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Loi néi dau

Dung y cua sach nay la gitp cho cac dao sinh nghién
cttu Ve sy tang treong va phat trién cta tam thite, dua ra cac
goi y ¢d thé gitp ich cho nha nghién ctru. Sach nay khong co
ky vong la mét giai thich ti mi day du, ma dung hon, theo
nhu twa dé phu cta nd, chi la mét déng gop thém cho khoa
Tam Ly Hoc ma thoi.

Trong tam tay ti c6 biét bao tai liéu can thiét cho bat ct
mot giai thich ti mi ddy du nao danh cho mot khoa hoc ¢
tam quan trong 16n lao ban vé viéc khai mé tam thire. Céc tai
liéu nay ttr tir duoc tich liy trong tay ctia cac dao sinh thanh
tAm va cAn man, nhung cho dén nay van chuwa c6 mot nd luc
nao dé sap xép va hé thong hoa cac tai liéu d6 thanh mot tong
thé c6 mach lac ca.

Trong quyén sach nho nay, t6i chi sip xép mot phan
nho cac tai liéu d6 véi hy vong rang bay gid n6 c6 thé hiru ich
do6i voi mot s6 nguoi lam viéc can cu trong linh vie rong 1on
nay ctia Cong Cudc Tién Héa Tam Thtrc, va trong tuong lai,
c6 thé dung nhu la mot vién d4 trong viéc xay dung hoan hao
hon.

Can c6 duoc mot dai kién tric s d€ dung nén dén dai
tri thiee d6, va can c6 dugc cac tay tho ho kiét xuat tai ba dé
diéu khién viéc xay dung. Hién gio, chung ta chi du stc dé
lam cong viéc tap sy va chuan bi cac hon da chwa duoc got
dtia d€ cho nhiing tay tho thanh thao hon nhi€u st dung.

Annie Besant
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Phan I
Tam Thixc

Dan Nhap

Chu dé vé viéc khai mo tam thiee trong cac sinh linh
dang tién hoéa trong mot Thai Duong Hé la mot chu dé rat
kho hiéu. Hién tai, khong mot ai trong chung ta c6 thé hy
vong lam gi nhiéu hon 1a hiéu duoc mot phan nhd vé su
phtic tap cua viéc d6, tuy nhién chung ta c6 thé nghién ctu
né theo cach nao dé cho ching ta cé thé 1ap day mot s6 16
hong trong viéc suy tw ctua ching ta, dong thoi cling c6 thé
tao duoc cho chung ta mot duwong nét kha rd rang dé hudng
dan viéc tu tap sau nay cta chiing ta.

Tuy nhién, chung ta khong thé phac thao dwgc duwong
nét nay theo bat ct cach nao dé lam thoa man dwoc tri 6c
ching ta ma trudce tién khong xem Thai Duong Hé ching ta
nhu mot tong thé, ddng thoi cd gang d& hiéu mot y twdng nao
d6, du la mo ho di nita, y twéng do cling la “cac mo dau”
(“the beginnings”) trong mot hé thong nhw thé.

1- Cac cdi nguodn (origins)

Ching ta biét rang vat chat (matter) trong mot Thai
Duong Heé ton tai dudi bay bién thai 16n (great modifications)
hay 1a coi (planes). Trong s cac cdi nay co ba cdi thuong
duogc ndi dén nhu la “ba c6i thap” (“three worlds”), d6 la coi
hong tran, co6i tinh cam (cam duc) va coi tri, goi theo vi tru

https://thuviensach.vn



10

khai tich luan cta An gido la Triloki hay la Tribhuvanam, noi
dién ra cudc tién héda binh thuong ctia nhan loai.

Trén hai cdi ké'tiép, tic ¢di tinh than — ¢6i cia minh triét
va quyén ning, d6 1a cdi B& d€ va Niét ban - dién ra cudc tiéh
hoéa dac thu cua vi Pao do(?) sau 1an diém dao tht nhat cta
cac Cugc Biém Dao. Nam ¢6i nay hop thanh truong tién hoa
cua tam thttc, cho dén khi con nguroi hoa nhdp vao thiéng
liéng.

Hai c6i vueot ngoai nam cdi trén twong trung cho lanh
vuc hoat dong thiéng liéng, vay quanh va bao trum tat ca, t
d6, moi nang luong thiéng liéng tuén do6 ra dé lam linh hoat
va bao dudng toan thé Thai Dwong Hé. Hién gio, hai cdi nay
hoan toan vuot ra ngoai sw hi€u biét ctia chung ta, va mot vai
goi y dugc dua ra lién quan dén hai cdi nay c6 1€ cling du dé
cho thay kha nang hiéu biét han ché’ ctia chiing ta. Chung ta
duoc day rang hai cdi nay 1a cdi ctia Tam Thtic thiéng liéng,
trong d6 Thuong D€, hay Thuong D& Ba Ngoi thiéng liéng
biéu 1¢ va tir noi d6 Ngai téa chiéu v6i ceong vi la BPang Sang
Tao (Creator), Dang Bao Ton (Preserver) va Dang Huy Diét
(Dissolver), phat trién mét vi try, duy tri vii tru d6 trong chu
ky sinh hoa cta nd, thu héi vii tru d6 vao chinh Ngai vao luc
két thuc chu ky sinh héa. Ching ta duoc biét tén ctia hai cdi
nay nhw sau: cdi thap la Anupadaka (Pai Niét Ban), trong coi
d6 “khong cé hién thé nao duoc tao thanh” (), cdi cao 1a Adi
(T6i Pai Niét Ban), “c6i tht nhat”, nén tang cua moét vi try,
noi chong d6 va cdi ngudn (fount) cta su song vi tru. Nhuw

1 Dao do: Dé tir duoc diém dao - Initiate.(ND)

2 Xuat phat ttr Pranava-vada, mot thu ban Samskrit chwa xuat ban.
(Nay da duoc xuat ban dudi tén “Khoa hoc vé Thanh Ngt” hay
Pranava-vada cua Gargyayana).

Khao cttu vé TAm Thitc https://thuviensach.vn



11
vay, bay cdi cia mot vi try, tec Thai Dueong Hé, ma, nhuw
ching ta thay theo cach mé ta van tit nay, c6 thé duoc xem
nhuw tao thanh ba nhom:
I- Truong bi€u 10 ctia riéng Thuong DéE;

II- Truong tién hoéa siéu thwong ctia nhan loai, ttc
treong tién hda cta bac diém dao;

III- Truong tién hoa cua gidi hanh khi, khoang vat, thuc
vat, dong vat va nhan loai binh thuwong. Chung ta cd thé thiét
lap bang sau:

I- Adi I- Truong biéu 16 ctia

II- Anupadaka riéng Thuong D&
II- Atmic ' II- Truong tién hda siéu
IV- Buddhic thwong ctia nhan loai

V- Coi tri III- Trwong tién hoa cta hanh
VI- Cai tinh cdm khi, khoang vat, thue vat, dong
VII- C6i hdng tran vat va nhan loai binh thuong

Hai c6i cao nhat cé thé dwgc nhan thirc nhw 1a hién hitu
triede khi Thai Duong Hé duoc tao thanh, va chung ta cé thé
twdng twong, cdi cao nhat, tic ¢oi Toi Dai Niét Ban (Adi), nhu
la gdbm c6 rat nhiéu chat liéu khong gian (matter of space) —
duoc tuong trung bang cac dau cham — khi Thuong D& danh
dau d€ tao thanh nén tang vat chat ctia cac hé thong ma Ngai
sap sanh hda (produce). Giong nhir mot cong nhan chon ra
vat liéu ma 'y Sép ndn tao thanh san phdm ctia minh, Thuong
Pé cting chon vat liéu va vi tri (place) cho v tru cua Ngai.

Mot cach twong tw, chung ta c6 thé tudng tuong cdi Dai
Niét Ban (Anupadaka) — duogc teong trung bang cac duong
gach ngang — nhw la gom c¢6 cung loai vat chat nay dwoc bién
doéi b?ang sy song ca biét caa Thuong Dé, duwoc t6 diém

Dan nhap https://thuviensach.vn
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(coloured) — dting mot an du c6 y nghia — bang Tam Thtic
lam linh hoat van hitu cua Thuong D¢, va nhu vay theo mot
cach nao d6 khong giong véi cdi twong tng trong mot Thai
Duwong Heé khac.

Chting ta duoc day rang cac sy kién tdi cao ctia cong
viéc chudn bi nay cé thé duoc hinh dung thém béang cac biéu
twong. Trong sd cac bi€u twong nay, chung ta c6 duoc hai
nhém (sets), mot nhom thé hién mot cach tuwong trung
(images) cho biéu 16 tam phan ctia Tam Thtc Thuong Dé
(Logic Consciousness), mot nhom la sy thay doi tam phan
trong vat chat twong tng véi Su Song tam phan — téc trang
théi su sdng va trang thai sic tuéng ctia Ba ngoi Thuong Dé.
Chuang ta c6 thé dat chiing sat canh nhau nhu sau:

Su S6ng (Life) Sac Tubng (Form)

B

Il Anupadaka

O day, ching ta c6, dudi Sy Song, Diém nguyén thuy
trong tam cua vong tron, Thuong Dé'véi tu cach la Bang Duy
Nhat bén trong khéi cau bao quanh do Ngai ty dat ra bang
vat chat tinh anh nhat trong khoi vat chat d6. Thuong Dé' tu
gioi han Ngai véi muc dich biéu 19, toa chiéu tir Bong Toi
(Darkness).

Mot cau hoi tite khac ndy sinh: Tai sao c6 Ba Ngoi
Thuong Dé? O day chung ta dong cham dén van dé sau xa
nhat cua siéu hinh hoc ma muoén giai thich ra, tham chi khong
duoc dtng 1dm, ciing cAn dén ca mot quyén sach, dau vay

Khao cttu vé TAm Thitc https://thuviensach.vn
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ching ta ciing phai néu ra cau héi d€ duoc giai dap bang viéc
suy gam cat luec.

Khi phan tich moi vat dang hién hitu, chung ta di dén
nét khai quat 16n nhu sau: “Tat ca déu cd thé chia thanh “cai
ta” (“I”) va “Khong Ta” (“Not 1”), “Nga” (“Selt”) va “Phi-
Nga” (“Not-Self”). Moi vat riéeng ré duoc cho la & dusi mat
nay hay mgt khac ctia dé muc Nga hodc Phi-Nga. Khong ¢6
gi ma khong thé duoc dat dudi mot trong hai hinh thic do.
“Nga la Sy Song, Tam Thitc; Phi-Nga la Vat Chat, Hinh
Tudéng (Form)”. Vay thi, & day ching ta c6 mot nhi nguyén
(duality). Nhung Cap Song Doi (Twain) khong phai la hai cai
riéng biét, co ldp va khong cd lién quan. Luén luén cé moi
lién hé ndm gifta ching, ching ludn ludn tiéh téi gan roi tach
ra xa, nhap lai va roi ra, sy tuwong tac nay tw biéu 1o dudi hinh
thifc vii try hang chuyén (ever-changing universe). Nhu vay
ching ta c6 mot Tam Nguyén (Trinity) ché khong phai mot
Nhi Nguyén, d6 la Nga, Phi-Nga va Moi Lién Quan
(Relation) gitra chung. Noi day, tat ca déu duwoc gdp chung,
moi vat va moi mai lién hé, dang c6 va co thé co, va do d6 Ba
(Three), khong nhiéu hon ma ciing khong it hon, 1a nén tang
cua moi vi tru trong toan thé€ ctia chung va cta mdi vii tru
ndi riéng(?). Su kién can ban nay ddt 1én trén mdi Thuong D&
mot tam b biéu 10 (triplicity of manifestation) trong mot Thai
Duong H¢, va Céi Duy nhat (the One), tirc Diém (the Point),
di ra theo ba hudéng dén chu vi cua Vong Vat Chat va quay
tro vé trén chinh nd, biéu 10 mot trang thai khac o modi chd
tiép xuc voi Vong Tron — ba biéu 16 can ban caa Tam Thac:

' Pao sinh nén nghién cttu kj “The Science of Peace” cuia Bhaga-
van Das, trong do6 cac van dé siéu hinh hoc ¢6 lién quan duoc trinh
bay ti mi v6i sy khon khéo hiém co.

Dan nhap https://thuviensach.vn
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ttec 1a Y Chi, Minh Triét va Hoat Pong — Tam B thiéng liéng
hay Ba Ngoi (divine Triad or Trinity)('). Vi ban nga Dai Dong,
tiec Pratyag-atma, tiec “Noi Nga” (“Inner Self”), trong khi
nghi dén Phi Ng3, lai dong hoéa chinh Ngai véi no, do d6 chia
sé voi né Ban Thé ctia Ngai. Pay la Hoat Dong thiéng liéng,
tirc Sat, hién ton duoc duwa thém vao Phi hién ton, Toan Linh
Tri. Ban ngd, nhan thic chinh Ngai la Minh Triét, Chit,
nguyén ly bao ton. Ban nga triét thodi chinh Ngai ra khoi Phi
Nga dudi ban chat thuan khiét cua chinh Ngai, ay la Bliss
(Chi Phtic), Ananda, thoat khéi sac tuwéng.

Moi Thuong D& cia mot v tru déu 1ap lai Nga - Thirc
vl tru nay: trong Hoat DOng cta Ngai, Ngai la Tri sdng tao,
Kriya — twong g voi Sat v tru (universal Sat) — Brahma cta
An giao, Chaa Thanh Than cua Thién Chta Giao, Chochmah
cua Kabbalist (tin d6 Do Thai Bi Gido). Trong Minh Triét cua
Ngai, Ngai la Ly Tri an bai bao ton, Jnana - twong tng voi
Chit v tru — Vishnu ctia An giao, Chua Con ctia Co Ddc gido,
Binah cta Kabbalist. Trong Chi Phuc cua Ngai, Ngai la Dang
Huy Diét (Dissolver) d8i véi hinh hai, Y Chi, Ichchha — turong
tng voi Ananda Vi tru — Shiva cta An gido, Chua Cha cua
Co ddc gido, Kepher ctia Kabbalist. Nhw vay, trong moi vii

1 Con mdt cach thich hop khac dé€ dién ta tam bd nay, d6 la
“Quyén Ning, Minh Triét va Bac Ai” (“Power, wisdom and
Love”); nhung tam by nay lai thifu mat Hoat dong (Activity) va
nhan d6i Bac Ai, trir phi Bac Ai dwoc xem nhu cai twong duwong
cua nd, vi vé mat ban thé, Bac 4i la hoat dong (active). Theo t0i,
Minh Triét va Bac Ai duong nhuw la ciing mot trang thai tam thic.
Nhiing gi biéu 16 bén trén nhw 1a Minh Triét, nhan thiec vé sy Hop
nhat, thi sé biéu 19 trong cbi sic tedng nhue 1a Bac Ai, manh lyc thu
hut von mang lai sw Hop nhat trong mot thé gidi co cac thuc thé
riéng biét.

Khao cttu vé TAm Thitc https://thuviensach.vn
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tru déu c6 Thuong D& Ba Ngobi, Ba Bang sang tao, bao ton va
huy diét vii tru ctia cic Ngai, mdi Dang boc 16 chti yéu bang
chttc nang cua Ngai mot trang thai (Ngoi) cai quan trong v
tru, hai ngdi kia phu thudc vao Ngoi nay, du cho luén luon
hién httu, di nhién. Vay thi moi Thuong D€ biéu 10
(manifested God) dwoc ndi dén nhu 1a Ba Ngbi (Trinity).Viéc
ndi két (joining) cua Ba Ngbdi nay, tic 1a cac giai doan biéu 19,
¢ noi cac di€ém tiép xdc bén ngoai ctia chiing vdi vong tron,
tao ra tam giac can ban tiép xuc voi vat chat, ma, véi ba Tam
gidc duoc 1am bang cac duong thang vach bang Diém Cham,
nhu vay tao thanh T Linh Diéu thiéng liéeng, do6i khi dwoc
goi la Té Nguyén Vi try, Ba Ngo6i thiéng liéng tiép xtc véi
vat chat, sdn sang dé sang tao. Toan bd cac Ngbi nay 1a Dai
Hon (Oversoul)(t) cta vii tru dang hién ton.

Trudc tién, chung ta cd thé xem qua tac ddng cua cac
Ngdi nay dudi hinh thitc sac twéng khi ddp Gng véi khia
canh vat chat. Di nhién, cac tdc dong (effect) nay khong do
Thuong D¢ ciia mét Thai Duwong Hé, ma 1a do cac twong ting
trong vat chat v tru véi cac trang thai cua Ban Nga v tru.
Trang thai Chi Phuc (Bliss), hay y chi, ap dat trén vat chat
tinh chat Tinh (Inertia) — Tamas, nang luc doi khang, 6n dinh,
yén tinh. Trang thai Hoat Ddng mang lai cho Vat Chat tinh
chat dap tng ctia né d6i voéi hanh dong — Rajas, tic tinh chat
ddng (mobility). Trang thai Minh Triét mang lai cho né tinh
chat Nhip Nhang (Rhythm) - Satva, rung dong, hai hoa.
Chinh nho su trg giup cua vat chat, dwgc chuan bi nhu thé
ma cac Trang Thai cua Tam Thitc Thuong D& co thé tu biéu 10
dwdi hinh thic cac Ban Thé (Beings).

7

1 Emerson

Dan nhap https://thuviensach.vn
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Thuong D€ — chua phai la Ngbdi Mot, vi chua ¢ Ngoi
Hai - dwgc xem nhu la Huyén Diém (Point) xa ra mét hinh
cau Vat chat, vach ra quanh Ngai dudi hinh thitc lanh vuc
cua vl tru twong lai tdéa chiéu véi vé huy hoang khong thé
twdng tuong, mot Nti Anh Sang dich thuc (true Mountain of
Light) theo cach noi cta Btc Ban C6 (Manu), nhung Anh
Sang d6 vo hinh, chi thady duoc trén cac coi tinh than. Khoi
cau vi dai nay da duoc néi dén nhw la Chat Liéu nguyén thay
(primary Substance): dé la Thuong D¢ tu qui dinh (Self-
conditioned Logos), bat phan ly ¢ moi diém véi Vat chat ma
Ngai danh riéng cho vi tru ctia Ngai, tredc khi Ngai dich
than 14y ra khoi d6 mot it trong lan biéu 16 thit hai: d6 la Khoi
cau ctia Thién Y te qui dinh (Self-conditioning Will) von sé
dua dén Hoat dong sang tao. “T6i la Cai Nay” (“This”), khi
“Céi Nay”, tiec Phi-Nga, duoc nhan biét. N6i mot cach twong
trung — dé dua ra goi y vé Sac tudng nhu duoc nhin thay tir
khia canh bén ngoai — Huyén diém rung dfng gitta tam vaéi
chu vi, nho vay tao thanh Puong Thang (Line) danh d&u viéc
tach roi ctia Tinh Than va Vat Chat(1), lam cho viéc nhéan thic
c6 thé xay ra, va nhu vay sinh ra Hinh Hai cho Trang Thai
tht hai, Pang (Being) ma ching ta goi la Thuong D& Ngoi
Hai, vé mit biéu tuong 1la Puong Thang hay Puong Kinh ctia
vong tron. Trong mot cau ndi huyén bi c6 néi dén Puong

'O day cAn nho ky ring viéc “tach roi” (“drawing apart”) nay la
tach roi chi trong tam thirc ma thoi: y twong vé Tinh than tach roi
khoi y twong vé vat chat. Trong v tru hién tuong, khéng ¢ Tinh
than nao ma khong bi chi phdi (unconditioned) boi vat chat, khong
c6 moét phan tr vat chdt nao ma khong dugc lam linh hoat
(uninformed) bang Tinh than. Moi hinh tuéng déu cé tam thic,
moi tam thirc déu c6 hinh tudng (forms).

Khao cttu vé TAm Thitc https://thuviensach.vn
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Kinh nay: “Nguoi la Con Ta; ngay nay Ta da sinh Nguwoi”
(Psalms, ii, 7)(1) m&i lién hé ctia Cha va Con nay nam trong st
hop nhat cua Su S6ng Thiéng Liéng (Divine Existence) cta
Thuong D& Ngbdi Mot va Ngoi Hai, di nhién thudc vé Ngay
Biéu L9, titc chu ky sinh hoat (Life-period) cia mot vii tru.
Chinh viéc khai sinh ra BPang Con (Son), tic sy xuat hién ctaa
Thuong D& Ngoi Hai, Minh Triét, duoc ghi dau trong thé gidi
Sac Tudng bang su phan héa, tic tach ra, cia Tinh Than va
Vat chat, tic 1a hai cec ma gitra hai cye d6, mang ludi cua
mot vii tru dugc dét nén. Dwong nhu la s phan ly cta dong
dién trung hoa bat dong — cé thé tuong trung cho Thuong Dé
Ngoi Mot — thanh hinh thttc kép ctia dwong va am — tuong
trung cho Thuong D& Ngoi Hai — nhu vay tao ra cai biéu 1o
vO hién (the unmanifest manifest). S phan ly nay bén trong
Thuong D& Ngdi Mot duoc tiéu biéu mot cach rd rang cho
ching ta trong viéc chuan bi cho viéc sinh san cua t& bao
(cell-multiplication) ma chung ta c6 thé nghién ctu trén coi
tran, trong d6 ching ta thdy cac tién trinh dan dén sy xuat
hién ctia mot vach phan chia, nho d6 moét té'bao duy nhat tro
thanh hai. Vi tat ca nhiing gi xay ra ¢ day chi la hinh anh
béng vat chat tho truoc ciia cac bién cd trén cac cdi cao va
chung ta cé thé thuong tim thdy mot cay nang chong dé cho
su tuong tueong khap khiéng cua ching ta trong cac nghién
ctu cta chung ta vé sy phat trién vat chat. “Trén sao, dudi
vay”. Coi tran 1a phan anh ctia c6i tinh than.

K& dén, Huyén Diém, véi Puong Thang xoay quanh
theo nd tao ra rung dong noi cac goc vudng (right angles)
theo vdi rung dong truedc, va nhw vay tao thanh chit Thap
(Cross) van & trong vong tron, nhw thé' chit Thap “xuat phét

1 Psalms: Thi Thién (thudc Ciru Udc Kinh)
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tir Cha va Con”, biéu tuwong ctia Thuong D& Ngbi Ba, ttic
Thién Tri Séng Tao Hoat Dong thiéng liéng bay gid sin sang
dé biéu 16 dudi hinh thiic BPang Sang Tao (Creator). K& dén,
Ngai tu bi€u 10 nhu la Thap Gia Linh Hoat hay la Svastika
(ch Van), Ngoi Mot trong Ba Ngoi biéu 10 bén ngoai hai coi
cao nhat, d¢ la giai doan thit ba ctia khai mé thiéng liéng.

Su S6ng (Life) Sac Tuéng (Form)

|_Adi
I|_Anupadaka

Il_Atmic

2- C6i ngudn ctia Chan Than

Trudce khi nghién ctu Hoat DOng sang tao caa Thuong
Pé'Ngoi Ba, ching ta phai xem xét ¢di nguon cua Chan Than,
titc 1a cdc Don vi TAm Thitc, vi su tién hda ctia cdc Chan Than
trong vat chat ma treong tién hda caia mot v tru phai duoc
chuén bi. Chung ta sé trd lai nghién cttu Chan Than mét cach
day du hon trong chuong II. V6 s cac Pon Vi Tam Thic nhuw
thé can dwgc phat trién trong vii tru twong lai duoc sinh ra
trong Su SOng thiéng liéng, giong nhw cac té' bao mam trong
co thé, trede khi lanh vue danh cho su tién hda ctia chung
duoc tao ra. V€ si ban phat ra ngoai nay, nguoi ta doc thay:
“CAI AY muén rang: Toi sé ting gia va sé duoc sinh ra”.
(“THAT willed: I shall multiply and be born”) (Chhando-
gyopanishat, ii, 3) va Van Thu (the Many) xuat phat trong
Nhat Ban (the One) bing tac dong ctia Y Chi. Y Chi ¢6 hai
trang thai hut va ddy, hit vao (inbreathing) va tho ra
(outbreathing), khi trang thai ddy manh hon (energize) thi c6
st phan ly, tach roi.
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Viéc tdng bdi bén trong Cai Duy Nhat bang tdc dong cua
Y Chi danh dau vi tri cdi nguén — Thuong D& Ngdi Mot,
bang bat phan ly, Tt Phu Vinh Ctu. Day la cac tia linh
quang (sparks) cua Toi Thuwong Hoa (supreme Fire), “Cac
Manh thiéng liéng” (“divine Fragments”) ( Trich “Anh Séng
trén Thanh Pao”) thuong dwgc goi la “Chan Than”
(“Monads”). Mot Chan Than 1a mét manh nho (fragment) cta
Su Song thiéng liéng, tach ra dwdi hinh thitc mot thuc thé ca
biét bang mdt mang mong bang vat chat loang nhat, vat chat
trong d6 loang dén ndi trong khi mang lai mot hinh hai riéng
biét cho mdi thuc thé, vat chat d6 khong gay mot chudng
ngai nao cho viéc lién giao tw do cua mot sy song dwoc dong
khung trong d6 véi cac su song tuong tu ¢ chung quanh.

Nhu vay, sg song cua Chan Than la sy song caa
Thuong D& Ngbdi Mot, va do dé co ba trang thai, d6 1a Tam
Thtic hién hitu v6i tu cadch Y Chi, Minh Triét va Hoat Pong.
Su song nay hinh thanh trén coi Biéu 10 thiéng liéng, tirc coi
thtt nhi, hay Anupadaka, cdc con cua Tu Phu (Father)
chdng khac nao 1a Thugng D& Ngoi Hai, nhung la nhing
Ptta Con tré trung khong c6 dugc quyén ndng thiéng liéng
nao dé cé thé hoat dong trong loai vat chat trong trieoc hon la
vat chat ctia cac coi riéng cuia ching. Trong khi Thuong D&
véi bao ky nguyeén tién héa dang sau, Ngai dé dang thyc hién
cac quyén nang thiéng liéng cua Ngai, “Dtra con ca gitra
nhiéu anh em” (Romans, VIII, 29).

Chan Than nguy tai c6i Dai Niét Ban (Anupadaka plane),
con ¢fi ngudn su song cua Chon Than & ¢oi To1 Dai Niét Ban
(Adi), cho dén nay khong c6 cac hién thé d€ Chan Than c6 thé
tw biéu 16 trong d6, trong cho ngay “biéu 10 cua cac Con Drc
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Chaa Troi” (Romans, VIII, 19)(1). Chan Than cho ¢ day trong
khi Thueong D& Ngoi Ba bat dau cong viéc biéu 16 bén ngoai,
ttc cong cudc ndn tao vii tru ngoai canh. Ngai sé doc hét su
song ctia Ngai vao vat chat, dé ndn tao né thanh céc chat liu
thich hop cho viéc kién tao cac hién thé ma cac Chan Than
can dung cho cong cudc tién hdéa cua Chan Than. Nhung
Ngai sé khong bi tran ngap (merged) trong cong viéc cua
Ngai, vi cong viéc d6 duong nhu bao la doi véi ching ta,
nhung d6i véi Ngai, d6 chi la mot diéu nho bé: “Trong khi
tham nhuan toan thé vii tru nay véi mét phan cua chinh Ta,
Ta van con dé”. (Bhagavad-Gita, X, 42). Ca tinh ky diéu do
khong mat di, va chi mot phan trong d6 cing da cho sy song
cua mot v tru. Thuong DE, tirc Dai Hon, van con dé, vi Chtia
T€ cha vii tru Ngai

! Nguyeén van: “awaiting the day of “manifestation of the Sons of
God”. Ban dich ctia Thanh Kinh 2003: “tréng doi con cai Bitc Chtia
Troi dugc to ra”” (trang 157, phan Tan Udc).
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Chuong 1
Chuan bi lanh vuc

1- Tao thanh nguyén tw

Thuong D& Ngdi Ba, titc Toan Linh Tri, bat dau Hoat
dong sang tao ctia Ngai bang cach tdc dong trén vat chat
duoc rat ra tir khong gian vo tan theo moi phia d€ tao ra Thai
Duong Hé ching ta. Vat chat nay ton tai trong khong gian
dudi nhitng dang thitc ma ta khong thé hiéu dwoc, nhung ro
rang la da duwoc tao ra cho cac Thai Duong Hé to 16n hon. Ba
H.P. Blavatsky da day chting ta rdng cdc cdi phu nguyén t
(atomic subplanes) thudc cac coi ctia Thai Duwong Hé chung ta
tao thanh c¢4i v tru thap nhat hay 1a ¢6i v tru th nhat. Néu
chiung ta hinh dung cac nguyén t& cua coi vi try dé nhu
duoc tong trung bang mot not nhac, thi cac nguyén tir ctia
vl tru ching ta, do Thuong D& Ngoi Ba tao ra, ¢d 1é nén duoc
treong tring bang cac hoa am (overtones) trong mot not nhuw
thé. Diéu cé vé ro rét la cac nguyén tie d6 co lién quan chat
ché voi “cac nguyén tix khong gian”, tuwong tng voéi cac
nguyén tit khong gian nay, nhung & dang thic hién nay,
khong thé dong nhat véi chiing. Nhung bay loai vat chat von
trd thanh “cdc nguyén ti” ctia vii tru chiing ta, déu dwoc dan
xuat trong vat chat rat ra tir khong gian dé€ tao thanh Thai
Duong H¢, va cudi cung dwgc thu giam (reducible ) 1an nita
d€ tré thanh chiang. Ba Blavatsky am chi dén viéc phan chia
that phan dwoc lap lai d€ thanh cidc nguyén ti 6 cap do ngay
cang thap khi ba viét: “Nguyén t¢ Vi Tru Duy Nhat tro
thanh bay nguyén t& trén cdi vat chat, va mdi nguyén t nay
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duoc chuyén héa thanh mot trung tam ndng luong. Cung
mot nguyén ti nay tro thanh bay tia (rays) trén coi tinh than
... riéng biét nhau cho dén cudi thién kiép (kalpa) va tuy thé
van lién quan chdt ché “ (GLBN I, 696, an ban London 1928).

Bén ngoai cac ranh gidi ctia mot v try, vat chat nay o
mot trang thai rat dac biét; ba tinh chat cua vat chat 1a tinh
(inertia), dong (mobility) va nhip (rhythm)() duwoc can doi
v6i nhau va ¢ trang thai thang bang. Chiing c6 thé duoc hinh
dung nhu 1a dang nam yén tinh trong mot vong tron khép
kin. Thuc ra, theo mot vai ¢6 thu, trong toan by ctia nd, vat
chat duwgc mo ta ¢ vao trang thai nhu la tinh. N6 ciing con
duoc néi dén nhu la con nguyén so (virgin); dé la Mary Dong
Trinh trén troi, dai duwong vat chat nguyén so, nghia la voi tac
dong cua Thuong D& Ngoi Ba sé tro thanh Me. Viéc bit dau
Hoat Dong sang tao nay la pha vo vong tron khép kin do,
dua cdc tinh chat ra khoi trang thai on dinh thanh trang thai
quan binh khong 6n dinh (unstable equilibrium). Su song la
chuyén dong (motion) va Sy Song ctia Thai Duwong Thuwong
Dé - goi mot cach thi vi la Hoi Thé (Breath) cua Ngai — tac
dong dén vat chat yén tinh nay, dua cac tinh chat cua n6 vao
tinh trang quan binh khong 6n dinh va do d6 ching ludn
luén chuyén dong lién quan véi nhau. Trong chu ky sinh
hoat ctia mot vii try, vat chat bao gio cling ¢ vao tinh trang
chuyén dong khong ngiing ¢ bén trong. Ba Blavatsky c6 ndi:
“Vi try nang (Fohat) lam citng lai va phan tan bay Huynh
bé... dua dién nang vao sy song va tach biét (separate) chat
liéu nguyén thay (primordial stuff) hay hdn nguyén khi
(pregenetic matter) thanh cac nguyeén ti” (GLBN I, 105).

! Tinh: tamas, dong: rajas, nhip: satva.
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Viéc tao lap (formation) nguyén ttr c6 ba giai doan.Thi
nhat, an dinh ranh gidi trong dé su song pha linh (ensouling
life) — tirc Sw Sdng ctia Thwong DE trong nguyén tir — sé rung
dong; viéc han ché va qui dinh nay d6i véi do dai séng
(wavelength, budc séng) cta rung dong, vé mat ky thuat
duoc goi la “s6 do thiéng liéng” (“divine measure”)(!) viéc
nay mang lai cho cac nguyén t ctia mot coi tinh chat dac thu
riéng biét ctia chung.

Thtt hai, theo “s6 do thiéng liéng” nay, Thuong D¢
vach ra cac duong (lines), d€ xac dinh hinh thé (shape) cta
nguyeén ttt, cac truc tadng trueong (axes of growth) can ban, lién
hé vé goc (angular relation) ctia cac truc nay, lién hé nay dinh
doat hinh hai (form) do6 la hinh hai cta nguyén ti va tru
twong tng (?); su twong dong gan ghi nhat véi cac truc nay la
cac truc ctia cac tinh thé.

Tht ba, do mitc d¢ rung dong va lién hé goc ctua cac
truc tang tredng voi nhau, kich co va hinh dang ctia bé mat,
chung ta c6 thé n6i bé mat hay vach ctia nguyén tee da dwoc
dinh doat. Nhuw vay, trong mdi nguyén tt, ching ta c6 pham
vi ciia su song phu linh ctia no, cac truc tang truwong cta nod
va bé mat (surface) hay vach bao boc ctia né.

Thuong D& Ngodi Ba tao ra nam loai nguyén t khac
nhau nhu thé, ndam “sd do” (“measures”) khac nhau ham
chtta nam rung dong khac nhau, mdi loai tao thanh chat liéu
can ban (basic material) cia mdt cdi; tuy thé, véi cac doi
twong (objects) khac nhau trong d6, mdi cdi déu c6 loai

1 Tanmatra, titc s6 do (the mesure) ctia Cai D6 - “Céi D6” (“That”)
la Bang Thiéng Liéng (Divine Spirit)
2 Mot cach tong hop (collectively), mot Tattva.
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nguyén tir cdn ban cta riéng c6i 4y, sau rot c¢6 thé duge dua
vao bat ct doi twong nao cua coi ay.

2- Tinh than - Vit chat (Spirit - Matter)

C6 1€ hinh dung t&r Tinh than-Vat chat sé duoc hi€u ro
hon néu chang ta ngung lai mot chdc vé phuwong phap tao ra
nguyeén tt cua cac coi ké'tiép.

V4t chat ctia khong gian chung quanh mdi Thai Duong
Heé 1a Coi Ré ctia Vat chat (Root of Matter, titc Hon nguyen
khi (Mulaprakriti) ciia Thai Duong Hé d6 (theo cach goi thuc
t& ciia An gido). Vat chat ctia mdi Thai Duong Hé déu 1ay
chat liéu bao quanh d6 lam can cdi hay nén tang ctia nd, va
vat chat dac biét cua chinh nd nay sinh tir d6. Thuong DE, tic
Pai Hon (Oversoul), caa Thai Duong Hé, thu hat lai quanh
Ngai vat chat can thiét tir khong gian, lam cho vat chat do
sinh dong (ensoul) bang chinh sy séng ctia Ngai, va su song
bén trong vat chat tinh anh nay (ttc Hon nguyén khi) goi la
Atma, tic Self, tiec Tinh Than (spirit), trong moi phan tk
(particle). Ba Blavatsky noi: “Fohat — ndng lwong (energy) cua
Thuwong D& - xoi cac 16 (holes) trong Khong gian”, qua khong
con cach mo ta nao tinh t€'va chinh xac hon nita. Nang luwong
xoay tit ndy tao thanh vo s§ vling xody (vortices), mdi vlung
duoc hinh thanh bang ning lwong thiéng liéng va cac truc
tang truong, réi mdi truc dugc phu boc (shelled) bang vat
chat khong gian, Atma & trong mot 16p vo Hon nguyén kh,
tinh than o trong mot 16p vo vat chat, “cac nguyén ti” ctia cdi
To1 Dai Niét Ban, titc ¢di cao nhat, coi thir nhat.

Mot s6 cac nguyén tit nay van déng vai trd “cac nguyén
te”; mot sO khac nhéap chung lai véi nhau va hop thanh “cac
phan t&” (“molecules”). “Cac phan t&” ciing nhap chung lai
va tao thanh cac két hop (combinations) phan t& phtc tap
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hon, va ct thé’ tiép tuc cho dén khi sau coi phu dudi coi
nguyeén t duoc tao thanh. (Di€u nay twong tw voi nhitng gi
c6 thé duwgc quan sat ¢ ¢di dwdi, vi cac cdi cao nhat nay déu
khong thé nhan biét duoc).

Bay gio ndi dén viéc tao 1ap nguyén tir ¢ ¢di thir nhi: S&
do va cac truc tang truong cua ching cling duoc Thuong D€
Ngoi Ba an dinh nhu mo6 ta ¢ trén. Mot sd nguyén tk cua coi
T6i Dai Niét Ban thu hat lai chung quanh ching moét cai vo
gom cac két hop ctia ¢di phu thap nhat caa chinh ching. Tinh
than cong thém vdi 16p v6 nguyén thiy clia né bang chat vil
try (HOn nguyén khi), hay l1a nguyén t& ctia cdi tht nhat, 1a
tinh than cta coi th hai va tham nhuan 16p vé méi, lam
bang cac két hop & cap thap nhat ctia chinh né. Cac vo nay
khi dwgc lam cho linh hoat nhu thé, tro thanh cac nguyén t&
ctia cdi Dai Niét Ban (Anupadaka plane) ttc cdi thé nhi. Bang
cac tap hop bao gio cling phttc tap hon ctua cac nguyén ti
nay, sau coi phu con lai cting xuat hién. Mot s6 cac Nguyén
tee ctia c6i Dai Niét Ban, vdi cach thirc giong nhu thé, cling
khoac 1ay cac tap hop ctia cdi phu thap nhat cua chinh ching
va nhu thé tré thanh cac nguyén tir c6i Niét Ban (atmic
atoms), bdy gio Tinh Than dwoc khodc bang hai 16p vé bén
trong vach nguyén tir cia n6 vdi cac tap hop thudc coi phu
thap nhat cta c6i Pai Niét Ban, va cai Tinh Than ban so hay
la Su song, cong vai (plus) hai 16p vo cua nd duoc goi la tinh
than cua c6i Niét Ban (Atmic plane), trong khi vach cta
nguyén tk ctia n6 duoc xem nhw la vat chat. Mot lan nita,
nguyén tir nay dwgc boc trong cac tap hop cua cdi phu thap
nhat ctia coi Niét Ban, lai tro thanh nguyén tt cia c¢6i Bo Dé.
Nhuw vay Tinh Than trén c6i B6 Bé dang ¢6 ba 16p mong bao
boc trong 16p vo nguyén tir ctia nd bang cac tap hop thap
nhat cua coi Niét Ban.
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Trén coi tri, tinh than c¢6 bon 16p vo bén trong vach
nguyén ti, trén cdi cam duc, Tinh than c6 nam 16p vo va trén
coi tran 1a sdu 16p vo véi vach nguyén tir trong mdi trieong
hop phu thém. Nhung Tinh than cdng vdi tat ca cac vo boc
cua no (trir 1o6p ngoai cung) bao gio ciing dwgc xem nhu la
Tinh than, con 1ép vé ngoai cling chi dwgc xem nhu 1a sac
twdng (form) hay la xdc than (body). Chinh s tién héa hudéng
ha (involution) nay ctia Tinh Than méi lam cho su tién hda
thang thuong (evolution) xay ra duoc, va vi sy mo ta cé ve
phtic tap, song nguyén ly thi don gian va c thé hiéu dugc dé
dang. Gio day chang ta c6 thé néi mot cach chinh xac la “tinh
than-vat chat” cé ¢ khap noi.

3- Cac Coi Phu (The sub-planes)

Céc cuee vi tie (ultimate atoms) ctia ¢di tran khong phai la
cac “nguyén ti” (“atoms”) cta nha hoa hoc hién dai. Cac cyc
vi t& nay duwoc tap hop thanh cadc nhom dién hinh lién tuc
(successive typical groups), tao thanh “cdc trang thai cua vat
chat” (“states of matter”), con cac nguyén tit héa hoc cé thé
thudc vao trang thai thit nam, th sau hodc th bay trong s6
cac trang thai nay ttec la mot chat hoi, mot chat long hodc mot
chat dac. Quen goi 1a cac trang thai hoi, trang thai long va
trang thai dac cua vat chat, hoac la, nhuw ching thuwong duoc
goi, do la cac coi phu hoi, long va ddc bén trén trang thai hoi
la bon trang thai it quen thudc, d6 1a ba trang thai di thai
(etheric states) cua vat chat hay la ba c6i phu di thai va trang
thai nguyeén ti thue sye. Cac nguyén tir thuc sy nay dugc tap
hop thanh cac nhém, bay gio cdc nhom dé tac dong nhu la
cac don vi va cadc nhém nay dwoc goi la cac phan t. Cac
nguyén tir trong mot phan tir duoc gitt chung lai véi nhau
bang luc hit tir dién, va cac phan ti trén mdi cdi phu duwoc
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sap xép theo dang hinh hoc lién quan véi nhau trén céc truc
giong vai cdc truc tang tredng cua nguyeén tix thudce coi twong
tng. Bang cac tap hop lién tuc nay clia cac nguyén tix thanh
cac phan tr va cua cac phan tir don gian hon thanh cac phan
t& phttc tap hon, cac coi phu cua mdi cdi dwoc tao thanh dwdi
Hoat dong chi dao cua Thuong Dé& Ngdi Ba cho dén khi
treong tién hda, gom co6 nam cdi, mdi cdi cd bay coi phu — con
cac ¢di thtt nhat va thit nhi nam ngoai trudng tién héa nay —
duoc hoan tat. Nhung diing nén gia dinh rang bay c6i phu do
Thuong D& Ngoi Ba tao ra nay déu giong voi cac cdi phu
dang c6 hién nay. Hay 1y coi tran lam thi du, cac ¢6i phu cua
coi tran trudce kia c6 cung mai lién hé véi cac ¢di phu cua coi
tran hién tai giong nhu cai ma nha hda hoc goi la khinh khi
nguyén thay (prots-hydrogen) c6 moi lién hé véi yéu t6 hda
hoc duwoc cho la tao thanh nho do.

Céc tinh trang hién tai khong phai chi do cdng viéc ctia
Thuong D& Ngoi Ba dem lai vi 6 Ngoi nay Tinh Chat Hoat
Dong (Activity) chi€ém wu thé, can ¢ thém nang luc thu hut
hodc cd két manh mé cua Thuong D& Ngoi Hai, von la Minh
Triét va do d6 1a Bac Ai can cho su hoi nhap sau nay.

Séc tedng Su song

i (D A
Anupadaka ‘

Atma (Aether)

‘Buddhi (Phong)

Manas (Héa)

| Kama (Thuy)
Ethula (Dia)

|

Céc coi phu nguyén ti
|
\

Céc cdiphu d nguy éntiy
\
\

Céc cdi phu siéu di théi
|

Céc coi phu di thai

\
\

Céc c6i phu chat hoi
\
\

Céc cdi phu chét 1ong

Céac cdi phu chat dac
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biéu quan trong can nhé 1a cac cdi déu xuyén thau vao
nhau va cac ¢6i phu tuwong tng déu truc tiép lién quan nhau
ché khong thuc sy tach roi nhau boi cac 16p nam gitta bang
vat chat trong trugc. Nhu vay ching ta dimng nén nghi rang
cac coi phu nguyén tr (atomic sub-planes) bi tach roi véi
nhau boi sau coi phu c6 dd trong truge ludn tang lén, ma
thuc ra ching cd lién hé triec ti€p véi nhau. Chung ta hinh
dung duoc diéu nay trong gian do trén.

Can phai hiéu rang day 1a mot gian d6 (diagram) ché
khong phai la mot minh hoa (picture), nghia la n6 twong
trung cho cac lién hg, chd khong phai la cac sw kién cu thé —
cac lién hé hién c6 gitta cac coi do sy xuyén thau vao nhau
cta chiang, cht khong phai 1a 49 vién gach riéng biét dwoc
dat thanh bay day, cdi nay trén dinh céi kia.

Day la mo6i lién hé rat quan trong vi né ham y réng sw
s6ng c6 thé chuyén tir cdi nay dén cdi khac bang con duong
ngan ctia cac cdi phu nguyén t& thong thuong nhau va tat
nhién khong can chay vong qua sau cdi phu phan ti trudce
khi né c6 thé dat t6i cdi phu nguyén ti ké'tiép dé tiép tuc con
duong di xudng ctia né. Qua vay, ngay sau day ching ta sé
thay rang cac ludng sinh khi (life-streams) tir Chan Than r6
rang la di theo con duwong nguyén ti nay dé€ xudng coi tran.
Néu bay gio ching ta xem xét mot nguyén tix vat chat, nhin
n6é nhu moét tong thé, ching ta sé thdy mot xody sinh lwc
(vortex of life), sinh lwc ctia Thuong D& Ngoi Ba, xoay véi do
nhanh khong thé twdng twong. Do luc hat gitra cac xoay dang
xoay tron nay ma cac phan ti duoc tao nén, cac cdi cung voi
cac ¢Oi phu ctua né dugc thanh 1ap. Nhung ¢ bé mét gidi han
cua vong xoay nay la cac loa tuyén (spirillae), titc la cac
duong xoan &c (whirling currents), mdi duwong thang goc véi
duong bén trong nd va duong bén ngoai né. Cac dwong xoan
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2 §c nay duoc tao ra bang su sdng ctia Chan Than, ché khong
phai bang su song ctia Thuong D& Ngobi Ba va hién nay
khong con ¢ vao giai doan dadu ma ching ta dang xét. Chang
phat trién hét cai nay dén cai khac thanh hoat dong day du
trong dién trinh tién hoéa, thong thuong c6 mot duong trong
moi Cudc Tudn Hoan (Round). Thuee ra cdc phan chwa phat
trién ddy du (rudiments) cta chang duwgc bd tac vao Cudc
Tuan Hoan th¢ tu boi tac dong cuia Thuwong D& Ngoi Hai,
nhung ludng sinh lyc cta Chan Than chi luan lvu trong bdn
duong xoan ma thdi, con ba duong kia chi cho thdy nhiing
chat liéu yéu 6t.

Cac nguyeén tir thudc cac coi cao duwgc tao thanh theo
cung k& hoach chung so véi xody luc trung wong cta Thuong
bé va cac ludbng dang bao quanh cta nd, nhung hién nay
chung ta khong biét dwoc moi chi tiét. Nhiéu cach thuc hanh
Yoga la nham vao viéc mang lai su tién héa nhanh hon cho
cac nguyén tir bang cach gia tdc cong viéc lam sinh dong loa
tuyén nay ctia Chan Than dua vao dé. Khi cac luéng su song
Chan Than dugc dua thém vao xoay luwc caa Thuong D€, thi
ndt su song (note of life) tré nén ngay cang cd tinh chat
phong pht hon. Ching ta c6 thé€ so sanh xody trung wong
nhu la n6t can ban, con cac ludng xoay tron nhu la cac hoa
am (overtones). Khi duwra thém vao mdi hoa am c6 nghia 1a gia
thém sy phong pht cho nét can ban. Nhu vay cac manh luc
mdi, cac nét dep mdi bao gio cling dwoc dua thém vao bay
hop am ctia su song.

4- Nam coi gioi

Cac dap tng khac nhau ma vat chat ctia cac coi gidi

(planes, canh gidi) sé mang lai sau d6 dudi xung lyc ctia tam
23 thite, tuy thudc vao cong viéc ctia Thuong D& Ngoi Ba, tuy
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thudc vao “sd do thiéng liéng” (“measure”) ma theo dé
Thuong Dé dat gidi han cho nguyén ti. Nhu ching ta da
thdy, nguyén t& ctia mdi cdi déu c6 s§ do riéng ctia né, va
diéu nay lam han ché kha nang dap ung cua nd, tdc dong
rung dong cta nd va dem lai cho no tinh chat ddc thu caa né.
Giéng nhu con mat dugc cdu tao sao cho né c6 thé dap tng
duoc véi cac rung dong cua chat di thai trong mot chiing
muc nao do, ciing thé, do cAu tao ctia né ma mdi loai nguyén
tee co thé dap tng véi cac rung dong trong mot chirng muic
nao dé. Mot cdi duoc goi la ¢oi lam bang “chat tri” (“mind-
stuff”) boi vi “s6 do” ctia cac nguyén tt cua cdi ay lam cho suw
dap tng cha yéu cta ching cé thé dap tng duwoc voi mot
muc do rung dong nao d6 doi voi trang thai Tri Thic cta
Thuong Dé khi duoc diéu chinh (modified) boi Hoat Dong
Sang Tao(").

Mot c6i khac dwoc goi la ¢di cua “chat duc vong”
(“desire-stuff”) boi vi “sd do” cua cac nguyén ti cua cdi dé
lam cho sy dap tng chu yéu cua chung cé thé dap tng véi
mot miec do rung dong nao dé cua Trang Thai Y Chi
(Ichchha) cua Thuong Dé.

Nhu vay modi loai nguyén tir ¢6 nang luc dap tng dac
biét ctia riéng nd, dwoc dinh doat boi mitc d¢ rung dong cua
riéng né. Trong mdi nguyén t& c6 ham tang vd s kha ning
(possibilities) dap ttng vdi ba trang thdi tam thic, va cac kha
nang bén trong nguyén tir nay sé duogc lam 10 ra ngoai
nguyén t¢ dwdi hinh thitc cdc manh lyc (powers) trong dién
trinh tién héa. Nhung kha nang (capacity) dap tng cta vat
chat va ban chat ctia sy ddp tng déu duwgc dinh doat boi tac

1 Chit tdc dong trén Kriya, nghia la Minh Triét tdc dong trén Hoat
Pong tao ra Manas, Tri Tué (Mind)

Khao ctru vé Tam Thirc https://thuviensach.vn



31

dong ban dau (original action) ctia Ban Nga tam phan (triple
Self) 1én trén no6 va boi “s6 do” ma Thuong D& Ngoi Ba dat
1én cac nguyén tir d6. Bang quyén ning vo han ctia vo s6
nang luc rung dong ctia chinh Ngai, Thuwgng D& Ngoi Ba ban
mot phan nao dé nang luc nay cho vat chat caa mot Thai
Duong Hé dac biét trong mot chu ky tién hoa ddc biét. Nang
lwc nay duoc in sdu vao vat chat béi Thuwong Dé Ngdi Ba va
bao gio cling duogc duy tri trong vat chat béi si song cua
Ngai duoc dwa vao (infolded) trong nguyén tir. Nam trueong
tién hoa dé€ cho tam thirc phat trién dugc tao thanh nhu thé
do.

Cong viéc nay ctia Thuong D& Ngoi Ba thuong duoc noi
dén nhw la Ludng Séng Sinh Hoat Thit Nhat (First
Life-Wave).
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Chwong I1
Tam Thirc

1- Y nghia ctia tir ngit

Bay gio ching ta hay xét xem tam thitc (consciouness)
6 v nghia 1a gi va xem coi viéc nghién ctru nay cé bac dwoc
cho ching ta “nhip cau” duoc mong doi nhicu (von la nodi
that vong cua tu twdng hién dai) gitta tam thirc véi vat chat,
dé cho chiing ta c6 thé san bang duwoc “hd ngan cach” (“gulf”)
ltic nao ciing bi cho 14 hién hiru gitra tam thirc voi vat chat.

Bat dau bang viéc dinh nghia céc thuat ngit: tim thitc va
su song déu la mot (identical), hai danh xung danh cho mét
s viéc duy nhat khi duwoc xét tir bén trong 1an tlr bén ngoai.
Khoéng mot si song nao ma khong cé tam thikc, khong co tam
thitc nao ma khong c6 s song. Khi ching ta tach biét ching
mot cach mo hod trong tw tudng va phan tich nhitng gi ma
chting ta da lam, ching ta thay rang ching ta da goi tdm thttc
duoc chuyén vao trong bang céi tén sy sdng, con su song
duoc chuyén ra ngoai bang cai tén tam thire. Khi s cht tm
ctia chiing ta dwoc gan chdt vao tinh dong nhat (unity) thi
ching ta goi la su song; con khi su cht y d6 dat vao cai da
tap (multiplicity) thi ching ta goi do6 la tam thitc, ching ta
quén mat rang cai da tap la do boi vat chat va la tinh tay
(essence) ctia vat chat, tic la bé mdt phan chiéu, trong do
Nhat Ban (the One) tré thanh Van Thu (the Many).

Khi néi rang sy song “cd it nhidu tdm thic”, thi d6
khong phai la su song triru tuong thuwong duoc nghi dén, ma
la “mot vat song” (“a living thing”) tri thitc dwgc chung
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quanh no it nhiéu. Viéc tri thitc duoc it hay nhiéu tuy thudc
vao d¢ day ddc, do trong truoc (density) cua tdm mang bao
pht von lam cho né thanh mot vat song, tach biét vdi dong
bon ctia né. Tiéu hay trong tu twdng tam mang che ay tic la
ban ciing tiéu huy ludn sy sdng trong tw tudng, moi do6i cuc
(opposite) déu bi tan hoa vao Cai D6 (That), tiec Tong Thé
(the All).

biéu nay dwa ching ta téi quan diém kétiép cua chiung
ta: sg hién httu ctia tam thitc ham y c6 mot sy chia ré thanh
hai trang thdi ctia cai Don Nhat (unity) cdn ban nam dwdi van
httu. Danh xung hién dai cua tam thac la “tri thac”
(“awareness”) cting ham y di€u nay. Vi ban khong the€ treo tri
thitc vao chd tréng khong; tri thitc ham y mot diéu gi do6
duwoc nguoi ta nhan biét, sau rot d6 la mot nhi nguyén (a
duality), bang khong tri thitc khong hién hitu. Nhi nguyén
nay nam duwdi hinh thiec triru twong cao nhat cuia tdm thi,
cua tri thirc; tam thitc sé khong con néu y thiee giéi han
khong co, vi tam thitc dya vao giéi han mdi ton tai dwgc. VE
mat thyce chat, tri thiec 1a tri thic vé cdi gidi han (awareness
of limitation), con tri thiec v€ nhitng cdi khdc (others) chi la
tri thiec phy. Tri thitc vé nhitng cai khac xuat hién cung véi
cai ma chung ta goi la Nga thic (self-consciousness, self-
awareness). Nhitng cai triru tuong nay Hai-trong-Mot
(Twain-in-One), tam thitc-gidi han (consciousness-limitation),
tinh than-vat chat, su song-sac tudng (life-form) bao gio ciing
bat kha phan ly, chung cung xuat hién va cung bién mat;
chuing chi ton tai nho lién két véi nhau; ching tan hoa thanh
Nhat Thé (Unity) tat nhién khong bi€u 10, cai tong hop toi
thuong ( the supreme synthesis).

“Trén sao, dudi vay”. Lan nita hay d€ cho “cai dudi”
(“the below”) gitp chung ta; chiing ta hay xem tam thttc lac
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n6 xuat hién khi xét tir khia canh sac tudng, khi chiing ta gdp
noé trong mot v tru c6 cac sy vat duwoe nhan biét. Dong dién
chi biéu 16 dwéi hinh thitc dién duwong va dién am. Khi ca hai
trung hoa nhau, thi dong dién bién mat. Trong moi vat déu
co dién, 0 dang trung hoa nén khong hién ra. Dién co thé xuat
hién tir moi vat, nhung khong phai chi dwdi hinh thic dién
dwong hodc dudi hinh thitc dién am ma thoi; luon luon ca hai
loai dién déu quan binh, du la trai nghich véi nhau va ca hai
cting c6 khuynh hudng tai nhap (re-enter) vao nhau d€ tao ra
cai hu khong bé ngoai (apparent nothingness), von khong
phai 1a hu khéng ma do c6i ngudn ctia ca hai déu bang nhau
(the source equally of both).

Nhung néu diéu nay dang nhw thé thi “hd ngan cach”
(“gulf”) tré thanh gi? “Nhip cau” can dé lam gi? Tam thic va
vat chat tac dong 1an nhau boi vi chiing 1a hai thanh phan cta
mot tong thé, ca hai xuat hién khi chung tach ra, ca hai bién
di khi chiing hop nhat, va vi tach ra nén bao gio ciing c6 moi
lién hé ton tai gitta ching('). Khong co cai gi goi la mot don vi
httu thttc ma khong bao gdm ludng nguyén bat phan ly nay,
mot nam cham co hai cuc bao gio cling lién quan véi nhau.

Chuang ta nghi dén mot céi gi do6 riéng biét ma chung ta
goi la Tam Thtc, va thic méc 1am sao ma né tac dong 1én mot
cai riéng biét khac ma chung ta goi la vat chat. Khong hé cé
hai diéu riéng biét nhw thé dau, tuy ca hai dwgc tach riéng
nhung lai la cac trang thdi bat phan ly cua Cai B6 (That) ¢

1 Moi lién hé d6 la tir dién, nhung tir dién ay thudc loai tinh t&
nhat, goi la Fohat hay Daiviprakriti, ticc “Diéu Quang ctia Thuong
bé&” (“The Light of the Logos”). D6 la Chat Liéu (Substance) va
trong d¢6, tinh hoa cta tam thuc va tinh hoa caa vat chat hién hitu,
dwoc phan cuc (polarized) nhung khong tach roi.
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bén ngoai ca hai, Cai D6 v6 hién (unmanifest) nén khong thé
biéu 16 mot minh dudi trang théai nay hodc trang thai kia, ma
dong thoi biéu 16 trong ca hai. Khong khi nao c¢6 mat trude
ma khong c6 mat sau, c6 trén ma khong c6 dudi, cd ngoai ma
khong co trong, ¢é tinh than ma khong c6 vat chat. Chang tac
dong véi nhau vi la cac phan khong thé phan ly cua mot cai
hop nhat, biéu 16 nhu la mét lwdng nguyén trong khong gian
va thoi gian. “H6 ngan cach” chi xuat hién khi ching ta nghi
dén mot “tinh than” hoan toan phi vat chat (immaterial) va
mot “thé” (“body”) hoan toan vat chat — nghia la nghi dén hai
sw viéc ma khong cdi nao ton tai ca. Khong co tinh than nao
ma khong bi bao boc br?mg vat chat, khong c6 vat chat nao ma
khong duoc tinh than 1am cho linh hoat. Ban Nga tach roi (1)
cao nhat ciing c6 16p mong vat chat caa nd, va du cho mot
Ban Nga nhu thé duoc goi la “mét tinh than” boi vi trang
thai-tam thitc chiém wu thé, it nhat ciing dting rang né c6 16p
vo vat chat dang rung dong cua né va rang tir 16p vo nay
phat ra moi xung luwc, xung lyc d6 tac dong lién tiép vao tat
ca cac 1op vo vat chat trong truoc khac. Noi nhu vay khong
phai la dé vat chat hoa (materialize) tam thtc ma chi la dé
nhan thtic sy kién rang hai d6i cuc nguyén thuy, tic tam thiec
va vat chat, duoc rang budc chit ché vao nhau, khong bao gio
tach ra cho du ¢ trong Ban thé (Being) cao nhat. Vat chat la sy
gidi han, va khong c6 sy gidi han nay thi tam thic clng
khong c6 not. Thé nén thay vi cu thé hda tam thuic, ta nén
xem tam thic nhw la mot i niém twong phan ro rét voi vat
chat, nhung nén nhan thirc thém mot sy thue réng trong mot
thuc thé khong thé c6 cai nay ma khong co céi kia. Vat chat
trong treege nhat, chat hong tran, cling c6 trung tam tam thtec

1 Separated Self: Ban Nga da tach roi Chan Than (ND).
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cua nd. Chat hoi, hon da, kim loai déu song dong, déu co y
thire, c6 hiéu biét. Thé' nén, 6 mot nhiét d6 nao do, dudng khi
tro nén biét duoc khinh khi va d6 x6 vao két hop voi khinh
khi.

Bay gio chung ta hay nghién cttu tam thttc tir bén trong
va xem xét y nghi cua cau “Vat chat la su gidi han” (Matter is
limitation”), Tam thttc 1a Thyce Tai duy nhat (one Reality)
theo y nghia day du nhat cua cau ndi duvoc dung nhiéu do;
theo cau nay thi bat c thuc tai nao duoc thdy & bat ct noi
dau ciing déu duoc rat ra tie tm thiee. Vay thi, moi diéu von
suy tuong dwoc, déu Hién Httu (IS). Tam thitc ma trong dé
moi vdt hién hitu, moi vat theo sat nghia, “cé thé co”
(“possible”) cling nhw “cé thuc” (“actual”) — “cé thuc” von la
nhitng gi duoc twdng nghi dén nhu 1a dang hién ton bang
mot tam thirc riéng biét trong thoi gian va khong gian, con
“c6 thé cd” 1a tat ca nhiing gi khong thé tudng nghi dén vao
bat ct giai doan nao trong thoi gian va bat ctt diém nao trong
khong gian — duoc ching ta goi la Tam Thitc Tuyét Boi. D6 la
cai Tong Thé (the All), cai Vinh hang, cai Vo Bién, cai Bat Bién
(Changeless).

Khi chiing ta nghi dén thoi gian va khong gian va nghi
dén moi hinh hai dang lién ti€p ti€p hién hitu trong do, thi
tam thirc do la Tam Thace Vi Tru (Universal Consciouness),
bang Duy Nhat ma An Gido goi 1a Saguna Brahman — Dang
Vinh Hang véi cac thudc tinh — Pratyag-Atma-Noi Nga; Co
doc gido goi la Puc Chua Troi (God); Hoa gido goi la
Hormuzd; Hoi gido goi la Allah. Tuy nhién, khi c6 lién quan
voi mot thoi gian ro rét, du ngén hay dai, hodc khi cé lién
quan véi mot khong gian nhat dinh, du rong 16n hodac c6 gisi
han thi d¢6 la tam thirc ca nhan, tam thic cia mot Thuc Thé
cu thé, mot Chuaa T€ (Lord) véi nhiéu vii tru hodc mét s6 vi
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try, hodac moét v try, hodc ctia bat cit phan nao ctia mét vi
try, do d6, phan cua Ngai va d6i véi Ngai la mot v tru — cac
thuat ngtt nay thay doi theo pham vi cung vdi sttc manh cta
tam thic. Chitng nao ma tw tuwdng dai dong voi tu cach mot
tam thuc riéng biét cd thé hoan toan nghi twong, nghia la, y
co6 thé ap dat 1én do thuec tai cta riéng y, c6 thé nghi dén nhu
1a hién hitu giéng voéi chinh y, thi d6 1a vii tru caa y.

Déi v6i mdi vii try, Dang Cao Ca von 1a Chuda Té cua vii
tru d6, ban ra mét phan dong gop ctia Thyc Tai khong thé
huy bo ctaa chinh Ngai; nhung chinh Ngai bao gio cling bi
gioi han va bi kiém ché'bdi tw twdng caa vi cao cdp hon Ngai,
tiec 1a vi Chaa T€ cta vi tru ma trong d6 Ngai hién httu nhue
mot sic tuéng. Nhue vay, chiing ta von la nhitng con nguoi
hién ¢ trong mot Thai Duong Hé, duoc bao quanh boi vo s6
cac hinh tuwdéng von 1a cac hinh tu tudéng cua Thai Duong
Thuong D€ ctia chung ta, tirc Dang Ishvara hay Pang Cai
Quan (Ruler) ctia chtuing ta; “s6 do thiéng liéng” va “cac truc
phat trién” do Thuong D& Ngoi Ba nghi ra, dang chi phoi
hinh dang ctia cdc nguyén t ching ta, va cai bé mat (surface)
do Ngai nghi ra dudi hinh thirc ranh gidi cta nguyén tix va
mang lai sttc bén cho tat ca cdc nguyén t tuwong ty. Nhu thé
chung ta thu nhan vat liéu cta ching ta va khong thé bién
ddi vat liéu d6, trit phi cling duing cach tao vat chat bang tw
twong nhu cua Thuong Dé. Chi khi nao tw twong ctia Thuong
D¢ con ndi ti€p, thi cac nguyén tir cung véi moi thanh phan
cau tao cua chung méi con tiép tuc hién hiru, vi chiing khong
c6 Thuee Tai nao cd, ngoai trir cai Thuc Tai da duoc tw twong
cua Thuong D& ban cho. Bao 1au ma Thuong D€ con luu gite
cac nguyén tr lai dudi hinh thiec than thé cia Ngai bang cach
phan ridng: “Ta la cai nay (This); cic nguyén tit nay la than
thé Ta; ching chia s6t su song ctia Ta”, thi ching d6 cac
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nguyeén ti sé ddt chinh chiing ta nhw la thuc tai 1én trén moi
sinh linh trong Thai Duong Hé nay vdi tam thitc dwoc khoac
béng cac 16p 4o twong tu.

Vao cudi Ngay Biéu Lo, Thugng D€ phan: “Ta khong
phai la cai nay; cdc nguyén tt nay khong con la than thé Ta
nita; chiung khong con chia sét su sdng ctia Ta” thi bay gio
cac nguyeén tit sé tan bién nhuw con mo, nhitng gi sé con lai chi
la hinh tu tuwdng caa Bang Toi Cao cua mot Thai Duwong Hé
bao la hon.

Nhu vay, giong nhu cac Tinh Quan (Spirits), chung ta
von da mang tinh chat thiéng liéng khong thé phu nhan, véi
moi vé huy hoang va khoang dat ma thuat ngtt d6 ham chura.
Nhung ching ta duoc khoac trong loai vat chat von khong
phai la vat chat ctia ching ta, ma la hinh tw twong cua Dang
Cai Quan (Rulers) Thai Duong Hé ctia ching ta — roi lai bi
chi phdi bédi cac Pang Cai Quan cta cac hé thong réng 16n
hon ma Thai Duong Hé chting ta nam trong d6 — va chting ta
chi tir tte hoc cach ché ngu va sit dung né. Khi chung ta hiéu
duoc chung ta von 1a mét véi Bang Cai Quan ching ta, thi
bdy gio vat chat sé khong con manh luc gi d6i véi chung ta
nita, chung ta sé xem vat chat nhw 1a phi thuec tai (unreality,
khong c6 thuc), né tuy thudc vao y chi Thuong Dé, ma bay
gio ching ta sé€ biét do cling la y chi ching ta. Bdy gio ching
ta c6 thé “coi thuong” (“play with”) no, vi ching ta khong thé
nhat thoi cho né lam mo mat chiing ta bang cai Thuc Tai vay
muon cua no.

Vay, khi nhin tam thttc tir trong, chiing ta con thdy ro6
hon 1a khi xem xét né tir cdi sdc twdng, d6 la vi khong con
“hé ngan cach” nita va ciing khong can ¢c6 mot “nhip cau”.
Tam thtic thay d6i va véi mdi thay ddi 1a c6 mot rung dong
xuat hién trong vat chat dang bao quanh nd, boi vi Thuong
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Dé ¢ du kién cho cac rung dong cua vat chat ludn ludn di
kém voi cdc thay d6i trong tam thikc, va vi vat chat chi la két
qua cua tam thiec, con cac thudc tinh caa vat chat duoc dat
vao no bang tu twdng linh hoat (ctia Thugng D& - ND), nén
bat ctt thay doi nao trong tam thitc Thugng D€ cling lam thay
doi cac thudc tinh cua vat chat trong Thai Duwong Hé, va bat
ct thay ddi nao trong mot tam thiec phat xuat tir Thuong Dé
cting tw hién 10 trong vat chat dé nhu la mot thay doi. Thay
d6i nay trong vat chat la mot rung dong, tic mot chuyén
dong nhip nhang bén trong cac gidi han do Thuong D€’ ddt ra
cho tinh chat dong (mobility) ctia cac khoi vat chat trong moi
lién hé do.

“Thay d6i trong tam thic va mic rung dong cta vat
chat dang gidi han nd” la mot “cdp” do tu tuwong cua Thuong
Pé’ dat 1én trén tat ca cac tam thic duoc nhap thé trong vii tru
cua Ngai. Su hién httu ctia méi lién hé khong thay doi nhu
thé’ duoc chiing té bang su kién 1a mot rung dong trong 16p
vo vat chat kem theo moét thay ddi trong tam thirc dang linh
hoat va gay ra mot rung dong tuong tu trong 16p vo duoc
lam linh hoat béng mot tam thiee khac, duoc thay la sé kem
theo bang mot thay ddi trong tam thitc tht hai d6 tuong tu
voéi thay d6i trong tdm thic thi nhat.

Trong loai vat chat tinh anh hon 1a vat chat hong tran —
nhu chat tri chéng han — nang lwc sang tao ctia tam thtec dé
nhan ra hon 1a trong vat chat day dac ctia cdi tran. Vat chat
tro nén day dac hodc thua loang va thay doi cac két hop va
hinh thdi cia n6 tuy theo cdc tu tedong ciia mot tam thic linh
hoat trong d6. Trong khi cac nguyén tit can ban — do bai tw
tuong Thuong D& tao ra — van khong thay di, ching cé thé
duoc két hop hoac phan tan tuy y. Cac kinh nghiém nhuw thé
mé ra cho thé tri quan niém siéu hinh vé vat chat, va cho
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phép theé tri hiéu duoc tic khic cai thuc tai duoc vay muon
(borrowed reality) va tinh khong c6 that (the nonentity) cua
vat chat.

Mot 10i canh bédo ¢6 thé la hitu ich lién quan dén cac cau
noéi thuong dwgc lap lai, d6 1a “Tam thic trong mot hiru the”
(“Consciousness in a body”), “Tam thttc lam linh hoat
(ensouling) mot hitu thé” va dai loai nhw thé. Dao sinh hoi ¢
khuynh huwéng hinh dung tam thitc nhu 1a mot loai khi loang
bi nhét trong mot binh béng vat chat, mot the chai lo g1 do.
Néu dao sinh suy nghi cdn than thi sé hiéu dwoc rang cai vé
ngoai bén chac (resistant surface) ctia hitu thé d6 chi la mot
hinh tu twong ctia Thueong D€, va né hién hitu noi d6 boi vi tw
tuong (cua Thuong D& - ND) ¢ noi d6. Tam thic xudt hién
véi cuong vi 1a thuc thé hitu thitc (conscious entities), boi vi
Thuong Dé€ tinh dén nhitng tritong hop tach biét nhu thé,
nghi dén cac vach bao boc, tao ra cac gidi han tu twong nhuw
thé. Va cac tu tuwong nay caa Thuong Dé la do boi su hop
nhat ctia Ngai véi Dai Nga Vi tru va chi la viéc ldp lai bén
trong khu vuc cia mot v tru dac biét cua Y Chi muén tang
boi.

Nho nghién ngdm ky trong tri vé cac phan biét duoc
vach ra ¢ trén gitta Tam Thic Tuyét D61, Tam thie Vi Tru
v6i Tam Thitc Ca Nhan (Individual Consciousness), dao sinh
sé khong con c6 nhitng thic mac thuong thay: Tai sao ¢6 vii
tru? Tai sao Toan -Thttc (All- Consciousness) lai tw gidi han?
Tai sao cai Hoan Thién (the Perfect) trd thanh bat toan (the
imperfect), Toan Nang (All- Power) tré thanh v0 nang
(powerless), Thuong D¢ trd thanh khoang thach (mineral),
thu vat (brute), con nguwoi? Dudi hinh thic nay, cau hoi
khong thé giai dap duoc (unanswerable) vi né duoc dua trén
cac tién de gia tao (false premises).
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Cai Hoan Thién la Tong Thé (the All), Toan Thé
(Totality), Tong SO Sinh Linh (Sum of Being). Nhu da noéi
trén, bén trong cai vo han ctia n6 ¢6 ham chita moi vat, moi
tiém nang, cting nhu thuec tai, ctia sw song. Tat ca nhiing gi da
c6 dang 6, sap c6, c6 thé ¢, thi bao gio cling Hién Hitu
trong cai Vién Man (Fullness), cai Vinh Hang d6. Chi ¢
Chinh Céi D6 (Itself) biét dwgc Chinh Cai DB6 trong sy phong
pht vo bién khong thé tudng tweong cta Ban Thé (Being). Boi
vi Cai D6 (It) chira moi cdp do6i hop (pairs of opposites), va
trwdc con mat cta ly tri, trong khi tu xac dinh minh, mdi cgp
d6i hop tu hay diét va tan bién, Cai D6 duong nhu la Thai
Huw (Void). Nhung cac vii tru vo tan xuat phat trong Cai D6
ching to Cai D6 la mot Thai Cuc (a Plenum). Cai Hoan Thién
nay khong bao gio tré nén cai bat toan; né tro thanh hu
khong (nothing); Cai B¢ la tat ca: Tinh Than va Vat Chat,
Cuong Cuong va Nhu Nhuoc (Strength and Weakness), Hiéu
Biét va Vo Minh, An Binh (Peace) va Xung Dot (strife), Hanh
Phuc (Bliss) va Dau Kho (Pain), Hiru Lwc (Power) va V6 Luc
(Impotence); vo s6 cac d6i cuc ctia biéu 16 hoa 1an vao nhau
va tan bién trong phi-biéu 10 (non-manifestation).

Tong Thé (the All) bao ham cai biéu 16 va phi biéu 19,
tam truong (diastole) va tdm thu (systole) ciia Qua Tim von
twong trung cho Hién Ton (Being). Cai nay khong doi hoi giai
thich nhiéu hon cai kia; cai nay khong thé hién hiru ma khong
c6 céi kia (one cannot be without the other). S& di nan dé xuat
hién la vi con nguoi ding riéng biét vé mot phia cua cap doi
hop khong thé tach riéng — chang han dimg vé phia Tinh
Than, Stcc Manh (strength), Tri Thic (Knowledge), Hoa Binh
(Peace), Lac Phtic (Bliss), Quyén Ning (Power) — roi thac mac:
“Tai sao nhitng thudc tinh nay lai sinh ra (become) cac d6i
cuc (opposites) cua ching?” Chiing né khéng sinh ra gi hét.
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Khoéng mot thudce tinh (attribute) nao ton tai ma khong co doi
cye ctia nd; chi ¢ mot cap mdi co thé bicu 10 dwoc ma thoi;
mdi mat tién (front) déu cé mdt mat hau (back); tinh than va
vat chat cling xudt hién véi nhau; chiang phai tinh than cé
truede, va roi br?mg cach huyén diéu nao do, tao ra vat chat dé
gioi han va che 1dp chinh nd, ma tinh than va vat chat xuat
hién cting mot lic trong Vinh Hang (Eternal) nhu 1a mot thé
cach Hién Ton ctia N6 (a mode of Its Being), mot hinh thic tw
biéu hién ctia Tong Thé, Pratyagatma va Mulaprakriti, bi€u
hién trong thoi gian va khong gian cdi Phi Thoi Gian
(Timeless) va Phi Khong Gian (Spaceless).
2- Chan Than

Ching ta da thdy rang do hoat dong ctia Thuong D&
Ng6i Ba ma nam co6i da duoc tao ra cho cac Pon Vi Tam Thitc
phat trién. Mbi Bon Vi TAm Thike 1a mdt manh, mot phan nho
ctaa Tam Thic Vi Try, dwoc du tru tach riéng dwdi hinh thiec
mot thuee thé ca biét bi che 1ap trong vat chat, mot Pon Vi
chtra chat liéu cua Thuwong D& Ngdi Mot, duoc dua xudng coi
thit nhi dwdi hinh thitc mét Ban Thé (Being) riéng biét. Cac
Pon Vi nhu thé duoc goi theo chuyén moén 1a cac Chan Than.
Day 1a cac Con ton tai tir vo thuy, tir lac bat dau ky nguyén
sang tao, trong long (Bosom) ctia Ttt Phu, chwa “dwoc tro
thanh hoan thién qua dau kh” (Hebrews, II, 10). That ra, moi
Chan Than déu “ngang bang véi Chia Cha vé tinh chat
thiéng liéng cia minh (his Godhead), nhung kém hon Chuaa
Cha vé diing khi (manhood)” (Tin diéu Athanas). Mdi Chan
Than déu phai di sau vao vat chat dé lam cho muon vat phuc
minh (I Corinthians, XV, 28); mdi Chan Than “duwoc gieo ra la
yéu” (“sown in weakness”) d€ cd thé “song lai 1a manh”
(“raised in power”) (I Corinthians, XV, 43). Ttr m¢t vi Thuong
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D¢ tinh tai (static Logos) ham tang moi tiém ndng thiéng
liéng, Chan Than phai tré thanh mot Thuong D€ nang dong
(dynamic Logos) khai mé moi quyén nang thiéng liéng. Trén
coi th nhi, Chon Than toan tri, toan hién, nhung trén tat ca
cac ¢di khac (1) Chan Than van vo tri (unconscious), “v6 cam”
(“senseless”), Chan Than phai che cai chéi sang ctia minh
trong vat chat, ngd hau cd thé trd nén toan tri, toan hién trén
moi ¢di, c6 thé dap tng véi moi rung dong thiéng liéng trong
ca vu tru thay vi ddp tng vdi cac rung dong do chi trén coi
cao nhat ma thoi.

Y nghia ctia 16i mo ta don so vé dai chan ly nay c6 thé
dwoc dao sinh xem qua béng cach nghién cttu cac su kién cta
sw song phdi thai va luc sinh ra. Khi mét linh hon di dau thai,
linh hon ban khoan vé nguoi me ma than xac twong lai cta
noé sé duoc tao ra trong do, cai hién thé ma linh hon dung lam
tra so sau nay. Thé xac do tur tir duoc kién tao béng chat liéu
cua nguoi me, va linh hon chi tdc dong chat it vao viéc nin
tao d6. Ay 1a mot cai phoi, khong biét gi vé twong lai ctia n6,
chi biét 106 mo vé ludng sinh khi ctia nguwoi me, duwoc ghi an
tieong bang cac hy vong, va so hai, cac te teong va cadc ham
muon cta nguoi me. Khong c6 mét chut gi tie linh hon tac
ddng dén bao thai d6 ca, ngoai trir mot anh huwong yéu 6t di
dén xuyén qua vi ti thuong ton hong tran, va né khong chia
sot dugc gi, boi vi nd khong thé dap tng vdi cac tw tuwdng co
tam muc rong 16n, cac tinh cdm mong mudn cua linh hon
nhu duoc linh hon biéu 1§ trong thé nguyén nhan ctia minh.
Cai phoi d6 phai phat trién, phai tir tir khoac 1ay mot hinh
nguoi, phai di vao mot doi song doc lap, riéng biét voi doi

1 H.P.Blavatsky, “Chia Khoéa dua téi Minh Triét Thiéng Liéng”
(The Key to Theosophy), trang 41.
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song nguoi me, phai qua bay tudi — theo cach tinh thoi gian
cua con nguoi — véi doi song ddc 1ap nhu thé, trude khi linh
hon c6 thé lam cho than xac d6 linh hoat day du. Nhung
trong thoi ky tién hoa cham chap dé, véi su bo vo lic du tho
cua no, véi cac kho khao thoi tho du, cac vui swéng va sau
kho, linh hon dang tién dan dén sy song riéng ctia nd, rong
rai hon, phong phu hon, va ngay cang tién gan hon dén viéc
tiép xtc voi xac than nay, chi trong d6, linh hon méi hoat
dong duoc & ¢di tran, viéc ti€p xtc caa linh hon dwgc biéu 16
bang sy ting truedng ctia ¥ thitc ndo bo (brain-consciousness).

Tinh trang ctia Chan Than lién quan véi viéc tién hoa
tam thitc ctia nd trong mot vii tru giong vdi tinh trang cda
Chan nga lién quan vdi thé xac mdi cua nd. Coi riéng cua
Chon Than la coi th nhi tirc ¢oi Pai Niét Ban, noi d6 Chan
Than hoan toan hiéu biét bang cai Nga thitc bao ham tat ca
doi voi thé gidi cua Chan Than; nhung lic dau Chan Than
van cach biét khong biét dwgc “cac Chan Than khac”.

Chting ta thir cd gang xem xét cac giai doan ma Chan
Than dang vuot qua. Trudc tién Chan Than la mot tia trong
Ngon Ltta Thiéng: “Hoi Thién Than cao ca (Gurudeva), t6i
hinh nhu thdy Ngon Lita duy nhat (Flame); toi thay v s6 cac
tia sang khong tach roi dang téa chiéu trong do” (Gido Ly
Van Dap Huyén Linh, trich dan trong GLBN 1, 145). Ngon
Ltra la Thuong D& Ngoi Mot, cac tia sang khong tach roi la
cac Chan Than. Y mudn biéu 16 ctia Thuong D& ciing la y
muodn biéu 10 caa Chan Than, vi Chan Than la cac té bao
mam mong trong co thé Thuong D€, ma khong bao lau nira
sé c6 mot su sOng riéng biét trong vi tru sép téi cua Ngai. Bi
thoi thiic boi Y Chi nay, cac tia sang chia sé sy thay d6i duoc
goi la “khai sinh ra con” (“the begetting of the Son”) va
chuyén vao Thuong D& Ngoi Hai roi ngu trong Ngai. Roi khi
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Ngoi Ba “hoat dong” thi hién twong “biét 1ap nga tinh tinh
than” (“spiritual individuality”) ttt Ngoi Ba moi dén véi cac
Chéan Than ma ba Blavatsky ndi dén nhu la viéc phan ly lac
dau. Nhung van khong cé v thic vé “nhitng cai khac” can
thiét d€ phan tng véi vai tro y thiec vé “Cai Nga” (“1”). Ba
trang thai cia tam thitc, von chia sé sy song Thuong D&, van
con “hudng vao bén trong” (ndi mot cach bong bay), tac dong
lén nhau, dang hon thuy, khong tri thic dwoc cai “bén
ngoai”, chia sé Toan Nga thitc (All-self Conciousness). Cac
bang Cao Ca, duoc goi la cac Huyén Giai Sang Tao (Creative
Orders)(") danh thirc ching d€ tiép xtc véi sy song “bén
ngoai”. Y Chi, Minh Triét, Hoat Dong thiic tinh d& hiéu biét
duoc “bén ngoai”, mot y thirc 10 mo vé “tia sang khac” nodi
1én, cho dén luc cac “tia sang khac” d6 c6 thé nhap vao coi
giéi ma moi “hinh hai” tron 1an vao nhau va xam nhap vao
nhau, mdi tia sang tro thanh “mot vi Dhyan Chohan riéng
biét vdi cac vi khac” (GLBN I, 285).

Nhuw da noi trén, & giai doan dau, khi Chan Than, theo y
nghia day da nhat (?) cua thudt ngt d6, chua tach roi, véi tw
cach “cac t&€ bao mam mong trong co thé Thuong DE&”, thi cac
trang thai Y Chi, Minh Triét va Hoat Pong trong Chan Than
con tiém tang, khong hién 10. Y Chi biéu 16 ctia Thuong Dé
cting la y chi cia Chan Than, nhung y chi hay con vo tri thitc
cua Chan Than. Nho c6 Nga thic (Self-conscious), Thuong
Dé biét rd muc tiéu va duong 16i ctia Ngai; con Chan Than

1 Xem “Phd hé con nguoi” (Pedigree of Man), trang 11, 12 ctia A.
Besant.

> “Y nghia ddy dt nhat”, nghia la khong c6 ca tinh riéng, thyec ra la
khong tach roi, van & bén trén, bao gio ciing chiéu rang trong Linh
Hoa.
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chua c6 Nga thitc, voi tue cach la cac phan cua co thé Thuong
bé, Chan Than c6 trong nd nang luong hoat dong (moving
energy) ctia Thién Y, ma sau d6 sé& trd thanh Y Muén Linh
Hoat c4 biét cta riéng Chan Than va thuc day Chan Than vao
tinh trang c6 duoc su song c6 Nga thitc riéng biét, thay vi chi
co su song trong Toan Nga Thitc. Viéc nay dwa Chan Than
dén giai doan hai ¢ trong su song cua Thuong D& Ngoi Hai
va Ngoi Ba. Bay gio, mot cach twong doi riéng biét, viéc khoi
hoat ctia cac Huyén Giai Sdang Tao mang lai cac y thitc 10 mo
vé “nhing ké khac” (“others”) va vé “Cai T6i”, va kem véi
cai nay la mot hao hitc mudn c6 dwgc y thiec 16 rét hon vé
“Cai T6i” va vé “tha nhan”, day chinh la “y muon linh hoat
ca biét” va y muon nay dwa Chéan Than di vao cac cdi trong
treeoc hon va chi noi day méi cé thé c6 dwgce sy minh dinh sic
sao hon.

biéu quan trong can hiéu rd la sy tién hoa caa “Cai Toi”
ca biét la mot hoat dong tw chon. Chuing ta & day bdi vi chung
ta Muon Puoc Linh Hoat ( we will to live) chd “khong hé co
si ép budc nao cad” (“none else compels”). Khia canh tam
thtic nay, tic Y Chi, s& dwoc ban déh trong cac chuong sau
cua sach nay, con & day, chung ta chi can nhan manh sy kién
rgmg Chan Than ty hanh dong, ty dinh doat khi tién vao cac
coi vat chat thap, tiec linh vuc biéu 19, v tru ngli phan caa
Chéan Than. D6i vdi cac hién thé cua minh trong d6, Chan
Than van & cuong vi nhw 1a Chan Nga (Ego) d6i véi thé xac
cua nd, voi su song thiéng liéng toa chiéu cua cac hién thé
trong cac cdi cao, nhung bao dudng cac hién thé thap cta
chuing va biéu 16 ngay cang nhiéu trong cac hién thé nay khi
ching trd nén ngay cang dé udn nan hon. Ba Blavatsky néi
dén di€éu nay nhu sau: “Chan Than theo chu ky di xudéng
nhép vao vat chat”. (GLBN, 1, 267).
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Khap noi trong Thién Nhién, chiing ta déu thay c6 cung
nd lyc tim cach biéu 16 sy sdéng sung man hon, day la Y-
mudn-linh-hoat hang cé (constant will to live). Khi bi chon
trong dat thi hat giong sé day diém tang truwong cta nd
hudng lén phia 4nh sang. Mam hoa, bi nhét kin trong dai hoa
boc ngoai sé pha v& cai nha nguc ctia né va mo rong ra duwdi
dnh nang. Ga con bén trong qua triing sé tach cai vo giam
nhot né lam d6i. Khip noi noi sy séng déu dang tim cach
biéu 19, nang lwc tim cach ty phat huy. Hay xem nha hoa si,
nha diéu khac, nha thi si, véi tai nang sang tao dang soi suc
bén trong ho, sy sdng tao gdy ra tha vui tinh t&é nhat, huong
vi thich thi nhat cho ho.

Mot thi du khéc vé ban chat toan hién cua su sdng, du 1a
trong Thuong D€, trong ké siéu tai hay la trong sinh vat phu
du chi séhg mot ngay ciing thé. Moi niém vui déu nam trong
phtic lac d€ linh hoat va moi tao vat déu cam thay linh hoat
nhat khi chting tu sinh s6i nay no bang su sang tao. Cam thay
su song twe bi€u 19, no ry, tran ngap, tang truwong, day la két
qua triedc mat ciia Y Chi-Mudn-Song (will-to-live) va két qua
clia n6 nam trong Niém Phtc Lac la mudn duoc linh hoat.

Mot s6 Chan Than tu nguyén trai qua cac cong viéc vat
va (toils) thudc nam coi con lai cta v tru d6 dé€ ché ngu vat
chat, roi dén luot sang tao ra mot v tru noi do, nén giang
nhdp vao nam cdi thap nay d€ tién hdéa thanh Thuwong D€ noi
day, mot Cay Sy Song (tree of life), mot Sudi Nguodn Van Vat
(Fount of Being) khac nita. Cong cudc sang tao mot vii tru goi
la Ngay Thoat Ly (Day of Forth-going); dang song la dang
bién dich; su song biét dwgc chinh minh béng su thay doi.

C6 cac Chan Than khac khong mudn trd thanh nhiing
ké ché ngu vat chat (masters of matter), cac dang sang tao
(creators) nén van o lai trong phtc lac yén tinh ctia minh,
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khong nhdp vao nam coi thap cta vi try, khong biét dén cac
hoat dong ctia ndm cdi thap dé.

Can nén nhd rang tat ca bay cdi déu thau nhap vao nhau
va Tam thiic trén bat c ¢di nao ciing c6 nghia la nang lwc dé
dap tng véi cac rung dong ctia coi ddc biét d6. Giong nhu
con nguoi c¢d thé ¢ y thiec trén coi tran boi vi thé xac con
nguoi duoc cdu tao d€ ti€p nhan va truyén dat cho con ngwoi
cac rung dong cua cOi nay, nhung con nguwoi hoan toan
khong co y thitc d6i véi cac cdi cao mdc du rung dong ctia cac
cdi d6 van dang tdc dong vao con ngudi, béi vi con nguoi
chua sap dat cac thé cao cia minh mot cach day du dé tiep
nhén va chuyén cho con nguoi cac rung dong ctia cac thé do;
cting thé Chan Than, tic BPon Vi Tam Thitc ¢6 kha nang biét
dwoc trén coi thit nhi, nhung hoan khong c6 y thitc trén nam
coi thap hon.

Chan Than sé phat trién tam thitc cia minh trén cac coi
nay b?ang cach lay twr mdi cdi mot sO chat liéu caa ¢di dd, boc
chinh minh bgmg chat liéu nay va nin tao né thanh mot cai vo
(sheath) nho d6 Chan Than cé thé dén tiép xuc duoc voi coi
d6, 1an 1an sap dat 1op vo vat chat nay thanh mot thé (body)
c6 thé hoat dong trén cdi riéng cua nd dung lam mot biéu 16
cua chinh né, thu nhén cac rung dong ctia cdi d6 va chuyén
rung dong d6 dén cho Chan Than, nhan cac rung dong noi
Chéan Than va chuyén dén cho ¢6i d6. Vi Chan Than tw boc
14y minh bang chat liéu ctia mdi cdi ké tiép nén Chan Than
mat di mot it tam thikc, tdm thiec v€ nhiing gi qua doi tinh
anh d€ thu nhan hay tao nén cac rung dong trong vat chat
cua cdi d6. Chan Than c6 duoc trong chinh minh bay kha
nang rung dong dién hinh — mdi kha ning cé thé tao ra mot
sO rung dong phu khong rd rét thudc loai riéng ctia nd - va
bay kha nang nay bi dong lai hét cai nay dén cai khac khi
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Chan Than khoac vao hét bitc man nay dén bttc man khac
béng chat liéu thd hon. Cac ndng luc trong tam thitc dé tu
biéu 16 theo vai cach dién hinh — dung tir ngit “nang luc” theo
y nghia téan hoc, tam thitc doi véi “chiéu do tht ba”, tam
thirc d6i v6i “chiéu do tht tu” v..v...— duoc nhin thdy trong
vat chat dudi hinh thirc nhitng gi ma ching ta goi la chiéu do
(dimensions).

O cbi tran, nang lwc cia tam thic c6 thé biéu 1§ trong
“vat chat ba chiéu do” ( “three-dimensional matter”), trong
khi ¢ c6i cdm duc, c0i tri va cac cdi khac, nang lwc ctia tam
thitc can cac chiéu do khéc cuia vat chat moi biéu 16 duoc.

Khi néi dén Chon Than, ching ta c6 thé tudng chiing
nhu ching ta dang ban dén moét cai gi xa x6i. Tuy nhién,
Chan Than rat gan vdéi chung ta, Chan Nga chung ta, chinh la
can nguyeén cua si hién ton cua ching ta, nguon coi than can
nhat clia sy séng chiing ta, tiec Thyc Tai duy nhat. An tang,
khong bi€u 19, bi bao trum trong thinh ling va am u la Ban
Nga (Self) ctia chiing ta, nhung tam thirc ching ta la sy biéu
16 c6 gidi han cta Ban Nga do, tiec Thuong D€ bi€u 10 trong
v tru dwdi cac thé cua chung ta, cac thé nay la trang phuc
cua Ngai. Giong nhu Dang V6 Hién (the Unmanifest) biéu 10
mot phan trong Thuong D& dudi hinh thie Tam Thire Thiéng
Liéng va trong vi tru dwdi hinh thitc Co Thé (Body) cta
Thuong D€, cling thé, Ban Nga vo hién cua chung ta biéu 1o
mot phan trong tam thiee chung ta voi tu cach la Thuong Dé
cua hé thong ca nhan ctia ching ta, va trong co thé chung ta
véi tw cach v tru khodc 18y tam thite. Qua la “trén sao, dudi
vay”.

Ban Nga an tang nay chinh la Chan Than, dich thuc la
bang Duy Nhat. Chinh né méi mang lai y nghia tinh t€ ctia
st hop nhat ma bao gio cling ton tai trong chung ta gitta moi
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doi thay; y thtc vé thuc tudng (sense of identity) co coi
ngudn ctia n6 noi day, vi day la cai Vinh Hang trong chung
ta. Ba tia sang tudng ra von xuat phat tir Chan Than - sé duoc
ban dén ngay sau day — la ba trang thai cia Chan Than, ttc la
phuong thitc hién ton (modes of being), hay la ngdi vi
(hypostases), san sinh ra Thuong D& ctia méot va try, Y Chi,
Minh Triét va Hoat Ddng von 1a ba biéu hién chinh yéu cta
tam thtc dwoc biéu hién, tic la Atma-Buddhi-Manas quen
thudc cta nha nghién ctu Minh Triét Thiéng Liéng
(Theosophist).

Tam thtrc nay bao gio cling tdc dong nhu mot don vi
trén cac co6i khac nhau, nhung déu biéu 10 ba trang thai cta
né trén mai cdi. Khi chiing ta nghién ctru tam thikc hoat dong
trén cdi tri, chiing ta thay Y Chi hién ra dwdi hinh thiic chon
lwa (choice), Minh Triét hién ra dwdi hinh thitc phan bién
(discrimination), Hoat Dong 16 ra duwdi hinh thitc nhan thic
(cognition). Trén c&i cam duc, chiing ta thdy Y Chi xuat hién
duwdi hinh thie duc vong (desire), Minh Triét dudi hinh thic
bac ai (love), con Hoat Bong xuat hién dwdi hinh thic cam
gidc (sensation). Trén cdi trdn, khi cu ctia Y Chi la co quan
phat dong (karmendriyas), khi cu ctia Minh Triét la cac ban
cau nao (cerebral hemispheres), khi cu ciia Hoat Pong la co
quan cam giac (jnanendriyas)(?).

Biéu 10 day du cua ba trang thai tam thic nay dudi cac
hinh thtic cao nhat ctua chiing xay ra trong con nguoi theo
cung trat ty nhu la biéu 16 ctia Thuong D& Ba Ngbi trong vii
tru. Ngoi Ba, titc Hoat Pong, biéu 10 dwdi hinh thic tri sang

1 Viéc néu ra nay chi c6 tinh cach tham do. Vi vat chat la khia canh
am, Sarasvati, thudc vé Brahma, duong nhu d€ chi co quan cam
giac, va Durga, co quan phat dong.
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tao, dudi hinh thitc tdc nhan gom gop (gatherer) kién thitc, la
trang thai th nhat dé€ hoan thién cac hién thé ctia n6é dong
thoi cho thady cac ndng lwc sung man cua nd. Ngdi Hai, tirc
Minh Triét, biéu 16 dwdi hinh thic Ly Tri Thuan Tay va Puc
Tt Bi, 1a trang thai tht hai d€ lam to rang Duc Krishna, Ptic
Phat, Btec Christ, noi con ngwoi.

Ngdi Mot, tiee Y Chi, 1a trang thai cudi cung dé ty khai
moé Quyén ndng thiéng liéng ctia Chan nga, ma dwdi hinh
thirc vién man khong thé bac bo duwgc cuia nd, chinh 1a Toan
Phtic (Beatitude), la An Binh (Peace).
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Chwong II1
Cu dan cua khu vuc

1- Chan Than giang ha

Khi nim khu vue d3 san sang, khi nam coi, mdi ¢bi véi
bay ¢bi phu cua né duoc hoan tat xét vé mat cau tao so khoi
cta chung, thi bay gio bat dau cong cudc hoat dong cua
Thuong D& Ngobi Hai, tiec la Dang Kién Tao (Builder) va
DPéang Bao Ton (Preserver) hinh hai sic twéng. Hoat dong ctia
Ngai duoc noéi dén nhu la Lan Séng Sinh Hoat Thit Hai, tudn
d8 Minh Triét va Bac Ai. Minh Triét tc 1a manh lyc huéng
dan, can cho viéc t8 chirc va tién hda ctia sic twdng, con Bac
Ai titc 13 manh luc thu hat, cn cho viée ndm gitt hinh hai lai
véi nhau cho vitng vang dau cho cac tong thé (wholes) c6
phtic tap dén dau di nia.

Khi ludng sinh luc vi dai nay cua Thuong Dé tuén do
vao nam coi biéu 19, thi né dua cac Chan Than vao hoat dong,
cac Pon Vi Tam Thtic nay sdn sang dé€ bat dau cong viéc tién
héa, sdn sang dé khodac 1dy vat chat.

Tuy nhién, ndi rang Chan Than hoat dong thi c6 phan
khong duoc chinh xac; n6i rang Chan Than téa chiéu, phong
ra cac tia su song thi dung hon. Vi Chan Than bao gio ciing
“& trong long ctia T Phu”, trong khi cac tia su song (life
rays) cta Chan Than méi phai lao vao trong dai duong vat
chat va chiém 1ay cac chat liéu noi d6 can dé Chan Than c6
thé linh hoat trong vi tru. Vat chat phai duoc chiém httu, lam
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cho dé udn nin, d€ duoc nin tao thanh cic hién thé thich
hop.

Ba Blavatsky c6 md ta viéc toa chiéu ctia Chan Than
béng cac thuat ngit béng gié sinh dong, bang cach dung mot
biéu twong dién tad dwoc nhiéu hon 1a nhitng ngén tir theo
nghia den nhu sau: “Tam gidc nguyén thuy — ngay khi n6 da
phan chiéu chinh né trong “Thién Nhan” ( “Heavenly Man”)
c4i cao nhat trong bay cai thap — biéh mat bang cach quay lai
vao “Tich Lang va Tham U”; va con nguoi dau tinh, ma Chan
Than (Atma) cling duoc tiéu biéu bang mot tam gidc, nhu n6
phai tré thanh mét tam nguyén trong cac thoi chuyén tiép
httu thitc & Devachan”. (GLBN III, 444). Tam giac nguyén
thtiy tic la Chan Than tam dién gdm Y Chi, Minh Triét va
Hoat Bong, “phan chiéu chinh né” trong “Thién Nhan” dudi
hinh thitc Atma-Buddhi-Manas, va k&' d6 “quay lai vao Tich
Lang va Tham U”. Atma — thuwong duoc ndi dén nhue Chan
than ctia con nguodi ha dang hay con ngudi dau tinh — phai
tré thanh mot tam bo, tire la mot don vi c6 ba mat béng cach
dong hoéa véi Buddhi va Manas. Tt ngkt “phan chiéu”
(“reflection”) & day can duoc giai thich. No6i chung, thuat ngt
“phan chiéu” dwgc dung khi mot manh lwc da bi€u 1§ trén
mot ¢di cao roi tw hién lai (shows itself again) trén mot coi
thap va bi chi phdi boi mot loai vat chat thd hon trong biéu 10
thap do6, cho nén mot it hiéu nang (effective energy) cua
manh luwc d6 bi mat di va luc d6 tw hién ra dwdi hinh thitc
yéu 6t hon. Con bay gio dwoc dung trong mot treong hop
d3c biét, thi tir ngir d6 ham y rang mot ludng sy song clia
Chan Than tudn ra, 18y dang nhuw la cai ong d€ chita trong d6
mot nguyén ti tr moi mot trong ba cdi cao clia nam cdi tién
hda — d6 1a coi tht ba, tht tu va thit nam — nhw thé tao ra
“Thién Nhan”, “Chu Thé Sinh Pdng, Bat Tt” (“Living Ruler,

Cu dén cta khu vue https://thuviensach.vn



48

54
Immortal”), Khach Hanh Huong (Pilgrim), ké phai tién hoda,
vi si tién hda d6 ma Thai Duwong Hé duoc hinh thanh.

“Néu nhu cac rung dong manh liét ciia Mat Troi x6 day
vat chat vao cac rung dong ma chung ta goi la cac tia sang
mat troi (cac tia nay thé hién thanh nhiét nang, dién nang va
cac nang luong khac nta ctia mat troi), thi cling thé Chan
Than (Monad) lam cho vat chat vi t& (atomic matter)(!) cta
cac cdi Niét Ban, Bo Bé va cdi tri — dang bao quanh Chan
Than giong nhu la di thai ctia khong gian bao quanh Mat Troi
— trd nén rung ddng, va nhue vay bat budc chinh Chan Than
tro thanh mot Tia Sang (Ray), gom ba phan giong y nhw ban
chat tam phan ctia chinh Chan Than. Trong cong viéc nay,
Chéan Than dwgc su tro giap cta cdc Thién Than (Devas)
thudc mot vii tru truedc, vi trede day cac Ngai da trai qua mot
kinh nghiém twong tw nhuw thé rdi. Cac Thién Than nay
huéng dan lan séng rung dong tir trang théi -Y Chi dén vi i
coi Niét Ban, dé roi vi tir Niét Ban nay nho rung dong theo
trang thai Y Chi, tré thanh Linh Thé (Atma). Cac Thién Than
néi trén cling huéng dan lan séng rung dong tir trang thai —
Minh Triét dén vi tie c6i Bo D€, d€ roi vi tie BO Dé nho rung
dong theo trang thai -Minh Triét, tro thanh Tué giac thé
(Buddhi). Céc Thién than trén ciing lai hwdng dan lan séng
rung dong tir trang thai -Hoat dong dén vi tt coi tri, d€ roi vi
tke cOi tri, nho rung dong theo trang thdi —Hoat dong, tro
thanh Thuwong Tri (Manas). Nhw vay Atma-Buddhi-Manas,
tiec 1a Chan Than trong thé gidi biéu 19, dwgc tao thanh, d6 la
Tia Sang cua Chan Than, di vao nam cdi cta vii tru (?). Pay la

1 Vat chat vi tx la vat chat & cdi phu cao nhat cua tat ca 7 ¢oi trong
Thai Duong Hé. (ND)
2 Vi try nay chi la Thai Duong Hé cta chung ta - (ND)
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bi mat cua Pang Quan Sat (Watcher), Vi Khan Quan
(Spectator), Atma bat dong (actionless Atma), Dang bao gio
cling ngy trong ban chat tam phan cta ngai trén cdi riéng ctua
ngai va sinh hoat trong thé' gidi con nguoi bang Tia Sdng ctia
ngai, Tia Sang nay dang lam sinh dong cac hinh béng cua
ngai, titc la cac kiép song phu du trén coi tran... Cac hinh
béng nay dam trach cong viéc trén cac cdi thap va duoc Chan
Than thtc day qua Hinh Anh (Image) hay 1a Tia Sang cua
Chan Than, ltc dau yéu 6t dén ndi anh hudng ciia Chan Than
hau nhu khong thé nhan ra duoc, sau dé ngay cang manh mé
thém len”(?)

Atma-Buddhi-Manas la Thién Nhan, Con Nguoi Tinh
Than (Spiritual Man) va con nguoi nay la hinh thic biéu 10
(expression) ctia Chan Than, ma trang thai Y Chi dwoc phan
chiéu cua Chan Than la Atma, trang thai Minh Triét duoc
phan chiéu cua Chan Than la Buddhi, trang thai Hoat Bong
duoc phan chiéu cia Chan Than la Manas. Do d6 ching ta c6
thé xem Atma ctia con ngudi nhu la trang thai-Y Chi cta
Chan Than lam linh hoat mot vi t&¢ tién thién khi (akashic
atom); Buddhi cda con ngudi nhu la trang thai-Minh-triét
cda Chan Than lam linh hoat mot vi t& khi (ngon lta
thiéng); Manas ciia con nguoi (human Manas) nhu 1a trang
thai-Hoat Dong ctia Chan Than lam linh hoat mét vi t& 1tta
(fiery atom).

Nhu vay trong Atma-Buddhi-Manas, titc Tam Thuong
Thé Tinh Than, hay Thién Nhan, ching ta ¢ ba trang thai
hay nang luong, cia Chan than, dwgc nhéap thé (embodied)

1 “Pha Hé Cuia Con Nguoi”, trang 25,27; stra d6i mdt cach so sai,
theo trong sach, doan trén chi dé cap dén Day hanh tinh th¢ tu
thoi.
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vao vat chat vi tit, va day la “Tinh Than” trong con nguoi, ttec
Jivatma hay Life-Self, Ban Nga tach biét (separated self) (7).
D¢ la Tinh Than mam moéng va dudi trang thai thit ba cua né
la “Chan Nga tho au” (“baby Ego”). V€ ban chat, thi n giong
vGi Chan Than, ld Chdn Than, nhung stic manh va hoat dong
bi giam thiéu do cac btic man vat chat (veils of matter) bao
quanh no. Viéc giam thiéu nang lyc nay khong lam chung ta
quén duoc su dong nhat vé ban chat. Bao gio ching ta ciing
phai nhé rang tam thitc con nguoi 1a mot don vi va, méc du
sw biéu 19 ctia né co thay ddi di nira thi cac bién d6i nay chi la
do su vuot troi cua trang thai nay hodc trang thai kia ctia né
va do mat do twong ddi ctua cac chat liéu ma trang thai do
duoc tao thanh. Nhu vay, do chinh bi chi phdi ma cac biéu 1o
cua noé cé thay doi, nhung chinh né lic nao ciing la mot.

K& d¢, ting phan nhu thé cua tdm thic Chan Than, vi
co thé tu biéu 19 trong nam coi tién hoa, nén trudce tién nhap
vao chat liéu cao cua cdi tién hda nay, ty nhap thé vao mot
nguyeén ti ctia mot trong ba c¢6i cao nay; nhw thé" do phoéng
chiéu tia sang xudng cac cdi dudi va chiém 1dy cac nguyén ti
nay d€ st dung, Chan Than da bat dau cong viéc ctia minh.
Do ban chat tinh anh cua riéng no, cho dén nay, Chan Than
khong thé giang xuong dudi coi Pai Niét Ban duoc, do do
nguoi ta n6i Chan Than 6 trong “Tich Lang va Tham U”, ttc
1a khong biéu 16. Nhung Chan than van tra lai dong thoi hoat
dong trong va nho vao cac nguyén tit da bi chiém hitu nay,
cac nguyén t hop thanh 16p bao (garment) cho su séng cta

1 Di nhién thuat ngt Jivatma ciing c¢6 thé duwoc dung chi Chan
Than, nhung thuong dwoc dung nhiéu hon dé chi hinh anh
(reflection) cua Chan Than
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Chan Than trén ¢6i gan nhat véi minh. Ching ta cé thé hinh
dung hoat dong nay nhu sau:

1. Cof Tog Waii Nieg Baa (Adi)

Ale é}.,o-
II. Coi Waii Nieg Ban (Anupadaka) Y A
Atma Hoat Wopg

III. Co{ Nieg Ban (Atma)

~ 7Buddhi
IV. Col Bof Wef(Buddhi)

V. Cof Trs (Manas)

VI. Co{ Cam Duu (Kama)

VII. Co{ Hofig Trafi (Sthula)

Tam Thuwong Thé Tinh Than nay thwong dwoc goi la
Atma-Buddhi-Manas tirc Jivatma, dwgc mod ta nhuw la hat
giong, cai mam, cua Su Song Thiéng Liéng chira cac tiém
nang cua Cha trén troi cua no, tiec Chan Than, phai dwgc khai
mé thanh cdc quyén ndng trong dién trinh tiéh hoéa. Day Ia
“diing khi” (“manhood”) cua Ptta Con Thiéng Liéng caa
Thuong D& Ngbdi Mot, duoc 1am linh hoat boi “Chua Cha”
(“Godhead”) ticc Chan Than, qua la mot bi nhiém, ma la bi
nhiém duoc 1ap lai dwdi nhiéu hinh thitc chung quanh ta.

Va gio day cai ban chat, von duoc tu do trong vat chat
tinh anh thudc coi riéng cua nod, tré nén bi rang budc boi vat
chat trong truoc hon va cac nang lwc nhan thac cua Chan
Than, cho dén nay, van khong thé hoat dong trong birc man
che kin nay. Trong d6, Chan Than giong nhut mot cai mam,
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mot cai phoi, bat luc, vo cam, tro troi, trong khi & trén coi
riéng ctia minh, Chéan Than ¢6 oai luc, ¢ y thikc, ¢6 kha néng
néu xét vé sy song bén trong ctia Chan Than. Mot dang la
Chén Than trong Vinh Ctu, dang kia 1a Chan Than trong thoi
gian va khong gian. Cai tich chtta (content) ctia Chan Than
vinh ctru lai trd thanh tam mic (extent) cia Chan Than thudc
thoi gian va khong gian. Sw song phoi thai hién nay sé phat
trién thanh mot sy song phtic tap (complex being), biéu hién
ctia Chan Than trén mdi ¢di cua vii tru. Cho dut ¢6 toan nang
& bén trong, trén cdi tinh anh cta riéng minh, luc dadu Chan
Than van bi vd luc (powerless), bi xiéng xich, bi bo vo, khi
phai chiu bao pht & bén ngoai bang vat chat trong truoc,
khong thé thu nhan hay phat ra cac rung dong qua 16p vat
chat d6. Nhung 1an lan Chan Than sé ché nge dugc vat chat
ma lic ddu da bt Chan Than 1am nd 16. Mot cach chim chap
nhung chic chdn, Chan Than sé udén nin vat chat dé d€ tu
biéu 10 (self-expression). Chan Than dwgc su trg gitp va
trong nom ctia Thuwong D& Ngdi Hai hang duy tri va bao ton,
cho dén khi Chan Than cé thé sinh hoat trong d6 mét cach
day du nhu khi sinh hoat ¢ c6i trén va dén phién Chan Than
tro thanh mot Thuong Dé sang tao va khai sinh ra mot vii tru
cua chinh minh.Quyén nang d€ sang tao moét v tru chi dat
dugc tuy theo mic dd Minh Triét, bang cach dua vao trong
Ban Nga tat ca nhitng gi ma sau d6 duoc phat huy ra. Mot
Thuong Dé khdng sdng tao bang cai trong khong, ma van vat
tién hoa tir chinh Ngai; va tir cdc kinh nghiém ma hién gio
ching ta dang trai qua, chiing ta dang gom lai cac chat liéu
dé nho dé ching ta c6 thé kién tao mot Thai Duwong Hé trong
tong lai.

Nhung Tam Thwong Thé Tinh Than nay, ttc jivatma,
von 1a Chan Than trong nam co6i bi€u 19, khong thé ti minh
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bat dau ngay bat ct hoat dong tu difu khién riéng biét nao.
Cho dén nay Chan Than khong thé gom lai quanh chinh
minh bat ctt tap hop chat liéu nao, ma chi c6 thé ton tai trong
16p ao nguyén tk cua noé thoi. DBoi véi Chan Than, su song
cua Thuong D& Ngoi Hai cling nhu t&r cung cua ba me doi
v6i bao thai, viéc kién tao bit dau noi day. Mot cach that
chinh xdac, ching ta c6 thé xem giai doan tién hda nay, trong
dé Thuong DE€ tao hinh, bao dudng va phat trién mam su
song cho Thién Nhéan, hay dung hon céi Thién Phoi
(Heavenly Embryo),mot giai doan twong tng voi si song
truedc khi sinh ra cia mdt con ngwoi, trong d6 con nguoi ttr tir
c6 dwoc mot than xac von duoc nudi dudng ddng thoi bang
cac luong sinh khi ctia ngreoi me va duoc tao hinh bang chat
liéu cua me. Cling y nhu thé d6i véi Jivatma dang bao boc sy
song ctia Chan Than. Chan Than phai cho kién tao cac thé cua
minh trén cac cdi thap va khong thé xuat hién ra khoi sy song
tién sinh va duoc “ra doi” cho dén khi c6 mot thé xac duoc
kién tao trén cac coi thap. Viéc “ra doi” xay ra vao luc thanh
lap linh hon thé, khi Thién Nhan dwoc biéu 16 dudi hinh thirc
mot Chan Nga au tho, mot Biét Nga dich thuce, nguw trong mot
than xac trén cdi tran. Véi mot chut suy tu can than nguoi ta
sé thay dugc sy twong dong chat ché biét bao gitra su tién hoa
ctia ké hanh huwong véi sy tién hda cia mdi 1an tai sinh k&’
tiép. Trong truong hop sau, Jivatma cho tao thanh thé xac dé
lam tra s, con trong treong hop trwde, cac Tam Thwong Thé
Tinh Than, véi tu cach mot Tong Hop (Collectivity), cho kién
tao Tt ha thé (Quaternary) theo k& hoach.

Cho dén khi hién thé trén cdi thap da san sang, moi sy
déu dwoc chuan bi cho cdng cudc tién hda, dung hon 1a chinh
cudc tién hoéa — thuong dugc goi la tién hoéa giang ha
(involution).
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Su tién hoa ctia tam thitc phai bat dau bang cac tiép xuc
do hién thé ngoai cung ctia n6 nhan dugc, nghia la né phai
bit dau trén cdi tran. N6 chi ¢b thé trd nén biét duoc bén
ngoai boi cac va cham 1én chinh no6 ttr bén ngoai. Cho dén lac
do6 no6 chi mo mang trong chinh né ma thoi, vi cac rung dong
yéu 6t & bén trong bao gio cling dang trao ra ngoai tir Chan
Than, tao ra nhitng sttc ép nhe nhang hudéng ra ngoai trong
Jivatma, giong nhu mdt con sudi ngdm tim duong thoat lén
mat dat.

2- T6 Chtrc (wearing)

Trong khi chuan bi cho viéc khoi hoat (awakening), ttc
la ban phat cac dac tinh (qualities) cho vat chat, diéu nay co
thé vi nhu viéc tao ra cac mo (tissues) cua co thé tuwong lai, do
quyén nang sinh hoéa (life-power) ctia Thuong Dé Ngo6i Hai
tao ra — Lan Song Sinh Hoat Thit Hai tudn d6 qua hét ¢di nay
dén co6i khac, phan phat cac tinh chat riéng cua né cho vat
chat that-phan nguyén-so do (sevenfold proto-matter).

Nhur da néi trén, Lan Song Sinh Hoat mang cac Jivatmas
di theo vdi nd dén tan cdi phu nguyén tw (1) cta cdi tht nam,
terc coi ctia Hoda, coi cia manh Iyc sdng tao da dwoc biét nga
héa, cbi ctia tri tué. O day, mdi Jivatma da c6 mdt nguyén ti,
tiec la biec man tri tué (mental veil) cia Chan Than, Thuong
bé dang tham nhuan cac Jivatmas va cac nguyén tt con lai
ctia cdi thtt ndm bang su song ctia Ngai. Tat ca cac nguyén tir
nay, von di tao thanh toan thé c6i phu nguyén t, du 6 trang
thai tw do hay & trang thai c6 gan lién va cac Jivatmas, ciing

1 Xin nhac lai “cdi phu nguyén tt” (atomic subplane) 1a c6i phu
cao nhat cua mot ¢di chinh. (ND).
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déu c6 thé duwoc goi rat dang la Tinh Chdt Chan Than
(Monadic Essence). Nhung theo nhw trong dién trinh tién
hoa, duoc giai thich ngay sau day, c6 nhiéu di biét gitta cac
nguyén ti & trang thai ¢ gan lién véi cac nguyén tk & trang
thai khong gan lién véi Jivatma, thuat ngir Tinh Chat Chan
Than thuong dwgc dung cho nguyén ti ¢ trang thai khong
gan lién, trong khi cdc nguyén tit ¢ trang thai gan lién duoc
goi la cac “vi tir thuong ton ”( vi cac ly do sé duoc giai thich
sau). Vay thi chung ta c6 thé dinh nghia Tinh Chat Chan
Than nhw la vat chat vi tir duoc lam linh hoat br?mg Su Song
cua Thuong D& Ngoi Hai. Chinh 16p 4o (clothing) ctia Ngai
giup lam linh hoat va gitt cdc hinh hai chung lai v6i nhau;
Ngai dugc boc lai bang vat chat vi ti. Véi cwong vi Thuong
bé, Sy Sdng cua chinh Ngai tach biét v6i sy sdng cua Atma-
Buddhi-Manas trong con nguoi, tach biét véi bat ctt su song
nao trén cdi gidi d6 — mac dau Ngai cvu mang, thdm nhuan
va bao ham tat ca cac su song kia — chi dwoc khoac trong vat
chat vi tit, va chinh diéu nay duoc néi dén bang thuat ngit
Tinh Chat Chan Than. Vat chat cua cdi do, (ttee coi tri- ND) da
duoc tao ra theo ban chat cua cac nguyén tw ctia ¢di d6 (1) ¢o
kha nidng dap ting bang cac rung dong hop voi cac thay ddi
linh hoat cta tu tedng, dugc dua ra boi Lan Séng Sinh Hoat
Th Hai thanh cac két hop vat chat (combinations, phttc hop
vat chat) thich hop dé€ biéu 10 cac tu twdong — cac tu tudng
triru twong hop véi vat chat tinh anh, tw twong cu thé hop véi
vat chat tho thién. Cac két hop vat chat cua cdi phu cao tht
hai va tht ba tao ra Giéi Hanh Khi Thit Nhat. Céc két hop vat
chat trén bon cdi phu thdp (cling thudc coi tri- ND) tao ra
Gi6i Hanh Khi Thit Hai. Vat chat dwoc git lai trong cac phic

1 Boi Tanmatras, cac SO Do thiéng Liéng (divine Measures).
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hop vat chat nhu thé duwgc goi la Tinh Chat Hanh Khi
(Elemental Essence) va cé thé duoc ndn tao thanh cac hinh tw
twong. Dao sinh ditng nén 1am 16n Tinh Chat Hanh Khi véi
Tinh Chat Chan Than (Monadic Essence); mot bén c6 cau tao
nguyeén ttt, bén kia c6 cau tao phan tt.

Lan Song Sinh Hoat Thit Hai ltc d6 méi tuén d6 vao coi
thtt sau, coi cia Thuy (water), cdi ctia cdm giac cd nhan, coi
cua duc vong (duc gidi). Cac Thién Than, ndi ¢ trudc, két noi
cac nguyén tkr gan véi Jivatma hay cdc nguyén ti thuong ton
cua cdi tht ndm, vao mot s cac nguyén tit tuong ng trén
coi thit sau, va Thuong D& Ngoi Hai xa vao cac nguyén tw
nay va cic nguyeén tt con lai bang Sy Song ctia chinh Ngai -
nho thé cac nguyén ti nay tré thanh Tinh Chat Chan Than
nhu da giai thich ¢ trén.

Lan song sinh hoat tiép tuc tién xudng, tao ra trén moi
coi phu cac phitc hop vat chat (combinations) thich hop dé
biéu 10 cac cam giac. Cac phtrc hop vat chat nay tao thanh
Gidi Hanh Khi Thit Ba, va vat chat duoc gitt trong phttc hop
nhu thé duoc goi la Tinh Chat Hanh Khi giong nhw trude,va
trén coi th sau nay c6 thé duoc ndn tao thanh cac hinh-duc
vong (desire-forms).

Nhu thé ta thdy Tinh Chat Hanh Khi gom cé cac tap
hop vat chat (aggregations of matter) ¢ trén mdi mot trong sd
sau coi phu phi-nguyén t (non-atomic) ctia coi tri va coi cam
duc, cac tap hop nay chinh ching khong duoc dung nhu cac
hinh hai cho bat ¢t thyc thé nao tr an, ma dwoc dung nhu
chat liéu nho d6 hinh hai nhw thé' cé thé duoc kién tao.

K& d¢6, 1an séng sinh hoat di vao c¢oi tht bay, tic coi
tran, coi cuia cac hoat dong duoc ca thé hda, coi cua hanh
dong. Giong nhu trude kia, cac nguyén tir gan véi Jivatma
hay nguyén tir thuwong ton ctia cdi thit sdu, duoc gan véi mot
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sO nguyeén tit trong tng trén cdi thit bay, va Thuong D& Ngoi
Hai xa vao (flood) cac nguyén tir nay va cac nguyen ttr con lai
bang su song ctia chinh Ngai — nhw thé' tat ca cac nguyén tir
nay tré thanh Tinh Chat Chan Than. Lan séng sinh hoat lai
tién tdi, tao ra trén modi coi phu, cac két hop vat chat thich
hop d€ tao thanh thé xac, cac nguyén t6 hoa hoc (chemical
elements) trong twong lai, nhuw ching dwoc goi thé' trén ba coi
phu thap.

Nhin vao cdng viéc nay cua Lan Song Sinh Hoat thit hai
mot cach tdng quat, chiing ta thay rang viéc di xudng ctia lan
song nay co lién quan dén nhing gi c6 thé duoc goi mot cach
chinh xac (fairly) 1a tao ra cac mo (tissues) dau tién, dé sau
nay cac thé tinh anh va céc thé€ trong truwoc dwgc tao thanh
tiép theo sau. Trong mot sd cd thu, né duoc goi rat dung la
“t0 chiee” (“weaving”) (1), theo nghia den ctia nd. Thuong Dé’
Ngdi Ba sap dit (prepare) vat liéu cho Thieong D& Ngbi Hai
dét thanh soi va thanh vai d€ lam ra b 4o sau nay — ttrc cac
thé tinh anh va trong trugc. Cling nhue mot nguoi tach riéng
ra soi lanh (flax), bong vai, to lya — cac phttc hop ctia chinh
chang thudc loai don gian hon — va dét ching lai thanh vai
lanh, thanh bong vai hoac to lua, dén luwgt, cac vai voc nay
duoc cat may thanh trang phuc, Thuong D& Ngoi Hai se chat
soi (matter-thread) nay, dét lai thanh vai va k& dé tao hinh
cho chiung. Ngai la Tho Dét Muon Doi (Eternal Weaver),
trong khi d6 chiang ta c6 thé nghi dén Thuong D& Ngodi Ba
nhw la nha Hoéa Hoc Vinh Ctru (Eternal Chemist). Trong thién
nhién, Thwong D& Ngdi Ba lam cong viéc nhu trong mot
phong thi nghiém, con Ng6i Hai lam viéc nhu trong mot nha

1 T6: ndi lai, két lai. Chire: dét lai. Nghia den cua “t6 chc”: noi va
dét lai. Nghia bong: xép ddt cong viéc.
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mdy. Cach so sanh nay tuy c6 tinh cach vat chat, nhung ché
coi thuwong, vi chiing 1a nhitng cdp nang dé€ giup chung ta cd
gang di khap khiéng trén con duong tim hiéu.

“Céch dét” (“to chirc, weaving”) nay mang dén cho vat
chat cac tinh chat riéng ctia nd, cling nhu tinh chat cta soi vai
khac vdi tinh chat cua nguyén liéu, ciing nhu tinh chat cta
vai khac vdi tinh chat ctia soi vai. Thuong D&’ dét hai loai vai
bang chat thwong tri (manasic matter), va bang chat tri
(mind-stuff), d€ roi tir hai chat nay lam ra thé nguyén nhan
va thé ha tri. Ngai ciing dét loai vai bang chat cam duc (astral
matter), ttec chat duc vong (desire-stuff), nho d6, sau nay thé
duc vong méi duogc tao ra. Diéu nay cd nghia la cac két hop
vat chat (combinations of matter), sau khi dwoc tao ra va
dugc két hop lai (held together) bang Lan Séng Sinh Hoat
Thtt Hai, lai ¢6 duoc céc tinh chat von sé tac dong 1én Chan
Than khi Chan Than lap lién lac véi cac két hop vat chat khac
va sé cho phép Chan Than tdc dong lén ching. Thé' nén Chan
Than c6 th€ tiép nhan tat ca cac loai rung dong thudc tri oc,
thudc cam gidc v.v...

Céc tinh chat nay tuy thudc vao ban chat cua cac tap
hop vat chat (aggregations). Cé bay loai tap hop vat chat
chinh do ban chat cua nguyén tt an dinh, trong d6 c6 vo so
loai phu. Tat ca déu dung vao viéc tao ra chat liéu cho bd may
(mechanism) cta tam thitc, b) may nay sé bi chi phoi boi tat
ca cac cAu tric, cac sic thai, cdc mat do nay.

Trong lwgt di xudng cta lan séng sinh hoat xuyén qua
coi thtt nam, thit sdu va th¢ bay, xudng dén vat chat trong
tregc nhat, 6 diém dé lan séng bit dau trd 1én; nhuw vay
ching ta phai nghi dén cong viéc ctia né nhw la cong viéc d€
tao ra cac két hop vat chat von sé biéu 10 cac tinh chat, va nhu
thé" do6i khi chiang ta néi dén cong viéc nay nhw la viéc mang
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lai ca tinh (qualities). Trén con duong di lén, ching ta sé thay
rgmg cac thé (bodies) duoc kién tao br?mg vat liéu da duwoc
chuan bi nhw thé. Nhung trude khi nghién ctru viéc ndn tao
cac thé nay, chung ta phai xét cach phan chia that phan caa
lan song sinh hoat nay trén duong di xudng ctia né va viéc di
lén cua cac “Dang Quang Minh”, cac “Thién Than”, cac “Tinh
Linh” von cling thudc vé lan song di xudng nay. Day la cac
“Tiéu Than” (“Minor Gods”) ma Plato néi dén, nho cac Ngai
ma con nguoi mdi ¢ dugc cac thé bat hoai (perishable
bodies).

3- Bay Luong Than Luc
(The Seven Streams)

Cau hoi thuwong dwoc dwa ra: Tai sao cdc nha nghién
ctu Minh Triét Thiéng Liéng luén luén dé cap dén con so
bay? Chuing ta tra 1oi rang s bay la “sd cin coi (root-number)
cua Thai Duwong Hé ching ta”, va c6 mot ly do hién nhién
giai thich tai sao con sd nay sé déng mot vai tro tich cuc trong
viéc phan nhém (grouping) cac sy viéc, khi chung ta quan
tam toi cdc nhom ba (tripticilies) c¢6 ndi dén va giai thich
trueoc day. Mot bo ba (triad) dwong nhién tao ra mot bo bay
(septenate) boi cac lién quan bén trong cta chinh nd, vi ba
yéu td ctua no6 cd thé tu tap hop thanh bay cach khong hon
khong kém. Nhu chiing ta da noi, ¢ ngoai cac ranh gidi cua
mot v try, vat chat (matter) c6 ba tinh chat, d6 la tinh, dong
va nhip 6 trong trang thai quan binh. Khi Sy Song cua
Thuong D& 'khéi dong, tirc khac chiing ta cé thé cé bay nhom,
vl trong bat ¢t nguyén tt hodc nhém nguyén ti da cho nao,
tinh chat nay hay tinh chat kia c6 thé nhan duoc sinh luc
nhiéu hon cdc tinh chat khac, nhw thé mot tinh chat chiém wu
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thé'sé hién ra. Thé'la chung ta c6 thé c6 ba nhom; & nhém mot
tinh chat Tinh (inertia) sé chiém wu thé, trong nhom hai, tinh
chat Bong (mobility) chi€ém wu thé, trong nhom ba, tinh chat
Nhip (thythm) chiém wu thé. Mbi mot trong ba nhém nay, lai
chia nho ntra tuy theo wu thé trong d6 ctia mdt trong hai tinh
chat con lai; nhw vay 6 mot trong hai nhém Tinh, tinh chat
Dong cd thé vuot troi hon tinh nhip,va trong nhém Tinh con
lai, tinh chat Nhip vuot trdi hon tinh dong, cling y nhw thé
d6i v6i hai nhom Dong va nhém Nhip con lai. Pay la ngudn
cOi cac kifu mau da dwoc biét rd, duoc phan loai theo tinh
chat wu thé, thuong duwoc néu ra bang tiéng Bac Phan
(samskrit) la satvic, rajasic va tamasic tttc nhip, dong va tinh,
va chuing ta cling co6 cac thitc an, dong vat, con ngwoi cd tinh
chat nhip, dong, tinh ntta v...v...Nhu vay chang ta c6 duoc
bay nhom trong moi vat: sdu t€ phan caa ba tinh chat va
nhom th bay trong dé ca ba tinh chat nay déu linh hoat
ngang nhau. (Céc bién thai ctaa kiéu mau duwoc dy tinh mét
cach don gian dé ddnh dau trong mdi bd ba cic ning lwong
twong doi cua cac tinh chat).

TINH PONG NHIP
TINH PONG NHIP
TINH DONG NHIP
DONG NHIP TINH
DONG NHIP TINH
NHIP TINH DONG
NHIP TINH PONG
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Su Song caa Thuong Dé xa vao vat chat nay, tu biéu 10
thanh bay ludng than lic hay bay cung (seven streams or
rays).

Mot cach twong tie bay cung nay xuat phat tir ba trang
thai Tam Thtc c6 trong Thuong D€, ciing nhw trong tat ca
moi tam thic, vi tat ca déu la cac biéu 10 cua Pai Nga
(Universal Self). Ba Trang Thai Tam Thttc nay la Toan Phuc
(Bliss) hay Ichchha, Y Chi; Hiéu Biét (Cognition) hay Jnanam,
Minh Triét; Hién Ton (Existence) hay Kriya, Hoat Dong. Thé
nén ta c6 bay luong than lwc hay bay cung cta Sy Song
Thuong Dé:

Y cui MINH TRIET HOAT DPONG

’_1

Y CHI Minh Triét Hoat Pdéng
Y CHI Minh Triét Hoat Péng

I
MINH TRIET Hoat Péng Y chi

-

MINH TRIET Hoat Pdng ¥ chi

HOAT PONG ¥ chi  Minh Triét
HOAT PONG Y chi  Minh Triét

Moi vat cd thé duoc xem nhu duoc tap hop dudi bay
nhom nay, ttec bay luong than luc cta su song Thuong D€
tao thanh Lan Séng Sinh Hoat Thit Nhi va chung ta cd thé
nghi dén n6 nhw la dang tudn d6 qua bay c6i. Thé nén, néu
ching ta vé cac mit phang nam ngang, thi Lan Séng sinh
hoat s& xa xudng céc cdi theo duwong thang dimg. Hon nita,
trong mdi ludng than luc chinh sé c6 bay ludng than luc phu
cap mot, tuy theo loai vat chdt lién quan va bén trong cac
ludng than luc phu cap hai nay, tuy theo ty 1& cua cac tinh
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chat trong mdi loai va ctt the' ma c6 vd s8 cac bién thai. Chiing
ta khong can di vao chi tiét. Chi can ghi nhé la ¢ bay loai vat
chat va bay loai tam thitc. Bay luong than lwc cua S Song
Thuong D& hién ra dudi hinh thirc bay loai tam thirc va trong
mobi ludng nay c6 bay loai két hop vat chat (matter-
combinations). Nguoi ta thay c6 bay loai riéng biét thuoc moi
mot trong ba Gidi Hanh Khi va trén cdi tran.

Trong bd Gido Ly Bi Nhiém, ba Blavatsky cé ban dén
con nguoi, dan chimg tir cdc cau kinh cua Thién Kinh (Book
of Dzyan) nhu sau: “Bay Dang Sang Tao (Creators) mdi Dang
& khu viee ciia Ngai” tao ra by mau nguoi va bay mau nguoi
nay duoc chia nhé ra: “Bay lan bay cai bong cuia con nguoi
twong lai duoc sinh ra” (Sach da dan, 11, 18,81,95). Day la
ngudn goc cac tinh tinh khac nhau ctia con nguoi.

4- Cac Dang Quang Minh

Bay gio chung ta nghién cttu két qua khac ctia Lan Séng
Sinh Hoat di xuéng. Chung ta da thdy Lan Song nay mang lai
cac dac tinh (qualities) cho cac tap hop vat chat trén coi thw
nam va th sdu, va trong Giéi Hanh Khi th nhat, vat chat
san sang khodc 18y cdc tw twong triru tuong; trong Gidi Hanh
Khi thit hai, vat chat s&n sang khodc 14y cac tu twéng cu thé;
trong Giéi Hanh Khi tht ba, vat chat sdn sang khoéc 14y duc
vong.

Ngoai viéc ban phat cac dac tinh cho cac tap hop vat
chat; trong giai doan di xuéng, Thuwong D& Ngoi Hai con khai
sinh ra cac sinh linh nay hgp thanh cac ce dan binh thwong
va dién hinh cua ba gidi hanh khi néi trén. Cac sinh linh nay
da duoc Thuong D& mang dén tir mét chu ky tién hoda trudc,
va duwogc phan ra ti kho S Song ctia Ngai d€ cu tra 6 cac coi
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thich hop véi trinh d§ phat trién ctua cac sinh linh d6 va dé
cong tac voi Ngai va sau d6 véi con nguoi, hau thé hién ké
hoach tién hda ctia Ngai. Cac sinh linh nay cé nhiéu tén goi
khac nhau tuy theo cac ton gido, nhung tat ca cac ton gido
déu nhan thic dugc sy that vé sy hién httu cung vdi cong
viéc ctia cac vi nay. Danh xung theo Bic Phan 1a Devas — ttic
Cac bang Quang Minh (Shining Ones) — la tén goi thong
dung nhat mo ta mot cach thich hop ddc diém ndi bat nhat ve
ngoai dién cdc vi nay, mot ve sang ruc rd (). Do Thai Gido,
Co Doc Gido va Hoi Gido goi cdc Ngai la Nhat Ddng Thién
Than (Archangels) va Thién Than (Angels). Nha nghién ctu
Minh Triét Thiéng Liéng — mudn tranh cac dan ching cé tinh
thién vi — nén goi tén cdc vi nay theo tri s¢ cta cac Ngai la
Tinh Linh Thién Nhién (Elementals). Tén goi nay c6 thém cai
loi 1a né nhic nhd nguodi nghién citu vé sy lién quan ctia cac
vi nay v6i nam “hanh t6” (“elements”, ban t0) cuia thé gidi
xua, d6 la Hau thién khi (Aether), Phong (Air), Hoa (Fire),
Thuy (Water) va Tho (Earth, Dia), chang han c6 cac sinh linh
twong tu thudc loai cao trén cdi Niét Ban va Bo D¢, d6 la cac
Hoa Tinh Linh va Thay Tinh Linh ctia c6i tri va c6i cam duc
va cac Tinh Linh di thai (ethereal Elementals) cuia ¢di tran.
Céc thuee thé nay c6 co thé (bodies) dwoc 1am bang tinh chat
hanh khi thudc vé gidi cua ching, d6 la cac co thé c6 nhi€u
mau sac chép 16e, hinh dang thay d6i theo y mudn cua thyc

1 Néu dién dich thuat ngit nay la “God” sé dua dén nhiéu sai 1am
trong tu twong Dong Phuong. “330 triéu Vi Than” khong phai la
cac Vi Than (Gods) theo nghia Phuong Tay cua thuat nglt, ma la
twong dwong cua Ban Nga Dai Dong (Universal Self) va ding sau
cac Thuong D€ (the Logoi), ma la cac Thién Than, Cac Bang Quang
Minh.
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thé bén trong. Chiing hop thanh mét tdp doan 16n, bao gio
cting linh hoat, can cu lam viéc v6i tinh chat hanh khi dé cai
thién pham tinh cta nd, dung nd dé€ tao ra cac co thé cua
chinh ching, thai bé nd di va 1ay cac phan khéac cua no, dé€
lam cho n6 dé dap tmg hon. Chiing ciing luén ludn ban ron
trong viéc nan tao hinh hai, trong viéc gitp Linh hén con
nguoi trén duong luan hoi bang cach kién tao cac thé méi cho
ho, mang lai cac vat liéu thudc loai can thiét va giup sép X€p
vat liéu d6. Linh hon cang it tién hoéa thi cong viéc chi huy
cua Thién than cang ndng né hon. Véi loai vat, cac Thién than
lam hau hét moi cong viéc, con véi thuc vat va khoang vat thi
cac ngai hoan toan lam hét moi viéc.

Cac ngai la cac vi thtra hanh tich cyrc trong cong viéc cua
Thuong D€, thi hanh tat ca moi chi tiét trong thién co cta
Thuong Dé'va gitp cho v s6 sinh linh tién hda tim dwoc chat
liéu can thiét dung lam 16p khoac cua ho. Vao thoi xa xua,
moi nguwoi déu nhan biét dwoc cong viéc rat can thiét ma cac
Ngai da lam trong nhiéu coi. O Trung Hoa, Ai Cap, An Do,
Ba Tu (Persia) (1), Hy Lap, La Ma déu c6 cac chuyén ké nhu
thé. Niém tin vao cdc vi nay khong nhitng thdy c6 trong moi
ton gido ma con trong ky ttc ctia dan gian, trong cac cau
chuyén vé cac “Tinh linh thién nhién”, cdc “Ti€u Tién”, “Tinh
Linh cta dat” (“Gnomes”, tho than), cac “cha lun tinh ranh”
(“Trolls”) va dwdi nhiéu tén goi khac nita. Con nguoi sé biét
duogc nhiing di€u nay khi nao ho it bam chat vao vat chat va
nhay cam hon vdi cac anh huong ma cac coi tinh anh tac
dong vao ho. Hé cang tap trung vao cdc quan tdm véat chat
can cho viéc tién hoéa hién hitu, thi con nguoi cang khép lai
tam thirc tinh thiic ctia minh truede cac Tinh Linh thién nhién.

! Nay la nudc Iran. (ND)
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Di nhién, di€u nay khong ngan dwoc viéc lam ctia cac Tinh
Linh, mdc du thueong Iam cho cong viéc do6 tré nén it hiéu qua
hon trén cdi tran.

Tuy nhién, ¢ giai doan ma ching ta dang xem xét day,
moi cdng viéc nay, ngoai trir viéc cai thién tinh chat hanh khi,
con nam trong twong lai xa xam, nhung cac Thién Than nay
dang cAn man lam cdng viéc cai thién dé.

Nhuw vay c¢6 mot cong cudc chuan bi to tat duoc hoan
thanh trude khi bat c diéu gi trong viéc tao tac cac hinh hai
thé chat nhu ching ta biét c6 thé xay ra. Cong viéc to tat la lo
vé mat Hinh Hai cho van vat trede khi tam thiee c6 thé nhap
vao, ngoai trit Thuwong D€ va cac Thién Than ctia Ngai, khong
ai c6 thé lam duoc chut gi ca. Nhiing gi ma ngay sau sé trd
thanh tam thiéic con ngwoi, thi hién nay, chi la mot hat giong
duoc gieo trén cac cdi cao, vo tri thite d6i voi tat ca nhitng gi
bén ngoai nd. Dudi sy d&m 4p dang thoi thac caa Su Song
Thuong D& né dwa ra ngoai mot ré con bé nho hiedéng xudng
dudi, ré con nay tim duong di vao cac cdi thap, mot cach do
dam, mot cach vo tri thikc va céi ré con nay 1a dé tai nghién
ctru sap téi clia ching ta.
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Chuong IV
Nguyén tit thuong ton

1- Lién K&t ciia cac nguyén tir

Chuang ta hay nghién ctu Tam Thuong Thé Tinh Than,
tc tam nguyén tix Atma-Buddhi-Manas, tic Jivatma, hot
giong cta tam thitc, nhiét khi (warmth) ctia luong sinh lwec
Thuong D& dang bao quanh né, tao ra cac rung dong yéu ot
dap tng vdi sw song. Pay la cac rung dong bén trong, chuan
bi cho cac hoat ddng bén ngoai. Sau thoi gian dai chuan bj,
mot tuyén bé nho, gidhg nhw mot ré con xuat hién, bt ngudén
ttr phan tir c6 ba nguyén ttr (tri-atomic molecule) nay bao boc
lay tam thic, d6 la sinh ménh tuyén mau vang duoc boc
trong 16p vé bang chat B6 Dé. C6 vo s tuyén nhu thé xuat
hién tir v s0 Jivatmas, truedce tién phat pho mét cach vo dinh
trong bay ludng than lwc vi dai va k& d6 bam tru lai
(anchored) — tam dung cach dién ta nhu thé — bang cach gan
chdt vao mot phan tt hay don vi don le trén coi phu tht tw
cua cOi tri. Viéc bam try nay — giong nhu viéc bam tru trudc
kia vao ba nguyén tt cao va giong nhu cac lan bam sau nay
vao cac nguyén tir cam duc va hong tran — xay ra do tac dong
cua cac Thién Than. Chung quanh don vi duwoc lién két nay la
cac tap hgp tam bg cua tinh chat hanh khi thudc Gidi The
Hai, phat tan ra va gom tro lai, lap di lap lai nhiéu lan, bao
gio cling cling véi don vi gan lién déng vai tro 1a trung tam.
Trung tam 6n dinh nay duwoc dung cho mot chudi vo tan gom
cac hinh hai thay ddi phttc tap, duoc khoi hoat tir tir bang cac
rung ddng cua cac hinh hai nay thanh cac dap ang yéu 6t, cac
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dap tng nay lai rung dong mot cach yéu ot hudng lén dén
hat giong ctia Tam thiic va san sinh ra trong d6 cac chuyén
ddng noi tai rat mo ho. Khong thé ndi r%mg moi trung tam
ludn Iudén c6 chung quanh né mot hinh thitc riéng cta no; vi
mot tdp hop tinh chat hanh khi c6 thé ¢é nhiéu hay rat nhiéu
cac trung tam nay bén trong no, hay la lai ¢ thé chi c6 mét,
hoac khong c6 trung tam nao ca. Nhu vay vdi sw cham chap
khong thé€ tudng twong, cac don vi két hop nay tré thanh
nhing tac nhan sé httu mét so tinh chat, nghia la c6 dwgc kha
ndng rung dong theo mot vai cach, vén gan lién véi viec suy
tw va trong tuong lai sé lam cho céc tw twong cé thé hién ra.
Céac Thién Than cta Gidi Hanh Khi Th Nhi ciing tac dong
lén ching, hudng vao chung cac rung dong ma chang tt tie
bat dau dap tng lai, va bao quanh chiing bang loai tinh chat
hanh khi duoc phéng phat ra tit chinh cac thé ctua cac Ngai
(). Hon nita mdi mot trong bay nhém dién hinh duwoc phan
cach v6i cac nhém khéc bang mot biic vach tinh vi lam béng
tinh chat Chan Than (vat chat nguyén t& dwgc lam linh hoat
béng Su Song ctia Thuong D& Ngdi Hai) mé dau cho vach
cua Hon Khom sau nay.

Toan b tién trinh nay dwgc lap lai khi Giéi Hanh Khi
Thtt Ba dwgc tao thanh. Sinh ménh tuyén cyc nhé duoc boc
béng 16p vo bd dé cé nguyén tir thwong ton ha tri ctia né gan
vao, bay gio hudéng vao cdi cam duc va ty gin vao mot
nguyén tt cam duc don ddc, dwa thém nguuyén tir nay vao
chinh né d€ tao thanh trung tdm on dinh cho no trén coi cam
duc. Gio day, chung quanh nguyén t nay la cac tap hop tam
cua tinh chat hanh khi thudc Giéi Thit Ba, rai ra va tai tap

1 Xem quyén “Tién hoéa ctia Su Séng va Sac Tudng” (Evolution of
Life and Form), tac gia Annie Besant, trang 132-133.
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hop nhu trude kia. Cac két qua tuong tu ti€p theo sau dwdi
hinh thttc v6 s6 chudi cac hinh hai bao boc 18y trung tam 6n
dinh nay, danh thittc né hudng téi cac dap ting yéu 6t twong
tw, ma dén phién chung rung dong mot cach yéu 6t hudng
lén hat giong cua Tam thitc, mot 1an nita tao ra trong dé cac
chuyén dong rat mo ho o bén trong. Nhw vay, mot lan nira,
cac nguyeén ti lién két nay ttr tit tro nén cé duoc mot s6 dac
tinh, nghia la c6 dwoc kha nang rung dong theo mot vai cach
lién quan dén cam gidc va tir day vé sau co thé ti€p nhan
dwoc cam giac. Téi day, cling cac Thién Than cua Giéi Hanh
Khi Thit Ba hop tic vao cong viéc, bang cach st dung cac
nang liec rung dong phat trién cao hon cua cac ngai dé tao ra
trong cac nguyén ti chuwa phat trién nay mot kha nang dap
tng nho hién twong dong cam, va, nhw c6 noi ¢ trude, dem
lai cho cac nguyén tir chat liéu cuia chinh cac ngai. Vach ngan
cach ctia mdi mot trong bay nhédm can cd mot 16p thir hai,
dwoc lam béng tinh chat Chan Than ctia ¢6i cdm duc, nhw vay
tién téi mot giai doan gan hon véi vach cia Hon Khom tuong
lai.

Mot lan ntra, tién trinh duoc lap lai khi lan séng vi dai
tién vao cdi tran. Sinh ménh tuyén bé nhé duogc boc béng chat
bo dé, c6 cac nguyeén tir thuwong ton cua thé ha tri va thé cam
duc gan vao, lai tién ti tredc va don nhan thém nguyén toe
thwong ton ¢di tran (physical atom) vao chinh né, tao thanh
trung tam vitng vang trén cdi tran. Cac phan tk di thai tap
hop lai chung quanh trung tdm nay, nhung vat chat hong
tran ndng né hon nén két chat nhiéu hon la chat tinh anh cta
cac ¢di cao va ky han su song kéo dai 1au hon. Bay gio — khi
cac ki€u mau tinh anh ctia kim loai nguyén so (proto-metals),
va sau d6 la cac kim loai nguyén so, kim loai, cdc yéu to phi-
kim loai (non-metallic elements) va cac khoang chat duoc tao
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ra — cac Thién Than thudc Giéi Di Thai hong tran (Ethereal
Physical Kingdom) lam chim ngap cdc nguyén tit duoc lién
két nay trong cac 16p vo di théi ctia cac ngai thanh mét trong
bay ki€u mau tinh anh ma chtng 1an luot tuy thudc vao va
chting bat ddu cong cudc tién hoa vat chat 1au dai ctia ching,

Trudc khi c6 thé di sau vao viéc khao cttu nay, ching ta
phai xem xét cdc Hon Khém, cac Hon Khom nay tiép nhan
16p boc thit ba ctia ching trén ¢6i phu nguyén ttt. Nhung tot
hon hét nén ngling lai mot chdc 14t vé ban chat va nhiém vu
cua cac nguyén ti theong ton nay, cac don vi gom ba phan
(tri-units) hay cac b ba (triads) von c6 vai tro nhu la mot
hinh anh trén cac cdi thap cta cac Tam Thuong Thé Tinh
ThAn trén cdi cao va mdi bd ba nay duoc lién két véi mot Tam
Thuong Thé Tinh Than, tic Jivatma cta nd. Mbi bo ba gom
c6 mot nguyén tx thwong ton hong tran, mot nguyén tw
thwong ton cam duc va mot nguyén tr thuong ton ha tri,
ludn ludn dugc ndi két bdi soi chi vang bang chat B6 dé vao
Tam Thuong Thé Tinh Than. S¢i chi nay déi khi dwoc goi 1a
Ngan Quang Tuyén (Sutratma), Chan Nga Tuyén (Thread-
Self), bdi vi cdc nguyén ti thuong ton duoc x6 xau trén do
nhu 12 “cac hat chudi trén mot soi day” ().

Chang ta cé thé dung so do sau day dé chi mdi lién hé
nay:

1 Thuat ngt nay duoc dung dé chi nhiéu diéu khac nhau nhung
ludn ludn c6 cung y nghia: d6 la sgi day ndi lién cac phan t riéng
biét. N6 duoc dung dé€ chi Chan Nga luan hoi, giong nhu soi day
dugc gan vao nhiéu kiép song riéng biét; ddi véi Thuong D& Ngoi
Hai thi d6 1a Linh Tuyén (Thread) ma cac sinh linh trong vii tru cua
Ngai dugc xau vao, va v...v...Thuat ng® nay chi mét chttc nang
(function) hon 1a mét thuc thé dac biét hodac mot hang thuc thé nao.
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Coi Niét Ban (1)~ Nett the ton Niét Ban Tam Thuong Thé
CoiBobé  (IV) Ng.tir thg ton Bo Dé
.y Coi thuong tri Ng.tir O thg ton thugng tri

Coi tri V) G O\ Ng.tir thg ton ha tri

' 0 -
Coi cam duc (VI) Ng.tit thg ton cm duc: (" Tam ha thé

, o~ OJ
Coi h6ng tran Ng. tir thg ton hong trin

2- Sinh vong

Nhuw da noéi, viéc noi két (gitta Tam Ha Thé- ND) véi
Tam Thuong Thé Tinh Than la nho chat bo dé, va su lién lac
nay duoc chi ra trong so d6 bang duong cham (dotted line)
ndi lién cdc nguyén tir thuong ton di xudng bang duong ndi
trong coi BO D€, ché khong phai tir nguyén tir thuwong ton
thwong tri (manasic atoms). Chinh chat b6 dé duoc dung dét
nén sinh vong (Web of life, lwdi su song) ky diéu nay d€ nang
dd va dem sinh lyc dén cho tat ca cac thé cua ching ta. Néu
cac thé nay duwoc quan sat bang nhan thong bo dé (buddhic
vision) thi chung bién mat tat ca, ¢ vi tri ctia ching nguoi ta
chi thdy mot tdm lwdi mau vang 10 mo, c6 df tinh xao kho
twdng tuong va mot vé dep tinh té, c6 hoa tiét o tat ca cac
phan ctia chting, trong mdt mang lwdi c6 cac mat lwdi rat nho.
Ludi nay duoc lam bang chat bo dé, bén trong cac mat luédi
nay c6 cac nguyeén ti thé duoc két lai cing nhau. Xem xét ky
hon thi thay toan thé mang lwéi nay duoc lam bang mot soi
duy nhat, d6 la phan ndi dai caa Kim quang tuyén
(sutratma). Luc dta bé chwa ra doi, thi tuyén nay 16 ra khoi
nguyén ti thuwong ton thé xac va phan nhanh ra moi hudng,
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viéc tang trueong nay tiép tuc cho dén khi thé xac phat trién
day da. Khi song ¢ coi tran, thi prana, ttec sinh khi (life-
breath) ludn ludén chay doc theo s¢i d6, di theo tat ca cac
nhanh va cdc mat ludi (meshes) ctia né. Lic chét, tuyén nay
bi rut ra, bo méac cho cac phan tr ctia xac than phéan tan ra.
Nguoi ta ¢ thé thady no tir tir tie thao ra khoi chat hong tran
trong trugc, sinh khi di theo véi né va cling ty quan lai ¢ tam
chung quanh nguyén tt thuong ton. Khi né rat di thi t& chi
bi bo trong trd nén lanh — sy Véng mat ctia no tao ra hién
twong “lanh nhuw xac chét” (“death-chill”). Ngon Itta tim vang
cua sinh khi chiéu sang chung quanh né ¢ trai tim, con ngon
Itta va sinh vong mau vang, cung véi nguyén tt thuong ton
di 1én theo tit-lec-dao trung hoa ky kinh (sushumna-nadi)
thit nhi (1) 1én dau, di vao nao that tht ba. P6i mét tro nén do
dan khi sinh véng rat ra va toan bo dugc gom lai chung
quanh nguyén t thuong ton trong nao that tht ba, k& do
toan bo di 1én mot cach cham chap vao diém giap moi cua
duong khép cua xuong dinh (parietal) va xwong cham
(occipital) va roi bo thé xac — d6 la cai chét. Nhu vay Kim
quang tuyén nay bao quanh nguyén tx thuong ton giong nhw
cai vo vang — nhic chung ta nhd dén 6 kén duwoc dét mot cach
khit khao ctia con tdm — c boc lai nhw thé cho dén khi mot
thé xac mdi duwoc tao thanh né méi mo ra trd lai.

Cac nguyén ti thuong ton cta thé cam duc va thé ha tri
cting theo cung tién trinh nhu trén, thé nén khi cac thé nay

1 Trong tiéng Anh khong co tén goi d€ chi 161 di (passage) nay. Do
la mach (vessel) hay con kénh (canal), chay ttr tim dén nao that th
ba (third ventricle). Tat ca nhitng nguoi nghién cttu yoga déu quen
thudc véi tén goi nay. Trung hoa ky kinh nguyén so la dng xuong
song (spinal canal).
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tan ra, thi tam ha thé (lower-triad) c6 thé dwgc nhin thay nhu
la mot cai nhan sang 1ap lanh bén trong linh hon thé, mot cai
vé ngoai duoc ghi nhan ttr 1au trede khi can quan sat ti mi
hon méi biét dwgc y nghia cta nd.

3- Chon lwa cic nguyén ti thuwong ton

Chung ta hay tré lai viéc chiém hitu ban dau caa Chan
Than do6i v6i cac nguyén tk thueong ton ctia ba ¢oi cao va tim
hiéu doi diéu vé cong dung cua chung, vé muc dich caa viéc
chiém hitu cdc nguyén tir d6. Cac nguyén tac nay ciing duoc
ap dung d6i v6i cac nguyeén tir thuwong ton ctia moi cdi.

Trudc tién, can nhé rang vat chat (matter) ciia mdi cdi
déu co bay loai chinh, thay d6i tuy theo wu thé ctia thudc tinh
nay hoac thudc tinh khac trong s6 ba thudc tinh 16n cta vat
chat: tinh, dong va nhip. Do d6, cac nguyén tt thuong ton cd
thé duoc chon trong s6 bat cit mét trong cac loai nay, nhung
duong nhu tat ca cac nguyeén ti thuong ton dugc chon trong
cung mot loai boi mot Chan Than duy nhat. Hon nita, dwong
nhu la trong khi sy rang budc hién tai cta cac vi ti thuwong
ton vao sinh ménh tuyén (life-thread) trén ba cdi cao la cong
viéc cta cac Huyén Giai duoc néi dén trude day, thi viéc chon
lwa von chi phdi viéc chiém httu dwoc chinh Chan Than dua
ra. Chinh Chan Than thudc vé mdt trong bay nhém Su Song
da duoc ndi dén. Dung dau caa mdi nhém 13 mot Hanh Tinh
Thuong D& (Planetary Logos), Ngai “nhudm mau” toan thé
nhém, va cac Chan Than duoc tap hop lai boi cac sic thai
nay, mbi Chan Than dwoc nhuém mau bdi “Ngbi Sao Tir
Phu” (“Father Star”) cia minh (1). Pay la ddc diém quyét dinh
quan trong tht nhat ciia mdi nguoi trong ching ta, “sac thai”

1 Xem “Pha Hé Cua Con Nguoi”, ciia Annie Besant, trang 24.
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(“colour”) can ban cua ching ta hay la “cht am” (“key-note”)
hay “tam tinh” (“temperament”) ctia chung ta. Chan Than c6
thé chon cach sit dung cudc hanh hwong mdi cia minh dé
lam manh thém va gia tang tinh chat ddc thu nay; trong
truong hop d6, cac Huyén Giai (Hierarchies) sé gan vao sinh
ménh tuyén cac nguyeén tit thudc vé nhom cd chat liéu tuong
tng voi nhom Chan Than dé. Viéc lya chon nay sé dua dén
két qua 1a c6 duoc “sac thai”, hay “chti &m” hay “tdm tinh”
thiz hai va 1am ndi rd va 1am manh thém sic thai tht nhat, d&
roi, trong cudc tién hoa sau, cac quyén nang va cac khuyét
diém ctia sic thai kép do sé tu biéu 10 v6i stec manh to tat
hon. Hodc 1a Chan Than c¢é thé chon cach dung cudc hanh
huong mdi cua minh dé khai mé khia canh khac cuia ban chat
minh. Ltc bay gid cac Huyén Giai sé gan vao sinh ménh
tuyén cac nguyén tir thudoc vé nhoém vat chat tuong ting voi
nhém su sdng khac, trong d6 khia canh ma Chan Than mu6n
phat trién chiém wu thé. Viéc chon lua nay dua dén két qua la
Chan Than c6 dwoc “sac thai” hay “chti &m” hay “tam tinh”
thit hai bién cai cdi thit nhat véi két qua twong ting trong lan
tién hoa sau. Sy lua chon sau nay rat thuong thay va né co
khuynh huéng dwa dén su phtic tap rat nhi€u vé tinh chat,
nhat la trong cac giai doan tién hda cudi cung ctia con nguoi,
khi anh huong cta Chan Than dugc cam nhan manh mé hon
nhiéu.

Nhu da néi ¢ trén, duong nhu la tat ca cac vi ti thuong
ton déu dugc chon tir cung nhom vat chat, cho nén cac
nguyén ti cia Tam ha thé déu twong tng vdi cac nguyén ti
cua Tam thuwong thé. Nhung trén cac coi thap, anh hudng cta
cac nguyén tr nay trong viéc dinh doat loai vat chat dwoc
dung trong cac thé ma chung la cac trung tam phat sinh — van
dé ma hién gio ching ta phai chuyén sy chu y cta ching ta
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vao d6 — lai rat giéi han va bi cdc nguyén nhan khac chen
vao. Trén céc cdi cao, cac thé twong d6i dugc bén bi mot khi
duoc kién tao xong, va tao ra mot cach rd rét chu am (key
note) cua cac vi ti¢ thwong ton ctia chung, tuy nhién chu am
d6 c6 thé duoc lam cho phong phti thém bang cac hoa am
(overtones) bao gio cling tang thém murc tinh t& cia hoa am
(harmony). Nhung trén cac coi thap, trong khi cht1 am cua cac
vi ti¢ thuong ton déu nhu nhau, thi nhiéu nguyén nhan khac
lai dén dé dinh doat viéc lwa chon cac chat liéu cho cac thé,
d6 1a diéu sé duoc ban tdi ngay sau day.

4- Cong dung ctia cic nguyén t thuong ton

C6 thé tom luoc cong dung nay trong mot cau: Cong
dung (use) cua cac vi t&¢ thuong ton la dé€ bao ton trong chinh
ching, dwdi hinh thitc kha nang rung dong, cac két qua cua
tat ca moi kinh nghiém ma ching da trai qua. C6 1€ hay hon
hét 1a chon vi tir thuwong ton hong tran lam thi dy, vi vi t&t nay
c6 thé giai thich dé dang hon la cac vi tit & cac ¢di cao.

Mot tac dong & coi tran thudce bat cit loai nao cling sé tao
nén cac rung dong twong tng voi chinh rung dong cua nd
trén thé xac ma né tiép xtc. Cac rung dong nay co thé ¢ tinh
cuc bd (local) hay lan rong (general) tuy theo ban chat va stic
manh cua tdc dong. Nhung du cuc bo hodc lan rdng, cac rung
dong doé ciing sé dén dwgc vi ti thuong ton thé xac, dugc
truyén di bang sinh vong trong tat ca cac truong hop, con
trong cac tdc dong manh mé thi chi bang su chdn dong
(concussion) cling du.

Duoc ap ddt (forced) Ién nguyén tit tir bén ngoai, rung
dong nay (vibration) trd thanh kha ndng rung dong
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(vibratory power) trong nguyén tt — mot khuynh hudng lap
lai noi dé.

Qua toan thé kiép song cua xac than, c6 v sd cac va
cham (impacts) tac dong vao xac than; nhung khong c6 mot
va cham nao ma khong dé€ lai dau vét cta nd trén vi t@
thuong ton, khong mot va cham nao ma khong d€ lai cho vi
tee d6 mot kha nang rung dong mai. Tat ca cac két qua cta cac
kinh nghiém & c&i trdn van duoc lvu gitt trong vi te thuong
ton nay dwdi hinh thic cac nang luc rung dong. Vao luc két
thtic mot ki€ép song hong tran, vi tie thuong ton nay da tich
chita v6 s6 nang lyc rung ddng nhuw thé, nghia 1a né da hoc
dugc cach dap tGng bang vo sd duong 16i voi thée gisi bén
ngoai, d€ tai tao lai trong chinh nod cac rung dong duoc ap dat
1én nd bodi cac doi twong xung quanh. Vao lac chét, thé xac
tan rd, cac phan tk ctia thé xac phan tan ra, tat ca déu mang
theo vdi ching két qua ctia cac kinh nghiém ma chiung da trai
qua — vi that ra tat ca cac phan tt ctia xac than chung ta ngay
ngay khong ngung chét di trong mot thé (body) nay va
khong ngung sinh ra vao mot thé khac. Nhung vi te thuong
ton ctia xac than van con nguyén. D6 1a nguyén tir duy nhat
da trai qua tidt ca cac kinh nghiém cua khoi két hop
(conglomerations) ludn ludn thay d6i ma chiung ta goi la than
xac ching ta va than xac d6 da thu thap tat ca cac két qua cua
moi kinh nghiém néi trén. Bi bao phu trong cai 6 kén vang
cua nd, né ngu yén qua bao nam dai trong luc dé Jivatma von
lam cht n6 dang linh hoat qua cac kinh nghiém khac trong
cac thé giéi khac. N6 van khong bi tdc dong bdi cac kinh
nghiém nay, van khong c6 kha ning dé dap tng lai véi
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ching, va né ngu sudt dém dai ctia né trong gidc ngu khong
bi quay rdi. (1)

Khi dén gio phut tai sinh, si hién hitu ctia vi t& thueong
ton lam cho viéc thu tinh ctia noan (ovum) xay ra, tir noan
chau, mot than xac maéi duoc phat trién (2), chu am cua vi te
d6 ngan 1én, va 1a mot trong cadc manh lyc dan dat nha kién
tao di thdi (ethereal builder), titc la tinh linh (elemental) phu
trach viéc kién tao thé xac, chon cac vat liéu thich hop cho
cong viéc cua minh, vi tinh linh nay khong thé st dung
nhtng gi khong c6 duwoc mot mic dd diéu hop nao dé véi vi
tee thueong ton. Nhung d6 chi la mét trong cac nghiép lic ma
thoi. Nghiép qua ctia cac tién ki€p, v€ mat tri tug, tinh cam va
trong moi lién hé véi nhitng ké khac doi hoi cac chat liéu c6
kha nang biéu 10 da dang nhat. Do boi karma d6, cac Nghiép
Qua Tinh Quan mdi chon lya nhitng gi c6 tinh chat thich
hop, nghia 1a nhitng gi c6 thé duoc biéu 16 qua mot thé xac co
nhdém chat liéu ddc biét; khoi nghiép qua thich hop nay dinh
doat nhom chat liéu, quan trong hang dau la vi t& thuong ton
va do boi nhém d6 dwoc tinh linh chon lya sao cho cac chat
liéu nhu thé c6 thé rung dong hai hoa véi vi tie thuwong ton,
hodc la néu c6 thiéu hai hoa thi sttc manh cua ching cling
khong bi gidan doan. Do d6 nhu da noi, vi ti thuong ton chi la

1 Ba Blavatsky c6 dwa ra mdt am chi vé cac “nguyén t& ngu”
(“sleeping atoms”) nay trong GLBN 1II, 710.

2 Ba Blavatsky goi cac nhan thuong ton (permanent nucleus) cua
hai ¢6i rudi (2 mot phan hai) thdp 1la “nguyén tix song” (“life
atoms”); ba ndi: “Céc nguyén tir sdng cua nguyén khi song (life-
principle) ctia ching ta (prana) khong bao gio mat hoan toan khi
con nguoi chét”; chung “duoc truyén tir cha dén con”. (GLBN, IJ,
709).
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mot trong cdc manh luc dinh doat “sac thai” thir ba hodc
“chit am” hodc “tinh khi” th&® ba vOn tiéu biéu cho
(characterizes) mbi nguoi trong ching ta. Tuy theo “tinh khi”
nay ma than xac ching ta duoc an dinh thoi diém (time) ltc
ra doi. Xac than phai dwoc sinh ra vao Iiic ma cac anh huong
vat chat cua hanh tinh trd nén thich hop véi tinh khi tht ba
ctia no va nhu vay xac than dé duwoc sinh ra “dwoéi” (“under”)
“Ngoi Sao” chiéu mang (astrological “star”) cua nd. Khong
nén nodi chinh ngodi sao chiéu ménh an dinh tinh khi ma chinh
tinh khi méi an dinh thoi ky d€ ra doi dudi Ngdi Sao do.
Nhung ¢ day cé an tang cach giai thich vé cic twong tng
gitta cac Tinh Ta — Tinh Ta Thién Than, tam goi thé - va tinh
tinh, day la di€u nén lam, vi néu mét 1a so tw vi dwgc “cham”
(drawn) mot cach khéo 1éo va ky cang sé c6 ich cho muc dich
gido duc dudi hinh thitc hiéng dan tam tinh ca nhan ctia mot
dtra tre.

Trudc nhitng két qua phtic tap nhuw thé, tirc 1a cé thé ghi
cac tinh chat ddc biét cua con nguoi lén vat chat chung
quanh, c6 thé xay ra chi trong mot khong gian vo cuing nhé
nhu la mot nguyeén ti, qua that ngweoi ta duwong nhu khong
thé tedng twong duoc. Va di€éu dang luu y 1a khoa hoc thong
thwong lai tan thanh cai y tuwong twong tw, vi cac don vi song
siéu phan t@ (biophors) v6 cung nho trong t€ bao mam cua
Weismann lai duoc cho la dem lai cho con chau céac tinh chat
ctia dong giéng to tién. Trong khi mét bén thi mang lai cho
thé xac cac tinh chat riéng biét vé thé xac ctia no tir to tién cta
no, thi bén kia lai cung cap cac tinh chat ma con nguoi tién
hoéa da thu hoach duoc trong cudc tién hoda riéng ctia minh.
Ba Blavatsky c6 néi vé diéu nay mot cach rdé rang nhu sau:
“Nha triet hoc kiém phdi sinh hoc (embryologist-
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philosopher) Dttc — vueot qua khoi Hippocrates () va Aristotle
(?) cua Hy Lap, hai 6ng nay hdu thuan cho giao ly cua nguoi
Aryans thoi ¢6 — chitng minh mét t€' bao v6 cing nho trong
sO hang triéu té'bao khac dang hoat dong dé tao thanh mot co
thé, chi mot minh va khong cé su tro giup nao, bang cach
lu6én ludn phan cit (segmentation) va tang boi, da dinh doat
cai hinh anh chinh xac cia con nguoi hodc con vat twong lai,
theo cac ddc tinh thé chat, tri tué va tam linh ctia nguoi hay
con vat d6.... Hay bo ttc dich twong thé xac (physical plasm)
da noéi o trén, tic “t&€ bao mam” (“germinal cell”) ctia con
nguoi cung moi ti€ém ndng vat chat cta no, véi “dich tuong
tam linh” (“spiritual plasm”), tam goi nhu th€, tiec la luu chat
(fluid) c¢6 chita ndm nguyén khi thap ctia Vi Thién Quan cd
sdu nguyen khi (six-principled Dhyani) — thi ban sé c6 duoc
cai mat nhiém, néu ban phét trién tam linh du dé hiéu duoc
diéu do”. (GLBN 1,243, 244)

Mot nghién ctru nho vé cach di truyén thé chat dudi anh
sang cta hoc thuyét Weismann sé du dé€ thuyét phuc dao sinh
vé cac kha nang ctia mét thé (body) dung lam vi t& thuong
ton. Mot ngwoi tai tao lai cac nét ddc trung ctia mot to tién lau
doi, nhw vay nguoi ay ching to la ¢6 mot tinh chat riéng biét
ve thé xac von la nét dac trung cho mot t6 tién cach day nhiéu
thé" ky. Chung ta c6 thé€ lan theo dau séng mii (nose) cta
Stuart qua mot chudi dai cdc chan dung va vo s& cac truong
hop giong nhau nhu thé cling duwgc tim thay. Thé' thi tai sao
c6 chuyén la thwong trong cdi y teong la mot nguyen tie lai ¢

1 Hippocrates (460 ? - ? 377 trudc TC) thay thudc Hy Lap, duoc xem
nhu 1a “T6 cua y hoc” (“Father of Medicine”) (Tt Dién Tiéu St
Webster- ND).

2 Aristotle (384-322 trudce T.C.) triét gia Hy Lap (ND).
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thé tdp hop vao chinh n6 khong phai cac don vi song siéu
phan t nhu trong t€ bao mam, ma la cac khuynh huwéng lap
lai v0 s6 cac rung dong da dwoc trai qua. Khong co kho khan
nao vé mat khong gian (spacial difficulty) hién ra noi day,
khong cé gi khac hon la trong treong hop cia mot day dan
(string), nhi€u not nhac c6 thé phat ra tir 46 néu bam day dan
& cac diém khac nhau, mdi ndt chiva nhiéu hoa 4m (overtones,
boi am). Chung ta ding nén nghi twong dén cai khong gian
bé nho cia mot nguyén tr nhw la chita day véi vo s6 cac vat
thé dang rung dong, ma hay nghi dén mot s6 gidi han cac vat
thé (bodies), mdi cai c6 kha ning tao nén v sd rung dong.

Tuy thé, that ra ngay ca cai kho khan vé khong gian
cting la o tudng, vi khong c6 bat ¢ ranh gidi nao doéi véi cai
nhé cling nhw déi véi céi 16n. Hién nay khoa hoc hién dai
thay trong nguyeén tit c6 mot hé thong cac thé' gidi dang quay,
mdi thé gidi déu 6 trong quy dao riéng ctia no, toan thé gidng
nhu mot Thai Duong Hé. Bac thay (master) ctia ao twong, tiec
Khong Gian, giong nhu huynh dé bac thay ctia nd, tic Thoi
Gian, khong thé lam chung ta nga long ¢ diém nay. Khong cé
gioi han nao déi véi cac kha nang phan chia nhé trong tw
twong va do d6 khong cé giéi han nao trong cach biéu 1o tw
twong (thought-expression) ma ching ta goi la vat chat.

Binh thuong s§ duong xoan dc (spirillae) dang hoat
ddng trong cac vi t& thwong ton trong Cudc Tuan Hoan nay
la bon, gidng nhu trong cac nguyén tir vat chat thong thuong
khong gan lién véi Jivatma ndi chung ¢ giai doan tién hoa
nay. Ching ta hay xét vi tir thuong ton trong thé xac cua mot
nguoi tién hoa rat cao, mot nguoi tién hoa xa hon cac huynh
dé cua minh. Trong truong hop nguoi d6, ta thdy vi tw
thuong ton cd ndm vong xoan dc dang hoat dong, va c6 thé
tim cach hoc héi su lién quan cta sy kién nay voi cac chat
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liéu chung ctia xac than nguoi ay. Trong thai nhi trede khi
sinh, viéc c6 mat ctia vi tix threong ton cé ndm vong xoan hoat
dong nay sé khién cho tinh linh kién tao () phai chon lwa cac
vat liéu nao cho hai nhi c6 hoi du cac nguyén tr giong nhuw
thé” d€ tao ra than xac dira bé. Thong thuong ti€u than kién
tao nay budc long phai dung bat ctt nguyén t& nao ma ngai
c6 thé tim thay, nghia l1a cdc nguyén tit tam thoi c6 lién quan
véi bat e co thé (body) nao cé trung tam la mot vi t& thuong
ton c6 nam vong xo0dn 8¢ dang hoat dong. Sy hién dién cta
nguyén tit nay ¢ khuynh hudng khoi day trong cac nguyén
tee khac mot hoat dong twong tng, nhat la — c6 1é la truong
hop duy nhat — néu ching tao ra bd phan cta 6c ndo hodc
day than kinh cua nguoi (tenant, chu thé) tién hda cao. Vong
xoan dc thit ndm trd nén linh hoat it nhiéu noi cac nguyén ti
nay, va mac du né sé roi trd lai vao trang thai bat dong sau
khi roi bo mot co thé nhu thé, hoat dong tam thoi cta n6 da
an bai cho né dap ting dé dang hon trong twong lai véi dong
s song Chan Than. Bdy gio, cdc nguyén ti nhu thé sé duoc
tinh linh kién tao danh riéng cho céng viéc cua ngai khi nao
c6 thé dugc. Néu cd co hoi thi ngai cling lay tir co thé cta
nguoi cha hodc nguoi me, néu cha me thudc vé hang tién hda
cao, bat ct cac nguyén tt nao cd tinh chat nhu thé, néu ngai
c6 duoc co hoi va dung cac nguyén tir dé vao viéc xay dung
cua ngai. Sau khi sinh ra va sudt tron kiép song, mot co thé
nhu thé sé thu hat vao chinh no6 bat ct cac nguyén ti tuong
tu nao lot vao trong treong thu hat (magnetic field) caa no.
Khi ¢ trong nhom nguoi tién hoa cao, mot co thé nhu thé’sé
hwong dwgc loi ich dén mot mike phi thwong, nho su gan gui
ma co thé nay chiém hittu duoc bat ct nguyén tir c6 nam

1 Building elemental: tinh linh kién tao hay la tiéu than xay dung.
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vong xoan dang linh hoat nao von hién hitu trong cac hat
(particles) dwoc phéong nhu mua ra khoi co thé ctia nhiing
nguoi tién hod cao, va nhu thé c6 lgi vé mat thé chat
(physically) cting nhw vé mat tri tué (mentally) va dao dtic
(morally) nho gan gui véi nhdm nguoi tién hoa cao do.

Vi tit thuong ton cam duc c6 mang cuing moi lién hé voi
thé cam duc cling nhw vi t thuong ton xac than cd lién hé
v6i xac than vdy. Vao cudi kiép song ¢ Kamaloka — luyén
nguc (purgatory) — sinh vong mau vang rut ra khoi thé cam
duc d€ cho thé nay tan ra, giong nhu su viéc da xay ra cho
nguoi ban thé xac cua no trudce kia, va sinh vong boc 18y vi ti
thuong ton cam duc trong gidc ngu dai cua né. Mot lién hé
twong tu cling xay ra voi thé ha tri do vi t& thwong ton ha tri
trong kiép song ctia thé xac, thé cam duc va thé ha tri. Trong
cac giai doan tién hoa ban dau ctua con nguoi, it c6 sy cai
thién trong vi tir thuong ton ha tri boi cac kiép song ngan
ngti & Devachan, khong nhiing vi thoi gian ngan ngui cta
nd, ma con vi bdi cac hinh tu tuwong yéu 6t duoc tao ra boi tri
tué chwa phat trién tac dong rat it dén vi t& thuwong ton.
Nhung khi nang lyc tu twdong phat trién cao hon, thi kiép
song ¢ Devachan la mot thoi ky cai thién quan trong va vo s6
nang luong rung déng dwoc du trix va biéu 10 gia tri cua
chung khi dén luc tao ra mot thé ha tri méi cho chu ky luan
hdi sép téi. Vao cudi kiép sdng ctia thé tri & Devachan, tdm
ludi vang (golden web) rut ra khoi thé ha tri d€ cho thé nay
cting tan r3, trong khi d6 tadm lwdi boc 1ay vi tee thuong ton ha
tri; tam ha thé chi con lai ¢ cac vi t&e thuong ton lam ké dai
dién cho ba ha thé. Nhu da ndi trudc kia, cac vi t& nay duoc
gitr lai d€ lam thanh mot hat nhan chiéu sang bén trong linh
hon thé. Nhu vay chung la tat ca nhitng gi con lai cho Chan
Nga voi cac thé cua chan nga trong cac coi thap, khi chu ky
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hoc hoi kinh nghiém dé duoc hoan tat, vi chung la cac
phuong tién lién lac cua chan nga vdi cac coi thap trong kiép
song cua cac thé nay.

Khi dén chu ky tai sinh, mét rung dong cua sy song tue
Chan Nga khoi day nguyén t& thwong ton ha tri; sinh vong
(life-web) bat dau mé ra tro lai, va nguyén ti thueong ton
dang rung dong, tac dong nhu mot nam cham, kéo vé phia nd
cac chat liéu cé cac nang luc rung ddng tuong tu hodc phu
hop véi rung dong ctia chinh nguyén tk. Cac Thién Than
thudc Gidi Hanh Khi Tht Hai mang lai cac chat liéu ¢6 murc
rung dong twong tu nhu thé ddt trong tam anh hudéng caa
nguyén tix thuwong ton ha tri. Trong cac giai doan tién hoa ban
dau, cac ngai ndn tao chat liéu dé thanh dém may roi rac
chung quanh vi t& thuwong ton, nhung khi sy tiéh héa dién ra
lién tuc, thi Chan Nga ap dat 1én viéc ndn tao dé6 mot anh
huong ngay cang tang thém. Khi thé ha tri duoc tao ra mot
phan, thi rung dong cua sy song (life-thrill) lam thic dong
nguyén t& cam duc véi ciing mdt phwong thirc dién ra nhw
trén. Sau cung viéc tiép xuc vdi su song (life-touch) dat téi vi
tee thuwong ton hong tran, va né tac dong theo cung cach da
dwgc mo ta noi trang 77-79. (sd trang trong ban Anh ngi-
ND).

Poi khi c¢6 nguoi hoi: lam sao ma cac vi ti thuwong ton
nay co thé dugc chira trong linh hon thé ma khong mat di ban
chat hong tran, cam duc va ha tri ctia chting, vi linh hon thé
ton tai trén cdi cao, noi ma thé hong tran bang chat hong tran
khong thé dat téi duoc? Ké dua ra cau hoi d6 nhat thoi quén
rang tat ca cac cdi déu xuyén thau vao nhau va linh hon thé
sé khong gap kho khan gi nhi€u khi bao boc ba nguyén tw
thwong ton thudc cac c6i dudi hon la bao boc hang tram triéu
nguyén ti hgp thanh thé ha tri, thé€ cam duc va thé xac thudc
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vé no trong chu ky su song hong tran. Tam ha thé tao thanh
mot hat rat nho bén trong linh hon thé; mdi thanh phan cau
tao thudc vé cdi riéng ctia nd, nhung, vi cac cdi déu cd cac
diém gdp go khap noi, nén khong c6 khé khan nao xay ra
trong viéc dat gan nhau. T4t ca ching ta déu o trén tat ca moi
c0Oi vao moi luc.

5- Tac dong ctia Chan Than trén vi tir thuong ton

O day ching ta c6 thé néu ra cdu hoi: c6 tén goi nao
thich hop dé chi tdc dong cua Chan Than (monadic action) —
tac dong cua Chan Than trén coi Dai Niét Ban — 1én trén vi t&
thuong ton khong? Dai voi tac dong truc tiép thi tuyét nhién
khong, cting nhuw khong thé cé tac dong nao cho téi khi Tam
Thuong Thé Tinh Than con phoi thai dat dén mot giai doan
tién hda cao. Vé tac ddng gian tiép, tic la tac ddng trén Tam
Thuong Thé Tinh Than, d€ r6i dén phién, ba thé cao sé tac
ddng lai trén ba thé thap, su viéc dién ra lién tuc. Nhung vé
phia cac muc dich thuec tién, chung ta co thé xem viéc d6 nhuw
la tdc dong ctia Tam Thuwong Thé Tinh Than, ma, nhw ching
ta da thdy, chi vi Chan Than bj che 1ap trong vat chat trong
triegc hon 1a vat chat cua ¢6i qué quan ctia Chan Than.

Tam Thuong Thé Tinh Than dang thu hat phan 16n
nang luong ctia Chan Than va moi kha nang diéu khién nang
luong d6 tir Thuong D& Ngoi Hai, duwoc thim nhuan trong
ludng sinh khi dé. Nhitng gi c6 thé duoc goi la hoat dong déc
thut cia chinh né thi khong lién quan dén moi hoat dong tao
hinh va kién thiét cta Lan Séng Sinh Hoat tht hai, ma duoc
huéng dén su tién hda ctia chinh nguyén ti két hop voi
Thuong D& Ngoi Ba. Nang luong ttt Tam Thuwong Thé Tinh
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Than nay tw giéi han vao cac cdi phu nguyén ti (1), va cho
dén cudc Tuan Hoan tht tw, nang lwong dé duwong nhw hau
hét duoc dung cho cdc vi tit thuong ton. Trudce tién né duoc
huwdng dén viéc tao hinh (shaping) va ké'd6 dén viéc lam sinh
dong vong xoan 6c von dang tao ra vach ctia nguyén tir. Xody
luc (vortex), von la nguyén tk, la nguon song (life) cta
Thuong D& Ngoi Ba; nhung vach ctia duong xoan 6c duoc tir
tir thanh lap trén mat ngoai ctia xoay luc nay trong khi Ngoi
Hai giang xudng. Ngoi Hai khong lam cho vach nay sinh
ddng ma chi vach ra mét cach yéu 6t trén bé mat cua xody luc
dang xoay nay. D6i v6i Thuong D& Ngoi Hai thi cac xody lwec
nay chi lIa cac van ha mong manh v6 dung, nhung ngay sau
khi sy song ctia Chan Than tuén d6 xudng, thi su sdng do tac
dong vao van ha tht nhat trong cac van ha nay, lam cho van
ha d6 sinh dong va bién d6i n6 trd thanh mot phan hoat dong
cua nguyén t thwong ton. Sy viéc nay ctt ti€p tuc qua cac
Cudc Tuan Hoan ké tiép, va vao ltc ching ta dat dén Cudc
Tuan Hoan thtt tu, thi ching ta c6 dugc bon luong sinh luc
riéng biét tir mdi Chan Than, chay vong qua bon nhém vong
xoan dc (sets of spirillae) trong cac vi tt thuong ton ctia riéng
né. Hién nay trong khi Chan Than hoat dong trong nguyén
tee thuong ton va n6é duoc dua ra nhw la cai nhan ctia mét co
thé, thi Chan Than bit dau hoat dong mot cach tuong tw
trong cac nguyén ti duwgc gom vé chung quanh nguyén ti
thuong ton d6 va dén luot lam sinh dong loa tuyén ( vong
xoan 6c) ctia chiing, nhung su sinh dong d6 chi tam thoi ché
khong duoc lién tuc nhu trong truong hop cua nguyén tk
thwong ton. Nhu vay Chan Than lam linh hoat cac 16p mong

1 The atomic sub-planes: ¢di phu nguyén tt, tic 1a cdi phu cao nhat
ctia mdi ¢di chinh (ND)
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(films) yéu 6t va 160 mo nay do Lan Séng Sinh Hoat tht nhi
tao ra, va khi su song ctia co thé két thuc, cdc nguyén tix dugc
kich thich nhu thé'lai tro vé dai khoi cuia vat chat nguyén t,
duoc cai thién va dwgc vach ra boi su song ma nho su lién
quan ctia ching véi vi te thuwong ton, da lam cho chung duoc
linh hoat. Nho duoc phat trién nhu thé, cac van ha c6 kha
nang nhiéu hon d& dé dang tiép nhan ludng than luc khac
giong nhu thé khi ching di vao mot co thé khac va ¢ do tiép
xuc voi mot vi tee thuwong ton thudc vé mot Chan Than nao
kh4c. Cong viéc nay luén ludn tiép dién trén cdi trdn va cdi
cam duc va trong cau ti ctia chat tri trén cdi tri, cai thién cac
chat liéu ma nho dé cac Chan Than thuong xuyén hodc tam
thoi co lién hé va cudc tién hoa nay ctia cac nguyén tir ludn
ludn dién ra dwdi anh hwdng ctia cdc Chan Than. Céc vi toe
thuong ton tién hdéa mot cdch nhanh chéng hon nhiéu boi vi
chuing lu6n ludn lién hé v4i Chan Than, trong khi cac nguyén
ti khac chi dugc huong loi b?ang viéc lién két tam thoi dwoc
1ap lai véi cac nguyén ti thwong ton ma thoi.

Trong cudc Tuan Hoan th nhat cta Day bia Cau,
nhém loa tuyén tht nhat ctia cdc nguyén ti thuong ton cdi
tran tro nén linh hoat do su song cua Chan Than tuén d6 qua
Tam Thuwong Thé Tinh Than. Day la nhom loa tuyén dwoc st
dung boi dong sinh lyc (pranic currents) hay sinh khi (life-
breath) tac dong 1én phan trong trugc cua thé xac.

Twong tu nhu vay, trong Cudc Tudn Hoan th¢ hai,
nhom loa tuyén thit hai tré nén linh hoat va tir day tac dong
vao cac dong sinh liec gan lién véi thé di thai.

Trong ca hai Cudc Tuan Hoan nay nguoi ta khong thay
duoc diéu gi lién quan dén bat ¢t hinh thirc nao ¢ thé dwoc
goi la cam giac vui swéng va dau kho ca.
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Trong Cudc Tuan Hoan thit ba, nhém loa tuyén thit ba
tro nén linh hoat va & day lan dau tién xuat hién cai duoc goi
la kha ndng thu cam (sensibility), vi qua cac loa tuyén nay ma
nang luwong duc vong mdi c6 thé tac dong vao thé xac, prana
cam duc (kamic prana) c6 thé tac dong vao cac loa tuyén va
nhu vay lam cho thé xac giao tiép truc tiép voi thé cam duc.

Trong Cudc Tuan Hoan thit tw, nhém loa tuyén thit tw
trd nén linh hoat, prana tri cdm (kama-manasic prana) tac
dong lén cac loa tuyén d6 va lam cho chang thich hop dé
duogc dung cho viéc kién tao mot bd 6c¢ c6 thé hoat dong nhuw
la dung cu cho tu twong.

Khi mot nguoi vuot ra khoi giai doan tién hda binh
thuong va bat ddu giai doan tién héa khac thwong cda nhan
loai, bao ham viéc chuan bi va tién nhap vao Thanh Dao von
nam ngoai con duong tiéh héa binh thuong, thi bay gio
nguoi ay lién lac duoc véi cac vi tie thuong ton ctia minh, mot
cong viéc cuc ky kho khan. Y phai lam linh hoat nhiéu nhém
loa tuyén hon 1a cac loa tuyén da dwoc lam linh hoat noi nhan
loai vao thoi ctia Y. Bon nhém loa tuyén da s&n sang cho y st
dung véi cwong vi 1a nguoi ctia cude tudn hoan thit tw. Y bat
dau lam linh hoat nhém loa tuyén tht nam va nhw vay duwa
vao biéu 16 loai nguyén tr thudc Cudc Tuan Hoan tht nam
trong khi y van con hoat dong trong mot thé xac thudc Cude
Tuan Hoan thé tu. Trong mot s6 sach Minh Triét Thiéng
Liéng thud ban dau cé ndi bong gié dén diéu nay ay la
“Nguoi cua Cudc Tuan Hoan tht Nam” (“Fifth Rounders”)
va “Nguoi cua Cudc Tuan Hoan Tht Sau” (“Sixth
Rounders”) dang xudt hién trong nhan loai ching ta hién
nay. That ra d6 la nhitng nguoi da phat trién duegc nhém loa
tuyén thir nam va tht sau trong cac nguyeén tr thuong ton
cua ho, nho vay 1a ho c6 dugc mot dung cu httu hiéu dé€ dung
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cho tam thitc da phat trién cao ctia ho. Viéc thay doi nay cd
thé xay ra bang vai cach tap luyén yoga, ma khi tap luyén
nhu thé, can phai dé phong that can than, vi s¢ c6 thé xay ra
viéc gdy ton hai cho ndo bd. Khi xdy ra chuyén nhu thé thi
viéc tién bd xa hon theo con duong dac biét d6 bi cham dut
trong 1an luan hoi hién tai.
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Chuong V
Hon — Khom

1- Dinh nghia danh tur

No6i mot cach tong quat, Hon-Khéom (Group-Soul, Hon
Tap Thé) la mot tap hop cac bo tam thuong ton (permanent
triads) trong vo boc gom ba 16p bang tinh chat Chan Than.

Cach mo ta nay tuy dang voi tat ca cac Hon-Khom dang
hoat dong trén coi tran, nhung khong dem lai y niém nao vé
tinh chat vd cung phtc tap cua van dé€ Hon Khom. Vi 1é
ching ludén ludn phan chia va chia nho ra, nén cac hon don
(contents) cua mdi dai phan (division) va tiéu phan
(subdivision) c6 s6 luwgng giam di khi su tién hoa tiép tuc, cho
dén ltc sau cung mot “Hon-Khom” chi boc 18y ¢ mot bo tam
duy nhat (a single triad), bd ba duy nhat nay c6 thé tiép tuc
nhiéu lan sinh ton nita d€ thi hanh chitc nang bao vé va nuoi
dudng ctia moét Hon-Khoém, trong luc d6 noéi vé mat ky thuat
thi khong thé mo ta nhu thé duwoc, vi “khém” (“Group”) da
tach ra thanh cac phan cau tao riéng biét ctia no roi.

C6 bay nhém Hon-Khom, hoat dong trén c¢di tran, trude
khi c6 bat c hinh hai nao xuat hién. Trudc tién chung ty hién
ra dudi cdc dang mo hd, mong manh, moét nhém & trong mdi
dong cta Lan Song Sinh Hoat thit nhi, trén coi tri, tr& nén
ngay cang c6 duong nét ro rang hon trén c6i cam duc va con
rd hon ntra trén cdi tran. Chung bénh bong trong dai duong
vat chat nhu cac bong bong ¢ thé troi trong bién. Quan sat
ching ky cang hon, ching ta thdy c6 ba 16p vat chat riéng
biét, tao thanh méot boc (envelope) chira v6 sd tam bd (triads).
Truwdce khi ¢ bat ct viéc nhdp vao khoang thach (inminera—
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lization) nao xay ra, di nhién khong c6 sinh vong mau vang
nao c6 thé thay duwoc chung quanh cac tam bd nay, chi co cac
soi chi vang chiéu sang noi lién chiang véi cac Jivatma phu
mau ctia ching 1a dwgc nhin thdy, dang téa chidu véi dnh
sang ky la tuy theo sinh quan (birth-plane) cua chung. Lép
trong cung cua ba 16p nay gom c6 tinh chat Chan Than cdi
tran, nghia 1a 16p duwoc lam bang cic nguyén ti ctia cdi tran,
dugc 1am linh hoat bang su sdng cta Thuong D& Ngoi Hai.
M6i nhin qua thi cac 16p trong cung nay duong nhu giong
hét nhau trong bay nhém Hon-Khém, nhung quan sat ky hon
sé thdy mdi 16p duoc lam bang cac nguyén tir ctia mot loai
duy nhat trong bay nhom vat chat duwgc mo ta o trede. Do do,
mdi nhom Hon-Khém déu cd ciu tao vat chat khac véi tat ca
cac nhém con lai va s§ tam bo chita trong mdi nhém tuy
thudc vao cung nhém vat chat.

Lop thit hai ciia boc Hon-Khém do tinh chat Chan Than
coi cam duc tao thanh, thudc vé cung nhom vat chat nhu 16p
thit nhat.

Lép thtt ba ctia boc Hon-Khdm 1am bang chat tri cua cdi
phu thi tw cta ¢di tri voi cung nhom vat chat.

Ba 16p boc nay che chd va nuodi dudng cic tam bd nam

91 bén trong no, dich thuc la nhiing cai phdi, cho dén nay,
khong c6 kha nang hoat dong doc lap riéng biét.

Chang bao lau bay nhém Hon-Khém sinh s6i nhiéu
thém (multiply), s phan chia (division) ludn luén tiép tuc
vOi viéc gia tang so ki€éu phu khac loai (distinct sub-types),
chang han khi cic nguyén td di tién phong ctia héa hoc xuat
hién, thi chinh cdc nguyén t6 d6 duoc ké tuc va cac khodng
chat dwoc tao ra tir chung. Thi dy, cac dinh luat vé khong
gian — ngoai trit su chuyén biét hdéa ctia cac hon don trong
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Hon-Khom, tic cac tam bd thuong ton, co thé dua dén viéc
phan chia ctia no.

Nhu thé mot mach vang ¢ Uc Chau Chéng han c6 thé
dwa dén viéc nhap vao khoang chat cua nhiéu tam bd nhw thé’
bén trong mot cai boc duy nhat, khi d6 mot mach khac duoc
hinh thanh ¢ mot chd xa, thi du & Rocky Mountain (bén Béc
MyJ-ND), c¢6 thé dua dén viéc phan chia cai boc nay va
chuyén mot phan hon don ctia n6é sang My chau trong cai boc
rieng cua ching. Nhung cdc nguyén nhan quan trong hon
dua dén cac chia nho nay sé dwoc giai thich sau.

Hon-Khém va cac hon don (contents) ctia nd chia nho
bang cach phan d6i (by fission), giong nhw mot t& bao thong
thwong: mot thanh hai, hai thanh bon v.v... Tat ca cac tam bd
déu phai trai qua gidi khoang chat, tic 1a noi ma vat chat dat
dén hinh thic thé nhat cta né va la noi ma lan séng vi dai
dat dén gidi han di xudng ctia né va bat dau di 1én. Chinh noi
day ma hong tran thite phai duoc khoi hoat, bay gio si song
dut khoat phai chuyén ra ngoai va nhan duoc su tiép xuc voi
cac su song khac ¢ thé'gidi bén ngoai.

Bay gio su tién hoa ctia mdi sinh linh trong cac giai doan
ban dau nay tuy thudc hau hét vao Su Song ap u cuia Thuong
Dé va mot phan vao su hop tac dit dan ctia cic Thién Than
va mot phan vao stic ép vO tinh chdng lai cac gidi han cta
hinh hai dang bi giam nhét caa sinh linh.

T6i da so sanh su tién hoa cta gidi khoang vat, thuc vat
va dong vat voéi giai doan tién sinh, qua vay ca hai rat giong
nhau. Néu dta tré dugc nuodi dudng bang cac dong sinh khi
cua nguoi me nhu thé nao, thi cai boc che chd ctia Hon-Khom
cling nuodi dudng cac sy song bén trong né nhu thé’ d6, bang
cach thu nhan va phan phoi cac kinh nghiém da thu thap
duoc. Su song dang luu chuyén la sy sdng cuia cha me, tr
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truede dén gio cac cay non, thi nho va con nguoi non tré chuwa
san sang cho cudc sénhg doc 1ap ma phai cé sy bao dudng cua
cha me. Va thé la cdc sy sOng mam mong nay trong gidi
khoang vat duoc nuodi dudng boi cac Hon-Khom, bai cac boc
bang tinh chat Chan Than, dang rung dong theo Sw Song
Thuong Dé. Mot minh hoa r6 rang vé giai doan nay co thé
duoc nhin thdy trong 1a noan (carpel) cua mot cai cay, trong
dé noan (ovules) dan dan xuat hién ngay cang tré nén khong
1é thudc vao cay ntta.

D€ c6 duwoc mot y niém rd rang, ching ta ¢ thé nhin
qua cac thay d6i ma Hon-Khém trai qua khi cac hon don cua
no tién hoa, trrede khi di sau vao chi tiét.

Trong giai doan tién hoa khoang chat, tri sé caa Hon
khom c6 thé duwgc coi nhu 1a tra so ctia cai boc trong truoc
nhat ctia n6, d6 la cai boc hong tran, hoat dong linh hoat nhat
cua nd la ¢ trén coi tran. Khi cac hon don cia Hon Khom
chuyén vao gidi thue vat dé tién 1én, thi cdi boc hong tran tie
tte bién mat — duwong nhu la boc d6 bi cac hon don hap thu dé€
cung ¢ cac thé di thai cua ching — dong thoi hoat dong cua
n6 duoc chuyén vao cdi cdm duc d€ nudi dudng cac thé cam
duc ctia cac tam b chira trong dé. Khi cac hon don phat trién
hon va di vao gidi ddng vat, thi boc cam duc cling dwgc hap
thu mot cach twong tu, hoat dong ctia Hon-Khém duoc
chuyén vao coi tri va ndé nudi duwdng cac thé ha tri con phoi
thai va tir tir nan tao ching thanh cac duwong nét rd rang hon.
Khi Hon-Khém chi con chita ¢é mot tam bd duy nhat va da
nudi ndng tam bd nay d€ chuén bi sdn sang ti€p nhan ludng
phan than thi ba (third outpouring), thi nhitng gi con lai ctua
no sé tan ra thanh vat chat cta cdi phu tht ba va tré thanh
mot phan cdu tao cta linh hon thé dugc tao thanh bgmg dong
than luc tudn xudng (downpouring) tix trén cao gap go voi
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dong hudng lén tir bén duwdi — dung cach so sanh goi hinh la
vOi nwdc phun 1én. Bay gio Chan nga luan hoi ra doi thanh
biéu 1 doc lap, sw song duoc bao boc trudc khi ra doi cham
dut.

2- Phan chia Hon-Khom

Chinh ngay trén cdi tran, tdm thic trude tién phai tién
héa thanh Nga thttc, phai tré nén biét duoc ngoai gidi von
dang tac dong 1én no, phai hoc cach qui cac tac ddng nay vao
ngoai giéi va nhan thic rang cac thay d6i ma né dang hing
chiu do hau qua cta cac tdc dong nay la ctua riéng né. Nho
kinh nghiém nhiéu lan, né hoc dugc cach dong nhat hoa véi
chinh né cai cam giac vui swéng hodc dau kho theo sau sy tac
dong, dong thoi phai xem nhiing gi dong cham vao bén
ngoai cia n6 nhw khong phai la chinh né. Nhu vay no sé phai
c6 cai phan biét tho so dau tién vé “Phi-Nga” (“Not-1”) va
“Nga” (“I”). Khi kinh nghiém tang thém, cdi “Nga” sé rut lui
mai mai vao ndi tam, roi birc man vat chat hét cai nay dén cai
khac sé bi 1ot xudng vi n6 thudc vé cai “Phi-Nga”. Nhung
trong khi cac ham y cua n6 thay doi, thi su phan biét can ban
nay gitta cha thé (subject) véi khach thé (object) bao gio cling
van con. “Nga” 1a tam thtic tu nguyén, cé suy tu va linh hoat,
trong khi “Phi-Nga” la tat ca nhitng gi ma né mudn, vé
nhitng gi ma nd tuong nghi va vé nhitng gi ma ndé hanh
dong. Sau day chung ta sé€ xem xét cach thitc ma tam thttc tro
thanh Nga-thirc, nhung hién nay ching ta chi ban tam dén
biéu hién cua no trong cac hinh hai va vai trdo ma cac hinh hai
nay nam gitt.

Tam thic nay thirc tinh trén coi tran va biéu hién ctua né
la nguyén t thuong ton. Trong nguyén t nay tam thtc
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dang yén ngu: “Tam thitc yén ngu trong khoang thach”, va
trong do6 phai c6 mot so tinh thitc di vao gidc ngt nhe nhang
hon, thé nén tam thiic ¢ thé tinh thic ra khoi gidc nga sau
khong mdng mi nay va tré nén du linh hoat dé di vao giai
doan ké'tiép: “Tam thitc mo mong trong thuc vat”.

Bay gio, khi tac dong vao vé boc Hon-khoém, Thuong
Pé Ngoi Hai dem lai sinh luc cho cac vi tee thwong ton hong
tran va, nho sy trung gian cta cac Pang Quang Minh (Thién
Than) nhw ching ta da thdy, dua day ching vao cac tinh
hudng khac nhau ma gidi khoang thach dang gdp phai, noi
ma mdi Hon-Khém gén vao chinh né nhiéu cdu ti khoang
thach. Cung mot luc ¢ day chung ta thdy nhiéu tht va cham
rong 16n c6 thé xay ra, dan dén nhiéu th kinh nghiém khac
nhau va thé'1a ngay sau d6 dan dén cac duong ran ntit trong
mot Hon-Khom. Mot sd khoang thach bi xoay tit trén troi cao,
roi roi xudéng thanh cac dong thac dung nham chay do, mot
s0 bi phoi ra trudce cai gia budt 6 dia ciec, mot s6 khac phoi ra
truede stee néng & vung nhiét d6i; mot s6 bi nghién nat va bi
bao phu trong kim loai néng chay, trong long dat; mot s6
nam trong cat, bi nhitng con séng to (billows) nhoi dap dit
doi. VO s6 thtt va cham khac nhau bén ngoai nhu thé dé sé
khuay dong, va dap, nung dot va lam gia bang sé gitp cho
tam thicc dang say ngu dap tng lai mot cach mo hod véi cac
rung dong dong cam. Khi bat cit nguyén tix thuong ton nao
dat dén mot mire d6 dap Gng nao d6, hodc khi mét hinh hai
khoang thach, nghia la cac cau ti (particles) ma mot nguyén
tee thuwong ton c6 rang budc chinh né vao d6, bi pha v, thi
Hon-Khém rat nguyén tit d6 ra khai cai boc chira né. Tat ca
cac kinh nghiém ma nguyén ti d6 thu thap dwgc - va diéu do
c6 nghia 1a cdc rung ddng ma né bat budc phai thé hién — van
con lai duwdi hinh thttc la cac nang lyc rung dong theo nhiing
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cach dac biét, hay véi tu cach la “kha nang rung dong”
(“vibratory powers”). D6 1a thanh qua cta kiép séng ctia nd
trong mot hinh hai. Do mat di vat bi€éu hién (embodiment)
cua nd va con lai mot minh, dwong nhu 1a vi t& thuong ton &
trong Hon-Khom cta né trong mot thoi gian va ti€p tuc lap
lai cac rung dong nay dé kiém tra lai trong chinh né cac kinh
nghiém song cua no, tao ra cdc mach dong (pulses) chay sudt
cai boc (envelope) cia Hon-Khom va nho thé ma truyén
chuyén dén cdc nguyén t& thuwong ton khac, nhu vay moi
nguyén ti thwong ton déu c6 anh huong va tro gitp cho tat
ca cdc nguyén tir khac trong khi van 1a chinh né. Nguyén tt
thuong ton nao c6 duogc kinh nghiém c6 tinh chat giong nhau
sé co tac dong voi nhau manh hon la cac nguyén tir c6 kinh
nghiém rat khac nhau, va nhu vay sé c6 mot sy tach biét nao
d6 (segregation) dién ra bén trong Hon-Khém va ngay sau d6
mot vach ngan cach mong sé phat trién bén trong boc va chia
cac nhom tach riéng nay ra khoi nhau, thé 1a sé c6 mot s6
Hon-Khém ngay cang tang voi cac hon don (contents) biéu 16
sw khac nhau (distinction) ngay cang nhiéu vé tam thtec,
trong khi c4c tinh chat cin ban van chia déu.

Bay gio, cac dap ung ctia tam thic do6i véi kich thich
bén ngoai trong gidi khodng thach cé tam quan trong hon la
nhiéu nguodi van twdong. Mot s6 trong cac dap timg nay c6 ban
chat cho thdy ring cling c6 mot s hé mo tam thikc trong
nguyeén tk thuwong ton cam duc. Vi cac nguyén td hda hoc
dang 10 10 tinh chat thu hat 1An nhau mot cach ro rét, cac lien
hé hoéa hoc mat thiét luén ludn bi xdo tron do sw xam nhap
(intrusion) ctia cac cdp doi (couples), cap nay hodc cap khac
co ai lyc (affinity) manh hon so v6i moét trong cac doi tac
trong 1an phoi hop trudc kia hon 1a cdi don 1é ban dau. Thi du
mot cap tir trudc dén gio van két chit nhau tao ra mot mudi
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bac (silver salt), thinh linh té ra khong con gan bé vao nhau
néu mot cdp khac la acid clohydric xen vao gia dinh dam am
ctia chting, lic d6 chat bac (silver) sé bat 1ay chat clor
(chlorin) va chon chat clor nhu la v, thich chat nay hon la
ban phoi ngéu trudc kia cta no, tao thanh méot gia dinh maéi
la clorua bac (silver chloride), d€ lai hydrogen c6 ddc cho lam
ban vdi ké cong tac (partner) bi bo roi cia no.

Khi nao cac hoan d6i (interchanges) linh hoat nay con
tiép dién, thi c6 mot kich dong nhe trong nguyén tir thuong
ton cam duc, két qua 1a cac rung dong hong tran dit doi dwoc
tao ra b?ang viéc giat manh va hinh thanh, véi cac rang budc
mat thiét, va cac rung dong mo ho bén trong xuat hién. Tam
thitc ¢di cdm duc phai duoc danh thitc bang tdm thitc hong
tran, va tdm thic trén cdi tran chang bao lau sé chiém hang
dau trong co tién héa. Tuy nhién, mét ddm may nhé bang
chat cam duc dwoc thu hat lai chung quanh nguyén tw
thuong ton cam duc boi cac rung dong nhe nay, nhung né
duwoc gitt mot cach rat 1ong léo va dwong nhu hoan toan
khong dugc t8 chiec. O giai doan nay duong nhu khéng cé
bat ct rung dong nao trong nguyén ti thuwong ton ha tri.

Sau bao thién ky thu thap kinh nghiém trong gidi
khoang thach, mot s& cac nguyén tir thudng ton sé sdn sang
chuyén vao gidi thuc vat va do su can thiép ctia cac Thién
than, sé duwgc phan phdi 1én gidi thuc vat. Ché nén phong
doan rang moi ngon cd, than cay déu c6 mot vi tir thueong ton
bén trong nd, dang phat trién téi mitc con nguoi trong kiép
song cua Thai Duong Hé nay. Gidng nhu trong gidi khoang
thach, & day cling thé; gidi thuc vt tao thanh trieong tién hoa
cho cac nguyén tir thuwong ton nay, va cac Thién Than hwéng
dan chting dén hét tri sé nay dén tra sé khac dé chiing c6 thé
kinh qua duoc cac rung dong tac dong dén thé gidi thuc vat
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va lan ntta tich chita cac rung dong nay duwdi hinh thic cac
nang luc rung dong theo cung mdt phuwong cach nhu trudc.
Céc nguyeén tac hoan d6i 1an nhau va nguyén tac loc lya tiép
theo sau van dién tién nhu trudc day, va cac Hon-Khom
trong mdi ludng tién hoéa tro nén dong dtc hon va di biét
nhiéu hon trong cac ddc diém hang dau ctia chung.

O giai doan hiéu biét hién nay ctia ching ta, céc dinh
luat ma theo do6 cac nguyén tir thuwong ton trong mot Hon-
Khém duoc day sau vao cac gidi cuia thién nhién déu khong
1o rang chit nao. Nhidu diéu duong nhu cho thdy rang su
tién hda cta gidi khoang thach, thye vat va phan thap nhat
cua giéi dong vat tuy thudc nhi€u vao sy tién hoa cua chinh
dia cau hon la vao sy tién hda ctia cac Jivatmas dai dién cho
cac Chan Than dang tién hda trong Thai Duong Hé, va vao
dung lug, tién nhap vao dia cau nay dé theo dudi cong cudc
tién hda riéng ctia chting bang céch st dung cac tinh trang
cua trai dat. Loai ¢ va cay nho du loai duong nhw ¢6 lién hé
vO6i dia cau giong nhu téc ctia con nguoi ¢d lién hé véi than
thé cua nguoi d6 chd khong co6 lién quan gi véi cac Chan
Than, duoc tiéu biéu bang cac Jivatmas trong vii tru ngd
phan cua chdng ta. Sy song trong cac Jivatmas, gitt cho ching
& chung véi nhau dwdi dang thiic 1a cac sac tudéng, duong
nhu 1a Sw Song ctia Thuong D& Ngoi Hai, con su song trong
cac nguyén tit va phan tt tao thanh ching duwong nhu la Sw
Song ctia Thuong Dé Ngoi Ba, duoc Btec Hanh Tinh Thuwong
Pé cua cac Day Hanh Tinh (chains) trong Thai Dwong Hé
chuing ta thich dung (appropriate, dung vao muc dich thich
hop) va cai bién (modify), r6i mot lan nita duoc thich dung
va bién cai boi Tinh Linh ctia Bia Cau (Spirit of the Earth) —
mot thye thé con bi phu trong cédi dai nan dé. Céc gidi han
nay cong hién mot linh vuc danh cho su tién héa thue su cua
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cac Jivatmas, nhung bé ngoai khong hoan toan danh cho muc
dich nay. Chung ta thdy cac nguyén tix thuwong ton duoc phan
tén khap giéi khodng thach va gi6i thuc vat, nhung khong
thé nao hi€u ro cac ly do dang chi phoi sy phan phoi cta
ching. Mot nguyén ti thuong ton c6 thé tim thdy trong mot
vién ngoc trai (pearl), mot vién hong ngoc (ruby), trong mot
vién kim cwong (diamond). Nhiéu nguyén ti thuong ton co
thé duwoc thdy rai rac khap cac mach mé (veins of ore)v.v...
Médt khac, nhiéu khoang thach duong nhu khong chira
nguyeén tk thwong ton nao. Nhung ¢ loai thuc vat song lau
ndm, nhw cac dai tho (trees) thi ludn ludn cé cac nguyén t
thuong ton. Nhung ¢ ddy, mot lan niva, doi song cua loai cay
to (dai thu) duong nhuw ¢6 lién quan chdt ché véi cudc tién
hoa Thién Than (Deva-evolution) nhiéu hon la sy tién hoa
cua tam thitc ma nguyén ti thuong ton duoc rang budc vao.
Duong nhu sé la diéu khé thuéan loi néu chon cach tién hoéa
cua sy song va tam thitc trong loai cay l6n dé€ giup cho
nguyén ter thuwong ton: duong nhu nguyén ti thuong ton
song noi d6 dwdi hinh thiee la mot vat ky sinh nhiéu hon, né
loi dung dugc sy song tién hda cao ma né dwoc ddm minh
vao do. Thuec ra sy hi€u biét ctia chiing ta vé cac diéu nay con
qua roi rac va co gidi han.

100 Trong khi nguyén t thuwong ton thé xac thu tap kinh
nghiém trong gidi thye vat, thi ¢6 thém hoat ddng c6 thé cam
nhan duoc trong nguyén ti thuwong ton cam duc. Nguyén ti
thuong ton cam duc nay thu hut lai quanh né chat cam duc
ma cac Thién than da sap dat theo mot cach kha phan minh.

Trong ki€p song dai ctia mot cay ring, khoi chat cam
duc dang 16n ty phat trién theo moi hudéng véi vai tro la thé
cam duc (astral form) ctia cay d6, con tdm thitc gan lién vao
cac nguyeén tir thuong ton, & maic d6 nao do, sé chia sé tam
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thitc ctia moi treong chung quanh né, nho thé cam duc dé
ma tam thic mai trai qua dwgc cac rung dong, tao ra mot s6
dang ké cai uwa thich va khong wa thich, cac rung dong nay
von la két qua cua cac rung dong duoc tao ra trong than cay
vat chat do boi néng, bao, gi6, mua, lanh, néng. Vi biét bao
bat loi ma cay phai chiu nhw thé, nguyén tr thuong ton cam
duc rat lui vao Hon-Khém cua né, gio day dwoc thiét lap trén
coi cam duc voi lwong du trit 1on lao phong pha cac kinh
nghiém, von duogc chia sé theo cach thitc da dwge mo ta trude
day.

Hon ntta, khi tam thitc tr& nén ngay cang dap ung
nhiéu hon trén ¢di cam duc, thi né guri cac rung dong nho nho
xuodng cdi tran, cac rung dong nay lam phat sinh cac cam giac
dugc cam nhan nhu thé ¢ ¢di tran, nhung thuc ra xuat phat
ttr c6i cam duc. Khi nao ¢ mét cudc song riéng biét lau dai,
nhu khi ¢ trong loai cdy 16n, nguyén ti thuong ton ha tri
cling sé bat dau thu hit chung quanh né mt dam may nhé
bang chat tri, trén dam may nay, viéc 1ap lai (recurrence) cac
mua tiét (seasons) sé tur tir tw tao an twong duwdi hinh thitc

101 mot ky tee yéu 6t, ma sau nay tat tro thanh mot kha nang tién
bao yéu 6t(1).

Sau r6t, mot s§ cac nguyén ti thuong ton hdng tran san
sang budc vao gidi dong vat, va mot lan nira, nho su can
thiép cua cac Thién Than, chung duoc dit dan vao hinh hai
con vat. Trong cac giai doan tién hoa sau nay trong gidi thuec
vat, dwong nhu c6 qui luat réng mdi tam bd (triad) — ttc cac
nguyén ti thwong ton hong tran, cam duc va nguyén ti

1 Xem “Quyén Nang Tu Twong. Cach kiém soat va vun boi”
(“Thought-Power, Its Control and Culture) tac gia A. Besant, trang
59-62.
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thwong ton ha tri — sé ti€p nhan moét kinh nghiém kéo dai
trong mot hinh hai duy nhat, ngdé hau mot s6 rung dong cta
doi song tri tué c6 thé duoc trai qua va nhu vay tam bo cé thé
duogc chuan bi dé hudng duoc ich lgi nho kiép song ¢ di
chuyén (wandering) ctia con tht. Nhung ciing duwong nhu la
trong mot s6 treong hop, viéc chuyén qua gidi dong vat duoc
tién hanh ¢ mot giai doan sém hon, va rung dong dau tién
trong nguyén ti thwong ton ha tri xay ra trong moét s6 hinh
hai 6n dinh cua kiép sdng dong vat, va trong cac co thé dong
vat rat thap kém.

Trong cac loai dong vat thap kém nhat, cac tinh trang
twong tw voi cac tinh trang da dwgc mo ta hién cé trong cac
gioi khoang thach va thuc vat cling duwong nhu rat pho bién.
Loai vi trung, loai a-mip, thuy tttc (hydrae)(*) vv... va vv...,
chi thinh thoang méi thay c6 nguyén t thuwong ton giong
nhu mot khach vang lai, va hién nhién la sy song va sy tang
tredng khong co cach nao tuy thudc vao nguyeén tir nay duoc,
cting nhu ching cting khong tan ra khi nguyén ti thuong ton
bi rat di. Chung la cac toc doan (hosts), khong phai la cac co
thé (bodies) duoc tao thanh chung quanh moét nguyén t&
thuong ton. Va ¢ giai doan nay, diéu dang chu y la sinh vong

102 mau vang khong tiéu biéu cho cach cau tao co thé cua toc
doan, ma chi hanh xt nhw 14 cac ré con hoat dong trong dat,
ndi két cac phan tir ctia dat vao chinh chiung va tir d6 hat 1ay
chat dinh dudng. Cac nguyén ti thuong ton trong gisi dong
vat thu tap va du tr@ nhi€u kinh nghiém trudce khi cac kinh
nghiém nay dugc cac Thién Than dung lam cac trung tam dé
tao ra cac hinh hai chung quanh do.

! Thay tic: mot loai dong vat don bao (chi c6 mot t€ bao) song
trong nuedc ngot.(ND).
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Khong can ndi rang trong gidi dong vat, cic nguyén ti
thwong ton nhan duoc cac rung dong da dang hon 1a trong
cac gidi thap va tat nhién bién phan mot cach nhanh chéng
hon nhiéu, s6 tam bo trong Hon-Khém bién mat mot cach
mau le khi sy bién phan nay tiép dién va su ting bdi cua
Hon-Khém do d6 tiép tuc dién ra véi téc d6 ngay cang ting.
Khi sap t6i giai doan c6 nga tinh (individuality) thi mdi tam
bo riéng biét tré nén sd hitu cdi boc ctua rieng nd, nhan dugc
ttt Hon-Khom va lién ti€p thu nhan cac hién than ké'tiép dudi
hinh thttc mot thuee thé riéng biét, mic dau van con 6 trong
cai vo boc dé€ bao vé va nudi dudng tinh chat Chan Than.

Mot s6 16n cac dong vat cao cap ¢ tinh trang thuan hoa
da dat dén giai doan nay va da thuc su trd thanh cac thuc thé
tai sinh riéng biét, mdc du cho dén gio chuwa c¢d dugc linh hon
thé — tiec la dau hiéu caa diéu thwong duoc goi la biét lap nga
tinh (individualization). Cai boc nhan duwgc tir Hon-Khom
dap tng duoc muc dich cua linh hon thé, nhung chi ¢ 16p

103 thi* ba dwoc tao ra nhw ¢o nédi 6 truede, va do do dwoc cau tao
bang cac phan tir thu duoc tlt chat tri ¢ c6i phu thit tu, nén nd
dap tng duoc vdi chat di thai thoé nhat (tkc di théi 4 - ND)
cua coi tran. So sanh véi su s6ng cuia con nguoi trude khi
sinh, chiing ta thdy rang giai doan nay tuong tGng véi hai
thang cudi cung truedce khi sinh. Mot thai nhi duoc bay thang
c6 thé ra doi duoc va van song duoc, nhung né sé ciing cap
khoe manh hon néu né cé dugc thém hai thang 6 dudi sy che
chd va bao dudng cuia nguroi me. Viéc phat trién binh thuong
cua Chan Nga sé tot dep hon néu n6 khong qua hap tap xé
rach cai boc Hon-Khém ma van thu hat sinh luc qua cdi boc
ndy va bang cic cau t& ctia boc d6, 1am vitng chac hon cai
phan tinh anh nhat thudc thé ha tri cua chinh né. Khi thé do
da dat dén gidi han phat trién ctia né dudi cac tinh trang
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dwoc che cho nay, cai boc sé tan ra thanh cac phan ttr tinh anh
hon ctia c6i phu bén trén no, va, nhu da noi, tré thanh thanh
phan ctia linh hon thé. Chinh viéc hiéu rd cac sy kién nay
khién cho nha huyén linh hoc d6i khi khuyén cdo nguoi nao
qua yéu thuong thu vat dung nén cé tinh thuong thai qua doi
v4i con tht, cling dting biéu 1§ tinh thuwong d6 bang nhing
cach thiéu khon ngoan. Su phat trién cua con thu c6 thé bi
thoi thuc mot cach khong lanh manh va viéc sinh ra nga tinh
cua nd bi thuc day khong dung lac. Muén lam tron vai tro
cua minh trong c6i doi, con nguoi phai tim hiéu thién nhién
va lam viéc theo cac luat cua thién nhién, thuc sy thuc day
104 hoat dong cta thién lwc br?mg sw cong tac sang sudt ctia minh,
ché khong thuc ddy su phat trién khong lanh manh dé€ cho ra
san pham eo udt (frail) va “trdi mua” (“out of season”). Bung
la Pang Chuta Té€ Sy Song (Lord of Life) can sw hop tac cua
con nguoi dé€ hoan tat co tién hda, nhung su cong tac d6 phai
theo dung cac duong 16i ma m&c Minh Triét cua Ngai da
vach ra.
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Chuwong VI
105 SU PONG NHAT CUA TAM THUC

(Unity of Consciousness)
1-Tam thirc la mot don vi

Khi nghién cttu cac biéu 16 rat da dang ctuia tam thtec,
chung ta thwong quén mat hai di€u quan trong:

Th& nhat, tam thtc caa mdi nguoi la mot Pon Vi (a
unit) mdc dau cac biéu 16 ctia nd cd thé duong nhu riéng biét
va khac nhau.

Thtt hai, tat ca cac don vi nay déu la cac phan cua tam
thitc Thuong D€, do dé ching phan tng mdt cach giong
nhau dwéi nhiing tinh hudéng giong nhau.

Chting ta khong thé luén luén ty nhac nho ching ta
rang tdm thitc 1a duy nhat; rang tat ca cac tam thirc bé ngoai
thi riéng biét, nhung that ra chi 1a mét, giong nhu mot bién
nudc c6 thé tudn d6 qua nhiéu 16 héng noi mot con dé
(embankment). Nuéc bién d6 co thé chay ra tir cac 16 bi
nhudm mau khac nhau, néu con dé duoc lam bgmg nhiéu loai
dat c6 mau khac nhau, nhung tat ca cung la mot thir nuée
bién. Khi dwoc phan tich, tat ca déu cho ra cac mudi cé tinh
chat nhw nhau. Ciing thé, tat ca cac tam thic déu xuat phat
cung mot dai duwong tam thirc va cé nhiéu sy dong nhat
chinh yéu. Khi bi che 1ap trong cung loai vat chat giong nhau,

106 ching sé tac dong theo cung cach thitc giong nhau va 10 ra sw
dong nhat can ban vé ban chat ctia chung.
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Tam thttc cd nhan c6 vé phtic tap thay vi dong nhat khi
xét veé cac biéu 16 ctia nd, con tam ly hoc hién dai thi néi dén
con nguoi ¢b hai ca tinh, ba ca tinh va nhiéu cd tinh, ma
khong thay dwoc cdi dong nhat cin ban & trong cai hon don
cta cdi da dang. Tam thic cua ching ta van thuc sy 1a mot
Pon Vi, con trang thai da dang la do boi chat liéu ma tam
thitc dang tac dong trong do.

Tam thttc tinh thitc thong thuong cia mot nguwoi la tam
thire tac dong qua bd dc xac thit @ mot tdc dd nao d6 do nod ap
dat, bi chi phdi boi tat ca cac tinh trang cta bd 6c dd, bi han
ché&'bdi tat ca cac gidi han ctia no, bi can trd (baulked) boi cac
chudng ngai khac ma n6é mang lai, bi ngan chan boi mot cuc
méu dong, bi tat nghén boi sy suy thoai ctia mo t& bao. Lic
nao bd oc cling can tro cac biéu 19 ctia tam thitc, nhung dong
thoi chinh né ciing la dung cu duy nhat cho phép cé su biéu
16 trén coi tran.

Khi tam thttc chuyén sy cha y ctia né ra khoi coi hong
tran bén ngoai, khong biét dén phan trong truoc cua bo ¢
xac than ntta va chi st dung cac phan di thai, thi ttr d6 cac
biéu 16 ctia né tic khac thay ddi tinh chat. Tri tudng tuong
sang tao tu thw gian trong chat di thai va 16i cudn theo né cac
diéu tich lay (accumulated contents), nhan duoc tir ngoai gidi
béng bd dc trong truge ctia no, né sap xép cac diéu tich liy

107 nay, phan tich ra va tai phoi hop chung lai theo cac tuong
twong cua chinh né va tao ra cac thé gioi thap kém cua mong
teong.

Khi tam thic virt b6 mét thoang chdc, cai 16p 4o di thai
cua no, chuyén hoan toan sy cht1 y cta né ra khoi thé giéi
héng tran va coi bo cac xiéng xich bang chat hong tran cta
no, thi tam thtec lai phiém du (roam) qua coi cam duc mot
cach tuy y, hodc trdi giat mot cach khong ¢ y qua coi dé,
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chuyén tat ca moi chi tdm ctia nd vao cac diéu tich liy cua
riéng no, nhan duoc nhiéu tac dong tir ¢di cam duc d6, ma nod
khong hay biét hodc tiép thu duoc theo mitc do tién hoa cta
né hodc khi chat ctia nd vao ltc d6 — Néu tam thiee d6 tu biéu
16 d6i voi mot ké quan sat bén ngoai — nhu khi xay ra trang
thai xuat than — thi tdm thdic d6 biéu 19 cac nang luc cao siéu
hon cac nang lwc ma né bi€u 16 duoc khi bi git trong bo 6c¢
xac thit, néu chi phan doan béng kinh nghiém hong tran thi
keé quan sat do cd ly khi xem n6 nhu 1a mot tam thirc khac.
Lai con truong hop khi thé cam duc 6 vao trang thai
xuat than, thi con Thién Diéu (Bird of Heaven) (1) bay vut vao
cac vung troi cao, chuyén bay huy hoang lam say mé ké quan
sat dén ndi y twdng rang dé la mot thuc thé méi (new being)
va khong con la cuing mot thuc thé da bo 1é trong coi tran
ntta. Tuy nhién, thuc sy bao gio né ciing la mdt va nhu nhau,
cac di biét cling ¢ trong chat liéu ma tam thiec dwgc tiép can
va qua do no hoat dong cho khong phai ¢ trong chinh no.
Vé nhan t6 quan trong thit nhi da néi ¢ trén, con nguoi
chwra dt phat trién dé danh gia bat ct bang chiing nao vé su
108 hop nhat cua tam thttc trong cac hoat dong cao hon ¢6i tran,
con st hop nhat ctia né trén coi tran dang dugc minh chiing.

2- Tinh dong nhat ctia tim thitc hong tran

Gitra v0 s0 cac tht loai ctua cac gidi khoang thach, thuc
vat, dong vat va nhan loai, tinh dong nhat (unity) cua tam
thitc hong tran 6 bén dwdi da bi bo quén mat va cac duong
ran ntt to 1on da dwgc dung 1én, ma thuc ra khong hé 6. Sy
song hoan toan bi phti nhan déi véi khodng thach va mién
cuong dong y (grudged) d6i véi thuc vat, con Ba H.P.

1 Thién Diéu tic la tam thiee (ND).
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Blavatsky thi bi ché nhao khi ba tuyén bd rang c6 Su Song
Duy Nhat, Tam Thitc Duy Nhat lam linh hoat (vivified) va
dem lai strc song (informed) cho van vat.

“Mbi ngay qua, si ddng nhat (identity) gitta con thti véi
con nguoi vat chat, gitra cay cd vdi con nguoi, tham chi gitra
loai bo sat va hang 6 ctia no, ttec tang da véi con nguoi ngay
cang hién ra rd rang hon, cac thanh phan cau tao vat ly va
héa hoc cua moi sinh linh dang dwoc thay la dong nhat. Mon
hoa hoc ¢6 thé ding khi néi rf”mg khong co sw di biét gitra vat
chat tao thanh con bo véi vat chat tao ra con nguoi. Con giao
ly huyén linh gidi thich r6 rang hon nhi€u. Gido ly nay cho
biét: Khong nhitng cac hop chat héa hoc giong nhau, ma cac
sw song vo hinh v6 cung nho cau thanh cac nguyén tir cta cac
khéi nui (bodies of the mountain) va doa hoa cdc, ciia con

100 Nguodi va con kién, ctia con voi va cta than cay dang che nang
cho né ciing déu nhu nhau ca. Moi phan tit — du ban goi né l1a
httu co hay vo co — déu la mot Su Song” (GLBN 1,281).

Néu diéu nay dung thi c6 thé ¢ duoc tir noi khoang
thach, thuc vat, dong vat va con nguoi dang song, bang
chiing vé su dong nhat cua su song, ctia cam thtrc, cua su dap
tng véi cac kich thich. Trong khi chung ta c6 thé sdn sang
thita nhan rang chiing ta sé mong mdi tim thay cac muc dd
cam thtec, rang khi chting ta leo 1én nac thang su séng, chiing
ta s€ hy vong cac biéu 1 trd nén day du hon va phtic tap hon,
tuy nhién mot s6 biéu 10 rd rét ctia cam thirc (sentiency) sé
duoc tim thay trong tat ca nhitng ai chia sé Sy Song Duy
Nhat. Khi ba Blavatsky viét diéu nay thi bang chting hay con
thidu, nhung bay gio da cd r6i, d6 1a bang chirng ciia mot nha
Khoa hoc phuwong Dong, nguoi ma nang luc phi thuong caa
ong khién cho phwong Tay phai kinh né.
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Gido su Jagadish Chandra Bose, Cao hoc (M.A.), Tién Si
Khoa Hoc (D.Sc.) cia Dai Hoc Calcutta (1) da chitng minh mot
cach chéc chan rang cai duoc goi 1a “chat vo co” (“inorganic
matter”) cling dép tng véi su kich thich, va rang su dap tng
d6 déu giong nhau d6i véi kim loai, thuc vat, dong vat, va— &
chting mtc c6 thé thye nghiém duoc — d6i voi con nguoi.
Ong ché'ra c6 may d& do su kich thich duoc thi nghiém,
may cho thdy cac duong cong, dwgc vach trén mot truc quay
tron chi su dap Gng tir noi vat thé (body) nhan duoc kich
thich. K& do, 6ng so sanh cac duong cong nhan dwoc noi thiéc
110 (tin) va noi cac kim loai khac véi cac duong cong nhan dwoc
noi co bap, thi thdy rang cac duwong cong nhan dwoc tir thiéc
gidng véi cac duong cong nhan dugc tir co bap, dong thoi cac
kim loai khac ciing cho cac duwong cong cé hinh dang giong
nhu thé'chi khac ¢ giai doan phuc hoi.

W /N /1N (A)Loatcacwap | ng wiep wogvzi ksch thl zc cz
P/ UL hou lieh tieg vzi thzi gian C phut z thieg

(B) Wap | ng ¢z hou trong ¢z bap (muscle)

Su co giat, ca hoan toan 1an bat toan, do cac va cham lap
lai, dwoc tao ra va cac két qua twong tu nay sinh, trong
khoéng thach ciing nhu trong co bap.

Cac kim loai cting dé 16 hién twong mai (fatigue), it hon
hét 1a thiéc. Cac thudc thit hda hoc (chemical reagerts) nhu
cac duoc phadm chang han, tao ra cic két qua tuong tu trén

1 Sir Jagadish Chandra Bose (1858-1937), nha Vat ly hoc va Sinh
hoc thuc vat An Do, nha sang 1ap va Giam Doc Vién Nghién Ctu
Bose, tac gia cua “Co cau than kinh cua Thuc vat” (The Nervous
Mechanism of Plts) va nhiéu sach nita. (Ttr Dién Ti€u Sir Webster
1971).
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kim loai, cac thudc nay ciing cho két qua noi dong vat nhw
kich thich, giam hoat dong (depressing) va huy diét (deadly)
(huy diét & day co nghia 1a pha huy (destruction) kha nang
dap tng).
Mot chat doc sé lam chét (kill) kim loai, dan téi tinh
trang bat dong, cho nén khong thé nhan dwoc dap tng nao.
111 Néu kim loai bi dau doc, kip thoi nhan dwgc thudc giai doc
(antidote), thi sy song ctia ndé c6 thé duwoc van hoi. Két qua
twong ty doi voi

]

(A) co giat khong hoan toan
(B) co giat hoan toan

Mol el

} Noi thiéc

(A’) co giat khong hoan toan -
(B’) co giat hoan toan } Noi co bap
A / \ -’fﬂ\. fﬂ'l _{B 7~ C/,’-.-\ _.-‘Ifl-l ,-"';

(A) dap tng binh thwong
(B) khi bi chat doc
(C) phuc hoi nho thudc giai doc

Mot tac nhan kich thich sé€ lam tang su ddp ting, cac liu
lwgng 16n hodc nho ctia thudc men ciing c6 thé gay hai hodc
kich thich mot cach twong tng khi tac dong trén cac kim loai.

12 Gido Su Bose hoi: “Gitra cac hién twgng nhu thé'lam sao
ching ta c6 thé vach ra mot duong ranh ?” r6i 6ng dap:
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“O day, tién trinh vat 1y (physical process) két thic, con
& kia tién trinh sinh ly (physiological process) bat dau
chang?”. Khong co cac ranh gidi nhu thé. (1).

Gido sw Bose da tién hanh mot loat cac thi nghiém
twong tu trén thuc vat va nhan duoc cac két qua tuong tu.
Mot cong cai bép con twoi, mot chiéc la méi hai hodc than cay
khac, c6 thé dwoc kich thich va sé cho cac duwong cong tuong
tw; n6 ¢ thé bi mdi, bi kich thich, bi do dan (depressed), bi
dau doc (poisoned). C6 mot chut hoi thwong tam khi thay
cach ma dom sang nho, vdn ghi nhan cac nhip rung (pulses)
trong cdy, di chuyén theo cac duong cong ngay cang yéu dan
khi cady ¢ dudi anh hudng ctua chat doc, roi xuéng thanh
duong thang tuyét vong va két thic. Cay bi chét. Nguoi ta
cam thay nhu vira pham t0i sat nhan — vi thuc su 1a thé'(?)

Trén mot nén tang rd rét cua cac su kién vat ly, loat cac
thi nghiém nay da minh ching cho giao ly cta khoa Huyén
linh hoc vé tinh chat phd cap (universality) ctia sy song.

Ong Marcus Reed da c6 cac quan sat trén kinh hién vi
chitng t6 c6 sy hién hitu ctia tam thttc trong gidi thuc vat.
Ong da quan sat duoc cac triéu chitng nhw 1a so hai (fright)
khi md cua chung bi ton thuwong, va hon nita 6ng nhan thay
cac t€ bao duong va am dang tr6i ndi trong nhua cay, tré nén

1 Céc chi tiét nay dwgc rat ra tiv mot ban twong trinh do Gido Suw
Bose dwa ra ¢ Vién Hoang Gia (Royal Institution) ngay 10-5-1901,
twa dé “Dap tng cua chat vo co doi vai kich thich”.

2 Giao su khong cd xuat ban bai thuyét trinh nay, nhung cac di
liéu ndm trong quyén “Dap tng trong Vat song (Living) va Vat
Khoéng song (Non-Living)”. Toi (ba Besant-ND) c¢6 co may ching
kién céc thi nghiém duoc 1ap lai noi nha 6ng, noi day nguoi ta c6
thé thay tan mat cac thi nghiém do.
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biét duoc sy hién dién cua nhau ma khong can tiép xac; viéc
luu thong trd nén nhanh hon va chiing huéng vé phia nhau(?)

Hon ba nam sau khi cdng b cac thi nghiém cua Gido sw
Bose, thi mot s6 xac nhan ly tht vé cac quan sat cua 6ng xudt
hién trong gido trinh nghién cttu cta dng Jean Becquerel vé
cac tia sdng N (N-rays), duoc 6ng thong bao cho Han Lam
Vién Khoa Hoc Paris. Dwéi tic dong ctaa chat gdy mé
(chloroform), cac con vat ngung lai khong phat ra cac tia nay
nira, va cac tia nay cting khong bao gio duoc xac chét phat ra.
Thong thuong, hoa cling phat ra cac tia nay, nhung ¢ dudi
chat chloroform, sy phat xa ngung lai. Thé' thi con vat, doa
hoa va kim loai déu phat ra cdc tia nay va ngung phat cac tia
d¢6 khi & dudi tdc dung ctia chat chloroform. (2)

3- Y nghia ctia tam thitc hong tran

Thuat nglt “tam thtc hong tran” (“physical con-

sciousness) dugc dung theo hai nghia riéng biét va c6 thé hiru
114 1ich néu ding lai mot chut dé€ dinh nghia no.

Thuat ngl nay thuwong dwgc dung d€ chi nhiing gi duoc
goi ¢ trén la “tam thic tinh thitc thong thuong” (“ordinary
waking consciousness”), nghia la tam thic cta con nguoi,
cua Jivatma — hay néu goi dung hon, thi d6 la tam thttc cua
Chéan Than dang hoat dong qua Jivatma va ba nguyén t
thuong ton ctia Tam ha thé. N6 ciing duoc dung theo nghia

1 “Tam thtrc trong Chat thuc vat”, tap chi Pall Mall, thang 6-1902.

2 Quang tuyén N do boi cac rung dong trong di thai hinh (etheric
double), gay ra cac lan séng (waves) trong chat di thai xung quanh.
Chat gay mé truc (expels) di thai hinh ra, do d6 khéng con lan song
nao ntta. Luc tr tran, di thai hinh (thé di thai) roi bd xac than, tat
nhién quang tuyén cting khong con ntra.
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ma no6 duoc dung & day, do la tam thikc hoat dong trong vt chat
hong tran, dang thu nhdn va dap 1tng véi cdc tac dong hong tran,
khong ban tdm dén bt civ sy truyén chuyén xung lyc nao huéng
lén cdc coi cao, hodc la khong ban tam dén bat cir xung lwc nao tir
cdc ¢oi cao dwa dén thé xic.

Theo nghia hep va chinh xac hon nay, tam thitic hong
tran bao gom:

a) Bat ct cac rung dong bén ngoai (out-thrillings) ttr
cac nguyén t& va cdc phan t& duwoc lam linh hoat bang Sw
Song cua Thuong D& Ngdi Ba.

b) Bat ctt cac rung dong bén ngoai twong tw nao tir cac
hinh hai ¢6 t0 chic (organized forms), duoc lam linh hoat
bang Su S6ng ctia Thuong D& Ngdi Hai.

c) Bat ct cac rung dong bén ngoai twong tw nao tir Su
Song cuia Chan Than, xuat phat tir cdc nguyén ti thuong ton,
trong do6, cac loa tuyén khong c6 lién hé truc tiép. Khi loa
tuyén dwgc linh hoat thi “tam thac tinh thic binh thuong”
dwoc tac dong. Thi dy, khi mai hit phai khi am-mo-nhic
(ammonia) thi ¢6 hai hdu qua xay ra: c6 su tiét dich
(secretion) nhanh chéng, d6 la sy dap tng cua cac t€ bao
trong Ong khtru giac (olfactory tract); k& d6 la sy “ngai”
(“smell”), nghia la két qua cua mot rung dong chay lén dén
cac trung tam cam giac trong thé cam duc va dwgc nhan biét
trong tam thic. Su thay doéi trong tam thitce tadc dong vao
nhom loa tuyén thit nhat trong cac nguyén tit cua ong khitu
giac, va nhu vay dat dén “tam thic tinh thac” - tée la tam
thitc hoat dong trong bo 6c hong tran. Chi nho cac loa tuyén
ma cac thay doi trong tam thic trén cac c6i cao mdi mang lai
cac thay d6i trong ”tam thtec tinh thic”.

Can nén nhd r?mg vi Thai Duong Hé la mot truong tién
hoéa cua tat ca cac tam thic dang phat trién bén trong d6, cho
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nén cling c6 cac khu vic nho hon bén trong d6 duoc dung
lam cac treong tién hoéa nho hon. Con nguoi la tiéu thién dia
cua vl try, than thé con nguoi duoc coi nhw mot truong tién
héa cho v0 s0 cac tam thic kém tién hoa hon tam thiec con
nguoi. Nhu vay ba hoat dong dwoc ndi dén ¢ trén theo cac
muc (a), (b), (c) déu hién hitu trong than xac con nguoi, va tat
ca déu nhap vao hong tran thirc dang hoat ddng noi do, con
nhitng gi o lién quan dén loa tuyén cua nguyén tir thi khong thudc
vé hong trin thiec, ma thudc vé tam thirc cua Jivatma. Hién gio
cac hoat dong cuia hong tran thiec khong truec tiép tac dong
dén “tam thuc tinh thic” trong loai vat cao cdp hodc trong
con nguoi. Chung tac dong dén hong tran thitc trong phan
dau ctia su song phoi thai trong Hon-Khom trong khi tam
thire trong Thuong D& Ngoi Hai dang “bao dudng” tam thirc
vira hé mo xuat phat tiv d6. Nhung hién gio hong tran thiic
da chim duwdi “ngudng ctia tam thic”, trong khi ty biéu 1o
nhu la “ky tic cua t€ bao” gidng nhu hanh dong chon loc
trong cac tuyén va gai cam giac (papillae), mot cach tong
quat, trong viéc xtc tién cac chitc nang can cho viéc chong do
xac than. Do la hoat dong thap nhat cua tam thiec va (khi tam
thitc hoat dong ngay cang tich cuc hon trén coi cao) cac hoat
dong thap nhat ctia n6é khong con thu hat sy chu y ctia nd
nita; chung trd nén cai ma ching ta goi la ti dong.

Chinh hong tran thirc la cai ma cac thi nghiém cua Giao
st Bose nhic dén, va chinh sy dap ting ctia tam thitc nay &
trong tam thiéc va trong con vat déu y nhw nhau, va hién ra
trong hién tuong mach dong (pulse) duoc chi ra bang cac
duwong cong. Con vat cdm nhan dwoc sy kich thich trong khi
tam thiéc thi khong — d6 la két qua cua hoat ddng phu cta
tam thirc trong chat cam duc.
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Vay ching ta c6 thé khang dinh rang, trong khi hoat
ddng trong chat hong tran, tam thiic dap ting vaéi cac loai kich
thich khac nhau, va, sy ddp ting déu giong nhau du cho sy
dap ttng d6 nhan dugc tit khodng thach, thuc vat hoac dong
vat. Khi 6 dudi cung su tac dong thi tam thirc biéu 10 cac tinh
chat nhu nhau.

Nhu da ndi, cac di biét ma chang ta quan sat dugc khi
chung ta tién 1én, nam trong viéc cai thién by may xac than,
mot bd may dé cho cac hoat dong cam duc va ha tri — khong
thudc xac than — cta tam thic te biéu 16 trén coi tran. Con
nguoi va con vat cam nhan va suy tuw httu hiéu hon la khoang
thach va thao mdc, boi vi tam thirc da tién hoda cao cta hai
gidi nay da nan tao & trén cdi tran cho chinh né ci bd méay da
duoc cai thién nhiéu nay. Nhung du sao di nita, cac thé cta
chung ta ciing dap Gng nhuw la cac thé thap dap tng véi cung
kich thich va tdm thitc thudn tity hong trin nay déu nhw nhau
trong moi vit.

Hién gio, trong khoang thach, chat cam duc lién quan
véi nguyén tir thuong ton cam duc rat it hoat dong va tam
thitc dang ngu say trong d6 dén nodi khong cé hoat dong nao
co thé dwoc cdm nhan tir thé cam duc dén thé xac.

Trong cac thuc vat cao cap, duong nhu la c6 moét loai
tinh chat phoi thai cua mét hé than kinh, nhung né phat trién
qua kém coi va c6 hiéu ndng qua it khong thé dung cho bat
ct viéc gi trir cac muc tiéu rat don gian. Hoat dong dwoc dua
thém vao trén cdi cam duc lam cai thién thé cam duc cta cay,
cac rung dong cua thé cam duc tac dong dén hé di thai caa
cay va ludn ca vat chat trong truwege ctia nd nita. D6 la tinh
chat phoi thai (forthshadowing) cua hé than kinh da néi &
trén.
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Khi tién dén giai doan dong vat, hoat dong rat nhieu
cta tam thttc trén coi cam duc tao nén cac rung dong manh
mé hon. Cac rung dong nay truyén qua thé di thai ctia con
vat, nho cac rung dong di thai duogc tao ra nhu thé ma hé
than kinh duoc thanh lap. Viéc tao ra (shaping) hé than kinh
la do Thuong D€' thong qua Hon-Khém, va do su hop tac tich
cuc cua cac Thién Than cua giéi Hanh Khi Thit Ba (Third
Elemental Kingdom), dang diéu khién cong viéc cta cac Tinh
Linh di théi (ethereal Nature-Spirits). Nhung xung luc dén tw
tam thirc trén c6i cdm duc tac dong trong nguyen tir thuong
ton va 16p vo béng chat cdm duc bi n6 thu hat, do Hon-Khom
thtic ddy vao hoat dong. Khi bd may rat don gian dau tién
duoc tao ra, thi cac tac dong té nhi hon tir bén ngoai madi co
thé nhan thiec duoc, cac tac ddng nay cling gitp vao viéc tién
héa. Tac dong va phan tac dong ndi tié€p nhau, co cau ludén
ludn cai thién theo kha ndng tiép nhan va truyén dat.

O giai doan nay tam thitc khong kién tao duoc gi nhiéu
trén coi cam duc, ¢ d6 no con hoat dong trong mot 16p vo
chwa duoc td chirc. Viéc t0 chite dwoce thwee hién trén coi tran
do cac nd luc ctia tAm thice tu bicu 10 — cac nd luc nay duoc
tap hop mot cdch mo hd — duwoc tro gitp va huéng dan boi
Hon-Khom va cac Thién Than. Cong viéc nay phai dwgc hoan
tat & mic do 16n trude khi Lan Séng Sinh Hoat Thit Ba tudn
xudng vi “nguoi tha” da tién hoa, c6 duoc ndo bo va hé than
kinh, trudc khi ludng dai phan than (great outpouring) do
dén ban cho Jivatma mot thé hoat dong dwogc (working body)
va giup cho con nguoi c6 thé tién hoa cao hon.
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Chuwong VII
Co Cau ctia TAm Thitc

1- Phat trién cta co cau

Theo mot y nghia rat xac thuc thi toan bd cac thé caa
con nguoi hgp thanh co cdu cta tam thic, dwdi hinh thike cac
co quan d€ wéc muon, d€ suy tu va d€ hanh dong. Nhung bo
may than kinh c6 thé dwgc goi la co cau ddc biét cta tam
thirc, vi nho d6 ma nd kiém soat va diéu khién moi viéc trong
xac than. Mdi t&' bao trong co thé déu duoc tao thanh bang vo
SO cac su song vo cung bé nho (tiny lives), mdi su song déu
kém theo tam thttc con phdi thai cua chinh né (1). Mdi t& bao
déu 6 tam thirc méi hé 16 caa riéng nd, dang kiém soat va
sap xép céac sy s6ng vo cling nhd nay. Con vé cai tdm thirc
quan tri ¢ trung tam, tam thitc nay stt dung toan b xac than

1 Thuat ngt “cac su song” (“lives”) cd nghia la Cac Pon Vi Tam
Thttc, nhung khong chi ro loai tam thirc duoc tach biét nhu thé, tat
nhién né cting khong ham y c6 sy hién dién ctia mot Jivatma. N6
chi ham y la mot “giot nedc” cé kha nang nhan thitc (a cognizable
“drop”) ctia dai dwong tam thitc, mot nguyén tix hay tap hop cac
nguyén tir dwoc tam thirc lam cho linh hoat va hanh xtt nhw la moét
don vi. Mot nguyén ti la mot “su sdng”, ¢d tam thic la tdm thirc
cua Thuong D& Ngoi Ba. Mot con vi trung 1a mot “sy song”, co tam
thirc 1a tam thiee cua Thuong D& Ngoi Hai, nhu ¢6 noi trude day,
duwgc Hanh Tinh Thuong D€ va Tinh Linh Dja Cau bién cai va lam
cho thich dung.
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r6i dén luot né didu khién va sap xép xac than dé va co cau
ma né dung hoat dong cho muc dich nay la co cau than kinh.
120 Co cdu than kinh nay la két qua ctia cac xung lyc cam
duc, va tam thic phai duoc linh hoat trén c6i cdm duc truede
khi né c6 thé duoc kién tao. Cac xung luc dwoc tam thic tao
ra — san sang hoc hoi kinh nghiém va nd luc mdt cadch mo hd
dé dem lai két qua cho y mudn nay — gay nén cac rung dong
trong chat di thai, do chinh ban chat ctia vat chat (1) cac rung
dong nay tro thanh dién lwc, tir luc, nhiét luc va cac nang
lwong khac nita. Day la nhitng nguoi the xay dung (masons),
lam viéc dwéi su thac ddy cua vi Tong xay dung (master
builder), d6 la Tam thic. Nha Tong xay dung (tho ca) thoi
thuc, tho phu thi hanh. Cho dén gio, tam thirc chua c¢6 duoc
tri khon diéu khién (directive intelligence), tri khon nay chi
duoc Sy Song Thuong Dé trong Hon-Khém va duoc cac Tinh
Linh thién nhién (dang hoat dong dudi sw dan dat ctia cac
Thién Than thudc Giéi Hanh Khi Th Ba) cap cho, nhu da
noi.

Vay thi, ching ta phai hiéu rang chat than kinh
(nervous matter) duoc tao ra trén coi tran dwdi cac thoi thuc
ttr c0i cam duc, cac manh lwc kién tao truc ti€p thuc ra thudc
cdi trdn, nhung viéc huéng dan va khoi dong cac manh luc
nay thi thudc vé c¢di cdm duc, nghia 1a bat nguodn tir tim thitc
dang linh hoat trén cdi cam duc. Nang luwong su song, tic
prana, tudn tran theo cac lwon séng mau hong, chay doc theo
chat di thdi trong moi day than kinh, khong ¢ trong cac vo
tay (medullary sheaths) ma ¢ ngay trong chat liéu ctaa chung,
ttr ¢i cam duc di xudng truec tiép, nd duoc rat ra tir kho chira

1 Tanmatra va tattva ctia cdi, vdi sdu tanmatras phu va tattvas phu
ctia no.
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121 sy song vi dai, tiec Thuong D€, dugc chuyén biét hda trén coi
cam duc va tit d6 dugc dwa vao hé than kinh, noi day né
duoc hoa 1an véi tir luc, dién luc va cac dong than luc khac
d€ tao thanh sinh luc (prana) thuan tuy hong tran, duoc rut
ra tit cung kho chita, nhung xuyén qua Mat Troi, tic la thé
hong tran ctia Thuong DE.

Néu quan st kj ta sé thay rang cac thanh phan
(constituents) cua prana thudc gidi khoang thach thi it va cé
cach sap xép kém phtec tap hon 1a cac thanh phan ctia prana
trong gidi cao hon 1a gidi thuc vat, roi prana thyc vat lai it
phttc tap hon la prana trong gioi dong vat va gidi nhan loai.
Sut di biét nay la do béi prana c6i cdm duc tron 1an trong
prana ctia con ngudi va con vat chd khong tron 1an trong
prana thao mdc — it nhat véi mac do co thé nhan ra. Sau khi
linh hon thé duoc thanh lap, su phtic tap ctia prana luan luu
trong hé than kinh cta thé xac tang nhiéu thém va duong
nhu tré nén phong phti hon nita trong dién trinh tién héa ctia
con nguoi. Vi khi tam thttc trd nén linh hoat trén coi tri, thi
prana ctia ¢di d6 ciing hoa lan véi prana cdi thap hon, va ct
thé tiép tuc khi sy hoat dong ctia tam thiic duoc xuc tién
trong cac coi cao.

Chung ta c6 thé ngung lai trong choc lat vé tir ngl
“prana” ma trudc day toi cé dich ra la “nang luong suw song”
(“life-energy”, sinh ndng). Pran la ngtt can Béc Phan, c6 nghia
la tho (to breathe), song (to live), th6i (to blow), khi dwoc
ghép lai vdi an, c6 nghia la tho, hoat ddng (move), sdng (va vi
vady la Tinh Than, két hop vdi tién t6 pra nghia la huéng vé

122 trude (forth). Nhu vay pra-an, pran, c6 nghia la tho ra (to
breath forth) va sinh khi (life-breath) hay sinh nang (life-
energy), 1a tén goi trong Anh ngit gin sat nghia véi Bac Phan
ngit (Samskrit) nhat.
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123 Theo quan diém An gido thi chi c6 mot Su Séng Duy
Nhat, mot Tam Thitc Duy Nhat, hién hau kh:flp noi, thuat
nglt Prana dwgc dung dé chi Ban Nga T6i Cao (Supreme
Self), Linh Khi duy tri van vat (all-sustaining Breath). D6 la
ndng lwong dwoc ban ra ngoai (forth-giving energy) cta
bang Duy Nhat: do6i vdi ching ta, d6 1a Sy Song ctia Thuong
Dé. Vay thi Su Song Thueong D& trén mdi cdi 6 thé duoc xem
nhu la Prana cua c6i do; prana do tro thanh sinh khi trong
mdi tao vat (creature). Trén cdi tran, né 1a ndng lwong, hién ra
dwdi nhi€u hinh thic nhu la dién lyc, nhiét, anh sang, ttr luc
vv... c6 thé bién doi qua lai dwgc boi vi vé mat can ban ching
chi 1a mot. Trén cac coi khac chung ta khong cé danh xung
nao khéc dé€ dua theo d6 ma dit tén cho prana, nhung bao y
twdng trén cing du ro rang roi. Khi duwgc mot thuce thé chiém
httu, thi prana c6 cai nghia hep thuong duwoc dung trong van
liéu Minh Triét Thiéng Liéng, dé 1a sinh khi cua con nguoi
(individual’s life-breath). Do la sinh ndng (vital energy), ttc
sinh lyc (vital force) ma tat ca cac nang lwgng khéac, nhu hoa
nang, dién nang va bao cai con lai, chi 1a cac dan xuat
(derivatives) va la cac phan vun vat cta né. That 1a mot diéu
hoi la d6i v6i nha huyén linh hoc khi nghe cac nha khoa hoc
noéi vanh vach (glibly) vé hoa ndang hodc dién nédng, roi lai to
giac nguon goc (parent) cua ching, tkc sinh nang (vital
energy) la mot “th¢ mé tin can xoéa bo” (“exploded
superstition”). Céc biéu 16 ting phan (partial manifestations)
nay cta sinh ndng chi 1a do cach sap x&p ctia vat chat ma sinh
nang tac dong trong do, ngan chan tinh chat nay hodc tinh
chat kia, hay co thé tat ca cac tinh chat, chi d€ lai c6 mot tinh
chat, giong nhu mot cai ly mau xanh sé ngan lai tat ca cac tia
sdng ngoai trir cac tia sding mau xanh, con cai ly do sé ngan lai
cac tia khac ngoai trte tia do.
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Trong bod GLBN, ba Blavatsky c6 néi dén moi lién hé cta
prana v6i hé than kinh. Ba trich dan va mot phan ba hau
thuan, mot phan ba chinh lai quan niém vé “di thai than
kinh” (“nervous ether”) do Tién Si B.W. Richardson dwa ra
nhu sau: Lwe-Mat Troi (Sun-force) la “nguyén nhan dau tién
cua moi sy song trén dia cau” (GLBN 1,577) va Mat Troi la
“Kho chtra sinh lwe, von la thye twong (noumenon) cua dién
lwee (GLBN 1,579).

“Di thai than kinh” la nguyén khi (principle) thap nhat
cua Ban-Thé Nguyén Thuy (Primordial Essence) von la Sw
Song. Chinh sinh lyc cta con tha duoc khuéch tan (diffused)
trong ca Thién Nhién (all Nature) va tdc dong tuy theo tinh
trang ma né tim thay cho hoat dong cua né. N6 khong phai la
mot “san phdm cta con vat” (“animal product”), ma chinh
con vat dang song (living animal), canh hoa va than cay dang
song mai la cac san pham ctia n6”. (GLBN1,586).

Trén c6i tran, prana nay, tte sinh luc, tao ra moi khoang
thach, va la tac nhan kiém ché trong cac thay doi sinh ly hoéa
hoc (chemico-physiologieal changes) trong nguyén sinh chat,
von dua dén su bién phan va kién tao cac mo khac nhau ctua
than cdy, than thé con vat va con nguoi. Chung cho thady su
hién hitu ctia prana bang kha nang dap ting vdi su kich thich,
nhung trong mot thoi gian kha nang nay khong duoc kem
theo bang cam tinh riéng biét, vi tim thizc khong du khai mo
dé cam nhan vui suwdng va dau kho.

124 Khi ludng prana tir ¢6i cam duc mang theo thudc tinh
hitu cam thttc ctia né, hoa 1an véi ludbng prana & cdi tran, nd
bat ddu tao ra mot sap xép mdi d6i voi vat chat — d6 1a sap
x&p than kinh. V& mat cin ban, sap xép than kinh nay
(nervous arrangement) la mot t& bao, cac chi tiét vé nd c6 thé
duoc nghién cttu trong bat ct sach gido khoa hién dai nao
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ban dén dé tai nay (1), va su phat trién gom co6 cac thay doi
bén trong va cac chdi bang vat chat ctia t& bao, cac choi nay
lai dwgc boc bén ngoai trong chat tuy va sau d6 hién ra nhw 1a
cac soi. DU 6 phtic tap dén may, moi hé than kinh ciing gdm
co cac t& bao va cac chdi cua chiang, cac chdi nay tro nén
nhiéu hon, va bao gio cling hop thanh cac diém tiép noi da
phuong gitra cac t& bao, khi tdm tic can phai c6 mot hé than
kinh ngay cang tinh t& hon méi biéu 16 dwoc. O cin cdi cta
cac chi tiét phtre tap nhuw thé, nguoi ta tim thay sy don gian
can ban nay ngay ca trong con nguoi, ké s httu mét co cau
than kinh tién hoa cao nhat. Nhiéu triéu hach than kinh (?)
trong nao va trong co thé, tat ca déu duoc san xuat vao cudi
thang thit ba cta bao thai, chiing phat trién bang cach mo
rong, va chdi cé chat liéu ctia chung tro thanh cac sgi. Sy phat
trién nay trong cudc song, vé sau la do boi hoat dong cua tw
tuong. Khi mot nguoi suy nghi mot cach cat lyec va mot cach
lién tuc thi cac rung dong cua tu twdng gay ra hoat dong hoa
hoc, va cac thu -trang (dendrons: nhanh c6 hinh cay, dudi gai)
(*) moc ra khéi t& bao, tao thanh cac chd noi va cac ndi chéo
125 (cross-connections) theo moi huwdng, titc la cac con duong
theo nghia den, ma prana chay theo do6 — bay gio prana bao

1 Nhu 1a “Mo6 hoc” (“Histology”) cta Schafer trong “Giai Phau
Hoc” cta Quain, an ban th 10, “Cam Nang sinh ly hoc” cua
Halliburton, 1901. “T€ bao trong sw phat trién va ké thtra” cua
Wilson.

2 Neusal ganglia: Cac nhom té€'bao than kinh (nerve cells).

3 Cac mau (processes), hay tia (prolongations), hay chd u ra (out-
frowths) & day than kinh, gom c6 chét ctia t&€ bao duoc boc trong
mot vo tiy (medullary sheath).
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gom cac yéu t0 cta cdi tran, coi cam duc va cdi tri — va cac
rung dong cua tw teong cting di theo cac duong nay.

Chung ta di ra ngoai mot chut, d€ xem xét coi noi gidi
nhan loai viéc kién tao hé than kinh theo cac xung luc rung
dong tlr coi cam duc, bit dau va duoc xtc tién nhu thé nao.

Chung ta tim thdy mot nhom nho t&€ bao than kinh va
cac mau 16i nho noi lién chiing. Nhom té bao nay dwoc tao ra
bang tac dong ctia mot trung tam da xuat hién trude kia trong
thé cam duc (di€u nay sé duoc ndi tdi sau), mot tap hop chat
cam duc duoc bd tri d€ tao thanh mét trung tam tiép nhan va
dap tng vdi cac xung luc tir bén ngoai. Ttr trung tam cam
duc do, cac rung dong di chuyén vao thé di thai, tao ra cac
xody di thai nho, cac xody nay thu hat vao chung cac phan t
chat hong tran trong truoc, sau cung tao thanh mot té bao
than kinh va cac nhom t& bao than kinh. Cac trung tam hong
tran nay, nhan cac rung dong tir ngoai gidi, gri cac xung luc
di nguoc tro lai cac trung tam cam duc, béng cach lam tang
thém cac rung dong cua ching; nhu vay cac trung tam hong
tran va cam duc tdc dong va phan tng lan nhau, va mdi
trung tam tré nén phttc tap hon va hiéu qua hon.

126 Khi chang ta di nguoc tro lai gidi dong vat, chang ta
thay hé than kinh vat chat luén luon cai thién va ngay cang
tro nén yéu t6 chi phodi trong xac than, va & dong vat co
xwong song thi hé than kinh duwoc tao ra trude tién nay tro
nén hé giao cam, kiém soat va dem sinh lwc cho cac co quan
linh hoat nhu tim, phdi, dng tiéu hda. Bén canh no la hé nao
tay, phat trién mot cach cham chap, c6 lién hé chat ché trong
cac hoat dong thap vdi hé giao cam va t&r tir tré nén ngay
cang chiém wu thé, trong khi né ciing tré nén (dwdi hinh thic
phat trién quan trong nhat cia nd) co quan binh thuong dé
biéu 1o “tam thtrc tinh thirc”. Hé ndo tuy duoc tao ra do cac
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xung luwc xudt phat trong coi tri, chd khong phai trong coi
cam duc va chi c6 lién quan gian ti€p véi cdi cam duc qua hé
giao cam, dugc tao nén tir coi cam duc. Sau day, chung ta sé
thay su lién quan cta hé giao cam noi si bén nhay véi cdi
cam duc cua thu vat va nguoi phat trién cham, viéc bién mat
d6 bén nhay nay di cing vdi su phat trién cua tri tué va su tai
xuat hién ctia né noi nguoi tién hoa cao.

Céac nguyén ti thuong ton tao thanh van ha (con kénh)
tuy chwa hoan hao, nhung lai 1a con kénh tryc tiép duy nhat
gitta tam thitc dang bi€u 10 dwdi hinh thitc Tam Thuwong Thé
Tinh Than véi cac hinh hai ¢ lién quan véi Tam Thuong Thé
nay. Trong treong hop loai tha cao cdp, cdc nguyén tit nay
cuc ky linh hoat va chi trong thoi gian ngén gifta cac kiép
song hong tran da c6 cac thay doi dang ké xay ra trong cac

127 nguyeén ttr nay. Khi sy tiéh hoa tiép dién, dong sinh lyc ngay
cang tang tit Hon-Khém va théng qua nguyén tir thuong ton,
cting nhu tinh phttc tap ngay cang tang ctia bo may xac than,
nhanh chong lam tdng thém mitc d§ nhay bén cta con vat.
Twong doi cé it s nhay bén trong sy song ctia dong vat ha
dang, va con it hon nita trong loai cd méc dau ching ciing c6
hé than kinh nao tay. Khi su tién hda noi tiép, cac trung tam
cam giac tiép tuc phat trién trong thé cam duc va noi dong
vat cao cap, cac trung tam nay duoc to chitc chat ché va cam
gidc tro nén bén nhay. Nhung cung vdi sy bén nhay nay, lai
¢ st ngan ngui vé cam gidc, va ngoai trit voi cac dong vat
cao cap nhat, c6 mdt it yéu to tri tué xen vao d€ cing cd su
nhay cam lau dai lién tuc va ngay cang tang doi vdi cam gidc.

2- Thé cam duc

Sy tién hda cua thé cam duc ( astral body or desire
body) phai duoc nghién cttu lién quan dén thé xac, vi, nhw
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ching ta da thay, trong khi thé cdm duc déng vai tro ctia mot
tac nhan sang tao trén coi tran, su phat trién thém nita cta
chinh né phan 16n tuy thudc vao cac xung luec nhan dwgc qua
chinh co cdu ma né da tao ra. Trong mot thoi gian dai, nd
khong huong duwgc mot cudc song doc lap caa chinh né trén
coi riéng cua nd va cac to chic thé cam duc lién quan véi thé
xac 1a mot van dé hoan toan khéac hin va rot cudc sém hon la
cach td chirc cua thé dé co lién quan véi ¢di cam duc.

128 O Dong Phuong nguoi ta goi thé cam duc va thé tri c6
tam thiee khi hoat ddng lién két vi thé xac 1a Koshas hay 1a
cac 16p vo (sheaths) va dung thuat ngtt sharira, hay la thé
(body) dé€ chi mot hinh thé c6 kha nang hoat dong doc lap
trong cdi hitu hinh 1an vo6 hinh. Su phan biét nay c6 thé gitp
ich cho chiing ta ¢ day.

Lép vo cam duc cua khoang thach chi la mot ddm may
béng chat cam duc biét dung va khong c6 bat ct dau hiéu
nao 1a ¢ to chirc. D61 véi da s thuc vat thi truong hop cling
giong nhu thé, nhung trong mot sd thuc vat duong nhu ¢
mot s6 chi dan vé cac tap hop vat chat (aggregatims) va cac
duong nét (lines) ma dwdi anh sang cua thuyét tién hdéa sau
nay, duong nhu la dau hiéu dau tién (dawn) cua td chttc méi
nay sinh. Trong mot s6 ¢o thu ¢ trong ring, cac tap hop vat
chat riéng biét bang chat cam duc nay c6 thé thdy dwoc 6 mot
vai diém. Noi cac ddng vat, cac tap hop vat chat nay trd nén
dugc danh dau ro rét, tao thanh cac trung tam trong thé cam
duc thudc loai thuwong xuyén va duwgc chuyén hoa.

Cac tap hop vat chat trong 16p vo cam duc (astral
sheath) nay la cac khoi diém ctia cac trung tam von sé tao
thanh cac co quan can thiét trong thé xac va khong phai la cac
chakras hay luan xa (wheels) nhw nguroi ta thwong goi, Luan
xa thudc vé co cau ctia chinh thé cam duc (astral body) va lam
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cho thé d¢ thich hop d€ hoat dong trén coi riéng cua no lién
két v4i 16p vo bang chat tri (mental sheath), dong vai tro 1a
loai thé thdp ma Dong Phuong goi la sukshma sharira hay la
thé tinh anh (subtle body). Cac luan xa cam duc c6 lién quan
vOi cac gidc quan cam duc, cho nén ngwoi nao co dugc luan
xa cam duc khai mo thi c6 thé thay, nghe v.v... trén c6i cam
129 duc. Chung con ¢ xa mutrc tién hda ma chung ta dang ban, cai
mutc ma noi d6 kha ndng tinh t& cta tam thirc chwa c6 bat ct
co quan nao tham chi trén coi tran, dé€ biéu 10.

Khi cac tap hop vat chat nay trong 16p vo cam duc xuat
hién, cac xung luc ctia tam thitc trén coi cdm duc, nhw c6 giai
thich trede day, tac dong lén thé di thdi, tao ra cac xody di
thai da c6 ndi dén, dong thoi cac trung tam twong tng xuat
hién trong 16p vo cam duc va thé xac, nhu vay hé than kinh
giao cam dwoc thanh 1ap. Hé nay luon gitt lién hé truc tiép
vOi cac trung tam cam duc, cho dAu sau khi hé than kinh nio
tay da phat trién.

Tt cac tap hop vat chat ¢ phan trudce caa 16p vo cam
duc, muoi trung tam quan trong duogc thanh lap, chung tro
nén tiép can véi bd 6c qua hé giao cam, va twr tir trd nén cac
co quan chiém wu thé d6i véi cac hoat dong cua tam thikc
hong tran hay la tam thic luc tinh thiec — nghia la d6i véi
phan tam thitc dang hoat dong mot cach binh thuwong qua hé
ndo tay. Nam trong s6 muoi trung tam d6 dung dé nhan cac
an twong dac biét tir ngoai gidi va la cac trung tdm ma nho do
tam thic dung lam cac kha nang nhan thic cua noé. Trong
tiéng Béc Phan, ching dwoc goi la Jnanendriyas, nghia den la
“cac giac quan hi€u biét” (“knowledge-senses”), nghia la cac
giac quan (senses) hay la cac trung tam-nhan thic (sense-
centres) nho d6 d€ thu thap hi€éu biét. Nhu c6 giai thich &

130 trudce, cac trung tam nay tao nén ndm xody di thdi riéng biét,

Co ciu ctia tam thirc https://thuviensach.vn



131

130

va nhu vay tao ra nam trung tam trong bo éc hong tran; dén
lwot nam trung tam nay hinh thanh mot cach riéng biét va
van gan lién vdi cac co quan cam giac thich hop caa ching.
Nhu vay nay sinh ra ndm co quan cam giac: mat, tai, miii,
ludi, da, dwoc chuyén héda dé€ tiép nhan cam giac tir ngoai
gidi, tuong tng v6i ndm kha nang nhan thic la thdy, nghe,
ném, ngii va so (feeling). Nam giac quan nay la cac cach
chuyén hoa trong cac gidi thap nho d6 céi phan cua kha nang
nhan thitc ctia tam thikc, tirc kha nang ctia né dé€ nhan cac tiép
xuc bén ngoai, duoc thyc thi. Chung thudc vé cac gidi thap va
thudc vé cac hinh thirc vat chat thd so nhot kin tam thirc bén
trong, ngan chan ndé, nhu vay che 1lap né khong cho biét
nhitng sw sdng khac; ching 1a cac 16 mo ra (openings) trong
bttc man vat chat trong triegc nay, cho phép cac rung dong di
vao va dén duoc tam thiec bi bao phu.

Nam trong s6 muoi trung tam cam duc con lai dung dé€
truyén cac rung dong tir tam thitc dén ngoai gidi; chung la
cac ngd ra, giong nhw cac giac quan tri thic (knowledge-
senses) la cac ngod vao vay. Chang duoc goi la Karmendriyas,
nghia den la gidc quan hanh dong (action-senses), titc cac giac
quan hay cdc trung tam cam gidc (sense-centers) tao ra hanh
dong. Cac giac quan nay phat trién giong nhu cac giac quan
khac, tao ra cac xody di thai, cac xody nay tao ra cac trung
tam van dong (motor-centers) trong nao bd hong tran; lan
nita cic trung tim van dong nay hudng dan va van lién két
vOi cac co quan van dong thich hgp nhw tay, chan, thanh
quan, cac co quan sinh san va bai tiét.

Bay gio ching ta c6 mot 16p vo cam duc c6 td chire,
dong thoi tac dong va phan tdc dong xay ra khong ngling
gitra 16p vo cam duc véi thé xac, cai thién cho ca hai, va ca hai
cung tdc dong trén tam thitc va tam thitc phan tng lén trén
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chting, ca hai lai c6 loi nho tdc dong hd twong nay. Va nhu
chung ta da thdy, cac thuc day mu quang nay cua tam thuic
déu dwoc hudng dan bang sy tac dong qua lai (play) cua
ching trén vat chat boi Su Song cua Thuong Dé trong Hon-
Khém va béi cac Tinh Linh Thién Nhién. Luon luon chinh sw
song, tam thic, tim cach nhén ra chinh minh trong vat chat,
con vat chat dap tng nho boi cac tinh chat ¢6 httu cta riéng
no, duoc lam cho linh hoat br?mg tac dong ctia Thuong D¢
Ngoi Ba.
3- Twong ttng trong cac can chung

Mot sy ké tuc twong tu trong Cudc Tuan Hoan hién tai,
Cudc Tuan Hoan tht tu, danh dau su tién hoa caa cac gidi
trong Thién Nhién, cac ddc tinh chinh cua cac Cudc Tuan
Hoan trudc duong nhu dwoc lap lai trong cac Can Chung
(Root-Races), giong nhu lich stt tién hoa da xay ra trong cac
ky nguyén dai dwgc 1ap lai trong lic su sdng con ¢ trang thai
phoi ctia mbi xac than méi.

Trong su song cua hai giong dan dau, cac diéu kién vé
nhiét do lam cho sy bén nhay v6i bat ctt biéu 16 su song nao
cting déu tiéu mat, nén cac giong dan nay khong té ra bén
nhay véi vui suéng va dau kho trén cdi tran.

Trong gidng dan thit ba ¢ su bén nhay véi cac va cham
d@ doi, tao ra cac vui swéng va dau kho tho thién, nhung chi

132 ¢6 mot sO cac giac quan dwgc phat trién, do 1a thinh giac, xuc
giac, va thi gidc. Céc gidc quan nay chi ¢ trinh d¢ thap, nhw
chung ta sé thay ngay sau day.

Bay gio trong hai giong dan dau c6 thé thdy cac khoi
dau cta cac tap hop vat chat trong chat cam duc cta cac 16p
vo va néu cac 16p vo nay co thé tu lién két véi chat hong tran
thich hop, thi sé c6 trong tam thitc hong tran, tic la cac cam
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giac vui thich va dau kho, Nhung cac lién két thich hop ay
khong xay ra. Gidng dan tht nhat c6 dugc thinh gidc yéu 6t,
giong dan thit hai c6 dap ttng mo ho véi cac va cham tic xtic
giac so khai.

O giai doan tién héa nay, Tam Thuong Thé Tinh Than
khong cé cam giac gi véi rung ddong dén tir vat chat bén ngoai
dén ndi chi khi nao né nhan dwoc cac rung dong dit doi duoc
tao ra boi cac va cham trén cdi tran nd méi bat dau dap tng
mot cach cham chap.

Déi v6i Tam Thuong Thé Tinh Than, moi sy viéc déu
bat ddu trén cdi tran.. Tam Thuong Thé khong ddp tng mot
cach tryec ti€p, ma chi gian tiép, qua trung gian cua Sy Song
Thuong D€, va chi khi bd mdy hong tran dau tién duoc thanh
lap thi cac xung lwec tinh anh hon méi di dén véi stec manh da
d€ tao ra vui thich va dau kho. Céc rung dong dir doi tir coi
tran gay ra rung dong dap tng trén cdi cam duc va Tam
Thuong Thé tré nén hiéu biét mot cach 10 mo doi véi cam
giac.
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Chuwong VIII
133 Cac budc dau ctia nhan loai

1- Lan song sinh hoat thit ba

Khi dén gitta Can Chung thit ba, by may than kinh cta
nguoi tha da duoc kién tao dén mot mirc ma sau dé no can
duoc cai thién thém dé cho dong tw twong tit Tam Thuong
Thé Tinh Than cé lién két véi nd dén truc ti€p hon. Hon-
Khém da hoan tat cong viéc cua né doi voi cac san pham tién
héa cao nay v6i vai tro lam trung gian, nho d6 sy song cua
Thuong D&’ Ngoi Hai bao vé va nudi dudng cac con con au tri
cua Ngai. Bay gio la ltc tao nén méng cho linh hon thé, tac 1a
cai phéu ma sy sdng tudn d6 xudng phai duoc thu nhan vao
dé; day 1a thoi ky duoc goi la sy song tién sinh (ante-natal
life) caa Chan Than, va thoi ky nay tro nén chin muoi la ltc
Chéan Than sinh vao coi thap. Su song can cdi (mother-life)
cua Thuong D€ da tao ra cho Chan Than cac thé ma gio day
Chan Than c6 thé song trong cac thé d6 dudi hinh thuic la
mot thuc thé riéng biét trong thé gidi sac tudng, Chan Than
phai truc ti€p dén chiém cac thé d6 dé bat dau cong cudc tiéh
hoa trong nhan loai.

Chting ta da thay rang Chan Than do Thuong D& Ngdi
Mot sinh ra va ngu trén cdi Pai Niét Ban, tic i tht nhi,

134 trong biét bao thién ky. Chung ta ciing da thay rang, véi su
trg gitip cta cac vi thtra hanh khac nhau, Chan Than chiém
hitu duwoc ba nguyén tr thuong ton. Cac nguyén te thuong
ton nay, dudi danh xung la Jivatmas, dai dién cho Chan Than
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trén cac coi thit ba, thit tue va thir nam (*), va cling cac nguyeén
te thuong ton tao thanh tam ha thé (lower triad) trén cdi thi
nam, thit sdu va thi bay(?).

Tat ca moi thong thuong ctia Chan Than véi cac cdi nam
dudi c6i Chan Than déu di xuyén qua Sutratma, tirc sinh
ménh tuyén (life-thread), noi ma cac nguyén ti thuong ton
dugc xau vao do6. Sinh ménh tuyén dé — duoc lam bgmg chat
liéu cua coi thit nhi — (tttc coi Dai Niét Ban - ND) di tir
nguyeén t thuong ton cdi Niét Ban (coi thit ba - ND) dén
nguyén tr thwong ton cdi BO D€ (cdi tha tw - ND), tir nguyén
tee thuong ton co6i Bo Dé dén nguyén t thuwong ton coi
thuong tri (3 phan trén ctia cdi tht nam - ND) va ttr coi
thwong tri tai nhap vao c6i Niét Ban, nhu thé' tao thanh “Tam
Giac Anh Sang” (“Triangle of Light”) trén cac ci cao. Ching
ta cling da thay thém ring tir mot canh ctia Tam giac nay trén
coi BO D€ phat ra mot soi chi (thread) tirc Sutratma cua cac
coi thap, tam ha thé dwoc treo trén do.

Gio day ta tim hiéu su thong thuwong day du hon cta soi
chi tinh anh duéi dang ban dau cta nd, duwong nhu la né ndi
rong ra thém. Pay chi la mot cdch mo ta vung vé su kién Tia
Sang Ttr Chan Than toa chiéu va nd ra khoac 18y hinh dang
cia mdt cai phéu (funnel): “Kim quang tuyén (thread) gitta
bang Quan Sat Thinh Lang (Silent Watcher) véi cai bong cta
minh tro nén manh mé va ryc rd hon” (GLBN 1, 285). Dong
chay xuéng ctia Sy Song Chan Than duoc kem theo béi dong
chay tang thém nhiéu gitta cac nguyén ti thuwong ton coi Bo

135 D€ véi coi tri, va nguyén tkx thuong ton coi tri dwong nhuw

1 Ttre c6i Niét Ban (th ba), B6 D€ (tht tu) va Thuong Tri (thtt nam)
2 Ttee ¢i ha tri (thtt ndm), i cam duc (th sdu) va cdi hong tran
(th bay). Mudn hiéu rd, xin xem lai d6 hinh trang 77 - ND
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thitc tinh, dua ra cac rung dong theo moi hudng. Cac nguyén
ti va phan tir khac ctua coi tri tu tap lai chung quanh no, va
mot trot xody duoc nhin thay trén ba c6i phu cao cta cdi tri.
Mot chuyén dong xody tuong tw duoc nhin thdy trong cai
kh6i mo duc dang bao quanh nguyén tr thuong ton ha tri
gan lién bén duwdi, duoc boc trong 16p con lai ctia Hon-Khoém,
nhu da mo ta & trude. Lop nay bi xé tan va bi cuén hat vao
vung xoay ndi trén, noi dé né bi tan ra va linh hon thé duwoc
tao thanh, tiec mét cai boc mong thanh nhe, khi trdt xody ha
cham lai. Dong chay xudéng nay ctia Sy Song (dua tdi viéc tao
thanh linh hon thé) duwgc goi la Ludng Song Sinh Hoat Thi
Ba va duwoc quy vao Thuong D& Ngo6i Mot, vi 1€ cac Chan
Than déu xuat phat tr Ngbdi Mot va tiéu biéu cho sy song
Tam Vi Nhat Thé (triune life) cia Thuong DE.

Khi linh hon thé dwoc tao ra, thi Tam Thuong Thé Tinh
Than c6 duwgc moét hién thé truong ton (permanent vehicle) dé
tién hoa xa hon, va khi Tam Thttc trd nén c6 thé hoat dong
mot cach thoai mai (freely) trong hién thé nay thi Tam
Thuong Thé sé c6 thé kiém soat va diéu khién su tién hda ctia
cac thé thap mot cach c6 hiéu qua hon la tir trede dén gio.

Tuy nhién, cac nd lwc d€ kiém soat lac dau nay thudc
loai khong may sang su6t, khong hon 1a cac cit dong ban dau
cua than xac cta dita tré con cho thay la ching khong dwoc
diéu khién bang su sang sudt nao, mac dau chtng ta biét la

136 N6 van c6 lién quan véi su sang sudt. Bay gio, theo mot nghia
rat xac theec, Chan Than dwgc sinh ra trén coi tran, nhung no
van phai dwoc xem nhuw mot dira tré con noi coi do, va phai
trai qua mot thoi gian dai dang dang truede khi sttc manh cta
Chan Than trén thé xac khéng con duoc xem la tré con nira.
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2- Phat trién con nguoi

Noi ¢6i tran, Chan Than duwgc xem nhw em bé, diéu nay
duoc thay ré néu ching ta xem xét con nguoi vao nhitng
ngay dau. Chang han giong dan Lemurians da tuyét diét tir
lau. Ngoai trit nhitng nguwoi da phat trién tam thiec dén mot
mac dang k&€ va chiu thac sinh vao thé€ xdc cua nguoi
Lemuria() vung vé ngd hau dan dat sy tién héa cta nhan
loai, giong dan nay rat kém phat trién v€ cac co quan cam
giac. Khitu giac va vi giac caa ho khong phat trién ma chi méi
¢ trong tién trinh hinh thanh, sy nhay bén d6i véi vui thich
va dau kho ctia ho rat yéu 6t.

Trong gidng dan Atlanteans(?), cac gidc quan linh hoat
hon nhiéu, thi giac rat tinh tuwong (keen) va thinh giac bén
nhay, con vi giac phat trién nhi€u hon so véi nguoi
Lemurians, nhung van con chua phat trién cao. Nhitng thtkc
an kém coi va hoéi ham ho cling hoan toan dung nap duwoc va
tham chi con thdy ngon lanh nta, con nhitng vat phadm trong
ché’ do an udng nhu la thit hw thoi, won (decaying meat) thi
duoc wa thich nhiéu hon 1a cic thirc dn c6 mui dé chiu
(delicate viands) ma ho xem la khong c6 mui (tasteless). Than
thé ho khong dau dén 1dm khi bj thuong tich, cac vét thuong
nang khong gdy dau dén nhiéu, cling khong dua t6i nga qui
(prostration) — ngay dén nhiing chd rach toac rong 1én ciing
khong lam yéu nguoi bi thuwong — va rat mau lanh. Cac tan
tich ctia giong dan Lemurian dang ton tai hién nay, cling nhw
giong dan Atlantean dang lan tran rong khap, van to ra

1 Giong dan Lemuria (Lemurian Race) 1a giong dan chinh th ba -
ND
2 Giong dan Atlantis tirc 1a giong dan chinh th tw - ND
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twong doi khong c6 cam giac trude cai dau don va chiu dwoc
s tan phé& & mirc d¢ rat cao nhw cac vét rach toac 16n trén
than thé ma mot nguoi thudc gidong dan thr ndam hoan toan
khong thé chiu ndi. Mot Nguoi Da Do (Indian) & Bic My ¢6
teong thuat rang trong ltic danh nhau, anh ta bi cat di mot
bén dui, sau dd muwoi hai hodc muoi lam gio gi do, anh ta ra
tran tro lai. Dac diém nay cua co thé giong dan tha tu giap
cho mdt ngroi ban khai chiu ndi dau dén mot cach diém tinh
va phuc hdi lai nhanh chdng sau cac tra tan hanh ha, trong
khi mot nguoi thudc giong dan thit ndm sé guc nga do cac
chan dong cua than kinh.

Cac di biét nay phan 16n la do cac phat trién khac nhau
cua nguyeén tir thuong ton, tirc phan cot 16i (nucleus) cuia thé
xac. Trong Can Chung tht nam, c6 mot ludng sinh lyc sung
man dang tuén d6 xudng, khién cho su phat trién bén trong
cua nguyén ti thuong ton tré nén nhiéu va tang thém lén khi
si phat trién d6 noi ti€p. Khi sy tién hoa tiép tuc, thi tinh chat
phttc tap ctia cdc sttc manh rung dong trong nguyén tk
thuong ton hong tran tang thém lén, su gia tang tuong tw
cling xay ra trong nguyén ti thuong ton cam duc va lan nita
trong nguyén tk thuong ton ha tri. Hét kiép nay dén kiép
khac, cac hat nhan nguyén ti thuong ton nay duoc phong ra
trén mdi cdi d€ gom lai xung quanh ching cac 16p bao méi
bang chat tri, cdm duc va hong tran. Cac nguyén tir thuong

133 ton ngay cang phat trién cao, cang thu hut chung quanh
chiing cac nguyén tt phat trién cao trén c6i ma ching dang o,
va nhu vay tao nén mot bd may than kinh hoan hao hon dé
cho luong tam thtec ltic nao cling tang tién cé thé tudn d6 qua
duoc dé dang. B6 mdy than kinh cé cau tao mot cach tinh vi
cua con nguoi thudc giong dan thit nam dwoc tao ra theo 161
nay.
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Noi con nguoi thudc giong dan th nam, sy phan hoa
bén trong cua cac t&€ bao than kinh tang 1én nhiéu, su thong
thuong véi nhau cang nhiéu thém. N6i mot cach tong quat,
tam thtrc cua con nguoi thudc gidng dan thtt ndm dang hoat
dong trén coi cdm duc va dwoc tach ra khoi xac than ngoai
trir 461 v6i nhiing gi thudc vé hé than kinh nao tuy. Viéc kiém
soat cac co quan quan trong cta co thé thi bi bo mdc cho hé
than kinh giao cam, dwgc luyén tap qua bao thién ky dai dé
thi hanh cong viéc nay, va gio day van duoc tiép tuc bang cac
xung luc ttr cac trung tam cam duc khac véi muoi trung tam
treoc, khong cd sy than trong cha y tir tam thitc bi ban ron
chuyén khac, du Ia dwong nhién do tam thic d6 duy tri. Tuy
nhién, nhu ching ta sé thdy ngay sau day, n6 hoan toan cé
thé'lai 16i kéo su cha y ctia tam thitc vao phan nay ctia co cdu
cua né va dam trach lai viéc kiém soat né mot cach sang suot.
Noi nhitng nguoi tién hoéa cao ctia giong dan tht nam, cac
thoi thac chinh ctia tam thiec duwoc dwa xudng tir ¢oi ha tri, tac
dong xudéng xuyén qua coi cam duc, dén coi tran va kich
thich hoat dong than kinh xac than ¢ noi d6. Pay la tam thic

139 bén nhay, tinh anh, sdng sudt, duoc thdi thuc bang cac y
treong nhiéu hon 1a bang cac cam giac va tu biéu 16 mot cach
linh hoat trong cac trung tam nao bd thudc tri tué va tinh cam
nhiéu hon la trong cac trung tam lién hé dén hién twong cam
gidc va van dong.

Cac co quan cam giac (sense-organs) cua con nguoi
thudc gidng dan tht nam déu it linh hoat va tinh tuong
(acute) hon la cic co quan cam giac cua nguoi tién hda cao
nhat thudc gidng dan tht tu khi dap tng véi cac va cham
(impacts) thuan vat chat. Thi giac, thinh giac, xtc giac khong
dap tng véi cac rung dong von thuong tac ddong dén cac co
quan cam giac cua giong dan tht tw. Mot di€u ciing c6 y
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nghia la cac co quan nay nhay bén nhat vao dau thoi au tho
va giam di tinh bén nhay tir khoang sau tudi tro di. Mat khac,
trong khi it bén nhay trong viéc thu nhan cac va cham thuan
tay cam gidc, thi ching lai tré nén bén nhay hon véi cac cam
gidc co tron 1an véi cac tinh cam, va cac t& nhi ctia mau sdc va
cua am thanh, du la cta thién nhién hay cua nghé thuat, 16i
cudn chung mot cach hiéu qua hon. T6 chic ctia cac trung
tam cam gidc trong bd 6c va trong thé cam duc cang cao siéu
va cang phttc tap thi dwong nhu cang mang lai sy bén nhay
v4i cai dep ctia mau sac, hinh dang va am thanh, nhung su
dap ung bi gidam bdt trudc cdc cam gidc ma cac xdc cam
khong déng gép phan nao trong do.

Co thé cua gidong dan tht nam cling nhay cam véi sw
kich xtic (shock) nhiéu hon 1a co thé ctia cac giong dan thit ba
va thit tu, von phu thudc nhiéu vao tam thitc d€ bao quan né.
Mot kich xtic than kinh duoc cdm nhan manh mé hon nhiéu

140 va kéo theo sy kiét qué tram trong hon. Mot vét thuong nang
khong con 1a van dé chi c6 co bap bi ton throng, cadc md bi
dt, ma con do chan dong than kinh nguy hiém ntta. Hé than
kinh c6 t6 chtrc tinh vi sé chuyén tin hiéu dau dén cac trung
khu trong nao, roi tit d6 duwoc dua dén thé cam duc, gay roi
loan va lam xdo tron tam thirc c6i cam duc. Tiép theo sau la
st Xao tron trén coi tri; su twong tuong dwoc khoi day, ky trc
lam kich ddng sy tién doén, rdi sy d6 x6 dén ctia cac xung luc
¢ thé tri lam cho manh thém va kéo dai cac cam giac
(sensations). Mot 1an nita, cac cam giac nay lai khich dong va
kich thich hé than kinh, rdi sy kich thich qua mtc cua né tac
dong lén cac co quan trong yéu, tao ra s xdo tron trong co
quan d6, do d6 lam giam sinh lwc va cham phuc hoi.

Thé nén, cling trong co thé cua giong dan tht nam tién
hoa cao, cac tinh trang tri tué phan 16n chi phoi thé xac. Su lo
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au qua muc, dau kho va wu phién vé tam tri, tao ra cing
thang than kinh, dé dang gay x4o tron cho sy hoat dong ctia
cac co quan va dua tdi suy nhugc hodc bénh hoan.

Do do, sw lanh manh (strength) va thanh than (serenity)
trong tam tri tryee ti€p lam tang tién stc khoe thé chat, va khi
tam thirc da dat khoat an sau trén c6i cam duc hoac coi tri, thi
cac x4o tron tinh cdm va tri tué lIam cho sttc khoe suy sup
nhiéu hon la bat c sy mat mat (privations) nao ma xac than
phai hiing chiu. Nguoi tién héa thudc giong dan thit nam tai
coi tran theo nghia den chi s6ng trong hé than kinh cua ho.

141 3- Nhitng linh hon va thé xac thiéu hai hoa

Gio day, ching ta nén chu y dén mot s kién c6 y nghia
lién quan dén mot van dé quan trong nhat, d6 la su lién hé
cua co cau than kinh véi tam thic Khi tam thitc con nguoi
chua tang treong vueot qua mau nguodi Lemurian cudi (cin
chiing tht ba - ND) hodc mau nguoi Atlantean dau (cin
chung th tue - ND), nhung duoc sinh vao mot co thé thudc
can ching tht nam, thi viéc d6 mang lai cho ta mot co hoi
hoc hoi la lung va ly thi. (O day khong thé ban rong vé cac ly
do khién sinh ra kiéu dé. N6i mot cach van tat, khi nhitng
quoc gia tién hda nhiéu di thon tinh dat dai cua nhitng b lac
kém phat trién va giét hai nguoi ctia cac by lac nay mot cach
triee tiép hoac gian tiép. Lap tic, dan tdc bi xua ra khoi xac
than ctia ho nhw thé phai tim kiém cac tra sé moi. Cac tinh
trang ban khai thich hop cho ho tro nén ngay cang hiém dudi
lan séng ngay cang banh truéng cta cic giong dan cao hon,
vi vay ho phai chiu sinh ra dudi cac tinh trang thap kém nhat
hién c6, d6 1a cac khu 6 chudt ctia cac thanh phd 16n, trong
cac gia dinh thudc hang toi pham. Ho bi 16i cudn vé phia
quoc gia di chinh phuc tat nhién la do nghiép qua).
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Nhitng nguoi nhu thé’ tai sinh vao trong cac than xac
thudc giong dan thtt nam voéi loai chat liéu té nhat dang co.
Bay gio, trong cac than xac thudc gidng dan tht nam nay, ho
d€ 16 cac tinh chat thudc vé dau giong dan thi te hodc cudi
giong dan tht ba, va mac dau ho c6 dwgc co cau than kinh
hong tran bén ngoai, ho lai khong c6 su phan hoéa bén trong
cua chat than kinh, viéc nay chi xay dén vdi su tac dong trén
chat hong tran bang cac nang luong dén tir cdi cdm duc va cdi

142 tri. Chung ta quan sat thay noi ho khong cé su dap Gng vdi
cac cam giac dén tir bén ngoai, trir phi cac cam giac nay thudc
loai manh liét. Pay la dau hiéu cho thdy murc phat trién thap
cta tam thitc cd nhan.

Chang ta nhan thay tam thtc ho roi trd lai vao trang
thai bat dong khi thiéu mot kich thich vat chat manh liét: khi
nhu cau vat chat ndi 1én, ham muon lai tai phat vi c6 kich
thich d* doi nhu thé. Dudi sy tdc dong manh liét vao cac co
quan cam gidc, thi tri ndao méi c6 duoc hoat dong yéu 6t. Con
khi cac co quan cam giac yén nghi thi chi c¢é su trong khong
(blankness). Ho hoan toan khong c6 bat c sy dap tng nao
vOi mot tre teong hodc mot tinh cam cao thuwong — khong phai
vi bac bo ching, ma la vi khong biét dén chung. Thong
thuong, su kich dong hay cam xtic manh liét noi nhitng
nguoi nhu thé dugc tao ra boi tdc nhan ¢ bén ngoai — thi du
c6 mot diéu gi d6 dén véi y bang phuong tién vat chat, thi tri
khon vira hé mé cta y ndi két voi kha nang dé lam thoa man
mot tham duc nao d6 ma y nhé va mudn cam nhan tro lai.
Mot nguoi nhu thé khong ¢ chu tam cudp boc hodc sat nhan
chat nao, nhung y c6 thé bi khich dong vao hanh dong nhuw
trén chi vi y trong thdy mot nguoi qua duong an mdc twom
tat, dang diéu la ké c6 tién — ma tién bac c6 nghia la théa man
duoc cai an, cai udng hodc tinh duc. Tite khic y c6 ngay yéu
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t0 kich thich dé tan cong ké qua duong kia va hanh dong theo
sau tte thi, trie phi y thdy ¢6 mot nguy hiém vé mat vat chat
mot cach ro rét nhw la thdy mot vién canh sat Chéng han.
Chinh cai cdm do vat chat hién ra 1am cho y nay sinh y twong
pham vao t6i dc. Con mot ngwoi du liéu mot hanh dong toi ac
truede, 1a mot nguoi tién hda cao hon. Mot nguoi da man don
thuan chi pham tdi vi sy thtc day ttec thoi, y sé khong pham
t0i néu y gap mot biéu hién vat chat khéc, thi du biéu hién
cua mot sttc manh ma y s¢. Va khi da pham t6i roi thi y 1o di
(impervious) truedc moi tiéng kéu xau ho, an nan, y chi c6 thé
bi cam thady s¢ hai ma thoi.

Di nhién cac nhan xét nay khong ap dung duoc cho loai
t0i pham thong minh, ma chi dung cho loai bdm sinh dan dén
va tan bao, tttc la nguoi ban khai thudc giong dan thit ba hoac
thir tv mang thé xac cua giong dan thit nam.

Khi cac chan ly cua Minh Triét Nghin Xua ngay cang tac
dong dén tu twdng hién dai, thi gitta cac su viéc khac nhau
do, cac chan ly nay tat nhién sé giap thay doi cach d6i xi véi
ké pham t0i. Nhu thé cic toi nhan dwgc noéi dén o trén sé
khong bi triing phat mot cdch nghiém khac ma ludn ludn sé
duoc gitr tuan theo ky luat chdt ché, va chiting nao c¢6 thé lam
duoc, ho sé dwoc gitp do d€ phat trién nhanh hon la khi con
¢ dudi tinh trang doi song ban khai ctia ho.

Nhung néu ban thém nira vé dé tai nay thi, ching ta c6
thé di qua xa d€ tai nghién cttu chinh yéu ctia chung ta. Bay
gio chung ta quay trd lai cac hoat dong cua tam thtrc trén coi
cam duc khi chung tu bi€u 10 trong dong vat cao cap va cac
mau nguoi tién hoéa thap.

4- Hé mo¢ tam thtrc trén c6i cam duc
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Chting ta da thay co cAu cam duc c6 triede va nan tao ra
hé than kinh cua thé xac, con bay gio ching ta hay xét coi

144 di€u nay c6 anh hwong dén sy hoat dong cua tam thiic ra sao.
Chting ta hy vong thay rang & trén cdi cam duc, tam thirc sé
tro nén biét dwoc cac va cham 1én 16p vo cam duc cua né mot
cach mo ho va khong chinh xac, ciing nhu trong khoang
thach, thuc vat va cdc dong vat thap kém nhat, né cé thé biét
duoc cac va cham trén thé xac ctia nd. Viéc nhan biét duwoc
cac va cham cam duc nay hy vong sé cd trudc bat ct co cdu
nhat dinh nao trong 16p vé cam duc, ttc la cau noi gitta the
tri v6i thé xac, nhitng gi sé tr tir bién ddi né thanh mot thé
cam duc, cai hién thé riéng biét cta tam thic trén cdi cam
duc. Va nhu ching ta da thay cach t6 chiic dau tién trong 16p
vo cam duc la viéc dap tng voi cac va cham nhan duoc qua
thé xdc va cd lién quan vdi thé xac trong sy tién hda cua né.
Cach t6 chirc nay khong cé lién quan truc tiép véi sy tiép
nhan, su phoi két va su hiéu biét vé cac va cham cam duc,
nhung c6 tham gia vao thuc thé tac dong lén trén boi, va tai
tac dong trén hé than kinh cua xac than. Tam thtec ¢ noi dau
cting di trudc nga thirc, va su tién hoa ctia tam thirc trén coi
cam duc dién bién cting ltc véi sy tién hda cua Nga thirc — sé
duogc ban dén ngay sau day — trén coi tran.

145 Céac va cham trén 16p v cam duc tir c6i cam duc tao ra
cac lan song rung dong ngang qua toan bd 16p vo cam duc,
va tam thuie bi bao boc trong d6 dan dan tré nén biét duoc
mot cach mo ho cac lan séng dang trao (surgings) nay ma
khong biét lién két chiing véi bat cit nguyén nhan bén ngoai
nao. N6 dang do dAm sau nhiéu va cham dir déi hon & c6i
tran va nang luc chd y nhu thé mot khi né da phat trién,
duoc chuyén vao cho ching. Cac tap hop chat cam duc cé
lién quan dén cac hé than kinh cta thé xac, duong nhién cd
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du phan vao cac lan séng dang trao chung ctia 16p vo cam
duc, va cac rung dong do cac song dang trao nay gay ra sé
tron 1an véi cdc séng dang trao dén tir thé xéc, va cling anh
hwong dén cac rung dong do tam thic gii xudng cho nd
thong qua cdc tap hop chat cam duc nay. Nhue vay mot lién
hé duoc thiét 1ap gitra cac va cham ¢ ¢di cam duc véi hé than
kinh giao cam va chung gép mot phan dang ké vao su phat
trién cua hé giao cam d6. Khi tam thic dang hoat dong trong
thé xac bat dau tir tir nhan biét thé gidi bén ngoai, thi cac va
cham ttr ¢6i cdm duc nay — dan dan dwoc phan loai theo ndm
gidc quan nhw 1a cdc va cham tir ¢i tran — trdn 1an véi cc va
cham cuaa coi tran va khong con phan biét duoc sy khac nhau
& ¢0i nguodn cua chung nita. Viéc nhan biét nay thudc vé nhan
thong bac thap, von di trudc, trude khi thé tri dat dén muec
tién hda cao. Chirng nao ma hé than kinh giao cam con hoat
dong nhu 1a b may chu chét cua tam thike thi chirng d6 coi
nguon tir c6i cdm duc hodc ¢di tran ctia cac va cham van nhw
nhau do6i véi tam thire. Ngay ca cac dong vat cao cap — noi
loai vat nay hé than kinh nio tuy rat phat trién, nhung chiang
van chwa cé duoc co cdu chinh yéu cta tdm thirc, ngoai trie
trong cac trung tam cam gidc cta nd — cting khong phan biét
dugc canh vat va am thanh gita ¢6i tran véi ¢di cam duc
v.v... Thi duy, khi thdy cai thi thé bang chat cam duc (astral
body), con ngua sé nhay vot qua giong nhu d6 1a mot thi thé
146 bang chat hong tran vay. Con meéo sé ca minh vao chan caa
mot cai béng bang chat cam duc (astral figure). Con chd sé
gam gur tredc mot hinh dang twong tw nhu thé. Noi ché va
ngua ciing bat dau cé mot cam gidc bon chén nao do, 1 ra
béng viéc so sét ctia cho va bgmg si rut re ctia ngya truedc cac
hinh béng nhuw thé. Tinh nhat nhat cta loai ngwa bat chap
nhitng gi ma chung duoc luyén tap d€ doi dién véi cac nguy
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hiém ctia chién truong, va tham chi d6i véi giong ngua A Rap
dwoc day cach nhét Ién va dem di nguroi dang cuedi no bi nga
xudng d€ vuot qua chd nguy hiém — duong nhw chu yéu la
do sw 1dm 1an va hoang mang ctia ngwa d6i véi moi trieong
chung quanh né va viéc né khong thé phan biét gitra cai ma
nguoi ta goi la “thuc tai biéu 10 ra ngoai canh” (“objective
realities”) c6 thé lam ton thuong nd, v6i cac “hao huyén”
(“delusions”) hay “ao giac” (“hallucinations”) ma than thé né
co thé di qua khong chut ton thuong (unscathed). B6i véi con
ngua, tat ca déu 1a “thuc” (“real”), va su di biét trong cach
hanh x& ctia ching déu lam ngua hoang s¢. Trong truong
hop mot con ngura thong minh khac thuong thi trang thai hot
hoang xay ra thuong dit doi hon khi ngua bat dau ¢ duoc y
thiec vé sy di biét trong chinh cac hién tuong, va diéu nay
treede tién vi khong hi€éu duoc, nén con gay lo s¢ cho con vat.

Nguoi ban khai, sinh hoat nhiéu bang hé than kinh nao
tay, biét phan biét gitta hién twong ¢ coi tran voi hién tuong
cdi cam duc, mdc dau, doi véi y, hién tuwong cdi cam duc ciing

147 “that” nhuw hién tuong coi tran. Y lién két cac hién twong nay
vao mot thé gidi khac, y ha tam muc quan trong cta tat ca
nhitng gi khong hanh xtt theo cdch ma y xem la binh thwrong.
Y khong biét rang, ddi véi cac diéu nay, y chi biét qua hé than
kinh giao cam ché khong qua hé than kinh nao tuy; y biét dén
chung tat ca chi cé thé.

Giong dan Lemurians va dau giong dan Atlanteans hau
nhu biét thé giéi cam duc nhi€u hon la thé giéi hong tran.
Céc tdc dong ¢ cdi cam duc, duwa toan b 16p vo cdm duc vao
cac luon séng, di qua cac trung tam cam gidc cta thé cam duc
dén cac trung tdm giao cam trong thé xac va ho tri thic vé
chiing mot cach r6 rét. Cac kiép song cua ho bi chi phoi boi
cac gidc quan va cac thu duc nhiéu hon la boi tri khon, va bd
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may dac biét cua thé cam duc, tiec hé than kinh giao cam, bay
gio tro thanh co cau ndi bat cua tam thic.

Khi hé than kinh nao tuy tré nén duoc tinh vi va ngay
cang dam trach vi thé dac biét ctia nd la b may chinh yéu
cua tam thitc trén cdi tran, thi sy chd y ctia tam thic ngay
cang dat nhiéu vao cdi tran, va trang thai hoat dong ctia ng,
vOi cuong vi la tri cu thé, tré nén ngay cang noi bat hon. Hé
than kinh giao cam trd thanh phu thudc, cac dau chi cua no
ngay cang it duwoc d€ y dén, ma bi chim ngdp trong con hong
thuy cua cac va cham ndng né va tho kéch tir ngoai coi tran.
Vay thi khi tam thttc ¢ c6i caAm duc giam di thi tri tué lai tang

148 1én, mac dau trong hau hét moi nguoi van con mot y thire mo
hd vé cac cam giac khong hiéu duwoc thinh thoang con nhan
duoc.

O giai doan tién hoéa hién nay, hinh thttc nhan thong
thdp nay van con thay dwoc noi con ngwdi, nhung chi xay ra
noi nhitng ngwoi ¢d tri khon rat gidi han; ho it ¢d y niém vé
can nguyén cua viéc c6 nhan thong doé va it kiém soat duoc
tdc dong ctia nd. Cac cd gang lam tang hinh thitc nhan thong
thap do6 thuong gay ra cac roi loan than kinh thudc loai rat
kho tri, da vay cac cd gang nay lai di ngreoc véi Luat tiéh hoa,
Luat nay bao gio cling tdc dong hudng vé muc dich cao siéu
ché khong di lui. Vi luat nay khong thé thay doi, nén cac cd
gang di nguoc lai nd chi gay xdo tron va dau 6m ma thoi.
Chung ta khong thé tro lai tinh trang ma hé than kinh giao
cam chiém wu thé, vi nhu vay sé gay ton hai cho strc khoe va
kho phat trién cao vé tri tué. Nhuw vay, viéc theo cac hudng
dan ma ngay nay da dwoc truyén ba khap noi, d6 la thién
dinh vé bi huyét nhat tung (solar plescus, don dién) va cac
trung tam than kinh giao cam khac, thi that vd cung nguy
hiém.
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Mot sO trong cac cach thye hanh d6 da tham nhap vao
phuong Tay, dwgc hé thong hoa (systematized) thanh Hatha
Yoga ¢ An Do6. Viéc kiém soat cac co tron (involuntary
muscles, co hoat dong khong tluy y) dwoc phuc hoi, cho nén
nguoi d6 cd thé dao nguwgc duoc nhu ddng (peristaltic
action), ngan khong cho tim dap, non mtra tuy y va vv... Phai
phi biét bao thi gio va cong stc trude khi c6 thé c6 duoc cac

149 thanh tich nhu thé, d€ rdi cu6i cung con nguoi chi dua trd lai,
dudi su kiém soat cua y chi, cac co bép ma tir lau da duoc
trao lai cho hé than kinh giao cam. Vi viéc chuyén giao nay
dwoc thuc hién b?ang viéc tir tir chuyén do6i sy chu y, thé nén
chinh do su tap trung cht y 1én cac bo phan lién hé ma thanh
qua trudce kia bi ddo ngugc. Vi cac thanh qua (performances)
nhu thé chi xay dén vdi ké thiéu hiéu biét, tic 1a ké xem cac
thanh qua d6 nhu 1a cac bang ching cta sy vi dai vé tdm
linh, cac thanh qua d6 thuong dwoc thuwc hanh bdi nhitng
nguwoi ham mudén quyén nang va khong thé ¢ duoc quyén
ning d6 bang mot duong 16i chinh dang hon. Hon nita, cac
thanh qua d6 1a hinh thitc dé dat dwoc nhat ctia Hatha yoga,
va 1a hinh thic dé tap luyén hon, va it chiu dau dén hon la
dong tdc dudi thang tay 1én troi cho dén khi canh tay kho dét,
hodc nam trén ban chong (bed of spikes).

Khi hé than kinh nao tty tam thoi ngung hoat dong thi
cac thoi thac tr 16p vo cdm duc xuyén qua hé giao cam, khién
cho chinh cdc thdi thiac nay dwoc cam nhan trong tam thtec.
D4 1a “trang thai minh man” (“lucidity”) trong con xuat than
(trance), do minh ty gy ra hay dwgc ap dét, kha nang dé doc
trong cdi cam duc bang cach dung cac vién pha 1é (crystals)
va cac dung cu tuong tu khac. Viéc ngung chi mét phan hodc
toan thé hoat dong ctia tam thirc trong hién thé cao khién cho
no tryec tiép chu y vao hién thé thap.
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O day can bo tuc mot dieu d€ ngan chan mot quan niém
sai lam, d6 la nhan thong bac cao di theo sau, thay vi di trudc,
viéc phat trién tri tué va khong thé xuat hién mai cho tdi ltc
150 viéc cdu tao thé cam duc (astral body), khac hin vé6i 16p vo
cam duc (astral sheath), da duoc xtc tién téi mot miec dang
ké. Khi diéu nay dwoc thyc hién béng su tac dong cua tri tué
va su hoan thién bo may tri tué hong tran, thi ltic d6 cac giac
quan thue su ctia thé cam duc, da néi dén trude day, duoc goi
la cac chakras hay luan xa (wheels), do hinh dang tron xoay
cua chung, ttr tir duwoc phat trién. Trén cdi cdm duc, cac luan
xa nay phat trién duwdi hinh thitc cac giac quan va co quan
cam duc va duwoc kién tao, cling nhu kiém soat tir coi tri,
giong nhu cac trung tam ctia bd 6c duoc kiém sodt tir ¢di cam
duc vay. Bay gio tam thtec hoat dong trén coi tri va tao ra co
cau cam duc cua no, gidong nhu trwede kia nd hoat dong trén
coi cam duc, trong khi tao ra co cau hong tran ctia né vay.
Nhung gio day né hoat dong voi nang lwc to tat hon va voi
si hi€u biét rong 16n hon, nho khai mé duoc rat nhiéu quyén
nang ctia né. Hon nita, né nan tao cac trung tam trong thé xac
ttr cac hé than kinh giao cam va hé than kinh nao tty, d€ hoat
dong nhu 1a bd mdy & i tran hau dem lai cho y thitc ndo bd
cac rung dong tir cac coi cao. Khi cac trung tam nay tré nén
linh hoat, thi kién thitc duoc “mang t6i” (“brought through”),
nghia la co san cho viéc st dung cta tam thttc dang hoat
dong trong hé than kinh cta thé xac. Nhu da néi, day la nhan
thong cao, két qua ctia viéc tap luyén sang sudt va biét tu

diéu khién cac quyén nang cta tam thitc trong thé cam duc.
Bay gio, trén con duong di 1én nay, cac quyén nang cua
tam thitc dwoc khoi hoat trén codi tran va ké do, dwoc khai mo
151 rong rai trén coi cam duc va cdi tri. Cac 16p vo cua thé cam
duc va thé tri phai dwoc phat trién cao trwedc khi chung cé thé
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duoc phat trién rong hon thanh thé tinh anh, hoat dong mot
cach doc lap trén cac cdi cao, va k&' do tao ra cho chinh n6 bd
may can thiét dé€ thuc thi cac quyén nang cao nay trén coi
tran. Va ngay tai cdi tran nay khi b mdy da san sang, duoc
kién tao bang tw twdong trong sach va wéc mudn trong sach,
né cling phai duoc 1am cho linh hoat trén cdi tran bang ludng
hoa Kundalini, dwoc khoi day va duwoc diéu khién bang tam
thitc dang tac dong trong bo 6c hong tran.
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Chuong IX
Tam thtc va nga thic

1- Tam thtc

Trong thoi gian dai dang dic — sudt tit cudi cude tién
hoéa thye vat va dong vat va sudt cudc tién hda cua nhan loai
binh thuong dén tan ngay nay — nhu ta da thay, 16p vo cam
duc hay 16p vo duc vong 1é thudc vao thé xac, xét vé cac tac
dodng cua tam thiee. Bay gio ching ta hay theo dau viéc khai
md cua tam thiec, cua sw song dang trd nén nhan thitc duoc
modi treong chung quanh né. Trong khi hé than kinh dwoc noi
dén la that sy duoc tao ra tir coi cam duc, tuy thé, né lai dwgc
tao ra d€ biéu 16 tdm thiec trén cdi tran va dé hoat dong mot
cach hiéu qua trén c6i d6. Chinh tai cdi tran nay ma tam thtc
duogc trd thanh Nga thic (self-consciousness) lan dau tién.

Khi cac rung dong cua ngoai gidi tadc dong lén 16p vo
hong tran ctia Ban nga con du tri dwoc boc bén trong, tiec
Jivatma, Tia Sang cua Chan Than, thi truedce tién ching tao ra
cac rung dong dap tng bén trong ban nga dé mot tam thirc
hé mo trong chinh nd, mot cam gidc ma Ban nga d6 khong
lién két véi bat c diéu gi ¢ ngoai mac dau duwoc tao ra boi
cac va cham tir bén ngoai. Chinh mot thay d6i bén ngoai 16p
boc ctia Chan Nga (Chan Nga bi bao phu trong cac 16p vo vat
chat trong trwegc) ma sy thay doi bén ngoai d6 gay nén mot
thay do6i bén trong 16p boc d6 va sy thay doi nay tao nén mot
tac dong cua tam thic — tam thic vé sy thay doi, vé mot tinh
trang bi thay ddi. D6 c6 thé 1a mot sy thu hut, mot 16i cudn,
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do boi mot doi twong bén ngoai ap dat lén trén cac 16p vo, di
dén 16p boc ctia Chan Nga, tao ra mdt su gian né (expansion)
nho trong 16p boc, theo sau la sy gian nd trong cac 1op vo,
hudéng vé phia d6i twgng thu hut, sy gian no nay la mot thay
do6i vé tinh trang va tao ra mdt cam giac, mot tac dong caa
tam thic. Hoac gia né c6 thé la mot luc ddy (repulsion), xua
ra xa, lai bi ap ddt boi mot doi twong bén ngoai dap vao cac
16p vo, di dén 16p boc cua Chan Ng3, tao ra mot su co lai so
sai trong 16p boc, theo sau bang su co lai ctia cac 16p vo tranh
xa doi tuwong bi xua dudi, va sy co lai nay cling la mot su thay
doi tinh trang va tao nén mot thay doi tuong tng trong tam
thtrc.

Khi chiing ta khao sat cac tinh trang cta cac vo boc dudi
lwc hut va lue ddy, ching ta thay ching hoan toan khac. Khi
sw va cham ctia mot d6i tugng bén ngoai tao ra mot rung
dong nhip nhang trong cac 16p boc nay — nghia la, khi cac
chat liéu caa chung duwoc tao ra dé ty sép x€p thanh cac

154 duong gon séng déu dén tir thwa dén nhat — viée sap xép chat
bao boc nay cho phép c6 sy hoan d6i sy song gitta hai doi
twong von da cd tiép xuc voi nhau va tuwong xting voi sy trao
doi thong tin thua va nhat trong ca hai la m&c d¢ day dua caa
s hoan ddi (interchange). Sy hoan ddi nay, sw hop nhat ting
phan nay cua hai Sy S6ng riéng biét xuyén qua cac 16p vo
riéng biét cua vat chat la “sw vui thich” (“pleasure”), con su
di ra ctia cac Su Song hudng t6i 1an nhau 1a “sw thu hat”. Cho
du sw vui thich c6 thé trd nén phtec tap t6i mitc nao di niva, &
ddy c6 an tang thuc chat cta nd; d6 la y thac vé “tinh chat
phong phti” (“moreness”) cia Sy S6ng mo rong, gia tang. Sw
song cang phét trién day du hon, ndi vui trong viéc nhan
thitc vé tinh phong phd, trong viéc md rong vao Su Song
khac cang 16n, va mdi mot trong cac Sw Song hgp nhat nhw
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thé thu thap thém tinh chat phong phu bang viéc hop nhat
v6i sy song khac. Khi cac rung dong nhip nhang va cac tinh
chat thura va nhat twong tng lam cho viéc hoan doi sy song
nay c6 thé xay ra, that ra ciing dung khi néi rang “cac rung
dong hai hoa déu ly tha”. Trai lai, khi sw va cham cta mot
d6i tuwong bén ngoai tao nén su hdn loan ctia cac rung dong
trong cac 16p boc ctia d6i teong tao anh hwong — nghia 1a, khi
cac vat liéu dwoc tao ra dé tu sép x&p mot cach bat thuong,
chuyén dong theo cac huéng mau thudn, tu va cham nhau -
Sw Song c6 kiém ché bi nhoét kin 6 trong va bi cach ly, con cac
tia sdng tudn ra bén ngoai mot cach binh thuong ctia no thi bi
can tro, ngan chan tham chi quay lai trén chinh ching nta.
155 Viéc can tré nay d6i voi hoat ddng binh thwong la “dau kho”,
tding lén theo nang luwong cua stc khoi dong bén trong
(indriving), va két qua cta tién trinh khoi dong bén trong la
“xd ddy” (“repulsion”). O day ciing th&, Sw Song cang phat
trién day du, thi ndi dau trong su thay doi dix doi doi véi tac
dong binh thuong ctia né cang 16n, hiéu theo nghia sy that
bai di kem su dao 16n. Do d¢, 1an nita, “cac rung dong khong
hai hoa dua téi dau khd”. Nén d€ y rang diéu nay diang véi
tat ca cac 16p vo, mac du 16p vo cam duc tré nén dugce chuyén
biét hda vdi tw cach la noi nhan lanh loai cam gidc ma sau nay
duoc goi 1a ua thich va dau kho. Luon ludn trén duong tién
hoda cé mdt chiic nang sy song tong quat trd nén chuyén biét
héa nhu thé, va mot co quan dac biét thuwong duoc dung cho
cong viéc nhu thé. Thé cam duc von la hién thé ctia duc vong,
can co tinh nhay cam dac biét cia né doi véi cai vui thich va

dau kho, do 1a diéu hién nhién.
Sau khi ndi qua doi chut vé trang thai cua cac 16p bao,
ching ta hay trd lai cai mam caa chinh tam thite: ching ta sé
thay di€u quan trong can lvu y la 6 day khong cé “viéc hay
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biét” (“awareness”) vé mot doi tuong bén ngoai, khong co sw
hiéu biét nao thudc loai thuwong dugc nhic dén theo cich
dung thuat ngt nay. Cho dén nay, tam thiic khong biét gi vé
bén ngoai va bén trong, vé khach thé (object) va chu thé
(subject); mam mong thiéng liéng hién gio dang trd nén cd y
thitc. N6 tré thanh tam thiee cung voéi su thay d6i vé tinh
trang nay, cung voi hoat dong trong cac 16p vo, sy md rong
va co rat nay, vi tim thiec chi cé dwoc trong va bang su thay
156 d6i. O day, lac bay gio ddi véi mam mong thiéng liéng da
tach biét, la viéc khai sinh ra tam thirc; né duoc sinh ra tir sw
thay doi, tir sw hoat ddng; noi nao va khi nao su thay déi dau
tién nay xay ra, thi noi d6 tam thitc, danh cho cac mam riéng
biét 36, dwoc sinh ra.

Lop 4o duy nhat cua cai mam nay véi cac 16p boc lan
luot bang vat chat trén cac cdi ké'tiép, tao ra cac thay d6i mo
ho dau tién nay bén trong cai mam von la noi san sinh ra tam
thirc. Khong mot ai trong chiing ta c6 thé tinh dwoc bao nhiéu
ky nguyén da tr6i qua khi cac thay d6i nay tré nén dugc xac
dinh r6 hon va khi cac 16p boc nay tré nén dwoc hinh thanh
mot cach ro rét hon boi cac va cham khong nging tir bén
ngoai va cac rung dong dap tng lién mién khong kém tir bén
trong. O giai doan nay, trang thai tam thiec chi 6 thé duwoc
mo ta nhu la trang thai “cam giac” (“feeling”), cam giac dang
tro nén tir tit ngay cang ro rét hon va chiém hai giai doan, vui
thich va dau kho — vui thich di d6i véi su gian nd, dau kho di
do6i v6i su co rat. Va can ghi nhan, trang thai tam thic dau
tién nay khong tiéu biéu cho ba trang thai da biét rd 1a Y Chi,
Minh Triét va Hoat Dong, tham chi ¢ trong giai doan phoi
thai nhat; “cam giac” di trwdc cac trang thai nay va thudc vé
tam thitc ndi chung, mac dau ¢ cac giai doan tién hoa vé sau
né to ra lién quan véi trang thai Y Chi-Duc Vong nhiéu dén
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ndi tréd nén hau nhu ddng nhat héa véi trang thai nay. Trong
da s6 truong hop, voi tu cach cac cam giac, né thuc sy thudc
ve trang thai d6, lan dau tién xuat hién dwdi hinh thitc mot
bién phan bén trong tam thtec.
Khi cac trang thai vui thich va dau kho trd nén dugc
thiét 1ap trong tam thiec mdt cach chic chan hon, thi ching
157 tao ra ba trang thai. Khi ndi vui thich tan phai thi c6 su kéo
dai cta viéc thu hat trong tam thiec, tiec mot ky tec, va ky tec
nay tré nén mot sg tim kiém mo ho sau d6, mot tiép néi mo
hd vé cai cam giac dang tan bién, mot khuynh hudéng — qua
mo ho nén khong thé goi duoc 1la mot nd luc — dé gitt lai no,
d€ ndm lai né. Doi véi su tan ta cta dau khé thi cling twong
te nhu thé, nghia 1a ludn ludn c6 sy ghé tom (repulsion)
trong tam thitc, mot 1an nita trong ky tic, va di€u nay tro nén
mot hoat dong cting mo ho khong kém dé day no ra xa. Céac
trang thai nay khai sinh ra: ky tec vé lac thu va dau kho da
qua, cho thdy sy ndy mam cua trang thai tu twdng; mong
muon trai qua lac tha hoac tranh dau kho lan ntva tic 13, sw
ndy mam cua trang thai duc vong; diéu nay kich hoat mot
hoat dong, d6 la sw ndy mam cua trang thai hoat dong. Nhu
vay tam thttc dugc phan hoa thanh ba trang thai ctia no te
trang thai don nhat (unity) nguyén thay ctia cam giac, lap lai
theo qui mo6 nho cai tién trinh va try, trong d6 Thuwong D& Ba
Ngbdi bao gio cling xuat phat tt Sy Song Duy Nhat (One
Existence). Nhu thwong 1¢, & day, cong ly cia Hermes da
duwoc minh chitng: “Trén sao dudi vay”.

2- Nga thutc

Nhu vay, cho dén nay, duc vong ndy sinh nho do tim
tht vui, ché khong phai do do tim d6i twong dem lai thu vui,
vi cho dén gio tam thirc van con bi gidi han trong lanh vuc
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rieng cua no, chi nhan thic dwgc nhitng gi & bén trong, chi
biét duoc cac thay doi trong cai bén trong d6. Tam thitc chua
158 chuyén sy cht tdm cua nd ra bén ngoai, tham chi chwa co6
dwoc y thtc réng co6 s hién ton cua mot ngoai gidi nira.
Trong lac dy céi ngoai gidi khdong dwgc nhan biét ¢6 van ludn
ludn dap manh vao cac hién thé cta tam thic va quyét liét
nhat 1a vao thé xac ctia no, tic 1a cai thé dé bi tdc dong nhat
ttr bén ngoai, nhung kho tac dong nhat tir bén trong. Dan dan
cac va cham d@ doi va kéo dai tir bén ngoai nay thu hut su
cht y ctia tam thic theo hudéng cac va cham d6. Tinh bat
thuwong cua chung, tinh bat ngo cua chiang, cac dot kich
thuong xuyén cua chung, tinh khong lién hé (unrelatedness)
cua chung d6i vdi cac hoat dong cham chap, co tinh chat do
dam ctia tAm thikc, cac 1an xuat hién va biéh mat khong ly giai
duoc ctia chiing déu nguoc lai voi y thitc mo ho cta tam thike
vé tinh déu dan, lién tuc caa thuc thé ludn ludn & dd, cua cac
trao dang cham chap do6i véi sy thay doi dang noi 1én va ha
xudng bén trong nhitng gi ma do6i vdi nd chwa phai 1a “chinh
nd”; c6 mot y thirc vé su sai biét (difference) va y thic nay
phat trién thanh mot phén doan (sense) vé mot diéu gi &6 van
¢ trong mot sy huyén ndo khong ngtng, mot phan doan veé
“cai trong” (“within”) va “cdi ngoai” (“without”) hay, nodi
mot cach chinh xac hon, vé “mdt cai ngoai” va “mot cai
trong”, vi chinh cai va cham manh bén ngoai méi khién cho
su sai biét cua “cai ngoai” va “cai trong” nay sinh trong tam
thirc. Gida ma “cai ngoai” dén trudc, vao mot thoi khoang
ngén, bdi vi chi ¢6 viéc nhan ra dwoc cai ngoai madi ¢ thé
gitip vao viéc nhan biét duoc cai trong. Chitng nao ma khong
co6 cai gi khdc thém vao thi ching ta khong thé noéi dén “cai
trong”, ma phai noi la moi cdi (everything). Nhung khi “cai
ngoai” tu ap ddt lén tam thic, thi “cai trong” nay sinh nhu la
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doi cuc tat yéu cua cdi ngoai. Tat nhién la y thic vé “céi
159 ngoai” nady sinh & cac diém tiép xdc gitta tam thic lién tuc voi
cai huyén ndo khong ngting, nghia la trong cai hién thé hong
tran, tic thé xac ctia né. Chinh noi day, y thiec vé “nhiing vat
khac” (“others”, “tha vat”) tir tt dugc thiét lap, dong thoi voi
su thiét lap “cai tha” nay, “cai ngd” (“1”) cling xuat hién. Cai
nga tro nén biét dwoc cac vat & bén ngoai thay vi chi biét c6
cac thay ddi, va k& d6, cai nga ciing di téi chd biét duoc rang
cac thay d6i d6 déu o trong “chinh né” con cac sy vat déu o
ngoai chinh nd. Thé'la nga thic ra doi.

Tién trinh d€ nhan thic duoc cac doi tuong nay la mot
tién trinh phitc tap. Nén nhé rang cac ddi tuong tiép xtic véi
co thé theo nhiéu cach khac nhau, con co thé nhan duwoc mot
s6 rung dong cua cac ddi twong bang cac bd phan da dwoc
phan hoa dé& nhan cac rung dong nhu thé. Mat, tai, da, ludi,
mi thu nhan cac séng rung dong khac nhau, va mot so t€
bao trong cac co quan bi tdc dong cling rung dong mot cach
twong tu d€ dap tng lai. Cac lan séng duoc tao ra truyén dén
cac trung khu cam giac trong 6c, dé€ roi tr d6 dén cac giac
quan hiéu biét (knowledge-senses) trong 16p vo cam duc. Noi
day cac thay doi trong tdm thic xay ra, cac thay do6i nay
twong tng voi cac rung dong nhw da giai thich & chwong II,
va cac rung dong duoc dwa ra dudi hinh thtec cac thay doi
nay, nhw cac cam gidc vé mau sic, duong nét, am thanh, hinh
dang, vi gi4c, khttu gidc v.v..., van duéi hinh thttc cdc cam
giac riéng biét doi voi tdm thiee dang hoat ddng trong 16p vo
béng chat tri, r8i noi day chiing duoc 16p vo d6 két hop lai
thanh mot hinh anh duy nhat, duoc hop nhat thanh mot nhan

160 thitc duy nhat vé mét do6i teong. Su phoi hop cac dong khac
nhau thanh mét, sy tong hop cac cam gidc nay la mot dac
tinh ctia thé tri. Do d6 trong tam ly hoc An D, thé tri thuong
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dwoc goi la “giac quan thir sdu”, “cac giac quan, trong do tri
la gidc quan tht sau” (Bhagavad-Gita,xv,7).

Khi ching ta xem xét ndam giac quan hoat dong lién
quan voi thé tri, ching ta thdy mot tién trinh dado nguoc xay
ra. Thé tri hinh dung ra mét hoat dong nao d6 mot cach tong
quét va bang cach d6 mang lai mot tap hop rung dong twong
tng trong 16p vo chat tri. Cac rung dong nay dwoc san sinh ra
trong cac gidc quan van dong trong l6p vo cdm duc; chung
phéa v& 16p vo nay, tach 16p vo dé ra thanh céc thanh phan
cdu tao ctia nd, va cac thanh phan nay duwoc kém theo bang
cac rung dong trong vat chat ctia cac trung khu van dong.
bén luot cac rung dong nay duoc ldp lai trong cac trung khu
van dong trong 6c dudi hinh thitc cac lan song riéng biét. Cac
trung khu van dong phan phdi cac séng nay qua hé than kinh
dén cac bap co khac nhau, dé roi cac co nay phai hop tac d&
tao ra hanh dong, Coi nhu trong méi lién hé kép nay thé tri
tro thanh gidc quan thtt muwoi mot, “muoi giac quan (*) va
mot gidc quan” (Bhagavad-Gita, XIII, 5).

3- Chan va gia

Cung v6i sy thay doi tam thire thanh Nga-thue, tiép dén

la viéc nhan thttc vé su di biét, ma vé sau, trong Nga-thirc

161 tién hoéa hon nhiéu, tro thanh di biét gitta khach thé
(objective) hay la “cdi thuc” ( “real”) — theo y nghia thong
thuong 6 Tay phuong cua tix nglt nay - véi chu thé
(subjective) hay la “cai gia” (“unreal”) va “khong that”
(“imaginary”).

1 Muoi giac quan: gdm nam giac quan ¢ thé xac va nam giac quan
O thé cam duc (ND).
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Ddi véi con sita (jell-fish), con hai quy (sea-anemore),
con thuy tite (hydra) thi lan séng va dong nudc, tia ning va
ludng hoi, thitc an va cat... dang cham vao bén ngoai qua cac
xuc tu (tennntacles)(') déu la khong “thwc”’, ma chi duwoc ghi
nhéan dwéi hinh thiee cac thay d6i trong tam thikc, vi thuc ra,
chung cling giong nhw 1a co thé caa tré con. Toi (2) ndi la
“dugc ghi nhan” (“registered”) ché khong phai “dwoc nhan
thiec” (“recognized”), vi & cac giai doan tién hda thap, khong
c6 su quan sat, phan tich va phan doan nao thudc vé tri tué
ca. Cac sinh vat nay chua cé y thiee day du vé “cai khac”
(“others”) thi lam sao ¢6 duoc y thttc vé “chinh minh” va
ching chi cam thay cac thay d6i khi xay ra bén trong cai vong
tam thiec con 10 mo cta chinh chiang. Ngoai gidi phat trién
thanh “thwc tai” khi tam thirc tw tach biét khoi nd, nhan thirc
duoc sy tach biét ctia chinh no, thay doi tir mot cai “ngd” mo
ho (a vague “am”) thanh mot “cai nga” xac dinh (a definite “I
am”).

Khi “cai Nga” hitru nga thttc (self-conscious “I”) nay tir
tr ¢4 duoc do rd rang vé sy tu dong nhat hoa (self-
identification), vé su riéng biét, dong thoi phan biét duwoc
gitta cac thay d6i bén trong chinh né véi sw va cham ctia cac
doi twong bén ngoai, thi cii ngad dé sén sang dat dén giai

162 doan ké tiép la lién két cac thay d6i trong chinh né véi cac va
cham khac nhau ttr bén ngoai. Tiép theo la sy phat trién caa y
muon tim vui thich thanh y muo6n r6 rét la tim cac d6i twong
dem lai vui thich, duoc ndi tiép bang cac y tudng lam thé nao
dé c6 dugc chiing; cic y twong nay dwa dén cac nd luc dé

1 Xtc tu: co quan &€ do dam (xtc) giong nhuw rau (tu) cua loai oc,
sén, stra...(ND)
2 Toi: tiec la tac gid hay la ba A.Besant-(ND).
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chay theo chting khi ching ¢ truéc mat, d& tim kiém ching
khi ching khong c6 mat, va két qua 1a c6 su tién hoa cham
chap cua hién thé bén ngoai thanh mét thé dwgc t6 chire chat
ché dé€ hoat dong, dé theo duoi, dé ndm bit. Y mudn doi véi
st vang mat, sie tim toi, si thanh cong hay su that bai, tat ca
déu ghi an tueong lén tam thic dang phat trién sy di biét gitra
cac y mudn va cac tu twdng cua y, ma y dang c6 hodc co thé
c6 voi cac doi tuong bén ngoai dén roi di ma khong cé bat cie
lién hé nao vdi chinh y, va vdi su lién quan gay bdi r6i cho
giac quan ctia y. Y phan biét cac diéu nay nhu la “c6 that”, vi
c6 mot su hién ton ma y khong kiém soat dwgc va nd c6 tac
dong vao y ma khong cé bat cit quan tam nao dén cic wa
thich hodc ghét bo. Y thitc vé thuc tai nay dwoc tao ra truedc
tién O coi tran vi la cdi ma trong doé cac tiép xuc gitta “cai
khac” véi “cai ta” duwoc tam thiec nhan biét dau tién. Nga
thitc bat ddu su tién hoéa ctia né 6 trong va thong qua thé xac
va c6 trung khu ctia né sém nhat trong nao bg.

Vao giai doan tién hoda hién tai, nguoi thuong van con
tw dong hda voi trung khu nado nay ctia nga thic, do d6 bi
han ché déi véi tam thiee luc tinh thire, tic la tam thiee dang
hoat dong trong hé than kinh nao tuy, ty biét minh nhw la
“cai ngd” mot cach riéng biét va lién tuc, chi trén cdi tran,
nghia la trong trang thai thitc tinh. Trén c6i tran, con nguoi
dit khoat 1a c6 nga thirc, phan biét gitra chinh minh véi ngoai
gidi, gilta tw tuong cua chinh minh véi cac sac twéng bén
ngoai ma khong cd sy do duw nao. Do do, trén coi nay va chi
co trén cdi nay ma thoi, d6i v6i con nguoi, cac sy vat bén
ngoai déu “cé that”, thudc ngoai canh “ndm ngoai chinh
minh”.

Trén cac coi khdc, nhw coi cdm duc va cdi tri, cho dén
nay, con nguoi co tri thitc nhung khong co nga thirc (not-self-
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conscious). Con nguwoi nhan biét cac thay doi trong chinh
minh nhung van khong phan biét dugc gitta cac thay déi do
minh tu tao ra (self-initiated) v6i cac thay d6i tao ra boi cac
tac dong tir bén ngoai 1én trén thé cam duc va thé tri cta
minh. P&i véi con nguoi, chung déu giong nhu cac thay doi
trong chinh con ngwoi. Do d6, moi hién twong tam thic dién
ra trén cac coi sieu pham — titc la cac cdi ma trén dé Nga thixc
chua dwoc xac lap — thi ke thwong nhan goi la “gia”, 1a “thudc
vé noi tam”, “bén trong chinh minh”, la giong nhu con stta
v.V... (néu nguoi d6 1a mot triét gia) d€ chi hién tuwong cua coi
tran. Nguoi tam thuong hay xem hién twong cdi cam duc
hodc cdi tri nhw 1a két qua cta “s¢ twéng tuong”, ctia minh
nghia la nhu cac hinh thai sang tao cta chinh y, chd khong
xem nhu la két qua cta cac tac dong lén thé cam duc hoac thé
tri t&r cdc coi bén ngoai, thyc sy tinh anh hon, nhung cling
“that” va “khach quan” nhuw la thé giéi vat chat 6 bén ngoai.
biéu d6 c6 nghia la ké dé chua da phat trién dé dat duwoc nga
thitc (self-realization) trén cac c6i nay, va nhu vay chua du
phat trién dé€ tro nén cd kha nang thé hién cu thé cac coi bén
ngoai d6. Nguoi nhu thé'chi biét dwgc noi dé c6 cac thay doi
164 trong chinh y, cac thay doi trong tam thtrc, con thé gidi bén
ngoai d6i véi y tat nhién chi la sy tac dong ctia cdc ham muoén
va cac tu tuong cua chinh y. Thyc ra trén coi cam duc va coi
tri, nguoi d6 chi la mot dira tré.
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Chuong X

165 Cac trang thai tam thtc con nguoi(!)

1- Tiém thixc

Chang ta da ghi nhan duoc su kién la c¢6 nhiéu hoat
dong cua tam thic mot khi c6 chu dich, déu tro thanh tuw
dong, va tir tir chim xudng dwédi “ngudng cua tam thiee”. Cac
tién trinh duy tri sy song cta than xac — nhw la nhip dap cta
tim, viéc nd ra va bop lai cta tim, cac tién trinh tiéu hoa v.v...
— déu da roi vao mot vung ctia tam thiec ma sw cht1 y ctia tam
thirc khong con duoc dat vao dé nita. Cé vo s6 hién tuong,
khong truc tiép lién quan dén viéc duy tri sy song xac than,
cing nam trong vung mo nhat nay. Hé than kinh giao cam la
mot nha kho chita cac dau vét con sét lai ctia cac bién co da
qua ttr 1au — cac bién c6 khong thudc vé kiép song hién tai cua
ching ta chit nao, ma 1a cac bién c6 von da trai qua hang
tram thé ky trudc day, xay ra trong cac ki€p song da qua, khi

166 Jivatma von la Chan Nga ctia ching ta da tung tri ngu trong
cac than xac ctua con nguoi ban khai va tham chi trong co thé
ctia con vat nita. Nhiéu ndi so hai khong duyén ¢, nhiéu ndi
kinh hoang ntta dém, nhiéu lan boc phat con gian di, nhiéu
thoi thic thu han, nhiéu cudc d6 x6 bao thu cudng nhiét, xuat
phat tir viee sau ctia bién den ti€ém thitc (sub-conscious) dang

1 Nhiéu chi tiét vé cac trang thai nay sé duoc tim thay trong cac bai
thuyét trinh da dwgc xuat ban cua tac gia vé “Minh Triét Thiéng
Liéng va Tan Tam Ly hoc” (Theosophy and the New Psychology).
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cudn minh bén trong chiing ta, dang che gidu nhi€éu hu hong,
nhiéu by xwong ctia qua khit ching ta. Tam thirc cam duc lac
d6é duoc chuyén giao cho khi cu hong tran ctia né dé dua vao
hoat dong, am ban bao gio cling nhay cam ctia nguyén ti
thuong ton da nam bat va chup anh ching, ghi ching lai
trong cac ngd ngach ctia hé than kinh hét kiép nay dén kiép
khac. Khi tam thirc mat canh giac hoac khi c6 mot rung dong
manh mé tit mot tam thirec khac tac dong vao chung ta, hodc
c6 mot bién cd nao dé gay ra cac tinh hudng lam cho cac rung
dong nay sinh, thi bang cach nay hodc cach khac, cc kha
nang dang say ngu nay duwoc danh thirc, 16i ra anh sang cac
thi duc bi chon 1ap ttt lau. Pay cling la noi che khuat cac ban
nang von thuong ap dao ly tri, cac ban nang nay da tung la
cac nd liee bao ton s s6ng hay 1a két qua cta cac kinh nghiém
ma da cé lac than xac ching ta dam chim trong d6 va linh
hén ghi lai két qua d€ dan dao cho mai sau. Céc ban ning yéu
thwong do6i voi nguoi khac giong, két qua cua vo so lan phoi
hop. Ban ning vé tinh phu t& va tinh mau t&, tudn dé trong
167 nhiéu thé hé. Ban nang ty vé (self-defence) phat trién trong
v0 s0 lan chién dau. Ban nang thu loi bat chinh, két qua cta
vO sO cac ltra ddo va muu mo. Thém nita nhiéu rung dong
thudc vé cac bién c6 truedc dang rinh rap. Con cac cam gidc,
duc vong va tu tuong ctia kiép song hién tai ctia chung ta,
duoc trai qua va quén di, nhung van nam gan trén mét, san
sang tr6i day khi duoc goi dén. That la khong du thoi gian dé
liét ké nhitng tich chita trong cai phong di vat nay vdi cai qua
khtt xa xdm, chta dung nhitng khiic xwong cd chi thich hop
cho cac thung rac, bén canh nhitng manh vun co ich cta thoi
tredc, véi cac dung cu van con hitu dung cho nhu cau hién
nay ctua chung ta. Trén canh ctra ctia phong di vat cd viét:
“Cac manh vuc ctua Qua Kht”. Vi tiém thtc thudc vé Qua
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Khtt, giong nhu tam thic tinh thitc (waking-consciousness)
thudc vé Hién Tai, trong khi siéu thitc (super-consciousness)
thudc vé Twong Lai.

Mot phan khéc cta tiém thic trong ching ta duwoc tao
thanh bang cac tich liiy ctia moi tam thikc, dang diing céc thé
cua ching ta lam cdc moi treong tién héa — d6 1a cac nguyén
ter, phan t&, cac t&€ bao thudc nhiéu loai (grades). Mot vai
béng ma la lung va cac hinh anh xinh xan xuat phat tir tiém
thirc trong chung ta ma khong thudc vé chung ta chut nao,
ma 1a cac do dam mo hé, va céc lo s¢ khong séang sudt, cac
hoang tuong dep dé, ctia cac Bon Vi tam thitc 0 giai doan
tién hoa thap hon giai doan ching ta, d6 1a cac vi khach cta
chung ta, cu trt trong co thé chung ta nhu la mot nha tro.

Trong phan nay cua tiém thitc con dién ra nhitng cudc
chién, dwgc tién hanh boi mot nhom cac sinh véat trong mau
ching ta chong lai nhom khéc, cac cudc chién nay khong di
vao tam thitc ching ta, trit khi nao cac két qua ctia ching
hién ra dwdi hinh thic bénh tat.

168 Nhu vay tiém thitc con nguoi khi hoat dong trén coi
tran duoc tao ra bang cac yéu to rat da dang, do d6 can phai
phén tich va tim hiéu né, ngd hau phan biét duoc cac tac
dong ctia no vdi cac tdc dong cta siéu thic dich thuc trong
con nguoi. Siéu thikc con ngwodi gidng véi ban nang & chd khi
n6 dot nhap bat ngd vao tam thirc, nhung hoan toan khac véi
ban ndng vé ban chat va vi tri trong co tién hoa vi siéu thirc
thudc vé tuong lai trong khi ban nang thudc vé qua khui. Ca
hai khac nhau nhu sau: ban nang gidng nhu co quan bi thoai
hoéa, chi con vét tich, ghi chép lich st cua qua kht, con siéu
thitc 1a co quan mam méng so ding, bao hiéu cho sy tiéh hoa
cua twong lai.
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Chting ta cling da thay rang, khi tic dong trén cdi cdm
duc, tAm thitc kién tao va van con kiéh tao hé than kinh d€
lam dung cu ctia né trén cdi tran; nhung viéc nay cling khong
tao thanh thanh phan ctia nhing gi duoc goi la tam - thirc
tinh - thitc binh thuwong ¢ giai doan tién hdéa nay. Noi ké
thuong nhan, tam thitc hoat dong trén coi tri, hién nay dang
kién tao va sap x&p thé cam duc dung lam dung cu cta né
trén coi tran trong twong lai, nhung viéc nay khong hop
thanh thanh phan ctia tam thac tinh thire. Vay tam thac tinh
thitc ctia con nguoi la gi?

2- Tam thirc tinh thic

Tam thtrc tinh thic 1a tam thic dang hoat dong trén coi

169 tri va trén coi cdm duc, b?ang cach dung chat tri va chat cam
duc lam hién thé cua nd, dugc dat trong nao bd hong tran voi
vai tro nhu Nga Thttc (') va st dung ndo by d6 cung vdi hé
than kinh lién hé cta né nhu la dung cu d€ wdc mudn
(willing), hiéu biét (knowing) va hoat dong (acting) trén coi
tran. Trong tam thic tinh thitc, ndo bo ludén ludn linh hoat,
ludn ludn rung dong; hoat dong ctia nd co6 thé dwoc kich thich
nhu la mot co quan truyén chuyén tit bén ngoai thong qua
cac gidc quan, hodc gia né ¢ thé duoc kich thich bang tam
thitc tir cac coi bén trong, nhung ltc nao no ciing linh hoat,
dap tng véi bén ngoai 1an bén trong. Noi ké thuong nhan,
nao bo 1a phan duy nhat ma trong dé tam thic dit khoat tro
thanh Nga thttc, cai phan duy nhat trong d6 y cam thdy chinh

1 Xem Phan I Chuong IX, muc 1, 2 vé su di biét gitta Tam thitc v6i
Nga thitc, Chuong VI, muc 3, phan tich hong tran thitc, dimng lan
1on tam thiec hong tran (physical consciousness) voi tam thikc tinh
thirc (waking-consciousness).
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minh nhw la “Cai Ta” va tw khéng dinh nhw la mot don vi ca
thé riéng biét. Trong tat ca phan con lai ctia minh, tam thtc
van con do dam mot cach bat dinh, dap tng véi cac tac dong
bén ngoai nhung van chura x4c dinh dwoc ching, ¢6 y thirc vé
cac thay doi trong cac diéu kién riéng cua nd, nhung chua co6
duoc y thic vé “ké khac” va “chinh minh”.

Trong cac thanh vién tién hoa hon cta gia dinh nhan
loai, tam thirc hoat dong trén cdi cam duc va coi tri rat phong
pha va linh hoat, nhung sy cht y cta tam thttc d6 chua
chuyén ra ngoai dén c6i cam duc va cdi tri ma n6é dang sinh
hoat trong d6, cac hoat ddong ctia né dang tim cach biéu 16 ra
bén ngoai trong Nga thitc trén coi tran, moi cht y bén ngoai

170 trong tam thtc duoc chuyén vao cdi tran, va cling noi day,
hoat dong cao siéu dugc tudn d6 vao t6i da theo kha nang
thu nhan cta né. Doi khi, trén ¢di cam duc hoac ¢oi tri, cac va
cham dir ddi tao ra mot rung dong manh mé trong tam thtrc
dén ndi mot 1an séng tw twdng hodc tinh cdm dang Ién trong
tam thtc tinh thic va ném né vao hoat dong manh liét dén
ndi cac hoat dong binh thwong ctia n6 bi quét sach, bi nhan
chim, ltic d6 con nguoi bi thiic ddy vao hanh dong ma khong
dugc dinh huéng hodc kiém ché bang Nga thitc. Ching ta sé
nghién ctu viéc nay nhi€u hon khi budc qua Tam thiec siéu
pham (super-physical cons-ciousness).

Gio day, tam thuc tinh thiec ¢ thé duoc dinh nghia
nhu 1a mot phan cua tdng thiec (total consciousness) dang tac
dong trong nao bo cung voi hé than kinh va r6 rang thudc vé
Nga thirc. Chung ta c6 thé hinh dung tam thic nhu duoc
twong trung bang mot dnh sang 16n, chidu sdng qua mot bau
bang kinh gan trén trAn nha soi séng can phong bén dudi,
trong khi chinh anh sang ngap tran bén trén can phong va dé
tia sang cua no tu do di theo moi hudng. Tam thtrc cling
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giong nhu mot qua tring anh sang 16n, chi c6 mot dau dwoc
gén vao trong bd éc, con dau kia la tdm thikc tinh thikc. Khi
tam thtec tro thanh Nga thitc trén c6i cdm duc va khi b 6c du
phat trién dé dap ung vdi cac rung dong cua nga thire, thi
tam thirc ¢6i cam duc sé tréo thanh mot phan cua tam thirc
tinh thirc. Mai vé sau, khi tam thtec tré thanh Nga thiece trén
cOi tri, va ndo bd du phat trién dé€ dap tng voi cac rung dong
cua nd, thi tam thic tinh thic sé bao gdm ludn tam thikc trén
cOi tri (mental consciousness). Va ct thé, cho dén khi moi tam
thirc trén nam cbi cua ching ta déu phat trién thanh tam thic
tinh thtrc.

Viéc moé rong nay cua tam thitc tinh thic dwoc di kem
theo voi sy phat trién trong cac nguyén tir cua nao bd, cling
nhu di kem véi sy phat trién cua mot vai co quan trong nao
bd va cua cac lién két gitra cac t€ bao.

D€ c6 duwgc su bao gdom ctia Nga thiic trén ¢oi cam duc,
diéu can thiét la tuyén yén (pituitary body) phai duoc phat
trién cao hon tinh trang hién tai cta né va nhém loa tuyén
thit tu trong nguyén ti phai duoc phat trién hoan toan. D€ c6
duoc nga thitc trén coi tri, tuyén tung qua phai dwgc lam cho
linh hoat, va nhém loa tuyén th nam phai duwoc hoan toan
hoat dong. Bao gid ma c4c phét trién thé chat nay van chua
hoan tat, Nga thitc ¢ thé duoc phat trién trén cdi cam duc va
cdi tri, nhung né van ct 12 siéu thiic va cac hoat dong ctaa nd
khong tu bi€u 16 qua nado bo va nhu vay khong tro thanh mot
phan cua tadm thic tinh thac.

Tam thtec tinh thirc bi gidi han va bi chi phoi boi nao bd
chitng nao ma mot nguwoi con so hitu mot xac than va bat ci
vét thuong nao do6i véi bo ¢, bat cit ton thuong nao, bat ct
bénh hoan nao, ciing déu tirc kh&c ¢6 can du vao su biéu 16
cua nd. Du cho tam thttc ctia mot nguoi cd phat trién cao di
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172 nita, ngroi do cling bi bo 6c¢ ctia minh han ché' néu xét veé biéu
16 ctia bd Oc¢ trén cdi tran. Néu bod éc d6 duoc nin tao kém hay
kém phat trién, thi tam thikc tinh thiec cua ngwoi dé sé ngheo
nan va co gidi han.

Véi st mat mat xac than, viéc suc tich tAm thirc tinh
thitc cling thay do6i, va 6 day nhitng gi dwoc néi dén vé tinh
trang coi tran, cling dang véi ¢di cam duc. Do dé chung ta c6
thé ndi rong cai dinh nghia ban dau d6i véi phat biéu tong
quat sau: tdm thirc tinh thic 1a phan cta tong thire dang hoat
dong qua hién thé ngoai cing cua né, nghia la nhitng gi dang
biéu 1 trén cdi thdp nhat ma tam thic do6 tiép xuc dugc lac
bay gio.

Trong cac giai doan tién hoa ban dau ctia con nguoi, c6
it hoat dong trong tam thitc trén cdc ndi canh gioi (inner
plane), ngoai trir khi bi kich thich t&r bén ngoai. Nhung khi
Nga thtic trd nén linh hoat hon trén c¢6i tran, véi dd nhanh
ngay cang tang, n6 lam phong phu cho cai tich Ity (content)
cta tam thttc trén ¢ ndi gidi d6. Nho tdc dong 1én cdi tich lay
cua nd, tam thirc phat trién mot cach nhanh chéng, cho dén
khi cac kha nang ndi tai cua tam thitc vuot xa cac nang luc
biéu 1§ cua chung qua nao bd, va ndo bd trd thanh mot ranh
gidi va mot chudng ngai thay vi la tac nhan cung tng (feeder)
va tdc nhan kich hoat (stimulator). Luc bay gio stic ép cta
tam thtec 1én trén thé xac doi khi tré nén 16n mot cach nguy
hiém, tao ra cing théng than kinh gay nguy hiém cho su
thdng bang ctia nao by, 1am cho nao bd khong thé tu thich

173 tng du nhanh vdéi cac lan sébng manh mé dang tac dong lén
né. Do la y nghia dich thuc cua cau ngan ngtr: “Siéu tai rat
gan voi dién rd” (“Great wits to madness near allied”). Chi ¢
bo ¢ duwgce cau tao mot cach tinh té&'va cao siéu madi co thé cho
phép cac “siéu tai” biéu 16 duoc trén cdi tran. Nhung mot bd
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6c nhu thé'1a bo 6c dé mat thang bang nhat do cac lan séng
manh mé cua cung cac “siéu tai” nay va day la “dién rd”.
bién r6 - titc 1a bo 6c khong cé kha nang dap tng véi cac
rung dong mot cach di€u hoa — thuc su co thé la do thiéu
hodc ngung su phat trién, thiéu hoac ngung viéc to chtrc cua
bd dc, va loai dién rd6 nhw thé thi khong lién quan véi cac
“siéu tai” chut nao. Con chinh su kién c6 y nghia va cé tam
quan trong 1én 1a mot bd 6c di trude su tién hda binh thuong,
dang phat trién cac két hop vat chat méi (new combinations)
va duoc gitr thang bang mot cach tinh t& cho viéc biéu 16 tam
thitc da dwoc lam cho phong pht trén c¢di tran, dé la bo oc
cla tat ca nhitng ai von cé thé dé bi hu hong do thai ra mot s&
bd phan trong co cdu ctaa nd vi chwa dwgc kién tao day du dé
chong lai sy cing thang. Chiing ta sé quay lai diém nay khi
nghién ctu vé tam thirc siéu pham.
3- Tam thttc siéu pham

Méi gan day, chinh cac nha tam ly hoc & Tay phuong da
lao vao dé€ nghién ctru cac trang thai tam thic khac hon tam
thitc tinh thitc. Cac loai tam thitc nay dwoc ddt tén khac nhau
nhu la “tam thic khac thuong” (“abnormal”), “tiém thiec”
(“subconsciouus”) “thiéu y thirc” (“inconscient”) va thoéng
throng 1a “tam thitc trong con mo” (“dream-consciousness”)

174 — boi vi con mo la hinh thttc phé cap va thuong dwgc nhan
biét nhat cua tam-thic-khac-thuong (other-consciousness).
Trudc tién, c6 mot khuynh hudng xem cac trang thai nay nhu
la két qua cua cac tinh trang bi xdo trdn cua bd 6c va quan
diém nay van con dwoc nhiéu nguoi theo. Nhung cic nha
tam ly hoc tién b hon dang bo dan y tuwdng chat hep nay va
dang bat dau nghién cttu nhitng trang thai nhu 1a cac biéu 16
rd rét cua tam thic dudi cac tinh trang chwa duoc hiéu 1o,
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nhung khong nhat thiét 14 hon loan. Mot s6 nguoi rd rét 1a da
nhan thdy c6 mot “tam thtc rong lon hon” (“larger
consciousness”) ma chi c6 mot phan cua né c6 thé thay biéu
16 trong bo 6c theo mtic tiéh héa hién nay. O Dong Phuong,
trang thai tam thitc khac thueong nay tir lau da dwoc xem nhwe
la cao hon tam thitc tinh thitc, nhw loai tam thitc dwoc phong
thich tir cac gidi han chat hep ctia bo 6c xac thit va tac dong
trong mot moéi truong tinh anh hon, uyén chuyén hon va
thich hgp hon. Gidc mo da dugc xem nhu la mot giai doan
cua hoat dong siéu pham nay va nhu la mot sy tiép xdc véi
cac cdi cao; va cac phuong tién duoc chon dé khoi hoat Nga
thitc trong c6i mo (dream-world), d€ gitip cho Nga thitc dang
khoac 1ay cac thé cao, thoat khoi than xdc mot cach tuy y. Thée'
nén, thay vi ¢6 cac dap tng mo ho va 1on xdn véi cac tac
dong tlr cac i cao trong cac trang thai mo ctia nguoi chuwa
phat trién, Nga thitc c6 thé dugc thiét 1ap noi d6 véi linh thi
rd rang va trong sang. Muon c6 dwoc hiéu qua nay, Nga thiic
trong cac hién thé cao cua nd trude tién phai duoc tach ra
khoi thé xac va phai dugc linh hoat trén ¢di cam duc; vi cho
t6i khi Nga thire biét duoc chinh né & ngoai thé xac, né khong
thé tach ra trong “con mo” cac kinh nghiém ngoai coi tran ra
khéi cac chap va hdn don ctia cac kinh nghiém héng tran tron
1an véi chiing trong ndo bd. Gidng nhuw nuwdc trong dugc do
vao mot cdi thung c6 bun, thi nudc trong bi tron 1an véi bun.
Clng y nhu thé, mét kinh nghiém tai ¢6i cam duc, khi tudn
do vao mot bd éc day cac manh vun vat veé cac su viéc da qua
& ¢oi tran, thi kinh nghiém ¢ ¢6i cam duc d6 tré nén mo mit
16n xdn, lac long (*). Do do6, Tam ly hoc BDong phuong tim

1 Pao sinh nén doc ky quyén sach hitu ich cua 6ng C.W.
Leadbeater, quyén “Cac gidc mo” (Dreams).
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ki€m cac phuong phap dé tach Nga thikc ra khoi xac than cta
no, va that 1a ly thua khi thay cac phuwong phép nay hoan toan
khac véi cac phwong phdp duwoc dung 6 phuong Tay va déu
huwdng dén viéc lam cho tdm thirc manh 1én, dua thé xac vao
cung mot trang thai tinh lang nhw trang thai duwoc dem lai
bang cic phuong phap vat chat & phuong Ty, khi chinh nha
tam ly hoc Tay phuong lao vao viéc nghién ctru tam-thtrc-
khac-thuong nay.

Siéu-thttc bao gdm toan bd tam thitc cao hon tam-thirc-
tinh-thirc, nghia la tat ca nhing gi trén cac cdi cao sé khong
tee biéu 10 trén cdi tran dwdi hinh thite Nga thirc hoat dong
qua ndo bo. Do d¢, siéu thitc rat phitc tap va bao trium mot s&
16n hién twgng. Nhu da ndi, gidc mo la mot phan cua né;
cting thé’ tat ca déu la cac hoat dong cua tam thitc trén coi
cam duc (astral consciousness) ti hién dwéi hinh thitc cac

176 linh cdm (premonitions) cac canh bao (warnings), cac linh thi
V€ cac bién c6 xa xam trong khong gian hodc thoi gian, cac
tiép xtic mo ho vdi cac coi khac, cac triec cam thinh linh veé
tinh chat hodc bién cg; cting nhu moi hoat dong cua tam thirc
trén cdi tri, thap hoac cao, xuat hién dudi hinh thirc triec nhan
duoc cac chan ly, bat chot hiéu thau cac lién hé nhan qua, cac
linh cam - vé tri tué hodc dao dtic — cac chdp 1de cua siéu tai,
cac thi kién vé vé dep cao siéu cua nghé thuat v.v... Cac bdc
phat nay cta siéu thitc vao coi tran déu co tinh chat bat ngo,
xac tin, c6 uy luc khan thiét, thiéu nguyén nhan rd rang.
Chuing khong c6 lién quan, hodc chi lién quan mdot cach gian
tiép véi cac tich lity (contents) ctia tam thitc tinh thic va
khong bién minh cho tam thtc tinh thittc d6 ma chi ty ching
ap dat lén do.

Muoén lam cho siéu thitc biéu 19 trén coi tran, thi trong
cac giai doan ban dau can phai duwa bo 6c vao trang thai bat
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dong, lam cho cac co quan cam giac khong con dap tng vdi
cac va cham & coi tran, va, béng cach xua thure thé hiru thirc
ra khoi thé xac, dua thé xac d6 dén trang thai duoc goi la xuat
than (trance). Xuat than chi la trang thai ngu (sleep-state)
duoc gay ra mot cach nhan tao hay bat thuwong; du cho dwgc
tao ra do thdi mién bang tir dién (by mesmeric), do thdi mién
thong thuong (hypnotic), do thuéc men (medicinal) hay do
cach nao khéc, két qua van nhu nhau d6i véi thé xac. Nhung
két qua o cac cdi khac sé hoan toan tuy thudc vao murc tién
héa ctia tam thikc trén cac cdi dy, va mot tam thic tién hoa
177 cao s€ khong cho phép dung cac phuong tién thoi mién hoac
thudc — ngoai trit c6 thé dung thudc mé trong cudc giai phau
— mdc du, ¢ nhing treong hop ngoai 16, mot nguoi tién hda
cao nhu thé c6 thé dung loai théi mién theo Mesmer d€ tao
trang thai xuat than (trance state).

Trang thai xuat than ciing c6 thé duoc tao ra bang tac
dong tlr cac cdi cao, nhu 1a bang su tap trung tu twong manh
liét, hay la bang viéc chiém ngudng say swa (rapt
contemplation) vao mot doi tuwong ton sung, dwa toi xuat
than tham sau (ecstasy). Pay la cac phuong cach duoc dung
ttr thoi xa xua ctia cac nha luyén Raja yoga 6 phwong Dong,
con trang thai xuat than tham sdu cua Vi Thanh (Saint) &
phuong Tay thi duoc tao ra do su chiém ngudng say sua.
Trang thai xuat than nay thi khong thé phan biét dwoc voi
trang thai xuat than tao ra bang cac phuong tién dugc dé cap
dén o trén trong Salpetriere va noi khac. Cac nha luyén Hatha
Yoga cling dat dén cung trang thai xuat than nay, nhung
béng cdc phuong tién giong nhiéu véi cach sau cung — bang
cach nhin chdm chd vao mot diém den trén mot nén trang,
hodc nhin vao chép mii va cac cach thuc hanh khac giong
nhu thé.
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Khi ¢6 st nhin thady nao khac hon la sy nhin thay ¢ coi

tran va sit dung trac nghiém nao khéc hon 1a cac tric nghiém
O coi tran thi su di biét gitta cac tinh trang tam thac siéu
pham trong ddi twong duwoc théi mién va noi nha Yogi 16n
biét 1a bao! Ba Blavatsky c6 mo ta rd su di biét nay nhu sau:
“Trong trang théi xuat than, hao quang hoan toan thay doi,
bay sac cau vong khong con ¢ thé thdy rd nita. Trong khi
ngt ciing thé, tat ca cdc mau sic khong con “tw nhién” (“at
home”) nita. P6i véi cdc mau thudc vé cac yéu to tinh than
178 trong con nguoi, cu thé la mau vang (yellow), thé Bo dé€; mau
cham (indigo) thé Thuong tri; con mau lam (blue) cta Boc
Hao Quang (Auric Envelope) sé c6 thé thdy mot cach kho
khén, hogc hoan toan thiéu han. Con Nguoi Tinh Than
(Spiritual Man) thoat ra trong gidc ngt, mdc dau ky ttc hong
tran cua nd c6 thé khong biét dugc viéc dé. BPugc phu trong
16p tinh chat cao nhat caa minh, Con Nguwoi Tinh Than van
song trong cac lanh vuc thudc cac coi khac, trong cac lanh vuc
von la manh dat cua thuc tai, dwgc goi la cac gidc mo trén coi
ao twdng cua chung ta. Thém nita, mot ngwoi c6 nhan thong
thanh thao, néu y c6 dip thdy dwoc mot vi yogi trong trang
thai xuat than va mot doi twong dwgc thoi mién (mesmerized
subject) dat bén canh nhau, y sé hoc duwoc moét bai hoc quan
trong trong Huyén linh hoc. Y sé hoc cach biét duoc su di biét
gitra hién tuwong tw xuat than véi trang thai thoi mién do boi
anh huong bén ngoai. Noi vi yogi, cac “nguyén khi”
(“principles”) cua t&t ha thé (lower quarternary) hoan toan
bién mat. Khong c6 mau dé, mau luc, mau do tim, clng
khong thdy mau xanh do hao quang (auric blue) cua co thé,
khong c6 gi ca, ngoai trit cac rung dong cd thé nhan duoc
nhung mot cach khé khan ctia nguyén khi sinh lgc (Prana
principle) c6 mau hoang kim va mot anh sdng cho6i mau tim
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c6 vét vang tua tda ra tir dau, ¢ viing an trti caa Con Mat Thi
Ba va két thtic bang mot chAm nhé. Néu nguodi nghién ctru
nhé réng mau tim thuc su (true violet) hay la mau nam o
phan cudi cua quang phd khong phai 1a mau hon hop caa dé
va xanh lo, ma la mét mau thuan nhat ¢ cac rung dong bay
lan nhanh hon la rung ddng cua mau do, con mau hoang kim
(golden hue) la tinh hoa (essence) ctia ba vach vang, tir do
cam dén vang cam va vang nghé thi nha nghién cttu sé hiéu
duoc ly do tai sao nha luyén yoga (the yogi) song trong céi
thé hao quang (auric body) ctia chinh minh, gio day thé dé
179 trd thanh hién thé ctiia Buddhi-Manas. Mat khac, noi mot
ngudi ¢ trong trang thai xuat than nhan tao bang thoi mién
thong thwong hoac thoi mién Mesmer, sy xudt than d6 la do
tac dung ctia vo thtec; con xuat than do Ma Thuat (Black
Magic) thi méi c6 tinh cach hitu thirc, gidng nhu xuat than
httu thic cta bac Cao Do (high Adept), toan b tap hop cac
nguyeén khi sé c6 du, véi Thuong tri bi té liét, thé Bo dé bi cat
duit khoi Thuong Tri do s té liét d6, con thé tinh anh (Ether
body, thé di thai) dé tim hoan toan phu thudc vao Ha Tri
(Lower Manas) va thé cam duc (Kama rupa). (GLBN III, 479,
480).

Duéi con mét ctua ké ¢6 nhan thong, sw khac nhau & bé
ngoai ctia ké bi thoi mién (entranced person) cé lién hé véi su
khac nhau rat quan trong do hau qua theo sau cta viéc xuat
than. Nha yogi khi roi thé xdc van c6 Nga thie day du, di vao
cac ¢di cao ma van lam chu du cdc quan ning ctia minh. Lic
quay vé nhap xdc, vi yogi ghi lai vao bd 6c da phat trién caa
minh ky ttc vé cac kinh nghiém da qua. Nguoi kém tién hoa,
khi xudt than, sé “mat di y thtec” néu Nguoi nay chwa phat
trién duoc Nga thitc trén cac coi cao, thi y khong biét duwoc
diéu gi noi d6 ca. Khi ¢ ¢di cam duc va coi tri y hau nhu
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khong biét gi, giong nhw y dang ngt ¢ cdi tran vay, con lic
tinh lai ra khoi con xudt than, thi y khong hay biét gi vé
nhitng chuyén da xay ra trong ltic kéo dai con xuat than, du ¢
day hay noi nao khac.

Tuy nhién, néu gdp nguoi kha tién hoa, nhu da s6 con
nguoi 0 giai doan tién hda nay, c6 dwgc Nga thirc trén cdi

150 cam duc, thi bay gio nhitng ké khac c6 thé duoc loi bang cach
dwa ra cau hoi cho y trong khi y xudt than. Boi vi khi ¢ vao
trang thai xuat than nhan tao do dan du, ltic &6 ndo bd bi tach
roi khoi hoat dong va phan ng binh thwong gitta chinh né
vOi moi treong chung quanh, né tréd thanh mot khi cy, du la
khong duoc thich hop 1dm, ctia tam thitc siéu pham (super-
physical consciousness). Bi cach ly véi mdi truong 6 coi tran,
bi lam cho khong c6 kha nang dap ttng vdi cac kich thich theo
thdi quen cta no tr bén ngoai, bi cit dit khoi cac rang budc
thdp ctia né trong khi van néi két véi cac rang budc cao, nd
tiép tuc dap ting voi cac tac ddng tir trén cao, va cd thé lam
diéu nay mot cach cé hiéu qua hon vi khong con mot nang
lwgng nao cta nd bi tudn dd vao cdi tran nira. Day la cai hay
cua trang thai xuat than. Khi cac con dwong cua giac quan bi
bét budc déng kin, sttc manh ctia né khong con tudn do ra
ngoai gidi, do d6 cdc than lwc nay con nguyén, san sang déng
vai tro ké phung sy ctia tam thtic siéu pham. Trong cai vang
lang duoc dat ra nhw vay trén cdi tran, tiéng ndi ctia cac coi
khac moi c6 thé duoc nghe thay.

Trong trang thai xudt than do thoéi mién thong thwong
(hypnotic trance), cac quan nang tri tué tré nén nhanh nhen.
Ky tic dugc thady bao ham mot 1anh vy 16n hon nhiéu, vi cac
rung dong yéu 6t do cac bién cd xa d€ lai, tro nén nghe duoc
khi cac rung dong manh hon tit cac bién cd gan tam thoi ling
xudng. Co6 nhitng nguoi ma o6 trang thai thitc tinh ho bi quén

Khao ctru vé Tam Thirc https://thuviensach.vn



175

di thi 6 trang thai xuat than, ho dugc nhd lai, cac 101 ndi luc
con bé da bi quén mat, gio dwgc nhd lai; cac bién cd tam
thuong ciing tai xuat hién. Doéi khi cac quan nang nhan thirc
trai dai qua mot lanh viee rong 1on, cac sy viéc xa xdm dwoc
nhin thay, thi gidc xuyén qua duoc cac gidi han & ¢di tran, 101
nodi tir coi xa cling cd thé nghe dugc. Céc linh anh nho nho
(fragments) ctia cac cdi khac cing d6i khi dwgc thoang thay,
tuy bi pha trén nhi€u véi cac hinh tu tuwdng ctia nhitng luc
tinh thirc. C6 nhiéu tai liéu vé dé tai nay, ngudi nao mudn
nghién cttu cling c6 thé tim duoc.

Nguoi ta cling thay rang cac két qua cta trang thai xuat
than tham sau (deep trance) déu khong giong voi cac két qua
cua trang thai xuat than hoi hot (superficial).

Khi dat dén trang thai xuat than sau, cac 16p cao caa
tam thttc siéu pham ty bi€u 10 trong nao bo. Truong hop noi
tiéng ctia Leonie I, II va IIT dwoc biét rd nhat; nguoi ta quan
sat thay rang Leonie I khong biét gi vé Leonie II va III, con
Leonie II biét Leonie I, nhung khong biét Leonie III, Leonie III
biét ca Leonie I va II. Diéu d6 c6 nghia la cai cao biét cai thap,
trong khi cai thap khong biét duoc cai cao — mot sy kién co
tam quan trong 16n lao nhat.

Trong loai xudt than do thdi mién bang tir dién
(mesmeric trance), cac hién twong cao dé nhan duoc hon 1a
trong loai xudt than do thoi mién thuong (hypnotic trance).
Trong loai trén, nguoi ta c6 thé c6 dwoc cac dién dat rat ro
rang vé cac hién twgng cua ¢di cam duc va tham chi cta coi tri
ntta — khi nao “cha thé” kha tién héa — thi doi khi chu thé
thoang thay duoc cac tién kiép (past live).

Khi nao ching ta hiéu dwgc réng viéc loai bo tam thitc
hong tran la diéu kién can dé€ c6 dwoc cac biéu 1 cua tam
thtec siéu pham, thi chting ta bat dau hiéu duoc can nguyén
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cua cac phwong phap yoga dwoc thuc hanh ¢ phrong Dong.
Khi cac phuong phép lién quan téi thé xac, nhu trong Hatha
yoga, duoc dung, thi loai xuat than do théi mién thong
thuong dé dat dugc nhat. Luac thic tinh, chu thé (subject)
khong nhé gi vé cac kinh nghiém cua minh. Trong phuong
phap Raja yoga, tam thttc duwoc triét thoai ra khoi nao bo
béng st dinh tri manh liét, duwa dao sinh tdi sy lién tuc tam
thirc trén cac cdi k& tiép va y nhé dugc cac kinh nghiém siéu
pham cta minh khi quay lai trang thdi tinh thttc.

O phuwong Tay 1an phuwong Pong, nguoi ta déu nhim
vao viéc lam ngung tam thitc tinh thitc d€ c6 dwoc cac dau
vét cta tam thic siéu pham, hay la nhu nha tam ly hoc Tay
phuong thuong ndi, c6 dwgc dau vét tir vo thic noi con
nguoi. Tuy nhién, véi hang ngan ndm kinh nghiém dang sau,
phuong phap Dong phuwong tao dwgce nhiéu két qua 16n lao
vO song trong cac lanh virc ctia tam thiec siéu pham, dua trén
nén tang cua cac kinh nghiém dwoc lap di 1ap lai, thiét lap
duoc sw doc lap cta tam thiec doi véi hién thé hong tran cta
no.

Trang thai xuat than tham sau (ecstasy) va cac linh thi
cta cac Thanh ¢ moi thoi dai va trong moi tin nguedng, mang
lai mot thi du khac vé cac boc phat (irruptions) tix “vo thiac”.
Trong cac boc phat nay, viéc cau nguyén kéo dai va chuyén
tam, hay dai dinh, la phwong tién d€ tao ra trang thai tri 6c
can thiét. Cac 16i vao ctia cac giac quan tré nén bi dong kin
bang sy dinh tri manh liét bén trong, va ciing mot trang thai
duoc dat dén vao doi lac va mot cach khong chu tam ma cac
nha thiee hanh Raja yoga tim cach dat cho bang dugc. Do do6,
ching ta thdy rang nhitng ngudi mo dao ctia moi ton gido
déu cho r?ing cac linh thi cua ho la do an hué cua Dang
Thiéng Liéng ma ho sung bai, chd khong do sy kién la ho da
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tir tao cho ho tinh trang thu dong ctia nao b9, tinh trang nay
giup cho tam thitc siéu pham ghi vao bd 6c d6 cac canh vat
va am thanh ctia cac coi cao.

Trong quyén sach “Cac Loai Kinh Nghiém Tén Giao”,
gido su William James c¢6 néu r?ing mot s6 bdc phat noi bat
nhat ttr “vo6 thiee” (“unconscious”) la cac treong hop “chuyén
tam dot ngot” (“sudden conversion”), trong d6 mot y tuong,
hodc linh thi, hodc tiéng néi bat ngd da thay ddi tirc khac va
hoan toan tron ca duong hudng ctia cudc doi tinh thitc ctia
mot nguodi. Ong bién minh mot cach rat diing rang mot manh
lwe, khi du manh dé€ tao ra cac két qua nhu thé, khong thé bi
nhe nhang gat bo sang bén mdt cach tho o, hodc lam ngo
khinh thwong béi bat ¢t ké nao nghién ctru mot cach nghiém
tac vé tam thirc con nguoi. Toan bo loai hién twong tam linh
nay can dwgc nghién citu mot cach than trong va khoa hoc
Khi lam nhu thé thi nha suu khao nghiém ttc ¢6 duoc trién
vong 1a s& duoc dén bu lai bang cac két qua phong phu vé
lanh virc tam thttc siéu pham.

Nhung, quan diém nay bi chong d6i, nguroi ta nhan
manh rang cac sy kién nay chi thay noi nhitng nguoi cé dinh
liu dén cac trang thai than kinh bénh hoan, va cac doi tuong
déu la nhitng nguoi cudng loan, qua bi kich thich, do dé kinh
nghiém ctia ho khong c6 dugc bao nhiéu gia tri do béi tinh
trang ctia ho nhu thé. Trudc nhat, diéu nay khong phai luén

184 ludn dung nhue vay. Cac vi tu luyén Raga yoga ¢ Dong
phuong déu la nhitng ngudi 16i lac vé sy trdm méc
(calmness) va tinh tga (serenity), con mét s6 cac trwong hop
chuyén tam (conversion) da xay ra noi nguoi thé tuc va c6 tai
nang. Hay xem nhu diéu d¢6 la dung, tuy nhién trong da s6
cac treong hop, trang thai than kinh déu bénh hoan va nao
bd qué cing thang va k& d6 1a gi? Phai thita nhan rang, bd 6c
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binh thwong tién hoa téi mirc dap ting vdi cac rung dong cua
coi tran va chuyén cac rung dong nay lén trén, dong thoi
chuyén xudng cac rung dong thudc coi tri va coi cam duc lién
quan voi cac rung ddng nay, tir cac hién thé cao. N6 chua tién
hoa toi mttc chi thu nhan ma khong bi xdo tron vi cdc rung
dong rat dix doi tir cac ¢di cao cling khong dap tng chut nao
v6i cac rung dong duoc tao ra trong cac thé tinh anh do cac
hién twong bén ngoai ctia chinh cac c6i d6. Chinh cac tinh
cam d@ doi vé vui ming, dau dén, so hai, budn phién ciing
thwong to ra qué stc chiu dung déi véi bo 6c binh thuong
roi, vi chung gay nén nhttc dau dit doi, dién cudng va ngay
ca suy sup than kinh ntta. Do d6 nguoi ta khong lay lam la
khi thdy chinh tinh cam d doi tao nén diéu duoc goi la sw
cdi tam (conversion) thuwong duwoc di kem bgmg st xao tron
than kinh giong nhu vdy. Diém quan trong la khi con xao
tron than kinh tréi qua, ma hau qua - ttee thai do da thay doi
do6i véi cudce sdng - van con. Su xdo trdn than kinh 1a do boi
bo 6c hong tran thiéu kha nang hiing chiu cac rung dong div
ddi va nhanh chéng dang lao vao né; con thai do vinh vién
thay doi la do boi sttc ép khong thay doi ctia tam thitc siéu
pham khong ngitng tac dong Khi nao tam thttc siéu pham
khong du phat trién dé€ dat stic ép lién tuc nay, thi nguoi cai
tam “danh mat an hué” khi sy dang trao tinh cam tiéu tan.

Trong treong hop co linh thi (visions) va cac hién tuwong
dai loai nhu thé, chung ta thay rang chiing c6 thé xay ra khi
mot hinh thie xuat than duoc tao ra. Nhung ngoai viéc xuat
than, nhitng hién twong nhu thé cd thé xay ra trong cac
truong hop ma bo éc 6 vao trang théi cang thang, hodc 1a do
mot nguyén nhan tam thoi nao d6 hodc do su kién 1a su tién
hda ctia bd 6c da vuot qua mitc thuong. Cam xdac manh co6
thé 1am téng d6 cdng thang cua than kinh déh mtic né cé thé
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tro nén dap tng truc ti€p voi cac rung dong coi cam duc, va
nho thé mot sy viéc & ¢di cam duc mdi co thé thay hay nghe
duoc. Phan ting do sut cing thang c6 thé tu biéu 16 nhu 1a rdi
loan than kinh. Khi mot bd 6c tién hda cao hon bd éc binh
thuong, thi né trd nén phttc tap va nhay cam hon, cac su viéc
¢ coi cam duc ¢6 thé dugc cam nhan thuong xuyén va sw
cang thang nay c6 thé trd nén phan nao 16n hon mtc ma hé
than kinh hoan toan thich hop d€ hting chiu, ngoai viéc dang
hting chiu cdi hao mon théng thuong cua nén van minh hién
dai ra.

Vay thi, mot 1an ntra sy dién cudng va cac hinh thtrc r6i
loan than kinh khac c6 thé di kém cac linh thi.

Nhung cdc sy kién ndy khong lam giam di tdm quan
trong cua cdc kinh nghiém vi kinh nghiém do c6 vai tro la cdc
sy kién trong tam thirc. C6 1é dung hon la ching lam tang
thém tam quan trong cua cac kinh nghiém, vi chung cho thay

186 cach thtic ma sy tién hoa tac dong dudi tac dung ctia moi
treong bén ngoai 1én trén mot co thé. Cac tac ddong duoc lap
lai ctia cac ngoai luc thuc day co thé tang trudng va rat
thuong tam thoi lam cho né cing thang qua mtc, nhung
chinh sy cang thang d6 lai thic day su tién héa ctia né. Dinh
song tién hda phai ludn ludén gom cac co thé khong binh
thuong; cac co thé lanh manh, déu dan binh thuong, trung
binh chi di theo sau. Cac co thé binh thwong rat dang ké that,
nhung c6 1& ching khong gay cht y bang co thé bat binh
thuong va chac chan 1a khdng cung cap thong tin vé twong
lai. Qua that cdc manh lwc ctia coi cam duc thuong xuyeén tac
dong manh mé 1én bd 6c con nguoi d€ cho bd oc cd thé phat
trién thanh mot hién thé day du cta tam thirc, va mot bo ¢
nhay bén, trong trang thai chuyén ti€p, bdi 1é d6 c6 khuynh
hudng bi dwa vao hoan canh khong dwoc an khdp bao nhiéu
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véi thé gian do boi qua khit ctia né. Co thé rang rat nhiéu
hoat dong ma hién nay tw twong duoc hudéng dén, thi trong
twong lai s€ duoc xuc tién mot cach twe dong va sé tir tir chim
xudng dudi ngudng ctra tam thic tinh thitc, nho da tao ra cac
chttc nang khac nhau mot khi duwgc hoan thanh mot cach co
muc dich.

Vi céc thay d6i nay tiép dién, cac rung dong tinh t& hon
tat nhién ty biéu 16 vdi s6 luong ngay cang tang trong cac bd
6c gilt duoc mikc thang bang t& nhi nhat, cac bd éc nay khong
binh thwong, boi vi cdc bd 6c nay — 0 trén dinh cta lan séng
tién hda — sé la nhitng bd 6c c6 kha nang dap tng nhiéu nhat.
Tién si Maudsley viét: “Chang ta cd quyén gi dé tin Pang Tao
Hoa chiu bat ct sw bé budc nao dé€ thi hanh cong viéc cta
Ngai chi nho vao cac bd éc hoan hao ma thoi? Tao Hoda co thé
thay noi mot tri 6c bat toan ¢6 mot dung cu thich hgp hon
nhiéu danh cho mét muc dich dac biét nao d6” (1) Va chinh
gido sw James nhan xét: “Néu c6 mét sy viéc nhu la linh hing
tte mot coi cao, thi di€u cd thé xay ra la mot nguroi c6 than
kinh yéu nhuoc lai ¢6 duoc diéu kién chinh yéu dé tiép nhan”
(Nhu trén, trang 25).

Mot khi ching ta nhan thic dwoc r?ang O cac manh luc
tinh anh hon la cac lyc ¢ ¢6i tran, thi tat nhién la chung phai
can dén mot hién thé tinh anh hon la bd 6¢c mdi biéu 16 duoc,
vi bd 6c chi duoc cau tao dé€ tiép nhan cac luc ctia ¢di tran
thoi, Itc dé chung ta sé khong ban tam hay phién muon khi
thay rang cdc manh luc siéu pham thuwong tim cach biéu 16 dé
dang nhdt qua nhitng bo 6c hodc it hoac nhiéu khong an
khop (out of gear) véi ¢di tran. Va ching ta cling sé hiéu

1 Trich dan trong sach ctia gido sw James da nhac ¢ trén, trang 19.
Vi “tri” (“mind”) cé nghia la “6¢” (“brain”).
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dugc rang cac triéu chiing bat thuong vé thé chat di kem véi
cac biéu 16 ctia ching khong cach nao lam giam duwoc gia tri
ciia cac nang lwong nay, cing nhw khong lam giam dwoc
phan quan trong ma ching sé déng gop trong twong lai ctia
nhan loai.

Pong thoi cling nay sinh mét cach tu nhién cai y mudn
tim ra phuwong phap dé cho cac manh luc nay tu biéu 16 ma
khong c6 nguy co pha huy khi cu 6 ¢di tran cua chung,.

Phwong phap nay da duoc tim ra ¢ Pong phuong, do la
thirc hanh Raja Yoga. V6i cach thuc hanh an toan nay, nguoi
ta tim duwoc tam thirc cao b?ang viéc dinh tri manh liét. Chinh
s dinh tri nay lam phat trién bd 6c nhu la mot dung cu cho
cac manh luc tinh anh tac ddng trong té bao doc theo cach da
duoc mo ta lién quan dén tu tudng (xem chuong VI, 1). Hon
nita né tir tie khai mo tap hop loa tuyén ctia nguyén tix theo
thr tu ké tiép voi cac loa tuyén hién dang hoat dong va nhu
vay thém dwoc mot co quan mdi danh cho hoat dong cao
hon. Tat nhién, day la mot tién trinh cham chap, nhung d6 la
cach phat trién duy nhat dwoc an toan, con néu ai buc tic vé
st cham chap ctia tién trinh &6 thi nén nghi cho rang ly do
can phai nhan nai 1a vi dao sinh dang cd gang di trudc viec
phat trién nguyén tit ctia cudc tudn hoan sip téi, va dao sinh
c6 thé khé ma mong hoan thanh dwoc diéu nay mot cach
nhanh chéng. Tuy nhién, d6i véi nguoi Tay phuong hay voi
va, thi su cham chap cta cac cach thuc hanh Raja Yoga khién
cho ho ¢é phan nao khong thé chap nhan duoc, tuy nhién
khong cé cach nao khac dé bao dam cho sy phat trién dwoc
quan binh. Chi c6 thé lua chon gitta hai diéu: phat trién cham
chap va xdo tron than kinh do cac bdc phat cua tam thic siéu
pham trong mot hién thé chwa duwoc chuan bi. Chung ta
khong thé vuot qua dwoc cac dinh luat cta Thién Nhién,
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ching ta chi c6 thé ¢d gang tim hiéu va rdi van dung cac dinh
luat do ma thoi.
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Chuong XI
189 Chén than hoat dong
1- Kién tao cac hién thé

Bay gio chiung ta hay nghién cttu cong viéc ca Chan
than trong viéc ndn tao cdc hién thé ctia no, khi n6 6 dwoc
cac dai dién — dong vai tro cta chinh nd trén coi thit ba, tht
te va tht ndm - 13 Atma-Buddhi-Manas, vdi linh hon thé
duing 1am noi chita, tirc cai nha kho, cac kinh nghiém ctaa mdi
1an tai sinh.

Vao cudi mdi chu ky song, tic 13, vao cudi mdi kiép
song tai Devachan (devachanic existence), Chan than phai
khoi day hoat dong d6i méi 1an lwot cho ba hat nhéan cua cac
thé ma Chan Than phai mang trong chu ky song ké tiép.
Trudce tién, Chan Than khoi hoat nhan cta thé tri. Viéc khoi
hoat nay bao gom viéc lam tang luong sinh lwc di qua loa
tuyén (spirillac). Can nén nhé rang khi cac nguyén tir thuong
ton “nga yén” thi ludng sinh lyc binh thuong trong loa tuyén
giam bét, va trong tron chu ky nghi ngoi, ludng sinh luc nay
yéu di va cham lai (xem chuong 1V, 4, 5). Khi dén ky tdi sinh,

190 ludng sinh lgc nay manh 1én, loa tuyén rung dong theo su
song, con cac nguyén ti thuwong ton, hét cai nay dén cai khac,
hoat dong giong nhw cac nam cham, thu hat lai quanh ching
loai chat liéu thich hgp. Nhu vay, khi nguyén ti thuwong ton
ha tri dwoc kich hoat, né bit dau rung dong mot cach manh
mé, dua theo cac nang luc rung dong — tirc la két qua caa cac
kinh nghiém da qua — duoc tich chita trong d6, 16i cudn vé va
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sap xép lai chung quanh chinh né loai chat liéu thich hop caa
coi tri. Giong nhu mot thanh sit non (soft iron) trd thanh mot
nam cham khi mot dong dién duwoc dwa vao qua mot soi day
quan quanh thanh sét &y, cling thé, vat chat nam trong tir
truong ctia nd sé 1ap tic tu sap xép quanh nam cham d6, viéc
xay ra cling giong nhw thé véi nguyén tr thuong ton ha tri.
Khi ludng sinh lic bao quanh nguyén tt nay, thi né tré thanh
mo6t nam cham, vat chat trong luc treong ctia né ty sap xép
lai chung quanh né va tao thanh mot thé ha tri moi. Chat liéu
bi thu hat sé tuy thudoc vao do phttc tap cta nguyén tw
thuong ton ha tri d6. Khong nhitng chi chat liéu tinh anh
hodc tho thién sé dwgc thu hut, ma chat liéu nay ciing phai
thay doi theo sy phat trién ctia cac nguyén t& gop phan vao
viéc tao ra cac tap hop vat chat caa nd. Cac phan ti duoc thu
hut sé duoc cdu tao bang cac nguyén t& (atoms) c6 nang luc
rung dong twong dong véi hodc gan giong vaéi hodc la dieu
hop dwoc vdi cac nang lwc rung dong ctia nguyén tir thuong
ton dang thu hat dé. Do d6, tuy theo trinh do tién héa ma con
nguoi dat dugc, y sé dem vao chat liéu c6 mic phat trién
twong tng cho thé ha tri méi ctia y. Bang cach nay ma hét 1an
luan hoi nay dén lan tai sinh khac thé ha tri thich hgp dwoc
tao ra.

191 Cung mdt tién trinh giong y nhu thé” dwoc ldp lai trén
cOi cdm duc dé€ tao ra thé cdm duc mdi. Hat nhan cam duc -
tiec nguyén tir theong ton cam duc — duwoc lam cho linh hoat
mot cach twong tu va hoat dong theo cach thirc tuong tu.

Con nguoi khoac 1ay thé cam duc va thé ha tri méi nhuw
thé dd, chung thé hién giai doan tién hda cuia con nguoi va
cho phép bat ctt manh lyc va quan nang nao ma con nguoi cd
duoc, biéu 16 dung mirc trong thé'gidi riéng cta ching.
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Nhung khi chiing ta di dén viéc nan tao thé xac trén cdi
tran, thi mot yéu t6 méi xuat hién. Vé phan Chan Than, cong
viéc cling giong nhu vay. Chan Than lam linh hoat cdi nhan
hong tran — titc nguyén ti thwong ton hong tran — va cai nhan
nay hoat dong dudi hinh thitc mét nam cham giong nhu hai
ban cua né. Nhung gio day no y nhe mot nguoi bi can thiép
vao su thu hit va sip xép ctia vat chat bén trong mot tir
truong. Tinh Linh (Elemental, tiéu than) phu trach viéc nan
tao di thai hinh (etheric double) theo m6 hinh do cac Nghiép
Qua Tinh Quan (Lords of Karma) ban ra, bat tay vao va kiém
soat cong viéc. Thuc ra, cac vat liéu c6 thé duoc gom chung
lai, giong nhu cong nhan mang gach dén dé xay mot ngoi
nha, nhung nguoi xay nha chon lwa cdc vién gach, gitr lai
hodc bo ra, 16i sap xép gach theo ding ké'hoach ctia Kién triic
sur.

Cau hoi dwoc dwa ra: Tai sao cé sy di biét nay? Tai sao
khi dén duoc cdi tran, noi ma chung ta c6 thé mong doi viéc
lap lai cac tién trinh trude kia, thi mot manh lyc xa la lai
gianh sy kiém soat viéc xay dung ra khoéi ban tay cta chu

192 ngdi nha? Cau tra 16i nam trong chd tac dong cta luat nghiép
qua. Trén cac cdi cao, cac 16p vo bi€u hién cho sy phat trién
cua con nguoi t6i murc t61 da, va noi day con nguoi khong
giai doan duoc cac két qua vé cac moi lién hé da qua cua
minh véi nhitng ké khac. Trén cac ¢di nay, mdi trung tam cua
tam thitc dang hoat dong trong pham vi riéng cua no; nang
lwgng ctia né duoc hudng dén cac hién thé cta chinh no, va
chi c6 mot sd trong cac hién thé dé sau rot khi biéu 16 qua thé
xac, sé tac dong truc ti€p lén cac hién thé khac. Cac lién hé
nay cung voi cac lién hé khac ntta lam cho nghiép qua cta
con nguoi trén cdi tran tréd nén phtic tap thém, va cai hinh hai
vat chat ddc thu ma con nguoi khoac vao trong mot chu ky
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song ddc biét phai duoc thich hop cho viéc trang trai nghiép
qua phtic tap nay. Do dé ma can c¢6 su can thiép mang tinh
chat diéu chinh cua cac Nghiép Qua Tinh Quan. Néu con
ngudi & vao mot trinh do tiéh héa ma vao lic d6 y bat dau c6
duoc cac lién hé truc tiép mot cach twong tee voi nhitng nguoi
khac trén cac cdi khdc, thi cac gidi han twong ty doi véi nang
luc ndn tao cac hién thé cta y trén cac coi nay sé xuat hién.
Trong pham vi cac hoat dong bén ngoai cua y, du thé nao
chang ntta cac gioi han nay cting phai xuat hién.

Vay thi viéc ndn tao thé x4c phai do mot tham quyén
cao hon y dam trach. Y phai nhan chiu cac diéu kién vé
ching toc, quoc gia, gia dinh, hoan canh ma cac hoat dong
trong tién kiép cua y da ddt ra. Hoat dong han ché nay cta
nghiép qua doi hoi phai c6 viéc kién tao mot hién thé von chi
la biéu 10 mot phan ctia tam thirec dang hoat dong ma thoi. S

193 di bi€u 16 chi c6 mot phan khong nhitng vi do chinh chat liéu
thd trege phong bé ndng lwc, ma con vi cac gidi han bén
ngoai nhue da ndi trén. Du cho mot phan 16n tam thitc con
nguwdi da sdn sang biéu 19 trén cdi trdn, cling c6 thé bi ngén
gitr lai, va chi c6 mot phan nho ctia tam thitc d6 c6 thé hién ra
trén cdi tran dwdi hinh thire tam thitc tinh thiec.

biém ké tiép lién quan véi viéc kién tao nay ma ching
ta can phai nghién cttu la cong viéc dac biét dé thiét lap cac
hién thé voi tu cach la cac biéu hién cta tam thirc, chira lai
mot bén viéc kién tao tong quat ctia duc vong va tw twéong ma
ching ta da rat quen thudc. O day ching ta ban dén cac chi
tiét, hon la ban nhitng nét khai quat.

Chuing ta biét rang trong khi giang xudng, Thuong D&
Ngoi Hai ban phat cho vat chat du cac tinh chat (qualities),
viéc sap xép cac chat liéu da duwgc chuyén hoa nay thanh cac
hinh hai twong d6i thuong ton tuy thudc vao viéc di lén cua
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Ngai. Khi Chan Than, thong qua hinh anh cua Chan Than véi
ceong vi 1a Con Nguoi Tinh Than, dam trach chic nang chi
huy cac hién thé cia minh, Chan Than thdy minh lam chu
mot hinh hai ma trong d6 hé than kinh giao cam dang gi vai
tro rat 16n, con hé than kinh ndo tuy chua dugc quan trong
1am. Chan Than sé& phai phat trién mot s§ khoen néi gitta hé
giao cam nay ma Chan Than dang ké thtra vdi cac trung tam
ma Chan Than phai thiét 1ap trong thé cam duc cua minh, dé
194 trong twong lai Chan Than hoat dong ddc lap trong do.
Nhung triedce khi c6 thé cd bat ct hoat dong doc lap nao trong
bat ct hién thé cao nao, can phai dua hién thé d6 dén mot
muc khd cao véi cwong vi 1a mot hién thé truyén chuyén
(transmitting vehicle), nghia la mét hién thé ma qua d6 Chan
Than tdc ddong xudng than xac ctia minh trén coi tran. Ching
ta phai phan biét gitta cong viéc t6 chirc dau tién cta thé tri
va thé cam duc (sao cho hai thé nay trd thanh cac tdc nhan
truyén dat mot cach thich hop phan nao tam thiic cua Con
Nguoi Tinh Than) véi cong viéc sau nay dé phat trién ciing
cac hién thé nay thanh cac thé doc lap, trong d6 Con Nguoi
Tinh Than s€ c6 thé hoat dong lan lwgt trén cac cdi cua cac thé
d6. Do d6 c6 hai cong viéc can hoan thanh:

1- T6 chitc cho thé ha tri va thé cam duc trd thanh tac
nhan chuyén dat (transmitters) tam thirc dén thé xac.

2- T6 chirc cho cac hién thé nay thanh cac thé doc lap,
trong d6 tam thiec c6 thé hoat dong ma khong can thé xac
giup do.

K& d6, thé cam duc va ha tri phai duwoc t6 chirc ngd hau
Con Nguoi Tinh Than c6 thé st dung bo 6c va hé than kinh
hong tran lam co quan tam thirc ctia nd trén codi tran. Xung
luc dua toi viée st dung nhu thé dén tir ¢di tran boi cac tac
dong lén cac dau mut than kinh (nerve-ends) du loai, tao nén
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cac lan séng nang luong than kinh, di dai theo cac day than
kinh dén ndo bd; cac lan song nay di tir ndo bd trong truoc
dén thé di thai, ttr d6 dén thé cam duc roi dén thé ha tri, khoi
day sy dap ung tir tam thic trong linh hon thé trén coi tri.
Nhu vay tam thttc d6 dugc khoi day do cac tac dong tir bén
ngoai, gay nén cac rung dong. Cac rung ddong nay tudn xudng
dé dap ung tir linh hon thé dén thé tri, tie thé tri dén thé cam
duc, tir thé cam duc dén thé di thai va thé xac. Cac lan song
tao nén cac luong dién trong bd éc di thdi, va cac lan séng nay
tac dong trén vat chat trong trwgc cua cac té'bao than kinh.

Tat ca cac tac dong rung dong nay tir tir bién cac ddm
may truedc tién con phoi thai bang chat cam duc va chat tri
thanh cac hién thé dung lam moi truong httu hiéu cho cac tac
dong va phan tGng luoén xay ra. Nhu ching ta thdy tién trinh
nay dién ra trong hang tram kiép séng, bat dau tir bén dudi,
nhung tir tir di 1én va cang ngay cang ¢ duwdi sit ki€ém ché cua
Con Nguoi Tinh Than. Con nguoi nay bat dau diéu khién cac
hoat dong ctia minh bang sy hoi tudéng lai cac cam gidc da
qua va bat dau mdi hoat dong dudi sy thdi thiic ctia cac ky tic
nay do duc vong khoi day. Khi tién trinh nay ndi tié€p, thi
ngay cang c6 mot dinh hudéng manh mé hon xuat phat tir bén
trong va ngay cang it di sttc manh chi phoi bi tac dong boi cac
thu hat va x6 ddy cua cac doi tuong bén ngoai, nho thé viéc
kiém soat sy kién tao hién thé bi rut lai tir bén ngoai va phan
16n dwoc tap trung 6 bén trong.

Khi hién thé tré nén dwoc to chitc chat ché hon, thi mot
sO tap hop vat chat xuat hién bén trong nd, ban dau con 1o
mo va mo ho, k& d6 ngay cang c6 duong nét rd hon. Day la
cac luan xa trong twong lai, tttc cac trung tam nhan thitc cta
thé cam duc, khac vdi cac trung khu cam gidc ctua thé cam
duc (astral sense-centre) vi cac trung khu cam giac nay c6 lién
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quan vOi cac giac quan (sense-organs) va cac trung khu
(centres) ctia thé xac (xem lai Ch. VIL2). Nhung khong co gi
duoc tao ra dé€ lam linh hoat cac trung khu dang phat trién
mot cach cham chap nay trong cac chu ky thoi gian dai dang
dac, va su lién lac ctia ching véi thé xac thuong bi tri tré,
ngay ca sau khi chang hoat dong trén co6i cam duc, vi sy lién
lac nay chi c6 thé duoc tao ra tir thé xac, noi an chia strc
manh cta ludng Hoéa xa (kundalini). Trudc khi Hoa xa c6 thé
di dén cac trung khu cam giac cta thé cam duc, mudn cho
ching c6 thé chuyén cac quan sat ctia ching 1én trén thé xdc,
ching phai dugc lién két v6i hé than kinh giao cam, cac t&
bao hach than kinh 16n (large ganglisnic cells) trong hé thong
d6 von la cac diém tiép xuc. Khi cac khoen ndi nay duoc tao
ra, thi ludng héa hau cd thé di qua va cac sy viéc quan sat
duogc 0 ¢oi cam duc cé thé dugc truyén dat mot cach day du
cho ndo bd hong tran. Nhu thé, trong khi ching chi c6 thé
duoc lién két véi thé xac, thi viéc kién tao ching nhu la cac
trung khu va viéc t6 chitc chung tir tix thanh cac luan xa cé
thé dwoc bit dau tit bat ct hién thé nao va sé duoc bit dau
trong bat ctt ca nhan nao ti hién thé d6 von tiéu biéu cho loai
ca tinh ddc biét ma cd nhan d6 thudc vé. Tuy theo mot nguoi
thudc vé mot loai cé tinh dién hinh nao, thi noi d6 sé 1a noi ¢
hoat dong 16n lao nhat trong viéc kién tao tat ca cac hién the,
trong viéc bién ching thanh cac khi cu httu hiéu ctuia tam thirc
phai duoc thé hién trén cdi tran. Trung tam hoat ddng nay co6
thé nam trong thé xac, thé cam duc, thé ha tri hay thé thuwong
197 tri. Trong bat ct thé nao trong sd cac thé nay, hay la tham chi
cac thé con cao hon, tuy theo loai ca tinh, trung tam nay sé
duoc tim thay 6 trong nguyén khi danh dau loai ca tinh va tt
d6 né tac dong “hurdng 1én” hodc “hudng xudng”, nan tao cac
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hién thé dé€ lam cho ching thich hgp cho viéc bi€u 1§ ca tinh

do.

2 -Nguwoi tién hda

C6 thé chon mét treong hop dac biét dé hiéu duoc dé
dang tién trinh nay — mot ca tinh ma trong d6 tri cu thé chiém
uvu thé. Chung ta sé truy nguyén Con Nguoi Tinh Than qua
can chung thit ba, tht te va tht ndm. Khi chang ta nghién
cttu hoat dong ctia Con Nguoi nay trong can chung th ba,
ching ta thady nguoi nay rat au tri vé mat tri tué, mac dau thé
tri 1a diém chiém wu thé cia mau nguodi nay. Sy sdng dang
trao chung quanh y, ma y khong thé hiéu cling khong ché’
ngu duoc, dang tdc dong manh mé 1én y tir bén ngoai va co
anh hudéng manh mé 1én thé cam duc cta y. Thé cam duc nay
s€ gitt lai cac an tuong, tat nhién la cta tinh khi, con cac ham
mudn sé kich thich thé tri du tri dwa dén cac 6 gang hudng
vao viéc lam thoa man cdc ham mudn d6. Cau tao xac than
cua nguoi thudc gidng dan tht ba khac vdi cau tao xac than
cua nguoi thudc giong dan thit nam. Noi giong dan th ba,
198 hé than kinh giao cam la chinh, con hé than kinh nao tay la
phy, nhung cac phan ctia hé giao cam dang bat dau mat di
nhiéu hiéu ning cta ching vodi vai tro 1a cac khi cu nghiép
qua cta tam thtec, vi cac dung cu nhu thé thudc vé giai doan
dwdi nhan loai. C6 hai bo phan trong nao bo c6 lién quan mot
cach dac biét vdi hé than kinh giao cam trong budi dau caa
chiing, mac dau ngay nay ching tao thanh mét phan cua hé
ndo tuy, do la tuyén tung qua va tuyén yén. Ching minh hoa
cho cach thitc ma mot phan ctia co thé cé thé hoat dong theo
mot cach 6 giai doan dau, k&' d6 c6 thé mat di mot it cong
dung va chitc nang ddc biét ctia n6, néu khong mudn ndi la
khong con chat hoat ddng nao, dé roi ¢ giai doan tién hoa sau
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d6 co thé lai duoc kich thich hoat dong béng mot loai sw song
cao hon, dem lai cho n6 mot cong dung va chirc nang mdi 6
giai doan tién hod cao hon.

Su phat trién ctia cac thé nay thudc vé giéi dong vat
khong xuwong song hon la thudc vé gidi c6 xuong song, va
“con mit tht ba” dwoc cac nha sinh vat hoc néi dén nhu la
“con mat ctia dong vat khong xuong s6ng”. Tuy nhién, ngudi
ta cling tim thdy con mat nay noi dong vat c6 xuong song, thi
du gan day ¢ Uc, nguoi ta tim thdy mot con ran ma trén dinh
dau c6 mot sap xép dic biét bang cac vay khd trong sudt. Khi
cat bo cac vay nay di, nguoi ta thdy c6 mot con mat day du o
bén dudi, mdt con mit cé du cac bd phan mac du khong hoat
dong.

Trong giong dan Lemurians, con mat thit ba d6 hoat
dong mot cach mo ho va dai khai, dac trung cho cac giai doan
tién hoa thap va ddc trung riéng biét cho hé than kinh giao

199 cam. Khi con nguoi tién hoéa tir giong dan Lemurians thanh
giong dan Atlantean, thi con mét thiz ba ngung hoat dong, bo
6c phat trién chung quanh né, né tré thanh vat phu thudc,
bay gio duoc goi la tuyén tung qua. Noi giong dan Lemurian,
con nguoi c6 kha nang tam thong (psychic), hé than kinh giao
cam chiu tac dong phan 16n do su dang trao cua thé cam duc
chua phat trién. Noi giong dan Atlantean, con nguoi tir ti
mat di cac kha ndng tam thong, khi hé giao cam tré nén phu
thudc, con hé nao tay tré nén manh hon.

Trong giong dan Atlantean nay, su phat trién cua hé
nao tay sé nhanh hon noi nhitng nguoi cé ca tinh khac, vi
hoat dong chinh yéu sé& nam trong tri cu thé, va nhu vay sé
khich dong va nan tao nd. Thé cam duc sé mat di vu thé ctia
nd sém hon va sé nhanh chéng tréo nén mdt tadc nhan truyén
chuyén cac xung luc tri tué cho by 6c. Nhw thé, khi chuyén
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qua giéng dan tht ndm, con nguodi dic biét san sang c6 dwoc
loi thé' vé tinh chat ctia gidng dan nay. Luc d6 con nguoi kién
tao duoc bd 6c 16n va rat can xting; y sé€ sit dung thé cam duc
cua minh cha yéu dwéi hinh thiic mét tac nhan truyén dat va
sé tao dwoc cac luan xa ttr ¢Oi tri.

3- Tuyén yén va tuyén tung qua

Hay tro lai co quan thit hai trong s6 hai co quan da noéi
O trén, tuyén yén. Co quan nay dwgc xem nhw dwogc phat
trién ttr cai miéng so khai (primeval mouth), né néi tryec ti€p

200 v&i Ong tiéu hoa ctia dong vat khong xwong song. Noi dong
vat ¢ xuong song, tuyén nay khong con hoat dong nhu la
miéng nita va tro thanh mot co quan thoé so, nhung né cling
con gitt mot chitc ndng ddc biét cd lién quan vdi sy tdng
treong cua co thé. N6 tré nén linh hoat trong giai doan tang
treong binh thuong cuia thé xac, né cang hoat dong nhiéu, thé
xac cang phat trién to hon. Noi nhitng nguroi Khong 16, co
quan nay cang dac biét linh hoat hon. Hon ntra, tuyén yén
d6i khi lai bt dau hoat dong trong cudc song vé sau khi ma
bd xwong cta co thé da cd dinh, va bdy gio gay nén su ting
treong bat thuong va khong 16 ¢ cac diém tu do (free points)
cua than thé, tay, chan, mdi v.v..., gdy nén su bién dang
thuoc loai rat kho coi.

Khi hé than kinh ndo tuy tré nén cé wu thé, thi chic
nang trudc kia ctia hai bd phan nay bién mat, nhung cac co
quan nay c6 mot twong lai cing nhu mot di vang. Trong di
vang, no ¢d lién quan vi hé than kinh giao cam; trong tuong
lai né lién quan véi hé than kinh nao tay. Khi su tién hdéa noi
tiép, cac luan xa trong thé cam duc duwoc linh hoat, tuyén yén
tro thanh co quan xac thit danh cho nhan thong coi cam duc
va sau d6 cho nhan thong céi tri. Khi xay ra sy cang thang
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qua lén cho quan nang thi gidc cdi cdm duc trong khi con &

trong thé xac thi két qua la d6i khi tuyén yén sung lén. Day la

co quan ma qua do tri thitc do nhan thong cam duc thu nhan

duoc truyén dén cho bd éc, va né cing duoc dung dé€ lam
201 linh hoat cac diém tiép xtc gitra hé giao cam véi thé cam duc

nho do 1ap dwoc s lién tuc tam thirc gitta coi cam duc véi coi

tran.

Tuyén tung qua tré nén lién quan véi mot trong cac
luan xa cua thé cam duc, va qua thé d¢6 lién lac dwgc voi thé
ha tri va dung nhw la co quan hong tran d€ truyén chuyén tu
twong va tir by 6c nay dén bd 6c khac: Trong viéc truyén tw
twong (thought-transmission), tu twong co thé 16e 1én tir tri
nay qua tri khéc, chat tri duwgc dung nhu la phuong tién
chuyén di; hodc la né c6 thé duoc goi xudng bo ¢ xac thit, va
nho tuyén tung qua, c6 thé duoc dua dén tuyén tung qua
trong bd 6c khac, xuyén qua (via) chat di thai c¢di hong tran(),
va nhu vay dén tam thirc thu nhan.

Trong khi trung tam hoat dong nam trong nguyén khi
cht chot (dominant principle) cua con nguoi, moi lién hé cua
cac luan xa véi thé xac phai duoc tao ra tir ¢di tran nhu da
noéi. Muc tiéu ctia moi lién hé nay khong phai la lam cho thé
cam duc thanh tac nhan truyén dat ¢ hiéu qua hon cac nang
luong ctia Con Nguwoi Tinh Than cho thé xac, ma la d€ cho
thé cam duc duoc tiép xic day da véi thé xac. Co thé cd cac
trung tam hoat dong khac nhau dé€ tao nén cac hién thé
truyén chuyén, nhung can nén bat dau tir cdi tran dé dua cac

1 Nén nhd 1a ¢6i hong tran gom 3 co6i phu hitu hinh 14 ¢6i phu chat
dac, chat 1ong va chat hoi, con 4 co6i phu v6 hinh la coi di thai 4, di
thai 3, di thai 2 va di thai 1. Thé di thai cua con nguoi hau hét lam
bang chat di thai 4 - ND
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két qua cua cac hoat dong cta cac thé dang hoat dong trén
cac coi khac bén trong tam thiec tinh thiee. Do d6, ta thay
2020 dwgc tam quan trong 16n lao ctia sy tinh khiét vé vat chat
trong ché d6 an udng va cac van dé khac nira.

Nguoi ta thuong thac mac: tai sao kiéh thitc thu lwom
dwoc trén cac coi cao lai dén dwoc bd Oc va tai sao kién thic
do6 khong duwoc di kem theo bgmg viéc nhd lai cac hoan canh
ma nho do kién thitc d6 duoc thu lwom? Ai c6 thwe hanh déu
dan viéc thién dinh déu biét r??mg c6 nhiéu kién thitc ma minh
khong thu thap duoc b?ang viéc hoc hoi ¢ coi tran lai hién ra
trong 6c, vay kién thirc d6 tir dau dén? N6 dén tir ¢oi cam duc
hodc coi tri, noi ma né dwoc thu hoach va dén dwoc nao bo
theo cach thong thuwong dwgc ta o trén. Tam thic da truc tiép
dong hoa kién thic do trén coi tri, hodc tam thitc dat toi kién
thirc d6 tir ¢di cam duc va gui xudng cac lan song tu tudng
nhu thuong 1€. Kién thiic ciing ¢6 thé duwge mot thuc thé nao
d6 truyén dat trén cdi cao, thuc thé nay da tac dong truc tiép
1én thé ha tri. Nhung nhi€u treong hop truyén dat nhu thé' co
thé khong duoc nhd lai vi mot trong hai ly do, hodc do ca hai.
Pa s6 con nguoi déu khong o6 trang thai ma vé mat ky thuat
duwoc goi la “thirc tinh” (“awake”) trén coi cam duc va coi tri,
nghia la cdc quan nang ctia ho xoay vao bén trong, ban ron
v6i cac dién bién vé tri tué va cac tinh cam riéng caa ho,
khong tham du vao viéc tim hiéu nhitng hién tuwong bén
ngoai ctia cac cdi nay. Cé thé ho la nguoi rat thu cam, thé cam
duc va thé ha tri ctia ho ¢é thé dé dang bi cudén vao rung dong
va cac rung dong nay truyén dat sw hiéu biét duwgc dua ra
nhu thé, nhung sy chti tdm cua ho khong duoc chuyén vao
nhan vat (person) tao ra su truyén thong dé. Khi su tién hoa
tiép tuc, con ngudi trd nén ngay cang dé thu cam trén cdi cam
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duc va coi tri, nhung khong vi vay ma trd nén thong thao
dwoc nhitng gi xay ra chung quanh ho.

Ly do khac giai thich viéc khong nhd lai nay 1a do thiéu
lién két voi hé giao cam da ndi ¢ trude. Mot nguoi co thé
“tinh thic” trén cdi cam duc va hoat dong mot cach linh hoat
noi d6, dong thoi cd y thitc 6 rang vé chung quanh y. Nhung
néu cac moi lién két gitra cac hé thdong cam duc vdi xac than
chuwa duwoc tao ra hay la khong dwoc linh hoat thi sé co s
gian doan trong tam thitc. Du cho tam thitc c6 thé linh hoat
trén co6i cam duc di nita, n6 ciing khong thé mang lai va ghi
dau lén bd 6c xac thit cai ky tc vé cac kinh nghiém cua coi
cam duc, néu céac lién két (links) nay chwa hoat dong duoc.
Thém vao céc lién két nay, phai cé sy hoat ddng tich cuc cta
tuyén yén, tuyén nay tap trung cac rung dong cdi cam duc vi
nhu mot thau kinh tap trung cac tia nang vay. Mot sd cac
rung dong coi cdm duc dugc gom lai va dugc lam cho tap
trung vao mot diém dac biét, nhu thé cac rung dong duoc tao
ra trong chat hong tran trong trugc, cac rung dong nho vay
lan rong ra dé dang. Tat ca moi diéu nay can cho viéc “nhé
lai” (“remembering”).

4- Con dwong cua tam thtec

Mot cau hoi dugc dua ra: ¢6 phai tam thitc luon luon di

theo cung con duwong dé€ dén thé xac hay khong?
204 Chang ta duwoc biét, doi khi viéc chuyén di (transits)
duoc tao ra mot cach truc tiép xuyén qua cac cdi phu nguyén
t (atomic sub-planes) ctia cdi chinh nay dén c6i chinh khac,
va d6i khi bang cach vieot qua mdi ¢di phu tit ¢di phu thit bay
dén cbi phu thit nhat treede khi dat dén coi phu nguyén tie ké
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bén dudi (tic coi phu th bay)(). Tam thttc di theo con
duong nao trong sd cac con duwong nay? Dudi hoat dong binh
thuong cta tam thtc, trong tién trinh suy tu thong thuong,
lan séng tam thitc khong ngting di xudng qua mdi cdi phu k&’
tiép, bat dau tir cdi tri, xuyén qua bay cdi phu cta cdi cam
duc, dén c6i phu di thai thudc cdi tran, va ct thé dén chat
than kinh day dac. Lan séng nay tao ra cac dong dién trong
chat di thai, cac dong dién nay tac ddong vao nguyén sinh chat
(protoplasm) ctia cac t& bao xam (greycells — chat xam).
Nhung khi xay ra cdc anh chdp dac biét cua tam thic, nhwe
trong cac chop lde cua siéu tai, hodc 1a nhuw trong cac y tuong
gidc ngd thinh linh xet vao tri — chdng han tia sang dén véi
nha khoa hoc khi nao trong mot dong 16n cac sy kién thinh
linh nay sinh dinh luat dong nhat nam bén dudi — bay gio
tam thic tudn d6 xudng chi xuyén qua cac cdi phu nguyén ti
ma thoi va theo cach nay d€ di dén nao bo. Pay la y tudng
giac ngd, né tyw minh ching chi bang s xuat hién ctia no,
giong nhw anh sang mat troi, va khong can dat dwoc nang luc
thuyét phuc bang bat ctt phrwong phap ly luan nao. Nhu thé,
ly luan di dén véi bo 6c bang cac cdi phu ké'tiép nhau, con sy
giac ngd chinh thikc chi dén bang cac cdi phu nguyén ti (tire
c6i phu cao nhat -ND)

1 Xin nhac lai: Ba A. Besant sap c¢5i phu thtt bay la cdi phu cao
nhat, c6i phu 1 1a ¢6i phu thap nhat, khac véi cach goi ctia ba A.
Bailey (ND).
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Chuwong XII
205 Ban chat cua ky trc

1- Dai nga va cac ti€u nga

Ky tc 1a gi? Ky tic hoat dong nhu thé nao? Bang cach
nao chung ta nhé lai dwgc qua khtt, du gan hay xa? Vi, sau
rot, du cho qua khtt c6 gan hay xa, thudc vé kiép nay hay bat
ct kiép nao trude do, cach chi phoi viéc nhé lai qua khie cling
phai giong nhau, va ching ta can mot ly thuyét sé bao gom
dt moi truong hop ctia ky tc, dong thoi, ly thuyét dé sé cho
phép chiing ta hiéu dwoc mdi trieong hop dic thu.

Giai doan thi nhat tién téi viéc dat duoc mot ly thuyét
rd rang va dé hifu, d6 1a hiéu dugc thanh phan caa chinh
chung ta, hiéu dwgc ban nga véi cac 16p vo caa nd, va moi
lién hé hd tuong ctia chung. O day, chiing ta c6 thé néi lai
mot cach ngan gon cac sy kién chinh trong cac chuong trude
co lién quan tryc tiép dén van dé vé ky we. Ching ta phai
lu6n ludn nhé rang tam thiec ctia ching ta 1a mot don vi; va
don vi tam thitc nay hoat dong qua cac 16p vo khac nhau, cac
16p nay ap dat lén tam thitc mot bé ngoai gia tao rat da dang.

206 L&p vo nam trong cuing tic 16p vé manh mai nhat, von bat
phan ly véi don vi tam thitc, that ra, chinh 16p v nay lam
cho né thanh mot don vi. Pon vi nay 1a Chan than ngu trén
coi Pai Niét Ban, nhung vi muc dich thuc tién, ching ta c6
thé xem don vi d6 nhu la Con Nguoi Noi Tam (Inner Man)
quen thudc, Tam Nguyén Tk (Tri-Atom), Atma-Buddhi-
Manas, duoc xem nhu 1a tach roi khoi 16p vo linh thé, bo dé
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va thuong tri. Pon vi tam thic nay biéu 16 qua va ton tai
trong cac 16p vo thudc vé nam cdi hoat dong cta tam thiec,
chuing ta goi don vi d6 la Chan Nga dang hoat dong trong cac
16p vo cua no.

K& d6, chuing ta phai nghi dén mot Chan Nga hitu thic
(conscious Self) ngy trong cac hién thé dang rung doéng. Vé
madt vat chat, rung dong ctia cac hién thé nay twong tng voi
cac thay d6i trong tam thic ding trén khia canh chan nga.
Chung ta khong thé ndi dén cac rung dong cua tam thirc mot
cach chinh xac duoc, boi vi cac rung dong nay chi cd thé
thudc vé khia canh vat chat, titc khia canh sic tedng, va chi
c6 thé néi mot cach chung chung vé tam thitc biét rung dong.
Chang ta c6 cac thay d6i trong tam thic twong tng véi cac
rung dong trong cac 16p vo.

Van dé vé cac hién thé (vehicles) hay cac thé (bodies) ma
tam thirc, tiec Chan Nga, dang hoat dong trong d¢ thi rat
quan trong ddi voi ky tre. Toan bo tién trinh nhé lai, hoac
nhiéu hoac it, cac bién ¢ xa xam chi la van dé€ phac hoa
(picturing) lai cac bién c¢d d6 trong 16p vo dac biét — d€ tao lai
phan vat chat ctia 16p vo c6 thanh phan giong voi cac bién cd
do — ma trong 16p vo ddc biét do tam thitc dang tac dong vao
ltc bién c6 xay ra.

207 Trong Chan Nga, voi tu cach la mot manh cta Dai Nga
(Universal Self) — ma véi muc dich 1am cho dé hiéu, chung ta
co thé xem nhu la Thuong D€, mac dau thuwc ra Thuong D€
cting chi 1a mot thanh phan ctia Dai Nga — moi vat déu hién
httu; vi trong Dai Nga c6 tat ca nhitng gi da xay ra, dang xay
ra va sé xay trong v tru. Tat ca diéu nay va con biét bao diéu
nita déu c6 trong Tam Thite Vit Tru (Universal Consiousness,
Tam Thirc ca Thuong Dé). Ching ta hay chi nghi dén mot
vl tru va Thuong D€ ctia vii tru d6. Chung ta noéi dén Ngai
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nhu 1a Bang Toan Hién va Toan Tri. V€ can ban thi hién gio
si toan hién va toan tri d6 déu dang o trong Chan Nga da
duwoc biét ngad hoa (individualized Self), von la mot vdi
Thuong D€, nhung — ¢ day ching ta phai thém chit “nhung”
(but) — c6 mot di biét, diém di biét nam & day: trong Biét Nga
(separated Self) véi cuong vi la Chan Nga (Self), tach biét véi
moi hién thé, sy toan hién va toan tri van ¢, (do su hop nhat
cua Ban Nga d6 véi Ban Nga Duy Nhat — One Self) trong khi
cac hién thé ma trong d6 Chan Nga dang ngu van chua hoc
duoc cach rung dong dé dap tng vdi cac thay doi tam thikc
cua Chan Nga khi Chan Nga chuyén su cht tam cua né vao
phan nay hodc phan khac do6i véi tich liy cia Chan Nga. Do
d6, chung ta néi rang tat ca déu hién hitu trong con nguoi
mot cach ti€ém tang, chd khong giong nhu trong vi Thuong
D& thuc su. Tat ca cc thay doi dang dién ra trong tam thtic
cua Thuong D& déu co thé duoc tai tao lai trong Biét Nga nay,
von la mot phan bat kha phan cta sw song Thuong DE,
nhung cac hién thé chuira sdn sang duing lam phwong tién biéu
16. Boi vi c6 sy phan ly ctia hinh hai, boi vi c6 sy khép kin
nay cua Biét Nga nén cac kha ndng nay von ¢ bén trong nd
208 dwdi hinh thitc 1a mot phan cta Dai Nga van tiém tang,
khong biéu 19, van la tiém nang, chua phai thuc tai. Gidng
nhu trong mdi nguyén t& diing vao viéc tao ra mot hién thé,
c6 biét bao kha nang rung ddng, trong mdi Biét Nga ciing thé,
6 biét bao kha nang thay doi tam thic.

Vao ldc bat ddu mot Thai Duong Hg, ching ta khong
thay dugc vo sO cac loai rung dong khac nhau trong nguyén
tlr; nhung chung ta biét duoc rang nguyén t& cé kha nang dat
duoc vo s6 cac rung ddong khac nhau. Nguyén tir dat duoc
cac rung dong nay trong budc duong tién hoéa ctia né khi nd
dap ting khong ngting vdi cac rung dong tac dong 1én bé mat
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cua no. Vao luc két thac mot Thai Duong Hé, thi mot so rat
16n cac nguyén ti trong Thai Duwong Hé d6 da dat dén giai
doan tién héa ma trong d6 chung cé thé rung dong dé dap
tng duoc voi bat c rung ddng nao di dén véi chung von
xuat phat bén trong Thai Duong Heé. Bay gio, doi véi Thai
Duwong Hé do, cdc nguyén tir nay dugc cho la da trd nén hoan
thién. Su viéc cling dang nhu thé doi voi cac Biét Nga. Tat ca
moi thay doi xay ra trong tam thitc ctia Thuong Dé déu dugc
tdi hién trong v tru dé va hinh thanh duoi dang cac sic
tedéng trong vii tru do, tdt ca cdc sic twdéng nay ciing nam
trong tam thitc hoan thién trong vii tru d6, va bat ctt thay doi
nao ciing déu c6 thé duwoc ti tao lai trong bat ct tam thirc
nao trong s& chting. Pay chinh 1a Ky Uc: su tai hién, tai sinh
trong vat chat, cia bat ct gi nam trong vii tru d6, va do d6
mai mai hién hitu, trong tam thiic cia Thuong D& cta vi tru
209 d06, va trong cac tam thirc von la cac thanh phan cua tam thikc
Thuong Dé. Mac dau ching ta nghi dén Chan Nga nhu la
tach biét doi véi moi Chan Nga khac, chung ta phai luén luén
nhé rang né khdng thé tach biét véi Ban Nga Duy Nhat, tic
Thuong Dé. Su Song cua Thuong D€ khong hé bi ngdn cach
véi bat ¢ phan nao trong vii tru ctia Ngai va trong Ngai,
ching ta song, hoat dong va hién ton, mai mai mé rong voi
Ngai, duoc tran ngap bang S Song ctia Ngai.

Khi Chan Nga khoac vao hét hién thé nay dén hién thé
khac bgmg vat chat, thi nang lyc thu hoach tri thirc ctia n6 tré
nén bi gii han hon theo v6i mdi hién thé thém vao, nhung tri
thirc cling ro rét hon nhi€u. Khi dén c¢oi tran tam thirc duoc
thu hep xudng dén cac kinh nghiém voén cé thé dugc thu
nhan qua x4c than va nhat 1a qua cdc chd mé (openings) ma
chang ta goi la cdc co quan cam gidc; cac co quan cam giac
nay la cac 16i thong thwong (avenues) ma nho doé tri thic c6
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thé dén duoc voi Chan Nga dang bi giam nhét, mac dau
ching ta thwong noéi dén ching nhuw 1a tri thite bi phong bé
(shutting out knowledge) khi chiing ta nghi dén cac kha nang
cua hién thé tinh anh hon. Thé xac lam cho viéc nhan thic
duoc rd rang va thong sudt, giong nhur mot tdm man cd mot
16 nho bén trong, né dé cho hinh anh cua ngoai gidi xuat hién
trén birc twong ma trong treong hop khac chi cho thdy mot
bé mat trong khong; cac tia sang that sy khong hién lén
tueong, nhung boi chinh sy déng kin do, cac tia sang nay lai
dwoc phép di qua, tao thanh mot hinh anh dwoc xac dinh ro
rang.

2 - Thay d6i trong cac hién thé va trong tim thiec.

Bay gio ching ta hay xem diéu gi xay ra doi véi thé xac

210 khi thu nhan mét cadm giac va sau do nh¢ lai cam gidc do,
nghia la trong ky tc cua thé xac.

Mot rung dong tir bén ngoai tac dong lén mot co quan
cam gidc va duoc truyén dén trung khu thich hgp trong nao.
Mot nhém t€ bao trong ndo rung déng, khi sy rung dong do
diing lai thi nhém té'bao d6 6 vao mot trang thai hoi khac véi
trang thai treedc khi ching nhan duoc rung dong. Dau vét cua
su dap tng do6 tréo thanh mot tiém nang (possibility) cho
nhém t&€ bao d6; néu da co lan rung dong theo mot cach dac
biét nao roi, thi suét doi né gitt kha nang rung dong d6 dudi
hinh thitc mét nhom t€ bao c6 kha nang rung dong lai theo
cung cach thtec ma khong can nhan tré lai mot kich thich nao
tlr ngoai gidi. Moi 1an 1&p lai mot rung dong gidng nhuw vay,
kha néng nay lai manh thém 1én; mdi 1an rung dong déu cé
d€ lai dau vét cua riéng no, nhung can cé nhiéu lan lap lai
nhu thé méi tao duogc sy 1dp lai ¢ tinh tw phat. Véi moi 1an
lap lai duoc thoéi thic tir bén ngoai nhu thé, cac t€ bao cang
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tién gan hon dén nang lic rung dong tu phat. Nhung rung
dong nay khong dung lai véi t& bao thé xac, nd con dwgc
truyén vao bén trong dén t&€ bao tuwong ting, hodc nhom cac t&’
bao trong cac thé tinh anh va cudi cung tao ra mot thay doi
trong tam thirc. Dén luot nd, sy thay d6i nay tac dong lai trén
cac t& bao, va viéc lap lai cac rung dong duoc phat khoi tr
bén trong bang su thay d6i trong tam thiic, va sy 14p lai nay
la viéc nhé lai doi twong von da bét dau loat cac rung dong
dé. Sy dap tng cua cac t&€ bao d6i véi rung dong tir bén
ngoai, mot dap tng bi thoi thic boi cac dinh luat cua vi tru
vat chat, mang lai cho cac t&€ bao kha nang dap tng vdoi mot
thoi thuc twong tw, mac dau yéu hon, dén tir bén trong. Mot it
sttc manh bi mat di trong mdi chuyén dong ctia vat chat trong
mot hién thé mdi, do d6 nang luwgng trong rung dong tir tir
giam sut. Cang ngay stec luc bi mat cang it di khi cac té' bao
lap lai cac rung dong twong tu d€ dap tng voi cac tac dong
méi tir bén ngoai, cac t& bao dap ting mot cach dé dang hon
véi moi 1an 13p lai nay.

Noi day c6 an gia tri ctia “yéu td ngoai” (“the without”).
Yéu t6 ngoai nay khoi hoat trong vat chat kha nang dap tng
mot cach dé dang hon 1a bat ctt cach nao khac vi né c6 lién
quan chat ché véi cac hién thé hon la “yéu t6 trong”
(the”within”).

Sw thay doi dugc tao ra trong tam thic cting dé cho tam
thitc san sang 14p lai thay d6i d6 nhiéu hon 14 1an dau tao ra
no, va moi thay d6i nhu thé’ déu duwa tdm thitc dén gan hon
v6i nang liec d€ phat khoi mot su thay doi twong tw. Nhin trd
lai budi dau cta tam thtc, ching ta thay rang cac Chan Nga
bi giam nhot trai qua vo s6 kinh nghiém trude khi mot thay
do6i tw phat trong tam thiic xay ra. Nhung can nhé diéu nay,
khi chiing ta roi cac giai doan dau tién nay va nghién cttu cac
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hoat dong ctia tam thitc & mot mikc phat trién hon. Ching ta
cling phai nhé rang moi va cham, khi téi duoc 16p vo trong
cung va gay ra mot thay doi trong tam thirc, déu duoc theo
sau bang mot phan ting, sy thay d6i trong tam thiic gay ra
212 mot loat rung dong moi tir trong ra ngoai. Co sy di chuyén
vao trong dén tan Chan Nga, dugc tiép ndi bang gon séng tir
Chan Nga hudng ra ngoai, cdi tredc do boi muc tiéu va sinh
ra diéu ma chung ta goi la si nhan thtec (perception), con cai
sau do boi phan tng cua Chan Ng3, tao nén diéu ma chung
ta goi la Ky Uc.

Mot sd cam giac do gidc quan (sense-impressions) di
dén qua thi giac, thinh giac, xtc giac, vi gidc va khttu gidc,
chay sudt tir thé xac, qua thé cam duc dén thé tri. Noi day, cac
cam giac noi giac quan nay duoc phdi két thanh mot don vi
phtic tap gidng nhi mot hop am (chord) duoc tao ra bang
nhiéu not nhac. Day 1a cong viéc dac biét cua thé tri, nd tiép
nhéan nhi€u luéng rung dong rdi tong hop chung thanh mot,
no két ndi nhiéu cam giac lai thanh mdt nhan thiee, mot tw
tedng, mot don vi phte tap.

3- Ky trc

Chting ta hdy cd gang nam bat sy viéc phtic tap nay sau
khi né di sdu vao ndi tam va gay nén mot thay doi trong tam
thirc: tao ra mot y niém (idea). Su thay doi ma no tao ra, lam
nay sinh cdc rung dong moi trong cac hién thé, tai tao lai cac
rung dong ma nd da gay nén trén con duong di sau vao noi
tAm cta nd, va trong moi hién thé, don vi phic tap dé tai
hién dwdi mot hinh thirc yéu hon. N6 khong manh mé, di
doéi va linh hoat nhw khi cac thanh phan cau tao ctua né loe
1én tir thé xac dén thé cam duc, va tit thé cdm duc dén thé tri.
N6 hién lai trong tri dwéi hinh thitc yéu hon, d6 1a ban sao
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213 ctia nhitng g1 ma thé tri gt vao trong, nhung véi do rung
ddng yéu hon. Khi Chan Nga nhan duoc tit né mot phan tng
— vi sit va cham ctia mot rung dong khi tiép xuc voi mdi hién
thé déu phai tao ra mét phan tng — phan tng dé yéu hon
nhiéu so véi tac dong ban dau va do d6 duong nhu kém
“thuc tién” (“real”) hon 1a tac dong do. N6 tao ra mdt thay
doi nhe nhang hon trong tam thitc va giam ha d6 tat nhién
tuong trung cho mot “thuec tai” (“reality”) kém coi.

Bao gio ma tam thitc con qua kém dap tng khong thé
nhan thittc duoc bat ct va cham nao von khong dén duoc véi
sttc manh thoi thic cua thé xac, theo nghia den la tiép xtc véi
thé xac nhi€u hon la véi bat ctt thé nao khag, thi trong truong
hop d6 sé khong cd ky trc nao vé cac y niém, ma chi ¢6 cac ky
tee vE€ cac tri thitc, nghia la vé cac hinh anh ctia cac doi tuong
bén ngoai, duoc tao ra boi cac rung ddng cua chat than kinh
cua nao bo, tu san sinh ra trong chat cam duc va chat tri lién
hé. Theo nghia den day la cac hinh anh trong chat tri, giong
nhu 1a cdc hinh anh trén véng mo ctia mat. Tam thitc nhan
thirc duwgc cac hinh anh nay, “thdy” duoc ching, nhu ching
ta co thé thye su noi thé, vi cai thdy caa mét chi 1d mot bidu 10
han ché so v6i nang lwc nhan thiec ctia ndé ma théi. Khi tam
thire rut mot it ra khoi xac than, chuyén su cha tam nhiéu vao
cac bién doi trong cac thé bén trong ctia nd, né thay duoc cac
hinh anh nay dwoc sinh ra trong 6c ttr 16p vo cam duc boi
phan tng cua chinh né truyén ra ngoai, do d6 méi co ky tc
cia cam giac (memory of sensations). Hinh anh phat sinh

214 trong oc boi phan tng cua sy thay doi trong tam thirc va
dugc nhan biét noi d6. Sy nhan thic nay ham y rang tam
thirc da triét thodi phan 16n ra khoi thé xdc sang qua thé cam
duc va dang tdc dong noi do. Hién nay, tam thitc con ngwoi
dang hoat dong nhu thé, va do dé day cac ky tec, cac ky tc
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nay von la cac phién ban (reproduction) trong bd éc hong
tran cua cac hinh anh da qua, dwoc tao ra boi cac phan tng ttr
tam thic. Noi nguoi it tién hoa, thi cac hinh anh nay la cac
hinh anh vé cac bién c¢d da qua ma thé xac co lién hé trong do,
cac ky trc vé doi va khat, vé cac hai long, cac thu vui vé tinh
duc va v.v..., tc la cac sy viéc ma trong dé thé xac chiém
mot phan tich cuec.

Trong mau nguoi tiéh hoéa cao hon, tam thirc hoat dong
nhiéu hon trong thé tri, cac hinh anh trong thé cam duc sé thu
hat nhi€u sy chu y cta nd. Cac hinh anh nay dwoc tao ra
trong thé cam duc bang cac rung dong dén tir bén ngoai do
thé tri, va duwoc nhan thirc nhu 1a cdc hinh anh cta tam thitc.
Khi tAm thitc thu hat vé chinh né nhiéu hon la vao thé ha tri
véi ceong vi la hién thé gan nhat (immediate vehicle) caa né.
Khi tién trinh nay n6i ti€p va tam thitc tinh thitc nhiéu hon
dap tng dugc vdi cac rung dong phat khoi tir bén ngoai trén
coi cam duc boi cac doi tuong cam duc, cac doi twgng nay trd
nén “thiét thuc” (“real”) va trd nén cé thé phan biét duoc véi
cac ky trc, cac hinh anh trong thé cam duc duoc tao ra bdi cac
phan tng ttr tam thire.

Nhan tién, ching ta hay ghi nhé rang ky tic v& mot d6i
twong di theo mot cach mat thiét v6i hinh anh vé sy d6i maoi
ctia kinh nghiém sac bén hon cta d8i tong bang sy tiép xtic
vat chat, va chung ta goi diéu nay la sy tién bdo, va ky tc vé
mot bién ¢d cang day du thi viéc bao trudc nay cang day du
hon. Cho dén ngay ca ky tc cling d6i khi tao ra trong thé xac
cac phan tng ma binh thuwong cac phan tng nay di theo suw
tiép xuc véi doi tuong bén ngoai, thi du ching ta c6 thé
thuong thic trude cac thi vui vén chua nam trong tam cta
thé xac. Nhu vay viéc bao tredc mon dn ngon sé lam cho

Ban chat cua ky e https://thuviensach.vn



216

206
“miéng chdy nudc gidi” (“mouth to water”). Chung ta sé tro
lai s kién nay khi ban ndt thuyét vé ky tec.
4- Ky tec 1a gi?

Sau khi da xem xét cac thay ddi trong cac hién thé, nay
sinh do su va cham vo6i thé' gidi bén ngoai, sy dap tng véi cac
va cham nay dwdi hinh thiic cac thay doi cua tam thie, cac
rung dong yéu 6t duoc tao ra trong cac hién thé boi phan ting
cua tam thitc va viéc tam thirc nhan biét lai cac rung dong lan
nita dudi hinh thic ky tic, gio day chung ta hay di dén phan
quan trong nhat ctia van dé: Ky tc la gi?

Viéc gian doan cuta cac thé gitta 1an chét voi l1an tai sinh
cham dut tinh chat tw dong ctia cac thé nay, két thac kha
ndng cua chung trong viéc ddp &ng vdi cac rung dong tuong
tw cac rung dong da dwoc kinh qua. Cac nhém dap tng déu
bi tan ra, va tat ca nhiing gi con lai v6i cuong vi la hat giong
cho cac dap tng tuong lai duoc chita trong cac nguyeén ti
thuong ton. Bang cach so sanh véi cac tinh chat te dong méi
dat 1én da s6 cac thé bang cac kinh nghiém méi ¢ bén ngoai,
nguoi ta ¢d thé phan doan vé viéc khong nhd dwoc cac tién
ki€p phat khoi trong chinh cac hién thé yéu 6t nhu thé nao.
Thuc ra, tat ca nhiing gi ma nguyén t& thuong ton c6 thé lam
1a d4p tng mot cach dé dang hon véi cdc rung dong thudc
loai twrong duong vdi cac rung dong da duoc trai qua truoc
day hon la dép ting véi cac rung ddong dén véi ching lan dau.
Ky ttc cua cac t€ bao hay ctia cac nhém t€ bao sé mat di luc
con nguoi chét va khong thé phuc hoi duoc theo dung nghia.
Vay thi, luc bay gio Ky tc duoc gitt ¢ dau?

Cau tra 10i van tat la: ky tc khong phai la mot quan
nang va khong duoc bao ton lai (preserved); ky trc khong co
s&n trong tdm thirc dwdi hinh thitc mot ndng luc, cling khong
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phai bat ct ky trc nao vé cac bién cd cing déu duoc gitt lai
trong tam thirc ca nhan. Moi bién cd déu la mot thuc kién
hién httu trong tam thttc- vii tru (universe-consciousness) hay
trong tam thitc cua Thuong D€. Moi sw viéc xay ra trong vii
tru ctia Thuong D¢, du thudc qua kha, hién tai va twong lai,
bao gio cling 6 noi do, trong tam thitc bao trum van vat ctua
Ngai, trong “Hién Tai Vinh Héng” (“Eternal Now”) cuta
Thuong Dé. T luc bat ddu dén luc két thic vi try, tr lae
binh minh cho dén hoang hon cua vi try, tat ca déu ¢ d6, bao
gio cling hién hitu ton tai. Trong dai duwong y tuwong do, tat ca
déu Hién Hau (All IS). Trong khi tho than vao dai dwong
nay, ching ta tiép xtc v6i cac manh vun ctua nhiing cdi tich
chta trong dai dwong do, va su dap ing cuia chiing ta vdi su
tiép xuc d6 trd thanh tri thire cua chiang ta. Nho da biét roi,
chiing ta c6 thé tiép xtc tré lai mot cach dé dang hon va sy
13p lai nay — khi xay dén ma thiéu su ti€p xtc cta 16p vo bén
ngoai vao lic dé véi cac manh nho dang chiém coi riéng cua
no6 — la Ky tre. Tat ca cac “ky &c” déu c6 thé phuc hoi lai duoc,
boi vi tat ca moi kha nang rung dong tao ra hinh anh déu ¢
bén trong tam thitc cia Thuong D€, va chung ta cd thé chia sé
trong cai tAm thitc d6 mot cach dé dang hon nhiéu theo cach
ma ching ta da chia sé tredc day cac rung dong twong tw
nhiéu lan réi. Do d6 nhitng rung dong nao da tao duoc cac
thanh phan kinh nghiém cta ching ta déu dé dang duoc
chung ta 1dp lai nhiéu hon cac rung dong ma chung ta chua
bao gio biét, va noi day tam quan trong cua cac nguyén tw
thuong ton méi bat dau. Khi dwoc kich thich, cac nguyén ti
thuong ton rung dong tro lai, cac rung dong ma trudc kia
chang da trai qua, va nho moi nang lic rung dong ctia cac
nguyeén ti va phan tt cta cac thé trong ching ta, cac thé nay
ngan 1én dap tng v6i nét ma nguyén tir thuong ton da dong
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lén. Sy kién chung ta bi anh hwong vé madt rung dong va boi
cac thay doi cua tam thirc trong kiép hién tai lam cho trong
kiép nay ching ta dé rut ra tir tam thitc vii tru cai ma ching
ta da c6 dugc kinh nghiém trong kiép song riéng cta ching
ta. Du cho d¢6 1a ky tic trong hién kiép, hodc la ky tic trong
mot tién kiép xa xam, phuong phap nhé lai van nhu nhau.
Khong c6 ky tic nao ngoai trit tam thirc hang hitu (ever-
present consciousness) cua Thuong D€, ma, theo sat nghia,
ching ta song, hoat dong va hién ton trong Ngai. Ky ttc cua
chung ta chi 1a viéc dat chinh ching ta vao dé tiép xuc véi cac
thanh phan nhu thé ctia tam thiic Thugng D€ vi chung ta da
c6 chiang truoc day.

218 Do do¢, theo triét gia Pythagoras, moi hoc hanh déu la
nho lai (all learning is remembrance), vi hoc hanh la rat ra tt
tam thic caa Thuong D& dwa vao tam thiic cua Biét nga
nhitng di€u ma nho sy hop nhat khong thé' thiéu duoc cua
ching ta véi Thuong D€, tam thirc d6 trd thanh tam thitc cua
ching ta mot cach vinh vién. Trén cdi nao ma su hop nhat
viot trgi hon sy chia tach, thi ching ta chia sé tam thtc
Thuong D€ cta vii tru ching ta. Trén cac coi thap, noi ma sy
chia tach che khudt sy hop nhét, thi noi d6, ching ta bi cac
hién thé kém phat trién cua ching ta gat ra bén ngoai. Chinh
viéc thiéu su dap tng trong cac hién thé nay tao su can tro
cho chung ta, vi chung ta chi c6 thé biét duoc cac cdi xuyén
qua chung. Do d6, ching ta khong theé triec ti€p cai thién ky
tc cua chung ta, chung ta chi c6 thé cai thién tinh thu cam
tong quat va nang luc tai tao ctia chiing ta bang cach lam cho
cac thé ctia chting ta nhay cam hon, trong khi van than trong
khong vuot qua gidi han co dan cta ching. Chung ta cling c6
thé “dé€ y” (“pay attention”), nghia la chung ta c6 thé chuyén
huéng (turn) sy hiéu biét ctia tam thitc, ching ta c6 thé tap
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trung tam thic vao cai phan ddc biét d6 cua tam thic
Thuong D& ma ching ta mudn tu diéu hop vao. Nhu vay,
ching ta khong can ban tam véi viéc tinh todn xem coi “bao
nhiéu thién than c6 thé dung trén dau mii kim”, lam sao
ching ta c¢6 thé bao quan trong mot khong gian c6 gidi han
con sO vo gidi han cac rung dong da trai qua trong nhiéu kiép
song, vi toan thé cac rung dong tao hinh (form-producing
vibrations) trong vii tru bao gid cling hién hitu va sin sang
cho bat ctt ai st dung.

219 5- Nhé va quén

Chuang ta hay ap dung diéu nay cho mot bién ¢d trong
kiép triede: Mot s§ cac treong hop “van con trong ky tic
chiang ta”, con cac treong hop khac “bi quén di”.

That ra bién ¢d van tOn tai véi moi hoan canh chung
quanh no6, “nhdé” va “quén” déu nhw nhau, trong mot trang
thai duy nhat, tiee 1a ky tic ctia Thuwong D&, Ky Uc Vil Tru
(Universal Memory). Bat ¢t ngwoi nao cé thé tie dat minh tiép
xuc voi ky tre d6, déu co6 thé phuc hoi lai toan thé tinh trang
v6i kha nang t6i da ctia y. Cdc bién c6 (events) ma chiing ta
da trai qua déu khong thudc vé ta, ma tao thanh mot phan
cua cac tich chita (contents) cta tam thiec Thuwong Dé. So di
ching ta c¢6 cam tuong c6 phan sd hitu trong dé chi do sw
kién la truede kia chung ta da titng rung dong theo chung, do
d6, néu chung ta tiép xac vdi cac bién cd nay lan dau tién,
chting ta lai rung dong theo chiing méot cach dé dang hon.

Tuy nhién ching ta c6 th€ giao ti€p duoc véi cac bién cd
d6 bang cac 16p vé khac nhau vao nhitng lic khac nhau, van
gitt duoc linh hoat dudi cac tinh huoéng thoi gian va khong
gian thay ddi theo mdi 16p vo. Phan tam thikc ctia Thuong D&’
ma chung ta hoat dong thong qua do trong cac thé hong tran
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thi bi han ché rat nhi€éu hon 1a khi chiing ta hoat dong thong
qua thé cam duc va thé ha tri, dong thoi cac ti€p xuc thong
qua mot thé duoc t6 chire day du thi linh hoat nhiéu hon la
cac tiép xtc qua mot thé kém t6 chirc. Hon nira, can phai nhé
rgmg su han ché'lanh vuc hoat dong la chi do cac hién thé cua
chung ta. Dang trudc mot chuyén da roi, du cho tai coi tran,
220 ¢0i cam duc, coi tri hodc ¢di tinh than, tam thitc cua chung ta
vé sy viéc d6 bi han ché trong pham vi cta cac hién thé ¢ thé
dap tng véi chuyén d6. Chung ta cam thdy minh dang ¢ gitta
cac hoan canh vay quanh céi hién thé thd truwgc nhat ma
chiing ta dang hoat dong trong do, va nhu vay cac hoan canh
d6 tac dong dén hién thé tho tir “bén ngoai”, con khi ching ta
“nhd lai” cac truong hop ma ching ta tiép xuc véi cac hién
thé tinh anh hon, cac thé tinh anh nay truyén cac rung dong
dén hién thé tho, vay 1a thé tho nay dugc tiép xtc tix “bén
trong”.

Viéc kiém tra tinh khach quan ma ching ta 4p dung cho
cac treong hop “hién cd” hoac “dugc nho lai”, la cong viéc
cua “luong tri” (“common sense”). Néu nhiing nguwoi khac
chung quanh tra déu thay giong nhu ta thay, déu nghe giong
nhu ta nghe, thi ching ta xem cac treong hop do la khach
quan (objective). Con néu ho khong nghe thay, néu ho khong
hay biét vé nhitng gi ma ching ta biét, thi ching ta xem cac
treong hop dé la cht quan (subjective). Nhung viéc kiém tra
tinh chat khach quan nay chi c6 gia tri d6i véi nhitng ai dang
linh hoat trong cung cac thé giong nhau. Néu mot nguwoi
dang hoat dong trong thé xac, con nguoi khac hoat dong
duoc trong thé xac va thé cam duc, thi cac sy viéc c6 tinh
khach quan d6i v6i nguoi hoat dong duoc trong thé cam duc
khong thé tac dong duoc nguoi chi hoat dong trong thé xac
cho nén ngudi nay sé cho rang cac su viéc do chi 1a cac ao
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giac cht quan (subjective hallucinations). “Luong tri” chi c6
thé hoat dong trong cac thé giong nhau (similar bodies) ma
thoi. Lwong tri sé cho cac két qua giong nhau khi tat ca moi
nguoi déu hoat dong trong thé xac, tat ca déu hoat dong
trong thé cam duc hodc tat ca déu hoat dong trong thé tri. Vi
“lwong tri” chi 1a cdc hinh tw twong cua Thuong DE trén moi
cdi, dang chi phdi moi tam thitc da nhap thé (embodied
consciousness) va khién cho tam thitc d6 dap ting bang mot
vai thay doi doi véi mot vai rung dong trong cac hién thé ctia
tam thirc. Luong tri khong bi giéi han vao ¢oi tran chut nao
ca, nhung & giai doan tién hoa hién tai, nhan loai bac trung
khong khai mo da tam thic ndi tai (indwelling conscious-
ness) danh cho cac hién thé d€ st dung bat ct “luong tri” nao
trén cdi cdm duc va cdi tri. “Lwong tri” 1a mot bang ching
221 hung hon d€ chitng minh tinh duy nhat (oneness) cuia cac sy
song ndi tang ctia chung ta. Ching ta thay tat ca moi vat
chung quanh ta trén cdi tran theo cung mot cach, bdi vi cac
tam thirc ctia ching ta bé ngoai tuy riéng biét, nhung that ra,
tat ca déu la thanh phan cua Tam Thitc Duy Nhat (One
Consciousness, Tam Thiic Thuwong Dé) dang lam linh hoat
moi hinh hai. Tat ca ching ta déu dap ting theo cung mot
cach chung, tuy theo giai doan tién hoa ctia chung ta, boi vi
ching ta chia sé cuing mot tam thitc, va ching ta chiu tac
ddng giong nhau boi cung cac sy viéc, boi vi tac ddong va
phan tac dong gitta cac sy viéc do véi chinh chiung ta la sy
twong tac cia Su Song Duy Nhat duwdi cac hinh thitc khac
nhau.

Vay thi, viéc phuc héi lai bat ct diéu gi bang ky tc (hay
la hoi tec) 1a do boi moi sy viéc ludn ludn hién hiru trong tam
thitc ctia Thuong D€ va Thuong D€ ddt 1én ching ta cac gidi
han cua thoi gian va khong gian, ngd hau, nho thuc hanh,

Ban chat cua ky e https://thuviensach.vn



212
ching ta c6 thé dap tng mot cdch nhanh chéng, bang cac
thay do6i ctia tam thirc theo cac rung dong duoc tao ra trong
cac hién thé cua ching ta do béi cac rung dong dén tir cac
hién thé khac duoc tam thirc 1am linh hoat mét cach twong tu.
Chi c6 nhu thé ching ta méi c6 thé i tit hoc duoc cach phan
biét mot cach chinh xac va rd rang. Cac su viéc duoc tiép thu
mot cach lién tuc — d6 1a vi chiing ta l¢ thudc vao thoi gian —
222 va viéc tiép thu ching theo cac chiéu hudng twong doi so voi
chinh chung ta va gitta chiing véi nhau — nghia la 1é thudc
vao khong gian. Chung ta tir tir khai mo dén trang thai ma
trong d6 ching ta c6 thé nhan biét duoc moi sy viéc cung
mot lic va mdi su viéc & kh:flp moi noi, nghia la vuot ngoai
thoi gian va khong gian.

Trong khi trai qua vo s& cac bién cd trong doi song,
chting ta thdy rang chting ta khong con gitt dwoc lién lac véi
moi hoan canh ma ching ta da trai qua. C6 mot kha nang dap
tng rat gioi han trong thé xac cua chiang ta va do dé rat nhiéu
kinh nghiém vuot ngoai tam hoat dong (purview) ctia thé
xac. Trong con xuat than, chung ta c6 thé phuc hoi lai cac
kinh nghiém nay, va nguoi ta bao la chung tt tiém thiec 19 ra.
That ra cac kinh nghiém doé van mai mai khong thay doi
trong Tam Thitc Vi Try, nhung khi di ngang qua ching, ta
mai nhan ra chiing, boi vi anh sang ctia tam thitc ching ta rat
o6 gidi han, bi che kin trong thé xac, phu lén cac kinh nghiém,
va cac kinh nghiém d6 bién mat khi chung ta di qua. Nhung
khi khu vuc duwgc bao phu bdi cung anh séng doé toa chiéu
qua thé cam duc trd nén rong 16n hon, thi kinh nghiém lai
xuat hién khi chung ta & trang thai xuat than — nghia la ¢
trong thé cam duc, thoat ra khoi thé xac. Cac kinh nghiém dé
khong dén roi di va lai dén nita, ma anh sang cua tam thtc
ching ta trong thé xac da khuat di, vi thé chting ta khong con
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thay chung nita, va khi anh sang trong thé cam duc trai rong
hon thi ching ta méi lai thdy dwgc chiung. Nhu Bhagavan
Das da c6 noi ro:

“Néu mot khan gia di tho than khong biét mét qua cac

gian phong ctia mot Bao tang vién 16n, trung bay tac pham

223 nghé thuat, vao dém t6i den véi mot cdy den nho noi tay, moi
moén do, tranh canh, twong, anh sé lan lwot dwoc soi sang
béng ngon deén d6 riéng tirng cai trong khi moi cai con lai van
& trong bong t61, sau dd, chinh vat &y lai chim vao bdéng toi.
Bay gio khong phai chi mot nguwoi ma c6 vo s6 khan gia nhw
thé cling nhur v6 s6 d6 vat trong ché d6, mdi khan gia khong
ngling qua lai trong ddm ddng lén d6, mdi ngon den soi séng
mot mon do trong mot lic va chi soi sang khan gia dang cam
den d6 ma thoéi. Toa nha 16n va bat ddong d6 tuwgng trung cho
thién y viing nhue da ctia Tuyét Doi bat bién (rock-bound
ideation of the changeless Absolute). Mdi khan gia cAm dén
trong dam dong twong trung cho mot tuyén tam thikc trong
sO0 duong nhu vo tan cac tuyén nhu thé, tao thanh toan bd
tam thtec vii tru duy nhat. Mbi 1an xuat hién dwdi 4nh sang
ctia mdi d6i tuong 1a tuong trung cho trang thai biéu 16 cua
né, 1a mot kinh nghiém cua Jiva; mdi 1an roi vao béng toi 1a
thoi gian tiém phuc (khong biéu 19) cua né. Theo quan diém
cua chinh cac d6i tuong hay ctia tam thitc vii try, thi khong
hé c6 trang thai khong biéu 19, cting khong co trang thai biéu
16. Theo quan diém vé cdc tuyén tam thic thi ca hai déu
6" ().

Khi hét hién thé nay dén hién thé khac hoat dong day
da, thi vung anh sang trai rong ra, tam thitc ¢ thé chuyén sy
cht y cia ndé vao bat ct phan nao ctia vung sang dé va quan

224

1 Khoa Hoc An Binh (The Science of Peace).
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sat kj ludng cac ddi twong nam trong d6. Nhu vay khi tam
thirc c6 thé hoat dong mot cach tu do trén ¢bi cam duc va
hiéu biét hét nhitng gi xung quanh no trén coi d6, thi né co
thé thay duoc nhiéu sy vat trén ¢di tran thudc vé “qua khi” —
hodc “twong lai” néu chung la cac sy vat ma trong “qua kh”
tam thic da hoc duge cach dap tng. Cac su vat (things) ¢
ngoai vung anh sang di dén xuyén qua thé cam duc sé nam
trong vung anh sang tir thé tri tinh anh hon tudn ra. Khi linh
hon thé 1a hién thé d6, thi “ky tic ctia cac tién kiép” co6 thé
duoc phuc hdi, linh hon thé rung dong mot cach dé dang hon
voi nhitng su viéc (events) ma trudc day no da ting rung
dong, anh sang dang chiéu qua né bao boc mot khu viee 16n
hon nhiéu va soi thdu nhiing canh tuong (scenes) xay ra tw
lau - thyee ra cac canh twong nay khong lau hon la cac canh
twong cta hién tai, ma chi chiém mot vi tri khéc trong thoi
gian va khong gian. Cac hién thé thap, trudc kia khong tiing
rung dong theo cac sy viéc nay nén khong thé dé dang tiép
xuc va dap tng truc ti€p véi ching, ma phu thudc vao linh
hon thé, tic 1a hién thé tuwong doéi treong ton. Nhung khi thé
nay dap tng véi chung, thi cic rung dong tir thé nay dé dang
chay xudng va c6 thé duoc tai tao tro lai trong thé tri, thé cam
duc va thé xac.

6-Su chuy

Dai véi tam thiec, ching ta ¢6 thé dung cau ndi trén:

“tam thttc c6 thé chuyén sy chui y ctia né vao bat cit phan nao

25 clia viing sang va quan sat ki cac doi teong nam bén trong”.
Viéc “chuyén su cht y nay”, ¢ trong tam thitc, twong tng rat
chdt ché vdi nhitng gi ma ching ta nén goi la viéc tap trung
(focussing) con mat vao thé xdc. Néu ching ta quan sat tac
dong dang xay ra trong cac co (muscles) ctia con mat khi nhin
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mot vat & gan truede va k&’ d6 nhin vat & xa, hay nguoc lai,
ching ta sé thdy c6 mot cit dong nhe, va su co rat hodc ndi
dan nay tao ra mot strc ép nhe hoac nguoc lai, trong cac thau
kinh ctia mit. Hién nay, do la mot hoat dong ty dong, hoan
toan do ban nang, nhung né chi tré nén nhu thé'la do thuc
hanh; mot hai nhi khong biét diéu tiét con mat ctia né, ciing
nhu khong biét suy doan duwoc khoang cach. N6 khong ngan
ngai nam 14y cay nén ¢ tan cudi phong gidng nhu nam 14y
cay nén nam trong tdm tay nod, chi tir tir né méi hoc cach biét
dugc nhitng gi & ngoai tAm tay. Viéc cd gang nhin rd dua dén
viéc diéu tiét ctia con mét, va gio day viéc dé tro thanh ty
dong. Cac muc tiéu ma mat tap chd vao déu nam trong nhan
treong nhin rd, va phan con lai duoc thdy map mo. Clng thé,
tam thic biét rd nhitng gi ma sw cha y ctia né duwoc hudng
vao, con nhitng sy viéc khac van mo ho, “thiéu sic nét” (“out
of focus”).

Thé thi con nguoi tir ttr hoc dwoc cach chuyén sy chu y
ctia minh vao céc su viéc da qua ttr lau khi ching ta do duwoc
(measure) thoi gian. Linh hon thé tiép xtc duwoc véi cac sy
viéc d6, va luc d6 rung dong dwoc truyén cho cac ha thé. Sy
c6 mdt ctia mot nguoi tién hoa cao sé giap ich cho ngwoi kém
tién hoa, boi vi khi thé cam duc cua ngwoi tién hoa cao da

225 duoc tao ra d€ rung dong mot cach thuan loi véi cac sy viéc
xay ra ttr lau, nhu vay tao ra mot hinh anh b?ang chat cam duc
(astral picture) vé cac sy viéc dd, thi thé cam duc cua nguoi
kém hon c6 thé dé dang tai tao lai cdc rung dong nay va nho
d6 nguoi nay cting “thdy” dwoc. Nhung tham chi khi mét
nguoi da hoc dugc cach lam cho chinh minh ti€p xac duoc
voi qua khtt cia minh va nho rung dong cua chinh minh
cung véi rung dong ctia nhitng nguoi khac dé tiép can duoc
véi qua khi d6, y cling sé thay viéc d6 kho hon nhiéu khi
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chuyén sy cht1 y cia y mot cach hiéu qua vao cac man canh
ma y khong chut lién quan véi nd. Khi viéc d6 dwgce ché ngu,
y s& van thay khé dé€ tw didt minh vao tiép xtic véi cdc man
canh ndm ngoai cac kinh nghiém ctia qua khit méi xay ra ctia
y, thi dy, néu y muén viéng mat trang, va theo cac phuong
phéap quen thudc ciia minh, y phéng minh vao hudéng do, y sé
thay chinh minh bi mot trang rung dong xa la tan kich ma y
khong thé dap tng lai mot cach tu nhién, va y can phai nho
cay vao quyén nang thiéng liéng noi tai d€ dap ting voi bat cie
gi ¢ thé tadc dong vao cac hién thé cua y. Néu y tim cach di
con xa hon nita, dén mot hé thong hanh tinh khac, y sé tim
thady mot vach ngdan ma y khong thé vuot qua duoc, do la
Vong Giéi Han (Ring-Pass-Not) ctia Hanh Tinh Thuong Dé
ctua chinh y.

7- Tam thitc duy nhat

Vay thi chiing ta bat dau hiéu dwoc ham y trong cau noéi:
¢ mot trinh d¢ tién hda nao dd, con nguoi c6 thé dat dén
227 phan nay hoac phan kia cta vii tru. Con nguoicd thé tu giao
tiép vdi tam thic cia Thuong D& bén ngoai cac gidi han do
cac hién thé vat chat cua con nguoi ddt 1én ké kém tién hoa.
Von duoc cau tao béng vat chat dwoc bién cai (modified) boi
tac dong cua Hanh Tinh Thuwong Dé cua Day hanh tinh
(Chain) ma con nguoi xuat phat, cac hién thé nay khong thé
dap Gng vdi cac rung dong cua vat chat dwgc bién cai theo
cach khac. Pao sinh phai c¢6 kha nang stt dung linh thé (atmic
body) ctia minh triede khi ¢6 thé tiép xic dwoc véi Ky Uc Vit
Tru (universal Memory) bén ngoai cdc gidi han caa Day
Hanh Tinh cuay.
D6 1a ly thuyét vé Ky Uc ma tdi dang trinh bay cho cac
dao sinh Khoa Minh Triét Thiéng Liéng nghién ctu. Ly
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thuyét nay ciing ap dung cho nhitng cai nhé va quén nho nho
ctia doi séng hang ngay, cling nhu cho cic tAm mtic rong lon
duoc ndi dén trong doan trén. Vi khong cé gi 1a nho hay 16n
doi voéi Thuong D€ ca, va, khi ching ta hoan thanh hanh
dong bé nho nhat cua Ky tc thé' 1a ching ta dang lam cho
ching ta giao ti€p duoc véi sy toan hién (omnipresence) va
toan tri (omniscience) ctia Thuong D¢, cing nhu khi ching ta
nhd¢ lai mot qua khit xa xam vay. Khong co gi la “xa” (“far-
off”) va khong cé gi 1a “gan” (“near”). Tat ca déu hién hiru
nhu nhau & moi thoi gian va trong moi khong gian. Cai kho
khan la do cac hién thé ctia chung ta, ché khdng phai do Su
Song bat bién bao trum van httu.

Tat ca moi nguoi ngay cang trd nén thidu sudt hon va
hién dang cho hoa binh (peace-giving) nhiéu hon khi ching
ta nghi dén Tam Thtc d6, trong d6 khong co gi “trudc”,
khong c6 gi “sau”, khong c6 “qua khit” va khong cé “twong
lai”. Chung ta bat ddu cam thdy rang cac sy viéc nay chi 1a ao
tuong, cac gidi han, dugc dat 1én ching ta boi chinh cac 16p

28 vo (sheaths) ctua ching ta, ching ta van can téi né cho dén
khi nang lwc ctia chiing ta phat trién va san sang gitp ich cho
ta. Chang ta song mot cach vo tam trong cai Tam Thitc bao la
nay, noi day moi vat mai mai hién httu, chung ta mo ho cam
thay rang néu chiing ta c6 thé sdng mot cach hitu thite trong
Cai Vinh Ctru d6 thi sé ¢6 an binh. Toi khong biét diéu gi co
thé cong hién nhi€u hon 1a cac bién cd ctia mot su soéng theo
dting mttc ctia cac biéh cd d6 bang y niém vé mot Tam Thkc,
trong d6 moi viéc déu hién htru tir lac bat dau, thuc ra, trong
do6 khong co thuy va cling khong c6 chung. Chung ta hoc
duoc rang khong c6 chi dang ghé so va khong cé gi dang
buon phién, moi viéc chi la twong d6i thoi; va trong bai hoc
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d¢6 la cai khoi dau cua moi an binh dich thie, ma vao ding
ltc sé chiéu rang thanh lac phuc.
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Phan II
Y Chi, Duc Vong va Tinh Cam
ONCNC)

Chuong 1
231 Y muén linh hoat

Trong giai doan nghién cttu ngan vé Cdi Ngudn, tidu
doan 1, 2 cua phan Dan Nhap trong quyén sdch nay, ching ta
da thay rang Chan Than xuat phét tir Thuong D& Ngdi Mot,
c6 ban chat la tam vi nhat thé trong Coi Nguodn, véi ba trang
théi 1a Y Chi, Minh Triét va Hoat Dong.

Gio day chung ta chuyén qua viéc nghién ctu Y Chi
(Will), khi tw biéu 16 & cdi cao thi d6 1a Y Chi, con & cbi thap
thi d6 1a Duc Vong (Desire). Viéc nghién cttu Duc Vong dua
ching ta dén viéc nghién cttu Tinh Cam (Emotion), ca hai c6
lién hé chit ché véi nhau. Chting ta da thay rang, so di ching
ta hién httu 6 day la vi chiing ta (') mudn linh hoat trong cac
cdi thap, chinh Y Chi dinh doat viéc ching ta ¢ lai day. Dai
v6i phan 16n nhan loai, thi ban chat, kha nang va hoat dong
ctia Y Chi chi dugc hiéu chut it, vi trong cac giai doan tién
héa ban dau, Y Chi khong biéu 19 trén cac cdi thap ngoai trir
dwdi hinh thie Duc Vong, vay Y Chi phéi dugc nghién ctru
duwdi hinh thire Duc Vong truede khi né c6 thé dugce hiéu nhw
1a'Y Chi thye sy.

1 (1) Hai cht “chiung ta” ¢ day phai duoc hiéu la “Chan Than
chang ta”.(ND)
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Chinh trang thai- Quyén Nang (Power-aspect) ctia tam
thire, (bao gio cing bi che khuat trong Chan Nga) mac dau an
sau Minh Triét va Hoat Dong, nhung van thdi thtic ca hai
biéu 1§ ra ngoai. Ban chat ciia Y Chi bi che kin dén ndi nhiéu

222 ngudi xem Y Chi nhw 1a mot véi Hoat Dong (Activity) va cho
no khong xing dang la mot trang thai riéng biét caa Tam
thitc. Tuy nhién, Hoat Dong la sy tac dong (action) ciia Chan
Nga lén trén Phi Nga (Not-Self, Pham nga), tic la cai dang
mang lai cho pham nga mét Thue Tai tam bg cta no, tic la
cai dang sang tao, nhung Y Chi bao gio cling &n bén trong dé
thoi thuc Hoat Dong, thu hut, x6 day hoat dong, Y Chi 1a cot
16i ctia Trai Tim Con Nguwoi (Heart of Beings).

Y Chi la Quyén Ning dtng dang sau sy Hiéu Biét
(Cognition), va dang kich thich sy Hoat Dong. Tu twdng la
hoat dong sang tao, con Y Chi 13 manh lyc thoi thic (motive
power). Cdc thé cua chung ta dugc tao ra theo dung thuc
tudng cua chung (1), boi vi tit bao doi nay, Ban Nga da dua ra
Y Mudn cta nd réng vat chat phai duoc nin tao thanh céc
hinh thé nhu thé nao d&€ nho d6 né cd thé hiéu biét va lam
sinh ddng moi vat 6 ngoai chinh no.

Trong mot CO Thu ¢6 viét:

“Hoi Maghvan, that ra xac than nay htru t, n6 1¢ thudc than
chét. Tuy nhién d6 1a mot chd nghi ngoi ctia Atma bat tix va vo sac
tedng (bodiless Atma)... D6i mét dwgc dung lam co quan quan sét
cho Thuc Thé ngu bén trong mat. Nguodi nao to y mudn “Tdi sé
ngui”, ay la Atma dang mong muén cé kinh nghiém vé mui
hwong. Nguoi nao to y mudn “T6i sé ndi”, ay la Atma dang mudn

1 C4c thé cua chung ta trong hién kiép duoc tao ra theo dung véi
muc tién hoéa ma chung ta da dat duoc trong tién kiép, trude khi
chung ta bo xac than-(ND).
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thot ra ngdn tir. Nguoi nao to y mudn “To6i sé nghe”, ay 1a Atma
mudn lang nghe diéu am. Ngudi nao to ¥ muon “Toi sé suy tuong”
dy 1a chinh Atma vay. Tri (mind) 1a con mat siéu pham (celestial
eye), thady duoc moi dbi twong wa thich. Nho siéu nhan cua tri,
Atma c6 duoc tit ca (Chhandogyopanishat, VIIL, XII, 1,4,5).

233 Day 1a bi quyét, tiec dong luc, ctia sy tién hoa. Dich thuc
12 Y Chi vi dai vach ra con duong tién hoa cao siéu. Dich thyc
la cic Dang Thong Tué Tinh Than thudc nhiéu dang cap dang
dan dat cac thuc thé tién hda theo con duong cao siéu do.
Nhung nguoi ta qua it cht tdm vao v s6 cac kinh nghiém,
cac that bai, thanh cong, cac duong phu nho bé, cac 16i quanh
khtic khuyu, do su do dAm ctia cdc Y Chi rieng biét, mdi Y
Muoén Linh Hoat (Will to Live) c6 tim cach tu biéu 1. Cac tiép
xtc v6i ngoai giéi lam phat sinh trong m&i Atma cai Y Chi
mudn biét diéu gi tic dong. Noi con sita chang han, Atma chi
biét duoc chat it, nhuw Y Chi muén biét (Will to Know) tir
hinh thé& nay dén hinh thé khac, ndn tao ra mot con mat luon
ludn cai thién dang can tro it nhi€u nang luc nhan thic cta
né. Khi nghién ctu sy tién hoa, ching ta ngay cang trd nén
biét rd 1a Y Chi tao hinh cho vat chat, nhung tao hinh bgmg
cac kinh nghiém do ddm ché khong phai bang su trong thay
15 rang. Sy hién hitu ctia nhiéu Y Chi nay lam cho cay tién
hda ludn ludn sinh ra nhanh. Cé moét chan ly dich thuc (real
truth) trong cau chuyén hai hudc caa Giado su Clifford danh
cho tré con vé loai khing long khong 10 (great saurians) cua
thoi xa xwa: “Mot sd con chon cach bay va trd thanh chim;
nhitng con khac chon cach bo nén trd thanh loai bo sat
(reptiles)”.

Thuong khi ching ta thdy mot cd gang bi that bai, va roi
s cO géng duoc tao ra theo chiéu hudng khac. Thuong khi
chung ta thay cac dung cu vung v€ nhat lai & canh cac mod
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phong tinh xao nhat. Cac mo6 phéng tinh xao nay la két qua
cua cac bang Thong Tué thau ré muc dich cua cac Ngai va
ludn ludn got déo vat chat thanh cac hinh thé thich hop; cac
234 dung cu vung vé kia la két qua ctia cdc nd luc tir bén trong,
tuy con mu mo va do dam, nhung nhat quyét bat dau tw biéu
16. Néu chi ¢6 cac vi thiét ké'bén ngoai, thdy duoc muc tiéu tie
khoi thuy, thi Thién Nhién duong nhu bay ra cho chung ta
cac nan dé khong thé giai dap trong cach kién tao, rat nhiéu
¢ gang khong thich hop, nhifu thiét k& khong hiéu qua.
Nhung khi ta hi€u duoc sy hién dién ctia Y Chi Mudn Song
(Will to Live) trong mdi hinh hai, dang tim cach tw biéu 19,
tao hinh cac hién thé cho cac muc dich riéng cta nd, thi bay
gio ching ta c6 thé thiy sy gidong nhau cta co sang tao an
dudi van vat — d6 la Thién co ctia Thuong Dé€; cac thich ting
dang kham phuc dang thé hién thién co cua Ngai — cong trinh
16n lao ctia cac Bang Thong Tué trong viéc kién tao; cac dung
cu khong thich hop va cac muu tinh vung vé (clumsy
expedients) — do bdi cac nd luc cta cdc Ban Nga c6 y chi,
nhung chwa c¢6 du tri thiec hodc nang luc dé€ lam cho hoan
hao.

Chinh cai Linh Nga (divine self) dang do dam, dang nd
luc, dang phan dau nay, khi sy tién hoa tiép noi, sé tré nén
Chu Thé dich thuc (true Ruler), tiec Chu Thé ndi tam (inner
Ruler), Thyc Thé Bat Tk (the Immortal), ngy trong cac hién
thé biéu 10 do chinh minh tao ra, c6 duoc y thitc vé chan gia
tri va quyén nang ngay cang tré nén manh meé hon va cé stic
thu hut hon d6i véi pham nga. Chi c6 su hi€u biét vé chan ly
moi lam cho ching ta dwgc giai thoat ma thoi. Chu Thé noi
tam ¢4 thé van con bi can tré boi cac hinh hai ma Ngai da tao
ra d€ tu biéu 19, nhung nho biét chinh minh ¢6 vai tro la Chu
Thé (Ruler), Ngai c6 thé hoat dong mot cach kién tri d€ hoan
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235 toan chinh phuc dugc 1anh dja ctia Ngai. Ngai biét rang minh
dén thé gian nay vi mot muc dich nhat dinh dé€ lam cho chinh
minh dugc thich hgp tré thanh mot ké cung hoat dong vdi Y
Chi T6i Cao (Supreme Will), nén Ngai c6 thé thi hanh va chap
nhan tat ca nhitng gi can cho muc tiéu d6. Ngai biét chinh
minh la thiéng liéng va viéc nhan thitc Chan Nga (Self-
realization) chi la van dé thoi gian. V€ bén trong, thanh linh
dugc cam nhan, mac dau bén ngoai chwa biéu 19, va Ngai con
phai biéu 10 nhitng gi co ban noi Ngai. Ngai la chua té theo
phap ly ché chua phai theo thuc té.

Véi cuong vi mét dng Hoang (Prince), duoc sinh ra dé
1am chtia, nhan nai khép minh vao gidi luat, gisi luat nay lam
cho d6ng Hoang trd nén thich hop dé€ doi veong mién, thé nén
y chi t6i thwong noi ching ta dang tién hoa dén thoi ky ma
cac quyén luc chua t& sé nam trong tay, con gid day nén chiu
nhan nai tun phuc vao gidi luat can thiét caa doi song.
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Chuwong I1
236 Duc vong

1- Ban chat cua duc vong

Khi Chan Than xa ra cac tia sing cua minh vao vat chat
cula coOi th ba, thit tw va tht ndm va chiém httu cho chinh
minh mot nguyén ttr ctia moi cdi d6 (xem Phan I, Chuong 1V,
3), thi Chan Than tao ra nhing gi thwong dwoc goi 1a “hinh
anh cua Chan Than trong vat chat”, tac “Tinh Than” con
ngudi (human “spirit”), va trang thai Y Chi ctia Chan Than
(Monad) duoc phan chiéu trong Linh Thé con nguoi (human
Atma), Linh thé nay c6 trt s& ¢ trén cdi thit ba hay c6i Niét
Ban (atmic plane). Ngbi vi (hypostasis)(') dau tién d6 qua
thuc bi giam st quyén nang do bi khoac vao cac bttc man vat
chat, nhung khong bi bién dang (distorted) chat nao. Gidng
nhu mot cai guwong duoc ché'tao tinh vi sé cho dwgc hinh anh
hoan hao ctia mét vat, thi cling thé, Tinh Than con nguoi
(human Spirit), titc Atma-Buddhi-Manas, cling la mot hinh
anh hoan hao cua Chan Than, thyuc vay, dé chinh la Chan
Than bi che 14p trong vat chat trong treoc hon.

Nhung giong nhu mét guong 16m hay guwong 16i sé cho
ra hinh anh méo moé ctia mot vat dat phia trude nd, cing thé
cac phan anh xa hon caa Tinh Than, do chd cé cac dinh liu

! Hypostasis: Ngoi vi (person) cua Duc Christ, két hop ban chat
con nguoi va ban chat thiéng liéng. Mot trong Ba Ngoi caa Trinity.
(Tu Dién Oxford 1994 - ND).
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(involutions) vao vat chat trong trieoc, nén chi cho duoc cac
hinh anh méo mo 1éch lac ma thoi.

Vay thi, trong khi tién xudng dudi, Y Chi cang thém bi
che khuat & mdi cdi, va khi dat téi cdi ngay trén cdi tran, tirc
cdi cam duc, Y Chi hién ra noi day dudi hinh thitc Duc Vong
(Desire). Duc vong cting co dwoc sttc manh (energy), co do
tap trung (concentration), c6 du cac tinh chat thic ddy ctia Y
Chi, nhung vat chat da gianh 1y su kiém soat va phuong
huéng ctia nd ra khoi Tinh Than va da doat mat quyén chi
phdi ctia Y Chi. Duc vong 1a Y Chi bi truat ngoi, tén ti1 nhan,
ké no 1é cua vat chat. Duc vong khong con do Chan Nga dinh
doat nira (self-determined) ma bi dinh doat béi cac 16i cuén
chung quanh no.

Day la sy phan biét gifta Y Chi véi Duc Vong. Ban chat
sau kin nhat ctia ca hai déu nhw nhau, vi thuce ra ca hai chi 1a
mot si dinh doat, sy tie dinh doat cua Atma, tiec la dong luc
thoi thiic duy nhat ctia con ngwoi, nhitng gi thic ddy dén
Hoat Dong, dén cach tac dong 1én ngoai gidi, lén Phi-Nga.
Khi Chan Nga dinh doat su hoat dong, khong con chiu anh
hwong boi cac thu hat hodc cac xd6 day hudng vé cac doi
twong chung quanh nita, bay gio Y Chi méi biéu 16. Khi cac
thu hut va xd6 day bén ngoai dinh doat sy hoat dong va khi
con ngudi con bi cac hiit, day nay 16i di khap noi, bo ngoai tai
tiéng ndi cua Chan Nga, khong biét dén Chu Thé ndi tam, thi
bay gio Duc vong hién ra.

Duc vong la Y Chi bi bao pht trong chat cam duc (astral
matter), chat nay duoc tao thanh boi Lan Song Sinh Hoat tht
hai d€ tro thanh cac két hop vat chat, phan tng gitra cac két
hop vat chat véi tam thirc tao ra cac cam giac trong tam thuc.
Pa bi bao boc trong chat cam duc nay, cac rung dong cua chat
d6 con bi kem theo bang cac cam giac trong tam thitc, nén Y
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Chi bi bién d6i thanh Duc vong. Ban chat chinh yéu cta Y Chi
la dwa ra cac xung lwc hoat dong, nhung vi bi chat cam duc
bao quanh, ma chat nay lai lam nay sinh cam giac, lai dap
tng vdi stee thoi thig, va site thoi thiuc nay dugc khoi day va
tac dong qua chat cam duc, thé'la duc vong nay sinh.

Khi & trong ban chat cao, thi Y Chi 1a manh luc thoi
thtc, cling thé, ltc 6 trong ban chat thap, thi duc vong lai la
stec manh thoi thic. Khi manh luc thoi thic tré nén yéu 6t thi
toan b ban chat tré nén yéu theo trong phan tng ctia né trén
coi tran. Stec manh c¢6 hiéu qua cta mot ban chat duoc do
béng sttc manh Y Chi ctia n6 hoic béng sttc manh Duc Vong
cua no tuy theo trinh do tién hoa. Cé mot chan ly an dudi cau
ndi dan gian : “Cang pham trong t0i, cang thanh dai thanh”
(“the greater the sinner, the greater the saint”). Ké tam
thuong khong thé thanh bac dai hién, ciing khong thanh
nguoi dai ac duoc, y khong cd du sttc manh dé€ lam diéu thién
nhé hodc lam diéu ac nhod. Stric manh cta ban chat duc vong
noi mot nguoi la thuwdc do kha nang tién hda ctia nguoi do,
tiec 1a thude do dong luc ma theo dé nguoi nay céd thé hoi
thiuc su tién hoa cta minh. Noi mot nguroi, manh lwc thoi
thic dua dén phan tng 1én moi truong xung quanh nguoi ay
la thudc do nang luc nguoi dy d€ bién cai, d€ thay doi, d€
chinh phuc né. Trong viéc dau tranh v6i ban chat duc vong
(sw dau tranh nay danh dau mtec tién hoda cao) dong luc thic
ddy khong phai bi huy diét ma la dwoc chuyén hda; cac duc
vong thap phai duwgc chuyén hoa thanh duc vong cao, nang
luwong phai duwoc thanh luyén ma khong mat di sttc manh cta

239 N6, va sau cling ban chat duc vong phai tan bién vao trong Y
Chi, moi nang Iwong dwoc gom lai va hoa nhap vao trong
trang thai Y Chi ctia Tinh Than, quyén ning ctia Chan Nga.
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Do d6, khong mot nguoi tam dao nao con bi nga long
tredc con phong ba bao tap cua cac duc vong noi minh,
khong mot nha day ngua (horse-breaker) nao con tttc gian
vOi nhitng cai nhay dung ding lén (rearings) va nhitng ca lao
téi (plungings) cta con nguwa non chwa dwgc thuan hoa
(unbroken colt). Tinh hoang dai ctia sinh vat non tré chua
duoc day do va su noi loan ctia né chdng lai moi cd gang
kiém soat va kiém ché, déu la cai hta hen cho su httu dung
sau nay cta no khi dwoc dwa vao gioi luat va dwoc day do.
Nhu vay thdm chi cac giang kéo (strainings) ctia Duc Vong
chong lai su kiém ché (curb) do tri tué ap dat, cting la cai hira
hen sttc manh sau nay ctia Y Chi, ctia trang thai quyén ning
(Power aspect) cia Chan Nga.

O mot mike d6 nao d6, ndi khé khan nhat dinh xay ra
noi nao duc vong con yéu 6t, trede khi Y Chi tu thoat khoi
cac chudng ngai cua chat cam duc vi trong treong hop nhu
thé, Y-Chi-Mudn-Séng (will-to-live) dang tw bidu 16 nhung
hay con yéu 6t va manh luc c6 thé dung cho s tién hoa it co
hiéu qua. Trong cac hién thé c6 mét s6 chudng ngai kiém soat
nang luong dang tudn ra ctia Chan Than va lam can trd
duwong Iru thong tu do ctia no, cho tdi trudc khi chudng ngai
d6 bi 1ay di, nguoi ta chi mong c6 duoc hy vong tién bd chut
it ma thoi. Trong con phong ba, chiéc thuyén ct tién téi, mac
dau c6 nguy co bi dim, nhung khi bién ling hoan toan thi
thuyén van tro troi va bat dong, khong di theo canh buém ma
cting khong di theo banh lai (helm). Va vi trong cudc hanh
trinh nay, khong thé xay ra viéc dam tau cudi ciing, ma chi c6
sw thiét hai tam thoi, lic c6 phong ba giup cho tién bd con
hon la lac gap yén tinh, nhitng ai thady minh bi bao nhoi déu
c6 thé nhin téi tredc véi 1ong tin vitng chac vao cai ngay ma
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nhitng con bao tap ctia duc vong sé bi doi thanh ngon gioé
kién dinh cta Y Chi.
2- Nhan thttc Duc Vong

Tat ca moi cam gidc cua ching ta déu lién quan tdi coi
cam duc. C4c trung khu ma nho d6 ching ta cdm nhan duoc,
déu nam trong thé cdm duc, va cdc phan tng cta cac trung
khu nay vdi cac ti€p xtic sé gay ra cac cam giac vui thich va
dau kho trong tam thirc. Nha sinh ly hoc thong thuong khi
truy tim cam gidc vui swéng va dau kho tir diém ti€p xuc dén
trung khu cta ndo b9, chi nhan biét duoc cac rung dong than
kinh gitra ngoai bién vdi trung khu ma thdi, con ¢ trong
trung khu, phan ting cta tam thitc duoc nhan biét dwdi hinh
thirc cam giac. Khi doi theo cac rung dong xa hon, ching ta
chi tim thdy cac rung dong trong trung khu ctia ndo bd va
trong chat di thai thim nhudn né va thay duoc trong trung
khu cam duc c6 mot di€ém ma noi dé phan tng cua tam thitc
xay ra. Khi xay ra sy ngung tré gitta thé xac voi thé cam duc,
du la do tac dong ctia thuéc mé, thudc té hoac thudc gi khac,
thi bat chap moi by may than kinh cua né, thé xac clng

241 khong con cam nhéan dwoc gi néu mat di cac day than kinh.
Cac khoen noi gitta thé xac véi thé cam gidc (body of
sensation) da khong con an khép nén tam thirc khong con
dap tng dwoc véi bat ct kich thich nao nira.

Viéc khoi day duc vong (awakening of desire) xay ra
trong thé cam giac nay va tiép theo la cac cam nhan mo ho
dau tién vé vui swéng va kho dau. Nhu trude kia da co noi
(Xem Phan I, Chuong IX, 1), vui suwéng “la mot cam gidc
“thém 1én “(moreness) ctia sy song tang gia md rong”, trong
khi dau kho la sy khép lai (shutting in) hodc thu hep
(lessening) sy song va tat ca déu tuy thudc vao toan bd tam
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thitc. “Trang thai tam thitc so khoi nay khong tiéu biéu cho
ba trang thai da biét ro la Y Chi, Minh Triét va Hoat Dong,
cho du ¢ trong giai doan phdi thai nhat, “cam giac”
(“feeling”) di trudc cac trang thai nay va noi chung tuy thudc
vao tam thirc, mdc dau trong cac giai doan tién hda sau, no tw
t6 ra c6 lién quan rat nhiéu véi trang thai Y Chi- Duc Vong dé
tro nén hau nhw dong nhat hda véi trang thai nay”. “Khi cac
trang thai vui sudng va dau kho tré nén dwoc thiét 1ap ro rét
hon trong tam thttc, thi chiing sinh ra mot trang thai khac;
véi viéc mat dan tha vui, c6 mot su lap lai viéc quyén ri
trong tam thirc, va diéu nay tré thanh mot do dAm mo hé sau
d¢” — nén luu y, d6 1a mot do dam khong theo sau bat ctr doi
tugng mang lai vui tht nao, ma theo sau mot kéo dai ctia cadm
giac vui thu — “mot su theo sau mo ho cuia cam gidc dang tan
bién, mot chuyén dong — qua map mo nén khong duoc goi la
mot co géng — dé& ndm bét va gitt nd lai. Mot cach tuong tu,
cling voi su mat dan caa dau kho, c6 moét su kéo dai cua luc
242 day (repulsion) trong tam thtc,...va di€u nay tro thanh mét
hoat dong ciing mo ho dé day né di”. Cac giai doan nay khai
sinh ra duc vong.

Viéc nay sinh duc vong nay la viéc dat téi mot cach yéu
6t nho bai viée di tim thu vui trong cudc sdng, mot hoat dong
cta st sdng, khong dugc hudng dan, mo ho, ¢ tinh cach do
dam. Hoat dong nay khong thé di xa dwoc bao gio ma tu
twdng chua phat trién dén mot maic do nao dé va chua nhan
biét duoc thé gidi bén ngoai, chwa biét dén Phi Nga va chua
hoc dwgc cach lién két cac doi twong khac nhau trong Phi
Nga véi vui suéng hodc dau kho xudt phat trong tam thirc
khi tiép xtc voi ching.

Nhung cac két qua cua cac ti€p xuc nay cd tir lau truede
khi cac d6i twong dugc nhan biét nhuw c6 noi o trén, da tao ra

Duc vong https://thuviensach.vn



230

mot s phan chia ra nhanh nhéc ctia duc vong. Chung ta cé
thé 1ay mot minh hoa don gian nhat: viéc them an trong mot
co thé€ sinh vat cap thap. Khi xdc than hao mon, tré nén kém
coi, thi mot cam gidc dau dén phat sinh trong thé cam duc,
goi ra mot nhu cau, mot khat khao, mo ho va khong ro rang.
Do st hao mon ma xac than trd thanh mot hién thé kém hiéu
qua doi véi se song dang tuén dd xudng qua thé cam duc va
s can tro nay gay ra dau don. Mot dong nudc tran ngap co
thé, mang thitc an dén cho thé xac, thic an dwgc hap thu, chd
hao mon dwgc stta chita, sy song tudn chay khong con bi
ngan tro, do la sw vui thich.

O sinh vt tién hda hon mot it, khi dau khé ndi 1én, lap
tic ¢6 wéc muodn thoat khoi dau kho, y thic xua dudi
(repulsion) noi 1én, trai nguwoc véi y thiee thu hat do su vui
thich tao ra. Cac két qua nay la do Duc vong bi tach lam hai.

23 Tt Y Chi Mudn Séng phat sinh viéc khat khao kinh nghiém,
va trong hién thé thap, sy khat khao nay, khi xuat hién dwéi
hinh thttc Duc Vong, lai tro thanh ndi khat khao kinh nghiém
& mot mat, d€ lam cho cam giac doi véi sy song dwgc linh
dong hon, con mat khac gay ra hién twong lui lai tredc nhitng
gi lam cho yéu 6t va lam giam sy séng. Sy hut va day nay
déu cé ban chat Duc Vong nhu nhau. Giong nhu mot nam
cham hut hodc ddy mot s6 kim loai, Chan Nga nhap thé
(embodied Self) cling ¢ tinh chat hut va day. Ca hat va day
déu la Duc Vong va ca hai déu la hai dong luc vi dai trong su
song, moi duc vong sau cung déu c6 thé giai quyét duoc.
Chan Nga ma lam no6 1é cho Duc Vong, ¢ duéi Luc Hut Day,
sé bi htit bén nay bén kia, bi ddy chd nay chd no, hap tap xo
vao cac doi teong dem lai dau kho va vui swéng, nhu thuyén
khong lai ¢ gitta song gio.
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3- Lién hé cua Duc Vong v6i Tu Tuwong

Bay gio chuing ta phai xem xét méi lién hé ma Duc Vong
c6 dugc doi voi Tu Twong va xem coi tai sao trwde tién Duc
Vong ché'ngu Tu Tuong va roi bi Tu Twong ché ngw lai.

Ly Tri Thuan Tuy (Pure Reason) la mot phan anh cta
trang thai Minh Triét cia Chan Than va xuat hién trong Tinh
Than con ngwoi dudi hinh thie Tué Giac (Buddhi). Nhung
ching ta khong ban tam dén su lién quan cua Duc Vong véi
Ly Tri Thuan Tuy, vi thuc ra ching ta khong thé ndi la né c6

244 lién quan truc tiép véi Minh Triét, ma l1a lién quan véi Bac A,
ttec biéu 16 cua Minh Triét trén cdi cam duc. Tét hon, ching ta
nén tim hi€u su lién quan ctia né véi trang thai Hoat Dong
cua Chan Than, trang thai nay ty biéu 10 trén cdi cam duc
dwdi hinh thitc cam gidc va trén coi tri dwdi hinh thice tw
twong. Tham chi ching ta ciing khong ban dén Thwong Tri,
von la Hoat Dong sang tao, Manas, dwdi hinh thirc thuan
khiét ctia n6, ma ndi dén cai phan anh léch lac cua né, tic 1a
Ha Tri. Chinh céi ha tri nay méi c6 lién quan truc ti€p voi
Duc Vong va duoc pha tron khong thé tach roi voi Duc Vong
trén duong tién hda ctia con nguoi. Chang lién két chat ché
dén ndi chiing ta thwong ndi dén Kama-Manas, titc Tri-Cam
(Desire-Mind) nhu la ndi dén mét vat duy nhat, vi trong tam
thirc thap kém, hiém khi thay dwoc mot tue twong nao don
thuan khong chiu anh hwong cia mot duc vong nao.

“Qua that, Manas dwogc cho la c6 hai mat: tinh khiét
(pure) va 6 tregc (impure); 6 tregc do duc vong dinh doat,
tinh khiét la hét duc vong (desire-free)”. (Bindopanishat, 1)

Ha tri nay chinh la “tu twong” trén coi tri, tinh chat dac
trung ctia nd la xac nhan (asserts) va pht nhan (denies), né
nhan biét dwgc nho sy bat dong, nd biét cam nhéan va hoi
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twong. Nhu ta da thay, cung mot trang thai ma trén coi tri nd
la tw twong, con trén cdi cam duc, trang thai d6 lai xuat hién
dudi hinh thitc cam giac va dwoc khoi day do su ti€p xtc véi
ngoai gioi.

Khi mot tht vui da dwogc trai qua va tan phai hét, thi
Duc Vong lai ndi lén d&€ mudn trai qua lan nita, nhu ta

25 thuong thay. Va sy kién nay dan dén Ky Uc, von la mot chike
ning cua tri tué. O day ciing nhu & bao chd khac, ching ta
nén nhé rang tdm thitc bao gio ciing tac dong theo ba trang
thai cua né, mdc dau trang thai nay hay trang thai kia c6 thé
vuot troi, vi ngay ca duc vong phoi thai nhat ciing khong thé
ndi lén néu khong cé ky tre. Cam giac duwogc tao ra do mét va
cham bén ngoai phai duoc goi 1én nhiéu lan trudc khi thé tri
lap dwgc moi lién hé gitta cam gidc ma né nhan biét véi doi
twong bén ngoai da tao ra cam giac dd. Sau rot, tri “nhan
biét” duoc ddi twong, nghia la lién két doi tuwong d6 voi mot
trong cac thay dodi cua chinh né, nhan ra mét thay doi trong
chinh né duogc tao ra boi doi tuwong bén ngoai. Cac lap lai cua
nhan thirc nay sé tao duwoc mot moi lién két ro rét trong ky tee
gitta d6i tuwong véi cam gidc vui thich hodc dau kho, roi khi
Duc Vong thuc ép lap lai tha vui, thi thé tri nhé lai d6i tuong
da mang lai tht1 vui d6. Nhu vay, viéc pha tron Tu Tudng véi
Duc Vong khai sinh ra mét duc vong dac biét; d6 la tim kiém
va chiém hitu d6i twong mang lai tha vui (the pleasure-
giving object).

Duc vong nay thuc day tri khon phat huy hoat dong c6
httu ctia nd. Su them muoén khong duoc thoa man tao ra ndi
khé chiu, nd luc dwoc tao ra dé€ thoét sy khé chiu b?ang cach
thu dic doi teong duoc ham mudn d6. Tri khon sép dst, bat
xac than hanh dong dé€ lam thod man cac them mudn ctia Duc
Vong. Twong ti nhu thé, ciing do Duc Vong thoi thuc, tri
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26 khon sap dat tinh toan bat thé xac hoat dong dé tranh tai phét
(recurrence) dau kho tir mot d6i twong duoc biét la tac nhan
dem lai dau kho.

Do 1a su lién hé cta Duc Vong v6i Tu Tuong. N6 phat
khoi, khich dong, thdi thtic cac nd luc ctia tri tué. Vao cac giai
doan ban dau, tri tué la no 1é cta Duc Vong, né phat trién
mau le teong xttng voi cac thoi thic manh liét cia Duc Vong.
Chting ta ham mudn, thé'1a chiing ta bi bat budc suy tuéng.

4- Duc Vong, Tu Twong, Hanh Dong

Giai doan ba ctia sy giao ti€p gitta Chan Nga véi Phi
Nga la Hanh Bong. Khi da thay duwoc muc tiéu wéc mudn roi,
thi tri khon tdc dong vao, dan dat va udn nan hanh doéng.
Hanh déng thuong dwgc cho la xuat phat tt Duc Vong,
nhung mot minh Duc Vong ma thoi thi chi c6 thé lam day lén
hoat dong hodc hanh dong hdén loan. Sttc manh ctia Duc
Vong la day t6i (propulsive) ché khong chi dao (directive).
Chinh tu twéng méi dua thém yéu t& chi dao va udn nan
hanh dong vao dung muc tiéu.

Day la chu ky Iu6n ludn 1dp lai trong tam thic — Duc
Vong, Tu Tuong, Hanh Dong. Manh lyc thuc day cua Duc
Vong lam goi lén Tu Tudng. Manh luc diéu khién cua Tw
Tuéng diu dat Hanh Pong. Trinh tw nay von bat biéh, do d6
hiéu ro nd la diéu rat quan trong, vi viéc kiém soat hanh kiém
c6 hiéu qua hay khong la tuy vao viéc hiéu biét nay va tuy
viéc ap dung né trong thuc té. Viéc diéu chinh (shaping)

247 nghiép qua chi cé thé thanh tuu khi hi€u r6 trinh ty nay, chi
c6 nhu vdy moi c6 thé phan biét dwgc hanh vi ¢ thé tranh va
hanh vi khong th€ tranh.

Chinh 1a nho Te Tudng ma ching ta maéi ¢ thé thay doi
dugc Duc Vong va do d6 thay doi dugc Hanh DPong. Khi tri
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khon thay rang mot vai duc vong thiic day cho tu tuéng c6
cac hanh dong tao ra bat hanh thi n6 c6 thé khang cu lai cac
thtic ddy sap téi cia Duc Vong theo mot hudng tuong tu va
khong chiu dua cac hanh dong d6 dén mot két qua da biét la
tham hai. N6 c6 thé hinh dung ra cac két qua dau kho, va nhw
thé'lam phat sinh manh lyc xua dudi ctia Duc Vong va c6 thé
twong twong ra két qua dem lai phtc loi cho loai ham muén
nguoc lai. Hoat dong sang tao cua Tw Tuong c6 thé duoc sk
dung trong viéc udn nan (moulding) Duc Vong va stic thtic
day cta nd cb thé duoc chuyén qua mot chiéu hudng tot dep
hon. Bang cach nay, Tw Tudng c6 thé duoc dung dé ché ngu
Duc Vong va né c6 thé tré thanh nguoi cai quan thay vi la ké
nd 1&. Va nhu vay khi Tu Twong cung c¢d duoc sy kiém soat
1én nguoi ban ddng hanh ngang nguoc ctia nd, né bat dau
chuyén Duc Vong thanh Y Chi, thay d6i sy diéu hanh cua
nang lwgng hudng ngoai tir ngoai vao trong, ttr cac doi tuong
bén ngoai dang thu hat hodc xua dudi d6i véi Tinh Than, tac
Chu Thé ndi tam (inner Ruler).

5- Ban chét rang budc ctia Duc Vong

Néu Y Muén Linh Hoat (will to Live) 1a nguyén nhan
tuon tran ra ngoai (forthgoing), cua sy sdong dang tim cach
248 nhap thé va chiém httu cho chinh né nhiing gi can cho su
biéu 10 va sy tOn tai (persistence) cta nd trong hinh hai, thi
Duc Vong, (von 1a Y Chi trén cdi thap), cling sé biéu 1§ cac
tinh chat twong tw, nghia la tim cach chi€m hitu, 16i kéo vao
chinh né d€ tao thanh mét phan cua chinh né nhiing gi ma
nho d6 su song cua nd trong hinh hai c6 thé dwoc duy tri va
cung 6. Khi ching ta wa thich mot d6i tuong nao thi chung
ta tim cach lam cho d6i twong d6 tré thanh mdt phan cta
chinh chuing ta, mot phan ctia cai “Nga”, sao cho n6 cd thé
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tao thanh mot phan cua hién than (embodiment) ctua cai
“Nga” do. Duc Vong la viéc 10 ra sttc manh thu hat, no6 16i
kéo doi twgng duoc wa thich vao chinh nd. Bat ¢t cai gi ma
ching ta wa thich, ching ta déu lién két vao chinh ching ta.
Do wéc mudn chiém hitu nd, mét rang budc dugc tao ra gitra
doi tuong voi ké wdc mudn (desirer). Chung ta tréi budc vao
Chan Nga cai phan nay cua Phi Nga, va mdi rang budc ton tai
cho dén khi dodi tuong dwgc chiém httu, hodc cho dén khi
Chéan Nga chdt dat dwge mdi rang budc va tir bd dwge doi
teong. Day la “cac rang budc cua trai tim” (“the bonds of the
heart”) (Kathopanishat, VI, 15) va troi bu¢c Chan Nga vao
banh xe sinh tt.

Cac moi rang budc nay gitta ké wéc mudn voi cac doi
twong wéc mudn clng giong nhu day thing kéo Chan Nga
vao noi ¢é cac doi tuwgng ua thich va nhu thé dinh doat noi
sinh ctia Chan Nga vao coi nay hoac coi khac. C6 mot cau
kinh dién ta vé viéc nay nhu sau: “Khi da mé dam vao vat gi
roi thi nguoi nao cling déu dung hanh dong cd dat duoc cai
ma tam tri y da khac ghi vao. Khi da dat duoc d6i tuong nho

249 hanh dong ma y hoan thanh duoc tai c6i nay roi, thi do 1€ do,
y tro lai ¢6i nay do boi hanh dong dé. DBoi véi tri con ham
muon thi ciing thé”. (Brihadaranyakopanishat, IV, IV, 6).

Néu mot nguoi cd cac so vong (desires the objects) d6i
voi mot thé gidi khac nhiéu hon la cac sé vong d6i voi thé
gioi nay, thi bdy gio nguoi dé sé duoc sinh vao thé gidi do.
Ludn ludén c6 mot manh lye thu hut (tension)(?) trong moi day
Duc Vong (bond of Desire) cho dén khi Ban Nga va diéu so
vong duoc két hop lai.

1 Tension : electromagnetic force, luc dién tir (Tw Bién Oxford,
1992).
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Nang luc vi dai duy nhat c6 tinh quyét dinh, tic Y Chi
Muoén Song, dang gitr cac hanh tinh trong quy dao ctia ching
quanh madt troi, dang ngan khong cho vat chat cua cac bau
hanh tinh (globes) khoi tach ra, dang gitt cho cac thé cua
chinh chiing ta ¢ chung lai v6i nhau, d6 la nang Iyc ctia Duc
Vong. Noi chiing ta, Duc Vong ngu trj tat ca va né phai cudn
hut dén chung ta hodc cudn ching ta dén moi vat ma no da
gén chdt cdc méc cau cta no. Moéc cau (hook) cua Duc Vong
tw cAm chit vao mot vat so vong, giong nhu mot cay lao cd
nganh ltic né cdm vao con c4 voi do ngudi phéng lao ném di.
Khi Duc Vong da cidm ngon lao cua nd vao vat so vong nao,
thi Ban Nga bi dinh méic vao vat so vong do, chiém htru vat
d6 bang Y Chi,va chang bao lau tat phai chiém hitu n6 bang
hanh dong. Vi vay, mot Dai Huan Sw ¢6 noéi: “Néu méit bén
phai ctia nguoi xui cho nguwoi pham tdi, thi hady moc va quang
noé cho xa nguoi, néu tay phai xui cho ngwoi pham tdi, thi hay
chat va liéng n6 cho xa ngwoi”. (Matt, V, 29, 30). Vat duoc wa
thich sé trd thanh mot phan than thé cuaa Ban Nga, va néu n6
xau xa, no nén dwoc tadch bd dau co bi dau dén dén dau. Néu
khong no chi s€ bi tan ta mot cach cham chap theo thoi gian
250 khi kiét Iyec. “Chi nhitng ké nao cd y chi diing manh mdi diét
duoc cdi ngudn cua diéu xau. Ké yéu dudi phai cho cho néd

16n 1én, dom hoa két qua rdi tan ta”. (“Light on the Path”).

6- Cat ditt day rang bugc

Muén cit dit moi day rang bu¢c ctia Duc Vong, phai
nho vao thé tri. Noi day c6 an tang cai nang luc truede tién la
thanh loc (purify) va k& d6 chuyén héa Duc Vong.

Tri 6c ghi nhan cac két qua theo sau viéc chiém hitu moi
doi tuwong cua Duc Vong (vat sd vong), va d€ y xem coi két
qua mang lai do sy két hop cua d6i twgng d6 voi Chan Nga

Khao ctru vé Tam Thirc https://thuviensach.vn



237

nhdp thé€ la hanh phtc hay dau khé. Va khi nao, sau nhiéu
lan chiém h@tu moét doi twong cd stc thu hat do, tri 6c chi
thay dugc két qua dau dén kho chiu, thi tri sé ghi nhan rang
doi twong d6 la doi twong can nén tranh vé sau nay. “Cac
thich tha do tiép xtc sinh ra, dich thi la ¢di ngudn cua dau
kho” (“The delights that are contact-born, they are verily
wombs of pain”) (Bhagavad-Gita, V, 22).

K& d¢6, s xung dot lai ndi lén. Khi d6i tuwong thu hut doé
lai hién dén, Duc Vong phdng ra ngon lao ghim vao d6i
twong va bat dau kéo né vao. Do nhé lai cac két qua dau
budn cua nhitng lan chiém hitu tuwong ty truede day, tri tué cd
gang kiém soat Duc Vong d€ cat dit mdi day rang budc bang
thanh gwom tri thirc. Xung dot méanh liét bung nd dx doi bén
trong con nguoi; y bi Duc Vong 16i toi trede con Tu Twdng tri
ra sau, rat nhiéu lan Duc Vong tha?'mg thé va chiém dwoc vat

251 s vong; nhung két qua dau budn ctr mai lap lai, mdi 14n Duc
Vong chién thang 1a mot 1an né phai dan tran chong lai ké
thu khéc trong céac lyc luong caa tri tué. Hién nhién la cho du
cham chap di nita, Tw Twdng cling t6 ra manh hon, mai cho
t6i khi sau cting chién thang nghiéng vé phia né, va dénh mot
lic duc vong yéu hon la tri tué, doi tuwong thu hat duoc
budng ra, day tréi budc bi cit dat. Doi véi So Vong d6, moi
rang budc bi pha vo.

Trong cudc xung dot nay, Tu Twdng tim cach dung stec
manh ctua Duc Vong chong lai Duc Vong. Tu Tudng chon cac
doi twgng nao cua Duc Vong sé dem lai hanh phtc twong d6i
dai lau va tim cach van dung cac d6i twong nay chdng lai cac
duc vong dan dén dau khd mot cach nhanh chong. Thé'roi tw
twong sé dem thu vui nghé thuat chong lai thu vui nhuc dug;
tue tedng sé dung danh vong (fame) va manh lgc chinh tri
hodc xa hoi dé€ chong lai cac tha vui cta nhuc thé; no sé kich

Duc vong https://thuviensach.vn



238
thich long ham muon vui thich lam diéu lanh, d€ cting c6 viéc
xa lanh cac tha vui khong lanh manh; sau cung tu twdng sé
lam cho long ham mudn ¢6 dugc an binh vinh ctu vueot qua
duoc cadc ham mudn d6i voi tha vui thé tuc (temporal joys).

Nho su 16i cudn to tat duy nhat nay ma cac 16i cuén
thap kém khac bi tiéu diét va khong con la cac do6i tuwgng wa
thich nita: “Tham chi cai sé thich (d6i véi ching) cling khong
con nita sau khi y thady dwgc Dang T6i Cao”. (“Even taste (for
them) turneth away from him after the Supreme is seen”)
(Bhagavad-Gita, ii, 59).

Chinh sttc manh cua Duc Vong mdi c6 thé tach no ra
khéi nhitng gi mang lai dau khé va gan chit né vao nhiing gi
mang lai phuc lac (bliss). Cling manh lyc rang budc dé bay
gio duoc dung lam khi cu d€ giai thoat. Nho tu tach ra khoi
cac doi tuwong, nd sé chuyén huwdng di 1én va hudng vao

252 trong, noi két con nguwoi véi Ngudn Song (Life) ma tir d6 con
nguoi xuat phat, va nho hop nhat duwgc véi Ngudn Song do,
con nguroi méi c6 duoc phc lac toi thuong.

Noi day c6 an tang gid tri cua long ton sung vdi vai tro
mot tac nhan giai thoat (liberator). Khi chuyén qua Bang T6i
Cao, Tinh Thuong xem Ngai nhu 1a Bang vo cung kinh yéu,
nhu mot B6i Tuong cwee ky qui chudng, va viéc nay thiéu huy
hét cac dinh mac vao cdc ddi tuong dang giam nhot tim
ngwoi trong canh no €.

Chi c¢6 Ban Nga duwdi hinh thitc Tu Tuwong (Self as
Thought) médi c6 thé ché ngu duoc Ban Nga dwdi hinh thirc
Duc Vong (Self as Desire). Nho hiéu duoc chinh minh 1a s¢
song, Ban Nga thuan tuy (the Self) méi vuot qua duoc Ban
Nga dang nhap thé (the Self embodied) va dang tu cho minh
(thinking itself) 1a hinh hai.
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Con nguoi phai hoc cach tach chinh minh ra khoi cac
hién thé ma trong dé con nguoi wéc mudn, suy tw va hanh
ddng, phai hoc cach dé biét cac hién thé d6 nhu la thanh phan
cta Phi-Nga, nhu 1a chat liéu ndm ngoai su song. Nhu vay
nang lwc von duoc danh cho cac ddi twgng thudc cac duc
vong thap kém tré thanh ham mudn cao siéu duoc tri tué dan
dat va dwoc chudn bi &€ duwoc chuyén hoéa thanh Y Chi.

Khi ha tri ty hoa nhap trong thuong tri va thwong tri tro
thanh Minh Triét, thi trang thai Y Chi thuan tuy xuat hién
duwdi hinh thirc Quyén Nang ctia Tinh Than, te dinh doat, ty
diéu khién, bang si hai hoa hoan toan véi Y Chi T6i Cao, va
nho d6 duoc giai thdat. Chi ltic bay gio moi day tréi budc moéi
bi pha v& va Tinh Than khong con bi cuwdng ché boi bat ci
diéu gi bén ngoai chinh Tinh Than. Bay gio va chi bay gio Y
Chi méi c6 thé duoc ndi la giai thoat.
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Chuong I11
253 Duc Vong (tié'p theo)

1- Khi cu cta duc vong

Chang ta tro lai viéc dau tranh trong ban chat Duc Vong
dé dua thém mot vai chi tiét hitu ich vao nhiing gi da duoc
no6i dén. Nhung trudce tién, can nghién ctru khi cu (vehicle)
cua Duc Vong, tirc thé cam duc, vi viéc nghién ctru nay sé cho
phép chiung ta hiéu duoc ding phwong phap ma ching ta
nén theo dé lam diu di va tong khit dugc cac duc vong thap
kém.

Khi cu ctia Duc Vong duoc lam b?mg chat cam duc
(astral matter), chat cta cdi cao hon coi tran. Giong nhu chat
hong tran, chat cam duc cling c6 bay bién thai (modifications)
von tuong do6i véi nhau giong nhuw thé dac, thé long, thé khi
V.V..., tec cac trang thai phu (substates) cua vat chat trén coi
tran. Giong nhuw thé xac chita dung trong chinh né cac trang
thai phu khac nhau bang chat hong tran, ciing vay, thé cam
duc cling chtta trong chinh no cac trang thai phu khac nhau
béng chat cam duc (ttc 1a chat & cac cdi phu khéc nhau cta
co6i cam duc -ND).

254 Mbi mot trong cac trang thai phu nay déu c6 trong nd
cac tap hop vat chat thd trugc va tinh anh, va cdng viéc thanh
luyén thé cam duc cting nhu thanh luyén thé xac déu chu yéu
la thay chat tho trieoc bang chat tinh anh.
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Va lai, chat cam duc ¢ cac cdi phu thdp phan 16n dung
cho viéc biéu 16 cac ham muon thap kém, trong khi chat cam
duc & cac coi phu cao cé rung dong dap tng voi cac ham
mudn da bién d6i, do viéc tron 1an (intermixture) ctia tri khon
dé thanh cac xtc cam (emotions). Trong khi chay theo cac doi
twong vui thich, cac duc vong thap nhan ra rang chat cam
duc ¢ ¢di phu thap dugc dung nhu 1a méi treong cho manh
lyc thu htt caa chung, hé duc vong cang tho truge va cang
thap hen, thi cac tap hop vat chat dé biéu 16 chung mot cach
thich hgp cang tho truoc hon. Khi duc vong khién cho chat
liéu twong ting trong thé cam duc bi rung dong, thi chat liéu
dé trd nén linh hoat mot cdch manh mé va thu hut chat liéu
moi teong ty tir bén ngoai vao chinh nd, nhu vay lam tang
thém s6 luong chat liéu thudc loai d6 trong cach cau tao thé
cam duc.

Khi duc vong dugc thanh luyén dan dan thanh cac xtc
cam, khi cac yéu t0 tri tué tién nhap vao duc vong, va khi tinh
ich ky giam di, thi s6 luong chat tinh anh tang 1én mot cach
twong xing trong thé cam duc, trong khi chat tho trwgc, do
khong duoc tiép sinh luc nén mat di stec manh va giam bét s&
lwong.

Cac su thuc nay, néu duwoc 4p dung trong thuc t€, sé
giup ching ta lam suy yéu dwgc ké thu dang ngu tri bén
trong chung ta, vi chung ta c6 thé twdc mat cac dung cu cta
no. Mot ké phan boi nam bén trong con nguy hiém nhiéu hon
la mot ké thut & bén ngoai, va thé cdm duc hanh x& giong nhw

255 1a ké phan bdi, chitng nao ma né con bi cdu tao bang cac
thanh phan dé dap ting vdi cdc cdm do tir bén ngoai.

Tri khon phai kiém soat duc vong, khi duc vong dem
vao cac chat liéu tho, tri khon phai biét chdi bé khong tudng
nghi lai tht vui phtt phiém ma viéc chiém httu d6i tuong sé
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mang lai, ddng thoi tri khon phai hinh dung cho chinh né néi
phién nado dai lau hon ma viéc chiém httu d6 c6 thé gay ra.
Khi chiung ta tong khit hét chat truoc chi biét rung dong dé€
dap tng véi cac thu hut thap kém, thi cac thu hut nay mat hét
moi kha nang quay ray ta.

Ké& d6, cai Hién Thé cta Duc Vong nay (ttc thé cam
duc) phai duoc dua vao khuén phép, tuy theo cach kién tao
ctua né nhuw thé' nao ma cac thu hat sé dén véi chiang ta tir bén
ngoai nhw thé'ay. Chung ta cé thé tac dong lén hinh hai, thay
doi cac yéu t6 tao thanh hinh hai va nhu vay bién d6i ké thu
dich thanh ké bao vé.

Khi tinh nét con nguoi dang phat trién, y lai phai duong
dau v6i mot khé khan, kho khan nay thuwong gay kinh hoang
va lam cho y nan chi. Y thay chinh minh bi khudy dong boi
cac duc vong ma y dang né tranh, ma y thay xau hd vi d¢, va
mgc ddu y ludén ludn c§ gang d€ git sach ching, tuy thé
chting van bam chit va giay vo y. Chting khong phu hop véi
cac c§ gang cua y, cac hy vong, cAc mong moi cua y, tuy thé,
theo mot phwong cach nao d6, chung duwong nhu thudc vé y.
Kinh nghiém dau dén nay do boi su kién 1a tam thtkc tién hoa
nhanh hon sy thay d6i cta hinh hai, va & mét chting muc nao
do6, ca hai dang xung dot véi nhau. C6 mot s6 luwong dang ké

256 cac tap hop vat chat tho van con cé mat trong thé cam duc
nhung vi duc vong da tré nén dwoc thanh luyén hon, nén
ching khong con lam linh hoat cac chat nay nita. Tuy nhién,
mot it sinh luc cfi van con trong d6, va mic dau cac tap hop
vat chat nay dang tan ta, chung cling khong hoan toan mat
hét.

Gio day, mdc dau ban-chat-Duc-Vong cua con nguoi
khong con dung cac chat liéu nay dé€ tu biéu 10 nira, tuy thé
chiing van c6 thé bi day vao hoat dong tam tir bén ngoai, va
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nhu vay khodc 1ldy mot vé ngoai linh hoat nhv mét cai xac
chét bi kich thich c6 thé ctr dong vay.

Duc vong ctia nhitng ngwoi khac — tinh linh cam duc
thudc loai xau — co thé ty gén vao cac thanh phan (elements)
khong con dugc dung nay trong thé cam duc cua nguoi nay,
va cac thanh phan do c6 thé duoc kich thich va linh hoat lai,
khién cho nguoi nay cam thay nhu chinh minh ¢é cac thoi
thiic ctia duc vong ma y dang kinh tom. Khi nao bi trai qua
cac kinh nghiém nhu thé, nguoi chién si hay 1ay lai can dam.
Tham chi khi cac duc vong nay d6 x6 dén, y hay khudc tie
chting nhu khong phai 1a ctia minh nho biét rang cac thanh
phan ma duc vong dang st dung trong y déu thudc vé qua
khtt va dang giay chét, ngay chét ctia chting 1a ngay giai thoat
cuay gan ké.

Chuing ta cé thé 1lay mot thi du tir gidc mo dé ching
minh cach tadc dong cua loai chat liéu dang tan ta nay trong
thé cam duc. Trong mot tién ki€p, mot nguoi kia la ké nat
regu, cac kinh nghiém sau khi chét cua y da tao an twgng sau
lén y cdi ac cam vé viéc udng reou. Khi y tai sinh, Chan Nga
trong thé xac madi va thé cam duc mai sé tao an twgng 1én cac

257 thé nay su kinh tom (d6i véi viéc udng ruegu), nhung tuy vay
trong thé cam duc cua y cling ¢ mot it vat chat dwgc thu hat
vao do6 boi cac rung dong duoc tao ra trong nguyén tw
thuong ton do boi sy say sua trong kiép trude. Trong kiép
song hién tai, chat liéu nay khong dwgc lam linh hoat béng
bat ct viéc them udng regu nao, ciing nhu khong sinh ra thoi
quen udng ruou, ma trai lai, trong cudc sdng tinh thirc, con
nguoi khong say ruou. Nhung trong con mo, chat liéu nay
trong thé cam duc bi kich ddng tir bén ngoai, va viéc kiém
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soat ctia Chan Nga trén thé cam duc (1) bi yéu di, chat liéu
nay dap ung vdi cac rung dong them udng ruwgu (drink-
craving vibrations) dén véi no, lic d6 con nguoi mo thay
minh dang udéng ruou. Hon nita, néu trong con ngudi van
con y mudn udng ruou ti€ém tang, vi qua yéu nén khong thé
tac dong 1én con nguoi trong lac tinh thire, y mudn d6 cd thé
lai dén trong trang thai mo. Vi chat hong tran twong do6i ndng
né va kho lay dong, moét ham mudn yéu 6t khong du stc
manh d€ tao ra cac rung dong noi d6, nhung cing mot ham
mudn d6 lai c6 thé lay dong chat cam duc nhe hon nhiéu, va
nhu thé moét nguwoi cd thé bi 16i cudén di trong mot gide mo
béng mot duc vong ma trong luc thitc tinh, duc vong do
khong cé chut quyén luc nao doi véi y. Cac gidc mo nhu thé’
gay ra nhiéu dau kho, vi nguoi ta khong hiéu dwgc né. Con
nguodi nén hiéu rang gidc mo ching to rang sw cam do doi
v6i y da bi danh bai, va y chi bi khudy r6i boi cdi thi ma cta
cac duc vong trong kiép trudc, duoc lam cho sinh dong tur
258 bén ngoai trén co6i cam duc, hoac la néu tt bén trong, thi bay
gio do6 la mét duc vong dang hap hoi nén qua yéu 6t khong
thé thuc day duoc y trong nhitng ltc tinh. Nhu vay, giac mo
lIa m6t dau hiéu ctiia mdt chién théng hau nhu hoan toan.
bong thoi d6 cling 1a mot canh bao vi n6 bao cho con nguoi
biét rang trong thé cdm duc ctia y van con mot it chat liéu c6
khuynh huéng dwoc lam linh hoat bang cac rung dong cua
viéc them uéng ruou, do do, trong ltc tinh thirc y ditng nén
dé€ cho minh & gan noi ¢6 nhiéu rung déng nhw thé. Bao gio

1 Trong ltc ngu, Chan Nga chuyén sy cht tam ctia nd vao bén
trong, cho dén khi Chan Nga c6 thé dung thé cam duc cua né mot
cach doc 1ap; do do sy kiém soat cia Chan Nga trén thé cam duc
tro nén yéu di.
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cac giac mo nhu thé chwa hoan toan chdm dat, thi thé cam
duc chwa rit bo hét nguon chat liéu nguy hai kia vay.

2- Mau thuan giita Duc Vong véi Tu Twéng

Bay gio chung ta tré lai viéc dau tranh trong ban chat
Duc vong da noéi ¢ truede, dé€ dua thém vao mot vai chi tiét can
thiet.

Sy mau thuan nay tuy thudc vao giai doan trung gian
cua budc tién hda, giai doan dai dé chen vao gitta trang thai
ma con nguoi hoan toan bi Duc vong chi phdi (nhu chiém 14y
tat ca nhitng gi y mudn, khong can sy kiém soat cua lwong
tam, khong bi ndi hdi han can rat...) véi trang thai cta con
ngudi tam linh tiéh héa cao, trong d6 Y Chi, Minh Triét va
Hoat Bong tac ddng trong su phoi két hai hoa. Sy mau thuan
ndi 1én gitta Duc Vong véi Tu Tudng. Tu Tuong bat dau hiéu
dwoc su lién hé cta chinh né véi Phi Nga va vdi cac Ban Nga
riéng biét khac, con Duc vong, vi chiu anh hwong cta cac d6i

259 twong chung quanh né, hoat dong bang cac thu hut va cac xd
day, nén bj 16i bén nay, kéo bén kia bdi cac d6i twong cam do
no.

Chung ta phai nghién cttu giai doan tién héa ma trong
do6 ky tc tich chita cac kinh nghiém da qua, duoc gitr lai
trong tri, gitp cho chinh chiing chong lai viéc lam thoa man
cac duc vong von da dwgc chitng minh 1a dua dén dau kho;
hay la néi mét cach chinh xac hon, trong giai doan ma két
luan dwgc Chu Thé Tu Twong (Thinker, tirc Linh Hon-ND)
rut ra tir cac kinh nghiém dwoc chat chira nay, két luan dé tu
khang dinh trueéc mot doi hoi ctia ban chat Duc Vong ddi véi
doi teong von duoc ching to la nguy hai.

Théi quen chiém 18y va hudng thu da duoc thiét 1ap tir
nhiéu tram kiép song roi va dang 6 trong thé' manh, trong khi
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théi quen do6i khang lai tht vui hién htu ngd hau tranh méot
dau kho vé sau nay, chi mdi duoc thiét 1ap va tat nhién 1a rat
yéu 6t. Do do6 cac xung dot gitta Chu Thé Tu Tudng voi ban
chat Duc Vong két thic trong mot thoi gian dai bang mot loat
cac that bai. Tri khon non tré dang dau tranh véi thé Duc
Vong trueong thanh thdy minh ludn ludn bi danh bai. Nhung
mdi chién thang ctia ban chat Duc Vong, dugc ndi tiép bang
mot vui thich ngan ngti va mot dau kho kéo dai, 1am sinh ra
mot sttc manh méi doi khang véi chinh no, boé sung cho stic
manh cua d6i thu né. Nhu vay, mdi that bai ctia Cht Thé Tw
Tuong lai gieo xudng cdc mam mong cho sy thanh cong
trong twong lai, va sttc manh ctia Cht Thé Tu Twéng tang lén
hang ngay trong khi sttc manh ctia ban chat Duc Vong giam
di.

Khi diéu nay dwgc hiéu rd, chung ta sé khong con budn
phién vé cac that bai ctia ching ta va cac that bai ctia nhitng
ngudi ma chiing ta yéu thuwong nita, vi chiing ta biét rang cac

260 that bai nay chac chan 1a dang tao ra chd tua (footing) an toan
cua twong lai va trong cai 10 luyén kho d6 (womb of pain), ké
chinh phuc trong twong lai dang trirdng thanh.

Su hiéu biét vé 1é phai va € trai ctia chung ta phat trién
dwoc nho kinh nghiém va chi duwoc tinh luyén br?mg thi
thach. Y thiic v& phai va trdi ma hién nay dang cé sn noi
nguoi van minh, von di da duoc phat trién bang vo so kinh
nghiém. Trong nhitng ngay dau ctia Ban Nga da tach phan
(separated Self) (1), tat ca cac kinh nghiém déu httu ich cho su
tién hoda cua n6 va déu mang lai cho né cac bai hoc can cho su
phat trién ctia né. Dan dan Ban Nga biét duoc rang viéc nhan
nhuong cac Duc Vong d€ lam hai long ching sé lam hai cho

1 Ban Nga tach phan: Ban Nga tach khoi Chan than.
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nhitng ké khac, dem dén cho Ban Nga su dau kh6 khong
twong xtng voi thu vui tam bo xuat phat tit viéc thoa man
Duc Vong. Ban Nga bit dau gan thuat ngit “sai trai”
(“wrong”) cho cac Duc Vong nao ma viéc chiéu theo n6 da
mang lai dau kho nhiéu hon ca va diéu nay cang xay ra
nhanh chéng hon béi vi cdc Hudn Su diu dat Ban Nga trén
duong phat trién lic dau da cam can, bai bac cac doi twong
dé thu htit cac duc vong nhuw thé. Khi Ban Nga da khong tuan
theo cac Ngai, dau kho lién ap theo sau, an twgng dugc tao ra
trén Chu Thé Tu Tudng cang manh mé hon vé viéc tién bao
trude kia, con Luong Tam — ttc 1a Y Chi lam diéu phai va
tranh lam diéu sai trai — dugc manh mé thém mot cach tuong
xuing.

Vé diéu nay, chting ta c6 thé dé dang thay duoc gia tri
cua s canh giac, trach ctt va khuyén ran htru ich. Tat ca cac
diéu nay déu duogc tich chtra lai trong tri va 1a cac manh luc
duoc dua thém vao cac ky ttc dang tich chita von d6i nghich

261 vOi viéc lam thdéa man cac duc vong sai trdi. Di nhién la ke bi
canh cdo cé thé lai chiu thua khi cadm do ap dén voiy, diéu do
chi c6 nghia la can can sttc manh van con ndm & trong duc
vong sai trai. Khi ndi dau khd duwoc bao trudce lai xay dén, tri
khon sé nhd lai tat ca cac ky tic vé su canh cdo va canh giac
(admonitions), va sé ghi khac mot cdch sau xa hon trong ban
thé cuia no cai quyét dinh: “Ham mudn nay la sai trai”. Pham
vao mot hanh vi sai trai chi c6 nghia la ky tc vé diéu dau kho
truedc kia van chwa da manh d€ ap dao strc thu hit caa thu
vui nhat thoi va rat duwoc ham mudn. Bai hoc d6 van can
duoc lap lai thém mot vai 1an nita dé€ cang cd ky tc ve
chuyén da qua va khi bai hoc dé duoc hoan tat, sw chién
thang chac chan sé dén. Dau khd 1a mot yéu 6 can thiét cho
su tang trudng cua linh hon, bén trong dau khd c6 cai hira
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hen vé sy tang treéng do6. Néu ching ta biét cach nhan xét,
thi ta sé thdy khap noi chung quanh ta céi t6t lanh van dang
phat trién, khong noi dau ma cai xau lai v6 hy vong ctu
chira.

Sy dau tranh nay duogc dién ta trong tiéng than budn
tham: “Nhting gi toi muon, t6i lai khong lam; nhing gi toi
khong mudn, t6i lai lam”. “Khi t6i muon lam diéu thién, thi
diéu ac c chuc cho bén t6i”. Diéu sai trai ma chung ta dang
lam trong khi van ¢ y mudn khong lam, dé 1a do thdi quen
trong qua kht. Y Chi yéu 6t bi Duc Vong manh mé ap dao la
thé.

Bay gio, trong khi xung dot voi ban chat Duc Vong, Cha
Thé Tw Tuwong kéu goi dén sy tro giup cua chinh ban chat
Duc Vong d6 va cd gang khoi day trong ban chat 6 mot ham

202 mudn doi nguoc lai voi nhitng gi ma y mudn chong lai. Vi
sttc hut ctia mot nam cham yéu c6 thé bi ap dao boi sitc hut
cua mot nam chdm manh hon, ciing thé, mot ham mudn c6
thé duoc lam cho manh lén d€ vueot qua mot ham mudn khac,
mot ham muon lanh manh ¢6 thé dwoc khoi day dé chong
choi v6i mot ham muon sai trai. Pay la gia tri caa mot ly
tuong (ideal).

3- Gia tri cia mot ly tudng

Mot ly tuong la mot y niém cd dinh trong tri c6 tinh chat
gay cam htng, duoc tao ra d& huéng dan cach hanh xt, con
viéc tao ra mot ly twdng 1a mot trong cac phwong cach cé hiéu
qua nhat dé tac dong lén duc vong. Ly tuwong c6 thé hay
khong thé tim dwoc hién than trong mot ca nhan, tuy theo
tinh khi ctia ngwoi tao ra no. Phai ludn luoén nho r?mg gia tri
cua mot ly twong tuy thudc phan 16n vao stec thu hut cta nd
va nhitng gi thu hat mot nguoi cd tinh khi nay khong nhat
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thiét thu hat duoc nguoi cd tinh khi khac. Xét theo quan diém
tong quat thi mot ly tudng triru twong (abstract ideal) va mot
ly tudng ca biét (personal ideal) déu t6t nhu nhau, néu dugc
chon lua vé mat ca nhan thi nén chon loai ly tudong c6 anh
huong thu hat nhat. Mot nguoi ¢d tinh khi thién ve tri tué sé
thuong thay ly twong triru teong thich hop hon; trong khi dé
mot nguoi ¢d tinh khi thién vé tinh cam sé doi hoi moét biéu
hién cu thé€ cho tu twong cta minh. Sy bat lgi cua ly tuong
triru twong 1a & chd né thuong khong cé dwoc linh hiing ¢6
263 tinh thuyét phuc (compelling inspiration). Bat loi ctia bi€u
hién cu thé 1a & chd biéu hién cta né thwong ¢ dudi mac ly
teong.

Di nhién la tri tué tao ra ly twong, roi hodc gitr ly twong
do dudi hinh thitc mot y nghi triru twong (abstraction), hodc
thé hién n6 noi con nguoi. Thoi diém duwgc chon cho viéc
sang tao ra mot ly twong sé 1a thoi diém ma tri ndo duoc tinh
lang, o6n dinh va sang sudt (luminous), ltic ma ban chat Duc
Vong dang yén ngu. Bay gio Chu Thé Tu Tuwong sé xem xét
lai muc dich ctia doi minh, muc tiéu ma Cha Thé Tu Tudng
nhim vao, va d€ cho muc tiéu dé huong dan su lwa chon cta
minh, y sé chon cac tinh chat can thiét cho phép y dat dén
muc tiéu do. Y sé két hop cac tinh chat nay thanh mot y niém
duy nhat, dung hét tri luc nghi teéng dén sy hoi nhap cua
cac dtec tinh ma y can cé. Hang ngay y phai lap lai tién trinh
hoi nhap nay, cho dén khi ly tuwong cua y hién ra r0 rét trong
tri, c6 du moi nét dep ctia tu twong cao siéu va tinh chat cao
thwong, mot hinh anh cta su thu hat ¢d tinh thuyét phuc.
Nguoi thién vé tri tué sé duy tri ly twong nay dwdi hinh thic
mot y niém trong sach. Nguoi ¢d ban chat tinh cam sé long
(embody) ly tuéng dé vao trong mot nhan vat nhu la Dtc
Phat, Btec Christ, Btic Shri Krishna hay mot Huan su thiéng
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liéng nao khac. Trong treong hop sau nay, néu cé thé, y nén
nghién ctu vé cudc doi, vé gido ly, vé cac hoat dong cua
Ngai, nho vay ly tuong sé tré nén ngay cang sinh dong manh
mé hon, ngay cang hién thyc hon d6i véi Cha Thé Tw Tuong.
Mot tinh thwong manh liét sé nay sinh trong tam d6i voi ly
twong duoc thé nhdp nay, va Duc Vong sé dang rong canh
264 tay khao khat om lay ly tuwong d6. Khi sy tht thach d6 xo
dén, cac duc vong thap kéu doi théa man, thi lac bay gio
manh luc thu hat caa ly teong méi twe tac dong, duc vong cao
chdng choi véi duc vong thap, Chu Thé Tu Tudng thdy minh
duoc tang vién béng duc vong chinh dang, sttc manh tiéu cuc
cua ky trc 1én tiéng: ‘Hay tranh xa cai thap hen”, nho duoc
cing c§ bang sttc manh tich cuc cua ly twdng, Iy tudng 1én
tieng: “Hay dat cho duoc tinh chat anh hung”( “Achieve the
heroic”).

Ké nao quen song voi ly twong cao ca, la ké ay dwoc
trang bi dé chong lai cac duc vong sai trai nho tinh thuong
ddi voi ly twdng ctia minh, nho xdu hd truwdc hanh vi thap
hen, nho mong moi duoc gidng vdi nhing gi ma minh ton
tho va cting nho chiéu huéng va khuynh huéng chung cta tri
6c¢ minh theo cac duwong 16i suy tu cao thuong. Cac ham
muon sai trai ngay cang tré nén khong thich hop nita. Puong
nhién cac ham muon sai trai do6 sé bi tiéu diét, vi khong thé
hit th¢ trong khong khi trong lanh dé.

Xét vé cac két qua tiéu cuc ctia viéc phé phan lich sw
trong tri nhiéu nguoi, & day diéu dang lam 1a lvu y rang gia
tri ly twong vé Ptec Christ, Pic Phat, Dtec Krishna khong bi
ton thuong chut nao do thiéu bat c& dir kién lich st nao, do
bat ctr sai sét nao trong cac bang chiing vé tinh xac thuc cta
mot tha ban. Nhiéu cau chuyén truyén lai c6 thé khong dang
veé mat lich s&t, nhung diang vé mat luan ly va cuc ky chinh
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xac. Du cho su kién nay cé xay ra trong doi song tran tuc cta
vi Huan su nay hay khong, d6 la van dé khong mdy quan
265 trong; phan tng cua mot tinh chat ly twong nhu thé' trén moi
treong chung quanh vi Huan Su bao gio cling rat muec trung
thyee. Cac kinh sach trén thé gian nay déu trinh bay vé cac su
kién tam linh d6, du cho cac sy viéc tran gian nay c6é dung
hay khong dung vé mat lich st.

Vay 1a Tu Tudng cd thé tao hinh va huéng dan Duc
Vong va chuyén ddi Duc Vong tit thi1 thanh ban. Bang cach
chuyén hudéng, Duc Vong tro thanh mot sttc manh nang do
(lifting) va gia toc thay vi la mét stec manh gay can tro, va noi
nao ma cac khat khao su vat ghim chat ching ta vao bun den
thi cing noi do6 long khat khao ly twong nang chung ta lén
trén d6i cdanh manh mé dén tan troi xanh.

4- Thanh luyén Duc Vong

Chang ta da thay biét bao diéu c6 thé lam trong viéc
thanh luyén (purification) thé cam duc, va viéc ngudng vong
cung ton tho ly twong vira dwge md ta la cach hitu hiéu nhat
dé€ thanh luyén Duc vong. Khi cac ham muon t6t lanh dwoc
khuyén khich va c6 vii, thi cdc duc vong xdu xa phai tan ta —
tan ta chi vi khong con dwoc nudi dudng.

Khi nd luc loai bd moi duc vong sai trdi thi sw viéc tiép
theo d¢ la tu twdng sé kién quyét tir choi khong dé cho cac
duc vong chuyén thanh hanh dong. Y Chi bit dau han ché
hanh dong, ngay ca khi Duc Vong doi dugc théa man. Va
viéc khong dé€ cho hanh dong dwgc khoi xudng boi duc vong

266 sai trai sé tir tir 1dy di moi nang lwc thu hat khoi cac d6i twong
ma xua kia da khoi day né. “Cac do6i twong cta gidc quan...
lui gét trede mot chu thé biét git tiét dd (abstemious dweller)
trong xac than.” (Bhagavad Gita, II, 59). Cac duc vong mat
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dan, chét di vi khong duoc thoéa man. Tt chéi khong dé€ cho
thoa man 1a cach thanh luyén rat c6 hiéu qua.

C6 mot cach thanh luyén khac nita. Theo cach nay thi
ngwoi ta logi dung manh lwc thoéi thic caa Duc Vong, nhu
trong khi ngudng vong vé moét ly twong thi manh lwc thu hut
duoc kéu goi dén. Manh luc nay trd thanh hiru ich trong cac
treong hop cuc doan, trong dé cac duc vong thap kém nhat
tro nén manh liét va n6i loan, do la cac duc vong dwa dén cac
tat xdu nhe ham an, rwou che, trac tang. D6i khi nguoi ta
thay khong thé tong khit duoc cac duc vong xau xa va bat
chap moi ¢d gang, tri 6c ctia y cling nhwong bd triede xung
lwc manh mé va cac tudng twong xau xa ctia duc vong chay
hdn loan trong 6c y. Bing su nhuong bd & bé ngoai, con
ngudi 6 thé chinh phuc bang cach dua cac tuong tuong xau
xa dén cac hau qua khong thé tranh khoi. Y quan tuwong chinh
minh chju nhuwong bd triede cac thie thach dang do xo6 vao y
va ngay cang chim siu vao sy kiém kep cua thédi xau dang
ché' ngu y. Y theo doi chinh minh, khi roi xuéng ngay cang
sau, y dang tro thanh ké no 1€ khong noi nwong twa vi cac
dam mé ctia minh. Bang sy quén tudng sdng dong, y vach ra
cac giai doan di xudng cuia minh, thady xac than minh ngay
cang tro nén 0 truoc hon, roi trd thanh béo phi va bénh hoan.
Y quan tudng dén cac day than kinh bi pha hong, nhiing vét
thuong dang tom, chd bi tan phé va hu hao dang s¢ cia mot
than thé da c6 thoi manh mé trang kién. Y quan twong vao cai
chét nho nhudc, cai di san am dam cua tiéng xau ma y da dé

267 lai trong ky ttc cho ba con va ban beé. Bang tu tuong, y quan
twdng vao mat kia caa cai chét va thdy duoc phan 6 ué (the
soil) va méo léch cuia cdc tat hu cia minh dwoc phéc hoa lai
trong thé cam duc bénh hoan, cung véi ndi thong kho vi them
khat cac duc vong d6 ma khong cé cach nao lam thoa man
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dugc. Bang sy quyét tdm, y bat budc cac tu tuong dang co rit
lai ctia minh phai nghién mgam vé céi toan canh thé lwong
truede sy dic théng cua cac duc vong sai trai, cho dén khi bén
trong y nay sinh mot sy kinh tém chong lai cac duc vong do,
mot ndi s¢ hai va nhom gém khong thé chiu dung duoc do
két qua cua viéc nhan nhuong hién nay.

Phuong phap thanh luyén nhu thé giong nhu con dao
ctia nha giai phau, cat di ung buéu dang de doa su sdng, va
c6 thé noi la tat ca cac cudc giai phau, déu can phai tranh trie
phi khong co6 cach chita tri nao khac. Tot hon la nén ché phuc
duc vong sai trai b?ang manh luc thu hat caa mot ly tuong
hon 1a bang stic manh xua dudi truedc canh diéu tan. Nhung
noi nao ma su thu hut that bai, thi sw xua dudi co 1é thanh
cong.

Trong cach sau cling c6 mot nguy hiém, vi chat tho
truegce trong thé cam duc lai tang 1én do tw twong nghi mai vao
diéu xau, do do viéc dau tranh bi kéo dai hon la khi co thé
dwa cudc doi vao cdc ham mudn tot lanh va cac hoai bao cao
situ. Do d6, day la phuong phap do nhat trong sO hai
phuong phép, chi nén dung khi phuong phép kia khong thé
dung duoc.

Bang su thu hit dén cai cao, bang cach lanh xa cai thap,
hay la bgmg bai hoc cham chap vé su dau kho, Duc Vong phai
duoc thanh luyén. Ttr ng “phai”(“must”) khong nhat thiét la
do mot Thuong D& ngoai tai ap dat, ma la do ménh 1énh oai
nghiém ctua Thuong Dé ndi tai (Deity within), Ngai khong
mudn bi tir chdi. Moi manh luc thiéng liéng trong Thién
Nhién déu hoat dong theo Y Chi dich thuc nay ctia Dang
Thanh Linh (Divinity), Ngai von la Chan Nga cta chang ta,
va Chan Nga thiéng liéng d6 mong mudn Dang tdi cao cudi
cung va tat nhién phai chinh phuc moi vat vé cho chinh Ngai.
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Véi sy chiéh thang nay, Duc Vong ciing ngung lai. Vi
ltc bdy gio moi ddi twong bén ngoai khong con thu hut hodc
x0 ddy cac nang lwong dang xa ra ctia Linh thé (Atma), va cac
nang luwgng nay hoan toan dugc diéu khién bédi Minh Triét do
Chan Nga dua ra, nghia la Y Chi da thay thé Duc Vong.
Thién va ac déu duoc xem nhu la cac manh luc thiéng liéng
cung hoat dong cho su tién hoda, cai nay cling can thiét nhuw
cai kia, cai nay b0 ttc cho cai kia. Thién la manh luc can c6
gang dat toi, 4c 1a manh lyc can c§ gang chdng lai, bang cach
st dung dung hai manh lyc nay, quyén nang cua Chan Nga
sé duoc phat trién dén muc biéu 10.

Khi da phat trién duoc trang thai Minh Triét, Chan Nga
sé nhin (quan) ké lanh, nguwoi dit, bac thanh nhan, ke toi 16i
v6i con mat nhw nhau, do d6 sdn sang gitp d& ca hai, chia
ban tay manh mé cho ca hai. Duc Vong, tit tredc da xem thién
va ac nhu la ¢ tinh thu hat va xua dudi, nhu la cai dem lai
vui thich hodc dau khd, déu chdm dit, va Y Chi von 1a nang
lwong dwoc Minh Triét hudéng dan, mang dén su giup d6
thich hop cho ca hai. Nhu vay con nguoi vugt 1én trén s doc
doan ctia cac cap do6i hop (pairs of opposites) va tru lai trong
An Binh Vinh Ctru (Eternal Peace).
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Chuong IV
260 Xtc dong

1- Nguodn goc xtic dong

Xtc dong (emotion) khong phai la trang thai don thuan
hay so déng ctia tam thirc, ma la mot trang thai phttc hop
duoc tao ra béng st teong tac ctia hai trang thai cta Chan
Nga la Duc Vong va Tri Khon (Intellect). Tac dong ctia Tri
Khon 1én Duc Vong khai sinh ra xac dong, do dé xtc dong la
con cuia ca hai va nhan mot so tinh chat ctia cha, tirc Tri Tué,
cting nhw mot sd tinh chat ctia me, tiec Duc Vong.

O tinh trang phét trién, xtic ddng duong nhu khac voi
Duc Vong dén ndi sy ddng nhat can ban cua chang bi che 1ap
phan nao. Nhung ching ta c6 thé thay sy dong nhat nay hodc
la bang cach truy nguyén su phét trién ctia mot duc vong
thanh xdc dong, hoéc bang cach nghién ctru ca hai bén canh
nhau va thdy rang ca hai déu ¢ cling cac tinh chat, cting cac
phan hoa (divisions) that ra cai nay la mot hinh thic dwoc
trau chuot (elaborated) cua cai kia, phan trau chudt dé la do
sw hién httu trong cai sau mot s6 yéu to tri tué von khong co
hoac khong hién ro trong cai truedc.

270 Chang ta hay truy nguyén su phat trién cua mdt Duc
Vong thanh mot xtic dong thudc mot trong cac lién hé thong
thwong nhat ctia con nguoi, tiee lién hé vé tinh duc. Day 1a
duc vong dudi mot trong cac hinh thitc don gian nhat cta no.
Ham mudn (desire) an udéng, ham mudn phoi hop tinh duc,
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d¢6 1a hai ham mu6n can ban ctia moi sinh linh — ham an uéng
dé€ duy tri su song, ham phdi hop tinh duc dé c6 thém sy
song. Trong ca hai ham mudn d6, y nghia cta “ tinh chat
phong pha” (“moreness”) dugc cam thdy (experienced), hay
1a, néi cach khac, sy vui thich dwgc nhan ra. Ham muon dn
udng van 1a mét duc vong, thirc an dwoc chiém hiru, duoc
dong hoa, mat di tinh dong nhat riéng biét ctia nd, tré thanh
mot phan caa céi “Toi” (the “Me”). Khong ¢é s lién hé duoc
ndi tiép nao gitta nguoi dn (eater) voi thic an d€ tao co hoi
sinh ra mét xtc dong. Trai ngugc véi moi lién hé phai tinh,
moi lién hé nay c6 khuynh hudng tré nén ngay cang lau bén
hon theo cuing véi su tién hda cua ca tinh.

Hai ngwoi ban khai dwgc thu hat dén véi nhau b?ang sw
thu htt phai tinh, ndi say mé d€ chiém hitu nguoi khac xuat
hién trong moi ngwoi; ngroi nay ham thich nguwoi kia. Su
ham mudn nay ciing don gian nhu la ham muodn thic dn.
Nhung ham muon d6 khong thé dugc thoa man theo cung
muc do, vi khong cé bén nao cé thé hoan toan chiém hitu va
déng hoa bén kia. O mét mitc nao d6 mdi bén duy tri sw
dong nhat riéng biét ctia ngroi nam hoac ngwoi nit va chi cd
mot phan ctia moi bén tro thanh “cai Téi” ctia bén kia. That ra
c6 mdt mirc d6 ctia “cdi T6i”, nhung d6 1a bang cach bao gom
(inclusion) ché khong phai bang cach tu dong nhat hoa (self-
identification). Su hién hitu ctia chwdéng ngai bén bi nay tro
thanh can thiét cho viéc chuyén duc vong thanh xtc cam.

271 Diéu nay lam cho c6 thé xay ra sy rang budc cua ky tic va tién
liéu trude cho cung mot doi twong ché khong phai cho mot
doi tuwong khac cung loai — nhu trong truong hop thuc pham.
Mot ham mudn lién tuc d€ hgp nhat véi cuing doi tugng sé
trd thanh mot xtic dong, nhu vay tu tudng tron 1an véi duc
vong ban so dé€ c6 kha nang chiém htu. Cai chuwdng ngai von
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gitt cho cac d6i tiong thu hat 1an nhau dwéi hinh thirc 14 hai,
chit khong phai mot, dang ngan chan sy phoi hgp ctia ching,
trong khi no c6 vé ngan chan, thyrec ra né dang lam cho ca hai
duoc ton tai. Néu tro ngai khong con nira, thi duc vong va
xuc cam cung bién mat, va cai Hai-tro-thanh-Mot (the Twain-
become-One) lic bay gio phai tim mot doi twong khac 6 bén
ngoai dé ty mo rong thém niém vui.

Tro lai v6i hai nguwoi ban khai ctia chung ta dwoc két
hop b?ang duc vong (desire-united). Nguwoi nit lam bénh va
trong mot thoi gian khong con la mot doi tuong dé€ théa man
tinh duc nita. Nhung ngudi nam van nhé dén qué khir va
doan trudc tha vui twong lai, nén to ra dong cam voi bénh tat
cua nguoi nit, long thwong xo6t cho su yéu dudi cua nguoi niv
ndi lén trong long y. Do viéc nhd lai va su tién béo, viéc thu
hit dai dang noi nguwdi nam vé phia nguoi nit lai d6i duc
vong thanh xtGc ddng, dd6i thu duc (passion) thanh tinh
thwong (love), con cam tinh (sympathy) va long thwong xot
(compassion) la hai biéu 16 sém sta nhéat cua tinh thuong.
bén luot cam tinh va long thuong x4t nay sé duwa nguwoi nam
dén chd hy sinh cho ngudi nit, thitc dém dé cham séc nguodi
nit trong khi mudn di ngt, nd lwc lam viéc cho nguodi niv
trong khi mudn nghi ngoi. Cdc tdm trang (moods) ngau phat
nay cta tinh thwong-xtuc dong (the love-emotion) noi nguoi
nam sau nay sé co dong lai thanh cac dtec tinh (virtues), nghia
la sé trd thanh cac tam trang thueong co trong tinh tinh nguoi
nam, ty bi€u 16 d€ ddp tng voi tiéng goi ctia nhu cau nhan

272 loai d6i vdi tat ca nhiing nguoi ma y ¢d dip tiép xuc, du cho
nhitng nguwoi nay c6 thu hut y hay khong. Sau nay chiing ta
sé thdy rang cac dtec tinh chi 1a tAm trang thuong hang ctia
xuc dong dich thue.

Xtc dong https://thuviensach.vn



258

Tuy nhién trudc khi ban dén moi lién hé ctia dao duc
hoc véi xtic dong, ching ta phai hiéu rd hon vé tinh dong
nhat cdn ban ctia Duc Vong va xtic ddng bang cach luu y dén
cac tinh chat va cac phan chia cua chung. Khi lam dwoc diéu
ndy, ching ta sé thdy rang cc xtic dong khong phai chi tao
thanh mot mé hén don (a mere jungle), ma tat ca déu bat
nguon tir mot coi ré, chia 1am hai than chinh, mdi than lai
chia nho thanh nhiéu nhéanh, trén nhanh moc ra cac 13, do la
cdc dtc tinh va tat xau. Y twong bo ich nay von tao ra mot
khoa hoc vé cac xtic cam va tir d6 c6 duwoc mot hé thong dé
hiéu va hop ly ctia dao dtic hoc (ethies) — la ctia mot tac gia
ngudi An, 6ng Bhagavan Das. Ong nay lan dau tién da dit ra
trat tw vao trong lanh vuc tam thiee tir trede dén gio van con
mo mit nay. Cac dao sinh tam ly hoc sé tim dwoc trong quyén
“Khoa hoc vé Xuc Cam” (“Science of the Emotions”) ctia 6ng
mot khao luan r6 rang, trinh bay vé hé thong nay (scheme),
n6 lam giam thiéu sy hdn ddn cta cac xtic cdm thanh méot hé
thong y tuong co trat tu (a cosmos) va néu ra trong dé mot
nguyén tac dao dic cé nén nép (ordered morality). Cac nét
chinh duoc trinh bay sau day déu trich ra tir tac phadm nay,
ddc gia nao mudn co cac chi tiét day du hon, nén tham khao
quyén do.

Chting ta da thay rang Duc Vong c6 hai biéu hién chinh:

a) Y mudn thu hut (desire to attract), cot d€ chiém hiry,
hodc muodn dén tiép xuc tré lai voi bat ce doi tuong nao ma
treoc d6 da mang lai thich thu.

273 b) Y mudn xua dudi (desire to repel), ¢St xua ra xa hosc
dé tranh tiép xuc véi bat et doi twgng nao ma trude do da
gay dau kho.

Chting ta da thdy rang Hut va D4y 1a hai hinh thic ctia
Duc Vong dang tac dong vao Chan Nga.
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Xtc cam, von la Duc Vong duoc thdm nhuan br?mg Tri
Tué, tat nhién cing biéu 10 thanh hai xtic cam cé ban chat
Thu Hut, sé thu hut cac doi tuwong lai véi nhau b?ang sw vui
thich, titc nang luong két hop (integrating energy) trong vii
tru, dwgc goi la Tinh Thuong (Love). Xtic cam c¢d ban chat xua
dudi, sé xua moi doi twong tach ra khoi nhau béng sw dau
kho, tic nang lwong pha vo (disintegrating energy) trong v
tryu, dwoc goi la Han Thu (Hate). Ca hai tht tinh cam nay déu
la than ctia goc ré Duc Vong, con mgi nhanh nhéc tinh cam c¢6
thé duoc truy nguyén trd lai @ mot trong hai than nay.

Day 1a sw dong nhat d6i vdi cac tinh chat caa Duc Vong
va Xuc Cam. Tinh Thuong ra stic kéo vé chinh né d6i tuong
thu hat hay tim cach di theo d6i twong d6 ngd hau hgp nhat
v6i no, chiém hitu n6 hodc bi nd chiém hiru. Giong nhu Duc
Vong, Tinh Thuong cling tréi budc bang sw vui thich, bang
hanh phtc. Thyec ra, cac tréi budc cta tinh thuwong von bén
chat hon, phtic tap hon, gdom nhiéu soi té' vi hon dan dét vao
nhau thanh mot phttc hop 16n hon, nhung cai tinh hoa cua
Duc Vong-Thu Hut (Desire-Attraction), tttc su rang budc ctia
hai déi twgng vao nhau, van la tinh hoa cta XtGc Cam-Thu
Hut (Emotion-Attraction), cua Tinh Thuong. Ciing thé, Han
Thu tim cach xua ra khoi no cai d6i twgng bi xua dudi, hodc
chay thoat ra khéi no, d€ tranh xa, dé€ x6 day hoac d€ bi né xo

274 ddy. No tach chia boi dau kho, bdi su bat hanh. Va nhu thé,
cai tinh hoa cua Duc Vong- X6 Day (Desire-Repulsion), tirc la
viéc tach roi cua hai d6i twong, cling la cai tinh hoa ctia Xuc
Cam-X6 bay (Emotion-Repulsion), cia Han Thu. Tinh
Thuong va Han Thu 1a cac hinh thttc tinh loc va thdm nhuan
tw twdng ctia cdc Duc Vong don thuan dé chiém hitu va dé xa
lanh (shun).
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2- Tac dong cua xuc dong trong gia dinh

Con nguoi duoc mo ta nhu la “mot con tht séng hop
quan” (“a social animal”) — cach néi theo sinh vat hoc nay
ngu y rang con ngedi phat trién dwoc thuan loi nhat khi tiép
xuc voi dong loai ctia minh, ché khong phai ¢ tinh trang cach
ly voi dong loai. Cac ddc diém tri tué riéng biét cua con
nguoi, néu mudn duoc tién hda, can phai c6 moi treong xa
hoi (social medium), con cac thu vui mé say nhat — do d¢, tat
nhién 1a cdc dau kho dang cay nhat (keenest pains) — xuat
phat ttr cac lién hé cta nguoi nay voi nhitng nguoi khac
thudc cac chung loai riéng ctia y. Chi c6 cac lién hé ay méi c6
thé goi ra noi y cac ddp trng ma su phat trién sau nay ctia y sé
tuy thudc vao. Moi tién hda, moi phat huy cac nang luc tiém
tang déu dap tng vdi cac kich thich ttr bén ngoai, va, khi dat
dén giai doan lam nguoi, thi cac kich thich tham thia va cd
hiéu qua nhat chi c6 thé dén tir cac ti€p xtic vdi con nguoi.

Thu hut-phdi tinh (sex-attraction) la mdi rang budc dau
tién trong xa hoi, va tré con dwoc cha me sinh ra, hop vdi cha
me d6 thanh don vi xa hoi dau tién, tic la gia dinh. Sy can
dwoc gitup do va sy tuy thudc kéo dai cta tré con mang lai co
hoi cho tinh cam nong thdm vat chat doi véi gia dinh tro nén
chin mudi thanh tinh mau t& va tinh phu t&, va nhw vay

275 mang lai sy bén viing cho gia dinh, trong khi chinh gia dinh
tao thanh mot lanh viee ma trong do cac tinh cam khac nhau
at phai tac dong. Noi day, cac méi lién hé lau dai va rd rét
duoc tao ra 1an dau tién gitta con ngudi, va chic chan 1a hanh
phtic ctia mdi con ngtroi tuy thudc vao sw hai hoa ctia cdc mdi
lién hé nay, tuy thudc vao cac phuc loi dugc ban phat boi cac
méi lién hé nay cho mdi thanh vién cta gia dinh. Chung ta c6
thé nghién ctru mét cach thuén 1oi sy tac dong cta Tinh Cam
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trong gia dinh, vi 6 day ching ta c6 dugc mot don vi xa hoi
twong doi don gian, tuy thé, né c6 thé cung cap mot birc hoa
thu nho ctia X3 hdi néi chung. O day ching ta c6 thé tim duoc
c0i ngudn va viéc tién hoa cua cac die tinh va tat xau, dong
thoi thay dugc y nghia va muc dich ctia nguyén tac dao dtc.

Chting ta da thdy bang cich nao ma dam mé phai tinh
(sex-passion) phat trién dwdi strc ép ctia hoan canh thanh tinh
cam yéu thwong, va lam thé nao ma tinh thwong nay tu biéu
10 dudi hinh thic nhan hau (tenderness) va long tric an
(compassion) khi nguoi v, thay vi la nguoi ban ngang hang
véi chodng, lai tro nén can dwoc giap d6 va dua vao chong,
trong truong hop tam thoi yéu 6t vé thé chat do viéc mang
thai chéng han. Twong tu nhu thé, néu bénh hoan hodc tai
nan dua ngudi chdng dén chd tam thoi yéu ot vé thé chat, thi
ngudi vo cling cd long thuong cadm va trac dn d6i voi chong.
Nhung cac dau hiéu thwong yéu nay khong thé dwoc ké
manh biéu 16 ma khong goi ra noi ké yéu cac biéu 19 thuong
yéu dap tng. Trong tinh trang yéu dudi, cac biéu 1 nay sé co
duwdi hinh thiec cac tinh chat ty nhién nhw long tin cdy, su tin
can, long biét on, tat ca déu la cac tinh cam thuong yéu (love-

276 emotions) mang sac thai yéu dudi va nuong tua.

Trong moi lién hé cta cha me véi con cai va cac con céi
vOi cha me, noi ma sy vuot troi va kém coi vé thé chat duoc
danh dau ro rét hon va kéo dai trong mot thoi gian dang k€,
cac tinh cam yéu thuwong nay sé dwgc biéu 10 lién tuc ¢ ca hai
phia. Cha me lu6n luén té 10 long au yém, thwong mén, che
cho ddi véi con céi, con con cai ludn luén dap tng lai bang
tin cay, tin can va long biét on. Cac thay ddi trong cach biéu
16 tinh thwong sé duoc tao ra bang cac truong hop khac nhau,
vé phia cha me thi d6 la long quang dai, tht tha, nhan nai,
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v.v..., vé phia con cai thi d6 la vang 10i, chu toan bon phan
(dutifulness), tan tuy giup do (serviceableness) v..v...

Xét hai loai tinh cam yéu thuong nay, ching ta thay
r?mg tinh hoa chung trong mot loai la long nhan 4&i
(benevolence) va trong loai kia la long ton kinh (reverence).
Long nhan &i la tinh thwong (Love) nhin xudng nhing ké
yéu, thap kém hon chinh minh; long ton kinh la tinh thuong
nhin lén ké manh, cao hon chinh minh. Va bay gio, ching ta
c6 thé khai quat hdéa va néi: Tinh Thwong nhin xuéng la long
nhan 4i, Tinh Thuong nhin 1én 1a long ton kinh. Va day la vai
dac diém chung cua tinh thwong noi nguoi trén d6i véi nguroi
dudi, va tinh thuong ctia nguoi dudi doi voi nguoi trén rat
thuong gdp.

Céc lién hé binh thuong gitta chong véi vo va cac lién
hé gitra anh chi em cung cap cho ching ta mot lanh vuc dé

277 nghién ctru cac biéu 10 cua tinh thwong gitta nhitng nguoi
ngang bang nhau. Chiing ta thay tinh thuong tw biéu 16 dwdi
hinh thttc yéu méh 1an nhau va tin ciy 1an nhau, né ciing &
duwdi hinh thtc an can, ton trong, ¢6 y mudn lam hai long,
hodc dwdi hinh thitc mau hiéu rd va c§ gang lam tron y mudn
ngwoi khac, hoac duwdi hinh thitc d lugng, khoan dung. Cac
yéu t6 c6 mat trong cac tinh cam yéu thwong ctia ké trén doi
v6i nguoi dudi ciing duoc tim thay noi day, nhung tinh chat
hd tuong dwoc khac sau vao tat ca cac yéu td nay. Thé nén,
ching ta c6 thé néi rang tinh chat chung cta tinh thuong gitta
nhitng ké bang vai véi nhau la Y muén gitp d& 1an nhau
(Desire for Mutual Help).

Vay thi Long Nhan Ai, Y mudn twong tro va Sy Ton
Kinh 1a ba cach chia chinh ctia Tinh Cam-Yéu Thuwong (Love-
Emotion) va tat ca cac Tinh cam-Yéu thuong déu co thé dwgc
sap theo ba phan loai nay. Vi moi méi lién hé ctia con ngudi
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déu duoc tém tét theo ba loai: Lién hé cua ké trén doi véi ké
dudi, lién hé cta ké ngang bang nhau va lién hé cta ké duwdi
do6i voi nguoi trén.

Mot nghién cttu teong tw vé Tinh cam-Thu ghét (Hate-
Emotion) trong gia dinh sé dua ching ta dén cai két qua
twong tu. Khi cé sy thu ghét gitta chong véi vo, thi ké tam goi
la trén sé to ra cay nghiét, d0c ac, ap ché doi voi ké tam goi la
dudi (temporary inferior), nguoi trén sé bi ké dudi dap tra
bang cac biéu 19-thi1 ghét (hate-manifestations) dic trung cta
s yéu dudi nhu la thu han (vindietiveness), so sét va phan
boi. Cac biéu 10-thu ghét nay tham chi con rd rét hon trong
cac lién hé gitra cha me véi con cdi, khi ca hai déu bi chi phoi
boi Tinh cam-Thu ghét, vi su chénh léch ¢ day 16n hon, va sy

278 4p ché (tyranny) dan dén toan bd mot loat tinh cam xau nhuw
Itra doi (deceit), dé tién (servility), hen nhat (cowardice) trong
lac dtra tré can duoc gitp dd, khi 16n 1én, né tré thanh ngd
nghich, hay ndi loan, nuéi y tra thu. O day, mot 1an nita,
chting ta tim thay mot tinh chat chung, va thay rang Thu ghét
nhin ttr trén xudng la Khinh Miét (Scorn), nhin tir duwdi 1én la
So Sét (Fear).

Tuwong tw nhuw thé, Thu ghét gitta ké ngang hang
(equals) sé tir biéu 16 thanh hon gian, gay gb (combativeness),
bat kinh (disrespect), hung bao (violence), thu nghich
(aggressiveness), do ky (jealousy), ldao xuoc (insolence) v.v..,
tiee la tat ca cac tinh cam day lui con nguoi ra xa nhau, khi
doi dién voi nhau thi ho git thé'la d6i tha, mat d6i mat, ché
khong phai tay trong tay. Ddc diém chung ctia Thu ghét gitra
cac ké ngang hang nhw vay sé 1a Lam Tén Throng Lan Nhau
(Mutual Injury),va ba ddc di€m chinh cta Tinh cam-Thu ghét
la Khinh Miét, Muon Lam Ton Thuwong Lan Nhau va So Sét.
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Tinh thuong dugc tiéu biéu trong moi bi€u 1o cua nod
bang thién cam, tu hy sinh, y muén ban phat; day la cac yéu
t6 chinh ctia nd, du 13 dwdi hinh thitc Nhan 4i, Y mudn
Tuwong Tro, hay dudi hinh thitc Long Ton Kinh. Vi tat ca cac
yéu to nay déu dap tng truc tiép voi su Thu Hut (Attraction),
déu tao ra sy hop nhat, nén thudc vé chinh ban chat caa Tinh
Thuong. Do vay, Tinh Thuong thudc vé Tinh Than, vi thién
cam (sympathy) la su thuwong cam (feeling) danh cho nguoi
khac khi nguoi ta thirong cam cho chinh minh; s quén minh
(self-sacrifice, hy sinh) la viéc nhan thic duwoc sy doi hoi cua
ké khac nhu ctia chinh minh; su tan hién (giving) la diéu kién
ctia su s6ng tam linh. Nhu vay Bac Ai duoc thay la tuy thudc
vao Tinh Than, vao khia canh su song (life-side) ctia v tru.

279 Mat khac, sy Thu Han, dwdi moi hinh thirc biéu 16 ctia
né, dugc bidu thi bang 4c cam (antipathy), tw d€ cao (self-
aggrandisement), y muon chiém doat (desire to take); cac
biéu 10 nay 1a cac yéu td chinh cta né, du la dudi hinh thiec
Khinh Bi, Y Muén Gay Hai Lan Nhau, hodc So Sét. TAt ca cac
yéu t0 nay déu dap tng truc tiép véi viéc Xua Dudi
(Repulsion), tach roi ngwoi nay véi nguoi khac. Vay su Thu
Han thudc vé vat chat, nhan manh vao tinh da dang va cac di
biét, c6 ban chat 1a chia ré, thudc vao khia canh sic tuong ctia
v tru.

Nhuw vay, ching ta da ban nhiéu vé sy tac dong cua xtc
cam trong gia dinh, bdi vi gia dinh dugc dung nhu 1a mot mo
hinh thu nho (miniature) ctia xa hoi. Con xa hoi chi la s sap
nhdp ctia nhi€u don vi gia dinh, nhung khong c6 sy lién hé
huyét thong (blood-tie) gitra cadc don vi nay, khong c6 quyén
loi chung dwgc thira nhan va khong ¢ muc dich chung, can
phai tim ra mot lién hé nao d6 d€ thay chd cho cac méi lién hé
ti nhién trong gia dinh. Cac don vi gia dinh trong mot xa hoi
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bé ngoai c6 vé nhw la d6i tht hon 1a huynh dé; do vay Tinh
Cam-Thu Han dé trdi day hon 1a Tinh Cam-Yéu Thuong, vi
vay can tim ra cach nao d6 d€ duy tri su hai hoa, diéu nay co6
thé lam dwoc bang cach chuyén cac Tinh Cam-Thuong Yéu
thanh dtc hanh.

3- Nguon goc dirc tinh

Chiing ta da thay rang khi cic thanh vién cia mot gia
dinh vuot ra ngoai pham vi nho bé ctia quyén thudc, gap
nhitng nguoi cd cac so thich (interests) khong dinh dang dén
hodc trai nguoc vdi ho, thi gitta ho véi nhitng nguoi kia
khong c6 dwgc Tinh Thuong qua lai v6i nhau. Ho d€ 16 y
ghét nhau, sy ghét nhau nay thay doi ttr thai 6 dom ngé vi
nghi ngo dén sy gian d&t danh nhau. Vay thi thé nao la mot
xa hoi duoc bao gdm bang cac don vi gia dinh riéng biét.

Diéu d6 chi c6 thé c6 duoc bang cach 1am cho lau bén
(making permanent) moi con boc dong vé tinh cam von nay
sinh tir Tinh Throng va bang cach xéa di moi tdm trang tinh
cam nay sinh tir Han Thu. Viéc luon ludn gite tam trang chira
tinh cam yéu thuwong hwdéng dén mot sinh linh, la mot Ptec
Tinh (Virtue), con mot tam trang ludon ludn chira tinh cadm
han thu hudéng vao viéc chong lai mot sinh linh lai la mot tat
xau (vice). Su thay d6i nay xay ra do béi Tri tué (Intellect). Tri
tué pht cho tinh cdm mot tinh chat lau bén, tim kiém hai hoa
trong moi mdi lién hé ngd hau dua dén hanh phuc. Nhitng gi
mang lai hai hoa, va do d6 mang lai hanh phtc trong gia dinh
déu dwong nhién phat sinh tit Tinh Thuong tré thanh dic
hanh khi dwgc thuc hanh huéng vé moi nguoi trong moi lién
hé ctia Su Song. Diec Hanh xuat phat tit Tinh Thuong va két
qua cua no la hanh phuc. Clng thé nhing gi dua dén bat hai
hoa va do d6 mang lai dau kho trong gia dinh déu duong
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nhién phat sinh tr Han Thu, s€ tro thanh Tat xau, khi duoc
thuwc hanh hudéng vé moi nguoi trong moi lién hé ctia sy song.
Nguoi ta dua ra mot bai bac do6i véi ly thuyét nay (bai
bac ly luan cho ring tim trang luon ludn cé tinh cam yéu
thwong 1a mot dic hanh) bang cach néu ra rang hanh vi
ngoai tinh (adultery), trdm cap va cac tat xau khac c6 thé phét
sinh tit tinh cam yéu thuwong. O day can phai phan tich cac
281 yéu t6 dwa dén thai do tam tri nay. That 1a phac tap ché
khong don gian. Hanh vi ngoai tinh la do tinh thuwong thuc
ddy, nhung khong phai chi ¢6 tinh thwong ma thoi. Xen vao
d6 con co viéc coi thuong (contempt) danh dy ctia nguoi
khac, 1anh dam trudc hanh phtc ctia nguroi khac, chi biét c6
thu vui ich ky ctia ca nhan, khong can biét dén sy 6n dinh
trong xa hoi, thanh danh va phép tac ctia xa hoi. Tat ca cac
diéu nay déu xuat phat ttr cac tinh cam thu han. Tinh thwong
la ddc di€ém vt vat duy nhat trong toan bd sy viéc nay, la dic
tinh duy nhat trong dam tat xdu nho nhudc d6. Cach phan
tich tuong tuw cling luén ludn cho thay rang khi viéc thuc
hanh tinh cam yéu thwong khdng dtng chd, thi céi sai trai
nam trong tat xau di kem voi viéc thye hanh tinh thwong, ché

khong ¢ trong chinh trong tinh cdm yéu thwong do.

4- Phai va trai

Bay gio chung ta hay quay sang, trong mot choc, van dé
Phai va Trai va xét moi lién hé cua chung véi lac phtc va kho
dau. C6 mot y tudng rat phd cap cho rang cé mot cai gi do
thdp kém va thién vé vat chat khi cho rang dtc hanh la
phuong tién dwa dén chi phtic. Nhiéu nguoi cho rang y
tuwong nay lam giam gia tri cia dic hanh, dat né vao hang
thit yéu khi ma dung ly ra, n6é phai & hang dau, va bién né
thanh m§t phuwong tién (means) thay vi la ctu canh (end).

Khao ctru vé Tam Thirc https://thuviensach.vn



267
Vay chung ta hay xét xem tai sao ditc hanh (virtue) phai la
con duwong dwa dén chi phuc (bliss) va tai sao dttc hanh von
o trong ban chat cia moi su vat (things).
Khi khao sat thé gidi, Tri nang (Intellect) nhan thay co
vO s0 cac moi lién hé duoc thiét lap trong do, va no cling thay
282 rang cac lién hé hai hoa sé mang lai hanh phtic, con céc lién
hé khong hai hoa sé mang lai dau khd. Tri nang bat dau hoat
dong dé tim cach thiét lap su hai hoa khép noi dé c6 duoc lac
phtic khap noi. Sau d6, n6é phat giac ra rang thé giéi dang
hoat dong theo mot con dwong bét budc phai theo — dé 1a con
duong tién hoda, roi nd tim ra dinh luat tién hda. Vi mot bd
phan, mot don vi nao biét tu ddt minh theo dinh luat chung
ma né dang bi chi phdi d6 sé dugc an binh, hai hoa va do dé
sé c6 hanh phtc. Khi nao di ngugc vdi dinh lyat do, c6 nghia
la sé gap va cham, bat hai hoa va do d6 dua t6i dau kho. Nhuw
vay, Diéu Phai (the Right) 1a nhiing gi hai hoa véi dai luét,
mang lai Chi phtic, con Diéu Trai (the Wrong) 1a nhitng gi di
nguoc voi thién luat, mang lai dau kho. Khi Tri ndng duoc
Tinh Than soi sang, Tri nang sé thdy Thién Nhién nhu la mét
biéu hién cta Tw Tuwong thiéng liéng, Luat Tién hda nhu la
mot biéu hién ctia Y Chi thiéng liéng, muc tiéu (goal) nhuw 1a
mot biéu hién ctia Chi phtc thiéng liéng, k&' dé dé hai hoa véi
luat tién héa chiing ta c6 thé thay thé sy hai hoa bang Y Chi
thiéng liéng, va Diéu Phai tro thanh nhing gi hai hoa véi Y
chi ctia Thwgong D¢, dong thoi tinh chat dao dic trd nén duoc
tham duom trong ton gido.

5- Dwiec Hanh va Chi Phuc

Su Hoan Thién, su hai hoa véi Thién Y, khong thé bi
tach roi khoi Chi Phiuc, Pic hanh (virtue) la con duong di
283 dén Chi Phuc (Bliss), néu bat cit di€u gi khong dwa dén Chi
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Phtc thi khong phai la Dite Hanh. S¢ hoan thién ctia Tao Hoa
(divine nature) tw biéu 10 trong su hai hoa, va khi cadc “manh
vun thiéng liéng” (“divine fragments”) dang phan tan tién
dén hai hoa, thi ching hudéng duoc chi phtec.

Sw kién nay doi khi bi sy kién khéc che 1ap di, nghia la
viéc thuc hanh mot dirc tinh trong mot vai treong hop lai
dua dén dau kho. Bung nhu vay, nhung su dau kho chi tam
thoi va & bé ngoai thdi, con su quan binh gitta cai dau kho
bén ngoai d6 véi chi phic bén trong, von xuat phat tit cach
hanh xtt theo dttc hanh, lai c6 1¢i cho chi phtc. Hon nita, dau
kho khong phai do dttc hanh, ma la do cac hoan canh d6i
nghich vdi viéc thiec hanh dtc hanh, do sy ma sat gitta bo
mdy tot lanh voi moi treong té hai chung quanh. Thé nén khi
ban tdu 1én mot hop am hai hoa gitta mot s6 dong cac bat hai
hoa, thi nhat thoi n6 lam tang thém su thiéu hai hoa. Nguoi
c6 dtic hanh ludn xung khac véi nguodi xau, nhung didu nay
cling sé cho chiing ta thay dwoc sy that rang chi phtic bao gio
cting dugc két hgp mot cach chat ché véi Lé Phai, con dau
kho bao gio cling két hop khong roi véi Sai Trai. Cho dau
nguoi cong chinh ¢é thé chiu dau kho tam thoi, nhung khong
c6 diéu gi ngoai trir sw cong chinh (righteourness) cé thé dua
dén chi phtic. Néu khao sat tim thitc cia ngudi ngay thang,
ching ta thdy rdng ngudi nay duoc hanh phtuc hon khi lam
diéu phai mac dau c6 thé chiu dau khd 6 bé ngoai, hon 1a khi
lam diéu trai d€ bi xdo tron su an tinh ndi tam. Viéc pham
vao mot hanh vi sai tréi sé gay cho y dau kho bén trong nhiéu
hon 1a vui thich bén ngoai. Ngay ca trong treong hop ma sy
ngay thang duwa dén dau khd bén ngoai di nita thi ndi dau
ndy ciing nhe nhang hon 1a ndi dau do sy thiéu ngay thang
gay ra. Co Helen Taylor c6 néi mot cach chi ly rang ddi véi
ngudi ddm chét vi chan ly, thi cai chét nhu thé con dé chiu
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hon 1a sdng véi su gia ddi. P3i véi nguoi ngay thang thi chét
nhut mot thanh tt dao (martyr) lai thanh thoat va dé chiu hon
la song nhu ké dao duc gia (hypocrite).

Vi ban chat cia Chan Nga la chi phtc va niém chi phtc
d6 chi bi ngan khong cho biéu 16 do cac hoan canh doéi khang,
nhitng gi 1ay di su va cham gitta chinh né véi cac hoan canh
nay va mo ra con duong thang tién dwa téi viec nhan thikc
Chan Nga (Self- realization), nghia la dwa toi viéc nhan thtrc
chi phtc (realization of bliss). Ptic hanh lam dwoc diéu nay,
do d6 ma dttc hanh la mot phuong tién dua téi chi phuac. Noi
nao ma ban chat bén trong cua su vat 1a an lac (peace and joy)
thi syt hai hoa von cho phép ban chat dé tu bi€u 16 cling phai
mang lai an lac va dwa toi sw hai hoa nay la cong viéc cua dtec
hanh.

6- Chuyén héa xtic dong thanh dirc hanh va tat xau

Bay gio chung ta nghién cttu day du hon sy that cta
nhitng gi da ndi o trén, do6 la dirc hanh phat xuat ttr xic dong,
va quan niém cho r?ing mot dirc tinh hodc mot tat xau chi la
mot tam trang thuong xuyén ctia mot xtc dong thi chinh xac
dén murc nao. Theo dinh nghia ctia chiing ta, thi dac hanh la
tam trang thuong xuyén cua xtc cam-yéu thuong (love-
emotion), con tat xau la tdm trang thuwong xuyén (permaneht
mood) cta xtic cam - tht1 han (hate-emotion).

285 Nhiing xtc cam thudc vé yéu thuong la cdc ndng luong
xay dung, chung thu hat moi ngwoi lai véi nhau, tao thanh
gia dinh, b lac, quoc gia. Tinh thuong la mot biéu 16 cua sy
thu hat, do d6 né git cho cac doi twong chung lai v6i nhau.
Tién trinh hoi nhap nay bit dau véi gia dinh, cac lién hé duoc
thiét 1ap gitta cac thanh vién ctia gia dinh bang sy s6ng chung
cua gia dinh, mudén cé dwoc hanh phtc, can c¢6 hoat dong

Xtc dong https://thuviensach.vn



270

huwdéng vao nhau theo cach giup ich va than ai. Cac b budc
(obligation) can cho viéc tao ra hanh phtc trong cac lién hé
nay duoc goi la bon phan (duties), nhitng gi von thich hop ttr
nguoi nay dén nguoi khac. Néu cac bon phan nay khong
duoc lam tron thi cac lién hé gia dinh tré thanh nguén goc
kho dau, vi 1é cac tiép xutc chat ché cta gia dinh khién cho
hanh phtc ctia mdi nguoi tuy thude vao cach ddi xa cua
nhitng nguoi khac d6i voi y. Khong ¢ mot lién hé nao duoc
dwa vao gitta con nguroi ma khong tao ra mot bé budc gitra
ho, mét bon phéan cua moi nguoi d6i véi nguoi khac. Chong
thuong yéu vo, vo thuong yéu chong, va khong cd gi can
thém nita d€ dua mdi ngudi di dén viée tim kiém hanh phc
cho nguoi khac hon la y mudén manh liét tw phat lam cho
ngudi minh yéu thuong duoc hanh phic. Y muén dé dan dat
cho ké nay cung cap nhitng gi ma ké kia can dén. Theo y
nghia day du nhat thi “Yéu thuong la s lam tron luat phap”
(“love is the fulfilling of the law”— Rom, XIII, 10)(*). Khong
can c6 su nhay cam tredc mot nghia vy, vi tinh thuwong bao
gio cling tim cach giup d& va chuc phuc, khong can phai noi
lén “ngwoi s€” (“thou shalt”) hoac “nguoi sé khong”) (“thou
shalt not”).

286 Nhung khi mot nguoi, do tinh thwong thic day, ma lam
xong moi bon phan trong moi lién hé cua minh véi nguoi
khéc, y bat dau lién hé véi nhitng nguoi ma y khong wa thich
thi lam sao tao dwoc moi lién hé hai hoa véi nhitng nguoi sau
nay? D6 la y chi can nhéan thirc dwgc cac nghia vu vé méi lién
hé ma y vira tao ra va hoan tat cac nghia vu d6 la du. Trong
treong hop truedc, nho cé tinh thwong ma viéc lam cua y tro
thanh nghia vu (obligations), trong trieong hop sau, khong co6

1 Loi dich cta Kinh Thanh 2003, trang 162. (ND)
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tinh thuwong, chi c6 bon phan (duties). Ly tri chinh dang tac
dong tdi cac hanh dong tu nguyén vi tinh thuong lam cho
chung tro thanh cac nghia vu hodc cac bon phéan co tinh chat
lau bén, con xtc- cam-yéu thwong tao thanh yéu t6'lau bén veé
tw cach dao dtc (conduct), dwgc goi la mot dire hanh. Diéu
nay bién minh cho phat biéu rang ditc hanh la tim trang bén
ving cua xdc -cam- yéu- thwong. Mot trang thai tinh cam bén
ving dwoc thiét 1ap sé tu biéu 16 khi mot lién hé duoc tao ra.
Nguoi nao lam tron duoc cac bdn phan vé moi lién hé ay 1a
nguroi c¢d diec hanh. Y bi thoi thiic boi cac xtic cdm dwoc tri
ndng lam cho truong ctru, tri ndng nhan thic dwoc réng hanh
phtc tuy thudc vao viéc thiét 1ap su hai hoa trong moi moi
lién hé. Khi dugc hop ly hoa va dwoc xac dinh béng tri nang,
thi tinh thuong tro thanh dtec hanh.

Béng cach nay, mot khoa dao dirc hoc c6 thé duoc thanh
1ap, cac dinh luat ctia khoa nay ciing theo mot trinh tu tat yéu
nhiéu nhu la cac dinh luat ma bat c khoa hoc nao duwoc thiét
lap dwa vao do.

Gifta xtic cam-tht1 han véi tat xau cting ¢ moi lién quan
twong tw. Tam trang khong thay d6i doi véi mot xtic cam-thu
han twong trung cho mot tat xau. Mot nguoi lam hai mot

287 nguoi khéc, roi bi nguoi do6 hai tro lai; moi lién hé gitra hai
nguoi thiéu hai hoa, dua tdi két qua 1a dau khé. Va vi nguoi
nay mong cho nguoi kia bi ton hai, mdi bén cd 1am suy yéu
kha ndng gay ton hai cua bén kia, day 1a hanh dong thu ghét
tie phat. Khi tam trang nay tro nén thuong xuyén, va nguoi
nao dé€1 tam trang do trong bat cit moi lién hé nao y ¢d duoc
v6i nguoi khac, thi bdy gio né duoc goi la tat xau.

Mot nguoi c6 cac thi duc chua duoc kiém ché va c6 ban
chat kém phat trién, thich danh dap, dé la bi€u 16 tw nhién
cta long thu han. Y thwong ldp lai hanh vi nay nén no tro
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thanh thoéi quen khi y no6i gidn. Y thich gay dau kho cho
nguoi khac va thich tha véi hanh dong d6. Tinh doc ac da
phat trién. Néu gap mot dira tré hay mot nguroi yéu dudi hon
y, y s& d& 10 tinh doc 4c d6 mdi khi y dén tiép xtic véi nhitng
nguoi nay.

Khi xtic cam-yéu thwong, dwoc huong dan va dwoc xéc
dinh bang ly 18 dung dan (right reason), thi d6 1a dttc hanh,
cting thé, khi xtic cam-thu han, duoc hudng dan va xac dinh
béang ly 1& 1éch lac va mu quang, thi d6 1a tat xau.

7- Ap dung Iy thuyét nay cho hanh kiém

Khi ban chat ctia d&c hanh va tat xau da duoc nhan ra
nhu thé, thi 16 rang 1a phwong cdch ngan nhat dé 1am manh
thém durc hanh va loai bo cac tat xau la tic dong truc tiép vao
khia canh tinh cdm ciia tinh tinh. Chung ta c6 thé nd luc dé phat

288 trién xuc cam-yéu thwong, nhu vay cung tng chat liéu ma ly
tri sé duc luyén thanh cac dic tinh dédc trung cua nd. Sy phat
trién cua xtic cam-yéu thwong la cach hiru hiéu nhat dé phat
trién tinh chat dao dirc, con dirc hanh von chi la cac hoa qua
nay sinh ttr cdi ré ctia yéu thuong,.

Gia tri ctia y niém r0 rét nay vé su chuyén hoda ctia xtc
cam thanh dtc hanh va tat xAu ndm trong sy kién 1a né mang
lai cho ching ta mét ly thuyét r6 rang ma dua vao d6 ching
ta c6 thé ting xt. Giong nhu khi tim mot dia diém xa la, voi
mot tam dia d6 dat trude mat, ching ta ké trén d6 con duong
dan tr vi tri hién tai cua chung ta dén muc tiéu can tim. Rat
nhiéu nguoi thyce sy tot lanh va c6 nhiét tam, ho trai qua
nhiéu nam vadi cac hoai bao mo hod sau khi c6 duwoc tinh tot,
tuy nhién chi tao duwoc chut it tién bo. Ho la nhitng nguodi co
muc tiéu tot dep ddy, nhung lai yéu 6t trong viéc mudn dat
dwoc muc tiéu d6, diéu nay hau hét do bdi ho khong hiéu
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duoc ban tinh (nature) cua ho, ciing nhw khong hiéu duoc cac
phuong phép c6 hiéu qua nhat d€ vun trong ban tinh d6. Ho
giong nhu mot dia tré trong vuon hoa, mot dira tré khao
khat thdy khu vuon cua minh ruc r& véi nhiéu hoa, nhung
khong biét trong va vun bon cho hoa, khong biét diét trir co
dai dang moc tran trén manh dat ctia minh. Giong nhu dira
tré, ho khao khat vi ngot ngao ctia cac doa hoa dirc hanh
(virtue-flowers), nhung chi thdy khu vwon cua ho bi ngap
tran bdi nhitng hang cé dai cua tat xau.

8. Cac cong dung cta xtic cam

Cac cdng dung cta xtic cam-yéu thwong thi hién nhién
dén ndi hau nhu khdng can phai néi hoai vé ching, va tuy
thé cling khong thé nhdn manh qua nhiéu vao su kién r?mg

280 tinh thwong la manh lyc kién tgo trong vii tru. Nho thu hat cac
don vi gia dinh lai v4i nhau, tinh thwong han gan céc don vi
nay thanh cédc don vi 16n hon 1a bd lac va quoc gia, rdi sau
nay no tao ra tinh huynh dé cta con ngwoi. Ching ta cling
dting nén quén ring chinh cdc don vi nhé goi ra manh luc
tinh thuong va chuan bi cho tinh thuwong biéu 16 day da hon.
Cong dung cta ching la 1am biéu 16 quyén nang thiéng liéng
an tang ctia tinh thuong trong Tinh Than, bang cach mang lai
cho no6 cac doéi twong & sat tam tay dang thu hut né. Tinh
thuong khong thé bi han ché bén trong cac gidi han chat hep
nay, nhung vi né nhan dwoc sttc manh béng thwc hanh nén
noé phai trai rong ra ngoai cho dén khi né chira dung moi sinh
linh hitu tinh (sentient beings). Chiing ta c6 thé dién giai luat
bac ai nhu sau: Hay xem moi ngwoi 16n tudi nhw cha me cua
ban; xem moi ngwoi dong lira tudi nhu la anh chi em ctia ban;
xem moi nguoi nho tudi nhu con cai cua ban. Luat bac éi tong
két cac mai lién hé ctia con nguoi. Lam tron duoc luat nay 1a
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lam cho c6i tran thanh mot thién dang va d€ cho ¢6i tran co6
thé tro thanh mot thién dang nhw thé can phai c6 sy hién hitu
cta gia dinh.

Nguoi nao mudn ndi rong cac lién hé vé tinh thwong
ctia minh thi nén bat dau xem phtc loi ctia cong dong cua
minh giong nhu phuc 1oi ctia chinh gia dinh minh. Y nén c6
gang lam viéc cho loi ich chung cta cong ddng minh véi
ndng liec va sy chtt tam nhu khi y lam cho gia dinh minh. Sau
do, y trai rong su quan tam vé tinh thuong va cong stic cua y
cho quoc gia minh. Bay gio dtc tinh vi dai cta tinh than cong
dong sé xuat hién, dau hiéu bao trudc chic chin sy thinh

290 vuong cla quoc gia. Sau nay y sé thuwong yéu va lam viéc cho
nhan loai, sau cung y sé cham soc yéu thuwong tat ca moi sinh
linh hiru tinh va sé tré thanh “ban ctia moi tao vat”.

O giai doan tién héa hién nay, c6 it nguoi thue sy biét
yéu thuong nhan loai. Rat nhiéu nguoi néi dén viéc thuong
yéu nhan loai, nhung ho khong san sang hy sinh chut gi dé€
gitp d6 mot huynh dé dau kho ¢ sat bén ho. Ké phung su
nhan loai ding nén chi déng ¢ ctra nha minh d€ nhin nhan
loai, cling ding tudng twong 1dy nuwdc tinh cam twdi vao ngoi
vuon xa, trong khi cdy co6 chung quanh 16i di cua y dang chét
vi kho han.

Céc cong dung ctia thu ghét truedc tién khong 16 16 1am,
tuy thé lai quan trong. Thoat tién, khi nghién cttu su thu
ghét, chung ta thdy rang cdt 16i ctia né 1a su tan ra, huy diét,
duwong nhu d6 la moi di€éu xau xa. Mot Pai Huan Su ¢6 néi:
“Ai ghét anh em minh thi ay 1a ké sat nhan” (“He who hateth
his brother is a murder”) (S. John, ii, 15); vi 1€ sat nhan chi la
mot biéu 10 caa sy ghét; tham chi khi s ghét khong di qua xa
déh muc sat nhan, thi né van la moét manh luc hay diét; né

Khao ctru vé Tam Thirc https://thuviensach.vn



275
lam tan vo gia dinh, qudc gia va noi nao ma né di qua, n6é lam
chia ré con nguoi. Vay thi sy ghét c6 cong dung gi?

Trudc tién né xua di nhitng yéu t6 lac long, von khong
thich hop khi pho6i hop véi nhau va nhu vdy ngan duoc sw
luén ludn va cham. Xét v&€ nguoi kém phat trién va khong
twong hop, t6t hon la d€ cho ho tach ra dé€ theo cac duong

200 tién hoa riéng ctia ho hon 1a bi git lai gan nhau, khich dong
nhau dé€ tang thém loai tinh cam x&u. Hai la d6i véi mot linh
hon binh thuong thi si ghé tom doi voi mot ke ta ac lai 6 1oi,
chitng nao ma ké ta d6 con co6 sttc manh dit y lac 161, boi vi su
ghé tom do6, mac dau dé la su ghét, van bao vé duoc y khoi
mot anh hudng ma 1€ ra y c6 thé dau hang. Khinh ghét ké doi
lao, ké dao duic gia, ké 1am ac vdi nguoi yéu dudi, la mot xuc
cam httu ich cho nhitng ai cdm nhan dwoc diéu dé, va ciing
hitu ich cho ké ma né duwoc nhdm vao dé chong lai, vi nd co
khuynh huéng gitt cho ké d6 khdi roi vao cac tat xdu tuong
tw, dong thoi né c¢6 khuynh huwdng khoi ddy trong nguoi bi
khinh ghét mgt cam gidc xau hd, cam giac nay co6 thé nang y
ra khéi bun lay ma y dang bi Itin vao. Chttng nao ma mot
nguoi con c6 bat ctt xu hudéng pham toi nao, chung dé viéc
thut ghét chong lai ké lam 4c lai ¢6 tinh bao vé va hitu ich cho
y. Sau nay, khi cang tién hda, y sé phan biét gitta ké lam ac
(evil-doer) véi viéc ac, va sé cam thay thuong hai ké lam 4c
va giéi han sy oan ghét cua y vao diéu 4c. V€ sau nira, khi
dtic hanh dugc vitng vang rdi, y sé khong ghét ké lam 4c 1an
su 4c nita, y & binh tdm thay rang d6 chi 1a giai doan tiéh héa
thap, y sé& cd gang nang nguoi ban tré cta y ra khai giai doan
dé bang phuong tién thich hop. “Cam phan chinh dang”
(“righteous indignation”), “khinh bi thanh cao” (“noble
scorn”), “thinh nd hop ly” (“just wrath”), tat ca déu la nhiing
cau noi nhin nhan sy hitu ich cta cac tinh cam nay, trong khi
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tim cach che day su that rang vé ban thé, chting 1a cac hinh
thitc ctia thi ghét — mot bteic man che do bdi cam giac rang
292 thu ghét la mot diéu xau xa. Tuy nhién vé mat ban thé, ching
la cac hinh thic ctia thu ghét, du ching c6 thé duoc goi thé’
nao di nira, du chiing c6 dong mot vai tro hiru ich trong sy
tién hoa, va sw boc phat ctia ching gitp thanh loc bau khi xa
hoi. Khong khoan nhuong (intolerance) trudc di€u ac con hay
hon la lanh dam véi nd. Bao gio ma ta chua viot qua dugc
tAm cam do trudc bat ci tdi 16i nao, thi sw khong khoan
nhuong d6i vdi nhitng nguoi gay toi 16i lai 1a mét su bao vé
can thiét cho ta.

Chung ta hay lay truong hop ctua nguoi it tién hoda.
Nguoi nay mudn tranh cac toi 16i 16 lidu nhung van con cam
thay bi chung cam dd. Y mudn tranh céc tdi 16i nay sé tu hién
ra dudi hinh thirc khong wa nhitng nguroi ma y thay 1a ¢ toi;
kiém soat sy khong wa nay cé nghia la ném y vao cac thw
thach ma y chuwa du manh d€ chong lai. Khi y tién héa, y ngay
cang ra xa khoi ci nguy hiém 1a nhuong bd triede sy cdm do,
y sé ghét toi 16i, nhung sé c6 thién cam nho long tric an doi
vOi ké pham t6i. Chi khi nao da tré nén mot ong Thanh y méi
co6 thé khong con thu ghét diéu ac nira.

Khi nao trong chinh ching ta, ching ta cam thdy cé ac
cam véi mot ngudi, thi chiing ta c6 thé chac chan rang noi
ching ta c6 mot s6 dau vét con roi rét lai ctia nhitng gi ma
ching ta khong wa noi nguoi dé. Khi thay nguy hiém, Chan
Nga lién kéo cac hién thé ctia n6 ra xa. Mot nguoi hoan toan
kiéng ruou cam thay it c6 ac cam do6i voi ké hay say swa hon
la ngwoi kiéng regu ma thinh thoadng con qua chén. Mot phu
nit hoan toan trong sach, khong thay c6 ac cam véi nguoi chi
em bi sa ngd, con mot phu nit it trong sach hon lai khong
muodn d€ cho vat 4o cua minh dung dén ké sa nga. Khi dat
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203 déh su hoan thién, chung ta sé yéu thuong ké toi 18i cling
nhw vi Thanh, va c6 1& ta nén yéu thwong ké tdi 10i nhiéu hon,
vi vi Thanh c¢6 thé ding duoc mdt minh, con ké toi 15i sé té
nga néu y khong duoc yéu thwong.

Khi mot nguoi da vueon lén dén muc khong con thu
ghét ké pham toi cling nhu t6i 16i nita, thi bay gio manh luc
lam tan rd — von la sy thu ghét gitta con nguoi — hoan toan tro
thanh mot nang luong duoc dung d€ tiéu hay cac chudng
ngai dang ngan chan con dwong tién hda. Khi minh triét hoan
hao huéng dan cac ning lwong kiéh tao va hay diét, va khi
tinh thwong hoan hao la dong luc thuc day, chi luc bay gio
sttc manh huy diét méi c6 thé duoc dung ma khong ganh
chiu toi 16i goc ré (root-sin) d6 1a cam thitec chia ré (feeling of
separateness). Cam thay chinh chung ta khac véi nhiing
nguoi khac la “dai ta thuyét” (“great heresy”), vi, khi toan thé
tién dén sy hop nhat (unity) thi tinh chia ré di nguoc voi
Thién Luat. Cam gidc chia ré nhat dinh la sai trai, du cho no
c6 dua ta dén chd nghi rang chinh minh ngay thang hon hodc
t0i 161 hon ké khéc. Vi thanh hoan thién hoa minh vao keé toi
16i cting nhiéu nhw hoa minh vao vi thanh khac, vi ké toi 16i
va ké thanh thién déu thiéng liéng nhuw nhau, chi khac nhau ¢
cac giai doan tién hda ma thoi. Khi nguoi nao cam nhan duoc
nhu thé'la y c6 thé tiép xtc véi sy song ctia Pic Christ trong
con nguoi. Y khong con nghi dén chinh minh nhu 1a riéng
biét nita ma nhu 1a mét véi van vat. Boi véi y, su thanh thién
(holiness) cta riéng y la Thanh Thién cta nhan loai, con toi
16i ctia bat ctt nguwrdi nao ciing la t6i 16i ctia y. Y khong dung
lén hang rao nao gitta y v6i nguoi pham t0i, ma con kéo do
bat ct hang rao nao do ké pham tdi tao ra va chia st ndi dau

204 ctia ké pham t0i cting nhu chia sé véi y diéu tot lanh.
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Nhiing ai ¢6 thé cam nhan duoc chan ly caa “1oi khuyén
vé sit hoan thién” (“counsel of perfection”) nay thi trong doi
s6ng hang ngay nén tim cach thuc hanh né du 1a hay con bat
toan. Khi d6i xt véi nguoi it tién hda, bao gio cling nén tim
cach san bang btic twong phan céch. Vi y thitc chia ré rat t&
nhi va van con kéo dai cho dén khi chung ta dat dén qua vi
Christ (Christhood). Tuy nhién bang nd lyc nay, ching ta co
thé tir tir giam thidu né va nd luc d€ ddng nhat hoa chinh
ching ta véi cai thap kém nhat d€ tap lam cho nang luwong
kién tao dang nam gitr Thé Giéi gom chung lai v6i nhau va
dé trd thanh cac van ha cho long bac ai thiéng thiéng.
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Chuong V
295 Xiuc cam (tié’p theo)

1- Huén luyén xtic cam

Chung ta da thay xdc cam la dong luc thuc day trong
con nguoi; nd kich thich tw tuwong; no thoi thac hanh dong; no
c6 vai tro nhuw la hoi nwéc d6i véi may chay hoi nudc; néu
khong c6 xtic cdm con ngwoi trd nén u li, thyu dong. Nhung co
nhiéu ngwoi ludn ludn lam miéng moi cho sy xtic cam cua ho;
do xtic cAm ma ho chuyén hét bén nay dén bén khac giong
nhu mot con tau khong banh 1ai trudc cac con gio bao trén
dai duwong; ho bi ném lén cao va 16i xudéng thap boi cac dot
song (surges) vi cac cam giac vui, buon; ho dao dong gitra sy
phan chan véi sy nan long. Nguoi nhu thé'sé bi chao dao, bi
ché ngw boi xtic cam, ludén ludn bi phién nhidu boi su xung
dot ctia xtic cam. Noi tam cuta ho it nhi€u gi cling ¢d xao tron,
cac hanh vi bén ngoai ctia ho cling that thuong, bi thoi thuc
bdi xung lwc nhat thoi, ma khong cé viée xem xét ding dan
vé cac hoan canh chung quanh, viéc xem xét nhu thé sé giap
cho cac hanh vi ctia y dwoc dinh huéng ding dan. Thuong
thuong nguoi nhu thé duoc goi la nguoi t6t, dwoc goi hiing
bang cic dong lwc quang dai, dwoc théi thiic vao cac hanh

296 dong tot lanh, day thién cam véi nguoi dau kh6 va mong
mudn xoa diu ndi dau, ho nhanh chéng lao vao hanh dong
v6i y dinh gitip do ké dau khd. O day ching ta khong dé cap
dén nguoi lanh dam hodc nguoi ddc ac, ma dé cap dén nguoi
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bi cac xtic cam thuc ddy hanh dong trude khi y nghién cttu
tinh huoéng hay tién doan két qua hoat dong cua minh ngoai
viéc lam giam dau khd tic khac trudc sy xem xét ctia y. Du
duoc thdi thic bang y mudn giup dd, du xtic cam lam khoi
dong la long thién cam (sympathy) va c6 y mudn lam giam
khé dau, nguoi nhu thé thuong 1am hai nhiéu hon 1a 1lam loi
do hau qua ctia hanh ddng thiéu can nhac cta y. Xtc cam thoi
thiic y von xuat phat tir khia canh bac ai ctia ban chat y, t
khia canh thu hut con ngwoi lai véi nhau, d6 la cdi ngudn cta
cac dtc tinh kién tao va bao ton; va; trong chinh sy kién nay
c6 an tang cai nguy hai ctia mot nguoi nhw thé. Néu xtc cam
c6 cdi ngudn noi di€u ac thi y phai la nguoi dau tién xoéa bd
n6é di, nhung chi vi né ¢é cdi ngudn trong xuc cam-yéu
thuong, noi ma tir d6 xuat phat moi dtec tinh vé xa hoi, nén y
khong nghi ngd né, y khong nd lic d€ kiém ché. Nhitng cau
néi nhu: “Toéi rat dong cam. Toi rat xac dong trudc dau kho.
T6i khong thé chiu n6i trede canh dau khd”. Nhitng cau nhw
thé’ déu ham chira mot su ty tan dwong (self-praise) nao do,
mdc dau giong diéu c6 thé khong tan thanh (deprecation).
That ra long thién cam thi dang kham phuc, néu tu than la
long thién cam (qua sympathy), nhung néu dat khong dung
chd thi n6 thuwong khoi thém sw phién luy (mischief). Ddi khi
né lam hai chinh d6i teong ctia long thién cam va cudi cung
dat do6i twong do6 vao hoan canh con té hon ltic dau. Clng thé,
297 thuwong khi cac hinh thitc xoa diu ma thiéu khon ngoan lai
dwogc chap nhan, mudn lay di ndi dau cua nguoi dong cam
nhiéu hon la chtra tri diéu hai ctia ké dau kho, va thye ra mot
ndi dau tam thoi dwoc chan ding béng cai gia cua mot ton
thuong kéo dai, mac dau khong duoc cong khai thira nhén,
that ra cling lam khuay khoa ndi dau ctia ké bang quan. Phan
tng cua long thuwong cam 1én nguoi ¢ long thién cam la di€u
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tot, gitip dao sau thém tinh cam-thuong yéu. Nhung tac dong
1én nhitng ké khac thi thwong la qua té hai do thiéu tw twéng
quan binh. That 1a dé dang ma kéu than vang day troi dat,
rung chuyén ca khong khi, nhung that khé ma ngung lai dé
do luong nguyén nhan su kho dé chita tri, k& d6 dung thudc
cttu chita thay vi kéo dai ra. Néu muodn co6 két qua tot thi phai
dung ly luan xac dang dé ché' ngu va diéu khién xtic cam. Chi
nén dung xdc cam dé€ thac ddy hanh dong, chd khong nén
dung xtic cam lam ke chi dao cho hanh dong; sy chi dao tuy
thudc vao tri tué va cai dac quyén hudng dan ctia tri tué
khong bao gio nén 1dy ra khoi tri tué. Nguoi nao ¢d tam thic
tac dong nhu thé, c6 dugc xtic cam manh mé dong vai tro
thoi thic va co su ly luan xac dang dong vai tro hudng dan,
thi d6 la bac hién nhan rat httu ich cho doi.

Duc vong duoc so sanh mot cach rat dung véi con ngua
duoc thing vao chiéc xe bang thé xac, duc vong ciing cd
nguodn coi trong xtc cam. Khi nao xtic cam khong dwoc kiém
ché, thi chung gidng nhu con ngwa chwa thuan (unbroken
horses) ctt lao di, gay nguy hiém cho sut an toan cta chiéc xe
va de doa sy song cua nguoi diéu khién xe (charisteer). Cac

298 day cuong duoc so sanh voi tri khon, day cuong d€ huéng
dan con ngua, ghim lai hodc budng long khi can. O day ¢
hinh anh ro6 rét vé moi lién hé gitta xtic cam, tri tué va hanh
ddng. Xuc cam dua dén hoat dong, tri tué kiém ché va hudéng
dan, con Chan Nga sé dung hoat dong sao cho c6 loi nhat khi
Chan Nga trd nén ké cai quan xdac cam, ché khong phai la
nan nhan cta xtc cam.

Vi su phat trién cua trang thai tam thirc d6, tic trang
thai sé ty biéu 160 dudi hinh thirc Tué giac (Buddhi) trong phu
chung thit sdu va con hoan chinh hon nita trong can chiung
th sdu, ban chat tinh cam dang phat trién mdt cach nhanh
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chéng noi mot s6 ngwoi tién hoéa cta giong dan thit nam, va
thuong thuong, trong mot thoi gian, ban chat tinh cam nay
cting dem lai nhiéu phién toai va tham chi cac triéu chiing
gay dau budn nira. Khi sy tién hda noi tiép, cac triéu ching
nay sé bién mat, ban chat tinh cam sé tro nén quan binh, cling
nhu tro nén manh mé, tré nén minh triét ciing nhu quang dai
hon. Trong khi d6 ban chat nao phat trién nhanh chéng sé
gdp phong ba va thuwong chiu phién mudn, sé gdp dau kho
dit doi va lau dai. Tuy nhién, sttc manh trong twong lai cta
ban chat d6 ndm trong chinh cac dau khd nay, gidng nhu sy
thanh luyén hién tai cua n6 vay, va su dau kho cang ac hai
chitng nao, két qua cang 16n lao chitng d6. Chinh la Buddhi
dang tranh dau dé ra doi trong cac ban chat manh mé nay, va
cai dau khd ctia cong viée déu dua vao chiing. Chang bao 1au
nita, Buddhi, tic Christ, tiec “hai nhi bé nho” (“little child”)
sé dwoc sinh ra, Minh Triét va Bac Ai nhap mot, va mot nay
hop nhat véi tri tué cao siéu (high intelligence) trd thanh
Chan Nga Tinh Than (Spiritual Ego), Con Nguoi Noi Tam
dich thuc, Cha Thé Bat Tt.

299 Pao sinh nao dang nghién cttu ban chat riéng cua minh
ngd hau nim duoc sy tiéh hda riéng ctia minh trong tay va
diéu khién con duong tién hda trong tuong lai, thi phai xem
xét ky diém manh va diém yéu riéng ctia minh, d€ diéu hoa
cai nay va hiéu chinh cai kia. Noi nhitng nguoi phat trién
khong dong déu, tri tué va xtic cdm c6 khuynh huéng thay
doi theo ty 1é nghich véi nhau: cac xtic cdm manh di cung véi
tri tué yéu 6t, va tri tué manh di cung véi cac xtc cam yéu.
Trong truong hop nay, nang luc diéu khién yéu, trong truong
hop kia la nang luc thuc day yéu. Vay thi, trong ltc ty phan
tich, dao sinh phai tric nghiém chinh minh dé€ tim xem minh
c6 bat dac di xem xét sy vat dudi “4nh sdng trong sudt nhay
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bén cua tri tu¢” hay khong. Néu y cam thdy bi doi lai khi mot
doi twong duoc dua dén véi y dudi anh sang nay, thiy c6 thé
chic chin rang phuong dién xtic cam cta ban chat y dang
qua phat trién so vdi phuong dién tri tué. Vi nguoi c6 duoc
thing bang vitng chai sé khong buc titc véi nh séng trong
sudt cua tri tué chi huy, ma cling khong buc ttee véi sttc manh
cua xuc cam thoi thac. Néu trong qua kht, mét phia da duwoc
vun quén qua mitc, néu cac xic cam da duoc bao dudng dén
mutc ¢6 hai cho tri tug, thi bay gio cac nd luc nén duoc chuyén
qua viéc lam manh phan tri tué va viéc buc tirc von ndi day
chéng lai viéc trinh bay bang tri tué mot cach ho hitng nén
duoc kiem ché mot cach nghiém nhat, sy di biét gita tri tué
voi long thién cam dwoc nhan ra.

300 2. Sttc manh léch lac caa xiac cam.

Mot trong nhitng diéu ma nguodi dé xdc cam thuong
khong dé€ y dén nhiéu nhat, 6 1a 1am cach nao ma ndi cam
xtc 1am tran ngap bau khong khi xung quanh nguoi d6 bang
cac rung dong cta no va theo do dat anh huong lén tri nao.
Moi sy vat duoc nhin thay xuyén qua bau khi nay va bi no
lam cho d6i mau va léch lac di, thé nén céac su vat khong dén
dugc tri ndo dudi hinh thikc va mau sic dtng cta chung nita,
ma dén dwdi hinh thirc 1éch lac va bi d6i mau. Hao quang bao
quanh ching ta phai la moi treong trong sudt d€ cho moi vat
& ngoai gidi dén dugc ching ta dudi hinh thitc va mau sac
cta chinh n6. Nhung khi hao quang bi rung dong theo cam
xuc, thi né khong thé€ tac dong nhu la moi truong trong sudt
nira, moi vat di qua dé déu bi khuic xa (refracted) nén khi dén
ching ta thi hoan toan khac di. Néu mot ngwoi dang ¢ duwdi
nudc, c6 mot cay gay dat gan bén y ¢ trong khong khi, khi y
dua tay cd nam 14y cay gay, tay y sé dat 1éch hudng, vi y sé
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dit tay vao chd ma y thdy cé cdy gy, nhung vi cic tia sang
dén tir cay gay bi khuc xa khi di vao nudc, nén, do6i vdiy, cay
gdy sé bi d6i chd. Tuong to nhu thé, khi mot cam gidc tur
ngoai gidi dén véi ching ta xuyén qua mot hao quang chira
qua nhiéu xtc cam, kich ¢& ctua no bi léch lac nén vi tri ctia nod
bi doan sai. Vi cac dit kién duoc cung cap cho tri éc bi sai
léch, nén viéc phan doan dwa vao cac dit kién nay do d¢6 tat
phai sai, du la néi cho dung, tri tué van hoat dong.

301 Tham chi du ¢6 te phan tich rat can than di nita, chung
ta cling sé khong hoan toan bao vé ching ta chdng lai sy xao
tron do xtc cam nay. Tri 6c bao gio cling ¢ khuynh huong
phan dodn mot cach thuan loi nhitng gi ma ta thich, va xét
doan mot cach khong thuan loi nhitng gi ma ching ta khong
wa, do “sw khtic xa” (“refraction”) noi o trén. Céc luan ctt ung
ho cho mét tién trinh nao d6 duoc dwa vao anh sang ryc ro vi
chung ta thich di theo né, con cac luan ct chong lai né bi dim
vao bong toi. Mot bén dwong nhu rét rd rang va thuyét phuc,
mot bén rat bap bénh va yéu 6t. Vi tri 6c chung ta thay xuyén
qua xtic cam, n6 chic chan dén ndi chiing ta cho rang duing,
va bat ctt ai khong thdy nhu ching ta déu bi cho 1a thién léch
do thanh kién hoac bi cho la ¢§'y ngang nganh. Chang ta chi
c6 thé bao vé chong lai mo6i nguy hiém bao gio cling c6 mat
nay bang cach ludn ludn c§ gang can than, nhung sau cling
ching ta ciing khong thé thoat khoi né cho dén khi ching ta
vuiot 1én khoi cac xtc cdm va tro thanh ké quan tri chung mot
cach tuyét doi.

Con mot cach nita c6 thé gitp chung ta xét doan mot
cach ding dén, d6 1a nghién ctru cac tic dong ctia tam thikc
noi nhitng ké khac va can nhac cac quyét dinh cua ho theo
nhitng hoan canh twong tw nhw hoan canh cta chung ta.
Phan doan nao lam cho ta kho chiu (repel) nhi€u nhat la cac

Khao ctru vé Tam Thirc https://thuviensach.vn



285
phan doan hau nhu httu ich nhat doi véi chung ta, boi vi
ching dwoc tao ra qua mot mdi truong xtc cam khac han véi
mdi treong cua ching ta. Chung ta ¢d thé so sanh cac quyét
dinh ctua nhitng nguoi khac véi quyét dinh cta chung ta, va
bang cach lwu y dén nhitng diém nao c6 anh hudng dén ho
nhiéu nhat va anh huong dén ta it nhat, va nhitng gi c6 tam
quan trong nhiéu nhat déi véi ching ta va it nhat déi véi ho,
32 nho d6é ching ta cd thé thao go cac yéu to tinh cam ra khoi
cac yéu to tri tué trong cac phan doan nay. Va tham chi khi
cac két luan cua ching ta c6 sai lam di ntra thi nd luc &€ di
dén cac két ludn d6 ciing cd tinh cach stta chita va soi sang;
nd luc dé cling tro gitp trong viée ché ngy cac xdc cam va
lam manh thém yéu t6 tri tué. Di nhién cac nghién ctu nhu
thé sé duoc tao ra khi khong cé su xdo tron vé tinh cam, va
cac két qua cta nd sé duoc tich chtra lai d€ st dung vao

nhirng lic cd cdc cam xdac manh.

3- Phwong phéap ché ngy cam xac

Giong nhu trong tat ca nhiing gi c6 lién quan dén tam
thitc, phuong phap dau tién va cé hiéu qua nhat dé ché' nguw
cac xuc cam la tham thién (Meditation). Can nén dung dén
phuong cach tham thién trude khi ti€p xtc voi thé gioi day
xao tron vi cac xac cam. Ttr mdt coi gidi tinh anh hon la co6i
tran, tré lai nhap lai vao xac than sau thoi gian thé xac yén
ngu, Chan Nga sé tim duoc tra sd (tenement) yén tinh cua
minh va c6 thé thanh than lam chu lai b 6c va cac day than
kinh da dwoc nghi ngoi. Viéc thién dinh mudn trong ngay,
khi cdc tinh cam da bi xdo tron va khi chung ¢ trang thai hoat
dong day du, thi khong cé hiéu qua bao nhiéu. Thoi gian tinh
lang von chi c6 duoc sau gidc ngu la thoi gian rat thich hop
d€ viéc thién dinh c6 hiéu qua hon, lac d6, thé cam duc, tic
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ban chat xtic cam, tré nén yén tinh hon nhi€u sau khi thé nay
da chim vao cai hdi ha ron rip (bustle) ctia ¢di doi. Vao gio
rang sang yén tinh d6, c6 mot manh lyc t6t lanh sé tudn tran
303 ra, manh lyc nay sé bao vé trong sudt ca ngay, con cac xac
cam, nho da léng diu va tinh ldng, sé dé tuan theo su kiém
ché'hon.

Khi nao cé thé thi nén tién liéu cdc van dé co thé phat
sinh trong ngay va di dén cac két luan doéi véi quan diém can
chon, cach hanh x can nén theo. Néu biét trudc rang chiing
ta sé bi dat vao mot s6 hoan canh ma chung sé khoi day cac
xuc cam cua chung ta, thi ching ta c6 thé quyét dinh sém vi
thai d¢ tri tué ctia chung ta, ngay ca di dén mot quyét dinh vé
cach hanh ddng ctia ching ta ntta. Gia st da dat dwoc mot
quyét dinh nhu thé roi, bay gio khi gap hoan canh dua tdi,
quyét dinh do6 sé dwoc goi lai va duoc lam theo mdc cho cac
xuc cam noi ddy cd thé thuc day theo mot duong hudng khac.
Thi duy, ching ta sap gip mdt ngudi ma chiing ta c6 mot cam
tinh sau dam, va trong luc tham thién, ching ta quyét dinh
tién trinh khon khéo nhat can phai theo, chon quyét dinh
dudi anh sang té rang ctia mot tri tué tinh ldng 1a cach hay
hon hét cho tat ca nhiing gi c6 lién hé. Ching ta nén gitt vitng
quyét dinh nay, mac cho c6 khuynh huéng cam thay rang:
“To6i da khong dwa ra dung tam quan trong d6i véi cach nhin
d6”. Su that la theo cac tinh hudng nay, ta da quan-trong-hoa
su viéc, tam quan trong thich hgp da duoc dwa ra dudi tw
twdng tinh lang kia roi, chinh ké& hoach khon ngoan nhat 1a

304 noi theo con duwong duoc vach ra trude kia, bat chap cac thic
day ctia xtic cam vao ltic d6. C6 thé c6 mot 16i 1am khi xét
dodn, nhung néu 16i 1dm khong dwoc nhan thay trong luc
tham thién thi khong chac la sé thay dwoc trong con xody clia
cac xtic cam.
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Con mét phurong phap khac dé kiém ché cac xtic cam la
suy nghi kj nhitng gi sap dwoc néi trude khi néi ra, tic 1a dat
day cuong trén dau ludi. Mot nha soan luat thoi c6 6 Phuong
Pong c6 nodi: “Ké nao hoc duoc cach kiém ché 10i ndi cta
minh, ké d6 chinh phuc dugc moi sy”.

Ké nao khong bao gio néi mét 10i cay nghiét hodc thiéu
can nhac (ill-considered), ké Ay dang di ding trén con duong
kiém soat xtic cam. Kiém ché'10i néi la kiém ché dwoc toan bo
ban tinh. Cach hay nhat 1a khong ndi — than trong xem xét 101
ndi — cho dén khi thdy rd vé nhitng gi sap ndi dé biét chac
rang 10i d6 1a chan that, biét chac rang 16i d6 thich hop véi
ngudi ma 10i néi dwoc nham vao, va nhu thé’ dang duoc néi
ra. Chan that la diéu dau tién va quan trong nhat, khong gi c6
thé bién minh cho viéc noi doi.

Nhiéu 16i néi dugc thot ra dudi sy cing thang cta xdc
cam dé trd nén khong chinh xéc, hodc la do qua 16, hoac la do
léch lac. K& d9, su thich dang cua 101 néi doi véi nguroi duoc
nham t6i rat thwong bi bd quén trong con voi vang ctia xtic
cam hodc luc hdo httc ctia cdm gidc manh. Mot y twdng hoan
toan sai 1am vé mot dai chan ly c6 thé dwgc dua ra néu quan
diém ctia nguoi duoc nham téi khdng duoc sinh ra trong tri;
can c6 dugc sy cam thong cua hai bén, ta thdy giong nhuw
nguoi thdy, chi luc bay gio chan ly méi cé thé tré nén hitu
dung va giap ich. Khi dua chan ly ra tredc nguoi nao khong
phai la nguoi ta ¢d gip minh, ma la c6t d€ gitup nguoi dé. Co
1€ cai y niém vé moét dinh luat bat bién (changeless), bat kha

305 xam pham (inviolable), tuyét d6i khong thién léch, d6i véi
nguoi ndi, cd thé la tao phan khai (inspiring), lam tang nghi
luc (strengthening), nang cao tinh than (aplifting); trong khi y
niém d6 lai c6 vé tan nhan va vo nhan do6i véi mot nguroi kém
phat trién, né gay ton thuong thay vi tro giap cho nguoi nay.
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Chan ly khong c6 nghia la d€ de bep (crush) ma la d€ nang
cao (elevate), chung ta dung sai chan ly khi ching ta trao no
cho nguoi chua sén sang tiép nhan nd. C6 nhiéu chan ly thich
hop vdi nhu cau ctia tiing nguoi, nhung can co6 su than trong
d€ chon lwa mot cach khon ngoan, ding dé€ cho long nhiét
thanh bat nguoi ta giac ngd qua sém.

Nhiéu nha nghién cttu Minh Triét Thiéng Liéng tré tuoi
dang tao ra nhiéu cai hai hon la céi lgi, do su qua nhiét tam
ctia ho khi ho nhdi nhét cho ké khac cac kho bau (ttrc cai chan
ly— ND) ma ho danh gia rat cao. Sau cung, néu xem xét hinh
thirc cta ngon tir, sw can thiét hodc la sy httu dung lac phat
ra ngon tte. Mot chan ly hitu ich c6 thé bi bién doi thanh mot
chan ly gay can tré do cach trinh bay chan ly d6. Mot qui luat
vang cua ngon ngt nhu sau: “Dung bao gio ndi nhitng gi
khong dung su thiec, ditng bao gio ndi nhitng gi gay kho chiu
(unpleasant)”. Moi 10i n6i déu phai chan that (truthful), diu
dang (sweet) va kha &i (agreeable). LAm khi, nguoi c6 hao y
cting quén mat 101 kha ai. Tham chi ho con ti hao vé su ngay
thang ctia ho khi ho chi 1a ké thd 16 va tho o trudc cam giac
cua nhitng nguwoi ma ho dang noi chuyén. Nhung d6 khong
phai la cach gidao hda hay, ciing khong phai 1a c6 tinh than ton
gido, vi su thidu 1& dd khong phai 1a tinh than ton gido. Ton
gido 1a su két hop chan ly hoan toan véi 1& d6 hoan hao. Hon
thé nira, cai thtra thai, cdi vo ich déu cd hai ca, va cd nhiéu tai
hai gay ra do viéc luén thoi phong lén nhitng tinh cam néng

306 ndi trong cac cau chuyén vun vat. Nguoi nao khong thé git
dwoc im ldng, bao gio cling noi huyén thuyén, do la ho dang
phung phi cdc manh lyc tri tué va dao dic cua minh, clng
nhu ho ndi ca tram di€u dai dot ma tot hon 1a khong nén ndi.

E so su im lang 1a ddu hiéu yéu dudi caa tri ndo, gitt im
lang con hay hon la néi nhitng 10i kém khon ngoan. Trong im
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lang, cac tinh cAm mdi phat trién va tréo nén vitng manh,
trong khi van duoc kiém ché nho thé manh luc thoi thic cua
ban thé (nature) tang thém va cling dwgc ché phuc. Strtc manh
d€ gitt dwgc im lang rat 16n va thuong tao ra hiéu qua xoa diu
nhat. Mt khéc, ké nao hoc cach gitt im 1ang phai can than dé
lam sao su im ldng ctia y khong pham vao phép lich su cua y,
sao cho, do su im lang khong thich hop gitta nhitng nguwoi
khong quen biét, y khong lam cho nhitng nguoi nay cam thay
bi gia lanh va kho chiu.

Mot s8 ngudi cé thé e ngai rang viéc xem xét nhw thé
triede khi néi ¢d thé lam trd ngai cho viéc trao doi tu tudng
cting nhuw lam té liét cudc dam thoai. Nhung tat ca nhtng ai
da thuyc hanh viéc kiém ché nhu thé déu c6 thé lam ching
rang sau thoi gian thie hanh ngan ngui, khoang cach gitta
cau tra loi v6i cau hoi la khong dang ké. Hoat dong cua tri
tué con nhanh hon la tia chép, né chiéu roi qua di€ém can xem
xét chi trong moét hoi thd. Qua that la ban dau hoi ¢6 sw do
du, nhung sau mot vai tuan, khéng can dung lai nira, viéc
duyét xét lai cau noi dugc du tinh dwa ra sé dién ra qua
nhanh nén khong gay chtt tré ngai nao. Nhiéu dién giai co
thé ching thuc rang t6i giai doan hung hon, y twong tudn ra
nhu théc chay, nhung tri 6c van thoai mai, cau néi ¢6 san dé
thay th& ma van can phan dwoc cau néi dang dwoc chon va
loai bd cau khong xtiing dang ra mot bén. Tuy nhién, trong sd
thinh gia bi cuén hut d6, khong mot ai biét bat ci diéu gi vé
canh phu dang dién ra nay, hoic twéng tuong dugc rang
dang sau viéc phat biéu nhanh nhen nay lai c6 bat ct hoat
dong chon lwa nhu thé'xay ra.

Phuong phép tht ba dé€ ché ngy xtc cam la tranh hanh
dong theo cam hing dot ngot (impulse). Voi va hanh dong la
dac diém cua tri 6c ngay nay va la cai qua 16 cua tinh mau
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min, ma mau mén vén 1a ddce tinh cta tri 6c. Khi binh tam
xem xét cudc song, chiing ta nhan thic duoc réng st voi vang
khong can thiét chut nao, luén ludén c6 du thi gio, con hanh
ddng, cho du nhanh chéng ciing can xem xét ky va khong can
voi va. Khi c6 mot su thoi thic xuat phat tir mot xtc cam
manh mé nao do chung ta lao tdi tuan theo ma khong suy xét
can than, tic la ching ta hanh dong thiéu khon ngoan. Néu
chiung ta tap suy nghi trudc khi hanh dong trong moi viéc
thong thuong, thi bdy gio néu mdt tai nan hay bat ctit chuyén
gi khac xay t6i can c6 hanh dong mau chdéng trong do, thi tri
khon nhanh nhen kia sé& 1ap duoc thang bang can cé luc d6 va
diéu khién hanh dong mau chéng, nhung khong cé voi va,

khong khinh suat va khong c6 sy 1am 1an thiéu khon ngoan.
Mot s6 nguoi cd thé dat cau hoi: “Nhung tai sao toi
khong theo truc giac cua t6i?” Nguoi ta rat thuong 1am 16n
xung dong va truc giac (impulse and intuition) mac dau ve
can ban thi chiung khac nhau ¢ cfi nguon va ddc tinh. Xung
308 dong xudt phat ttr ban chat duc vong, tir tam thirc dang hoat
dong qua thé cam duc va la mot nang lwgng duoc phéng ra
ngoai dé€ dap ting véi mot kich thich & bén ngoai, mot nang
luwgng hap tap, thiéu can nhic, voi vang va khong duoc tri tué
diéu khién. Truc gidc phat xuat tit Chan Nga Tinh Than va la
mot nang luong tudn do ra ngoai d€ dap ting voi mot doi hoi
tlr bén ngoai, mot nang lvong manh mé, an tinh, cé chu dich,
duoc Chan Nga Tinh Than (spiritual Ego) diéu khién. Trudc
khi ma ban tinh (nature) tré nén hoan toan quan binh, muén
phan biét duoc xung ddng va triec giac can phai c6 viéc binh
tam xem xét va cot yéu la cé thoi gian tram tu (delay). Dudi
st xem xét va thoi gian tram tu nhw thé, xung dong sé tan ta,
con truc gidc tro nén rd rang va manh mé hon dwéi cac diéu
kién nhu thé. Su tinh lang cho phép ha tri nghe theo truc giac
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va cam nhan duoc cdi uy luc tinh tai (serene imperiousness)
cua triee gide. Hon nita, néu c6 mot diéu gi duwong nhu la truc
giac, thi thuc ra d6 1a mot am thi (suggestion) tir mot Dang
Cao Ca (higher Being) nao do, am thi d¢ sé tré nén ro rét hon
trong con thién dinh tinh ldng ctia ching ta va sé khong mat
di chut than lyc nao boi thoi gian tram tw trong tinh lang nhuw
thé.

Qua thuc la c6 mot lac tha nao dé khi buéng minh theo
xung dong di xudéng, con ép minh theo khudn khd di 1én la
hitng chiu dau khd tam thoi. Nhung viéc cd gang theo dudi
mot doi song thanh cao la phai tir bo biét bao lac tha va chap
nhan biét bao dau kho, tir tir ching ta di dén chd nhan ra
rang c6 mot niém vui thanh cao trong hoat dong t& nhi, binh
lang hon la trong viéc nhwong bd cho xung dong, s6i noi, va
thé la chung ta da loai bo dwoc mai mai mot cdi ngudn hoi

309 tiéc. Boi vi khi lam nhw thé'1a con tao ra cdi ngudn cua dau
khd, va xung dong d6 duoc thay 1a mot nham lan. Néu hanh
dong dwoc dy kién la tot lanh, thi muc tiéu can hoan thanh sé
duoc 1am cho manh hon ché khong yéu di nho su suy twéng
than trong. Va néu muc tiéu trd nén yéu di theo su suy tu, thi
bay gid chac chan rang nd xuat phat tir co6i ngudn thap, ché
khong dén tir ngudn cao.

Tham thién hang ngay, can nhac cdn than trude khi ndi,
khong dé xay ra xung dong, day la cac phuwong phap chinh
dé chuyén cac xtic cam thanh ké phung su httu ich thay vi la
nhitng ngwoi chu nguy hiém.

4- Cach dung xtic cam

Ké nao biét duoc rang cac xtic cdm khdng phai la chinh
minh ma chi dang tac dong trong cac hién thé ma minh dang
ngu tri va xtc cam la do sy twong tac (interaction) gitra Ban
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Nga véi Phi Nga, chi c6 ké dy moéi c6 thé van dung dwoc xtc
cam, tré thanh 6ng cha cta xtic cam. Ban chat ludn luon thay
doi ctia xtic cam cho thdy chiung tuy thudc vao cac hién thé;
Chung bi kich hoat b?ang cac su viéc bén ngoai, dap ung lai
béng tam thiic bén trong. Thudc tinh ctia tm thitc khai sinh
ra cac xtc cam la Chi Phuc, con lac tht va dau kho 1a cac hoat
dong trong thé cam duc tao ra boi cac ti€p xtic cua ngoai gidi
va bang sy dap ting qua thé dé véi cac hoat dong ctia Chan
Nga dudi hinh thitc cia Chi Phtic. Giong nhu cac tu tuong la
310 cac hoat dong do boi cac tiép xtc twong tu va do bdi su dap
tng voi chung ctia Chan Nga duwdi hinh thitc Tri Thiee. Khi
Chan Nga biét dugc chinh né va phan biét dwgc chinh né véi
cac hién thé ctia né, thi Chan Nga tré thanh ké lam chu (ruler)
cua cac xuc cam, dong thoi lac thu va dau kho déu cung nhau
tro thanh cdc hinh thttc (modes) ctia Chi Phc.

Theo dong tiéh hda, ngudi ta sé thay rang trang thai
thang béng to 16n hon duoc dat dén dwdi stic ép cua lac tha
va dau kho, dong thoi cac tinh cam khong con lam dao 1on sy
quan binh cta thé tri ntra. Bao gio ma lac tht con tao ra phan
chan va dau kho con gay té liét d€ cho viéc lam tron bon phan
bi can tré va vuedng ban, thi chttng d6 con ngwoi con la ké no6
1é chd khong phai ké lam cht cdc xtic cdm ctia minh. Khi con
nguoi hoc duoc cach ché ngy dwgce cac xtc cam, thi con vui
cue diém, ndi dau tot cung déu dwgc cam nhan, tuy nhién tri
6c van dugce vitng vang va binh than huéng nd luc vao cong
viéc triede mat. Lac d6 bat et diéu gi xay dén ciing tro thanh
httu dung. Nho dau khd mdéi thu duoc stec manh, ciing nhu
nho niém vui méi ¢d duogc stic song va can dam. Tat ca déu
tro thanh cac sttc manh tro gitup thay vi la cac chuong ngai
can tro.
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Thuat hung bién c6 thé dung lam mdt minh hoa cua cac
cong dung nay. Ban hay xem mot nguoi dang ndi voi con
cam xuc bdc 1én manh mé, 101 1€ ctia ngwoi nay 1on xon, trung
1ap 1an nhau, ct chi dit dan. Y dang bi con xtic dong chi phdi
va 16i cudn, nhung y khong thuyét phuc dugc nguoi nghe.
Con nha hung bién 1a nguoi lam cht duwoc cac xtc cam cua
minh va van dung cac xtic cam d6 dé tao anh hudng lén
nhitng nguoi dang nghe minh. Loi 1é ctia nha huing bién duoc
can nhic va chon lua ky, tham chi khi 10i néi tudn ra 6 at, cw
chi ctia y cing thich dang va dinh dac. Y khong cam thay xuc
dong, ma la y da cam thay xuc ddng rdi va hién gio y dang
dung qua kh ctia minh d¢€ tao lai hién tai. Mttc d0 ma mot
dién gia da cdm nhan va da khoi day cdc cdm xtc cia minh sé
tro thanh nang luc st dung cac cam xtic d6 cta dién giai vé
sau. Nguoi nao cd cac xtuc cam manh méi c6 thé trd thanh
mdt dién gia dai tai duoc. Nhung cai tai ba d6 chi phat trién
khi cac xtic cam duwoc dat dudi su kiém ché. Mot vu no
(explosion) sé dat duwoc hiéu qua hon la nho sip xép chat nd
(explosive) mot cach can than va dung mot cach cé tinh toan
cai ngoi dan hoa, hon 1a bang cach ném ching xudng mot
cach cdu tha, sau d6 cham ltra rdi cho cho chay.

Bao gio ma nguoi ta con bi khuady dong baoi cac xtic cam,
thi tdm nhin sang sudt can cho viéc phung su duoc hitu ich bi
mo nhat di. Nguwoi tro giup htru ich la nguwoi binh tinh va git
duoc quan binh trong ltc van c6 day thién cam. Dang gifta
cudc giai phau, mot dng bac si bong bat 1én khdc, thi ban cho
ong ta la hang nguoi thé nao? Thé day, c6 nhiéu nguoi bi soc
khi thay ké khac chiu dau kho, va nhu vay, ho chi lam ting
thém ndi dau thay vi lam giam. Moi cam xtc déu tao ra cac
rung dong manh mé, cac rung dong nay truyén ttr nguroi nay
dén nguoi khac. Nguoi tro giap c6 hiéu qua phai gitv diém
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tinh va viing vang, gitt cho khong bi lay chuyén (unshaken)
va toa chiéu cdi an binh ra ngoai. Ké nao diéng trén mom da
cao hon ngon séng mdi co thé gitp nguoi khac mot cach
thuan loi hon la chinh ke dang vat 16n v6i con ba dao.

312 Mot cong dung khac cua cac xtic cdm khi ching hoan
toan dwoc kiém soat la khoi lai va sit dung loai xtic cam thich
hop dé€ lam thic dong (rouse) trong nguwoi khac mét tinh cam
co6 lgi cho ngwoi nay. Néu mot nguoi dang noi gian thi cac
rung dong do con gian ctua y sé dap tng mot cach ty nhién
véi rung dong do con gian ctia nguoi ma y gap, vi tat ca moi
rung dong déu c6 khuynh hudéng duoc tai tao lai do sy dong
tinh chat (sympathetically). Vi tat ca ching ta déu cé cac thé
tinh cam (emotion-bodies), nén bat ct thé tinh cam nao dang
rung dong gan ching ta theo mot cach dac biét, déu cd
khuynh huwdng tao ra trong ching ta cac rung dong twong ti,
néu ching ta c6 trong thé tinh cam cta chdng ta loai chat liéu
thich hop. Nong gian khoi day nong gian, tinh thwong khoi
day tinh thuong, diu dang (gentleness) khoi day su diu dang.
Khi da ché ngu duoc cc xtc cam rdi ma con cam thay day
lén con gian dap tng vdi cac rung dong vi ndng gian caa ké
khdc, chung ta nén ttic khac xem xét lai sy dap ting nay va ct
dé cho cac con néng gian lao vao ching ta, trong khi ching ta
van gitt binh tinh. Nguoi ndo c6 thé gitt cho thé tinh cam cta
chinh minh dwgc yén tinh, trong khi thé tinh cam ctia nhing
nguoi khac dang rung dong manh mé chung quanh minh, la
nguoi ay da hoc duoc bai hoc ty kiém ché. Khi lam duoc diéu
nay r0i thi y san sang chon giai doan k& tiép, d¢ 1a dap tng
v6i rung dong ciia mot tinh cam xau bang rung dong ctia tinh
cam tdt twong Gng va nhw vay chang nhitng y gitt cho chinh
minh khoi néng gian, ma con dwa ra cdc rung dong co
khuynh huwéng Iam diu lai cac rung dong vi nong gian cua ke
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khéc. Y dap tra véi su nong gian bang tinh thuwong, véi su
thinh no bémg st diu dang.

Truedce tién, sie dap tra nay phai duegc can nhic, theo muc
dich da dinh, va c6 thé ap dung vo6i nguoi hay néng gian.
Mbi khi cé nguodi gép truong hop nhu ta, ching ta ap dung
cho y. Chac chan 1a ltic dau, viée cd gang sé thiéu hang hai va
té nhat, chi c6 y chi thuwong yéu trong dé chtt khong co xtic
cam. Nhung sau mot thoi gian, y chi thuong yéu sé tao ra
mot it xc cam, va sau rot mot thdi quen sé dugce tao ra, roi sw
an can sé la dap ung ty nhién cho su thiéu an can
(unkindness). Nhuw thé, viéc tap dap ting mot cach kién dinh,
c6 can nhac véi cac rung dong cua cic tinh cam sai trai dén
vdi ta tir bén ngoai, sé thiét 1ap duoc mot thdi quen trong thé
tinh cam va thoi quen nay sé dap ttng mot cach tw dong va
mot cach chinh xac.

Gido hudn cua tat ca cac Pai Pao Su déu giong nhau:
“Hay lay dtc bao oan” (“Return good for evil”). Va gido
huan nay dwoc cdn ct trén sy hoan ddi (interchange) cac
rung dong do cac tinh cam thuwong yéu va thu han tao ra. Lay
oan bao oan, oan cang manh thém; 1dy dic bdo oan, sé giai
dwoc oan thu. Khoi dong long yéu thwong noi nguoi khac
bang cach gtti cho ho mot ludng tinh cam nhu thé' &€ kich
thich tat ca nhitng gi tot lanh noi ho dong thoi lam yéu di tat
ca nhiing gi xau xa, do6 la cach sit dung cd hiéu qua nhat cac
tinh cdm cua chung ta trong viéc phung su nhan loai hang
ngay. Lap mot chuwong trinh hitu ich 1a ghi nhé trong tri mot
danh sich cac tinh cam twong tng dé€ thuc hanh mot cach
dtng lac, vi du dép trd véi kiéu hanh (pride) bang nhin
nhuong (humility), véi bat lich sy (discourtesy) bang tr bi
(compassion), véi cao ngao (arrogance) bang ton kinh
(submission), v&i cuc suc (harshness) b?mg diu dang

Xtc cam (tiép theo) https://thuviensach.vn



296
(gentleness), véi tinh dé buc tic (irritability) bang diém tinh
(calmness). Nho thé, mot ban thé duoc tao nén dap tng voi
tat cA moi tinh cam x&u xa bang cac tinh cam t&t lanh tuong
tng va tac dong nhu mot an dién (benediction) 1én tat ca moi
314 nguoi chung quanh, lam giam ha cdi xdu xa noi ho va cing
O thém cai tot lanh.

5- Gia tri ctia xtic cdm trong co tién héa

Chting ta da thdy rang xtic cdm 1a manh lyc thic day
trong con nguoi, mudn chuyén d6i né thanh tay tro giap
trong co tién hoa, chung ta phai dung né dé nang ta 1én, chd
khong cho phép né ha ta xuéng. Trén con duwong tién hoda,
Chan Nga can “cac diém dé kéo no” 1én, theo cach néi trong
quyén “Tiéng No6i VO Thinh”, vi con duong di 1én tir ddc
hiém tré con d6i twong thu hut thi & bén trén ching ta, ma
ching ta dang cd hudng vé no, nén sy tro gitp nao ciing
khong thé xem 1a qua dang. Rat nhiéu khi chiung ta chi 1é
budc trén con duong va cam thdy khong mudn di tiép
(proceed); hoai bao tré nén bat dong, long mong mudn vueeon
lén bay bién dau mat. Luc bay gio chung ta c6 thé moi goi
cam xtc dén gitp chung ta, bang cach bén két (twining) no
chung quanh mét d6i tuong sung kinh nao dd, va nho thé cd
duoc sy thuc ddy ma ching ta dang can, c6 duoc sttc nang
ma chung ta dang khat khao.

Hinh thttc xtic cam nay la cai thuwong duogc goi la ton
sung than tuong (hero-worship), d6 la manh luc khién ta vo
cung than phuc va yéu thuong ké ma ta nghi la cao quy hon
chinh minh, va ké nao c6 thé yéu thuong va than phuc nhu
vay la ké dang c6 s&n mot trong cac stic nang vi dai trong co
tién hoa cua nhan loai. Viéc ton sung than tuwong thuong bi
ché bai, boi vi mot ly twong hoan hao khong thé nao tim thay
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duoc noi con ngwoi con song trén tran gian, ma chi c6 maot ly
twong bat toan von cd thé dwoc yéu thuwong va duoc mod
phong mai la mot tro gitp dé€ day nhanh co tién héa. That ra
cting ¢6 nhiéu nhuwoc diém trong mot ly twdng bat toan nhu
thé, va can phai phan biét gitta cdc tinh chat anh hung vdi cac
nhuoc diém di cung véi ching, chi nén cht y dén cac tinh
chat anh hung gay phan khai, ché dung cha y vao cac khuyét
diém lam hai nguoi nao chua vuot khoi hang nhan loai.
Nhan thttc rang cac nhuoc diém déu thudc vé Phi Nga va
khong lau bén, trong khi tinh cao thuong thudc vé Chan Nga
von bén bi, thwong yéu nhitng gi cao ca va biét ludt qua
nhitng gi nho nhoi, d6 la tinh than duwa dén qua vi dé tw
(discipleship) ctia cac Dang Cao Ca. Chi bang cach ton tho
than tugng theo ly twong ctia minh, nguoi ta méi dat dugc
thanh cong, néu ton vinh cdi vi dai va khong ban tam dén cai
yéu kém thi nghiép qua ctia cac khuyét diém caa riéng nguoi
anh huing sé roi vao chinh vi anh hting do.

Nhung c¢é nguoi néi: nhu vay, néu ching ta biét dugc
tinh chat cao quy ctia Chan Nga nam trong cac yéu dudi cta
con nguoi, chung ta chi dang lam diéu ma chiang ta sé lam
véi moi nguoi, va tai sao xem nguoi d6 nhu la mot than
tuong trong s6 nhitng ngudi ndo van con cé bat ct sy yéu
dudi nao cta con ngwdi? Béi vi van cb sy trg gitp day chi:
than twgong cta ching ta s€ mang dén cho chung ta mot cam
hiing va mot tiéu chudn cho sy thanh dat ctia chinh ching ta.
Khoéng mot thuong nhan nao lai ¢ thé trd thanh mot than
twong ngay duoc; chi khi nao Chan Nga toa chiéu vdi mure
ruc rd hon nguoi thueong thi cai khuynh hudng ton tho than
tuong maéi nay sinh. Con ngudi dau la mot than tuong, van
chua phai la siéu nhan, va cac nhuoc diém caa y chi nhu la
cac dom (spots) trong mat troi. Tuc ngl c6 cau : “Khong ai
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tro thanh than twong do6i véi nguwoi hau phong ctia minh”
(“No man is a hero to his valet-de-chambre”). Ké cham biém
cho rang cau nay cd nghia la than twong duoc biét dén nhicu
316 nhat 1a nho & qua xa ching ta. Nhung d6 khong phai la y
nghia ctia cAu nay. Ptng hon, cau d6 ham y rdng tam tw
nguoi hau phong (valet-soul) chi ddt vao do bong ctaa doéi
giay va noi dat (set) cua chiéc ca vat (necktie); ché y khong
thé danh gia duoc nhitng gi tao ra nguoi anh hung, noi vy,
khong c6 gi c6 thé ngan 1én dong nhip véi cac nét ma nguoi
anh hung dang ngan 1én.Vi Ié c6 kha nang cam phuc, co
nghia la c6 kha nang dat duogc, con nguoi nao yéu thuong va
ton kinh ddi v6i Dang Cao Ca la mot dau hiéu chi rang nguoi
ay dang tro nén mudn duoc nhu cac vi ay.

Khi n6i 1én tinh cam nhw thé thi ching ta nén ty phan
doan bang 1y twong ctia chiing ta, biét e then khi lam hay
nghi bat ctt difu gi c6 thé dem lai mot t wu phién 1én mat cta
nguwoi ma ta ton kinh. Sy hién dién ctia Ngai d6i véi chung ta
sé giong nhu mot sitc nang (uplifter), cho dén khi tu phan
doan dudi anh sang thanh tuu vi dai, chung ta thay chinh
chting ta cling bat dau thanh tyu.

RO rang la dnh sang tinh anh cua Chan Nga khong chiéu
qua ké nao con budc qua cac con duwong bun lay cta coi tran,
nhung c6 mot s6 nguoi ma anh sang dang toa chiéu qua ho
du dé soi to chd t6i tdim va gitup chiing ta thay duoc noi nao
dé dat chan. Tot hon la phai cam on va ton vinh nhitng nguoi
nay, han hoan dén nhan ho hon la danh gia thap ho, vi ho
chwa hoan toan thanh thién, boi vi mot chut it nhuwoc diém
ctia con ngudi van con vuéng noi chan ho. Phic thay cho
nhitng ai c6 duoc trong nguwoi ban chat anh hung va do do
nhan biét dwgc bac huynh treong cua ho, canh cdng rong mo
dua dén cac tam murc cao siéu dang cho ho, ho cang thwong
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317 yéu, cang ton vinh, thi ho cang mau tién téi cai cong do.
Khong c6 nhan qua nao t6t hon 1a cai nhan qua dwa con
nguoi dén chd tim duwoc mét than twong, d€ vi nay c6 thé
mang y lam ban dong hanh tién vao ctta dao. Khong c6 mot
nhan qua nao té hai hon la thdy duoc than tugng, trong mot
ltc gidc ngo, roi lai bo di, vi bi mu quang truede sy bat toan

ma than teong d6 dang chan bo.
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Chuwong VI
Y Chi

1- Y Chi Danh Lai Tw Do Cé Hitu

Gio day chung ta trd lai nghién citu vé quyén nang
trong con nguoi ma ching ta da bat dau ltc triede: Y chi(will).
DPao sinh hay nhd lai doan trudc c6 noi réng chinh Y Chi ctia
Chan Nga, cua Ban Nga da biét nga hda (individualized Self)
— du da biét nga hda, nhung cho dén nay van khong biét gi vé
viéc biét 1ap nga tinh ctia minh — da duwa Chan Nga vao biéu
16. Khong do suw bét budc, khong do nhu cau bén ngoai,
khong do bat ct gi d6i khang véi Chan Nga tit bén ngoai, ma
la do Y Chi vi dai trong d6 Y Chi riéng ctia Chan Nga chiém
mot phan — Y Chi ciia Chan Nga duoc biét nga hoa giong nhu
mot trung tdm nhung chura tach roi bang chu vi vat chat -
dang dap nhip noi y giong nhu giong mau mang sy song cua
ngwoi me dang chay trong dita bé chura ra doi, Chan Nga trén
duong bi€u 19, cling 10 mo mong mudn cd duwoc cai rung
ddng phong phu cuia sy song con an khudt bén trong vat chat,
mong mudn tap 1ay cac kha nang khao khat hoat dong, khao
khat c6 duoc kinh nghiém trong thé gidi day cac hoat dong
nao nhiét nay. Nhitng gi ma Thuong D& muén mét cach hitu
thitc — Thwong D& mudén lam pham trong mot vii tru — thi tat
ca cac trung tam sy song duoc biét nga hoa bén trong Ngai
cting mudn nhu thé, mac dau duong nhw 1a con mut mo va do
dam, nhung déu hudéng vé mot su song sung man hon. D4 la
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Y muén linh hoat, mudn hi€u biét va Y Chi tach ly
(forthgoing Will) d6 bat dau biéu 10.

Chting ta da thay rang Y Chi nay, ttc Quyén Nang ctia
Chan Nga, tro thanh cai ma chiang ta goi la Duc Vong trén coi
vat chat trong trugc, va do vat chat lam cho mu quang nén
khong thé thdy dwgc con dwong ctia minh, ma chi theo
huwdng dinh doat ctia cac lyc hut va day tir cac d6i tuwong bén
ngoai tdc dong 1én no. Do do6 & giai doan nay chung ta khong
thé néi rang Chan Nga tu diéu khién, ma Chan Nga bi diéu
khién boi cac lyc hat va ddy tac dong téi nd ¢ ngoai bién.
Chting ta da thay thém rang khi Duc Vong giao tiép duoc véi
Tri Tué, va khi ca hai trang thai nay cta Chan Nga tac dong
1én nhau, thi cac xtic dong nay sinh, cho thay cac dau vét vé
c0i ngudn cua ching, tic la Me-Duc-Vong (Desire-mother) va
Cha-Tri Tué (Intelligence-father) ctia chung.

Chung ta da nghién cttu cac phuong phap ma theo do
xuc dong cd thé dwgc kiém ché, st dung nd vao cac viéc
chinh dang va nhu thé lam cho né thanh httu dung thay vi
thanh nguy hai cho su tién hoa ctia nhan loai.

Bay gio chung ta phai nghién cttu xem lam cach nao ma
Y Chi nay (ttc 1a Nang Luc an tang, luon ludn thoi thic hoat
dong, mac dau hoat dong dé chua duoc kiém soat) tir tir
gianh lai dwoc tue do, nghia la gianh dwoc su tu dinh doat
(self-determination). Ngay sau day chung ta sé xem xem ttr
ngt “ty do” (“freedom”) c6 nghia la gi.

Vé mit ban thé va vé can ban thi ci nguon caa Y Chi
dwdi hinh thiec Quyén Néang ctia Chan Nga chinh la ty do,

320 sau d6 Y Chi trd nén bi rang budc va bi han ché trong cac c6
gang ctia né d€ ché ngu vat chat ma Chan Nga da tiéh nhap
vao.
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Chting ta khong can phai ngai nguing khi néi rang vat
chat chi phdi Chan Nga ché khong néi Chan Nga chi phdi vat
chat, va so di vat chat lam dwoc diéu nay la do boi Chan Nga
xem vat chat nhw la chinh nd, ty ddng hda chinh né véi vat
chat. Vi Chan Nga mong muén xuyén qua vat chat, twéng
nghi xuyén qua vat chat, hanh dong cling xuyén qua vat chat,
nén doi voi Chan Nga, vat chat tro thanh dich thuc la chinh
Chéan Nga, va du bi ltra d6i, Chan Nga cling kéu 1én: “Toi la
thé nay!”, va trong khi vat chat han ché va tréi budc Chan
Nga, vi tudng vat chat la chinh minh, Chan Nga lai kéu 1én:
“Toi tw do”. Tuy nhién viéc Chan Nga bi vat chat ché nguy chi
la di€u tam thoi, vi vat chat bao gio cling thay doi, dén roi di,
vo thtrong, ludn ludn bi nhao ndn va bi 16i cuén vong quanh
mot cach vo y thire va bi loai bd bdi cdc manh lwc phat trién
cua Chan Nga, tic la céi thuwong ton gitra cai vd thirong
(impermanent).

Chuang ta hay di dén giai doan tién hoéa ctia nhan loai
trong do6, ky tc phat trién manh hon la ban nang hudng
ngoai (instinctive outgonig) dé tim vui va ban nang thoi lui
lai trede dau kho. Trong giai doan nay Tri Tué chi phéi Duc
Vong va ly tri thang duoc va thoi thic. Két qua ctia sy tiéh
hoa dai 1au nay han phai gat hai dwoc va mot phan cta két
qua dé la su tw do.

Trong khi Y Chi ty bi€u 16 duwdi hinh thitc Duc Vong va
chiéu hudng ctia né duoc dinh doat bdi cac luc hat bén ngoai,
hién nhién la n6 khong duoc tu do, ma bi rang budc mot cach
rat ro rang. Y hét nhw bat ct sinh vat nao c6 thé bi kéo 1€ boi
mot manh luc 16n hon la chinh sitc manh ctia né theo mot
hudng khong dwoc no chon Iwa, thi cling thé'Y Chi bi 16i kéo

321 bdi stic hut cua cac doi twong, bi kéo 161 theo con duwong hira
hen dua t6i lac tht, tic con duong dé di theo. N6 khong tac
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dong nhu mot manh luc tie dinh doat, ma trai lai Chan Nga bi
16i kéo di xa boi mot stec hit 6 bén ngoai va c6 stee thuyét
phuc.

Duéi cac hoan canh nay, khong mot minh hoa nao vé
Chan Nga c6 thé dugc dua ra mot cach song dong hon la
minh hoa duoc trich dan truéc day trong mot C6 Kinh cua
An Gio, trong d6 Chan Nga dugc mo ta nhu la nguoi danh
Xxe, con cac giac quan, bi cac d6i twong mang lai vui thich thu
hut, la nhitng con ngwa bat tri dang kéo céi xe twong trung
cho xac than va nguoi danh xe bat luc & trong xe. Mac dau Y
Chi chinh la Quyén Néng ctia Chan Nga, song chirng nao ma
Chan Nga con bi nhitng con ngwa bat tri nay 16i di, thi Chan
Nga con bi rang budéc manh mé ché khong cé ty do. That la
v0 ich khi néi dén tu do Y Chi noi mot ngwoi trong khi nguoi
nay con la nd 1é cho cac d6i twong quanh y. Bao gio nguoi
nay cling bi rang budc, y khong thé chon lya duoc. Mac dau
ching ta c6 thé nghi la mot nguoi nhw thé’ dang chon di theo
con duong dang 16i cudn y, thuce ra khong cé su chon lwa nao
ma ciing khong co6 y twdng chon lya nao. Bao gio ma cac Iyc
hut va day con dinh doat con duong, ¢6 noéi dén ty do chi la
diéu trong r6ng va dai dot. Tham chi du mot ngwoi nao do
cam thdy minh hinh nhw da chon dwgc d6i twong wa thich di
nita, thi cai cam twong tie do d6 chi la o tudng, vi nguoi ay
bi kéo 1é bdi stic thu huat cua doi tuwong va boi ndi khét khao
tim vui thich noi chinh y. Du it du nhiéu di ntta, nguwoi nay
cling duoc tu do, gidng nhu sat dugc tw do di chuyén dén da

32 nam cham. Chuyén dong nay duwoc dinh doat b?ang sttc manh
ctia nam cham con ban chat ctia sat dang dap tmg véi stec hut
ctia nam cham do.

Muén hiéu duoc te do ctia Y Chi la gi, chiing ta phai
xua tan cai kho khan mé dau ma chung ta gap phai trong tu
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ngtt “chon lya” (“choice”). Khi ching ta thdy duwong nhu c6
tu do lwa chon, thi cdi dugc goi la tir do lwa chon (freedom of
choice) d6 cé phai la te do Y Chi (freedom of will) hay
khong? Hoac la c6 dang khong khi noéi r?mg tw do lwa chon
chi cé nghia la khong c6 ngoai luc nao budc ching ta phai
chon cdi nay hay cdi khac? Nhung cau hoi quan trong nam
dang sau la: “Cai gi khién ching ta lga chon?” Cau néi
“chting ta tw do hanh dong khi ching ta da chon” théat rat
khac v6i cau “chung ta dwoc “tu do” d€ chon”, hoac cau “su

chon lya duwgc dinh doat boi mot diéu gi do nam dang sau”.
Thuong khi chung ta nghe ciu néi nhu 1a mot bang
chitng cta tu do Y Chi sau day: “To6i duoc ti do chon roi khoi
phong nay hay khong. Toi duoc tu do chon xem coi t6i co bo
xudng qua can nay hay khong”. Nhung cach bién luan nhw
thé nam ngoai cau hoi. Khong mot ngredi ndo c¢6 quyén phu
nhan sttc manh cua mdt nguoi khdc, tic la khong co viéc ép
budc v€ mat thé chat, dé€ roi khoi phong hodc ¢ lai trong
phong, d€ bo roi qua can hodc git lai. Van dé ly tha la: “Tai
sao t0i chon lya?” Khi phan tich viéc chon, ching ta thay
rgmg né duoc dinh doat bdi dong luc, va nguroi c6 quyén dinh
doat bién ho: ”Bé’p thit ctia ban c6 thé gitt lai hodc budng roi
qua can, nhung néu c6 mot d6 vat cé gia tri va dé hong & bén
323 dwdi, thi ban sé khong chon cach buéng qua can xuéng. Cai
c6 quyén quyét dinh viéc ban chon cach khong dé roi qua can
xudng chinh la sy hién httu cia mén do dé v d6. Viéc chon
Iwa ctia ban dwoc dinh doat béng cac dong luec va dong luc
manh nhat chi phoi viéc chon d6”. Van dé khong phai la: “T6i
c6 tie do dé hanh dong hay khong?”, ma la: “T6i ¢6 tu do theo
y mudn khong?” (“Am I free to will”) va ching ta thay ro6
rfmg Y Chi duoc ddng co (motive) manh nhat dinh doat, va, ¢
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chtng muc nao d6, nguoi theo quyét- dinh- thuyét
(determinist, nguoi theo tat dinh thuyét) da cé ly.

Thuc ra, du sao ching nita Y Chi (Y mudn) dugc dinh
doat boi dong co manh nhat van 1a nén tang cua moi xa hoi
co td chirc, moi luat phdp, moi hinh phat, moi trach nhiém,
moi nén giao duc. Nguwoi nao ma y chi khong dwoc dinh doat
nhu thé la nguoi thiéu trach nhiém, nguoi dién r6. D6 la
nguoi khong thé thu phuc duoc, khong thé ban dén 1é phai
duoc, khong thé trong cay duoc, mot nguoi khong o ly tri,
khong biét ly luan hay tri nho, khong cé cac thudc tinh cta
con nguroi. Theo luat phap, mot ngroi dugc xem nhu la vo
trach nhiém khi khong c6 dong luc nao lay chuyén duoc vy,
khi khong c6 mot 1é phai thong thuong nao c6 anh huwong
dén y; dy la nguoi mat tri va khong thé x theo hinh phat cua
luat phap dwoc. Mot y chi von 1a mdt nang lwong nham vé
bat cit hudng nao thiuc ddy téi hanh dong ma khong can
dong lwc, khong can ly 1€, khong can y thitc, thi c6 thé duoc
goi 1a Y Chi “tu do” (“free”), con “su tu do cta Y Chi”
(“freedom of the will”) thi khong mang y nghia nhuw thé. Y
Chi d6 duwoc dinh doat b?ang dong luc manh nhat phai duoc
coi nhw la dung trong bat ct cudc ban thao lanh manh nao vé
su tw do cia Y Chi.

324 Vay thi y nghia ctia tw do Y Chi 1a gi? Bat qua né chi c6
thé 1a mot sy tu do ¢ diéu kién va c6 tinh twong ddi, vi Ban
Nga tach roi() 1a mét thanh phan cua mot Tong Thé, va cai
Tong Thé d6 han phai vi dai hon, phai ché ngu tat ca cac
thanh phan cua né. Va diéu nay cling dung d6i véi Chan Nga

1 Ban Nga tach roi: Separated Self. Chit “tach roi” ham y roi khoi
Tt Phu hay Pai Nga. (ND)
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va cac thé€ ma Chan Nga duwoc bao boc bén trong. Diéu chac
chdn 13 c4c thé nay o trong lanh vyc cua thién luat va hoat
dong trong thién luat, chi cé thé hoat dong theo thién luat,
con cai tu do hoat ddng ma cac thé d6 c6 duwoc chi ¢d lién
quan vo6i nhau va nho s twong tac ctia vo sO cac lec von
khong ngling quan binh 1an nhau theo cach thitc khac nhau,
trong cai da dang va v6 han nay hién ra v6 s6 kha ndng va
nhu vay cé su te do hoat dong bén trong cai bé budc khit
khe. Chan Nga cling 6 trong pham vi thién luat, hon thé
chinh Chan Nga 1a chinh thién ludt, vi la thanh phan ctia ban
thé d6 von la Dang (Being) sinh ra muon loai (all beings).
Khong c6 Ban Nga tach roi nao cé thé thoat (escape) ra khoi
Pai Nga duoc, va tuy Ban Nga nay c6 thé ty do hoat dong
véi cac Ban Nga tch roi khac, nd van khong thé hoat dong
bén ngoai Su S6ng dang lam linh hoat no, Sy Song d6 von la
ban thé va la luat ctia nd, trong d6 nd song va hoat dong. Cac
thanh phan nay khong c6 quyén ché ngu cac thanh phan
khac, cac Chan Nga tach roi khong thé ché ngu dwoc cac
Chan Nga tach roi khac. Nhung Tong Thé ché ngu va kiém
soat dugc cac thanh phan, Pai Nga (Self) ché ngu va kiém
soat duoc cac Chan Nga (Selves). Tuy nhién ngay ca ¢ day, vi
cac Chan Nga von thudc vé Dai Nga, nén cai te do bt dau tir
gitta cai b6 budc hién nhién, va “khong con mot bé budc nao
khac nita”.

325 Tu Do nay la tie do ctia mot phan tte d6i v6i cac phan tie
khac trong khi van ¢ trong canh rang buodc vao tong thé, c6
thé duoc nhan thdy mot cach ro rét trong ban chat hong tran
(physical nature). Chung ta la nhiing phan tir cia mot bau
thé gidi dang xoay tron (whirling) qua khong gian, dong thoi
ciing dang quay tron trén chinh truc cua no, bao gio cing
quay vé hudéng DBong. Chung ta khong biét duoc viéc nay vi
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chuyén dong ctia n6 mang ching ta theo cung véi nd va tat
ca déu dong thoi di chuyén cung nhau va theo mot hudéng
duy nhat. Chung ta quay vé huéng Dong cung véi bau hanh
tinh ctia ching ta va tuyét nhién chung ta khong thé lam gi
dé thay d6i hudéng ctia ching ta dwoc. Tuy nhién ching ta c6
thé di chuyén ty do va thay doi cac vi tri twong d6i cta ching
ta so voi nhitng nguwoi khac va so vdi cac vi tri chung quanh
ta. Vi dy, ching ta c6 thé di vé phia Tay ctia mot nguoi hay
mot chd, mac ddu ca ching ta cing véi nguedi d6 hoéc chd d6
déu khong ngting chuyén dong that nhanh vé hudéng Dong.
Va toi sé biét duoc sy chuyén dong ctia mot phan tir nay so
v6i mot phan ti khac, du cho sy chuyén dong do6 c6 nho bé
va cham chap thé nao di nita, trong khi d6 d6i véi cai chuyén
dong vd cung nhanh dang dwa moi phan t tién vé hudéng
Pong va mai mai vé phia trudc, t6i hoan toan khong biét va
sé ndi theo sy dot nat caa toi: “Hay xem, t6i di chuyén vé
huéng Tay”. Con cac vi Than Minh cao ca c6 thé cuoi khinh
ré trude cai vo minh cta sinh vat nho bé kia dang néi vé
huéng chuyén dong cua minh, ma khong biét rang nho sy
minh triét, cac Ngai biét duoc cac chuyén dong (movements)
bén trong si chuyén dong (motion) dong thoi biét dwoc cai
sw thuc von vira sai vira dung do.

Va tuy thé moét lan nita ching ta cé thé thay tai sao
Thién Y vi dai c& tién téi mot cach khong 1éch hudng theo
con duong tién hda va bt budc van hitu di theo con duong
dé va van dé cho mdi ca nhan chon lyra phrong phép tién tdi

326 ctia minh va cach hoat dong thiéu hiéu biét ciia minh. Muén
xtc tién didu d6, Thién Y cAn moi cach thirc hoat dong, moi
phuong phap tién hanh, s dung va tan dung tat ca. Mot
nguoi te un duc cho minh mot tinh chat cao thwong, nudi
dudng cac dao tam cao siéu, ludn ludon tim cach phung sw
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dong loai ctia minh mdt cach trung kién va thanh tam, thé thi
nguoi dy sé duoc sinh vao noi rat thuan tién, rat can dén
nhitng ngudi phung sw nhuw thé, Thién Y sé dugc hang ngudi
nay phung hanh trong mot qudc gia can su giup do nhu the,
va y sé lam tron vai tro ctia mét vi anh hung. Dang Pai Tac
Gia (Great Author) da soan thao cac vai dién, con viéc c6 thé
hoan thanh chinh la do kha nang con nguoi.

Con day la truong hop mot ngwoi chiu thua truede moi
cam do va thuong hay c6 khuynh huwéng lam diéu khong tot
lanh. Trong cudc séng hang ngay, y ludn dung kha nang xau
xa d6, khong dém xia dén long nhan tir, 1& cong bang va cong
ly trong cac chuyén nho nho. Thé thi nguwoi nay sé dugc sinh
vao noi nao can co sy ap bic, can sy hung bao va duong 161
sai trai, Thién Y sé& duoc y thé hién ra ciing trong mot qudc
gia dang trang trai cac hau qua cua mot qué khr xau xa, va
nguoi ay sé o trong sd nhitng ké bac nhuwgc dang dung cach
cai tri tan bao doc ac va dé tién, bdi nho quoc gia dang cuu
mang ho. Mot 1an ntta vai tro da duoc vi Dai Tac Gia soan
thao, con viéc ¢6 thé hoan thanh chinh la do kha ndng con
ngudi. Nhu thé'1a cac tiéu Y Chi hoat dong trong Dai Thién Y.

K& d6, nho thay rang Y Chi duoc dinh doat bdi dong luc
bi chi phdi bang cac gidi han cta vat chat dang che boc Chan
-Nga-tdch-roi va boi Chan Nga ndm trong boc vat chat nhuw
thé nén Chan Nga chi van dung dwoc mot phan Y Chi ma

327 thoi — vay thi ching ta mudn ham y di€u gi khi néi dén tu do
Y Chi? Chéc chin rang chiing ta muén néi la te do phai duoc
dinh doat tit bén trong, con sy nd 1€ bi dinh doat tit bén
ngoai. Y Chi duwoc tw do khi Chan Nga, do muo6n hoat dong,
nén rut dong lyc cua né danh cho y mudn d6 tir cac cdi
ngudén nam trong chinh no, ché khong phai dong luc tac
dong lén né tir cac coi nguodn & bén ngoai.
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Va day la te do dich thyc, vi Dai Nga ma Chan Nga
dang hoat dong trong d6 von la mot véi Chan Nga, ndi: “Ta
la Cai B6” (“I am That”). Con cai Dai Nga Bao La (vaster Self)
ma Dai Nga (greater Self) dang hoat dong trong dé von la
mot voi Dai Nga bao la hon ntta, cling néi: “Ta la Cai Bo”, ct
thé tiép dién, ngay cang 16n thém néu k& dén cac hé thong thé’
gidi va cac hé thong vii tru. Tuy nhién cé thé noi cai “Nga”
thap nhat (lowliest “1”) biét duoc rang chinh minh quay vao
bén trong chd khong hudng ra ngoai va biét chinh minh la
mot véi Noi Nga (Inner Self), tiec Pratygatma, DPang Duy
Nhat, va do d¢é thuc sy tw do. Nhin ra ngoai, Noi Nga dé bao
gio cling thay rang budc, mac dau cac gidi han cta sy nod 1é
ctia Ngai lui xa vo tan, vo gidi han. Nhin vao trong, Noi Nga
d6 bao gio ciing tw do, vi Ngai 1a Brahman, Dang Vinh Hang
(Eternal).

Khi mét nguoi dugc Chan Nga dinh doat (Self-
determined), ltic d6, ching ta c6 thé ndi rang nguoi Ay duwoc
tw do theo du moi y nghia ma tir nglt “tw do” nay cé thé ham
chtra, va sy dinh doat br?mg Chan Nga (Self-determination)
ctia nguoi nay khong phai la sy troi budc theo y nghia gay
buc bdi cua tir nglt d6. T6i mudn lam nhitng gi ¢ tan tham
tam t6i, nhitng g1 ma khong c6 ai khac ép budc t6i, nhitng gi
mang dau vét phan biét gitta ti do voi ép budce (bound). Vay
thi theo y nghia nay ctia chit tu do, ta ¢ thé néi rang Y Chi

328 ctia chung ta c6 duoc tuw do hay khong? Vi hau nhu chi mét it
nguoi trong ching ta cd thé doi hoi cai tuw do nay mot phan
nhdé ma thoi. Ngoai su tréi budc da ndi ¢ trede doi voi cac
manh luc hut va day ra, chiing ta con bj tréi budc bén trong
cac con kénh (channels) dwoc tao ra boi cac suy twong da qua
cua ching ta, boi cac théi quen ctia ching ta — hau hét la cac
théi quen cua tu twdng — do cac ddc tinh da cé va khong co
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duogc dua lai tir tién kiép, do cac diém manh va diém yéu
bam sinh cua chung ta, do trinh d6 gido duc cua chung ta va
moi trueong chung quanh ta, do cac thic day nguy hai thudc
giai doan tién hoa cua ching ta, do sy di truyén thé chat va
cac truyén thong ching toc va quoc gia cua chung ta.. Nhuw
vay, chi con mot con duong hep ma Y Chi chung ta c6 thé di
qua thoi, bao gio con duong do cling va vao di vang vi di
vang hién ra nhw nhitng bttc twong trong hién tai.

Gan nhw 1a Y Chi ctia chting ta khong 6 tw do. N6 chi &
trong tién trinh tro nén ty do. Y Chi chi sé duwoc tw do khi
Chan Nga da hoan toan ché ngu dwoc cac hién thé va dung
cac hién thé dé cho cac muc tiéu riéng ctia n6, khi moi hién
thé tré thanh mot hién thé duy nhat, hoan toan dap tng voi
moi xung lec cia Chan Nga, khong con la mot con tha dang
vat 1on, bi thwong tich, véi cadc duc vong riéng cta no(?). Khi
Chan Nga da vuot qua dugc sy vo minh, danh bai dwoc cac
théi quen von la cac dau vét cua sw vo minh trude kia, bay
gio Chan Nga mdi duoc tu do, va bdy gio nguoi ta méi hiéu

329 duogc y nghia cua cau ndi nghich ly nay: “Trong khi phung su
ké khac ta mai ¢6 dwoc tye do hoan toan” (“in whose service is
perfect freedom”). Vi luc bay gio nguoi ta méi nhan thirc
duoc rang khong cé sy chia cach nao ca, khong ¢ Y Chi tach
rdi nao ca, ma do Thién Tinh (Divinity) c6 sdn ctia ching ta, Y
Chi ctia chting ta 1a mot phan cta Y Chi Thiéng Liéng, va,
chinh Y Chi Thiéng Liéng nay da ban cho ching ta sttc manh

1 Diéu nay chi ¢ thé lam duoc khi sy song cua Chan Nga lam linh
hoat vat chat ctia cac hién thé ctia Chan Nga, thay vi d€ cho loai
tinh chat hanh khi dang nd luc di xudng (downword-striving
elemental essence) lam cho linh hoat, nghia 1a, khi dinh luat Tinh
Than ctia Su Song thay thé luat toi 16i va tit vong.
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trong suot cudc tién hoa dai ctia ching ta dé€ xtc tién co tién
héa do, va, hiéu dwgc su hgp nhat cua Y Chi 1a hi€u duoc su
tw do.

Chinh nho theo cac duong 16i suy tw nay ma mot sO
nguoi moi tim dwoc cach két thac cudc tranh luan lau doi
gitta “su¢ ty do” cua Y Chi véi thuyét dinh-ménh (deter-
minism, quyét-dinh-thuyét) va trong khi nhan ra duwogc su
that duoc thuyét dinh ménh bénh vuc, nhitng nguoi nay
cting da bao ton va bao chita cho cdi cam giac ¢d httu nay:
“Toéi dugce tee do, toi khong bi trdi budc gi ca”. Y twong veé
nghi luc ngdu phat d6, vé manh lyc tudn tran ra tir cac ngd
ngach bén trong ctua ban thé chiung ta do, duoc duwa trén
chinh cai ban chat cua tam thtrc, dya trén cai “Nga” (“1”) von
la Chan Nga (Self), ma Chan Nga dé von thiéng liéng nén
moi co tw do.

2- Ly do ¢6 qua nhiéu d4u tranh.

Khi chting ta nghién cttu con duong tién héa lau dai, tic
dién trinh phét trién cham chap ctia Y Chi, thi trong tri tat
nhién nay sinh cac cau hoi: “Tai sao ¢6 moi su dau tranh va
khé khan nay? Tai sao c6 qué nhiéu 16i ldm va qué nhiéu that
bai? Tai sao ¢ sw no 1€ 1lau dai nay ttrude khi ¢ thé dat dén
tie do?”

330 Trudce khi tra 10i cac cau hoi nay, can phai dua ra mot
lap trueong tong quat. D6 1a, d€ tra 10i cho bat ct cau hoi nao,
cac gioi han cta cau hoi do phai duoc ghi nhd, va cau tra loi
ding nén voi bi cho la khong thich hop chi vi né khong giai
dap duoc cho mdt cau hdi khéc Idc nao ciing c6 sdn & sau.
Mot cau tra 10i cho moét cau hoi ¢ thé la thich hgp nhung
khong phai la cau tra 10i cudi cung cho moi cau hoi, dong
thoi sy thich hop cta né khong dwgc danh gia ding néu né
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bi gat sang mot bén giong nhu la khong tra 1oi cho mot cau
hoi ké' tiép c6 thé duoc dua ra. Hét phan nra sy khong hai
long ctia nhiéu dao sinh la do sy bon chon thiéu nhan nai ma
lai khong c6 lién quan gi dén cac cau hoi theo bat cit loai trat
tw ndo dang dén t6i tdp trong tri, ma chi doi hdi rang tat ca
cac cau hoi do6 can duoc tra 10i ngay, va cau tra 16i cho mét
cau hoi phai bao ham luon tat ca cac cau hoi khéc. Su thich
hop cta cac phuong tién phai dugc phan doan dwa theo cttu
canh ma cac phuong tién nay dwoc phac thao d€ mang lai.
Trong moi treong hop, cau tra 1oi phai duoc xét doan bang
sw thich hop ctia né d6i v6i cau hoi duoc néu ra, chd khong
phai bang viéc tra 16i khong ctia né ddi véi mot sd cau hoi
hitu quan khac ndm & hau tri. Nhw vay su thich dang cta bat
ct phrong tién nao hién c6 trong mot vii tru phai dugc dinh
doat bang mot ctru canh xét thay 1a phai dugc nham téi trong
vl tru d6, va chung ditng nén duwoc phan doan nhu thé chi
duoc trinh bay dwdi hinh thitc mot cau tra 10i cho cau hoi sau
day: “Tai sao c6 v tru?” Cau hoi nay thuc ra ¢ thé duoc hoi
va tra 1oi, nhung bing ching vé su thich hop ctia mot
phueong tién trong mot vii tru dwa téi mot muc dich, dwoc
thay la can phai nham tdi trong vii tru d6, sé khong phai la
cau tra 16i d6. Va khong c6 bang chiing nao cho thay 1a cau
tra 10i cho cau hoéi ban dau dé la khong thich dang, néu nguoi
hoi tra 1oi: “Vang, nhung tai sao phai cé mot v tru?” Khi tra
10i cho cau héi nay: “Tai sao co cac 16i 1am va sa doa khi bude
1én con duong tién hoa?”, thi chung ta phai xem vii tru nhw 1a
co6 thuwe, nhu la mot sy kién ma ta phai bat dau va phai
nghién ctru né ngd hau kham pha ra muc tiéu, hay la, it nhat
la mot trong cac muc tiéu ma viéc nghién cttu dang huong
tdi. Tai sao n6 ¢6 khuynh hudng vé phia d6, nhu da ndi, la
mot cau hoi ti€p theo va mot trong cac cau hoi dang quan tam
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nhiéu nhat, nhung chinh la v6i muc tiéu dwoc kham pha nay
ma ching ta phai phan doan cac phuong tién duoc dung dé
dat téi no.

Tham chi néu nghién cttu qua loa vé phan v tru cta
chinh chiing ta, ta ciing nhan thay rang, it nhat, mot trong cac
muc tiéu cta né — néu khong néi la muc tiéu caa nd — la dé
san xudt ra cac sinh linh ¢ trinh do tri tué cao siéu va cd y chi
manh mé, c6 kha nang déng mot vai tro tich cuc trong viéc
xdc tiéh va huéng dan cac hoat dong ctia Thién Nhién, va
hop tac trong hé thong tién hda chung. Vé sau viéc nghién
ctu duoc xudc tién nho khai mo duoc cac dac tinh bén trong
va dua vao cac kinh sach cd xwa, ching ta biét dugc rang thé
gidi nay khong phai c6 mot minh, ma chi la mét trong hang
loat thé' gidi khac nhau, nhan loai thudc thé gidi nay da duoc
tro gitp trong viéc tién héa nho béi nhitng con nguoi da tién
hoa trude, va thé gidi nay phai san xuat ra nhiing con nguoi
phat trién cao cta riéng n6 dé€ tro giup cho cac thé gidi non

332 tré hon hay con chwa ra doi. Hon nita, viéc nghién cttu do
cling cho thay rang cé mot huyén giai rong 1én, gdm cac
Déng siéu nhan loai, dang hieéng dan va dan dat sy tién hoa,
va Thuong D& Ba Ngoi, tiic BDang Cai Quan (Ruler) va la
bang Chu Té cua Thai Duong Hé ctia Ngai, gitr vai tro la
trung tam vi tru cua Ngai. Viéc nghién cttu cling cho thay
rang thanh qua ctia mot Thai Dwong Hé khong nhitng chi c6
mot huyén giai vi dai cac BDang Thong Tué Pai Hung, véi cac
dang cap huy hoang tir trén xudng dwdi trai rong bén dudi
cac Ngai, ma con c6 sy hoan thién t6i cao cia mét Thuong D€
giong nhu cai veong mién ctia moi sinh linh. Viéc nghién cttu
nay ciing mé ra hét vién teong nay dén vién twong khac ngay
cang huy hoang hon, con cac vii tru ctia mbi Thai Duwong Hé
chi la mot thé gidi va c nhu thé, trai ra mot day ludn ludn
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mo rong vai cai toan ven huy hoang v6 giéi han cua su song
vO tan. Va bay gio nay sinh cau héi: “Cac Bang Dai Hung nay
tién hdéa bang cach nao, cac Ngai leo 1én tr hat bui dén cac
ngoi sao, va tir cac ngdi sao nay (von la hat bui cua cac hé
thong con 16n hon) dén cac ngodi sao, ma so voi cac hé thong
d6, cac sao nay giong nhu la hat bun ctia ching ta so v6i mat
troi chang ta?”

Ctt nghién cttu nhu thé, dén luc tri tudng tuong clng
khong tim dwgc con duwong ma theo d6 cac Pang ty quan
binh (Self-poised), tu quyét (Self-determined) nay cé thé dat
dén su thang bang hoan hao va su chinh xac viing chai caa
minh triét, con duong d6 lam cho cac Ngai thich hop d€ tro
thanh “manh lyc thién nhién” (“nature”) ctia mot hé thong
tién hoa (system), qua thuc chi ¢é6 con duong dau tranh va
con duwong kinh nghiém dé ma ngay nay chung ta dang co
gang budc theo.

Néu c6 thé c6 mdt Thuong DE ngoai va tru (extra-
cosmic God) véi ban chat nao khac hon 1a ban chat caa Chan
Nga ma chung ta thdy dang khai mé chung quanh chung ta
trong sy chic chin hai hoa ctia mot trinh tw ¢é lién két, néu c6
mot Thuwong D& véi ban chat bat thuong va ¢ con (irregular
and fitful), hay thay d6i va doc doan, khong thé luong trudce
duoc, thi bay gio tir trong cdi hdn mang dé c6 thé nay ra mot
thue thé duoc goi la “hoan hao”, nhung thyce ra bat toan nhat,
vi bi han ché nhat, thuc thé nay khong cé chut kinh nghiém
nao dang sau y; do d6 khong co ly tri va khong biét xét doén,
c6 thé giong nhu mot cai mdy hoat dong “mot cach chinh
xac” trong (nghia 1a phu hop vdi) bat ¢ hé thong da dinh
nao ctia cac sy vat va phat ra, nhu mot cai may, dung theo
trinh tw chuyén dong da duoc sip x&p cho né. Nhung mot
thuee thé nhw thé' chi thich hop véi hé thong vi tru cua riéng
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y, ngoai vii tru d6 ra y sé trd nén v6 dung, vo ning. O day
cling khong cé su song nao, von 1a sy tu thich tng bang cach
thay doi theo cac tinh trang d6i thay ma khong cé sy mat
mat, su tan ra doi véi trung tam ctia né. Nho con duong day
tro ngai ma chung ta dang leo 1én nay, chung ta dang chuan
bi cho moi treong hop cap thiét trong vii tru vi lai ma ching
ta cd lién quan t6i va d6 la két qua xang dang véi cac thi
thach ma chung ta duoc dat vao.

O day chiing ta ding quén ring boi vi ching ta da
quyét chi khai mé cac quyén nang cua ching ta qua cac kinh
nghiém ctia sy song trén cac cdi thap; diing quén rang sd
phan (lot) ctia chung ta la do ta tw chon (self-chosen) chd
khong phai bi ap dat (not imposed); ditng quén rang ching ta
dang & tai cdi nay la thé theo két qua ctia “Y-Muon-Linh-
Hoat” (“Will-to-Live”) cua chinh ching ta (ctia chinh Chan
Than ching ta-ND), ding quén rang néu Y-Mudn d6 bi thay
doi — mdc du trong thuc t&€ n6 khong cé kha nang thay doi
nhu thé - thi chiing ta sé cham dut viéc song ¢ ¢di nay va tro
lai chon An Binh (the Peace), khong thu luwom duoc két qua
nao ma vi mudn c6 két qua do, ta méi dén cdi nay, “Khong
mot ai khac ban than ta ép budc dwoc ta” (“None else
compels”).

3- Quyén ning caa Y Chi.

Trong Huyén Linh Hoc (Occultism) nguoi ta da ting
nhan biét huyén nang nay dwdi hinh thic ning lwong tinh
than (spiritual energy) trong con ngwoi, n6 cung loai véi nang
lwgng dang xa ra, dang nang do va dang tao ra cac thé gioi
ma hién nay thé giéi bén ngoai dang do dam tim kiém va
dang duwoc nhiéu nguoi sit dung gan nhw mot cach vo y thirc
dudi hinh thitc mét phuong tién mang lai cac két qua khong
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thé dat duwoc bang cach nao khac. Cac truong phéi cua Khoa
Hoc Co Déc (Christian Science), Khoa Tam Than Hoc (Mental
Science), Chtta Tri Tam Than (Mind-Cure) v.v.. tat ca c6 duoc
két qua déu nho dua vao quyén nang luu xuat (the
outflowing power) ctia Y Chi nay. Nhiéu bénh tat déu lui
budc tredc dong nang luong do, va do do khong phai chi la
cac xao tron than kinh nhu mot s6 nguoi tuwong lam. Cac xao
tron than kinh lui buéc dé dang nhat, boi vi hé than kinh
duoc tao ra d€ cho cac quyén nang tam linh biéu hién trén coi
tran. Két qua sé dat duwoc nhanh nhat khi nao hé than kinh
giao cam duoc tac dong trude tién, vi d6 la hé thong cd lién
quan truc tiép véi trang thai Y Chi duéi hinh thitc Duc Vong,
trong khi hé than kinh nao tuy co lién hé tryc tiép hon véi cac
trang thai Nhan Thitc (Cognition) va trang thai Y Chi thuan
tay. Viéc lam tan cac cuc budu (tumours), cac ung thw
(cancers) v.v.. va trit can cac bénh do, chita tri cac vét thuwong
va cac chd gay xuong, hau hét déu ham y cé sy hiéu biét
dang ké vé phia nguoi chita tri. T6i néi “hau hét” (“for the
most part”) boi vi c6 thé 1a Y Chi dugc dan dat tir ¢di cao,
tham chi ¢ noi ma kién thitc & i tran khong c6 dwgec nhu
trong treong hop ctia mot nha giai phau & trinh d6 tiéh hoa
cao. Khi c6 dwogc sy hiéu biét d6 thi phwong phap chita tri sé
nhu sau: nha giai phau dung tri tao ra mét hinh anh hoan
toan khoe manh ctia co quan cin chita tri bang ning luc
tdng tuong, y tao ra phan d6 bang chat tri, k&' d6 y dap thém
chat cam duc vao hinh anh d6, nho thé'lam cho hinh anh day
dac hon, roi k& d6 dung tir lpec lam ¢6 ddc thém nta br?mg
chat di thai, dép cac chat liéu trong truoc hon nhw cac chat
khi, 1éng va ddc vao cdi khudn nay bang cach dung cac chat
liéu c6 san trong thé x4c va tit bén ngoai dap thém bat cit chd
khiém khuyét nao. Trong moi viéc nay, Y Chi la nang luwong
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huwéng dan, con viéc van dung chat liéu nhu thé chi la mot
van dé hiéu biét, du cho ¢ cdi nay hay trén cac cdi cao. Khong
hé c6 nguy hiém nao trong cac chira tri dugc tién hanh theo
phuong phdp nay, do chd chi tdc dong trén hé than kinh giao
cam da noi ¢ trén.

Trong mot s6 phuwong phap duoc phd cap hién nay,
hanh gia dugc khuyén tap trung tw teong vao bi huyét nhat
tung (solar plexus, bi huyét don dién) () va “song dudi sy
kiém soat ctia bi huyét nay”. Hé than kinh giao cam chi phoi
cac tién trinh su s6ng — nhuw viéc hoat dong cua tim, phoi, bd
may tiéu hda — va nhat tung tao thanh bi huyét quan trong
nhat cta hé giao cam. Nhu da giai thich 6 trede (Phan I, ch.X,
1) viéc hoat dong ctia cac tién trinh sy song nay duoc dat
duwdi sy kiém soat cua hé than kinh giao cam theo tién trinh
tién hoa hién nay, trong khi hé than kinh nao tuy tré nén
ngay cang quan trong hon. Viéc phuc hoi su kiém soat ctia hé
giao cam bang Y Chi, bang tién trinh tap trung tu tuong vao
do6, la mot thodi bo ché khong phai la mot budce tién, cho dau
no6 thuong mang lai mot mitc 46 nhan thong nao do. Nhu da
néi, phuong phép nay duoc nhidu nguodi & An D6 trong hé-
phai duoc goi la Hatha Yoga, di theo, khi d6, hanh gia hoc
cach kiém soéat sy hoat ddng ctia tim, phdi va b may tiéu
héa. Nhu vay hanh gia c6 thé ngan khong cho tim dap, phoi
ngung tho, cd thé dao nguoc nhu dong (2) (peristaltic action)
vv... Khi lam dwoc diéu nay, mot cau hoi nay sinh: Véi su

1 Tung (plexus): dam roi, tiec la hé thong mod soi hay mach mau.
Solar plexus: Mang luéi than kinh (ddm roi) & bung, duwdi ron do

muoi phan.(ND)

2 Nhu ddng: hoat dong co that ctia rudt, giong hinh con sau (nhu)

dang di chuyén, d€ loai bo chat ra ngoai co thé. (ND)
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thanh cong do, ban thu lwom duoc gi? Mot 1an nita, ban dua
vao, dudi su kiém soat ctia Y Chi, mot hé théng ma trong
dién trinh tiénh hoa, hé thong d6 da duoc lam cho trd thanh ty
dong, dem lai tién lgi rat nhiéu cho nguoi chu cua cac chuc
nang thap kém nay, va nhu thé'la bi tut hau trong co tién hda.
Khi lam duwoc diéu nay c6 nghia la cudi cung sé that bai, cho
du co thé tam thoi cé mot két qua ro rét d€ pho truong.

Hon nita,viéc tap trung tu tedng vao mot trung tam cua
hé than kinh giao cam, va nhat la, vao bi huyét nhat tung, c6
nghia la tao ra mot nguy hiém trong dai cho thé xac, trir phi
hanh gia duoc dat dudi sy theo doi truc ti€p cua su phu vy,
hodc 1a hanh gia ¢ thé nhan duoc va dua qua bd ¢ xac thit
cac gido huan tir cdi cao dugc ban xudng cho y. Viéc dinh tri
vao bi huyét nhat tung c6 khuynh hudng gay ra bénh tat
thudc loai kho tri. Bénh phat ra dwdi hinh thic vu-tue cung
cuc (profound melancholy) hau nhw khong thé hda giai duwéi
hinh thtc nhitng con tram cam khang khiép (terrible
depression) va doi khi & dudi hinh thirc gay té liét (paralysis).
Mot hanh gia nghiém tic khong nén di theo cac duong 161
nay dé€ c6 duoc sy hiéu biét vé Chan Nga. Khi ¢6 dwgc su
hiéu biét d6 thi xac than tro thanh khi cu ma Chan Nga c6 thé
tac dong lén, tat ca nhitng gi can lam khi d6 la thanh luyén va
thanh lgc xac than, sao cho xac than do6 c6 thé hoa hop duoc
vOi cac thé cao va dugc stta soan dé€ rung dong nhip nhang
Vi cac thé cao d6. Nhu the'bo 6c sé duge 1am cho dé dap tng
hon, va nho viéc suy tu cAn man va thuc hanh thién dinh —
khong dua trén bo 6c, ma la dua trén cac y twong cao siéu —
bd 6c sé dan dan dwgc cai thién. B 6c trd thanh mét co quan
hoan hao hon khi n6 duoc luyén tap va n6 dang ¢ trén duong
tién hoa. Trai lai, tdc dong truc tiép trén mang ludi than kinh
cua hé giao cam la & trén con duong thoai hda (retrogression).
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Nhiéu nguoi dén, nai xin dugc cttu ra khoi cac hau qua cta
cach thuwc hanh nay, va nguoi ta chi cd thé tra 1oi mot cach
budn ba: “Phai mat nhiéu ndm méi xdéa bo duoc hau qua dau
budn nay”. C6 thé dat dwoc két qua mau le bang cach di vé
phia sau, nhung t6t hon la tim hudng di 1én, va tiép theo la
van dung cai khi cu hong tran tir bén trén, chd khong phai tie
bén dudi.

Trong viéc chita tri bénh tat br?mg Y Chi, c6 mot van dé
khac can dwgc xem xét, d6 la trong khi dudi bénh ra khoi thé
xac, ¢ thé gap nguy hiém la dwa bénh tat vao mot thé cao
hon. Thuong thuong bénh tat 1a két thac cudi cung ctia mot
diéu té hai (evil) von cé tir triede trén cac cdi cao va bay gio
cach tot hon hét la d€ cho nd két thuc nhw thé hon la ngén tré
né bang sttc manh va ném né tré lai vao thé tinh anh hon. D6
la cai két thuc sau cung ctia mot ham muon té hai hay tuw
teong xau xa, va trong truong hop nay, viéc dung phuong
tién chira tri bang vat chat lai an toan hon la dung phuong
tién tri ndo, vi cach trudc khong thé ném bénh tat tro lai cac
c0i cao, trong khi cach sau c6 thé lam duwoc nhu thé. Chita tri
bang tir dién khong 1am vao cai nguy hiém nay vi né thuodc
vé cOi tran. Bat ctt nguroi nao c6 doi song, tw twong va ham
mudn trong sach déu c6 thé sit dung phwong phap nay.
Nhung vao Itc ma cadc manh lwc cta Y Chi dwoc tudn d6 vao
coi tran, thi c6 mdt mdi nguy hiém cua sy phan tng va caa
viéc day bénh tat tro lai cac thé tinh anh ma tir d6 nd xuat
phat.

Néu viéc chira tri béng tri duoc thi hanh béng cach
thanh loc tu twdng va duc vong, thi sy tdc dong yén tinh tw
nhién ctia cac tu tuwong va duc vong da duoc thanh loc 1én thé
xac khong thé gay ra hau qua tai hai nao. Phuc hoi su hai hoa
cho thé xac béng cach tao hai hoa cho thé tri va thé cam duc la
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mot phiong phép dting d€ chira tri bang tri, nhung n6 khong
nhanh nhuw cach chita tri bang Y Chi va khé hon nhiéu. Thé
tri c6 trong sach thi thé xac méi lanh manh va chinh y tudng
nay - tri dugc trong sach, xac mdi dwoc lanh manh — da dwa
nhiéu nguodi dén chd chadp nhan cac phwong phép chita tri
bang tri nay.

339 Nguoi nao c6 tam tri hoan toan trong sach (pure) va
hoan toan quan binh (balanced), sé khong lam nay sinh
(generate) bénh hoan méi trong thé xac, mac dau nguoi ay cd
thé c6 nghiép qua chua can kiét nao d6 can duoc trang trai,
hodc 1a nguoi dé cé thé thu nhan vao chinh minh mot s cac
bat hai hoa do ké khac gay ra. Trong sach va khoe manh qua
that di d6i voi nhau.

Khi ¢6 treong hop mot vi thanh nao d6 chiu dau dén ve
xac than, thi d¢ la treong hop hodc la vi nay dang thanh toan
hau qua cua tu tedng thiéu tot lanh trong qua khit, hoac la
dang mang trong chinh ngai cai bat hai hoa cua thé gian,
chuyén qua cho chinh ngai cdc manh lyc bat hai hoa d6, lam
cho ching thanh hai hoa trong chinh cac hién thé ctia ngai va
phéng ching ra lai dudi hinh thic cac luéng sttc manh an
binh thién chi. Nhiéu nguoi 14y lam kho hiéu khi thdy co
nguoi rat cao thuong va rat trong sach lai bi dau kho ca vé
tam tri 1an xdc than. Ho dau khd vi nguoi khac ché khong
phai vi chinh ho, va ho thyc sy la cac nha Huyén linh hoc
(White Magicians), bang sy siéu chuyén tinh than trong cac 10
luyén bang xac than ganh chiu dau khé& ctia minh, cadc Ngai
chuyén hoa cac kim loai tam thwong tic la cac dam mé cua
con nguoi thanh vang rong ttec la bac i va an binh.

Ngoai cau hoi vé cach tac dong 1én xéac than bang Y Chi,
mot cau hoi khac nay sinh trong dau oc biét suy tu: Cé nén
dung Y Chi theo cach nay dé tu gitip chinh minh khéng? Phai
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chang khong c6 viéc giam gia tri khi dung quyén nang cao
siéu nhat cta Dang Thanh Linh (Divine) bén trong ching ta
340 vao viéc phung su xac than chiang ta d€ mang lai chi mot tinh
trang sttc khoe tot dep ma thoi? Co t6t dep chang khi Puc
Thénh Linh phai d6i da thanh banh mi d€ ro6i that bai dudi
chinh sy cdm dbé ma Puic Chirst da chong lai? Cau chuyén
nay c6 thé duoc xem la cé that hay la huyén thoai déu khong
thanh van dé. N6 c6 chita mot chan ly tam linh sau xa va mot
treong hop tuan theo mét dinh luat huyén linh. Cau tra 1oi
cta ké bi tht thach van dung: “Con nguoi khong phai chi
s6ng bang banh mi, ma con bang moi 1oi néi phat ra tir miéng
cua Dttc Chua Troi” (“Man does not live by bread alone, but
by every word that proceedeth out of the mouth of God”).
Gido diéu (ethic) nay duwong nhu thudc vé ¢di cao siéu hon la
c6i dang rang budc Thanh Linh vao viéc phung su thé xac.
Mot trong cadc nguy hai ctia thoi nay la ton tho xac than, dat
xac than 1én tan dinh cao — day 1la m¢t phan tng lai viéc kho
hanh thai qua. Khi ding Y Chi phung su xéac than la chting ta
bién Y Chi thanh no6 1é cho xac than. Va khi ltc nao ciing
dung Y Chi d& xua di nhitng cai dau nho nhé, thi v6 tinh lam
mat di tinh chéat cao siéu cua viéc chiu dung. Nguoi nao hanh
dong nhu thé thuwong thi hay ndi néng vi nhiing cai kho chiu
nho & xac than ma Y Chi khong thé xua di duoc, va cai quyén
ning cao siéu ctia Y Chi vén cé thé kiém soat xac than va
nang dd nod trong cong viéc ngay ca trong lic nd bi dau kho,
lai bi x6i mon di. Viéc do du khi duing quyén nang ctia Y Chi
dé lam giam nhe nhu cau xac than khong xuat phat ti bat ct
si nghi ngo nao d6i vdi sy lanh manh cua tw tedng, tinh chat
thuee t€ cua thién ludt ma hanh dong nhu thé dya vao, ma la
xuat phét tlr su e ngai rang con ngudi cd thé roi vao sw cdm
dd dé dung nhitng gi c6 thé nang ho 1én dén cac linh viee tam
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linh dwéi hinh thitc ké cham séc thé xac, va nhw vay co6 thé
341 trd thanh nhitng keé no 1¢ ctia xdc than, va tro nén tro troi khi
ma xac than khong gitup ho duoc trong lic can thiét.

C6 mét dinh luat huyén linh rang budc moi Bé Ttr dwgc
biém Pao dy la vi Dao D6 khong dwoc phép dung quyén
nang than bi (occult power) d€ tu gitp riéng minh; néu lam
thé vi Pao D0 sé mat di nang luc giup do ké khac, va that 1a
khong dang chat nao khi mat di cai 1on ma chi 1ay duoc cai
nhoé. Cau chuyén thuwong dugc ndi dén vé sy cam dd ctia buic
Christ ¢6 mét y nghia cao xa hon la hau hét ngwoi ta hiéu.
Néu Ngai da dung nang luc huyén bi caa Ngai dé bién da
thanh banh mi hau giap cho Ngai qua con d6i, thay vi dung
nghi luc kién nhan cho thuc phdm do cadc Thién Than
(Shining Ones) mang lai, thi sau nay Ngai sé khong c6 kha
nang chiu dung dwgc su hy sinh huyén bi trén Thap Gia. Boi
do, 10i cham choc dwoc hwdng vao Ngai cd chita dung mot
chan ly huyén linh: “Ngai cttu duoc ké khac, ma khong thé
ctu duoc chinh Ngai”. Ngai khong thé dung cdi quyén nang
da lam sdng mat ngudi mu va chita lanh nguroi hti dé tranh
cho chinh Ngai s¢ dau kho duogc. Nhitng ai muén ty ctu
minh thi phai tit bo cdi st ménh thiéng liéng (divine mission)
tro thanh Dang Ctu Thé (Saviours of the world). Ho phai
chon gitta nhiém vy nay véi nhiém vu kia khi ho tién téi. Néu
trong ltc tién hoa, ho chon nhiém vu thap va dung cac quyén
nang to tat ma ho da dat dwgc dé€ phung su cho chinh ho va
cho xac than ho, thi bay gio ho phai tir bo nhiém vu cao ca
hon la dung cac quyén nang dé citu do nhan loai. Hién nay
c6 mot hoat dong tri tué rong 16n dén ndi can dén hét moi
nang luc ctia hoat dong d6 vao cac muc dich cao siéu nhat.
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342 4- Huyén linh thuat va Hac thuat.

Huyén thuat (magic) la viéc st dung Y Chi d&¢ hudng
dan cdc manh lyec ctia thién nhién bén ngoai, va dung nhu tén
goi ctia no, day la mot khoa hoc vi dai. Y chi con nguoi, von
la sttc manh ctia Bang Thanh Linh trong con nguoi, ¢ thé
khuat phuc va kiém soat cac sttc manh thap kém (inferior
energies) va nhu vay mang lai cac két qua mong muén. Su di-
biét gitta Huyén Linh Thuat (White Magic) véi Hac Thuat
(Black Magic) nam trong dong luc (motive) von dinh doat Y
Chi. Khi Y Chi d6 duoc dé ra d€ dem lai loi ich cho nhiéu ké
khac, dé€ tro giup va mang dén phuc lac cho tat ca nhiing ai
dén trong pham vi ctia Y Chi d6, thi bay gio ta c6 Nha Huyén
Linh thuat (White Magician), con két qua ma nguoi nay mang
lai bang viéc thuc hanh Y Chi dugc hudn luyén ctia minh sé
dem lai loi ich dong thoi gitup vao dong tién hda ctia nhan
loai. Nho thuc hanh nhu thé, nha huyén linh thuat bao gio
cing rong mod, trd nén ngay cang it tach roi dong loai cua
minh, va trd thanh mot trung tam cttu tro rong 1én.

Nhung khi Y Chi dugc duing cho cai loi cia pham ng3,
dung vao cac muc dich ca nhan, thi bay gio d6 la Nha Hac
Thuat, mot moi nguy cho nhan loai, cac két qua ctia y chi gay
can tro va tri hoan sy tién hda ctia nhan loai. Do hanh déng
nhu thé, y ludn ludn thu hep lai va ngay cang tach khoi dong
loai cua y, tw nhot kin trong cai vo, 1am cho y bi ¢6 lap va cai
vO nay tro nén ngay cang day dac va trong trugc hon theo
cling véi viée tap luyén quyén ning. Y Chi cta Nha Phap
Thuat (Magician) bao gio cling manh, nhung Y Chi ctia Nha
Huyé‘n Linh Thuat thi manh theo Cfmg vOi sttc manh cua sy

343 sdng, uyén chuyén khi can, cting ran khi can, nhung bao glo
cling dong hoéa véi Y Chi vi dai, véi Thién Luat cta vii tru. Y
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Chi ctia Nha Hic Thuat c6 duoc stic manh sit da, bao gio
cling huéng vé muc dich ca nhan, chéng lai véi Thién Y,
khong som thi mudn cling tw v tan thanh tirng manh trudc
Thién Y. Chinh vi cai nguy hai ctia Hic Thuat ma dao sinh
Huyeén linh hoc duoc Thién luat bao vé dé chong lai Hic
Thuéat, Thién Luat ngan cam dao sinh dung cac quyén ndng
than bi cua minh cho chinh minh, vi khong mét ai tré thanh
Nha Hac Thut néu ké d6 khong cd tam 18y Y Chi ca nhan
cua minh chong lai Thién Luat, ai cling nén biét rd cai ban
chat ciia Hac Thuat va nén ngan chan tit chinh lic bat dau sy
ac.

Nhu da ndi ¢ trén, vi thanh la nguoi dem lai hai hoa cho
cac manh luc bat hai hoa trong chinh Ngai, thuc sy d6 la Nha
Huyén Linh Thuat, con néu vi nay dung tat ca cac stec manh
c6 duoc nho hiéu biét, dua ching vao viéc phung su cho tinh
chat chia ré ctia riéng minh, lam tang thém su bat hai hoa cua
thé gian bang sy tham lam ich ky ctua minh, trong khi tim
cach bao toan su hai hoa trong cac hién thé riéng ctua minh,
thi d6 1a Nha Hic Thut.

3- Tién vao coi an binh.

Khi Chan Nga da phat trién dén mitc né dung dung
trede cac hién thé ma Chan Nga tra ngu trong dé dé cho
rung dong cua cac hién thé dé khong con tac dong dén Chan
Nga nira. Khi Chan Nga c6 thé dung cac hién thé nay vao bat
ct muc tiéu nao; khi cai thay cua Chan Nga trd nén thau suot

344 hoan toan; khi cac hién thé khong con to ra d6i khang ntra vi
si song hanh khi (elemental life) da roi khoi ching roi va chi
o6 sit song dang tudn tran tir chinh Chan Nga lam sinh dong
cac hién thé, thi Itic bay gio su an binh (Peace) méi bao phu
Chéan Nga va muc tiéu dau tranh c6 tir 1au nay méi dwgc dat
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téi. Nho dwoc an tru vao Chan Nga (Sefl-centred), mot nguoi
nhu thé méi khong con 1am 1on chinh minh v6i cac hién thé
cua minh ntta. C4c hién thé d6 gio day tro thanh cac dung cu
dé cho Chan Nga tuy y hoat dong va st dung. Liuc dé con
nguwoi mdi hiéu dugc sy an binh ctia Chan Su (Master), tic la
bang hoan toan lam cht (master) cac hién thé ctia Ngai, do
d6 lam cha dugc su sdng va cai chét. Mot nguoi nhu thé co
kha nang thu nhéan vao cac hién thé cua minh sy xdo tron ctua
thé gian va c6 kha nang dwa sy xdo tron d6 vao hai hoa. Mot
nguoi nhu thé cé kha nang cam nhan xuyén qua cac hién thé
ctia minh, nhitng ndi dau cua ké khac ma chinh minh khong
bi dau kho nho da tdch minh ra khoi moi phong ba. Tuy
nhién, bao gio nguoi nay ciing c6 thé cai xudng di vao con
bdo dé& nhac ké khac 1én ma khong mat di chd bam ctia chinh
minh trén tang da cua Pang Thanh Linh, nho biét ro6 chinh
minh la chinh Dang Thanh Linh. That su d6 la cac Chan Su,
va si an binh ctia cac Ngai d6i khi dwgc cam nhéan, it nhat
trong mot ltc, béi nhitng nguoi dang 8 gang budc 1én cling
con duong, tuy nhitng nguoi nay chuwa dat dén cung tang da
ctia Dang Thanh Linh bang Chan Nga thitc (Sefl-conscious
Divine).

Sy hop nhat d6 cta Y Chi riéng ré v6i Y Chi duy nhat
dé giup do thé gian 1a muc tiéu duong nhu dang dat dén hon
la bat c& di€u gi cd thé c6 duoc ¢ thé gian. Dung gay chia ré
gitra con nguoi, ma hay hgp nhat vdi ho, diing tranh doat sy
an binh va phtc lac mot minh, ma hay néi nhu Dang Ban
Phuc cua Trung Hoa (Chinese Blessed One): “Khong bao gio

345 Ta vao chon an binh mdt minh, ma luén ludén va bat c noi
nao Ta sé chju dau khd va cd gang cho dén khi moi nguoi
cung duoc an binh nhu ta” — dé 1a cai vuong mién ctia con
nguodi. Trong su can xtng chung ta c6 thé hidu dwoc rang cai
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dau kh& va nd lyc cang hitu hiéu hon khi chung ta dau khd vi
cai dau cta ké khac ché khong cam thdy dau cho chinh chiing
ta, thi chiing ta sé cang gan vdi Bang Thanh Linh, sé budc 1én
“con duong dao mong nhu dao cao” (“razor path”) ma cac
Pang Cao Ca da tiing budc 1én va sé thay rang Y Chi (von da
dan dit ching ta theo con dwong d6 va hiéu dugc chinh né
trong khi budc trén con duong do) da dt manh dé€ tinh ling
triedc dau khd va trude cd gang, cho dén khi sy dau kho va
chién dau cho moi nguroi da chdm dit va moi ngwoi déu tién
vao chon An Binh./.

NGUYEN CAU VAN VAT THAI BINH

(Peace To All Beings)
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