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Nhu da gidéi thiéu trong series, Seneca thuc su la
ngudén cdm hting Stoicism ctia minh. Poc Seneca khéng
chi 1a vé triét hoc ma con 1la mdt trai nghiém nghé
thuat, khi nhiing bai hoc, triét 1y quan trong duoc
phan anh qua nhiing hinh anh quen thudc, binh di va
doi thudng, thé hién cai tinh té trong quan séat

cua mdédt thién tai vdi sy tung trai cua cudc doi.

V&1 hy vong gidi thiéu Stoicism dén véi cdc ban
tré Viét Nam, xin gui t&di cac ban ban dich nhiing
bic thu quan trong nhit trong cubn "Moral Letters
to Lucilius", té&c phdm da lam nén tén tudi cua
Seneca va la mdét trong bd ba cubn sach nén tang

cua Stoicism.

Do khéng phai anh dich thudt, nén ban dich nay
hoan toan tdp trung vao viéc truyén tai théng diép
va hy vong cé thé giup ban cdm thidy dé dang hon
trong viéc tiép ca&n védi ban tiéng Anh, dé coé6 thé
thdy ca&i hay cdi dep trong viéc su dung ngdén tu
cia Seneca (du thuc ra ban tiéng Anh cfing chi 1la
mbét ban dich). Mét anh ban ngudi ¥ cta minh da
chia sé Seneca dugc dua vao chuong trinh giang day
tai ¥ nhu mdét bac thidy vé viéc st dung ngdn tu. Vi
vdy, xin cam doan tit c& nhting gi khién ban cam
thdy truc trdc tu badn dich 1a béi khd ndng han ché
cia minh, va ri&t mong nhan dugc déng gdbp cua cac

cao nhan dé& ban dich duoc hoan thién hon.



- Andy Luong
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Birc thu s6 1 : Ve tiét kiém thoi gian

Ban than mén!

Xin hdy lam viéc nay, ban cua t6i: Khang dinh quyén ty do lam chu thoi
gian cua ban. Hay nhin nhan nhitng khoadng thdi gian bi 1dy mat khéi cudc
song cda ban, bat ké do bi lang phi, bi cwép mat, hay chi vo tinh tréi qua ma
thoi. Tuy nhién, khong c6 sy mat mat nao dang that vong bang khi khong
can thadn ma mat. Vi vay, hay kiém tra can than, va ban sé thay khi ban
khong song chuan, phan 16n thoi gian bi lang phi, khi ban lwdi nhac, hau hét
thoi gian mat di, nhuwng khi ban khong dé y, ban mat toan bo thdi gian cua
minh.

Liéu ban co thé chi cho t6i du chi mot nguwoi dinh gia cho thei gian caa
anh ay, hay ai thyc sy biét gia tri cia mot ngay, hoac nguéi nao nhan
ra rang moi ngay anh ta dang chét dan? Chung ta da sai khi nghi rang
cai chét ¢ twong lai: thyc ra no dén véi ta moi ngay, bang chirng la toan
bo qua khit cta ta thyc ra déu da chét roi do.

Vi vay, hay thue hién diéu ban da nhac dén trong thu: tran trong tirng gio
tirng phat. Néu kiém soat tot ngay hom nay, ban sé thay ta khong con phai
phu thudc qué nhiéu vao ngay mai. Khi ban tri tré, cudc song sé vugt ban va
moi thit sé voi va tr6i qua trong doi. Tat ca moi thit ching ta c6 déu phu
thudc vao nguoi khac, cua nguoi khac, chi c6 thoi gian la thyc sy cua ta ma
thoi. D6 la thit ty nhién thye sy wu &i danh cho moi ngwdi, nhwng trd tréu
thay no cling dé dang bi danh cap bdi bat cit ngwoi nao khac. Pay la mot
diéu ngo nghéch tha vi cia cugc song: khi nguwoi khac muon ta thir gi,
du la ré nhat, ho ghi nhé khoan n¢ cia hg. Vay ma khong ai dém xia gi
dén viéc ho da st dung thoi gian cia ta, thit duy nhat ma ngay ca nguoi
can than c6 uy tin nhat ciing khong theé tra lai.



Ban hoi toi: Vay ong dang dung thoi gian nhu thé nao, ma & d6 manh mém
bay dat khuyén ran? Toi c6 thé thoadi mai thiva nhan: diang, toi dang lang
phi kha nhiéu thoi gian. Nhung dieu t6i lam dwoc la toi ghi chép lai, va
vi vay toi biét ro cai gi dang lay di thoi gian cia toi, tai sao va nhu thé
nao? Toi co6 thé chi ra chinh xac nhirng thit lam xao nhang ban than.
Nhung, hoan canh hién tai cta t6i cling giong nhw véi mot nguwdi bi don
xudng canh ban cung ma khong phai 16i ctia ho: nguwdi ngoai sé dé dang
dong cam vai ho, nhing khong may ai sé tim dén dé gitap do. Tai sao ta
phai nghi vé diéu d6? La vi mét nguei khong thyc s nghéo, néu anh ta
con hai long v@i nhitng thit ma anh ta cd, du chi la chat it. Tuy nhién, toi
van mong muon ban gii* gin nhitng gi la cia minh (y chi khoan thdi gian
con lai, vi Lucilius cling gia cd r6i). Va hay khai dau that sém. Vi cac cu
van bao: "Nguai ta chi biét tiét kiém khi cia cai da gan hét ma thoi".
Va can thi thwong khong nhirng it ma con rat kém chat lwgng nira co.



Birc thw s6 2: Vé van héa doc: Vi sao khong nén doc lan man?

Ban than mén!

Qua thu ban va nhitng gi t6i nghe dugc, t6i bat dau co6 chut hy vong noi
ban: ban khong tu pha v& sy binh than trong tdm hén ctia minh bang cach
thwong xuyén di chuyén tit noi nay sang noi khac. Vi diéu do thé hién mot
mot diém yéu cua tam tri. V@i toi, dau hiéu dau tién ciia mot tri tué sang
sudt la viéc né co thé @ nguyén 1 cho va danh thai gian cho chinh no.
Tuy nhién, hay can than, vé viéc doc qua da dang vé ca thé loai lan tac gia.
N6 c6 thé la biéu hién cta tinh hay thay doi va that thwong. Néu mudn
thyuc sy tiép nhan dwoc gi dé twir viéc doc, ban can phai tap trung vao
mot s tac gia ma thoi. Nguwéi nao c6 mat 6 moi noi thi thyc ra lai cha &
mot noi nao. Ai thwong xuyén phai di chuyén (di cwr) nhan thay ho cé
rat nhiéu noi dé vé, nhwng khong cé nhirng tinh ban sau sac va dang
trong. Diéu twong tu cling sé xdy dén vdi nhitng doc gid khong thé tao moi
lién két chat ché véi mot vai tac gia. Thirc dn khéng thé cé lgi hay tré thanh
mot phadn cua co thé néu né bi téng ra ngay sau khi an. Khong gi ngan cdn
si phuc héi bang viéc thuong xuyén thay doéi phuong thuée. Mot vét thuong
khéng thé lanh néu ban cit lién tuc thay bdng, hay mét cdi cdy con sé khong
thé séng khoe néu ban ct? cdy di cdy lai no. Thuc té, khong gi co hiéu qua
khi n6 chi thodng qua cudc doi ta ma théi. Vi vay, mot so lwong 16n sach co
thé khién ngudi doc tré nén cang thang. Va vi ban khong thé doc tat ca sach
trén doi, tot nhat la nén hai long véi nhitng gi ban c6 dé doc.

"Nhwng gu sach cua t6i cé thé thay doi theo thoi gian", ban noi. Vay ban dé
y thir xem, ké kén an thi thwong nham nhap moi thit moét chat; (cé diéu) khi
thwe don qua lam mon, thi thitc an khong con bé duwdng nita ma lai khién da
day non nao. Vi vay,_chi nén doc nhitng tac gia da chitng té dvgc gia tri
cua ho, va ngay ca khi ban muén déi gié véi mot vai tén tuoi khac, cling
nhé quay lai véi nhitng cai tén quen thudc sau dé. Moi ngay hay hoc
lay mot vai diéu gitip ban doi mat véi nghéo khd, voi cai chét, va nhirng




ddo qua mot vai chu dé, hay chon lay mgt trong s6 dé va suy nghi trong
ca ngay hom ay.

D6 chinh la diéu t6i dang c6 ap dung, chon ra mot thit dé suy nghi sau khi
doc mo6i ngay. Hom nay la cau néi nay cua Epicurus, vi théi quen cua t6i 1a
tim hiéu vé cac treong phai doi lap, khong phai nhw mot ké dao ngii, ma
nhuw mot gian diép:

Nghéo ma van co thé lac quan vui vé la mét dieu ddng tran trong.

Thuce vay, dé dau phai la nghéo khé néu mot nguwdi van c6 thé vui vé:
Nguoi nghéo khong phai la ngudoi c¢é qua it, ma la nguwoi mong muén
nhiéu hon thit minh dang cé. Viéc c6 chuc can vang cét gidu trong két sat,
hang chuc ty trong chitng khoan va trong thu nhap, liéu c6 nghia ly gi
khong khi diéu duy nhat anh ta quan tam la tai san cta ngudi khac, hay
nhitng thit ma anh ta van chua thé cé dugc? Ban héi dau (nén) la gidi han
cta giau sang? Thit nhat, c6 thit ban can. Thit hai, c6 du dung.

Birc thw so6 3: Doi dong vé tinh ban chan chinh

Ban than mén!

Ban chuyén thw cho t6i qua mét 6ng ban cta ban, va trong thw ban dan toi
dirng bo bo chuyén cia ban véi 6ng kia, vi ban thwong ciing cha may khi
chia sé v@i 6ng. Vay la trong cung 1 bitc thw, ban vira khang dinh 6ng la
ban minh, vira phti nhan diéu d6. Néu ban dung tir "ban" khong phai v&i
nghia nghiém tic cua n6, ma véi nghia thong thuwong ma ngwoi doi van
dung, kiéu goi tat ca (tng vién ctia mot cudc thi la nhitng "nha vo dich tiém
ndang" hay goi nguoi la la "Ngai" vi khong nhg tén ho, thi thoi khoi ndi.
Nhung néu ban thue sy coi mot ngwdi nhw ban ctia minh, nhung lai khong



hoan toan tin twdng ¢ anh ta nhu tin twéng chinh minh, thi thye sy 1a sai
lam day nhé, vi ban da quén mat thé nao la mot tinh ban chan chinh roi.

Sau khi chap nhan mgt tinh ban, hay tin twéng nguwoi ban cia minh -
nhwng trudc do, hay danh gia va thit thach ho. Ai vira yéu vira danh gia
nguwdi minh yéu dang l1an 19n trinh ty, ho nén danh gia trudc, sau doé
hang yéu, nhu nhitng gi Theophrastus da khuyén. DPitng vi, hay dung
du thoi gian dé can nhac mot tinh ban, nhwng khi da chap nhan no, hay
tin twéng nguwoi ban ciia minh vei tat ca trai tim, va tro chuyén véi ong
ay nhu khi ban tro chuyén véi chinh minh.

Nhung cao hon, hdy song mot cudc doi ma moi thit ban thira nhan (hodac tha
nhan) vdi chinh minh, ban cling cé thé thira nhan (hodc thu nhan) véi ké thu
cda ban. Tuy nhién, khac véi ké thu, ngwdi ma ban du muén hay khong van
phai gidu di vai diéu, véi ban cta ban, hdy phé hét (tam tw minh) ra. Chinh
sy tin twong (cua ban) sé khién ban cta ban tré nén trung thanh. Nhiéu
ngudi day cho ban ctia ho cach phan béi ho bang chinh nei s¢ bi phan
boi: chinh nhitng nghi ngo ctiia hg gay néen sy phan bgi. Anh ta la ban
cla ta, tai sao ta phdi gidu diém diéu gi trudc mat anh dy? Diéu gi khac biét
gitta viéc c6 anh ay bén canh va chi c6 minh ta?

O doi, c6 loai ngwdi mé may vdi bat ctt ai ho gip, ké sach sanh sanh moi
diéu ma dang ra ho chi nén ké vdi ban ciia minh. Thé loai khac lai khong
dam chia sé ké ca vGi nhitng ngudi than thiét nhat, khién nhitng tam tw bi
nén chat trong léng nguc, c6 1€ ho con gidu chinh ban than néu ho cé thé.
Ca hai déu sai lam: tin twéng tat ca moi nguwoi hay khong tin bat c ai.
Du néu xét k¥ thi loai dau dang tran trong hon 1 chut, trong khi loai sau thi
an toan hon.

Twong tw nhw thé, nhitng ké luén hanh dong (ma khong ngoi nghi) cling
nhw nhitng ké chi an choi nhan nha, déu dang bi 1én an. Ci¢ hung huc hét
viéc nay dén viéc khac khong thé hién sy cham chi, ma la dau hiéu ctia mot
tam tri hon loan. Nguwgc lai, viéc chan van dong dau c6 phai la dau hiéu cua



an yén, thay vao do la lwoi biéng va vo ky luat. Vi vay, hdy luon ghi nhé
cau noi nay cua Pomponius:

Nhiéu nguoi tron qud sdu trong cdi to cua ho dén noi ho nghi rang moi
thir bén ngodi déu la hon logn.

Vay nén hay luon tao cho minh mot sy can bang: khong phai chi nhitng
ngwoi qua lwdi biéng nén lam diéu gi d6, ma nhitng nguwdi qua ban ciing
nén nghi lai ma dat lich nghi ngoi. Tim kiém sy thong tué tir ti nhién,
va no sé tra loi ban: no da tao ra ca ngay lan dém.

Birc thw so 4: Veé noi s¢ cai chét

Ban than mén!

Hay kién tam véi nhitng dv dinh ban da liwa chon cho minh (y chi triét hoc),
dé mot ngay ban c6 thé cdAm nhan dwgc niém vui cia mot tam tri binh than
va an yén, thit hanh phtic rat khac biét véi nhitng niém vui nho nho ma
ngwoi binh thwong c6 thé cam nhan va c6 dugc trong doi.

Chéac ban van nhd niém vui khi ban 16t bd bo d6 cua mot cau nhoc va khoac
len minh bo trang phuc uy nghiém cua nguoi truong thanh. Twong tw nhw
thé, niém vui xen 1an tw hao sé dén néu ban c6 thé tir bé tam tri bat
dinh dé thay doi cia mot cau nhoc, va deé triét hoc chinh thitc ghi nhan
ban nhu mot nguei treéng thanh. Vi theoi tré trau, hay chinh xac hon
(va té hon), la cai tinh khi tré con, chwa chac da thuc st cham hét véi
rat nhiéu nguwoi. That nguy hiem khi mét nguwéi cé6 quyeén lyc cia nguoi
16n nhuwng hanh xit theo tam ly cua tré con, hay tham chi cia diva bé
mdi sinh. Tré con s¢ hai trudc nhitng thit tam phao, tré so sinh s¢ hai
trudc nhirng thit chung twéng twgng. Tré tréu la voi rat nhiéu nguoi
truéng thanh, ho s¢ ca hai.



Ngam vé no mot chut, va ban sé hiéu rang nhirng thit twéng chirng nhw
rat dang s¢, thyuc ra lai la nhirng thit chiing ta khong c6 mot ly do gi dé
phai s¢ ca.

Khong mot tai hoa nao thue s qua 16n néu no la sw két thic. Mot ngudi noi
cai chét dang dén véi anh ta. Anh ta c6 1y do dé sg néu anh ta cé thé thuc sy
d6i mat vGi nd, nhwng thue té hodc la né chwa dén véi anh ay, hodc la né
dén va di trong khoanh khac (va anh ta khong cam nhan dugc gi hét).

Ta thuwong nghi rat khé dé lam cho mot ngwdi chan ghét cudc song twoi dep
nay. Nhung, ban cé thdy khong, nhiéu khi con nguwdi hanh xi mot cach ky
quac, ho muon chét béi nhitng 1y do troi oi dat hdi. Ngudi thi treo c6 trueéc
ctta nha ¢6 ngudi yéu cii, ngwoi khac nhdy tr tang thwong chi vi khong
muon nghe thém nhitng 16i phan nan tir sép, hay tén no 1é tw dam vao bung
minh dé khong bi bat trd lai. Hinh nhw, néu t* mot goc nhin khéc, tré tréu ta
lai thay ho rat diing cam doi dién v§i cai chét, thit dang sg nhat véi hau hét
nhan loai, dung khong?

Mat khac, néu mot nguoi qua lo kéo dai doi minh, anh ta liéu c6 con
tan hwéng dugc né hay khong? Va cé gi tot dep & viéc song mot cude doi
(dai) dudi rat nhiéu ché do va ké cam quyén khac nhau?

Hay nghi dén no (cai chét) moi ngay, dé chac chan rang ban c6 thé déi mat
v&i n6 mot cach thanh than. Nhiéu ngudi co6 niu kéo sy song giong nhw
nguoi bi 1t kéo c6 bam viu ngay ca ngon cay kho hay cong cé.

Nhung hau hét déu bi quay cudng vai ca hai thi: noi s¢ chét va nhitng dau
kho cta cudc song. Nhiéu khi nguwdi ta khong mudn song nita, nhung bao
chét thi ho lai so.

Bo di dugc nhirng s¢ hai ay (veé cai chét), va ban sé thay cudéc song tha
vi hon rat nhiéu. Khong thit gi ta sé hitu thuc sy co 1¢i cho ta néu ta
khong ty nhi va chuan bi (trong tam twéng) rang ta cé thé mat no bat
c lic nao. Va trong moi mat mat, cai chét la thir dé chiu dung va chap



nhan nhat, vi (dwong nhw) khi cuéc song cham dirt, ban sé khong thé
nh¢ dén né nira.

Hay c6 gang t6i luyén ban than dé san sang doi mat vgi bat c bat hanh nao
c6 thé xdy dén vGi ban. Pompey bi phuc kich va giét chét béi 1 thang nhéc
va 1 tén hoan quan; Crassus bi nhitng ké hoang da Parthia két thic cudc doi
(doan nay y noi cdi chét cé thé dén bdi nhirng ké ban khong ngo nhat).

Chuwra ai c6 thé dya vao may man va s6 ménh dé coé thé bat tit va khong

bao gio chét. Mat bién dang yén binh, nhung dirng chi quan: bao t6 cé

thé ap dén trong khoanh khac. Cé nhirng con thuyén dao choi trén bién
vao budi sang va xuong tham day dai duong lac chiéu ve.

Hay nghi vé diéu nay: mot tén trom, hodc mot ké thu, c6 thé ké dao vao co6
ban bét c ltic nao. Néu khong c6 mdt thé lyc 16n hon, ngay nhitng ngudi
no 1€ 1an can cling c6 thé dé dang giét ban. Bat ¢t ai chan song, déu co6 thé
két lieu ban néu ban khong can than lam ho ngira mat.

Thi¥ tinh toan va ban sé thay s6 nguai bi giét béi chinh n6 1é ciia minh
ciing nhiéu nhw s6 nguoi bi giét béi nha vua hoac nhirng nguéi quyén
Ivc hon ho. Vay tai sao phai lo lang va s¢ hai treéc nhirng nguwoi cam
quyén, khi ma thit ban s¢ (cai chét) ai cing co thé dem dén cho ban.

Gia du ban roi vao tay ké thu, va chung ra 1énh giét ban. Thyc ra cling c6 gi
khac biét dau, vi dang nao cudc doi cling hwéng dén diém cubi la cai chét
thoi ma. Tai sao ban phai lira gat ban than minh. Hay thang than ma nhin
vao su that nay di: ke ti gio' phut dugc sinh ra, cudc doi ban, tirng giay
tirng phat, luon hwéng dén diém cudi cuing ay.

Nhitng suy nghi nhu thé nay sé mang lai cho ban sy binh than trong tam
twong dé chd doi cai chét. Vi sg chét chinh la ly do khién théi gian quy
bau cua ta bi mat di gia tri cua né.

Thay 10i cu6i, dé t6i chia sé v&i ban thit t6i thu dugc tir viéc doc ngay hém
nay. Va van tr Epicurus:



Viéc nghéo doi, chinh no ciing cé thé la mét thir tai san quy gid néu
thudn theo ty nhién!

Ban c6 nhé nhitng gidi han hay nhu cau ma ty nhién dat ra (cho con nguoi)
la gi khong? Khong doi, khong khat, khong bi lanh. Dé tranh 2 cai dau, ban
dau can phai chay theo nhitng quy chuan vé cao lwong my vi ma nguoi ta
thwong 1ay lam tu hao, hay chiu dung nhitng 16i nhao bang cta hang tiéu
nhan vé nhitng thit ban dung. Ban ciing dau can phai liéu mang ra khoi hay
vao trai dich dé tim kiém nhitng thit d6. Thit¥ ma ty nhién yéu cau (de
théa man déi khat) luén ¢ gan ta va de kiém. Tat ca moé hoi cong sirc la
dé co6 nhirng thit son hao hai vi khong hé can thiét. Ta khao khat mac
dep, ¢ trong biét thy, tim mei cach tranh gianh dat dai cia cai cia
nuwdc khac la vi cai gi, néu ta c6 thé nho rang tat ca nhirng thir ta can
déu co san (tr ty nhién)?

M6t nghich 1y it ngwdi nhan ra: Ai cé thé binh than ma cam chiu nghéo
kho thyc ra lai chinh la giau cé!

Tam biét!

Birc thu s6 5: Vé y nghia va cach tiép can triét hoc

Ban than mén!

Ban dang rat nghiém tic v6i nhiém vu ctia minh, quén hét moi thit khac va
cht tdm vao 1 muc dich duy nhat: khién ban than tré nén tét hon moi
ngay. Mot lya chon cuc ky ding dan, va chinh t6i cling dang c6 gang theo
du6i muc tiéu ay.

Nhung, c6 mot diéu t6i can nhac lai, hay chinh xac hon 1a phai canh bao
ban. C6 nhitng nguwoi ma muc dich chinh lai la thu huat sy cha y thay vi
thyc sy rén luyén ban than. Pirng nhu ho, dirng thay déi trang phuc



hay cach song chi dé thu hat sy chu y ctia dam dong va duwgc noi tiéng.
Nhirng bo quan ao qua gian di dén ban thiu, rau téc dai va ram rap
(triét gia ngay xwa hay nuoi rau), mé mom ra la thu ghét giau sang pha
quy, xong bay ném rom trén san, tat ca nhirng thitr do, hay bat cit dau
hiéu tiéu cyc nao khac cia mot sy day doa ban than la nhirng thi¥ c6 lé
tot hon ta nén tranh.

Cai ti "Triét hoc" ti n6 da khién moi ngwdi ngan ngai roi, du cho ta c6
dung n6 gian di thé nao di chang nita. Vay ban thir nghi xem sé thé nao néu
ta con ty tao ra su khac biéet v4i cach cu xtr thong thuong ctia moi nguoi?
Bén trong (y chi tam tri), hay dé ta hoan toan khac biét, nhirng bé ngoai
nén tranh tat ca nhirng "show off" khong can thiét. Quan ao ta mac
khong nén LV Chanel, nhwng ciing dirng xau xau ban ban. Ta khong
nén s@ hitu qua nhiéu vang bac, nhuwng ciing dirng cho rang viéc khong
c6 vang bac la dau hiéu caa ditc tinh can kiém cia ty nhién. Nén nhé ta
dang hwdong dén mot cugc song tot dep hon, chir khong phai la cudc
song trai ngugc voi binh thwong. Néu khong, ta sé khién chinh nhitng
nguwoi ma ta mudn cam héa roi xa ta, vi hg khong muon sé tré nén
giong ta mot chit nao. Diéu cot yéu dau tién ma triét hoc hwong téi, dé
la cam giac ciia mot ca nhan mong muon dwgc song va hoa hop voi
cong dong. Néu ta khong can than, chinh diéu dang ra cé thé khién ta
duwoc ngwong mo lai co thé tré thanh diéu khién ta bi mia mai va cam
ghét.

Muc dich cua ta la séng theo ty nhién, ding khong? Viéc day doa ban than
(vi du nhw dirng han viéc tam riva va lam sach sé than thé, ti khién minh tré
nén ban thiu, an thitc an khong nhitng ré ma con 6i thiu), thic ra néu xem
xét ky, la di ngugc voi ti nhien. Mu quang chay theo nhirng thoi xa hoa
la biéu hién cta bé tha, thi tweng tw, ¢ thai cuc kia, ti ép ban than bé
qua nhitng thoai mai binh di va dé kiém ciing dién khuing khong kém.
Triét hoc dé cao tinh ky luat, chit khong phai sit quén minh khong can
thiét. Ban biét day, nguoi ky cwong gian di nhat, ciing can tam tap chai



dau. Mot gidi han hop ly nén la: ta nén két hgp hai hoa cach song cua
mot nguwoi binh thwong va mot vi nhan. Ta song mot doi dé ngudi khac
c6 thé cam thay kham phuc, nhung khong dén noi qua xa la ma ho
khong thé nhan ra.

Ban hoéi: “Y 6ng 14 sao Seneca? Chéng 18 ta nén hanh dong giong nguoi
binh thuong? Chang 1é khong c6 sw khac biét giita ta va dam dong?”. Ban
yén tam, chac chan la c6, tham chi rat 16n 1a dang khac, nhwng chi khi
thuc si quan sat ngudi ta méi cé thé nhan ra.

Néu ai d6 dén tham nha ban, ho nén ngwéng mé chinh ban (y chi phong
thdi va pham cdch cua chti nha), thay vi nhitng do vat ban c6. Mot nguoi
dang nguong moé co6 thé dung do dat nung nhw dang dung dé bang
vang, nhung mot nguoi ciing khong kém vi dai néu anh ta cé thé dung
do bang vang va coi né nhu do dat nung.

Khong thé doi mat véi giau sang, thye ra ciing chi la dau hiéu cia mot
tam tri yéu kém ma thoi.

Gio thi, nhv thuong 1€, mot thit hay ho t6i c6 dugce tw viéc doc ngay hom
nay. Hecaton ctia Stoicism c6 ndi viéc gigi han nhitng mong mudn thyc ra
chinh la phwong thudc chita lanh nhitng lo au sg hai.

"Ban sé thoi khong s¢ sét néu ban thoi khong mong muon diéu gi nira"

Hai cam xtuc ay khac nhau co ma, ban thac mac. Lam sao cé thé néi ching
di cung nhau dugc? Nhung chinh thé day, mac du ching c6 vé khac biét,
ching thyc sy 6 lién két véi nhau. Cling nhw pham nhan va gac ta giap
gi6¢i v&i nhau béi cuing mot thanh chan, mong muon khat khao va s¢
hai mic du khac biét hoan toan nhwng lai di cing nhau: O dau cé hy
vong sé co ca lo sg.

Thuc ra chang cé gi dang ngac nhién trong cai sy that ay ca. Ca hai
cam xtic ay déu dén tiv mot tam tri dao dong: no lo lang vi nhitng gi noé



hy vong sé dén. Nguyén nhan chii chét cia ca hai trang thai la viéc mot
nguoi khong thé song thuc sy trong hién tai ma lai hwdng suy nghi cia
minh dén nhitng diéu co6 thé xay dén trong twong lai. Vi vay ma kha
nang dy doan, dang l€ la diéu tuyét voi nhat cia con nguoi, lai tré
thanh tham hoa. Ban dé y xem, cac loai vat khi thoat khoéi nguy hiém
thi sé ngay lap tirc tré lai thanh than, con con nguai thi bi dan vat béi
ca nhirng thit da qua va nhirng thit chwa dén. Thwong, quyén nang cia
ching ta dem lai tai hoa: tri nhé nhac chiing ta vé nhitng noi sg trong
qua khi, trong khi kha nang du doan bao hiéu nhirng tai hoa trong
twong lai.

Khong ai phai lo lang s¢ hai néu co6 thé thyc sy song trong hién tai.

Tam biét!

Birc thw s6 6: Ve hoc tap va chia sé kién thirc

Ban than mén!

T6i m@i hiéu ra mot diéu quan trong, do la tam tri toi khong nhitng chi loai
bd nhitng tat xau, ma n6 con dang thue sy chuyén héa dén mot mirc cao
hon cua s thong thai. Xin dirng hiéu 1am diéu dé la t6i khong con tat xau
nao, dé stra chita hay dé lam cho t6t hon. Ban biét t6i khong phai ké tw phu
nhv vay, ding khong? Va, mot diéu hién nhién la ching ta luon c6 thé lam
minh tré nén t6t hon moi ngay. Nhwng, chi can tam tri ta nhan ra nhirng
tat xau sai lam cia minh ma truwéc day ta khong biét da la mot thanh
cong roi. Ciing nhv véi nhiéu nguei bénh, riéng viéc dugce biét minh
dang c6 bénh ciing di dé mé tiéc mirng roi (dé co thé kip thoi chira tri).

Ban c6 thé tin rang khong diéu gi t6i mong wdc hon la dugc chia sé vGi ban
nhitng chuyén hoa dot ngot ay trong tam tri minh. Vi nhw vay t6i mdi c6 thé
tin twédng hoan toan vao tinh ban ctia ching ta. Khi ma khong mot muu
toan, lgi ich ca nhan hay bat cit thir gi twong tyw co thé thay doi dugc



tinh cam ban bé, dé6 méi la tinh ban that sy, thit ma nguoi ta mong
muon ca cudc doi.

Nguoi quen thién ha nhiéu vo ké
Tht héi tri ky dugc mdy nguoi!

To6i c6 thé ké cho ban hang ta nhitng nguwdi quen biét rong ma khong cé dén
mot nguwdi ban than. Vi tinh ban thue sy 1a khi hai tam tri déu huwéng téi
nhitng diéu thiéng liéng tot dep (y chi nhitng pham cdch ctua con nguoi ma
Stoics dé cao va c6 gdng gin gitr). Vi khi do6 ho biét rang ho chia sé moi thi,
tir trong suy nghi dén nhitng thw thach khé khan caa cude doi.

Ban chac sé khé twdng tuwgng dugc sy tridng thanh trong tam twdng cua téi
moi ngay trong giai doan nay. Va vi vay nén ban sé mudn biét dau la
phuwong phép, hay thit gi da khién t6i tré nén tién b dén vay. Thuc ra,
khong can ban néi, t6i cling rat muon chia sé véi ban tat ca nhitng thiv do.

Vi hanh phiic cua viéc hoc dugc mét thir gi dé thuc ra nam & khad nang ta
co thé truyen hay day no cho nguoi khdc. Khong gi co thé lam toi hirng
thii, du né co6 dem Igi lgi ich Ion dén dau di chang nirta, néu toi phdi giir
no6 khw khu cho bdn than minh. Néu su thong thdi duoc trao cho toi voi



mot diéu kién la toi phdi gidu né va khong cho ai khdc biét, toi sé khong
ngan ngai ma ttr choi nhdn no.

Vi vay, t0i sé giti cho ban dong sach cua t6i, tham chi, t6i sé danh dau cho
ban, dé ban d& ton thoi gian va cé thé ngay lap titc ti€p nhan nhitng diéu
quy gia trong do.

Nhuwng, sach sé khong thé dem lai cho ban nhiéu bang viéc chiing ta cé
thé gap go truc tiép, vi con ngudi thuwong tin twéng nhirng diéu mat
thay hon la tai nghe. Pong thai, hoc tit nhitng bai hoc trong sach la ca
mot doan dwong dai (y chi sv xa x6i gitta ly thuyét va thuc hanh).

Céach hoc nhanh va hiéu qua nhat la tir vi du cu thé trong cudc song. Ban c6
nh@ Plato, Aristotle va hau hét nhitng triét gia (c6 dai) khac, déu hoc tir viéc
nhin cach Socrates song moi ngay chit khong phai 16i day cta 6ng. Va thuc
ra, viéc hoc tryc tiép nay c6 1gi cho ca thay va tro day nhé.

Gio, nhu thwong 1€, dé t6i chia sé vGi ban thit téi hoc duwgc ngay hém nay,
ti* Hecaton (mot nhan quan trong khac cua Stoicism):

Ban hoi thir gi toi nghiéem dugc gan day? Toi bat dau lam ban véi chinh
minh.

Mot 161 khuyén qua gia tri luon: mét nguwdi khong thé c6 don néu anh ta cé
thé 1am ban v&i chinh ban than minh. Tin t6i di, anh ta sé la m6t nguwdi ban
ly twdng vaGi tat cd moi nguoi.

Tam biét!

Birc thw s6 7: Tai sao nén tranh dam dong



Ban than mén!

Ban hoi diéu gi ta can tranh nhat trong cudc song v? D6 la dam dong.
Khong may ai c6 thé "an toan" trong dy ca.

Puwong nhién t6i khong phai mot trong s6 nhitng nguwdi dé. Ludn luén c6
mot vai tat xau sé trd lai v@i to6i moi lan toi & cung dam dong, du la thi t6i
van dang c0 gang kiém soat hay tham chi da thanh cong trong viéc ché ngy
né tir 1au. Giong nhw nguwei bénh, sau mot thoi gian dai nam phong diéu
tri dén noi viéc ra khéi phong théi ciing cé thé anh hudng dén hg, thi
v@i chung ta ciing vay: khi ma tam tri ta dang trong qua trinh ren
luyén, giao tiép chuyén tro véi nhiéu nguai la cé hai. Moi nguoi déu co
thé dé cap dén vai thit c6 thé khién ta lung lay, va tham chi tiém nhiém né
cho ta mot cach ty nhién vo tinh ma nhiéu khi chinh ta cling khng nhan
thay.

bam dong cang 16n, tac hai cang cao. Khong gi c6 thé anh huwdng xau dén
pham cach hon la ng6i xem nhitng cudc trinh dién 16n, vi khi d6 sy thoa
man dugc chiém nguwdng khién cho nhitng tat xau an sau hon vao trong tam
tri. Ban hoi y t6i la gi? To6i vé nha véi tam tri tré nén tham lam hon,
ham muon quyén lyc, va khao khat dwgc théa man nhirng duc vong
ctia minh nhiéu hon? Con tai hai hon thé. Téi tré nén dit ton va bao
lyc hon, chi vi t6i & giita loai nguoi.

Hoan toan vo tinh, t6i thdy minh & gitta mét cudc trinh dién nhw vay, hy
vong c6 thé xem mat vai thit hay ho dang kinh ngac hay thong tug, thi gi
khong dinh dang dén chém giét va mau me. Nguwgc lai hoan toan. That mia
mai khi nhitng cudc dau thoi trede gio xét lai cd vé that nhe nhang va mang
dam tinh nhan van. Gio thi chi la tan sat ma thoi. Nguwoi ta tham chi khong
cho cac dau si bat cit mot thit gi phong ho: gidp, mii chién dau hay thi gi
twong tw dé bao vé co thé. Gio moi cudc dau la mot cudce tir chién, thay vi
ton vinh vo nghé hay nghé thuat chién dau. Va trd tréu, no lai khién moi
ngudi thich thi hon rat nhiéu. Budi sang, cac dau si bi vitt vao treong dau



v6i ho bao (nghia den), budi chiéu ho ty giét nhau. Ké vira giét mot tén
khac r6i cling sé s6m trd thanh nan nhan. Chién thang chi la sy lam cham
doi chut cai chét ctia han ma théi. Con dwong duy nhat dé ra khéi dau
treong la cai chét.

Nhung chiing 1a nhitng ké trom cap, giét nguwdi. Vay thi sao? Néu han la ké
giét nguwoi, du duwong nhién han phai chét dé dén tgi, dieu do lién quan
gi dén ban? Diéu gi khién ban nghi ban xitng dang chirng kién cai chét
cua han?

“Giét nd! Quat chét né! Thiéu n6!”. Tai sao nd trong qua sg sét tredc lwsi
kiém? Tai sao n6 khong diing cam hon? Dung nhitng sgi day tréi kéo chiing
vao truong ddu, va dé ching lao vao nhau vGi nguc tran khong khién gido
chong d&. Khi nghi gitra hiép: "Cat tiét thém vai thang, dirng dé khan gia
mat hitng ching may".

Thuc ra, chung khong biét rang nhitng thit chiing dang lam anh huwéng
nhiéu nhat dén chinh ban than ching. On Chia, khan gia, nhirng
nguoi chung dang khoi ggi sy hoang da thwong khong da kha nang hoc
dwoc diéu ay.

Nhitng ngwdi ma tam tri chwa da vitng dé luén cé kha nang diéu khién va
lam chd hanh dong, nén tranh xa dam dong. Vi rat khé dé lam cha béan than
khi ta ¢ trong dam dong. Ngay ca Socrates, Cato hay Laelius (nhitng nha
thong thai, nhitng tam guwong Stoics) cling van nhan thay sy lay dong trong
tam tri b&i nhitng suy nghi qua khac biét ciia dam dong. Con chung ta,
nhitng nguwdi chi méi bat dau qua trinh rén luyén ctia minh, chac chan
khong thé chiu dugc anh hwéng ctia nhitng suy nghi tw twdng tiéu cuc ay.
Tho6i dam mé huwdng thu hay sy tham lam hoan toan c6 thé pha hiy toan bo
nhitng c6 gang cua ta trudc d6. Chi can mot nguwdi ban choi boi phong
dang ciing co6 thé khién ta kho cé thé duy tri sy gian di cia minh, mot
nguoi hang xém giau cé khoi ggi nhitng ham muon vat chat cia ban
than, mot dita ban han hoc khién ngay ca ngui dé tinh xéi 16i nhat



ciing cam thay bi anh hwéng. Nén, cha can néi ciing ro, diéu gi cé thé
xdy dén véi nhitng pham cach ban dang c6 rén luyén néu ban chiu anh
hwéng xau tiv dam dong.

Co6 nguoi da noi, voi dam dong ban chi c6 2 lra chon: hoac bat chuéc,
hoac ghé tém ho. Nhung thyc ra ca hai déu sai. Ban khong nén bat
chuéc nhitng nguwoi xau du he la phan 16n cua thé gid¢i, va ¢ phia ngugc
lai, dirng ghét ca thé gidi chi béi ho khong giong ban. Hay thu minh vao
trong nhiéu nhat c6 thé. Danh th¢i gian cho nhitng ngudi cé thé cai
thién ban, lam ban tién bg, dong thoi chao don nhirng ngwoi muon dén
bén ban dé hoc héi. Loi ich sé dén v@i ca hai phia, vi day hoc thyc ra
ciing la mot cach dé hoc.

Ciing dirng dé wéc muon thé hién tai nang 16i kéo ban vao gitta dam dong
trong cac cudc dam dao hay tranh bién. T6i sé mong ban lam thé néu ban cé
thit gi thich hgp cho ho. Nhung, nghi thir xem, ban sé néi dén sy quan trong
va cao quy cua nhitng pham cach nay cho ai? Cé 1é vai nguoi sé dén nghe,
nhing ngay ca nhitng ngwdi chiu dén, cling can phai hwéng dan ho kha
nhiéu treée khi ban c6 thé ban nhitng diéu nay vai ho.

Ban hoi: “Vay thi t6i hoc va rén luyén nhitng diéu nay cho ai?” O, 1am sao
ban phai lo sg diéu dd, su rén luyén it nhat la cho chinh ban, va nhw vay
cling du roi.

Gio thi, dé nhitng diéu t6i hoc dugce ngay hom nay khong chi t6t dep cho
ban than minh, dé t6i chia sé v&i ban 3 cau néi tuyét voi nay. Democritus
noi:

Vi toi, mot nguoi cling co thé coi la ca mot dan tdc, ciing nhung mot
dan toc thyc ra chang khac gi mot nguoi.

Twong tw, mot nguwdi vo danh, khi dwgc hoi tai sao danh qua nhiéu thoi gian
va cong sttc cho mot mon nghé thuat c6 qua it nguoi theo doi, da tra 10i:



Mot vai nguoi la dia, tham chi mot ciing di. Ngay ca it hon 1 nguoi theo
doi ciing van du co ma.

Cau thit ba ciing khéi néi. Do lai la Epicurus, trong mdt lan viét cho 6ng
ban triét gia cia minh:

Toi viét dieu nay khong phai cho dam dong ma la cho ban, vi véi toi thé
la da roi, va hy vong ban ciing cam thay theé.

Hay lu6n lvu nhitng 16 nay trong trai tim ban, Lucilius, dé ban cé thé bd
qua cai ham muon duwgc noi tiéng va sy dam mé nhirng trang phao tay tan
thwdng ngoai kia. Khi ma nhiéu nguwoi nguong mo ban, hay tw héi, liéu
ban c6 cam thay thyc sy hai long véi ban than néu ban la ngwoi ma tat
ca bon ho déu cé thé hiéu? Hay dé sy hai long véi nhitng pham cach
cua ban dén tir bén trong.

Tam biét!

Chii thich: Seneca viét bitc thw nay trong thoi dai cia Nero, vi hoang dé La
Ma néi tiéng la doc dc va tan bao. Chinh vi vdy nén ciing khong qud khé
hiéu khi hinh thitc gidi tri dugc wa chuéng nhdt la ddu truong trong cdi
phién bdn hoang dai nhdt cua né.

Birc thw so 8: Tiép vé dam dong va sy an dat cuia triét gia

Ban than mén!

Trong thw phan hoi, ban héi: "Gid 6ng bdo t6i phai né dam déng, va tré vé
v&i nhitng suy nghi ctia riéng minh? Vay, nhitng 10i day Stoicism vé viéc ta
phai song chét hanh dong cho doi t6t dep hon thi sao?"



O, vay ban thue sy nghi t6i dang khuyén khich ban khong hanh dong hay
sao? Pay la ly do t6i chon an dat va xuat thé: toi muon cong hién nhiéu
hon, cho mot cong dong 16n hon. Khong mot ngay thoai mai thuw nhan,
tham chi t6i con thitc dém dé mai gitia ban than minh. T6i chi chiu dau
hang khi con bu6n ngt danh guc minh, khi ma hai mat khong thé mé ra
duoc nita ma thoi.

Bé ngoai, ban sé thay tdi khong nhitng tron tranh xa hoi, ma ca kinh doanh,
diang, chinh xac la ca nhitng cong viéc kinh doanh (y chi do la mot sy hy
sinh 16n lao, vi lich st ghi nhan Seneca la 1 Warren Buffett cta thoi c6, va
dau tw tai chinh ciing nhw lam kinh doanh 1a thd vui cia 6ng). Béi vi, cong
viéc toi dang huéng tdi la cho hau thé: ching sé la nhitng nguwoi huéng
lgi tit nhirng tac pham cia toi. Toi dé lai trén nhitng trang giay vai loi
khuyén c6 ich, ciing nhuv nhitng bién phap ran de. Toi thay ching co6
ich doi voi nhirng van dé cia chinh minh, du cho cé khong thé giai
quyét triét dé, ching ciing khién nhitng van dé do khong thé lan rong
thém. Nhirng thitr diing dan ma toi chi cé thé tim ra trong giai doan mita
sau ctia cugc doi nay, sau khi da phai trai qua qua nhiéu mét méi cua
trai nghiém va dic rat, téi muon deé lai cho ching.

Mot trong so do la:

Can thdn vaéi nhirng thir lam théa mdn so6 dong, nhitng mon qua cua
than may man. Hdy luén giir canh gidc va thdn trong, dirng qud phdn
khich vai chiing khi ban coé duoc. Thir nghi xem c6 phdi vi sw cam do
khién cd bi can cau, thu bi san khong? Ban nghi ban dang cé duoc may
man khi co dugc nhirng thir vdt chdt gid tri, thuc ra né la mét cdi bay. Ta
thuong nghi ta kiém sodt chiing, nhung thuc ra chinh chiing kiém sodt
ta.

Sw nghiép cta ban da sang bén kia ctia swon doc. D€ roi khoi cudc song day
tan dwong ninh not va xa hoa, hinh twgng va dnh hwéng ctia ban phai dan bi
lu mo. Tuy nhién, khi & bén kia swon doc cia sy nghiép, nhiéu khi ban



muon cudng lai hay niu kéo ciing khé day nhé. Ta chi c6 thé hy vong sé
duwgce "ha canh an toan", nhung nhiéu khi diéu dé 1a khong thé. Than may
man khong chi lat nga ta, né con c6 thé 16n ngwge moi thi va lam ta suy
sup hoan toan.

Vi vay, can ludn ghi nhé quy tac nay: chi cham séc nuéng chiéu co thé
v@i muc dich duy nhat la dé dam bao sitc khée ma thoi. Rén né mot
cach nghiém tic, dé n6 khong thé chong lai nhitng gi ma tam tri sai
bao. Thitc an chi dé cham dirt con déi, do uong chi dé da khat, quan ao
chi dé chong lanh, va nha cita la cho tri than nham tranh nhirng hinh
thai khi hau khac nghiét. Viéc nha dugc xay béi rom ra hay nhirng thir
da cam thach nhiéu sac mau nhap tir nwé'c ngoai vé ban chat dau co gi
khac biét. Béi vi, & trong ngoi nha xay toan bang vang dau chac an
toan hon ngoi nha bang rom ra dau.

Hady coi nhe tdt ca nhirng thtra thdi trong trang tri dé show off: can nho
khong gi khdc ngoadi tam tri la cé gid tri, va véi mot tdm tri sdng suot,
khong thir gi khac la dang tran trong.

Neéu t6i nhac di nhac lai nhitng diéu dy cho ban than minh va dé lai cho doi,
liéu ban con cho rang t6i lam it hon khi t6i con dwong chitc, ky duyét vai
don bao lanh, déng dau chap nhéan vai 10i thinh cau hay lam cau n6i cho
mot vai ing vien thugng nghi vien?

Ban phai biét diéu nay: mot vai nguwdi ma ban twéng khong lam gi lai
dang lam nhitng thit vi dai.

Gio thi t6i phai déng birc thw nay. Nhw thuwong 1€, dé t6i chia sé v6i ban mot
cau noi cia Epicurus ma to6i tim thdy ngay hom nay:

Ta can tré thanh né lé cua triét hoc, néu ta thyuc sy mong co6 dugc su tw

do tuyét doi.

Néu lam dugc thé, ta cé thé tranh dugc nhitng xao nhang trong cudc song
thwong ngay, vi triét hoc ban cho ta sy tap trung vao nhitng gia tri quan
trong nhat ctia cudc doi.



Co 1€ ban sé hoi tai sao t6i dung qua nhiéu 10i ctia Epicurus thay vi nhitng
cau noi cua Stoicism, truong phai ma toi dugc coi la mot thanh vién. Nhung
tai sao ta phdi coi nhitng cau ndéi ay nhu tai san cta riéng Epicurus thay vi
ctia cd cong dong? Rat nhiéu nha tho néi nhitng diéu triét ly ma dau phai la
nhitng triét gia (t6i c6 1€ cha can phai trich dan mot ngwoi nao dé theo chu
nghia bi quan). R4t nhiéu nhitng cau triét 1y hay c6 thé dugc tim thdy ngay
ca trong nhitng vo kich diéu bo (it dung 16i n6i). Vi nhu cau noi cua nha hai
kich Publilius sau:

Bat cit thir gi dén voi ta béi cau nguyén déu khong phai cia ta.

T6i nhé ¢6 1an ban cling n6i mot diéu twong tu:

Thit gi ma than may man trao cho ban khong phai la ctiia ban.

Va mot cau nira ban da noi:

Thit gi c6 thé duwoc trao cho ta déu co theé bi lay lai.

Tam biét.

Birc thu s6 9: Liéu Thanh Nhan cé can ban bé hay khong ?

Ban than mén!

Ban viét rang ban rat mu6n biét y kién cua t6i tredc viéc Epicurus da chi
trich nhitng ngwoi da no6i rang thanh nhan thi cé thé hanh phic mot minh va
vi vay khong can dén ban beé. Epicurus viét nhw vay trong birc thw cho mot
ngwoi ban cua 6ng. Nhitng ngudi bi Epicurus chi trich & day la canh Stilpo.
Ho cho rang thit dang quy nhat la mot tam tri lanh manh va khong thé bi
anh huong.

Thuc ra trong van dé nay Stoics ching t6i c6 1ap truong khac vdi ho: Stoics
cho rang thanh nhan cé kha nang chién thang moi khé khan hay bat
hanh, nhwng van cam thay ching. Con canh Stilpo thi khang dinh
thanh nhan khong bao gio co thé cam thay diéu gi la khé khan hay bat



hanh. Du hai bén chia sé quan diém rang thanh nhan hoan toan cé thé

song hanh phiic m¢t minh, diém khac biét la Stoics chiing t6i cho rang

du do la sy that, 6ng ta van mong muon co ban bé, hang xom va nhirng
nguoi than thiét.

Dé c6 thé nhin nhan rd viéc thanh nhan cé thé song hanh phiic mot minh,
nghi vé diéu nay: nhiéu khi ho cdm thdy hoan toan thodi mai trong mot than
thé khong con toan ven. Néu canh tay ctia 6ng ta bi chat dit trong chién
tranh hay vi bénh tat, hodc mat ctia 6ng ta bi dui mu, phan con lai cia co
thé van la du, va ban sé khong nhan thay bat cit mot nét gi ciaa sy dau
kho trong cugc song ciing nhw thai d¢ cua ong ta. Tuy nhién, ké ca 6ng
ta c6 khong dau kho vé canh tay bi chat hay d6i mat bi mu, thi 6ng ta van
biét rang c6 ca 2 tay hay d6i mat sang van tot hon. Twong ty, ong ta hanh
phiic khong phai vi ong ta khong muon cé ban bé, ma la ong ta cé thé
chiu dung sy khong cé ban be trong thanh than.

Nhung, thue té kho 1ong tin dugce ong ta sé cé lic nao khéng c6 ban be, vi
v6i thanh nhan viéc tim dwgc mot ngwoi ban dau cé kho. Cling giong viéc
Phidias (m¢t nha diéu khac noi tiéng) co thé dé dang lam mat bic tuwgng
ma&i néu mot trong nhitng san pham cda 6ng bi mat, thanh nhan ciing sé st
dung nghé thuat két ban dé cé dugc mot ngwdi ban méi néu nhw 6ng ta mat
mot nguoi.

Co 1€ ban sé hoi lam thé nao 6ng c6 thé kiém ban dé thé? Dé toi chia sé vdi
ban 10i khuyén cua Hecaton:

Co mot thit két noi yéu thwong ma khong can dén chat kich thich hay
bua chi: dé la sit dung tinh yéu ctia ban. Hay yéu, néu ban muon dwec
yéu.

Hon nita, thye ra viéc khéi nguoén va xay dung tinh ban cling c6 cai thu cta
no. Su khac biét gitta viéc s& hitu mot tinh ban dep va xay dung né cling
giong nhu thu hoach va gieo trong. Tham chi, Attalus da néi: Viéc két
ban m@i va xay dung tinh ban thyc ra thua vi hon viéc c6 mot nguoi



ban, cling giong nhw véi nguwoi nghé si, chinh qua trinh vé tranh mdi la
tuyét voi, bitc tranh chi la thanh qua ma théi. Sy tap trung toan bg tinh
than vao cong viéc ty no tao ra cam giac sung swong thang hoa, du cho
két qua c6 my man va dugc danh gia cao nhw thé nao ciing khong thé
sanh bang. Hay néi cach khac, sau khi hoan thanh, nguoi nghé si
hwéng thu thanh qua cia minh. Con trong qua trinh lam viéc, nguoi
nghé si tan hwdéng chinh cai nghé thuat ay. Twong tu, thwong ai ciing
mong phai nhanh chéng truwéng thanh, ma khong biét dugc chinh qua
trinh truéng thanh méi thyce sy ngot ngao va dang dé tan huéng.

Quay lai v&i cha dé chinh cia chiing ta. Du thanh nhan c6 thé hanh phic 1
minh, 6ng van luén mong muo6n c6 ban bé. Néu khong phai vi 1y do gi khac,
ong ta cling mudn cé nguwoi dé ban vé nhitng pham cach trong cudc song.
Thyc ra dong co ctaa thanh nhan khong gidong vdi nhitng gi Epicurus da
viét: "dé c6 nguwdi ngoi canh ong ta lic 6m dau, hay gitp do 6ng lic tu ting
hoan nan". Nguoc lai, muc dich cia thanh nhan la dé c6 thé ngoi canh ldac
ban minh 6m dau, hay dwa tay gitip d& khi ban minh tu ting hoan nan. Ai
ma mong két ban chi vi 1gi ich ciia minh sé khong thé c6 mot tinh ban 1au
dai. Tinh ban bat dau bang thi gi sé két thic bang thi ay. Néu bat dau bang
1gi ich, sé két thuc khi 1gi ich khéng con. Thit ay c6 1é thuwong duwgce goi la
bé ch cha phai ban (kiéu kiéu vdy, minh khéng tim dugc cum ndo trong
tiéng Viét giong vdi fair-weather friendship).

Giong vai viéc ta thuwong thay nguwdi giau thi c6 nhiéu "ban" xung quanh,
nhung khi sa co thi y nhu rang bat tam chang thay mat mot ai hét: bon
ching bé di hét vae ding lic chung cé co hgi dé chitng minh tinh cam
ban bé. Viy nén mdi cé bao dién tich truyén xwa vé nhitng ngudi ban bé
roi hay phan bgi lan nhau.

T6i muon nhac lai mét 1an nita, ngwdi nao két ban chi vi nhitng dong co ca
nhan thi cling sé chdm dut tinh ban khi ma nhitng dong co ay khong con
nita. Mot khoan tién nao do doi khi cling co thé cat dit tinh ban.



"Tai sao lai phai két ban?" D€ c6 mot ngudi toi cé thé chét vi, dé cé nguoi
bau ban khi t6i bi Iwu day, hay dé c6 mot ngwdi ma t6i co thé citu s6 phan,
du c6 phdi hy sinh ban than minh. Nghe thi cao dep day, nhung vé ban chat
ngay ca nhitng thit dao to buia 16n ay thuc ra cling giong véi vu kinh doanh
hon la mot tinh ban, vi chung quy lai ching ciing chi mang muc dich lam
nguoi n6i cam thay minh cao cd ma thoi.

Thém nita, khong ai nghi ngd tinh yéu chinh la mot biéu hién dac biét cua
tinh ban. C6 ngudi con ndi tinh yéu la tinh ban & cai dinh cao dién khung
cta nd. Vay, thir héi cé ai thye sy yéu ma nghi dén 1gi ich hay khéng? Hay
chi vi dam mé, hay vi chién thang? Khi thyc sy yéu thi tinh yéu la tat ca.
Tuy nhién, né tdc dong xau dén tam tri béi wdc mudn c6 dugc ngudi kia
(ttrc la muon mét thir ma minh khong thé kiém sodt hoan toan, con phu
thudc vao y muén cua nguoi kia nira). Vi vay, co6 1€ ta can phdi can than véi
cam xtc cua minh, du cho ching thwong dén tir mot coi nguon cao quy hon
(ttr thir cao quy la tinh yéu, dan dén cam xuc xdu la muén chiém doat).

Ban noi: "Cau hoi cua chiing ta khong phai vé viéc liéu tinh ban ban than né
c6 dang gia hay khéng". Ngwoc lai, dé chinh la la diéu ta can phai ban tGi.
Vi néu tinh ban la xitng dang dé ta c6 gang, thi thanh nhan nén c6 gang vi
né. Vay, ong ta sé phai lam thé nao? Nhu cach ma cac nghé si lam ra
nhitng thit dep dé thiéng lieng, khong phai vi lgi nhuan, va khong bi
anh huwéng béi tinh hay thay déi cia thoi cudc. Su cao quy cua tinh ban
sé bi mat ngay khi mot nguwoi trong dé nghi dén nhirng lgi ich cta
minh.

Théanh nhan thi thwong hanh phtic mot minh. Ban t6i 0i, c6 qua nhiéu nguoi
dién giai nham cau nay. Ho 6 lap 6ng ta vdi cudc doi. Su thue 13, ta can
phai dat ra ranh gigi cho cau khang dinh dy va viéc dién gidi n6 xa dén dau.
Théanh nhan c6 thé song hanh phic mgt minh, diéu ay dang, nhung la néu ta
xét vé mot cudc séng danh dy véi nhitng pham cach ctia con ngudi, chi
khong phai la cai song trong toan thé. Vi céi séng trong toan thé doi hoi



thanh nhan ciing phai c6 nhitng m6i quan hé véi ban bé, nguwdi than, tham
chi 1a nhitng nguwdi xung quanh éng. Nhung khi xét vé viéc sdng mdt cach
danh dv va thanh cao, thi mot ngwdi chi can c6 mét tam tri lanh manh, luon
binh than va khong bi anh hwéeng bai sw doi la du.

Mot thi? ban ciing nén biét 1a sy phan biét cia Chrysippus. Ong dy néi rang
du dung la thanh nhan khong (bao gio) thiéu thit gi, ng ta van co rat
nhiéu thir ong ta dung dén trong cudc song. Ngwoc lai, thang ngoc thi
chang dung dugc cai gi nén hon, ma né lai thiéu thén moi thit. Thanh
nhan van dung dén mat miii chan tay cho nhitng cong viéc hang ngay,
nhwng 6ng ta khong bao gi¢ thiéu thi gi. Vi thiéu tirc la can, ma can
tirc la da phu thugc vao thit bén ngoai tam tri roi.

Vi vay, du cho 6ng ta c6 thé hoan toan hanh phic mot minh, 6ng ta van cé
ban bé, va tham chi mu6n cé cang nhiéu ban cang tot. Nhung, 6ng ta muon
vay khong phai la dé c6 mot cudc song danh dv va tot dep, vi diéu dé hon
ai hét, 6ng ta biét ro chi c6 thé xuat phat tir bén trong ma thoi. Néu ban tim
kiém hanh phtic ti bat c thit gi bén ngoai, ban sé tré thanh no 1€ cua so
phan (hay than may man).

Nhung, cudc song cuia thanh nhan sé nhw thé nao néu 6ng ay thiéu vang ban
bé do bi bat, bi Ivu day dén mot noi nao khac, nhw trén mét sa mac chang
han? D6 chinh la cudc séng ctia Jupiter khi ma thé gidi chwa bi tach biét,
khi ma toan b0 cac vi chia chi la mot. Titc 1a 6ng ay danh thoi gian véi ban
than minh, va thodi mai v6i hoan canh nhuv thé. Ong dy tim vé bén trong va
chadp nhén la ban ctia chinh minh.

Tuy nhién, ngay khi c6 thé, 6ng ta sé van két ban, c6 vg, c6 con. Thit thoi
thiic ong ta két ban khong phai la 1¢i ich ctia 6ng, ma la dac tinh ty
nhién caa loai nguai, vi con nguwoi von la mét sinh vat mang tinh cong
dong. Kho ai cé thé chap nhan sy co6 don trong mot thei gian dai.



Mac du thanh nhan yéu ban bé va ngudi than sau sac, coi ho nhw ban thé
cta chinh minh, 6ng ay van ludn ghi nhé rang thit quan trong nhat chi la
tam tri, tirc la th & bén trong ma thoi, giong nhuw nhitng gi ma Stilpo da
lam. Qué hwong cua Stilpo bi xam lwgc, vg con bi giét, nhwrng ong ta
van song. Khi ma ké thu héi ong c6 mat mat diéu gi khong, ong ta tra
10i: “Khong. Tat ca nhitng thit gia tri déu con lai véi ta”. That dling cdm
va can treong: ong ta lam cho chién thang cta ké thu tré nén v6 nghia. Ta
khong mat mat gi ca, ong ta néi, va khién ké thu ty héi liéu ching cé
thuc sy thang hay khong. “Tat ca nhitng th gia tri van con vdi ta” - ong
ta y chi su diing cam, sy cong bang, sy thong thai, va cai suy nghi rang
khong c6 mot thir gi thuc su cé gia tri c6 thé bi lay mat. Chung ta
thuwong kinh ngac nhin nhitng con vat vugt qua ngon liva ma khong bi
thuong tat. Vay, sé thé nao néu ta c6 thé thady mot nguwdi vugt trén nhitng
thit khting khiép hon nhiéu: Itra, kiém, va sy hty hoai tan ac ctia ké thu, ma
van co thé hién ngang dén vay. Ban thay khong, doi khi danh bai ca mét
dan toc con dé hon danh bai mot con nguwoi nhu thé.

Nhitng cau nai cua Stilpo ludn dugc chia sé vai su kinh trong trong treong
phéi Stoicism ching t6i. Ong &y 1a tim guwong ma chiing tdi mudn huwéng
t6i trong cudc doi, ngwdoi cd nhitng pham cach du dé vuot qua tat ca nhitng
kho dau nghiét nga nhat cta cudc song. Ma, chinh nhitng dau kho ay lai
lam nén vinh quang caa ong.

Nhung dau chi riéng Stoics ching toi tran trong nhitng 16i dy. Chinh
Epicurus, du da qua nhiéu lan chi trich Stilpo, cling da noi diéu twong tw.

Bat cit ai khong tin rang nhitng thit minh c6 la di, sé luon dau kho, du

cho han ta co la ba chu thé gioi.

Hay: Khéon kho thay, nguoi khong thé cam nhan dwgc hanh phic trong
tam minh, du c6 ca thé gidi dudi chan ciing vay ma thoi.



Nhung, dé ban nhé suy nghi ay thue ra rat pho bién, titc 1a cha c6 cta ng gi
to tat triét hoc, cau noi sau day la tr mot 6ng nha tho trao phing:

Khong ai thyc sy hanh phic khi ban than khong thyc sy tin diéu ay.

Néu ban nghi mgt hoan canh la bat hanh, thi sy thyc 1a hoan canh ay
rat binh thwong va xdy dén véi hang ty nguoi trong cudc song ciing dau
€0 gi quan trong?

Nhung, ban noéi, vay con 6ng A vGi nhitng dong tién nho ban ctia minh, hay
ong B v6i bao nd 1€ va ban than 6ng thi ninh not 1 déng quan chirc dé gitr
su giau co, thi sao? Néu bat ct ai trong 2 nguwdi ho cé thé néi cudc song cla
ho la tot dep, thi liéu diéu do6 cé nghia ly gi khong?

Ban phai nho, dieu ma nguai ta noi thwong khong quan trong. Quan
trong la diéu nguwoi ta nghi. Va ciing khong phai suy nghi trong 1
khoanh khac, ma la suy nghi qua thoi gian.

Ma thoi, ban can gi ban tam dén viéc nhiéu thit van duwgc than may
man ban cho nhirng nguwoi khong xirng dang. Chi cé nhirng nguwoi
thong thai méi cé6 thé cam thay thoai mai véi nhitng gi minh cé, con
bon ngu ngac thi du c6 bao nhiéu ching van cir khong thé théa man, va
vi vay chiing van sé dau kho trong cai sung swéng vat chat bé ngoai cia
chiing ma thoi.

Tam biét!

Birc thw so 10: Tai sao hau hét moi nguwoi khong nén song mét minh,
nhwng ban thi nén!

Ban than mén!
Toi sé khong thay doi y kién ctia minh vé van dé dam dong. Tranh dam
dong, tranh tim nam tum ba, tham chi tranh ca néi chuyén v&i mot nguoi



ban (Lgi ngudi dich: minh dodn & ddy y ctia Seneca la can danh phan 16n
thoi gian dé hoan thién minh va rén luyén nhitng pham cdch. Vi Stoicism
[uén thtta nhdn viéc con nguoi la mét sinh vdt cong dong, nén khong thé co
chuyén Seneca khuyén khich s c6 Idp hoan toan. Tuy nhién, viéc mét nguoi
khéng thuc sy vitng vang ma da danh nhiéu thoi gian véi dam dong hay
ban beé thuong dé bi dnh hudng). Khong cé ai khién t6i muon chia sé ban
ca. Toi muon néi, hay hoc cach lam ban véi chinh ban than minh truwéc da.

O thi, c6 mot giai thoai vé Crates, hoc trd ctia Stilpo, mot Ian tinh ¢& nhin
thay cau trai tré vira di vira lam bam ma&t minh, bén héi cdu cau dang néi
chuyén vai ai. Cau ta bao cau chi dang ndi vaéi chinh minh. Crates da tra 10i:
“Can than. Vi cau dang néi vdi mot ngudi xdu day”.

Nhung ban dirng qua lo lang vi diéu d6. Thang than ma néi, hau hét moi
nguwoi déu khong nén @ mot minh, béi vi ho chwa c6 dwge mot tam tri vitng
vang va sy kién dinh véi nhitng pham cach ctia minh. Cu thé hon, ciing
giong nhw khi nguwoi ta hoang mang, that vong hay lo lang, ching ta dé mat
dén ho thwong xuyén hon, dé tranh nhitng viéc khong hay c6 thé xay ra.
Trong nhitng hoan canh 4y, ho sé dé bi anh hwdng béi nhitng suy nghi tiéu
cue, ca vé nguoi khac cling nhw vé chinh ho. Tham chi, tam tri ho c6 thé sé
16i ra nhitng suy nghi xau xa va tdi 16i, va khién n6 khong thé kiém soat
duoc nita.

Loi ich duy nhat cia viéc @ mot minh la mot nguwoi cé thé thang than
ma nhin nhan moei thit vé ban than, ma khong s¢ bi ai dom ngé hay
ngoi lé doi mach. Nhwng nhirng tén kho thi khong thé hwéng lgi ich
nay, vi han phan bgi chinh han.

Nhuwng, vdi ban, téi chi mong ban c6 thé & mot minh, hon la bén canh bat
ky mot ngwoi nao khac ma t6i 6 thé nghi dén. T6i van nhd ban da diing
cam thé nao khi ndi ra nhitng diéu quan trong, s khang khai va manh mé
trong cau tir ctia ban. T6i nhw nhin thay 4nh sang trong gidy phut d6, va néi
v&i ban than minh rang: “Nhirng 10i &y khong dén twr kién thitc cia ban,



ching c6 thé hién mot phan tai nang bam sinh”. Ban khac véi nguwai binh
thwong, vi ban nhin thdy nhitng thit sdu sac hon.

Do 1a cach ban nén noi, do l1a cach ban nén song cudc song nay. Bing dé
bat cit thit gi c6 thé lam ban nan long. Du ban chi méi cdm on Chua troi da
cho ban toai nguyén vwdc vong cii, hay ngay lap tirc dat ra muc tieu mai.
Trudc nhat hay woc minh luén cé dugc mgt tam tri sang sudt va mot
sttc khée tinh than, va sau dé6 méi dén sitc khde thé chat. Hay luon kién
dinh trong nhitng 16i cau nguyén ciia minh, va nhé dirng bao gio cau
xin diéu gi khong thudc veé ban (y chi nhitng thit bén ngoai, nhitng thit ma
ta khong thé kiém sodt dugc hoan toan. V&i Stoicism, nhirng thi? thuc sw
thudc vé 1 con nguoi chi la tam tri va sy tw chui trong viéc ra quyét dinh ctia
ho).

Gio thi dé t6i chia sé v@i ban thit t6i doc dwgc ngay hém nay tw
Athenodorus:

Khi nao ban cé thé chac chan rang ban khong bi rang bugc béi nhirng
mong muon cua minh: khi ban cam thay minh cé thé néi cho ca thé gi¢i
biét nhirng 16i ma ban than muon cau xin Chuaa.

Ban c6 thdy s mau thuan dén nyc cudi ctia ngwdi doi hay khong? Khi ma
nhitng 16i cau nguyén cua ho that dang ho then, ho thi tham chiing véGi
Chta; va néu c6 ai c6 gang nghe ho, ho ngugng ngung va chuyén sang im
lang hoan toan. Nhitng thit ho khong dam dé cho ngudi khac nghe dugc, ho
di n6i vai Chua.

Pay mdi la diéu ta nén lam:

Song v@&i loai ngwoi nhw thé Chaa dang theo doi ban, va néi véi Chia
nhw thé tat ca moi ngudi déu co thé nghe ban.

Tam biét!



Birc thw s6 11: Vé dé mat, hay cach ma ty nhién nhac ta nhé ve sitc
manh cia no

Ban than mén!

Twr cudc doi thoai véi chang trai ban gigi thiéu, ngay 1ap titc t6i cam nhén
duwgc tai nang va sy thong minh cia cdu ay, va tham chi 1a bao xa cau da di
dwgc trén con dwong phat trién ban than minh. N6 thé hién qua cach ciu néi
chuyén va tréd 10i nhitng cau hoi ma khéng cé sy chuan bi ti tredc, nhitng
thi? ta c6 thé tin twdng. Khi tap trung suy nghi cau thuong do mat, bai don
gian dé6 la dau hiéu ty nhién thuwong gap ¢ nhitng ngwdi tré tuéi ma chac kho
c6 thé thay do6i hay kiém soat dugrc.

T6i doan chac dau hiéu ay sé theo cau ta du sau nay khi da qua tudi truéng
thanh, ngay ca khi cau ta c6 trd thanh con nguoi thong thai véi mot tam tri
vitng vang khong bi lay dong bdi nhitng théi xau trong cudc song. Vi nhitng
dau hiéu ty nhién thwong khong thé bi x6a bé du cho mét nguwdi co6 tréd nén
sang suot thong thai dén dau di chang nita: néu ching dugc gan vdi ta tw
khi sinh ra, nhitng dau hiéu c6 thé giam di theo thoi gian, nhwng khong thé
bi loai bo hoan toan. Bang chitng 1a c6 nhitng ngudi, du cho da dat dén
canh gidi cia mirc do kiém soat ban than, van toat mo héi lanh moi khi xuat
hién truéc cong ching, nhu thé ho bi ngop, mét méi va néng bivc. Nhitng
nguoi khac lai cdm thay doi chan cda ho trd nén yéu dudi va cé thé quy bat
ct Iic nao trede moi bai noéi, hay hai ham rang danh vao nhau cam cap, moi
mim lai, vv. Du ho cé luyén tdp hang tram hang nghin lan, nhitng thit dé
dwong nhw khong thé mat di.

Ban thay khong, tv nhién c6 nhitng cach dé nhac nhé ching ta vé sitc
manh cta né. Ngay ca nhitng con ngudi toan dién hoan hao nhat cling
khong thé chong lai hoan toan nhitng ddu hiéu ma ty nhién da gan cho ho.
T6i doan chac dé mat la mot trong nhitng dau hiéu nhw thé, vi nhitng ngwoi
tredng thanh dirng dan nhat cling khong thé tranh khoi no, du ding 1a no6



thwong duwgc thay hon ¢ nhitng nguai tré tudi, khi ma dong méau néng ctia
nhiét huyét va dam mé van dwgc coi la chdy manh hon trong ho. Tuy nhién,
nhw da ndi, ta van c6 thé thady né & nhitng ngwdi cao tudi, nhiéu kinh
nghiém va ca nhitng chuyén gia vé cac linh viyc trong cudc song.

Bén canh do, lich st cho thdy mot vai ngudi lai trd nén dac biét nguy hiém
khi ho dé mat, c nhu thé toan bd sy ho then cua ho da phat ra ngoai (nén
ho c6 thé thodi mai lam nhitng diéu xau xa). Vi du, ta da biét Sulla tré nén
cuc ky tan bao khi do madt. Hay, khong gi nhay cam hon da mdt cta
Pompey, moi lan han ng6i v4i ban be la han do mat, va dac biét trudc moi
bai néi. T6i con nh@ Fabianus da doé mat nhw thé nao khi bi goi ra lam
chitng trde nghi vién, du cho 6ng la mot nha dién thuyét dai tai.

Nhu vay, ta c6 thé thdy dau hiéu ay khong thé hién mét yéu diém nao vé
tam tri hét. Thuc ra né thwong xuat hién khi c6 sy thay doi ctia hoan canh,
va thwvong dnh huéng ro rét hon trén nhitng nguoi thiéu kinh nghiém, khién
ho tré nén citng nhac hay do mat. Mot nguyén nhan khac ciing cé thé dé cap
dén, ta can phai chap nhan rang, néu cé nhitng ngwdi mau cham, thi co6
nhitng ngwoi mau néng dé dang dwoc dwa 1én mat hon. Nhu toi da noi,
khong mot sy truedng thanh hay thong thai nao ma ban dat dugc cé thé
hoan toan loai bé né. Vi néu sy thong thai co thé loai bé nhitng dau
hiéu nhu vay, no sé virgt qua ty nhién. Nhwng khong, nhirng thuoc tinh
ta nhan dugc twr lic sinh ra thuwong sé theo ta suot doi. Chiang khong
thé bi loai bo, hay tham chi la bi kiém soat va xuat hién lic nao ta
muon chung xuat hién.

Céc dién vién thwong tim cach dong héa cdm xtic ctia minh véi nhan vat: ho
thé hién noi sg hai run ray, ho lam moi thit dé 16 ra noi bu6n, nhung khi bi
yéu cau phéi do mat, ho chi c6 cach cti dau, ha giong, va nhin cham cham
xuong dat. Diéu to6i mudn noi la ho khong thé bat minh dé mat dwogc, vi chi
c6 ty nhién méi c6 thé lam ra dau hiéu ay ma thoi. N6 dén va di nhu ty
nhién muon thé.



Birc thw nay da dén lic két thic, bang mot cau néi ma t6i hy vong ban c6
thé ludn gitr trong dau:

"Ching ta nén vun dap mét tinh cam yéu mén ton tho dac biét cho mot
vai ngudi va thwong xuyén nghi dén ho, dé co thé song nhw thé ho dang
nhin va dong vién chung ta trén con dwong rén luyén ban than minh".

U thi, lai mot 1an nita, cau néi ay dén tir Epicurus. Va lai mot 1an nita, n6
gia tri vo cung. Vi thong thwong chi can cé 1 nhan chitng khi ai d6 toan
tinh lam diéu xau, anh ta sé kim dvgc minh khong lam diéu dé nira. Vi
vay nén hay dé tam tri c6 mgt (vai) ngudi no co thé ton trong ¢ mitc
cao nhat, ngwoi ma chi can nghi dén thoi ta da thay sy cao quy cua ho.

Thuc sy dang quy, nguoi cé thé cai thién ta ngay ca khi ho khong &
canh ta. Nhwng, ban biét khong, ban than chung ta ciing dang quy
khong kém, néu c6 thé dung sy ton kinh dén mot nguai dé cai thién
chinh ban than minh. Vi néu ta cé thé lam dugc vay, ta sé sém tré
thanh nguoi dé nguoi khac c6 thé nhé vé va lam theo. Hay chon Cato,
hodc, néu ban nghi Cato qua khat khe, hay nghi dén Laelius, nguoi hién hoa
hon mét chiat. Hay chon bat it ai ma ban ngwdng mo vi thai do song,
nhitng hanh déng va 10i n6i cia ngudi ay, hay tham chi la khuén mat, vi
khuon mat thwong phan anh do sang sudt cua tam tri. Gilt ho luén tredc mat
ban nhw mot hinh mau dé bao vé ban khdi nhitng théi xau va tw twéng
khong lanh manh.

Bai vi, ta dau thé lam thang mat th gi néu ta khong c6 thudc.
Tam biét!
Birc thw s6 12: Vé tudéi gia va mot cach dé don nhan cuéc song moi ngay

Ban than mén!



Gio day, moi tht t6i nhin, moi noi t6i di qua déu nhac t6i nhé dén tudi gia
ctia minh. Vé tham can biét thw noi ria thanh pho, toi bat dau kéu ca véi
nguwoi quan gia vi nhitng khoan phai bé ra dé tu bo ngbi nha khi né dan
xudng cap theo nim thang. Ong ta chi biét c6 ging bao chita ring d6 khong
phai 16i ctia 6ng, rang 6ng da lam hét sitc minh, nhirng ng6i nha da c6 tuoi
roi. O thi, hinh nhu cin biét thy ay ciing xap xi tudi téi. Vay ban da
hiéu toi da dén mirc nao, khi ma ngay ca da tang xay nha ciing da tré
nén hur mon dén vay.

Buc bdi vdi 6ng ta, toi tim moi thit c6 thé dé ma tri triét. “Nhitng cai cay
tiéu huyeén kia”, toi ndi, “ro rang la bi bé roi. Chiing tham chi khéng c6 14,
canh thi khé héo xuwong xau dudi nang, than thi bac phéch va vo cay thi
bong ra titng 16p. Ong gidi thich sao vé ching, rd rang ching da khong
duoc cham séc va twdi bon can than”.

Ong ay dam hoang, mot muc thé trede ban thd tién t6 réng van ludn co
gang cham so6c ching can than, nhwng ching cling da gia coi ca roi. Dé toi
néi nho vaéi ban thoi nhé, chinh to6i da trong nhitng cai cay dy ddy, va da hao
hitc khi dugc nhin thay nhitng chiéc 14 dau tién 16 ra (minh dodn chdc y cua
Seneca la chiing ciing hang 5 70 chuc tudi roi).

Quay ra phia cita, t6i héi: “Ai d6”? Nguoi quan gia tra 16i: “Ong ay ciing
gia yéu roi. Ngai da diing khi chin 6ng ta & cita. Ong ta dang dinh di ra
ngoai”. Toi mia mai: “Ong 16i con ngwdi nay ¢ dau ra vay? That khon
ngoan khi thué mét ngudi sap xuoéng 16 nhw thé nay nhi?”.

Nhung nguoi do ndi: “Ngai khong nhan ra t6i. Toi la Felicio. Ngai thuong
mang cho téi nhitng thit d6 choi nho nhé. T6i la con cta nguwdi quan gia
tredc, ngudi van thuong choi dua cung ngai lic bé”.

Oi khong thé nao. La thing nhéc ngay xwa day sao?

DPay la cach can biét thy nhac toi vé dnh hwdng cua tudi gia. Nhung hay dé
toi dugc tran trong va git? gin no.



Thuyc ra toi tin tuoi gia ciing co6 thé tran day hanh phiic, néu mét nguoi
biét stt dung né dang cach. Ban nghi thit xem, hoa qua ngon nhat la
ngay trudc khi né bi hong, hay tuoi teen cé 1é dep nhat nam 18 19. Roi
nira, véi nguoi biét thuwéng rugu, chén cudi luon mang lai mot cam giac
lang lang kho ta, dwa day anh ta dén ngwong say. Moi niém vui thich
dwong nhw luon ngot ngao nhat vao phut cuéi. Twong ty nhw vay,
khoang thai gian tuyét voi nhat cia cugc doi hoan toan cé thé la bén
kia swon doc, dac biét la ngay truwéc cai chét. Ngay ca khoang thai gian
cho chét, toi tin cling co cai hay ciia né ban nhé. Ma ké ca khong, né
ciing c6 diéu nay: mot nguoi sé khong con cam thay can thit gi nira.
Thong thai lam sao giay phat ay, khi ta nhan ra sy phu phiém caa
nhitrng dam mé duc vong da deo bam ta ca doi, dé tan hwéng cam giac
tw do thoat tran.

Ban noi: “Nhung that dau kho khi cai chét ngay tridc mat minh”. Thit nhat,
ban nén nh@ cai chét & tredc mat tat cd moi ngudi, khong ké tré gia gai trai,
vi cdi chét dau c6 quan tdm dén tudi tdc cia mot nguwdi. Thit hai, khong ai la
qua gia dén noi khong thé mong wdc dugc song thém 1 ngay nita - mot
ngay cling giong nhv mot nac trén chiéc thang cudc doi.

Ta c6 thé xem cudc doi nhw mot chudi nhitng vong tron ma vong nay bao
trum vong khac. Vong 16n nhat 1a ca cudc doi. Vong thit hai nhé hon &
trong no, chita dwng khodng thoi gian cta tudi tré; ro6i vong thit ba nhé hon
nita (nhung ciing la mot vong tron), chita dung thoi tho du. Cling twong tw
nhu néu ta xét, mot ndm hoan toan chita dyng day du su kién, nhitng suéng
vui bu6n khé ma néu nhéan lén sé phan anh ca cudc doi. R6i dén mot thang,
hay tham chi mét ngay ciing thé, cling c6 du ca ngay va dém, cé binh minh
va hoang hon. Chinh vi vay ma Heraclitus da noi:

Mot ngay ciing nhw moi ngay.

Cau noi ay thwong duwgc hiéu theo nhiéu nghia. Ngudi thi cho rang nhu &
day tirc 1a vé so lugng - 24 gio. Diéu d6 ding, vi bat ké sy twong doi cia



ngay va dém, mot ngay van dugc quy dinh nhw thé. Ngwoi khac lai hiéu
rang & day, moi ngay déu giong nhau vé vé ban chat ty nhién, vi ngay ca
ngay dai nhat cling phai cé da ca anh sang va bong toi (sw khdc biét la &
dinh nghia dau tién: thoi gian la thit do con nguoi ddt ra). Vi vay, moi
ngay nén dugc coi la mot két thiic, nhw thé né ciing tron ven nhu chinh
mot cuoc doi.

Pacuvius, ngudi da chiém ca Syria, tirng dién khung dén noi t6 chirc 1é tang
cho chinh 6ng moi ngay, vdi riegu va bita tiéc vinh biét. Sau bita tiéc, 6ng
ay dugc dwa vao buong riéng trong tiéng vo tay va cau nguyén ctia moi
nguoi: “Cudc song vay la hét! Cudc song vay la hét!”. Moi ngay 6ng ay déu
lam vay.

Thuye ra toi nghi ching ta cling nén lam twong tw, tat nhién khong phai vi
dién khung nhw 6ng dy, ma lai rat sdng suot. Vui mirng va cam dong, hay
noi v@i chinh ban than minh trudce khi di ngu:

Toi da hoan thanh cugc song cia ngay hom nay. To6i da can dam ma doi
mat v@i tat ca nhirng thit ti nhién xép dat cho minh.

Néu Chua cho ta song thém ngay mai, hay tran trong nhan lay an hué
ay. Nguoi hanh phiic nhat, nguwei ma khong bi anh hwéng béi bat cir tai
san hay thit gi bén ngoai, la nguoi dgi cho ngay mai véi khong mot lo
toan. Nguoi nao co thé néi: “Toi da hoan thanh cudc doi ngay hom
nay”, sé thitc day ngay mai mot cach tran treé sinh lyc dé tré thanh
nguoi co ich, vi anh ta biét tran trong khi duwgc ban cho mét ngay méi.
Gio 1a luc két thic 14 thw nay. Toi biét t6i biét, ban mong mudn mot thi gi
do6 dung khong. Pay la thi t6i mudn chia sé véi ban ngay hom nay:

Thuc sy kho chiu khi phai song trong kim ham deé nén, nhwng dau cé
kim ham dé nén nao cé thé bat ép ta chon song trong kim ham dé nén.

Ban hoi: “Lam sao c6 thé?” bung vay day, ban phéi nhé rang con duwong
dén vdi tw do (y chi su gidi thodt) lu6n ma ra trie6c mat moi ngudi, vai rat
nhiéu cach va vo cung dé dang. Vi diéu do, ching ta can phai cam on



Chda, vi khong ai bi budc phdi duy tri sy séng néu khong muon. Chung ta
c6 thé ty minh pha nat nhitng dé nén ti nguc cia cudc doi dé giai thoat
chinh minh.

Ban phan nan: “Lai nhitng 10i caa Epicurus. Tai sao ong ctt phai dung
nhitng "tai sdn" ctia do6i thu nhw vay? Phéi chang 6ng dang ca nggi va tao
tiéng tam cho trwong phai doi 1ap vdi trudng phai cia ong?”

Vay la ban lai quén mat gia tri cot 16i r6i: Néu mot diéu gi dé la dung, bat
ké ai noi no6 sé van dung. T6i sé tiép tuc néi vGi ban nhitng diéu Epicurus
da noi, khong sai mot chit, dé nhitng nguwdi chi quan tam dén tén tudi hay
tiéng tam ctia nguwdi ndi thay vi danh gia néi dung cling chang thé phan nan.
B&i vi chi c6 thé ching mdi hiéu duge rang: Chan ly sé dugc gin giir va
bdo vé bai tat ca moi nguoi.

Tam biét!

Birc thu s6 13: Doi diéu vé noi s¢
Ban than mén!

Ban cé thtra quyét tam, t6i biét. Ngay ca trudc khi ban bat dau trang bi cho
minh nhitng kién thitc triét hoc vé cach dé c6 mét tam tri vitng vang (c6 thé
chién thang moi nghich canh), ban da tv cdm nhan dwgc rang minh kha
diing cam do6i mat v6i kho khan thir thach trong cudc doi. Vay nén cé thé
néi nhitng van dé va kién thitc triét hoc chi lam ban thém manh mé va vitng
vang hon, va tham chi khién ban hao hitng hon dé doi mat véi kho khan,
nhw mot cach dé kiém chitng sy diing cam cta ban than. Mot ngwoi khong
thé nao biét ro6 sitc manh noi lyc cia minh cho dén khi anh ta phai doi
mat v6éi hang loat nhitng khé khan tir mei bé, hay chi it la khi ching
dén rat gan. Do la cach mot tam tri kién dinh va virng vang 19 dién, khi
no6 chirng t6 rang khong mot diéu kién ngoai canh hay danh gia nao tw
bén ngoai c6 thé anh hwéng dén né.



Ta van thwong nghe: Lita thit vang, gian nan thit sitc. Pién hinh nhu,
mot tay dam nha nghé ma chwa bao gi¢ bi dam triung thi khong thé li
lgm ma budc vao nhirng tran quan trong. Chi c6 tay dam nao da phai
nhin thady mau minh d6, nghe thay rang minh dap vao nhau, nam
thang cang dudi don dam cia doi tha dé roi lai co gang guong day,
nguwoi ma du cé bai tran, ciing khong bao gio chiu that bai vé tinh than,
va sé tré lai loi hai gap boi — dé méi la nguwei ma ta co thé tin twdéng, la
nguoi sé budc vao san dau véi niém tin manh liét vao chién thang cia
ban than. Hay diing an du ay nhw nguon cam hirng cia ban: du van
ménh cé thwong day ban vao kho khan gian kho, dirng bao gio dau
hang: ban sé tiép tuc nhdy lén san dau (vdi s6 ménh) va ditng virng trén
d6i chan cia minh. Béi vi long diing cam sé tang lén sau moi thit thach.

Tuy nhién, c6 mot vai thit t6i mudn lwu y thém véi ban:

Nhiéu thit khién ta hoang s¢ ma thuc ra lai khong cé chit anh huwdng thye té
nao dén ta. Tc la ching ta thwong bi hodng loan bdi chinh nhitng suy nghi
ctia minh. Néu xét ti treong phai cua t6i (Stoicism), cac danh nhan da dan
rang rat nhiéu thi khién moi nguwdi phién ndo va rén ri i 6i, thwong néu xét
k¥ thi chi la nhitng thi nhoé nhat, thdm chi khong dang dé quan tam. Nhung
hay tam bé qua diéu ay, du né hoan toan ding. Loi khuyén cua téi danh cho
ban la: dirng hoang loan trwdc khi bat hanh hay thit thach thyc sy xay
dén. Nhiéu thit ban s¢ nhu chét dén noi lai khong bao gio xdy ra. Nhiéu thi
giay voO tam tri ta sém hon can thiét, tham chi khi ma ta chang nén lo lang
vé chiing. Hoi buon nhwng phai thira nhan rang: ta thwong ty thém
that vao noi lo ctia chinh minh, hodc thai phong chiing, hoac lo nghi
qua xa xo0i.

Gio hay xét dén diéu nay mot chiit, khé khan cé thé anh hwdéng rat
khac biét dén moi nguoi. Ciling giong nhu viéc co nhitng thit ban coi la
nhe nhw 16ng hong thi vai toi lai rat doi quan trong. To6i da biét nhiéu
nguoi co thé diing cam ma cwoi lon khi bi danh dap hay phai chiu hinh



phat kep tay chan, trong khi c6 nhirng dira rén nhw cha chét khi bi tat
nhe. Vay nhitng thi¢ dy 1a thyc sy c6 sttc manh, hay vi ta yéu, diéu nay ta
cling sé ban sau.

biéu ma t6i dang mu6n nhac nhé ban la mot thit khac: bat ci khi nao
nhitng nguwoi xung quanh bat dau thuyét phuc ban rang ban nén lo
lang bat an vé diéu gi dé, hay ty van chinh cam xtc cia ban thay vi
nghe nhirng gi ho néi. Hay xét lai nghi lvc va sitc chiu dung cia chinh
minh, vi chi c6 ban méi danh gia ding duwgc tinh hinh ma thoi. Hay tu
hoéi chinh ban rang: "Biéu gi khién ho t6 ra ai ngai cho minh? Tai sao ho
phai tranh minh, nhuw thé tai hoa hay sy khong may nay c6 thé 1ay lan sang
cho ho. Liéu thuc sy cé diéu gi xau trong diéu kién hién tai cia minh hay
khong? Hay chi do nhitng 16i don thoi ban tan ma khién cho su bé xé ra to.

Ban hoi: "Lam sao to6i cé thé biét rang ban than minh dang lo lang vé
mot diéu thyc té hay chi do twéng twgng ra?" DPay la thwéc do cho ban.
Chung ta bi giay vo béi nhirng thit trong qua khir, hoac sé dén trong
twong lai, hoac ca hai. Xem xét nhirng thit trong hién tai, va ban sé thay
rat de dang dé danh gia: néu ban dang dugc ty do vé than thé, khoe
manh, néu ban dang khong phai chiu dung con dau hay chan thwong
nao ngay lic nay, vay thi cé gi ma phai lo. Khé khan nguy hiém ciaa
ngay mai, hdy dé chiing la viéc cia ngay mai. Dirng dé ching tac dong
dén sy binh than trong tam tri ciia ban ngay hom nay.

Nhung, nhitng diéu xau dy van sé dén. Thit nhat, hay tim hiéu ky, liéu c6
bang chitng cu thé rd rang rang nhitng van dé ay sé dén hay khong. Vi rat
thwong ta lo lang vé nhirng thi¥ ta nghi la sé dén. Nhirng loi don dai
khién ta hoang mang - tin don, ngay ca mot dao quan con cé thé bi hay
diét vi no, thi ndi gi mot con nguwoi. Pung vay ban a, con nguwoi thuwong
ca tin. Chuang ta it khi doi héi bang chitng, hay ty minh tim hiéu mot
cach ky cang; ma dé mat tinh than, nhu dao quan luéng cudng, sg dén
mat mat, voi vang rat trai chi vi dam may bui do dan ctru di qua tao
nén, hay nhw nhirng nguoi bi doa cho dén dién loan chi béi nhirng loi



don khong ro xuat xit. Theo mét cach nao do, nhitng noi sg khong ro
nguyén do khién nhiéu ngudi hoang loan hon. Nguy hiém thuc sy c6 han
ché cua chiing; nhitng thit ma &m anh ta bdi sy khong chac chan thi khién
moi nguwdi phéng doan va sg dén khon cung. Vi vay ma hoi khé tin nhung
nhitng noi sg dén khong thé kiém soat duwgc lai thwong dén tir nhitng thi
dién khung nhat. Vi vay nén hay can than va co gitt cho tam tri minh tinh
tdo vdi nhitng thit phi ly nhw thé, dirng dé ching khién ta s¢ hdi dén noi mat
di kha nang suy xét.

Bén canh dg, nhitng hiém hoa twdng nhw sé dén trong twong lai thi thuwong
ta kho cé thé chac chan. Ban biét ddy, rat nhiéu tai hoa khong ngo da xay
dén, nhung ciling c6 nhitng thit du da dugc dv doan thi lai khong tré thanh
hién thwc. Nhung ké ca néu ching cé dén, thi c6 1gi gi tir viéc lo lang trwdc
hay khong? Ban sé dau kho sém thoi, khi chiing dén, vi vay, trong lic nay,
cho ban quyén dugc nghi dén nhitng thit dang dé tdm hon. Ban dugc gi khi
lam vay? Thoi gian.

Bdi vi nhiéu diéu c6 thé xay ra va lam giam tac hai caa nhitng tham hoa ma
ta da du bao, hay tham chi 1a day lui ching, lam ching d6i huwéng. Tham
chi, mot dam chay 16n thuwong ciing chira mot 16i thoat, hay toa nha do, mot
cach than ky, c6 thé dwa nhiéu ngudi xuéng dat nhe nhang va an toan, luGi
kiém khi da ké c6 van c6 thé dugc rit lai, nhiéu ngwoi bi phan tir hinh van
song sot sau hinh phat (cdi nay hoi do. Nguyén van bdn dich tiéng Anh la:
the one condemned to death survives his executioner). Y t6i la: van ménh
du xau dén dau van co thé thay doéi bat ngo. Cé thé no sé xay ra, cé thé
khong, nhung chac chan la né chwa xdy ra. Vay nén, tot hon la hay
dung thei gian nghi dén nhirng thir tot dep hon thay vi lo so.

Nhwng tré tréu la néu khong cé diéu gi xau, thwong chinh tam tri ta sé
tao ra ching. Hoac la né nghi dén mét vai nhirng 1¢i néi vién vong
khong r6 rang va lién két chiing véi nhirng tai hoa, hoac né lo s¢ nguoi
khac sé tra thti hung ton hon nhirng gi ho co thé lam, dac biét khi ho
tirc gian. Nhung, néu su lo sg 1én dén tot dinh, con gi dang dé song, va nhw



vay thi nao dau c6 gidi han cho ndi lo sg cta ching ta. Vay nén mot ngwoi
khong chi can st dung kha nang dy doan ctia minh vé nhitng tai hoa cé thé
xay dén, ma ciing can dya vao ca sttc manh tam tri cia minh dé vuot qua
hiém nguy. Néu khong, it nhat ciing can bang chiing: noi s¢ va hy vong.
Khong mot nguyén nhan nao cia noi sg cé thé chac chan hon diéu nay:

Khi sg hai tan bién, hy vong sé mim cwdi véi ban.

Vi vay, hdy c6 gang can bang gitta nhitng noi sg cta ban va hy vong vao
nhitng diéu t6t dep, va bat cit khi nao ban & trong mot tinh huoéng khong
chac chan, hay tw giip minh bang viéc dat niém tin vao nhitng dau hiéu tot
dep hon. Hay théi lam kho chinh minh béi nhitng twéng twgng vo can
cit, va nghi thwong xuyén dén viéc phan 16n moi nguoi déu lo lang va
s¢ hai ngay ca khi khong co gi xau dang xay ra hay chac chan sé dén.
Bai vi néu khong tinh tao tir dau, noi s¢ sé de dang lan at ly tri va
thwong nghiém trong hon thyc té. Ban sé kho tim thay ai cé thé noi:
"Tin don ay khong cé co sé, hoac la anh ay twéng tweng ra, hoac chinh
ngudi noi cho anh ay da twdng twgng ra". Chung ta dé dang dé minh bi
cuon theo nhitng “con gié nhe”, giat minh béi nhirng thit khong ro
rang nhu thé chung chac nhw dinh déng cgt vay. Ching ta ty danh mat
kha nang danh gia cia ban than: chi mgt chut khong thoai mai ciing cé
thé bién thanh mét noi s¢ lon lao.

T6i cam thdy xdu ho chia sé nhitng diéu nay véi ban, nhoi nhét ban nhitng
thit da qua hién nhién nay. Nguwoi khac c6 thé néi: “Cé thé no6 sé khong
dén”. V@i ban, hay néi: “Néu n6 dén, thi sao? Ta hdy xem ai thang. Co 1€ ta
lai thich né dén, vi dugc chét mot cach anh diing cling 1a mot diéu dang dé
tw hao, va con c6 thé dé lai danh tiéng cho dén mu6n doi”. Chinh coc thudc
doc da khién tén tudi Socrates song mai cung thoi gian. Twéc kiém, lam
mat s diing cdm cua Cato (6ng nay tw dam minh dé gidi thodt chit khong
muén bi nb 1é béi Pompey hay Ceasar), va ban sé khong con nghe dugc
thién truyén vi dai vé mot trong nhitng nguwdi diing cdm nhat lich s nita.
Nhung t6i dang xin ban qua nhiéu, khi ma th ban can la nhitng 16i nhac



nhd thay vi thuyét phuc. Hay song thuan theo tu nhién, va dirng bao gio
thoi rén luyén nhirng pham cach ctaa ban than.

Nhu thuong 1€, thay cho 101 két ctia bitc thw nay:

Dbay ciling la mat trong nhitng dau hiéu cta ngu ngdc: luén ludn & vach xuat
phat.

Ban 0i, hdy nghi vé nd, va ban sé hiéu nhitng nguwdi khong kién dinh dang
khinh dén thé nao, nhitng nguwdi ma moi ngay lai bat dau mot thir gi d6 méi
mé, hay chét dén noi ma van bay dat start-up. C6 gi dang xau ho hon mot
ngwoi dén gia maGi bat dau cudc doi hay khong?

Thue ra cau néi ay van cta Epicurus ddy ban, nhing khong may ngwoi biét
dén. M6t trong nhitng cau néi toi rat thich va cd gang lam theo.

Tam biét!

Birc thw s6 14: Vé mot cudc song an toan

Ban than mén!

To6i thtra nhan rang con ngwdi bam sinh da yéu quy co thé minh, va c6 bon
phan phai cham s6c né. T6i ciing khong tiéu cyc dén do phu nhan tat ca
nhitng nuong chudng ban than. Thit ma t6i mudn nhan manh vdi ban la: ta
khong nén la no 1€ caa than xac minh. M6t ngwoi 1a n6 1€ cta co thé sé
luén cam thay sg hai lam dau no, sé chi quan tam dén né, tir d6 vo tinh trd
thanh no 1€ cta nhiéu thit khac nita. Thay vao dé, chung ta nén hanh xt,
khong phai nhw thé co thé la ly do chinh dé chiing ta ton tai, ma nhw
thé noé chi la mot thit can thiét cho cudc song. Thém nita, ai d6 qua yéu
co thé minh sé dé bi lam cho kho s& va that vong vi nhitng 16i dé biu ché
bai. Va nhitng pham cach sé trd nén ré ring néu mot nguwdi qua coi trong
than xac.



Vi vay, hay cit can than cham séc no, nhwng khi ma hoan canh thi
thach ly tri, danh du, hay long trung thanh ctia ban, hay diing cam ma
virt than xac minh vao bién Iira.

Du vay, ta cling nén tranh, khong chi nhitng hiém nguy ma ngay ca nhitng
si thiéu tién nghi du la nhé nhat, va rit lui vao trong vong an toan, dé c6
thé nghi thém nhiéu cach doéi phé véi nhitng noi nguy nan c6 thé dén trong
doi. Néu toi khong nham, nhitng thit khién ta s¢ thuwong nam trong ba nhém
sau: nghéo nan, bénh tat, va sw doc ac bao hanh tir nhitng ké quyén thé.
Trong ba nhém &y, c6 anh hwdng 16n nhat dén ta 1a nhém cudi cung, bdi vi
no6 thwong dén véi mot loat nhitng tin don va nhitng hanh dong doa dam.
Hai nhém dau, ngheo nan va bénh tat, thuong dén trong im lang, va ching
khong c6 thit gi c6 thé khing b6 cac giac quan cia ta. Nhwng nhitng tai 4c
dén tir nhitng ké cam quyén thuong duge lam qua 1én dé khién ta run so:
ching dugc gan vdi Itra va kiém, véi xiéng xich, véi nhitng con vat hoang
da hung bao. Twdng tuwgng dén tu nguc, dén gia treo, dén nhitng cai moc
sat, cai coc dam xuyén qua bung lén dén miéng, hay chan tay bi giat dut
trong t* ma phanh thay, hay nhitng manh quan 4o tan ta day nhitng vét mau
che di nhitng vét bong Itra, va nhitng thit khac ma sy tan bao cia con ngwoi
c6 thé bay ra. Khong ngac nhién khi chiang khién ta kinh sg, vi ching
dén tir qua nhiéu nhirng cwc hinh va nhirng dung cu tan bao. Sy tra tan
té ra hiéu qua nhat la khi dong dung cu dwgc trung ra tredc mat nan
nhan. Twong ty nhw vay, trong nhitng thit c6 thé khuat phuc tam tri, anh
huwdng 16n thwong dén tir nhitng thit cé thé trung ra tredec mat ta. Nhitng tai
hoa khac khong hé kém phan nghiém trong, nhuw chét déi, chét khat, co thé
muc rita, con con rudt nhu Itra dot, la khong thé thay dugce. Ching khong
thé dwgc mat thay tai nghe, trong khi tredc nhitng ké cam quyén doc ac,
cling gidong nhu chién tranh, ta nhin thay nhitng thit bén ngoai nhw giap tru
vii khi va nhitng cudc hanh quan day sitrc manh.

Chinh vi vay, hdy c6 kiém ché va tranh xtic pham dén ching. Mot mat,

chuing ta thwong sg nhitng ké cam dau dam dong, mat khac, néu chinh
quyén dugc dinh hinh bang cach nghi vién diéu hanh moi thi?, ta can tranh



nhitng nguwdi nam quyén & do, hay nhitng ngudi dwge no trao quyén cai
quan dan ching. S€é can rat nhiéu no lyc dé két ban véi tat ca bon ching,
vi vay dé dang hon la dirng d€ ai trong s6 ching tré thanh ké thu caa
ban.

Noi cach khac, ké khon sé khong bao gio lam gi khién bon cam quyén
gian dit, ma sé tranh xa chiang, giong nhw cach thuyén truéng hwong
tau ra xa khoi tam bao trén bién. Khi ban hwong dén Sicily, ban phai
virgt qua eo bién. Ké lai tau thiéu kinh nghiém sé phdt 16 nhirng nguy
hiém tir gi6 Nam (béi gié6 Nam chinh la nguyén nhan khién bién Sicily
dong va tao nén nhirng con séng bac dau), khong men theo bo bién bén
trai ma lai theo hwéong ngugc lai, noi gan véi xoay nwéc Charybdis.
Nhung nguoi lai tau day dan thi khac, ho sé héi han nhitng ai than
thugc véi bién ca ving nay, vé thuy triéu, vé cach doc dau hiéu dén tir
nhirng dam may, va lic nao can danh lai tranh xa nhitng quang tré gio
c6 thé khién lat tau. Nguwoi khon ngoan ciing sé lam twong ty nhuw vay.
Ong dy sé tranh nhitng ngudi quyeén luc, nhitng ngudi cé thé de doa
hay lam hai 6ng, nhwng lam viéc dé mot cach vo cting can than khong
dé ai nhan thay (la 6ng trdnh nhitng ké do). Béi dé ciing la mot phan
quan trong: phai than trong ma tim téi an toan, vi viéc lan tranh
thwong ciing la ly do dé két toi.

Vay nén, hay tim lay 16i thoat an toan cho ban giita dam dong. Pau
tién, hay hwéng nhirng mong muén ctia ban dén nhirng thit khac ho. Vi
¢ dau co6 canh tranh, ¢ do sé c6 xung dot. Sau do, hay dirng sé hiru thi
gi dang dé ké khac nhom ngo, dac biét la nhirng thit trén nguwoi ban.
Néu ban dé y ky, gan nhr khong mot ké nao giét ngudi chi de thay mau
chay. Hau hét moi tgi ac déu twr tinh toan thay vi tir long cam thu don
thuan. Néu mot nguwoi tran trui, ké trom sé bé qua anh ta. Vay nén méi



noi nguoi ngheo ciing c6 cai yen binh caa ho, ngay ca khi cé nhirng
cuoc tap kich trong khu vuec.

Tiép dén, hdy luén ghi nhé trong dau 3 thit nén tranh, nhw cac cu da dan: sy
cam thu, ghen ti va khinh miét. Sy thong thai va hiéu biét sé chi cho ban
cach thirc. Rat khé dé can bang mot thit véi nhitng thit con lai: khi ta co
tranh lam nguwei khac buc béi, chiing ta ciing phai can than tranh
nhitng khinh miét. Y 6i 13, ciing giong nhu khi ta cé ging kiém ché
khong lan at mot ai, ta cé thé tao ra cam giac rang minh deé bi lan at.
Vi nhiéu nguoi, chinh cai quyeén Iyc noi ho khién nguwoi khac phai sg
sét lai tao ra nhirng ly do cho chinh ho dé sg sét (minh dodn y Seneca ¢
day la khi co6 quyén luc, nhitng nguoi khdc phdi sg ban, nhung chinh ban
lai s viéc mat di quyén luc dy tir ca nhitng ké & trén ban lan nhirng ké duéi
nhdm nhe chiém vi tri cua ban). Vay nén hay kiém ché ca hai. Thuc ra,
dugc nguoi khac sg sét ciing co hai nhw khi bi khinh thwong.

Bdi vay, hay dé ta c6 dugc cai an yén trong triét hoc. Giong nhw chiéc 4o
choang ctia cha x1, triét tao cho ban cam giac thiéng liéng khong thé xam
pham, khong chi do6i v&i nhitng nguwdi tot ma tham chi ngay véi nhitng
nguoi xau trong cudc song moi ngay. Vi, tai hung bién, hay bat cit cach nao
khac dé l1ay dugc long dan, cling sé mang lai cho ban nhitng ké thu. Nhung
triét hoc, thit kin ddo va yén binh giita doi on &, thit chi quan tam dén ban
chat bén trong ctia moi nguwdi, khong thé bi thu dich. Thuc té, né dugc tén
vinh hon bat cit kién thitc nao khac, ngay ca véi nhitng nguoi toi té nhat. Sy
khon 16i khong mang lai sitc manh thue sw, ké ca khi ching c6 hoi tu lai
nham chong nhitng pham cach, va triét hoc sé mai mai dwgc tén sung vi sy
thiéng liéng cua no.

Tuy nhién, ta cling phdi nhé rang triét hoc can dwgc rén luyén mot cach
tham lang va cé diéu do khong pho trwong.

Cai gi? Ban hoi. Ong thyc sy nghi Cato luyén né mot cach diéu do, Cato,
ngwoi luén 1én tiéng trong cudc nodi chién? Cato, nguwoi dam diing cam dat



minh gitta nhitng tén cam dau doc ac va quyeén lyc nhat? Trong tinh canh
bat ctt ngwdi nao khac chi c6 thé lva chon hodc la theo Pompey hay Ceacar,
Cato da dam dat minh & giita va thach thitc cd hai. Tt d6, mot nguwdi chac
sé tu hoi liéu thanh nhan hay nhitng ngwoi thong thai c6 nén tham gia vao
chinh treong hay khong.

Ong dang huéng téi diéu gi, Cato? Cudc chién khong phai vi tw do, vi né da
da khong thé dugc 1ay lai nita r6i. Cau hoi chi la ai trong 2 nguwdi ho, Ceasar
hay Pompey, sé chiém dwgc La Ma ma théi. Vay, 6ng dau c6 phan sy gi
trong van dé nay? Co gi khac biét doi v6i 6ng néu ai trong 2 nguwoi do 1én
ngoi dau. Co thé ngudi tot hon sé thang, nhung chién thang ay cling chi dén
t* mot tinh trang dau roi mau chdy té hai hon ma théi.

To6i da nhac dén Cato ldc cudi doi, nhung ngay ca nhitng nam thang tredc
dé, thoi cudce cling khién 6ng ay khong thé cé duwge quyén lyc t6i cao. Vay,
khi biét chac rang minh khéng thé c6 chién thang tron ven, tai sao 6ng ay
van ditng 1én va n6i nhitng diéu minh tin twéng? Khi ma 6ng ay da co ldac
duorc ton tho bai dan chung, nhung lai bi khuéc twr bdi toa an, tir nhitng tro
ban thiu cia ching. Ro6i 1an khac bi dudi khéi nghi vién va bi nhot vao tu.

Nhung, chiing ta sé ban vé viéc liéu nguwdi khon ngoan c6 nén tham gia
chinh sy hay khong sau. Liic nay, to6i muon nhac ban nhé dén nhitng nguoi
Stoic da tir bo chinh sy va cong hién cudc doi ho cho viéc tim cach lam chu
cudc doi va thiét 1ap nhitng quy tac séng cho moéi nguwdi, ma khong chong
doi bat c@ mot thé lwc nao. Vi nguwdi khon ngoan sé khéng lam x4o tron
nhip diéu cta cudc séng, va ong ay cling sé khong thu hit sy cha y bai
nhitng hanh dong ky qudc ctia minh.

Ban thac mac: “Liéu nhitng nguoi ap dung cudc song nhw thé cé thuc
st an toan hay khong?”. Toi khong thé hira vdi ban diéu dé, ciing nhw
toi khong thé khang dinh véi ban la nguoi song diéu do sé luon khoe
manh; du ro6 rang la viéc song diéu do sé co lgi cho sitc khée ciia ban
hon. Lich sit da cho thay, tau bé van luon co thé chim ngay gan ba, vay
ban nghi sao néu ta dwa chiing ra giira bién khoi? Twong ty nhu vay,



cugc song ban ron sé nguy hiém hon thé nao, khi ma ngay ca mot cuoc
song an dat an nhan ciing tiém an nhirng hiém hoa trong né? Ngay ca
nhitng nguwoi ngay the hién lanh nhat van cé thé bé mang, ai cé thé phu
nhan diéu do6? Diéu ta cé thé khang dinh chi la nhitrng tén t¢i pham thi
chét nhiéu hon. Nguwoi xwa da néi: “Giap cé day dén dau, van co cho so
hé" ma.

Vay nén, ké khon sé can nhac vé muc dich nhiéu hon la két qua. Viéc
quyét dinh lam hay khong, bat dau mgt viéc gi do, nam trong quyeén
quyét dinh cua ta, trong khi két qua con phu thugc vao rat nhiéeu yéu to
khac co6 thé dén trong qua trinh thuc hién, hay ngay ca van may thoi
cudc, nhirng thit ta hoan toan khong kiém soat dugc. “Vo tinh chét
trong tay ké trom thi dau co gi dé suy nghi”.

Dbé két thuc birc thu nay, dé toi “gtri vang” cho ban.
Ké biét hwong thu sy giau sang nhat la ké it can dén né nhat.

Ai da néi vay, ban héi. Toi cling khong chac, hoac la Epicurus, hodc la
Metrodorus, hay mot ai do tur treong phai ctia hg. Nhung ai néi thyce ra dau
qua quan trong? Nguwoi dé noi cho tat ca ching ta.

Ai can dén tai san sé luon sg hai cho khoi tai sdn cia minh. Nhung khong ai
dwgc tan huwdng thue sy khi van con lo lang. Ai cang c6 tich liy, khong
ngirng ban ron véi nhitng tinh toan thiét hon dugce mat, sé quén mat viéc
hwdng thu nhitng 1gi ich ma tai san mang lai. Ctt mai thu thap hoa don, can
do dong dém, 14t so sach, va han vo tinh bién minh thanh thang quan ly thay
vi lam mot ong chu thuc thu.

Tam biét!

Birc thu s6 15: ve viéc luyén tap, co bap va tam tri

Ban than mén!



C6 mot thoi quen tir thai cac cu truyén lai dén nay: cau mé dau moi bire thw
thwong la: “Néu moi viéc dang tién trién thuan 1gi véi ban, diéu ay that tot.
Bén t6i cling vay”. Nhung, theo t6i, cdu m& dau ay nén la: “Néu ban dang
luyén triét, diéu ay that tot”. Bai vi dé la con dwong duy nhat cho thay
mot nguoi dang song tot. Khong co triét, tam tri dau thé lanh manh. Va
ca co thé cling vay, du cho n6 c6 mot sitc manh doéi dao dén dau, thi cling
chi nhv mot ké dién cuong hay mat tri. Vay nén, ching ta can cham séc cho
sttc khoe tinh than tridc nhét, va co thé phai xép thit hai: vi néu chi dé duy
tri mot co thé khée manh thi dau can ton qua nhiéu céng stc.

That kho khao, ban t6i 0i, va khong thich hgp cho mot ngudi co hoc thirc,
dé ban ron ban than minh v&i nhitng bai tap co bap, rong cau vai, cang co
nguc. Ban cé thé cé dugc thanh cong 16n tir ching, nhung sé khong bao gio
ban c6 thé do sitc cung v6i con bo duc dau dan. Bén canh dé, khi nhitng
bai tap va ché do an ay da lay di qua nhiéu thoi gian, liéu con gi cho
tam tri? Ban c6 nhan ra khong, nhitng nguwoi nhu thé thwong khong
thé nhanh nhen, dac biét trong cac hoat dong tri éc. Vi vay, hay dat ra
nhitng han ché cho co thé (dé gii* né khée manh), nhung hay danh nhiéu
cong strc hon cho viéc ren luyén tam tri.

Ban sau thém mot chit, nhitng nguwdi ma tuan thu nghiém ngat ché do an
uong va luyén tap doi mat vai rat nhiéu sy khong thoai mai. Pau tién,
nhitng bai tap sé khién ho kiét lurc, va ho sé khong con c6 thé tap trung tam
tri vao nhitng van dé quan trong nita. Thi¢ hai, mét ché d6 an kiéng qua
nghiém ngdt sé lam dnh hwdng dén sy phat trién ty nhién. Thém vao dé,
mot nguwdi sé can dén nhitng tén no 1€ toi té nhat dé lam thay minh, nhitng
nguoi chia thoi gian ctia minh gitta dau boi (duwoc boi vao co thé trudce khi
luyén tdp) va rugu, danh ca ngay tan thuweng néu ho c6 mot budi tap hiéu
qua va sau dé di nhau dé an mirng, diéu sé khién co thé ho réu ra va tan ta
nhanh hon nita. Rwgu bia va nhitrng bai tap dé mo hoi. Pirng héi hé tiéu
hoa cua ho thé nao!



C6 nhitng cach luyén tap vira dé dang vira tiét kiém thoi gian. Ching sé
cho co thé ban mot bai tap ma khong ton qua nhiéu thoi gian, béi vi
thoi gian la thit ma ching ta can kiém soat can than hon bat ci thir gi
khac. Chay, cac bai tap tay voi nhitng loai ta khac nhau, nhay cao hay nhay
xa, cac diéu nhady can di chuyén nhiéu hay ngay ca diéu nhay trong giat
quan ao ngay xwa. Chon thit gi trong s6 d6 phu hgp vé6i ban, va lam né dé
dang hon bang cach tap luyén thuong xuyén. Nhwng, bat ci thit gi ban
chon, thyc hién n6 dé c6 thé nhanh chéng quay lai véi viéc rén luyén
tam tri, ca ngay lan dém. Vi v@i tam tri, mét lwgng no lyc trung binh la
du dé duy tri luyén tap, va nhirng bai luyén tap tam tri thi sé khong bi
anh huéng béi thoi tiét nong lanh bén ngoai, hay tham chi ca tuoi gia.
Vay nén né mdi la thi¥ gia tri hon dé ta tich liy theo thoi gian.

T6i khong bao ban phai ludn nhin dam dam vao sach v, vi tam tri cling can
duwgc nghi ngoi, nhwng la dé thw gian, chit khong phai dé tré nén lwoi biéng
vo ky luat. Ra ngoai bang kiéu khién co thé ban duwgc thu thai, va khong
lam dnh hwéng dén cac hoat dong tam tri: ban c6 thé doc, ra 1énh, noi, va
nghe. Thuyc té, ngay ca viéc di lai cling khong ngan ban lam nhitng viéc ay.

bong thoi, ban cling nén luyén mot chit vé giong néi ctia minh, nhwng lam
on xin dirng luyén vGi thang am va giai diéu, hay luyén not thap cao. Tai
sao, vi c6 thé sau do6 ban lai mudn hoc 16p di ditng! Mot khi ban dong y bat
dau véi ho, nhitng nguwdi kiém an bang viéc nghi ra nhitng tro méi, ban sé
phai giat minh thdy minh cung véi nhitng ngwdi do buwdc ctia ban, nhin cach
ban nhai, va ho sé tiép tuc 14y tién ctia ban mét cach vo liém si nhw vay khi
nao ma s kién nhan va nhe da ctia ban con cho phép.

"0, vay phai ching t6i can bit dau luyén giong ngay véi viéc hét 1én tir
phoi?" Khong. Mot cach ty nhién la hdy 1én giong theo cac cap bac, vi thuc
té, ngay ca trong nhitng vu tranh cai hay kién tung, ngudi ta cling thuong
bat dau véi giong trao doi tro chuyén roi t? t* mdéi 1én giong. Khong ai
ngay lap tirc hét vao tai ctr tga hay dam dong: “Moi nguoi, hay gidp toi!

"’

Hay dong y véi t6i!” khi su viéc mdi bat dau. Vay nén, mac ké sy mong



muon thuyét phuc cé théi thic ban 1én giong nhw thé nao di chang nita, hay
ti€p can mot cach cé chién thuat, lic manh mé Idc nhe nhang, vi giong va
co bung ctda ban sé dan bat nhip va cam giac dugc hoi tha. Twong tw, khi
ban tram giong, dirng dé n6 nguwng mot cach qua dot ngdt, ma hay tram
giong mot cach tu twr. Vi chi c6 nhitng ga nha qué tho kéch mdi dot ngot hét
1én cai r6i im bat ma thoi, mot cach hanh x cho thay r6 s thé 16 vung ve.
No6i chung, muc dich thyc sy caa ta khong phai la luyén cho giong noi, ma
la dung giong noi dé luyén tap (y chi s vdn dong cdc co va sy hai hoa
trong diéu khién giong).

T6i da cho ban kha kha bai tap. Vi vay, day la phan thudng:

"Mot cudc song ngo nghéch thi khong biét tran trong va luon sg hai, vi
no6 luon hwong dén twong lai".

Ai n6i vay? ban héi. Van ong ta thoi, Epicurus.

Nhung thé nao la mét cudc song ngd nghéch? Cé phai ctia Baba va Ision?
Khéng, ma chinh la cudc song ctia ching ta day. Sy tham lam mu quang
cuon ta vao nhitng thit c6 hai va chac chan khéng bao gio théa man ban
than. Néu c6 tht gi co thé khién ta hai long, n6 da & do roi. Chung ta
khong bao gio nghi sé thoai mai nhw thé nao néu khong yéu cau hay
mong dgi bat cit thir gi. Hay sé hanh phiic thé nao mot nguwoi khong
phai phu thuéc vao may man dé hoan thién doi minh.

Vi vay, hay nhac nhé ban than minh, vé nhirng thit ban da dat duoc.
Khi ban nhin bao nhiéu ngwoi ngoai kia c6 vi tri cao hon ban, nghi dén
bao ngwoi thap hon. Néu ban muén cam thay biét on Chaa va cudc
song, nghi dén bao nhiéu ngwoi ban da veegt qua. Nhwng, thyc sy thi
sao phai nghi vé nguoi khac? Ban da viegt qua chinh minh.

Hay dat ra cac gioi han ma ban tham chi khong muén vugt qua ngay
ca khi ban cé thé. Chi it hay tir bé nhitng thit d6 nguy hiém (y chi kim
cuong da quy, nhitng thit hiém c6 trén doi). Chung trong hap dan hon véi
nhirng nguoi dang them muon chiing thay vi nhirng nguwei da co dwoc



chung. Néu cé bat cir gia tri gi tir chiing, thi sdm hay mudn ban ciing
phai théa man, nhwng ¢ day, ta chi “cang uong cang khat” ma thoi.
Tuwong ty, hdy tranh xa nhitng thi do trang sitc 10e loet chi dé show off. Vi
khong c6 gi la chac chan ¢ may man, nén tai sao toi phai cau mong cé
dwoc nhirng thit xa hoa, thay vi kiém ché ban than khéi mong muon
ching? Va thyc ra tai sao toi lai phai thém muon ching co chi? Toi sé
chat day nhirng thir xa hoa ay, va quén mat si¥ mong manh ctia cudc
doi? Tai sao phai cay cudoc vo mat dé cé dugc nhirng thit nhw vay? Ban
thay day, hom nay la ngay cudi cung cua t6i, hoac néu khong phai la
cudi cung, thi ciing rat gan roi.

Tam biét!
Loi nguoi dich:

Birc thw nay thi phai ban thém mot chit, vi véi tat ca sy kinh trong va ton
sung do6i vGi Seneca, van phai thii nhan rang minh khong hoan toan dong y
v6i doan vé luyén tap. La mot nguwdi yéu gym tir tan trong tim, minh thay
viéc bd ra 1h-1.5h 3 dén 4 ngay trong tuan cho gym khong phai qua lang
phi, ma lai khién minh thu dwgc rat nhiéu. Bién hinh, nhw da chia sé trong
series, minh coi gym chinh la nhitng bai tap dé doi mat v&i kho khan, dé do
mo hoi va ty rén luyén y chi caa ban than. Bong thdi, minh thay du c6
stress dén may thi sau khi tdp minh van ngt ngon lanh, va sang hém sau
day lai twoi nhw hoa. Bén canh do, gym ciling cho minh mot cong dong nhd,
noi ma rat nhiéu nguwdi minh néi chuyén déu khién minh cyc ky né phuc,
nhw mady anh sang 5h day di lam ma van lén tap déu nhw vat chanh ma minh
da nhac dén trong bai trwéc. Nhin céi cach ho song, ho tap luyén, nhiéu khi
thue su thady cam hitng phét day ban a.

Tuy nhién, minh rat thuwong xuyén doc lai bitc thw nay, dé ti nhac ban than
rang viéc duy tri mot sttc khoe tét quan trong hon viéc c6 mét than hinh
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dep. Vi vay, minh hoan toan hanh phic khi ditng canh thang dé minh nhw
trong hinh (n6 tap tuan 6-7 budi ké ca nghi 1é ban nhé).

Tam lai, theo minh, quan trong hon la ban can can nhac xem dau la bai
tap thich hop vai ban (Ia gym hay la chay b hay la nhay nhét, hay bat
ct thir gi khac), va co gang duy tri né mot cach déu dan, nhuwng dirng
qua tap trung vao né ma hay can bang, tham chi dé cao hon dén tam
tri mot chut.

Nhu vay theo minh c6 1€ 1a dinh hwéng chuan déi vGi cude song.



Birc thw s6 16: Néu Chua hay dinh ménh quyét dinh tat ca, con gi cho
Triét hoc hay khong?

Ban than mén!

Nhu da néi trong thw triede, t6i tin ban biét rd rang khong mot cudc doi thue
s hanh phic nao (hay it nhat la c6 thé mim cwdi séng qua ngay) ma khong
c6 triét (y nay quén bai trudc chua chii thich, triét & ddy ban can hiéu khdc
mot chiit véi dinh nghia hep bdy gio nhé. Vi thoi dy triét cuc ky rong, co thé
néi khong gi khdc ngoai sv suy ngam cua mét ngudi. V&i Stoicism, né
thuong dugc chia lam 3 thanh phan: dao dirc, vdt ly va ly ludn - ethics,
physics and logic).

Nhirng, ta ciing nén nh@ rang, du ré rang sy thong thai méi mang dén
mot cudc song hanh phuc, thi viéc méi tiép xic véi triét ciing co thé cai
thién thai do doi mat véi cudc doi cia mot nguoi roi.

Nhitng diéu nay nén dugc nghiém lai qua titng ngay. Vi nam duwgc no thi dé,
chit dé vuon téi dwge muc tiéu cao dep ay thi phai can rat nhiéu no lwc. Vay
nén can kién tri va cai thién minh qua ren luyén thwong xuyén, cho tGi khi
ma nhitng no lyc tuyét voi dy tao nén mat tam tri sang suot.

Twong tw, ban khong can phai giai thich dai dong hay cam két gi vdi toi ca.
Toi hiéu ro rang ban da di dugc kha xa trén con dwong phat trién ban than
minh. T6i biét nhitng thit ban viét dén tir dau. Khong lam mau hay show
off, chiing dén tir bén trong ban. Tuy nhién, t6i van phai noéi: t6i dat ky vong
noi ban, nhing van chwa thure sy tin twdng rang ky vong dy sé thanh.

Va t6i mong ban ciling c6 thai do nhu thé véi ban than minh, vi ban cling
biét rang chwa c6 1y do gi 10 rang dé ban c6 thé ty hao vé ban than lic nay.

Thit thach ban than, quan sat né, kiém soat né trong nhirng hoan canh
khac nhau. Trén tat ca, hay xem xét xem nhirng tién bo ctia ban la vé
triét, hay chi vi ban song lau hon nén cé kinh nghiém ciing nhw hiéu
biét nhiéu thém vé cugc song ma thoi. Triét khong bao gi¢ la manh



khoe dé thu hut khan gia, hay ve nhirng thit ta c6 gang c6 dugc chi dé
khoe khoang. Triét hoc, cot & hanh dong, chit khong phai 16i néi.

M6t nguoi khong chon né chi dé c6 mot khoang thoi gian nghi ngoi thi vi,
dé tranh sy nham chéan. N6 dic nan, uén nan tam tri, thiét 1ap cudc song va
dinh hinh hanh dong, chi cho ta thit nén va khong nén lam. No ra tay léo lai
con thuyén cudc doi ta khi ta dang quay cuong trong nhitng con séng cua su
khong chac chan. Khéng c6 triét, cudc doi nao ciing sé chi toan nhitng thi
ban ron va lo lang. Vi v6 so thit dién ra moi giod moi ngay can c6 su chi dao
dinh huéng ma chi c6 triét mai cé thé dap (tng ma thoi.

Co ngudi sé ndi: "Triét co6 tac dung gi cho t6i néu dinh ménh quyét dinh tat
ca? Hoac néu moi diéu da dwgc Chda dinh san?". Bai vi dau thé thay doi
diéu gi da dugc viét san, va cling khong thé 1én ké hoach cho nhitng su
khong chac chan. Hodc la Chua, hodc la dinh ménh da 1én ké hoach cho t6i,
quyét dinh nhitng gi t6i sé lam, con lai gi cho t6i 1én ké hoach dau co chit.

Du nhitng nhan dinh ay c6 céi ding cdi sai, hay tit ca déu ding, ching ta
van phai can dén triét. C6 thé nhitng luat khong thé lay chuyén ctia s6 ménh
sé can bwdc ta, c6 thé Chia, ngudi phan xi cudi cung, chi phoi moi su kién,
hay than may man dinh doat sy thanh cong cia mét nguwdi, va danh doé nd,
khong c6 gi thay doi: chinh triét sé cttu van doi ta. Triét sé truyén cho ta
niém tin vao Chua, day at di theo con duwong diang dan, va cho ta su vitng
tam kién dinh tir bén trong ma binh than déi mat v4i nhitng gi s6 ménh hay
than may man dem lai.

Nhung day chwa phdi 1a thoi diém dé ban vé thit ta c6 thé lam néu dang bé
trén c6 quyeén dinh doat, hay van ménh sé cudn ta di, hay chi la nhitng sy
ngau nhién tinh cg. Thay vao do, toi sé trd lai vGi diéu t6i da néi luc dau,
khuyén ban, khich 1é ban, ditng dé nhitng no6 lwc rén luyén tam tri cia ban
bi uéng phi. Duy tri chiing mét cach déu dan, dé nhitng c6 gang bay gio co
thé tré thanh nhitng thoéi quen trong twong lai.

To6i biét ban dang mong chd mdt thit gi do tw bitc thw nay. Thye ra phan
trén da an chita roi, nhung dé t6i tang thém cho ban cau noéi nay. N6 van



khong phai cua toi, ma ctia nguwdi khac. O ma tai sao ti phai néi n6 "cta
nguoi khac"? Bat cit thit gi ngwdi khac néi ma t6i thay ding déu sé thudc vé
t6i. Pay van la cau noéi cta Epicurus:

Néu ban song thuan theo ty nhién, ban sé khong bao gio nghéo. Néu
ban song theo y kién cia nguwoi nguoi khac, ban sé khong bao gio giau.

Nhitng thit can thiét ty nhién yéu cau dé duy tri cudc song la rat it, con
nhitng thit theo y kién dam dong thi khong c6 gidi han. Thir nghi néu ban
c6 tat ca cha cai ctia nhitng ngwoi giau cé, hay than may man doé 1én dau
ban ca tan vang, trén nguwdi toan kim cwong da quy, ngay ca san nha ban
cling dugc lat da quy, ding kiéu dirng trén tai san kéch su luon dy. Va ca
nhitng pho twgng, nhitng bitc tranh quy nhat rdi day nha ban. Liéu c6 gi ma
ban hoc dwoc tir d6? Chi la ban sé mong c6 nhiéu thém. Nhirng yéu cau
tv nhién thi gigi han, con tir nhitng mong muon sai lam thi khong thé
ding. Vay nén nguoi ta méi ndi la sai lam noi tiép sai lam.

Nhitrng ngudi chon di theo mgt con dwong thi sé co diém dén, con
nhirng ké lang thang vé dinh thi khong.

Vay nén hay tranh nhitng thit v6 gia tri. Néu ban mudn biét dau la thwéc
do, khi nao nhu cau cia ban la thuan véi ty nhién, hay ty héi minh dau
la diem dirng ctia nhu cau ay. Néu né cang ngay cang xa va to hon, thi
ban c6 thé chac chan né khong phai la nhu cau ty nhién.

Tam biét!

Birc thw s6 17: Triét hoc vs sy giau sang

Ban than mén!

Néu ban mong mudn dat téi sy thong tué, thi phai cé y chi ma buéng
bo tat ca. Danh toan bo sitc Ivc ctia ban dé rén luyén tam tri, tham chi
con phai gap rat hon. Va néu cé bat cit thit gi can budc ban, hay manh
dan go bé no, hay cat dirt doan tuyét vai no.



“Th can duong t6i”, ban noi, “la cong viéc kinh doanh cua gia dinh. To6i
muon no da virng dé co thé ty van hanh khi khong c6 t6i, khi t6i dang tap
trung vao con duong rén luyén tam tri, dé sw nghéo doi sé khong bao gio la
noi lo d6i véi toi hay khién chinh t6i trd thanh ganh nang cho ngwoi khac".

Khi ban néi vay, ban duwong nhv khong nhan ra gia tri that su va sitc
manh cua thit toi dang dé nghi ban hwéng téi. Ban chi hiéu theo nghia
thong thwong nhirng gi ma triét cé thé mang lai, ma khong biét nhin
dén tan cung: no coé thé cé ich cho ban dén nhwong nao trong moi hoan
canh, tir sy trang bi cho nhirng viéc quan trong, nhw Cicero da néi, dén
nhirng thit nhé nhat nhat trong cudc song. Tin toi di: ban can phai dat
triét vao vi tri trung tam cia cudc doi. No sé khién ban khong phai lo
lang vé bang can doi ké toan cia doi minh thém nira dau.

Khong nghi ngo gi muc dich cua ban, diéu can buéc ban dén vdéi triét, la
muon dam bao minh sé khong phai s¢ hai d6i nghéo. Nhwrng thit xét theo
mot hwong khac xem nhé: ban nghi sao néu toi noi rang chinh doéi
ngheo lai la thit ta nén hwéng t6i? Rat nhiéu nguei da thira nhan giau
sang la mot tré ngai véi viéc theo duoi triét hoc: nghéo déi thi khong
thé bi can tré, titc la tam tri dwo'c hoan toan thanh thoi khoi lo toan.

Khi tiéng coi bdo dong vang 1én, nguwdi nghéo biét minh khong phai la doi
twong bi tan cong. Khi chuéng béo chay, ho di thang ra cita thoat hiém, dau
phai ndng long dan do tai san cai gi mang theo cai gi khong. Khi mét chiéc
tau chuan bi cap bo, ho c6 thé v6 tw ma nhdy khoi tau ma biét chac rang sé
khong c6 sy 6n ao nao nhiét nao dgi minh trén bén, khong c6 mot dong
ngwoi cho dé ho trg, hay nhitng tén no 1é xép hang xung quanh, cho dogi
duwgc cho an. Lam no bung la mot van deé rat don gian vi ngudi nghéo
thwvong khong bi bam 1ay va thwong chi c6 mot vai nguwoi tum lai, dac biét
khi ho duwoc rén luyén dé biét rang chi can dwgc an la da (y chi khong can
cao luong my vi). Vé ban chat cai déi thi dé chiéu, trong khi bat dia lai



thwong dat dé. Va nguoi ngheéo thi thwong hai long ngay khi nhirng
nhu cau thiét yéu dugc théa man.

Tai sao, néu nhw thé, ban khong kiém 1ay mdt nguwoi ké can ma ludn canh
giac trudc giau co dé lam gwong? Néu ban mudn c6 thai gian cho chinh
minh, ban phdi hodc 1a nghéo hoac 1a tdp cho minh giéng v&i nguwdi ngheo.

Vi c6 mot sy that hoi khé nhan ra: mei rén luyén (triét hoc) déu khong
c6 nghia ly gi néu nhu khong c6 mot chiat nao dé y dén sy thanh dam,
ma su thanh dam xét thyc chat chi la nghéo mot cach tw nguyén ma
thoi.

Vi vay nén ly do cia ban khong thé dwgc chap nhan. “T6i chwa c6 du; mot
khi t6i c6 khoan tiét kiém 4y, toi sé danh toan bd thdi gian cho triét”. Hay tw
hoi: Pau la thit trrdc nhat ma ban muodn thu dwgc? D6 lai chinh la thit ma
ban dang khudc tir, thit khong duge dat ding vGi tam quan trong ciia n6. DBé
toi khang dinh lai mot diéu: ban can phai bat dau véi triét. Ban n6i: "Nhung
ké ca vay t6i van can phai co cai gi dé song chi". Bong y, nhung hay vira
rén luyén triét hoc vira tim cach trang trdi nhitng nhu cau can thiét. Nén nh@
ngay ca khi c6 thit gi dé can ngan ban cé dugc mot cudc song vinh quang,
khong gi cé thé can ban cé mot cai chét vinh quang.

Toém lai, sy rén luyén triét hoc cia ta khong thé bi can tré bai ngheo déi hay
tham chi la nhitng mong mudn khan cap. Nhung khi ta mu6n thiic day sw
tién bo cua minh, tham chi ta can phai san sang doi mat vai doi kho. Ban co
thay nhirng nguoi da hién ngang chiu dung doi kho khi thanh tri cia
ho bi vay ham, va thit gi hg c6 dugc khi rén luyén cho ly tri va sitc chiu
dungtrong tinh hudng do ngoai sy ti do khong bi roi vao tay ké thu.
Vay, cai ty do tuyét doi con 16n lao dén thé nao, thit ty do khéi s¢ hai
trudc bat cir dieu gi trong cugc song, tir ca loai nguwoi dén nhirng dang
thiéng liéng. Chang 1€ n6 khong dang dé ta theo duodi, va vuegt qua su
tam thuwong cua déi kho. Thém nira, nhitng doi quan thuwong phai chiu
dung du diéu: ho song bang reé cay, hay nhirng thit ma nghe tén thoi da
thay rung minh, tat ca chi dé coé duwoc sy thong tri, va té hai hon, dé la



sut thong tri cho ké khac. Vay khong lé ta con chan chir trong viéc chiu
dung déi kho, khi ma thit ta dat duwoc la sy ty do tuyét doi cia tam tri
minh.

Vay nén, dirng dé giau c6 la muc tiéu dau tién cta ban trudc khi dén véi
triét. Tham chi ngay ca khi khong c6 tién trang trai, ban van nén rén luyén
triét va dé cao né trdc nhat.

Chinh thé d6 ban. Khong 1€ ban mong muodn sé c6 sy thong thai sau khi ban
da c6 nhitng thi khac? Chang 1é n6 chi dang gia la thi cudi cung trong
nhitng thit ban can trong cudc song nay. Khong, ké hoach nén la: hay tré
thanh triét gia, bat ké ban dang s& hitu bao nhiéu cta cai, bdi vi ban c6 thuc
st chac 1a ban khong dang cé qua nhiéu réi hay khéng? Va ngay ca khi ban
c6 thé manh miéng ma tuyén bo minh cha sé hitu gi, hady hwéng dén sé hitu
mot tam tri sang suodt tredc nhat.

Nhung t6i sé khong c6 nhitng thit can thiét dé duy tri cudc song nay. Pau
tién, ban sé kho co thé song ma thiéu thit ban thuc sy can, vi nhw da
noéi trong thw truwdc, nhitng nhu cau ty nhién thi rat nhé bé va de dang
c6 dugc, va nguoi thong thai thi ty hoa nhap véi diéu kién song. Nhwng
néu khac kho qua, ong ta sé thanh than ma tim dén cai chét. Mat khac,
néu nhirng thit can thiét cho cudc song la du da xung quanh, 6ng ta sé nhan
ra s giau c6 ctia minh, va sé cho bung minh thi¢ dé an, lvng minh phan dé
nam, ma khong phai lo lang diéu gi cao sang hon thé. Vui vé va khéng lo
lang, 6ng ta sé cuwdi vao cudc sdng ban ron ctia bon giau cé va sw bon chen
cta nhitng ké chay theo dong tién, khi néi: "Tai sao lai tri hoan viéc song
ngay hom nay vi nhitng thi trong twong lai? Ban dang chd dé thu 1ai, khoan
dau tw c6 1gi nhuan, nhitng tai san thira ké kéch su, khi ma ban c6 thé giau
cO ngay luc nay?

Sv thong thai thwéng cho ban ngay lap titc: Cam giac hai long ve tai
san dén va&i ai khong con coi tai san quan trong nira".



Thyc ra nhitng diéu t6i dang noéi la cho nguwdi khac, vi ban da qua giau roi.
Nghi vé diéu kién song ¢ nhitng thoi ky tredc day, va ban sé thay ban
giau dén mirc nao. Nhung thit gi du sé van dia cho moi thé hé.

Toi c6 thé két thic bite thu & day, nhung gid ban da trd nén doi héi. Vua
Parthian khong roi di néu khong c6 do cong nap, va ban thi khong chap
nhan 10i tam biét don thuan. Vay thi phan qua cia ban day, mat thit t6i van
sé muon ti Epicurus:

V@i rat nhiéu nguoi, viéc cé tai san khong phai la két thiic khé khan
ma lai la sw mé dau (cta nhirng kho khan/rac roi khdc).

Khong ngac nhién: céi sai khong nam trong nhitng thit bén ngoai ma nam
trong tam tri ho. Bat c thit gi khién nghéo déi trd thanh thir thach cling sé
khién giau c6 trd thanh thtr thach twong ty. Khi mot ngwdi bi 0m, viéc dat
ong ta lén mot cai giwong tre hay mot cai givong bang vang dau c6 khac
nhau: 6ng ta van sé bénh ma théi. Vay nén, mot tam tri khong sang suot thi
khong thé tri lanh bédi giau cé hay ngheo kho.

Tam biét!

Biic thu s6 18: Vé thang cudi nam, thang ctia an choi va hoi he
Ban than mén!

Thang cubi nam, thanh phé nhu dwgc ham néng trong khong khi 1€ hoi.
Nhitng théi an choi dugce tha ga cung nhitng cudc hoi he dinh dam, va &
moi noi ta cdm nhan dwoc sy ndo nitc chuan bi cho nhitng ngay thang duwgc
cho 1a hoan toan khéc biét nay trong nam. Nhung néu xét ky thi nhitng sy
khac biét ay dau c6 ton tai, nhw ai d6 da noéi rat chuan rang: Gio thang nao
cha nhv thang cu6i nam (y chi viéc dn choi hoi hé nhv com bira, Seneca &
ddy muon lén dn thoéi hudng thu).

Néu ban ¢ day cung t6i thi hay biét may, ta c6 thé néi vé suy nghi ctia ban
trong cach tiép can van dé nay. Liéu ta c6 nén virng nhu kiéng ba chan,



khong thay doi mét chit nao nhitng thoi quen thwong ngay va kién dinh véi
con dwong minh da chon? Hay ta nén c6 gang dé dirng qua khac biét vGi
dam dong, va lam cho nhitng bita t6i thinh soan hon ngay thuwong, cting nhw
an mdc diém dda hon. That la 1a nhitng thi¢ tredc day chi xay ra khi c6 bién
c0, dao chinh hay khing hoang cta chinh quyén, nay ta lai lam vi vui thu
trong nhitng ngay 1é hoi: ta thay d6i cach an mac.

Néu t6i doan dung (duwa theo nhirng gi téi biét vé ban), ban sé lwa chon
trung dung. Tic la ban sé khong muén chiing ta giong hét nhw dam dong
v6i nhitng chiéc mii chép kéch cdm trén dau, nhung dong thoi ban cling
khong muon ching ta hoan toan khac biét vdi ho. Béi vi, thit nhat, day
chinh la théi gian ma moi nguwdi cang can phai can than vai viéc kiém
soat tam tri, dé cé thé tranh xa nhirng thoai mai xa hoa trong khi moi
nguoi deu hwéong téi ching. Vi néu né khong huwéng téi nhirng thit nhw
thé, nhirng thit dan dén choi béi phéng dang va sy trugt ray cua qua
trinh phat trién ban than, tam tri ta sé chirng té6 mot ban linh kién
cwong. No sé giap ta duy tri sy tinh tao khi ma moi nguoi deu say
khuot va non mi¥a ¢ moi noi. Nhwng, ¢ khia canh khac, no ciing cho
thay su khon ngoan, khi khong lam minh bi cha y béi sy khac biét, du
chac chan khong deé ban than bi cuén theo cudc choi - titc la ta hanh xi
nhv nguoi binh thuwong, nhwng véi mot cach tiép can hoan toan khac.
Bai r6 rang la mot ngwoi hoan toan c6 thé tan huwdng dip nghi 1€ nay ma
khong can dén nhitng choi boi phong dang cé hai cho tam tri.

Nhung t6i thie s muon muc kién sitc manh ctia tam tri ban. Vay nén toi sé
cho ban mot thit thach ma nhitng bac thanh nhan da dé ra. Dat ra vai ngay
khi ma ban sé thit thach ban than v&i mot lvgng thitc an nho, loai ré nhat,
kém chat lwgng nhat, va nhitng thit quan o t6i tan chat liéu kém vai tho, va
tw hoi ban than: "Pay phai chang la thit toi luon sg hai?" Vi chinh nhitng
lic ta cé6 dugc su an yén khéi nhitrng lo lang trong cudc song la khi ta
nén chuan bi cho tam tri minh dé doi mat véi khé khan. Trong khi van
ménh dang mim cwoi, diéu khon ngoan la chuan bi cho nhirng thoi
diém ma van ménh sé chong lai minh. Ciing giong nhw nguoi linh thoi



binh van luon phai rén luyén mot cach khac nghiét, 1ap ra nhirng hang
rao phong thi ngay ca khi khong cé ké dich nao uy hiép, chuan bi
truedc véi mot no lwc hét minh, dé khi phai thyc chién ho co dua diing
cam ma lao t¢i. Vay néu ban muon ai dé khong bi dong truwéc khiing
hoang hay khé khan trong doi, chi c6 mot cach la huan luyén anh ta
trudc dé ma thoi.

Trd lai vai thit thach t6i da dwa ra cho ban, day chinh la cach ren luyén ctia
nhitng danh nhan ma moi thang déu khién ban than ho phai déi mat vdi doi
nghéo dén gan nhu la kho hanh. Muc dich cia n6 la: néu nhw ho da luyén
cho ban than trong hoan canh dé, no sé khong thé khién ho s¢ hai trong
twong lai.

Dbtrng nghi rang t6i dang goi y cho ban nhitng thit nhw "Bita t6i ctia Timon",
hay "DP6 an cta ngudi nghéo", nhitng tro gidi tri ma bon giau cé thuwong lam
khi da qua chan ngan vdi cao lwong my vi. Khong, hdy dé cho ném rom cta
ban la that, chan lam bang bao bi, banh my ctia ban citng va kho6 nuét. Hay
thir chiu dywng n6 3 4 ngay lién tuc, nhiéu khi hon thé, dé né khong chi la
mot tro choi ma thue sy 1a mot thit thach. Tin toi di, ban sé dugc trai
nghiém mot thit ngac nhién thich thu khi c6 thé théa man nhirng nhu
cau thiét yéu véi mot so tién it di, va sé€ hiéu rang ban co6 thé thang noi
s¢ nghéo doi bang chinh kha nang cia ban than chit khong can than
may man phai mim cwoi. Béi vi ngay ca s6 ménh khac nghiét nhat ciing
c6 thé cung cap cho ban di nhirng thit ban can.

Nhwrng ciing dirng cho rang ban dang lam diéu gi do to tat. Ban chi
dang lam diéu ma hang van nguoi nghéo doéi van lam moi ngay. Hay
tran trong ban than minh mot chit, nhwng la vi ban dang lam nhirng
diéu ay ma khong phai vi bi bat budc, va ban sé thay né dé dang bat ké
ban luyén thwong xuyén hay chi trong vai trueong hep. Hay chap nhan
thtr thach ay, va bién ngheo déi thanh ban chit khong phai ké thu (cé thé
khién ta sg hdi). Khi d6 van ménh sé khong thé khién ta bat ngo. Béi lé,



chiing ta sé tan hwdéng sy giau sang mot cach cé y nghia hon rat nhiéu
néu ta biét rang nghéo déi thuc ra chang cé gi dang sg.

Ngay ca Epicurus, ong td cta triét ly theo du6i thoai mai tién nghi, cling co
nhitng ngay chi don gian la thod man nhitng nhu cau thiét yéu ctia minh ma
thoi, nhw cach dé xem né c6 anh hwdng gi dén sy tién nghi ctia 6ng hay
khong, va néu no cd, thi bao nhiéu, va si khac biét c6 16n dén noi ma nguoi
ta phai song chét vi n6 hay khong. D6 1a diéu da dugc ong ay ghi lai trong
bitc thw cho ngwdi ban Polyaenus. Thyc té, 6ng con hanh dién vi c6 thé
song ca ngay chi vai it hon mét dong, trong khi Metrodorus, ngudi chwa dat
dén trinh do ay, can han mot dong. Ban da bao gid nghi m6t ngudi sé no né
chi véi bita an nhu thé? Chac chan co, va tham chi hon thé nita, con c6 ca
mot su thich thi khong hé nhe hay dé phai, ma la sy théa man vi nhitng gia
tri to bén trong.

Bdi vi du cha cé gi qua lon lao trong mét bita an chi véi nwéc trang va
banh my tho, thi cam giac ma khong mot diéu bat hanh nao co6 thé
cham téi y chi cia ban ciing thyuc sy tuyét voi. Tham chi biva an trong
nguc tu con sang hon, vi ngwoi ta thwong khong qua khac nghiét véi nhitng
ké da phai chiu tu day. Vay thi y chi phai lén lao ¢& nao deé co6 thé thiw
thach ban than minh khi ban hoan tean ty do nhv vay. Pay chinh la
cach dé tri tan goc anh hwéng cia van ménh, hay néi cach khac, "nam
dang chuoi" sy khong chac chan caa cuoc doi.

Vay nén, hay bat dau di ban. Hay di theo con dwong ctia nhitng nha thong
thai, va dinh ra nhitng ngay cu thé ma ban sé rgi bé nhitng théi quen xa hoa
va lam quen vGi sy nghéo ting thuan khiét ctia cudc doi.

"Hady vuot trén sy giau sang

Va dé ban than minh cé duwgc sy vinh quang ctia con ngwdi nhw Chua troi
da ban tang"

(trich trong 1 bai tho cua Virgil)



Khong ai c6 thé vion tdi diéu dé néu khong vugt trén cai tam thwong cua
giau sang.

Khong, dirng hiéu lam la t6i dang ngan cam ban giau sang hay tich trit
cua cai, ma chi la dirng dé noi s¢ mat ching lam lu mé ly tri cia ban.
Va cach duy nhat dé ché ngy né la ban phai chitng minh cho ban than
minh rang ban hoan toan cé thé hanh phic ma khong c6 cta cai - theo
cach ban biét ro la chang cé thé mat di hay bi lay di bat ci lic nao.

Gio 1a ldc két thic biee thw nay. Va nhu thuong 1€, van la mot cau noi tir
Epicurus:

Tic gian qua mi¥c la dau hiéu cia bénh dién.

Hon ai hét, ban biét rd diéu d6 dang phai khéng, béi ban c6 ca no 1€ va ké
thu. Nhung thyc ra cam xuc nay boc 16 véi bat civ doi twong nao, ca
nguoi ban yéu ciing nhu nguoi ban ghét, va trong moi hoan canh tir cac
vu kinh doanh dén nhirng tro giai tri va ca nhitng chuyén dua. N6 ciing
bat ké nguon goc tir diéu gi do to tat hay nhoé nhat: thit duy nhat dang
chu y la tam tri bi kich dong. Né giong nhr mot ngon hivra: diéu quan
trong khong phai la d¢ 16n, ma la thit gi nam trén duwong no di qua.
Khi chiing la nhitng thit ran chac, ngay ca ngon Iitra l6n nhat ciing
khong thé lam hai chiing. Nhirng néu ching la nhirng thit kho hanh va
bat Itta, chi mgt dom tan ciing c6 thé gay nén chuyén. Vay day ban a:
két qua cia con gian khong kiém soat la sy dién khung. Vay nén ching
ta can tranh titc gian, khong phai dé moi thit trong tam kiém soat, ma
deé bao vé sitc khde tinh than cia chinh ching ta.

Tam biét!

Birc thu s6 19: Vé viéc tir bé nhirng vi tri quyén lyc danh vong

Ban than mén!



T6i thure syt cdm dong moi khi nhan dugc thuw ban, bdi ching cho t6i hy
vong. Khong con la nhitng 101 hita hen suong vé mét ngay xa x6i, ma gio
day la mot sy cam két thiéng liéng véi nhitng muc dich cao dep ma ta dang
hwéng dén (y chi cay triét chét thoi). Hay tiép tuc, toi nan ni, khong, t6i
khan khoan xin ban, bai c6 diéu gi tot dep hon ma toi c6 thé cau xin & mot
ngwoi ban hon la cho chinh nguwdi dy. Néu ban c6 thé, hay rdi bo nhitng
cong viéc (kinh doanh va chinh tri) ban dang thuc hién, néu khong thé, hay
dit 4o ra di. Chung ta da phi pham th@i gian dua roi. Tuoi gia da ¢ ngay
tredc mat: dén lac phai chuan bi déng hanh ly réi. Chac chan khong ai
co thé phan doi diéu ay. Chung ta da vay vang ngoai bién khoi, vay hay
cung vé an nghi noi bén bo.

Nhé la t6i khong mudn ban mang tiéng xau vi “ha canh an toan”. Ban
khong nén ty hao vi diéu dy, cling khong nén che gidu n6. Toi sé khong bao
gio thic ban dén mitc ma ban thu ghét ca thé gigi va trén vao trong cai kén
cta chinh minh. Hay co gang khién viéc nghi huru cia ban dwgc biét dén,
nhung khéng phé trwong. O vi tri thdp hon sé khién mot ngudi cé thé dé
dang thuc hién viéc dy hon, vi dé 1a lwa chon ctia ho néu ho mudn song mot
cudc song binh thuong khong noi bat, nhwng & tredng hop ctia ban diéu do
la khong thé. Tai nang thién phud ctia ban, van phong cuén htt cta ban,
nhitng nguwdi noi tiEng ma ban quen, tit ca da dat ban trwdc anh sang phu
hoa va danh vong. Ngay ca khi ban mu6n lui vé & an, va lan tam khéng s,
nhitng ti€éng tam trwdc do sé khién nguwdi ta nhan ra hay nhé dén ban. Ban
khong thé c6 dugc bong t6i hoan toan: bat cit noi dau ban dén, anh hao
quang ban co sé van theo dudi ban.

Nhung ban hoan toan cé thé tim cho minh sy nghi ngoi ma khong dong
cham dén ai, khong ti€c nudi diéu gi va dac biét la khong c6 mot sy chan
dong nao trong tam tri. Vi c6 diéu gi khién ban nuoi tiéc khi tir bé?
Nhirng doi tac, khach hang? Nén nhé hg khong theo ban, ma ho theo
duoi thit ma ho cé thé cé dugc tir ban. Ngay xwa thi con cé chuyén
khach hang tim dén vi tinh cam, chit gio thi chi c6 tién ma thoi. Mot khi
ban déi y khong chiéu long ho nita, ho sé ngay lap titc tim dén go ctra mot



ngwoi khac. Vay nén hdy nhé la ban khong thé khong hy sinh mot thi gi dé
c6 nhitng chan gia tri. Hay tinh song phang chi phi, va ban sé thiy: hoac la
ban tir bé cia cai, hoac la ban tir bé gia tri thyc sy cia con nguwei minh.

Néu nhu s6 phan sap dat ban tim dén tudi gia noi ban sinh ra. Néu nhw may
man khong dwa ban 1én cao dén thé. Cudc song lanh manh that sy cho mot
con ngwoi, ban da bi day di qua xa khéi n6, dang tiéc lai b&i chinh sy wu ai
ma s6 phan danh cho ban, dwa ban 1én dén vi tri quyén lyc ay, va nhitng gi
ma n6 mang lai: nhitng co hdi dé vion cao hon nita. BDau mdéi la diém
dirng? Va tai sao phdi cho dgi cho dén khi ban than khong con mong muon
diéu gi hon nita? N6 sé khong bao gio xay ra. Steic chiing t6i cho rang co
mot chuoi nguyén nhan théu dét nén so6 ménh. Ban co6 thé chac chan vé
chuoi mong muon ciing twong ty nhw vay: s két thic ciia mét trong so
ching chi la sy khéi dau cia mgt mong muon khac ma thai.

Cudc doi ma ban da chim qua sau vao trong thiye sy la day dau kho va no 1é
ma khong c6 hoi két, va n6 sé khong ty nhién ma buéng tha cho ban dau.
Hay théo ach ra khoi chiéc c6 da qua xwdc xat cia minh. Sé t6t hon nhiéu
néu cé thé budng bé mot lan dirt khoat, hon 1a quy luy ca doi. Néu ban lui
veé vdi cudc song riéng tu xa lanh thé sy, moi thit sé it hon (cta cdi lvong
béng cdc thit), nhung van la nhiéu hon can thiét v6i ban. Trong khi hién tai
ban dang c6 rat nhiéu nhung van khong cam thay théa man.

Vay ban muon gi: cam giac da day trong thanh dam, hay thiéu thon
giita xa hoa bac vang? Giau sang thi thwvong tham lam, va con khoi ggi
long tham ctiia nhitng ké khac. Khi nao con khong cé gi la di véi chinh
ban, ban sé la khong du cho bat cit ai khac.

"Lam cach nao dé toi c6 thé dit bd?" ban noéi. Bat c cach nao ban c6 theé.
Nghi dén bao nhiéu mao hiém ban da phai chap nhan vi tién bac, bao nhiéu
kho s& ban phai chiu dé c6 dugce danh vong. Ban can phai giit cai tinh than
ay khi ditt bd, néu khong thi hay cit chét gia v6i nhitng lo lang trong viéc
quan ly ctia cai noi xa va nhitng nghia vu trong thanh pho - gitta bao t6 va
nhitng con song ca cua cudc doi ma ban khong thé tranh, ngay ca khi ban



c6 song yén on va binh di. Ban mu6n nghi ngoi, nhung ai sé chap nhan diéu
d6 cho ban? Vi thanh cong ctia ban, vi tri hién tai cta ban, diéu do la
khong thé. Va tham chi ngay lic nay ban van dang dé n6 di xa hon. Nén
nh¢ rang, cang dat dugc nhiéu, ban cang c6 nhiéu thir dé lo sg.

Gio t6i mudn huéng ban dén cau néi ctia Maecenas:
“Sdm sét trén dinh trén cao”

Néu ban hoi t6i trich tir cudén nao cua 6ng ay, thi do la Prometheus. Hién
nhién y ma ong ta c6 truyén dat la: chinh nhitng cho cao thi dé bi sét danh,
nhung ban c6 nhan thdy sy bat thuwong trong cach viét ctia 6ng ta khong. Co
thit quyén lyc nao dang gianh 1ay dén noi ma ta phai bop méo cau chir dén
vay (y Seneca & day la sv ky di trong 16i viét cia Maecenas dén tt chinh 16i
sbng trdc tdng trén quyén lyc va danh vong cta 6ng ta).

Ong ta (Maecenas) 1a mot con ngudi tai ndng, va hoan toan c6 thé trd thanh
mot hinh twgng dién thuyét ctia dé ché La Ma, néu nhu giau sang khong
lam 6ng bién chat, khong, lam 6ng bién thai dén vay. Céi két cuc ay ciing
dang cho dgi ban day, néu nhw ban khong nhanh chéng xoay buém doéi
huwdng, néu nhue ban khong 1ai vé gan b, thit ma chinh 6ng ta da mudn lam,
nhung la khi da qua muon.

To6i c6 thé dung cau ay ctia Maecenas dé két thac bitc thw, nhung t6i hiéu
ban qua ma, ban sé khong chap nhan mot thit dén tir nhitng ngwoi khong
cao hanh va pham gia nhw thé. Vay nén toi sé lai dwa vao Epicurus vay:

"Hay chu y dén viéc chon nguwoi dn téi cung ban, vi an ma khéng cé ban 1a
cudc song cda con s ti* hay s6i ma thoi"

Dbiéu nay, ban than ban sé khong thé chon, néu ban khong lui vé nghi ngoi,
bdi ban sé luon phai an v@i nhitng ngwoi ma thw ky cua ban lya chon, tr
nhitng moi quan hé xa hoi. Thuc sy sai lam khi tim ki€m mdt nguwdi ban ti
phong tiép tan va kiém dinh gia tri ctia anh ta trén ban tiéc t6i. Pay c6 Ié la
phan toi té nhat cia mot cuéc doi ban ron vai lo toan ve tai san: ban
nghi moi nguoi la ban bé ciia ban trong khi ban khong phai ban be cia



ho. Ban tin rang sy gitip d& ma ban dang ban phat cho ho sé khién ho vé
phe ban, trong khi, véi nhitng toan tinh ctia chinh ho, ng cang nhiéu, ho
cang cam thay thu dich thay vi biét on.

Mot khoan ng nhé tao nén mét ké thiéu ng, mot khoan ng lén tao nén
mot ké thu.

"Gi co, chang 1& khong phai sy ban on la cach gy dung tinh ban?". Bung
vay, nhung chi khi ta can nhac nguwdi nhan on, khi on nghia ay 1a sy dau tw
thay vi mot sy bo thi. Vay nén, vi ban mdi bat dau hoc cach kiém soat cac
quyét dinh cua minh, 1&i khuyén nay c6 1é nén ghi nhd:

Diéu quan trong khong phai la an hué, ma la ai duwgc chon dé nhan né.

Tam biét !

Birc thu s6 20: Triét hoc day ta hanh dong chit khong phai dé néi
Ban than mén!

Néu ban cdm thdy moi thi dang tién trién t6t dep, va tu tin rang mdt ngay
ban sé thwe sy lam cht dwgc tdm tri minh, toi rat ming. B&i t6i tin minh
gop mot phan trong chién thang do, khi da gép cong giai thoat ban khoi tinh
trang dy, vdi khong mot hy vong tron thoat (y chi chitc vu quan trong ma
Lucilius lic dy dang ndam giir cung sw néi tiéng cta 6ng, doc lai 2 birc thw
trudc). Nhung c6 mot diéu toi phai hoi ban, hay nhan manh véi ban:

Hay dé triét tham vao trong tam hon, va kiém tra sy cai thién cua ban,
khong phai qua nhirng 16i néi hay bai viét, ma qua chinh sitc manh cia
y chi va sy vugt thoat khéi nhitrng ham muén. Hay chitng té nhirng loi
ban néi bang hanh dong cta ban.

Ho c6 nhitng muc dich hoan toan khac biét, nhitng nha dién thuyét huéng
t6i su ca tung va ung ho cua khan gia, va tham chi con khac biét hon nira,
nhitng tén hé chi nham 16i cu6n tai nghe ctia nhitng ngudi tré bang sy dong
dai va nhitng 16i n6i huénh hoang rong tuéch nhwng tréi chdy ctia minh.



Triét day ta cach dé hanh dong, khong phai dé noi. Yéu cau ctia né chi
don gian la: moi ngudi nén song ding véi cai quy chuan ma anh ta tu
dat ra cho minh; nhitng cit chi hanh dong cia anh ta trong cudc song
dwrng sai léch voi nhitng 16i ma anh ta néi ra miéng; va moi hanh dong
cia anh ta déu hwdong t6i mot muc dich duy nhat. Do, theo t6i, chinh la
nhiém vu trong yéu cua tri tué, va bang chitng ro6 nhat ctia né la: moi hanh
dong déu tuwong dong vdi 16i n6i, va mot ngwdi nén ludén chuan tac nhw thé
& moi tinh hudng trong cudc séng. "Co ai nhu thé ton tai trén doi khong?".
Khong nhiéu, nhung chac chan c6. Nhiém vu ay thue sy khé. Va téi cling
khong c6 y néi moi budce tién cia mot nguwoi thong thai nhw vay déu giong
nhau, nhung chac chan 6ng ta budc trén mét con duwdong doc dao.

Vay nén hdy quan sat chinh minh. Théi quen an mac cia ban c6 dong
diéu voi nha cita cia ban? Ban c6 dang rong rai véi ban than, nhung
tan tién véi gia dinh? Ban c6 an t6i mot cach thanh dam, nhwng lai
danh mot khoan l6n vao du an xay dung ciia minh? Hay luon ap dung
cung mot s6 quy tac nhat dinh cho tat ca hanh dong cua ban, va luon
tuan thu ching. Ping nhw nhiéu nguai, chat chiu tirng ti mot ¢ nha chi
dé phung phi khoe khoang bén ngoai, nhw thé do la mét cugc song hoan
toan khac vay. Sy khong nhat quan ay la mot sai lam 16n, dau hiéu ro
rang cho thay tam tri van con dao dong béi nhitng thit bén ngoai va
chwa thé virng vang véi chinh sitc manh bén trong caa né.

Hon thé nita, ban cé biét sy khong nhat quan ay, sw khac biét gitta hanh
dong va tam tri, dén tr dau hay khong? N6 dén twr sy that la nhitng nguoi
nhw thé khong thé c6 dinh tam tri minh vao nhitng thit ho muon, hay ké ca
néu ho cé thé lam thé, ho khong kién dinh nén bi truwgt khoi duwong; va
khong nhitng ho thay doi, ma tham chi con quay tr@ lai thyc hién nhitng
thoi xau ma ho da cé thé tir bo. Vay nén, cho phép t6i bé qua dinh nghia
xwra cii vé sy thong thai va dat lai n6é cho ding véi thuc té cudc song: Sw
thong thai la gi? La luon c6 dinh va khong bao gio thay déi mong mudn
cia minh, hay nhitng thi* ma minh khwéc tv. Ban thdm chi khéng can



phai thém vao do cai diéu kién: nhitng thit ban muén phdi ding dan, béi vi
néu diéu ay khong ding dan thi khong ai c6 thé lubn mong mudn no ca.
Moi nguoi thwong khong chd tam nghi vé diéu nay, ma thwong dé cho
nhitng thoi diém cu thé quyét dinh thit ho mong muén. Gan nhu khéng ai
thue sy tw dinh doat thit minh mu6n va khong muon trong cudc doi. Nhitng
danh gia cta ho dao dong theo ngay, va thwong xuyén trdi ngwgc nhau. Rat
nhiéu ngwoi song nhuw thé cudc doi la mot tro choi vay. Vay nén hay kién
dinh vGi con dwong ban da chon. Cé thé n6 sé dwa ban 1én dén dinh cao,
hodc néu khong, ciing sé dén vi tri ma chi c6 ban mdi cé thé thay dugc chwa
phai la dinh.

Ban héi: "Vay diéu gi sé xdy ra cho nhitng ngudi phu thudc vao to6i néu nhw
gia dinh khong c6 nhitng khodn thu nhap toi mang lai?". Ngay khi ban ding
cuu mang ho, ho sé tw biét cach nudi 1dy minh. Hoac néu khong, cai nghéo
sé day ban thit ma ban khong thé day chinh minh: dé la nhan ra nhirng
nguoi anh em thuc sy, ho sé & bén ban, trong khi nhitng nguwoi chi xun
xoe v@i ban vi mot vai lgi ich ho kiém dugc sé nhanh chéng réi xa ban.
Chang 1€ ly do nay khong du dé chiing ta tran trong sw nghéo kho? Né
sé cho ban thay tinh ban chan chinh. Pa bao gio ban ty héi: Dén khi nao
nhitng nguwdi xung quanh sé thoi Iiva d6i ban chi vi cai vi tri ma ban dang
dam nhiém.

Badi vay hdy dé nhitng con chién khac dwgc binh an trong tay Chua, va
hwéng nhitng suy nghi, quan tam, mong wdc cta ban dén mot muc tiéu duy
nhat: Cam giac tron ven véi ban than va véi nhirng gia tri bén trong. Co
th tai san nao gan ching ta hon né hay khong? Hay tr¢ vé véi thit tai san
bé nho nhwng vinh ctru ay, thit ma ngay ca van ménh ciling khong thé cudp
di caa ban.



Va dé cho con duong dé dang hon mot chit véi ban, “khoan giri kém” birc
thu nay sé phu gitup cho n6. Mac du ban sé phan nan, né van sé dugc trich
tw Epicurus:

Tin toi di, bai dién thuyét cua ban sé tré nén thuyét phuc hon rat nhiéu
v6i 0 rom va quan ao t6i tan gian di. Vi khi dé, ban khong nhitng chi
noi vé, ma con song nhuv nhirng diéu ban néi.

T6i da ngdm tirng 101 day ctia Demetrius hon rat nhiéu sau khi muc ching
cach ong dy nghi ngoi: khong nhitng khéng c6 ném ma con khong cé ca
chan. Ong 4y khong chi ca ngoi sy thanh dam bang 15i, ma 1dy chinh ban
than ra dé chitng nhan no.

"Sao co? Chang 1é ai d6 c6 thé khinh thwong tai san khi ma ching & trong
chinh tti ngwdoi dy?" (minh nghi y cua cdu nay la vi Demetrius thuc ra co
cua dn cua dé nhung lai tw minh bdng y chi thyc hanh Stoicism). Tai sao
khong? N6 la bang chitng ciia mot tam tri sang sudt va vi dai khi 6ng ta cé
thé cuwoi 16n trong sy ngac nhién rang giau sang da tim dén vGi ong ta.
Nguoi ngoai bdo tit ca la ctia 6ng, nhung trong tham tam 6ng khong nghi
vay. Piéu do that vi dai khi khong dé ban than sa da khi ngy trén dong
vang, khi cé thé la ngudi nghéo gitta xa hoa.

Ban noi: “Toi to mo khong hiéu nguwdi nhu thé sé thé nao khi thyc sy ngheo
d6i”. T6i cting khong chac ban a, cling nhw tredng hop liéu mot nguoi
nghéo co6 thé tiép tuc khinh thuwong sy giau sang néu chang may van ménh
dot ngot trao né cho anh ta. Vay nén chiing ta can danh gia tam tri caa
moi ngudi, va kiém tra chung dé thiay néu nhv mét nguwdi co thé song
thyc sy hai hoa trong nghéo déi va nguai kia tir choi sy sung swong caa
giau sang. Néu khong thi 6 rom va quan ao t6i tan chi la nhitng chirng
Cit toi ctiia mot tam tri virng vang, vi né cho thay ong ta chi chiu dung
chuing vi can chit khong phai vi chinh 6ng muén vay.

Nhung dirng quén, dé cling 1a mot dau hiéu dang mirng khi anh ta khong
cam dau chay theo nhitng thit vat chat xa hoa, ma c6 sy chuan bi dé c6 thé
dén nhan ching mat cach dé dang. Va thuc ra no sé rat dé dang, ban a, néu



nhw ban chuan bi cho nhitng tinh huéng nhw thé trong mét thoi gian dai, vi
moi thit sé trd nén thu vi khi thady ching tré thanh sy that. B&i vi nhitng trai
nghiém nhw thé cho ban mot cdm gidc minh lam chua cudc choi, thit ma néu
khong co sé khong co gi la thu vi ca.

B&i vay nén hay thtt ap dung bai luyén ma t6i thuwong ndi vGi ban la nhitng
nguoi thong thai thuwong lam: danh ra vai ngay dé gia bo nghéo kho nhw
mot cach dé chuan bi néu no co thyc sy xay ra. Tham chi ta cang phai
lam diéu ay bai 1é ching ta da dé ban than chim qua sau trong thodi mai
tién nghi, va trd nén sg hai treéc khé khan hay ngheo déi. Vay nén can phai
luyén cho minh tinh thitc, kiém soat tam tri, nhac né nhé vé sy nho bé cta
nhitng nhu cau ty nhién.

Khong ai sinh ra da tham lam: moi dita tré déu théa man vaéi sira me va
mot vai manh chan hay quan ao. Tt cai khéi dau ay chiing ta truéng
thanh, va khi dé thi ca vieong quoc ciing la khong dui.

Tam biét!

Birc thw so 21: Mot 1oi khang dinh vé con duong chiing ta dang theo
dudi, va su can thiét cia kiém soat nhitng mong muon

Ban than mén!

Phdi chang ban dang nghi diéu lam ban vwéng ban la nhitng nguwdi ma ban
dé cap dén trong thu treéc? Khong, van deé cia ban chi la ¢ chinh ban ma
thoi. Ban khong biét minh muon gi. Ban ngwéng mo sy cao quy cua
nhitng pham cach hon la mong muén thyc sy dat dwgc chiang; ban biét
ro lam nhw thé nao dé cé hanh phic, nhwng ban khong dia can dam de
theo du6i. Vi ban qud mu m& vé nhitng gi can buwdc minh, dé toi chi cho
ban.

Ban twdng rang nhitng thit ban dé lai phia sau la quan trong, va chinh cai
lic ma ban hwéng tdi sy thanh than ctia nhitng thit ban dang tim dén, ban lai



nan na nhu thé muén niu kéo céi cudc song hién tai, cit nhw mot ngudi dang
chuan bi roi vao viing bun den t6i. Ban 0i, dé thuc sy la mot sai lam tai hai.
T cudc doi nay sang cudc doi mdi, thue ra la ban dang nang cap ban than
minh. Giong nhu sy khac biét giira mot anh phan quang yéu 6t va mot
nguon sang ruc ro, mot thir phat ra anh sang tiv chinh bén trong no,
trong khi mot thit chi phan chiéu anh sang tivt mot thwc thé khac roi
vao. Cudc song hién tai cia ban tran ngap anh sang, ding, nhuwng tir
nhirng nguon bén ngoai, va vi vay néu co6 bat cit ai hay thir gi do chan
vao giira, n6 ngay lap titc sé tré nén den t6i mu mit.

Chi c6 nhitng thit ban dang theo dudi va rén luyén méi cé thé khién ban
thvc sy noéi tieng. Dé t6i cho ban mot vi du. Epicurus ting viét cho
Idomeneus, khuyén khich ong ta ti* bo cudc song dang cé dé dén véi mot
cudc doi huy hoang va vitng vang hon (du liic dé Idomeneus la cé van cua
mot 6ng vua hung manh, uy quyén nhw nti). Epicurus da viét:

Néu vdi ban vinh quang la quan trong, birc thu cta toi sé khién ban tré nén
noi tiéng hon tat ca nhitng tht ban dang coé giir gin cho bdn than va khién
moi nguoi tim dén quy luy ban.

Chang lé dé khong phai sy that? Ai sé nhd t6i [domeneus néu khong phai tir
nhitng bitc thw cua Epicurus. Tat ca nhitng danh hiéu, nao ké thong tri, nao
thong doc, hay tham chi ca vi vua ngudi da trao chitc cho Idomeneus, déu
bi chon vui trong quén lang.

Twong tw, chinh nhitng bitrc thw cta Cicero da khién cho danh tiéng cta
Atticus con mai dén muon doi. Tat cd nhitng sy kién quan trong nhw
Agrippa cudi con gai ong, hay Tiberius cwgi chau gai, hay tham chi ca
Drusus Caesar la chat 6ng, déu khong c6 gia tri gi theo thoi gian. Gitta tat
ca nhitng cai tén ay, Atticus sé tré nén mo nhat, va chi nhd Cicero ma né
con vang danh muon doi. Cai viec tham thei gian sé chon vai gan nhw tat
thday. Chi mgt vai tri 6c thién tai sé doi choi dugc véi no, va du cho
chung ciing sé mot lic nao do chim vao di vang trong im lang, ching
ciing da da ton tai rat lau roi.



Nhitng thtt ma Epicurus da hita véi ban ctia 6ng, t6i cling c6 thé hiva véi
ban, Lucilius: t0i sé tim dwgc sy ung ho cua nhitng 16p con chau, va toi sé
mang theo vai cdai tén cung minh, dé chiing c6 thé trvong tén theo nam
thang. Chang tho Virgin ctia chung ta dam bao sy ghi nhé doi doi vdi 2
nguoi:

Hai nguoi ban may mdn! Néu cé thit gi nhitng van tho cua téi co6 thé lam,
thi do la viéc twong lai sé khong thé xéa nhoa tén hai ban khoi ky trc, nhw
nhitng dong chir da duoc Aenea in hdn trén dd, hay nhv sy thong tri truong
ton cua dirc cha La Ma.

Bat ct khi nao van ménh x6 day mot nguwdi vao quyén luc, du la doc lap
hay chia sé chiing v6i nhitng ngudi cam quyén khac, ho thay ban than dwoc
bao quanh bdi nhitng yéu mén, nha cua ho luén nhon nhip véi khach khira.
Nhung do chi 1a khi ho dang tai vi. Ho sé bi troi vao quén lang ngay khi roi
chitc. Trong khi tw twdng va tén tudi cua nhitng nha thong thai thi dwgc luwu
danh muon thud, va n6 khong nhitng cho chinh ho, ma cho ca nhitng nhan
vat co trong cac tdc pham cuda ho nita.

Gio thi, t6i sé khong dé Idomeneus du phan trong bitc thw nay ma khong co
cong lao gi. Ong ta c6 thé tra phan no caa biic thu cho ban. Chinh vi 6ng ta
ma Epicurus da viét cau nay, thuyét phuc 6ng lam giau thém cho Pythocles
bang mot cach that dac biét:

Néu ban muon Pythocles tré nén giau cé, diéu ban can lam khong phai
la dua tién hay chi cach cho ong ta kiém tién, ma thay vao dé hay diét
bét nhitng ham muén ctia ong ta.

Cau noi ay ty né da qua roé rang r6i, va cling qua chuan réi. Thit duy nhat t6i
muon goi md& cho ban la cau néi ay c6 thé 4p dung cho rat nhiéu thit khac
nita. Néu ban muon Pythocles tré nén danh gia, thit ban can lam khong
phadi la trao cho ong ta thém nhirng danh hiéu ma phai loai bé ching
khéi mong mudon cia ong. Néu ban muon Pythocles luon dwgc song
trong thoai mai tién nghi, thit ban can lam khong phai la tang thém
tién nghi cho cugc song cua ong ay ma loai bé nhitng ham muén cua



ong. Néu ban muon Pythocles song lau va tron ven, thit ban can lam
khong phai la tang tuéi tho cia ong ma la giam di nhitng ham muon
cuia ong.

Ban ciing khong can phai lo néu khong vién dan Epicurus, vi cau néi dy la
tai san cda chung. T6i nghi triét gia cling nén theo cach ma nhitng thanh
vién nghi vién hay lam. Khi ai d6 néi diéu gi khién t6i cAm thdy wng y mot
phan, t6i sé dé nghi ngwdi do chia cai y cta ho ra, va toi sé theo phan ma toi
ung y.

Nhitng cau noéi ay ctia Epicurus con phuc vu thém mot muc dich nita, diéu
khién t6i cang muon trich dan chiing. Chiing chitng minh cho nhitng nguwoi
chi theo 6ng ta vi muc dich thong thwong, nghi rang viéc di theo ngudi noi
tiéng sé che gidu nhitng khuyét diém cta ho, rang chinh ho can song muc
thwdc bat ké ho & dau. Khi mot nguwdi dén tredc khu vieon cia Epicurus, ho
sé thay diéu nay dugc viét 1én:

Tai day, hoi nhitng nguoi khdch cua to6i, ban sé dugc thodi mdi: boi vi ¢
day thodi mdi la thir gid tri nhat.

Sau d6 nguwoi quan gia sé san sang dé chao don ban. T6t bung va mén
khach, ho sé phuc vu ban mét dia chdo va mot coc nwdc, roi néi véi ban:
"Chang phdi day la mot sy chao don tuyét voi hay sao?". "Khu vuon", 6ng
ay sé nai, "khong kich thich sy thém an, ma chi don thuan lam diu n6. Khu
vuon ciing khong trao cho ban thit do uong chi khién ban khat thém,
ma thay vao dé cham ditt con khat véi phwong thuoc ty nhién, thi
khong can tién dé mua. Pay chinh la sy thoai mai tién nghi ma ¢ day
chiing t6i da song va hwéong thu dén gia".

T6i dang ban vé nhitng mong muén khong thé bi loai bo béi nhitng 10i noi
suéng, ma can phai c6 thi gi d6 méi c6 thé lam diu chiing. Béi vi vé nhitng
mong muon thtra thai khong can thiét ma c6 thé dé dang loai bo, qué trach,
triét han, t6i sé chi nhac ban diéu nay: cé thé ching dén mot cach ty
nhién, nhung néu xét sé thay hoan toan khong can thiét. Ban khong ng
ching bat c diéu gi: nhitng thit ban danh cho ching la ty nguyén. Trong



treong hop nay, cai da day cta ban khong biét nghe 10i chi dan: né chi biét
doi héi va thu hat sy chi y. Tuy nhién, n6 cing khong phai la ké chi no rac
roi. N6 thoa man vGi nhitng thit don gian va nho bé: chi can ban dwa n6 cai
ban ng thay vi cai ban c6 thé cho n6.

Tam biét!



Birc thw s6 22: Hay manh dan tir bé nhitng thit khong quan trong, va
tap trung vao nhitng thit co6 y nghia vdi ban than ban. Hay mong minh
song tot, chit khong phai song lau!

Ban than mén!

Gio day, khi da ty minh thtra nhan rang can phai t béd nhitng thit ma ban
twong la quan trong nhung thue ra lai cé hai cho ban, ban lai hoi toi phai
thue hién diéu dé nhu thé nao. Cé nhitng thit chi c6 thé noi ra khi gap mat.
Mot 6ng bac si khong thé viét trong thw gid nao nén an, hay nén tam, nguoi
bénh can phdi tiv cdm nhan nhu cau co thé minh. Nhw mot cau cham ngon
c6: “Pdu si tim 10i khuyén trén san ddu”, anh ta dva theo sw chi dan ti
chinh viéc quan sat doi tha ctia minh, ctt dong ctia canh tay han, hay tham
chi chi 1a mot cai nghiéeng minh. V@i nhitng 10i ran de hay 10i khuyén mang
tinh khuén kho, ma ta cé thé quy nap vé treong hop tong quat, ta co6 thé viét
ra cho nhitng ngudi ¢ xa hay ngay ca cho thé hé sau. Nhung di vao chi tiét
ting tinh huéng (nhw cdu hoi ctia ban: khi nao va bang cdch nao nhirng thir
dy nén duoc thuc hién), khong ai c6 thé dwa ra 16i khuyén tir xa: vi ta can
mot sy linh hoat theo thoi diém va hoan canh. Ban khong nhitng can phai
dé ban than minh c6 mat & tirng thoi diém, ma con phai wéc lwgng né sé ndi
tiép nhau nhw thé nao, dé cé thé nhin ra co hoi cho minh. Vay nén hay chu
tam vao muc dich cda ban, va néu ban nhin thdy co héi, nam 1ay no, va
hanh déng kién quyét vdi tat ca sitc manh cta ban dé gidi thoat minh khoi
nhitng nghia vu xiéng xich ma ban dang deo cho minh.

Va day la 10i khuyén t6i c6 cho ban. Nh¢ 16i téi: “Ban can phai giai thoat
ban than minh: hoac la r&i bé cai cugc doi ban dang song, hoac la hoan
toan kheéi cudc doi”. Nhung thue long toi tin van c6 cach va co hoi dé ban
thwe hién theo vé nhe nhang hon, titc la chi can négi 16ng nhitng nut that,
thay vi budc phdi cat dit sgi dady. Nhung hay thue hién né véi tinh than la
néu cach ay khong dugc, ban can phai cat day. Bat ké ban c6 s hdi dén thé
nao, ban chac chan khong thé ci¥ bam riét 1ay cai b virc &y mai mai, vi sém
muon ban ciling sé roi xuéng ma thoi.



Tw gio dén luc do, diéu quan trong nhat la tranh nhitng phién todi méi. Hay
hai long vé6i nhitng cong viéc ban da nhan vé minh — hodc, nhw ban van
thuong thanh minh cho ban than, nhithg cong viéc tim dén vdi ban. Pirng
om dom th gi virgt qua bén phan ctia minh, néu khong, sy thanh minh ay
sé vO nghia dén nwc cwdi, vi chac chan la ching khong thé tit ca cung tim
dén ban. Nhitng thit ma moi ngwdi van néi thwong khong dung: “T6i khong
thé lam khac dwgce. T6i khong muén ching, nhung nhin xem, t6i phai
nhan”. Khong ai budc phai theo dudi giau sang. Moi thit déu c6 nhitng thoi
diém chitng lai. Vay nén ngay cd khi ban khéng c6 cutng lai, ban ciing
khong can phai thuan theo dong chdy ma 6m dém cong viéc hay tich cop
cta cai mot cach khong kiém soat.

Ban c6 phién néu t6i trich vai cau dé cing c6 10i khuyén ctia minh. Ho la
nhitng ngwoi co6 tiéng no6i hon t6i, tham chi, tdi cling tim dén ho khi t6i can
nhac hanh dong ctia minh. Hay doc bitc thw cia Epicurus ban vé van dée
nay. Do la birc thw viét cho Idomeneus, bdo 6ng ta rdi bé quyén luc vi tri
ctia minh, va phdi nhanh 1én, treéc khi mot vai thé lwc manh hon gay tré
ngai va ong ta sé khong con cé thé tir chitc mot cach an toan nita. Epicurus
viét rang khong nén lam liéu ma can phéi chd co hdi — nhung ngay khi ma
thoi co dén, phdi chép lay n6. “Néu ban dang 1én ké hoach dé tir bd, ban
khong thé cho phép minh chgp mat; va ngay ca khi tinh thé la vo cung nguy
nan, t6i chac rang sy tir bé dy la c6 1gi, vGi diéu kién ching ta khong thyc
hién no6 khi thoi co chwa dén hodc lwdng v khi né thue sy xdy ra”.

Toi chac rang ban dang mong chd mdt 10i khuyén tir Stoicism. Pung dé
nhitng nguwdi xung quanh ban phé phan ho la qua khac nghiét, b&i ho chon
tha can than thira con hon diing cam ngu ngdc. Ban cé 1€ da hy vong ho sé
bado vé minh bang cach noéi: “That hén ha khi chun buéc treée ganh nang.
Hay vat 16n v6i dong nghia vu ma ban da nhan 1ay cho minh. Nguwoi ma
tron chay khéi vat va, mat di long diing cam mot cach qua dé dang trwdc
kh6 khan, khong thé 1a m6t ngwdi manh mé va séng mot cudc doi nhiét



huyét”. Ching la nhitng th ho sé no6i véi ban, nhung chi khi ma nhitng
cong viéc dé6 mang lai cho ban mot gia tri twong xing, va chi dén khi ma
ban khong phai thiye hién hodc trdi qua nhitng thit c6 thé nguy hai cho pham
cach cua minh. Béi 1€, ban cé thé chac chan rang mot nguwei thong thai
sé khong phi pham nang lyc va tai tri cia minh vao nhirng viéc xau
hoac khong mang lai lgi ich gi (cho 6ng ta va cho cong dong), va ong ta
ciing sé khong viii dau vao cong viéc chi vi muén ban ron ma théi. Ong
ta cling sé khong lam diéu ma ban mong 0ng ta sé lam, dé la dé minh bi bi
cu6n vao mot sy nghiép nhiéu tham vong, chiu diyng tat ca nhitng thir thach
n6 mang lai. Ngay khi nhitng n6 lyc cta 6ng ta tré nén nang né, khéng chac
chan, tiém tang hiém hoa (rdng o6ng ta bi diéu khién bdi toan tinh cta ké
khdc va khéng thé gitr dugc pham cdch ctia minh), 6ng ta sé rdi bé no.
Nhung khong phai 1a doan tuyét nd, ma ong ta sé rat lui mot cach tir ton
trong an toan.

Quay lai véi van dé, ban c6 thé dé dang thoat khoi nhitng van dé kinh
doanh, néu ban khéng quan tam t&i nhitng thit ching mang lai. Nhitng
khodn 16i chinh 1a thit ngan tré ta va khién ta dung dang vGi ching. “Gi co,
chang 1€ t6i phai tr bo nhitng trién vong dy? Phai bo di ngay khi vu mua
dén? T6i sé song thé nao néu khong c6 ké hau ngudi ha, khong co kiéu rudc
di, va nha t6i thi hiu quanh khong mot bong khach khita?”. B6 la nhitng thi
ma nguoi ta khong cam long tr bé: ho da gan qua chat véi nhirng lgi ich
cia mot cudc doi bat hanh ngay ca khi ho nguyén rua sy bat hanh ay
cua minh.

Ho phan nan vé si nghiép cia ho nhw cach ho phan nan vé nguoi yéu —
titc la néu ban xem xét can than, ban sé thay ho khong ghét chiing mot
chiat nao du cho ho van tiép tuc phan nan vé ching. Dé y ky nhitng
nguoi hay rén ri va doa bé di, va ban sé thay: tinh trang bi giam cam
cia ho la do ty ho Irva chon cho ban than. Nhitng thit ho néi la dang
khién ho khon kho khon nan lai chinh la nhirng thit ho da mong muon,
va ho khong thé song ma thiéu ching.



Vay day ban a, s nd 1€ chi dinh doat mot vai s6 ménh, nhung rat nhiéu
nguwoi lai c6 nam chat 1y cudc doi ndé 1é. Nhung néu ban thyc sy mong
muon gidi thoat minh, va huwéng dén sy ty do that sy, néu mong nguyén duy
nhat cta ban trong viéc tim dén nhitng sw khuyén khich dong vién la dé ban
c6 thé thye hién n6é dé cham dit lo lang vinh vién, thi ca tdp doan Stoic sé
c6 vii cho ban. Tai sao lai khong co ch&? Zeno, Chrysippuses, tit ca sé hoi
thic ban chon mot con duwong binh di ma thiéng liéng, va caa chinh ban.

Nhung néu ly do khién ban dang ngodi lai sau lung la dé tinh xem ban cé
thé mang theo bao nhiéu thit - hay khodan lgi titc vé hwu cua ban la bao
nhiéu, thi ban sé khong bao gio tim thay s giai thoat. Chirng nao ban con
gan v6i hanh ly cia minh, ban sé khong thé boi vé bén b an toan. Giir
cai dau cua ban trén mat nwéc, va song mot cuoc doi tot dep hon thé
di. Cau Chuda phu ho ban, nhung khong phai theo cai cach ma Ngai thuc
hién v6i mot s6 nguwoi, cho ho mot dang vé hién lanh t6t bung nhung lai dé
ho tim dén véi kho ai. Vi "moén qua" ay, né thiéu dot, né hanh ha ké dugc
nhan, ho chi c6 mét 1y do dé bao chita: ho dwgc ban nhitng thit ma ho yéu
cau.

T6i méi vira dong bi thw, va gio toi lai phai mé né ra mot lan niva, dé chac
chan rang né sé khong ra di tiv day vdi chiat qua, titc la nhitng cau néi cuc
chat. Mot cau vira hién Ién trong dau t6i, tham chi chinh t6i con khong biét
nén ca nggi rang né qua chuan hay qua hay. Ai néi? Ban héi. Van la
Epicurus thoi:

Moi ngudi chiing ta ra di nhw cai cach ma ta dén véi cudc song nay!

Ct chon bat ci¥ ngwoi nao ban muon, tré, gia, hay trung nién: ban sé
thay ho déu s¢ chét nhu nhau, nhung dong théi ciing song mot cach he
hirng v6 tam nhw nhau. Khong ai c6 chut thanh tyu gi: chung ta tri hoan
moi th ma dang ra ching ta phai ddam dwong cho twong lai.



Dbiéu khién t6i thich thd trong cau néi nay la né ché giéu nhitng nguoi gia
ma song nhuw tré tho. “Moi ngudi ching ta, khi chét di chang khac may lic
ta sinh ra”, 6ng ta noi. Sai, ching ta tham chi con t6i té hon. L6i la & chinh
chung ta, khong phai ¢ tw nhién. Ty nhién nén dwa ra 10i phan nan v&i con
nguoi: “Tai sao? Ta dwa nguoi dén v6i cudc song nay véi khong mot mong
muon, s¢ hai, khong ca tin mé tin, khong trao trd, va khong mot thir gi gay
tai hoa cho ngwoi. Hay ra di nhw cach ngudi dén”.

Ai dugc chét véi sy thanh than nhw khi dén vai thé gigi da dat duoc
thong tué. Nhwng khong, ching ta run cam cap khi tai hoa ap téi. The
khong ra hoi, mat trang béch, nwéc mat la cha, mot cach hoan toan vo
ich. Du co thé de dang cham té¢i sy thanh than, ching ta chon cach
khong ngirng lo lang. Piéu gi c6 thé ho then hon?

Nhung day 1a ly do: bdi khi ching ta mat hoan toan nhitng pham céch, ta
coi viéc mat cudc song la mot van dé. Béi vi ta khong cam nhan duogc lgi
ich thue sy cua bat ky gidy phiit nao ctia cudc song. Chung ta chi biét tiéu
xai ching, va dé ching bay mat khoéi tam tay.

Khong ai quan tam minh song tot nhw thé nao, ma chi bao lau — mac
du sy that la bat ¢ ai ciing cé co hoi dé song tot, nhuwng khong ai cé thé
song qua lau.

Tam biét!

Birc thw s6 23: Vé hanh phiic thue sy trong cudc song, va lam sao dé co
no

Ban than mén!

Phdi chang ban nghi t6i sé viét cho ban vé nhitng thit nhv mua dong da tréi
qua ém dém biét may, hay su khac nghiét vGi cai lanh bat thwong ctia mua
xuan, hay nhitng thit vo nghia khac ma ngwoi ta van thwong viét cho nhau
khi can y. Khong, t6i sé chi viét nhitng thit toi cho la quan trong véi cudc
song cua hai ta ma théi. D6 la gi? Liéu con thit gi khac, ngoai nhitng th cé



lgi cho tam tri va goi cho ta hwéng dén sy thong thai? Vay ban c6 biét dau
la nén mong cho ching? D6 la khong tim vui trong nhirng thit vo nghia.
Ma khong, cé 1€ no6 phdi la dinh diém chi khong phdi 1a nén mong. Vi dinh
cao cua tri tué la khi ta biét can phai vui hwéng thi gi, va hanh phic
v6i nhirng thit ma khong mot thé lyc nao bén ngoai co thé tac dong toi.
Bat ctt ai bi dao dong bai hy vong (vao nhirng thir bén ngoai), du cho ching
trong tam vGi hay c6 thé c6 dugc mot cach dé dang, hay chua bao gio lam
anh ta that vong, déu roi vao trang thai lo du va khong chac chan vé ban
than.

Vay nén, trén tat cd, ban cua t6i, hay hoc cach tan huwéng niém vui ding
dan. Phai chang ban dang nghi rang viéc t6i khuéc tir & ban nhitng thit dang
dé mot nguwdi hy vong (nhitng thit dinh doat béi s6 phdn hay may mdn), toi
da lay di khéi doi ban nhiéu vui thi? Hoan toan khong, ma con nguoc lai:
diéu toi mong muon la hanh phic dich thyc sé khong bao gio roi bé
ban. T6i muén né dugc sinh ra trong nha ban, bat nguon tir chinh ban
than ban. Nhitng su vui thich khac khong thé lap day trai tim, chiing
chi la nhitng cam giac nhé bé troi qua trong cai chép mat. Chac ban
hiéu r6 rang khong phai ai dang cudi ciing thyc sy hanh phuc. Tam tri
can phai manh mé va ty tin, ngay thang, viegt trén mei hoan canh caa
cuodc doi.

Tin t6i di, m6t hanh phic thyc sy la vo cung quan trong. Ban c6 nghi rang
cling vGi thai do thw thai, hay, nhw mdy nguoi bé tha van ndi, sung swéng
hén hé, mot ngwdi coé thé doi mat va coi thwdong cai chét, rong md ctra nha
dén nghéo doi hay nhitng dau dén khac. Can nhac vé thai do ay sé cho ta
trdi nghiém mot niém vui 16n lao, ch khong phai l1a nhitng vui thu yéu
mém va mé dam. Po la niém vui swong toi mong ban cé dugc: ban sé
khong bao gio thiéu n6, mot khi ban da biét cé thé tim noé ¢ dau. Nhirng
mo 19 thién thwong cé it cua, thwong phai la nhitng thit nam sau trong
long dat maoi cho nguon khoang san doi dao, va ching sé tra cong hau
hinh cho no lwc dao béi cia ban. Twong ty, nhitng théi an choi phu phiém



dé 1oe mat thién ha thi thuc ra rat qua loa va hoi hot, vi don gian 1a ching
chi duwgc dem dén tir bén ngoai ma dau cé nén tang cia chinh ching. Con
niém vui thue sy, thit ma t6i dang hwéng ban dén, thi chac chan, va chi
nhiéu thém khi ban chim sau vao né ma thoi.

Chi c6 mot cach duy nhat ma ban cé thé thyc hién dé khién minh hanh
phic. T6i xin ban hay tuan tha va c6 gang ap dung né: tit bé nhirng thir
16ng lay bé ngoai, nhitng thit dugc trao cho ban hay nhitng thit ban cé
thé lay duwoc tir bén ngoai. Hay du diing cam dé buwéc qua ching. Hay nhin
thang vao nhitng thit* quan trong, va tim vui trong nhitng thit thue sy la cta
ban. D6 1a gi? Ban than ban, hay phan t6t dep nhat cia ban nhwr mot
con nguwoi. Con véi cai than thé yéu ot, ding la ban khong thé lam gi
néu khong c6 né, nhung hay nhé téi né nhw thir ban can thay vi mot
cai gi to tat. Nhitng vui thu ciia né thwong trong rong, ngan ngui va dé
lai nuai tiéc, bén canh do, néu khong di cting mot kha nang kiém soat
cao, dé tré thanh nhitng thit déc hai. Pung, vui tha dwa ta dén bo vuc,
va sé nhanh chéng tré thanh dau kho néu mot nguwoi khong gigi han
minh va dé no cuon di. Nhung sé rat kho dé kiém ché, néu mot nguoi
da coi nhirng thoai mai co thé ay nhw mot diéu dang mong dgi.

Tham lam, nhwng cho nhitng thi¢ thye sy t6t, la mot diéu tuyét voi. Nhung,
ban héi, c6 thé tim thady n6 & dau? Dé t6i trd 16i ban: né dén tr hwong tam,
tv nhitng 16i ran day thiéng liéng, nhitng hanh dong dung dan, suw
khinh miét nhitng thit c6 duwgc tit may man cia so ménh, ti* mgt tam
thé luon diem dam va chac chan, chi budc trén mot con duwong duy
nhat trong cudc doi. Ban nghi thir xem, v6i mot ngudi ct luon thay doi
nhitng ké hoach ctia minh, lam gi c6 thit gi chac chan dé anh ta dya vao.
Hay tham chi con té hon, anh ta bi dao dong bai bat cit con gi6 nao cta van
ménh, dé ching cuén 1én va chao ddo trong sudt cudc doi? Chi cé vai
nguoi la co thé than trong can nhac va sap xép cho ban than va nhirng
thit ho s& hitu. Con hau hét chi nhw nhirng vat troi noi trén dong song:
ho khong tién ma chi tréi theo dong. Mot gon séng nhe nhang ciing dua
dwa ho di, roi dgt khac manh hon cuén ho theo, mgt dong chdy ué oai



dwa ho vao gan bo, nhung mot dong khac manh hon lai cuén ho ra
bién. Ban khong muon thé, ding khong? Vay thi hay tv quyét dinh
phan minh, nhitng thit ban mudn, va kién dinh véi chiang.

Gio lai la Itic gtti “qua” cho ban. M6t cau nita van cta Epicurus:

"Néu cit luon phai bat dau cudc song thi that 1a mét méi".

Hay, mot cach khac, c6 1€ tot hon, dé dién dat cung y:

"Nhitng nguoi cit mai khéi dau, ho séng that té".

Tai sao? Ban hoi. Ping, cau noéi dy can doi 10i gidi thich. Bgi vi v6i nhitng
nguwoi nhw vay, cuéc doi ho chang bao gio hoan thién. Ban nghi thit xem?
Nguwoi nao méi bat dau cudc doi, sao co thé san sang cho cai chét? Ching

ta can luon ty nhu rang ta da song dua lau, nhwng khong ai cé thé lam
vay khi ma ho méi bat tay vao mot cong viéc hay mot dy an méi.

Nhung ban dirng twéng chi hiém nguwdi nhw thé. Khong phai dau, gan nhw
tat ca day ban a. Thuc té, nhiéu ngwdi chi méi bat dau séng khi da can ké
cai chét. Néu ban ngac nhién véi diéu ay, dé toi tiét 10 cho ban mot diéu con
kinh ngac hon: nhiéu nguwoi da chét, tham chi truwéc ca khi ho dugc sinh
ra doi.

Tam biét!

Birc thu so 24: Ban veé cai chét
Ban than mén!

Ban viét rang ban dang lo lang vé két qua cta vu kiéu tung ma ké thu da tao
ra. Ban cho rang t6i sé khuyén ban nén nghi dén nhitng thit t6t dep hon, va
tim chit an yén trong sy cam do cta hy vong. Sau tét ca, c6 ly do gi dé lo
lang vé nhitng th trong twong lai, huy hoai hién tai vi nhitng lo sg ching
mang lai. Khi ma ching dén, ta sé c6 thoi gian dé gidi quyét ching. R6 rang
la ngo nghéch khi bi hoang loan ngay lic nay, chi bai ban sé bi hoang loan
trong tuong lai.



Nhung khong, t6i sé chi cho ban mdt con duwong khac dé dén véi thanh
than. Néu ban muon cham ditt lo toan, hay tap trung tam tri ban vao
chinh nhitrng thit ban lo sg¢ sé xdy ra, va twéng twgng nhw thé chiing
chac chan sé xdy ra vay. Bat ké diéu dé la gi, hay wéc lwgng hau qua
trong dau, va ca su s¢ hai cia ban. Ban sé sém nhan ra nhirng thit ban
sg thuc chat khong qua to tat hoac sé chéng qua.

Tham chi t6i cling sé khong can phai dwa cho ban qua nhiéu vi du dé ban
tin. Moi thé hé déu chita day nhitng tdm gwong nhw thé. Bat ¢t noi dau ta
hwéng sy chu y t6i, trong nwéc hay nwdc ngoai, nhitng ca nhan véi tam tri
vitng vang hoac cuc ky liém khiét déu sé xuat hién trong tam tri ta. Thit cho
rang ban bi két an: c6 gi toi té sé xay dén vdi ban hon la bi lvu day, hoac
nguc tu? Hay c6 gi dang so hon bi thiéu chay? Hay nghi dén tirng thit mot
trong sO ching, va ty nhac ban than nhitng nguwoi da déi mat véi ching mot
cach diing cam. Ban tham chi khong can phai tim kiém, ma sé c6 co so
ngwoi dé nhd vé. Rutilius cam chiu an nhuw thé thit duy nhat quan trong véi
ong ta la bi danh gia sai. Metellus chap nhan di day mot cach diing cam,
Rutilius tham chi con han hoan. Trong khi Metellus quyét tam sé tr¢ vé vi
tinh yéu dat nwdc, Rutilius tir choi tréd vé vi chong doéi Sulla, nguwdi ma &
thoi diém do 1a t6i thwong khong ai dam cai lai. Socrates gidng bai trong tu,
va mdc du c6 nhitng nguwoi san sang sap xép giai thoat cho 6ng, ong tir chai,
& lai trong tu dé doi mat véi 2 thit ma ngwoi doi van sg dén vai mat: céi chét
va tu day.

Mucius ty cho tay minh vao Itta. Chi can bi bong da dau kho lam réi, con
kho twéng twgng dén thé nao néu chinh ta lva chon hanh dong thiéu
chay mgt phan co thé minh. Ban thay khong, m¢t nguwdi dan ong khong
ca dugc hoc hanh trueong 16p, khong mot 1oi chi day vé cach doi mat
v@i cai chét hay dau dén, ma chi bang chinh sitc manh, sy ngoan cwong
va long diing cam cia mot nguai linh, da ty thyc hién sy tra tan ma ké
thit dinh danh cho minh. Ong &y chitng kién tay phai minh bi hiy hoai
trong ngon livra cia ké thu. Da thit bi nung chay va tr twr tach roi khéi
xwong, nhung ong ta khong hé dao dong hay cé y dinh rit tay ra, ma



chinh ké thu phai dap tat ngon lita bén duwéi. Cé nhirng thit khac ong ta
c6 thé thyc hién, nhwng chac chan khong c6 hanh dong nao cé thé diing
cam hon thé. Hay chu y s manh mé cia pham cach diing cam khi déi
mat v@i hiém nguy, né l6n hon rat nhiéu so véi sy tan ac dé ra nhirng
hiém nguy ay: Porsenna cam thdy con dé dang tha t6i muwu sat cia
Mucius hon la Mucius ty tha thit cho minh vi da that bai.

"Nhitng vi du nhu thé c¥ mai dugc nhac di nhac lai trong tat ca cac truong
phai. Khi ban néi dén viéc coi nhe cai chét, chac ban sé lai 16i Cato ra, ding
khong?" ban hoi. Tai sao khong co chit? Tai sao toi khong thé nhac lai voi
ban vé dém cudi cua Cato, 6ng ta van co thé ung dung ma doc Plato,
vOi lroi kiém dé bén minh. D6 la 2 thit ma ong ta da chon dé doi mat
v@i gio khac cudi ciing caa cudc doi, mot thiv cho ong diing cam dé doi
mat v@i cai chét, va mot thir dé ong ty két thic doi minh. Sau khi 6ng ta
lo liéu chuyén hau su, du cho thuc ra cling chang c6 hy vong gi cho twong
lai tot dep hon, dng ta quyét dinh la sé khéng ai c6 quyén hanh hinh, hay co
hoi dé ctru 6ng. Rut guwom, lwdi gwrom ma ong ta ludn gin gil* sy cao quy,
ong dy noéi: "S6 ménh, nguwei da khuwéc tiv moi mong muén cua ta. Cho
dén nay ta da chién dau cho qué hwong minh, cho ty do ciia né chir
khong phai ciia minh ta. Muc dich duy nhat cua doi ta khong phai la
dwoc ty do, ma la dugc song giita nhirng nguoi ty do. Gio day muc tiéu
ay da khong con hy vong gi nira, hay dé ta ra di". Sau d6 ong ta lay
guwom tw dam chinh minh, va khi ma vi thay thuéc dén c6 sitc bang bé né
lai, v6i chit mau it i con lai, khi da qua yéu, nhung v6i mot tinh than van
ngoan cwong va manh mé, va s cam han ldc ay khong chi v6i Caesar ma
v6i chinh ban than 6ng dy, 6ng an ban tay minh vao vét dam va 16i ra mot
phan cda tdm hon cao quy vuot trén tat ca cac sitc manh thong tri khac.

T6i khong chat dong nhitng vi du dy chi vi muc dich van chwong, ma dé
khuyén khich ban dirng sg hai nhitng thi twdng chirng rat nguy hiém. Sé la
dé dang hon rat nhiéu dé lam diéu d6 néu toi c6 thé chi cho ban khong chi
nhitng nguwdi thong thai c6 thé doi mat mot cach nhe nhang véi nhitng hiém
nguy: rat nhiéu ngudi du co6 thé vo cung toi té ¢ nhitng mat khac lai van c6



thé lam nhuw thé. Vi du nhu Scipio, bd vg cia Pompey. Mt con gié ngugc
16i tau ctia 6ng ta vé lai chau Phi, bi bat gitr b&i ké thu, 6ng 14y kiém tw dam
minh, va khi moi ngwoi hoéi thi 6ng tra 10i: “Mei thit déu tot dep”. Chinh
cau ndéi do khién 6ng ta sanh ngang véi nhitng vi anh hung di tredce va luwu
danh mu6n doi sau. Thyc sy la mot diéu lon lao khi co thé chiém
Carthage, va lo6n lao hon nira khi c6 thé virgt trén cai chét. Moi thitr déu
tot dep: liéu c6 cai chét nao cao quy hon cho mot vi twéng?

T6i khong ngoi luyén thuyén chuyén lich st v4i ban, va t6i cling khong thu
thap vi du tir moi thé hé, du c6 rat nhiéu nguoi c6 thé coi nhe cai chét. Quan
sat chinh thoi dai cia ching ta, thoi dai caa lwdi biéng va hw hong: né cling
c6 thé cho ta nhitng vi du vé nhitng ngudi & cac tang 16p khac nhau, do tudi
khac nhau, c6 thé chdm ditt si bat hanh ctia ho bang cach tim dén cai chét.
Tin toi di, cai chét thyc sy khong dang s¢, va chi can mét chat dirt
khoat trong thai do, mot ngudi cé thé tim dén né mot cach binh than.
Vay nén hay lang nghe mot cach khong sg hai sw két toi tw ké thu ctia ban.
Luwong tam trong sach cua ban cho ban 1y do dé tin twéng, va, vi rat nhiéu
thi khac c6 thé anh hwdng dén két qua cudi cung, hy vong diéu tot nhat,
nhung hay chuan bi cho diéu t6i té nhat.

Hay nhé trén hét, dirng chan dong. Quan sat k§ moi thi, va ban sé hoc dugc
rang: khong c6 gi dang dé s¢ hai vé tinh canh cua ban trir chinh noéi sg¢ hai.
Ban thay day, véi tré con, nhitng ngudi than quen nhw bo me cé thé de
dang lam ching sg gan chét chi can bang cach deo mat na. Thuc ra
chinh diéu dé dang xdy ra véi ching ta, nhitng diva tré to xac. Chi la
v6i ching ta, chiéc mat na can phai 16t bo, khong phai tiv ngwdi khac,
ma tr nhirng sy kién. Va khi dé sv sg hai sé cham dirt.

"Tai sao ngwoi lai lam 1 show vé gwom dao va nhitng dau dén hanh ha
khac? Hay tranh xa ta vdi nhitng thit d6, di ma doa bon ngdc. Nguoi chi la
cai chét, thit ma mdi hom qua no 1€ hay tham chi ngwdi hau cua ta con cé
thé khinh thwdng. Tai sao phai bay ra thém lan nita nhitng thi¢ do tra tan nay



tredc mat ta? Tai sao chuing lai con dwgc thiét ké dac biét cho tirng bo phan
ctia co thé? Tai sao c6 dén ca ngan dung cu dé tach tirng bo phan co thé?
Hay bé nhitng thit ay di, nhitng thi khién ching ta tré nén bang hoang véi
sg hdi. Va nguoi, hay lam im ldng nhitng tiéng rén ri, khéc 16c, va hét that
thanh cua nhitng nguoi cling dang bi hanh hinh. Nguoi cling chi la sy dau
dén, thit ma ngudi bi viem khép khinh thwong, ngwdi mac chitng khé tiéu
chiu dung trong cac bira tiéc linh dinh, hay th® ma nguwoi phu nit binh
thwong nhat cling cé thé chiu dwng khi sinh dé. Néu ta c6 thé chiu duoc
nguoi, ngwoi cha cé gi dang ké; con néu khong, thi nguwoi cling qua nhanh
thoi".

Ghi nhé nhitng 10i néi dy trong dau ban. Ban da nghe ching qua nhiéu lan,
va noi ching nita. Nhung chi cé hanh déng cia ban md&i c6 thé chitng t6
liéu nhitng 161 ban néi cé ding hay khong. Vi sy budc t¢i nhuc nha nhat
v@i chung ta nhw nhitng nguoi yéu triét la ta chi néi chiv khong thé
thyc hién. Ok, vay cai chét, lvu day, sy dau dén dén vdi ban: liéu day co
phai lan dau ban nhan thay? Ban sinh ra dé don ching. Bat ci thit gi co thé
xay ra, hay nghi dén chiing nhv chac chan sé xay ra.

To6i biét ban da thuc hién nhitng diéu t6i khuyén. Vay trén do, ban dirng dé
st lo lang cuia ban chiém ngu tri 6c, vi né sé lam ndo ban té liét, va ban sé
c6 rat it nhué khi khi ban can chitng t6 minh. Hay hwéng suy nghi cua ban
xa khoi tinh trang hién thoi, dén v6i nhitng sy kién dai ching. Néi véi ban
than ban rang cai co thé bac nhwgc nay khong vinh ciru, va né rat
mong manh. Khong chi nhitng dau kho cé thé de doa né: ngay ca
nhitng thoai mai tién nghi ciing hoan toan co6 thé day doa né. Tiéc tiing
khién né khong theé tiéu héa, regu bia khién né chan dong va lam teé liét
cac day than kinh, ham muoén (tinh duc) khién day nhanh téc do lao
hoa, dac biét la cia khép.

Toi sé trd nén ngheo kho - ding, va t6i sé la mot trong nhitng nguwdi nhw
vay. Toi bi lvu day - to6i sé nghi minh nhv mot ngudi sinh ra ¢ noi bi lvu
day. Toi bi tiét ché. Gi co? Ban nghi gid ban dang ty do? Ty nhién dang



hanh ha ta trong than xac i ach nang né nay. T6i sé chét. Thit ma ban dang
thwe sy néi la: “T6i sé khong con bi de doa bédi dau 6m, tu day, hay cai
chét”.

T6i sé khong ngo nghéch dén noi hat cho ban nghe bai hat ctia Epicurus, vé
st vo nghia cta noi lo dia nguc, rang Ixion khéng cuén quanh banh xe, hay
Sisyphus khong phai dung vai ma day tang da 1én moi ngay, hay rudt mét
ngwoi khong thé bi thao ra lap vao. Khong ai ngu ngoc dén do sg Cerberus,
béng toi, hay nhitng bd xwong ma ca roéng. Cai chét hodc la tiéu thu ta hoac
la gidi phong ta. Néu ching ta dugc gidi phong, diéu tot dep hon sé cho don
ta, khi ma nhitng ganh nang da duoc giai thoat. Néu cai chét tiéu thu ta, vay
cha cé gi cho doi ta ca: ca diéu tot diéu xau déu da qua.

Gio hay cho phép t6i nhac ban nh@ vé bai tho caa chinh ban, vi co 1€ ban
phai hiéu r6 ban viét né khong phai chi cho nguéi khac ma cho chinh
ban than minh. That xau ho khi néi mot dwong lam mot néo, vay con
xau ho dén thé nao néu viét mot dwong hanh dong mot néo. Toi nhd co
lan ban da mé rong tir chu dé: “Chuing ta khong doi mat véi cai chét mot lan
duy nhét, ma t tr tién dén né”. Ching ta chét moéi ngay mot chit, vi moi
ngay mot phan cta cudc song bi ldy mat khai ta. Ngay céa khi ching ta con
dang phat trién, cudc doi ta da di xuong. Ta mat thoi bap bom biét di, thoi
tho au, roi trai tré. Tat ca thoi gian cta ta bi mat trong khoanh khac né troi
qua, dén tan ngay hom qua, va ngay ca hom nay ciing bi chia cat béi phan
da mat. Nhu chiéc dong ho nwéc khong chi lam can dén giot cudi cung ma
con tat cad nhitng thi tréi qua né tredc do, gio cudi cung cia cudc doi khéng
phai la thoi khac duy nhat ta chét di, ma chi cho ta cai két cuc ctia sy chét
ma thoi. B4 la khi ta cham t6i cai chét, nhung thuc ra ta tién dén no ting
buwdc moi ngay. Khi ban giai thich tat ca nhitng diéu do, ban noi:

Cai chét khong phai la mot sy kién; cai chét ma thyc sy dén véi chiung
ta chi la cai cudi cung.



Toi nghi ban nén doc lai 10i minh thay vi bitc thu cua toi.

To6i biét ban dang tim kiém moén qua ctia minh trong thw nay - nhitng cau
nai c6 thé truyén Itra cho ban. T6i sé cho ban mot thi¢ chinh t6i dang nghién
cttu. Epicurus ché giéu nhitng ngwdi mong muoén cai chét nhu chinh nhitng
nguoi sg hai no:

"Tim dén cai chét chi béi khinh ghét sw song thi that 1a ngu ngoc, khi ma
nguoi, chinh thai d6 ctia nguoi, khién cai chét trd thanh mot thi dang tim
dén".

Hay mot cau néi twong tu cia Ong ta:

"C6 gi ngu ngdc hon la tim dén cai chét khi ma noi s¢ chét khién cudc song
cta ban khong yén".

Va mot cau nita, cling cta ong:

"T6i cam thdy suw sw ngd nghéch, khong, sy dién khung cuia loai nguwoi, khi
ma ho tim dén céi chét bdi noi so chét".

Bang viéc nhac lai nhitng cau néi ay, ban sé lam vitng hon tam tri minh dé
c6 thé chiu dung ca céi chét lan sy song. Bai chiing ta can dugc chi bao
dé c6 thé vitng tam truwdc ca tinh yéu qua tha thiét véi cudc song lan sy
khinh ghét né tot cung. Ngay ca khi ly tri hwéng mot nguoi tim dén cai
chét, hanh dong ay ciing khong nén duwgc thyc hién mot cach vo tam
hay nhanh chéng. Mgt nguoi dan ong diing cam va thong thai khong
nén chay tron khéi cugc song, ma chi nén roi khéi né ma theoi.

bong thoi, hay dac biét, mot nguwdi can tranh bi dnh hwéng béi y dinh muon
chét. Béi cling giong nhw nhitng thit khac, ban t6i 0i, c6 mgt sy suy xét
bénh hoan ch¢ doi cai chét, thit da thu hat nhirng nguoi thuoc dong
giong cao quy va c6 thién hwong wa liéu linh, va dong thoi nhitng nguoi
nhait nhat va hen kém. Bon dau tién khinh ngao doi, bon thit hai bi doi



lam cho that vong. Nhitng nguwoi khac cam thay ho da bi lam cho chan
ngay voi mot vong lap di lap lai day té nhat cia cugc doi, ho khong cam
ghét doi nhiéu nhw ho khinh né. Ching ta thdm chi cé thé bi dnh huwéng
bdi n6 ngay khi dang tim hiéu triét hoc, khi ta néi: “Con bao lau nita cho
nhitng th 13p di 13p lai ndy?” Y t6i 1a con bao lau t6i phai day va ngu, dn
va lai déi, r6i lai lanh hay lai néng. Khong thit gi c6 két thic: tat cad moi thi
déu két noi dén moi thit khac trong cudc doi. Moi thit dudi theo nhitng thit
khac theo vong lap: dém dén sau ngay, ngay sau dém, hé dén thu, thu dén
lanh gi4 ciia mua dong, r6i mua dong nhudng buwédc cho xuan vé. Moi thit ra
di chi dé lai quay lai. T6i chd lam th gi m@i, nhin thdy thit gi mdi. Nguoi
ta c6 thé phat bénh vi nhitng tht nhw thé”. Cé rat nhiéu nguwdi cam thay,
khong phai la cudc song qua kho khan, nhung vo nghia.

Tam biét!

Birc thw s6 25: Poi dong vé chinh don ban than
Ban than mén!

Ta sé can nhitng cach thitc tiép can khac nhau véi hai nguwdi ban ctia chiing
ta. Mot nguwoi can phai dugc chi bdo dé loai bé nhitng thoi xau ctua 6ng ta,
nguwoi con lai can phai manh tay hon dé gitp 6ng ta pha v& ching. Toi sé
thang than ma noéi trang moi thit, vi néu t6i khong thuc long quy trong ong,
toi sé khong phai xtic pham 6ng nhu vay lam gi.

“Gi co?” Ban héi “Ong khong dinh thu nap mdt hoc trd & tudi ti tuan day
chit Seneca?”. Nghi dén tudi cia ong ta di, ngudi ¢ tudi ay sé rat bao thu
va khé deé bi thuyét phuc day. Sé khong thé chinh don ong ta. Béi nguoi
ta chi diac twgng khi sap con mém”. Thu thuc toi ciing khong chac
minh sé thanh cong, nhung toi tha that bai trong c6 gang con hon la
ngoi khong nhin ong ta nhw vay. Va toi cling sé khong tiv bé hy vong
cia minh: ngay ca nguai bi liét hay tai bién nhiéu khi con co thé khéi



néu ban o c6 gang kién tri, va néu ban bat ho lam di lam lai nhitng
thit c6 ich cho ho ma y chi ctia ho cé thé da tir bé.

Thyc long t6i cling chang cé nhiéu hy vong v&i ngudoi con lai, trit mot diéu
la 6ng ta con biét nguwgng trudc nhitng théi xdu cta chinh minh. Ching ta
can nudi dudng cai dau hiéu xau ho dy: mot khi né chac chan trong dau 6ng
ta, sé con hy vong. B&i ong ta 1a mot ngwoi ldo luyén, ta can tiép can mot
cach can than hon, dé éng khong tir bo. Va chwa khi nao co hoi ay dén ro
rét nhw ldc nay, khi 6ng ta dang dang song trong thanh tinh va c6 thoi gian
dé nhin lai va chinh don doi minh. Sy diu b6t nay ctia 6ng ta da danh ltra
nguoi khac, nhung khong thé ltira dugce t6i: toi tin nhitng théi xau ctia Ong ta
sé trd lai va nguy hiém hon, vi t6i biét ching chira mit ma chi tam thoi
khong hoat dong ma théi. Toi sé danh vai ngay dé nghi thém vé diéu nay va
xem xem ta co thé lam gi.

Con vai ban, hay cho thay su diing cam cua ban, bang cach tir bé dong
hanh ly cia minh di. Gan nhv khong cé gi ta sé hitu la can thiét. Hay dé
ta vé vdi quy luat ty nhién, va giau c6 la diéu da doi san. Nhirng thit ta can
thi lu6n c6 san hodc rat ré: banh my va nuwéc loc la nhitng thi tw nhién yéu
cau. Khong ai 1a qua nghéo cho nhitng thit d6, va ai c6 thé kiém soat nhitng
ham muén cia minh don gidn nhuw vay sé cé thé canh tranh vé hanh phic
v6i Jupiter, nhw nhitng gi Epicurus da n6i dén. Nhan tién nhac dén ong ta,
toi sé trich mot cau noi cua Epicurus:

Hay lam moi thit nhw thé Epicurus dang quan sat ban.

Hién nhién sé rat coé lgi néu thiét lap mot ké hoach vé thoi gian va co
mot nguwdi theo doi ban, ngwoi ma ban nghi cé6 thé khién ban thay doi
ban than. Dé chac chan, sé vi dai hon rat nhiéu néu ban séng nhu thé
nhitng nguoi thong thai (ma ban ngudng m¢) ludn bén ban. Nhung t6i tham
chi c6 thé hai long véi chi: hay dé moi thit ban lam dwgc hoan thanh
nhu thé c6 ai dé chitng kién. O mot minh khuyén khich mei théi xau
caa ta. Chi khi ban d3 tién bo dén mot mic nhat dinh, khi c6 thé tuv lam
nguwoi chitng kién cho chinh minh thi hay théi nghi vé ho; nhung trong lic



nay, hdy dé ho canh gitt va che chd cho ban. Hay nghi dén Cato, hay Scipio,
hay Laelius, hay bat ctt ai khac ma ngay cd hoan canh t6i té nhat cling
khong thé ngan ho chan ditng nhitng 16i 1am hay théi xau cua ho. Khi ban
c6 ho & bén, ban sé khong cho minh lam diéu gi trai véi pham cach cta
minh.

Khi ban da thanh cong véi diéu do, va c6 chit ban linh trong anh mat hay
phong thai, t6i nghi ban c6 thé theo 10i khuyén tiép theo ctia Epicurus:

Lic ma ban can phai thu minh vao trong nhat lai chinh la ltic ma hoan canh
bat ban phai & gitta dam dong.

Y cau néi dy 1a ta can phai khién minh khéc biét véi dam dong. Tuy nhién,
khi ma tam tri ban chwa thyc sy on dinh, hay tim kiém mét ai do; vi
gan nhu tat ca moi nguwoi déu tot dep hon khi cé nguwoi khac nhin vao -
bat ké nguwoi do quen ban hay khong. Cau noéi nay cua Epicurus la cho
nhitng nguoi thong thai hay nguwoi da gan dén dwgc canh gidi dy, con néu
khong, ngudi do nén ¢ gitta dam dong dé tranh phai & mot minh.

Mot minh, anh ta sé ¢ qua gan mot nguoi xau xa nguy hiem.

Tam biét!

Birc thw so6 26: Doi dong veé viéc chuan bi dé tam biét tuoi gia cua toi
Ban than mén!

Khong lau trudc day t6i c6 phan nan vGi ban vé tudi gia cia minh. Gio
tham chi t6i sg rang t6i da dé tudi gia lai sau lvng. Nam thang cua toi, va
chdc chan la ca than thé nay, cho rang chiing can mot céi dinh nghia khac.
Bdi vi tudi gia la tir dé chi nam thang xuéng doc, chit khéng phai khi da réu
rd. Vay nén hay tinh t6i trong dam nguwdi hom hem da gan dat xa troi.

Du c6 thé nao, t6i cling sé cam on ban than minh, cé sy lam chitng cta ban,
vi t0i chrra nhan thdy mdt sy stt kém nao trong tam tri, cho du than thé t6i
da réu ra lam ro6i. Chi c6 nhitng tho6i xau cua t6i la gia di, va nhitng phan



trong co thé khuyén khich nhitng théi ay. Con tam tri t6i van luén minh
man va biét tim niém vui cho n6 ma khong chiu chit anh hwdng nao tir than
thé. N6 da bo lai hau hét moi ganh nang, va luén luon tinh tdo. Né tranh
bién véi toi vé tuoi gia, cho rang dé la nhirng nam thang ruvc ré nhat
cia no. Vay hay tin diéu dé, va de no sit dung su thang hoa dé6 mot cach
chuan myc va hiéu qua nhat.

Tam tri toi noi t6i nén can nhac vé van dé va cau héi rang nhitng diéu tot
dep 4y, su thanh than trong cudc song, va nhitng th6i quen vira phai toi co6
dugc ay, la do sy thong thai hay do kinh nghiém cta cudc doi. Béng thoi,
n6é can than phan biét gitta nhitng th t6i khong thé lam va nhitng thi toi
khong muon minh lam. Muc dich cua diéu nay la néu nhu t6i ming vi
khong thé lam gi do, t6i sé coi nd nhu thit té6i kh6ng mudn lam. Diéu gi can
phai phan nan & day? Liéu c6 phai la van dé néu nhuw mot thit can phai két
thuc lai chinh né dang tién dén cai két thic ay.

“Dé la cd mot van dé”, ban néi, “khi mét nguwdi héo mon va bi hiy hoai dan
dan va - néu t6i co thé néi chinh xac - tan chdy. Vi ta khong bi danh mot ca
dé nam thang, ma thay vao do, ching ta phai tir gia doi minh moi lic mot
chit, moi ngay déu lay di mot chit sitc manh cda ta”. Nhung liéu cé cach
két thic nao t6t hon la tir tir di xuong theo dong chay tuw nhién hay khong?
C6 1é c6 nhitng si dau dén trong mot cai chét dot ngot, vay nén cach ay cé
vé dé dang hon: tw tir co thé ta ty tim dén cai chét theo tudi tac va ty nhién.

Con t6i, toi kiém tra ban than minh khi thdi gian chang con, nhu thé cai
ngay dé vugt qua moi danh gia cho ca cudc doi téi da dén. T6i noi v6i ban
than minh: “L&i néi va hanh dong cia ta tinh dén thei diém nay khong
c6 nghia ly gi. Nhitng thit ta da doi mat chi toan la thit thach nhé cho
st diing cam, nhung ta lai dé minh duwgc bao boc béi hang dong nhirng
16i tan dwong ninh not. Cai chét sé cho ta thay kha nang thyc sy cua
minh”. Vay nén t6i khong sg, vi toi da chuan bi cho ngay dy, khi ma moi sy
gia tao va doi tra déu sé bi 16t bd, dé toi co thé nhin thdy sitc manh thyc s
ctia minh. Liéu co6 phai chi la nhitng bai néi hung hon, hay to6i thyc sy c6



thé hanh dong nhw nhirng gi t6i da néi? Liéu nhitng 1¢i noi thach thirc
s6 ménh va may man trudc day caa téi la thye, hay doé chi la dién ma
thoi?

“Hay tranh xa sy danh gia cia ngudi ngoai: ho khong dang tin va luon
tw mau thuan. Tranh xa ca ké hoach phat trién dai han: sém thoi, cai
chét sé dén voi ban, va thit thach ban. D6 la thit t6i muon néi véi ban.
Nhirng bai giang, buéi thao luan chon loc cia triét gia, nhitng su kién,
hoi thao tri thitc, tré tréu la ching sé chang bao gio' cho thay sitrc manh
thyc sy cia tam tri. Béi vi mot bai noi cé thé rat an twgng, ngay ca khi
dien gia la mogt trong nhitng ké tam thwong nhat. Nhitng thit ta dat
duoc chi co thé dugc thé hién trong gio phit cudi cung. Bang viéc liéu
ta c6 thé noi rang minh chap nhan, va sé khong tranh cai khi né dén”.

MOQT BAI NOI CO THE RAT AN TUONG, NGAY CA KHI DIEN GIA LA
MOT TRONG NHUNG KE TAM THUONG NHAT

Do la nhitng thit toi tw ndi v4i ban than, nhuwng hday nghi nhw t6i néi v6i ban
vdy. Ban tré hon t6i, nhung diéu dé c6 y nghia gi khong? S6 nam moi
nguoi c6 duge dau phai han mitc. Khong cach nao biét dugce khi nao
cai chét dén véi minh, vay nén hay tap cach dgi no trong tirng giay
phiit ta con song.

T6i dd muén dirng thw, tay da dinh nghi, nhung can c6 chut gi do lam qua
diung khong? Gia s t6i khong néi n6 dén tir dau, ban van biét nguén goc
ctia n6. Cho t6i mot chiat thoi gian, va qua sé dén tir ban than t6i va
Stoicism. Nhung, ti¢ gio' dén lic do, Epicurus sé thay t6i. Ong ta da néi:
Hay dién tap cai chét cia minh

Hay mot cach ro rang hon:

Sé rat tot néu cé thé suy xét can ké va toan dién veé cai chét.

C6 1€ ban sé nghi sao phai ton thoi gian nghién cttu mot thit ma ta chi déi
mdt mot lan duy nhét trong doi. Nhung dé chinh la ly do tai sao: néu ta



khong thé kiém tra liéu ta c6 biét vé no, ta nén nghién citu vé n6 luon ludn.
"Hay dién tap cai chét", ai néi vay vdi ta tirc la dang bao ta dién tap sy ty do
ctia minh. Vi khi da tim hiéu vé cai chét, m6t ngudi sé khong con lo vé viéc
bi day doa, vi cdi chét c6 quyén lyc trén tat ca nhitng tu day, xiéng xich hay
phong giam. Né mé ra sy tw do tuyét doi cho cudgc song. Thuyc ra chi c6
duy nhat mot sgi xich gitt ta lai: tinh yéu cudc séng. Bung la ta khong nén
xem nhe n6, nhung cling nén ndi long no, dé khong thit gi ngan can ta khi
hoan canh bat budc, hay lam yéu nhué khi cda ta khi ta phai déi mat véi
mot thi ma sém muon gi cling sé dén ma thoi.

Tam biét !

Birc thw so 27: Ban vé su ho trg trong viéc trau doi pham cach va rén
luyén triét hoc

Ban than mén!

“0, phai chang ban dang khuyén bao t6i?”, ban néi. “Vay hin ban da tu
khuyén minh? Va gio day ban da dat dén su thong thai ay, dé co thoi gian di
chinh stta ngwoi khac”.

T6i khong phai kiéu gid nhan gia nghia ay, khuyén bao nguwoi ta cach chira
khi chinh minh dang bénh. Khong, t6i & trén cung chién tuyén, va nhitng 15i
toi noi v4i ban la vé nhitng diéu chwa t6t cia ban cling nhu cia chinh t6i,
cung mot chit ban ludn vé cach loai bé ching. Vay nén hdy coi d6 nhw
nhitng 10i t6i n6i vdi chinh tdm can minh: t6i dé ban “vao phong riéng cta
t0i”, va ti cho minh nhitng 16i khuyén duwéi sy chitng kién ctia ban.

ROng rac va ro rang, tdi néi vdi ban than minh: “Dém s6 nam ta cd, va ta sé
cam thay xau ho khi cé cung nhitng wéc mudn va muc dich (dai kho thiéu
suy xét) nhu khi ta con bé. Hay ty cho ban than minh mgt mén qua, vi cai
chét dang dén vdi ta: hay dé nhitng thoi xau chét trwdéc ta. Gat bé nhirng
mong muon khong suy nghi ay, vi ching lay di cia ta rat nhiéu: chiung
lam hai ta ca truwéc va sau khi ta dat duwgc ching. Ciing giong nhu su lo



lang vi m¢t hanh déng t6i 10i (ta thuc hién) khong roi ta, ngay ca khi
khong ai phat hién ra lac ta pham t9i; nhitng mong muoén xau luon kéo
theo sy an nan ngay ca khi chiang khong con trong tam tri ta nira.
Chuang khong chac chan, va khong dang tin cay: ngay ca khi chiing
khong lam hai ta, chiing ciing chi thoang qua ma thoi. Hay tim kiém
nhitng thit tot lanh cé thé ¢ lai véi minh. Pham cach la thit duy nhat
nhu vay, vi né cho ta niem vui swéng thuan khiét va vinh citu. Ngay ca
khi c6 thit gi chan niém vui dy lai, né cling chi gian doan nhv cach anh
sang mat troi bi may che di, tirc la trong thoang choc chir khong thé lau
dai”.

Khi nao thi ban méi cé thé tan huéng niém vui ay? Ban da khong lwoi nhac
dén thoi diém nay, nhung hay khan treeong hon nita. Con rat nhiéu viéc phai
lam, va ban phai thuc sy tap trung va kién tri cia minh néu ban mu6n c6 két
qud. Bay khong phai la thit c6 thé giao cho nguwdi khac lam thay ban.

Mot dang hanh dong khac vé van chwong c6 thé cho ta co héi tim kiém sy
ho trg. Trong tri nhé cua t6i Calvisius Sabinus, mot nguwdi giau c6, ngudi co
ca tién thira ké va tinh cach cia mot ké n6 1é dugc giai phong (theo minh thi
y ddy la sw mong muoén duoc tré nén co hoc thirc), to6i chwa bao gio thay
treong hgp troc phi nao may man nhuw thé. Tri nhé ctia 6ng t6i dén mic c6
lan 6ng quén mat Ulysses, lan khac Achilles hay Priam, nhitng ngwdi ma
chinh 6ng biét rd nhu 1ong ban tay. Ong ta, mot nha st hoc (vé cdc tén tudi
Ién) gia nua, thay vi tu thu thap lai tai liu vé cac tén tudi noi tiéng, chi toan
bia ra chiing — khong ai tirng ban vé ché do véi nhiéu sy sai 1éch nhw 6ng ta
vé Trojans va Achaeans. Tuy nhién, 6ng ta lu6n muén minh dwgc xuat hién
nhw nguwoi hoc thitc. Vay nén 0ng ta xai tién vao viéc mua nhitng tén no 1€,
nguwoi thi cé thé doc thudc long cac tac pham ctia Homer, ngwoi khac
Hesiod. Tong cong 1a 11 tén no 1€ nhw vay. Gia cad dirng hoi cao dén mic
nao, vi néu khong c6 tén no 1€ nao phu hop, ong sé tra tién dé ngwdi ta huan
luyén mdt tén nhw vay. Khi da tu hgp day du, ong ta bat dau lam khoé nhitng
vi khach ctia minh theo y tuwdng dién r6 ctia 6ng: 6ng dé nhitng tén no 1é
quy dudi chan minh (va nhdc moéi khi 6ng ta quén diéu gi hay ai dé). Nhung



ngay ca khi ong ta thuong xuyén héi chiing vé nhitng cau ma 6ng ta muon
trich, thi 6ng ciing toan dirng & gifta cau trich ma théi.

Satellius Quadratus, nguwoi thwong cwoi nhao nhitng ké giau c6 ma ngu
ngoc, bang chinh cach ninh not ching va dem ching ra lam tro cuwdi, da mia
Sabinus rang ngay cd ngwoi phuc vu ban ctia 6ng cling nén la mot ké hoc
thirc. Khi Sabinus thanh that tra 10i rang viéc dé sé ton mot khoan kha kha,
Satellius lién 1am mét ngac nhién va néi: "Ong c6 thé mua ca déng thw vién
vdi so tién it hon thé". Nhung Sabinus rat bao thu, va cho rang bat ¢ kién
thitc gi no 1€ ctia 6ng biét cling thudc vé dng. Satellius tham chi con khuyén
khich Sabinus luyén tap dau vat, du cho 6ng ta gay dét, trong lic nao ciing
om yéu nhgt nhat. Khi Sabinus tra 16i: "Lam sao t6i cé thé? T6i tham chi
con chi song lay 1it qua ngay". Satellius da néi: "O, 6ng ban, lam on dirng
n6i vay. Ong khong thdy 6ng c6 bao nhiéu tén nd 18 khée nhu trau thé nay
sao?".

Toéom lai thi, s minh man caa tam tri khong thé cé tir viéc mua hay
mugn cua ké khac. Toi nghi ngay ca khi co nguwoi ban né, ciing sé
khong ai mua. Chi co nhitng tinh cach déi bai la van dwgc mua ban
moi ngay.

Gio thi la qua cua ban.

Nghéo doi ma dugc diéu chinh cho phu hop véi nhitng nhu cau cua tw
nhién thi ciing khong khdc gi giau cé vdy.

Epicurus da ldp di lap lai cau noéi nay, nhuwng mot thi y nghia nhw thé cé
nhac bao nhiéu ciing khong bao gio la du, khi ma nguwdi ta van c khong thé
thuc hién n6. C6 nhitng ngwoi can gidi phap dugc dwa ra trudc mat ho,
nguoi khac thi ban phai nhét chit vao dau ho.

Tam biét!

Birc thu s6 28: Tai sao di du lich nhiéu ma chang thay kha hon?



Ban than mén!

Ban nghi minh la nguwdi duy nhat phai chiu dung diéu d6? Ban khong thé
hiéu tai sao minh di du lich thwong xuyén, dén rat nhiéu nhitng dia diém
khac nhau, ma van khong thé gat bé nhitng lo toan va ganh nang trong tam
tri? Pieu do thyc ra dau c6 gi méi mé, vi thit ban can thay doi la tam tri
ban chit khong phai ngoai canh. Du ban virgt ca dai dwong, nhin thay
cac thanh pho va dat lién tréi qua trwéc mat minh, nhuw cach néi caa
Virgil, thi nhitng van dé cda ban van sé theo ban dén moi noi ma thoi.

Day la nhitng 101 Socrates da noi véi mot nguoi quen khi 6ng do phan nan
giong ban: "Tai sao 6ng lai ngac nhién rang xé dich khong khién tam trang
ctia 6ng t6t hon chit nao, khi ma 6ng lu6n mang theo chinh minh trén tirng
cdy s0? Nhitng thi dé nang lén tam tri 6ng thi & dau cling van vay". Diéu gi
tot dep ma mot dat nwdc, mot thanh phd méi co thé dem lai cho ban? Viéc
tham quan ngam canh, di hét ch6 nay cho6 no, néu nghi ky, thuc ra cha c6
lgi gi cho ban hét.

Ban can c@i bo nhitng thit dang dé nang lén tam tri minh. Cho dén khi ban
lam vay, khong noi chén nao (du cho né duwoc vi nhu thién duong), cé thé
khién ban hai long. Ban c6 thay rang tinh trang hién tai cia ban gidng
nhitng gi Virgil da viét, tai thoi diém Sybil dang gian di¥ va dién loan, va
dang vat 1on v@&i thit st’c manh to 16n ¢ trong ba ta:

Nha tién tri nhdy 1én va danh dap ba ta, cd khién sitc manh dy thoat khéi co
thé ba.

Ban hay lam twong tw, hdy co gat bo tat ca nhitng ganh nang ma c6 1é con
tré nén nghiém trong hon cung nhitng chuyén di. Nghi nhw thé n6 1a nhitng
container trén tau chd hang: néu duwgc xép ngay ngan thi khong cé van de
gi, nhung néu xép va lén khong chat, dé né trwgt, sém mudn mot bén tau
cling bi chim. Khong quan trong ban lam nhu thé nao, ban sé luén tw chéng
lai minh. Ban hai ban than minh bang chinh nhitng chuyén di ay, vi,
nhur mot diéu hién nhién, ching khong phu hop cho mot nguoi dang
om dau.



Nhwng mot khi nhitng ganh nang dwgc loai b, moi su thay doi trong ngoai
canh déu la mo6t niém vui. Ngay ca khi ban bi lwvu day dén noi xa x6i nhat
trén thé gidi, ban sé thay bat cit cho tho so nao ban xuat hién déu sé thiét
dai ban khong té. Ban di dau khong quan trong bang ban la nguoi thé
nao khi ban di. Bdi vay, co Ié ta khong nén gan cho minh bat ¢t mot noi
choén cu thé nao. Ta nén song véi tdm niém: "Toi khong sinh ra ¢ mot dia
diém cu thé, qué nha t6i la ca thé gi¢i". Néu diéu dé la r6 rang cho ban,
ban sé khong con ngac nhién khi thay rang thuc ra khong cit phai tim
kiém nhitng cho méi, doc, khi ban da thay nham v@i nhitng cho cii. Néu
tin rang moi noi déu la nha, ban sé dé dang thay théa méan vai dia diém
dau tién.

Nhu hién tai, ban khong phai dang tan hwéng chuyén di, ma la dang
lang thang, troi dat, thay doi tir diém nay dén diem khac, trong khi thit
ban dang tim kiém cach dé song hanh phic - thyc ra cé thé dugc tim
thay & bat ci¥ noi dau. C6 noi nao 6n ao hon noi nghi ban chinh sw (ctia dé
ché La Md c6)? Vay ma mot ngwoi van c6 thé song an yén néu can phai &
dé. Du cho, ding la néu ta c6 quyén lya chon, ta tham chi sé tranh cang xa
noi ay cang tot, chit dirng noi gi & trong noé. Bai vi cling giong nhw mot vai
dia diém khong tot c6 thé tao ra nhitng cang thang cho ca dau 6c sang sudt
va vitng vang nhat, nhitng ngwoi dang di ding huwéng - nhung chwa dugc
hoan toan, c6 nhitng noi nén tranh.

Toi khong dong y véi nhitng nguoi ¢t tv dam dau vao thit thach, de
ban than bi bao quanh béi sy 6n ao va khé khan moi ngay trong moi
truong khac nghiét. Nguoi thong thai hoan toan c6 thé chiu dung hoan
canh dé, nhuwng sé khong lra chon né; ong ta sé hwéng dén mot cudc
song yén binh hon la véi nao dong, tranh dau, cang thang. Viéc loai bé
nhirng théi xau cia ban liéu con y nghia gi néu ban bi bao vay béi thoi
xau cua ké khac. "Bon cam quyén bat giit Socrates", anh ta néi, "nhung
khong thé huy hoai y chi ctia 6ng dy". Liéu viéc c6 bao nhiéu ngudi co
quyén lwc hon ban c6 gi quan trong? N6 1€ thire ra van chi la mot. Néu mot
nguwoi co thé luén chac chan coi né la thit dang khinh (viéc lam né 1é cho



nguoi khdc), anh ta dugc tu do, bat ké dam dong dan ap anh ta c6 16n dén
thé nao di chang nita.

Gio la lac dirng but, nhung dé t6i dinh qua cho ban:

Nhan ra nhitng hanh dong va y nghi sai trai cia ban than la diém khéi dau
cua qua trinh chita tri.

Epicurus néi cau nay rat hay, vi ngwdi ma khong biét anh ta lam sai diéu gi
thi cling khong mong stta chita. Triwdc khi ban c6 thé stta doi, ban can phai
nhan ra nhitng théi xau cia minh. C6 nhiéu nguwdi tham chi con an mirng va
lay 1am hanh dién sv sai trai cua ho, vay ban nghi liéu ho c6 ti chit nao ban
tam dén stra do6i? Chac chan khong roi, vi ho coi mdy cai théi &y nhw pham
cach cua ho vay.

Vi vay, hdy luan toi ban than minh, mdt cach nghiém khac nhat cé thé. Sau
dé6 tién hanh phién tham tra chinh minh. Hay déng vai nguyén don, sau dé
la quan toa, sau d6 dén nhan chitng. Thi thodng mdi ty bao chita cho ban
than minh!

Tam biét!

Birc thw s6 29: Vé ong ban Marcellinus, va veé su noi tiéng!
Ban than mén!

Ban hoi t6i vé tinh hinh ctia Marcellinus. Ong &y thinh thodng méi qua t6i,
chinh bai vi sg phai nghe vé sy that. Nhung thuc ra ong ta lo lang thtra, vi
si that chi nén dwgc néi cho ngudi san sang lang nghe ma théi.

Ba&i vay nguoi ta thuwong nghi ngai vé Diogenes va nhitng nhan vat khac
trong phai yém thé, nhitng nguwdi tng ho sy ti* do ngoén luan mot cach tuyét
doi, va ché giéu bat c ai ho gap. Ho lam vay c6 ding khong? Dac biét véi
nhitng ngudi cam diéc, bam sinh hay do bénh tat, viéc mang nhiéc ché nhao
ay vira dau c6 gia tri, lai tham chi mang thién huwéng xau (cho nguoi xung
quanh, vi nhitng nguoi dy da bi tan tdt con dem ho ra ché nhgo). Ban noéi:



"Tai sao phai suy nghi nhiéu vé s6 luvgng ngon tir? Ta dau c6 mat gi khi noi.
Toi khong biét viéc khuyén ran ay cé gitup dwoc nguoi ta hay khong, nhung
néu vdi ai t6i cling lam thé, chac chan sé c6 ngwdi nhan ra cai diung. To6i nén
‘gieo hat’ rong ra: Néu mot ngwoi no lyc nhiéu lan, it nhat vai lan sé thanh
cong". Ban than mén, t6i khong nghi rang dé la cach ma mgt con nguoi
thong thai sé lam. Né lam giam gia tri 10i néi cia ong: néu ong ay (nai
qud nhiéu) khién 1¢i noi cia minh tré nén thira thai, né sé khong con
trong lwgng véi chinh ngwdi ma ong ta muon tap trung khuyén ran
nhat. Mot cung tha giéi khong thé cit ban di ban lai lic trang lac trugt
- tat ca nhirng gi thanh cong nhéo may man déu khong phai la tai nang.
Trong khi sy thong thai la mot tai nang. N6 chi nén hwéng dén nhirng
doi twong hay nhirng thit r6 rang, chon nhirng nguoi sé duoc lgi va bé
qua nhirng nguoi da khong con hy vong. Tuy nhién, né ciing khong nén
b6 mac nhitng nguwoi dé qua sém: ca cang khé cang can phai cé
phuong phap cao tham va sy no luc.

Nhung tdi ciing chwa dén ndi hét hy vong véi Marcellinus. Ong ta van citu
dwgc, nhung véi diéu kién la mot canh tay phai dwgc dwa ra cho ong ay
ngay. Nguy hiém c6 thé dén khi ong ta sé kéo canh tay dy cung xudng vuc
sau, vi tri tué hay kha nang lap luan ctia 6ng rat manh, chi la né6 dang huwéng
t¢i nhitng thi xau xa. Tuy nhién, t6i sé liéu mdt phen, thit c6 huéng ong tré
lai con duwong ding din. Ong ta chic s& lam diéu 6ng ta van thuong lam,
ché nhao né bang mot tro dua khién ngay ca ké 0 dot nhat cting phai cudi,
bang cach bién chinh 6ng ta thanh tré cwdi triede, roi dén toi, va khién tat ca
nhitng thit t6i n6i mat di gia tri. Ong ta s& xét vé trwdng phai Stoicism cua
t0i, va tim ra mot vai thit dé phan doi nhitng 10i day chiing t6i c6, nhitng thiy
nhv dwgc mat hon thua, cAic méi quan hé, va 1ong ham muén. Ong ta sé cho
toi thdy mot ngudi trong treong phai bi phat hién khi dang ngoai tinh, nguoi
khac khi dang an uéng vo do, va ngudi khac trong cung dién nguy nga.



Ong ta s& noi véi tdi vé Aristo, quan su’ ctia Marcus Lepidus, t6 chic nhitng
cudc thdo luan trén kiéu, vi 6ng muon tan dung thoi gian ay dé khién nhitng
bai gidang cia minh duwgc san sang. Khi ai d6 héi 6ng ta thude treong phai
nao, Scaurus di mia mai: “Ong ta chic khong phai thudc vé ‘truong phéi
thich di b’ (ddy la mét 16i choi chir, tén truong phdi la Peripatetics, nhung
khd gibng vdi peripatetikos trong tiéng Hy Lap, tirc la "thich di b6"). Va khi
ma Julius Graecinus duwgc héi y kién vé 6ng (Aristo), da tra 10i: “T6i khong
thé néi v6i ban, vi toi khong biét 6ng ta sé lam gi trén doi chan ctia minh”.
Nhuw thé 6ng ta dang dugc hoi vé thang danh xe ngya.

Ong dy sé no6i vao miit toi nhitng vi du vé bon bat tai hay loe bip bang
triét ly. Nhung toi s€ kién tri va chap nhan tat ca nhirng thiv d6. Hay de
ong ta khién toi thanh tro cwoi, cé thé toi sé khién ong ta phai khac.
Hoac, néu ong ta tiép tuc cuwoi cot, toi sé tham gia cling ong ta, trong
chinh sy dau kho cia minh, rang do la mot dang han hoan cia dién
khiing da chiém lay tam tri ong. Nhwng thit han hoan dé khong thé kéo
dai lau. Pé y ky, va ban sé thay nhirng ké cwoi to nhat lai thwong chinh
la nhitng ngwoi dau kho va dién cuong nhat khong lau sau doé.

T6i nhat quyét sé ti€p can ong ta, chi cho 6ng ta thay ngay trwdc 6ng dy gia
tri nhw thé nao, khi ma hau hét moi nguwdi déu nghi 6ng ay tam thwong.
Ngay ca khi to6i khong thé loai bo b6t nhitng théi xau cia 6ng, toi sé co
ngan ching tré nén toéi té hon. Ching sé khong thé bi loai bé hoan toan,
nhung it nhat ching sé c6 thé bi kiém soat trong mot thoi gian. Hodc cé khi
ching sé bi loai bo, néu viéc cham dit nhitng théi xdu dy cé thé trd thanh
théi quen. Ping danh gia thap diéu dé. Béi vi véi mot nguwdi 6m nang
lau ngay, sy thuyén giam ciing c6 thé dwgc coi nhw thanh cong.

Trong khi t6i dang ban véi 6ng ay, day la vai 1oi cho ban. Vi ban c6 nang
lwe, ban biét minh da va dang & dau (trén con duong phdt trién bdn than),
va tir d6 dy dodn duwgc ban sé di vé dau. On dinh thoéi quen, nang cap tinh
than, git vitng tam tri tredc moi khé khan va lo s¢, coi nhe nhitng thir
khoi g¢i noi s¢ trong long ban. Co phai mét nguwoi van thwong dugc



xem la ngu ngoc néu anh ta s¢ hai dam dong, khi ma thyc ra anh ta chi
c6 thé doéi mat véi tirng nguwoi mot trong so do? Diéu do ciing diang voi
cai chét: mac du rat nhiéu nguoi co thé de doa ban cung mot lac, ho
khong thé cung lac tiép can ban.

D6 la cach ma tw nhién quyét dinh moi thir: mot nguoi sé lay di sy song
ctua ban, ciing nhw mét nguoi da trao né cho ban Iuc dau.

Néu ban con chit thé dién nao, ban sé khong hoi thém qua nita. Nhung thoéi
thi mot vai 1an cudi t6i sé van tang ban.

Khong bao gio toi mong wdc lam hai long dam dong, béi ho khong thé
chap nhan sy hiéu biét cua to6i, va to6i khong c6 chut kién thitc nao vé
nhirng thit ho chap nhan.

"Ai noi cau dy?", ban hdi, nhu thé ban khong biét t6i hay trich dan ai. Van
lai 1a Epicurus. Nhuwng tat ca bon ho, tir cac truong phai triét hoc khac, déu
sé ung ho cau néi dy. Béi tir tredc dén nay cé may ai coi trong pham
cach ma dwoc tung ho? Thwong thi may ky nang vé van deé kiém tién,
hay lam nhirng thit xau xa khac lai dwgc don nhan. Va ban ciing can
phai khién ban than giong ho: ho sé khong chap nhan ban néu heo
khong nhan ra ban giong ho. Piéu quan trong khong phai la ban nhw
thé nao trong mat nguoi khac, ma la trong mat chinh ban. Véi dam
dong deé tién va tam thwong, ban khong thé chiém dwoc cam tinh caa
ho bang bat cit cach nao khac ngoai ty minh tré thanh dé tién va tam
thuwong.

Vay, ban c6 thé c6 dugc diéu gi tir triét hoc, thit dwgc ngudng mo va duoc
danh gia trén tat ca cac ky nang cling nhw nhitng thit khac ta s¢ hitu? Chi
diéu nay: rang ban tha song that véi ban than minh con hon ban minh
deé lam hai long nhitng nguoi khac, rang ban suy nghi vé chat lugng,
chit khong phai vé s6 lwvgng nhitng danh gia vé ban; rang ban song
khong s¢ troi khong s¢ dat khong s¢ con ngudi; rang ban hoeac la danh
bai nhirng khé khan hoac la r¢i khéi cudc song.



Con khong, néu toi thay ban dwgc tung hé béi dam dong, néu sy xuat
hién cia ban di kém véi nhitng trang phao tay va va nhirng tiéng han
hoan chao dén, nhw trong nhitng buoi dién kich noi tiéng, néu dan ba
va tré em hat ca nggi ban trong ca thanh phd, toi sé thwong hai cho
ban. Tai sao lai khong, khi toi biét r6 ban phai lam nhirng gi dé cé duoc
s tan duong ay.

Tam biét!

Birc thu s6 30: Vé cach ma ong ban Bassus dang doi mat vai cai chét!
Ban than mén!

To6i mai gap lai Aufidius Bassus, mot ngwoi ban tot, sau khi 6ng dy bi tai
bién va dang phai vat 1on voi tudi gia. Ong ay van dang chién dau kién
cwong, du rang day la cudc chién khong c6 co hoi thang, vi tudi gia chi
cang ngay cang la ganh nang cho 6ng ma thoi. Ban cling biét la ong 4y thi
luén gay do xwong va kha yéu 6t. Ong ay da nhw vay qua mot thoi gian dai,
hay, néi chinh xac hon, c6 gilt nhw vay trong quang doi dy. Nhung dot ngot
con tai bién xay tGi.

Nhw mot chiéc thuyén xa bén bi thiing, ban c6 chan mot 16, roi 16 khac,
nhing khi ma hang loat tia nwdéc cung phun vao thuyén tir moi cho, thi sé
chang con hy vong nao cho ban va chiéc thuyén. Piéu dé twong ty nhw mot
co thé gia coi. Vai sy thay thé hay cham séc c6 thé khién né duy tri trong
mot khodng thoi gian, nhwng khi ma tat ca cac khdp da mon nhw nhitng cay
cOt cia can nha t6i tan, khi ma ban tham chi khong cé co hoi dé cham séc
mot phan riéng biét ma nhitng phan khac khong 1én tiéng, thi dé 1a khi ban
nén chuan bi cho két cuc cudi cung.

Nhuwng diéu dang noi la 6ng ban Bassus ctia chiing ta van cuc ky minh
man. Chi cé triét maéi co thé lam dugc diéu dé: no cho phép mot nguoi
c6 thé cam thay vui vé phan khéi ngay ca khi cai chét can ke, diing cam
va thanh than véi bat cit tinh trang nao cua co thé, khong tivr bé ngay



ca khi co thé da khong con chiu dung dwoc niva. Mot thuyén truwong vi
dai sé tiép tuc léo lai con thuyén cia minh, ngay ca khi canh buom da
tan thanh tram manh, hay ong ta phai virt bé toan bo nhitng dung cu
chi dé thuyén khéi chim, ong ta sé van gang sitc gitp phan con lai cua
con thuyén di diang hwdng.

P6 la diéu Bassus dang lam. Ong ay chitng kién cai chét dén véi minh
v0i mot tam trang thanh thin dén noi néu né khong phai dén voi ong
ma voi mot nguwoi khac, ban sé nghi ong ay vo tam véi no. Piéu do thuc
st vi dai ban a, né dugc tich lity theo nam thang, dé khi ma thoi khac
da dén, ta c6 thé ra di trong yén binh.

Nhitng moi de doa tinh mang thwong pha tron chit hy vong. M6t can bénh
c6 thé thuyén giam, mot ngon It¥a c6 thé bi dap, mot toa nha bi sup nhiéu
khi dwa nhitng ngudi & tang cao xuoéng dat mot cach an toan. Nhiéu nguoi
bi nan trén bién dwoc séng day vao b, tham chi c6 khi dao phu thu kiém vé
khi da dat san trén co ké ti tu. Nhung v6i tudi gia va tiép do la cai chét, dau
ai c6 hy vong thoat than. D6 la céi chét nhe nhang nhat, nhung ciing cham
chap nhat.

Viéc do6 vdi toi nhu thé Bassus dang tham gia 1€ tang cua chinh minh, dwa
co thé 6ng ay cho nguwoi ta chon, va séng cung noi mat mat ay nhw mot
nguoi triét gia. Bai ong ay noi kha nhiéu vé cai chét, va thuc sy co6 gang
cho bon t6i thay rang néu c6 bat cit thit gi khoé chiu hay sg hai trong viéc ay,
thi né cling chi tir sai lam trong nhan thitc ctia chinh ngwdi dang chét &y ma
thoi, va chang c6 gi khé chiu trong khoanh khac ra di hon la sau dé.

Mot nguwoi phai that dién khung mai sg mot thit sé khong xdy ra v6i anh ta,
hay mot thit ma anh ta khong thé cdm nhan néu n6 cé xay dén. Hay nguoi
nao do thyc sy tin rang anh ta cé thé cam nhan cai chét, khi ma chinh
cai chét khién anh ta mat di cam nhan cia minh? Bé&i vay, ong ta noi:
"cai chét qua khac biét véi tat ca nhitng gi xdu xa hay c6 hai, khién né vuot
trén moi noi sg nhitng thit rai ro ay".



Tat ca nhitng diéu ay, toi biét, déu dugc ndi thuwdng xuyén, va nén nhu the,
nhung né khong thé gay cai an twgng can thiét khi mot nguwoi chi doc sach,
hay nghe né tr nhitng ngwoi dang lanh lan va khéng phai déi mat véi nguy
hiém. Lan nay, anh hwdng cta né véi t6i cuc 16n, vi 6ng ban Bassus dang
ndi dén cai chét khi né & gan ong.

Toi sé ndi cho ban suy nghi cta t6i: t6i tin nguwdi nao can ké cai chét thi
thuwong dé dang c6 dugc sy diing cam can thiét hon nhitng ngwoi chi ¢ gan
né. Béi khi cai chét da dén qua gan, né khién ngay ca nhitng ngudi binh
thwong it hoc d6i mat véi nd, nhw mot diéu khong thé tranh duwgc. Bién hinh
nhw nhitng chién binh da that than giita trdn chién van thwong diing cam
ngtta c6 va cho doi cai chét tv lwdi kiém ké thu. Nhung khi céi chét chi &
gan, mac du chac chan sé dén, n6 doi hoi mot tam tri vitng vang khong lay
chuyén. biéu do6 thwong it thay, va chi c6 dugce trong nhitng nguoi thong
thai ma thoi.

Bdi vay t6i thyc sy cdm dong vi dugc nghe 6ng dy noi vé céi chét, va cho
t0i biét viéc cai chét dén gan sé nhw thé nao. To6i twdng twong rang néu mot
nguoi da trdi nghiém cai chét dugc séng lai va n6i cho ban cai chét khong
phai la m6t thit xdu xa té hai, ban sé hét long tin 6ng. Twong tw, vdi viéc
ti€p can cai chét, ngwoi c6 thé noéi cho ban ro rang nhat vé sy xao dong no
mang lai 1a ngudi gan ké cai chét, nhin thdy n6 dang dén vdi ho va chao don
no. Va Bassus la mot nguoi nhu vay.

Ong ay khong muén ching tdi bi nhut chi. "S¢ hai cai chét", 6ng ay néi,
"ciing ngod nghéch nhv s¢ hai tudi gia vay, béi cling giong nhw tudi gia
theo sau nhirng nam thang thanh xuan, cai chét ciing theo sau tuéi gia
mot cach ty nhién ma thoi.

Ai ma khong san sang déi mat vdi cai chét thi ciing khong thuc sy
muon song, béi cugc song dugc trao cho ta voi diéu kién ta phai chét
mot ngay nao dé. Cai chét la thir ta hwéng téi, du muon hay khong, vay
nén that dién ré néu s¢ hai né". Thyc ra thit ta sg hai la sy khong chac
chan; khi ma moi thit chac chan, ta sé chi don gian la chd doi né ma



thoéi. Cai chét la bat budc va cong bang cho tat ca moi nguei, khong ai
c6 thé tranh dugc. Ai co thé phan nan vé viéc bi rang bugc béi mot thi
ma tat ca moi nguwoi deu phai chiu? Nén nhé diém dau tién cia cong ly
la binh dang va cong bang.

Nhung t6i khong can bién ho cho ty nhién trong trudng hgp nay. Ty nhién
khong muodn ta can mot luat nao khac véi luat ctia chinh né: thit gi né han
gan, n6 pha vd; va thit gi n6 pha v&, n6 han gan. Néu tudi gia giai thoat cho
mot nguwoi mot cach nhe nhang, khong phai mot cach dot ngot, thi nguoi do
can phéi cam on ty nhién va Chia. Anh ta nén lam vay, vi cudc doi tron ven
ma anh ta da cé trwdc khi yén nghi, mot sw yén nghi can thiét cho loai
nguoi, sau tat ca nhitng mét moi trong doi.

"Ban nhin thay nhiéu nguwdi muon chét, tham chi nhiéu hon ca khao khat
song cua nhitng nguwoi khac. Toi khong biét & doi twgng nao téi nén cam
thay dugc truyén cam hirng nhiéu hon, nguwdoi doi hoi duge chét hay nguoi
d6i mat vdi cai chét mét cach binh than. Bai doi hoi ay (du cho diing la rdt
diing cdm) nhiéu khi dén tir nhitng ké dién khung hay nhitng ngudi bi réi
loan bdi nhitng tinh hudng cu thé, trong khi sy thanh than kia dén tir suy xét
can than. Cé nhitng nguwoi lai tim dén cai chét vi con gian dit cia minh.
Nhung khong ai nhin thay céi chét dén va chao dén no, néu ngudi dé khong
chuan bi tr 1au treée do cho giay phut ay".

Vay nén tdi can phdi thd nhan rang du cho t6i c6 rat nhiéu ly do dé dén
tham Bassus thuwong xuyén (sau tdt cd ong la ban thdn ma), t6i muon biét
néu toi c6 thé thay ong khong suy chuyén moi lan gap: liéu tam tri c6 suy
yéu khi co thé 6ng suy yéu? Nhung no6 chi ngay cang thém vitng vang, nhu
ngwoi ta van thwong nhin thdy sy hung phan cua doan dua ngwa khi dén
vong dua chét, vdi chién thang da can ké. Thuc té, 6ng dy da ting noi,
trong mot sy dong y véi nhitng 10i day cta Epicurus: "Trudc nhat, toi hy
vong sé khong c6 dau dén trong gio phut cudi cung, nhung néu cd, no sé
ngan ngui thoéi, va trong cai dau dén dy cling c6 mot hanh phic ctia né. Béi
con dau dit doi khong thé kéo dai 1au. Nhung néu c6 su hanh ha trong giay



phtt tam tri roi bé thé xac, t6i sé t an i ban than minh: sau con dau nay,
toi sé khong bao gid cam thay dau dén nita. Bdi vi hién nhién hoi thd cia
tudi gia chi trén dau moi va khong can no lyc dé l1dy sitc tir co thé. Mot
ngon Itta dugc trang bi bdi nhiéu nguyén liéu sé can rat nhiéu nwdc dé dap,
tham chi c6 thé chi sau khi n6 da thiéu rui ca toa nha; nhung mot ngon Itra
da st dung hét nguyén liéu cta no thi sé ty tat thoi".

Ban oi, t6i thyc sy mirng vi nghe thay nhitng 10i ay. Khong phai nhw thé
chiing m6i mé, ma la vi chiing dang dugc chitng thuc. Tai sao? Phai chang
toi chwa tirng chitng kién nhiéu nguwdi doi mat véi tir than? Khong, toi da,
nhung ho thye sy khién téi 4n twgng khi ma ho doi mat véi cai chét véi
khong mot chit thu oan cudc doi, khi ma ho c6 thé hién ngang ditng do
chao doén cai chét thay vi tim dén né.

Thyc ra, 6ng ay cling da tirng ndi rang sy hanh ha ma ta phai chiu dén tw
chinh chiing ta, béi vi linh tinh thuwdng cho ta biét khi nao cai chét de doa
minh. Nhung chang phéi cai chét & gan tat cd moi nguwoi, trong moi lic va
moi noi? "Hay dé ta nhé lay", 6ng ay ndi, "trong thoi khac ma mét sy de
doa tinh mang dang & rit gan, c6 nhitng nguyén nhan khac, thdm chi gan
hon nita, ma ta khong nhan thay va vi vay khong s¢ chiing. Mot nguwdi nhan
10i de doa tw ké thu, va con chan dong tiéu hoa lay mang 6ng. Néu ta san
sang phan biét m6t vai nguyén nhan nhuw thé, ta sé thay trong s6 ching co
nhitng thit la that, mot vai thi chi 1a do twéng (c6 vé la that) ma théi. Thuc
ra ta khong sg cai chét, ma sg cai suy nghi vé cai chét, vi cai chét luén &
cung mot khodng cach véi ta. Vay nén néu c6 lic nao céi chét dang sg, ta
can s¢ no luon luén. Bdi ¢ lic nao né khong & gan ta?

Nhung t6i nén sg rang ban sé ghét birc thw dai dang dac nay nhiéu hon la sg
chét. Vay nén toi sé dirng but tai day. Con véi ban, néu muon thoat khéi noi
so chét, hdy nghi dén n6 moi ngay.

Tam biét!



Birc thw so6 31: Doi loi vé tam tri virng vang, Chua, va con duwong y
nghia ban da chgon cho minh!

Ban than mén!

"T6i chitng nhan ngudi ban ctia t6i, Lucilius. Ong ta dang di diing huéng va
kién dinh nhw 16i 6ng dy da hita". Hay co gang lén. Béi ban cé du nhitng
diéu kién can dé cé thé hudng téi nhitng gi tot dep nhat, vugt 1én trén
nhitng thit (gid tao, khong thuc sy ¢ gid tri) ma nguwoi doi van twéng la
tot dep. Vi dai va thong thai nhw t6i van mong cho ban, nhitng thit ma
chinh ban van luén c6 gang viron t¢i. Hay dung nén tang vitng chac ma
ban da xay dung, dé huéng dén nhitng két qua to 16n trong cudc doi. Hay
khién nhitng thiét ké (vé mét cuéc séng y nghia) trong dau ban trd thanh sy
thire tron ven va tot dep.

Toém lai, ban sé tré nén thong thai néu cé thé bit tai lai. Khong phai chi
bang sap, ban can thi gi chac hon thé. Gigng néi ma ban phai s¢g khong dén
tt* mot phia, né vong lai t* moi noi moi hwéng. Hay virng tam leo 1ai con
thuyén ctia minh, khong chi vuot trén mot noi ma ban nghi ngd vé nhitng
su thodi mai tién nghi qua day da & do, ma vugt trén tat cd moi thanh pho
quoc gia trén thé gidi nay (y chi sw tam thuong & dau ciing nhv nhau, va 16i
thoat chi la ty ¢ ban than minh ma thoi).

Quan trong nhat, dirng nghe theo nhirng nguéi yéu quy ban nhat: dong
co caa ho tot, nhuwng nhirng thit ho mong cau cho ban, rat tiéc, lai trai
ngugc voi dieu dé. Néu thyc sy muon thanh cong, ban can cau xin
Chua dé khong mot diéu nao hg mong muon cho ban tré thanh hién
thuc. Chung khong phai la nhirng thit bén ngoai ma hg mong sé dugc
chat day len cudc doi ban, vi chi c6 mot thit duy nhat tot dep, va dé la
ca nguyén nhan ciing nhuw diém tya cia hanh phic dich thyc: sy tin
twéng vao ban than minh.

Nhung, dé c6 duge diéu ay, ban can phai nhu long rang khéng cé gi la qua
kho, va hay gilt quan diém nhitng thi bén ngoai ay la khong khac biét, tic
la ching khong t6t cling khong xau. Bai vi mot thi khong thé Iic nay la tot



lic khéc lai 1a xdu, hay Iic nay c6 thé dé dang chdp nhan trong khi Iic khac
lai khién ta s¢ hai.

Cong viéc la khong tot. Vay thit gi méi tot? Khong sg¢ hai, ciing khong
qua dam dau vao cong viéc.

Bdi vay, téi danh gid thdp nhitng ngwdi ma don qua nhiéu tam huyét vao
nhitng viéc khong quan trong. Ngwoc lai, khi nguwdi ta chi tdm dén nhitng
thit cao dep (y chi phdm cdch), toi sé that long tan dwong ho, va tham chi
con vinh danh ho hon nita néu ho chiu duwng khé khan dé vuon tGi nhitng
thit d6 ma khong dé ban than nhut chi hay bi danh bai. T6i sé khéc va noi:
"That tot, hay vuon Ién trén hoan canh. Hit mot hoi that sau, va leo mot
mach 1én ngon nui 4y, néu ban c6 thé".

Tam tri sang sudt, virng vang dugc trui rén qua kho luyén. Vay nén
khong c6 1y do gi dé ban chon nhitng thit ban mong muoén giong vdi nhitng
thit ma cha me hay ngudi than mong mudn cho ban. Va that xau hé cho
nhirng con ngwoi chan chinh, nhirng nguwoi da dat dén sy sang suot cua
tam tri, ma van phai cau xin thém & Chua. Tai sao ban can phai cau xin
nhitng tht d6? Hay tw quyét dinh sy thanh cong ctia doi minh. Ban cé thé
lam vay néu ban hiéu rang bat cit thit gi ban lam ma dwgc dinh huéng
béi pham cach déu la tot, va nguoc lai. Cling giong nhw khong co6 thir gi
tv phat sang néu khong cé lién két véi nguon sang, hay nguoc lai,
khong co6 thit gi den t6i ma khong c6 anh hwéng cia bong dém; khong
gi nong néu khong cé tac nhan tr hiva, khong gi lanh ma khong cé
khong khi. Twong tw, do la sy lién két cia moi hanh dong véi pham
cach hay théi xau khién hanh dong ay thiéng liéng hay dang ho then.

Vay, cai gi méi tot? Hiéu biét vé thyc té. Thit gi xau? Sy thd o vdi chiung.
Thanh nhan thi van phai lwva chon tir chéi hay tiép can véi van deé tuy
theo hoan canh, nhwng ong ta sé khong s¢ thit ong tir chdi va ciing
khong dé minh bi 16i theo thit ong chon tiép can, béi tat ca nhirng gi
manh mé va virng vang deéu la ¢ bén trong con nguoi ong.



To6i cling cam ban tw danh gia thdp pham cach cua ban than, va tir do tré
nén that vong. Khong tir chdi cong viéc nang nhoc la chwa dd, hay yéu cau
thém. "Nhung néu nhitng cong viéc dy khong tot?" ban hoi. "Néu chiing
khong can thiét hay chi phuc vu nhitng ly do vun vat? Chang phai thé thi
ching sé khong dang hay sao?" Khong nhiéu hon nhitng cong viéc nham
dat dwoc nhitng tht vat chat thu hit bén ngoai.

Chinh sitc chiu dung ciia ban méi cho thay diém sang caa tam tri, khi
ma ban thoéi thiic ban than tiép tuc nhirng cong viéc khé khan ay: "Tai
sao lai cham tre? Mot con ngudi dich thuc sé khong s¢ chuyén déo mo
hoi nwé'c mat".

Bén canh do6, pham céach vitng vang va toan ven dwgc thé hién trong sw can
bang va bén bi ctia mot cudc doi luén hoa diéu vai tat ca sy kién xay ra
trong do, diéu khong thé c6 néu ca nhan ay khong cé dua kién thirc vé nhitng
thit thudc vé loai nguwdi va nhitng thit thiéng liéng. D6 la thi¢ tot nhat; néu
ban c6 dugc no, ban sé tr@ thanh ngwoi phu trg cia Chua, chi khong phai
chi la nguwoi nhan moi th tw Ngai.

Ban hoi: “Lam thé nao dé to6i dat dwgc nhw vay?”. Ban khong can phai leo
day Anpo, tai nhitng noi cheo leo nhat, hay léo lai con thuyén qua nhitng
bai ngam nguy hiém nhat, hay virgt qua nhitng ngon nai cao chét vét nhanh
nhat. Nhung chang phai chinh ban da vuot qua ching, chi dé c6 duoc vi tri
nho nho trong chinh phit ma ban dang nam gii hay sao?

Khong, con duong dé dat dwgc nhitng diéu tot dep dy an toan va tham chi
con thodi mai, va ban da dugc tw nhién trang bi day da dé déi mat vdi no.
Ty nhién da ban cho ban nhitng mén qua, ma néu ban khong 16 bé
chung ma biét cach sit dung, ban sé virgt 1én can bang véi Chaa.

Tién khong thé khién ban ngang tam véi Chiaa: Chia khong sé hiru gi
cd. Mot cai ao kiéu cach dinh toan kim cuwong khong thé, Chia tham
chi con khéa than. Sy néi tiéng ciing khong, va tham chi danh vong hay
tén tuodi cia ban ciing khong: Khong ai thuc sy biét vé Chua, va tham
chi nhiéu nguwoi con nghi xau vé Ngai ma ciing chang bi trirng phat.



Ciing khong phai chiéc kiéu nhiéu ngwoi khieng dwa ban di bat ¢t noi
dau: Chuaa, quyén lyc va vi dai nhat, lai la ngwoi cam chiu mei thi.
Ciing khong phai sac dep hay sitc manh ctia ban, nhitng thir sé bi phai
nhat theo thoi gian.

Ban can danh toan bd no6 Iyc cho thit sé khong bi thoi gian tan pha, va
khong mot tréd ngai nao c6 thé ngan can. D6 la gi? D6 la tam tri, cu thé hon
la mot tam tri ngay thang, sang sudt va vitng vang. Ta con c6 thé goi né la
gl ngoai trr mot phan linh hon ctia Chia ngu trong co thé con nguwdi caa ta?
Tam tri &y c6 thé dwgc tim thay trong bat cit ai: mot ngwdi tw do, mot nguwoi
n6 1é hay mét chién binh. B&i nhitng danh xwng dy c6 y nghia gi? Ching
chi l1a nhitng cai tén cia tham vong, hay cta sy doi xi khong cong bang.
Mot nguwdi hoan toan c6 thé dén thién duwdng tir ngi 6 chudt. Hay vuwron l1én
Va dinh hinh ban than, nhw mot sy xitng dang véi linh hon ctia Chual
Nhung ban khong thé lam thé tir vang bac: béi khong gi lam bang
nhitng thit kim loai ay c6 thé so sanh véi Chuia. Hay nhé rang thoi ma
con ngudi gan véi Chiaa nhat, Chaa dugc cho la lam tir dat sét.

Tam biét!

Birc thu s6 32: Vé sy an minh, cung doi loi vé sy ngan ngtii ciia cudc
doi!

Ban than mén!

T6i thwong tham hoi tin titc cua ban. Mo6i khi biét tin ai d6 gan noi ban & di
ngang qua day, t6i lai héi xem dao nay ban song thé nao, ban danh thdi gian
ctia minh & dau va vdi ai. Ban khong thé gidu t6i dau. Toi & gan ban hon
ban twdng. Hay s6ng nhu thé toi biét rd moi thit vé ban, khong, nhw thé toi
tan mat chirng kién!

Ban dang tw hoéi th gi khién t6i vui mirng vi nghe dwgc? D6 la: t6i khong
nghe dugc chit gi thong tin vé ban - rang hau hét nhitng nguoi to6i hoi déu



khong biét ban dang song thé nao. Diéu do that hitu ich, vi ta dau c6 viéc gi
dé lam v&i nhitng nguwoi khong giong ta, nhitng nguwdi chang cung chung chi
hwéng. Hon thé nita, diéu dé khién t6i cé thé yén tdm ban khong bi cudn
theo ho, ma cé thé kién tdm vd&i muc tiéu cia minh, ngay ca khi dam dong
phién phitc vay quanh ban.

Vay, van deé thuc chat la gi? Toi khong s¢ ho di kha nang thay doi ban,
nhung toi sg ho sé lam ban cham lai trén con duong ctiia minh. Néu ban
nh@ sy ngan ngi cia cugc doi, ban sé thay diéu dé té hai dén mirc nao.
Va chiing ta tham chi lam né ngan hon nita véi sy khong kién dinh cia
minh, khi ma ta civ hét mé ra du dinh nay dén du dinh khac. Chiing ta
chia nhé cudc doi, va ty tay cat mat tirng phan.

Hay khan trirong 1én, ban cta t6i, nhw thé trong cudc chién ma ké dich dang
& ngay sau lung ban vay, va ban c6 thé nghe thiy tiéng vé ngwa cta ching.
D6 thye ra chinh la hién thye (6 day minh hiéu y Seneca an du ké thu chinh
la nhitng thoi xdu ma néu khéng canh gidc mét nguoi cé thé dé dang mdc
phdi trong cuéc séng). Phai khan trueong 1én, hay tw tim 16i thoat va sy an
toan cho minh. Ty nhac minh rang that tot dep néu cé thé leo 1én dinh
cao cua cudc doi (dat dén thong tué) trudc khi chét, roi sau do luon
trong tam thai an yén ay cho dén cudi doi, nwong tira duy nhat vao sirc
manh bén trong minh ma thoi. Béi mot khi ban da dat dén hanh phic
ay, thoi gian con lai dai hay ngan dau con dang ban tam. Pén khi nao
ban méi nhan ra rang thoi gian thyc ra khong phai van dé cia ban? Va
ban c6 thé an yén, khong lo s¢ bat cit thir gi sé xdy ra trong twong lai,
hoan toan théa man véi hién tai. Ban c6 muon biét diéu gi khién moi
nguoi c6 qua nhiéu ky vong vao twong lai? Khong ai thuc sy kiém soat
dugc ban than minh trong hién tai.

C6 nhitng thit khac ma phu than mong cho ban, nhung t6i mong ban c6 thé
xem thwong nhitng thit ho mong cau ma qua vdi nhu cau ty nhién cia ban.
Trong 101 cau nguyén cua ho, sé cé nhiéu ngwoi bi cuwép doat dé khién ban
giau sang: bat cit thi gi ho dé lai cho ban, ho ciing phai ldy tt ngudi khac.



Mong muon cua t6i cho ban: hdy dé ban c6 dwgc quyén kiém soat chinh
minh; tam tri ban, thit dang bi diéu nay diéu no chi phoi, tim dugc dén diém
dirng - khi n6 c6 thé hiéu dwgc sw chac chan va toan ven caa chinh no; hay
khién ban hiéu dugc rang nhitng thit thyc sy tot trong cudc song ma thudc
vé ban, ban cam thdy chiing ngay lic nay, va khong phai chd dgi ¢ nhitng
nam thang vé sau. Pé co thé vuot trén nhitng mong cau va hoan toan ty do,
ta phdi hiéu dwgc cudc doi minh ngay lic nay da tron ven roi (ta da cé moi
thi? tét dep & bén trong minh).

Tam biét!

Birc thu s6 33: Ve ly do tai sao toi thoi két thw bang nhirng cau trich
dan, va vé thai d¢ ty chu trong viéc hoc

Ban than mén!

Ban dé nghi t6i nén tiép tuc két thw bang mot vai cau noi hay, va téi nén
trich ching tr nhitng nguwoi ding dau trwong phai cia minh (Stoicism).
Nhung ho dau c6 lam minh ban ron véi nhitng cau néi van hoa, ma thay vao
dé6 ho chi tap trung vao nhitng gia tri dich thuc. Ban biét ddy, sw chénh 1éch
chi xuat hién khi mot vai thit duge chu y hon nhitng thit khac. Nhuwng mot
cai cdy thi dau thé dugc chd y khi n6 & canh mot ritng cdy véi chiéu cao
twong tu.

Tho ca c6 day nhitng cau néi van hoa nhw y ban, va ca trong nhitng van ban
lich st nita. Vay nén t6i khong muon ban nghi ching chi thudc vé Epicurus:
chung la tai san cua nhan loai, titc la caa chinh chung ta. Nhwng ¢ ong ta
chiung thu hut nhiéu hon sy cha y, chi béi ching xuat hién khong
thwong xuyén, va béi dé la mot sy ngac nhién tha vi khi nhitng pham
cach duwgc nhan manh béi mot nguwoi dé cao nhirng thoai mai tién nghi
trong cudc song (trwong phdi Epicurean cho rdng thodi mdi tién nghi la
dich cubi cung cta cudc séng, chinh la trwong phdi doi Idp vdi Stoicism).
Do, chi it, la diéu ma moi ngwdi thuwong nghi vé ong; chit véi toi, Epicurus



thwe sy 1a mot ngwoi diing cam, ngay ca néu 6ng ta mac 4o dai tay (thoi dy
dan 6ng it ai mdc do co tay). Diing cam, chap nhan kho khan, va mot tam
tri vitng vang nhw thé doi mat vdi chién tranh, ta c6 thé tim thay ching &
nhitng nguwdi dan Ba Tw (vdi tay do dai) giong nhw ¢ nhitng nguwdi xan tay
ao lén ma lao vao cong viéc cua chung ta.

Vay nén dau c6 ly do gi dé ban yéu cau nhitng cau trich dy. Nhitng th noi
bat ttr cac tac gia khac c6 thé dugce tim thdy dé dang trong bat cit doan nao
tlr cac tdc pham cua Stoicism. Vay nén khong giong nhw ban twéng, ching
toi khong luyén cho mat minh théi quen chi y dén nhitng cau néi nhu vay.
Béi v@i chung t6i, ngwoi mua khong thé bi that vong vi khi di vao ctra
hang lai khong tim thdy nhitng thit c6 gia tri nhv nhitng thit dugc treo
bén ngoai. Chiing t6i dé ho lya hang tir moi goc cua cira hang, ciing
giong nhu tir moi doan ma ho chon doc. Cit cho la ching t6i muén giGi
thieu cho ho vai doan riéng biét: ai la nguoi ching t6i sé chon? Zeno?
Cleanthes? Chrysippus? Posidonius? Panaetius? Du cung truwong phai
nhirng moi ngwoi ching t6i c6 syt do thé hién quan diém cua riéng minh
(tttc la khong ai trén ai, khong ai dudi ai cd). Trong treong phai Epicurean,
bat ctt thit gi Hermarchus, hay Metrodorus noéi, thwong dwgc gan cho tén
tudi ctia Epicurus - nguoi ditng dau trwong phai, nhu cach ho tri an sy day
do va che ché cua 6ng ta. Ching t6i, ngwoc lai, c6 rat nhiéu tén tudi, va tat
ca déu gia tri nhv nhau, khién ching t6i khong thé chi gigi thiéu mot ngudi
riéng biét, ngay ca khi c6 c6 nghi nén chon ai. T6i nhac lai, ching t6i khong
thé:

"Chi cé nguoi nghéo mdi dém s6 con vat trong dan ctua minh".

Bat ct khi nao ban ngé qua, ban sé doc dwgc mot vai thit dang suy ngam
néu khong noi rang nhitng thit khac cting nhw vay. Béi vay, ban can phai ti
bd hy vong rang ban sé c6 thé nghién cttu nhanh mdét phan tac pham cuta
nhitng ngwoi vi dai. Ban can phai doc toan b tdc pham, va don toan bo
cong sitc minh cho viéc d6. Chu dé dwgc ban luan trong ca tdc pham, va



nhitng tdc phdm quan trong nhu thé dwgc viét ma khong thé bi thiéu mot
phan nao.

Tuy nhién, t6i khong cé van dé gi voi viéc ban sé tim hiéu tirng y chinh
cua tirng nguwoi, mien la ban phai nhé dén hoan canh va tinh cach cua
nguoi ay trong khi suy xét. Mot nguwoi dan ba dep khong phai la nguoi
ma cai mat ca chan nho nhé hay doi vai thon dwoc ngoi ca, ma la nguoi
c0 moi thit can xitng dén noi sy can xirng ay khién ta khong thé cha y
dén chi tiét.

Nhung néu ban ctt kién quyét, t6i sé khong qua kho khan véi ban, va sé dua
ching ra hang loat. C6 mot dong nhitng cau nhw thé, mot nguwoi chi can
nhat chiing ra, ma chang can phai tong hgp. Chiing khong phai & cho nay
cho no dé can phai chid y, ma c6 mot sy thong nhat va lién mach.

To6i chac chan chiing c6 anh hwéng 16n dén nhitng ngwdi maéi bat dau hay
nhitng ngudi tir ngoai treong phéi dén nghe. Bdi nhitng cau néi ay dugc dé
dang chdp nhan khi ching dwgc tach ra va trich dan. Chinh vi ly do d6 ma
ching ta cho bon tré hoc nhitng cau néi hay dé ghi nhé. Chiing la nhitng thi
ma dau 6c cia mot dita tré ciing c6 thé hap thu, vi chwa cé da tiém luc cho
nhitng thit 16n hon. Nhwng that dang xau ho khi mot nguwei dan ong
trwéng thanh, cé di moei nang lyc lai phai tim trong tri nhé nhirng cau
noi van hoa, dugc nhiéu nguoi biét dén. Hay dé ong ta dirng trén chinh
doi chan cia minh. Hay dé ong ty noéi nhitng diéu nhw thé. That ho
then, khi mét ong gia ma con phai dan chitng vé sy thong thai caa
minh bang cach luc tim trong sach vé. "DPay la thit Zeno da néi" - vay
chir ong néi gi? "Cleanthes da noéi" - vay con chinh 6ng? Pén bao gio
ong mai thoi trich dan ngwoi khac? Hay nhan lay trach nhiém vinh
quang ay: noi nhirng thit dang dwoc ghi nhé, truyén lai cho doi nhitng
thit tv chinh ban than minh.

Vay nén t6i cam thay tat ca nhirng nguwei khong bao gio tw noi ty viét
ra diéu gi, nhuwng ludn chi dién dich, nap dwéi nhitng cai bong to 1én,
khong cé chut gi dang quy ¢ ho, béi ho khong bao gio dam chuyén hoa



nhirng thit ho da hoc dwgc thanh san pham cia chinh he. Ho da huan
luyén tri nhé theo ngon tir cia nguwdi khac, nhwng nén nhé rang viéc
ghi nhé gidi la mot chuyén, biét (va dp dung dugc) lai la chuyén khac.
Ghi nhe gioi la khi biét cach dat nhitrng thit minh cam thay co gia tri
vao trong dau; hiéu biét va ap dung, nguwoc lai, la lam cho nhirng thi
do tré thanh caa ta, khong can phai dwa vao mot hinh mau, hay tim
kiém nguoi thay nao ca. Zeno noi thé nay, Cleanthes néi thé ng. Hay
cho phép co khoang cach giira ban va nhitng cudn sach ay. Pén bao gio
ban m¢i thoi la mot cau hoc tro? Pa dén lac tré thanh mot nguwoi thay.
Tai sao toi phai nghe nhirng thit t6i c6 thé doc? “Vi noé thuc sy khac
biét khi nhirng thit dé dvgc néi ra”, ban néi. Diéu do khong ding, khi
ma nguwoi noi chiing ra chi la muwen tiv nguwei khac ma théi.

Va mét van dé nita véi nhitng ngwdi nhu thé, nhitng ngwoi khong bao gio
nam quyeén ty cha doi minh: ho bat dau bang cach di theo nhitng nguoi
ding dau trong mot pham tri ma ai cling cho rang nhitng ngudi ay la dinh
nhat, r6i sau do tiép tuc theo ho trong nhitng pham trt con nghi van. Khong
gi sé duwgc lam sang t6 hon néu ching ta chi mai theo nhitng thit da duwgc
tim thay:.

Vi ké di theo thi sé chang thé thday gi méi, khong, ho con chang co6 y
dinh tim thi¥ gi moi.

“Vay, y ong la phai thé nao? Chang lé ta khong nén di theo con duwong cia
tién nhan?”. Khong, y t6i la ta van sé di theo con dwong dy, nhung néu ta
tim thay mot 16i khac van ding hwéng ma lai nhe nhang it chéng gai hon,
hay manh dan di theo n6. Nhitng ngwdi da 1am nén 16i mon khong phai la
thay ta (ttrc la ta phdi nghe theo ho tdt cd moi thi¥), ma chi la ngwoi dwa
dwong dan 16i. Chan ly rong mé cho bat cit ai. No chwa, va chac sé
chang bao gio dugc hoan toan tim thay. Con rat nhiéu diéu can lam cho
nhitng nguwoi dén sau.

Tam biét!



Birc thw s6 34: Vé niém vui cia mot nguoi ban dong hanh trén con
duwong dén voi sy thong thai!

Ban than mén!

To6i la hét - Toi hén hd - Toi lay chuyén nam thang ctia minh va cam giac
dwgc nguon nhiét huyét ctaa tudi tré, moi lan t6i biét tir thu ban vé cach ban
dang song cudc doi minh, vé cach ban da ty vuot trén ban than minh nhw
thé nao. Bai khong lau trude day ban van la mot ngwai lac 16i (véi dam mé
quyeén lyc va tién bac). Nhw nguéi nong dan c6 dugce niém vui khi cay
trai trong vieon sai qud, nhu cai han hoan cia nguwdi cha trai khi bay
thd nuoi sinh né, nhiy m¢t ngwdi nhin thay cau thanh nién buwéc sang
tuoi truéng thanh luon cam thay vui lay trong cai boi hoi nhé lai
khoanh khac ay trong doi, ban sé hiéu dugc cam giac ciia mot nguwoi
nhin thay thanh qua trong viéc kién tam khuyén khich ban minh rén
luyén tam tri nhw to6i? Ban la san pham cua t6i, la chithg nhan cho nhitng
10i khuyén va sy 6 vii cda toi. Vi hiéu dugce tiém nang cta ban, chinh toi
da dua tay vé phia ban, dé khuyén khich ban, day ban vé phia trwdc, va
khong dé ban cham bwdc ma ludn hoi thic ban - va t6i van dang duy tri
diéu d6, nhwng gio thi toi c6 thé c6 vii ban hét minh trén con dwong vinh
quang nay, va ban nguoc lai cting dang c6 vii chinh t6i.

“Vay tai sao 6ng van phai tiép tuc ha Seneca?” ban hoi. “Khi gio day toi
san sang theo dudi con dwong ay moi lic”. D6 chac chan la diéu quan trong
nhat. Hay luon nhé rang sy quyét tam ctia ban gan nhu sé quyét dinh thanh
cong, nhw cau cham ngdn c6: "Mot nhiém vu c6 khéi dau thuan 1gi thi da co
dén hon 50% co hoi thanh cong r6i". Trd nén thong thai, tot dep va vitng
vang la thit phu thudc vao tam tri ca ban, vay nén khi ban da quyét tam
thuwe hién, thi gan nhw ban da cé dugc né.

Vay ban co biét tré thanh ngweoi thong thai la nhw thé nao khong? La
khi mét nguoi tré nén hoan chinh va chuan myc, titc la khong mot thé
lyc, sitc manh hay diéu hiem nguy nao co6 thé khién anh ta lam diéu xau
xa hay sai trai. To6i c6 niém tin rang do sé la twong lai cua ban, néu ban



kién dinh, néu ban tiép tuc dan budc vé phia truedc, va khién hanh dong va
16i noi cia minh dong nhat, nhu thé chiung dwgc dic tir cting mot
khuoén. Vi bat ct khi nao hanh dgng mau thuan véi suy nghi, ban cé
thé chac chan rang tam tri cia ban chwa dat dén sy thong suot ay.

Tam biét!

Birc thw s6 35: Doi dong vé tinh ban trén con dwong hwdong dén sy
thong tué vinh quang nay!

Ban than mén!

Khi t6i khuyén khich, c6 vii ban rén luyén va trau déi ban than, thyc ra t6i
dang huéng tGi cai dich cudi cung cua chinh minh. T6i mong mudn c6 dugc
mot nguwoi ban dong hanh trén con dwong vinh quang ay, nhung diéu do sé
chi c6 duwge néu nhu ban kién tam ma thoi. Béi néu khong, ban yéu quy
toi, nhwng khong thé la ban cuaa toi.

“Y 6ng 1a sao Seneca? Khong 1& c6 sy khac biét giita hai diéu dy?”. Thuc
ra, ching khong thé so sanh cing nhau. Mot nguéi ban thi chac chan yéu
quy ban minh, nhwvng mot nguwoi yéu quy ban minh chwa chac da la
ban. D6 la ly do tai sao tinh ban thyc sy rat thiéng liéng va luon cé ich,
nhung tinh yéu thi tham chi nhiéu khi cé hai. Néu khong phai vi bat c
muc dich nao khéac, thi it nhat hdy c6 gang trui rén vi diéu nay: dé co6 thé
biét yéu mot cach thuc su.

Vay nén vi t6i, ban hay c6 gang, hay khan trwong hon nita, néu khong sw
ren luyén cua ban sé la cho nguoi khac (0 day y chi Seneca da gia va khong
thé doi ldu duoc). Bong y, t6i dang thu hoach dwgc nhitng 1gi ich ngay ca &
thoi diém nay, khi t6i twdng twgng ra canh hai ching ta cé thé cé6 chung mot
tam tri, va sy minh man cung sitc tré ctia ban c6 thé bu dap nhitng gi t6i da
mat — du cho tudi tac hai ta khong qua khac biét. Nhung td6i mong mudn
nhitng thit t6t dep hon nita, mot niém vui tron ven trong sy thanh toai cta
hai ta. Ching ta thwong c6 dugce niém vui tir nhitng ngwoi ta yéu thuwong



ngay ca khi ho vang mat, nhuwng niém vui dy thwong nho bé va chi thoang
qua. N6 khac véi niém vui thyc sy trong khodnh khac ta nhin thay ho, sy
hién hitu caa ho bén ta, dwoc nghe tiéng ho dam dao cung ta. Pac biét hon
nita khi ta khong chi nhin thady ho, ma con thidy ho dat dwgc nhitng gi ta
mong cau (cho ho). Hay tran trong ban than ban, vi ban chinh la mot
mon qua vi dai doi véi toi. Va dé c6 thém dong luc ma cd gang, hdy nhé
rang ban khong phdi la bat t, cai chét luén & rat gan ban, ma toi thi da qua
gia roi.

Hay khan trvong hon, dé ta tim thay nhau, nhung tredc nhat, dé tim thay
duwgc sy thong thai ctia chinh ban. Trén con dwong ay, hay luon kién dinh
v6i nhitng muc tiéu cia minh. Bat ci¥ khi nao ban phai can nhac liéu
mot thit co dang dé minh phan dau hay khong, hay quan sat liéu muc
dich va mong mudn cia ban ngay hom nay va hom truwéc co giong nhau
hay khong. Vi néu khong, no cho thay tam tri ban van dang lénh dénh
(ngodi khoi), dich chuyén tir ché nay dén cho khac chi béi gié cuon di
ma thoi. Mot thit ma cé nén tang virng chac thi sé khong xé dich. Do la
diéu ta c6 thé thay ¢ thanh nhan, hay mét phan ¢ nhitng nguoi dang
hwéng téi muc dich cao ca ay - c6 duoc sy thong tué. Pau la diéu khac
biét giira hai bén? Tam tri cia mt nguoi con dang trong qua trinh rén
luyén thi van lay dong, luc 1én lic xudng, chi la né khong thay déi vi tri
ma théi. Con thanh nhan, 6ng ta co duwgc mot sy tinh lang tuyét doi
khong suy chuyeén.

Tam biét!

Birc thw s6 36: Vé sy noi tiéng qua sdm, va quan diém ctia toi veé cai
chét cung sy chuyén hoa caa ty nhién!

Ban than mén!

No6i v6i ban ctia ban rang ong ta nén chuan bi tdm ly vitng vang dé doi mat
va vugt trén nhitng chi trich tir nhitng nguwdoi cho rang 6ng ta dang tim sy



thw nhan va m6t cudc song thanh thoi, tir bo vi tri cao quy hién tai, va rang
ong ta co thé cé nhiéu thanh tyu hon nita, nhwng lai ich ky chon sy yén tinh
va thu théi cho riéng minh. Hay dé ong ta cho ho thdy, tirng ngay tirng ngay
mot, rang diéu do6 1a co ich dén dwdng nao néu 6ng ta co6 thé tap trung vao
nhitng muc dich va cong viéc thuc sy ctia minh.

Nhitng nguwdi thu hit sy thém mudn va do ky cia ngwdi doi thi sé luon bi
hét nang lén lai dim xuéng, c6 ngudi thi bi 10 di, c6 nguoi thi ty mat di
tiéng tam cua minh. Sy thanh cong, noi tiéng 1a mot thit khong cho phép
ban nghi ngoi, va né chinh la cdi nguon ctia moi sy xao nhang. N6 lam ta
roi tri, theo rat nhiéu cach khac nhau, vi n6 kich thich moi nguwdi bang nhiéu
thit khac biét - mé6t s6 theo quyén lye, s6 khac lai chay theo dam mé lac thu.
Mot s6 dwge no thdi phong 1én (danh tiéng), mot so6 thi tré nén ué oai nhu
nhugc. "Nhuwng mét vai nguoi co thé lam chi nhirng thit do trong cudc
song caa ho". Pung, c6 nhirng nguwdi nhw thé, cliing giong nhw c6 mot so
nguoi cé thé ar uong mai ma khong say. Nhung dirng dé nhirng trueong
hgp ay khién ban tin rang nguwoi nao duwgc vay quanh va ca tung béi
dam dong la nhitng nguwoi may man.

Pam dong bao quanh ho ciing giong nhu dan gia siic bao quanh mot
cai ho: chiung uong nuéc va khuay tung bun lay.

"Nguoi ta coi 6ng dy nhw mot tay choi tai t* an khong ngobi r6i". Ban biét
day, c6 nhitng ngudi thich dédo 16n moi thi, va cé cai théi hay néi nguoc.
Ho titng cho rdng 6ng ta 1a mot ngwdi may mén thanh cong? O thoi diém
do, liéu c6 ding ong ta nhw vay khong? Loi phan xét dy, vai toi cting khong
khac gi néu ngudi ta néi 6ng ta cuc ky thé 16 va dit dan. Aristo tirng noi:

“Toi tha nhin thay mét chang trai tré khé gan hon la mot nguwoi luén
céi mé va chan hoa giira dam dong. Vi nhirng thung rwou cé thé tre
nén hao hang lai thwong rat chat rat dang khi méi v, trong khi nhirng
thung deé uong lic dau thi thwong chang ra lam sao theo thoi gian”.

Vay nén hay dé nguoi doi noéi ong ay la citng dau va khong ai c6 thé cung
chung chi hwéng. Chinh sy citng dau ay sé tré thanh diém manh theo nam



thang, mién la 6ng dy c6 thé kién tdm rén luyén pham cach va hap thu
nhitng tinh hoa cua viéc hoc v&i mot thai do cdi md va biét chat loc. Thi t6i
dang nhac dén khong phai la hoc cai hoc nong can trén bé mat chi dé khoe
khoang kién thirc, ma thyc ra chinh la triét hoc. V§i no, tdm tri can phai
dwgc mai sac dé co thé duy tri sy tap trung, nham dao sau vao nhitng kién
thic quan trong.

Gio 1a thoi diém dé hoc. "Y 6ng 1a gi? Ching 1& c6 ldc ndo khong phai 1a
thoi diém dé hoc?". Y t6i khong phai vay. Toi dong ¥ 1a ta nén tan dung tat
ca thoi gian cé thé dé hoc, nhung cung vdi db, cd nhitng thoi diém trong
cudc doi la khong thich hgp dé tham dy khéa hoc danh cho ngwdi mdi nhap
mon. That xau ho va dang ché cudi cho mot ngwoi gia ma van hoc chit cai.
Moi ngudi can tiép thu sy gido duc khi con tré, dé khi vé gia anh ta c6 thé
st* dung chung.

Vay nén néu ban c6 thé khién nguéi ban cia minh tré nén tot dep hon,
ban thyc ra dang lam mot diéu rat tot cho chinh ban than ban. Diéu do,
ho néi, la diéu tuyét voi dé ching ta tim kiém (tir nguoi khdc) ciing nhw
ban tang (cho nguoi khdc). Vi chac chan né mang lai thi l¢i ich cao
nhat, cho ca ngudi cho 1an nguwdi nhan no.

Du sao di nita, 6ng ta da khong con quyén tu do lwa chon, vi da dwa ra 16i
cam két ctia minh. That xau hé khi khong trd dwgc mot khoan ng, vay con
xau ho dén thé nao néu khong giltr dwgc 161 hita cho mot twong lai dang ky
vong cta chinh minh. Bé trd ng, nguwoi thuwong nhan can nhitng chuyén di
cho lgi nhuan; ngudi nong dan can dat dai twoi tot, mwa thuan gié hoa dé
trong trot; nhung thit ma ong ta ng, 6ng co6 thé trd chi bang y chi caa ban
than ma thoi.

Van ménh hay may man khong cé quyén han gi doi voi dao dirc va
cach cu xit cia mot nguwoi. Hay dé ong ta biét ong ta c6 toan quyén va
trach nhiém veé 1¢i hira ay, vé viéc dat dén mot tam tri toan ven va
thong suot, khong chap nhan bat civ mat mat hay lgi ich nao, ma luon
can bang bat ké diéu gi xay dén. Néu nhirng thit cia cai thong thuwong



dén voi ong ta, tam tri ong ta sé luon vugt trén chiing; néu may man
dong mot canh cita dan dén sy thinh virgng ay, hay tham chi la tat ca,
ong ta ciing khong vi thé ma tré nén yéu duoi that vong.

Néu ong ta dugc sinh ra & Ba Tw, 6ng ta sé phdi luyén ban cung tir bé; néu
& Ptc, ong ta sé phéi tap vGi nhitng ngon gido nhe. Néu ong ta phai séng
trong thoi t0 tién ctia ching ta, 6ng ta phai hoc cach cudi ngwa va danh tay
khong. Moi ngudi déu duge khuyén khich va tham chi yéu cau hoc nhitng
k¥ nang twong ty tr cong dong. Vay thit ban cia ban can phai hoc va rén
luyén la gi? Mot ky nang co6 thé gitup ong ay chong lai mei vii khi va moi
ké thu: do la hoc cach khong ca quan tam dén, chit dirng néi la s¢ cai
cheét.

Khong ai nghi ngo rang liéu c6 diéu gi thwe sy dang sg trong cai chét, diéu
gi d6 lam chan dong khong chi co thé ma ca tdm hon - th dugc tao ra dé
yéu quy chinh né. Vi néu céi chét khong cé gi dang so, ta sé khong can phai
rén gitia ban than dé chuan bi cho n6, ma thay vao dé c6 thé doi mat v6i no
nhv thé ta tw nguyén lam vay. Pay chinh la Iy do ma cling giong nhuw tét ca
cac giong loai khac, ta thwong c6 dé bdo vé sy ton tai cia ban than minh.
Nén nhg, khong ai rén luyén chi dé c6 thé nam xuong mot cach thoai
mai trén giwong hong khi dén thoi diém, thay vao do, chiing ta rén
luyén dé tré nén diing cam can truwong, dé co thé giit virng niém tin
trong gian kha, dé khi can ta co thé dirng hién ngang noi chién liy suot
dém, ngay ca khi bi thwong, ma khong ca phai twa vao thanh giao ciaa
minh. Vi nhitng nguai chi ché dgi sy gitp do thi cudi cting sé ngu quén.

Cai chét khong mang lai mot bat 1gi nao, vi bat 1gi can mot thye thé ton tai
dé cam nhan no (y chi sau cdi chét ta sé khéng con cdm thdy gi nita dé phdi
so sét). Nhung néu ban da qua chan ghét cugc song dai lé thé, hay ghi
nho trong dau rang nhirng thit ta khong con cam nhan dwec bang giac
quan thwong khong thyc sy mat di, ching duwgc giit trong mot trang
thai nao dé trong ty nhién nhuw chiing da dén, va sé soém tré lai. Ching
khong con ton tai, nhwng ciing khong hoan toan diét vong. Va cai chét,



thit ma chiing ta thwong sg hai va khong dam doi mat, lam gian doan
cugc song, nhwng khong lay mat n6é hoan toan: ngay sé tré lai va mang
anh sang dén véi chung ta. Pé la ngay ma rat nhiéu nguoi sé tiv choi,
néu nhv khong phai la ho da quén hét moi thit truwéc do.

Ngay nao do toi sé cho ban mot 1¢i giai thich day di hon vé nhitng thit
twong nhuv diét vong nhuwng thuc ra la dang chuyén héa. Vi vay ma ta
nén chon cach hoc ¢ tv nhién va doi mat voi cai chét mot cach binh
than. Hay nhin moi thi¥ trong cugc song nay: ban sé thay khong thir gi
thyc s mat di hoan toan, thay vao do, moi thit ra di réi tré lai theo chu
ky. Mua ha qua di, nhwng nam mdi sé mang no tré lai; mua dong cham
ditt, nhung ciing sé tré lai mot ngay kia. Pém toi chon vui mat troi,
nhung ngay moéi dén lwgt no sé kéo mat troi len dé xua di déem toi.
Nhirng vi sao tim vé 10i cii, mot phan cua bau troi nang lén, va phan kia
ha xuong.

Gio toi sé két thw, nhung con mot diéu cudi t6i muén nhan nhu véi ban. Tré
em va nhitng nguwoi da tré nén ngé ngan khong sg chét, trang thai ctia ho
ban cho ho sy thanh than. That dang that vong néu 1y tri va sy thong tué
khong thé cho ta thit ma sy ngd nghéch ban cho ho.

Tam biét!

Birc thw s6 37: Vé tac dung cua loi tuyén thé véi muc tiéu ta da chon,
va cach thitc mot ngudi c6 thé hoan thanh né

Ban than mén!

Co6 1é khong cach nao dé mot ngwdi c6 thé ludn gitt virtng niém tin va kién
dinh v6i muc tiéu cua ban than thuyét phuc hon la 16i hita ma ban da dat ra,
10i tuyén thé mot ngay sé ding trong hang ngti nhitng nguoi thong thai. Chi
nhitng nguwoi khong thue 1ong, mudn dua cgt méi dam néi vai ban rang do
la mot nghia vu nhe nhang dé dang thyc hién. T6i khong mu6n ban bi ltra
doi va mat di tinh than ctia minh, chi vi 10i tuyén thé thiéng liéng ay vo tinh



lai giong v@i 10i thé cua nhitng tay dau si ban minh cho bon chu dau truong,
mot cach dang ho then: "Pén khi bi thiéu chdy, bi nguc tu, hay bi chét duéi
lwgi gido". Ho - nhitng ké phoi minh trén dau trwong, phai tra bang
mau cho nhirng bira an, va bi rang budc béi mot ky két rang ho sé phai
chiu dvng nhirng diéu ay ngay ca khi ho khong muén; con ban, ban
khong nhitng khong bi rang bugc ma con tw nguyén chiu dung nhirng
thit ay khi can. Thém nira, ho c6 mot lra chon la ha vii khi va cho dgi
su thwvong hai cia dam dong, con ban thi khong, vi ban sé khong ha
thap ban than minh chi dé cau xin kéo dai sy song. Ban cé thé chét,
nhung khong thé bi ha guc. Cé gi thuc s quan trong néu ta cé thé kéo
dai thém vai ngay hay vai nam sy song? Mot khi da sinh ra, ta khong
c6 Ira chon nao khac ngoai viéc hwéng dén cai chét.

“Vay, lam cach nao t6i c6é thé c6 dugc ty do mot lan nita?”, ban héi. Ban
khong thé tron tranh nhitng doi hoi ctia nhiém vu dy, nhung ban cé thé vuot
qua ching. “Ci¢ budc tdi, sttc manh sé tao ra con duwong", va triét sé cho
ban sitc manh. Hay danh tron tam tri minh cho triét hoc néu ban muon
duoc an toan, thanh than, hanh phiic, va, quan trong hon hét, la dugc
ty do tuyét doi. Thyc ra khong coé cach nao khac dé ban cé dugc diéu
do.

Su thiéu khon ngoan thi thap kém, bi khinh thwong, hén ha, khiim nim, va
thuong bi chi ph6i bdi nhitng cdm xic manh liét kho cé thé kiém soat. Hay
dé y xung quanh, ban sé thdy nhitng cam xuc thai qua ay c6 thé chi phoi
cudc song cua mot ngwoi, doi khi 1a lan lwot, doi khi la tat ca ching cung
mot ldc. Sy thong tué sé cho phép ban thoat khoi ching, va n6 la th duy
nhat c6é thé mang lai tv do cho ban. Chi c6 mét con dwong duy nhat huwéng
tG¢i no, va dé la duong thang. Ban sé khong thé di chéch huéng. Budce ting
buwdc vitng vang, va néu ban muon moi thit duwéi sy kiém soat ctia minh,
hdy dé ban than ban duéi sy kiém soat caa ly tri. Mot khi ly tri diéu
khién ban, ban sé la nguwoi diéu khien moi thit khac. Tw ly tri ban sé
biét cai gi, nhiém vu nao minh can lam, va lam nhw thé nao, ban sé
khong con buwdc mo mam trong cugc doi.



Ban nghi thit xem, kho ma ké tén mét ai nhé dugc khi nao va bang
cach nao anh ta bat dau muén thir anh ta dang muon. Ngudi ta thuwong
khong can nhac dong co cia minh, ma thay vao do thwong bi chi phoi
béi y muon nhat thei. Poi khi ching ta lam chi van ménh, nhung ciing
thwong xuyén dé cho van ménh chiém quyén kiém soat. That ho then
khi, thay vi budc tiép theo con dwong minh da chon, ta dé ban than lac
16i va bi cuon di (trong vé thirc), chi dé lac sau, giita bon bé moi thi, ta
tw héi: "Tai sao minh lai roi vao tinh thé nay?".

Tam biét!

Birc thu s6 38: Loi noi nhw nhirng hat giong, hay tran trong no, va st
dung né mot cach khon ngoan!

Ban than mén!

bong y v6i ban rang ching ta nén nén trao doéi nhitng birc thu mot cach
thuong xuyén hon. Nhung 1gi ich 16n nhat cho tam tri thye ra dén ti¥ nhitng
cudc chuyén tro dam dao, vi ching tham mot cach tr tir. Nhitng bai noi
dwgc chuan bi tir tredc va dugc truyén tadi dén cong ching thwong la dé tim
kiém sw ing ho va tung ho, nhung khé dé thwe sy néi ra tam tw. Triét hoc
mang dén nhitng 16i khuyén tot, va khong ai thwce sy cho 16i khuyén khi
phai 1én giong (dé tdt cd héi truong cdé thé nghe thdy ho). U thi c6 ddi lic
ching ta can nhitng bai dién thuyét ay, nhat la khi moi ngudi dang phan van
do dv va can mot sy thic day. Nhung khi ma muc dich chinh khéng phai 1a
dé truyén cdm hitng cho moi nguwdi hoc tdp mét diéu gi d6, ma dé ho thuc
si hoc diéu 4y, thi nguoi dwa ra 10i khuyén can ha giong trong nhitng cudc
dam dao nho nho. Chiing khién 1oi khuyén dé dwgc ti€p nhan hon, tham sau
vao trong tam tri ngwdi nhan né; vi mot ngwei khong can nghe qua nhiéu,
ma chi can vai loi that tam huyét ma thoi.

Nhitng 16i &y nén duwgc néi vGi ho nhu cai cach ma ngudi ta gieo hat. Mot
hat giong chi rat nho, nhwng khi ma né duwge gieo vao dat tot, né sé 16n



nhanh nhw théi va tré thanh mot cai cay vai tat ca nhitng gia tri cia no - cho
béng mat, ra hoa, két trai, vv. Ly tri lam diéu twong tu: khi ma ban nghi vé
noé, ban sé thay n6 khong to tat (va thuong khong dé 16 minh); nhwng khi
ban dung né trong cudc song, ban sé thdy no phat trién va dang tin cay dén
mutc nao. Chi mot vai 1¢i dwgc néi, nhwng néu tam tri cé thé linh hoi no6
mot cach toan dién, sé tré nén thong suét va virng vang.

Dé toi 1dp lai mot 1an nita: 101 n6i giong nhw nhitng hat giéng. Du nhé nhoi,
ching c6 thé dat dén nhitng thi gia tri 16n lao v6 cung. Chi 13, nhw t6i da
noi, tam tri cia nguai tiép nhan noé phai céi mé, thich hgp va san sang
chap nhan né. Néu nhuw thé, nhirng loi noi ay sé t né nhan rong ra va
roi mot ngay kia tat ca nhitng hoa thom trai ngot sé xuat hién.

Tam biét!

Birc thw s6 39: Hay tiép tuc c6 gang, du ching ta dang ¢ trong mot thoi
dai that toi té xau xa
Ban than meén!

To6i chac chan sé tong hgp nhitng doan trich ban dé nghi, sap xép theo thi
tw va c6 dong trong mot pham vi kién thitc hep (ma hai ta quan tdm).
Nhung 6 1€ ban sé dugc 1gi tir cach hoc thong thwong nhiéu hon la nhitng
doan trich, thit ma ngay xwa tiéng Latin goi la summarium - nhitng doan
tom tat. Ta can cach hoc théng thuong dé tiép thu kién thitc, nhitng doan
trich chi c6 tac dung khi ta d@ nam dwgc kién thitc ma thoi; vi mot thi dé
day, mot thit dé goi nhd. Nhung du sao di nita, t6i cling sé cung cap cho ban
ca hai.

Trong pham tru ma hai ta dang quan tam, khong 1y do nao cho thiy ta nén
chon mdt tac gid - mot ca nhan riéng biét. Chi c6 ngudi khong tén tudi méi
phai cung cdp nhitng bang chitng (dé khdng dinh nhitng thit 6ng ta viét hay
soan ra c6 gid tri). Toi sé viét cho ban thit ban muon, nhwng theo cach cta
toi. Trong khi do, ban c6 hang loat nhitng tén tudi khac, nhitng nguwoi ma



tac pham cua ho sé tiép tuc dan dwong cho ban. Cit chon bat ky mét triét gia
nao trong danh sach ban c6. Riéng viéc chon lwa ay théi cling dua truyén
cam hitng cho ban, khi ban biét c6 bao nhiéu nguwoi da no lwc vi nhitng
nguoi di sau nhw ching ta. Ban sé thdy minh cé dong lyc phan ddu dé mot
ngay c6 tén trong danh sach ay.

Vi day chinh la ddc diém n6i bat nhat cia mdt ban chat cao quy: né cé thé
dugc truyén cdm hitng khi biét dén nhitng vi nhan trong lich sit. Khong
mot con nguwdi véi pham cach cao quy nao cé thé cam thay thich tha
tredc nhitng thit tam thwong va dé tién; chi co sy vi dai moi co the
cuon hit va truyén cam hirng cho ong ta. Ciing giong nhw ngon Itra luon
vuon 1én cao va khong thé bi nén phang, chit ditng n6i 1a ham lai, tam tri
ching ta luon trong trang thai hoat dong, va tam tri cang manh mé thi lai
cang hoat bat linh 1gi. Nhung mot nguwdi chi c6 thé hanh phic néu anh ta
hwéng no t6i nhitng thit t6t dep. Anh ta sé dé minh virgt ngoai quyen
phan xét cia van ménh: bang cach coi nhe sy giau sang, han ché anh
huwéng cia nghich canh, va khinh khi nhitng thit ma nguwoi doi khao
khat co duogc.

Mot tam tri vi dai thwong coi khinh mgt khai tai san vi dai, vi né dé cao
st can bang vira phai hon la thiva thai xa hoa. Bdi vira phai thi hitu dung
va can thiét trong cudc soéng, trong khi thira thai thwong lam hai cha thé (vi
budng theo nhitng nhu cau va ham muén) mot cach vo do. Ciing giong nhw
bong lua ma qua nang sé lam gay than, chum qua triu nang sé kéo gay
canh, hay vat nuéi qua man dé thi hau hét dan con lai yéu va chét truéc
khi truéng thanh. Diéu twong ty ciing sé xdy ra voi tam tri, khi né
duwoc nuong chiéu béi giau sang phu quy, né sé diung tai san dé huy
hoai khong nhirng nguoi khac ma ca chinh ban than no.

Ban nghi thit xem, c6 ké thu nao doi xi& véi mot nguaoi toi té duwoc nhw
st thodi mai tién nghi doi xit voi anh ta? Nhitng mong muén cta anh ta
la khong thé kiém soat - dén mitc dién khung - va khong thé tha tha, tre
mot diéu duy nhat la thwong thi chinh anh ta phéi chiu nhitng hau qua ay



ma thoi. Ciling khong phai la khong c6 ly do gi ngudi doi lai thuong chiu
dwng nhitng hau qua 4y mdt cach mu quang va mé loan dén vay.

Vi mgi ham mudén ma vugt qua gidi han caa ty nhién thi déu tién dén
vo han va khong co diem dirng. Ty nhién c6 gi¢i han cia né, nhuwng
nhitng ham muén rong tuéch va suy doi thi khong. Nhitng thit ta can
thi co thé dugc quyét dinh bgi tinh hitu dung, nhwng khi mot nguoi
virg't qua no, dau méi la gié¢i han dvgc vach ra day?

Gio day, nguoi doi ngap chim trong lac thu, tré nén phu thudc vao chiing
dén noi ho khong thé song ma khong co chiing. That bat hanh cho ho,
khi nhitng thir xa xi ngdy trudc gio' tro thanh thiét yéu. Thay vi tdn
hwong nhitng tién nghi ay, ho tré thanh né Ié cua chiing, va té hon nira,
ho tham chi con ton sung chiing. Trong xd hoi, ho khong nhirng to ra vui
thich truwéc nhitng hanh dong ddng xau ho cua minh, ma con c6 vii va co
lan rong nhitng hanh dong day ra. Khi nhitng thoi xau tré thanh mét cach
hanh xir duoc chdp nhan, moi khd nang chira tri deu sé vo hiéu.

Tam biét!

Birc thu s6 40: Vé phong cach néi va dién thuyét
Ban than mén!

Cam on ban vi da viét cho t6i thuwong xuyén, vi cho t6i thdy con ngudi ban,
bang cach duy nhat ma ban cé thé thyc hién diéu d6. N6 chwa bao gio lam
ta that vong: moi khi nhan dwoc thw ban, t6i c6 cam giac nhu ta thuc sy &
cung nhau. Néu mot bitc chan dung ctia nguwdi ban than sé khién ta vui
swdng, lam song lai nhitng ky niém trong tri nhé ta, va lam ngudi ngoai noi
bu6n xa cach bang mot cam gidc thodi mai vui vé, du chi la do twdng; thi
nhitng bitc thw con c6 sitc manh dén thé nao, khi n6 cho ta niém han hoan
dwgc biét nhitng tin titc chinh xac va cap nhat tir nguwdi ban cia minh. Vi sy
ngot ngao cua viéc dwgc nhin thdy nhau cling c6 thé dwogc phan nao cam



nhan qua cac bic thw, cing nhitng vét han tay ban, va khoanh khac nhan ra
chung.

Ban viét rang ban da dén nghe triét gia Serapio khi dng ay dung chan gan
cho ban. “Néi nhiéu va nhanh la phong cach ctia 6ng ta, khong phai nhan
nha va cham rai ti'ng phan tirng phan ma thay vao do la tu6n ra nhitng trang
dai va dé con chit dudi nhau mot cach véi va. Co6 cam gidc mot giong ndi la
kho cé thé du cho 6ng ay”.

Vé phan minh, t6i khong tan thanh phong cach dy & triét gia. Mot triét gia
khi néi, day hoc hay dien thuyét can phai kiém soat va diéu do, ciing
giong nhu cudc song cia ong ta. Nhung dau co thir gi voi vang lai co
trat tw. Do 1a 1y do, trong tdc pham ctia Homer, nhitng phan néi nhanh va
khong gian doan - tia nhitng con bao tuyét, thuwong duwgc giao cho cac dién
vien tré, trong khi nhitng doan thu thai nhe nhang troi chay "nhu mat ngot"
thudc vé nhitng nghé si gao coi.

Tin t6i di, nhitng trang dai ngbn tr chi thich hgp cho trinh dién, chit khong
phai cho nguwdi mudn truyén dat hay day nhitng thit nghiém tic, quan trong.
Nhung dong thoi, t6i cho rang viéc néi nho giot thi cling té khéng khac gi
noi nhanh. Mot dién gia khong nén khién ta mét méi vi nghe ho, nhung
cling dirng 4p ddo ngudi nghe. Mot phong cach nghéo nan, thiéu ngon tir sé
khién ngudi nghe khong chi tam, bdi ho sé sém cam thdy chan nan vdi sy
truyén dat qua cham rdi va thuwong xuyén ngat nghi; du cho ding la ta hoc
dé dang nhitng thi khién ta chd doi hon 1a nhitng th bay qua dau ta. O
phia ngwgc lai, ching ta néi rang diéu hay 1€ phai dwgc truyén lai cho thé hé
sau. Nhung nhoi nhét bang cach tudn hang trang thi chac chan khong thé la
cach dé truyén dat.

Hon thé nira, bai noi hwong téi chan ly thi nén dugc dé ty nhién va gidan
di. Phong cdch néi nhanh dang rat pho bién dy khong hop véi chan ly,
no chi tim cdch khién dam dong dn tugng, lam say mé nhirng doi tai
khong cdnh gidc va cuon chiung di theo nhitng con bdo ngon tir dy ma
thoi. Nhu thé, ho tranh dugc sy suy xét tir nguoi nghe, va khong dé thoi



gian cho bat cir sy tranh ludn nao. Nhung lam sao mét bai noi co thé
cung cdap cho chiing ta tinh ky luat néu chinh né khong cé tinh ky ludt?
Nén nho rang dang dien thuyét hay bai giang ma ta dang ban dén, thir
huong téi muc dich chita lanh tam tri, phdi dé nguoi nghe ngam that
sdu. Ciing giong nhu thuéc thang, néu ban khong uong va dé né ngam
vao co thé, sé khong c6 tdc dung. Du sao di nita, cdi phong cdch pho bién
dy thi trong rong va vo nghia, “nhiéu tiéng hon miéng”. Toi can mot bai
noi dé tran an noi s¢ hdi, kiem ché tinh tinh, xua dudi nhitng do tuwéng,
lam mat di nhitng théi xa xi, va Ién dn long tham vo d¢. Thir gi trong so
chiing cé thé duoc thuc hién boi sy voi vang? Co bdc si nao chita bénh
khi dang di chuyén hay khong?

Ban thit nghi ma xem, thdm chi ta con chang thé cdm thay chut thodi mai
nao vG@i sy 6n ao ay, c cudn vao nhau khong mot chit mach lac. Thuwong
thi nhitng thit ma ban chwa bao gi¢ nghi c6 thé xdy ra, ban thuwong sé hoc
dugc chiing sau mot lan ching kién. Twong tw nhu vay, véi nhitng nguei
noi trang giang dai hai: mot Ian nghe ho la qua da roi. Vi c6 thit gi trong
bai néi cia ho ma ta cé thé hoc hay mong muén lam theo? Cé diéu gi ta co
thé néi vé tam tri ho khi ma bai ndi cua ho khéng trat ti, mat kiém soat, va
khong thé ngat nghi mot cach hgp ly? Giong nhw mot nguwei dang lao
xuong dac thi khong thé dirng khi 6ng ta mudn ma sé bi quan tinh day
di xa hon, khi mot nguoi néi qua nhanh, chinh anh ta ciing sé mat di
kha nang diéu tiét né, va vi thé phong cach ay khong thich hgp cho
triét hoc. Triét can phai dat ngon tir vao cho caa né, chit khong phai la
tuon chung ra, vay nén ngon tir chi co thé ra mot cach lan lrgt ma thoi.

"Y ong la gi? Ching phai thinh thoang triét gia cling cao giong va ddy
nhanh nhip néi dé sao?". Bung thé, nhung la theo tinh toan, va dé bao toan
cling nhw lam ro sy trang nghiém cta ndi dung. Sv s6i ndi qua khich sé lam
mat gia tri ciia né.

Triét nén c6 mat strc manh vi dai, nhung sirc manh dy van la trong kiém
sodt; no phdi nhw mét dong chday manh, chir khong phdi nhw Iii cuon.



T6i cling khong tan thanh phong cach dy & nhitng ngudi bién ho. Vi né c
thé tudn ra mot cach v6 ky luat va khong thé duwgce thu lai. Lam sao hoi
tham cé thé theo dwgc? Dac biét khi c6 nhitng ngwdi hoi tham it kinh
nghiém va chwa duge huan luyén. Ngay ca khi nguwoi bién ho muén 1ap tiéc
thé hién hiéu biét va kha nang bién ho ctia minh, hay bi chi ph6i bdi cam
xUc, anh ta van can phai tiét ché toc do va sap xép nhirng y nghi chong chat
dé nguoi nghe c6 thé thu nhan.

Vay nén ban khong cé gi sai khi phét 10 nhitng nguwdi quan tdm nhiéu hon
viéc ho néi duwgc bao nhiéu thay vi ndi dung thyc sy va chét lwgng cta
nhitng 10i ndi cia ho. Va néu co6 thé chon, hdy chon cach néi ngat nghi co
kiém soat nhw Publius Vinicius - nguwdi néi lap. Khi mot nguoi hoi Asellius
vé bai néi cua Vinicius, 6ng ay trd 10i: " Ttng chit titng chit mot". Du cho
Geminius Varius da néi: "T6i khong hiéu tai sao ban c6 thé coi 6ng ay
(Vinicius) la moét dién gia, 6ng ta tham chi con khong thé chum ba tir lai véi
nhau". Ngay ca nhu thé, sao ban lai khong nén chon cach néi nhw Vinicius
co ch&? Du chac chan cé nhitng ké téu tdo c6 thé sé ché cuwdi ban, nhw lan
mot trong s6 chiing tinh cd nghe dwgc Vinicius khi 6ng ta dang lwa chon tir
nglt, nhuw thé ong ta dang ra lénh thay vi dang noi, va néi v6i éng ay: "Néi
di, ong dang chuan bi néi gi d6 dung khong?". Nhuwng vdi toi, né van la sy
lva chon t6t hon Quintus Haterius, du 6ng nay la ngudi dién thuyét noi
tiéng nhat thé hé caa dng. Y t6i 13, cadch néi nhanh caa Haterius 1a thi toi
nghi mot ngwdi c6 hiéu biét nén tranh. Ong ta khong bao gi®d ngan ng,
khong bao gid dirng; ong ta bat dau néi, va sé chi dirng khi két thuc.

(Loi nguoi dich: Poan ndy cé chut mdu thudn véi y phan trén, khi Seneca

cho rdng noi qud chdm cting khéng tét. Tuy nhién, co l1é y Seneca muén lam
ro la du ca hai phong cdch déu khéng hop ly vai triét hoc, thi néi qud chdm
van tét hon néi qud nhanh).

Toi cho rang c6 1€ van dé phong cach ciing lién quan dén van hda va su
khac biét cua nhitng nhom ngwoi khac nhau. Nguwoi Hy Lap thuong sé dé



chdp nhan viéc ndi nhanh ay hon, con ching t6i ¢ La Ma thi tao nén mot
thoi quen ngat nghi thwong xuyén, ngay cd trong van viét. BDon cit nhw
Cicero, mot trong nhitng nguwdi noi tiéng nhat ctia ching toi veé tai hung bién
va viét lach, cling chon phong cach thw thai tirng budc mot. Nhitng bai noi
cta ching t6i cé nhiéu hon sy than trong, ching ty dat ra cac gia tri caa
chinh minh, nhung ciing don nhan nhitng y kién danh gia va phan héi cta
nguoi nghe.

Fabianus la mot nguwoi dang kinh trong, ca vé phong cach song lan s uyén
thdm cda Ong ta, va cling rat c6 tai hung bién, du ngudi ta it biét dén no
hon. Ong ay thudng chon cach giang bai chudng tinh hiéu qua hon 1a sv
nhiét huyét. Nguoi ngoai cé thé danh gia 6ng dy thé hién sy thanh thoat qua
ngon tir, nhwng khéng bao gio nhan dinh 6ng dy n6i qua nhanh. T6i cho
rang dé la pham céach cta nhitng nguwoi thong thai, du t6i khong nghi doé 1a
mot diéu kién can. Vi no chi gitp bai néi ctia 6ng ta dwgce dwa ra mot cach
khong c6 tré ngai ma thoi. Nhung, rd rang néu mot bén la bay td, mot bén
la tudn ra, toi sé chon bay to.

Mot 1y do nita khién t6i mudn ngan ban khéi théi néi nhanh dang thinh
hanh 4y la vi ban sé khong thé c6 dwgc né néu nhw ban khong danh mat kha
nang xau ho ctia minh. Ban sé can phai loai bé sy nhay cam, lam tho
nhirng cam xuc cia minh, va khong bao gio nghe lai nhitng gi ban noi.
Cai phong cach tuon trao khong kiém soat ay sé mang theo noé rat
nhiéu dieu khién ban hoi han va ty trach ban than. Dé t6i nhac lai cho
ban: ban sé khong thé cé dugc n6 ma khong mat di sy ding muc ctia minh.

Bén canh dé, ban can phai luyén tap moi ngay, nghia la ban sé ton thém
nhiéu nang lwgng vao cau tir hon la vao ngi dung. Va ngay ca néu nhw
ban cé thé néi trang giang dai hai mot cach dé dang, khéng ton cong sirc,
ban van nén kiém soat né. Vi ciing giong nhu ¢ mot nguwai thong thai thi
cach di ditng ciing gian di le do, 16i noi cia ong ta ciing sé co chirng
muc, va khong qua dir doi boc dong.

Tom lai, diéu t6i hy vong c6 thé thuyét phuc ban la: Nén néi cham thoi.



Tam biét!

Birc thw so 41: Chaa thiéng liéng ¢ trong moi chiing ta!
Ban than mén!

Ban dang lam diéu tot nhat cé thé cho ban than minh néu, nhw trong thw ban
viét, ban kién tdm rén luyén mot tam tri sang sudt vitng vang. That ngd
nghéch néu mot nguwdi phai cau nguyén diéu ay, vi do la thit trong tam véi
cta bat ¢ ai c6 du quyét tam.

Ban khong can phai cham tay dén thién duwong, khong can phdi cau xin
nguwoi gac dén cho dat chan vao chon linh thiéng, nhw thé viéc dén gan véGi
Chuia thém mdt chit khién 16i cau xin ctia ban sé dé dang duwgc Ngai nghe
thdy va ban phuéc hon. Chuaa 6 rat gan ban, bén canh ban, ¢ trong ban.
bung, d6 la diéu t6i dang néi véi ban. Mot phan linh hon thiéng liéng caa
Ngai ¢ trong moi ching ta, chitng kién va giam ho tat ca nhitng thit t6t dep
va xau xa ta thye hién. Ta déi x véi phan linh hon thiéng liéng ay nhw thé
nao, no sé doi xr v4i ta y nhw vay. Thuc té, khong ai co thé la mot nguoi
tot ma khong cam nhan dugc sitc manh bén trong - dén tiv phan linh
hon thiéng liéeng ay. Khong 1é ban thuc sy nghi c6 nguwoi nao cé the
vrgt qua so ménh va toan bo nhirng sy may rui khong chac chan cua
cudc doi ma khong c6 Chua trg giap? Chinh Chua trao cho ta nhitng suy
nghi chinh tryc, nhitng 16i khuyén ngay thang. Trong moéi con nguwoi ditc
hanh,

tri ngu mot ditc Chda: nhung Ngudi 1a ai, ta khong thé xac dinh (cdu nay
trich tho Virgil).

Giong nhu néu ban & trong mot khu ritng ram rap vd&i nhitng hang cay lau
nam cao vut, cung nhitng tan la ram rap che kin anh mat troi - sy thiéng
liéng va tach biét, cAm giac ky diéu & noi sau tham, t6i tam &y, sé thuyét
phuc ban vé sy hién dién cua cac thwe thé thiéng liéng. Néu ban trong thay
nhitng hang dong thang ditng sau tham tham, nhitng "cdn phong" rong



ménh mong khong phai ttt ban tay con nguwdi ma dugc tao ra béi thién nhién
dwéi chan nhitng ngon ndi, chiing sé tao nén mot an twgng manh liét va
thiéng liéng noi tam tri ban. Chuing ta ton kinh thd phung thwgng nguén cia
nhitng dong song vi dai, dat bé thd bat cit noi dau mét dong chdy manh
tuon ra dot ngdt tir long dat, hay sudi nwdc néng thwong la noi ngwoi ta to
chitc nhitng 1€ nghi ton kinh; va hon mot cai ho dugc cho la thiéng liéng bai
sy toi tam va sau tham nhv khong ddy ctia né. Vay thi néu ban nhin thay
mot nguwoi khong suy chuyén bdi nguy hiém, khong lay dong béi thém
muon khat khao; mot ngwdi vui vé trong khoé khan va binh tinh treéc nhitng
con bao t6, mot nguwdi co thé vugt qua hau hét nhan loai va nhw thé ngang
tam v&i Chuda, khong 1€ ban sé khong thé hién long sung kinh trwéc 6ng ay?

Khong 1€ ban sé khong noi: "Co thit gi d6 & 6ng ta rat vi dai, cao quy, ma ta
kho c6 thé tin rang no ton tai trong co thé mot con ngudi, cai co thé bé nho
day nhitng khiém khuyét dy. Chac chan phai c6 mot sitc manh thiéng liéng
da dugc ban xuéng cho ong ta”. Tam tri tuyét voi va ky luat ay - n6 vugt
trén moi hoan canh va yéu t6 bén ngoai, cé thé cwoi tridc moi noi so hai
cling nhu mong cau cuia ngwoi doi - phai dugc diéu khién bdi mét sitc manh
tw thién dang. Mot thit tot dep nhw thé khong thé ton tai ma khong co sy trg
gilp ti sttc manh thiéng liéng. Thuc ra chinh né ty hiéu rang sy ton tai ctia
né phan 16n 1a & noi thiéng liéng khéi nguon, chit khong phai noi ma no
duwgc giri xuéng. Ciing giong nhu anh sang chiéu xudng trai dat nhung van
ton tai & cOi nguon, tam tri vi dai va cao quy 4y, dugc ban xudng dé cho ta
tiép can va hiéu dugc nhitng sttc manh thiéng liéng, & cung ching ta nhung
von thudc vé cdi ngudn cta né. Noi nwong twa cia noé la & do, noi nd co
muc dich va st ménh: du né & gitta ching ta, né van la mét thi tot dep hon
chung ta.

Vay tam tri ay la nhw nao? La mot thit téa sang tix bén trong, véi
nhitng pham cach cia chinh né. Cé ai ca nggi m¢t nguoi vi nhirng tai
nang hay pham chat cia mot nguwoi khac? Co diéu gi ngd ngan hon
thé? Va liéu ta c6 nén quan tam dén cda cai va nhitng thit dé sé hiru -
nhirng thit cé thé chuyén tir ngudi nay sang nguoi khac bat cir lic nao?



Mot cai yén cwong bang vang khong khién mot con ngwa tré nén tot
hon. Mot con su ti¢ thuan héa véi mot cai bom kham vang, bi huan
luyén dé tuan lénh va chiu dung nhitng vat trang tri ay truwéc cai roi
cia ngudi quan tha: chang 1é trong né khong tham hai dén nuc cudi
néu so sanh véi cai bom suw tit dep dén kinh ngac trong ty nhién? Nhw
cach ty nhién tao ra nd, con sw ti¥ trong ty nhién thi hung dit va oai
nghiém, gay an twgng béi chinh sy hoang da va sinh dong cia né, chi
dau phai tr nhitng cai bom trang tri. N6 kiéu hanh ngy trén muon loai,
khong ai, khong loai nao cé6 thé nhin né ma khong s¢ hai, chit dau
giong nhu nhitng con su ti¥ trong chuong I dir ué oai véi do trang tri
kia.

Khong ai dang hanh dién vi nhitng thit khong phai cia minh. Chung ta
ca nggi cay nho véi nhitng chum qua to mong triu canh. Cé ngudi nao
thyc sy danh gia cao hon 1 cay nho véi chum qua va nhirng chiéc la
bang vang. Pom hoa két trai la thién ménh cua cay nho, ciing giong
nhu pham cach la nhitng thit dang trong & con nguoi. Thuc sy co gi
dang ké néu mot nguwdi cé nhitng tén no 1é hap dan, mot ngéi nha
khang trang, mgt vieon cay rgng lén, va rat nhiéu nhirng khoan dau tw



sinh 1¢i? Tat ca nhitng thit dé chi ¢ quanh anh ta, ching khong phai
trong anh ta. Hay chi tan dwong nhitng thit & anh ta ma khong ai,
khong thé lvc nao co the lay di dwoc - thit dac biét chi c6 & con nguoi.

Liéu ban con hoi do la thit gi? Do la tam tri, va ro hon nita, la ly tri da dwoc
ren luyén hwéng dén sy hoan hdo trong suy nghi. Vi con nguoi la sinh vat
c6 ly tri. Vay nén tht t6t dep & mot nguwdi la khi anh ta cé thé hoan thién
muc dich ay. Nhung ly tri yéu cau diéu gi tir anh ta? Mét diéu dé dang
nhat: hay song thuan vei ty nhién. Chinh sy dién khiing cia loai nguoi
mai khién no tré nén khé khan: ching ta ty day lan nhau vao nhitng
diéu sai trai. Va lam thé nao ma ta cé thé tré lai ding con duong ay,
khi ma tat ca moi nguoi déu kéo ta di xa no va chang ai huwéong ta tré
lai?

Tam biét!

Birc thw so6 42: Nguoi thong thai thi hiém co6, va doi dong vé gia tri cia
nhirng thi¥ ngoai vat trén doi!

Ban than mén!

Ong ta da thuyét phuc dwoc ban rdng 6ng 1a mot nguwoi thong thai phai
khong? Nhung hdy d6i mat vdi sy that, khong thé c6 chuyén mot nguoi
thong thai c6 thé xuat hién trd lai trong cudc song va dwgc nhan ra s6ém nhw
thé.

Ban c6 thé hiéu dang nguwdi thong thai ma toi noi tdi: mot ngwdi thude hang
thit hai, vi nhitng nguwdi thudc nhém dau tién (cao nhdt) chi xuat hién tam
500 ndm 1 Ian, nhv mot hinh mau ddc biét. Cling dau c6 gi khién ta phai
ngac nhién vdi diéu do: nhitng thit vi dai can thoi gian dé tao thanh. Nhitng
thit tam thuwong thi duwgc tao ra thwong xuyén, nhung nhitng thiv dac biét thi
hiém, va chi dugc tao ra dé ta hiéu diéu doé la c6 thé, dé tir do cé thém dong
lyc ma c6 gang ma thoi.



Nhung nguwdi ban ma ban dé cap dén thi con 1au méi dén duge tdm cd ma
ong ta tiy nhan. Néu 6ng ta thuc sw biét thé nao la mot nguwoi thong thai, 6ng
ta chac da khong tw nhan minh nhw thé - thuc ra, cé 1é 6ng ta con that vong
vi sé khong bao gio co thé dat dén mitc do ay.

"Nhung ong ta khinh thwong nhitng ké xau xa". Pang, va ngay chinh
nhirng ké xau xa ciing ty khinh thwong ching. Nhirng viéc xau c6 mot
st trirng phat vo cung khac nghiét: ban than cha thé ty bat man véi
chinh no, va nhirng nguwei than cung ban be cia né.

“Nhung ong ta thu ghét nhitng nguoi lam dung quyén lyc lam diéu sai
trai, vi khong ai lam gi dugc ho”. Pung, va khi ong ta céo dugc nhirng
quyeén lyc ay, ong ta chac ciing sé lam twong ty ho. Ban phai biét rang rat
nhiéu ngwoi khong dé 16 nhitng théi xdu cua ho chi vi ho khong cé du diéu
kién dé phoi bay chiing: khi ho duwgc trao quyeén lwc, ho sé hanh dong can r&
khong khac gi nhitng ngwoi dang thyc sy nam quyén. Ho chi thiéu nhitng
diéu kién dé phoi bay toan bd nhitng thoéi xau cia minh. Ngay ca nhirng
con ran doc nhat ciing tré thanh vo hai trong tiét lanh, khi ma noc doc
cua ching bi dong. N6 (noc doc) van ¢ do, nhung khong thé dugc dung.
Twong ty nhuv thé, nhiéu ké tan bao, tham vong, hay bé tha truy lac
khong dé 10 nhitng théi xau dé chi béi s6 ménh khong mim cwoi ma
ban cho chung nhitng dieu kién ching can ma théi. Thit cho chiing
nhirng dieéu kién ay (quyén Iuc, tién bac), va ban sé thay, chiing cling
cha khac gi may ké t6i té dang bi ching béu riéu.

Ban c6 nhé lan ké véi t6i rang ban c6 mot ké dwdi quyén (ma ban rat ky
vong), va toi noi anh ta khong kien dinh - chi nhu con chim dau lai mot chut
r6i sé bay di, va ban dang tréi anh ta khong phai & chan ma & canh? Téi sai
roi: ban chi tréi anh ta & nhitng ngon 16ng, thit ma anh ta dé lai trén tay ban
khi da bay di mat. Ban biét tro gi anh ta da dién véi ban, nhitng manh khée
ma cudi cung lai chi ltra dugc chinh anh ta? Anh ta khong nhan ra rang
bang cach lam hai nguwoi khac anh ta dang lam hai chinh minh, rang



nhitng thi* ma anh ta dang theo duoi la khong dang. Nhwng ngay ca
néu ching co gia tri, chiing ciing sé kéo anh ta chim xuéng ma thoi.

Do thuc sv la diéu ta can ghi nhé. Nhirng thir ma chiing ta thuong canh
tranh, danh rdt nhiéu thoi gian va strc luc dé co dugc - thuong dem Igi
cho ta khong mot chut lgi ich, tham chi nhieu khi la thiét hai. Co nhirng
thir la khong can thiét, nhitng thir khdac khong ddng cong sirc va no luc
cua ta, nhung chiing ta khong nhdn ra tir dau. Ta thwong nghi nhiéu thir
la mien phi, trong khi thuc chat cdi gid cua chiing la rat cao. Pdy la thir
khién sy ngu ngoc cua chuing ta hién 16: ta chi xem gid tri cua moi thir
néu chung dugc dong dém bang tien bac. Nhitng thir ta coi la mien phi
thuc ra la nhirng thir ta phdi tra bang nhitng gid tri cot 16i cua minh.
Nhitng thir ma ta sé khong chdp nhdn tra néu phdi tir bo nha cira, dat
dai, ta Igi chap nhdn chiung véi cdi gid la su lo au, nhitng nguy hiém -
hay viéc mat di tw do, danh du, thoi gian cia minh. Ban thay khong,
chiing ta do6i xtr véi ban than nhu thé né khong ddang gid bang bat cir thir
gi trén doi.

Vay, hay hanh dong trong moi hoan canh va quyét dinh nhw ta sé lam trén
thwong treong, khi ma nguwdi ban dang cé thit ma ta mudn c6 - hay héi gia
cia ching. Thuong néu xét ky ban sé thay nhitng thit ban dwec mién
phi, thyc ra gia cia ching lai rat cao. Toi c6 thé chi cho ban rat nhiéu
thit moi nguoi sé hitu ma ho phai tra bang ty do ngay giay phit ho lay
dugc ching. Néu nhitng thit dé khong thugc vé hg, ho co toan quyén
kiém soat ban than minh.

Vay nén hay nghi k¥, khong chi khi ban kiém duwgc thi gi, ma ngay ca khi
ban mat di thw gi dé.

"Ban sé khong bao gio nhin thdy né nita". Khong, nhung ciing chi tinh co
ban cé dugc no6; ban sé song tot khi khong c6 né nhw trwec khi ban co
no. Néu ban da co né trong mot thoi gian dai, ban mat né sau khi ban
da "duwgc hwéng" né da lau; néu khong, ban mat no truwéc khi né tre
nén qua quen thugc than thwong véi ban.



"Ban sé khong c6 nhiéu tién". Khéng, va ban sé khong cé rat nhiéu van dé
di cung vai no.

"Ban khong c6 di tam dnh hwdng". Va ban sé khong lam goi 1én nhitng han
thu do ky.

Can nhac tat ca nhitng thit thwong khién ta xao nhang - nhitng thit ta nghi ta
sé khoc rong néu mat di - va ban sé thady: khong phai sy mat mat, ma
chinh cach suy nghi cta ta vé sy mat mat mgi la van dé. Khong ai thuc
s cam thay ho bi mat mat, nhung chinh tam tri ho lai néi cho ho diéu ay (y
chi mdt madt nhitng thit bén ngoai, thi thuc s ban khong thé cdm nhdn vé co
thé duoc).

Khi mot nguoi cé thé lam chi ban than minh, khong gi cé thé dwoc goi
la mat mat véi anh ta. Nhung nhitng nguwoi nhu thé rat hiém gap trén
doi.

Tam biét!

Birc thw so6 43: Vé tinh twong doi cua sy noi tiéng!
Ban than mén!

"Lam thé nao ma 6ng biét dugc?", ban ngac nhién hoi. "Ai da ké cho 6ng vé
y dinh cua t6i, khi t6i con chwa dé 16 né cho ai ca?". Thit biét tat cd moi
chuyén trén doi: ngoi 1é doi mach.

Ban néi: “Tw bao giod toi da noi dé trd thanh dé tai cia chuyén ngbi 1€ doi
mach & noi ay?”. Pirng 1y thwdc do vé sy noi tieng & noi day (Rome) lam
quy chuan, hay chi xét dén chinh noi ban dang s6ng ma théi. Bat c thi gi
vuot trén nhitng thit ngay gan véi né déu sé dugc chu y, ¢ chinh diém ma
n6 bat dau khac biét. Vi sy noi tiéng khong bao giv la tuyét doi; nhitng
so sanh luon khién né noi bat hon hay mo nhat di. Mot chiéc thuyén cé
thé rat 16n trén song hé nhung tré thanh nhé bé khi ra bién l6n; twong



tw, mot cai mai cheo co thé rat lI6n doi voi mot chiéc thuyen nhwng lai
tré nén rat nhé véi mot con thuyén khac.

Vay nén, ban dang la mot nhan vat rat quan trong & noi ban song, du cho
ban cdm thay n6 khong dang dém xia vGi nhitng vi tri & day (Lucilius Itic dé
la nguoi dai dién phdp ludt & Sicily). Ngwoi dan héi nhau vé nhitng cong
viéc va cudc song cua ban. Nhitng hanh dong cua ban, dw dinh cho bita t6i,
ngay ca viéc ngt nghi cia ban cling tré thanh dé tai ban tan cho dan chung,
va ho ludn tim thay thong tin. Vay nén ban cang phai can trong trong cudc
song thuwong ngay.

Hay coi d6 nhw m6t may man khi cudc song cia ban luén dwgc phai bay
tredc cong ching - va dirng bao gid tw cho rang minh da hanh phtic khi ban
van chura thé séng nhw thé nhitng bitc twong chi dé bao vé, chit khong phai
dé che gidu con ngudi va cach song cta ban. Vi gio day, moi nguoi da qua
quen v@i viéc coi nhitng bitrc twong khong phai chi dé bao vé ma con dé
che gidau nhirng t9i ac hay théi truy lac cia ho. Pay la mot thwéc do cho
su suy doi trong xa hoi cia ching ta: gio day khé tim thay mét ai c6 thé
song voi cira mé. Khong phai vi pho treong ma ngudi ta thué nguoi gii
cong, ma la vi tgi 16i bén trong. Cach gio day nguoi ta song, mot su
tham viéng dot ngot chang khac gi mot sy dot nhap dé bat qua tang.

Nhwng cé ich gi khi che gidu ban than khéi tai mat nguoi doi? Mot
lwong tam trong sach san sang don nhan moei sy nhom ngo va phan xét;
con mot lwrong tam da van duc thi luon bi tra tan béi lo au, du ¢ nhirng
noi vang vé tinh mich chang ai hay. Néu nhitng hanh dong ctia ban la
cao quy, dirng s¢ moi nguwoi biét vé no; néu dang xau ho, cé gi quan
trong khi khong ai hay? Chinh ban biét. Cau Chaa thwong hai ban,
néu ban khong coi trong nhan chirng ay.

Tam biét!
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