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Tap sach ban dang cam trén tay la ban dich Viét nglt cia cuén ‘the snow
lion"s turquoise mane’. Cuon nay do Surya Das tap hgp cac mau chuyén do
cac vi Lat-ma Tay Tang ké lai, dwgc xuat ban nam 1992 tai My.

Cac mau chuyén ngan nay nhac nhé dén nhitng chuyén lién quan dén cac vi
dao su, tir ditc Thich ca cho dén cac vi hién nay con song nhuw Dat-lai Lat-
ma. Phan 16n cdc mau chuyén nay toat ra nhiéu dao vi, nhat la gian tiép chi
cho nguoi doc thay triét 1i ctia toan bé dao Phat, d6 1a nhan chéan ra rang
moi hién twgng muon hinh mu6n vé cta tdm vat chang qua déu la bién hién
cta ty tinh trong tam thitc moi loai. D6 la ty tinh vo thuy v6 chung, bat sinh
bat diét, lai khong hé roi xa con ngwoi, nhwng trie nhan ra diéu dé 1a mot
qua trinh tu hoc gian nan ma cac mau chuyén nay cling c6 nhac dén.

Mac du mang ndi dung phitc tap nhw thé, cac mau chuyén nay lai hap dan
nguoi doc vi ching néi vé nhitng nhan vat lich s, vé nhitng con nguoi da
song that trén trai dat nay. Cac mau chuyén nay ciing tha vi & choé ching
khong gi6ng cac mau chuyén Thién tong Trung Quoc von sau tham nhung
day tinh nghich 1i khac kho con & day n6 mang day sy hém himh, toa ra
mot tam long vo cung nhan hau.

Néu nhin sdu xa, cAc mau chuyén nay biéu 16 tinh cach ciua Phat gido Tay
Tang, mang nang tinh chat Mat tong, hay noi ding hon la Kim Cwong thira.
Cac mau chuyén nhac nhiéu dén nhiéu phép tu hoc ki bi, dén cac vi dao suw
la lung, cac loai tri chi dac biét hay cac than thong kho tin. Thé nhung tat
ca nhitng phép tu d6 déu la cach tu hoc ctia Dzogchen (Pai Thanh )hay
Mahamudra (Pai An quyét), d6 1a phép tu truyén tdm nhim tric nhan Phat
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tinh trong tam thitc, néu so vdi Thién tong Trung Quoc thi khong hé khac.
Vi nhitng 1& dd, cac mau chuyén nay vira mang timh chinh théng ctia dao
Phat, vira tha vi véi ngudi doc.Qua tap truyén nay, ngudi doc sé hiéu phap
mon thi that vé van khac nhau nhung ching chi muén chi dén mét tué giac
duy nhat, thit tri kién ndm ngoai moi ngon ttr, dé la cho dong quy ctia moi
mon phai Phat giao.

Xuaét phat tir An D9, Phat gido truyén qua dwgc hai trung tim 16n 1a Trung
Quoc va Tay Tang. Tai An Do, Phat gido da suy tan sau thé ki 13 thi xem
nhu da khong con. Tai Trung Qudc sau mot thai ki hoang kim khodng nam
thé ki, Thién tong da kho kiét tiv thé ki 11. Ngay nay, trong thé ki 20 chi
con Phat gido Tay Tang la ti€p tuc gido hoa va bat ngg thay, dang c6 nhitng
phat trién manh mé tai phwong Tay. Nguyén ban cudn sach nay la mot
trong vo6 sO kinh sach dang lwu hanh.

Vi nhitng 1é d6 ma ngwoi dich khong ngai kha nang han ché cia minh c6
dich ra Viét ngit dé cong hién cho doc gia Viét Nam. Ngoai nguyén ban can
phai dich, chiing t6i da dwa thém vao mot s6 hinh dnh minh hoa thém cho
cau chuyén. Phan 16n cac hinh anh nay duwgc trich tr ‘Buddhistische
Bilderwlt’ cia Hans Wolfgang Schumann. Phan cu6i cung la ‘Chu thich
cta nguoi dich’ do chiing t6ighi thém nham gitip nguwdi doc tra ctru.

Néu tap truyén nay mang lai vai gidy phut tram tw an lac cho ngudi doc thi
dé6 1a niém vui cao quy cho ngudi dich.

Cong Hoa Lién Bang Duc, thang giéng 1997.

Nguyen Tuong Bach
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Surya Das

SU TU TUYET BOM XANH
Dich gia : Nguyén Tuong Bach
Phan 1

Nguyén Tac: The Snow Lion's Turquoise Mane

1. Nguoi quay banh xe

Tai Tay Tang, ‘mani’ hay banh xe cau nguyén la mot loai banh xe v@i vo s
mat chui va van tu bi an, thwong dwgc quay xung quanh mot truc, cung
chiéu kim dong ho. Nhiéu ‘mani’ nhé nhu dau ngoén tay tt, c6 thit to nhw ca
mot can phong. Tt xwa, ngwoi Tay Tang thuwong dat banh xe nay trong
dong nuwdc chdy dé banh xe dwgc quay mai vGi thoi gian, dé cong dirc cua
10i cau nguyén lan tran trong x¢ s@. Twong truyén rang, ai quay banh xe
hay treo c& cau nguyén trong gio, ngudi do sé thuc hién dugc wdc nguyén
cua minh.

Tinh Kham tai Tay Tang cling dugc vi nhv mién Tay hoang da cia nudc
My ngay xwa. Dan mién Kham von la dan ki ma va chuyén nu6i ngwa. Chi
cach day khoang tram nam, Kham gém c6 nhiéu tiéu quoc biét 1ap c6 quan
doi rieng. O day ngwdi dan phai thi hanh nghia vu quan sy, khéng c6 thanh
nién nao dugc mieén.

Ngay xwa, @ mién Dong tinh Kham c6 mét 6ng ldo, nguwdi ta goi tén ong la
‘ldo quay banh xe’, vi tay dng su6t ngay quay banh xe cau nguyén. Banh xe
ndy mang mat chd dai bi, An Ma Ni Bat Mé Hong, va do 6ng ldo tu déo
lay.

Ba lao vg 6ng da chét tir 1au, sau mot cudc doi dang quy trong va da tai
sinh trong mot canh troi. T ngay do, ong lao song trong mot l1éu da vai
dita con trai duy nhat ma 6ng hét long thwong yéu. Pita con nay c6 mdt con
ngua tuyét voi, va no yéu con vat nay hon moi thit trén doi.

MGt ngay kia, con nguwa bong bién dau mat, khéng con gam co trén thao
nguyén, tim dau ciing khong thay. Nhiéu nguoi tot bung ciing di tim ngwa
gitup 6ng, cudi cung khong tim ra, ho bat dau than van cho s6 phan ham hiu
cua ong. Con ong lao lai binh thwong nhw khong. Tay ong quay banh xe va

https://thuviensach.vn



niém chad ‘An Ma Ni Bat Mé Hong’, nhv ngudi Tdy Tang hay tham doc
mat chu dai bi nay cua chw Phat thwong xot loai hitu tinh. Ong noi voi
ngwoi hang xém thuwong than thd thay ong: ‘Ban than mén, than thé lam
gi... Ban biét khong, cai dén, cai di doi vai t6i, toi déu tham cam ta ca. C&
doi di ta sé thay’.

Chi vai ngay sau, con ngwa bong quay tré vé nhw mot phép la. Va cung véi
né co6 hai con ngwa hoang dep tuyét. Ong ldo va dita con trai b4t dau sim
stta dai cuong cho ngwa. Hang x6m mirng r& dén vo vai chia vui. Ong ldo
lai quay banh xe va noi: ‘toi hét long cam ta sy may man nay, nhung ai biét
dau, dgi ddy. Ta sé thay’.

Vai tuan sau, dita con trai cudi ngwa hoang bi té gay chan. Hang x6m mang
dita con vé, than khéc cho s rii ro nay, dita con khéng lam viéc duwgc nita.
Ong 130 ngdi im ldng thi thAm trwdc givdng con, nhung khong hé than thé.
‘Cam ta ditc Quan Thé Am, du sao con toi cling con & bén toi. Hay doi
xem’.
Khéng day mot tuan trang sau, linh trang nha vua di lung suc bat thanh nién
nhap ngii dé chién dau chong quéc vwong lang giéng. Chi dita con nam liét
givong kia mdi khoi bi kéu di. Hang x0m vui mung cho ong, vi ong la
ngudi duy nhat con cé con trai bén minh. Ong 140 mim cudi, dit ban tay
nhan nheo 1én do6t chan gay cua dita con, dwa mat nhin ba con ngwa dang
gim c6 ngoai dong. Ong 130 hét bai ké ting con:

“Cuoc doi mdi quay nhanh,

Lén xubéng nhw banh xe nuéc.

Théan nay da hién hitu bao lan, quay tron vo tdn,

Than nay da lay hang ngan dang hinh khdc nhau

Moi loai dang hinh lgi huy hogi, lai hinh thanh

Nhuw dat sét ot thanh hinh trén banh xe nguoi thg gom

Cdi thdp sé lén cao, cdi cao lai xubng thdp,

RO6i mét ngay-cwr doi di,

Cdi toi tdm sé sdng té; nguoi lam cta

Sé mdt gia san; moi hinh thdi sé thay doi,

Trong tro nhdy mua vo tdn cua hai mdt nhi nguyén.
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Con o0i néu con la mét dira tré ddc biét,

Nguoi ta sé kham pha ra con thudéc mot dong tdi sinh
Va cho con vao tu vién voi cdc Lat-ma.

Néu con khén ngoan va dn ndi tréi chdy

Nguoi ta sé cho con lam viéc van phong

Va c6t minh sau cdi ban viét.

MOoi con ngwa tdng con mét déng viéc phai lam,
MOoi giau sang chdm dut bang sy’ tranh chap,

Ai biét dugc, ngay mai nghiép ndo sé do toi.
Ngay hém nay gieo gi, mét kiép nao no sé chin,
Va sé gdt tron ven, dé la diéu chdc chan.

Vi thé hdy tot véi moi diéu-vo tdm khong phdn dodn,
Khéng tham cdu diéu dc xdu.

Tat cd, thém hay bét, dugc hay thua,

Déu chi la do dnh.

Dung hy vong, cting ding sg hdi, con o,

Dtrng mong cdu, va vi thé ciing chdng that vong.
Chdp nhdn tdt cd, né dén hay né di,

Va song thudn theo ludi troi long 1ong.

Hady thdt gidan di, chang lo du

Va song thudn tinh dang & trong con,

Va yén nghi trong niém vui cta ty tinh.

Con c6 thé ban bau troi bang bao nhiéu mili tén,
Bao nhiéu cling dugc con a

Nhung chuing sé roi tré lai xubng dat tat ca.

2. Loi cuoi cung cua Milarepa

Jetsun Milarepa(1) la mot vi tang phiéu bong noi tiéng nhat Tay Tang, dong
thoi 1a mot du ca. Ngai song cach day khoang chin tram nam trong mot
hang da & Hi ma Lap son va dat nhitng bai ca ké mot cach bat ngo, khong
suy nghi, nguwoi doi sau viét lai thanh sach va ngay nay, trong thé ki 20,
sach nay da dugc in ra nhiéu thit tiéng, dé lai cho ching ta.
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Twong truyén rang, Milarepa la ngudi dat giac ngd hoan toan chi trong mot
doi lam ngwoi, va bang cach tu tap thién dinh trong mot cudc song doc cw
hang chuc nam troi. Trong thdi gian tu tdp Ngai song bang mot loai rau
moc hoang, vi vay da Ngai mang mau xanh. Vi Ié d6 ma hoc tro ngai, bén
canh nhitng cai tén ton quy tang Ngai, con goi la ‘tu sT mau xanh’.

Pao s cua Milarepa c6 tén la Marpa(2), mot nha tién tri noi tiéng, da tirng
thien dinh muoi bay ndm tai An Do va 1a ngwdi mang gido phap ‘Pai Phép
An “ tr An P0 qua Tay Tang. Mot trong nhitng hoc tro giéi nhat cta
Milarepa la Gampopa(3) ma cau chuyén sau day ké vé ong.

Gampopa la mot y si va da la mot Lat-ma thong thai. Mot ngay kia, ong
bong thdy linh dnh cia mot vi tang sy mau xanh, tdc tai roi bu. Trong anh
dé, vi tang s§ nhin 6ng cwdi, mat sang long lanh va nhé nwéc bot vao mat
ong.

Khéng bao 1au sau d6, Gampopa bat dau du phuwong, d6 la mét diéu ma cac
vi Lat-ma thinh thoang van lam. Trén dwong di, 6ng bi lac vao mét ving
héo lanh ctia Hi ma Lap son va qua nhién gdap mot ngwoi co da mau xanh,
trong rat 6m yéu. Gampopa di ti t* dén vi tang si & tran, chap tay chao
héi, dé la ngudi dau tién 6ng gap sau may ngay di lac. Milarepa nhéch mép
cuoi khi thady Gampopa ngan ngtr budc vao. Khong noéi gi ca, Milarepa dua
cho Gampopa mot cédi so nguoi dung day tran mot loai bia va yéu cau
Gampopa uong hét, theo cach cuia Mat gido bay té phép tam truyén tam
gitta thay va tro. Gampopa tir chéi khong uéng, ong khéng thé uéng rugu vi
gigi luat khong cho phép. Milarepa cwoi 16n, giong nhw trong linh anh da
hién, va no6i ngay rang, theo hoc mot vi Phat dang hién tién t6t hon bam gitr
vao mot gidi luat. Ngay tai cho, Gampopa udng can mot hoi. Sau dé
Gampopa nhin vao mat Milarepa va nhan ra rang, linh anh da bién thanh sy
that: vi tang si gidc ngd nay xem nhw da nhé vao mat 6ng va da trao truyén
nang luc cho ké thong thai nhung chwa thye sy thire tinh do. Ciling trong
phtit d6, Mirarepa biét da tim ra truyén nhan ctia minh.

Sau d6, Gampopa 6 lai v6i thay minh nhiéu nam, tu tap thién dinh va nghe
giang phap. Mot ngay kia, Milarepa cho hay Gampopa da chin, da t6i lic
roi thay ra di. TGi ngay tr gia thay va xa thay mai mai, Gampopa qui dudi
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chan Milarepa, dé cho vi dao sw dé hai chan Ién dau minh va nhan mot
luéng chan khi, nhd d6 Gampopa dat dugc tam thitc dai vién canh chi cta
Phat.

Sau bu6i 1é nay, Gampopa xin thdy cho mot 16i nhan nhd cudi cung.
Milarepa nhiin vai va néi: “ng6i thién thi ngwoi con phdi ngo6i nhiéu va
thwong xuyén, con hoc thi tuyét doi khong con gi dé hoc nita”. Sau do,
Milarepa khong néi gi nita. Gampopa xudng nui, vira di qua khéi mot con
sudi thi nghe phia sau Milarepa kéu réo: “ta con mot 10i day cudi cung”,
tiéng kéu lan trong tiéng sudi reo. “va 10i nay that sy la bi mat va tham sau,
riéng gianh chi day cho nhitng bac xuat sac nhat trong gidi thwgng can”.
Gampopa yén lang nin thd, tim dap thinh thinh. Milarepa quay lung lai, vén
vay lén va cho Gampopa thdy mong dit da dong thanh seo sau nhiéu nam
ngoi trén da. “10i day cudi cung cua ta day hay nhé™. -Milarepa kéu to.

3. Qua song

‘Dakini’ 1a nhitng nang luc giac ngd nit tinh, cé thé hién hinh v4i nhitng
hinh dang bat ki va dwgc nguwoi Tay Tang ton la ‘ni® than nhdy mada’, vi cac
vi d6 dai dién cho sy ‘nhdy mua’ cia mét nit tinh co ban, do 1a thé tanh ma
tw d6 moi hién twgng mang tinh khong gian va thdgi gian xuat phat va sau
cai chét lai qui hoan. Vajra Yogini, ‘Nt than Kim cwong’ duwgc xem la chia
cda tat ca Ni than.

Mot ngay kia, hai vi tang trén buwdc dwong du phuwong dén bén mét dong
subi nwdc chdy xiét, bén bd c6 mot ba cy, mang bénh hui chd ai dén gitp.
Ba lao rén xiét, gio hai ban tay cui hti cau khan hai vi tang gitip qua dugc
bén kia sudi.

Vi tang dau tién quay mat di, t6 vé kinh tém mui tanh hoi cta thit bénh
truyén nhiém nay. Vi d6 vén vdy va 16i qua bén kia dong. Qua ro6i, vi do
ding lai va dwa mat tim lai ngwdi ban dong hanh.

Vi tang thit hai thdy thwong thuwong x6t ba 1ao va cudi cung cong ba lao trén
vai. Ngay gitta dong, vi tang hau nhw khong chiu néi sitc nang va sap bi
nwdc cudn di. Vi thi nhat vira mudn néi ‘Do, anh thay chwa!’ thi mot bai
hoc xdy ra. Ba ldo ng6i trén vai bong choc bién thanh Nir than Kim Cwong
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cta tri hué va hién ra trong vé dep ruc r@, trén dau vi tang th hai, nguoi
dang cong ba lao qua sudi. Tt trén khong trung, Nt than tho tay trang muot
dén vi tang dang chim, kéo 1én, di vao thé gidi cia nang lyc giac ngo.

Vi tang thit nhat danh tiép tuc cudc hanh trinh mot minh va sé con suy nghi
rat lau vé Tri hué caa long tir bi va vé tinh chat gia tao cua hién twgng sac
thé.

4. Chiéc rang ché mau nhiém

Ngay xwa c6 mot ba ldo song véi dita con trai. Dia con lam nghé buon ban,
phai di An D6 va Tay Tang thuong xuyén. Ngdy kia, dita con trai sip phai
1én duwong di An Do thi ba me bao: ‘Gidc Thanh’(4), (Bodh Gaya) tai An
Do la noi dirc Phat Thich Ca thanh dao, vi thé me nhd con mang vé mot it
xuwong tro hay bua chu, phap khi gi d6. Me sé tho va xem nhu sy hién dién
cta chinh dirc Phat trong nha minh. Nam nay qua nam khac, ba me nhac
nh@ dita con, nhuwng lan nao dita con ciling vé lai Tay Tang ma khong thuc
hién dwoc 10i me dan.

Mot ngay no, dita con lai 1én duong di An Do va ba me néi: ‘Néu lan nay
con khong mang gi cho me tit Gidc Thanh vé dé me thg, thi me sé tw tr
chét th6i’. Pita con ldy lam sg long quyét tdm ctia me, hita lan nay sé
khong quen.

Sau vai thang lam viéc, nguoi con 1én duong trd vé nha, bong nhé rang
minh da khong ghé ngang Giac Thanh dé tim xwong tro cho me. ‘Lam sao
bay gio ?’, anh ta tw hdi’Me ta sé ty ti that ddy néu khong mang gi vé cho
ba’. Anh ta nhin quanh thi thdy mot con ché chét da khd. Ngudi con voi
vang nho mot céi rang ché, quan lai can than trong mot chiéc khan Iuya.

Vé dén nha, dita con ra vé vui mitng bao me ‘Pay chinh la mét chiéc rang
cta Phat C6-dam, bac Chanh dang Chanh giac. Ké tir gio phuat dé, ba hét
long tho phung chiéc rang va cling khong bao lau sau dé,ba tim dwgc sy an
lac ngi tdm,diéu ma suot doi ba ra cong tim kiém.

Ciling khong bao 1au sau thi ban bé va hang x6m ciing nhan thay rang c6
mot thit anh sang ngii sac bao xung quanh chiéc rang, va nhitng tia sang
huyén 4o chiéu trén d6. Mo6i ngay cé nhiéu ngudi dén lay ban tho cta ba
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1do va xin dwgc tiép mot chit nang lyc cta chi€c rang mau nhiém. TGi ngay
ba lao chét, anh sang ngii sac cling boc quanh than ba va miéng ba mim
cwoi lam cho dta con trai dang than khéc hiéu rang, ba dang tré vé tu tinh,
tir d6 moi vat duwgce sinh thanh.

Ké tir ngay dé nguoi ta biét rang, mot chiéc rang cho cling tré thanh mau
nhiém, nhwng vdi diéu kién dé la sitc manh ctia mot trai tim san sang tiép
nhan va long tr bi cia mot vi Phat két hgp vdi nhau.

5. Bitc trgng biét noi

Kongpo la mot tinh @ mién Nam Tay Tang ma dan vung dé c6 tiéng la day
tin tam va khong may nguwoi cé trinh do hiéu biét.

Trong s6 cac tu vién Tay Tang thi ‘Jokhang’ tai Lhasa la linh thiéng hon ca.
Trong vién cé mot twgng Phat rat xwa, trinh bay Phat Co6-dam hoi con nién
thiéu va duwgc mang tén la Jowo Rinpoche (Bttc hanh cao qui). Twgng Phat
nay duwgc mang tr Trung Quoc qua Tay Tang cd ngan nam trudc va la
pham vat cia mot cong chua két duyén véi vua Tay tang thoi do.

Ben, mot thanh nién ving qué Kongpo, sudt doi mo wdc dugce chiém
nguong vé dep cua tu vién Jokhang, ctia twgng Phat linh thiéng nhat Tay
Tang. Mot ngay kia, Ben dugc lén duwong di Lhasa dé tan mat chiém bai
thanh dia nay.

Sau mot chuyén di kho nhoc, cudi cung Ben dén kinh do Lhasa, di nhw
nguwoi mat hon trong cac con dwong cua ‘thanh phé chw thién’ nay... nhin
thay dién Potala(5), Ben that 1a xtic dong, d6 1a noi ma Ptic Quan Thé Am
(6) dang hién tién duw6i dang cta vi Pat lai Lat-ma.(7)

Pang xem thay, dong nguwoi vo tan dang di vong xung quanh dién Potala!
That tuyeét voi, vé dep cua dién Norbu Lingka, cung dién mua he cua vi
nguyén tha qudc gia, véi bao nhiéu cham tré va cac bao thap day tinh nghé
thuat. Ciing khong duwgc bo qua cac tu vién dang trong nhat nhv Séra va
Drepung, noi dao tao tang si. Ben ti nht tham: ‘may man thay cho ta, doi
ta con c6 thé thdy duwgc nhitng noi nay’.

Sau d6 Ben vao tu vién Jokhan, va kia, twgng Jowo Rinpoche trong thé
ngoi lién hoa, to nhw ngudi thue, tod ra mot cam gidc ton quy tham lang ma
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Vi dai.

Ben quy lay trudc bitc twgng ba lan, nhung lan nao hau nhu cling mac ket
véi do6i ung cii ki, roi chiéc mii day bui ctia Ben lai roi xuéng dat. Ben céi
ung, cam md, dat 1én long bitc twong dang mim cwoi yén lang va néi: ‘hoi
Jowo Ripoche, hay coi chitng giim cac thit nay dé cho con yén tam chiém
bai tiép’.

Ben di chan khong vong quanh bitc twgng vang, vui thich ngam hang chuc
anh dén dau trén buc twgng va du cac loai banh trai dé bén canh. Ben cam
on dic Phat toan tri va dudi long tir bi toa sang ctia Jowo Rinpoche, Ben
manh dan 1ay banh, nhing vao dau thap dén va an ngon lanh.

Dap lai long ttr bi ctia Phat, Ben hita 16n tiéng sé don Phat bat ci Iic nao tai
Kongpo. Vi lam nghé mo6 heo, Ben hita s&€ m6 con heo map map nhat, cho
da thit gia vi dé chiéu dai Phat. Ben dau biét rang dao Phat cha truong
khong giét hai loai vat va hoan toan tin rang 10i mdi cia minh sé duwgc Phat
nhan 10i.

Ngay lic do thi cita mé toang, vi su gia gitt dén budc vao. Vi su ditng sitng
ngwoi nhin doi ang do ban va chiéc mii rach nat trén long divc Phat va nhin
thay bot banh dang dinh vao rau ctia Ben.

Vi su gian giit chup doi ung va chiéc mii trén long twgng Phat, bong mat
tiéng noi huyeén bi cat 1én: ‘dirng tay, cac thit nay cta dira hoc tro yéu quy &
xtt Kongpo cua ta!’.

Vi s run bdn ngudi, di lui mudi bude. Ong ndm dai xudng dat va xin
twgng tha thit so xudt ctia minh. Sau d6 6ng rit lui, dé Ben & lai mot minh
trong phong, dé cho chang thanh nién nay tiép tuc néi chuyén theo cach
riéng cua anh ta vdi vi ‘Dtc hanh cao quy’.

Sau do6 Ben vé lai vdi gia dinh tai Kongpo, nhung tin don bitc twgng noi
chuyén véi chang da vé trudc, néu co ai héi gi vé tin don do, Ben chi noi
lo: “6i, thoi bubi nay chang biét tin nao ding tin nao sai’.

Nguoi ta don rang, birc twgng qua nhién da nhan 16i moi cia chang Ben
that tha va hién ra treéc mat chang trong mot dong sudi gan nha. Ben tho
tay vao nudc vot twong di duwge mot vai bwdc, nhung cudi cung vi twong
nang qua nén Ben dé Phat roi xudng dat. Twgng chim xudng dat ca thudc
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va moi ngudi déu cé thé chiém ngudng birc twgng dé.

Pén ngay hom nay, dan lang Kongpo van con di quanh ho dat véi dau tich
cta Jowo dang mim cudi va lay twgng bang cach cii dau sat dat. Tu vién
Jokhang & kinh do Lhasa c6 thé rat xa nhung ngudoi biét chuyén tin rang vi
‘Ptrc hanh cao quy’ thi & rat gan ho.

6. Giai thoat moi loai

Mot vi Lat ma gia no kiém dwgc mét tdng da bang phang bén canh mot cai
ho dé chuyén tam thién dinh. Moi ngay 6ng déu ngoi d6. D6 la mot cai ho
day éch nhai chuyén an con trung. Nhwng ¢t moi lan bat dau ngoi thé lién
hoa dé dat tam thitc sau kin cua tw tinh thi lai mot lan 6ng thdy mot con
trung gidy giua trong nwdc, dwong nhw can dén 6ng giip do. Lan nao cling
thé, vi s gia lai phai xuat thién, lai ci dong cai xwong cot da gia, lai giai
cttu thir con trung ti hon nay, sau do mdi lai nhap dinh.

Lan lan cac vi tu tap thién dinh va Lat-ma khac bat dau chd y dén 6ng, mot
nguwoi khéng bao gio ng6i yén va hau nhu dung thoi gian thién dinh dé giai
citu con trung. Tuy ngwoi Tay tang nao ciing biét can ctu vot loai vat,
nhung c6 vai vi tang khuyén 6ng nén kiém mot choé khac thién dinh chi
ding ng6i bén ho nita. Ho néi: ‘nén chang di kiém mot noi khac ma ngoi
dé thién dinh, khong ai qudy ray?’. C6 ngudi néi: ‘nén chang truwdc hét can
thoat khoi moi do gidc? Sau dé, khi da gidc ngd ta c6 thé gitp moi loai hitu
tinh, chit khong thé gitp nhu thé’. Mot Lat-ma tré tudi khac lai néi: ‘nén
chang khi thién dinh can nham mat lai dé chwyén tam quan twéng vao cai
chu yéu nhat, tinh v6 thuwong cia chinh ban than tam thitc minh’.

Sau khi nghe moi 10i gop y, vi Lat-ma gia cti dau cam on cac tang sy va
néi: ‘cac ban cé li, hdi cac vi nam nit. Nhung mot ké gia yéu va thap kém
nhv t6i, dd nguyén theo long ti bi ctia ditc Quan Thé Am, thuc hién hanh
nguyén do trong doi nay va moi doi sau,lai c6 thé ngoi yén va doc mat chu
dai bi trong ldc loai hitu tinh bat hanh dang chét dudi trdc mat minh?’
Khong ai tra 10i ca.

7. Ké phiéu bong giac ngo
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Patrul Rin poche(8) duwgc xem la bac thay hiéu qua nhat cta phai Dai
Thanh(9)(Dzogchen) trong thé ky 18. Pai Thanh cé nghia ‘Tri kién truc
tiép vé ty tinh thanh tinh’. Vi vay Dai Thanh khong phai chi 1a mot tong
phai hay mot phép tu, khong chi la mot dong tai sinh, khong phai chi la
trang théi dat dao. Pai Thanh chinh 1a tinh yéu cua gido phap dic Phat. Vi
1é d6 ma Patrul Rinpoche dugc xem khong phai chi la mot vi dao su, thi si
hay nha tién tri, Ngai cling la mot vi Phat hoan toan. Thuc ra, nguoi ta xem
Ngai 1a mot trong nhitng tai sinh ctia Piic Quan Am(6) ma ngudi Tay Tang
goi la ‘Chenrezig’: long dai bi.

Co6 lan trong mot chuyén du hanh Patrul Rinpoche gdap mot nhém Lat-ma,
cac vi do trén duong tham du budi 1€ tai mién Pong Tay Tang. Céac vi Lat-
ma khong nhan ra Patrul, thdy ngai trong bo quan do nhau nat, vdi thai do
kiém t6n, cho rang day ciing chi 1a mot ké tam dao. Vi thé ho vui long cho
Patrul tham gia trong nhém, bat nau tra, nhom cui va phuc vu cac vi 16n
tudi trong doan.

Poan vira dén vung Kham thi cé tin gan d6 c6 mot vi Lat-ma cao cap sé chi
dan va khai thi cho doan. Nhém Lat-ma v6i vang 1én dwong dé tham du
buoi lé

Tat cd Lat-ma va cu si dugc dwa vao ngoi theo thi tw chinh thitc, ngwoi
duwgc ngoi trén ghé trong vong, ké phdi ditng ¢ xa. Cac vi tang mang nén
m, 40 quan, huy hiéu hét sitc ryc rd. Vi tang thong ngoi trén mot bé cao.
Sau khi tiéng coi, tu va, chiéng trong ditt han va phan nghi 1é da qua thi moi
nguwoi hién dién lan lwgt di qua trwde vi dé6 dé nhan phép lanh va gii noi
chén vi Tang thdng mdt tam khan trang.

Trudc hét vi Tang thong dua tay rd dau cac nguwdi di ngang. Vé sau khi
thdy doan nguwdi qua nhiéu di khéng mudn hét, ngai chi con r& dau bang
mot sgi 1ong cong. Hang gid troi qua, cudi cung nguwdi con lai la mot ké
quan 4o 16i thdi, von di ndu tra cho mot nhém tang sy khong may quan
trong.

Vi Tang thong bong m& mat that 1én nhin con nguwdi c6 dang vé phiéu bat
dang qui duwdi chan minh. Ngudi dé khong ai khac hon hinh la mot vi Phat
dang hién tién,vi dao s Pai Thanh (dzogchen) Patrul Rinpoche doc nhat
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vO nhi va ngwoi do lai dang xin phép lanh cua minh.

Vi Tang thong nhay ao t trén cao xudng, nam mop dwdi chan ké do quan
rach rudi. Dam dong hoang hot kéu lén sg hai, vi tang thong ngo6i day, dui
vao tay Patrul Rinpoche sgi 16ng cong roi lai quy xudng. Patrul khoét tay tw
choi, sau d6 dua tay nang vi tang thong 1én, khong dé cho vi nay cit qui lay
minh mai.

8. Tu tap hanh nhan nhuc

Cach day khoang mot thé ky, vao thoi dai sw phai Pai Thanh la Patrul Rin
poche chuyén doc hanh moi noi, véi mot chiéc do 16ng ctru ci nat, khong
may ngudi hay biét. Trén buwdc duwong rong rudi, Ngai c6 nghe néi dén mot
vi an cu ca chuc ndm nay trong mot hang dong tdi yam, chuyén tam thién
dinh va da dat dwgc than thong dang ke.

Patrul 1én duwdong tim gap vi tu si nay va xem minh c6 thé gitp dugc gi cho
ngwoi nay khong. Patrul dot ngot di thang vao hang dong do, ngoi bén canh
va cuoi than thién. Ngudi tu si no hoi: ‘nguoi la ai, tit dau dén va di vé dau
trong cai x tro trui nay?’. Patrul dap: ‘t6i dén tir sau lung t6i va di vé phia
trwvdc”. Ké doc cu hoi: ‘thé nguoi sinh & dau?’. ‘O trén trai dat’. Tu si bt
dau mat kién nhan: ‘hdy néi tén nguoi ta nghe’. “vo tich sy”-Patrul dap.
Sau khi tra 16i, Patrul hoi tai sao tu si lai an cuw trong chén thdm son ctung
coc nay. Ké an cuw nay hau nhw chi dgi cau hoi do, trd 16i mot cach hanh
dién: ‘ta ngoi day da hai muwoi nam dé thién quan va tu tdp hanh nhan
nhuc’.

‘Pang kham phuc’, nguoi khach tra 10i va le luGi to6 vé né trong. Sau dé
Patrul ké moi noi tai ngwoi tu sy: ‘nhung hai ké gia doi nhu ching ta déu
biét thira rang chang bao gid dat duwgc cai do, phai khéng nao?’.

Nguwdi tu si nhdy dung ra khoi thé ngo6i lién hoa: ‘Ngwoi mudn gi ma quay
ray ta mot cach thoé bi thé? Nguoi la ai ma lai ddm khong kinh né ta?’
Patrul tra 10i: ‘vang, ching ta la gi, la ai, ban va t6i, va... hanh nhan nhuc
cua ban dau r6i?’

9. “Con cho than mén”
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Thai con tré, Patrul Rin poche la hoc tro ctia nhiéu dai sw noi tiéng vao thé
ky 19. Vi thugng toa Gyaway Nyugu vira chi day cho Patrul vé Phat tinh an
nau bén trong thi Patrul gdp dai sw Doe Khyentse(10). Pay la mot vi su co
tinh tinh ki cuc va 1an dé da chan ctta khéng cho Patrul vao tham mot ngudi
ban.

‘E, ho phap vi dai kia, nguoi biét ta 1a ai khong?, Doe Khyentse cham
choc. Patrul di nghe danh 6ng su ky quai nay roi. Ong da tiing xach sing
qua lang qua x6m, ham doa nhiéu ngwdi, lam ngudi ta giat minh sg hai, vai
muc dich la danh thitc giac nga tam linh trién mién ctia con ngudi. “Nguoi
hady t6i gan day, néu nguaoi c6 gan!”, Doe Khyentse ham. Patrul t6i gan 6ng
st dang s¢ d6. Doe chup toc that bim cua Patrul, quat ngd séng soai. “Hoi
thd ctia Doe Khyentse c6 mui bia. Ong ta dang say, ta khong chap”, Patrul
nghi tham. Nhung Doe Khyentse la ngudi doc duwgc y nghi ctia nguwdi khac.
“ngwoi la ké dung tri, ké hoc rong biét nhiéu, l1a ké wa thich phan biét”, ong
hét. ‘bé ngwoi khong biét rang tit ca déu thanh tinh, tit cd déu hoan héo w,
con ché than mén!’. Ong gio ngén tay 1t 1én, d6i v4i nguoi Tay Tang, d6 1a
ctt chi khinh bi nhat, nh6 vao mat Patrul roi di mat.

Ngay ltc d6 hoc tro Patrul bong dat mot buwdc giac ngd. Trong mat tia chép
cta tué giac, Patrul nhan ra rang, tam thitc phan biét cia minh von khong
hé rgi tam giac ngo ryc sang caa Phat, vo thuy vo chung 1a mot véi thé tanh
do, tir thé tdnh d6 ma phat ra thién hinh van trang s vat.

Mot niém an lac v6 bién tran ngdp trong long Patrul. Patrul ng6i yén trong
bui cat, noi ma Doe da ném huych 6ng xuéng dat, dé cho mat trdi chiéu ruc
trén dau va khong can dé y nguoi qua ké lai.

Ngay sau, khi Patrul dugce ton thanh Rinpoche (cao quy), Ngai van thuwong
nhac lai phwong tién gido hoa ctia thay minh va néi: ‘nho tinh bat ngd vo
song va long ttr bi cuia ditc Khyentes ma mot trong nhitng danh hiéu cua ta
la “con ché than mén”. V@i long s& cau va tam v6 phan biét, ta di khap xw&
sd. Tw do nhu con ché ghé 18, chang con ai mu6n day do”.

10. Ba nguoi trén cay
Tu vien Katok dugc phwong trugng tén la Dampa Deshek thanh 1ap trong
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thé ki 12. thoi d6 Dampa Deshek duwgc xem la mét vi dai s noi tiéng,
nhiéu nguwdi xa gan déu dén khi nghe tin dai s gidng phap va c hanh nghi
1é Mat Tong.
Trong cac dip do, dai sw Deshek thuwdng ngoi trén buyc ctiia, mot bao lon, cac
vi Lat-ma cao cdp ditng hai bén ta hitu. San tu vién thwong day chat nguoi
nghe, c6 ké phai leo 1én n6c nha, khéng bao gio c6 dw mot cho dirng.
Lan no, khi Dampa Deshek da bat dau cit hanh nghi 1€ thi c6 ba vi tang
khat thyc xin vao nghe gidng nhung khong dugc trat tw vién cho vao vi
khong con mét cho nao con trong, du la mot géc nhé xa chinh dién nhat. Ba
vi dé la nhitng ngudi di bd tir vung nidi non héo lanh Gayrong dén, 4o quan
x0c xéch, minh day bui bam va mét moéi. Ca ba danh di vong quanh tu vién,
cu6i cung ho tim dugc mot cay cao, tr trén cay nhin xudng c6 thé thiy dai
st Deshek, nhung xa qua nén khéng nghe dugc tiéng nao.
Ca ba tim day treo 1én cdy, ngobi vat véo trén canh dé nhin vao chinh dién.
Nong dan gan do thdy ba nguwdi hinh dang ta toi, nhuwdéng c6 ngoi trén cay,
ho bao nhau: ‘xem kia, ba con kén kén trén cay kia, khong biét di tir dau xa
dén ma khong dugc gi ca.’
Nhung nguoi nong dan dé da lam. Trong khi ci hanh nghi 16, Dampa
Deshek c6 mét cam giac khong thé nham lan rang c6 ba nguoi dang theo
doi hinh dnh ctia minh mdt cach cham chi. Ngai lién tdp trung nang luc
minh 1én ba nguwoi do, dam dong khong hé hay biét. Va ba vi tang khat thuc
trén cdy bong hiéu ro rang y nghia tirng ct chi 4n quyét cua dai sw ma
khong can nghe mot tiéng nao.
Cuo6i nghi 1é thi hué nhan cda ba vi tang dwgc md, tirc 1a ba vi da dat thém
mot qua vi nhat dinh. Vui mirng triedc thanh qua d6, Dampa Deshek doc bai
ké:

“Emaho! Dang hinh sdc thé ctia cdc loai
That thién hinh van trang va chi la do anh.
Ho6m nay, ba con chim lac budc dén ddy
Va trong s6 nhitng nguoi dat dao ngoi quanh,
Ho da dat chinh giac...
Ngoai do bén kia vach tuong cua tu vién,
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Ngoi trén dinh ngon cdy,
C6 vuon dai, Emaho!"

11. Geshé Ben, ké cap

Thoi con tré, Geshé Ben la mot tang si khat thue tai Tay Tang va kién tri
gitt gigi luat Pai thira. Ben séng vao thé ki 11 va la mdt nguodi tu tap
nghiém tic cho dén ngay giac ngd hoan toan.

Theo truyén thong Tay Tang, mot ngay no, Ben dwoc mot gia dinh maoi tho
thue. Trong ltc céa gia dinh dang don ban cho chd tiéu tang dang do6i bung
thi Ben lai vao trong bép. Bong nhién, Ben kham pha ra chinh ban tay minh
dang tho vao mdt bao bd dung day tra thom ngat. Hoang sg, Ben kéu to: an
trom, an trom’ va ty danh vao ban tay tham lam cua minh. Ca gia dinh chay
vao bép:’tén an trom dau?’, ngudi cha gam lén va cam san cay gay dé bao
vé cho gia dinh. ‘Day, day’, Geshé Ben mat dé hong ho then’t6i vira ty bat
gap chinh minh dang lgi dung long t6t ctia quy ngai’. Sau d6 Geshé Ben
nguyén 1én rang, sé tu chat tay néu con tai pham.

Gia dinh tin d6 no mim cuwdi vui vé va khoat tay bé qua nhung ho biét rang
vi dai s ndi tam cha chu tiéu tdng nay da lén tiéng va ho dang chitng kién
mot bién c6 quan trong. Ho nghiéng minh kinh can truéc ngwoi khat thuc
tré tudi nay nhw tredc mot vi Lat-ma cao cap va cam on da nhan dwgc mot
st biéu 10 khé quén cia Tri hué cao tot.

12. Pham vat cang duong cao quy nhat

Geshé Ben song nhiéu nam trong mot hang dong nui non & Hi ma Lap son.
Bao nhiéu thé hé cac vi tu s ngay trudc da tirng song ngay trong hang dong
do va ngay nay con lai mot canh ctta da, mot ban tho da va mot noi nhom
lra.

Sau mot thoi gian dai chuyén tdm thién dinh va doc cw, nho phép truyén
tam, Geshé Ben biét rang mot nhém dan lang sap mang lai thitc an va pham
vat cho minh va hy vong ong sé ban phwéc lanh. Moi ngudi Tay Tang déu
biét rang, dwgc mot vi bo tat hay tu si dich thyc do tri sé mang lai sitc manh
to 1on.
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Geshé Ben bat dau lau chui hang dong sach sé, stta soan cac do dac va bay
bién ban thg, c6 gang lam tot nhat trong diéu kién mdt noi héo lanh cua Hi
ma lap son. Sau dé, Geshé Ben ngam nghia mét cach hai long.

Chi choc lat sau, 6ng bong thdy y nghia nhitng gi minh lam, ty nhu ‘do
ngoc nghéch’. Sau d6 6ng ra ngoai ctta dong hot mot nam bui va rac rudi,
ném lén ban tho vira chui don sach sé. “Ta song ra sao thi ¢t dé moi nguoi
thdy nhw vay”. Ben néi ‘pham vat cing duwong dau phai dé lay long mua
chudc ai, ma dé dang cung Phat tinh dang hién tién’. Ben tw nhu va néi
tiép: xong roi, cac ban c6 thé dén day!’.

Nhiéu nam sau do, c6 mét vi tang dac dao tw An D6 qua thim Tay Tang va
nghe cau chuyén nay. Trwdc mdt cac vi Lat-ma cao cap va cac vi Tulku
(dong tai sinh cac Lat-ma),dao sw Padampa Sanjay noi: hay, ndam bui dé la
pham vat ciing duong cao qui nhat tir xwa dén nay trong ca x& nay”. Geshé
Ben da cung dvong 1én len ban tho trong dong tw nga ctua chinh minh.

13. Geshé Ben va lvong tam

C6 lan Geshé Ben dwgc mai tho thuc vGi cac vi tang si cao cap trong phai.
Chu nha 1a céc vi tu s giau c6, sdng trong cac cung dién vung Penyul, mién
Nam Tay Tang. Trong dién, ho trang hoang phong cau nguyén mdt cach
16ng lay va maoi cac vi tang si an toa: cac vi tredng ldo ngoi trén cao, cac vi
tré tudi ngoi dudi thap. Theo tudi tdc Geshé Ben ngoi khoang giita va dgi
thitc an dem dén.

Theo truyén thong Tay Tang thi bat an va chén uéng cta cac vi Lat-ma lic
nao ciing phdi day, vi thitc an dugc xem la phdm vat cting duong lén tam
giac ngo, ma cac vi Lat-ma la hién than cta tam thitc do.

Cht nha va nhitng nguwdi hau can vira bat dau don stta cho cac vi tredng lao
thi Geshé Ben bat dau nong rudt. Chi nhin qua Ben da thay binh sita xem ra
hoi nho va dén phién minh chac da can sach.

Vira nghi dén do, Geshé Ben ty noéi to: "6i tham lam". Ben xoay mat khong
nhin bat go dé trwéc mat minh va im lang tredc cai nhin kho hiéu cta cac
ban dong tu. Sau do, ngudi ta dem thém sita vao va sap stta cho vao bat cta
Geshé Ben thi ong chan tay lai noi: "khong cam on, y nghi tham lam cta
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toi da an hét phan cua t6i roi".

Theo phuong cach nay, nguoi tu hanh quan sat nghiém tuc nhitng y nghi va
cam nhan chém nay sinh trong long minh va bién chidng thanh nhitng buéc
tién bo trén con dwong dao.

14. Cach tu hay nhat

Co6 mot vi tang ct di vong xung quanh tu vién Peltring mai vi nghe noi rang
c6 nguwoi nho thé ma dat dugc thanh kién. Ngay qua ngay vi tang no c di
hoai nhw thé dén lic gap dai sw Geshé Tempa. Vi dai sw vo lung vi tang toi
nghiép va noi: "that ra thi di vong quanh mot thanh dia cling dugc day,
nhung tot hon la nén tu hoc yéu tinh phap Phat".

Nghe xong, vi tang gat dau va bat dau doc kinh sach nam long va tung
niém. Khong bao lau sau, Geshé Tenpa trd lai, lai vo Iwng vi tang va ndi:
"tung kinh doc sach thi cling dwoc day, nhung to6t hon 1a nén tu hoc phap
Phat bao trum rong khap’.

Vi tang suy nghi rat lau. Cudi cung vi dé bat dau tu tap thién dinh. Tat
nhién sau d6 Geshé Tenpa lai tim vi d6 ngo6i thién dinh trong mot goc nha,
vi d6 dang dung toan lyc dé khong nghi ngoi téi diéu gi ca. Vi dai s néi
"a, con dang thién dinh, hay that d6, nhung tu tap dung phap Phat dich thyc
thi hay hon nhiéu’.

Bay gio thi vi tang hoan toan mat phwong hwéng. Khéng cé phép nao ma
ong khong tu. ‘nhung bay gio con phdi lam gi nita day, thwa thay?’.
—‘budng bo nhitng gi con dang bam git’, Geshé Tenpa ndi, ‘lic do, con
chinh 1a con va céi don gian nay chinh la bwéc khéi dau va cling la muc
dich’.

15. Pat-lai Lat-ma va nguoi chan tritu

Cach day khoang ba tram nam, Kelsang Gyatso(11),Dat-lai Lat-ma thit bay
la ngwoi hay roi bao thap cua minh trong dién Potala va di vao trong dan
ching dé tim hiéu doi song va nguyén vong thiyc sy cia than dan.

Nh¢ mdc 4o quan binh thuwong cia mot ké hanh hwong, kéo mii that thap, vi
Pat-lai Lat-ma, hién than ctia ditc Quan Thé Am, d3 di mot minh ma khong
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ai biét trong cac dwong phé Lhasa va bat dau hanh cuwéc vé nhitng vung xa.
Ngai di tr lang nay qua lang ng, sau d6 dén ho nwdc man Yamdrok Tso
khoang mién Trung Tay Tang va noi dé ngai gap mot nguwdi chan triru it
khi gdp tha nhan, mirng r& moi Ngai an téi va cung ngu duédi troi khuya,
xung quanh la dam trtru cho chit hoi dm.

Hirng dong, sau bita an sang bén bép lira, Pat-lai Lat-ma chao tam biét va
néi: néu ngay nao ban c6 vé thanh dia Lhasa thi c@ hoi nha cia Kelsang
Gyatso, ban sé dwoc tiép dai an can’. Nguwoi chan trtru héi lai: lam sao mot
nguwoi nhu toi, khong biét doc biét viét ma c6 thé tim ra nha ban trong kinh
d6 dong dic nhw thé’. Ngudi 1 hanh dap: t6i tin ban. Nhung tén Kelsang
Gyatso cling khong dén noi vo danh tai Lhasa. Hay hita v§i t6i, ban sé tham
toi dé toi dén dap long t6t ctia ban’.

Nh¢ 161 moi nay ma ngwdi cham tritu qua nhién 1én dwong viéng Lhasa vai
nam sau. Nhu moi ngwoi hanh hwong, ong luén ludn cau nguyén va
nghiéng minh t&i dat cdi lay phwong hwéng minh sap dén. Vai thang sau,
ong dén mot cong trwong lén gan dién Potala. VG&i giong dia phuong
Yamdrok, ong kéu réo moi nguoi: nao, nha cua Kelsang Gyatso dau? Ai
biét khong? Sao? Ong ta tron dau roi? To6i dén thim 6ng ta day!’.

Tiéng 6n ao kéu réo lam hai ngwdi bao vé cia dién chud y va bat ké lam 6n
nay dem vé tra van giam gitt. Thé nhung, ngwoi chan tritu khong hé sg va
nhat dinh ké lai cau chuyén kho tin d6. Kelsang Gyatso da mdi ta ma. Cac
nguoi dién roi sao, dam dan thanh pho vo dung’.

Nhiéu ngudi biét chuyén nay va cudi cung dén tai Pat-lai Lat-ma. Ngay titc
khac, Ngai ra 1énh cho ngudi chan tritu mién Yamdrok dén.

Nguwdi chan tritu dang ngoi trong nguc tam t6i thi dwgc dwa ra ngoai. Vi
hai vi Lat-ma cao cap di theo hai bén va buwéc 1én v6 s6 bac thamg, ké chan
triru no xuyén qua bao dwong quanh co, qua bao nhiéu phong cau nguyén,
cu6i cung di vao phong tiép khach cta vi nguyén tha quéc gia.

O d6, Pat-lai Lat-ma thit by da ngbi doi san, trén ghé hoang triéu va chao
dén ngwoi chan triru v6i niém vui hoi ngd. Qua bao nhiéu cung dién, ngudoi
chan trttu da khong néi dwoc vi kinh ngac; do vay cling khong con hoi sttc
dau dé héi 1am sao nguwdi hanh hwong ndm xwa lai chéng giau nhu thé. Ong
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cti dau ba lan, nhw moi nguwoi Tay Tang déu lam tredc mot vi Lat-ma va
dat dudi chan Kelsang Gyatso mot tam khan trang xem nhw pham vat.

Sau d6 O6ng ngobi trén nén da lanh trdc Pat-lai Lat-ma va nhin Ngai than
thién. Ngai chi mot ghé bén canh, boc bang thdm len md&i ngoi. Nhung
ngwoi chan tritu khoat tay: khong, t6i khong ngoi dau. Ghé dé lam bang
tham lya sang trong, c6 hinh Man-da-la. Ghé d6 1a ch6 ngoi caa 6ng troi.
T6i khong dam ngoi dau’. Mat Pat-lai Lat-ma ngdi 1én nhitng anh sang twr
bi va qui trong. Nguwoi chan tritu phan khai ndi tiép: va ban, Kelsang than
mén, ban ngoi trén mot thit ghé bang nhung lua gi khé hiéu. Ban lam t6i
nhd c6 nhitng con triru thich leo 1én trén mét dinh do6i cao ro6i khong xuéng
dwgc nita. Ban can t6i giup ban xudng day khong?’.

Khéng, Pat-lai Lat-ma ty xudéng mot minh va ngéi bén canh ngudi chan
tritu mién Yamdrok. Nguwdi nay néi tiép, gop vai y dé stra doi trong cung
dién to 16n nhung lanh nhw bang nay cta cht nha, Nén nha lanh qua mic’,
ong ta no6i, ‘nhwng khong sao, khi vé lai Yamdrok roi, toi sé kiém it 1ong
trtu guri lai day cho ban dd lanh chan. Toi sé cho mot con Yak(trau)chg
16ng trtru lai, hita v6i ban day’.

Pat-lai Lat-ma vui vé nhan 10i va sau dé cho nguwdi hau can rit lui dé mot
minh truyén tro v6i nguwdi chan trivu. Ca hai cwdi vui va ké nhitng chuyén
da xay ra trong ba nam qua. Lic do6 Pat-lai Lat-ma ciling chwa ké that tung
tich cia minh. Sau dé an uéng xong, nguwdi chan trivu ditng day néi: bay gio
toi muon xuéng chg xem quang canh hang hoa ra sao ma nguoi ta ké t6i
nghe rat nhiéu. Sau do6 t6i sé di choi va xem thang canh & Lhasa. Ma,
Kelsang o1, ban dirng gian toi nhé, nheng nha ban qua sang va khong dugc
thodi mai lam. T6i thich ngh trong mot tip léu hay gitta trdi sao vGi dan
trieu hon’.

‘Trudc khi ban di’, Pat-lai Lat-ma néi,” ban dwgc lwa va lay m6t pham vat
trong s6 cac thit ma toi phai trong coi. Ban bé thi doi x nhw thé’. Thay vi
doi di cac phong cta cung dién dé tim mot twgng Phat bang vang, mot tdm
tranh lya xwa hay mot c6 vat treo twong thi nguwdi chan trtru dap: nao vang,
bac, lua 1a, nhu t6i dau cé can thiét, phai khong?’. Ca hai déu cudi va nguoi
chan trttu noi tiép: ban biét khong, tdi chi muén c6 mot chop mi trén dau
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nhw ban cling nhw sgi day dé dé budc lai, y nhw ban’.

Pat-lai Lat-ma hoi can than: "ban phdi goi dau va xoa dau mdi dugc
ddy”.-“6i dau can”. Pat-lai Lat-ma cho dem lwgc dén. Ngai cat mii cua
minh va kéo sgi day do dang mang ra ngoai. Sau dé ngai tv tay chai cai dau
day chdy ran ctia anh chang nay va tét lai thanh bim. “Nghi thitc doi t6i
phdi mang hai cai bim trén dau”, Ngai giai thich,”nhung khong cé ai gitp
nén t6i chi that téc ban lai thoi, va sé gan thém toc toi vao téc ban dé chop
mii nay nam chac trén dau”.

“Mang cai chop mii nay thi dé cho t6i th6i”-nguwdi chan triru vui vé.”Ban
that la mot anh chang t6t bung, Kelsang, nhung bay gio téi phdi tir biét,
phai x6 giay di day. Bing buc minh vi t6i khéng & lau dugc nhé”.

V6i chop mi trén dau, anh ban nguwdi Yamdrok vui swéng khi roi khéi cung
dién lanh 18o. Ngang dén ctta anh ta con quay lai kéu to: Xem chirng con
trau sé dén. Cé thé vai thang nita thi lic d6 cac phong ctia ban déu am ca.
Ctrtin di .

Vi cau chuyén nay ma Pat-lai Lat-ma thit bay van con nhac nhé dén nguoi
chan trivu mai, ma ngai goi la Ban than Yamdork-Pa”.va cling vi cau truyén
nay ma ngay nay tat ca ngwoi chan tritu vung Yamdrok déu mang mot bim
toc va mot sgi day cot toc mau do.

16. “Mii ngua” ra di

Tai mién Dong Tay Tang, khong xa mot tu vién no cé mot tu sy khat thuc
da gia, biét danh 1a "mii ngwa”. khong ai wa ndi vi tu sy nay, tit dang diéu
cho dén thai d6 hang ngdy. Ong ta chi lam dwoc cong viéc duy nhat 1a tim
noi 1ong ch6 va dam an xin cac thi nhw chdy ran nhung khong dé giét ma
cttu chung dugc song.

Ngay no, tu vién cling xua dudi 6ng vi xem ra ong khong chiu hoc tap kinh
sach gi cd. Ong danh ngbi trwdc cira tu vién, miéng 1dm bam cau kinh va
bat chay cho choé.

Sau d6 mién Bong Tay Tang chiu mot nan dich khung khiép va cac bac si
cho rang bénh nay do mét loai bo den gay ra. Thé nhung ca bac sy lan céac
Lat-ma cao cap déu boé tay, khong ai chdn ditng dwoc nan dich lan tran.
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“Mii ngwa” cling 1am bénh ndng va nhiéu nguoi thdy rang 6ng lam bénh
sau khi thyc hanh phép Tonglen’ suét ngay dém bén dong Itra cia minh.
Tonglen la mot phép tu bang cach chi tam cao do va cau nguyén dé minh
duwgc chiu thay cho sy dau kho va ac nghiép ctia nguwdi khac, cac ac nghiép
do6 thé hién 1én than thé cta chinh minh. Tonglen la mot phép tu bi mat cta
cac vi Bo-tat, 1a cac vi da thé nguyén khong mang dén sy giai thoat ctia ban
than minh tredc khi moi loai hitu tinh khac dugc giac ngo.

Sau do6 nguoi ta don rang “Miii ngwa’ da hanh tri phép tu Tonglen vGi long
vi tha tuyét doi vi ong chi vira 1am bénh thi loai bo da bién mat va bénh
dich cling chdm ditt. Nguoi ta cho rang’Mii ngwa” da chiu nhan toan bo ac
nghiép chia cd vung va moi nguwdi chuan bi cho céi chét cia 6ng bang mot
buoi 1é long trong. Cac vi Lat-ma cao cdp tung cac kinh luan bardo” va cau
cho tdm thitc ngwoi chét duwgce tiép dan vé coi Tinh do cua Phat.

Nh¢& nhiéu dau hiéu dac biét ma cac Lat-ma thay rang “Miii ngwa” da duoc
Lién Hoa Sinh (12)(Padmasambhava) tiép dan trong khoanh khac ldc chét.
Céac vi d6 ciling nho thién nhan thdy rang “Miii ngwa” da dugc thac sinh vé
coi Tinh d6 phwong Tay Nam va bdo than cac vi Phat va Bo tat dai bi da
bao boc chung quanh tam thitc “mii ngya’.

Lién hoa sinh héi ngay than thitc “Miii ngwa” nhw sau: nguoi da gitp cho
nhitng ai dugc giac ngo, ké tir ngay ta giti ngwoi di Tay Tang?”

“Mii ngwa” ma& ban tay ra va chi cho ditc Phat(Lién Hoa Sinh) hang ngan
con chay. Nhin thdy nhu thé, cac vi dai su va Bo-tat bong toa hao quang ruc
rd nhw mat trgi tir bi, bién thanh anh sang thuan tuy va dwa “Miii ngwa” vao
c0i VO lvgng quang, la noi ngai con Iuwu tra t6i ngay hom nay.

17. Tu si trén cot co

Drukpa Kunley(13) la mot tu sy ngang tang, tirng tu hoc theo truong phai
Drukpa Kagyu. Ong khong hé sg khi béc tran cac trd lira ddo hay ninh bg
trong cac gidi tu hoc, ké ca trong cac truedng phai tiéng tam hay tu vién lau
doi. Luc sinh tién, 6ng da noi tiéng 1la mot dai sw Mat tong, da gitup nhiéu
ngwoi tam dao thay suw that mot cach dé dang.

Lan no ong di ngang qua san mot tu vién dang ct hanh 1é lac long trong.
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Hang tram nha sw dang ngoi theo pham trat trong thé lién hoa, miéng tung
kinh kim cuwong, 1a kinh giang giai thé tdnh cudi cung cda tang vat. Ngay
hém d6, xem ra 6ng khong cé gi dé lam nén khong ai moi, ma 6ng ct vao
tu vién, chac la dé mang chit méi la vao doi song budn té trong dé.
Mac du Drukpa Kunley cé dang diéu nhw mot tén khung di lai ngé ngan
nhung ro rang ong phat ra mot stre thu hat dac biét, khac véi cac vi tu si
khac. Do6i véi nguwoi Tay Tang thi dau hiéu dac biét cta nguoi dac dao
chinh la sy chi tdm sac sdo va mot chit hom hinh kin ddo. Ciing vi thé ma
ngay do6 ngwai ta da thira nhan 6ng cho dén thé ky 20 nay van con xem 6ng
nhuw mot vi thanh.
Céc vi s dang ram ri nghiém trang tung kinh thi Drukpa Kunley di ra giita
san va nhanh nhen leo 1én c0t cd, nhanh nhv mot con s6c ma chung quanh
khong ai dé y. Lén dén dinh cot, ong quat hai canh tay nhw muon bay va gia
kéu tiéng chim. Céc vi su c6 gilt tinh tam tung kinh tiép tuc, nhung tiéng 6n
ao trén dinh cot da pha v budi lé.
Céc vi su ¢ gang tu chu, kién tri tung kinh, chong lai danh hwéng cta ngoai
canh. “nho sttc manh ctia kinh nay ma cac yéu t6 bat thién sé ty rat”, cac vi
tung doc lién tuc. Loi kinh nay xem ra c6 hiéu qua vi ong tu s§ béc dong no
tréo xuong that, mat may nhan nhé.
Cac vi si phan khaéi doc tiép: sitc manh do sy chi tdm s€ loai béd u minh ra
khoi ching ta. Vira tung xong cau nay, ngudi tu sy dé hoi no leo thang 1én
cot va kéu to lam ai cling nghe thay:

“Con vet khong thé cht tam,
Vi, du né c6 tung kinh ké ngan lan,
NG ciing khéng bao gio hiéu
Y nghia dich thuc ctia kinh."

18. Pau bép giac ngo

Ngay xura c6 mot nguwdoi dau bép tén la Ma-Tschen-La, 6ng song trong mot
trong nhitng tu vién 16n nhat Tay Tang va moi ngay phai ndu nwéng cho
hang tram nguoi an. Nam nay qua nam khac, lic nao ong ciling dirng dudi
thi? thit trau hun khéi va cit quay mai cai noéi to twéng, nau thirc an va tra bo
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b6 duwdng cho cac vi dong tu.

Ai cling mén Ma-Tschen-La, chi vi muén dugc hang ngay song trong bép
cua ong, trong do chira dung mot thi nang luc ki diéu.

Sau khi 6ng chét, tu vién t6 chitc m6t budi 1€ hét sitc trong thé, chi danh
riéng cho cac dai sw, du rang moi nguwoi déu biét, doi véi Ma-Tschen-La thi
vttt xac cho kién mdi hay kén kén an thit thi cling chang hé gi.

Trong buo6i 1€, xac ctia Ma-Tschen-La dwgce chat 1én mot gian hoa, cac vi su
ng6i xung quanh bat dau tung niém va cham Ia. Khi ngon Ita vira dén
dinh dau, ngudi ta thay xudt hién mot hao quang ngii sac. Sau do6 xuat hién
vong thi¢ hai, thi¢ ba, r6i khong ai dém ndi bao nhiéu vong ngii sac da xuat
hién trén xac ngwoi dau bép. Qua dau hiéu nay, nguwdi ta méi nhan ra, nguoi
dau bép ngay truedc 1a mot vi thanh vo danh sudt hang chuc nam.

Ngay sau d6 ngudi ta ké vo s6 chuyén vé ngudoi dau bép dac dao, da thuc
hién dwgc thanh qua ma ké khac chiu bao nhiéu kho nhoc ma ciing van
chwa dat dugc.

Nguoi ta ké rang, Ma-Tschen-La, tredc khi trd thanh dau bép, la nguoi da
ti* bé moi tham cau, chi can cai dang c6 sdn. Ong da nhan ra ring moi cau
mong déu chi vo ich, mdt ngay kia da tir bo tw twdng vé mot cai ta, ty minh
tr& vé thé tanh chan nhw va thé nhap trong do.

Nguoi ta ké rang Ma-Taschen-La khéng hé bam git hay tir chéi bat ct diéu
gl va vi thé ciing chang ct hanh bat c nghi 1€ gi, ciing chang hoc tap kinh
dién lam gi. No6i thé nhung cling c6 nguwdi phan doi ngay, tiét 10 rang ting
nghe Ma-Tschen-La hay niém danh hiéu Quan Thé Am va nit than Tara.

Du gi di nita nguwoi ta van cho rang 6ng dau bép la nguwdi sém dac dao hon
ngai phuong trigng; ngay nay chuyén vé Ma-Tschen-La van con dwoc nhac
nhd. Ma-Tschen- tirt Tay Tang c6 nghia la “dau bép” va Ma-Tschen-La la
nguoi dau bép cho tat cd moi ngwdi can dén.

19. Tén trom hoi cai

Patrul Rinpoche(8) la nguwdi truyén dao & moi noi ma ngai dat chan dén. Co
lan Ngai dén Zamthang va dwgc mdt ngwoi dan 6ng nghéo kho tang cho
mot mong ngwa bang bac vi qua cdm kich Ngai. Nguwoi dé dat tding pham
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dwdi chan ngai va ép Ngai phai nhan. Tang pham bang bac nay la vat quy
gia duy nhat ma nguwdi do s& hitu, nhung 6ng ta cling biét raing minh dang
ciing mén nay sé tao dugc mot cong dirc cao quy & mot cap khac.

MGt tuan sau do, Patrul lai 1én duong di tr lang nay qua lang khac ma trong
mot vung it dan nhw & Tay Tang thi gan nhw di tit nha nay qua nha khac.
Lan nay Patrul bi mot tén trém theo doi, y da thay Patrul nhan tang pham
quy gia no.

Patrul di trong hoang hon, long khong chut vieéng ban va khomg c6é muc
dich nao khac hon la kiém m6t cho ngt dwdi bau trgi sao. Tai mot noi,
Patrul kiém mdt hang kin gié va nham mat nga. Tén trom dgi mdt lat, sau
do6 tr tir bo dén cho ngd, mo mam binh ndu tra, roi thi xach vai va cudi
cung mo dén bo 4o dai bang nong triru, trong d6 Patrul nam cudn tron vi cai
lanh ban dém.

“Ka-h6”, vi dai st lam bam, “Nguwoi mo céi gi trong 4o cta ta day?”.

“Cai mong ngwa bang bac dau r6i? T6i biét, ong gidu trong ao”.

“Troi dat “, Patrul thd dai, “Xem nay, nguoi lam cai gi véi cudc doi nguoi
thé? Nguoi theo ta sudt cad dam duwong, qua bao nhiéu canh vang vé tro troi,
chi vi cai miéng kim loai do6 sao. Nghe day, hay di lui hét duwong cii, tim cho
ra cho ta dot Iira, noi ta giang phap va ngu t6i tai Zamthang. Giita dong tro
va may vién da, nguai sé thady miéng bac do. Ta dung né dé ké binh tra”.
Tén trom khong hé tin nhitng gi Ngai n6i, nhung vi y kiém hoai khong ra
nén danh tré vé chod cii, cudi cung y tim thdy ngon déi con, noi Patrul da
noi chuyén vdi dan lang Zamthang. Tén trom qua nhién dao trong tro ra
miéng bac qui, y nhin ngdm mot héi lau. Nhung bay gio, khi miéng bac da
vao tay, tén trdom khong con thdy vui suwéng nita. “6i”, y than tham, “ RO
rang 6ng Patrul nay khong con quan tdm dén ctia cai thé gian nita va ong
ding la mot dao su dich thye. Con ta, nghiép bao von da xau xa roi bay gio
con gdy thém ac nghiép an trom do cua o6ng nita, trong twong lai chac phai
chiu trieng phat khtiing khiép”.

Tén trom biét ho then dé ditng day va 1én duong dudi theo Patrul. Ba ngay
sau, tim thdy ngai trong khung canh hoang vang, y chay theo kéu réo.
Patrul goi lai :”Mau tham cta nguwoi van con hay sao? Ta da chi nguoi tim
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miéng bac. Nguwoi con mudn gi noi ta?”.

Tén trom nwdc mat dam dia, qui xuéng chan Ngai: "toi, to6i da thdy miéng
bac, nhung t6i lam gi véi né day? Vi n6 ma t6i danh mat bao nhiéu diéu
trong dai khac. Hay nghe 16i sdm hdi cta t6i, 6ng la mot dao su dich thye,
hay tha thir cho t6i’.

Patrul n6i: "Khong can thiét. Hay tré vé v@i ndi tam cua nguoi, hdy qui y
Phat, d6 la tam thitc sau kin nhat ctia ngwoi; hay qui y Phéap, dé la nhan
thitc ctia chuPhdt; hdy qui y Tang, dé la toan thé nhitng ngwdi cling mudn
hoc héi nhan thitc d6”.

Tén trom nghe 101 mot cach thanh tam va Patrul nhan y lam dé tr ngay tai
cho. Vai nam sau, c6 ké nhac lai cau chuyén nay trong lang Zamthang. Mat
nhom ngudi nghe xong néng tinh mang gay gudc dén nha tén trom va 16i y
dén gap lai Patrul dang & gan do.

“Tha no ra”, Patrul kéu lén khi thay cac tin d6 hanh hung dé t* cia minh,
“cac nguoi khong biét rang khi dung dén nguoi khac ciing la dung dén ta
chang? Cai ty tinh trong moi nguwdi chi la mot véi nhau, du cho ty tinh nay
mang nhiéu dang hinh khac nhau, moéi ltic moi khac, Iic nao ciing méi mé.
Céac nguoi khong thay sao?”.

Loi néi cta Patrul c6 m6t nang lwc manh mé lam ngay lic d6 cé nhiéu
nguoi dat tué gidc va da nhan ra dwgc mot phan cta chan nhw von khong
thé nam bat.

20. Ba diéu wdéc

Ngay xwa co mot nong dan ngheo tén la Dorje, hang ngay phai vat 10n vai
miéng dat kho cdn, chiu bao nhiéu khé nhoc méi c6 miéng banh mi. Moi
ngay Dorje di lam vé thi lai khong dwgc 101 an Gi nao cta vg minh, vi
Pemala vg 0ng liic nao ciing ché bai, khong chiu lam ki€p vog mot 6ng nong
dan. Nhiéu dém trudc khi di ngu, Dorje chi mong c6 diéu duy nhat la ba vg
ngdy nao d6 s& cam ludén. Ong cau nguyén that sy didu dé, ngoai ra ong
khong con biét diéu gi cao qui khac.

MGt budi sang, ltic Dorje con dang cay thita ruong lda mi thi bong nhién c6
mot bong nguoi dan ba tw xa di tdi. Nguwoi do phat ra hao quang nhu mot
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ba tién, Dorje lap titc qui xudng xin ban phudc.

Ba tién cho Dorje hon ca mot diéu wéc: "Ngay hom nay, ba diéu wdc cua
nguoi sé thanh hién thyc”. Ba tién néi xong lién bién mat ngay tredc mat
Dorje.

Dorje run ray dat cay xuéng va di thang vao nha. Trdi con s6m nén Dorje
biét rang sé bi v¢ mang chiti, nhung 6ng phai ké cho vo minh nghe da gap
ba tién va da dugc ba ban cho ba diéu wéc. Trong moi trudng hgp, 6ng can
c6 thi gio dé ban bac vdi vg, va lam sao dat dugc diéu t6t nhat tit co hoi vo
song nay.

Dorje vira téi ctta nha nam trén doi thi Pemala buéc ra va bat dau trach
m6c:”Ong muén cai gi day, do bi gao? Vo ong khéng c6 gi trong bung ca
ma ong lai di choi, d6 miii khoai tay”.

Pung la Dorje c6 cai mii to dung nén nghe thé 6ng khong nhin dwgc gian
di. Buwéc vao bép, ong la 1én: "Miii khoai tdy. Ta mong cai miii ta to nhw
cai bép nay dé nguoi biét thé nao la mot 16 miii to”. Vira néi xong thi céi
mi ctia Dorje phong lén to twéng, to mai, to mai va dé bep hai vg chong
khon kho vao vach twong.

‘Ctru tOi v0i, ctru toi voi’-Pemala la len mot cach tuyét vong va Dorje suc
nhé ra, n6i “ta mong rang, ta khong c6 miii nita”. Ngay titc khac diéu dé
thanh sy ttwc. Bay gio trén khuén mat cia Dorje chi con mét 16 den khing
khiép.

Pemala vtra thd vira nhin sttng sét khuén mat ctia chong. Dorje so 1én miii
va tho tudt tay vao trong dau minh. Ong rén ri:” 8i, 1& ra ditng bao gio gip
ngwoi ma lai hay, ba tién dang nguyén raa’.

Ba 101 wdc ctia 6ng da thanh sy that. Vg chong ong song binh thwong nhw
khong hé gap ba tién, cling khong nhé nhitng gi ctia mot ngay dang nhé do.

21. Lam sao cho phai

Tu si An D6 Srona 1a nguoi rat chiu khé hoc tap thién dinh. Ngay nao 6ng
cling nhap dinh, tt* b6 moi tv twéng va xuc cam, tap nhan ‘cai khong’. Tuy
thé 6ng chang dat dugc tién bd nao.

Ong cang tim cach thw gian thi lai cang cing thing. Ong cang muén khong
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nghi ngoi gi thi y twdng lai cang hon loan. C& thé kéo dai, ngay no ong
nghe nhac dén dirc Phat Co-dam, mot vi dao su cda troi va ngudi, mot vi da
dat mitc thien dinh cao nhat dang & gan d6. Ong lién 1én dudng di gip Phat
Co-dam xin giup do.

‘Chac han nguoi con nhg, lic con tré, nguwoi la mét nghé sy choi dan Sitar,
nguwoi 1én dan nhw thé nao?”- Phat hdi ngay vi ngai biét rd qua khi¢ cta
nguoi tdi tredc mdt ngai.
«“Q, tat nhién roi’, Srona bdi rdi trede cai nhin cta Phat.
Phat mim cwdi noi tiép: "Pan mudn hay thi day phai that cang hay that
chung?”
“Khong qué cang ma ciling khong qua chung, bach Thé ton”, Srona tra 19i.
“Sttc cang can thiét nam dau ¢ gitta hai thai cuc. Thi cling nhu thé, nguoi
nén thyc hanh thién dinh”, Phat néi tiép, “Nam chinh giita, mot bén la sy
chu tdm, bén kia 1a sy thw gidn, dé 1a bi quyét cta trang thai thién dinh tinh
giac, trong dé nguoi vugt qua hoat dong cua tu twong va roi vao trang thai
ctia tam thitc uyén nguyén. Btrng quan tam gi dén c6 két qua hay khong két
qud. Ct tu tap, tu tap va tu tap r6i mot ngay nao do, nguoi sé tw tim thay cai
& gitra la chd nao cho nguoi”.
Luc nit thanh Tay Tang Machig Labdrong(14) nghe cau chuyén nay ba doc
bai ké:

“Hdy dé minh roi trong dang tu nhién
Cua la-nhu-thé;
Co ich gi khi that nui hu khéng?
Trudc hét tdp thu gidn vdi su tinh gidc,
Sau do ciing bo luén sv chu tam
Va cuoi cung ban khéng bam giir bat cir diéu gi.
Hay dé moi sy xdy ra
Thé nao ciing duoc,
Va hdy yén nghi trong dang
Ma ban véon xuva nay dd nam trong né."

22. Ve sy tai sinh
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Khodng mot ngan nam sau khi Phat C6-dam tw tran thi gido phap da cé
nhiéu phét trién trong gidi tri thitc An D6. Mot trong nhitng luat sw xuét sic
thoi do la Chandra, nguoi vira cé cai thu tha ctia bac giac ngo, lai c6 cai tai
hung bién va ly luan sac sdo ctia mot nguoi tri thitc. Vi thé éng cling dugc
nhiéu nguwdi ting hd, va nhitng ké khac y kién thi lai rat gom.

Ngay no, mot phap su An D0 t6 chic cude tranh ludn trong mot ngbi dén
vOi su c6 mat cta Chandra; lic d6 cac cudc tranh luan nhw thé rat hién
hanh. Cubi cung, cac vi ditng dau cac gido phai c6é mat lan do, cé ca cac vi
theo chi nghia vo than va nha vua déu thira nhan Chandra la nguwoi thang
cudc tranh luan. Sau d6 vi phap su no cho rang "viéc Chandra thang cudc
chwa chitng minh dwgc gido phap dao Phat la wu viét. Nhiéu nhat ho chi
néi rang Chandra la ngwdi c6 tai hung bién thoi”.

Nghe ndi thé thi moi nguwoi déu dong y, ké ca Chandra. Vi phap su no qua
quyét khong hé c6 bang cd vé sy tai sinh va nhw thé, nguyén li “nghiép luc,
nhan qua” cling khéng ditng virng, "néu khong chitng minh duwgc cé kiép
tredc thi khong thé thira nhan cé kiép sau”. Vi phap s thach dau Chandra:
"néu ban c6 bang c@ chitng thye vé su tai sinh, t6i sé cung toan bo dé tw
theo Phat gido hét”.

Chandra nham mat im lang héi 1au, lam nhw suy nghi diéu gi . Sau d6 ong
cwoi: "dwgc, néu nha vua chiu lam chitng thi ngay hom nay ta sé chét va sé
chu dong tai sinh theo mot cach dé chitng minh dwgc c6 sy luan hoi”.

Vi phap st no ngac nhién va chidp nhan, tuy thé 6ng van khong tin rang
Chandra chiu hy sinh mang song qui gia nay chi dé chitng minh diéu nay.
Chandra nhd nha vua va can vé cho mang vao mot chiéc 4o quan bang
dong. Sau do6 ong vé 1én tran m6t dau hiéu mau do, ngdm mot hon ngoc trai
trong miéng va nam vao do quan chd chét. Chi vai phat sau dng da tir bé
than thé va nha vua cho niém phong 4o quan.

Chandra 1a ngwoi da tir bo o giac vé sinh ti nén 6ng chu dong nhap mau
thai ngay trong dém dé ctia mot phu ni¥ ¢ gan dén. Sau d6 Chandra dwgc
sinh ra, c6 dang ctia mot hai nhi binh thuong.

Chi mot thoi gian sau ngudi ta don dai vg cia mot ngwoi Ba-la-mon sinh
mot dita con trai, trén tran c6 dau do, dau hiéu cua hién nhan va miéng
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ngam mot hat ngoc trai.

Nha vua cung can vé lién dén ngay tham dita bé. Sau khi kiém soat, nha
vua tré vé mé do quan ra thi vién ngoc trai trén miéng da bién mat va dau
do trén tran cua Chandra cting khong con.

Pung nhw 161 hita, phap su no cung dé tir theo Phat gido va rat gan giii vdi
cau bé trai ngay cang lon. Cau bé duwgc cha me dat tén la Chandragomi.

Sau d6 Chandragomi tré thanh mot luan sw, dién gia danh tiéng thoi do.
Trong vién dai hoc Na-lan-da 6ng dai dién cho quan diém riéng ctia minh
vé Phat gido va tranh luan v6i Nguyén Xirng(Chandrakirti) cling la mot
ludn sw xudt sdac. Sau bdy ndm tranh ludn khéng phan thang bai,
Chandragomi thi nhan ring chinh dizc Quan Thé Am(6) bat tir da bay vé
cho 6ng trd 10i cac cau hoi hoc bia cia Chandrakirti. Nghe thé Chandrakirti
cwoi 16n va thi nhan trwde quan ching rang ly luan cia ong lai dwoc ditc
Van Thu Sv Lgi (16)chi bay cho.

23. Sy troi bugc dan dén ao giac

Trong thé ky tht mwoi, Naropa(17) la khoa trwdng tai dai hoc Na-lan-da &
Bihar An D9. Mot ngay no, Naropa nhan ra rang phdai vugt qua gidi han cta
tw twong, néu that sw imudn thyc hién 10i day cta gido phap. Du kién thitc
ctia Naropa rat duge kham phuc tai Bihar, nhung 6ng da tit bé do giac cta
kién thitc don thuan, Naropa 1én dwong di kiém mot vi dao su.

Tai Bengal ong gap Tilopa(18) dang ngoi trén bd mot dong song. Tilopa la
mot tu sy song hoang da, an thitc an dw thira va cac thit ca song ma éng cé
tai bat tay khong. Naropa nam x4 dai dé biéu 16 long ham md doi vai
Tilopa. Sau d6 ong tw tir dén gan, xin Tilopa vai 16i khai thi.

“Nguoi kiém cai gi?”, Tilopa héi, dwva cdp mat day gan mau nhin cham
cham.

“T6i tim kiém sy ty tai va gidc ngd hoan toan”, nha hién triét dap.

“Cai gi troi budc nguoi, ngwoi mudn thoat khoi cai gi?”, Tilopa lam bam
héi.

“Muon thodat tat ca, bach ngai”.

“Cai troi buoc nguoi khong phai la canh vat ngoai gigi, Naropa. Chinh sy

https://thuviensach.vn



bam viu ctia ngwoi budc chat ngwoi. Hay bo tat ca va tré thanh ty do”.
Nghe xong, Naropa bong thitc tinh va dai ngd. Vui mirng trude két qua 1oi
minh, Tilopa doc bai ké:

“Cho nao ¢ tréi budc niu kéo.

Cho do con khé dau.

Cho nao con yéu ghét,

Cho do con gidi han.

Cho nao con dv dinh va tw tuéng,

Cho do tinh Nhi nguyén 1én ngoi,

V1 moi phan biét chi sinh vo minh

Tat ca tu twdng, ké hoach va tim cau hiéu biét,

Déu chi la nhitng tro choi gid tao.

Moi tham cdu hay tw khuéc,

Chi lam nguoi tré thanh noé 1é cua chinh nguoi.

Cdi sdng ruc vinh vién khong bi 6 nhiém,

Chinh la tam thirc uyén nguyén,

Tam thirc do sinh ra tw tvong,

ROi thu nhdn né vao lai, xem nhw khong cé gi xdy ra cad.

Vi vdy, tét nhat hdy yén nghi trén diéu khong hé bién hoqi.

Noii bdt sinh bat diét va hoan toan diéu dung”.

Naropa con phai trdi qua mwdi hai Ian thir thach va thuan thuc mot s6 phép
tu r6i mot budi sang no, Tilopa thinh linh nhdy nén tir sau lwng lai, 1ay giay
danh vao mat Naropa. Co sttng sot bat ngd nay danh thitc Naropa da tw tr
mét méi, béng nhién hét ngd chan nhw tuyét d6i va tiép nhan phép Pai An
quyét(Mahamudra), 1a phép an quyét dwa hanh gia tr¢ vé véi ty tinh. Vi
phép nay, Naropa da tré thanh truyén nhan ctia Tilopa va vé sau dugc may
man cé mot truyén nhan xitng dang la Marpa(2), nha dich thuat, r6i vi nay
lai truyén cho con ngudi hoan lac Milarepa(1).

Dong truyén nhan lién tuc tir doi nay qua doi khac dén ngay nay van con.
Du chiung ta khong biét dén ho, phai biét dé6 la mét s may man cho hau
thé.
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24. Long tit bi hon tat ca moi thiv

Cach day trén hai ngan ndm, trong thanh phé Schravasti & An D6 c6 mot
gia dinh Ba-la-mon —0ng sinh dugc hai ngudi con trai. Ngwoi con ca co tri
thong minh hiéu hoc, con dita em tén la Chunda thi rat kém, khong biét
doc, biét viét, tat nhién khong thé lam tron trach nhiém nguwdi con thudc
mot gia dinh tu si.

Sau khi ngudi cha mat, hai nguwdi con trai gap mot dé tiv ctia Phat Co-dam
va khong bao lau sau nguwoi con 16n tr@ thanh thanh tu si dugc theo chan
dic Phat va dugc gia nhap gido hoi. Trong lic dé6 Chunda ciing lui téi gan
dé, nhung chi biét gianh an véi ché méo ma théi.

Ngudi anh 16n héi y kién A-nan, ngwdi hau can than tin cua Phat, rang liéu
mot ké co trl khon té hai nhuw Chunda dugc phép gia nhap tang gia chang.
A-nan noéi “dem em nguwoi lai cho dai su va trye tiép héi y kién ctia ngai”.
Lic dau Chunda khéng dam lai gdp Phat vi tw thdy khong xitng dang va
qua ngu dot, nhwng nhd 6ng anh chi rang gido phap nay lay long tir bi lam
chinh, nén cu6i cung Chunda mdi chiu. Chunda dén gap Phat mét cach sg
sét, theo gid hen san, ltic Phat dang tiép chuyén trong mot vieon cam. Chi
nhin qua Phit C6-dam da thay ngay tinh khiém tén va long nhan hau cua
con nguoi tré tudi nay va cho phép A-nan thu nhan lam mén do.

A-nan khai thi Chunda bang bai ké:

“Xa ldnh moi tw twdong xdu, cdi co6 thé mang lai hanh dong xau.

Tha thiét quén minh va san long phung su,

Tranh khong bam gitr noi cai Ngad.

Thanh tinh, tinh gidc va trong sach, dung nhu ty’ nhién,

Thi khong c6 khé ndo nao co thé xam lan.

Do la dao ly cua nguoi giac ngo”

Ba thang tr6i qua, anh chang Chunda t6i nghiép van khong thudc néi mot
cau kinh ma bat ct ké chan trttu nao cting thudc dugce. Trong lic do thi cac
vi tang sy tré tudi da thudc nam long tirng chong kinh sach.

Chunda that vong héi y kién A-nan. A-nan vita méi gidi thich xong thi da
kham pha ra Chunda khong thé linh hoi gi cd, khong c6 cau néi nao nam lai
trong 6c chang. A-nan ty nhi:”dwoc cai gi? Ngwoi nay gia nhap gido hoi dé
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lam gi khi khong thé nhé diéu nao trong dau?”. A-nan chi ban phwdc cho
Chunda va cho chang nghi viéc. Chang thit vong, ra ngéi khoc vieon cam
va khéc, khéc mai cho dén khi Phat di qua.

Phat biét ngay nhitng gi vita xdy ra va khuyén khich Chunda ké lai cau
chuyén. Chang thut thit: "Khdng hiéu diéu gi da xdy ra cho con? Con mudn
trd thanh dé ti cia Thé Ton va dugc hoc phap cia Ngai, thé ma khong nhg
duwgc diéu don gian nhat. Nghiép nao lam con khong thé hiéu biét dugc?”.
Phat Co-dam giai thich, trong kiép cudi cung chang la mot Ba-la-mon
thong thai va la nguoi tv cho minh tai gioi hon thien ha, ché trach khong
hét 101 nhitng quan diém ctia ngwdi khac. Qua chua quan, chang ty cho minh
la dao su va truyén ba cac quan diém sai lam lam nhiéu ké tdm dao phai lac
16i. Vi st dung sai lac sttc manh cuia tu twéng, Chunda phai chiu hoc héi
“mat kia caa dong tién” trong kiép nay va tré thanh ké ngu doét dé nhiéu
nguoi che bai.

Chunda dap: "Twr h6i nhé thay gido da ché con la ngwdi kho linh hoi. Lam
sao thoat khoi ach nan nay?

Phat tra 16i bang cau keé:

"Pugc bdc hién gid hudéng dan,

tot hon la duoc ké kho ca tung.

Ai biét rdng minh con vé minh dai doét,

ké dy mai la mét hién gia dich thuc.

Ai twvong minh la mét hién gia, du khéng noi ra,

Thi dich thuc la mét ké dai kho™.

Sau do6, Chunda duwgc Phat Co-dam dich than chi day. Nham lam sang to
dau 6c cia Chunda, Phat bao chang ng6i moi ngay déu quét dén va quét cac
dwong di quanh dén .Trong cong viéc dé, chang chi nén nhé dén hai cau
duy nhat "chui sach bui, chui sach do ban”. Ngoai ra Chunda phai chui sach
tat ca giay dép cuta cac vi tang si khac.

Chunda v0i bat dau cong viéc. Vira méi cam choéi quét, chang quén ngay
hai cdu no. May thay chang gap A-nan dang ngo6i gitta san dén va nhd nhac
lai hai cau d6. Sau d6 mot thoi gian lau, Chunda méi thuéc dugce hai cau
nay. Vai thang sau thi chang thudc long va lic nao cling 1am bam cau nay,
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tay clt quét, quét va quét va chui giay tir doi nay qua doi khac.

Phat dé tam quan sat si cd gang cuda vi tiéu tang nay va cé cach lam cho lic
nao dén ciing day bui va giay dép lic nao ciing 1dm bun dé Chunda c6 viéc
lam lién tuc ti sdng dén t6i. VGi sw can trong va tha thiét, Chunda tw tr di
vao chiéu sau cua cau néi "Thé ton noi bui la mudn noéi bui & bén ngoai hay
bén trong? Ma bui & bén trong la gi?”. C& thé ma chang tré thanh ngudoi
hoc tro chuyén sau nhat, song song dé chang lai di phung sw cho cac ban
dong hoc.

Ngay no, Chunda tung choi quét dén, va tam thitc dai dinh ctia chang da dat
dén mic rat sau thi mot cau ké ctia Phat bong nhién birng sang, tré thanh
mot cau kinh day y phap, mot cau chang khong biét va cling chwa bao gio
nghe:

“Bui chinh la sv rang budc, su niu kéo, su’ viedéng mdc,

Khéng phdi la bui céi tran;

Bdc hién gid tir bo thir bui do.

Do ban chinh la sv gidn dir,

Khéng phdi la s 6 ué thong thuong;

Bdc hién gia tir bo cdc I6p ué nhiém nhiéu tang do,

Va tré nén tuy tai”.

Chunda nghe céc 16i ké d6 va tric nhan ra rang cai Ta gia tao do ba thi
tham dam (Tham), gian di*(San) va v6 minh(Si) sinh ra. Nhw vay nguoi
tinh day t* m6t con 4c mong, chang thay rang 1au nay minh ci¢ ty dong hoa
minh vé&i cai Ta, cai d6 khong gi khac hon la mot 16p do ban ma chang vira
quét di.

“Ro nhw ban ngay, hoan toan rd rang. Cam ta ditc Thé ton”. Chang ding
dé, tay con cam chéi, nhung da di xuyén sudt hét cac tang bui bam cua sy
ao giac!

Sau lan giadc ngd nay, Chunda con tu hoc thién dinh hang nam trdi va sau
dé Phat trao nhiém vu cho Chunda di tir lang nay qua lang no dé danh thic
nguoi tam dao. Ké “Chunda bat tri” nay da trd thanh “a-la-han Chundaka,
nguwoi quét dwong” di vao lich st Phat gido va chitng minh rang, c6 hang
ngan con nguwoi véi dau oc gian don, tham chi long day nghi ngd va hoan
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toan khong dwgc chuan bi, thé ma van c6 thé dwgc dwa vao cac cap bac
giac ngd chi vdi bang nhitng cau noi gian di.

Trong cac dé tir, Phat Co-dam xem ké quét dwong Chundaka la ngwdi khon
khéo nhat khi chuyén hoa tam thitrc. Ngay nay ngudi ta van noéi, nhitng ai
muoén phat trién tdm thitc nén thanh tam cau dén trg Iyc ctia Chundaka,
nhat 1a khi nghe cac vi dao su gidng gidi lam ho khong hiéu cling chang
nh@. Chundaka la mot thi du lich st sinh dong nham minh chitng rang, 1ong
nhan hau va sy tha thiét thyc hanh cac phép tu cé khi quan trong hon xa
mot dau oc tri thitc sac sdo.

25. Ty tinh rat gan

Patrul Rinpoche, mot ké giac ngd phiéu bong, khong dém nao khi trdi chap
t6i ma khong ndm ngtta, ngdm nhin bau trdi cao rong. O dau ciing thé, moi
lan nhw vay la moi 1an ngai hoa lan tam thi¢c riéng tw cia minh cung véi vii
tru, d6 la su hoa lan trong thién dinh, trir6c va sau Ngai c¢6 nhiéu nguwoi da
lam nhw thé.

Mot dém no Patrul nam trén mot canh dong, nhin ngam bau trdi, gan doé cé
vai dé tit. Bong nhién ngai goi vi dé tir xuat sac nhat la Nyoshul Lungtok lai
va néi: "Nguoi cé thady Ty tinh chang, Nyoshul?”.

“Thwa khong”, Nyoshul tra 101 thanh thyc.

“Pirng 10”, Rinpoche néi,”thuc té khéng c6 gi bi an ca.nhung dirng nghi
ngoi gi vé nd, ct gitr tam rong m&”. Hai thay tro nam bén canh mat lic 1au
va cung nhin bau troi. Mat troi 1an. Xa xa c6 tiéng cho sua.

“Nguoi c6 nghe chang tiéng ché sua?, Rinpoche héi.

“Thwa c6”, Nyoshul tra 10i.

“D6, né d6”, giong ndi vi dao s tram tw lai vi xtic dong.

Ong héi tiép, giong rat nhé: " nguoi co thdy ching cic vi sao trén bau
troi?”.

‘Thua cé, con thay ching’.

Patrul Rinpoche lai kéu Ién: “d6, né dé! Chinh né!Tat cd, hét thdy déu la
tam thirc tinh gidc, déu la Phat tinh rong, né chinh la thit nam ngay trong
nguoi. Buing tim kiém nita, khap noi chinh la n6”.
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Ngay lic do, trong ngudi hoc tro loé 1én mot tué gidc, thi tué gidc nam
ngoai sy phan biét. Trong khoanh khac dé, Nyoshul khéng thdy suw khac
biét gi gitta tam thitc cua chinh minh va cai ty tinh cta van vat. Trong phut
giay do, khong hé con gi ma 6ng phai chitng dat, vi 6ng da biét chinh minh
la goc moi thit xwa nay, sinh ra tat ca, nhan thitc tat ca, roi lai chitng dat tat
ca.

Nyoshul khéc. Chi méi day 6ng con dang lo t6i nay minh lai phai mo thay
giac mong dy. B6 la gidc mong ma Patrul Rinpoche hién ra, day tredc mdt
ong mot cudn len mau den khong 16 va trong cudn len d6 mdot twgng Phat
bang vang, tir d6 phat ra vo sb sgi len. Bay gio Nyoshul chot hiéu rang ban
than gidc mo do6 cling nhw moi tw twdng hay tinh cdm do 6ng hay bat cit ai
cam nhan dugc déu xuat phat tv Phat tinh nam trong trung tam ctda van su.
Con dwong dan dén tué giac nay dai that, nhung bay gio 6ng da ty minh
ngo ra vé mot cau ké day minh triét cia Mat tong:

“Trén con duong dao nhiéu gido phdp,

Ban sé hiéu rdng.

Tat ca loai httu tinh,

Déu co khd ndng, mét ngay kia,

Sé dat gidac ngo.

Trén con duong Mdt tong,

Ban sé thdy rdng, tdm thitc uyén nguyén,

Twr xwa dén nay dang soi sdng tdm ban”.

Nhiéu nam sau, Nyoshul Lungtok con ké cau chuyén vé lan giac ngd nay
ctia chinh minh cho hoc tro nghe va chdm ditt cau chuyén bang bai ké ctia
dao su Longchenpa:

“Van su, tir xwa dén nay:

Tinh ctia no la thanh tinh-va chinh la Phdt tinh.

Ai biét dieu nay, do la nguoi da thirc tinh.

Ai dé sdu thirc yén nghi trong tu tinh do,

Nguoi do sé thdy chuing

La moét sw vién mdn hoan toan.

Dirng tin nghe dau 6c dang xao xuyén,
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Hay yén ldng va hdy dé moi sw nhv la. ..
Nhu la xwa nay van cir”.

26. Tinh giac khé khan

Vao thé ki mudi chin tai mién Pong Tay Tang c6é mot vi Lat-ma cao cap
tén la Jamyang Khyentse Rinpoche(19). Nhiéu dé tit cia ngai la cac vi tai
sinh cia cac dong Lat-ma va thwdng rat xudt sac trong hoc tap va linh hoi.
Trong s6 d6 c6 Neten Choling, mdt cau bé ma ro rang la kién thuc va tai
nang da dugc hinh thanh ti nhitng doi séng truede. Tt nho, Neten Choling
da thong minh va chi lam theo y minh, dén néi cha me phai dwa dén
Jamyang Khyanste dé cau bé nay duwgc mot dao s gidc ngd hudng dan hoc
tap

Duéi sy hwéng dan ctia Rinpoche qua nhién Neten Choling sém trd thanh
mot thanh nién xudt sac, nhung cling nhw cac vi tai sinh khac, chang khong
tranh khoi long kiéu man.

Ngay no, chang Neten Choling chitng hai muoi tudi quyét dinh 1én duong
di kinh d6 Lhasa dé tham gia m6t cudc tranh ludn v&i cac ludn su ctia bon
treong phai 16n caa Phat giao Tay Tang. Lhasa la trung tam van hoa cuaa ca
nuwédc, di bon ngay dwong mdéi dén, nhung Neten Choling cho rang dang
cong di dé cho cac vi luan s kinh do biét dau la chan ly.

Chang bat dau chuan bi cudc hanh trinh va bao cho thay biét, xin phép 1én
dwong va xin thay ban phép lanh. Jamyang Kheyentse tra 10i: "Tot lam.
Hay di Lhasa nhung dogi vai ngay da”.

Vai ngay sau c6 mot budi 1é diém dao, trong d6 Langyang Khyentse sé khai
vi cho mot so vi dé tir. Tat ca hoc tro, ké ca cac vi Lat-ma cao cap déu tap
hop déng du trong chinh dién. Ai cting héi hop mong dwgc thay noi diéu gi
d6 cho minh. Ai cling biét vi thay ctia minh la ngudi dac dao va thuong bat
ngo dung nhiéu bién phap dé khai thi cho dé tir hodc dé gitp tién thém
nhiéu budc tu hoc. Ciing vi thé ma cac vi dao su van duwgc so sanh nhw
nguwoi mai kim cwong, du cé6 khac nhau vé cha trwong, truong phai, nhung
cac vi d6 déu giong nhau la mo6i lan day hoc tro 1la nhw méi, phai c6 cach
riéng dé pha bo nhitng diéu vo bo, nhitng diéu che mat anh sang ruc ro tw
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nhién.

Chang Neten Choling hém d6 chang may bi dau bung di doi, bung day hoi.
Luc Ngai Khyentse Rinpoche di doc mot hang Lat-ma va cac vi tai sinh,
ngang dén cho chang thi ditng lai va dat binh bat bang vang 1én dau chang
dong thoi ban phép lanh. Vira méi lam ngang day, bong vi dao s dam mat
dam manh vao bung chang dang day hoi, ai thdy ciing kinh hoang.

Neten Choling phai phat ra mot cd trung tién that 16n, khong ai khong
nghe. Mdt chang dé nhu gac, lic dé thi Khyentse Rinpoche chi thang vao
mat chang, ndi: "Chinh n6 dé!”.

Pau 6c chang hoan toan té dai. Chang roi lai trong tinh khéng ctia Chan
Nhw va bong dat dwgc trang thai tw nhién uyén nguyén, trang thai dé chinh
la Giac Ngo, khi con nguoi tric nhan né dwge mot luc.

Trong nhitng nam sau dé, Choling Rinpoche van con ké cau chuyén giac
ngd cua minh khong chit ho then va cho tro biét cai nhan thitc tham sau
cua nhan thitc Ian do, cai tham sau doé dat duwgc la nho ca “s6¢” ma ra va
chang khong bao gio roi xa chiéu sau tham dé nita. Chang kham phuc long
sang tao than thanh cua Khyentse Rinpoche va néi thém rang sau d6 khong
con chit ham muén di tranh luan & kinh do6 nita. Vi chang chang can minh
chitng diéu gi ca.

27. Patrul Rinpoche dugc cau hon

Trén mién cao nguyén Golok phia Béng Tay tang, Patrul rinpoche (8) gap
mot ngwoi dan ba dang khoc 16c tham thiét véi ba diva con nhd, trén dudong
di Dzatschuka.

Nguoi giac ngd phiéu bong nay hoi tham nguwdi dan ba va duwgc biét ong
chong da bi gau an thit, va ca gia dinh bay gio phai kéo vé pho xa dé xin
an, néu khong ca nha chi chd chét doi.

Patrul lién cong mot diva bé trén vai, tay dat dita kia va néi: "duwong di dén
Dzatschuka con xa, vi thé t6i phdi di cing ma gitp d& cho ba”.

Nguoi dan ba mirng r& va cung di vGi Patrul su6t mot vung vang nguoi. Ba
lo mang dita bé mdi sinh va Patrul thi vai cong dita nay, tay dat dita kia va
cd nha tw tir di vé phia Nam. Budi t6i Patrul boc hai dita nhé trong 40 am
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cta minh dé chiing khoi chét cong trong dém lanh. Sang t6i hai ngwoi 16n
ndu tra quanh dam ctdi va chia nhau an phan du tri it i ctia Patrul.

Gitra duwong ho gdp cac nguoi chan tritu hay ké hanh huwong va moi nguoi
déu xem day la mot gia dinh hét sitc binh thwong di 1é thanh dia. Khong ai
nghi ngoi gi vé con ngudi va dira tré trén vai la ai, ngudi dan ba no thi lai
cang khong biét. Khi cd nhom dén mot noi kha dong nguwoi thi nguwdi dan
ba cung Patrul Rinpoche bat dau an xin, dé mua cac thit nhw bot, bo sita
chua ma song.

Nhém ngudi nhé bé nay xem ra ngay cang bét buon trén duong di vi niém
an lac xudt phat tt* mot tam thitc gidc ngd nhuw Patrul c6 thé xoa diu nhitng
tam hon soi suc. Khi ho vira dén ngoai 6 ctia Dzatschuka thi gia dinh an xin
nay hau nhw cit dugc mot bai ca, ngwoi dan ba kiém noi an xin con Patrul
di dau mat.

Mot ltc sau Patrul vé lai, mang theo nhiéu thi'c pham nhwng mat may xem
ra c6 chit wu tw. Ba qua phu héi tham 1i do wu tw thi Patrul néi: "chang cé
gl quan trong. Toi dinh lam chut viéc, nhung ¢ day, cac chuyén nham nhi
lai dwgc lan truyén nhanh nhw chép”.

“Nhung mot nguwoi an xin nghéo khé nhw 6ng lai quan tdm gi dén chuyén
dé6”. Nguwoi dan ba ngac nhién.

“Thi...dung nhu vay, ta hay di tiép”.

Mot Iic sau ca nhom dén tu vién nam vé phia Bac cta Dzatschuka. Dudi
chan ngon d6i cta tu vién, Patrul néi véi nguoi dan ba: "To6i phdi ding &
day vai bita. Trong ba ngay nita, ba sé gdp lai toi va tat ca sé dugc chuan bi
chu dao”.

Nguwoi dan ba qua da co6 ké hoach khac. Trong quang duwong di, ngudi ban
dong hanh d6 da gay niém cam mén. Ba thay rang da vugt qua noi kho dau
mat chong, mot phan nhd mot céi gi rat ém diu phat ra ti ngwoi dé. Ba voi
néi: "dirng lam thé, suét mot thoi gian dai anh da & v6i chiang t6i, hay & lai.
Néu anh mudn, ching ta sé thanh vg chong, hay it nhat cling cing nhau di
sudt cudc doi nay. Birng bo roi me con toi”.

Nhung vi dao sw da c6 mot quyét dinh khong thé doi doi. "Toichi 1a mot
trong nhitng ngwoi gitp do ba. Hay tin rang moi sy sé t6t lanh. Ba ngay nita
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ba sé trd lai va sé gap t6i”. Noi xong, Patrul quay ngudi leo 1én doi. Nguoi
dan ba danh & lai dwdi thung liing véi cac con va thyc pham vira kiém
duoc.

Ngay hom sau ngudi ta bat dau lan truyén tin “Pao suw gidc ngd Patrul tw xa
dén day va giang phap cho ching ta”. Moi ngudi do x0 dén tu vién, dung
léu tredc cira va lo lang t6 chitc budi 1é.

Goa phu kia nghe tin, c6 chut hy vong "Sy c6 mat cia mot dao su danh
tiéng nhw thé qua that la mot diém tot. Ta sé kiém Ngai, dang hién tang
pham dé cau nguyén cho 6ng chong xau s6”. Nang gom gép moi thyc pham
xin dugc, mang theo ba dita con, tim dwong dén tu vién.

Patrul Rinpoche la ngudi khong bao gid nhan tang pham. Nhuwng lan nay
Ngai ra lénh cho cac vi Lat-ma hay gitt moi tang pham lai "Ta dgi mot
nguoi, ngwoi nay sé dugce nhan cac thir”.

Cac vi Lat-ma ngac nhién, nhung khong co gi khac hon la nghe loi
Phat(Patrul) va don tét ca tang pham trong mot phong riéng.

Nang goa phu va cac con vao trong chinh dién, noi Patrul giang phap, ho
tim dwgc mot cho ditng xa phia sau, khong thdy mat Patrul, chi nghe tiéng.
Culi budi giang, sau phan cau nguyén két thic, moi ngwoi lan lwgt di
ngang triedc Patrul va dugc tan mat nhin vao mat ngai.

Pén lwgt nang goa phu, bay gio nang mdi biét ai da di su6t mot doan dwong
dai v6i minh. Nang kéu 1én mot tiéng hot hodng, dwa tay bit miéng. Patrul
mim cwdi hién tir va dua tay dat trén dau nang.

“Hay tha 16i cho con”, nang néi,”Con da khong nhan ra Ngai su6t mot thoi
gian. Troi dat! Ngai cong con ctia con trén vai...va con con thi lai doi cwdi
Ngai, mot vi dao su ton kinh”.

Patrul cwdi va néi ro 16i tai Ngai vi Ngai chi mudn khong ai biét minh dé c6
thé tv do di lai trong x* nay nht mét con chim trgi. Sau d6 Ngai quay lai
noi voi cac vi Lat-ma: "Pay la nguwoi ma ta dgi. Cling nho nguoi nay ma ta
dén day. Hay tang cho gia dinh nay tat ca tang pham va hay lo lang cho ho.
Hay xem ho nhu chinh ta”.

Cac vi Lat-ma hiéu rat rd Patrul muén noi diéu gi: Ngai n6i hdy xem ho
nhw chinh ta vGi nghia that nhat.
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28. Nguoi dan gio

Tai An D9, chi vai trim nam sau khi Phat nhap diét, c6 mot chang thanh
nién nguyen theo hanh mot vi tu sy Phat giao va tr@ thanh mot ti kheo.
Chang tré thanh m6t nguwdi khat thwe, nguyén diét moi duc vong thé gian
va luon ludn ché ngy tam, hwéng tam vao bén trong.

Vi ti kheo séng dbc cu trong ritng, nhung thinh thodng ciing vao lang dé
nhan tang pham ctia moi ngwdi va cling dung nang lwc caa thién dinh dé
ho6i hwéng cong ditc cho dan lang.

Lan no, c6 mot nang thén nit, chi nhin thay vi ti kheo, thay cach di ditng va
cap mat giac ng0, nang lién dem long yéu mén tirc khac, khong sao cudng
noi.

Nang danh bao bay t6 tam tinh v6i vi ti kheo, nhwng vi nay ciing ndi ro da
theo hanh giéet duc, va sé khong bao gio lap gia dinh. Thoi gian troi qua,
nang thon nit 1€ ra phdi dan quén mai tinh, nhung thure té long say mé ngay
cang sbi suc hon. Dan dan tinh cdm nay cang néng chay dén dé nang khong
con biét gi nita. Ba con ban bé tim cach d6 danh, ac vi truéng lao trong
lang cting nhw cac vi ti kheo déu cho thdy mdi tinh nay la vo vong. Tuy thé
khong ai c6 thé chita tri ndi long dam mé cua nang.

Ngay no, vi ti kheo nghe tin nang khong con thiét song, muon ty van. Vi
nay lién vao lang va thdy nang qua that trong mot tinh canh bi dat, va
khong thé 1am khac hon 1a phai theo 10i khan cau ctia nang va cha me nang,
tirc 1a cwdi nang lam vg."Ta da nguyén diét moi duc vong thé gian. Dong
thoi ta cling da nguyén theo hanh Bo-tat, titc 1a phai tim cach gitip moi loai
hitu tinh theo kha nang cia minh. Trong tinh canh nay phai theo hanh Bo6-
tat thoi”.

Khong bao lau sau, hai ngudi cwdi nhau. Trong budi 1€ két hon, chang tw
nht "Pa lam cai gi thi lam cho dén noi dén chén”. Ti kheo d6 tré thanh mot
nguwoi chong guwong mau. Chang doc ngay trong mat nhitng wéc mudn cta
vo minh va ciing dwoc tra lai bang tinh yéu dam da nhat. Hai vg chong tiép
noi cong viéc dan gio cua cha 6ng va day do cac con trong nghé dan gio. Vi
ti kheo ngay xwa thyc hanh cac dong tac nghé nghiép ciling vdi sy cham chua
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cda thién dinh, tuy thé khong hé tach biét v4i ngwdi xung quanh.

Hai vg chong ngay cang xay dwgc san nghiép 16n lao. Tiéng don ngay cang
Xa, gid cnua gia dinh nay c6 chat lwvgng vugt xa va nhat la ching mang lai
nhiéu may man cho ngudi st dung.

Vai chuc nam, gia dinh nay tr@ nén giau c6 va nguoi dan gio ng tré thanh
mot nguwoi danh tiéng, nhiéu nguwoi dén tim 6ng xin y kién. Con chau ho
tiép tuc gia nghiép va cai lang nhé bé no trd thanh noi tiéng véi nghé lam
gio.

Khi ngwoi dan gié no cao tudi chét di, ngudi vo chét theo khong bao lau
sau do6. Ca hai duwgc tai sinh trong coi cue lac phwong tay, mot coi tinh do
cta Phat A-di-da.

Phat A-di-da, vi VO lwgng quang Phat, tiép dan su tai sinh va cho nguoi
dan gio biét rang, ong da lam dung, khi tir bé cudc doi tu sy dé citu mang
song cua mot ngwoi khac. "Véi long tir bi quén minh, ngwoi da thyc hanh
diung nghia nhat: hanh diét duc”,Phat néi nhu thé,”Vi thé, nguwoi va nhitng
nguoi lién hé nghiép Iwc chat ché véi ngwoi sé dwge nhap Niét ban khong
bao lau sau nita”.

29. Tam thirc ty tai

Thoi Phat con tai thé, cach day trén hai ngan nam tram nam, c6 mot tu sy
An Do tén 1a Khenpo. Khenpo khong dwgc vui khi thdy riang nhiéu dé tw
cta minh bong nhién bo minh dé tré thanh dé ti cia Phat Co-dam.

T&i lic Khenpo nghe vo mot ngwdi dé ti quan trong nhat cling muon theo
hoc gido phap mdi ctia Co-dam thi 6ng thay da tdi lic ngdn can. Ong cho
goi nguoi dé t& dén va bdo: "Pelbay than mén, ngwoi dang c6 mdi nguy
hiém 16n. Tén hoang t&r Tat-dat-da hoi tredc ngay nay ty xung la Phat Co-
dam dang lam ra vé la tay dat dao. Thyc t€ y chi 1a mot tén phu thuy ich ki
va ngay nay néu y khuyén du dugc vg nguoi..thi, chac la nguwoi khong yén
dwgc dau “.

Pellbay dam lo, voi chay vé n6i v6i vg nhung nang nhat quyét khong dé
mat 1ap treong: "Em sé moi Phat va tang gia dén nha ta dung bita trwa, lic
dé6 anh sé duwgc chitng kién sy thanh tam va tri tué vi dai cia ngai”.
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Pelbay ké lai cho thay minh nghe, Khenpo lién khuyén céo: "Nguai sé thay,
néu nguoi cho vo nguwoi theo tén dao su tan thoi nay, diéu gi sé xdy ra. Chi
toan la chuyén khén kho! tén Co-dam nay cho moi nguwdi biét rang y la mot
nha tién tri, dai tir, dai tri! Nhung ta c6 thé doi tri diéu nay rat dé, Pelbay.
Ctt dé cho vg nguoi moi tén Phat d6 dén. Ta sé thir thach cai tién tri dai tri
clia y treéc mat moi nguoi”.

Sau dé Pelbay nghe 16i thay cho dao mot cai ho trwdc cita nha dé cho tén
phu thuy mdc ao vang nay roi vao do lam tro cuoi cho thién ha. Mat khac
Peibay cho tam thu6c doc vao thitc an va nhoét vo trong nha kho dé nang
khai bao treéc cho dirc Phat.

Phat nhan 10i dén dung bita trira va vg Pelbay qua nhién bi nhot. Trwdc khi
l1én duong dén nha Pelbay, Phat hop cac ti kheo lai va dan dirng ai vao ctra
tredc ngai cd. Ngoai ra Ngai khong noi gi them.

Pelbay ditng doi san sau canh cita lic doan tuy tung ctia Phat vira dén. Phat
di trwde va budce 1én tdm tham do6 khong hé Iin xudng ma lai bién thanh
mot ho sen va Phat di trén d6. Sau canh ctta, khong gian nhw bién thanh v6
tan va bao boc than Phat day 4nh sang cung doan tuy tung.

Thay thé Pelbay qui xudng va kéu 16n: "Hay tha thit, bach Thé Ton. Con da
gay toi 10i khong thé tha dwgc”. Phat nghe 16i sam hoi ctia Pelbay va tra 16i
bang bai ké:

“Tam giac ngé da vuot lén

Moi nhi nguyeén.

Lam sao ma Thién hay Ac con dung dén né duoc nira.

Tam tinh gidac xa lia moi duc ai

Cta ba doc(tham, san, si)

Lam sao cdi kho con dung dén né duoc nira.”

Phat Co-dam cho phép moi tu si dugc tho thie. Sau do, ngai nho Pelbay tha
vo ra va dua dén ban an. Pelbay lam theo 1&i Phat r6i qui xuéng ddm ngurc:
"Bach Thé tén, xin Ngai cing doan dirng an xin dogi ching con ndu moén
khac. Con biét Ngai la mot dang tién tri va da nhin su6t con ngudi ctia con.
Long tr bi ctia Ngai la vo han, nhwng con sé khong bao gio dwgc yén néu
Ngai hay bat ct¥ ai trong doan bi ngd doc”.
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DPirc Thé Ton lai tra 161 bang mat bai ké:

“Tam giac ngo la xa lia

Moi diéu Phdi hay Trdi.

Lam sao ma né con quan tdm dén Duing hay Sai.

Tam tinh giac vugt 1én moi tdc hai cua ba doc

Lam sao chat doc thurong tinh con dung dén né.”

Thé roi dirc Phat cing doan bat dau tho thuc, Pelbay sg hadi kéu gao. Sau
khi cAm on long hiéu khach cta gia chud, Phat roi nha va cling la ngudi
buéc 1én tdm tham trwdc va tdm tham lai bién thanh h6 sen. Con Khenpo
tuyét vong ngoi sudt budi phia sau, ong ta da nhin thay tat cd, tron ra ctra
nha bang ctra sau va khong bao gi¢ xuat hién nita.

30. Tén trom qui y duwéi chan cau

Ngay xwa c6 mot vi Lat-ma séng bén dong séng Dzachu tai mién Dong tay
Tang va su6t doi thwe hanh thién dinh. Phat tir dang cing tang pham moi
ngay nhung vi Lat-ma chi ldy thwc pham, con cac thit khac nam ngon
ngang khong ai dé y.

Co6 mot tén trom thdy vay lién nghi: Vi Lat-ma nay lam c6ng viéc cua ta
khoé that! . Y mo t6i va nhat vai tang vat nghé thuat ma céc tin d6 dat 1én
ban thd cua vi Lat-ma. Lic d6 vi Lat-ma dang thién dinh, mat quay veé
hwéng song. Tuy thé Ngai van c6 cam giac vé mot nang lyc den toi sau
lvng minh va mot tam hon dang gay ac nghiép.

Ngai ditng day, chup c6 tén trom. Vi Lat-ma nhin so qua tén trom biét ngay
nguoi nay tuy dang bi nhitng nang Iyc den t6i chi phoi nhung van chwa bi
cai ac chiém doat hoan toan.

Nhanh nhw chép, vi Lat-ma chup mot cuén kinh, dap 1én dau tén trom va
doc nhiéu lan: "Con xin quy y Phéat, con xin quy y Phdp, con xin quy y
Tang, con xin quy y Tam bao”. Sau d6 Ngai tha tén trom ra di, khong noi
10i gi ca.

Sau d6 tén trom nam nhoai dwdi chan cau, con vi Lat-ma thi tdp trung tam
thirc ctia Ngai lén hinh anh, tam tén trom sé sang lén mot mitc va b6t bi
nhitng ac nghiép chi phai.
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Ntra dém thi tén trom tinh ddy tir con mé ngu va thdy xung quanh ma qui
den t6i ditng bao vay minh. Sg hai, tén trom dinh la 1én nhung y ch6t nhé
nhitng cau ma vi Lat-ma m&i doc cach day c6 may tiéng. Y tham doc quy y
Tam Bdo, quy y Phéap, Phat, Tang. Ngay trong lic doc, y da thay cac linh
hén ma qui ty y rat lui, vi ching khong thdy tén trom con la ban bé véi
ching nira.

Trong nhitng ngay va tuan lé sau do, lic nao tén trom ciing doc quy y va tdi
mot lic no, y thu hét can dam tim gap lai vi Lat-ma va xin Ngai cho y lam
de tu.

Nhu tat cd moi nguwdi déu biét, quy y Tam bdo la buéc dau cua cudc hanh
trinh trén con duwdng dao, trén d6 cac canh ctra cua tri kién thanh dao sé m@
dwoc ra. Ai kien tri luyén quy y mot cach thanh tam, nguoi do sé thoat khoi
si chi phoi cia nhitng nang lwc xau 4c va dugc thanh loc. D6 1a treong hgp
cta tén trém quy y dwdi chan cau va sau ban than vi do6 cling c6 nhiéu hoc
tro. Nho niém quy y ma cac dé tir d6 déu dugc giai thoat khoi do giac cia
minh.

31. Nghiép cii

Ngay xwa tai Kashmir c6 mot tu sy Phat gido tén Mirathi. Nho tu tap thién
dinh 1au ngay, Mirathi c6 mét s6 nang lwc dac biét. Hoc tro cia Mirathi ké
la 6ng c6 thé ding trén khong va xudt hién mot lic & nhiéu noi khac nhau.
Ong c6 tai doc y nghi ctia ngudi khac, ké tien kiép ctia nguwdi ta ra hoic
doan biét nhitng gi sap xay ra.

Mirathi kién tri gitt qui dinh cta tu s§ Phat gido la bat bao dong, an chay
treong. Sau budi tra Mirathi khong an bat c th gi nita cho dén sang
ngay hom sau.

Mot ngay no Mirathi nhém bép trong tip 1éu cia minh va do vao do6 cac
loai dat do, dat vang dé lam mau nhuém &o. Vi tu sy gia dang ng6i khudy
no6i nwdc thi c6 mot dam nong dan di qua, tim hdi mét con bo chay lac.

Mot nong dan nhin n6éi nwdc va la 1én: "bay cé thdy may miéng thit dd, thit
vang nay khong. Tén gia nay da bat con bo lam thit va dang ndu noi
xtp”.Cac nong dan khac khong can héi dai dong, chup dau Mirathi dang im
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lang khong néi 10i nao va 16i c6 6ng vé lang.

Vi lién trudng trong lang két tdoi Mirathi ngay dém hom do, khong can biét
dau dudi. Nguoi tu sy bi xiéng hai chan, nhét trong can ham tdi tam. Mac
du hoc tro cua Mirathi kéu oan nhwng ngudi ta van xem la c6 t6i, vi ong
khong néi 10i gi minh oan, rd la mot sy thu nhan.

Vai ngay sau, mot ké chan tritu tim dugc con bo bi that lac. M6t dam dong
on ao 1ap titc t6i nha nién tredng doi tha ngay Mirathi. Vi nién trwdng né
tranh trach nhiém, giao cho cdp duwdi thi hanh va cadp duéi cho rang khong
phai trach nhiém ctia minh r6i lai giao cho ngwoi th ba, thi tw. Ci¥ thé ma
khong ai gidi quyét ca.

Mirathi c& chiu canh ti nguc nhw thé, cac dé tit ndp don kién dén nha vua.
Sau thang sau, mot hoc tro méi gap dugc nha vua va trinh bay sy tinh, mot
nguoi vo toi bi giam git vi khong ngwdi nao thay c6 trach nhiém tha ra.
Nha vua hoang sg¢ khi nghe cau chuyén, vi ong la nguwoi tin noi luat Nhan-
Qua ma nguoi An Do goi 1a “Karma”. Ong twéng twong mot vi tu sy ngdi
tu oan e, tham chi chét oan va cac ngudi cé lién quan phai nhan lanh hau
qua tram lan. Vwong quoc cua ong chac la phéi chiu thién tai bénh tat.
Ngay titc khac vua ra 1énh tha vi tu s§ va dwa vé kinh doé.

Mirathi gdy mon chi con bo xwong, duge hai ngwdi hoc tro diu t6i trudc
mat vua. Vua da cho dé san ghé ngoi dé tu si khong qui tridc mat minh.
Vua héi: "Lam sao ching ta c6 thé chudc lai n6i lam nay? Lam sao ta c6
thé xin Ngai tha thit cho? Hay ta cho tat cd nhitng ngudi lién quan déu chiu
lai hinh phat nay?

“Khong”, Mirathi dap bang giong noéi chac chan, “Xin Ngai ding tring
phat ai ca. T6i phai chiu trach nhiém veé cai Kho cua toi va toi vui long chiu
dung. Khong ai tron khéi Nghiép dugc cad. Va nhw Ngai biét, Kho chinh la
két qua tat nhién ctia nhitng hanh dong sai trai”.

Nha vua ngac nhién hoi:”Tai sao mot tu sy cao thuwgng nhuv Ngai ma con
chiu kho?”.

Mirathi giai thich v&i quan than rang, trong mot kiép xa xwa, 6ng la mot tén
gdy nhiéu toi nghiét. Pac biét c6 mot lan 6ng an trom mot con bo. Bi dan
lang dud6i theo, 6ng chay vao san cua mot ong gia, dé bo lai d6 va tron
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thoat. Ong gia bi 1én 4n va bj giam déi sau ngay lien.

“Vb sb doi song da troi qua tir d6”, Mirathi néi, “vo so 1an tai sinh da dé ta
trd mén ng nay. Nhung chi dén doi nay, ta méi ldy dugc vi tri cia 6ng gia
no va dé ty minh song dwgc cai cam gidc v6 toi ma bi két an thi nhw thé
nao. Ac nghiép cta ta nhu thé da xong va ta khéng c6 gi hon 1a long biét on
sau xa d6i v@i cac nguoi lién quan va khéng bao gid c6 cam giac han thu
ai”.

Noi xong, Mirathi cdi dau chao va trd lai khu rirng ma cach do6 sau thang
ngwoi ta da bat ong. Sau dé ong trd thanh A-la-han, la nguwdi da vugt qua
tdc dong cta nghiép va la ngwoi khong phai thye hién diéu gi trén coi doi
nay nita.

32. Hai tén quy

Ngay xua cé hai nguoi Ba-la-mon, bén ngoai trong rat thanh thién nhung
thue t€ lai bi tham duc va gian gi® chi phoi rat nhiéu. Mot nguoi tén la
Pana, nguoi kia 1a Nava, ca hai séng tai Ma-kiét-dd(Magadha) An D9, chi
vai tram nam sau Phat Co-dam.

Hai nguoi nay ngay cang 1ong hanh, cang c6 thé lyc va ham thich quyén
lwe, ca xit Ma-kiét=da ai cling sg hai. Ho la tac gia cia nhiéu vu cudp cua,
giét ngwoi va tra tan, chiém doat cta cdi. Mai dén khi quan linh ctia nha vua
bat dwgc va tong giam hai tén nay vao nguc thi dan chdng trong viung méi
thd phao nhe nhom va bat dau xay dung lai cudc song.

Dan dan ngwoi ta quén di Nava va Pana vi cting khong ai nghi trong nguc
thi hai nguwdi nay lam dugc gi nita. Thuc t€ lai la trong sy ¢6 quanh nguc ta,
hai nguwdi nay lai cang roi vao thé lwc den t6i ctia cai ac va ca hai déu
nguyén rang sau khi chét sé dwgc tai sinh lam qui virong Yakscha. Cac cta
cai trom cwdp duwgc, ho nhd bo ha dem tdng cac tu sy cao cap, chi véi yéu
cau tu sy do cau nguyén cho nguoi tang. “mong thay cac vi biéu qua nay
dugc toai nguyén, du t6i khong biét dén cac vi do”.

Cau sao thi dugc ndy. Pana va Nava chét trong nguc va than thitc cta ho di
vao thé gidi ma qui. Bay gio, doi véi nan nhan cta ho, hai tén nay tré thanh
vO hinh v6 anh, tac hai ctia n6 mdi la ghé gdm. Khong con bi thé gigi vat
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chat chi phoi, hai qui virong nay di vao tirng nha tai Ma-kiét-da, ra 1énh vao
nhitng dau 6c chiu nghe va bat dau kich thich duc vong ctia dan chuing.
Khong bao 1au sau, Pana va Nava gay ra mot bénh dich tai dé va tim moi
cach budc nhitng ngudi cé dirc hanh phai ra di.

Tinh hinh c® kéo dai nhw thé cho dén lic mot ké biét nhin ra su viéc va
nguyén nhan moi suy do6i trong nwdc va bdo cho vi dao su giac ngd
Savanasika(20)

Savanasika la t6 thi ba cua Phat gido, Iic do da gia, nhung Ngai lién 1én
duwong dén Ma-kiét-da, ngoi thién quan trong thé lién hoa & mot hang nui
ma hai vi qui veong nay hay lui tdi va van dung than thong goi ho dén.

Hai vi nay khong dé doi lau. Tt xa ho da cam giac hao quang cua vi dao
stt, ho khong thich thi 1am nhung khéng c6 cach nao khac hon la phaéi dén.
Cang tGi gan ho cang cam thay cam ghét va mudn ra sitc dau vdéi thit anh
sang nay, anh sang xudt phat tir Savanasika. V&i mot doi thu nay, ho c6 cam
giac chua hé gap.

Truwdce hang nui, hai vi qui dung lai, van dung nang lwc cua cam ghét lén
hang va tac déng cho tran hang do xuéng dau vi dao su.

Savanasika van an nhién bat hoai treéc hang dong do vo va toat ra sy tir ai
cta chinh tri kién vo thwgng. Hai vi qui dam ra lo sg, van dung sitc cong
pha thém mét lan nita r6i lan nita nhung vi dao sw van ng6i yén gitra da séi
bay mit mu.

Hai vi qui dét Itta, ném thang vao vi dao st mot than cay chay hirng. Thay
vi rut lui, Savanasika cho khap noi déu bién thanh bién Itta va goi 16n: "tw
tinh von khong lay chuyén: khong bi lyc nao phéa huy, khong Itta nao dot
chay, khong vat nao ngan ngai”.

Nhung du ty tinh, con Pana va Nava cam giac dau don vi Itta, Itta dang dot
chay than ho, néng gap tram lan lic truedc, moi gidy dai nhw mot kiép. Ho
bo 1ét van xin Savanasika, thd nhan t6i 16i cia minh va xin Ngai chi cho
cach thoat khéi vong vay ham cua bao lyc va thu han.

Trong luc hai vi qui veeong phai chiu cai dau dén ma treée do ho than nhién
gady cho ngudi khac thi bién Itra da tat trong chan nhw. Chan Nhw dé khong
c6 gi ca ma lai chita dung tat cd, tit d6 Savanasika da dung nang luc cta tw
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twong dé 1dy ra bién Itta. Sau dé6 Ngai bat dau giang cho hai vi qui viong
nguyén ly co ban ctia Phap va tw phut do hai vi nay theo vi dao su cuia minh
nhuw hai cai bong biét sam hoi.

Nhu tdt cd moi hién twgng thé gian, dang qui st ctia hai vi nay mot ngay
nao cling sé chét di va trong phuat gidy do. Hai vi di vao trong mot tang
thién an lac, trong do hai vi cling khong thé lwu tri mai. Tuy thé, vi hai vi
cling da tra ac nghiép mot phan, va vi thanh tdm huwéng theo anh sang nén
cu6i cung hai vi cling dugc sinh vao mot coi sang sua.

33. Giac mo ctia mt virong tw

Tai mién Bic An D6 cach day khoang hai ngan nim trim nim c6 mot
vuong quoc, do vua Udayi va hoang hau Vajra Devi tri vi. Vua va hoang
hau c6 mot hoang t tén 1a Vajriputra(21), la nguoi sé ké vi.

Vajriputra 1a mot thiéu nién dep trai, thong thai va la con cung cia hoang
toc. T rat sém, chang té ra quan tam tu hoc tam linh hon la viéc cai quan
triéu dinh, la viéc ma nguwdi ta dinh trao cho chang. méi chin tudi, chang da
dat nhitng cau hoi chi lam cho nguwdi khac nhan tran va gay phién mudn vi
khong c6 vi tri thitc nao trong triéu cé thé tra 10i troi chdy.

R6i nhw s6 phan dwa day, ngay no vi A-la-han Katyayana dwgc moi vao
hoang cung gidng phap. Cau thiéu nién Vajriputra chi vira nghe giong néi
da xin vi A-la-han no lam thay ctia minh.

Vua va hoang hiau dong y cho Vajriputra dén Katyayana tu hoc. Sau thoi
gian thit thach, chang dugc nhan lam tang va thay vi mdc ao lua, chang mac
y vang cua mot nguoi ty kheo. Sau dé thay va nguoi hoc tro cao dau di tu
hanh dén mé6t vivong quoc lang giéng. Nguwoi ta cho rang, khi tir bé gia dinh
va st x0 lén duvong, con nguoi da di dwgc mot nira cua doan dwong thanh
dao.

Mot budi sang no Vajriputra di mot vong khat thwe. Chang di qua cac néo
dwong nho caa kinh d6 nwdc lang giéng nay va gap mot phu nit con tré,
nguwoi nay ngodc chang di vao mot cai san tran ngdp nhitng hoa. Chang
ngan ngw di theo. Sau vai buwdc, chang da ¢ trong san cung dién cta nha
vua Prakanda, nhung vi méi dén day nén chang khong hé biét. Trén cac
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phién da qui, giita cac lum cay, hoa va tiéng chim hét, cac nang cung nir
dang gion dua duwdi anh madt troi ban mai. Thay mot tang si tré tudi kha
ai,cac nang bat tiéng cuwdi nhw ngoc va kéu goi chang cung vao ngoi choi.
Sau mot thoi gian khat thue, chang tang si doi bung dwoc phuc vu da cac
moén thuwgng vi, dwge chiéu chudng san don va chang & lai 1dau hon mitc can
thiét. Doi vdi cac nang, Vajriputra thay ciing nén dap 1€ bang cach giang vai
cau ké vé y nghia cudc doi, khuyén nén tir bo tinh chat phu phiém cta cudc
song vo thuwong. Ngay ca véi cac cau hoi dua gion chang cling tra 161 hét
strc nghiém tuc.

Trong lic do thi hau can nha vua da bao céo cac chuyén xay ra trong vuon.
Nha vua khong tin nhuwng than hanh dén xem sy thé. Vua ntp dugi vom cay
nhin vao trong, khong c6 cung nit nao dé y cd, nang nao ciing dang say mé
ngam chang tang si va cai miéng ndéi cua chang. Nha vua titc gian quay lai
bao hau can: "Pam cung nit nay thi ai ching cling mé mét, con nhw ta day
minh triét hang tram lan ma ching khong hay. D€ r6i xem”. R6i nha vua
cao giong: "Tu s ma quay quan vdi dan ba con géi la hw hong r6i. Cho no
hai chuc héo may ra tinh ngo”.

Lénh cta nha vua 1ap titc duwgc thi hanh. Sau dé Vajriputra bi dudi ra truéc
cong thanh, mat may nhan nhé vi dau va tizc. Chang thé sé tra thu, sé vé
ngay qué hvong dem quan di pha ngay lau dai ctia Prakandas thanh binh
dia.

Sau d6 chang vé gap thay va ké lai cau chuyén.”Con khong thé tiép tuc lam
tang si”,chang cwong quyét.”Con xin thay cho tra lai treéc y vang va cho
pha moi hanh nguyén”.

Katyayana gat dau dong y nhung khuyén chang nén nhan nhuc, dirng thém
mot diéu bat hdo bang mot diéu bat hdo khac."Hay nhé dén 10i day cta ditc
Phat Co-dam”, vi A-la-han doc:

“Vui mirng hay dau kho

mat mdt hay thanh cong

tui nhuc hay vinh quang

hdy nhdn tdt ca vdi long binh thdn,

khong tham cdu ciing khong ghét bé.
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do la con duong thoat

khoi virong quoc cua do gidc”.

Chang hoang t* khong muon nghe nhitng diéu dé6. “khong, con da quyét”,
chang lam bam.-“con hita hen qua nhiéu, néu tir nay chi biét bat bao dong
va long ti bi. Con phai bo 10i nguyén nay thoi, vi lii con do phai trd nhitng
cai gia kieu man cua chuang”.

Katyayana gat dau dong y, nhung nhac chang rang troi da t6i. "Con cling
biét, ban dém di rirng that bat trac; dgi dén sang mai hdy vé, hay nhan
phudc lanh cua ta r6i sau d6 con mudn lam gi thi lam”.

Vajriputra nghe 16i thay, nan lai mot dém, moi lan nhin chiéc y vang dinh
mau, long chang con ham hue.

Trong ltc chang tu si tré tudi nga say, vi A-la-han tit bi dung nang lyc tri
tué chuyén cho chang mot gidc mo nhiéu y nghia. Trong gidc mo,
Vajriputra thdy minh vé nha va sau khi phu hoang mat, chang dugc 1én
ng6i. Chang dong vién binh si va ra 1énh truy na ké thu, bién lau dai cta
Prakandas thanh binh dia.

Su thé lai xdy ra khac han: chang that tran bi cam tu va bi x@ trdam. Mot
dam déng ho reo chi chwc chd dau chang bi chém. Trong phit cudi cung
bong chang thay suw phu hién tir hién ra, day tuyét vong chang kéu cttu:
"Bach thay Katyayana, tha tdi cho con, hay cttu con!”.

Chang sg hai tinh giac, thay thay ngoi bén canh minh an di: "Dtng sg bat
c* moi hinh dnh xuat hién trong doi, con a. Tat ca chi la mot gidc mo. Con
con nguyeén ven ca...”

Bong, Vajriputra nhan ra rang tat cd moi hinh anh vira réi lan ca nhitng bién
c6 c6 thue ngay hom qua déu nhw nhau, chi nhw mot con 4&c mong. S san
han va long thu oan ctia chang kéo nhau ra di, véi tri kién méi la do, ching
bién di nhw cac ddm may duwéi anh mat troi. Chang cii dau ba lan trude vi
dai su, chang biét rang cam ta bao nhiéu lan ciing khong du vi thay da dung
linh 4nh ngan minh di qua mo6t quang doi khac, mot quang doi co 1é sé rat
khuing khiép va sé dwa vo s6 con ngudi vao kho ai.

Roi Katyayana dwa hoc tro minh di vao chiéu sau ctia gido phap vo nga dé
nhan ra rang moi sy khong c6 mot ban thé gi riéng biét ditng dang sau. Sau
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d6 Vajriputra giac ngd va cang tham hiéu nhitng gi dém hom dé minh da
trai qua.

V@ sau, Vajriputra tr@ thanh mdt trong muwoi sdu A-la-han, la nhitng vi da
truyén chanh phap cta Phat C6-dam, ma ngay nay chung ta con biét on.
Nguwoi Tay Tang cho rang, nhitng ai long con san han, day thu oan va
khong biét tha thit thi hdy nén cau vi A-la-han Vajriputra, vi vi vitong tuéc
mot thoi day kiéu man nay biét cach xa lanh nhitng tam thic do.

34. Milarepa, nguoi ham ngu

Thinh thodng Lilarepa(1), ngwoi du ca dac dao cling roi canh doc cuw nui
ring dé vé lang mac Tay Tang. Cé lan ngai ngu trong mot tu vién, va vi
ngai trong nhuw mot ké tu khé hanh hoang da, khong ai biét dén nén cac vi
Lat-ma cho Ngai nam trudc ctta mét phong nho cua vi tang khac. Khong ai
dé y dén Ngai ca.

Trong phong vi tang si no nam ngu, con Milarepa ngoi trwdc ctta, nham
mat. Vi tang no that ra la ké toan truwdng cua tu vién, lo lang cho thu nhap
ctia tu vién, hém nay khéng nga duwoc. Ong dang lo ngdy mai ban con bod
bao nhiéu tién dé c6 16i. Trong dau ong tinh toan chuyén tién bac chi phi,
chi li ttng b phan con bo.

Sang hom sau thi xem ra 6ng da tinh xong, chi trtt chwa biét gia cai dudbi bo
phai doi bao nhiéu méi phai. Ong byc minh, lJam bam cau nguyén cho ding
phép, thap cdy dén md bo 1én, dot hwong trén ban thd réi buwdc chan ra
ngoai, dap nham 1én nguwdi ctia Milarepa.

Thay 4o quan ctia Milarepa, 6ng lac dau nhin con nguwdi dang ndm séng
soai trén bac ctta.”Mat troi 1én moi lic mot cao, con ngwoi mé ngu dang
nam day, khong thién dinh ciing chang cau nguyén cho lgi ich tap thé, ma
tap thé la nguwdi nudi dudng ngwoi”, 6ng cau nhau phé binh, “Thé ma ngwoi
dam ndi minh la tu sy v! Cho va nhan cua nguoi la cai gi?”.

Milarepa dap: "Thwong thi ta khong ngt 1au nhu thé nay. Nhung dém qua
ta chang dwgc yén giac vi su6t dém phai tinh 16i 16 vé con bo, con bo hom
nay phdi b6 mang vi ta”.

Vi tang no kinh ngac khong néi dwoc 10i gi. Mat dé hong, 6ng nghiéng
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nguoi tridc Milarepa va cam ta. Ong dd nhan ra day 1a mot sit gia cta dirc
Phat, Ngai da giri ngudi dé dén day dé cho 6ng mot bai hoc quan trong

35. Ho day chau bau

Taschi la mot thanh nién thich nghe chuyén. C6 lan chang nghe chuyén gan
tip léu ngheo kih6é ctia minh c6 mot cai hé chita day vang bac chau bau,
chang lién lén dwong tim kiém cho biét.

HO6 nam trén nui gitta hai swon day tuyét va rat khé dén. Ngoai ra nguoi ta
con bao rang , c6 mot vi nit than canh giit vang bac nay. Vi nay tu khéng
thu dich v6i nguwdi nhung cling khong dé cho ai 1ay di cac th d6. La nguoi
t0 mo va gan da, chang sam mot cai tii va 1én dwong di kiém ho.

Chang leo Ién t6i ho thi cling vira dudi sitc va vui mirng thay rang, ho nay
khong c6 mau xanh tham nhw cac hé khac ¢ Tay Tang ma lai c6 mau vang
ruc.

Long day hy vong, chang leo t&i b ho thi vira c6 mot dam may den hién ra
trén mat ho thanh hinh moét nit than dang so va lo Ittng tridc mat Taschi.
Taschi ciling dv doan trudc, chang thu hét can dam goi 16n: "Nt than, ta c6
thé 1ay duwgc bao nhiéu chau bau ctia ngwoi?”. Nit than nghiéng ngudi qua
lai, phat ra muén anh sang khac nhau trén mat ho. Sau do6 vi dy noéi bai ké
kho hiéu: "Nguoi xitng dang thi nhan ma khong héi. Ké khéng xitng dang
thi héi ma khong nhan”.

Taschi trd 10i: "Ta khong hiéu Nguwoi néi, ta chi mudn ldy nhitng gi ta that
can thiét thoi”.

“Thé thi c 1ay, c¢ 1ay di r6i hay thdy”. Sau dé vi nit than bién mat trong
khong gian.

Taschi tho hai tay vao nwdc lanh nhw bang va khong bao lau da kiém dugc
ba théi vang. “Juhu”, chang nhdy 1én mung rd. Chang lién cho cac thoi
vang vao tdi, dong thdi nghi ra mot diéu méi. “Lwgm vang & ho nay that la
khoé. Ta khéi can phai mang mdy cuc vang nay vé ma phai vé ngay bao cha
ta biét, 6ng sé mang bao bd dén, tham chi hai bao b6”. Chang cat mdy théi
vang duwdi mot cuc da bén bo ho roi 1én dwong vé nha.

Chang thuyét phuc mai ngudi cha mdi chiu tin, sg con khé hon thuyét phuc
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vi ni* than. Nhung Taschi n6i mai 6ng cling nghe va hai cha con leo 1én
dinh nai dé tham lai ho lan thi hai.

T&i bo ho, vi nit than lai hién ra, lo ltrng trén dau hai ngwoi. “Nguoi con
muon gi nita. Ba théi vang khéng da cho ngwoi w”. Chang ap ung tra 10i:
"Nhung, cha t6i muon that sy thue sy tdn mat xem thé nao”. Chang nhin
quanh thi thdy vién da va cac théi vang hoi tredc da bién mat, chang hoéi rut
ré: "Liéu cha t6i xin dugc it vang cua Nguoi chang? Boc vang cta toi hoi
trwdc dé & day khong con, chac ho da lay lai. Xin Nguwdoi cho ching t6i moi
nguoi duge 1ay mot it roi tir nay khong bao gio phéi xin diéu gi nita”.

Vi nit than nhac tay gat dau dong y va bién mat. Hai cha con hiéu y nhau va
bat dau mo vang.

Chwa day phut sau, moi nguwdi trong tay da lwgm dwgc ba thdi vang sang
lodng. Ho nhin nhau, mat lap lanh. Nguwdi nay néi ra y twdng nguoi kia: "Ta
can it nhat mot con trau kéo va toan thé gia dinh dé ché s6 lwgng vang nay
di, du chi mot ntra. Cai ta dang c6 chi la d6 con con, phai tinh mot s6 lwgng
khac méi duoc”.

Hai ngudi viit ngay tdi vao ho va voi 1én dwong vé nha. Ca nha duwgc goi,
phan chia ké hoach. Liuc d6 troi da téi chwa thé 1én ndi ngay dwoc va bay
gio cling la Iic ca nha an mirng sap dugc mot gia san kéch su. Tat ca thuc
pham bia rwgu dé danh déu dugc dem ra an uéng. Ca nha say swa ban ké
hoach twong lai, nguwdi cha dem lwdi cay go ra dot, vi 6ng khong bao gio
muon di cay nita.

Ngay hom nay thi ai cling kéu than nhitc dau va mot lic sau, cd nhém méi
stta soan len dwong leo nui. Ngay con trau m@i mua hom qua cting khong
chiu di theo va cudi cung chay di mat. Chwa hét, trong nha cai nhau di¥ doi
vi viéc di duong nao, cudi cung chia lam hai nhém, mét nhom di thang
dwong 1én nai, nhom kia di vong cho b6t nguy hiém.

biéu gi xdy ra that thi khong ai 1o, vi sau d6 m6i nguwdi trong nhém ké mot
cach khac nhau. Nhung diéu chung nhét la khong ai tim lai duwgc céi ho do
cd, va c6 ai tim dugc thi cling khong con cai ho hoéi tredc véi nwdc trong
vat va cac théi vang, v6i vi nit than, vi choi tro cuit bat cing con nguoi.
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36. Phép tao linh anh

Tai m6t ngoi dén no c6 mot dam dong ngwoi dang tu tap dé nghe 16i khai vi
ctia mot vi lat-ma. Tai Tay Tang, nhitng bu6i 1é d6 c6 khi dwgc goi la”diém
dao” hay “chan truyén”. Trong budi 1é do6, ngwoi tham dy thwong dé dudi
chan vi dao sw mot tdm khan trang, biéu 16 long san sang dén nhangiao
phap. Cac gidi mo dao cling hay mang theo thwc pham hay cac phap khi
nghé thuat. Ngudi ta tin rang cang san long cho bao nhiéu sé dugc nhan bay
nhiéu. Gitta dam dong c6 mot ba gia, tay mang mot kilo m& trau. Ba dy
dinh sé mang tang pham nay dang cling va nhan dwgc phwéc lanh cia vi
Lat-ma ban phat.

Thong thwong thi mot budi 1é chan truyén dwgc chdm ditt bang mot nghi
thitc, trong d6 cac vi cha 1é r¢ dau cta moi nguwdi bang mot binh nudc
thanh. Diéu do biéu twgng truyén tri kién cda thay qua tro. Nhung hom nay,
sO lwgng nguwdi dén qua dong, dén noi Lat-ma cha 1é phai dé nghi moi
nguoi tw tao hinh anh trong dau la Lat-ma da dat binh nuwéc trén dau minh
réi va nhw vay la nghi 1é xem nhu xong. Phép nay dugc goi la phéo “tao
linh 4nh”va thuong dugc Phat giao Tay Tang ap dung trong lic hanh tri
thién dinh. D6i vdi cac vi tu sy tinh tan r6i thi thy'c hanh phép nay ciing nhw
hanh dong d6 da thuc té xdy ra, nhu trong thé gidi that. Tham chi méot so vi
tu sy c6 thé van dung linh dnh cho ngudi khac thady dugc nghe thay thuc sw.
Tat ca cac nguoi hién dién déu nghe 10i vi Lat-ma va tim cach van dung
linh dnh, xem nhu vi chu 1é da r@ dau minh bang binh nwéc thanh va tri
kién ctia ngai da chdy qua minh. Ba gia no ciing thé, nho tu tap lau ngay da
tao duwoc linh anh, da nhan duogc tri hué vugt van t va hinh thitc vao tam.
Sau buoi 1€, cac tin d6 lan lwot di ngang trude vi Lat-ma. Dén lwot ba gia,
ba cam kilo m& trau trvdc mdt va n6i bang mot giong rat tram nhv giong
Lat-ma: "Va dén phién Ngai, bach Lat-ma, Ngai hdy tao linh anh trong tam
dé nhan kilo m& trau nay, md trdu dang nam trong tay toi day”.

Vi Lat-ma mim cwdi, ba gia twoi cwdi cho mdé trau vao tdi va 1én duong vé
nha, long tran day hi lac.

37. Lat-ma tai sinh
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Khodng mot tram nam sau khi Dodrup Chen(22) thit nhat thiét 1ap thw vién
mang tén Ngai tai Golok thi ngwdi ta kham phé ra mot dia tré 1én bon, c6
rat nhiéu dau hiéu la Dodrup Chen téi sinh. Cac Lat-ma cao cdp cho mang
dita tré vao tu vién, dat 1én ngai, xem la vi dao su cao cap nhat. Bong thoi
cac vi cling chuan bi mét budi 1€ ra mat.

Trong budi 16, m@i dau cau bé tron mat nhin xung quanh, vi toan bo cac vi
chitc sac déu mang 1é phuc swc s& va to vé hét sitc cung kinh véi minh.
Trwdc cdp mat nguwdng mo ciia moi nguwdi, bong nhién cau ditng 1én ngai va
niém cau than chd goi Guru Rinpoche (dai dao sw) vGi mot giong tré con.
Sau dé cau bat dau muda, van dung moi an quyét cia Mat téng. Khi thay
cac vi Lat-ma ditng hang dau nhin minh bang cap mat hdm mg, cdu bong
sup mi mat xuéng va ngobi xuéng ngai maot cach ling ting.

Céac vi Lat-ma vui mirng hét sitc vi chwa bao gio cau bé da tiét 16 cho ai
nghe bay cau kinh bi mat dé goi Guru Rinpoche, dong thoi khong ai con
nghi ng® gi nita, ddy la mot vi tai sinh cia mot Lat-ma dac dao. Theo thit
tw, cac vi nghiéng minh ba lan sat dat trudc mat cau bé, dé duwdi chan cau
nhang den, khan trang va tang pham khac.

Sau d6 nguoi ta dwa cau bé di sudt trong vién. Nham thir xem cau nhé lai
dén dau, nguoi ta chi dé Dodrup Chen la ngwoi dau tién thanh lap ngdi tu
vién, sau dé cé hai vi vién tredng khac, cling la cac vi dac dao, dén roi di.
Nguwoi ta mudn thir xem, liéu cau bé chinh la Dodrup Chen chang.

Ntra chirng cad doan ngudi dén mot toa nha nam ngay gitta tu vién, mot ngoi
dén thdm nghiém duwgc che bdi cac nang lyc siéu nhién. Giita chinh dién
luén luén c6 mot tang sy chuyén doc tung cac kinh sach truyén lai va tay
lu6n luén go trong. Dén dién cau bé bon tudi di thang vao dén va than mat
ngo6i bén canh vi tang d6. Moi ngwoi ding lai chen chic nhin xem tirng
hanh dong ctia cau bé. Cau bé chuwa biét doc, biét viét, tay cam mot cudn
sach tung niém, 1at ti trang nay qua trang khac, dwong nhu kiém mét diéu
gl.

Tiéng 6n ao ngung bat va tiéng trong ciing dirng vi bong nhién cau bé cat
tiéng doc mat trd tir trong sach dé, mat tri chuyén goi than bao ho do
Dodrup Chen soan cach do khoang tram nam. Pac biét cau bé bo khong
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doc vai doan ctia mat chua phitc tap nay.

Tat cd moi nguwoi déu vui mirng: nhu thé tu vién da tim lai dugc ngudi sang
1ap ctia minh r6i. Nhung nguwdi vui mirng nhat la bac trwdng lao trong gidi
Lat-ma. Ngai nhd lai rang, trong mot lan xét lai mat tri, Dodrup Chen da
cho rang c6 mot dong la du thira va chinh dong d6 da bi cau bé bo qua
khong doc.

Khong ai ngac nhién la vé sau Dodrup Chen, dao sw thit tw cia tu vién
Golok rat s6m noi danh vi cdu bé cé khéd nang la thwong nhv doc tam y
nguoi khac, tién tri va moi th than thong khac. Cac vi Lat-ma ciing dé cho
cau thyc hanh cac thi d6. Nhung véi s6 tudi ngay cang 16n, con ngudi dac
dao d6 khong con thich biéu dién cac phép than thong va vi thé ngay cang
giam chuyeén do di.

38. Drukpa Kunley ban phép cho mot bitc tranh

Tai Tay Tang, khi hoan thanh mot tdc pham nghé thuat nguwoi ta thuong
nho mot vi Lat-ma dung gao ban phép lanh va diém dao cho bic tranh.
Ngay no, c6 mot ba gia tay cam mot bitc tranh thanka(39),1én dwong dén
mot tu vién, xin gap vi vién cha dé ngai ban phap cho. Bitc tranh trinh bay
than bao ho Sri Heruka va duwgc cubn tron cho dé cam tay.

Tu vién nam trén mot ngon doi. Ba vira di vira nghi, vién tredng la mot vi
dao cao chirc trong, con em cua Ngai la Drukpa Kunley(13) lai la mot tang
sy phiéu bat, thi lai khong duwgc nhw thé. Vi nay song khong nha, nhung
khong xa tu vién. Vira nghi t&i do thi Drukpa Kunley xuat hién nhuw mot
bong ma t sau mot tang da va dirng tredc mat ba.

Drukpa Kunley néi giong 1é phép, dé la diéu bat ngo doi véi ba, hai ba
muon lén tu vién lam gi. “Trén d6 ong anh t6i ng6i nhw mot lanh chida véi
dam tay tung”, 6ng noi, “Ngoai ra chang c6 gi dang coi trong ca”.

Ai cling biét thai do cua Drukpa Kunley dé6i v6i cac dinh ché t6n gido r6i,
ba gia cling thé. Ba ngan ngtt, nhung trwdc sitc manh ty nhién cia Drukpa
Kunley ba khong cudng noi, n6i ré6 muc dich ctia minh, mé bitc tranh vé Sri
Heruka cho xem.

“Cai btrc tranh nay ma ba muén ban phép a?”, Drukpa Kunlay héi giong
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ngd ngan.

“Tat nhién roi”. Ba dinh n6i thém thi khong ngd ngudi tu sy no thinh linh
cdi quan ra tiéu tién vao do. “Pay, mot ngwdi nhu ta thi ban phép cho moi
tht tranh dnh thé nay day”. Néi xong, Drukpa Kunley quay nguoi di mat.
Ba gia hoang hén cudn bic tranh qui gia lai va chay 1én nui. Ba tim gap
ngay vién trudng va hon hén ké lai hanh dong kimh khting cua 6ng em.
Vién treong cudi 16n. Ngai khong thé gitp gi dugc. Ngai biét céi toi khac
ctia Ngai, thé hién trong dang ctia 6ng em khac doi. Ngai biét rd dita em
phai lam thé, khong thé 1am khac.

“Hay ma@ btrc tranh ra”, Ngai noi giong ém diu. Ba gia nghe 10i mot cach
mién cudng. Va xem kia, mdt bitc tranh dwgc t6 bang mot 16p bui vang
l6ng lanh.

“Sri Heruka da tw minh ban phép cho btc tranh”, vién trudng noéi. “Ba
khong can t6i nita dau”.

Ba gia xudng nui, 1ong con chit phan van. Cudi cung ba treo bitc tranh dat
vang lén trén ban thd trong nha va vé sau birc tranh duwgce dan lang ton tho
nhuw mot phap khi.

39. Cai nhin xau ac

Co6 mot ngwoi rit vao ring ndi mién Pong Tay tang dé thwc hanh phép tu
vién ly. Nguwoi Tay tang goi phép tu d6 la Chod(23); c6 nghia la “cat dit”
vi muc dich ctia phép nay la cat dit moi tu twéng quan chiéu sai lam, thi tw
twong chi lam che day thé tanh trong sang ctia tam thitc.

Bubi sang, nguoi do roi 1éu kiém mot tdang da dé thyc hanh thién dinh thi
nguwoi em gai mang lai mot hii stta chua va thyc pham cho 6ng. Ngudi em
doi dén bubi to6i ma 6ng ta chwa vé nén dat binh sita lai dugi ban tho va tré
vé nha.

Lic 6ng tu sy no vé téi tup 1éu thi troi da toi va khong thay gi ca. Sau ban
tho chi c6 m6t ngon dén ma ti hon, chiéu mot cai gi tron tron 6ng chira bao
gio thay.

“DP6 la con mat cia mot con ma”, 6ng bong so hai, nhwng ciing lic dé 6ng
dinh than noi: "Khong, tat ca moi sac thé déu la Khong va khong c6 thue”.
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Ong can than thao tdi deo vai va dap 1én con mét, dong thdi long tw nhu ké
tu phép vién ly khong sg bat cit diéu gi & thé gigi nay hay thé gidi khac.
Binh sita nghiéng mo6t bén va sita chua vang tung toé moi phia. Sac trang
cta sita chap chon trong anh sang mo mo nhu hang tram con mat ma qui.
Nguoi do sg hai dap loan xa, con mat ma bay gio da dinh 1én tii sach va
lan ra khap noi. Nguwoi tu sy bong nhé chi con cach “cat dat”. Chi mot
thoang, ong tach lia ra khoi tam thitc dang bi vo minh che phu, ¢ day hién
hanh sy s¢ hai va nhan ngay ra tay minh day stta. Cai nhin ctia chinh 6ng
da thay doi, hét lo sg va thé gidi ciing thay déi theo. Ong cudi to.

40. Cuoc dua ngua bi mat

Céach day khoang 130 nam c6 mot bién co bi an xdy ra tai Kham ma ngay
nay nguoi ta con nhac nhé. Ngay tai Tay tang ciing khong dé gi c6 chuyén
ba vi dao su dao sw dac dao cung nhau gdp g& mot noi ma lai bado cho moi
nguoi biét trwdc dé gia tré tu hop tham gia cudc vui. H6i d6 c6 ba nguoi
ban tai Kham, tuy khong thugc treong phai nao, nhung lai duge ton kinh
nhu cac Lat-ma cao cap. Nguwoi thi nhat tén goiKhyentse(19), thit hai la
Jamgon Kongtrul (24) va tht ba la Chogyur Lingpa (25). Ca ba c6 chung
mot ddc tinh la trong moi ngwoi déu chita dung nhitng kién gidi cao siéu
nhat, nhung moi nguwdi lai déu c6 tinh khi khac nhau va mot cach riéng dé
thitc tinh, gido hoa va giup d& nguoi khac.

Mot ngay kia ngudi ta don rang ba nguwdi nay sé té chitc mot cudc dua ngwa
tai bo song Derge. Ai ciing ngac nhién vé muc dich cta tro nay nhung moi
nguwoi déu ndé nitrc dén xem, hy vong c6 diéu gi la.

Cudc dua nguwa dwge to chirc that. Ba vi dao su dac dao ngoi trén lung
ngua, khan giad reo ho, nhung ho phan van khéng biét minh sé ung ho ai
thang, hay liéu cudc dua nay chang cé nguwoi thang ké bai. Cudi cung thi
nguoi ta thay rang ngwa ctia Jamgon Kongtrul vé cudi.

Moi ngudi lai cwe ki ngac nhién khi thay ké thua cudc lai khéc rong vi
nguoi dac dao ai lai con quan tdm dén chuyén dwgc thua, huéng ho la mot
cudc dua ngwa. Nguoi ta doan ramg c6 1&é Jamgon Kongtrul gia nhét trong
ba ngudi va tinh ctia Ngai cling rat mém moéng vi vady ma Ngai buon chang.
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Ba ngay sau, Jamgon Kongtrul méi gidi thich nhu sau: "ta khoc vi cugc dua
cO gia tri twong trung. Trong mot linh anh ta da dugc bao trwde la nguoi
thua la ké chét sau cung va la ké cubi duwgc vao c6i phat cud Lién Hoa
Sinh”. “Ta sé phdi s6ng dai hon Khyentse vi tha va Chogyur Lingpa v6
song, dé la mot diéu dang buon”.

Ping nhw Jamgon Kongtrul tién tri, vi Lat-ma nay séng rat cao tudi, song
rat 1au sau ngay cac ban kia nhap diét va phai doi dén nam 1899 mdi dugc
gdp cac ban trong coi Phat Lién Hoa Sinh.
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Surya Das

SU TU TUYET BOM XANH
Dich gia : Nguyén Tuong Bach
Phan 2

Nguyén Tac: The Snow Lion's Turquoise Mane

41. Nit than Tara

Tai Giac Thanh, la noi Phat Thich ca thanh dao, c6 mot tang si. Vi tang si
dé c6 mot thanh kién véi Dai thira Phat gido, vi &y xem Dai thira 1a mot cai
gi triu twgng. Vi ay hay gidng gidi v6i cac ngwoi nghe rang, Pai thtra hay
noi qua nhiéu dén vi dai su dac dao, cac vi thanh, cac vi ho phap..., dén noi
mat ludn sv tin twéng. Vi ay chu trwong theo Tiéu thtra, khuyén nguwoi doi
nén tir bo hé thong Dai thira qua ménh mong, chi lam nguwdi ta mat phuong
hudng.

Nhu moi nguwdi déu nghi, quan diém nao ciling phai duwgc thir thach va quan
diém cuda vi dy cling thé. M6t ngay no, lic tam tai séng Ni-lién-thuyén. Vi
ay bi nwdc cudn troi. Vi dy chdi véi gitta dong khong biét lam sao thi trong
dau bong nhd dén mot vi nit than trong Dai thira 1a Tara(26).

Vi ay ngo6i 1én ngup xudng trong dong nuwdc, chi con biét kéu citu Tara. Dén
lic hau nhv tuyét vong thi vi 4y bong thdy mot twong go chién dan khong
16 troi bén canh. Twong nay vi dy da nhiéu lan trong thay va ciing da hit tha
mui thom cta go chién dan. Twgng biéu dién than Tara nhu la ngudi citu
gitp cac tam hon dang troi dat trong bién ca ctia do gidc. Vi tu si nay biét rd
nhw thé vi chinh 6ng la nguwdi cling tirng ché cwdi quan diém bitc twgng.
Bay gio vi tu si 0m chat bitc twgng va gitt dau dwoc cao trén mat nwdc dé
roi dong song xua dat 6ng vao mot bd yén tinh.

Ca vai tiéng dong ho sau vi tu si van con nam noi d6. Song Ni-lién-thuyén
da kéo rach mat chiéc y vang. Loa than va run lay bay, nguoi tu si tiéu thira
om chat bitc twgng go than Tara nhw mot diva tré con 6m me.

Tat nhién sau d6 ngudi tu si bénh vic cho quan diém Pai thira, trong dé
moi mitc tdm linh déu dwgc coi trong, ké cad mitc tin twdng noi sitc citu do
cta twgng than linh.
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42. Loi khuyén cia mot ba gia

Jigten Sumgon 1a mot nha thong thai néi danh vao thé ki 12. Ong ndi danh
vi la nguwdi ma mot ngay no da vuegt qua moi kién thitc va ly luan ctia minh
dé tim sy that nim an gidu sau moi ngdn tir va khai niém. Ong truyén ba
gido phap Pai An quyét tai Tdy Tang va la ngudi phat khoi mot dong
truyén tam, trong dé san sinh vo sé vi dac dao.

Lan do, Jigten Sumgon dang ¢ nha noi mién dong Tay Tang, thi bén nha
lang giéng c6 ngwoi chong vira chét. Ngwoi goa phu khéc 16c chay kiém
Jigten Sumgon nho an ui va giap do.

Nguoi god phu méi dau chwa gap 6ng, gap ba me truede. Ngoi xuéng day da
, NgUoi me an Gi ngwdi goa phu trong bép va noi tiép:”Con dau kho cling
phai, nhung khong can thiét phai thé. Tat ca cai gi da sinh thanh thi cling c6
ngay tan ra, hoai diét va tré vé voi nguon goc cua ching. Cai chét thi khong
ai tranh khéi, moi sy déu vo thwong. Hiéu duwgce nhw thé cling la may man
lam”.

Nguoi goa phu no van khong nging than khéc, bt téc bitt tai. Ba me
Jigten Sumgon lai tiép tuc do danh: "Nghe day, cit khéc di, ci bitt téc di,
nhung sau dé con phai biét nghi va bét buon di. Birng quén rang ngay ca
tam trang buén khd nay ciling vo thuong, chang c6 thyc thé nhw may nhw
gid, va no cling sé voi di nhuw moi tht trén doi. Ta la mot ba gia va cling da
bu6n da kho, da thay nhiéu ngudi than dén do réi di do. Loi khuyén cta ta
cho con la: "dirng mang vao long bét ¢t ci gi ca”.

Nghe tGi day thi ngwdi thiéu phu thay cé gi an 6n trong long dang chong
chat. Nang quén rang tdi nha nay la dé kiém Jigten Sumgon, dé nghe 15i an
ui cua 6ng. Nang trd vé nha, long binh yén. Trong su6t tang lé, nang van
nhdé hoai dén 1oi khuyén cta ba gia va nho thé virgt qua dwge noi dau mat
chong, khong phéi bi dim trong dau don va tuyét vong. Ca lang thay ro,
nang binh tinh hon, biét nghi hon ca Iic chong con song va chang bao lau
sau, nhiéu ngudi tim dén nang dé nghe khuyén lon khi c6 chuyén dau buon.
Ntra nam sau, Jigten Sumgon di mién Trung Tay Tang dé ti€ép tuc gido hoa
phép Pai An quyét, d6 1a phép truc tiép tri kién Phat tinh dang an chita
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trong chinh ching ta. Ngai c6 mdt s6 dé tr cao cap va dang thdo luan vé
“vong luan hé6i”, vé vong tron bat tan ctia song, chét va sy tai sinh.

Mot Lat-ma gia thong thai hoi vi dao su: "Lam sao tranh dugc cach nghi
phai thoat khoi vong ludn hoi trwdc khi di vao cdi Niét ban?”. Jigten
Sumgon bt ngd ding day va doc bai ké:

“Ta dang hién dién, hoa hgp vo ngai

Vi ta nhdn ra rdng tir tinh minh hoa lam mét,

V&i Phat va cdc dao sur.

Ta hoan hi.

Chdng can phdi co,

Ton tho hay xdc quyét bat cir diéu gi.

Nhuv kinh Hevajra Tantra dd noi:

Ludn hoi hay niét ban,

Tot hay xdu, bén nay hay bén kia,

Chiing déu khong thdt, chdng cé tu ngd, noi la néi vdy thoi

Chi vi noi mdt nay nén noi mdt kia

Chi? cdc ban khong thdy hay sao?

Ai thdy tdnh cta ludn hoi

Nguoi dy da dat Niét ban.”

Ngay hom sau, Jigten Sumgon nhac lai budi trao déi nay va ké cho hoc tro
nghe 16i khuyén cia me minh do6i véi nguwdi goa phu. Ngai néi: "Doi vGi
t0i, chang c6 gido phap nao cao hon 10i n6éi ciia ba me: Hay nhan ra tinh vo
thwong cta sv vat, thay ching khong c6 tw nga va ditng mang bat c thiv gi
vao long ca”.

43. Tri kién ciia mot vi A-la-han

Tu si khat thye Katyayana la mot hoc tro ctia Phat C6-dam, s6ng khoang
500 nam trwéc Thién Chuaa giang sinh. Katyayans duwgc chinh Phat Co-dam
diém dao va trong sudt thoi tai thé dwgc xem la mot vi “A-la-han tu tai”,
n6i danh khip An P06 nhw mot con minh triét, dd vuwot qua song chét va
khong con do giac. Ciing nhu cac vi gidc ngd khac, Katyayana cé nhiéu
than thong, nhung Ngai chi dung n6 dé gido hoa va khong hé cho nhitng
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ngwoi khac biét dén. Nguoi ta ké rang, Ngai cé thé bién tw twong hay su
mong cau thanh vat chat. Thay vi theo danh lgi thé gian, Ngai thich di day
di do, khong hay ai biét va song bang cua du thtra, nhw cac vi dao su tredc
Ngai.

Co lan, trong chuyén di, Ngai gap mot ngwoi dan ba dang ngoi truwdc ctira va
dang an mot con ca. Nguwoi dan ba no mang mot dia tré so sinh trong tay,
c6 mot con ché di vong xung quanh, gam cac miéng xwong ca ba vitt cho.
Nhung con ch6 con thém an ¢t ludn quan mai khién ba byc minh dap cho.
Nhin cédnh twgng ndy, vi A-la-han kha kinh khong nhin dwgc phai cudi.
Nguoi dan ba ngan tran hoi: "Thay c6 gi vui ma cuwdi?”. Ba c6 cam giac vi
tang si nay c6 gi muén nhan nha ba diéu gi. Katyayana tra 16i bang cach
doc bai keé:

“Nguoi ngoi dé va gam xuong cha nguoi,

Va dap me nguoi ra mot bén

Va nuéi ké thu bdng sita ctia nguoi.

Oi, mot canh tuong bi ddt

Cdi do sé day tro choi bat tdn nay dén bao gio

Tro choi cua cac loai hitu tinh”™.

Vi A-la-han da nhin thay bang hué nhan rang da tré la tai sinh cta ké thu
ngay xwa cta nguoi dan ba. Con cé chinh la nguwdi cha trong kiép trudc va
con ché khong ai khac hon la ba me vira mat cach d6 khong lau, ma ngwoi
dan ba con thwong nhé. Ba khong hé biét minh gam thit cha minh va vt
xurong nudi me minh, trong khi do lai sinh ra doi mot ké ma ngay trwéc
minh ghét bo.

Liéu nguoi dan ba do6 c6 hoc duoc diéu gi qua bai ké dd, cau chuyén khong
ké thém, nhung Katyayana da ké chuyén nay cho hoc trd nghe nhiéu lan va
chuyén ké rang nhiéu vi da thoat khéi vong sinh tt.

44. Tri hué cling co6 thé “lay truyén”

Vung Kham tai mién Béng Tay Tang cach day khong 1au chi 1a mot noi
hoang da. Noi d6 chi mé6t so rat it ngwoi song, thinh thodng lai danh nhau
d6 mau la chuyén binh thwong. Nghich ly thay, chd nay vira la noi vii luc tri
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vi, dong thoi cling 1a mot trung tdm cna phat trién tam linh, vi gitta sy yén
lang bao la ctia Hi ma Lap son thi ai ciing dé roi vao trang thai dai dinh
Patrul Rinpoche(8), mét vi dai su cia dong Dai thanh hay dén vung Kham
nay. Trén vung ndi non Markong, Ngai ngoi thién dinh, gitta cadc con duwong
tro troi, & cho noi cua hai binh nguyén,vi vay ding ngay noi nay ciing la
noi cac bg lac thvong danh nhau.

Lan no, vi dao s dinh di du hanh su6t vung, nhirng Ngai bong cdm nhén
dwoc sy nong birc cia mot nang lwe huy hoai, hai binh nguyén va cac dinh
nudi xung quanh hau nhw bi nhiém doc vi vay Ngai quyét dinh dem tam thitc
an tinh ctia minh thé nhap vao cac nang lwc san han d6 va xem cudi cung
diéu gi xay ra.

Patrul d6t mot dong Itra nho trén dwong di, nau tra, an mot it thire pham di
duwong va ldc Ngai cam nhan c6 ai sap dén, Ngai lién nam ngang dwong dé
ai muon di qua déu phdi budc qua than Ngai.

Khong bao lau ca hai phe déu nghe tin c6 mot tén khung nam ngay trén
dwong va xem ra ¢6 vé mudn lam nha & 1au tai d6. Ba nguwoi ky ma mang
day vii khi dugc ra Iénh t6i duwong deo do, triv khit tén khung dé di.

Patrul vira nhom Itra va nam dai ra thi ba ky ma vtra t6i. BDam ky ma nhay
xuong ngua: "Nguoi dién chua, hay nguwoi bi 6m hay nguoi bi cti? Nguoi
nam gitta dwong nhw thé dé truyén bénh cho ngudi khac chang?”.

“Pirng 1o”, Rinpoche tra 161, mat nheo nheo. “Nhu ta thay thi cac nguoi sé
khong dugc truyén. Ta dang & trong tinh trang Bodhichitta (B6 dé tam) va
thi nay thi khong truyén dugc cho quan danh nhau nhw cac ngwoi dau”.

Ba ky ma lac dau nhay lén ngwa di mat. Ho cling thdy khong thé gy dau
dém cho mot 1o 4o quan rach rugi nhung tét bung.

RO nhuw mot phép la xdy ra, hiém khich hang chuc nam gitra hai bd lac vung
Markhong bong nhién dugc giai tod bang mat hiép wdc hoa binh, trede doé
khong ai ddm mo tGi. Nguwoi ta ké rang ba chang ky ma dé dugc lao gia
phiéu bat dac dao no “lay truyén “cho tam bo tat va cit gap ai lai 1ay truyén
tiép th “vi khuan” dé.

Khong ai gap lai nguwdi da 1ay truyén “vi khuan hoa binh" d6 nita. Nhung
nguoi ta ké rang, ngay sau, Patrul Rinpoche, trong budi hoi hop vdi dong
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ddo nhitng nguwdi tam dao, cé néi: "Khong chirng Bo Dé tam ciling c6 thé
lay truyén, mdc du ta phdi thita nhan rang triéu chitng ctia Bo Dé tam it khi
dwoc phat ra tron ven”.

Nguoi nghe biét rd Patrul néi y gi vdi tv "triéu chitng”: do6 la tdm cam
thong va yéu thuong, tam do nhan ra chinh trai tim minh trong trai tim ctua
moi loai”

Sau d6 Patrul Rinpoche chdm ditt cau chuyén bang 16i cau nguyén: "Mong
thay B6 Dé tam v6 lugng sé dugc lay truyén cho moi loai, khong sot loai

»

nao”.

45. Cham dirt mot kiép lam quy

Khong xa viing Nyarong c6 mot thanh c6. Khong ai dam t&i vung noi dé vi
gilta ban ngay ma ngudi ta van nghe r6 tiéng ma quy kéu van.

Patrul Rinpoche(8) c6 dip di ngang Nyatong, nghe chuyén d6 lién cho rang
loai quy nay c6 thé dwoc giai thoat néu c6 ai dam vao thanh va tung doc bo
ludn B6 Dé hanh kinh (27)(Bodhicharya-Avatara) cia Tich Thién(15)
(Shantideva) mot tram lan.

Tap B6 Dé hanh kinh la mo6t b6 luan bang tiéng Sankrit, thwong chi danh
cho cac bac tén tic cao cap. Vao thé ki thit 19, Patrul Rinpoche gidng giai
thém vé bd nay mot cach rd rang va suc tich lam nhiéu ngudi cho rang
Patrul phai la mot hau than caa Tich Thieén.

Mot hoc tro cta Patrul 1a mot Lat-ma tré tudi tén Tsanyak Sherab xin di va
néi: "Con xin vao thanh va doc cho ma qui nghe bd B6 Pé hanh kinh, cho
tGi lic ho duwgc gidi thoat moi ac kién”. Dan lang nghe néi déu lac dau va
khuyén vi Lat-ma khong nén di, nguoi ta lo ngai cho tinh mang cta vi nay
vi chua ai vao thanh ra ma lai khong bi nguy hai. Thé nhung Sherab khong
lo sg gi ca.

Sau khi vao thanh, Tsanyak Sherab trai tam chiéu trong mot phong trong va
ngoi trén d6. Sau do 6ng bat dau toa long tr bi va nhan hau ra xung quanh.
Ong thién quan vé tinh Khong, 1a thé tanh tao nén moi hién twgng va bét
dau doc 16n mwoi chwong caa tdp Bo Bé hanh kinh.

Ngay nay qua ngay khac 6ng doc tap luan. Thinh thodng 6ng dét chut lia
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am dé ndu com nuwdc. Moi khi dan lang thay cé khai boc 1én tir xa, ho lai
vui mirng bao nhau:”’May thay, 6ng Sherab to gan ciing con song”, vi ho
nghi la khong ai thoat khoi tay ctia ma quy.

Mot ngay no, c6 mot tay liéu Iinh nhat lang thu hét can dam dén thanh c6
dé xem vi Lat-ma va cac thinh gia v6 hinh bay gi¢ thé nao roi.

Anh chang no ngac nhién hét sitc khi thdy Sherab ng6i an tinh trén chiéu va
tap trung noi chuyén vGi vach twong co. Thay thé, nguwdi no cling tim mot
goc ngoi nghe. Sau khi vé lai mha, ngudi no ké cho dan lang nghe chuyén
va khong bao lau sau, dan lang kéo nhau tirng nhom dén thanh c6 no dé
nghe tung B6 Dé hanh kinh. Té6i ltic Tsanyak Sherab doc lan thit mot tram
xong thi toan thé dan lang ng6i im ldng nhw t& nghe tap luan.

Nhuw mot phép la xay ra, tr d6 dan lang khong con nghe tiéng ma quy kéu
van. Ngugc lai, nhiéu nguoi tap hgp trong thanh c6 dé cau nguyén, dé tu
tap thién dinh va dé cdm nhan nang luwc cua Patrul- Tich Thién. Ho cam
nhan nang lyc d6 mot cach ré rang, nhu vi dao su dang hién dién dau day.

46. Con lira tung to nhat

Hang chuc tang si Tay Tang hop nhau trong mot tu vién, danh chudng va
lién tuc tung niém. Vi cha Ié dau mang vwong mién két bang 16ng chim,
mac y do vién vang. Tat ca cac vi ngoi trén tham quy, tay cam cac phap khi
nam vang ruc rd. Lic dé thi Drukpa Kunley(13)day ctta budc vao.

Khéng ai ngac nhién gi khi thdy vi dao sw khac doi nay di vao ma khong
chiu nghiéng minh sat dat ba lan nhw 1é thwong, nhung moi ngudi déu lo
chuyén chang lanh x4y ra khi thdy Ngai ng6i ngay giita phong va nghiéng
tai nghe ngong diéu gi.

Cac vi tang tiép tuc nghi 1é c6 vé hoang mang, tiéng tung kinh c6 chut loi
long. Du sao, day la mot dip dé tap tinh nhan nhuc va can doi x vdi ké pha
binh nay mdt cach c6 tinh.

Sau khi ng6i nghe mot lic, Drukpa Kunley ditng ddy, lam bam ra ctta. Liéu
Ngai da nghe tung song roi hay Ngai lam bam mat chu gi, du sao néu ngai
cung lam bam tung niém thi van hon. Nguwoi ta vira hy vong Ngai di dau
cho xong thi mwdi phiit sau Drukpa Kunley tré lai va lan nay Ngai dat theo
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mot con lra.

Bay gio thi cac tang si hau nhw khéng tap trung tung niém dwgc nita. Vi
Lat-ma ki cuc d6 khong nhitng chi dat mot con ltra vao chinh dién ma con
do6i cho con ltra mot cai vieong mién két bang 16ng chim, réi dat dén cho vi
chu 1€, ca hai c6 chung mot vieong niém giong nhau.

Tat ca moi nguwdi déu c6 khong nhin, Drukpa Kunley dat con lira dén bén
canh vi cha 1é bat né quy xudng. Vi cha Ié van giit tam an tinh va tiép tuc
tung niém. Drukpa Kunley bat dau da vao hong con Itra cho n6 kéu 1én, gan
nhu theo nhip tung niém.

Cudi cung chiu khéng noi, cac tang si cho 6m Drukpa Kunley dang cudoi
ngat nghéo virt ra ngoai dién véi con lira, dé con tiép tuc buodi 1€, thit 1€ lat
ma vi Lat-ma khac nguoi dé khong coi ra gi.

47. Giao phap tuyét voi cia Tich Thién

Tich Thién (15) 1a mot viong ti, song cach ddy khoang 1200 nam tai An
d6. X1t An D6 ngay xwa gom c6 nhiu vwong quéc nhé, tri vi theo cach cha
truyén con noéi. Vi thé, néu c6 vi virong twdc nao tir chdi ngodi vua, theo
song doc cu, thie hanh thién dinh thi d6 ciing la chuyén hy hitu.

T nho, Tich Thién da ndm mo thdy ni* than Tara hién dén va khuyén
khong nén dem tri tué ctia minh ap dung vao chuyén khéng dau, dirng dé
cho cdi chét dén ma khong gidc ngo. Trong dém trwdc khi Tich Thién dugc
ton viong thi Bo tat Van Thu, hién than cada tri tué hién dén va nhac nhd lai
diéu nay. Sau do6 Tich Thién ti* ngdi, vao ri'ng song nhw mot tu sy va thuc
hanh thién dinh.

Sau nhiéu nam séng doc cw, Tich Thién vé dai hoc Na-lan-da & Bihar va
thé nguyén gitt hanh tang sy tai d6. Ngai khong wa gan giii sinh vién va hay
rat vé can phong ctia minh. Tai do6, ban dong hoc va thay gido kham pha ra
Ngai an m6i ngay nam bita com.

Khong bao lau sau, nguwoi ta dat tén Ngai la “Busuku”, dich nguyén nghia
la “ké chi biét an, ngu va ia”. Ngai con bi dat thém nhitng céi tén nhu “bi
gao”, vi thyc té€ Ngai co6 vé 1o 1a, lwdi n6i. Nhw bao nhiéu treong hop khac,
khong may ai biét trong chang thanh nién nay dang dién ra diéu gi.
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Tham chi nhiéu ban dong hoc cta Tich Thién cho rang Ngai lam hai thanh
danh cda vién va tim cach dudi chang khoi trvong. Ho hop nhau bay ra
muu ké nhu sau: trong mot buoi hoi thao cong khai, moi sinh vién phai doc
thudc long mot bai kinh. Trong dé chac chan Tich Thién khéng thudc bai
nao, thé nao Ngai ciing phdi bo treong ma di.

M¢i dau Tich Thién khong chiu tham gia budi hdi thdo. Cubi cung thay liéu
khong tranh khoi, Ngai chiu duw véGi diéu kién: Ngai phéi ngoi trén mot ngai
chi danh riéng cho cac vi dao su hay ng6i. Ban dong hoc déu ngac nhién
tredc doi hoi vo ly nay nhung ho nghi rang nhw thé sau dé sé cang lam
chang thém xau ho, nén ho dong y.

T&i ngay hoi thao Ngai manh dan di 1én ngai, ngoi xuong vGi dang diéu caa
mot vi viong twdc va hoi cac vi thong thai trong hoi thdao muén nghe lai
cac kinh dién cti hay mot gido phap hoan toan méi.

Céac ban dong hoc kinh ngac, nhung ho dong y nghe céai gi m@i mé va hy
vong nhu thé cang lam cho chang sai trai hon.

Sau d6 Tich Thién bat dau niém danh hiéu cua chw Phat, chu B6 tat trong
ba doi qua khtt, hién tai va vi lai, véi mot giong niém thi vi tuyét voi. Sau
khi niém Tich Thién hau nhw tr¢ thanh chw Phat ba doi, Ngai thuyét lién
tuc va van chwong tuon ra nhw c6 am diéu trong sudt mdy tiéng dong ho.
Do la tdc pham Bo6 dé hanh kinh (27) vo song, con truyeén lai cho dén ngay
nay.

Tich Thién vira gidang dén chuwong thi chin, ndi dung néi vé tinh chat vo
nga cua toan bo sy vat thi bong nhién than Ngai hau nhw mat hét sitc ndng
va lo Ittng trén ngai. Sau mot luc thi than Ngai bién mat va hoi ching chi
con nghe tiéng noi, nghe am diéu du dwong va cham dit tac pham v6i muoi
chuong.

Tat cd moi nguwoi bay gio méi biét Tich Thién la mot vi Phat va lic nay
biéu 10 1ong kinh trong thi Ngai da bién mat va khong con tré lai Na-lan-da
nita. Ban dong hanh cua Tich Thién da dat duwgc muc dich cia minh, nhung
ho héi tiéc xiét bao. Ho tim lai trong phong Ngai thi chi thdy hai cudn kinh,
hai cudn nay ciing con lwu truyén t6i ngay nay.

Ngay nay nguoi ta xem Tich Thién, ngwdi nhv mét con su tr, la mot vi dac
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dao nhat cua dao Phat. Tac pham B6 Dé hanh kinh cua Ngai ngay nay van
con duwgc nghién citu va dugc nhiéu ké tam dao trén khap thé gigi hoc
thudc long.

48. Tu si v@i cai miii ky-quac

Ngay xwa c6 mot nguwdi chan bo, sudt ngay chan bo ngoai déong co. Trong
lic do thi ca gia dinh cham chi hoc tap kinh dién véi mot vi Lat-ma. Moi
nguoi goi ké chan bo dé la "miii trai ra”, vi 1€ hoi nho 6ng bi bénh trai ra va
cai mili ngay nay con dé hong, c6 seo.

Moi ngudi déu cho la 6ng kém thong minh, nhung 6ng ludn ludn hoi tham
gia dinh hoc dugc noi vi Lat-ma no nhitng gi, vi Lat Ma lam gi noi gi.
Thuwong thi 16i néi cia 6ng bi gat qua mot bén, nguwdi ta noéi rang dé la “Mat
giao”, khong phai ai cling dugc biét. Cé lic 6ng hoi: “Cac nguoi hoc dugc
may diéu” thi dugc tra 10i: “Chi ba diéu thoi, gido phap chi cé ba chit thoi
nhuwng chita dung tri kién toan thé gigi”,

Cr thé ma gia dinh xem thwong 6ng. Ai cling biét ong tha thiét duwgc hoc dé
khoi thua moi ngudi, nhung ai cling nghi dau 6c non kém nhw 6ng thi hoc
duwoc cai gi.

Sau mdy nam. “mii trai ra” m@i ty nghi ra rang minh phai ty tim kiém hiéu
biét cho minh, cai hiéu biét chi gom cé ba chi*t ma khong ai chiu tiét 156. Ké
tir lac d6 6ng bat dau tich tri thywc pham va tim cach bi mat trén di. Vé6i
mot boc dung thirc an di dwong, mot dém no, 6ng trén di 1én duong tim vi
Lat-ma, khong noi gi vGi gia dinh ca.

“MIii trai ra” chang biét tén tudi vi Lat- ma, chang biét Ngai ¢ dau vi thuc
t€ 6ng chuwa tirng roi noi chan bo. Nhung 6ng tin chac rang, thé nao minh
cling kiém ra mot vi dao su va hoc dugc ba chit do.

Ong di tir 1ang nay qua lang khac va giita dwong nghe néi vé mot nhém tu
s séng trén nui. Cac vi ndy hoc v4i mot vi Lat-ma. Ong lién di dén d6 va
cling duwgc tiép don tr té. Nhung lic nghe gidng, “mdii trdi ra” thdy giao
phap phttc tap khung khiép, khong c6 gi hap dan ca. Vi Lat-ma nay néi cai
gi dai dong, chi nhitng phép tu bi truyén kho hiéu, chi moi cach dé dat dao.
Trong Iic d6 “miii trai ra” biét ré cai quan trong nhat chi gém ba chit, sao
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khong nghe noi toi.

Chi nghe mot 1an giang, 6ng da biét tay Lat-ma nay chi la mdt tén phu thuy
va vOi va rit lui. Nguwdoi hau can Lat-ma thay “mdi trai ra” sap rut bén mai
ong & lai thém mot dém dé ngay mai gdp thém vi Lat-ma trwdng nita.
“Thay chwa”, 6ng vui vé nhan 161, “ngay mai, ta sé héi vi dao si nay vé ba
chit do va tam ta sé yén”.

Mat troi chwa kip 1én thi “mii trai ra” da ditng trwde vi Lat-ma dac dao roi
va xin dugc nghe ba chit, ba chit chita ding toan thé gigi dé, ba chit ma cac
nha thong thai ai cling biét ma khong chiu tiét 1. Vi Lat-ma no biét r6, doi
v6i nguoi da chin thi mot chit cling danh thitc ho dwgc, doi v6i ngudi chwa
chin thi mét trdm kiép ciing khong. Ong cudi thong cam: “Long ham hoc
cta con that dang qui trong, nhung con nghe sao vé ba chit d6?”.

Nghe dén day thi ngudi chan bo tirc gian. “Ngwoi mudn tréu ta nita u?”,
ong kéu lon. “Nguwoi chi 1a mot cuén tir dién biét di mac do tu si, hay ngwoi
ciling ich ky gidu giém ba chir dé. o ...”

Nguoi chan bo tudn mot trang chiri béi lam vi Lat-ma no cling nong theo.
Ong giat cai chudi gb deo cd, quay trén tay va goi: “mili trai ra, dau c6 gi
dau, Hung Benzar Phet!”. Chuoi deo bong dap tring ngudi chan bo, con
Lat-ma trudng tirc gian bo ra khoi phong.

Trong khi cac dé t& khac nghe gidng phap thi nguwdi chan bo 6m dau dang
bi u va suy nghi chuyén xdy ra cé y nghia gi. “Ta hoi ba chit do, vi Lat-ma
dap cai chudi trén dau ta va cho ta mot mat chi. Phai chang d6 1a ba chir ta
tim kiém bay lau nay. Hung Benzar Phet. Chac chan ding r6i”.

Long hoan hy, “miii trdi ra” 1én dwong vé nha, 6ng da tim dwgc cai ma
nguoi khac di suot bao nam khong tim dwgc. Bén nha, gia dinh héi 6ng di
dau va tai sao 6ng lai vui twoi dén thé, khac han thuwong ngay mat may dam
chiéu nhw mot con cho bi dap.

“Céac nguoi chac khong tin dau, nhung thuc té 1a ta da hoc dwge noi mot vi
Lat-ma tdt cd nhitng gi ma m6t ngwoi can hoc”.

“That u?”, moi nguoi khong tin, “Vi Lat-ma do noi gi hay lam gi ma bay
gio nguoi thay doi dén thé?”.

“Chi can ba chit th6i”, “miii trai ra” tra 16i, “Ba chit bi mat nay nguoi ta
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phai gilr kin , ba chit nay & trong day long moi ngay déu phai tung niém”.
Nguwdoi chan bo no tré lai v6i cong viéc chan bo, nhuwng 6ng c6 mot cho
ngo6i thién dinh gilta cac tdm ra. C moi lan xong cong viéc, ong lai ngoi
trong thé hoa sen va tap trung cao do doc mat chu no. Lic chan bo, 6ng
cling tu luyén sy tinh gidc, m6i lan thdy tdm minh loi 16ng,6ng lai nham:
Hung Bezar Phet.

Khong bao gio 6ng hédi cac chit d6 c6 nghia gi. Boi v6i “miii trdi ra”, ba
chit d6 bao trum toan bd sy vat. V@i long thiét tha tu tap, dan dan ngwoi
chan bo trd thanh mot tu si c6 trinh do, mac du khéng bao gid 6ng thay
minh la mot tu si .

C thé ma nhiéu nam troi qua, réi dén mot ngay c6 nguwdoi kiém mii trai ra
trong chuong bo va nhd 6ng cung cudi ngwa xuong nudi c6 chuyén."Cha téi
la mét tredng gia giau c6, nhung vg ctia 6ng ta bi 6m. Thinh linh ba ta n6i
con dién nhue bi ma nhap, khong thé chita chay dwoc. Nguwdi ta néi c6 mot
tu si nhw 6ng c6 thé gitp dugc, 6ng cé mat chu dac biét. Hién nay y si va
Lat-ma déu bé tay ca”.

Miii trai ra ngac nhién, 6ng chwa bao gid nghe tin don dai vé minh. Tuy thé
ong cling stta soan 1én dwong xudéng nui dé gitp ngwoi bénh trong kha nang
cua minh.

Pén noi, ong voi vao tham nguwdi bénh dang vat va. Khong mot chit ngan
ngai, 6ng bat chudc thay minh ngay truede lam sao thi lam vay: 6ng giat xau
chudi gob deo trudc nguc, gb dau ngudi bénh va goi 16n: "Miii trai ra, dau co
gi dau, Hung Benzar Phet!”

Moi nguoi kinh ngac khi thdy ngwdi bénh bong nhién hét dién. Ba chép
mat nhin quanh nhu ai vira danh thitc ba day tir mot con mé dai va hét
bénh.

T d6, mili trai ra béng thanh néi tiéng 1a ngudi chita bénh. Ong c6 nhidu
thai d6 ki quai kho hiéu, nhung dan ai cling kinh sg tredc cau than chui cta
ong.

RO6i t¢i mot ngay vi Lat-ma da ting truyén than chi cho mii tréi ra cling bi
bénh. Moi nguoi giti mot doan st gid vdi nghi thitc hét sitc long trong dé
moi vi tu s§ v6i cai mii ki qudc d6 dén giwvong bénh. Ngwoi chan bo khong
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dgi noi lau, 6ng lién di nhanh t6i cho ngwdi bénh, vugt trvde doan tuy tung.
Ong ty minh vén léu di vao, dén bén giwdng va sip stra rit xau chudi tir
trén nguc xuong thi vi Lat-ma no kéu tén hau can héi tén khung nay la ai
ma sap dap 1én dau 6ng céi xau chudi. Giong ndi Lat-ma nghe rat kho s@ vi
ong dang bi bénh sung co.

“Thay khong nhan ra con sao”,ngwoi chan bo kéu 1én lo lang. Khong, vi
Lat-ma no c6 hang tram hoc tro va hang ngan ngudi da dén nghe giang.
“Bach thay, con dén day dé thyc hanh phép chita bénh ma thay da day cho
con v0&i long tir bi vo han, nhd n6 ma con giup dugc nguoi doi”.

Tt d6 vi Lat-ma nhd ra, dé 1a mot lan 6ng thét ra vi gian dit, mét sy gian
dir it khi xdy ra. Vi dao su nhd ra, 6ng quay xau chuoi va dap ching dau tén
khung nay va thyc da doc mot cau than chu chiti tham tén nay, cau nay rat
au tri, nham doi tri vé minh va ma qui: Hung Benzar Phet!

Vi dao sw nhé ra cudi 16n khi thady nhitng hanh dong ctia minh ngay xwa cé
hiéu qua khong ngd. Va sau do tén hau can va ca ngudi chan bo cling cuoi,
tiéng cwoi ¢t noi tiép nhau va nho dé cai doc noi co6 Lat-ma bi lodng di va
bi tdng ra ngoai.

Vi Lat-ma dugc chita 1anh bénh theo mét cach chwa hé c6. Ong lic dau tw
nghi: “tén chan bo khung dién nay thé ma c6 kha nang hoc héi...Biét dau
chirng, biét dau chirng bay gio y da du sic tiép nhan gido phap an mat cia
“Sw tr tuyét, bom sac xanh”, ctia gido phap Dai Thanh, la gido phap tryc
tiép nhan thitc chan nhu”.

Ong néi v6i mili trdi ra: “cam ta ngwoi ta mudn ting nguwoi mot ting pham
16n nhét, ta truyén cho nguwoi gido phap vo thuong”.

“Sao? Thay da day cho con tri- kién —ba- chit r6i ma, trong d6 chita dung
hét moi thit. Bay gio lai con gido phap vo thugng gi nita. Thoi khoi can”.
Cling may la vi Lat-ma tinh thong v6i moi tam thitc, nén 6ng n6i cho miii
trai ra nghe gido phap vo thwong nay chi chi luan giai thém cho Tri-kién-
ba-chit do thoi, né chi trang hoang thém cho cau than chu "Miii trai ra, dau
€O gi dau co gi dau, Hung Benzar Phet!", lam cho n6 thém linh nghiem.
Miii trai ra vui long hoc phép nay va vi dao s bat dau giang phép Dai
Thanh cho ngudi hoc tro kém thong minh nhat trong gigi nhitng vi dugc
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dwa vao tri kién vo song nay. Ong day ngudi hoc tro nay bing mot tdm thic
ctia chan nhw vién man tuyét doi.

Nhitng nam sau d6, miii trai ra ngo ra rang sy vién man khong phai chitng
dat gi ca vi thue té n6 ludn san c6, chi can tw than kham phé ra ma thoi. Va
bay gi®, vi miii trdi ra da tién bd vuwgt bue, vi dao sw chinh thitc truyén cho
ong mat chi Pai Thanh dich thuc, ciing dugce dién ta bang ba chir .

Cudi cung, miii tradi ra gidc ngd va tréd thanh mot dao sw cta phép Dai
Thanh.

49. Chuyén mot vi ni tai sinh

Céach day khoang chin tram nam cé mdot cap vg chong tré song tai Shoto,
mot thanh phé Tay Tang gan Drigung. Ho la nhitng nguwoi don gian, ngoan
dao va khéng mong gi hon la sinh duwgc mot diva con dé hét long nudi nang.
Nhung hai vg chong bi hiém mudn, khong thu6c men nao chita dugce, di
cau nguyén bao nhiéu ciing khong c6 két qua. Tuy thé hai vg chong van tin
rang c6 mot dira tré chi dang cho co hoi dugce sinh ra véi minh va cubi cung
hai vg chong quyét di hanh huwong & Katmandu Nepal, la noi c6 mét birc
twgng do troi dat sinh ra, nghe néi c6 mot than lyc rat manh va cho tat ca
cac 101 cau xin dugc thanh sy that.

Trudc cac bao thap & Swayambu tai vung nii non Katmandu, hai vg chong
quy goi cau nguyén ditc Phat Co-dam moi ngay va xin lam cha me ctia mot
than thitc nao dang san sang nhan mot than bang xwong bang thit. Ho chap
nhan bat c thitc nao, du thitc dé6 mang lai ac nghiép, hay du than sinh ra sé
tat nguyén hay tam tri thdp kém. Ho san long chiu khoé khan gian kho, chi
can c6 duwgc mot diva con.

Nhiéu thang tr6i qua, hai vg chéng thuan thanh séng theo qui dinh cta
ngwoi Phat tit. R6i mot dém no, ca hai vg chong déu thdy chung mdt giac
mong:mat troi mat trang cung moc trong bau trgi dém xanh tham va mot tia
sang ryc rd chiéu xudng, xuyén vao tim cuda hai vg chong.

Hom sau luc tinh day, hai ngwoi rat xic dong biét minh mo cung mot giac
mo. Ho biét rang twong lai sé hé m@ cho minh nhitng diéu ky diéu, khong
ké dira con sinh ra sé la con cia minh hay ctia mot cap vg chéng khac.
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Ho treo dén két hoa 1én bao thap véi long cam ta, bo thi cho ngudi nghéo
kho, cho nguoi bi hat huai. Trén duong vé nha, ho khong con cau xin wdc
nguyeén nita, ma néu cé cau nguyeén thi ho chi biét cam ta vé nhitng diéu da
xay ra.

Lau sau nguoi vg mang thai va mot nam sau thi sinh con. Khi sinh nguoi
me khong hé dau dén, mot bé gai ra doi mang hwong thom day nha, trén n6
nha cé anh sang ngii sac choi loi. Pita tré ra doi mé mat nhin quanh mot
cach tinh giac, nhw xuat phat tir mét tam hon rat gia dan.

Ca lang Shoto déu don dai vé dira tré va nhiéu vi Lat-ma dén viéng muc
dich xem dia bé la lung nay la ai. C6 nguoi noi: “dia bé nay la tai sinh cua
nit than Kim Cwong(Vajra-Dakini). C6 ngudi lai néi cta nit than Tara. Cé
nguoi cho rang nén dgi lic dira bé 16n 1én thi tw khac sé biét nguon goc cta
no.

Khéng bao 1au, nguon goc dira bé lai trd thanh cau chuyén thoi sy trong
lang Shoto. Ai cling ban tan vé cau chuyén nay, ban ngay ngoai dong ang
hay ban dém bén déng Itta. C6 mot tang sy nhac lai 10i tién tri cia mot tap
kinh trong tu vién minh nhu sau: "1oi tién tri d6 bao trong thé ki nay sé c6
mot nit than Dakina(29) sé sinh trong hang Tidro gan Shoto, dé gitip hang
ngan nguoi. Trong bang Tidro, ditc Lién Hoa Sinh(12)da tirng song va da
ti'ng citu d6 hang ngan Dakini trong thién gidi. Nhw moi ngudi déu biét,
cac vi thién cling khong thoat khoi do giac; cling chiu qui luat vo thuong;
cac vi d6 mot ngay kia roi cling phai chét va tai sinh noi mot canh thap kém
hon; trir phi cac vi do6 ciling tu hoc gido phap dé giai thoat khéi moi su rang
budc”.

Sau 10i gidi thich do6 thi moi viéc da ro: dira bé dich thi 1a tai sinh cua than
Dakini. Vi nh¢ on Lién Hoa Sinh ma vi ay xudng lam nguoi dé cttu do
hang ngan nguoi, nhw ngay xwa Lien Hoa Sinh da giip cac vi thien nhan
trong thién gid¢i. Chi c6 nguwoi khong quan tam dén tung tich diva bé la hai
vo chong no, ho day hanh phic. Ho chi muén mét diéu la dia tré duge day
da va 16n 1énphét trién hgp vGi thién nhién.

DPén ba tu6i ro6i ma dira tré van chwra cé tén chinh thitc, ngudi ta chi goi
bang cai tén tam cho dén khi mot cai tén ding nghia sé duwgc thong bao.
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DPi7a tré da hoc cau than chi Tara va 1am bam mot cach thu vi, doi ldc hang
gio. Dén lic nguwoi me cho con choi vai tré con khac, bong nhién ba biét
phai dat tén con thé nao. Khac vdi nhitng dia tré khac, dira bé nay khong
hé la khoc khi bi ai x6 day, an hiép va giat dé choi. Thay vao do, n6 lai doc
than chi Tara m6t cach nghiém tic, hau nhw n6 biét rang lam nhuw thé, ni
than Tara sé cttu do. Sau dé khong bao 1au, né chi cho ban biét cach doc
chu Tara va di dau no6 cling vé voi nhitng chit do.

Cudi cung cha me dat tén ditra bé 1a Drolma, tén nay la t* Tay Tang chi ni?
than Tara. Tara la dang xudt hién ni* tinh ctia B6 Dé tdm. Drolma ciing
dong nghia vGi ‘gidi thoat”.

Twr 1au, ngudi ta da biét day la tai sinh cia mot vi dao s .Nhuwng ciing nhw
moi ching sinh trén trai dat , Drolma cling phdi trdi qua nhiéu dau kho, va
v6i dau khd do6 con ngudi hodc phdi phat trién hon hay chiu vui dap.
Drolma chwa day mwoi tu6i ma cha me nang da chét sém va nang phai &
v6i mot ngwdi cau. Ong cau 1a mot ngudi da gia va khong hé hiéu dugce tim
hén cda chau géai minh. i vdi diva chau citng dau nay, 6ng cdu thdy minh
phai uon nan nang cho phai, sau d6 6ng dinh ga nang cho mét nong dan
trong lang. Mdc cac Lat-ma hay truedng lao trong lang noi gi, ong cau nhat
dinh khong chiu tin nang la mot tai sinh ciia mot vi nit than, chit dirtng noi
t@i Tara tai sinh. “Moi ngudi thi cling la tai sinh ctia ngudi khac”, 6ng cau
néi. “Thi cling chang c6 gi dac biét dé doi mii 1én dau cho nguwdi do va cho
no lam dua th chuyén”.

Nhiéu ba con ciing dong tinh v6i 6ng cau. Ho cho rang c6 bé mudi bon tudi
nay phai lo 1y chong sinh con dé cai, chit dirng lam chuyén dao su gi,
dirng gidng gidi gi cho cai lang quen dong ang nay nhitng chuyén cao xa,
nhitng chuyén ma c6 bé tré tudi nay khong thé ti minh biét dugc.

Pam cwé6i véi con trai ndng dan hau nhw da dinh san, trong lic d6 Drolma
cti dau, nhung phan déi quyét liét: “Con sé di Kham, & d6 con sé gap mot
tu si, s6 phan da dinh con ldy nguwoi d6. Ching con sé sinh con dé cai,
nhitng dira tré do sé tr@ thanh Rinpoche (dao suv qui bau), sé di vao lich s
cta dat nwéc”.

Ba con thd dai ngao ngan va coi nhitng 10i tién tri ng da tré non da. Tuy
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thé ho cling phan van, khong rd con ngwoi Drolma con gi bi an. C6 thé
nang la mdt thién tai, 1a hién than caa Tara, nhung diing hon nang khong hé
dugce cha me day do gi vé doi song thuc té nay.

Khi Drolma lén mudi lam tu6i thi c6 mot thwong nhan di ngang qua Shoto.
Deolma don hét chit cta cai, chay dén xin cau cho minh ra di theo doan.
“Con cam on cau da danh nhiéu wu ai cho con, nhung con phai theo ngudi
nay di Kham, la noi con phai dén”.

“Ta cam con khong dwoc roi khoi nha”, 6ng cau la 1én. “Lam sao con biét
ngwoi nay di Kham? Con néi chuyén riéng vdi y a? con hen ho véi han,
khong cho ta biét u?”.

“Khong”, Drolma tra 10i, “Con c6 thong tin cta con tr mot nguon khac.
Bay gio con phai di gio da diém!”.

Cau Drolma dung moi cach giit nang lai, ké cd uy quyén lam cha nudi.
Nhung khi 6ng thdy nang nhat quyét ra di, ong danh phdi ha giong nan ni.
"Ta xin con dirng di, hay nghi lai trwéc khi tai hoa ap dén véi con, ta cé
trach nhiém vd&i con”. Phan 16n quyén thudc cia Drolma cling c6 mat, ca
nita dan lang ciing ra can gian. Cu6i cung nhiéu ngwoi tién dwa nang dén
cudi lang, noi ma thuwong nhan va dam tuy tung dang doi.

Drolma noéi véi thuong nhan: "t6i khong cé gi dang gia cho 6ng, nhung néu
ong mang t0i di Kham, t6i hwédng duwgc phwdce lanh cach khac”.

Thuwong nhan ngac nhién: “Nhwng tai sao c6 lai biét t6i di Kham”, that ra
thi 6ng cling c6 quyét dinh di néo nay mdi day théi. Drolma im ldang. Nang
om ong cau va noi: “ching ta sé gan nhau, cach nay hay cach khac. Mot
ngay nao do, chung ta sé cung dat giac ngd. Cau hay luon hudng t6i Tara,
vl Tara va con la mot”. Nang gd tay ong cau ra va kéu 16n v&i moi nguoi:
“Trong coOi Phat Tara, chung ta sé gap nhau”.

Vi 101 ndy, nang roi bo quyén thudc bang xwong bang thit ra di va tim cho
ra nguwoi quyén thudc tam hon, mét tu si @ Kham, mot nguwdi ma khéng ai
biét liéu ho c6 that trén doi nay chang.

Vai tuan sau, doan thwong nhan dén Kham. Tai thi trdn Dento Tsongur,
Drolma tir gia doan va di thang vao mét noi hoang da, c@ nhw nang biét r6
dwong di nwdc budc. Qua thoi gian, doan nguwdi da biét tinh cwong quyét
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ctia Drolma nén cting khéng ai ngan can nang nita. Ai cling biét muén ngan
nang thi phdi dung vii lyc méi dwge, ma diéu do thi khong ai muon.

Drolma di thang vao léu cua mét trong nhitng tu si cé tiéng nhat vung dé.
Tsultrim Gyamtso la mdt truyén nhan cda gia dinh Kyura, nhv Drolma da
tirng tién tri may nam vé truedc. Thay vi nhan lanh co nghiép cua cha va lap
gia dinh binh thwong, chang Ién dudng séng noi hoang da, thé nguyén séng
vién ly va diét duc.

Tsultrim ra tredc 1éu, chao nguwdi khach bat ngd. Ngay hom nay chang
khong dinh gdp ai va dan lang xung quanh ciing it ai khi gdp ma chang
khong bao truéc. Tsultrim nhin ¢6 gai mac quan do nghéo kho dang dirng &
bac ctra, long day hinh anh la lung. Giac mo va sy thuwc hoa vao nhau mot
cach dang sg va trede khi nguoi tu si dinh than lai thi ¢6 gai da nghiéng
minh chao v&i mot nu cwdi cua nguwdi hiéu chuyén: “T6i... la nguwdi ban
doi, da dinh san cho anh. Trong tinh yéu thwong cua Tara, ching ta sé ldy
nhau va c6 con v6i nhau, anh sang cua ching ta sé lam sang lén coi tran
nay”.

Tsultrim Gyamtso khong néi dwoc tiéng nao, ditng qua mot bén nhwong
ch6 cho Drolma vao léu. Trong mot gidc mo cach day khong lau, chang
thdy mot nit than Dakini sac luc hién 1én va bao trwdc, con chau cia chang
sé c6 nhitng kha nang tam linh vi dai, s€ lam 1gi cho con ngudi hang thé ki.
Bay gio, giac mo do6 bat dau sang td, st gia ctia mot thé gidi khac dang can
chang, mot tu si diét duc, dé lam st mang do.

Trong nhitng ngay va tuan sau d6, Drolma va Tsultrim lam quen thém vd&i
nhau, vi trong mot hay nhiéu kiép trudc, hai nguwdi da ting chung song vaGi
nhau dwédi dang nay hay dang khac. Hai nguoi nhd lai, ki niém ngay xwa va
niém vui doan tu twéng khong diit. Khong bao 1au sau, ca hai déu biét ré ho
sinh ra la dé vi nhau va doi nay ho cwéi nhau. Tuy nhién, Tsultrim chi la
mot tu si doc cuw nghéo va khong c6 gi dé cir hanh hon 1€ vdi tat ca nghi
thitc, d6 la khong ké chuyén 1ap gia dinh va sinh con dé cai. Drolma néi
"Anh dirng lo. Hady mdi gia dinh va ban hitu t6i tham dy budi 1é. Em sé lo
tat ca.”

Thdy vg con ngdy tho tré con, Tsultrim Gyamtso bat cudi: “Em khong so gi
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trong thé gigi nay sao? Ciling khong sg b6 me chéng thudc dong Kyura
nghiém khac sao?”.

“Khong, em cht dong sinh vao thé gidi nay dé gitp tat cA moi nguwoi khong
chut phan biéet. Khong phai em co6 sttc manh cua thién gidi ma sitc manh do
tdc dong thong qua em. Vi vay em biét rang moi viéc em lam déu tot lanh
va tat ca ai theo em sé déu giac ngd”.

Drolma lén muoi sau luc nang cuwéi vi tu si da nhap dong Tsultrim
Gyamtso. Lé cudi dugc to chitc véi sy tham dy ciia hon mot tram khach va
ca tram nguwoi do déu xac nhan rang, lic dé trong tip léu nghéo nan va
chung quanh xa hang mau dat c6 mét th anh sang ém diu tod ra; con
Drolma thi danh chiéc trong nho va mat dam dam nhin bau tréi. Mot mui
hoa la chwa titng cé lan khap nha, trén ban thd nhitng anh sang li ti nhay
mua, ric rd hon bat cit anh sang thé gian nao. Khach mdi déu nhan dugc
mui vi ngot ngao cua mat thit nwdc thanh, tuy khong thay that nhung tat ca
déu duwgc tho hwong.

Sau buoi 1é, Drolma xoé ban tay cho chong thdy bon miéng xwong tritu c6
dang vuong virc ky la vira hién trong long ban tay. Drolma cling ngac nhién
tredc hién twgng nay, nhung nang biét ngay va néi: “Day la dau hiéu ching
ta sé c6 bon dita con trai, ching sé dat giac ngd ngay trong doi nay”.

Nhuw tién tri, Drolma sinh bon con va moi nguoi dé déu dwoc diém dao.
Drolma va chong ciing cé nhiéu dé tt va tré thanh dao su c6 tiéng. Luc dita
con thi¢ tw dén tudi tredng thanh, Drolma dwa cac con va mot so dé tr veé lai
hang Tidro, 1a noi dao sw Lién Hoa Sinh da tirng song va gido hoa cho cac
nit than Dakini.

Khi Drolma dén noi thi hang dong st si bong bién thanh mot ctta thanh dan
vao thién gidi. Nguwoi ta nhin thdy mot phong canh nhu bang ngoc quy
dyng lén, thién nhién tuyét dep hang doan, hang doan xuat hién. Drolma
can dan moi nguwoi ditng quén rang canh dep tuyét voi nay ciing chi la do
giac. Du chan nhu rat gan véi ching ta, gan hon tat ca nhung ching ta luén
luém chi thdy 4o gidc ctia mot doi séng bi tréi budc. V6i nhitng 161 do
Drolma béat dau lé diém dao.

Nhiéu gio tréi qua, sau nghi 16 Mat tong, Drolma da cho gigi dé tiv tham
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nhap duoc thién gidi, ngd hiéu cac vi thién nhan va Phat tinh uyén nguyén
ctia cac vi do. Trong thdi gian ngan ngui nay, nhiéu dé tir da chitng ngo
dwgc nhiéu kha nang siéu nhién ma tu tap thong thwong phai mat hang
nam. Drolma dan do nhitng than théng dé khong phai la muc dich tu hoc,
chiing chi la két qua ty nhién trén duong liéu ngd chan nhu.

Cubi cung Drolma dat cuén kinh 1én ban thd trong dong va tuyén bd trach
nhiém ctia nang trong thé gian nay da hoan thanh. Nang long trong thé
nguyén rang sé cttu do moi ngwoi tam dao trong vai ngan nam tdi, mot khi
ngwoi dé nghi, nhd hay nhac dén tin nang. Sau dé nhiéu diéu xdy ra khong
ai con nhé rd. Drolma chét trong dong Tidro cua Lién Hoa Sinh, m6i ngudi
hién dién thay su viéc mot cach khac nhau. Truyén rang, nang 1én mot con
ngua sac xanh bay vé co6i than Dakini, cé thién nhac vang ltrng tiép don.
Céac con nang chi mim cwoi khi nhac dén cai chét cia me, lam ta biét rang
lic chét cling nhv Iic sinh, nang khéng hé dau dén ma dé la mot bién c6 hy
lac.

Drolma va con chau nang da di vao lich st cua Tay Tang, la cac vi dao sw
quan trong. Chau ctia Drolma la vi dao suw Jigten Sumgon cao trong. Dén
ngay nay, dong giao hoa Drigung Kagyu cua Drolma van con, mot dong lay
cac 1oi khai thi caa nang trong dong nui cach day tréen 900 nam lam co sg.
Nguwoi Tay Tang tin rang, néu cé ai nhd, nghi tdi nang thi sé dwgc nang
nghe dén va tiép dan. Va ai lam theo 16i khai thi ctia nang, sé sém dugc
giac ngd hon nguwoi khac.

50. Mong va thuc

Trén swon ngon Everest, cao khodng sau ngan mét so v6i mat bién, tu vién
Thubten Choling nam cheo leo, xem nhw mét tu vién Phat gido nam trén
néc nha cta thé gidi. Vién trwdng la Trulshik Rinpoche, ngay nay la mot vi
Lat-ma va dao su da gia caa trvong phai Nyingmapa(30). Nguoi Tay Tang
ton sung ngai va xem Ngai la mot bac giac ngo, la nguoi da vuot qua moi
do giac. B4 1a thit do gidc chong chat nhiéu tang lam con nguoi khong tri
kién dugc tam thic minh, lam con ngwoi khong thé liéu ngd chan nhu.
Hang chuc nam tr6i qua ma Trulshik Rinpoche hau nhw khong bao gio roi
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khoi tu vién. Thé nhwng nam 1991, Ngai nhan 10i cung di v6i Dat-lai Lat-
ma thit 14, vi ditng dau Tay Tang dén New York dé ndi chuyén tai Madison
Square Garden va giang gido phap vé tu tinh giac ngd trong moi con ngudi.
Trong nhitng nam tu hoc, chang thanh nién Trulshik ludn ludon nghi trong
dau minh sé dugc gap dao sv Gyalwa Karmapa(31)dé dugc hoc hoi thém.
Gyalwa Karmapa th¢ 16 la tredng mon cua treong phai Kagyu(32), la
ngwoi nam gitt mot bi quyét lau doi. Bi quyét nay danh cho céac hoc tro da
chin muoi, chi can mdt hanh dong than khau nao dé la gidi thoat cho hoc
tro khai sai lam ti tao.

Su6t nam nay qua nam khdac, chang Trulshik chi mong tao co hoi dé gap
Gyalwa Karmapa. Chang lén duwong di tr Tibet qua Kikkim dé gap
Karmapa tai d6 nhung sau thoi gian khé nhoc dén noi vi nay da di An Do
dé day phép Mahakana bi truyén. Trulshik voi di An d6 nhung Karmapa
lai di nwéc khac trede. Lam cach nao, Trulshik cling khong gap dugc vi dao
SU’ nay ca.

Chang khong con cach nao khéac hon la ty minh tim hiéu ly do sau xa nao
da gay ra chuyén nay. “ Phai chang c6 nang lyc xdu ac gi, xui ta phéi xa
thay, dé thi thach ta? Hay noi tdm ta con che day, c6 mot ac nghiép hay
mot tri kién sai lam?”. Chang tu dat cho minh nhitng cau héi va sau dé thuc
hién moi phép nhu sdm héi, thién quan hay nuéi dudng long tir bi. Chang
thire hanh bo thi, ra sttc tu tap chinh kién, tung doc tan chd, gitr hanh hiéu
sinh va cttu do chung sinh.

Khi cau nguyén chang chi con mong cau dwgc Gyalwa Karmapa diém cho
phép Mahakana trwdc khi Ngai nhap diét. Nhung sau do Gyalwa Karmapa
mat nam 1981 ma Trulshik khong hé dugc gap.

Nghe tin d6, Lat-ma Trulshik tuyét vong. D6 1a noi that vong 16n nhat doi
ong vi khong con ai gitp ong vao thanh dao mot cach nhanh chong. Nguoi
ta ké rang 6ng phai mat hang nam md&i chdp nhan duwgc thuc té€ nay, doi nay
ong khong con dat dwgc muc dich 16n nhat nita.

Sau do, trong mot trang thai vo s& cau thi mot phép la xdy ra cho Trulshik.
Mot dém no, hoan toan bat ngd, Gyalwa Karmapa da chét lai hién ra trong
gidc mo. Tam tri ctia Trulshik ltc d6 da rong khong thi hinh anh d6 hién ra
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ric sang va khong thé nao quén. Ngay xuva lic 6ng con mong cau tha thiét
thi khéng dugc, bay gio khong con mo wdc gi thi Gyelwa Karmapa lai dén:
vi Phat sang ruc trong dang Karmapa cho 6ng hay, san sang truyén cho 6ng
phép Mahakaan.

Trulshik hoi cau hoi dau tién; “Cai gi c6 thuc, cai gi khong c6 thuc?.

Pao su dap: “Tat ca déu co6 thuc tat cd déu khong céd thue. DBung la mot
nghich ly. Tt phuwong dién tuyét doi thi tat ca moi thit nao duwgc tao thanh,
thit d6 cé dac tinh, moi thit d6 déu vo thwong va khong thue. Chi cai do, cai
tao nén moi thi torng vii tru thi lai 1a thwe, nhwng cai d6 lai phi tinh chat,
phi hinh thé, khong ngan ngai. Cling chinh vi thé ma cai do lai hét sitc diéu
dung, toan nang. T phwong dién twong d6i ma nhin thi moi sy, du nhé
nhat nhit cling xuat phat tir cai do, tir cai duy nhat va khong hé roi nd”.
Gyalwa Karmapa bat dau khai thi nhw thé. Khi twéng trang cua Ngai hoa
tan trong Khong ma tr dang d6 xuat phat, thi Phat tinh trong tam cta
Trulshik thitc tinh, thitc tinh tir mot giac mo.

K€ ttr do thi Lat-ma Trulshik khong thay c6 sy khac nhau gitta gidc mo ban
dém va giac mo ban ngay, thit mo mong lam ngudi ta twdng rang c6 mot
cai toi riéng ré, hién dién tach riéeng khéi mot cai toan thé. Tat ca nhitng cai
v6 thuong nay chi nam trong mot gidc mo 1én ma ngay nao dé moi ching
ta sé thitc tinh cho du con dwong dén do con c6 khé nhoc bao nhiéu di nita.

51. Nha kho hanh va nguwoi nuoi ché

Tu si kh6 hanh Kukkuripa An d6 séng hang chuc ndm trén mot hon dao cua
mot cai ho nhiém doc. Tran nhuw nhong, rau téc moc dai, gay nhu que cui,
ong song trong mot hang d4 v6i khoang ndm trdm con ché. Ong thuong yéu
dan cho hét myc va xem chting la thién nhan hién hinh.

Nhiéu nguwdoi tam dao tim dén O0ng, dén nguwdi nudi ché va xin 6ng vai 1oi
khai thi cling nhw xin truyén it nang lyc. Ké ca Marpa(2), “nha dich thuat”,
cling dugc o6ng diém dao.

Veé sau, lic Marpa dac dao ca tung 6ng nhw sau: “Thay day ta da chi rang,
ngay ca nhitng xic dong thap kém nhat cua loai xtc sinh duc gigi ciing con
qui hon cd vang ngoc, vi that ra ching la- nhw tat ca moi thit khac- da vo
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thuy vo chung hoan toan thanh tinh, khong hé ué nhiém, khong hé xau ac.
Tat cad déu la hién hién ctia mot céi tuyét doi, bat sinh bat t, cia Pai An
quyét, cua anh sang ruc r& cia Nhan nhw; ngay ca bong t6i cling chinh la
anh sang”.

Co6 mot tu si kho hanh no tén la Nagpo Tschopa thie hién dwge nhiéu tién
bo, dat dwgc mot s6 kha ning siéu nhién. Ong gitt nguyén tic bat di bat
dich tirng ngay la song loa thé, di cong nhién ngoai pho dé chitng t6 minh
da rti béd moi rang budc thé gian.

Lan no, Nagpo Tschopa gap mot ba dét vai ngoai chg nhin minh tir dau dén
chan va hoi: “Nao, nho tu tap, Ngai da dat than thong nao chwa? mot tu si
khong than thong ciing nhw cay khong cé trai. Phép tu ctia Ngai sinh ra qua
nao noi thw”.

Nagpo Tschopa lién dwa mat nhin mét cdy dang tr6 hoa bén vé duwong.
Trong chép mat, cay lién rung hét 1a. “Than cua ta tran chuéng, khong che
day”, Nagpo Tschopa néi, “cling thé, tam cta ta da thoat khéi tdm duc va
vO minh “.

Ba dét vai xem ra khong tan phuc: “Néu Ngai da huy pha dwoc thi Ngai
cling c6é cach bién ching thanh lanh 1an dwgc”. Vira néi xong, ba dep do
nghé dét vdi qua mot bén va dwa tay chi cadc ngon 1a ndm rai rac. Trong
chép mat, 14 bay vé lai cay va cay tiép tuc tro hoa.

Nguwdi tu si cdi minh than phuc kha nang ba dét vai va di tiép. Trong mua
tring sau, Nagpo Tschopa thuc hanh mét budi 18 thé nguyén phic tap. Ong
dem moi thi ciing dwong nhw thye pham, trai cay va vang bac 1én ban tho,
lay céd tram lan khap tdm hwéng. Sau do6 6ng nhap dinh va cau thién nhan
xuat hién .

Nhu bao lan, than Dakini cha tri tué xudt hién dwdi dang mot nit than.
Nhung thay vi thu nhan d6 cling dwong, than Dakini cho hay t6i nay thién
nhan ban viéc khac: “T6i nay ching ta ban phai dén v6i ngudi tu sy nudi
cho, do cing duong cda vi dy cao qui hon ca”. Néi xong, nit than rit lui
ngay.

Nhung nguwoi tu si no khong dé nhu thé, 6ng kéu 1én néng ndy: “ Tén quai
vo ki luat dé cé gi ma ta khong c6 gap ngan lan hon? Ta la ngudi ap dung
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gat gao moi qui dinh cua Mat tong ciing nhw hanh tri moi 1€ nghi!.

Bong nhién nit than Dakini 1dy dang cia nguoi dan ba dét vai va dung
giong ctia ba d6 ma néi: “Dung nhu thé do, hdi con ngudi lap di! Nguoi la
nguwoi bam vao qui dinh. Ngay ca su 1ap di ctia nguoi cling bi qui dinh.
Kukkuripa khong hé cé qui dinh nao ca. Y khong c6 dv dinh, khong c6 chu
trvong gi cd. Khong mot ké hoach nao lam mo mat y, y khong nhai lai diéu
gl do ai day bao ca. Va vi y khong c6 dao suv nao khac hon chinh la dao suw
ndm trong nguwoi y, chiing ta lai can tim dén y hon ca”.

Truwdc khi nha dao si khé hanh phan doi diéu gi, nit than Dakini da bién mat
dé cung v6i Kukkuripa hoan hi va nam tram con ché hoa nhap véi anh
trang.

52. Phép chuyén hoa tam thirc

Ngay no, mot Lat-ma di du hanh qua mét cung c6 quanh, day gié lanh tai
mién Bac Tay Tang. Noi do chi c6 it gia dinh song véi dan trau, xa tat ca
moi tu vién, dao trang. Vi Lat-ma di b, toan than lan trong dong do quan
xac x0, an tam la co6 qua ngay. Thinh thoang c6 vai ké chan cttu ném cho
vai miéng thitc an.

Ngay no, vi Lat-ma thdy mot ngwoi dan ba chay tir trong mot 1éu da ra, kéu
ngoédt dir doi. Ong dirng lai va nguoi dan ba héi: “Ong chi 1a mot ké an xin
thong thuong hay mot Lat-ma c6 tu hoc?”.

Nguwaoi khach tra 161 ditng dung: “Ca hai déu khong”. Ngwoi dan ba bat dau
1én tiéng khoc: “Cha t6i vira mat va ching t6i dang can mot vi Lat-ma biét
phép chuyén tam thitc dé dwa than thirc 6ng vao ¢6i Tinh do. Lic toéi mai
thay ong thi twédng 6ng dén co chua y, twdng cé ngudi da dwa ong dén day dé
giup gia dinh ching t6i! Thoéi hdy vao nha di va tim cach chi cho hon via
cha t6i biét phuwong huwéng roi bé doi song tran gian nay ma di vao coi
Phat”.

“Tiéc thay t6i chi la ké con non tay”, vi Lat-ma noi that, “ban than toi ciling
chi 1a ké tim dao, con hoc tap chinh kién va tim cach dinh tam. Chua ai day
t0i cach chuyén than thitc ngwdi chét ca, do la phép tu an mat, 1a mot nghé
thuat, co 1é la nghé thuat 16n nhat trén c6i doi nay. Téi con chwa biét doc
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biét viét va méi hoc thudc vai bai kinh théi”.

Trwdc cap mat khan cau cta nguwdi dan ba, Lat-ma néi thém: “Nhung toi cé
dwge mot kha nang dac biét, d6 1a long tin kién dinh va tha thiét noi sitc
manh ctia Lat-ma Karmapa, ba c6 biét ngai khong? 6 la mot vi Phat song,
ngay phut nay dang & trén trai dat nay, ldy dang ctia mét nguwdoi Tay Tang,
mac 4o ctia mot Lat-ma. Nhung dé 1a mot vi Phat song”.

Nguoi dan ba noéi: “Thé thi cau Ngai di dé tiép dan cho cha t6i”. Ba cam tay
Lat-ma kéo thang vao nha, cé gia dinh dang ng6i quanh xac chét.

Tai giwong, vi Lat-ma qui xudng va 6ng khong biét lam gi hon la gio hai
tay lén va goi: “Karmapa Kjenno, Karmapa, hday nghe!” , ong cling doc
hoai cau doé, ct nhuw doc than chu.

Véi long thiét tha va sy ton kinh sau xa tr trai tim minh, 6ng kéu goi sy
cttu d6 ctia Karmapa dé ca tram lan. Sau lan thit mot tram thi nhw ¢6 ai béo,
ong lay trang hat bang g6 go nhe vao dau ngwoi chét va ra lénh than thitc
ngudoi chét hay kiém c6i Tinh do Dewachen dé tai sinh tai dé va nhat quyét
khong vao bét cit cdi nao khac, hitu sac hay vo sac.

“Karmapa Kjenno, Karmapa Kjenno”, Lat-ma go nhe trang hat, ra lénh
than thitc, nhan danh Karmapa ma tai sinh trong c6i Phat, khong ding lai
v&i bat c¢ hién twgng nao, “Karmapa Kjenno”, ¢ thé 6ng niém hang gio.
Troi da tbi, khi nhitng két qua dau tién cta phép chuyén hoa tam thitc
(nguwoi Tay Tang goi la Phowa) bat dau r6é nét thi m6t mui thom diu xuat
phat tir dau ngudi chét va toc trén dinh dau bat dau rung bt va dau nguoi
chét duwong nhu sung 1én, ngay tai cho thom dau. Ai ciing biét, dé la dau
hiéu chac chan khi than thitc thoat ra khoi than va nguwoi cha da vé lai dat
Phat véi day du sy tinh giac.

Tat cd moi ngwdi déu vui mirng, tham chi reo 1én, sung swéng quén minh
nhu ta thuwong thidy noi nhitng con ngudi don gidn. Ho chic tung vi Lat-ma,
cam ta va xin ong nan & ludn tai vung do. Ho sé xay cho ong mot can nha
d4, xin 6ng trd thanh dao suv cua toan lang dé c6 thé trao truyén phép
chuyén tam thitrc Phowa, cung v6i mot dai sw Karmapa v6 hinh.

Vi Lat-ma & lai v6i dan lang mot thoi gian va moi nguwdi déu tin vi dai sw
karmapa chinh la mot canh ctra vao dat Phat Dewachen du Ngai khong truc
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tiép hién dién. Ca gia dinh d6 déu cau khan tGi ngai vi ho biét rang coi
Dewachen khong phai dgi nguoi ta Idc chét mGi mé ma ngay tai day va bay
gig, ai cling c6 thé tim kiém dugc.

Mot ngay no, tin titc bay t¢i mién Bac Tay Tang xa x06i: vi Karmapa hién
dang & mién Nam va dang truyén ba gido phap. Vi Lat-ma no nghe tin, voi
va tir gia dan lang va di vé phia Nam.

Vai thang sau, ong qui trudc Gyalwa Karmapa(31) va nhan phuéc lanh cua
Ngai, sau lvng la mét hang dai tin do, tdng si, tam su t* moi noi cta dat
Tay Tang. Ong nhin thdng vao mit Karmapa khéng néi mot 15i. Trén mit
vi Phat song bong xuat hién mot nu cwdi rang rd. Ngai cdi minh, néi nhé
vao tai vi Lat-ma du si: “Lan d6 trén mién Bac, lam phép chuyén tam thitc
cling mét lam nhi?”.

Sau d6 Karmapa lay vong cau nguyén deo cO, cam trén tay, gé vai cai vao
dau Lat-ma va n6i thém: “Nhuwng lan dé, ching ta cling lam duwgc viéc
r6i... Tat ca déu tot ca chi?”.

“T6t ca”, Lat-ma du si trd 101, nwéc mat day trong. Bay gio 6ng da biét ro,
mot tdm thitc gidc ngd nhw Karmapa khong hé chiu sy ngan ngai cua thoi
gian hay khong gian, virgt qua moi tré ngai twdng chirng cé thuce, dé gan
hoc tro cia minh, du nguwdi hoc tro dé di téi cbi nao, sac gidi hay vo sac
gioi.

53. Pao Su dot tram

Cach day vai ngan nim c6 mot vi thanh tén 1a Vipasyi, séng tai An D6. Liic
con tai thé, 6ng da ngd Niét ban va tir do khong hé quan tam dén doi song
vat chat, than thé. Ong khéng quan tim minh déi hay no, khéng can biét
mua mua c6 mai nha che than hay khong, cling khéng can biét minh dang
song hay chét. Luc gidc ngd, 6ng da dat dieu dang mo wdc nhat va vi thé
ong ngo6i yén trén mot tang da, khong ké mwa nang, khong dong day mot
ngon tay ngon chan, khong chiu lam gi ca.

Tw Vipasyi phat ra mot nang Ittc ém diu, mot tri hué ryc sang va long tw bi
ma ai cling cam thdy, nén cé nhiéu nguwdi dén vdi 6ng. Vi Vipasyi cho phép
ai cling dwoc t6i gan, khong phan biét tot xau hay dd, nén nhiéu ngudoi qui
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trong 6ng, dang tang nhiéu thit nhw thwc pham, y phuc, tham chi cho ca lau
dai dé @, cho nén cudi cung cai gi 6ng ciing san c6 ma khong can phai lam
gl ca.

Mot thwong nhan giau c6 tén Njemy dén véi Vipasyi, mang theo thitc an
hdo hang va néi: “Con xin m0i ngai va cac dé t ¢ trong nha con ba thang,
moi ngay xin cting ba bita an néng. Xin hay cho con lam diéu nhé mon nay,
vi dugc nhin vao mat Ngai thi cai gi con cling san sang ca”.

Vipasyi, ngudi vo s cau, gat dau chap nhan. Lic d6 c6 mot vi sit gid cta
nha vua vira dén va noi: “khoan da, hdi Ngai Vipasyi. Hoang thugng gui
con dén dé dwa ngai vao cung dién. Noi do ngai va hang tram dé t& c6 thé
vui song va thiét 1dp cd mot tu vién néu Ngai mudn. Ngai sé dugc tiép dai
mot cach virong gia, an mac sang trong. Hay di vGi con, ky ma dang cho™.
Vipasyi mim cudi lac dau: “Hay bao Hoang thuwong, ta xin cam on, nhung
ta hita sé & v6i thuong gia no ba thang réi. Hay bao rang, long hao hiép cta
nha vua sé tac dong lai t6t dep, khong ké giip cho ta hay ai khac”.

Nghe 161 ndy, vua c6 cam giac bi thuwong nhan no canh tranh. Ong goi cac
can than va hoi: “Cé mot than dan nhanh tay hon ta. Tén thwong nhan
Njemay da lay mat co hoi duwgc phuc vu bac gidc ngd Vipasyi, khién ta mat
dip vun tréng cong dic. Ta phdi lam sao bay gio?”.

Mot can than gian xdo hién ké: “Than c6 mot giai phap rat hitu hiéu. Véi sy
dong y ctia bé ha, than cho cam ngay viéc bu6n ban cti go. Tén thwong
nhan no sé khong cé cti ddu ma nau bita an nong ctia né. Con hoang gia
chiing ta sé san cui Itra, nau an cho ca dao quan con dugc”.

Vua néi: “That la y kién hay. Ta chi lo, khong biét lam nhw thé c6 tao dugc
cong dirc hay khong”. Cac vi than khac cling lac dau lo ngai. Mot vi khac
néi: “ Tai sao chung ta khong lam nhw Vipasyi can dan, hay tim mot vi dac
dao khac, ta sé cing duwong cho vi d6 thi cong dirc nha vua cling dugc vun
boi vay”.

Cuoc thao luan dién ra s6i n6i nhung tinh lai trong ca nwdc chi cé Vipasyi
xem ra la dac dao nhat, nén cubi cung ngay dém dé vua ban Iénh cdm
khong duge budn ban cui go.

Mot thoi gian sau, khap noi déu don dai rang nha vua da mat tri md&i ra lénh
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cdm budn ban cui g6. Va moi ngudi cling nhan thay thady rang chi co
thwong nhan Njemay la bi binh linh nha vua canh gac can mat. Khap noi,
nguwoi ta ¢t dot Iira ndu an nhw thwong, chi c6 Njemay va khach moi la
Vipasyi phdi an rau cdi song. Do6i vGi vi Phat dac dao nay thi diéu nay
khong dang vui, chang dang buon; 6ng khong c6 y kién gi cd, nhung
Njemay lai cé sang kién doc ddo. Njemay ra chg va mua ctia mot ba gia
toan bo tram huwong. Chong ba nay chét trudc do khong 1au. Ngoai ra, 6ng
con dit hang, nhd ba cung cap that nhidu tram, bao nhiéu ciing dwoc. Ong
sé mua hét tram dén hét doi caa ba va tra gia rat cao. Ba gia hau nhw muén
khéc trede hanh phic to 16n nay va ca tung tén tudi Njemay, dén noi cac
thuwong nhan khac ciling tu tdp quanh Njemay va khong tiéc 16i ca nggi ong.
Bi binh linh nha vua theo déi v6i cap mat nghi ngd, Njemay vé nha va
dung ltta tram huong nau dn. Ong d6t titng théi tram 16n va ndu mot bita dn
tuyét diéu, don ra trong 1a chudi cho Vipasyi va dé tir. Sau khi doc 16i cau
nguyén dung bita, Njemay noi: “That la mot vinh duw cho con, dugc phuc vu
bita an cho dao suv. Nhung con mong t6i ngay, khong phai chi don bita ma
ngay dé dat dugc chinh tri kién, va gitp dugc moi loai hitu tinh chi véi s
hién dién va trai tim nhan hau cia minh”.

Ngay qua ngay, khoi tram hwong bay khéi bép ctia Njemay, truyén di khap
noi, lan ca qua thanh phd bén canh, ngay nay tré thanh mot thanh ph6 hanh
huong.

Khi nha vua nghe tiéng lang ctia thwong nhan nay, 6ng nghi lai va cho vi
can than thdi viéc, ngwodi da khuyén rin 6ng nhitng diéu khong hay. Ong
cling nhuvong lai ngoi cho con, khong tri vi nita. Con Njemay thi hoc hoi
duwgc rat nhiéu noi vi Phat da song trong nha 6ng ba thang va dwoc phuc vu
cac btta an nong. Njemay dwogc tai sinh trong mot coi troi mang ten la A-la-
han Anga, “dao su dot tram”. Tranh twgng thwdng vé ngai trén tay cam
tram hwong. Nguoi ta néi rang ai thay hinh ngai, dung t6i twgng Ngai hay
chi nhac dén tén ngai la da duoc lgi ich. Ké nao tha thiét theo con duwdng tu
hoc ma Ngai da dé ra, ké do sé ludon luén hudng mot mui tram nhe nhang.

54. Gap g& B Tat Tri Tué
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Yahden Tulku la tai sinh cia mét Lat-ma Tay Tang, tré lai tran gian dé

hoan thanh viéc tu hoc. Trang doi song cii, 6ng da thong thao kinh dién An
Do, Tay Tang va da dugc diém dao. Bay gioi 6ng theo hoc mot vi dao sw
deé tién thém mot bwdce nita trén thanh dao.

Khi vi dao sw no nhap diét, Ngai dé lai cho 6ng mot cuén bi luc va mot ban
d6 chi dwong dén md6t ngon nui véi nam dinh cao mién Tay Trung Qudc.
Ngon nui nay dwgc goi la Ngii Dai Son(33), dwge xem la tri xit cia Bo-tat
Van Thu(16) , vi B6 tat cha tri tué. Van Thu cé hang ngan tén va ngai cam
lwGi kiém bén cat man t6i cia vo minh. Ngudi ta n6i rang, ai thanh khan
dén Ngii Bai Son thé nao cling gap Ngai, trong mot dang hinh nhat dinh, doé
la diéu chac chan.

Tuy thé chi c6 nhitng nguwdi c6 can co, vdi cadp mat trong sang, mdi nhan ra
dwgce Van Thu. Vi thé Yahden trén dwong di Trung Quoc, luén ludn thién
dinh va chinh niém. Néu khong thién dinh thi 6ng cling doc danh hiéu cua
Van thu hang nghin lan.

Sau sau thang, Yahden Tulku mgi tGi Ngt Pai Son. Sau do ong leo 108 buc
thang dé lén t&i dén thd Ngai trén dinh nui.

Ba con chim dau trén bao thap trang nhu tuyét tho toc Van Thu. Chim kéu
réo doi thitrc an, xung quanh khong mot bong ngwoi. Trén dinh nii hau nhw
tinh lang, khong c6 dau hiéu nao cua thién gidi, vi lat-ma miéng tung niém
tw t leo 1én dinh.

Trén cao, m6t con cho gia nam phoi nang. N6 da qua gia. Khong con du
sttc dé sua. Mai dién thép vang choi anh mat trgi vao mat Yahden nhw mot
tdm gwong. Ong nhin xuéng ban chan minh da swng 1én vi cudc hanh trinh.

Trong dién bong vang lén ba tiéng chudng, c6 mot vi dé ti* nao cta Van
Thu vira danh 1én. Nhuw dwgc tiép thém sitc manh. Yahden lai tiép tuc leo
len.

Khi sdp 1én bac cudi cung bong mot nguwdi an xin cut chan xuat hién. Lao
nhin Yahden bang cap mat day gan mau, bo xuong bac thang va tho tay ra
xin bo thi.

“Pang ton tho thay, cai duy nhat trong thién hinh van trang”, 1do an xin ndi,
nhung xem ra 1ao khong hiéu minh néi gi. Yahden vdi lay mot it thitc an
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trong tdi cho 13o0. Ong thdy mot nu cwdi rang r& trén nét mit ngwdi an xin
ma tir ngay thay mat dén gio ong chua thay lai.

“Dang ton tho thay, cai duy nhat trong thién hinh van trang va cai thién
hinh van trang trong cai duy nhat. Thit nhé mon nay ta khong can dau”,
ngwoi an xin kéu 16n va van cwdi rang rd, nu cwdi lam vi Lat-ma bong tran
day hi vong va tin twéng. “Ta khéng can thit nhé mon nay, ta can tam thitc
tron ven cua nguoi”.

Bay gio thi Yahden biét r6 ai tr6c mat minh. Trong phut gidy dé thi hién
than cta Van Thu da bién mat.

Yahden nhin quanh va nhdy titng byc thém. M6t lan nita chuéng dién lai
giong 1én 108 tiéng. Yahden khong biét lam gi hon la qui lay bay nhiéu lan
tredc twgng tho Van Thu. Trén mai dién chim kéu chiém chiép nhw mudn
cuwoi nhao Yahden.

55. Tursi vé nha

Khenpo Yonga la vién treong vien Gemang ¢ kham thugc Tay Tang va
song vao thé ki thit 19. Trwdc khi nhan nhiém vu nay, 6ng da dwoc nhiéu
dao su diém dao trong d6 dugc vi dai su Patrul Rinpoche, mét dai su xuat
chiing cda trwong phai Pai Thanh hwéng dan. Pai Thanh la gido phap day
cach trec nhan chan nhw, vi vay thuce ra cling khong thé goi 1a gido phap,
ma ding hon 1la mot kinh nghiém dao 16n tan goc ré, chi c6 hanh gia thay
cai diéu ma that ra chang c6 gi bi an ca.

Sau khi dac dao, Khenpo Yonga c6 nhiéu hoc trd, phan 16n 1a cac vi Lat-ma
thong thai hay cac ban dong tu nam gigi. Ciing c6 nhiéu chuyén dang ké
xung quanh cac vi nay nhung khong cé chuyén nao ki la bang chuyén cta
Tursi.

Tursi 1a mot c6 bé khi lan dau nang nghe Khenpo gidng phap. Sau d6 nang
hay dén tu vién Gemang nghe gidng r6i mot ngay kia nang mang mot cai
léu déng trudc cira tu vién, ngu tai do dé sang hom sau kip thdi nghe giang
dao.

Nang rut re dirng xa trong dién, trong lic cac ban nam gigi tranh nhau dat
cau héi dé duwgc Khenpo Yonga hay Tulku Mura tréd 16i ma cac vi nay cling
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la mot dao suw dac dao. Tursi qua rut ré dén noi cac Lat-ma hay hoéi han,
chuyén tro hém hinh dé lam cho nang manh dan thém. Nhwng moi lan nhw
thé nang lai khoc, 1am ai cling nghi nang qua yéu dudi hay it ra nang cting
khong c6 dau 6c hém hinh khéi hai. Nhung nho 1ong thiét tha kién tri vGi
hai dao s Khenpo va Tulku Mura ma nang van tiép tuc hoc héi trong tu
vién duoc.

Mot budi sang no, lic Khenpo Yonga vira giang dén Tinh Khéng ménh
mong vo han thi bung Tursi day hoi phat ra tiéng. Tat ca moi ngudi déu co
nguwoi lai ma cwdi vé cach tra 10i pham binh ctia con nguwoi doi véi dao
phap. Tursi tay 0m madt khoc, xin Khenpo tha t0i. Vi dao su nhan tw tha thw,
lai khuyén rang mudn hiéu va truyén ba dao phap can c6é mo6t tam hon
khoan khoai, khong vieéng diéu gi ca. Ngai lai con hom hinh cdm on Tursi
vé cach dong gép y cta nang cho budi sang.

Sau budi d6 nhw thwong 1€, Tursi rut vao nui dé tham thién. Tu vién khong
tiép té hay cung cap cho nang thyc pham. Thé nhung nang ciling chang can
ca gia dinh gitp d&, von cha nang la mot thwong gia giau c6. Nang hau nhw
thoat ly khéi gia dinh, mo6i 1an vé tham nha, nang chi déng 1éu ngay trudc
nha ma ngu.

Mot 1an no vé nha, nang tam song tredc khi vao nha, lan d6 c6 mot ngwoi
chan ctru thdy nang tam. Nang rita sach than thé theo dung nghi 1é. Me
nang nghe nang tam tran truéng ngoai song lay lam lo ngai, bao: “Con ta
song qua lau xa gia dinh, that dang lo cho 16i suy nghi cta n6”.

Cha me nang nghiém khac hoi chuyén: “Con nghi sao khi moi ngudi biét
con tam ngoai song, ma khong vé nha dé tam”. Tursi trd 16i nhe nhang:
“H6m nay con tay sach than thé vi sé vao nha cha me lan cu6i”.

Me nang ngac nhién khac hoi chuyén: “Con bdo sao, hom nay con vao nha
sau bao nam khéng chiu vao, chuyén gi thé”. Nguwdi cha vui mirng: “Con c6
1y do ctia con. Bao nhiéu nam nay ta khong mong gi hon la con tré vé nha”.
Tursi vao nha, & vGi gia dinh su6t ngay. Téi t6i nang rat trong tdi ra mot
cubn sach, dat 1én ban thd. “sach nay chita nhiéu 10i khai thi quan trong.
Ngoai ra sach nay da duvgc Khenpo Yonga va Tulku Mura tu tay ban phép,
né chita dung nhiéu nang lyc huyén bi”.
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Cha me nang dwa mat nhin nhau vi Tulku Mura vira mat treéc dé vai ngay,
hai 6ng ba mudn gidu tin nay sg nang dau buon. Tursi thay cai nhin dé va
néi: “Con da biét Tulku Mura nhap diét cach nay khong lau, chuyén do6 con
khong thé khong biét. Cha me sg con biét chang? Cha me chwa biét thuc té
thé nao. Tulku Maru song hay chét hoan toan nhw nhau. Ngai hién dién
trong tam thirc sau kin cua con”.

Cha me nang gat dau, hai 6ng ba biét 10i nay nghe ra la phai nhung ho
chwa tham hiéu. Tulku nhac lai vé cudn sach: “khong c6 gi qui hon cudn
sach nay. Hay dé trén ban tho va qui lay moi ngay dé nhan dwgc phudc
lanh tir d6. Trudc khi con ra di, cha me moi nguwdi hdy dé sach 1én dau va
tha thiét cau nguyén, cha me sé thdy khong c6 gi ma khong thuc hién
duwoc”.

Cha ctia nang vui vé lam ngay, nhung me nang ldy cé da nhan phuéc lanh
cta hai vi dao sw r6i nén khéng muon lam. Nguwoi cha thuyét phuc, ba me
m&i chiu lam. Sau d6 Tursi dat lai cudn sach trén ban tho, véi mot dn quyét
kho hiéu. Nang ra khoi nha ngu trong 1éu.

Trong dém dé, tuyét roi manh. Sdng hom sau, cha me tim thi nang da bién
mat. Cha nang tim mai chi thdy do trong 4o ngoai ctia nang. Cudi cung, trén
mot ngon doi nay tuyét, nguwdi ta thady nang ngoi nhap dinh, tran truong, tay
bat 4n ctia nit than Tara. Nang da chét. Nguwoi cha lay lam la rang minh
khong hé buén rau ma lai c6 mot niém cam khai v6 bién. Con gai ctia 6ng
da chét véi y thitc toan ven va da vuot ra khéi vong ti¥ sinh, nang ngoi dé
v6i khuén mat khinh an va t6 rd kha nang cia mét ké dac dao, nhw kinh
sach thwong mo td. Xét ky thi nguwoi ta thay ving nguc nang con hoi am
trong ldc tay chan da lanh gia, ding y nhw trong kinh sach Mat tong Tay
Tang viét. D6 la dau hiéu cia sy hoa lan than thitc véi Linh quang ruc rd,
anh sang nay la hién than ctia Phap than xuat hién Iic than thitc vira ra khoi
tam than xwong thit. Nguwoi cha dé nguyén xac con ngbi nhw thé trén doi.

DPung lic d6, Khenpo Yonga di ciing v6i mot nhéom nguwdi dén mot tu vién
gan d6. Nguoi cha bat gap doan nay va ké chuyén dém qua. Khenpo voi
dén noi thi Tursi da ngoi trong tuyét trang hon 12 tiéng, nhw mot twong
phat. T6i bay gio0 ma da dé cia nang con trang hong hao. Vi dao su va
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nhiéu dan lang dung l1éu quanh doi dé theo doi. Dén ngay thi ba thi xac
nang guc xuong va khong con diu hiéu gi cia hoi dm va sitc song. Khenpo
Yonga nhd céac tang si cho 1ap mot ban thao va bia da tai cho, thwong thi
nghi 1é nay chi danh cho cac Lat-ma cao cap nhat.

Cu6i cung Khenpo Yonga chu tri budi 1é hoa tang va giai thich: “That ra thi
tl* ba nam qua, Tursi da chuan bi nhap tdm thitc minh v&i Phap than. Bay
gi0 chac ching ta déu biét, sy ngdy tho cua nang khong phai 1a sy yéu duoi.
Chi ai hoan toan ty nhién va trong sang mdi c6 thé nhap dwgc vai Phap
than. Nang chét titc 1a nang tr@ vé nha. Pang ca nggi thay, hién than cua
Tara, ban dong tu da giadc ngd cua ching ta. Hay di theo nang!”.

Trong tro ctia Tursi, cac vi lat-ma tim thdy mot d6t xwong song nguyén ven,
c6 hinh nhw nang ng6i trong dang diéu ctia nit than Tara sac trang. T do,
dot xwong nay duwgc tho trong tu vién Gemang. Song song ngudi ta 14y tro
nang bat thanh mot bao thap ti hon hinh céi chudng va cling dugc tho tai
do.

56. Truru, bo, dé xin quy y

Ngay xwa c6 mot con tritu map map, cung v6i mot con bo, mot con dé va
mot s6 thu vat nudi 1ay thit khac, dang an co6 trong san mot tu vién. Pung
lic do thi tu vién c6 khach: mot doan Lat-ma an chay tir mién Nam dén nay
va dugc tiép don niém nd.

Sau dé6, cac vi khach nhan ra rang trong tu vién nay cac vi tang si an thit,
nhw thé 1a khong gilt dang luat cam sat sinh réi. Cu6i cung hai bén tranh
luan kich liét, tir gio nay qua gio khac. Con tritu to mo dirng nghe bén ctra
s0.

MGt ldo lat-ma chi nha vira néu y kién: “Vung mién Bac lanh 1€o nay
khong trong trot gi dwoc, ching tdi sé chiu chét déi néu chi s6ng bang cay
c6. bung la Birc Phat khong cho ta giét hai, nhung nay chiing t6i chi an thit
th6i”. Lat-ma cta phe kia lién dap: “nhung cac vi cling thiy rang néu khong
giét dong vat thi thit dau ma an!”.

Vi Lat-ma an thit phan d6i: “Thé thi cac vi mang do quan giay dép ciing
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bang 16ng tha nay. D6 la khong ké cac vi mac quan ao sang trong bang to
lua, trang hoang ban tho cling bang to lua. Bo to lua khong phéi 1a nuwéc
mat ctia hang tram kén tam hay sao? Roi cac trang hat bang nga voi ctia cac
vi, bao nhiéu voi chét cho du dé cac vi lam trang hat?”.

Ly luan nay budc cac vi Lat-ma an chay phai chiu thua. Phan khéi, cac vi
an thit néi tiép: “Cac vi hay nghi dén vo s6 con trung phai mat mang dudi
lwGi cay bira. Hay lic twéi tiéu, hay lic gat hai, dé cho ching ta vai can gao
hay it hoa qua. Nén tha hi sinh mang s6ng cta con vat duy nhat dé duy tri
doi song caa nhiéu sinh vat con hon la dé hang triéu ti sinh linh khac chét
vi m0t miéng banh mi?”. Con trttu nghe dén day ldy lam lo ngai. Tat nhién
n6é khong hiéu hét toan bo cudc tranh cai nay, nhwng tdm lo sg¢ ctia n6é lam
bat Ién tiéng kéu be be. Ngoai tiéng trttu kéu, con bo con dé ciing chay lai
va ditng duGi ctra s6 nghe ngong.

Mot Lat-ma noi: “No6i dau kho caa loai hitu tinh that vo bién...... Phan 1én
nguoi ta khong ai hiéu duwgc tam thiee tha vat khi ching bi giét dé an thit.
Nhung con nguwdi phdi chiu moi hau qua n6 gay ra, du n6 khéng hiéu hét
nhitng gi né lam”. Bén day thi mot Lat-ma tré tudi dén bén ctra so, 1am
nham: “Con xin qui y Phat, con xin qui y Phdap, con xin qui y Tang”. Céc
con vat da nghe cau chuyén nay nhiéu qua va cam thdy phan nao yén tam
vOi 101 nay. Cac con bo, triu, dé ty nha: “con xin qui y voi ké nao khong
sat hai con”. Ching da nghe nhiéu 16i thé nguyén va bd 6c don gidn cua
ching tham nhuan déi chut .

Sau dé cac vi tang an chay ra di. Vi tang tré tu6i no buwdc ra san, nhung cac
con vat bay gio khong sg sét gi ca. Ben canh vi tang d6 c6 ong con trai nha
nong di cung la ngwoi chuyén giét thit, thé nhung cac con vat dé khong lo
lang gi.

Vi Lat-ma 1am bam: “An ma ni, bat mé hong”, mét nhin dan thu do xét.
Nghe sau tiéng nay, cac con vat lay lam yén da vi do la than chu dai bi, dé
la mét tw twéng vi dai, xuyén suot moi thit.

Con trtru ty nha: “Cau cho cac vi an lac, nho cac vi ma ta dwgc qui y Tang,
qui y vGi cac dé tir caa Phat”. Bong nhién vi tang tudi tré no di thang vao
con tritu va quay ngudi di. Tén do té lién chup con tritu, cdt bon chan, 16i di
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lam thit. Con bo va dé hoang hon. Ching bat dau nghi ngd vi Lat-ma miéng
tung "An ma ni, bat mé hong”, ching bit dau nghi ng& Phap Phat. Sau mot
lic, con bo nghi lai, tiy nha: “Tén tritu c6 1€ qua hap dan vi bo 16ng va thit
ngon cua né. N6 ciling dau xirng dang dwoc qui y Tang. Chac vi thé ma vi
Lat-ma no phai hi sinh né. Con ta nay chac khong noéi nao, ta da gidp cac vi
cay cay nam nay qua nam khac. Ta khong qui y Tang dau, trong Tang cling
c6 do té. Ta qui y Phap, gido Phap ctia ditc Phat”.

Hoi sau, vi Lat-ma no lai ra san, lan nay ong chi thang vao con bo, miéng
niém chu dai bi khong ngét. Con bo bi kéo di lam thit, kéu la tham thiét.
Con dé bat dau suy nghi vé so6 phan ctia minh, vé gido phap do cac vi dang
trao truyén . “May thay, ta la ké hoan toan v6 dung. Sita cua ta thi can, da
ta day seo, thit ta dang, day gan...... Ké nao vo dung, ké d6 may man. Ta
xin qui y Phat, Ngai la ngwdi cttu do tat ca ching sinh, khong phan biét hitu
dung hay v6 dung”. Lat-ma no lai ra san va lan nay t6i phién con dé. Trong
nha lam thit, ba con vat kéu la thdm thiét lam mot con doi phai tinh giac
ngu. Doi treo minh trén san nha, nhin xuéng dat day mau thit va ty nhu mot
cach tinh giac: “Phat tinh c6 san trong ta la cai duy nhat can quy y”. Sau do
doi nham mat ngu tiép.

57. A-Deé-Sa giac ngo

A-dé-sa(34)(Atisha) la con trai mot lanh chida, séng trong mot vieong quoc
ti hon tai mién Pong Bangale. Ong sinh ndm 980 va khi con nhé di ndm
mo thdy nit than Tara sac luc hién ra va néi bang mdt thi tiéng khong
10i:” A-dé-sa, nguoi sinh ra khong phai dé vwéng ban doi song thé gian.
Trong 552 kiép vira qua, ki€p nao nguoi cling tim kiém chinh qua. Trong
doi nay nguoi sé thanh cong. Nguwoi sé gidc ngd va ctitu do vo so ké tam
dao”.

Khong bao lau sau, A-dé-sa thé nguyén lam tang si va theo hoc véi nhiéu vi
dao su thoi bay gio. Pao sw Mat tong Rahula dwa ong tGi mirc do ctia mot
vi Acharya (gido thu).

Nguoi gido thu tré tudi nay ndi tiéng la mot nha hung bién, nhung chang
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biét r6 rang, an nai lwru loat va 16i suy nghi c6 qui dinh sé khong mang lai gi
ca, nén chang 1én duong tim kiém con dwdng ngan nhat dan dén giac ngo.
Chang ti nhi: "Theo Bo6-tat dao thi muon ngan kiép sau ta cting khong dac
dao dugc. Bo-tat Iic nao cling quén minh, chi lo tim anh sang giadc ngd noi
ching sinh khac. Néu thé thi ngan nam sau ta ciing con quanh quan mai
trong vong troi budc cua do giac”.

Chang thanh nién cdm thay bu6n rau mét méi. Chang nam trén ghé dinh
ngu thi bong nhom day, nghe tiéng goi cta dao sw. Chang lién voi dén
Rahula.

Rahula n6i:”Nghe nay, ta da goi con. Bat ct sy deo bam nao noi cai nga sé
ngan con khong dugc hoa vaéi cai do, véi cai vo cung do, cai da san sinh ra
ti'ng cai nga nho nho. Du cho con c6 nhitng than thong ghé gém, dau 6c
con c6 phat trién mot cach thién tai, con c6 tham nhap thién dinh sau sa, va
con c6 chitng dugce Niét-ban, thi chiing ciing chi 1a nhitng con duong vong,
con duong gian ti€p. Con phdai ngo ra rang, cai goi la cai t6i do chi 1a mot
s nham lan cua tri thitc, sy nham lan nay da lap di lap lai quéa nhiéu kiép
r6i. Sau do con ciling thdy céi ngd noi nguwdi khac chang qua cling 1a mot sy
nham lan cda tri thitc. Nhan ra thé nhung ciing dirng c6 coi trong nhan thirc
do6, néu khong con lai roi vao cai bay ctia nga. Hay nhén ra céi vo cung do
trong moi hién hién cua n6. Con sé thdy & dau ciing la n6. Hay quén cai
khong that dé cai that phoi bay. Con chinh la nhitng gi con tim thay noi
nguwoi khac. Hay thdy anh sang giac ngd noi ngwoi khac, dé 1a con duong
ngan nhat dé dat gidc ngd ctia minh”.

A-deé- sa gat dau va cam on vi dao sw. That ra thi chang da nghe qua 16i
nay, nhung khi nghe né tir 16i mot vi dao sw, va biét rang Rahula da thay
anh sang noi minh, long chang tran ngap mot tinh thuwong khong dién ta
duoc.

“ Ai la nguoi thoat khéi sy rang budc cta do giac, ai la nguwdi nhap Niét-
ban”. Rahula néi tiép: "Cai nguwdi do, nguwdoi tiv chdi chuyén nay dé chay
theo chuyén kia, nguwdi dé chi la két qua tri thitc dang twéng twong. Hay
nh@ rang tri thitc do, dang st dung mot thit nhi nguyén khong bao gio cé
that. Cai an lac ngi tam dang hien hitu ting giay phut trong con, trong tuw
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tinh ctia con. Ké nao ct tim toi, dom ngo, ké do dang quén nhitng gi no
dang co, dang cung nhin ngo vdi no”.

A —dé-sa lai gat dau hiéu ngd nhw ngan lan tredc do6... nhung lan nay,
chang ty thay thém rang, kinh nghiém la nhitng gi ching dén r6i di, va vi
thé ching khong phai la céi gi thwong hang, khong thé 1a cai gi dwa dén tri
kién vé ty tinh?”. Rahula trd 10i: "khong cé gi dé tim ca. Tat ca diéu dang
lam dang ty xdy ra tredc mat con. Nhung néu con ¢ mudn tim mot cai gi
thi ta cho con 16i khuyén nhu sau: Hay tw dong hoa minh véi ditc Quan Thé
Am va hiéu réng Ngai va con cfing chi 1a mot”.

Nhwng tri thite 1a thit khong hé yén nghi, A-dé-sa van ct tim con duwdng
ngan nhat. Chang thuc hién moi phép thién quan va siéng nang lui t6i Giac
Thanh (4), 1a noi Phat Co-dam thanh dao, di nhiéu vong quanh thap. Chang
vira di vong thit mot tram quanh thap xong va ty dong hoa minh véi Quan
Thé Am thi c6 hai phu ni* & dau lai gan, ngdi xuéng va trd chuyén véi
nhau. Mot ba ndéi: "Ba nghi sao, lam sao dat dugc giac ngé nhanh nhat?”.
Chi nhin thoang qua, A-dé-sa da biét hai ngudi nay khong phai tam thuwong.
Khuon mat riec sang nhw duge chiéu anh sang va thai do cua ho biéu hién
mot su cao qui, chi c6 thé xuat phat tr mot tam hoén an lac sau xa. A-dé-sa
biét ho la st gid cia mot thé gidi cao hon, va ho néi véi nhau la dé cho
chang nghe. Ba kia cuwdi dap:”Quén minh la con dwong ngan nhat, con
dwong nao khac? Ba bd quén cai nga va bé quén céi kho. Chi con mot diéu
duy nhat dang lam trén thé gidi nay, do la hay hét minh phung sw nguoi
khac”.

Ngay hom sau, A-dé-sa dang thién dinh duwéi goc cdy Bo-dé trong Giac
Thanh thi mot ba gia an xin x4u xi dén. Mot ké cui di ca nhac t6i va bat dau
chuyén tro vdi nguoi an xin. A-dé-sa khong muén nghe nhuwng ndi dung
cau chuyén van bam vao 6c chang: ngudi an xin giang cho ké cui nghe
rang, tr bi la con duwong thoat khé. “Hay tw dat minh vao hoan canh cta
nguoi khac, thay vi mong cho ngudi ta thong cam va giip dd nguoi. Nguoi
dang bi long ich ki caa chinh nguoi kiém tod”, nguwdi an xin noi.

“That la la”, A-dé-sa nghi, “ & ddy xem ra ai cling biét con dudng gidc ngod
va cling phu hgp v6i 16i thay. Chi c6 ta, c6 ta la con nghi hoac”.
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Hom sau, A-dé-sa di vong xung quanh bdo thap & Gidc Thanh, tay lan
chudi hat, bong nghe chim hét riu rit. Chim vira dau xudng t6 dwgc lam bén
canh dau géi ctia tvong Quan Thé Am. Chang c6 cam twdng tiéng chim hét
nht nhic lai thic mic ctia minh. VA nguéc nhin twgng Quan Thé Am,
chang nghe nét mat bitc twgng hau nhw no6i: "Mudn nam yén trong ty tinh,
ngwoi hay rii bé moi veéng mac, moi thanh kién. Sau do, du nghe qua c6
mau thuan, ngwoi hdy mang tit ca ganh nang cua chi em ngwoi, néu thay ho
6 16i thi hay tha th hét cho ho. Chi c6 thé nguwoi méi ty gidi thoat ra khéi
do giac cua mat cai ta, cdi ta twdng chirng nay toi 16i”.

A-dé-sa ditng yén nhu twgng, long tran day tri kién, thi tri kién chang da
biét nhung lan nay khéng con mot thit nghi hodc nao can dwong. Trong tam
chang bong hién 1én mot linh dnh: mot nguwdi la néi véi tinh thwong vo
bién. Trén mot vung dat xa la, nguwdi d6 ngoi dudi bong dira va gio tay vay
A-deé-sa ngbi xuong bén canh.

Mot thoi gian sau A-dé-sa 1én dwong di Sumatra, mot hon dao nhiét ddi,
noi dé dao sw giac ngd Serlingpa, vi thay sau cung da dgi san. Chang & tai
d6 12 nam va dugc Serlingpa truyén dao cho, thwong bang tam truyén tam.
Sau khi Serlingpa nhap diét, A-dé-sa tré thanh truyén nhan, nam gitt mot
phép bi truyén ctia Pai Thira Phat gido. D6 la phép tonglen, duwoc dich la
chuyén hoa. D6 la phép trong dé hanh gid chap nhan céi nang lyc toi tam,
tho bao cua su ich ki cua nguoi khac, rat nang Iwc dé vao trong tam minh
va bién né thanh con duwdng cta long tir bi ric sang. Tonglen, mot khi dugc
hanh gia thwvong can ap dung la mot phép chita bénh v6 song, nhung do la
mot phép tu khé khan nén dén gitra thé ki 20 van con bi truyeén.

Trong nhitng nam sau d6, A-dé-sa tré vé An Do va giang day tai dai hoc
Vikramaschila. Hang ngan nguwoi da dugc gap ong va con nhé ong la nguoi
c6 nhitng tri thitc la lung vé con ngwoi cta chinh ho. Lai tién tri cta ni
than Tara da thanh sy that va mot ngay kia, nha vua Tay Tang nghe dén tén
tudi va long tir bi rong khap ctia 6ng. Nha vua cit mot dan si? gia qua An
Do, dang cting nhiéu vang bac dé maoi cho duwgc A-dé-sa qua Tay tang.

Méi dau A-dé-sa xin cho dwgc suy nghi, nhung thyc té€ 6ng khong suy nghi
gi cd, chang tim 10i cau trd 16i gi trong tri thitc ctia minh, ma lién hé véGi
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Quéan Thé Am va Tara dé xin cac Ngai huéng dan.

Tara bang cach néi khong 10i, cho biét Tay Tang bay gid va mai sau rat can
si hién dién cia A-dé-sa. Nhung Tara néi thém, néu di Tay Tang A-dé-sa
chi s6ng dén 72 tudi, con néu & lai An Do thi tho 92 tubi. Sau dé A-dé-sa
1én duong di Tibet, khong chit ngan ngtr .

Nho con ngwoi nay ma Phat gido Tay Tang duwgc phuc hung, nhét 1a phép
tac quy luat ctia cd mot xa hoi duwgc chinh don lai tir goc. Tai Tay Tang, A-
dé-sa dugc xem la vi dao su cia quy y, vi nhd 6ng ma vo so6 nguoi thoat
khoi dugc vong vay ham cua do gidc. Nam 72 tudi, ong roi thé gidi nay, tra
Vé sit X@ ctia vO bién, ding nhu Tara da tién doan.

58. Khu rirng day nit than Tara

Cach nay hang chuc dai kiép c6 ngwdi dan ba tén 1a “Anh tring trf tué”. La
mot nit Bo-tat, trong thoi tré tudi, ba di rat xa trén thanh dao, nhung cé
nhiéu vi tu si nghi rdang van nén giang day cho ba, mic du ba khong hé
muon.

Mot budi sang no, Anh tring tri tué vira ra giéng muc nwdc cho gia dinh thi
nhidu tu si trd t6i, néi: “Anh tring tri tué, nguwdi dan ba thong minh d6 va
c6 nhiéu kha nang hita hen. Vi vay chiing ta khuyén nguoi cau nguyén lam
sao cho doi sau tai sinh thanh dan 6ng dé dugc giac ngd hoan toan”.

Anh tring tri tué lic dau néi: “Cach phan biét giita nam-nit hay giita ta-
nguoi la dac trung cta dau cé biét phan biét, nhuwng khong thoat khéi tinh
chat nhi nguyén. Cac nguoi dugc goi la tu si, hanh gia dao hoc, ma sao con
noi voi ta dieu doé duoc?”.

No6i xong, v&i ct chi cia mot bac thanh, nang gio hai tay lén troi, tw
nguyén chi sinh lam nit gigi va sé truyén ba gido phap cho dén lic toan b
loai hitu tinh thoat khoi suy nghi nhi nguyén.

Vai ngan ndm trdi qua, Anh tring tri tué cif tai sinh 1am nit gidi cho t6i mot
lic ba dat giai thoat hoan toan va dat cap giac ngo vo thugng. Ké tir do ba
dwgc mang tén “Tara”, dich nghia”tinh ta”.

Dan Tay Tang goi Tara(26) la”me cua tit ca cac vi Phat” va goi ba la “Pao
s gidi thoat”. Nguoi ta cho rang chinh Tara, trong thoi kiép hién nay la
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nguoi da giup mot vi nam gidi thanh chinh qua, vi do trd thanh dao suw dugc
truyén tung nhiéu nhat. Nguoi An Do goi d6 1a Quan Thé Am, nguoi Tay
Tang goi la Chenrezig. Trong truyén thuyét Tay Tang thi Chenrezig, sau
khi dac dao, long biét on Tara dén noi Ngai than doc than chu Tara dén
muoi triéu lan, nham dung am diéu caa than chi Tara dé gitp ching sinh
trong khap coi xu.

Vi thé tir d6 Tara dugc xem la nit than ciu do "tdm 16i lo va nguy hiém”.
Nguoi ta ké ra hang ngan cau chuyén lién quan dén mat chi Tara, vdi sy
rung dong ctitu do cia Ngai ban phat. Mot thwong nhan Tay Tang ké mot
birc twgng Tara nho ong thuwong mang theo da ctru ong khoi bi trau huc.
Mot Lat-ma khac ké, hinh cua Tara da c6 lan citu 6ng thoat chét vi mot vién
dan.

Mot chuyén khac ké vé thanh pho Mathura ngay xwa, trong dé cé khoang
500 tang va ni tu hoc tai d6. Biéu nay lam mot tén qui st khong vui va y
tim cach phd cac hanh gia thién dinh. Tén quy nay bat dau nghién cttu
nhugc diém tirng ngwoi mot va y sé hién ra trong dang ma moi hanh gia sg
hai nhat. D6i véi cac tri thitc hoc gia thi qui nho to rang thién dinh sé dan
t@i dién loan va mat tri nhd. M6t vi tang si rat dé thwong hién hau thinh linh
trd 1én cde can tho 16. Cac vi khac thi sa vao théi riegu che hay ac kién. Cac
vi kién tri nhat thi bénh hoan, thiéu tinh tdn. Khéng bao 1au sau, khong con
ai trong Mathura thyc hanh thién dinh, tu hoc Phat phap ma khéng bi
nhitng hién twong ki di theo dudi.

Sau do6, mot vi su gia bong nhd lai ngay xwa thay minh c¢6 dan do mot diéu.
Loi dan dé khuyén rang, khi t6i mot mitc sdu cua thién dinh thi phéi nén ty
budng minh va dong thdi cau xin Tara giai thoat ra khoi ac kién ctia ma qui.
Vi su thuc hanh diéu dan do d6 va duwgc Tara hién cho thay linh anh va
khuyén phai lam cac phép. Vi su lién tu hop cac ban dong tu, yéu cau cac
ban d6 mang lai tranh twgng cta Tara, gom 21 dang khac nhau. Ttr moi dén
dai, tu vién tranh twgng cia Tara dwgce don lai va ca hang tram vi tu si di
vao rung, treo tranh twgng do len cay.

Keét qua khong phai cho lau: ké tr Itic do6 tén qui mudn hién hinh gi thi hién,
nhung cac vi hanh gia thién quan khong hé lay dong, cac vi d6 cit xem moi
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hoat dong ctia ma qui déu la mot dang xudt hién cta Tara. V6i cach do thi
ho khong bao gio phai sg¢ hai va khong c6 hau qua nao xdy ra. Ten qui no
cling khong lam gi hon dwgc, vi trong tu tinh sdu xa nhat, né cling chi la
mot dang xudt hién ctia Tara that, cia mot tinh Khong vién man hoan toan.
Ciing nhd d6 ma tam thitc tén qui cling ti t* roi bd tinh chat qui cua vy,
khong con ty dong hoa véi dang hinh ctia qui va dang qui dé chét di, dé
tam thitc tai sinh trong mot c6i khac va dé vung rirng vinh vién an vui.

Sau do6 khong ai ngac nhién khi cudc song dan ching trong Mathura phon
vinh han 1én. Trong viing d6 ngudi ta con ca bai “hai muwoi mot bai ca danh
cho Tara”. Pén ngay nay ma cac bai ca trung c6 dé con dugc hat trong cac
déen dai hay tu vién nit gigi.

59. Nguoi con mu cua vua A-Duc

Hai tram nam sau ngay Phat Co-dam nhap diét, mot vién twdng tén la A-
duc (35)(Ashoka) nim quyén lanh dao An D§. La mét vi vua nay uy quyén,
ong thong nhat sit x& chia nam sé bdy, cho xdy dwong x4, dao giéng, bénh
vién nha nghi va nhat la bao thap, dén miéu, ma ngay nay ngudi ta van con
xem la mot trong nhitng cong trinh to 16n cia con ngudi. M6i dau A-duc
vrong la mot con ngwoi hiéu chién, nhung vé sau 6ng dugc mot tang si
Phat gido khuyén nén theo chu treong hoa hiéu, bat bao dong. Nha vua gap
vi tang si nay lan dau trén dwong day bui bam va thay xét thwong. Nhung
khi t6i gan, ong nhan ra anh sang an tinh trén khuoén mat vi tu si, va ong
thdy noi nguwoi du khat nay mot cai gi ma mdt qudc veong nhu ong tim
kiém lau ngay chwa duoc.

A-duc gia nhap ting doan va bét dau thién dinh. Ong di sdu vao gido 1y cta
Phat va nhiéu lan hanh hwong dén tham cay Bo-dé tai Giac Thanh, mot goc
cdy thanh vi day la noi Phat Co-dam thanh dao. Trwdc d6 khong lau, vua
A-duc lay vog, nang tén la Tisja Rakscha. Vi hoang hau nay khong vui khi
thay nha vua ctt dén tham van tang doan, khong quan tam dén nang.

Tisja Rakscha cam giac bi bo bé va ghen titc dén mitc nang sai can than ghi
chép gio giac nha vua dén Giadc Thanh bao nhiéu va thoi gian danh cho
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nang bao nhiéu. Cudi cung khi so sanh, nang gian dir t6i mic sai can than
cho don chat cay Bo-dé. Cay do bi chat that nhung la lung thay, qua ngay
mai no lai moc lén nhw ci.

Sau d6 Tisja tim moi cach quyén rii nguwdi con trai 16n cia A-duc. Thai t
Kunala la con ghé cta nang va la ngudi thita ké ng6i cha. Nhung Kunala
biét rd6 am muwu ctia nang 1én thang thirng tir chdi. Vi hoang hau tré tudi
ham hyc va quyét bao thu hai cha con.

Nhan dip nha vua lai di tham dén & Giac Thanh, hoang hau am muu véi
triéu dinh bat t6i Kunala nhot vao nguc, bo ha cia nang 1én vao nguc khoét
mat chang.

Khong ai cttu chang kip, chang tr@ thanh mu loa. Trong con tuyét vong,
chang nh¢ 161 mot vi hién nhan da gia néi cach d6 nhiéu nam: “Khong c6 gi
trén doi nay la thwong hang. Bat cit diéu gi nguwoi sé co, roi no cling sé mat.
Vi vay hay gitt nhitng gi ma nguoi 1a, va lic dé nhitng cai mat 16n nhat sé
tré thanh nhitng cai dwgc 16n nhat”.

Cai nguc lay mat anh sang ctia mat chang thi ngay lic d6 anh sang tri tué
bung 1én va Kunala thay tat ca sy vat ding nhw ching la, vugt ra ngoai
thong thuwong cdm nhan cta thé gian. Bay gio chang biét vi hién nhan no da
biét tredc s6 phan cua chang nhung khong ra tay citu giai.

Cang lic, Kunala cang di sau vao thé gigi bén trong va dé mac cho troi dat
muon X sao vdi ngudi co tdi cling dwge. Chang khong can khai bao gi ca
vi A-duc khéng bao 1au sau da biét ai la ngwoi gdy tdi khoét mat con minh
va cho Tisja Rakscha hwdng hinh phat xitng dang.

Kunala rdi bé ngai vang va nhudng ngbi cho con trai lam vua An Pd. Sau
dé ong rat vao rirng mién Tay Bac, song nhi mot tu si va an nhién tu tap
thién dinh. Cu6i cung, chang déi tri dwgc long san han ludn ludén quay trg
vé trong tam va hoan toan xa bé. Roi cling tdi ngay ma chang cam ta Tisja
Rakscha vé hanh dong xau ac do, vi cling nhd dé6 ma chang mé& dugc con
mat tri tué va lén ngdi vua cta st X nam ngay trong tam minh. T mot con
nguwoi mu loa Kunala da sinh ra mot bac A-la-han c6 thién nhan, mot bac
hién nhan. V6 s6 con ngwoi da tim dugc an i va sy citu do vai vi do.
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60. Dao su voi khau siing

Céach nay khodng tram nam c6 mdt dai hoi gom toan cac vi tang si va tu si
cao cap tai Bong Tay Tang dé cung nhau cau nguyén. Cac vi dé ctt hanh
mot nghi 16 Mat téng quan trong ngoai trdi, bén canh mét khu rirng ram.
Tat cd moi nguwdi déu nhin theo vi chua 1€, 6ng tung niém va doc than chu,
sau d6 moi nguwoi lap lai.

Bong mot tiéng dong kha nghi lam mot vi lat-ma ditng hang sau cung phai
xoay nguwdi lai. Ong nin thé, trong lic d6 thi cd nhém ngudi cam giac bat
an khé chiu. Tat cd déu quay ngudi nhin phia canh ritng, hau nhuw ho bi mot
nang luc gi hdp dan manh mé, hon ca nang Iyc mudn hoan thanh budi 1é.
Gitta cac canh cay la mot nguwdi dan 6ng mat may kho chiu, trén tay cam
mot khau sing cii, mat ndy tia mau nhin tritng tritng cac vi tang si. Sau lung
ngwoi do la 16 nhé mot s6 ngwoi, tay cam stng, mat may kho wa.

Vi chi 18 nghe ai kéu mot tiéng nhé. Ong ditng day di vé phia nguoi dau
dang roi bong nhién phu phuc nam dai xudng dat ba lan, té dau ton qui
nguoi do. “Doe Khyentse Rinpoche(10)”, 6ng kéu l6n, giong day cam
phuc. “May man thay, Ngai dén véi ching con & day. Ngai c6 lam gi thi
ching con ciing biét tir noi Ngai toat ra tri hué va tr bi. Xin dén nay. Nhung
xin Ngai va cac vi hdy dé sung xuéng dé ban phudc lanh cho chiing con
theo cach binh thuong”.

Vi cha 1é qui xuéng, cti dau vé phia ngudi dan 6ng no dé xin phudc lanh.
Bay gio thi cd nhom déu biét dang hién dién ¢ day mot vi dai sw xuat
ching, nhung cling dang sg nhat, dé la Doe Khyentse, mét vi tu si dac dao
khac doii. Vi nay giét tha vat, an thit, udng rugu va dong dau hoc tro cho
dén lic ho giac ngd mai thoi. Ngay ca Patrul Rinpoche, vi dai s v thuong
cia phia Pai Thanh trong thé ki 19 cling dwgc déi xi nhw thé. Doe
Khyentse da chup 1dy chang Patrul ding ldc, tdn cong chang va cho chang
mot kinh nghiém giac ngd khong bao gio quén.

Ca dam tang si hét sitc hoi hop khong biét vi dao sw khac doi nay sé lam gi
day. Ho nin thd ng6i nhin Doe Khyentse. Thay vi dé tay 1én dau cha lé dé
ban phép, Doe Khyentse chia khau sing 1én may, ban mot phat.
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Tiéng n6 1am chu 18 choang nguwodi. Ong va ca dam co nguoi lai, trong dau
trong rong, bi ném lui vao tv tinh, von khong hé cé luat gi ca. Ké nao lwu
tri duwgce trong trang thai nay, ké dé c6 thé thay sy vat khong bi bién chiéu
ctia dau 6c che day. Trang thai nay dugc goi la Dai ngo.

Vi dai su nhin so qua da biét ngay trong dam ai la ké da tinh giac va giac
ngo, ai la nguwdi con can vai tiéng sing nita. Vi chua 1é van qui, mat nham
nghién va mim cwoi nhv mot vi Phat. Mot vi tang khac dwoc danh thic,
cuwoi mai khong thoéi. Mot vi th ba khéc vi sung swéng. Nhiéu vi khac xem
ra khong thay doéi gi cd. Nhung mat mét vi dai sw 1a mat thanh nhan, Ngai
thdy hét. Ngai xoay nguwoi di thang vao ring, khong n6i mot tiéng, trudc
khi ca dam ngudi lam Ngai phién nhiéu bang nhitng 16i cam on.

Tai sao Doe Khyentse lai song nhv mot di nhan trong ring trong nui?
Nhiéu nguwoi trong dam do tw hoi nhw thé sau khi Ngai ban phat sung bo di.
Cau trd 10i l1a cau héi nguoc lai: Ai biét dwoc diéu dé. Pao 16 ctia nhitng
thanh nhan thi khong thé tham do tGi noi.

61. Nguoi vo thich hgp

MGt vi Lat-ma thye hanh thién dinh va bong thay xuat hién mot linh anh.
Ong cau mong dugce chi gido nhitng gi phai lam trong giai doan sip t6i va
linh anh chi r6 6ng phai lam gi.

Vi Lat-ma goi ba ngudi than nhat dén va néi: “Ta phéi tim cho ta mot ba vg
thich hgp, mot nguwdi dan ba ma ta cung nang dat tri kién toan ven. Linh
anh vtra bao cho ta biét nang dang & trong mot thung liing gan day va dang
doi ta”.

Ba dé ti nay gat dau nhung hoi ngac nhién vé thay minh, vi 6ng ap dung
phép Mat tong nay xem ra qua tré. Do la phép tu Tantra, trong d6 ngudi dan
ong tim dugc chinh minh noi ngwoi dan ba va ngugc lai.

Vi Lat-ma mo td nguoi dan ba nhu sau: “Hay di tv thung liing nay qua
thung liing khac va kiém cho ra nang, d6 la ni* hoang ctia Tri tué uyén
nguyeén, hién than lam nguoi. Nang nay namg lwc huy hoang nhw nang luc
thién nhién, nhung nang lwc do6 bi che kin. Hay dem nang dén cho ta, nang
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chi dgi mot dau hiéu ttr phia ta”.

Trong lic cac hoc tro di tim kiém thi vi Lat-ma hau nhu lién tuc thién dinh
tredc ban tho. Sau ba ngay thi ba tang si no vé nha tay khong. “ Pauy,
nguwoi ban dong hanh cua ta dau, ngwoi chi danh riéng cho ta?”, dao su hoi
ngay. “Ching con tim hoai ma khong thady ngwoi dan ba nhu thay mo t3,
du gan gidng ciling khong c6”, hoc tro tra 16i rut ré. “chi c6 mot ngudi don
chi toi tan xau xi, tudi da trung nién, nhung cé sitc manh cua troi dat ban
cho. Nhuwng ba ta m6t mat bi mu, mat may do ban, tay vung mot con dao da
cti, ai nhin ciing phai sg. Ba ta khong cho ching con lai gan, khéng sao néi
chuyén duwgc. Ngoai ra khong thay ai nita ca..” “Pung ba ay r6i”, vi Lat-ma
kéu lén mung rd, hoc tro ngd nguoi ding nghe. “Ngudi do, cac nguoi chi
thdy dang ma qudi ctia ngudi, dé khong ai khac hon 1a vi nit than mot mat
Ekajati trong nhan trang, vi nit than c6 than maét bén la nit, mot bén 1a nam;
va chi mot mat, vi nang chi nhin thay nhat thé. Hay dem nang dén ngay cho
ta. Hinh dang nang thé nao c mac”. Cac hoc tro lo ngai khong biét lam sao
néi vGi ba gia. Cudi cung ho cling lam dwgc mot diéu la trao qua cwdi cta
thay cho ba d6. Qua gom c6 mot tdim khan trang ma ba gia chi s& mot cai
roi dé qua mot bén.

Ba ngay hom sau, vi Lat-ma than hanh dén léu ba gia, trong do6 ba gia song
doc cu tt nhiéu nam nay vGi mot con trau va mot con dé. Vi lat-ma chi
nhin vao mat ba da biét, ba chinh la mot ni than cua tri hué uyén nguyén.
Ong kinh can cti dau ba Ian tredc hinh dang t6i tan nay va xin ba hdy
truyén cho phép tu, phép nay khong thé dung van ty ma dién ta dugc. Roi
ba gia don cui thanh hon véGi vi Lat-ma, cudc doi ho hau nhw ng hoa va
ngay cang giau co, cdi giau c6 khong do bang vang bac. Va khéong phai chi
c6 vi Lat-ma méi dugc huwdng 16c nay. Bat ¢t ai chdp nhan dwgc nang luc
cta vi nit than nay lic ba hién dién thi déu dugc truyén cho nhitng tri kién
va cam khai vo tan.

62. Nguoi kén-kén
Mot tu si ng6i trong thé lién hoa bén canh mot nha chiva xac va thién quan
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vé tinh chét v6 thwong cta sac than. Xung quanh toan la than ngudi chét,
chan tay ngdn ngang. Do la thoi xa xwa, lic nguwdi ta chwa hoa thiéu hay
chon cét, vi tai Tay Tang, go la cta qui va mua dong hau nhuw khong kiém
ra. Ngoai ra ngudi ta con tin rang, khi cho xac minh dé thu vat an thi dé la
hanh dong b thi t6t dep cudi cung cua doi nguoi.

Mot dan chim kén kéen bay lai, xem ra vui swéng véi xac nguoi. Bo la
nhitng con chim khong 16, den tir dau dén chan, kéu quang quac bén canh
xac ngwoi lam ngwoi tu si khé long nhap dinh. Tu si titc gian 1ay mot vién
da ném tring canh mot con chim, vai sgi 1ong den roi 14 ta.

Pan chim bay 1én cao. Sau khi sy yén lang tré lai, ngwoi tu si bat dau tung
kinh, giong tung ngan nga cau siéu cho ngwoi chét, truyén cho ngwoi chét
cai &m ap tam thitc va nang lyc séng ctia minh.

Vai thang sau ngudi tu si du hanh mot minh qua mot vung nui non it nguoi
8. Ong dang tim cach khat thuc, don it thitc dn dé c6 thé thién nhap hai tuan
lién khong phaéi gian doan. Tt xa 6ng thay céi lang nhé vdi vai mai léu da.
Ong dang déi ghé ngudi, twéng twong dan lang toan nhitng ngwdi chin trau
mA&c mac sé coi trong mot tu si nhw dng va sé dang cting nhiéu thitc an.

Gan dén noi, 6ng danh trong rung chuéng va tung doc kinh Chod, kinh
cing duong, trong do tin d6 mang ca thit xwong cta chinh minh ra cing,
nham chitng té minh khong con bi tréi budc noi sac than nay nita.

Vra tung 6ng vira go ctra 1éu dau tién. Ctra m@. Loi tung cua vi tu si im bat.
Truwdc mat 6ng la mot ngwoi dan 6ng cd dai, gdy nhom, givong dau ra nhw
mot con kén kén tim mo6i. Than ngwoi 6ng quan trong mot cai do dai rach
mudp, tay cam mot cuc da to.

“Chinh nguoi, do tu si gid mao”, ngwoi dé gam gu. Truwdc khi ngudi tu si
néi duoc diéu gi, ngudi do6 vén do qua mot bén, cho thay vét thwong trén ao
chua lanh. “Xwong vai ta bay gio con dau! Hay im ngay cai bai tung cung
dwong do, néu khong ta dap nguoi ngay tai cho va sé an thit nguoi ngay, ké
ca rudt gan phéo phoi”.

Nguoi dan 6ng ndi xong rut dau lai, xong lai nhanh nhv chép givong dau ra
nht mudén mo6 vao mat tu si. Ngwoi tu si s hai thut lui vai buéc, nhung bay
gi0 ngwoi dan 6ng bong mim cwoi than thién, nheo mot mat. Sau d6 6ng
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dong ctra lai danh ram. Nguwoi tu si hom do6 6m bung déi di nga, 6ng chiu
nhin va tdm 6ng quanh quan véi cau héi: “mdt con kén kén phai chang cé
thé bién thanh thay day va nguwgc lai? Hay do chi la phan chiéu ctia tam ta?
Du tat cd déu do tam twdng twong, phai chang do cting 1a mot bai hoc?
Nguwoi kén kén do thyc té 1a ai? Va nhat la: ta la gi, ta la ai ?

63. Doe khyentse la mang ti¢ thi

Doe khyentse (10)da cttu d6 vo s6 nguwoi, thwong bang nhitng phuong
thuoc ki khoi nhat. Mot trong nhitng hoc tro dac biét cia Ngai la Dodrup
Chen(22) thit hai, than tai sinh ctia Dodrup Chen thit nhat, ma vi nay lai la
thay day ctia Doe Khyentse. Dodrup Chen thit nhat mat nam 1821. Vai
chuc nam sau, tdm thitc tr bi ctia Ngai tré vé trai dat va dwoc cac Lat-ma
cao cap nhan biét. Va s6 phan ki diéu dwa day, chang Dorup Chen thit hai
lai theo hoc v&i Doe Khyentse von ngay xwa la hoc tro ctia minh.

MGt vi téi sinh thwong chi can it thoi gian dé phat huy lai kha nang san c6
ctia minh va vi vay thuong lam cho thay ban xung quanh kinh ngac. Dorup
thi hai la mot trong nhitng than dong, véi s hwéng dan ding dan, c6 thé
phat trién nhanh chéng va sém dat nhitng diéu then chot trong doi.

Dorup thi¢ hai la mot thanh nién tré khi chang vira thiét 1ap mét tu vién
Dorup Chen tai Golok. Tat nhién ngwoi ta da hwéng dan chang thanh tang
si va nghi vi tai sinh cta dao su phai Pai Thanh sé thanh vién truéng. Thé
nhwng, du cé nhiéu nguwoi that vong, chang cwong quyét tir choi, khong
theo qui dinh tang si, khong chiu moi han ché gi nita. Tuy thé ngwoi ta van
mot long tin noi vi tai sinh tré tudéi mac cho chang ti chéi, tu vién van cw
dé chang yén.

T&i lic Dorup tht hai 14y vo va lui téi v6i vg ngay ca trong vién thi tu vién
md&i moi chang di noi khac, mac du ai cling biét chang trai nay c6 nhiéu
quyeén thuat va nhat la biét cach truyén tam thitc cho ngudi chét 1én mét coi
cao hon, giéi hon bt cit ngudi nao.

Sau d6, Dorup di Dartsay-Doe, mét thi tran gan bién gigi Trung Quoc va
tr@ thanh dao su cua lanh chua vung do. Thoi gian sau, mot bénh dich lan
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tran lam nhiéu ngudi chét. Dorup Chen lién tim moi cach c6 thé dé tim hiéu
nguyén nhan va chan ditng dich bénh. Cudi cung, khong c6 két qua, chang
dung phép Tonglen (36), thoi dé 1a mdt bi truyén. V&i phép dé, hanh gia tw
dat minh vao nguwoi bénh va reée bénh qua minh.

Bénh dich bién mat nhung Drdrup Chen bdy gid mang bénh ddu mua.
Truwdc khi chang chét, nhiéu vi Lat-ma cuda tu vién Dodrup-Chen ngay truéc
téi bén giwong, dwong nhw mudn tién dwa nguwdi ban dong moén lan cudi.
Thuce t€ 1a cac vi d6 dén xin Dodrup Chen khi chét dirng biéu dién than
thong gi, dirng té vé gi la mot vi dac dao, dé tu vién khoi mang tiéng xau da
dudi mot vi dac dao ra khoi ctra, chi vi ngay xwa chang x@ sy khong ding
phép tac.

Dodrup gét va hita v6i cac vi Lat-ma diéu d6. Cac vi sap stra 1én duong vé
Golok thi dan vung thi trdn Dartsay-Doe xin cac vi & lai vai ngay dé lam lé
an tang cho Dodrup vd&i day du nghi thirc.

Khong bao lau sau triéu chitng sap chét xuat hién. Dodrup than néng hai,
lan qua trd lai trén givong bénh. Chang cao cdu khap noi va cudi cung chét
trong su kiét sirc.

Céac vi stt giad caa tu vién Dodrup Chen cti dau xau ho. Cac vi td vé tiéc
tudi chang chét qua sém, nhung thiye té 1a vui mirng vi tu vién khong phai
mang tiéng xau. Ho vira dinh ra khoi phong, dinh lam mat 1€ hoa tang nho
thi bong nhién Doe Khyentse tung ctta di vao. Nht moi lan, lic nao Ngai
cling mac 4o da va cam mot khau sing trong tay.

Cac vi Lat-ma sg¢ hdi buwdc lui mot budc nhung Doe Khyentse khong them
nhin t6i. Ngai da hiéu ngay sy tinh, dwa mat nhin t thi, hoi 16n: “Hé, nguoi
nghi thé nao day. That sy nguoi mudn la mét tén lay bénh vo tich sy nam
chét & day hay sao?. Doe Khyentse bat 1én tiéng cwdi va néi: “Nghe day,
khong mot dao sw Pai Thanh nao cta trwdng phai ching ta lai chiu chét
nhw nguoi cd. Nao, ngoi day, ngbi day ngay mgan xem. Hay bay to sy that
ctia ndi tdm ngwoi”. Tiéng quat thdo ctia Doe Khyentse lam moi nguoi
chay dén. Ho chen chiic bén ctra va chitng kién mot chuyén la.

Doe Khyentse nhin t thi la 16i 1an nita. M6t phtt tro6i qua ma chwa c6 gi
xdy ra. Bong nhién xac chét nhdy dwng lén, tréo chan ngoi theo thé lién
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hoa, nhac bong khéi dat khoang nita mét. Quanh dau ngudi chét, anh sang
ngill sac tod ra, c6 tiéng nhac ém diu hau nhw phat ra dau do6. Trong vong
mot dam, khong gian hau nhw bién doéi, c6 nhitng rung dong ki la, thién gigi
hinh nhw nghiéng minh xuéng chao héi. Cac ngudi hién dién bat dau nitrc
nd. Doe Khyentse vo0 tay, tiéng vang nhw sam.

Sau do tu vien Dodrup Chen nghe tin nay, ho nra cuoi nita khoc. Dodrup
Chen thit hai da chét nhw mot vi dai s dac dao va dwoc an tang ding nghi
thitc, du cho cac ban dong mon khong hé biét hét sw dong gép cua nguoi
chét.

64. Nha si Tay Tang

Tu vién Sera gan kinh do Lhasa Tay Tang la mot tu vién 16n nhét thé giGi
cho dén nam 1959. C6 ltc tu vién nay chita hon bén ngan tang si. Nhiéu vi
Lat-ma va y si (Geshe) ngay nay con song déu da tu hoc trong vién nay.
Thubten Yeshe ciling tu tai d6, 6ng la Lat-ma dau tién nhan hoc tro ngwoi
phuong tay.

Lic Thubten Yeshe 1én muwoi bon, chang ltic dé chi la mot tiéu tang trong
vién, c6 lan bi dau rang kinh khung. Ham chang sung vu 1én, khong an
khong néi gi dugce, cudi cung chang dwa téi mot vi hién nhan trong vién dé
chita. Thubten Yeshe mién cuGng vao trong mot géc nhé rach nat caa vién,
trong d6 c6 mot vi tang gia song da 1au, nghe néi 6ng tdm hon néu nguoi ta
gtti chang dén mot y si c6 hoc hanh dang hoang, vira c6 kién thitc y khoa,
vira c6 tu hoc tdm linh, phoi hgp v6i nhau ma chita cho chang. Nhung thoi
bay gio chwa ai c6 ai hoc nganh rang ca, vi thé ma Thubten danh phai t&i cu
gia nha qué nay.

Cu gia hau nhr cd may nam khong tam goi, trong rat do ban. Cu cudi chao
chang than thién, m&i chang uéng tra néng va miéng lam bam than chu gi
khong r6. Nhin chén tra, Thubten yeshe muon lgm giong. Rang chang lic
do6 lai cang dau nhitc div doi, chang thdy khong con gidi phap nao khac.
Thubten qui xuéng tdm tham ban thiu va dé chén tra l1én moi. Cu gia bong
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nhoai ngudi ra, théi vao chd dau bang mét hoi the khong 14y gi thom tho.
Thubten Yeshe muén nhdy dyng 1én vi ghé tdm, nhung chang can rang ngoi
yén khong phan doi. Cu gia thoi ba lan nhw thé. Sau d6 Thubten Yeshe ra
vé, nghe dan ngay mai phai dén lai nita. MGt tuan lién, cu gia thoi cho sung
nhttc do6 chi bang hoi thé cua minh.

Té6i ngay thit bay thi ché viém dé nit va chdy mu ra. Cu gia cwdi vui thich,
thoi manh lan nita va sau dé cho viém bién mat. Vai gio sau thi Thubten
Yeshe hoan toan binh phuc, con cai rang thi van nguyén ven khong phai
mo. Trong nam do tiéng don vang xa, nhiéu y si xem xét thay vét seo con
soOt lai trong miéng chang. Sau d6 mot ngay kia vét seo cling bién mat. Thi
ra Lat-ma Thubten Yeshe da ty phat trién kha nang chita bénh nam ngay
trong ngwoi minh. Ngai cling da truyén phép d6 cho nhiéu nguoi tam dao
phuwong Tay. Sau dé Ngai mat di trong sy tinh giac hoan toan va cach day
khong 1au, tai sinh lai noi mot vung dat xa, dé la nwéc Tay Ban Nha.

65. Vi toan nang bat t&

Kangyur Rinpoche la mot dai sw caa phai Pai Thanh, sinh tai Riwoschee,
mién dong Tay Tang, cudi thé ki 19. nhiéu dai suw thoi do da truyén cho 6ng
nhiéu tri kién riéng. Su6t nhiéu nam, 6ng thyc hanh thién dinh, vién ly. Nho
dé ong co thé tiép nhan duwgc nhiéu gido phap ctia nhiéu dao sw v6 hinh.
Sau khi tu hoc dioc mét loat cac gido phap da that truyén va tim kiém duwgc
mot loat cac gido phap da that truyén va tim kiém dwoc mét s6 bi luc cat
gidu trong vung ring ndi Tay Tang, 6ng dwgc xem la ngudi “tim cta bau”.

Nam 1975 6ng mat trong tu vién ma 6ng da sang 1ap tai Darjeeling.

Trong thoi nién thiéu, chang Kangyur Rinpoche nghe cac mau chuyén vé
mot vi toan nang (Shiddha), séng hoang dai trong rirng nui tady Tang va da
dac dao tir mdy nam trwdc, nhwng lai khong roi bé thé gidi va tir bé tam
than t¢ dai nay. Ngwoi ta don rang, vi dao sw hoang dai d6 dugc Yeshe
Tsogjal (37) than hanh truyén cho kinh Bat-nhd ba-la-mat(38) cach day
muoi mot thé ki. Ba truyén cho vi nay bang cach doc nho vao tai, theo cach
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truyén gido cua thoi do, thay doc cho tro nghe khi t6i thoi. Yeshe Tsogjal
lai 1a hoc tro ni¥ xuat sac cua Lién Hoa Sinh (12)va dwoc Lién Hoa Sinh
dich than truyén cho kinh Bat-nha ba-la-mat. Kangyur nghe chuyén vi toan
nang hoang dai nay mét cach kham phuc, va ngugc lai v6i nhiéu ngwoi
khac, chang tin c6 that. Chang cung v6i mot ngwoi ban than, mot Lat-ma
tré khac , tim hiéu vé vi toan nang no, nhung khong ai tra 10i ro vi do bay
gi0 bao nhiéu tudi, song & dau, c6 ai gap chwa. Ngudi ta chi biét, néu c6
that thi vi ay tdt gia va lui t6i dau do6 trén mién nui cao Bong Tay Tang. Hai
vi tin twdng va quyét lén dwong tim vi toan nang huyén bi no va sé xin ngai
dich than truyén cho bai kinh d6. Ca hai vira tung doc vira kéo nhau vao
rirng, mang theo thwc pham va y phuc mua dong cho nhiéu tuan. Kangyur
khong co chut nghi ngo gi minh sé dat dvgc muc dich, mot muc dich ma ké
minh triét nhat cling khong dam mo tGi.

Su6t tuan, hai chang di hét vung hoang da ctia Hi ma Lap son va tap trung
tam tri 1én vi tu si toan nang do bang phép than giao cach cam. Mot ngay
no, hai nguwoi thady mot dan son dwong chay trén swon nui khong xa. Giira
dan dé nudi la mot bong, 1o la bong ngudi, da nhw da thd, bom téc dai nhw
ngua, chay bang bon tay chan va bién mat theo dan thd. B6 la m6t dang
nguwoi gdm ghiéc ma hai ngwoi da tirng thay qua, c6 thé so sanh vai cac
hung than trong cac bitc tranh Thanka(39) Tay Tang. Hai nguoi thdy xong
déu sg hai, pha lan vdi niém tin tran tré. Ho voi chay theo dan son duong,
doc trén cac swon nui, va vira nhan ra rang béng ngudi do tach ra khoi dan
thd va bién mat trong mot khe da. Long day kinh trong, hai ngwoi tr tiv dén
khe da. “Chung t6i tdi dé xin Ngai truyeén tri kién”, ho goi 16n. “Xin hay
cho thdy mat va nhan chiing t6i lam dé ti”.

Son nhan d6 khong phan tng gi, sau khi hai nguwdi khan cau nhiéu lan.
Kangyur va ban lién ngoi triéc ctra hang va bat dau tung niém, dau cdi lay
hang da. Sau d6 cling khong thay dong tinh gi, cac vi d6 béen tung kinh tan
than, kinh nao nhé dwgc la cac vi dé cit tung va cudi cung ho tung bai tung
tan than kinh Bat-nha ba-la-mat, tan than tinh Khong, tan than Chan nhw
ménh mong tuyét d6i, nay diéu dung va tw bi.

Cuo6i cung hai ngwoi ctt hanh nghi 1é Mat tong. Ho doc danh hiéu chw Phat,
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chw Bo6-tat va cac vi thanh ba doi va cau mong cac ngai chitng giam nghi
1é. Thinh linh, vi toan nang do6 chui ra khéi hang da, hau nhw Ngai cam thay
khi minh da nghe 16i cau xin thi minh ciing phdi chitng gidam. Sau mot phut
im 1ang nay kinh sg, vi Kangyur tré tudi héi :”Ngai tén gi?” “Ngai tén gi”,
son nhan dap lai va ditng thang nguwdi 1én. “Ngai bao nhiéu tudi, bach bac
Toan nang “, ngwoi dé lai trd 10i. Cudi cung ca hai déu biét rang con ngwoi
tran truéng c6 cap mat gidc ngd cua Phat dé chi biét ldp lai cau héi chi
khong noéi 10i nao. Hai vi Lat-ma dua tang nguwoi dé tht nwdc “Chat loc
chan nhw”, d6 1a mot loai bia dung trong cai so ngudi, theo ding truyén
thong ctia Mat tong. Sau do ca hai bong cat tiéng ca bay té long thiét tha
muon hoc hoi. Son nhan dé vira nghe qua, bong ciing cat tiéng ca. Ngai ca
rang hon mwoi nam qua chwa titng noi tiéng nguwoi; ngai cho biét trong
minh chang mang ti tri kién nao ca, vi thuc té chang c6 gi dé trao truyeén, twr
Ngai cling khong ma tir bat c@ nguwdi nao khac cling khong, khong cé gi dé
chitng dat. Roi thi bat ngd thay- hai vi Lat-ma toéc dung ditng- ngudi dé doc
kinh Bat-nha ba-la-mat, doc nht mét nguoén nwéc tuon trao. Nguwoi doc bat
tan, khi 1én khi xuéng nhw mot dong song uén lwgn, cho dén cudi cung cta
bai kinh than thanh.

Roi chgt tinh con mé, son nhan nhin hai thinh gid dang ngan ngo, va 6ng
dot nhién md& mat 16n, vung chay 1én trién nui, dudi theo dan dé. Kangyur
va nguoi ban tr@ vé thé gidi loai nguwdi va co ké lai nhitng gi minh nghe
thdy. Hai vi cling ké tén son nhan cho thé nhan biét: Samma Drubtschen.
Oi, ngay nay chi tén goi Samma Drubtschen di lam nhiéu ngudi téc dung
ding, rén ra ga khi nghi vé mot diéu tri kién c6 xwa dwgc nhac lai. Nguoi ta
cho rang, ngay nay Samma Drabtschen van con song trong nui ritng Tay
Tang.

66. Tiéng chim tam thirc

Vairotsana(40) la mé6t dao su thién quan Tay Tang song vao thé ki thit tam.
Tai Samye, tu vién Tay Tang dau tién, 6ng dugc liéen Hoa Sinh diém dao
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cho va sau d6 hoc tap tré thanh dich gid. R6i 6ng tuan lénh vua Tay Tang
Trisong Deutsen(41) di An P, hoc gido phap Pai Thanh dé vé truyén ba
lai cho dan chung.

Chang thanh nién hai mwoi tu6i Vairotsana di bo, vieot Hi ma Lap Son va
t6i Giac thanh, la noi chang hoc tap giao phap co ban Pai Thanh. Sau do
chang tim thap chin tang cua Sri Simha(42), do6 la noi ma Lién Hoa Sinh va
Vimalamitra(43) da ting khai thi phép Pai Tanh cao cdp. Thap Sri Simha
nam rat sau trong rirng go chién dan, mot loai go thom. Khu ritng nay va
moi sinh vat song trong doé rat huyeén bi, vi chi cé rat it ngusi dugc vao tdi
gitta rirtng. Puwong xa mét mai, Vairotsan vira nghi chan dugi béng mot goc
cdy thi c6 mot nit tu si rat tré, dau doi mot binh nwdc di qua. Chang thanh
nién Tay Tang ditng ddy, cdi dau chao ba lan réi hoi: “Thwa 6, tim dau ra
thap ctia Ngai Sri Simha, c6 chi dwong toi di dugc chang?”. Co tu si nay di
tiép, khong néi mot 10i cling chang hé xoay dau lai. Chang nhin binh nuéc
trén dau co, van dung phép tam thirc thanh sitc nang ma chang da hoc trong
vién Samye, lam binh nw&c ndng 1én hang tan. Co6 tu si phai dat binh nuwéc
xuong va khong nhdc 1én noéi nita. Sau d6 c6 quay nguwoi qua Vairotsan,
nhanh nhen vach nguc ra cho chang thdy mot Man-da-la ngay gitta tim
nang, do la mot dé hinh vé nhiéu vi thanh, biéu twgnghuyén bi va hinh thu
ki la. Chang thay tdm thitc minh tran ngdp mot thi tri kién chwa hé c,
Vairotsana qui xuong dudi chan co tu si. “Hay ditng day”, vi thanh nay néi
sau mot phit im 1ang dai nhw thé ki. “Ta sé xem, liéu Sri Simha tiép nguoi
dugc chang”. Vairotsana cling rut ra mot Man-da-la ma vang, ddt vao tay
nang. “Xin gadi cho vién trwdng, xin nhan ¢ day long thanh kinh nhat. Cai
nay la cda cai duy nhat cda t6i trong thé gian va duwgc vua Trisong Deutsen
cho mang theo. Tdi t6i day dé xin duwgc Ngai Sri Simha diém dao vao phép
Maha Ati-Tantra(44) vo thugng”.

Ngay hom sau, Vairotsana dugc gap Sri Simha. Long tran ngap sy cam ta
sau xa, chang nam dai ba lan va sau d6 qui trwdc vi “su t& hong”. Nhung
Sri Simha gidi thich cho chang khong phai ai cling thich hgp dé tu hoc phap
Maha-Ati. Chang héi tai sao, thi Sri Simha tra 1i: “Sita cia su t@ tuyét qui
gia vo ngan, khong Ié binh xi nao cling dyng dugc v? Ngoai ra vi vua cta
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nuwdc nay sé chém dau bat ¢t ai gidng day phap Maha-Ati, d6 la gido phap
pht nhan cai nhi nguyén, né sé chon vui quyén lyc ctia nha vua va toan thé
thién ha sé loan lac”.

Sau d6, moi ngay chang dich gia Tay Tang déu cau xin Sri Simha duogc
khai thi cho phép Maha-Ati, 1dy 1y do da vugt bao khé khan gian khé méi
dén dugc day. Cudi cung thi Sri Simha dong y, nhung Ngai doi chang phai
tuyét doi gitr bi mat. Méi dau Ngai day chang vdi cac vi khac trong nhitng
tang thap caa thap, 6n lai gido phap cia Phat vé nguyén ly nghiép va
nghiép luc, luat nhan qua...... Vé sau, budi t6i, chang dugc 1én tang cao
cta thap dé hoc nhitng gido phap bi mat nam ngoai pham vi nhan qua. Qua
gi0 ty nita dém, Sri Simha dwa chang vao 18 bai khai thi dau tién ctia phép
Maha-Ati. Sau d6 Ngai dung sita dé vé van ti Sanskrit 1én mot tam lua
trang va cho hay céac chit nay chi hién 1én khi ho tam lua trén Itta. Ngai bat
chang phadi thé nguyén khong dugc tiét lo btra bai, va viét 18 cau ké 1én tdm
lua, dé Vairotsana mang vé Tay Tang.

Trong nhitng thang sau do, Sri Simha day cho chang nhitng giao phap bi
mat nhat thé gian va ciling lan dau tién trong lich s, cac gido phap do6 dugc
viét bang van ty. Vairotsana dem vé dugc qué huwong cac bi luc do6 va dich
ra tiéng Tay Tang, dat tén ching la “Tiéng chim tdm thitc”. Sau day la vai
hang cta cac dong chit qui bau do, da dugc dich tir Sanskrit ra tiéng Tay
Tang:

“Cdi van trang khoéng hé roi cdi duy nhat.

Tat ca moi sw déu 6 ngoai moi qui uérc,

Khéng dau o6c nao vai tdi dugc.

Tat ca moi sw khong hé dinh tdi tinh nhi nguyén,

Thir nhj nguyén tét xdu do dau oc tw nghf ra.

Vi moi tht, tw no da la vién mdn, la tuyét diéu,

Khéng lién quan gi dén moi c6 gang, moi mong cau dién ddo,

Nén nguoi hdy yén nghi trong nhdt thé tt xuwa dén nay.

Vairptsana ké tiép: “Toi c6 & bén ngoai, vdi con nguoi vé song nay va nhan
dwgc nhiéu giai thich, nhiéu khai thi, thwong thuwong Ngai n6i nho vao tai.
Nhung cé lan, di dao téi mot goc vang cua rung chién dan, Sri simha chi
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tay lén troi doc”

“Chan nhv vieon minh toi vo cung.

Néu nguoi biét, né la gi, va cir dé né nhu thé,

Thi tat ca déu hién ra vién mdn,

Khoéng co chut bon nho, tuyét diéu.

Co gi hon duoc no?

Trwde khi Vairotsana roi An D6 vé nudce thi dao sw dau tién caa Dai Thanh
la Garab Dorje(45) hién ra cho chang thay trong mot linh dnh va trao cho
chang hon mot tram ngan cau ké, ma Vairotsana con gitt cho hau thé. Garab
Dorje, vi “dao su vui cudi” noi:

“Cadi tinh gidc cua ty tinh chting ta la Phat tinh.

Tir xwa dén nay da thé.

Tam nhv khong gian: réng mé, vé ngai, phi tinh chat,

khong sinh, khong diét.

Ai la nguoi c6 thé,

Xuyén qua cdi van trang ma thdy cdi tv tinh,

va lwu tru trong do,

ké do la nguoi thuc hanh thién dinh,

tham sdu va ding dan

va thdm nhdp chdn nhw khong hé chiit c6 gang.

Trén duwong tir An Do vé Tay Tang, Vairotsana lwa trid dwgc trong ty tinh,
nén cé chit than thong phat sinh.nguwdi ta goi do la phép “chan bay”, noi vé
nhitng ngwdi hét tin trong lwc 1a cé that thi cling khong bi qui luat do troi
budc. Nho biét van dung hoi thé, con ngwoi c6 thé dong vién sitc manh vat
chét cho phép minh nhac bong than hinh va di dén moi noi vdi thoi gian ki
luc. Nhiéu ké thyc hanh ciling c6 thé van dung phép ay t¢i mot mic nhat
dinh; cac nha nghé si nhay mua doi lic vo tinh biéu dién dwgc phép thoat
trong Iuwc va doé 1a dau hiéu dau tién cna sy bay bong.

V6i phép di tuyét voi nay, Vairotsana vé lai Tay Tang, gido hoa cho nha
vua vé gido phap Pai Thanh. Va lan nay ciling thé, v6i mot bi mat nghiém
ngat. Ban ngay, Vairotsana song nhw moi tang si va day gido phap nhan
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qua. Nhung ban dém, sau khi ctra dong lai, Ngai day vua nhitng gi ma Ngai
da giac ngo.

Trong doi Ngai, Vairotsana con bi mat day thém nhiéu nguwdi khéc tri kién
thdm diéu dé va truyén anh sang ctia minh rong ra. Cudi cung Ngai chét
trong rirng gia Nepal nhw mot dai su dac dao.

67. Jomo Manmo, nit than ngu quén

Jomo Manmo luc con nho chuyéen gitr dan bo cho cha va lam nhitng viéc
cuc kho nhét trong nha, khong chit than van. C6 thé nang mdi thinh thoang
lam ba me ghé vui long duogc.

Vao mot budi sang mua xuan ém diu, lic Jomo Manmo vira 1én muwdi ba,
nang lua bo ra sau mot dong cé, ngéi nghi trén mot phién da. Bong nang lac
vao mot gidc ngu say. Nghe mot tiéng ca nhe nhang, nang thitc day ding
1én. Tiéng ca phat ra tr mot héc da gan do, trong lic nang ngu, khong hiéu
sao dong da da md cra. Nang ngac nhién nhin xung quanh. Xung quanh c6
mot thi anh sang ky diéu. “Hay ta lac vao coi thién thai?”, nang vui mung
tw nht. “Khong chirng ta chét r6i va sinh vao c6i Phat?” Nang nhe nhang di
vao trong dong. Trong béng t6i cua dong, nang thdy mdt nhom nit than
dang hanh trinh nghi 16 Mat tong. Xung quanh cac vi ni* than Dakini do6
toan la tay chan xac chét, va thu dit dang gianh nhau an thit. Khong hé sy
hai hay khuwéc tir, Jomo Manmo buwdc t6i. Vi nit chiia ctia Dakini, mot vi nit
than dau heo, mOm nho gidi, cling buwdc mdt budc vé phia nang. “T6i day
va dua gion vdi ching ta!”, vi than néi. “Nguoi c6 biét chang, tir lic méi
sinh, nguwoi da thudc hang cac than thién gidi, nhu tat ca phu n&¥?”. Jomo
Manmo im lang khong n6i. “Ha, ta thady nguoi chuwa 16 cai ty tinh khéng 6
nhiém cua chinh nguwoi. Hay xem day...”

Trwdc mat nang, nit than dau heo bong bién thanh v6 sac, khong hinh
twdng. “Nguoi hoan toan tw do, tv vo thuy, nguwoi da hoan toan tu do,
khong bi tréi budc gi ca”, nang nghe tiéng néi cta vi vo sac dé. “Hay cé
cam dam ma thé hién sy ty do do, dirng ngan ngai gi ca. Toan vii tru la than
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nguoi, moi chung sinh la tam tri nguwoi! Hay nhd t6i cai tri tué uyen
nguyén, tri d6 ngwoi da mat lic vira sinh ra”. Vi than v6 sac 1ay lai hinh
twéng, rut mot cuén sach nam dwdi mot tang da va dat 1én dau Jomo
Manmo. Trong gidy phut do6, co bé mwoi ba tudi bong tran day mat tri kién
ky la, bi ném vao trang thai cua ty tinh, ni* chia da dwa nang lai trang thai
cta chan nhv giac ngd, ma that ra n6 khong hé lia con nguwdi. Cudn sach
nay mang day nhitng van ty c6 xwa va dugc dwa tan tay cho Jomo Manmo,
nho nang dem vé cho thé gigi loai nguwoi. Tredc khi nang roi dong, nit chia
tri hué no noéi thém: “Nguai sé giac ngd va nho sach nay ma nguoi sé giac
ngo rat sau xa, va nguoi sé day lai cho hang hau thé”.

Ngay hom do6, Jomo Manmo bat dau cé thai do la lung, so véi ngudi doi,
nhw cac vi Toan nang song trwdc nang thuwong c6. Nang khong con phan
biét diéu gi nita, tdt cad doi véi nang déu thanh tinh va thanh thién; doi véi
moi thit nang khong khéi tdm tham cau hay chéi bd, moi thit ma ching ta
thuwong goi 1a tot xau. Nang khong thdy minh bi ép udng diéu gi va song tw
tai nhv mot con chim trdi. Khéng bao lau sau, trong lang ngwdi ta don rang
nang ngu quén bén cach mot cai hang da cta Lién Hoa Sinh(12) ngay xua.
Hang da do6 ngay truwdc da bi sap nhung nay da tim dwgc 16i vao. Truyén
thong Tay Tang van xem hang nay la noi gdp g& cta thién nhan, cia nguoi
hoc dao va cua ma quai; va vi vay Jomo Manmo c6 danh hiéu la “nguwai bi
qui vwong am anh”. Nhung cudn sach, ma nang mang vé chita dung nhiéu
mat phap cua Lién Hoa Sinh, do6 la vi dai su vo thuvgng ctia giao phap Dai
Tanh. Cach day hang tram nam, cudn sach dé do vi hoc tro nit xuét ching
ctia Lién Hoa Sinh la Yeshe Tsogjal(37) gidu dugi hoc da, dé chinh ba,
trong mot hau kiép tic 1a Jomo Manmo ty tay tim lai. Trong tay ctia Jomo
Manmo, cudn sach tré thanh phuwong tién gidi thoat cho v6 s6 ching sinh,
c6 tén la “Tap hgp bi mat ctia cac nit than Dakini”.

Nhitng nam vé sau, Jomo Manmo chon vi dao st Chowang lam ban dong
hanh va truyén ba gido phap siéu viét d6 mdot cach khon khéo tuyét voi. TGi
nam 36 tudi, ba thyc hanh diéu phap vdi hai nit tu s khac trén mot ngon nai
lanh 180 ctia mién Trung T4y Tang. Cac nguwoi chan tha to mo thay ba
nguoi dan ba leo len nui, ho nhin theo xem ba nguoi nay lam gi. Theo 10i
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k€ lai thi ngay ltac dé, ca ba déu gio tay ra va dam nguwdi xudng nui. Nhung
ho khong hé roi xuéng vuc ma lai bay vao trong trgi cao v6 tan va khong
bao gio trg lai nita.

Cac 10i giao hoa cua Jomo Manmo khong bao gio bi quén lang, ngay nay
van con dwgc truyeén lai.

68. Khong thién dinh thi ciing mat tinh giac

MGt tu sT ng hanh tri thién dinh hai muwoi nam trong mot hang da gan
Golock va da phat trién tri kién vé moi twong quan dich thyc cta sy vat.
Cang luc ong cang roi vao trang thai hi lac va sang sua, gitt tam vo niém va
mot ngay d6 ong ty xem la gidc ngd va quyét dinh di tim Jamgon
Kongtrul(24) dé xem ngai phan doan thé nao.

Jamgon Kongtrul song trong mot tu vién di nhiéu ngay dwong méi t6i. Khi
nguoi 1 khach t6i noi, Kongtrul tiép dai mot cach niém nd, nhung chang
héi han gi vé viéc kia. Nham bat dau n6i chuyén giac ngd, ngudi tu si ké vé
chuyén da hai mwoi nam chuyén tam thién dinh va ké nhitng phtit cao diém
ctia cac Ian thién quan. “Oi that nhiéu cong phu”, Kongtrul kéu 1én va té vé
kinh ngac. “Pang sg that! Hay tir bé ngay titc khac”. Nguwdoi tu si ngan ngo.
Vi dao suv Kongtrul lién gidi thich ngay, trong thién quan lic dau hanh gia
phadi c6 gang thuc, nhung vé sau dé tam tw nhién hoan toan, vi thién quan
dich thyc chinh 1a dé tdm lwu trd trong ty tinh. Ong khuyén: “Vé Golok lai
di, vao lai hang d4 ng6i mot minh trong do, néu nguwoi mudn. Nhung ta
khuyén ngwoi ba nam nita dirng thién dinh gi ca va cling dirng tu tap tam
linh lam gi ca. Hay c git minh trong dang tw nhién nhat, mac cho diéu gi
xay ra, ding xao nhang la dugc. Cir gilt tw do gitta lam va bd, gitta nghi
nggi va khong nghi ngoi, nguoi sé dat tdi cai diéu ma ngwoi ludn c6”. Vi
tu si chép mat khong tin. Kongtrul Rinpoche noi tiép: “Nguoi chi giac ngo
khi that sy t* b6 moi suy twdng — bo luon ca nhitng phép tu day cong. Bay
gio la lic hay quén cai thanh tyu séng doc cw hai mwoi nam cta ngwoi, va
diéu dé chi xdy ra néu nguoi tir bo thién dinh”. N6i xong, Ngai ddy nguoi
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tu si ra ctra.

Bo6 thién dinh, ngudi tu si trd vé hang da. Md&i dau 6ng khong thé theo 10i
khuyén cua vi dao sw, khong thé khong lam mot diéu gi. Sau mot thoi gian,
ong mdi dat dwoc tam an nhién, khéng tham cau c6 gang. Ciling ngay phut
do thi ty tinh, thi tam thitc ditng ngoai moi nhi nguyén bong viron 1én nhw
mat troi moc, chiéu roi moi goc canh sau xa nhat ctia vo cung. Phat tinh dé
toa lan anh sang ryc ré khong ngan ngai.

Ba nim sau, ngudi tu si tré lai thim Kongtrul Rinpoche. Ong nghiéng
nguoi trede vi dao su, khong néi mot 1oi.

Kongtrul, mat may sang ruc, chia hai ngén tay céi 1én trén, dau hiéu cta
“Pat dao”. Sau do6 vi tu si khong-thién-quan nay trd thanh mot dao suw dac
lyc cua phai Pai Thanh tai Bong Tay Tang, vi cac 10i giang day cua oOng
that dé hiéu ké kém t6i mdy ciing ro.

69. Cai trong rong ménh mong cia Gampopa

Trong nhitng ndm con tré Gampopa(3) da phai chiu nhiéu ndi khé. Ong 1a
mot y s cua thé ki thit 11, nhung tai nang 6ng khong ngan can duwoc vg va
cac con 0ng chét trong mot nan dich. Sau mat mat nay, 6ng thé nguyén
song doi Lat-ma va tr@ thanh tu si khat thyc. Khong bao 1au sau, 6ng gap
mot dao sw xudt ching nhat thoi bay gio, d6 la vi tu si phiéu bong
Milarepa(1). Luc gap Milarepa la ltic 6ng phdi viit bé moi tri kién, moi tin
twong va bat dau lai tir dau.

Duéi sw hwdng dan cua Milarepa, 6ng thién dinh moi ngay it nhat sau tiéng
trong mot hang da khong xa hang cua thay. Cé lan 6ng dén tham thay va ké
v6i chit hanh dién rang minh da tham thién lién tuc sau tiéng khéng nghi.
“Hw”, Milarepa néi, “nhung cai gi xdy ra sudt trong troi gian d6?”. “Khong
gi cd”, Gampopa tra 10i. “Con khong nghi gi cd, va ¢ trong mot sy trong
rong ménh mong”. “Nguoi goi do la trong rong ménh méng a?”, Milarepa
kéu lén. “Lam sao nguoi thién dinh sau tiéng lién tuc dwgc ma khéng nghi
ngoi, khong cam giac gi ca? Sai bét! Nguwoi chi de nén nguoi thoi va tu ép
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minh vao trong mot trang thai do co thich thu gi khong, nhung ta néi cho
nguoi nghe, hay bo no di, hay bat dau lai tir dau, va lam nhuw sau”. Nha du
ca dac dao m& miéng va 101 n6i tudn ra nghe nhu tho:
“Cdi nhin dich thuc duy nhat la,
quan sat dong tu tuwéng noi tam,
khong go bo va hoan toan xa bo.
Chan nhu dau c6 ndm ngodi nguoi.
Hady nhin thdu tdm thitc nguoi dang phéng chiéu,
va thdy rdang, chiing khong khdc gi hon,
la phat biéu cua cdi Tat-cd-la do,
ma khong phép thién nao cham tdi duoc.
Dao s cao qui nhdat la cdi vo sinh,
chinh la tw tinh mién vién ndm trong nguoi.
DPirng kiém dao s & dau khdc,
Moi dang hinh sdc thé déu chi la biéu 16 ctua chinh con nguoi
Ai la ké thdy minh ty tinh minh la Chdn nhw bat hoai,
ke do tire thi da dat Phat qua”.

Nghe xong 10i khai thi nay, Gampopa v0i doi tit bé do choang do, dau hiéu
ctia chitc sac tu vién, dé dwgc mang mot do trang gian don nhu Milarepa
thwong mac. Thé nhung Milarepa cling khéng chiu diéu nay. “Ping bat
chuéce ai ca”, Milarepa cuwdi néi. “Moi nguoi hay tu di theo tiéng goi sau
tham cta chinh minh”. Sau d6 Ngai cat Ién bai ca mo ta dac trung dich thuc
ctia mot tu s hay mot phép tu hoc, dé la: xa bo, quén minh, thé nhap va tri
kién vO nga.

“H&i nguoi thay thudc vira la tang si. Ngwoi hady ty chita minh”, Milarepa
ca. “roi chita cho céi goi la ‘nguwdi khac’ mét cach tw nhién. Gido phap cia
ta xudt phat tir tam thitc sdu tham cua ta, thi ngwoi cling dé hanh dong cua
minh xudt phat tir chinh ngwoi, ti cai vira v song vira khap-noi-déu-la dé.

71. Lat-ma va nha vua Kublai Khan
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Ngay xwa, nhiéu vi vua Méng Co6 va Trung Quoc van quan hé véi cac vi
Lat-ma Tay Tang va cac dai sw, xem ho nhw tw van cta triéu dinh, nhat la
khi cac vi d6 co6 noi tiéng vé dao dirc va thi trién chat than thong. Co khi
cac vi do trd thanh quoc su ctia cac nwde do. Tuy thé, noéi chung, cac vi Lat-
ma van dwgc hwdng su trong vong nhat tai Tay Tang chit khong dau khac.
Mot ngay no, vi dao sw Tay Tang Dotokpa nhan duwgc tin cuia nha vua
Mong C6 Kublai Khan cho hay vi dao sv ciia minh vira ri vé nwdc va sé
chét tai Tay Tang. Nha vua can mot vi tw van cho vua vé cac van dé tam
linh, 6ng tim trong nwdc minh khong dau ra mot vi dua trinh do dé lam viéc
dé. Potokpa cho gtti ngay mot hoc tro dac dao ctia minh la Lat-ma Chokyi
Sengay di Mong Co, di nhién véi si dong y cua tro. Vi Lat-ma nay c6 phép
diéu khién duwgc vat chat va ong cling biét rang minh sé phai thi trién than
thong, trwdc khi dwgc vi danh twéng Mong Co day tw hao nay kham phuc
va nghe 10i. Thuc t€ thi Kulai Khan ciing kho tin c6 ai tai giéi hon minh
hay bang ngang minh, chit ditng néi c6 ké c6 thé gido hoa ong.

Hon thé nita, cadc can than cua Kublai Khan cang mong 6ng nghi ngo vi
Lat-ma md&i nay va ho sg minh sé mat dnh huwéng véi sy c6 mat ctia mot vi
Lat-ma x la. Sau khi ban bac véi can than, Kublai Khan néi: “Ta phai tht
tai vi nay dé xem c6 ngang tay duwgc vdi vi Lat-ma tredc hay khong”.

Ngay hom mdi t6i, Kublai Khan cho dwa Chokyi Sengay vao trong mot nha
tu da, khong hé dé lai chat thitc an, thitc uéng va ca khi troi cling khong
cho vao nét. Trong cac tuan sau, cac can than tinh quai tim cach lam nha
vua ban viéc quén chuyén vi Lat-ma bi giam giit, dé nha vua dirng doai
hoai gi t¢i. CA mot nam troi qua, sau dé nha vua méi syc nhg dén mot 16i
khuyén cta vi Lat-ma ngay xua, lic 6ng mdi nhé ra minh con mot vi Lat-
ma méi ma minh dang thtt thach. Ong voi cho m& nguc da ra thi thdy
Chokyi Sengay ngbi yén, ngudi bién thanh da. Ong gif? thé ngdi ctia vi 4c
than Vajra Kilaya va xac 6ng lap lanh nhv muén ngan chau bau chiéu roi.
Khi dé, Kublai Khan méi kham phuc kha nang chuyén hoa cuia vi Lat-ma.
Ong héi tiéc minh qua kiéu man va xin chudc 16i v&i ngudi chét bang cach
gii lai cho thay caa vi Lat-ma d6 vo s6 tran chau. Ong ciing moi Dotkpa di
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Moéng C6 va mai trd thanh dao su cua triéu dinh.

Nguoi ta ké rang, cudi cung Kublai Khan cong khai xin ta tdi va Dotkpa
nhac lai 10i ac than Vajra Kilaya va tuyén bé Kublai Khan khong con mang
t0i, khong co6 gi phai tha thit ca. Loi cia ac than Vajra Kilaya nhu sau:
“Trong mdanh dat cua chdu bdu,

thi khong co gi khong qui.

Trong co6i Tinh do cua Phat,

thi khong co gi khong thanh thién.

Trong coi vong tuong,

thi khong co gi co that.

Trong coi tuyét doi,

thi cdi gi cting la Sy Tuyét doi”

72. A-dé-sa va nha thong dich

Khi vi dao st An Do A-dé-sa(34) dén Tay Tang thi cac nha thong dich gidi
nhat dugc ctt dén lam viéc. Theo 10i phéan truyén cia vua Tay Tang thi
Rinchen Zangpo dugc nhan nhiém vu cao qui la dich ting 101 giac ngo cua
A-deé-sa dén 24 tudi va la nha dao su thién dinh cao nhét cia Tay Tang.

Sau khi nghe quyét dinh d6, A-dé-sa quay ngwdi qua cu gia va néi mot cach
kinh trong: “Sau khi da gap Nagi, toi thdy that ra chang can minh phai di
Tay Tang, vi duy nhat mét vi dao sw nhw Ngai da qua da”. Sau d6 Rinchen
Zangpo mdi ngai tu si An D6 t6i thim dén cia minh, dwa A-dé-sa di ba
tang cua dén trang hoang my thuat va cudi cung dwa vao tam dén, do la noi
ma Ngai moi ngay ba lan va m6i dém ba lan tap trung thién quan 1én cac
Man-da-la, ma Ngai da duwgc ba vi thanh ban phép.

Tai tdm dén, ca hai vi ban bac trao d6i vé Phap va Kinh nghiém tam linh
ctia minh. Nha tu si Tay Tang xem ra la ngudi dac dao, lai rat hung bién va
A-dé-sa dat cau hoi: “Theo Ngai thi thé nao, Rinchen Zangpo, ta nén tu cac
gido phap theo thi tw c6 trwdc céd sau hay c6 thé hanh tri song song mot
luc?” “Theo th tw, co6 tredc cbd sau”. Nghe cau trd 10i nay A-dé-sa khong

https://thuviensach.vn



dong y, vi Phat song n6i mot giong nhw ra 1énh: “Tét ca cac gido phap can
dwgc hanh tri cung ldc. Tat ca cac vi thanh déu hién than tit mot gbc, va chi
can chitng ngd cac vi do trong mdt khodnh khac duy nhat, titc thi. Nhw
Dudjom Rinpoche da néi, hoan toan vo ich, néu biét hang ngan sy viéc va
bd quén trong vai gidy phit ma tat ca déu tu hoi va tat ca déu giai thoat”.

Thay vi tu s Tay Tang c6 vé chua tin han, A-dé-sa noi tiép: “Bay gio t6i da
biét vi sao phdi dén Tay Tang. Cac ban ton kinh cac vi than thanh bang
cach 1ap cac treong phai khac nhau va bang cac gido phai mang day tinh
hinh thitc”. Vi tu si Tay Tang cidi dau linh hoi va néi: “Ngai hay lay hét
nging gi toi c6 va hdy dwa t6i di thang vao trung tam diém”. A-dé-sa tw
chdi, chi yéu cau Rinchen Zangpo lam thong dich cho Ngai. Vi Lat-ma lai
cti dau sat dat va xin A-dé-sa chi cho thay gbc cia moi phép tu hanh. B6i
v6i 10i thinh cau nay thi A-dé-sa khong thé tir choi. Dugi sy hudng dan cta
A-dé-sa, tu si gia do6 tu hanh thién quan vién ly, r6i tap thién quan trong
titng budc di vi thién quan da tré thanh tat nhién trong cudc song. Muoi
nam sau, nguwoi tu si gia dé chitng dat duwogc tu tai, khong 1€ thudc vao bat
ct phvong tién nao ca.

Trudce khi chét, Rinchen Zangpo, nguoi da giac ngd, tap hop hoc tro lai va
néi: “tdi lac ta da cao tudi, ta con phdi hoc va tu tap phép tap trung. Sau khi
gdp A-dé-sa, tam ta mdi dugc thue gian ra trong phép thién quan dich thyc”.

73. Dau hiéu va phép la

Buddhaguhya la mot dé tir xuat sac cua Kukkuripa, nguwoi dao si lap di
chuyén nudi cho. Tai thanh An D0 Benares, c6 1an Buddhaguhya nhap dinh
sudt mot tuan, khong hé roi chiéu ngdi. Ong tap trung cao do véi sy tinh
giac khong c6 gi lay chuyén 1én tranh hoa cta B0 tat tri tué Van Thu Sw
16i(16).

Thoi gian tr6i qua ma ngwoi tu si no khong hé biét. Bong mot ngay kia, birc
hoa tré 1én linh dong va phat sang, nhw kinh sach mo ta vé phép yoga nay
tirng viét. Trén ban tho ngon dén dau sang ruc va cac bong hoa héo bong
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nhién lai dung thang day, tod mui hvong. Buddhaguhya cho rang cac dau
hiéu nay bdo rang minh sap giac ngé va phan khéi tang gdp doi su tap
trung. Trong ma&t phut gidy, ong tham tri nghi rang, hay ta nén uéng dau cta
ngon den nay, xem nhw “tinh chdt cia chan nhv”, hay treéc dé nén dang
cing nhitng bong hoa vira twoi 1én cho Pitc Van Thu. Vira nghi dén do, lap
ti'c mot bong qui xudt hién noi hinh Van Thu. Tén qui nay chup c6 nguoi
tu si, ném xa vi d6 v4i mot sitc manh khuing khiép dén noi nguwdi tu si guc
xuong bat tinh. Truwdc khi Buddhaguhya mat y thitc, 6ng con biét rang,
minh bi mdt lyc xau 4c trong nguwdi kiém ché, khong cho minh gidc ngo.
Ong biét rdng trong phiit dic dao thi dé cfing 1a ltic cdc ning lyc t6i tim
trong vO y thitc vung 1én chong lai. Khi 6ng tinh ddy, Buddhaguhya phai
dinh hwéng vi 6ng khong con biét dau la trén dudi, tredc sau. Nhin quanh,
ong thdy hinh Van Thu bam day bui bam, dén dau cting nhw béng hoa da
khé héo tir bao gio. Ong bdng nhé 161 thady minh 1a Kukkuripa, con ngudi
ki la chuyén nubi cho, no6i: “moi canh twgng déu la san pham cta tam thitc
c6 qui dinh. Pirng dé ching lung lac”.

Buddhaguhya cwdi 16n va lac dau vé am muu lung lac caa chinh tdm minh.
Ong da dé cho céi trd choi ciia nang lyc t6t xdu 1am khé minh va nghi
ching c6 that. Cai vé minh da lam 6ng cam thay vui thi véi tro choi dai dot
d6. Ong lic dau thAm nghi: “nhitng canh twong dién ro nay suyt 1am ta xa
roi ty tanh. Ta da biét tir 1au, chang bao gid can mot dau hiéu gi hay phép la
nao bén ngoai, dé vuwgt qua cai nhi nguyén khong hé c6 that.” “HG”,
Buddhaguhya goi 16n. Ong nhay mot cai tir duwéi dat 1én, nuét cuc dau da
kho, viit canh hoa héo qua mot bén, 1ay rau téc chui bui twgng Van Thu va
di ra khoi ctra... ong di, tw do nhw gi6 troi. Dudi moi bwdc chan, dat rung
chuyén nhw bao tap.

Céac vi dao su vi dai déu di nhw thé ca.

74. Con trau duy nhat cia Schabkar

Schabkar Rinpoche la mot tu si phiéu bat va mot dao suw cua phai Dai
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Thanh vao thé ki 19. Cac bai ca vé cudc doi cia 6ng duge ngwoi Tay Tang
xép ngang vGi Milarepa. Khi thay ctia Schabkar chét, 6ng dinh lam thit con
trdu duy nhat cia minh dé tiép dai cadc ngudi t6i tham dy dam tang. Ban
than 6ng thi khong bao gid an thit, ma 6ng lai rat can con trau. Gia dinh
ong so hai phan doi, bang nhitng li 1€ khong cai dugc. “Tai sao vi mot dao
s da chét ma phdi hi sinh mot con trau con séng, ma day lai 1a con trau
cai. Trau cai khong nhitng chi biét kéo cay ma con cho sita lam bo, sita
chua, pho mat?” Tuy thé, chang Schabkar van khéng nghe va nhat dinh lam
theo y minh. Mot ngudi ba con khac néi: “tat ca cac hoc tro than thudc
khac cta vi dao su chi mang theo vai bao bt mi dé cing dudong. Néu 6ng
cing mot géc nho thé thoi thi cling da réi. Du sao thi Jamyang Gyatso cling
chi 1a thay thoi, chit c6 phai cha me dau. Hay nghi lai di va git lai con trau
cai. R6i mua dong sap tdi ma khong c6 con trau thi sao?”.

Schabkar tra 10i: “T6i nghi khac. Thay la ngudi cho t6i nhitng gi qui bau
nhat, vi chi nho thay ma t6i thye su dugce ty do, khong so sét trong lai, xa
roi moi tw twdng xau xa. Vi thé, t6i cd cai gi it 6i cling xin dang cing cho
thay méi phai. T6i cling qui tinh thwong cha me, nhung tinh thwong thay
con 1én hon”.

Sau do ong ca bai ca:

“du cho tu si, khong c6 trau, hong hét tat ca,

Y ciing khong hé hoi tiéc.

Nhuw chw Phat da tirng ndi,

Cung dwong cho mot vi dao sw dac dao,

Vuot hon hang ngan cung dvong khac.

DPao su la Phap Phat thé hién thanh.

V&i ngai t6i thay Phat,

D6i dién véi nhau”.

Budi 1é hoa tang cho Jamyang Gyatso c6 nhiéu chuyén la. Cac nguwoi tham
dy déu thdy anh sang ngii sac toat ra tir dau tr thi va nhan dwgc nhiéu dau
an, 1€ ra chi gianh cho cac vi thuwgng can. Nhiéu ngudi thady minh ty tai va
nhe nhang, nhu thoat khéi moi rang budc thé gian. Schabkar thay thay cuoi
trén dong Itta va chang & trong mot trang thai xuat than.
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DPoi véi nhiéu ngwoi budi 1€ nay thanh mot bién ¢6 khé quén va nhiéu nam
sau con duwgc nhac téi. “That la la, chang du ca Schabkar san sang hién
dang con trau duy nhat cia minh? Ban c6 thdy khuon mat cia Schabkar khi
tir thi Jamyang Gyatso bén Itta? Tat ca ching ta déu dwgc hwéng an lac lac
cao do khi tham dy? That khé hiéu tai sao c6 nhiéu nguwoi hanh phic khi
mot vi dao su tw gia coi doi”.

Nhu luat nhan qua dén dap, Schabkar sau d6 nhan dwgc mdét con trau cai.
Con trau nay cua not nguwoi giau co, ngwoi do nho Schabkar tu tay cheép lai
mot ban kinh c6. Khéng bao lau sau, Schabkar lai dugc hai ngudi nho niva
va lai dwgc thém hai con trau cai. Va ai cling biét rang, con nguwdi sé nhan
lai nhitng gi n6é da cho, ma khéng can phai mong cau gi ca.

Schabkar cho rang, minh duwgc sung tic va thanh qua la nhd phép lanh cta
vi dao su da chét. Sau khi Jamyang Gyatso chét, di dau, Schabkar cling cam
giac sy hién dién ctia Ngai. Sy hién dién d6 luén nhac 6ng rang, trén coi
doi nay, dirng bam viu vao diéu gi ca.

75. Doi song binh dang

Nam 1982, Dat-lai Lat-ma (7) thit 14 di Phap dé tham dy mot hoi nghi hoa
binh. Trong md&t budi tiép tan, Ngai chuyén trd véi Pawo Rinpoche-mot
Lat-ma da gia-vé vi Gyalwa Karmapa(31), la vi ti tran treéc dé khong lau.
Ca hai vui vé nhac lai cac cau chuyén xung quanh vi Gyalwa Karmapa dat
dao va vira néi qua vé viéc tai sinh sap t6i day cua vi nay, thi Pawo
Rinpoche kham phd mot con kién t0i nghiép dang bo trén san go danh
boéng, dung moi sttc dwong nhu dé tranh cé ai sap dap 1én than minh.

Vi chan Pawo Rinpoche dang bi liét, ong nho Pat-lai Lat-ma lam sao ctu
con kién. Pat- lai Lat-ma lién ditng day, cii xuéng dwéi ban va néi nhé mot
cau phudc lanh. Xong Ngai gilt con kién trén tay, mang ra khoi phong an va
dat con kién tredc ctta dwdi anh mat troi. Ngai mim cwdi trd lai bén canh
ngwoi ban gia. “T6i da lam cho Ngai mot viéc day nhé, Rinpoche”, Pat-lai
Lat-ma noéi. “Mat Ngai gia r6i nhung con tinh hon t6i day. Nhiéu nguoi noi
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vé tinh Khong ctia moi sw va muc dich cao ca cua Dai thira, nhwng hiéu biét
vé su binh dang ctia doi s6ng la mot trong nhitng dac tinh cia Bo-tat dich
thue. Trong mat Ngai thi moi dang hinh doi song déu c6 gia tri nhw nhau,
cai dé t6i goi la long tir bi”

Pat-lai Lat-ma thi* 14 nhac lai chuyén nay trong mot lan dién giang tai
Phép, trong d6 Ngai n6i vé long ti bi va tinh than trach nhiém. “Gido ly
cua chung toi chi don gian thoi, do la long yéu thwong, 1ong cam thong véi
moi loai”, Ngai tra 10i cau héi ma nguwoi ta van thuong dat ra cho Ngai vé
thé gidi quan caa Phat gido.

76. Chiéc cau ngii sac

Gotsangpa song vao thé ky thit 8, 1a mot dao sw cia phai Drukpg-Kagyu,
mot phai dong truyén tdm Tay Tang. Nguwoi ta ké rang, ong gilt tdm kién
dinh dén noi c6 thé song hang ngan nam trong mot hang dong gia budt, chi
véi moOt miéng vai vira lam ném 16t, vira lam chan, vira che than ma khong
hé han gi.

Truwdc ctra hang c6 mot bui gai moc um tum, nhung Gotsangpa khong mot
chit hitng thu gi dé cat tia no, mdc du di ra di vao ong thwong bi tray tay
chan quan 4o rach theo. Ong van nghi: “Truéc khi ta bi bui cdy ndy cao lan
nita thi biét dau lic d6 ta da chét. C6 sao dau!”. Ong khdng tham cau gi
trong doi song nén dé dang nhap dinh lién tuc va cling day do cho it hoc tro
theo hanh xa bé, diéu ma 6ng da chitng dat twr lau.

Vao mua dong no, ong mang theo mot hoc tro gioi di du hanh. Ca hai di
sudt ngay thi dén mot ho nwdc man da dong thanh bang, hai bén b ho day
tuyét. Gitta ho la mot hon ddo tro troi. Hai thay tro lién ra d6 va thién dinh
su6t mua dong trong su vién ly tuyét doi. Ca hai khong c6 gi dé an ngoai co6
kho ma Gotsangpa da tich trit ttt mua he, chit tra va mot it Tsampa do
nguoi hoc tro mang theo, dé la mot loai bot rang ma nguoi Tay Tang
thuwong an. Thé ma Gotsangpa tuyén bo rang sé ndu mot tram ngan cai banh
Tormas bang bot Tsampa, mot loai banh dé cling dwdong cac vi than bao hd
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v6 hinh trong khu vyee d6. Nguoi hoc tro khong thé lam gi khac hon la vang
10i 6ng thay d& hoi va gitp thay lam banh. Ca hai ngoi trong tuyét lanh, ép
bot theo dang hinh thap va dé banh 1én trén mot ban tho tam.

Sau ba thang thi hét bot, ngwdi hoc tro héi: “Thwa thay, bay gio lam sao?”
“Durng lo”, Gotsangpa tra 10i dé dang. “Ta da cing dwong Chu Phat va nit
than Dakini mdt tram ngan céi banh, trong tinh than hoan toan v6 ngai va
tin twdng, ta thi thay thé. Vii tru sé san sang giup khi mét ké vo tam can dén
va nguoi sé thdy”. That ra thi nguwdi hoc tro chi lo thém khi thdy nhitng gi
dang xdy ra, bang ho bat dau tan va nudc thi sau bo thi xa khéng thé boi
vao dugc nita. Hai ngwoi danh an chut tra con lai va rau c6 moc gitta dao.
Nguoi hoc tro ngay cang gay yéu, rang dgi dot lanh tdi, nwdc thanh bang
dé vao bo. Nhung nam do hét lanh va mua dong thi con may thang nita.
R0i, vao mot budi sang mua xuan nang ruc rd, Gotsangpa noéi: “Nao, con
oi, phép tu thién dinh cta ching ta da hoan thanh va tat cd nhitng gi chiing
ta cing duong déu da dwgc chap nhan. Hay theo ta”. Chan ngudi hoc tro
run lay bay theo thay ra bd. Gotsangpa buwéc chan 1én mat nwdc day anh
mat troi chiéu roi va di nhe nhang l1én nwéc, nhw 6ng di trén mot chiéc cau
lam bang bang. Nguwoi hoc tro di theo, ngwdi nhuw trong mong, tirng budc,
tirng budc, khong dam nhin xuéng mot thit anh sang gi dwéi chan minh.
Ong nghi ring néu nhin xuéng thi sé roi ngay vao nwdc lanh va chim xuéng
ho. “Ping quay lai”, Gotsangpa ra 1énh va budc tiép,”dirng nhin xudng, c
virng tam theo ta”.

T&i bo, hai ngwdi nhin lai. Hon ddo nam xa trong swong giita mdt ho.
Khong c6 duong bang nao ndi ddo vaGi dat lién nita ma chi duwong nhw ¢
mot chi€c cau nhiéu sac lam bang hang tram ngan canh tay chw Phat va
Dakini.

77. Hién twong giac ngd dang nguyeén rua

Kongchog Paldron la con gai va la truyén nhan cia mot dao sw Tay Tang
duwgc ton qui cé tén la Chogyur Lingpa(25). H6i con bé, Paldron da duwoc
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xem la hién than cda nit than Tara sac luc va dwoc day do theo ding qui
dinh. Nhiéu vi dao sw dac dao cta thé ki 19, trong dé c6 Jamyang
Khyentse(19), ngwoi da tirng citu d6 hang tram Lat-ma, cling tv minh c6
gang dwa Paldron vao dao, day cho nang nhitng tri kién ma chi c6 mét tam
thitc chin mu6i qua nhiéu kiép méi lanh hoi dugc.

Cubi cung thi chinh Patrul Rinpoche(8) 1a nguwdi da khau truyén cho nang
nhitng 10i khai thi dé chitng ngd dwoc Phat tinh v6 thwgng va giai thoat
hoan toan. Bién c6 nay dwoc ké lai nhw sau: Ngay no, Patrul tung mot bai
ké ma ong bat chot nghi ra va 6ng biét mot cach tryc giac rang cac cau dé
sé giip nguwoi dé ti ngbi bén canh minh chitng dat:

“Dirng noi tiép qua khir trong tam nguoi,

Ciing dirng ndng long vé tuong lai.

DPirng thay doi gi noi su tinh gidc tw nhién cua nguoi,

Dirng sg hdi bdt cit hinh twdng nao,

Ngoai ra chdng con gi dé noi vé gidc ngé ca”

Nghe xong, Kongchog Paldron bong roi vao trang thai ti nhién cda tu tinh,
nam bén kia ctia suy luan, cdm giac va nhitng dé6i thay vun vut ctia tam tri.
Nang dat dén diéu ma ngudi ta goi 1a Phat qua.

Patrul doc bai ké bang giong phat am dia phuwong nang né cua vung
Nomaden Tay Tang. Padron hiéu cau cudi cung ra: “Ngoai ra chang con gi
dé noi vé giac ng6 dang nguyén raa”.

Nguoi dan ba giac ngo do tré thanh mot vi nit dao sw va nguwdoi me danh
tiéng, vi ba sinh ra mot loat tai sinh cia cac vi Lat-ma. Moi lan ké lai cau
chuyén trén ba van nhéac lai cau chuyén cu6i nhw ba da hiéu va hoc tro ba
lai ké ti€p cho truyén nhan ctia ho. Pé la 1y do tai sao ngay nay, mot s Lat-
ma van goi gido phap cua minh la”Giac ngd dang nguyeén rua”.

78. Loi khuyén cia Gampopa cho thwong nhan

Lan no, c6 mot thwong nhan dén tim Gampopa(3), truyén nhan cda tu si
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phiéu bong Tay Tang Milarepa, va xin éng truyén cho phép tu hoc tam linh.
Thwong nhan no thad that rang tir nhiéu nam 6ng séng bang nghé budn ban.
Ong mua cac vat dung, phap khi hay xuwong c6t cé tinh chat ton gido, cting
té v&i gia ré mat va ban lai véi mot gia rat cao ¢ cac noi khac.

Thuwong nhan dé cé vé biét rang cach budn ban dé khong phu hop lam véi
gido ly cua dirc Phat, cho nén néi véi Gampopa: “Lam sao téi c6 thé giai
thoat khdi cac ac nghiép do hoat dong do6 gay ra? T6i s¢ rang ngay nao doé
sé phai tra gia rat dat vi sy gian tham nay”.

Gampopa khuyén thwong nhan no nén tim mot nghé khac ma lam va cung
té s0 1ai thu dwgc vao viéc xay mot ngbi dén, md cira cho nhitng ai di tim
dao.

Thwong nhan nghe 101, va dat két qua bat ngo trong nghé mgi ctia minh.
Vai nam sau 6ng xay mot dién tho Phat tuyét dep, nhung ban than lai
khong c6 may thoi gian dé lui tdi hay tu hoc thién dinh trong do.

Ong lai tim Gampopa va néi: ‘Thwa Ngai, may thay t6i ciing 1am dugc mot
diéu la gidam b&t nghiép dit, xdy dugc ngdi dén nhw Ngai khuyén. Nhung
bay gio toi lai lo mua tim vo6 s6 kinh sach, phap khi, tranh twgng dé trang bi
cho dén, vi tang chung can nhitng thit d6. Lam sao t6i con thi gio dé thién
quan duoc, khi téi sudt ngay ban ron? Va néu khong thién dinh lam sao tién
bo dugc trén duong tam linh?”.

Gampoap dap: “Pén khong can phap khi hay trang hoang gi ca. Cit dé cho
nhitng nguwdi lui téi tw ho lam. Hay nghe ro day. Néu ban chi mot giay thoi,
thay dwgc dnh sang cua ty tinh, nhw phép Pai An quyét(47) chi 16, chi mot
giay thoi di vao dugc Tinh Khong cua ty tinh do thi toan bo nghiép luc cua
ban sé dugc gidi trong gidy phut d6. Sau d6 ban ciling khéng can phai lam
gi cd, chang can lam diéu thién, cling chang lo lang diéu gi liéu tién bd tam
linh nay no la chan hay vong. Ban c6 hiéu khong?

Thuong nhan khong higu. Ong 14y 1am béi réi vi 161 cia Gampopa nguoc
lai véi hinh dung cia 6ng vé mot ngudi mo dao.

Gampoap néi tiép: “Trén budc duong cta Pai An quyét, con ngudi ct dé
roi lai trong Chan nhuw, d6 la dang tw tinh tu nhién, c6 sao thi ct thé. Chan
nhuw do6 chinh la Phat tinh an trong moi ngwdi ching ta. Hay nhan ra né. Tai
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day va bay gio thi Phat tinh chinh la ty tinh sau xa dich thuc cua ban. Hay
an tra trong do, khong cé chut tam lo ngai, xa han cai lo toan, nén lam cai
gi va khong nén lam cai gi”.

Bat ngo, thwong nhan thay Phat tinh nam san tr vo thuy trong minh ro6i va
ong tinh gidc mong ma trong dé ong nhitng twdng “phai dat cai gi, phai lam
cai gi”.

Twr do6 vé sau, 6ng khong con c6 mot than twong nao ca.

79. Con chim den

Gelong Sangye ttr tran cach day khong lau tai Bhutan. Vai tuan truée khi
chét, vi tang si Tay Tang nay lam bénh nang va trong thdi gian dé cé mot
con chim sac den to, bay vao ctra s va vo canh di theo vi tang. Ngudi ta
dua Gelong Sangye vao bénh vién va la chwa, con chim dé cling dau bén
ctra s6 phong bénh, c thé ca tiéng dong ho, hau nhw mudn vi tang lam
bénh dé c6 ban.

Nhan vién bénh vién va ban bé Gelong Sangye doan rang vi tang nay da du
con chim lai, nhung 6ng chi cwdi, lac dau. Vai tuan do, ngwoi ta cho chim
an va c6é ngudi cai nhau con chim nay thudc giong gi, kén kén, dai bang,
qua...

Luc gan chét, Gelong Sangye xin dugc mac bo 4o mau doé tham cua tang si.
Ong 6 ging ngdi ddy, theo tw thé lién hoa. Con chim d4u bén thanh ctta s6
nhv canh chirng, trong lic Gelong yén 6n ra di. Ba ngay lién, ong ngoi
vitng trong thé thién dinh, mac du khong con thd. Va con chim khong nhic
nhich khai ch6 dau. Khi ngudi ta dem thi hai di hoa tang, con chim bay trén
dam tang, nhv mudn tién dwa Gelong lan cudi.

Nhiéu ngwoi Bhutan biét chuyén nay hét sitc xic dong. Gelong Sangye da
chitng td, con ngudi c6 thé trdi qua nhitng ngay cudi ciing mdt cach virng
vang va dén chd cai chét v4i long an nhién ty tai. Ho cling da chitng kién
thém mot chuyén ma khong ai giai thich dugc.

Sau khi thi hai Gelong Sangye da hoa tang song thi con chim ng bién mat.
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Trong long nhiéu nguwoi, ké ca y si hay nhan vién bénh vién, c6 nhiéu tam
tw khong ai dam néi ra. Con trong kinh sach Tay Tang ngudi ta van ndi,
thién nhan thwong hién ra duwdi nhiéu dang khac nhau, dé chao dén nguwoi
chét va dwa ho vao coi Phat.

80. Ba me don gian

Me cua Kangyur Rinpoche la mot nguwoi dan ba nhan hau, nhung hoan toan
khong duwogc hoc héi gi. Ba chang bao gio quan tam dén Mat tong, hodc cac
phép tu hoc hay y nghia gido ly. Mdc du con ba la mot dai su phép Dai
Thanh, phép tu truyén thong do Lién Hoa Sinh Vad Vairsana, - cling la dai
st cia phép tu toi thugng Maha-Ati — truyén lai, nhung ba chang bao gio
quan tam. Ba chi biét cach don gidn la hién minh cho dao. Tt bao nam nay,
sang t6i ba chi niém A-di-da-Phat(48), vi Phat Vo luvgng quang dé sau khi
chét ba dvoc thac sanh vao coi Tinh do.

Luc cai chét cua ba gan ké, Kangyur Rinpoche dwa ba vao mét hang nuii,
mot noi ma nhiéu dai s da nhap dinh va nhiéu vi da dat giac ngo.

Khi vao hang, du da dwgc nhdan mét loat linh anh vé Phat A-di-da, ba van
khong biét d6 la dang xuat hién ctia Ngai. Ba héi con: “Vi tang sang ruc dé
la ai nhi”. Nguoi con trai chi mim cwoi khong noi.

Vai ngay sau ba lai néi: “Vi tang no, sac doé ryc sang han la mét vi thanh
con nhi. Hinh Ngai ngay cang ré va that dan”.

Cudi cung Kangyur Rinpoche tra 10i: “Thwa me, dé la Phat A-di-da, me
khong thdy sao? Me khong thay Ngai dén vi moi ngay me déu nghi nhé dén
Ngai sao? Ngai tiép dan me vé coi Tinh do do”.

Ba me mirng qua, nwdc mat trao ra. Ba hdi: “Ngai cling dén tiép dan hang
nguoi nhw ta sao?”, ba khong tin han.

Bong nhién c6 mot tué giac tran ngdp long ba va trong mot phiit ba bong
thitc tinh: “Bay gio ta thdy ro, Phat A-di-da khong phai nam ngoai ta, tai
sao nhu thé duwoc?”.

Ngudi con noi: “Tw xwa dén nay cé bao gio Ngai & ngoai me dau”.
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MGt tuan sau, ngwoi me goi con: “Aphu(mat trdi), vi tu si c6 rau la ai ma c&
moi ngay hién ra ¢ day”.

“Hu”, vi dao s ngam nghi, “La thyc con chwa thdy ngudi do, con khong
biét 1a ai”. “Nhung 6ng ta ¢t dén hoai”, nguwdi me noéi. “Pugc, thé thi me
goi con luc 6ng ta dén”.

Ngay hom sau ba me goi con tuw trong hang dong: “Aphu, Aphu tdi day ma
xem”. Kangyur vao dong va thdy mot vi tu si cao 16n mac 4o trang ding
bén canh ngwdi me. Vi tu si mang mot cudn sach nhé xiu, két trén mot bén
toc, trong khi phan toc kia dé so trén vai.

“Xin chao Ngaig”, Kangyur cti dau sat dat. “Xin cho biét Ngai la ai, hai vi
tu si?”.

“Ta la dé t cua Yeshe Tsogjal(37), dugc goi la So Yeshe Wang-schuk”,
nguoi do tra 10i.

“Thé Ngai tir dau dén?”, Kangyur Rinpoche hdi.

“Tw coi Tinh d6”, ngwoi dé dua tay chi trién nui tuyét phu tredc ctta dong.
“Trong kiép vira qua, ta c6 ba con trai, mdt con gai. Bita con dau dang
phung s loai nguwoi tai Pong Tay Tang, dita Gt dang & vdi dao sw tai dat
Phat. Ptta con trai gitta dang & vGi ta va dira con gai bi tai sinh vao coi t6i
tam”.

“Tai sao ngai lai dén day?”, kangyur Rinpoche hdi.

“Ta la ho phap cia mudi bdy gido phap that truyén ctia Maha-ati. Ta da doc
bai ké nay truc tiép tir Lién Hoa Sinh va nit dé tir ctia Ngai la Yeshe Tsogjal
va dang tim md4t ngwoi xitng dang dé truyén cac gido phap bi mat nay”.
Kangyur Rinpoche nam dai ba lan trén mat dat va tha thiét xin duwgc hoc
muoi ba giao phap d6. Sau d6 So Yeshe Wang-schuk ditng day va doc
muoi bay cau ké, trong lic d6 Kangyur Rinpoche va ba me sap tir tran lang
nghe tirng chiv.

Sau khi doc xong, So Yeshe Wang-schuk lai chi ngon nui va néi: “Bi luc
nay cda ta nam tai d6. Bay gio no la ctia nguoi, Kangyur Rinpoche”. Néi
xong, vi tu si bién mat.

Kangyur lién l1én dwéng tién vé hudng nidi dé va tréo 1én dinh. Sau mét lic
tim kiém, ong thdy mot hang ndi ma ngay xwa c6 vé da cé nguoi 6. Trén
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mot loai gidy lam bang bot gao, Wang-schuk viét lai muwdi bay cau ké that
truyén ctia phép Maha-Ati, va bi luc dé 6ng da cung Yeshe tsogjal cat gidu
t hang tram nam trudc, chi danh cho nguoi thich hop.

Kangyur Rinpoche & v&i me cho tGi ngay ba tir gia c6i tran nay, coi da
chitng kién nhiéu lan gia tv. Thé nhap vao coi Phat A-di-da, ba ngoi trong
dong va chét v6i nu cudi trén moi. Cau chuyén con thém mot doan nita:
vira r6i day dai su Dilgo Khyentse Rinpoche(49) ciling vira m&i chét, 6ng la
mot trong nhitng dao suw vi dai nhat Tay Tang. Luc sinh tién, cé lan nghe
mot thit giong khong 16i, giong d6 doc cho 6ng nghe mwdoi bay cau ké cta
Maha-Ati. Khi 6ng héi, phai cdm ta ai vé nhitng bau vat nay thi giong do
dap: “Kangyur Rinpoche da truyén cho nguoi, lya nguoi la truyén nhan
mdi cia dong tu c6 xwa nay”.

81. Yeshe Tsogjal mua nguoi ban doi

Yesh Tsogjal (37) la mot nit dé t¥ n6i danh cda dai sw Lién hoa sinh va vé
sau tr@ thanh truyén nhan tryc tiép ctia Ngai. Trong lic Lién hoa sinh ng6i
yén trong mot dong da & Tay Tang thi Yeshe Tsogjal lic d6 khoang ba
muoi tudi di hanh huwong & Nepal, tham viéng cac thanh dia, ké cad dén
Bonadath tai Talkessel cia Katmandu.

Nang cing duwong mot it bot vang noi ngudng ctra dén va xin dai su cia
minh hwéng dan. “kho cta ching sinh trén thé gian that vo cung. Lam sao
con du tri lyc dé gidi thoat cho ho khoi vo minh? Con lam sao dé thuc s
hitu dung?”. Nang cau xin cho dén lic maéi dién bang vang sang ruc 1én va
cho6i nhw mdt troi tredc mat nang. Trong anh sang ruc rd dé Lién Hoa Sinh
hién ra va noi: “Con gai than mén, hom nay con hdy ra chg va mua mot ga
no 1€, ga nay la ban doi cia con, dugc dinh tir trwede. Khi 4y con sé dat tGi
tam thirc xudt than va tri lyc con sé phat trién gap boi. Sau day hay ctung
nguwoi dé vé Tay Tang lai ngay. Sau d6 ta sé hwdng dan cho hai con vao cac
phép tu Mat tong bi an nhat”.

Yeshe Tsogjal vao thanh va di xem cac hang quén, luén luén lang nghe
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tiéng noi cha tryc giac, vi tryc gidc chinh la vi dao sw tham kin bén trong.
Nang nhin mat hang tram nguwdi va di t dau chg dén cudi chg, ldc t6i cong
phia nam thi mot ngudi thanh nién ggi chuyén vGi nang.

Chang thanh nién nay chi quan ngang nguwoi mot tdm vai. Trén ngyc cla
chang c6 mot not rudi dé. Yeshe tsogjal thay mat va tay ctia chang cé nhiéu
dau hiéu bi an. Chang héi ngwdi phu nit Tay Tang: “Nang tir dau dén? Toi
tén 1a Ara Salee. Liic t6i con nhé, ngudi ta bét toi tir An Do qua Nepal va
song bay nam nay nhw nd 1€ cia mot thuong gia giau c6”

Yeshe Tsogjal vui mirng, néi nhé: “Oi diing 1a ngwdi ma ta can tim roi. Hay
dwa ta dén chd nguoi ta sé mua lai nguoi, dé ta dwa nguwoi dén noi chon
dich thyc cua nguoi”.

Trong phtt chéc Yeshe Tsogjal gidi thich cho chang thanh nién nghe dé
chang tin va hiéu nang. That ra ciing chi can it 10i thoi, du kho tin cling phai
néi rang, hai ngwoi nay chi nhin nhau da yéu nhau mot cach sau kin va
trong sach nhat.

Ca hai lién dén nha cuda vi thwong gia no va Arya Salee phai tam thoi gia tw
nguoi ban. Con Yeshe Tsogjal ngo6i tredc cira va bat dau doc 10i cau nguyén
va ca nhitng bai ca chitng dao.

Khong bao lau sau, cht nha than hanh ra dén ctta va héi muc dich cua
nguoi phu nit tdy Tang la lung nay. Nang thang than tra 10i, nang dugc Lién
Hoa Sinh ¢t dén day dé mua ga n6 1é do va dwva di xa.

Vi thuong gia giat minh: “Tén nd 1€ d6 da chiém cam tinh cta ta, ta coi né
nhw con rudt. Ngoai ra hoi xwa ta da trd gia dat dé mua né. Khong, khéng
thé dugc”.

Yeseh Tsogjal gio hai tay 1én troi va bat dau ca bai ca vé giai phong con
nguoi khai sy troi budc va sy giai thoat cudi cung. Vi thwong gia thd dai va
suy nghi cdn ké. Khong, ong khong thé xua dudi ngudi dan ba mdi nhin
nhr mot ké an xin nhwng that sy la mot nguwdi tam linh rat sau kin nay. Vi
xung quanh nhiéu ngwoi tu lai dé nghe giong hat tuyét voi cia nang, ong
moi Yeshe Tsogjal vao nha noi chuyén.

Trong nha, vo cua thuong gia cling tham gia cau chuyén. Sau khi nghe
nang ké moi chuyén, ba néi: ta cdAm phuc long can dam va niém tin cta
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nguoi. Nang di ti rat xa dén day va xem ra la mot nguwdi dac biét gia dan va
nhan hau. Hay dwa cho chiing ta nam tram dong tién vang va dé la s6 tién
ngay xua ta da tra cho tén nay. Mac du ngay nay n6 da khac han va gia tri
cao hon nhiéu, nhung né la ctia nguoi, hdy 1dy danh nghia ctia Lién Hoa
Sinh. Nhung xin hoéi ngwoi mudn gi véi n6? Nguwoi mudn cudi n6 hay dé no
lam ké hau can cho nguoi”.

‘“T6i sé gidi phong chang”, Yeshe Tsogjal ndi. “Va vi t6i da ciing duong hét
vang bac, t6i xin tam di dé kiém tién chudc chang”.

Khong biét phai lam thé nao, Yeshe Tsogjal ct theo nhitng dau hiéu dan
nang kiém dugc s6 vang nay. Tai mot goc pho nang nghe tiéng than khéc.
T&i nghe chuyén thi nang biét thém mot thwong gia ban thie pham no vira
mat dita con trai trong mot tran dau kiém tai bién gigi Nepal. Xac dita con
trai vira dugc dua vé nha va tang quyén dang cho mot vi tang téi cau siéu.
Yeshe Tsogjal cam on thay dang hwéng dan minh va nho chi dwong dén
nha thwong gia d6. Vira thdy cha me ngudi chét dang guc dau dau kho,
nang cat tiéng ca mot bai ca vé long tir bi. Nang hat vé sy song vuon lén tw
cai chét, hat vé mong wdc dugc gidi phong Arya Salee va cac ching sinh
khac. Tiéng hat cta nang day khi lwc va chat thién my lam cha me nguwoi
chét qui xuong bén nang khi nang chdm dit tiéng hat.

“Nang la mot nit tu si hat hay”, ho vira tuyét vong, vira hy vong. “ Nang
day uy lyc, ching ta chi biét thé nhung khong thé do lwong. Néu nang dén
day dé citu song con ta, ta sé cho nang du tién dé citu cad con vua Nepal.
Nhung ta khéng biét, phép la c6 xdy ra véi nguwdi bé mon nhw ching ta
dwgc huong hay khong?”.

Yeshe Tsogjal cti dau ba lan trwdc cha me nguwdi chét va gat dau. Ty day
long nang cam ta Lién Hoa Sinh va bat dau hat:

“Cui lay ddng da sinh trong hoa sen, Lién Hoa Sinh,
Hién thdan cua tu tinh bat diét.

Tw tinh cta tdat cd moi su.

La Phdt tinh vinh vién thanh tinh, bat sinh bat diét.
Do la goc sinh ra moi hién twong.
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Gilr cdi bt ly cua tinh Khong va Nang luc,

Thi hanh déng thién dc,

Chi sinh ra nghiép luc khong tranh khoi.

Nhung ta la mot dao su dd xa roi tinh nhi nguyén.
Nén cdi chét hay song khéng hé gdy ngdn ngai.
Ndng lvc nay la cua ta, ndng lvc han gdn moi do vo:
Hay tuén trao phép mau nhiém”.

Yeshe Tsogjal dwa tay tré ro trai tim va cui dau nha mot giot nwdc miéng
vao miéng ngwoi chét. Nang thi tham mot cau than chd bén tai va hai tay
vuot 1én vét thwong trén ngwe. Bong nhién vét thwong khép kin, mat nguai
chét mé to. Chang thanh nién ng6i ddy va cudi ngac nhién.

Ca tang quyén voi dén cam ta Yeshe Tsogjal nhung nang tiv chéi.” Ping
cam on t0i, hdy cdm ta nang lyc, nang lyc da han gan lai nhitng gi chiing ta
muon huy hoai. Hay cam ta chw phat va Lién Hoa Sinh da truyén cho nang
e do”.

Vi thuong gia ban thyc pham long tran hanh phic, trao cho Yeshe Tsogjal
mot tui vang va nit tu si cam on nhan lanh. Mot dam dong nguai di theo khi
nang di mua lai Arya Salee. Nang trd cho thwong nhan no dén mdt ngan
dong tién vang dé mua nguwoi no 16, ma gio day da trd thanh nuwdi ban
dudng cua nang.

Ca hai 1én duong di bo vé Tay Tang dé dwoc Lién Hoa Sinh tryc ti€p day
cho phép Mat tong. Trong mot hang ndi cao gan chd tuyét dong quanh
nam, cap nam nit* nay séng va thuc hanh phép tu Yoga xuat than va phép
thién quan trong giao phoi dé dat dugc giac ngd vién man.

Cudi cung Yeshe tsogjal song dén 106 tudi. La truyén nhan cta Lién Hoa
Sinh, ba da dwa vo so dé tir dén giai thoat hoan toan. Theo 1énh cua Lién
Hoa Sinh, ba cét gidu nhiéu bi luc(69)trong nhiéu hang dong tai mién nui
Tay Tang va nho vay ma gitt dugc cac kinh sach nay cho doi sau. Cac bi
luc nay lan lwgt dugc cac dé ti tai sinh ctia Lién Hoa Sinh kham pha trong
cac thé ky sau.
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L0oi cudi: Cam on ban da theo doi hét cuén truyén.

Nguon: http://vnthuquan.net
Phét hanh: Nguyén Kim V7.

Nguon: quangduc
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