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GIAO TRINH
TAM LY HOC PHAT TRIEN

(Giao trinh dung cho sinh vién hé ctr nhdn khéng
chuyén — chuyén nganh Tam li hoc)

Dwong Thj Diéu Hoa (Chua bién)

LO1 NOI AU
Tam |i hoc phat trién 1a mot nganh khoa hoc
nghién ctu ngudn gbc, déng luc co ché va cac quy
luat clia sy phat trién tam |i ca nhan; cac diéu kién, cac
yéu té tac ddng va chi phdi qua trinh phat trién cta ca
nhan va nghién cvru ndi dung sw phat trién cta tam Ii
ca nhan qua cac giai doan Itva tudi.

O nuwéc ta, Tam li hoc phat trién dwoc giang
day trong céac trwéng Sw pham va cac trwéng day nghé
v&i tén goi Tam |i hoc Ira tudi. Nhitng nam gan day
xuét hién mot sé tai liéu dich va bién soan v& dé tai



nay. Tuy nhién, cac tai liéu hién c6 chwa dap (rng duoc
nhu cau hoc tap va giang day bé mén nay cho cac co
s@ dao tao trong nganh Sw pham ndi riéng va trong ca
hé thdng cac trueng day nghé néi chung.

Nham dap rng nhu cau hoc tap va gidng day
mon Tam |i hoc phét trién cda sinh vién va can bd
giang day, b6 mén Tam li hoc Itra tudi va Tam li hoc sw
pham, khoa Tam li — Gidao duc hoc, trwong dai hoc Sw
pham Ha Néi té chirc bién soan giao trinh Tam Ii hoc
phat trién.

CAu tric cua gido trinh gdm 9 chwong dé cap
t&i hai vAn d& chinh trong viéc nghién ctru sw phat trién
tdm li ngudi:

— Tir chwong 1 dén chuwong 4: Gidi thiéu
nhitng van dé co ban vé sw phat sinh, phat trién tam i
ca nhan va cac yéu t6 tac dong t¢i sy hinh thanh va
phat trién tam i ca nhan.

— Ttr chwong 5 dén chuong 9: Bé cap cac noi
dung chi y&u clia sy phat trién tam 1i ca nhan qua cac
giai doan I(ra tudi tlr so sinh dén tudi thanh nién.

Vi dbi twong phuc vu chl yéu 1a sinh vién cac



trwong Cao dang va dai hoc Sw pham khéng chuyén
nganh Tam |i hoc, nén trong gido trinh khéng dé& cap
t&i n6i dung phat trién tam |i cGa thoi ki thai nhi, giai
doan nguoi trwdng thanh va ngwdi gia. Nhirng ai quan
tdm t&i cac ndi dung trén xin tham khado cac tai liéu
khac.

Trong qua trinh bién soan giao trinh; cac tac
gia da cb gang két hop gitra cac luan diém i luan co
tinh kinh dién v&i cac thanh twu mdi cta Tam li hoc
phat trién trén thé gi¢i va & Viet Nam. Tuy nhién, chac
chén tai liéu khéng tranh khoéi nhitng khiém khuyét
nhat dinh. Bd mén Tam li hoc Itra tudi va Tam li hoc sw
pham, khoa Tam li — Gido duc hoc va nhém tac gia rat
mong nhan dwgc sy gop y clia cac can bd giang day,
sinh vién va cac doc gia khac vé& cac thiéu sot, dé gido
trinh dwoc hoan thién hon.

Cac tac gia

Chwong 1. KHAI QUAT VE TAM Li HOC PHAT TRIEN
Chuwong 2. NHPNG VAN BE CO BAN VE SU PHAT
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Chuwong 3. HOAT PONG VA TUONG TAC XA HOI
TRONG LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM Li
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TRONG BA NAM DAU

Chuwong 6. SU PHAT TRIEN TAM Li CUA TRE MAU
GIAO (T 3 dén 6 tudi)

Chwong 7. SU PHAT TRIEN TAM Li LUA TUOI NHI
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Cac chui dé chinh ctia chwong:

— Déi v&i méi mén khoa hoc, chuong thi nhat

thwong dwoc coi la “khdc dao dau”. Trong chwong nay
ching ta sé& lam quen v&i nhitng van d& chung nhat
cla Tam li hoc phat trién: dbi twong va nhiém w
nghién ctu ctia Tam |i hoc phat trién; so lwoc lich st
hinh thanh va phat nghién ctru dac trwung dwoc s
dung trong qua trinh nghién ctvu sw phat trién cla ca
nhan.

— Nhiém wu cGa nha Tam |i hoc phat trién Ia
xay dwng khung li ludn va s dung cac phwong phap
nghién ctu nhdm phat hién cac phwong tién khac
nhau clia qua trinh phat trién ca nhan; vai trd cta yéu
t6 méi trwdng tw nhién va clia chd thé trong qua trinh
phat trién ca nhan.

— Céc két qua nghién cru ctia Tam i hoc phat

trién tao co s& thwc tién cho cac linh e khoa hoc
khac nhw Gido duc hoc, y hoc, Bao duc, phap luat...,



mat khac, dwgc khai quat thanh tri thiec li ludn) lam
giau hé théng khai niém khoa hoc cho Tam Ii hoc dai
cwong, Tam li hoc phéat trién va cac khoa hoc co lién
quan, gép phan vao cudc dau tranh tw twdng, chinh tri,
xa hoi, nhdm mang lai hanh phuc chan chinh cho moi
ca nhan va toan xa hoi.

1. DOI TUONG VA NHIEM VU NGHIEN CUPU CUA TAM Li
HOC PHAT TRIEN

Il. SO LUQC LICH SU CUA TAM Li HOC PHAT TRIEN
1ll. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU TRONG TAM Li
HOC PHAT TRIEN
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1. D6i twong ctia Tam li hoc phat trién

Vi |& sinh tdn va phat trién, con ngudi khdng
chi ¢6 nhu cau kham pha va chinh phuc tw nhién, ma
con khao khat tim hiéu chinh ban than minh. Nhiéu
van dé v& phat sinh va phat trién cla con ngudi da
dwoc datra: Tam li cGa tré em la cai c6 s&n hay duwoc
hinh thanh trong cudc séng? Qua trinh phat trién cia
cé nhan la sy tich Ity dan dan, lién tuc hay gian doan?
Sw phat trién dién ra trong subt cudc ddi hay dén mot
giai doan nao do sé dirng lai? Vi sao ¢é sy khac nhau
gitva hai dia tré cung séng trong mét gia dinh, cing
hoc trong mot 16p? Sy phat trién ctia moi tré em déu
dién ra theo cung mmotj con dwong hay theo cach
rieng?..Nhitng vin dé trén va nhiéu van dé khac da
dwoc détra va giadi quyét trong Tam Ii hoc phat trién.

Nhw vay, déi trong tirong nghién ctru clia Tam
Ii hoc phét trién 1a toan b6 qua trinh phat sinh, phéat
trién cla cé nhan tir bao thai dén tuéi gia.



N6i cach khac, Tam Ii hoc phat trién 1a mot
nghanh khoa hoc nghién ctru ngudn géc, déng luc, co
ché va céc quy luét cta sw phéat trién tdm Ii c& nhén;
céc yéu td, cac diéu kién tac dong va chi phdi qué trinh
phét trién cta ca nhan va nghién ctru ndi dung sw phét
trién cta céc nhan qua céc giai doan, Itra tudi.

2. Nhiém vu ctia Tam li hoc phat trién
2.1. Nghién ctru li ludn

Nhiém vu hang dau cta Tam Ii hoc phét trién
1a xay dwng hé théng Ii ludn vé sw phét trién cua cé
nhéan

Nhiém wu nghién ctu li luan dwoc thwe hién
qua hai con dwéng. Thir nhat. Nghién clru va van dung
cac thanh twu li luan, phwong phap luan va phwong
phap nghién clru clia cac khoa hoc khac vao Tam i
hoc phat trién. Thir hai: Khai quat Cac két qua nghién
clru thye tién va thue nghiém khoa hoc thanh cac luan
diém Iiluan.

2.2. Nghién ctru thwe nghiém va ng dung
céc linh virc phét trién nguwdi tir thoi ki bao thai dén
tudi gia



DPay la nhiém wu chd yéu ctia Tam |i hoc phat
tridn. Nha tam Ii hoc t& chc nghién ctu nham phat
hién cac phwong dién khac nhau cla qua trinh phat
trién ca nhan. Nhirng sw kién thu dwoc qua quan sat
va thuc nghiém khoa hoc, mot mat tao co s& thyc tién
cho céac Iinh wwc khoa hoc khac nhw Gido duc hoc, Y
hoc, Van hoc — Nghé thuat, BPao duc, Phap luat..., mat
khac, dwoc khai quat thanh tri thire |i luan v& sw phat
trién nguoi, [am gidu hé théng khai niém khoa hoc cho
Tam li hoc.

2.3. GOop phén vao cuéc dau tranh tw twéng,
chinh tri, xa hoi

Dwa trén co s& khoa hoc clia sw phat trién
ngudi, Tam |i hoc phat trién gép phan tham gia vao
cudc dau tranh nham khac phuc céac tu twdng, quan
niém, dinh kién xa hdi v& ban chét ctra con ngudi va
sw phat trién ctia né. Viéc nghién cu va luan giai ban
chét clia tré em trong xa hoi hién nay va qua trinh phat
trién cla 1&p ngudi nay trong cac cong ddng xa hoi
khac nhau, cé diéu kién kinh t& — van hoa x& hoi khac
nhau sé& gép phan khic phuc tw twéng; quan niém,
dinh kién vé cac van dé xa hoi néu trén.
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1. Cac quan niém va nghién ctru vé tré em
trwéc khi hinh thanh Tam li hoc phat trién

1.1. Cdc tw twéng cé xwa va phong kién vé
tré em

Tlr xa xwa ca & phwong Bong va phwong Tay,
vAn d& ban tinh cla tré em Va gido duc tré em da duoc
x4 hoi dat ra va tim cach giai quyét. Tuy cé nhiéu quan
diém khac nhau, nhung twu chung lai déu cho rang:
Tré em ngay t khi sinh ra da c6 s&n ban linh tot ho&c
Xau.

Do anh hwéng clda quan niém ban tinh cla
tré em la c6 sén, nén trong subt thdi ki phong kién, tré
em dwoc déi xtr nhw mét ngwdi Ién thu nhd. Cac hanh
Vi (’ng x, trang phuc va cac phwong tién lao dong,
sinh hoat khac dwoc rap theo méau cla nguoi 16n
(nhwng cé kich c& nhoé hon). Tré cung dwgc lao déng
san xuéat, an ubng, wi choi, hdi hé canh ngudi 16n va



dwoc dbi xr nhw ngudi Ién, ma khéng dwgc quan tam
cham séc va gido duc riéng. Ban than ching ciing hoc
cach déi x v&i ngudi khac nhu mét nguwoi 1én thuc
thu.

1.2. Cdc quan niém va nghién ctru tré em ter
thé ki Xvil

Tir thé ki XVIl, & phuong Tay xuat hién hai
khuynh hwéng giai quyét van dé ban tinh cta tré em:

— Khuynh huéng thir nhét cho rdng: Tré em
thu déng treée tac déng cua méi trirong

Tiéu biéu cho khuynh huwéng nay 1a quan
diém cuda cac nha triét hoc Anh nhw Thomas Hobbes
va John Lockel. Chéng han, J. Locke dwa ra nguyén li
"Tabula rasa — tAm bang sach". Trong dé, 6ng cho
rang tam hén tré em khi méi sinh ra, giéng nhw moét to
gidy trdng. Moi tri thirc clia con nguwdi khéng phai la
bam sinh, ma 1a két qua ctia nhan thirc. Moi qua trinh
nhan thirc d&u phai xuét phat tir cac co quan cadm tinh.
Khdéng co6 cai gi trong li tinh, ma trwédc dé lai khéng cé
trong cam tinh.

Quan diém v& tré em va nguyén li tAm bang



sach cla J. Locke |4 co s& triét hoc clia cac xu hwéng
tam |i hoc nhdn manh qua muc vai trd clia méi trwong
X3 hoi d6i voi sw phat trién tam li tré em.

— Khuynh hwéng thir hai quan niém: Tré em
tich cwe trweée tac dong cua méi trurong

Dai biéu cta quan niém nay |a nha triét hoc
khai sang Phap J. J. Rousseaul. Ong cho rang khi m&i
sinh, tré em cé nhirng khuynh hwéng tw nhién va tich
cwe. Tré em khong thu dong tiép nhan cac chi dan cla
ngudi Ién ma tham gia mot cach tich cyc va cha dong
vao viéc hinh thanh tri tué va nhan cach ctia minh, la
mot ngwdi tham hiém ban ron, biét phan tich va cé cha
dinh. Moi s can thiép clia nguwdi I&n vao sy phat trién
tw nhién cta tré d&u cé hai. Vi vay, dng d& nghj nén cé
mot nén gido duc xa hoi theo nguyén tac tw nhién va tw
do cho tré.

2. Sw ra d&i va trwé'ng thanh caa Tam li hoc
phat trién

Tam |i hoc phat trién thwe sw ra doi vao cudi
thé ki XIX, dau thé ki XX v&i sw xuat hién cta bén i
thuyét I6n v@ sw phat trién cla tré em: Thuyét phan
tam; Thuyét hanh vi , Thuyét phat sinh nhan tihtrc va



Thuyét hoat dong tam Ii.

Ngay nay, Tam li hoc phat trién bao gdm hai
[inh vwc c¢6 quan hé v&i nhau: Tém [i hoc phat sinh
(nghién ctru qua trinh, co ché va quy luat hinh thanh,
phat trién cac chirc nang tam i ca nhan trong subt
cudc ddi; nghién clru cac yéu tb tac dong téi qua trinh
phat sinh va phat trién dé) va Tam Ii hoc Itra tudi
(nghién ctu d&c trwng phat trién tam Ii cda ca nhan
trong cac giai doan Ira tudi tir bao thai dén tudi gia).
Trong tam li hoc Itra tudi ¢6 nhiéu chuyén nganh: Tam
Ii hoc bao thai; Tam Ii hoc tuéi mdm non (¥ so sinh
dén 6 tudi); Tam Ii hoc tudi nhi ddng; Tam Ii hoc tudi
thiéu nién; Tam i hoc tubi thanh nién; Tam Ii hoc
nguwoi trirdng thanh, Tam Ii hoc ngwoi gia. Ngoai cac
chuyén nghanh trén, gan day xuat hién mot sé chuyén
nganh Tam l|i hoc tré em dac biét: Tam Ii hoc vé em
nang khiéu, Tam Ii hoc tré em cham phét trién tri tué;
Tam Ii hoc tré em khiém thinh, khiém thi; Tam Ii hoc
tré em 16 hanh vi Iénh chuén...
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C6 thé van dung tat ca phuong phap hién cé
cta Tam i hoc vao viéc nghién cia s phat trién tam Ii
ca nhan. Tuy nhién trong thuc tién, mét sé phwong
phap dwoc st dung phé bién trong Tam li hoc phat
trién. Duoi dayla mot s phwong phap cha yéu.

1. Phwong phap quan sat cé hé théng

Quan sat vi tw cach la phwong phap nghién
ctu khoa hoc la hoat déng cé muc dich, cé ké hoach
va c6 phuong phap, phwong tién dac thu nham tri giac
tdt hon ddi twong nghién ctru.

Yéu ciu clia quan sat khoa hoc: 1) Can tuan
theo muc tiéu nhat dinh; 2) Tuén theo cac céach thic
nhat dinh; 3) Nhiing théng tin thu dwoc can ghi chép
can than vao mét bang héi da dwoc chudn bi trwdc; 4)
Théng tin quan sat can phai dwoc kiém tra vé tinh 6n
dinh va doé tin cay.

Cac bwarc tién hanh:



— Th» nhét: Xac dinh muc dich va ndi dung
can quan sat.

— The hai: Chuan bj quan sat: thoi gian, dia
diém, nghiém thé cin quan sat (déi twong, sé lvong);
cach thire va cac phwong tién h tro khi quan sat...

— Ther ba: Tién hanh quan séat.

— The tw: Ghi chép chi tiét (chup anh) cac sy
kién quan sat va nhirng nhan xét nhanh vé cac sw kién
do.

— Thir ndm: Kiém tra tinh khach quan va do tin
cay cla cac tai liéu quan sat. Viéc kiém tra c6 thé duwoc
tién hanh bang cac hinh thtrc: quan sat kép (hai quan
sat trén cling nghiém thé); quan sat 1ap lai; déi chiéu
v&i nhirng tai liéu co lién quan...

— Thir squ: Xt i két qua quan sat bang cac
phwong phap phéan tich dinh tinh.

Ngay nay nh& cac phuong tién ki thuat hién
dai nhw nhw ghi &m, camera nén viéc quan sat khach
quan va coé hiéu qua.

2. Cac phwong phap tré chuyén, phéng van,



trwng cau y kién bang bang héi va 1am sang tam li
— Phwong phép tro chuyén:

Phwong phap trd chuyén 1a phwong phap nha
nghién cu rut ra dwoc cac két luan khoa hoc tir sw
phan tich nhitng phan ng (bdng ngdn ngir va phi
ngén ngir) clia khach thé duwgc boc 16 trong cac cudc
tro chuyén.

— Phuong phép phéng van:

Phuwong phap phéng van la mot dang tro
chuyén co6 chu dé va dwoc td chirc chat ché hon tro
chuyén tw do.

Trong phéng van, nha nghién ctu dét ra cho
khach th& mot loat cau hai lién quan dén mot hay mét
s6 ndi dung can trao ddi.

Trong phdng van, c6 thé theo hinh thirc phdng
van sau (nha nghién ctu chi can xac dinh trwéc muc
dich va ndi dung cht yéu cla cudc phdng van , con cac
cau hoi duoc dat ra tuy theo tién trinh phéng van) hay
phéng van ciu tric, dua trén mot bang héi chuan bi
trwéc va dwoc hoan thién (phéng van tiéu chuén).



— Trung céu y kién bang béng hoi:

Trwng cdu y kién bdng bang héi 1a phwong
phap nghién ctru trong d6 nha nghién ctvu thé hién ndi
dung can tim hiéu vao trong moét bang cau hdi dé
nguwdi duwgc nghién cliu doc va tra 1o truc tiép cac cau
hoi do trén giay.

Uu diém cla phwong phap nay Ia, cling mot
Iic c6 thé nghién ctru nhidu khach thé ca v& khéng
gian, thdi gian va cac I&ép khach thé. Mat khac, cac
théng tin can thu thap duwgc ma hoa trong cac cau hoi,
vi thé rat tien dung cho viéc thdng ké, lwong hoa
chung. Phwong phap bang héi phu hop v&i cac nghién
cru dinh lwong.

C6 hai loai cau hoi: cau hdi déng va cau hdi
m¢&. Cau héi déng la nhirng cau héi cé nhirtng phwong
an tra 1&i cho trwdc (cau héi dung — sai; dién thé, tim
sw twong ng trong cac sw kién; lwa chon phwong an
phtu hop theo th bac hoac tw do; cau tra |oi ngén).
Cau héi mé, 1a loai cau hdi khach thé tw do tra 1&i theo
chui y ciia minh.

CAu tric mét bang hdi thwong co6 3 phan:
phadn mé& diu néu ngudi (hodc td chirc) nghién ctu;



muc dich nghién ctu, cach tra |&i va cam két clia nha
nghién ctu; phan th® hai: phan nodi dung cac cau hoi
va phan cubi: néu céc théng tin can biét v& ngudi duoc
hai.

3. Phworng phap trac nghiém

3.1. Trac nghiém la gi?

Trong Tam i hoc, trdc nghiém dwoc hiéu la
phép thtr d& dwoc chudn hoa, tré thanh céng cu dé
nha nghién ctu do lwdng cac khia canh tadm Ii con
nguoi.

Tiéu chuén dé danh gia mottrdc nghiém:

— Tinh hiéu qué hay d6 (rng nghiém (Validity),
duwgc thé hién & hai phuong dién: Th& nhét, tréc
nghiém phai do dwoc yéu td tam Ii dinh do. The hai,
phai do dwoc kha nang cla yéu tb d6 dung nhuw higu
suétclia né trong thuc tién.

— B0 tin cay hay tinh trung thanh (Reability).
Mét trac nghiém dwoc goi l1a c6 dé trung thanh cao la
khi do hai 1an trén cung mét dbi twong, v&i khoang
cach thoi gian nhéat dinh. s& cho két qua gan nhuw
nhau.



— Do phan biét (Difference). Mot trdc nghiém
tét 1a trAc nghiém c6 thé do lwong dwoc nhirtng khac
biét nhd nhat gira cac yéu té tam Ii ciia nghiém thé va
gitba cac nghiém thé trong nhém.

— Tinh quy chuan (Standardize). Mot tréc
nghiém phéai mang tinh ph bién.

Nghia 13 c6 thé s dung dwoc cho mdt quan
th& ngudi. Mot trdc nghiém tét |a trdc nghiém da duoc
tiéu chuan hoa (Standardized tests).

3.2. C4u tric cua mét trac nghiém

Mét trdc nghiém & dang day da nhéat, thdng
thwdng cé hai bd phan: ban tric nghiém va ban hwéng
dan céach st dung.

— Ban trdc nghiém day da bao gdm noi dung
tam li cOa trac nghiém va cac hinh thirc thé hién noi
dung dé:

+ Noi dung tam i cta trdc nghiém chinh la
cac yéu t6 tam 1i ma nha soan thao trdc nghiém muén
tim hiéu.

+ Hinh thtc thé hién cla trdc nghiém |4 hé



thdng bai tap (item) dwoc clu tric theo cac chi dé can
nghién ctru. Nhirng bai tap nay duoc thé hién theo ba
hinh thire: ngdn ngik, hinh anh phi ngén nglr va hanh
déng.

Hinh thirc ngbn ngi¥la cac cau hoi déng va
m& (chi yéu la cau héi déng). Hinh tht phi ngén ngi
1a cac bai tap thé hién dwéi hinh thére hinh anh, ki hiéu.
Hinh thirc nay c6 trong hau hét cac tréc nghiém. Nhiéu
trdc nghiém chi st dung loai bai tap nay. Hinh thirc
hanh déng, la cac bai tap hanh déng nhw xép, vé hinh
véi céc vat lieu khac nhau: cac tAm bia clng cét roi,
cac khédi gb, nhya...

— Ban hwéng dan cach st dung trdc nghiém:

Mot ban hwéng dan day da thudng cé bbn noi
dung Th&r nhét, néu dwoc xuat xv cta trac nghiém, co
s& |i luan va qua trinh soan thao, chun hoa cuda tric
nghiém. Th¢ hai, gi&¢i thieu pham vi, muc dich do
lwdng cta trdc nghiém va nhitng diém can lwu y khi
st dung né. The ba, cac chi dan cach tién hanh tréc
nghiém (d4i v&i ca nghiém vién va nghiém thé), cach
ch&m diém va phan tich két qua trdc nghiém. Thi tw,
cac khoa diém tric nghiém va két qua dinh chuén.



4. Phwong phap thwc nghiém
4. Phwong phap thwc nghiém la gi?

Phwong phap thwec nghiém Ia phwong phéap
trong d6 nha nghién ctu tdc déng co

chl dich dén d6i twong nghién ctu, nham
lam boc 10 hodc lam bién ddi mot hodc mot sb dac
tinh & déi twong ma nha nghién ctu mong mudn.

Phuwong phap thwc nghiém cho phép nha
nghién ctru xac dinh duoc liéu hai bién sé c6 quan hé
nhan qua v&i nhau hay khac, bang cach thao tac mot
cach c6 hé théng mot trong hai bién s nay d& quan
sat anh hwéng clia né (néu co) ddi v&i bién sbé kia. Vi
I& do, thwc nghiém dwoc coi 1a mét trong nhing
phuong phap quan trong nhét ca trong nghién ctru s
phat trién tam li nguoi.

Trong thwc nghiém, diéu quan trong la phai
xac dinh dwoc cac bién: bién sé thuc nghiém va bién
s6 phu thudc. Bién thuc nghiém la cac bién ma nha
nghién clru tdc ddng vao, con bién phu thudc la bién
ma sy bién dbi gia tri clia né phu thudc vao bién thuc
nghiém. Ngoai ra con cac bién ngiu nhién, la nhirng



yéu tb anh hudng dén nghiém thé ma khoéng phu
thudc vao bién thwe nghiém. Trong thwe nghiém, nha
nghién cru phai loai trlr cac nhan td khac c6 thé gay
anh huéng dén bién sé phu thudc.

4.2. Cdc loai thwc nghiém

Trong nghién ctu tdm li, ngwoi ta chia thyce
nghiém thanh hai loai: thic nghiém phat hién va thuwc
nghiém hinh thanh. Thyc nghiém phat hién la chud yéu
tac dong lam bdc 16 nhitng yéu t6 hién co6 & nghiém
thé, con thyc nghiém hinh thanh la tac dong nham
hinh thanh & nghiém thé mot hodc mot sé yéu tb mai
trong qua trinh phat trién cla tré em.

Ngoai ra ciing cé thé chia cac thuc nghiém
thanh thwc nghiém trong phong thi nghiém va thwc
nghiém tw nhién.

5. Phwong phap nghién ctru trwo'ng hop

Nghién ctu trwdng hop la phwong phap co
tinh chat tdng hop cac phuwong phap da néu.

Trong nghién cu trwong hop, nha nghién

cu lap hé so toan dién v& ca nhan bao gdbm cac
théng tin: hoan canh gia dinh, dia vi kinh t& — x4 hoi;



gido duc va tiéu s nghé nghiép, hdé so strc khoé...,
sau do6 cd gang rut ra nhikng két luan trén co sé phan
tich nhirng trwdng hop nay.

Trén day la mot sé phwong phap nghién ctru
duing trong Tam |i hoc phat trién. Méi phwong phap cé
thé manh va han ché nhét dinh. Xu hwéng chung hién
nay la khong cwc doan chi dung mét phuwong phap
nao trong nghién ctu Tam |i hoc phat trién. Tuy muc
tiéu va ndi dung cla trng chwong trinh nghién clru;
nguwoi ta thweng lwa chon va phdi hop mét sé phwong
phap phu hop.

HU'ONG DAN HOC TAP CHU'ONG 1

1. Anh (chi) hay trinh bay v& d6i twong nhiém
wu va phuwong phap nghién ctru Tam li hoc phat trién?

2. Anh (chj) hay trinh bay v& quan niém va
nghién ctru V& tré em trwdc khi phat trién ctia Tam Ii
hoc phat trién?

3. Anh (chj) hay phac hoa nhirng nét co ban
trong lich st hinh thanh va phat trién cta tam i hoc
phat trién?
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Cac chui dé chinh ctia chwong:

Con nguoi la gi? Sw phat trién clia con nguoi
dién ra nhw thé nao? Ia nhitng van dé trung tam cla
Tam |i hoc phat trién. Muc tiéu ctia chwong nay la trinh
bay moét cach khai quat nhivng van dé cbt 16i ctia Tam i
hoc phat trién. Cu thé 1a cac vin dé sau: — Cac quan
niém v& con ngwdi va phat trién tam |i ngudi. Cé ba
quan niém phd hién trong Tam Ii hoc phat trién: Quan
niém vé tién hoa — sinh hoc: quan niém co hoc va
quan niém hoat déng. Quan niém con ngwoi la mot
thwc thé tw sinh ra chinh ban than minh bang hoat
dbéng va twong tac xa hoi dwoc danh gia 1a quan niém
hién dai va phd bién trong Tam li hoc phat trién. Quan
niém nay da xac dinh dung vai trd quyét dinh cla hoat
déng va twong tac xa hdi cla ca nhan déi véi sy hinh
thanh va phat trién tdm |i ngwdi, cling nhw vai trd cla
cac yéu tb sinh hoc va méi trwdng xa hoi trong tw phat
trién 1am Ii nguoi.



— Co ché hinh thanh va phat trién tam i
ngwdi. Luan diém trung tdm 14 con ngwoi sinh ra
chinh minh bng cach tiép nhan va chuydn céac kinh
nghiém x& hdi thanh kinh nghiém ca nhéan, dwoc thuc
hién théng qua s twong tac gitra n6 voi déi twong ma
trwée hétla twong lac xa hdi véi nhivng ngudi va db vat
xung quanh; 14 qua trinh chuyén nhitng hanh déng
twong tac tlr bén ngoai vao bén trong clia ca nhan (co
ché chuyén vao trong).

— Céac quy luat phat trién 1am |i nguoi. Sy phat
trién tam |i ngwoi dién ra theo nhidu quy luat; Sy phat
trién cla ca nhan dién ra theo mot trinh tw nhat dinh,
khéng nhay céc, khong dbt chay giai doan; sw phat
trién dién ra voi téc d6 va mirc dd khong déu qua cac
giai doan phat trién tr so sinh dén trwéng hanh, cé sw
tiém tién va nhay vot trong qua trinh phat trién; sw phat
trién tam |i g&n ho chét ché v&i sy trwdng thanh co thé
va su twong lac gitka ca nhan v&i méi trwdng van hoa
— xa hoi: sy phat trién co tinh mé&m déo va cé kha ning
bu trte.

— Céc giai doan phd trién tam |i nguoi. Sw
phat trién tam |i ca& nhan di&én ra qua cac giai doan.
Céach phan chia dwgc thtra nhan rdng rai hon ca la



chia qua trinh chat trién tdm 1i c4 nhan thanh 9 giai
doan: 1) Giai doan thai nhi;

2) Giai doan hai nhi; (0— 1 tudi);

3) Giai doan 4u nhi (1 — 3 tudi);

4) Giai doan mau gido (3 — 6 tudi);

5) Giai doan nhi déng (6— 1 1 tudi);

6) Giai doan thiéu nién (11 — 15 tudi);
7) Giai doan thanh nién (15 — 25 tui);

8) Giai doan trwdng thanh (25 — 60 tudi); 9)
Giai doan ngudi gia (sau 60 tudi).

|. CAC QUAN NIEM VE CON NGUO'I VA PHAT TRIEN
TAM Li NGUOI

Il. CO' CHE HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM Li
NGUOI

Ill. QUY LUAT PHAT TRIEN TAM Li CA NHAN

IV. CAC GIAI BPOAN PHAT TRIEN TAM Li NGUOI
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1. Cac quan niém vé con ngudi

1.1. Quan niém sinh hoc — tién héa vé con
nguwoéi

Céac nha Tam |i hoc xuét phat tr quan niém
sinh hoc — tién héa thwdng coi con ngwdi 1a mét sinh
vat hitu co. Theo ho, cac lwc lwgng ban chét clia con
ngudi nhw nhu cau, ndng lwvong séng, hanh vi ting xr
trong quan hé v&i méi trwong déu la nhirng lwe lwong
tw nhién clia con nguw&i, ching mang tinh nguwoi véi tw
cach 1a cac dic trwng cda loai ngwdi trong hé thdng
sinh gi6i. Cac d&c trwung nay dwoc hinh thanh va bién
dbi do sw twong tac gitra ca thé voi cac didu kién sbng
xung quanh.

Do quan niém con nguwoi la mot sinh vat hiru
co' nén nhitng vin dé& co ban v& sw phat trién nguoi
déu duwoc gidi thich theo cac quy luat sinh hoc. Thyc
chét clia sw phat tri&én 1a qua trinh thay déi clia ca thé



dé thich nghi v&i sy thay dbi cia méi trwong séng.
DPong lwc thic ddy con ngwdi hanh dong va phat trién
¢6 ngudn gbc tr nhu ciu bén trong co thé nhadm khéc
phuc so hang hut, méat can bang gitra co thé v&i su
thay déi clia méi trwdng. Sy phat trién gén lién voi sy
trwdng thanh va thanh thuc cla co thé, con sy tac
dong cla cac yéu td tlr bén ngoai chi déng vai tro diéu
kién khach quan. Cac nha tam li hoc theo quan diém
sinh hoc d& cao vai trd cta tudi tho dbéi v&i cac giai
doan phat trién v& sau. Theo ho, nhitng ndm dau coé y
nghia quyét dinh dbi v&i sy phat trién cia ca cudc doi
ca nhan sau nay.

Quan diém sinh hoc v& con ngudi da chi ra
dwoc sirc manh bén trong cla con ngwoi va da vach
ra co ché cla sy phat trién 1a sw twong tac tich cwc
gitra ca thé v&i mai trwvong sdng dé tao ra sw can béng
cla ca thé dé. Tuy nhién, do viéc giai thich con nguoi
va sy phat trién ngwoi ndng v& tw nhién, nén chua
danh gia dang vai trd cdia hoat dong ca nhan trong qua
trinh twong tac v&i moi trwong séng. Vi vay, suy cho
cling con ngwdi va sw phat trién cta né van 13 thu
dong v&i mai trwdng sdng va v&i chinh ban than minh.

1.2. Quan niém mdy méc, co hoc vé con



nguwoi

Theo quan niém co hgc, con nguwdi duwgc coi
I& hé théng may méc hoan bi, ¢é kha ndng rng x¥ linh
hoat déi v&i kich thich clia méi trwdng. Con ngwdi 13,
ban sao ciia mot hé théng khac— hé thdng xa hoi..twr
bén ngoai, 1a san phdm cla cac yéu tb nhap tr bén
ngoai. Trong dé cac kich thich ctia moi trwong dwoc
coi |4 4p luc tac dong vao ca thé, gay ra cac phan (rng
twong (rng. Vi vay, c6 thé kiém soat va chd dong hinh
thanh cac phan trng cho moi dia tré, néu kiém soat va
diéu khién dwoc cac yéu té bén ngoai, bat luan nhirng
yéu tb bén trong cGa né nhuw thé nao. Dién hinh cia
quan niém nayla cac nha Tam li hoc hanh vi.

Cac nha tdm li hoc theo quan niém may méc
coi sy phat trién 1a sw hinh thanh cac hanh vi ca nhan,
la két qua sw hoc cua tré trong cudc sdng hang ngay.
Pac trwng cla sy phat trién 14 qua trinh tang dan sé
lwong va tinh chat phire tap ctia cac hanh vi hoc duorc,
Hé qua la dén tudi trwdng thanh, ca thé (ngudi va
dong vat) cé sb lwgng phan (ng nhiéu hon, phirc tap
hon so v&i khi méi sinh. Sy khac nhau nira ca nhan
nay v&i ca nhan khac dwoc xac dinh béi hé théng hanh
vi hoc dwoc thdng qua viéc dap tng cac kich thich clia



maéi tredng: Trong qua trinh hinh thanh cac hanh vi dé,
ca thé thwong bi dong, déi pho v&i cac kich thich cia
maoi trwdng va phu thudc vao né. Cac nha tam li hoc
theo quan didm co hoc thwéng vi tré em nhw “t& gidy
trdng", nhw "cuc bot", 1a nguyén lidu dé bd me va xa hoi
nhao nan theo y thich cia minh. Vi vay, muc tiéu chu
yéu ma cac nha tam |i hoc nay theo dudi la cac mé
hinh day hoc, nhdm tac dong mét cach tbi wu dén
hanh vi clia tré em, con cac yéu té khac nhw déng luc
cla sy phat trién, cac quy luat, cac giai doan phat trién
va tinh chi thé cda tré thuwong it dwoc quan tam.

1.3. Quan diém hoat déng vé con nguoi

Cac nha tam i hoc hoat déng cho ring, vé&
phuwong dién tat nhién, loai ngudi 18 mot thuc thé sinh
hoc, chiu sw chi phdi ctia cac quy luat sinh hoc va 1a
san pham lich s tién hoa lau dai cla sinh gi&i. Tuy
nhién, do s tién bd cta khoa hoc va ciia xa hoi, ngay
nay con ngudi dang tirng bwéc thay thé tw nhién san
xuat ra thuc thé sinh hoc ctia chinh minh theo ding
nghia den cla né. Diéu nay dan dén thuc té 1a con
nguwoi sinh vat ciing nhw nhirng quy luat tw nhién chi
phdi con nguwoi nhw trwéc day, khong con hoan toan
do tw nhién, ma dan dan do chinh con ngudi tao ra va



kiém soat.

Mat khac, cac yéu t6 vén hoa — xd hoi khong
phai 1a cai gi d6 hoan toan khach quan, cé trwdc va dbi
Iap v&i con nguwoi, ap datlén con nguwdi, ma la cac san
vat do con nguwdi sang tao ra, dé chinh cac quan hé
gitba con nguodi v&i con ngudi dang séng va hoat
dong. Xa hoi va sy tdn tai co tinh lich st ciia xa hoi la
do chinh con ngu®i tao ra va kiém soat.

Nhw vay, xét ca vé phwong dién sinh hoc va
phuong dién x4 héi déu cho thdy con ngudi khong
phai 1a mot thuc thé tw nhién theo nghia thuan khiét
cla né cling khéng phai |a san pham thu déng cia xa
héi. Vay con ngudi la gi?

Con nguwoi la mét thuce thé tw sinh ra chinh
ban thdn minh béng hoat dong va twong tac xa hoi.

T quan niém nay c6 thé rut ra mot sé diém
sau:

— Thir nhét: Con ngudi Véi tw cach 1a pham
tro nguroi khdng phai la san phdm truc tiép cla sw tién
hoa sinh giéi, cling khong phai 1a s&n phdm thu dong
cla tac dong xa hoi, ma la san pham va |4 chi thé tich



cwc cla chinh hoat dong cta né. Hoat dong va twong
tac cla c& nhan nhu thé nao thi ho 1a nhw thé 4y. Do
dé,nhan dé danh vao phat trién ca nhan phai cin c
vao cac biéu hién hoat dong cla ca nhan do.

— The hai: Ban chét ca nhan nhw thé nao diéu
d6 phu thudc vao nhirng diéu kién dé ho hoat dong. O
day "Con ngudi tao ra hoan canh dén mdc ndo thi
hoan canh ciing tao ra con ngwdi dén mac ay". Ban
than x3 hoi sén xuét ra con nguoi v&i tinh cach 1a con
nguwoi nhw thé nao thi con ngudi ciling san xuat ra xa
hoi nhw thé déy.

Quan niém con ngwdi la mot thwe thé sinh ra
chinh ban than minh bdng hoat dong va twong tac xa
hdi mang lai y nghia phwong phap luan co ban trong
Tam |i hoc phat trién. N6 khéc phuc dwoc quan diém
cha nghia tw nhién va cha nghia kinh nghiém cuc
doan v& con ngudi va sy phat trién ngudi, mé ra
hwéng méi v& nhivng van dé& co ban dé: nghién ctru
con nguoi va sw phét trién ctia né théng qua nghién
ctru hoat dong va twong tac ctia ca nhan trong moi
quan hé bién chirng giira cac yéu t6 tiém néng va hién
thiee, gitra cai tw nhién va cai xa hoi, cai bén trong cai
bén ngoai trong qua trinh phat trién ctia ca nhan.



Ngay nay, cach nhin nhan con nguoi dwéi
géc dd hoat ddng cang tré nén phd bién trong Tam i
hoc phat trién.

2. Sw phat trién Tam li nguei

Cau hdi dat ra 1a sy phat trién con ngwoi la
gi?

D& tra |&i cau héi nay can 1am sang 6 nhiing
ndi dung sau day:

2.1. Sw trwéng thanh va phét trién

Trirdng thanh 1a sy hién thyc hoa cac yéu t6
cla co thé, dwoc ma hoa trong cac gen, dudi tac dong
cla cac y&u t6 ngoai canh. Sy trwéng thanh co thé
dwong nhw dwoc lap trinh sén va it phu thuéc vao sw
hoc cla ca th&. Chdng han, v&i thai nhi phat trién binh
thuwong, trong khoang mét thang sau khi thu thai, qua
tim c6 th& dwoc hinh thanh va bt dau dap. Cac kha
ndng van déng co ban cla tré em nhw nang dau lén
khoéi mat dat, ngdi, ding, di cé diém twa hay biét di cia
tré em trong méi trudng séng binh thweng... déu la
nhitng biéu hién cta sy trwdng thanh ciia co thé..

Phat trién |1a sy thay dbi c6 tinh hé théng cua



ca nhan, do sy hoc mang lai.

Po6 1a sw hinh thanh cai mé&i cia ca nhan,
trong mét hoan canh xa héi cu thé.

Cac chau bé biét cach sir dung dd choi, vat
dung trong sinh hoat hoc sinh cé kién th&rc khoa hoc
vé thé gidi tw nhién, xa hoi va cac ki nang quan hé x&
hoi; c6 thai dd yéu, ghét dbi v&i cac hanh vi tot hay xau
cla nguwoi khac va clia ban than..., khong phai do tw
nhién c6 ma d&u phai théng qua hoc tap va trai
nghiém cGia méi ca nhan.

Trwéng thanh co thé va phat trién tam li tuy &
hai vdn d& khac nhau nhwng gita chung cé anh
huwéng 1an nhau. Chéng han: Sy trwdng thanh v& van
ddng nhw dang ding thdng, biét di cia tré em nhd tudi
hay sw day thi cla cac em bé 13 — 15 tudi... anh
hwdng nhiéu dén sy phat triédn Tam i cla cac em
trong céac Ira tudi twong rng.

2.2. Phét trién la sw thay déi cdc hanh déng
bén ngoai dan dén sw thay déi c4u tric bén trong

Sy phat trién cla ca nhan dugc thé hién & hai
khia canh: Th&v nhat, sw phat trién bao ham ca sy bién



déi hé thédng hanh dong bén ngoai va bién ddi hé
thdng c4u tric bén trong clia ca nhan. Thir hai, sy bién
ddi hé théng hanh dong bén ngoai dan dén bién dbi
clu tric bén trong. Dén luot nd, cac ciu tric tam Ii
duoc hinh thanh sé& la khuén mau diéu khién cac &ng
X tiép sau.

Ta r4t d& nhan thay diéu nay qua viéc quan
sat tré nhd dém. Lac dau tré dém bang cach két hop
gitva hanh ddng béng tay v&i ngdn ngir néi to, sau doé
hinh thanh biéu twong v& sé trong dau. Khi da hinh
thanh, biéu twong sb quy dinh hanh vi dém tiép theo
cla tré.

2.3. Qud trinh phét trién tam Ii bao ham sw
tang truwéng

Tang trdng 1a sw bién dbi dan dan va ting
thém vé& sé lwong hodc mirc dd clia moét cAu truc da
co.

Phét trién 1a sy bién ddi v& phuong dién céu
tric hay tb chirc lai cai da co két qua 1a tao ra cau tric
mai.

CAu truc tam |i dwoc hiéu 1a cac mé hinh (cac



so dd, cac ki hiéu) tam |i dwoc hinh thanh do chuyén
cac mé hinh (so dd, ki hiéu) tlr bén ngoai vao va duoc
t6 chirc tai & trong dAu.

Mot em bé luc 7 tudi nh¢ dwgce nhiéu dé vat
hon khi em 4 tudi d6 la sy ting trwéng. Con khi bé 7
tudi biét s&v dung cac cach dé ghi nhé nhu sép xép lai
cac dd vat dé tr dé hinh thanh cau tric mai V@ tri nho,
Iam cho dé& nh& va nhé lau, trong khi & do tudi 1én 4,
em chwa lam dwoc, tri nhé ciia em bé 7 tudi da phat
trién so v&i 4 tudi. Nhw vay trong qué trinh phat trién
cla cé& nhan thudng xuyén dién ra hai mic do dan xen
lién tiép va la hé qua cha nhau: Qua trinh ting trwdng
(v& s6 lwong va mirc d6) va phat trién (bién déi vé& chat,
tao ra mot cau tric mai).

2.4. Phét trién Ia qua trinh chd thé tao ra cdc
céu triic méi bang cdch cai té lai cau tric di co

Phat trién khong phai 1a hinh thanh va xép
chdng cac clu trGc méi 1&én nhau, ma & qua trinh
thédng nhat cac cAu tric da cé vao cac cau tric dang
hinh thanh, tao thanh hé théng clu tric tron ven. Mot
chau bé thiétlap dwoc sw "gén bé me — con trén co s&

2,10

cac "phirc hop hén hé" dwoc hinh thanh do nhiéu 1an



tiép xuc trwc tiép gitba N6 v&i ngudi me. Sy "gan bé me
— con cua dra tré khong phai la ciu tric doc 1ap va xép
chdng I&n cAu trac "phirc hop hén hé" ma bao ham ca
phirc hop hén hé trong né. Em bé gai 12 tudi hinh
thanh va phat trién manh ciu triic sw khdng dinh minh
trén co sé y thirc v& ban than da co6 & tudilén 3.

Hoat dong sinh thanh ra cu triic méi ctia chd
thé& phu thudc vao hai yéu td: 1) Tiém luc cla ca nhan
(cac dac diém thé chéat, vén kinh nghiém da cé...) va
mrc d6 ca nhan khai thac, huy déng dwoc cac tiém luc
dé vao hoat dong; 2) Sw ché wéc cla cac diéu kién tw
nhién, x4 hdi cac quan hé xa hdéi ma ca nhan dang
sbng va tham gia. Toan bd nhitng yéu t6 d6 quy dinh
hoat ddng clda con ngwoi, quy dinh sy phat trién
nguoi.

2.5. Phét trién la qud trinh cd thé hod, cha
thé hod va la qud trinh tao ra ban séc riéng ctia méi
cd nhan

Trong nhitng ndm dau doi, ddc biét 14 thoi ki
bao thai va 4u nhi, tré em c6 rat nhiéu twong déng vé
cac diéu kién sinh hoc va xa hoi. Sy phat trién tiép theo
14 qua trinh tré khai thac cac diéu kién dé theo hwéng



6 loi cho sy séng cia minh. Qua trinh nay duwgc dién
ra theo hai huéng:

— Thir nhét, qua trinh c& nhén di te phu thudc
vao ngudi khac dén déc Iap va tré thanh chi thé cda
chinh minh:

Théi ki d4u, hai nhi hdu nhw phu thudc vao
nguwdi me hay nguwdi cham nudi, trdi qua nam thang.
Sw phu thudc giam dan, tinh doc lap dwoc tang 1én.
Khi dtra tré c6 kha nang tw minh quyét dinh cudc séng
cla minh, ty dinh vi minh trong san phém ctia hoat
dong va giao tiép xa hoi, khi dé d&a tré da tré thanh
mot cha thé.

— Thi¥ hai, qua trinh phat trién cla cé nhan Ia
qua trinh tao ra bén sac riéng ctia méi c& nhén:

Thoi ki dau, tré em co rat nhidu diém gibng
nhau, nhung cang I&n, sy khac biét cang rd. Sy khac
biét ca nhan ngay cang tang va cang sau sac gita tré
em trong qua trinh phat trién 1a tat y&u va khong phai
do yéu t6 sinh hoc quy dinh, ma do tré em s& dung
nhitng tiém nang doé vao trong twong tac gitra nd voi
moi trwong bén ngoai, dac biét v&i ngudi Ion.



Trong qua trinh c4 thé ho4, chi thé hoa va tao
ra ban sic riéng ctia mdi ca nhan, nhirtng buwéc di ban
dau trong qua trinh phat trién cia tré em thwong rat
quan trong. Didu nay gibng nhu ngudi choi cd di
nhitng nwéc dau tién: Néu dung hwéng sé thuan loi va
thanh cong, ngwoc lai, néu sai 1dm thi co hoi thing loi
sé it va tuy thudc vao kha nang khéc phuc trong nhirng
buéc di tiép theo. Vi vay, quan hé, sy dinh huwéng va
giao duc clia ngwdi lén dbi voi tré em trong nhivng giai
doan dau tién cda cudc ddi cé vai trd to Ion dbi v&i sw
phat trién ctia mdi ca nhan.
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1. Sw phat trién tam li ca nhan la qua trinh
chu thé linh héi nhivng kinh nghiém lich s — xa hdi,
bién thanh nhirng kinh nghiém riéng

O con vat co hai loai kinh nghiém: kinh
nghiém loai dwgc ma hoa trong cac gen di truyén va
kinh nghiém céa thé, do chinh ca thé tao ra trong quéa
trinh séng. Kinh nghiém ca thé gan v&i tirng ca thé va
s& mat cung v&i ca thé. Khac v&i con vat con nguwdi tac
dong vao mai trweng, dé lai dau 4n clia minh béng cac
san pham hoat ddng. Hinh thanh cac kinh nghiém x&
hoi, ton tai bén ngoai ca nhan.

Kinh nghiém x& héi la nhirng kinh nghiém
duwoc hinh thanh va ton tai trong cac méi quan hé giira
céc chi thé cung sbng trong x4 héi dwong thoi. B6 1a
nhirng kinh nghiém cla xa héi dwoc hinh thanh tlr cac
linh vwe khac nhau. Tri thérc khoa hoc vé tw nhién, xa
hdi va nhan van, kinh nghiém &ng x gilra ngudi voi
ngwoi, gitka nguei voi thé gisi tw nhién..., 14 cac biéu



hién cda kinh nghiém xa hoi.

Su tich Iuy cac kinh nghiém xa hoi trong subt
chidu dai phat trién cia x& hoi hinh thanh nén kinh
nghiém lich st. Kinh nghiém lich s 1a d4u hiéu d&c
trrng tao ra sy khac biét gilra con ngudi v&i cac loai
dong vat khac, chi ¢6 kinh nghiém loai cht khéng cé
kinh nghiém lich sv.

Kinh nghiém lich st va kinh nghiém x& hoi két
hop v&i nhau tao thanh hé théng kinh nghiém xa hoi —
lich st va tdn tai trong d&i séng x& hdi (dwoc két tinh
trong cac vat phdm do con nguwdi sang tao ra va trong
cac quan hé gitra con ngwdi v&i con nguwoi). B6 chinh
Ia kinh nghiém van hoa.

Qua trinh phat trién clra ca nhan la qua trinh
ca nhan tiép thu nhitng kinh nghiém x& hoi va kinh
nghiém lich s, bién ching thanh kinh nghiém riéng
clla ban than. Néi cach khac tam Ii cla ca nhan cé
ngudn gbc & bén ngoai va dwoc chuydn vao bén trong
m®bi ca nhan.

2. Qua trinh phat trién Tam li cta ca nhan
dwoc thwc hién thong qua sw twong tac giira ca
nhan vé&i thé gi¢i bén ngoai



Qué trinh ¢4 nhan tiép thu nhitrng kinh nghiém
xa hoéi va kinh nghiém lich s clia ca nhan khéng phai
I& sw chuyén t¥ bén ngoai vao bén trong mét cach co
hoc ma béng cach twong tac gitra chd thé v&i dbi
twong.

Theo J. Piaget c6 hai loai twong tac: twong tac
gitba tré em va thé gidi dd vat, qua dé chl y&u hinh
thanh kinh nghiém vé nhirng thudc tinh vat i clia sw vat
va phwong phap sang tao ra chung va twéng tac gitra
tré em v&i nguoi khac, qua dé chd yéu hinh thanh kinh
nghiém v& cac khuén mau dao dic, tw duy, 16gic...
Theo L.X.Vwgobtxki, ngay ca khi twong tac gitra tré em
véi thé giei db vat cling c6 sw hién dién cta ngudi lon
va diéu quan trong la qua céac qua trinh tuwong tac, tré
em hoc dwoc cach sir dwng cac dd vat do, tirc la st
dung dwgc cac kinh nghiém x& hdéi ma con ngudi
sang tao ra va méa hoa vao trong dé vat. Moi sw phéat
trién tdm Ii binh thuong cua tré em khong thé hién ra &
bén ngoai sw twong tac. Twong tac la nguyén Ii bat di
bét dich ctia sw phat trién.

M6t chau bé 6 tudi quén dd choi va nhd bb
giup d& tim lai dd choi do.



— Con: B6 co6 biét db choi cta con & dau
khong a?

— B&: Lan cudi con nhin thady d choi d6 &
dau?

— Con: Con khong nhé!

— Bb: Con c6 thdy né & trong phong khong?
— Con: Con khong thay.

— B&: Con c6 thdy né & ngoai san khong?
— Con: Con khéng thay.

-B&:..?

—Con:...?

— Bb: C6 th& dd choi cia con & trong 6 6
chang?

— Con: Con ciing nghi thé.

Tré dap lai va di dén d6 tim dé choi.

Trong tinh hudng nay ai la ngudi nhé ra dbd
choi & dau? Ca hai d&u khong.

N6 dwgc ndy sinh tir sy twong tac gitba nguoi



bd v&i cau bé. Didu quan trong hon la qua tinh hubng
nay ddra tré da co6 thém mot kinh nghiém méi ma trwéc
d6 chwa c6: Hoc dwoc cach (chién lwoc) tim lai cai da
bi quén. Khi gap tinh huéng twong tw, d&a tré cé thé
doc lap st dung chién lwgc nay dé giai quyét tinh
huéng gitra bd va con néu trén la mét minh hoa cho
luan diém co ban: Tré em chi dwoc phat trién khi dién
ra sy twong tac véi ngudi khac.

3. Sw hinh thanh va phat trién cac cau tric
Tam li ca nhan thwc chéat 1a qua trinh chuyén cac
hanh dong twong tac tir bén ngoai vao bén trong cua
ca nhan (co ché chuyén vao trong)

Lam thé nao dé trong qua trinh twong tac
gitba ca nhan v&i thé gidi dd vat va voi ngwoi khac, chi
thé co thé tach ra céac kinh nghiém xa hoi - lich s,
dwoc ma hoa trong thé gi¢i dd vat va trong thé gioi
quan hé xa hdi, chuyén chung thanh kinh nghiém cta
riéng minh? D& dat dwoc thanh twu nay, cha thé phai
tién hanh qua trinh chuy&n vao trong hay quéa trinh
nhap tam.

Qua trinh chuyén vao trong la qua la qua trinh
chuyén céc hanh déng tir hinh thirc bén ngoai vao



bén trong va bién thanh hanh dong tam Ii bén trong.
D6 14 qué trinh bién hanh déng ttr céu tric vét i thanh
céu tric tam i ctia c& nhéan.

C6 nhiéu cach giai thich v& co ché chuyén vao
trong, trong d6 c6 hai cach giai thich phé bién:

— Giai thich cta J. Piaget theo co ché thich
trng. Theo cach giai thich nay, qua trinh ndi tam hoa
dwoc thwe hién theo hai co ché: déng hod va diéu tng
cac kich thich bén ngoai dé& l1am tang trwéng céu tric
da co (do ddng hoa) hodc hinh thanh clu tric méi (do
diéu &ng) nhdm tao ra trang thai can bang cla ca
nhan. Bdng loa 1a tiép nhan théng tin (gidng viéc tiép
nhan cac chat dinh dwéng trong ddng hoa sinh hoc),
dwa vao trong ciu tric da co, giup cau tric do duoc
phong phu hon. Diéu &ng 1a c& nhan tiép nhan théng
tin, chuy&n vao trong cu tric da co cai té cau tric do
dé hinh thanh cAu trac méi, tire |14 tao ra sw phat trién.

— Giai thich cta P. la. Galperin. Theo céach
giai thich nay, co ché& chuyén vao trong c6 ba diém co
ban: Thir nhéat, & mirc do day dd nhét, qua trinh chuyén
vao trong duoc bat diu tlr hanh ddng v&i vat that, bén
ngoai va trai qua mot sé bwéc: Hanh déng téi vat that



— hanh ddng véi 16i néi to = hanh ddng véi 10i noi
thdm khoéng thanh tiéng — hanh déng véi 16i n6i thdm
bén trong. Trong dé, hanh déng v&i vat that, hanh déng
thwe ti&n, 1a ngudn gbc clia sy hinh thanh tam Ii. Trong
qua trinh chuyén theo cac bwdc, ndi dung clu tric
(ban chét) ctia dbi twong van dwoc gilr nguyén, chi c6
s thay ddi hinh thirc thé hién cta cAu trac do: hinh
thire thé hién qua vat that hinh thirc thé hién qua mé
hinh ki hiéu va hinh thire y nghi. Thee hai, trong qua
trinh chuyén hanh déng t¥ bén ngoai vao bén trong
theo cac budc, thwong xuyén dién ra hai hanh déng:
hanh déng véi déi tirong (hanh ddng clia chi thé theo
I6gic clia dbi twong) va hanh déng chu y cta déi tuong
va dén hanh dong véi déi twong. Cang tién t&i cac
bwéc sau clia hanh déng chuyén vao trong thi hanh
dong giam sat va hanh dong v&i dbi twong cang sap
vao nhau. O buwdc cubi ciing, hai hanh dong nay nhap
lam mot, tao thanh ciu tric tdm li bao gdm nghia
khach quan quan cta déi twong dwoc chuyén vao
trong va y nghia chl quan cta chu thé vé déi twong dé.
Pay 1a hai mat cta b4t ki mot cau trdc tam 1i nao dwoc
hinh thanh va phat trién trong doi séng ca nhan. The
ba, qua trinh chuyén hanh déng tlr bén ngoai vao bén
trong clia ca nhan dwoc dinh hwéng theo nhiéu cach.



Trong d6, cach dinh hwéng khai quat co hiéu qua hon
ca. Trong thuc t&, cach dinh hudng nay dwoc thé hién
qua viéc hoc phwong phap hoc, phwong phap lam viéc
trwéde khi bat tay vao thuc hién cac néi dung cu thé.
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S phat trién tam i ctia ca nhan tuan theo rat
nhiéu quy luat. Dudi day1a mot sé quy luat phd bién:

1. Sw phat trién tam li cta ca nhan dién ra
theo mét trinh tw nhat dinh, khéng nhay céc, khéng
dét chay giai doan

Su phat trién va trudng thanh cha co thé tir
IGc bat dAu 1a madt hop tir cho dén khi v& gia trai qua
tudn tw cac giai doan: thai nhi, tudi tho, day thi, truéng
thanh, &n dinh, suy giam, gia yéu va chét. Thoi gian,
cwdng do va téc do phat trién cac giai doan & mbi ca
nhan co thé khac nhau, nhwng moi ca nhan phat trién
binh thwérng d&u phai trai qua cac giai doan dé theo
thot trat tw hang dinh, khéng dbt chay, khéng nhay céc,
khéng bé qua giai doan trwéc dé cé giai doan sau. Sy
hinh thanh va phat trién cac cAu tric tam i clia ca nhan
ciing di&n ra theo quyluat hang dinh nhw vay.

Sw hinh thanh va phéat trién ngén ngi¥ néi ca



tré em dién ra theo l6gic: tiéng khéc — riéng kéu gir
gur — riéng bédp be — phét 4&m theo khuén méu cua
nguwoi lon— cau mot tr = cau vi nglr = cum ftir — cau
3 thanh phan — céu phtrc hop.

2. Sw phat trién Tam li ca nhan dién ra
khong déu

Sy phat trién cta ca nhan dién ra theo quy
luat khéng déu. Didu nay thé hién & cac khia canh sau:

— Sw phat trién ca thé chét va tam Ii dién ra
v6i tbc d6 khéng déu qua céc giai doan phat trién tir so
sinh dén trirdng thanh. Xu hwéng chung la cham dan
t so sinh dén khi trwéng thanh, nhwng trong subt qua
trinh d6 cé nhitng giai doan phat trién v&i tbc do rat
nhanh, cé giai doan cham lai, dé rdi lai vwot 1&n & giai
doan sau.

— C6 sy khong déng déu vé thoi diém hinh
thanh, tbc do, mirc dd phat trién gitra cac cAu tric tam
Ii trong cac qua trinh phat tridn & m6i ca nhan. Chang
han, thdng thuwdng tré em phat trién nhan thirc truéc va
nhanh hon so v&i phat trién ngdn ngi; y thirc vé cac
sw vat bén ngoai trwdc khi xut hién y thirc V& ban
than...



- Co sy khéng ddng déu gitra cac ca nhan
trong qua trinh phat trién ca v& tbc dd va murc do. Khi
m&i sinh va 1&n 1&én, m&i ca nhan cé ciu tric co thé
riéng (v& hé than kinh cac giac quan va cac co quan
khac cla co thé). Pdng thdi dwoc nudi duwdng, duoc
hoat déng trong nhirng méi trwong riéng (gia dinh,
nhém ban, nha trwdng...). Sy khac biét d6 tao ra &
moi ca nhan cé tiém nang, didu kién, mai trwdng phat
trién riéng cta minh, khong gidng ngudi khac. Vi vay
giba cac ca nhan cé sy khac biét va khéng déu vé ca
mrc do va tdc dd phat trién. Didu nay dét ra van dé 1a
gidao duc tré em khoéng chi quan tam va toén trong sy
khac biét ca nhan trong qua trinh phat trién ctia cac em
ma con can phai tao diéu kién thuan loi dé mai ca
nhan phat huy dén muc t6i da moi tiém nang cua
minh, dé dat dén mc phat trién cao nhat so v&i chinh
ban than minh.

3. Sw phat trién Tam li ca nhan dién ra tiém
tién va nhay vot

Theo J. Piaget, sw hinh thanh 1a phat trién cac
cAu tric tam li dién ra theo cach ting dan vé sé lwvong
(tdng trwdng) va dot bién (phat trién, bién dbi vé& chat).



Mot em bé trwdc dé da hinh thanh dwoc ciu
tric nhan thire: biéu twong V& con chd, khi gép mot con
cho thyc, em bé dwa hinh anh con choé dé vao trong
cAu tric nhan thirc da c6 v& con chd va lam da dang
thém céu trac nay. Khi nhin thAy mot vat khac con ché
(chang han con bd) em bé dwa hinh anh con bd vao
trong cAu trdc con ché va phat hién sw khéng phu hop
ntra hinh anh con bo v&i ciu tric nhan thirc da cd vé
con chd. Em bé tién hanh cai t6 lai cAu trdc nhan thirc
v& con ché thanh c4u trdc nhan thirc v& con bd. Nhw
vay, em bé da cé thém clu tric méi bén canh cAu tric
con ché da cé.

Cac nghién clru clia S. Freud va E. Erikson da
phat hién sy phat trién cac cAu tric nhan cach cua tré
em dién ra bang cach tdng dan cac mbi quan hé voi
ngudi Ion, dan dén cai td cac cAu tric nhan cach da
c6, tao ra cAu tric mai, dé thiét 1ap sw can béng trong
doi sdng nodi tam cdia minh.

Nhw vay, trong qua trinh phat trién cac cau
trac tam |i thwdng xuyén dién ra va dan xen gitva hai
qua trinh: tiém tién va nhay vot. Hai qua trinh nay cé
quan hé nhan qua vdi nhau.



4. Sw phat trién Tam li ca nhan gén bé chat
ché v&i sw tredng thanh co thé va sw twong tac
gitra ca nhan vé&i méi trieo’ng van héa — xa hoi

Tam li nguwdi la chirc ndng phan anh cua hoat
dong sbng clia con ngudi. N6 |a thudc tinh trdi clia hé
thdng hoat dong séng dé. Khi co thé hoat dong sé san
sinh ra hién twong tam li, thwc hién chirc ndng phan
anh va dinh hwéng cho hoat déng ctia ca hé thdng.

- Mét khac, ca nhan mudn ton tai va phat trién
phai hoat dong. Nhitng hoat d6ng chi phbi va quy dinh
hoat dong clia ca nhan, trong d6 moi trwdng van hoa —
x4 hoi va cha yéu. Vi vay, sv hinh thanh va phat trién
tam i ca nhan dién ra trog sw twong tac gilra ba yéu té
naytao nén tam giac phat trién ctia moi c& nhan.

5. Sw phat trién tam li ca nhan c6 tinh mém
déo va c6 kha nang bu triv

Cac nha tam |i hoc hanh vi cho thay, c6 thé
diéu chinh, tham chi lam m&t m6t hanh vi khi d& duwoc
hinh thanh. Piéu nay noéi I&n tinh c6 thé thay déi, thay
thé dwoc clia cac hanh vi trong quaé tinh phat trién.

Cac cong trinh nghién clru ctia A Adler cho



thay, con nguwoi, ngay tlr nhd da cé xu hwdng vwon téi
s tbt dep. Trong qua trinh d6, ca nhan thwéong v thire
duoc sw yéu kém, thiéu hut ctia minh va chinh sy y
thirc d6 12 dong luc thac day trong qua trinh phat trién.
Tham chi, sw bu trir c6 th& qua murc, d&n dén chuyén
hoa sw y&u kém tré thanh s&c manh.

Teddy Rooseveld von |a dra tré 6m vyéu,
nhwng da tré thanh mot nha thé thao nho rén luyén
giai ndng gidm muwa. Demosthenes l1a mo6t nguwdi co
tatnoi Iép, nhwng da tré thanh mot nha hang bién, nho
kién tu luyén tap cach noi.

Cac nghién ctru cia K. Lashieyl va cong sw
V& co ché hoat dong clia v ndo da cho thay, ndu mot
wing nao do trén vé nao dang hoat dong v&i mét chire
n&ng nhét dinh, khi ving d6 bj c&t bd thi cac viung khac
cla v ndo sé thay thé viing vé ndo bi cit va hoat dong
bi mat sé dwoc khéi phuc.

Nhw vay, cd v& phuong dién hanh vi bén
ngoai, c& cu lic tam |i bén trong va co ché sinh li than
kinh clia v& n&o déu cho thay sy linh hoat va kha nang
bu trlr clia c& nhan trong qua trinh phat trién.

Viéc phat hién quy luat v& tinh mém déo va bu



trir trong qué trinh phat trién tm |i 3 vach ra co s&
khoa hoc cho viéc diéu chinh sy I&ch lac va khac phuc
sw cham tré, hang hut tm li ciia ca nhan do cac tac
dong tr phia chu thé va tir phia moi trwdng, dem lai sw
can bang va phat trién binh thuwdng cho ca nhan.
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1. Cac dac trweng cua mot giai doan phat
trién

Sy hinh thanh va phat trién cac cau trac tam i
m&i cla ca nhan trdi qua nhiéu giai doan. Mdi giai
doan phat trién tam |i cGia ca nhan cé cac dic trung
sau:

— Thi nhéat: MBi giai doan phat trién twong
rng v&i mot hoat dongchld dao cua ca nhan. Hoat
dong chi dao |a hoat ddng ma sy phat trién cia né
quy dinh nhitng bién ddi chd yéu trong cac qua trinh
tam |i va cac dac diém tam |i cla cac nhan & giai doan
phat trién ctia né. Chang han, hoc tap 14 hoat ddng chii
dao cla tré em lra tudi hoc sinh, vi cac déc trwng tam
li cta Ira tudi nay dwoc hinh thanh va phat trién cha
yéu théng qua hoat déng nay.

— Thir hai: Mbi giai doan dwoc dic trung bdi
cac cau tric tam li méi ma & cac giai doan trwdc chua



c6. Day 1a d&c trung dién hinh nhat dé xac dinh cac
giai doan phét trién. Tuy nhién, trong mot thoi diém Ia
tudi c6 rat nhidu cu truc tdm |i méi dwgc hinh thanh.
Vi vay, trén thuc t&, cing mot Ira tudi clia ca nhan, cé
thé duoc goi bang cac tén khac nhau, tuy theo céu tric
tam |i dwoc nha nghién clru phat hién. Chang han,
cling giai doan Ira tudi tv 1 dén 2 tudi, J. Piaget quan
tam t&i sw hinh thanh va phat trién cac cau trdc nhan
thirc, nén goi la giai doan hinh thanh va phat trién cac
so cau nhan thirc cdm giac — van déng, con S. Freud
coi do la giai doan hau mon, vi theo 6ng, dong co vo
thirc thtre ddy cac hanh vi cia tré em 14 cac khoai cam
khi kich thich vao hau mén. Mét khac, do sw phat trién
khéng déu, nén trong méi giai doan Itra tudi, cac ciu
tric tam |i méi dwoc hinh thanh & cac thoi diém khac
nhau. Vi vay, méc giéi tuyét déi ciia cac Ira tudi thwong
khéng cb dinh ma cé sy xé dich ddi chat.

— Thir ba: Trong mdi giai doan phat trién déu
c6 thoi diém rat nhay cdm, thoi diém thuan lgi nhat gé
ca nhan hinh thanh va phat trién tac clu trac tam li
dién hinh cua giai doan d6. Ching han, thdi ki 0 dén 1
tudi 13 thoi ki nhay cdm dé& hinh thanh cAu trac tam Ii
"gén bo me — con" hay tré em tr 7 dén 11 tudi |14 thoi ki



thuan loi dé tré em phat trién cac thao tac tri tué cu thé,
ttr 15 dén 18 tudi 1a thoi ki thuan Igi dé hinh thanh va
phat trién y thirc xa hoi hay trach nhiém céng dan...
Néu nha gido duc ndm dwoc thdi diém nhay cdm cia
moi Itra tudi sé dé dang hon va dat hiéu qua cao hon
trong viéc hinh thanh va phat trién ca nhan.

— Ther t: O thoi diém chuyén tiép gitra hai
giai doan Ira tudi thweorng xut 1 hién sy khing hoang.
Do 14 thoi diém ca nhan thuwdng roi vao trang thai Tam
Ii khédng 6n dinh, réi loan, hdng hut, hay xuét hién
nhitng bién ddi bat ngd, khd lwong trwde, lam anh
huwéng ratlén dén nhip do, tbc dod va chidéu hwéng phat
trién cla ca nhan trong cac giai doan tiép sau. Trong
thoi ki khiing hodng, ca nhan rat khé tiép xtc, rat khé
tac déng. Tai thoi diém do, dwong nhw c6 sy khép kin
tam hoén cla ca nhan; xuat hién xu thé thut Ui, tam
dirng phat trién. Trong giai doan hoc phd théng, & cac
thei didm khang hoang, hoc sinh thwdng it hirng thu
v&i viéc hoc tap, giam thanh tich hoc tap, cudc séng
noi tam thuwong dan vat, mét maéi va chan nan.

Trong sudt qua trinh phat trién cda ca nhan
thwdng xuat hién nhidu cudc khiing hoang, déc biét Ia
khang hoang tudi I&n ba; khiing hoang tudi day thi va



khang hoang tudi gia.
2. Cac giai doan phat trién tam li ca nhan
Du6i day gi6i thiéu mot sé cach chia cac giai
doan phat tridn phd bién trong Tam Ii hoc phat trién
hién nay.

2.1. Cédc giai doan phét trién nhan thirc cda
cd nhan theo cach phan chia caa J. Piaget

J. Piaget can cl vao sw hinh thanh va phéat
trién cac ciu trdc nhan thre va tri tué cda ca nhan dé
xac dinh cac giai doan I&a tudi. Tlr d6, dng chia qua
trinh phat trién nhan thirc va tri tué cda tré em thanh
bén giai doan 1&n.

— Giai doan 1: Giai doan cau tric nhan thic
giac —dong (0 — 2 tudi): Tré so sinh s dung nhitng
kha nang cam giac va van dong dé thdm do va dat
dwoc moét sy am hiéu co ban v& méi trudng. Khi méi
sinh ra, chiing chi c6 nhi*ng phan xa bam sinh dé gén
két v&i thé gidi. Cudi thoi ki cdm giac van dong, ching
¢6 dwoc kha ndng phdi hop nhitng cdm giac van dong
phtrc tap.

— Giai doan 2: Tién thao tac (2 — 7 tudi): Tré



st dung bidu trung (cac hinh anh va ngén ngir) dé
di&n ta va hiéu nhiéu khia canh khac nhau ctia moi
trwéng. Ching phan &ng lai cac dbi twong va sy kién
theo cach nghi clia minh. Suy nght clia chung lic nay
mang tinh chatminh la trung tdm — nghia 1a tré nghi
rdng, moi ngwdi déu nhin nhan thé gisi gibng nhw
cach nhin clia chung.

— Giai doan 3:Thao tac cu thé (7 — 11 tudi):
Tré c¢6 dwgc va sl dung cac thao tac nhan thirc
(nhitng hanh déng tinh than, hay nhirtng thanh phan
cla suy nghilogic) trén cac vat that.

— Giai doan 4: thao tac hinh thirc (sau 11
tudi). Nhirng thao tac nhan thirc cla tré duoc td chirc
lai theo mot cach thire nhéat dinh, cho phép chung co
thé& kiém tra nhiPng hanh dong nay (suy nghi vé cac y
nght). Suy nghi cla tré d3 mang tinh triru twong va hé
thdng

2.2. Cac giai doan phat trién tam li xa héi va

cac cudc khing hoang cua ca nhan theo quan niém
cua E. Erikson

E. Erikson nhan manh réng, tré em la nhitng
"ngwdi tham hiém" chd ddng, dé thich tng, ching ludn



tim cach kiém soat méi trwéng ctia minh, thay vi la
nhitng thyc thé thu ddng, chiu sy "duc nan" cta cha
me. Ong nh&n manh khia canh van hoa va xa héi cta
s phat trién ctia ca nhan.

E. Erikson cho rang, moi ngudi déu phai dbi
mat v&i t6i thidu 8 cudc khing hoang hay xung dot
trong sudt cudc ddi minh. Méi khiing hodng déu chu
y&u mang tinh xa hoi v& tinh chét va c6 méi lién quan
thue tién véi twong lai. Viéc giadi quyét thanh cong moi
sw khiing hoang trong cudc séng sé& chuan bj cho con
ngudi gidi quyét nhivng xung dét tiép theo trong cudc
doi. Trai lai, nhivng ca nhan that bai trong giai quyét
mot hay moét vai khing hoang cudc séng, thi gan nhuw
chéc chan sé& gap phai van dé trong twong lai. Vi du,
mot dlra tré cé sw hoai nghi d6i v&i nhitng nguoi khac
khi con 4u tho, cé thé sé rat khé khan dé tin twéng vao
nhitng nguwdi ban trong cudc sdng sau nay. Nhirng
khiing hoadng sau sé tré thanh nhirng rao can kho vwot
dbi v&i nhirng c& nhan sém vap phai.

Theo E. Erikson, ndi dung.chuyén cda 8 giai
doan phat trién cGia ca nhan nhu sau:

— Giai doan 1: tin twéng hodc nghi ngo (0-1)



tudi: tré so sinh phai hoc cach tin twéng vao nguoi
khac dé thda man nhirng nhu cau co ban cla chang.
Néu nhitng ngw®i cham séc hat hdi hodc bat nhét tré,
ching cé thé xem xét thé gi¢i nhw mét noi nguy hiém,
day rdy nhitng ngudi khéng dang tin cay. Ngudi me
hodc ngudi cham séc dau tién la tac nhan xa hoi méau
chét déi voi tré.

— Giai doan 2: tw lap hodc la x4u hé va nghi
ngo vé ban than (1-3 tudi): tré phai hoc cach tw lap, tw
an, ty mac va ty di vé sinh. Viéc tré khong dat dwoc sw
tw 1ap nay sé& khién cho né hoai nghi v& kha nang cla
ban than va cdm thay xau hé. Cha me la tac nhan xa
hoi méau chot voi tré.

— Giai doan 3: tw khdi xwdéng hodc mdc cam
thiéu kha nang (3-6 tudi) tré cd gang ddéng vai ngudi
I&n va ¢ gdng ddm nhan nhirng trach nhiém wwot qua
kha nang cta né. Nhitng mau thuan nay co6 thé khién
ching cadm thay cé 16i. D& giai quyét thanh cong cudc
khang hodng nay doi hdi mét sy can béng: tré phai
chl déng dwoc ban than minh va phai biét bng cach
nao dé khoog xam pham dén quyén, nhitng déc loi,
nhirng muc dich clia nguw&i khac. Gia dinh la tdc nhan
x4 hdi then chét & thdi didm nay.



— Giai doan 4: tai ndng hodc thiéu tw tin, cadm
giéc that bai (6-12 tudi) Tré phai lam chi dwoc nhirng
ki ndng va li luan xa hdi quan trong. Day la thoi ki tré
hay so sanh minh v&i ban bé cling tudi. Néu thyc s
cham chi, dlra tré sé cé dwgc nhivng ki nang xa héi va
luan dé tin vao ban than. Néu khéng dat dwoc nhitng
th® nay, tré sé& cam thay minh th4p kém. Tac nhan x&
hoi c6 y nghta 13 th3y cd va ban bé cling tubi.

— Giai doan 5: Khéng dinh chinh minh hoéac
mo hé vé vai tro ctia ban than (12-20 tudi): dayla “ nga
tw dwong” gitba tré con va nguwd Ioén. Thanh nién luén
vat 16n véi cau héi: “Ta 1a ai?”. Thanh nién phai thiét
lap dwoc nhivng dac tinh xa hdi va nghé nghiép co ban
clia minh hodc |1a van chwa xac dinh dwoc vai trd X3 hoi
ma minh sé thwc hién khi triedng thanh. Tac nhan xa
hoi then chét 1a sw giao thiép xd hoi véi ban ddng nién.

— Giai doan 6: nhu cdu vé doi séng riéng tuw,
tw 1&p hodc cb lap , cam giac c6 don, phd nhén nhu
cau gén gii (20-40 tudi), yéu va tinh ban hay la chia sé
dac tinh v&i ngudi khac. Cam tac c6 don hoac cd doc
' nang hinh
thanh nhirng tinh ban hodc nhirng mdi quan hé than

rat c6 thé 1a két qua cua 'sw thiéu kha

tinh. TAc nhan x3 hoi mau chét1a? ngudi yéu, vo hodc



chdng, va nhitng ngwdi ban than & ca hai giéi.

— Giai doan 7: Tri tué sang tao hodc sw buéng
tha, thiéu dinh huéng twong lai (40-65 tudi). O giai
doan nay, con ngu®i phai déi mat v&i nhiém wi trd
thanh mot ngwoi hivu ich ca trong céng viéc, trong viéc
nudi nang; chdm séc gia dinh ddng thoi phai chdm
s6c nhu cau cla tré em. Nhirng tiéu chudn phat sinh
dwoc dinh ré bdi nén vdn hoa xa hoi. Nhirng ngudi
khong thé hodc khdong s&n sang ddm nhan nhing
trach nhiém nay sé tré& nén dinh tré hoac vi ki. Nhirng
tac nhan xa hodi cé y nghia 14 vo hodc chdng, con cai va
nhirng tiéu chudn, quy pham van héa xa hoi.

— Giai doan 8 — Tuéi gia (sau 65 tudi) Sw toan
ven clia cai t6i hodc s tuyét vong, cdm giac vé sy vd
nghia, that vong. Nhitng nguwdi gia thweng nhin lai
cudc doi ctia minh, coi dé nhw la mot cude trai nghiém
day y nghia, hitu ich va hanh phuc, hay nhw 1a mét
cudc trai nghiém that vong, ddy nhitng htra hen khdng
thanh va nhi*rng muc tiéu chwa duwoc thwc hién. Kinh
nghiém séng clia mbi ngudi, ddc biét 1a kinh nghiém
x3 hoi sé& quyét dinh két qua cia khing hoang cudc
séng cudi cling nay.



2.4. Céc giai doan phat trién Tam Ii cd nhan
theo quan diém hoat déng va twong tdc cta cd nhan

Cac nha tdm Ii hoc theo Ii thuyét hoat déng
thwerng cén clr vao dac trung méi quan hé, sy twong
tac gira ca nhan voi cac yéu td clia: moi trudng va vao
dac trung hoat dong cla ca nhan dé phan chia cac
giai doan phat trién. Tiéu chi d& phan chia cac giai
doan & day la: — Dbi twong chi yéu trong quan hé ma
ca nhan hwéng t6i trong qua trinh phat trién cac dé vat
hay con nguoi; — Hoat déng chid dao trong Itra tudi.

Dwa theo quan niém nay cé thé phan chia cac
giai doan phat trién cda tré em nhw sau:

— Thai thi.

— Hai nhi (0-1 tudi): Quan hé cha yéu la sy
gan bé me — con.

— Au nhi (1 — 3 tudi): L&p quan hé chd yéu la
Me va nguwoi 1&n, thé gi¢i dd vat. Twong tdc me — con
va hanh déng voi dd vatla hanh dong chd dao.

— Méu gido (3 — 6 tudi): Quan hé xa hoi va thé
gidi db vat. Hoat dong choi 1a hoat ddng chi dao.



— Nhi déng (6 — 11 tudi): Hoat ddng chi dao
la hoc tap

— Thiéu nién (11 — 15 tudi) tri thirc khoa hoc
va thé gidi ban bé. Hoat ddng hoc tap va quan hé ban
bé la chd yéu.

— Thanh nién (5 — 25 tudi): Tri thtrc khoa hoc
— nghé nghiép; quan hé xa hdi, hoat déng hoc tap —
nghé nghiép, trong d6 hoat dong xa hdi la chd dao.

— Trudng thanh (25 — 60 tudi): Nghé nghiép
va quan hé x& hoi. Hoat dong nghé nghiép, hoat déng
xa hoi

— Tuéi gia (sau 60 tudi): Quan hé xa hoi.

HUONG DAN HOC TAP CHU'ONG 2

1. Anh (chi) hdy so sanh cac quan niém v&
con ngudi va phat trién nguwdi. Nhirng lién hé can thiét
V& gido duc tré em.

2. Anh (chi) hay phan tich co ché hinh thanh
va phat trién Tam li nguoi.

3. Anh (chi) hay phan tich cac quy luat phat



trién Tam li ca nhan. Nhitng lién hé can thiét trong viéc
gido duc tré em.
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Chwong 3. HOAT DPONG VA TWUONG TAC
XA HOI TRONG LICH SU’ HINH THANH VA
PHAT TRIEN TAM Li CA NHAN

Y HOC PHAT TRIEN * * .i,

Cac chui dé chinh ctia chwong:

e X
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— Sw hinh thanh va phat trién tam |i ca nhan Ia
hé qua t&t yéu clia qua trinh twong tac gitra bd ba: hoat
déng va twong tac xa hdi cia ca nhan — di truyén va
badm sinh — m6i trwdng séng. Trong d6 yéu tb quyét
dinh |14 hoat ddng clia ca nhan v&i thé gidi db vatva sw
twong tac gitba ca nhan v&i ngudi khac, v&i xa hoi.

— Hoat ddng la don vi cla doi séng ca nhan,
I& phwong tién dé& thwc hién méi twong tac gitra ca
nhan va thé gidi, 1a phwong thirc thn tai cGia con ngudi.
CAu tric cta hoat ddng |a sw twong tac va chuyén hoa
I&n nhau gilra cac don vi lién quan tryc tiép. C6 hai hé
twong tac, dan dén hai mé hinh clu tric cla hoat
dong: a) twong tac gitra chi thé voi ddi twong hoat
dong va v&i phuwong tién dé trién khai hoat dong. b) Hé
twong tac va chuyén hoéa gitva cac don Vi cia hoat
dbéng: Hoat ddng — hanh ddng — thao tac voi sw chuyén
hoéa cac chirc nang cla dbi twong: Pong co — muc



dich va phwong tién.

— Hoat dong v&i db vat thwe chéat la sy twong
tac niva ca nhan V&i cac dd vat trong sw phat trién.
ngoai hoat déng v&i dd vat, con ngudi con cosmoois
twong tac v&i cac ca nhan khac va v&i nhém xa héi. bé
14 twong tac x& hoi. Twong tac x& hoi dwoc dién ra
dwéi hinh thire giao tiép truc tiép mat dbi mat, gian tiép
qua phuwong tién vat chat, qua céac tré choi, qua quan
hé xa hdi hoac qua hoc déng vai trd xa hoi.

— Qua trinh hinh thanh va phat trién tam li ca
nhan co thé dwoc dién ra trong hoat dong cé dbi twong
hodc trong s twong tac xd hoi. Tuy nhién, v& ban chét
do6 déu la qua trinh ca nhan hoc lam ngueoi. Cac co
ché cua viéc hoc la tap nhiém, bac chwdc va nhan
thtec. Hoc nhan thirc cé thé dwoc thwe hién theo
phwong thirc: hoc ngdu nhién, hoc két hop va hoc tap.

I. HOAT DONG CUA CA NHAN TRONG QUA TRINH
PHAT TRIEN

Il. S TUONG TAC XA HOI GID'A CAC CA NHAN
TRONG QUA TRINH PHAT TRIEN

Ill. SU HOC CUA CA NHAN TRONG QUA TRINH PHAT
TRIEN
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Gl.. =~ %.. -Y HOC PHAT TRIEN > Chuong 3. HOAT DONG VA TUUNG 1AC XA
HOI TRONG LICH SU' HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM Li CA NHAN

1. Dinh nghia hoat dong

Xét theo pham vi réng nhét, hoat dong cla ca
nhan bao gdm ca hoat dong c6 dbi twong |a cac vat
thé vat Ii (thwong goi la hoat ddng cé dbi twong) va cac
hién twgng xa hdi hay cac quan hé xa hdi (thwdng goi
I hoat dong giao tiép).

Hoat ddng la don vj cta doi séng ca nhan, la
kh&u trung gian c6 chitrc nding phan anh tadm i va
hwéng dén chi thé trong thé gidi dbi tong.

C6 thé 1am rd hon dinh nghia trén qua viéc
phén tich cac dac trwng cta hoat dong

— Ther nhét: Hoat déng 1a don vi ctia doi séng
cé nhén, 13 phuong thirc tdn tai va phéat trién cda ca
nhén va xa hoi.

BAt ki sw vat, hién twong ndo ciling dwoc tao
thanh tir cac don vi ctia né. D6 1a phan t&r nhd nhét cta



mot vat, hién twong, ma & doé van gitr dwoc ban chét
cla vat, hién twong d6 (chdng han, phan tr nwéc du
nhé bé van gitr dwoc cac dac tinh clia nwdc).

Giéng nhw co thé dwoc tao thanh béi cac don
vi 1a té bao sbng, doi sbng clia mbi ca nhan va xa hoi
dwoc tao thanh b&i mot dong lién tuc va chuyén hoa
I&n nhau cta cac hoat dong. Trong d6, mbi hoat déng
la mét don vi tron ven, thwe hién chirc nang nhét dinh.
Hoat dong la don vi tao nén toan bd doi séng cla ca
nhan va x4 hoi. Cac ca nhan va xa hdéi chi ton tai, phat
trién béi hoat dong va dwoc thong qua hoat déng.

— Thtr hai, hoat ddng la khau trung gian giira
cha thé véi déi twong, co chire ndng la phuong tién dé
chi thé tac déng 1én déi tuong, déng thoi 1a sw phan
anh tdm ly va hwéng dén chi thé trong thé gisi dbi
twong.

Con ngudi tac déng vao thé gidi, lam bién déi
thé gidi (tw nhién, x& hdi) va ban than bang hoat déng.
Théng qua hoat ddng, mot mat, con ngudi chuyén hoa
nang lwc ctia minh (kién thire, ki ndng, ki xao, nghi luc,
thai do...) & thé finh sang thé dong va truyén nang luc
dé vao dbi twong, 1am bdc 16 ban chat cia dbi twong



va bién dbi né thanh vat khac (thanh san phdm); mat
khac, khi cha thé tac dong vao dbi twong, sé dién ra sy
phan anh tam li, hinh thanh & chd thé biéu twong vé&
thudc tinh cla khach thé. Biéu twong nay huéng dan
cht thé tiép tuc di sau vao thé gidi dbi twong, 1am cho
ban chét cia dbi twong cang dwoc phan anh rd hon.
Két qua, khi két thac hoat ddng, cha thé c6 biéu twong
vé& dbi twong trong diu, ngwoc lai, san phdm do chi
thé tao ra Ia sy hoa than nang lwc clia chi thé.

Nhw vay, hoat ddng & phuong tién dé ca
nhan va déi twong tac déng voi nhau. Trong d6, ca
nhan mot mat, cai tao va sang tao ra thé gi¢i, mét
khac, sang tao cai tao va di&u chinh tam i cia minh.

— Thir ba: Hoat déng bao gi®’ ciing dién ra
trong sy twong tac v&i nguwoi khac. Ngay ca nhirng
hoat déng twéng nhw céach biét v&i xa hoi, van co lién
quan va lién hé v&i xa hdi. Khong c6 hoat ddng dién ra
bén ngoai cac quan hé xa hdi, khéng chiu sw ché wéc
cla cac quan hé Ay.

2. Cau tric cua hoat déng

2.1. Céu tric chung cua hoat déng



BAt ki hoat déng nao ciing déu bao gbm cac
yéu t6 cha thé, dbi twong , cdng cu va quan hé chuyén
hoa gitva cac yéu t6 nay. D6 chinh la c4u tric cia hoat
ddng. C6 thé md ta cAu trdc hoat ddng nhu sau:

SUfoatdongcua |, Cong cu
Chll e ot dong
Poi tuong
hodt dong

* Céng cu hoat dong. Quan hé gilra cong cu
v&i chi thé va véi dbi twong hoat dong:

— COng cu hoat ddng la toan bd nhirtng vat ma
cha thé dat githa ho voi ddi twong va dwoc chi thé
dung lam phwong tién tac dong dén dbi twong.

Céng cu 13 bat ki vat nao dwoc cha thé s



dung dé tac déng vao déi twong.

DPlra tré dung gay dé khéu dd choi, s& dung
chan dé di; ngwoi tho rén dung bua va cac vat dung
khac dé rén thanh sat, tao thanh con dao, cai kéo; hoc
sinh s dung céng thirc toan, dinh li vat |i dé& giai cac
bai toan, li...; ngwoi gido vién st dung I&i ndéi cla
minh dé giang giai kién thirc cho hoc sinh..., TAt ca
nhirng vattrén déula cbng cu hoat dong..

— Chirc nang cla cong cu: Trong hoat dong,
cbng cu cd ba chirc nang sau:

+ Thir nhét. Cong cu la phwong tién khoi day
nang lwc cta chd thé, chuyén hoa nang luc d6 tr dang
finh sang dang ddng. Trwédce khi thwe hién mot hoat
ddng nao dé, nang luc cha chd thé con & thé tinh (tiém
n&ng). Khi hoat déng duoc tién hanh, nh& cé cong cu,
nang lwc dé dwoc kich hoat, chuyén thanh thé dong
(hién thuc) va tac dong dén déi twong..

+ Thir hai: Cong cu |a phuong tién dan truyén
ndng lwc ngudi tlr chi thé tac dong 1én dbi twong, lam
bdc 16 ban chét ctia dbi twong va bién dbi n6 theo muc
dich cta chu thé. Coéng cu ciing la phwong tién dan
truydn ban chét ctia déi twong tac dong I&n chi thé.



+ Thir ba: Coéng cu lam téng cwdng gap nhiéu
I&n strc manh cla nang lwc nguwdi khi tac dong vao dbi
twong. Con ngudi khong thé trwc tiép lam nong chay
kim loai & nhiét d6 cao, khong truc tiép nhin thay siéu
vi trung hay cac hanh tinh xa, nhwng nh& cac céng cu,
con ngudi co thé thwe hién dwoc nhivng didu d6 va
nhiéu diéu khac niva.

Phan loai cong cu hoat déng:

+ Néu dwa vao ngudn gdc xuat xiv clia coéng
cu, co thé chia cong cu thanh hai loai: cac vat c6 san
trong tw nhién ma con ngudi lgi dung dwoc va cac vat
phdm do con ngudi sang tao ra bang lao déng cua
minh (trong d6 c6 ca khi quan clia ho). Cac vat phdm
do con nguwdi sang tao ra la san phdm ctia mét hoat
dong trwdc d6 (cai kim la san phdm cia nguoi tho
rén), nén loai céng cu nay bao gio cling mang ndi
dung van hoa — xa hdi va c6 tinh lich st.

+ Néu xét theo hudng tac dong clia cong cu,
cé thé chia thanh cbng cu ki thuat va céng cu tam i
(theo cach phan loai ctia L.X. Vwrgotxki):

Céng cu ki thuat 1a cdng cu hwéng vao dbi
twong hoat ddng, & bén ngoai chd thé; cé chirc néng



tac dong vao dbi twong, 1am bién dbi va cAu truc lai dbi
twong dé& hinh thanh sadn phdm méi. Ngwdi tho may
st dung cai kéo cat vai, dung may dé may thanh 4o0. O
day, cai kéo hay may mayla cdng cu ki thuat.

Cong cu tam i 1a céng cu hwéng vao chi thé
hoat déng, tac déng vao cac cu truc tam li da co cla
chu thé, lam bién ddi cac ciu truc do va cau truc lai
chdng, hinh thanh nén céac cau trac tam |i méi. Chang
han, hoc sinh da biét cbng thire tinh dién tich hinh chir
nhat: S=a.h , nhuwng chwa biét tinh dién tich hinh tam
giac. Em hoc sinh d6 cé thé dung cong thirc nay da
hoc dwoc dé cAu trdc lai hinh chi nhat thanh hai hinh
tam giac, tr dé co thé hinh thanh cach tinh dién lich
hinh tam giac tr hinh chir nhat: S = a.h/2. & day cong
thrc S = a.h 13 cdng cu d& hoc sinh bién ddi so dd
hinh chi¥ nhat, chuydn ching sang so dé hinh tam
giac, dé t» d6 hinh thanh so dd maoi v& dién tich cua
chung.

Vi cdng cu tdm li mang ndi dung van hoa — xa
hoi, nén theo quan diém cia L.X. Virgdtxki, sw hinh
thanh va phat trién cac chrc nang tam |i cap cao thuc
chét 1a qua trinh ca nhan hoc cach s dung cac coéng
cu tam i, 14 qua trinh chuy&n cac cong cu do tir bén



ngoai (mang tinh ki thuat) vao bén trong, st dung né
dé bién dbi cAu truc tam 1i da co, hinh thanh céu trac
ma&i. Hoc cach s dung cong cu la yéu t6 quyét dinh
st hinh thanh va phattrién tam Ii ca nhan.

Ta c6 thé nhan thay didu nay qua viéc tré em
hoc cach s dung thia dé xtic com, dung cbc dé udng
nuéc, khdn dé& rka mat; hoc sinh hoc cach st dung
cac cong thire toan hoc, cac dinh luat vat li dé giai
quyét cac tinh huéng trong toan hoc vatli hoc...

* P6i twong hoat déng. Quan hé gita dbi
twrong véi chi thé hoat déng va véi cong cu:

— Péi twong hoat ddng l1a cac vat, hién twong
ma chu thé, théng qua cdng cu, tac déng vao, lam bdc
16 ban chét ctia chiing va bién ddi chung thanh cac vat,
hién twong khac — san pham cla hoat dong.

Déi twong cta hoat ddng cé thé |14 nhirng vat
cé thudc tinh vat li nhw cac vat liéu trong hoat déng
thwc tién, cling co thé 1a nhirng hién twong thudc linh
vue tinh than nhw cac khai niém khoa hoc.

— Quan hé gitva déi twong v&i cha thé trong
hoat déng:



+ Thir nhét, quan hé gitra cha thé — déi twong
khéng phai 18 mot chiéu tlr chd thé tac dong dén dbi
twong, ma la tac dong hai chidu: khi chd thé tac déng
I&n dbi twong, thi ddng thoi dbi twong ciing tac dong
I&n cha thé, ca cha thé va dbi twong déu thé hién tinh
tich cwc ctia minh.

+ Ther hai, ca chu thé va ddi twong déu khong
xuat hién day du ngay tr dau nhw hai luc lwgng dbi
nguwoc nhau, chiém linh nhau, ma déi twong dwgc boc
16 dan theo hoat ddng clia chi thé. Con cha thé tw tim
dan ban than minh trong déi twong, dwoc sinh thanh
b&i dbi twong. Két thic hoat déng, dbi twong dwoc chi
th& hoa con chd thé dwoc vat hoa trong sa&n phdm.
DPén lwot no, san phdm nay lai tré thanh khach thé,
thanh dbi twong cho hoat ddng khac.

+ Thi ba, két qua cla hoat dong, dbi twong
duwgc chuydn hoa thanh san phdm. San pham cla
hoat d&ng c¢é tinh da dién, bao gdm ca cac san pham
vat Ii (ngdi nha, may méc, quan do...) va san pham
tinh than (cac hiéu biét v& thé gidi, tinh cam, thai do
cla ca nhan v&i tw nhién, v&i ngudi khac va véi ban
than minh...).



* Chu thé hoat déng:

— Chu thé hoat dong l1a mét tdn tai vi nd va né
c6 mot tiém nang, cé dac tinh tw dinh vi, tw khdng dinh,
tw hién thwe hoa va tw sinh thanh ra chinh minh.

— Pac trwng clia chi thé hoat dong:

+ Trwéc hét, chu thé phai la mot ca nhan doc
lap, tw no, vi nd va vi ngwoi khac. Khi mat doc 1ap hay
phu thudéc qua nhidu vao cai khac, do cai khac quy
dinh, thi khéng con la cha thé niva. Khi do,"cai toi phu
thudc" chiém wu thé so v&i "cai toi doc 1ap” trong nhan
cach ca nhan.

+ Ther hai, d& tr& thanh doc |1ap, cha thé phai
c6 tidm nang nhét dinh. Tiém nang cda cha thé bao
ham ca thé& chéat va tam Ii. Ddng thdi phai cé kha nang
hién thwec hoa tiém nang ctia minh thanh hién hiru.

+ Thir ba, chi thé luén tw dinh Vi, tw khing
dinh minh trong qua trinh hoat déng va trong san
phdm cla hoat déng. Trong hoat ddng, ca nhan tac
dong vao dbi twong, 1am boc 16 ban chéat cia déi twong
va cla ban than. Khi hoat dong két thuc, toan bod déc
tinh ctia chu thé dwoc khach quan hoa vao trong san



pham. Tlre 1a dinh vi minh vao trong s&n pham. Vi vay,
c6 thé nhan ra chu thé théng qua san phdm hoat ddng
cla chu thé do.

Nhuw vay, cAu tric clia hoat dong 1a sw chuyén
hoa gitva cac yéu t6: chi thé hoat dong, déi twong va
cbng cu cla hoat dong.

2.2. Cau tric chirc ndng va chuyén hod
chirc nang gitba cdac don vj trong hoat déng

C6 thé xac lap clu tric cha hoat dong theo
cac don Vi chirc néng va chuyén hoa gitra cac don vi
dé. Theo cach ciu trac nay, hoat déng bao gébm cac
don vi: hoat ddng « déng co, hanh dong < muc dich,
thao tac < phuwong tién. Cac don vi nay cé quan hé
hiru co va chuyén hoa 14n nhau v& chirc ndng. Trong
cac don vi do, dong co — muc dich — phwong tién la
cac thanh td khach quan, con hoat ddng — hanh déng
— thao tac thudc vé cha quan.

— DBPdng co— hoat ddng:

Pong co la luc hdp dan cia déi twong, cudn
hut chd thé dén v&i nd, nhdm thod man mot nhu cau
da duoc "héa than" trong déi twong dé.



Trong hoat déng, dbi twong chinh 14 vat hap
dan, kich thich chu thé tién hanh hoat dong dé chiém
linh né. Do d6, déi twong déng vai trd 14 déng co kich
thich cha thé. S& di nhw vay, vi déi twong 1a hién than
nhu ciu clia cha thé, nhu cAu d6, chu thé phai thuc
hién béng cach chiém linh dwoc dbi twong, chi thé sé
thod man duoc nhu cdu cta minh, khi d6 hoat déng
duoc két thuc va chuyén sang hoat dong khac, chiém
linh dbi twong khac, nham thoa man nhu cau khac.
Chéng han, hoc sinh hoc tap v&i tw cach la hoat dong
hoc, duwgc cudn hut bdi cac tri thirc khoa hoc, nham
thod man nhu can hiéu biét. Khi nhu ciu nay duoc
thod man, hoc sinh sé& chuyén sang hoat dong khac.

— Muc dich — hanh ddng:

Muc dich 1a d6i twong ma chi thé y thire can
phai chiém linh né, lam phuong tién & thoa man nhu
cau hoat déng

Muc dich c6 chirc ndng hwéng dan cha thé toi
dbi twong c6 kha nang thod man nhu ciu.

V@ phia cha thé, dé dat dwgc muc dich, can

phai thwc hién hang loat van dong, tirc la hanh dong.
Mat khac, muc dich khéng phai vi ban than né, ma vi



doéng co, do d6 hanh ddng thuwdng dwoc lién hé voi
cac hanh déng khac trong hoat dong, nhdm hwéng t&i
thod man nhu ciu chung. Nhw vay, mét hoat déng
dwoc thwe hién béi cac hanh déng cu thé, rng v&i moi
muc dich riéng.

Dé tién hanh hoat ddng hoc tap (thod man
nhu cdu hoc), hoc sinh phai thwc hién nhidu hanh
déng bd phén v&i cac muc dich riéng: Lén I&ép nghe
giang bai muc dich dé tiép thu kién thirc; 6n tap (muc
dich d& cing cb kién thirc); 1am bai kiém tra (muc dich
dé danh gia kién thirc va diéu chinh hanh déng hoc)...
Dé tién hanh mot budi lién hoan, cdc nhom thanh vién
phai thuwc hién phan viéc khac nhau: Nhém di cho mua
thwe phdm, nhédm ché bién va dun niu, nhém thu don
va rira bat, dia... MBi nhom thwe hién muc dich riéng
nhwng déu huwéng dén dong co — bira lién hoan.

Trong thyec tién, vAn d& quan trong la phai xac
dinh dwgc ving cac muc dich phu hop v&i viéc thod
méan mét ddng co nao do, dé tlr dé xac dinh chudi cac
hanh déng twong (rng d&n dén déng co. Diéu nayco y
nghia séng con trong qua trinh hinh thanh hoat déng
clla ca nhan.



— Thao tac — phwong tién:

DPé chiém linh dwoc dbi twong, v&i tw cach |a
muc dich cGa hanh ddng, cin phai cé phwong tién
(phuong tién ki thuat hodc phuwong tién tam 1i). V& phia
chi thé, d& s dung dwoc cac phwong tién can phai
tién hanh cac ct¢ ddong phu hop v&i légic cia méi
phuwong tién, tic 1a tién hanh cac thao tac. Thao tac 1a
cac van dong cla chd thé dé& chiém linh déi twong da
duwoc xac dinh trong hanh ddng.

Thao tac la co ciu kj thuat cia hanh déng.
N6 co6 chirec nang la phwong tién hanh dong, la sy van
hanh cta hanh déng dén muc dich. Chdng han, thao
tac bén sung cla xa tha, thao tac viét, giai toan cla hoc
sinh... Thao tac khéng "lé thuéc" vao muc dich, ma
nguwoc lai, tién trinh tién t&i muc dich phu thuéc vao
cac thao tac. Cung moét muc dich nhwng trong nhirng
diéu kién khac nhau, chi thé hanh déng phai c6 cac
thao tac khac nhau, tuy theo phuong tién va didu kién
tién hanh phwong tién dé.

V@& khach quan, thao tac dwoc quy dinh b&i
phwong tién. Logic cla thao tac tuy thuéc vao I6gic cla
phuwong tién. Thao tac viét ciia hoc sinh khong phai la



sy tuy tién clia ngudi viét ma do chinh ban than cai but
quy dinh. Trong mt hanh ddng, muc dich tam li quy
dinh chiéu hwéng va tinh chét clia hanh déng, con
phuong tién quyét dinh minh d6 va hiéu qua cia hanh
dong. D& dén diém Anao d6 néu di bing 6 t6 sé& khac
xa so v&i di bang xe dap hay di bé. Twong tw, cuing linh
hoi ndi dung mén hoc, néu bang tw duy li luan sé khac
xa so v&i tw duy kinh nghiém.

Nhuw vay, trong hoat déng, tuy tirng tinh hudng
cu thé, sw vat, hién twong cin chiém Iinh sé& cé chirc
néng riéng. V@i tw cach la déi twong nham thod man
nhu cdu, né la déng co, c6 chirc dang kich thich cha
thé, voi tw cach la phwong tién d& huéng téi nhu cau,
no la thuc dich, c6 chirc nang hwéng dan cha thé, con
Voi tw cach & cdng cu dé& chiém Iinh muc dich (dbi
twong cha hanh déng) né la phwong tién, cé chirc
nang la co ciu ki thuat d& cha thé trién khai dén muc
dich hanh déng. Khi a6, v& phia chi thé, cac van dong
chu quan sé la hoat déng hanh déng hoac thao tac.

Trong s cac don vi néu trén cla hoat déng,
hanh déng déng vai trd quan trong nhét, quyét dinh sw
tdn tai va phat trién ctia hoat dong. Béng thdi tir hanh
dong cé thd chuyén hoa thanh hoat dong, béng cach



chuyén muc dich thanh déng co. Ciing c6 thé chuyén
hanh déng thanh thao tac clia hanh déng khac, bang
cach luyén tdp hanh déng, ki thuat hoa n6 va dwa no
vao hanh déng khac.

3. Phan loai hoat déng

Cé rat nhiéu cach phan loai hoat dong, dwéi
dayla mot sé cach phan loai phd bién.

3.1. Phan loai hoat déng theo dbi trong téc
déng

Néu can clr vao dbi twong tac dong cda hoat
dong, cé thé chia thanh bdn loai hoat dong:

— Hoat déng choi: Bbi twong tac dong la chinh
qua trinh choi. Két qua la thod man nhu cau choi.

— Hoat dong lao déng san xuét va nghién ctru
khoa hoc, séng tao nghé thuat. Bbi twong tac dong la
cac vat (cac sy vat, hién twong trong tw nhién va do
con nguwdi sang tao ra). K&t qua 1a tao ra vat pham tiéu
duing, thod man nhu ciu vat chat va tinh than cla con
nguoi.

— Hoat déng chinh tri — xa hoi: Dbi twgng tac



dong la cac quan hé xa héi, cac hién twgng tam li ca
nhan, xa hdi. K&t qua 13 tao ra cac quan hé xa hoi, tao
ra sy bién déi va anh hwéng, chi phéi 1an nhau gitra
cac ca nhan va nhom xa hdi, thod man nhu cau dinh
hwong sw phat trién xa hoi, nhu ciu quan hé, giao tiép
xa hoi.

— Hoat déng hoc tap: Bdi twong tac dong la
chinh chu thé hoat dong. Két qua la tao ra sw bién dbi
ban than, thod man nhu ciu phat trién cla minh.

3.2. Phan loai theo vai tro cua hoat déng déi
v6i sw phét trién cd nhan

Theo cach phan loai nay cé hai loai: hoat
dong chd dao va hoat dong khéng chu dao.

— Hoat déng chu dao: La hoat ddng ma sw
phat trién cia né quy dinh nhitng bién ddi chi yéu nhét
trong cac qua trinh tam li va cac cAu truc tam li cla ca
nhan trong méi giai doan phat trién nhat dinh cta ca
nhéan do.

Cac dic didm cua hoat déng chi dao. Hoat
dong chl dao ¢ bbdn dac diém:

+ Thir nhét. La hoat dong ma & trong giai



doan phat trién d6, cac quan hé dién hinh cla tré em
V&i nguoi lon va thong qua nd, cac quan hé cla tré em
v&i thwe tai dwoe boc 10 tron ven hon ca.

+ The hai: La hoat dong gén két tré em voi
cac yéu tb nao d6 clia méi trwong, la ngudn gbc cla
sy phat trién tam i & giai doan dé.

+ Ther ba: La hoat ddng ma trong d6 cac qua
trinh tdm [i riéng biét dwoc hinh thanh hay dwoc td
chtrc lai. La hoat d6ng ma nhitng bién déi tam Ii co
ban cla ca nhan trong giai doan d6, phu thudc vao
hoat déng do.

Chéng han, cac kha nang trng x cla tré phu
hop cac chudn muc xa hoi & tudi mau gido, dwec hinh
thanh théng qua hoat déng choi cla chung.

+ Th tw: La hoat ddng ma trong d6 lam nay
sinh va dién ra sy phan hoéa thanh nhirng dang hoat
déng maéi khac. Chang han, trong hoat déng choi ciia
tré em mau gido lam xuét hién hoat déng hoc tap cla
cac em. Khi choi, cac em da bat dau hoc. Dén Iwot no,
hoat dong hoc tap sé tré thanh hoat dong chi dao
trong cac giai doan hoc sinh.



— Hoat déng khéng chd dao: La hoat déng cé
tac dong dén hoat ddng chi dao va dén sw phat trién
tdm li cla ca nhan trong giai doan d6 nhwng khdng
phai & tdc nhan chinh. ddng th&i bi chi phéi bdi hoat
dong cha dao. N6 c6 thé la hoat ddng cha dao cda giai
doan Ira tudi trwéc, hodc dang dwoc hinh thanh va
phat trién b&i hoat déng chd dao cla giai doan hién
thei. Chéng han, choi 1a hoat dong chd dao cla tré
tudi mAu gido, nhung 1a hoat ddng khaéng chi dao cla
giai doan hoc sinh. Tuy vay, né c6 anh hwéng rat 16n
dén hoat déng hoc tap va sy phat trién tam Ii cua tré
em I(ra tudi nay.

Diéu can lwu y 1a trong thwe t&, hoat déng chi
dao va cac hoat déng khac phéi hop hiru co v&i nhau
va chuyén hod vai trd cho nhau, tao thanh hé thdng
hoat dong cla ca nhéan, qua dé quy dinh clia nhan
cach dé.
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1. Dinh nghia twong tac xa hoi

Twong tac la sw tac déng qua lai gitra cac sw
vat. Moi s vat, hién twong phong phu trong thé gidi vo
co, hiru co va x& hoi nguoi dédu dwoc hinh thanh va
phat trién do c6 sw twong tac gitka cac sw vat va hién
twong voi nhau.

Cé6 nhiéu loai twong tac: twong tac vat i,
twong tac sinh li, twong tac tdm li va twong tac xa hoi.
O loai vat cling ¢6 twong tac tam |, nhwng chi cé con
nguwoi méi cé twong tac xa hdi. Tam i, y thirc ca nhan
dwoc thwe hién qua cac twong tac tdm Ii va twong tac
x4 hdi. Trong d6 chi yéu la twong tac xa hoi.

Twong tac xa hdi la sw tac dong qua lai va
anh hwéng 1an nhau gira cac thanh vién trong xa hoi.

Twong tac x& hoi co thé 1a twong tac gitra ca
nhan v&i ca nhan, gilta ¢4 nhan v&i nhém xa hoi va
gitba nhém xa héi v&i nhém xa hoi.



2. Cac loai twworng tac xa hoi

2.1. Phéan loai theo mirc do tiép xic xa hoi
giika cdc chi thé

Theo cach phan loai nay c6 thé chia thanh
cac loai:

— Sw tiép xtic xa hoi: Sy tiép xic xa hoi gitra
cac ca nhan cé thé dién ra v&i nhiéu mc do: Sy tiép
xic v& khéng gian, & day hau nhw chua cé méi lién hé
trwe tiép gitra cac ca nhan, chi co vi tri khéng gian quan
sat gan nhau; sy tiép xtc tam i, cac chi thé da co sw
quan tam, dé y dén nhau; sy tiép xic xa hdi, cac chu
thé da coé hoat ddng cung nhau v& khéng gian va thoi
gian.

— Sw twong téc: cac chi thé cé hé théng hanh
dong &n dinh, nhdm dap lai cac phan (ng twong (rng
tr phia dbi tac.

— Quan hé x& héi: Cac chl thé c6 hé thdng
phdi hgp cac hanh déng vé&i nhau tré thanh bén vikng.

S tiép xtic xa hoi, sw twong tac va quan hé xa
hoi ddng thoi cling la cac mirc d6 tir thdp dén cao cla
twong tac xa hoi



2.2. Phén loai theo chi thé tic déng trong
twong tac

— Néi twong tac: La twong tac gitra y thire clia
chti thé v&i cac y&u t6 tam i ciia chinh minh. Trong loai
twong tac nay y théc cla chi thé hwéng vao trong,
nhan thirc va danh gia cac yéu t6 tam li cia minh. P6
chinh 1a qua trinh tw nhan thie, tw danh gia, tw diéu
chinh ban than; qua trinh phan tinh.

— Ngoai twong tac: La twong tac gitrka cac chu
thé v&i nhau. y thirc clia chd thé hudng dén cha thé
khac dé nhan thire, danh gia va diéu chinh hanh vi cta
minh phu hop v&i tdc dong cla chl thé khac. Ngoai
twong tac co nhidu loai: Twéng tac lién ca nhan: La
twong tac gilra cac ca nhan véi nhau. Twong tac ca
nhan x& hoi: Chang han, ca nhan phuc tung hay cwéng
lai cac tdc dong clia nhom va clia xa héi. Twong tac
nhém —nhém: Chang han gilra cac I&p trong trwdng
hoc co s thi dua, lién két, trao dbi vé& cac van dé hoc
tap... Twong tac cdng ddng xd hoi — xa hoi: Ching
han, twong tac gitra cac tb chirc x& hdi, cac quéc gia,
dan toc...

2.3. Phan loai theo mirc d6 tham gia cua y



thirc cha thé vao qud trinh twong téc

Theo cach phan loai nay c6 hai loai twong tac:
twong tac phi bidu trung va tvong tac biéu trung.

— Twong tac phi biéu tring: 1a sy twong tac
dwoc nay sinh do sy phan tng truc tiép cia ca nhan
nay v&i ca nhan kia ma khoéng cé swv li gidi y nghia
hanh déng cla nhau.

Chau bé 6 thang tudi bét chwdc me cudi,
nhan mat; chau bé 2 — 3 tudi bat chuéc ngdn ngiv cta
ngwoi Ién trong gia dinh... 1a nhitrng bidu hién cla sw
twong tac phi biéu trwng. Trong cac trwong hop bét
chuéc v thirc nay, tré em phan (ng trwc tiép voi cac
kich thich clia ngwdi Ién. Tuwong tac phi biéu trong
cling c6 thé di&n ra & ngudi I6n khi mat kha nang
kiém soat clia y thirc nhw phan (rng ctia nguwdi dang
tlrc gian, clia nguwdi say regu hay cla ngudi bi am thi,
théi mién...

Céng thirc chung cla twong tac phi bidu
trung 1a S — R. Trong d6 S la cac kich thich, con R Ia
cac phan (rng cla ca thé. & day ca thé phan tng truc
tiép dbi v&i cac kich thich tlr moi trwong.



— Twong tac biéu trng: La twong tac truc tiép
gitba cac ca nhan. Trong d6 cac chu thé phai thuwong
xuyén thu nhan, hiéu, li giai, dinh nghfa, xac dinh hanh
dong clia nhau, dé tir d6 ¢6 phan (rng dap lai pht hop.

Tuwong tac biéu trwng 1a qua trinh hinh thanh
nhan thirc va hanh déng cta ca hai cha thé, dwoc thuc
hién dwa trén co s& i giai cac biéu twong v& hanh
dong clia nguoi déi dién d& qua doé nhan ra y nghia va
ddng co cua hanh ddng; dwa ra dwgc dinh nghia vé
hanh déng cta ngudi d6. Cac cudc trao ddi gitra hoc
sinh v&i giao vién, sy giao lwu gilba ca s7 v&i khan
gia..., la nhitng vi du don gian vé twong tac biéu trung.

Céng thirc chung cla twong tac biéu trung la
S — - R. Trong d6 S Ia cac kich thich con | la bién sb
trung gian — la s li gidi ctia chi thé v& céac kich thich
S, con R 1a cac phan tng clia chi thé. O day cha thé
phan (ng gian tiép dbi v&i cac kich thich tlr nguoi
khac, thdng qua khau trung gian 1a cac biéu twong cta
cha thé, dwoc hinh thanh tr sy phan tich y nghia
ngam an trong cac kich thich.

Trong qua trinh hinh thanh, phat trién tam |i —
x& hoi clia ca nhan ton tai ca twong tac phi biéu trung



va twong tac biéu trwng. Tuy nhién, twong tac biéu
trwng phd bién va cé vai trd quan trong hon.

3. Co’ ché hinh thanh va phat trién Tam i, y
thirc xa hoi trong twong tac

Trong qua trinh twong tac, moi hanh vi cla
cha thé thwdng bét dau v&i tw cach la cai tdi cha thé (1).
Khi cai t6i (1) twong tac v&i ngwoi khac lam nay sinh cai
t6i khach thé (Me). D6 chinh 1a toan bd tam thé hanh vi
clla ngwoi khac dwge ndi tdm hoa. Tirc la toan bd cac
hinh dung v& ban than minh ma ca nhan hoc duogc
qua quan sat va gidi nghia cac hanh vi cia ngudi
khac, 1a sw hinh dung ban than minh qua con mét cla
ngudi khac. Khi cai toi khach thé (Me) dwoc hinh thanh
& c& nhan s& huwéng cai tdi chi thé (1) quay tré lai dé tw
nhin nhan va danh gia chinh ban than minh theo céac
chudn muyc vdn hoa nhét dinh. &’ day xuat hién sy so
sanh gitva cac chuan (hé quy chiéu) v&i cac kinh
nghiém cla ca nhan. Tir d6 hinh thanh cai toi lién két
hay céi t6i tw minh (Self).

Kha nang y thirc vé cai toi, tire 1a tach dwoc
minh ra khéi chinh ban than d& nhin nhan va danh gia
ban than minh theo con mét clia ngwoi khac, khéng



phai ngay tlr d4u da xuét hién & tré em, ma phai trai
qua nhiéu giai doan. Theo G. Mead qua trinh phat trién
nay & tré em dién ra qua ba giai doan: Giai doan 1 —
B4t chudc: bayla giai doan tré em choi mét minh, tryc
tiép bat chwéc hanh vi cila ngwoi xung quanh nhuwng
khéng hiéu y nghia ctia nhitng hanh vi d6 (cdm gié lau
nha, giat quan 4o... nhw me). Giai doan 2 — Béng vai:
Giai doan nay tré da biét c6 nhirng hanh vi twong (rng
VGi cac trd choi nhét dinh, dac biét 1a hanh vi cia b
me va ngwoi xung quanh. (Tré dong vai me cho bup bé
&n, nwng y&u hodc quat mang bup bé. Sau dé lai ty tra
|61 v&i me...). Giai doan 3 — Tro choi dong vai: O giai
doan nay tré em khong chi cdm nhéan va thyc hién
dwoc cac hanh vi cia ngudi khac ma phai thyc hién
cac vai dién v&i nhitng quy tdc mang tinh x& hoi (1a
ngwoi me thi phdi lam gi? Bac siphai lam gi? Mot em
bé ngoan phai nhw thé nao?).

Viéc ddm nhan vai trd clia ngwoi khac giup tré
hoc dwoc cach diéu khién hanh vi ciia minh theo cac
khuén mau vai trd xa hoi. Tré ndm vivng dwoc cac quy
tAc, cac hanh vi clia twong tac xa hdi théng qua qua
trinh noi tam héa cac chudn muc, khudn mau hanh vi,
cac ché tai xa hdi, bién ching thanh cac gia tri ca nhan



va hoa vao cai toi.
4. Cac hwéng tiép can twong tac xa hoi
trong qua trinh phat trién ca ca nhan

C6 nhidu hwéng twong tac xa hoi gitra cac ca
nhan. Dwéi dayla métsé huwéng chinh:

4.1. Tiép can hoat dong c6 doi twong

Hoat dong c6 dbi twong la sy twong tac cla
con ngudi voi thé gidi vat thé cé san trong tw nhién hay
do con ngwdi sang tao ra. Tir d6 thiét lap méi quan hé
giba con ngudi véi thé gidi tw nhién va thé gidi doé vat.
Vi vay hoat déng la mot phwong thirc twong tac cla
con ngwdi. Phadn diu cla chwong nay da phan tich
hoat déng va cAu trdc ctia né. Trong d6 da dé cap kha
ki sw twong tac va chuyén hoéa gitva chd thé cda hoat
dong v&i dbi twong, qua dé hinh thanh va phat trién
tdm li ca nhan.

4.2. Tiép can giao tiép hang ngay

Ngoai hoat déng v&i db vat, con ngudi con tac
dong 1an nhau théng qua giao tiép hang ngay va day
mé&i la phwong thirc chl yéu dé ca nhan ton tai va phat
trién v&i tw cach 1a con ngudi xa hoi. Sy tac déng qua



lai gilra nguwoi VoI ngudi tao nén phuwong thire dac thu
cla hoat ddng cta con ngudi-hoat ddng giao tiép. Tw
do thiét 1ap quan hé v&i nhau trong cudc séng (quan
hé lién ca nhan, quan hé ca nhan — nhém, quan hé
nhém — nhém trong xa hoi). Vi vay giao tiép la phwong
thirc clia ca nhan trong qua trinh phat trién.

Giao tiép cla ca nhan dwoc dién ra duéi
nhiéu hinh thirc: giao tiép truc tiép — mat dbi mat gitra
cac chi thé, giao tiép gian tiép thong cac phuwong tién
trung gian (sw trao ddi, qua téng), thong qua qua trinh
dién cac vai (trd choi va dién kich) va théng qua cac
hoat ddng cung nhau...

Khi tiép can twong tac xa hoi théng qua giao
tiép hang ngay gilra cac ca nhan, can lwu y nhitng khia
canh sau:

— Thir nhét, cAn dac biét quan tam t&i cac
hinh thirc giao tiép tryc tiép méat déi mat. Pay 1a hinh
thire twong tdc manh va hiéu qua cao. Vi loai giao tiép
nay thuwong dién ra theo nguyén tic "toi soi gwong".
Nguoi khac 1a tAm gwong soi cla toi.

— Tht hai, xu huwéng trao déi gitra cac ca
nhan trong giao tiép. Trao déi Ia phwong thirc phat



trién cGa ca nhan. Trong quan hé, ngwdi cho nhiéu co
thé nhan lai dwoc nhidu t& phia ngwdi dwoc ho cho
nhiéu va nguoc lai. Sy nhan dwoc nhidu |a mét clng
cb tich cwe hanh vi chia sé tiép theo.

Nhiéu cdng trinh nghién ctu d& chirng minh
nhirng tré em khi con nhé hay chia db choi cho ban thi
cling hay nhan dwoc dd choi cta ban. Nguwoc lai,
nhitng chau bé luén gitr dd choi clia minh thi it nhan
dugc db choi tir cac ban khac. Nhitng chau hay cho
ban muon db choi, khi trwéng thanh dé thich ing va
dé hoa nhap voi nguwdi khac. Ngwoc lai, nhirng chau it
cho ban dbd choi, khi trwéng thanh khé thich &ng khé
hoa nhép v&i ngudi khac.

4.3. Tiép can vai tro xa héi

Trong cudc sbng cling nhw trong cau tric tam
li cGia c& nhan ludn ton tai hai mat: Mot mat, ludn phai
doéng cac vai tro xa hdi khac nhau: cha — con; anh —
em; vo chdng; nhan vién — thi trwdng... ma x& hdi gan
cho. Mit khac, phai ludn duy tri, thé hién va phat trién
cdi t6i, cai ban séc riéng clia minh, ma khong lam mét
né. Vi vay, qua trinh phat trién tam 1i, nhan cach cta ca
nhan la qua trinh ca nhan dé déng cac vai trd khac



nhau, hoc cach kiém ché va kiém soat ban than. Khi
tham gia vai trd nao dé nham dadm bao sw duy tri va
phat trién cai toi cha thé ctiia minh.

Trong qua trinh thé hién cac vai; trd cua ca
nhan thwéng xuyén dién ra cac xu hwéng:

— Th&r nhat. Ca nhan cé xu hwéng thong
mudn dwoc ngwdi khac chip nhan va tdn trong vai tro
cta minh. Bé dat dwoc didu nay ca nhan phai hoc
cach nhap cac vai khac nhau trong tirng canh: & nha,
trong 16p hoc, trén dworng phé, clra hang, cong sé...;
hoc cach béc 10 kha nang ctia minh twong (rng v&i cac
vai tro; tim hiéu va lwu y dén phan (ng ctia ngudi khac.
Qua do kiém soat hanh vi cia nguoi khac va diéu
chinh hanh vi cia minh theo phan &ng cla nguwoi
khac. Qua trinh hoc cach nhap vai c6 thé duoc thuc
hién thong qua trd choi, qua hoc tap va qua ng xt
hang ngay clia ca nhan.

— Tht hai: Xu hwéng kiém ché cac biéu cam
ca nhan. Trong qua trinh thwc hién cac vai tro xa trdi, ca
nhan thudng cb géng tao ra va duy tri cac biéu cam
phu hop v&i hoan canh cu thé; ludn phai kiém ché cac
biéu cdm clGia minh. B6 chinh la qua trinh hoc hdi cach



kiém soat cac biéu cam va hanh vi ctia ca nhan trén co
s® quan sat va phan tich thai dé va rng x cla nguwoi
khac vé vai trd clia minh.

4.4. Tiép cén tro choi

Trong doi sbng tam |i cha con ngudi khong
chi c6 cac yéu td Tam |i mang tinh "khuén mau do ¢
cac hoat dong tao thanh, nhw tinh ki thuat, tinh ki luat
va cac nguyén tac xa hdi khac v& tw duy, thai do va
hanh vi t’ng xt, ma con c6 cac yéu td mang tinh sang
tao, tw do — nhitng yéu t6 tam li "phi khudn mau duwoc
hinh thanh do tro choi.

Trong thuc t&, trd choi mét mat, gép phan
gitp céa nhan tiép can, hinh thanh va phat trién nhirng
khuén mau da cé v& nhan thirc, thai dd va hanh vi trng
xr clia x4 hoi, mat khac con 1a phwong thire phat trién
cac yéu tb phi khuén mau xa hdi. Bai 18 tro choi cling
¢6 céac ndi dung va nguyén tac nhat dinh. Trong d6 ban
chét cla tro choi la tw do va sang tao. Vi vay, tro choi
chinh 13 phwong thirc tbt nhat d& ca nhan bd sung cac
thanh phan mé&m mai, uy&n chuyén, ty do va sang tao
vao cAu tric tdm |i cGa minh, bén canh cac yéu tb
"nghiém chinh" khuén mAau, tao thanh doi séng tam
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Trong cac muc | va Il cia chuong, da dé cap
t&i hoat ddng co6 ddi twong va it twong tac xa hai dbi voi
sw hinh thanh va phat trién ca nhan. D&c trung cda ca
hoat ddng va twong tac xa hdi |a tinh hai chiéu: cha thé
tac dong dén dbi twong, gay ra sy bién ddi & dbi
twong; méat khac, cha thé tiép nhan cac tac dong tir dbi
twong, giadi nghia né, lam bién ddi chinh minh. D6
chinh la sy hoc cla ca nhan. Nhw vay, suy cho cung,
ban chéit phat trién clia hoat dong va twong tac xa hoi
14 ca nhan hoc lam ngwdi, hoc dé tré thanh mot cha
thé, mot thanh vien ctia xa hdi. Hoc chinh la phwong
thiec hinh thanh va phat trién tam Ii ca nhan.

1. Dinh nghia sw hoc

Hoc la qua trinh twong tac gitra ca thé véi déi
twong, két qua 1a dan dén sw bién ddi bén vitng vé&
nhan thirc, thai do va hanh vi cla ca thé d6. Hoc ¢ ca
& ngudi va dong vat. N6 1a phuong thire dé sinh vat co
kha nang thich &ng v&i méi trudng séng, qua do ton



tai va phattrién.

Hoc clia ca nguwoi va dong vat dwgce dac trung
b&i hai ddu hiéu co ban:

— Thir nhét: Hoc 1a qua trinh twong tac gitra ca
thé voi déi twong, tirc 1a cé sw tac dong qua lai, twong
trng gitra cac kich thich tlr bén ngoai v&i cac phan rng
dap lai clia ca thé. Pay chinh 1a diéu kién cn cla viéc
hoc. Vi néu chi c6 su tac dong cha cac yéu t6 bén
ngoai ma khéng c6 sy phan (ng clia ca thé thi viéc
hoc khoéng dién ra.

— Thir hai: H& qua cla twong tac dan dén sy
bién dbi bén vitng v& nhan thic, thai dd hay hanh vi
clia ca thé. Néi cu thé, twong tac phai tao ra & ca thé
mot kinh nghiém méi (hodc cing ¢b nd), ma trudc dd
khéng cé trong kinh nghiém cua loai. Diéu nay giup
phan biét twong tac hoc khac véi twong tac sinh li, dan
dén lam thay ddi c6 tinh sinh hoc (tr&i ndng thi co thé
ra md hdi, tréi rét ndi da ga...), nhirng twong tac khong
duwgc coi la sy hoc.

2. Cac co’ ché hoc clia con nguwei

V& co ban sw hoc clia con ngudi dién ra theo



ba co' ché chi yéu: tap nhiém, bat chuéc va nhan thirc:
2.1. Tap nhiém

Co ché gian don, tw nhién va phd bién nhét
cla viéc hoc |4 s tap nhiém.

Tap nhiém la sw anh hwéng tw phat trong qua
trinh twong tac 14n nhau gitra cac ca thé trong nhém xa
hoi, d&n dén hinh thanh ho&c thay dbi nhan thirc, thai
dd va hanh vi clia cac ca thé do.

Pac trung ndi bat cla tap nhiém 14 su tac
déng va tiép nhan moét cach vo thirc nhdm hinh thanh
nhi¥ng hanh vi. Trong tap nhiém, mé&c du sw twong tac
githa cac ca thé& khac c6 chu y trwéc, nhung sw anh
hwéng 1an nhau gira cac ca thé trong co ché tap
nhiém rat Ion, dac biét 1a déi v&i tré nhd. Diéu nay giai
thich vi sao, trong gia dinh va trén 1&p hoc, tinh cach va
hanh vi (’ng xtr cGa con tré, thanh vién cac 1&p tudi nhd
thwong rat gibng cha me, ¢o gido, cho du nguwoi lén
khéng chi y day bdo ching nhw vay. Nhidu bac cha
me hay phan nan vé& théi quen khéng tbt ctia con minh
(n6i déi, thiéu nghi lwc trong cudc sbng, khéng ngén
nép trong sinh hoat...) va qua quyét ring, minh khéng
hé day nhitng cai d6 cho con chau. Nhwng ho khdng



dé y, nhirtng théi quen d6 cé & chinh ho va dia tré da
bi nhiém phai chung ngay tr khi con nhé.

Co ché tap nhiém c6 vai trd rat I&n trong viéc
hinh thanh, duy tri va diéu chinh hanh vi, théi quen cta
tré nhé. Hiéu qua cla sy tap nhiém dbi voi tré em tuy
thudéc vao sw guwong mau cta ngwdi lén. Can nho
rdng, nguyén tac vang trong gido duc tré em la sy néu
guwong cla nguwoi lon.

2.2. Bit chwérc

Bat chwéc 1a co ché hoc trong d6 ca thé I&p
lai nhitng trng xt¢ (hanh vi ngén ngl va phi ngén ngi)
cla ca thé khac, dwa vao hinh anh tri giac duwoc vé&
nhitng (rng xt d6 hay biéu twong da cé v& chang.

Hoc theo co ché bat chwdc co bdn dac diém
sau:

— Thir nhét: Co ché bat chudc rat phd bién &
ngwdi. N6 dam bado cho ca nhan tiép thu nhiéu kinh
nghiém &ng x trong cudc séng.

— Thir hai: M6 hinh chung cla co ché béat
chuwéc la: Quan sat dbéi twong, nhitng hinh anh quan
sat dwoc lwu gilr trong tri nhé va dwoc tao duwng lai &



trong dau theo hinh anh da tri giac dwoc, sau d6 dwoc
chuyén ra ngoai thanh hanh vi. Hanh vi nay dwoc déi
chiéu v&i vat mau va duoc luyén tap néu né phu hop
véi vat mau va duoc cling cb. Két qua 1a ca nhan co
hanh vi twong &ng v&i hanh vi- mau. Céng thirc chung
la: quan satvat mau — ghi nhé — tao dwng lai vat mau
trong dau — hanh vi I&p lai = clng cb. Trong so dd
trén, khau dau tién 1a ca nhan quan satvat mau.

O tré 4u nhi (khi tri nh& chwa phat trién) thi
m6 hinh bat chuéc rat so gian: quan sat vat mau —
phan (ng I&p lai = cling cb. Sy phan &ng lap lai nay
X3y ra gan nhw ddng thdi v&i hanh vi mau (tré 4u nhi
khéc, cudi, méu theo ngwdi 1&n). Khi 16n, so dd bat
chuwéc méi day dd cac thanh phan.

— Thr ba: Bat chudc cé nhidu mirc do: bat
chuwéc dwa trén hinh anh quan sat tirc thoi cla tré Au
nhi; b4t chwéc dwa trén hinh anh tri giac cia tré nhé
(tré em 1 tudi bt chudc tiéng kéu clia con vat hay am
thanh phat ra tir dd choi); bt chuwéc dwa trén hinh anh
tinh than (tré 3 tubi bat chuéc dong tac ctia con vat hay
cla ngudi I6n khi n6é khéng con xuat hién trwdc mat);
bat chwéc dwa trén biéu twong da cé va bt chwdc dua
trén cac khai niém (bat chwéc cé y thirc clia nguoi



trwdng thanh).

— Ther tw: Bat chwée co thé dién ra khéng chi
dinh hay cé cha dinh. Bat chuéc khong chid dinh 1a
nhitng bt chwéc ngau nhién, v thirc, khéng cé muc
dich dinh trwdc, con bat chwdc cé cha dinh 1a nhirng
bat chwdc ¢d muc dich, cd sw chuan bj trwdc V& ndi
dung, phwong phap, phuong tién.

Trong doi sbng cla ca nhan cé rat nhidu
hanh vi ciing thw tri thirc dwoc hinh thanh theo co ché
bat chwéc. Tuy nhién, day khéng phai la co ché hoc
cao nhét va co ban clia con ngudi.

2.3. Hoat dong nhan thirc

D& kham pha va chuyén hoa nhitng kinh
nghiém xa hoi — lich s clia xa héi thanh kinh nghiém
riéng, ca nhan khong thé chi thyc hién bing co ché
tap nhiém hay bat chwéc, ma phai bdng mot hoat
dong dac thu: Hoat déng nhén thire.

Hoat déng nhén thic 14 qua trinh ca nhan
tham nhap, kham pha, tai tao lai, ciu tric lai thé gisi
xung quanh, qua do hinh thanh va phat trién chinh ban
than minh, ma trwdc hét la cac kién thie vé thé gisi,



cac ki nang va phwong phap hanh déng ciing nhw
nhirng gia tri séng khac.

Nhan thirc c6 bbn dac trwng co ban sau:

— Thir nhét Hoat ddéng nhéan thirc c6 muc dich
kham pha, tai tao lai va sang tao thé gi¢i, nham thoa
mé&n nhu cau nhan thirc clia con ngudi, qua dé hinh
thanh va phat trién hiéu biét ctia con nguoi vé thé gidi
va phuwong phap van dong cla né. Thuc chét clia hoat
déng nhan thirc 1a qué trinh ca nhéan tich cwc hoat
doéng trong thé gidi cac sy vat, hién twong, tham nhap
vao chung, kham pha, phan tich, tai tao lai cau truc lai
chling bang cac hanh ddng vat chat va tinh than, tri 6c.

— Ther hai: Trong hoat ddng nhan thic, con
ngudi khdng truc tiép tac dong vao ddi twong, ma phai
gian tiép thong qua cdng cu (phwong tién). Vi vay trong
hoat déng nhan thirc bao gi®& cling dién ra mét qua
trinh kép: Qua trinh tim hiéu va ndm vitng céach st
dung cong cu (hoc cach sr dung céng cu) va qua trinh
tim hiéu, tai tao lai ddi twong nhan thire. Hai qua trinh
nay khéng tach réi nhau ma thwéong chuyén hoa 1an
nhau, tao thanh ban chét cla qua trinh nhan thic:
Nhan thirc vé déi twong va cach tiép can déi twong.



— Thir ba: Hoat déng nhan thire dién ra trong
mot twong tac trwc tiép hodc gian tiép gitba cac ca
nhan.

— Tht tw: Hoat ddng nhan thirc c6 nhidu cap
dg, tuy thudc vao sy tham gia clia cac chirc nang nhan
thirc: cdm tinh va li tinh. Trong nhan thtrc cdm tinh, vai
trd chd dao thudc v& cadm gidc, tri giac dua trén nén
tang clia cac qua trinh: tri nhé, két hop v&i sw tham gia
cla tw duy tai tao. Trong nhan thirc li tinh, vai trd chu
dao thudc vé tw duy l6gic, tw duy va twéng twong sang
tao.

Trén day la cac co ché hoc chl yéu cta con
ngudi. Cac co ché nay khéng ton tai riéng ré hodc xép
chdng Ién nhau. Ching dan xen, ké thira, giao thoa va
hd tre nhau trong sudt qua trinh phat trién cia ca nhan
va xa hoi.

3. Cac phwong thirc hoc trong qua trinh
phat trién cGa ca nhan

3.1. Hoc ngéu nhién

Hoc ngau nhién la sy thay ddi nhan thurec,
hanh vi hay thai dé nho 13p lai cac hanh vi mang tinh



ngéu nhién, khéng chi dinh.

V& co ché sinh li than kinh, hoc ng4u nhién 14
s hinh thanh cac phan xa cé diéu kién bac thap. Vi
vay, con goi doé la hoc phan xa. Bay la mlrc hoc thap,
phé bién, cé ca & con ngudi va con vat.

3.2. Hoc két hop

Hoc két hop 1a ca nhan thu dwoc kién thire, ki
nang hoac thai dé nh& vao viéc trién khai mot hoat
dong nhét dinh. N6i cach khac, hoc két hop la viéc hoc
gan lién va nhé vao viéc trién khai mot hoat ddng khac.
Chéng han, ca nhan c6 thé hiéu cach ndu mén an do
tién hanh n4u an, biét cach sra chiva xe dap trong qua
trinh di xe hang ngay... Bang cach hoc nay, ca nhan cé
thé thu dworc nhidu kinh nghiém qua tryc tiép san xuét,
qua giao tiép va rng x hang ngay, qua hoat déng xa
héi va wi choii...

Diém ndi bat cia hoc két hop la khong cé
hoat dong riéng v&i muc dich, ndi dung va phuong
phap dac thu. Cac két qua thu dwoc tir hoc két hop 1a
cac trai nghiém riéng clia ca nhan, nén mac du dé la
nhirng kinh nghiém rat sau s&c v&i ca nhan dé, nhung
chiing khéng c6 tinh phd bién.



Hoc két hop la phuwong thire hoc phd bién cla
con ngudi. N6 1a phuong tién chi y&u dé duy tri sy tbn
tai ciia ca nhan va xa hoi, nhat Ia trong cac xa hdi co
trinh d6 san xuét va khoa hoc thap kém.

3.3. Hoc tap

Hoc tap la viéc hoc cé chu y, cé muc dich dinh
trwde, dwoc tién hanh bdi mot hoat dong dac thu —
hoat ddng hoc, nhdm thod man nhu ciu hoc clia ca
nhan.

Pac trwng cla hoc tap va ciling la sy khac biét
I&n gitra nd v&i hoc ngdu nhién hay hoc két hop la hoc
tap bao gi® cling nham thod man mot nhu ciu hoc
nhét dinh, dwoc kich thich bdi dbéng co hoc va dwoc
thyc hién b&i mot hoat ddng chuyén biét. Hoat déng
hoc v&i ndi dung, phuwong phap, phuwong tién riéng.
Mot diém khac biét niva 1a hoc tap khéng chi dem lai
cho ngudi hoc kinh nghiém ca nhan nhu trong hoc két
hop, ma giup ngwdi hoc linh hdi dwoc cac tri thirc
khoa hoc, d&d duoc loai ngwoi thwc nghiém va khai
quat hoa thanh nhirng chan li phd bién. Vi vay, xa hoi
cang hién dai, khoa hoc cang phat trién thi hoc tap
cang dong vai trd quyét dinh trong sw phat trién ctia ca



nhén va xa hoi.

HU'ONG DAN HOC TAP CHUONG 3

1. Anh (chi) hay phan tich ciu tric va su
chuyén hoa chirc ndng cta cac don vi chirc néng cua
hoat déng.

2. Anh (chi) hay phan tich twong tac xa hoi va
co ché hinh thanh, phat trién tam Ii trong qua trinh
twong tac xa hoi.

3. Anh (chi) hay phan tich sy hoc va céac co
ché hoc clia con ngwoi trong qua trinh phat trién cia
ca nhan.
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Cac chui dé chinh ctia chwong:

— Trong sy phat trién tam i ca nhan, hoat
dong va twong tac xd hoi dong vai trd quyét dinh,
nhwng sw phat trién tam li clia ca nhan va ngay ca hoat
déng va twong tac clia ca nhan ciing phai dién ra trong
sy twong tac véi cac yéu té thé chat, trong do co di
truyén va badm sinh va yéu t& méi trwong.

— Di truyén 1a s truyén lai cta thé hé truwoc
cho thé hé sau cac dac tinh ciia minh. Di truyén va
b&m sinh c6 vai trd rat quan trong trong viéc quy dinh
cac tinh trang v& thé chat va mét s chire ndng tam |i tw
nhién cta ca nhan. Ban than di truydn va bdm sinh
cling dwoc bién ddi dudi sy tac déng cla hoat dong
cé nhan trong méi truong séng.

— Yéu t6 mo6i trwong sbng, chd yéu la moi
trwdng van hoa — xa hoi cé vi thé dac biét trong sw phat
trién ca nhan. Truwdc hét, ching tao nén ngudn gbc va
ndi dung tam Ii cGia sw phat trién. Bdng thoi tao ra cac



khuén mau quy dinh phuong thire hinh thanh va phat
trién tam Ii ca nhan. M&i nén van hoa — mbi xa hoi co
ndi dung va phwong thc tdc dong riéng t&i sw phat
trién ca nhan. B6i v&i sw phat trién ca nhan, cac mai
trwdng van hoa — xa hdi quan trong la gia dinh, nhom
ban, nha trwéng va cac phwong tién truyén théng hién
dai.

Mbi quan hé gitra moi trudng véi sw phat trién
cla ca nhan cé linh hai chiéu. Mot mat ca nhan "tdm
minh" trong moéi trudng, tw giac tiép nhan va xt i cac
kich thich tr phia méi trwdng, mat khac tich cyc tac
dong lai méi truong, lam bién déi méi trwong theo
muc dich riéng clia minh. D6 la qua trinh ca nhan tw
chd bi phu thudc hoan toan vao méi trwéong dén ché
lam chu va sang tao ra méi trrong.

I. YEU TO DI TRUYEN VA BAM SINH

1. MOI TRUONG TU NHIEN VO'I SU PHAT TRIEN TAM
LI NGUOI

1. MOI TRUONG VAN HOA — XA HOI VOI SU PHAT
TRIEN TAM Li NGU'OI
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1. Di truyén va bam sinh la gi?
1.1. Di truyén

— Di truyén 1a sy truyén lai cha thé hé trudc
cho thé hé sau nhirng dac tinh cia minh.,

Sv di truyén duwoc thwe hién theo co ché ma
hoa va gidi ma cac gen. Trong diéu kién binh thuwéng,
théng tin di truydn duogc truyén qua cac phan tir ADN
(axit deoxynbonucleic). CAu truc vat |i ciia méi phan t&r
ADN tao nén métloai ma twong rng v&i cac dac tinh di
truydn ma né dwoc xac dinh cho ca thé nguoi.

— Kiéu di truyén va kiéu ngoai hinh

Kiéu di truyén la tap hop cac déc tinh duoc di
truyén, dwoc ké thiva tir thé hé trudo.

Trong quéa trinh di truyén, cac dac tinh di
truydn c6 thé duwoc biéu hién mot phan hodc khong
dwoc boc 16 ra bén ngoai. Toan bd cac dac tinh dwoc



boc 16 ra bén ngoai tao thanh kiéu ngoai hinh.

Kidu ngoai hinh 1a tap hop cac dac tinh di
truyén dwoc thé hién ra trong subt cudc doi clia mébi ca
thé.

Kiéu di truyén la kha nang tiém tang cla ca
thé (chéng han gi¢i han vé& chiéu cao, mau mét, mau
da...). Con ngoai hinh 14 b& ngoai thuc sy cia ca thé
d6 (chiéu cao, can nang, mau mét thyc...). Kidu ngoai
hinh 1a sy két hop gitra kiéu di truydn v&i nhitng trai
nghiém cda chinh ca thé trong cudc sdng. Do d6 kiéu
ngoai hinh thuwdng khéng tring khép véi kiéu di truyén.
Chéng han, hai dva tré c6 kiéu di truyén giébng nhau vé
thiéu cao va can nang, nhwng mot tré dwoc luyén tap
thé thao nhiéu hon sé& cd chiéu cao cao hon, con tré
kia dwoc &n nhiéu chat dinh duéng hon sé& cé can
nang hon. Ngwoc lai, cac ca nhan cé nhiéu diém bén
ngoai rat gidbng nhau, nhwng thwe ra ching c¢é hai kiéu
di truy&n khac nhau.

1.2. Bdm sinh

Bam sinh la nhitng d&c tinh cla ca thé co
ngay tlr khi méi sinh va ton tai twong dbi én dinh trong
sudt cudc ddi cla ca thé do.



Khi sinh ra, mdi tré em da cé clu tric co thé
va cac phan &ng riéng, dé chinh 1a cac yéu t bam
sinh. Nhitng c4u tric co thd va phan (ng nay chi yéu
do di truydn quy dinh. Tuy nhién, nhiéu d&c tinh di
truyén bi thay dbi, do qua trinh hinh thanh va phat trién
cta thai nhi chju sy tdc doéng cia cac yéu t& ngoai
canh nguwoi me khi mang thai bi bénh tat, sy tac dong
cla cac kich thich hoa li ¢6 hai...), dan dén cac di tat
cula tré em khi sinh.

Mat khac, khéng phai toan bd dac tinh di
truydn cla ca thé dédu dwoc boc 16 ngay t khi dira tré
ma&i sinh, ma dwoc boc 16 dan trong qua trinh sbng
cta ca thé. Nhirng dac tinh nay cling dwgc coi la badm
sinh.

Can phan biét yéu t6 bAm sinh (sinh ra da cé
va sé c6 do di truygn) véi cac thay ddi ctia co thé do tac
déng cla ngoai canh (tré em séng trong mai trudng bi
nhiém phéng xa nang, hoac thiéu i6t...), cac tai nan do
bénh tat, chan thwong... Nhitng bién déi d6 tuy cé anh
huéng rat Ion t&i sy phat trién cia ca nhan, nhung
chiing khéng phai la bdm sinh.

2. Di truyén va bam sinh déi v&i sw phat



trién tam li ca nhan

2.1. Quan hé gitra chi thé véi yéu té di
truyén va bam sinh trong qué trinh phat trién tam Ii
cd nhan

Yéu t6 di truyén va bam sinh khong quy dinh
trwe tiép noi dung tam li va khéng tac dong truc tiép toi
sw phat tri&n tam |i cGia ca nhan, ma |a gian tiép thong
qua hoat ddng ca nhan. Piéu nay duoc thé hién & hai
diém sau:

— Thir nhét, cac yéu tb di truyén va badm sinh
(n6i chung 1a yéu tb tw chét), khong trwe tiép quy dinh
sy phat trién tam i ma chi dat ra trwéc cha thé cac kha
nang khac nhau. Con viéc khai thac né nhw thé nao,
tuy thudc vao chi thd va hoat dong cta chi thé dé.
Diéu nay gidng nhu trong choi bai, méi ngudi luc dau
déu 6 sén trong tay s quan bai nhat dinh. Mirc d6 xau
hay tét ciia nhitng quan bai dé c6 thé gay khé khan hay
thuén lgi cho ngwdi choi, nhwng hiéu qua cla cudc
choi dwoc quyét dinh béi chinh ngwdi s dung nhirng
quan bai dé, cho du ching la tét hay xau it nhiéu.

— Ther hai, cac yéu t6 Sinh li than kinh c6 tinh
bam sinh c6 thé dwoc phat trién theo cac hwéng khac



nhau ho&c bj thui chdt néu cha thé dwoc séng va hoat
dong trong cac méi trweng khac nhau. O day, nhirng
yéu t6 sinh i thAn kinh, khéng chi 1a tiém n&ng phat
trién, ma con chiu tac dong cta chinh hoat déng cla
tré em trong cac mai trwdng sbng.

2.2. Anh hwéng cda céc yéu té di truyén va
bam sinh dén sw phét trién tam Ii c4 nhan

Yéu tb di truyén va bdm sinh tao ra tiém nang
cho su phat trién, gop phan quy dinh chidu huéng, tbc
dg, hiéu qua va mirc do cac hoat dong clia ca nhan,
qua d6 anh hwéng t&i sw phat trién tam i clia ca nhan.
Diéu nay dwoc thé hién kha rd qua cac khia canh sau
day:

— Anh hwéng téi tbc d6 va mirc dd phat trién
tdm li ca nhan.

Biéu hién trong cac linh wrc lién quan truc
tiép t&i co ché hoat ddong cta hé than kinh, hé noi tiét
va cac chirc nang sinh li khac nhw khi chét, xtic cam va
mot s6 néttinh cach... Cac hoat dbéng tdm li mang tinh
van hod thuong it bj chi phéi hon.

Trong qua trinh phat trién ctia ca nhan, mét



s6 yéu t6 tam li chiu sy tdc dong cua di truydn va bam
sinh manh hon so v&i cac yéu t khac. Chéng han,
dac tinh n6i bap be, néi lap cla tré nhé (khoang tir 8 —
10 thang tudi), hodc cac "phtrc cdm hén hé “ chiu anh
huwéng manh cla di truyén. Nguoc lai, mot sb dac tinh
khac nhw kha nang tri tué bac cao hay tinh cach... thi
murc do tac dong cua di truydn thweng thdp hon. Quéa
trinh hinh thanh va phat trién cla cac yéu t6 nay chiu
sy chi phéi b&i nhidu yéu t6 khac, dic biét 1a kinh
nghiém do ca nhan tao dwoc. Dong théi méi trwdng
ciing c6 thé 1am can tr& hodc kim ham, han ché tac
dong cla di truydn. Chang han, trong nhiing trwdng
hop ngwdi me va tré so sinh it dwgc tiét xic v&i nhau,
& dira tré sé hinh thanh tinh cadm gén bé me — con voi
nguwoi khac, ma khéng gan bé voi me dé.

— Anh hwéng dén su twong déng la khéc biét
vé ¢4 nhéan trong qua trinh phat trién

Cac két qua nghién cru vé& chi sé tri tué (chi
s6 1Q) cla cac mau tré em sinh d6i cung tring va khac
tritng dwoc nudi duwdng trong cac maoi trwong khac
nhau da cho thdy mirc twong ddng cao vé& IQ gitra tré
em sinh déi cung tring (cung kiéu gen), du duwoc nudi
duwdng trong cung hodc khac gia dinh.



Cac wu thé ndi trdi v@ ciu trac than kinh, hé
ndi tiét va clu tric co thé tao tién dé sinh li than kinh
thuan loi d& hinh thanh va phat trién ndng khiéu hoat
dbng trong cac linh wc khac nhau (hdi hoa, &m nhac,
van hoc, toan, ki thuat, thé thao...). Cac yéu t6 bam
sinh khong thuan Igi (sw cham phat trién cta hé than
kinh, cac khuyét tat bAm sinh...), tham chi, sw phat
trién khéng binh thweng clia co thé (thé trang yéu, qua
thap hodc qua cao...). thwdng gay khé khan, lam suy
gidm hiéu qua hoat déng cta ca nhan, dan dén méc
cam tw ti va cac yéu tb tam Ii khac.

— Yéu 16 di truyén va bdm sinh tac déng dén
hoat déng cla céd nhén trong cac méi trwwong hoat
déng cua cé nhan dé

Mbi ca nhan duworc thira hudng tr thé hé truéc
mot bd gen riéng, khéng gidng ai. Cac gen nay gop
phan tao ra mot phd hanh déng riéng clia mbi ca nhan
trong méi trwéng dung cho nhidu ngwdi. H& qua 1a
cung mét maéi trwdng, cac ca nhan khac nhau sé co
phdé hanh déng khac nhau, v&i cac hiéu qua khac
nhau, dan dén sw phat tridn khac nhau. Chang han,
mot ca nhan Acé tiém nang (do di truyén va bam sinh
tao ra) cao, sé& c6 phd hanh ddng rong, trong khi d6 cé



nhan B c6 tiém nang thap, s& c6 phé hanh déng hep.
Vi vay, néu ca nhan A dat hiéu qua cao trong phd hanh
dong clia minh, sé& phat trién tét hon so vé&i ca nhan B.
Mat khac, trong mai trweng bi ngh&o chét kich thich
cho sw phat trién, thi ca nhan Ahanh déng cé hiéu qua
hon so v&i ca nhan B, nh& d6 dnh hwdng manh hon
dén sy phat trién. H& qua 1a ca nhan A dat mic do
phat trién t6i wu hon, cao hon so v&i ca nhan B.

— Yéu t6 t6 di truydn va badm sinh anh hwéng
dén viéc Iwa chon va hiéu chinh viéc Iwa chon mai
trwdng cla ca nhan trong qua trinh phat trién. Cé ba
kiéu hiéu chinh cha yéu:

+ Hiéu chinh di truyén — méi truong thu dong

Ngay tir khi m&i ra doi, dira tré da dwoc séng
trong méi trwong gia dinh do bé me tao nén. Kidu méi
trwdng sbéng d6 dwoc tao dwng béi hé gen ma bd va
me thira huédng theo di truyén va lai truyén cho con
chau cta ho. Nhw vay, moi trwdng nubi day tré em
duwoc hiéu chinh véi kiéu gen cta dra tré. Chéng han,
bbé me co6 kidu gen cé nang khiéu nghé thuat sé tao
dwng moi trwong gia dinh khuyén khich con cai hoat
dong sang tao nghé thuat. Ban than dra tré ciling sé



dwoc thra hwéng tr bd me gen ning khiéu nghé
thuat, nén ching c6 nhidu kha nang va diéu kién dap
rng v&i méi trwdng gido duc clda minh. Nhw vay, dira
tré da dwoc hiéu chinh bédi moi trwdng va gen cla né.
Tuy nhién, sw hiéu chinh nay co6 tinh thy dong.

+ Hiéu chinh di truyén — méi trvong tich cuec

M&i ca nhan thwong lwa chon va hoat déong
tich cwc trong méi trwong cla cha thé twong hop voi
kiéu gen cla chd thé d6. Chau bé cé kiéu gen cé xu
hwéng huwdng hwédng ngoai thwong thich chon nhirng
moi trwdng hoat déng cé sw giao tiép rong rai véi ban
bé, thich mai ban dén nha choi, thich cac hoat dong
tap thé soi ndi... Ngwoc lai, nhitng chau bé cé xu
hwéng huwdng ndi thwdng né tranh nhirng cudc tu tap
doéng nguwoi, thich lam nhirng viéc déc 1ap... Nhirng
khoang moéi trwdng ma tré em chon va hoat dong nhw
vay c6 anh hwédng rat I&n t&i sy phat trién cac yéu tb
xUc cam, xa hoi va tri tué ca nhan.

+ Hiéu chinh di truyén — méi trrong lién cé
nhén

M&i ca nhan c6 hé gen khac nhau nén cé
nhitng phan &ng dac trung ddi v&i moéi trwdng xung



quanh va v&i ngudi khac. Mat khac, ngudi khac tiép
nhan va phan (ng lai nhitng tin hiéu dé cling theo
cach riéng ctia minh, tr d6 tao ra mét quan hé dac
trwng gira ca nhan v&i ca nhan trong cudc séng. Quan
hé nay cé &nh hwéng rat I&n déi véi sy hinh thanh va
phat trién tam |i ca4 nhan. Chang han, mét chau bé linh
hoat, c&i mé& thwéng nhan dwoc sw quan tdm nhiéu
hon cla moi nguwdi so véi chau bé thu déng, kém linh
hoat. & trwérng hop nay, hé gen 1a ngudn khéi phat két
hop v&i sy tdc ddng cha moi trwdng (sw tac dong lai
cla nguwdi xung quanh) déng vai trd quan trong trong
sy phattrién tam li ca nhan.

Trén day 1a ba kiéu hiéu chinh méi quan hé
gitra yéu t6 di truydn — mai trwdng trong sw phat trién
clla ca nhan. Cac kiéu hiéu chinh nay tdn tai va phat
huy tdc dung trong sudt qua trinh phat trién cla ca
nhan. Tuy nhién, trong cac giai doan phat trién khac
nhau, mirc d6 anh hwéng cia cac kidu hiéu chinh cé
khac nhau. Déi v&i tré tho, con phu thudc nhiéu vao gia
dinh, kiéu hiéu chinh di truyén méi trwong thu déng
déng vai tro rat quan trong. Khi tré dén tudi di hoc,
pham Vi hoat déng rong hon thi kiéu hiéu chinh di
truydn — moi trwéong tich cwe chiém wu thé. Con kiéu



hiéu chinh di truydn — méi trudng lién ca nhan dién ra
trong cé doi nguoi.
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1. Méi triro’ng tw nhién

Moi trudng tw nhién bao gdm toan bd nhirng
gi khéng phai la con nguwdi va do con nguwoi tao ra,
nhwng né cé lién quan dén con ngwdi nhw mot cha thé
va tac ddng dén cudc sbng, dén tam — sinh i ctia con
nguoi.

Mdi trwng tw nhién gdm tat c& nhitng gi cd
trong thién nhién va nhitng quyén nang clia né cé thé
tac dong dén con nguoi. D6 & nhitng gi gan gii voi
con ngwdi va d& cdm nhan nhuw dat dai, séng nui,
ndng muwa, han han, 10 lut, thoi tiét noi ta &... va ca
nhirng gi khé nhan biét nhw hién twong béao tw, hiéu
trng nha kinh hay cac hanh tinh xa xéi trong vi tru... Ty
nhién hoat déng theo cac quy luat ctia né. Moi s ton
tai cla tw nhién va cac quy luat van dong ctia né nhw
mot chd thé va déu tac déng dén con ngudi, dén s
phat trién tam i nguoi.



2. Tac dong ctia moi trwong tw nhién dén sw
phat trién tam li nguwei

Tac déng clia moéi trwong tw nhién dén sy
phat trién tam |i ngudi dién ra theo cac hwéng khac
nhau.

Trirée hét, moéi trwdng tw nhién 14 didu kién
khach quan. N6 tac ddng t&i viéc td chirc san xuét va té
chtrc ddi séng cong ddng, tao ra ban séc vdn hoa cla
moi cong déng. P&n madt minh, ban séc vin hoa quy
dinh sy phat trién ciia mbi ca nhan. Chéng han, & cac
wving ddng bdng dat dai phi nhiéu, thuan tién cho viéc
trédng lia nwéc, phat trién néng nghiép tréng lta va té
chtrc xa hoi thanh cac cong ddng lang xém. Tl d6 hinh
thanh vin héa néng nghiép tréng lia nwéc ma dac
trwng |1a van hoa lang, v&i cac khudn mau quy dinh sw
phat trién cac thanh vién trong cong ddng.

They hai, n6i trwdng tw nhién trwc tiép tac ddng
dén cac hanh dong nhan thirc va sinh hoat clia cac ca
nhan séng trong d6. Ngudi séng & ving nui cao sé ¢
nét tam |i khac ngudi sbng & ving ven bién. Nguoi
sinh séng & nhitng noi thién nhién khac nghiét s& cé
nét tam li khac nhirng nguwoi sinh sdng noi thién nhién



wu dai... Ngwoi sinh sbng & noi thién nhién con gitr
duwoc vé tw nhién c6 nét tam |i khac nhirng ngwoi sinh
sbéng & noi ma thién nhién d& bi chinh con ngudi huy
hoai...

3. Thai do6 va &rng xtr ciia con ngwei véi tw
nhién

Trong lich s, cé hai thai cwc quan hé gitra
con ngw&i voi tw nhién, tao ra hai dong van minh:

Quan diém thir nhat véi thé gidi quan cha dao
Ia triét |i con ngwoi chinh phuc tw nhién, c6 xu hwéng
dé cao vai trd clia con ngudi dbi véi tw nhién, chinh
phuc, cai tao va khai thac tw nhién theo y mudn va lgi
ich ciia minh. Dong van minh v&i triét i con nguoi
chinh phuc tw nhién d& gép phan hinh thanh va phat
trién cac nang lwc nhan thirc, kham pha khoa hoc
cbng nghé, tao ra cac nét tinh cach manh mé va kha
nang tw chl cla con ngudi trwdc tw nhién. Tuy nhién,
src manh va s tan pha cla con ngwoi da va dang tao
ra sw mat can bdng nghiém trong gitra con ngudi voi
tw nhién.

Quan diém thir hai c6 thé gidi quan chi dao
14 triét I con ngwoi hda hop voi tw nhién |, ¢é xu hwéng



dé cao vai trd cla tw nhién dbi v&i con ngudi. T dé
hinh thanh 16i séng ton trong (tham chi tdn sung) va
hoa hgp v&i thién nhién, thuan theo thién nhién dé tén
tai va phat trién. Dong van minh v&i triét i con nguoi
hoa hop v&i tw nhién da gép phan hinh thanh va phat
trién nhan thirc va nang luc t chirc ddi sbéng cong
déng, phat trién cac phdm chat tam |i mang tinh cdng
ddng, sw doan két, khoan dung, tén trong tinh cdm, sw
hoa hop va dao li... Tuy nhién, tdm li s¢ hai va ton the
tw nhién, ton thd sirc manh siéu nhién da kim ham sw
phat trién tidm n&ng cta con ngwdi, lam thui chét tinh
tw 1ap, tw chd, sw tw trong cla con ngwdi ddi v&i chinh
ban than minh.

Ngay nay, do khoa hoc phat trién, con ngudi
nhan thay néu hiéu va van dung mat cach cuc doan thi
khéng thé tranh khdi s trisng phat ti thién nhién dbi
v&i con nguwdi hodc lam cho than phan con ngudi tré
nén nho bé, tAm thwong trwdc ty nhién. Thai do (ng
x& ding dén nhét clia con ngudi déi voi gidi tw nhién
nhién la séng hoa hop v&i tw nhién, trong chirng muc
chinh phuc tw nhién va tuan theo quy luat ctia né.
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1. Méi trir’ng van hoa — xa hoi
1.1. Méi triwdng van hoa

V& thuat ng gdc, trong tiéng Han cd, vén co
nghia |a dep; hoa la thay dbi, bién hoa. Van hoa cé
nghia la lam bién dbi cai gi d6 cho dep, dep hon. Vin
hoa la gido duc va cdm hoa con ngudi theo cai dep.
Loai ngwdi da trai qua cac giai doan méng mudi — da
man — van minh. Trong ngén ngi® cb La tinh: cultura =
wun trdng. Vun trdng cay cbi ngoai déng, chdm séc cay
t khi con 1a mam non y&u &t cho dén khi trwéng thanh
ra hoa két trai. Cultura cé nghia la thiéng liéng. Chuyén
vao trong xa hdi, sy nghiép wn tréng duoc goi 1a
Cultura animi = vun tréng tinh than (wn dap linh than
con nguwdi tr nhé dén trudng thanh). Nhw vay, thuat
ng® Cultura vra c6 nghia la cai rat quy gia, thiéng
lieng, liéu c6 nghia la sw chdm séc, wun trdng.

Tuy c6 sy khac nhau, nhwng trong quan niém



cla ngwdi phwong Déng va phuong Tay cb cé diém
thdng nhat la coi vin hoa khéng phai 1a mét vat, 1a mot
cai gi d6 quan sat va cdm ndm duwoc, ma |a moét trang
thai tinh than va tac dong dén doi séng clia mbi ca
nhan va ca cong dong.

Theo Pao Duy Anh: Van hoa van vat va giao
hoa, van hda la gido héa con ngwoi tré nén dep dé.

Theo Federico Mayer (nguyén Téng thw ki
UNESCO): "Van hoa 13 tdng thé séng dong cla sw
sang tao trong quéa kh va hién tai, qua cac thé ki, hoat
doéng sang tao 4y da hinh thanh nén hé théng gia tri
cac truyén théng va thj hiéu, nhitng yéu t6 xac dinh nén
dac tinh riéng ciia mét dan toc”.

Mbi sy vat (do con ngudi sang tao ra hodc
con nguwdi loi dung né nhdm phuc w cho ddi sbng
cla minh) d&u cé hai mé&t: Mot mat, cé déc tinh vat thé
huéng t¢i thod man nhu ciu clia con ngudi. Do danh
Ia gia tri st dung. Mat khac, né mang tinh khuén méau
quy dinh nhan thirc, thai d6 va hanh vi (’ng x& clia con
nguoi. D6 1a gia tri van hoa. Ngoi nha dwoc lam ra dé
che mua, nang, gié rét... cho co thé ghi ": st dung.
Nhwng cling quy dinh hanh vi (’ng xt* cla con nguwoi



st dung noé- gia tri vdin hoa. Cai ghé cham dau réng la
vat dé& ngdi, nhung ddng thoi la biéu twong clia quyén
uy. V&i tw cach la cai ghé, ai ciing cé thé ngdi va ngbi
theo cuing mét kidu do chinh cai ghé quy dinh. Nhung
vOi tw cach la ngai vang thi khéng phai ai cling dam
ngdi néu khéng duogc phép.

Van hoa tao ra mdi trwong nudi dwdng tinh
thadn con ngudi. Cudc sbéng clia mdi ca nhan, cdng
ddng c6 hai mai trwdng: méi trweng sinh hoat (sinh
quyén), nudi séng co thé va moi trwdng van hoa (van
quyén). Hai méi trwdng nay tac dong 1an nhau va moi
trwdng vdn hoa ngay cang cé vai trd quyét dinh trong
s phat trién cGia mdi ca nhan va cong ddng. Ca nhan
hay cong ddng mudn phat tri&n 6t thi ca sinh quyén va
van quyén dé&u phai dwoc phong phd va lanh manh.
Néu bj nghé&o nan va & nhiém thi d& bj tdn thwong (suy
dinh dwéng co thé va qué quét tinh than).

Nhw vay, van hoa duoc hiéu 1a cai do con
ngudi tao ra va tich luj qua cac thé hé. Bdng thdi cai
d6 tré thanh tac nhan chi yéu quy dinh nhan thire, thai
dod va hanh vi ’ng xr cia c& nhan, cong dong, tic 1a
quy dinh sw phat tridn ctda ca nhan hay cong ddng
dang s& hitu né. V& phuong dién nay, van héa chinh



14 cac khuén mau do con ngudi tao ra va tich liy qua
nhiéu thé hé ctia mbi cong ddng. Cac khudn mau nay
ren duc nhan thirc, thai d va hanh vi (’ng s cla cac
thanh vién trong cong déng dé.

Trong méi nén van hoa cé rat nhiéu gia tri van
hoa khac nhau, tao ra nhiéu khudén mau khac nhau.
Chéng han, méi gia dinh, mdi lang, x4 c6 mot dic
trwng va gia tri van hoa riéng, la mét khuén mau riéng
tac déng t&i sw hinh thanh va phat trién tam |i cda cac
thanh vién trong gia dinh, lang, xa do.

1.2. Méi trwvdng xa héi

Méi trwdng xa hdi 1a mot hé thdng cac quan
hé hién hiru gilba con nguwdi v&i con ngwdi va gitra con
ngudi v&i thé gidi dd vat do con ngudi ché tao ra.

M6i trwong x8 hoi khéng phai l1a khéng gian
tinh, trong d4 bao gdm cac ca nhan va dd vat ton tai
doc 1ap, ma la hé théng bao gdm hai méi quan hé cé
tinh phd bién: quan hé gia cac chd thé trong cdng
dbng va quan hé gilra cac chd thé voi thé gidi db vat
do con nguwoi ché tao ra.

Mbi trudng xa hoi co phd rat rong, bao gém tir



méi trwdng rat cu thé, 6n dinh va gan gii véi tré em
nhuw gia dinh, nhém ban ciing xdm, cling phé, cting 16p
hoc, cuing trudng hoc..., dén nhitng moi trwdng linh
hoat, co déng va réng I&n nhw cac phwong tién théng
tin, cac td chlrc xa hoi tryc tiép va gian tiép tac dong toi
sy phat trién cia ca nhan.

1.3. Méi trirorng van hoa — xa hoi

Gitba moi trwdng xa hdi va mdi trwong van
hoa c6 quan hé hiru co, chi phéi nhau, tao thanh mai
trwdng van hoa — xa hoi.

BAt ki méi trwong X8 hoi nao ciing bao ham
hai yéu t6: Th& nhat: Cac quan hé x& hoi hién thuc,
hién hiu, céng khai. Th& hai: Cac y&u t6 vin hoa
ngam &n. Chinh cac khuén mau van hoa ngdm &n nay
quy dinh cac quan hé xa hoi hién thyc trong moét xa hoi.

Chéng han, quan hé gitra vo' v&i chdng, cha
me v&i con, gilra anh — chi — em trong méi gia dinh...
Mbt mat, do6 1a cac quan hé xa hdi hién thywc. Mat khac,
cac quan hé nay chiu sw chi phdi b&i khuén mau van
hoa cta chinh gia dinh, dwgc hinh thanh va tich luy
qua cac thé hé va chiu sy tdc dong cua cac khuén
mau chung cla cdng ddng rong I&n hon (dong ho,



lang xdm...). Mat khac, cac quan hé xa hdi hién thuc
cla cac thanh vién trong cong déng tac dong dén cac
khudn mau van hoa, 1am bién dang ching theo chiéu
huéng tang cudng tinh khuén mau da cé hoac lam
cho chuing tré I&n 18ng 1&o, thiéu chat ché, tham chi cé
thé hinh thanh nén cac khuén mau vin hoa khac. Cac
khuén mau nay sé dwoc cing cb va phat huy tac dung
trong qua trinh phat trién ctia cong déng.

Mbi trwdng van hoa — xa héi co tac déng kép
dén sy phat trién ca nhan. Mot mat, tac dong truc tiép
cla cac quan hé xa hdi (trc la cac twong tac xa hoi).
Mat khéc co sw tac dong ctia cac khudn mau van hoa
I&n chinh cac quan hé dé va tac dong t&i sw phat trién
cla ca nhan (twong tac van hoa). Twong tac van héa
¢6 anh hwdng rong I1&n va lau bén t&i sy phat trién cla
ca nhan va cong ddng, mac du sy twong tac nay rat
khé phat hién bdng nhan thire trec quan.

Qua trinh phat trién cta c& nhan t bao thai
dén khi tr gia c6i d&i déu di&n ra trong cac mai trwdng
van hod — xa hoi cu thé ctia riéng né. Dwéi day sé khao
sat mot s6 moi trwdng vdn hoa — xa hoi chi yéu cua
s phat trién ca nhan.



2. Mot s6 méi trwong van hoa — xa héi tac
dong t&i sw phat trién Tam li ca nhan

2.1. Méi trworng gia dinh

Gia dinh la méi trwdng van hoa — xa hoi dau
tién cda tré em. Cac thanh vién trong gia dinh, dac biét
Ia nguoi me 14 thé gidi bén ngoai dau tién cia tré, 1a
tac nhan, 1a cau néi gitra tré em voi thé gidi khac.

2.1.1 Vai tro ctia nguoi me trong sw phat trién
tré em

Nguwoi me la thé gidi bén ngoai dau tién cda
tré. Ngay tr khi con la bao thai, dra tré da dwoc nudi
duwdng trong moi trwong an toan — da con cla ngudi
me. Dra tré tiép xic va cdm nhan thé gi&i bén ngoai
gian tiép tr ngw®i me va thdng qua da con. Vi vay, cac
trang thai tam i va hanh vi ’ng x& cta nguwoi me doi
Vi thai nhi cé anh hwéng ratién dén sw phat trién cta
thai va sau nay. Khi da tré ra doi, nguwdi me wra la
ngudi chdm nudi, che chd, ddm bao sw séng cho tré,
vira & cau ndi dé tré dan dan tiép xic v&i thé giéi bao
la, la lung va day b4t trdc. Sw gan bé me — con giira tré
em so sinh v&i ngwdi me 14 co s& viing chac dé tré
em phat trién. Néu thiéu sw gan b6 nay tré em sé bi rbi



loan tam li, cham phat trién. Trong qua trinh phat trién
cla tré em nhirng ndm dau doi, nhan cach va sy
cham séc, gido duc clia nguwdi me cé vai tro trung tam.
Trong truyén théng van hoa ViétNam, vi thé va vai tro
clia ngwdi me ludn dugc ton trong va dé cao: phic
dire tai méu.

2.1.2. Vai tro ctua khuén méu gia dinh véi sw
phat trién cé nhén

Tiép sau me la cha va moi nguwoi thadn khac
trong gia dinh, lién két lai tao thanh méi trwdng van
hoa — xa hoi du tién cia cudc d&i moi ngudi — Moi
trwdng gia dinh.

Gia dinh la méi trwdng xa hoi du tién va gan
gli nhét cla tré. cé y nghia quyét dinh dé&n sy phat
trién nhitng ndm dau doi cla tré; 1a tac nhan quan
trong ddm bao sw sdng cho tré; chdm séc va gido duc
tré dat dwoc cac gia tri xa hoi co ban; la mang loc giup
tré em khac phuc nhirng tac déng tw phat clia cac yéu
tb tiéu cwe ngoai xa hoi, gitip tré em thich &ng tich cuc
Vi cudc sbéng xa hoi phirc tap va day bién dong.

Sy tac déng cua gia dinh dén cac thanh vién
dién ra tw phat, qua sy anh hwéng qua lai gitra cac



thanh vién trong quan hé va tw giac, théng qua sy giao
duc tré em cta nguwdi I&n. Tinh chat va mic dd anh
huwéng t&i sw phat trién cla cac thanh vién trong gia
dinh phu thudc nhiéu vao cac kidu quan hé; kiéu cham
sOc, gidao duc clia gia dinh va md hinh van hoéa gia
dinh.

— Kiéu quan hé gia dinh:

Nhiéu cong trinh nghién clru da xac dinh
duwoc cac kidu quan hé gia dinh: Quan hé ndng &4m —
chép nhan va y&u cau cao dbi v&i con; Quan hé ndng
4m — dé dai, hay cho phép; Quan hé lanh nhat — chap
nhan va y&u cau cao; Quan hé lanh nhat va d& dai. Cac
kiéu quan hé gia dinh khac nhau cé &nh huéng khac
nhau t&i sw phat trién cla tré em. Chang han, da sé
trwdng hop, tré séng trong gia dinh kiéu quan hé néng
4m — chap nhan va yéu ciu cao dbi voi con, thuwdng
phat trién xtic cdm va tinh cdm tich cwc dbi voi cha, me
va ngudi than; phat trién tri tug, ham hidu biét va nang
Iwe hoc tap; c6 thai dd va hanh vi vi tha; ¢é nhu cau cao
va kha nang thiét 1ap cac quan hé rong rai v&i nguoi
khac; phat trién kha ndng tw danh gia ban than minh;
dé dang chap nhan va tuan theo nhirng quy tic cta
cha me va cb gido... Ngwoc lai, tré em trong cac gia



dinh ndng 4m nhung dé& dai thweng bi han ché ca vé
nang lwc nhan thirc va nang lyc xa hoi.

— Kiéu cham séc va gido duc con:

C6 nhiéu kiéu cham séc gido duc con trong
gia dinh. Trong d6 c6 ba kiéu gido duc dwa trén ba
phong cach day con dién hinh cGa cha, me:phong
cach doc doan , phong cach dan cha va phong cach tw
do.

+ Phong danh ddc doan la m6 hinh nubi day
con rat nghiém khac, trong d6 ngwdi Ion chia yéu ép
budc tré thwc hién theo nhitng yéu cau, ménh lénh,
quy tdc do ho dat ra, mong doi & con sy tuan theo
nhirng ménh Iénh dé. Ho it khi gidi thich cho dwa tré
hiéu rd tai sao phai tuan theo nhitng quy tdc, ménh
Iénh do minh dwa ra. Trong cach &ng x* v&i con,
nhirng nguwdi cé phong cach déc doan thuwdng wa st
dung hinh phat va ép budc dé dat dwoc sy vang 1o
clia con.

+ Phong céach déan chd la md hinh nudi day
con mém déo, trong d6, ngudi I&n cho phép tré em tw
do thyc hién y dinh cla minh; cho phép con tham gia
ban bac cac cdng viéc cla gia dinh. Nhitng y&u cau,



ménh lénh dwoc dwa ra cling v&i sw gidi thich cn
than, dé dam bao cho dra tré hidu nhitng yéu cau va
sw ngdn cAm |a can thiét. Trong cach tng x&, b6 me
thwong ton trong suy nght va thai do cdia con. Cac hinh
thirc khuyén khich, déng vién dwoc s dung nhiéu hon
trach phat.

+ Phong cach tw dola moé hinh nudi day con
Idng Iéo, trong d6 nguwoi In chi dwa ra mot vai doi hoi
t6i thidu. Ho dé con duwoc tw do nhan thire, thé hién
thai d6 va hanh déng trong cudc séng ma it khi giam
sat va can thiép truc tiép. Trong cac gia dinh nay
nguyén tic: tw tw con, cla con, do con va vi con 1a
phwong cham &ng x& clia cha me véi con.

Cac két qua nghién ctru cho thay dbi véi tré
em trwdc tudi di hoc dwoc day do trong kiéu gia dinh
dan chu phat trién theo mau hinh manh mé- thén
thién. Cac chau thwong tw tin, ¢ kha nang tw didu
khién minh; wi v& va d& gan; td mo, ham hiéu biét. Tré
dwoc nubi day trong md hinh gia dinh déc doan phat
trién theo hinh mAau xung dét-cdu gat. Cac chau
thwdng hay so hai, hay budn riu, néi cau, hung hang;
khéng than thién va dé bj tdn thwong. Tré dwoc nudi
day trong mé hinh gia dinh dé dai phat trién theo hinh



mau béc déng-hung hdng. Céac chau thuong hay nbi
loan, it tin twédng vao ban than; it tw didéu khién minh;
hay bdc ddng, hung hang. Trong thdi ki di hoc, tré
trong cac gia dinh dan chd phat trién t6t cac ndng luc
nhan thc va xa hoi. Tré trong gia dinh déc doan phat

trién & muc trung binh con tré trong gia dinh dé& dai
thwdng phat trién & mrc do thap.

— Céc mé hinh van hoa gia dinh

Tac dong cla gia dinh t&i sw phat trién 1am Ii
ca nhan dwoc khuc xa qua cac khudn mau van hoa
cla gia dinh va clia cong ddng rong I&n hon. Dwéi day
Ia motsé yéu t6 tao ra sw khac biét vian hoa trong quan
hé va nudi day con cla cac gia dinh.

+ Céac gia dinh thudc truyén théng van héa
céng ddng nao sé chiu sw tac ddng cla cac khuén
mé&u van hoéa cong ddng doé. Chang han, cac gia dinh
phwong Béng chl y nhiéu t&i gia tri cong ddng trong
quan hé va gido duc con chau, con gia dinh phwong
Tay quan tdm hon t&i cac gia tri ca nhan va tinh tw [ap.
Kiéu quan hé va giao duc doc doan thwong bi phé
phan & phwong Tay nhiéu hon so véi phuwong Péng,
ma & dé sy phuc ting, tuan Iénh van dwoc coi la mot



nét van hoa truyén théng.

Céc gia dinh ¢é truyén théng tin nguwéng, ton
giao khac nhau sé& c6 khuén mau quan hé va nudi day
con khac nhau. Mac du hién nay, sw hdi nhap van hoa
toan cau da lam giam dang k& khuén mau tén gido
trong doi séng xa hoi, nhwng van con sw khac biét rat
I&n trong quan hé va gido duc gilra cac gia dinh dao
Hbi, dao Thién chua, dao Phat hay cac gia dinh theo
tin nguéng tho t6 tién...

+ Céac gia dinh da thé hé, déng thanh vién cé
khuén m&u quan hé va nudi day con chau khac gia
dinh hat nhan, it thanh vién, gia dinh cé con déc nhat.

+ C4c gia dinh day dd c6 khudn mau quan hé
va nudi day con khac v&i gia dinh khiém khuyét (thiéu
vidng bd,me hoac ca hai), gia dinh ghép (me hai, bd
dwong); cac gia dinh hoa thuan khac woi cac gia dinh
mau thuan, xung dot va ly di.

+ Cac khudn mau quan hé va nudi day con
chiu anh hwdng manh cla truyén thdng nghé nghiép
nhat 1a nhitng gia dinh c6 truyén théng nghé lau doi.
Gia dinh c6 nhiéu d&i lam nghé thdy gido c6 cach (rng
Xt va gido duc con khac voi gia dinh buén ban, nghé s



hay chinh khach.

+ Céc gia dinh c6 thu nhap thap (nghéo) cé
khuén méau va nudi day con khac v&i gia dinh cé thu
nhap cao.

Trén day chi la mot sé yéu 6 tao ra sw khac
biét van hoa quan hé va giao duc gia dinh. Ngoai ra
con can phai tinh dén cac yéu té khac nhu s tac dong
cla gidi tinh (sinh con moét bé); cac gia dinh bd me 1a
ngudi tré tudi; cac gia dinh ma & d6 tré em bj lam
dung (thé xac va tinh than)...

2.1.3. Gia dinh la mot hé théng x4 hoéi phét
trién trong xa hoi hién dai

Gia dinh khong don thuan 1a mét td chirc xa
hdi hoa, tac déng mot chiéu t&i tré em ma la mét hé
thdng xa hoi phirc hop va phat trién. Trong d6 c6 hai
dac trwng co ban:

— Thi nhét, sw dan xen va tac dong qua lai
gilba cac thanh vién dac biétla sy tdc dong clia dlra tré
véi bd me va ngudi xung quanh.

Su ra doi cla dira tré 1am xuét hién cac quan
hé m&i, ban chat cia mot gia dinh thwe thu: quan hé



me — con, bd — con. Néi chinh xac, khi dia tré ra doi,
cling ddng thoi "ra doi" ba — me va 6ng — bb. Vi vay,
khéng chi cé sw tac ddng clia me, bd dén dira con ma
con c6 sy tac ddng cla con dén bd me , lam thay di
me, bé tham chi thay ddi ca quan hé vo — chdng trwde
d6. N6 c6 thé lam gia dinh phat trién theo chiéu hwéng
tich cwc hodc tiéu cuwc. Sy théng nhat hay mau thuan
trong viéc cham nuéi va day dé con em gitva cac thanh
vién trong gia dinh (d&c biét la gitra bd va me) luén 1a
nhan t thwong trwe tao ra sy &n dinh hay bat 6n trong
doi sbéng gia dinh.

— The hai, gia dinh khong chi 1a hé théng xa
héi phtrc tap ma con la hé théng xa hoi mé va phat
trién.

Sy phat trién cia gia dinh duwoc quy dinh
trwéc hét béi sw phat trién cac méi quan hé gitra cac
thanh vién trong gia dinh. S I&n 1én cla dia tré va sw
gia di clia cac bac cha me da dan dén sy thay ddi vi
thé& va cac méi quan hé gitra cac thanh vién trong gia
dinh. Sy thay d&i c6 tinh chat dot bién v& quy mé va
cAu truc cla gia dinh ciing dan dén cai té va lam bién
dbéi cac quan hé da cé (sw két hon va sdng riéng cua
cac con khi trwdng thanh, sw mét mat hay sy vdng mot



thei gian dai cia ngudi than trong gia dinh). Nhan t6
th hai tao ra sw bién dbi va phat trién hé théng quan
hé gia dinh 1a sy phat trién ctia x& hdi. Ngay nay c6 v
van yéu td tac dong cla xa hdi lam bién déi nhanh
chéng va sau séc doi sdng gia dinh: sy thay ddi dinh
hwéng gia tri sdng cia ca nhan va cong ddng; sy phat
trién cac dich wu tién ich xa hoi; xu huéng phat trién cac
gia dinh hién dai. Sy phat trién xu hwéng chi nghia ca
nhan cwc doan két hop xu thé phat trién manh mé cac
trao lwu tw do hoa ddi séng tinh duc; xu thé dung tuc
hoa doi sbng tinh than néi chung, d&i sdng gia dinh,
vo' chéng noi riéng. Tt ca cac tac nhan cua thoi dai da
dan dén nhiéu sy bién ddi tich cuc trong quan hé gia
dinh, tao nhiéu co hoi cho ca nhan phat trién, déng
thoi cling dat gia dinh va x4 hdi trwéc cac nguy co,
hiém hoa khén lwéng. VAn dé gia dinh va vai tro x& hoi
hoa cla no6 dang tré thanh bai toan nan giai trong xa
héi hién dai.

2.2. Anh hwéng cua truyén hinh, méy tinh va
cdc phwong tién truyén théng khdc toi s phét trién
cd nhan

May thap ki trwdc, nguwdi dan Viet Nam rat khé
hinh dung ti vi la gi. Ngay ca radio va bao chi cling la



cta quy hiém. Ngay nay, trung binh trong mét x& néng
thon ddng béng béc bd da co t¢i hon 80% gia dinh co
tivi tai nha. Nhirng tir "ti vi", "video "may tinh dién t&” da
tréd thanh quen thudc v&i moi ngwoi, tir tré em toi
ngudi gia. Néu khodng 40 nam vé trudc, ngudi ta khd
twéng twong ra chiéce ti vi, thi bay gi& chang ta ciing
that khé hinh dung hét 40 ndm t&i stc manh chi phéi
clia cdng nghé théng tin dbi véi d&i séng cla ca nhan
va xa hoi sé nhw thé nao. Tuy nhién, c6 moét sy that
khong thé bé qua la ngay nay, truyén hinh, may tinh va
cac phuwong tién thong tin khac khéong con la cac
phuwong tién truydn théng don thudn ma da thwe sy tré
thanh mét lwc lwgng xa hodi doc 1ap, can thiép manh
mé, trwc tiép va sau séc toi sw phat trién ctia X3 hoi va
ca nhan. Ching da va dang 1am thay déi cin ban cudc
sbng cla ca nhan, gia dinh va xa hoi.

2.2.1. Anh hwéng tich cuc cta truyén hinh,
may tinh va céc phwong tién truyén théng hién dai
khac

Truyén hinh, may tinh, intenet va cac phwong
tién thdng tin khac dang ngay cang co vai tro quan
trong, tdc dong manh mé t&i sw phat trién cla ca
nhan. Diéu nay dwoc thé hién qua cac diém sau:



— Thoi gian thuc t& dwoc tré em gianh cho
truydn hinh, may tinh, va cac phwong tién truydn thong
hién dai khac.

T khi xuét hién truydn hinh, sau dé 13 may
tinh va cac phwong tién trao dbi thong tin hién dai khac
da lam thay déi nép hoat doéng va sinh hoat cla ca tré
em va nguoi lén.

Theo théng k&, & Mi, tré em tir 3 — 11 tudi xem
ti vi trung binh 3 — 4 gi&/ ngay. Con s6 nay con ting 1én
sau do tudi 12. Khéng chi c6 tré em, ma ca nguoi 16n
cling coi d6 la ngwdi ban hang ngay trong gi& nghi.
Nhiéu gia dinh trong nha cé nhidu hon 1 ti vi dé thoa
méan cho nhidu ngudi v&i nhidu s& thich khac nhau.
Viéc danh nhiéu thdi gian cho ti vi, may tinh va cac
phuwong tién truyén théng khac da lam bién ddi nhu
cau tinh thadn cla ca nhan, gidm nhu ciu va tan sé
giao tiép gitra cac thanh vién trong gia dinh, ngay ca
déi v&i giao tiép me — con. Viéc danh nhiéu thdi gian
cho ti vi va may tinh cho thay su tac déng to 1én clia
ching dbi v&i ca nhan. Bdng thdi, sw hap dan cla cac
phuwong tién truyén théng va giai tri hién dai ngay cang
tao ra nguy co dan dén bién twong "co lap xa hoi" dbi
v&i cac thanh vién trong gia dinh va xa héi.



— Truyén hinh, may tinh va cac phuwong tién
truydn théng hién dai khac la ngudn tw liéu vo tan dé
ca nhan c6 thé khai thac théng tin hivu ich cho minh.

Néu trwéec kia ngudn cung cép thong tin dwoc
truyén truc tiép tr ngwdi khac hodc tr mét sé hiru han
tai liéu in trén gidy thi ngay nay lwong théng tin dwoc
tang 1&n gép rat nhidu 1an va ciing dé dang khai thac
gap nhiéu I1an tr cac phuong tién théng tin dai ching
hién dai. Diéu nay khong chi lam ting nhanh chéng
von hiéu biét va trinh dd nhan thiec, tri tué cia tré em,
giup cac em thod man tbi da cac nhu clu nhan thirc
cta minh, ma con mé rong kha nang vo tan s tiép
xic van hoa cla toan x& hoi ca v& khong gian va lich
str.

— Truyén hinh, may tinh va cac phuwong tién
truyén théng khac cung cép cho tré em céac khudén méau
xa héi da dang.

Tré em, nhét |a tré nho chua thé trwc tiép tiép
xic v&i thé giéi rong I6n bén ngoai va cac khuén mau
nhan cach da dang trong xa hoi nhw thdy gido, thay
thuéc, canh sat, cdng nhan, nghé si, van dong vién...
Théng qua truyén hinh va cac phwong tién nghe nhin



khac, cac em duwoc tiép can voi nhitng khuén mau d6.
Ciing qua truy&n hinh va cac phwong tién théng tin da
ndng khac, cac vin dé phuic tap nhw ton gido, dan toc
it ngudi, cac tng I&p ngwdi lao ddng... ciing dwoc tré
em tiép nhan nhw |a cac khuén mau xa héi. Tuy nhién,
diéu dang budn la thédng phai bao gi& cac hinh anh
dwoc trinh dién trén man hinh d&u phan anh ding
khuén mau thuc. Vi vay nhiéu khi tao ra sw ngd nhén
hodc sw nghi ng® & tré em. Chéng han cac hién twong
tiéu cuc trong xa hdi, cac hinh &nh vé& bao luc, hodc
khéng dung vé& quan hé gidi tinh... d& dan dén sai lAm
trong nhan thdc cda tré, cac khuén mau nhan cach va
hanh vi xa hoi.

— Truy&n hinh, may tinh va phwong tién truyén
thong hién dai khac la céng cu gido duc dac lwc.

Mic du khéi thay, truydn hinh va may tinh
phuc w cho cac chwong trinh phat trién kinh té,
thwong mai, chinh tri, x4 hoi va gidi tri, nhwng cang
ngay chung cang thAm nhap sau vao linh wwrc gido duc
tr& thanh céng cu hd tro d&c lu cho cac chwong trinh
giao duc chinh thtrc trong nha trwéng ké ca phuwong
dién chuyén tai n6i dung né giao duc I&n phwong thirc
trién khai. Cac chuwong trinh khoa hoc — gido duc duoc



thwe hién trén cac kénh truyén hinh VTV2 cling v&i cac
chuwong trinh trén mang intenet... dang ngay cang hép
dan cac tAng I&p hoc sinh.

2.2.2. Anh hudng tiéu cuc cda truyén hinh,
may tinh va céac phwong tién truyén théng hién dai
khac

Khong thé phd nhan vai tré tich cuc cla truyén
hinh va cac phwong tién thdng tin da nang thac trong
viéc xa hdi hoa ca nhan, nhung ciing can canh bao
anh huwdéng tiéu cuc cla chung t&i sy phat trién tam Ii
ca nhan.

— Nguy co gia hoa tré em do sém tiép xtic voi
céc thong tin danh cho nguwdi Ién. Ngay nay, nh& cac
phuwong tién thong tin da nang, tré em biét nhiéu hon
rat nhiéu so v&i tré em cac thé hé trwéc day. Tuy nhién,
ciing do s tiép xiic s&m va nhiéu nhw vay da lam tang
nguy co "khén truéc tudi”, gia trwdc tudi" cia tré em,
lam gidm sw ngaytho cua tré.

— Nguy co clia xu hwéng bao Iyc va tinh duc
tran lan cling nhw cac chuwong trinh ¢é ndi dung tiéu
cwe khac cla truyén hinh, video hay cac phuwong tién
dién t t&i sw phat trién tam Ii tré em. Lam téng xu



hwéng bao lyc cling nhw tinh duc va lam suy gidm tinh
nhay cdm dbi v&i loai hanh vi nay & tré em.

Nhiéu céng trinh nghién ciru tdm Ii hoc phat
trién da khéng dinh méi twong quan chét ché ciia chu
trinh: Phim &nh bao lwc — 16i cudn nhiéu tré em — [am
tang tinh bao lwc cha tré — lam tadng nhu ciu va hanh
vi xem phim bao Iwc. Vong quay trén cling dung v&i cac
ndi dung tiéu cwc khac nhw xu hwéng tinh duc hoa,
thod man nhu cau tinh duc sé&m; coi trong qua murc
gia tri vat chat hwéng thu...

2.3. Nhém ban trong qud trinh phdt trién
Tam li ca nhan

2.3.1. Vai tro cta ban ngang hang déi véi tré
em

Ban ngang hang dwoc hiéu & nhitng nguoi
tai cuing théi diém nhat dinh c6 sy twong déng co ban
v& cAu tric nhan thire, thai do va hanh vi ng x&v. Tré
khac tudi van duoc coi la ban ngang hang khi c6 s
diéu chinh nhan thtc va hanh vi cho phtl hop v&i ban
cung choi.

Ban ngang hang cé anh hwong ratIén dbi voi



tré em.

Trong hoan cénh binh thwdng, bdé me va gia
dinh tao cho tré cam giac an toan va cac diéu kién co
ban dé tr& em tim hiéu va kham pha maéi trwong xung
quanh va ngudi khac, con sy twong tac véi ban ngang
hang phat trién & tré em cac mé hinh ki ndng xa héi co
ban, phat trién cac (rng x&r clia tré em v&i ban va ngudi
xung quanh.

Nhirng tré em quan hé it v&i ban ngang hang
trong thoi ki tho 4u, sau nay thweng dé bj réi loan vé
xic cdm va hanh vi. Nhirng tré bj cac ban xa lanh hay
tlr bo (dac biét la cac em bij tlr bo), khi I&n [én thuwdng
gap khé khan tam li, c6 nguy co cao V& léch chuén
nhéan thirc xd héi, hanh vi trong rng x*. Nguyén nhén
chd yéu la nhitng tré em nay it quan tam tai cac gia tri
va viéc "day" ciia nhém ban, cac em khong co6 cac hinh
mau hanh vi x4 hdi phu hop.

2.3.2. Anh huéng ctia nhém ban t6i sw phéat
trién cda tré em

Anh huéng cla nhém ban t6i sy phat trién
cla tré em dién ra theo cac khia canh sau:



— Ban be ngang hang la nhitng mé hinh x&
hoi dé tré em thuwe hién hanh vi cda minh.

Cac nghién cu cla nha tam i hoc M A
Bandura da cho thdy anh hwéng cta co ché hoc tap
phd bién & tré em |a bt chwéc cac khuén mau hanh vi
cla ngwoi khac, ma trwdc hét va gan gdii 1a hanh vi cia
ban. Néu dra tré nhin thay bai kiém tra cGa ban c6
hinh v& va dwoc ¢ gido cho diém cao, trong bai kiém
tra sau, né sé cb gang v& hinh d& hi vong dugc diém
cao nhw ban. Thay ban hut thubc 14 va coi d6 1a hanh vi
dwoc "kinh né", dra tré sé cb géng tap hut nhw ban dé
dwoc nhw thé. Trén thuc té, tré em cé thé hoc, bat
chuwéc ban ca nhitng hanh vi ma ngudi Ién cho 13 tt
va nhitng hanh vi khéng t6t. Vi vay, sw tham gia cla
nguwoi |&n trong viéc tao dwng cac md hinh hanh vi
mau cla ban cho tré em la viéc rat can thiét.

—Trong gia dinh va trén I6p hoc, tré em
thwong duoc ngudi Idn (bd, me, anh, chi, thdy, cd
gido) cling cb (hodc trach phat) nhitng hanh vi cla
minh. Trong nhédm ban, dira tré sé c6 xu hwéng lap lai
sy khen thwdng hoac trach phat do v&i ban minh, khi
c6 Vi thé twong tw nhw clia b6, me hodc cd gido. Mot
hoc sinh hoc gidi trong I&p, dwgc giao gilp d& ban



hoc yéu hon sé 13p lai hanh vi khen thwéng hodc trach
phat ctia c6 gido. Mot dira tré cé hanh vi tiéu cuwc (giat
dd choi ctia ban) nhung khéng bi phé phan t phia
ban (khéng dam doi lai, thdm chi con cam chiu, chép
nhan), sé cing cb cho hanh vi giat a5 choi d4. Néu
hanh vi tiéu cuwc nay tiép tuc dwoc cing cbd, thi dea tré
s& ¢ nguy co tré thanh ké hay gay han. Noi khai quat
lai 1a nhitng hanh vi x& hoi cla tré co thé duoc duy tri,
duwoc tang cwong hodc bi loai bd b&i nhirng phan &ng
tan thanh, ing hé hay khong tng hd cia ban be.

— Ban ngang hang la chudn dé tré so sénh
hanh vi x& héi ctia minh.

Hang ngay tré em l&y gi 1am chuan xac dinh
hanh vi ciia minh? C6é hai nguén: sw danh gia cla
nguwoi l&n (cha me, gido vién va nhirng ngwdi co uy tin
khac) va ban ngang hang. Tré em thwdng so sanh
minh v&i ban dé lwgng gia minh. Néu cac bai kiém tra
mon toan ctia mot hoc sinh ludn dwoc diém cao hon
cac ban khac trong I&p, d&a tré s& cho minh la ngudi
hoc gidi, thdng minh hon cac ban Khac. Néu dia tré
thwong xuyén v& dich cham hon moi ngudi ngang
hang trong cac cudc dua viét da, n6 sé luén cam thay
minh la ngw®i chay cham.



— Ban bé Ia tAm guwong phén chiéu va diéu
chinh hanh vi cua tré em.

Ban bé 13 tAm gwong tdt nhat d& ca nhan soi
va phat hién ra chinh minh. Trong qua trinh twong tac
v&i ban, cac hanh vi cia tré dwoc ban tiép nhan va
phan &ng lai theo sy cdm nhan cta ban, nh& quan sat
cac phan rng dap lai cta ban, tré em nhan ra hiéu
qua tac ddng clia minh, tr d6 diéu chinh hanh vi theo
hwéng tdng cweng hodc lam mét no.

2.3.3. Sw phét trién quan hé ban ngang hang
va nhém ban trong qua trinh phat trién tré em

Mac du ban ngang hang va nhém ban cé vai
trd quan trong trong qua trinh phat trién cda ca nhan,
nhwng khong phai ngay tr nhirng ngay méi sinh tré
em da cé ban va da két thanh nhém ban. Hon niva ban
va nhém ban da cé khéng &n dinh vinh vién, ma
thwerng xuyén thay ddi theo sy phat trién cta tré em.

Svw twong tac thyc sy gitra tré em véi nhau
chi dién ra trong cac hanh déng choi cé tinh hop tac.
Qua trinh nay dwoc dién ra qua céac giai doan: choi
mot minh (tré so sinh choi véi cac dd choi tinh) , choi
song song (hai chau bé ngdi canh nhau nhwng méi



chau choi m6t dd choi), choi két hop (tré chia sé dd
choi cho nhau nhwng méi tré c6 ndi dung choi riéng)
choi hop tac, choi déng vai. Khi xuét hién cac tro choi
hop tac tré em m&i thwe sw 6 tiéu chuén v& ban va sw
két ban.

Céc tiéu chuan vé& ban thwong gan lién voi
quan niém cla tré em V& tinh ban: Ban la gi? Nhirng
pham chét can c6 & ngwdi ban? va tré mong doi gi &
sy dap tng clia ngwdi ban? Noi dung nhitng van dé
nay dugc thay ddi theo tirng giai doan phat trién cta
tré em. Tuy nhién, v& dai thé cé thé c6 ba giai doan
chinh:

— Giai doan thtr nhét. Boi hdi — phan thudng:
Giai doan nay thwong cé & tré nho. Tré quan niém ban
I& nguoi & bén canh; co nhiéu db choi, d6 dung dep;
c6 thé cho i hodc cho mwon; thich choi cling v&i t6i
va t6i cling thich choi cung.

— Giai doan thtr hai: Chia sé: Giai doan nay
thwerng xuét hién & tudi nhi ddng. Trong giai doan nay
viéc chia s& nhitng gia tri va nhitng quy téc tr& nén
quan trong dé két ban. Ban phai 14 nguwoi "cung phe”,
ung ho6, bénh wc, trung thanh va hop tac véi nhau.



— Giai doan thir ba: Thau hiéu — cadm théng
Bat dau vao tudi thiéu nién, ban khéng chi 1a nguoi
chia s& nhitng méi quan tdm cla minh ma con 1a
ngudi phai co6 nhidu cd géng, nd lyc dé thau hiéu
minh, s&n sang l&ng nghe va chia sé cac quan niém
vé& "cai toi" cla nhau; s&n sang dap lai mo6t cach tich
cwe khi dwoc yéu cau sy ddng cam chia sé xiic cdm va
quan niém séng... Déi v&i tudi nho “ban 1a nguoi tot va
gitp d& l4n nhau”, con dbéi v&i thanh nién, ban la
nguwdi déng cdm, trong d6 “t6i" va "ban" tré thanh mot
“chung ta".

2.3.4. Anh huwéng cua yéu té van hoa t6i quan
hé ban ngang hang va vdn hoa nhém ban

Mbdt phwong dién rat dang quan tam la mic
do6 tac dong cta ban ngang hang hdi sy phat trién cia
ca nhan khéng chi phu thudc vao tinh chat va mc do
twong tac gitra cac cd nhan ma con phu thudc vao cac
khuén mau van hoa nhém.

Trwée hét, md hinh twong tac qua lai gitra cac
ban ngang hang cé sy khac biét gitra cac nhém van
hoa cong ddng. Trong nhitng wing chwa phat trién
cbng nghiép, san xuat néng nghiép tw cung tw cap la



cha yéu thi tré em trong céac gia dinh phai ddm nhiém
nhiéu céng viéc nhw clia ngudi Ién. Cac em ¢o it co
hdi choi v&i nhau hon & nhirng ving céng nghiép, do
thi.

Ther hai, mdi nhom ban khac nhau c6 cac
khuén mau vin hoa tiéng ctia nhém. Tinh chét dac
Lwu ctia nhém phu thudc vao ddc diém tam — sinh i
Ia tudi, dia ban cw trd: hoat déng chd dao cla tré.
Viéc kiém soat va dinh hwéng cac nhém ban cla tré 14
rat can thiét, giup tré tranh dwoc cac hiéu rng tiéu cuc
tr cac nhém léch chuén.

2.4. Vai tro cda nha trwong déi véi sw phét
trién Tam li cd nhan

Ngay nay & cac nwéc phat trién khong con
van dé tré em chwa moét lan dwoc di hoc. Cac nuwéc
nghéo va dang phat trién ciing dang né lyc huwéng tGi
mét "xa hoéi hoc tap" nhuw vay. Riéng viéc qua cac
trwdng gido duc va dao tao chinh quy, méi ca nhan
cling phai danh khodng 12 — 15 hodc 18 nam, chua ké&
6 ndm dau doi dwoc nudi day trong cac trwdng mam
non. Khodng th&i gian hon 20 ndm nay quyét dinh sy
phat trién trong twong lai ctia ca nhan.



Mat khac, trong thoi gian hoc phd théong va
hoc nghé&, mét hoc sinh danh it nhat khodng 1/3 sé
th&i gian trong ngay phuc w cho viéc hoc tap. Trong dé
c6 3 — 4 gid dwoc tiép xtc truc tiép voi thay co gido va
ban ngang hang.

2.4.1. Vai tro va chirc ndng cda nha trerong
dbi véi qua trinh phat trién ctia ca nhén

So woi tac déng cua gia dinh, cila nhém ban
va clia cac luc lwgng xa hoi dbi voi sy phat trién cla ca
nhan, sw tac dong cla gido duc nha trwdng sau sac,
manh mé&, toan dién va triét d& nhat. Didu nay dwoc thé
hién qua ba diém sau:

— Nha trwong 1a mot thiét ché xa hoi, c6 chirc
nang dac thu la xa hdi hoa ca nhan. Vi vay, nha trwong
c6 nhiém wu xac dinh muc tiéu phat thién ctia ca nhan
trong cé cubc ddi cling nhv trong tirng giai doan, cé
nhiém wu hoach dinh ndi dung, phwong thic td chirc
cac hoat dong gido duc nha trwong va x4 hoi nham
thwc hién muc tiéu phat trién cta ca nhan va céng
ddng. Gia dinh, nhém ban, cac phuwong tién truyén
thdng, cac té chirc xa hoi... déu tham dw vao sy phat
trién clia ca nhan, nhwng trong d6 gido duc nha trwdng



la trung tdm. Trong xa hoéi hién dai, vai trd trung tdm
clia gido duc nha trwong cang rd rang.

— Nha trwdng c6 kha néng t6 chirc cac hoat
ddng clia ca nhan dé thwc hién cé két qua muc tiéu
phat trién cla ca nhan, théng qua néi dung, phwong
thirc gido duc clia nha trwdng. Sy tdc dong toan dién
cla gido duc nha trwong tao didu kién t6i wu dé ca
nhan phat trién ddy dd va nhanh moi tiém nang cuta
minh, chuén bj t6t nhat cho ca nhan cac diéu kién co
ban dé tr& thanh thanh vién chinh thiéc trong gudng
may san xuét va hoat dong xa hoi. Ddng thoi giip d&
ca nhan diéu kién va phwong tién khac phuc nhirng
khiém khuyét bAm sinh hodc nhiing l&ch lac trong quéa
khtr. Trén thuc té, sw tac déng nay dwoc thwc hién
théng qua hé thdng da dang céc loai hinh trung hoc
phd théng, chuyén biét (trwong chuyén nang khiéu,
trwdng danh cho tré khuyét tat, trwong gido dwéng...)
va trwdng nghé (trwérng day nghé, trung cép, cao dang
va dai hoc).

— V&i tw cach la td chirc xa hdi cé chirc nang
thwe hién céc thiét ché gido duc, nha trudng cé quyén
phap li va cac diéu kién thuc t& dé td chirc cac luc
lvgng xa hoéi tré thanh Iwc lwgng gido duc va duoc



giao duc. Nh& d6 khéng chi huy ddng dwoc cac tiém
nang xa hdi vao viéc xa hdi hoa ca nhan, ma con ngan
ngtra cac tac dong tiéu cwc mang tinh ty phat ctia cac
yéu t6 xa hdi dén su phat trién ca nhan, gitp ca nhan
thAu thiéu nhirng tdn that trong qua trinh phat trién.

2.4.2. Céac yéu t6 ndng cao hiéu qua gido duc
clia nha trong dbi véi sw phat trién cda tré em

— Méi quan hé giiva day hoc véi sw phat trién
cuatré em:

P& nang cao hiéu qua gido duc nha trwdng
dbéi voi sw phat trién cia tré em trwdc hét phai giai
quyét ding d&n méi quan hé gitra sy phat trién cua tré
em v&i sw phat trién cia dayhoc.

Theo L.X Vrgdtxki c6 ba tinh huéng dién hinh
trong méi quan hé gitva day hoc v&i phat trién cla tré
tinh hubng th& nhat: Day hoc di sau sw phat trién.
Trong tinh hubdng nay, sy phat trién cda tré em dwoc
coi la co s& dé& dién ra cac tac dbéng day hoc. Vi vay,
hiéu qua cha day hoc dbi v&i sy phat trién 14 rat thap
tinh huéng thir hai: Day hoc va phét trién cung song
hanh: Trong tinh huéng nay day hoc va phat trién di
lién v&i nhau. Ciing gidng tinh hudng th& nhét, & day



vai trd clGa day hoc dbéi v&i sy phat trién khong 16n.
Tinh huéng thtr ba: Day hoc di triedc sw phat trién, kéo
sw phét trién theo né. Day hoc trong tinh hudng nay
ma&i thue sy thic ddy sy phat trién cla tré em va dwoc
goi 1a day hoc phat trién.

— Mbi quan hé giira day hoc véi co ché va qui
luét phat trién cua tré em.

D& day hoc thwe sw c6 vai trd thic ddy sy phat
trién cta tré em, trwdc hét va quan trong nhat 13 noi
dung va phwong phap day hoc phai dwgc xay dyng
trén co s& cac quy luat va cac giai doan phat trién tam
Ii ctia hoc sinh, phai phu hop v&i co ché hinh thanh va
phat trién tam i cGia cac em (xem chwong 3 cta gido
trinh nay).

Trong thuwc tién day hoc hién nay con nhiéu
han ché, chua thwc sy phat trién tbt moi tiém néng cla
nguwoi hoc. Mot trong nhirng nguyén nhan chinh la day
hoc chwa thwc sw dwa trén co ché va qui luat hinh
thanh va phat trién cta tré em.

— Méi quan hé van héa trong nha trurong

Hiéu qua tac dong cua gido duc t&i hoc sinh



dwoc quyét dinh phan 16n béi cac mbi quan hé trong
nha trwong (gilra gido vién v&i hoc sinh, giao vién voi
giao vién, hoc sinh v&i hoc sinh) va quan hé gitra nha
trro'ng v&i xa hoi (quan hé nha trwdng véi gia dinh, cac
t6 chirc xa hdi, véi cac thanh vién trong cdng déng dan
cw...). Trong d6 quan hé va rng xt gitra gido vién —
hoc sinh, gilra gido vién — giao vién la cac quan hé va
ng x* nén tdng. Hang loat vin d& d&t ra xung quanh
cac méi quan hé nay trong nha trudng: Gidi va binh
dang gidi trong gido duc; dinh kién dan toc (thidu sé va
da sb); sac toc (sw ki thi va xung dot gitra cac ton gido,
tin ngwdng va cac truyén thdng dan téc khac nhau);
tAng 16p xa hoi (giau — nghéo) va dbi xtr ca nhan (hoc
sinh vang 1&i va hiéu dong; tré em khuyét tat, thdng
minh, xinh x&n va binh thuwdng)... viéc giai quyét thiu
tinh dat Ii cac vAn dé trén sé& gép phan 1&n vao viéc tao
ra moi trwdng van hoa, nhan van trong nha trwdng.

HU'ONG DAN HOC TAP CHUONG 4

1. Anh (chi) hay phan tich vai trd cta yéu t6 di
truyén va badm sinh trong sw phat trién tam i ca nhan.
Quan hé gitra cac yéu t6 di truydn va bAm sinh, mai
trwng séng va chi thé trong qua trinh phat trién tam Iy



ca nhan?

2. Anh (chi) hay phan tich anh hwéng ctia moi
trwdng van hod — x& hoi déi voi sy phat trién tam i ca
nhan?

3. Cac khudén mau vin hoa gia dinh, nhém
ban va nha trudng tac dong t&i sw phat trién tam i tré
em nhu thé nao?

4. Anh (chi) hdy phan tich tac dong cla truyén
hinh, may tinh va cac phwong tién truydn théng hién
dai dén sy phat trién tam |i tré em va trién vong cla
chung?
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Cac chui dé chinh ctia chwong:

— Su phat trién cta co thé va hé van déng cla
tré dién ra theo xu huéng hoan thién v& ciu tao va
phan hoda chirc ndng cla cac td chirc co thé (cac hé
xwong, co, than kinh...); theo xu huéng tr trong ra
ngoai, t trung tdm dén ngoai Vi, tv d4u dén chan. Téc
do phat trién rat nhanh. Day 1a giai doan bt pha lan
th& nhat trong cudc doi va 1a 1an bt pha nhanh nhét.
V& thé ché tré dat cac thanh tyu co ban khi 2 tudi, tao
co s& sinh |i dé hinh thanh va phat trién cac chirc nang
tam li cha tré 1én ba.

— Cac thanh twu tdm — sinh |i cta tré trwéc 3
tudi 1a sw hinh thanh va van hanh cac phan xa cé tinh
bam sinh; sy trwdng thanh cac cac quan; sy hinh
thanh va phat trién cac cu tric nhan thirc giac — déng,
phat trién tri giac, tri nhé va tw duy hanh ddng voi dé
vat; sy hinh thanh va phat trién méi twong tac gitra tré
véi ngwdi cham nudi va dé vat xung quanh, qua dé



hinh thanh va phat trién cac mébi quan hé me — con,
cac xiic cAm — tinh cam xa hoi ban dau; sw hinh thanh
va phat trién ngdn ng ban dau; sw hinh thanh va phat
trién y thirc v& ban than, dan dén sw khing hoang cla
tré 1én ba.

— P3c diém nbi bat trong sw hinh thanh va
phat trién tam Ii cGa tré giai doan Ilr 0 dén 3 tudi 1a sw
hinh thanh cac cAu tric tam li so dang, riéng |1& khdng
4n dinh, dwoc bat diu tr cac chirc nang tam — sinh Ii
mang tinh bdm sinh. C4c tdc nhan anh hwéng chi yéu
14 sy trwdng thanh cla co thé, dac biét 1a hé than kinh
va cac twong tac gitra tré v&i nguwdi than dac biét la
nguwoi me va voi doé vat xung quanh. Vi vay, thai do va
sy cham soc cla ngwoi Ién, méi trwdng dinh dwéng
va van déng déng vai trd quan trong déi voi sy phat
trién cla tré.

I. SU PHAT TRIEN CO THE VA VAN BONG

Il. SU PHAT TRIEN CAC PHAN XA VA HANH BONG VO
pd VAT

Ill. SU PHAT TRIEN NHAN THU'C

IV. TUONG TAC GIA TRE EM VOI NGU'OI LON VA
S HINH THANH CAC XUC CAM — TiNH CAM

V. HOAT DONG NGON NG VA PHAT TRIEN TIENG
NOI




VI. XUAT HIEN TIEN DE CUA SU HINH THANH NHAN
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1. Sw phat trién co’ thé

Trong ba ndm dau, co thé cla tré tang trwdng
véi tbc do chéng mat. Day 1a giai doan thay déi nhanh
nhét v& thé chét va dwoc coi la giai doan bt pha lan
thtr nhat trong cudc doi mbi ca nhan, giai doan bt
pha I&n thir hai la khi 12-15 tudi (giai doan day thi).

1.1. Sw tdng trrdng thé chat

— Sau 4 — 6 thang tudi, tré da nang gap doi so
véi khi méi sinh va sau 1 ndm tang gap ba (khoang 7
— 10 kg). Sau hai ndm n&ng gép 4 1an va dat khoang
10 — 12kg. Tlr ndm th hai, tbc d6 tang can cua tré cé
xu hwéng gidm dan.

V@ chiéu cao, sau hai nam dau tré datkhoang
1/2 chidu cao cla ngudi trwdng thanh. Sau dé6 méi
nam tang trung binh 4cm.

Bang 5.1: Chiéu cao va can néng tré em Viét



Nam tir 6 thédng tubi dén 36 thang

. Chiéu cao (cm) Can nang (kg)
Tuoi
Nam Niv Nam Niv
6 65,62 64,64 730+ | 6,91+

thang | £2,13 | £2,30 0,72 0,59

12 73,78 72,76 | 8,77 | 84~%
thang | £2,59 [ £2,92 0,68 0,77

24 81,57 79,95 10,53 | 9,90+
thang | £3,26 | £3,19 | £0,95 0,97

36 89,15 87,97 12,14 11,68
thang | £343 | £3,12 | £1,07 | £1,09

1.1.2. Sw thay déi ti 1é co thé
Khi mé&i sinh, trong ba bd phan: d4u, than va
chan tay thi chan tay ngan nhét.

B& phan phat trién nhanh nhét trong giai doan
dau 1a than. Chan ciing phat tridn nhanh. Dén tudi
trwéng thanh, chan chiém khoang 50% chiéu dai co
thé, dau khoang 12%.

Giai doan dau, co thé& cla tré phat trién theo



xu hwéng tir trong ra ngoai, tv d4u dén chan. Tré phat
tridn nguwc va cac co quan bén trong, sau dé cang
chan, tay rdi dan dén cac ngén. Dén tudi day thi, sw
phat trién co thé lai theo xu huéng ngwoc lai: d6 cao
clia co thé va do dai cla tay, chan phat trién nhanh
hon, sau d6 mé&i dén than.

Trwde khi sinh, xwong clia tré chi la nhirng
mo sun thdm. Sau d6 cac mo sun nay cing |1&én nho
chét can xi va khoang. Khi méi sinh, xwong cla tré
mém, dé& ubn va kho gay. Xwong so cla tré mai sinh
gdbm mot s6 manh mém va cé thé ép lai khi di qua cb
tr cung clia ngwdi me. Cac manh xwong so nay dwoc
ghép lai bdi 6 vé&t. Chung duoc lap ddy dan béi cac
khoang va sé ctrng vao lac 2 tudi.

Céac bd phan khac nhuw mat ca chan, ban
chan, cb tay, ban tay phat triédn nhanh hon cac phan
khac. Xwong cla dra tré 2 tudi cé thé didu khién tot
cac gan tay va chan c6 thé di chuyén.

Trong 3 thang trwéc khi sinh va hai ndm dau
sau khi sinh 1a théi ki dot pha I&n 1én cla cac té bao
than kinh. Sy san sinh cac xinap dién ra voi tbc do
nhanh va dat dén dinh diém 2 tudi. Sy tang trwdng cla



cac noron than kinh va clia ndo néi chung phu thudc
nhidu vao ché dé dinh dwdng va méi trwong hoat
doéng.

Khi méi sinh, trong lwgng cla néo béng 25%
ndo ngudi trwdng thanh. Song ndo phat trién rat
nhanh, sau ndm dau da dat 66% va luc 2,5 tudi dat 76
%, khi 5 tubi ndo cua tré da dat 90% v&i khi trwdng
thanh.

Qua trinh mielin hoa cac day than kinh dién ra
rat nhanh trong hai ndm dau sw miéng hoa giup cho
cac phan &ng cla tré phire tap, chinh xac, tinh t& hon.
Khi cac noron than kinh ndi ndo v&i cac co ctia xwong
dwoc miéng hoa thi tré co thé thwe hién phdi hop cac
dong tac nhw ngang dau, 1at nghiéng, véi dd vat bang
ban tay, 1y, trudn, bo...

Céac ving trén ndo phat trién khéng déu va tuy
thudc vao cac ving didu khién hoat dong cua tré. Khi
ma&i sinh cubdng n&o va ndo gitra phat trién. Tiép dén la
wing diéu khién van dong, sau dé 1a ving diéu khién
hoat déng tri tué, hoc tap, theo th tw: ving van déng
don gian, ving didu khién cdm giac va tri giac nhin,
nghe, ng¥i, ném, nhitng viing van ddong ctia canh tay,



chan.
2. Sy ting trwdng va phat trién hé van déng

Ngay théi diém ra doi, tré da co nhivng van
dong don gian la cac phan xa dap lai nhirng kich thich
dac trwng nhw phan xa dii, mat (bd) va nubt. qua trinh
phat trién cac van déng gan v&i qua trinh trwéng thanh
va thuan thuc hé van ddng cla co thé, clia hé than kinh
va sw miéng hoa cac noron. Nhirng van déng phtrc tap
v& sau phu thudc nhidu vao trdi nghiém va kinh
nghiém cla tré théng qua sw huéng dan cla ngudi
I&n.

3. Pi thang dirng — hinh thai van déng dic
trwrng cia con nguw&i

Hau hét tré phai sau mot ndm méi biét di. Di
Ia hinh thai van dong dac trwng cldia con ngudi, khong
¢6 sén trong chwong trinh di truyén. Muén di dwoc dira
tré phai luyén tap bang cach béat chwdc hodc dwoc
ngudi 16n day dd. Sy van dong theo tw thé thang ding
I& mot cong viec khé khan. M&i dau co ché didu khién
cac clr ddng di chwa hinh thanh, vi thé dira tré luén bi
mét thang bang, nhirng tr& ngai nho trén dudng di déu
c6 thé 1am cho tré bdi rdi, s¢ hai. Luc nay nguoi 16n



can diu dat tré di tirng bwdc mot va kip thoi ¢d vi khi
bé di dwgc vai bwdc. Sau nhivng thanh cong do, dira
tré.. cdm thAy thich di, m&c dau bi nga nhiéu l4n. Dan
dan dong tat di I4n 4t dong tac bo va tré thanh phwong
thirc co ban dé di chuyén trong khéng gian, tuy vay ban
than nhirng clr ddng di van chwa phdi hop hai hoa.

Khi da biét di thanh thao, tré thich 1am phic
tap hoa bwéc di cia minh nhw di thut Ui, xoay vong
quanh, nhiéu khi con mudn wot qua moét tb chwéng
ngai vat. Do d6 nén tan dung thoi co néydé tap nhirng
van déng khéo léo cho tré, giip cho nhirtng bwéc di
cla tré dwoc manh dan va linh hoat hon.

Bi thdng ding 1a mét budc tién co ban trong
qua trinh nén nguwei. Nhe biét di tré budc vao mot thoi
ki m&i, thovi ki tiép xtc tw do va doc lap hon véi thé gidi
bén ngoai.

Khi da biét di, s lwgng dd vat ma tré co thé
tim hidu va s& mé dwoc ting 1én va phong phu hon
nhiéu. Kha ndng kham pha nhirng dd vat xung quanh
va ki nang s dung ching dwgc nang cao nhanh
chong, déc biét |a pham vi giao tiép v&i nhitng nguoi
xung quanh dwgc mé rong, gilp cho dira tré thu nhan



dwoc nhiéu kinh nghiém séng. T day dra tré voi tw
cach la mét con ngudi thye sy, cé tinh doc lap trong
viéc chiém linh thé giéi db vat va giao tiép v&i moi
nguwdi xung quanh.

4. Cac yéu t6 tac dong t&i sw ting trwéng va
phat trién co’ thé — hé van dong cua tré em

4.1. Co'ché sinh hoc

Su 16n 1&n clia co thé tré chi yéu do kiéu trén
di truy&n va do hé thdng noi tiét quy dinh.

Trong qué trinh phat trién co thé, méi ca thé
tré dwoc thira hudng kidu gen didc trung cla loai
nguwdi va cAu tric gen ctia cha me, tao ra mot kiéu gen
riéng cGia minh. Kiéu gen nay quy dinh nhip d9, téc do
va mirc do tang trwdng riéng. Tuy nhién, kiéu gen di
truyén khéng truc tiép quyét dinh sy ting trwéng co
thé, ma phai qua sy twong tac véi cac yéu tb méi
trwong va tinh tich sw luyén tap cuda tré.

Cac tuyén noi tiét (tuyén yén, tuyén giap, tuyén
thwong than; tinh hoan, trirng), dac biét 1a tuyén yén va
tuyén giap la nhitng trung tdm san sinh va giai phéng
cac hoocmaén lién quan truc tiép t&i sy phat trién cia



co thé. Tuyén y&n san sinh va giadi phéng cac
hoocmdn kich thich sw téng trwéng cac t& bao. Néu
tuyén nay hoat déng khong binh thwéng sé lam giam
chiéu cao clia co thé. Nhitng tr& em khi méi sinh bi
thiéu hut v@ tuyén giap sé bat loi v& phat trién tri tué. ..

4.2. Tac dong cua méi trwong cham nuéi tré

Anh huwéng dau tién dén sw I6n |&n cha co
thé& va hé van dong trwéc hétla ché dé dinh duwdng cho
tré. Sw suy dinh duéng kéo dai trong 5 ndm dau cla
tré anh hwéng nghiém trong dén sy phat trién cla
n&o. Sy suy dinh dwéng co thé |a do trong kh&u phan
an cua tré thiéu protéin/calo; cling cé thé do thiéu
vitamin/khoang. Sw suy nhwoc co thé do thiéu dinh
duéng phan nhiéu 1a do ngay t& khi con trong bung
me, tré da khong dugc cung cép di lwong dinh dwéng
can thiét. Tré suy dinh dwdng thwong da nhan nheo,
gay va anh hwdng t¢i sw phat trién binh thwong vé tri
tué. S thiéu vitamin va khoang thwong phd bién hon
la thiéu protein. Cac vitamin thwong bi thiéu 1a vitamin
A, C va nhém B. Cac chat khoang thiéu phd bién la sét
va motsé vi lwong khac.

Nguwoc v&i suy dinh dwdng la sw béo phi. Béo



phi thudng dan dén nhiéu bénh khé chiva: tiéu dwong,
cao huyét ap, cac bénh tim mach, bénh vé than...

Ngoai cac yéu t& dinh duéng, sw phat trién
cta co thé cling chiu dnh hudng clia cac yéu té khac
nhw sw dau ém, céng thdng, lo au tam li kéo dai.

Sw chi dan va giup d& tré luyén tap la tac
nhan quan trong dbi voi sy phat trién thé chét va hé
van dong cua tré. Nguoi Ién gitp tré giai quyét nhirng
khé khan khi tién hanh cac thao tac van dong. Bdng
theri chd déng huén luyén cho tré cac thao tac phirc tap
nhw dng, di... va tao ra cho tré trang thai tam i wi vé
trong cudc sbng.
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1. Sw phat trién cac phan xa nguyén thuy &
tré so sinh

Khi m&i sinh, tré so sinh da cé kha nhiéu
phan xa duy tri sw séng, trong d6 cac phan xa hat hoi,
ddi, mat va tw vé (co ngwoi lai khi bi cham vao da,
nheo mét khi c6 anh sang loé I1én trwédc mat...), la
nhirng phan xa quan trong nhét.

Cac phan xa bdm sinh cé vai trd rat quan
trong trong qué trinh phat trién cha tré. M6t mat, ching
duy tri va phat trién sw sdng cla co thé, mét khac,
ching 1a co s& dé tré so sinh thiét1ap quan hé voi thé
gi&i bén ngoai. Chdng han, phan xa mut gidp tré b
duoc sira tlr ngudi me. ddng thoi cling 1a phwong tién
dé tré thiét 1ap sw gan bé me con. Vi vay, tré so sinh
khong chi mut khi déi ma ca khi no.

Trong qua trinh phat trién cha tré, mot sb
phan xa nguyén thuy cé tinh bam sinh sé& bi méat. Mot



s6 khac sé tré thanh mot phan trong cac hanh déng cé
y thirc clia tré sau nay. Chang han, phan xa ndm cé &
tré so sinh. Cho cai gi vao tay tré cling ndm nhung
khéng tw bd ra dwoc. Dén cubi thang thiy ba, phan xa
cdm da giadm, tré da biét ndm va mé ra. Dong tac nédm
nay la co s& dé tré cé cac ki ndng cdm dd vat va xoay
chlng dé tri giac sau nay.

2. Sw phat trién cac giac quan

Cac giac quan cua tré phat trién gan lién voi
s phat trién va phan hoa cla hé than kinh.

Ban d4u noéi cdm chiém wu thé so v&i ngoai
cam, biéu hién qua xic cdm, cdm giac mang tinh tran
lan khoéng phan dinh. Néu ta kich thich vao mot diém
nado do trén co thé, sé tao ra phan trng trén toan co thé
cla chau bé. Hién twong nay sé bi méat khi & tré cé sw
phan hoa ctia cac té bao than kinh.

Ngay tir nhirng ngay méi sinh, vi giac cta tré
da hinh thanh va phat trién. Sau 3 ngay tudi tré da mat
dau vi clia me v&i cac mirc d6 khac nhau, tuy thuée
vao do ngot clia dwdng trong siva.

Thinh gi&c cda tré phat trién nhanh. Phan xa



dinh hwéng dwoc nay sinh nhd cé kich thich cla thé
gi6i bén ngoai. Ngay tir khi-m i dé, tré da co thé quay
dAu v& phia tiéng dong bén ngoai. Dén 16 tuan tudi, tré
da c6 thé nghe dwgc am thanh ndi.

Qua trinh tién tlr cdm giac gan dén cam giac
xa déng vai trd quan trong trong sy phat trién. Khi bu
me, bé vira bu vira nhin me, cdm giac & miéng (cadm
giac gan) va & méat (cdm giac xa) dwoc két hop lai rdi
dan dan cam giac xa (& day la thi giac) déng vai trd
quan trong. Pay la ché dwa dau tién cho mét qua trinh
tap luyén dé hinh thanh cac loai tri giac v& hinh thu,
mau séc, ndi chim, van ddng, khdng gian ba chiéu...

Ngay tlr khi méi dé, tré so sinh da cé kha
ndng phan trng lai v&i &nh sang. Tré s& nhdm mét lai
hodc quay mét di néu mc chiéu sang quéa cao. Khi
dwoc 1 thang tudi tré da nhin sw vat theo dwdng vién
cla né (dwdng vién khuén mat me). Khi dwoc 2 thang
tudi, tré da cé kha nang khao sat cac dau hiéu bén
trong dwéng vién cla vat.

Kha nang cam thu khéng gian ba chiéu (tri
giac chidu sau) xuat hién & tré 5 thang tudi, nhd cé sw
lien két cac noron than kinh wing vd nao thi giac voi



cac té bao than kinh & hai mét.
3. Hanh dong vé&i dd vat

Buwéc vao tudi du nhi, méi quan hé gitva tré
voi thé giei dd vat duoc thay dbi dang ké. Do vat lac
nay khéng phai chi d& tré choi nghich mét cach wi vo,
ma con chra dwng mot chirc nang nhat dinh, véi mot
phuwong th&rc st dung twong ng ma tré r&t mudn
kham pha. Vi vay, khi gdp mot db vat la, tré khéng chi
mubn biét "day la cai gi?" ma con mubn biét "c6 thé
lam gi v&i cai nay?". Puoc nguwdi I¢n huwdng dan va voi
kha n&ng bét chuéc, tré hwédng hanh déng cia minh
vao viéc st dung dd vat, qua do tiép thu kinh nghiém
lich str — xa hoi dwgc loai ngwoi ghi lai trong dé. Nho
vay hanh dong v&i db vat cla tré ngay cang- gidng voi
cach s dung db vat ciia nguwoi Ion, gitp cho sy phat
trién cda tré dwoc thuan loi. nhat1a vé tri tué.

Trong khi st dung cac dd vat hang ngay tré
ddng thoi hoc nhivng quy tdc hanh vi do xa hdéi quy
dinh. Do d6 khi str dung méot dd vat khéng dung theo
chirc nang clia né, tré ¢ thd nhan ra ngay hanh vi sai
trai ctia minh. Chang han khi da tré 14y tay wuc vao
cbc nudc, thai do ddng tinh hay phan déi ltc nay cua



nguwdi lén gilp tré cting ¢ nhitng quy tc hanh vi xa
hoi.

Hanh dong v&i db vat dong vai trd quan trong
nhw vay nén co thé coi hanh déng v&i dé vat la hanh
déng chid dao cla tré u nhi.

Diéu can lwu y l1a do hanh déng tich cwc, doi
khi dan tré dén nguy hiém, khién nhidu nguoi Ion
cdm,ngén can, khong cho tré tiép xic véi dd vat. Didu
d6 chang khac gi chan con dwéng phat trién cla tré.
Cach xir sy dung dan cla ngwoi 16n 1a tao diéu kién
dé tré tiép xic voi dd vat nhwng can phai tranh nguy
hiém cho cac chau.

Trong nhitng hanh déng v&i d vat ma tré 4u
nhi thwe hién duoc thi hanh dong thiét 1ap cac méi
twong quan va hanh déng cdng cu la hai loai hanh
déng c6 y nghia dac biét hon ca déi voi sw phat trién
cla tré.

Hanh doéng thiét lap cac méi twong quan la
hanh dong dwa hai hay nhiéu déi twgng vao nhirng
méi twong quan nhét dinh trong khéng gian. Day la
hanh déng phirc tap dbi v&i tré Au nhi (chdng han,
hanh déng x&p thap bang cac khdi gd). Cach tbt nhat



14 day tré nhin trwéc bang mét d& chon cac dbi twong
thich hop theo mét twong quan nhét dinh réi t chic
cac hanh dong thiét 1ap twong quan cho dung. Ddng
thei nguwoi Ién 1dm mau va diéu chinh hanh déng cho
tré. Hoc dwoc phwong thire hanh déng nhu thé, tré sé
van dung vao hoan cdnh mé&i nhanh hon so v&i cach

Ry

“thtr va 16i”.

Hanh dong cong cu la hanh déng s dung
mot dbd vat ndo dé dé tac dong 1én maot dd vat khac
nhdm dat t&i mot két qua nhét dinh. Chang han dung
thia xiic com, diing dao thai thit, bAm nGt cho dén sang
haycho quat quay....

Tré Au nhi mé&i chi hoc cach st dung mot s
dd vat don gian. Tuy vay y nghia ctia né déi v&i sw phat
trién tam 1i cGa tré lai rat 1&n, n6 khoi day & tré 6c tim
toi, kham pha cac vat xung quanh.

Hanh déng cong cu ma tré linh hoi dwoc &
tudi 4u nhi tuy chwa thanh thao, can phai hoan thién
thém, nhwng c6 y nghia I&n lao la né lam cho dwa tré
nam dwoc mét trong nhitng nguyén tac co ban cla
hoat déng con ngwoi 1a biét s dung céng cu. Ngay
nay, trong xa hdi hién dai, tré em phat trién c6 gia tdc.



Diéu d6 gitp cho tré biét thuc hién sém (ngay tir 9-10
thang) nhitng hanh déng cdng cu nhw thao tac bam
nat (tdt mé cac dung cu chay bang dién). Tuy nhién, sw
phat tridn nhanh mot s6 y&u t6 tam sinh Ii & tré dan
dén sy mét can ddi trong sw phat trién tam Ii, nhan
cach cua tré.
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1. Sw hinh thanh va phat trién cac cau truc
nhan thirc

Theo J. Piaget qua trinh nhan thirc cda tré giai
doan tr 0-2 tudi 1a két qua cla qua trinh twong tac
gitra tré v&i ngwdi khac va voi dé vat xung quanh. T
d6 tao ra cac ciu tric cdm giac —van dong (goi tat 1a
cu tric giac — dong). Giai doan nay dugc chia thanh 6
giai doan nhd:

— Giai doan 1: Luyén tap co ché phan xa bam
sinh: trong thang th& nhat sau khi ra doi, tré twong tac
v&i thé gidi bén ngoai bang cac phan xa nhu mat, nédm
tay ... Mirc phat trién cta giai doan nay chi yéu Ia sy
tinh luyén cac phan xa doé.

— Giai doan 2: Céc phén trng vong tron so cép
(khodng tr 1 — 4 thang).

Phan (rng vong tron la phan (rng tao ra mét
su kién nao d6 ma ban dau la do ngau nhién va sau



dé phan &ng sé duoc lap lai. Pira tré ngau nhién cho
tay vao phan (rng vong tron, vi diém két thic ctia phan
(rng nay sé |a didm khéi diu cta phan tng tiép theo.

Phan &ng vong tron so cép & phan tng chi
duwoc dién ra trén than thé cda tré ma khoéng lién quan
dén cac vat thé bén ngoai. Ctr chi mut ngén tay ctia bé
dwoc coi 1a phan (ng vong tron so cap.

Nhitrng phan &ng bdm sinh & giai doan 1 la
co s& dé tré hinh thanh phan (ng vong tron so cap.

Qua trinh |&p lai cac phan ng thuc chatla sy
so d6 héa cac phan ng dé& hinh thanh cac cau tric
nhan thirc don gidn (cac co ciu): co cdu cadm giac —
van déng.

— Giai doan 3: Cac phan trng vong tron tho
cép (4 — 8 thang).

Tré ngdu nhién c6 phan xa v&i dd vat bén
ngoai (khua tay vao con luc l&c, lam né phat tiéng kéu).
Tré thich thd nhan thy tdc déng clia hanh vi clia minh
Ién do vat va lap lai hanh vi d6, tao thanh phan &ng
vong the cp, |a phan ng vong hwéng dén dd vat bén
ngoai co thé. Trong giai doan nay da cé sy két hop tri



giac va van dong tao ta cac so dd phirc tap hon nhiéu
s0 V&i so dd vong so cap.

— Giai doan 4: Phéi hop céc so dé hanh déng
dé dwoc hinh thanh va vén dung chung vao nhirng tinh
huéng (8 — 12 thang)

Trong giai doan nay, tré bat dau ghép néi cac so dd
don bang cac so dd phirc tap. Trong thuc t&, tré phéi
hop cac hanh vi hanh dong v&i nhau thanh mét chubi
hanh ddéng vi muc dich nao d6. Bay chinh 1a dau hiéu
xuét hién tw duy: tw duy bang tay (tw duy chwa cé thao
tac bén trong).

— Giai doan 5: Cac phan trng vong béc ba (12
— 18 thang)

Phan trng nay xay ra khi mét hanh déng nao
dé tinh co xuat hién da dem lai tha vi cho tré va dwoc
tré I&p lai. Tuy nhién, khac v&i cac so dd phan (ng
vong & giai doan trwdc chi la sy I8p lai, cac so dd
phan &ng vong giai doan nay c6 tinh sang tao hon,
phirc tap hon: tré dung gay khéu dd choi khi bj roi
trong gam ban, kéo ngan ti 14y db choi... Trong giai
doan nay tré thwong xuyén cé cac hanh vi kham pha
mang tinh chat “th» va sra sai”: tung, ném, tha dd choi



theo nhiéu cach. Tré tich cwc tham do cac dd vat lan
dau, tdc dong vao ching dé phat hién xem chiing phan
ng thé nao. Diéu nay giai thich vi sao khi tré dwoc 18
thang tudi rat hidu déng, di lai khap x6 xinh trong nha,
tich cwc “s& mé” moi dd vat va nhanh chéng biét cach
st dung cac cong cu don gian: diing que dao dat, cdm
cbc ubng nwoc... Cach tiép can theo co ché “thtr va
slra sai” la phwong phap nhan thirc tich cwe clia tré
trong giai doan nay. Nhitng tré c6 th& kham pha thé
gidi db vat va bat chudc nguei I6n trong nhiéu linh e
hanh vi (’ng x&r, ma trwéc do tré chua biét.

— Giai doan 6: Hinh thanh hinh anh tinh théan,
chuyén tir hanh déng dung tri tué theo so dé cam giéc
— vén déng sang biéu twong (18-24 thang).

Day la giai doan cubi cung clia cac clu tric
giac — dong. Trong giai doan nay tré da cé kha nang
bat chwéc cé tri hoan, tic 1a c6 kha nang lién két cac
hinh anh do hanh déng qua kh& mang lai dé tao ra
hinh twgng va lwu gitr dwoc hinh twong dé trong
khoang thoi gian nhat dinh. Mét chau bé di cho cung
v&i me, thay con vit bj chét, v& nha chau ndm ra san
nha, mat nham lai gia v con vit chét. Thay chau bé
nha khac c6é dong tac hon déi, v& nha chau ciing gao



thét, khua tay, dam chéan...

Kha nang hinh thanh va lwu gitr hinh anh bén
trong va lién két chung lai 1a mét tién bd quan trong vé
nhan thiee cla tré trwdc 3 tudi.

Nhw vay nhan thirc clia tré dwoc phat trién tir
cac phan xa ban dau co tinh bAm sinh dén viéc hinh
thanh so ciu cdm giac — van dong va tiép dén 1a thanh
twu tw duy trén cac so dd don gian. Diém déc trung vé
nhan thirc trong giai doan nayla cu tric nhan thire chi
duoc hinh thanh va thé hién trong qua trinh tré trién
khai cac hanh dong thwc voi dd vat. Vi vay, tao ra
khoang khéng gian tw do va thé gii dd vat phong phu
dé tré hanh déng va kham pha la didu kién quan trong
nhét giup tré phat trién nhan thirc va tri tué.

2. Sw phat trién tri giac va tw duy

2.1. Sw phét trién tri gidc

Tri giac d& xuét hién khi tré méi duwoc 1 thang
tudi, & thoi diém nay, tré da biét huéng toi dbi twong,
nhwng khéng nhin vao phan gitra ciia hinh ma bj hat
theo dwdng vién clia né. Hai thang tudi tré da biét nhin
chéo tir bén nay sang bén kia ctia hinh dé khao sat.



Sang thang th& 6 tré da cé kha nang tri giac
d6 sau, da cam thu dwoc khdng gian ba chiéu clia mot
vat.

Thoi ki dau tri giac nhin cia tré mang tinh
ngAu nhién va mo hd budc vao tudi du nhi tri giac caa
tré ngay cang rd rang va day da hon. Trong khi hanh
dong voi mot dd vat ndo dé thi ddng thoi tré ciing tri
giac nhirng thudc tinh clia né (mau séc, hinh dang, vi
tri trong khéng gian...). Do d6 tré cé th& nhan ra nguoi
than trong anh va dd vat quen thudc hoéc trong tranh.
Nghfa | tré da ddng nhat cac dau hiéu clta ddi twong
va hinh anh cla chdng, cho phép tich luy nhiéu hinh
twong vé& s vatva hién twong trong ki te.

Bén canh tri giac bdng mat, tri giac bang tai
ciing phét trién manh mé hoat dong co ban gan lién
Vi tri giac am thanh 1a giao tiép bang ngén ngi, gitp
cho viéc nghe am vi phat trién nhiéu & thoi ki nay. Lén
3 tudi, tré tri giac dwoc hdu hét am Vi trong tiéng me
dé. Giai diéu cla loi ru, bai hat, ban nhac la nhirng am
thanh ma tré thich 14ng nghe va c6 tdc ddng manh mé
dén sy phat trién thinh giac cua tré. Nhirng tiéng kéu
clla cac con vat xung quanh (ga, vit. chd, méo, chim...)
déu la nhitng am thanh hap dan, 16i cudn tré cha y, tré



thuwdng hay bat chwéc va phan biét dwoc nhivng tiéng
kéu cla chung.

Nhe tri giac phat trién ma nhiéu sy vat dwoc
Iwu lai trén v@ ndo thanh hinh anh tinh than va sy tai
hién cua tré dwgc mé rong. Khodng cach thoi gian
gitra hai 1an tri giac duoc tang 1én. Trong ndm dau chu
ki d6 khéng qua vai ngay. Bén 2 tudi cé thé tang Ién
dén vai tuan. Tiép theo nhan lai 14 nho lai sy vat da
duoc tri giac trwdc day. O nam dau bé cb tim db vat da
bién mat hay quay dau v& phia sw vat dwoc goi, dén 2
tudi tré da c6 thé nhan lai va nhé lai nhitng gi vira méi
xay ra trwéc do, dac biét nhivng an twong manh dwom
mau séc xiic cadm dugec tré ghi nhé 1au hon.

2.2. Sw phét trién tw duy

Khi dwoc 1 tudi, & tré da xuét hién sy phéi
hop hai hanh déng cé ciu tric muc dich — phwong
tién, bao hiéu sw xuat hién cta tw duy: tw duy béng tay:
kéo rd lai gan dé lay qua cam trong rd; b&m nut cho
dén sang... tuy nhién, ciu tric nay da cé sén trong cac
hanh déng, mang tinh tat yéu. Vi vay tré chwa c6 tw duy
thwe sw. Tw duy dich thwe chi xuét hién khi dia tré biét
xac lap méi quan hé chwa c6 sdn dé gidi quyét mot



nhiém wu thyc tién mai. Chang han, tré biét Iay gay
khéu qua boéng trong gdm ban (cai gay khong lién
quan t&i qua bong, nhuwng tré da biét lién két gitra hai
hanh dong doc lap dé giai quyét nhiém wu).

Giai doan dau (Ién 2 tudi), viec xac lap mbi
quan hé trén thwong xdy ra ngau nhién va do bat
chwéc hanh dong cta ngwdi I&n. Sau dé nd chuyén
sang thiét lap nhitng méi quan hé twong tw trong diéu
kien mé&i. Pay la bwéc chuyén quan trong v& hoat déng
tw duy & tré. Chéng han, mot tré 1ay éng bo muc nuéc
twdi cho cay nhwng vi 6ng bo thiing nén nwéc chay ra
ngoai, do d6 khéng twéi dwgc. Bé dwa tay hirng nuwéc,
lGc dau tay dé xa day éng bo, sau d6 dé sat day va
phat hién nwéc trong 6ng bo khdng chay. Vi vay, mudn
chra nwéc thi day 6ng bo phai kin. Phat hién nay giap
tré co thé dung 6ng bo khac hodc vat nao dé co6 day dé
muc nwéc. Hién twong nay dwoc goi la chot hiéu hay
birng hidu. J. Piaget goi kha nang nay 1a tri khén cadm
giac — van déng hay tri khén giac dong (intelligence
sensori — motrice). Tw duy & giai doan nay cua tré
ngang |&m v&i tri khén ctia con khi d trwdng thanh.

Kiéu tw duy duwoc thwe hién nhd nhivng hanh
dbéng dinh hwéng bén ngoai nén duwoc goi la tiw duy



hanh déng. Tic 14 tw duy chi dwoc dién ra trong qua
trinh hanh dong v&i db vat lién quan chd yéu |a hanh
déng cong cu va xac lap nhitng méi twong quan. Cac
hanh déng céng cu dac biét quan trong dbi v&i s phat
trién tw duy. Blra tré cang tich cwc hoat dong v&i dé vat
va giao tiép v&i ngwdi I&n bao nhiéu ciing cé didu kién
dé thiét 1ap nhivng méi quan hé gitra ching bay nhiéu
va do cling la diéu kién thuan loi cho sy phat trién tw
duy.

Cudi thovi ki giac dong, & tré da xuét hién muc
do6 ban du cua tw duy trwc quan — hinh anh, tirc 13 tw
duy dién ra b&i sw so sanh cac hinh anh tri giac. Tré
da co thé so sanh va khai quat cac dd vat cé dau hiéu
bé& ngoai gidng nhau (hay con goi Ia sw phiém hoa).
Chéng han khi tri gidc cac vat cé hinh tam giac, tré néi:
"giébng cai nha"; nhitng vat ¢4 hinh trdn: "giébng qua
béng"; nhitng vat cé mau dé “gidng co™.

Cung Vv&i su hinh thanh va phat trién tw duy
treec quan — hinh anh, viéc linh hoi tr nglr gitr vai trd
quan trong, béi tlr ludbn mang tinh khai quat. Chang
han tré hoc tir "déng hd" 1a chi cac loai ddng hé (ddng
hd deo tay, ddng hd dé ban, ddng hd treo twong...).
Tuy vay, tré hidu nghia cla t& van con mo hd, khac xa



. ~ by 1L <R
v&i nghia ma ngwoi I&n hiéu.
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1. Giao tiép xtic cam trwe tiép v&i ngwei Ion

Hai nam dau tién— tré hoan toan phu thudc
vao ngudi lén: Nguoi 16n cho tré &n, &p U, vé sinh, bao
V& n6 khi bi dau don hodc bénh tat. i véi da sb bd —
me, sw chdm séc con khéng don thudn 1a nghia vu ma
I& ngudn wui, hanh phtc va thod méan. V& phia dwa tré,
né ciing 1am nady sinh sw gén bé v&i bé me théng qua
cac rng x& clia minh. Tré thé hién xic cdm cla minh
bang cac hanh vi mat, dui, nhin, cwdi, khéc, nghe, noi
chuyén va cac hanh vi khac...

Khi mé&i dé, tré so sinh dwoc me bé nén
khong phai bam vao ngwdi me nhw dong vat. Nhirng
tré thwdrng diéu chinh Vi tri ciia minh dé co6 thé ap sat
vao c& thé me. Vi vay, khi tré cdm thay bat an, nguoi
me thwdng 6m chit bé theo tw thé thdng ding va
huwéng v& phia mat minh. V&i nhitng bé dé non, néu
luén dwoc trd nguwdi wbt ve, xoa bép va dwoc nghe
giong noi diu dang, dé danh clia me thi tré sé& it khoc



hon, tich cwc hon va hé théng than kinh phat trién.

Cai nhin cta tré khéng don thuan 14 tri giac
ma con 13 tin hiéu giao tiép v&i ngudi I6n. Néu khdng
dwoc dap ¢ng, dira tré t6 ra budn. Néu ngudi me khi
dén gan con, thwdng mim cwdi va néi bang giong
nung niju thi tré sé& dap lai bdng nu cuwdi va cac clr
dong khua chan, mua tay. Ngwoc lai, ndu ngudi me
dén gan tré v&i thai d6 im lang hodc khéng nhin tré thi
tré sé& quay mat di. Thinh thoang tré quay mat lai va
mim cu®i, nhwng néu ngudi me van gilr nguyén nét
matlanh lung, tré sé lai quay di.

Trong thang tudi th& nhét, giong néi nwng cla
nguwdi me c6 thé lam nay sinh nu cudi & tré. Khoang 6
tuan tudi kich thich thi giac sé& tao ra nu cuwdi & tré. Tré
c6 thé nhin khuén méat me hodc mét la... dang dich
chuyé&n hodc lai gdn minh va cui. Khi dwoc 3 thang,
tré co thé cudi khi thdy hiéu quad hanh dong clia minh
(cham tay vao nguoi me — me cwoi, tré cling cuoi va
lai 13p lai hanh vi nay). Trong s giao tiép v&i nguoi
I&n, cac trd choi ¢é tinh nhan qua (d%a tré ha mém,
me choc tay vao bung tré, khi dira tré gattay me ra, me
lai cham tay vao xuét..) Ia kich thich quan trong tao ra
nu cuwdi va khuyén khich cac hanh vi ’ng x cia tré.



Tl thang thr 4 tré da phat ra nhirtng phu am
(me— me, ba— ba) nhuwng khéng chra dwng nglr
nghia: Tir 7 — 8 thang tré da biét dung ct chi, nét mat
va nhitng cr ddng nhw gio hai tay, giat tay me dé giao
tiép. T thang 3 tré da co thé ndi dwoc mot sb tir dé
noéi chuyén véi nguoi I6n. K& tir day, ngoén ngi tré
thanh phuong tién chd yéu dé tré giao tiép v&i moi
nguoi.

VAo thang th(r 6 dén thang th(v 8, khi c6 ngudi
la dén gan noi chuyén v&i minh, tré khéng wui v@
huéng &ng nhw trudc niva ma td ra so hai, tr chdi
khéng mudn giao tiép. Biét la Ia mét bwdc tién bo, vi
tré biét so sanh dé phan biét dwa nguoi la véi ngudi
quen. Péi v&i ngudi quen, dac biét la ngudi me 1a dbi
twong than thiét ma bé thudng xuyén mudn quén |4y.

Trong khi giao tiép v&i ngudi 16n, & tré nay
sinh nhu cadu cdm ndm céac db vat xung quanh. Luc nay
ngudi I&n tré thanh khau trung gian gitra bé va db vat
va hoat ddng phdi hop gitra nguwdi Ién va tré dwoc hinh
thanh (ngwdi I6n cdm tay tré gé vao tréng ching han).
Tir day ngudi Ion dét dn tré vao thé gisi ctia dd vatva
hwéng d&n né hanh dong truc tiép voi db vat don gian.



Vao khodng 7 — 8 thang, nho hoat dong phbi
hop v&i nguwdi 1on, khd nang bat chwéc dwoc hinh
thanh. D6 14 diéu kién quan trong dé tré tiép nhan sy
day d& clia nguoi I&n. Kha nang bt chwéc hanh dong
cla nguoi Ion ting Ién ré rét vao nhitng thang cudi
ctia nam dau.

Giao tiép xic cdm trwc tiép voi nguwdi I6n cd
anh hwdng manh mé dén sy phat trién tam Ii cia tré,
dac biétla v& mat xic cam.

Dra tré chi s8n sang giao tiép v&i nhiing
ngudi lén ndo ma né cdm thay an toan va thoai mai vé
tinh cdm, dwong nhién trwéc hét phai la ngudi me.
Néu truéc day con ndm trong bung me, thai nhi va
ngwdi me cdng sinh v& mat sinh i, thi gio day dlra tré
va nguwdi me cdng sinh v& mét xic cam. Puoc thwong
yéu, tré s& cé mot doi sbéng tam 1i &n dinh, dé phat
trién v& nhidu mé&t. Ngwoc lai néu tré phai séng trong
canh cd quanh, luén sg hai, khi I&n Ién sé& mé&c cam,
khéng muén tiép xic v&i ngwdi xung quanh, dé méc
phai “bénh cach [i" hay "bénh nam vién"
(hospitalisme). Nhirng bé nay thwdng |dm vao trang
thai budn riu, G dot va rat cham phat trién. Giao tiép
xic cam truc tiép v&i ngudi I16n dwoc coi la didu kién



tién quyét dé tré 1on 1én thanh nguoi..
2. Tinh cam gan b6 me — con & tré em
2.1. Sw gdn b6 me — con

Mét trong nhirng dac trwng quan trong béc
nhat & tré trwéc hai tudi la sw gén bé me con.

Biéu hién cta sy gan bé me — con la cac
hanh vi lam téng sw gan giii hodc sy tiép xic cta dia
tré v&i ngwoi me hodc v&i hinh béng cla nguwoi me
(ctia nguwdi cham nubi).

Lot long, tré da cé nhirtng phan xa nhv mut,
bam niu, khéc, mim cwdi, mudn duwgc 6m 4p v V&, dé
chinh 13 thé hién nhu ciu gén bé v&i nguwoi I6n. Phan
xa ric dau vao bung, vao ngwc me, mot mat 1a dé tim
wi, mat khac 1a mudn ap vao da thit me... TAt ca cac
phan &ng doé tao ra quan hé xiic cdm me — con.

Quan hé v&i ngudi me qua xic giac la méi
quan hé dwoc xuat hién sém nhét va cé vai trd quan
trong bac nhét déi v&i sw phat trién cla tré trong nam
dau. D6 chinh 1a bidu hién cla sw gan bo cla tré voi
ngwdi me. Day la quan hé gbc, 1am co sé cho sy phat
triédn cac méi quan hé xa hoi sau nay. Sy gan bé voi



ngwdi me co vai trd ddc biét quan trong dbi véi sw phat
trién cha tré em. (Thiéu sw g&n bé me — con, bé sé rat
khé phat trién). N6 tao ra cdm giac an toan & tré nhd,
giup tré yén tam trong viéc kham pha va giao tiép voi
moi trwdng xung quanh. Sy s¢ héi (hguwoi va vat la) va
so bj tach ra khdi me (ndi lo chia cat) la hai tac nhan
quan trong tao ra sw gan bé. Vi vay, ngay t khi mai
sinh, tré can duwoc ngudi me 6m 4p, xoa bop, bt ve
dé s&m thiét 1ap méi quan hé gén bé me — con. Viéc
tach con ra khdi me sé& lam tdn thwong quan hé nay va
bat loi cho sw phat trién trong cac giai doan sau. Nhu
cau gén bé ciling cé thé thod man béi ngudi khac,
mién & ngwoi do thwong yéu, 6m &p v6 v& nhw chinh
ngudi me cla bé. Sy thod man nhu cau nay dwoc
biéu hién qua sw cadm thay dé chju cia tré khi dwoc bé
&m, hon hit, sat k& da thit voi nguoi 1on.

Qua trinh hinh thanh sy gan b6 me con & tré
thwerng dién ra qua bén giai doan: giai doan tién xa hoi
(0— 6 tuan tudi), trong giai doan nay tré cé cac phan
(rng thich tha (ho&c phan déi) v&i moi kich thich? Cubi
giai doan nay tré da thé hién sy thich tha dbi voi mot
s6 kich thich xa hoi (mat ngudi). Giai doan x& hdi chua
phan tach (6 tudn tudi dén 6 — 7 thang tudi), trong giai



doan nay, tré thich tiép xiic v&i moi nguwdi va nhivng vat
thé gibng ngudi (bup bé). Giai doan gan bé déc biét (7
— 9 thang tudi), trong giai doan nay tré thudng gén bé
véi mét ngudi duy nhat (me hodc ngwdi cham nudi).
Tré thwong bod theo me, lai gdn me va wi ming khi
thdy me, ddng thdi rat so nguoi la. Giai doan da gan
b6 (sau 10 thang), tré c6 thé gan bé v&i moi ngudi,
trwéc hét 1a bd, anh, chi, 6ng ba... Sau 18 thang sé
con rat it tré chi g&n bo v&i mat nguoi.

Nhin chung, sw gén bo chat ché gitra me va
con di&n ra manh mé & tré trong su6t 9 thang dau, dac
biét la trong giai doan 6 — 9 thang.

Diéu can lwu y la khéng chi dra tré ma ca
ngudi me ciing c6 nhu cau gén bé me — con. Néu wira
sinh con, ngudi me dugc nhin thay con, dwoc 6m con
vao long, vd v& con... thi & ngudi me xuat hién cam
giac an toan. Ngwoec lai, néu bj tach ra, sé& xuat hién
cam giac lo au. Nhw vay, gén bé me — con gitva tré so
sinh v&i ngudi me (ngwdi cham nubi) la quan hé song
phuwong.

Trong méi quan hé gan bé me — con, & ca hai
phia me va con déu phat tin hiéu cho nhau. Tin hiéu



clia me dwoc biéu hién & nhivng dong tac, ct chi, nét
mat, giong néi... hwéng vé dira con, goi cho né phan
trng dap lai. Con dira con tuy chwa c6 |6i noi, c chi
hwéng v& me mdt cach chd dinh, nhwng né van phatra
nhirng tin hiéu nhw mut, ddi dau, nhin, cwdi, la khéc,
van minh, co quay chan tay, khién ngudi I6n ma trwéc
hétla ngwdi me nhan ra va dap (ng nhu ciu cda bé.

2.2. Céc yéu té anh hwéng téi sw gan bé me
-con

Cé nhiéu yéu tb tac dong dén sw gan bé me —
con, trong d6 ¢ ba yéu t6 néi bat: Chat lwong cham
séc tré cla nguwdi me; dac diém bau khong khi tam i
gia dinh va diéu kién src khoé cla tré.

Trong da s6 trudng hop, nguwdi me nhay cadm,
dap rng ngay nhirng doi héi clia tré thi thwong tao ra &
tré em s thich tha khi twong tac v&i me va tao cam
giac an toan (gan b6 an toan). Nguwoc lai, tré sé cé
cam giac lo l1ang va 1an tranh dbi v&i ngudi me khdng
dap trng db6i v&i cac tin hiéu cua tré, thé hién sw khdng
thich thd khi & bén con. Cac ba me néi chuyén qua
nhiéu va lién tuc voi tré, dap ’ng qué murc cac yéu cau
cla tré cling dé tao ra cam giac |an tranh & tré (giam



sw gan bd). Nhirng tré khéng dwoc chu y hay bi nguoc
dai sé& khong cé sw gan bé an toan va bj roi vao trang
thai méat phwong huwéng, mau thuan. Nhivng tré nay
thwong 1a do c6 nguwdi me bj trdm cam hoac khi con
nhé khéong dwoc yéu thwong cham soéc hoac bj nguoc
dai.

Diéu kién gia dinh ciing la tdc nhan quan
trong ddi v&i sw gan bé. Nhitng gia dinh nghéo, strc
khoé clia bé me khéng tét, quan hé gitra bé me khdng
hanh phuc... d&u ngén can viéc hinh thanh sy gan bé
me — con.

Mbt tdc nhan khac anh hwéng t¢i sw gén bé
me — con |a strc khoé va khi chét cta tré. Nhitng tré
nhe can khi mé&i dé, &m y&u badm sinh do anh hwéng
tir nguwei me hodc bd thwdng cau ban va ué oai, tir d6
lam gidm sw nhay cdm clia bd, me dbi véi tré.

Mac du v& phia tré cé anh hwéng nhét dinh t&i
tinh cdm me — con, nhwng vai trd quyét dinh t&i sw
hinh thanh va phat trién méi quan hé gan bé me — con
thudc vé& nguwdi me (ngwdi chdm nudi) va gia dinh.

2.3. Sw hinh thanh phirc cam hén hé



Nhu cAu gén bé me — con lam co s& cho nhu
cau giao tiép v&i nhitng ngudi xung quanh. Luc dau
chi 1a sy gan bo da thit v&i ngwdi me, sang thang the
hai bé da biét mim cwoi khi nhin thdy ngudi khac, wi
murng khi c6 nguoi dén va kéu khoc khi ho bé di. Dan
dan & tré hinh thanh phan tng van ddng xic cdm déc
biét, hwéng t¢i nguoi Ion, dwgc goi la phic cdm hén
h&, da tré nhin chdm chdm vao mat ngudi 16n,
miéng cudi toe toét, dbi khi phat ra nhirtng &m thanh
gy gir chan tay khua réi rit khi ngwoi Ién cdi xuéng noéi
chuyén v&i né. Sw xuét hién phtrc cdm hén hé biéu
hién bwéc phat tridn meéi, ddng thoi két thac thei ki so
sinh (vao thang thir hai) d& budc sang mot thei ki phat
trién mai.
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1. Giai doan tién ngén ngiv

Giai doan tién ngén ngd dwoc hiéu 1a giai
doan trudc khi tré em c6 thé hidu va néi duoc cac tir
c6 nghia.

Biéu hién d4u tién cla tién ngdén ngi 13 tiéng
khoc khéng phéan tach. Khi mgi sinh, tré biéu hién cac
nhu cau vé& an, bai tiét, v& sw dau dén, khé chiju cla
minh bang tiéng khéc. Tiéng khéc khdng phan dinh, cé
tinh bAm sinh.

Vao khoang hai thang tudi, tiéng khéc cla tré
da c6 sw phan tach. Tré bat dau s dung tiéng khéc co
phan tach dé& théng bao nhu cau cia minh, Khéc vi
dau, doi hay voi vinh.

T thang th(r 4 dén thang thi» 7 — 8 & tré em
xuat hién cac am bap be va bi bb.

Bap be la giai doan tré tap phat am. Mdc du



chi la nhirxng &m don gian nhwng dé la nhitng don vj
am thanh co ban cla tiéng néi sau nay. Trong tiéng
"bap be" tré hoc cach s& dung méi, Iwdi va hoi thé
chuén bj cho viéc hoc néi (ba ba, mama...).

Khéng giéng tiéng bap be, trong tiéng bi bd
tré em da bat diu cd sw bat chwdc am thanh cla
nguwdi I&n va co sw lap lai am thanh cia minh, mac du
sw bat chudc nay chuwa duoc day da. Khi tré da biét bi
bd ndi voi ngudi 16N va véi cac dd vat xung quanh la
thoi diém tré bat dau biét giao tiép bang ngdn ngir.

Tir thang th 9 tré da bat chwéc cac am thanh
nghe dwoc (tiéng kéu cla cac dd choi, clia dong vat va
tiéng clia nguwoi khac). Trong giao tiép v&i nguoi 16N,
tré da biét phdi hop gitra tiéng bi bd v&i cac ctv chi phi
ngdn ngi (v&i tay vé phia me, giang tay doi bé...).

Cung voi viéc xuat hién tiéng bap be, tré da cé
kha nang hiéu 1&i néi cla ngwdi 1én. Lic dau tré cha
y&u phan trng v&i cwong do clia am thanh clia ngudi
khac ma chwa hiéu dwoc nghia clia né. Chi sau d6 tré
m&i hidu nghia cla tir. Chdng han, néu nguwoi I&n néi
VoI tré: "Dén day v&i bac nao!" v&i nglr diéu nang né
nhw gian di thi tré t6 ra s¢ hai va oa khéc. Nhuwng van



cau Ay v&i nglr diéu nhe nhang, au yém thi dia tré sé
nhoén miéng cw&i va dwa tayra.

Diéu quyét dinh gitp tré hidu dwoc nghia cla
cac &m thanh do ngu®i |&n phat ra l1a sw twong tac
gitra tré v&i nguwoi I&n. Trong qua trinh tré hoc noi,
nguwdi lén mot mat giap tré nhin mém ctia minh, déng
thoi chi tay v@ phia déi twong duwoc dat tén: me, bd, cai
ca, con méo... Qua trinh nay dwoc 1ap lai nhiédu l1an sé&
gitp tré hinh thanh dwgc mbi quan hé gitva am thanh
Vi d6i twong twong tng, tire tré da hiéu dwoc 161 ndi
cla ngudi lon.

2. Giai doan hinh thanh ngén ngir no6i

2.1. Tiép nhén va hiéu Ioi n6i

Qua trinh hiéu 161 néi cla tré em trong giai
doan nay dién ra theo hai cap do:

— Cép d6 thir nhét: Tré hiéu cd ménh dé do
ngwdi I&n néi ra gén lién véi cac tinh hudng sw vat cu
thé. O chp do nay, tré chwa cé kha nang hiéu nghia
cla tirng tlr trong ménh d& ma chi hidu ndi dung cla
ca cau (ménh dé) chi nghia sy vat twong &ng. Chang

han, khi ngui Ién noi "an com”, tré hiéu noéi dung cla



cum t¥ nay gan v&i hoan canh cu thé 1a tré phai an
com ma chwa hidu nghta riéng cua tirng tir "an" va tor
"com". B&i vay dé tré nhanh chéng hidu 1&i néi, nguoi
I&n can két hop I&i ndi v&i tinh hudng cu thé. Loi néi
két hop voi tinh huéng cu thé mai tao thanh tin hiéu
hanh dong dbi v&i tré d6 tudi 4u nhi.

— Cép do ther hai: Tré hiéu nghia cta 1&i noi
duwoc tach ra khéi hoan canh cu thd. Kha nang nay
thwerng bat dau & tré 1&n 2 — 3 tudi. Viéc nghe hiéu 16i
noi tach khoi tinh hudng cu thé 1a mot thanh twu rat
quan trong giup tré biét s dung ngén ng nhw la
phuwong tién cha yéu dé giao tiép ciing nhw dé nhan
thire thé gidi.

Dé& gitp tré cé kha nang nay, ngudi 16n can
giup tré I&p lai sw két hop gitra 1&i noi v&i tinh hudng
cu thé (&n com), mé&t khac can chi dan hanh vi cla tré
trong cac tinh hudng khac nhau (dn banh, an trai
cay...).

Khi xut hién kha nang tach I&i néi ra khai
hoan canh cu thé, tré co nhu cau cao vé viéc tim hiéu
tén va chlrc nang cla cac sy vat xung quanh, tré luén
datra cac cau hoi voi ngudi Ién: day la cai gi? con gi?



né coé biét chay khéong? Tré thich nghe ngudi Ion néi
chuyén v&i nhau va thich dwgc nghe nguoi lén ké
chuyén. Néu nhitng nhu cau trén dwoc thoa man thi
kha nang hiéu ngdn ng cla tré sé& dugc phat trién tbt
hon

2.2. San sinh ra Ioi néi

Ciing nhu giai doan tién ngén ngir, quéa trinh
hinh thanh I&i néi cha tré trudc 3 tudi cling trdi qua
nhidu thoi ki: Cau 1 tiv, cau dién tin (cau rat gon) va
cau phuc hop

Tt 1 dén khoang 1,5 tudi tré em da co thé néi
dwoc cac tr co nghia dé giao tiép v&i nguoi khac. Tuy
nhién, tré chi c6 thé néi dwoc cac tir don dé thé hiény
cla minh: hién twong nay dwgc goi la cau mot tw
chang han khi tré néi: me, udng, &n... khéng phai 1a tré
goi tén me, néi tr ubng, tlr &n ma ham nghia: né rat wi
khi nhin thdy me hodc mudn dwoc me bé, can duwoc
udng, dwocan. ..

Khodng 2 tudi tré da biét két hop hai tir thanh
cau hai tiy theo kiéu dién tin.

Cau theo kiéu dién tin 1a cau dwoc rut gon,



trong doé chi con nhitng thanh phan co ban. Trong
ngén nglr ndi cta tré thdi ki nay chi yéu 1a cau cé cu
trdc danh tr + dong tr hoac vi nglr + t&n ngl (trang
ngir), con cac thanh phén khac nhuw lién ttr, tinh tir...
chwa c6. Chéng han, khi tré néi "con &n”, diéu do cé
nghia la con mudn an com...

Do viéc hiéu ngdén ng® cGa nguwdi khac
thwong phat trién s&m hon viéc san sinh 1&i noi, nén
trong giai doan nay c6 sw mau thuan gitra mot bén tré
hiéu va phan biét dwoc ca cau néi ddy dd clia ngudi
I&n, v&i moét bén chi néi dwoe cau hai tir dang dién tin.
Vi vay, khi con & mrc ngdn ngd dién tin, von tir cha tré
con han ché nén tré chi lwa chon cac tir lién hé chu
yéu t&i dbi twong, con cac tir khac bi lwgc bé.

Khi dwoc 2,5 tudi (28 — 30 thang), tré em cd
thé noi dwoc twong dbi day da cac cau don (tlr 3 tr tré
I&n), kiéu nhw: Con y&u me. Khi dra tré da néi duwoc
cau day du, phtc tap nhw: "Ai rdc cat 1én dau chau
thé?", "Tai anh danh con nén con khéc", "Con duoc cd
khen vi con cho ban dd choi": "B6 dén con vé& nha
nhwng me van chwa v&".. Pay la 1 mét bwdc tién dang
ké trong 1&i néi cla tré. N6i ding ngi phép 1a mot
buwéc phét trién cao trong qua trinh phét trién ngén ngiv



cta tré trrée 3 tudi.

Trong subt thoi ki phat trién ngdn ngi, tré co
nhu ciu cao V& giao tiép ngén ngi v&i nguedi I6n. Tré
hoi rat nhidu, hay quan sat va b4t chudc ngdn ngir, clr
chi ctia nguwéi Ién. Vi vay, néu dugc ngudi Ién tich cuc
day cho nghe hiéu 1&i néi cia ngwoi xung quanh va néi
cho nguwoi khac hiéu 1&i noéi ctia minh thi tbc dd phat
trién 16 néi cla tré sé dwoc nhanh chéng va dé 1a co
s& d& phat trién toan bo doi séng tam i cla tré
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1. Sy hinh thanh ciu tao Tam li bén trong

Néu trong ndm dau cudc sbng cla tré hoan
toan phu thudc vao nguwoi I&n va ngudi In co thé ap
dat cho tré mot ché do sinh hoat hang ngay (&n, ngu,
tdm choi...) thi sang tudi 4u nhi, viéc d6 khdng con
don gian nhu vay niva. D6 la vi & tré da bat dau xuét
hién motthé giéi noi tam. Vao tudi 4u nhi, tré hanh
dong khéng chi do tac dong truc tiép bén ngoai ma
con bj diéu khién bai bidu twong duoc gilr lai trong tri
nhé. Subt thoi ki nay tri nhé bt dau déng vai trd quan
trong, n6 tham gia vao cac qua trinh tam li lam cho thé
gi¢i bén trong dwoc hinh thanh manh mé va hanh vi
cla tré cling dwoc cai bién rd rét.

Tri nh& khéng nhirng gitp tré nhan ra vj tri
cla minh trong thé gidi dd vat va trong nhitng nguoi
xung quanh ma con bat ddu nhan ra mébi quan hé gitra
qué khtr, hién tai va twong lai: Nh& do cau tao tam i
bén trong bat diu hinh thanh, c6 tac dung chi phdi



hanh vi cta tré va & tré bat dau xuét hién ddng co cla
hanh ddng. Do dé ngudi 1&n lGc nay khdng thé ap dat
cho tré thai do va cach &ng x cla minh dbi v&i con
ngudi va sy vat xung quanh. Tuy nhién déng co cuia tré
Au nhi van con hét strc don so va chwa dwoc td chirc
thanh mot hé théng th&r bac dwa trén moét trat tw wu tién
vé& tdm quan trong nhiéu hay it @& hanh dong. Phai mét
nhiéu thoi gian tré méi xac dinh dwoc mot thé gidi bén
trong giGp tré phdi hop cac dong co v&i nhau, khién
cho déng co nay cé thé phuc tiing ddng co khac quan
trong hon.

Tuy da bat ddu c6 mot thé gidi bén trong
nhung thé gi¢i dé van con rat mo hd, mong manh
khién cho hanh déng cta tré 4u nhi van con chiu anh
huwéng cia xic cam hay y mudn dugc nay sinh t
hoan canh tric tiép. Vi thé hanh vi cha tré con phu
thudc nhidu vao hoan canh bén ngoai va mang tinh tw
phat, tré c6 thé rat thich thu va ciing dé& chan ngay mot
ther gi do.

Vao cubi tudi Au nhi, tré da cé thé hanh déng
theo muc dich, nhwng &nh hwédng clia hoan canh bén
ngoai van manh hon la |&i giai thich hay y dinh ban
dau cla tré, do thé gidi ndi tam cla tré tuy da hinh



thanh nhung con chwa 6n dinh. D&a tré c6 thé noi
trwéc 1a né mudn lam mat cai gi do, nhwng thudng tré
khéng lam dwgc dén noi dén chdn. Chang han, chau
30 thang, trwdc khi v8 "tuyén bd": "Con sé vé con ga",
nhwng hi hody duwgc mét luc rdi nhin sang thay bd
dang V& con ngwa, chau lai "cai chinh™: "Con v& con
ngwa giébng b co!"

Bwéc sang tudi 4u nhi, tinh cdm cla tré dwoc
phat trién 1én mot budc, & tré da xuét hién tinh cdm tw
hao va xau hd. Tré mudn dwoc nguwdi Ién khen ngoi,
au yém va rat so ho té ra khong bang ldng hodc ché
trach. Tré rat tw hao khi viéc lam clia minh dwoc ngudi
I&n khen ngoi va cam thay xdu hd méi khi hanh déng
khéng dwgc ngudi Ién mong méi hay ché bai. D6i voi
ban cling tudi, tré cling da boc 16 méi thién cam cla
minh bdng cach chia s& banh keo hay d& choi cho
ban. Tré cling thwdng bj lay lan tinh cAm clda nguwoi
khac. &' nha tré, h& cd maot vai chau khoc thi ngay sau
d6 cd nhém tré cung oa khoc.

Kha nang diéu khién hanh vi cta tré du nhi
da xuét hién song con rathan ché. Tré rat kho khan khi
phai kiém ché hanh vi d& thod man mot nhu cdu nao
d6 va cang kho khan hon khi budc phai lam mét diéu



gi d6 ma no6 khéng mudn. Chéng han, nguoi ta dua
cho méi dia tré 1én ba mot géi banh va dan cac chau
dirng voi béc &n ma hay chd cho dén khi b6 me dén
doén rdi hay boc &n méi wi va nhw vay sé ngon hon.
Nhuwng rat it chau lam theo I&i khuygn d6. Trong mot
nhém tré cé 15 chau thi chi cdé 3 chau khoéng béc an
ngay nhung cac chau dé ciing khéng kién nhan che
cho dén chiéu ma chi sau it phat ching cling béc ra an
luén.

2. Sw hinh thanh cai téi ban dau

DAu hiéu dau tién cda qua trinh hinh thanh
nhan cach |a sw xut hién cua tw y thire, con dwoc goi
la “cai t6i" hay y thirc ban ngé, tic |a tw nhan thic vé
ban than minh.

Mbt trong s6 tién dé& cta sw hinh thanh y thirc
vé& ban than 1a t&n goi. Tén goi c6 mét tAm quan trong
dac biét. O tudi 4u nhi, tré con bi hoa 1&n v&i nhitng
ngudi than thich xung quanh. Nhiéu d@a tré tw xwng
tén ctia minh nhw la ngwdi khac goi va van coi minh &
ngdi thtr ba. V& cudi tudi 4u nhi, tré d& nhan ra minh
mot cach rd rang nén trong viéc xwng ho tré da biét aat
minh & ngdi thir nhét.



Tré thwdng sém ddng nhat ban than v&i tén
goi cta minh va khdng thé chap nhan dwoc minh
khéng co t&n va thudng té ra bwe minh néu bi goi bang
tén khac.

Tuy nhién, sy kién tré biét minh c6 mot tén
riéng khéng cé nghia la tré da y thirc dwoc v@ ban than
minh. Chi dén khoang 3 tudi tré mai tach ra dwoc tén
goi cla minh v&i ban than minh, m&i nhan ra tén minh
gan lién v&i ban than minh (tirc 12 cai t6i, ciia minh).
Viéc tré y thirc dwgc ban than lién quan téi bdn sw kién
sau:

— Thir nhét: Tré tw nhan ra ban than bat dau
tir hinh dang bién ngoai va cac bd phan co thé cla
minh (mat, mai, mém, chan tay..). Tré c6 kha ndng tw y
thirc dworc ban than minh vao khoang 18 thang tudi.

— Thir hai: Tré nhan ra va kiém soat duoc xic
cdm cla minh khi dwoc 3 thang tudi, tré da co thé
phan biét dwgc xic cdm cla nguodi trong anh. Vao
khoang 8 dén 10 thang tudi kha n&ng nhan biét nay tre
I&n rd rét. Tré thwong kiém tra phan (ng xic cdm cla
cha me dé didu chinh phan &ng cGa minh. Tir 18 dén
24 thang, tré da bat diu néi chuyén theo xic cam.



Chung dé biét t6 thai do khi nghe nguwoi 16n ké chuyén.
Lén 3 tudi tré da biét thao luan v&i cac thanh vién trong
gia dinh v& c4c trai nghiém xic cdm ctia minh.

Bén canh viéc hiéu xic cam tré da xuat hién
kha nang kidm soat va didu chinh xic cdm cla minh
va cla nguwdi khac. H&t nam dau tién tré da biét lan
khoi vat kich thich hoadc tim cach trwdn khoi ngudi khac
lam né kho chiu. Tir 18 dén 24 thang tudi, tré d& tim
cach kiém soat hanh dong clia ngu®i khac lam ching
khé chiu; da biét nhiu may, mim méi hay cb6 gang kim
nén sy tlrc gian hodc budn buc.

— The ba: Hinh thanh céi téi ban dau vé ban
thdn bao gdm ca nhan biét vé giéi tinh.

Khi m@i sinh, tré chwa biét minh la nam hay
nik. Cudi ndm th& nhét, tré c6 thé phan biét dwgc nam
va ni¥ trong anh. Gan 2 tudi, tré b4t ddu nhan dang ban
than minh 1a trai hay gai nhwng khdng biét vi sao lai
nhw vay. T 2 tudi tré da nhan ra nguoi khac 1a trai hay
gai thdng qua quén 4o, kiéu téc va da s dung dung
cac tlr ¢d, chd... Khoang 3 tudi, tré da cé xu hwéng va
biét chon ban choi cuing gi¢i. Nhe vay truéce khi di hoc
mau gido, tré da cé hanh vi rng x&r theo khuén mau



gioi.

Tré 2 tudi da hoc cach tw nhan biét vai trd cla
minh trong gia dinh théng qua cach rng x clia nguoi
khac. Béi v&i cha me, tré 1a cuc cwng bé nhd; dbi voi
anh chi, né la db ich ki nhwng ciing 1a déi twong dé day
dé, ban on va sai bdo; déi v&i em, n6é wra la déi thi
canh tranh wra la ngu&i bao vé... Viéc tré y thirc dwoc
cac vai trd xa hoi khac nhau 1a biéu hién rd réty thirc vé
ban than cua tré Ién ba.

— The tw: Tw danh giéd vé hanh vi cua ban
than.

Buwéc cao hon cla tw y thire 14 tré biét nhan
xét, tw biét danh gia hanh vi ctia minh. Ban d4u tré dua
vao |&i nhan xét cia ngudi I&n v& minh, v& ban cung
tudi hay v& nhan vat trong truyén ma ngudi I6n cho 1a
tdt hay xu va té thai do khen ché ré rang. Sau do tré
ma&i lién hé v&i hanh vi cia minh rdi ¢b géng lam theo
I&i khuyén khich ctia ngwoi Ion. Moi hanh vi clia tré
déu co thé chia thanh "ngoan" hay "hu”. Tré phan biét
dwoc diéu nay la can ci vao thai do ctia ngudi 16n khi
tré lam moét viéc gi dwgc nguwoi Ién xung quanh tan
thwéng thi tré thwong 1am di lam lai nhiéu 1an dé dwoc



khen va dwoc goi la "bé ngoan". Blra tré dwgc gido
duc t6t ludn cé nguyén vong trd thanh "bé ngoan" dé
dwoc ngudi 16n khen. Nhu cidu d6 dan dén sy phat
trién tinh tw trong sau nay, giGp tré thuc hién nhirng
hanh vi t6t hon.

3. Nguyén vong doc lap va khiang hoang cua
tudi 1én ba

Khi tré da tach minh ra khéi nguwoi khac va
nhan ra nhitng kha nang cta chinh minh thi déng thoi
ciing xuét hién mot thai d6 méi déi véi ngudi 1on. Tré
da bét dadu so sanh minh v&i ngwoi Ién, muébn gibng
nhv nguwoi Ion va lam nhirng viéc nhw nguwoi lon.
Trong khi mudn tw minh lam 14y moi viéc, & tré xuét
hién nguyén vong déc Iap. Tré 1én ba thwdng hay noi
tiéng clra miéng nhuv "Con tw mac 40", "Con ty di
choi"... Tré khédng mubn nguwdi l&n can thiép vao
nhitng viéc dé. Pay chinh 1a thoi diém thich hop dé
giao duc tinh tw lwc cho cac chau. Nguwoi |dn can tao
co hoi dé tré lam céc viéc ty phuc wi nhw ty riva tay, tw
xiic com hodc lam nhirng viéc nhd dé gitp d& 6ng ba,
cha me. Ciing tr nguyén vong déc lap, & tré 1én ba
xuét hién nhu cdu tr khang dinh 1a ddng lwc manh mé
thic day tré phat trién v& moi mat va ciing la d4u hiéu



bao trwédc mot nhan cach dang dwoc hinh thanh.

Tuy nhién cung v&i d6, & tré Ién ba lai xuét
hién mot thai do déi lap voi nguwoi lon, biéu hién & tinh
budng binh, chi mubn 1am theo y thich ctia minh.
Ciing & giai doan nay tir "khong!" cling dwong nhw la
tiéng "clra miéng", hau hét cac chau déu té ra buwéng
binh, mudn lam ngwoc lai v&i 16i chi bdo cla ngudi
I&én hodc vi pham nhitng ngén cdm cla ho. Tré dac
biét chdng déi lai v&i ai qua quan tdam hay thudng lam
hé né moi viéc. Bdng thoi véi tinh bwéng binh, dira tré
lai muén cé thAm quyén dbéi v&i moi vat xung quanh,
cai gi cling muén thudc v& minh, tinh "ich ki" xu4t hién.
Mac du tinh ich ki nay chwa mang ndi dung wi lgi nhw
tinh ich ki c6 & ngwdi I&n, nhung néu khdng dwoc gido
duc tét, tinh ich ki cting t&r d6 c6 co hdi dé phat trién.
V&i nhirng dac diém nhw vay, cac nha tam li hoc goi
day|a thoi ki khdng hodng cua tudi lén ba.

Khing hodng clia tudi 1&n ba Ia mét hién
twong phd bién, nhwng co tinh tam thdi va chuyén tiép,
tré em & Itra tudi 1&n ba it nhiéu thwdng mac phai. Lic
nay ngudi len thuwdng gap khé khan trong quan hé voi
tré, dac biét ddi v&i nhitng chau qua buéng binh va
wong nganh. Ngudi I&n nén kip thdi nhan thdy nhirng



kha ndng méi cla tré va dap tng nhu ciu ty khang
dinh, mudn tw 1ap cta tré ma tao ra nhirng hinh thirc
hoat ddong ma&i, nhitng quan hé méi véi moi nguoi
xung quanh, gitp tré wwot qua thoi ki khling hoang.
Ngudi Ién khéng nén coi day la mét dac tinh ¢b hiru
cua tré hoac lai qua coi thwdng cudc khiing hodng nay,
khéng thay ddi thai do déi xt voi tré 1én ba, khdng gido
duc thich hgp gilp tré tw khdng dinh thi cudc khiing
hoang sé& kéo dai subt thdi ki tho 4u, dé lai nhitng d4u
vét ndng né sau nay.

HU'ONG DAN HOC TAP CHUONG 5

1. Anh (chi) hdy tom Iwoc nhirng thanh tw I&n
trong sw tang trwdng co thé cla tré trong ba nam dau
va phan tich anh huéng cta ching t6i sy phat trién
tam ly tré.

2. Anh (chi) hay chirng minh nhan dinh sau:
“hanh dong véi dd vat va quan hé truc tiép v&i ngudi
I&n(dac biét la me) la tdc nhan chinh trong sy phat

trién tam li cha tré em ba nam dau”.

3. Anh (chi) hay phan tich co' ché hinh thanh
va phat trién cac cau tric tam |i chi yéu cla tré em ti



so sinh dén 3 tudi.

4. Anh (chij) hay tim cac nguyén nhan va cach
khéac phuc tinh trang khiing hoang tudi 1&n ba.
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Cac chui dé chinh ctia chwong:

— Sy trwdng thanh co thé va hé than kinh dién
ra voi tbc dd cham hon so voi thoi ki trwdc va co xu
hwéng hoan thién cau tao va chirc néng.

— Sy hinh thanh va phat trién cac hoat déng
choi theo l6gic: tro choi hanh dong chirc nang— Tro
choi twong trung— Trd choi xay dwng, v& hinh— Tro
choi déng vai— Tro choi c6 luat hoat ddng choi gilr vai
trd chi dao trong sudt qua trinh phat trién tam li cda tré
mau gido. T chirc cho tré choi mot cach khoa hoc c6
y nghta to 1&n dbi v&i sw phat trién cua tré.

— CAu tric nhan thirc cha tré mau gido phat
trién theo 16gic hinh anh tinh thdn — ki hiéu — biéu
twong. Vén biédu twong v& sy vat 1a thanh twu ndi bat
trong nhan thirc. Hoat dong tri giac cé vai trd chd dao.
Cac hoat dong nhan thuc khac tr tw duy, chu vy, tri
nhé... Béu phu thudc vao tri giac, bi chi phéi manh mé
b&i cac hinh anh tri giac. Day tré em quan sat tinh t&



qua céc tro choi la trong tm trong day phat trién nhan
thirc cla tré.

— Vbn ngén ngi¥ co ban phong phi v& ngi®
nghia va ngir phap. Sé lwgng tr rat Ion. Cau hoan
chinh, da dé tré em doc lap trong giao tiép va chuan bi
cho hoc tap trong trudrng phd théng.

— Tinh duy ki 1a dac trwng ndi bat trong sw
phat trién tam |i tudi mau gido. N6 c6 trong moi linh
wre phat trién: nhan thire, thai dd va hanh vi cda tré,
anh huwong manh mé dén cac hoat dong cda tré. Tac
nhan chd yéu dé khac phuc tinh duy ki 14 qua trinh x&
hoi hoéa tré em thong qua sy twong tac tich cyc gitra
tré v&i ngudi lon.

Chudn bj s&n sang di hoc cho tré bao gébm
sy phat trién vé thé chat; hé van dong; von biéu twong
phong pht; vén ngén ng co ban; cac hoat ddng nhan
thire: tri giac tinh &, tri nhé, chl y c6 cha dinh va tw duy
trc quan so dé; cac ddc diém nhan cach phu hop voi
hoat ddng hoc tap: déng co, hirng thq, tinh ki luat, kién
tri, muc dich; kha nang duytrichay...

|. S PHAT TRIEN THE CHAT VA VAN BONG




Il. CAC DANG HOAT BONG CUA TRE MAU GIAO

Ill. SU PHAT TRIEN NHAN THU'C

IV. PHAT TRIEN VON NGON NG CO BAN

V. PHAT TRIEN MAT XA HOI — PONG CO CUA NHAN
CACH
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MAU GIAO (T 3 dén 6 tudi)

1. Sw phat trién thé chat

Tir 3 — dén 6 tudi téc dd tang trwdng thé chat
cla tré cham lai so v&i giai doan trwéc. MGi nam tré chi
tang trung binh khoang 3kg thé trong va 5 — 7cm chiéu
cao. B6 phan phat trién nhanh hon ca trong giai doan
nay |a canh tay va 6ng chan. Ban tay va ban chan phat
trién cham hon.

Hé xwong va co cla tré tiép tiép tuc phat trién.
Xwong tiép tuc dwoc cdt héa, cac co to ra. Co quan hd
hap va tudn hoan phat trién. Téc d6 hinh thanh cac
phan xa co diéu kién tang nhanh, hé théng tin hiéu thi
hai va cac b may nhan cam phat trién manh.

Hé than kinh cla tré 3 — 6 tudi van tiép tuc
tang trwdng v& hinh thai va ciu tric. Trong lwong néo
tang tlr khodng 1.100 giam lén 1.300 giam. Mét sb
wing trén v nao tiép tuc dworc mielin hoa (dac biét la
wing vo nao trwdce tran). Cac wang chirc nang clia nao



tiép tuc dwoc chuyén mén hoa, nhd d6 tré da c6 kha
ndng hoat dong tri tué phirc tap va didu khién nhiéu
hoat ddng ddi héi sw tinh t& clia co bép. Trong giai
doan nay ndo tré dién ra sy td chirc lai cac clu tric
chirc nang cla cac hoat déng than kinh cip cao, kha
nang bu trlr clia hé than kinh con rat 1&n. Vi vay, trong
trwong hop tré bj khuyét tat, néu c6 sw huén luyén hop
Ii thi s& c6 nhidu kha nang hoat déng binh thuwéng.

Sw phat trién th& chat va than kinh clda tré
trong giai doan 3 — 6 tudi phu thudc nhidu vao ché do
dinh dwéng va chét lwgng chdm séc. Sy doi an kéo
dai hodc cé nhidu con déi nghiém trong sé& dé lai hau
qua nang né v& thé chét va tri ndo cla tré. Ciing nhw
giai doan trwéc 3 tudi, ndu tré em tr 3 — 5 tudi bj suy
dinh dwéng sé& cham I&én va cac co bj teo. Bénh suy
dinh dwéng xuat hién, ngay ca khi tré dwoc cung cap
da cam nhwng thiéu protein. Vi vay, viéc dam bao cho
tré c6 du cac chat vitamin va vi lvong (sét, kém...) 1a
y&u cau bat budc trong ché dd dinh dwéng cla tré giai
doan nay.

Nguwoc v&i suy dinh duwdng la bénh béo phi.
Tré méc chirng béo phi c¢é nguy co bj cac bénh nan 'y
nhw dai thao dudng, cao huyét ap, tim mach. biéu



nguy hai hon 1a tré 3 — 6 tudi bi béo phi thi s& cé nguy
co tai phat bénh nay & I¥a tudi thanh nién va trwéng
thanh. Cé nhidu nguyén nhan dan dén tré béo phi.
Trong d6 khdu phan &n cé nhiéu chat béo két hop voi
it van dong dé gidi phéng cam dw thira 13 phd bién.
Ché do6 an khong khoa hoc (théi quen cho con an qua
nhiéu, ding cdc mén &n nhw kem, banh... dé thwéng
khi tré thwec hién cac phan viéc ké ca viéc &n cda tré: &n
hét com me thwdng cho que kem... 1a tdc nhan dan
tré dén béo phi. Viéc gidm béo phi & tré em khdng thé
bang phwong phap gidm &n (sé& anh hwéng téi sw
phat trién than kinh) ma phai thay déi ché do va khau
phan an. Déng thoi ting cwdng tbi da sw van dong,
hoat dong cua tré.

Bénh tat cling anh hwéng khéng nhd dén s
phat trién thé chat va tam |i cla tré em giai doan 3 — 6
tudi. Tré em Ira tudi nay rat d& bi nhidm bénh do kha
n&ng mién dich con yéu: viém phdi, viém nao, s&i, dau
mua... Nhirtng bénh nay néu dwoc phat hién va chira
kip thoi thi tré s& nhanh binh phuc va dudi kip sw phat
trién binh thuwong. Néu bénh nang hodc bién ching 18
rat nguy hiém dén tinh mang va sw phat trién sau nay.
Vi vay, viéc nudi duéng day dd, khoa hoc va ché do



tiém phong vacxin ding quy dinh |4 rat can thiét.

Chét lwong chdm séc cla ngudi 16n ciing
anh hudéng t6i sw phat trién thd chét clia tré. Tuy ché
do dinh dwdng dam bao, nhwng tré bi nudi dwdng
trong moéi trwdng thwdong xuyén bi stress va khdng
dwoc yéu thwong ciing sé dé bj coi coc, phat trién
cham hon so Vi tré cung trang Ira. Coi coc con c6 thé
do tré bi chirng rdi loan, thiéu hut xtic cdm, tinh cam,
mé&c cdm va vé cdm... Nhirng réi loan va thiéu hut nay
chi yéu la do sw thiéu gan gii, sw chdm séc an can
cla ngudi lon.

Sy tut hau phat trién va coi coc thé chat, tam Ii
cla tré em nhd tudi do ché dé cham séc néu dwoc
didu trj s&m thi tré sé phuc hdi tt va phat trién kip
nhirng tré binh thwong.

2. Sy phat trién van déng

Biét di |a sw kién trong dai cla tré em vao lic
2 tudi. Tuy nhién, lic m&i biét di, tré thwong hay bi nga
do voi vang. L&n hon mot chut kha nang van déng cla
tré ting dot bién. Tré 3 tudi c6 thé di hodc chay theo
dwong thdng, dwdng vong, cé thé nhac cd hai chan
khdi mat dat (nhay). Nhung ching chwa cé kha nang



dirng dét ngot hay quay ngoat lai khi chay. Lén 4 tuédi,
tré c6 thé nhay 16 cd mdt chan, c6 thé s& dung ca hai
tay d& lam nhitng viéc nhw bét béng, bwng bé cac
vat... Khi 5 tudi, cac van dong co ban da thanh thao
nhw ngudi I&n: chay wung tay, kiém soat trong tam va
gi» thang bang. Cac hanh déng da c6 sw phéi hop van
dong clia ca cd, canh tay, vai, chan..., nh& do tré co thé
di xe dap, nhao I6n hoac thwc hién cac déng tac phic
tap khac...

Trong van dong, tré da cé kha nang phéi hop
kha chat ché gilra cac co quan van déng v&i cac giac
quan. Kha nédng kiém soat cac co nhé dugc cai thién
nhanh chéng, vi thé, tré st dung ban tay tinh xao hon.
Tré 3 tudi rat kho khan khi cai cuc do, budc giay giay
hay bat chuéc cac thao tac don gidn, nhuwng dén 5 tudi
c6 thé 1am thanh thao nhirng viéc trén. Tré c6 thé dung
kéo cét gidy theo cac dwong ké trudc, vé lai cac hinh,
céc chi cai, n&n cac do vat...

Sy phat trién kha nang van dong ¢ vai tro rat
quan trong trong sy phat trién tam Ii cta tré giai doan
3 — 6 tudi va khdéng phai do trwdng thanh co thé, ma do
hoc dwoc tr ngudi I&n. Vi vay, hudn luyén céc thao tac
van déng cho tré la yéu cdu va Ia viéc Iam quan trong



béc nhét trong gido duc gia dinh va nha trwong méu
gido.
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1. Hoat déng che'i ctia tré mau giao
1.1. Ban chét hoat doéng choi cuda tré em

Ban chat va chirc nang trd choi cia tré em
dwoc bdc 16 qua sau diém sau:

— Tht nhét Trong hoat dong choi clha tré,
déng co choi la chinh qua trinh choi thir kh6ng phai la
két qua choi?. Pay |a didm thé hién rd nhat ban chéat
hoat dong choi cha tré em. Hoat ddng choi cua tré
nham thoa man nhu cau dwoc choi cla ching. Noi
cach khac, cai kich thich tré em choi la qua trinh choi,
ch khéng phai két qua choi. Didu nay khac véi choi
clla nguoi Ion: cai kich thich choi khéng phai la qua
trinh choi ma la két qué va gia tri cda né.

boéng co choi la chinh qua trinh choi cla tré
em ciing 1a dAu hiéu quan trong d& phan biét hoat
dbéng choi v&i hanh ddng choi. Trong hoat ddng choi
cai hap dan tré choi la viéc kham pha déi twong choi,



cac cong cu, cac luat I& choi... Khi tré da hiéu ré6 mot
trd choi va tién hanh choi thanh thao, sé khéng c6 nhu
cau choi trd dé niva. Khi d6 trd choi khdng con 1a hoat
dong choi ma la hanh ddng choi. Vi vay, dé duy tri hoat
ddng choi cho tré em, ngwoi I&n phai dwa tro choi tré
da biét vao trong trd choi khac, véi nguyén tac khac.
Chéng han, trong trd choi bac si. Nhivtng 1an dau, khi
chwa biét luat choi va cach st dung cac dung cu choi,
tré em rat hao hic choi theo sw chi dan cia cb gido,
nhwng khi da choi métsé 1an, tré khong con thich niva.
Néu cb gido y&u cau tré choi trd d6, cac chau van st
dung céc db choi nhwng khéng phai dé choi trd bac si
ma choi tro khac.

— Thir hai: Tinh chét thuc va gid cua tro choi
tré em..

Tro choi cha tré vira c6 yéu té thuc cta cude
sbng wra khac v&i cudc sbng, vi né khéng bi gi¢i han
b&i thue t&. Mot dira tré choi trd cwdi ngwa, cac dong
tac cha n6 nhw nguwdi cwdi ngwa that, nhung khdng
phai trén con ngwa that. Khi choi tro danh tran, tré thyc
hién nghiém chinh vai trd ngwoi tinh xung tran, cling
bén, cling hi sinh... Nhung dang choi, tré c6 thé dirng
lai @& tranh luan v&i nhau v& chi tiét nao dé khong cé



trong twéng twong cta ching. Nhe yéu t6 thue va gia,
nén trd choi cla tré 1a ngudn vo tan, hap dan va phat
trién cac chlrc néng tam li cla tré em.

— Thtr ba: Chirc ndng cua tro choi tré em la
phuong thire, phwong tién co ban dé tré thuc hién sw
twong tac véi thé gici db vat va thé giéi ngudi 16n.

O tudi 4u nhi, tré trong tac voi thé gidi dod vat
va nguwoi khac thdng qua cac hanh dong véi do vat va
hanh ddng giao tiép trwc tiép v&i ngwdi khac. Trong
tudi mau gido, tré thwc hién cac dong tac nay théng
qua trd choi (twong trung, xép hinh, xay dwng, déng
vai...). Qua trd choi, mét mét tré kham pha thé gici dd
vat va ngudi khac, ciu trac lai va tai tao lai dbi twong
trong thé gi¢i ndi thm clia minh; mat khac, tré tai hién,
thé hién sy hiéu biét, suy ngh, thai do va cach ng x
ctia minh v&i dbi twong. Day la d4u hiéu quan trong
nhat d& phan biét gitra tré em v&i nguwoi Ién: Nguoi
I&n sdng, cdm nhan, suy nght, t& thai do va hanh va
ctia minh béng viéc tao ra san pham (ngay ca trong trd
choi ciia ngudi 16n ciing can cé san pham), con tré
cadm nhan, suynght, t6 thai do va hanh dong thong qua
trd choi. Gibng nguoi 16n khi hoat déng, khi choi tré
cling thé hién sw nghiém tuc, cb gang hét minh. Do 14



qué trinh tré tich cwc tac dong dén dbi twong nham
chiém Iinh nhitng thwe lwc ctia con ngwdi chira dung
trong d6. Do c6 chic nang nhw vay, nén hoat dong
choi dwoc coi 1a hoat dong chd dao & tudi mau gido.
N6 la phuong thire co ban dé tré twong tac voi thé gidi
bén ngoai. Cac chirc nang tam |i co ban cla tré dwoc
hinh thanh trong khi choi. Moi hoat ddéng khéac trong
giai doan tudi nay nhw hoc tap, lao déng tw phuc w...
déu dwoc hinh thanh tr hoat déng choi va nhuém mau
trd choi cla tré.

— The tw: Hoat dong choi cta tré em mang
tinh tw do.

Khac v&i hoc tap va lao ddng, tré choi khéng
budc tré phai tuan thi mot phwong thirc chat ché nao
trong céc linh vwc hoat dong thwe tién. Tinh tw do trong
hoat ddong choi cua tré em con dwoc thé hién & tinh tw
nguyén. Khi tham gia vao tro choi, hanh déng choi cla
tré hoan toan xuét phat tir nguyén vong va hing thi ca
nhan ch khéng do mét sy ap dat nao tr bén ngoai.

— Thir ndm: Hoat déng choi cua tré em la mot
hoat déng doc lap va tw diéu khién.

Choi la hoat déng ddc lap va tw chu dau tien



cla tré mau gido. Khi tham gia vao tro choi, tré tich cuc
va chl ddng bdc 16 hét minh, cb lam 14y moi viéc (tw
chon trd choi, db choi, ban choi...), ¢ gang suy nghi
dé khéc phuc tr& ngai xuét hién trong qua trinh choi.
C6 18 it co hoat ddng nao ma khi tham gia tré lai thé
hién tinh than tw lyc cao dén nhw vay.

— Thir sau: Hoat déng choi cua tré mang mau
séc xtc cam chén thuec manh mé.

Tro choi tac ddng manh mé va toan dién dén
tré em chinh 13 vi n6 tham nhap thot cach dé dang hon
ca vao thé gidi tinh cdm cla cac em. Do vay tré choi
voi tAt cd sw say mé va long nhiét tinh vén c6 cla
minh. Sac thai xic cdm chan thwc manh mé ma tré
boc 16 trong trd choi 1a mot ddc diém rat dé nhan ra.

1.2. Sw phat trién hoat doéng choi cda tré em
tudi mau gido

— Trwéce 2 tubi, tré chd yéu choi trd choi hanh
ddng chirc nang. Trong do tré thwc hién cac dong tac
don gian, 1ap lai va tap trung vao ban than tré hodc dd
vat, nham kham pha, tim hiéu chung. Mot dira tré thich
tha 1&p lai nhidu 1&n con luc l4c hodc dap nwédc trong
bdn tdm chi d& xem chuyén gi sé& xay ra. Du trd 1 choi



chirc nang khéng thé hién muc dich ré rét nhwng co
vai trd quan trong, gitp tré hiéu tdc dung cac hanh
déng ctia minh va hidu déi tweng. Tro choi hanh déng
chtrc néng phat trién manh trong thai ki giac dong, sau
d6 né khéng mét di ma tré thanh mot phan cla ca
nhan trong céac giai doan sau (ré 5 tudi nhiéu khi chay
vong tron nhidu I1An ma khoéng rd muc dich...).

— Khi két thuc giai doan giac déng, tré xuat
hién trdo choi c6 chirc nang méi —chlrc nang twong
trwng hay ki hiéu. D6 chinh la tré choi twong twong. Tro
choi nay goi lén & tré biéu twong v& mot dd vat hay mot
sy kién ndo d6 da vdng mat. Nho trd choi nay, tré em
hinh thanh va phat trién manh chic nang ki hiéu —
twong trrng. Trong tro choi twong trweng, tré mé phéng
lai nhi*ng sw viéc xay ra trong cudc sdng xung quanh
béng hanh ddng mang tinh twong trwng doc dao.

— Cung voi tro choi twong trung, & tré 3 — 4
tudi con xuét hién cac trd choi ap dung la v& hinh.
Trong cac trd choi nay da cé sw két hop cac hanh
ddng chirc nang v&i muc dich choi ré rang. Tré thich
tht xép cac khdi gd, dap cat, v& cac hinh thu... Tuy
nhién, thoi ki dau, myc dich cla tro choi chwa 6n dinh.
Vi vay, tré thudng chuyén tir cac trd choi nay sang tro



choi hanh déng chirc nang thuan tuy. Chéng han, lic
dau; tré xtc cat d& x&p hinh qua nui, nhung mot lat
sau, chau chuyén sang xtc cat db tir chd nay sang chd
khac mét cach say swa. Mot biéu hién khac 1a tré co
thé dé& dang chuy&n d6i muyc dich choi. Dang x&p cac
khdi gb thanh ngdi nha, nhwng nhin thiy ban xép cau,
tré bd xép nha chuyén sang x&p cau nhw ban... Tinh
khéng én dinh, ré rang ctia muc dich trong cac trd choi
xay dwng sé& dwoc khac phuc khi tré 4 — 5 tudi. Tré
khéng chi duing cat d& d&p ngon thap hodc ndi ma con
biét dap con dwdng dan dén do, tham chi co thé co
mot vai nguwdi hoac 6 t6 dang di trén dudng...

— Tlr 4 — 5 thoi dén hét giai doan mau gido tro
choi déng vai xuét hién va chiém wu thé.

Tro choi déng vai tro theo chi dé 1a trd choi
dwoc tré mo phdng mét mang nao dé trong cudc sdng
cla nguoi I&n bang viéc dién ta vai trd cia mét nhan
vat nao d6 bang nhitng hanh déng mang tinh twong
trweng ctia minh.

Théi ki dau tré thuwdng nhap vao mét vai nao
dé (nguwoi lai xe, ngwdi me, cd giao...) va choi mét
minh tré vira nhap vai vira dién vira néi cho chinh minh



nghe va tw diéu chinh cac hanh vi dién Trong cac nam
tiép theo, cac trd choi déng vai da tré nén phlc tap
hon, da dang hon, nhiéu hon, nguyén tac choi phic
tap hon.

+ Chu dé choi:
+ Hoan canh choi:

+ Vai choi: Trong tro choi déng vai theo chu
dé bao gi& cling ¢6 vai va hanh déng choi chd yéu
nhat dwgc thé hién trong vai dién, tirc 1a tré wé&m minh
vao mét ngudi Ién nao d6 d& mé phéng nhitng hanh
dong nham thwc hién chirc nang xa hoi ctia ho. Chinh
nh& déng vai ma tré cé thé trai nghiém dwoc nhiing
xic cdm wi budn, sung suéng, khd dau..., méi nhan
biét dwoc nhw thé ndo 1a lwc, cd ban hang, chi bd
d6i... qua nhiéu cach (rng x¥ trong tro choi, tt nhién la
b&ng con mét va tdm hon cla tré the, nhung dé lai la
diéu hét strc can thiét dé qua dé tré hoc lam nguoi.

+ Céc méi quan hé: Khac v&i cac trd choi
trwéc dé, trong trd choi dong vai theo chi dé, tré khang
thé choi mét minh ma phai cing choi v&i nhiéu thanh
vién. Ty d6 mot "xa hoi tré em" v&i nhiéu mébi quan hé
va tinh hop tac gilra cac tré em cung choi v&i nhau



dwoc hinh thanh. Tinh hop tac la m6t nét phat trién
ma&i, tiéu bidu trong nhan cach cda tré mau gido. P6
cling chinh 14 cac méi quan hé xa hdi gitra tré em.
Trong d6 ¢ nhitng méi quan hé thirc ctia tré em dang
choi va cac quan hé gilra cac vai trong tro choii.

Tro choi co luat 1a sy bién dang cua tro choi
déng vai theo cha dé&. Noi cach khac, trd choi cé luatla
tro choi dong vai theo chii d& nhwng cac luat choi
dwoc tén trong hon. Trd choi theo luat xuat hién cham
hon va & trinh dd cao hon trong quéa trinh phat trién
cla tré.

Trong trd choi déng vai theo cha dé, vai choi
Ia yéu t6 hang dau, con luat choi la the yéu. Khi choi
trd choi déng vai theo chi dé tré chi chl y dén vai minh
déng dé& cho hanh dong phu hop v&i cach ¢ng x clia
nhan vatma minh thé hién, con luat choi chi la sw thoa
thuan gitra tré v&i nhau nhw mét sw quy dinh ngam.
Con trong trd choi co luat thi luat choi 1a yéu t hang
dAu, vai choi 1a th® y&u, tham chi bi mét han trong
nhiéu trd choi sau nay. Ndm luat choi la mét buéc
phat trién mé&i ctia hoat ddng choi. N6 doi hoi tré phai
¢6 trinh do phat trién cao hon, vi ndm luat choi ciling
tirc 14 ndm mo6t tri thike va didu quan trong hon la phai



c6 y chi dé tw didu khién hanh vi ciia minh cho ding
luat. Hai anh em tré 6 va 3 tudi choi tro trén tim voi
ngudi me. Trong khi hai anh em dang nap sau canh
ctra thi nguwei me di tim, nhwng hdi lau van chua phat
hién dwoc, cau em sbt rudt lién nhay ra ngoai va kéu
toang lén: "Me oi! Con day ma!", luc d6 cau anh tom
ngay cb né lai va quat: "B ngdc! Trdn ngay vao, dirng
dé me biét". O’ day, chau bé 1én ba rat thich trod trdn tim,
nhwng do khéng ndm dugc luat nén da voi tiét 16 noi
4n nau clia minh, con chau bé lén sau thi da nédm
dwoc luatnén da hanh déng nhw vay.

Nhw vay trong giai doan mau gido da xuét
hién kha nhiéu trd choi. Ching xuét hién phu hop voi
trinh d6 phat trién cla tré va theo trinh tw: Trd choi
hanh déng thirc nang — Trd choi twong trwung — tro
choi xay dwng — Trd choi déng vai theo chu dé& — Tro
choi c6 luat. Trong tién trinh phat trién cac tro choi &
tré em: trd choi trwdc khéng méat di, ma dwoc chuyén
thanh thanh phan cta cac trd choi sau.

2. Cac dang hoat déng khac cua tré mau
giao

2.1. Sw nay sinh céc yéu té cua hoat déng



hoc tap

Hoat déng hoc tap véi y nghia day da cta né
chwa cé & tubdi mau gido. Tuy nhién, nhitng yéu t6 co
ban cta hoc tap da dwoc hinh thanh t& Itra tudi nay,
thdng qua hoat dong choi cla tré.

Do twong tac v&i nguwoi Ion trong cac tro choi,
dac biét la tro choi cé luat, ré mau gido hinh thanh
nhiéu yéu t6 tam Ii tao co s& cho hanh déng hoc tap:
vén hiéu biét, tri giac, tri nh&, tw duy, cadc phdm chét
nhan cach phu hgp v&i hoat ddong hoc tdp nhw hing
thi nhan thic, khd nang cha vy, tinh ki luat... cda tré
phat trién.

Ngoai viéc td chirc cho tré hoat déng choi,
ngudi I&n con td chirc "Tiét hoc mau gido" nhdm gép
phén chuén bj hinh thanh hoat ddng hoc cho tré.

"Tiét hoc mau gido" chwa phai 1a hinh thic
day hoc nhu tiét hoc & trwéng phd thong, nhwng cé
mot vai tro dac biét. N6 khong chi lam cho tri thirc cla
tré dwoc ddy dd hon, chinh xac va hé théng hon ma
con tap cho tré dan dan biét hoc mét cach co cha dinh,
c6 muc dich, biét tiép nhan nhiing didu can thiét
nhwng chwa phu hgp v&i hirng thd ctia minh, ciing tic



la day tré biét phai lam nhitng diéu khéng theo y thich.
D6 14 didu kién khong thé thiéu dwoc ctia mot nguoi
hoc sinh sau nay.

Can luu y, "Tiét hoc mau gido” thuc chat va 1
Ia mot tro choi — trd choi tiét hoc. Vi vay, trd choi can
phai dwoc coi |a phwong Phap day hoc chi yéu. Do d6
moi hinh thire tiét hoc y nhw tiét hoc phd thong (e 1a
bi phd théng hoda) d&u khéng phu hop véi quy luat phat
trién, tham chi con anh hwédng tiéu cuc dén su phat
trién cla tré mau gido.

2.2. Cédc hinh thirc so ding cua hoat dong
lao déng

O tré mau gido chwa c6 hoat dong lao déng
theo nghta 1a lao déng tao ra cla cai vat chat va tinh
than cho xa hai. & tudi nay cac chau chi ¢é nhirng hinh
thirc lao ddng gian don, so dang. Nguoi Ién khong thé
doi hoi viéc lam cla cac chau phai mang lai két qua
nhat dinh ma chi yéu la dé tré hiéu dwoc thé nao la
lao ddng. Can tao diéu kién giup tré ciing tham gia vao
cbng viéc don gian cta ngudi Ién nham gidp tré quen
dan v&i mot vai loai hinh lao déng don gian va tao ra
nhitng tién d& cda hoat ddng lao ddng thwc sy sau



nay.

Hinh thrc lao ddng d4u tién cla tré mau gido
la lao déng tw phuc wu. Ngay t khi 3 tudi, tré em da co
nhu cdu bat chuéc ngudi I6n 1am mot s cong viéc
trong sinh hoat: danh rang, riva mat, méc quan 4o, vé
sinh... Pay la nhitng cong viéc tw phuc wu rat nén
khuyén khich tré thwc hién. Khi dwoc 4 — 5 tudi, tré c6
thé tham gia cac cong viéc chung trong gia dinh: quét
nha, lau ban ghé...

Mot hinh thirc lao ddng phd bién khac trong
do6 tudi mau gido |a lao déng céng ich. Cac hoat ddng
lam db choi tdng cac em bé I6p dwéi; don dep dbé
choi, phong hoc, sén trwdng... sau khi tan I&p. Nhiing
hoat ddng nay thwdng thu hat hieng tha tham gia cda
cac chau va 14 lao déng co gia tri gido duc cao dbi voi
tré em Iva tudi nay.

Trong qué trinh lao déng, tré& méau gido
thweng gdp mau thudn gitka nhu cdu cao clia cac
chau muén dwoc khdng dinh ban than, mubn duoc
hoat déng déc lap va thé hién kha nang cdia minh vo&i
thwe té con han ché cla cac chau. Vi vay, nhidu chau
thwdng gép that bai trong hanh déng. V&i nhirtng chau



nay cha me va co gido khéng nén cdm doan, ngén
can, ma can giao viéc nhe, d& hon, ddng vién va chi
dan cho cac chau dé giup chau vwot qua méc cdm "co
16i" tr két qua khéng mong mubn; tao ra & cac chadm
niém tin vao ban than.

Nhiéu céng trinh nghién ctu cho thay, & tudi
mAau gido, néu td chirc "lao déng" cho tré gan lién voi
trd choi thi tré sé hoan thanh t6t hon nhiém w duoc
giao.
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1. Sw hinh thanh cac chuan nhan thirc

D& nhan thire thé gidi, con ngudi thweng tao
ra cac chuan (cac quy wéc chung), dwa trén cac tiéu
chi khac nhau. Chang han, v& hinh dang, cé chuéan la
cac hinh hinh hoc (hinh wéng, hinh trén, hinh tam
giac...); v& mau séc, co6 cac mau trong quang phb (d9,
da cam, vang, luc, lam, cham, tim); bé ngoan la tré cé
cac hanh vi vang |&i cha me, c0 giao...

Linh hoi cac chuan nhan thirc 1a qua trinh tré
huwéng nhan thirc vao cac thudc tinh cia dbéi twong
(mau séc, hinh dang, kich thwéc, am thanh, mui vi, tbt
xau ngoan, huw,....) theo cac chuédn da dwoc hinh thanh
va phd bién trong xa hoi.

Viéc linh hdi chuén nhan thire dbi voi tré méu
giao khéng don gian, thwong do tré hay nhdm 1an cac
chudn gan giéng nhau nhuy mau vang véi mau da
cam, hinh wuéng v&i hinh ch®* nhat. Vi vy trong thuc



tién, luc dau can day tré em nhitng cai co ban. Sau do
day cac bién thé clGa ching. Chang han, dbi v&i cac
hinh tam giac, lGc dau day tré hinh chuén (vi du tam
giac déu...), sau d6 dén cac bién thé cla chung (cac
loai hinh tam giac khac nhau). Déng thdi can chu y
cho tré dung tir biéu thi cac chudn nhan thirc két hop
v&i hoat dong cla tré d& khic sau thudc tinh cda
ching vao thé gidi biéu twong, gitp tré van dung vao
hoat déng thuc tién mét cach thuan lgi.

Co s& cua viéc hinh thanh cac chuan cho tré
mau gido 1a t& chirc cac 1 hanh dong cua tré nhadm
khao sat va ghi nhé nhirng bién dang co ban ctia mdi
thudc tinh theo chuan, thdng qua viéc day tré tap vé,
nan, xay dwng hat mua, trd choi...

2. Sw hinh thanh biéu twong vé sw vat

2.1. Hinh thanh hinh anh tinh than va kha
nang ki hiéu

Truéc 2 tudi tré hidu thé gisi bang viéc tiép
nhan tac ddng truwc tiép cha vat théng qua cac giac
quan, tirc 14 hinh anh tri giac. Sang tudi mau giao,
nhan thirc cla tré da phat trién cao hon. O cac em da
c6 s chuyén tlr hinh anh tri giac thanh hinh anh tinh



than va ki hiéu.

Hinh &nh tinh thdn 1a hinh &nh tri giac v& dabi
twong da dwoc chuyén vao trong va tré thanh hinh anh
tam 1i. Néu hinh anh tri giac chi 1a sy sao chup lai ddi
twong thi hinh anh tinh than (hinh &nh tam 1i) d4 c6 tinh
chd thé va dwoc lwu git trong ki tec. O trinh d6 hinh
anh tri giac, tré em chi phan rng v&i sw vat khi né con
trwc tiép trwéc mét. Khi sw vat dé bién mét thi tré ciing
"quén" va quay sang dé choi khac. O trinh d6 hinh anh
tinh than tré da c6 kha ndng bat chuéc hbi twdng, bat
chuwéc sau mot thdi gian ké tir khi chivng kién cac dién
bién cta sw vat. D& cé kha ndng nay, tré phai ciu tao,
Iwu gitr va héi twéng lai nhirng hinh anh tam li v& hanh
ddng do (tré khoi phuc va lap lai hinh anh dia tré hang
xém la khéc, qudy dap, hinh anh éng bé di lai v&i vé
mét cau c6 va diéu thubc trong tay...)

Trén co s& hinh anh tinh thdn va ngdn ngir
phat trién, & tré mau gido da xuét hién kha nang ki
hiéu hoa. Tré da biét s dung céc tir dé ki hiéu hoa
cac s kién quan sat dwoc. Néu trong hanh dong biéu
trwng tré phai dung cac hanh dong dé& suy nghi va dé
lam tin hiéu thong bao y nght ctia minh, thi trong cac ki
hiéu tré da c6 kha nang s dung cac ti¥ c6 nghia dé



suy nghi v& hién thyc. Day |a mot bwéc tién rat quan
trong trong tién trinh phat trién nhan thirc va tw duy cta
tré em mau gido.

Lién quan mat thiét t&i sw hinh thanh hinh
&nh tinh than va kha nang ki hiéu hoa la cac trd choi
twong trung, trd choi xép va vé hinh. Khi tién hanh cac
tro6 choi twong trwng, tré da tao ra co s& hanh doéng
thwe tién kich thich sw khéi phuc va s dung céc hinh
anh tri giac nhw la déi twong phan anh, tr d6 hinh
thanh kha nidng twéng twong. Vi vay, t& chirc cho tré
em mau gido nhd cac trd choi twong trung, trd choi
x&p va v& hinh |4 tdc nhan quan trong gilp tré em phat
trién kha n&ng nhan thc cia minh.

2.2. Hinh thanh cédc biéu twong

Néu hinh anh tam li chi la hinh anh tri gidc sw
vat dwoc lwu git trong ki tre thi bidu twong hoan toan
14 mot cAu tric tam i bén trong, dwoc tao béi sw khai
quat héa nhiéu hinh anh tri giac theo céc tiéu chi khac
nhau. Vi vay, d& c6 bidu twong v& mot loai sy vat, tré
em khéng chi can cé hinh anh tam li va ki hiéu ma con
phai cé sw tham gia cua tw duy hinh twgng.

Trong thoi ki mau gido, tré em phat trién



nhiéu loai bidu twong. PAu tién |14 biéu twong vé khoi
lwong cta vat: ndng — nhe, to — nhd, cao — thap, I16n —
bé...; tiép dén la bidu twong quan hé khéng gian gira
cac vat, bt dau tir biéu twong vé than thé cla tré. Déi
Vv&i tré, than thé cla minh dwoc coi 1a vat chuan hay
"diém gbc", chi c6 thé dwa vao doé tré méi xac dinh
dwoc phwong hwéng (tay phai, tay trai, trén dau, dwéi
chan, sau lung, trwdc mét). Tré mau gido dé nhan ra
cac biéu twong trén — dwéi, rdi dén truwdc — sau, trong
— ngoai va mudn hon 1a phai ai. Cudi tudi mau giao,
cac em da cé bidu twong quan hé kha phie tap nhw
phia trén bén phai hodc phia dwdi bén trai...

Cac dang hoat dong nhw v&, nan, mua hat, tro
choi xay dwng, dac biét viéc st dung md hinh... giup
tré nhan ra hwéng khdng gian mét cach thuan lgi. Néu
day tré ty thay déi quan hé khong gian gitra ban than
VoI cac dd vat va tap dién dat bang I16i thi kha ning
dinh hwéng khdng gian sé tang Ién rd rét.

Su két hop gilra cac bidu twong v& sy vat va
biéu twong v& quan hé khéng gian gira ching d4 hinh
thanh & tudi mau gido cac biéu twong vé so sanh gitra
cac vat: nhidu — it, dai — ngén, cao — thap. Cac biéu
twong nay la co s& quan trong gilp tré mau gido hinh



thanh biéu twong sbé va cac biéu twong V@ tap hop &
giai doan sau.

Biéu twong thoi gian khé hon va dwoc hinh
thanh mudn hon "& tré mau gido so voi biéu twong
khong gian. Biéu twong vé& cac budi trong ngay cha yéu
dwa vao sw quan sat nhirng bién ddi ciia mai trwdng
xung quanh: khi nhin thay Mat Trdi moc, moi nguoi
chuén bi di lam... tré nhan ra d6 1a budi sang; khi thay
Mat Tri Idn, moi nguoi di lam V&, 1a budi chiéu; khi
nhin thay tr&i t6i, 1a budi tdi... Biéu twong v& mua ciing
dwoc hinh thanh tr nhirng quan sat twong ty: mua
xuan hoa né twng birng; mua hé trdi ndng gét thinh
thodng cé tran mwa rao; mua thu troi trong xanh, hoa
qua thom day wéon; mua dong gié mua dong béc rét
lanh...

Biéu twong vé phép dém, vé sé lvong va sé
dién ra twong déi lau dai va mudn & tré mau gido.

Ngay trong cudi giai doan giac — déng, khi
phat trién ngdn ngi¥ cho tré, cac bac cha me da day tré
dém bang miéng. Mat khac, khi tién hanh cac hanh
dong chire nang, cac hanh dong dém bén ngoai, trong
qua trinh tré tiép xic v&i cac sw vat, ngudi I6n day tré



dém céac vat dung, db choi, cac ngén tay hay cac thao
tac twong wng, x&p thw, ki hiéu hoa... Pidu nay da giup
tré dan co6 bidu twong v& sé lwong, hinh thanh & tré
cac biéu twong lién quan t¢i sé nhw 1 nhém Ion,
nhém nho, toan thé — bo phan, thi tw, hon kém, s6...

Cac biéu twong xa hoi dwoc hinh thanh va
phat trién trong subt giai doan mau gido. Trong thoi ki
4u nhi tré chuwa c6 bidu twong hay y niém vé tot — xau,
ngoan hw... ma mé&i chi cé cac hinh anh cu thé gan voi
cac tinh hudng hanh déng cu thé, dwoc nguwdi I&n chi
dan: an la ngoan, khéc nhé 1a hw... Sang tudi mau
gido, nh& kha néng linh hoi cac chudn nhan thire, tré
da c6 kha nang nhan xét hanh vi clla nguwdi khac va
clia minh mot cach khai quat hon.

3. Phat trién kha nang tri giac

Truwéc tudi mau gido, khi tim hiéu déi twong
ma&i, tré thwdng hanh déng ngay v&i né. Sang tudi mau
gido, tré bat dau khao sat i mi theo mét trinh tw nhét
dinh. Cac em cam db vat I&n tay, xoay chuyén mét bia,
ngdm nhin va chl y dén nhirng dac diém ndi bat. Nho
vay, khd nang quan sat cla tré dwoc hinh thanh va
phat trién manh. Sy phat trién tri giac cta tré mau gido



co cac dic diém sau:

— Thir nhét. Tri giac phat trién manh va chiém
wu thé trong hoat déng nhan thirc l1a d&c trung ndi bat
trong sw phat trién tam li cda tré em Itva tudi mau gido.
Céc qua trinh nhan thirc khac nhw tri nhé, tw duy, chu
y... cGia cac em déu phu thudc rat nhiéu vao tri giac.

— The hai: Tri giac cua tré em thwdng phat
trién qua 3 giai doan (3 mwrc dd): giai doan ké ra (tré
ké tén tirng dd vat nguoi hay con vat trong mét bl
tranh...); giai doan m6 t& (néu dwoc ciu tao bé ngoai
va chirc nang cta dé vat, hanh déng ctia con nguoi:
me dang lam, em bé dang choi... ma chwa biét mé ta
hay giai thich cht @& cda tranh); giai phat hién cac
quan hé sau sic hon gilra cac sy vat, dwa kinh
nghiém cla minh vao qua trinh mé ta déi twong quan
sat). Da sé tré em tr 2 dén 5 tudi cé murc tri giac ké ra,
& mirc dd dd vat. Tré 6 dén 8 — 9 tudi coé murc tri giac
mo ta, con giai doan giai thich c6 & tré em 9 — 10 tudi,
khi tw duy ctia cac em phat trién va chi phéi tri giac.

— Thir ba: Tinh duy ki (tw ki trung tdm) cuda tri
giac. Tinh duy ki | d3c diém ndi bat cta lta tudi mau
gido.



Duy ki la hién twong tam li trong do tré em
thwdng hwéng vao ban than, 14y ban than minh lam
chuén dé& nhan thirc, danh gia va phan &ng v&i cac dbi
twong. Tré chua cé kha nang thay déi nhan thirc vé
mot khach thé nao d4, mac du nhitng théng tin vé
khach thé d6 mau thuan v&i kinh nghiém da cé v& né.
Tinh duy ki thé hién kha rd trong nhan thirc, trong ngén
ng, thai do va hanh vi (rng xtr cla tré.

Trong tri giac, tré hwdng hwéng vao cac kinh
nghiém da cé vé sw vat ddng nhét hidu biét ctia minh
v& su vat v&i ban than sy vat. Coi hinh anh tri giac
dwoc v& s vat 1a chinh ban than sw vat, coi minh tri
giac, hiéu biét v& sy vat nhu thé nao thi ngudi khac
cling tri giac va hidu biét nhu thé.

Do bi ¢b dinh vao cac hinh anh tri giac nén tré
em tudi mau gido thuwdng khé theo kip sw bién déi cua
cac sw vat. Pay chinh 1a mot trong nhirng nguyén nhan
dan dén hién twong chwa cé kha nang bao toan trong
nhan thirc cla tré mau giao.

— Ther tw: Tri giac cla tré mau gido chiu sw tac

dong va chi phéi manh mé& ngén ngi¥ 1a tw duy ciing
nhw cac qua trinh nhan thirc khac.



Trwéc thoi ki ngdn ngir, tri giac cua tré em 4u
nhi dién ra trong trwdng tri giac va tré em hanh doéng
trong trwéng tri gidc d6. Khi chuyén sang trwong tri
giac khac, tré em thuwdng "quén” déi twong trwde. Khi
xuét hién ngén ngir, thwdng tri giac cta tré dwoc mé
réng hon rat nhiéu. Tré mau gido nh& khong chi tri
giac va goi t&én db vat ma con tim thay trong hinh anh
dd vat dé hinh twong cla cac dé vat khac (cai ctva hinh
chir nhat, mai nha hinh tam giac...). Ngbén ng ciing
giup tré goi lén cac hinh anh da tri giac va lién két
ching trong cac mdi quan hé v&i nhau, tao nén cac
biéu twong. Tuy nhién, do & tudi mau gido, ngdn ngir
phat trién cham hon tri giac, nén ngdn ngir d& lam han
ché sy biéu hién cla két qua tri giac. Chang han, khi
quan sat va mé ta b tranh, tré em mau gido thuwong
khé mé ta ndi dung va chu dé cua tranh, ma chi k& tén
cac db vat trong tranh. Sw kién nay khéng han do kha
nang tri giac ma la do tré kho dién dat chang. Vi vay,
néu trong qua trinh tri giac, tré duwgc ngwoi lén hwéng
dan cach phan tich va giai thich thi k&t qua tri giac sé
cao hon.

Tw duy cling tac ddng manh t&i tri giac, lam
cho tri giac cla tré mau gido khac v& chat so v&i tri



giac tudi 4u nhi. Tri gidc tr& nén cé y nghia va co lua
chon.

4. Phat trién tri nh&

4.1. Sw phét trén tri nhé khéng cha dinh

O tré mau gido ghi nhé va nhé lai phat trién
r4t manh. Nhitng gi xdy ra trwéc 3 tudi, sau nay hau
nhu ta khéng con nhé duwgc gi, nhwng nhirng sy kién
xay ra & tubi mau gido da dé lai du 4n rd rét trong ki
(rc clia mbi nguwdi. Thei ki dau tudi mau gido, tri nhé tw
nhién (tri nhé trwc tiép) chiém wu thé. Tré Itva tudi nay
thwong khdong dat ra cho minh muc dich hay nhiém w
phai ghi nhé mét didu gi. Théng qua viéc tac dong tich
cwe vao cac sw vat, tré mau gido ghi lai duwoc nhidu 4n
twong mot cach tw nhién. Trong nhiéu trudng hop, néu
nguwoi lén dét cho tré nhiém wu |a phai nhé mot didu gi
day, s& anh hudng xau dén két qua ghi nhé cia tré,
nhétla dbi v&i tré mau gido bé.

Nhi&u céng trinh nghién ctru cho thdy rang tré
cang tich cuc hoat déng thuc tién, dic biét |a tham gia
vao hoat déng choi bao nhiéu thi ciing nhé tét nhirng
gi dién ra trong do b4y nhiéu.



Tré thwdng ghi nhé didu gi ma minh thich tha
hodc gay 4n twong manh mé&, nhirng tai lidu dwoc thé
hién béng ngdén ngi¥ giau hinh twong, cé nhac diéu,
van diéu hap dan thi tré c6 kha nang nhé nhanh va lau
bén. Nhiéu bai tho, v&, ca dao, tuc ngir thworng duoc
tré nhap tam t& hoi con bé.

Tri nhé khéng chi dinh ¢é y nghia dac biét
dbi voi sw phat trién cla tré, vi nhe do tré c6 thé ghi lai
mot cach nhe nhang nhiéu &n twong dep dé ciing nhw
nhirng tai liéu can cho cudc sbng va hoc tap sau nay.

4.2. Sw phét trién tri nhé cha dinh

VAo cubdi tudi mau gido, tri nhé& cha tré co sw
bién ddi v& chat: tri nh& cha dinh (tri nhé gian tiép hay
tri nh& van hod) xuét hién va phat trién manh. D6 la
loai tri nh& c6 muc dich va dwa vao cong cu tam li, nhw
ngodn ngir, so dd, biéu dd, chir viét va moi quy wéc cd
thé c6. O loai tri nhé& nay tw duy déng vai trd kha quan
trong. Tré 5 — 7 tudi d& biét st dung cac phwong tién
hay diém twa dé nhé.

Ngbén nglr dong vai tro dac biét quan trong

trong sw phat trién tri nhé cda tré. Mot mét, ngén ngiy
I& phwong tién chuyén tai cac hinh &nh tri giac t bén



ngoai vao bén trong (qua trinh nhap tam) va lwu gil
chung. Trong qua trinh nay tré thwong cd hanh vi "ki
quac" nhv wra choi dd choi, vwra néi to, hodc 1am
nhadm mot minh, cho minh. Mt khac, nho ngdn ngl,
tré ndm dwoc tén va hiéu y nghia cla sw vat va hién
twong can nhé, dat muc dich va tim phwong tién giup
ghi nhé va nhé lai nhitng didu can nhé.

5. Phat trién tw duy

5.1. Sw phét trién tw duy trwec quan hinh
twong

Thoi ki cudi tudi &u nhi, tw duy van con gan voi
hanh déng bén ngoai. Sang tudi mau gido, sw phat
trién tw duy cla tré co bwdc phat trién v& chét: tw duy
chuyén tr binh dién bén ngoai vao binh dién bén
trong. Ttc 13 chuyén t tw duy hanh ddng sang tw duy
trec quan hinh twong. Tré gidi cac bai toan tw duy
khéng chi bdng nhitng phép thtr bén ngoai ma ca
nhirng phép thr bén trong.

Tw duy triee quan hinh twong phat trién manh
Ia diéu kién thuan lgi giup tré tiép nhan dé dang
nhitng tac phdm nghé thuat giau tinh hinh twong. Cé
thé néi réng Itra tudi mau gido (3 — 6 tudi) 1a thoi ki tré



rat nhay cdm v&i nhitng tac dong gido duc mang tinh
hinh twong, béi 1€ tinh hinh tweng la mot trong nhirng
nét dac trung trong doi séng tam Ii cda tré & tudi mau
giao.

5.2. Xuét hién kiéu tw duy trwec quan so dé
va céc yéu to cua tw duy légic

Vao thoi ki gitva tudi mau gido, tré da phat
trién manh kha nang ki hiéu hoa. T d6 xuét hién kiéu
tw duy tree quan hinh twong méi — trwec quan so do.

Tw duy trc quan so dd vé thuwe chat van thude
kiéu tw duy trec quan hinh tweng. Tuy nhién, so véi tw
duy trwec quan hinh twong, tw duy trwc an so dd & mic
cao hon, cé tinh khai quat va linh hoat hon. Trong tw
duy trwc quan hinh twong, cac hinh tweng con gan lién
Vi @6 vat cu thé va phu thudc vao hinh anh tri giac vé
dé vat dé. Trong tw duy trwc quan so dd, cac hinh
twong da dwoc thay thé béng so dd da it nhiéu tach ra
khéi @b vat va dwoc chuyén sang mot dang ki hiéu
nhat dinh. Khi tién hanh tv duy trwc quan so do, tré
phai thyc hién hai hanh dong ngwoc nhau: hanh déng
ki hiéu hod, so dd hoa (ttrc 14 chuyén tir cach nhin sy
vat trong khong gian ba chiéu sang khéng gian hai



chiéu) va hanh déng doc ki hiéu, doc so dd hay giai
ma (tirc la chuyén tlr cach nhin sy vat trong khéng gian
hai chidu sang khéng gian ba chiéu, tic 1a khong gian
tdn tai ctia d6 vat trong thuwc t&. Day 14 hai hanh déng
cho phép tré tim hidu. méi tvong quan cia sy vat ton
tai trong khong gian séng va trong so d6. & cudi tudi
mau gido, hau hét tré em da thuc hién dwoc ca hai
thao tac nay, néu dugc hudng dan lam mét hé théng
bai tap dinh hwéng vao khong gian. Chang han, tré cé
th& ma hoa dudng di tir trwng v& nha bang motso dé
(trc 1a so @6 hod) va ngwoc lai, nhin vao so dd doé tré
c6 thé biét dwoc Vi tri cla trwéng va nha véi dwong di
16i lai ra sao (ttrc 1a doc — hiéu so dd).

Tw duy trwc quan so dd la budc trung gian
trong qua trinh chuyén tir kiéu tw duy trwc quan hinh
twong sang tw duy triru trong, mé ra cho tré kha nang
phat hién nhitng méi lién hé khach quan cla sy vat,
hiéu dwgc nhirng tir thiee khai quat hon, nhér d6 co thé
hiéu dwoc ban chat cia sy vat.

Tuy nhién, can lwu y, & tudi mau gido, kiéu tw
duy trwc quan hinh twong dang phat trién manh va
chiém wu thé. Do d6 chd trwong tang nhanh qua muc
tbc do hinh thire tw duy triru twong & Itva tudi nay la



khéng hop li. Khéng nén khuyén khich qua muic tré
s&m di vao nép tw duy 16gic theo kidu nguwoi Ion khon
trwac tudi, dé& l1am mat di tinh mém déo cda tri tué va
do d6 cling lam mét di tinh ngay tho, hdn nhién cla tré
nhé.

6. Phat trién tri twéng twong

6.1. Co’ ché nhap tam cua sw hinh thanh va
phét trién tri twéng twong cua tré mau gido

Tri twéng twong ndy sinh khi tré Au nhi biét
dung vat thay thé trong trd choi twong trwng, nhwng van
gan v&i hanh déng va tri giac dbi twong trong tré choi.
Em bé nhay Ién va kep hai chan vao cai gay: em tr&
thanh "ki s™ va cai gay bién thanh "con ngwa". Tuy
nhién, em bé sé& khong thé twdng twong ra "con ngua"
néu lic d6 khdng nhin thay cai gay (hay cai ghé) va em
ciing khéng thé hinh dung ra trong 6c cai gay hay cai
ghé 1a con ngwa néu em khong cwdi lén chang. O day
khéng phai tri twong twong gitp tré tim kiém cai gay
hay cai ghé lam con ngwa ma la do cé cai vay hay cai
ghé trong trwong tri giac, trwéng hanh déng thwe da
lam ndy sinh tri twédng twong cla tré.

Bwéc phat trién cao hon la tri twédng twong



dwa vao cac ki hiéu cé tinh vd doan dé lam vat thay thé.
Chéng han, em bé cdm chiéc chia khoa trong tay va
hinh dung Ia mu phu thuy dang phu phép. O day chiéc
chia khoa chi la chd dwa v doan giup em twéng
twong ra mu phu thuy.

V@ sau tré khong can dén nhirng ché dwa bén
ngoai ni¥a ma chuyén vao tri twéng twong ngadm trong
6c. Co hai anh em choi trd "Bi du lich". Ching ngdi 1&én
mot chiéc ghé dai. Thinh thodng cau anh gid v& xoay
tay lai va thét [én: "Cha, chd nay dwdng xau qua! That
nhidu & ga gitva dwong!", con cau em thinh thoang
mdm lai 1dp bap nhw kidu chao héi ngudi qua dwong.
Hai anh em ty twéng twong ra mot x(r s& xa xdi v&i bao
nhiéu diéu méi la va cd nhitng nguy hiém doc dwéng.
Nhirng diéu d6 da dién ra trong 6c tré em bang tri
twéng twong ngdm. & mic dd nay, twéng twong da
hoan toan dién ra bén trong. Pay |14 kiéu twéng twong
thwong cé & nguwoi lon.

Nhuw vay, qua trinh tré mau gido dung vat that,
tiép dén la cac vat co tinh v doan va cubi cung la cacy
nghi dé lam vat thay thé trong cac trd choi twong trung
da thé hién co ché hinh thanh va phat trién tri twong
twong cla tré t bé ngoai chuy&n vao bén trong theo



co ché "nhap tam" nhw tw duy va moi chirc ndng tam i
khac.

6.2. Tri twéng twong cua tré mau gido phat
trién tir tdi tao dén séng tao

Théi ki dau, tri twéng twong cla tré chd yéu la
sy tai tao lai cac hinh twong, cac biéu twong da cé
trong kinh nghiém cua tré. Cac san phadm cla twéng
twong chi don thudn & sw chdp phép cac hinh twong
bd phan ma tré da thu nhan dwoc qua tri giac va lwu
gitr trong tri nhé. Chang han, em bé 4 tudi da v& mot
con meo trong bung con hién 1én moét con ca nguyén
ven. V& ngwdi méc 4o nhwng van con nhin thay than
ngudi canh tay... Trong giai doan nay twéng twong rat
gan voi tri nhé. Céac thao tac twéng twong chi yéu dua
vao tri nhé. Vi vay rat kho phan biét ranh gi¢i gitra tri
nh¢ véi twdng twong.

Sy phat trién tiép theo la twéng twéng sang
tao. Biéu hién ban d4u clia mirc dd nayla tré mau gido
r4t hay "bia" ra cac hinh anh, cac cau chuyén do chiing
tw hw clu bang cach gan cho dbi twong nhitng cai
khoéng c6 hoac phoéng dai, thu nhd, lam méo mé mot
vai chi tiét cac sw vat, co nghia la tré da bat dau s



dung cac phuwong thirc hoat ddng cua tri twéng twong
sang tao. Bay la thoi ki twéng twong theo dung nghia
phat trién rAt manh theo huéng tw to & tré mau gido. Vi
vay trong cac tro choi vé, tao hinh, xdy dwng va ca trong
céc tro choi déng vai, tré mau gido thwéng xuyén thay
dbi cha dé theo hwéng thém hodc béi cac chi tiét theo
y riéng cdia minh.

6.3. Tri twong twong cua tré mau gido phat
trién tor khong cha dinh dén cé cha dinh chiém wu
thé

O tré mau gido nhé va nh& twdng twong
khéng chd dinh chiém wu thé. Tré khéng xac dinh
trwéc muc dich va nhiém w twédng twong ma tuy thudc
vao dién bién clia hanh déng va su kich thich clia cac
hinh twong trong hanh déng dé. Bén cubi tudi mau
gido, twéng twong dinh m&i hinh thanh rd nét, dwoc
thé hién nhidu nhét trong cac dang hoat déng mang
tinh sang tao nhw V&, nan, tré choi xay dwng... luc nay
tré bat ddu c6 kha ndng hanh dong theo y dd dinh
trwée. Tinh chi dinh cdn cho phép tré diéu chinh hanh
déng ctia minh bang ngdn ngi trong nhitng hoat ddng
Ay. Chinh vi vay, viéc phat trién ngén ngir cho tré mau
gido cling chinh la lam tang tinh chd dinh trong hoat



dong tam li, d&c biét la phat trién tri twéng twong cé
cha dinh.

Tri twdng twong co y nghia dac biét trong doi
sbng va trong sy phat tri&én tam Ii cda tré. Mot mat, sy
lam viéc khdng mét moi cda tri twdng twong la con
dwong giup tré em nhan thre va tim hiéu thé gidi xung
quanh vwot ra khédi gidi han kinh nghiém ca nhan chat
hep. Mat khac, s tw do va tinh phi khuén mé&u trong
sang tao twdng twong tao ra sy ngay tho, hdn nhién
trong nhan thirc néi riéng va tdm hdn néi chung cla
tré. Nhirng cach giai thich nguyén nhan cé mwa la do
ong Troi khéc, cd dém 1a do 6ng Troi di ngd... chac chi
c6 & tré em Iva tudi mau gido va do ciling chinh 1a sw
giai thich dang y&u cla Ira tudi nay.

Trong qua trinh phat trién tri twéng twong cla
tré mau gido trd choi va truyén cb tich 1a hai tdc nhan
quan trong. Tré khong thé phat trién tri twéng twong
cta minh néu khéng dwoc hanh déng trong cac tro
choi. Dac biét 1a cac trd choi twong trwng thay thé, cac
trd choi v& hinh, tao hinh, xdy dwng va cac tro choi
dong vai...

Bén canh trd choi |14 truyén cé tich. Truyén cé



tich dwa dé dén voi thé gidi than tién, kich thich tré say
mé, hoa minh vao cudc sdng trong truyén, cling wi
cung budn, tw ddng nhat minh v&i nhan vat ma minh
yéu thich. Nho vay ma swrc twdng twong cang dwoc
phat huy. C6 thé nai trd choi va truyén cb tich 1a hai yéu
t6 lam nay sinh, phat trién, nuéi dwéng tri twdng twong
cho tré, giuip cho tudi tho dep dé va trong sang.
7.Phattriénchay

7.1. Burére tién bé vé chu y cua tré méu gido

Trwdc 3 tudi strc tap trung chu y cla tré con
yéu; chu y thworng dao doéng, di chuyén tir déi twong
nay sang déi twong khac theo nguyén nhan khong ré
rang. Khéi lwong chu y cla tré rat hep, khong cé kha
ndng phan phdi chd y vao hai hay nhiéu déi twong.
Dac biét tré khé hwéng chi y cdia minh vao |&i néi ma
khéng di lién v&i dbi twong.

Vao tudi mau gido, chi y cla tré cé nhiéu
bién ddi, dwoc thé hién & nhivtng khia canh: -khéi
lwong chu y tang lén-tinh bén vitng cda chii y phéat
trién-hinh thanh chd y c6 chd dinh.

Tré mau gido co thé tri giac cing mét luc vai



dbi twong. Két qua quan sat co thé tang 1én néu duoc
ngudi 16n day cho viéc so sanh khac va gidng nhau
gitva cac dbi twong. Néu dau tudi mau gido tré co thé
tap trung chu y vao mét tro choi khoang 30 — 50 phut
thi vao cubi tudi mau gido trd choi cd thé kéo dai
khoang 1.5 gi&. Trd choi cang phan anh nhiéu hanh
dong, nhiéu méi quan hé phlrc tap clia con nguoi
trong x& hoi, cang c6 nhiéu tinh huéng mé&i bao nhiéu
thi sw chu y clia tré vao trd choi cang tap trung va bén
vitng bay nhiéu. Su chl y cling bén vitng hon khi tré
dwgc xem minh hay nghe k& chuyén, nhét 14 nhitng
hinh v& hay chuyén ké hap dan tré béng nhiéu tinh tiét
li tha.
7.2. Sw hinh thanh cha y c6 chu dinh

Dén gitra tubi mau gido (4 — 5 tudi), nhd ngdn
ng va tw duy phat trién manh, tré biét diéu khién cha y
clia minh , tw gidc hwdng sy chu y vao déi twong nhat
dinh, c6 nghta 1a chu y cha dinh bat dau hinh thanh.

Viéc diéu khién chi y mét cach cha dinh doi
héi hanh dong cuda tré phai phuc tung nhiém w dwogc
giao. Mubn vay dira tré phai hidu rd muc dich da datra
tr trwdre. N6i cach khac, chd y ¢é cha dinh gén lién voi



hanh dong cé muc dich. &’ day, vai trd cla ngdn ngir
c6 y nghia dac biét, d6 |a phwong tién dé ngwoi Ién chi
dan, nhac nhé tré em can hanh déng nhw thé nao dé
dat t&i muc dich. Sau dé, da tré tw noi 1én thanh
nhirng diéu ma né can chi y. Ty biéu dat bang 1i viéc
minh sap phai lam giup cho tinh chd dinh cta chi y
ngay cang dé phat trién.

Mac dau chu y chd dinh b4t d4u hinh thanh va
phat trién, nhwng & tudi mau gido chd y khéng chi
dinh vAn chiém wu thé. Tré rat kho tap trung vao nhirng
cbng viéc mang tinh don diéu va khéng hap dan.
Trong khi d6 hoat ddng w choi, hoat ddng kham pha
hay nhitng hoat ddng dwgm mau sic xic cam thwdng
16i cudn chd y cha tré kha 1au. Pac diém nay la mot
trong nhitng co s& dé tb chirc hoat ddng cho ré, tranh
viéc thiét k& nhirng "tiét hoc" v&i nhitng bai tap kho
khan, doi hoi tré phai lién tuc tap trung chd y mot cach
cang thdng.

V& cudi tudi mau gido, chi y chi dinh cda tré
tién bo hon han. Tré 6 tudi da co kha ndng chu y thuc
hién hanh dong theo moét chién lwoc t6i wu. Viéc tb
chirc cac hoat déng theo nhitng yéu cdu nhét dinh,
ngay ca khi cong viéc khong thi vi 1dm sé& l1am cho tré



phai c¢b gang hwéng chi y cia minh vao dbi twong.
B&i 18, néu nguwoi Idn bang long v&i viéc tré chi hwéng
chd y vao dbi twong nao hap dan ma khong tap trung
chd y dwoc vao nhitng cong viéc can thiét nhung
khéng gay hing tha thi tré sé& gap nhiéu khé khén
trong viéc hoc tap & trwdng phd théng sau nay.

8. M6t s6 dic diém chung vé hoat dong nhan
thirc cha tré mau giao

— Thir nhét: Nhan thiec cdm tinh chiém wu thé,
vai trdo trung tdm thudc v& sw hinh thanh cac chuan
nhan thirc, phat trién tri gidc va hinh thanh cac biéu
twong. Cac qua trinh nhan thirc khac d&u phu thudc
vao hinh anh tri giac. Cudi tudi mau gido, sy phu thudc
cta tw duy vao céc hinh &nh tri giac duwgc gidam dan, t
dé hinh thanh va phat trién kiéu tw duy méi — tw duy
trwc quan so dd, co s& dé hinh thanh kiéu tw duy triru
twong & giai doan sau.

— Thir hai: Nhan thirc cha tré mau gido mang
dam mau séc xic cdm, gén lién v&i xic cdm va y
mudn chd quan, khién cho tré khé phan biét dau |a thé
gi6i bén ngoai, dau |a thé gii bén trong, dau la khach
quan, dau la cha quan. Tré chwa nhan ra dwoc y nght,



y mudn trong tam tri cia minh v& s vat v&i ban than
sy vat d6. Nhan thire cua tré méu gido con mang dam
tinh tw ki trung tam.

— Thir ba: Trong hoat dong nhan thire cla tré
mé&u gido nhd, thanh phan ty nhién, khéng cha dinh
chiém wu thé, sau d6 chuyén dan sang thanh phan cé
chl dinh. VAo cudi tudi mau gido thanh phan cé chd
dinh ngay cang chiém wu thé.

— The i Qua trinh phat trién cac hoat ddng
nhan thirc clia tré em mau gido gén lién véi sy phat
trién ngébn ngl va hoat ddng thuc tién va twong tac xa
hdi v&i nguwoi lon.

Cac dang hoat dong va twong tac xa héi clia
tré em mau gido, ma truwdc hét 1a hoat dong choi co ¥
nghia quyét dinh t&i sy phat trién nhan thirc cla tré
mau gido.
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Lera tudi mau gido la thoi ki boc 16 tinh nhay
cdm cao dbi v&i hién twong ngdn ngir, khién cho sy
phat trién ngdn ng cla tré dat tdc dd nhanh va dén
cudi tudi mau gido thi hdu hét cac chau déu biét s
dung tiéng me d& mot cach thanh thao trong sinh hoat
hang ngay. Bidu nay dwoc thé hién qua cac phuong
dién: Tré ndm dwoc nglr am va ngiy diéu trong viéc st
dung tiéng me dé, — Phat trién ngl phap; phat trién
ngdn ngl* mach lac.

1. Ndm virng ngiv am va ngiv diéu trong viéc
st dung tiéng me dé

Tudi mau gido nhu cau va pham vi hoat déng
giao tiép rat lén. Trong cac trd choi, trong giao tiép voi
ngudi Ion, tré ddu phai hiéu va dung ngén ngi tiéng
me dé. Mat khac, co quan phat am da chin mudi dén
muc co thé phat ra nhitng am twong dbi chuén ké& ca
nhitng am khé trong tiéng me d&. Toan bd nhirng didu
kién khach quan trén da giGp tré em mau gido, biét



dung ng diéu dé& thé hién thai do phu hop v&i ndi
dung giao tiép (wi budn, gian di, lo au...), ddng thoi
ndm vitng va thé hién dwoc ngtr am, nglv diéu cia
tiéng thd ng va phwong ngt, hinh thanh dugc théi
quen s dung nglr ngdn trong cac cdng ddng ngdn
ngl khac nhau.

2. Phat trién ngir phap

T 2,5 dén 5 tudi, tré em tién bd rat nhanh vé
phwong dién nglr phap.

Khoang 3 tudi tré da thiét 1ap dwoc cau phirc
trén co s& biét cach s dung lién tr "va" hodc ghép hai
cau don kidu nhw: "Me 14y bup bé va dwa cho con” hay:
"Con biét me yéu con". Ddng thoi tré da biét st dung
cac thanh phan nglr phap nhw tan ngi, trang ngi:

"HOom qua me di chg, me mua cho con con bup bé"...

Ngay ti¢r khi néi dwoc cadc cau tron ven thi
ddng thei cac em ciing bt dau hoc cach dat cau hai
va chuyén tir cau khang dinh sang phu dinh.

Cac cau héi duwoc tré st dung trwdc thwong
|4 cac cau héi v& con nguwdi, sy vat: Ai? Con gi? &
dau?. Sau d6 maoi biét dat cau héi trang thai hodc



nguyén nhan: Vi sao? Thé nao? Khi nao?... Nguyén
nhan 1a do cac chuin nhan théc ban dau cla tré cha
véu 1a cu thé, gén voi cac sw vat, hién twong, con cac
chuén c6 tinh triu twgng hon nhw nguyén nhan, thoi
gian, cach thirc trién khai s vat thwdng dwoc tré nhan
thirc sau (khoang tir 4 dén 5 tudi).

Gidng cau hoi, cac cau pha dinh dwoc tré
hoan thién dan tirng budc mét. Thei ki dau, tré dat te
khéng I&n dAu cau ma tré mudn pha dinh. Ching han,
tré 2,5 dén 3 tudi noi v&i me: Khong 4o, khong phai 1a
tré mudn néi né khéng cé 4o ma 1a khéng mubn mac
40. Hién twong nay sé duwoc khac phuc dan khi tré hoc
dwoc cach chén tr khdng vao vj tri thich hop trong cau
theo dung ngl phap: "Con khdng mac ao” hay "Khdng
thich ao nay’, hoac "Con khéng c6 ao"...

Sw phat trién ngiy phap & tudi mau gido dién
ra rat nhanh. Cho dén cudi giai doan tién tudi hoc
dudng, tré cé thé sir dung hdu hét cac quy tdc ngr
phap va néi chuyén twong déi chudn, méc du qua trinh
dé dién ra khdng y thire, khac voi viéc hoc ngiy phap
mot cach co y thirc & trwdng phd thong sau nay.

3. Phat trién ngén ngir mach lac



Ngén ngl®* mach lac thé hién trinh do phat
trién twong ddi cao, khdong nhitng v& phuwong dién
ngdn ng ma ca v& tw duy. O’ tudi 4u nhi va ca dau tudi
mau gido, tré cha yéu s dung ngdn ngtr tinh hudng
dé giao tiép. Tlrc la ngdbn ngir gén lién voi tinh hudng
cu thé va duoc hd tro bdi tinh hudng d6. Sy phat trién
tiép theo cuia tré, doi héi cac em phai xay dwng cho
minh mét kiéu ngdn ngi riéng, it phu thudc vao tinh
hubng trwéc mét. D6 chinh la vbn ngdn ngir co ban
mach lac dwoc thé hién qua ba phwong dién:

— Thi» nhét. Vén tir co bdn phong phu. Vao
cudi tudi mau gido, tré em can tich luy dwoc mot vén tir
phong pht d0 dé& di&én dat cac mét trong doi sbng
hang ngay. Tré biét st dung duwoc nhiéu loai tir: Danh
tr, dong ttr, tinh t, dai ttr, lién tv, cac tv don va tw
phtrc, tlr twong thanh, twong hinh, tir lay... d& dién ta
mot tinh hudng nao d6, nhat 14 dé biéu thi xic cam cuta
minh. Nhiéu c6ng trinh nghién ctru cho thdy vao tudi
ma&u gido vén tr cta tré cé thé dat t&i 4.000 tir

— Thir hai: Ndm dwoc co ban ngi phap. Tic
14 tré em d3 biét st dung vbn tir theo dling cac quy tic
cu phap, nglr phép trong trng cau, tieng doan 16 ndi
khac nhau.



— The ba: Biét st dung cac kiéu ngiv. D&
nguwdi khac c6 thé hinh dung dwoc nhivtng didu minh
dinh miéu t& ma khéng dwa vao tinh hudng tryc tiép,
tré phai ndm dwoc ngdn ngl miéu ta. Cao hon, cé lic
tré phai noi rdé cho nhirng nguwdi xung quanh hay ban
bé v& nhitng gi ma ho can hiéu. D6 |1a ngdn ngir giai
thich. Cudi cuing, tré phai trinh bay y kién cGa minh
theo mét trinh tw nhét dinh, phai néu bat nhitng diém
chl yéu va nhitng méi quan hé lién két cac s vat va
hién twong v&i nhau mét cach hop Ii d& ngudi nghe c6
th& ndm dwoc van dé&. D6 chinh ngdn ngi» mach lac.

V6n ngén ngir co ban mach lac 1a dau hiéu
quan trong dé& xac dinh sy phat trién binh thuwdng cla
tré tudi mAu gido va la diéu kién tién quyét dé tré trudc
tudi hoc dwdng co thé hoc dwoc & 16p 1. Néu motbé 5
— 6 rudi ma vbén t¥ nghéo nan t&i thiec khong du dé
dién dat nhitng diéu minh mudn néi, néi ngong, noi
khéng ding ngi¥ phap tiéng me dé, néi nhat girng, néi
I&p, 4p Uing, cau qué, cau cut, ddng thi khong hiéu 1o
nguwdi khac noi thi co thé liét em d6 vao loai cham phat
trién, rat kho theo hoc trong trwd'ng phd théng sau nay..

D& c6 vbn ngdn ngir co ban mach lac, nguoi
I&n phai chd ddng phat trién von tir cho cac em thdng



qua su twong tac tay ba: nguwdi |6p — tré em va thé gidi
db vat. Sy twong tac nay cang phong phu bao nhiéu thi
vén tr co ban cua tré cang phong phd, linh hoat va chi
dong bay nhiéu. Mat khac, sw phat trién ngdn ng con
tuy thudc vao tinh tich cwc cta tré. Tré can phai luyén
tap cach néi cong phu va didu dé sé thuwc hién tét khi
tré vao hoc & trudng phd théng.
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1. Sw phat trién y thirc vé& ban than va y
thirc xa hoi

Y thirc v& ban than da dwoc nay sinh tir cudi
tudi 4u nhi, nhung y thirc v& xa hoi cta tré thoi ki nay
con chwa rd rang, chwa phan hdéa va mang nang tinh
duyKki.

Buwéc sang tudi mau gido y thirc v& ban than
va v& xa hoi cla tré dwgc phat trién hon. Biéu nay
duwoc thé hién qua cac kha nang phan loai ban than,
phan tich, tw danh gia, kiém soat ban than va y thirc vé
gi¢i cla minh va nguwoi khac.

Trwéc hétla kha nang phén loai ban than. Tré
em tir 3 dén 5 tudi da rat nhay cdm v&i sw khac biét
gitba minh v&i nguwdi xung quanh va da biét phan loai
ban than theo cac tiéu chi khac nhau. Truwéc hét la vé&
tudi, gidi tinh va cac gia tri x& hoi. Chang han, trong
giao tiép thuwdng nghe tré néi: "Chau Ia cau bé 16n chi



khéng phai la em bé”, “Mai 14 ban gai tét"... Diéu can
cha y 1a y thirc v& ban than cla tré mau gido thudng co
tinh cu thé, dwa vao cac tiéu chi vat chat va it chia
nhitng théng tin hidu biét v& tam 1i ctia minh. Chang
han, khi dwgc héi: Chau la nguwdi nhw thé nao? Tré
thwdng tra |&i: Chau cao hon ban (thé chat); Chau co
l4i xe dap ba banh (s& hitu); Chau tw minh dén trwong
(hanh déng). Trong khi d6 nhirng cau nhw: chau la
ngudi sung swéng, Chau dang lo lang... thuong it
xuét hién.

Khé nédng tw dénh gié la budc tién clasw tw y
thirc. Khoang 5 — 6 tudi tré da co kha néng tw danh gia
ban than. Tré da biét tw danh gia nhirng d&c diém co
thé va tam Ii; v& thanh cong hay that bai clia minh ciing
nhw vé kha nang va vé su bat lwc. Cac em déa biét ban
quy minh, choi v&i minh vi céi gi... Ty danh gia cda tré
em tudi mau gido thién v& cac dic diém V& thé chat
(xinh dep, kho& manh...). Cudi tudi mau gido tré maoi
¢6 thé hiéu minh & ngwdi nhw thé nao, cé nhirng tinh
t6t hay xdu nao; hiéu dwoc nhitng ngudi xung quanh
dbi xt v&i minh nhw thé nao. Tuy nhién viéc linh hoi dé
con bj tinh cdm chi phdi manh nén ciing chwa that
khach quan. D&n dan tré méi ndm duwoc ki ndng so



sanh minh v&i ngwdi khac, biét noi gwong ngudi tot,
lam viéc t6t, d6 chinh la co s& dé tw danh gia.

Tw kiém soat |a sy didu chinh va ngan chan
hanh vi clia ban than ma ca nhan thay khéng nén thuc
hién. Sy hinh thanh ki nang tw kiém soat va ty didu
chinh la mét trong nhitng ciu thanh quan trong cliia sw
phat trién ca nhan.

Tré em khoang tir 1,5 dén 2 tudi da c6 kha
ndng tuan tha cac yéu ciu cla ngudi khac. Tré cdm
thay budn va khé s& khi lam hdng v& cac dd vat hodc
nhitng viéc bi cAm nhw &n wung. Tuy nhién, khi 3 tudi,
tré tr& 1&n rat bwong binh, cdc em muédn thé hién tinh
déc lap va tw xac dinh béng cach lam moi viéc theo y
minh, ngay ca trong trwdng hop bi ngan can hoac phai
phuc tung ngudi Ién. Nén ngudi Ién ngan cAm hoac
danh, méng con thi sé& lam tang nguy co chéng dbi tw
phia tré. Ngwoc lai, néu ngudi me binh finh va cwong
quyét, k&t hop gitra yéu cau v&i giai thich cho tré, thi tré
sé dé nghe |&i. Ngoai tac déng ctia ngudi 16N, thi ngdn
nglr cla chinh tré em la phwong tién quan trong giup
tré diéu chinh va kiém soat hanh vi cia minh..

Tré em 3 — 4 tudi khé kim ham va kiém soat



ham muén ctia minh. Chi dén khi 5 — 6 tudi, cac em
m&i c6 kha nang nay. Thwe nghiém mau muc vé kha
n&ng kim ham va kiém soat hanh vi ham muén cda tré
I& d& nghi tré lwa chon mot trong hai phuong an: Néu
lay ngay thi dwoc phan thudng nhd con néu doi 15
phut thi s& dwoc phan thwdng Ién hon.. Két qua da sb
tré 3 — 4 tudi rat khé kién nhan cho doi néu phan
thwdng dé trwdc méat. Nhidu tré 5 — 6 tudi da biét kim
nén bang cach lam phan tan chd y dé chéng lai sw
quyén rii ctia phan thwdng nhw nhw nhdm maét, hat...

Tac nhan chia yéu dé giup tré cé kha nang
kiém soat hanh vi 1a sw hd tro cla ngudi Ion. Ngudi
I&n tdc dong Ién y thre cla tré, dung liéu phap khen
ngoi, déng vién tinh kién nhan, kién tri, trung thyc cla
tré. Thwong xuyén gilp tré tw nhic nhé ban than dé
diéu khién hanh vi ctia minh, gitp tré tao dung hinh
anh ban than v& sy kién nhan, trung thwe hay ki luat.
Su thiéu hut tinh ki luat & tré em mau gido thweng dan
dén sy buwong binh, pha phach sau nay. Mdt trong
nhitng nguyén nhan chua yéu |a thai dd qua nghiém
khéc, ctrng nhéc, khong thay déi ctia cha me truwdc sw
bién dbi ctia con.

Sw phat trién y thirc vé gidi 1a mot trong



nhitng dac trwng cla phat trién cai toi. Tré 2 tubi da
biét minh thudc gi¢i nao (bé trai hay gai), nhung khéng
hiéu vi sao lai nhw vay. Tré 3 tudi biét sy khac v& gisi
Ia do cac co quan sinh duc ngoai, nhung van chua
biét didu nay la do bdm sinh. Nhiéu chau tré van cho
rdng I&n [én minh s& lam me va con gai co thé tr&
thanh bd. Néu thay dbi téc, kiéu quan 4o thi ngudi gidi
nay cé thé chuyén thanh gisi kia. Khodng 5 — 7 tuéi, tré
em da hiéu biét kha ré gi&i la bAm sinh va khéng dbi.

Tré 2 tudi da nhan thirc v& vai trd gidi. Hoi cac
chau bé 2 — 3 tudi bup bé dan 6ng va bap bé dan ba
sé& lam gi? Hau hét tré em déu noi bup bé gai gitp me
niu an, lau chui, con bup bé trai sé lai xe, giup viéc
cho bé, xay dwng...

Sw phan biét gi¢i v& phuong dién hanh vi rng
Xt d& kha phd bién & tré 4 — 5 tudi. Cac em da co6 xu
hwéng xa cac ban khac gi¢i, chi choi v&i ban clung
gi6i. Tré 6 tudi choi v&i ban cling giéi nhidu gép chuc
I&n v&i ban khac gidi. Nhitng tré cé y thirc rd rang vé&
cac khudn mau vai trd xa hoi thi sw phan biét mau vai
trd gi¢i cang ré va khdng cd ban khac gidi.

2. Phat trién va hinh thanh hé théng déng co’



Subt tudi méau gido, & tré dién ra nhirng bién
dbi c&n ban trong hanh vi bdt phat chuyén sang hanh
vi mang tinh xa héi hay hanh vi mang tinh nhan cach.
D6 ciing la qua trinh hinh thanh déng co cla hanh vi.

Phan 1&n tré tubi ddu méau gido thwong hanh
doéng do nguyén nhan truc tiép hodc do y mubn chi
quan. Tré chwa hiéu dwoc tai sao minh hanh dong thé
nay hay thé kia, dan dan tr& mai nhan ra dong co cta
hanh ddng.

VAo gitra va cudi tudi mau gido & tré bat dau
xuat hién mét loai ddng co mang tinh x& hdi, vi nguoi
khac, nén con duoc goi la déng co xa& hdi — dao dure,
thé& hién trong cac hanh vi déi v&i nhitng ngwdi xung
quanh, trwéc hét 1a déi voi ngudi than nhw lay nuwéc
moi 6ng ubng, nhat rau giup me, khong la hét trong
I&p cho cd d& mét, cho ban dd choi...

T cudi tudi mau gido déng co xa hodi— dao
dtrc twong d6i manh. Tuy nhién, khéng phai ltc nao tré
cling hanh déng vi déng co d4. Trong nhiéu trwdng
hop cung mét luc & tré lai xuat hién nhiéu dong co
khac nhau. Chang han khi phai nhwdng dé choi cho
ban hay tr béd mét tro choi li tha dé giup me lam mét



viéc gi d6. Nhw vay la da hinh thanh & tré moét hé thc")ng
bao gdm nhiéu déng co khac nhau. Do d6 khi hanh
dong, tré phai "du tranh" ban than dé& lwva chon mét
ddng co nhét dinh.

Sy bién dbdi dong co hanh vi trong hé théng
dong co & tubi mau gido la mot ciu trac tam li mai.
Trong hé théng nay cac hanh dong dwoc thic day béi
déng co ¢6 nghia quan trong dbi v&i ban than dra tré.
Chéng han, ciing 1am tryc nhat, nhwng ddi voi chau
nay thi cai chinh 1a vi thich céng viéc dé, dbi véi chau
khac thi chd yéu 1a mudn dwoc c6 khen, véi chau the
ba lai do muén gitp d& bac cap dudng... Cé thé cac
déng co dé cung tén tai & mbi chau, nhung tuy theo
viéc coi y nghia nao Ia quan trong déi v&i minh ma mot
doéng co nao dé sé& chiém wu thé va sé xac dinh xu
huwéng hanh déng cta dlra tré trong cac tinh hudng cu
thé.

Nh& hinh thanh hé tw théng déng co thr bac,
hanh vi cla tré mau gido d&n dan mang tinh xa hoi ré
nét. Sw hinh thanh dong co xa hoi & cudi tudi mau gido
Ia bwéc trwdng thanh dang ké, dwoc thé hién trong
nhi&u hanh vi cta tré, nhw trwe nhat trong |6p hodc lam
mot sd viéc gitip d& ngwdi lén, em nhd. ..



Sy dAu tranh déng co va hinh thanh déng co
X3 hoi — dao dirc cla tré em phu thuéc phan 1én vao
sy gido duc cla nguwdi Ién va anh hwéng cla cudc
sbng bé&n ngoai ma tré tiép xic. Néu dong co vi ngudi
khac chiém wu thé thi trong da sb truong hop da tré
sé& thwc hién nhirng hanh vi dao dire tét dep va néu lai
duwoc cling cb bang nhirng 16 khen ngei, biéu dwong
kip thoi véi nhiéu hinh thie, tré sé tw giac thuc hién
nhirng "nghia w xa hdi" tuy con nhé nhoi; ngwoc lai tré
s& hanh déng vi lgi ich ban than, dé tré nén mot nguoi
ich ki.

3. Phat trién d&i s6ng tinh cam

O tudi mau gido tinh cdm 13 mat phat trién
phong phu va sau sac nhat so v&i cac chirc ndng tam
li khac, chi phdi manh mé cuéc séng cla tré, la dong
lwc manh liét nhat thic day tré hanh déng. Nhu ciu
duoc thwong yéu cla tré mau gido rat I&n. Tré thém
khat dwgc yéu thwong, triu mén va rat s hai trwéc thai
do the o, lanh nhat cia nhitng ngwoi xung quanh dbi
v&i minh. Tré thyc sy wi mwng khi dwgc nguwoi [&n
hay ban bé thwong yéu, khen nggi va ciling thyc sy
dau budn khi bi ngudi khac ghét bd hay ban bé tay
chay.



Tinh c&m cla tré mau gido mang dam tinh dé
xic cdm. Tré vira m&i cwdi nhw néc né rdi chi giay phut
sau lai khéc swét muwat ngay. Tinh dé xdc cadm la nét
ndi bat trong d&i séng tinh cdm cla tré.

Sw boc 16 tinh cdm cua tré ddi v&i nhirng
ngwdi xung quanh rat rd rang va ndng tham. Tré
thwdng quéin quyt va gén bé véi cha me, ngudi than va
thé& hién sw quan tam, cham séc ho bdng nhitng hanh
dong cu thé khi nguwoi than dau m hay gap kho khan.
Cé thé noi tré mau giao da biéu hién mot nang luc
déng cam ddi v&i moi ngudi xung quanh va dé la mot
pham chat quan trong d& tré biét hoa nhap vao xa hdi
trong cudc séng sau nay. Day ciing chinh la thdi diém
vang ngoc dé gido duc Idng nhan &i cho tré.

Tinh ban cla tré& m&u gido con mang tinh
ngau nhién va nhat thdi. Tré thwong két ban dé choi
véi nhau trong tirng hoan canh choi cu thé. Tuy vay, tré
van s&n sang chia sé& v&i ban, nhuwéng nhin dd choi,
qua banh cho ban. B3c biét dbi v&i nhitng em bé hon
minh, tré mau gido thé hién sy thwong yéu thuc sw
bang nhitng hanh vi cham séc an can dbi voi chung.

Tinh cdm cha tré mau gido.khéng chi boc 16



déi v&i nhitng ngwdi xung quanh ma con dé dang
chuyén vao cac con vat, cé cay xung quanh, tham chi
ca nhirng nhan vat trong truyén cé tich. Tré 4 ra théng
cdm Vv&i nbéi bat hanh clia nhitng ngudi nghéo kho,
lwong thién va cam ghét nhirvng ké doc ac, gian dbi
tinh cdm do da bién dda tré tr mot thinh gia thu déng
thanh mét ngwoi tham gia tich cwc vao cac s kién
trong truyén cb tich bang hanh déng biéu 16 long yéu
ghétthwe sw va rd rang, phan minh.

Tré xot thwong mot canh cay bi gay, nang niu
mot chdi non méi hé. Tré thudng gén cho ching
nhitng séc thai tinh cdm ctia con ngudi va dwong nhw
& dau tré cling cdm nhan cé tinh ngudi, hdn ngudi.
Kiéu nhin sw vat bdng con mét "nhan cach héa", l1a do
dau 4n cua hién twong tw ki trung tam, nhwng rd rang
dayla mot nét radt dang yéu cda tudi tho.

Cac loai tinh cdm bac cao nhw: tinh cdm tham
th, tinh cdm dao drc, tinh cdm tri tué, & thdi diém nay
dwoc phat trién kha thuan loi, dac biét 14 tinh cam
thAm mi- dao dirc. D6i véi tré mau gido, tinh yéu cai
dep trong thién nhién, trong cudc séng va trong nghé
thuat d&u cé thé hun dic nén & tré tinh yéu con nguoi.
C6 thé coi tudi mau gido Ia thdi ki phat cdm cda nhirng



xuc cdm thdm mi — dao dirc, tao ra mdt cach nhin,
cach nghi, cach cam déc biét cla tré tho dbi voi thién
nhién va con ngudi.

Trong subt thdi ki mau gido, tinh cdm va xtc
cadm bao trum doi sbng clha tré, c& trong nhan thirc,
thai d6 va hanh vi.

Tré thworng nhan thire thé gisi va t6 thai do
dbi voi sw vat quanh minh béng nhitng xtic cdm thadm
mi. Tré sung swéng dén ngd ngang truéc vé dep
twédng chirng nhw binh di cia mdt bong hoa tuoi.
thdm, mot canh bwdm sidc s&, mot khiuc nhac du
dwong, mot cau tho giau van diéu. Pay la thoi diém
thuan loi cho viéc gido duc thdm mi va dén luot no,
tinh cdm tham mT lai tao ra hiéu qua to I&n ddi v&i sw
phat tridn cac mat khac (nhét 1a dao dirc) trong nhan
cach dwa tré. Doi v&i tré, cai dep va cai tot chi 1a mot,
chung hoa quyén vao nhau tao nén mot thir tinh cam
dac biét dwoc goi la tinh cam thAm mi— dao dirc dang
phat trién manh & tudi mau giao.

Tinh hay so hai chiém vi tri trong tinh cdm cda
tré mau gido, nhat la & nhitng tré hay bi doa dam,
ching thudng roi vao tinh trang cang thang va lo so.



Sw s hai & tré ciing cé thé bj lay nhiém tir nguoi lon,
khi thy nguwoi Ion t6 ra so hdi mot diéu gi d6 nhu so
sam sét, so chudt, so bong t6i... nhat Ia so béng thi.
Sv so¢ hai anh hudng dén tinh trang thé luc va tam Ii
clia tré trong qua trinh phat trién. Tuy nhién sw lo s¢
cho nguoi khac lai 1a biéu hién mot kha nang ddéng
cam rat cAn dwoc phat trién & tré em.

Vao cudi tudi mau gido, tré da co thé kiém
ché duwoc nhi*rng xiic cdm qua manh hodc nhirng xtic
cam bot phat ciia minh. Lic nay tré d& nam dwoc mot
s6 phuong tién bidu cdm tinh t& bang ngén ngir, anh
mat, nu cwdi, diéu bd, nglr diéu cha giong noéi... nhdm
théng bao cho nguoi khac biét thai d6 clia minh vé
mot didu gi d6. Do linh hdi dwoc nhitng chudn muc
hanh vi nén & tré bat du hinh thanh nén tinh cam tw
hao va xau hé. Bdng thoi "tinh hop |i "trong tinh cdm
ciing phat trién, gitip cho tré biét thé hién xtic cdm phu
hop trwdc cai tot, cai xau, cai dung cai sai.

DPoi sbéng xic cdm — tinh cam cla tré duwoc
phat trién tét sé 1a didu kién thuan lgi cho sw hinh
thanh thai do tich cwc dbi v&i cudc sbéng va thai do
thién chi déi v&i moi ngudi. Trwdc day ngudi ta chi tim
cach nang cao hé s théng minh (Intelligence Quotient



— 1Q). Ngay nay cac két qua nghién ctu da xac nhan
ngoai tri théng minh, dé thanh céng trong cudc dvi, ca
nhan con phadi c6 tri tué xic cam (Emotional
Intelligence) va duoc biéu hién & "hé sb xic cdm"
(Emotionnal Quotient — EQ). Hé sé xtic cdm cang cao
thi cang thuan lgi hon dé ca nhan (ng phé véi nhitng
bién déng tam li cia minh va dé lwong trwdc duwoc
nhirng khoé kh&n trong d&i séng hay trong hoc tap sau
nay. Nhw vay, giup tré tré thanh nguwoi giau xic cam, tw
tin, day cho tré biét xt li mét cach c6 két qua bang xuc
cam cla chinh minh va sy déng cdm v&i nhitng ngudi
khac sé& dem lai cho tré mot phwong tién can thiét dé
phat trién va hoan thién ban than.

4. Phat trién y chi

Y chi xuét hién & tré mau gido nhw la sy didu
chinh c6 y thirc d6i v&i hanh vi ctia ban than. Do gido
duc clia nguwdi Ién va anh hwéng cta ban bé, tré mau
gido da bat dau hinh thanh kha nang diéu khién hanh
ddng cda minh phuc tuing mét nhiém wu nao dé hay
khac phuc kho khan dé dat téi mot muc dich da dat ra.
Chéng han, tré biét tw kiém tra tw thé cda minh nhw
ngdi im d& Iang nghe cd dan, kiém ché nhirng ham
muén vo Ii cia minh nhw gidng dd choi ctia ban... D6



Ia mot budc tién dang ké so voi tré 4u nhi va ngay ca
thei ki dau tudi mau gido.

Tré mau gido ciing da bat dau diéu khién
hoat dong tam li cia minh, cha vy, tri giac, tri nho... tw
khong chi dinh sang chd dinh. Tré c6 thé tap trung
chl y d& quan sat mét vat nao do hay d& nhé nhirng
diéu c6 d&n. Dan dan vé& cubi tudi mau gido, tré con
biét diéu khién tw duy ctia minh dé gidi mét cau dé hay
dé tim hidu mot didu gi d6 ma tré quan tam hay ngudi
khac datra.

Tuy vay, & tré mau gido van con nhidu hanh
dong bot phat, do dnh hwdng clda nhitng xic cam va
nhu cdu trwédc mot tinh hudng cu thé nao dé gay nén.
Nhwng nhin chung hanh ddng y chi ngay cang tang va
chiém mét ti 1& dang k& trong "blc tranh hanh vi" cla
tré, d&c biét ddi v&i nhirng tré duwoc gido duc tot. Néu
tré co cach &ng xt va tinh cam tbt dep ddi v&i moi
ngudi thi nhivng phdm chét y chi d& dwoc hinh thanh.
Dura tré vi thwong ban nén s&n sang nhwéong cho ban
the d6 choi ma minh dang thich hodc vi thdy me 6m
ma khéng di choi d& & nha giup me.

Sy phat trién y chi & tré co lién quan mat thiét



dén s bién dbi dong co hanh vi. Néu xuét hién mot
dong co tbt chiém wu thé trong hé théng déng co th
bac thi dé sé la dong Iwc gitp tré vugt moi khé khan
dé hoan thanh nhiém w datra ma khéng bi déng co
thap kém khac 16i cudn.

Trong qué trinh phat trién y chi cha tré méau
gido, thwong dién ra cac khau: Ther nhat. Bat ra muc
dich ctia hanh déng hay chdp nhan muc dich do ngudi
khac dat ra. Ther hai: Xac lap quan hé gitra muc dich
hanh ddng v&i déng co. Thir ba: Tang cwdng vai tro
diéu chinh ctia ngdn ngi¥ trong viéc thwc hién hanh
dong.

O mau gido, dac biét la mau gido bé tré
thwong khoé xac lap dwoc mbi quan hé gitra muc dich
Vi ddng co nhat [a véi nhitng dong co x4 hoi. Chang
han, ngwoi ta d& nghi cac chau mau gido 1&n lam
nhitng hop gidy d& dwng qua tdng cho cac bé & nha
tré nhan dip t&t Trung thu. Muc dich cuta tré 1a 1am
duoc cac hdp bang gidy, con dong co la gitip cho cac
bé & nha tré wi khi nhan dwgc qua. Pay la nhiém w
kha phirc tap khién cho mét sé tré chan nan néu
nguwdi I6n. khdng nhac nhé tré nhé muc dich va dong
co clia viéc lam bang nhirng I&i dong vién: “cau bé &



nha tré dang mong nhan nhitng hop dd choi ma
chung ta gtri t&i” hodc: "Trung thu nay cac em bé & nha
tré sé wui biét may khi nhan dwoc nhidu hop dd choi
cla cac anh chi mau gido gl cho". Sy xuét hién cla
ngudi lon & day nhw la dai dién cho nhitng em bé
dang khat khao db choi va ciing 1a giup tré mau gido
thdng nhat muc dich v&i dong co hoat dong.

Buéc tién bd so voi giai doan truéc trong
hanh déng y chi cta tré mau giao lai viéc tw datra muc
dich hay chdp nhan mét cach cé y thirc muc dich do
ngudi khac dét ra va bat dau hinh thanh tinh kién tri dé
theo dudi muc dich d6. Tuy nhién tinh kién tri con phu
thudc vao d6 kho dé&, dé lau hay nhanh cGa nhiém w
phai thyc hién dé dat muc dich. Béi véi cac muc dich
doi héi phai thwc hién nhirng hanh dong phtrc tap thi
tré khoé c6 thé tw minh theo dudi muc dich t¢i cung néu
khéng cé sy hé tro clia ngudi Ion.

Déi v&i tré mau gido, thanh coéng va that bai
khi thwe hién nhiém wu cé6 mét y nghia to I&n trong sy
hinh thanh tinh muc dich cGa hanh déng, nhét la dbi
V&i tré mau gido Ion. Nhirng thanh cong du 14 rat nho
cling gép phan phat trién tinh muc dich & tré. Trong
thwe t& nhidu tré mau gido I&n con bay td nguyén vong



mudn thlr strc minh viwot khd khan dé hoan thanh mot
nhiém w nao d6 twong dbi phirc tap, diéu dé biéu
hién tinh muc dich cao so v&i cac ban cung ltra tudi.

V& cudi tudi mau gido, tré da cé kha nang
thwe hién nhirng hanh déng ma muc dich khéng trung
v&i dong co, nghia la tré phai lam nhirng viéc khdng
hing tha, doi hoéi phai nd lwc y chi méi hoan thanh
nhiém wu. Dayla mot phdm chaty chi can cho viéc hoc
tap sau nay & trwdng phé thong.

Bang nhitng bién phap gido duc hinh thanh
dong co x& hdi bdi dwdng tinh cdm, y chi, ngudi 16n ¢
thé hinh thanh va phat trién hanh vi vn hoa cho bé
ma&u gido trong giao tiép v&i moi ngwdi, thé hién mot
nhan cach t4t can cho cudc séng trong xa hoi hién dai.

Tudi mau gido |a giai doan phat trién manh
mé v&i tbc d6 thanh va sau nay khé cé thé tim thdy &
b4t clr m6t giai doan phat trién nao, dé Ia giai doan
dau tién cta qua trinh hinh thanh nhan cach v&i cac
chrc ndng tam Ii dang dwoc bién ddi v& chét so voi
trwdc day: T nhirng hoat ddng dinh hwdng bén ngoai
chuyén thanh nhirng hoat ddng dinh hwéng bén trong;
nhidu chirc ndng tdm i bac cao dwoc hinh thanh va



phat trién manh; tinh chd dinh trong hoat dong tam i
biéu hién rd nét... Nhwng ndi bat hon ca la tinh nhay
cam, tinh ddng cam va tinh hinh twong trong hoat ddng
tam 1i. Bay chinh 1a d&c trwng cla la tudi mau gido,
tao cho tré em c6 mét doi séng tinh than hon nhién,
trong sang, khién cho ching ta c6 thé goi tudi mau
gido |a tui than tién bai tinh ngay tho cla né.

HU'ONG DAN HOC TAP CHU'ONG 6
1. Anh (chi) hay phan tich sy phat trién thé

chét cua tré mau gido.

2. Anh (chi) hay phan tich ban chat va sw phat
trién hoat dong choi & Ita tudi mau giso.

3. Anh (chi) hay phan tich sw phat trién nhan
thirc cta tré mau gido.

4. Anh (chi) hay tdm lwgc cac thanh twu chinh
V& sy phat trién ngén ngi cta tré tudi mau gido.

5. Anh (chi) hay tom Iwoc cac thanh twu chinh
vé sy phat trién Iinh vuc xa hoi — ddng co cla tré tudi
mau gido.
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Cac chui dé chinh ctia chwong:

— Téc d6 phat trién clia thé chat dién ra cham
hon so v&i cac Ira tudi trwdc. Qua trinh phat trién ém
&, ddng déu theo xu hwéng hoan thién vé giai phau va
chrc néng cla co thé dé chuan bi budc sang giai
doan th& hai v&i sy nhay vot cta tudi day thi. Anh
huwéng clia sw phat trién thé chat dén sy phat trién tam
Ii & tudi nhi ddng khong 1&n va khéng truc tiép nhw &
tudi 4u nhi va mau gido.

— Sy cai tb hoat ddng va twong tac xa hoi la
dac trweng ndi bat trong phat trién tam ly tudi nhi ddng:
Hoat dong cha dao chuyén tlr tré choi sang hoc tap, t
twong tac v&i cha me la chi yéu sang twong tac voi xa
hoi (thay co, ban be). Déi voi tré tidu hoc, thay co gido
1a nguwdi c6 day quyén luc va 1a than twong truc tiép.
Tré c6 nhu cau cao dwoc bat chuwédc va noi theo guong
rng Xt clia thay c6 gido. Hoc tap va twong tac xa hoi la
tac nhan cha yéu chi phdi sy phat trién tam |i cda tré



em tudi nhi déng.

— Sy cai t6 hoat dong va twong tac dan dén
cai t6 lai nhan thirc: chuyén trong tam t& tw ki sang
nhan thirc thé giéi theo chuan bén ngoai. Tinh c6 chi
dinh chiém wu thé. Cac hanh déng nhan thirc duwoc td
chirc theo muc dich xac dinh. Hinh thanh va phat trién
cac thao tac tri tué cu thé.

— Ngén ngi clia tré em & Itva tudi tiéu hoc wiva
hoan thién cac chirc nang nglr phép va ngl nghia clia
tiéng ndi vira hinh thanh cac ki nang doc va viét tiéng
me dé. Day chinh 1a mét trong nhirng thanh twu ndi bat
trong sw phat trién ngdn ng ctia cac em.

— Sy phat trién 16ng vi tha va hung tinh 1a hai
mat trong sy hinh thanh va phat trién tinh cam-xuc
cdm cla hoc sinh tiéu hoc. Sy phat trién dac trung tam
li nay gan lién v&i nhan thire cac chudn muc dao durc,
trén co s& dé hinh thanh cac hanh vi dao dic dung
dan cua tré em.

|. SU PHAT TRIEN THE CHAT

Il. HOAT DONG VA GIAO TIEP CUA TUOI NHI BPONG
Ill. PHAT TRIEN NHAN THU'C VA TRI TUE

IV. SU PHAT TRIEN NGON NG




V. SU PHAT TRIEN GIOI
VI. S PHAT TRIEN DAO BUC
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TUOI NHI DONG (Tudi hoc sinh tiéu hoc)

1. Sw phat trién hé than kinh

Tudi nhi ddng dugc xac dinh tr 6 d&n 11 tudi
(twong (ng voi thei ki hoc tidu hoc & nwéc ta). Trong
thoi ki nay, ndo bo cla tré ting khong dang ké. Vé céu
tao, t&i 8 tudi, cac té bao than kinh & v® ban cau dai
ndo khoéng khac v&i t& bao than kinh cia nguwoi 16n.
Trong lwong ndo cla tré em 11 tudi dat khoang
1.400g, twong dwong v&i ndo cla ngudi trwedng thanh.
Céc chirc ndng phan tich, tbng hop cta vd ndo phat
trién, dac biét 1a thiy tran, tao diéu kién phat trién cac
hoat déng tri tué bac cao. Qua trinh tc ché tr& nén rd
hon. Quan hé gi¥a hwng phan va (rc ché cé xu hwéng
can béng hon so v&i tudi mau gido. Tuy nhién, hung
phan van trdi hon. Vi vy cac em & lra tudi tudi nhi
déng van hiéu dong va dé bj kich ddng.

2. Sw phat trién co thé

Hé xwong tiép tuc phat trién va chwa cbt hoa



hoan toan, con nhiéu mé sun. Vi vay xwong cia tré nhi
dbéng rat déo, tao ra nhidu kha nang cho tré trong cac
linh wwc thé thao. Bdng thei cling dé& dan dén cac hau
qua tiéu cwc v& strc khoé hoc dwdng: cong veo cot
sbng (do ban ghé khéng dung quy cach, khéng duoc
huwéng dan ngdi dang tw thé), can thi. Cac dbét xwong
ngén tay dwoc cbt hoa khi tré 9 tudi, con xwong cb tay
cbt hoa khi tré 10 — 1 1 tudi. Vi vay, & cac Iop dau cp
tiéu hoc, hoc sinh thweng gap nhidu khé khan, dé bi
mét mai khi tap viét. Tré thworng co nguyén vong viét lai
nhitng bai viét xdu nhung nhiéu khi két qua khéng tbt
do tay cla tré dé bi mai.

Céc co bép va day ching co bap dwoc tang
cuwong. Cac co Ion phat trién hon co nhd, nén tré co
nhiéu kha nang thuc hién cac van dong twong dbi
manh. Cac co tim phat trién manh va dwoc cung cép
mau day da, gitp tré cé thé chiu dwoc cac hoat dong
Vi cwdng dd twong dbi Ién va thei gian twong déi dai.

Chi&u cao va can nédng cla tré nhi ddng ciing
phat trién twong d6i ddng d&u qua cac nam tir 7 dén 1
1 tubi.

Bang 7.1. Can nadng va chiéu cao cua tré em



Viét Nam tir 7 dén 11 tudi

Chiéu cao (cm)

Nam Niv

Tubi

111,43 110,17

2093 518 517




2094

1918

117,33
5,05

116,51
5,02




1945 | 12116+ | 1928 | 121,14+
5,04 508

126,02 + 126,07 +
2127 517 5,35




1 2060 139,41+ | 2020 132,17 +
5,50 6,12
Can nang (kg)
Nam Niv
Tubi
n n
17,59 + 16,91 +
2114
2,10 1,96




1939 | 1953+ | 1788 18,80 +
232 223

21,05 + 2055 +
1931 230 244




1947

2131

2322+
2,70

22,62 +
2,72




10 2033

2514 + 2542 +

2049 3,04 3,35

Nhin chung sw phat trién th& chéat cla tré &
giai doan nhi ddng dién ra v&i tbc d cham hon so Vo
céac giai doan trwdc. Qua trinh dién ra ém &, ddng déu,



theo xu hwéng hoan thién vé& ciu tao giai phau va chirc
nang cla cac hé co quan da dwoc hinh thanh va
trwéng thanh trong sudttlr 0 — 1 1 tudi nhw: ndo bo, hé
co — xwong, hé tim mach... Sy hoan thién co thé cha
giai doan nay la dé chudn bj cho buéc phat trién dot
pha 1&n the hai trong doi nguoi: tudi day thi (12-15
tudi).
3. Strc khoé va bénh tat & tudi nhi déng

Khoé c6 nghia la khéng bénh tat, dm yéu vé&
th& chat va tinh than. Tudi nhi ddng thwong méc cac
chirng bénh sau: — Céc bénh tiém nhiém thuong gép
otré em:

Gibng nhu giai doan tudi mau gido, tudi nhi
ddng rat d& bi mac cac chirng bénh viém nhiém: viém
ndo, viém gan, viém phéi... Nhirng loai bénh nay
khéng chi anh huéng tryc tiép t&i sirc khod ma con
anh hwéng nghiém trong t&i sy phat trién tam Ii cia
cac em. Vi vay, cha me va nha trudng can duy tw ché
dd &n ubng hop li cho tré em va tich cwe thuc hién ché
dé tiém vacxin phong cac loai bénh lay nhiém.

— Bénh coi coc va béo phi



Coi coc la hau qua clia sy suy dinh dwéng
kéo dai, do tré bj déi &n, thiéu chat hodc do thiéu hut
xic cam va tinh cdm & cac giai doan trwéc. Nhidu tré
em wving nong thén bi cdi coc con do phai lao ddng
ndng qua s&m so v&i tudi. S6 em nay thweng phai lam
cac cong viéc clia ngwoi Ién: ganh nang, mang vac
hodc lao déng v&i cuwong dd cao, kéo dai. Nhivng tré bj
coi coc khdng chi y&u vé thé chat ma con anh hwédng
rat I6n t&i sw phat trién tam li, tri tué va nhan cach
trong hién tai va twong lai Béo phi dang ngay cang phd
bién trong tré em nhi ddng & cac wing céng nghiép,
cac d6 thi, noi ma kinh t& — x& hoi phat trién, cac bac
cha me c6 diéu kién chdm séc con nhung ché d6 nudi
duéng khdng khoa hoc. Mdt sé tré nhi ddng béo phi tw
giai doan trwéc, nhung nhiédu tré do cha me, thay co
gido qua lo s@ viéc hoc hanh cla tré nén da yéu cau
con an qua mc, tré it dwoc van déng (chd yéu ngdi
hoc) trong ngay. Béo phi & tré nhi ddng khong chi can
tré hoat déng cla tré nhi con c6 nguy co dan dén
nhiéu bénh nan y hién nay.

— Céac bénh hoc dwong:

Mot trong nhitng nhém bénh dac trwng tudi
nhi déng la cac bénh hoc dwong. Boé la cac bénh cé



c&n nguyén tir viéc t6 chirc cac hoat ddng hoc tap, lao
dong va wi choi cho hoc sinh cta nha trwong va gia
dinh chwa khoa hoc. Nhém nay c6 nhiéu bénh anh
hwéng rat Ién dén sy phat trién cla tré: nhivng bénh
vé thé chat: can thi, lac mat, cong veo cot sbéng, gu
lung, suy nhugce co thé, than kinh... Nhitng bénh phd
bién v& tam i nhw tw ki, méc cadm, tv ti, cac chirng rbi
nhiéu tam Ii do &p lwc cla gia dinh, nha trwong dén
doi séng tam li binh thwong clia cac em.
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1. Hoat déng hoc tap cua tuéi nhi déng

1.1. Ddc diém hoat déng hoc tip cua Ira
tudi nhi déng

Tudi nhi ddng ciing 1a tudi hoc sinh tiéu hoc,
vi gido duc tiéu hoc 1a bac hoc bat budc déi véi 100%
tré em trong dd tudi. Buéc ngodt Ién nhét cla tré em
giai doan nay la thay déi hoat déng chi dao, tir choi
sang hoat dong hoc.

Hoat déng hoc cla lra tudi nhi déng cé cac
déc diém sau:

— Thir nhét. Hoat dong hoc cta Ira tudi nhi
ddng khac hoan toan v&i hoat dong choi cta tré & giai
doan mau giéo.

Trong giai doan méu gido, mac du da duoc
lam quen v&i cac tién d& cha hoat ddng hoc, nhung vé
co ban, tré van chuwa cé hoat déng hoc. Vi hoat déng



hoc khac xa hoat dong choi.

Bang so sanh dudi day cho thay sw khac biét
gitra hoat ddong choi clia mau gido voi hoat déng hoc
cuta Iva tudi nhi ddng:

Néi dung Hoat dong

Hoat dong hoc
so sanh choii at dong he




— Ban than

. — Ban than | hoat déng hoc
boéng co s . . 2
qua trinh choi | va san pham
hoc
. — Phuwong tién
— Phuwong tién , . .
, 2 s tac dong toi
Chutre de tré twong ‘.
n&n the voi db vat | 000 Wong
g \ <... | nh&nthtcva ki
va ngudi lon N
nang
— Tinh thwc va
. — Thyc
gia
) — Bétbudc
Tinh chét | — Tw do ue
., . — Tritué — cam
— Xic cam - )
A xac
tritué
— Twong tac
Phuong -Doclap thay — tro
thee tién | _ Ty gidu | — Didu khién
hanh khién va ty  didu

khién




— Thod man

— Théa man N A
5 San pham . nhu cau nhén
nhu cau choi ,
thire
- La séan

phdm di kém
v&i hoat déng

Sy phat S T T | - Két qua dinh
% .. .| choi, la ket i )
6 trien tam i . . trwdc, cd6 muc
| . qua khdng )

canhan . ) dich
dinh truoc,
khong chu
dich

Sy khac nhau gilra hoat dong choi v&i hoat
dong hoc da tao ra khoang cach kha lén gitva cau tric
tam |i hién c6 cla tré mau gido v&i Vi yau cau khach
quan cda 1 mdi trwdng hoat ddng méi khi cac em vao
I&p 1. Diéu nay dét ra cho tré em dau tudi tiéu hoc phai
tirng bwdc cai td cac cau tric tam i ¢ dé thich ing voi
hoat déng va quan hé méi. Trén thyc t&. sau mot ndm
hoc, hau hét hoc sinh I&p 1 da thich ing dwoc voi viéc
hoc tap va quan hé ma&i va da biét td chirc hoat dong
hoc tap ciia minh mét cach c6 hiéu qua. Tuy nhién,
con mét sd chwa thich rng dwoc. Hau qua 1a cac em



gap nhiéu khé khan: hoc kém, so hoc, s¢ dén truwdng
véi nhiéu li do.

D& gitp hoc sinh dau tudi hoc thich &ng v&i
hoat ddng va quan hé mé&i, mot mét can chuan bj ddy
da va khoa hoc céc yéu t6 tam li sén sang di hoc cho
tré mau gido trwdc khi dén trwdng phd thong. Mat
khac, trong nhitng ngay thang dau dén trwdng cac em
can dwoc day dé mét cach dac biét, véi mot nghé thuat
sw pham tinh t& d& cac em wra y thirc dwoc va tiép
nhan ddy d0 cac yéu cdu méi clia hoat dong hoc tap
wra duy tri, va phat trién dwoc cac nhu cau, hirng thu,
thai do tich cwc di hoc clia cac em dwoc hinh thanh
trong nhirng ngay dau mai di hoc.

— Tht hai: Hoat déng hoc |a hoat dong kép,
gdbm hai hoat dong c6 quan hé hitu co v&i nhau: 1)
Hoat déng hoc, chi yéu hwéng dén viéc tiép thu cac
kién thirc khoa hoc, hinh thanh va diéu chinh thai do
clia cac em, qua dé hinh thanh va phat trién cac ki
ndng hanh ddng; 2) Cac hoat dong tu dwdng, tiép thu
cac chudn muyc van hoa, cac gia tri dao dirc xa hoi va
hinh thanh cac hanh vi ('ng x* hang ngay.

Hoat ddng hoc duwgc thwe hién thong qua viéc



hoc cac mén hoc, con hoat déng tu duwdng dwoc thuc
hién théng qua nhiéu hoat déng phong pht bao gém
ca hoat dong hoc; c6 ndi dung gan giii v&i cudc sbng
thwe clia hoc sinh chir khéng nhét thiét phai sép xép
theo I6gic chat ché. Vi vay, viéc xay dwng cac mén hoc
va cac hoat dong giao duc danh cho hoc sinh trng 16p
clia bac tiéu hoc can can cr vao déc diém tam — sinh i
cla hoc sinh tirng do tudi va sw khac biét gitba modn
hoc va hoat déng gido duc...

— Thtr ba: Hoat déng hoc cla tudi nhi ddng
khéng phai dwoc hinh thanh ngay tir diu, né duoc
hinh thanh va phat trién trong suét qua trinh phat trién
& trwong tidu hoc.

Mbét hoat déng hoc déy di doi héi nguoi hoc
phai c6 dong co hoc, duwgc cu thé hod béi cac muc
dich hoc va dwgc hién thyc hoa bé&i cac hanh dong
hoc, tlrc it ngwdi hoc phai xac dinh dwoc cac nhiém wu
hoc tap trong cac tinh hudng cu thé vi phai c6 cac thao
tac thwec hién nhiém wu gén V@i cac phwong tién hoc
nhét dinh. Cac yéu t& nay chwa xuat hién dy da ngay
t nhirng ngay thang dau tré em di hoc, ma dwoc hinh
thanh va phat trién dan trong qua trinh hoc sinh hoc &
nha trwdng, dac biét 1a cac 16p du tiéu hoc. Vi vay, van



dé quan trong bac nhét déi v&i day hoc sinh tiéu hoc
(nhét 1a cac |6p dau cap) khong phai la cung cap cac
hoc sinh kién thirc khoa hoc, ma la cac thanh t6 cia
hoat déng hoc. Cu thé 1& hinh thanh cho cac em hoc
sinh cach t6 chirc hoat ddéng nhén thic khoa hoc.
Trwédc hét la gitp cac em cé phwong tién hoc co ban,
ban dau hinh thanh muc dich hoc cho cac em, tir do
nang Ién mirc dong co hoc.

1.2. Nhirng khé khan trong hoc tap cta hoc
sinh diu bac tiéu hoc

Buwéc vao hoc tiéu hoc, hoc sinh 16p 1 thuwdng
gap mot sé khé khan trong hoc tap.

— Thir nhét: Sy thay déi ché do hoat dong va
sinh hoat. Hoat ddng hoc 6 trudng tiéu hoc cé yéu cau
cao hon nhiéu so v&i & trwng mau gido (phai di hoc
dung gi®, khéng dwoc nghi hoc, bé hoc gitka budi,
trong gi® hoc phai ngdi theo dung quy dinh, phai hoc
va lam bai tap trén Iép va & nha...). Sy thay dbi tinh
chét clia hoat ddng hoc tap budc tré phai nhanh chéng
hinh thanh cac théi quen mai. Vi vay, néu tré em khéng
dwoc chudn bi nhitng yéu t6 tam |i can thiét d& dap
ng cac yéu cau trén sé thwong dan dén sy mét mai,



chan, ngai di hoc va két qua hoc tap khéng cao.

— The hai: Sy "v& moéng" va sut giam hing
tha va tich cw hoc tap. Biéu hién cla su that vong va
suy giam hng thu, tinh tich cwe hoc tap clia hoc sinh
I&6p 114 & mot sd hoc sinh ddu ndm hoc rat thich tha,
hang hai dén I6p (di hoc rat sém), tich cuc thwe hién
cac yéu ciu cua thdy — co gido. Nhwng sau vai thang
hoc, cac em bat dau ngai viéc di hoc, thich dwgc nghi,
the o, ch&nh mang véi viéc hoc... Nguyén nhan 13 vé
phia hoc sinh, nhiéu em thich tha di hoc do sw hap
dan bé ngoai cta viéc hoc: dwoc dén trwong, duoc
mac quan 4o dep, mang cdp sach:.. Sau mét thoi gian
hoc s thich thi d6 giam, dan dén chan, ngai hoc. V&
phia nha trwéng, cach td chirc day hoc chwa phi hop
véi sy phat trién tam i Ira tudi, trong giai doan mau
gido, cac hoat dong choi clla cac em mang tinh doc
lap, tw do sang tao. Chuy&n sang hoat déng hoc tap,
c6 ki luat phai lam theo nhitng chi d&n cla giao vién...
Hé qua 14 cac em cam thay viéc hoc trd nén kém héap
dan, nang né. Vi vay, t6 chic tiét hoc theo hwéng mé,
linh hoat, sinh déng, khéu goi tri sang tao clia hoc
sinh |a diéu can thiét d6i voi ngudi gido vién day 16p 1.

2. Cac hoat dong khac cua nhi déng



Ngoai hoat déong hoc dugc td chic tlr nha
trwong, trong cudc sdng thwdng ngay, tré con tham gia
vao nhiéu hoat dong dwoc t& chirc hodc co tinh tw
phat.

2.1. Hoat déng choi

Choi 1a hoat ddng chi dao cla tré mau gido,
dén nhi ddng, hoat ddng nay van c6 vai trd quan trong
dbéi voi sw phat trién tam |i tré em. Tham chi, nhitng
ndm dau tiéu hoc, hoat dong choi Van la phuwong thire
chi yéu dé tré phat trién. Ngoai ra, cac hoat ddng choi
con gitp hoc sinh gidm bét sy cdng thdng, (rc ché vé&
tam i va thé chat trong cac tiét hoc, gitp tré thod man
nhu cdu van dong va giao tiép. Vi vay, bén canh viéc
hinh thanh hoat ddng hoc cho hoc sinh dau tiéu hoc thi
viéc td chirc trd choi cé y nghia phat trién 14 viéc l1am
can thiét.

2.2. Hoat dong lao déng

Lao ddéng tw phuc wi, giup d& gia dinh, vé
sinh trwdng I&p va lao dong cdng ich la cac hinh thirc
lao ddng cé y nghia dbi v&i nhi ddng. Nhirng hinh thire
lao dong nay khoéng chi giup tré ren luyén va tang
cwong thé lwec ma con cé gia tri gido duc to 16n. Nhidu



bac cha me, thiy c6 gido chwa danh gia ddng vai tro
cla hoat déng nay nén thwdng cé cach cw x¢ khong
phu hop: khdng cho tré em lao dong (s tré mét, mé
thoi gian, mat vé sinh, tai nan...). Quan niém va (rng xt
nay thudng khong tét dbi voi sy phat trién ca tré.

2.3. Cac hoat déng xa héi va hoat doéng tap
thé

O tubi nhi ddng, dac biét 14 cac em gitra va
cudi tidu hoc, tré rat ham thich cac hoat dong hoat
dong Sao nhi ddng hay Doi Thiéu nién v&i nhidu ndi
dung phong phu. Nhirng hoat déng nay gép phan thoa
man nhu ciu tinh than, nhu cau giao tiép, nhu ciu
sang tao clia tré em. Ddng thdi ching ciing 1a nhitng
phuong tién hiru hiéu dé hinh thanh va phat trién cac
phém chét tam i x4 hoi cla tré: y thire trach nhiém xa
hdi, y thirc cdng dan, Iong vi tha...

2.4. Cdc hoat déng thé thao — nghé thuat

Céac loai hinh thé thao mién Kinh, v& thuat,
béng ban, béng da, bong ré, c& wa, c& twdng...) va
nghé thuat (mua, hat, v&, tao hinh...), lan dau tién
dwoc hinh thanh va phat trién & tré em tudi nhi ddng,
voi tw cach la moét loai hinh hoat dong, khéng don



thuan 1a mét trd choi nhw & tudi mau gido. Nhitng hoat
dong nay, mot mat la nhirng hoat dong sang tao lién
quan nhiéu dén sw phat trién thé, chat, nang khiéu cla
tré em; mat khac, ching 13 yéu t6 khach quan tam khoi
day, béc 16 cac tiém nang, cac thién huwéng nang khiéu
tré em, gilip phat trién dwoc tiém ndng sang tao cda
hoc sinh ngay tir khi con nhé.

Tém lai, Itra tudi nhi ddng c6 nhiéu loai hoat
dong c6 chirc ndng nhét dinh tao nén sy phat trién cla
tré. Tuy nhién, tré dwoc hoat dong nhuw thé nao va co
anh hwéng dén sy phat trién ra sao lai tuy thudc vao
diéu kién séng cla tré, tuy thudc vao trinh dd van minh,
vén hoa cla nha trwong, gia dinh va xa hai. Didu can
quan triét 12 moi hoat dong cla tré & Itra tudi nay du 1a
tw giac hay tw phat déu can sw quan tam dinh huéng,
gitp d& ctia ngudi I6n, cAn dwoc sy bao vé clia nguoi
I&6n dé cac em tranh dwoc cac tac hai va anh hwéng
tiéu cuc tr moi trwong dbi voi cac em.

3. Giao tiép ctia nhi déng

Giao tiép cta nhi déng khéng chi dwoc mé
réng hon vé trwéng giao tiép (pham vi khéng gian, thoi
gian, déi twong giao tiép va nodi dung giao tiép) ma con



khac vé& chat so v&i giao tiép cla tudi mau gido.

Trong trvo'ng hoc, quan hé gilra giao vién v&i
hoc sinh khac xa so v&i quan hé cd chau & trwdng
mau gido. Gido vién tidu hoc 1a ngwoi dai dién cho
phuwong thirc thc ddng méi, v&i nhitng yéu ciu va tinh
chét hoat dong khac voi hoat dong & trwéng mau gido.
Dwé&i con mét hoc sinh tiéu hoc (nhat |4 cac I6p dwdi),
thay c6 gido la nguwdi ddy quyén luc, uy tin, ngwéng mé
va than twong. Cac em cé nhu cdu cao dwoc tiép xic,
dwoc bat chwdc va noi theo cac hanh vi ting xv cla
thay, co gido. Cac em rat sung swéng, tw hao khi dwoc
thay c6 co6 cac clv chi than thién, giao viéc, danh gia va
khen ngoi. Tir mdi quan hé giao tiép dac biét nay, tré
em linh hdi nhiéu tr nguwdi thdy cd vé& khoa hoc, nghé
thuat va 16i séng. Nguwoc lai, néu bi xa cach, bi dbi x
quéa nghiém khac hoac bi thién vi, thiéu mau muc tw
phia gido vién (dac biét trong nhitng ngay thang dau
tiéu hoc), thi nhidu em sé& g&p béi réi, lo au, tham chi
xuét hién cdm giac c¢é don hodc cé cac phan trng tiéu
cwe dbi voi cac thay, co gido.

DPic trwng giao tiép v&i ban hoc cung I6p &
tudi nhi ddng 1a hén nhién, trung thuc.



Trong giai doan phat trién nay, tré em quan
hé v&i nhau rat hdn nhién, binh déng,cac em chua
phéan biét con nha kha gia, con nha ngheo ting, chwa
phan biét hoc sinh hoc kha gidi hay yéu kém. N6i dung
va hinh thirc quan hé giao tiép ciing chwa phong phu,
chi yéu la qua hoat déng hoc tap, wi choi, sinh hoat
Sao, sinh hoat Doi.

Trong gia dinh, khi vao I&p tré em dwoc thay
dbi vi thé. Cac em c6 trach nhiém va quygn han mai.
Thai d6 va hanh vi 'ng x cla cac thanh vién trong gia
dinh co6 vai tro quan trong trong viéc giup tré em y thirc
dung quyén va trach nhiém cta minh. Théng thuéng,
tré dé y t&i cac quyén loi cla viéc di hoc hon 1a nhiém
wi phai thye hién. Vi vay, sw quan tdm va dap (rng qua
muc can thiét cac yéu ciu cla tré s& dan dén hoi
chrng “minh Ia trung tdm” & hoc sinh tiéu hoc, tr d6
nay sinh va phat tridn & cac em nhiéu nét tinh cach
Xau: vi ban than, thiéu quan tam t&i nguoi khac, that
thwong, dong co hoc va lam viéc khong diang (hoc vi
dwoc thwdng — c6 thwdng méi hoc)...
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1. Sw hinh thanh kha nang té chirc hanh
dong nhan thirc

Déc trung néi bat trong hoat déng nhén thirc
cta tré em tudi nhi déng la kha nédng té chirc va kiém
soat cac hanh dong nhén thire mot cach co y thire.

Trwoce tudi hoc dwong cac hanh déng nhan
thirc clia tré em da phat trién va dat dén murc do tinh t&
nhéat dinh. Tuy nhién, do tinh chd dinh trong nhan thic
chwa phat trién, nén kha ning phdi hop, huy déng, t&
chlrc cac hanh déng vao giai quyét nhiém wu va kiém
soat cac hanh dong mét cach cé y thirc cdn han ché.
Chéng han, néu yéu cau tré& em dau Iép 1 quan sat
binh hoa va v& |én gidy. Cac em thwdng quan sat rat
nhanh, goi tén n6 va ngay lap tiec cham chu vé lg hoa
theo cac bidu twong riéng ctia minh, ma lang quén
nhiém wu chinh 1a phai td chic quan sat, phan tich
mau séc, hinh dang, kich thwéc lo hoa dé& vé gibng
nhwv that. Nhin chung, nhan thirc va hanh déng caa tré



em tidu hoc dwng con mang tinh ngdu hirng va chiu
s chi phéi clia cac hinh &nh tri giac va cac biéu twong
da co.

Trong giai doan tiéu hoc, duéi tac dong cla
hoat dong hoc, nhan thrc clia hoc sinh da co bwéc
phat trién méi: Tré da biét td chirc cac hanh dong nhan
thirc cla minh mot cach cé y thire nham thwc hién cac
nhiém w nhan th&c (nhiém w hoc). S& di hoc sinh
tidu hoc cé kha ndng nay vi trong hoat déng nhan thirc
clia cac em, thanh phan chd dinh ngay cang phat trién
va chiém wu thé.

Kha nang td chirc cac hanh déng nhan thirc
clia nhi déng dwoc thé hién & hai phwong dién: Thiv
nhét: t6 chirc cac hanh déng nhan thirc cé hiéu qua.
Tré da biét cach td chirc cac hanh dong quan sat, ghi
nhé c¢6 chd dinh, tap trung cha y, phan tich, so sanh...
dé lam cho cac hanh déng nhan thirc mang lai hiéu
qua cao hon.

The hai: Phéi hop cac hanh déng nhan thic
dé giadi quyét nhiém wu hoc cu thé&. Néu hanh dong
nhan thirc clia tré em tién hoc dwdng con mang dam
tinh ngdu hirng, thi bwéc sang tudi hoc sinh tiéu hoc



(nhét 1a nhirng 1&p trén), nhan thirc cha tré mang tinh
chl dinh ré rét. Cac em khong trién khai cac hanh
dong nhan thire theo tirng muc dich riéng clia ching
ma d3a biét t& chirc va phdi hop cac hanh dong nhan
thirc vao viéc giai quyét cac nhiém wu hoc. Thoi ki dau,
viéc xac dinh muc dich va nhiém wu hoc cta hoc sinh
duwoc dinh hwéng tr bén ngoai do gido vién, sau do
dan dan hoc sinh tw dinh huéng, tw gidi quyét va tw
kiém soat, tw danh gia két qua.

2. Phat trién nhan thirc
2.1. Phét trién tri gidc

Cubi tudi mau gido va dau tiéu hoc. tré em da
hinh thanh va phat trién mét dang tri gidc mai cé chét
lwong cao hon tri giac thong thuwdng la: quan séat.
Quan sat phat trién manh mé trong subt qua trinh hoc
phd thédng. Théng qua cac gio hoc, luc dau gido vién
chi ra cho hoc sinh cac bién phap tri giac, sau doé, hoc
sinh tw t& chirc, tw vach ra ndi dung, k& hoach va
phwong tién tri giac va thwe hién tri giac mét cach co
kétqua.

2.2. Phét trién chu y



Trwée tudi dén trwong, chi y cé cha dinh cda
tré con han ché. Tré chd y&u chu y dé&n cac thudc tinh
ndi bat, ruc r& va khac thweng. Vao tudi hoc sinh, tré
budc phai theo déi cac ddi twong, phai ndm lay nhirng
hiéu biét ma tai thoi diém d6 tré hoan toan khéng thich
tha. Dan dan, tré hoc cach didu khién chuyén va duy tri
chd y mot cac bén vivng dén nhirng ddi twong can thiét
h&r khdng phai I nhitng dbi twong c6 sw hap dan bé
ngoai. Phwong hwéng chung clia sy phat trién chu y
cla tré la tr chd dat muc dich do gido vién dat ra,
chuyén sang viéc giai quyét cac nhiém w do chinh tré
tw datra va tw kiém soat.

2.3. Phét trién tri nhé

Thoi gian dau tiéu hoc hoc sinh ghi nhé va
khoi phuc nguyén van cac sy kién cla tai liéu. Phwong
thtec phd bién nhéat 14 nhic lai nhidu 1an tai liéu. Dén
gitva 16p 1 va sang Iép 2 da sb hoc sinh da biét ghi
nhé dwa trén co s& hidu nghia (ghi nhé y nghta); biét
phan chia tai liéu nhé thanh tvng y (lap dan y).
Phwong thirc hiéu qué nay cla viéc ghi va tai hién tai
liéu ctia hoc sinh khéng phai do ngau nhién, ma do tré
hoc duoc & trudng dudi sw hwéng dan cla gido vién.
Cung Vi viéc hinh thanh cac bién phap ghi nhé y



nghia va tw kiém tra, tri nh& cha dinh cla tré (phé bién
t hoc sinh 1&p 2 — 3) phat trién va mang lai hiéu qua
hon tri nhé khéng cha dinh. N6i cach khac, & nhi ddng
da dién ra sy bién ddi cin ban v& mét tam li trong ban
than cac qua trinh tri nhé tr 16p 1 dén 16p 4 - 5.

2.4. Phét trién twéng twong

Kha nang twéng twong cta nhi ddng da co sw
chuyén bién co ban va duoc phat trién theo hai huéng:
the nhat: phat trién kha ndng twéng twong tai tao tir
dau cap dén cubi cap tidu hoc. O giai doan dau (I6p
1), tré tai tao gan dung dbi twong thwe nhwng cac chi
tiét, cac s kién nghéo (tré hay bd sét nhiéu chi tiét),
cac hinh anh duoc clu tric thwong & dang tinh. Tré
chi hinh dung céc trang thai d4u va cubi cia dbi twong
dang van déng. Sang giai doan sau (t I6p 2 va 3), sb
lwong cac chi tiét, cac sw kién dwoc tai tao d3 ting 1én
dang ké&. Tré hinh dung duwgc ddy du céac trang thai
trung gian clia ca qua trinh van déng cla déi twong, du
ching duoc boc 16 truc tiép hay ngdm &n. Trong hoc
tap, tré da co thé 1am ca mot bai van kha dai theo chu
dé do c6 gido yéu cau. Th hai: Tinh chad dinh trong
twéng twong cla tré da dwoc ting Ién co ban. Didu
nay duoc thé hién qua viéc tré da biét tai tao lai cho



minh cac hinh anh tuy theo tinh chéat bai day cta gido
vién va cla tai liéu tirng mon hoc. Bdng thdi cac em da
biét huy déng tri twéng twong tai tao vao viéc sang tao
ra cac y twdng, cac hinh anh — tirc la dwa vao twéng
twong tai tao dé phat trién twdng twong sang tao.

2.5. Phat trién tw duy

Tw duy cla nhi ddng thwédng mang tinh dot
bién, nhay vot: Chuyén tir tw duy tién thao tac sang tw
duy thao tac. Trong giai doan mau gido va dau tiéu
hoc, tw duy cla tré chi yéu dién ra trong trwrong hanh
déng: Hanh ddng thyc trén dd vat va hanh dong tri
giac, hanh dong ki hiéu hoa — do 1a fw duy tién thao
tac. Thwe chét cla loai tw duy nay la tré em tién hanh
cac hanh dong dé phan tich, so sanh, d6i chiéu cac sy
vat cac hinh anh v& sy vat. V& ban chét, tré chwa co cac
thao tac tw duy v&i tw cach la cac thao tac tri 6¢c bén
trong. Giai doan tiép theo thudng cé & da sb hoc sinh
I&p 3 -4, tré da chuyén dwoc cac hanh déng phan tich,
so sanh, khai quat... tr bén ngoai thanh cac thao tac
tri 6¢c bén trong, méc du qua trinh tién hanh cac thao
tac nay van phai dwa vao cac hanh dong voi dbi twong
thwe, chwa thoat li khdi chung. B6 la cac thao tac cu
thé&. Bidu hién rd nhat clia buwéc phat trién nay trong tw



duy cGia nhi ddng 1a cac em da c6 kha ning dao
nguwoc cac hinh anh tri giac, kha néng bao tdn sy vat
khi c6 sy thay ddi cac hinh &nh tri giac v& chung.

Sy phat trién tw duy clia Itva tudi nhi ddng dat
ra hai van dé trong day hoc:

— Thir nhéat. & mirc do thao tac cu thé, qua
trinh tw duy cla tré dién ra trén co s& cac hanh déng
trwc quan (hanh dong thwc voi déi twong hodac quan
sat déi twong). Vi vay, dé tao thuan lgi cho tré tw duy,
can t6 chirc cho cac em lam viéc truc tiép voi dbi
twong nhan thire, qua d6é quan sat day da ddi twong
theo nhiéu goéc d8, nhiéu trang thai bién dbi cia né.
DBay chinh la co s& tam li hoc clia day hoc triyc quan.

— Ther hai: C6 khoang cach kha I&n gitra mic
do tién thao tac voi mirc do thao tac cu thé trong qua
trinh phat trién tw duy clia tré. Cac em thuwdng gap khé
khan, hang hut trong qua trinh chuy&n tr mac do tw
duy tién thao tac 1&n tw duy thao tac cu thé. Tirc 13 kho
khan trong qué trinh chuyén hanh déng tw duy & bén
ngoai thanh thao tac bén trong. P& khac phuc khé
khan nay, hoc sinh phai s&r dung hanh déng mo hinh
hoa. Md hinh hoa la buéc dém, la giai doan chuyén



tiép t» hanh dong bén ngoai thanh thao tac bén trong.
Trong thue tién, day cho hoc sinh biét cach st dung
phuwong phap mé hinh ho4, biét cach xay dwng cac mé
hinh va phat trién ma hinh 1a bién phap tt dé tro giup
hoc sinh l4p dwgc khoang tréng trong quaé trinh chuyén
t tw duy tién thao tac 1én mrc thao tac.

3. Sw phat trién cac thao tac tri tué

3.1. Thao tdc tri tué va phan loai thao tac tri
tué

— Thao tac tritué la gi?

Theo nha lam li hoc J. Piaget, thao tac tri tué
I& hanh déng dwoc ndi hién (chuyén vao trong) va
dwoc rat gon & trong do6. Thao tac tri tué chinh la hanh
dong bén trong, dwgc ndy sinh tlr hanh déng cé dbi
twong bén ngoai. Tuy nhién, khac v&i hanh déng, thao
tac 14 hanh dong cé tinh rut gon va déi twong cda no
khong phai la nhitng s vat co thwe, ma la nhirng hinh
anh, bidu twong, ki hiéu. (conservation) va tinh lién két
(associalive).

+ Tinh thudn nghich

+ Tinh bao tdn



+ Tinh lién két

— Céc loai thao tac tri tué:

+ Thao tac cu thé

+ Thao tac hinh thirc

3.2. Sy hinh thanh céu tric thao téc tri tué

Theo J. Piaget, qua ftrinh phat sinh va phat
trién lién tuc cta cac so dd tri tué bao gdm bén giai
doan I&n:

— Tri tué cdm giac — van dong, goi tat 1a giai
doan giac — déng (Senoni—-motor), tr 0 dé&n 2 tudi.

— Tri tué tién thao tac (t» 2 dén 7 tudi). Trong
giai doan nay c6 hai phan doan. Tri tué twgong trung (ttv
2 dén 4 tudi), tri tué trwc giac (tr 4 dén 7 tudi).

— Giai doan thao tac cu thé (tir 7 dan 11 tudi).
— Giai doan thao tac hinh thirc (sau 1 1 tudi).

(Xem tom tat cac giai doan phat trién ciu tric
tao tdc nhan thkc va tri tué tré em theo J Piaget &
Chuong 2).

3.3. Sw hinh thanh céc thao tdc tri tué cu thé



& nhi dong

— Hinh thanh kha ndng b3o toan. Néu truwédc 6
— 7 tubi tré em chuwa c6 khai niém bao toan, thi sang 7
— 8 tré da c6 kha ndng nay. Chang han, cho tré nhin
vao hai cai binh giéng nhau vé& d4 I&n va hinh dang c6
muc nwéc bang nhau, Sau dé nguwoi ta rét nwédc tr
mot trong hai binh trén sang mét binh th&r ba hep hon.
Khi nhin thdy m&c nwéc & binh thi ba cao hon muc
nwdc & binh ¢l hau nhu tat ca tré em dudi 7 — 8 tudi
déu cho rang nwéc trong binh thr ba nhiéu hon. Chi
dén khi 7 — 8 tudi tré em méi khadng dinh nwéc & hai
binh nhw nhau. Kha nang bao toan cla tré trwéc tién &
linh vuc chét liéu (trut nwéc tr mot cde sang hai cbe
khac nhau), tiép dén la béo toan trong lwong (nang
nhe: 9 — 10 tudi) va bao toan khéi lwong, sb lvong (to
—nhd, nhiéu it: 11 — 12 tudi).

— Hinh thanh nhikng thao tac cu thé

Tré nhi ddng da phat trién cac thao tac cu thé
co ban sau:

+ Phén loai, 1a thao tdc nhém hop cac phan
t& hay Idng chiing vao v&i nhau theo cap bac cac lop
(phan 16p). Chang han: A+ A =B, (A+A)+B=A+ (B +



A).

+ Phan hang, la thao tac xac lap quan hé
khéng déi x*ng biéu hién nhirng khac biét gira cac
phan t&r. Trong thao tac nay tré phai cé khad nang xac
dinh hai méi quan hé. Chang han: néu xac dinh dwoc
E> D, C, B, Athi cling xac dinh dwgc E < F, G. N6i cach
khac, da xay dwng dwoc bat dang thiec D < E < F. Do
d6 da phat hién ra tinh chat bac ciu ctia quan hé. Diéu
naylién quan tryc tiép t&i viéc hinh thanh khai niém sé
clatré em: A=A A<A+A<A+A+A<A+A+A+A..
Tuy nhién, trong thwc tién, khd nang suy luan nguoc
cla tré em tiéu hoc thwong phat trién cham hon va
thdp hon so v&i suy luan theo chiéu thuan. Tré dé
dang kétluan A> B, nhung khé suyra B <A

+ Thay thé (twong (ing), néuA+B=CvaAcé
twong rng v&i D; B twong tng v&i E, thi cé thé thay thé
D+E=C,A+E=B+D=C.

+ Céac thao tac quan hé: C6 cac loai quan hé
sau:

Cac dang

A Thuan Nghich
quan hé ) :




Bang nhau (=) =B B=A
Khac nhau () A=B B=A
Thudc nhau
AeB BeA
(¢)
Trong nhau
AoB BoA
=)
Hon nhau (>) A>B B >A

Nh¢& cac cAu truc thao tac trén, tré hinh thanh
dwoc cac khai niém V& sé, thwc hién cac phép tinh,
hinh thanh cac khai niém v& khéng gian, thoi gian, téc
dé nguyén nhan va ngau nhién...

DPac diém co ban cua thao tac cu thé 1a tré
chuwa tach ban than céac thao tac ra khdi néi dung sw
vat. Vi vay, trong qua trinh thwc hién, cac thao tac do
van con phu thudc vao cac dic tinh v& chat cia vat.
Chéng han, tré 8 — 9 tudi thuwdng tir chdi gidi cac bai
toan mang tinh gid dinh nhw "mét con ga cé 3 chan,
hdi nam con ga cé bao nhiéu chan", hay cac bai toan
gop ca ngwdi voi con vat dé tinh sé lwgng, don gian
chi vi v&i tré em Iva tudi nay, ga chi cé hai chan, nguoi
khéng ngang hang v&i con vat nén khong thé ghép



chung. Sang tudi 13 — 14, tré da cé kha ndng chuyén
thao tac tr mtrc cu thé 1&n hinh thirc. Tlc 1a cac thao
tac tw duy dwoc trién khai bang cac ménh dé 16gic.

— Quan hé nhan quéa va ngéu nhién. Khi dwoc
3 — 4 tudi, tré thwong xuyén dat cho ngwdi 16n hang
loat cau hdi, trong dé dang cha y la nhirng cau vi sao?
Nhwng nhirng cau tra |&i clia ching van con & trinh do
tién-nhan qua (mwa I do 6ng Trdi khéc). Trinh d6
quan hé nay gan lién v&i sw ddng hoa cé tinh hé thdng
cac quéa trinh vat chat v&i hanh dong vat chat theo
phuwong hwéng 14y minh 1am trung tdm. Buwéc sang
tudi Ién hon (7 — 8 tudi), cac quan hé tién nhan qua
mang tinh chét biéu twong nhw vay dan chuyén thanh
cac quan hé nhan quéa hop li & cAp d6 thao tac cu thé.

Mot thi nghiém vé quan hé nhén qué: Cho
dworng vao cde nwée, cac chau bé dudi 7 tudi cho réng
dwong hoa tan trong nwéce va khéng con niva; tr 7 —8
tudi: chat dwong van dwoc duy tri; 9 — 10 tudi, cé thém
sy bao toan trong lwong va t 11-12 tudi, biét thém
bao toan khdi lwgng (mwc nwéc cao hon khi dwong
chim xuéng va khéng gidm khi dwéng tan). Trong cac
trwong hop trén, tré da co kha nang gidi quyét & cac
muc dd khac nhau quan hé nguyén nhan va két qua



gitra sy tan clia dwdng trong nwoc.

Déi v&i tré nhi ddng, viéc xac dinh tlr nguyén
nhan dén két qua thwerng dé& hon tir két qua suy nguoc
ra nguyén nhan. Chéng han khi trad 1&i cau hdi: Néu
trdng cay ma khoéng twéi nwéc thi sé xdy ra diéu gi? D&
hon 1a cau héi: Tai sao caytrdng nay da bj héo? Dé tro
giup tré khac phuc khé khan nay, trong day hoc, cac
gido vién co kinh nghiém thwdng cho tré tién hanh cac
hanh déng nguoc, ngay sau khi thwec hién cac hanh
dong xubi.

4. Phat trién kha niang nhan thirc xa hoi

Truéc 7 tudi, tré em thwéng nhan xétva mo ta
ngudi khac bang cac tir cu thé, gan véi cac dac diém
hodc hanh déong ctia ho ngay trwdc d6. Kidu nhw "Chu
t6i cao, chu 4y &n gidi...” tré it chi y dén viéc mo ta.

M6t bidu hién kha rd sy phat trién nhan thirc
x4 hoi cha tré em tudi nhi ddng Ia ki ndng nhap vai
nguwoi khac dé phan tich nhan thitre, thai dd va cach
(rng xr clla ngwdi khac.

Tré mau gido thuwong cé xu hwéng ddng nhét
nhan thirc, thai d6 va hanh vi clia nguwoi khac voi cla



minh (tré cho rdng ngwdi khac cling nghi nhw minh).
Buwéc sang tudi dau tiéu hoc, tré nhan ra nguwoi khac
c6 thé cé suy nghi, thai d6 va hanh dong khac voi
minh, do nhan dwoc cac thdong tin khac nhau. Khi Ién
8-10 tudi, tré nhan ra nguwdi khac cé thé cé nhan thirc,
thai do va rng x* khac v&i minh, mac du cung ttr mot
thong tin. Do d6 da cé thé dw doan dwoc hanh vi ting
x&r cia ngwdi khac trong hoan canh cu thé. Tré 10 — 12
tudi c6 thé ddng thoi nhan biét suy nghiva trng xir cia
minh va cla ngudi khac. Tré trén 12 tudi da nhan biét
dbi chiéu nhan biét t'ng xr clia ngudi khac bang cach
so sanh v&i cac chudn muc clia nhém nhd cla minh
(trc l1a v&i nguoi khac khai quat).

Khi tré cé ki nang nhap vai thi sy hidu biét v&
y nghia va tinh chat quan hé gitra ngudi voi nguoi da
thay di. Chang han, mét tré 5 tudi mé ta ban than vi
"ban &y choi v&i chau”. Tré 7 tudi mo ta ban than 13 1
ngudi mudn gitp d& minh (vi nguwdi khac khéng phai
bao gi® ciing chia sé quan diém v&i minh). Tré 8 tudi
cho rang tinh ban phai cé tinh song phuwong va dwa
trén sy tin cay, quy mén, ton trong nhau va phai co
cung s& thich, cé sw twong déng tam 1i. Tré 12 tudi da
¢6 quan niém kha ré rang va day dd vé& tinh ban. Ban



khéng chi 14 nguoi twong ddng vé tam li, ydu mén, tin
cay gilp d& lan nhau, ma con la ngudi trung thanh,
tng ho va bao vé nhau.

Tac nhan quan trong dan dén sy phat trién
nhan thirc nguwdi khac cla Ikra tudi nhi ddng 1a sy phat
trién cac thao tac nhan thrc va s trai nghiém caa tré.
S& di tré co thé dwa vao cau trdc tam |i khac l1a nho da
phat trién cac thao tac tri 6c, kha ndng bao toan phat
hién ra cai twong dbi. Mat khac, théng qua twong tac xa
héi cung nhau trong hoc tap va sinh hoat gép phan
tang hidu biét cia minh v& sw khac biét v&i nguoi
khac, thtic day hoc tap va phat trién hoat ddng

5. Anh hwéng cia cac phwong thiec day
hoc t&i sw phat trién hoat déng nhan thirc va tri tué
cta nhi déong

Mtrc d6, tbc d6 va hwéng phat trién nhan thirc
va tri tué cta nhi ddng phu thudc chd yéu vao hoat
déng hoc clia cac em. Trong khi d6, dbi v&i tré, hoc tap
la hoat déng dang dwoc hinh thanh va phat trién. Sw
phat trién clia hoat ddng hoc cla tré dwoc quy dinh bai
hoat dong day ctia nha trweong. Vi vay, day hoc quy dinh
murc do, toc dd va hwéng phat trién nhan thirc va tri tué



cla nhi déng. Trong thuc tién, day hoc dién ra theo cac
phuong thérc khac nhau, d&dn dén hiéu qua tac dong
khac nhau dbi v&i sw phat trién nhan thirc va tri tué cla
tré.

L. X. Vwgdtxki cho rang c6 ba tinh huéng dién
hinh trong méi quan hé gitra day hoc v&i phat trién cta
tré: Day hoc di sau sy phat trién, day hoc song hanh
véi su phat trién va day hoc di trwéc sw phat trién, kéo
sy phat trién theo né. Day hoc di truéc sy phat trién
mai thue s thic ddy sw phat trién cla tré em va dwoc
goi la day hoc phat trién. Ttc 1a day hoc tac dong vao
ving phat trién gan nhét cla tré em va |a sy twong tac
gitra ngudi day va nguwdi hoc. Chang han, néu day hoc
theo phwong phap cb truyén thi dén 7 — 8 tudi maéi cé
kha n&ng bao toan khéi lvong (theo phat hién cla J.
Piagel théng qua thwc nghiém dd nuwéc vao cac binh
va cac thyc nghiém twong tw). Tuy nhién, cac nha tam
Ii hoc Lién X& trwéc day da ching t6 réng hién twong
naysé dé dang bién mét ngay ca & tré) tudi, néu ta day
chang s dung thwéc do bang chinh hanh déng cla
minh: Tré tw dong nwéc bang mét cai chén (dung lam
thwéc do) vao hai cai binh c6 d6 Ién va hinh dang
gibng nhau v&i s6 I&n nhw nhau.
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A IV. SU PHAT TRIEN NGON NGU*
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Gl.. oe.. .Y HOC PHAT TRIEN > Chuong 7. SU PHAT TRIEN TAM Li LUA
TUOI NHI DONG (Tudi hoc sinh tiéu hoc)

1. Sw hoan thién ngivr phap va ngir nghia cua
ngon ngir noi

Nhirng nam tidu hoc, tré em hoan thién ngon
ng® noéi ctia minh. Piéu nay dwoc thé hién qua hai
phuong dién dé& nhan thay: Khac phuc ngén ngiv tw ki
trung tdm, hinh thanh ngdén nglr bén trong; sw hoan
thién nglr phap va nglr nghia.

1.1. Khdc phuc ngén ngi tw ki trung tam

Hién twong ngdn ngl tw ki trung tdm boc 10 rd
nhét trong thdi ki tré mau gido v&i nhixng dac diém ndi
bat: 1) Ngoén ng® tw ki la ngén ngl déc thoai (tré noi
cho minh) va chi xu4t hién khi tré em trao ddi tap thé. Vi
vay, con goi 1a ngén ngir doc thoai tap thé; 2) Khi néi,
tré tin ring ngwdi xung quanh hiéu dwoc nhivng cau
noéi ca minh; 3) Ngon ngt» d& cho minh nay cé dic
diém clia ngdén ngir bén ngoai hoan toan gibng nhw
ngdn ng clia x& hdi, chtr khong phai 1a 1o néi tham



cho minh mot cach kho hiéu.

Theo L. X. Vwgdtxki, sw phat sinh va phat trién
ngdn nglr ca nhan b4t dau tr bén ngoai cha xa hoi,
sau do chuy&n dan thanh ngdn ngi¥ bén trong clia ca
nhan. Trong qua trinh chuy&n vao trong dé dién ra giai
doan tw ki. Ngudn gbc ctia ngén ngi bén trong la tw
ngdn nglr bén ngoai. Con dwéng di clia né tat yéu 1a:
Ngon ngl ngoai = Ngoén ngl ty ki trung tdam — Ngoén
ngl bén trong.

Budc sang tudi nhi ddng hién twong ngén
nglr ty ki trung tdm & tré em khong con béc 16 rd.
Chung chi xuat hién trong cac trwéng hop tré gép kho
khan khi tiép nhan nhirng tir khé, xa la ho&c ngén ngir
ma&i. Nguyén nhan chid yéu cla viéc gidm rd rét tinh tw
ki trong ngdn ngir cha tré 1a do cac em da co vén ngdn
nglr bén trong kha phong phu, cé kha nang lam cong
cu nhan thirc va twong tac xa hoi v&i ngwdi khac. Pdng
thoi tré da hoan thién dwoc ngdn ngl néi cd v& ngir
am, ngl¥ phap va ngl¥ nghia.

1.2. Sw hoan thién ngir phap va ng¥ nghia

Trong Ira tudi nhi ddng dién ra manh mé sw
hoan thién ngl* am va ngl phap trong ngdn ng cla



tré. Tré em tich cwc slra cac 16i phat am sai va st
dung cac khudn mau ngir phap phlc tap nhw cau
phtrc c6 nhiéu ménh d&, cau didu kién.

Song song v&i qua trinh hoan thién nglr am
va ngir phap, & tré ciing phat trién manh kha nang
hiéu nghia tir, hinh thanh t» mai. Néu & thoi diém
trwéde tudi di hoc, tré em hiéu khoang 3.500 dén 4.000
tiv, thi nhitng nam cubi tidu hoc, cac em c6 thé hiéu
dén 10.000 tir. Cac em khong chi hidu nghia gbc
(nghta den) cla tir ma con hién cé nghia béng cuia né.
Khi hinh thanh céac thao tac tri tué va nhan thirc dwoc
tinh nhan qua, cac em c6 thé hiéu va st dung kha
chinh xac cac cac tir triru twong nhw anh hung, hén
nhat...

Mat khac, tré cling tr& nén théng thao hon
trong viéc tich hgp nglr nghia, trc 1a hinh thanh nhirng
suydién ngdn nglr cho phép tré hiéu nhiéu hon nhirng
gi dwoc néi ra. Chéng han, tré 8 tudi khi nghe nhirng
cau "Huwng khéng nhin thdy hon da. Hon da & trén
dudng. Hung nga bd nhao" thi co thé suydién l1a Hwng
vAp phai da. Tuy nhién, & tudi nay, tré cho rang, viéc
Hwng vAp phai da chinh la ndi dung cta cau chuyén
ch& khéng phai la do ching suy di&n. Phai dén 9— 10



tudi cadc em mai tach ra dwoc nhan dinh dé 1a sy suy
di&n ctia minh. Sy kién nay danh dau sw phat trién kha
ndng nhan th&rc v& ngdn ngi cla tré. Thuc ra, kha
ndng tw duy va nhan xét v& ngdn ngi¥ da hinh thanh &
tré mau gido 1&n (trong thwc té co6 gido mau gido
thwerng héi tré: Néu chir tot thém dau huyén sé thanh
chi¥ gi?...). Tuy nhién, kién thirc ngdn ng® hoc cla t
ma&u gido con rat han ché. Chi dén khi hoc tidu hoc,
kha n&ng nay mé&i phat tridn manh mé & tré em va dé
cling 1a luat trong nhivng déc trwng phat trién ngdn ngi
Ira tudi nay.

Sw hoan thién ngén nglr co ban cla tré
khéng dién ra mét cach tw phat nhw & Ira tudi trwoc,
ma la mot qua trinh tw gidc co td chirc tir phia nha
trwong, dwdi sw rén cap cla thay cd gido va chiu tac
déng manh mé cta hanh ddng doc va viét tiéng me dé
— mot hanh dong dac trwng va la thanh twu I&n trong
qua trinh phat trién ngdn ngi¥ clia hoc sinh tidu hoc.

2. Hinh thanh nang lwc doc va viét tiéng me
de

Két thic 1&p 1, ngoai nang luc nghe va néi da
dwoc hinh thanh truéc dé, & tré em 7 tudi bwdc dau



hinh thanh nang lwc m&i, do6 1a nang lwc st dung chiy
viét: doc va viét. Pay 13 buwéc chuydn dac biét cd y
nghia, d6 la budc chuyén tr mu chir dén sang chir
(biét chi¥). Tré biét doc va biét viét 1 sy kién cla doi
ngudi, vi & tré lic nay c6 thém mot nang lwvc méi, ma
tir nang lyc nay sé tao ra dwgc nhirng nang lyc khac
nhw nang lwc toan, nang lwe van... Két thic bac tidu
hoc, tré dat dwoc trinh d6 phd cap v& ngén ngi, thé
hién & ki nang nghe, doc, néi, viét.

V& sy phat trién ndng lwc doc va viét, Bd Gido
duc va Pao tao ciing da cé quy dinh cu thé, nhw hoc
hét 16p 1 hoc sinh cin dat chudn (yéu ciu tbi thidu):
doc 30 tiéng/phut, viét chinh ta 25 tiéng 5 phat; két thic
I6p 5 hoc sinh phai dat chuan: doc ranh mach, lwu loat
bai van (khodng 150 tiéng/phut); doc cé bidu cdm bai
van, bai tho ngén; hiéu noéi dung, y nghia cla bai doc.
Viét bai vén miéu ta. Budc diu biét ghi chép don gian
khi nghe y kién hodc nghe k& chuyén. N6i rd y kién. khi
thdo luan, néi thanh doan khi k& hodc tad (Qui dinh
trong giai doan thwc hién phd cap gido duc tiéu hoc
trong thap nién 90 cla thé ki XX).

S kién biét doc, biét viét lam thay ddi sau
sac hoat ddng ngdn nglr va nhan thirc cia tré. Mot



mat, gitra cac em chuyédn ti trinh dd ngdn ngl dan
gian sang co s& clia ngon ng khoa hoc, mat khac tao
ra nhu cau rén luyén va st dung ngén ngi khoa hoc
cla tré trong giao tiép va trong d&i séng. Tré cé y thirc
ré rét vé viéc rén luyén ngdn nglr (doc, viét, néi) trong
giao tiép (thich néi kiéu cach, van v, day da ngd
phap...). Pdng thdi, nhé biét doc, nhu cau nhan thirc
duwoc tang I&n rat nhidu. Biéu hién rd nhéat clia sw kién
nay la tré ham doc, mé doc, doc moi luc: moi noi, moi
thr. Vi vay, dinh hwéng doc cho tré 1a viéc quan trong
cla nha trwdng va gia dinh.

Trong thwc tién, kha nang doc va viét cda tré
nhi ddng phu thudc vao nhiéu yéu t6. Trong dé co ba
tdc nhan quan trong. Th nhéat: Phu thudc vao dudng
16i va phwong phap day doc va viét cia nha truong.
Thwe nghiém cda nhiéu nha tam |i hoc sw pham da
chirng minh, cac chién lvgc day khac nhau véi cac
phuong phap day khac nhau dan dén muc do va tinh
chét doc va viét khac nhau & hoc sinh tiéu hoc. Thiv
hai: Phu thudc vao vén ngdn ngir co ban cla tré thoi ki
tién hoc dwdng. Déc biét 1a mirc 6 hidu am vi va kha
nang phat am cla tré trwdc khi hoc doc va viét. Cac
nghién ctru da cho thdy cé twong quan chat gitra két



quéa hoc doc va viét v&i mrc dd hidu ngitr am cla hoc
sinh 1&p 1. Cac em doc kém ddng thoi cling kém hiéu
biét v& nglr am. Piéu nay cho thy, viéc chuén bj von
ngdn ngi¥ co ban cho tré trwéc khi vao tiéu hoc quan
trong hon rat nhiéu so v&i viéc day trwdc viéc doc va
viét cho cac em. Thi ba: Sy trai nghiém ngén ngir clia
tré trong cudc séng. Néu trong thdi ki phat trién ngon
nglr co ban va trong qua trinh hoc doc va viét, tré dwoc
trai nghiém nhiéu v& ngén ng¥ nhv dugc nghe doc, ké
nhiéu chuyén, dwoc trao ddi nhidu, giao tiép nhiéu...
thi viéc hoc doc va viét s& thuan loi va hiéu qua hon.
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Sy phat trién gid¢i cla ca nhan dwoc dac
trwng béi sw twong tac gitra hai yéu tb: sinh hoc gigi va
xa héi — tam li gioi.

1. Sw tham gia va phat trién cla yéu té sinh
hoc gi&i:

Trong subt thoi ki tlr so sinh dén truwoc tudi
day thi (khoang 11 — 12 tudi), cac co quan sinh duc
cla bé trai va gai phat trién binh thudng néu su tiét
hoocmén Testosterone khéng bi réi loan.

Khi dat dén tudi day thi, cac yéu té sinh hoc lai
mot 1an nika can thiép manh vao qua trinh phat trién
cta tré. Mét lwong I&n hoocmoon gidi tinh dwoc tiét ra
kich thich vao sy phat trién manh mé cuda cac co quan
sinh duc, xut hién nhirtng dac tinh gi¢i the cip va
nhitng nhu ciu gidi tré [&n cip thiét. Nnirng s kién
nay hét hop v&i kha nang y thirc v& ban than da giup
cho tré day thi nhan dang gi&i tinh ban than va lya



chon gi¢i tinh mét cach chéc chén. Trong cac trwdng
hop tré trai bi hoi chirng ni hoa thi dén tudi day thi do
lwong hoocmén nam tiét ra rat I16n, dn dén co quan
sinh duc ngoai c6 thé tr& thanh clia nam. Nhirng bé
gai bi hoi chirng nam hoa cé nhiéu biéu hién nam tinh
hon cac ban khac. Diéu nay boc 16 kha rd & tudi trwdng
thanh.

Nhw vay, cé thé noi yéu té sinh hoc da tac
dong manh mé dén sy phat trién gidi clia ca nhan.
Nhiéu cong trinh nghién ctvu vé& s thay dbi gidi tinh do
phau thuat déu cho thay xu hwéng quay tré lai gidi tinh
ban d4u hodc sé& gép rat nhidu khé khan vé gidi trong
cudc sbng.

2. Sw phat trién gi¢i vé phwong dién xa hoi
—tam li

Khi da tré ra doi, sé nhanh chong bi nhirng
yéu td xa hoi v& gi¢i gay anh hwéng. Tré nhan ra minh
14 trai hay gai khdng phai b&i do cAu tao co thé ma la
do cach dbi xtr clia ngudi I6n dbi véi ching.

Khi dwoc 5 — 7 tudi nhan thire V& gidi cla tré
tr& nén rd rang va 6n dinh hon. Tré da biét con trai
khéng thé thanh gai, khi I&n thanh dan 6ng con con



gai l&n 1én thanh dan ba; cling nhw gi¢i cia mot nguwoi
khéng thay déi khi thay dbi kiéu ddu téc, quan 4o... Tré
nhi ddng ngay cang phat trién hidu biét v& mau gidi.
Chang da biét rat rd dd choi nao, hoat ddng nao va
thanh twu nao phu hgp v&i con trai va con gai. Cac em
da dung kha chinh xac va phong phu cac tir dac trwng
dé mo ta sy twong phan vé& tam i gitva hai gii.

Tré nhi déng boc 16 rat rd yéu t6 gidi trong cac
trd choi va trong giao tiép.

Trong subt thoi ki nhi déng, tré danh nhiéu
thoi gian choi voi ban cung gidi (nhiéu hon gap hang
chuc 1an). Sy phan biét gi¢i nay dwoc day 1én cuc
doan & tudi cubi tidu hoc, ranh giéi gitra em trai va gai
tr& 1&n rat rd, cac em rat ngai (s@) ngdi hoc cling ban
v&i ban khac gioi.

Mac du tw duy V& gidi cta tré nhi déng da
mém déo hon so voi tré tién hoc dwdng, nhwng trong
nhan thirc v& chudn muc gi¢i van con ciing nhic. Cac
em nam da chap nhan choi v&i ban nit, nhung rat
nghiém khac v&i cac ban trai c6 hanh vi ’ng x nhw
con gai: Cac em coi viéc con trai cé hanh vi nhw vay la
vi pham v& dao dtrc.



Ngay tlr th&i mau gido, tré da cé y thirc vé vai
trd va chudn muc gidi. Y thirc nay ngay cang dwoc
phat trién & tudi tidu hoc. Trong subt giai doan tiéu
hoc, ap lwc vé& gidi ddi voi cac em trai thudng I&n hon
cac em gai. Nhidu em gai cé thé xin cac dd choi va
choi cac tro choi clia em trai, cé cac hanh vi "nghich
ngom" nhw con trai, mudn tr& thanh con trai... TAt ca
cac didu nay thudng van dwoc ngudi Ién va ban bé
chép nhan. Ngwoc lai, néu mot cau bé, néi rang minh
muén |14 con gai thi d6 |a sy bat thwong.

Sy phat trién gi¢i v& phwong dién xa hoi tam
I ctia tré em tiéu hoc néi riéng chiu &nh hwéng rat lon
cla gido duc va van héa gia dinh. B4 me cang khuyén
khich ho&c khéng déng tinh v&i hanh vi giéi cla tré thi
tré cang nhanh tiép thu va thé hién vai gi&¢i ma cha me
mong muén.

Bén canh gia dinh, dbi v&i tré em cac Ia tudi
hoc sinh thi sw tdc dong clia nhém ban cung tudi va
cla cac phuong tién truyén théng ciing déng vai tro
quan trong. Ngoai ra, tw nhan thrc va nhap vai gi¢i vé&
phwong dién xa hgi — tam li cda tré em con chiu sw tac
dong clia yéu tb van hoa trong cong déng.



Created by AM Word,CHM



A VI. SU PHAT TRIEN PAO BU'C

¢
01010101

Gl.. oe.. .Y HOC PHAT TRIEN > Chuong 7. SU PHAT TRIEN TAM Li LUA
TUOI NHI DONG (Tudi hoc sinh tiéu hoc)

DPao dirc ca nhan thwdng c6 cAu tric tng thé
gdm ba thanh phan quan hé chat ché v&i nhau: Thanh
phan thtr nhat, cac xic cdm va tinh cdm (xau hé, long
vi tha, sw ddng cdm hay sw hung hang, gay han Vi
nguwdi khac). Bay chinh 1a ddng co thuc ddy ca nhan
hanh ddéng. Th& hai, nhan thirc dao duc, cho phép ca
nhan cé hiéu biét cac quy dinh) cac chudn muc dao
dtrc. Hidu dwoc cai gi nén lam va cai gi khong nén.
Th ba, cac hanh vi dao dlrc, xuat phat tr hidu biét ctia
ca nhan v& cac chuan muc dao durc.

1. Sw phat trién linh viec xtic cam va tinh
cam dao dirc cha nhi dong

1.1. Sw phét trién Iong vi tha

Long vi tha 1a cbt 16i ctia dao dre, 1a nén tang
dé trén dé xay dwng cac hanh vi dao dirc. Nhivng yéu tb
ban d4u ctia l6ng vi tha da xuét hién ngay tr khi tré con
trong giai doan 4u nhi. Tré 18 — 20 thang tudi da biét



chia sé dd choi v&i ban. Tré 36 thang tudi da nhan biét
cac biéu hién budn ctia ngudi khac va ciing budn theo.
Tham chi nhiéu em con cé hanh vi an Gi. Tuy nhién,
h&u hét trudng hop tré em nhd chwa cé kha ning tw
nguyén chia s& hodc cé hanh déng gitp d&: néu
khéng c6 sw goi y cla ngudi Ién. Sy gitp d& do van
chwa dwa trén sw dé‘)ng cam thwe su.

Ddng cdm la khd ndng cla cé nhéan co thé
tréi nghiém nhirng tinh cam cua ngwoi khac. N6 la xic
tac quan trong cua long vi tha. Ca nhan chi cé t "bd
qua cac hanh vi mang lai lgi ich cho minh dé gidp
nguwdi khac khi co sy chia sé tinh cadm va trai nghiém
nhitng dau khéd cla ho. Nhin chung, da sé tré tién tidu
hoc con tap trung vao ban than nén hanh vi giup ban
thworng vi diéu do cé loi cho minh. Cang 1én, tré cang
cé xu hwéng dap (rng nhu ciu va nguyén vong cua
nguwdi khac. Xu hwéng nay phat trién téi mic mot sé
hoc sinh cudi tiéu hoc va tudi trung hoc co s& cho rang
khong thé bd qua yéu cdu can gilp d& clia ngudi khac
dé theo dudi muc dich cGa minh. Nhiéu hoc sinh
trwdng thanh v& dao dic da sdn sang gitp d& nhitng
ngwdi ma cac em cé thién cdm, néu nhirtng ngudi dé
that sy can gidp d&.



S phat trién long Vi tha cua tré em chiu sw
tac déng cha van hoa. Cac nén van hoa thuwéong cé sw
khac biét v& su twong ddng va khuyén khich long vi
tha. Cac két qua nghién cru xuyén van hoa cho thiy &
cac nwdc chwa cong nghiép hoa, tré em cé long vi tha
nhiéu hon. Do séng trong cac dai gia dinh va phai
tham gia lao ddng nhw nguwdi I&n. Ngay trong cac
nwéc cdng nghiép hod, nhirtng tré em phai lam céng
viéc gia dinh ciing ¢6 xu hwéng sén sang giup d&
ngudi khac hon hoéc it lam phién nguwoi khac hon
trong viéc ty phuc wy.

Nguwoi lén c6 thé thuc day sw phat trién 16ng vi
tha clia tré béng viéc khuyén khich cac em lam nhiing
viéc nhan dao. Tuy nhién, khéng nén dung phéan
thwdng vat chat dé ciing c¢b nhitng hanh vi d6 & cac
em. Vi s& dé hinh thanh théi quen khéng t6t & cac em:
Lam nhan dao vi duwgc thwdng. Cach khuyén khich co
hiéu qua 1a dung 1&i dé dong vién cac hanh dong nhan
&i cla tré. Nhat la nhirng 161 ddng vién do ngudi duwoc
tré kinh trong va y&u mén.

Trong viéc giao duc dao dwc noi chung, giao

duc long vi tha néi riéng cho tré em, doi héi ngwoi [&n
khong thé chi divng & muirc day luan Ii: phai hodc nén



lam céi nay, cai khac... ma phai két hop gitra cac bai
gido huan v&i hanh déng dao dic ctia minh. Bing
cach thwc hién cac hanh doéng vi tha, nguwei lon da dan
dat tré em lam nhirng viéc nhan dao twong tw. Néu tré
em thuwéng xuyén duoc nhin thdy nhibng viéc lam nhan
ai clia ngudi 1on thi s& tré 18n nhan tir va s8n sang
giup d& nguwdi khac, dac biét khi nguwoi I&n la ngudi
than gén bé v&i tré (cha me, anh chi, thay co gido).
1.2. Tinh hiéu chién

Tinh hiéu chién & xu hwédng cé hanh déng
gay gb, v&i dy dinh lam tén hai hay xam pham dén dé
vat, sinh vat hay nguoi khac. Hiéu chién dwoc phan
thanh hai loai: hiéu chién céng cu (c& nhan gay hai
ngwoi khac voi tré cach la phuong tién dé dat muc
dich khac. Chang han, danh ban d& |4y db choi). Hiéu
chién thu dich (hiéu chién v&i muc dich gay thiét hai
cho nguwoi khac).

Mam méng cta sw hiéu chién da cé tir rat
s&m & tré Au nhi. Biéu hién ré nhat qua sw kién tré 1
tudi da dung vii lwc dé tranh gianh d& choi tir nguoi
khac. Sy hiéu chién & tré em dwoc thay dbi theo Ira
tudi. Trong nam dau, tré bidu hién hung tinh qua cac



con khéc, hon déi. Khi dwoc 2 tudi tré bét hon gian
hon, ma thay bdng cac hanh vi thé chat (can cao ciu,
danh ddm...). T 3 dén 5 tudi sw hiéu chién dwoc bidu
hién qua céac 1oi 1& (choc gheo, chivi méng, cai nhau,
dat biét danh, khiéu khich...). Trudc tudi tiéu hoc, hiéu
chién cuta tré em chi yéu la cong cu. Tré thé hién cac
hanh vi hiéu chién @& tranh gianh cho minh dd choi
hodc vat dung nao d6. Khi gan 7 tudi, chuydn dan tir
hiéu chién céng cu sang hiéu chién thu dich. Tré trai &
tudi nhi ddng coi viéc danh tra lai hanh vi gay han cla
ban la binh thwdng, khdng phai la hanh vi vi pham dao
dirc.

O tudi nhi ddng, gitra trai va gai khéng cé s
khac nhau v& mic d hiéu chién, nhuwng khac nhau
kha rd v& cach bidu hién. Cac em trai thwdng biéu hién
cong khai (danh nhau, chti, lang ma...). cdn cac em
gai bidu hién ngdm an (phét 1o, phao tin, gay chia ré
quan hé...).

Xu hwéng chung 1a gidm dan cac tng x& hiéu
chién tir Itva tudi nhd dén trwdng thanh. Trong cac 16p
hoc thwéng chi cé vai tré that sw hiéu chién va khoang
10 — 15% s6 tré trong I16p hay bi b4t nat. Nhiing tré
hiéu chién thyc sw 14 nhitng em y thirc viéc gay chién



sé& mang lai lgi ich va nang cao vi thé anh hwéng clia
minh. Cac em thwong ding bao lwc 1am cdng cu dé
dat muc dich ca nhan. Ciing c6 nhirng tré hiéu chién
thwe sy nhwng khéng s dung bao lwc ma thuong
nghi ngd va than trong déi véi moi ngwdi xung quanh,
coi nhirng nguoi nay la thu dich va xrng dang bij trtrng
phat.

Nhiéu két qua nghién ctru xuyén thdi gian cho
thdy nhitng tré (k& cd nam va ni¥) thd hién sy hiéu
chién thwe sy va 6n dinh & thoi diém 8 tudi, thueng co
nguy co tré thanh ca nhan thu dich khi 30 tudi. Ho
thwong danh dap vo con, thdm chi cé hanh vi pham
phap.

Ciing gidng nhw tinh vi tha, tinh hiéu chién
chiu sy tac déng rat I&n bi yéu t6 van hoa cla cong
déng dan toc va giai tAng xa hoi; yau tb mai trwong gia
dinh va cac phuwong tién thong tin dai chang (sach
bao, ti Vi, video, dién anh...). Trong do6 s dbi st bao
Iwc cha gia dinh (bd me, anh chij dung bao lwc dé cw
x& v&i nhau va cw x&r voi tré em) va moi trvong xa hoi
mang tinh bao lyc ((rng x& xa hoi clia ngudi 1én, dé
choi cho tré em, phim anh cé néi dung bao Ivc...) la
nhitng tdc nhan manh mé&, nudi dwdng va phat trién



tinh hiéu chién & tré em.

Tré hiéu chién cé nhitng &ng xt& chéng dbi,
bao lyc va thwdng sa sut v& hoc tap, hon ni¥a do bj
ban bé xa lanh nén tré hiéu chién thwong két ban voi
nhitng ngwoi gibng minh, tirc 14 nhitng tré hung tinh,
chéng dbi va ki nang séng thap. Khoang 11-14 tudi
nhitng tré nay thwong két thanh bang nhém, tach ra
khoi cac ban trong I&p va cé cac hanh vi léch lac: lwoi
hoc, bé hoc, nghién hat, bd nha di hoang, thdm chi
pham phap.

Vi vay ngan nglra va kiém soét tinh hiéu chién
va cac hanh vi hung tinh cla chdng 1a rat quan trong.
P& lam duoc viéc nay, can tao dwng mot "maéi trwong
van hoa khong cé bao luc”, trwdc hét 1a trong gia dinh,
nha trudng va nhém xa hoi truc tiép. Ddng thei can cé
s can thiép sém cla ngudi Ién dbi véi tré cé hanh vi
loai nay, theo cach lam giam hiéu chién coéng cu & tré
nho va tac dong vao nhan thirc xa hoi déi voi tré Ion
hon (tiéu hoc). Béi v&i nhivng tré cudi tudi nhi ddng cd
thé& st dung cac liéu phap can thiép nhan thirc dé gitp
cac em kiém soat cac con tirc gian, hodc liéu phap
nhap vai dé kim ham va loai bé cac hanh vi bat nat va
tha dich cla chang.



2. Sw phat trién nhan thirc dao dirc cha lira
tudi nhi dong

C6 thé chia mot cach twong ddi qua trinh hinh
thanh va phat trién nhan thtre V@ cac chudn dao dic
cla tré em dién ra qua ba giai doan:

— Giai doan tién dao dirc (twong (ng v&i giai
doan tré mau giao). Tré co hiéu biét rt it v& cac chuan
muc dao dirc xa hoi. Cac chudn muc dao dirc chua
dwoc tré nhap tam. Tré luan thd cac hanh vi dao dic
cta minh thudng do hau qua tryc tiép clia hanh déng
mang lai: tranh bi trlrng phat hay dwoc khen thuwéng.
Céac em chua y thirc V& cac nguyén tac xa hoi. Trong
cac trd choi, tré thuwdng tw dé ra cac quy dinh choi. Tuy
nhién? nhirng quy dinh nay nhanh chéng bi vi pham
hodc bé qua va thay badng cac quy dinh khac.

— Giai doan dao dwc hién thwe (twong ng voi
giai doan dau tidu hoc). Pay la giai doan tré rat ton
trong cac chan muc dao dirc do ngwdi co6 quyén hanh
duwa ra. Tré cho réng nhitng quy chuén dao dic dwoc
ban hanh b&i nhitng ngudi c6 quyén (ngwdi I6n, cha
me, cong an, dic biét 1a thay cb gido...). Chung tin
nhitng quy chudn nay 1a dung dan thiéng liéng va



khéng thé lam trai. Nhiéu tré em 6 — 8 tudi sé& cho rang
mot xe cu thwong chay vwot d&n dd 1a vi pham va
dang bi trirng phat. Twong tw, cac y&u cau cla cb gido
can dwoc tuan tha, nén ching khang khdng doi bd, me
phai thwc hién dung nhw vay...

Tré danh gid hanh doéng cla ngwoi khac chi
dwa vao hau qua cla hanh déng ma khéng dwa vao
chd y clia ngudi gay ra hanh déng. Chang han, trong
tinh hudng c¢é hai trwéng hop xdy ra. — Mot cau bé
danh v& 15 cai bat do khong chd dinh; — Mét cau bé
khac danh v& 1 cai bat khi dang tim cach lay mut &
trong chon nhan lic moi ngwdi di vang. Pa sé tré em 7
— 8 tubi cho rang em bé danh v& 15 cai bat co 16i hon
va dang bi trirng phat.

Mot trong nhirng ddc diém ndi bat trong nhan
thtrc dao dtrc clia tré em dau tiéu hoc 1a cac em so va
dé cao sw trireng phat. Tré tin rdng moi hanh Vi phi
pham céc qui chudn déu bij trirng phat. Vi vay, mét em
bé khi &n vung bi nga gay chan thi tré cho rdng d6 la
do bj trixng phat chir khéng phai do khéng can than.
Néu moét ban 1am v& ctra kinh thi cac chau tng ho viéc
trirng phat ban d6 hon I1a ing hé viéc cau bé dé stra lai
kinh sau khi nhan 15i.



— Giai doan dao dtrc tw tri (twong (rng V&I giai
doan hoc sinh cudi tiéu hoc) Vao khoang 10 hay 11
tudi tré da biét cac quy chudn xa hoi 1a cac thoa thuan
va c6 thé khong dwgc chap thuan hodc bj thay thé. Tré
da biét cac quy chuan c6 thé bi vi pham hoac khéng
dwoc thye hién néu hanh dong dé phuc wi Igi ich con
ngudi. Vi vay, déi véi tré 10 tudi viec xe ctu thuong
wrot dén dé khdéng con la hanh vi vi pham dao dire.

Khi danh gia hanh déng tré khong chi dwa
vao hau qua clia né ma da can cl vao chi y clla ngudi
vi pham hon 14 hau qua cGa né. Cac em biét ring
danh v& 1 céi bat do an wung t6i sé nang hon danh v&
15 cai do vd y. Pdng thoi tré cling da hidu s trirng
phat mang tinh thuan nghich, tiec lIa sy trirng phat phai
lam cho nguoi c6 16i hiéu 16i cia minh va khéc phuc,
chr khéng phai don thuan la c phat nang. Mot dic
diém khac trong nhan thirc chudn muc dao dic cla
tré cudi tiéu hoc 1a cac em khong con tin vao s thiéng
lieng va béat di bat dich cta trieng phat. Bang kinh
nghiém cta minh, nhiéu em da biét nhitng vi pham
dao dirc khong phai bao gi® cling bi phat hién va bi
treng phat. Bay chinh 1a nguyén nhan nhéan thic 1am
ndy sinh sw noi déi hodc cac hanh vi bao che khuyét



diém cho ban cla tré em cac 16p cudi tiéu hoc — la
diéu rat hiém & cac 16p dau cép.

Cac chudn muc dao dirc cla Ira tudi nhi
ddng duogc hinh thanh theo hai phuong thirc c6 quan
hé v&i nhau:

— Thir nhét, bang cac bai day luan |i cta giao
vién va cha me. Cac em c6 thé tiép thu cac chuin muc
dao duc théng qua viéc hiéu nghia xa hdi cia cac khai
niém, cac ménh dé dao dirc. Chéng han, ngudi trung
thwe, dwoc hiéu 1a nguoi ngay thdng, that tha, khéng
néi sai, n6i déi. khdng cé nhivng hanh vi gian déi...

— Thtr hai, thdng qua trai nghiém ca nhan.
Pay 1a con dwong rat phd bién va hiéu qua. Su trai
nghiém ca nhan mang lai cho cac em nhiéu kinh
nghiém quy, cé thé gilp tré cing cb nhitng luan li da
tiép thu dwoc hodc cé thé tao sw nghi ngd va huy hoai
nhitng luan Ii d& dwoc hinh thanh. Khi bé me dwa ra
cac chuin dao dirc va nghiém tuc thwc hién nhing
cam két vai tré. Néu tré thwe hién tét, chac chan dwoc
khen ngeoi va nguoc lai, néu vi pham sé bj phat. Khi do
tré s& cb gang thwe hién theo cac chuan d6 dé lam hai
Idbng bé me. Trong trwdng hop cac cam két khong



duwoc tuan tha, tré sé coi thwdng cac luan li va moi tac
dong sé kém hiéu qua...

Cac nghién ctru tam i hoc da cho thay, dé
cing cb nhitng trai nghiém dao dirc cla tré thi viéc
khen ngoi, ddng vién mang lai hiéu qua hon so Voi
trirng phat. Viéc khen ngoi tré khong chi lam tang stc
chdng lai cac cam db & bén ngoai ma con lam ting
lvong tam cla tré. Trong trwdng hop phai trirtng phat
thi s& hiéu qua cao hon néu viéc trixng phat dwoc gén
V@i cac gidi thich phu hop v&i nhan thirc dao dic cla
tré.

Mét trong nhirng con dwdng quan trong cla
sy trdi nghiém dao dwc la sw hoc hdi qua sw lam
mé&u. Blra tré hoc duwoc tiy 11 day cla ngudi bd: Noéi
dbi la xau va bi trisng phat. N6 cb géng khong noi dbi.
Nhwng khi phat hién ra bb néi déi va khéng bi ai trivng
phat, né sé& bat chwdc. Khi d6 luan Ii néi dbi l1a xau
khong con hiéu qua nira. Vi vay, trong viéc hinh thanh
dao di&c cho tré em can quan triét nguyén |i vang: "Tré
em khéng chi nghe ngudi I&n néi ma con bat chuwéc
". Nhitng nguwdi I&n mau muc c6é anh
hwdng rat1on ddi véi cac hanh vi dao dire cla tré va |oi
giai thich clia ho d& dang dwoc tré chap nhan. Cac

nguwoi I&n lam



mau hinh cla ban cling Itva tudi tré thanh tAm guwong
thi strc hAp dan sé con I&n hon.

3. Sw hinh thanh cac hanh vi dao dirc

DPé c6 dwoc hanh vi dao dirc phil hop voi cac
chudn muc dao dlrc, ngay tir nhd, tré em can duwoc
gido duc, duoc hinh thanh trong cudc séng thwc nho
thuc hién cac hoat dong phu hop v&i Ira tudi dwoc
ngudi lon t& chirc, gitp d&. Cudc sbng cla tré nhi
ddng dién ra trong ba mai trudng: nha trwdng, gia dinh
va xa hoi. Pao dire 16i sbng cla tré dwoc hinh thanh va
hién hién ra trong ba méi trwdng nay..

Hanh vi dao d&c — 16i séng can dwoc hinh
thanh dan theo ba buwdc:

— Bwéc 1: Day tré v& nghia khach quan cla
hanh vi dao dirc cu thé (tb chirc cho tré linh hoi ndi
dung cla khai niém). Viéc nay dwoc thwe hién nhw day
cac moén khoa hoc.

— Bwéc 2: Trén co s@ tré em da c6 nghia
khach quan, t6 chirc cho cac em hoat déng dé& chuyén
cai nghia d6 thanh y chi quan va biét thwe hién hanh vi
cu thé theo cai nghia l1a y d6.



— Buwéc 3: Thé hién hanh vi dao dlc trong
cudc sbng thwe, hdn nhién, phong phu, da dang mot
cudc sbng ludn hwéng téi twong lai, huwéng toi sw tbt
dep.Cudc sbdng danh cho tré 1a cudc sdng duoc lva
chon mét cach ty giac tr phia nguwoi I&n, tr phia xa
hoi. Nhitng didu kién dam bao cho tré em séng va
phat trién lanh manh. Nha nwéc ddm bao béng luat
phap.

Viéc td chivc cudc séng thwe, qua d6 gido duc
dao dirc — 16i sbéng cho tré can dwoc chd y ngay t 16p
1, khi tré mai toi trwong. D& thwe hién tot cong viéc
nay, nha truéng va mai gido vién tiéu hoc can cha y:

— Xac dinh ndi dung hoat ddng danh cho hoc
sinh tieng 1&6p, ndi dung nay dwgc phan gidi va trai
tuyén tinh theo thdi gian, theo dong chay lién tuc cta
cudc sbng cda tré & trwong.

— Xac dinh chudn muc dao dic — 16i séng
hién dai nhw la muyc tiéu hinh thanh va |a tiéu chuan dé
xem xét, danh gia hanh vi, cach rng x* ctia hoc sinh
trong nhirng tinh huéng, nhitng mébi quan hé cu thé.

— Xac dinh quy trinh trién khai thwc hién
nhirng ndi dung (hoat déng) gido duc cu thé da duoc



dwa vao chwong trinh: Quy trinh nay chi ré trong ban
thiét dirc khdng phai bao gi¢r ciing bi phat hién va bj
treng phat. Bay chinh 1a nguyén nhan nhéan thic lam
nay sinh sw néi déi hodc cac hanh vi bao che khuyét
diém cho ban cua tré em cac 1&p cudi tidu hoc — 1a
diéu rat hiém & cac I6p dau cap.

Cac chudn muc dao d&c clia Ia tudi nhi
ddng duogc hinh thanh theo hai phuong thirc c6 quan
hé v&i nhau:

— Thir nhét, bang céac bai day luan |i gido vién
va cha me (con dwéng nhan thirc). Cac em co thé tiép
thu cac chuan muyc dao dirc thdng qua viéc hiéu nghia
xa hoi cla cac khai niém; cac ménh d& dao duc.
Chéng han, ngwdi trung thwe, duoc hidu 14 ngudi ngay
thang, that tha, khéng néi sai, néi déi, khéng cé nhiing
hanh vi gian déi...

— Ther hai, théng qua céac tradi nghiém ca nhan.
Pay 1a con dwong rat phd bién va hiéu qua. Su trai
nghiém cd nhan mang lai cho cdc em nhiéu kinh
nghiém quy, cé thé gilp tré cing cb nhitng luan li da
tiép thu dwoc hodc cé thé tao sw nghi ngd va huy hoai
nhitng luan Ii d& dwoc hinh thanh. Khi bé me dwa ra



cac chun dao dic va nghiém tuc thuc hién nhirng
cam két voi tré. Néu tré thwe hién tot, chac chan dwoc
khen ngei va nguorc lai, néu vi pham sé bj phat. khi dé
tré sé cb gang thuc hién theo cac chudn d6 dé lam hai
long bd me. Trong trwong hop cac cam két khdng
duwoc tuan tha, tré sé coi thwdng cac luan li va moi tac
dong sé kém hiéu qua.

Cac nghién ctru tam i hoc da cho thay, dé
cing cb nhitng tradi nghiém dao dirc cla tré thi viéc
khen ngoi, ddng vién mang lai hiéu qua hon so voi
trirng phat. Viéc khen ngoi tré, khong chi lam téang strc
chdng lai cac cam db & bén ngoai ma con 1am ting
lvong tam cla tré. Trong trwdng hop phai trirtng phat
thi s& hiéu qua cao hon néu viéc trixng phat dwoc gén
V@i cac gidi thich phu hop v&i nhan thirc dao dic cla
tré.

Mét trong nhirng con dwdng quan trong cla
sy trdi nghiém dao dwc la sw hoc héi qua sw lam
mau. Blra tré hoc duwoc iy 1&i day clia ngudi bd: Noi
dbi la xau va bi trisng phat. N6 cb géng khong noi dbi.
Nhwng khi phat hién ra bb néi déi va khéng bi ai trivng
phat, né sé& bat chwéc. Khi d6 luan Ii néi dbi 1a xau
khong con hiéu qua nira. Vi vay, trong viéc hinh thanh



dao dic cho tré em can quan triét nguyén li vang: "Tré
em khong chi nghe ngudi I6n néi tha con bat nguoi

I&n lam ". Nhitng ngwoi Ién mau muc cé anh hwéng
rat Ion ddi voi cac hanh vi dao dirc cla tré va 1o giai
thich ctiia ho dé dang duwoc tré chip nhan. Cac mau
hinh cta ban cung Ia tudi tré thanh tAm guwong thi

strc hdp dan sé con Ién hon.
3. Sw hinh thanh cac hanh vi dao dirc.

Dé c6 dwoc hanh vi dao dirc phu hop voi cac
chudn muyc dao dlrc, ngay tir nhd, tré em can duwoc
gido duc, dwoc hinh thanh trong cudc séng thwc nhe
thwc hién cac hoat déong phu hop v&i Ira tubi dwoc
ngudi lon t& chirc, gitp d&. Cudc sbng cla tré nhi
ddng dién ra trong ba mai trudng: nha trwdng, gia dinh
va x& hoi. Dao drc — 16i sbng cla tré dwoc hinh thanh
va hién hién ra trong ba méi trwéng nay.

Hanh vi dao d&c — 16i sbng can dwoc hinh
thanh dan theo ba buwdc:

— Bwéc 1: Day tré v& nghia khach quan cla
hanh vi dao dirc cu thé (tb chirc cho tré linh hoi ndi
dung cla khai niém). Viéc nay dwoc thie hién nhw day
cac moén khoa hoc.



— Bwéc 2: Trén co s& tré em da c6 nghia
khach quan, t6 chirc cho cac em hoat déng dé& chuyén
cai nghi do thanh y cht quan biét thwe hién hanh vi cu
thé theo cai nghia va y dé.

— Bwéc 3: Thé hién hanh vi dao dwc trong
cudc sbng thwe, hdn nhién, phong phu, da dang, mot
cudc sbng ludn hwéng toi twong lai, hwéng toi sy 16t
dep. Cudc sbng danh cho tré 13 cudc séng duoc lva
chon mét cach ty giac tvr phia nguwoi I&n, tiv phia xa
hoi. Nhitng diéu kién dam béo cho tré em sbéng va
phat trién lanh manh dwoc Nha nwéc dam bao bang
luat phap.

Viéc td chivc cudc séng thwe, qua d6 gido duc
dao dirc — 16i séng cho tré can dwoc cha y ngay t 16p
1, khi tré mai toi truong. Dé thwe hién tot cong viéc
nay, nha trudng va mai gido vién tidu hoc can cha y:

— Xac dinh ndi dung hoat dong danh cho hoc
sinh tirng I&p, ndi dung nay dwoc phan gidi va trai
tuyén tinh theo th&i gian, theo dong chay lién tuc cha
cudc séng cua tré & trwong.

— Xac dinh chuadn muyc dao dic — 16i sbng
hién dai nhw 1a muc tiéu hinh thanh va Ia tiéu chuan dé



xem xét, danh gia hanh vi, cach &ng x& ctia hoc sinh
trong nhirng tinh huéng, nhitng médi quan hé cu thé.

— Xac dinh quy trinh trién khai thwc hién
nhitng ndi dung (hoat déng) gido duc cu thé da dwoc
dwa vao chwong trinh. Quy dinh nay chi rd trong ban
thiét ké& (bai soan hay con goi la gido an) ciia gido vién.
Dwa vao dé giao vién td chirc cho hoc sinh thwc hién
(hoc sinh tw hanh ddng) theo sw chi dan clia gido vién.

— Xac dinh va chudn bj nhitng diéu kién,
phuong tién can thiét d& thwc hién tirng hoat ddng cu
thé. Khong cé didu kién va phuong tién sé roi vao tinh
trang néi chay, li thuyét suéng. Trong tinh huéng nhw
vay khéng thé hinh thanh hanh vi dao dtrc cho tré em.

HU'ONG DAN HOC TAP CHUONG 7

1. Anh (chi) hay phan tich d&c diém hoc tap
cta hoc sinh tidu hoc. So sanh v&i hoat déng choi cla
tré tudi mau gido.

2. Anh (chi) hay phan tich dac trwng trong giao
tiép cda tré tudi nhi ddng.

3. Anh (chi) hay phan tich cac thanh twu ndi



bat trong sw phat triédn nhan thic va tri tué tudi nhi
ddng.

4. Anh (chi) hay phan tich d&c didm phat trién
dao dtrc cta tudi nhi ddng.
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— Sw phat trién dot bién v& co thé, voi dac
trwng la sy day thi la yéu t6 chi phéi manh mé sw phat
trién tam I tudi thiéu nién. Dayla giai doan bt pha lan
th( hai trong sudt cudc d&i 1 ca nhan.

— Sw thay ddi vi thé cla tré trong gia dinh va xa
hoi da tao ra hoan canh dac biét trong sw phat trién
tam 1i tré& em tudi thiéu nién. Hoan canh khéng xac
dinh.

— Nhu cdu hwéng ngoai phat trién manh dan
dan cai t6 can ban quan hé v&i ban ngang hang va tinh
tich cuc tiép nhan théng tin t cac phwong tién théng
tin. Hoat déng hoc giao tiép v&i ban va sw tac dong cla
cac phuong tién théng tin da chiéu la nhirng tac nhan
quan trong trong qué trinh phat trién cta tudi thanh
nién.

— P&c trung co ban cla Ia tudi thiéu nién 1a



mau thuan gitra mot bén la tinh chat qua do khéng con
la tré con nhwng chwa phai la ngudi Ién va bén kia la y
thirc ban nga phat tridn manh mé & cac em. Cam giac
minh 14 ngwdi I1&n 1 trung tdm cla tw y thére cla tudi
thiéu nién. Day la thoi ki bién dong nhanh, manh, dét
ngdt, co6 nhirng ddo 16n co ban. Tir d6 dé dan t&i 1 tinh
trang mét can dbi, khdng bén viktng clia cac hién twong
tam i, ddng thai ciing 1a thei ki chva dwng nhiéu mau
thudn trong sw phat trién.

— Sy hiéu khong thdu dao va hanh vi ting xt
khéng phu hop ctia ngudi Ién dbi véi sy phat trién thé
chét va tam Ii cha tudi thiéu nién 1a nguyén nhan chd
y&u d&n dén mau thuan va 1 khing hodng, xung dot
trong quan hé gitra tré em va nguwoi Ioén. Cach giai
quyét c6 hiéu qua xung dot nay Ia ngudi I6n can hiéu
va c6 cach ng xr phi hop voi sw thay ddi trong 1 qua
trinh nhat trién cua tré.

— Tudi thiéu nién la giai doan kho khan trong
qua trinh phat trién cGia ca nhan. Bdng thoi ciing 1a giai
doan khé khan trong cdng tac gido duc. Boi hdi nguwoi
I&n phai c6 sy quan tam dac biét, sw hiéu biét, kién
nhan va tinh t& trong trng s v&i tré em.
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1. Gi&'i han tubi thiéu nién

V@& phat trién thé chat, dau hiéu co ban dé biét
mot dlra tré sé& tré thanh mot thiéu nién d6 14 hién
twong day thi, l1a Ira tudi chin mudi gidi tinh va sw
trwdng thanh cac hé thdng sinh hoc khac. Tudi thiéu
nién thworng dwoc bat dau tiv 11 dén 12 tudi va két thuc
vao lic 14 dén 15 tudi. O Vit Nam Ita tudi nay gan
trung v&i thoi ki tré hoc & bac trung hoc co s&. Béi vay,
Itra tudi thiéu nién con dwoc goi la tudi hoc sinh THCS.
Tuy nhién, trén thwe t& sy day thi bat diu budc vao tudi
thiéu nién co thé khéng hoan toan tring véi viéc hoc
sinh vao hoc 16p 6, ma cé thé sém hodc mudn hon.

V& thoi gian két thuc tudi thiéu nién, cac chi
s6 sinh hoc thwdng gén véi sw trudng thanh co thé va
sinh duc, con vé& phwong dién van hoa — xa hoi khong
ré rang nhw yéu t6 sinh hoc. O’ nhidu nuéc dang phat
trién, tré em thwerng sém cé cudc sbng tw 1ap va phai
c6 nhiéu trach nhiém v&i gia dinh, nén thdi diém cham



dwt tudi thiéu nién sém hon so v&i tré em & cac nudc
phat trién.

2. Vij tri cta tudi thiéu nién trong cudc di
méi ca nhan

Tudi thiéu nién cé Vi tri va y nghia d&c biét
trong subt qua trinh phat trién cia ca doi nguoi. Bidu
nay dwoc thé hién & nhivng diém sau:

— Thir nhéat. Day la thoi ki qua do tiv tudi tho
sang tudi trwdng thanh, thdi ki tré & "ngé ba duong"
cla sw phat trién trong d6 co rat nhiéu kha nang, nhiéu
phwong an, nhidu con dwdng dé méi tré em tré thanh
mot ca nhan. Trong thdi ki nay, néu sy phat trién duoc
dinh hwéng dung, dwoc tao thuan lgi thi tré em sé tré
thanh ca nhan thanh dat, céng dan tét. Ngwoc lai, néu
khéng dwoc dinh huwéng ding, bi tac dong béi cac yéu
t6 tieu cuc thi s& xuat hién hang loat nguy co dan tré
em dén bén bd cla sw phat trién I&ch lac v& nhan
thire, thai o, hanh vi va nhan cach.

— Ther hai: Thoi ki ma tinh tich cwc xa hoi cla
tré em dwoc phat trién manh mé, dac biét trong viéc
thiét lap cac quan hé binh ddng v&i ngudi 16n va ban
ngang hang; trong viéc linh hdi cac chuadn muc va gia



tri x4 hoi. Thiét ké twong lai ciia minh va nhitng ké
hoach hanh ddng ca nhan twong &ng.

— Thir ba: Trong subt thdi ki tudi thiéu nién
déu dién ra sy ciu tao lai, cai to lai, hinh thanh cac
cAu tric méi vé thé chéat, sinh Ii, v& hoat dong, twong
tac xa hoi va tam |i, nhan cach. Tl d6 hinh thanh co s&
nén tdng va vach chiéu hwéng cho sy trwdng thanh
thwe thu chia ca nhan.

— Ther tw: Tudi thiéu nién 1a giai doan khé
khan, phic tap va day mau thudn trong qué trinh phat
trién.

Ngay cac tén goi cla thoi ki nay: Thoi ki "qua
do", "tudi bkt pha" "tudi khé khan", "tudi khing
hoang"... da naéi lén tinh phirc tap va quan trong cla
qua trinh phat trién dién ra trong lra tudi thiéu nién:

Sw phtrc tap thé hién qua tinh hai mét cua
hoan canh phat trién cla tré: Mot mat cé nhivtng yéu té
thac day phat trién tinh cach clia ngudi Ion. Mat khac
hoan canh séng clia cac em c6 nhitng yéu t6 kim ham
sw phét trién tinh nguei I6n: phan 1én thei gian cac em
ban hoc, it c6 nghia w khac v&i gia dinh, nhiéu bac
cha me qua cham séc tré. Khong d& cac em phai



cham lo cbéng viéc gia dinh...

Trong quéa trinh phat trién, tudi thiéu nién
thwong xuat hién nhiéu mau thuan: Mau thudn ngay
trong nhan th&rc va nhu ciu néi tai cla tré trong qua
trinh phat trién; mau thuan gita tré em v&i ngudi 16N
trong quan niém va cach hanh x& cia nguwdi I6n dbi
Vo tré.
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1. Sw phat trién co’ thé

Buwac vao tudi thiéu nién, co sw cai to lai rat
manh mé va sau séc v& co thé, v& sinh Ii. Trong subt
qué trinh trwdng thanh va phat trién co thé clia ca
nhan, day la giai doan phat tridn nhanh the hai, sau
giai doan so sinh. Vi vay, nhiéu ngudi goi tudi thiéu
nién 1a giai doan bt pha 1an thé hai trong cudc doi.
Sy cai t v& mét giai phau sinh li cha thiéu nién cé dac
diém 1a tbc do6 phat trién co thé nhanh, manh mé,
nhwng khéng can ddi, ddng thoi xuét hién yéu 16 mai
ma & Itra tudi trwéc chuwa cé (sw phat duc). Tac nhan
quan trong anh hwédng dén s cai té thd chat — sinh Ii
cta tudi thiéu nién la cac hoocmon, ché dd lao dong
va dinh dwéng.

1.1. Sw phét trién cta chiéu cao va trong
lvong

Chiéu cao cta thiéu nién téng rat nhanh:



trung binh mdt nam, cac em gai cao thém 5 — 6¢cm,
cac em trai thém 7 — 8cm. Trong lwgng clia cac em
tang t 2 dén 5 kg/ndm.

Sy gia téc phat trién v& thé chéat cha tré em
duoc bidu hién rat r trong Ira tudi thiéu nién. Trong
khoang 20 — 30 nam gan day, thiéu nién phat trién voi
nhip d6 nhanh chéng, cac em tr& nén cao, to, khoé
manh hon nhitng thiéu nién cung tudi & thoi diém 30
ndm trwdc. Theo két qua do dac ciia Chwong trinh
KHXH-04-04 (nam 1996), hoc sinh thé hé hién tai cao
hon thé hé 1975 trung binh 9cm & nam va 7,7cm & ni;
can nang tang 6,2kg & nam va 3,3kg & ni.

Bang 8.1: Chiéu cao va can ning cua tré em
Viét Nam ter 12 dén 15 tudi

Chiéu cao (cm)

Nam \[13

Tubi

135,01+ 137,78 +

2513 5,97 6,73




12 2392
140,46 + 14311 +

2240 719 6,29
14773 + 147,64 +

2227 8,16 556,




14

2156

2711

155,62 +
7,19

151,01 +
4,79




15 3008
Can nang (kg)
Nam Nir
Tubi
n n
27,63 + 28,74 +
2494 3,04 4,66




13

2261

30,92 + 32,53 +

2232 500 514
3547 + 36,35 +

2218 5,80 5,08
40,92 + 40,19 +




15 2739 6,08 3005 4,56

1.2. S phét trién cua hé xwong

Hé xwong dang dién ra qua trinh cbt hoa vé
hinh thai, lam cho thiéu nién 1&n I&n rat nhanh.

O cac em gai dang dién ra qua trinh hoan
thién cac manh xwong chau. B&i vay can tranh cho cac
em di gay gubc cao gét, tranh nhay qua cao dé khai
&nh hwéng dén chirc ndng sinh sén cla cac em sau
nay.

Tir 12 dén 15 tudi, phan téng thém cuta xwong
sbéng cham hon so v&i nhip d6 I&n 1&n v& chiéu cao
cta than thé.

Khuén mét thiéu nién ciing thay d6i do sw
phat trién nhanh chéng phan phia trwéc cta hop so.
Diéu nay khién cho ty I& chung & than thé thiéu nién
thay dbi so v&i tré nhé va da xp X ty I& dac trwng cla
ngudi I6n. Dén cudi tudi thiéu nién, sw phat trién vé&
thé chéat dat murc ti da.

1.3. Sw phét trién cda hé co



Sv tidng khéi lwong cac bap thit va lwc cia co
bap dién ra manh nhét vao cudi thdi ki day thi. Cudi
tudi thiéu nién, co thé cia cac em da rat khoé manh
(cac em trai thich do tay, da bong dé th& hién strc
manh cGa co bép...). Tuy nhién thiéu nién thwong
chéng mét va khéng 1am viéc l1au bén nhw nguwoi 16n.
Nén chu y diéu do6 khi t chirc lao dong, luyén tap thé
thao, hoat ddéng ngoai khoa cho cac em.

Sy phat trién hé co cda thiéu nién trai va gai
dién ra theo hai kiéu khac nhau, dac trwung cho méi
gi¢i. Cac em trai cao nhanh, vai rong ra, cac co vai,
bép tay, b&p chan phat tridn manh, tao nén sy manh
mé clia nam gi6i sau nay. Cac em gai tron tran dan,
ngwc néd, xwong chau réng... tao nén sy mém mai,
duyén dang cla thiéu nir cudi tudi thiéu nién.

Sy phat trién co thé thiéu nién dién ra khong
can dbi. Hé co phat trién cham hon hé xwong. Trong
s phat trién clia hé xwong thi xwong tay, xwong chan
phat trién manh nhung xwong 16ng nguc/ phat trién
cham hon. Xwong ban tay va cac dbt ngén tay phat
trién khong déng déu. Viéc cai td bd may van déng lam
mét di sw nhip nhang cta cac cir dong, 1am thiéu nién
ling tang, vung V&, van ddng thiéu hai hoa, ndy sinh &



cac em xuc cdm khéng thoai mai, thiéu tw tin.

Hé tim mach phat trién ciing khéng can dbi.
Thé tich tim tang nhanh, tim to hon, hoat ddng manh
hon, trong khi dwdng kinh cia cac mach mau lai phat
trién cham hon dan dén s rdi loan tam th&i cta tuan
hoan mau. Do dé thiéu nién thwdng bi mét méi, chéng
mat, nhirc dau, trdng ngwe dap nhanh, huyét ap tang
khi phai lam viéc qua strc hodc lam viéc trong mét thoi
gian kéo dai.

Trong Iva tudi thiéu nién co s thay ddi dot
ngdt bén trong co thé do nhiing thay dbi trong hé
théng cac tuyén noi tiét dang hoat dong tich cuc (d&c
biét nhitng hoocmén cda tuyén giap trang, tuyén sinh
duc). Do hé théng tuyén noi tiét va hé than kinh cé lién
quan v&i nhau vé chirc nang nén mét mat nghi lwc cia
thiéu nién tdng manh mé&, mat khac cac em lai nhay
cam cao v&i cac dong tac gay bénh. Vi vay, lam viéc
qua strc, s cdng thang than kinh kéo dai gay xtc
déng va nhitng xic cdm tiéu cuc c6 thé Ia nguyén
nhan gay réi loan ndi tiét va réi loan chirc nang cta hé
than kinh.

2. Dic diém hoat déng ctia nao va than kinh



cap cao cua thiéu nién

O tudi thidu nién, ndo cé sy phat trién méi
giip cac chirc ndng tri tué phat trién manh mé. Cac
wing thai dwong, wang dinh, ving tran, cac tua nhanh
cta noron phat trién rat nhanh, tao diéu kién néi lién
cac ving nay v&i vo nao.

Nhirng qué trinh hwng phan phat trién manh
chiém wu thé rd rét va lan tod ca ving dwéi vd ndo. Do
cac qua trinh hwng ph&dn manh, chiém t&i thé va cac
qua trinh (rc ché co6 diéu kién bi suy gidm nén thiéu
nién khéng lam cha dwoc xic cdm, khong kiém ché
dwoc xic dong manh. Sy thay ddi mdi twong quan
gitva cac qua trinh hung phan va (e ché cla thé than
kinh thwong gay méat can bang chung, tinh dé bi kich
thich. B&i vay, thiéu nién d& néi néng, hay cé phan trng
vd c&, dé bj kich ddng, mét binh tinh... nén d& vi pham
ki luat.

O thiéu nién c6 sy méat can ddi gitra hé théng
tin hiéu th® nhat va hé thdng tin hiéu the hai. Cac em
noi cham hon, ngap ngrng, noi “nhat gieng”...

Tuy nhién, sy mat can béng trén chi co tinh
chét tam thoi. Khoang 15 tudi tré di, thi vai trd cia hé



thdng tin hiéu th& hai tdng. cubi thanh nién v&i sy hai
hoa ctia hai hé thdng tin hiéu, cia hung phéan va tc
ché & vd ndo va dudi vo.

3. Sw phat trién cda tuyén sinh duc (hién
twong day thi)

Sy trwdng thanh v& mat sinh duc 1a yéu tb
quan trong nhat cla sy phat trién co thé & tudi thiéu
nién.

DAu hiéu day thi & em gai Ia sw phat trién cta
tuyén v (Vi va ndm vi nhé I&én quang vu rong; xuat
hién kinh nguyét...), & em trai la hién twong “v& giong",
s tdng 1én cha thé tich tinh hoan va bt dau co hién
twong “mdng tinh”...

Sy xuét hién tudi day thi phu thudc vao cac
yéu t6 khi hau, thé chat, dan tdc ché do6 sinh hoat. Tuy
nhién, hién nay do gia téc phat trién thé chéat va phat
duc, nén tudi day thi c6 thé dén sém hon tir 1.5 dén 2
nam.

Tudi day thi & cac em gai Viet Nam vao
khoang 12 dén 13 tudi, & cac em trai bt dau va két
thic cham hon khoang 1 dén 2 ndm.



DAu hiéu phu bao hién tudi day thi cé sw khac
nhau gitra cac em trai va gai. Cac em trai cao vdng lén,
vai to, c6 ria mép. Cac em gai cling I&n nhanh, than
hinh duyén dang, da dé héng hao, t6c mwot ma, moi
da, giong nadi trong tréo...

Dén 15, 16 tudi, giai doan day thi két thuc.
Cac em c& thé sinh san dwoc nhung chuwa trwdng
thanh v& mat tam i va xa hdi. B&i vay Itra tudi thiéu
nién dwoc coi la khdng c6 sw can déi gitra viéc phat
duc; tinh cdm va ham mudn tinh duc v&i murc do
trwédng thanh v& x& hoi. Cac em chwa biét danh gia,
kim ham nhi*ng ban n&ng, ham muébn cla ban than,
chwa biét kiém tra tinh cdm va hanh Vi, chwa biét xay
dwng mdi quan hé ding dan v&i ban khac gidi. Vi thé
nguwdi lén (cha me, gido vién, cac nha gido duc) can
huwéng dan, gitp d& mét cach té nhj, gitp cac em wrot
qua nhirng b&n khodn va lo I&ng khi budc vao tudi day
thi.

4. Anh hwéng cua cai té vé giai phau sinh li
va sw phat duc dén sw phat trién tam ly cta thiéu
nién

Su phat duc va nhitng bién dbi trong sw phat



trién thé chat cla thiéu nién cé y nghia quan trong déi
v&i sw xuat hién nhivng ciu tao tam i m&i. Nhirng bién
thanh ngwoi I&n mot cach khach quan va lam nay sinh
trong y thirc cdc em cam giac vé tinh nguoi I6n.

Sw phat duc lam cho thiéu nién xuét hién
nhirng cdm giac, tinh cdm va rung cadm gi&i, mang tinh
chét gidi tinh, cac em quan tdm nhiéu hon dén nguoi
khac gidi.

Tuy nhién nhi*tng anh hwéng trén dén s phat
tri&én tam 1i cha thiéu nién con phu thudc nhiéu yéu té
nhw kinh nghiém séng, dic diém giao tiép cla thiéu
nién, nhirng hoan canh riéng trong doi sdng va diéu
kién gido duc (gido duc gia dinh va nha trudng) déi voi
thiéu nién.

Tém lai, co thé thiéu nién chju mot phu tai
dang k& do sy phat trién nhay vot v& thé chét trong s
cai tb giai phau sinh ly. Do hoat ddng manh & cac
tuyén ndi tiét dan t&i hién twong day thi. O giai doan
nay, kha nang chiu kich thich manh ctia hé than kinh
chua tbt, cac em dé chong mat, mét maéi khi thue hién
cac cdng viéc ndng hoac dién ra trong thi gian dai.

Nhirng mau thudn tam thoi chi dién ra trong



qua trinh cai t6 v& giai phau sinh li trong thoi gian
ngan. Dén cudi tudi thiéu nién, sw phat trién v& thé
chatsé ém a hon.
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Cung v&i sy bién ddi manh mé v& thé chét,
diéu kién xa hoi cla sw phat trién tam 1i cGa thiéu nién
cling ¢6 nhirng thay déi co ban so v&i nhi déng.

1. D&i sdng cha thiéu nién trong gia dinh

Vi thé cha thiéu nién trong gia dinh da dwoc
thay déi so v&i nhi ddng. Cac em dwoc thira nhan 1a
mét thanh vién tich cwc, dwoc giao nhirng nhiém wi cu
th& nhw: chdm séc em nhd, ndu com, don dep nha
ctra... O nhitng gia dinh neo don hodc khé khan, cac
em phai tham gia lao déng thuc sw, gép phan thu
nhép cho gia dinh.

Cac em duwoc cha me trao ddi, ban bac mot
s6 codng viéc trong nha. Thiéu nién da quan tam dén
viéc xay dwng, bao vé uytin gia dinh.

Nhin chung, thiéu nién y thtrc dwoc vi thé méi
cla minh trong gia dinh va thwc hién mét cach tich
cuc.



Tuy nhién, da sé thiéu nién van con di hoc
nén cac em van phu thudc v& kinh t& va cac yéu t6 xa
hdi khac vao cha, me va gia dinh. biéu naytao ra hoan
canh ¢6 tinh hai mét trong ddi séng cla thiéu nién &
gia dinh.

2. Vi thé cua thiéu nién trong xa hoi

Thiéu nién c6 nhitng quyén han va trach
nhiém x& hoi I&n hon so véi hoc sinh tiéu hoc, 14 tudi,
cac em duwoc lam chirng thw (dwoc xa hdi cdng nhan
la mét cong dan nhw ngudi I&n, tw chju trach nhiém
trwéc hanh vi cia minh...).

Cung v&i hoc tap, thiéu nién con tham gia
nhiéu hoat ddong xa hai phong phu nhw: gitp d&, gido
duc cac em nhd, gilp cac gia dinh thwong binh, liét sfT,
gia dinh cach mang, tham gia cac hoat dong tap thé
chdéng t& nan xa hoi (c& bac, rwou che, xuatty..), vé&
sinh trwéong, 16p, dwdng phd, lam tinh nguyén vién cho
cac lép x6a mu...

Dbng thei quan hé xa hoi dwoc rong mé, kinh
nghiém séng phong phd, y thirc xa hdi dwoc nang cao.

Tém lai, do sy thay déi v& didu kién sbng,



diéu kién hoat ddng cla thiéu nién trong gia dinh, nha
trwong, X8 hoi ma vi tri cda thiéu nién dwoc nang cao.
D6 la didu kién quan trong lam cho hoat ddéng nhén
thtrc va nhan cach thiéu nién thay dbi v& chat so v&i
céc Itra tudi trwére.
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1. Hoat déng hoc tap cua thiéu nién

Trén thyc té tuyét dai da s6 tré em tudi thiéu
nién déu di hoc THCS. Vi vay, hoat ddng hoc tap van
chiém vi tri hang d3u trong ddi séng ctia hau hét thiéu
nién va quy dinh manh mé& sy phat trién tam |i clia cac
em.

1.1. Bdc diém hoat déng hoc tap cua thiéu
nién

Hoat déng hoc tap cua thiéu nién cé bdn déc
diém sau:

— Thir nhét: Néu dac trung ndi bat trong hoc
tap cla nhi déng Ia hinh thanh dwgc cdc hanh déng
hoc, thi dbi v&i thiéu nién vin dé quan trong nhéat la
phwong phap hoc, cach hoc cac mén khoa hoc nhw
thé nao cho hiéu qua la méi quan tdm hang dau trong
hoc tap cla thiéu nién. Cac giao vién co kinh nghiém
thwerng biét phat hién va tro' gitp kip thei cho cac em



théng qua cac budi sinh hoat trao dbi tap thé va ca
nhan.

— Thir hai: Béi tweng hoc tap cua thiéu nién 1a
nhirng tri thire thudc cac linh wwee khoa hoc riéng. Viéc
hoc tap mot cach hé thdng nhivng khai niém khoa hoc
1a y&u t6 quan trong dé thiéu nién c4u trac lai hé théng
dong co, thai dd hoc tap ciing nhw thic ddy manh mé
s phat trién nhan thire, tri tué va nhan cach cia cac
em.

Pong co hoc tap cla thiéu nién 1a tim hiéu
mot cach hé thdng tri thirc khoa hoc va ap dung ching
vao giai quyét nhiém w thwe tién. T d6 hinh thanh
thai d6 mai déi voi hé thdng tri thire khoa hoc. Chuyén
cach nhin sy vat tir cdm tinh sang cach nhin c6 tinh
chatliluan. O cubi tudi thiéu nién dan xuét hién nhirng
déng co hoc tap méi, cé lién quan dén sy hinh thanh
dw dinh nghé nghiép va tw y thirc.

— Thir ba: Thai do ddi voi hoc tap & cla thiéu
nién da dwoc cau trac lai. O hoc sinh nhd, thai dd voi
cac moén hoc phu thudc vao thai d6 ctia cac em dbi voi
gido vién va diém sé cling nhw cac phan thwéng khac
ma tré nhan dwoc. Nhung dan dan, nhitng nodi dung



doi hai tinh tich cwc, hoat dong doc lap, sang tao va
m& rong tdm hiéu biét s& hap dan thiéu nién hon. Tw
dé dan dén sy phan hoa thai do dbéi véi cac mén hoc,
c6é mén "thich", mén "khéng thich", c6 mdn "can", cé
mon "khéng can"... Thai do khac nhau dbi v&i cac mén
hoc cua thiéu nién phu thudc vao hirng thu, sé thich
cla cac em, vao ndi dung mon hoc va phwong phap
gidng day cla giao vién.

— Ther tw: Tinh chat va hinh théc hoat ddng
hoc cla thiéu nién ciing thay di so v&i nhi déng.

1.2. Quan hé cua thiéu nién vé&i gido vién
trong qua trinh hoc tap

Thiéu nién phu thudc vao giao vién hon so voi
nhi ddng. Nhu cau dugc thudng xuyén tiép xic tryc
tiép v&i gido vién, cling nhu sung bai gido vién giam
nhiéu so v&i nhi ddng. Cac em cé phan x& cach gido
vién hon so voi tiéu hoc.

Céac em it tiép xic v&i nhidu gido vién. Mai
gido vién cé thai dé va yéu cau khac nhau v&i hoc sinh,
c6 trinh dd tay nghé, phdm trach gidng day, va co
phong cach gidng dayriéng. Tl d6, thiéu nién phai tim
cach thich nghi v&i nhitng yéu cdu méi cla gido vién.



Sy thay dbi nay cé thé tao ra khé khan cho cac em
nhwng ciing 14 yéu t6 khach quan dé cac em dan dan
¢6 dugc phuwong thirc nhan dinh nguoi khac. Ddng
thoi, cac em co thé ndy sinh sy danh gia, so sanh va
t6 thai d¢ khac nhau v&i cac gido vién. Tir d6 cac em
c6 yéu ciu cao v& phdm chét va nang lwc cla gido
vién, déc biét1a v& cac phadm chatnhan cach.

1.3. Mét s6 khé khan va thiéu sét trong hoat
déng hoc cua thiéu nién

Trong hoc déng hoc, thiéu nién thwong gép
mot s kho khan, lam han ché viéc hoc ctia cac em.

Khodng céach giita céu tric néi dung khoa
hoc ctia mén hoc véi céu tric nhén thire da duwoc hinh
hinh thanh trwéc dé.

Sw day thi cling anh hwéng khong nhé dén
hoat déng néi chung, hoc tap néi riéng cua thiéu nién.
Do tac déng cla cac yéu t6 day thi dan dén tam trang
ctia cac em khong 6n dinh, d& mét méi va chan nan...

Mbét khé khan khac Ia sy phan hoa trong hoc
tap cua thiéu nién, dan dén mot bé phan khéng nhé
khong dat hiéu qué hoc tap theo dung kha nang cla



minh. Mot s6 em khéng kién tri, khong say mé, thiéu
hodc khong 6n dinh sw cAn mén trong hoc tap. Nhiéu
em hoc do ngdu hirng, dé bi cac hoat ddng khac 16i
cudn. Viéc hoc tap & mot sé thiéu nién chwa huwéng vé
twong lai, chwa huwéng vé dong co xa. Diéu nay khac
han v&i thanh nién hoc sinh.

Mtrc do kho khan va thiéu sét trong hoat ddng
hoc tap c6 thé khac nhau & thiéu nién. Néu khong chu
¥ va ngdn ch&n kip thdi thi nhitng thiéu so6t nay sé tré
thanh tré ngai nghiém trong trong viéc linh hdi tri thire,
dan dén hau qua kho khac phuc nhw: Cac em khong
c6 kha nang doc lap linh hdi tu thire, két qua hoc tap
sutkém, méat hirng thi hoc tap, chan nan, bd hoc...

2. Hoat dong van nghé — thé thao

Nhu c&u hoat dong van hod — nghé thuat, thé
thao cla thiéu nién rat cao. Cac em rat ham mé doc
cac tac phdm van hoc, nghé thuat, bao, tap chi tham
gia cac hoat ddng van hoa, vian nghé va thé thao. Cac
em tich cwc tham gia hoat ddng nay khéng chi nhdm
thod man nhu ciu vian hoa ma con nhdm thod man
nhu cu giao tiép v&i ban.

Trong cac tdc phadm van hoc, nghé thuat, thiéu



nién quan tam t&i cac cha dé& v& strc manh chéng lai
thién nhién, chéng cai ac, lam diéu nghia hiép. Tré
ngwdng mo cac nhan vat anh hung nghia hiép, dam xa
than vi sw céng bang. Cudi tudi thiéu nién, cac em
chuyé&n dan sang cac chd dé& v& quan hé xa hdi, vé tinh
ban, tinh yéu va cac gia tri x4 hdi khac.

O Itra tudi thiéu nién cac em khong chi hwéng
thu cac tac phadm vin hoc — nghé thuét ma con hwéng
t¢i sy sang tao ra chung. Nhiéu em da boc 10 nang
khiéu, kha nang clia minh va da thanh céng trong cac
[inh virc nghé thuat va thé thao.

3. Giao tiép cua thiéu nién

L&ra tudi thiéu nién c6 nhirng thay déi rat co
ban trong giao tiép v&i ngudi I6n va véi cac ban ciing
tudi.

3.1. Giao tiép v&i ngwdi Ién va cdc kiéu trng
Xtr cia nguoi Iom déi véi thiéu nién

3.1.1. Pdc diém giao tiép cua thiéu nién véi
nguwoi lén

Nét dic trwng trong giao tiép gitra thiéu nién
véi ngudi 16n 1a sy cai to lai kidu quan hé gitra nguoi



I&n — tré con ¢ & tudi nhi ddng, hinh thanh kiéu quan
hé d&c trwng cua tudi thiéu nién va dat co s& cho viéc
thiét 1ap quan hé clia ngudi 16n v&i ngwoi 1én trong
céc giai doan tiép theo.

Quan hé gitra tré tudi thiéu nién v&i ngudi Ién
c6 cac dac trung:

— Thir nhét: Tinh chi thé trong quan hé gitra
tré v&i ngudi Ién rat cao, tham chi cao hon mc can
thiét. Pidu nay duwgc thé hién & chd nhu ciu dwoc ton
trong cao trong qué trinh giao tiép v&i ngudi I&n. Cac
em ludn doi hdi dwoc binh dang, dwoc ton trong, duwoc
déi xr nhw nguwoi 16n, dwoc hop tac, cung hoat ddng
véi ngudi 16n. Néu ngudi 1dn ra 1énh véi cac em thi
b&ng cach nay haykhac, sé& xuét hién thai dd phan (ng
tiéu cuc, cong khai hodc ngdm ngam. Mat khac, cac
em c6 khat vong dwoc doc lap, dwoc khang dinh,
khong thich sw quan tdm, can thiép clda ngudi Ién,
khéng thich cé sw kiém tra, sw giam sat chat ché cia
ngudi lon trong cudc séng va trong hoc tap, trong céng
viéc riéng clla cac em.

Néu dwoc thod man nhirtng khat vong, thiéu
nién sung swéng, hai long thé hién sw cb gang wwon



Ién & cac em da dwoc cong nhan, kich thich cac hoat
dong tich cwc & cac em. Ngwoc lai, néu khat vong
khéng duoc thod man, sé& nay sinh & thiéu nién nhiéu
phan (rng cé tinh chét da dang, manh mé, dan toi
quan hé khong én, tao nén xung dét trong quan hé
gitra thiéu nién véi ngwdi lon. Thiéu nién cé thé cai lai
nguwdi lén, bao vé quan diém, y kién riéng bang 1o noi,
viéc 1am, chéng déi ngwoi 16n hodc bé nha ra di...

— Thi hai: Trong quan hé v&i ngwoi 1on, &
thiéu nién thwong xuat hién nhiéu mau thuan. Truwéc
hét 1a mau thuan trong nhan thrc va nhu cau cla tré
em. Do sy phat triédn manh vé thé chat va tam Ii, nén
trong quan hé v&i ngudi Ién thiéu nién cé nhu ciu va
mong mudn thoat li khdi sy gidam sat cia ngudi Ion
mudn doéc lap. Tuy nhién, do dia vi x& hdi con phu
thudc va do chwa c6 nhiéu kinh nghiém &ng xt va giai
quyét nhidu van dé& lién quan truc tiép t&i hoat dong va
twong lai cudc sbéng, nén cac em van c6 nhu ciu,
mong muén duwoc ngudi I&n gan gii, chia sé va dinh
hwéng cho minh; lam gwong dé tranh noi theo. Thir
hai 1a mau thuan gitra sy phat trién nhanh, bat 6n dinh
vé thé chét, tam Ii va vi thé xa hoi cla tré em v&i nhan
thire va hanh xr clia nguoi In khdng theo kip sw thay



déi do. Vi vay, nguoi Ién van thudng cé thai o va cach
cw x&r v&i cac em nhw cw x v&i tré nha.

— Ther ba: Trong twong tac v&i nguwdi 1on,
thiéu nién cé xu huéng cudng diéu hoa, kich héa cac
tdc dong cla nguoi Ion trong trng x&* hang ngay. Voi
cung moét tac déng, tré em tudi thiéu nién phan (ng
khac so v&i tudi nhi ddng va nguoi trudng thanh. Cac
em thwdng suy dién, thdi phdng, cwdng diéu hoa qua
mrc tAm quan trong clia cac tdc dong do, dac biét la
cac tac déng lién quan t&¢i danh dy va long tw trong
cla cac em. Trong khi dé, hanh vi ciia chinh cac em c6
thé gay hau qua dén tinh mang minh lai thuwdng bi cac
em coi nhe. Vi vay, chi cAn mot sy tac dong clia nguoi
I&n, lam tén thwong chat it dén cac em thi tré thiéu
nién coi dé la sy xic pham 16n; sy tdn that tam hén
nghiém trong, tr d6 dan dén cac phan (rng tiéu cwc voi
cudng d& manh. Ngwoc lai, cadc em lai dé& dang bé
qua cac hanh vi (ctia minh va cla ngudi khac) co thé
gay hau qua tiéu cyc I¢n dén tinh mang cac em.

3.1.2. Céc kiéu quan hé cua ngwdi I16n véi
thiéu nién

Cé hai kiéu ng x¥ dién hinh cta nguoi 16n



trong quan hé vé&i thiéu nién.

— Kiéu (rng xti dya trén co s& ngudi I6n thau
hiéu sw bién dbi trong qua trinh phat trién thé chat va
tam i cta thiéu nién. T d6 c6 sy thay d6i nhan thire,
thai d va hanh vi phi hop v&i sy phat trién tam i cla
cac em va hoan canh cuy thé.

Trong kiéu ng xtr nay, ngwoi 16n thwdng
khéng cb chép va cb gitr nguyén thai dd clia minh nhuw
dbi v&i tré nhd ma thwdng tdn trong ca tinh va sy phat
trién cla tré. Gitra ngwdi I6n va tré em co sy ddng
cam, hop tac theo tinh than dan chd, day 1a kiéu quan
hé ngwoi I6n ngudi ban. Kiéu quan hé nay gidam sw
xung khéc, mau thuan, cé tac dung tich cuc déi voi sw
phat trién cta tré.

— Kiéu &ng x& dua trén co s& nguwdi Ion van
coi thiéu nién la tré nhd, van git trai d6 ng x nhw voi
tré nhé. Trong kidu trng x& nay,..nguwdi I&n thwong van
ap dat tw twdng, thai dé va hanh vi déi voi cac em nhw
dbi voi tré nhé. Quan hé nay thudng chira dwng mau
thuan va dé& dan dén xung dét gitba nguoi 1&6n va tré
em. Nguyén nhan |a do nguwoi I6n khong hiéu va danh
gia dung sw thay déi nhanh va manh sy phat trién thé



chét va tam |i cila cac em so v&i giai doan trwéc, déc
biét 1a nhu cdu wwon 1én dé tré thanh ngudi Ion va
cam giac da la ngudi lén cla tré; sw khong &n dinh vé
trang thai strc khoé thd chat va tam |i cla cac em;
khong xac dinh dang hoan canh phat trién clia cac em
va khéng dat minh vao hoan canh clda cac em trong
giao tiép.

Kidu &ng x* nay thwong dan su "dung do"
gitva thiéu nién v&i nguoi I6n V& hai phia. Thiéu nién
thwong cho réing nguwoi I6n khong hiéu va khéng chiu
hiéu. Sy dung do cé thé kéo dai t¢i khi nguwoi 1on thay
déi thai do, cach trng xt v&i thiéu nién.

Sw mau thuan, xung dét trong cach rng xt
cta ngudi I&n déi véi thidu nién chudng dan dén hau
qla xAu, tham chi nghiém trong déi v&i sw phat trién
cta ltva tudi nay. Dé tranh xay ra xung dot, ngwoi 16n
can c6 su hidu biét nhat dinh v& dac diém phat trién
thé& chét va tam 1i tudi thiéu nién, dac biét1a anh huwdng
cla day thi dén sy phat trién; nén dat thiéu nién vao vi
tri ma&i, Vi tri clla nguoi thé hién sw ton trong va binh
dang, tin twdng v&i thiéu nién; cAn gwong mau, té nhi
trong hanh xt v&i cac em. Bdng thdi vé& phia tré em
cling can phai duoc gido duc dé& hiéu va ddng cam



hon v&i bd me.

Trong gia dinh, nha trwong va trong codng
ddng, néu ngudi I&n biét "lam ban" v&i cac em, thi
quan hé gira ngudi I&n va thiéu nién sé tét dep, tao
diéu kién thuan lgi cho sw phat trién lanh manh nhan
cach tré.

3.2. Giao tiép cua thiéu nién véi ban ngang
hang

O tudi thiéu nién, giao tiép, dac biét 1a giao
tiép v&i ban da tré thanh mot hoat déng riéng va chiém
Vi tri quan trong trong d&i sdng cac em. Nhiéu khi gia
tri nay cao dén murc day lui hoc tap xubng Vi tri thiv hai
va lam sao nhéng trong giao tiép v&i ngudi than. ..

Khac voi giao tiép v&i nguwoi I1&n, trong dd
thwong dién ra sy bat binh ddng, dac trwng cla quan
hé xa hoi gilra cac ca nhan doc lap.

3.2.1. Chirc ndng cua giao tiép véi ban ngang
hang 6 tudi thiéu nién

— Chi¥c ndng théng tin. Viéc giao tiép voi cac
ban ngang hang la mot kénh théng tin rat quan trong,
théng qua d6 cac em nhan biét dwgc nhiéu théng tin



ma ngudi Ién khong cho cac em biét. Chéng han
phan 1&n théng tin v& gidi tinh, thiéu nién thu thap
duoec tlr ban cling tudi.

— Chirc ndng hoc héi. Nhém ban gitp thiéu
nién phat tridn cac ki nang xa hoi, kha nang Ii luan,
dién ta& xic cadm. Di thoai va tranh luan v&i ban be,
thiéu nién hoc cach dién ta y nghi, xic cdm, kha nang
giai quyét van d&; hoc héi mét cach thuc té viéc bidu 16
tinh cdm, san soéc, thwong yéu, lam giam di nhirng
noéng gian va nhirng xic cam tiéu cwc. Ban bé lam cho
thiéu nién tang cuwdng nhan dinh vé gia tri dao drc va
cac gia tri khac. Trong nhém ban, thiéu nién phai tw
danh gia nhirng gia tri cia chinh minh va cta cac ban
va quyét dinh hanh dong, tng x& hop i, kip thi. Qua
trinh danh gia nay cé thé gidp thiéu nién linh hoi duoc
nhitng chudn muec, gia tri dao drc clia xa hoi.

— Chirc ndng tiép xuc xic cam. Giao tiép voi
ban ngang hang khéng chi gitp thiéu nién thu nhan
théng tin, d& hoc hdi ma con dé trao ddi, tam sw mot
cach "bi mat" nhitng wéc mo, tinh cdm lang man,
nhitng van dé thdm kin lién quan dén phat duc.., tham
chi ca nhitng van d& khéng ré chi d&; nham thod man
nhu cau tiép xic xic cdm. Viéc dwoc gdp nhau hang



ngay dé giai bay tam sw, dé trao dbi cac sw kién, cac
cdm nhan va cac suy tw cia minh I nhu cau ndi troi
cta tudi thiéu nién, 1a nidm hanh phdc v& mét tinh cam
va si 6n dinh xtic cdm quan trong déi v&i cac em. Viéc
c6 dwoc s ton trong, lang nghe, déng cam, chia sé va
yéu mén cla ban bé 1a didu cé y nghia quan trong déi
Vi 16ng tw trong cda thiéu nién.

— Chtrc ndng thé hién va khang dinh nhén
cach cé nhan. Viéc giao tiép voi ban ngang hang la
cach t6t dé& thiéu nién thé hién va khéng dinh ca tinh,
tinh cach, xu huwéng va va tri tué ctia minh. Giao tiép voi
ban khac gi¢i da giup thiéu nién khang dinh sy trwéng
thanh v& gidi tinh clia minh. Cach &ng xt va thai do
cta thiéu nién sé dwoc phat trién trong quan hé voi
ban khac gi¢i dé chirng t6 sw trwdng thanh cta ban
than.

— Ban bé giup nang cao long tw trong cua
thiéu nién. Nhém ban t6t thwéng tw hao v& nhivng didu
ho da lam. Long tw hao dang ldc, ding mc, niém
hanh phuic vi c6 ban da lam long ty trong cla thiéu
nién dwoc nang cao. Gido duc 1an nhau thédng qua ban
ngang hang la mot nét dac thu trong quan hé cla thiéu
nién v&i ban.



3.2. Bac diém giao tiép cua thiéu nién véi ban
ngang hang

— Nhu cau giao tiép v&i ban ngang hang phat
trién manh. Néu nhi ddng giao tiép v&i ban chi dé thoa
man nhu cau hoc tap thi dén thiéu nién giao tiép voi
ban da tr& thanh nhu cau cip thiétvi thiu nién cé xu
huwéng mudn tach khéi ngudi I6n, mudn cé sw doc lap
nhat dinh v&i ngwdi Ién, do trong quan hé véi ngudi
I&6n cac em it dwoc binh dang. Pay 14 Itra tudi dang
khao khat tim mét vi tri & ban bé, tap thé, mudn duoc
sy cong nhan cda ban bé. Cac em can giao tiép V&i
ban bé dé& khang dinh minh. Ngw&i ban than duoc cac
em coi nhw "cdi toi th(r hai cia minh".

Trong cudc séng hang ngay thiéu nién khéng
thé khong cé ban. Cac em c6 nhitng rung cdm néng
né néu quan hé v&i ban bj nghéo nan hay néu cac em
bi mat ban. Sy ty chay clia ban bé cé thé thuc day
thiéu nién stra chira nhitng khuyét diém dé dwoc hoa
nhap v&i ban, ciing cé thé khién cac em gia nhap
nhom khac, hodc ndy sinh nhirng hanh vi tiéu cwc nhw
pha phach, gay han.

Quan hé v&i ban cta thiéu nién 1a hé théng



doc lap 1a binh d&ng. Thiéu nién coi quan hé v&i ban la
quan hé riéng ctia minh; mudn dwoc doc lap, khéng
muén ngwdi 16N can thiép vao.

— Quan hé véi ban cua thiéu nién la hé théng
déc 1ap va binh déng.

— Quan hé véi ban cda thiéu nién la hé théng
yéu cédu cao va may méc. So v&i lra tudi nhé va ca cac
Ira tubi sau nay, quan hé cia tudi thiéu nién duwoc xay
dwng trén co sé& cac chuédn muec tinh ban cao va chat
ché&. Thiéu nién yéu clu rat cao vé phia ban ciing nhw
ban than. Cac phdm chét tam |i dwoc thiéu nién dic
biét coi trong la cac phadm chét lién quan trwc tiép toi
sw toén trong, binh déng, trung thwe, trung thanh, dam
hi sinh quyén Ioi cla minh vi ban... Vi vay, cac em
thwdng phé phan, 1én an cac thai do va hanh vi tir chéi
gitp ban, ich ki, tham lam, ty phuy, ph6 trwong thanh
tich, hay néi xau ban, ninh bo, xu th&i... Ngoai nhitng
phadm chét trén, thiéu nién ciing coi trong cac pham
chét lién quan t&i cac thanh tich trong hoc tap va tu
duwdng cha ban nhw sy théng minh, cham chi, kién tri,
lam viéc c6 nguyén tic, phwong phap, nhiét tinh va cé
trach nhiém déi v&i cdng viéc chung ctia nhém...



Diéu dang lwu y 1a cac yéu ciu vé chuin muc
trong tinh ban cta tudi thiéu nién v& co ban phu hop
v&i chudn muc dao dirc xa hoi va 14 co s& cla li twdng
dao dirc x4 hoi dang hinh thanh va phat trién & tubi
thiéu nién. Nguoi I6n, nhét |a thay cd gido va cha me
can khuyén khich cac em duy tri va phat trién cac
chudn muc nay... Bdng th&i can thwong xuyén quan
tdm, giup d& cac em tranh sy cwdng diéu hoa, tuyét
dbi hod cac chudn muc dé trong ¢ng x hang ngay,
cung nhw trdnh sw ngd nhan nhitng phdm chét nay voi
cac nhan thirc, thai dé va hanh vi khéng phu hgp nhw
sw bwéng binh trwéc ngudi 16n, sy bao che khuyét
diém, a dua v&i nhdm ban cung lam viéc tiéu cuc vi
"l&i htva danh dy”...

3.2.3. S&c théi gidi tinh trong quan hé véi ban
& thiéu nién

Sw day thi da kich thich thiéu nién quan tam
dén ban khac gi&i. Tw y thirc phat trién gitp thiéu nién
nhan ra d&c diém gidi tinh ctia minh, & cac em da xuét
hién nhi*ng rung dong, xic cdm méi la v&i ban khac
gioi.

Néu nhi ddng khéng thich hodc it choi véi ban



khac gidi thi thiéu nién lai to mo, quan tam hon trong
giao tiép v&i ban khac gi¢i. Tinh ban gitra cac em trai
va gai thuwdng nay sinh & nhitng 16p cudi cap (16p 8,
I&p 9) va sw gan bé gitva cac em cé thé sau séc. Su
quan tdm dén ban khac gi¢i cé y nghia déi v&i sw phat
trién nhan cach thiéu nién. C6 thé déng vién nhiing
kha nang cla thiéu nién, goi nén nhitng nguyén vong
tt, cling thi dua hoc tap lam nhirng viéc c6 ich, gitp
d®, bao vé 1an nhau...

Trong giao tiép v&i ban khac gidi, thiu nién
cling thé hién mau thuan gitta y mudn, nhu ciu voi
hanh vi th& hién (c6 nhu ciu giao tiép véi ban khac
giéi nhung lai ¢c6 nguy trang y mudn clia minh voi
nhirng hanh vi khéng twong tng, che gidu ndi tam cda
minh).

Cach thé hién v&i ban khac gi¢i clia cac em
nam khac v&i nir: Cac em nam thé hién kha manh mé,
doi khi con thd bao, "gay su" v&i ban nlr dé ban chu y
dén minh, cac em ni thuwdng kin dao, t& nhi hon, cac
em gai thwong chi y dén hinh thérc cla minh, trang
phuc, cach rng xt, hay che gidu tinh cdm clGa minh
trwdc ban khac gidi.



O nhirng I1&p cubdi cap THCS, thiéu nién, dic
biét 14 cac em nir hay quan sat va trao ddi v&i nhau vé
nhirng quan hé gira cac ban khac gidi trong 16p hoc.

Tuy hanh vi b& ngoai c6 v& khac nhau nhwng
thiéu nién déu céd hién twong tam |i gibng nhau la:
Quan tdm dic biét hon dén cac ban khac gisi va
mongmuoons thu hut dwgc tinh cdm cla cac ban khac
gioi.

Trong tinh ban khac gi¢i, cac em wvira hdn
nhién, trong sang, wira c6 vé than trong, kin dao, co
thirc 6 rét v& gidi tinh cha ban than. Tinh cdm nay
nhiéu khi chi thoang qua, nhwng ciing c6 trwdng hop
kha bé&n virng, ciing c6 thé cé soéng gio, rdi lai dn dinh
dan va dé lai ky niém sau sic.

Néu gap &nh hwéng khéng thuan loi, cac em
dé bj sa vao tinh i qua s&m, khéng cd loi cho sy phat
trién binh thwéng ctia nhan cach. Trong trwéng hop
nay, cha me thay cd giao phai rat binh tinh, gitp thiéu
nién thao g& mot cach t& nhj khi quan hé cta cac em
c6 truc trac. Nhin chung, nén t6 chirc cach hoat déng
tap thé phong phu, bd ich @& giup tré tim hiéu 1an
nhau, quan tdm t&i nhau mot cach vo tw, trong sang.



Giao tiép cla tudi thiéu nién |a sw kién tam ly
dac thu trong s phat trién tam ly cla Itra tudi nay. Sw
phat trién giao tiép clia thiéu nién néi Ién budc qua dd
trong giao tiép tuef clia tré con sang ciia thanh nién va
cla nguwoi trudng thanh. Qua trinh giao tiép cda thiéu
nién dién ra phtrc tap, ¢é nhiéu yéu tb da xen. Trong dé
c6 sy thay dbi quan hé qua lai gitra thiéu nién voi
ngudi I6n, dac biét 1a cha me. Trong giao tiép voi
ngudi 16N c6 thé nay sinh nhitng kho khan, xung dot
do thiéu nién chua xac din day dGa nhitng mong mubn
v& Vi tri va kha nang cta minh.

Trong giao tiép, thiéu nién dinh hudng dén
ban bé r&t manh mé. Giao tiép v&i ban da tré thanh
mot hoat dong doc lap, chiém vi tri quan trong trong
doi sbng va co y nghia thiét thwe véi sw phat trién nhan
cach cua ca nhan.
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1. Sw phat trién cau tric nhan thirc

Diém dac trwng trong sw phat trién cau trac
nhan thrc cla thiéu nién 1a sw hinh thanh va phat trién
cac tri thtre 1 luan, gan véi cac ménh dé. Néu nhi ddng
hinh thanh va phat trién cac khai niém khoa hoc trén
co s& cac hanh dong vat chat véi cac sw vat cu thé thi
& thiéu nién da hinh thanh va phat trién céac khai niém
khoa hoc cé tinh khai quat dwa trén kha nang suyluan
I6gic. Suy nghiva sw hinh thanh cac tri thire khong con
bi rang budc chat ché vao cac sw viéc dwgc quan sat
trong méi trwdng ma 4p dung cac phwong phap logic.
Cac ciu trdc nhan thc nay dwoc cac em thu nhan
théng qua viéc hoc tap cac mdn khoa hoc trong nha
trwdng nhw: Toan, Vat li, Hoa hoc, Giao duc cdng
dan...

2. Sw phat trién cac hanh dong nhan chirc

2.1. Sw phét trién tri gidc



O thiéu nién, khdi lwong cac dbi twong tri giac
dwoc tang ré rét. Tri giac cha thiéu nién co trinh tw, ¢
ké hoach va hoan thién hon: Cac em cé kha nang
phan tich va tdng hop phirc tap hon khi tri gidc sw vat,
hién twong. Thiéu nién da s& dung hé thdng théng tin
cam tinh linh hoat, tuy thuéc vao nhiém wu cta tw duy
Kha nang quan sat phat tri&n, tré thanh thudc tinh én
dinh clia ca nhan.

Tuy nhién tri giac & cac em con mot sé han
ché nhu: thiéu kién tri, con voi vang, hap tap trong tri
giac, tinh t& chirc, tinh hé thdng trong tri giac con yéu.
Vi vay, gido vién can rén luyén cho thiéu nién kha nang
quan sat qua cac gid gidng |i thuydt, cac gid thuc
hanh, cac sinh hoat tap thé, cac hoat dong thé duc thé
thao, tham quan, da ngoai...

2.2. Tri nhé cua thiéu nién

Ghi nhé c6 y nghia, ghi nhé 16gic dang dan
duwoc chiém wu thé hon ghi nhé may méc. Trong khi
tai hién tai liéu, thiéu nién da biét dwa vao ldgic clha
van dé nén nhé chinh xac va 1au hon.

Cac em c6 kha nang s dung céac loai tri nh¢
mot cach hop li, biét tim ra cac phwong phap ghi nhé,



nhé lai thich hop, c6 hiéu qua, biét phat huy vai tro cla
tw duy trong cac qua trinh ghi nhé. Nhw vay, ki ndng tb
chtrc hoat déng tw duy cda thiéu nién dé& ghi nho tai
lidu, ki n&ng ndm vitng nhitng phwong tién ghi nhé
duoc phat trién & mc dd cao hon nhiéu so v&i nhi
ddng.

Tuy nhién, ghi nhé cla thiéu nién ciing con
thiéu sét: Cac em thwéng bi mau thuan trong viéc ghi
nhé: mac du c6 kha nang ghi nh¢ y nghia song cac
em Van tuy tién trong ghi nhé&, khi gép kho khan lai to
bd ghi nhé.

Céac em chwa hiéu dang vai trd cta ghi nhé
may méc, coi d6 l1a hoc vet nén coi thwong loai ghi nhé
nay, cac em khdéng nh& dwoc tai liéu. Vi vay, giao vién
can gilip cac em phat trién ca hai loai ghi nhé trén.

2.3. Sw phét trién chu y ca thiéu nién

O thiéu nién, chu y cé chd dinh dwoc tang
cwong hon so véi nhi déng.
Cac ph&m chét chl y cla thiéu nién mang ndi

dung méi. Strc tap trung chu y cao hon, khéi lwvong
chl y nhiéu hon, kha n&ng di chuyén dwoc ting cwdng



rd rét, kha nang duy tri chl y dwoc lau bén hon so voi
nhi ddng.

Chu y ctia cac em thé hién tinh lwa chon rat
ré. Sw lwa chon phu thudc vao tinh chét ctia déi twong
va hing tha cda thiéu nién déi véi né.

Tuy nhién; trong s phat trién chl y cla thiéu
nién ciing c6 mau thuan: Mt mat, chi y cé chi dinh
cla cac em phat trién manh. Mat khac, nhitng 4n
twong va rung déng manh mé&, phong phu lai lam cho
sw chi y clia cac em khoéng bén vitng.. Diéu nay phu
thudc vao hirng thi nhan thire, vao tai liéu can tinh hoi,
Vao tdm trang, thai d6 clia cac em trong gio hoc. B&i
vay, gido vién can td chirc gid hoc sao cho co noi
dung, doi hdi hoc sinh phai tich cwc hoat ddng, tich
cwe suy nghi, tham gia xay dwng bai...

2.4. Tw duy cua thiéu nién

Chuyén tir tw duy cu thé sang triru twong la
nét dic thu trong sw phat trién tw duy cda thiéu nién.
Tuy nhién, & dau cdp THCS, thanh phan cla tw duy cu
th& van phat trién va gilr vai trd quan trong trong cau
trac tw duy. Sang cac lép cudi cép, tw duy trivu twong
cta thiéu nién phat trién manh. Cac em c6 kha ning



phan tich tai liéu twong déi day du, sau sac, biét phan
tich cac yéu t6 ban chat, nhivng méi lién hé, quan hé
cla tai liéu.

Kha nang khai quat hoa, trlru twgng hoa &
thiéu nién phat trién, cac em biét thau tém nhirng dac
diém chung, ban chat ctia nhiéu sy vat, hién twong,
biét triru xuat nhirng yéu t6 khdng ban chéat dé linh hoi
khai niém.

Kha nang suy luan cia thiéu nién twong déi
hop liva cé co s& sat thuc.

Khac v&i nhi ddng, thiéu nién phan tich nhiém
w tri tué bang cach tao ra nhitng gia dinh khac nhau,
nhirng lién hé gitra chiing va kiém tra nhitng gia thuyét
nay. Cac em phat trién ki ndng st dung nhitng gid
thuyét d& giai quyét cac nhiém wu tri tué trong viéc phan
tich hién thwec. Tw duy bang nhitng gia dinh |a céng cu
dac biét ctia suyluan khoa hoc.

Thiéu nién mudn ddc lap linh hoi tri thire,
mubn gidi quyét nhiém w theo nhitng quan diém, lap
luan, cach dién dat rieng khong thich tra 1&i may moc
nhw nhi ddng.



Céac em khong dé tin, khdng dé& chap nhan y
kién ngwdi khac, mudn tranh luan, chirng minh van dé
moét cach sat thwce, rd rang. thadm chi doi khi mudn phé
phan nhitng két luan, nhitng phan doan cla ngudi
khac.

Thiéu nién thich tim hiéu nhirng vin d& mang
tinh chat phire tap, khé khan cao trong tw duy, khdong
thich cac tri thtrc khudn mau, bay sdn. Cac em mubdn
tham gia cac hoat dong giai tri c&n s dung kha ning
tri tué va thich nhirng van dé c6 linh phan dé.

Tuy nhién, mtrc dd va chét lwong tw duy triru
twong khéng dwoc hinh thanh nhw nhau & moi thiéu
nién.

C6 nhitng hoc sinh thudc bai nhuwng khdéng
hiéu bai (ndm khai niém li luan rat khé néu khéng dya
vao di kién cam tinh, kinh nghiém thi khé ndm dwoc
tai liéu). Nguoc lai, cé nhidu em ndm chéc Ii luan, khai
niém mang tinh chat khai quat nhwng coi thudng thuc
tién, do d6 khai niém thoat li khéi thye tién.

Sy hinh thanh tinh ddc |ap va sang tao la mo6t
dac diédm quan trong trong s phat trién tw duy cta
thiéu nién.



Trén thue t&, tw duy cta thiéu nién con boc 16
mot sd han ché: Mot s em ndm diu hiéu bé ngoai
clia khai niém khoa hoc dé hon cac dau hiéu ban chét
cla no; cac em hiéu dau hiéu ban chat cta khai niém
nhwng khéng phai luc nao ciing phan biét dwoc cac
dAu hiéu do trong moi trwéng hop; hay gap khé khan
trong khi phan tich méi lién hé nhan qua...

Ngoai ra déi v&i mot sé thiéu nién, hoat dong
nhan thrc chwa tré thanh hoat dong doc lap, tinh than
kién tri trong hoc tap con yéu. Cac em thich hoc nhanh
nhwng ngai suy nghi, khéng c6 nhu ciu tim hiéu van
dé phtrc tap, chi thich nhitng vAn d& nhanh chéng dua
lai két qua.

Tl nhitng dac diém trén, gido vién can cha y
phat trién tw duy trivu twong cho thiéu nién dé lam co
s& cho viéc tinh hoi khai niém khoa hoc trong hoc tap.
Hwéng dan cac em nhirng bién phap rén luyén ki
nang suy nghidoc lap.

2.5. Sy phat trién tri twéng twong va ngén
ngi¥ cua thiéu nién

Kha nang tudng twong & thiu nién kha
phong pht nhwng con bay bdng, thiéu thuc tién.



Ngén ngir cha thiéu nién dang phat trién
manh. Vbn tir tang 1&n rd rét. Ngdn nglr ctia cac em
phtre tap, phong pha hon, tinh hinh twong va, trinh dé
I6gic chat ché trong ngdn ngir cla thiéu nién phat trién
& mirc cao hon so v&i so v&i nhi déng.

Tuy nhién, ngdn ngir cda thiéu nién ciing con
han ché: Kha nang dung tiv it dé biéu dat y nghia con
han ché, cac em con dung tir chwa chinh xac, chuwa
cha y 1 cach dién dat theo cAu triic ngi¥ phap chat ché;
mot sb em thich dung tlr cu ki béng bay nhung séo
rdng do y muén bat chwdc ngwdi I6n, hodc s& dung
mot sé thanh ngi dung tuc.
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TUOI THIEU NIEN (Tudi hoc sinh trung hoc co' s&)

1. D&i séng tinh cam cua thiéu nién
So v&i nhi ddng, tinh cadm cla thiéu nién cé
nhiéu thay déi ca v& ndi dung va hinh thiec thé hién

— V@& néi dung:

Tinh cdm dao dirc, tinh cdm tri tué, tinh cam
thdm m7 & thiéu nién dang phat trién manh. Tinh cam
cta thiéu nién phat trién va da phuc ting i tri. Tinh
cam gia dinh, tinh cdm ban bé, tinh ddng chi, tinh cam
tap thé & ltra tudi nay déu dwoc phat trién manh. V&i
Idng y&u nwée, cdm thi gidc va thuwong yéu ddng bao,
nhiéu thiéu nién da anh diing hi sinh vi Té6 quéc, vi
nhan dan hodc nhidéu em khéng quan ngai, ludn giup
ban be, em nhd, tham chi hi sinh ca tinh mang minh.

Trong tinh cdm tri tué, nhitng rung cadm lién
quan dén nhu ciu kham pha, phat hién cai méi, lién
quan dén nhu cau nhan thirc dwoc phat trién. Buoc
ma& réng vt ra ngoai pham vi trwdng hoc. Quan niém



vé& cai dep cua thiéu nién phong phu, sau séc hon nhi
déng.. Nhidu em da cé nhirng tac phdm sang tac vé&
tho van, hoi hoa, biéu 16 tinh cam v&i cai dep cla
minh.

— V@ hinh thiee bidu hién:

DPac diém co ban cta ddi séng tinh cam thiéu
nién la nhitng xic cdm va tinh cdm & cac em dé bj
mau thuan nhau, nhitng trang thai xic cdm tich cwc va
tiéu cuc thay thé nhau...

Xuc cadm, tinh cdm cla thiéu nién cé cwdng
d6 kha manh, thwong theo huéng xung doéng, quyét
liét. Trang thai tinh thin néi chung cla thiéu nién chua
4n dinh that thueng, dé& wii, dé budn vé cé...

Nhuw vay, & thiéu nién tinh cdm da dwoc phat
trién phong phu, sau séc hon hoc sinh nhd. Tinh cam
cla cac em ludn huéng thién. Cac em rat chi y dén
thé gia dinh. L&ra tudi nay dang phat tridn manh mé vé
tinh cdm dao dtrc, tinh cdm tap thé dac biét1a tinh ban.

— Mot sé lwu y khi gido duc tinh cdm cho thiéu
nién

Trong viéc gido duc tinh cdm cho thiéu nién,



can tranh nhitng con xic déng manh, tranh nhitng anh
huéng khéng tét dén strc khoé ctia cac em (do co thé
thiéu nién dang c6 sw méat can dbi gitra cac mat trong
sw phat trién).

C6 thé co mau thuan trong quan hé gitra
thiéu nién va nguoi I&n. Ngudi Ion can ton trong
nhithg mong muén ddc lap, quydn binh dang cla
thiéu nién. Néu bi ché giéu, thiéu nién sé& "co minh" lai,
ngai khdng muén giao tiép v&i ngudi khac, doi sbng
tinh than cGa cac em sé nghéo nan, dirng dap |4t ngon
Itra dang buing chay trong tim thiéu nién.

Thiéu nién it boc 16 tinh cam thanh that nhw
nhi ddng, cac em c6 kha nang che diu nhiing biéu
hién tinh cdm cta minh. Nguwoi I&n (cha me, gido vién)
nén an can, c& mé véi thiéu nién dé cac em cé thé
boc 16 tinh cdm thuwe va d& ddng cdm véi ngudi khac.

Nguwoi 1&n can ton trong tinh cam cda thiéu
nién, khdng nén c6 nhirng hanh vi thd bao anh hwéng
dén doi séng tinh than cla cac em. Mat khac, ngudi
I6n ciing c&n td chirc va hwong dan, gitp d& dé thiéu
nién co6 doi séng tinh cdm lanh manh, phong phu.

2. Sw phat trién cua tw y thire



2.1. Y nghia cta tw y thirc déi véi thiéu nién

Sy hinh thanh ty y th&rc la mot trong nhirng
dac diém dac trwng trong sw phat tridn nhan cach
thiéu nién. Mc d6 phat trién v& chét cla tw y thirc sé
anh huéng dén toan bd ddi sdng tam li cta thiéu nién,
tinh chat hoat ddng cua thiéu nién ciing nhw viéc hinh
thanh méi quan hé cla thiéu nién v&i nhitng nguoi
khac. Trén co s& nhan thirc va danh gia dwgc minh,
cac em méi c6 kha nang digu khién, didu chinh hoat
ddng cda ban than cho phu hop v&i yéu ciu khach
quan, mé&i gilr dwgc quan hé, gilr dwoc vi tri xieng dang
trong xa hdi, trong I&p hoc, trong nhém ban.

Tw y thirc dwoc hinh thanh tir trwdc tudi néu
nién. Khi bwdc vao tudi thiéu nién, cac em da dwoc
hoc tap va hoat dong tap thé, tich lu§ kinh nghiém: tri
thtrc va ki nang hoat déng nhét dinh. Chinh nhiing
didu do tao tién d& cho sw phat trién tw y thirc cla
thiéu nién, giip cho cac em phat trién tw y thtrc mot
cach manh mé.

Khi vao tudi thiéu nién, do sw dot bién cla co
thé & tudi day thi, trwéc hoan canh hoc tap méi, dac
biét do sw phat tridn cac mébi quan hé xa hoi, su giao



tiép trong tap thé ma & thiéu nién xuét hién nhu ciu
quan tam dén ndi tam cha minh, dén nhitng phdm
chét nhan céach riéng, xuat hién nhu cu tw danh gia,
so sanh minh v&i nguwdi khac. Didu nay khién thiéu
nién mudn xem xét lai minh, mudn t6 thai dé méi vé
minh. Cac em m& ra nhirtng dw dinh hoat déng twong
ng nham vwon 1&én lam ngudi lén. Cac em cho rang
minh khong thua kém ngudi Ién c6 quyén han va hoat
dong nhw ngudi Ién (an, mac, wi choi giai tri...). Cac
em tich cwc rén luyén, phan dau, tu dwéng dé& dat
dwoc nhw ngwdi 16n. C6 nhu ciu tw khdng dinh minh
trwdc ngudi 1én, biéu hién & chd cac em ludn y thirc
réng, minh cé dd kha nang dé tin quyét, d& doc lap.
2.2. Tw nhén thirc vé ban than

Céu tao méi trung tdm va déc trung trong
nhén céach thiéu nién la sw ndy sinh & cac em cém
giéc vé su truéng thanh, cdm giéc minh 1a nguwdoi I6n.
Cam giéc vé su truéng thanh la cdm gidc déc déo cla
Itra tudi thiéu nién.

Nhitng bién ddi v& thé chét ciing nhw trong
hoat dong hoc tap va sw bién dbi v& vi thé cda thiéu
nién trong gia dinh, nha trwdng, x4 hdi... da tac déng



dén thiéu nién, lam cac em nay sinh nhan thirc mai.
D6 14 nhan thirc V@ sy tredng thanh cla ban than, xuét
hién "cdm giac minh da la nguwoi lén”. Thidu nién cadm
thdy minh khdng con la tré con nira; cac em ciing cam
thdy minh chwa thuc sy 1a ngwoi lon nhung sén sang
muén tr& thanh nguwoi 16N,

Thiéu nién bat dau phan tich c6 chd dinh
nhitng dac diém vé trang thai va nhitng phdm chét tam
li, v& tinh cach cla minh, v& thé gi&i tinh than néi
chung. Cac em quan tdm dén nhirng xiic cdm mai, tw
phé phan nhitng tinh cdm méi ctia minh, chi y dén
kha n&ng, ndng lwc clia minh, hinh thanh mét hé théng
nguyén vong, cac gia tri hwéng t&i ngudi Ion. Cac em
cb géng bat chwéc ngudi I&n v& moi phwong dién (vé
bé ngoai cling nhw cach ng x&... cha ngudi 1én).

Thiéu nién quan tdm nhiéu dén viéc tim hiéu
mbi quan hé ngudi — ngudi (dac biét la quan hé nam
— ni¥); quan tam dén viéc th& nghiém nhitng rung cam
m¢&i, khao khat tinh ban mang déng co mai dé tw
khéng dinh, tim chd d&ng ctia minh trong nhém ban,
trong tap thé; mubn dwoc ban bé yéu mén.

Mirc do tw y thire ctia thiéu nién:



Khéng phai toan boé nhitng phdm chét nhan
cach déu dwoc thiéu nién y thirc cling mét ltic. Buéc
dAu, cac em nhan thirc dwoc dang v@ bé ngoai, hanh
vi clia minh. Tiép dén la nhan thirc cac pham chéat dao
dlrc, tinh cach va nang lyc cia minh trong cac pham vi
khac nhau (nhitng phdm chét lién quan dén hoc tap
nhw: cha vy, kién tri...), rdi dén nhitng phdm chét thé
hién thai dd v&i ngwoi khac (tinh thwong, tinh ban, tinh
vi tha, sw an can, c&i mé&...), tiép dén 1a nhitng pham
chat thé hién thai do dbi voi ban than (khiém tbn,
nghiém khac v&i ban than hay khoe khoang, dé dai...),
cudi cung 1a nhitng phdm chét phirc tap, thé hién méi
quan hé& nhiéu mat cla nhan cach (tinh cdm trach
nhiém, lwvong tdm, danh dw...).

M6t nét dac trung co ban trong tam i thiéu
nién l1a sw mau thuan gitra mot bén co tinh chat qua
do (gitra thiéu nién — ngudi 16n) véi tw v thire phat trién
manh mé. Tl mau thuan co ban nay cé thé dan dén
mot s6 mau thudn khac: Mau thuan gitka y mubn cao
véi trinh d6 hidu biét, kha nang con han ché, gitva
cwdng d6 manh mé cta hanh dong v&i sy bén virng
hoat déng cta thiéu nién. Cac em van thay con yéu,
kém nhwng khdng muén bi gido duc, khéng mudn bi



nguwoi lon coi thwong.
2.3. Twr ddnh gid cua thiéu nién

Nhu ciu nhan thtrc ban than cda thiéu nién
phat tridn manh, cac em cé xu thé ddc lap danh gia
ban than. Nhwng kha nang tw danh gia caa thiéu nién
chwa twong xng v&i nhu cau d6 ki ndng phan tich
dung dan nhirng biéu hién nhan cach chwa phat trién
day da, tAm hidu biét clia cac em V& ban than chua di
khach quan). Do d6 c6 thé c6 mau thuén gitka mirc a6
ki vong clia cac em v&i thai Ao clia nhirng nguwdi xung
quanh déi v&i minh. Nhin chung thiéu nién thwong tw
thay chwa hai long v& ban than.

Ban d4u danh gia cla thiéu nién con dwa vao
danh gia clia nhirng nguwdi khac, dac biét 1a nguwoi cd
uy tin, gan giii v&i cac em. Dan dan cac em sé hinh
thanh kha nang doc lap phan tich va danh gia ban
than. Thiéu nién thwdng danh gia ban than khi so
sanh minh v&i nhitng ban ciing tudi ma cac em yéu
thich.

Sv tw danh gia cda thiéu nién thwdng cé xu
hwéng cao hon hién thuwce, trong khi ngwoi [&n lai danh
gia thap kha néng cla thiéu nién. Do dé c6 thé dan t&i



khéng thuan loi trong quan hé gitra thiéu nién va
ngwdi Ién. Thiéu nién rat nhay cdm dbi véi sy danh
gia clia ngudi khac (dac biét v& nhitng kha nang, vé
sw thanh cdng hay that bai ctia cac em). B&i vay, dé
giup thiéu nién phat trién kha nang ty danh gia, nguoi
I&n nén cdng bang dbi véi thiéu nién dé cac em thay
dwoc nhitng wu, khuyét diém ctia minh, biét cach stra
chiva, phdn dau va cac em sé tw danh gia ban than
phu hgp hon.

Cung Vv&i tw danh gia, khd nang danh gia
nhitng nguwdi khac cling phat trién manh & thiéu nién.
DPanh gia nguoi khac thwong dé dang hon, day da va
dung hon ty danh gia ban than.

Trong danh gia ngwdi khac, thiéu nién rat
nhay cdm khi quan sat, danh gia, dac biét la cha me,
gido vién. Trong quan hé v&i ban, thiéu nién rat quan
tam dén viéc danh gia phdm chéat nhan cach cda
ngudi ban. Sy danh gia nay thwdng thé hién mét cach
kin d&o, bi mat, khat khe.

Qua sy danh gia nguoi khac, thiéu nién tim
dwoc hinh mau Ii twéng dé phan dau noi theo.

— bong lwc thac ddy sy phat trién tw y thic



cta thiéu nién 1a nhu cau vé vj tri clia cac em trong gia
dinh, x4 hdi, nhu cdu c6 mot vi tri trong nhém ban,
muén dugc sy tdn trong, ydu mén clia ban bé.

Tuy nhién, tw danh gia cta thiéu nién con co
nhiéu han ché:

— Cac em nhéan thrc va danh gia dwoc cac
mé&u hinh nhan cach xa hoi nhung chwa biét rén luyén
dé c6 dwoc nhan cach theo mau hinh dé.

— Thiéu nién co thai dd danh gia hién thuwc
khach quan mét cach théng thén, chan thanh va dot
khoat nhung chwa biét phan tich phan tich mat phic
tap ctia doi séng va trong quan hé xa hoi

— Trong qua trinh cung hoat ddng v&i ban bé,
tap thd, sw danh gia cia ngudi khac clng voi kha
n&ng thwc sé gidp thiéu nién thay dwoc sw chwa hoan
thién ctia minh.

2.4. Tw gidao duc cua thién nién

Do kha nang danh gia va ty danh gia phat
trién, thiéu nién da hinh thanh

Diéu nayco y nghia Ién lao & chd, né thuc day



thiéu nién bwdc vao mot giai doan maoi. Ké tir tudi
thiéu nién tré di, khd néng tw gido duc clia cac em
phat trién, cac em khong chi 1a khach thé cla sw gido
duc ma con la cha thé cia sw gido duc. Néu duoc
dong vién khuyén khich va hwéng dan thi tw gido duc
cta thiéu nién sé hd tro' cho gido duc clia nha trwdng
va gia dinh, 1am cho gido duc cé két qua thuwc sw.

3. Sw phat trién hirng tha cua thiéu nién

So v&i nhi ddng, hirng tha cla thiéu nién phat
trién manh hon ca vé& chiéu réng va chiéu sau.

Thiéu nién tich cuc trong moi linh wec hoat
dong, & cac em cé sy phat tridn va mé rong pham vi
cac hirng thu ra ngoai pham vi hoc tap trong nha
trwong: hwng thd doc sach, phim anh, ca nhac, thé
thao, v&i thé thao, hoat dong tap thé, hoat dong xa
hoi... modtsé em bwéc dau cé hing thd nghé nghiép.

Hirng tha cta thiéu nién thé hién thai do tich
cwc cla cac em dbi v&i hién thwe khach quan va thic
day tinh tich cwc clia cac em trong hoc tap, trong cac
hoat déng ren luyén va hoat déng xa hoi.

Tuy nhién, hing tha cua thiéu nién con mét



sb han ché:

— Hirng thd con mang tinh chattan man, chwa
4n dinh, chwa sau séc, chua bén vivng, dé thay dbi.
Hirng tha cta thiéu nién chd yéu thién v& hoat dong
thuc tién co tinh chat ki thuat don gian.

— Hing tha cGia cac em déi khi mang tinh chéat
bay bdng, thiéu thyc tién, mong mubn dwoc hoat dong
& nhiéu linh vwc nhwng khéng quan tam dén kha nang
dé dat dwoc hoat ddng d6. Do d6 can gido duc dé cac
em duy tri dwoc hing tha va kién tri lam viéc dé& dat
muc dich (d&n két qua cudi cung).

4. Sw hinh thanh dao dirc cta thiéu nién

Tudi thiéu nién 14 tudi hinh thanh thé gioi
quan, li twéng, niém tin dao drc, nhirng phan doan gia
tri...

Pao dirc da bat dadu dwoc hinh thanh & hoc
sinh tiéu hoc. Trong qua trinh hoc tap & bac tiéu hoc,
cac em da tiép thu dwoc cac chudn muc va quy téc
hanh vi dao dirc mot cach hé théng. Nhung dén tudi
thiéu nién, do sw mé& rong cac quan hé xa hdi, do sw
phat trién cua tw y thirc, dao dirc cla cac em duoc



phat trién manh mé.

Do tri tué va tw y thirc phat trién, thiéu nién da
biét st dung cac nguyén téc riéng, cac quan diém,
sang kién rieng dé chi dao hanh vi. Didu nay lam cho
thiéu nién khac hn hoc sinh tiéu hoc, chd yéu hanh
dong theo chi dan tryc tiép clia ngudi 1én.

Trong sw hinh thanh va phat trién dao dic &
thiéu nién thi tri thtrc dao dirc, tinh cdm dao dirc nghi
Iwc & cac em thay déi nhiéu so voi tré nhd.

Cung v&i sy phat trién cha ty y thic, voi
nguyén vong vwon 1én lam nguwoi Ién, v chi cha thiéu
nién cé nhitng thay déi vd mang mau séc gi6i. Cac
pham chéty sang tao, kién quyét, diing cam....

Trong gido duc dao dtrc cho thiéu nién can
chl y dén sy hinh thanh nhitng co s& dao dirc. Vi doi
khi trong y thirc cha thiéu nién cé thé hinh thanh
nhitng khai niém va niém tin dao dlrc mau thuan voi
dao dirc va niém tin ma nha gido duc mudn hinh thanh
cho cacem.

Céc cong trinh nghién ctru d& cho thay, nhin
chung trinh d& nhan thirc dao drc cla thiéu nién la



cao. Cac em hiéu ro nhitng khai niém dao dirc wra
strc dbi voi tudi cac em, cac em hiéu dwoc tinh trung
thie, kién tri, dling cam, tinh doc lap...

Tuy nhién, mét sb kinh nghiém va khai niém
dao dirc cha thiéu nién dwoc hinh thanh tw phat ngoai
sy hwéng dan cla gido duc (do hiéu khéng dung vé
cac s kién trong sach, bao, phim anh hay xem ca
sach bao phim khéng phi hop v&i Iva tudi, hodc do
anh hwéng cla ban bé x4u...). Do d6 thiéu nién co thé
¢é nhitng ngd nhan, nhitng hidu biét phién dién,
khéng chinh xac v& mot s6 khai niém dao dirc, nhitng
pham chét riéng biét cia ca nhan, vi thé cac em da
phat trién nhitng nét tiéu cwc trong tinh cach. B&i vay,
cha me gido vién va nhirng nguwdi lam cdng tac gido
duc can lwu y didu nay trong viéc gido duc dao dirc clia
thiéu nién.

5. Van dé giao duc thiéu nién trong xa hoi
hién dai

Giao duc thiéu nién trong xa hoi hién dai la
van dé phurc tap va khé khan. B&i Itva tudi thiéu nién 1a
giai doan cé nhiéu bién dbi quan trong trong sw phat
trién doi ngudi ca vé thé chat, mat xa hoi va mat tam |i.



Mat khac diéu kién sbng, didu kién gido duc trong xa
hoi hién dai cling cé nhitng thay ddi so v&i x& hoi
truyén théng. Dé gido duc thiéu nién dat hiéu qua, can
phai tinh dén nhitng thuan lgi va kho khan cua Iva tubi
trong s phat trién.

— Vé thuan loi: Do diéu kién séng trong x& hoi
dwoc nang cao ma hién nay strc khoé cla thiéu nién
tbt hon so v&i thiéu nién cla nhitng ndm truéc. Hién
twong gia tbc phat tridn & con ngwdi thuwdng roi vao
Itra tubi nay nén sy day thi dén sém hon va thiéu nién
c6 mot co thé khoé manh, st lwc dbi dao. Pay la co
s& cho sw phat trién tri tué va phat trién nhan cach cua
thiéu nién.

Mat khac budc vao thé ki XX, do cudc cach
mang khoa hoc ki thuat, do sw bung né ctia cong nghé
tin hoc ma lwong théng tin, tri thirc dén voi cac em rat
phong phu. Bdng thdi s con trong méi gia dinh chi cé
it nén cha me dé& cé diéu kién dé cham séc cac em (ca
V& thoi gian, v& kinh t&, dac biét l1a nhirng didu kién dé
giao duc toan dién nhén cach cac em). Xa héi, nha
trwdng va gia dinh déu rat quan tam dén s phat trién
cla tré em ndi chung va hoc sinh thiéu nién noi riéng.
Su két hop gido duc gitra nha truwdng, gia dinh va xa



hoi da gitp cho thiéu nién c6 dwoc co hoi, didu kién
gido duc toan dién hon (ngay ca v&i nhitng em co
hoan canh khé khan).

— V& khé khan: Do gia tc phat trién ma sw
day thi cla thiéu nién dén sém hon, co thé cac em
phat trién rAt manh mé nhwng muc trwdng thanh vé xa
hdi va tam i lai dién ra cham hon. Diéu nay anh
huwdng dén viéc gido duc thiéu nién. Viéc day thi sém
cling anh hudng dén hoat ddng hoc clia cac em, phan
nao lam cac em bj phan tan trong hoc tédp do cé nhirng
rung cdm mai, cd nhirtng quan hé maéi v&i ban be.

Do ndi dung hoc tap ngay cang mé réng, qua
tai nén thiéu nién hoc sinh chi y&u ban hoc (hoc & 16p
chinh khoa, hoc thém & trong va ngoai trwong...), it cd
nhirng nghia w va trach nhiém khac v&i gia dinh. Hon
nira & nhitng 16p cudi cp (16p 9) co thé xuét hién thai
d6 phan hoa rat ré trong hoc tap dan t&i e hoc léch,
tao nén s thiéu toan dién trong hiéu biét, trong nhan
thirc clia cac em.

Khé khdn co ban cda Itra tubi nay la xay
dwng méi quan hé gitka nguwoi I6n va thiéu nién.

Thiéu nién thich dwoc hoat déng chung voi



cac ban trong tap thé, trong nhém ban nén nguwéi 16n
can t& chirc nhitng hoat déng tap thé lanh manh,
phong pht cho cac em d& cac em cé nhirng kinh
nghiém dao dic dung dan, hiéu ré cac chudn muc
dao dtrc va thwe hién nghiém tuc theo cac chuédn muc
dé dé cac em c6 dwoc sw phat trién nhan cach toan
dién.

Nguwi I6n can tén trong tinh tw 1ap cla thiéu
nién va hwéng dan, gitp d& dé& cac em xay dwng dwoc
mébi quan hé dang muc, tich cwe v&i ngudi 16n va mbi
quan hé trong sang, lanh manh v&i ban bé.

HU'ONG DAN HOC TAP CHU'ONG 8

1. Anh.(chi) hay phan tich dac diém phat trién
thé chat clia tré em tubi thiéu nién, anh huéng clia né
t&i sw phat trién tam Ii cia cac em Itva tudi nay.

2. Anh (chi) hdy phan tich dac diém hoc tap va
nhitng khé khén trong hoc tap cta thiéu nién.

3. Anh (chi) hay phan tich dic trung giao tiép
cla tudi thiéu nién.

4. Anh (chi) hay tdm lwgc cac thanh twu chinh



trong sy phat trién nhan cach tudi thiéu nién.
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Cac chui dé chinh ctia chwong:

— Suw trwdnc thanh va hoan thién co thé ca vé
giai phau va sinh li, sau khi két thic giai doan day thi.
Day giai doan ca nhan da t¢i sy sung man nhat trong
cudc doi vé phwong dién thé chét.

— Vi thé trong quan hé v&i ngudi 1on tiép tuc
thay ddi theo chidu huwéng cé lgi cho thanh nién va
dwoc khéng dinh khi ho trwdng thanh.

— Hoat déng hoc tap, nghé nghiép, hoat déng
chinh tri — xa héi, giao tiép, wi choi clng v&i cac quan
hé xa héi da dang va sy tac dong cla cac phwong tién
théng tin da chiéu la nhiing tdc nhan quan trong trong
qua trinh phat trién cla tudi thanh nién.

— Sy khac biét vé hoat dong chu dao va moi
trwong sdng da tao ra sw khac biét tam li trong cac
nhom thanh nién (thanh nién lao dong, thanh nién hoc
sinh va thanh nién sinh vién). Vi vay, bén canh cac dac



trwng chung vé tam |i Ira tudi thanh nién, xuét hién cac
dac trwng riéng trong tam li ciia cdc nhom thanh nién
trén.

DPéc trwng chung co ban cda Ika tudi nay la
sy tredng thanh va on dinh v& tam |i va nhan cach
dwoc biéu hién qua s trwdng thanh cla y thirc va ty y
thirc; trong sw phat trién tinh cadm cap cao, trong tinh
ban, tinh yéu va trong quan hé xa hoi.

I. CAC YEU TO TAC BONG PEN SU PHAT TRIEN TAM
Li CUA TUOI THANH NIEN

II. MOT SO PAC BIEM TAM Li CHU YEU CUA THANH
NIEN

1ll. HOAT PONG HOC TAP VA SU PHAT TRIEN NHAN
THUC, TRi TUE CUA THANH NIEN HOC SINH

IV. HOAT PONG HOC TAP VA BAC BIEM TAM Li CUA
THANH NIEN SINH VIEN

Created by AM Word,CHM



I. CAC YEU TO TAC DPONG DPEN SU PHAT
TRIEN TAM Li CUA TUOI THANH NIEN

€ >

Gl Tl Y HOC PHAT TRIEN > Chuong 9. SU PHAT TRIEN 1AM LI LUA
TUOI THANH NIEN

’o&

01010101

1. Gi&'i han tuéi thanh nién

Trong sudt qua trinh phat trién cGa ca nhan,
giai doan tudi thanh nién va cac giai doan sau nay rat
khé phan dinh rach roi, ca vé tudi doi, vé thé chat, hoan
canh x& hoi va vé& phat trién tam |i.

V& tudi doi va thé chét, tudi thanh nién thwong
duoc xac dinh tr 15 dén 25 tudi, vi didc trung la sw
trwdng thanh va hoan thién co thé ca v& giai phau va
sinh li, sau khi két thuc giai doan day thi. Trong d6 chia
lam hai thoi ki: — Thei ki tr 15 dén 18 tudi, dwoc goi 1a
tudi dau thanh nién (thanh nién hoc sinh).

— Thei ki tir 18 dén 25 tudi, dwoc goi 1a thanh
nién trwédng thanh.

Hoan canh xa hoi cia tudi thanh nién thuwdng
khé xac dinh va phu thudéc vao méi trwdng van hoa, xa
hoi va vao hoat ddng chi dao cla da sé thanh nién
trong cling do tudi.



O cac nwdc pha trién hau hét cac thanh vién
trong cdng ddng dwoc danh khoang 20-22 nadm dau
doi cho viéc chudn bj cac diéu kién can thiét dé tham
gia thwc sw vao gudng may san xuat cla x& hoi. Do
vay, trong khodng tr 16 — 22 tudi, hau hét van con la
hoc sinh, sinh vién v&i hoat dong chinh la hoc tap.

O cac nwdc dang phat trién va mot s6 cong
ddng, sau khi hét tiéu hoc va trung hoc co sé&, xuat
hién sw phan ludng. Mot s khang hoc tiép ma tham
gia ngay vao hoat déng san xuét, tao cla céi cho ban
than va xa hoi; mot s6 khac hoat dong chd dao da tao
ra cac vi thé xa hoi khac nhau, dan dén sy khac biét
dang k& v& tam li gitra cac thanh nién cling tudi di.

O nudc ta, co thé khai quat Itva tudi tir 15 dén
25 thanh 3 nhém: Thanh nién hoc sinh, thanh nién
sinh vien va thanh nién lao déng. Sy phat trién tam Ii
cta ba nhém thanh nién cé nhidu diém twong ddng
nhwng ciing ¢é nhidu diém khac biét, do vi thé xa hai
va hoat ddng chl dao cla cac thanh vién trong méi
nhom khac nhau.

2. Sw phat trién thé chéat cda thanh nién

Lra tudi thanh nién la thoi ki hoan thién sw



phat trién thé chét clia con nguwoi v@ phwong dién ciu
tao va chivc ndng. Day la thoi ki thé lwc sung man nhét
trong ca d&i ngudi, "Tudi mudi bay bé gay sirng trau”.
So V&i thiéu nién, sy trwdng thanh day da vao khoang
17 — 18 tudi, cac em trai thudng trwdng thanh cham
hon (vao khoang 18 — 20 tudi). Tir 18 dén 25 tudi, strc
khoé clia ca nhan dat t&i mic cao nhét, cac phan xa
nhanh nhay nhét, it bi bénh tat nhat trong ca d&i nguoi.
Nhi*rng nam gitra va cudi thanh nién (20 — 28 tudi) la
thoi diém bt nhat cho strc khé tam sinh liva sinh con.

Bang 9.1. Chiéu cao va can ndng cua cia
thanh nién Viét Nam

Chiéu cao (cm)

Tubi




Nam

160,29 + 152,45 +
16 | 3051 3400
5,80 442
162,73 + 152,87 +
17 | 2790 2892
515 4,52
163,45 + 152,77 +
18| 2310 | 475 | 2482 4,20
163,72 + 152,97 +
19 | 2124 1894
4,46 443
20— 163,72+ 153,0 £
5090 3730
24 4,67 1 4,32

Can nang (kg)




Nam

Niv
Tubi
n n
4533 + 4213 +
16 3060 3407
543 4,24
48,03 + 4298 +
17 2806 2873
5,18 425
49,71 + 43,84 +
18 2321 % 2494 38
4,84 4,14
50,72 + 44 87 +
19 2118 1899
461 4,04




| 20 - | 5086 | 52,1+ | 3722 | 44,60 +

24 . 4,ZO . 4,22
3. Sw chuyén doi vai tro va vi thé xa hoéi cua

tudi thanh nién

Mbt trong nhitng yéu t& x& hoi dic trung, c6
tac ddng manh mé t&i sw phat trién tam 1i tudi thanh
nién la sw chuyén ddi vai trd va vi thé xa hoi ciia ho so
Vvéi cac lra ndi trwde d.

3.1. Sw chuyén déi vai tro va vi thé xa héi
cua thanh nién trong gia dinh

Sy thay dbi vai trd va vi thé xa hdi cha thanh
nién dién ra trwéc hét trong quan hé gia dinh. Trwdc
tudi thanh nién, hdu hét cac hoat dong cua tré déu
dwoc giam sat, quan |i va kiém soat cia ngwdi 16n.
Khi cac em gép sw cb trong quan hé, thudng cé su
can thiép truc tiép cla ngudi Ién va ho sé quyét dinh
cac hanh vi cia tré. Sang tudi thanh nién, van dé do
thay d6i. Thanh nién dwoc (va phai) tw quyét nhiéu van
dé trong cudc sdng clia minh, ngay ca cac van dé& hé
trong nhw chuyén hoc hanh, yéu dwong, chon va hoc
nghé viéc lam... Sy can thiép cla ngudi I&n khdng
con co y nghia quyét dinh nhw cac giai doan trudec.



Néu da nghi hoc thi phai lam moét nghé nao do dé
kiém tién. Ngoai ra, ho phai cham séc, tham gia kém
cép cac em nhé hoc bai, ndu com, don dep nha civa...
O nhitng gia dinh neo don hodc khé khan. Cac em
phai d@m nhan trach nhiém nhw la mét tru coét.

3.2. Sw chuyén déi vai tro va vi thé cda
thanh nién trong cac quan hé xa héi

Tudi thanh nién dwoc danh dau béi sw xuat
hién nhiéu vai trd mai: vai trd clia mét céng dan, didu
ma trudc dé chwa cd & thiéu nién. Vi du: gia nhap
DPoan thanh nién; dwoc cip chirtng minh thw nhan dan;
dwoc hwdng quyén loi va trach nhiém dan sw; quyén
bdu clr va &ng clr; quyén két hén. Mot bo phan thanh
nién sau khi hoc xong trung hoc co sé&, trung hoc phé
théng hoéc cac trwéng nghé da tham gia thuc sy vao
gudng may lao ddng san xuét ctia xa hoi, tw 1ap v& kinh
té.

Nhirng khia canh kinh t& — xa hoi néu trén da
giup thanh nién xac lap duwoc dia vi xa héi mai - dia vi
cla nguwdi trwdng thanh.

Tuy nhién, mét bd phan khéng it trong thanh
nién van phu budc vao trong quan hé v&i ngudi 16n,



mot mat cac em ludn dwgc nhic nhé 1a ngudi Ion,
phai chirng t6 cac phdm chat tam sinh i va nhan cach
cla ngudi I1&n; mat khac, cac em van bi déi xir nhuw tré
nhd. Nhirtng khia canh xa hoi trén da tao ra & thanh
nién ma&i I&n mot hoan canh xa hoéi cé tinh khéng xac
dinh va khéng 6n dinh. Sy khac nhau va phtrc tap vé vi
thé x& hoi néu trén cta thanh nién dwoc phan anh vao
doi séng tam li clia ho va tao ra su khac biét v@ tam Ii
gitra cac nhom thanh nién.
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1. Sy phat trién cua tw y thirc

Y thérc va tw y thirc cha tudi thanh nién da
phat trién & murc d0 cao va co nhiéu khac biét so Vi
Itra tudi trwdrc. Didu nay dwoc bdc 16 qua sy y thirc vé
than thé; tw danh gia cac phadm chattam li ctia ca nhan
va tinh tw trong.

1.1. Hinh anh vé than thé

Ngay tir tudi day thi, thiéu nién da rat quan
tam dén cac van dé lién quan t&i than thé cta minh.
Nhi&u thanh nién thwéng xuyén ding trwéc gwong dé
ngam nhin va kiém tra co thé cia minh; lo 1dng V& tdm
véc nhd bé hodc béo phé, mun tring ca, nbt rudi trén
mat... Khéng it thanh nién xay dwng va thuc hién rat
nghiém khac ké hoach rén luyén than thé khong chi dé
tang cwdng strc khoé ma dé tao ra hinh anh hap dan,
uy tin va sw mén phuc cla ban bé. Nhirng thanh nién
cham I&n thwong ban khoan, khd tam, mac cam tw ti



trwéc ban bé. Thwong céac trai nghiém nay duwoc dau
kin, nhwng ciing ¢é nhiéu truéng hop dwoc bdc 16 qua
cac phan rng tiéu cwc y qua murc)...Noi chung, hinh
anh v& than thé 13 mot thanh t& quan trong trong y thirc
clia tudi thanh nién va day chinh Ia mét trong nhirng
dac trwng tam |i dién hinh ca Itva tudi nay.

1.2. Kha nang tw danh gia ban than

Cing nhw thiéu nién, thanh nién khao khat
muén biét ho 14 ngwdi nhw thé nao, ¢é ndng luc gi. Vi
vay tw danh gia la mot nét tam i dién hinh cua Itra tudi
nay. Ty danh gia cta thanh nién cé bén dac diém sau:

— Thi» nhét. Tw danh gia clGa thanh nién co
cha kién ré rang va da cé sw déi chiéu v&i cac chuén
chung ctia xa hoi. Biéu nay khac véi cac Itra tudi trudce,
& doé danh gia vé ban than thuwong 1ap lai y kién danh
gia clia ngwdi Ién. Thanh nién, khi danh gia ban than
thwong chd yéu dwa vao nhan théc ctia minh. Tuy
nhién, do kha nang nhan thc v& ban than chua thuc
s khai quat va sau sac nén nhiéu thanh nién chuwa
danh gia dung, khach quan ban than minh.

— The hai: Sy phan tinh v& cac phdm chét tam
li cia minh 1a mét trong nhitng d&c trwng dién hinh



cla tudi thanh nién..

Phan tinh la sw quay vao bén trong ban than
cta y thirc, lam cho cac phdm chét tam Ii cGa ca nhan
dwoc phan anh ré nét hon. Sy phan tinh cha tudi
thanh nién, giip ho khéng chi y thirc dwoc rd hon "cai
t6i" cha ban than, ma con y thrc rd hon dia vi xa hoi
cla minh trong gia dinh, nha trwdng va xa héi. Nhirng
vAn dé& nhu t6i a ai? T6i la ngudi nhw thé nao? T6i co
nhirng nang Iwc vrot trdi nao? Li twdng cla toi la gi?
Ai 14 ban, ai |4 thu cla t6i? Téi mudn tré thanh nguoi
nhw thé nao? Téi phai lam gi dé cho ban than téi ciing
nhw cho moi ngwdi xung quanh dwoc tt hon?... 1a
nhitng van dé trén tr& trong subt thei ki thanh nién,
nhat 1a giai doan dau thanh nién. Chang tré thanh nhu
cau va la mot yéu tb quan trong cltia sy tw xac dinh vé&
mat dao dlrc — x4 hdi cha thanh nién, quy dinh cac
hanh vi tu dwéng ctia ho. Nhu ciu tw phan tich ban
than, dat ra nhirng yéu cdu cao ctru voi ban than, Ia
tién dé& cua tw gido duc c6 muc dich clia thanh nién va
14 d4u hiéu dé xac dinh sw phat trién v& mé&t nhan cach
cla ltra tudi nay. V& phwong dién thyc tién, biéu hién
dé nhan thy sw phan tinh cla thanh nién la da sb cé
sw tu dwdng, nhat ki dwai nhiéu hinh thirc; théng qua



sy quan tam dén cac hanh dong tw tu dwéng, xay
dwng theo cac mau nguwoi li twdng ma thanh nién
nguéng mo trong van hoc, nghé thuat, thé thao...

Chiéu sau va cudng d6 clia sw phan tinh phu
thudc vao déc diém tam li cad nhan (xu hwéng nhan
cach la: hwéng ndi hay hwéng ngoai; khd nang nhan
thiee, trinh d6 hoc Van...) va phu thudc vao cac nhan tb
x& hoi clia ca nhan dé (didu kién gido duc gia dinh,
nha trwong, moi trwdng xa héi...).

— Thtr ba: Tw danh gia cta thanh nién co
chiéu sau va khai quat hon nhiéu so v&i tudi thiéu
nién. Thanh nién khéng chi y thirc va danh gia v& cai
toi hién thwe (Toi la ai?), ma con danh gia "cai t6i" i
twéng (T6i mudn tré thanh ngwdi nhw thé nao?), "cai
t6i" nang dong (Tdi sé cb géng dé thanh nguwoi nhw
thé nao?). Mat khac, thanh nién khoéng con danh gia
tirng ddc diém thé chat hay phdm chattam li riéng cla
minh nhw tudi thiéu nién ma da danh gia khai quat vé&
thé chat tam li va nhan cach ctia minh dwa trén co s&
phan tich va khai quat hda cac dac trwng riéng.

Diéu can lwu y, du tw danh gia cta thanh nién
da c6 tinh doc lap, cé chidu khdng phai bao gi® ciing



phu hop v&i cai thic cé clia minh.

— Ther tw: Sw tw danh gia clia thanh nién dwoc
thwe hién theo hai cach.

+ Céch thtr nhét: so sanh mrc dd ki vong,
mong mudn cla minh v&i két qua dat dwoc. Pa sé
thanh nién danh gia cao nang lwc va cac phdm chéat
tam li, x& hoi ctia minh. D& khang dinh kha nang cla
minh, thanh nién s&n sang cao lam nhirng cong viéc
mao hiém, khé khan. Nhiéu thanh nién, khéng thich,
coi thwong nhirtng céng viéc binh thwdng hang ngay.
Coi d6 la nhirng viéc lam khdéng twong x*ng voi ho.
Két qua, mot mét thanh nién thuwdng cé nhitng hanh
ddng qua cadm, phi thwdng ma cac Itra tudi khac khong
c6. Mit khac ciing do d&dc diém nay ma & thanh nién
c6 thé xudt hién cac hanh déng nguy hai ma nguoi
trwdng thanh khéng chap nhan, cho 1a dién rd nhw
can, quay, ngang tan, cac trd choi mao hiém, pham
luat...Nhilrng thanh nién c6 hanh vi nay thuwdng bi qui
két v& dao dirc. thuye ra khéng hoan toan nhu vay, phan
I&n trong sé ho chi muén thd thach, kiém tra stc
manh va cac pham chat tam |i ciia minh. Vi vay, X3 hoi
khéng nén cAm doan ho, can tao diéu kién va dinh
hwéng ho vao cac trdo choi, vao cac hanh déng phu



hop v&i xa hdi va tam |i thanh nién. Tuy nhién, trong
thwe ti&n khoogn phai bao gi® cling c6 sy phu hop vé&
ki vong ban than va tinh s&n sang cla thanh nién voi
két qua hanh déng. Trong nhiéu trweng hop, do kha
n&ng va kinh nghiém con han ché nén thanh nién cé
thé that bai. Tr d6 xuét hién nhitng sw tiéu cuc khi
danh gia v& ban than. Trong trwdng hop nhu vay,
ngudi trudng thanh can gitp d&, dong vién thanh nién,
gitp ho lwong gid dung kha nang cla minh va biét
cach khéc phuc nhirng tré ngai dé thwe hién muc tiéu
cta minh.

+ Céch thir hai: Dé thanh nién tw danh gia cac
pham chat tam |i cia minh Ia so sanh, déi chiéu v&iy
kién danh giad cla ngwdi xung quanh V& ban than.
Thanh nién rat nhay cdm v&i cac y kién cia nguoi
khac danh gia v& minh va thwong coi dé 1a cac tiéu
chuan d& danh gia va danh gia lai. Trong qua trinh tiép
nhan su danh gia ngoai, cac y kién clia ngudi I&n rat
dwoc thanh nién coi trong, trong trwong hop cod sy
mau thuan gitva y kién ctia ban ngang hang v&i cla
ngudi Ién (dac biét déi voi cac chuan dao dic), thanh
nién thuwdng theo y kién ctia ngudi I6n. Vi vay, khi danh
gia clia nguoi Ién khong ding hodc khong théng nhét



(gitva 1&i noi va viéc lam) sé tao ra tén that Ién v& niém
tin trong thanh nién.

1.3. Tinh tw trong cda thanh nién

Mot trong nhitng dac trwng ndi bat cha tudi
thanh nién so v&i cac ltva tudi khac 1a sw phat trién dén
mrc do cao, 6n dinh cua tinh tw trong.

Tinh tw trong la sw tin twdng, ton trong va
ch&p nhan chinh ban than, nhan cach cia minh, trén
co s& tw danh gia dung dén, khai quat v& ban than.
Tinh ty trong la thai do tich cwc, lac quan clta ca nhan,
thé hién sw danh gia khach quan, nghiém tic, yéu cau
cao dbi v&i ban than minh. Nguwoi c6 tinh tw trong
thwerng khéng chap nhan sw danh gia khong ding vé
minh; khéng chdp nhan sy xic pham dén cac gia tri
sbng va ha thdp nhan cach ciia minh. Mic d6 ty trong
& thanh nién cé phd rat rong, tr mrc thAp nhat 1a ca
nhan hau nhu khéng cé sw tén trong ban than (thiéu tw
trong), dén tw trong cao. Tw trong cao la sy danh gia
dung mrc v& ban than, biét bao vé& danh dy clia minh
mot cach phi hop trong cac hoan canh cu thé. Ty
trong thap la sw coi thwong, thiéu tin twéng vao ban
than, tw ha thdp minh, ch&p nhan hoéc khéng coi trong



cac danh gia khéng dung hodc xtic pham dén gia tri
nhan cach cta minh. Thiéu tw trong th& hién thai do
tiéu cuc clia ca nhan dbi voi ban than. N6 1a mot yéu té
dan dén sw thiéu ton trong clia ngudi khac dbi voi
minh. Nhitng thanh nién cé tinh tw trong thap thwong
gap nhiéu khé khan trong giao tiép va can tré sy phat
trién nhan cach ctia minh.

Can phan biét tinh tw trong v&i tinh tw kiéu,
thai do nhat nhat hay sw thiéu phé phan déi voi ban
than cda thanh nién. Nhiéu nguoi trong s6 ho danh
gia khéng dung ban than minh (qué cao hoac qua
th&p). Tl d6 c6 thai do khong ding ddi voi ban than va
v&i nguwdi khac: Sy tin twdng ban than mét cach qua
murc va thiéu can clr thudng gay kho chiu, xung dot va
that vong tir phia ngudi Ion. Cach tét nhat dé gitp
nhirng thanh nién nay khéng phai la phé phan ho ma
can t6 chirc cho ho hoat déng va giao tiép, dé thong
qua d6 ho c6 cac trai nghiém thuc té. Bdng con dwdng
tw trai nghiém ho sé c6 thai do ding v& ban than minh.

2. Li twéng séng va tinh tich cwe xa hdi cta
thanh nién

2.1. Sw hinh thanh Ii twéng séng va ké



hoach dwong doi caa thanh nién

— Li twéng sbng cta thanh nién. Theo dung
nghia cta né, Ii twdng sbéng dwoc hinh thanh va phat
trién manh & &i thanh nién. Truwdc d6, trong thoi ki tudi
thiéu nién, nhidu em ciing d& cé va thé hién kha rs li
twédng séng ctia minh. Tuy nhién, trong da sé trwong
hop, ching thweng chi 1a bidu twong vé cac ca nhan
cu thé c6 anh hudng I6n dén cac em va dwoc cac em
nguéng mo nhuw: thay, ¢d gido; ca si, van ddng vién thé
thao, nha van, nha khoa hoc... Sang tudi thanh nién,
hinh m&u nguwdi li twéng khong con gan lién véi cac ca
nhan cu thé ma cé tinh khai quat cao v& cac phdm chét
tam 1i, nhan cach dién hinh cda nhiéu ca nhan duoc
thanh nién quy trong va ngwdng mé, noi theo...

Mot diém dac treng trong li twéng cla thanh
nién 1a Ii twéng nghé va |i twéng dao dic cao ca. Li
twdng nay dwoc thé hién qua muc dich séng, qua sw
say mé v&i viéc hoc tap, nghién ctu va lao ddng nghé
nghiép; qua nguyén vong dwoc tham gia cac hoat
dong x& hoi mang lai gia tri lon lao, dwgc cong hién
strc tré ciia minh, ngay ca trong truérng ho'p nguy hiém
dén tinh mang cta ban than. Nhiéu thanh nién ludn cb
gang noi theo cac than twong ctia minh trong tiéu



thuyét cling nhw trong cudc sbng.

C6 su khac nhau kha ré vé& gidi gitra |i twdng
clia nam va ni thanh nién. D6i v&i nir thanh nién, ly
twéng sbéng v& nghé nghiép v& dao dirc, xa hdi khéng
b6c 16 rd nhw nam thanh nién.

Diéu can lwu y 1a trong thanh nién, dac biét Ia
thanh nién hoc sinh, vAn con mot bd phan thanh nién
bi léch lac V& li twdng séng. Nhitng thanh nién nay
thwerng ton they mét sé tinh cach riéng biét ciia mot sé
nhan cach xau nhw ngang tan, can quéy... va coi do la
biéu hién cta thanh nién anh hiing, hdo han....

Viéc gido duc li twédng cua thanh nién, dac
biét Ia cac thanh nién hoc sinh can dac biét lwu y toi
nhan thire va trinh do phat trién tam li ctia cac em.

— Ké hoach dwong doi la mot khai niém rong,
bao ham tir sy xac dinh cac gia tri dao dirc, mrc do ki
vong vao twong lai, nghé nghiép, phong cach séng...
O tudi thiéu nién ké& hoach dwong doi con mo hoé va
chwa tach khéi wéc mo. Thiéu nién chi don gian twéng
twong minh trong céc vai trd xa hdi khac nhau va so
sanh mc d6 hap dan clia chung, nhwng khéng quyét
dinh d&t khoat vai trdo nao cho ban than va cling chwa



¢6 hanh déng tich cuc dé dat dén vai trd d6. Sang tudi
thanh nién thi tinh tat yéu cta sy lwa chon vai tro tré
I&n rd rang. T nhidu kha nang & tudi thiéu nién dan
dan hinh thanh nén dwdng nét ciia mét vai phwong an
hién thyc va c6 thd dwgc chadp nhan. Dén cudi tudi
thanh nién mét trong sé vai phwong an ban dau sé tré
thanh 1& sdng, dinh hwéng hanh déng cuda ho.

VAn dé quan trong nhat va la sy ban tam nhét
clia thanh nién hoc sinh trong viéc xay ding ké hoach
duwong doi la van dé nghé va chon nghé, chon twdng
hoc nghé. Xu hwéng va hirng tha nghé da xuét hién tw
tudi thiéu nién. Tuy nhién, chi dén khi bwéc sang tudi
thanh nién thi xu hwéng nghé méi tré nén cap thiét va
mang tinh hién thwc. Hau hét thanh nién hoc sinh déu
phai d6i mét v&i viéc lwa chon nghé nghiép cho twong
lai. Viéc lwa chon nghé va trwdng hoc nghé luén ludn
1a méi quan tdm 1&n nhat va 1a sw khé khan cia da sé
hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc phd thong. V&
chd quan, sw hidu biét v& nghé& cla thanh nién hoc
sinh con han ché. Nhiéu thanh nién chwa thwc sw hiéu
rd mang lwdi nghé hién cé trong xa hoi, chua phan
biét ro sw khac nhau gitta nghé& va trwong dao tao
nghé&, nén it em hudng dén viéc chon nghé ma cha



yéu chon trudng dé hoc. Viéc chon nghé cua sé thanh
nién nay khong phai v&i tw cach la chon mét linh wee
viéc lam 6n dinh phu hop v&i kha nang va didu kién
cta minh: khéng phai 1a mot nghé d& muwu sinh, ma
chl yéu chi: la sw khéng dinh minh trwéc ban hoac
cha yéu la theo dudi chi hwéng co tinh:chat |i twéng
hoa clia minh. Vi vay, méc du cac em y thirc dwoc tAm
quan trong cla viéc chon nghé nhwng hanh vi lwa
chon cla cac em van cam tinh. V& khach quan, trong
nén kinh t& hién dai, mang lwdi nghé rat da dang,
phong phu va bién déng, nén viéc dinh hwéng va lya
chon gia tri ngh& cta thanh nién tr& nén rat khé. Viéc
giao duc nghé va hwéng nghiép cho hoc sinh luén 1a
viéc 1am rat quan trong clia trwéng phd thdng va cla
toan xa hoi.
2.2. Tinh tich cwc xa héi caa thanh nién

So v&i cac Itra tudi trede, tudi thanh nién co
tinh tich cwec xa hoi rat cao va dwoc thé hién qua mat
sb khia canh sau:

— Nhu cau tinh than cta thanh nién rat cao.
Thanh nién la tng 1&p rat nhay cdm v&i cac sy kién
chinh tri xa hoi, kinh t& cla dat nwéc. Ho khong chi



quan tdm dén hoat déng chinh cta ho (hoc tap hodc
lao d&ng san xut) ma con quan tdm sau sac dén tinh
hinh chinh tri, kinh t& — x& hoi, van hoa trong nwéc va
trén thé gidi.

— Hong thu nhéan thirc va hirng tha tham gia
cac hoat déng xa héi, vn héa, nghé thuat , thé thao
nhw doc sach, xem phim, ca nhac, cac hoat dong thé
thao, du lich , cac cau lac bd, dién dan tudi tré & moi
linh vrc clia d&i séng xa hoi, dac biét 1a cac van dé lién
quan truc tiép dén thanh nién.

— Mét trong nhirng biéu hién rd nhét cda tinh
tich cwc xa héi cha thanh nién la pham vi va mc d6
tham gia cac hoat dong xa hoi.

Pham vi hoat déng x& hoi cla thanh nién rat
réng. DU rat ban hoc tap hodc lao ddng san xuét, thanh
nién van say mé v&i cac hoat dong xa héi, tir cac hoat
doéng mang tinh chat chinh tri, lién quan t&i van ménh
cta xa hoi, qubc gia dén cac phong trao x& hoi hang
ngay. Ho 1a lwc lwgng chl yéu va di dau trong cac sw
kién trong dai clia dat nwéc, dan toc.

Thanh nién tham gia cac hoat dong chinh tri
X3 hoi v&i tinh than 1ang man va nhiét huyét cta nédi tré



dam nghf, dam lam, muén cdng hén sirc luc ciia minh
cho sw nghiép 16n lao nao dé. Vi vay nhiéu thanh nién
da lam dwoc nhirng viéc phi thwdng. Tuy nhién, do
trinh d6 nhan thirc V& chinh tri — x4 hoi cia mot sb
thanh nién chwa cao trén nhiéu khi dan dén céac hanh
dong sai lam.

3. Linh vec tinh cam cua thanh nién

Sy phat trién d&i séng tinh cdm cua thanh
nién da dat t&i mic trwdng thanh va &n dinh. Trong
cac linh wwc tinh cdm nhw:dao dire, tri tué, thdm mi,
tinh ban , tinh yéu cla lra tudi nay da c6 sw gan két hai
hoa gilra nhan thirc-xtic cdm-hanh déng y chi va da
thie s tré thanh dong Iwc manh mé, thic déy thanh
nién hanh déng. Noi cach khac, tinh cdm & thanh nién
phat trién va da thwe sw trd thanh cac phdm chét, cac
thudc tinh tam 1i 6n dinh, bén vitng trong c4u tric nhan
céach tudi thanh nién.

3.1. Tinh ban cua thanh nién

Tinh ban d& dwoc nang lén mkc ddng chi
(cting chi hwéng). Khac v&i tudi thiéu nién chd yéu la
dbéng tinh cach, s& thich, théi quen...



Tudi thiéu nién da dién ra qua trinh tim kiém
tinh ban céng thang thanh nién cling vay, hon niva con
di vao chiéu sau hon. Tiéu chi két ban la sy tam tinh,
than mat, tinh cdm &m &p va cting chi hwéng phéan dau
vi gia tri nao dé. Do tw y thirc phat trién manh, thanh
nién c6 nhu ciu tim kiém "cai ti" khac, & bén ngoai
“cai t6i" clia ban than. Nhu cdu nay 1an d4u tién xuét
hién trong cudc ddi ca nhan va |a so s& dé tudi thanh
nién thuong “déc bau tam su" véi ban, duwgc chia sé
nhirng rung cdm cta minh.

Tinh chét va mrc do tam tinh cla tudi thanh
nién cé6 sy khac nhau v& gi&i. Nhin chung, nhu cau
tinh ban than mat & ni thanh nién xuat hién s&m hon
$0 v&i nam gidi. Quan niém vé tinh ban cda thanh nién
cling c6 phan khac biét v& mat ca nhan. Mot s cho
rdng da 1a ban than thi chi c6 mat vai ngudi, sb khac
quan niém, c6 thé cé nhiéu ban than.

Mot trong nhitng diém ndi bat trong tinh ban
tudi thanh nién Ia tinh xic cdm cao. Trong da sé
trwong hop, tinh ban khac gi¢i tudi thanh nién co
nhiéu diém cta tinh y&u nam — ni¥ (cling say mé, ndng
nan, sw trung thanh, hi sinh, hanh phadc, then thung,
ghen tudng va dau khé phai chia li...). Trén thuc té, co



nhiéu trwong hop t tinh ban khac gidi chuyén sang
tinh y&u va di dén hén nhan.

Tinh ban clia thanh nién rat b&n vivng. Nhirng
quan hé ban bé trong th&i ki thanh nién thwong duoc
lwu git trong subt ca doi nguoi.

3.2. Tinh yéu cuaa thanh nién

Mbt trong nhirng d&c trweng dién hinh nhat cla
thanh nién la tinh yéu, tinh yéu la tuyét tac “Chi cé &
con nguwdi” va l1an dau lién xuét hién & Ira tudi thanh
nién theo dung nghia cda no.

Thuce ra, & cudi tudi thiéu nién, cac em trai va
gai da xuat hién nhitng rung dong dau doi dbi véi ban
khac gigi. Tuy nhién, dé6 méi chinh nhirng xiic cdm cé
phan mo hd va khong &n dinh & tudi thanh nién, tinh
yéu nam ni¥ 1a sw hoa hop gita sy say mé, cudng
nhiétva ddm tham cla tinh yéu v&i tinh duc va v&i trach
nhiém xa hoi. Tich yéu cla thanh nién nhét 1a thanh
nién trwdng thanh, da mang tinh hién thyc, on dinh va
sau sac. Pa s6 hudng t¢i hdn nhan. V@ phwong dién
ca nhan, néu trong giai doan nay tinh yéu khéng duoc
thoa man hodc bj vap vap, that bai, thi sé& gap nhiéu
khé kh&n trong tién trinh tim kiém ban d&i & cac giai



doan sau.

C6 thé nhan biét tinh ydu nam nir qua mot sé
dAu hiéu: quan tdm chdm séc dac biét ngwdi minh
y&u, mong mudn dwoc giup d& ngwdi minh yéu; rat
can dén nguwoi minh yéu; cé khat vong manh liét dwoc
& bén canh ngudi yéu va dwoc ngudi yéu cham séc,
chiéu chudng, tin twéng vao ngwdi yéu, khoan dung,
do lwong voi ngwdi yéu, ngay ca voi sai 1am va khuyét
diém cla ngudi yéu.

Tinh y&u cla thanh nién cé thé dwoc thic dy
b&i nhidu dinh hwéng gia tri khac nhau. C6 thé ké ra
mot s dinh hwdng chinh: Mét 13, yéu vi v@ dep: Nhiing
thanh nién yéu vi v& dep thudng bi hap dan, cubn hat
b&i thé chét, b&i cai dep co thé. Ho y&u v& dep cla co
thé, tinh yau vé dep rdt manh liét nhwng chéng tan. Hai
Ia, tinh yéu — ban bé: Bay la tinh yéu dwoc ndy sinh tir
tinh ban hay nhw tinh ban. D6 1a sy déng diéu, déng
cam gitra hai tam hén. Tinh yéu nay khi d& dwoc nay
sinh thi ngay cang sau séc hon. Trong truéng hop tinh
y&u phai nhat, s& nhat tir tlr va c6 thé chuy&n sang tinh
ban. Ba Ia, tinh yéu vi tha: Day la tinh ydu dang hién,
trinh trdng va khong doi hoi. Pay la tinh yéu nhubém
mau lang man, tidu thuyét va Ii twédng hoa. Bén 14, tinh



yéu — tro choi: Tinh yéu dwogc coi nhw la tro choi, gidi
tri, tha tiéu khién trong cudc sdng. Nhitng thanh nién
yéu nhau v&i tw cach la trd choi thwdng cd xu hwéng
thd tuc hod, don gidn hoa tinh yéu. Ho thuwdng bt cin
va thiéu trach nhiém, thiéu nghiém tuc v&i tinh yéu,
tham chi cd danh dw. Nam I3, tinh yéu thyc dung:
Nhirng nguwoi coé tinh yéu thwc dung coi tinh yéu, tham
chi hén nhadn nhw mot loai hang ho4, ddi chac. Ho
dung Ii tri @& phan tich thiét hon trong tinh yéu va rat
quan tam t&i dia vi, xuat than, hoan canh, hoc van clia
ngwoi dinh yéu. Néu tim dugc déi tac phu hop, ho sé
tiép can va tinh yéu sé& nay né. Tinh yéu thwe dung nhw
con dao hai lui, rat d& lam v& mong va tén thwong
nhirng nguoi trong cudc.

Cac kiéu dinh huéng gia tri yéu co ban néu
trén c6 thé thay ddi theo Ira tudi. Chéng han, thanh
nién méi I&n thién v& tinh y&u vé dep va vi tha, con
thanh nién trwéng thanh chip nhan tinh yéu mang tinh
thwe t& hon. Ciing can lwu y ngodi cac dinh huwéng
chinh néu trén, trong thwc t& con cé cac loai pha tron
gitra chung.

C6 su khac nhau ré nét v& ki vong trong tinh
yéu cla thanh nién nam va n. Thanh nién nam cé xu



hwéng tach tinh yéu ra khdi tinh duc, con niv gidi lai
mong gan két hai linh e d6 v&i nhau. Trong quan hé
yéu dwong, ni gidi tim kiém quan hé tinh cdm thi mét
s6 nam gidi chi déng tim kiém quan hé tinh duc. Sw
khac biét nay déi khi lam cho ni gi¢i lam vao tinh canh
khé khan, dan vat: néu ddng y thi so ngudi yéu sé
dwoc thod man va bd roi minh, con néu khong ddng-—
y thi s ngudi ta sé& néi "anh rat kinh trong em" va rdi
cling chia tay.

Nhin chung, tinh y&u & Ira tudi thanh nién vé
co ban la tinh cdm lanh manh. Vi vay, nguodi trwéng
thanh va xa hoi khéng nén can thiép thd bao vao thé
gi6i tinh cdm cuda ho, cang khéng dwoc ché diéu, qué
trach, cAm doan thanh nién khi & ho xuét hién tinh yéu,
ma nén trao ddi, tham van va tre gitp ho khi gap khé
khan, dic biét dbi voi thanh nién mai 16n. Mat khac,
cling can khac phuc, han ché cac hién twong thiéu
lanh manh cia mét sé thanh nién trong quan hé nam
— ni¥, nhat 1a trong didu kién phwong tién thong tin
phat trién nhanh va xu hwéng thwe dung ngay cang
phd bién trong xa hoi hién dai.
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lll. HOAT DONG HOC TAP VA SU PHAT
TRIEN NHAN THU'C, TRi TUE CUA THANH
NIEN HOC SINH

[elg, 01010101 Y HOC PHAT TRIEN - Chuong 9. SU' PHAT TRIEN 1*I_.{.£.i,

TUOI THANH NIEN

O nwéc ta hién nay, nhidu hoc sinh tbt nghiép
trung hoc co s& tiép tuc hoc 1&n trung hoc phd théng.
D6i v&i sb thanh nién nay hoat déng chinh van la hoc
tap va con phu thudc vao gia dinh v& kinh t&. Vi vay
ngoai cac dédc diém tam li chung cla thanh nién, thanh
nién hoc sinh cé nhirng dac trwng riéng.

1. Hoat dong hoc tap cua thanh nién hoc
sinh

So v&i thiéu nién, hoc tap cia thanh nién hoc
sinh ¢ nhiéu diém khac. Didu nay dwoc thé hién qua
bén diém sau:

— Thtr nhét: Noi dung cac mén hoc & trwdng
trung hoc phé théng ¢6 tinh Ii luan cao hon, khéi lwong
kién thirc nhidu hon so v&i ndi dung hoc trung hoc co
s& & trwong tiéu hoc, hoc sinh chi yéu dwoc 1am quen
va hinh thanh hoat déng hoc tap, thdng qua cac khai
niém gan v&i cac sy vat cu thé, & trung hoc co sé& hoc



sinh chid y&u hoc phwong phap hoc va bwéc dau linh
hoi cac khai niém khoa hoc, & trwéng trung hoc phé
thdng hoc sinh phai linh hoi hé théng khai niém cé tinh
triru twong. Vi vay, viéc hoc doi héi sw né luc, tinh doc
lap va sw phat trién cao cta tw duy i chuén.

— Ther hai: Thai d0 hoc tap cla thanh nién hoc
sinh ¢6 nhiéu diém chd y. Mot mét cac em c6 tinh tw
giac cao hon, tich cwc hon so vbi cac lra tudi trwde, do
cac em y thire duoc tdm quan trong clia viéc hoc tap
dbi v&i nghé nghiép trong twong lai, mat khac thai do
hoc tap cla cac em da c6 sy phan hoa cao. Viéc hoc
tap cla cac em co tinh Iwa chon ré rang. Cac em tap
trung hoc nhiéu hon ddi véi cac moén hoc lién quan t6i
nghé va trwong dinh chon dé thi, hodc cac mén gay
hirng thu d&c biét. Do tap trung vao mot sé mén hoc,
nén cac moén khac it dwgc chd y hon.

— Tht ba: Bong co hoc tap cla thanh nién
hoc sinh c6 tinh hién thwe, gén lién v&i nhu cau va xu
hwéng nghé nghiép. Cac dong co khac nhw déng co
xa hdi hoc vi danh dw, vi 1&i khen...khéng con chiém
wu thé nhw dbi véi cac hoc sinh 16p dudi.

— Ther tw: C6 sw phan hod rat rd & thanh nién



hoc sinh trong hoc tap. Trong Iva tudi nay xuét hién
nhidu nhém hoc sinh, trong d6 c¢é hai nhém can duwoc
chd y nhiéu: Nhém hoc sinh ¢6 néng khiéu trong linh
wrc nao dé (khoa hoc tw nhién, cdng nghé) nghé thuat,
thé thao...), dwoc tuydn chon va dwoc hoc tap trong
cac trwong I&p, chuyén tr nhd; nhirtng hoc sinh co
nang lwc t6t va cé hirng thi cao v&i cac mén hoc nhét
dinh. Bay l1a nhi*rng hoc sinh c6 nang lwc, tich cwe, co
dbéng co nhan thirec cao va tw giac, say mé hoc tap. Vi
vay, cac em thwdng dat thanh tich cao trong hoc tap.
Nguwoc v&i nhém trén, cé khong it hoc sinh hoc co két
qua hoc khéng tét, ngai hoc. Nhiéu em trong sé nay
cho réng trong diéu kién thi clr nhw hién nay, viéc hoc
dé vao dai hoc cta minh Ia kho khin. Do vay cac em
hoc v&i thai dd dbi pho. Tham chi ¢é hanh vi liéu cuc
nhw bé hoc, trén hoc hodc cac hanh vi twong tw.

2. Sw phat trién nhan thirc va tri tué caa
thanh nién hoc sinh

Pham vi di twgng nhan thirc clia da sé thanh
nién hoc sinh rat rong, cac em quan tam tim hiéu
nhiéu Iinh vuc, k& cac cac linh e bén ngoai ndi dung
hoc lap. Cac em ham thich hoat ddng doc sach bao,
phim anh va cac sinh hoat trao ddi khoa hoc. Vén hiéu



biét clia cac em rat phong phu va sau séc. Tinh doc
lap, chd dong, sang tao trong nhan thirc la dac trwng
tam i cGa cda thanh nién hoc sinh, do vi thé xa hoi va
si phat trién tam i ctia cac em tao ra. Nhiéu linh wuc
cac em co chinh kién rd rang. Tuy nhién, cac phdm
chét nhan thirc nay & hoc sinh phu thudc rat nhiéu vao
day hoc ctia nha trwdng. Trong thwe t& hién nay noi
dung va phwong phap day hoc trong nha trwdng con
nhidu bét cap, lam anh huwdng dén kha nang nhan
thirc clia cac em.

Heng thd hoc tap cha thanh nién hoc sinh
sau sac hon so céac Itra tudi trwde, tham chi trd thanh
niém dam mé & nhidu em. Mat khac, hirng tha hoc tap
clia cac em cd sy phan hoa rat rd. Mot s6 quan tam
nhiéu dén cac mén khoa hoc tw nhién, s6 khac lai
huwéng dén cac khoa hoc xa héi... Sw phan hoa hirng
thl cta hoc sinh dén cac mén hoc khac nhau cha yéu
lién quan t&i cdc mon hoc sé phai thi vao dai hoc hoac
vao trwdng day nghé twong trng.

Nang Iywc nhan thirc clia thanh nién hoc sinh
ciing phat trién & mirc dd cao va da dang. Nhiéu em
da boc 16 tai nghé thye sy v@ Iinh wre nao do, nhat la
cac em dwoc hoc trong hé théng trudng, 1&p nang



khiéu.

Céc qua trinh nhan thirc cang phat trién theo
chidu hwéng thanh phan chd dinh ngay cang chiém
wu thé, éc quan sat phat trién manh. Qua trinh quan
sat cd muc dich rd rang va mang tinh hé thdng. Tri nhé
I6gic tlr ngi triru twong ting 1&n va chiém wu thé. Cac
em da st dung kha phd bién cac phwong phap ghi
nh& cé y nghia. Viéc hoc thudc long theo kiéu may
moc it dwge st dung, nhiéu khi con bi xem thwong.
Nang lwc di chuyén va phan phéi chl y dwoc phat trién
va hoan thién moét cach ré rét. Cac em cé thé wra nghe
giadng bai, vira ghi chép va wira cé thé theo ddi noi
dung suy nghi ctia minh. Nhiéu em cé kha n&ng chéng
lai co6 hiéu qua nhirng kich thich lam phan tan chay.

Sy phat trién tri tué cla ca nhan dwoc dac
trung béi hai yéu td: Cac thao tac tri tué va von tri thirc,
khai niém, kinh nghiém ca nhan tiép thu duoc. O tudi
thanh nién hoc sinh cac thao tac tri tué ctia ca nhan
dat dén do trwdng thanh, tlrc la cac thao tac tri tué triru
twong da phat trién cao. Do phai lam viéc v&i khoi
lwong I&n tri thive tlr bai giang cla thay gido va tai liéu
hoc tap nén cac em phat trién nhanh kha néng phan
tich, trieu twong hoa, khai quat hoa va t6ng hop tai liéu



Ii luan. Kha nang doc lap va tinh phé phan cta tw duy
cling phét trién manh. Cac em c6 thé doc lap giai thich
nguyén nhan, chirng minh hodc bac bé gia thuyét va
dwa ra cac két luan theo y riéng cGia minh v& mot van
dé khoa hoc ciing nhu trong cudc sbng. Mat khac,
théng qua cac mén khoa hoc dwoc hoc trong nha
trwdng, cac em ciing da tich luj dwgc hé thdng khai
niém khoa hoc co’ ban vé tw nhién, xa hoi va tw duy.
Cac khai niém khoa hoc nay da tré thanh cong cu dac
Iwc cho hoat dong tri tué clia cac em. Nhin chung tri
tué cta thanh nién hoc sinh d3 dat dén muc do trwéng
thanh.

3. Dinh hwéng gia tri nghé va chon nghé cia
thanh nién hoc sinh

Chon nghé luén 1 m quan tdm thudng truc
cta hoc sinh trong suét thoi ki hoc trung hoc phd
thong tham chi trung hoc co s&. Nhivtng cau hdi kiéu
nhw hoc 1én dai hoc hay hoc nghé? Vao hoc trwdng
ndo? S& lam nghé gi? Sé tré thanh nguwdi nhw thé nao
vé phuong dién nghé nghiép?... Nhiéu cbng trinh
nghién ctru da phat hién, trong qua trinh dinh hwéng
gia tri va chon nghé sy bién ddi cta thanh nién hoc
sinh va sinh vién trai qua ba giai doan:



— Giai doan 1: Bat dau 13 hoac 15 tudi (cudi
THCS d3u THPT). Giai doan nay & cac em xuét hién
nhitng biéu twong ban diu v& nghé nghiép va gia tri
cla cac nghé. Cac em da c6 sy danh gia, so sanh
nhitng yéu ciu cla cac nghé v&i kha ning cla minh
V&i cac nghé d6. Bac diém chung cla giai doan nayla
tré em da huwéng dén mét nghé nhéat dinh ma cac em
sé& theo dudi trong twong lai. Tuy nhién, cac em
thwdng danh gia cao ban than minh va li twdng hoa
linh e nghé nghiép sé chon, do sw hiéu biét v& nghé
cing nhw hé théng nghé trong xa ho6i con mo hé, cam
tinh va phién dién. Binh hwéng ban dau v& nghé cla
tré em trong giai doan nay chwa én dinh, thwéng xuyén
thay ddi theo mirc dd nhan thirc clia cac em qua cac
nam hoc.

— Giai doan 2: bat dau tr 16 dén 18 tudi: giai
doan cu thé héa. Trong giai doan nay thanh nién rat
tich cwc tim hidu dac diém cac nghé trong xa hoi,
thwong xuyén so sanh, can nhéc gia tri cia cac nghé
cling nhuv yéu cau cla cac nghé va thwong xuyén déi
chiéu v&i kha nang va diéu kién ctda ban than. Bén
n&m cudi cla trung hoc phd thédng hau hét hoc sinh da
Iwa chon cho minh mét vai nghé va trwdng hoc nghé



twong (rng. Pdng thoi cling da chuén kién thirc va tam
thé cho viéc tuy&n chon va hoc nghé da Iwa chon.

— Giai doan 3: Bat dau tir 19 dén 20 tudi. Day
I giai doan ca nhan tich Ity kién thirc, hinh thanh ki
ndng va cac yéu té 1am li phu hop v&i cac cong viéc
cla nghé trong twong lai. Mdc du dang hoc nghé
nhwng trong giai doan nay, tam |i nghé cta ca nhan
thwerng khéng 6n dinh, hay giao dong. Vi vay, tiép tuc
hwéng nghiép cho sinh vién la diéu rat cin thiét dé tao
ra sy 6n dinh tam i va tam thé rat tich cwc cho viéc
chuan bi bwéc vao gudng may san xuat ciia xa hoi.

Cé sw khac biét twong ddi ré rang vé cac
phuong dién ca nhan, gidi, tAng 1&p xa hoi va truyén
théng vin héa trong viéc dinh huwéng gia tri va chon
nghé cla thanh nién hoc sinh trwdc khi bwéc vao cac
trwong hoc nghé.

Mac du ludn tran trd v&i nghé nghiép trong
twong lai nhwng sau khi két thic THPT nhiéu em Vvan
chwa chon duoc nghé phu hop w&i minh. Vi day la
coéng viéc rat khé khan véi thanh nién, hoc sinh. Qua
trinh dinh hwéng gia tri va chon nghé cuda thanh thiéu
nién hoc sinh chju sy tadc déng cta nhiéu yéu té nhuw:



sy phat trién, bién déi va quang ba clia mang lwéi
nghé trong xa hoi trén cac phwong tién thong tin va cac
phwong thirc khac; mirc do tich cwe cla hoc sinh; yéu
t6 vin hoa cong déng va hoat dong hwéng nghiép cla
xa hoi. Trong subt thoi ki dinh huwéng gia tri va chon
nghé cuta thanh nién hoc sinh, viéc huwéng nghiép cla
gia dinh, nha trwong va xa hoi co vai trdo chu dao.
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IV. HOAT PONG HOC TAP VA PAC BIEM
TAM Li CUA THANH NIEN SINH VIEN
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1. Sinh vién va hoat dong cua sinh vién
1.1. Quan niém vé giai doan tuéi sinh vién

Thuat ng sinh lién c6 gbc tir tiéng La tinh
"Studens", nghia la nguoi lam viéc, nguwdi tim kiém,
khai thac tri thirc. Sinh vién la nhiing nguw&i dang
chuén bj cho mét hoat ddng mang lai loi ich vat chat
hay tinh thdn cla xa hdi. Cac hoat déng hoc tap,
nghién ciru khoa hoc, san xuét hay hoat déng x& hoi
cta ho déu phuc w cho viéc chuén bj t6t nhat cho hoat
déng mang tinh nghé nghiép cta minh sau khi két
thac qua trinh hoc trong cac trwdng nghé.

V& tudi sinh hoc, da sé sinh vién thudc Ia
tudi thanh nién tr 17 dén 25 tudi mot sé it co tudi doi
thap hodc cao hon tudi thanh nién. Vi vay, sw phéat trién
va trwdng thanh v& gidi phau va sinh Ii cta tudi thanh
nién 1a d&c trwng cho Iva tudi sinh vién.

V& phuwong dién xa hdi, sinh vién ciing giéng



thanh nién hoc sinh Ia nhém nguwdi chwa 6n dinh, con
phu thudc v& dia vi xa hdi do chuwa thwc sw tham gia
vao gudng may san xuat cla xa hoi. Vi vay, dac diém
tam i clia ho c6 phan khac so v&i thanh nién cling Itva
tudi nhwng da cé viéc lam 4n dinh va trwdng thanh vé
nghé nghiép.

1.2. Hoat déng hoc tap va dic diém tam Ii
cua sinh vién

Hoat déng hoc tap la hoat ddng chi yéu cda
sinh vién. Tuy nhién, hoc tap cla sinh vién khac xa hoc
tap cta thanh nién hoc sinh ca v& chirc néng, tinh chét
va déng co hoc.

1.2.1. Chtrc ndng hoc cda sinh vién

Hoc clia sinh vién khéng don thuan Ia linh hoi
céc tri thivc khoa hoc phd théng ma la qua trinh hoc tap
nghé nghiép. Béi twong hoc clia sinh vién |a i ki nang
va nhan cach nghé. Ngay ca nhitng sinh vién hoc tap
trong cac linh wrc khoa hoc co ban nhw Toan, Vat i,
Hoa hoc, Triét hoc..., thi d6 ciing la quéa trinh hoc
mang tinh nghé& nghiép, 1a qua trinh chuan bj; tr&
thanh chuyén gia trong cac linh wrc khoa hoc dé.



1.2.2. Tinh chét hoc cta sinh vién

Do chirc nang hoc tap mang tinh nghé nghiép
cao nén tinh chat hoc cta sinh vién cé nhiéu diém
khac v&i hoc phd théng.

— The nhat: Tinh muc dich cla viéc hoc rat rd
rang. Hoc tap trong céac trwdng dai hoc, cao dang hay
trwong nghé 1a qua trinh hoc nghé&, hoc dé tré thanh
nguwoi lao déng c6 Ki nang cao va sang tao trong linh
wrc nghé twong &ng.

— Thtr hai: Bbi twong hoc tap cla sinh vién Ia
hé théng tri thire, ki ndng co ban cé tinh hé thdéng va
tinh khoa hoc cua mét linh wiwc khoa hoc céng nghé
nhat dinh. Didu nay khac v&i hoc trong trwong phd
théng la nhirng tri thirc khoa hoc ¢é tinh phé thdng va
da dwgc sw pham hda cao.

— The ba: Hoc tap cla sinh vién mang tinh
nghién ctu cao. O’ phd thdng, hoc sinh chi yéu lam
Viéc voi gido vién, hoc theo kién thirc va chi dan cla
thay co gido. Trong khi d6, & dai hoc, sinh vién chi yéu
lam viéc v&i cac dé tai hai khoa hoc, viéc hoc cta sinh
vién chl yéu mang tinh tw nghién ctru, tim toi trong cac
tai liéu khoa hoc, cac phuwong tién thong tin, ki thuat,



trén thw vién, phong thwe hanh, thwe nghiém.

Do sy khac biét nay nén cac sinh vién mai
nhap hoc (ndm th& nhat) thwong gdp b& ngé, khd
khan trong viéc chuyén t» phwong phap hoc phé théng
sang hoc theo phwong phap hoc dai hoc. Vi vay, nhiéu
sinh vién khéng dat thanh tich hoc tap cao, mac du khi
hoc phd théng ludn 1a hoc sinh gidi. O’ day nhitng budi
trao ddi v& phuwong phap hoc tap cho sinh vién méi
vao trwéng thudng co y nghia thuc tién to Ién, gidp cho
ho nhanh chéng thich irng v&i phwong phap hoc mai.

— Ther tw: Hoc tap cla sinh vién mang tinh tw
giac cao. Hoc tap ctia hoc sinh phd théng luén coé sw
kiém tra giam sat thweng xuyén cla tap thé 16p va cta
gido vién, bang nhiéu hinh thirc nhuw: kiém tra diu hay
gitra tiét hoc, kiém tra thwong ki... Tée 13 viéc hoc cla
hoc sinh phd théng dién ra trong ki luat cta td chirc.
Nguwoc lai, viéc hoc cla sinh vién c¢6 tinh doc lap, tw do
cao. Ho duoc toan quyén quyét dinh viéc hoc ctia minh
theo yéu ciu cua gidng vién. Vi vay, cbt 16i trong viéc
hoc cliia sinh vién |4 sy tw y thirc V& hoc tap cta ho;
dac biét la trong maoi trwdng hoc theo tich Iuy tin chi.
Trong diéu kién tinh déc 1ap, tw do cao thi sy tw y thire
va tinh ki luat tw giac 1a nhan t& quyét dinh sy thanh



coéng cla viéc hoc. Chi c6 sinh vién nao biét t6 chirc
qua trinh hoc tap cia minh mét cach khoa hoc, ty giac
thi m&i hi vong mang lai két qua cao. Nguwoc lai, sé
dan dén hién twong hoc dén, hoc ép va nay sinh cac
hanh vi tiéu cuc khi sp dén ngay thi.

Nhirng dac diém trén cho thi hoc tap cta sinh
vién cé sy cdng thdng cao V& tri tué va nhan cach. Do
la sw chudn bj truc tiép cac yéu té tam 1i can thiét aé
budc vao moéi trwdng lao ddng ngh& nghiép cang
thdng cda tudi trudng thanh.

1.2.3. B6éng co hoc cua sinh vién

Dong co hoc clia sinh vién c6 sw phan hoa va
da dang hon so v&i hoc phd théng.

Trong qua trinh hoc & dai hoc, méi sinh vién
thuwdng cé cac dong co hoc tap nham thod man nhu
cau riéng ciia minh. C6 thé khai quat thanh bén nhém
dong co hoc phd bién trong sinh vién:

— Béng co nhén thirc khoa hoc: Sinh vién cé
dong co nay la hoc tap nhdm thoa man nhu cau tri
thirc khoa hoc. Ho hoc vi say thé, hirng thu déi v&i cac
van dé Ii luan khoa hoc, vi sy khat khao kham pha tri



thire maii...

— Péng co nghé nghiép: Pa sb sinh vién hoc
tap vi nhu cau nghé nghiép sau nay. Ho hoc tap vi
mubn tao ra co sé& viktng chic cho nghé nghiép twong
lai.

— BDéng co hoc vi gia tri x& hdi: Nhirng sinh
vién nay hoc chd yéu khéng phai vi nhu cau kién thirc
hay nghé& nghiép ma cha yéu vi gia tri x4 hoi cla viéc
hoc mang lai..Chéng han, nhi&u sinh vién hoc tap do y
thac trach nhiém cong dan, mong mubn duoc cdng
hién vi loi ich cta dan toc, cong ddéng... Thudc loai
ddng co nay co cad nhirng sinh vién vi lgi ich ca nhan
can bang c&p dé& can dam bao cho lgi ich khac.

— BDéng co tw khéng dinh minh trong hoc tap:
Day la nhitng sinh vién y thirc dwoc nang khiéu, kha
néng, s& trudng ctia minh va mong mudn duoc khang
dinh chung trwdc moi nguoi.

Nhirng dong co trén d&u cé gia tri thic day
hoat dong hoc tap clha sinh vién. Tuy nhién, tuy thoi
diém va tuy loai sinh vién, cac déng co trén cé sirc
manh thic ddy khac nhau.



C6 nhiéu yéu t& anh hwéng téi déng co hoc
cla sinh vién nhw: ndi dung tri thirc khoa hoc, phwong
phap day hoc clia giang vién, y thirc ctia sinh vién vé&
gia tri cda viéc hoc...

1.3. Cdc hoat déng khdc cua sinh vién

Ngoai hoat d6ng hoc tap nghé nghiép, nghién
ctru khoa hoc, sinh vién con tich cwc tham gia cac hoat
déng chinh tri — xa hi, hoat dong thé thao,

Hoat déng chinh tri — xa hoi la biéu hién sw
trwédng thanh v& mét xa hdi cta thanh nién sinh vién.
HAau hét thanh nién sinh vién hirng tha va nhiét tinh
tham gia cac hoat dong chinh tri — xa hdi, t cac hoat
dong cla tap thé 16p cla trwdng dén cac hoat déng co
tinh chinh tri — x& hdi rong I&n tac ddng manh mé t&i
doi séng xa hoi. Cé thé noi sinh vién 14 tAng I&p rat
nhay cam v&i cac sy kién chinh tri — x& hoi va la tang
I&p ¢6 tinh tich cwe xA héi cao. Ho s8n sang tham gia
vao cac sy kién chinh tri v&i sw say mé va cbng hién,
hy sinh cda tudi tré. Vi vay, trong thuc ti&n, thanh nién
la lwc lwgng tién phong va chu lwc trong cac hoat dong
chinh trj — x& hoi cia dat nwoec.

Bén canh cédc hoat déng chinh tri — xa hdi,



sinh vién con rét tich cwc tham gia cac hoat déng van
hod, van nghé, thé thao, du lich — cac hoat dong thé
hién s nang doéng cla tudi tré: Tham gia cac hoat
ddng nay, sinh vién c6 didu kién dé& hoc tap, dé thé
hién va khang dinh minh, ddng thoi 1a co hoi dé giao
Iwu va két ban v&i nhau, nhdm thoa man nhu cau tinh
ban, tinh y&u va cac nhu ciu tinh than khac.

Mbt loai hoat ddng dac biét, ngay cang thu huat
nhiéu thanh nién sinh vién tham gia |a lao ddng cé thu
nhap kinh té. Loai hoat déng nay trwéc day duoc coi la
céa biét thi ngay nay c6 tinh phd bién trong sinh vién.
Nhiéu sinh vién ngoai hoc tap, thwong danh thdi gian
con lai trong ngay dé lam thém (tap sw nghé trong cac
xudng, gia sw, phuc wi tai cac nha hang...). C6 nhiéu
loai ddng co thic day sinh vién lao ddng co thu nhap
nhw: mong mudn dwoc thwc hanh thém v& nghé dang
hoc, nang cao thém hiu biét v& xa hoi... Tuy nhién, da
s6 trwong hop 1a do nhu cdu thu nhap kinh t&. Viéc
lam thém ngoai gi® hoc cta nhiéu sinh vién co thé
mang lai lgi ich nhat dinh song cling gay nhiéu phién
phtrc trong qua trinh hoc tap va rén luyén nghé nghiép
cla sinh vién. Trong thuc ti&én day 14 van dé can duoc
xa hdi quan tdm.



2. Nhirng dic diém tam li cha yéu cda thanh
nién sinh vién
2.1. Xay dwng kich ban dwong doi

Tudi thiéu nién va thanh nién hoc sinh da cé
ké hoach duong doi nhwng dé chi la nhitng phéac thdo
c6 tinh dai cwong va mo hd. Khi vao cac trudng hoc
ngh&, hau hét sinh vién déu co6 kich ban riéng cho
minh v& dwong doi sé di. Po la sw ki vong v& mot
twong lai gén va vién canh cudc doi. Tlr dé vach ra mot
ké hoach chi tiét nham dat dwgc ki vong d6. Xuét phat
tr cac dinh hwéng gia tri khac nhau, moi sinh vién xay
dwng cho minh kich ban riéng. Cé ngwdi nght dén viéc
sau khi hoc xong dai hoc sé tré thanh nha khoa hoc dé
thwe hién cac mo wéc sang tao dang 4p 0; c6 ngudi
dw dinh v& mot céng viéc trong twong lai va tich cwc
chuan bi d& dap ng cac yéu ciu cla no; ciing cd
nguwoi twdng twong, loay sau khi ra trwdng sé két hon
va xay dwng gia dinh hanh phuc... Da s6 sinh vién st
dung kich badn nhw mét ban ké hoach dé t6 chirc cac
hanh dong cia minh trong qua trinh hoc tap, tham chi
thay dbi ca dinh hwéng gia tri nghé ciing nhw cac hoat
dong khac. Nhiéu sinh vién da cb gang wot qua khé
khan dé thyc hién kich ban cGa minh. Tuy nhién,



khong it sinh vién bé d& cudc choi.

Trong qua trinh xay dwng kich ban dwong doi,
sinh vién thwong xuyén dat cho minh cac cau héi va ty
trd 1&i hodc trao ddi v&i ban bé hay ngudi than: Twong
lai clia t6i s& nhw thé nao? C6 nén 1y vo (chdng) ngay
sau khi ra trwong? Con dwdng sw nghiép sé& nhu thé
ndo?... Chinh trong qua trinh trao d&i nhw vay, nhiéu
sinh vién cé co hdi lam sang td hodc chinh xac hoa
hon ban ké& hoach ciia minh.

2.2. Phét trién xu hwéng nhan céch cd nhan

Lra tudi sinh vién |a thoi ki phat trién tich cuc
nhéat v& tinh cadm dao dlrc, tri tué va thAm ni, 1a giai
doan hinh thanh va én dinh tinh cach. Trong giai doan
nay, sinh vién c6 sy bién ddi manh mé v& dong co, vé&
thang va dinh hwéng gia tri x& hoi co lién quan dén
nghé nghiép, déng thi bat dau thé nghiém minh trong
cac linh wirc hoat ddng khac nhau. Mac du nhan cach
dwoc hinh thanh va phat trién trong subt ca doi ngudi,
nhwng trong théi ki hoc nghé 1a giai doan hinh thanh
manh mé& nhat v& xu huéng nhan cach nguoi lao
dong. Sy hinh thanh nhan cach nghé cta sinh vién
dwoc dién ra theo cac hwéng co ban sau: Xu huwéng



nghé va cac nang luc can thiét ciia nghé dwoc hinh
thanh, cing cb va phat trién; hoat ddng nhan thirc, dac
biét la cac qua trinh nhan thic dwoc nghé nghiép hoa;
ki vong dbi v&i nghé nghiép dwoc phat trién; kha nang
tw gido duc, tw tu dwdng va nang cao; tinh déc 1ap va
tam thé s&n sang dbi v&i nghé nghiép duoc cling cb.
Qué trinh phat trién nhan cach cua sinh vién dién ra
trong suét qua trinh hoc tap t¥ ndm dau dén nam cubi
& trwong nghé.

2.3. Ddc diém kiéu nhan cédch sinh vién

Dwa vao cac cong trinh nghién ctru, cac tac
gid Nuyén Thac, Pham Thanh Nghi chia sinh vién
thanh sau kiéu dién hinh sau:

— Kiéu 1: Sinh vién hoc xuét s&c ca v& chuyén
mén va cac linh wc khoa hoc chung ho la ngudi co
niém tin chinh tri rd rang, c6 nén tang van hoa chung
cao, tich cyc tham gia nghién ctru khoa hoc va cac hoa
dong xa hdi. Ho gan bé voi tap thé bang cac hirng thi
da dang. Baychinh la cac sinh vién thyc sy wu ta.

— Kiéu 2: Sinh vién hoc kha. Day chinh 1a cac

sinh vién coi hoc tap mét linh wwc chuydn mén nhét
dinh 1a muc dich t6i cao. Ho quan tam t&i khoa hoc va



nghién ctru khoa hoc trong khudn khé cta chwong
trinh dao tao. Nhiét tinh tham gia hoat ddng xa hodi va
quan hé v&i ban bé, gén bo v&i tap thé bang cac hirng
tha hoc tap, nghé nghiép.

— Kiéu 3: Sinh vién hoc xuét s&c v& linh wec
khoa hoc chuyén mén. Nhirng sinh vién nay cé hirng
tht va hoat ddng cha y&u déi v&i Iinh wwee khoa hoc;
gan bé v&i tap thé bang cac hirng tha khoa hoc; khéng
nhiét tinh v&i cac hoat ddng quan ching nhw cac hoat
ddng doan thanh nién, hdi sinh vién...

— Kiéu 4:Sinh vién hoc trung binh va kha.
Nhirng sinh vién nay quan tdm dén khoa hoc xa hoi
ngoai chwong trinh dao tao, nhwng it tham gia cac
hoat déng nghién ctu khoa hoc. Van héa chungduwoc
gi6i han trong pham vi hirng tha nghé nghiép, tich cw
trong cong tac xa hoi...

— Kiéu 5: Sinh vién hoc trung binh va kha,
khéng tham gia nghién ctru khoa hoc. Nhirng sinh
vién nay thuwdng khéng tich cwc tham gia cac hoat
déng xa hoi. Gan bé v&i tap thé béi cac hirng thi gidi
tri va van héa. C6 kha nang séang tao trong Iinh wwc van
héa nghé thuat



— Kiéu 6: Sinh vién hoc y&u, khong tham gia
nghién clru khoa hoc, khdng yéu nghé, thu déng cac
hoat déng xa hgi. Hirng thu cac hoat ddng wui choi giai
tri. G&n b6 v&i tap thé bdi cac hoat dong nghi ngoi,
giao luwu...

Trén day la cac kiéu sinh vién dién hinh,
ngoai cac kiéu trén con co cac kiéu trung gian. Viéc
phan loai cac kiéu sinh vién tao ra co sé& khoa hoc dé
nha trwdng t& chirc cac hoat déng gido duc sinh vién
trong qua trinh hoc tai trwong.

HU'ONG DAN ON TAP CHUONG 9

1. Anh (chi) hady phéan tich cac dac trwng Tam li
cta tudi thanh nién.

2. Anh (chi) hay phan tich nhitng diém néi bat
trong hoc tap cla tudi thanh nién hoc sinh. So sanh
hoc tap cta thanh nién hoc sinh v&i hoc tap cia thiéu
nién.

3. Anh (chi) hay chi ta diém néi bat trong hoat
dong hoc tap, sw phat trién nhan thirc va tri tué cda tudi
thanh nién.



4. Anh (chi) hay trinh bay cac thanh twu chinh
trong sw phat trién tam li tudi thanh nién, sinh vién.
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CHUONG 1
KHAI QUAT VE TAM Li HOC PHAT TRIEN

l. Déi twong va nhiém vu nghién clru cia Tam li hoc
phat trién

1. Pbi twong cha Tam i hoc phat trién 2.
Nhiém wu ctia Tam |i hoc phat trién II. So’ lwore lich sr
cutia Tam li hoc phat trién

1. Cac quan niém va nghién cru V& tré em
trwec khi hinh thanh Tam i hoc phat trién 2.
Sw ra doi va trwdng thanh cta Tam li hoc phat
trién lll. Cac phwong phap nghién ctru trong
Tam li hoc phat trién

1. Phwong phap quan sat cé hé théng 2. Cac
phuwong phap trd chuyén, phéng van, trung
cau y kién bdng bang héi va 1am sang tam i
3. Phuong phap trdc nghiém 4. Phuong phap
thwc nghiém 5. Phwong phap nghién ctu
trwdng hop CHUONG 2



NHO’NG VAN BE CO BAN VE SI PHAT TRIEN
TAM Li NGUOI

l. Cac quan niém vé con ngw®i va phat trién tam li
ngwoi

1. Cac quan niém v& con nguwoi 2. Sy phat
trién tam 1i ngwoi Il Co ché hinh thanh va
phat trién tam li ngwoi

1. Sy phéat trién tam li ca nhan 1a qua trinh cha
thé Iinh hoi nhirng kinh nghiém lich s& — xa
hoi, bién thanh nhirng kinh nghiém riéng 2.
Qua trinh phat trién tdm i cGia c& nhan duwoc
thwc hién thong qua s twong tac gitra ca
nhan v&i thé gi¢i bén ngoai 3. Sy hinh thanh
va phat trién cac cau tric tam i ca nhan thuc
chét 1a qua trinh chuyén cac hanh déng twong
tac tir bén ngoai vao bén trong clia ca nhan
(co ché chuyén vao trong) lll. Quy luat phat
trién tam li ca nhan

1. Sw phat trién tam |i cia ca nhan dién ra
theo mét trinh tw nhat dinh, khéng nhay céc,
khéng dbt chay giai doan 2. Sy phat trién tam
li c& nhan dién ra khong déu 3. Sw phat trién
tam li ca nhan dién ra tiém tién va nhay vot 4.



Sy phat trién tdm |i ca nhan gén bé chat ché
Voi sy trwdng thanh co thé va sw twong tac
gitra ca nhan v&i mai trwdng van hda — xa hoi
5. Sy phat trién tdm 1i ca nhan cé tinh mém
déo va cd kha nang bu tri

IV. Cac giai doan phat trién tam li ngwoi

1. Cac dac trwng ctia moét giai doan phat trién
2. Céac giai doan pha trién tam |i ca nhan
CHUONG 3

HOAT DONG VA TUONG TAC XA HOI TRONG
S HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM Li CA
NHAN

I. Hoat dong clia ca nhan trong qua trinh phat trién

1. Binh nghta hoat ddng 2. C4u trGc cta hoat
dong 3. Phan loai hoat dong Il. Sw twong tac
xa hoi gitra cac ca nhan trong qua trinh phat
trién

1. Binh nghia twong tac x& héi 2. Cac loai
twong tac xd hdi 3. Co ché hinh thanh va phat
trién tam i, y thtrc x& hoi trong twong tac 4.
Cac huwéng tiép can twong tac xd hdi trong
qué trinh phat trién cGa ca nhan Il. Sw hoc



clia ca nhan trong qua trinh phat trién

1. Binh nghia sw hoc 2. Cac co ché hoc cla
con nguoi 3. Cac phwong thire hoc trong qua
trinh phat trién clia ca nhan CHUONG 4

CAC YEU TO TAC PONG TO'I SU’ PHAT TRIEN
TAM Li CA NHAN

I. Yéu t6 di truyén va bam sinh
1. Di truyén va bam sinh la gi?

2. Di truydn va bam sinh dbi v&i sy phat trién
tdm li ca nhan Il. Méi trwo'ng tw nhién véi sw
phat trién tam li ngwoi

1. Méi trwong tw nhién

2. Tac déng clia moi trwong tw nhién dén sw
phat trién tdm |i ngudi 3. Thai d6 va ing xir
clla con ngudi v&i tw nhién
lll. M&i tredng vdn hoa — xa hoi véi sw phat trién tam
li nguwei

1. Méi trwong van hoa — xa hoi



2. Mot s6 moi trwong vin héa — xa hoi tac
dong t&i sw phat trién CHWONG 5
SU’ PHAT TRIEN TAM Li CUA TRE EM TRONG
BA NAM DAU
I. Sy phat trién co’ thé va hé van dong
1. Sw phat trién co thé
2. Sw téng trwdng va phat trién hé van dong
3. bi thdng ding — hinh thai van déng dac
trwng cla con ngudi 4. Cac yéu té tac dong
t&i sw ting trwdng va phat trién co thé — hé
van dong cta tré em Il. Sw phat trién cac
phan xa va hanh dong v&i do vat
1. Sy phat trién cac phan xa nguyén thiy & tré
so sinh 2. Sy phat trién cac giac quan
3. Hanh dong v&i db vat
lll. Sw phat trién nhan thirc
1. Sw hinh thanh va phat trién cac céu tric
nhan thirc 2. Sw phat trién tri giac va tw duy
IV. Twong tac giira tré em vé&i ngwei Ion va sw hinh
thanh cac xic cam - tinh cam



1. Giao tiép xiic cdm truc tiép v&i ngudi I6n
2. Tinh cdm gén bé me - con & tré em
V. Hoat ddng ngén ngir va phat trién tiéng noéi
1. Giai doan tién ngén ngir
2. Giai doan hinh thanh ngén ng noi
VI. Sw xuat hién tién dé cda sw hinh thanh nhan cach
1. Sw hinh thanh c4u tao tam li bén trong
2. Sy hinh thanh cai toi ban dau

3. Nguyén vong ddc lap va khing hoang cla
tudi 1en ba CHUONG 6

SU PHAT TRIEN TAM Li CUA TRE MAU GIAO
(Ttr 3 dén 6 tudi)

I. Sw phat trién thé chat va van dong
1. Sw phat trién thé chét
2. Sw phat trién van dong
Il. Cac dang hoat déng cua tré mau giao

1. Hoat ddng choi cta tré mau gido



2,

Céac dang hoat déng khac cua tré mau giao

lll. Sw phat trién nhan thirc

1
2
3
4
5
6

7

8.

. Sy hinh thanh cac chuén nhan thire
. Sw hinh thanh biéu twong vé& sy vat
. Phat trién kha nang tri giac

. Phattrién tri nh&

. Phat trién tw duy

. Phat trién tri twéng twong

.Phattrién cha y

Mot sb déc didm chung v& hoat ddng nhan

thire clia tré mau gido IV. Phat trién von ngon
ngir co’ ban

1.

N&m vi'ng nglr am va ng diéu trong viéc

st dung tiéng me dé

2.

3.

Phat trién ngtr phap

Phat trién ngén ngir mach lac

V. Phat trién mit xa héi — déng co’ clia nhan cach



1. Sy phat trién y thirc V& ban than va y thire
x3 hoi 2. Sy phat trién va hinh thanh hé théng
déng co

3. Phat trién doi sdng tinh cdm
4.Phattrién y chi

CHUONG7
SU’ PHAT TRIEN TAM Li LU’A TUOI NHI PONG
(Tuéi hoc sinh tiéu hoc)

I. Sw phat trién thé chat

1. Sw phat trién hé than kinh

2. Sy phat trién co thé

3. Strc khde va bénh tat & tudi nhi ddng
Il. Hoat dong giao tiép cua tudi nhi déng

1. Hoat ddng hoc tap cla tudi nhi ddng 2. Cac
hoat dong khac cta tudi nhi ddng

3. Giao tiép clia tudi nhi déng
lll. Phat trién nhan thirc va tri tué

1. Sw hinh thanh kha n&ng tb chirc hanh déng



nhan thire 2. Phat trién nhan thirc
3. Sy phat trién cac thao tac tri tué
4. Phat trién kha nang nhan thc xa hdi

5. Anh huéng cla cac phwong thirc day hoc
t&i sw phat trién hoat déng nhan thivc va tritué
clia nhi ddng IV. Sw phat trién ngon ngiv

1. Sy hoan thién ng@ phap va ngir nghia cta
ngdn ngl ndi 2. Hinh thanh nang lwc doc va
viéttiéng me dé

V. Sw phat trién gi&i

1. Sy tham gia va phat trién cta yéu tb sinh
hoc gi6i 2. Sy phét trién gidi v& phuwong dién
x3 hoi — tam |i VI. Sw phat trién dao divc

1. Phat trién Iinh vwee xGc cam va tinh cdm dao
dtrc cla nhi ddng 2. Sy phat trién nhan thirc
dao ddc cla Ira tubi nhi ddng 3. Sy hinh
thanh cac hanh vi dao dirc

CHUONG 8
SU PHAT TRIEN TAM LY LU’A TUOI THIEU NIEN
(Tudi hoc sinh trung hoc co s&)



l. Gi&i han va vi tri cua tudi thiéu nién trong sw phat
trién ca nhan
1. Gi&i han tudi thiéu nién
2. Vi tri clia tudi thiéu nién trong cudc d&i mai
ca nhan II. Sy phat trién thé chat

1. Sw phat trién co thé

2. D4c diém hoat dong cta ndo va than kinh
cép cao cla thiéu nién 3. Sy phat trién cda
tuyén sinh duc (hién twong day thi) 4. Anh
huwéng cta cai tb v& gidi phau sinh li va sw
phat duc dén sy phat trién tam ly cda thiéu
nién lll. Diéu kién xa hoi cha sw phat trién
tam li thiéu nién
1. D&i sbng cla thiéu nién trong gia dinh
2. Vi thé caa thiéu nién trong xa hoi

IV. Hoat déng va giao tiép cua thiéu nién

1. Hoat dong hoc tap clia hoc sinh trung hoc
cos®

2. Hoat ddng van nghé - thé thao



3. Giao tiép cua thiéu nién
V. Sw phat trién nhan thirc cta thiéu nién
1. Sy phat trién cAu tric nhan thic
2. Sw phat trién cac hanh déng nhan thirc
VI. Sy phat trién nhan cach cuia thiéu nién
1.D&i sbng tinh cdm cua thiéu nién
2. Sw phat tridn manh mé cua ty y thirc
3. Sy phat trién hirng thi cla thiéu nién
4. Sy hinh thanh dao dtrc ctia thiéu nién

5. VAn dé& gido duc thiéu nién trong xa hoi
hién dai CHUONG 9

S’ PHAT TRIEN TAM Li LA TUOI THANH
NIEN

l. Cac yéu t6 tac dong dén sw phat trién tam li cta
tudi thanh nién

1. Gigi han tudi thanh nién
2. Sw phat trién thé chat cia thanh nién

3. Suw chuyén déi va trd va vi thé xa hoi cta tudi



thanh nién II. Mot sé dic diém tam li cha yéu
cua thanh nién

1. Sw phat trién cla tw y thirc

2. Li twdng sdng va tinh tich cuc xa hoi cla
thanh nién 3. Linh wc tinh cdm cua thanh
nién
ll. Hoat déng hoc tap va sw phat trién nhan thirc, tri
tué cua thanh nién hoc sinh

1. Hoat ddng hoc tap clia thanh nién hoc sinh

2. Sy phat trién nhan thic va tri tué cha thanh
nién hoc sinh 3. Binh hwéng gia tri nghé va
chon nghé cda thanh nién hoc sinh IV. Hoat
dong hoc tap va diac diém tam li cGa thanh
nién sinh vién

1. Sinh vién va hoat ddng cla sinh vién

2. Nhitng d3c diém tam li chl yéu cda thanh
nién sinh vién Tai liéu tham khao

.
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