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pOI NET VE TAC GIA

(Trong phén nay, chung t6i c6 thém vai
chi tiét. ND)

gai Bhikkhu Bodhi 1a mot tu si

Phat gido ngudi My, sinh truéng
tai thanh pho New York, t6t nghiép tién si
Triét hoc tai Truong Cao hoc Claremont
(ND). Ngai trg thanh tu sitheo truyén thong
Theravada tai Tich Lan vao nam 1972, song
G d6 trén 20 nam va lam chu tich va cha but
cua Hoi xudt ban Phat Hoc. Hién nay, ngai
cu ngu tai Tu vién Bodhi trong mot viing
qué cta Tiéu bang New Jersey. Ngai da cung
ngai Bhikkhu Nanamli dich bo The Middle
length discourses of the Buddha (Majjhima
Nikaya_Trung bd kinh). Ngai la dich gia
cua by The Connected discourses of the
Buddha (Samyutta Nikaya _Tuong ung bo)
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va The Numerical discourses of the Buddha
(Anguttara Nikaya _ Téng chi b¢ kinh). Tac
phdm méi nhét ctia Ngai la In the Buddha’s
words (Hop tuyén loi Phat day tu Kinh
tang Pali), The Buddhass teachings on social
and communalharmony _ An Anthology of
discourses from the Pali canon (Lo1 Phét day
vé su hoa hgp trong cong dong va xa hoi
_ Hop tuyén tu kinh tang Pali). Ca hai tac
phdm nay da dugc Nguyén Nhét Tran Nhu
Mai dich sang Viét ngti (ND).
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LOI TUA

an ban cua nhiting 16i Duc Phat

day c6 thé dugc tém tat trong hai
nguyén ly: Tu Diéu D€ va Bat Chanh Dao.
Nguyén ly thi nhat néi vé binh dién hoc
thuyét va cau trd 16i tim thdy cho chinh
phén nay la su hiéu biét; phan thi hai néi vé
binh dién ren luyén, dung trong nghia khai
quat nhat cua danh ti rén luyén va cau tra
161 tim thdy cho phan nay la sy thuc hanh.
Trong cau truc gido ly ctia Dtic Phat, hai
nguyén ly nay luon lién két vao nhau, khong
thé tach roi va dugc goi la the Dhamma-
Vinaya (phap-luat) hoc thuyét-thuc hanh,
hay goi ngan gon la gido phap. Su dong nhat
ndi tai ctia gido phap dugc bao dam boi
phan cuoi ctia Tt Diéu D€, chan ly ctia con
duodng tu tap la Bat Chanh Dao. Trong khi
yéu té dau tién ctia Bat Chanh Pao, chanh
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kién, 1a sy hiéu biét chinh xac vé Tu Diéu
Dé. Nhu vay, hai nguyén ly thdm nhuan véi
nhau va ham chda lan nhau. Cong thtic Td
Diéu D€ bao gom Bat Chanh Dao va Bit
Chanh DPao bao gom Tu Diéu Dé.

Vi su thong nhét toan bo nay ma chung
ta khong co ly gi d€ dat ra cdu hoi phin nao
cua gidao Phap c6 gia tri hon, hoc thuyét
hay con dudng tu tip. Néu chung ta van
cO dat ra cau hoi nay thi cau tra 16i phai la
con duong tu tap. Con dudng tu tap chiém
dugc dia vi t6i thugng vi tu tdp méi lam cho
161 Phat day tré nén séng dong. Con dudng
tu tap bién d6i gido phap tii mdt tip tai
liéu ghi chép nhiing cong thic triiu tugng
thanh mot qua trinh lién tuc ti€t 16 cho thay
chan ly. N6 tao mot 16i thoat cho van nan
kho va kho la nguyén nhén khoi dau gido ly
cua Puc Phat. N6 lam muc dich cua nhiing
loi Phat day, giai thoat khoi vong dau khé.
Chung ta c6 thé dat dén con dudng tu tap
trong kinh nghiém bén than cia méi nguoi
noi ma chi riéng su tu tdp mdi cé y nghia
dich thuc.
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bi theo con dudng Bat Chanh Dao la viéc
thuc hanh hon 1a kién thtic hiéu biét nhung
di cho dung dudng thi phai hiéu biét dang y
nghia. That ra, sy thong hiéu chinh xac con
dudng tu tap tu no6 la mdt phan cta tu tap.
N6 1a mot binh dién ctia chanh kién, 1a nhan
t6 d4u tién lam tién phong va dan dudng cho
suot tién trinh tu tap. Nhu vay, mac dau vi su
héang hai tu tap lac ban dau, ching ta c6 thé
cho rang sy hiéu biét tri tué c6 thé dugc xem
nhu mot sy xao lang phién ha va nén xép
bd qua mot bén nhung suy nghi mét cach
nghiém tac, ching ta thay né rat can thiét
cho thanh qua cudi cung ctia tu tap.

Cuon sach nay nham muc dich gép phan
vao su tim hiéu Bat Chanh Pao mot cach
chinh xdac bang cach tim hi€u tdm nhén t6
cua tién trinh tu tap va chung lién déi véi
nhau nhu thé nao. To6i c6 gang viét that sic
tich. D€ lam khudn mau cho su trinh bay,
toi dung chinh 161 day ctia Dutc Phét trong
kinh tang Pali d€ giai nghia nhiing nhéan t6
cua con dudng tu tap. D€ gitp nhiing doc
gia khong cé dugc nhiéu tailiéu géc, ngay ca
qua cac ban dich ma khong dugc hoan toan
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nhu y muén, t6i van c6 gang giéi han t6i da
cac loi trich dan cta toi trong nhiing trich
dan dugc dung trong hop tuyén Ldi Phdt
Day trong kinh tang ctia Ngai Nyanatiloka.
Trong vai trudng hgp, c6 nhiing doan trich
dan ti tdc phdm nay dugc thay ddi doi chat
dé phu hgp véi cach dién dat cta riéng toi.
D& md rong thém y nghia, d6i khi téi trich
dich tu cac bai binh luan. Nhat la trong
phan trinh bay vé Chanh Dinh va Tri Tu¢
(Chuong VII va Chuong VIII), t6i dua rat
nhiéu vao bo sach Visuddhimagga (Con
Duong Thanh Tinh), mot bo bach khoa vi
dai hé thong hda su tu tap mot cach chi tiét
va rat day da. Vi khuon khé giéi han cua
cudn séch, t6i khong thé trinh bay hét stic
day dt cho mdi mét nhan t6. D€ bu lai cho
su khiém khuyét nay, toi liét ké mot so tai
liéu chon loc & cudi sach dé doc gia co thé
tham khao tim hiéu cdc dan gidi c6 nhiéu
chi tiét hon. Tuy thé, d€ bdo dam hoan toan
cho viéc tu tap theo bat chanh dao, nhit la
vao cac giai doan cao cua dinh va tué, néu
dugc su hudéng dan tu mot vi thay day da
kha nédng thi sé v cung hitu ich.
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LOI NGUOI DICH

Bét Chanh dao, gido phap can ban va
quan trong nhat cho su tu tép cta
Phét gido, ching t6i dugc hoc tli nhiing
nam Trung cap Phat hoc nhung chi thuc
long, hiéu mo ho va chua tting dugc day
vé cach thuc hanh. Thé nén, véi chung toi
thoi dy, Bat Chanh Pao van la kién thtc
Phat hoc ph6 thong, khong can thiét. Sau
nay, may man dugc ti€p cén, hoc va thuc
hanh bat chanh dao qua nhiing 16i day
nguyén thuy ctia Dtic Thé ton, téi nhan ra
rang moét ngudi Phat ti khong thé cé su tu
tap dung huéng dua dén cham dut dau kho
néu khong dugc hoc dung, thuc hanh ding
bat chanh dao. Tl do, téi nuoi hy vong gidi
thiéu cho Phat tt Viét Nam mot cudn sach
tom tat vé Bat Chanh Pao nhung day du
vé phap hoc, phap hanh va phéap thanh nhu
btic Thé ton da day nhung tdi van chua
thuc hién duoc.
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Qua nhiing nam thang lam cong tac
giang day Phét hoc & cdc trudng Phat hoc
Viét Nam, phién dich Han tang ra Viét ngt
va roi dugc tiép cin sach Phat hoc cua cac
nha Phat hoc phuong Tay, t6i van chua thuc
hién dugc hoai bao nay.

Biét dugc nguyén vong cta tdi, thay
Tam dao (Eric, vi su ngudi My) gidi thiéu
sach “The Noble Eightfold Path _ Way to
the End of Suffering” ctia Ngai Bhikkhu
Bodhi (xem phan gidi thiéu vé tac gid) véi
nha y toi sé gidi thiéu cho Phat tl Viét Nam.
Sau khi xem qua, t6i nhan ra day chinh la
cuon sach dung véi nguyén vong ctia minh
nhung chua lam dugc. Qua tic phdm nay,
v6i su tinh thong phap hoc vé Phat giao
nguyén thuy va kinh nghiém hanh tri, tac
gia da trinh bay rat c6 dong nhung day du,
chinh xdc va rd rang ba linh vuc phap hoc,
phap hanh va phap thanh cua Bat Chanh
Dao. Tac phdm nay c6 thé 1a cAm nang goi
dau cho bét ct ngudi nao that su muoén di
vao con duong tu tap d€ chdm diit kho ngay
trong thé gidi roi ren cua ki€p song nay.

Toi gidi thiéu sach véi anh Tam Canh _
Nguyén Ngoc Canh (mét Phat tt quy y Tam
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bao va hoc Phat phap véi sy hudng dan cua
t6i). Khi biét anh Tam Canh nhén ra gia tri
sach nay, t6i dé nghi dich véi tiéu chi “dich
dé€ hoc”. Anh nhiét tinh nhan 16i va chung
toi cing nhau hgp tac dich tdc phdm suot
trong thaoi gian dich Covid-19 tif ndm 2020
dén 2021. Ban dich hoan tat va stia xong
thang 03 nam 2021 _ Phat lich 2565. Tuy
cung dich chung nhung cd nhan t6i chiu
trach nhiém vé ndi dung va Viét ngti Phat
hoc dung trong ban dich nay.

Trong qua trinh dich, t6i da tham khao
cac ban Viét dich Nikaya, nhat 1a dung tu
ngti Phat hoc trong ban dich Thang phap
tdp yéu luan ctia Ngai Trudng lao Thich
Minh Chéu cho cac chuong Chanh niém va
Chanh dinh. Ngoai ra, t6i tham khao vé Tt
niém xt trong sach Phap hanh thién tué caa
Ngai Truéng lao Ho Phap, chua Btiu Long.

Toéi khong quén thanh kinh tri an Ngai
Trudng lao HO Nhan, chtia Thién Lam, Hué
va Ngai Trudng lao Vién Minh, chua Buu
Long. Hai vi thay da tiép nhan va hudéng
dan t6i dugc tiép cén va tu hoc theo nhiing
161 day nguyén thuy ctia Dtic Phat. Ban dich
nay la phap ciing dudng dén hai Ngai, cac vi
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thay va cac phap hiiu da va dang cting t6i tu
hoc theo nhiing 16i day cta Duc Phat.

Chang t6i cam on chi Nguyén Nhit
Tran Nhu Mai da gi6i thiéu chung t6i véi
Ngai Bhikkhu Bodhi dé xin phép dich va in
tac phdm nay.

Sau cung, chung t6i chan thanh tri an
cac Phat td, than quyén, ban be da ho trg
tinh than va vat chit dé ban dich nay dugc
xudt ban.

Chung t6i hy vong ban dich nay gop mot
phan tai liéu nhé cho cac Phat tu Viét Nam
dang c6 nguyén vong tu hoc theo nhiing 16i
day nguyén thuy cta Dtic Thé Ton d€ chdm
dut khé ngay trong kiép song nay. Chung
toi cling mong rang mot ngay khong xa
nhiing loai sach nay dugc gidi thiéu trong
cac truong Phét hoc & Viét Nam.

Mua Phat dan 2565_ nam 2021
Mindful Way Buddhist Meditation Society
Tu vién Pao Tam
10164 Gramercy Pl
Riverside, CA 92503, USA
Nguoi dich
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CHUONGI

Con Pudng Pua Dén Diét Kho

bi tim mot con dudng tam linh khéi
nguodn tu dau kho, n6 khong bat diu vdéi tri
thuc va trang thai hanh phuc (ti sy thuc
hanh theo niém tin ton gido. ND) nhung
v6i nhiéu nghi van khé hiéu lam nhtic nhoi,
that vong va roi loan tam tri. Tuy nhién, dé
cho dau khé dan ta vao su tim toi that su
dén con dudng tdm linh no6 phai dat dén
mot mtic cao hon nhiing gi chung ta thu
dong nhan lay tu bén ngoai. N6 phai lam
phat sinh mot su y thtic ndi tam, mot su
cam nhén lam tan v& sy tu man dé dang
cua chung ta khi ti€p xuc binh thudng véi
thé gidi bén ngoai dé c6 thé€ nhin thodng
qua tinh than bat 6n lu6n luon hién hiu
bén trong. Khi sy hiéu biét siu sic nay

19



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

biling sang lén, dau chi trong giay phut, sé
ttic khac tao ra khung hoang trong ca nhan
ta that sau xa. N6 lam déo 16n cadc muc tiéu,
gia tri quen thudc, xem thudng nhiing lo
lang thuong nhat cta ta, lam cho nhiing
niém vui ct mat hét tha vi.

Lac d4u nhiing su thay d6i nay thudng
khong dugc chung ta vui vé dén nhan.
Chung ta c6 chéi bo cdi vién anh méi mé
nay va bop chét cac nghi van. Chung ta
tranh ddu xua dudi su bit man nay véi
nhiing theo dudi mégi. Nhung ngon lua to
mo khi da thap 1én sé tiép tuc chdy mai,
néu chung ta khong dé minh cudn theo
nhiing thich nghi hdéi hgt, budng tay tré
lai v6i mot giai thich va viu bién ho cho su
lac quan ty nhién ctia minh thi cudi cing
anh sang yéu 6t luc dau cta sy hiéu biét
tham sau ay sé vut choi 1én, mdt lan ntia
sé dua ta giap mat véi canh ngo thuc té
cua minh. Chinh & thoi diém nay, khi tét
ca cac 161 thoat da bi chdn, ching ta sdn
sang tim mot con dudng chdm dut su bat
an trong long. Chung ta khong con c6 thé
ti€p tuc ty man trdi dat trong cudc doi,
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thuc ddy boi su them khét duc lac cia nam
gidc quan va dp luc cta nhiing théi thudng
trong xa hoi. Mot thuc tai sdu sac hon moi
goi chung ta. Chung ta da nghe tiéng goi
cua hanh phuic chiac chin va trung thuc
hon. Cho dén khi chua dén dich, chung ta
khong thé man nguyén.

Nhung chinh vao lic nay, ching ta gap
phai mét khé khan mdi. Khi nhén ra can
c6 con dudng tam linh, ching ta kham pha
ra rang cac gido ly vé tAm linh khong thuan
tuy giong nhau va tuong hgp véi nhau. Khi
xem lugc qua céc tu sach ndi vé di san tim
linh ctia nhén loai, ¢ xua ciing nhu c4n dai,
chung ta khong tim thay mét cudn nao that
don thuan ma chi thdy giéng nhu 1a mot
ctia hang tap hda bay day nhiing h¢ thong,
ban nganh va tat ca déu muon cong hién
cho ta cai cao xa nhét, nhanh chéng nhit,
c6 quyén luc nhit hay mot giai phap sau sac
nhat cho sy tim kiém nguyén ly t6i hiu cua
chung ta. D6i dién véi sy hon tap nay, tim
tri chung ta bi roi tung 1én khi c6 gang danh
gia, d€ quyét doan xem hoc thuyét nao that
su giai thoat, that su dap ung dugc cac nhu
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cau ctia minh va dudng nao di sai chutia day
nhiing khuyét diém bén trong.

Ngay nay, mét cach thong dung dung
dé giai quyét van dé€ la chiét trung, tii nhiéu
truyén thong, chon 1dy bét cti cai gi c6 vé hoa
hgp véi nhu cdu cia minh, két néi nhiing su
thuc hanh va ky xdo khdc nhau vao chung
mot tong hgp theo y minh. Nhu véy, nguoi
ta cd thé tip hgp moén thién chianh niém
cua Phat gido v6i su tung niém than cha
ctia An gido; cAu nguyén ctia Ki T6 gido v6i
thién mua Sufi; Kabbala ctia Do Thai gido
v6i cach thuc tdp quan tudng cua Tay Tang.
Tuy rang, do6i khi phuong phap chiét trung
c6 thé gitp chung ta chuyén tiép ti 16i song
ndng vé thé tuc va vat chat qua 16i séng ldy
thém mau sic tinh thidn nhung cubi cling
phuong phap nay ciing sé mat dan hiéu qua.
Bdi vi, n6é c¢6 thé dung nhu mot quan tro
tién nghi gitia duong nhung khong phai la
mot chiéc xe thuan tién d€ dén diém cudi.

Phuong phap chiét trung c6 hai thiéu
sot quan hé véi nhau, cudi cung lam cho
né bi khiém khuyét. Mot la né lam giam
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gia tri cua chinh nhiing truyén thong ma
né vay mugn. Nhiing truyén théng néi
tiéng thuoc tinh than khong dé xuéng hoc
thuyét ctia ho nhu la nhiing ky thuat tiing
phan doc lap d€ chung ta c6 thé cit xén ra
khoi boi canh cua chung va tu do két hgp
dé nang cao phidm chit minh cam nhén
trong cudc doi. Ho trinh bay nhu la nhiing
phin clia mot toan thé, mot tim nhin ¢
két cdu mach lac vé ban chat can ban cta
thuc tai va muc dich cu6i cling trong no luc
tim ki€m v€ tdm linh. Truyén thong tam
linh khéng phai la mot con su6i can dé€ cho
ching ta nhing uét chan roi lui voi vao bo.
N6 la mdt con song hung vi cudén cudn chay
nhanh qua khap béi canh cua doi ta. Néu
muon di trén giong song do, chung ta phai
dt can dam lao thuyén xuéng song va chéo
ra vuc nudc sau.

Khuyét diém tht hai ctia phuong phap
chiét trung tu khuyét diém tht nhit. Tai
vi nhiing cach tu tap vé tam linh dugc xay
dung trén nhiing tam nhin vé ban chat cta
thuc tai va lgi ich cudi cung, nhiing tam
nhin nay lai khong tuong hgp véi nhau.
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Khi thanh that nghién ctiu gido ly cta cac
truyén thong nay, ching ta sé thdy nhiing
khéac biét chinh yéu vé quan diém hién ro
trudc mat ching ta. Nhiing khac biét do
khong dé dugc thong qua nhu nhiing cach
ndi khac nhau dung d€ chi vé cling mot
van dé. Thay vao d6, ho dan ra nhiing kinh
nghiém rat khac nhau dé dua dén muc dich
cudi cung va con dudng phai di qua dé dat
dén muc dich do.

Do d6, vi nhiing diém di dong vé quan
diém va thuc hanh cua cac truyén thong
tam linh khac nhau, khi ching ta quyét dinh
vugt qua phuong phap chiét trung va cam
thdy minh san sang nghiém tic din than
vao mot con dudng nao doé thi chiing ta sé
thay bi kho khén trong su Iya chon mot con
duong dé dua dén giac ngd va giai thoat
that su. Mot goi y nhdm giai quyét van dé
ludng nan nay la tu minh phai lam sang to
cho chinh minh vé muc tiéu chinh yéu ctia
doi minh, dé quyét dinh di tim nhiing gi
trén con duong giai thoat that su. Néu suy
tu cdn than thi ching ta sé thiy ro diéu bat
budc quan trong nhit 1 tim con dudng dan
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dén thoéat dau kho. Tat cd moi van dé cudi
cung sé thu gon vao khé dé. Nhu vay, diéu
ching ta can la mot dudng 16i cham dut
hoan toan van nan nay dén tan cudi. Ca hai
diéu kién nay rit quan trong. Con duong
phai dan dén sy chim dut hoan toan dau
khé, cham dit dau khé duéi moi hinh thic
va dén tan cung cta dau khg, lam cho dau
khS mét han khong phat sinh trd lai.

Nhung & day chung ta gdp phai mot
cau hoi khac nita. Lam sao ching ta tim
ra con dudng nhu vay, mdt con dudng cé
kha nidng dua dén cho6 cham dit hoan toan
dau khé dén tin cung? Ngoai trt thit su
dat dén muc tiéu cta con dudng, ching ta
khong biét chac chan né sé dua minh dén
dau. D€ theo con dudng dén duoc muc
tiéu, chung ta phai dat hét long tin vao hiéu
qua ctia nd. Theo dudi mot con dudng tam
linh khong giéng nhu chon lua mot bo do
mdi. D€ chon mdt bd d6 mdi, ngudi ta chi
cadn mic thit mot vai by, ngdm minh trong
guong va lua bo nao thay dep nhat. Chon
lya mot duong tam linh tya nhu hon nhan:
Nguoi ta muén cé mot ban doi tram nam,
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mot nguoi ban dong hanh véi tinh nghia sé
dugc ching minh bang su dang tin cdy va
bén lau nhu sao bac ddu trén troi dém.

Doi dién véi van dé ludng nan mdi
nay, chung ta c6 thé thay minh da vao
ngo cut va két luan rang khong c6 gi dé
huéng dan cho minh trii khuynh hudng
ca nhan néu khong muoén néi ném dong
tién xem sdp ngiia ra sao. Tuy thé, su chon
lya ctia ching ta khong can phai mu quang
va thiéu y thtic nhu minh tudng tugng vi
chung ta c6 nguyén tac huéng dan. Nhiing
16i di tam linh thuong dugc trinh bay trong
khuon kh6 mot gido ly tdng quat, ching ta
c6 thé thidm dinh sy hiéu qua cta mdt con
dudng nao d6 bang cach tim hiéu gido ly
dan giai no.

(1) Ddu tién, giao ly dy phai dién ta
mot buc tranh day dua va chinh xdc pham
vi cia dau khé. Néu pham vi ctia dau kho
dugc dua ra khong day du hodc khiém
khuyét, con dudng dua ra hau nhu bi thiéu
sot, khong du kha nang tao dugc mot giai
phép thoa dang. Tuong tu nhu bénh nhéan
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can bac si chdn bénh dung va day du cho
can bénh cta minh, dé dugc thoat khoi
dau khé, ching ta can moét gido ly trinh
bay mdt su mod td dang tin cdy véi hoan
canh cua minh.

(2) Tiéu chudn thii hai doi phai cé sy
phan tich ding din nhiing nguyén nhan
gay ra dau kho. Gido ly khong thé chi diing
lai v6i su quan sat tong quat nhiing triéu
chiing bén ngoai. N6 phai dao siu tén triéu
chiing dén muc nguyén nhan va né phai
dién ta cac nguyén nhan that chinh xac.
Néu gido ly phéan tich nguyén nhén bj sai
lam thi rat kho cho sy diéu tri thanh cong.

(3) Tiéu chudn thit ba lién quan dén
chinh con dudng. N6 qui dinh rd la con
duong do gido ly vach ra phai chdm dut dau
khd tin goc. Diéu nay c6 nghia la né phai
dua ra mot phuong phap chdm dit dau khé
bang cach tru khii cic nguyén nhéin. Néu
né that bai khong dem lai dugc giai phap
can ban nay thi cu6i cing, gia tri ctia né la
con s6 khong. Con dudng ma né vach ra
c6 thé gitup ta trii bd dugc chiing bénh va
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lam cho ta thdy moi sy an lanh. Nhu mot
ngudi bi cdn bénh hiém nghéo, khong thé
cho gidi ph4u thdm my la d0; trong khi duédi
bé mat, nguyén nhén can bénh van tiép tuc
phat trién.

Téom lai, ching ta thay cé ba yéu cau
trong nhiing gido ly dé xudéng mot giai
phap trung thuc dua dén chim dut khé:
Thi nhat, n6 phai dua ra mét buic tranh mo
ta day du va chinh xac vé pham vi cta khé.
Thd hai, né phai trinh bay mdt su phan
tich chinh xdc cdc nguyén nhan cua khd.
Thi ba, né phai cho ching ta phuong phap
chidm dt cac nguyén nhan caa khé.

Dbay khong phai la noi d€ ching ta thdm
dinh nhting hoc thuyét tam linh cén ct vao
cac tiéu chudn viia néu trén. Van dé cta
chung ta chi lién quan véi Gido Phap, 16i
day ctia Duc Phat v6i gidi phap ma gido ly
nay dua cho van nan khé. Gido Phap cua
Dtic Phat thich ddng véi vidn nan nay rat
rd rang ngay trong chinh ban chat ctia no.
Bé&i vi né dugc cau truc khong phai nhu
mot bo triét thuyét ndi vé sy bat dau va
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chidm dtt kho theo nhiing yéu ciu bang tin
ngudng nhung nhu la mét thong diép giai
thoat khoi dau khd dugc xem c6 thé chiing
nghiém dugc ngay trong kinh nghiém riéng
cua chinh minh. Cung di véi thong diép
dd, c6 phuong phap thuc hanh, mét con
duong dan dén noi tan cling cta sy chim
dut khé. Con dudng nay 1a Bat Chanh Dao.
Bat Chanh Pao la gido y trung tam cua Dic
Phat. Chinh sy kham pha ra con dudng nay
dem dén cho su giac ngd riéng cua Duc
Phat mot y nghia toan dién va dua Ngai tu
tu cach cua mot vi hién triét khon ngoan va
nhan tu 1én dia vi cia mo6t bac Dao su trén
thé gisi. Doi véi dé ti, Ngai 1a “ngudi khoi
xudng con dudng chua dugc ai khéi xuéng
trugc day, nguoi tao dung mot con dudng
chua dugc ai tao dung trudc day, ngudi néu
ra con dudng chua dugc ai néu ra trudc day,
nguoi thay trude con dudng, ngudi biét con
dudng, ngudi huéng dao ctia con duong”
(Trung B¢. 100).” Va chinh Ngai goi mdi
moi ngudi di tim giai thoat véi mot 16i hia
va thu thach, “Chinh cac ban phéi nd lyc.
Cac Dtc Phat chi la vi thay. Nhiing ai nhiét
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tam thyc hanh con dudng nay, dugc giai
thodat khdi sy troi budc ctia ac ma.” (Phap
cu. 276).

Muén xem Bat Chanh Pao nhu mot
phuong tién chic chian dua dén giai thoat,
ching ta phai xét lai theo ba tiéu chuin
6 trén: Nhin vao su tudng thuat cta Duc
Phat vé pham vi cua kho, sy phén tich cic
nguyén nhan ctia kho va chuong trinh Ngai
dua ra dé€ chiia tri hét khé.

Pham vi cua kho

Khong nhiing Btic Phat khong ban dén
van dé kh6 mot cach hoi hgt ma Ngai con
lay n6 lam cot tru cho gido ly cia Ngai. Ngai
bat dau vé6i Td Diéu D, tom tat thong diép
cta Ngai tuyén b6 cudc doi ludn ludn gan
lién v6i dukkha. Danh tu Pali nay thuong
dugc dich ra la dau dén, khd s, nhung
né ham y nhiéu vin dé sau xa hon 1a dau
dén va khé s6. NO noi dén tat ca sy bat
man trong sudt cudc doi clia moi nguoi
trt nhiing ngudi da dat dugc giac ngo. Doi
khi sy b4t man nay bliing n6 ra bén ngoai
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thanh budn rau, thuong ti€c hay that vong.
Nhung thuong thuong, n6 quanh quén bén
1€ nhén thic cta ching ta nhu mot sy cam
nhan mo ho khong ré & dau 1a moi viéc
khong phai luc nao ciing hoan hao, khong
bao gio hoan toan day dt nhu minh mong
muon n6 phai nhu vdy. Déi véi su that caa
dukkha, Dtc Phat day n6 1a mot van dé tam
linh that sy. V6i nhiing van dé khac, nhiing
nghi van than hoc va siéu hinh da tling
thach thé nhiing tu tuéng gia ton gido qua
nhiéu thé ky, Ngai nhe nhang xua tay ddy
qua mot bén xem nhu “nhiting viéc khong
loi gi cho giai thoat”. Ngai néi Ngai chi day
vé dau khé va chdm dut dau kho, dukkha va
chdm dut né.

Duic Phat khong diing lai 6 nhiing van
dé tdng quat vé khd. Ngai tiép tuc phoi bay
nhiéu hinh thtc cta khé, gom ca hai khia
canh hién nhién va tinh té kho thdy. Ngai
bat d4u v6i nhiing gi ¢é truéc mat, nhiing
nodi kho ¢6 sin trong dién tién vat chit cua
chinh dsi séng. O day, khé xay dén trong
cac su kién sinh, gia, chét, dé mac binh,
hay gap tai nan, hay bi thuong tich, ngay ca
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trong déi khat. N6 xudt hi¢n trd lai trong cac
phan tng ndi tdm cta ching ta véi nhiing
hoan canh dy va cac sy c6 khong viia long,
trong budn rau hén gian, tic buc va lo sg
bi khudy dong lén béi nhiing chia cach dau
long, nhiing gdp g& khong vui, nhiing that
bai vi khong tim thdy nhiing gi minh uéc
mudn. Dtic Phéat noéi ngay ca lac tha cling
khong tranh khoi khé. N6 dem cho ta hanh
phuc khi n6 con nhung n6 khong con mai
mai; cudi cung no6 ciing phai di qua va khi
né di qua rdi, d€ lai sy méit mat cho ta cam
giac bi tudc doat. Ca cudc doi, ta bi niu kéo
gitia thém khat lac thu va lo s¢g dau dén.
Chung ta song qua tung ngay, dudi theo
cai nay hodc chay tron cai kia, it khi dugc
huéng su binh an cud théa man; sy thoa
man that sy hinh nhu lic nao cing nam
ngoai tam tay, chi & bén kia chén troi sap
dén. Thé rdi, cudi cung chung ta phai chét,
ti bd ca nhan con ngudi ma minh séng ca
doi d€ tao dung, bo lai sau lung nhiing thu,
nhiing ngudi minh thuong mén.

Nhung Phét day, ngay ca chét cting chua
cham dut dugc dukkha vi tién trinh cta doi
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song khong duing lai & cai chét. Khi cudc
song cham diit & mot noi, véi mot than xac
thi “su tiém tién cua tinh than,” giong tam
thic cd nhan lai sinh ra & mo6t noi khac
v6i mot co thé méi lam ngudn séng cho
thé chit. Nhu vay, cai chu ky nay tiép tuc
tai hién: sinh, gia, chét, bi thiac ddy bai su
khat vong dugc song mai. Duc Phat tuyén
b cai vong tai sinh nay goi la samsara, “di
lang thang”, da quay mai tu thoi vo thiy. N6
khong cé diém khéi d4u, khong c6 ngudn
goc thai gian. Chang ta ¢ di ngugc thoi
gian bao l4u di ntia thi ching ta van luon
ludn tim thay sinh vat, chinh ching ta &
bao ki€p trudc, di lang thang tu trang thai
hién hitu nay qua trang thai hién htiu khac.
Dtic Phat mo ta nhiéu thé gisi khac nhau
noi ching ta cé thé tai sinh: nhiing dia
nguc, thé gidi stc sinh, thé giéi nhan sinh
va nhiing cdi troi. Nhung khong cé thé gidi
nao la ch6 6 vinh vién. Doi séng 6 bét cti coi
nao cling c6 ngay hét. N6 vo thudng va nhu
vay ddm mau bat an va dé6 la y nghia sau xa
nhat cua dukkha. Chinh vi vay, ngudi nao
mong muoén hoan toan chdm dut dukkha
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thi khong thé bang long véi bat cd thanh
dat, bat ct dia vi tran tuc nao ma phai tim
cach giai thoat khoi toan thé vong xody bat
an nay.

Nguyén nhan cua khé

Nhu ching ta da noi, mot gido ly dé
ra cach dua dén chdm dut khd phai giai
thich chinh xdc day dt nhiing nguyén nhan
ngudn goc ctia khd. Néu ching ta muon
ngin chan dau kho thi phai ngan lai tii noi
phat sinh véi tit ca nguyén nhén cta no.
Ngéin chan nguyén nhén doi héi ching ta
phai cé kién thiic day du biét r6 chung la gi
va hoat dong nhu thé nao. Vi vay, DBuc Phat
danh riéng mot phéan 16n gido ly ctia Ngai
dé phoi bay “su that vé ngudn goc ctia kho”
Ngai xdc dinh n6 & trong ta. C6 mdt chiing
bénh can ban tran ngap than ta, gay xdo
tron tam tri ta, vd hiéu hoa cdc méi lién hé
gitia ta v6i nguoi khac va véi thé gidi. Dau
hiéu ctia can bénh nay, c6 thé thay trong xu
huéng thién vé mot s6 cdc trang thdi tinh
than bat thién ma tiéng pali goi 1a kilesas,
thuong dugc dich ra la “phién ndo” Nhiing
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phién nao can ban la ba loai: tham lam, san
héan va si mé. Tham (lobha) 1a tham mudn
cho minh, tham mudén khodi lac va tién cta,
dong luc séng con, su thiuc duc nang cao
ban nga véi quyén luc, dia vi va uy tin. San
hén (dosa) biéu thi phan ing pht nhén, boc
16 qua su chdi bo, buc ttic, nguyén rua, ghét
bd, thu nghich, gian di va hung bao. Si mé
(moha) c6 nghia tinh than t6i tim: mot 16p
vO cam day dic ngin chin kha nang hiéu
biét sang suot.

Tu ba cdn ban nay xudt hién nhiéu
phién nao khac nhau - tu phy, ganh ghét,
tham vong, tho o, kiéu cdng va nhiing tanh
xau con lai. TU tit ca cac phién ndo nay
cong lai, tif can ban dén chi nhanh, 16 dang
dukkha trong cac hinh thic khac nhau: dau
dén va buon rau, sg hai va bat binh, nhu
troi ndi vo dinh trong vong sinh ti. Dé
dugc giai thodat khoi dau kho chung ta phai
loai bo hét tat ca phién ndo. Nhung su tu
tap loai trii phién ndo phai tién hanh mot
cach c6 phuong phap. N6 khong thé dugc
hoan thanh chi bang quyét dinh ctia y chi,
bang cidch muén ching bién mat di. Su tu
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tap nay phai dugc hudng dan bang diéu tra
nghién ctiu. Chung ta phai tim ra phién nao
tlly thudc vao nhiing gi va r6i nhan ra bang
cach gi ching ta c6 thé dung nang luc cta
minh d€loai bo diém tya ctia ching.

Diic Phat day c6 mdt loai phién nao lam
ndy sinh ra tat ca nhiing phién nao khac,
can ban nay nam git tat ca cac phién nao.
Can ban d6 la vo minh (avijja) (1). V6 minh
khong phai chila sy ving mat ctia kién thic,
thiéu hiéu biét mdt s6 thong tin dac thu nao
dé. V6 minh c6 thé xay ra trong lic chiing
ta da tich lily dugc nhiéu kién thtic v6i vo s6
chi tiét va theo cach riéng ctia nd, né c6 thé
vO cling sac sdo va biét ing bién trong moi
truong hgp. Vo minh la ngudn géc cta khé
vi can ban cta no la bong t6i che mo tam
tri. Do6i khi vo minh hoat dong mdt cach
tiéu cuc, chilam tam tri tam t6i khong cho
ta hiéu biét ding. Nhiing luc khac, né dong
mot vai tro chu dong, danh ltia rat tai tinh,
tao ra nhan thuic va khai niém méo mo ma
tam tri cho la ddc tinh cta thé gian, khong
ngo dod la nhiing tao tac doéi ltia ctia chinh
vO minh.

36



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

Tt nhiing nhan thtc va khai niém sai
lam nay, ching ta tim thay manh dat nuoi
dudng phién nao. Tam tri thay dugc trién
vong nao do cua lac thua, chdp nhan gia tri
bé ngoai ctia nd va két qua la tham lam.
Khi sy them khat dugc thu hudng bi ngin
chan thi tré ngai hién 1én, tic gian va thu
ghét boc phat. Khi chung ta vat 1on véi
nhiing su viéc mo ho, nhan thic cta ta bi
che m¢& va chung ta di lac vao ao tudng.
Nhiing phién ndo nay la vung dat sinh
san ra kho: vo minh sinh ra phién nao va
phién nio sinh ra khé dé. Khi mang ludi
nhan duyén nay con viing chac thi ching
ta con trong nguy hiém. Ching ta van con
c6 thé tim dugc lac thu va hudng thuy, lac
thu cua giac quan, lac tha cta xa hdi, lac
thu ctia tam tri va con tim. Nhung du dugc
huong bao nhiéu lac tha, du thanh cong
do tranh né dugc dau kho dén dau thi
can ban cta phién ndo van con trong con
nguoi cua chung ta va ching ta con phai
tiép tuc budc di trong vong kiém ham cta
dau khé.
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Cham dit nguyén nhan caa khé

Dbé giai thoat toan b dau khd, chung
ta phai diét no tl coi ré, nghia la phai diét
vO6 minh. Nhung béing cich nao chung ta
dié¢t dugc vd6 minh? Cau tra 16i r6 rang di
theo tinh chat cua doi tugng. Vi vo minh
la trang thdi nhan thic sy vat khong dang
nhu chung dang that sy hién hiiu, cai can
c6 la nhan thtc veé su vat dung nhu ching
dang la. Khong nhiing chi kién thtic bing
khai niém, kién thtic nhu y tudng, ma la
kién thuc bang hiéu biét, biét ciing la thiy.
Su hiéu biét nay dugc goi la tri tué (panisia).
Tri tué gitp ta stia sai nhiing su xuyén tac
cua vd minh. Tri tué cho ta kha nang thau
hiéu sy that cua su vét trong ban chat that
su cta ching, truc tiép va ngay ttic khac,
khong bi ngidn che bdi binh phong cta
nhiing y tudng, quan diém va gia thiét ma
cac loai tam cta ta thuong dung 1én gitia
chiing va su that.

Dé diét vo minh ching ta can c6 tri tué,
nhung bang cach gi d€ ¢ tri tué? La nhan
thuic khong con chut phan van vé tit ca ban
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chét ctia sy vat, tri tu¢ khong thé dat dugc
chi biang hoc vin hay bédng cach thu thap
va tich trd@ mot khoi di kién. Tuy nhién,
Dtc Phat ndi, tri tué co thé dat dugc do
tu tap. N6 hinh thanh qua mdt s6 nhiing
diéu kién, nhiing di€u ki¢n ma chung ta c6
thé phaét trién bang nang luc. Nhiing diéu
kién nay that ra la nhiing nhan t6 tinh than,
thanh phén cua tri thiic, ndm trong mot
co cdu cd hé thong co thé goi la mot con
dudng dung theo nghia chinh cua danh
tu nay: mot duong di huéng ding vé mot
muc tiéu. Muc tiéu & déay la cham dut dau
khé va duong di dan dén do la Bat Chanh
Dao vdi tam thanh t6: chanh kién, chanh
chta y (tu duy), chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tdn, chanh niém
va chanh dinh.

Dtic Phat goi con dudng nay la trung
dao (majjhima patipada). Trung dao vi né
vugt ra ca hai cuc doan, hai loai n6 luc sai
lam dé€ théat ly dau khé. Mot 1a dam mé duc
lac t6i da, nd lyc dap tit bit man bang cach
thoa man ham muén. Phuong phap nay
dem khodi lac dén cho ta nhung sy hudng
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thu cé dugc rat dung tuc, tam bg va khong
c6 su man nguyén tham sau. Dic Phat y
thiic rang dam mé nhuc duc cé kha nang
kim ham tam tri con ngudi rat chat ché va
Ngai cling nhan thdy ré rang loai nguoi
lai lu6n mé say gan bé véi lac thad cua giac
quan. Dong thoi, Ngai cling biét lac tha nay
thap hén thua hdn hanh phuc phat sinh
tu su ly duc va vi thé Ngai luén luon day
rang con duong dan dén muc dich chinh
yéu cuoi cung doi hoi phai tit bé nhuc duc.
Vi vy ma Dtic Phat dién ta say dam trong
lac tht nhuc duc la “thap hén, tam thuong,
tran tuc, dé tién, khong dua dén muc dich
thoat kho6 (Kinh Chuyén phap luan. ND).

Cuc doan kia 1a sy thuc hanh khé hanh,
su no luc dat dén giai thoat bang cach tu
hanh ha than xac. Phuong phéap nay c6 thé
bat ngudn tii udc vong that sy mong mudn
gidi thoat nhung hanh dong theo su hudéng
dao ctia moét gia dinh sai lam lam cho nghi
luc bi tiéu hao, khdng c6 két qua. Su sai lam
nay cho rang than xac la nguyén nhén cua
su 1é thudc trong khi nguoén gbc that su ctia
dau kho nam trong tdm. TAm bi dm anh baoi
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tham, sin va si. D€ giai thoat tdm ra khoi
cac phién nao bang cach hanh ha than xac
thi khong nhiing v6 ich ma con tu tiéu diét
minh. B6i vi né tan hai mdt cong cu can
thiét (than thé.ND). Vi thé, Dtic Phat dién
ta cuc doan thu hai nay 1a: “Dau dén, thap
hén, khong dan dén muc tiéu” (giai thoat
dau kh6.ND) (2).

biing ngoai hai phuong phéap cuc doan
nay la Bat Chanh DPao, goi la trung dao,
khong c6 nghia la thoa hiép gitia hai cuc
doan, nhung c6 nghia vugt 1én trén ca hai
bang cach tranh nhiing sai lam moéi bén gy
nén. Trung dao tranh sy thai qua vé nhuc
duc bang cach thuia nhan sy pht phiém
ctia ham muén va su v6 ich khi nhin manh
viéc ti bo than xdc. Ham mudn va nhuc
duc khong bao gio la phuong tién tao hanh
phuc. Chung la dong luc giy ra dau khé ma
ching ta phai tii bo nhu la diéu kién tién
quyét ctia giai thoat. Luyén tap ly duc khong
ham chua viéc giay vo than xac. N6 bao gom
luyén tép vé tinh than va co thé€ cin phai
khoe manh dé hé trg cho hoat dong cua
tinh than. Nhu vay co thé can dugc cham
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séc dang hoang, gin giii stic khoe dong thoi
nhiing kha nang tinh than dugc huan luyén
dé phat sinh tri tué giai thoat. Py la trung
dao, Bat Chanh Dao, lam “phat sinh nhan
thiic, phat sinh hiéu biét va dan dén binh
yén, dén hiéu biét truc tiép, dén giac ngo,
dén niét ban”(3)
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CHUONG II

CHANH KIEN
(Samma Ditthi)

Tam chi phan cta Bat Chanh Dao khong
phai la nhiing budc phai di theo thi tu tiép
ndi, lan lugt hét budc nay dén budc kia.
bung hon, ching c6 thé dugc goi 1a nhan
to thay vi cac budc, tua nhu tit ca nhiing
tao cua moét gidy thing bén lai véi nhau
lam cho sgi gidy bén chiac t6i da. Khi dat
dén mot trinh d6 nao doé, tat ca tim nhan
t6 c6 thé hién dién cung mot ldc, phan nay
ho trg cho phén kia. Tuy thé, cho dén khi
(chua) dat dén trinh d¢ do, tat nhién chung
phai ndi tiép trén con dudng tu tap. Xét tu
khia canh thuc té€ cua sy tu tdp, tam nhan t6
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dugc chia ra thanh ba nhom: (i) nhém gidi,
ren luyén dao duc (silakkhandha), gobm c6
chanh ngii, chanh nghiép va chanh mang;
(ii) nhom dinh (samadhikkhandha), gom cé
chanh tinh tin, chdanh niém va chanh dinh
va (iii) nhom tué (panfiakkhandha) gom co
chanh kién va chanh tu duy. Ba nhom nay
dai dién cho ba giai doan tu tap: tu tap ren
luyén dao dtc cép cao, tu tap dinh cap cao
va tu tap tri tué cap cao. (1)

Th tu cia ba phan tu tdp nay dugc quyét
dinh béi muc tiéu khai quat va huéng di ctia
con dudng tu tap. Vi muc dich t6i hau cta
con duong tu tip la dan dén giai thoat khoi
dau khd, cho nén tuy thudc vao sy diét tru
vO minh, diém chinh yéu ctia sy tu tap phai
déi nghich tryc ti€p véi véo minh. Chinh su
tu tdp bang tri tué véi muc dich danh thuc
su hiéu biét tham sau, thdy dugc su vat “nhu
ching dang la” Tri tué tham sau xuat hién
theo cip do, nhung ngay ca nhiing 16e sang
yéu 6t nhat clia tué quan cting da ham chua
nén tang cua dinh tam, khong con nhiing
roi loan va mat tdp trung. Dinh dugc dat
dén qua su tu tap tam dinh cdp cao (Tam
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tang thugng.ND), phan hai ctia con duong
giai thoat, dem lai sy tinh ldng va tap trung
can c6 d€ phat trién tué giac. Nhung dé€ cho
tam tdp trung trong dinh, ching ta phai
khong ché nhiing tam bat thién thudong chi
phoi nhiing hoat dong ctia tam. Khuynh
huéng nay lam tam bi phén tan va trai
rong ra trong vo so suy nghi. Nhiing tam
bat thién nay sé ti€p tuc ngu tri bao lau khi
ching con dugc phép biéu hién qua than va
miéng bang hanh dong va 16i néi. Do do,
ngay tii lac bat dau tu tap, chung ta cin phai
ché ngu cac ban ning ctia hanh dong nham
ngdn nglia ching tré thanh nhiing dung cu
cua phién nao. Su tu tdp nay dugc thuc hién
b&i phan dau ctia con dudng tu tap, phan
ren luyén dao dic. Nhu vay, con dudng tu
tap trai qua ba giai doan, véi su ren luyén
dao dtic 1am nén tang cho dinh, véi dinh
lam nén tang cho tué va tué 1a dung cu truc
tiép dat dén giai thoat.

Doi khi, chung ta bi r6i tri vi cach sap
x€p c6 vé thiéu dong nhat vé cac nhén to
cua con dudng tu tap va chuong trinh tam
hoc (gidi, dinh, tué.ND). Tué: gobm chanh
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kién va chanh tu duy nhung la giai doan
cudi cta chuong trinh tam hoc. Thé ma,
nhiing nhan t6 cua chanh kién lai dat &
phan dau cta con dudng tu tap thay vi &
phan cudi nhu nguoi ta thuong nghi theo
tiéu chudn phai dong nhit. Tuy nhién, tht
tu ti€p nodi ctia cac nhan to trong con dudng
tu hoc khong phai la két qua cta su so sét
vO y ma né dugc quyét dinh bdi sy cdn nhac
quan trong trong chu dich trg luc. Nghia la
chanh kién va chanh tu duy c6 tinh chat
chudn bi so khoi doi hoi ngay tt ddu nhu
thuc duc di vao chuong trinh tam hoc.
Chanh kién cung cdp toan phoi canh cho tu
tap, chanh tu duy cung cdp chu y cho ding
huéng. Nhung ca hai khong diing lai trong
vai tro chudn bi. Bdi vi, khi da dugc thanh
loc trong phan huan luyén gidi va dinh, tam
sé dat dén chanh kién cao siéu, chanh cha
y cao siéu va tu day thanh lap chuong trinh
tu tap thich hgp bang tri tué thim séu hon.

Chanh kién tién phong cho ca con
dudng tu tap, dan duong cho nhiing thanh
to kia. N6 cho ta biét diém khdi dau, dich
dén, va nhiing dau hiéu ti€p noi theo khi
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viéc tu tap tién xa hon. C6 gang din than
vao tu tap ma khong cé6 nén moéng chanh
kién sé cé nguy co di lac vao vo ich trén
con duong khong cé hudéng dao. Nhu vay,
tuong tu nhu muon lai xe dén mdt noi nao
d6 ma khong xem ban d6 hay ching nghe
theo 161 hudng dan cua mdt tai x€ kinh
nghiém. Nguoi ta cd thé 1én xe va bat dau
lai di, nhung thay vi dén gan dia diém, rat
c6 thé ho cang di xa ra. D€ dén ch6é minh
muon, nguoi ta phai c6 y niém vé huéng di
tong quat va nhiing con dudng dan dén do.
Nhiing can nhac tuong tu c6 thé dugc ap
dung cho sy thuc hanh con dudng tu tap,
hoat dong trong khuon khé hiéu biét dugc
thiét 1ap bdi chanh kién.

Su quan trong cta chanh kién c6 thé
dugc xac dinh tu thuc té nghia la tam
nhin ctia ching ta ngay trén nhiing van
dé chu yéu cta sy that va tiéu chudn nay
c6 y nghia vuot 1én trén niém tin chi tu ly
thuyét. Chanh kién chi phoi thai do cua
ching ta, hanh dong ctia chung ta, toan thé
dinh huéng ctia ching ta trong doi song
cta minh. Quan diém cta chung ta c6 thé
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khong dugc hinh thanh mot cach ré rang
trong tdm. Ching ta chi ndm dugc nhiing
khai niém mo ho ti niém tin ctia minh.
Nhung dugc dinh hinh hay khong, dugc
hién 10 hay giti trong tiém 4n, nhiing quan
diém nay déu c6 anh hudng rat sdu réng
v6i chiung ta. Chung cau triac nhiing khai
niém cua chung ta, xép thu tu cho cac gia
tri cua chung ta, két thanh mot khuén kho
tu tudng ma chung ta dung dé€ ly giai vé y
nghia hién hiiu cia minh trén thé gian nay.

Theo dd, nhiing quan diém nay qui
dinh hanh vi ctia chung ta. Ching nam sau
nhiing chon lya va muc dich cta chung ta;
va no luc cua chung ta lam cho nhiing muc
dich nay ti ly tudng ra thuc té. Chinh hanh
dong c6 thé quyét dinh hau qua nhung hanh
dong va hau qua lai tuy thudc vao nhiing
quan diém ma tu d6 chung phat sinh. Vi
quan diém ham chita mét “cam két ban thé
hoc” (ontological commitment), mot quyét
dinh vé€ nghi vén cai gi la thit va dung. Theo
doé, quan diém chia ra thanh hai loai, chanh
kién va ta kién. Loai d4u tuong ung véi su
chan that, loai sau di 1éch ra khoi chan that
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va cung co cai gia & vi tri cia n6. Dic Phat
day hai loai quan diém nay dan dén hai 16i
hanh dong hoan toan khac hin nhau va tu
d6 dan dén két qua d6i lap nhau. Néu chung
ta c6 ta kién, ngay ca khi n6 con mo ho, né
sé dan dén tién trinh hanh déng dua dén
két qua la dau kho. Mit khéc, néu chung ta
theo chanh kién thi quan diém 4y sé huéng
ching ta vé hanh dong chan chinh va nho
thé hudng vé giai thoat khdi dau khé. Mic
dau khuynh huéng nhan thic dang hay sai
vé thé gidi cua ching ta c¢6 thé mot phan
nao vo thudng vo phat, khong c6 hau qua
gi dang ké nhung khi quan sat ky thi chanh
hay ta hién 16 ra, la yéu t6 quyét dinh rat
quan trong cho su phat trién suét dong doi
tuong lai cua ching ta. Chinh DPtc Phit
tuyén bo Ngai khong thdy mot nhén t6 duy
nhét nao chju trach nhiém cho sy phat sinh
nhiing trang thdi bat thién ctia tim nhu ta
kién va khong c6 mot nhan t6 nao giup ich
cho su phat sinh nhiing trang thai thién
cua tam nhu chanh kién. Lai niia, Ngai noi
khong c¢é mdt nhan t6 nao 1a nguyén nhan
cho sy dau khd ctia chiing sinh nhu ta kién
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va khong c6 mot nhan t6 nao c6 uy luc lam
phat trién viéc thién cua chung sinh bang
chanh kién (Téng chi b 1:16.2).

Trong pham vi rong rai nhat cta no,
chanh kién bao gom su hiéu biét chinh
xac tat ca Gido Phap, hay 16i day cua Puc
Phéat. Nhu vay, lanh vuc cua chanh kién
rong nhu chinh Gido Phap. Nhung di vao
nhting muc dich tu tap, cé hai loai chanh
kién ndi bat. Mot 1a chanh kién hgp thé,
chanh kién hoat dong trong giéi han cta
thé gian. Loai kia la chanh kién siéu thé,
chanh kién cao siéu dan dén giai thoat khoi
thé gian. Loai thd nhat lién quan dén cac
quy luat diéu khién su dién tién vat chat
va tinh than trong vong tai sinh vé6i nhiing
nguyén ly dan dén cac than phén cao hon
hay thap hon cta cac loai chiing sinh, dén
hanh phuc hay dau khé & thé gian. Loai
tht hai lién quan dén nhiing nguyén ly
can thiét cho giai thoat. N6 khong nhiing
nhdm vao sy tién b tam linh ti kiép nay
qua kiép khdc ma con nhim dén sy giai
thoat ra khoi luan hoi sinh ta.
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Chanh Kién Hgp Thé

Chanh kién hgp thé lién quan dén
su thong hiéu chinh xdc vé dinh luét cta
nghiép, hi¢u luc dao dtic ctia hanh dong.
Goi theo nghia den ctia né 1a “chanh kién vé
hanh dong ctia chinh minh” (kammassakata
sammaditthi) va no theo cong thuc tiéu
chuén trong 16i tuyén bo (ctia Dtic Phat):
“Chung sinh la cha nhén ctia hanh dong
(nghiép. ND) ctia chung, thtia ké cac hanh
dong cua chung, sinh ra ti hanh dong cta
chung, bi bé budc vao hanh dong ctia chiing
va dugc ho trg bsi hanh dong cta chung.
Bat ct hanh dong nao chiung lam, t6t hay
xau, chung sé ké thiia nhiing hanh dong
ay” (2) Co6 nhiéu sy trinh bay chi tiét cu thé
(vé quan diém nay) dugc ghi chép trong
kinh dién. Nhu mét doan kinh van thong
thuong, lam mau, xac nhin rdng nhiing
hanh dong cé cong dic nhu bo thi va cung
dudng c6 y nghia dao dtc, hanh dong thién
ac phat sinh két qua tuong ung, con ngudsi
c6 trach nhiém phung dudng cha me, c6 tai
sinh va c6 thé giéi nam ngoai thé gisi hién
htiu nay va c6 nhiing dao su da ching ngo
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cao siéu, trinh bay su that vé thé gidi trén
o s& chiling ngd cao siéu cta chinh ho.(3)
D€ hiéu ding ndi ham cua chanh kién,
dau tién chung ta phai xem xét y nghia vé
thuat ngti chu yéu ctia no, nghiép (kamma).
Chit nghiép c6 nghia hanh dong. Doi véi
Phat gido, hanh dong dugc dé cap & day la
hanh dong c6 y, nhiing hanh dong thé hién
y dinh c6 mau sac luan ly r6 rang, vi chinh
y dinh dem lai cho hanh dong y nghia dao
dtic. Nhu véy, r6 rang Dtic Phat dong nhat
héa hanh dong v6i y chi. Trong mot bai
giang ndi vé nghiép, Ngai néi: “Nay cdc ty
khuu, chinh y chi, ta goi 1a nghiép. Khi da
quyét dinh, ngudi ta hanh dong qua than,
kh4u hay y” Bong nhét hoa nghiép véi su
c6 y lam cho nghiép phai 1a mot su kién
thuc tinh than, mot nhan t6 bat ngudn tu
tam tim cach thuc hién nhiing tham vong,
khuynh huéng va chlt y ctia tim. Y chi hoat
doéng qua mot trong ba nai: than, khiu hay
Yy, dugc goi la ba ctia ngd ctia hanh dong
(kammadvara). Y dinh biéu hiéu qua thin
goi la than nghiép, y dinh biéu hiéu qua loi
ndi goi la khau nghiép, y dinh phat sinh tu
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tu tudng, ké hoach, y tudng hay la trong
nhiing trang thai tdm ly khdc nhung khong
bi€u hiéu ra bén ngoai goi 1a y nghiép. Vi
thé, tii mdt nhan t6 1a y chi, chia thanh ba
loai nghié¢p khac nhau tuy theo noi nao né
biéu hién.

Chanh kién khong phai chi la kién
thuc don gian vé y nghia khai quat cta
chii nghiép. N6 can dugc hiéu: (1) su phan
biét dao dtic ctia nghiép thanh thién va bat
thién; (2) nhiing trudng hop chinh cia méi
loai nghiép; va (3) nguon goc lam cho hanh
dong phat sinh. Nhu dugc trinh bay trong
mot bai kinh: “Khi mot dé td hiéu cai gi
la ac nghiép, va nguon goc cua ac nghiép
va cai gi la thién nghiép va nguon gbc cua
thién nghiép, dé tt d6 da c6 chanh kién”

(I) Xét cac diém trén theo tht ty, ching
ta thay trudc hét nghiép dugc phan biét
thanh bat thién (akusala) va thién (kusala).
Nghiép bat thién la hanh dong dang khién
trach vé mat dao duc, c6 hai cho su phat
trién tdm linh, dan dén dau kh6 cho minh
va cho ngudi khac. Nghiép thién, ngugc lai,
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la hanh dong ddng khen vé phuong dién dao
dtc, giup cho su tién bd cta tdm linh, dan
dén nhiéu lgi ich cho minh va cho nguoi.

(II) C6 thé néu ra vd s6 nhiing trudng
hop thudc nghiép bat thién va nghiép thién
nhung Diic Phat chi chon mudi truéng hop
can ban cho moéi loai. Ngai goi mudi trudng
hop nay la mudi duodng (nghiép dao) cua
hanh dong nghiép bat thién va nghiép
thién. Trong mudi duong cua mai loai, ba
thudc thin, bon thudc khiu va ba thudc
y. Mudi dudng ctia nghiép bat thién dugc
phan chia theo ctia ma nd xuat hién, liét ké
nhu sau:

Than nghiép (kayakamma):

1. Giét hai mang song

2. Lay vat khong cho

3. Ta dam phi phap dé théa man nhuc duc

Khiu nghiép (vacikamma):

4. Noi déi

5. N6i xdu ngudi khac

6. N6i 161 hung di
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7. N6i nhiéu 16i vo ich

Y nghiép (manokamma):

8. Tham lam

9. S4n han

10. Ta kién

Mudi dudng cta thién nghiép la nhiing
gi ngugc véi bat thién nghiép: Khong ché
bay trudng hgp dau cta bat thién nghiép,
thoat khoi tham lam, san han va cé chanh
kién. Mdc dau su ché ngu bay truong hgp
dauhoan toan thuchién trong tdm va khong
c6 hanh dong bi€u hién ré6 rang nhung
ching van dugc goi thién nghiép cta thin
va khiu bai vi chung dét trong tam trén su
kiém soat vé hanh dong va 161 ndi.

(IIT) Nghiép dugc phan biét thanh thién
va bat thién dat trén dong co can ban, goi
la “can” (mula) truyén dat tinh chat dao
dtc dén nhiing y mu6n cung mot luc. Nhu
vay, nghiép thién hay bat thién tuy theo
can thién hay cdn bat thién. Can c6 ba yéu
t6 trong moi nhoém. Cén bt thién gém ba
phién nao nhu ching ta da noi: tham lam,
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san han va si mé. Nhiing nghiép nao bat
nguon ti nhiing phién ndo nay la bat thi¢n
nghiép. Ba cdn thién 1a ba can d6i nghich,
dugc dién ta trong thé pht dinh theo 16i
hanh vin xua ctia An P9 nhu khong tham
lam (alobha), khong sin han (adosa) va
khong si mé (amoha). Mac du chung dugc
chi dinh trong thé phu dinh, ching khong
nhiing c¢é nghia vang mat phién ndo ma
con bao gom nhiing hanh t6t dep tuong
ting. Khong tham lam ham chua ti bo,
khong dinh méc va hao phong; khong san
hian ham chua thuong yéu, cam thong va
hién lanh; khong si mé ham chia sang suét.
Hanh dong nao bat nguodn ti nhiing cin
nay la thién nghiép.

Ddc diém hét stic quan trong ctia nghiép
la kha nang dem lai két qua tuong tng véi
phdm chat dao dic cua hanh dong. Mot qui
luat tdng quat ton tai bén trong anh hudng
dén hanh dong c6 y khién cho nhiing hanh
dong nay cé hau qua thudng phat, goi la
vipaka “qua di thuc, qua chin” (su chin mui)
hay phala “qua” Qui luét trén noi két hanh
dong véi qua, hoat dong theo mot nguyén
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tac don gian 1a hanh dong bat thién khi chin
cho két qua dau kho, hanh dong thién khi
chin cho két qua hanh phutc. Qué khong bat
budc phai chin ngay ciing khong phai chin
trong doi hién tai. Nghiép hoat dong trai
qua nhiéu dai ké tiép nhau; n6 co6 thé tiém
tang trong hang van doi tuong lai. Nhung,
bat ct khi nao ta c6 mot hanh dong co 'y, y
chi dé lai ddu 4n trong qua trinh tiém tién
cta dong tam noi hiéu lyc ctia n6 dugc ton
trit mai mai. Khi nghiép ton trii gip diéu
kién thuan lgi cho su trudng thanh, no thtc
day tu trang thai ngl yén va gay nén hiéu
qua dem lai sy thudng phat thich dang cho
hanh dong goc. Qua ctia nghiép c6 thé chin
trong doi nay, doi ké ti€p hay doi khac vé
sau. Nghiép c6 thé chin mui theo cach tai
sinh trong doi song tuong lai. Vi vay, nd
quyét dinh loai than hinh thudc c6i nao cta
doi séng maéi. Hay la, nd c6 thé chin trong
suot ca cudc doi, dem lai nhiing trai nghiém
khac nhau trong doi séng nhu hanh phuc
va dau kho, thanh cong va thét bai, thinh
va suy. Nhung bat cu lic nao, qua chin va
chin nhu thé nao, né ludn ludn tuan theo
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cung mot nguyén tac nhu nhau: hanh déng
thién dem lai két qua an vui va hanh dong
bét thién dem lai két qua bét hanh.

Hiéu r6 nguyén tac nay la da thong sudt
chanh kién hgp thé. Chanh kién nay loai bd
ngay nhiing dang ta kién khong phthgp véi
noé. Vivay, chanh kién xac nhan hanh dong
cta ching ta c6 anh hudng dén su ti€p noi
van ménh cta ta vao nhiing doi séng trong
tuong lai. N6 chéng lai quan diém doan
diét cho rang doi séng nay la hién hiu duy
nhit ctia chung ta va cho rang tdm thuc
ctia chiing ta mit han sau khi chét. Chanh
kién phan biét ro thién va ac, dung va sai
can cu vao mot nguyén ly bao quat khach
quan nén né chong lai thuyét dao dic chu
quan cho rang thién ac chi la su qui dinh
theo y kién ca nhén hay phuong tién kiém
sodat xa hoi. N6 khang dinh rang con ngudi
c6 thé tu do chon lya hanh dong ctia minh,
trong giéi han cua hoan canh ctia minh va
chong lai ludn thuyét “dinh ménh bat bién”
cho rang nhiing lya chon cta chung ta
ludn ludn bi 1é thudc vao su tat yéu khong
tranh dugc cho nén ty do y chi la khong
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thuc t€ va trach nhiém dao dtic khong thé
thuc hién.

Mot s6 cac 4n y trong 161 day cta Duc
Phét noi vé chanh kién doi véi nghiép va
qua ctia nghiép ngugc lai véi tu tudng trong
nhiing trao luu pho thong hién dai va sé c6
ich néu chung ta lam sang t6 nhiing nhan
thuc khac biét nay. Nhiing 16i day noéi vé
chanh kién néu r6 la tot va xau, dung va
sai vugt trén nhiing y kién thong thuong
vé nhiing gi la tot va xdu hay dung va sai.
Ca mot xa hodi co6 thé can cti theo mot quan
niém sai lam vé cac gia tri dao dtic chan
chinh. Mac du moi ngudi trong xa hoi dé
c6 thé hoan hé mot loai hanh dong dic biét
nao do la dung va két t6i mot loai hanh
dong khac la sai nhung diéu nay khong lam
cho ching that c6 gia tri ding hay sai. Theo
Dtic Phét, tiéu chuin dao duc thi ludn luon
khach quan va khong thay d6i. Tuy nhién,
dédc diém dao dtic cua nhiéu hanh déng ro6
rang tuy thudc vao hoan canh khi ching
dugc thuc hién. C6 nhiing tiéu chuin dao
dtic khach quan ma ching ta c6 thé can ct
vao dé€ thdm dinh bat ¢t hanh dong nao, bat
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cu qui tac dao dtic nao. Hanh dong dao dtic
khach quan nay la phin khong thé thi€u
cta Gido Phap. D¢ 1a qui luat cta vi tru
vé su thit va cong bang. Ly do cong nhin
su siéu viét ctia tiéu chudn dao dic khach
quan vi sy that hanh dong chi 1a su thé
hién ctia y chi, gay hau qua cho ngudi hanh
dong va nhu thé su tuong quan gitia hanh
dong va hau qua chi 1a thuc chét cua chinh
y chi. Khong c6 mdt quan toa thiéng liéng
nao ding trén sy van hanh cua vi try dé
phan phat thudng phat. Nhung chinh hanh
dong, tuy theo ban chat dao dtic hay vo dao
dtc ctia n6, sé dem lai két qua tuong xting.

Dai v6i hau hét moi ngudi, dai da s6,
chanh kién v€ nghiép va két qua ctia nghiép
dugc xac dinh bang long tin, chdp nhan
bang su tin tudng & mot bac thdy tim linh
danh tiéng trinh bay vé két qua cua hanh
dong. Cho nén, v6i nhiing ngudi ay, ngay
khi nguyén ly cua nghiép chua dugc tu
minh thdy, hiéu biét 4y van la mét khia
canh cta chanh kién. Nhan thtc ay la mot
phan chinh yéu ctia chanh kién vi chanh
kién lién quan dén hiéu biét, hiéu biét dia
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vi ctia minh trong téng thé hé thong cta
su vat va nguoi nao chdp nhan nguyén ly
cho rang hanh dong c6 y c6 tiém ning dao
dutc, cho dén mtc do, da hiéu dugc mot su
that quan trong vé ban chét hién hiu cua
minh. Tuy thé, chanh kién vé hi¢u ting cta
nghiép bao khong phai bi bao boc trong
btic man tin diéu phia sau mot rao can kién
c6 khong thé hiéu thdu. Chanh kién c6 thé
trd thanh cach thay truc tiép. Nho dat dén
nhiing trang thai thién dinh that sau, ching
ta c6 thé phat trién mot kha nidng déc biét
goi la “thién nhan” (dibbacakkhu), mot siéu
nang luc cta stic nhin thay su vat bi che
khudt sau mat thuong. Khi kha nang nay
dugc phat trién, nd cé thé nhin ra thé gisi
ching sinh d€ thdm tra quy luat hoat dong
cta nghiép. Bang su thdy ddc biét cta thién
nhan, vi 4y c6 thé ty minh thay bing nhan
thiic truc ti€p chung sinh chét di va tai sinh
tuy theo nghiép ctia ho nhu thé nao, chung
sinh dugc hanh phtc va bi dau khoé tu sy
chin mui cia hanh dong thién va bat thién
cuia ho nhu thé nao.
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Chanh Kién Siéu Thé

Chanh kién vé nghiép va két qua ctia né
cho taly do d€ lam nhting hanh dong thién
va dat dén doi song cao quy trong vong sinh
td, nhung chi nhu thé thi sé khong dua dén
giai thoat. Mot ngudi c6 thé chip nhan
dinh ludt vé nghiép nhung van giéi han
muc dich vao nhiing thanh dat & thé gian.
Dong co khién cho ngudi talam nhiing viéc
cao qui, c6 thé 1a dé tich lay nhiéu phudc
dtc cho thién nghiép dan dén thinh vugng
voi két qua tai day va bay gig, hay may méan
dugc lam nguoi trong ki€p tai sinh, hay
dudgc thu hudng hanh phuc & cdi troi trong
nhiing canh giéi thién dudng. Trong ly luan
vé quan hé nhan qua cua nghiép khong co
gi bat budc thic duc moi ngudi thoét ra chu
ky nghiép bao va két qua cua né. Su thoi
thuc dugc giai thoat hoan toan ra khoi vong
sinh tt tuy thudc su cé dugc moét quan diém
khac biét va sau sic hon, quan diém dem
lai su thiu hiéu tdn cung vé nhiing khiém
khuyét ton tai trong moi hinh thtc hién
htiu cta nghiép, ngay ca trong doi séng cao
qui nhat.
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Chanh kién siéu thé dan dén giai thoat
la sy hiéu biét Tt Diéu Dé. Chinh loai
chanh kién nay dai dién cho nhan t6 thu
nhédt cua Bat Chanh Dao trong y nghia
chinh xac: chanh kién cao thugng. Thé
nén, Duc Phat dinh nghia nhén t6 cua
duong tu tap trong chanh kién mot cach
ro rang bang bén chan ly: “Nay, Chanh
kién la gi? D¢ la hiéu biét kho (dukkha),
hiéu biét nguodn goc cua khd, hiéu biét su
chdm dut khd, hiéu biét con dudng dua
dén cham dut kho.”(7) Bat Chanh Dao bat
dau vé6i su hiéu biét bang khai niém vé Tu
Diéu D€ vé6i su nhan thic chua ré rang
qua phuong tién tu tudng va suy tu. Khi
chanh kién dat dén tot dinh trong hiéu biét
truc giac vé bon chan ly do, thau sudt mot
cach ro ranh thi tuong duong véi giac ngd.
Nhu viy, ching ta c6 thé ndi rang chanh
kién vé Td Di¢u D€ gém ca hai hinh thai
la bat dau va diém cudi ctia con dudng dua
dén chdm dut kho.

Chan ly cao thugng thi nhat la chan ly
vé kho (dukkha), su bat man c6 hiiu cta doi
song, thay rd trong vo thudng, dau dén va
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ban chat khong bao gio hoan hao trong moi
hinh thtic cua doi song.

“Day la chan ly vé khé. Sinh 1a kho; gia
l1a kho; bénh 1a kho; chét 1a khé; sau nao,
than van, dau dén, thuong tiéc va tuyét
vong 1a khé; gan nhiing gi thu ghét 1a kho;
xa nhiing gi thuong yéu la khé; khong dugc
nhiing gi minh mudn la khé; néi tom lai,
chép thu vao ndm uén la kh6.(8)

Loi tuyén b trén la sy khang dinh
chung, kéu goi ching ta phai chu y. Su chap
thtl vao ndm udn (pasicupadanakkandha)
la mot so d6 phén loai dé hiéu ding ban
chat cua loai ngudi. Chung ta la gi? bic
Phét day con ngudi la mét tap hop cta
nam nhom: than thé vat ly, cam giac, tri
giac, phan ting ctia tam va nhén thtc (sac
udn, tho udn, tudng udn, hanh uin va
thic udn. ND). Chung déu lién quan nhau
bing su chdp tha. Ta la ndm uin va nam
udn la ta. Nhiing gi chung ta dong nhat
héa véi chinh ta, bat cti nhiing gi chung
ta ndm giti nhu la cua ta, déu roi vao nam
uén. Tap hgp nam udn nay sinh ra ca danh
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sach gom tu tudng, tinh cam, y tudng va
thai do, ta song trong tap hop do va tré
thanh “thé giéi cia chung ta” Nhu vay, 1oi
tuyén bo ctia Dtic Phét v€ nam udn la khd,
that ra bao gom tat ca trai nghiém, toan
bo doi song ctia chung ta, vao trong pham
vi khd dé.

Nhung, & day xuat hién cau hoi: Tai sao
Dtic Phéit néi ndm udn la kh6? Ly do Ngai
ndi ndm udn la khé vi ching vo thuong.
Chung thay d6i lién tuc tling gidy phut, sinh
r6i diét, khong c6 thuc thé nao ton tai, luon
luon thay d6i. B&i vi nhiing nhéan t6 tao
thanh con ngudi chung ta luon ludén thay
déi, hoan toan khong c6 thuc chit truong
ton, khong cé mot cdi gi trong dé ma chung
ta c6 thé bam vao dé€ lam nén tang cho an
toan. Nam udn chi [a mot dong chay lién
tuc thay d6i nén khi bam vao né véi khat
khao truong ton thi ching ta ty dua minh
lao vao dau khé.

Chan ly cao thugng thi nhi chi ro
nguyén nhéin cta khd. Tu tdp hgp nhiing
phién ndo dua dén kho, Duc Phét néu ro
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khat vong (tanha) 1a nguyén nhan chi phoi
va lan rong nhit, “ngudn géc ctia kho”

Day la chan ly cao thugng vé ctia ngudn
gbc cta khé. Chinh sy khat vong nay dua
dén tai sinh va bi tréi budc vao khoai cam
va nhuc duc, tim kiém vui tha chd nay cho
kia. D¢ la khat vong tim lac tha trong duc
(Duc gi6i.ND), khat vong dugc hién hiiu
(Sac gi6i.ND) va khat vong khong con hién
hiiu (V0 sac giGi.ND).

Chén ly cao thugng thi ba chi 1a sy
ngugc lai cta sy tao thanh quan hé trén.
Néu khat vong la nguyén nhan ctia khd thi
dé giai thodt ra khoi khd, ching ta phai loai
bd khat vong. Vi vay, Diic Phat noi:

bay la chan ly diét khé. Chinh sy hoan
toan xa lia va cham dut khat vong, tii bod
va doan tuyét v6i nd, giai thoat khoi nd va
khong con 1é thudc vao né ntia.(10)

Trang thai binh an tuyét déi khi loai
bo dugc khat vong la Niét ban (Nibbana _
Nirvana), trang thdi tu do tuyét déi dugc
trai nghiém vé&i su dép tat nhiing ngon

Itia tham, sén, si trong lic con song. Chan
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ly thia tu chi cho ta con dudng dua dén
chdm dt khd, con duong dua dén su giac
ngd niét ban. Con dudng do chinh la Bat
chanh Dao.

Chanh kién vé Tt Diéu D€ phat trién
trong hai giai doan. Giai doan thi nhat
goi la chanh kién phu hgp véi chan ly
(saccanulomika samma ditthi); giai doan
thi hai, chanh kién tham nhép chan ly
(saccapativedha samma ditthi). D€ c6 dugc
chanh kién pht hgp véi chan ly Ta diéu
dé, doi hdi chung ta hiéu r6 y nghia va tam
quan trong cua chan ly ay trong cudc song
cua ching ta (Thanh dé hién quan.ND). bé
c6 hiéu biét nhu vay, d4u tién, chung ta phai
hoc héi va nghién ctiu chan ly nay. Tié€p sau
do, hiéu biét cua ching ta sé di sau hon
béang cach trai nghiém vé ching trong anh
sang cua kinh nghiém cho dén khi chiing
ta dat dugc niém tin tudng viing chac vé su
that cta chung.

Nhung ngay ca & diém nay, chan ly
TG diéu dé van chua dugc hiéu tron ven,
cho nén su hiéu biét dat dugc con khiém
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khuyét, n6 chi la khai niém chua phai nhan
thic. D€ dat dén hi€u biét chan ly bang trai
nghiém chung ta can phai thuc tap thién,
trudc hét phai dat dugc dinh luc lién tuc,
roi phét trién tué quan. Nang luc tué quan
sé phat sinh do quan sat nam udn, nhiing
nhan t6 cta thuc tai, nham muc dich nhin
ra nhiing dic tinh that sy ctia chiing. O cao
diém cutia sy trdi nghiém nhu thé, con mat
cta tdm khong con nhin nhiing phap hiu
vi dugc tap hgp trén ndm udn ma chuyén
sang tap trung vao phap vo vi, Nibbana, cd
thé chiing ngd dugc qua kha nang thadm sau
cua tué quan. Véi su doi d6i nay, cung luc
mat cta tam thdy Niét Ban, Tu thanh dé
cao thugng ciing dugc thiu hiéu r6 rang.
Khi chung ng¢ dugc Niét Ban, trang thai
vugt ra ngoai dau kho, ching ta da c6 tim
nhin tron ven ma ti d6 chung ta quan sat
ndm udn va thdy ching la kho, vi chung bi
troi budc, phai chiu thay d6i khong ngling.
Cung luc chiing ngd Niét Ban, khat vong
ciing khong con. Chung ta bling hi€u ra
khat vong that su la c6i nguon ctia khé. Khi
chiing ngo dugc Niét Ban, ching ta hiéu

68



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

dé la trang thai an binh, thoat khoi su quay
cudng cua qua trinh tai sinh. B6i vi sy thé
nghiém nay dat dugc bang thuc hanh Bat
Chanh Dao. Cho nén, hanh gia biét r6 Bat
Chanh DPao 1a con dudng that sy dua dén
cham dut dau kho.

Chanh kién siéu thé thiu triét T Diéu
Dé & cudi con duong tu tdp chi khong phai
tt ddu. Chung ta phai bat dau véi chanh
kién phtu hgp véi chan ly ti diéu dé, dat
dugc qua hoc tip va cung cb bang su quan
chiéu. Quan diém nay giy cam hiing cho
chung ta chdp thuén viéc tu hoc, khdoi su tu
tap tam hoc gidi, dinh va tué. Khi chuong
trinh tu tap vién man, tué¢ nhan ty ndé mé
ra, nhin thiu rd chén ly nay va tdim hoan
toan tu tai.
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CHUONG III

CHANH TU DUY (CHU PIiCH)
(Samma Sankappa)

Nhan t6 thu hai trong con dudng tu tap
trong tiéng Pali 1a Samma Sarikappa, chiing
ta sé dich la “chanh tu duy hay chanh chu
dich” (Right Intention _ cht dich, Y dinh,
chti y dang. ND). Danh tti nay doéi khi dich
1a “y nghi dung,” cach dién dat nay co6 thé
chdp nhén dugc véi diéu kién trong van
canh chung ta dang dung danh ti “y nghi”
ddc biét no6i dén khia canh y dinh hay cha
dich ctia hoat dong tinh than, phuong dién
nhan thiic da dugc nhén t6 thi nhat, chanh
kién, néi dén. Tuy nhién, n6 c6 vé gia tao

néu ching ta qua nhan manh sy phan biét
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gitia hai chtic ndng nay. Tt quan diém Phat
gido, nhan thic va y dinh ctia tam khong
tach ra hai phan riéng ma dan két nhau va
tac dong véi nhau trong tuong quan mét
thiét. Cam xdc ua thich anh hudng dén
quan niém va quan niém quyét dinh su ua
thich. Nhu thé, mo6t tAm nhin thau sudt vé
ban chét cua hién hiiu, dat dugc ti su nhan
xét sau xa va dugc xac dinh thong qua qua
trinh nghién ctiu. N6 dem dén su sap xép
lai cac tiéu chudn tng xt dao dic lam cho
tam tri huéng dén nhiing muc tiéu tuong
ting v6i tam nhin méi. Dung tam tri d€ dat
nhiing muc tiéu nay chinh 13 y nghia cua
chanh tu duy.

Duic Phat giai nghia chanh tu duy c6 ba
chu dich : cht dich ly duc, chu dich c6 thién
y va chu dich bat hai (ly duc tdm, ly san tam
va ly hai tam. ND). (1) Ca ba doi lap song
song véi ba loai ta tu duy: chu dich bi diéu
khién boi duc vong, chu dich bi diéu khién
bdi ac y va chu dich bi diéu khién béi tan
hai.(2) Mdi loai ctia chanh tu duy do6i dau
tuong xtiing v6i mai loai ta tu duy. Chu dich
ly duc do6i d4u véi cha dich bi diéu khién
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béi duc vong, chu dich c6 thién y doi dau
v6i chu dich bi diéu khién bai ac y va cha
dich cta vo hai d6i dau véi cha dich bi diéu
khién béi tan hai.

Dtic Phat da kham pha c6 hai loai chu
dich khac nhau trong thdi gian trudc khi
Ngai dat dén Giac Ngo (Kinh Song Tam 19,
Kinh Trung bg). Trong giai doan dang nd
luc tim giai thoat, khi tu thién trong riing,
Ngai nhén ra y nghi cé thé chia thanh hai
loai khac nhau. Ngai xép nhiing y nghi
thudc duc vong, ac y va tan hai vao mat loai
va loai nguoc lai la ly duc, thién y va bat
hai. Bat ct ltic nao nhén ra y nghi thudc loai
thi nhat phét sinh, Ngai hiéu ching né sé
dan dén nguy hai cho chinh minh va cho
ngudi khac, can tré tué gidc va dua di xa
Niét Ban. Suy nghiém theo dudng hudéng
nay, Ngai loai bé nhiing y nghi dé ra khoi
tam va chdm dut ching. Nhung khi nao y
nghi thudc loai thu hai phat sinh, Ngai hiéu
nhiing y nghi nay c¢ ich lgi, dua dén su
phat trién tué gidc va gitp ching dac Niét
Ban. Nhu vay, Ngai phat huy va hoan chinh
nhiing y nghi nay.
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Chanh tu duy phai & vi tri thd nhi, diing
gitia chanh kién va ba nhan t6 dao dtic bat
dau véi chanh ng, bdi vi nhiing chtic nang
cht dich ctia tam tao moét sgi gidy lién két
hét stic quan trong ndi lién quan diém hiéu
biét ctia ching ta véi cach song cua ching
ta trén thé giéi nay. Hanh dong c6 mot mat
ludn ludn huéng ngugc vao nhiing y nghi
ma tit d6 no phat sinh. Y nghi 13 d4u hiéu
bao trudc hanh dong, hudng dan than thé
va 161 noi, thiac ddy than thé va 16i néi hanh
dong, dung chung nhu céng cu dé hién bay
muc dich va y tudng cua né. Tt nhiing muc
dich va y tudng, chu tam ctia chung ta lan
lugt thé hién theo nhiing quan diém ndi bat.
Khi nhiing quan diém sai lam thang thé thi
hiu qua la cht tam sai lam réi gay ra hanh
dong bat thién. Nhu vay, ngudi nao chdi bo
hiéu luc dao dtic ctia hanh dong va danh
gia thanh cong theo hon thua va dia vi thi
sé khong mong cau gi ngoai hon thua va dia
vi, sé duing bat cti phuong tién nao ho c6 thé
dé dat cho dugc chung. Khi nhiing mong
cau theo cach nay c6 mit khap noi, hau qua
sé 1a dau kho, dau khd khung khiép cho ca
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nhan, xa hoi va qudc gia vi tranh gianh vt
chét, dia vi va quyén luc, khong quan tdm
gi dén hau qua. Nguyén nhan gay ra khong
ngling canh tranh, xung dot, bat cong va
dan ap khong nam ngoai tdm thuc. Nhiing
su kién nay chi 1a sy bi€u 10 cta nhiing y
dinh, su xuat hién ctia nhiing y nghi bi diéu
khién bai tham, san, si.

Nhung khi y dinh dung thi hanh dong
sé dung va cach bao dam nhat d€ c6 y dinh
diang la c6 chanh kién. Ngudi nao cong
nhadn quy ludt ctia nghiép rang hanh dong
mang lai hdu qua thudng phat, sé khdng ché
muu cau cta ho cho phu hgp véi quy luét
nay.Nhu thé, hanh dong la biéu hién cho y
dinh cta ho sé pht hgp véi tiéu chuin cuaa
tu cach dao dic. Duic Phat tom tat su kién
nay rat suc tich khi Ngai néi rang véi mot
nguai cé ta kién thi hanh dong, 16i ndi, du
tinh va muc dich cén ci vao ta kién sé dua
dén dau kho; trong khi d6 véi mot nguoi
c6 chanh kién thi hanh dong, 16i néi, du
tinh va muc dich can ci vao chanh kién sé
dua dén hanh phuc. (3)
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Vi su hinh thanh quan trong nhat cua
chanh kién 1a thong suot Tt Di¢u D¢, cho
nén c6 thé két luan chanh kién la cach quyét
dinh néi dung ctia chanh tu duy. Diéu nay
ching ta thay that su la nhu vay. Bai vi, hiéu
r6 Tt Diéu D€ két ndi ngay trong cudc doi
minh lam chung ta phat sinh y dinh thoat
ly duc vong; hiéu r6 Tu Diéu D€ két n6i doi
song ctia minh véi nhiing sinh vat khac lam
chung ta phat sinh hai chanh tu duy thién y
v0 san va bat hai. Khi ching ta thiy dau kho
tham nh4p d6i minh nhu thé nao va sy dau
kho nay dén tii duc vong nhu thé nao, tam
thuc sé hudng vé su thoat ly: tti bé duc vong
va nhiing gi tréi budc chung ta. Nhu thé,
theo cach tuong tu, khi chung ta 4p dung
Tt Diéu D€ cho nhiing sinh vat khac, su
chiém nghiém cua chung ta sé nudi dudng
thién y v6 san va bét hai. Chung ta nhén
thdy, cing nhu chung ta, tat ca nhiing sinh
vat khac déu mudn hanh phuc va ciing nhu
ching ta, chung ciing chiu dau khé. Véi
suy nghi tat ca sinh vat déu mudén tim hanh
phuc, thién tam phat sinh: tam tii mong
muon tat ca chung sinh dugc khde manh,

75



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

hanh phuc va binh an. Véi suy nghi tat ca
ching sinh déu chiu dau khd, y nghi vo hai
phat sinh: tim bi man mong mudn chung
sinh khong bi dau khd.

Ngay luc bat dau tu tap Bat Chanh Dao,
hai nhan t6 chanh kién va chanh tu duy
bat dau hop tac chong lai ba coi ré doc hai
(tham, sén, si.ND). Si, phién nao chinh cta
nhan thic, bi chanh kién do6i khang, hat
gidéng mdéi ndy mam ctia tué giac. Su diét tri
tan goc tam si chi xay ra khi nao chanh kién
dugc phat trién dén giai doan hoan toan
chiing dac. Tuy nhién, mdi 14n hiéu biét
chinh xac 16e 1én déu gop phan vao sy tiéu
diét tdn cung tam si. Hai c6i ré kia, nhiing
phién ndo vé cam xuc, doi hoi doi khang
bang cach chuyén huéng y dinh va nhu vay
nhén dugc thuoc giai doc cho chung la cht
y ly duc, thién y vo san va bat hai.

Tham va sdn cé can cd viing chac
cho nén khong dé gi chung chiu nhugng
bd.Tuy nhién, ché ngu chung khong phai
la khong thé lam dugc néu chung ta co
mot chién lugc hiéu qua. DBuc Phat da nghi
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ra va dung con dudng gian ti€p: tién hanh
tan cong vao nhiing y nghido nhiing phién
nao phat sinh. Tham va san hién lén trong
hinh thtic ctia y nghi va nhu thé ching c6
thé bi tiéu diét theo tién trinh “thay thé y
nghi” bang cach thay thé chung v6i nhiing
y nghi déi lap véi chung. Chu tam ly duc
la thu6c diéu tri tim tham. TAm tham phat
sinh nhiing biéu hiéu cua y nghi duc vong
: nhu y nghi nhuc duc, chiém doat va s&
httu. Nhiing y nghi ly duc phat sinh tu
thién can vo tham, ching khéi dong moéi
khi chung dugc tu tap. Bdi vi nhiing y nghi
trai ngugc nhau khong thé€ hién hiiu ciing
mot luc, khi nhiing y nghi ly duc dugc
khéi dong, ching truc xudt nhiing y nghi
duc vong. Cach nay lam cho tdm v6 tham
thay thé tam tham. Ciing nhu vay, chu tam
thién y va vo hai cho ta thudc giai doc tru
san han. Long san han dén tii mot trong
nhiing y nghi thudc 4c y nhu gian dd, thu
nghich hay udt han, hay trong y nghi tan
hai nhu khuynh huéng doc 4c, tan cong va
tiéu diét. Y nghi tAm v6 san chdng lai san
han da boc phat trudc day, y nghi bat hai
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thay cho tan hai. Bang cach nay, v6 san cat
bd coi ré doc hai ctia san han.

Chu Pich Ly Duc

Diic Phat dién ta gido ly cua Ngai la di
ngugc véi hudng doi. Huéng doi la huéng
theo duc vong va nguoi chua gidac ngd di
theo hudng nay trdi theo dong duc vong, di
tim hanh phutc bang cach san dudi nhiing
gi ho tudng tuong sé dugc man nguyén.
Thong diép ly duc ctia Duic Phét tuyén bo
hoan toan trai ngugc: doi véi su 16i kéo cua
duc vong can phai chong lai va cudi cung tu
bd. Duc vong can dugc tii bo khong phai vi
né x4u ac trén binh dién dao dic nhung vi
né la cfi ngudn cua dau khd. (4) Nhu vay
ly duc, quay mat véi khat vong va su thuc
duc dugc toai nguyén, tré thanh chiéc chia
khéa mé ctia hanh phtc, gidi thoat khoi
rang budc ctia chép thu.

Dtic Phat khong doi hdi moi ngudi phai
rdi bo cudc sdng tai gia d€ vao tu vién hay
bat nhiing ai theo Ngai phai tu bo ngay
nhiing lac thd clia nam giac quan. Cap do
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ly duc tuy vao chi huéng va hoan canh cua
moi ngudi. Tuy nhién, Ngai van git nguyén
mot nguyén ly huéng dan: mudn dat dén
giai thodt, chung ta bat bu¢c phai diét tru
hoan toan khat vong va su tién bd trén
dudng tu tdp nhanh hay cham tuy theo kha
ning ché ngy khat vong ctia minh. Thoat
khoi thong tri ctia duc vong cd thé khong
dé dang, nhung kho khéin khong phai ly do
dé€ cho ching ta khong lam nhiing gi can
phai lam. Vi khat vong la nguén gbc cua
dau khé (dukkha), chdm dut dau khé tuy
thudc vao su loai trii khat vong va diéu nay
can phai huéng tam vé ly duc.

Nhung & ngay thoi diém nay, khi chung
ta c6 gang tui bo su chédp thu thi ching ta lai
gap phai mot su phan khang trong tam rat
manh li¢t. Tam thic khong muoén ti bo su
nam giti nhiing d6i tugng ma né da bi rang
budc. N6 da quen véi chiém hiiu, tham tiéc
va 0m gill trong mot thoi gian dai nén hinh
nhu khong thé nao thoat khoi nhiing théi
quen nay chi bang sy tdc dong cua y chi.
Mot nguoi cd thé dong y can phai ly duc,
muon ti bd sy rang budc, nhung khi tiéng
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goi cua ly duc that su vang 1én thi tam thtc
thut Iui lai va ti€p tuc hanh dong theo su
diéu khién cta duc vong.

Nhu vdy bang cach gi dap pha dugc
xiéng xich cta duc vong la cad mdt van dé.
biic Phat khong day phuong phap dé nén
la gidi phép: n6 luc xua dudi duc vong véi
tam thtic day sg hai va ghé tdm. Cach nay
khong giai quyét dugc van dé ma né chi day
van dé xudng duédi bé mat, noi nd ti€p tuc
phat trién. Dung cu Dtic Phat dua ra d€ giai
thoat tdm thuc khoi duc vong la hiéu biét.
Ly duc thét sy khong phai la viéc ép budc
ching ta tu bé nhiing gi trong tham tam
minh van con yéu qui nhung la viéc thay
do6i cach nhin vé ching dé€ ching khong
con troi budc ching ta. Khi chung ta am
hiéu ban tanh cta duc vong hay khi ching
ta nghién ctiu d€ biét nd ro6 rang bang su
quan sat tuong tan thi duc vong tu dong
bién méit, khong can tranh dau.

Hiéu r6 duc vong la cach dé€ c6 thé thao
gd su khong ché cua nd, chiung ta cin thiy
r6 duc vong khi nao cling rang budc véi dau
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kho. Toan thé hién tugng duc vong, véi chu
ky ham muon va thoa man, tuy thudc vao
cach cua chung ta nhan thuc sy vat. Ching
ta ti€p tuc lam no 1¢ cho duc vong vi chung
ta thdy né nhu la phuong tién dé dat dén
hanh phuc. Néu ching ta nhin thang vao
duc vong tii mot goc do khac thi tdc dung
cua no sé bi tiéu tan va két qua la sé hudng
vé ly duc. Diéu can phai c6 d€ chuyén hoa
nhan thic dugc goi 1a “su can nhic bang
tri tu€” (yoniso manasikara. Nhu ly tdc y.
ND). Giong nhu nhan thtic anh hudng cho
y nghi, y nghi cling ¢6 thé anh hudng cho
nhén thic. Nhiing nhan thic thong thuong
cua chung ta bi tdc dong bdi “su can nhac
thiéu tri tué€” (ayoniso manasikara. Phi ly
tdc y. ND). Thong thudng chung ta chi thay
bé mdt cua sy vat, nhin thoang qua, dua
vao s& thich va nhu cau gan nhét ctia minh.
It khi chung ta dao tdn gdc ré nhiing rang
budc cua minh hay nghién cttu hiu qua lau
dai cta ching. Chan chinh diéu nay doi hoi
phai can nhac bang tri tué: nhin vao nhiing
y do che dau sau hanh dong, khao sat két
qua ctia chung, thdm dinh gid tri ctia muc
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dich ctia minh. Trong sy nghién ctiu nay su
quan tam ctia chung ta khong dat vao nhiing
gi viia y ma chu y dén nhiing gi dung su
that. Chang ta phai chudn bi va quyét tim
kham pha nhiing gi dung su that ngay ca
khi nhiing diéu dé lam ta khong con thoai
mai. Binh an that sy luon luén ndm bén su
that chd khong nam bén sy thodi mai (For
real security always lies on the side of truth,
not on the side of comfort.)

Khi xem xét duc vong that ky, chung
ta nhan thdy dau khd luén luén di theo
né nhu bong véi hinh. Déi lac, dau khé
xudt hién nhu moét n6éi dau dén hay buc
tic ; thong thudng, no tiém 4n véi nhiing
khuynh huéng luén luon bat man. Nhung
ca hai, duc vong va dau khd la hai trang thai
khong thé tach roi nhau va luén hoat dong
v6i nhau. Chung ta ¢ thé tu kiém chiing
quan hé nay bdng cach quan sat toan thé
chu ky cua duc vong. Ngay & thoi diém duc
vong phat sinh nd tao cho chung ta mot
cam gidc thiéu thdn, dau khé vi ham mudn.
Dé& cham dut dau khd nay chiung ta phai
no luc lam thdéa man duc vong. Néu n6 luc
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cua chung ta that bai, chung ta sé cam thay
v6 mong, that vong, doi khi tuyét vong.
Nhung ngay ca khi sy hai long cua thanh
cong chua phai 1a tron ven, chung ta sg
chang may c6 thé mét di nhiing gi chung ta
da gianh dugc. Chung ta cam thay phai bao
vé vi tri cia minh, gin git lanh thd, chiém
ldy nhiéu thém, thanh dat cao hon, cing c6
kiém sodt chat ché hon. Nhiing doi hoi caa
duc vong hinh nhu bat tdn va moéi duc vong
ludén doi héi sy vinh ctiu. N6 muén nhiing
gi chung ta cé phai truong ton. Nhung tat
ca nhiing doi tugng ctia duc vong déu vo
thudng. Du cho cua cai, quyén hanh, dia vi
hay ngudi ctia minh thi ciing khéng tranh
khoi su chia lia va su dau khé do chia lia gay
ra, tuong Ung véi cudng do cla su quyén
luyén: quyén luyén cang nhiéu dem lai dau
khé cang 16n; quyén luyén cang it dem lai
dau khé cang nho; khong quyén luyén thi
khong dau khd.(5)

Quan sat sy dau khé gan lién véi duc
vong la mot cach hudéng tam veé ly duc.
Cach khac 1a quan sat truc ti€p nhiing lgi
ich phat sinh tii ly duc. Chung ta khong nén
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nghi chuyén héa duc vong sang ly duc la
chuyén hanh phuc sang dau bu6n, chuyén
héa phu qui sang ban han. N6 cé nghia
vugt qua nhiing lac thu dung tuc 1¢é thudc
dé€ dén hanh phuc va an lac cao thugng, tu
than phan no 1é dén cht nhan. Duc vong
sinh ra s¢ hai va dau buén nhung ly duc
cho ta long diing cdm va hoan hy. Ly duc
day manh thanh tyu trong ca ba giai doan
cta tam hoc: trau doi dao dtc, trg giap cho
dinh tam va nu6i dudng hat giong cta tri
tué. Suodt con duodng tu tp tu dau cho dén
cudi that ra c6 thé xem nhu mot tién trinh
chuyén hoa ctia ly duc dé€ dat dén cu6i cing
la Niét Ban nhu la giai doan tan cung cua
xa bo, “xa bo tat ca két ciu cha sy tai sinh.”
(sabbipadhipatinissagga).

Khi ching ta quan sat cé phuong phap
nhiing nguy hiém cta duc vong va nhiing
loi ich ctia ly duc, tii ti ching ta huéng tam
thoat ra ngoai su diéu khién caa duc vong.
Nhiing luyén ai tu dong roi rung nhu 14 cay
mot cach tu nhién. Sy thay déi khong xay
ra trong chép nhoang, nhung khi kién tri tu
tap thi chac chan né sé dén. Bang cach quan

84



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

sat lién tuc, y nghi nay sé danh nga y nghi
kia, chu tam ly duc sé truc xuat chu tam cta
duc vong.

Chu Dich Thién Y

Chu dich thién y (khong san) déi lap
v6i cht tdm bat thién y, nhiing y nghi bi
diéu khién baéi gidn di va thu ghét. Thong
thudng, co hai cach vo hiéu hoa dé€ déi pho
véGi bat thién y. Thi nhat, cach nhugng bo
nhung c6 thai do bat man bang hanh déng
va 16i n6i. Cach nay lam b6t cing thang,
c6 thé giap ngudi ta xua dudi gidn di “ra
khoi than tam cua ho,” nhung né ciing tao
ra mot s6 nguy hiém. N6 sinh ra oan gian,
tra daa, thém ké thu, dau doc tinh than htu
va tao ra nghiép bat thién. Cuoi cing khong
nhiing bat thién y khong roi khéi than tam
ma ndé con chim xudéng mot cap do thap
hon & dé né tiép tuc lam 6 nhiém y nghi
va tu cach ctia chung ta. Thu hai, cach de
nén, cling khong hoa giai dugc stic tan pha
cua bat thién y. N6 chi xoay vong tac dung
ay roi day vao bén trong; & do, no bi bién
dang dé tré thanh nhiing biéu hién nhu bat
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can doi, bénh tam than, hay khuynh huéng
ndi con bao dong mot cach phi ly. Phuong
phap diéu tri ma Ptic Phat khuyén chung
ta dung dé hoa giai bat thién y, ddc biét khi
déi tuong la moét ngudsi khac, 1a mot duc
tinh, chti Pali goi 1a metta. Danh ti nay c6
goc 6 mot chit khac nghia 1a “ban”, nhung
metta mang nhiéu y nghia hon tinh bing
htiu thong thuong. Toi rat thich dich chi
nay bang danh ti kép “tAm tii”, vi n6 bao
gém tron ven cdi nghia mudn dién ta: mot
cam giac nong nhiét ctia tinh thuong vi tha
cho nhiing sinh vat khac, tda rdng ra ngoai
bing su quan tdm chén thanh cho binh an
va hanh phtc cta chiing sinh. Metta khong
phaila thién chi da cam va ciing khong phai
la phan ting cta luong tam vi dao dtc hay
vi ménh 1énh than linh bat budc. N6 phai
trd thanh mot cam giac ndi tam sau xa, biéu
thi ddc biét qua su nhiét tinh ty nhién thay
vi y thiic trach nhiém. O dinh cao ctia né,
metta dat dén diém “tam khong gi6i han’,
(brahmavihara) mot phuong phap hoan
toan tap trung vao udc nguyén thuong yéu
cau mong hanh phtic cho tit ca chung sinh.
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Thuong yéu trong ndi dung cua danh
ti metta khac véi tinh yéu nhuc duc hay
v6i tinh thuong thudc vé tinh cam céa nhan.
Loai tht nhat la mét hinh thic khat vong,
tat nhién phai vi ky, trong khi loai thu hai
van con chita dung it nhiéu luyén &i: ching
ta thuong yéu mot nguoi vi ngusi dé cho
ta vui thich, thu¢c vé gia dinh chung ta hay
cung nhém véi ching ta hay tng h¢ hinh
anh cd nhan cta ching ta. Hiém khi cdm
gidc yéu mén vugt ra ngoai tat ca nhiing
dau vét cua ban nga va ngay ca khi &y pham
vi clia no ciing bi gi6i han. N6 chi thich ting
v6i mot ngudi hay mot nhdm nguasi nao do
va loai trif ra nhiing nguoi khéc.

Trai lai, tinh thuong trong tam tu
(metta) khong tuy thudc vao nhiing lién hé
gitia chung ta v6i nhiing ngudi ddc biét nao
d6. O day, nhiing vin d lién quan dén ban
nga biloai trtt hoan toan. Chung ta chi quan
tam dem tam ti tda rong dén tha nhan ma
trén phuong dién ly tuéng phai dugc phat
trién thanh mot trang thai bao la khap moi
noi, trdi rong dén tat ca chung sinh khong
phan biét, khong gi6i han. Phuong phap
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lam cho tdm ti phé bién khap noi la tu tép
thién dinh. Nhiing tinh cdm ty phét cua
thién tam chi thinh thodng phat sinh va tam
hoat dong ctia chung qud gidi han nén kho
c6 thé dung nhu céch déi tri sy thu ghét. Y
niém cé y phat huy tinh thuong thuong bi
phé binh la gid tao, may moc va tinh toan.
Tinh thuong c6 ngudi cho ring chi trung
thuc khi tu nhién phat ra, xuét hién khong
can ndi tam thuc ddy hay c6 gang. Nhung
theo mot ludn diém cua Phat gido thi tam
thiic khong thé tu dong thuong yéu hay
theo ménh 1énh. N6 chi dugc hudéng dan
bang nhiing phuong phdp dung dé phat
huy tinh thuong va bat phai thuc hanh tuy
theo cach ddé. Phuong phap dau tién phai
dudgc thuc hanh véi nhiing suy niém sau xa
nhung trai qua thuc tap, cam giac thuong
yéu sé thdm sau, ghép vao trong tam nhu
mot khuynh huéng tu nhién va tu phat.

Phuong phap phat trién tinh thuong
1a metta-bhavana, thién niém tam tu, mot
trong nhiing loai thién quan trong nhat ctia
Phat gido. Thién niém tam tu bat dau bang
cach phat trién tinh thuong cho chinh ban
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than minh (6). Chung ta nén lay chinh minh
lam doi tugng dau tién cua tam tu vi tinh
thuong chan that doi véi tha nhan chi c6
thé thuc hién dugc khi ching ta ¢ thé cam
nhén dugc tinh thuong chan that vé chinh
minh. C¢ 1é hau hét nhiing gian di va cam
hon ma chung ta danh cho ngudi khac phat
sinh ti nhiing thai do phan khang ching
ta cO giti cho chinh minh. Khi tinh thuong
huéng vé bén trong cho chinh minh, né sé
lam tan ra 16p vo kho cling dugc tao ra boi
nhiing thai d¢ phan khang nay va cho phép
long tot va sy dong cam dé dang trai rong
ra bén ngoai.

Khi chiung ta da thuc hanh dugc cach
nhen nhém cam gidc tam tu cho chinh
minh sau dé 1a m& rong dén ngudi khac.
Mau chot ctia sy trai rong tam tui 1a sy thay
thé nhén thtic cha quan bang su m& rong
clia tam tu, nhéan thuc chu quan sé vugt qua
gi6i han thong thudng ctia né va hoc tap
su tuong dong véi tha nhan. Phuong phap
trén chi 1a sy thay thé bang tdm ly, hoan
toan khong 1é thudc vao nhiing dinh dé
than hoc hay siéu hinh nhu khai niém “ban
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nga c6 mat khap noi trong tit ca ching
sinh”. Thay vao d6 n¢ dién tién tii mot 16i
suy nghiém don gian va dé hiéu cho phép
ching ta chia xé su cht quan ctia ngu6i khac
va trai nghiém vé thé gi6i (t6i thi€u bang
tudng tugng) theo quan diém riéng tu cua
ho. Trinh ty bat dau véi chinh minh. Néu
ching ta nhin vao trong tam ctia minh thi
ching ta nhin thay nhu cdu manh mé can
ban cua chung ta 1a muoén cé hanh phuc va
khong bi dau khé. Ngay khi chung ta thay
diéu nay trong chinh minh, lap ttic chung ta
hiéu dugc tat ca ching sinh c6 chung cung
mot mong udc can ban nhu nhau. Tat ca
déu mong muon stic khoe, hanh phuc va an
toan. D€ phat trién tam tit huéng dén nguoi
khac, nhiing gi phai lam 1a tudng tugng
cung chia xé hanh phuc theo su mong uéc
bdm sinh ctia ho. Ching ta dung sy mong
muon hanh phuc cta riéng minh nhu cai
chia khda, cdm nhén sy mong muoén cta
minh giéng nhu nhu cdu mong muén cta
ngudi khéc, roéi quay vé lai chinh minh va
cau mong ho dat dugc muc dich tét nhat
v6i ho, dugc stic khoe va hanh phuc.
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Bat d4u cho su truyén tai tam ti theo
dung phuong phép, dugc thuc hanh bang
céch hudng thing tAm tit dén nhiing c4 nhan
dai dién cho nhém ngudi nao dé. Nhiing
nhom ngudi nay dugc sap xép theo thi tu
tiém tién tii than dén so nhung bat dau phai
tt chinh minh. Sy truyén tai tam tii dén tha
nhan dugc bat dau véi moét ngudi than, vi
du nhu cha hay me hay mot vi thay, roi tiép
dén mot ngusi ban, mét ngudi quen binh
thudng va cudi cung mot ké thu dich. Mic
dau nhiing hang ngudi trén dugc xac dinh
bang su quan hé gitia ho v6i minh nhung tinh
thuong cin phat trién lai khong can ct trén
lién hé d6 ma trén nguyén vong hanh phuc
thong thudng clia moi ngudi. Déi véi moi ca
nhan chung ta phai chu tam tap trung vao
hinh anh ctia ho va truyén tai y nghi: “Mong
anh ay (chi dy) dugc stic khoe! Mong anh &y
(chi ay) dugc hanh phuc! Mong anh ay (chi
ay) dugc binh an!” Dén khi nao ching ta tao
ra dugc mot cam giac nong hau ctia thién chi
va long tot lién tuc huéng vé nguoi ay khong
gian doan thi méi chuyén sang ngudi khac.
Khi da dat dugc két qua véi ca nhan, chung
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ta c6 thé bat dau véi nhiing don vi 16n hon.
Chung ta c6 thé thuc hién phat trién tam tu
VOl tat ca ban be, tat ca nhiing ngudi quen
biét binh thudng, nhiing ngudsi thu nghich.
Theo tun tu, tdm ti c6 thé truyén tai rong
ra khap cac phuong hudng, tién hanh theo
cac phuong huéng khac nhau: déong, nam,
tay, bc, trén va dudi; tudn tu, tim ti c6 thé
truyén tai rong dén tdt ca chung sinh khong
phéan biét. Cudi cling, chung ta c6 thé lam
cho tam thuong yéu “bao la, cao thugng va
vO han, khong con han tht hay ghét bo” tran
ngdp khap ca thé gisi.

Chu Pich Vo Hai

Chu dich v6 hai 1a y nghi dugc hudng
dan bdi tAm bi man (karuna), danh thic su
chong lai nhiing y nghi doc ac, hung di va
bao tan. Tam bi man ho trg b sung cho tam
tu. Trong khi tam tli c6 ddc tinh 1a u6c mong
cho hanh phuc binh an cta nguéi khéc, tim
bi man c6 dac tinh uéc mong rang nguasi
khac khong bi dau khé, su uéc mong khong
c6 gidi han danh cho tit ca ching sinh. Tya
nhu tdm tl, tdm bi man phat sinh bdng
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cach di vao trang thai chii quan ctia nguoi
khiéc, chia xé noi tAm cua ho mot cach sau
xa va tron ven. N6 xudt phat tii suy nghi tat
ca chung sinh, nhu chung ta, ai cling mong
udc khong bi dau khd. Mic dau c6 nhiing
udc mong do, ho van tiép tuc bi day vo boi
dau dén, s¢ hai, budn phién va nhiing hinh
thtic dau kho khac nita.

D€ phat trién tdm bi man bang thién
tap, phuong phap hiéu nghiém nhat la bat
dau thuc tdp v6i mot ngudi dang that su bi
dau khd. B6i vi hoan canh nay cung cép cho
ta mot doi tugng tu nhién dé€ thuong xot.
Chung ta suy nghi vé ndi khé ctia ngudi nay,
hodc truc ti€p hay tudng tuong, roi suy nghi
nguoi dy cling giong nhu minh, cing mong
udc khong bi dau khd. Su suy nghi nay can
phai lap di lap lai va suy tu dugc thuc tap
lién tuc, cho dén khi mét cam giac bi man
manh liét ddng trao trong tim. R6i hay diing
cam gidc d6 nhu mot tiéu chuén, chung ta
huéng dén nhiéu ca nhan khac nhau, suy
nghi xem moi ngudi dang bi dau kho nhu
thé nao va truyén tai tim bi man diu dang
dén ho. Tang thém chiéu rong va cuong do
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cta tdm bi man sé co ich khi chung ta suy
nghi vé nhiéu n6i khé khac nhau ma ching
sinh thuong gdp phai. Thanh dé dau tién
liét ké nhiing phuong dién khac nhau cua
khdé 1a mot huéng dan 1gi ich cho phian mé
rong nay. Chung ta suy nghi tat ca chiung
sinh phai bi gia, bi bénh hoan, roi chét, roi
that vong, than van, dau dén, budn phién
va tuyét vong, van van.

Khi da dat dén sy thanh céng & trinh
dd cao ctia tam bi nhd su suy nghi vé cac
ching sinh dang bi hanh ha béi dau khé,
ching ta cd thé tiép tuc suy nghi vé nhiing
nguoi dang hudéng hanh phic ma ho gianh
dugc bing nhiing phuong tién vo dao duc.
Chung ta c6 thé suy nghiém rang nhiing
ngudi nhu vay, mdc dau cé dugc su giau co
nhit théi nhung chac chan trong day long
ho khong bao gi¢ binh yén vi bi luong tam
dan vat. Ngay ca ho khong thé hién nhiing
triéu ching dau kho ra ngoai, giti thim kin
bén trong nhung chung ta biét cudi cung
ho sé git qua dang tu nhing hanh dong
bat thién cta ho va no sé lam cho ho dau
kho vo cung. Sau hét, ching ta cé thé mé
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rong suy nghi ctia ching ta dén khap tat ca
ching sinh. Chung ta nén suy nghi dén tat
ca sinh vat déu chiu chung dau kho, bi thuc
ddy boi tham san si trong vong luin hoi
sinh tt. Giai doan dau, néu thay khoé phat
sinh long bi man cho nhiing nguoi xa la,
ching ta c6 thé suy nghiém vé 16i day cta
Dric Phit tuyén bo rang trong vong téi sinh
khong dau mdi, khoé tim thdy ai dé trong
doi chua phai 1a me hay cha, anh hay chi,
con trai hay con gai cua chinh minh.

Toém lai, ching ta thay ba loai chanh tu
duy: ly duc, thién tam vo san va vo hai, doi
khang véi ba chti tam sai lam ctia duc vong,
bat thién tdm va tan hai. Quan trong la luyén
tap su suy nghi dan dén su phat sinh nhiing
tu duy nay, cht khong dugc cudng diéu hoa
ly thuyét 1én. Su suy nghi dugc day nhu la
phuong phap dé tu tap chi khong phai chi
14 nhiing cudc tham quan trén ly thuyét. D€
phét trién cha tim ly duc ching ta phai suy
nghi vé nhiing dau kho tréi budc vi sy tim
kiém nhiing lac tha & tran gian; d€ phat trién
cht y thién tdm vo san chung ta phai suy
nghi tat ca chung sinh déu uéc mong hanh
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phutc nhu thé nao; d€ phat trién cha tam vo
hai chung ta phai suy nghi tat ca ching sinh
déu udc mong dugc khong bi dau khé nhu
thé ndo. Y nghi doc hai giéng nhu mot cay
cOt myc nat trong tAm. Y nghi thién giéng
nhu mot ciy c6t méi thich hgp dé€ thay thé
cay cOt hu muc. Hanh dong suy nghi that su
dong vai tro nhu mot cai bua dung d€ chat
bo ¢t cti thay biang cot méi. Cong viéc lap
ddt cay cot mdéi vao la thuc hanh: lam di lam
lai, nhiéu 14n cin thiét d€ thanh cong. Dic
Phit bdo dam véi ching ta rang chién thing
c6 thé dat dugc. Ngai day rang khi ta suy nghi
diéu gi thuong xuyén no sé trg thanh khuynh
huéng ctia tam. Néu chung ta thudng xuyén
suy nghivé nhuc duc, thu nghich hay y tuéng
tan hai thi duc vong, ac y va tan hai sé tré
thanh khuynh hudéng ctia tim. Néu chuing ta
thudng xuyén nghi theo chiéu ngugc lai thi
ly duc, thién tam vo san, vo hai sé tré thanh
khuynh huéng ctia tam (Kinh Song tam _
Trung bo 19). Khuynh huéng ching ta chon
luon ludn quay lai véi chung ta, quay lai tu
nhiing cht dich ma ching ta tao ra tii lic nay
dén luc khéc trong qua trinh s6ng ctia minh.
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CHUONG IV

Chanh Ngir, Chanh Nghiép
va Chanh Mang,
(Samma Vaca, Samma Kammanta,
Samma Ajiva)

Ba nhén t6 tu tap tiép theo: chanh
ngii, chanh nghiép va chanh mang, c6 thé
nghién ciu cung nhau vi ca ba nhan t6
nay tao thanh phan dau cua con dudng tu
tap ba phan, phan huan luyén vé dao dtic
(silakkhandha - nhém gidi). Mac dau nhiing
nguyén tac dit ra trong phan nay ngin chin
nhiing hanh vi trai dao dtic va thuc day dc
hanh nhung muc tiéu cudi cung ctia chung
thuoc vé tinh than nhiéu hon la dao dtc.
Chung khong chi la nhiing qui dinh dé
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huéng dan cho hanh dong ma chinh la dé
giup tam dugc thanh loc. La mot bién phap
can thiét cho su binh an ctia con ngu6i, dao
dtic ¢é nguyén nhan chinh dang riéng cua
no trong gido ly cua Diic Phat va ching ta
khong thé xem thudng su quan trong cua
n6. Nhung trong van canh dac biét ctia Bat
Chanh Dao, nguyén tic dao dic phu thudc
vao muc tiéu chinh ctia con dudng tu tap,
dé la giai thodat khoi dau kho. Nhu vay, viéc
ren luyén dao duc tré thanh mot phan thich
hgp ctia con duong tu tap. N6 phai dugc
ap dung dudi sy hudng dan cua hai nhin
to dau tién, chanh kién va chanh tu duy va
sau d6 dan xa hon dén nhiing phan tu tap
vé dinh va tué.

Maic du sy tu tap vé dao dic chi dugc
xem la budc dau trong ba nhém thuc hanh
(gi6i, dinh va tu¢. ND) nhung ching ta
khong thé xem thuong né. Chinh dao duc
la nén tang cta tron con dudng tu tap, rat
quan trong cho sy thanh cong cua nhiing
giai doan tu tap khac. Chinh Dtic Phit
thuong khuyén day dé ti ctia Ngai phai git
gidi, “Phai thay nguy hiém trong nhiing 16i
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nhd nhat” Cé lan, mot vi su dén gdp Puc
Phat va xin Ngai day cho mdt cach van tat
ve su tu tap. Ngai bao: “Trudc hét, con hay
tu cing c6 budc dau biang nhiing trang thai
thién. Nghia la, phai ren luyén dic hanh
cho trong sach va cé chanh kién. Sau khi su
ren luyén duc hanh da dugc thanh tinh va
c6 chéanh kién chinh xac, con nén tu tap vé
bon niém xti” (Tuong ung bo kinh, 47:3).

Danh tu Pali “sila”, chung ta dich la
“ky luat rén luyén vé diic hanh” dugc ding
trong kinh dién v6i nhiéu nghia trung hgp
nhung tat ca déu lién quan dén tu cach chan
chinh. Trong mét s6 vdn canh, né c6 nghia
la hanh dong hgp véi nguyén tac dao dtic,
trong nhiing van canh khac, tu n6 cé nghia
la nguyén tic dao dtc, trong nhiing van
canh khac niia, né la phdm chat dic hanh
cua nhan cach do két qua ctia hanh dong
tudn thu cdc nguyén tic dao diic. Trong
nhiing y nghia ctia hoc gi6i hay nguyén tic
dao duc, “ila” dai dién vé mat hinh thic
cta su huan luyén dao duc. “Sila” v6i nghia
dtc hanh la su ¢d vii tinh than va “sila” nhu
tu cach dung dan dién dat dtic hanh trong
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doi song thuc t€. Thong thudng, trén dinh
nghia chinh thtc, “ila” la sy ngdn chan
nhiing hanh vi bat thién cua hanh dong va
16i noéi. Dinh nghia nay, v6i y nhan manh
trén hanh dong bé ngoai, c6 vé ndng can.
Tuy nhién, c6 nhiing gidi nghia khac bd
tuc cho sy khiém khuyét nay va cho thiy
“sila” c¢6 nhiéu nghia sau siac hon y nghia
dé hiéu nhu dugc trinh bay & trén. Vi duy,
Vi Diéu Phap (The Abhidhamma - Van hoc
luan tang ctia Phat gido. ND) xem ‘sila”
nhu nhiing nhan t6 tinh than cta sy ngan
chan (Viratiyo)-chanh ngti, chanh nghiép
va chanh mang-su so sanh tuong dong nay
cho thdy r6 tam chinh 1a nhiing gi that su
dudgc tu tap thong qua sy tuan thu gidi luat.
Nhu véy, trong khi tu tap véi “sila” dem dén
loi ich cho “cong chung” ngdn chdn nhiing
hanh dong c6 hai cho xa hoi. N6 ciing dem
lai loi ich cho ca nhan lam cho tam trong
sach, ngan chan khong cho cac phién nao
bat chiing ta phai theo ching.

Danh tt “luén ly” (morality) trong Anh
ngl va nhiing ti ngl phat sinh ti né goi
1én y niém bon phén va ép budc rit xa la véi
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khai niém sila” cia Phét gido. Y nghia rong
nay chac cd 1é du nhap vao dao duc Tay
phuong tu chu nghia hiiu than. Phat gido,
trong khuon khdé phi than hoc (khac véi vo
than. ND) ddt cdn ban ctia dao dtic khong
phai trén khai niém tuin phuc ma trén khai
niém hai hoa. That vay, nhiing ban chu giai
kinh Phét giai nghia danh tu ‘ila” bang
mot danh tu khac, “samadhana”, c6 nghia
“hoa hgp” hay “phéi hop”

Su giti giGi dan dén sy hoa hop & nhiéu
lanh vuc: xa hoi, tam ly, nghiép dao va thién
chi quan. Trong lanh vuc xa héi, nhiing
nguyén tac cta gigi giup thiét 1ap nhiing
moi lién lac hoa hgp gitia ca nhan véi nhau,
két ndi nhiing thanh phan khac nhau trong
xa hoi thanh tap hgp, dem quyén lgi va muc
dich riéng ctia ho phoi hgp nhau vao trat tu
chung ctia xa hdi. Trong do, nhiing sy tranh
chép, néu khong dugc x6a bo hoan toan thi
it ra cing dugc giam thiéu. Trong lanh vuc
tam ly, gi6i ngan chdn nhiing nguyén nhan
lam noi tam bi tdn loan boi ti16i va h6i han
vi nhiing vi pham dao dtc. Trong lanh vuc
nghiép dao, su giti giéi dam bao dugc su
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hoa hgp gitta nghi¢p dao va qui luat (nhan
qua. ND) ctia vi tru va ti d6 dua dén két
qua tot dep trén tién trinh huéng vé tuong
lai trong chu ky luén héi sinh tt. Va trong
lanh vuc tha tu, tu tap thién, trong budc
dau, gidi giup cho tam thanh tinh, dé tAm
dugc thdm séu va hoan hio hon bang cach
phat trién thién chi va thién quan.

Trong dinh nghia véan tat, nhiing nhan
t0 ctia sy tu tap vé dao dic thuong dugc
trinh bay trong thé thu dong khi ndi vé su
ngan chan. Nhung gidi c6 y nghia rong hon
la c6 gang khong lam nhiing viéc xdu ac.
Mboi nguyén tac chtia dung trong cac hoc
gi6i, nhu chung ta sé thay, that ra cd hai
khia canh, ca hai déu rat quan trong cho tat
ca viéc tu tdp. Mot la ngan chdn nhiing diéu
ac, hai la quyét tdm lam diéu thién. Khia
canh tht nhat dugc goi 1a “khong lam ac”
(varitta) va khia canh thid hai goi la “lam
thién” (caritta). Ngay khi bat dau tu tap, Duc
Phat nhan manh khia canh khong lam ac.
Ngai day nhu vay, khong phai vi ngan chdn
nhiing diéu 4c la du nhung vi dé thiét lap
nhiing budc duong tu tap theo thi ty lién
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tié€p hop ly. Nhiing budc tu tap dugc sap dat
theo trinh tu tu nhién ctia chung (theo thu
tu ludn ly nhiéu hon thu ty thoi gian. NT)
nhu ciu ké ndi tiéng trong kinh Phép cu:
“Khong lam diéu ac, trudng dudng nhiing
viéc thién va thanh loc tam vy, déy la gido
phap ctia Chu Phét” (Ké.183). Hai budc sau,
truéng dudng nhing viéc thién va thanh
loc tdm vy, cling c6 vi tri quan trong cua
ching, cin phai chu y. Nhung d€ dam bao
su thanh cong cta hai budc nay, chung ta
phai c6 quyét tdim khong lam diéu ac. Néu
khong cé quyét tAm bo ac ma nd luc phat
huy diéu thién thi chic chan sé tao ra mot
duodng hudng phat trién sailéch va mo hinh
kim ham sy phat trién. Su tu tap vé gidi luét
kiém soat hai dudng chinh ctia hanh dong
bén ngoai, than va khdu, cing nhu mét dia
hat hét stic quan trong, nghé nghiép sinh
song. Nhu vay, viéc tu tdp gom ba nhan t6:
chanh ngt, chanh nghiép va chanh mang.
Tu déy, ching ta sé xem xét tiing nhan to6
mot, di theo tht tu thuong dugc sap x€p
khi trinh bay vé con dudng tu tap.
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Chanh Ngir (samma vaca)

Dtic Phat chia chanh ng thanh bon
thanh phéan: khong néi déi, khong ndi chia
ré vu khong, khong néi 16i hung ac, khong
ndi 16i vo ich, thém that. Vi hiéu qua cua l6i
ndi khong thé hién ré rang ngay tiic khac
nhu hiéu qua ctia hanh dong, cho nén su
quan trong va tiém nang cua no it khi dugc
nhén thay. Nhung suy nghi k¥, ching ta sé
thay 16i néi va ba con ctia n6, chii viét, c6
thé c6 hau qua cuc ky sau rong tot ciing nhu
x4u. That ra, trong khi d6i véi nhiing sinh vat
nhu dong vat khong cé ngon ngii thi dong
tac cua than thé la sy két noi chinh yéu cua
ching nhung déi véi loai ngudi ludn ludn
song voi truyén théong bang miéng thi loi
ndi chiém dia vi quan trong hon. Ngon ngi
c6 thé pha hoai cudc doi, tao ké thu va gay ra
chién tranh nhung né cling c6 thé dem dén
su hiéu biét, han gan su chia ré va x4y dung
hoa binh. Xua nay diéu nay van xay ra nhu
thé. Tuy vdy, trong thoi dai tan ti€én ngay nay
tiém nang tich cuc cling nhu tiéu cuc cta
ngon ngit da sinh s6i ndy nd vo bo bén bang
su tang trudng khtng khiép trong phuong
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tién, toc do va tam hoat dong cua truyén
thong. Kha nidng dién ta bang ngon ngii, ndi
hay viét, da tiing dugc xem nhu la ddc diém
khac biét ctia loai ngudi. Trén phuong dién
nay, ching ta c6 thé thay dugc nhu cau lam
cho khé nang nay thanh phuong tién dé€ con
ngudi hoan thién hon, thay vi c6 qud nhiéu
truong hop tu ngdn ngii, nhu da thay, la dau
hiéu sa doa ctia loai nguoi.

(1) Khong néi doi ( musavada veramani)

O day, vi dy tranh xa su ndi doi va tu
minh khong noi doi. Vi &y noi su that, trung
thanh véi su that, xac thuc, dang tin tudng,
khong ltia d6i nguoi khac. Khi hoi hop hay
gitia nhiing nguoi khéc, ba con ho hang, xa
hoi, triéu dinh va dugc goi dén yéu cau lam
chiing d€ vi 4y tra 16i nhiing gi vi 4y biét.
Néu khong biét, vi 4y tra 16i: “Toi khong biét
gi cd” va néu biét, vi 4y tra 16i: “Toi biét” néu
khong thay gi ca, vi dy tra 16i: “Toi khong
thdy gi cd” va néu thay, vi ay tra 16i: “Toi co
thay” Nhu thé, vi &y khong bao gid c6 y ndi
déi, hodc vi muc dich c6 1gi cho minh, cho
ngudi khac hay vi bat ky lgi nhuan nao. (1)
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L&i tuyén bo nay ctia Duic Phat cho thay
ca hai mat tich cuc va tiéu cuc cua hoc giéi
khong noéi doi. Mat tiéu cuc la khong néi
doi; mat tich cuc 1a ndi su that. Nhan to
quyét dinh diing sau sy pham gidi la y dinh
ltia gat. Néu ai ndi diéu khong that nhung
tin rang do la sy that thi sé khong vi pham
hoc gidi nay vi ngudi ay khong cé y dinh
Itia gat. Mdc du y dinh lta gat luén luon
co trong tit ca nhiing truong hop ndi sai
su that nhung noi doi cé thé xay ra dudi
nhiéu hinh thtic déi tra khiac nhau tuy
thudc vao dong co goc, tham, san hay si.
Khi tham lam 1a dong co chinh, két qua sé
1a 16i n6i d6i nham muc dich kiém lgi cho
chinh minh hay cho nhiing ngudi gan gii
v6i minh vé vat chét, giau sang, dia vi, ton
trong hay ngudng mo. Khi sdn hén la dong
cd chinh, 161 néi sai sy thiat mang hinh thic
mot 16i ndi doi hiém ddc v6i muc dich lam
dau dén hay t6n hai ké khac. Khi si mé ta
kién 1a dong co chinh, hau qua la mot loai
néi déi it doc hai hon: néi déi mot cach vo
1y, n6i d6i béc dong, phdng dai dé duge chu
¥, n6i doi véi muyc dich dua gion.
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Dtic Phat c6 thai dd nghiém khac chong
lai n6i do6i dya trén nhiéu ly do. Thi nhat,
néi déi pha v& sy doan két trong xa hoi.
Con ngudi chi c6 thé s6ng chung trong mot
xa hoi c6 bau khong khi tin ciy lan nhau,
ndi ho ¢d ly do tin tudng rang ngudi khac
sé noi that; bang cach tiéu diét nhiing ly do
dé tin nhau va gay su nghi ky sau rong trong
dai chung, thuong xuyén doi tra trd thanh
dau hiéu cta su thodi hoa tu mot xa hoi
doan két dén tinh trang hon loan. Nhung
ddi tra con cé nhiing hau qua khac in sau
vao ban chat cd nhan giy ra nhiing bat
hanh tuong xtng. Su déi tra theo tu nhién
c6 khuynh huéng tang 1én nhanh. N6i doi
mot lan va thay ngudi khac nghi ngd, ching
ta bat budc néi do6i thém 14n niia dé bénh
vic uy tin clia minh, bang cach vé ra mot
btic tranh véi nhiing sy viéc gia d6i dong
nhat v6i nhau. Nhu vay tién trinh nay ti€p
tuc 1dp lai: nhiing 16i doi tra ting thém 1én,
sinh s6i ndy nd va tiép ndi nhau cho dén
khi chung nhot chung ta vao nha tt doi tra
ay rat kho thoat ra. Nhu thé, 16i ndi déi 1a
mot cai mau thu nho ctia cd mét qua trinh
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ao tuong cht quan. Trong moi trudng hop,
nhiing ngudi bia dit nhiing di€éu noi doi
day tu tin, tat ca déu bi hut vao nhiing ltia
dao cuia chinh minh va cuéi cung tré thanh
nan nhén cua chinh ho.

Nhiing suy nghi nhu thé chic c6 1é nam
sau nhting 16i khuyén cua Dtic Phat néi véi
con trai ctia Ngai, Rahula, m¢t sa di tré,
ngay sau khi thiéu nién nay xuat gia. Mot
hom, Dtic Phat dén gdp Rahula, chi vao
mot cai chau cé it nudc bén trong va hai:
“ Nay Rahula, con cé thdy chut nuéc con
trong chau khong?” Rahula tra 16i: “Thua
Ngai ¢6” “Nay Rahula, ciing rat it la su
thanh dat vé€ tam linh cia mdt ngudi xuat
gia (samarfifia_ samoén nghia den la ‘nguoi
xudt gia, 4n sT. TG) ma khong biét sg 161 va
c6 y noi d6i” Noi xong, Dlic Phat d6 hét
nudc trong chau ra, dit chau xuong va hai:
“Nay Rahula, con c6 thdy nudc bi d6 di nhu
thé nao khong? Cing nhu vay, ngusi co
y ndi doi thi xem nhu bo di sy thanh dat
vé tam linh ma ho da dat dugc” Ngai hdi
lai mot 1an ntia: “Con c6 thay chau bay gio
dang trong tron khong? Ciing nhu vay, moét
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ngudi khong biét hé then khi noéi déi thi
cling trong rong doi voi su thanh dat tam
linh” N6i xong, Duic Phat lat up chau xuéng
va héi: “Nay Rahula, con cé thdy chau bi
lat up nhu thé nao khong? Cing nhu vy,
nguadi c6 y noéi doi lam 14t up nhiing thanh
dat vé tam linh ctia ho va tré nén bat luc
khong thé tién bo dugce” Chinh vi vdy, Duc
Phat két luan, chung ta khong nén c6 y noi
d6i ngay ca khi ndi d€ mua vui. (2)

Theo truyén thuyét, trong qua trinh tu
tap lau dai qua bao nhiéu kiép dé tré thanh
vi toan giac, mot vi bo tat ¢ thé vi pham tat
ca cac hoc gidi dao duc khac ngoai tri 16i
nguyén noi sy that. Ly do ctia n6 rat sau sac
va thé hién rang trung thanh véi su thét c6
y nghia vugt 1én trén lanh vic ctia dao dtic
va chinh Ia sy thanh tinh vé tinh than, dua
ching ta dén tri tué¢ va su song. Loi ndi dung
su that sé dem lai su truyén thong gitia moi
nguoi véi nhau trong sinh hoat; n6 cling
dua dén tri tué trong pham vi hiéu biét ca
nhan. Ca hai la nhiing thé thiic khac nhau,
bén ngoai va bén trong, nhung cé cing moét
quyét tam trung thanh véi sy that. Tri tué
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hinh thanh trong su nhéan thic dung vé su
that va su that (sacca) khong chi la su xac
nhin bang 16i n6i ma la ban chat cua su
vat dung nhu chung dang la. D€ nhén thic
dugc su that, toan bo doi song ctia chiing
ta phai dugc gido duc phu hgp véi su that,
v6i su vat dung nhu ching dang la. N6 doi
hoi trong khi truyén thong v6i ngudi khac,
chuing ta phai ton trong su viéc ding nhu
ching dang la, bang cach noi that. Loi noi
dung su thét thiét 14p mot su tuong giao
gifia con ngudi bén trong ctia chung ta va
bén chat that sy ctia phap, lam cho tri tué
phat trién va hi€u biét chinh xac vé ban chit
ctua phap. Nhu véy, hon ca nguyén tiac dao
dtc, trung thanh véi 16i noéi that la sy kién
quan trong d€ giti quan diém cua chung ta
trén thuc té€ thay vi 4o tudng, dua trén su
am hiéu sy that bang tri tué thay vi dua trén
nhiing do tudng do duc vong théu dét.

(2) Khong néi vu khong (pisundya
vacaya veramni)
Vi ay tranh xa 16i no6i vu khong va

khong noéi 161 vu khong. Diéu gi vi dy nghe
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& day, vi 4y khong lap lai cho khac dé gay
bat hoa & do; va diéu gi vi &y nghe & do,
vi 4y khong 1dp lai & day dé gay bat hoa.
Nhu véy, vi ay tao doan két cho nhiing
nguoi chia ré va khuyén khich moi nguoi
doan két. Vi ay vui vé véi su hoa thuan,
sung suéng va hoan hy trong hoa thudn
va khuyén khich moi ngudi doan két. Hoa
thuan lam vi dy vui; vi 4y sung sudng va
vui hudng trong hoa thudn va vi dy dem
hoa thuan dén khiap noi bang 16i ndi cua
minh. (3)

Loi vu khong 1a 16i néi ¢ y tao thu
nghich va chia ré, lam cho ngudi nay hay
nhom nay xa lanh ngudi kia hay nhém kia.
Nguyén nhén diing sau nhiing 16i néi nhu
vay thudng la san han, oan thu véi thanh
cong hay duc do cua doi tha, cha y ha bé
ngudi khac bang cach dung nhiing 16i dém
pha. Tinh huéng nay con cé nhiing dong
co khéc nita: y dinh tan 4c muo6n hai nguesi
khac, tham vong xau xa mudn gianh tinh
cam cho riéng minh, niém vui bat chinh
khi thady ban be bi chia ré.
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Vu khong la mét trong nhiing vi pham
dao dtic tram trong nhat. G6c ré ctia san
hén lam cho nghi¢p bat thién da du nang
r6i, nhung vi hanh dong thuong xay ra sau
khi da can nhac ky nén cuong d¢ xdu xa
cang tré nén manh hon béi vi ¢6 sy muu
tinh trudc lam cho hanh dong vu khong
thém tram trong. Khi 16i vu khong la doi
tra thi ca hai su sai lam 1a doi trda va vu
khong phéi hgp nhau tao thanh dc nghiép
cuc manh. Kinh dién c6 ghi chép lai nhiéu
trudng hgp ngudi nao vu khong cho nhiing
ngudi vo toi thi bi tai sinh ngay vao canh
gi6i dau khé.

Nguoc lai 16i vu khéng, nhu Dtic Phit
da chi day, la ngoén ngti khuyén khich tinh
ban va hoa hgp. Ngon ngii nay bat ngudn &
tam tU va dong cam. Ho chiém dugc long
tin va su yéu mén cta ngudi khac va lam
cho ho yén tim c6 thé tdm sy véi nguoi
khac ma khong sg nhiing tiét 16 &y bi dung
dé chdng lai ho. Ngoai nhiing cai lgi ich
hién nhién ma ngdén ngti nhu vay dem lai
cho cudc doi nay, kinh dién day rang khong
n6i 16i vu khong sé hudng dugc két qua cta
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thién nghiép dy, la c6 nhiéu ban beé than can
va ho khong bao gi¢ chéng lai minh bang
nhiing 16i vu khong cua nhiing ké khac. (4)

(3) Khong néi loi thé 16 (pharusaya
vacaya veramani)

Vi 4y tranh xa ngén ngi tho 16 va
khong dung nd. Vi dy ndi 16i diu dang,
nghe ém tai, dé mén, nhiing 16i thim vao
trong tim, lich sy, than thién, lam vui long
nhiéu ngudi. (5)

Ngon ngii tho 16 la ngdn ngli noi ra
khi gian di, c¢6 y lam dau long ngudi nghe.
Ngoén ngii nhu vdy mang nhiéu hinh thuc
va chung ta c6 thé liét ké ba hinh thic. Mot
la ng6n ngii chti mang: la rdy, nhuc ma hay
qud trach mot nguoi khac mot cach gian di
v6i 101 1€ gay gat. Hai 1a si nhuc: lam dau
long nguoi khac bang cach gan cho nhiing
tinh x4u lam mat phdm gia cta ho. Ba la
cham biém: néi véi ngudi khac bang cach
ra vé khen ngoi nhung vé6i giong noéi hay
cach ndi xuyén tac v6i y dinh mia mai dé
lam dau long nguoi nghe.
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Cén nguyén chinh ctia 16i néi tho 16 la
thu ghét, mang tinh chat gian di. Boi vi,
trong trudng hgp nay, phién nao lién két
cung lac v6i hanh dong theo ban nang,
khong tinh todn trudc nén sy vi pham it
nghiém trong hon la vu khong va hau qua
cta nghiép ac nay thuong nhe hon. Tuy
thé, 16i n6i tho 16 van 1a mot hanh dong bat
thién gay hau qua bat man cho chinh minh
va cho ngudi khac, cho hién tai va tuong
lai. Vi vdy, n6 phai bi ngdn lai. Thudc giai
doc ly tudng cho 16i néi tho 16 la kién nhan,
hoc cdch nhan nai trudc su khién trach va
phé phan tu nguci khac, thong cam voéi
khuyét diém cta ho, ton trong di biét vé
quan diém, chiju dung su lang ma ma khéng
cam thdy can phai tra thu. Dic Phat kéu goi
kién nhan ngay ca trong nhiing tinh thé
kho khédn nhit:

Nay cac ty kheo, ngay ca khi ké cuép, ké
giét nguoi cua chan hay tay cac vi. Nguoi
nao khong ngin dugc gian dd thi dd 1a chua
thuc hanh theo 16i day cua ta. Vi vay, cac vi
phai tu rén luyén: “Chung ta sé giti tam binh
tinh, véi trdi tim day tinh thuong va hoan

114



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

toan khong co6 chut dc y. Chung ta sé truyén
tai that nhi€u (tdm ti) dén ngudi d6 bang
nhiing y nghi day tinh thuong, sau, rong, vo
bd bén, khong gian di va thu ghét”(6)

(4) Tranh khéng néi chuyén phi phiém.

(samphappalapa veramani)

Vi 4y tranh xa 16i néi phu phiém va
khong néi 16i 4y. Vi dy ndi dung luc, noi
theo su that, ndi nhiing gi c6 ich, ndi vé
Phap va luét. L6i noi cta vi ay nhu mot kho
bau, ndi 1én dung luc, noi theo ly 1€ dung,
on hoa va day y nghia. (7)

No6i pht phiém la né6i khong chu dich,
néi khong muc tiéu hay thi€u chiéu sau. Loi
ndi nhu vay tuy rang chi truyén dat nhiing
diéu vo gid tri nhung lai khudy dong nhiing
phién ndo nhiém 6 trong tdim minh va tim
nguoi khac. Duic Phat khuyén chung ta nén
tranh xa 16i noi phu phi€ém va han ché to6i
da su phat ngén va chi néi nhiing van dé
that su quan trong. Trong trudng hgp cta
tu si Phat gido, chu dé tiéu biéu trong doan

viia trich dan trén, 16i ndi ctia cac vi &y nén
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dugc chon loc va cha yéu lién quan dén
Gido Phap. Nguoi Phat ti tai gia can phai
noéi chuyén than mat véi ban be va gia dinh,
nén néi nha nhdn véi ngudi quen biét va
néi chuyén vé sinh ké ctia minh. Nhung
ngay ca trong nhiing trudng hgp dé, ho can
luu y diing d€ cho cau chuyén di lac vao cac
dia hat lam tam y bon chon luén luoén hdam
hé thém vao nhiing chuyén hép dan, kich
thich, c6 thé gap truong hgp dam mé vao
nhiing khuynh huéng sa doa.

Theo truyén thoéng, cach giai thich
khong néi 161 pht phiém chi cho ca nhan vé
su cam két tranh xa néi 16i bia dat. Nhung
thoi nay, 6 thé cang hiiu ich néu dua thém
mot quan diém niia vao nhan t6 trén, tao
su can thiét cho mot s6 cac bién chuyén dac
thu trong thoi dai ctia ching ta ma khong
dugc biét dén trong thoi cua Puc Phit va
cta cac nha chu giai théi xua. D6 la tranh
xa nhiing chuong trinh néi chuyén vo ich
don dép tdn coéng chung ta qua nhiing
phuong tién truyén thong ki€u mdéi caa ky
thuét hién dai. Hang loat may méc ngoai su
tudng tuong nhu la vo tuyén truyén hinh,
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may phong thanh, bao chi, tap chi 1a cai,
dién anh khong ngling dua ra nhiing dong
thong tin vo bo va roi tri lam dién dau ma
hiu qua cudicunglam chotamtatrdnénthu
dong, trong rong va kho can. Tat ca nhiing
phat trién nay, dugc ching ta ngay tho chép
nhédn cho la “tién bg,” c6 nguy co lam suy
giadm su nhay cam vé thdim my va tinh than
cua ching ta va lam cho tai ctia ching ta
khong nghe dugc tiéng goi cao thugng cua
doi song dinh tinh. Nhiing ngudi that sy ¢
nguyén vong di trén con dudng hudng vé
giai thodat phai vo cung sdng sudt d€ chap
nhan phai tu bé nhiing gi. Ho sé gitp cho
nhiing nguyén vong ctia chinh ho rat nhiéu
khi x€p tat ca nhiing ngudn giai tri va thong
tin v6 ich nay vao loai 16i néi pht phiém va
phai ¢ gang tranh xa ching.

Chanh Nghiép (samma kammanta)
Chanh nghiép cé nghia la ngidn chdn
nhiing hanh dong ac xay ra theo hoat dong
cua thin thé nhu la phuong tién biéu hiéu
tu nhién cta chung. Yéu t6 chinh yéu cua
nhan t6 tu tdp nay la yéu t6 tinh than ngan
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chan cic tdm s& (bat thién) (the mental
factor - Cetasika. ND), nhung, béi vi su
ngan chdn nay ap dung cho nhiing hanh vi
cua thin thé nén dugc goi 1a chanh nghiép.
Dtic Phat n6i dén ba thanh phan ctia chanh
nghiép: khong sét sinh, khong trom cap va
khong ta dam. Nhiing thanh phan nay dugc
trinh bay ngin gon theo tht tu sau.

(1) Khong sat sinh (panatipata
veramani)

O day, vi 4y trénh xa viéc sat sinh va
khong lam viéc nay. Khong dung roi gay
hay guom dao, vi dy c6 thién tam, day tinh
thuong, mudn tat ca chung sinh dugc khde
manh. (8)

“Khong sat sinh” ¢ pham vi rong hon la
khong giét ngudi. Hoc gisi nay khong cho
chung ta dugc giét bat cti loai hitu tinh nao.
Mot “vat httu tinh” (pani, satta) 1a mot sinh
vat dang con séng véi tdim hay nhan thuc.
Trén thuc t€, diéu nay néi vé con ngudi, thu
vat va con trung. Thuc vat khong dugc xem
nhu 1a sinh vat c¢ tri gidc; mdc dau ching
6 biéu hién sy nhay cam trong muc do nao
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dé nhung khong c6 day du nhan thticla dac
tinh phén biét ctia sinh vat ¢ tri giac.

Hanh dong “sat sinh” ma chung ta phai
tranh xa 1a ¢ y giét chét, su co tinh tiéu
diét doi sdng cia mot mot sinh vat c6 nhéan
thiic. Nguyén tac nay dit nén mong trén
suy ludn la tat ca cac sinh vat déu ham song
va sg chét, tat ca déu mudn tim hanh phuc
va khong muén dau dén. Co sé xac dinh
c6 tao nghiép sat sinh hay khong 1a chu y
muodn giét hai, réi thé hién ra hanh déng
va giét chét doi song ctia mdt sinh vat. Tu
tu thudng cling bi xem nhu tao nghiép sat
sinh nhung giét chét do tai nan khong phai
c6 y thi khong phai nghiép sat sinh. Khong
sat sinh c6 thé ap dung cho hai loai nghiép,
ndng va nhe. Nghiép ndng la hanh dong
tiéu diét doi song; nghiép nhe hon la co y
giy ton hai hodc hanh ha sinh vat nao do
nhung khong giét chét.

Trong khi nhiing 16i day cta Dic Phat
vé viéc khong giét hai rat don gian va dé
hiéu nhung cac chu giai vé sau dua ra nhiing
phan tich v6i nhiéu chi tiét vé nguyén tac
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dao dtic nay. Mot trudng lao uyén bac &
Théi Lan viét moét ludn an d6i chiéu tu rat
nhiéu tai liéu da c6 trong moét nghién ctiu
rat chinh xdc ma ching ta sé tom tat ngan
gon & day.(9) Luan an nay vach ra cho thdy
sat sinh ¢6 thé c¢é nhiéu cip do vi pham dao
dtic ndng nhe khac nhau dé€ dem lai nhiing
hau qua khac nhau. Ba yéu t6 khac nhau
chinh quyét dinh su ndang nhe ctia dao dtic
la doi tugng, dong co va no luc. N6i vé doi
tugng, muc do nghiém trong cé khac nhau
gitia gi€t mot ngudi va mot con vat; nghi¢p
gi€t nguoi sé nang hon vi con ngudi cd y
thuc dao dtic phét trién cao hon va nhiéu
tiém ndng tinh than cao qui hon con vit.
Déi v6i con ngudi, nghiép nang hay nhe tuy
thudc vao nhiing dtic tinh ctia ngudi bi giét
va sy quan hé than thudc gitia nan nhan
va ké sat nhan. Nhu vay, gié€t mdt ngudi co
dtic tinh cao thugng v€ tdm linh hay mét an
nhan nhu cha me hay thay cua minh la mét
nghiép ac dac biét nghiém trong.

Dong co sat sinh ciing anh hudng dén
mtic do nang nhe vé mdt vi pham dao duc.
Hanh dong sat sinh c6 thé bi thac day béi
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tham, san hay si. Trong ba dong co nay, san
han tao nghiép sat sinh ndng nhat va cang
ndng hon néu hanh dong c6 du tinh trude.
Su noé luc tii dong co manh hay yéu khi
hanh dong ciing gép phéan vao tao nghiép
bét thién nang hay nhe, tuong xtng véi su
no luc tii ddng co manh yéu va cudng do
cta phién néo.

Tuong tng tich cuc d€ ngan chdn viéc
sat sinh, nhu Dtic Phat da day, 1a sy phat
trién tdm tu va long bi man huéng dén
nhiing ching sinh khdc. Nguo6i phat td
khong nhiing chi tranh xa viéc tiéu diét doi
song ma con ludén ludn cé mot trai tim day
thuong yéu, udc nguyén cac chiing sinh dugc
song hanh phuc. Kién quyét khong lam ton
thuong cac chung sinh khac va quan tam
dén hanh phuc cta ho 1a két qua cta viéc
ting dung thuc hanh nhén t6 thd hai, chanh
tu duy, trong hinh thtic thién tam va bat hai.

2) Khong trom cdp (adinnadana
veramani)

Vi 4y tranh xa viéc 14y vat khong cho
va tu minh khong ldy vat khong cho. Vi ay
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khong lay tai san va vat sd hitu ctia nguoi
khac & trong lang hay & ngoai riing véi y
dinh trém cép.

“Lay vat khong dugc cho” cé nghia la
chiém lay tai vat hgp phap cua ngudi khac
v6i y dinh trom cap. Néu ldy vat khong co
cht nhu 1a da, go hay ngoc ti long dat ma
khong c6 su quan ly, hanh dong dé khong
bi xem nhu trom cap mdc d4u nhiing vat
nay khong dugc ai cho. Tuy rang khong
dugc noéi 16 nhung c6 giti nhiing vat gi cua
ngudi khac ma dung ly phai dua cho ho thi
cting bi xem nhu trém cap.

Cac ban chu giai dé cap dén mot so
nhiing trudng hgp cé thé bi pham gigi “lay
cta khong cho” Nhiing truéng hop thong
thuong nhat dugc liét ké nhu sau:

(1) Trom cap: lén ldy vat cta nguoi
khac nhu 1én vao nha trom cap, mdc tai,
van van;

(2) An cudp: ldy nhiing gi ctia nguoi
khiac mét cach cong khai bang cach ding
vl luc hodc ham doa;
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(3) Cudp giat: bang cach dot ngot giat
lay vét ctia ngudi khac trudce khi ho ¢6 thoi
gian chong cy;

(4) Luong gat: chiém hiiu vt cta nguoi
khdac bang cdch néi déi la ctia minh;

(5) Gian lan: dung can thudc gia doi lua
dao khach hang. (11)

Cap do tao nghiép ndang nhe vé mat dao
dtic ctia nhiing hanh dong nay dugc quyét
dinh bdi ba nhan t6: gia tri ctia do vat bi
mét, muc do phdm chit ctia nan nhén bi
trom va y do cta ké trom. V€ nhan t6 thu
nhat, cdp do tao nghiép ndng nhe vé mat
dao duc truc tiép tuong ing véi gia tri cta
do6 vat bi mat. Vé nhan t6 thd hai, cap do tao
nghiép nang nhe vé mat dao dtic thay doi
tuy theo phdm chat dao dic cua ngudi bi
chiém doat. V€ nhan t6 thu ba, hanh dong
trom cap c6 thé bi thic ddy bang tham hay
san. Trong khi long tham 13 nguyén nhan
thong thudng nhat, san han cling chiu trach
nhiém khi mot nguoi chiém doat tai san
cua mot ngudi khac khong phai vi ngudi
dé muon ldy cho minh nhung chi muén
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hai nan nhén. Gitia hai dong co trén, hanh
dong do san han thuc déy tao nghiép nang
hon hanh dong chi do tdm tham thuac ddy.

Su tich cyc tuong tng véi viéc khong
lay vat khong cho 1a tdm luong thién, ngam
chtia su ton trong nhiing gi thudc vé nguoi
khac va quyén tu do st dung tai san theo
y muén cta ho. Mot dic hanh khac la biét
du, bang long v6i nhiing gi minh c6 ma
khong ham muén giau c6 thém bang nhiing
phuong tién bat chinh. Dtic hanh ndi bat
nhat ngugc véi trom cép la long rong lugng,
hién ting sy giau co va tai san ctia minh dé
lam loi ich cho nguoi khac.

(3) Khong ta dam

(kamesu miccha-carad veramani).

Vi dy tranh xa viéc quan hé sinh ly bat
chinh va tu minh khong lam viéc dy. Vi &y
khong quan hé sinh ly v6i nhiing nguoi
con dudi su giam hd cta cha, me, anh, chi
hay ba con, hay véi phu nii ¢6 chong, véi
nd tu pham, hay cudi cung, véi thiéu nii da
htia hon.
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bing vé phuong dién dao dtc, chu
dich ctia hoc gidi nay la d€ béo vé tinh vo
chong chong lai su pha hoai tii bén ngoai
va ¢6 dong su tin ciy va long chung thay
trong su gan bo ctia hon nhin. Diling vé
phuong dién tinh than, né giup kiém ché
xu hudng phét trién ctia nhuc duc va nhu
vay la mét budc di theo chiéu huéng ly duc,
tién dén sy toan thién la song pham hanh
(brahmacariya) quy dinh véi ca nam va nt
tu si Phat gido. Nhung déi véi nguoi phat ti
tai gia, hoc giéi nay cdm quan h¢ tinh duc
v6i ngudi tinh bat chinh. Chinh thtic pham
hoc gidi ta dam la khi quan hé tinh duc dat
dén théa man, nhung tat ca nhiing quan hé
tinh duc chua day du c6 thé xem nhu pham
hoc gi6i ta dam phu.

Cau hoi chinh dugc dat ra cho hoc giéi
ta dam lién quan dén ngudi nao bi xem nhu
la nguoi tinh bat chinh. Loi day cta Duc
Phat dinh nghia ngudi tinh bat chinh diing
trén vi tri clia ngudi dan 6ng nhung nhiing
ludn giai vé sau thém nhting chi tiét cho van
dé nay gom ca hai gigi nam va nd. (13)
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Déi véi dan dng, 6 ba loai phu ni dugc
xem nhu la ngudi tinh bét chinh:

(1) Mot ngudi phu nit da két hon di dén
quan h¢ sinh ly véi mét ngudi dan 6ng khac.
Nhiing trudng hop nay bao gom: nguoi
phu nti da két hon di dén quan hé sinh ly
v6i mot ngudi dan ong khac, ngusi phu
nt khong phai la vg hop phap ctia nguoi
dan 6ng nhung thuong dugc xem nhu la
vg nho clia 6ng ta, song véi Ong ta, dugc
ong ta nuodi dudng hay bang cach nao do
co ta dugc thiia nhan giong nhu vg ctia 6ng
ay. Tat ca nhling ngudi phu ni ké trén déu
bi xem nhu tinh nhén bat chinh cta nguoi
nam vi ngudi nam 4y khong phai chong
hop phap ctia ho. Nhiing ngudi phu ni nay
gom ca nguoi da htta hon. Géa phu hay phu
nii da ly di cing ndm trong diéu khoén nay
trt khi ho khong bi cdm dodn vi nhiing ly
do khac.

(2) Mot ngudi phu nit con & dudi quyén
giam ho. Day la mot c6 gai hay phu nit dang
6 dudi quyén giam ho cua me, cha, ba con
hay nhiing ngudi khac cé quyén giam ho.
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biéu khoan nay ngin chan viéc phu ni
tron theo tinh nhéan, hén nhan bi mat trai
vé6i quy dinh ctia ngudi giam ho.

(3) Phu nti bi cdm két hon theo quy ude.
Trudng hop nay gom nhiing phu nt khong
dugc két hon véi ngudi co ba con ho hang
gan vé6i ho theo truyén thong ctia xa hoi, ni
tu si hay nhiing phu nii da nguyén séng doc
than va nhiing ngudi bi cdm cé chong theo
luat ¢ ctia xti s6 dy.

Déi v6i phu ni, c6 hai loai dan 6ng xem
nhu 1a chong bat chinh:

(1) boéi véi mot ngudi dan ba da céd
chong, bat cti ngudi dan o6ng nao khong
phai la chong ctia ho déu thudc vé quan hé
béat chinh. Nhu vay mdt phu nii sé pham
hoc giéi nay néu vi pham 161 nguyén chung
thuy véi chong. Nhung mot géa phu hay
mot nguoi da ly di chong thi dugc tu do
tai gia.

(2) Déi v6i phu nti chua chong, bat ci
ngudi dan 6ng nao bi cdm vi phong tuc, nhu
ba con gan hay nhiing nguoi da thé nguyén
song doc than déu la chong bét chinh.
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Ngoai nhiing truong hgp ké trén, tit ca
nhiing trudng hgp cudng hiép bang su bat
budc, bao luc hay cudng ép déu bi xem nhu
pham nghiép ta dam. Nhung trong truong
hop nay bao luc ndi vé phan ngudi cudéng
hiép chi khong noi vé€ phan nan nhan.

Doi v6i ngudi phat ti, duc hanh tich
cuc phtu hgp véi su ngin chdn ta dam la
long chung thuy. Chong va vg nén trung
thanh va tan tuy véi nhau, bang long véi
tinh cam gia dinh va khong nén gay co
hoi lam tan v& hon nhan bang cach di tim
tinh nhan bén ngoai. Tuy nhién, nguyén
tac nay khong gisi han viéc quan hé sinh
ly trong hon nhdn hgp phap. No dugc
phép linh hoat thay déi tuy theo qui uédc
cta xa hdi. Nhu da néi, muc dich chu yéu
ctia nguyén tac nay la d€ ngan ngtia nhiing
quan hé tinh duc lam hai nguoi khac. Véi
nhiing ngudi da truéng thanh tu lap, mac
dau chua cudéi hoéi, quan hé tinh duc do
dong y v6i nhau va khong c6 tinh lam hai
nguoi kia thi khong vi pham nhan t6 tu
tap nay.
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Trong Phat gido, nhiing vi xudt gia nam
hay nii, bao gdbm nhiing nguéi tho tri tam
hodac mudi hoc gidi, quy dinh phai séng
doc than. Ho khong nhiing khong dugc
quan hé tinh duc bat chinh ma con khong
dugc quan hé véi tat ca cac tinh duc khac,
toi thiéu trong sudt giai doan phat nguyén
tu tap ctia ho. Trong doi sdng thanh thién,
nhiing muc dich cao nhat cia né la sy thanh
tinh hoan toan trong y nghi, 16i n6i va hanh
dong va diéu nay bat budc phai quay ngugc
v6i dong chay cua tinh duc.

Chanh mang (samma ajiva)

Chanh mang lién quan dén su bao
dam viéc muu sinh m6t cach chan chinh.
Doi voi Phat th tai gia, Dic Phét day tai
san phai dugc tao dyng trén mot so tiéu
chudn. Ching ta chi dugc lam ra tai san
bang nhiing phuong tién hgp phap, khong
bang nhiing cach bat hgp phép, lam ra tai
san mot cach hoa binh, khong cuéng ép hay
bao dong, lam ra tai san mdt cach chan that,
khong bang muu meo hay ltia ddo ma bang
nhiing phuong cach khong gay tai hai hay
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lam cho ngudi khac dau khd.(14) btic Phat
ddc biét noi dén nam sinh ké gay hai cho
ngudi khac va vi vdy ma phai tranh: buén
ban vi khi, buén ban sinh vét (bao gom
nuoi suc vat dé lam thit ciing nhu budn ban
no 1é va mai ddm), san xudt thit hay nghé
x¢é thit, buén ban thudc doc va ma tuy sinh
ra nghién ngap. (Tang bd kinh 5:177) Ngai
con néu tén nhiéu phuong tién gian xdo
lam ra tai san thudc vao loai nghé nghiép
bat chanh: hanh nghé déi tra, phan bdi, boi
toan, ltia ddo va cho vay ning lai. (Trung
bd kinh 117) Hién nhién, bat cti nghé nao
ngugc lai chanh ngii va chanh nghiép déu
la hinh thutc khong phai chanh mang. Tuy
nhién, nhiing nghé khdac, nhu la ban vi
khi hay chét lam say nghién, c6 thé khong
pham nhiing nhan t6 d6 nhung van la bat
chinh vi hau qua doi véi ngudi khac.

Ban chu giai ¢ Thai Lan ban vé khia
canh xdc thuc cta chanh mang dudéi ba dé
muc dé hiéu la dung dan trong hanh dong,
ding dan vé nguoi hanh dong va dung
dan vé san phdm hang héa (15). “Dung
déan trong hanh dong” c6 nghia ngusi lam
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viéc nén siéng nang va tdn tdm lam tron
nhiém vy cua minh, khong lang phi thoi
gian, khong ké khai man thoi gian lam
viéc, khong trom cap vat dung cua cong ty.
“bDung dan vé nguoi hanh dong” c6 nghia
la tén trong va quan tam doi véi cht nhan,
nhén vién, dong nghiép va khach hang. Vi
dy, chtt nhan nén phan céng cho ngudilam
tuy theo kha ndng cua ho, tra luong thich
dang, thang chtic khi ho dang dugc thing
chtc va thinh thoang cho ho dugc nghi
phép va tién thudng. Dong nghiép nén
c6 gang hop tac thay vi ganh dua. Trong
khi d6, nha budn nén giao dich vé6i khach
hang mot cach cong bang. “Dung dan vé
san phdm hang ho6a” c6 nghia la git trung
thuc trong nhiing giao dich buon ban; gidi
thiéu vé san phdm hang héa khong dugc
quang cao sai sy that, trinh bay khong
ding phdm chat va can lugng hay dung
thu doan déi tra.
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CHUONG V

Chanh Tinh Tan (Samma Vayama)

Su thanh tinh cua tu cach dao duic dua
trén ba nhan t6 chanh ngii, chanh nghiép
va chanh mang & trudéc (nhom gidi) lam
nén tang cho phan ti€p theo ctia con duong
tu tap, phan dinh (samadhikkhandha: nhom
dinh). Giai doan thuc tap dang dugc néu
ra tién hanh tu sy git gin vé€ mat dao duc
dén cach tryc ti€p rén luyén tinh than gom
c6 ba nhan t6 chanh tinh tin, chanh niém
va chanh dinh. Chanh dinh lay tén ti muc
tiéu ma né muodn dat dén; nang luc cha su
tap trung chu y lién tuc, su can thiét cia n6
nhu c6t tru cho tri tué minh sat. Tri tué Ia
phuong tién chinh d€ giai thoat nhung su
quan sat tham sau ma né dat dugc chi c6 thé
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md ra khi tam tri da dugc dinh tinh va tap
trung. Chanh dinh lam cho tam dugc dinh,
bang cach tam tap trung va khong bi phan
tan, hgp nhét trén mot d€ muc thién dinh
thich hgp. Tuy nhién, d€ lam dugc nhu véy,
chanh dinh cén sy trg gitp cua hai nhan té
chanh tinh tan va chanh niém. Chanh tinh
tdn cung cap nghi luc cin cé cho su thuc
hanh va chanh niém cung cap su tap trung
lién tuc cho quan sat.

Cac nha chu giai minh hoa sy tuy thudc
lan nhau cta ba nhan t6 trong nhéom dinh
bang mot so sainh don gian. Ba ciu con trai
vao choi & mot cong vién. Trong khi di dao,
ching thiy trén ngon cay c6 day hoa va
dinh leo 1én hai. Nhung hoa cao qua tam
tay, ngay ca v6i cau cao nhat. Cau thu hai
cui xuéng cho cdu thi nhat nho céi lung
cua minh. Cdu tht nhat leo 1én lung cta
cau thd hai nhung con e ngai khong dam
hai hoa vi s¢g nga. Cau thd ba dén gan dua
vai minh gitup vao. Cau tht nhét ding trén
lung ctia cdu thi hai va dua vao vai ctia cau
thu ba, véi 1én va héi dugc hoa. (1)
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Trong vi duy trén, cau con trai cao nhat
hai hoa dai dién cho chianh dinh véi chtic
ning tdp trung tdm. Nhung dé tam tép
trung tdm, chanh dinh cén c6 sy ho trg
nghi luc do chanh tinh tan cung cap, giong
nhu cau thu hai giap cai lung. Chanh dinh
cling can phai cd su nhén biét tip trung ctia
chanh niém, giéng nhu cau thu ba cho nhé
cai vai. Khi chanh dinh tiép nhén sy ho trg
nay, dugc tdng cudng stic manh nhd chanh
tinh tan va thang bang nho chanh niém, né
c6 thé gom nhiing y nghi phén tan lai va
gan chat tam viing chic trén dé muc thién
dinh cta noé.

Tinh tan (viraya)la mot tam s (cetasika.
ND) lam nén cho chénh tinh t4n c6 thé xuit
hién trong hinh thtc thién hay bat thién.
Tam s6 nay mot mat cung cip nang luong
cho khat vong, gdy su;, bao luc va tham vong
nhung mit khac cung cdp rong lugng, khic
ky, tu té, dinh tinh va théng cam véi tha
nhan. Su ¢ ging ctia chanh tinh tin la mot
hinh thtc cua nghi lduc thién nhung dac
trung hon. N6 1a nghi luc thudc cac thién
phép ctia tdm thtic huéng thing dén giai
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thoat khoi dau khd. Cau noi that ro via roi
cuc ky quan trong. D€ cho nghi luc thién
trd thanh sy ho trg trén con duong tu tap,
nd phai dugc hudng dan bdi chanh kién va
chanh tu duy cung hoat dong chung véi cac
nhan t6 thanh dao khac. Néu khong, cling
nhu nghi luc cua tam thién binh thuodng,
n6 chi dem lai sy tich lay phudc bau di thuc
trong vong sinh td, khong dem lai su giai
thoat ra khoi luan hoi.

Rat nhiéu l4n, Ptc Phat nhin manh su
can thiét cta tinh tin, siéng nang, nd luc
va kién tri khong bao gié chan nan. Tai sao
tinh tan rat quan trong nhu vay boi vi moi
nguoi phai tu giai thoat cho chinh minh.
Dbtic Phat lam nhiing gi Ngai c6 thé lam
bang cach chi ra cho ching ta con dudng
giai thoat; phan con lai lién quan dén viéc
thuc hanh con duong tu tap, mot viéc doi
héi nhiéu tinh tin. Tinh tan nay dugc dung
vao viéc tu tap tam, tdc 1a cha dich cua tat
ca con duong tu tap. Khai diém sy tu tap véi
tdm phién nao, dau khd va déi trd nhung
muc tiéu la dat dén tam giai thoat, thanh
tinh va dugc chiéu sang boi tri tué. Tinh tan
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khong ngting 1a nhan t6 & gitta chuyén hoa
tam phién nao trd thanh tam giai thoat. Su
viéc tu minh tu tip khdng phai dé, khong
ai tu tap thé cho chung ta ngoai trti chinh
minh nhung khong phai khong thé lam
dugc. Dtic Phat va nhiing dé tu dat dugc
két qua tu tap cua cac Ngai cho chung ta
thdy bang chiing séng dong la su tu tap
khong nam ngoai tdm tay ctia chung ta. Cac
Ngai ciing bdo ddm véi ching ta rang bét cu
nguadi nao di theo con dudng bat chanh déu
dat dugc muc tiéu nhu nhau. Nhung diéu
can phai cé 1a tinh tan, quyét tam tu tap:
“Toi sé khong tli bo su tinh tdn cho dén khi
dat dén nhiing gi c6 thé dat dugc bang su
tri chi kién cuong, nghi luc va c6 gang cua
con nguoi.” (2)

Theo tinh chét tdc dong theo tién trinh
cuia tam, chénh tinh tdn dugc chia thanh
bén “chanh can™:

(1) Khong cho phat sinh nhiing phap
bat thién chua sinh.

(2) Tt bd nhiing phap bat thién dang
co.
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(3) Lam phat sinh nhiing phap thién
chua sinh.

(4) Duy tri va thanh tyu nhiing phap
thién dang cé.

Nhiing phap bat thién (akusala dhamma)
la nhiing phién ndo va nhiing tu tuéng, cam
xuc va y dinh xudt phat tii ching, du cho
hién ra bang hanh dong hay nam yén bén
trong. Nhiing phap thién (kusala dhamma)
la nhiing trang thdi ctia tim khong bi nhiém
0 boi phién ndo, nhat la nhiing phap thién
dan dén giai thoat. V6i moéi loai tAm nay,
ching ta phai lam hai viéc. Doi v6i tam
bat thién, ching ta phai ngan ngtia nhiing
nhiing phién ndo con ngt yén khong cho
ching xuét hién va truc xuat nhiing phién
ndo dang xuat hién. D4i véi tam thién, trudc
hét ching ta phai phat trién nhiing nhan t6
giai thoat chua dugc phat trién; sau d6 lién
tuc phat trién chiing dén d¢ thuan thuc. Tu
day, ching ta sé tim hi€u moéi phan trong
bén phan ctia chanh tinh tan, dac biét luu y
dén lanh vuc ting dung dem lai 1gi ich nhiéu
nhat, do 1a sy tu tdp tAm bang hanh thién.
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(1) Khong cho phat sinh nhiing phap
bat thién chua sinh:

O day, ngudi phat ti van dung y chi ctia
minh khong cho phat sinh diéu ac, nhiing
phap bat thién chua sinh. Vi &y thuc hién su
no luc, thac ddy su tinh tan, khoi dong sinh
luc cia minh, tdn dung tdm tri va c6 ging
hét stic. (3)

Phan thid nhét ctia chanh tinh tin nham
muc dich ché ngu nhiing phap bat thién,
nhiing trang thai cia tam bi nhiém 6 boi
phién ndo. Vé mat lam can tré cho thién
dinh, cac phién ndo thudng cé mat trong
mot nhéom gom nam thanh phan dugc goi
la “ndm trién cai” (panficanivarand): ai duc,
san han, hén trdm thuy mién, trao ctt hoi
qua va nghi.(4) Chung c6 tén “trién cai’
bdi vi ngan chdn con dudng giai thoat; phat
trién va che md cé tdm tri, ngdn can sy dinh
tinh va minh sat la hai phuong tién quan
trong nhat cho sy tién b trong tu tap. Hai
trién cai dau tién, ai duc va san hin, manh
nhat trong nhém nay, la hai rao can ghé
gém nhat ngan chdn su tién b vé thién tap,
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dai dién riéng biét cho hai ac phap cdn ban
la tham va san. Ba trién cdi kia, it tai hai hon
nhung van gay trd ngai, 1a chi phan cta si
mé vong tudng, thudng di chung véi nhiing
phién néo khac.

Ai duc dugc gidi nghia theo hai céch.
Doi khi, hi€u trong nghia hep, né la su
thém khat “lac tha cia nam giac quan”
D¢ la nhiing lac thu cua sic tran, thanh
tran, huong tran, vi tran va xdc tran. Doi
khi, cach giai nghia rong hon, bao gom su
théem khat du moi hinh thiéc nhu Ia lac tha
cla giac quan, giau cd, quyén luc, dia vi,
danh vong hay bat cti nhiing gi ma né cé
thé lam ching ta thich thu. Trién cai thu
hai, ac y, danh tii dong nghia véi san han.
N6 bao gom cam thu, tic gidn, oan han,
ghét bo dudi nhiéu hinh thiic hodc doi véi
nguoi khac véi chinh minh véi doi tugng
hay v6i hoan canh. Trién cai thi ba, hon
tram va thuy mién, la su két no6i hai nhan
t0 nay v6i nhau véi mdt dic tinh chung 1a
trang thai tinh than khong sang sudt. Mot
1a hon tram (thina), hién 16 nhu sy tri tré

cta tinh than; trang thai kia la thlly mién
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(middha), dang nhu tinh than suy sup, tam
tri chan nan hay nghiéng nhiéu vé buoén
ngt. Hoan toan ngugc lai ¢ trén 1a trién
cai th tu, trao cti va hoi qua. Trién cdi nay
ciing la mot hon hgp véi hai thanh phén
c6 dac tinh chung la khong yén tam. Trao
ct (uddhacca) 1a bi béi roi hay khich dong,
lam cho tdm tri thay déi tu y tudng nay
qua y tudng khac mét cach nhanh chéng
va hon loan; hoi qua (kukkucca) 1a héi han
vé nhiing 16i 1am trong qua kh va lo lang
vé nhiing hu qua trai y c6 thé xay ra tu
16i 1am. Trién cai thi ndm, nghi, c6 nghia
la ludn ludn do du va thiéu kién quyét. N6
khong phai 1a su tim hiéu ctia sy nhan xét
bang hiéu biét, mot thai do dugc duc Phat
khuyén khich nhung la sy bat luc thuong
xuyén khong dam dan than vao hanh trinh
tu tdp tdm linh dung luc tai vi lién tuc phén
van vé Dtic Phat, gido phap va thanh dao
ctia Ngai.

Chanh cin thd nhat la phai cha trong nd
luc ngan ngtia khong cho phat sinh nhiing
trién cai chua sinh. iy con dugc goi la “nd
luc kiém ché “(samvarappadhana). Su co
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gang kiém ché su can tré cua trién cai hét
stic trong yéu ngay tu lac bat dau thién tap
va ca qua trinh phat huy chanh dinh. Bai vi
khi trién cai phat sinh, chung lam phén tan
su tap trung va lam che mo ndng luc cta
tinh thtic, lam mat di sy tinh ldng va sang
suot. Nhiing trién cai nay khong dén ti bén
ngoai ma & trong noi tam. Chung xudt hién
tu su tac dong ctia nhiing phién nao tuy
mién (anusaya.ND) tuong ting dang nam
sau trong dong chay cua tam thtic, ché co
hoéi xuat hién lai.

Thong thudng, nhiing gi lam cho trién
cai phat sinh 1a tt nhiing nhan thuc do giac
quan thu nhan. Co thé ctia ching ta dugc
trang bi v6i ndm gidc quan ma moi giac
quan thu nhan dugc nhiing loai di kién
déc thu cho riéng né--hinh dang cho mat,
am thanh cho tai, mui cho mi, vi cho luéi,
nhiing vat hiu hinh cho co thé. Déi tugng
cta nhan thtic khong ngting tac dong trén
cac giac quan. Cac giac quan chuyén nhiing
thong tin chung nhan dugc vé tam. O do,
thong tin dugc xt ly, danh gia va dugc chap
thuan thanh dap an thich hgp nhung tam
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c6 thé xu ly nhiing thong tin ma né nhén
dugc bang nhiéu cach khac nhau. Truédc
tién, no bi chi phdi theo cach ma né chuy
dén chung. Khi tdm chang tap trung, khong
nhu ly tac y (ayoniso manasikara) vé cac
di liéu di vao thi doi tugng nhan thic cé
khuynh huéng khoi dong nhiing phap bat
thién. Chung lam nhu vay hodc truc tiép
bing su tac dong ngay khi nhén thic hay
gian tiép bang cach cét giti nhiing gi da ghi
nhan dé€ sau nay c6 thé phat trién thanh doi
tugng ctia nhiing suy nghi, tudng tugng va
mo tudng bi nhiém 6 hoéa. Theo quy luét
chung, phién nao bi khich dong tuong ting
voi doi tugng: do6i tugng gay hap dan kich
thich tham muén, doi tugng gay kho chiu
kich thich ttc gidn va déi tugng khong
dugc biét ro kich thich nhiing phién nao
lién quan téi si mé.

Khi cac giac quan ti€p thu déi tugng,
su nhan thic khong dugc kiém soat sé
lam khoi day nhting phién nao ngt ngam.
Nhiing gi cin phai c6 d€ ngan ngtia chiing
troi ddy 1a su kiém soat cac gidac quan. Vi
thé, Duc Phéat day vé nhiing gi6i luat dé
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ngan chan, ki€ém soat nhiing trién céi. Su
tu tap nay goi l1a canh gitt mdi gidc quan
(indriya- samvara: phong ho can mon.)

Khi nhan thiic hinh dang v6i mat, 4am
thanh véi tai, mui véi mi, vi véi ludi, xac
tran v6i than hay phap tran véi y cén, vi
4y khong ndm giti tuéng chung hay tudng
riéng. Vi 4y c6 gang ngan chdn nhiing gi
ma tu do diéu ac, phap bat thién, tham duc,
dau kho sé phat sinh néu khong ché ngu cac
gidc quan. Vi vay, vi 4y canh giti, kiém ché
cac giac quan. (5)

Kiém ch€ giac quan khong c6 nghia la
tt bo tri gidc, dn vao noi hoan toan cach
biét v6i thé gidi cua gidc quan. Piéu nay
khong thé lam dugc. Néu nhu c6 thé thuc
hién dugc thi ciing khong giai quyét dugc
van dé chinh. Bai vi phién ndo ndm trong
tam, khong & trong co nang cua cac giac
quan hay ti déi tuong. Gidi phap kiém
soat cac giac quan dugc ndi gon bang cau:
“Khéng dugc nam giti tudng chung hay
tudng riéng. “Tudng chung” (Nimitta) la
hinh dang téng quat cta déi tugng; khi
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hinh dang nay bi nam giit sé trg thanh co
s& cho nhiing y nghi bi nhiém 6. Nhiing
“tuéng riéng” (anubyafijana) la nhiing nét
chi tiét dac biét dang chua y. Néu giac quan
khong dugc kiém soét thi tAm sé mic stc
lang thang qua khap cac d6i tugng ctia giac
quan. Diu tién, tdm bam ldy tudng chung,
diéu nay hop tac véi phién nao di vao hoat
dong, roi thi nd tim kiém nhiing tuéng
riéng d€ tao co hoi cho cac phién nao sinh
s0i ndy nd va phat trién.

Kiém ché cac giac quan cin phai co6
chanh niém va hiéu biét r6 rang khi chiing
ta dang tiép xuc vdi cac doi tugng cua giac
quan. Nhéan thuc ctia cac gidc quan xuat
hién hang loat nhu m¢t chudi gom nhiing
nhén thuc rat ngan ndi ti€p nhau ma moi
phan nhan thiic déu cé nhiém vu riéng ctia
né. Nhiing giai doan dau cua chudi nhan
thic hoat dong nhu nhiing chtic nang tu
dong: Trudc tién, tim hudng vé doi tugng,
r6i ndm ldy, tiép thu, suy xét va réi nhan
biét doéi tugng. Ngay sau su nhan biét ay
la giai doan phat sinh su nhan dinh tuy
theo s& thich vé d6i tugng, dan dén su
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chon lya phan tng. Khi khong c¢6 chanh
niém, nhiing phién ndo tiém 4an sé tranh
nhau tim co hoi dé xuit hién, lam dong
co thac ddy cho sy nhan dinh sai 1am. Khi
4y, ching ta sé nam ldy tuéng chung cua
doéi tugng, tim kiém nhiing tuéng riéng
ctia nod va tu do6 tao co hoi cho phién nao:
Vi tham duyc, mot ngudi sé tré nén mé
mudi v6i doi tugng ho yéu mén. Vi thu
ghét, mot ngudi sé khudc tii doi tugng ho
khong thich. Nhung moét ngudi c6 ning
luc, véi su tiép xuc cta gidc quan, ho chan
ngay su manh nha ctia phién nao ngay trén
tién trinh nhén thic truéc khi né cé thé
tién dén nhiing giai doan khoi day phién
nio tiém 4n. Chanh niém ngan git cac
trién cai trong su kiém soat bang cach git
tam nhén thuc doi tugng mot cach trung
thuc. Tam gan bo véi tinh gidc khi nhan
thtic, khong cho tam bi thém that nhiing
d@ kién ti nhiing y tuéng do tham, san,
si sinh ra. Roi thi, dudi su hudng dan cua
tinh gidc sang su6t nay, tam tri c6 thé tiép
tuc nhén thuc doi tugng nhu né dang la,
khong con bi dan di lac hudng.
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(2) Tt boé nhiing phap bat thién dang

O day, ngudi phat ti van dung y chi ctia
minh d€ chién thing nhiing diéu x4u 4c,
nhiing phdp bat thién dang c6 bang cach c¢6
gang, phat dong nghi luc, tdn dung hét tam
tri va chong lai chung. (6)

Mic dau da co su c6 gang kiém ché cac
gidc quan nhung phién ndo van c6 thé xuit
hién. Ching no6i lén tu day dong chay cua
tam thuc, ti nhiing tang tram tich phién
ndo bi chon vui chat chua trong qua kh, c6
dong lai thanh nhiing tu tudng va tinh cam
bat thién. Khi tinh trang nay xay ra, chung
ta can phai c6 su ¢6 gang mdi; tinh tin tti bo
nhiing phéap bét thién dang phat sinh, dugc
goi la tinh tan tii bo (pahanappadhana: tinh
tdn doan tru).

Vi dy khong git lai bat cti y tudng
nao vé duc vong cua giac quan, san han
hay tan hai hay bat ct tdm ac hay phap
bat thién nao khac dang xuat hién. Vi ay
tt bo, xua dudi, tiéu diét, lam cho chung
bién mat. (7)
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Nhu mdt thay thudc gidi cé nhiéu loai
thu6c khac nhau cho cac bénh khac nhau,
Dtic Phat c6 nhiing loai thudc giai doc khac
nhau cho nhiing trién cai khac nhau, mot
s6 thuoc dung giong nhau cho tat ca, mot
s6 thudc khac nham vao loai trién céi dic
thti nao do. Trong mot bai phap quan trong,
Diic Phat giang gidi ndm ky thuét truc xuat
nhiing y nghi lam loan tadm.(8)

Ky thuét thi nhat la truc xudt y nghi
bat thién bang mot y nghi thién hoan toan
nguoc lai, giong nhu ngudi thg mdc dung
mot try méi d€ loai bo tru cdi ra. Trong
ndm trién cai, mai loai déu c6 mdt phuong
phap loai tru ddc biét. Mot loat cac phuong
phap thién tap dugc dat ra dé lam suy yéu
va loai trti ching. Cac phuong phap nay co6
thé thay doi sy ap dung khi mot trién cai
nao do6 xuat hién lam gian doan sy thién
tap trén dé muc chinh. Phuong phap c6 thé
tré thanh cht dé chinh dung d€ chong lai
loai phién nado xuét hién nhiéu lan xem nhu
mot sy trd ngai lién tuc cho sy hanh thién.
Nhung dé cho phuong thtc gidi doc nay
dugc hiéu qua trong vai tro dau tién ctia no,
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nhu mot doi hoi thich hgp tam thoi can ¢
dé doéi pho véi su boc phéat ctia mdt trién
cai, tot nhat, ching ta nén c6 mot s6 hiéu
biét ding vé né va dung n6 nhu mot doi
tugng chinh cho thién qudn; it ra trong vai
giai doan ngéan.

(a) Doi v6i tham duc, phuong phap doi
tri thong dung la hanh thién vé v6 thudng
(trén doi tugng. ND). Phuong phép nay xd
ngd cot tru chéng d& viing chac cho “tha”,
su tin tudng tuyét d6i rang cac ddi tugng

7))

cua “tht” la chac chan va viing bén. Doi
vdi loai duc thtt mang hinh thic r6 rang vé
nhuc duc, liéu thudc giadi doc manh nhat
la sy suy niém v€ nhiing chat bat tinh cua
than thé. Chu dé nay sé dugc phén tich rong
hon trong chuong sau. (b) San hén sé gdp
phuong phap doi tri thich hop la thién niém
tam tu (metta). TAm tU sé truc xuat tat ca su
c6 mdt ctia han thu va tdc gidn bang cach
toa rong uGc mudn vi tha, nguyén cho tat ca
chung sinh dugc binh an va hanh phuc. (C)
D€ xua tan hon tram va thuy mién can phai
o tinh tan ddc biét d€ phat dong nghi luc
bang nhiéu ciach nhu: hinh dung mét qua
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cau sang chdi, dung day va khoi dong thién
hanh trong mét luc, suy niém vé su chét hay
chi don gian 1a quyét tm ti€p tuc c6 gang.
(d) Doi véi trao cti va hoi qua, cach chong lai
hiéu qua nhatla dua tam huéng dén mot doi
tugng don gian dé cho tdm dugc yén tinh.
Phuong phap nay thudng dugc gidi thiéu la
niém hoi thd, chu y dén hoi hit vao va hoi
thd ra. (e) Trong trudng hgp nghi, phuong
phap déi tri dac biét la sy nghién ctu: tim
hiéu, ddt cau hai va tu duy loi Phét day cho
dén khi hiéu chinh xac nhiing vin dé chua
16.(9) Trong nam ky thuat doi tri loan tam &
trén, ky thuat tha nhat, dé truc xuit nhing
trién cai can phai két hgp moéi mot trién cai
v6i tling phuong thic déi tri ndé; bon ky
thuat con lai diing cach thuc tong quat.

Ky thuét thi hai tan dung stic manh cta
xau hd (hiri: tam) va kinh sg vé mat dao duic
(ottapa: quy) d€ tti bo ¥ nghi x4u. Chung ta
nghi rdng y tudng nay dang ghé tom va dé
tién hay can nhéic vé nhiing hau qua khong
tot cua nd cho dén khi ndi tim phat sinh su
kinh s¢g xua du6i y nghi xau ay di. Ky thuét
thii ba la khong cha y dén. Khi moét y tudng
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bat thién xuat hién va kich dong su chu y,
thay vi tiép nhan né, chung ta tuyét doi
khong ghi nhan né bang cach chuy dén ché
khac, giong nhu nham mat lai hay nhin noi
khac dé khong thdy canh khong thich. Ky
thuat tha tu dung cach ngugc lai. Thay vi
quay di khong nghi dén y tudng xau, chiing
ta d6i mat nhin thdng vao ndé nhu mot déi
tugng, xem xét ky luéng nhiing nét ddc biét
cta no6 va tim hiéu ngudn gbc ctia no6. Khi
lam xong nhiing nhan xét nay, y tuéng xau
sé dling lai va cudi cung bién méat. Y nghi
bat thién giong nhu ké dn trom; n6 chi gay
phién phtic khi hoat dong ctia né dugc che
dau nhung khi bi gidm sat thi n6 chiu phuc
tung. Ky thuat thi nam chi dugc dung nhu
bién phap cuoi cung la khong ché. Co hét
stic kiém ché y tudng bét thién bang nang
luc ctia y chi nhu mét ngudi manh vat nga
ngudi yéu xudng dat va de git lai bang stic
ndng cua minh.

Dtic Phat day ngudi nao ap dung ndm
ky thuat nay mot cach khéo léo va than
trong, sé lam chu tat ca nhiing hoat dong
ctua y nghi. Ho khong con 1a n6 1é ctia tam
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ma tré thanh cht cta ndé. Ho c6 th€ nghi
dén nhiing y tuéng nao ma ho muén va
cting sé khong nghi dén nhiing y tudng nao
ma ho khong muon. Ngay ca doi khi mot
vai y nghi bét thién xuét hién, ho c6 thé truc
xudt ching ngay ttc thi nhu cac giot nuéc
bién thanh hoi ngay khi bi roi vao cdi chao
néng do.

(3) Lam phat sinh nhiing thién phap
chua sinh

O day, ngudi phat ti van dung y chi ctia
minh lam phat sinh nhiting thién phap chua
sinh bang cach nb luc, kich dong nghi luc,
tan dung hét tAm tri va c6 gang. (10)

Cung lac diét trii nhiing phién nao,
chanh tinh tan cing cé nhiém vu tu dudng
nhiing phap thién ctiatam. Viéc naybao gom
hai phan viéc: phat sinh nhiing phap thién
chua sinh valam cho thanh tyu nhiing phap
thién da sinh. Phan viéc thd nhét con dugc
biét 1a tinh tdn phat trién (bhavanapphana).
Tuy rang nhiing phap thién da dugc phat
trién nhung c6 thé xép thanh tting nhom
theo nhiéu cach khac nhau, chi va quan,
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bon cach thanh lap chanh niém, tam nhéan
to clia con dudng tu tdp, van van. Duc Phét
ddc biét nhdn manh moét nhém, goi 1a bay
nhan t6 gidc ngd (satta bojhanga: thdt gidc
chi ) niém, trach phép, tinh tin, hy, khinh
an, dinh va xa.

Nhu vy, vi dy phat trién nhiing nhan t6
gidc ngo, song vién ly, khong con 1é thudc
gl ca, diét tan phién ndo va cudi cung la
giai thoat. Nhiing nhén t6 gidc ngd la niém,
trach phap, tinh tin, hy, khinh an, dinh va
xa. (11)

Bay phap trén két hgp thanh mot nhém
nhu “nhiing nhan t6 gidc ng¢” vi ching viia
dan dén giac ngd va viia hgp thanh giac
ngd. Trong nhiing giai doan bat dau ctia con
dudng tu tap, ching don dudng cho su nhan
thtic cao thugng. Vao giai doan cuoi, chiing
van la thanh phan gidc ng6. Thé nghiém cta
su giac ngd, hiéu biét chinh xac va tron ven
chi la sy hgp thanh ctia bay thanh t6 nay
lam viéc cuing nhau dé bé gay tat ca xiéng
xich phién ndo va cudi cing dem lai su giai
thoat cudi cung khoi dau kho.
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Con duong dua dén giac ng¢ bat dau
v6i niém giac chi. Chanh niém lam sach
déi tugng dé€ hiéu thiu dugc thuc tai cta sy
vat, lam hién 16 tron ven hién tugng (phéap
htiu vi. ND) ngay trong luc né dang c6 mit,
loai bo tit ca nhiing binh luén, giai thich
va phong doan cht quan. Khi niém giac
chi quan sat mat that tai ctia hién tugng
thi trach phép giac chi tham gia tim hiéu
ddc tinh, tinh trang hoat dong va hiu qua
cua hi¢n tugng 4y. Trén can ban, trong khi
niém giac chi chi l1a sy ghi nhan don thuan
thi trach phap giac chila nhéan t6 chu dong,
tich cuc nghién ctiu, phan tich va khao
sat can than cac hién tugng d€ kham pha
nhiing cu truc can ban cta chung.

Cong viéc nghién ctu cua trach phap
gidc tri can phai c6 tinh tan giac chi, nhan t6
thu ba ctia sy giac ngo, gom co ba giai doan.
Thu nhdt, tinh tdn khéi ddu dung d€ xua
tan hon trdm va ddy manh sy nhiét tim lam
tién phong. Khi su chu tam (anussati. ND)
tién trién, tinh tan tdp hgp ning lugng dua
vao giai doan tht hai, giti su chu tam khong
cho gian doan. Tt do, tinh tdn d4y manh
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viéc tu tap khong con Iui lai. Sau cung, &
diém cuoi, tinh tdn dat dén giai doan thu
ba, toan thang, né thiac ddy su chu tAm vugt
qua khoi su ngan chan do nang luc cta cac
trién cai.

Khi tinh tan tang lén, nhén t6 giac ngd
thu tu tré nén nhanh hon. D6 1a hy, sy hoan
hy phat sinh tt dé muc thién dinh. Hy giac
chi tuan ty phat trién, dua dén hoan hy
cuc do, tiing dgt séng hanh phuc di khap
co thé, tdm tri ryc sang v6i han hoan lam
tang cuong su nhiét tam va ty tin. Mac dau
nhiing kinh nghiém nay lam cho tinh than
phan khoi nhung van con mét khuyét diém:
chiing tao nén kich thich gan nhu trao cti.
Tuy nhién, bang su tiép tuc thién tap thi hy
sé lang xudéng va sy yén tinh toa khap bao
hiéu cho su xuat hién ctia nhan t6 th ndm,
khinh an. Hy van con hién dién nhung lac
nay né da binh lang xudéng va sy chu tam
van ty tiép tuc trong dinh tinh.

Khinh an mang lai sy thanh tyu la dinh,
nhan t6 thu sau, trang thai nhat tam. Sau
dé, theo su tham sau ctia dinh, nhéan t6 cudi



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

cung cua giac ngd xudt hién ndi bat nhat.
Day la xa gidc chi, trang thai tdm diém tinh
va 6n dinh khong con hai nhugc diém xao
dong va tri tré. Khi tri tré chiém uu thé
thi tinh tan phai dugc khéi dong. Khi xao
dong chiém uu thé thi can phai kiém ché.
Khi c& hai nhugc diém nay da bi ché ngu
thi viéc hanh thién c6 thé dién tién thong
suot khong con bi tré ngai. Tam xa vi nhu
nguoi cam cuong chiéc xe ngua trong luc
nhling con ngua dang chay véi téc do déu
dédn viing vang, khong can thuc duc ching
chay nhanh hon hay gi chdm lai ma chi
ngodi thodi mdi ngam phong canh di qua.
Xa giac chi c6 dac tinh nhu “chi nhin”. Khi
nhiing gidc chi kia da dugc thing bang thi
tdim duoc 6n dinh diém tinh nhin sy dién
tién ctia phap.

(4) Duy tri va thanh tyu nhiing thién
phap dang co.

O day, ngudi phat ti van dung ¥ chi
cua minh duy tri nhiing thién phdp dang
xudt hién, khong cho chung mat di ma lam
ching 16n manbh, truéng thanh va phat huy
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dén thanh tyu. Vi 4y nd luc, thic ddy nghi
luc ctia minh, tdn dung tdm tri va c6 gang
hét stc. (12)

Phan cu6i nay ctia bon chanh tinh
tdn ¢6 muc dich duy tri nhiing thién
phap da xuit hién va dua chuing dén
thanh tyu. N6 dugc goi la “nd luc duy tri”
(anurakkhanappadhana: tinh tdn ho tri), co
nghia 1a ¢6 ging “giti viing trong tAm mot
minh tuéng da xuat hién trong dinh”(13)
Viéc bdo tri minh tuéng nay lam cho bay
gidc chi tré nén 6n dinh va din dan phat
huy nang luc cho dén khi chung dat dén két
qua la gidc ngo giai thoat. Day la muc tiéu
cao nhiat cta chanh tinh tin, biang né luc
ctia vo s6 su tu tép tiing phan d€ cudi cung
thanh tyu muc tiéu nay.
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CHUONG VI

CHANH NIEM
(Samma Sati)

Dtic Phat day rang Phap, thuc tai ctia su
vat (paramattha-sacca: chan dé. ND) c6 thé
thay tructiép tronghién tai (sanditthik.ND),
vugt ngoai thoi gian (ehi-passiko. ND) mai
goi chung ta dén dé€ ma thdy (ehi-passiko.
ND). Ngai con day, né luoén luon c6 mat véi
ching ta va noi n6 dugc nhan ra ding nhu
su that la tii bén trong cia mo6i nguoi (nam
udn.ND). (1) Thuc tai cua su vat, Phap,
khong phai la nhiing gi huyén bi va xala ma
la sy that tii nhan thic cta chinh ching ta.
N6 chi dugc nhan thic dung bang su hiéu
biét chinh xac va toan dién vé nhiing cau
trac ctia no thong qua nhan thic ctia ching
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ta. D€ sy that nay trd thanh su that cho giai
thoat, chung ta phai hiéu biét n6 mot cach
truc ti€p. Néu chi bing tin ngudng, bing
su tin tudng vao thadm quyén cua kinh sach
hay vi thay hay ti su suy nghi theo luan giai
va dién dich thi chua du dé thiy dang phép.
N6 phai dugc hiéu biét bang su quan sat,
hiéu r6 rang va hoi nhép bang tri tué ciing
la sy thay biét truc tiép.

Yéu t6 dua lanh vuc nhan thic vao su
tap trung chu y va lam cho né dat dén nhan
thuc chinh xac 1a tdim s& “sati” trong ngon
ngt Pali, thuong dugc dich la “niém”. Niém
la su c6 mat cta tdm, su chu y hay biét ro.
Tuy nhién, sy biét trong “niém” nay khac
han véi sy biét hoat dong trong nhén thiic
thong thuong cua ching ta. Tat ca sy nhan
thtic (ctia cac gidc quan. ND) déu lién quan
dén “su biét” theo y nghia su phan biét hay
ghi nhan vé mot doi tugng. Nhung doi véi
su tu tap v€ niém thi sy hiéu biét r6 dugc ap
dung & mdt muic do dac biét. Tam dugc git
viing 6 muc do chu y tron ven, su quan sat
khach quan nhiing gi dang xuat hi¢n trong
ta va quanh ta ngay trong lac hién tai. Trong
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su tu tap vé chanh niém, tam dugc ren luyén
duy tri & hién tai, sang suot, ling 1é va tinh
thtic, quan sat vao su viéc dang xay ra. Tat
ca nhiing su phan dodn va giai thich vé doi
tugng phai dugc ngung lai. Néu chung xuét
hién thi chi ghi nhén va d€ di qua. Coéng
viéc chi don gian la ghi nhan bat ky diéu gi
xdy ra nhu né dang dién ra, luét trén nhiing
thay d6i cua su viéc nhu nguoi luét song
trén bién. Toan b tién trinh déu la cach tap
trung vé hién tai, tron ven & day va luc nay,
khong bi trugt qua huéng khac, khong bi
cuon di boi thuy triéu loan niém.

Chung ta c6 thé nghi rang chting ta luoén
ludn biét dung dugc hién tai nhung dé chila
ao tuong. Hiém khi ching ta biét dugc hién
tai mot cach chinh xac ngoai trut khi thuc
hanh chanh niém. Trong nhan thtic thong
thudng, tam bat dau tién trinh nhén thic
béang su tiép xuc (phassa/xuc: su hgp nhit
cua gidc quan, doi tugng va thic. ND) véi
doi tugng trong hién tai nhung tam khong
duing lai & xuc. Thay vao dé, né dung xuc
trong chép nhoang dé lam ban dap dé xay
dung nhiing hinh anh trong tdm, khong
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con giti ban chat that su cua di liéu. Tién
trinh nhén thic thudng c6 tinh cach dién
giai. Tam nhén thtc doi tugng ma khong
bi khai niém hda chi xay ra trong thai gian
rit ngan. Rai thi, ngay sau khi tiép nhan
déi tugng bang xidc, n6 bat diu tién trinh
hinh thanh y tuéng bang cich dién giai déi
tugng theo no, cd lam cho dé hiéu dya trén
nhiing pham tru va gid dinh ctia riéng né.
Dbé&lam dugc viéc nay, tam thiét 1ap nhiing
khai niém, két néi nhiing khai niém dy
thanh nhiing ciu truc, sap xép nhiing khai
niém ctng c6 nhau, réi két hgp nhiing cau
trac ay lai v6i nhau trg thanh cac so d6 dién
giai phuc tap. Thé la, nhan thic dau tién va
truc tiép bi khai niém hoéa phu 1én va doi
tugng dugc nhan thic hién ra khong chinh
xac sau nhiing 16p khai niém va quan diém
day dic, giong nhu mat trdng bi may che.

Diic Phit goi tién trinh ciu tric tam ly
nay la papafica (conceptual proliferation), hy
ludn; v6i nhiing y nghia “ché bién,” “thém
that,” “su sinh s6i ndy nd cua khdi niém.
Nhiing su ché bién nay phac hoa ngay hinh
anh tiéu biéu cho hién tugng, lam ching ta
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chi biét d6i tugng qua moét trung gian chu
khong dung nhu né dang la. Nhung nhiing
su ché bién khong nhiing ngan che sy hiéu
biét ma con tao nén nén tang cho dinh
huéng (sai 1am.ND). Tam bi v6 minh lta
gat va che day, suy nghi ra nhting khai niém
theo riéng no roi phong ra bén ngoai, ap dit
nhiing khai niém 4y lén doi tugng nhu thé
nhiing khai niém ay chinh 1a doi tugng. Két
qua la nhiing gi chung ta dugc biét giong
nhu la sy nhan thic chinh xac vé€ doi tugng.
Thé nén, nhiing gi ma ching ta dung lam
0 s& cho tiéu chudn, ké hoach va hoat dong
cua ching ta chi la nhiing san phdm chap
va chi khong con nguyén ban. That sy,
san phdm trén khong phai hoan toan la do
tudng hay tudng tugng. N6 ciing dugc hinh
thanh tii nhiing gi no 14y trong nhan thtc
dau tién d€lam co s& va nguyén liéu nhung
con c6 nhiing cai khac kem theo: nhiing
thém that do tdm hu céu ra.

Am tham lam dong luc cho tién trinh
hu cau nay la nhiing phién nao chim sau
bén dudi, khong thdy dugc. Nhom phién
ndo nay tu tao ra nhiing hu cau nhung lai
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tudng rang chung la su thit dang & ngoai
nén dung chung lam da d€ ngoi 1én bé mit
cua nhan thtic. Day la noi ma cac phién nao
tao thém nhiéu phtc tap ntia. Viéc stia sai
cac khai niém lam 1an nay 1a vai tro cta tri
tué. Nhung d€ hoan thanh vai tro nay cé
hiéu qua, tri tué can phai ti€p can truc tiép
déi tugng nhu nd dang la, don sach nhiing
ché bién ctia khai niém. Viéclam cta chanh
niém la lam sang té linh vuc nhan thuc.
Niém lam cho nhén thtic dugc sang suot
trong hinh thtc tryc tiép trong sang cua
n6. Chanh niém ghi nhan doéi tugng nhu né
dang 13, trugc khi né bi son phét bang 16p
son khai niém, che phu bang dién gidi. Nhu
vay, su tu tap chanh niém khong phaila viéc
c6 lam cho nhiéu ma la viéc “khong lam™
khong suy luan, khong danh gia, khong lién
tudng, khong tru tinh, khong tudng tugng,
khong mong uéc. Tat ca nhiing “viéc lam”
& trén ctia chung ta la nhiing hinh thtic can
thiép, nhiing cach ma tadm chi phoi nhan
thiic va c6 gang cling ¢6 dia vi thong tri caa
nd. Chanh niém thdo g& nhiing nat that va
su phtic tap cua nhiing “viéc lam” & trén
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bang cach chi ghi nhan. N6 khong lam gi
ca ngoai ghi nhan, quan sat nhan thuc theo
tting thai diém khi phét sinh, ton tai va mét
di. Trong su quan sat, khong c6 ch6 bam
viu, khong bat budc phai nhan lanh ginh
ndng ti duc vong, chi c6 tiép tuc quan sat
nhén thic nhu né dang 1a, ngay trong luc ay
béang su chu ¥, chinh xac va lién tuc.

Chanh niém déng vai tro diéu khién
trong lanh vuc tu tip. N6 git tdm 6n dinh
trong hién tai, khong bi troi dat vé qua khu
hay tuong lai theo nhiing ky niém, héi tiéc,
lo sg va hy vong. Tam bi that niém doi khi
dudgc so sanh nhu qua bi do; tam c6 chanh
niém nhu vién da. (2) Trai bi dé dat trén
mat ao nudc thi sé troi di xa dan va van
ndi trén mdt nudc. Nhung mot vién da
thi khong tr6i. N6 6 yén noi n6 dugc bo
xudng, chim ngay vao trong nudc va di dén
tan day. Gidong nhu vy, khi c6 chanh niém
viing vang, tim dung ngay trén déi tugng
ctia no va quan sat tron ven nhiing ddc tinh
cta doi tugng, khong giong nhu su suy nghi
lan man va chi luét qua bé mat khi tam mat
chanh niém.
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Niém tao diéu kién dé dat két qua cho
ca thién chi va thién quan. N6 c6 thé dan
dén dinh hay tug, tuy theo cach né dugc
ap dung. Chi thay d6i mét chut trong cach
ap dung c6 thé€ tao ra su khac biét chia hai
tién trinh hanh thién tuy theo phuong phap
dang lam. N6 c¢6 thé di sau vao nhiing mtc
dinh tinh tan trong néi tam, dat dén trang
thai cao nhét ctia thién dinh, jhana. Hay 13,
nd 10t bo nhiing do tudng bén ngoai dé dat
dén tué tri. D€ dat dén nhiing giai doan dinh
tinh, cong viéc quan trong nhat ctia niém la
gili viing tam lién tuc trén doi tugng, khong
cho tan loan. Niém phuc vu nhu ngudi quan
ly v6i trach nhiém giti chat tam khong cho
roi khoi dé muc thién dinh va ty danh mat
chinh né trong nhiing suy nghi phiéu luu
khong dinh huéng. Niém ciing canh chiing
nhiing tam s& bat thién khudy dong trong
tam, nhan ra nhiing trién cdi nap dudi
nhiing nguy trang ctia ching va truc xuat
ngay trudc khi chung c6 thé gay hai. Dé
dua dén minh sat va tué tri, niém dugc tap
luyén trong mot phuong phap khac hon.
Trong khi tu tap phuong phap thién quan,
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nhiém vy ctia niém la quan sat, ghi nhan,
phan biét cac hién tugng mdt cach vo cung
chinh xac cho dén khi nhiing thuc tuéng
(chdn dé.ND) ctia cac hién tugng dugc dua
ra anh sang.

Chanh niém dugc phat trién bang cach
thuc hanh phuong phap goi 1a “bon cach
thanh lap chanh niém?” (cattaro satipatthana:
Bon niém xd) quan sat trén cac lanh vuc
hoat dong ctia bon doi tugng: than, tho, tam
va phap. (3) Nhu btc Phat giang day:

“Nay cac ty-kheo, chanh niém 1a giz O
day, vi ty kheo quan niém, quan thén trén
thdn bang nhiét tam, tinh giac va chanh
niém, xa bo nhiing tham duc va nhiing sau
khé cua thé gian. Vi 4y quéan tho trén tho,
quan tam trén tam va quan phap trén phap
bang nhiét tam, tinh giac va chanh niém, xa
bd nhiing tham duc va nhiing sdu khé cua
thé gian” (4).

Dtic Phat day rang bon cach thanh lap
chanh niém 1a “con dudng doc nhat dén
thanh tyu sy thanh tinh, vigt qua dau khé
va than khéc, chdm dit dau dén va budn
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rdu, di vao chanh dao va ching dac Niét
ban.” (5) Phuong phap nay dugc goi la con
dudng doc nhat (ekayano maggo) khong co
cht y dat ra mot gido diéu han hep, nhung
muodn ndi rang sy dat dén giai thoat chi co6
thé thuc hién dugc qua sy quan sat toan
dién vé cac lanh vuc nhén thiic bang cach
tu tap vé chanh niém.

Trong bdn cach thuc hanh chanh niém,
niém than dé cip vé phuong dién vit chat
dang hién hiiu; ba su thuc hanh kia dugc dé
cap chu yéu (nhung khong phai doc nhat)
vé phuong dién tinh than. D€ hoan tat sy
tu tap chanh niém phai c6 du bon lanh vuc
quan niém. Tuy nhién, khong c6 thu ty c6
dinh nao dugc dat ra d€ thuc hanh bén
cach quan niém nay. Than thé thudng dugc
dung dau tién lam cidn ban cho sy quan
niém. Nhiing su quan niém khac sé xuit
hién sau khi chanh niém dat dugc nang luc
va sang sudt. Pham vi gi6i han cta bai viét
khong cho phép giai thich day du ca bon
cach thanh lap chanh niém. O day, ching
ta phai gidi quyét bang mot ban tém lugc
ngan gon.
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(1) Quan Thin Trén  Than
(kayanupassana)

btic Phat gidng day budc dau cho
su quan than bang cich niém hoi thé
(anapanasati). Méac dau n6 khong bat budc
nhu diém khéi ddu cua thién tap trong khi
hanh thién, niém hoi thé thuong thuong
dugc dung nhu “dé muc cian ban cho thién
tap” (milakammatthana: diéu kién can ban
déthanh lap niém), cin ban cho ca tién trinh
quan niém. Tuy nhién, néu xem dé muc nay
chila mot bai tap cho nhiing ngusi méi tap
thién 1a moét su sai 1dam. Ty nd, niém hoi
thé c6 thé dan dén tat ca nhiing giai doan
cta con duong tu tap, cuodi cung dat dén
gidc ng6 hoan toan. That sy, day chinh la
dé muc thién ma Dbic Phat dung vao dém
Ngai gidc ngd. Nhiéu ndm sau d6, Ngai van
dung né trd lai trong nhiing thoi gian séng
doc cu va thuong xuyén khuyén bao cac vi
xudt gia thuc hanh theo, dé cao phap hanh
nay l1a “nai an try, tuyét vdi, rat hanh phuc,
thuan khiét vo cling, loai trii va dap tat ngay
nhiing y tudng bat thién doc hai khi ching
vuia xuat hién.” (Trung bo kinh 118).
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Niém hoi thé dong vai tro rat hiéu qua
khi [am mét 3¢ muc dé muc dé€ hanh thién
vi né hoat dong véi tién trinh ludn luodn coé
trong chung ta, tién trinh thé. Piéu né lam
la dua tién trinh nay thanh cdn ban cho
thién tap, don gian la dua né vao lanh vuc
nhan thic, bang cach dung hoi ths lam dé
muc quan sat. Hanh thién khong doi hoi
kinh nghiém tri thtic dac biét nao ca ngoai
viéc chu tam vao hoi thd. Ngudi hanh thién
chi thé mot cach ty nhién bang mui, cha
tam dén hoi thé ngay diém ti€p xuc quanh
16 mai hay moi trén, noi ma vi 4y ghi nhan
dugc su ti€p xuc ctia hoi thé khi luong hoi
di vao di ra. Khong nén c6 gang kiém soat
hoi tha hay ép budc phai thd déu din ma
chi chu y quén sat tién trinh ty nhién cta
hoi thd vao va ra. Su tinh giac vé hoi thé
cat dit su tan loan cua tam ly khi bi phan
tan, giup chung ta khong con lang thang
vO dinh trong mé cung ctia nhiing tudng
tugng hao huyén va git chung ta an tru
trong hién tai. Khi nao chung ta tinh thtc
v6i hoi thé, that sy cha y ré n6 thi chung
ta mdGi cd thé ghi nhin chinh xdc né ngay
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trong hién tai, khong phai trong qua khu
hodc tuong lai.

biic Phat day vé€ niém hoi thd gom bon
budc cdn ban. Hai budc dau (khong can
theo thu tu dai ngan) can phai ghi nhén su
tho vao hay thé ra dai nhu n6 dang xdy va
dién ra; sy thd vao hay thd ra ngan nhu nd
dang xdy va dién ra. Nguoi thuc hanh chi
can quan sat hoi thé di vao va di ra, cang rd
rang cang tot, ghi nhan chinh xdc hoi thé
dang dai hay dang ngan. Khi niém tré nén
tinh t€ hon thi n6 c6 thé theo doi tron ven
tién trinh ctia hoi thd tu khi bat dau hit vao
dén giai doan gitia cho dén cudi, roi thi tu
khi bat dau hoi thé ra dén giai doan gitia
cho dén cuoi. Budc thi ba nay dugc goi la:
“cam nhan tron ven hoi thd”. Buée thu tu,
“an tinh than hanh” nghia Ia tap trung lam
cho sy tinh ling ctia hoi thé hop tac véi
nhiing chic nang cta co thé cho dén khi
ching tré nén cuc ky trong sang va tinh té.
Qua khoi bon budc can ban nay l1a nhiing
budc tu tap truc tiép dan niém hoi thé di
vao thién dinh va thién quan. (6)
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Mot cach tu tap khac vé quan than, mé
rong su hanh thién ra khoi gi6i han cua tu
thé toa thién don gian, la chanh niém trén
cac tu thé. Than thé ctia chung ta c¢6 bon
tu thé can ban: di, ding, ngdi va ndm; va
nhiéu dong tac khac nhau biéu hién sy thay
doi ti tu thé nay sang tu thé khac. Chanh
niém trén cac tu thé la tp trung tat ca su
chu y vao tling dong tac dang xay ra trén
than: Khi dang di, biét r6 dang di; khi dang
dting, biét 16 dang diing; khi dang ngoi, biét
ro dang ngdi; khi dang nam, biét r6 dang
nam; khi dang thay d6i tu thé, biét r6 dang
thay ddi tu thé. Su quan sat trén cac tu thé
lam sang to tinh cach v6 nga cta than thé.
N6 cho thdy rang than thé khong phai la
ban nga hay nga s6 ma chi la moét tap hgp
cuia sac udn chiu su chi phéi ctia y chi.

Cach tu tap ti€p theo md réng thién
quan thém mot budc nita, dugc goila “chanh
niém va hiéu biét 10 rang” (satisampajanifia:
chanh niém tinh gidc), thém yéu té hiéu
biét vao thuc tri (vijanana: su nhan thtc
don thuan cua giac quan. ND). Khi lam gi,
chiing ta lam véi su nhan thtc tron ven hay
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hiéu biét r6 rang. Dang di hay dén, nhin
trugc hay sau, cti xuong hay vuon lén, mac
y phugc, dn, udng, ti€u tién, dai tién, di ngq,
thuc day, ndi nang, im lang... tit ca déu trd
thanh co hoi d€ phat trién thién quan trong
cac hanh dong v6i su nhan thuc ré rang.
Trong nhiing ban chu giai, su nhan thtic r6
rang nay dugc giai thich cé bon muc do: (1)
hiéu biét muc dich ctia hanh dong, nghia la
nhén ra muc tiéu ctia hanh dong va xac dinh
muc tiéu ay c6 thudn phap hay khong; (2)
hiéu su phu hgp, nghia 1a biét dugc phuong
tién hitu hiéu nhat d€ dat dugc muc tiéu; (3)
hiéu biét 6 khap pham vi hanh thién, nghia
la giti tam lu6n ludn trong trang thdi cua su
hanh thién ngay ca khi dang ban ron; (4)
su hiéu biét khéng con vong tudng, nghia
la thdy hanh dong la mdt tién trinh vo nga,
khong c6 thuc thé ban nga nao kiém soat.
(7) Mtic do cuoi cung nay sé dugc khao sat
ti mi hon & chuong cudi, phan phét trién
tué giac.

Hai phan tiép theo vé€ niém than la trinh
bay su quan sat bang cach phan tich dé hién
16 sy that ty nhién cta than thé. Phin mot
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la niém vé su bat tinh cta than thé da dugc
nhac dén lién quan dén phin chanh tinh
tan (phan ti bo cac phap bat thién dang co.
ND); phan hai phéan tich than thé ra bon
thanh t6 chinh (bon dai chung. ND). Thu
nhat, niém than bét tinh muc dich chong lai
su mé say than thé, nhat la trong hinh thtic
thém khat nhuc duc. Ptic Phat day rang san
tim nhuc duc 13 biéu hién ctia khat vong, la
mot nguyén nhan cua dau khd, phai gidm
thiéu va ti bo la diéu kién tién quyét dé
chdm dut dau khd. Muc dich ctia niém than
bat tinh la 1am suy yéu su thém khat nhuc
duc bang cach loai tru sy thoi thiac cua
nhuc duc dua trén kinh nghiém ti trudc
va khai niém vé su quyén ri nhuc duc cua
than thé. Sy thém khat nhuc duc trdi day
hay tan mat tuy theo khai niém nay. N6 tro6i
day vi ching ta nghi rang than thé hap dan.
N6 tan mét khi khai niém hdp dan khong
con. Khai niém vé sy hip dan cua than thé
chi ton tai trong bao lau khi than thé con
dugc ngam nhin mot cach nong can, roi
c6 bam 14y nhiing an tugng thich y. D€ d6i
tri khdi niém do, chung ta phai dit khoat
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khong diing lai & nhiing an tugng nay ma
phai tién hanh quan sat vao chiéu sau cua
than thé véi su khao sat that ky bang thai
do khach quan.

bung nhu vay, day la nhiing gi phai
cuong quyét lam cho dugc khi niém than
bat tinh dé di ngugc dong ai duc bang cach
c6 gang cheo that xa choé dua cua tudng tri
(sanjanati: nhan thic doi tugng bang khai
niém chu quan. ND). Niém thén bét tinh
phai ldy chinh than thé ctia minh lam déi
tugng. B&i vi, néu mdt ngudi mdéi hoc thién
nay bat ddu véi than nguoi khac, nhat 1a véi
ngudi khac phai thi c6 thé khong dat dugc
két qua mong muén. Dung tudng tugng dé
trg giup, nguoi thuc hanh tham phan chia
than th€ theo nhiing thanh phan cta né
va quan sat tiing phan, dem su that khong
hép dan cua chung ra anh sang. Kinh dién
néu ra ba muoai hai thanh phén: téc, long,
mong, rang, da, thit, gan, xuong, tay, than,
tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phoi, rudt
gia, rudt non, chat chia trong bao tu, phan,
néao, mat, dam, mu, mau, mo6 héi, ma, nudc
mat, chiat nhon, nuéc mii, nuéc bot, nudc
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nhon trong co thé, nudc ti€u. Su khong hap
dan ctia cac phan nay goi y cho ca thin thé.
Néu nhin than thé that ky thi that khong gi
hép dan, sac dep bén ngoai chila khai niém.
Nhung chung ta khong dugc hiéu nham
muc dich ctia phap niém than bat tinh. Muc
dich ctia né khong phai gay ra sy thu ghét
hay kinh tém ma dé€ khong con ham muon,
dap tat ngon ltia nhuc duc biang cach loai bo
hét nhién liéu cta no.

Phuong phap thién quan thi hai la phan
tich than thé bing mot cach khac. Thién
quan nay dugc goi la phan tich bon thanh
td cua than thé (dhatuvavatthana: bén dai
chtng), c6 gang phti nhan khuynh huéng tu
nhién ctia chung ta la dong héa than thé véi
ban nga, bang cach phoi bay that chat khach
quan cua than thé. Phuong phip quin
chiéu nay nhu tén ctia né, dung y nghi phan
chia than thé ra bén thanh t6 chinh, dugc
goi bang nhiing tu ngti ¢6 1a dia dai, thay
dai, hda dai va phong dai. That sy, chung c6
nghia la bon thanh t6 chinh ctia vat chat: do
cting, thé long, nhiét do va di dong. Thanh
to cting dugc nhan ra rd nhat trong nhiing

174



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

phan dac cta co thé, cic co quan, cic co
bap va xuong. Thanh t6 long trong nhiing
chat 1dng ctia co thé. Thanh t6 néng trong
nhiét d6 cta co thé. Thanh t6 di dong trong
tién trinh ho hap. Ching ta sé tti bo sy nhan
thtic vé€ than thé nhu la “t6i” hay “ctia toi”
khi da quan chiéu tron ven vé€ nhiing thanh
t0 tao thanh than thé. Khi da phan tich than
thé ra bon thanh t6, chiing ta nhan ra rdng
tat cd nhiing phin chinh nay cta than thé
dang hién hiiu thi ciing giéng nhu nhiing
phan chinh ctia vat chat bén ngoai ma than
thé thuong xuyén tiép xdc. Khi chiung ta
nhan thtic r6 diéu nay mot cach tudng tan
do c6 nhiéu thoi gian thién quan thi khong
con dong hoa “ta 18” v6i than thé nén khong
con chép thu nd. Chung ta nhén ra than thé
chi 1a hinh thé ctia tién trinh vat chét thay
doi theo dong chay hoat dong ctia tam thtic.
G day, khong co gi c6 thé dugc xem 1a ban
nga that su dang hién hiiu, khong c6 gi c6
thé cung cdp modt nén tang viing chic cho
quan diém vé ban nga. (10)

Phuong phap cudi cung v€ niém théan
trén than 1a mot loat “niém sy tan ra cua
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xac chét, niém vé su tan ra ctia co thé
sau khi chét, c6 thé thuc hién bang tudng
tugng voi su trg giup cua tranh anh hay
truc dién v6i mot xdc chét. Bang mot trong
nhiing cach nay, ching ta c6 thé ghi nhan
dugc hinh anh r6 rét mét co thé dang tan
ra. Sau do, chung ta ap dung tién trinh
nay trén than thé€ ctia minh bang cach suy
nghi: “Than nay, dang day stic song nhung
c6 cung ban chét va cung chiu su tan ra
nhu xdc chét kia. N6 khong thé thoat
khoi su chét, khong thé thoat khoi sy tan
ra nén cudi cung phai chét va phan huy”
Mot lan niia, chung ta khong nén hiéu lam
muc dich ctia phuong phap thién tap nay.
Muc dich cua né khong phai d€ thoa man
nhing su 16i cuén khong lanh manh doi
vGi cai chét va xac chét ma la d€ thao go su
chip nga cta chung ta vao doi song bang
su quan chiéu d€ du nang luc dap tan su
bam git nay. Ching ta dang bam viu vao
doi sdng dang ton tai vi tuyét d6i cho rang
doisongla truong ton. Khi nhin ré mot xac
chét la chung ta dang gap mot vi dao su chi
day rd rang: “Moi su vat déu vo thuong.”

176



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

(sabbe sankhara aniccati. Dhammapada.
277.ND).

(2) Quan cam giac trén cam giac
(Vedananupassana)

Tiép theo la sy thanh lap chanh niém
trén cadm gidc (vedana). Danh tl “cam giac”
dung & day, khong phai mang y nghia ctia
tinh cam (mot hién tugng phuc tap, cach
tot nhat la xép vao phan thanh 14p chanh
niém th ba va thu tu) nhung trong y nghia
gi6i han thi n6 mang sic thai cam xuic hay
nhu “trang thai vui thich” cia nhan thtic.
Cam xuc c6 thé dugc chia thanh ba loai
chinh: cadm giac dé chiu, cam gidc kho chiu,
va cam giac trung tinh. Duic Phat day rang
cam giac ludn luon di theo hoat dong cta
nhén thic. Bdi vi m6i mot hoat dong cua
nhan thiic déu tiy theo moét s6 tac dong ctia
cam gidc. Thé nén, nhan thc luc nao ciing
c6 cam gidc. N6 c6 thé manh hay yéu, ro
rang hay khong ré6 rang nhung nhan thtc
ludn ludn phai cé cam giac di theo.

Cam xuc phat sinh tuy thudc vao tam sé
“xtc” (phassa). Xuc la sy bi€u hién cta “su

177



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

hgp nhat” cta thic véi déi tugng va chuc
ndng cua ting giac quan. N6 la nhan t6 c6
chtic nang lam cho thic “két hgp” véi doi
tugng dang hién dién véi nd dé di vao tam
thong qua gidc quan. Nhu thé, cé sau loai
xuc dugc phan biét theo tling chiic nang
cta sau giac quan: Nhan xuc, nhi xuc, ty
xugc, thiét xuic, than xic va y xac. Sdu nhém
cam giac khac nhau phat sinh tu sau xtc.

Cam gidc c6 tam quan trong ddc biét
khi n6 lam doi tugng cho thién quan. Boi
vi, chinh cam giac thuong kich hoat cho
cac phién ndo ngt ngam hoat dong tr¢ lai.
Cam giac c6 thé khong dugc ghi nhan mot
cach ro rang nhung bang nhiéu cach tinh vi
ching nuoi dudng va duy tri nhing tam ly
huéng vé nhiing phap bat thién. Nhu vay,
khi mét cam giac viia dé chiu phat sinh,
chiung ta ddm chim trong sy chi phéi cua
phién ndo tham di (htiu 4i. ND) va bam lay;
khi cam gidc kho chiu phat sinh, chung ta
phan ting v6i sy bat man, thu ghét va lo sg
la nhiing khia canh ctia phién nao san (phi
httu 4i ND); khi cam gidc trung tinh phat
sinh, chiing ta thuong khong quan tam dén
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hodc d€ cho né ru ngt chung ta vao cam
giac binh an gia tao, trang thai tam bj phién
ndo si (duc ai. ND) khong ché. Tu day,
chiung ta c6 thé thiy rang moi phién nio
can ban dugc phat sinh tuy theo tling loai
cam gidc khac nhau: tham theo cam giac
dé chiu, san theo cam giac kho chiu, si theo
cam giac trung tinh.

Nhung su lién két gitia cam gidc va
phién nao khong nhat thiét phai c6. Cam
giac dé chiu khong phai ludén luén dan dén
tham, kho chiu dan dén san, trung tinh dan
dén si. Su két ndi gitia chung co6 thé bi cat
dt va phuong phap chinh yéu dé cat dait la
chanh niém. Cam gidc chi kich hoat phién
ndo khi né khong dugc ghi nhan, thay vi
thda man véi nd thi quan sat nd. Bang cach
chuyén cam gidc thanh déi tugng d€ quan
sat thi chanh niém sé v6 hiéu hda cam giac
nén no6 khong thé kich hoat phap bat thién
hudng tng. Nhu thé, thay vi dé cam giac
lién két véi théi quen ndm git, xua dudi
hay lanh dam thi chung ta hiéu ching bang
thién quan, dung cam gidc 1am ban dap dé
hiéu ding ban chat ctia nhén thic.
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Trong nhiing giai doan dau, thién
quan trén cam giac can phai chu tam vao
nhiing cam gidc dang phét sinh, ghi nhan
nhiing tinh cach khac nhau cua chung: dé
chiu, khd chiu hay trung tinh. Chi can ghi
nhédn cam giac chi khong dong hoa véi né,
khong cho nd la “t6i” hay “cua t6i” hay cai
gi do dang xudt hién véi “t6i” Tinh giac
dugc duy tri lién tuc bang cach chi chu tam:
quén sat moi cam giac dang xudt hién, néu
thay no chila mot cdm gidc, chila mot tam
s& dang xuat hién thi cat dut ngay tat ca
su quan hé dén chu quan, tit ca nhiing gi
huéng vé ban nga. Su tu tap chi don gian la
ghi nhén tinh cach ctia cam gidc, thudc vé
dé chiu, kho chiu hay trung tinh.

Nhung khi su tu tap tién bo thi chung
ta ti€p tuc ghi nhan tting cam giac, d€ né di
qua va ghi nhan cam giac ké tiép, su chu y
quan sat thay dd6i ti tinh chat cua cam giac
sang tién trinh sinh diét ctia chinh cam giac
ay. Tién trinh nay cho thdy cac cam giac
sinh diét thay d6i khong ngting, lién tuc noi
ti€ép nhau. Trong tién trinh nay, khong c6
gi ton tai. Tu than ctia cam giac chi la mot
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dong chay ctia nhiing su kién, cam giac xuat
hién nhanh trong tting gidy phut roi lai diét
di rat nhanh nhu lac chung phat sinh. Day
l1a khéi d4u cho su hiéu biét chinh x4c vé
voO thuong. Su hiéu biét chinh xac nay nho
sach ba goc ré bat thién. Khong c6 tham véi
cam gidc dé chiu, khong sin véi cam giac
kho chiu, khong si v6i cam gidc trung tinh.
Tat ca cac cam giac dugc xem chi 1a sy kién
thoang qua, chi la pht du, khong c6 gi dé
hudng thu that sy hay lam co s& d€ lién két.

(3) Quan tam trén tam (cittanupassana)

Theo cach thanh lap chanh niém nay,
tu niém cam giac v6i mot tam s6 lam doi
tugng, ching ta quay sang nhiing trang thai
tong hgp clia tAm noi ma cac tdm s& phu
thudc theo. D€ hiéu r6 thién quan nay phai
lam gi, ching ta nén tim hi€u khai niém vé
tam cua Phat gido. Thong thudng, chung ta
nghi rang tdm la mot ndng luc trudng ton,
dong nhat mai mai véi chinh né mac du trai
qua nhiing nhan thtc noéi ti€p nhau; mac
dau nhén thic thay d6i nhung tam trai qua
nhiing nhén thic duong nhu van thé, c6 1é
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c6 thay d6i doi chat nhung van giti nguyén
su dong nhat ctia nd. Tuy nhién, gido phap
cta Duc Phat phu nhan khai niém vé mot
tam thuc khong thay d6i. Tam dugc xem
khong phai [a mdt chu thé trudng ton cua
y nghi, cdm gidc va y chi nhung nhu la mot
chubi gom nhiéu dong tac tim ly ngin ngui
néi tiép nhau, moi dong tic déu ro rang
va khac nhau, tuong quan theo nhau theo
quan hé nhan qua, khong phai la bat bién.

Mbi mét hoat dong riéng biét cta thiic
dudgc goi 1a mot ‘citta” ma chung ta sé dich
la “mdt trang thdi cua tdm”. Moi mot citta
gom c6 nhiéu thanh phan ma thanh phan
quan trong nhat chinh la thtc, can ban
nhan thic doéi tugng. Thé nén, thuc cling
dugc goi la citta; dung tén chung cta tat
ca hoat dong tinh than d€ goi cho phan
chinh ctia né. Cung véi thic, méi mot citta
bao gobm mot tdp hgp nhiéu thanh phan
di chung v6i nhau goi 1a cetasikas, tam s6.
Chung gom c6 cam gidc, tudng (tri gidc), y
chi, cam xuc, v.v... Tém lai, tat ca hoat dong
cta nhiing tam s& tuy thuoc citta hay thic
la phan chinh yéu dé hiéu biét vé doi tugng.
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Thic, td n6 chi 1a sy nhan thic don
thuan (thic tri. ND) vé doi tugng nén kha
nang tu nhién cta né khong c6 thé phan
biét doi tugng la gi ma phai két hop véi
cac tAm s& theo no, cetasikas. Cac tim s
to vé lam cho né cé tinh cdch riéng. Nhu
vay, khi muon chon citta lam doéi tugng cho
thién quan, chung ta phai dung tdm s& nhu
nhiing dau hiéu chi duong. Trong bai phap
vé quan tdm do Dtc Phit thuyét gidng, co
161 gidi thiéu muoi sau loai tam dugc ghi
nhéin két hgp véi cac tim s6: tAm c6 tham
duc (raga), tam khong cé tham duc, tam
c6 san (dosa)tam khong cé san, tam cd
si (moha), tam khong si, tam bi hon tram
(samkhitta), tam bi tan loan (vikkhitta),
tam quang dai (mahaggata), tam khong
quang dai (amahaggata), tam vo thugng
(anuttara), tdAm htGu han (sanuttara),
tam dinh (samahita), tim khong dinh
(asamahita), tam giai thoat (vimutta), tam
khong giai thoat (avimutta). Khi quyét dinh
tu tap, bat dau can chu y cac trang thai tim
ti mot dén sdu, ghi nhan tdm dang bi két
hop hay khong bi két hop véi cac can ban
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bat thién. Khi mot tam nao dang hién dién,
chung ta chi quan sat né la mot citta, mot
trang thai cua tam. Khong dugc dong hoa
noé véi “tdi” hay “ctia t6i”, khong dugc nhan
no 1a “ty ngd” hay “thudc vé tu nga”. Du né
la mot tdm thanh tinh hay nhiém 6, cao
thugng hay thap kém, ching ta khong dugc
vui mung hay that vong véi n6 ma chi ghi
nhan ro6 rang trang thai &y. Chung ta chi ghi
nhén va d€ né di qua, khong bam viu vao
nhiing tdim ma ta thich hay ghét bo nhiing
tam ma ta khong thich.

Khi thién quan tién sau, noi dung cta
tam cang ngay cang trd nén trong sang hon.
Cac dong y nghi, tudng tugng va cam xuc
vO ly b6t dan di, chanh niém tré nén sang to
hon, tdm tri ti€p tuc cham chu nhén thic,
theo doi tién trinh chuyén bién ctia chinh
nd. Doi khi, chung ta cé thé thdy mot nhan
vat quan sat kién tri ding sau tién trinh,
nhung khi chung ta tiép tuc hanh thién,
ngay ca ngudi quan sat ching ta thay ro nay
ciing bién mat. Chinh tam tri, cdi tdm tri
c6 vé ran chic, viing vang, bién thanh mot
giong cittas chép nhodng hién ra va bién di
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tung lac, khong dén tu ddu va khong di vé
dau ca, tuy thé cti lién tuc khong ngting ti€p
ndi nhau.

(4) Quan phap (dhammanupassana)

Trong boéi canh ctia sy thanh lap chanh
niém phan thu tu, dhamma (6 day ding
theo s6 nhiéu) la danh ti c6 nhi€u nghia.
Nhu trong kinh néu ra, dhamma c6 hai
phén lién két nhau. Mot 1a tAm s&, nhan
to tam ly (danh. ND), & day chi chu y vao
phan thién cua chung, loai trii vai tro t6 vé
cho tam nhu trong phan quan tdm & trudc.
Thi hai la nhiing thanh t6 cta thuc tai (sac.
ND). Trong gidao phap cua Dtic Phat, hai
thanh phén nay hgp thanh nén ting dé€ cau
triac cho su nhén thic. D€ dién ta gom ca
hai thanh phan, ching ta dich dhamma la
“hién tugng” vi khong cé tli ngi chinh xac
hon. Nhung khi dung ti ngii nay, chung
ta khong nén hiéu la c¢6 sy hién hiiu cuaa
noumenon (ban thé. ND) hay thuc thé nao
do & sau hién tugng. Anattd, v nga 1a diém
quan trong nhat trong gido ly ctia Dtic Phat;
nhiing thanh phan tao thanh thuc tai hoan
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toan chi la hién tuong (suddha-dhamma)
dang xay ra chi khong cé sy tac dong cua
bat ky ban thé nao ca.

Trong kinh Niém xu, quan phap dugc
chia thanh nam phan, moéi phan cho mot
nhom phap khac nhau: nam trién cai, nam
udn, sdu noi xt (can. ND) véi sau ngoai xd
(tran. ND), bay giac chi va bén thanh dé.
Trong s6 nay, nam trién cdi va bay giac chi
la phdp trong y nghia gi6i han vé nhiing
tam s&, nhiing phan khac 1a phap trong y
nghia rong hon vé nhiing thanh phan cta
thuc tai. (Tuy nhién, trong phan tht ba,
c6 mot su tuong tac gitia sdu nodi xd va sau
ngoai xu, dua dén phat sinh nhiing kiét st
_ samyojana.ND_ thong qua cac gidc quan.
Chung ciing dugc bao gom trong cac tim
s6.) Trong chuong nay, chung ta chi dé cap
dén hai nhém dugc xem la phap trong y
nghia vé cac tdm s6. Chung ta da dé cap dén
ca hai trong phén lién quan dén chanh tinh
tdn (chuong V). O day, chiing ta chi khao
sat vé€ su quan hé dac biét cua chung trong
su tu tap vé chanh niém. Chung ta sé ban
ludn vé cac nhom phap khac nhu nam uin
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va sau xd trong phan phat trién tri tué cta
chuong cuoi.

Can phai dac biét cht y vé nam trién cai
va bay giac chi, bai vi déi véi su giai thoat
thi nhém trudc la nhiing tré ngai chinh
nhung nhém sau thi ho trg. Nhiing trién
cai: tham duc, san, hon tram thuy mién,
trao hoi va nghi thudng xay ra trong giai
doan bat dau tu tap, ngay sau khi sy mong
muén luc dau va sy phan tdim phan tho
ling xuéng, dong thoi nhiing phién néo vi
t€ tim cach xuat hién. Khi bat ky trién cai
nao phat sinh, nén ghi nhan né dang hién
dién, khi né dang mat dan di, nén ghi nhan
su bién mit ctia né. D€ bao dam nhiing
trién cai dang dugc kiém soat, mot yéu to
can phai c6 1a ghi nhén chinh xac: ching ta
phai biét r6 nhiing trién cai xudt hién nhu
thé nao, cach nao d€loai trii chung va cach
nao ngan nguia chung khong cho xuit hi¢n
trong tuong lai. (11)

Cach thién quan tuong tu dugc ap
dung cho bay giac chi: niém, trach phap,
tinh tén, hy, khinh an, dinh va xa. Khi mét



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

trong nhiing nhan t6 nay xudt hién, su c6
mdt cua n6 phai dugc ghi nhan. Sau khi ghi
nhan sy hién dién ctia no, chung ta phai
tim hiéu dé kham pha né xuét hién nhu
thé nao va thanh tyu nhu thé nao.(12) Khi
chung viia xudt hi¢n, cac gidc chi con yéu
nhung nho sy phat trién lién tuc, chung sé
trd nén manh hon. Niém gidc chi khai dau
cho tién trinh tu tap thién quan. Khi niém
dugc thiét 14p viing chac, n6 thuc duc trach
phap, nang luc chon lua cua tri tué. Trach
phap lan lugt danh thic tinh tan hién 1o,
tinh tdn lam phat sinh hy, hy dua dén khinh
an, khinh an dua dén dinh trong mot giai
doan va dinh dua dén xa. Nhu vay, suét qua
trinh tién hod cua sy tu tdp dan dén giac
ngd bat dau véi chanh niém va chanh niém
tiép tuc duy tri nhu 13 nang luc diéu chinh
dé bao dam cho tam dugc sang suot, hiéu
biét va 6n dinh.
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CHUONG VII

CHANH PINH

(Samma Samadhi)

Chi phan tht tdm cta Thanh dao
la chanh dinh, ngon ngi Pali la samma
samadhi. Dinh thé hién stic manh cao d0
ctia mot tdm s dang c6 mit trong moi
trang thai nhén thtic. Nhan t6 nay, su tap
trung tron ven cua tam (cittekaggata) co
chtic ndng hgp nhat cic tam s khac vao
viéc nhan thic. N6 1a tAm s& chiu trach
nhiém vé dinh hudng riéng biét cho nhan
thtic, bao dam rdng mai citta hay hoat dong
cua tdm chi tap trung trén doi tugng cta
né. G bét ct thoi diém nao, tim ciing phai
nhén thuc roé vé mot cai gi, mot hinh dang,
mot Am thanh, mdét mui, mot vi, mot doi
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tugng ti€p xuc, hay mot doéi tugng ctia suy
nghi (sic, thanh, huong, vi, xdc, phap. ND).
Tam s& dinh hgp nhat tam va nhiing yéu t6
khac cting hoat dong véi n6 vao viéc nhan
thuc doéi tugng. Dong thdi, nd thuc hién
chtic ndng tp trung tit ca nhing thanh
phan cta hoat dong nhan thiic vao doi
tugng. Su tip trung vao mot diém cta tam
giai thich su that 1a bat ky hoat dong nao
cta nhén thic cling déu c6 mot trung tam
diém. Trén do, toan b nhiing di liéu cua
déi tuogng dugc quy tu tii chu vi bén ngoai
ctia n6 di vao diém trung tam.

Samadhi la moét loai dac biét cta su cha
tam vao mot diém. Tuy nhién, né khong
hoan toan giong su cha tam (binh thudng.
ND) vao mdt diém. Mot nguadi sanh dn ngdi
vao biita dn, mot tén am sat sap giét nan
nhan, mot nguoi linh trén chién truong, tat
ca hanh dong ctia ho déu c6 tam tap trung
nhung su tip trung ctia ho khong thé c6 dic
diém cua dinh nhu 1a samadhi. Samadhi 1a
su chu tAm vao mot diém doc nhat thudc
ve thién phap, su tap trung trong mot trang
thai thién cua tam. Ngay ca khi pham vi ctia
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su tap trung van con hep thi n6 khong biéu
thi cho trang thai dinh thudc thién ma chi
la dinh manh hon tu sy ¢6 gang véi chu y
dua tdm dén trinh d0 cao hon, thanh tinh
hon cua su tinh thtc.

Cdc ban chu gidi dinh nghia “samadhi
_ dinh” nhu la sy tap trung tam vao cac
tam s& mot cach chinh xac va quan binh
trén mot doi tugng. Samadhi la dinh thudc
thién, tdp hgp trang thai phan tan va trai
rong thong thudng cta dong tdm thiic dé
tao nén su dong nhit bén trong. Hai diém
ndi bat cia mot tdm dinh la su chu y lién
tuc trén mot doi tugng va su tinh ldng tu
két qua tat nhién ctia nhiing chtic nang tinh
than.Nhiing dac tinh nay la sy khac biét
gitia n6 v6i tam khong dinh. Tam khong
dugc ren luyén trong dinh chay tan loan
nhu Diic Phat so sanh véi con ca vung vay
khi bi bat ra khoi nudc va bo trén can. N6
khong thé nam yén ma voéi va di chuyén
til y niém nay qua y niém Kkia, tl tu tudng
nay qua tu tudng khac, khong c6 su kiém
soat ctia ndi tam. Tam ro6i ren nhu vay la
tam bj ltia doi. Bi khong ché boi sg sét va
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lo au, luén luén la nan nhan cta phién
nao, no thdy su vat chi nhu nhiing manh
vun, bi bédp méo basi nhiing lan séng cua
nhiing tap niém. Nhung ngugc lai, dugc
ren luyén trong dinh, tam c6 thé tp trung
lién tuc trén déi tugng ctia n6 ma khong
bi phan tan. Su khong bi tan loan lam cho
tam tré nén nhu hoa va an tinh, tré thanh
cong cu cho sy hiéu biét chinh xac. Tua
nhu mdt ho tinh ling khong cé gio, tam
dinh la tdm guong phan chi€u trung thuc
phan anh bat ky vat gi dat trudc né chinh
xac nhu no la.

Su Phat Trién vé Pinh

Coé hai phuong phap phat trién dinh:
Mot la theo hé thong tu tap véi muc dich
chi dé€ dat dén dinh tham sau cta su thé
nhdp vao cac tang thién dinh. Hai la nhu
mot su dong hanh hé trg cho con dudng
tu tdp dé tao ra tri tué. Cach thi nhat dugc
goi la su phat trién thién chi (Samatha-
bhavana). Cach thu hai 1a phat trién thién
quan (Vipassana-bhavana). Ca hai cach déu
c6 chung mot vai diéu kién bat budc trong
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budc dau. Ca hai déu phai gii giéi thanh
tinh, ngan chan mot s6 trién cai, hanh gia
phai tim hoc cach huéng dan thich hgp (tot
nhat ti mot vi thay chuyén moén ctia minh)
va phai nhd vao mdt moi trudng thich hgp
dé thuc hanh. Khi nhiing diéu kién bat
budc cho budc dau nay da hoan bi, trén
con dudng tu tap thién chi hanh gia phai cé
dugc mot dé muc thién dinh. Mot cai gi do6
dung lam diém tép trung dé€ phat trién tam
dinh. (1)

Néu hanh gid c6 mot vi thay da kha
nang (vé thién chi) thi vi nay sé chi dinh
mot dé€ muc pht hgp véi can co ctia nguoi
hoc. Néu hanh gia khong cé thay thi phai
tu chon mdt dé muc thién thich hgp cho
minh, c6 1€ sau vai lan tht nghiém. Sach
huéng dan vé thién chi cé suu tap nhiing
déi tugng vé thién dinh vao moét tap hop
bén muoci dé muc, goi la “cht dé dé thuc
hanh” (Kammatthana: nghiép xt), bdi vi
nhiing dé muc nay la chta dé cho hanh gia
thuc hanh thién chi. B6n muoi dé muc
dugc liét ké nhu sau:
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- Mudi dé muc hinh tron (dasa kasinas:
Muioi bién xit)

- Mudi dé muc ti thi bat tinh (dasa
asubha)

- Musi dé muc tuy niém (dasa
anussatiyo)

- B6n dé muc vé€ pham tra (cattaro
brahmavihara)

- Bon dé muc vo sdc gidi (cattaro aruppa)

- Mot dé muc tudng vé sy bat tinh cta
thyc phdm (eka sanifia)

- Mot dé muc phan tich bén dai chliing
(eka vavatthana)

Muéi dé muc hinh tron la nhiing dung
cu dai dién cho nhiing ddc tinh cdn ban nao
do. Bon dé muc hinh tron diu: dat, nudc,
Itia va gi6 dai dién cho nhiing thanh t6 goc
(Tu dai chung nang tao. ND). Bon dé muc
dai dién cho mau sic 1a bon hinh tron xanh
duong, vang, do va tring. Hai dé muc kia
la vong tron anh sang va khong gian. Moi
mot dé muc hinh tron nay la mot déi tugng
bang vat chat dai dién cho nét dic trung
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tong quat ma né bi€u hién. Nhu vay, hinh
tron dat 1a mot dia tron phu dét sét. D€ phat
trién tdm dinh bang hinh tron dit, nguoi
hanh thién ddt cai dia dy trudc mat, cham
cht nhin vao né va tuéng niém “dat, dat™
phuong phap tuong tu dugc dung cho thién
dinh trén nhiing dé muc hinh tron khéac véi
nhiing thay ddi thich hgp cho moi trudng
hop.

Mudsi dé muc niém “tG thi bat tinh”
la xac chét & nhiing giai doan tan ra khac
nhau. Chu dé nay c6 vé rit giong nhu quan
niém vé sy tan ra cta co thé trong phan
niém than. That ra, thoi xua, noi hoa tang
dugc khuyén 1a noi thich hgp nhét cho ca
hai cach thién trén. Nhung hai phuong
phdp thién nay khac nhau vé diém nhin
manh. Trong thién chanh niém, su thuc
hanh nhan manh trén viéc ap dung su quan
chiéu.

Canh tugng ctia mot xac chét dang tan
ra sé kich dong nguoi hanh thién phai nghi
dén su chét va tan ra cta chinh than thé
minh. Thién dinh khong khuyén khich su
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quan chiéu. Thay vao d6, diém nhin manh
cua thién dinh la dit tAm c6 dinh trén dé
muc, cang it suy nghi cang tot.

Muoi dé muc tuy niém 1a mot tap hop
nhiéu thé loai. Ba loai d4u la nhiing suy
niém vé dtc tinh ctia Tam bao: Phat, Phap
va Tang. Tuy niém Tam bdo dung nhu
phuong phép tiéu chuin can ban dugc ghi
chép trong kinh dién. Ba tuy niém ké ti€p
cing theo nhiing phuong phap c¢6 dién:
thién dinh vé gidi, bd thi va tiém nang cua
phdm chat thanh thién trong moéi nguoi
(niém thién. ND). Tiép dén, quan niém vé
su chét, tu duy vé ban chat khong hdp dan
cua thin thé, niém hoi thé va cudi cung,
niém vé trang thai an lac, tuéng niém tling
dtc tinh cua Niét Ban.

Bon dé muc vé pham tra hay “noi cu tru
thanh thién” la nhing thai d¢ than thién
lan tda ra ngoai: tu, bi, hy va xa, phat trién
thanh ndng luc téa rong khap noi va mo
rong pham vi tling buéc cho dén bao trum
tdt ca ching sinh. B6n dé muc vo sic gidi
la nhiing noi lam muc tiéu cho su thé nhép
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hoan toan vao nhiing tang (dinh) tham sau:
khong vo bién xu, thiic vo bién xd, vo s
htiu xt, phi tuéng phi phi tuéng xt. Chi co
nhiing hanh gia da thanh thao vé thién (séac
gi6i.ND) mdéi dat dugc nhiing tang dinh
nay dé dang. Mot dé muc tudng la tudng
niém vé su khong dang ua thich cta thuc
phdm. D€ muc rdi rac nay nhdm muc dich
han ché sy 1é thudc vao tham an. Mot dé
muc phan tich 1a suy niém vé than trong
phan bon dai chiing da dugc ban dén trong
chuong chanh ni¢m.

Khi dugc giéi thi¢u vé nhing chu dé
thién tap da dang nhu vay ma khong c6 vi
thay huéng dan, mot thién gia so co c6 thé
bi r6i tri khong biét chon cht dé€ nao. Sach
huéng dan (vé thién dinh) chia theo su
thich ting cia b6n muoi dé muc thién dinh
cho tling (mau ngudi cd) cin tinh khac
nhau. Nhu vay, d¢€ muc vé tu thi bat tinh
va tudng niém vé cic phin cta than thé
dugc xem thich hgp nhéit véi mau nguoi
dam mé nhuc duc, niém tam tu thich hop
nhat cho mau ngudi nhiéu san hin, niém
an dtc Tam béo thich hgp v6i mau nguoi
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c6 dtic tin manh, van van. Nhung trén thuc
t€, ngudi so co nén dugc hudéng dan budc
dau bang mot dé muc don gian d€ giap
ho giam bét nhiing suy nghi lan man. Sy
phén tam do trao cti va tan loan 1a mét van
dé thuong gap ctia nhiéu ngudi thudc da
moi cd tinh. Vi vay, mot thién gia thudc bat
cu can co nao ciing c6 thé dat dugc lgi ich
ti mot dé€ muc cd hiéu nang lam cho tién
trinh suy nghi dugc tap trung va yén tinh.
Dé muc niém hoi thd thuong dugc khuyén
khich vi hiéu luc cua né lam cho tam khong
con nhiing tap niém. Nhu vay, dé muc nay
c6 thé dugc xem nhu thich hgp nhat cho
nhiing thién gid so co ciing nhu cho nhiing
thién gié kinh nghiém tim mdt 16i di thdng
vao ting dinh tham siu. Khi tim tri da 6n
dinh va nhiing chiéu hudéng suy nghi cta
thién gia trd nén dé dang tap trung thi vi
ay c6 thé dung nhiing dé muc khac d€ xu
ly nhiing tré ngai phat sinh khdc. Niém
tam tli c6 thé hoa giai san han va ac y, quan
niém tting phan cta than thé lam suy giam
st dam mé nhuc duc, niém Phéat tao nhiét
tinh cho duc tin va su thanh tam, niém vé

198



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

su chét lam vuc déy y nghi tinh tdn. Kha
nang chon lya dé€ muc thich hgp cho moéi
tinh huéng doi hoi phai c6 kj ndng nhung
ky nidng nay dugc phat trién bang tap luyén,
thuong thuong la nhiing kinh nghiém qua
tht thach va sai lam.

Nhirng giai doan thién dinh

Dinh khong thé dat dugc ngay mot luc
ma phai phat trién theo tling giai doan. D€
c6 thé ban vé tat ca nhiing giai doan thién
dinh, chung ta sé khao sat trudng hgp
cua mdt thién gia theo sudt qua trinh tu
tap thién chi ti dau dén cudi va sé tién bo
nhanh hon mot thién gia binh thudng dat
dugc.

Sau khi nhan mo6t dé€ muc thién dinh tu
mot vi thay hay ty minh lya chon, vi nay &
riéng vao mot noi yén tinh. Vi dy ap dung
dang tu thé hanh thién, ngdi xép chan thoai
mai, giti lung thing diing, hai ban tay dit
lén nhau, giti ddu thang, ngdm miéng va
nham mat (trt khi dang dung mot dé muc
hinh tron hay mét d6i tugng khac d€ nhin),
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thd déu dan ty nhién qua mii. Tiép theo,
vi 4y tap trung vao dé muc, c6 ging giti
tam & do, 6n dinh va tinh gidc. Néu tim roi
khoi (d€ muc), vi 4y ghi nhan ngay, bat lay
va dua né trd vé dé muc mdt cach thu gian
nhung kién quyét, tiép tuc lam lai nhiéu lan
khi can thiét. Giai doan dau tién nay goi la
chudn bi dinh (parikkamma-samadhi) va
hinh anh ban dau cua dé muc la chuin bi
tudng (parikkamma-nimitta).

Khi trang thai xao dong ban dau ling
xuong va tam bat ddu an tru trong sy tu
tap, nam trién cai dang sdi suc tdn trong
ndi tdm c6 thé xuit hién. Ching xudt hién,
doi khi bang nhiing tu tudng, doi khi bang
nhiing hinh anh, d6i khi bang nhiing cam
xuc am anh: sy bung phat cta ai duc, san
va han, hon trdm, trao ct, nghi. Nhiing
trién cai nay tao thanh mot rao can kién
c0, nhung véi kién nhan va c¢d gang lién
tuc thi c6 thé vugt qua ching. D€ ché ngu
chung, hanh gid can c6 cach xt ly khéo
1éo. Gap luc, khi mot trién cai ddc biét trd
nén rat manh, vi dy c6 thé phai dat dé muc
thién dau tién dang thuc hanh qua mét
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bén va dung moét dé muc khac dé doi tri
VGi trién cai nay. Cé nhiing trudng hgp
khac, vi 4y sé phai kién tri v6i dé muc dau
mdc du phai gdp nhiéu trd ngai suot qua
trinh thuc hanh, ¢6 gang nhiéu lan dem
tam vé lai dé muc.

Trong luc vi 4y dang tinh tan trén dudng
thién dinh, su no6 luc cta vi 4y kich hoat
nam tam s& phat sinh trg luc cho minh.
Trong nhén thtic theo quan tinh thong
thudng, ndm tdm s& nay khong c6 madt
lién tuc. Luc ay, ching thiéu sy két ndi hgp
nhat va vi vay chung khong déng mot vai
tro dac biét nao. Tuy nhién, khi dugc sy tu
tap thién dinh kich hoat, nam tam s& nay
c6 dugc nang luc noi két véi nhau va dua
tam vao dinh (samadhi) ma ching sé diéu
hanh nhu nhting thién chi, nhiing yéu t6
dua vao thién dinh (jhanarga). Theo thu
tu thong thuong ctia ndm thién chi la: tam
(vittakka), tG (vicara), hy (piti), lac (sukha)
va nhat tam (ekaggata).

Cong viéc clia tim 1a dua tdm thidng dén
(thd tudng) ctia dé muc. N6 giti tam, dua
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tam hudng t6i va ddy tdm vao tho tudng
nhu ngudi dong ciy dinh xuyén qua khuc
g0. Sau do, td dat tAm trén thd tudng, git
tam & d¢ lién tuc theo chiic ndng hoat dong
ctua nd. D€ lam sang to sy khac nhau gitia
hai thién chi nay, tdm nhu danh chudng, tu
nhu tiéng chudéng ngén.

Hy, thién chi thi ba la cam giac dé chiu
va han hoan di theo sy hoan hy tich cuc vé
tho tudng. Trong cam giac hanh phtc Ay,
thién chi tht tu la cam giac hy lac di theo
dinh d€ dat dén muc dich. Bai vi hy va lac
c6 ddc tinh giong nhau nén hai thién chi
nay hay lan 1on nhau nhung chung khéng
dong nhat v6i nhau. Su khdc biét gita
ching dugc minh hoa bang cach so sanh
cam gidc vo cung vui mung (hy. ND) cta
mot nguodi dang kiét stic trong sa mac viia
thdy modt 6¢ dao tii xa va hanh phuc sung
sudng ca than tam (lac. ND) khi dang uong
nudc trong ao va khi dang ngo6i nghi duéi
béng mat. Thién chi tht nam cta sy nhép
dinh la nhét tdm c6 chiic nang cht yéu hgp
nhét tam trén quang tudng. (2)
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Khi dinh lyc dugc phat trién, ndm thién
chi nay sé xudt hién va ché ngy ndm trién
cai. Mdi thién chi di vao dinh tuong phan
v6i moi trién cai lién quan riéng véi né.
Tam theo cong viéc cua né la ddy tdm vao
tho tudng (cua thién dinh. ND) chdng lai
hon tram va thuy mién. Tu dat tam trén tho
tudng xda tan nghi. Hy ngan chdn san. Lac
loai trti trao ct va héi qua. Nhat tam loai
trtt dam mé nhuc duc, su 16i cudn quyén ri
nhat gy ra tan loan. Nhu vay, khi cac thién
chi phat trién manh hon thi nhiing trién cai
yéu dan va 1dn mét. Ching chua han bi diét
trii tdn goc, chi co tri tu¢, nhoém thu ba cta
dao dé méi diét tri tan géc chung dugc.
Tuy nhién, chung da bi khong ché trong
tinh trang thu dong va khong thé lam gian
doan tién trinh nhép dinh.

Dbong thoi, trong khi nhiing trién cai
dang bi ché ngu bai cac thién chi thi vé mat
dé muc thién dinh ciing c6 sy thay d6i dang
xdy ra. Doi tugng ban dau cta thién dinh,
chudn bi tudng, 1a mot doi tugng bang vat
chat tho. Trong trudng hop la mot dé muc
hinh tron, n6 Ia moét cai dia thé hién vat

203



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

chat dugc chon hay c6 mau. Trong trudng
hop niém hoi thé thi nd la luéng hoi thé,
van van. Nhung khi dinh luc da phat trién
manh thi chuén bi tuéng tré thanh tudng
khac, goi 1a tht tuéng (hay tho tudng)
(uggahanimitta). V6i mot d€ muc hinh tron,
no6 sé la hinh anh mot cai dia dugc tudng
tugng rd rang trong tam giong nhu dé muc
ban ddu da dugc nhin bang mat. Véi hoi
thd, nd sé la mot hinh anh phan chiéu (tu
hoi thd) hién ra tii sy tiép xtc ctia ludng hoi
thé chuyén dong qua ving mii.

Khi thu tuéng hién ra, (tam cua) thién
gia rdi khoi chuén bi tudng, tap trung vao
tht tuéng. Pén dung luc, mot dé muc khac
sé hién ra tii thu tuéng. D€ muc nay dugc
goi la quang tuéng (patibhaga-Nimita) 1a
mot hinh anh thanh tinh trong tam, sang
va rd hon tht tuéng rat nhiéu lan. Thu
tuéng nhu mat trang dugc thay sau dam
may, quang tuéng nhu mat trang khong
c6 may. Cung véi su xudt hién ctia quang
tuéng, nam thién chi khéng ché ca ndm
trién cai, tam di vao giai doan “can hanh
dinh” (upacara-samadhi). Trong giai doan
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can hanh dinh nay, tam dang tiép can véi sy
nhép dinh. N6 dang tré thanh “hang xé6m”
(mot y nghia gan cla tli upacara) clia sy
nhap dinh nhung can phai tap trung nhiéu
hon dé€ tAm thé nhap hoan toan vao quang
tudng, dat muc tiéu cua sy nhéap dinh.

Khi hanh thién nhiéu hon, nhiing
thién chi dat dugc nang luc d€ dua tam
vao an chi dinh (appana-samadhi). Gidong
nhu cdn hanh dinh, an chi dinh lay quang
tuéng lam dé muc. Hai giai doan dinh nay
khic nhau khéng phéi & chd ving mdt
nam trién cai hay la lay dé muc la quang
tuéng ma ca hai déu nhu nhau. Sy khac
nhau ctia ching la stic manh cua cac thién
chi. Trong can hanh dinh, cac thién chi
déu cé mét nhung chua di manh va viing
vang. Vi thé, tdm trong giai doan nay dugc
so sanh véi mot dda bé mdi biét di: no di
vai budc, nga xudng, diing ddy, di thém vai
budec, lai nga xuéng. Nhung tam trong an
chi dinh giong nhu mo6t ngudi 16n muoén
di: Nguai dy chi diing 1én va budc thing vé
phia truéc khong do du.
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Dinh trong giai doan an chi dugc chia
ra lam tam tang thién. M6i tdng thién sau
dugc xdc dinh bang sy thdm siu, thanh tinh
va tinh t€ hon cac tang thién trudc. Bon
tang thién dau tao thanh mot nhém, goi
la bon thién (thién hiu sic. ND) (jhanas).
Chii jhana nay, tot nhat khong nén phién
dich vi khong c¢é chii nao (trong Anh ngiti)
tuong duong thich hgp, mac diu n6 cé thé
dugc tam dich la “meditative absorption, su
thé nhép ctia thién” (3). B6n tang thién sau
cling tao thanh mdét nhom, bén trang thai
phi vat chit (aripa: thién vo sic). Tam ting
thién nay phai dat dugc theo thu tu ting
dan, két qua dat dugc ctia mdi tdng thién
sau tuy thudc vao su thanh tyu cta tang
thién ngay trudc do.

Trong kinh van, bon ting thién hitu sic
tao thanh dinh nghia thong thudng cta
chanh dinh. Vi vay, Dtic Phat day:

“Nay céc ty khuu, chanh dinh 14 gi? O
day, su xa lia duc vong ctia cac giac quan,
xa lia cac phap bat thién (trién cai.ND), vi
ty kheo thé nhép va an tra trong tang thién
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thi nhat. Tang thién nay dat dugc nho vao
hai thién chi tdm (vitakka)va tG (vicara)
lam cho sung man véi hy va lac, phat sinh
tu su ly duc.

Sau do, véi sy loai trii tam va td, l[am
cho dat dudgc su 6n dinh va nhét tam, vi 4y
thé nhap va an tru trong tang thién thu hai.
Tang thién nay khong con tdm va ti nhung
van sung man véi hy va lac sinh ra ti dinh.

V6i sy mét di ctia hy, vi &y an tru véi xa,
chanh niém, chanh tri va vi ay chinh minh
cam nhén dugc su hanh phuc nhu cac bac
thanh da day, “Ngudi song hanh phuc véi
xa va niém?” Nhu véy, vi dy thé nhap va an
tra trong tang thién th ba.

Theo sy xa bo lac va khd cung véi su
bién mat cta hy va uu & trudc, vi dy tiép
nhdn va an tru trong tang thién thu tu,
khong con lac hay khé ma chi con su thanh
tinh ctia niém nhd vao xa.

Nay cac ty khuu, dayla chanh dinh. (4)”

Cac tang thién dugc phan biét theo
cach nhiting thién chi hgp thanh chung.



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

Tang thién thd nhéat dugc tao thanh boi
nhém nam thién chi goc: tam, t4, hy, lac va
nhat tdm. Sau khi thé nhap vao tang thién
thi nhat, thién gia phai thau triét dé tu tai
trong nd. Mot mdt, vi &y khong nén tu man
vé thanh qua ctia minh ma xao lang khong
tiép tuc thién tdp. Mat khac, vi dy khong nén
qua ty tin va vdi vang mudn dat dugc tang
thién cao hon. Pé dugc ty tai trong moi
tang thién, vi &4y nén nhap xuat nhiéu lan va
thuan thuc kj ndng & trong dé cho dén khi
vi dy c6 thé nhép ting thién, tru trong do,
va xudt ra khoi né va lam lai nhiéu 1an ma
khong bi tré ngai hay kho khan.

Sau khi da tu tai v6i tang thién thu nhat,
vi 4y sé nhén ra rang su dac thién cia minh
van con khuyét di€m nao dé. Mac du tang
thién thd nhét that sy siéu pham hon su
nhan thtc théng thudng cta giac quan rat
xa, yén tinh va hanh phuc hon nhung né
van con gan véi nhan thic cta gidc quan va
chua xa hén céc trién cdi. Ngoai ra, tim va
td, hai trong nhiing thién chi ctia nd, xuat
hién trong thoi gian nay van con hai tho,
khong tinh t€ nhu nhiing thién chi khac.
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Khi d¢, vi 4y d6i mdi su thuc hanh vé dinh,
tap trung vao sy vugt qua tam va td. Khi
nhiing kha nang cta vi 4y da thanh thuc,
hai thién chi tam va t chim xudng va vi dy
di vao tang thién th hai. Tang thién nay c6
ba thién chi: hy, lac va nhat tdim. Tang thién
nay ciing chiia dung nhiéu yéu t6 khac, noi
bat nhit la sy 6n dinh cta tam.

Trong tang thién thd nhi, tam tré nén
tinh ling va hoan toan dong nhét hon,
nhung du da dugc tinh thong ngay ca trang
thdi nay ciing con hoi thd vind van con cé hy,
mot thién chi cé khuynh huéng thich thu.
Vi véy, thién gia bat dau lai tién trinh hanh
thién ctia minh, lan nay quyét tam vugt qua
hy. Khi khong con hy, vi 4y di vao tang thién
thi ba. Tang thién nay chi c6 hai thién chi,
lac va nhét tam. Trong khi dy, nhiing tam
s& phu khéc trd nén uu viét, nhat 1a chanh
niém, chdnh tri va xa. Tuy nhién, hanh gia
van théy su thanh tyu nay c6 nhugc diém
la con giti cdm gidac hanh phuc, cé dugc
tu xa tho, loai cam giac khong dé chiu va
khong kho chiu. Vi vay, vi 4y c6 gang vugt
qua khoi cam giac hanh phuc siéu pham &
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tang thién thi ba. Sau khi thanh tyu, vi dy
di vao tang thién tht tu, dugc xac dinh boi
hai thién chi, nhat tim va x4, c6 dugc niém
hoan toan thanh tinh nh¢ dat dén trinh do
tan cung cua xa.

Vugt qua bén tang thién hitu sac la bon
trang thai cua thién vo sic. Nhiing ting
dinh ma tam vugt qua ca khdi niém (tudng.
ND) vi t€ vé€ nhiing hinh anh rat mo nhat,
déi khi van con ton tai trong cac tdng thién
hiiu sac. Thé nhép vao céc ting thién vo sac,
khong phai bang cach phét huy cac thién chi
nhu trong thién htiu sic nhung bang cac dé
muc tinh vi, bang cach thay thé mét dé muc
con thd bing mot dé muc tinh vi. Két qua
cua bon tang thién nay dugc goi tén theo
nhiing dé muc tuong ting véi chung: khong
vO bién x1, thiic vo bién xt, vo s6 hitu xt va
phi tudng phi phi tuéng xd. (5) Nhiing tang
thién nay tiéu biéu cho cac trinh d¢ dinh
cuc ky tinh vi va cao xa dén d6 khong thé
gidi thich chinh xdc bang 16i n6i. TAng dinh
cudi cung cua bén thién nay nim & diém
dinh cua tam dinh. N¢ la trang thai hop
nhit cua tdm dinh dat dugc véi trinh do
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hoan toan tuyét doi. Bang nhiing phuong
phap thién dinh, nhiing trang thai nhap
dinh nay dat dén trinh d6 cao nhat nhung
ching van con thiéu tri tu¢ sing suét. Vi
thé, chung chua du kha ning dé€ (giap thién
gia) dat dén giai thoat.

Dbén day, nhiing loai thién dinh da dugc
néu trén déu bang phuong phap tip trung
tam trén mot doi tugng duy nhat dé loai tru
cac doéi tugng khac. Nhung ngoai nhiing
phuong phdp nay con cé mot loai dinh
khac khong phu thu¢c vao su gi6i han trong
pham vi ctia d6i tugng nhan thuc. Pinh nay
dugc goi la dinh sat-na (khanika-samadhi).
DéE phat trién dinh sat-na, thién gia khong
can phai c6 y gang loai bo vo s6 nhiing hién
tugng ra khoi pham vi tap trung ctia minh.
Thay vao dé, vi dy chi don gian quan sat
truc ti€p vao nhiing trang thai dang chuyén
bién ctia tam va thén, ghi nhan bat ct hién
tugng nao ma no dang hoat dong. Nhiém
vu nay la duy tri sy tinh thuc lién tuc trén
bét ct nhiing gi dang xay ra trong tam nhan
thiic nhung khong giti gi ca. Trong khi vi dy
ti€p tuc ghi nhan, ti phut giay nay dén khac
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thi dinh lvuc cang manh hon cho dén khi
nd tré nén tap trung trén dong hién tugng
dang thay dd6i lién tuc. Médc du cac d6i tugng
dang thay do6i nhung su tap trung ctia tim
van duy tri va ding lac sé dat duge mot stic
manh c6 kha nang trt khii nam trién cai,
dat dén trinh d6 tuong duong véi can dinh.
Loai thién tap trung trén moi thay doi dugc
phat trién bdng su thuc hanh bon cach
thanh 1ap chanh niém, di theo con dudong
minh sat. Khi da nang luc, n6 vugt qua giai
doan cudi cung cta con dudng thién tap,
phat sinh tri tué.
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CHUONG VIII

PHAT TRIEN TUE GIAC

Mic du chanh dinh dugc xem la cuong
vi cudi cung trong nhiing chi phin cta
Bat Thanh Dao nhung tu than chanh dinh
khong phai diém dinh ctia Thanh Dao. Dat
dugc chanh dinh lam cho tam tinh ldng va
yén On, thong nhat nhiing yéu t6 di kém
theo nd, mé rdng vo bién nhiing canh gidi
cua hy lac, thanh tinh va ndng luc. Nhung
tu no, né khong du stic dua dén thanh tyu
cao thugng nhat, thoat khoi nhiing rang
budc cua khd dau. D€ chdm dut kho, can
phéi dua Bat Thanh Pao tré thanh mot
phuong tién dé giai thoat. N6 dugc dung
dé phat huy nhén thtc chinh xac lam hién
16 chan dé€ cua su vét. Diéu nay doi hdi su
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phdi hgp véi nhau cua tat ca tdm chi phan
va nhu vay can mot su phat dong méi cua
chanh kién va chanh tu duy. Tl truéc dén
day, hai chi phan dau cua thanh dao méi
chi thuc hién chic naing mé dau. Lac nay,
ching phai dugc dung tré lai d€ nang 1én
trinh do0 cao hon. Chanh kién phai tré
thanh sy nhan thay truc ti€p thuc tai cta
hién tugng ma trudc day chi biét bang khai
niém. Chanh tu duy phai trd thanh sy loai
trt chinh xdc cac phién nao nho phat sinh
su hiéu biét tham sau.

Trudc khi thdo ludn dén sy phat trién
tué giac, ching ta nén tim hiéu tai sao
chanh dinh khong du stic d€ dat dén giai
thoat. Chanh dinh khong du stic d€ dua
dén giai thoat vi n6é khong thé tiép xuc dén
tan tang can ban ctia phién nao. Dilic Phit
day rang phién ndo c6 ba ting: giai doan
ngl ngam, giai doan biéu 16 va giai doan
vi pham. TAng cin béan viing chic sdu tham
nhat 1a phién ndo ngtt ngdm (anusaya), noi
phién ndo chi nim nga yén lim khong biéu
hién bat ky hoat dong nao. Tang thu hai la
giai doan trdi day (pariyutthana). Tu noi
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nay, khi bi tac dong bdi nhiing kich dong
nao do, phién ndo tr6i day trong hinh thtc
cua nhiing tu tuéng, cam xuc va y mudn bat
thién. Rai 6 tang thi ba, phién nado vuot ra
ngoai tim thién, biéu hién thanh dong luc
cho hanh dong bat thién qua than va khiu.
Do vay, tang nay dugc goi la giai doan vi
pham (vitikkama).

Ba phén ctia Bat Thanh Pao 1a d€ kiém
soat chdng lai ba tang phién nao nay. Thu
nhat, su tu tap vé gidi, kiém ché hoat dong
bat thién cta thin va khdu va nho d6 ngan
ngtia khong cho cdc phién nao tién dén giai
doan vi pham. Sy tu tap vé dinh la d€ bao
dam chong lai giai doan tréi day. N6 diét
nhiing phién ndo dang xuat hién va bao vé
tam roi xa dong chay lién tuc cua ching
(phién nédo). Mac dau dinh c6 thé dua dén
trinh d6 tham sau cta su nhdp dinh cao
nhat nhung n6 khong thé€ cham dén phan
can ban cta khd: nhiing khuynh huédng
tiém 4n ndm ngu yén trong dong tiém tién
cta tdm thic. Chanh dinh hoan toan bat
luc trong viéc do6i khang nhiing khuynh
huéng nay, bai vi tam dinh tinh khong thé
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nao nho sach gdéc ching. N6 can gi? Vugt
trén su 6n dinh va yén tinh ctia nhét tim
la tué giac (pafinia), sy hiéu biét xuyén suot
vé cac hién tugng trong thuc tai nhu chung
dang la.

Chi ¢6 tué giac méi c6 thé cat dut tan
goc nhiing phién nao ngl ngdm (anusaya).
Béi vi vO minh (avijja) la bd phén chu yéu
nhat ctia tdp hgp phién nao nay nuoéi dudng
nhiing bo phan khac va giti chung tai chd va
tri tué 1a thudc giai doc cho vd minh. Mac
dau dugc néu 1én nhu sy pht dinh, “khong
biét,” nhung su that vo minh khong phai pht
dinh ma 1a (su hiéu biét) thiéu chanh kién.
bung hon, n6 la mdt tdm s& nguy hiém va
bién hoa vo cung, khong ngting hoat dong
xam nhédp vao tit ca ngd ngach trong doi
song ndi tdm cta chung ta. N6 lam méo mé
nhén thic, kiém ché y chi va dinh doat toan
bd phong cach hién hiiu ctia chung ta. Duc
Phat day, “V6 minh la mdt yéu t6 that sy rat
manh.” (Tuong ung bd 14:13)

Pham tru nhan thuc la lanh vuc hoat
dong chinh ctia v6 minh. N6 xam nhap
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vao khai niém, y nghi va quan diém cta
ching ta. Vi vay, ching ta hiéu sai vé nhan
thtic ctia minh, bi che pht bang nhiéu 16p
do tudng. Co ba loai do tudng quan trong
nhit: Ao tudng cho vé thudng 1a thudng,
cho khé la toai nguyén, cho vd nga la nga.
(1) Thé nén, ching ta cho rang chinh ching
ta va thé giéi ctia chung ta la nhiing thuc
thé chac chan, 6n dinh, trudng tén mac du
khap noi luén nhac nhé chung ta rang moi
vat déu bi thay d6i va hty hoai. Ching ta
cho rang minh von c¢6 quyén hudng lac tha
nén don no luc vao viéc ting cudng va nang
cao sy hudng thu véi su nhiét tinh dgi cho
khong biét nan vi phai thuong xuyén duong
dau véi dau dén, that vong va that bai. Va
ching ta cdm thdy minh nhu mot ban nga
day quyén luc, chap tht nhiing y niém va
hinh anh do chung ta tao ra nhu la nhiing
su that hién nhién vé chinh minh.

Trong khi vd6 minh che m¢ thuc tai cta
su vat thi tu¢ giac g& bd nhiing buic man
hu 4o, lam cho chung ta thdy dugc hién
tugng trong thuc tai hién hiu sinh dong
cua chung bang nhén thic tryc tiép. Su tu
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tap vé€ tué gidc tap trung trén su phat trién
minh sat (vipassana-bhavana), mot su
quan sat chinh xac va toan dién vao thuc
tai ctia hién hitu d€ tim hiéu su that vé su
hién htiu cta chung ta chi trong pham vi
ma chung ta c6 thé biét dugc mot cach truc
ti€p, c6 nghia la trong chinh nhén thtc
cta riéng minh. Thong thudng chung ta
bi dinh méac trong nhéan thic ctia minh, bj
dong hoa hoan toan véi né dén do khong
hiéu dung né. Chung ta séng véi né nhung
khong hiéu dugc that tudng cua né. Bai vi
su nhan thic mu quang nay phat sinh tu
su hiéu sai, dugc ché bién trén su do tudng
vé trudng ton, lac thua va ban nga. Trong
nhiing nhan thtc bi bién dang nay, co sé
tham sau va kién tri nhat la do tudng vé ban
nga. Y tudng cho rang bén trong con ngudi
cta ching ta c6 su hién httu mot cai “téi”
that sy ton tai ma chung ta dong hod véi
chinh minh. Khdi niém vé céi toi, DPtic Phat
day, 1a mot sai lam, chi 1a mot sy gia dinh
khong phai 1a mot thuc thé. Tuy nhién, dau
chi la mdt su gia dinh, y tudng vé cai toi
khong phai khong c6 hiu qua. Ngugc lai,
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né dem lai nhiing hau qua c6 thé rat tai hai.
Bai vi ching ta dung quan diém vé céi toi
lam “diém nhin” d€ quan sat thé giGi. Tam
cua ching ta chia moi vat thanh hai mat la
“t6i” va “khong phai toi’, cai gi 1a “cua t6i”
va cai gi la “khong phai cua t6i”. Réi thi, bi
mac trong cam bay ctia nhiing doi 1ap nay,
ching ta tré thanh nan nhan cta nhiing
phién nao do chung sinh ra, nhiing thuc
duc chiém hitu va huy diét, cudi cung, theo
d6 chac chén 1a su dau khé.

DéE giai thodt ra khoi tat ca phién nao va
dau kho, ching ta bat budc phai xua tan ao
tudng vé ban nga, pha v& né bang su nhan
thuc vé vo nga. Day chinh 1a viéc tu tap
danh cho su phat trién tué¢ gidc. Budc dau
trén con duong phat trién tué giac 1a phan
tich. Nham muc dich diét tru tan géc quan
diém vé ban nga, nhiing linh vuc ctia nhan
thuc phai dugc phan loai theo tiing nhom
cua cac nhan té. Roi thi, chung dugc nghién
ctiu mot cach c6 phuong phap dé biét chac
chin riang trong chung khong c6 nhén t6
nao du doc lap hay phoi hgp dugc xem la
ban nga. Cach nghién ctiu nhan thic bang
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su phan tich nay dién hinh cho su dat dén
dinh cao ctia mon triét hoc vé tam ly cta
Phat giao (Abhidhamma: thang phap. ND)
chit khong c6 chu dich goi y rdang su nhan
thuc giong nhu dong ho deo tay, hay chiéc
xe hoi, co thé thu nho lai thanh mdt nhom
xen tap tu nhiing bd phan rdi nhau. Nhan
thiic ¢6 tinh dong nhit nhung khong thé
thu nho lai vi sy dong nhét nay thudc vé
chiic ndng chi khong phai thuc chat. N6
khong can phai gia dinh cé cai toi doc lap
riéng biét v6i cac nhan t6 d€ duy tri tinh
dong nhét ctia n6é nhu mot thuc thé khong
thay déi trong su bién chuyén khéng ngling.

Phuong phap phan tich thudng dugc
ap dung nhiéu nhét 1a d6i v6i ndm tha uin
(pancupadanakkhandha): sac, tho, tudng,
hanh, thtic uén. (2) Sac uén hgp thanh phan
vat chat cua sy s6ng: co thé véi nhiing gidc
quan va d6i tugng ctia nhan thic. Bén uin
kia tao thanh phén tdm ly. Tho uén hinh
thanh trang thai cam giac. Tudng udn la
tam s& ghi nhan va nhan dang (doi tugng).
Hanh uén la y chi va nhiing yéu t6 thé hién
cam xuc, thiic udn la la kién thtic can ban
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cht yéu cho ca tién trinh nhan thtc. Sy
phan tich theo thanh phan ctia nam uin
md& dudng cho su nd luc d€ thidy sy nhan
thuc chi gi6i han trong nhiing nhan t6 tao
thanh né ma khong ngdm nhac dén cai
toi khong thé tim thdy dugc. D€ dat dén
tdm nhin nay doi hdi phai c6 sy phat trién
chanh niém & cao do, luc by gi6 dem ap
dung cho phan thti tu cua su thiét 1ap chanh
niém, quan sat vé sy hién httu ctia cac phap.
(dhammanupassana). Hanh gia sé tap trung
quén sat vé sy sinh diét ctia ndm uén.

Hanh gia tap trung quan sat vé cac
phdp, d6 la nam uén bi chdp thu. Vi 4y biét
sac udn la gi, n6 phat sinh nhu thé nao, né
diét nhu thé nao; biét r6 tho udn la gi, no6
sinh nhu thé nao, n6 diét nhu thé nao; biét
ro tudng udn la gi, nd sinh nhu thé nao, né
diét nhu thé nao; biét r6 hanh uén la nhiing
gi, chung sinh nhu thé nao, chung diét nhu
thé nao; biét ro thiic uln la gi, nd sinh nhu
thé nao, n6 diét nhu thé nao. (3)

Thay vao dd, hanh gia c6 thé quan sat
sau giac quan va sau doéi tugng cta ching
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tao ra nhan thtc cua sau giac quan. Do 1a
kha nang hoat dong ctia sau gidc quan va
sau doi tugng tuong ung véi chung. Pong
thoi, ghi nhdn “nhiing ki€t st” hay nhiing
phién nao phat sinh tu nhiing sy tiép xuc
cta chung.

Hanh gia ti€p tuc quan sat vé phap,
do6i véi sau giac quan va sau doi tugng. Vi
ay biét con mat va hinh dang, 16 tai va am
thanh, mai va mui, ludi va vi, thin thé va
cac doi tugng xuc cham, y can va phép tran.
Vi dy cling biét r6 tuy thudc vao chung, kiét
st phat sinh. Vi dy hiéu r6 bang cach gi kiét
st chua sinh lai phat sinh, bang cach gi kiét
sti da sinh bi doan trti, bang cach gi kiét st
da bi doan trii khong con phat sinh trong
tuong lai. (4)

Quan diém vé ban nga bi md nhat
dan khi chung ta khao sat nhiing nhan té
ctia hién hiiu, khong phai biang phén tich,
nhung dya trén ciu tric cta nhiing quan
hé cta ching. Khao sat cho thdy rang su
hién hiiu ctia cdc uin chi thudc vao céc
duyén. Khong cé gi trong tdp hgp nay céd
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su doc lap tuyét doi dé thanh lap su gia
dinh vé ban nga. Néu xét dén bat cti nhan
t0 nao trong tap hop than tam thiludn thay
rang chung phat sinh tuy thudc nhau, bi
rang budc trong mang luéi ménh mong cua
nhiéu diéu kién chi phéi ban than chung vé
mat thoi gian va khong gian. Vi dy, than thé
dugc hinh thanh do su hgp nhit cua tinh
trung va tring, ton tai nhd vao thuc phim,
nudc va khong khi. Tho uén, tudng uin va
hanh uin phat sinh tuy thudc vao than thé
v6i nhiing kha ndng cia moi giac quan.
Thic ctia mdi giac quan phéi c6 mot doi
tugng. Su hop tac gitia dbi tugng va thtc
nay phai c6 gidc quan lam trung gian. Su
hoat dong cua thtc lai dya vao kha nang
cua tling giac quan va toan b nhiing tam
s& cung xudt hién véi nhau. Hon nta, toan
bd tién trinh tré thanh nay da hoat dong
tt nhiing doi trudc trong mot chudi gom
nhiéu ki€p va thtia k€ tat ca nghiép tich tu
cua nhiing ki€p trudc. Nhu vay, khong cé
gl tu hién httu mot cach doc 1ap. Tat ca cac
phap htiu vi hién htiu theo duyén khaoi, két
hop va tuy thudc nhau.
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Hai buéc trén, phan tich cac nhan t6 va
nhan thic chinh xdc vé quan hé duyén khoi
ctia chung, gitp cat bo su gan bd véi quan
diém vé€ ban nga, nhung chung khong du
stic manh dé diét trui sy chap tha c¢6 hiiu vé
ban nga dugc duy tri bai khai niém sai lam.
DE& nhd tan gbc hinh thai chip nga vi té nay,
ching ta phai c6 su nhan thtic ngugc lai:
quan sat truc tiép vao ban chdt trong rong,
khong cot 16i cua hién tugng. Loai quan
sat nay phat sinh ti ba sy chiém nghiém
ba trang thai chung: v6 thudng (aniccata),
kho (dukkhata) va v6 ngad (anattata) ngay
trén nhiing nhan t6 dang hién hitu. Thong
thuong, biéu hién thi nhit dugc nhén ra
la v6 thudng ma & pham tri nay ctia minh
sat khong cé nghia don gian la cudi cling
moi vat déu chdm dit. Ngay 6 pham tru
nay, né c6 nghia cai gi do rat sau sac va
pho quat. Nghia la, tat ca hién tugng xay ra
theo duyén khéi la qua trinh thay dd6i, sinh
dé diét va diét ngay khi ching phat sinh.
Déi véi cac giac quan, cac doi tugng nhu
6n dinh nhung tu chung hién r6 1a chudi
lu6n ludn thay d6i cua nhiing phap hiu vi
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(sankhara). (Do d6) ca thé (ban nga) dugc
thiia nhan bdi quan diém chung bi tan ra
vao mdt dong chay tu hai luéng cuon vao
nhau: mét ludng vat chit _sic uén va luéng
tam thtic _ bén uin kia.

Khi thdy ré dugc vo thudng, sy minh sat
sé di vao hai trang thai ti€p theo. B&i vi cac
uén ludn luodn thay déi, chung ta khong thé
hy vong vao ching dé€ dugc toai nguyén mai
mai. Bat ky sy udc vong nao ma ching ta
bam vao chung déu phai bi tan v& vi su thay
d6i duong nhién cua ching. Nhu véy, bang
minh sat, thiy rd6 cdc uin la dukkha trong
y nghia tham sau nhat (dukkha: bat toai y,
khong dong nhit, miu thuan.ND). Réi thi,
vi cac uén 1a vo thuong, khong toai y, chung
khong dugc xem la tdi. Néu chung 1a t6i,
hay thudc vé t6i, ching ta c6 thé diéu khién
ching va bat budc chung theo y chi cta
minh, lam cho chung thanh nguon hanh
phtic méi mai. Nhung con lau ldm chung ta
m&i ¢6 kha nang diéu khién nhu véy. chiing
ta thdy ching la co s& ctia dau khé va that
vong. B6i vi chiing khong thé bi kiém soat,
chinh nhiing nhan t6 cho sy hién hiiu cta
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chung ta la anatta: khong phai la t6i, khong
phai la nhiing gi thudc vé mot t6i, chi trong
rong, chi 1a nhiing hién tugng v6 chu xuit
hién tuy theo duyén khoi.

Khi da hoi nhép trong tién trinh thuc
hanh minh sat, tam chi thanh dao tiép
nhan dugc stic manh chua tling c6. Ching
c6 thém ndng luc va két hop véi nhau tré
thanh mot con duong lién két dong nhat
huéng vé muc dich. Trong sy tu tdp vé
minh sat, cd tam chi phan thanh dao va ba
su rén luyén (gidi, dinh va tué) luon ton tai
v6i nhau. M6i chi phan ho trg cho tit ca cac
chi phan khac. Mdi chi phan lam viéc riéng
dé dong gop vao cong tac chung. Nhiing
chi phan thudc vé giéi ki€ém soat nhiing
khuynh huéng vi pham, cin trong dén ngay
ca y nghi thiéu dao dtic ciing khong xuat
hién dugc. Nhiing chi phan thuéc nhém
dinh git tam an tru trén dong chdy cta
hién tugng, chu tam tron ven vao nhiing
gi dang phat sinh, khong quén lang hay tan
loan. Chanh kién nhu tri tué ctia minh sit,
khong ngling sang su6t va tham sau hon.
Chanh tu duy thé hién chu y doc 1ap va on

226



BAT CHANH DAO “CON DUGNG DUA DEN CHAM DUT DAU KHO”

dinh véi cht dich mang lai tu thé ty chua di
vao tién trinh thién quan.

Thién minh sat ldy su hoat dong cta
cac phap httu vi (sankhara) hgp thanh ndm
udn lam da6i tugng. Phan su ctia no 1a kham
pha ra tinh céch chu yéu ctia ndm uén: ba
dac tinh vo thuong, khé va vo nga. Béi vi
thién minh sit van con d6i phé véi thé
gi6i ctia cac phdp hitu vi cho nén bat thanh
dao trong giai doan minh sat nay dugc goi
la thanh dao thuoc tuc dé (lokiyamagga).
Tén goi nay hoan toan khong cé y cho rang
thanh dao trong thién minh sat huéng dén
muc dich thé tuc v6i nhiing thanh tyu van
nam trong pham vi luan hoi (samsara). N6
huéng dén su vugt khoi (thé gian), dan dén
giai thoat nhung pham vi déi tugng cta su
minh sat van con ndm trong thé giGi hitu vi.
Tuy nhién, thién minh sat thu¢c thé tuc nay
la diéu kién phuc vu nhu phuong tién dé
liéu ngd vo vi, siéu xudt thé gian. Khi thién
minh sat dat dén cuc diém cua nd, hoan
toan thdy ro vé vo thuong, khé va vo nga &
moi hién tugng thi tam khong con 1é thudc
cac phap hiiu vi va giac ng6 vo vi Niét ban.
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N6 truc tiép thay Niét ban nhu mot thuc tai
hién tién.

Su thang dén vo vi Niét ban dugc thanh
tuu bang su phén loai trén hién tugng cua
thuc hay tam ly dugc goi la con dudng
siéu thé (lokuttaramagga). Con dudng siéu
thé xuyén su6t qua bon doan dudng. Bon
“doan duong siéu thé&, mdi doan duong
biéu thi cho mét trinh d¢ gidc ngd cao siéu
hon va két qua (cudi cling) thudc vé cap do
hoan hao cta sy gidi thoat doan dudng thu
tu cling la doan cudi véi su giai thoat hoan
toan. Bon doan duong cé thé dat dugc theo
cach noi ti€p nhau. Nhiing ai véi can co
thong tué phi thuong thi c6 thé dat dugc
ching trong mot lan ngoi thién. Néu khong
(trong truong hgp binh thuong), ho cé thé
phai trai qua nhiéu thdi gian hon, ngay ca
trong nhiéu ki€p song (5).

Bon doan dudng siéu thé cung chia sé
su thé nhép vé bén thanh dé. Ho hiéu bon
thanh dé€ khong phai biang khai niém ma
bing su thdy rd. Ho hiéu thiu bon thanh
dé bang tdm nhin, thdy mot cach chac
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chan hién nhién bon thanh dé 1a nhiing su
that hién htu khong thé thay doéi. (B¢ la)
su thay r6 bon su that luon ludén hién hiu
day du trong tling giay phut. Bon thanh dé
khong thé dugc hiéu theo tudn tu nhu tting
giai doan suy tu khi suy nghi la phuong tién
dé hiéu biét. Bon thanh dé€ dugc thay dong
thoi: bang thanh dao, thdy ro mot dé€ 1a thay
r6 bon dé.

Bang con dudng siéu thé hiéu tron ven
vé bon thanh dé, tAm thuc hién boén chiic
ndng cung mot lic. Moi chiic nang cho moéi
su thit. (1) Tam thau hiéu chan ly vé khd,
nhan ra tit ca sy hién hiiu cua phap hiu
vi dugc thé hién véi ddc tinh khong hoan
hdo. (2) Ngay luc 4y, tdim khong con khat
ai, pha tan khoi chdp nga va duc vong la co
sG cho téi sinh dua dén dau khd. (3) Theo
do, tam biét r6 su chdm dut dau khd; khi &y,
Niét ban nhan t6 bat ti hién ré trudc con
mat tué gidc. (4) TAm phat trién bat thanh
dao, ca tam chi phan sinh ra kha nang véi
nang luc cyc manh, dat dén tam ¢ siéu
thé: chanh kién la thay truc ti€p Niét ban,
chanh tu duy la sy két noi ctia tdm vao Niét
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ban, ba chi thanh dao thu¢c vé giéi 1a ngan
chan sy vi pham dao diic, Chanh tinh tin la
nghi luc trong cach suy nghi, chanh niém
la nhan t6 nhan biét va Chanh dinh la su
nhat tdm. Nang luc nay cta tam thuc hién
cd bon chtic nang trén cung mdt luc dugc
so sanh véi nang lyc ctia mdt cay nén cliing
mot lac dot chay tim deén, tiéu hao sap, xua
dudi bong t6i va dem lai anh sang. (6)

Nhiing doan duong siéu thé cd tling
nhiém vu riéng biét cua sy diét trti sach
cac phién nao. Trudc khi hoi nhép nhiing
doan duong nay, trong nhiing giai doan
cua thién dinh va ngay ca thién quan, cac
phién nao tuy chua bi cat sach nhung da bi
suy yéu, khong ché va giti chit nhd sy ren
luyén nhiing kha ndng cao hon thudc tinh
than (ngh can, ngl luc.ND). Duéi bé mit,
cac phién ndo van con trong hinh thtic ngu
ngam. Nhung khi budc vao nhiing doan
dudng siéu thé thi cong viéc diét trii chiing
bat dau.

Trong pham vi tréi bugc chung ta vao
vong sinh td, cac phién nao dugc xép vao
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mot nhom géom mudi kiét st ( samyojana)
nhu sau: (1) than kién, (2) hoai nghi, (3)
gi6i cam thu, (4) duc ai, (5) san hén, (6)
sac ai, (7) vo sdc ai, (8) man, (9) trao cu,
(10) v6 minh. M6i mét doan duodng siéu
thé loai trii mdt s6 phién ndo nao do. Thi
nhat, doan duong nhdp luu (sotapatti-
magga: nhdp luu dao, hudng) cat dit ba
kiét st dau, phan thé nhat cia nhom, diét
trii chung khong bao gi¢ sinh lai. Than
kién ( sakkayaditthi), quan diém vé mot
ban nga that sy ton tai trong ndm uén bi cat
bd vi vi dy thay ro6 thuc thé vo nga cla cac
phap. Hoai nghi bi huy diét vi vi 4y da hiéu
chinh xac (bon) chan ly do Dtic Phét cong
bd, tu minh thdy r6 nén khong thé nao do
du [ui budc. Gisi cam thu bi loai bo vi vi &y
biét ro dat dén sy gidi thoat chi bang cach
thuc hanh bat chanh dao, khong thé bing
su tudn thu khac khe theo nhiing quy dinh
cua tén gido hay nghi lé.

Theo sau mdi doan dudng siéu thé la
mot trang thai nhan thuc siéu thé dugc
biét 1a qua (phala). Nhiing két qua tu su
tu tap cat ddt nhiing phién ndo cta ting
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doan duong siéu thé. Theo sau moi doan
duong la qua ctia nd. Noi do, trong mot
thoi gian rit ngan, tdim dugc hudng su an
lac ctia Niét ban trudc khi tré lai vi tri theo
st nhan thic thé tuc. Qua vi dau tién la vi
nhép luu (sotapanna). Vi 4y da vao dong
phap dua dén su giai thoat cudi cung. Vi
ay dang di dén giai thoat va khong con roi
vao nhiing con duong cua canh giéi doa
lac. Vi 4y van con mdt s6 phién ndo nao
dé trong tdm thtic va cd thé trai qua bay
kiép nita méi dat dén muc dich cudi cuing
nhung vi 4y da c6 dugc su hi€u rd can
thiét d€ dén giai thoat va khong thé€ nao
bi thoi lui.

Sau khi dac qué nhap luu, v6i nhiét tam
va kha ndng sic bén, vi dy khong ngling
c6 gang, dem hét nghi luc d€ di hét toan
b doan dudng siéu thé mot cach nhanh
nhat. Vi 4y tiép tuc tu tap thién quén, vugt
qua nhiing giai doan cao hon cua tu¢ minh
sat va dung luc di vao doan dudng thi hai;
doan dudng trd lai moét lan (sakadagami-
magma : nhét lai). Poan dudng siéu thé
nay khong diét trit hoan toan kiét st nao
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ca nhung lam suy yéu goéc ré ctia tham,
san va si (Trong ha phan kiét st, khong
c6 si.ND). Tiép tuc theo doan dudng ma
vi dy da c6 kinh nghiém theo két qua cta
no, roi thi (vi dy) sé tré thanh mot vi “nhat
lai” ngudi sé trd lai thé gian nay nhiéu nhat
chi mot lan trudce khi chiing dac giai thoat
hoan toan.

Vi dy tiép tuc thuc hanh thién quan.
Trong giai doan ctia sy hiéu biét siéu thé
tiép theo, vi 4y dat dén doan duong siéu thé
thu ba, doan dudng ctia bac khong tré lai
(anagami-magga), doan trii hoan toan hai
kiét st duc i va san han. Tu luc nay, vi dy
khong bao gid c6 thé bi roi vao su 16i cudén
cua khat vong tham duc, khong bi khich
dong ndi 1én sdn han hay bat man. La mot
béc bat hoan, vi dy sé khong con tré lai kiép
nguai trong tuong lai. Néu vi 4y khong dat
dén doan duong cudi cung trong chinh
kiép song nay thi sau khi qua doi, vi dy sé
tai sinh vao coi troi cao hon thudc sac gidsi
(rapaloka) va dat dén giai thoat hoan toan
6 do.
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Tuy nhién, vi 4y van kién tri tu tip, phat
trién minh sat va khi dat dén cuc diém di
vao doan duong thu tu, doan dudng cua
bac A-La-Han (arahatta - magga). Trén
doan duong nay, vi &y doan trii nam kiét
st coOn lai: sic 4i, vO sdc 4i, man, trao cu, vO
minh. Sac ai 1a khao khat dugc tai sinh vao
cc coi troi thudc bén ting thién sic gidi.
Nhiing c6i thudc vé mot nhédm cé tén goi
“Thé gidi ctia Pham thién?” Vo sac i la khao
khat duogc tai sinh vao bon cdi vo sic tii su
dat két qua ctia bon ting thién vo sic. Man
(mana) khong phai la loai kiéu man thong
thuong lam cho chung ta c6 khuynh huéng
ty dé cao duc hanh va tai ndng ctia minh
nhung la mét it khai niém rat vi t€ vé ban
nga con sot lai ngay ca sau khi khai niém mo
td nhiing quan diém vé ban nga da bi loai
bd. Kinh dién goi loai man nay la nga man
“t61 18” (asmimana). Trao cti (uddhacca) la
loai mong dgi rat vi t€ con trong tam khi
chua giac ngd hoan toan. V6 minh (avijja)
la sy che m& nhéan thtc can ban, ngan can
su hiéu biét tron ven vé Td thanh dé. Tuy
rang phén thd cta vo minh da dugc ddy ra
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khoi tdm bang nang luc tri tué ctia ba doan
dudng & trudc nhung d6i véi vi bat-lai van
con mot mang vo minh méng phua lén Tu
thanh dé.

Doan dudng cua bac A-la-han 16t bo
tdm mang vo minh cudi clng va tat ca
nhiing phién nao con sét lai. Poan duong
nay dua dén sy hiéu biét hoan toan vé Tu
thanh dé€. N6 hiéu hoan toan su that vé kho,
diét trii khat ai 1a nguyén nhan phat sinh ra
khd, nhén thtic hoan toan ré rang vé phéap
vO vi, Niét ban 1a su chdm dit kho va hoan
tat qua trinh tu tap theo tdm chi phan cta
bat thanh dao.

Bang su hoan tit doan duong va dat
qua vi thu tu, vi 4y trd thanh vi A-la-han,
da giai thoat hét tat ca sy rang budc ngay
trong ki€p song nay. Vi A-la-han da di tron
con duong bat chanh va song trong trang
thai tu tin nhu thuodng dugc ndi dén theo
thé thtic caa kinh tang pali: “Sinh da tén,
da song doi thanh thién, diéu gi can lam da
lam, khong con tai sinh vao canh gidi nao
ntia”. Bac A-la-han khong con la nguoi thuc
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hanh thanh dao ma la hién than ctia thanh
dao. Da phat huy tam chi phan cta thanh
dao dén mtic toan hao, vi thanh giai thoat
song an nhién véi qua chung, giac va giai
thoat hoan toan.
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PHAN KET

Dé'n day, hoan tat phan nghién ctiu
cta chung ta vé Bat thanh dao, con
duong thoat khé do Ptic Phat day. Nhiing
thanh tyu cao thugng ctia thanh dao duong
nhu con xa véi vi tri hién tai cia ching ta.
Nhiing doi hoi cua su tu tap cd thé kho thuc
hién. Nhung ngay ca trong hi¢n tai, khi
nhiing dinh cao cta gidc ngd van con xa thi
tat ca nhiing gi chung ta can dat dén dang
nam ngay dudi chdn minh. Tam chi phan
ctua thanh dao dang ludn luodn ti€p can véi
ching ta. Chung la nhiing thanh phan thudc
tinh thdn ma ching ta ¢ thé xay dung trong
tam thtc chi bang kién quyét va tinh tan.
Chung ta phai bat ddu bang cach diéu chinh
nhéan thic theo quan diém dung va lam
trong sang cht y ctia minh. Sau dé, ching ta
phai lam thanh tinh tu cach dao duc: 16i néi,
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hanh dong va nghé nghiép. Dung nhiing
tiéu chudn nay lam nén tang, chung ta phai
tu ren luyén bang nghi luc va quan niém dé
phat trién dinh va tué. Phén con lai [a tu tap
tu tu va tién bo tu ti, khong mong cau két
qua nhanh chéng. Mot s6 ngudi c6 thé tién
bd nhanh, mot s6 khac c6 thé cham nhung
toc d6 nhanh chdm khong phai 1a ly do dé
tu dac hay théi chi. Giai thoat la két qua tat
nhién cta thanh dao va khi tu tap déu dan
va kién tri, chac chan sé nd hoa gidc ngd.
Hai diéu kién can thiét d€ dat dén muc dich
cudi cung: bat dau va tiép tuc. Néu nhiing
diéu kién nay dugc hoi tu thi sé dat dén muc
dich, khong do du ntia. Day la gido phap,
quy luat luén ludn dung hudng.

Cung dich

stia xong ngay 22 thang 03 nam 2021 _ Phat
lich 2565.

Ty khuu Tam hanh

Mindful Way Buddhist Meditation Society

Tu vién Pao tam

10164 Gramercy PI

Riverside, California 92503
USA
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CHU THICH (TRONG SACH
BAT CHANH DAO)

Ghi chu ctia nguei dich:

Ngudi doc cé thé xem nguyén tac Anh
ngt theo link

https://info-buddhism.com/The-

Noble-Eightfold-Path-Bhikkhu Bodhi.
html

Trong phan chd thich nay, tac gia dan
ngudn tu cac trang trong cac ban kinh
Nikaya (pali), word of the Buddha (L&i day
cua Duc Phat) TG : Nyanatiloka Mahathera,
Visuddhi Magga (Thanh tinh dao ludn).
Ngudi doc khdong thé tim nhiing doan dan
nguodn nay theo s trang trong cac ban dich
Viét ngt ma phai tim trong nguyén tac Pali
& English hay ban dich Anh ngii (néu cd).
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CHU THICH
Chuong I

1.

Trong ban chat, vd minh that sy dong
nhét v6i “ bat thién can” si (moha).
Trong ngii canh vé tam ly, khi dé cap
dén cac tam sd, Duc Phat thuong
dung tu si (moha: delusion). Nhung
khi néi vé nguyén nhdn can ban
cta luan hoi, Ngai dung tu vd6 minh
(avijja : ignorance)

2. Tuong ung bd 56:11; Word of the

Buddha (L&i day cta Duc Phat),
trang 26.

3. Nhu trén.

Chuong II

1.

Adbhisilasikkha _ tdng thugng gidi hoc,
adhicittasikkha _ tang thugng dinh
hoc, adhipanfiasikkha _ tdng thugng
tué hoc.

. Tang chi by 3:33; Word of the

Buddha, trang 19.

. Trung bo kinh 117; Word of the

Buddha, trang 36.
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4.

Tang chi b 6:63; Word of the
Buddha, trang 19.

. Trung bd kinh 9; Word of the Buddha,

trang 29.

. Xem Truong bo kinh 2, Trung bo

kinh 27, etc. D€ biét thém chi tiét,
xem Thanh tinh dao. Chuong XIII,
trang 72-101.

. Truong bo kinh 22; Word of the

Buddha, trang 29.

. Trudng bo kinh 22, SN 56:11, Word

of the Buddha, trang 3.

. Nhu trén. Word of the Buddha, trang

16.

10.Nhu trén. Word of the Buddha, trang

22.

Chuong II1

1.

Nekkhammasankappa: cht y xa lia
duc vong, abyapadasankappa: chu y
thién, khong san, avihimsasankappa:

cht y khong gay hai.
Kamasankappa: cha y duc vong,

byapadasankappa: chtt y san Adc,
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avihimsasankappa: cht y tan hai. Tuy
rang kama thudng c6 nghia 1a duc
vong clia giac quan nhung trong ngi
canh nay hinh nhu cho phép su dién
ta rong hon, nhu la sy mong muoén
cho minh trong moi hinh thuc.

3. Tang chi bo 1:16.2.

4. N6i moét cach chinh xdc, tham lam
hay duc vong (raga) tr6 thanh vo dao
dtc chi khi nao né thiac duc nhiing
hanh dong vi pham nhiing nguyén
tac dao dtic can ban, nhu la giét hai,
trom cdp, ngoai tinh, vAn van. Khi
nd chi la mot tAm s& hay thé hién ra
hanh dong khong trdi dao diic nhu
la sy qua thich thu véi mén dn ngon,
mong mudén dugc khen nggi, nhiing
lién hé tinh duc khong lam hai nguoi
khac. Tuy rang, n6 khong trai dao dtic
nhung van la mot hinh thic khat vong
tao ra su 1é thudc dua dén dau kho.

5. D€ biét su miéu ta day da vé dukkha
tuong quan véi duc vong cua giac
quan, xem Trung b kinh 13.
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6. Diéu nay c6 vé ngugc lai nhiing gi
chung ta néi & phan trudc, tam tu
(metta) 1a khong bil¢ thudc vao chinh
minh. Tuy nhién sy trai ngugc chi &
bé ngoai, boi vi khi phat trién tam tu
cho chinh minh, chiing ta quan tdm
dén minh nhu mét déi tugng khach
quan, nhu ng6i thi ba. Hon niia, tim
tu dugc phat trién khong phai 1a su
om gili ban ngd nhung la mdt udc
vong vi tha khach quan cho sy khoe
manh va hanh phtc cho chinh minh.

7. Bat cti phuong thiic nao thay co hiéu
qué ciing c thé dung thay cho phuong
thic néu ra & day. Phuong thic xu
ly ddy du, xem Nanamoli Thera, The
Practice of Lovingkindness, Wheel
No.7. (Su Thuc Hanh Tam T, tap
san Wheel. s6 7.)

Chuong IV

1. Tang chi b 10:176; Word of the
Buddha, trang 50.

2. Trung bo kinh 61.
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3.

Tang chi bo 10:176; Word of the
Buddha, trang 50.

Subcommentary to Digha Nikaya.
(Chu giai Trudng bo)

. Tang chi bo 10:176; Word of the

Buddha, trang 51-52.

. Trung bd kinh 21; Word of the

Buddha, trang 51.

Tang chi bd 10:176; Word of the
Buddha, trang 51.

. Tang chi bd 10:176; Word of the

Buddha, trang 53.

HRH Prince Vajirananavarorasa, The
Five Precepts and Five Ennoblers
(Nam gi6i va nam su dua dén cao
quy) (Bangkok, 1975), trang 1-9.

10. Tang chi b 10:176; Word of the

Buddha, trang 53.

11. The Five Precepts and Five

Ennoblers cho m¢t danh sach day
du hon, trang 10-13.

12. Tang chi b 10:176; Word of the

Buddha, trang 53.
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13. Doan tié€p theo dugc tom lugc tli The

Five Precepts and Five Ennoblers,
trang 16-18.

14. Xem Téang chi bd 4:62; 5:41; 8:54.

15. The Five Precepts and Five

Ennoblers, trang 45-47.

Chuong V

1. Papancasudani (Chu giai Trung B0
kinh).

2. Trung bd kinh 70; Word of the
Buddha, trang 59-60.

3. Tang chi bd 4:13; Word of the
Buddha, trang 57.

4. Kamacchanda: duc vong, byapada:
sdn, thina-middha: hén  tram,
uddhacca, kukkucca: trao hdi,
vicikiccha: nghi.

5. Tang chi bd 4:14; Word of the
Buddha, trang 57.

6. Tang chi bd 4:13; Word of the
Buddha, trang 58.

7. Tang chi bd 4:14; Word of the

Buddha, trang 58.
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8.

10.

11.

Trung bo kinh 20; Word of the
Buddha, trang 58.

Vé nhiing phuong phap giai quyét
day du vé sy doi tri véi tlng loai
trién cai nén tham khao ban chu giai
vé Kinh Niém xt (Trudng bd kinh
22, Trung bo kinh 10). Mot bang
dich nhiing doan lién h¢, v6i nhiing
trich dan thém tu bai tiéu luan, cé
thé€ doc trong tac phdm The Way of
Mindfulness ctia Soma Thera, trang
116-126.

Tang chi bo 4:13; Word of the
Buddha, trang 58-59.

Tangchib¢4:13; Wordofthe Buddha,
trang 59. Tu Pali ctia bay giac chi
1a: satisambojjhanga: niém gidc chi,
dhammavicayasambojjhanga: Trach
phapgidcchi,viiyasambojjhanga:tinh
tan gidc chi, pitisambojjhanga: hy gidc
chi, passaddhisambojjhanga: khinh
an gidc chi, samadhisambojjhanga:
dinh gidc chi, upekkhasambojjhanga:
xd gidc chi.
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12. Ting chi bd 4:13; Word of the

Buddha, trang 59.

13. Tang chi bd 4:14; Word of the

Buddha, trang 59.

Chuong VI

1.

Nguyén cau Palii Dhammo
sanditthico  akaliko  ehipassiko
opanayiko paccattam veditabbo
tai, vugt ngoai thoi gian, dén dé ma
thdy, hiéu nang hudéng thugng, bac
tri tu liéu ngd). (Trung bo kinh 7 va
nhiing kinh khdc)

Luan gidi vé sach Thanh tinh dao,
Xem Thanh tinh dao XIV, n. 64.

Doi khi danh tu satipatthana dugc
dich la “sy thanh lap ctia chanh
niém,” nhin manh trén khia canh
khach quan, doi khi dugc dich
la “ing dung chanh niém,” nhan
manh trén khia canh cht quan. Ca
hai déu dugc dung trong ca chanh
kinh va chu giai.
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4. Truong bd kinh 22; Word of the
Buddha, trang 61.

5. Nhu trén.

6. DEDbiét chi tiét, xem Thanh tinh dao.
Chuong VIII, trang 145-244.

7. Xem Soma Thera, The Way of
Mindfulness, trang 58-97.

8. Asubha- bhavana: quan bét tinh.
Cung chu dé nay con dugc goi la
tuong veé su ghé tém (patikkilasanfa)
va su chanh niém lién quan dén than
thé (kayagata sati).

9. DEDbiét chi tiét, xem Thanh tinh dao.
Chuong VIII, trang 42-144.

10. D€ biét chi tiét, xem Thanh tinh dao.
Chuong XI, trang 27-117.

11. Ban miéu td day dua, xem Soma
Thera, The Way of Mindfulness,
trang 116-127.

12. Nhu trén, trang 131-146.

Chuong VII

1. Trong phéan ti€p theo t6i phai tu

han ché minh trong sy miéu ta
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khai quat. Sy trinh bay day du, xem
Thanh tinh dao, Chuong III-XI.

Xem Thanh tinh dao, Chuong IV,
trang 88-109.

A »

Mbt vai cach dich nhu “xuét than,
“mo mang,” van van tat ca déu sai

léch va nén gat bo.

Truong bo kinh 22; Word of the
Buddha, trang 80-81.

Pali: akasanaficayatana (khong vo
bién xti), viffianafcayatana (thtc
vO bién x17), akificafifiayatana (VO s&
htiuxt), neva-saifia-nasafifidyatana
(phi tudng phi phi tudng xt)

Chuong VIII

1.

Annicce niccavipallasa (nhén thuc
sai lam cho vo thuong la thuong),
dukkhe sukhavipallasa (.... cho khé
la an lac), anattani attavipallasa (...
cho v6 nga la ngd). Tang chi bo 4:49.

Pali: rupakkhandha (sic wudn),
vedanakkhandha (tho uin),
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sanfakkhandha  (tuéng  uén),
sankharakhandha (hanh uén),
vinfianakkhandha (thtc uan).

3. Truong bo kinh 22: Word of the
Buddha, trang 71-72.

4. Nhu trén, trang 73.

5. Trong lan xudt ban dau tién cua
cudn sach nay, toi ndi rd & day rang
boén doan duodng tu tap phai di qua
theo cach tudn tu, nghia la khong
thé nao dat dén doan duong cao
hon ma khong phai di qua nhiing
doan duong thap hon. Diéu nay
chédc c6 1€ 1a lap trudng ctia cic Ban
ludn giai. Tuy thé, doi khi, Kinh dién
(the Suttas) cho thdy nhiéu ca nhan
tii giai doan pham nhéin di thang
dén doan duong thi ba (A-na-ham.
ND) hay ngay ca doan duong thu tu
va qua (A-la-han dao va qua. ND).
Mic du céac luan su giai thich rang
nhiing vi 4y da di qua tling doan
dudng va qua trudc do véi su ké tiép
nhau rat nhanh nhung kinh dién lai
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khong cho thay diéu nay co xay ra
ma lai ggi y mot su chiing dac truc
tiép ngay nhiing dao qua cao hon,
khong c6 su chiing dac & giai doan
trung gian thudc nhiing dao qua
thap hon.

. Xem Thanh tinh dao, Chuong XXII,
trang 92-103.
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SACH VA TU PIEN
THAM KHAO

Sach:

- Cac bo Viét dich Nikaya ctia Ngai
Thich Minh Chau

- Thang phap tap yéu ludn NT

- Phap hanh thién tu¢ ctia Ngai Ho Phap

- Thanh tinh dao, ban dich Ni su Tri Hai

- Phat dién phd thong  Dan vao tué
giac Phat. Chu bién dich Viét: GS Lé Manh
That va Ngai Tué si.

- Hop tuyén loi Phat day tu kinh tang
Pali _ Bhikkhu Bodhi. Ban dich Nguyén
Nhat Tran Nhu Mai.

Tu va tu dién

Tu dién tiéng Viét. Vién ngdn ngii hoc.
Nha xuét ban Da Nang 2002
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Tu dién Anh Viét (The Oxford
dictionary of current English) Nha xuat
ban Thanh Héa 1997.

Tu dién doi chiéu Phat ngti Sanskrit,
pali, Viét, Francais, English. Pham Htu
Dung, Paris 1966

Tu dién Pali Viét Nam. Ngai Bttu Chon.

Pali  English  dictionary.  A.P.
Buddhadatta Mahathera

Thai _Pali _ Han By Yen - Nguan
Bhikkhu (Thailand)

Buddhist dictionary. Nyanatiloka

Pali English dictionary. T.W. Rhys
Davids and William Stede

Webster’s Encyclopedic Unabridged
Dictionary of the English Language

Dictionary of American English.
Longman. Third edition 2004

Dictionary of American English.
Heinle’s
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SACH DAN

I. General treatments of the Noble
Eightfold Path:

Ledi Sayadaw. The Noble Eightfold
Path and Its Factors Explained.
(Wheel 245/247).

Nyanatiloka Thera. The Word of the
Buddha. (BPS 14th ed., 1968).

Piyadassi Thera. The Buddha’s
Ancient Path. (BPS 3rd ed., 1979).

II. Right View:

Nanamoli, Bhikkhu. The Discourse
on Right View. (Wheel 377/379).

Nyanatiloka Thera. Karma and
Rebirth. (Wheel 9).

Story, Francis. The Four Noble
Truths. (Wheel 34/35).
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I1I.

Wijesekera, O.H. de A. The Three
Signata. (Wheel 20).

Right Intentions:

Nanamoli Thera. The Practice of
Loving-kindness. (Wheel 7).

Nyanaponika Thera. The Four
Sublime States. (Wheel 6).

Prince, T. Renunciation. (Bodhi
Leaf B 36).

IV. Right Speech, Right Action, & Right
Livelihood:

Bodhi, Bhikkhu. Going for Refuge
and Taking the Precepts. (Wheel
282/284).

Narada Thera. Everymans Ethics.
(Wheel 14).

Vajirafanavarorasa.  The  Five
Precepts and the Five Ennoblers.
(Bangkok: Mahamakuta, 1975).

V. Right Effort:

Nyanaponika Thera. The Five
Mental Hindrances and Their
Conquest. (Wheel 26).
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Piyadassi Thera. The Seven Factors
of Enlightenment (Wheel 1).

Soma Thera. The Removal of
Distracting Thoughts (Wheel 21).

VI. Right Mindfulness:

VIL

Nyanaponika Thera. The Heart
of Buddhist Meditation (London:
Rider, 1962; BPS, 1992).

Nyanaponika Thera. The Power of
Mindfulness. (Wheel 121/122).

Nyanasatta Thera. The Foundations
of Mindfulness (Satipatthana Sutta).
(Wheel 19).

Soma Thera. The Way of
Mindfulness. (BPS, 3rd ed., 1967).

Right Concentration & The

Development of Wisdom:

Buddhaghosa, Bhadantacariya.
The  Path  of  Purification
(Visuddhimagga). Translated by
Bhikkhu Nanamoli, 4th ed. (BPS,
1979).
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o Khantipalo, Bhikkhu. Calm and
Insight. (London: Curzon, 1980).

o Ledi Sayadaw. A Manual of Insight.
(Wheel 31/32).

o Nyanatiloka Thera. The Buddha’s
Path to Deliverance. (BPS, 1982).

o Sole-Leris, Amadeo. Tranquillity
and Insight. (London: Rider, 1986;
BPS 1992).

o Vajiraflana, Paravahera. Buddhist
Meditation in Theory and Practice.
2nd ed. (Kuala Lumpur, Malaysia:
Buddhist Missionary Society, 1975).

All Wheel publications and Bodhi
Leaves referred to above are published by
the Buddhist Publication Society.
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