OSHO

Kinh nghiém
Mat tong

Bai noi vé Bai tho hoang dé cua Saraha

HA NOI 5/2001

OSHO

The Tantra
Experience

Discourses on The Royal Song of Saraha

©OSHO INTERNATIONAL FOUNDATION

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



Gidithiéu.. ......... ... ... ... ... ... iii
1.Ngdmt&icaimdt. . ..................... 1
2.Conngdng & Ngodi .. . ... 35
3.Matnaylacidaban.. .................. 69
4. Tinhyéulacaichét.................... 101
5. Con ngudi la huydn thoai . . .. ..o 131
6. Toi langudipha huy . . ..o 165
7. Chan Ii khong linh thiéng khdng d ué . . . . . . . 199
8. Hay that A8 y8u . . ..o\ 233
9. Tam tri tinh khiét trong chinh banthé né . ... 267
10. Hingle de Jibbity Dangely Ji .. .......... 299
VEOShO . ... .o 335

1

28/02/2010 - 1/ 1

https://thuviensach.vn



. &y = - N
Gioi thieu
Ti ton kinh tién s, cd dai vé dat me da ndy sinh tam
nhin thiéng liéng thuc su, bao ham tat thay, tim nhin Mat
tong - diéu co6 thé duoc dich 1a ‘soi chi ban chat’ - uén khic
theo cach ctia nd qua hau hét moi phan séng dong va sang
tao clia moi ton gido. Ca Hindu gido 14n Jaina gido déu gip
g0 va dugc lam phong phua thém bdi Mat tobng. N6 anh
hudng téi dong Gnostic ciia Ki té gido va Sufi ctiia Hoi gido.
Ngon Itra ctia Phat gido Mat tong duoc gin giir sdng ti ngay
boi cac latma Tay Tang. Nhanh nay, séng ti ngay nay & Ty
Tang, 1a do Saraha sang lap.

Theo mét con duong, Saraha c6 hai bac thay, mot nguoi
1a Sri Kirti, vén thudc dong truyén thira truc tlep tr Phat.
Nguoi kia, mot bac thay huyen bi hon va nhiéu mau sic hon,
‘nguoi phu nit rén tén” tri hué, ngudi chung ta gap trong
cubn sach nay, 1a nguoi theo Mat tong, ngudi 130 luyén vé
Mat tong. Qua hai ngudi ndy Saraha da tim thay chan li bén
trong ctia minh, ban tinh Phat ciia minh.

Cudn sach nay 12 101 binh luan hién dai vé tri hué vo thoi
gian ciia Saraha qua nha huyén mén ching ngd Osho. Osho
da tiép tuc nhiém vu tro gitp cho moi ngudi phat hién ra
chan li ctia riéng minh; dé thuc hién muc tiéu nay, nguoi
dung moi céng cu ¢ thé dang c6 sin cho ngudi. Nguoi ¢ e
12 bac thay dau tién lam dam cudi cho khoa hoc cong truyen
phuong Tay véi khoa hoc bi truyén phuong Boéng, vé mot
cach tiép can thiéng liéng thuc sy tdi cude sdng. Theo géc do
nay - kha ning str dung moi khia canh cua cudc séng, khong
loai bé cai gi - nguoi la bac théy Mat tong hién dai.
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Hon nhan cua Bong va Tay, qué khur va hién tai, nam tai
c6t 161 ctia cudn sach da chiéu, hap din nay. Bai ca hoang dé
ctia Saraha, dugc Saraha xuét than trao cho nha vua gitra bai
hoa thiéu, manh liét dén muc khi nha vua nghe no, 6ng ay da
chtirg ngd tai chd. Saraha dem ca thong diép vé thién cua
Phat, cung v&i chit dé Mat tong vé chap nhan vo diéu kién.

L&i binh cia Osho ndm bat that hay mau sic, huong vi,
chinh tAm diém ctia kinh nghiém cua Saraha, ctia cudc hanh
trinh ca nhan, triét dé cua 6ng éy, va cua théng bao cua 6ng
dy. Trén nén tang nay Osho b6 sung thém sang sudt riéng
ctia minh, cach dién dat hién dai cua minh vé con dudng
huyén mén. Nhitng 10i kinh cta bai ca cta Saraha dan xen
vOi cac van dé cua nhitng ngudi tim kiém & thé ki 20 trén
khap thé giéi. Nhitng dap Umg tu phat caa Osho cho nhiing
cau hoi ca nhan nay tao nén tang thir ba cua cubn sach. Va
con c6 mot ting nira, tang thir tu, cai ton tai 'giira cac dong'.

bay la tuong tac mang hoi 4 Am, tinh yéu, vui dua vay ma
cam dong va séu sac gitra thay va dé tir, gilta nguoi tim kiém
vé con dudng va nguoi di dat téi muc dich. N6 1a thoang
nhin vao trong cach thirc nha huyén moén lam vi¢c va dua
chung ta téi chinh cdi ngudén cudc song trong viéc tim toi
chan 1i. N6 chi ra cach thirc 101 c6 thé dua chung ta vao im
lang, va cach thuc im lang dem ching ta vao viéc 'biét' truc
tiép vé chan li.

Néu ban céi mé va sin sang thAm diam huong vi cua
cudn sach nay, nd c6 thé day ban trén cudc hanh trinh huyén
mon riéng ctia minh vao ban chét cua thyc tai. N6 khong chi
1a cudn sach 'v&' mdt chu diém, né 1a ban than chu diém dé.
T4t ca nhitng ai du diing cam dé tham hiém lanh thd riéng
ctia minh déu dugc moi di cung.

Swami Anand Rakesh
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Ngam t&i cai moét

Bai tho hoang dé cuia Saraha

Con ciii dau truée Manjusri’ cao qui,
Con cii ddu trieée nguoi
da chinh phuc cdi hitu han.

Nhuw nuwoc binh lang bi gio x6 day [én,
Bién thanh séng va chay lan tan,
Cho nén nha vua nghi vé Saraha

Theo nhiéu cdach, méac dau la mot nguoi.
Véi nguoi ngu ldc mdt,
Mot ngon den lai la hai,
Noi cdi thdy va nguoi thdy khéng phdi la hai,
Al tdm tri lam viéc
Trén tinh sw vat cua cd hai.

Mdc dau dén trong nha

Pd duwoc thdp sang,

" Kinh sach Viét Nam dich 14 Vian thu bd tat
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Nguoi mix van cir song trong bong toi.
Mdc dau tw phat
La bao ham tdt cd va gan giii,
Dé bj ddanh lira thi diéu d6
Bao gio ciing o xa xoi
Mic dau cé thé cé nhiéu dong song,
Chiing la mét trong bién ca.
Mic ddu c6 thé cé nhiéu diéu doi trd,
Mot chan Ii sé chinh phuc tat ca.
Khi mét mat troi xudt hién,
Thi béng téi, dit day dédc dén dau,
Sé tan bién.

Phat Gautama la bac théy vi dai nhét da tung budc di
trén trai dat nay. Christ 13 bac thay vi dai, Krishna cling vay,
Mahavira ciing vay, Mohammed ciing vy, va nhiéu bac thay
nita, nhung Phat van con 1a bac thay vi dai nhat. Khong phai
sur thanh dat chimg ngd 13 16n hon bat ki ai khac - chimg ngd
thi chang it hon ciing khong nhiéu hon - ngai d dat téi cing
murc tam thirc nhu Mahavira, nhu Christ, nhu Zarathustra,
nhu Lio Tr. Khong c6 van dé vé bat ki ngudi ching ngd nao
lai chirmg ngd hon bat ki ai khac. Nhung khi ¢6 lién quan toi
con ngudi ngai nhu mot bac thay thi Phat 1a vo song, bai vi
qua ngai hang nghin nguoi da dat téi ching ngd.

Piéu d6 chua bao gio xay ra véi bat ki bac thiy nao
khac. Dong truyén thira cua ngai la dong c6 két qua nhat,
dong tdc ngai da la dong toc sang tao nhat tir trude cho tdi
gio. Ngai giong nhu mét cay 16n voi biét bao nhiéu 1a canh -
va moi canh deu két qua, mdi canh déu triu ning voi nhiéu
qua. Mahavira van con 1a mot hién tuong cuc bd. Krishna roi
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vdo trong tay cua cac hoc gia va mét hat. Christ hoan toan bi
cac linh muc pha huy. Nhiéu diéu dang 1& c6 thé da xay ra,
nhung diéu d6 da khong xay ra; Phat cuc ki may min vé diéu
nay. Khong phai cac tu si da khong co gang, khong phai cac
hoc gia da khong cb ging; ho da lam tit ca nhirng diéu ho co
thé lam - nhung bang cach nao d6 gido huan cua Phat da
duoc dit ra theo cach ma né khong thé nao bi pha huy. N6
van con séng. Tham chi sau hai muoi nham thé ki vai bong
hoa van t6i trén ciy cta ngai. Xuan tdi, va vdy ma nd van toa
huong thom, né van két trai.

Saraha cling la mot qua trén cung cay. Saraha dugc sinh
ra vao quang hai the ki sau Phat; 6ng ay thugc vao dong
truyén thira truc tiép cia mot nhanh khac. Mot nhanh truyén
tir Mahakashyapa t6i B6 dé dat ma, va Thién dugc sinh ra -
va n6 van con day hoa, cai nhanh d6. Mot nhanh khac truyén
tr Phat t&i con trai ngai, Rahul Bhadra, va tr Rahul Bhadra
to1 Sri Kirti, va tr Sri Kirti té1 Saraha, va tor Saraha téi
Nagarjuna’ - d6 1a nhanh Mat tong. N6 van con ra qua & Tay
Tang. Mat tong da bién do6i TAy Tang, va Saraha la ngudi
sang lap ra Mat tong ciing hét nhu B6 dé dat ma 1a nguoi
sang 1ap ra Thién tong. B6 dé dat ma da chinh phuc Trung
Quéc, Han Quéc, Nhat Ban; Saraha da chinh phuc Tay Tang.

Nhiing bai ca nay cua Saraha c¢6 vé dep 16n lao. Chung la
chinh nén tang cua Mat tong. Dau tién ban s& phai hiéu thai
do cua Mat tong déi vai cudc séng, tam nhin Mat tong Ve
cudc song Piéu co ban nhat Ve Mat tong 1a diéu nay - va rat
triét dé, cach mang, ndi day - tAm nhin co s& 1a & chd thé gioi
nay khong bi phan chia thanh thdp hon va cao hon, ma 1a &
chd thé gidi nay 13 mot manh. Cai cao hon va cai thap hon
déu nim tay nhau. Cai cao hon bao ham cai thap hon, va cai

" Kinh sach Viét Nam goi la Long Tho bd tat
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thdp hon bao ham cai cao hon. Cai cao hon bi 4n kin trong
cai thap hon - cho nén cai thap hon phai khong bi chdi bo,
phai khong bi két an, phai khong bi pha huy hay giét chét.
Cai thap hon phai duoc bién doi. Cai thidp hon phai duoc
phép di 1én... va cai thap hon tré thanh cai cao hon. Khong
c6 16 hong khong thé bic cau qua duoc gitta qui va Thuong
dé: qui dang mang Thuong dé sdu bén dudi trai tim minh.
Mot khi trai tim d6 biat dau van hanh, thi qui tré thanh
Thuong dé.

D6 1a 1i do tai sao chinh gbc cua tir qui lai c6 nghia nhu
diéu thiéng liéng. T qui (devil) bit ngudn tir diéu thiéng
liéng (divine); né 1a diéu thiéng liéng con chua tién hoa, co
thé thoi. Khong phai 1a qui dang chéng lai diéu thiéng liéng,
khong phai la qui dang ¢6 gang pha huy diéu thiéng liéng -
trong thuc té qui dang cb ging tim ra diéu thiéng liéng. Qui
dang trén dudng hudng téi diéu thiéng liéng; n6é khong phai
12 ké thu, n6 1a hat mam. Piéu thiéng liéng 13 cai cdy nd hoan
toan, con qui la hat mam - nhung cay dugc an kin trong hat
mam. Va hat mam thi khong chong lai cay. Trong thyc té cay
khong thé tén tai néu hat mam khong co do6. Va céy khong
chéng lai hat mam - chung 1a ban bé sau sic, ching 13 cing
nhau. Chat d6c va cam 16 1a hai pha cia cing mdt ning
luong, cudc séng va cai chét ciing vay - va moi thir ciing
vay: ngay va dém, yéu va ghét, duc va siéu tam thirc.

Mat tong nodi: Pimg bao gio két an cai gi - thai do két an
1a thai d6 ngu xuan. Boi viéc két an cai gi d6 thi ban phu
nhan vé& phan minh cai kha niang dang c6 thé tré thanh sin co6
cho ban néu ban di tién hoa tir cai thip hon. Pung két an
bun, boi vi hoa sen an kin trong bun; ban hiy dung bun dé
tao ra hoa sen. T4t nhién bun chua phai 1a hoa sen, nhung né
co6 thé 1a hoa sen. Va ngudi sang tao, ngudi ton gido, s& gitp
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cho bun dé 16 ra hoa sen cua nd dé cho hoa sen cé thé thoat
khéi bun.

Saraha 1a ngudi sang 1ap ra tim nhin Mat tong. N6 c6 y
nghia v6 bién - va dic biét cho khoanh khic hién tai trong
lich str nhan loai, béi vi con ngudi moi dang nd luc dé duoc
sinh ra, mt tdm thirc méi dang gd vao canh cua. Va tuong
lai thi sip sira 1a twong lai cua Mat tong, boi vi bay gio,
nhimg thai d6 nhi nguyén khéng thé nim bat tAm tri con
nguodi dugc nita. Ching di ¢ gang trong nhiéu thé ki - va
chung da lam cho con nguoi bi qué quat va chung da lam cho
con nguoi mac cadm. Va ching da khoéng gidi phéng cho con
nguoi, chung da lam cho con ngudi thanh ti nhan. Va chiang
da khong lam cho con ngudi hanh phuc, ching da lam cho
con ngudi bi khén khd. Ching da 1én an moi thur: tir thirc dn
toi duc chung da két 4n moi thu, tir quan h¢ té1 tinh ban
chung da két an hét thay. Tinh yéu bi két an, than thé bij két
an, tam tri bi két an. Chung da khong chrra lai léy mot i cho
ban dung; chiing bao gio ciing lay di tit ca va con ngudi treo
ddy, chi bi treo ddy. Trang thai nay cua con ngudi khong thé
duoc dung thir 1au hon ntra.

Mat téng co thé cho ban mot vién canh mdi - do do toi
da chon Saraha. Saraha 1la mot trong nhitng nguoi téi yéu
mén nhit, do 1a chuyén tinh cii cua t6i. Ban tham chi co thé
con chua nghe noi toi cai tén Saraha, nhung Saraha 1a mot
trong nhiing ngudi gitp ich vi dai cho nhén loai. Néu t6i dém
trén dau ngodn tay mudi ngudi 1am loi nhat cho nhén loai thi
Saraha s& 12 mot trong mudi ngudi d6. Néu toi dém chi nam
thoi, thi thé nira t6i ciing khong c6 kha ning loai bo Saraha.

Trudce khi ching ta di vao nhirng bai tho nay cua Saraha,
c6d do61 dieu vé cudc doi Saraha. Saraha duoc sinh ra tai
Viadarbha - Vidarbha la mdt phan cia Maharashtra, rat gan
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v6i Poona. Ong di sinh ra khi Vua Mahapala con dang cai
tri. Ong 14 con ctia mdt brahmin rat c6 hoc, ngudi trong triéu
dinh ctia Vua Mahapala; nguoi bd trong triéu dinh, cho nén
ngudi thanh nién nay ciing trong triéu dinh. Ong c6 bén anh;
ho tit ca déu 1a cac hoc gia 16n, va 6ng 1a nguoi tré nhat va
thong minh nhat trong sd ho. Dan dan danh tiéng 6ng lan
rong khip dat nude, va vua da gan nhu duoc nghe tan duong
vé tri thong minh tuyét voi cta 6ng. Bén anh em déu la
nhitng hoc gia rat vi dai, nhung ching cai gi sanh ndi véi
Saraha.

Khi ho tré nén chin chin, thi ca bén nguoi déu léy vO.
Nha vua san long ga con gai cho Saraha - nhung Saraha lai
mudn tr bo tat ca, Saraha muén tré thanh sannyasin. Nha
vua bi ton thuong; ong ta cd ging thuyet phuc Saraha - anh
dep thé va anh lai thong minh thé va anh lai 13 mot thanh
nién dep trai thé. Danh tiéng cua anh lan rong khap nudc va
boi vi anh ma trleu dinh cta Mahapala cling tr¢ nén noi
tiéng. Nha vua rat lo nghi va 6ng iy khong muén ngudi
thanh nién nay tré thanh sannyasin. Nha vua mudn bao vé
anh ta, 6ng 4y muén cho anh di moi tién nghi c6 thé; 6ng ay
da sin sang lam moi viéc cho anh. Nhung Saraha ctr khing
khang va phép da phai ban ra: anh tr¢ thanh sannyasin, anh
tré thanh dé tir cuia Sri Kirti.

Sri Kirti thudc dong truyén thira tryc tiép tir Phat - Phat
Gautam, thé rdi dén con ngéli Rahul Bhadra, va rdi dén Sri
Kirti. Chi ¢6 hai bac thay gitra Saraha va Phét; 6ng khoéng xa
xam gi may véi Phat. Cai _cay phai van con rét, rat xanh; sy
rung dong phai con rat, rat séng dong. Phat chi vira mdi ra
di; bau khong khi phai van con day huong thom cua ngai.

Nha vua bj choang, bdi vi Saraha 1a mot brahmin. Néu
nhu anh mudn tré thanh sannyasin, anh phdai tr¢ thanh
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sannyasin Hindu, nhung anh da chon mét bac théy Phat gido.
Gia dinh cua Saraha ciing rat lo nghi; trong thuc té ho tit ca
déu tré thanh ké thu: diéu nay 1a khong dang. Va thé r6i su
viéc lai tré nén téi t& hon - chiing ta s& biét vé diéu do.

Tén that cua Saraha 1a Rahul, cai tén do bd anh ta dat
cho. Chung ta s& di t&i biét cach thirc anh da tré thanh Saraha
- d6 1a mot cau chuyén hay. Khi anh té1 Sri Kirti, diéu dau
tién ma Sri Kirti bdo anh la "Hay quén moi kinh Veda cua
anh di va quén moi diéu hoc hanh cua anh va moi the vo
nghia d6 di." That khé cho Saraha, nhung anh ta da sin sang
danh cugc bat ki cai gi. Cai gi d6 trong su hién dién cua Sri
Kirti d3 hap din anh ta; Sri Kirti 1a mot nguoi co stc 16
cudn 16n lao. Anh ta da virt bd moi sy hoc hanh cta minh,
anh ta tro lai thanh dét nat.

Pay 1a mot trong nhitng tir bé 16n lao nhat. D& dang tir
bo cua cai, d& dang tir bo vuong qubc 16n, nhung tir bo tri
thirc 1a diéu kho khin nhat trén thé gidi. Ngay chd dau tién,
lam sao dé tir bo né? - né c6 d6 bén trong ban. Ban co thé
trén khoi vurong qudc ctia minh, ban c¢6 thé di 1én Himalayas,
ban c6 thé phan phat ctia cai cia minh - 1am sao ban c6 thé
tr bo duogc tri thirc ctia minh? Va thé thi ciing qua dau don
dé tré thanh dot nat 1an nita, dé tré thanh hon nhién nhu tré
tho 1an nira.

Nhung Saraha di sin sang. Nhiéu nam tr6i qua, dan dan
anh ta dd xo4 di moi diéu ma minh da biét. Anh ta di trd
thanh mot thién nhan vi dai. Ciing hét nhu khi anh ta da bat
dau trd thanh rat ndi tiéng nhu mot hoc gia vi dai, bay gio sy
ndi tiéng cuia anh ta bat dau lan rong nhu mot thién nhan vi
dai. Moi nguoi bat dau téi tir noi xa x6i chi dé c6 mot thoang
nhin v& nguodi thanh nién nay, ngudi di trd thanh hon nhién
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thé, nhu chiéc 14 tuoi, hay nhu giot swong trén nhanh cé vao
budi sang.

Mot hom, trong khi Saraha dang thién, thi bdng nhién
anh ta thdy mot linh anh - mot linh anh rang c6 mot phy ni
tai bai cho nguoi sé la thfiy thuc cua anh ta. Sri Kirti méi chi
dua anh ta vao con dudng, nhung gido huan thuc lai téi tir
nguoi phu nir do.

Bay gio diéu nay nita cling phai duoc hiéu: chinh la
riéng Mat tong chua bao gid bi dan éng chi phdi. Trong thuc
té di vao trong Mat tong ban s& can su hop tac ctia ngudi phu
nir tri hu¢; khong c6 nguoi phu nit tri hu¢ ban s€ khong céd
kha ning di vao trong thé gidi phirc tap ctia Mat tong. Anh ta
da thdy mot linh anh: mot ngudi phu nit & d6 trong bai cho.
Cho nén diéu dau tién, ngudi phu nit; diéu thi hai, trong bai
cho. Mat tong thinh vuong trong bai chg, trong chd hoat
dong nhét ctia cudc sdng. N6 khong phai 1a thai d6 phu dinh,
n6 hoan toan 1a khang dinh.

Saraha dung day. Sri Kirti héi anh ta, "Con dinh di dau?"
Va anh ta néi, "Thay da chi cho con con duong. Thay da vit
bo kién thirc cho con. Thay da 1am mét nira cong viée - thay
da chui sach bang den ctia con. Biy gio con sin sang dé lam
nua thu hai kia." V61 an hué cua Sri Kirti, nguoi dang cudi
to, anh ta da ra di. Anh ta t&1 bai chg - anh ta ngac nhién, anh
ta thuc su thdy ngudi phu nit ma minh da thay trong linh anh.
Ngudi phu nit d6 dang 1am mili tén; ¢6 ay 1a mot phu nit rén
tén.

Piéu thtr ba can dugc ghi nhd vé Mat téng: né ndi mot
nguoi cang van hod, cang van minh thi lai cang it ¢6 kha
niang bién d6i mat tong cta minh. Nguoi cang it van minh,
cang nhiéu nguyén thuy thi ngudi do cang séng dong hon.
Ban cang tr& nén van minh, thi ban cang tré nén nhu chat

12
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déo - ban tré thanh gia tao, ban trd thanh qué hoc thic, ban
lam mat gdc ré ctia minh trong dat. Ban s¢ thé gidi bun lay.
Ban bit dau séng xa vai thé gidi, ban bét dau 1am ra vé nhu
minh khong 1a cta thé gidi.

Mat tong not: Pé tim ra con ngudi thuc thi ban s& phai di
vé gbce ré.

Cho nén Mat tong noéi: Nhitng ngudi van con vo vin
minh, v gido duc, v vin hoa, thi ho 1a sébng dong hon, ho
co luc séng. Va do la quan sat cuia cac nha tam 1i hién dai
nita. Nguoi da den con séng dong hon ngudi Mi - d6 1a ndi
so cta ngudi Mi. Nguoi MT rat so nguoi da den. Nbi so 1a &
chd ngudi Mi di trd thanh nhu chat déo, con ngudi da den
thi van sdéng dong, van gin xudng dat.

Xung khic gitra nguoi da den va da tréng 0 Mi khong
thuc 1a xung khic gitra ngu’(n da den va da trang, n6 la xung
khac gitra chat déo va cai thye. Va nguoi Mi, ngudi da trang,
lai rat so: vé& co ban nguoi d6 so rang, néu ngudi da den ma
dugc phep, thi ngudi do s€ bi mat ngudi phu nit cia minh,
nguol Mi da tring s& mat nguol phu nir cua minh. Nguoi da
den sbng dong hon, sdng dong hon vé duc, séng hon; ning
luong cuia nguoi do van con hoang di. Va d6 la mot trong
nhitng ndi so 1én nhat cua nhirng nguoi van minh: mat nguoi
dan ba cua ho. Ho biét rang néu nguoi song dong hon ma san
c0, thi ho s€ khong c6 kha nang gitr nguoi dan ba ctia minh.

Mat tong nodi: Trong thé gidi ciia nhitng ngudi van con
nguyén thuy, thi c6 kha ning bat dau truong thanh. Ban da
truong thanh theo chiéu hudng sai; ho di chua truong thanh
- ho ¢6 thé van chon hudng dung, ho cé nhiéu tiém ning
hon. Va ho khong co6 gi dé hoan tac lai ca, ho co thé tién
hanh truc tiép.
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Phy nir ren tén la phu nwr dang cap thap, va voi Saraha -
mot brahmin hiéu biét, mot brahmin ndi tiéng, nguoi da
thudc vé triéu dinh cua nha vua - viéc di t&i mot phu ni@r rén
tén la biéu tuwong. Nguoi c6 hoc phai di téi nguoi co stre
séng, chat déo phai di to1 cai thuc. Ngai da thdy nguoi phu
nit nay - mot thanh nir, rat song dong, toa sang voi cudce song
- vot tén, khong nhin sang phai 1an sang trai ma hoan toan bj
cudn hat vao viéc 1am tén. Anh ta lap trc cam thdy mot cai
gi d6 phi thuong trong sy hién dién cua cod iy, mot cai gi do
ma anh ta chua ting bat gip bao gid. Ngay ca Sri Kirti, thay
anh ta, cling mo nhat truéc sy hién dién ctia ngudi phu nit
nay. Mot cai gi dé tuoi tin va mot cai gi dé tir chinh coi
ngudn. ..

Sri Kirti 1a mot triét gia 16n. Vang, 6ng iy da bao Saraha
vut bo moi hoc thirc, nhung 6ng éy van 1a mot nguoi ¢6 hoc.
Ong ay da bao Saraha vut tit ca Veda va kinh sach, nhung
ong 4y co6 kinh sach riéng cia minh va Veda cta riéng minh.
Cho du 6ng ay c6 1a phan triét 1i, thi cai phan triét li cua 6ng
ay ciing 1a mot loai triét li. Bay gio ¢ day 1a mot nguoi dan
ba, nguoi khong triét li cling chang phan triét li, ngudi don
gian khong biét triét 1i la gi, ngudi don gian phuc lac khéng
nhan biét vé thé gidi triét 1i, vé the gidi cua tu tudng. CO6 ay
12 phu nit ctia hanh dong va ¢6 4y hoan toan bi cudn hut vao
trong hanh dong cua minh.

Saraha d3 quan sat can than: miii tén d3 sin sang, nguoi
phu nir nay - nhim mét no va mé mat kia - chuyén sang tu
thé ngam vao mot muc tidu vo ‘hinh. Saraha lai gan hon..
Béy gio khong c6 muc tiéu, cd ay don gian lam diéu bo. Co
4y nham mot mat, mat kia md ra, va cd 4y dang ngiam vao
muc tiéu khoéng biét nao d6 - vo hinh, né khong co do.
Saraha bat dau cam thay mot thong bao nao d6. Tu thé nay la
biéu tugng, anh ta cam thay, nhirng van rat mo va tdi. Anh ta
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co6 thé cam thay cai gi d6 & day, nhung anh ta khong thé hinh
dung ra duoc no la gi.

Cho nén anh ta hoi c6 nay liéu c6 ay c6 1a ngudi rén tén
chuyén nghi¢p hay khoéng, va c6 nay cuoi to, cai cuoi dién
khung, va noi, "Anh la brahmin ngu xuan! Anh da bo Veda,
nhung bay gio anh lai di ton tho 101 Phat, Dhammapada. Vay
phong co ich gi? Anh da d6i triét 1i cia minh, nhung moi ltc
anh van con van 1a cai ngudi ngu xuan ay." Saraha choang.
Chua ai da tirng ndéi v6i anh ta theo cach do; chi phu nit vo
vin hoa méi c6 thé noi theo cach d6. Va cach ma co ay cudi
v6 van minh thé nguyén thuy thé - nhung dau vay, mot cai
gi d6 lai rat séng dong. Va anh ta cam thay bi 16i cudn: ¢6 ay
12 thanh nam cham 16n va anh ta chang 13 gi ngoai mau sit.

Thé rdi c6 ay noi, "Anh nghi anh 13 Phat tir sao?" Anh ta
phai da mac by 4o choang ctia nha su Phat gido, 4o choang
vang. Co Ay lai cudi va cd Ay ndi, "Nghia cta Phat chi c6 thé
duoc biét qua hanh dong, khong qua 101 va khéng qua sach

v&. Thé chura du cho anh sao? Anh van con chua chan véi tat
ca moi diéu nay sao? Pung cé phi thoi gian thém nita vao
viéc tim kiém vo ich d6. Hay téi va theo ta day!" Va mot
diéu gi d6 da xay ra, mot diéu gi d6 giébng nhu su giao cam.
Anh ta chua bao gid cam thay giéng thé trudc d6. Trong
khoanh khic d6 ¥ nghia tdm linh cta diéu c6 4y vira lam da
bung 1é€n voi Saraha. Khong nhin sang trai, khong nhin sang
phai, anh ta d3 thiy c6 ay - chi nhin vao giira.

Lan dau tién anh ta d3 hiéu diéu Phat ngu y boi viéc &
gitta: tranh su thai qua. Ban dau anh ta 1a triét gia, bay gio
anh ta da tré thanh phan triét gia - tr cyc no sang cuc kia.
Ban dau anh ta da ton tho diéu nay, bay gio anh ta ton tho
chinh céai d6i 1ap - nhung viéc ton thd van tiép tuc. Ban co
thé di tir trai sang phai, tir phai sang trai, nhung diéu d6 ciing
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chiang ich gi. Ban s& gidng nhu con lic dung dua tir trai sang
phai, tir phai sang trai.

Va ban c¢6 quan sat khéng? - khi con ldc di sang phai thi
n6 lai thu duogc da dé di sang trai; khi n6 di sang trai thi no
lai thu lay da dé di sang phai. Va dong hd ctr tiép tuc... va
thé gi6i tiép tuc. O gitta c6 nghia 1a con lac chi treo do o
gitta, khong sang phai 1an sang trai. Thé thi déng hd ding
lai, thé thi thé gidi dimg lai. Thé thi khong con thoi gian

. thé thi trang thai v6 thoi gian. ..

Anh ta da nghe diéu do nhiéu lan qua Sri Kirti; anh ta da
doc vé né, anh ta d3 nghiém ngam suy tu vé no; anh ta da
tranh luan v&i nguoi khac vé nd, rang & gitra moi 1a diéu
dtng. Lan dau tién anh ta da thay no6 trong hanh dong: ngudi
phu nir khong nhin sang phai khong nhin sang trai - ¢o ay chi
nhin vao gitra, héi tu vao gitra.

Piém giira 1a diém tir d6 viéc siéu viét xay ra. Ban hiy
nghi Vé diéu d6, hay suy tu vé diéu do, hiy quan sat no trong
cudc song Nguoi dang chay theo tién bac, 1a nguoi dién,
dién vi tién; tién 1a thuong dé duy nhat. .

M6t phu nir hoi phu nir khac, "Sao chi lai bo ban trai
thé? Co chuyén gi xay ra vay? T6i cur nghi rang chi da dinh
hon va rang chi sap 1y chdng - chuyén gi xay ra vay?"

Nguoi phu nit nay dap, "Ton gido cta ching tdi khac
nhau va do6 1a 1i do tai sao chung t6i1 da tan vo."

Nguoi héi phan van bdi vi cd ta biét rang ca hai nguodi
nay déu la nguoi Co doc gido, cho nén ¢6 ay hoi, "Chi ngu y
gi khi néi rang ton gido cua anh chi khac nhau?"

Nguoi phu nit nay noi, "Toi ton thd tieén bac, con anh ay
ton thd ban cung."
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C6 nhitng ngudi ma thuong dé duy nhat cta ho 1a tién.
Ngay no hay ngay kia thuong dé nay that bai - né nhat dinh
that bai. Tién khong thé 1a thuong dé duoc. N6 1a a0 tuong
cua ban dang phong chiéu lén. Ngay no hay ngay kia ban s¢&
di téi dlem ma ban c6 thé thiy rang chang co6 thuong dé
trong no, rang chang c6 gl trong no ca, rang ban da phi hoai
cudc song cua minh. Thé thi ban quay sang chong lai no, thé
thi ban lay thai d6 (101 lap: ban tré thanh chong lai tién bac.
Thé thi ban tir bo tién, ban khong dong toi tién. Ban lién tuc
bi am anh bay gio; bay gid ban chong lai tién, nhung viéc 4m
anh van con lai. Ban da chuyen tur trai sang phai, nhung
trung tAm tam thic ctia ban van ctr 1a tién.

Ban c6 thé thay do6i tr ham mudn nay sang ham mudn
khac. Ban qua nhiéu véi thé gian nay... rdi mot hom ban co
thé tré thanh thé gian khac. Ban van con nhu cii, bénh tat van
cr con dai dang. Phat noi: La thé gian nay thi 1a thé gian nay
va 1a thé gian khac thi cling van l1a thé gian nay; vi tién 1a
dién vi tién, chéng lai tién cling la dién vi tién; tim kiém
quyén luc 1a ngu, trén thoat ciing 14 ngu.

Chi & giita mé&i mang nghia tri hué tat ca 1a gi.

Lan dau tién Saraha théy diéu d6 mot cach thuc té & do6 -
anh ta tham chi d3 chua ting thay né & Sri Kirti. N6 da thuc
su ¢6 d6. Va nguoi phy nir nay la dung; co 4y noi, "Anh chi
co the hoc dugc qua hanh dong" - va c6 iy cling hoan toan bi
cuén hut dén mirc c6 4y tham chi khong nhin vao Saraha,
ngudi dang dimg d6 quan sat c¢d dy. C6 ay bi hoan toan cuén
hat thé, co éy toan by trong hanh ddng thé - diéu do6 lai 1a
mot thong bao Phat gido: Toan b trong hanh dong 1a ty do
khoi hanh dong.

Nghiép duoc tao ra boi vi ban khong toan bd trong no.
Néu ban toan bd trong nd, n6é bd di khong dau vét gi. Lam
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bat ki cai gi mot cach toan bd va nd duoc két thic, va ban sé&
khong mang ki rc tam 1i v& nd. Lam bat ki cai gi mot cach
khong day du va no treo ddy voi ban, nod ctr di tiép - no 1a
diu vét. Va tdm tri mudn tiép tuc 1am né va hoan chinh no.
Tam tri bi cam dd 16n dé hoan chinh moi thir. Hoan chinh bt
ki cai gi va tam tri bj mat di. Néu ban tiép tuc 1am moi thi
moét cach toan by, mdét hom nao do6 ban b5ng nhién théy
khong c6 tam tri. Tam tri 1a qua khtr d3 tich luy cua tat ca
nhitng hanh dong khong hoan chinh.

Ban mudn yéu mot ngudi phu nit va ban da khong yéu;
bay gid ngudi phu nit 4y chét r6i. Ban muén di tdi bd minh
va ban mudn duoc tha thr vé tit ca nhitng diéu ban da lam,
boi tit ca nhitng gi ban da 1am theo cach ma bd ban cam thay
bi ton thuong - bay gid bd mat rdi. Bay gio dau vét s& con
lai, bay gio> bong ma... Biy gio ban bat lyc - phai lam gi
day? Di toi ai? Va lam sao xin tha thtr dugc? Ban mudn tbt
véi mot ngudi ban nhung ban da khong thé tot duoc boi vi
ban da tr¢ thanh bi dong kin. Bay gid ngudi ban d6 khong
con nita, va diéu d6 giy ton thuong. Ban bat dau cam thay
mic cam, ban dn nan. Moi su cr xay ra nhu thé nay.

Hay lam bat ki hanh dong nao mot cach toan bd va ban
duoc tu do khoi n6 va ban khong nhin lai sau. Va con nguoi
thuc khong bao gid nhin lai sau - boi vi ching cé gi dé nhin
ca. Nguodi do khong co dau vét. Nguoi d6 don gian di 1én
trude. Mat ngudi do trong tréo voi qua khir, tim nhin cua
nguoi d6 khéng bi u &m. Trong su sang té d6 nguoi ta di toi
biét thuc tai 1a gi.

Ban lo nghi thé vé tit ca moi hanh dong khong hoan
chinh ctia minh - ban gidng nhu déng d4 ddéng nat: thir nay
khong hoan chinh ¢ day, tha kia khong hoan chinh & kia,
ching cai gi hoan chinh ca. Ban d3 quan sat diéu d6 chua?
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Ban da bao gio hoan chinh cai gi khong? hay moi thir chi 1a
khoéng hoan chinh? Va ban cu gat sang bén thir nay va ban
bét dau thir khic, va trude khi né hoan chinh thi ban lai bat
dau cai khac. Ban trd thanh ngay cang ning ganh hon. Pay
1a diéu nghiép 1a gi; nghiép nghia 1a hanh dong khong hoan
chinh.

Hay 1a toan bd... va ban sé tu do.

Nguoi phu nit nay da hoan toan bi cuon huat. Bo6 1a 1i do
tai sao co ay lai trong sang choi thé, co 4y lai trong dep thé.
C6 ay 1a mot phu nir binh thuong, nhung cai dep lai khong
phai cua trai dat nay. Cai dep t61 boi vi su cuén hat toan bo.
Cai dep t61 boi vi ¢o ay khong phai la ngudi cuc doan. Cai
dep téi boi vi ¢o ay & gilra, can bang. T su cin bang d6 ma
cai duyén dang toi. Lan dau tién Saraha gip mot phu nir,
ngudi khong chi dep vé thé chat, ngudi dep vé tdm linh. Mot
cach tu nhién, anh ta da qui phuc. Viéc budng xudi xay ra.

Bi cudn hat toan bd, cudn hat vao bat ki cai gi co éy
dang 1am... 1an dau tién anh ta da hiéu: day la thién nghia 1a
gi. Khong phai 1a ban ngdi trong mot thoi gian dic biét va
nham mat chu, khong phai la ban di t6i nha tho hay dén chua
hay t&i dén H01 giao, ma la ¢ trong cudc song - cur lam
nhiing viéc tam thuong, nhung voi sy cudn hat dén muc su
sau sic duoc hién 16 trong moi hanh dong. Anh ta lan dau
tién hiéu thién 1a gi. Anh ta da ting thién, anh ta da tung vat
16n vat va, nhung lan dau tién thién c6 d6, sdng dong. Anh ta
c6 thé cam thdy n6. Anh ta co thé da cham vao nd, no gan
nhu cam nhan duoc. Va thé rdi anh ta da nhé rang viéc nham
mat no, mé mat kia 1a mot biéu twong, mot biéu twong Phat
giao.

Phat noéi - bay gid cac nha tam li s& dong ¥ v&i ngai; sau
hai nghin nim tram nam tam 1i mai di t6i diém ma Phat d3 ¢
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d6 tir 1au rdi - Phat n6i mot nira tri ndo 1a 1i 18 con mot nira tri
ndo 13 truc giac. Tri ndo bi phan chia thanh hai phan, thanh
hai ban cau. Ban cau bén trai 1a phan cua li 18, logic, ¥ nghi
quyét dinh, phan tich, triét li, 1i thuyét... 151 va 101 va 1oi va
bién ludn va tam doan luan va suy dién. Tri ndo bén trai l1a
mang tinh Aristotle. Tri ndo bén phai 1a truyc giac, tho ca -
himg khoi, linh anh, tiém thirc, nhan biét tién thién. Khong
phai 1a ban suy luan - ban don gian nhan biét. P6 1a ¥ nghia
cta nhan biét tién thién: né don gian c¢6 do. Chan li duogc biét
t&i béi tri ndo bén phai. Chan li dugc suy dién béi tri ndo bén
trai. Suy dién chi 1a suy dién, n6 khong phai 1a kinh nghiém.

Bong nhién anh ta hiéu ra rang ngudi phu nir nay da
nhim mot mit: co 4y dd nham mot mat nhu biéu tuong cua
viéc nham con mat li 18, logic. Va ¢6 4y dd md con mat kia
biéu tuong cho tinh yéu, truc giac, nhan biét. Va thé rdi anh
ta nhé t6i tu thé.

Ngim vao cai khong biét, cai vo hinh, chung ta dang trén
cudc hanh trinh dé biét cai khong biét - dé biét cai von khong
thé nao duoc biét. P6 mai 1a tri thirc that: biét cai vén khong
thé nao dugc biét, nhan ra cai khong thé nhan ra, dat téi cai
khéng thé nao duoc dat téi. Su dam mé khong thé dugc nay
1a diéu 1am cho nguoi ta thanh nguoi tim kiém ton gido.

Vang, ddy 1a diéu khong thé duoc. Bang khong thé dugc

to1 khong ngu y rang no sé khong xay ra; boi khong thé duoc
t6i ngu ¥ rang no6 khong thé nao xay ra dugc chung nao ma
ban con chua duge hoan toan bién doi. Nhu ban hién thé thi
né khong thé nao xay ra dugc. Nhung cé nhiing cach sdng
khac, va ban c6 thé hoan toan 1a mot ngudi mdi... thé thi
didu d6 xay ra. N6 1a c6 thé cho mot loai ngudi khac. D6 1a 1i
do tai sao Jesus lai néi: Chung nao cac 6ng con chua duoc
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tai sinh, thi cac 6ng s& khong biét né. Con nguodi méi s& biét
no.

Ban t6i t0i - ban s& khong biét n6. Toi s& phai giét ban,
to1 s€ phai la moéi nguy hiém tram trong cho ban; ban s& phai
bién mat. Va con ngudi méi dugce sinh ra, mot tdm thuc moi
di vao boi vi ¢6 cai gi d6 khong thé huy diét ndi trong ban
ma khong thé bi huy diét duoc; khong ai ¢ thé pha huy no.
Chi cai c6 thé bi huy diét mdi bi pha huy con cai khong thé
bi huy diét s& c6 d6. Khi ban dat ti phan tir khong thé bi huy
diét d6 trong ban thé minh, dat tdi nhan biét vinh hang do
trong ban thé minh, thi ban 13 con nguoi modi, tAm thirc mai.
Qua d6 ma diéu khong thé duogc 13 c6 thé duoc, cai khong
dat to1 duoc la dat té1 duoc.

Cho nén anh ta da nhé t6i tu thé iy. Ngam vao cai khong
biét, cai v6 hinh, cai khong thé biét duoc, cai mot - d6 1a
dich. Lam sao 1a mot vdi su tdn tai? Cai bat nhj 1a dich - noi
chu thé va khach thé bi mat di, noi minh va nguoi bi mat di.

C6 mot cudn sach rat noi tiéng va mot mot cudn sach 16n
cia Martin Buber, 7Ta va Ngwoi. Martin Buber n6i kinh
nghiém cua 10i ciu nguyén 1a kinh nghiém vé ta-nguoi. Ong
4y ciing phai. Kinh nghiém cta 15i cdu nguyén 1a mot kinh
nghiém ta-ngudi: Thugng dé 1a ngudi, ban van con 1a mot ta,
va ban ¢6 su dbi thoai, su giao cam voi ngudi. Nhung Phat
gido khong c6 10i ciu nguyén trong nd, va Phat gido di cao
hon. Phat gido no6i: Tham chi néu c6 mot quan h¢ ta-ngudi,
thi ban van con bi phan chia, ban van con tach roi. Ban cé
thé quat thao 1an nhau, nhung van s& khong co giao cam.
Giao cam xay ra chi khi sy phan chia ta-ngudi khong con
nira, khi chu thé va khach thé bién mat, khi khong co cai ta
va khong c6 cai nguoi, khong ngudi tim kiém va khong cai
dugc tim kiém. .. khi ¢o su théng nhat, hop nhét.
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Hiéu diéu nay, nhin vao trong hanh déng cta ngudi phu
nt ndy va nhan ra chan li... Nguoi phu nit ndy goi anh ta 1a
Saraha. Tén anh ta la Rahul; nguoi phu nit nay dat tén anh ta
14 Saraha. Saraha 1a mot tir hay. N6 c6 nghia 1a ngudi da ban
mili tén: sara nghia 13 mii tén, ha(n) nghia 13 viéc ban.
Saraha nghia 1a nguoi di ban miii tén. Khoanh khic anh ta
nhén ra y nghia cua hanh dong cua nguoi phu nir nay, nhing
diéu bd biéu tuong nay, khoanh khac anh ta c6 thé doc va
giai ma diéu nguol phu nir nay cb gang néu ra, diéu nguoi
phu nit nay c6 gang biéu 19, thi ngudi phu nir nay cuc ki
hanh phtic. C6 a4y nhay mua va goi anh ta 1a Saraha, va noi,
"Bay gid tir hdm nay anh s& mang tén 1a Saraha: anh d3 ban
mili ten Hiéu ¥ nghia canh hanh dong cua ta, anh di hiéu
thau. ..

Saraha d3 noi véi co Ay, "C6 khong phai 1a mot phuy nir
rén tén binh thuong. Tai tiéc 1a da ting nghi rang co 1a ngudi
rén tén binh thuong. Tbi xin 18i. Téi cuc ki 14y lam tiée. C6
1a mot bac thay 16n va téi duoc tai sinh qua ¢6. Mii cho tdi
ngay hom qua t61 da khong la mot brahminh thuc; tr hom
nay t6i méi hién hitru. C6 1a thay cua toi va c¢o 1a me cua toi
va cO da cho to61 viéc sinh thanh maoi. T6i khong con 1a nhu
cli nra. Cho nén c¢6 1a phai - ¢c6 da vut bd cai tén cili cua toi
va cO da cho t6i cai tén méi."

Céc ban d6i khi hoi t6i, "Sao thay lai cho tén mdi thé?"
Dé virt bo danh tinh cii, quén di qua khar, khong con bat ki
gan b6 gi v6i qua khir nira, thi mét sy pha huy hoan toan la
can thiét. Ban phai tré nén ngit han véi qua kha. Rahul da
tré thanh Saraha.

Truyén thuyét c6 néi rang ngudi phu nir d6 khong 13 ai
khac ngoai vi phat giau mat. Tén cua vi phat dugc néu trong
kinh sach la Sukhnatha - vi phat da t¢1 dé giap cho con nguodi
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co tiém nang lon, Saraha. Vi phat, vi phat nao do6 cé tén la
Sukhnatha, da 1y dang mét phuy nit. Nhung tai sao? Tai sao
lai 1a dang phu nit? - boi vi Mat téng tin rang ciing nhu con
ngudi phai dugc sinh ra tir phu nit, vay thi 1an sinh méi cia
mot d¢ tir cling s€ dugc sinh ra tir nguoi phu nit. Trong thuc
té tat ca cac bac thay déu nhiéu phan 1a nguodi me hon ngudi
bd. Ho cb ph'?lm chit cua nit tinh. Phat mang nir tinh,
Mahavira ciing vdy, Krishna ciing viy. Ban c6 thé thay vé
duyén dang nir tinh, nhitng dudng cong nit tinh, ban c6 thé
thdy cai dep nir tinh. Ban c6 thé nhin vao trong mat ho va
ban s& khong thdy vé hung hd nam tinh.

Cho nén diéu rat biéu tuong 1a vi phat 1y hinh dang cta
phu ntt. Chu phét bao gid cling lay hinh dang phu nir. Ho ¢6
thé song trong than thé nam gidi, nhung ho mang nir tinh -
béi vi tAt ca moi cai duoc sinh ra déu duogc sinh tir nang
luong nit tinh. Ning lugng nam tinh c6 thé 1ay co nd nhung
khong thé cho viée sinh thanh.

Thay phai gilt ban trong bung minh cho du thang, du
nam, d6i khi vai kiép. Nguoi ta ching bao gid biét duoc khi
nao ban s& san sang dé duoc sinh ra. Thay phai 1a ngudi me.
Thay phai c6 kha niang vo bién cua ning lugng nit tinh dé
cho thay c6 thé mua rao tinh yéu 1én ban; chi thé thi thay
moéi c¢6 thé pha huy dugc. Chirng nao ban con chua chic
chin vé tinh yéu cua thay, thi ban s& khong cho phép thay
phé4 huy ban. Lam sao ban tin cdy dugc? Chi tinh yéu cua
thdy méi lam cho ban c¢6 kha nang tin cdy. Va qua tin cay,
dan dan, théy s€ chat di tung chi mot. ROi bSng nhién mot
hém ban s& bién mat. Dan dan, dan dan... va ban mat di.
Gate, gate, para gate - di, di, di, di mat. Thé thi cai méi duoc
sinh ra.
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Ngudi phu nit rén tén da chip nhan anh ta. Trong thyc té
co Ay di cho doi... thay cho dé tir. Cac truyén thong cii noi:
Trude khi dé tir chon thdy, thi thay da chon dé tir rdi. Pich
xac d6 1a diéu d3 xay ra trong ciu chuyén nay. Sukhnatha da
an trong hinh dang ctia mét phu nit dé cho doi Saraha tGi va
bién d6i anh ta.

Va dudng nhu logic hon nita 1a théy nén chon trudc - béi
vi thay nhén biét hon, thay biét. Thay c6 thé tham nhuan vao
chinh kha ning ctia ban thé ban, vao chinh tiém nang. Thay
c6 thé thdy tuong lai cua ban, thay co thé thdy diéu co thé
xay ra. Khi ban chon th'?ly, ban nghi minh da chon. Ban sai.
Lam sao ban c6 thé chon duoc thidy? Ban mu thé, lam sao
ban c6 thé nhan ra théy? Ban v6 nhan biét thé, lam sao ban
c6 thé cam thay thady? Néu ban bat diu cam thiy thay, diéu
d6 c6 nghia 1a thay da di vao trong trai tim cua ban va da bat
dau choi dua véi niang luong ciia ban - d6 1a li do tai sao ban
bat dau cam thay thay. Trudc khi dé tir chon thay, thi thay da
chon ngudi d6 16i.

Co 4y da chap nhan. C6 ay da cho doi Saraha téi. Ho di
to1 bai hoa thiéu va bat dau séng v4i nhau. Tai sao lai tdi bai
hod thiéu? - boi vi Phat néi chung nao ban con chua hiéu cai
chét thi ban s& khong cé kha ning hiéu cudc séng. Ching
nao ban con chua chét thi ban s& khong duoc tai sinh.

Nhiéu dé tir Mat téng da séng ¢ béi hoa thiu vi Saraha;
ngai la nguoi sang lap. Ngai da song bai hod thiéu... moi
nguoi s€ dugc dem t6i do, xac chét s& dugc dem tdi do va
thiéu di, va nga1 da séng & do, d6 1a nha ngai. Va ngai da
séng v&i ngudi phu nir rén tén nay, ho sdng véi nhau. P c6
mot tinh yéu lén lao gitta ho - khong phai tinh yéu cua dan
ba va dan 6ng, ma 1a tinh yéu cua thay va dé tu, diéu chic
chin cao hon bat ki tinh yéu dan 6ng - dan ba nao c6 thé dat
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t6i; vén than thiét hon, chdc chén than thiét hon - bdi vi
chuyén tinh dan 6ng-dan ba chi 1a cua than thé. Nhiéu nhat
thi doi khi n6 dat t&i tdm tri, bang khéng né van con trong
than thé. B¢ tir va thay - diy 1a chuyén tinh cua linh hon.

Saraha da tim théy ban tinh linh hdn cia minh. Ho da
trong tinh yéu vo bién, tinh yéu vi dai, ma hiém khi xay ra
trén trai dat nay. C6 ay day cho anh ta vé Mat tong. Chi phu
nit moi ¢ thé day dugc Mat tong. Ai d6 hoi toi tai sao toi da
chon Kaveesha 1a ngudi 1anh dao nhom Mat tong - chi phu
nit moi ¢6 thé 1a 1anh dao nhom Mat tong, diéu do rat kho
cho dan dng. Vang, d6i khi dan ong ciing co6 thé 1am diéu do,
nhung thé thi anh ta s& phai tré thanh rat, rat nit tinh. Phy nit
thi d3 sdn r6i, cd 4y di c6 pham chat d6, pham chat yéu
thuong, than mén do; c¢6 4y tu nhién cé sy chim nom do,
tinh yéu do, cam giac d6 vé su diu dang.

Saraha da tré thanh ngudi theo mat tong dudi du hudng
dan ctia ngudi phu nit rén tén nay. Bay gid anh ta khong con
thién nira. Ngay no anh ta di bo tat ca Veda, kinh sach, tri
thirc; bay gid anh ta bo ludn ca thién. Bay gio tin d6n bat dau
lan truyén khip nudc: anh ta khong con thién nita. Anh ta ca
hat, tat nhién, va nhéy mua, nhung khong thién chut nao nita.
Béy gio ca hat la viée thién cua anh ta, bay gio nhay mua la
viéc thién ctia anh ta, bay giod mé hoi 1a toan bd kiéu sdng
cua anh ta.

Séng tai bai hoa thiu va m¢ hoi! Séng noi chi cai chét
Xdy ra va song mot cach vui vé! Pay 1a cai dep cua Mat tong:
noé gan lién cac cyc ddi lap, nhitng diéu trai nguoc, nhiing
diéu mau thuin. Néu ban t6i bai hoa thiéu thi ban s& cam
théy budn; s& kho cho ban dugc vui vé. S& rat kho cho ban ca
hat va nhady maa noi moi ngudi dugc dem di thiéu, va noi
moi ngudi kéu khoc. Va moi ngay cai chét rdi cai chét... va
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ngdy va dém, cai chét. Lam sao ban s& vui vé duoc? Nhung
néu ban khong thé vui vé dugc & d6, thé thi tit ca moi diéu
ban nghi 1a niém vui cta minh chi 1a sy gia vo. Néu ban cé
thé vui vé & do6, thé thi niém vui di thyc su xay ra cho ban.
Bay glo no la vé diéu kién. Bay fuly ching c6 gi khac biét
liéu cai chét co xdy ra hay cudc song xay ra, li¢u ai d6 duoc
sinh ra hay ai d6 chét di.

Saraha bit dau hat va nhay mta. Anh ta khong con
nghiém chinh ntra. Mat tong la khong nghi€ém chinh - Mat
tong 1a vui dua. Vang, n6 chan thanh, nhung khéng nghiém
chinh; no 1a rat vui vé. Choi dua di vao ban thé anh ta. Mat
tong 1a choi dua, boi vi Mat tong 1a dang tién hoa cao cua
tinh yéu - tinh yéu la choi dua.

Co6 nhitng nguoi khong thich ngay ca tinh yéu la choi
dua. Mahatma Gandhi n6i: Hay lam tinh chi khi ban muén
sinh san. Tham chi lam tinh ho ciing d6i thanh cong viéc -
sinh san. Piéu nay thi xdu! Hiy lam tinh véi nguoi dan ba
cua ban chi khi ban mudn sinh san - c6 iy 1a nha may sao?
Sinh san - chinh tir nay 1a x4u. Tinh yéu 1a tro vui! Hay lam
tinh voi nguodi dan ba ctia ban khi ban cam thay hanh phuc,
vui mimng, khi ban ¢ trén dinh thé gi¢i. Hay chia sé nang
lugng d6. Hiy yéu nguoi dan ong cta ban khi ban c6 pham
chat d6 ctia diéu vii va bai ca va niém vui - khong phai dé
sinh san! TU sinh san 13 tuc tiu. hdy lam tinh tir niém vui, tir
niém vui thira thai. Hay cho khi ban c6 no!

Choi dua di vao trong ban thé anh ta. Nguoi yéu bao gid
ciing c6 tinh than choi dua. Khoanh khic tinh than choi dua
d6 chét di thi ban tré thanh ngudi chong hay ngudi vo; thé
thi ban khong con la nguoi yéu nira, thé thi ban sinh san. Va
khoanh khic ban tré thanh nguoi chdng hay nguoi vo, thi
mot cai gi d6 dep d& da chét di. N6 khong con séng dong
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nira, phan tinh tuy khong con tudén chay nita. By gid n6 chi
la gia vo, dao duc gia.

Choi dua di vao ban thé anh ta, va qua choi dua ma ton
gido dich thuc mdi sinh ra. Niém cuc lac ctia anh ta mang
tinh tiém nhiém t&i mic moi ngudi bat dau tdi xem anh ta
nhdy mua va ca hat. Va khi moi nguoi téi va xem, thi ho s€
bat ddu nhay mua, ho s& bat dau ca hat cung véi anh ta. Bai
hoa thiéu tré thanh mot 18 hdi 16n. Vang, than thé van duoc
dem dén thiéu, nhung dang dong ngay cang tu tdp nhiéu
quanh Saraha va ngudi phu nit rén tén nay, va niém vui 16n
da duoc tao ra tai bai hoa thiéu.

Va diéu d6 tré thanh tiém nhiém dén muc nhing nguoi
chua bao gio nghe néi gi vé cuc lac ciing téi, nhay mua va ca
hat, va roi vao trong niém cuc lac, di vao trong samadhi.
Chinh su rung dong cua anh ta, chinh sy hién dién cua anh
ta, d3 tré thanh c6 hiéu luc dén muc néu ban ma tham du véi
anh ta, thi s& xay ra... dinh cao tiép xuc. Nhitng nguoi toi
quanh anh ta - anh ta say sua t6i mirc trang thai say sua bén
trong ciia anh ta bat dau tran ngap sang nhing nguoi khac.
Anh ta say dén muc ngudi khac ciing bat dau tré nén say va
say hon.

Nhung thé thi diéu khong tranh khéi... cac brahmin va tu
si va hoc gia va cai goi 12 nguoi tu cho 1a dung dan bat dau
noi xau va phi bang anh ta - diéu toi goi 1a khong tranh khoi.
Bit ki khi nao c6 mot nguoi nhu Saraha thi cac hoc gia déu
s& chéng lai ngudi do, cac tu si s& chéng lai nguoi do, va cai
goi la nhiing ngudi dao dic, nha luan li, ngudi ty cho la
dang dan. Ho bat dau lan truyén nhitng tin dén hoan toan
thanh kién vé anh ta.

Ho bat dau néi voi moi nguoi. "Hén ta da sa ngd khoi an
hué rdi - hin ta 1a ké hu hong. Hin ta khong con 13 mot
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brahmin nira; hin ta da tr bo v6 duc, hin ta tham chi khong
con 1a nha su Phat gido nita. Han mé dam trong nhiing
chuyén dang hé then véi mot mu dan ba dang cap thap kém
va chay quanh nhu con ché dién theo di moi hudng." Niém
cuc lac cua anh ta chi giéng nhu con ché dién ddi véi ho -
diéu d6 tuy thudc vao cach ban dién giai. Anh ta d3 nhay
mua khip bai hoa thiéu. Anh ta dién - nhung anh ta khong
phai 1 con cho dién, anh ta 1a thuong dé dién! Piéu d6 tuy
thudc vao cach ban nhin.

Nha vua ciing duoc ké lai cho diéu nay - nha vua lo au
khi biét dich x4c diéu da xay ra. Ong 4y troé nén lo nghi...
ngay cang nhiéu ngudi bat dau tdi anh ta. Ho biét anh ta, ho
biét ring nha vua bao gid ciing kinh trong sdu sic vdi
Saraha, rang nha vua mu6n bd nhiém anh ta 1am uy vién hoi
dong trong tridu dinh, nhung Saraha lai da tir bo thé gidi nay.
Nha vua rat kinh trong vé hiéu biét ctia anh ta, cho nén ho
bat dau téi nha vua.

Nha vua lo nghi. Ong iy da yéu mén chang thanh nién
nay va kinh trong anh ta nira, va 6ng 4y ban tim. Cho nén
ong Ay phai vai nguoi téi thuyét phuc Saraha va néi véi anh

a, "Hay quay lai con duodong cii cua anh di. Anh la mét
brahmin, b6 anh 1a mot hoc gia 16n, ban than anh ciing 1a
mot hoc gia 16n - anh dang lam gi vay? Anh da di lac 16i, hay
quay vé nha di; ta van con day. Anh hiy quay vé cung dién,
hay 1a mot phan cta gia dinh ta. Piéu nay 1a khong t6t."

Moi ngudi téi va Saraha hat mot trim sau muoi van tho
cho nhirng ngudi da toi dé chuyén ddi anh ta. Mot tram sau
muoi van tho dy... va nhitng ngudi nay bat dau nhay maa va
ho ching bao gid quay lai nira!

Nha vua lai cang lo nghi hon. Vo vua, hoang hau, bao
gio cling quan tdm t&i chang thanh nién nay. Ba ta mudn
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chang thanh nién nay 1y con gai minh, cho nén ba ta da tdi
do6. Va Saraha da hat tam muoi van tho cho hoang hau... va
ba ay cling chang bao gi¢ quay vé nira.

Bay gio nha vua qua ddi phan van: Chuyén gi xay ra &
d6 vay? Thé 1a ban than nha vua ciing t&i d6 - va Saraha da
hat bon muoi van tho va nha vua d3 dugc chuyén doi! Va
nha vua bat didu nhay mua tai bdi hoa thiéu nhu con ché
dién!

Cho nén da c6 ba kinh sach hién c6 véi tén Saraha. Thir
nhét, Bai ca nhan dan ctia Saraha - mdt trim tdm muoi van
tho; thr hai, Bai ca hoang hdu cua Saraha - tdm muoi van
tho; va thtr ba, Bai ca hoang dé cua Saraha, ma ching ta s&
thién vé no6 - bon muoi van tho. Mot trim sau muoi van tho
cho moi ngudi boi vi hiéu biét ciia ho khong 16n; tam muoi
cho hoang hau - ba ta c6 chut it cao hon, hiéu biét ctia ba ay
cd cht it cao hon; béon muoi cho nha vua bdi vi nha vua
thuc su 1a con nguoi cua tri thong minh, cua nhan biét, cua
hiéu biét.

Béi vi nha vua da duoc chuyén dbi, nén toan thé dat
nudc dan dan ciing dugc chuyén d6i. Va kinh sach c¢d néi
rang mot thoi téi khi ca nude di tré thanh tréng réng. Trong
rong... day 1a 10i cua Phat tir. N6 c6 nghia 1a moi ngudi tro
thanh khéng ai ca, ho 1am mét di hanh trinh ban ngi cua
minh. Moi nguoi bat dau tin huong khoanh khic. Su x6 day
va hdi ha, bao hanh va canh tranh bién mat khoi dat nudc.
Pat nudc tro nén im lang. N6 tré thanh trong rong... duong
nhu chéng co ai ¢ do, con ngudi nhu bién khoi dat nudc.
Mot diéu thiéng liéng 16n lao ha xubng dat nudc. Bén muoi
van tho nay & tai gdc ré cta nd, chinh coi ngudn cia no.

Bay gid chung ta di vao cudc hanh huong vi dai: Bai ca
Hoang dé cua Saraha. N6 ciling con dugc goi la Bai ca vé
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Hanh dong con ngudi - rdt nghich i, boi vi né ching lién can
gi t&61 hanh dong ca. D6 1a 1i do tai sao nd lai dugc goi 1a Bai
ca v& Hanh dong con nguoi. No ¢6 cai gi d6 lién quan toi
ban thé, nhung khi ban thé dugc bién d6i, thi hanh dong
dugc bién d6i. Khi ban dugc bién d6i thi hanh vi cua ban
duoc bién d6i - khong c6 diéu nguoc lai. Khong phai 1a trudc
hét ban thay d6i hanh dong ctua minh va thé rdi ban thé cua
ban thay d6i - khong. Mat tong noi: Trudc hét hiy thay doi
ban thé cua ban va thé thi hanh dong cta ban thay d6i mot
cach tu dong, theo cach riéng cua nd. Trude het hay dat t6i
mot loai tAm thire khac, va diéu d6 s& duogc tiép ndi boi mot
loai hanh dong khac, tinh cach, hanh vi khac.

Mat téng tin vao ban thé, khong tin vao hanh dong va
tinh cach. D6 1a 1i do tai sao nod lai duoc goi 1a Bai ca vé
Hanh dong con nguoi - bai vi mot khi ban thé dugc bién doi,
thi hanh dong cua ban duogc bién d6i. D6 1a cach duy nhat dé
thay d6i hanh dong ctia ban. Ai di bao gio c6 kha ning thay
d6i hanh dong ctia minh mot cach truc tiép? Ban chi c6 thé
gia vO ma thoi.

Néu ban c6 con gian trong minh va ban mudn thay doi
hanh dong cuia minh, thi ban s€ lam gi? Ban s€ kim nén con
gién va ban s€ givrong ra by mat gia; ban s€ phai deo mat na.
Néu ban c6 ham mudn duc trong minh, ban s€ lam gi aé thay
d6i no6? Ban c6 thé lidy 10i nguyén vé vo duc, vé
brachmacharya, va ban c6 thé gia vo, nhung sdu bén dudi
nai lira van tiép tuc. Ban dang ngdi trén miéng nui ltra ma co
thé bung phat bat ki khoanh khic nao. Ban s& thudng xuyén
run ray, thudng xuyén so sét, hoang hoét.

Ban khoéng quan sat cai goi la nhitng nguoi ton gido sao?
Ho bao gi¢ cling s¢ hai - s¢ dia nguc - va bao gid cling ¢o
gang bang cach nao d6 dé dugc vao thién duong. Nhung ho

30

https://thuviensach.vn



khong biét thién duong 1a gi; ho chua ném trai né chit nao.
Néu ban thay doi tdm thirc ctia minh, thi thién dudng téi
trong ban, khong phai 1a ban di 1én thién duong. Khong ai da
tirng bao gio 1én thién dudng ca va khong ai da timg xudng
dia nguc. Hay dé diéu nay duoc quyét dinh mét 1an cho tat
ca: thién dudng t4i véi ban, dia nguc toi véi ban - diéu do
tuy thudc vao ban. Bat ki cai gi ban kéu goi, thi n6 téi.

Néu bdn thé ban thay dbi, thi ban bdng nhién tré nén sin
c6 cho thién duodng - thién dudng ha xuéng ban. Néu ban thé
ban khong thay d6i thi ban trong xung khic, ban dang bo
budc cai gi d6 von khong cé d6. Ban trd thanh gia va gia va
gia hon, va ban trd thanh hai ngudi, ban trd thanh tinh than
phan liét, chia ché... Ban biéu 16 cai gi d6, ban la cai gi do
khac. Va thé roi ban lién tuc choi tro trén tim véi chinh
minh. Lo au, khd s& 1a tu nhién trong trang thai nhu vay - do
chinh la dia nguc 1a gi.

Bay gid 1a bai tho:
Con ciii dau truée Manjusri cao qui,
Con cui dau truoc nguoi da Chinh phuc cai hitu han.

TU manjusri can phai dugc hiéu. Manjusri 1a mot trong
cac d¢ tir cua Phat, nhung o6ng éy 1a mot dé tir rat hiém hoi.
Phat c¢6 nhiéu dé tir hiém hoi; theo nhitng cach khac nhau ho
déu 12 hiém hoi. Mahakashyapa 1a hiém hoi bai vi 6ng 4y co6
thé hiéu duoc thong bao khong chuyen giao trong 10i... van
van. Manjusrl 12 hiém hoi boi vi dng Ay c6 pham chét 10‘n lao
nhét cua viéc 1a mot bac thay.

Bat ki khi nao ai do gap qua nhiéu van dé kho6 khan, ai
d6 1a ngudi c6 van dé, thi Phat lai giri nguoi dé téi Manjusri.
Chi nghe tén cua Manjusri la moi nguoi s& bat dau run ray.
Ong 4y thuc su 1a con nguodi cing ran, éng ay thuc su 1a
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quyét liét. Bat ki khi nao ai d6 duoc giri toi Manjusri, thi cac
dé tir s& noi, "Ngudi d6 di doi voi ludi kiém cta Manjusri
r6i." Piéu d6 di trd thanh ndi tiéng trong nhiéu thoi dai -
ludi kiém cta Manjusri - b6i vi Manjusri quen chat dau trong
mot nhat chém. Ong 4 ay khong phai 1a ngudi lam chém, ong
ay s€ don gian chat dau trong mgt nhat chém. Long tir bi cua
ong 4y 1on dén muc 6ng ay co thé tan bao thé.

Cho nén dan dan céi tén Manjusri da tré thanh cai tén
tiéu biéu - cai tén cho tit ca cac bac théy, béi vi tat ca ho déu
tr bi va tat ca ho déu phai tan bao. Tur bi bai vi ho s& cho
sinh thanh con ngudi madi; tan bao bdi vi ho s€ phai pha huy
va danh d6 cai cil.

Cho nén khi Saraha cti dau trude khi bat dau bai ca cua
minh, thi anh ta néi: Con ciii dau truéc Manjusri cao qui -
bac thiy cua tat ca cac thdy - Con cui dau truéc nguwoi da
chinh phuc cdi hitu han. Va thé roi anh ta cai dau voi Phat
nguoi da chinh phuc cai hitu han, va ngudi da trd thanh cai
vO han.

Nhu nuwoce binh lang bi gio xo6 day lén,
Bién thanh séng va chdy lan tan,

Cho nén nha vua nghi vé Saraha

Theo nhiéu cdach, mdc dau la mot nguoi.

Ban hiy quan tudng vé cai hd, cai hd binh ling, im ling
khong gon séng. Thé rdi c6 mot con gid 16n thoi tdi va nod
bét dau nod dua trén mat hd, va ho bi khqu dong, va ca nghin
1é mot gon séng va song diy 1én. Méi khoanh khic trudc
viéc phan xa trang tron con c¢6 do trong ho; bay gio nd khong
con c6 d6 nira. Bay gio mit trang van dugc phan xa, nhung
trong ca nghin 1¢ mot manh. N6 ¢ khap ho. Ca hd thanh mau
bac vi su phan xa nay, nhung ban khong thé bat giir duoc su
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phan xa thuc - tring ¢ dau, n6 trong thé nao. N6 tat ca déu da
bi bép méo.

Saraha n6i day 1a tinh hudng ctia tAm tri pham tuc, ciia
cai doi tra. Pay 1a sy khéac biét duy nhat giita phat va khong
phat. Vi phat 1a ngudi ma gié khoéng con thoi nita. Gié d6
duoc goi 1a trishna - ham mudn.

Ban c6 quan sat, co theo ddi khong? - bat ki khi nao cé
ham mudn, thi c6 ca nghin 1¢ mét gon séng trong tim ban;
tam thirc ban bi khudy dong va sao lang. Bat ki khi ndo ham
mudn ding lai, thi ban lai thdy thoai mai, an binh véi chinh
minh.

Cho nén ham muén 1a gié von bép méo tam tri. Va khi
tam tri bi bop méo, thi ban khong thé phan xa dugc thuc tai.

Nhuw nwoc binh lang bi gio x6 day lén,
Bién thanh séng va chdy ldn tan,

Cho nén nha vua nghi vé Saraha

Theo nhiéu cach, mdc dau la mét nguoi.

Saraha noi hai diéu. Thir nhit anh ta ndi: Tam tri ban
ciing bi khudy rdi boi du luan, biét bao nhiéu gié da thdi trén
bé mit cua tdm tri ban. Ban s& khong c6 kha ning thay toi,
mic dau t6i 1a mot ngudi - nhung tdm tri ban dang phan xa
tdi trong ca nghin manh.

Piéu nay 1a ding. Anh ta c6 thé thdy xuyén sudt vao nha
vua. Nha vua phén van. M¢t mat nha vua kinh trong nguoi
thanh nién nay, mat khac 6ng ay bao gio cling tin cdy vao
ngudi thanh nién niy - 6ng Ay biét rang anh ta khong thé sai
dugc. Nhung biét bao nhiéu nguoi, biét bao nhiéu cai goi la
ngudi trung thuc, dang kinh, giau cd, c6 hoc, lai téi 6ng ay
va tat ca bon ho déu bao céo, "Anh ta di di sai, anh ta da tré
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thanh gan dién 16i - anh ta 1a ngudi cudng dai, anh ta 1a ké
hu hong. Anh ta sdng véi mot phu nit rén tén thude dang cap
thdp. Anh ta sdng tai bai hoa thiéu - day khong phai la cung
dién dé sdng! Anh ta di quén tat ca cac nghi 1& ¢, anh ta
khong con doc Veda nira, anh ta khong con tung tén Thuong
dé nita. Anh ta tham chi con nghe noéi khong thién nita. Va
anh ta mé dim trong nhitng thyc hanh ki la, xau xi va dang
x4u ho."

Mat tong coi nhitng ngudi bi kim nén duc rat nhiéu 1a
dang x4u h6. Ho khong thé hiéu duoc - boi vi viéc kim nén
ctia ho ma ho khong thé nao hiéu dugc diéu dang xay ra. Cho
nén tat ca nhitng diéu nay giéng nhu mot con gi6 16n trong
tam tri cia nha vua. Mot phan ctia nha vua yéu mén va kinh
trong; mot phan ciia nha vua lai trong hoai nghi sau sic.

Saraha nhin thang va anh ta noéi: Cho nén nha vua nghi
vé Saraha theo nhiéu cdach, mdc dau la mot nguoi. Mac dau
Saraha 1a mot ngudi. .. ta chi giéng nhu tring tron, nhung hd
lai rdi loan. Cho nén xin bé ha, néu bé ha mudn hiéu ta, thi
khong c6 cach nao hiéu ta mot cach truc tiép ca. Cach duy
nhat dé hiéu ta 1a dirng con gi6é nay lai, con gié van dang thoi
trén bé mit tam tri bé ha. Xin hay dé tam thic bé ha duoc
thoai mai... thé rdi nhin! Hay dé tat ca nhing séng nay va
nhu‘ng dot song cudn nay dung lai, hay dé tam thic bé ha 1a
cai ao binh lang, va thé rdi bé ha nhin. Ta khong thé thuyét
phuc dugc bé ha vé diéu dang xay ra chirng nao bé ha chua
c6 kha ning thady n6. N6 dang xay ra, nd & day. Ta dang ¢
day, dung trudce bé ha. Ta 1a mot ngudi, nhung ta cod thé nhin
vao trong bé ha - bé ha dang nhin ta duong nhu ta 1a méot
nghin nguoi.

Véi nguwoi ngu ldc mdt,
Mot ngon den lai la hai,
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Noi cdi thdy va nguoi thdy khéng phdi la hai,
Al tdm tri lam viéc
Trén tinh sw vat cua cd hai.

Va thé rdi anh ta 1dy diéu tuwong tu, biéu du. Pau tién anh
ta noi, "Giéng nhu hd, bé ha dang trong rdi loan." Thé rdi
anh ta noi: Véi nguoi ngu ldc mdt mét ngon den lai la hai -
ngudi d6 khong thé thdy mét, nguoi d6 thay hai.

T6i1 da tirng nghe. ..

Mulla Nasruddin dang day con trai minh cach la ngudi
say. Sau khi ubng vai céc Mulla noi, "Bay gio chung ta di.
Bao gi¢ con ciing phai nho, day 1a qui tac dé dung lai: khi
con bat dau thay rang mot ngudi trong gidng nhu hai, thé thi
hiy vé nha - thé 1a du."

Mot nguoi trong nhu hai, nhung dia con hoi, "Dau? Mot
nguoi do & dau?"
Mulla néi, "Nhin kia, c6 hai nguoi ngoi ¢ cai ban kia."

Va dira con dap, "Chang c6 ai ca!" Anh ta di qua say rdi.

Ban hay nhd, khi ban v6 y thirc thi moi thir khéng trong
nhu hién thé. Khi ban v6 y thirc, thi ban phong chiéu. bém
nay, nhin 1én mait tring, ban c6 thé 4n ngon tay vao mat va
ban c6 thé thay hai mat trang. Va khi ban thay hai mat trang,
thi rat kho ma tin ring c6 mot trang - ban dang thiy hai. Hay
nghi... Ai d6 dugc sinh ra véi khiém khuyét tu nhién, mat
nguoi dé co suc ép d6 lam cho moét thanh trong nhu hai;
ngudi d6 bao gid ciing s& thdy hai vat. Bat ki khi nao ban
thdy mot, ngudi d6 s& thay hai.

Cai nhin bén trong ctia chung ta bi che phu boi nhiéu
thir, cho nén chung ta ctr thay moi sy von khong c6. Va khi
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chung ta thay, 1am sao chung ta co6 thé tin ring chiing khong
c6? Chung ta phai tin cdy vao mat minh, va mat chiang ta c6
thé bop méo.

Véi nguwoi ngu ldc mdt,
Mot ngon c:z’én lai la hai, )
Noi cdi thay va nguoi thay khong phai la hai,

Saraha noi voi nha vua: Néu bé ha nghi ta 1a hai, thé thi
bé ha 1a vo ¥ thirc, thé thi bé ha 13 ké ngu, thé thi bé ha say,
thé thi bé ha khong biét cach nhin. Néu bé ha thuc sy nhin,
thé thi ta va bé ha 1a mot, thé thi ngudi thay va cai duoc thay
khong phai 13 hai. Thé thi bé ha s& khong thdy Saraha dang
nhay mua & diy - bé ha s& thdy ban than minh dang nhay
mua ¢ day. Thé thi khi ta di vao cuc lac, bé ha s& di vao cuc
lac. Va d6 sé& 1a cach duy nhat dé biét diéu da xay ra cho
Saraha, khong c6 cach khac. Piéu gi di xay ra cho ta? Néu
bé ha mudn biét, thi cach duy nhét 1a tré thanh nguoi tham
dy trong ban thé ta. Pung 1a ngudi ngdm nhin. Pung dung
sang bén va chi tr¢ thanh khan gid. B¢ ha s€ phai tham gia
vao trong kinh nghiém cua ta; bé ha s€ phai lam mat ban than
minh mot cht it trong ta. Bé ha s& phai chom 1ap 1én bién
gidi cua ta.

D6 1a diéu tinh chat sannyas tat ca 1a gi. Ban bat dau tdi
gan hon, ban bat didu mat di bién gidi ctia minh trong t6i. Chi
thé thi mot ngay nao do, qua viéc thuc hanh, khi ban roi vao
sur hoa hop véi t6i, thi mot cai gi d6 s& duoc thdy, mot cai gi
d6 s& dugc hiéu. Va ban s& khong cé kha nang thuyét phuc
bat ki ai khac, ngudi chi 1a khan gia - bai vi tim nhin cta ban
s€ khac. Ban da tham du, va nguoi d6 chi méi quan sat; cac
ban sbéng trong hai thé gidi khac nhau.

Mdc dau dén trong nha, da dwoc thdp sdng...
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Ban hdy nghe 161 n6i hay nay cua Saraha:

Mdic dau den trong nha da dwoc thap sang,
Nguwoi mu van cir Song trong bong 101.

Mac ddu ti phdt la bao ham tat ca va gan gii,
Pé bi danh liva thi diéu d6 bao gio cling & xa x0i

Anh ta noéi: Hay nhin! Ta di tré nén chting ngd. Mdc dau
den trong nha da dwoc thdp sdng... cbt 15i bén trong nhat
ciia ta khong con téi tim nira. Hay thay! C6 anh sang 16n
trong ta, linh hon ta da thirc tinh. Ta khong con 1a Rahul cii
nita ma bé ha van quen biét. Ta 13 Saraha; mii tén cta ta da
dat t61 muc tiéu.

Mdic dau den trong nha da dworc thap sang,
Nguwoi mu van cir Song trong bong 101.

Nhung ta c6 thé lam dugc gi? Saraha néi. Néu ai d6 mu,
thi cho du khi dén ngdi nha duoc thip sang, ngudi d6 van cir
sdng trong bong t6i. Khong phai 1a dén bi bo 15, nhung mit
nguoi d6 khép kin. Cho nén dimg nghe ngudi mu! Hay chi
mé mit ra va nhin vao ta, hiy thiy ta... nguoi dang diung
trude bé ha, nguoi dang ddi dién day. Ngudi mu séng trong
bong tbi, mic dau dén nha da thip sang.

Mdic dau ti phat la bao ham tdt ca va gan giii...

T6i ciing gan ban thé... su tu phat gan ban thé, ban d3 c6
thé cham vao nod va in n6 va udng nd. Ban c6 thé nhay muia
v6i toi va ban cé thé di vao trong cuc lac véi téi. Toi & gan
thé - ban c6 thé khong tim thiy tinh tu phat gan thé 1an nira
dau!

Pé bj ddnh liva thi diéu d6 bao gio ciing ¢ xa x6i
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Ho noéi vé samadhi, va ho doc kinh cua Patanjali; ho noi
ve nhitng di¢u 16n lao, nhung bat ki khi nao di€u 16n lao xay
ra thi ho chdong lai no.

Pay 1a cai gi d6 rat ki la vé con nguoi. Con ngudi 1a con
vat rat ki la. Ban co thé ca ngoi Phat, nhung néu Phat téi va
chi ddi dién voi ban, thi ban s& khong c6 kha ning ca ngoi
ngai chit nao - ban co6 thé chéng lai ngai, ban co thé tro
thanh ké thu. Tai sao? Khi ban doc sach vé Phat, moi thir déu
tét ca - sach trong tay ban. Khi phai duong dau véi vi phat
song, thi ngai khong trong tay ban - ban roi vao tay ngai. Do
d6 moi c6 noi so, su khang cy; ngudi ta mudn trén thoat. Va
cach t6t nhat dé trén thoat 1a ty thuyét phuc minh rang ngai
sai. Va ban c6 thé tim ra ca nghin 1é¢ mot thir trong vi phat ma
c6 thé co vé sai, bdi vi ban lac méat va ban mu va tim tri ban
dang trong r6i loan. Ban c6 thé phéng chiéu bat ki cai gi.

Bay gio con ngudi nay da dat toi phat tinh, va ho lai
dang no6i v€ nguoi phu nit dang cap thap. Ho da khoéng nhin
vao trong thuc tai cua ngudi phu nit nay. Ho chi nghi rang ¢
4y 12 mot phu nit rén tén, dang cap thap thé, sudra, tién dan.
Lam sao mot brahmin lai ¢6 thé cham vao mot phu nit tién
dan duoc? Lam sao mdt brahmin lai c6 thé séng & d6 duoc?
Va ho d3 nghe noéi ring ngudi phu nit nay nau thirc an cho
anh ta. Pay 1a mot t6i 16i 16n, day la sy sa nga lon - mot
brahmin an thtrc an do mot sudra, mot tién dan, mot phu nir
dang cap thap niu sao?

Va tai sao mot brahmin lai phai séng & bai hoa thiéu?
Brahmin chua bao gio sébng & do ca. Ho song trong dén dai,
ho song trong cung dién. Sao lai & bai hoa thiéu? - noi ban
thiu, day so va xac chét khip noi. Piéu nay la 1am lac!
Nhung ho da khong nhin vao sy kién la chirng nao ban chua
hiéu cai chét thi ban s& chiang bao gio ¢ kha ning hiéu cudc
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séng. Khi ban dé nhin sau vao trong cai chét va théy rang
cudc song khong bao gio chet khi ban da nhin, da thau sau
vao trong cai chet va thay rang cudc song tlep tuc ngay ca
sau cai chét, rang cai chét chang tao nén khac biét gi, rang
cai chet 1a phi vat chat... Ban khong biét gi vé cudc séng ca -
cudc soéng 1a vinh hing, vo thoi gian. Cho nén chi than thé
chét, cho nén chi nguoi chét 1a chét; ngudi sdng van tiép tuc.

Nhung véi diéu nay nguodi ta phai di vao trong thuc
nghiém séu - ho s€ khong nhin vao diéu d6. Bay gid ho da
nghe ndi rang anh ta dang di vao trong nhirng cong phu ki la.
Ho phai di xi xao va phéng dai; moi su phai da bat ngudn tur
ban tay ho. Moi nguoi ctr nhan mai 1én nhing 161 ban tan. Va
c6 nhiing cong phu Mat téng ma co6 thé bi ban tan t4i. Trong
Mat tong dan 6ng ngdi ngay trudc dan ba, dan ba tran
truong, va nguoi do quan sat c6 Ay sau sac thé, dé nhin c6 ay
thidu ddo dén muirc tat ca moi ham mudn nhin phu nit tran
trudng bién mat. Thé thi nguoi dan éng d6 duoc tu do véi
hinh dang. Bay gid day 1a mot ki thuat bi mat 16n lao - bang
khong thi ban cir lién tuc thy c6 ay trong tdm tri minh. Mdi
phu nit di ngang qua trén duong, ban lai mudn cdi quan 4o
co Ay ra - diéu d6 c6 do.

Bay gio bdng nhién ban thiay Saraha ngdi trudec mot phu
nir tran trudng - ban s& dién giai thé nao? Ban sé& dién giai
theo ban than minh. Ban s& noéi, "Thé ciing duoc, day 1a diéu
chung ta bao gid cling mudn lam thi anh ta dang lam, cho
nén ching ta tot hon anh ta. it nhét thi ching ta ciing khong
lam diéu d6. TAt nhién d6i khi chang ta c6 hinh dung ra,
nhung day chi 1a trong y nghi, khong trong viéc lam. Anh ta
da sa ngd." Va ban s€ khong bo 16 co hdi nay.

Nhung thyuc sy anh ta dang lam gi? Pay 1a mot bi mat
khoa hoc. Bang viéc quan sat hang thang véi nhau... nguoi
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mat tong s& ngam nhin ngudi phu nit, thién vé than thé co iy,
thién vé cai dep ctia cb Ay; s& nhin vao moi tht, bat ki cai gi
nguoi dé6 mudn nhin vao. Vu c6 su hap din nao do6? - anh ta
s& nhin va thién vé vi. Anh ta phai gat bo hinh dang, va cach
duy nhat dé gat bo hinh dang la biét né sau sic dén mirc n6
khong con hap dan gi nira.

Béy gio cai gi do6 dbi 1ap lai dang xay ra tir cai ma nhiing
nguoi xi Xao ndi téi. Anh ta dang di ra ngoai. Chang bao gio
anh ta con mudn coi quin 4o phu nir nita, tham chi ca trong
tam tri, thdm chi ca trong mo: noi am anh do6 sé khong cé do.
Nhung dam déng, quan chung, coy tuong riéng cua minh.
D6t nat, vo nhan biét, ho cir néi vé moi diéu.

Mdc dau ti phdt la bao ham tdt ca va gan giii,
bé bi danh lira thi diéu do bao gio ciing o xa xoi

Mdic dau cé thé cé nhiéu dong séng, ching la mét trong
bién ca. '

Maéc dau cé thé cé nhiéu diéu doi tra, mét chan Ii sé chinh
phuc tdt ca.

Khi mot mdt troi xudt hién, thi bong toi,

di day dic dén dau, sé tan bién.

Va Saraha no6i: Hay nhin ta day - mat tro1 da moc. Cho
nén ta biét, du bong tdi ctia bé ha day dic dén dau, né ciing
s& tan bién. Hay nhin vao ta - chan li duoc sinh ra trong ta!
Bé ha c6 thé da nghe thdy hang nghin 15i dbi tra vé ta, nhung
mot chan 1i s& chinh phuc tit ca chung.

Mac dau co thé co nhiéu dong song, chung la mot trong
bién ca.
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Chi hay lai gan ta. Hiy dé cho dong sbéng ctia bé ha roi
vao trong dai duong cua ta, va b¢ ha s€ c6 huong vi cua ta.

Mac dau co thé co nhiéu dieu doi tra, mot chan li sé chinh
phuc tdt ca.

Chan 1li ¢6 mot. Chi ddi trd méi c6 nhiéu, chi ddi trd moi
c6 thé c6 nhiéu - chan li khéng thé c6 nhiéu dugc. Manh
khoé c6 mdt, bénh tat ¢ nhiéu. Mot manh khoé chinh phuc
tat ca moi bénh tat, va mot chan li chinh phuc tat ca moi dbi
tra.

Khi mdt mdt troi xudt hién, thi bong téi,
dii day ddc dén dau, sé tan bién.

Trong bén ciu tho nay, Saraha di moi nha vua di vao
trong ban thé bén trong ctia minh, anh ta di mo trai tim
minh. Va anh ta noi: ta khéng & day dé thuyet phuc b¢ ha vé
mat logic, ta ¢ day aé thuyet phuc bé ha vé mit ton tai. Ta s&
khong dua ra bat ki bang ching nao va ta s& khong noi diéu
gi dé bao vé cho minh. Trai tim dang mé ra - bé ha hiy budc
vao, bé ha hiy di vao, bé ha thiy diéu di xay ra... tinh tu
phat méi gan thé, Thuong dé gan thé, chan 1i gan thé. Mat
troi dd moc, haly mo mit ra bé ha!

Ban hiy nhd, nha huyén mén khong c6 chirmg minh.

Nguoi d6 khong thé c6 bat ki chirg minh nao bai chinh
ban chat ciia moi thtr.

Nguoi d6 la ching minh duy nhat. ..
c6 thé dé 10 trai tim minh cho ban.

cho nén nguoi dé

Nhitng van tho nay, nhitng bai ca nay cua Saraha, phai
duoc thién sau sac. Moi bai ca déu co6 thé tré thanh viéc mo
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ra ctia mot bong hoa trong trai tim ban. T6i hi vong bdn
muoi van tho nay sé& trd thanh bén muoi béng hoa trong ban
thé ban, nhu chung da tr& thanh trong ban thé nha vua. Nha
vua di duogc giai thoat - cho nén ban ciing c6 thé. Saraha da
xuyén thdu vao muc tiéu. Ban ciing c6 thé xuyén thdu vao
muc tiéu. Ban cling c6 thé tré thanh mot Saraha - mot ngudi
c6 miii tén duoc ban di.

DPu cho hom nay.
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Cau hoi thir nhéat:

Osho, Liéu cé khdc biét gi giiva cdch tiép cdn ciia Shiva
2 va Saraha doi voi Mdt tong khong?

Con ngéng 6’ ngoa‘i Khéng thuc su, khong ban chat. Nhung khi ¢6 lién quan

t&d1 hinh dang thi c6. Ton gido khac biét chi & hinh dang, ton
giao khac biét chi trong phuong phap luan cua ching. Ton
gido khac biét khi c6 lién quan tdi canh cua di vao diéu
thiéng liéng, nhung khong khac biét vé su ton tai. Va chi co
hai khac bi¢t hinh dang co ban: d6 la con dudong cua thanh
tAm, cau nguyén, tinh yéu; va con duong cua thién, nhan
biét. Hai khac biét co ban nay cir con dai dang.
Liéu co khac biét gi gitta cach tiép cdn cua Cach tiép can cua Shiva la cach tiép can cua thanh tam;
Shiva va Saraha doi voi Mat tong khong? no la cach tiép can cua 10i cau nguyén, cua tinh yéu. Cach
tiép can cua Saraha la cach tiép can cua thién, nhan biét. Su
phan biét van 1a hinh thtre, bdi vi khi tinh nhan va thién nhan
dat t6i thi ho déu téi cung dich. M tén ctia ho dugc buong
ra tir nhitng géc khac nhau, nhung ching déu dat téi cung
muc ti€u. Mii tén cua hg dugc budng ra tir nhitng canh cung
khac nhau, nhung chung déu dat téi cing muc tiéu. Cung
khong phai 1a van dé chung cudc. Kiéu cung nao ban chon

Con bao gio ciing dong y véi bat ki diéu gi thay
noi - thé thi tai sao cudc song cua con lai khong
thay doi?

Phai chang con khong hanh phuc hon khi con
nghi co mot muc tiéu?

MGt téng chdang phdi la con dwong mé dam doé khong thanh van dé néu muc tiéu duoc dat téi. Pay 1a hai cay

sao? cung bdi vi con nguoi v€ co ban bi phan chia thanh hai loai:
) suy nghi va cdm giac. Hodc ban c6 thé tiép can thuc tai qua

Cdi gi do ban chdt bi 6 - Cdi gi sai voi con? suy nghi hoic ban c6 thé tiép can thuc tai qua cam giac.

Lam sao thay dinh nghia mét bai néi hay? Cach tiép can ctia Phat tir - cach tiép can ctua Phat va

Saraha - 1a qua thong minh. Vé co ban thong qua tdm tri ma
Saraha chuyén dong. Tat nhién tdm tri phai bi bo lai dang
sau, nhung chinh tdm tri 13 cai phai bi bo lai dang sau. Dan
dan tam tri phai bién mat vao trong thién, nhung chinh tim
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tri 1a cai phai bién mat; chinh suy nghi 1a céai phai duoc bién
d6i, va trang thai vo y nghi phai duoc tao ra. Nhung ban hiy
nhd: no 1a trang thai vo y nghi, va diéu do co thé dugce tao ra
chi bang viéc vit bo dan cac y nghi, dan dan. Cho nén toan
b6 cong viée bao gdm trong phan suy nghi.

Cach tiép can cua Shiva 1a cach tiép can cua cam giac,
clia trai tim. Cam gidc phai dugc bién dbi. Tinh yéu phai
duoc bién do6i dé cho no tré thanh 16i cau nguyén. Theo cach
cua Shiva, ngudi thanh tam va thugong dé van con, bhakta va
bhagwan van con. Tai dinh ti thuong ho ca hai bién mat vao
1an nhau. Ban hay léng nghe diéu d6 that cin than: khi Mat
tong cua Shiva dat t&i cuc thich tdi thuong ctia no, thi ta tan
bién vao trong nguoi, va ngudi tan bién vao trong ta; ho ca
hai cung nhau, ho tré thanh mot don vi.

Khi Mat téng cuia Saraha dat toi dinh t6i thugng ctia no,
thi nhan biét 1a: ban khong 1a phai, ban khong la dung, ban
khong ton tai, ma ca toi ciing khong; ca hai bién mat. Hai s6
khong, hai khong gian trong rdng tan bién vao 1an nhau...
bdi vi toan bo nd luc trén con duong cua Saraha la lam sao
tan bién y nghi, va ta va nguoi déu 1a cac phan cua y nghi.
Khi y nghi hoan toan bién mét, thi 1am sao ban c6 thé goi
ban than minh 1a t6i? Va ban s& goi ai 1a Thuong dé cua
minh? Thuong dé 1a mot phan cua y nght; do 1a sy sang tao y
nghi, mot két cdu y nghi, mot két cAu tam tri. Cho nén tat ca
cac két cAu tam tri déu tan bién va shunya, su tréng rdng, nay
sinh.

Trén con dudng cua Shiva ban khong con y€u hinh dang,
ban khéng con yéu con nguoi - ban bat dau yéu toan thé sy
ton tai. Toan thé su tOn tai tré thanh nguoi cia ban; ban duoc
toan thé sy ton tai nham t&i. Tinh s& hitu bi vt bo, ghen ti bi
vit bo, han thu bi vt bo; tit ca nhirng diéu tiéu cuc trong
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cam giac déu bi vat bo, va cam giac trd thanh ngay mot
thuan khiét hon. Mot khoanh khic téi khi c6 tinh yéu thuan
khiét. Trong khoanh khic tinh yéu thuan khiét do, ban tan
bién vao trong ngudi va nguoi tan bién vao trong ban. Ban
ciing bién mat, nhung ban bién mét khong giong nhu hai sb
khong; ban bién mat nhu nguoi dugc yéu bién mét vao trong
ngudi yéu va ngudi yéu bién mét vao trong nguoi duoc yéu.

Cho t6i diém nay ho van khac nhau, nhung diéu dé nira
ciing 13 khac nhau vé hinh dang. Bén ngoai diéu nay, co
thanh van dé gi du ban bién mat nhu nguodi yéu va nguoi
duogc yéu, hay ban bién méit nhu hai s khoéng? Piém co ban,
diém nén tang 1a & chd ban bién mat, & chd chang céi gi con
lai, & chd chéng dau vét nao con lai. Su bién mat do 1a ching
ngo.

Cho nén ban phai hiéu diéu d6: néu tinh yéu hap dan
ban, thi Shiva s& hdp dan ban, va Sach vé cac bi mat s& la
kinh thanh Mat tong cta ban. Néu thién hép dan ban, thé thi
Saraha s& hap din ban. Piéu d6 tuy thudc vao ban. Ca hai
déu phai, ca hai déu di toi cung cudc hanh trinh. Ban mudn
du hanh cung ai, day 1a su chon lua ctia ban. Néu ban c6 thé
mot minh va phuc lac, thé thi Saraha... Néu ban khoéng thé
phtc lac khi ban mdt minh, va phtc lac ctia ban téi chi khi
ban c6 quan h¢, thé thi Shiva. bay 1a sy khac biét gitra Mat
tong Hindu va Mat tong Phat gido.

Cau hoi tht hai:

Osho kinh yéu, con bao gio ciing dong y véi bdt ki diéu
gl thay néi - thé thi tai sao cudc song cia con lai khéng thay
doi?

46

https://thuviensach.vn



C6 thé boi vi su dong ¥ dy. Néu ban dong y voi toi, hay
néu ban bat dong véi t6i, thi cudc séng ban s& khong thay
d6i. Van dé 'khong phai la dong v hay khong dong v, van dé
12 & hiéu biét - va hiéu biét thi ¢ ngoai ca hai viéc dong y va
bat dong.

Thong thuong, khi ban ddng ¥ ban nghi ban d hiéu toi.
Néu ban da hiéu t6i thé thi s& khong c6 van dé dong ¥ va bat
dong. Lam sao ban c6 thé dong ¥ voi chan 1i? - hay bat
dong? Mt troi da moc - ban c6 dong ¥ hay bat dong khong?
Ban s& noi vin dé chang lién quan.

Pong v, bat dong, 1a vé i thuyét, khong vé chan li. Cho
nén khi ban dong y voi toi thi ban khong thét dong ¥ vai toi
dau; ban bat dau cam thay rang toi dong y vai li thuyet ma
ban dd mang cung minh. Bét ki khi nao ban cam thay rang
Osho dong ¥ voi ban, thi ban déu cam thay rang ban dong ¥
véi Osho. Bat ki khi nao t61 khong trong sur dong v v&i ban
thé thi c6 rac roi, thé thi ban khong dong y véi téi. Hay ban
khong ling nghe diéu d6, ban khong nghe thay diéu d6. Ban
don gian déng minh lai khi t6i néi diéu gi d6 ma khong dong
y v6i ban.

Van dé khong phai 1a dong v hay bat dong. Ban hiy vt
bo diéu nay di! To6i khong & day dé tim bat ki diéu che dau
nao. T6i khong thtr bat ki triét 1i nao, téi khong & day dé dé
nghi bat ki 1i thuyét nao. Téi khong tim kiém tin dd, t6i tim
kiém dé tir - va do 1a diéu hoan toan khac, tuyét d6i khac. Bé
tir khéng phai 1a nguoi dong y: dé tu la nguoi nghe, nguoi
hoc. Chinh tir dé tir (disciple) bat ngudn tir viéc hoc, mon
hoc (discipline).

D¢ tir 1a ngudi coi mé dé hoc. Tin do bi khép kin. Tin d6
nghi minh da dong y; bay gio chang c6 gi va khong can van
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con ¢di md - ngudi d6 co thé khép kin, nguoi d6 cé thé dam
duong viéc khép kin. B¢ tir khong bao gid c6 thé dam duong
duoc viéc khep kin, c6 qua nhiéu diéu phai hoc. Lam sao ban
c6 thé ddng y hay bat dong dugc? Va dé tr khong cd ban
ngd, cho nén ai s& dong y va ai s€ khong dong v? B¢ tir chi 1a
chd mé, khong céd nguoi nao bén trong dé dong y hay khong
dong y. Chinh viéc déng y cta ban dang tao ra rac ri. Va
khong ai dd bao gio duoc bién d6i qua viée dong y. Pong vy
1a rat hoi hot, rat tri nang.

Pé duoc bién ddi nguoi ta can hiéu biét. Bao gid hiéu
biét cling tao ra bién déi, chuyén hoa. va khi ban hiéu, thi
ban khong lam diéu gi; hiéu biét s& bat dau lam moi viéc.
Khoéng phai 1a trudc hét ban hiéu, thé rdi ban thuc hanh,
khong. Chinh viéc hiéu, chinh sy kién hiéu mdi di sdu vao
trong trai tim ban, chim vao, va c6 bién doi.

Bién d6i 13 hau qua cua hiéu biét.

Néu ban dong y, thé thi vin dé nay sinh: bay gio lam gi?
Minh da dong y, bay gio diéu gi do6 phai duoc thyc hanh.
Dong v 1a rdt ngu xuan, ngu nhu bat dong vay. Va thé thi tam

tri rat tinh ranh! Ban chang bao gio biét ban ngu ¥ gi boi su
dong y...

Mot vai canh: thir nhét. ..

Me dra bé da chét khi n6 con nho, va bd no phai lam
viéc vat va dé nudi nang noé cho thich dang. Cubi cing ciu
nho ciling vao truong cao dang. Buc thu dau tién cia nod 1a
diéu that vong cho b6 no. P6 1a diéu that vong nhung 6ng gia
nay chang biét dich xac tai sao. Chac chin chiang c6 gi that
vong trong ndi dung. Co6 1€ cai gi d6 trong giong di€u lam
ban 1ong 6ng ta. Birc thu noéi: "B6 than yéu, Moi thir déu tbt
dep ca. Con thich & day tai trudng cao dang nay. Con trong
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doi bong. Con ¢ trong hdi hoc sinh dai hoc tot nhat trong khu
truong. Con duogc loai 'A' trong ki kiém tra dai s dau
tién..."

Sau khi suy nghi, nguoi b6 méi c6 kha nang vach ra kho
khin. Ong ta viét lai, "Nay con, b6 khong mudn dudng nhu
1a mot 6ng gia xuan ngoc, nhung c6 cai gi do s€ lam cho b6
rat sung suéng. Khong phai 1a bd nghi con bac b&o theo bat
ki cach nao. Nhung bd phai lam viéc rat vat va dé nudi nang
con va cho con di hoc cao ding va b chua bao gio co co hoi
nao cho minh téi trudong cao dang ca. Piéu bd mudn noi 1a
thé nay: S& rat co6 y nghia cho bd néu con noéi, 'Chiing ta da
lam diéu nay va ching ta da 1am diéu no,' thay vi néi 'Con da
lam diéu nay va con da 1am diéu no.' Piéu d6 sé& gitp cho bd
cam thay duong nhu b6 c6 mot phan trong tit ca nhitng cai
do."

Ptra con hiéu ngay lap tirc va tir d6 vé sau thu déu vé
dudi dang, "Nay bd, chung ta da thing cudc dau 16n vao thi
bay vira roi. Ching ta da c6 cudc hen ho voi mot co gai cir
nhat. Chung ta vira dugc 'A' vé lich sir." Ong gia thay thyc su
hai 1ong trong viéc chia sé kinh nghiém nay. Moi ngay déu
vui vé cho ong Ay.

Mot hdm mot buac dién tin toi: "Bo than yéu, ching ta
lam cho con gai 6ng truong khoa géap rac rdi roi. C6 ay sinh
d6i. Con ctia con chét rdi. B dinh 1am gi voi ctua bb day?"

Tam tri rat tinh ranh... Ban hdy quan sat... khi ban dong
¥ vOi t6i, ban co thyc sy dong ¥ v6i toi khéng? hay ban thay
rang t6i ddng y dugc véi ban? Va thé thi tam tri rat hop
phéap, tam tri 1a luat su: né co thé tim ra cach dé dong y Ay
vay ma van con nhu cii. Khong chi thé, nhung khi ban dong
¥ thi ban bat diu cam thay duong nhu bay gid chinh trach
nhiém cua Osho 1a bién d6i ban - ban c6 thé lam gi hon nira
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duoc day?... ban déng ¥ rdi, ban di lam xong phan ctia minh
r6i. Ban c6 thé 1am thém cai gi nra?... ban da dong ¥ 16i,
ban di tré thanh sannyasin rdi, ban da buong xudi réi. Ban
c6 thé 1am thém cai gi nita? Bay gid néu chiang cai gi xay ra
thi ban bat dau gian dir véi toi.

Thé thi khi t6i n6i diéu gi d6 cho ban, day khong dich
xac 1a cung diéu ban nghe thiay. Ban nghe theo cach riéng
cta ban, ban nghe véi moi su dién giai ciia ban. Ban nghe
qua qua khtr cia minh, qua ki trc, qua tri thirc, qua su huan
luyén ctia minh. Ban nghe qua tdm tri con tam tri thi t6 mau
cho moi thir ban nghe. N6 lap tirc nhay vao diéu do, thay doi
diéu do, lam cho diéu d6 dong y dugc voi ban: virt bo doi
diéu, phong dai doi diéu khac, 1ap vao 15 hong Chi mot phan
cua diéu t6i da noi con lai trong nd - va phan do chang bao
gio cod thé bién ddi dugc, chi cai toan thé mai co thé.

Nhung cai toan thé c6 thé van con 1a toan thé chi khi ban
khong lam nd luc _nao dé dong Y hay bat dong Khi ban
khong 1am bat ki nd luc nao dé dong vy hay bat dong thi ban
gat tim tri sang bén. Néu ban c¢b ging lam nd luc dé dong ¥,
thi 1am sao ban c6 thé gat tdm tri sang bén duoc? Chinh tdm
tri m&i dong v hay bat dong.

Hiéu biét 1a cai gi d6 16n hon tam tri. Hiéu biét xay ra
trong toan bd ban thé ban. N6 diy trong dau ban ciing nhu
trong ngén chan ban. Hiéu biét 13 cai gi d6 toan bo. TaAm tri
12 phan rat nho nhoi, nhung rat ddc tai, va nd cir gia vo ring
né 1a cai toan thé.

Canh thu hai...

C6 mot nha kinh doanh trac trung tuan dua vo t6i Paris.
Sau khi dao choi tho than v61 vo hét cira hang no téi cua
hang kia, anh ta xin nghi mot ngay, va dugc chap thuan. B¢
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vo lai di mua ban, anh ta t&61 mdt quan ba va kiém mot co
Paris ngot ngao. Ho hoa thuin vé&i nhau cho t&i khi van dé
tién bac ndy ra: co éy mudn dugc nam muoi d6 la Mi, anh ta
chi dua ra mudi do la. Ho khong thé thoa thuan duoc gia,
cho nén ho di khong dong y véi nhau.

T6i hém d6 anh ta di cung vo téi mot trong nhing tiém
an dep hon va tai day anh ta phat hién ra c6 gai xinh tuoi ban
chi€u cua minh dang ngdi canh ban gan cura.

"Thay r6i sao, thua 6ng?" c6 gai xinh tuoi noi khi ho di
qua c0 ta. "Hay nhin cai 6ng kiém dugc véi muoi dong do la
t€ hai ciia minh!"

Hiéu biét cua ban 1a hiéu biét ciia ban. Dién giai ctia ban
1a dién giai cia ban. Ban s€ nhin tir géc do cua minh. Bat ki
diéu gi ban nghe thdy déu la dién giai cua ban, bao gid ciing
hiy nhé diéu d6. Hay nhan biét vé diéu d6! Py khong phai
la diéu toi da noéi, diy 1a diéu ban da nghi rang ban da nghe
thdy - va chung khong 13 cing mét diéu. Ban dong y vai
tiéng vong cua riéng minh, ban khong dong y vdi toi. Ban
dong ¥ voi véi v tudng riéng ctia minh. Thé thi 1am sao ban
c6 thé thay d6i duoc? y tuong 1a ciia ban, su dong ¥ 1a cua
ban, cho nén khong c6 kha niang nao cho thay doi.

Xin ban hiy cham dut viéc dong y, bat déng. Ban hiy
chi ling nghe t6i thoi. Phuong phap ddng ¥ cta ban co thé 1a
mot loai thu thuat dé bao vé ban than ban, dé cho ban khong
bi sbc. N6 van hanh nhu mot bo dém. T61 noi diéu gi do, ban
dong ¥ ngay lap tuc - cu sbc duoc tranh khoi. Néu nhu ban
khong dong v v6i t6i thi didu do co6 thé gay sdc cho ban téi
tan goc re, nod co thé 1am rung chuyen ban téi tan rudt. Toi
noi diéu gi do, ban noi, "Vang, con dong v." Vi su dong y
nay ban cat phang di. Bay gio khong can phai bi soc nira:
ban ddng y. Néu nhu ban khong dong y hay bat dong. ..
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Pay cung cung 1a mot diéu voi bat déng. Khoanh khic
ban néi didu gi d6 va co ai d6 noéi, "T6i khong dong v," thi
nguoi d6 di cit di nang luong nay. Bay gid niang lugng nay
s& khong di vao trong gdc ré cua nguoi d6 va sé& khong lam
rung chuyén ngudi do.

Chuing ta d3 tao ra biét bao nhiéu bo dém quanh ban than
minh, nhiing vét bao v¢. Nhirng vat bao v¢ nay s€ khong cho
phép ban thay doi. bé thay d6i, ban s& can phai bi sdc - bi
soc cuc ki, khung khiép. Dleu d6 s& 1a dau dén: viéc bién doi
s& 1a dau don. Pong y thi rat thoai mai, bat déng cling vay.
T61 khong tao ra may khac biét gitra dong y va bat dong;
chang 1a hai mat cta ciing mot dong tién.

Nguoi thie, nguoi muon & gan t6i va & canh toi, ngudi
mudn thuc su trong tiép xuc véi toi, s& khong dong y, s€
khong bat ddng. Nguoi d6 don gian ling nghe toi - ling nghe
thuan khiét, lang nghe tuyét ddi thuan khiét, khéng c6 dién
gidi. Nguoi do s€ gat ban than minh sang bén. Nguoi do sé
nhuong dudng cho toi.

Canh thu ba...
Co gido vira mai két thuc bai giang dau tién vé nhiing su
kién co sO& cua cudc song. Nho Mary gio tay tir hang ghé

trudc. "Con trai sdu tudi co thé sinh ra tré con dugc khong
a?"

"Khong," ¢6 gido noi, mim cudi, "di¢u do la khong thé
duoc. Con cau hoi nao khac khong, ca 16p?"

Ca 16p ngap ngung... Mary lai gio tay 1én, "Liéu con gai
sau tudi c6 thé sinh ra tré con dugc khong a?"

"Khong," ¢6 gido noi. Va thé roi cau nho dang sau Mary
nghiéng vé phia trudc va thi thao 16 to vao tai no, "Pang ay-a
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thdy day! Té da bao dang dy-a, dang dy-a khong co gi phai lo
nghi ca!"

Tét ca moi su déng y cua ban, tAt ca moi bat d(‘Sng cua
ban, déu chi 1a tim ra cach dé van con trén dudng cua minh,
dé khong thay d6i. Toan bo cudc séng ctia moi ngudi déu
danh cho mot viée: 1am sao dung thay d6i. Ho cir ndi mai,
"To61 khong mudn khén khd," va ho ¢t 1am moi diéu von lam
cho ho khén khd. Ho cir néi, "Toi mudn thay doi," nhung t6i
nhin sédu bén dudi ho va ho lai khong mudn thay doi. Trong
thuc té viéc dién dat ham mudn nay rang ho mudn thay doi
thi lai 1a mot thu doan dé khong thay d6i, cho nén ho c6 thé
noi voi thé gidi, "Toi dang c6 gang thay d01 va toi dang ndi
to va hét to t6i mudn thay déi, vay ma néu chang cai gi xay
ra thi t6i c6 thé lam duogc gi?"

Ban khong thé thay doi dugc. Piéu cudi cung t6i mudn
noi t&i vé cau hdi nay - ban khong thé thay d6i duoc, ban chi
c6 thé cho phép thay doi xay ra. C6 ging thay d6i, ban s&
khong bao gid thay doi. Ai cd ging? Cai ci. Ban hay nhin
vao logic bén trong ctia né: ban dang c¢b ging thay doéi ban
than minh. N6 ciing gan nhu 13 tu ban kéo minh 1én trén
chinh ngén chan ciia minh. Cai gi ¢ thé xay ra tir diéu d6?
Chang cai gi c6 thé ca. Ban khong thé thay do6i dugc ban
than minh, bdi vi ai 14 cai ngudi nay, ngudi dang cb ging
thay d6i? N6 1a qua khir ctia ban. N6 13 ban.

Ban c6 thé cho phép thay doi xay ra. Ban c6 thé lam gi
dé cho phép diéu d6? Xin ding dong ¥ va bat déng voi toi.
Ban hay chi ling nghe thoéi! Ban hiy chi & diy thoi. Ban hay
chi dé cho su hién hitu cua t6i van hanh nhu tac nhan xuc
tac. Ban chi bi tiém nhiém bai t6i. Ban chi nhiém léy bénh
ma t6i co, bénh so1 ma tdi cd. Ban chi cho phép t6i, ban dung
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c6 gang thay d6i ban than minh. Viéc cho phép nay chinh 1a
tat ca y nghia nguoi budng xudi 1a gi.

Sannyasin khong phai 1a nguoi da dong ¥ véi toéi. Néu
nguodi d6 dong y véi toi, thé thi nguoi do6 khong phai la
sannyasin, thé thi ngudi d6 1a mét tin d6, chi nhu ngudi Ki t6
gido 1a tin d6 cua Christ. Ho da dong y véi Christ, nhung
diéu d6 da khong lam thay ddi ho. Hét nhu Phat tir 1a tin d6
cua Phat - ho di déng ¥ voi Phat, nhung diéu d6 da khong
thay ddi ho. Ban khong thé thdy ca thé gidi nay déu dang
theo nguoi nay hay nguoi khac dé sao?

Cho nén di theo 1a mot cach dé né tranh thay d6i. Xin
dimng theo t6i. Ban don gian ling nghe diéu dang xay ra &
day, ban thdy diéu dang x4y ra & day. Ban chi nhin vao ti,
va ban nhudng duong cho t6i dé cho ning luong cua toi co
thé bat diu van hanh trén ning luong cua ban. Py khong
phai 1a viéc tam tri, ddy 1a chuyén toan bo... dén muc ban c6
thé bat dau rung déng theo cung budc song - tham chi trong
vai khoanh khic.

Nhitng khoanh khic nay s& dem téi thay d6i, nhiing
khoanh khic nay s& dem t6i nhiing thoang nhin vé cai chua
biét. Nhitng khoanh khic nély s& 1am cho ban nhan biét réng
co cai vinh hang bén ngoai thoi gian. Nhimng khoanh khic
nay s& cho ban cam giac vé viéc trong thién 1a cai gi. Nhiing
khoanh khic nay s& cho phép ban mot chut it huwong vi cta
Thuong dé, cua Pao, cia Mat tong, cua Thién. Nhiing
khoanh khic d6 s& dem téi kha niang thay d6i, bai vi nhiing
khoanh khic do s& toi, khong tir qua khir cia ban ma tur
tuong lai cua ban.

Pong y, day 1a qua khir ctia ban ddng y véi t6i. Coi ma,
cho phép, day 1a tuong lai ctia ban mé ra - mo ra véi téi. Kha
niang bién d6i cua ban 1a trong tuong lai ciia ban. Qua khu
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chét réi va qua roi va két thac roi. Ban hay chon né di! N6
chang con nghia gi nira. Pung ¢t mang né mai; n6 1a hanh li
khong can thiét. Boi vi hanh li nay ma ban khong thé di rat
cao.

Ban ngu vy gi khi ban néi, "Con déng y véi thay?" Diéu
d6 nghia 1a qua khtr ctua ban dong ¥, qua khtr ctia ban cam
thay tot va gat dau, va noi, "Vang, diy la diéu con bao gid
ciing nghi t6i." Pay la cach dé tranh tuong lai. Hiy nhan
biét.

Chi hién hitu véi toi - do 1a satsang, d6 1a tiép xtc cao.
Chi hién hitu v6i t61, du ban ¢ do, vai tia sang s€ di vao trong
ban thé ban va s& bit dau nd dua. Va thé thi ban s& tré nén
nhan biét rang bat ki cudc sbng nao ban di sdng qua déu
khéng phai 1a cudc sbng chat nao, rang ban di trong 4o
tudng, rang ban di mo. Nhitng thoang nhin d6 vé thuc tai s&
lam tan tanh toan bo qua khr cua ban, va thé thi c6 bién doi.
N6 t&61 mot cach tu nhién theo cach riéng cuia n6 - né di theo
hiéu biét.

Cau hoi thtr ba:

Osho, doi khi con quan sat moi nguwoi choi cung tro
choi cii ma cur choi di choi lai mai, mdt con cam thdy ldo hod
va chdn ngdy va tim con mét méi va yém thé. Con dodn ddy
la béi vi con thdy ngay cang nhiéu tré choi va thi doan cii
cua minh va con nghe thay giong gdy buc minh cua thay gitta
tai minh néi rang, "Thé la dwoc ddy - ban chi phdi chdp nhdn

va yéu ldy ban than minh, va khéng cé van dé gi."” Pung thé

chu???!
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Con nghi néu thay néi loi nay lan nita thi con sé la hét
lén. Con khong hanh phuc hon sao khi con nghi co mot muc
tieu?

Cau hoi nay 1a tir Ma Deva Anando. N6 cé y nghia day.
Cau hoi nay co6 thé 1a cau hoi cia hau hét moi ngudi dang
hién dién. Ban hiy ling nghe n6. N6 don gian chi ra mét tinh
hubéng ma moi ngudi tim kiém déu phai trai qua.

Trudc hét, Anando noi, "DPo6i khi con quan sat moi nguoi
choi cung tro choi cli ma ct choi di choi lai mai, mat con
cam thay lao hoa va chan ngay va tim con mét méi va yém
th" "

Xin dimg ¢ gang quan sat nguoi khac - do6 khong phai
1a viéc cua ban. Néu ho da quyet dinh choi tro choi cii, néu
ho mudn choi trd choi cii, néu ho hanh phtc trong viéc choi
tro choi cli cia minh, thi ban 1a ai ma can thi¢p vao? Ban la
ai ma tham chi danh gia?

Cai khao khat thuong xuyén nay dé danh gia nguoi khac
phai bi virt bo di. Piéu d6 chang ich gi cho nguoi khac ca; n6
lam hai ban, n6 chi lam hai ban tho6i. Sao ban phai ban tam?
Piéu d6 chang lién quan gi toi ban ca. N6 13 niém vui cua
nguoi khac néu ho mubn van con 1 cai cii va ho muén di
theo cung duong mon, theo cung 1¢ thuong. Tét! Day la cudc
sdng ctia ho va ho ¢6 moi quyén séng no theo cach riéng cua
ho.

Bang cach nao d6 ching ta khong thé cho phép nguoi
khac co6 cach riéng cua ho; theo cach nay cach khac chung ta
cu danh gia. B6i khi chung ta noi ho 1a ké toi 16i; d6i khi
chung ta néi ho nhét dinh xudng dia nguc, do6i khi ching ta
noi ho 1a thé nay thé no, tdi pham. Néu tat ca moi cai da thay
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doi, bay giod mot danh gia mdi - rang ho dang choi tro choi
cli va "con mét moi"... Sao ban phai mét moi vi tro choi cua
ho? Hay ctr dé ho mét méi bdi trd choi cia minh di néu ho
mudn; hay néu ho khoéng mudn, thé nira cling 1a chon lua cua
ho. Xin dirng quan sat nguoi khéc.

Toan bd nang lugng cua ban phai hdi tu vao ban than
minh. C6 thé ban dang 1én an ngudi khac vé tro choi cii ciia
ho chi nhu mot thu doan, bai vi ban khong mudn 1én an ban
than minh. Piéu do6 bao gio ciing xay ra, d6 13 mot thu doan
tam li: ching ta phong chiéu 1én nguodi khac. Ké trom nghi
moi nguoi déu 1a ké trom - diéu do 1a rat tu nhién cho nguoi
d6 - d6 1a cach bao vé ban ngi ctua ngudi d6. Néu ngudi do
cam thay toan thé gidi 1a x4u thi nguodi d6 cam thay tét trong
so sanh nay. Ké giét ngudi nghi toan thé giéi déu mang tinh
sat nhan - diéu d6 1am cho ngu(‘)’i do6 cam thiy tét va thoai
mai. Cing tién ma nght ca thé gioi deu 1a sat nhan; thé thi
ngudi dé co thé giét nguoi va chang can c6 bat ki cam giac
mic cam nao, khong can c6 bat ki sy can rat nao cua luong
tam.

Cho nén chung ta ca phong chiéu 1én ngudi khac bat ki
cai gi ching ta khéng muén thay trong ban than minh. Xin
hay chdm dat diéu d6 di! Néu ban thuc sy mét moi vé tro
choi cii, thé thi day 1a tro choi cii dy - cii nhat. Trong nhiéu
kiép ban da timng choi né: phong chiéu nhirng khiém khuyét
ctia ban 1én ngudi khac, va thé rdi cam thiy tot. Va tit nhién
ban phai phong dai 1én, ban phai khuéch dai 1én. Néu ban 1a
ké trom, thi ban phai khuéch dai hinh anh cua nguoi khac,
rang ho con ké trom 16n hon ban. Thé thi ban cam thay tét
trong so sanh nay, ban con 13 ngudi tét hon nhiéu.

Do 1a 1i do tai sao moi nguoi cit doc bao. Bao chi giup
cho ban nhiéu lam. Sang sém, trudc khi ban tham chi uong
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chén tra, ban da san sang doc bdo. Va bao chéng dem t61 cai
gi ngoai tin tirc, boi vi chang cai gi madi. N6 van 1a cung cai
da cii rich. Nhung ban cam thay tét: & dau d6 ai d6 da bi giét,
dau d6 méi co6 vu Watergate, va dau do diéu gi do khac, va
dau do6 ai d6 bi mat cip, va vo ai d6 da trén di voi ai d6
khac... van van va van van. Ngam nhin tit ca nhitng diéu do,
ban thanh thoi; ban cam théy, "Vay minh cling khong dén
ndi t& 1am - ca thé gidi dang xudng ddc. Minh con 13 ngudi
t6t hon nhiéu. Minh van con chua trén di véi vo hang xém.
Minh chua giét ai ca - mic dau minh cé nghi téi diéu do,
nhung suy nghi thi khong phai 1a td¢1 4c & noi ngudi ta thuc
su 1am nhirng viéc nay." Ban cam thay t6t. Va khoanh khic
ban cam théy tot, thi ban van con nhu cil.

Xin dimg ngam nhin nguoi khac. Piéu d6 chang ich gi
cho ban ca. Ban hdy dung nang luong ctia minh dé quan sat
chinh ban than minh.

Va c6 cai gi d6 cuc ki bién d6i trong viéc quan sat nay.
Néu ban quan sat ban than minh, thi moi su s& bat dau thay
d6i. Néu ban bit dau quan sat con gian ciia minh, mot ngay
nao d6 ban bdng nhién s& thiay con gidn khong con ning
lugng theo cach noé da quen co6; nd khong con dir ton nira.
Mot céi gi d6 da chét di trong no.

Néu ban bat dau ngém nhin ban than minh, thi ban sé
thdy dan dan cai tiéu cuc dang chét di va cai tich cuc dang
trd nén ngay mot sdng dong hon; rang khén khé dang bién
mét va phtc lac dang di vao trong cudc séng minh; rang ban
mim cudi nhidu hon, tham chi d6i khi chang c6 1i do gi; rang
mot cam giac vui nhon dang nay sinh trong ban néu ban bat
dau ngam nhin. Cai cii bi kim nén d6, khudén mat dai dang
bién mat; mdt cam giac vui nhon dugc sinh ra. Ban bat dau
coi cudc séng 1a vui diia hon néu ban ngam nhin; cai nghiém
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chinh tré thanh ngay mot chang lién quan. Ban ngay cang trd
nén hon nhién hon, tin cay, ngay cang it hoai nghi hon.

T6i khong nodi rang su tin cdy cua ban bao gio ciing phai
duoc kinh trong. Khong, diy khong phai 1a van dé. Ban co
thé bi lira nhiéu hon, boi vi khi ban tin cdy thi ban c6 thé bj
lira nhiéu. Nhung cho du ban c¢é bi lira, thi niém tin céy cua
ban ciing s& khong bi pha huy bai diéu do; trong thuc té n6
tham chi con co6 thé duoc nang cao hon. Ban c6 the bat dau
nghi rang cho du ban c6 bi lira - ai d6 d3 ldy di it tién va lira
ban - thi ban s& c6 kha ning thiy rang ban di gitt dugc diéu
co gia tri hon nhiéu, do6 13 su tin cay; va cai gi do g?m nhu
chang gia tri gi, tién bac, thi mat di.

Ban c6 thé gitr duoc tién va su tin cay lai mat di - diéu
d6 s& 1a ton that 16n lao hon nhiéu, bdi vi chang ai da ting
bao gio hanh phuc chi boi vi tién. Nhung boi su tin cady, moi
ngudi da sdng nhu thuong dé trén trai dat. Boi sy tin cay,
moi ngudi da tdn hudng cudc séng toan bd t¢i muc ho co thé
cam thay biét on Thuong dé. Tin cay la phuc lanh. Tién bac
nhiéu nhat c6 thé cho ban mot chat it thoai mai, nhung
khong c¢6 1& hoi. Tin cay co thé khong cho ban nhiéu thoai
mai, nhung s€ cho ban 1€ hoi 16n lao.

Bay gid chon thoai mai chir khong chon 1& hoi don gian
12 ngu xudn, bdi vi cudc séng thoai mai s& chang 1a gi ngoai
cai chét thoai mai. Ban c6 thé sdng tién 1gi va ban c6 thé chét
tién lgi. Nhung huong vi thuc cia cudc séng 1a ¢6 thé chi khi
ban md hoi t&i muc tdi da, téi muc cuc dai, khi ngon dudc
ctia ban bung chay tir ca hai dau cung nhau. C6 thé chi cho
mét khoanh khic. .. nhung sy manh liét cua n6, nhung tinh
toan bo ciia n6, nhung tinh toan thé cua nd!... Va diéu nay
xdy ra chi qua quan sat. Quan sat 1a mét trong nhiing luc vi
dai nhat cua bién doi.
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Ban hiy bit dau quan sat ban than minh di. Pung phi
niang luong ctia minh dé quan sat nguoi khac - do 1a su lang
phi cuc ki! Va khong ai s& cam on ban vé diéu do ca, day 1a
cong viéc bac b&o. Va bat ki ngudi ndo ma ban quan sat déu
s& cam thay bi xuc pham, boi vi khong ai thich bi quan sat
ca, moi ngudi déu mudn cé cude song riéng tu. Tot hay x4u,
ngu hay khon, moi ngudi déu mudn cé cudc sbéng riéng tu
cua minh. Va ban la ai ma can thiép vao? Cho nén dung la
nhirng k¢ dom ngo, dung nhin qua 16 khoa nha moi nguoi, va
diung ngam nhin. Pay 1a cudc song ciia ho. Néu ho mudn va
néu ho thich choi tro choi cii, thi ¢t @€ cho ho choi di!

Cho nén dicéu dau tién: xin cham dat viéc ngam nhin
nguoi khac, hdy quay toan bd nang luong cua ban vao ban
than minh.

Diéu thtr hai, ban néi: "Con doan diy 1a bai vi con thiy
ngay cang nhiéu tro choi va thu doan cii cia minh va con
nghe thay giong gdy buc minh cua thay gitra tai minh noi
rang, "Thé 1a dugc day - ban chi phai chap nhan va yéu lay
ban than minh, va khong c6 van dé gi ca.'

T6i phai nhic lai diéu d6: Khong c6 van dé gi. Toi chua
bao gid bit gap van dé thuc nao - cho tdi gio. Va toi phai da
nghe hang nghin ngudi va hang nghin vén dé cua ho. Toi
chua bat giap van dé thyc nao ca. Va toi khong nghi diéu do
lai s& xay ra, bdi vi van dé thuc khong ton tai. 'Van d&' 1a mot
thtr duoc bia ra. Tinh huéng c6 d6, van dé khong c6 do. Van
dé 1a viéc dién giai ctia ban vé tinh hudng. Cling mot tinh
hudng c6 thé khong 1a van dé véi ai d6 va co thé lai 1a van dé
dbi véi ai d6 khac.

Cho nén diéu d6 tuy thudc vao ban liéu ban c6 tao ra van
dé hay ban khong tao ra van dé, nhung van dé khong c6 do.
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Van dé khong cé trong su ton tai; chung c6 trong tdm li cia
con nguoi.

Lan sau ban hdy chi nhin, ban dang c6 mot 1am 13i nao
d6 va vuéng phai mot van dé. Hay ngam nhin, hiy dung
sang bén va nhin vao van dé. N¢ c¢é thyc hay khong? hay ban
da tao ra n6? Ban hiy nhin sau vao n6 va ban bong nhién sé&
thdy no khong tang 1én, n6 dang giam di; né tré thanh ngay
mot nho hon. Ban cang dat nhiéu ning luong ctia minh vao
quan sat, thi n6 lai cang tré nén nho di hon. Va mét khoanh
khic t&i khi bdng nhién né khong cé d6... va ban s& cb cai
cuoi khoai tra.

BAt ki khi nao ban c6 van dé, hiy nhin vao nd. Van dé la
hu huyén, ching khong ton tai. Hay chi di quanh van dé, hay
nhin tr moi goc do - 1am sao né cé thé c6 duoc? N6 1a bong
ma! Ban d3a mudn né, do 1a 1i do tai sao né cé d6. Ban da yéu
cau nod, d6 1a 1i do tai sao nd c6 d6. Ban da mdi nd, d6 1a li
do tai sao n6 co do.

Nhung moi ngudi khéng thich diéu d6: néu ban ndi van
dé cua ho khong phai 1a van dé, thi ho khong thich diéu do.
Ho cam thay rat toi t&. Néu ban nghe van dé cuia ho thi ho
cam théy rat tét. Va néu ban noi, "Vang, day la van dé 16n,"
thi ho rat sung sudng. D6 1a 1i do tai sao phan tam hoc lai da
trd thanh mot trong nhitng diéu quan trong nhat cua thé ki
nay. Nha phan tdm chiang giap duoc cho ai ca - c6 thé ngudi
d6 tu gitip minh ma théi, nhung nguoi d6 chang giup cho ai
khéac ca. Nguoi d6 khong thé gitp duoc. Nhung moi ngudi
van cur téi va tra tién. Ho tan hudng - ngudi d6 chip nhan
van dé cua ho. Bat ki van dé ngd ngan nao ban dem téi nha
phan tam, thi nguodi d6 déu ling nghe né rit chan thanh va
nghiém chinh, dudng nhu né c6 d6. Nguoi do cu gia du nhu
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la ban dang dau kho ghé 1am, va nguoi do6 bat dau lam viéc
trén n6 va phan tich n6. Va diéu d6 mat hang nam!

Tham chi sau nhiéu nim phan tim van dé van khong
duoc giai quyét bai vi ngay chd dau tién van dé chua bao gid
c6 d6 - cho nén 1am sao bat ki ai c6 thé giai quyét dugc nd?
Nhung sau nhiéu nim phéan tdm ban tré nén mét moi, va ban
két thiic v&i van dé cii; bay gitro ban mubn van d& méi nao
d6. Cho nén mot hdm ban bdong nhién nédi, "Vang, n6é khong
con ¢o6 do nita, nd mat rdi," va ban cadm on nha phan tam.
Nhung day don gian chi 1a thoi gian da giup vao, thoi gian
da chira lanh. Py khong phai do viéc phan tim. Nhung co
nhitng ngudi khong thich don gian chd doi va ngam nhin.

Khi ban mang modt nguoi dién téd1 mot thién vién, thi ho
don gian cho anh ta vao mot goc, trong mdt chiéc 1éu nho, xa
v6i thién vién; ho cho anh ta thirc dn va ho bao anh ta, "Hay
0 do, yén tinh." Khong ai t&i noi chuyén véi anh ta; thirc an
thi dugc cung cép, tién nghi ctia anh ta dugc cham nom,
nhung khong ai ban tim vé anh ta ca. Va diéu phan tim lam
trong ba nam, thi ho 1am trong ba tuan. Trong vong ba tuan
nguoi nay don gian bude ra va nguoi do noi, "Vang, van dé
hét."

Trong ba tuin ban bi bo lai v6i van dé ctia minh - lam
sao ban c6 thé tranh viéc nhin ndé? Va khoéng viéc phan tich
nao dugc néu ra cho nén khong co6 sy phan tan, ban khéng bi
lam sao lang. Nha phan tim lam sao lang ban! Van dé c6 thé
da chét di theo cach ctia no trong vong ba tudn, nhung né sé
khéng chet di bay gid bai vi véi sy hd tro ctia nha phan tim
no sé song ba nam, hay thdm chi con hon. Bleu do tuy thude
vao ban gidu thé nao. Néu ban du giau thi vin dé co thé tiép
tuc sudt ca doi ban. Piéu d6 nghia 1a ndé phu thudc vao ban
co6 thé dam duong chi tra duoc bao nhiéu. Nguodi nghéo
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khoéng chiu dung nhiéu van dé. Nguoi gi?lu chiu dung; ho ¢c6
thé dam duong duoc. Ho c6 thé tin hudng trd choi ¢6 van dé
16n. Ngudi nghéo khong thé dam duong duoc va khong thé
tan hudng tro choi do.

Lan sau ma ban ¢ van dé, thi hdy nhin vao n6, hay nhin
nghiém khdc vao nod; khong can bat ki phan tich nao. Pung
phan tich no, bdi vi phan tich 1a cach lam lang tri. Khi ban
bat dau phan tich thi ban khong nhin vao van dé. Ban bat dau
hoi tai sao? tir dau? né tGi thé nao?... trong thoi tho 4u cua
ban, mbi quan hé ctia me ban véi ban, mbi quan hé cua bd
ban véi ban? Ban da di lac 16i, bay gid ban khong nhin vao
trong ban than van dé. Cach phan tam cua Freud thuc sy 1a
tro choi tam tri, va dugc choi véi tri thirc chuyén gia 1on.

Pung di vao trong nguyén nhan! Khong can... boi vi
khoéng c6 nguyén nhan. Bung di vao trong qua khir; khong
can boi vi didu d6 sé 1a di xa khoéi van dé hién tai. Hiy nhin
vao trong n6 nhu moét diéu & day va bay gio, chi di vao trong
no6. Va dung nght vé& nguyén nhan, li do. Chi quan sat van de
nhu né hién thé. Va ban s& ngac nhién rang nhin nghiém
khic vao trong né, thi no bat dau tan mac di. C nhin vao
trong n6 va ban s& thiy n6 da mat di.

Van dé khong cé d6. Chung ta tao ra chiing bdi vi chung
ta khong thé séng ma khong c6 van dé. Do 1a 1i do duy nhat
tai sao chiing ta lai tao ra chiing. C6 van dé 1a c6 mot co hoi;
ngudi ta cam thay tét, cai gi d6 c6 d6 dé lam. Khi khong c6
van dé gi thi ban bi bo lai mét minh, tréng réng - phai lam gi
tiép day? Moi van dé két thuc...

Hay chi nghi: mot ngay nao d6 Thuong dé tdi va noi,
"Khong van dé gi nita - hét rdi! Moi van dé da mat." Ban s&
lam gi? Ban hiy nghi vé cai ngay d6. Moi ngudi s& bi mic
ket. Moi nguoi sé bat dau rat gian v6i Thuong dé. Ho s& noi,
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"Day khong phai 1a an hu¢! Bay gio chung con s€ dugc gia
thiét 1am gi? Khong van dé gi sao?" Thé thi bdng nhién ning
luong khong chuyén di dau ca; thé thi ban s& cam thay tri tré.
Van dé 1a cach thuc dé ban di chuyén, dé di tiép, dé mang
tiép, dé hi vong, dé ham mudn, dé mo mong. Vén dé dem lai
biét bao nhiéu kha niang dé van con duoc ban bju.

Va nhan rdi, hay c6 kha ning nhan rdi, 1a diéu t6i goi 1a
thién. Mot tdm tri nhan rdi, nguoi tan hudng khoanh khic
nhan rdi 13 tam tri thién.

Ban hiy bét dau tdn huéng nhirng khoanh khic nhan rdi
nao d6. Cho du van dé c6 d6 - ban cam thay né c6 do, t01 noi
n6 khéng cd, nhung ban cam thidy n6 c6 do - hay gat van dé
sang bén va noi voi van dé, "Hay doi day' Cudc song co6 do,
toan bd cudc song c6 d6. Ta s& giai quyét mi, nhung ngay
bay gio hidy dé ta c6 mot chut it khong gian, khong bi ban
biu v6i bat ki van dé nao." Ban hiy bat ddu co vai khoanh
khic nhan rbi di. Mot khi ban da tan huong ching thi ban sé&
thdy su kién 1 van dé do ban tao ra boi vi ban khong c¢6 kha
ning tan huong nhitng khoanh khéc nhan rdi, cho nén van dé
lap vao 156 hong.

Ban chua timg ngdm nhin minh sao? Ng01 trong phong,
néu ban chang c6 viéc gi lam thi ban bat dau cam thay bon
chon, ban bit diu cam thay khoéng thoai mai, ban bat dau
cam thy bat on. Ban s& bat radio 1én, hay ban s& bat ti vi 1én,
hay ban sé& bat dau doc cung to bao ma ban da doc toi ba lan
tr sang. Hay néu chi c6 mdi mot cach, thi ban s& roi vao giic
ngu dé cho ban ¢6 thé tao ra cac giéc mo va lai van con ban
tam. Hay ban sé& bat dau hat thubc... Ban cé quan sat diéu d6
khoéng? BAt ki khi nao ban khoéng c6 viéc gi lam, thi hién hitu
trér thanh rat kho, chi hién hiru.
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T6i s& noi lai: Khong cé van dé gi ca, Anando. Ban hiy
nhin vao trong su kién cta nd, rang khéng cd van dé gi trong
cudc séng ca. Néu ban muén c6 nod, thi day 1a niém vui cia
ban - ban huong thu véi tAt ca moi phuc lanh cua t6i. Nhung
chan 1i 13, khong c6 van dé gi ca.

Cudc sébng khong phai 13 vAn dé chit nao, nd 1a mot bi
an dé dugc soéng va duoc tan huong. Van dé do ban tao ra
boi vi ban so tdn hudng cudc song, va ban s¢ song cudc
séng. Van dé cho ban su bao vé chong lai cude sdng, chéng
lai niém wvui, chong lai tinh yéu. Ban cé thé tu noéi v4i minh,
"Lam sao ma minh tan huong dugc? Minh co biét bao nhiéu
1a van dé, 1am sao minh tan hudng duoc? Minh co6 biét bao
nhiéu van dé, 1am sao minh c6 thé yéu mét ngudi dan ong
hay mot nguoi dan ba? Minh cé biét bao nhiéu van dé, lam
sao minh c6 thé nhay mua va ca hat dugc? Khong thé duoc!"
Ban c6 thé tim thay 1i do nao d6 dé khong hat, dé khong
nhdy maua. VAan dé cta ban cho ban mot co hoi 16n dé né
tranh.

Ban hdy nhin vao trong vin d& nay va ban s& thdy chung
14 hu huyén. Va tham chi néu ban c6 van dé va ban cam thay
n6 1a thue, thi t6i n6i diéu do6 1a duogc. Tai sao tdi lai ndi no 1a
duoc? - boi vi khoanh khic ban bat dau cam thay n6 1a duoc,
thi n6 s& bién mat. Khoanh khic ban noéi voi mot van dé,
"Piéu d6 1a duogc," thi ban da dung cap nang luong cho no.
Ban di chap nhan no. Khoanh khic ban chap nhan mot Van
dé, thi n6 khong con 1a van dé nira. Mot van dé c6 thé 1a van
dé chi khi ban ¢t bac bod nd: khi ban noéi nd khong nén la nhu
vay... va no 1a nhu vy, va n6 khong nén 1a nhu vay - van dé
duoc lam manh thém.

D6 1a 1i do tai sao t6i nodi diéu d6. Moi ngudi toi téi voi
van dé 16n ctia ho va t6i noi, "Piéu d6 1a duoc, didu do rdt
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duwoc, ban chép nhan nd." Va t6i nodi, "Ban hay ctr ch:?ip nhan
va yéu lay ban than minh." Va t6i hiéu, Anando néi, "Chinh
cai giong giy buc minh cua thay lién tuc nodi, 'Thé 1a dugc
day - ban chi phai chap nhan va yéu lay ban than minh, va
khong c6 van dé gi ca."

"Pung thé ch???!" Va Anando néi, "Con nghi néu thay
néi 16i nay 1an nira thi con sé& la hét 1én."

Ban da la hét ca doi minh - du ban la hét hay khoéng thi
ciing khong phai 13 van dé, ban di la hét ca doi minh. Ban da
chua lam gi khac hon tir trude cho toi nay. Poi khi la to, doi
khi la thdm, nhung ban da la hét. D6 1a cach toi thiy moi
nguoi: nhitng nguoi la hét - trai tim ho la hét, ban thé ho la
hét. Nhung diéu do s& chang ich gi.

Ban hiy cb ging hiéu hon 13 la 1én. Hay cd ging thiy
diéu t6i dang ndi v4i ban. Va diéu t6i dang noi véi ban thi
khong phai 1a 1i thuyét, né 1a su kién. Va t6i dang noéi diéu do
bai vi t6i dd biét nod theo cach do. Néu diéu do co thé xay ra
cho t6i rang khong c6 van dé gi ca, thi sao n6 khong thé xay
ra cho ban dugc? Ban hay nhén léy thach thirc vé diéu do!
T6i chi 1a mdt ngudi binh thuong nhu ban; t61 khong doi hoi
quyén ning huyén bi phi thuong nao. T6i rat binh thudng,
cling hét nhu ban vay.

Su khac biét duy nhét gitra t01 va ban la ban khéng noi
duoc cho ban than minh con t6i néi hoan toan dugc cho ban
than t61 - do 1a su khac biét duy nhét. Ban lién tuc cd géng
cai thién ban than minh con t6i khéng cd gang cai thién ban
than minh. T61 da n6i: Khong hoan chinh 1a cach thirc cudc
sdng hién thé. Ban dang c6 ging trd nén hoan hao con t6i da
chép nhan sy khong hoan hdo cua minh. D6 1a su khac biét
duy nhat.
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Cho nén t6i khong c6 van dé gi. Khi ban chip nhan su
khong hoan hao ctia minh, thi vin dé c6 thé tir dau toi duoc?
Khi bat ki cai gi xay ra ban noi diéu d6 1a dugc, thé thi van
dé c6 thé t6i tir dau duoc? Khi ban chip nhan cac gidi han,
thé thi van dé co thé tir dau t&i dugc? Van dé nay sinh tur viéc
khong chap nhan ctia ban. Ban khong thé chap nhan cach
thirc ban dang hién hitu, do d6 méi cé van dé. Va ban s&
chiang bao gid chip nhan cach ban dang hién hitu, cho nén
van dé bao gid ciing s& c6 d6. Ban co6 thé hinh dung ban than
minh mot ngay nao d6 chdp nhan, hoan toan chip nhan cach
ban dang hién hitru khong? Néu ban c¢6 thé hinh dung duogc,
thé thi tai sao ban khong lam diéu d6 ngay bay gid? Sao lai
doi? Tir ai? Dé lam gi?

T6i da chdp nhan cach thic t6i dang hién hitu, va chinh
khoanh khic do tat ca cac van dé déu bién mét, chinh khoanh
khic d6 moi lo nghi bién mat. Khong phai 1a toi di tré nén
hoan hao, nhung t6i bat dau tdn hudng sy khong hoan hao
ctia minh. Chang ai da bao gid tré nén hoan hao ca, bdi vi tré
nén hoan hao c6 nghia la tr¢ thanh hoan toan chét. Hoan hao
14 khong thé duoc boi vi cude song 1a vinh hang Hoan hao la
khong thé dugc boi vi cude sdng ctr tiép dién maii - khong co
tan cung cho no.

Cho nén cach duy nhit dé thoat ra khoi cai goi 1a van dé
12 chap nhan cudc sbéng ctia ban nhu ban thiy nd ngay
khoanh khic nay, va séng no, tan hudng, vui thich trong no.
Khoanh khic tiép s& con vui vé hon bdi vi n6 sé& bat nguon tir
khoanh khic nay; va khoanh khéc tiép nita s& tham chi con
vui vé hon nita, bdi vi dan dan ban s& tré thanh ngay cang
vui vé hon. Khong phai 1a ban s€ tré thanh vui vé hon qua sy
cai thién, ma bai viéc séng khoanh khéc nay.
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Nhung ban s& van con khong hoan hao. Ban bao gid
cling s€ c6 nhitng gidi han, va ban bao gio cling c6 nhiing
tinh huéng ma néu ban mudn tao ra Vén dé thi ban co thé tao
ra ngay lap tuec. Néu ban khong mudn tao ra van dé, thi
khéng c6 nhu cau dé tao ra chung. Ban c6 thé la 1én, nhung
diéu d6 chang ich gi. D6 1a diéu ban van dang lam. Piéu d6
da chang ich gi.

Tham chi tri liéu nguyén thuy cling khong té ra cé ich
nhiéu 1am. N6 cho phép moi ngudi la hét - vang, c6 cam thay
chut it thoai mai, n6 la tri li€u cau kinh. N6 cho phép ban
non ra. Cé cam thy chat it thoai mai bai vi ban cam thay d&
niang, nhe ganh chat it, nhung thé rdi trong vai ngay trang
thai phén pho do bién mat; 1an nita ban lai nhu ci, lai tich
luy. Lan nira lai di t&i tri liéu nguyén thuy - ban s& cam thay
thoai mai trong vai ngay - 1an nita lai nhu cil...

Chung nao ban con chua hiéu rang nguoi ta phai chim
dut viéc tao ra van dé, thi ban s& van ctr tao ra van dé. Ban
c6 thé di vao mot nhom duong dau, ban c6 thé thuc hanh tri
liéu nguyén thuy, ban cé thé 1am ca nghin nhom khéc, va sau
mdi nhom ban s& cam thay cuc ki hay, boi vi ban vat bo di
cai gi d6 von trén du ban - nhung ban di khong vt bo cai
co ché tao ra nd. Ban dd vat bo cai gi d6 ma ban di co,
nhung ban lai khong vt bé chinh cai nha may ctr lién tuc tao
ra n6. Lan nita ban sé& tao ra, diéu d6 s& chang hiru dung gi
may. N6 s& cho ban viéc giai lao, nghi ngoi. ..

Nhung néu ban thyuc su hiéu su viéc nay, thi sy viéc nay
1a & chd ban phai chdm dut viéc tao ra van deé; b.%lng khong
thi ban c6 thé cir di tr nhom nay sang nhém khac, tir nha
phan tAm nay sang nha phan tdm khéc, tir nha tdm than nay
sang nha tdm than khac, tir trj liéu nay sang tri liéu khéc... va
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moi nguoi s€ cho ban mgt chut it giai lao, chut it nghi ngoi,
va ban lai lam cung mot thir.

Toan bd nd luc cua toi & day la dé cat bo van dé tir chinh
goc ré. Xin dung tao ra van dé. Chung khoéng co6, chung
khong ton tai.

Va diéu cudi cung Anando néi, "Con khéng hanh phuc
hon sao khi con nghi c6 mdt muc tiéu?"

Vang, ban hanh phuc hon, va bay gid ban ciing khén khé
hon nita - boi vi hanh phic cuia ban 1a trong hi vong, nd
khoéng phai 1a hanh phac thyc. Cho nén t6i néi ban hanh
phuic hon va ciing khon khé nita. Khén khd, ban & day trong
hién tai, va hanh phtc ban ¢ trong tuong lai - nhung lam sao
ban c6 thé & trong tuong lai duoc? Muc dich 1a ¢ trong tuong
lai.

Bit hanh ban ¢ day, hanh phuc ban ¢ kia. '¢ kia' khf)ng
ton tai - tat ca déu & day. Bao gio cing la & day, moi noi déu
& day ca! 'o kia' chi ton tai trong tir dién. Cing vay voi khi
d6 - bao gio cung 1a bay gio, khi d6 khong ton tai. Vang, ban
da hanh phuc hon trong giac mo cua minh khi nghi vé muc
dich, nghi vé tuong lai dep dé. Nhung tai sao nguoi ta lai
nghi vé tuong lai dep d&? - bai vi ngudi do6 khén khé trong
hién tai.

T61 khong nghi vé tuong lai dep d€, t61 khong thé quan
niém ndi 1am sao nd cé thé dep hon nira duoc! Lam sao nd
lai c6 thé dep hon noé ngay bay gid, khoanh khic nay duoc?
Lam sao su ton tai lai s& hanh phac hon va vui vé hon né
dang thé trong khoanh khic nay dugc? Ban hiy nhin ma xem
- 1am sao né c6 thé hanh phtic hon, vui suéng hon? Nhung
déy la thu doan, 1an nita 1a tha doan cua tAm tri: dé tranh hién
tai chung ta ctr nghi vé tuong lai dé cho chung ta khong can
théy hién tai. Va hién tai 1a tit ca nhiing cai dang co6 do.
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Cho nén ban ciing phai, ban hanh phtic hon - hanh phuc
hon trong gidc mo cta minh. Bay gio t6i da 1am tan tanh moi
gidc mo cua ban. Hanh phuc hon trong hi vong cuia ban - bay
gid t6i dang cd ging theo du moi cach dé tao ra trang thai vo
vong, cho nén khong hi vong nao con lai ca. Téi dang cb
ging dem ban vé hién tai. Ban d3 van vo trong tuong lai, toi
dang kéo ban tr¢ lai voi ¢ day bay gio. Day la cong viée vat
va. Va lay mat muyc dich di, nguoi ta cam thay rat gian.

Ban d6i khi rat gian toi. Toi da lay di hi vong cua ban,
gidc mo cua ban - hay t6i dang c¢b ging lam diéu d6! Ban
dang niu bam vao chung. Ban nghién véi hi vong cua minh
téi mire ban tham chi bat dau hi vong qua toi.

Ban bat dau hi vong qua tdi: "Osho s& lam diéu nay."
Nguoi nay khong dinh 1am gi ca! Ban bat dau hi vong ring,
"Bay gid minh & cung véi Osho rdi nén khong can phai so.
Chang chéng thi chdy minh s& tré nén chimg ngd," Ban hay
quén tit ca nhitng diéu dé di! Ching ngd khong phai 1a hi
vong! N6 khong phai 14 mot ham mudn va n6é khong & trong
twong lai. Néu ban bit dau sdng ngay khoanh khic nay, thi
ban chung ngd réi. Toi dang cb ging dé 1lam cho ban chtng
ngd moi ngay, con ban thi noi, "Ngay mai." Thé thi khi ban
s&... nhung ngay mai diéu d6 s& chang bao gid xay ra. Hodc
12 n6 12 bay gid hay chiang bao gio.

Ban hay tré nén chirng ngd ngay bay gid di! Va ban co
thé tr& nén chimg ngd dugc bai vi ban dang... don gian bj
lira, don gian nghi rang ban khong hién hiru.

Cho nén dung héi lam sao. Khoanh khic ban héi lam
sao, thi ban bat dau hi vong. Cho nén ding hoi lam sao, va
dung ndi, "Vang, ching con s€ tr¢ thanh." T6i khong noi
diéu d6. T6i néi ban hién hitu.
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Con ngdng & ngoai rdi! Con ngdng chua bao gid & trong
ca. Nguoi ta chi phai tinh tdo trong tung khoanh khac. Chi
mot khoanh khac tinh tdo, mgt cu soc, va ban duogc tu do.

Moi ngay toi déu cb ging lam cho ban dugc chung ngg,
boi vi toi biét ban dwoc chiing ngd r6i. Nhung néu ban mudn
ct choi tro choi ludn hoi, thi ban ct choi di.

Chic chan 1a ban hanh phuc hon - va ciing khén khd nita.
T6i da 14y di hanh phtic ctia ban béi vi ban khong thé hi vong
thém nira. Néu ban cho phép t61 thém mdt chut nira, thi to1 s€
lay ca khén kho cta ban di nita. Nhung trude tién hanh phuc
phai ra di, boi vi khén khd ton tai nhu cai bong cua hi vong
vao hanh phuc. Cho nén dau tién hi vong vé hanh phiic phai
ra di, chi thé thi cai bong méi di.

Cho nén ban c6 thé kéu la néu ban mudn kéu la, nhung
toi s& nhic lai ca nghin 1¢ mot 1an: Anando, khong c6 van dé
gi ca. Ban chi can chap nhan va yéu lay chinh minh - vang,
DuNG THE.

Cau hoéi thu tu:

 Osho kinh yéu, Mat tong chang phdi la con dwong mé
dam do sao?

N6 khéng phai vay. N6 1a con dudng duy nhat dé thoat
ra khoi mé dam. N6 1a con duong duy nhéat dé thoat ra ngoai
ban nang duc. Khong con duong nao khac da co ich cho con
ngudi; tit ca moi con duong khac déu 1am cho con ngudi
ngay cang nhiéu ban ning duc hon.
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Duc di khong bién mat. Tén gido di lam cho né chi bi
dau doc thém; nod van c6 d6, dudi dang bi dau déc. Vang mic
cam d3 nay sinh trong con ngudi, nhung duc lai khong bién
mat. N6 khong thé bién mat duoc boi vi né 1a thuc tai sinh
hoc. N6 1a su ton tai; nod khong thé don gian bién mat boi
viéc kim nén nod. N6 ¢6 thé bién mat chi khi ban tré nén tinh
tdo t&i murc ban cé thé giai phong ning luong 'bi bao' trong
ban nang duc. Khong phai boi viéc kim nén ma nang lugng
duoc giai phong ra, ma bai hiéu biét. Va mét khi niang luong
duoc giai phong ra, thi tir bun, hoa sen... Hoa sen phai moc
1én tir bun, nd phai di cao hon - va kim nén 4n né sau hon
vao trong bun, bun cur kim nén hoa sen.

DPiéu ban di lam cho dén nay, toan thé nhan loai lam, 1a
kim nén duc trong bun ciia vo thirc. Ctr kim nén né, ngdi 1én
tréc no, khong cho phép né chuyén dong; giét chét nd bang
nhin an, bang ki luat, bang di vao hang dong trong
Himalayas, bang di vao trong tu vién noi phu nit khéng dugc
phép t6i. Co nhitng tu vién noi phu nit chua bao gid duogc
budc vao trong hang tram nam; cé nhitng tu vién chi cac ni
c6 séng va dan 6ng khong bao gio bude vao. Pay 1a cac cach
kim nén. Va ho tao ra ngay cang nhiéu ban ning duc va ngay
cang nhiéu gidc mo mé dam.

Khéng, Mat tong khong phai 1a con duong mé dam. No
1a con dudng duy nhit ciia ty do. Mat tdng néi: Bat ki cai gi
hién hiru ciing phai duoc hiéu, va qua hiéu biét thi thay d6i
xuat hién theo céach riéng cua no.

Cho nén ling nghe toi hay lang nghe Saraha, ban ding
bat dau nghi rang Saraha dang hd tro cho sy mé diam cua
minh. Ban s€ trong trang thai toi t& néu ban chép nhan diéu
d6. Hay nghe cau chuyén nay...
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Mot qui 6ng gia ca c6 tén Martin toi bac s kham bénh:
"T6i mudn 6ng bao cho tdi cai gi sai, bac si. Téi cam thay
dau day do, va t6i khong thé hiéu duoc nd. T6i di sbng mot
cudc séng rat sach s& - khong hat thudc, khéng udng rugu
hay chay quanh. T6i nam trén _giuong, moét minh, vao chin
gid mdi dém. Sao t6i lai cam thay theo cach nay?"

"Ong bao nhiéu tudi r6i?" bac si hoi.
"T61 bay muoi tu vao sinh nhéat sap tdi." Martin noi.

Béc si tra 101, "Sau rot, 6ng da xoay x¢ trong nhi€u nam,
ong da co su trong doi nhitng diéu nhu thé, Nhung 6ng da
lam mat thoi gian con lai. Hay ctr thoai mai va dung lo nghi.
T6i goi y 6ng nén tdi sudi nudc nong."

Thé 1a Martin t61 sudi nuéc néng. Tai d6 6ng ta gap mot
qui 6ng khac trong cling gia 1ao va hom hem dén mirc Martin
cam thay dugc dong vién bdi long tur bi. "HSO1 ngudi anh
em," Martin néi, "Ong chac chan phai cham so6c ban than
minh can than lam, song t&1 mot tudi gia dén thé. To6i1 da
song cudc song yén 4a, sach s&, nhung khong nhu 6ng, to6i ca
day. Cong thirc cuia 6ng la gi dé dat t&i tudi gia dén the?"

Thé 1a cu gia quat queo nay noéi, "Nguoc lai, thua ngai.
Khi t61 muoi bay tudi bd toi bao t61, 'Nay con, con cur di tan
hudng cude song di. Hay an, ubng va vui ve theo sy hai long
cula trai tim minh. Hay song cudc song téi murc dd cao nhit.
Thay vi lay mot dan ba, thi hay song doc than va c6 muoi
dan ba. Hay tleu tién cho vui, cho ban than con, thay vi cho
Vg va tré con.' iy a - ruou, dan ba va bai ca; cudc song dugc
song tGi mue do tran tré. D6 da 1a chinh sach cho ca doi toi,
nguoi anh em!"

"C6 vé nhu 6ng di thu dugc cai gi d6," Martin noi. "Ong
bao nhiéu tudi roi?"
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Nguoi kia tra 161, "Hai muoi tu."

Mé dam 1a tu tir, nhu ty t& nhu kim nén. Pay 1a hai cuc
ma Phat ndéi nén tranh. Mot cuc 1a kim nén, cuc kia la mé
diam. Hay chi & gitra: khong kim nén, khong mé dam. Hay
chi ¢ gitta, mang tinh quan sat, tinh tdo, nhan biét. N6 1a
cudc song cua ban - chang phai bi kim nén, chang phai bi phi
hoai; n6 phai duoc hiéu.

N6 1a cudc sdéng cua ban - hdy chim nom léy né! Hay
yéu lay no6! Hay than thién voi no! Néu ban co6 thé than thién
thi cudc séng ciia ban s& dé 16 ra nhiéu bi an cho ban, n6 sé&
dua ban t6i chinh canh cura cia Thuong dé.

Nhung Mat téng thi khong mé dam chut nao. Nhing
nguoi kim nén bao gio cling nghi rang Mat téng 1a mé dam.
Tam tri ho bi 4m anh qua nhiéu.. Chang han, mét nguoi di
téi tu vién va sdng & d6 tham chi chang nhin t&1 phu nir - [am
sao nguodi do ¢ thé tin rang Saraha lai khong mé dam khi
anh ta séng v&i mot phy nir? Khong chi sdng, ma lai con
cong phu nhimng diéu ki la... ngéi trudc nguodi phu nir trﬁn
trudng... ngudi phu nit tran trudng, va anh ta cr nhin ngim
nguoi phu nit ndy... hay thdm chi trong khi lam tinh véi
nguoi phu nit ndy anh ta cr quan sat...

Bay gid ban khong thé quan sat viéc quan sat ctia anh ta
dugc, ban c6 thé quan sat chi diéu anh ta dang lam tinh véi
ngudi phu nit. Va néu ban bj kim nén, thi toan thé ban ning
duc bi kim nén ctua ban s& bung ra. Ban phai bat dau phat
dién! Va ban s& phong chiéu tit ca nhitng diéu ban da kim
nén trong ban than minh 1én Saraha - va Saraha lai chang
lam gi nhu thé ca. Anh ta dang di vao mét chiéu hudng hoan
toan khac. Anh ta khong thuc quan tdm t6i than thé. Anh ta
muén thdy ban niang duc nay 1a gi, anh ta muén thay su hap
din cua cyc thich nay 1a gi, anh ta muén thay dich xac cuc
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thich 1a gi; anh ta muén mang tinh thién trong khoanh khic
cuc dinh d6, dé cho anh ta c6 thé thay ra manh mdi va chia
khoa. C6 thé c6 chia khoa dé md canh cira cia didu thiéng
liéng. Trong thuc té néd cé do.

Thuong dé di gidu kin chia khoa trong ban ning duc cta
ban. M6t mit, qua duc cta ban, cudc séng ton tai; do chi la
tinh htu dung bd phan cuia nang lugng duc cta ban. Mat
khéc, néu ban di v4i nhan biét day du trong nang luong duc
cua minh, thi ban s& thy rang ban da bat gap chiéc chia khoa
vén co thé gitp ban di vao trong cudc song vinh hing. Mo
khia canh nho cta duc 1a & chd con ban s& song Khia canh
kia, khia canh cao hon, 1a & chd ban c6 thé sdng trong diéu
vinh hang.

Ning luong duc 13 niang lugng cudc sbéng.

Thong thudng chiung ta khong di xa hon hanh lang,
chung ta chua bao gi¢ di vao trong lau dai. Saraha dang cb
gang di vao trong lau dai. Bay gio nhig nguoi té1 nha vua
phai 14 nhitng ngudi bi kim nén, nhu tit ca moi nguoi déu bi
kim nén.

Chinh khéch va tu si phai day kim nén, bdi vi chinh chi
qua kim nén ma ngudi ta méi bi huéng dén mat tri. Va ban
c6 thé cai tri nhitng ngudi mat tri d& dang hon ngudi lanh
manh. Va khi moi ngudi mat tri trong niang lugng duc cia
minh, thi ho bat dau di theo huéng khac: ho s& bat dau di toi
tién bac hay quyén lyc hay danh vong. Ho phai biéu 16 ning
luong duc ctia minh & dau d6 chd nay chd khac; né dang soi
lén ¢ kia, ho phai xi no ra theo cach nay cach khac. Cho nén
dién vi tién hay nghiém quyén luc trd thanh viéc xi ra cua
ho.

Toan bd xa hdi nay déu bi am anh duc. Néu viéc &m anh
duc bién mat khoéi thé gidi nay, thi moi nguoi s€ khong dién
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vi tién - ai s& ban tAm t&i tién nita? Va moi nguoi s€ khong bi
ban tAm t&i quyén lyc. Chang ai thich tré thanh tong thong
hay thu tuéng. Dé lam gi? Cudc sdng vo cung dep d& trong
tinh binh thuong cia nd, n6é si€u pham trong tinh binh
thuong cua nd, sao nguodi ta phai mudn tré thanh ai d6? Bang
viéc 1a khong ai ca mdi vui thich thé, chang cai gi mat di ca.
Nhung néu ban pha huy ban ning duc ciia moi ngudi va lam
cho ho bi kim nén, thi nhiéu tht bi 15 di dén mtc ho bao gid
ciing khao khat: & dau d6 phai c6 niém vui - tai diy né dang
bi bo 16.

Duc 1a mét trong nhiing hoat dong do tg nhién va
Thuong dé ban cho ma trong d6 ban cir bi ném di ném lai
vao khoanh khic hién tai. Thong thudng ban chua bao gid
trong hién tai ca - ngoai trir khi ban lam tinh, va thé nira ciing
chi vai giay.

Mat téng ndi ngudi ta phai hiéu duc, giai ma duc. Néu
duc la sinh dong dén mirc cudc séng bt nguén tir no, thé thi
phai c6 cai gi d6 nhiéu hon cho né. Cai gi d6 nhiéu hon iy 1a
chia khoa hudng t6i diéu thiéng liéng, hudng téi Thuong dé.
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Cau hoi thr nam:

Osho, cdi gi sai véi con thé? Con hiéu diéu thay ndi,
con da doc sach cua thdy va thich thu chung cuc ki, nhung
cdi gi do rdt ban chat van bi 1o -

Ban hiy thién vé nhimng van tho hay nay cua
Wordsworth:

Thé glO’l qud nhiéu véi chiing ta; chang chong thi chay,

Ldy va ding, ching ta lam phi hodi quyén ndng ciia
minh.

it cdi ching ta thdy trong Ty nhién vén la cia ching ta,

Chung ta da cho di trai tim minh, mot an hué hen ha.

Bién nay, dang dé tran nguc minh ra véi trang,

Gio nay, sé gao thét hang gio,

Péu tu héi bay gio nhw hoa ngi,

B&i diéu nay, véi moi thir, chiing ta mat hdi hoa -

NO khong lam chung ta xuc dong...

Po6 1a diéu bo 16 1a gi. N6 khéng lam ching ta xiic
dong... Chung ta mat hai hoa véi sy ton tai. Thé gidi nay qud
nhzeu Véi ching ta...ldy va ding, chung ta lam phi hoai
quyén nang ciia minh. it cdi ching ta thay trong Ty nhién..
Lam sao ban c6 thé tim thay Thuong dé va lam sao ban co
thé tim thay phuc lac néu ban khong nhin vao trong ty nhién?
Tu nhién 13 biéu 16 ctia Thuong dé. Tu nhién 1a than thé cua
Thuong dé, hinh dang cua Thuong dé, ngdi dén cua Thuong
dé. Chung ta da cho di trdi tim minh... D6 1a diéu bo 15 1a gi.
B6i diéu nay, véi moi thir, ching ta mat hai hod - né khéng
lam chung ta xuc dong...
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Cho nén chi doc va ling nghe t6i s& khong cé ich gi
nhiéu. Ban hiy bat dau cam di. Lang nghe, cam thay nira,
khong chi ling nghe. Ling nghe, ling nghe nita qua trai tim.
Hay dé cho né chim vao trong khia canh cam giac cua ban.
Do 1a y nghia khi tit ca cac ton gido déu nodi shraddha - niém
tin, su tin cdy - 1a can thiét. Tin cdy c6 nghia 13 mot cach
ling nghe tir trai tim, khong tir hoai nghi, khéng qua logic,
khong qua lap luan, khéng qua tri 6c thao luan, ma qua su
tham du sau sic qua trai tim.

Nhu ban nghe nhac, hdy ling nghe tbi theo cach do.
Ping nghe t6i nhu ban nghe mot triét gia; hdy nghe t6i nhu
ban nghe chim. Hay nghe t6i nhu ban nghe thac nudc. Hay
nghe t6i nhu ban nghe gi6 théi qua rang théng. Hiy nghe toi,
dimng qua tAm tri thao luAn, ma qua trai tim tham du. Va thé
thi mdt cai gi d6 ma ban lién tuc cam théy dang bi bd 16 sé&
khong bi bo 16.

Cai dau da tro thanh chuyén gia qua nhiéu; n6 da di toi
chinh tot cung. N6 1a mot céng cu tdt. Vang, nhu mot nd 18
thi cai dau 1a ki diéu; nhu 6ng chu thi né rit nguy hiém. N6
da di t6i chinh tot cung, né d3 hat hét moi niang lugng cua
ban; n6 di tré thanh doc doan. TAt nhién nod lam viéc, nhung
bai vi nd 1am viéc ma ban di bat dau phu thudc vao nd qua
nhiéu. Va ngudi ta bao gio ciing c6 thé di téi diém tot cung,
va tam tri di t&1 tot cung.

Chang Warren rat tham vong, va khi chang ta kiém duoc
mot viéc lam nhan vién van phong thi chang ta quyét tam
hoc moi thir co thé dé cho minh c6 thé gay 4n tuong cho ong
cht va tién 1én. Mot hom 6ng chi moi anh ta ti va ndi,
"Hay bao phong giao thong dit chd cho t6i di duong bién téi
Queen Mary, khoi hanh vao ngay muoi mét."
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"Xin 16i ngai," chang trai noéi, "nhung con tau d6 mai dén Néu ban dang trong tinh yéu voi toi, chi thé thi... Néu
ngay muoi hai maéi di co."” ban da bat dau cam thay to6i, chi thé thi... Néu long yéu mén
dang 16n 1én gitta t61 va ban, néu noé la chuyén tinh, chi thé

Ong chii nhin chang ta, rit an tugng. Thé rdi dng ta néi, thi

"Bao phong mua hang dit ngay mot don hang vé viéc cung
cAp nhom cho sau thang."

"Toi xin c6 ¥ kién," Warren tra 10i, "rang don hang dé
mai hdy dit, boi vi gia s& giam. Bén canh d6, don cung cip
chi cho mét thang tho6i boi vi khuynh hudng thi trudng chi ra
gia s& han thap hon."

"R4t t6t, anh ban tré, anh tich cuc day. Hay bao co6 Kate
vao dé nhan 1énh."

"Co6 Kate khong c6 hom nay," cau chang dap.
"Co chuyén gi vay, c6 iy 6m sao?"

"Khong thua ngai, cd6 iy khoéng cdé mii téi mdng chin
co."

Bay gio day 1a viéc biét qua nhiéu, diéu nay di qua xa.
Va d6 1a diéu di xay ra cho tdm tri con ngudi: nd da di qua
xa, n6 di vuot qua gidi han cua nd. Va né da hat hét moi
nang lugng cho nén chang cai gi con lai cho trai tim. Ban da
hoan toan bo qua trai tim minh. Ban khong di qua trai tim,
ban khong di chuyén theo dudng d6 chat nao. Trai tim gin
nhu 13 mot vat chét, mot trong luong chét - d6 1a diéu bo 15
la gi.

Ban c6 thé ling nghe t0i qua cai dau, va tit nhién ban sé&
hiéu bat ki diéu gi t6i dang néi - va vy ma ban s& khong
hiéu cai gi ca, khong hiéu 1dy mot 101, boi vi day 1a viéc hiéu
biét cia mot loai hoan toan khac. Pay 1a sy hiéu biét gidng
nhiéu véi yéu hon 1a véi biét.
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Va cau hoi cudi cung:

Osho kinh yéu, Lam sao thay dinh nghia mét bdi noi
hay?

Khé ma noi... té6i1 chua bao gido dua ra bai noi nao trong
do1 minh ca. Ban dang héi sai nguoi. Nhung t6i da nghe thay
mot dinh nghia ma t61 thich va t61 mudn ban biét no...

Viéc bat dau tdt va chdm dat tot tao ra bai néi tét - néu
ching t6i that gan nhau, bit dau va két thuc. Tat nhién bai
noi tét nhat khong c6 phan giita chat nao, va chinh cai tdt
nhét thi lai chua bao g10 duoc noi ra.

Va t6i bao gio ciing noéi didu tot nhét. .. diéu khong dugc
noi. T6i chua bao gid néi ldy mot bai nédi nao trong ddi minh
ca, boi vi toi giai quyét trong im lang, khong trong 10i. Tham
chi khi ban nghe 161 n6i, thi d6 cling khong phai 1a muc dich.
Tham chi khi t61 dung 101, thi 161 cling dugc dung chi nhu cai
x4au can thiét - boi vi chung phai duoc dung, boi vi ban chua
thé hiéu dugc cai im lang.

T6i khong néi cho ban. To6i ching c6 gi dé ndi ca, boi vi
cal ma téi co thi khong thé dugc ndi ra, nod khong thé dugc
thao luan tdi. Nhung ban khong hiéu cai gi khac ngoai 10i,
cho nén t6i phai chiu dung, t6i phai dung 161 von 1a vo nghia.
Va t6i phai néi nhitng diéu von khoéng nén dugc ndi ra trong
hi vong rang dan dan ban s& bit dau nhin thing nhiéu hon
vao t6i... dan dan ban s& khong nghe 16i néi nita ma nghe
thong diép.

Ban hay nh¢: céi trung gian khong phai la thong diép, 101
khong phai la thong diép cua téi. Thong di€p 1a vo 10i.
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T6i dang ¢ ging trao cho ban bai néi khong chuyén trao
duoc. N6 1a viée truyén trao bén ngoai 101, cho nén chi
nhirng ai duoc gin lién voi toi qua trai tim ho thi méi c6 kha
nang nhan no.

bu cho hom nay.
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3

Mat Ia cua ban

Nhw mdy néi lén tir bién, hdp thu muwa, dat ém choang,
Cho nén, giong bau troi, bién van con khong tang hay giam

Cho nén tir tinh tu phat von duy nhdt,
Tran dcfy voi sy hoan hao cua Phat,
Tat ca moi sinh linh hitu tinh dwoc sinh ra,
Va trong no di toi nghi ngoi.
Nhung né khong cu thé khéng trivu twong.

Ho buoc di con dwong khac
Va do vay tir bo phuc lac thuc,
Tim kiém sw vui suwong, von khich dong viéc sinh de.
Mat trong moém ho, va véi ho thi gc”in thé,
Sé tan bién néu mét khi ho khéng uéng né.

Con vt khéng hiéu thé gidi, la mét noi dang thuwong,
Nguwoi tri hué khong nhu vay,
Nguwoi uéng nuwée cam 16 thién duong
Trong khi con vat ham muén nhuc duc
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Moi thir déu thay d6i... va Heraclitus 13 phai: ban khong
thé budc vao trong cung mot dong song hai 1an. Dong séng
dang thay d6i, cho nén ban dang thay d6i nira. N6 tat ca la
chuyén dong, no tit ca la ludng chay; moi thu déu vo
thuong, tam bg. Chi mot khoanh khéc nay no co day, va thé
r6i n6 mat di, va ban s& chiang bao gid tim thiy no lan nita.
Khéng ¢6 cach nao dé tim ra no lan nira. Mot khi qua rdi thi
né qua vinh vién.

Va chang cai gi thay d6i ca - diéu d6 nira ciing dang.
Chang cai gi da ting thay ddi. Tat ca bao gid cling nhu cii.
Parmeneides ciing phai; ong iy ndi chang c6 gi mdi dudi mat
troi. Lam sao ¢ thé c6 duoc? Mat troi gia ¢bi, moi thtr cling
vay. Néu ban hoi Parmeneides, thi ong éy s& ndi ban cé thé
budc vao bat ki dong sdng nao ban mudn, nhung ban bao gid
ciing s€ budc vao cung dong séng. Du no la song Hang hay
song Thames thi cling chang khac biét gi, nuéc van 1a mot,
né tat ca déu 1a H,O. Va du ban budc vao dong séng hom
nay hay ngay mai hay sau mot triéu nim, thi né van cung la
mot dong séng.

Va lam sao ban c6 thé khac duoc? Ban di 1a daa tré, ban
nhé diéu d6. Thé rdi ban da l1a thanh nién, ban nhé didu do
nira. Thé roi ban tré nén gia ca; diéu d6 nita ban ciing nhd.
Ai 14 cai nguoi nay, nguoi cir nhd mai thé? Phai c6 mot phan
tir khong d6i trong ban - khong thay d6i, thuong hang, tuyét
d6i thuong hang. Thoi tho 4u téi rdi di; cling vay tudi thanh
xuan téi va di, tudi gia cling vay - nhung mot cai gi d6 van
con nhu cil, vinh hang.

Bay gid hdy dé toi néi: Heraclitus va Parmeneides, ca hai
déu phai; trong thuc té ca hai déu cing phai. Néu Heraclitus
1a phai, thi ddy chi 1a mot nira chan li; néu Parmenecides 1a
phai, diéu do nira cling chi la m{t ntra ctia chéan li, va ntra
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chan 1i thi khéng phai 1a diéu dang. Ho dang phat biéu nira
chan li. Banh xe chuyén déng con cai tryc thi khong chuyén
dong. Parmeneides noi vé cai truc, Heraclitus n6i vé cai banh
xe - nhung banh xe khong thé ton tai néu khong c6 truc. Va
truc c6 ich gi néu khéng cé banh xe? Cho nén hai ntra chéan li
c6 vé mau thuin do6 lai khong phai 1a3 mau thudn ma la bu
cho nhau. Heraclitus va Parmeneides khong phai 1a ké thu
ma 14 ban bé. Nira kia c6 thé cé gia tri chi néu chan li phan
bu c6 d6, bang khong thi chang gia tri gi.

Ban hay thién vé€ trung tdm im lang cua con xo04dy loc...

Nhung khoanh khic ban bat dau cai gi do, thi nhiéu nhat
no chi ¢ thé 1a mot nira chan li. Khong phat biéu nao cé thé
bao quat duoc chan 1i toan bd. Néu bat ki phat biéu nao
mudén bao quét chan li toan bo, thé thi phat biéu d6 s& phai
14, do su can thiét, tuy mau thuln, thé thi no sé& phai la, do su
can thiét, phi logic. Thé thi phat biéu nay s& co6 vé dién
khung.

Mahavira di lam diéu d6: ngai 1a con ngudi dién khung
nhat bai vi ngai di c¢d ging dé phat biéu chan li toan bo va
khong cai gi ngoai chan li toan bg. Ngai dua ban tdi dién
khung, bai vi mdi phat biéu lai c6 theo sau ngay 1ap tirc diéu
mau thuan véi no. Ngai da xay dung cach phat biéu bay
duong. Mot phat b1eu dugc tiép ndi véi diéu mau thuin no,
diéu d6 lai duoc tiép ndi boi diéu mau thuin nd nira... clr
nhu vay méi. Ngai ¢t tao mau thuin dén bay lan, va chi khi
ngai di noi bay diéu khac nhau mau thuan 13n nhau bay lan
thi ngai mdi noi, "Bay gid chan li duge noéi mot cach hoan
hao" - nhung thé thi ban chang biét diéu ngai da noi.

Néu ban hoéi ngai, "C6 Thugng dé khong?" thi ngai s&

o1, "Co," va ngai s€ noi, "Khong," va ngai s€ noi, "Ca hai,"
va ngai s& ndi, "Khong ca hai," va ctr van van nhu thé ngai
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tiép tuc... Cudi cung ban chéng di t6i két luan nao. Ban
khong thé két luan duogc. Ngai khong cho ban bat ki co hoi
nao dé két luan ca; ngai bo ban treo lo lung trén khong trung.
Pay 1a mot kha niang, néu ban cir khiang khing vé viéc ndi ra
chan li.

Kha nang khac la kha nang cua Phat: ngai gitr im lang,
biét rang bat ki diéu gi ban néi s& chi la mot nira. Va mot nira
1a nguy hiém. Ngai khoéng noi diéu gi vé chan li t6i thuong
ca. Ngai s€ khong noi thé giol la mot ludng, va ngai s€ khong
noi rang thé gidi 1a thuong hang. Ngai s& khong noi rang ban
hién hiru va ngai s& khoéng néi rang ban khong hién hiru.
Khoanh khéc ban héi diéu gi d6 vé chan li tuyét d6i, thi ngai
chan lai. Ngai n6i, "Xin dung héi, bdi vi béng cau héi cua
ong thi 6ng s& lam cho ta ric r6i. Hodc 1a ta phai mau thuln,
diéu s& lam phat dién; hodc 1a ta phai thét ra chan li mét nura,
vén chang phai 13 chan li va nguy hiém; hay ta phai gitt yén
tinh." Pay la ba kha nang. Phat da chon gir im lang.

Pay la dicéu dau tién can dugc hi€u vé 101 kinh hom nay,
thé thi v&1 hoan canh nay sé dé dang hiéu diéu Saraha noi.

Loi kinh th(r nhét:

Nhuw mdy néi lén tir bién, hdp thu mwa, dat 6m choang,
Cho nén, giong bau troi, bién van con khong tang hay
giam

Ngai dang néi v6i nha vua: Bé ha hiy nhin 1én bau troi.
C6 hai hién tugng, bau troi va may. May t&i va di. Bau troi
chang bao gio tdi va chang bao gio di. May déi khi c6 d6, va
do6i1 khi khong c6 do; nd la hién tugng thoi gian, nd la tam
thoi. Bau troi bao gio ciing ¢6 do; nod 1a hién tuong vo thoi
gian, n6 1a vinh hiang. May khéng thé 1am bién chét no, thim
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chi may den ciing khong thé 1am bién chit n6. Khéng c6 kha
ning nao lam bién chét ca; su thuan khiét ciia n6 1a tuyét ddi,
sy thuan khiét cta n6 1a khong thé bi dong téi. Sy thuan
khiét ctia n6 bao gid ciling trong trang, ban khong thé nao
xam pham n6 dugc. May c6 thé téi va di, va chung di t&i va
di, nhung bau troi van thuan khiét ty bao gid; tham chi
khong mot ddu vét nao dé lai dang sau.

Cho nén c6 hai diéu trong sy ton tai: cai gi d6 giéng nhu
bau troi va cai gi do gidbng nhu may. Hanh dong cua ban
gidng nhu may, ching téi va di. Con ban? - ban giéng nhu
bau troi: ban chua bao gi0 t&1 va ban chua bao gio di. Viée
sinh cua ban, cai chét cuia ban, déu giéng nhu may, ching
xay ra. Con ban? - ban chua bao gio xay ra cd; ban bao gio
cling c6 d6. Moi su xay ra trong ban, ban chua bao gio xay
ra.

Moi su xay ra cling gidng nhu _may xay ra trong bau troi.
Ban la nguoi ngam nhin im lang vé toan bd tro choi cua may.
b61 khi chung méu trang va dep va d6i khi chung den ti va
budn tham va rat xau. D61 khi ching day mua va doi khi
chung chi tréng réng. P6i khi ching lam lgi rat nhiéu cho
dat, doi khi ching 1am hai 16n. D61 khi ching dem té1 lut 161
va tan pha, va doi khi ching dem t&i cudc sbéng, xanh tuoi
hon, nhiéu mua mang hon. Nhung bau trdi van con moi lac
nhu mét: tét hay xau, thiéng liéng hay gian ta, may khong
1am bién chat no.

Hanh dong la may, viéc lam la may.
Ban thé tya nhu bau troi.

Saraha dang né6i: Bé ha hiy nhin vao bau trdi cua ta!
bung nhin vao hanh ddong cua ta. Piéu do6 can su dich
chuyén ctia nhan biét, khong cai gi khac, chi mot su dich
chuyén cta nhan biét. N6 can su thay déi dong thai. Ban
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dang nhin vao may, ban dang tap trung vao may, ban da
quén mat bau troi. Thé rdi bdng nhién ban nhd ra bau troi.
Ban khéng tip trung vao mdy, ban tip trung vao bau troi; thé
thi may thanh khong lién quan, thé thi ban & trong mot chiéu
huéng hoan toan khac.

Chi dich chuyén su tap trung... va thé giéi lai khac di.
Khi ban quan sat hanh vi cia mét ngudi, ban tap trung vao
mady. Khi ban quan sat su thuan khiét bén trong nhét ctia ban
thé ngudi do, thi ban dang quan sat bau troi cta nguoi do.
Néu ban quan sat su thuan khiét bén trong nhat, thé thi ban
s& chang bao gio thdy bat ki ai 12 4c ca, thé thi toan bd sy tdn
tai déu linh thiéng. Néu ban nhin cac hanh ddng, thé thi ban
khong thé thdy bat ki ai 1a linh thiéng duoc. Ngay ca ngudi
linh thiéng nhat ciing thién vé pham phai nhiéu 18i khi c6
lién quan téi hanh dong. Néu ban quan sat hanh dong thi ban
c6 thé thdy nhitng hanh dong sai trong Jesus, trong Phat,
trong Mahavira, trong Krishna, trong Rama. Thé thi ngay ca
thanh nhan vi dai nhét ciing gidng nhu toi nhan.

C6 nhiéu sach viét vé Jesus, ngai 1a ddi tugng cho hang
nghin nghién ctru. Nhiéu nguoi da viét o thién cam vai ngai
ching minh rang ngai 1a dta con duy nhat ctia Thuong dé.
T4t nhién ho c6 thé chimg minh dugc diéu d6. Thé r6i nhiéu
nguoi lai viét dé chtrng minh rang ngai chi 1a mét ké loan
than kinh chir khong gi khac - va ho ciing co6 thé ching minh
duoc diéu d6. Va ho ndi vé cing mdt con ngudi. Didu gi xay
ra? Lam sao ho xoay x& duoc? Ho xoay x& gidi 1am. Mot
bén ctr chon may tring, bén kia ctr chon may den - va ca hai
déu c6 d6, boi vi khong hanh dong niao co thé chi 1a trang
hay chi la den. Hién hiru, n6 phai 1a c4 hai.

Bét ki diéu gi ban lam déu s& mang cai gi d6 tét vao
trong thé gidi nay va s& mang cai gi d6 xau vao trong thé
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gidi nay - bdt ki cdi gi ban lam. Ngay chinh sy chon lya ma
ban d3 lam diéu gi d6 - nhiéu diéu sé& t6t va nhiéu diéu sé sai
sau do. Ban nghi vé bat ki hanh dong nao: ban di va ban cho
ngudi an xin it tién - ban dang 1am diéu tét, nhung ngudi an
xin lai di va mua thudc déc nao d6 va tu tu. Bay gio y dinh
cua ban 13 t6t nhung két qua toan bo lai xdu. Ban gitip mot
nguoi - nguoi do dm, ban phuc vu nguoi do, ban dua nguoi
do6 toi bénh vién. Va thé roi ngudi d6 manh khoé, khoi, va
nguoi do ty tir. Bay gio khong co su glup dd cua ban thi da
khong c6 thém moét nguoi chét trén thé gidi. y dinh cta ban
12 tét, nhung két qua toan bo lai xau.

Cho nén li¢u phai danh gia theo y dinh hay danh gia theo
két qua? Va ai biét dugc vé y dinh ciia ban? y dinh 1 bén
trong... co thé sau bén dudi ban dang hi vong rang khi nguoi
d6 manh khoé thi nguoi d6 sé& tu tir. Va d6i khi diéu xay ra la
v dinh cuia ban xau nhung két qua lai tét. Ban ném da vao
mot ngudi, va ngudi d6 di bi chimg dau nira dau tir nhiéu
nim, va hon da dap vao dau ngudi d6 va tr d6 chung dau
nira dau bién mat - bay gid phai 1am gi? Phai n6i gi vé hanh
dong cua ban? - dao dtc, v dao dic? Ban mudn giét nguoi
nay, ban chi c6 thé giét chét chimg dau ntra dau.

D6 1a cach cham ciru da ra doi. Mot khoa hoc 16n lao
thé! ich loi thé! mot trong nhiing an hué lén nhéit cho nhan
loai - nhung n6 da dugc sinh ra theo cach nay. Mot ngudi
chiu dau dau tir nhiéu nam. Va mot ai d6, ké thu caa nguoi
nay, mudn giét anh ta. Nép ding sau chiéc cay, ké thu ban
mot mu1 tén; mii tén cam tring chan ngudi nay, ngu0’1 nay
ngd xudng, nhung dau dau ciia ngudi nay bién mat Nhiing
ngudi chim nom ngudi nay, lang y cta thanh, rat 1dy lam
phan van 1am sao diéu d6 lai xay ra dugc. Ho bat dau nghién
ctru. Tinh ¢, ngdu nhién, ngudi nay di bi ban trang vao mot
diém huyét ngay trén chan; mot diém nao do6 trén chan bi
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miii tén bin vao, bi mii tén dam vao, va dong dién bén trong
cua nang luong than thé ngudi nay bi thay d6i. Va boi vi
luong dién bén trong bi thay d6i nén chung dau dau cua
ngudi nay bién mat.

Po6 1a 1i do tai sao khi ban di té1 nha chan ctru va ban néi,
"T6i bi dau dau," thi ngudi d6 khong cham téi dau ban chut
nao. Ngu’(‘yi do6 co6 thé bat dau an vao chan ban hay tay ban,
hay ngudi d6 c6 thé cham kim vao tay ban hay lung ban. Va
ban s& ngac nhién, "Ong 1am cai gi thé nay? bai vi dau toi
mai ¢6 chuyén, chir khong phai 1a lung t6i!" Nhung ngudi do
biét rd hon. Toan bd than thé 1a mot hién tuong dién lién
thong v&i nhau; c¢6 bay tram huyét, va ngudi do biét phai 4n
vao dau thi niang luong d6i ludng. Moi thtr déu duogc lién
thong... nhung day la cach chan ctru duoc sinh ra.

Bay gio ngudi di ban miii tén vao ké thu minh, ngudi d6
14 thanh nhan vi dai hay 1a t6i nhan? Kho ma noi, rat kho noi.
Néu ban quan sat hanh dong, thé thi déy la tuy & ban. Ban co6
thé chon hanh dong t6t, ban c6 thé chon hanh dong xau. Va
trong thuc tai toan bo, mdi hanh dong lai dem t6i cai gi do
tot va cai gi d6 xau. Trong thuc té, day 1a hiéu biét cua toi,
ban hay thién vé no: bat ki diéu gi ban lam, tinh tot ctia nd va
tinh x4u ctia n6 bao gid ciing cung ti 16. Hay dé t6i nhac lai:
no bao gio cling cung ti 1¢ - boi vi tot va xau la hai mat cua
cung mot dong tién. Ban c6 thé 1am viéc tot, nhung cai gi do
x4u nhéat dinh xay ra boi vi mat kia s€ di dau? Ban c6 thé 1lam
diéu xau, nhung diéu tot nhat dinh xay ra béi vi mat kia s& di
dau? Déng tién ton tai vdi ca hai mat. Va mot mat thi khéng
thé tdn tai mot minh.

Cho nén t0i nhan do6i khi lai c6 ich va thanh nhan d6i khi
lai rat tai hai. Thanh nhan va t6i nhan ca hai déu trong clng
mot thuyén! Mot khi ban hiéu diéu nay thi sy thay déi 1a ¢o
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thé; thé thi ban khoéng nhin vao hanh dong nira. Néu ti 1& nay
14 nhu nhau du ban 1am diéu t6t hay xau, thé thi phong c6 ich
gi ma danh gia mot ngudi theo hanh dong ciua ngudi d6? Thé
thi hay thay d6i toan bd sy nhin manh di, thé thi hiy chuyén
sang dong thai khéc - bau troi.

Po6 1a diéu Saraha dang noéi voi nha vua. Anh ta dang
noéi: B¢ ha phai déy! Moi nguoi da noi véi bé ha va ho cling
khoéng sai. Ta chay nhu con chd dién. Vang, néu bé ha chi
quan sat hanh dong thi bé ha s€ bi lac 181, bé ha s& khoéng co
kha ning hiéu ta. Hiy quan sat bau troi bén trong ta. Hiy
quan sat uu tién bén trong cua ta, hdy quan sat c6t 16i bén
trong cua ta; d6 la cach duy nhat dé thay chan li. Vang, ta
song voO1 nguol phu nir nay - va viéc song binh thudng voi
phu nir ngu y diéu né ngu y. Bay gio Saraha noi: Hay quan
sat! Day khong phai viéc song binh thuong! Khong c6 moi
quan hé dan 6ng - dan ba chut nao. N6 chang lién quan gi toi
ban nang duc ca. Chung toi sébng voi nhau nhu hai khong
gian, ching to61 sébng v&i nhau nhu hai sy tu do; ching t61
sébng voi nhau nhu hai con thuyén réng. Nhung bé ha phai
nhin vao bau trdi, dimg nhin vao may.

Nhuw mdy néi lén tir bién, hdp thu mwa, dat 6m choang,
Cho nén, giong bau troi, bién vdan con khong tang hay
giam

Mot diéu khac anh ta nhic nhé nha vua: Hiy quan sat
bién. Hang triéu dam may ndi 1én tir bién, biét bao nhiéu
nudce bay hoi, nhung blen van khong giam boi vi diéu d6. Va
thé roi may s& mua Xuong dat, va dong sudi nho sé& tré thanh
dong soéng 16n, va nhiéu dong séng s& dang ngip nudc, va
nudc s€ x0 ngugc tré lai dai duong, huong ra bién... moi
dong song trén dat s& d6 nudc cua chung ra bién, nhung diéu
d6 khong 1am cho bién ting 1én - bién van con nhu cii. Du
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cai gi d6 c6 duoc lay ra khoi nd hay cai gi d6 duoc rot vao
no thi ciing chang tao ra khac biét gi; sw hoan hao ctua né dén
mirc ban khong thé 14y bat ki cai gi ra khoi noé va ban ciing
khong thé thém bat ki cai gi vao no.

Anh ta dang néi: Bé ha hay nhin! ban thé bén trong hoan
hao dén muc hanh dong ciia bé ha c6 thé 1a hanh dong cua
t6i nhan, nhung chang cai gi bi 1dy di ca. Va hanh dong cua
bé ha c6 thé 1a hanh dong cua thanh nhan, nhung chang cai
gi dugc thém vao b¢ ha. BE ha van con nhu cil.

Pay 1a 101 ndi cuc ki cach mang, d6 1a mot phat biéu 16n
lao. Anh ta n6i: Khong cai gi ¢ thé duge thém vao cho con
nguoi va khong cai gi cé thé bi xoa di khoi con nguoi, sy
hoan hao bén trong cua ngudi d6 1a nhu vay. Ban khong thé
lam cho con ngudi dep hon va ban khong thé 1am cho con
nguoi xdu di. Ban khong thé lam cho nguoi d6 gidu hon, ban
khong thé 1am cho ngudi d6 nghéo. Ngudi d6 gidng nhu bién
ca.

Trong mét trong nhiing kinh Phat, Vaipulya Sutra, co
mot phat biéu ring cé hai bau vat rit dat trong dai duong:
mot bau vat ngan can dai duong khoi it di khi nudce bi rut ra
khéi nd, va bau vat kia ngan can né khoéi qué 16n khi nudc
chay vao noé. Hai bau vat vi dai c6 d6 trong dai duong, va hai
bau vat vi dai d6 ngan can nd; n6 chua bao gid tré nén it hon
va né chua bao gio tré' nén nhiéu hon, né chi van con nhu cii.
N6 bao la thé, khong thanh van dé bao nhiéu may nay sinh tir
né va bao nhiéu nuéc bay hoi khéi nd. N6 bao la thé, khong
thanh van dé bao nhiéu dong séng db vao nd va dem tdi khdi
lugng nudce vi dai. N6 chi van con nhu cil.

Cot 16i bén trong cua con nguoi cling vay. C6t 156i bén
trong cua su ton tai cling vay. Tang va giam la ¢ ngoai vi,
khong ¢ trung tim. Ban c6 thé trd thanh con nguoi cua hiéu

92

https://thuviensach.vn



biét 16n lao hodc ban c6 thé van con la nguoi dét nat; diéu do
chi 1a trén ngoai vi. Khong tri thirc ndo c6 thé lam cho ban
biét nhiéu hon ban hién hiru. Khong cai gi c6 thé duoc thém
vao cho ban. Su thuan khiét cua ban 13 v6 han, khong co
cach nao dé lam tang tién no.

Pay 1a tdam nhin Mat tong. Pay 1a chinh cdt 15i cua thai
do Mat tong - rang con ngudi 1a nhu ngudi d6 dang hién
hiru, khong cé khao khat dé cai thién. Khéng phai 1a con
ngu(n da tré thanh tét, khong phai con nguoi phai thay doi
cai nay cai no; con ngudi phai chip nhan tit ca - va hiy nhé
to1 bau troi ciia ngudi d6! Va hay nhé téi bién ca cua ngudi
d6! Va dan dan mot hiéu biét phat sinh, khi ban biét may 1a
gi va bau troi 1a gi, song 1a gi va bién 1a gi. Mot khi ban
trong hai hoa voi bién ctia minh, thi moi lo 4u bién mat, tat
c4 moi mic cam bién mat. Ban tré thanh hon nhién nhu dtra
tre.

Nha vua di biét t6i Saraha: anh ta la con nguoi vi dai cta
hiéu biét va bay gid anh ta hanh xir nhu mot ngudi dét nat.
Anh ta dd chAm dut viéc doc Veda, anh ta khoéng con thuc
hanh nghi 1& ma ton gido qui dinh - thdm chi anh ta khong
con thién nita. Anh ta ching lam diéu gi ma thuong moi
ngudi van coi la tén gido. Anh ta dang lam gi & day khi song
tai bdi hoa thiéu, nhay mua nhu ngudi dién, ngdi nhu ngudi
dién, va 1am nhiéu diéu khéng theo tin ngudng? Tri thirc cta
anh ta d3 mat di dau roi?

Va Saraha néi: Bé ha c6 thé 1dy di moi tri thic cua ta,
diéu d6 chang tao ra khac biét gi bdi vi ta khong nhé bé di
boi diéu d6. Hay bé ha c6 thé dem t6i tit ca moi kinh sach
ctia thé gidi va d6 ching vao ta; diéu d6 ching tao ra khac
biét gi bai vi ta khong tré thanh nhiéu hon boi diéu d6. Anh
ta da 1a mot ngudi rat dugc kinh trong, ca vuong quéc déu
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kinh trong anh ta; bay gio bong nhién anh ta da tr¢ thanh mot
trong nhitng ngudi khong dang trong nhat.

Va Saraha dang noi: Bé ha c6 thé cho ta moi danh vong
c6 thé cd, va chang céi gi duoc thém vao ta ca. Va bé ha co
thé léy di moi danh vong, va bé ha c6 thé si nhuc ta, va bé ha
c6 thé 1am bat ki cai gi bé ha muén dé pha huy sy kinh trong
cuia ta - chang cai gi xay ra ca. Tt ca van nhu cii, ta van con
nhu cli. Ta 1a cai khong bao gio tang va khong bao gio giam.
Bay gid ta biét rang ta khong 13 may, ta 13 bau troi.

Cho nén ta khong lo nghi nhiéu liéu moi ngudi nghi may
12 den hay tring, bai vi ta khong phai 1a miy. Va ta khong
phai l1a dong sdng nho, dong sdng ti xiu, hay ao nude ti xiu.
Ta khong 1a chén tra. Bao tb toi trong chén tra rat d& dang,
né mai nhé nhoi thé. Chi ldy mot thia ra khoi n6 1a cai gi d6
mat di, rot thém mot thia va no lai qua nhiéu va cé su tran
ngap.

Anh ta néi: Ta 12 bién ca bao la. Bay gio bé ha lay bat ki
cai gi bé han mudn ly, hay cho bat ki cai gi bé ha mudn cho
- khong thanh van dé theo cach nao ca.

Ban hdy nhin vao cai dep ctua né! Khoanh khic khong
cai gi 1a van d¢é, thi ban da vé nha. Néu cai gi d6 van con 1a
van dé, thi ban con ¢ xa nha. Néu ban van quan sat va tinh
ranh va lau linh vé hanh dong ctia minh - ban phai lam diéu
nay va ban khong phai 1am diéu nay - va van c6 nhiing cai
phai 1am va khong phai lam, thé thi ban con xa v&i nha. Ban
van nghi vé ban than minh dudi dang tam thoi va khong dudi
dang vinh hing. Ban van chua ném trai Thuong dé.

Giong bau troi va giong bién ca... 1a ban.

Lo&1 kinh tha hai:
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Cho nén tir tinh tw phdt von duy nhat,

Tran dciy voi sw hoan hao cua Phat,

Tat ca moi sinh linh hitu tinh dwoc sinh ra,
Va trong nd di tdi nghi ngoi.

Nhung né khong cu thé khéng trivu twong.

Cho nén tir tinh tw phdt vén duy nhdt... Trudc hét, trong
Mait tong tinh tu phat c6 gia tri 1én nhét, chi tu nhién, cho
phép tu nhién xay ra... khong can trd nd, khéng che dau no;
khong lam sao lang no, khong dua n6 di theo huong khac,
noi n6 khong dinh di theo cach cua n6. Buoéng xudi cho tu
nhién, tudn chay véi nod - khong day dong song, ma di véi nd
theo moi cach, bat ki noi dau n6 dua tGi - su tin cat nay la
Mat téng. Tinh tu phat 1a mat chd ciia nd, nén tang 16n nhat
cua no.

Tinh ty phat c6 nghia ban khong can thi€p, ban trong
viéc budng bo. BAt ki diéu gi xay ra, ban déu quan sat, ban 1a
nhan chung cho né. Ban biét né dang xay ra nhung ban
khong nhay vao trong no, va ban khong cb gang thay d6i tién
trinh ctia n6. Tinh tu phat c6 nghia ban khong c6 bat ki cai
quan nao. Tinh ty phat c6 nghia ban khong c6 bat ki muc
dich nao dé dat téi. Néu ban c6 muc dich nao d6 dé dat t&i
thi ban khong thé tu phat dugc. Lam sao ban c6 thé tu phat
duoc néu bdng nhién ban tinh cta ban di theo mot duong va
muc dich cua ban lai khong c6 d6? Lam sao ban c6 thé tu
phat duoc? Ban s€ kéo 1€ ban than minh huéng theo muc
dich do.

Do 1a diéu hang triéu ngudi dang 1am - kéo 1é ban than
minh hudéng té1 muc dich tuéng tugng nao d6. Va boi vi ho
dang kéo 1€ ban than minh hudng té1 muc dich tuong tuong
nao do, nén ho dang bo 16 dinh ménh ty nhién, vén 1a muc
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dich duy nhat! Va d6 1a 1i do tai sao lai c6 nhiéu that vong
theé va nhi€u khon kho thé va nhi€u dia nguc thé, béi vi bat ki
diéu gi ban lam s& ching bao gio thod man cho ban tinh
minh.

Do 1a 1i do tai sao moi ngudi lai mu mam va chét. Ho
sdng day, vy ma ho lai khong séng. Ho dang di chuyén nhu
ti nhan, bi xiéng xich. Chuyén dong cua ho khong phai la
chuyen dong cua tuy do, chuyén dong cua ho khong phai 1a
chuyén dong ctia diéu vii; n6 khong thé thé bai vi ho dang
danh nhau, ho dang lién tuc trong tranh ddu vé&i chinh minh.
C6 xung khic timg khoanh khic: ban muén an cai nay, con
ton giao cua ban lai khong qui dinh diéu do; ban mudn di véi
nguoi dan ba nay, nhung diéu d6 s& khong duoc kinh trong.
Ban muén song theo cach nay, nhung xa hoi cam doan diéu
d6. Ban mudn theo cach nay, ban cam thiy riang d6 1a cach
ban c6 thé nd hoa, nhung moi nguoi khac déu chdng lai né.

Cho nén ban nghe ban thé minh hay ban nghe 16i khuyén
cua moi ngudi khac? Néu ban nghe 1oi khuyén cua moi
nguoi khac, thi cude song ctia ban s& 1a cudc sdng tréng rong
chiang c6 gi ngoai that vong. Ban s& két thuc ma chua hé
séng, ban s& chét ma tham chi chang biét cudc séng 1a gi.

Nhung x3 hoi d3 tao ra su huan luyén nhu vay trong ban
ma no lai khéng chi & bén ngoai, n6é ngdi & bén trong ban.
Do 1a diéu luong tam tat ca 1a gi. Bat ki diéu gi ban mudn
lam, thi luong tdm ban déu noi, "Pung 1am diéu d6!" Luong
tam 1a tiéng noi cha me cua ban; cac tu si va chinh khach néi
qua do. Déy la mo{t thu doan 16n. Ho da tao ra luong tam
trong ban: chinh tudi tho cua ban khi ban con chua nhan biét
cht nao vé cai gi dugc lam cho ban, thi ho da dat luvong tam
vao ban. Cho nén bét ki khi nao ban di nguoc lai luong tam,
thi ban cam théy mac cam.
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Mic cam nghia 1a ban di lam diéu gi d6 ma ngudi khac
lai khong mudn ban lam. Cho nén bt ki khi nao ban tu nhién
thi ban mic cam, va bat ki khi nao ban khong mac cam thi
ban lai khong tu nhién. Pay 1a diéu kho xur, day 1a su phan
do6i, day 1a van de.

Néu ban ling nghe tinh tu nhién cua riéng minh, thi ban
cam théy mic cam; thé thi c6 khdn khd. Ban bat dau cam
thdy ban di lam cai gi do sai, ban bat dau che diu, ban bat
dau bao vé minh, ban bat dau lién tuc gia vo rang ban khong
lam diéu d6. Va ban so - ai 6 nhat dinh bat ban du sém hay
muén. Ban s& bi bét... va lo au, va mac cam, va so hai... va
ban mat tat ca tinh yéu v&i cudc song.

Bit ki khi nao ban lam diéu gi d6 chdng lai ngudi khac,
ban déu cam thdy mic cam. Va bat ki khi nao ban lam diéu
gi d6 ma nguoi khac noi thi ban chiang bao gid cam thay
hanh phuc khi 1am diéu do, béi vi diéu d6 khong bao gid 1a
viéc riéng cua ban can lam. Gitra hai diéu nay con ngudi bi
bt gitr lai.

T61 vira mdi doc duge mot giai thoai...

"DPau la nguy co gip do6i ma hién phap gia thiét dam bao
nguoi ta chong lai?" Roland hoi ngudi ban ludt su ctia minh
Milt.

Nguoi kia noi, "Piéu d6 giéng thé nay, Rollie: néu anh
luong cuong lai xe va ca vg anh cung me anh dang ng01 hang
ghé sau clr bao anh cach lai xe, thi day 1a nguy co gip doi.
Va anh cé quyén hién phap quay lai va noi, 'Bay gio, ai 1a cai
dira chét tiét dang 14i xe nay, em hay me em?"

Ban c6 thé ¢ tay lai, nhung ban lai khong lai xe. Co
nhi€u nguoi ngdi & hang ghé sau - bo me ban, bd me cua bd
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me ban, tu si, chinh khach, nguoi 1anh dao, mahatma, thanh
nhan, ho tit ca déu ngdi ¢ hang ghé sau. Va tat ca ho déu
dang cb6 ging khuyén ban: "Lam cai nay di! Pung lam cai
kia! Pi duong nay! Khong di duong kia!" Ho dang lam ban
phat dién, con ban da dugc day phai tuin theo ho. Néu ban
khong tuan theo ho, thé nira ciing tao ra ndi so trong ban
ring cai gi do sai: 1am sao ban c6 thé dung duoc khi bao
nhiéu nguodi dang khuyén nhu thé? Va ho bao gid ciing
khuyén diéu tdt cho riéng ban! Lam sao ban co6 thé mot minh
dang khi ca thé giéi dang ndi, "Lam diéu nay!" TAt nhién ho
12 da sé va ho dung.

Nhung hiy nhd: van dé khong phai 1a dung hay sai, van
dé co ban 1a cé ty phat hay khoéng. Ty phat 1a ding! Bing
khong thi ban sé& trd thanh ké bat chudc, va ké bat chudc
ching bao gio 13 con ngudi min nguyén ca.

Ban mudn 1a hoa si, nhung bd me ban nai, "Khong! bédi
vi hoi hoa s€ khong cho con du tién, va hoi hoa s& khoéng cho
su kinh trong nao trong xa hoi ca. Con s€ tré thanh mot tho
rong va con s& 1a ké an may. Cho nén ding ban tdm vé hoi
hoa. Hiy tr& thanh chanh an di!" Thé 1a ban di tré thanh
chanh an. Biy gid ban khong cam thdy hanh phuc nao ca. N6
1a thr @6 nhua, viéc 1a chanh an nay. Va sau bén dudi ban
van mudn v&.

Trong khi ngdi & tod an, sau bén dudi, ban van v&. C6
thé ban dang nghe ké t6i pham, nhung ban lai dang nghi vé
khudén mat anh ta, anh ta méi c6 khuén mat dep lam sao, va
burc tranh d3 c6 thé dep lam sao. Ban dang nhin vao mat anh
ta va mau xanh cia d6i mat anh ta, va ban nghi téi mau
sdc... va ban 1a chanh an! Cho nén ban thuong xuyén khong
thoai mai, su cing thiang cr theo ban. Va dan dan ban ciing
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s& bat dau cam thdy minh 1a nguoi dang kinh va thé nay thé
no. Ban chi 1a sy bat chudc, ban do con ngudi lam ra.

T61 da tirng nghe. ..

Mot phu nir bo hut thudc khi con vet nudi cua co Ay ctr bi
ho mai. Co ay lo nght; ty nhién c6 Ay nghi day phai 1a do
viéc hat thude... rang cd ay ctr hat thudc lién tuc trong nha
va diéu d6 khong hop véi con vet. Thé 1a c6 4y dem con vet
to1 bac si tha y. Bac si tht y kiém tra ki ludng con chim nay
va phat hién ra rang né khong bi viém phdi hay virut vet gi.
Chan doan cudi cung 1a & chd ndé di bat chude viée ho cua
ngudi chi hut thube 14! N6 khong hut thude, nd chi bat
chudc: nguodi phu nit nay ho va con vet da hoc ho.

Ban hay quan sat! Cudc sébng ciia ban c6 thé chi giéng
nhu con vet. Néu né gidng nhu con vet thé thi ban dang bo 1&
cai gi d6 cuc ki c6 gia tri - ban bd 16 cudc song cua minh.
Bat ki cai gi ban thu duoc déu s& khong chirg minh c6 gia
tri gi nhiéu 1dm, boi vi chang co6 gi gia tri hon cudc sdng cia
ban.

Cho nén Mat tong coi tu phat la duc hanh dau tién, dtrc
hanh nén tang c6 gia tri nhat. Cho nén tir tinh tu phat von
duy nhét... bay gid mot diéu nita Mat téng nodi, va diéu do
phai duoc hiéu rat, rat ki ludng. Tinh tu phat c6 thé c¢6 hai
kiéu: no6 c6 thé chi tir sy bdc dong, nhung thé thi n6 khong
that duy nhat; néu né 1a tir nhan biét, thé thi n6é c6 pham chat
ciia tinh duy nhat, pham chat Phat.

Nhiéu lan ling nghe t6i ban nghi ban dang trd thanh ty
phat, trong khi ban don gian tr& thanh bdc ddng. Pau 1a su
khac biét gitta boc dong va tu phat? Ban c6 hai diéu trong
minh, than thé va tdm tri. TAm tri bj x4 hoi diéu khién con
than thé bi sinh hoc cua ban diéu khién. Tam tri bi xa hoi ban
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diéu khién bdi vi xa hdi co6 thé dat y nghi vao tam tri ban;
con than thé ban bi su trudng thanh sinh hoc hang triéu nim
diéu khién.

Than thé 1a vo y thuc, cling vy tAm tri vo ¥ thtic; ban 1a
ngudi quan sat & ngoai ca hai. Cho nén néu ban chadm dut
viéc nghe tAm tri va x4 hoi, thi c6 moi kha ning ban s& bat
dau lang nghe sinh hoc. Cho nén d6i khi ban cam thay thich
giét ai d6, va ban néi, "Minh s& ty phat - Osho di néi 'hay tu
phat!' cho nén minh phai lam didu d6, minh phai ty phat."
Ban d3 hiéu 1am - diéu d6 s& khong 1lam cho cudc song cua
ban dep dé&, phtc lac. Ban s€ lién tuc lai trong xung khic, bay
gi0 voi nguodi bén ngoai.

Vi ty phat Mat tong ngu ¥ su ty phat day nhan biét.
Cho nén diéu dau tién: ty phat 1a diy nhan biét. Khoanh khic
ban nhéan biét, thi ban khong méac b?ly cuia tdm tri ma ciing
khong miac bay cuia than thé. Thé thi tu phat that tudn chay tir
chinh linh hdn ban - tir bau trdi, tir bién ca tinh ty phat cua
ban tudén chay. Bang khéng thi ban c6 thé d6i chi minh: tir
than thé ban c6 thé d6i sang tAm tri, hay tir tam tri ban c6 thé
d6i sang than thé.

Than thé dang ngu say; theo than thé s& theo ngudi mu.
Va tinh ty phat s& chi dua ban sa hd. N6 s& chang c6 ich gi
cho ban ca. Béc ddng khong phai 1a tu phat. Vang, bdc dong
c6 tinh ty phat nao d6, nhiéu ty phat hon tdm tri, nhung nod
khong c¢6 pham chat ma Mat tong mudn ban hép thu.

Do 1a i do tai sao Saraha néi: Cho nén tur tinh tu phat
von duy nhdt... Anh ta thém tir duy nhét - duy nhat c6 nghia
khong béc dong nhung c6 nhan biét, cé y thurc.

Chung ta sdng v6 y thitc. Du chung ta séng trong tam tri
hay trong than thé thi cling khong khac biét gi-chung ta song
vO y thuec.
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"Sao anh lai xé phan sau cta cudn sach méi do6?" ba vo
kién nhan cta 6ng bac si lang tri hoi.

"Anh xin 161, em yéu," nha giai phau noéi tiéng noi, "Phan

& r ~ \ * \ r 4 \ < ~

em noéi c6 nhan la 'Phuy luc ' va anh x¢é né ra ma chang nghi

in

gi.

Ca doi 6ng ay viéc ldy rudt thira ra khoi than thé moi
nguol... phai da tr6 thanh mot thoi quen vo6 y thuc. Thay
'Phu luc' (ruét thira) 1a 6ng ay phai lay no ra. Pay 1a cach
chung ta ton tai va lam viéc. Pay la cudc sébng vo y thuc. Tu
phat vo v thirc thi chang 1a tu phat may...

Mot ngudi say loang choang ra khoi quan ruou va bat
dau budc vi mot chan trén phd va mot chan trén via he. sau
khi di dugc mét hai khdi nha, mot canh sat chan anh ta lai,
"Nay," vién canh sat ndi, "anh say r6i!"

Nguo1i say thd dai nhe nhom. "Ki quai chua!" anh ta noi,
"Co6 gi sai sao? T6i nghi t6i bi que."

Khi ban dang dudi anh huéng cua than thé, thi ban dudi
anh huong cua hoa chat. Lan nita... ban ra ngoai cai bay
nhung ban lai vao trong cai bay khac. Tur cai ranh nay ban
chui ra; ban lai nga xudng cai ranh khac.

Khi ban thuc sy mudn thoat ra khoi tAt ca moi cai ranh
va vao tu do, thi ban s€ phai tré thanh nhan ching cta than
thé va tam tri ca hai. Khi ban 1a viéc chung kién, va ban tu
phat tr viéc chirmg kién ctia minh, thé thi c6 tinh tu phat duy
nhat.

Cho nén tir tinh ty phdt vén duy nhit,
Tran day voi s hoan hao cua Phat...

" Tur tiéng Anh 'appendix' ¢6 hai nghia 1a phu luc va rudt thira
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Va Saraha néi: Tinh tu phat that su la tran déy vOl su
hoan hao cua Phat. Sy hoan hido cua Phat la gi? Hai tu:
pragyan va karuna - tri hu€ va tu bi. Pay la hai sy hoan hao
cua Phat. Néu hai su hoan hao nay cé d6, phan anh trong su
tu phat cua ban, thé thi no 1a duy nhét.

Tri hu¢ khong c6 nghia tri thic. Tri hué nghia la nhan
biét, mang tinh thién, im lang, mang tinh quan sat, cham chu.
Va tu cai cham chu do, tir cai im lang do, tir bi tudén chay cho
moi sinh linh.

Toan thé giéi déu dau kho. Cai ngay ban bat dau tan
hudéng phic lac thi ban s& bat ddu cam thay cho ngudi khac
nira. Ho ciing c6 thé tan hudng; ho chi dang dimg & ctra cta
dién tho va chua budc vao trong, va bi xd day tir bén ngoai.
Ho c6 kho bau, cung kho bau ma ban da dat téi; ho dang
mang no, nhung ho lai khong dung no6 boi vi ho khong nhén
biét vé né.

Khi mot ngudi tré nén chimg ngd, thi toan thé ban thé
cua ngudi d6 tré nén tran day tir bi hudng toi moi sinh linh.
Toan thé su ton tai duoc tran ngap boi 1ong tir bi ciia nguoi
d6. Dong soéng tir bi bt dau tudn chay tir ngudi d6 va bat dau
dat t&61 moi nguoi khac - t&i dan 6ng, tdi dan ba, téi con vit,
t61 chim choc, toi cay 001 to1 dong sdng, td1 ndi non, td1 cac
vi sao. Toan thé su ton tai bat dau chia sé long tir bi cua
nguoi do.

Hai diéu nay 1a pham chat caa Phat: rang ngai hiéu, va
rang ngai cam va cham nom.

Khi tinh ty phat cua ban thwc sw 1a tir nhan biét, thi ban
khong thé 1am gi chéng lai tir bi; ban khong thé giét nguoi.
Moi nguoi toi toi va ho héi, "Thua Osho, th'?ly noéi phai tu
phat, nhung d6i khi con muén giét vo con - thé thi sao?" Ban
khong thé giét ngudi dugc. Lam sao ban co thé giét nguoi
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duoc? Vang, tham chi khoéng la vo ban... ban khong thé giét

nguoi dugc.

Khi tinh tu phat cua ban la tinh tao, khi no6 la choi sang,
thi lam sao ban thdm chi co6 thé nghi toi viéc giét nguoi
duoc? Ban sé biét rang khong c6 kha niang nao: khong ai bao
gid bi giét ca. Ban thé 1a bﬁu troi; ban chi cé thé lam tan
may, nhung ban khoéng the giét ngu0’1 Cho nén van dé l1a gi?
Va lam sao ban c6 thé giét nguodi dugc néu ban tinh tdo thé
va ty phat thé? T bi s& tudn chay bén canh, theo cung ti 1¢.
Khi ban tré nén nhan biét, theo cung ti 1& co tir bi.

Phat di noi: Néu co tir bi ma khong nhan biét, thi diéu do
12 nguy hiém. D¢ 1a diéu c6 trong nhiing ngudi chiing ta goi
la nguoi lam tir thién. Ho co6 tir bi, nhung khéng nhan biét.
Ho ctr 1am diéu thién, va tham chi diéu thién d6 ciing khong
xay ra tham chi cho ban thé riéng cua ho. Ho clr gitp ngudi
khac, va ban than ho lai can nhiéu su giup d&. Ban than ho
6m yéu, va ho cur gitip nguoi khac... didu d6 1a khong thé
duoc. Cac bac si diéu tri, trude hét hiy chita lanh cho minh
di!

Phat n6i: Néu ban c6 tir bi ma khong nhan biét, thi tir bi
ctia ban s& c¢6 hai. Nguoi lam diéu thién 1a ngudi gy tac hai
nhat trén thé gidi. Ho khong biét diéu ho dang 1am, nhung ho
bao gio ciing lam diéu gi d6 nay khac dé gitp nguoi khac.

Cé 1an mdt nguoi toi toi... ngudi d6 di danh ca doi
minh, bén muoi, nim muoi nim - ngudi d6 di bay muoi
tudi. Khi ngudi d6 hai muoi, ngudi d6 di téi dudi anh huong
cua Mahatma Gandhi va tr6 thanh moét nguoi tur thién.
Gandhi da tao ra rat nhiéu nguoi lam diéu thién & An Do; An
D6 van dang chiu dung tir nhitng nguoi lam diéu thién nay
va duong nhu kho ma loai bé dugc hg. Con ngudi nay, dudi
anh hudng cua Mahatma Gandhi, da téi mét bd lac nguyén
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thuy & Bastar va bat dau day cho nhiing nguoi nguyen thuy -
no luc cua b6én muoi nim, nd lyc cia nim muoi nam. Ong
ay dd mo nhiéu truong hoc, truong trung hoc, va bay gio ong
dy mo truong cao dang.

Ong ay toi t6i, 6ng 4y mudn c6 sy hd tro cta toi cho
truong cao dang nay. T6i noéi, "Hay noéi cho td6i mot diéu.
Nim muoi nim 6ng di ¢ cung ho: dng ¢ thé nodi chic chin
rang gido duc 1a tot, ring ho t6t hon ho da timg khi chua
dugc giao duc khong? Ong co6 thé chic chin rang cong trinh
nam muoi nadm cua 6ng da lam cho ho thanh con ngudi dep
hon khong?"

Ong 4y c6 chut phan van. Ong iy bat dau va md hoi; ong
4y noi, "To6i chua bao gid nghi theo cach dé, nhung cé thé
ong c6 cai gi d6. Khong, ho khong tét hon. Trong thuc té véi
giao duc ho trd nén tinh ranh, ho da tré thanh hét nhu nhiing
nguoi khac hién thé. Khi toi toi ho nim muoi nim trudc day,
ho 1a nhiing ngudi cuc ki dep dé. Vang, khong gido duc,
nhung ho c6 nhén pham. Nam muoi nam truge day khong co
lay mot ké giét ngudi. Va d6i khi néu didu do xay ra thi keé
glet nguoi s€ tdi toa an va trinh bao lai. Khong c6 an cap; va
néu d6i khi ai d6 an cip, thi ngudi d6 s& tdi toc trudng va tha
nhan rang, 'T6i d3 an cip bai vi téi d6i, nhung hidy phat toi.'
Khong c6 khoa ndm muoi nam truéc day trong nhitng thon
lang ay. Ho bao gid ciing sdng theo cach rat im ling, an
binh."

Thé 1a t6i hoi ong ta, "Néu viéc gido duc ctia 6ng da
khong giup ich cho ho, thé thi ong hiy nghi lai di. Ong da
bat dau lam diéu tdt cho nguoi khac ma khong biét 6ng da
lam gi. Ong chi nghi gido duc la tot."

D.G. Lawrence da néi rang néu con ngudi phai dugc ciru
- thé thi trong mot tram nam moi dai hoc nén bi dong ctra lai
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- hoan toan dong cua! Trong mot tram nam khéng ai nén
duoc trao cho bat ki gido duc nao. Trong mot traim nam tat ca
cac trudong hoc, cao déng, dai hoc bién mat; mot 16 hé)ng mot
trim nam. Va d6 1a cach duy nhéat dé ctru con ngudi, boi vi
gido duc di 1am cho moi nguodi rit tinh ranh - tinh ranh dé
khai thac nhiéu hon, tinh ranh dé dung nguoi khac nhu
phuong tién nhiéu hon, tinh ranh dé vé dao durc.

"Neu ong khong biét ong dang lam gi, thi 6ng c6 thé
nghi rang 6ng dang lam viéc tt, nhung diéu tét khong thé
xay ra dugc."

Phat noi: T bi 1a tét khi ndé di theo nhan biét, bang
khoéng thi n6 khong tét. Tir bi ma khong cé nhan biét 13 nguy
hiém, va nhan biét ma khong tir bi 1a ich ki. Cho nén Phat
noi: vi phat hoan hao s& co ca hai, nhan biét va tir bi. Néu
ban tré nén nhan biét va ban quén mat nguoi khac va ban
noi, "Sao to6i phai ban tam? Bay gid t6i hanh phac" - ban
nhim mit lai, ban khong gitip ngudi khac, ban khong giup
ngudi khac dé tré nén nhan biét - thé thi ban 1a ich ki, thé thi
mot ban nga sau sidc van con ton tai.

Nhan biét giét chét mot nira ban ngi, va nia kia bi giét
chét boi tir bi. Giira hai diéu nay ban ngd hoan toan bi pha
huy. Va khi con nguoi da tréd thanh vo nga, thi ngudi do da
tr¢d thanh vi phat.

Saraha noi:

Cho nén tir tinh tw phdt von duy nhat,

Tran dciy voi sw hoan hao cua Phat,

Tat ca moi sinh linh hitu tinh dwoc sinh ra,
Va trong nd di tdi nghi ngoi.

Nhung né khong cu thé khéng trivu twong.
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Anh ta néi: Ttr tinh ty phat duy nhat d6 ching ta duoc
sinh ra, tir sy sung kinh dé chung ta dugc sinh ra. Va lan nira
chung ta di tro lai sy sung kinh nay dé nghi ngoi. Dong thoi,
& gitra hai diéu nay, ching ta tré thanh qua gan b6 voi may.
Cho nén moi diéu can thiét 1a ding bi gan bo vao may, boi vi
may c6 do6 chi khoanh khic thoi. Chung ta bat ngudn tir coi
nguén do, coi ngudn hon nhién d6, va ching ta s€ di tré lai
dé nghi trong c6i ngudén hon nhién d6. Tai khoang giita cia
hai diéu nay s& c6 nhiéu may - dung bi gin bo vao chung.
Hay chi quan sat. Hiy nhé rang ban khong phai 13 may.

Tat ca moi sinh linh hitu tinh dwoc sinh ra,
Va trong no di toi nghi ngoi.

Ching ta bat ngudn tir Thuong dé. Chung ta la Thuong
dé. Va lan nira chung ta di vé Thuong de Pong thoi ching ta
bat ddu mo ca nghin 1 mot gidc mo vé viéc 1a thé nay thé
khéc.

Thuong dé 1a thuc tai thong thuong nhat. Thuong dé 1a
coi ngudn cua ban. Thuong dé 1a muc dich ctia ban. Thuong
dé 1a ngay bay gid, & day! Trong chinh su hién dién cua ban,
Thuong dé hién hitu - d6 chinh 13 sy hién dién cua Thuong
dé. Khi ban nhin vao t6i, diy 1a Thuong dé dang nhin vao
toi, day khong 1a ai khac. Mot su dich chuyén, mot sy thay
d6i tap trung, tir may sang bau troi, va bong nhién ban sé roi
vao im ling, va bdong nhién ban s& cam thay tran day phuc
lac, va bdng nhién ban s& cam thay phtc lanh bao quanh ban.

Nhung né khéng cu thé khéng trivu tirong.
N6 khong 1a tam tri, khong 13 than thé, su sung kinh nay.
Tam tri 1a triru tuong, than thé 1a cu thé; than thé 1a tho, tam

tri tinh vi. Than thé 1a vat chat, tam tri 13 ¥ nghi. Sy sung
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kinh bén trong nay ching la ca hai. Su sung kinh bén trong
nay la dicu siéu viét.

Mat tong la siéu viét.

Cho nén néu ban nghi ban 1a than thé, ban bi may che,
thé thi ban bi dong nhat vé1 may. Néu ban nghi ban 1a tam
tri, 1an nira ban lai bi may che. N€éu ban nghi theo bat ki cach
nao ma lam cho ban bi dong nhat véi than thé va tam tri, thé
thi ban bo 16 muc dich.

Néu ban tré nén thtc tinh, va b5ng nhién ban théy ban
than minh chi nhu mét nhan chung, ngudi nhin than thé,
nhin tam tri, thi ban da tré thanh mot Saraha: miii tén duogc
ban di. Trong su thay d6i tAm thirc d6 - n6 chi 1a mot su thay
d6i nho vé banh ring - miii tén dugc ban di, ban di dat tdi.
Trong thyc té ban chua bao gio roi di ca.

Lo1 kinh thir ba:

Ho buoc di con dwong khac va do vay tie bo phuc lac
thue,

Tim kiém s vui suwong, von khich dong viéc sinh de.
Mat trong moém ho, va véi ho thi gcin thé,

Sé tan bién néu mét khi ho khéng uéng né.

Néu ban khong tré thanh mot voi bau troi ma véi nd ban
thuc su 1a mot, thé thi ban dang budc di trén con duong
khéac. C6 ca triéu con dudng khac; con dudng dung chi cod
mot. Va trong thyc té con dudng dung lai khong phai 1a con
duong; bau troi chua bao gio di dau ca. May di... do6i khi
sang tay va doi khi sang dong va sang nam va cach nay cach
khac, va ho la nhitng ngudi lang thang vi dai. Ho di, ho tim
duong, ho mang ban dd, nhung bau troi don gian c6 d6. No
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khong co6 duong di, né khong thé di dau duoc ca. N6 khong
c6 dau ma di. No 1a tat ca trong tat ca.

Cho nén nhirng ngudi nhé téi ban thé bau troi ctia minh,
thi ho 1a ¢ nha, nghi ngoi. Ngoai trir vai nguoi nay, vai vi
phat, nhitng ngudi khac déu budc trén biét bao nhiéu con
duong va do vay tw bo phuc lac thuc.

Ban hdy c¢b ging hiéu diéu nay. N6 1a mot phat biéu rat
sau lang. Khoanh khéic ban budc trén bat ki con dudng nao
thi ban déu dang di lac 16i khoi phtc lac thuc sy ctia minh,
bdi vi phuc lac thuc sy cua ban 1a ban tinh cua ban. N6 phai
khéng dugc tao ra, nd phai khong dugc thanh dat. N6 phai
khéng duoc dat toi.

Chung ta theo cac con duong dé dat téi dau do... nd
khong phai 1a muc dich, n6é da ¢ d6 roi. N6 di 1a hoan canh
rdi. Cho nén khoanh khic ban bit dau chuyén dong, thi ban
chuyén dong di xa. Moi chuyén dong déu 1a chuyén dong di
xa. Moi viéc di déu 1a di lac 16i. Khong di 1a dat tdi. Khong
di 12 con duong dung. Tim va ban sé& 15; khong tim va thay.

Ho budc di con duwong khac va do vay tur bo phuc lac
thue,
Tim kiem sw vui swong, von khich dong viéc sinh deé.

C6 hai kiéu phuc lac. Mot kiéu 1a c¢6 diéu kién; né xay ra
chi trong nhitng diéu kién nao d6. Ban thdy ngudi dan ba cua
minh, ban hanh phuc. Hodc ban 13 ngudi yéu tién va ban bat
duoc mot tai day cac to mot tram ru pi ngay bén canh dudng,
va c6 hanh phac. Hay ban 1a mot ké ban nga va giai thudng
Nobel dugc tang cho ban, va ban nhdy mua, c6 hanh phuc.
C6 diéu kién, ban phai thu xép cho chiing. Va chung la tam
thoi.
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Ban c6 thé hanh phtc dugc bao lau véi hanh phuc cé
diéu kién? Hanh phtc c6 thé con lai dugc bao 1au? N6 téi chi
nhu m{t thoang nhin, m{t khoanh khic, va thé rdi no di.
Vang, khi ban bat dugc cai tai diy nhitng t& mot tram ru pi
thi ban hanh phuc, nhung ban hanh phic dugc bao lau?
Khéng qua 1au dau. Trong thuc té mot khoanh khic sé& co su
trao dang cua ning lugng va ban s& cam thiy hanh phuc va
khoanh khic tiép ban s& tré nén s¢ hii - ban c6 bi bat khong?
Day 1a tién cua ai? C6 ai thdy khong?

Va luong tam s& noi, "Piéu nay khong phai. Pay 1a mot
loai dn cdp. Minh phai ra toa, minh phai tdi canh sat, minh
phai nop tién cho canh sat! Minh lam gi thé nay? Minh la
nguoi dao duc co ma..." Va lo au va mac cam... nhung ban
da dem no vé nha, , by gio ban che dau né. Bay gid ban so
sét: ¢6 thé vo minh sé& phat hién ra n6, cé thé ai do da thuc su
thiy, ai d6 da nhin - ai ma biét duoc? - ai d6 c6 thé da bao
cho canh sat. Bay gio lo au...

Va tham chi néu khong ai bao cédo va khong ai da thiy,
thi ban dinh lam gi véi sd tién nay? Bat ki diéu gi ban dinh
lam déu s& lai cho ban mot khoanh khic hanh phuc. Ban mua
0 t0, va 0 t6 ¢ trong hanh lang nha ban, va trong mdt khoanh
khic ban hanh phtic. Thé rdi..? Thé roi 6 t6 cii di; ngay hom
sau né van 1a cai xe dy. Sau vai ngay ban chiang nhom ngé
to1 nd chat nao.

Hanh phuc tam bo toi va di; nd ciing giéng nhu may vay.
Va né giébng nhu dong song, dong séng rat nho nhoi: mot
con mua nho va n6é ngédp; mua tanh, va ngap lut troi ra bién,
dong sdng nho nhoi lai van 13 nhé nhoi. N6 tran ngip khoanh
khic nay va thé roi lai tréng réng vao khoanh khic tiép. N6
khong gibng nhu bién von chiang bao gid nhiéu, ching bao
gio it.
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Co6 mot loai phuc lac khdc ma Saraha goi 1a phutc lac
thuc su. N6 1a vo diéu kién. Ban khong dinh xoay x& diéu
kién nao d6, n6 c6 do! Ban chi nhin vao ban than minh va né
c6 d6. Ban khong can mot nguoi dan ba, ban khoéng can mot
nguoi dan ong; ban khong can ngoéi nha lon, ban khoéng can
xe 6 t6 16n; ban khong can c6 nhiéu danh vong va quyén luc
va than thé - chang c6 gi. Néu ban nham mit lai va chi di vao
bén trong, noé c6 do...

Chi phuc lac nay méi co6 thé bao gio cling c6 do. Chi
phuc lac nay méi c6 thé la cua ban vinh vién.

Tim kiém, va ban s& th:?iy nhiing diéu tam bo. Khoéng tim
kiém, ban s€ thay di¢u vinh hang nay.

Ho budoc di con duwong khac va do vay tur bo phuc lac
thue,

Tim kiém sy vui suong, vén khich dong viéc sinh de.
Mat trong moém ho, va véi ho thi gcfn thé,

Sé tan bién néu mot khi ho khéng uéng né.

Mat & trong mdm ban, con ban lai di tim né &
Himalayas, & nii non nao d6 sao? Ban da nghe céc cau
chuyén: c¢6 nhiéu mat & Himalayas, va ban dinh di kiém no
sao? Ma mat thi lai & trong mom ban!

Tai An Do cac nha huyén mén bao gio ciing ndi vé huou
xa. C6 mot loai huou nao do6 toa ra huong xa & rén no. Khi
huong xa bat dau ting 1én - diéu d6 xay ra chi khi con huou
nay thuc sy trong luc dong duc... Xa nay la mot tha doan ty
nhién, thu doan sinh hoc - khi xa bat dau tiét ra huong cta
né, thi huou cai bi hap din téi con huou nay. Ching téi qua
Xa, qua mui.
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Ngtri 14 mot trong nhitng cam giac duc tinh nhét - d6 1a 1i
do tai sao con nguoi di giét chét miii minh. N6 1a mot giac
quan nguy hiém. Ban khong thuc sy ngui. Trong thyc te ban
than tir nay da tré nén rat bi ket an. Neu ai d6 co6 mat dep,
xinh, thi ban no61 nguoi do thay tbt; néu ai d6 co tai hoan hao
vé am nhac thi ban néi nguoi d6 nghe tdt; nhung ban lai
khong no6i nguoi dé ngui tot. Tai sao? Trong thyc té noéi
ngudi d6 nguri tét c6 nghia diéu gi d6 dbi 1ap lai: nd co6 nghia
rang ngudi d6 c¢6 mui kho chiu, khong phai 1a ngudi do c6
kha niang nguri. Kha niang nay bi mat.

Con nguoi khong ngiri. Va chung ta cb gang che du mui
duc ctia minh bang viéc boi nudc hoa, bang viéc tiy rira;
bang thé nay thé khac ching ta che dau! Chung ta so mui
nay, boi vi mui ndy gan véi cam giac duc. Con vat yéu nhau
qua mui. Con vat ngui 1dn nhau, va khi ching cam thiy rang
mui cua chung hop, chi thé thi chung méi 1am tinh; thé thi c6
sur hai hoa trong ban thé chung.

Xa nay phai dugc sinh ra trong huou duc khi n6 trong
mua dong duc va no can huou cai. Con cai s& téi tim no.
Nhung né lai gip ric rbi, boi vi nd bat dau bdc mui xa va nd
khong thé hiéu dugc rang mui d6 bit ngudn tir rén no, tir
than thé nd. Cho nén no6 chay dién cudng, cb ging tim ra xem
mui nay tir dau téi - mot cach tu nhién vay. Lam sao noé co
thé nghi dugc? Tham chi con nguoi ciing khong thé nghi
duogc phuc lac tir dau toi, cai dep tur dau toi, niém vui tr dau
toi. Con huou duc cé thé dugc tha thar, con huou dang
thuong nay. N6 ctr 16ng 1én day d6 di tim mui xa, va noé cang
16ng 1én, thi huong thom lai cang loang khap khu rimg ; bat
ki dau no toi, déu c6 mui d6. Nguoi ta noéi rang doi khi no
gan phat dién, chang biét rang mui xa 1a & bén trong no.

111

28/02/2010 - 1/ 56

Va day ciing 1a trudng hop véi con ngudi: con ngudi
phat dién di tim kiém - d6i khi vi tién bac, d6i khi vi sy kinh
trong, thé nay thé no. Nhung xa 1a & bén trong ban, mat ¢
trong mom ban. Va hiy nhin vao diéu Saraha dang néi: Mt
trong moém ho, va véi ho thi gc”in thé, sé tan bién néu mot khi
ho khéng uéng né. Va thé r6i anh ta noéi: Hay uéng né ngay
di! Pung bo mat mot khoanh khic, bang khong thi nd s& tan
blen Béy gio hay chang bao gid! Ngay lap tic! - ding bi
mat thoi gian. Piéu nay co6 thé dugc lam ngay ldp tirc, boi vi
khong can cho bat ki su chuan bi nao. No 1a cot 151 bén trong
nhét cua ban; mat nay la ctia ban, xa nay bi a an trong rén ban.
Ban da mang n6 tu viéc sinh cia minh, va ban da di tim va
kiém trong thé gidi.

Loi kinh thi tu:

Con vit khéng hiéu thé giéi la mét noi dang thuong,
Nguoi tri hu¢ khong nhu vay,

Nguoi udng nuwde cam 16 thién duong

Trong khi con vat ham muén nhuc duc

Tur con vat 1a cach dich cta nguoi Hindu cho tr Phan
pashu. Tu d6 c6 ¥ nghia riéng cia nd. Theo ding nghia den
pashu nghia 1a con vat, stc vat, nhung né la biéu du. N6 bat
ngudn tir tr pash - pash nghia 13 tu tang. Pashu nghia la
nguoi dang trong tu ting.

Con vat 1a loai dang trong tu ting - sy tu tang cua than
thé, ban nang, v6 y thuc; sy tu ting cua xa hodi, tam tri, y
nghi. Con vat 1a con dang trong canh tu ting.

Con vit khéng hiéu thé gidi...
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Lam sao ching c6 thé hiéu dugc? Mit ching khong tu
do dé thay, tam tri chung khong tu do dé suy nghi; than thé
ching khong tu do dé cam. Chung khéng nghe, chiing khong
nhin, ching khong ngui, ching khéng s& - ching trong tu
tang. Moi giac quan déu bi qué quat, xiéng xich... Con vdt
khéng hiéu thé gidi... 1am sao chung co6 thé hiéu duoc thé
gidi nay? Thé gidi nay co6 thé duoc hiéu chi trong ty do. Khi
khoéng kinh sach nao 1a sy ti ting 1én ban, khong triét 1i nao
1a xiéng xich trong vao tay ban, va khi khong c6 1i thuyét nao
12 nha ti véi ban, khi ban & ngoai tat ca moi tu tang, thé thi
ban ¢6 thé hiéu dugc. Hiéu biét chi x4y ra trong tu do. Hiéu
biét chi xay ra trong tam tri khong on a0 huyén nio.

Con vit khéng hiéu thé gidi la mét noi dang thuong,

Va chang khong thé nao hiéu duogc rang thé gii 1a mot
noi dang thuong. Cai goi 1a thé giéi nay do tAm tri tao ra va
dan dan 1a mot 4o tudng. N6 dwong nhw viy, nd cod vé rat
dep, nhung no chi c6 v¢ thoi - n6 khong thuc nhu vay. N6 la
cau vong, dep the mau séc the ban t6i gan hon va né blen
mat Néu ban mudn ndm lay cau vong; thi tay ban s& tréng
rong, s& chang cé gi ca; né 1a ao twong. Nhung bai vi vo y
thirc ma chung ta khong thé thiy duoc diéu do.

Chi v&i nhan biét thi tAm nhin mdi nay sinh; thé thi
chung ta c6 thé thay chd no chi 13 4o tudng va chd né 1a chan
1i. Bat ki hanh phuc nao xay ra boi mot sy ngau nhién bén
ngoai déu 1a ao tudng, va ban s& dau khd qua noé. No 1a su
ltra dbi, no 1a ao giac.

Ban cam théy rang ban dang rat hanh phtc voi ngudi dan
ba hay v6i nguoi dan 6ng sao? - ban sap dau kho day Chang
chong thi chay ban sé& thay rang moi hanh phuc déu da bién
mat. Chang chong thi chdy ban s& thiy c6 thé ban chi tuong
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tuong ra nd, né chua bao gid c6 d6. Co6 thé né chi 1a mot giac
mo, ban da tudng tugng ra nd. Khi thuc tai cua nguoi dan ba
nay va nguoi dan 6ng nay dugc 16 ra, thi ban thdy hai con vt
x4u xi dang ¢ ging chi phdi 13n nhau.

To61 da tirng nghe. ..

Mot ngudi phu ré dang ¢ ging téi da dé khuyén khich
chua ré. "Than kinh anh ¢ dau thé, anh ban gia?" anh ta hoi.
"Anh run nhu cay say!"

"Toi biét t6i dang run day," chd ré noi, 'nhung day 1a luc
cuc ki bon chon doi véi toi. Toi ¢d phai xin 161 vi hoang s¢
khoéng? T6i1 chua bao gio lay vo trudce day."

"Téat nhién anh chua lay vo," ngudi phu ré néi. "Néu nhu
anh da lay r6i thi anh s€ con hoang s¢g hon la nhu anh bay
gio!"

Khi ban nhin vao cudc séng, khi ban quan sat cudc séng,
khi ban hoc nhiéu vé nd, thi dan dan ban s& cam thay v
mong. Chang c6 gi ca... chi 4o tuong vay goi ban. Nhiéu l1an
ban d3 bi Iira r6i. Nhiéu 1an ban 16ng 1én, ban di xa, dé tim
chi cai khong.

Néu ban tinh tdo, thi kinh nghiém cua ban s& lam cho
ban tu do véi thé gidi. Va boi thé gidi, ban hay nhé, toi
khong ngu ¥, va Saraha cling khong ngu ¥, thé gidi cua cay
cbi va cac vi sao va cac dong séng va nuai non. V&i thé gidi
anh ta ngu y thé gidi ma ban phéng chiéu qua tAm tri minh,
qua ham muén ctia minh. The gidi d6 1a maya, thé gidi do 1a
4o tudng, cai dugc ham mudn tao ra, cai dugc ¥ nghi tao ra.

" Nguyén van: Anh run nhu chiéc 1a!
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Khi y nghi va ham mudn bién mét va chi c6 nhan biét,
tinh tao, khi c6 tAm thirc ma khong c6 bat ki ndi dung nao,
khi khong c6 dam may y nghi, chi tAm thirc - bau troi - thé
thi ban thay thé gidi thyc. Thé gidi thuc d6 1a cai ma ton gido
goi la Thuong dé, hay Phat goi la niét ban.

Con vdt khéng hiéu thé gidi la mét noi dang thwong,
Nguoi tri hué khong nhu vay,

Nguwoi uéng nuwée cam 16 thién duwong

Trong khi con vdt ham muén nhuc duc

Nhung khi ban bj that bai trong hi vong cta minh, khi
ban thét bai trong gidc mo ctia minh, thi ban nghi c6 thé giac
mo nay 1a sai, va ban bat ddu mo gidc mo khac...Khi ban
khong dugc méan nguyén trong ham mudn ctia minh, thi ban
nghi ban da khong cd ging di mc. Lan nita ban lai bi lira
doi.

Mot nguoi dan ba ngdi trén chiéc xe dién dé y rang
nguoi dan 6ng ngdi canh minh ¢t lic dau tir bén no sang bén
kia nhu chiéc may danh nhip. Tinh td mo ciia dan ba cuén
huat g?m hét cd ta va co ta hoi tai sao anh ta lai lam nhu vay.

"Nhu viy t6i ¢ thé biét dugc gid," anh chang dap lai.

"Buoc, miy gid rdi?" ngudi phu nit hoi.

"Bon rudi," anh ta néi, van ct lic dau.

"Anh sai 161, nam gid kém muoi lam."

"O! Thé thi t6i phai bi cham r6i!" ngudi dan ong tra 1oi
va anh ta tang tdc lén.

Pay 1a cach moi viée cir dién ra: néu ban khong dat toi
cai gi do, thi ban nghi co thé ban van chua lam du nd luc nhu

can thiét, hay toc do cuia ban con cham, tinh than tranh dua
cua ban chua dua dé dua tranh véi nguoi khac; ban con chua
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hang hai du muirc, ban con chua manh bao du; rfmg ban con
1o pho va ludi biéng; rang 1an sau ban phai dem hét stc ra;
rang ban phai c6 giang hon - 1an sau ban phai chimg té khi
phach cua minh.

Piéu d6 ching lién can gi tdi khi phach cta ban ca. Ban
da that bai bdi vi thanh cong 1a diéu khong thé duogc. Ban da
khéng that bai boi 1i do vé nd luc, toc do, su hang hai cua
minh - khoéng. Ban d3 khong that bai boi vi ban c6 khiém
khuyét. Ban da that bai boi vi that bai 13 kha niang duy nhét
trong thé gi¢i nay. Khong ai thanh cong ca. Khong ai c6 thé
thanh céng duogc! Thanh cong 1a diéu khong thé dugc. Ham
muén khong thé dugc min nguyén. Va viéc phong chiéu
khong bao gid cho phép ban thiy thuc tai, va ban van con
trong tu ting.

Ban ciling kinh nghiém cung thét bai lap di 1ap lai, nhu
t6i da kinh nghiém. Ban ciing kinh nghiém cung that bai lip
di 1ap lai nhu Phat hay Saraha da kinh nghiém. Thé thi khac
biét 1a gi? Ban kinh nghiém that bai, nhung ban khong hoc
duoc tir n6. P6 1a khac biét duy nhit. Khoanh khic ban bat
dau hoc tir n6 thi ban s& 13 vi phat.

Mot kinh nghiém, kinh nghi€ém khac, kinh nghiém
khac... nhung ban khéng gin tat ca moi kinh nghiém lai véi
nhau ra, ban khong két luan! Ban noi, "Nguoi dan ba nay da
chung to that kinh khung, théi dugc - nhung con c6 hang
triéu dan ba. Minh s€ tim ngudi khac." Nguoi phu nit nay
chtng to lai mot that bai, ban lai bat dau hi vong, mo mong
ban s& tim thdy nguoi khac: "Diéu d6 khong c6 nghia 1a tat
ca moi phu nir déu khong dap tng néu mét phu nir da khong
dap tng. Piéu d6 khong c6 nghia 1a tit ca moi dan 6ng déu
khong dap ung néu mot dan 6ng da khong dap ung." Ban clr
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hi vong, ban ct hi vong... Hi vong cu chién théng kinh
nghiém cua ban, va ban chang bao gid hoc duoc.

Mot quan hé tré thanh ti tung... ban cam thiy rang cai
gi d6 da di sai, 1an sau ban s& 1am tat ca moi nd luc dé khong
lam noé thanh canh tu ting. Nhung ban sé& khong thanh cong
dau, boi vi thanh cong khong phai 1a chinh ban chéit ctia moi
vat & day. That bai 1a kha nang duy nhat. Thanh cong 1a diéu
khong thé dugc.

Cai ngay ban nhan ra rang that bai la kha niang duy nhat -
rang tit ca moi cau vong déu 1a gia va moi hanh phtc von lap
lanh va sang 1én tir noi xa xa va hap dan ban nhu nan cham
thi chi 1a nhitng gidc mo, ham muén tréng réng, ban dang tu
ltra d6i minh - cai ngay ban nhén ra su kién nay, thi viéc
quay lai, su chuyén ddi, con ngudi méi dugc sinh ra.

Vi cai sap manh ctra va tiéng sot soat gian dir cua vay
phu nit, mdt ba vam v budc vao van phong dang ki két hon.

"Ong c6 cap hay khong cép gidy ding ki cho t6i cudi
John Henry?" ba ta can cau, ném phich tai li¢u 1én ban.

Pang ki vién xem xét nd ki hon qua cap kinh. "Vang,
thua ba," ong ta ndéi mot cach than trong, "To6i tin 1a té1 da
lam. Tai sao vay?"

"Nay, ong dinh 1am gi né day?" ba ta la 1én. "No di tron
roi!"

Moi quan hé déu chi dep trén bé mit; siu bén dudi
chung déu 1a mét loai tu tung. To6i khong noi ding cd quan
hé vé1 moi nguoi: toéi dang né hay quan hé, nhung dung bao
gid nghi rang bit ki quan hé nao déu s& dem cho ban hanh
phtic. Hiy quan hé! Tat nhién ban s& phai quan hé, ban dang
trong thé gidi. Ban phai quan hé v&i moi ngudi, nhung
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khong mdi quan hé nao s& dem cho ban hanh phtc béi vi n6
chua bao gio toi tir bén ngoai ca. N6 bao gid cling bung sang
tir bén trong, n6 bao gid cling tudn chay tir bén trong.

Va Saraha néi: Ngudi tin ring né téi tir bén ngoai 1a con
vat; nguoi do 1la mot pashu, nguoi do trong tu ting. Con
nguoi nhan ra sy kién 1a n6 chua bao gio téi tir bén ngoai,
bat ki khi nao né t&i thi nd déu tdi tir bén trong, 1a duoc tu
do. Nguoi d6 1a con nguodi; nguoi do thuc sy la con nguoi,
nguoi dé khong con 1a con vat nira. V6i tu do dé con ngudi
duoc sinh ra.

Con vit khéng hiéu thé giéi la mét noi dang thuong,
Nguoi tri hu¢ khong nhu vay,
Nguoi uong nuwée cam 16 thién dwong

Nudc cam 16 thién duong nay 1a gi? N6 1a biéu tuong
cia mat ma ban da c6 trong moém minh - va ban lai chua
tirng ném n6. Ban khong c6 thoi gian nao dé ném néd. Toan
thé gioi la qua nhiéu, con ban lai chay léng 1én tr chd no tGi
chd kia. Ban khong c6 thoi gian nao dé ném mat voén da co
dé roi.

D6 1a nudc cam 16 thién duong; néu ban ném no, thi ban
¢ trong thién dudng. Néu ban ném no, thé thi khong cé cai
chét - d6 1a 1i do tai sao no lai duoc goi 1a 'nudc cam 16 thién
duong' - ban tré thanh bét tr. Ban /g nguoi bét tr. Ban chua
tirg thay diéu do, nhung ban /d nguoi bat tir. Khong cé cai
chét, ban bat tir. Bau troi 1a bat tr; chi may méi dugc sinh ra
va chét di. Séng duogc sinh ra va chét di, bién bat tir. Ban
cling vay.

Saraha no6i nhimg 161 kinh nay cho nha vua. Saraha
khong dinh thuyét phuc nha vua bang logic. Trong thyc t&
anh ta don gian lam cho ban thé minh thanh san c6 cho nha
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vua. Va anh ta dang trao cho nha vua mét dong thai méi -
nhin vao Saraha. Mat tong 1a dong thai méi dé nhin vao cudc
song.

Va toi chua bao gid bat gap cai gi sdu sic hon Mat tong.

bu cho hom nay.
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Cau hoi thir nhéat:

4 Osho kinh yéu, Thay la moi diéu ma con dd tirng muon -
tai sao trong con lai co nhiéu cuong lai huong toi thay?

. ~ . YLl A , , ,

Tlnh yeu Ia cal Chet Do 1a i do tai sao day! Néu ban c6 tinh yéu sau sdc voi
toi, thi s€ co su cudng lai sdu sac nita. Chang can bang vdi
nhau. Bat ki chd nao tinh yéu c6 d6, thi sy cudng lai ciing co
do. Bat ki chd nao ban cuc ki bi hdp din, thi ban s& mudn
trdn thoat khoi chd d6 nita, khoi khoéng gian do6, bdi vi bi cuc
ki hap dan c6 nghia 14 ban s& roi vao trong vuc tham, ban s&
khoéng con 1a ban than minh nira.

Tinh yéu 1a nguy hiém. Tinh yéu 1a cai chét. N6 con gan

cai chét hon 1a ban than cai chét - boi vi ban tdn tai sau cai

. . ) chét, nhung sau tinh yéu thi ban khong ton tai. Vang, ai do
Thay la moi diéu ma con da tung muon khac dugc sinh ra, nhung ban da mét. Do d6 méi c6 ndi sg.

_ . . r « A ~ . I r. P 2 ) ) . N
tai sao trong con lai co nhiéu cuong lai huwong toi thay: Nhitng ngudi khéng trong tinh yéu véi toi, thi ho c6 thé

toi rat gan va s& khong c6 so hii. Nhitng ngudi yéu t6i, ho s&
so hdi 1ay timg budc; ngan ngai ho s& tién nhitng budc do,
diéu d6 sé& 1a rat kho cho ho, bai vi ho cang tdi g'?ln to1 thi ban
ngd ciia ho s& cang it di. P6 1a diéu to6i ngu y boi cai chét.
Khoanh khic ban ti thiee sw gan t6i, thi ho khong hién hitu -
ciing nhu t6i khong hién hitu. Téi gan t6i hon 1a dang t&i gan
hon véi trang thai cuia cai khong. Cho nén ngay ca trong tinh
yéu thong thudng cling co sy cudng lai... tinh yéu nay la phi
thuong; tinh yéu nay 1a duy nhét.

Con cam thdy ¢ trong tii. Lam sao thodt ra dwoc?
Thay nghi gi vé nén van minh?
Tai sao chuyén cuoi lai tao ra nhiéu tiéng cwoi thé?
Sao thay khéng mdc do da cam?
‘Céu hoi nay la tr Anand Anupam. T6i da quan sat c6 ay,
cO ay dang cudng lai. Cau hoéi nay khong chi 1a tri 6c, no 1a

mang tinh ton tai. C6 iy dang tranh dau vat va... nhung c6
ay khong thé thang dugc. C6 ay duoc an hué boi vi co ay
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khong thé thing duoc. That bai ciia ¢6 ay 1a chic chén, do 1a
diéu tuyét dbi chiac chin. T6i da thay tinh yéu d6 trong mat
co ay, tinh yéu d6 manh té1 mirc nd s€ pha huy moi su khang
cu, dén mirc n6 s& thang moi nd luc cua ban nga dé ton tai.

Khi tinh yéu 1a manh thi ban ngi c6 thé c6 ging, nhung
d6 di 1a tran chién that bai cho ban nga réi. P6 1a i do tai
sao biét bao nhiéu ngudi sbng ma khong cé tinh yéu. Ho noi
vé tinh yéu, nhung ho séng khong tinh yéu. Ho tudng tuong
vé tinh yéu, nhung ho chua bao gi¢ thuc tai hoa tinh yéu, béi
vi thyc tai hoa tinh yéu c6 nghia la ban s€ phai pha huy ban
than minh hoan toan.

Khi ban téi mot bac thay, thi ddy hoidc 1a su pha huy
hoan toan hodc ching cai gi ca. Hodc 1a ban phai tan bién
vao trong tdi va ban phai cho phép toi tan bién vao trong
ban, hodc 14 ban c6 thé & diy ma chang cai gi s& xay ra ca.
Néu ban ngi con lai, thé thi c6 birc Truong Thanh Trung
Qudc giira t6i va ban. Va birc Truong Thanh Trung Qudc co
thé bi pha v& dé dang, nhung ban ngi lai 13 mot ning luong
tinh vi hon.

Nhung mot khi tinh yéu da nay sinh, the thi ban nga bat
lyc - va to1 da thy tinh yéu nay trong mit ciia Anupam. N6
c6 d6. N6 sap stra la mot cuge vt 16n 16n, nhung tot! boi vi
nhitng ngudi téi rat dé dang thi khoéng t61. Nhung nguoi mat
thoi gian dai, nhitng nguoi tranh dau timg li mét, chi ho mai
toi.

Nhung chang phai lo gi cd... Cugc hanh trinh s€ 1a cudc
hanh trinh dai; Anupam s& can th(n gian, c6 thé hang nam,
nhung chang phai lo gi ca! C6 & iy dang trén con duong diung
roi. Va c6 ay da cat qua diém ma tir d6 ¢b ay co the quay lai;
co Ay da cat chéo diém khong quay lai. Cho nén van dé chi 1a
thoi gian. Co Ay c6 san cho toi. Toi chua bao gid bo budc ai
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ca, bdi vi khong can. Va cling tot dé cho ho thoi gian va tu
do, cho nén ho s€ toi theo cach ciia minh. Khi viéc buong
xudi la tur tu do, thi nd co6 vé dep.

Nhung ban c6 thé tin ciy la ndé dang téi, ndé dang trén
duong. Tai ¢t 16i bén trong nhét ctia ban thé ban diéu d6 da
xdy ra roi; bay gid van dé chi 1a thoi gian, dé cho cbt 15i sau
sac nhat thong bao cho tdm tri ndng can ctia ban. Trong trai
tim minh ban da t&i voi toi r6i; chi trong tAm tri mdi ¢6 tranh
d4au. Tai trung tam ban da téi gén hon vdi t61; chi trén ngoai
vi m&i ¢6 tranh dau tiép dién. Téng hanh dinh da thuc su dau
hang roi.

Ban phai di nghe noéi vé mot ngudi linh Nhat Ban, nguoi
van con chién dau... Chién tranh thé gi6i thr hai d3 chim
dut, bao nhi€u nam da tréi qua, va hai muoi nam sau chién
tranh thé gi6i thr hai nguoi d6 van con chién dau - ngudi do
da khoéng biét rang nudc Nhat da dau hang. Nguoi d6 ¢ dau
d6 trong rumg rdm cua Indonesia, va van cir nghi rang minh
thudc vao hoang dé Nhat Ban va chién tranh van tiép dién.
Ngudi d6 phai da dién; ngudi d6 1an trén va trdn thoat va
giét nguoi, mot minh!

Khi chi vai nim trudc day nguodi do trd vé Nhat Ban,
ngudi d6 nhan duoc sy don tiép nhu mot anh hung. Ngudi
d6 la anh hung theo cach nao d6. Nguoi d6 khong nhan
biét... nhung ngudi dé phai 1a mot ngudi c¢é ¥ chi 16n lao.
Nguoi do da nghe noi tir nguoi khac - khong phai 1a nguoi
do6 khéng nghe thdy; 1am sao ban lan tranh dugc trong hai
muoi nam? - rang nudc Nhat di dau hang, chién tranh da
cham dut. Nhung ngudi do ctr khing khing: "Chirng nao toi
chua nhan dugc ménh 1énh cia ngudi chi huy cua minh, thi
toi s& khong dau hang." Bay gio ngudi chi huy d6 da chét,
cho nén khong c6 cach nao dé nhan ménh 1énh tur nguoi chi
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huy d6, va ngudi d6 cr chién ddu ca doi minh. R4t kho bat
gilt nguoi do, ngudi do 1a rat nguy hiém - nhung nguoi do da
bi bit.

Pich xac d6 1a truong hop véi Anupam. Toéng hanh dinh
da dau hang rdi, vién chi huy da chét! Chi & ngoai vi, dau d6
trong rung cua Indonesia ban con chién ddu, Anupam.
Nhung ching chong thi chay, du ban dién khung dén dau,
ban s€ nhan tin tic.

Cau hoi tht hai:

Osho kinh yéu, con muén tré nén thdt, nhung né la gi va
lam thé nao? Con cam thdy o trong vong tron qui, trong tu.
Con muon thoat ra, nhung lam sao day?

Piéu dau tién: ban khong trong ti. Khong ai trong tu ca,
khong ai da tung trong tu cda. Nha tu 1a gia. Ban vo y thtrec,
chic chin, nhung ban khéng trong ti. Nha tu 1a gidc mo, ac
mong, ma ban di xoay x& dé thiy trong gidc ngu ctia minh.
Cho nén van dé co sé khong phai 1a 1am sao xoay x& dé thoat
ra khoi nha tu, cAu hdi co s 12 1am sao budc ra khoi gidc
ngu. Va ¢6 mot su khac bi¢t 16n lao trong cach ban néi ra
van dé nay. Néu ban bit dau nghi, "Lam sao thoat ra khoi
nha tu?" thé thi ban s& bit dau danh nhau véi nha tu, cai vén
khong co; thé thi ban s& di theo hudng sai.
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Do 1a diéu nhiéu ngudi da ting lam subt nhiéu thé ki. Ho
nghi ho dang trong tu, cho nén ho danh nhau véi nha tu: ho
danh nhau vé1 linh gac, ho danh nhau v6i nguoi coi tu, ho
danh nhau véi hé thong Ho danh nhau véi bire tuong! Ho ctr
gitia chan song ctra s6; ho muén thoat khoi nha tu, ho cd
ging thao khoa nha ti, nhung diéu d6 khéng thé duoc thuc
hién - bai vi nha ti khéng ton tai. Ngudi coi ti va linh gac va
chan song va khoa tat ca déu 1a tuéng tuong.

Ban dang trong gidc ngu say va ban dang thdy 4c mong.
Vén dé co ban 1a 1am sao thoat ra khoi gidc ngu.

T61 da tirng nghe. ..

Khéng su giam cam toi té nao lai c6 thé tham thuong
hon su giam cidm ma ngudi say phai chiu, ngudi cir thay
minh lang thang tuyét vong long vong trén via he bén ngoai
hang rao vén bao quanh cong vién, dap vao chan song va la
1én: "Hay cho t6i ra!"

Po6 1a tinh huéng cua ban. Ban khong bi nhdt, ban khéng
bi cam ti; ban don gian say. Ban nghi rang ban bi cam tu.
Pay chi 13 y nghi. Va toi biét tai sao y nghi d6 lai nay sinh
trong tAm tri ban: boi vi ban cam thdy minh bi gidi han thé &
moi noi, tir gidi han d6 ¥ tudng vé nha ti nay sinh. Bat ki khi
nao ban di chuyén thi déu c6 moét gidi han, ban c6 thé di xa
thé va rdi ban khong thé di thém nira; thé thi phai c6 mot buc
tuong von can tré ban. Cho nén ban suy dién ring c6 mot
burc tuong bao quanh tat ca... co thé khong thdy duoc, co thé
no 1a bic tudng kinh lam bang kinh rat trong sudt: ban c6 thé
thdy qua no, nhung bat ki khi nao ban di chuyén theo bdr ki
hudng nao thi ban déu vap di vap lai va ban khong thé di ra
ngoai mot diém nao do.
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Piéu nay cho ban ¥ tudng vé nha ti, ring ban bi cam tu.
Nhung giéi han nay ciing boi vi gidc ngi. Trong gidc ngu
ban tré thanh bi déng nhét vai than thé, cho nén cac gi61 han
ciia than thé tro thanh gidi han ciia ban. Trong giic ngl ban
tré nén bi déng nhit v&i tAm tri, cho nén cac gidi han cua
tam tri tré thanh gidi han cua ban.

Ban 1a v6 gidi han. Ban la khong bi chan. Nhu ban hién
tai trong ban thé thuan khiét cia minh thi khong gidi han nao
tOn tai ca - ban 1a thuong dé. Nhung biét t&i tinh chét thuong
dé d6, ban khong bat dau danh nhau véi nha ti, bang khong
thi ban s€ chéng bao gio la nguoi chién théng ca. Va ban
cang s& bi that bai nhleu thi ban s& cang cam thay that vong,
va ban s& cang mat su tu tin; ban s& cang cam thiy rang
duong nhu 1a khong thé nao thoat ra khoi no.

Hay bat diu bang viéc tréd nén nhan biét hon. Hiy bat
dau bflng viéc tré nén tinh tdo hon, chim cha hon. D6 1a diéu
duy nhat phai dugc lam. Nhén blet ban s& bat dau cam thay
rang cac buc tudng vén qua gan thi khong con gan nhu thé
nira; chung dang rong ra. Nha tu ctia ban mdi ngay lai mot
16n hon ntta. Tam thlrc cia ban cang mo rong hon, thi ban sé&
cang thy rang nha ti ctia minh khong con nho thé - n6 dang
tré nén ngay moét 16n hon. Tam thirc cang mé rong hon, va
khoéng gian 16n hon lai cang cé sén cho ban di chuyén, hién
hiru, song, yéu. Va thé thi ban biét co ché co ban: it y thic,
va tuong lai gan hon; vo y thirc, va tudng dang cham vao ban
tr moi noi. Ban ¢ trong mdt xa lim nho, tham chi mot hoi
chut chuyén dong ciing khong thé dugc.

Ban hay nhé cum tir nay: mé rong tam thiae. V4i sy mo
rong do, bgn mo rong. Mot hom, khi tdm thuc ban 1a tuyét
ddi va khong co cai bong roi rét lai cia bong tdi bén trong,
khi khong c6 vo y thirc trong ban, tit ca da trd thanh co y
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thire, khi ngon dén da duogc dét chay sang, khi ban choi sang
tir nhan biét bén trong, thé thi bdng nhién ban thiy rang ngay
ca bau troi ciing khong phai 13 gidi han cua ban. Khong co
gidi han nao 1én ban.

Pay la toan bd kinh nghiém ctia cac nha huyén mon cua
khip cac thoi dai. Khi Jesus noi, "Ta va cha ta trén troi la
mot," thi day 1a diéu ngai ngu . Ngal dang noéi: Ta khong co
gidi han nao. Bay bao gid ciing 1a viée noi vé ciing mot diéu,
mot cach thirc biéu dy, mot cach thic biéu tuong: ta va cha
ta trén troi khong phai la hai ma la mét - ta, dang ¢ trong
than thé nho bé nay con ngai, trai rong khip su ton tai, khong
phai l1a hai ma la mot. Coi nguén cua ta va ta la mot. Ta 16n
lao nhu ban than sy ton tai. P6 13 y nghia khi nha huyén mén
cua Upanishad tuyén bd: "Aham Brahmasmi: Ta 1a cai tuyét
ddi, ta 1a Thuong dé." Piéu nay duogc thét ra trong trang thai
ctia nhan biét, noi khong c6 vo ¥ thitc nao ton tai. Pay 1a y
nghia khi nha huyén mén Sufi Mansoor tuyén bd, "Ana'l
Hag: Tala chan 1i."

Nhiing 101 phat biéu vi dai nay 1a rat c6 y nghia. Chiing
don gian noi rang ban 16n lao nhu tam thirc minh, khong
nhiéu hon khéng it hon. D6 1a 1i do tai sao lai c6 qua nhiéu
hap dan téi ma tuy, bdi vi chung ép budc vé mit hoa chat 1én
tam thirc ban dé trd thanh chut it rong hon né dang 1a. LSD
hay marijuana hay mescalin, ching cho ban sy mé rong bat
than cta tam thace. TAt nhién nd 1a bé budce va bao hanh va
khong nén duoc 1am. Va né 1a hoa chat, n6é chang lién quan
gi to1 tam linh cua ban cd. Ban khong truéng thanh qua no!
Viéc truéng thanh t6i qua nd luc ty nguyén. Truong thanh
khong phai ré, khong ré té61 mirc chi mét lwong nhd LSD,
mot luong rdt nhé LSD, ¢6 thé cho ban sy truéng thanh tim
linh.
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Aldous Huxley rit sai khi 6ng 4y bat dau nghi rang 6ng
4y da dat t6i, qua LSD, cung kinh nghiém nhu Kabir, hay
nhu Eckhart, hay nhu Basho. Khong, ddy khong phai 1a cing
kinh nghiém. Vang, cai gi d6 tuong tu; su tuwong tu do la
trong viéc mé rong cua tim thirc. Nhung né ciing rat khong
twong dong nira; nd 1a mot diéu bod budc, néd 1a bao hanh 1én
sinh hoc cua ban va 1én hoa chit cua ban. Va ban van con
nhu cii! Ban khong truong thanh qua né. M6t khi anh hudng
ctia ma tuy yéu di, thi ban lai nhu cii, cting con ngudi nhé bé
do.

Kabir s& khong bao gid nhu cii 1an nira boi vi sy mé rong
do6 cua tam thirc khong chi 13 mot diéu bod budc, éng iy da
truong thanh toi n6. Bay gio khong c6 viée quay lai. No da
trg thanh mot phan cua 6ng ay, né da trd thanh ban thé ong
4y; ong Ay da hap thu no.

Nhung su hip dan c6 thé dugc hiéu. Su hip dan nay bao
gid cling c6 d6, nd chang lién quan gi toi thé hé mai ca. No
bao gio cling ¢6 do... tir thoi Veda. Con nguodi bao gid cling
cam thay cuc ki bi hap dan téi ma tuy. No la dong tién gia,
né cho ban mot chut it thoang nhin vé cai thuc theo mot cach
rat khong ty nhién. Nhung con nguoi bao gid cling tim kiém
s mo rong; con ngudi mudn tré thanh vi dai.

Poi khi qua tién nguoi d6 mudn tré thanh vi dai - vang,
tién ciing cho ban mot cam gidc mo rong; néd 1a ma tuy. Khi
ban c6 nhiéu tién, thi ban cam thay bién gidi cia minh khong
gan minh thé, chiing & xa x6i. Ban c6 thé c6 nhiéu 6 t6 tuy y;
ban khong bi gidi han. Néu bdng nhién ban mudn c6 mot
chlec Roll Royce, ban cé thé c6 nd, ban cam thay tu do. Khi
tién khong c6 do, chiéc Roll Royce chay qua, ham mudn n01
1én... nhung gidi han... Tai ban trong rong, ban khong c6 sb
du ngan hang nao; ban cam thiy bi ton thuong - birc tuong,
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ban khong thé di ra ngoai n6. Chiéc xe 6 td c6 do; ban thay
chiéc xe, ban c6 thé c6 n6 ngay bay gid, nhung c6 birc tuong
gitra ban va xe, birc tuong cua sy nghéo nan.

Tién cho ban cam gidc md rong, cam giac tu do. Nhung
diéu do nita ciing 1a ddng tién gia. Ban c6 thé c6 nhiéu thur,
nhung diéu d6 ching gitp cho ban trudng thanh. Ban khong
trd nén nhiéu hon, ban c6 nhiéu hon, , nhung ban thé ban van
con nhu ci. Quyén luc ciing vay: néu ban la thu tuéng hay
tong thdng mot nude thi ban cam thay co6 quyen luc - quan
dodi, canh sat, toa an, toan bd vat dung cua quoc gia la cua
ban. Bién gidi cua quéc gia la bién gidi cuia ban; ban cam
thdy cuc ki manh mé&. Nhung diéu d6 nita ciing 13 ma tuy.

Hay dé t6i nodi v4i ban: chinh trj va tién bac cling 1a ma
tuy nhu LSD va marijuana, lai con nguy hiém hon nhiéu.
Néu ngudi ta phai chon giita LSD va tién, thi LSD con tdt
hon nhiéu va tén gido hon nhiéu. Tai sao tbi lai ndi nhu vay?
B&1 vi qua LSD ban s& chi pha huy ban than minh, nhung
qua tién ban pha huy nguoi khac nira. Qua LSD ban s& don
gian pha huy hoa chat ctia minh, sinh hoc cua minh, nhung
qua chinh tri ban s€ pha huy hang tri¢u nguoi.

Hay nghi: néu Adolf Hitler ma nghién ma tuy thi thé gi6i
da tét hon nhiéu; néu 6ng ta da dung LSD hay véi dng chich
trong tay thi chung ta dad cam thay duoc an hug, ching ta da
cam on Thuong dé: "That 1a rat tét ma ong ta van con trong
nha minh va ct tiém chich va bi ném da. Thé gidi c6 thé tiép
dién d& dang ma khong c6 6ng ay."

Tién bac, chinh tri, con nguy hiém hon ma tuy nhiéu.
Bay gid diéu nay rat mia mai: cac chinh khach bao gio ciing
chéng lai ma tuy, moi ngudi co tién bao gid ciing chdng lai
ma tuy, va ho khong nhéan biét ring ban than ho dang nghién
ma tuy. Va ho con trén hanh trinh nguy hiém hon nhiéu, boi
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vi hanh trinh ctia ho anh hudng t&i cudc séng ctiia ngudi khac
nita. Con ngudi dugc ty do lam bat ki diéu gi minh mudn
lam. LSD nhiéu nhét cling chi cé thé lam mot diéu tu tu,
nhung né khong bao gid giét nguoi, nd 13 ty tir. Va nguoi ta
dugc tu do tu t, it nhat thi cling phai dugc tu do tu tir, boi vi
dady 1a cudc sdng cua ban; néu ban khong mudn sbéng, thi
ciing dugc thdi. Nhung tién 1a ké giét nguoi, chinh tri quyén
luc ciing 1a ké giét ngudi; nod giét hai moi ngudi.

T6i khong noéi hiy chon ma tuy. Toi dang noi tit ca moi
ma tuy déu xau: tién bac, chinh tri, LSD, marijuana. Ban
chon nhirng thir nay bdi vi ban c6 mot ¥ tudng sai 1am rang
chung s&€ m¢ rong tdm thirc cua ban. Tam thic cd thé duoc
mo rong rat don _gian, rat dé dang, boi vi trong thuc té n6 da
dugc mo rong rdi. Ban chi sdng trong khai niém gia tudng;
khai niém giad tudéng cua ban la rao chin cia ban, 1a nha ta
cua ban.

Ban héi, "Con muon tré nén that..."

Ban khong thé thich hay khong thich. Van dé khong phai
O su chon lua cua ban. Chan 1i hién hiru! Du ban thich hay
khong thich thi diéu d6 ciing chang lién quan. Ban c6 thé
chon noi dbi nhung ban khong thé chon duoc chan li: chan 1i
c6 d6. Po 1a 1i do tai sao Krishnamurti ¢t nhan manh nhiéu
thé vao nhan biét vo chon lya. Ban khong thé chon chan li
duoc. Chan li dd c6 d6 roi! No chang lién quan gi téi viée
chon cua ban, t61 viéc thich, khong thich.

Khoanh khic ban virt bd chon lya ctia minh, thi chan 1i
cod do. Déy lIa boi vi viéc chon lua ciia ban ma ban moéi
khoéng thé thay duoc chan li. Viéc chon Iua ctia ban van hanh
nhu mot man anh trén mit ban. Viéc thich va khoéng thich
ctia ban méi 1a van dé&! Boi vi ban thich cai gi do, thi ban
khong thé thay cai dang d6; va bdi vi ban khong thich cai gi
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d6 ma ban khoéng thé thiy cai dang d6. Thong qua thich va
khong thich ban deo cap kinh mau lén mat minh va ban
khoéng thay mau thuc cua sy ton tai nhu n6 dang thé.

Ban n6i "Con muon trd nén that..."

Déy la cach ban van con khong that. Ban la that! Hay vut
bo cai thich va khong thich di! Lam sao ban c6 thé khong
that duoc? Ban thé 1a that, hién hitu 1a that. Ban & day, song
dong, dang tho - 1am sao ban c6 thé khong that duoc? Su
chon luya cua ban... b.%lng viéc chon lua ban d3a tré thanh
nguoi Ki t6 gido hay ngudi Hindu gido hay nguoi Ho6i gido;
v6i chan i ban khong 14 ngudi Hindu, ngudi Hbi giao, ngu(n
Ki t6 gido. Boi chon lya ban d3 tro nén bi dong nhét véi An
bg, voi Trung Quoc, v&i Puc; nhung bdi chan 1i thi cai toan
thé thudc vao ban va ban thudc vao cai toan thé. Ban 1a vii
tru.

Cai toan b sdng qua ban, ban khong chi 1a mot bd phan.
Cai toan bd song qua ban qhu tinh toan bg. Chon lua, thich,
khoéng thich, va ban di lac 16i.

Bay gio ban noi, "Con mudn tré nén that" - thé thi nhan
danh chan li ban cling s€ tré nén khong that. P6 la cach mot
nguoi trd thanh mot nguoi Ki té gido, bdi vi nguoi dé nghi
Ki t6 gido 1a that, con "Con mudn tré nén that," cho nén
nguoi d6 tré thanh nguoi Ki t6 gido. Xin dung trd thanh
nguoi Ki td6 gido, dung trd thanh nguoi Hindu. Ban 1a mot
christ! Tai sao lai tré thanh nguoi Ki t6 giao? Tinh christ 1a
ban tinh ctia ban. Tinh christ chang lién quan gi téi Jesus ca;
né 1a ctia ban nhiéu ciing nhu ciia Jesus vay. Tinh christ 1a
trang thai ctia nhan biét vo chon lya.

Cho nén xin ding bat dau nghi dudi dang ham mudn:
"Minh muon tré nén that." Bay gid di€u nay la cach dé tro
nén khong that. Hay vt bd ham mudn nay di; chi hién hiru,
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dimg cb gang trd thanh. Tro thanh 1a dang tré nén khong
that; hién hitu 1a chan li. Va ban hiy thay su khac biét! Tro
thanh la trong tuong lai, n6 c6 muc dich. Hién hitu la ¢ day
va bay gid; ndé khong phai la muc dich, n6 da 1a hoan canh
r6i. Cho nén du ban 1a bat ki ai, hiy chi hién hiru d6, dung cb
gang tré thanh cai gi khac. Ban da dugc day cho céc li tuong,
muc dich - hdy tr¢ thanh! Bao gid ban cling bi budc phai tré
thanh céi gi day.

Toan bo gido hudn cta téi 1a: du ban 13 bat ki cai gi, bat
ki ai, thi diéu d6 déu dep ca. Piéu d6 1a qua du; ban chi can
hién hiru d6. Hay chidm dut viéc trd thanh va hay hién hitu
di!

Va bay gid mot cach tu nhién khi ban héi, "Con mudn
tr& nén that, nhung né 1a gi va lam nhu thé nao?"... mot khi
ban bit dau nghi dudi dang tré nén, thé thi chic chin ban
muén biét muc dich 1a gi: N6 1a gi? Chan li nay 1a gi ma
minh muén tré thanh? Va thé thi mot cach tu nhién, khi 'muc
dich' ti d0, thi 'lam sao' ciing t&i: Lam sao dat téi n6? Thé
thi toan b cong nghé, phuong phép luan...

T6i dang néi ban c¢6 d6. Nha huyén moén trong
Upanishad néi: Tat-tvam-asi - nguoi la cai d6. Ban da la cai
d6 16i, van dé khong phai 13 tro thanh. Thuong dé khong &
dau d6 trong tuong lai; Thuong dé chi 1a bay gio, chinh
khoanh khéc nay, bén trong ban, bén ngoai ban, moi noi, bdi
vi chi Thugng dé 1a hién hitu, khoéng cai gi khac ton tai ca.
Tét ca moi thir ton tai déu thiéng liéng.

Cho nén hay hién htru! bung cd gang trd thanh. Thé thi
diéu nay din t6i diéu khac... néu ban mudn tré thanh, thé thi
mot cach ty nhién y tuéong ndy sinh: y twéng nao? Minh tré
thanh céi gi? Thé thi ban phai hinh dung ra ¥ tudng, rang ban
phai giéng thé nay: giéng Christ, gidng Phat, gidng Krishna.
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Thé thi ban s& phai chon mot hinh anh, va ban s€ tr¢ thanh
mot ban sao.

Krishna chua bao gio duoc lap lai ca. Ban khong thé
thdy mot chan li don gian sao? Krishna chua bao gio ¢6 lan
nita ca. Ban khong thé thdy mot chan 1i rat don gian, rang
Phat la khong thé nao duoc lap lai sao? Mbi sinh linh déu
duy nhat, hoan toan duy nhat - ban ciing vay. Néu ban cb
gang tr¢ thanh ai do, thi ban s€ 1a mét thyc the gia tao, mot
su ton tai gid; ban s€ 1a ban sao. Hay 1a ban goc di! Nhu vay
ban chi c6 thé 1a ban than minh; khong c6 chd nao ma di,
ching c6 gi dé tro thanh.

Nhung ban ngd mudn muc dich nao d6. Ban ngi ton tai
gitra khoanh khic hién tai va muc dich. Ban hay théy cai co
ché nay cta ban ngi: ban c6 muc tiéu cang 16n, thi ban ngi
cang lon. Néu ban mudn tré thanh mét Christ, néu ban la
ngudi Ki td gido, thé thi ban c6 mot ban nga 16n - tham chi
c6 thé ngoan dao, nhung diéu d6 ciing ching tao ra khac biét
gi. Ban ngi ngoan dao thi ciing 13 ban nga nhu bat ki ban nga
nao khac, doi khi thdm chi con nguy hiém hon ban ngi
thuong.

Néu ban 1a nguoi Ki t6 gido, thé thi ban dang trén hanh
trinh ban nga. Ban nga c6 nghia la khoang cach gitta ban va
muc dich. Moi ngudi to1 té1 va hg hoéi cach vt bd ban nga.
Ban khong thé nao vt bé ban ngi chirng nao ban chua vt
bo viéc tré thanh. Ban khong thé nao vt bo duoc ban nga
chirng nao ban chua vt bo cai ¥ tudng ay, cai y thuc hé Ay,
su hi vong, tuong lai.

Ban ngi ton tai gitra khoanh khic hién tai va li tuong
tuong lai. Li twong cang 16n, 1i tudng cang xa x06i, thi ban
ngd cang c6 nhiéu khoanh cach dé ton tai, cang nhiéu kha
nang. Bo6 1a i do tai sao mdt nguoi ton gido thi lai con ban
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ngd hon ngudi duy vat. Nguodi duy vat khong thé cé nhiéu
khong gian nhu nguoi ton giao c¢6. Nguoi ton gido muén trd
thanh Thuong dé! Bay gid diéu nay 1a kha ning 16n nhat.
Ban c6 thé c6 ¥ tudng nao nhiéu hon nita? Nguoi ton gido
mudn di t6i moksha, toi thién dudng, téi troi... bay gid ban
co thé tudng tuong dugc bén bo nao xa hon khong‘7 Nguoi
ton giao mudn sy hoan hao tuyét ddi... bay gio ban ngi s&
ton tai trong cai bong cta y tudng nay vé su hoan hao.

Ban hay nghe t61! T6i khong noi ban phai tréd thanh
thuong dé, t6i tuyén bd ban 13 thuong dé. Thé thi khong co
van dé vé bat ki ban ngid nao nay sinh, khéng cé khong gian
bi bo lai. Ban khong phai 1én troi, ban da ¢ d6 réi. Chi can
nhin quanh... ban di & d6 rdi! N6 1a bay gid, thién dudng 1a
bay gid. N6 1a chirc ning cta khoanh khic hién tai.

Béan nga phat trién manh khi ban ¢6 muc dich va li
tuong. Va co ca nghin 1&é mot van dé véi ban ngid. Mot mat
noé cam théy rat tot khi co cac li tudng vi dai; mat khac no
lam cho ban cam thay mic cam, lién tuc cam thay mic cam,
boi vi ban da khéng thé dat téi dugc. Nhiing li tuong d6 1a
khoéng thé dugc, ban khong thé dat toi ching dugc. Khong co
cach nao dé dat t&i ching ca, cho nén ban bao gid ciing
khoéng dat dugc. Cho nén mot mat ban ngad manh 1&€n; mat
khac thi mac cam... mac cam la cai bong ctia ban nga.

Ban da ting quan sat hién tugong ki la nay chua? Mot
ngudi ban ngd cam thdy mic cam rat nhiéu vé nhitng diéu
nhoé bé. Ban hut thubc 14; néu ban 1a ngudi ban nga thi ban s&
cam thay mgc cam. Béy gio hut thuoc 12 viéc hon nhién, ngu
xuan - rat hon nhién va rat ngu xuan, chang co6 gi dang cam
thdy mic cam ca. Nhung ngudi ton gido s& cam thay mic
cam bdi vi nguoi d6 cdé mét li tudng ban ngd 1a minh khong
nén hut thubc. Bay gid li twong 13 ngudi d6 khong nén hut
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thudc con thuc tai 1a nguoi dé hut thudc s& tao ra hai diéu: li
tuong cho ngudi d6 mot cam gidc tot lanh rang, "Minh 1a
nguoi tén gido, minh biét ring nguoi ta khong nén hat thudc;
minh thdm chi da thir, minh thir téi da"... nhung nguoi do6
ciing cam thay rang minh cr sa ngd mai. Ngudi do khong thé
dat t6i 1i tuong nay cho nén ngudi d6 cam thay mic cam. Va
nguol cam thdy mac cam s& bat dau lam cho moi ngudi cam
thdy mic cam. Piéu d6 13 ty nhién: lam sao ban chi cam thay
mic cam mot minh dugc? Piéu d6 s& qua niang né, nod s& qua
ndng ganh.

Cho nén ngudi mic cam tao ra mic cam khip xung
quanh. Nguoi d6 lam cho moi ngudi cam thdy mic cam vé
nhirng diéu nhoé bé, nhitng diéu chang lién quan. Néu ban c6
toc dai, thi ngudi d6 s€ lam cho ban cam thay mac cam.
Chang c6 gi nhiéu trong n6 ca; nd la cudc séng riéng cua
ban, néu ngudi ta mudn dé toc dai, tét thoi! Néu ban dang
lam diéu gi do6 theo cach riéng ctia minh thi nguoi d6 s& lam
cho ban cam thdy mic cam. B4t ki diéu gi ban dang lam
ngudi d6 ciing s& tim ra 16i: ngudi d6 phai tim ra 16i, ngudi
d6 dang chiu dung tir mic cam. Lam sao ngudi do co thé
chiu dung mot minh duoc? Khi moi ngudi déu cam théy mac
cam thi ngudi d6 thay thoai mai, it nhat thi ciing mot su an
i, "Minh khong mo6t minh trén thuyén - moi ngudi déu trén
cung thuyén."

Thit doan dé lam cho ngudi khac cam thidy mac cam la
trao cho ho 1i tuong. Pay 1a mot thu doan rat tinh vi: bé me
trao cho dua tré mot li tudng "Hay giéng thé nay." Ho chua
bao gid giéng 'thé nay,' khong ai di bao gid gidng thé ca.
Bay gid ho trao li tudng nay cho dira tré - day la cach thic
rat tinh vi va tinh ranh dé 1am cho dtra tré cam thdy mic cam.
Bay gid ctr lap di lap lai dira tré s& cam thiy, "Minh khong
toi gan hon véi li tudng nay; trong thuc té minh dang di xa
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hon khoéi no!" Cho nén di€u d6 gay ton thuong; diéu do lam
ndé cui xuong, chan nan.

Do d6 ban mdi thdy biét bao nhiéu khén kho trong thé
gidi ndy... Piéu d6 khong thuc té, chin muoi phan tram 1a
bdi vi cac li tudng da bi ap dat 1én ban. Va chang khong cho
phép ban cuoi, chung khong cho phép ban tan hudéng. Mot
ngudi khong co 1i tuong s& ching bao gio 1am cho bat ki ai
khéac cam thay mic cam ca.

Moéi dém hom no, mot thanh nién téi va anh ta noéi, "Con
cam thay rat rit mic cam vé bénh ddng duc cua con. Piéu do
1a khong tu nhién." Bay gid néu anh ta téi Mahatma Gandhi
hay t6i gido hoang Vatican hay t&i shankaracharya ciua Puri,
thi diéu gi s& xay ra? Ho s€ thyuc sy lam cho anh ta cam thay
mic cam. Va anh ta lai sdn sang roi vao trong tay cta bat ki
ké hanh ha nao. Anh ta sin sang, anh ta dang tu mdi minh.
Anh ta dang goi cac mahatma t&i va 1am cho anh ta cam thay
mac cam. Mot minh anh ta khong thé 1am duoc viéc do that
tot, cho nén anh ta di hoi cac chuyén gia.

Nhung anh ta lai té1 sai nguoi. Toi bdo anh ta, "Vay sao
nao! Sao ban lai néi di€u d6 1a khong tuy nhi€n?"

Anh ta néi, "Diéu d6 khong phai 1a khong tu nhién sao?"
Anh ta ngac nhién va bj sdc: "Diéu d6 ma lai khéng phai 1a
khoéng tu nhién sao?"

To6i noéi, "Lam sao diéu d6 co thé 1a khong tu nhién
duoc? Binh nghia cua t6i vé tu nhién 13, cai gi xay ra duoc
thi 1 tu nhién. Lam sao diéu khong tu nhién lai c¢6 thé xay ra
ngay chd dau tién?"

Ngay lap tic to6i co6 thé thiay anh ta mdi thoat ra khoi
ranh; khuén mat anh ta bat dau mim cuoi. Thé 1a anh ta néi,
"Picu d6 khong phai 1a khong tu nhién cha? biéu d6 khong
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phai 1a hu hong cht? Piéu d6 khong phai 1a mot loai bat
thuong nao d6 cha?"
Va t6i bao anh ta, "Diéu d6 khong phai vay!"
‘ ”Nhung,"
dong duc."

anh ta noi, "con vat - chung khoéng tré nén

T6i nodi, "Chung khong c6 nhiéu théng minh! Ching
séng mot cudc sé)ng cb dinh; bat ki cai gi ma sinh hoc cho
phép, thi chang sdng theo cach d6. Ban c6 thé t&i va thay
con trau an cd; no chi an loai cé nao do, khong cai gi khac.
Ban c6 thé dé thtrc an lua chon... nd s& chiang ban tim, né sé&
cur an co thoi. N6 khong c6 thire an khac; tam thure la rat han
hep, gan bang khong. Con nguoi co tri thong minh; con
ngum ¢ ging tim cac cach mai dé cé quan h¢, dé séng. Con
nguoi 1a con vat duy nhét tim ra cac cach mdi.

Bay gio song trong nha la phi tg nhién, boi vi khong con
vat nao song thé ca, vay diéu d6 co phai 1a hu hong khong?
Hay mic quan 4o 1a bat thuong, boi vi khéng con vat nao
mic quan 4o ca - diéu d6 co phai 1a hu hong khéng? Nau
thirc an 1a phi ty nhién, khong con vat nao da timg lam diéu
d6! An thirc an da ndu chin cé sai khong? Moi moi ngudi toi
nha ban dé udng hay n trua 1a phi tu nhién bai vi khong con
vat nao lai da trng moi con vat khac ca, béi vi con vat trong
thuc té bao gid ciing di vao chd riéng tu khi chung mudn an.
Ban cho con cho cai gi d6... nd 1ap tirc s€ di vao trong goc
nha va s€ bo moi nguoi lai sau, va s€ voi va an. NoO s€ chéng
bao gid moi moc gi ca, nd s€ khéng goi ban nd, "Lai day!"
D6 1a diéu tu nhién cho cho, nhung ban khong phai 1a cho;
ban con cao hon nhiéu. Ban théng minh hon nhiéu, ban c6
nhiéu kha niang hon. Con ngudi 1am moi thir theo cach riéng
ctia minh - d6 1a ban tinh cua nguwoi do."
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Nguodi d6 duoc giam nhe. T6i c6 thé thdy mot ganh
ning, mot trai ndi trén dau ngudi d6, da mat di. Nhung toi
khong chic chin anh ta s& con dugc tu do va nhe ganh duogc
bao lau. Mot mahatma nao d6 c6 thé chop nguodi do va lai
chup cung ¥ tudng rang diéu d6 1a phi tu nhién. Mahatma
hodc 14 ngudi tan bao hodc 1a ké bao dam - hay tranh ra! Bat
ki khi nao ban théy mot mahatma, hay chay xa hét murc trude
khi 6ng ta chup mac cdm nao d6 vao tam tri ban.

Bat ki cai gi ban c6 thé 1a thi ban hiy 1a di. Khong cé
muc dich. Va chung ta khong di dau ca. Chung ta don gian
mo hoi & day. Su ton tai khoéng phai 1a cudc hanh trinh, né 1a
18 hoi. Ban hdy nghi vé né nhu 1& hoi, nhu vui suéng, nhu
niém vui! Ping bién nod thanh dau kho, dung bién noé thanh
trach nhiém, cong viéc. Hay dé no 1a tro choi!

Pay la diéu t6i ngu ¥ boi viée trd thanh ton gido: khong
mic cam, khong ban ngi, khong hanh trinh bat ki kiéu gi...
chi hién hitu & day bay gio... hién hitu véi cay cdi va chim
choc va dong sdng va nui non va cac vi sao.

Ban khong trong ti. Ban dang trong nha ctia Thuong dé,
ban dang trong ngdi dén ciia Thuong dé. Xin ding goi no 1a
nha ti. Ban da hiéu 1am, ban di dién giai diéu do sai di. Lang
nghe t6i ban ciing c6 thé dién giai nhiéu diéu sai sét, ban cir
dién giai.

Hai canh. Mét. ..

Mot nguoi trong vudn wom phat biéu tai cudc hop cau
lac bd 1am vudn da nhan manh vao wu thé thu duoc bdi viée
dung phan ngua gia dé bon vudn xuan. Trong lac hoi va tra
161, mot qui ba thanh phé da ghi cheép gio tay xin noi. Dién
gia gat dau v4i ba Ay va ba 4y hang hai hoi: "Ong néi phan
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ngua gia 1a phan bon tdt nhat. Xin dng hiy cho t6i biét con
ngua phai gia bao nhiéu tudi?"

Canh tht hai...

Mot phu nit ddng mdc mac mang dira con nhd cuia minh
dén truong quan. Khi dugc hoi vé chong minh ¢o ta thu
nhan, "T6i chua bao gid biét nhiéu vé bd thang bé nay. Anh
dy toi qua day, tan tinh to6i va ching toi cudi nhau. Chang
mAy chdc sau d6 toi thiy anh ta 1a ké lang nhang ."

"C6 muon ndéi dong duc (homosexual)," ti€ng stra chira
vong toi.

"Khong thua ong, t6i mudn ndi ké ling nhing. Anh ta
chi 1a mot ké vo cong ré61 nghé dam mé vo dung."

Mbi ngudi c6 mot cach dién giai riéng cua minh veé 10i.
Cho nén khi t6i dang ndi diéu gi d9, thi t6i khong biét ban sé&
hiéu cai gi tr d6. Mdi ngudi ¢ mot tir dién riéng an kin
trong vo thire. Tur dién riéng d6 cir xAm nhdp, thay doi, td
mau.

T6i d3 bao cac ban hiy tré nén tu do di: ban da hiéu 1am
toi, ban nghi ban dang trong tu. Vang, t6i n6 hay tré nén tu
do - ngay lap tic ban dién giai diéu d6 citr nhu 1a ban dang
trong tu, toan bd su nhan manh di thay d6i. Su nhin manh
cua toi 1a 1én bgn: hiy tu do! Su nhdn manh cua ban lai di vé
phia nha tu. Bay gio ban néi, "Con dang trong tu; chirng nao
con chua ra khoi nha tu, thi 1am sao con c6 thé tu do dugc?"
Su nhin manh cua téi 1a: Hay tu do di, va néu ban tu do thi
khéng c6 nha tu. Nha tu do théi quen khéng dugce tu do cua
ban tao ra.

" Nguyén van: hobosexual (tinh duc lang thang)
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Ban hidy nhin! Sy nhin manh di thay d6i... va duong
nhu 12 né gan nhu ngu y cung diéu. Khi t6i néi, "Hay tu do!"
thi c6 khac biét gi néu ai d6 noi, "Vang, con dang trong tu?"
Nhiéu khac biét, sy khac biét 16n lao. Toan bo sy viée da
thay dbi. N6 1a mét viéc hoan toan khac khi ban néi, "Con
dang trong ti." Thé thi linh gac va nha tu, ho tré thanh co
trach nhiém. Thé thi chung nao ho con chua cho phép ban,
thi 1am sao ban c6 thé thoat ra khoi n6? Ban d3 ném trach
nhiém Ién ai d6 khac.

Khi t6i noi, 'Hay ty do!" thi té1 dang noi, "Ban chiu trach
nhiém." Déy 1a viéc ciia ban dé tu do hay khong tu do. Néu
ban da chon khong tu do thé thi s& c6 nha tu, thé thi s& co
linh gac va tu nhan. Néu ban da chon tu do, thi linh gac va
nha ti va moi thtr bién mat. Chi vt bo di thoi quen khong tu
do thoi.

Lam sao ban c6 thé vt bé dugc ndé? Tu do va tam thirc
di d6i voi nhau, tay trong tay nhau - nhiéu y thitc hon, nhiéu
tu do hon; kém y thirc, kém ty do. Con vat kém tu do hon
bdi vi chung kém y thirc hon. Tang d4 tham chi con kém tu
do hon boi vi tang da khong cé tdm thic, gan nhu bang
khong. Con nguoi 13 sinh linh tién hoa cao nhat, it nhat thi
ciing trén trai dat nay. Con ngudi cé it tu do, thé r6i vi phat
co tu do tuyét ddi... tm thirc cua ngai. ..

Cho nén day chi 1a van d& mic do cia tam thic. Nha ti
ctia ban bao gém cac ting vo ¥ thitc cua ban; hiy bat dau tro
nén co y thuc di va khong c6 nha tu khac.

Va ban hdy nhd tAm tri rat tinh ranh, n6 bao gio ciing c6
thé tim ra cach dé phinh ban; né da hoc rat nhiéu thu doan dé
ltra phinh. Tam tri c6 thé chi dung tir khac va ban co thé
tham chi khong thay duoc su khac biét. Su khac biét co thé
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tinh vi toi mtc né gan nhu déng nghia - va tam tri da choi
mot tha doan.

Cho nén khi t6i dang néi didu gi d6, xin ding dién giai
n6. Chi ling nghe né chiam chu nhat c6 thé dugc; ding thay
doi 1ay mot 101, tham chi dimg d6i mot dau phay. Chi lang
nghe diéu t6i dang noéi. dimg dem tam tri ciia ban vao trong
no, bang khong thi ban s& nghe thay cai gi d6 khac. Bao gid
ciing hiy tinh tao vé sy tinh ranh ctia tAm tri... va ban di trau
doi su tinh ranh d6. Ban da khoéng trau ddi né cho ban than
minh, nhung ban d3 trau déi né cho nguoi khac. Chang ta cb
ging lira phinh moi ngudi; dan dan tdm tri tré thanh chuyén
gia trong viéc lira phinh, thé rdi n6 bit dau lira phinh ban.

To61 da tirng nghe. ..

Mot nha bao chét. Mot cach ty nhién... Ong ta 1a mot
nha bao va tham chi trong nha cta tong thdng va trong nha
cua thu tudong 6ng ta cling ngay lap trc duoc don chao va
dua vao; khong can hen trudc gi ca, ong ta 1a nha bao 16n.
Cho nén 6ng ta xong 1én thién dudng - sao 6ng Ay phai
xudng dia nguc? - nhung 6ng 4y bi thanh Peter chan lai. Va
thanh Peter n6i, "Hay huom da! Tai day khong can thém nha
bao nita. Chang t6i di c¢6 du han ngach rodi; chiing tdi chi can
mot ta. Trong thuc té ho déu vo dung ca bai vi khong co bao
chi duoc in trén thién dudng."

Trong thuc té khong c6 tin tirc! Chang co gi xay ra & do
ca, tir trudc toi gid. Moi su ¢t dién ra tréi chay thé; lam sa0
tin tirc o thé xay ra duoc? Va ban c6 the nghi t6i tin nao vé
cudc sdng ctia cac vi thanh ... ho ngdi dudi gdc ciy cua
minh, cdy bd dé, thién... Cho nén bao chi thi ciing chang
phai 12 bao chi, nhung chi phai xuit ban no, chi 1a hinh thic,
bao dugc xuidt ban - va moi ngay nod lai dugc viét 'nhu
trén'... cung nhu trudce day.
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"Chung t61 khong can nha bao nao, 6ng xubng dia nguc
di. Va bao gio ciing can c¢6 ngay cang nhiéu nha bao bai vi
c6 nhiéu tin tirc, va bao chi va bao chi... va bao madi dang
duoc 1én ké hoach, t6i mai nghe thdy diéu d6. Ong clr xudng
do6 va 6ng s€ co6 viéc 16n va niém vui lon!"

Nhung nha bao nay lai mudn vao thién duong, cho nén
ong ta noi, "Ong hay 1am mot viéc nay. To6i biét cac nha bao;
néu toi ¢ thé xoay X0 kiém duoc nha bao nao d6 di xudng
dia nguc, thi chd cua ong ta co thé dugc danh cho téi chi?"

Ong 4y néi, "Hai muoi bdn gid, chi hai muoi bén gid
thoi."

Thé 1a 6ng ta dugc phép vao trong thién dudng trong hai
muoi bén gio. Ong ta lap tirc cho lan truyen tin don, "Mot
trong nhitng t& bao 16n nhat dang dugc 1én ké hoach, va dang
can mét chu bat, can ca tro li bién tap, can ca pho bién tap,
va kha nang rat 1on - nhung cac 6ng s& phai di xudng dia
nguc."

Trong hai muoi bén gid 6ng ta di vong quanh. Ong ta da
gap tt ca cac nha bao, va sau hai muoi bén gid khi ong ta toi
giap thanh Peter dé xem c6 ai dd di khong, thi thanh Peter
don gian dong cua lai va bao 6ng ta, "Pung di ra ngoai, boi
vi tit cd ho da di roi!"

Nhung nha bao nay ndi, "Khong, thé thi t6i s& phai di
thoi - c6 thé cb cai gi trong d6! Xin dng ding ngin can toi,
toi s€ phai di."

Ban than ong iy di lan truyén tin don, nhung khi mudi
hai ngudi da tin, thé thi ngudi ta bat dau tu minh tin vao diéu
d6. D6 1a cach tam tri da tré thanh tinh ranh thé. Ban da lira
ddi va lira déi ... tam tri d3 tré thanh mot chuyén gia trong
ltra dbi téi mue no lira ludn ca ban nita.
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Bén nguyén trong mot vu kién tai nan bi thuong, XuAt
hién trudc toa trong chiéc xe lan, thu dugc mot khoan tién
dén khéng 15. Phat r6 dai 1én, vién luat su bao chira tién ra
trudc nguoi thang an trén chiéc xe lan. "Ong gia mao va toi
biét dng gia mao," ong ta hét 1én. "Cho nén xin Thuong dé
hdy giup con, toi s& theo dng cho dén tron doi 6ng chirng nao
t6i con chua cé dugc bang chimg."

Vién luat su biét diéu d6 hoan toan rd, ring ngudi kia 1a
ké gia mao, rang chiéc xe lan kia 1a vét trung bay; ong ta
hoan toan lanh 1in, chiang cé gi sai hong trong than thé ong
ta. Cho nén 6ng nay noi, " Cho nén xin Thugng dé hay giup
con, toi s& theo 6ng cho dén tron doi dng chirg nao téi con
chua c6 dugc bang chimg."

"Ong khach cua toi oi," nguoi nay dap lai trong chiéc xe
lan v&i nu cudi. "Hay dé toi ké cho dng ké hoach cua toi.
Trude hét to6i s& di London dé kiém quan 4o, thé roi tdi
Riviera dé tim nang, rdi sau d6, t6i Lourdes dé tim phép
mau."

Tam tri tinh ranh thé, né bao gid ciing c6 thé tim duoc
16i ra, n6 c6 thé di t6i Lourdes... Nhung mdt khi ban dung
nhitng thi doan nay vd&i ngudi khac, chang chong thi chay
ban s€ chinh l1a nan nhan. Hay nhan biét v& tam tri riéng cua
minh; chd tin cdy vao n6, hay hoai nghi né. Néu ban bit dau
ngoai nghi tdm tri cia minh, d6 1a mot khoanh khic vi dai.
Khoanh khic hoai nghi vé tdm tri nay sinh, thi ban bit dau
tin cdy vao cai ta. Néu ban tin cdy vao tam tri, thi ban hoai
nghi céi ta. Néu ban khoéng tin cdy vao tdm tri, thi ban bat
dau tin cay vao cai ta.

Do 1a toan bd ¥ nghia cua viéc tin ciy vao thay. Khi ban
tdi toi, dieu d6 don gian 1a mdt ki thuat dé gitip ban hoai nghi
tam tri cdia riéng minh. Ban bat dau tin cdy vao t6i: ban noi,
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"Con s& lang nghe thiy, con s& khong nghe tdm tri minh.
Con d3 nghe tam tri minh du lau roi; né chang dan téi dau
ca, né ctr di 1ong vong. N6 ctr 1ay cuing duong mon mai; nod
1a sy lap lai, n6 1a don diéu." Ban ndi, "Con s& nghe thay."

Thay chi 1a cai c& dé loai bo tam tri. Mot khi ban da loai
bo tam tri roi thi khong can tin cy vao thay nira, boi vi ban
s& bat gap thay riéng cta minh. Théng qua thay diéu nay tro
thanh dé dang; bang khong thi tam tri s& ctr ltra dbi, va ban
s& khong biét 1am gi voi tAm tri.

Ling nghe thay, tin cdy vao thiy, dan dan tam tri bi sao
lang di. Va nhiéu lan ban da vit bo tAm tri, boi vi thiy dang
noi diéu gi d6 cir chéng lai nd - bao gio cling chdng lai nod!
Bi sao lang, tam tri bat dau chét. Khong duoc tin cdy, tam tri
bat dau chét. N6 ti dung c& ciia nd. Ngay bay gio nd dang
gia vo, ngay bay gio no gia vo duong nhu no6 1a toan thé
cudc song cua ban. N6 chi 1a méot cai may nho, ti hon: tot dé
dung, rit nguy hiém dé 1am chu cta ban.

Tam tri néi, "Hay tro thanh!" Thay no6i, "Hay hién hiru!"
Tam tri noéi, "Hay ham mudn!" Thay néi, "Hﬁy vui suéng!"
Tam tri n6i, "Minh phai di duong dai"; thay n01 "Ban da téi
r6i. Ban la Saraha - ban d3 ban tring dich roi.'
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Cau hoi thtr ba:

Osho kinh yéu, Thay nghi gi vé van minh? Thdy cé
chong lai noé hoan toan khong?

Khéng ¢6 van minh ¢ dau ca, cho nén 1am sao t6i c6 thé
chéng lai n6 duoc? N6 khong ton tai. N6 chi 1a su gia vo.
Vang, con nguoi da danh mét tinh nguyén thuy cta minh, cai
hén nhién nguyén thuy, nhung con ngudi van chua tré nén
van minh - boi vi ddy khong phai 13 cach tré nén duoc van
minh. Cach duy nhét dé tré nén dugc van minh 13 dua vao su
hon nhién cia ban, dya vao cai hon nhién nguyén thuy cua
ban - dé truéng thanh tir d6.

bo 14 1i do tai sao Jesus noi: Chung nao cac o6ng con
chua dugc sinh ra, chiing nao cac 6ng con chua tré lai thanh
tré tho, thi cac 6ng s€ chang bao gi¢ biét chan i 1a gi.

Cai goi 1a van minh nay 1a gia tao, nd 1a dong tién gia.
Neéu to1 chong lai no thi té61 khong chong lai van minh, béi vi
day khong phai la van minh. T6i chong né boi vi day khong
phai 1a van minh chut nao, no 1a gia.

T61 da tirng nghe. ..

A1 do c6 lan hoi cyu Hoang tir xir Wales,
ngai vé van minh la gi?"

"y tudng cua

"Diy 1a mot ¥ tuong tot," 6ng ta dap, "Ai d6 nén bat dau
AN

no.

T61 yéu thich cau tra 101 nay. Vang, ai d6 nén bat dau no,
né con chua dugc bat dau. Con nguoi con chua dugc van
minh, con nguoi chi gia vo.
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T6i chdng lai viée gia vo. Toi chdng lai thoi dao duc gia.
Con nguoi chi biéu 16 ra rang minh van minh; cha x4t anh ta
chut it va ban s& thdy mot con nguoi v van minh. Cha xat
anh ta chut it va tat ca moi cai tot chi 1a bé mat, va tat ca cai
x4u lai bat ré rat sau. N6 1a van minh ngoai da. Moi thir déu
tréi chay, ban mim cudi va moi tht - r6i ai d6 ném mot 10i
vao ban, mt su xtic pham, va ban dién tiét 1én, ban la nguoi
dién va ban muén giét nguoi. Chi moét khoanh khic trude do
ban con mim cudi; va chi mot khoanh khic sau d6 ban sdn
sang giét nguoi, kha niang sat nhan cua ban di ndi 1én. Pay 1a
loai van minh gi vay?

Con ngudi ¢6 thé van minh chi khi anh ta d3 tré nén thyc
su thién. Chi thién méi c6 thé dem t&i van minh thuc cho thé
gidi. Chi chu phat mdi van minh. Va day la nghich li: chu
phat khong chdng lai cai nguyén thuy - ho dung cai nguyén
thuy 1am co sé, ho dung cai hon nhién tré tho 1am co so. Va
trén co s& d6 mdt cai dén vi dai dugc dung thfmg 1én. Van
minh nay pha huy sy hon nhién ctia thoi tho du, va thé réi nd
chi cho ban déng tién gia. Trudc hét nd pha huy sy hon
nhién nguyén thuy cta ban... mot khi sy hon nhién nguyén
thuy cta ban da bi pha huy thi ban tr¢ nén tinh ranh, 14u linh,
tinh toan; thé thi ban bi méic bay, thé thi xa hdi nay ct khai
hoa ban.

Trudc hét né 1am cho ban bi xa lanh véi cai ta riéng cua
minh. Mt khi ban d3 bi xa lanh rdi, thé thi n6 cho ban dong
tién gia; ban phai 1& thudc vao nd. Van minh thuc sé& khong
chéng lai ban tinh cua ban, sé khong chéng lai tudi tho 4u
cua ban; nd sé& 1a su truong thanh tir d6. N6 sé khong co bat
ki d6i khang nao vé&i sy hon nhién nguyén thuy, né sé& 1a viéc
nd hoa ctia né. N6 s& ngay cang 1én cao hon, nhung no6 sé& bat
ré trong sy hon nhién nguyén thuy.
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Van minh nay khéng 1a gi ngoai chuyén phat dién. Ban
khong thé thay ca trai dat nay da tré thanh mot nha thuong
dién 16n sao? Moi nguoi da danh mat linh hon cta minh, moi
ngudi khong con 12 moi ngudi nira; ho da danh mat cai ta cta
minh, ho dd danh mét tinh c4 nhan cia minh. Ho di danh
mat tat ca! Ho chi 1a nhitng nguoi gia vo; ho deo mit na, ho
da danh mat khuén mat nguyén thuy cta minh.

T61 hoan toan ung h$ van minh - nhung day khong phai
12 van minh, d6 1a li do tai sao t6i chdng lai n6. Téi mudn
con nguoi thuyc sy van minh, thuc sy van hoa. Nhung van
hoa d6 chi c6 thé truong thanh; né khong thé bi ép budc tir
bén ngoai, nd co thé tdi chi tir bén trong. N6 c6 thé lan toa
huoéng t&1 ngoai vi, nhung né nén nay sinh, né phdi ndy sinh
tai trung tam.

Vin minh nay dang lam chinh diéu ddi 1ap, né ép budc
moi viéc tir bén ngoai. C6 mdt gido huin bat bao luc trén
khép thé gidi: Mahavira, Phat, Jesus, tat ca ho déu day bat
bao luc. Ho day bat bao luc bai vi ho di tin hudng bat bao
luc. Nhung cac tin dd thi sao? - ho chua bao gid tdn hudng
bat ki khoanh khéic nao cua bat bao luc ca. Ho chi biét bao
luc. Nhung ho 1a tin dd cho nén ho gia vo la bat bao luc, ho
ap dit bat bao luc 1én minh, ho tao ra tinh cach. Tinh cach
nay chi bao quanh ho. N6 1a 16p 4o gidp. Sau bén dudi ho so1
1én nhu nui 1tra sin sang bung phat, va trén bé mat ho mim
cudi cai cudi gia tao, cai cudi gia doi.

Pay khong phai 1a vin minh. Py 1a mot hién tuong rat
x4u xa. Vang, t61 thich bat bao ddng tdi tir bén trong, khong
duogc trau doi tir bén ngoai nhung dugc giup d5. bo 1a nghia
gbc cua tu giao duc (education). N6 gan giéng nhu mic nudc
tir giéng 1én: gido duc (education) c6 nghia 13 muc ra, d6 1a
nghia gdc cua tir education. Nhung gido duc di lam duogc gi?
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No chua bao gid rat ra dugc diéu gi cd, n6 bo budc vao. N6
ctr ap dat moi thir vao dau dura tré; nd khong lo nghi vé dira
tré chat nao, né khong nghi vé dira tré. Plra tré chi duoc
ding nhu mot cai may ma trong d6 ngay cang nhiéu thong
tin phai dugc nhodi nhét vao. Pay khong phai 1a gido duc.

Linh hon cta dtra tré phai dugc 1am 16 ra. Cai von an kin
trong dua tré phai dugc lam 19 ra. Btra tré phai khong duoc
dap theo mau; ty do cua nd nén dugce gitt khong bi dong toi
va tdm thic ctua nd phai duogc gitp cho trudng thanh. Nhiéu
thong tin khéng phai 1a nhiéu gido duc hon! Nhiéu nhan biét
moi 1a gido duc, nhiéu tinh yéu méi 1a gido duc. Va gido duc
tao ra van minh.

Van minh nay la gid, gido duc cua no la gia; d6 1a li do
tai sao toi lai chéng né. Toi chdng né boi vi nd khong thuc 1a
van minh.

Cau hoi thtr tu:

Osho kinh yéu, con cuoi qua nhiéu voi chuyén cuoi cua
thay. Con muon hoi mot cau hoi : Tai sao chuyén cuwoi lai
tao ra nhiéu tiéng cuoi thée?

Mot diéu: Ban chua bao gid dugc cho phép cuoi ca,
tiéng cudi cia ban bi kim nén. N6 gidng nhu dong sudi bi
kim ham - bat ki cai ¢& nao cling da va n6 bat ra. Ban da
timg duoc day phai budn rau... mat dai ra... ban di dugc day
phai nghiém chinh.
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Néu ban nghiém chinh thi ching ai nghi rang ban dang
lam diéu gi d6 sai ca; diéu d6 dugc chip nhan, diy 1a cach
moi sy phai thé. Nhung néu ban cudi, cudi qua nhiéu, thé thi
moi nguodi s& bat dau cam thay bdi réi vi ban. Ho s& bat dau
nghi diéu gi d6 khong binh thudng: Sao ngudi nay lai cudi?
Va néu ban cudi ma khong nguyén cé gi, thé thi ban bj dién
roi; thé thi ho s& dem ban tGi nha tAm than, thé thi ho s& téng
ban vao nha thuong. Ho s& noi, "Anh ta cudi ma chang c6 li
do gi ca!" Chi nguoi dién méi cuoi ma khong nguyén cd gi.

Trong mot thé gidi tét hon, trong mot thé gidi van minh
hon, trong mot thé gi61 thye sy van minh, tiéng cuoi s€ duoc
chap nhan 14 ty nhién. Chi khi mot ngudi budn rau thi ching
ta m&i dua ngudi d6 vao nha thuong. Budn bi 1a dm yéu,
tiéng cudi 12 lanh manh. Vay boi vi ban di khong dugc phép
cudi, nén véi bat ki ¢é nao... chuyén cuoi 1a cai cd cho viée
cudi, ban c6 thé cudi ma khong bi goi 1a dién. Ban co6 thé
noéi, "Boi vi chuyén cuoi éy..." Va chuyén cuodi c6 mot co
ché: n6 gitp cho ban dudi ra. Toan bd co ché cua chuyén
cuoi 1a rat phuc tap; theo mot dang thi co6 vé don gian, sau
bén dudi lai rat phirc tap. Chuyén cudi khong phai 1a chuyén
cuol... nd la mot hién tugng hoan toan khac. Trong vai o1
thoi, trong vai dong thoi, nd co thé tao ra sy thay d6i dén thé
vé toan bd bau khong khi.

Piéu gi xay ra? Khi chuyén cuoi duge ké ra, dau tién ban
bat dau trong doi rang s& co tiéng cudi nao d6. Ban di sin
sang cho viéc do6 roi, ban ty thdéi mién minh; ban tré nén tinh
tho. Ban c6 thé di ngi lo mo va ngu, nhung bay gid c6 mot
chuyén cuodi, ban tré nén tinh tdo. Xuwong séng ban thang ra,
ban nghe cham chu, ban tré nén nhén biét hon. Va thé rdi
cau chuyén di theo cach noé tao ra ngay cang nhiéu cing
thang trong ban. Ban muén biét cai két thiic. Chuyén cuoi
dién ra trén mot binh dién va duong nhu chang co gi nhiéu
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nhu chuyén cudi trong nd, va thé rdi cé 16i ré bat ngo... Lbi
& bat ngd d6 xa dong sudi cua ban ra. Ban tré nén cing
thang va ciang thiang boi vi ban dang cho doi va cho doi va
chd doi... va ban thiy rang dudng nhu ching cé gi nhiéu
trong n6. Va thé rdi bdng nhién né co6 d6! Va né lai co6 do
mot cach bat ngd thé, hoan toan bat ngd, dén murc ban quén
mat cai nghiém chinh ctua minh, dén mic ban quén méit minh
14 ai, d&n murc ban lai tré thanh dra tré 1an nita trong cai bat
ngd do - va ban cuoi. Va tiéng cuoi bi kim nén cua ban duogc
Xa ra.

Chuyén cudi don gian chi ra rang xa hoi d3 quén mat
cach cudi. Trong mot thé gidi tét hon, noi moi ngudi s& cuoi
nhiéu hon, ching ta s€ bo 160 mot diéu: chuyén cuoi. Sé&
khong c¢6 nhu cau; moi ngudi s& cudi va moi ngudi s& hanh
phuc. Tai sao? Tung khoanh khic s& 1a khoanh khic cua
tiéng cuodi. Va néu ban co6 thé thdy cudc sdng, thi nod tit ca
déu 1a chuyén cudi ca! Nhung ban lai khong dugc phép thiy.
Miéng vai che mat di dugc dit 1én mat ban; ban chi duogc
pheép thay nhiéu vay thoi. Ban khong duoc phép thiy cai
budn cudi ciia nd. N6 /a budn cudi!

Tré con c6 thé thiy diéu d6 dé dang hon nhiéu, d6 1a li
do tai sao tré con lai cudi dé dang hon va to hon. Va ching
tao ra bdi rdi cho bd me, baoi vi chang c6 thé théy toan bd cai
vO nghia cua nd. Va miéng vai che con chua dugc gin vao.
B6 ¢t nodi véi con, "Hay chan that, bao gid cling chan that!"
Va thé r6i mot nguoi gd cira, va bé néi, "Hiy ra bao 6ng Ay
ring b6 khong cé nha." Bay gid dua tré nay... ngudi bd
khong thé thay diéu gi dang xay ra, nhung dra con thi cudi
to. N6 khong thé tin dugc diéu dang xay ra, budn cuodi thé!
Va dta con ra gip nguodi la dang gb cira va nd noéi, "Bb chau
bao bd chau khong cé nha." N6 khoi toan bd phan tinh tuy tir
diéu d6 ra, no thich tirng mau cua diéu do.
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Chung ta sdng véi manh vai che méat. Ching ta duoc
nudi dudng theo cach ching ta khong thdy cai budn cudi cta
cudc séng; bang khong thi nd qua 13 budn cudi. Do 1a 1i do
tai sao doi khi ngay ca chang ¢6 chuyén cudi nao, trong diéu
nho bé... ching han, tong théng Ford trugt va nga trén dat.
Sao moi ngudi ding quanh d6 lai cuoi vui thé? Ho co thé da
biéu 16 no, nhung ho c6 tran cuoi vui.

Ban hay nghi... neu ké an may truot vo chudi, thi chiang
ai ban tam. Nhu‘ng tong thdng ctia mot nudc ma truot vo
chudi thi ca thé gidi s& cuoi. Tai sao? - boi vi vo chu01 mang
lai diéu phai! Vo chudi d6 biéu 16 cho vi tong théng rang ong
ta cling mang tinh nguoi nhiéu nhu ké an may vay. Vo chudi
khong phan biét chit ndo: i4n may ciing nhu tong thong, nhu
thi tudng, chang tao phan biét gi - vo chudi 1a vo chudi, nd
khoéng ban tam.

Néu nguoi binh thuong nga thi ban s& cuoi chat it nhung
khong nhiéu, boi vi nguoi do la nguoi thuong; nguoi do
chua bao gio ¢ ging ching to rang minh hon nguoi that,
cho nén khong c6 nhiéu tleng cudi. Nhung néu mot téng
thong trugt vo chudi, thi bdng nhién co su budn cuodi tir viéc
do, cai thuc tai cua diéu do, rang con nguoi nay dang nghi
rang minh & trén dinh ca thé gidi... ban dang cb ging lira ai?
Ngay ca vo chudi ciing khong bi lira. Va ban cuoi.

Hay quan sat... bat ki chd nao ban cudi, thi cai budn cudi
cua cudc séng da di vao qua tAm vai che cua ban, ban lai 1a
dtra tré. Chuyén cuoi dem ban tré lai tudi tho cta minh, sy
hon nhién ctia minh. Trong mdt khoanh khic no gitip cho
tAm vai che tudt khoi mét.

Ban hay nghe vai chuyén cuoi...
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Mot nguoi dan dia phuong duoc phat hién chét trong
mot hoan canh bat thuong, do d6 mot b6i tham doan da duoc
lap ra va 6ng chu tich bdi thim doan triéu nguoi phu nir ¢6
chiéc giuong ma nguoi dan 6ng nay chét toi dé lam chung.
Ong chu tich bdi thAm doan dam bao VOi O ta rang tat ca
moi ngudi hién dién déu biét 1an nhau, va rang cb ay chi phai
néi theo dang 101 cia minh vé diéu da xay ra.

Ngudi phu nir nay ké lai rang cb6 4y va nguoi dan 6ng
kia, bay gio da chét rdi, da gap nhau trong quan rugu dia
phuong, va khi 'co hdi' duge goi ra thi ho da di tdi nha cd ay
dé ubng tlep Piéu no dat diu dleu kia va ho két thuc trén
givdng véi nhau. Bong nhién c¢6 Ay dé y thiy cai nhin ki la
trong mat anh ta ma c6 4y mod ta cho bdi tham doan trong
nhirng 16i nay: "Anh Ay t6i, toi nghi, nhung anh iy da di."

Va chuyén thu hai...

Mot ngudi tro té gia co dip tro dém lai tai mot khach san,
duoc cho & trong mot phong ba givdng ma hai giuong da co
nguoi ngu roi. Ngay khi dén vira tat, mot trong nhiing nguoi
ndy bit dau ngay to duong nhu ngin can ong tro té& gia
khong cho ngu. Tiéng 6n ao cur ting 1én khi dém lui xa, cho
to1 khi no tré thanh hoan toan rung ron. Hai hay ba gi¢ sau
nira dém nguodi ngay tré minh trén giwong, rén i ghé gém
r6i tré nén im lang.

Ong tro té ctr cho 1a nguoi dan 6ng thir ba ngu 16i, nhung
vao luc do ong ta nghe thay ong nay than, "Ong 4y chét roi!
Lay chua, ong iy chét r6i."

Va cudi cung la mdt cau chuyén rat qui gia - ban hay
thién vé no...
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Mot hém khi Jesus di bude qua mot lang, ngai bat gap
mot dam dong gidn dir dang don mot phu nir vao tudng va
dang dinh ném da va ngudi do. Gio tay 1én Jesus lam ling
dam dong lai, va thé i n6i mot cach trang nghiém, "Bay glo
hiy dé cho mot nguoi khong toi 16i ném hon da dau tién."
Ngay lap tirc mdt qui ba gia nho bé nhat 1dy mot hon da 16n
va ném manh né va ngudi phu nit nay. "Thua Me," Jesus ndi
gilta ham rang nghién lai, "ba 1am t6i gian lam."

Va cau hoi cudi cung:

Osho kinh yéu, hién nhién la th(fiy thich mau da cam,
nhung thé thi sao thay khong mac dao da cam?

T6i... thich mau da cam u? Lay troi dimg c6 chuyén do!
To61 ghét no! Bo6 1a 1i do tai sao t6i lai budc cac ban mac no -
noé 1a mot loai trirng phat vi chua dugc chiing ngd!

Pu cho hom nay.
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5

Con nguwdi 1a huyén

thoai

V&i con rudi thich mui héi cia thit oi,
Thi hwong thom ciia g6 dan hwong la héi ham.
Nhitng nguwoi virt bé niét ban
Thém mudn céi gidi cia ludn hoi thé thién.

Ddu chédn bo ngdp nuwde sé sém khé di;
Ciing nhuw vy véi tam tri viing chdc
Nhuwng day pham chdt, von khéng hoan hdo,
Thi nhitng bt toan nay sé khé di theo thoi gian

Giong nhw nuwée bién mdan bién thanh ngot
khi dwoc may hut lén,
Ciing vay mot tam tri viing chdc,
Vén lam viéc vi nguoi khdc,
Sé bién chat déc ciia doi twong gidc quan
Thanh nuée cam 16,

Néu khéng thé néi ra duwoc,
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Pung bao gio la nguoi khong duwoc thoa man,
Néu khéng thé tuong twong dwoc,
Piéu dé phdi la ban thédn phuc lac.
Mac ddu tir ddm may ngu’oz ta so tzeng sam no.
Mua mang van chin rg
Khi tir d6 mura roi xudng.

Con ngudi 1a diéu huyén thoai, va 1a diéu huyén thoai
nguy hiém nhat, bai vi néu ban tin rang con nguoi ton tai thé
thi ban khdéng co gang dé lam tlen hoa con nguoi chut nao,
khong ¢6 nhu cau. Néu ban tin rang minh d3 1a ngudi roi, thé
thi tAt ca moi su truéng thanh déu cham dut.

Ban van chua la con ngudi, ban méi chi c6 ti€m nang
cho di€u do thoi. Ban c6 thé 1a con nguoi, ban c6 thé khong,
ban c6 thé bo 16. Ban hay nhd, diéu d6 co thé bi bo 16.

Con nguoi con chua dugce sinh ra; 1a con nguoi khong
phai 13 mot sy kién dugc cho sin, ban khong thé co6 duoc
diéu d6 bang viéc cho khong. Pay chi 1a mot kha niang. Con
ngudi tén tai nhu hat mam, khéng nhu cai cdy - con chua
thanh cay. Con ngudi con chua la thuc tai, va su khac biét
giira tiém ning va thuyec tai 1a 16n lao.

Con nguoi nhu nguoi d6 dang ton tai chi 1a cai may, vay
ma con nguoi van lam viéc, vdy ma con nguoi van thanh
cong trong thé gidi nay, vy ma con ngudi van séng cai goi
12 cudc séng va chét. Nhung ban hiy nhd, con nguoi khong
ton tai. Chitc nang ctia nguoi d6 1a & chirc nang cua cai may,
nguoi do la nguoi may.

Con ngudi 1a cai may. Vang, cai may nay cé thé trudng
thanh trong né ma nd ¢ thé vuot ra ngoai cai may. Cai may
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nay khong phai la cai may thuong; no co tiém nang vO cung
dé vuot ra ngoai ban than né. N6 ¢6 thé tao ra cai gi d6 siéu
viét 1én trén cau tric riéng cuia nd. P61 khi n6 da tao ra... mot
Phat, mot Christ, mdt Gurdjieff - d6i khi n6 da tao ra con
ngudi. Nhung ban ding tin rang minh di 13 con ngudi. Néu
ban tin, thi niém tin ctia ban s& mang tinh tu sat - boi vi mot
khi ching ta tin ring diéu gi d6 da c6 do thé thi chung ta
cham dut viéc tim kiém no, thé thi chang ta chadm dut viéc
tao ra no, thé thi ching ta cham dut viéc phat hién no, thé thi
chung ta cham dut viéc tién hoé no.

Hay nghi: mot ngudi 6m, mot ngudi 6m ning, nghi minh
manh khoé. Sao nguoi do6 phai téi bac si? Sao nguoi dé phai
uéng thudc? Sao ngudi d6 phai di tri liéu? Sao ngudi d6 lai
san long di bénh vién? Ngudi do tin minh manh khoé¢, nguoi
d6 c6 stc khoé hoan hao... va ngudi dé dang chét! Niém tin
ctia ngudi d6 sé& giét chét nguoi do.

bo 1a 1i do tai sao t6i lai noi huyén thoai nay la nguy
hiém, huyén thoai nguy hiém nhit ma cac tu si va chinh
khach di hu ciu ra: rang con nguoi da c6 trén trai dt. hang
triéu nguoi nay trén trai dat chi 1a nhig kha nang, va khong
may la dai da sd ho lai chua bao gi0 s€ tr¢ thanh thuc tai;
khong may, nhiéu nguoi trong sd ho s& chét nhu cai may.

Toéinguy gl khi t61 noi con nguoi la cai may? Toi ngu y
rang con ngudi séng tr qua khar. Con nguoi song tir mot cau
trac chet con nguoi song tur théi quen, con ngudi song cudc
sdng thuong 1&. Con nguoi cir di cung vong tron ay, theo
cung con duong mon éy, di di, di lai. Ban khong thé thay
dugc cai vong luan quan trong cudc sdng ctia minh sao?
Cung nhiing diéu Ay ban da lam moi ngay: hi vong, gian du,
ham mudn, tham vong, nhuc duc, tinh duc, that vong, lai hi
vong... ctr cai vong tron 4y chuyén dong... Mbi hi vong lai
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dan t61 that vong, chua bao gio n6 khac di; va sau moi that
vong, mot hi vong mdi, va cai vong ay lai bat dau chuyén
dong.

Tai phuong Pong chung ta goi n6 la cai banh xe cua
lugn hoi samsara. N6 1a cai banh xe, cac nan hoa 1a nhu
nhau. Va ban bi n6 Itra di Itra lai, ban lai ctr hi vong. Va ban
biét minh da hi vong trudc day, ban da hi vong ca triéu 1an
r6i, ma chang cai gi xay ra tir hi vong d6. Chi banh xe 1a ctr
chuyén, va ctr giét chét ban, ctr pha huy cudc séng cia ban.
Thoi gian chay khoi tay ban. Mdi khoanh khiac mat di 1a mat
di mai mai, va ban cu 1ap lai cai cii.

Pay 1a diéu t6i mudn noi khi t6i ndi con nguoi 1a cai
may. T6i dong y v6i George Gurdjieff tuyét ddi; ong ay hay
noéi rang ban con chua c6 linh hon. Ong ay 1a nguoi dau tién
noi diéu d6 mot cach quyet liét thé, rang ban con chua cé
linh hon. Vang, linh hén c6 thé dugc sinh ra trong ban,
nhung ban s€ phai trao viéc sinh thanh cho né; ban s€ phai
trd nén c6 kha nang trao viéc sinh cho no.

Sudt hang thé ki cac tu si da bao ban rang ban di c6 linh
hon rdi, rang ban di c6 con nguodi d6. Piéu d6 khong phai
nhu vay; ban chi méi c6 tiém nang nhu vay thoéi. Thuc té ban
c6 thé trd thanh, nhung huyén thoai nay phai bi pha bo. Ban
hay théy su kién cta né: ban con chua la sinh linh c6 y thtc;
va néu ban khong 1a sinh linh c¢6 ¥ thirc, thi 1am sao ban c6
thé 1a con ngudi duoc?

Pau la sy khac biét gitra tdng da va ban? Pau 1a sy khac
biét gilta con vat va ban? Pau 1a su khac biét gitra cai cay va
ban? Su khac biét 1a khac vé ¥ thirc. Nhung ban ¢6 bao nhiéu
y thte?... chi mong manh day do6. Chi dé6i khi, trong nhitng
khoanh khic hiém hoi, ban mdi tré nén c6 y thtc; va diéu
diy chi trong vai gidy roi ban lai roi trd lai vao trong vo y
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thirc. Vang, d6i khi didu do6 xay ra, boi vi né 1a tiém ning cia
ban.

Poi khi diéu do x4y ra mac ban... mot hom mat troi 1én
va ban roi vao su hai hoa véi sy tdn tai - rdi bdng nhién nod
c6 do: céi dep cua nd, phuc lanh cua nd, huong thom cua no,
anh sang ctia no. Bong nhién né c6 d6 va ban c6 huong vi
cua cai dang c6 do, cai co thé hién hitu, cai hién hiru. Nhung
khoanh khic ban trd nén tinh tio rang né c6 dé, thi né da troi
qua roi. Chi ki trc 1 con lai. Chi hiém khoanh khac: d6i khi
trong tinh yéu, doi khi ngam trang tron, d6i khi mat troi 1én,
d6i khi ngdi trong hang nui im lang, d6i khi nhin vao dua tré
dang choi dua, khuc khich; vang, d6i khi trong am nhac...
Nhung nhitng khoanh khic nay 13 hiém hoi.

Néu mot nguoi binh thuong, cai goi la con nguoi, ma dat
toi bay khoanh khic nhan biét trong toan bod cude sbng cua
minh, thi diéu d6 sé 1a qua nhiéu. Hiém 1dm, rat hiém hoi, chi
mot tia sang di vao, va thé roi n6 lai di mat. Con ban quay lai
v6i cude séng tam thudng ctia minh, do dan va chét. Va diéu
nay khong chi vay véi nguodi binh thudng, nd 1a vay voi
nhitng nguodi dugc goi 1a phi thuong cua ban.

Méi hom no t6i da doc vé Carl Jung, mét trong nhitng
nha tdm i vi dai nhit cta thoi dai ndy... nhung d6i khi nguoi
ta tu hoi liéu ¢6 nén goi nhitng nguoi nay la cac nha tam li
hay khoéng. Ong 4 ay la con nguoi rat bat an, hoan toan bat an.
Ong ay khong thé nao ngdi im lang mot khoanh khic; ong Ay
s€ quay nguodi, tré minh, 6ng ay s€ lam dleu nay diéu khac.
Neu khong co gi dé 1am, thi ong 4y s& hut tau thuoc va ong
4y 1a nguoi hat hét diéu no tdi diéu kia. Thé rodi 6ng ay bi dau
tim va cac bac si néi phai ding viéc hut thube, ding hoan
toan. Bay gio diéu d6 1a rat khé. Ong ay bat dau cam thy su
bat an ctia minh qua nhiéu, 6ng Ay bat dau cam thiy phat
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dién. Ong dy s& di lai trong trong phong, ong ay s€ di ra
ngoai, chang cé 1li do gi; 6ng 4y s€ ngdi trong chlec ghé nay
ghe no. Va thé rdi 6ng 4y nhan ra su kién rang cai tiu da rat,
rat c6 ich. Pay 1a mot sy giai thoat, mot loai giai thoat khoi
cai bat an cua minh. Cho nén 6ng 4y hoi bac si, "Toi c6 thé
ngam chiéc tau réng trong mém dugc khong? Piéu doé co
duoc phép khong?" - chiée tau réng! "Diéu d6 sé& co ich cho
to1."

Ong ay duoc phep, va thé réi trong he‘tng nam ong éy
quen ngém chiéc tau rong trong mom, chi gia vo rang Ong ay
hat thude. Va thé rdi ong ay nhin vao cai tAu, cam cai tAu
trong tay, choi vdi cai tau. Va day 1a vé mot nha tam 1i vi dai
ctia thoi dai nay! Vo y thic lam sao! Qua nhiéu trong viéc
om giir théi quen d6, quéa nhiéu trong viéc 6m gitr diéu vo ¥
thirc! - didu d6 c6 vé tré con. Va thé rdi chiing ta ctr tim cach
hop 1i hoa; thé rdi chung ta ctr gia vo voi chinh minh, thé réi
ching ta cir bdo vé va phong thi cho minh nhung tai sao
chung ta lai 1am diéu nay.

Vao do tudi bén muoi 1am Carl Jung yéu mot phu nir.
Ong ay 1a mot dan ong da c6 gia dinh véi ba vo rat dang yéu.
Chang c6 _gi sai ca, nhu‘ng didu d6 phai da la su bét an.
Chuyén gan nhu bao gio cing xay ra la gan do tu01 bén
muoi lam thi nguoi ta bat dau cam thiy rang ca cudc song da
troi qua. Cai chét dang t&i gan hon, va boi vi cai chét dang
to1 g'?ln hon, nén hodc ban tré thanh mang tinh tdm linh hoac
ban trd thanh mang tinh duc nhiéu hon.

Pay 1a hai cach phong thu duy nhat: hodc ban quay sang
tim kiém chan li, tim kiém cai vinh hang vén khong cé cai
chét, hoic ban bit diu nhin chim minh vao trong nhiing
chuyén tinh ai tuéng tugong. Va dac biét la nhitng nguodi tri
thitc - nhitng nguoi da sdéng ca doi qua cai dau - lai 1a nan
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nhan nhiéu hon vao do tudi bén muoi 1am. Thé thi ban ning

duc bao thu. N6 d3 bi chdi bo; bay gio cai chét dang téi gan

hon va thé rdi ngudi ta ching bao gid biét duoc liéu minh s&

c6 lai 6 day nira hay khong, liéu cudc song s€ ¢ d6 hay

khoéng. Cai chét dang t&i day con ban di séng cudc séng ciia
cai dau. Ban ning duc bung phat véi sy bao thu.

Carl Gustav Jung yéu mot phu nir tre. Bay gio diéu d6 rat
phan lai danh tleng cua 6ng ay. Ba vo bi khudy dong, va ba
vo da yéu 6ng ay cuc ki va da tin cay vao ong dy. Ong ay
hop li hoa diéu d6 that hay. Ban hiy nhin vao viéc hop 1i hoa
cua Ong ay d6 la cach con nguoi vo y thuc cir séng. Ong dy

s€ lam dleu gi do vo y thuec, the 16i s& cb gang hop 1i hoa né
va s& cb ging ching minh rang diéu d6 1a khong vo y thire:
"T6i dang 1am diéu d6 rit c6 y thirc - trong thuc té, diéu dé
phai dugc lam."

Ong ay da lam gi? Ong 4y bong nhién phat trién mot I
thuyet rang c6 hai kiéu phu nir trén thé gioi: mot la kiéu
ngudi me, kiéu cham soc, kiéu vo; va kiéu kia, kiéu tinh
nhén, ngudi yéu, nguol tré thanh ngudn hung khoi. Va dan
Ong céan ca hai - va dan 6ng kiéu nhu Carl Gustav Jung chac
chan can ca hai. Ong ay can sy htng khoi nira. Ong 4y can
moét phu nir cham séc; diéu d6 vo ong ay dang thyc hién - ba
ay dang yéu, thudce kiéu nguoi me. Nhung diéu d6 khéng dap
tmg cho nhu cau cua ong Ay - 6ng 4y can su hung khoi nira,
ong ay can mot _phu nr lang man nira, mgt tinh nhan nguoi
co thé dua 6ng ay vao nhing gidc mo sau; d6 1a diéu phai co
v6i Oong Ay. Jung da phat trién 1i thuyét nay... day 1a sy hop li
hoa.

Bay gid 6ng ay chang bao gio phat trién phan kia cua no,
rang dan 6ng co hai kiéu. D6 1a noi ban co thé tim thay rang
do6 1a moét sy hop li hoa. Néu do 1a su sang subt thuc su thé
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thi phan kia, rang dan 6ng c6 hai kiéu, kiéu nguoi bd va kiéu
nguoi yéu... thé thi v cua Jung ciing can dén hai kiéu‘ Néu
Jung nghi rang ong ay 1a kiéu nguoi yéu, thé thi ba iy can
kleu nguoi b6; néu Jung nghi dng Ay 1a kiéu nguoi b6, thé thi
ba ay can kleu nguoi yéu. Nhung diéu d6 Ong ay chua bao
gio phat trién ca. PAy 1a cach ban c6 thé thay né khong phai
la su sang sudt; n6 chi 1a mot tam tri thu doan, su hop 1i hoa.

Chung ta ctr hop 1i hoa. Chung 1a moi viéc mdt cach vo y
thitc, ching ta 1am chung ma khéng biét tai sao ching ta
dang lam chung. Nhung ching ta khong thé nao chap nhan
su kién nay: rat xau hé dé chép nhan r.%lng, "T6i da lam diéu
gi d6 ma t6i lai khong nhan biét vé diéu d6 va toi khong biét
tai sao." Ban hay nhan biét vé viéc hop li hoa nay.

Va lam sao nhirng ngudi nhu vy lai ¢6 thé 1am loi duoc
cho nguoi khac? Chinh sy kién rat ndi tiéng la nhiéu bénh
nhan cua Carl Jung da tu tir. Tai sao? Ho d3 toi dé duoc gitp
do, tai sao ho lai ty tu? Cai gi do vé co ban da phai sai roi.
Viéc phan tich ctia éng Ay chi 1a diéu té hai. Ong 4y 1a con
nguoi rat kiéu ngao, rat ban nga, lién tuc chi chyc danh nhau.
C6 thé toan bd viéc phan tdm ctia 6ng iy da dugc phat trién
chi vi sy kiéu ngao cua dng iy chdng lai Sigmund Freud. C6
thé day lai chi 13 sy hop li hoa, bdi vi ban than éng iy duong
nhu dang chiu cung nhitng vdn dé ma ong iy nghi dé giap
cho nguoi khac.

Jung bao gio cling rat s¢ ma, ngay ca trong tu01 gia cua
minh ong ay ciing so ma. Ong iy da khong Xuat ban cudn
sach quan trong nhat ctia minh trong khi con séng boi vi ong
dy so rang moi nguoi s€ di toi blet cac sy kién. Cho nén céc
truyén ki cua ong ay dugc Xuat ban, nhung 6ng dy da phai
chic chin rang chung dugc xuat ban chi khi 6 ong ay chét. Bay
gior day 1a cai kiéu chan 1i va dich thuc gi? Ong 4y so bi phat
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hién ra 14 sai, hay trong cai sai, dén murc ong iy chua bao gio
cho phép bat ki su kién nao dugc tiét 16 vé cudc sdng cla
minh trong khi dng 4y con sbng.

T61 da doc mot giai thoai...

Mot nguoi té1i modt nha tdm than va bat dau bdc bach
trude bac si vé lich sir cudc sdbng minh, bao quat cac kinh
nghiém thoi nién thiéu cta minh, cudc sé)ng tinh cam, thoéi
quen in udng, van dé& nghé nghiép, va di moi thtr nguodi do
c6 thé nghi t&i. "Puoc," bac si nodi, "vai toi dudng nhu ching
co gi sai voi ong ca. Ong dudng nhu ciing lanh manh nhu t6i
vay."

"Nhung béc si ndy," bénh nhan phan dbi, mot dau hiéu
khiép hii len vao giong nguoi d6, "diy 1a nhitng con buém
nay. To6i khong thé nao chdng lai duoc ching. Chang & khiap
trén to61."

"Lay chtia," bac si kéu 1én, nhay Iui lai, "Ché c6 phay
chung 1én t6i day!"

Bénh nhan va bac si, tit ca déu trén cung mot thuyén.
Nha phan tdm va ngudi duogce phan tich khong phai xa x61 gi.
Pay 1a mot tro choi. C6 thé nha phan tAm con lau ca hon,
nhung khong phai 13 6ng ta biét thuc tai, boi vi dé biét thuc
tai thi ban s€ phai tréd nén cuc ki y thirc; khong c6 cach khac.
Van dé khong phai 13 suy nghi tri tué, diéu d6 chiang lién can
gi toi viée triét 1i cua ban ca. Pé biét thuc tai thi nguoi ta
phai truong thanh trong nhan biét.

Gurdjieff hay noi vé tim li hoc tuong lai. Ong 4y hay noi
rang tam 1i hoc van khong ton tai, bai vi lam sao no co thé

ton tai dugc? Ngay ca con nguodi cling khong ton tai co ma!
Khi con nguoi khong co6 do, thi lam sao khoa hoc vé con
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nguoi cé thé tdn tai dugc? Ngay bay gid bat ki cai gi ton tai
thi cling khong phai 1a tam 1i hoc. Co6 thé né 1a cai gi d6 vé
cai may von 1a con nguoi.

Tam 1i hoc chi c6 thé ton tai quanh vi phat. Vi tam thtec,
Phat séng. Ban c6 thé thay tam li ctia ngai 1a gi, linh hon cua
ngai 1a gi. Nguoi thuong séng khong co6 linh hon. Vang, ban
co6 thé tim thiy cai gi do sai sot trong cai may cua ngudi do,
va cai sai d6 c6 thé dugc chira thanh dung. Piéu chung ta
biét nhu tam 1i hoc ngay nay thi chang 1a gi ngoai chu nghia
hanh vi. Va theo nghia d6 thi Pavlov va Skinner con dang
hon Freud va Jung, boi vi ho nghi con ngudi la may. Ho
dang vé con ngudi dang ton tai, mic dau ho hoan toan khong
dang bai vi ho nghi day 1a muc dich, con ngudi khong thé
khéac dugc. B6 1a gidi han cua ho: ho nghi con ngudi chi 1a
may théi. Ho la dang khi c6 lién quan t&i con nguoi hién tai
ngay nay - con ngudi 1a may - nhung ho nghi ring con ngudi
khong thé khac dugc. Tai d6 ho sai. Nhung Freud va Jung va
Adler lai con sai hon boi vi ho nghi con nguoi da ¢6 trén trai
dat nay; tat ca moi diéu ban can 1a nghién ciru con ngudi va
ban s& biét. Nhung con ngudi khéng c6 d6. Pay 1a mot hién
tuong rt vo y thuec.

Con ngudi 1a mot huyén thoai. Ban hiy dé diéu d6 1a mot
trong nhitng sang sudt co ban nhat. N6 s& giup ban thoat ra
khoi dbi tra, thoat ra khoi su lira déi.

Mat tong 1a mot nd luc dé 1am cho ban ¥ thtc hon.
Chinh tr Méat tong (Tantra) c6 nghia la mé rong cua nhén
biét. N6 bat ngudn tir gbc tiéng Phan fan: tan c6 nghia 1a mo
rong. Mat tong c6 nghia la sy md rong cua tam thic - va sy
kién co sé va su kién nén tang nhét can dugce hiéu 1a & chd
ban dang ngu say. Ban phai dugc danh thie day.
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Mat tong tin vao cic phuong phap trudng phai: diéu do
ciing phai dugc hiéu. Theo nghia d6 Gurdjieff 1a mét trong
nhiing ngudi mat tong vi dai nhat cua thoi dai nay. Chang
han, néu mot nguoi dang ngu, thi cé rat it kha nang nguoi do
c6 thé trd nén thie tinh mdt minh. Ban hay nhin vao diéu do
theo cach nay: vao ngay dau nim ban nghi nhu ban bao gid
ciing nghi... va nhiéu ngay dau nim di tréi qua, va bao gio
ban ciing dua ra 16i nguyén rang ban s& khong bao gid hut
thudc lai nita; va 1an nita nim mai lai tGi va ban bat dau nghi
lan nay diéu do6 sip xay ra. Ban dua ra 10i nguyén rang ban
s& khong bao gid hat thude, nhung ban khéng di noi diéu do
cho nguoi khac, ban sg viée noéi. Noi diéu d6 cho ngudi khac
12 nguy hiém béi vi ban biét minh, nhiéu 1an ban di pha bo
16i nguyén rdi; thé thi diéu d6 rat xau ho. Cho nén ban gitr
diéu d6 cho minh. Bay gid chi c6 mot kha ning trong mot
tram kha nang la 161 nguyén s& dugc gilr; chin muoi chin kha
ning 12 né sé& bi pha bo ching chong thi chay.

Ban 1a ngudi vo ¥ thtc; 10i nguyén ctua ban ching co
nghia gi nhiéu. Nhung néu ban di va ban néi cho moi ngudi
trong thanh phd - ban be, déng nghiép, con cai, vo... ban di
va bdo véi moi ngudi, "To61 da nguyén la toé1 s€ khong hut
thudc nira," thi c6 nhiéu kha ning, it nhat 1a mudi phan tram,
rang ban s& khong hut thudc. Lan dau chi c6 mot phan tram,
bay gid c6 mudi kha ning. Chin muoi phan trim kha ning 1a
ban s& huat thudc, nhung viéc khong hut thudc co6 nén téng
hon, vitng chic hon; tor mot phan traim né d3 1én toi mudi
phan tram. Nhung neu ban tham gia vao mdt nhom ngudi
khéng hut thude, néu ban tham gia vao mdt doan thé nhiing
ngudi khong hat thudce, thé thi kha niang tham chi con nhiéu
hon: chin muoi chin phan trim 1a kha niang ban s& khong hut
thudc. Piéu gi xay ra?
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Khi ban mt minh thi ban khong cé su hd tro nao tir bén
ngoai - ban mot minh, ban c6 thé roi vao gidc ngu dé dang.
Va chiang ai biét ca, cho nén ban ciing khong lo nghi. Khi tat
ca déu biét, thi viéc biét cua ho s& van hanh dé gitt cho ban
tinh tdo hon. Bay gid ban nga cua ban dang lam nguy, su
kinh trong va ton trong vdi ban dang 1am nguy. Nhung néu
ban gia nhap mot doan thé nhitng ngudi khong hat thude, thé
thi kha nang lai con nhiéu hon, boi vi ban sdéng qua thoi
quen. Ai d6 rat bao thudc 14 ra khoi tai, va bdng nhién ban
bat dau nhin vao tai minh. Ban chi nhu cai may: ai d6 hat
thudc va ban bat diu nghi hut thudc ciing hay lam sao.
Khoéng ai hat thudc, va ban trong doan thé nhing ngudi
khoéng hut thude, thé thi khong ai nhic nho ban ca; va thoi
quen nay dan dan sé& bién mat, vi khong dung toi. Néu mot
thoi quen khong dugce dung téi, thi dan dan no bién mat; nod
c6 khuynh hudng tré nén chét, né mat sy niu bam vao ban.

Mat téng nodi: con ngudi cé thé tré nén thirc tinh chi qua
phuong phap nhoém, qua truong phai. D6 1a 1i do tai sao toi
cr nhdn manh nhiéu vao tinh chat sannyas. Mot minh, ban
khong chéng lai duoc co hoi. Cling nhau, c6 nhiéu kha ning
hon. Cing dudng nhu la c6 muoi ngudi bi lac trong sa mac
va rat nguy hiém trong dém: ké thu co thé giét ho, thu ‘hoang
co thé giét ho, cudp c6 thé to1, ke giét nguoi co thé thiy - rat
kho khan. Bay gio ho quyét dinh theo phuong phép nhom,
ho néi: "M01 nguoi sé thuc trong mot tiéng." Cho rang ting
nguoi s& van con thirc tinh ca tam tiéng trong dém 1a doi hoi
qua nhiéu v&i ngudi vo ¥ thirc, nhung tirng ngudi s& van con
thirc tinh trong mot tiéng. Va trude khi ngudi d6 bat dau roi
vao gidc ngu thi ngudi d6 nén 1am cho ai d6 khac thac day,
thé thi c6 nhiéu kha ning 1a it nhat mot nguoi trong nhom sé&
c6 kha nang thic ca dém.
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Hay nhu Gurdjieff hay noi: Ban dang trong tu va ban
mudn thoat ra khoi nha ti. Mot minh thi khong miy co may;
nhung néu tit ca cac ti nhan tré thanh mot nhom, thé thi co
nhiéu co may hon - ho c6 thé ném vao linh gac, ho cé thé
glet linh gac, ho c6 thé pha v& tudong. Néu tat ca cac ti nhan
déu cung nhau, thé thi c¢6 nhiéu co may 1a ho cé thé thoat tu,
duoc tu do.

Nhung co may s€ tang 1én tham chi con nhiéu hon nira
néu ho ¢6 tiép xtic voi vai ngudi von & ngoai nha tu, nguoi
da tu do. D6 1a toan bo ¥ nghia ctia viéc tim ra mot bac thay:
tim ra mot ai d6 da & ngoai nha ta. Nguoi d6 co thé 1a mot su
gitp d& vo bién, boi nhiéu 1i do. Ngudi d6 cé thé cung cap
nhitng diéu can thiét, nhitng diéu s& can cho ban dé thoat ra
khoi nha ti; ngudi d6 co thé giri cac dung cu, gita, dé cho
ban c6 thé pha v& nha ti. Ngudi do cé thé quan sat tir bén
ngoai va ngudi d6 co thé thong bao cho ban khi nao d6i gac;
trong khoang gilta d6 c6 kha nang dé thoat ra. Ngudi do co
thé thong bao cho ban khi nao linh gac ngu say trong dém.
Ngudi do co6 thé thu xép dé cho linh gac udng ruou say vao
mot dém dic biét, ngudi do c6 thé moi cai ti téi nha minh dy
tiéc; ngudi do co thé 1am ca nghin 1&¢ mot diéu ma ban khong
thé 1am duoc tir bén trong. Ngudi d6 ¢ thé tim ra su hd tro
cho ban tir bén ngoai. Ngudi do cé thé tao ra bau khong khi
dé cho khi ban duogc thoat ra khoi tu thi ban s& dugc moi
ngudi chap nhan, ban s€ c6 chd &, duoc dén vao nha. Néu xa
hoi khong san sang chap nhan ban tir bén ngoai, thi c6 thé
thoat khoi giam cam nhung xa hoi sé& tdng ban trd lai vao tay
gidi coi gitr nha tu.

Tiép xtic véi ai d6 di thic tinh 14 mot diéu can thiét. Va
& cung v4i nhitng ngudi ma tt ca ho déu nghi toi viéc tro
nén thtc tinh ciing 1a diéu can thiét. Pay 13 ¥ nghia cta
phuong phap truong phai, phuong phap nhom. Mat tong la
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phuong phap nhém. N6 noi: Hiy & cung nhau, hiy tim ra tat
ca cac kha ning. Cho nén nhiéu ngudi c6 thé ¢ cing va ho ¢
thé chung niang luong. Ai do rat thong minh va ai d6 rat dang
yéu - ca hai déu mot nira, nhung & cing nhau thi ho tré nén
thdng nhat hon, toan thé hon.

Pan 6ng 1a mot nra, dan ba la mot nira. Ngoai trir Mat
tong, tat ca nhﬁ’ng ngudi tim kiém déu cé ging tim kiém ma
khong c6 nguoi khac. Pan 6ng da c6 gang mot minh, dan ba
da co gang mot minh. Mat tong noéi: Sao khong ¢ cung nhau,
tay nam tay nhau? dan ba l1a mot nira, dan 6ng 1a mot nira -
cung nhau ho 1a mdt nang lugng 16n hon, mdt nang lugong
toan thé hon, ning luong lanh manh hon. Hay gin lai v&i
nhau! Hiy dé 4m va duong van hanh ctng nhau. S& c6 nhiéu
kha ning hon dé thoat ra khoi né.

Céc phuong phap khac dung tranh dau va xung khic.
Pan 6ng bat dau danh nhau véi dan ba, bat dau trén thoat
khéi dan ba; thay vi dung kha nang cua sy gitp dd thi nguoi
d6 bat dau nghi dan ba nhu ké thu. Mat tong noéi day 1a diéu
cuc ki ngu xudn, ban dang phi hoai ning lugng ctia minh mot
cach khong can thiét dé danh nhau véi dan ba, boi vi co
nhirng diéu 16n lao hon can phai duoc tranh dau vaéi! Tét hon
ca la hay cung di v6i dan ba; hay dé cho co ay gitp ban, va
ban giup c6 ay. Hay di cung nhau nhu mét don vi va cac ban
c6 nhiéu co may hon dé chéng lai ban tinh vo ¥ thtc.

Hay dung moi kha ning; chi thé thi méi c6 co may nao
d6 1a ma ban c¢6 thé tién hod thanh sinh linh ¢6 y thirc, ban ¢c6
thé tré thanh vi phat.

Bay gio 101 kinh... day 1a 101 kinh rat c6 y nghia. Loi kinh
thr nhat:

Voi con ruoi thich mui hoi cua thit o1,
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Thi hwong thom cia g6 dan hwong la héi ham.
Nhitng nguoi viet bo niét ban '
Them muon coi gioi cua ludn hoi tho thién.

Piéu dau tién: nhu t6i d3 nodi, con ngudi 1a cai may. Con
ngudi sdng theo théi quen, theo qua khw, theo ki trc; con
ngudi song tir tri thirc ma minh da biét, da thu nhan tir trudc.
Cho nén nguoi doé ctir bd 16 cai madi, con chén 1i thi bao gio
ciing 13 cai mé&i. Ngudi d6 giébng nhu con rudi thich mui thit
6i, mui héi ham va hoéi thdi; huong thom cua gd dan 1a hoi
ham v&i con rudi. Con rudi cé6 mdt sic thai ki trc nao d6, qua
khir nao do; n6 bao giod cling nghi rang mui thdi rira cia thit
la mui thom. D6 1a tri thire cua no, do6 1a thoi quen cua no, do
1a 1& thuong cia nd - d6 1a qua khir chét cia no. Bay gio
bdng nhién nd bt gap gb dan huong: huong thom cua go
dan huong véi con rudi ctr dudng nhu 1a mui rat hoi va théi.

Ban dung ngac nhién... d6 la diéu xay ra cho ban. Néu
ban da song qua nhleu trong than thé thé thi tham chi co o1
gan hon v&i nguoi sdng trong linh hén minh thi ban van ct
cam thiy cai gi d6 sai. Toi v6i vi phat, ban s& khéng cam
thdy huong thom; ban tham chi c6 thé bat dau cam thay mui
hoi. Cach dién giai ciia ban... bang khong thi tai sao moi
ngudi lai giét chét Jesus? Jesus 1a gb dan huong! va moi
ngudi don gian da giét chét ngai. Tai sao moi ngudi lai dau
doc Socrates? Socrates 1a gd dan huong! Nhung rudi - ching
hiéu qua khtr riéng ctia minh, chung dién giai theo qua khur
cua chung.

Mot hom to1 doc thay...

Mot gai mai dam, gai mai dam noi tiéng nhat cia thanh
Athens, c6 lan to1 gdp Socrates. Va vai nguoi dang ngoi do,
chi vai nguoi, cling nhu 6 day co6 vai ngudi ngdi, con
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Socrates dang n6i v6i ho. Gai mai dam nay nhin quanh va
nodi voi Socrates, "Sao vay? - mot nguoi vi dai nhu 6ng, va
lai chi it ngudi nghe ong thé? Toi cr nghi ca thanh Athens
nay phai & day co diy! Ma toi chang thay ngudi dang kinh
nhat, ngudi dang trong nhit ¢ day - cac chinh khach, cac tu
si, cac nha tri thirc - t6i khong thdy ho & day. Cé van dé gi
vay? Mot ngay nao do, Socrates, 6ng hay td1 nha t6i; ong sé&
thay ho dtimg xép hang ¢ do!"

Socrates no6i, "C6 phai day - bdi vi ¢6 c6 thé mua vui cho
doi hoi dai ching. Toi thi khong. Toéi chi hdp dan co vai
nguoi, vai nguoi dugce chon lgc. Nhitng ngudi khac khong
thé cam thdy huong thom cua t6i duoc, ho 1an tranh! Cho du
ho co6 t&1 véi 61, thi ho cling chudn théi, ho sg. N6 1a mot
huong thom hoan toan khéc," Socrates noi.

Gai mai dam nay phai cuc ki thong minh. C6 ta nhin vao
trong mét cia Socrates, cui minh Xuéng va noi, "Socrates,
xin hdy chap nhan t6i 1am mdt trong nhitng ngudi ban cua
ong," va chang bao gid roi di, tré thanh mot phan cua nhom
nhé do.

Phai 12 mot phu nir cia nhan biét 16n lao... cho nén bdng
nhién c6 sy thay d6i, cd Ay da hiéu diéu d6 ngay lap tic!
Nhung Athens da giét chét Socrates, ho d3 khong thich con
ngudi nay. Con ngudi nay c6 vé rat nguy hiém. Co6 nhiéu 10i
bude to1 chdng lai ngai. Mot 16i budc t0i 13 ngai pha huy
mem tin cua moi nguoi, ngai pha huy tam tri thanh nién,
rang ngai 1 vo chinh phu, rang néu ngai dugc phep sdng lau
thém nira thi x hoi s& bi mat gbc. Ngai 1a mot ké thu nguy
hiém.

Ngai da lam gi? Ngai da 1am diéu gi d6 hoan toan khac:
ngai di cd ging tao ra trang thai vo tri. Nhung moi ngudi
nghi, "Ong ta pha huy tdm tri moi ngudi." Ho ciing phai,
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nhitng con rudi dy. Vang, thanh nién cuc ki bi hap dan téi
Socrates - boi vi chi thanh nién méi cé thé bi hdp dan téi
nhitng diéu nhu vay. Chi thanh nién méi cé diing cam do.
Ngay ca nguoi gia toi toi hay téi Socrates, thi ho cling chi la
thanh nién; d6 la i do tai sao ho lai toi, bang khoéng thi ho
khéng thé t&i dugce. Tam tri gia cdi, muc nat khong thé t&i toi
dugc. C6 thé than the la gia, nhung neu mot 6ng gia toi to1
hay mot ba gia, ba 4y chi tdi boi vi ba 4y van c6 tinh thanh
nién ctia linh hon minh, ba 4y van con tré & dau do; ba iy
van c6 kha ning hiéu cai mdi, hoc cai méi. Ho ndi ban
khong thé day mét con ché gia nhitng tro mdi... didu do rat
kho; con chd gia biét cac tro cii va nd cu lap lai chung. R4t
kho day diéu gi cho tAm tri cil.

Va nhitng diéu nay mai khac biét triét dé thé, ddi 1ap qua
duong kinh véi tit ca nhitng diéu ma di ting duoc day cho
ban, dén muc chimg nao mdt ngudi con chua thure sy tré thi
ngudi d6 tham chi khong thé nao lang nghe dugc. Cho nén
nguoi tré bi hap dan. D6 1a dau hiéu rang cai gi d6 cia vinh
hang, cai gi d6 cua tinh tré vinh hang cta vii tru dang trao ra
qua Socrates.

Khi Jesus con sdng ban s& thy thanh nién theo ngéli Ban
s¢ khong thay thanh nién t6i gap gido hoang; nguoi gia,
ngudi sap chét, ngudi chét tir rat 1au, 1au roi.. - ho toi gap giao
hoang. Khi Shankaracharya nguyén thuy con sdng ban s& tim
thdy thanh nién tit ca quanh ngai. Nhung vV&i
shankaracharya cta Puri thi chi cic than thé chét, cac xac
chét 1ing nghe. Nhitng ngudi séng dau? - ban khong thé tim
thay ho duoc.

Ban c6 thé di va nhin vao trong bat ki ngdi dén nao va
ban s€ thay nhirng ba gia va ong gia; thanh nién khong c6 do.
Trong thuc té, bat ki khi nao ton gido thuc su c6 do, thi thanh
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nién bi hap din; khi chan li c6 d6, thi thanh nién bi hap dan.
Khi chi c6 déi tra con lai - hoc thuyét, gido diéu, tin diéu -
thé thi nguoi gia toi. Khi thanh nién bi hap din, diéu do co
nghia 1a chéan li 1a tré va thanh nién bi hap dan. Khi chan li
gia, gan chét, thé thi nguoi gan chét bi hap dan.

Nguoi gia bi hdp dan chi boi vi ndi s¢ chét. Trong tudi
gia tham chi ké v6 than ciing tré thanh hiru than... so hai. Khi
thanh nién duoc hap dan tdi cai gi do, thi day khong phai boi
vi ndi s¢ chét boi vi ngudi d6 chua biét gi vé cai chét ca; ddy
1a vi tinh yéu cuc ki v&i cudc sébng. Va do 1a su khac biét
gitra ton gido that va ton gido khong that. Ton gido khong
that 1a huéng cai sg. Ton gido that 1a hudng tinh yéu.

Ban phai di nghe... trong moi ngdn ngir cua thé gidi cai
tr xau xi d6 ton tai: So thuong dé. Tiur d6 phai da duoc dit ra
boi nhitng ngudi chét, do dan, nguoi gia. S¢ Thuong dé sao?
Lam sao ngudi ta c¢6 thé so Thuong dé duoc? Va néu ban so
Thuong dé, thi 1am sao ban c¢6 thé yéu ngai dugc? Tu ndi so,
ban c6 thé chéng lai Thuong dé, boi vi ngai sé& 1a ké thu cua
ban; lam sao ban c6 thé yéu ngai dugc? Va néu ban yéu ngai,
thi 1am sao ban c6 thé so ngai dugc? Ban c6 bao gid so
nguoi ban yéu khong? Ban c6 bao gio s¢ me minh néu ban
yéu me khong? Ban co6 bao gio s¢ ngudi dan ba néu ban yéu
nguoi d6 khéng? Néu ban yéu, thi khong c¢6 so; tinh yéu xo4
di moi ndi so. Yéu Thuong dé... lang man trong tinh yéu véi
Thuong dé... cuc lac trong tinh yéu véi Thuong dé...

Nhung diéu d6 1a c6 thé chi cho tam tri tré trung. DU tAm
tri tré 12 & trong than thé tré hay trong than thé gia, diéu do
khong lién quan - nhung diéu d6 1a cé thé chi cho tam tri tré
trung. Bay gid Socrates bi trimg phat boi vi ngai da hap dan
thanh nién. Phat bi trimg phat boi vi ngai da hip dan thanh
nién. Nhung ban bao gid ciing hiy nhd: bat ki khi nao mot
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ton gido dugc sinh ra, thi thanh nién ciing x6 to1 tir moi goc
trén thé gidi.

Ho phai 1a biéu tuong cho cai gi d6 da xay ra. Khi nguoi
gia x0 vé cai gi do, thi ban c6 thé chic chin chiang cai gi xay
ra & ddy ca, diy khong phai 1 noi hanh dong dién ra! Noi
thanh nién di t&i, d6 1a noi hanh dong dién ra. Nhung:

Véi con ruéi thich mui héi cua thit 6i,

Thi huwong thom cua go”~ dan hwong la hoi ham.
Nhiing nguoi virt bo niét ban

Thém mudn céi gidi cua ludn hoi thé thién.

Chan 1i 1a diéu khong biét, bi an. Ban khong thé tiép can
né qua thoi quen qua khir cia minh. Ban c6 thé ti€p can né
chi khi ban 16t bé hét moi thoi quen.

4o choang cua cac linh myc Ki t6 gido duoc goi 1a habit -
no la viéc dung hay cho tir habit. Vang, t61 noi, khi ban tran
trui v&i moi thoi quen (habit), tran trui voi moi loai 40, moi
trang phuc déu bi virt bo, thi ban hanh dong khong qua ki tc
ma qua nhan biét... Pay 1a hai chic ning khic nhau. Ban
hanh dong qua ki trc, thé thi ban khong thay cai dang d6; ban
ctr thay cai ban da thiy trudc day. Ban ctr dién giai hién tai
dudi dang cua qua khir, ban cir ap dat didu gi d6 von khong
c6 do; ban ctr thay nhitng thir vén khong cd, va ban cir khong
thdy nhimng cai dang c6. Ki trc phai bi gat sang bén. Ki trc 1a
tot, ban hiy dung nd, nhung chan 1i chua bao gid dugc biét
toi qua ki (rc ca. Lam sao ban c6 thé biét chan i qua ki tc
duoc? Ban chua bao gio biét tdi chan i trong qua khi.

Chan 1i 1a diéu khong biét. Chan li 1a vi khach la. Ban sé&
phai gat tit ca moi ki (rc sang bén; ban s& phai noéi véi tam
tri, "Im di, hiy dé cho ta thiy ma khong c6 mi! Hay dé ta
nhin chi véi su sang to, khong véi do6i mat van duc: khong y
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nghi, khong niém tin, khong kinh sach, khong triét li, khong
ton gido. Hay dé ta nhin truc tiép, ngay lap tac! Hay dé ta
nhin & diy bay gid, hiy dé ta nhin vao trong cai dang duong
dau véi ta." Chi thé thi ban méi hai hoa véi bi an ctia chan li.

Va hay nho: chan 1li chua bao gio tré thanh ki uc ca.
Ngay cé khi ban di biét nd, n6 ciing chang bao gid trd thanh
ki rc. Chan li bao la thé, n6 khong thé niao bi ham chira bai
ki trc. Va bat ki khi nao n6 c6 d6 thi ban s& biét né, né s& lai
la mdi. No chua bao gio cii c4, nd bao gid cling mdi, nd bao
gid cling twoi mat. Po6 1a mot trong nhitng pham chat caa no,
ring n6 khong bao gid trd nén cii di. N6 bao gid ciing tré
trung.

Cho nén néu ban mudn biét chan li, Saraha n6i véi nha
vua, "TAu bé ha, néu bé ha thuc sy mudn biét chan i cua
diéu dang xay ra cho ta, xin bé ha hiy gat tdm tri minh sang
bén. Ta biét bé ha chi giébng nhu con rudi; bé ha di song
trong than thé va tdm tri, bé ha khong biét gi bén ngoai
chung. Ta dang ding dy; ta ¢ ngoai ca hai. Va khong c6
cach nao dé giai thich diéu do6 cho bé ha tuong ung theo tam
tri ctia bé ha; khong, diéu d6 khong thé duogc giai thich. Néu
bé ha thuc su mudn kinh nghiém no, thi bé ha c6 thé kinh
nghiém nd, nhung né khong thé nao dugc giai thich."

Thuong dé khong thé nao dugc dinh nghia. Thuong dé
khong thé nao dugc giai thich. Xin hiy nhd: chd bao gid giai
thich diéu d6, boi vi néu ban giai thich n6 thi ban s& giai
thich n6 xa xo6i di. Thugng dé khong thé niao bi ham chira boi
bat ki ¥ nghi nao. Nhung Thuong dé c6 thé duoc sbng,
Thuong dé co6 thé duoc yéu. Ban c6 thé tr¢ thanh thuong dé!
- d6 1a diéu c6 thé - nhung tam tri khong thé nao chira dung
duoc Thuong dé. Tam tri 1a cai binh chira rat nho, nod gidng
nhu chiéc thia tra vdy - va ban mudn c6 Thai binh duong
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trong chiéc thia tra sao? Vang, ban c6 thé cd chut it nuéc
min trong chiéc thia tra ciia minh, nhung diéu d6 s& khong
cho ¥ tuéng vé Thai binh duong, vé su bao la. Bio t6 s&
khong xay ra trong chiéc thia tra cua ban, song 16n s& khong
phat sinh. Vang, vi n6 thi giéng thé, nhung n6 s& khong 1a
dai duong.

Saraha no6i: Néu bé han mubn théy ta, thi bé ha s€ phai
gat tam tri minh sang bén. B¢ ha c6 tam tri cua con rudi. Bé
ha c6 nhiing théi quen nao do vé suy nght, vé cam giac, bé
ha c6 thoi quen séng nao d6. B¢ ha da song mét cudc séng
cta than thé va tdm tri, va nhiéu nhét thi bat ki cai gi bé ha
da biét cho t4i gio déu chi do bé ha nghe thy, bé ha da doc
kinh sach... Ban than Saraha da doc kinh sach cho nha vua
trudc day, anh ta biét diéu d6 rd 1dm. Anh ta biét diéu nha
vua biét: tri thtrc ctia anh ta chi 1a thong tin. Saraha né6i: Diéu
do6 d3 xay ra cho ta! Nhung dé thiy diéu d6 bé ha s& can mot
pham chat thay khac.

Tam tri khong bao gio gip chan li ca, khong bao gid
duong dau véi chan li. Con duong cia tam tri va con duong
cua chan li 1a hoan toan tach roi. No la thuc tai tach roi. Do
d6 su nhdn manh cta moi nha huyén moén trén thé gioi la dat
toi trang thai vo tri. D6 1a diéu thién tat ca 1a gi: trang thai vo
tri, trang thai khong suy nghi - vAy ma day nhan biét, choi
sang voi nhan biét. Khi khong c6 mot ¥ nghi, thi bau troi cua
ban sach may, va thé thi mat troi bung sang.

Thong thudng ching ta bi che phu béi nhiéu y nghi, ham
mudn, tham vong, mo mong dén mtrc mat troi khoéng thé
chiéu sang duoc. N6 bi che khuét dang sau nhitng dam may
dem d6: ham muén 1a dam may, ¥ nghi la dam mady, tuéng

tuong 1a ddm may, va nguoi ta can dugc quang ding dé biét
cai dang do.
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Saraha noi:

Nhitng nguoi viet bo niét ban
Them muon coi gioi cua ludn hoi tho thién.

Luan hoi (samsara) c6 nghia 1a séng nhu than thé, nhu
tam tri, nhu ban ngd. Luin hdi nghia 1a séng hudng ngoai,
ludn hoi nghia 13 séng voi moi vat. Luan hoi nghia 1a séng
VOl y tuong rang tat ca déu la vat chét va chang c6 gi khac.
Luén hoi nghia 1a ba chat doc: quyén luc, danh vong, thé luc
- song trong thé gigi voi y tuong co nhiéu quyén luc hon,
nhiéu danh vong hon, nhleu tién bac hon, nhiéu thé luc
hon...thé nay va thé no; song trong do6 vat va vi do vat. Po 1a
¥ nghia ctia tir luan hdi - thé gidi.

Ban hiy quan sat ban thadn minh: ban d3 bao gid séng véi
con ngudi hay ban séng chi voi dd vat? Vo ban 1a nguoi hay
doé vat? Chéng ban 1a nguoi hay dd vat? Ban dbi xir vai
chéng minh nhu mét con ngudi, nhu mét nguoi ¢o6 gia tri ban
chat, tuyet vo1, hay chi nhu mét thir tién dung, riang anh ta la
ngudi cung cap banh mi va bo, hay rang co ta 1a ngudi noi
trg, cham séc con cai? Vo ban c6 la mot muc dich tu than
hay c6 ay chi 1a mot thir tién dung, mot moén hang dé duoc
dung? D61 khi ban dung ¢6 éy vé mat duc, doi khi ban dung
c6 4y theo cach khac - nhung viéc dung ngudi dé c6 nghia la
nguoi do la mot vat véi ban, khong phai 1a nguoi.

Nguoi khong thé duoc dung; chi vat méi c6 thé duoc
dung. Nguoi khong thé bi mua ban; chi vat mé&i c6 thé duoc
mua ban. Nguoi cé gia tri vo cung thé, thiéng liéng thé, nhan
pham thé - 1am sao ban c6 thé dung mot ngudi duoc? Vang,
nguoi d6 c6 thé cho tinh yéu ctia minh, nhung ban khong thé
dung dugc. Va ban phai biét on. Ban da bao gi0 cam on voQ
minh chua? Ban di bao gid cam on bd ban, me ban chua?
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Ban da bao gid cdm on ban bé minh chua? D61 khi ban cam
on mot ngudi la nhung chang bao gid cam on nhitng ngudi
cua riéng minh, béi vi ban coi ho nhu duong nhién.

Song voi do6 vat la song trong luan hoi.
Song véi ngudi la song trong niét ban.

Va moét khi ban bat dau séng voi ngudi, thi moi dd vat
bién mat. Th()ng thudng ngay ca nguoi ciing bi thu vé d6 vat,
con khi ngudi bat dau tré nén thién thi ngay ca d6 vat ciing
bat dau tré thanh nguodi; ngay ca cay cO1 clng tr¢ thanh
nguol, tang da cling trd thanh ngudi. Moi thu dan dan bat
dau c6 nhan tinh, boi vi Thuong dé lan toa khip moi su ton
tai.

Saraha noéi: Thua bé ha, bé ha da séng trong luan hoi va
bé ha khong thé hiéu dugc con duong cua niét ban. Néu bé
ha thuc sy mudn hiéu né thi bé ha s& phai séng nd, khong cé
cach khac. Dé biét, bé ha s& phai ném trai céi gi d6 cta no.
Va ta & day, dang trudc bé ha, con bé ha lai dang yéu cau
giai thich! Niét ban dang dtng trudc bé ha, con bé ha dang
yéu ciu cac li thuyét. Khong chi diéu d6 - bé ha phai hoan
toan mu quang - b¢ ha da toi dé thuyet phuc ta quay lai voi
luan hoi ctia bé ha! Con rudi dang thuyet phuc ta ro1 bo rung
dan huong cing huong thom cta né dé lay mui 6i thiu cia
thit.

"Bé ha c6 dién khong day?" Saraha ndi véi nha vua.
"Hay dé ta thuyét phuc bé ha tdi thé gidi cua ta thay vi bé ha
thuyét phuc ta téi thé gidi ciia bé ha. Ta da biét thé gidi cta
bé ha va ta da biét thuc tai maéi nay nira; ta co thé so sanh
duoc. Bé ha chi biét mdi thé gidi ctia minh; bé ha khong biét
thuc tai cta ta, bé ha khong thé so sanh dugc."
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Khi vi phat noi thé gidi nay 1a ao tudng, thi ban hiy thién
v& diéu do, boi vi ngai da biét thé gisi nay nita. Khi ngudi vo
than nao do, nguol duy vat, nguoi cong san nao do noéi rang
thé gidi cua niét ban chi 1a ao tudng, khong can phai ban
bam vé diéu do6 chat nao, boi vi ngudi d6 van con chua biét
no6. Ngudi dé chi biét thé giéi nay; ban khong thé tin ciy vao
cau tra 101 ctia ngudi d6 vé thé giéi khac duoc. Nguoi do
chua bao gio thién, ngudi d6 chua bao gio di vao trong né.

Ban hiy nhin vao n6 di: nhin vao tit ca nhitng nguoi da
thién, khong nhin vao chi mot nguoi da chéi bo thuc tai bén
trong. Khong vao chi mét ngudi! Khong mot ngoai 1€ nao,
tt ca cac thién nhan déu da tré thanh nha huyén mén. Nhing
nguoi con chua thién, ho chi biét téi thé gidi cua rudi va thé
gidi cua mui héi ham va hoi théi cua thit 6i. Ho sdng trong
thé gié1 muc nat cua doé vat, nhung ho chi biét diéu do, va
chic chin phat biéu ctua ho khong thé nao tin ciy duoc. Mot
Phat c6 thé duoc tin cdy, mot Christ co thé dugc tin cay, mot
Mahavira c6 thé dugc tin cdy; ho di biét ca hai. Ho da biét
céi thdo hon va céi cao hon, va bdi viéce biét cai cao hon ma
ho noi diéu gi d6 vé cai thap hon vbn phai duoc thién. Ban
dirng bac bo thing thing.

Chang han: Marx, Engels, Lenin, Stalin, Mao, ho chua
bao gid thién ca, va ho ndi khong c6 Thuong dé. Bay gid
diéu d6 ciing gan nhu 1a mot nguodi chua bao gid tdi phong
thi nghiém ctia nha khoa hoc va noéi diéu gi do vé khoa hoc.
Mot nguoi chua bao gid di vao phong thi nghiém va néi rang
1i thuyét twong d6i chi 1a vat tho mu quang, diéu d6 khong
thé tin duoc. Ban phai tdi phong thi nghiém, ban phai di vao
trong toan hoc cao cap, ban phai chirng minh né! Chi bai vi
ban khong thé hiéu né nén ban khong thé duoc phép chdi bo
no.
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C6 rat it ngudi hiéu 1i thuyét twong d6i. Nguoi ta noi
rang khi Einstein con séng chi c6 muoi hai nguoi dang song
hiéu i thuyét ciia 6ng Ay, trén khap thé gidi. Va c6 vai ngudi
nghi rang day 1a diéu phong dai, sé d6 1a khong dang: tham
chi muoi hai ngudi ciing khong c6 d6 dé ma hiéu dung li
thuyét cua ong dy. Nhung boi vi diéu d6 ban khong thé néi
no 1a khong ding; ban khong thé bo phiéu vé nd, ban khong
thé 1am that bai n6 qua bau cur. Ban s& phai di qua cung
nhitng tién trinh do.

Bay gid Marx no6i khong c6 Thuong dé chi don gian 1a
mot phat biéu ngu xuan... Chua bao gio thién, chua bao gio
suy tu, chua bao gio cau nguyén - phat biéu cua 6ng Ay
ching lién can gi. Nhitng ngudi da thién, nhitng nguodi da
dao sau chut it vao trong ban thé minh, ho déu di téi cung
chan Ii.

Nhitng nguoi vitt bo niét ban
Thém muédn céi gidi ciia ludn hoi thé thién.

Saraha dang noi: Bé ha vt bo niét ban va bé ha ctr chay
x0 theo 4o tudéng. BE ha da toi thuyét phuc ta, thua b¢ ha?
Xin hay nhin vao ta day, ta cuc lac lam sao! Hay nhin vao ta
day; ta khong phai 1a cing con ngudi di roi bo triéu dinh cua
bé ha, ta 1a mot con nguoi hoan toan khac.

Anh ta dang cb6 ging dua nhan biét ctia nha vua vé
khoanh khic hién tai, va anh ta di thanh cong. Anh ta phai
da 1a mét con ngudi cua su hién dién vi dai. Anh ta kéo nha
vua ra khoi thé giéi ctia rudi nhing, ra khoi thé gidi cua thit
6i. Anh ta kéo nha vua tdi thé gidi cua gd dan huong va
huong thom cuaa no.

Lo1 kinh thr hai:

181

28/02/2010 - 1/ 91

Dau chdn bo ngdp nuée sé sém khé di;

Ciing nhuw vay voi tdm tri vitng chdc

Nhung day pham chat, von khéng hoan hao,
Thi nhitng bdt toan nay sé khé di theo thoi gian

Anh ta no6i: Hay nhin day! M6t con bo da bude qua, va
con diu chan trén dat, va dau chan nay ngap day nudc, nudc
mua. N6 s& c6 d6 bao 1au? Chang chéng thi chdy nudc sé
bay hoi, va diu chan bo diy nudc s& khong con do chut nao
nita. Nhung dai duong thi bao gio ciing hién hitu. Mic dau
nudc trong ddu chan bo ciing 1a tir dai duong, mot cai gi do
van khac.

Pai duong bao gid ciing con lai, khong hé tang, khong
hé giam. Nhitng dam may 16n nay sinh ra tir n6, né6 chua bao
gio giam. Nhing dong song 16n d6 nudc vao nod, ndé chua
bao gi¢ tang. NO bao gi¢ ciing con nhu cii. Nhung diu chan
nhé nay cua con bo thi day nudc bay gio ddy; trong vai gid
hay vai ngay n6 sé& bién mat, nod s& kho di. Bo 6c cua tam tri
con ngudi cling vay: né chi 1a mdt diu chan bo, mét thir nho
bé thé. Chi chut it nudc c6 d6 - ding tin ciy vao noé nhiéu, n6
dang kho di rdi, né s& bién mat. Bo 6c 1a mot thir rat nho bé...
dirng nghi rang ban c6 thé chtra vil tru nay trong bd 6c. Va
né chi c6 thé 1a tam thoi, né chang thé nao 1a vinh hang
duoc.

Ddu chdn bo ngdp nudc sé sém khé di;

Ciing nhw vdy véi tam tri viing chdc

Nhuwng day pham chat, von khéng hodn hdo,
Thi nhitng bt toan nay sé khé di theo thoi gian

Ban dang giir cai gi trong bd 6¢ nhé bé cua minh? Noi
dung cua no6 la gi? Ham muon, mo mdng, tham vong, y nghi,

tuéng tuong, y chi, xiic dong - day la nhitng vat ban dang gilr
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nhu ndi dung. Chung tat ca s& kho di, moi ndi dung s€ kho
di. Cho nén hay thay d6i sy nhan manh tir nhitng néi dung d6
va ding nhin vao ndi dung d6. Bau troi ddy may, dirng nhin
vao may, hiy nhin vao bau troi. Ping nhin vao cai c6 trong
dau ban, cai co trong tam tri ban; chi nhin vao tam thurc ban.
Xuc dong co6 do, gian dir c6 do, tinh yéu c6 do, tham lam cod
do, ndi s¢ c6 do, ghen tudng cé do - day la ndi dung. Chi
ngay sau chtng 1a bau troi vo han cua tam thic.

Mot ngudi sdng qua ndi dung thi sdng cudc séng cua cai
may. Con ngudi bat dau thay ddi sy nhdn manh ctia minh tir
ndi dung sang binh chira thi bit dau séng cudc séng ctia nhan
biét, cta phat tinh.

Va Saraha néi: Thua bé ha, nhiing nd¢i dung nay ma bé
ha c6 trong tam tri s& sém kho di. Bé ha hiy nhin vao diu
chan bo kia! Pau bé ha khoéng 16n hon cai d6, bo 6c khong
16n hon cai d6. Nhung tam thirc b¢ ha l1a vo han.

Bay gio diéu nay phai dugc hiéu: xuc dong 1a trong dau
ban, nhung tdm thtrc khong trong dau ban. Trong thuc té dau
ban la trong tdm thuc ban! Tam thac 1a bao la, vdo han. Xuc
dong, ham mudn, tham vong 13 trong dau ban; ching s& kho
di. Nhung ngay ca khi ddu ban di hoan toan bi vit bo va
bién mét vao trong dét, thi tAm thirc ban s& khong bién mat.
Ban khong chira tam thirc trong minh; tam thirc chira ban, n6
16n hon ban.

Co6 nhiing ngudi hoi... doi khi ai do té1 to61 va hoi: "Linh
hén & dau trong than thé con ngudi? Trong tim? trong ron?
Trong dau? Linh hon ¢ dau?" Ho nghi ho dang hoi mét cau
hoi rat thich dang. N6 chiang & dau trong than thé ca: than thé
ban 1a & trong linh hdn. Linh hén 13 mdt hién tuong 16n hon
than thé ban, linh hdn bao quanh ban.
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Va linh hoén ban va linh hon t6i 1a khéng khac nhau!
Chung ta sdng trong su ton tai, chung ta séng trong mot dai
duong linh hon. M6t linh hon bao quanh chung ta, bén trong
va bén ngoai. N¢ tat ca 1a mot niang luong; t6i khong c6 linh
hon khac va ban khong c6 linh hon khac. Chung ta co céc
than thé khac nhau. Piéu d6 gan giéng nhu dién chay trong
boéng den va chay trong radio va chay trong ti vi va lam quat
quay, va lam ca nghin 1¢ mét thir. Quat 1a khac voi bong den,
nhung dién lam chung chay la nhu nhau.

Chung ta 1a mot ning luong. Cach dién dat ctia chung ta
la khac nhau, nhung thuc tai cua ching ta 1a mét. Néu ban
nhin vao nodi dung, néu t6i nhin vao ndi dung, thé thi gidc mo
clia t6i chac chan 1a khac véi gidc mo cuia ban. Chung ta
khong thé c6 chung gidc mo. T6i ¢6 tham vong cua tdi, ban
c6 tham vong ctia ban. Va khéng chi ching ta khong thé co
chung gidc mo: gidc mo cta ching ta con xung khic nhau.
Tham vong cua t6i 1a ngugc lai tham vong cua ban; tham
vong cta ban chdng lai tham vong cua t6i. Nhung néu ching
ta quén di ndi dung va chi nhin vao tdm thtrc, tim thirc thuan
khiét, bau troi khong may, thé thi 'ban' & dau va 'toi' & dau?
Chiing ta 1a mot.

Trong khoanh khic d6 c6 su théng nhat. Va trong
khoanh khac d6 c6 tam thac vii tru.

Moi tam thtrc déu 1a vii try. Vo thire 1 riéng tu, tim thtrc
la vii try. Céi ngay ban thuc su tré thanh mdt con nguoi, thi
ban 1a con ngudi vii tru. Do 1a y nghia cua 'christ': con nguoi
vil try, con ctia Thuong dé. P6 1a ¥ nghia cua 'phat': con
nguoi vii try di téi nhan biét toan bo va tuyét doi.

Con nguodi nhu cai may lai khac... diéu nay can duogc
hiéu. Néu ban c6 van dé & than, toi lai khong co; néu toi bi
dau dau, ban lai khéng dau dau; cho du ban yéu toi1 thi ban
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ciing khong thé chia sé cai dau dau dugc. Cho du tdi yéu ban
nhung t6i van khong thé c6 cai dau cua ban duoc. Nhung
néu hai ching ta ngdi cung nhau va thién va mot khoanh
khic t6i khi t6i khong c¢6 ndi dung trong tdm tri minh va ban
cling khong c6 ndi dung nao trong tdm tri ban, thi chiung ta
s& khong 1a hai. Cac thién nhan bat diu nhu su tach biét,
nhung cudi ciing nhu mot.

Néu cac ban tit ca ngdi trong thién & day, lang nghe toi,
thé thi cac ban khong 1a nhiéu, thé thi cac ban 1a mot. Thé thi
cac ban khong chi la mét: ngudi ndi va ngudi nghe khong
tach biét, thé thi chung ta duoc bic cau véi nhau. Hai muoi
thién nhan trong mot phong thién, khi ho di t&i viéc thién
thuc, thi khong con 1a hai muoi ntra: chi c6 mot phém chat
thién trong phong.

Co6 mot cau chuyén...

Vai nguoi tdi gip Phat. Ananda dang ngdi canh & ngoai
phong, nhung nhitng ngudi nay liy qua nhiéu thoi gian dén
mirc Ananda tré nén lo nghi. Nhiéu lﬁn ong Ay nhin vao,
nhung ho van tiép tuc va cir tiép tuc, tiép tuc... Thé rdi 6ng
ay di vao trong phong dé xem dleu gl xay ra. Va tai do ong
4y chang thay ai ca, chi Phat ngdi. Cho nén dng iy hoi Phat,
"Nhitng anh chang kia di dau ca rdi?" Va khong cé cua
khac... ma t6i lai dang ngdi ngay cai cira duy nhét, cho nén
ho da di dau roi?"

Va Phat néi, "Ho dang thién."

Pay 1a mot cau chuyén hay. Tt ca ho déu roi vao trong
thién, con Ananda di khong thé nao thiy duoc ho boi vi ong
4y van khong phai 1a thién nhan. Ong ay khong thé nao thay
duogc hién tugng mdi nay, su dich chuyén hoan toan cua
nang lvong. Ho da khdéng c6 do, bdi vi ho da khong nhu than
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thé ho & do, ho da khoéng nhu tdm tri ho & d6. Nhitng ban nga
nay da tan bién. Ananda chi c6 thé thay diéu ong ay cé thé
thay. Mot thuc tai da x4y ra.

Mot vi vua 16n co lan t6i gap Phat. Té tudéng cua Ong ay
khuyén ong 4y t6i, nhung ong ay la con nguoi rat da nghi,
nhu cac chinh khach va vua thi thuong vay, rat da nghi. Ong
dy da khong muon to1 ngay chd dau tién... Chi boi li do
chinh tri ma ong ay to1 dé gap ngai boi vi trong tha do tin
don dang lan truyén rang ong Ay chong lai Phat; con moi
nguoi lai ung ho Phat, cho nén 6ng ay trd nén so hai, diéu d6
khong ngoai giao. Cho nén 6ng ay tdi cung té tudng cua
minh.

Khi 6ng 4y t&i khu rirg nhé noi Phat dang ngdi cung voi
mudi nghin nha su cia minh, ong ay bat dau tré nén rat so
hai. Ong ay tudt kiém ra va ong ay noi véi té tudng, "Co6
chuyén gi vay? - boi vi khanh n6i mudi nghin ngudi dang &
do, va ching ta téi gan thé ma chiang co tiéng dong nao ca!
Liéu c6 muu do gi khong?"

Té tudng cuodi va noi, "B¢ ha khong biét nguoi cua Phat.
Hay cat kiém lai di! Bé ha c t6i di - khong c¢6 muu dod hay
cai gi ca. B¢ ha khong can phai sg, ho khong dinh giét bé ha.
Bé ha khong biét ngudi ctia Phat."

Nhung rat da nghi, van lam lam cay kiém trong tay, nha
vua di vao trong khu rimg. Ong ta siing st. Ong ta khong
thé nao tin duoc lai c6 mudi nghin ngudi dang ng61i dudi goc
cay mot cach im ling, duong nhu khong cé ai ca. Ong ta hoi
Phat, "Pay 1a phép mau! - muoi nghin ngudi... ngay ca mudi
ngudi cung nhau ciing tao ra nhiéu on ao thé! Nhitng nguoi
nay lam gi vay? Piéu gi dd xay ra cho nhitng ngudi nay, cai
gi da di sai sao? Ho van con sdng chit? - ho trong nhu tuong
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ca! Va ho dang ngdi day lam gi vay? Ho phai lam cai gi
chu!"

Con Phéat noi, "Ho dang lam cai gi do, nhung diéu do
chang lién quan gi t6i bén ngoai ca. Ho dang lam diéu gi do
trong thé gidi bén trong ctia minh. Ho khong trong than thé
minh, ho trong ban thé minh, tai chinh cdt 15i. Va day khong
phai 14 mudi nghin ngudi ngay luc nay, ho tit ca déu 1a mot
phan ctia mot tim thirc."

Lo1 kinh thir ba:

Giong nhw nuée bién mdn bién thanh ngot
Khi dwoc may hut lén,

Ciing vdy mot tdm tri viing chdc,

Vén lam viéc vi nguoi khdc,

Sé bién chdt djc cia doi twong gidc quan
Thanh nuwée cam 16,

Thai do Mat tong co ban la: Ban niang duc co thé duogc
bién doi thanh cai siéu pham, vat chat c6 thé dugc bién d6i
thanh tam tri, vo thic c6 thé dugc bién do6i thanh tam thtec.

Vat 1i hién dai noi vat chat co thé dugc bién d6i thanh
ning lugng, ning lugng cé thé dugc bién d6i thanh vat chat.
Trong thuc té ching khong phai 1a hai ma 13 cing mot nang
luong van hanh nhu hai dang. Mat téng néi duc c6 thé duoc
bién d6i thanh samadhi - cing cach tiép can Ay, rat co ban va
co so. Cai thap hon cé thé dugc bién d6i thanh cai cao hon,
bai vi cai thép hon va cao hon duoc ndi v&i nhau; né 1a chiée
thang. Ching khéng bao gio tach roi, khong & dau tach roi,
khong c6 16 hong gitta ching. Ban c6 thé di tir thp 1én cao,
ban c6 thé di tir cao xubng thap.
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Va cai thang d6 1a diéu con ngudi 1a gi. Con nguoi ¢ thé
ton tai & bac thang thap nhat; d6 1a quyét dinh ctua nguoi do.
Con ngudi c¢6 thé di 1én, ngudi d6 co thé ton tai & bac thang
cao nhat. Ngudi do co thé ton tai nhu con vat hoic ngudi do
c6 thé ton tai nhu vi phat: ca hai déu 1a cac bac thang cua
ngudi do, bac thdp nhat va cao nhit. Va con ngudi 1a chiéc
thang: ngudi d6 c6 thé roi vao trong vo thitc sdu va trd thanh
tang da, va nguoi dé c6 thé vuon 1én tam thirc tuyét ddi, va
c6 thé tré thanh thuong dé. Nhung chung khong tach biét, do
la cai dep cua Mat tong.

Mat tong khong mang tinh phan chia, Mat tong 1a ton
gido duy nhat khong tinh than phan liét. Mat tong 1a ton gido
duy nhat thyc su 1anh manh, t6n gido lanh manh nhéat, boi vi
n6 khong phén chia. Néu ban phén chia thi ban tao ra su chia
ché. Néu ban bao moi nguoi rang than thé la xau, rang than
thé 1a ké thu, rang than thé phai bi 1én an, rang than thé dang
phuc vu qui, thé thi ban dang tao ra sy chia ché trong con
ngudi, thé thi con ngudi tré nén so than thé. Va thé thi dan
dan s& tao ra cai h6 sau khong thé bic ciu qua duoc va con
ngudi bi kéo vao hai phan, con ngudi bi giang xé theo hai
huéng d6i 1ap. Than thé kéo than thé thanh hai, tdm tri ¢
gang kéo tam tri thanh hai; c6 xung khic va 1an 16n.

Mat tong noi ban 1a mot, khong can phai co bat ki 13n 16n
gi. Ban co6 thé dugc hop nhat lai trong mot thuc tai. Khong
can phai co6 bat ki xung khic nao, khong can phai bi xé ra,
khong can phai mat tri. Ban co thé yéu tat ca nhitng cai dang
c6 san, va ban c6 thé 1am tién hoa né - véi tinh _y€u sdu sac,
s cham nom, tinh sang tao, nd cé thé duoc tién hoa. Than
thé khong phai 1a ké thu caa linh hon ban, than thé chi 1a bao
guom cua thanh guom cta ban. Than thé chi 14 ngdi dén, nod
la chd tra ngu cuda ban. N6 khong phai 1a ké thu, n6 1a ban
cua ban.
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Mat tong vat bdé moi loai bao hanh, khong chi bao hanh
v6i ngudi khdc ma bao hanh véi chinh minh. Mat tong noi:
Hay yéu thyc tai trong tinh toan bod cta nd. Vang, nhiéu diéu
c6 thé duoc tién hoa, nhung moi tién hoa déu 1a thong qua
tinh yéu. Va khong can danh nhau.

Giong nhw nuée bién mdn bién thanh ngot
Khi dwoc may hut lén...

Ban khong thé udng nudc bién min duoc, né min thé;
no toan 13 mudi. Ban s& chét néu ban uéng nudc bién. Nhung
khi mot dam may téi va rat nude tir bién, thi nd bién thanh
ngot, va thé thi ban c6 thé udng dugc no.

Saraha noi: Samadhi gidng nhu dam may, ning luong
thién gidng nhu mot dam may, cai bién ban nang duc cua
ban thanh nhitng thuc tai cao hon, cai bién sy ton tai vat li
cua ban thanh sy ton tai phi vat li, cai bién vi man chat, kinh
nghiém ding cay Ve the gi61 thanh duong ngot, kinh nghiém
tya nudc cam 16 vé niét ban. Ban than luan hoi tré thanh niét
ban néu ban c6 thé tao ra dam may lam bién d6i n6. Pam
may do Phat thuc té da goi la dharmamegha samadhi,
samadhi cia ddm may cua luat nén taing — dharmamegha
samadhi.

Ban c¢6 thé tao ra dam duoc dam may d6. Pam may do6
duoc tao ra béng thién. Ban c(r thién manh liét, vit bo céac y
nghi, virt bd cac ham mudn, tham vong... dan dan tim thic
ban 1a m{t ngon Ira bung chay - ddm may doé c6 do. Bay gio
ban c6 thé bién dbi bat ki cai gi qua ngon ltra d6; ngon lira d6
lam chuyén ho4, ngon ltra d6 1a gia kim thuéat. Qua viéc thién
cai thap hon trd thanh cai cao hon, sit co s hon bién thanh
vang.
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Giong nhw nuée bién man bién thanh ngot
Khi duwoc may hut lén,

Ciing vdy mét tam tri viing chdc,

Vén lam viéc vi nguoi khac,

Sé bién chdt doc ciia doi twong gidc quan
Thanh nuée cam 16.

Hai diéu: thr nhat, ngudi ta phai tao ra ddm may thién
trong ban thé cua minh; va diéu tht hai 1a tir bi - ngudi lam
viéc vi nguoi khac. Phat nhan manh vao hai diéu: thién va tir
bi, pragyan va karuna. Ngai n6i rang d6i khi chuyén xay ra la
mot thién nhan c6 thé tré thanh ich ki qua nhiéu; thé nita
diéu gi do6 s& thanh chua ra. Thién, vui suéng, nhung hiy
chia sé niém vui suéng do, hiy ctr di chia sé né di. Pung tich
trir n6, boi vi mot khi ban bat dau tich trir, thi ban nga bat
dau nay sinh. Ping bao gio tich trir cai gi. Khoanh khic ban
duoc nd, hily dem cho né di, va ban s& duoc ngay cang nhiéu
hon. Ban cang cho di nhiéu, thi ban lai cang nhan duogc
nhiéu. Thé thi moi thtr tré thanh cam 16. Moi tht 1a cam 16;
chung ta chi phai biét cach bién doéi no, chung ta phai biét
thuat gia kim.

Cau kinh cuoi:

Néu khéng thé néi ra dwoc,

Dung bao gio la nguoi khong duoc thoa man,
Néu khéng thé tuong twong dwoc,

DPiéu dé phdi la ban than phiic lac.

Mdc dau tir dam mady nguoi ta so tiéng sam no.
Miia mang van chin ré

Khi tir d6 mura roi xudng.
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Khong thé ta dugc... Saraha néi: Pung hoi ta no 1a gi -
diéu d6 1a khong thé ta duoc, diéu d6 khong thé ndi ra duoc.
Piéu d6 khong thé duoc dién ta, khong ngdn ngit nao hién co
ma c6 thé dién td dugc ndé. Nhung nd cé thé duoc kinh
nghiém. Hay nhin vao sy man nguyén cua ta day! Hay nhin
xem ta da tré nén duoc thoa man thé nao! Bé ha da biét ta tur
trude nita, ta d3 bat an lam sao, khoéng thod man vé&i moi thi
lam sao. Va tit ca déu c6 sin; ta 1a 4i khanh cua bé ha, tit ca
moi thir déu sin cho ta, vy ma ta van khong thoa man. Bay
gi0, b¢ ha hdy nhin! Ta dang dung trong bai hoa thiéu, tham
chi khong c6 t&é1 mot mai leu trén dau! Va ta khong séng véi
vua va hoang hau, ta dang séng voi ngudi dan ba rén tén nay.
Nhung hiy nhin vao trong mit ta... ta méi min nguyén lam
sao. Bé ha khong thé thay duoc cai gi d6 khong dién ta noi
di xay ra d6 sao? Bé ha khong thé cam thay sy rung dong
cua ta sao? Bé ha do din va chét dén murc bé ha phai can 10i
gidi thich sao?

Néu ma khong thé ta duoc, thi chang bao gid nguoi ta lai
khong dugc thod man ca...

Néu khong thé néi ra duoc,
Pung bao gio la nguoi khong dwoc thoa man,

D6 1a tiéu chuan duy nhét cho liéu mot ngudi da dat toi
chan li hay chua: nguoi d6 s€ khong bao gio khong thoa
man, sy min nguyén cta nguodi do 1a tuyét dbi. Ban khong
thé 16i nguoi do ra khéi sy man nguyén cia minh dugc, ban
khéng thé 1am cho  nguoi d6 khong biang long; bat ki diéu gi
xay ra, nguoi do van vay, hai long. Thanh cong hay thét bai,
sdong hay chét, ban hay khong ban, ngudi yéu hay khong
nguoi yéu, cling khong c6 khac biét. Su yén binh cua nguoi
do, su tinh ling cua nguoi d6 13 hoan toan tuyét déi. Nguoi
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d6 dugc dinh tam.. . Néu khong thé noéi ra duoc, thi dung bao
gi0 1a nguoi khong thoa man.

Néu diéu vdn khong thé nao duoc noi ra lai x4y ra, thé
thi chi c6 mot cach dé biét no, va cach d6 la thay sy man
nguyén.

Néu khéng thé tuwong twong duoc,
Piéu do phai la ban than phuc lac.

Va ta biét, anh ta no6i: Bé ha khong thé hinh dung ra duogc
didu da xay ra cho ta. Lam sao bé ha c6 thé hinh dung ra
duoc? Boi vi bé ha chua ting biét t6i diéu d6. Tuéng tuong
bao gio ciing lap lai cung diéu bé ha da biét.

Ban c6 thé tudong tuong hanh phuc; ban di biét ting chut
va ting mau cia no6. Ban co6 thé tuong tuong bat hanh; ban
da biét no, nhiéu vé nd. Ban c6 thé tuéng tugng hanh phuc
cho du ban dang khong biét hanh phtic. Ban c6 thé tudng
tuong né nhu cai nguoc lai véi bat hanh. Nhung 1am sao ban
c6 thé tudong tuong duoc phic lac? Ban khong biét nd. Va
chang c6 gi mau thuan lai né ca, no6 la khong nhi nguyén.
Piéu d6 1a khong thé tudng tuong ndi.

Cho nén Saraha noéi: Ta c6 thé hiéu dugc... bé ha khong
thé tuong tuong ra diéu d6 duoc, nhung ta khoéng noéi hay
tuéng tuong nd. Hay nhin day! N6 dang hién dién & day va
bay gid. Va néu bé ha khong thé tuong tuong ra no, thi diéu
d6 nira ciing 1a mdt trong nhitng tiéu chuan cua chan li: chan
1i khong thé nao dugc tudng tuong ra. N6 c6 thé duogc théy,
nhung khong duoc tudng tugng. BE ha co thé c6 linh anh vé
no, nhung bé ha khong thé mo vé né dugce. Va d6 1a sy khac
biét gitra gidc mo va linh anh.

Giic mo 1a ctia ban. Linh anh khong phai 1a cta ban.
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Christ thdy Thuong dé, va kinh sach noi ngai thay linh
anh. Bay gio nha phan tim s& néi diy chi 1a mot gidc mo;
ong ay khong biét sy khac biét giira gidc mo va linh anh.
Gidc mo 1a cua ban: ban da tudng tuong, ban di tao ra nd, nd
bao gid cling 1a sy phong tic cta ban. Linh anh la cai gi do
xuat phat tir troi xanh ma ban chua bao gid nghi téi, tham chi
ban ciing chua bao gio nghi téi mot phan ctia ndé. N6 hoan
toan méi thé... thé thi né 13 linh anh. Néu khong thé nao
tudng tuong ra ndi, thi né phai la ban than phuc lac...

Ban héy nhin vao to1 - ban khong thé hinh dung ra duogc
diéu d3a xay ra. Ban khong thé thay dugc no sao? Ban c6 mat
dé thay - hay nhin, hiy quan sat, hdy cam tay t6i! Hay lai gan
toi hon, hidy mong manh vdéi t6i, dé cho rung dong cua toi co
thé 1am rung dong ban thé ban, va diéu khong thé tudng
tuong ndi va khéng thé noéi dugc lai c6 thé dugc kinh
nghiém.

Mac dau tir dam mady nguoi ta so tieng sam no...

Va Saraha néi: Ta biét.... Anh ta phai da thdy nha vua c6
chut it so hai. Toi thay didu d6 hang ngay. Moi nguoi toi toi
va toi thdy ho run rdy, so hdi, hoang hét, kinh hoang, va ho
néi, "Ching con s¢ 1am, Osho." T6i biét! Saraha phai da thay
nha vua dang run rdy siu bén trong... c6 thé khong & bén
ngoai. Ong ta 1a mdt vi vua 16n, 6ng ta phai la mét con ngudi
rat ki luat, ong ta phai di dtng thiang - nhung sau bén dudi
ong ta phai da so hai.

Piéu d6 bao gid cling xay ra khi ban & gin mot ngudi
nhu Saraha, hay nguoi nhu Phéat, ban nhéit dinh 13 sg. Méi
dém hom no mot thanh nién téi va anh ta noéi, "Nhung sao
con lai s¢ thay? Thay di chang lam diéu gi sai v&i con ca -
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sao con lai s¢ thay? Chic chin con yéu thiy, nhung sao con
lai s¢ thay?"

Diéu d6 1a ty nhién. Khi ban tGi g?m mot vuc thim, ban
trong doi diéu gi? - ban s& so. C6 moi kha ning ban c6 thé
roi vao trong n6 va s& khong thé nao khoi phuc lai minh nita;
diéu d6 sé& 1a khong thé khoi phuc lai duoc, khong thé phuc
hdi duoc. Ban s& mat di hoan toan, toan bo vao trong no. Ban
s& khong c6 kha niang kéo lai. Noi s¢ 1a ty nhién.

Saraha no6i: Mic dau tir ddm may nguoi ta so tiéng sim

. Anh ta noi: ta giéng nhu dam may va bé ha thi s¢ hai

b0’1 vi tiéng sdm, vi sét. Nhung hay nho. Mua mang chin rd

khi tir dam may do6 d6 mua xuong. Néu bé ha cho phép ta

mua 1én bé ha, thi hat mam s& moc, thua bé ha, va con nguoi

van an kin ding sau bé ha, van con chua dugc sinh ra, sé

duoc sinh ra. B¢ ha s€ c6 kha nang chin, chin mudi, bé ha sé&

c6 kha nang né hoa. Ta moi bé ha, Saraha n6i, véi mot mua

mang boi thu... mua mang cta tdm thic, mua mang cua
nhan biét.

bu cho hom nay.
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6
Téi la ngwoii pha huy

CAu hoi thir nhat:

Thwa Osho, con da co giac mo ngay muon man vé chung
ngo - tham chi con tuyét voi hon ca tinh yéu va danh vong.
Thay co binh ludan gi vé viéc co giac mo ngay khong?

Cau héi nay la tr Prem Pankaja. Mo ngay 1a hoan toan
tot khi c6 lién quan tdi tinh yéu va danh vong. Chung 13 mot
phan cua thé giéi mo, ban c6 thé mo nhiéu bao nhiéu tuy
thich. Tinh yéu l1a mot gidc mo, danh vong ciing vay; chiing
khéng chdng lai viéc mo. Trong thuc té, khi viéc mo chadm
duat thi chung bién mat. Chung ton tai trong cting chiéu, ciing
chiéu cua giac mo.
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Nhung ban khéng thé mo vé chimg ngd dugc. Ching
ngd 1a c6 thé chi khi viéc mo bién mat. Chung ngd 1a su
thiéu vang ctia viéc mo, ngay hay dém, diéu d6 khong thanh
van dé. Chung ngd c6 nghia bay giod tAm thirc ban tran day
nhan biét; trong mo{t tdm thuc nhén biét thi viéc mo khong
thé ton tai dugc. Viéc mo 1a tya bong tdi, nod ton tai khi anh
sang khong c6 d6. Khi anh sang c6 d6, bong téi don gian
khong thé ton tai duoc.

Viéc mo ton tai bdi vi cude séng la toi tam, mu mit, am
dam. Viéc mo ton tai nhu mot thi thay thé: boi vi ching ta
khong c6 niém vui thuc, do d6 chiing ta mo. Béi vi chung ta
khong c6 cai gi thuc trong cudc sdbng, do d6 ching ta mo.
Bang khong thi lam sao chung ta co6 thé dung thtr cho cai
trong réng ma chung ta dang la, lam sao ching ta co6 thé
dung tha cho su ton tai ctia minh duoc? N6 s& thanh hoan
toan khong thé chiu ding ndéi. Gidc mo 1am cho né thanh co
thé chiu duoc, gidc mo gitp ching ta. Ching néi véi chung
ta, "Hay doi diy! Hom nay moi su khong ding sao? Pung lo
nghi, ngay mai moi su s& duoc dat va ding chd. Moi thu
phai ding chtr. Ching ta s€ c6 ging - co thé ching ta da
chua c6 gang du muac. Co thé chtng ta da chua lam viéc theo
dang hudng. C6 thé s6 ménh khong chiéu ching ta, Thuong
dé chdng lai chung ta, nhung diéu d6 khong thé mai mai
duoc...." Va Thuong dé lai tir bi, tot bung; moi ton gido cta
thé gidi déu noi Thuong dé rat tét bung, rat tir bi. Pay 1a mot
hi vong.

Nguoi Hoi giao lién tuc lap lai: Thuong dé 1a rahim,
rahman - tr bi, t5t bung. Tai sao? Ho ct lap di lap lai diéu
nay dé lam gi? Mdi 1an ho thdt ra tir Thuong dé thi ho s& lap
lai 'tlr bi, t6t bung'. Tai sao? Néu ngai khong t6t bung, thé thi
hi vong va viéc mo cta chung ta s& ton tai & dau? Ngai phai
tot bung véi gidc mo cua ching ta, bai vi ¢6 hi vong cua
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ching ta - vao long tot cua ngai, vao long tr bi cuia ngai.
Ngay mai moi sy s€ tot lanh, ngay mai chung s 6n thoa.

Mo ngay ciing tot khi c6 lién quan t&i tinh yéu va danh
vong, khi lién quan téi nang lugng di ra, bdi vi di ra, ching
ta di vao trong gidc mo. Thé gidi nay 1a mot hién tugng mo;
d6 1a diéu nguoi Hindu ngu y khi ho goi né 1a maya, ao
vong. N6 duogc lam tir cung chat liéu tao nén gidc mo. N¢ 1a
gidc mo ngay duoc thidy qua mat mo.

Nhung chirng ngd lai 1a mét binh dién hién hitu hoan
toan khac. Giac mo khéng ton tai & d6. Va néu ban ti€p tuc
mo, thi chirng ng s€ khong thé duoc.

Hom no t61 méi doc mot giai thoai hay...

Mot linh muc ¢6 mdt con vet, nhung mac cho moi nd luc
thir va day noé noi, con chim nay van ctt cAm. Mot hém ong
linh muc nhic t6i viéc nay voi mot ba gido dan gia ca vira toi
tham 6ng ta. Ba nay quan tdm va noi, "Toi cling c6 mot con
vet khong biét noi. C6 thé 1a y hay néu dé hai con chim lai
v6i nhau va xem diéu gi xay ra."

Ho lam ngay diéu nay, cac con vet dugc nhdt vao mét
cai 10ng 16n trong khi ong linh muc va ba gido dan khoéng
nhin nhung van cd nghe. Ban dau tit ca déu yén tinh, thé rdi
co tiéng huyt sdo nao d6 va ho nghe thdy con vet ctia ba gido
dan gia than thd, "Thé chd cua tinh yéu thi sao, ngudi yéu
dau?" Vi diéu do con vet cua ong linh muc dap, "Pé6 1a diéu
t& dd im ling cau nguyén va chd doi trong nhiéu nim. Hom
nay gidc mo cia t& duoc hoan thanh, t& c6 thé néi hom nay."

Néu ban chd dogi va cau nguyén va mo udc vé tinh yéu
va danh vong, thi m{t ngay nao d6 no6 s€ xay ra! Bay khong
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phai 12 mot hién tuong kho khian. Nguoi ta chi can ctr budng
binh, va nd xay ra. Ngudi ta chi can ct tiép tuc mai ... diéu
d6 nhat dinh x4y ra, boi vi no la giéc mo cua ban. Ban sé€ tim
thdy mot chd nay khac noi ban c6 thé phong chiéu néd va ban
c6 thé théy no, gén nhu no da tré thanh thuec tai.

Khi ban roi vao tinh yéu v6i mot ngudi dan ba hay dan
ong, ban dang trong doi dich xac diéu gi? Ban dd mang mot
gidc mo bén trong minh; bay gid bdng nhién nguoi dan ba
nay van hanh nhu mét man anh, ban phong chiéu gidc mo
cua minh 1én ¢ ay. Ban bat diu cam thiay "Gidc mo cua
minh dugc hoan thanh." Nguoi dan ba nay ciing phéng chiéu
gidc mo cua minh 1én ban; ban van hanh nhu mdt man anh,
va ¢b 4y cam thay gidc mo cua minh duoc hoan thanh. Néu
ban ctr mo mai thi ngdy nay hay ngay no ban s& tim thdy mot
man anh, ai d6 sé tré thanh man anh, va giéc mo cua ban sé
duoc hoan thanh.

Nhung chung ngd lai khong phal 1a giac mo, no la viéc
vut bo moi gidc mo. Cho nén xin dimg mo vé ching ngo.
Tinh yéu 13 c6 thé qua viéc mo: trong thuc té né 1a c6 thé chi
qua viéc mo. Danh vong 13 ¢6 thé qua viéc mo - trong thuc té
né 1a ¢6 thé chi qua viéc mo, n6é xay ra chi cho ngudi mo.
Nhung chiing ngd 1a khong thé dugc qua viéc mo; chinh su
ton tai ctia viéc mo sé lam cho né thanh khoéng thé dugc.

Mo vé n6 va ban sé& 15. Chd doi nd va ban sé& 15. Hi vong
vé no6 va ban s& 15. Thé thi ban nén lam gi day? Piéu ban nén
lam 1a hiéu co ché cua viéc mo. Ban c6 thé gat chirmg ngd
sang bén, n6 khong phai la viéc cua ban. Ban chi nhin sau
vao trong kha ning cta viéc mo, hiéu cach viéc mo véan
hanh; chinh viéc hiéu do s& dem lai su sang to. Trong su
sang to d6 viéc mo dung lai, bién mat.

Khi viéc mo khong co, thi c6 chung ngd.
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Hay quén chimg ngd di! Ban tham chi khong nghi vé né
nita. Lam sao ban c6 thé nghi vé né duoc? Va bat ki diéu gi
ban nghi thi ciing s& sai. Lam sao ban c6 thé hi vong vé n6
duoc? Moi hi vong vé nd déu sé& sai. Lam sao ban c6 thé ham
mudn vé n6 duge? N6 khoéng thé duoc ham mudn. Thé thi
chung ta nén lam gi?

Ban hiy c¢b ging hiéu viéc ham mudn. Ban hiy c¢b gang
hleu viéc hi vong. Ban hiy cd gang hiéu viéc mo. Do 1a diéu
can thiét. Ban don gian c6 ging hiéu cach tdm tri minh da
van hanh tr trude téi gido. Khi nhin vao trong sy van hanh
cua tam tri, thi tAm tri bién mat. Chi mot cai nhin r6 rang vao
co ché bén trong cta tdm tri, va bdong nhién nd di téi chd
dimg. Tai chd ding d6 c6 ching ngd. Tai chd ding do co
huong vi ctia mdt chiéu huéng hoan toan mdi cta su ton tai.

Viéc mo 1la mot chiu, su ton tai la chiéu khac. Su ton tai
hién hiru. Viéc mo don gian l1a niém tin.

Cau hoi thir hai:

Osho, Thdy néi trong nhiéu bdi néi gan dday vé vé van
dé, vé ton tai cia cdac van dé cua chung con. Puwoc nuoi
dudng lon lén trong mot gia dinh Co doc gido mang tinh kim
nén, va da trai qua hai mwoi mot nam trong mot hé thong
gido duc dién khung twong dwong... ma thay néi rang tat cd
cdc bé do gidp do, tat ca nhitng hudn luyén dé va tat ca
nhiing kim nén dé la khéng ton tai, cé thé bi virt di tire khdc -
Bady gio sao? Thé con cdc dau dn con lai trong néo thi sao,
con lai trong co bdp thén thé thi sao?
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Pay 1a cau hoi rat c6 y nghia. N6 1a tir Jayananda. Cau
hoi nay 13 c¢6 ¥ nghia bai vi nod chi ra hai cach tiép can khac
nhau li€n quan toi thyuc tai bén trong ctua con ngudi. Cach
tiép cén phuong Téy la nghi vé van de tim ra nguyén nhan
cuia van de di vao trong lich sur cua van dé, di vao trong qua
khir ctia van dé, 1am bat gbc ré van dé tir ngay ban dau, pha
b6 uwdc dinh tam tri, hay 1ap lai tam tri, 1ap lai than thé, lay ra
tat ca moi dau vét von con lai trong nio - day 1a cach tiép can
phuong Tay. Phan tdm hoc di vao trong ki trc, n6é lam viéc &
d6. N6 di vao thoi nién thiéu cta ban, di vao qua khir cua
ban, né di ui lai: n6 tim ra van dé da ndy sinh tir dau. Co thé
la nam muoi nam trudc day, khi ban con 1a dua tré, van dé
da nay sinh trong mbi quan hé cua ban vdi me ban... thé thi
viéc phan tam s€ di nguoc lai.

Nam muoi nam cua lich st! N6 rat dai, kéo 1é su viéc.
Va cho du thé thi n6 cling chang c6 ich gi nhiéu boi vi ¢ ca
triéu van dé, no khong chi 1a cau hoi vé mot vin dé. Ban co
thé di vao trong lich str ctia mot van dé, ban c6 thé nhin vao
trong tiéu st cia minh, va tim ra nguyén nhan. Ban c6 thé
x04 di duoc mot van dé, nhung c6 ca tri¢u Vén dé. Néu ban
bat dau di vao trong tung vén dé, dé giai quyet cac van dé
cua cudc song thi ban sé& can toi ca triéu kiép. ‘Hay dé toi lap
lai diéu do: dé giai quyét van dé ctia mot kiép sdng ban sé&
phai duoc sinh ra lap di 1ap lai, hang triéu lan. Piéu nay la
phi thuc té nhat, diéu nay khong thé lam dugc. Va tit ca
hang tri¢u kiép sdng nay khi ban sé& giai quyét cho cac van dé
cua klep song nay, thi nhitng klep song d6 s€ tao ra nhitng
van dé riéng cua nod... va clr thé mai. Ban s& bi kéo 1& ngay
cang nhiéu vao trong cac van dé... diéu nay 13 ngd ngan!

Bay gio cung cach tiép can phan tam d6 lai da di vao
than the nang luong sinh hoc va cac phuong phap khac co
d6 von c6 giang khir bo di cac ddu an trén than thé, trong co
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bap. Lan nita ban s& phai di vao trong lich sir ctia than thé.
Nhung mdt diéu 1a chic chan vé ca hai cach tiép can nay,
von 1a trén cung hinh mau logic: rang van dé t&i tir qua khu,
cho nén bang cach nao d6 nd phai duoc khic phuc trong qua
khu.

Tam tri con ngudi bao gid cling cé ging lam hai diéu
khong thé dugc. Mot 1a cai tao qua khtr - von khéng thé nao
lam duoc. Qua khir dd xay ra, ban khong thé thuc su di vao
trong qua khur dugc. Khi ban nghi t6i viéc di vao trong qua
khur, thi nhiéu nhat ban di vao trong ki rc vé no; né khong
phai 1a qua khtr thuc, no6 chi la ki trc. Qué khir khong con do
nita, cho nén ban khong thé cai tao ndé duoc. Pay 1a mot
trong nhitng muc tiéu khong thé dugc nhit ctia nhan loai;
con ngudi da dau kho rat nhiéu boi vi nd: ban mudn hoan tac
lai qua khtr. Lam sao ban c6 thé hoan tac duoc nd? Qua khtr
1a tuyét d6i. Qua khtr nghia 1a: moi tiém ning vé né di cham
dat, n6 da tré thanh thuc tai. Bay gio khong con tiém ning
nao dé cai tao nd, dé hoan tac nd, dé lam lai n6. Ban khong
thé 1am duoc gi voi qua khi.

Va y tuong khong thé duoc thtr hai ma bao gid ciing
thdng tri tdm tri con ngudi l1a: thiét 1ap tuong lai, diéu lai
khoéng thé 1am duoc. Tuong lai ¢ nghia 1a cai con chua co,
ban khong thé thiét lap n6 duoc; tuong lai van con chua
duoc thiét lap, tuong lai van con dé mo. Tuong lai 1a tiém
ning thuan khiét! Ching nao n6 chua xay ra, thi ban khong
thé chic chin vé né dugc. Qua khir 1a thuc tai thuan khiét, nd
da xay ra. Bay gid chang cai gi ¢ thé dugc lam vé n6 ca.

Gilra hai diéu nay con nguoi dimg trong hién tai, bao gi&
cling nghl vé nhing diéu khong thé dugc. Nguoi d6 muodn
lam moi diéu chic chin vé tuong lai, vé ngay mai - diéu
khong thé nao duoc lam. Hay dé cho diéu nay chim sau nhat
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c6 thé dugc vao trong tim ban: diéu d6 khong thé nao lam
duoc dau. Pung phi khoanh khic hién tai ciia ban dé 1am cho
twong lai chic chin; twong lai 1a khéng chic chin, do 1a
chinh pham chat cua twong lai. Va diung phi thoi gian cua
ban dé nhin lai sau; qué khar da xay ra, no 1a mét hién tuong
chét, chang cai gi c6 thé dugc lam vé né. Nhiéu nhat diéu
ban c6 thé 1am duoc 1a ban c6 thé dién giai lai no, cé thé
thoi. D6 1a diéu phan tdm dang lam: dién giai lai né. Viéc
dién giai lai c¢6 thé dugc lam, nhung qua khtr vin con nguyén
nhu vay.

Phéan tdm va chiém tinh... chiém tinh ¢4 ging bang cach
nao d6 lam cho tuong lai thanh chic chin, con phan tam cb
ging 1am lai qua khtr. Chang cai nao 13 khoa hoc ca. Ca hai
déu khong khoa hoc, ca hai diéu nay déu 1a khong thé duoc,
nhung ca hai déu c6 hang triéu tin d6, boi vi con ngudi thich
diéu d6 theo cach d6. Con ngudi mudn chic chin vé tuong
lai, cho nén con ngudi cir di té6i cac nha chiém tinh, con
nguoi tra ctru Kinh Dich, con nguoi ¢t té1 nguoi boi bai tay,
va c6 ca nghin 1é mdt cach dé tu phinh minh, ty Itra minh. Va
thé thi c6 nhitng ngudi noéi ho cé thé thay d6i duoc qua khi -
con ngudi ciing tu van ca ho nita.

Mot khi hai diéu nay duoc loai b, thi ban trd thanh tu
do v&1 moi loai ngu xuén; thé thi ban khong di t&61 nha phan
tam va ban khong di téi nha chiém tinh. Thé thi ban biét qua
khtr 1a chAm dut rdi... ban cling dugc chdm dut véi né. Va
tuong lai con chua xay ra; bat ki khi 1nao nd xay ra ban s&
thiy, khong cai gi c6 thé dugc 1am vé nd ngay bay gio ca.
Ban chi c6 thé pha huy khoanh khic hién tai, cai von la
khoanh khic duy nhét c6 sén, thuc.

Phuong Téy da lién tuc nhin vao trong nhiing Vé}n dé
nay, cach giai quyét ching. Phuong Tay coi nhitng van dé
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nay rat nghiém chinh. Va khi ban di vao logic nao d6, véi
tién dé da cho, thi logic d6 ¢6 vé hoan hao.

T61 méi1 doc mot giai thoai....

Mot triét gia 16n va ciing 14 mot nha toan hoc nodi tiéng
thé gidi dang trén mot chiéc may bay. Ong Ay ngdi trong ghé
va nghi vé cac van dé toan hoc 16n lao thi bdng nhién mot
thong bao tir co trudng dua tdi: "Toi xin 16i, s& c6 hoi cham
tré. Pong co sb mot di thdi lam viée va bay gid chang ta
dang bay vdi ba dong co."

Quang mudi phut sau d6 lai mot thong bao khac: "Toi e
la s€ c6 cham tré thém - ddng co s6 hai va s6 ba da thoi lam
viéc va chi con moi dong co thu tu con lai."

Thé 1a nha triét hoc quay sang anh chang ngdi bén canh
minh va néi, "Troi oi tot qua! Néu dong co kia ma khong
lam viéc nira, thi chung ta s€ ¢ day ca dém!"

Khi ban nghi theo mot dudng thing nao d6, thi chinh cai
huéng ciia n6 1am cho mdt sé diéu thanh cé thé, nhiing diéu
ngd ngan ciing thanh c6 thé. Mot khi ban di coi van dé con
ngudi 1a rat nghiém chinh, mot khi ban bat dau nghi vé con
ngudi nhu van dé, thi ban da chip nhan tién dé nao do; ban
da 1ay budc dau tién di sai. Bay gio ban c6 thé di vao huéng
do, va ban co6 thé ctr di madi... Bay gio mot khéi lwong sach
16n thé @3 duoc tich luy trong thé ki nay vé hién tuong tam
tri, phan tdm hoc - hang triéu bai bao da duogc viét thanh tai
li€u chuyén khao va sach. Mot khi Freud da md¢ ra canh cua
logic nao d6, thi n6 chi phdi ca thé ki.

Phuong Pong c6 cai nhin hoan toan khac. Trudc hét, nd
noi chang cé van dé gi 1a nghiém chinh ca. Khoanh khic ban
noi khéng van dé gi 1a nghiém chinh, thi van dé d6 gan nhu
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chin muoi chin phén tram chét roi. Toan bo tAm nhin ctia ban
thay d6i vé n6. Piéu thr hai ma phuong Pong noi 1a: van dé
c6 d6 boi vi ban bi dong nhét véi n6. N6 chang lién quan gi
toi qua khir, ching lién quan gi t6i lich sir ca. Ban bi dong
nhat voi n6 - d6 1a diéu thuc. Va d6 1a chia khoa dé giai
quyét moi van deé.

Chang han: ban 1a ngudi gian dit. Néu ban tdi nha phan
tdm, nguoi do s€ noi, "Hay di vao trong qua khur... Sy gién
dir nay ndy sinh the nao? Trong tinh hudng nao ma né trod
nén ngay mot dugc an dinh va in diu vao tadm tri ban? Ching
t6i s& phai gan ra tit ca nhitng ddu 4n d6; chung toi s& phai
lam sach qué kha cia ban hoan toan."

Néu ban t6i nha huyén mén phuong Pong, thi 6ng ay sé&
noi, "Ban nghi rang ban 1a gidn dit, ban cam thiy bi dong
nhat véi gian dir - do 1a chd moi su di sai. Lan sau gian dur
xay ra, ban chi la ngudi quan sat, ban chi 1a nhan chirng. Ban
dirng bi ddng nhat véi con gian. Ping noi, 'Minh 13 gian dit.'
Pung nodi, 'Minh dang gian dir.' Hay chi thdy né dang xay ra
ci nhu 1a né xdy ra trén man hinh ti vi. Hay nhin vao ban
than minh duong nhu ban dang nhin vao ai d6 khac."

Ban 13 tdm thrc thuan khiét. Khi dam may gian dir t6i
quanh ban, hdy chi quan sat nd, va van con tinh tdo dé cho
ban khong bi déng nhéit. Toan bd su viée 1a 1am sao khoéng
trd nén bi déng nhat voi van dé nay. Mot khi ban d3 hoc
duoc no... va thé thi khong c6 chuyén vé 'biét bao nhiéu van
dé'... boi vi cai chia khoa, cung chia khoa d6, s& md moi 6
khoa. N6 1a nhu vay véi gian dit, ndé 1a nhu vay véi tham
lam, né la nhu vay voi duc; nd 1a nhu vay véi moi thir khac
ma tam tri c6 kha nang.

Phuong Poéng noi: Hiy van con khong ddng nhat. Ban
hdy nhé - d6 1a diéu Gurdjieff ngu y khi 6ng ay noi 'tu nhé
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minh'. Ban hiy nhé rang ban 1a nhan chimg! hiy luu tam! -
d6 1a diéu Phat noéi. Hay tinh tao rang may dang bay qua! Co
thé may t6i tir qua khtr, nhung diéu d6 1a v nghia. N6 phai
c6 qua khtr nao d6, n6é khong thé t4i chi tir troi xanh; nd phai
toi tir mot ddy cac bién c¢b nao do - nhung diéu d6 1a khong
lién quan. Tai sao lai bi ban tim vé n6? Ngay bay gio, chinh
khoanh khéc nay, ban c6 thé tré nén duoc tach bach khoi nd,
ban c6 thé cat ban than minh ra khoi né. Cay cau cé thé bi
pha v& ngay bay gid - va nod co6 thé bi pha v& chi trong bay
gio0.

bi vao trong quéa khir s€ khong c6 tic dung. Ba muoi
nam trude day, gian dir d3 phat sinh va ban bi dong nhat vai
no vao ngay d6. Bay gio ban khong thé 1am viéc khong dong
nhat tir qua khtr d6, né khong con d6 nira. Nhung ban cé thé
lam viéc khong ddéng nhit vao khoanh khic nay, chinh
khoanh khic nay. Va thé thi toan bd chudi gian dir cta qua
khir ctia ban khong con 1a mét phan cia ban nita.

Cau hoi nay 1a c6 lién quan. Jayananda da hoi: "Thay noi
trong nhiéu bai noéi gan day vé vo van dé, vo ton tai ciia céc
van dé ctia chung con. Puoc nudi dudng 16n 1én trong mot
gia dinh Co dbc gido mang tinh kim nén..." Ban c6 thé ngay
bay gid trd thanh khéng Co dbc gido. Bay gio, t6i ndi thé!
Ban s& khong phai di nguoc lai va hoan tac bat ki céi gi bd
me¢ ban va xa hdi ban va cac linh muc va nha tho da lam.
Piéu d6 s& 1a sy lang phi cuc ki v& thoi gian hién tai qui gia.
Ngay chd dau tién n6é di pha huy nhiéu nam; bay gio 1an nira
noé lai s€ pha huy nhiing khoanh khic hién tai cua ban. Ban
c6 thé don gian vit bo nod, chi nhu con ran chui ra khoi bo da
cu.

"Pugc nuoi dudng Ién 1€n trong mot gia dinh Co dbe
gido mang tinh kim nén, va d3 trai qua hai muoi mét nim
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trong mot hé thong gido duc dién khung tuwong duong... ma
thdy noi rang tat ca cac bd 4o giap do, tit ca nhitng huin
luyén d6 va tit ca nhitng kim nén d6 1a khong ton tai...?"
Khéng, ching ton tai cht. Nhung ching ton tai hoic trong
than thé ban hoic trong bd ndo ban; ching khong ton tai
trong tAm thirc ctia ban, bdi vi tdim thirc khong thé dugc huan
luyén. Tam thtc van con tu do! Tu do 1a phém chit bén
trong nhat cta nd, tu do 13 ban chéat ctia nd. Trong thuc té
ngay ca viéc yéu cau diéu do, thi ban ciing dang biéu 16 cai
tu do do.

Khi ban noi, "hai muoi mot nam trong hé théng giao duc
dién khung," khi ban noéi, "dugc nudi dudng 16n 1é€n trong
mot gia dinh Co ddc gido mang tinh kim nén," thi trong
khoanh khic nay ban khong bi dong nhit. Ban c6 thé nhin:
biét bao nhiéu nam kim nén ctia Co dbc gido, biét bao nhiéu
nam cua sy gido duc nao d6. Trong khoanh khéc nay, khi ban
nhin vao né, tdm thic nay khong con 1a Co dbc gido nira -
biang khong thi ai s& nhan biét? Néu ban da thyc su trd thanh
ngudi Co doc gido, thé thi ai s& nhan biét? Thé thi s& khong
c6 kha niang nao cho viéc tré nén nhan biét ca.

Néu ban ¢6 thé néi, "hai muoi mét nam trong hé théng
gidao duc dién khung," thi mot diéu 1a chic chan: ban chua
dién khung. Hé thdng nay da thit bai, n6 di khong lam viéc.
Jayananda, ban khong dién khung, do d6 ban c6 thé thiy
toan bo hé thdng 1a dién khung. Ngudi dién khong thé thay
duoc rang minh dién, chi nguoi lanh manh méi cé thé thay
rang day 1a tinh dién khung. Dé thiy tinh dién khung 1a dién
khung, thi sy lanh manh 13 can thiét. Hai muoi mét nam dé
cua hé théng dién khung nay da that bai, tAt ca viéc huan
luyén kim nén d6 da that bai. N6 khong thé thuc su thanh
cong. N6 thanh coéng chi theo ti 16 ma ban bi ddng nhat véi
no. Bat ki khoanh khic nao ban c6 thé dung tach ra... N6 ¢
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do - to1 khong noi ndé khong c6 - nhung né khdng 1a mot
phan cua tam thirc ban.

Pay la cai dep cua tdm thirc: tAm thirc c6 thé tut ra khoi
bat ki cai gi; khong c6 rao chin cho né, khong bién gidi cho
n6. Chi mét khoanh khic trude ban con 1a mot nguoi Anh.
Hiéu duoc cai vo nghia ctia chu nghia qudc gia thi sau do
khoanh khic thir hai, ban khong con 1a ngudi Anh nia.

T6i khong noi rang da tring ciia ban s& thay doi, no sé
V?ln con tring; nhung ban khoéng con bi dong nhét véi tinh
trang nira, ban khéng con chéng lai mau den nira. Ban thay
cal ngu xuan cua noé. Toéi khong ndi rang chi bai viée thdy
rang ban khong con 1a ngudi Anh, thi ban s& quén tiéng Anh,
khoéng. N6 s& van con do6 trong ki trc cia ban, nhung tim
thire ban da truot ra ngoai, tam thic ban dang ding trén tang
d4 cao nhin vao thung liing. Bay gid ngudi Anh da chét trong
thung liing con ban dang dung trén ndi, xa xo6i, khong gin
bod, khong xiac dong.

Toan bd phuong phap luan phuong Bong ¢ thé duoc rut
gon vé& mot tir: chung kién. Va toan b6 phuong phap luan
phuong Tay c6 thé dugc rat gon vé mot diéu: phan tich.
Phan tich, ban di 1ong vong. Chimng kién, ban don gian thoat
ra khoi céi vong.

Phan tich 1a cai vong lun quén. Néu ban thuc sy di vao
phan tich, thi ban s€& don gian bi phan van - lam sao no6 lai co
thé duoc? Néu, chéng han, ban ¢ géng di vao trong qua khu,
thi ban s& chdm dit & dau? Dich xac & dau? Néu ban di vao
trong qua khtr, thi ban niang duc cta ban da bat dau tir dau?
Khi ban muoi bén tudi sao? Nhung thé thi no tdi tir troi xanh
sao? No phai di sin sang trong than thé roi. Vay thi khi nao?
Khi ban duogc sinh ra chiang? Nhung thé thi khi ban trong
bung me, no6 lai chua san sang sao? Thé thi khi nao? Khoanh
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khic ban duoc thu thai sao? Nhung trudéc dé6 mdt nira ban
niang duc cua ban di chin mudi trong tinh tring bb ban. Bay
gior ctr tiép tuc... Ban s& két thic & dau? - ban s& phai di toi
Adam va Eve. Ban tham chi thé thi né ciing van khong chdm
dirt: ban s& phai di t6i ban than B6 Thuong dé. Tai sao ngay
chd dau tién ngai d3 tao ra Adam?...

Phéan tich bao gid ciing s& van con 1a mot nira, cho nén
phan tich khong bao gio gitip d& dugc bat ki ai mot cach
thuc su cd, ndé khong thé giap dugc. N6 lam cho ban duoc
diéu chinh chut it thém v&i thuc tai ctia minh, c6 thé thoi. N6
la mot loai diéu chinh, n6 gitp cho ban dat t61 mot chut it
hiéu biét vé van dé cua minh, viéc sinh ra cia nd, cach chiung
nay sinh. Mot chut it hiéu biét tri tué dé giup cho ban diéu
chinh véi x3 hoi tot hon, nhung van con 1a con ngudi cii.
Khéng c¢6 bién dbi qua nd, khong co su thay ddi triét dé qua
no.

Viéc ching kién 1a cach mang. No la viéc thay déi triét
dé - tir tan gbc! N6 dem mot con ngudi hoan toan mai vao su
ton tai, béi vi né dua tdm thic ban ra khoi moi sy huin
luyén. Viéc huin luyén c6 d6 trong than thé va trong tam tri,
nhung tdm thirc van con khong bi huin luyén. N6 1a thuan
khiét, bao gid ciing thuan khiét; no 1a trinh bach. Sy trinh
bach cua n6 khong thé bi vi pham.

Cach tiép can phuong Pong 13 1am cho ban luu tim vé
tam thirc trinh bach nay, vé su thuan khiét ciia nd, vé& su hon
nhién nay. D6 1a diéu Saraha dang noi véi nha vua lap di lap
lai. Su nhan manh cua ching ta 1a vao bau troi con sy nhan
manh cua phuong Tay la vao may. May c6 su sinh thanh:
néu ban mudn tim ra chung tir dau toi, thi ban s€ s€ phai di ra
dai duong, thé thi véi tia ndng mit troi va viéc bbc hoi cta
nuéc va may thanh hinh... va ban c6 thé tiép tuc, nhung no sé&
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di chuyén trong vong tron. May hinh thanh, thé rdi chung lai
to1, roi vao tinh yéu voi cay ¢di, bit dau tudi nude cho dat;
tr¢ thanh song, di ra dai duong, bat dau bay hoi, lai dang 1én
duéi tia mat troi, tré thanh may, lai roi xudng dat... N6 cu
tiép dién thé, vong tron va vong tron va vong tron mai. No 1a
cai banh xe. Ban s& di ra tir dau? Piéu nay s& dan toi diéu
khac va ban s€ trong cai banh xe.

Bau troi khong cé viée sinh thanh, bau troi 1a khong
duoc tao ra; n6 khong dugc cai gi tao ra ca. Trong thuc té doi
v6i bat ki cai gi, bau troi 1a diéu can thiét, diéu tién thién: no
phai ton tai trude khi bat ki cai gi khac ¢co thé ton tai. Ban c6
thé hoi nha than hoc Ki to gido - ong ay n6i Thuong dé tao ra
thé gioi. Hay hoi 6ng ay lidu trude khi ngai tao ra thé gidi thi
c6 bau troi nao hay khong. Néu khong co bau troi, thi
Thuong dé thudng ton tai & dau? Ngai phai can khong gian...
néu khong c6 khong gian, thi ngai tao ra thé giéi ¢ dau? Ngai
dat thé gidi vao dau? Khong gian 1a cai phai c6... tham chi dé
cho Thuong dé ton tai. Ban khong thé noi, "Thuong dé tao ra
khong gian," didu d6 s& ngd ngan, boi vi thé thi ngai s&
khong c6 khong gian nao dé ton tai ca. Khong gian phai
dimg trude Thuong dé.

Bau troi bao gio ciing ¢6 d6. Cach tiép can ctia phuong
Pong 1a tré nén luu tim téi bau troi. Céach tiép can phuong
Tay lam cho ban ngay mét tinh tdo v6i may hon va giup cho
ban chut it, nhung n6 khong lam cho ban nhan biét vé cbt 15i
bén trong nhat cia minh. Chu vi - vang, ban tr& nén chut it
nhan biét hon vé chu vi... nhung khong nhan biét vé trung
tam. Va chu vi 12 xoay 16¢; ban phai tim ra trung tdm ctia con
x04y 16¢, va diéu do xay ra chi qua viéc chiing kién.

Viéc chimg kién s& khong thay dbi su huan luyén cua
ban, viéc chiing kién s€ khong thay doéi co bap than thé cua
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ban. Nhung viéc chirng kién s& don gian cho ban mot kinh
nghiém rang ban vuot ra ngoai moi co bap, trong khoanh
khic siéu viét do, khong van dé& nao ton tai, khong van dé
nao cho ban ca.

Va bay gid diéu d6 1a tuy ban... Than thé s& van ctr mang
co bap con tam tri s& vAn mang su huin luyén - bay gio diéu
do 1a tuy ¢ ban: néu doi khi ban khao khat vé vin dé, thi ban
c6 thé di vao tam tri than thé va c6 van dé va tan hudng no.
Néu ban khong mudn c6 nd, thi ban cé thé van ct & ngoai.
Vén dé s& van con nhu mot du an trong hién tuong than thé
tam tri, nhung ban sé tach xa va roi xa no.

Do 1a cach vi phat van hanh. Ban dung ki trc; vi phat
ciing dung ki rc, nhung ngai khoéng bi dong nhat véi no.
Ngai dung ki ¢ nhu cai may. Chang han, t6i dang dung
ngdn ngir... khi tdé1 phai dung ngdn ngtr thi toéi dung tam tri va
moi diu an, nhung lién tuc t6i khong 1a tAm tri - nhan biét d6
c6 d6. Cho nén t6i van con 1a 6ng chil, tAm tri van con 1a ké
hau. Khi tam tri duoc £0i, thi no téi; tién ich cua nd céd do,
nhung né khong thé chi phdi duoc.

Cho nén cau hoi ctia ban 1a phai: van dé sé& ton tai, nhung
chung s& ton tai chi trong hat mam trong than thé va tam tri.
Lam sao ban c6 thé thay d6i dugc qua khtr cia minh? Ban da
ting 1a nguoi Co ddc gido trong qua khir; néu trong bon
muoi nim ban da 13 ngudi Co ddc gido, thi lam sao ban co
thé thay d6i bén muoi nam dé va khong 1a ngudi Co ddc
gido dugc? Khong, bdn muoi nim dé s& van con nhu mot
thoi ki cua viée 1a ngudi Co dbc gido. Khong, nhung ban c6
thé trugt ra khoi nd; bay gio ban biét rang d6 chi 1a sy dong
nhit. Bén muoi nim d6 khong thé nao bi pha hu)?, va cling
khong can phai phé huy chung. Néu ban 1a nguoi chu ngdi
nha, thi khong can. Ban c6 thé dung ngay ca bdn muoi nim
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do6 theo céach nao do, theo cach sang tao. Ngay ca viéc gido
duc dién khung cling c¢6 thé dugc dung theo cach sang tao.

"Thé con cac ddu 4n con lai trong ndo thi sao, con lai
trong co bap than thé thi sao?" Ching s& c¢6 d6 nhung nhu
hat mam, mét cach tiém nang & do. Néu ban cam théy qua
don ddc va ban mudn cac van dé, thi ban cd thé co ching.
Néu ban cam thay qua khén khd ma khf)ng kho so, _thi ban co6
thé co chiang; ching s€ con lai bao gi¢ ciling c6 san. Nhung
khong can phai c6 chung, khong cé sy can thiét phai co
chang; diéu d6 sé& 1a su chon lua cta ban.

Nhan loai tuwong lai s& phai quyét dinh liéu né phai di
trén con duong cua phan tich hay né phai ddi sang con
duong cua ching kién. T6i dung ca hai phuong phap. Téi
dung phan tich; dic biét cho ngudi tim kiém vén toi tir
phuong Tay, t6i cho ho vao cic nhom. Nhitng nhém nay
mang tinh phan tich, nhitng nhém nay 1a san pham phu cia
viéc phan tim. Ho da trudong thanh; Freud sé& khong c6 kha
ning nhan ra nhom duong dau néu ong Ay t6i, hay tri lidu
nguyén thuy. S€ kho cho 6ng 4y dé nhan ra. "Chuyén gi xay
ra thé nay? Tat ca nhiing ngudi nay déu phat dién sao?"
Nhu’ng ho 1a bién khoi cua cong trinh cua 6ng ay; ong iy la
nguoi tién phong, khéng co6 6ng ay thi s& khong co tri liéu
nguyén thuy. Ong 4y da bat dau toan bo tro choi nay.

Khi nguoi phuong Tay toi toi, thi toi cho ho vao trong
cac nhom. Diéu d6 1a tét cho ho, ho nén bit dau véi diéu dé
dang hon d6i véi ho. Thé roi dan dan toi s& thay d6i. Pau
tién ho vao cac nhém thanh tdm nhu nhoém duong dau, tri
liéu nguyén thuy, va thé réi téi bat dau cho ho vao nhém
ching ngd manh mé, rdi vipassana. Vipassana 1a viéc chimg
kién. TU duong dau téi vipassana c6 mot su tong hop 16n.
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Khi ban di tir dwong dau sang vipassana, ban dang di tir Tay
sang Pong.

Cau hoi thir ba:
Osho, hanh dong cua thdy ciing mang cung ti 1é tot va
xau trén the gioi chu?

Hanh dong nao? Ban co thé phat hién hanh dong nao
trong toi... ngoai trir viée néi khong? Va trong diéu d6 nita
t6i cling chim nom dé 1am mau thuidn moi diéu tdi néi. Cho
nén toi cung, chi cai trong rong... Po6 13 cai dung ctia mau
thuan. Néu tdi noi cong mot, thi ngay lap tirc t61i ndi trir mot,
va tong sd 1a khong.

T6i khong phai 1a ngudi 1am, t6i khong lam gi ca. Tat ca
nhitng diéu ban goi 1a hanh dong thi déu 1a viéc noéi cia toi
v6i ban, va diéu do lai mau thudn téi mac nod khong thé
mang hodc tot hodc xau. Téi cttr phu dinh ban than minh. Va
néu ban hiéu trang thai nay cua vd hanh dong, thi ban da
hiéu kha ning cao nhat ciia tim thirc.

Tam thirc cao nhat khéng phai 1a ngudi lam, né 13 viéc
hién hiru. Va néu cai gi d6 nhu hanh dong xuat hién ¢ do, thi
do6 chi 1a vui dua. Viéc noi cua téi chi 1a chuyén choi. Va
toan bd nd lyc 1a & chd ban khong trd thanh gido diéu vé toi.
Ban khong thé tré thanh duoc, téi khong cho phép kha nang
d6. T6i mau thuin nhleu the lam sao ban co thé tao ra gido
diéu dugc? Néu ban cd ging tao ra gido diéu, thi ngay lap
tirc ban s& tim ra t6i da mau thuan véi no.
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Mot nha truyen giao Ki to glao hay t0’1 gap toi, va ong ay
noi, "Ong néi nhiéu qua. Bay gio diéu can 13 mot cudn sach
nho von gioi thiéu vé triét 1i ctia Ong, cai gi d6 tua nhu sach
giao li van dap Ki t6 gido, n6i téom lai."

T6i noi, "Piéu do6 s& kho day. Néu ai d6 dinh dit t6i vao
'tom lai', thi nguoi do s€ phat dién. Va nguoi do s€ khong tim
duoc cach nao dé chon cai gi va khong chon cai gi."

Mot khi toi da ra di r6i thi nhiéu nguoi s& dinh tré thanh
bat binh thuong véi viéc 1y chu dé luan an tién si cia minh
vé t6i, boi vi toi da noi tit ca nhitng diéu c6 thé duoc nodi, va
t0i d4 phtl nhan tat ca nhitng diéu c6 thé bi phu nhan.

Cau hoi thu tu:

Osho, moét cau hoi véi sw thiéu tin tuéng: Sao thay noi
nhiéu chong lai ban nga thé? Ban ngd khong phai la mot
bieu hién cua Thuong dé sao, mot tro choi do sy ton tai
choi?

Néu ban hiéu diéu do, thé thi khong c6 van dé gi vé ban
nga cd. Bo 1a toan bd muc dich tai sao to61 cr no1 chéng lai
ban ngd, dén muc ban khong hién hitu va Thuong dé hién
hitu. Néu ban da di téi viéc hiéu biét sau sic téi mace ban nga
ciing 1a tro choi ciia Thuong dé, thé thi diéu d6 1a hoan toan
tot! Thé thi khong c6 van dé gi, thé thi khong can phai loai
b6 bai vi ban chang co6 gi dé loai bo ca.

Néu ban hiéu rang ban nga ciing 1a trd choi cia Thuong
de, the thi ban khong trong n6. Moi thtr déu la cua Thuong
dé - do la diéu vo nga la gi - ngay cd ban nga.
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Nhung hiy nhan biét! Ban c6 thé chi gid tha doan 1én
chinh minh, va tdm tri lai rat tinh ranh. Nhan danh Thuong
dé ban c6 thé c¢b ging ctru 1dy ban ngi ctia minh. Piéug d6 1a
tuy ¢ ban, nhung hdy mang tinh quan sat. Néu ban thuc su
hiéu rang tat ca déu 1a ctia Thuong dé, thé thi ban khong hién

~

htru.

Cho nén ban nga & dau, ban ngd ngu y gi? N6 ngu y: ta
co cudc séng riéng, ta khong 13 mot phan cia ludng vii tru.
Ta khong phai 1a mot phan cua dong song, ta dang boi diy,
ta dang di nguoc dong diy; ta c6 muc tiéu riéng ctia minh.
Ta khong ban tam su ton tai dang di dau; ta c6 muc ti€u riéng
cua minh va ta dang c¢6 ging dé tim chung va dat ti ching.
Ban ngd nghia 1a ¢6 muc tiéu riéng. Ban nga 1a ngu ngdc.

Tu thang ngdc (idiot) 1a rat hay. N6 c6 nghia 14 1a c6 mot
cach dién dat riéng, nd cb6 nghia la c6 mdt muc ti€u riéng,
mot kiéu cach riéng. Ban ngi 1a ngu ngbc. N6 don gian néi,
"Ta khong phai 14 mot phan cia vil tru; ta 1a riéng, ta 1a tach
roi. Ta 1a hon dao, ta khong thude vé luc dia." Cai khong
thudc vé cai toan thé nay chinh 1a ban ngi 13 gi, cai y tuong
vé viéc tach biét nay.

Do 1a li do tai sao tit ca cac nha huyén mén déu da noi:
Hay vut bo ban ngi. Ho dang ndi diéu gi? Ho dang noi:
bBung tach roi. Viéc vat bo ban ngéd khong c¢6 nghia gi khac
hon 1a: Pung tach roi, hiy gin véi su ton tai.

Va dung troi nguoc dong song - diéu do 1a xuan ngdc;
ban s& don gian bi mét moi va that bai. Hay di voi dong
song! Theo moi cach, hiy di vdi dong song; ban 1a mot phan
cua dong séng. Va thé thi s& c¢o6 su thanh thoi va nghi ngoi va
vui mung.
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bi cung dong song c6 niém vui mung, di nguoc lai dong
song 1a su cang thang, lo au. Ban nga tao ra lo au va cang
thang.

Bay gio ban hoi: "Sao thiy néi nhiéu chdng lai ban ngi
thé? Ban ngd khong phai 1a mot biéu hién cta Thuong dé
sao, mot trd choi do su ton tai choi?" Néu ban da di t6i hiéu
diéu do, thé thi it nhit v4i ban toi khoéng ndéi vt bé ban nga;
thé thi ban khong c6 ban ngid nao dé vat bé ca. Nhung hiy
rat can than va than trong: tam tri tinh ranh thé.

To6i da nghe giai thoai nay...

Mot con khi va mét con linh cau dang cung nhau budc di
trong ring ram va con linh ciu néi, "Moi 1an t& di qua cai
bui cay kia thi mdt con su tir 16n lai nhay ra va cir danh té,
ma t& chang biét tai sao!"

"Pugc rdi té s€ di cung cdu lan nay," con khi néi, "va to
s€ bao vé cau."

Thé 1a ching budc di cing nhau, va ngay khi ching t&i
cai bui cay do thi mét con su tr nhay vao ching va bat dau
danh con linh cau. Con khi treo ngay 1én c@y va quan sat. ROi
khi con su ttr da di roi con linh cau gan chét mai hoi con khi,
"Sao c4u khong tréo xudng va gitp t6?"

Con khi néi, "Cau cuodi nhiéu qua nén t& ¢ nghi cau
dang thing."

Hay nhan biét vé ban ngi! N6 c6 thé tim ra cach thic va
phuong tién dé tu bao vé minh. N6 c6 thé hop li hoa ctr 1am;
ban nga 1a ké hop 1i hod 16n, va viéc hop 1i hoa 1a toan bd
nén tang ctia nod.
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Cau hoi thr nam:

Osho, xin thay hay noi diéu nay cho con dé con co thé

cham dirt lo nghi vé né: "Arup, moi thir déu dién ra hoan
toan tuyét voi véi ban. Di tdm tri ban ¢6 ¢é gang gi di ching
nita, thi bdy gio ciing qud tré réi. Téi dd dem ban mét cdch
an toan toi dwoi canh toi va khong co cach gi quay lai. Va
ban lai dang sdp ngay mét phiic lac hon tir bay gio tré di."”

Xin cam on Osho. Con hi vong la nhw vdy, nhung doi khi
con van con van vo.

Cau hoi nay 1a tir Arup. Bay gio diéu dau tién: ban noi
rang to6i phai noi véi ban, "Moi thir déu dién ra hoan toan
tuyét voi voi ban."

Chi boi 101 noi cua toi vé diéu do, thi no s& khong tré nén
tuyét voi dau. No co thé cho ban mot sy an i, nhung toi1
khong & day dé cho ban bat ki sy an 0i nao. Hodc ban lay
diéu thuc hodc ban khong ban tdm chut nao. An ui la diéu
gia. N6 1a tro choi dé choi, nd chi dé 1am thoi gian tréi qua,
va thoi gian troi qua la thoi gian phi hoai

Mot diéu khac ban néi, "Moi thtr déu dién ra hoan toan
tuyét voi "... khé ddy... "hoan toan tuyét voi"... kho that.
Chang cai gi 1a tuyét ddi & day trén trai dat nay... ngoai trir
viéc ching kién. X4u khong tuyét d6i, dep khong tuyét ddi,
hanh phtc khong tuyét ddi, bat hanh khong tuyét déi - chi
mdi ching kién. Va khi ban chimg kién, ban cam thiy khong
x4u ciing chang dep, khong hanh phtc chiang bat hanh, ban
don gian cam thiy nhéan ching.

Toan bo cong viéc cua tdi ¢ day 1a dé 1am cho ban thanh
nhan ching. Ban mudén moi déu thu tuyét voi, ban khong
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mudn 12 mot nhan chung. Ban mudn c6 nhiéu kinh nghiém
vui thich hon; d6 14 1i do tai sao ban thudng xuyén tim kiém
sur an Gi. Moi ngudi téi t6i khong thuc dé dugc gitup dd ma 1a
dé duoc an ui, chi dé dugc vo vé 1én lung. Néu téi néi moi
thir déu tbt, thi ho cam thay tdt, nhung cam giac nay s& co
ich duogc bao 1au? Chang chéng thi chay né s& qua di. Lan
nira ho lai phai té1, va 1an nita ho cho doi t6i vd dau ho. Piéu
nay s& khong ich gi cho ban ca. Ban can sy bién d6i. Va diéu
nay s€ tao ra sy phu thudc vao toi, va téi s€ khong lam cho
ban phu thudc vao t6i. Ban phai doc lap, ban phai la chinh
ban than minh, ban phai theo cach thuc riéng ciia minh

"Du tdm tri ban c¢6 co gang gi di chang nira, thi bay gio
cling qua tré ro1"

Chang bao gid qua tré ca! Ban c6 thé quay lai bat ki lac
nao, bdi vi tam tri bao gio cling & d6. Ban c6 thé tudt lai vao
trong bo da cii, ban c6 thé lai tré nén bi dong nhat véi nd. Va
khi thye sy qua tré thé thi ban s& khong hoi cau hoi nay. Thé
thi ban s& biét rang bay gid khong c6 kha nang nao quay lai
ca. Piéu nay s& tao ra sy chic chin trong ban, diéu nay sé& la
viéc biét riéng cta ban; ban s& khong can su xac nhan cia toi
vé diéu do. Chi béi vi ban cin mot sy xac nhan, diéu do chi
ra nd con chua xay ra. Ban dang van vo.

T61 da tirng nghe...
Mulla Nasruddin dang dimg ¢ toa an. "Toi nay la cong

trinh cua ke toi pham bac thay,” cong t6 vién noi, "va dugc
tién hanh theo cach thtrc day ki nang, 1au linh."

XAu hd, Mulla Nasruddin, ké bi kién, ding nhom day va
nodi, "Thua toa, su ting boc s€ khong dua cac ngai tdi1 dau ca
- t61 khong th t0i."
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Nhung anh ta d3 thu toi rdi. Arup da tha toi. Pay khong
phai 1a cau hoi, day 1a su thi t6i ma c6 4y cam thay lo nghi.
Piéu d6 1a ty nhién. Trong doi khong lo nghi 1a vo nhan tinh,
it nhat tai giai doan nay. P6i khi ¢ 4y cam thay van vo... d6
la con nguoi, tu nhién; chép nhan né 1a tot hon pht nhan no,
hon 13 tao ra man anh va che dau né. "Xin hay néi diéu nay
cho con dé cho con c6 thé chdm dut viéc lo nghi vé no."

Lam sao ban s& cham dut viéc lo nghi vé no - chi boi 10i
noi cua toi vé n6? Néu ma noé dé dang thé, thi toi da noi diéu
d6 cho moi ngudi r6i. N6 khong dé dang nhu vay. Bat ki
diéu gi t0i noi, ban s& dién gidi n6 theo cach riéng cua ban,
va ban s& tim ra lo nghi m&i. Bat ki diéu gi t6i ndi, ban s&
phai dién giai né - ban khong thé chap nhan ndé mot cach
toan bd duoc, ban khong thé tin cdy né mot cach toan bo
dugc. Va t6i khong noi rang ban phai tin cdy né mot cach
toan bg, t6i dang n6i1 day don gian 1a ty nhién.

T61 khong yéu cau bat ki diéu gi phi tu nhién tur ban. T6i
khong yéu cau bat ki diéu ngd ngan nao tir ban. N6 1a tu
nhién! Dadi khi ban van vo, doi khi ban chong lai t61, doi1 khi
ban rat tiéu cuc. Poi khi ban cam thiy hay vat béng moi thir
di va tro vé voi thé gidi cii ctia minh. T6i khong ndi rang ban
dang lam diéu gi d6 c6 toi, khong; diéu do chi 1a mang tinh
con ngudi, né rat ty nhién. Néu ban khéng 1am nhimng diéu
nhu vy, thé thi cai gi do sai, thé thi céi gi d6 khong dung.

Bat ki diéu gi t6i néi déu s& duoc dién giai lai boi cung
tam tri lo nghi. Ngay ca t6i no6i dich xac, "Vang, Arup, moi
the déu dang hoan toan tuyét voi véi ban," thi ban s€ nghi,
"Osho dua ching? Thay co6 thuc sy ngu ¥ diéu d6 khong?"
Tam tri lo nghi s& nhay 1én no, viéc dién giai cia ban nhat
dinh co6 dé.

Ban hay nghe cau chuyén nhé nay...
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Mot tu si tré vé nha mudn trong dém sau cudc hop. Khi
ong ta lai xe di, thét nhién 6ng ta nhd ra 1a minh con chua
néi 10i cho budi 1& chidu. Ong 4y ding xe bén 1& dudng mién
qué yén tinh, ra khoi xe va dung anh sang dén truge cua xe
bat dau néi 161 budi 18.

Khong may sau khi 6ng ay bat dau, véi sy ngac nhién hét
suc cua 6ng ay, mot chi€c xe tai tdi. Nguoi 1ai xe tai, cir cho
rang c6 chuyén gi do sai, bén dung lai, ha ctra s6 xuong, va
héi, "Anh ban o1, co rac roi gi vay?"

"Khoéng, moi viéc d€u on cd, cdm on anh," vién tu si dap.

Nguoi 1ai xe nay cai sO xe tai, khong nhom ra khi anh ta
vuot 1€n, kéu to, "Tat ca moi di€u tdi co the ndi 1a 6ng phai
dang doc cudn sach hay quai qui & do!"

Bay gio ban hay nghi téi ai d6 dang doc sach trén mot
con duong don doc dudi anh den xe 6 t6... ban s€ nghi gi?
Ban c6 hinh dung ai d6 doc Kinh thanh khong? Vi gi ma
doc Kinh thanh? Ai do6 cé thé quan tam tdi viéc doc Kinh
thanh, ngudi d6 khong thé doi va vé nha doc né & nha dugc
sao? Ngudi 1ai xe tai phai di dién giai theo tAm tri minh -
ngudi d6 néi, "Tat ca moi diéu toi c6 thé ndi 1a dng dang doc
cudn sach hay quai qui gi & do!"

Ban lién tuc dién giai, va ban dién giai, mot cach tu
nhién, theo tAm tri minh. Piéu toi ndi s& khoéng dugc nghe,
ban s& nghe nd theo cach riéng cta minh. Néu ban lo nghi,
thi ban s€ lo nghi vé n6. Néu ban phu dinh, thi ban s& phu
dinh vé né. Néu ban tin cdy, thi ban s& tin cay.

Arup néi, "Hay néi cho con dé cho con cé thé cham dut
viéc lo nghi vé né." Khoéng, viéc lo nghi khong thé nao duoc
chadm dut dé dang thé. Viéc noi cua toi s& khoéng c6 ich, ban
s& phai lam diéu gi do; ban s& phai lam diéu t6i noéi. Ban sé&

220

https://thuviensach.vn



phai thuc hanh hon mot chut. Ban s€ phai lam viéc ching
kién....

C6 ba ké lang thang rat d6i, va ho ti ngdi nha noi vién
thong d6éc dang nau com. Va dng ta noéi véi ho rang ho co thé
nghi lai qua dém va bat ki ai c6 gidc mo hay nhat thi c6 thé
duoc an com néng.

Thé 1a sang hom sau ké lang thang thtr nhat n6i, "T6i mo
thay rang minh la vua."

K¢ lang thang tht hai n6i, "Diéu d6 chang 1a cai gi ca -
t61 mo thay minh chinh 1a Thugng de."

Va ké lang thang thur ba ndéi, "Giac mo cua to6i rat thong
thuong va to61 khong chiém co hdi thang ai ca. Téi mo ve
com néng do ngudi di, cho nén tdi ngdi xuodng va an nod."

Pay 1a diéu t6i ngu y boi viéc thuc hanh! Cho nén, Arup,
hay thyc hanh. Hay lam diéu t6i noéi. Chi 10i néi cia toi thi
chang ich gi... va com dang thyc sy ngudi rdi. Ban mudn toi
giup tao ra glac mo trong ban, con com thi dang nguéi di.
Ban hiy ngdi xudng va in com di.

Piéu nay sé& chi cho ban gidc mo néu t6i noéi: "Arup, moi
thir déu dién ra hoan toan tuyét voi v4i ban. DU tdm tri ban
co cd ging gi di ching nira, thi bay gio ciing qua tré roi. Toi
da dem ban modt cach an toan t&i dudi canh to61 va khong co
cach gi quay lai."

Ngay chd dau tién, t61 khong thé noéi diéu d6 duoc boi vi
chinh c4i ham muén dugc an toan va an ninh dang chéng lai
su truéng thanh tAm linh. To6i dang day ban vao mot thuc tai
nguy hiém, t6i dang diy ban vao vuc tham. Ban s& muén
dugc an toan dudi doi canh cua tdi; bay gid, toi dang ném
ban vao chinh cai hdn loan cua su ton tai, khong an toan,
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khoéng an ninh. T61 khong phai 1a nguoi bao ho, t6i 1a nguoi
phé huy. T6i khong phai 1a an ninh cta ban; néu ban thuc su
hiéu t61, thi to61 dang trd thanh cudc song nguy hi€ém cua ban.

Ban bao gid ciling s& bat an néu ban di hiéu t6i. Ban sé&
khong bao gid doi hoi vé an toan va an ninh. Ban s& ghét cay
ghét ddng an toan va an ninh, ban s& coi chiing nhu ké thu -
ching qua la Vay Ban s€ tdn huong hién hitu trong c61 mo,
mong manh véi moi diéu co thé cé trong cudc song. Vang,
mong manh cd vdi cai chét nira; 'moi diéu' bao ham ca cai
chét nita. Mot cudc sdng thuc thi duong dau véi cai chét
tirng khoanh khac. Chi cudc sdng khong thuc, cudce sdng gia
mai an toan.

Khéng, t6i khong thé noi diéu d6 dugc... ring toi da dem
ban mot cach an toan t&i dudi canh té61 va khong cod cach gi
quay lai. Ban c6 thé ngi, ban c6 thé ngi tir chinh bac thang
cudi cung. Chirng nao ma ban con chua trdé nén ching ngo,
thi van con cach quay lai, ban c6 thé quay lai: ban c6 thé phu
nhan, ban c6 thé phan boi, ban c¢é thé bac bo. Ban c6 thé roi
vao trong khén khé 1an nira; tir chinh bac thang cudi cung
ban ciing c6 thé ngd. Ching nao va cho toi khi ban da vuot
qua ca cai thang, ngay ca bac thang cudi ciing, chirng nao va
cho t6i khi ban chi 13 khong ai ca, thi ban van c6 thé roi trd
lai. M6t thoang ban ngd, chi mot rung dong cua ban ngd, la
dt dé dua ban quay lai. N6 c6 thé lai c6 dong lai, n6 c6 thé
tich hop lai, né c6 thé 1an nita tr& thanh mot sy vip ngd méi.

Va an toan khéng phai l1a con dudng cua to1; la mot
sannyasin nghia 1a ban sin sang séng khong an toan. D6 1a
long diing cam 16n nhat, va véi 1ong diing cam 16n d6, phuc
lac 16n tré thanh c6 thé.

"Va ban lai dang sip ngay mot phuc lac hon tir bay gio
tréd di." Toi khong phai 1a mét Emile Coué, t61 khong 1a nha
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thoéi mién. Vang, ban cé thé thoi mién ban than minh theo
cach nay: d6 chinh 13 phuong phap luan ctia Coué. Ong iy sé&
néi voi bénh nhan cia minh, "Hay nghi, mo, tuéng tugong,
quan tuong mdi dém trudce khi di ngt, mdi sang sau khi ngu,
lap di lap lai va lap lai mai 'Minh dang kha hon, minh dang
kho¢ 1&€n, minh dang hanh phuc hon..." Ct 13p lai, lién tuc lap
lai."

Vang, diéu d6 co gitp ich mdt chat, nd tao ra mot ao
tuong quanh ban. Nhung ban lai mudn téi gitp ban trong
viéc tao ra ao tudng sao? Toan bod cach tiép can cua toi 1a
cach tiép can giai thoéi mién, né khong phai 1a cach tiép can
ctia thoi mién chut nao. T6i khong muén ban bi théi mién
boi bat ki 40 tudng nao. To6i mudn ban duoc giai théi mién
hoan toan khoi moi 4o tudng. Téi mudn ban duoc hoan toan
gidi théi mién khoi moi do tudng. Khi ban trong trang thai
khéng 4o tudng, hoan toan khéng 4o tudéng, thi ching ngd la
rat gan bén canh.

Thé rdi Arup n6i, "Xin cam on Osho. Con hi vong 1a nhu
vay..."

Ban thay day! Tam tri c6 Ay d4 bat dau dién giai: "Con hi
vong la nhu vay...." N6 khong 1a nhu vay, c¢6 ay don gian hi
vong théi. Lam sao ban c6 thé tu Itira d6i minh dugc!

"Con hi vong la nhu vay, nhung d6i khi con van con van

" Toi khong két 4n sy van vo cia ban - d6i khi van vo 1a
hoan toan dugc, d6i khi van vo thi rat 1a con nguoi. Diéu do
hoan toan phai! Bung bao gid két an dleu do, hay chap nhan
no6. bung c6 gang tao ra viéc khong van vo gia tao: diéu do
s& 1a cua tAm tri, va s& 1a su lira ddi, va s& khéng dan ban tdi
dau ca. Ctr dé né nhu n6 hién thé. Hay chap nhan né nhu né
hién thé, va tré thanh ngdy mot quan sat hon, trd thanh ngay
mot 12 chimg nhan hon. Chi trong viéc chimg kién dé ban
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moi an toan. Chi trong viéc ching kién do, ban méi trdé nén
ngay mot phuc lac hon hang ngay - khong phai boi viéc 1am
nham né! Chi trong viéc ching kién d6 ban méi dimg viéc
van vo. Chi trong viéc chtng kién d6 ban mdéi di tdi trung
tAm cua su hién hitu cia minh - noi cai chét khong ton tai,
noi chi cudc sdng 1a thira thii, noi ngudi ta ubng nudc cam
16 ma Saraha noi téi.

Cau héi thr sau:

Osho, cdi gi dich xdc la cdi dang can tré tam nhin cia
con dé khong thay diéu hién nhién? Con chi khong hiéu phdadi
lam gi va khong lam gi. Khi nao thi con co kha nang nghe
thay dm thanh cua im lang?

Cai gi dich xac 1a cai dang can trd tdm nhin cta con dé
khong thay diéu hién nhién? - chinh ham muén dé thay né.
Piéu hién nhién khong thé dugc ham mudn, diéu hién nhién
hién hiru!

Ban ham mudn, ban di xa: ban bit dau tim kiém né.
Trong chinh khoanh khic d6 ban da lam cho n6 thanh xa x6i,
n6 khong con hién nhién nira, né khong con gan bén nita;
ban da d'?ly noé ra xa. Lam sao ban ¢6 thé tim kiém dugc diéu
hién nhién? Néu ban hiéu thi né 1a hién nhién, lam sao ban
c6 thé tim kiém dugc no6? N6 chi co6 d6! Can gi tim kiém no
va ham mudn né?

Piéu hién nhién 1a diéu thiéng liéng, diéu tran tuc 1a diéu
siéu pham, va diéu tAm thuong 1a diéu uyén tham. Trong
nhirng hoat dong binh thuong, hang ngay ctia minh, ban déu
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giap Thuong dé moi khoanh khic ciia no, bai vi khong cé ai
khac. Ban khong thé gip duoc bat ki ai khac, bao gio ciing 1a
Thuong dé trong ca nghin 1 mot hinh dang. Thuong dé 1a rat
hién nhién. Chi Thuong dé 13 hién hitu! Nhung ban tim
kiém, ban ham muén... va ban bé 15. Trong chinh viéc tim
kiém cua minh ban day Thuong dé ra rat xa, xa x6i. Do 1a
thu doan ban nga.

Ban hay c6 gang hiéu diéu d6... Ban ngd khong quan tdm
toi diéu hién nhién boi vi ban ngd khong thé ton tai véi diéu
hién nhién. Ban ngi khong quan tdm chut nao tdi cai & ké
bén, ban ngd quan tam tdi cai ¢ xa, xa xam. Hay nghi: con
nguoi da dat téi mat trang, va con nguoi lai chua dat téi trai
tim ri€éng cua minh... con nguoi dd phat minh ra du hanh
khong gian nhung con ngudi van chua phat trién viéc du
hanh linh hén. Con ngudi di dat téi dinh Everest, nhung con
nguoi lai khong ban tam di vao trong ban thé riéng cua minh.
Cai & can ké bi bo 15 con cai xa xam lai dugce tim kiém. Tai
sao?

Ban ngd cam thay thoai mai; néu cudc hanh trinh 1a gian
kho thi ban ngd cam thiy thoai mai, c6 cai gi d6 dé chung
minh. Néu n6 1a kho khin, thi c6 céi gi d6 dé ching minh. Bi
1én mit tring ban ngd cam thay thoai mai, nhung di vao ban
thé riéng cta minh thi chiang cé gi nhiéu dé ma noi ca.

C6 mét cau chuyén co...

Thuong dé da tao ra thé gidi. The r01 ngai hay séng trén
trai dat. Ban c6 thé hinh dung... ric rdi ciia ngai qua nhleu
moi ngudi déu phan nan, moi nguoi déu gé cira vao gid roi.
Trong dém moi nguodi s& téi va ho s& nodi, "Piéu ndy sai, va
hom nay chtng t6i cdn mua ma troi thi lai noéng thé." Va ai
do sé to1 ngay sau d6 va nguoi do s€ néi, "Pung dem mua toi
- t6i dang lam diéu gi d6 va mua s& 1am hong moi thi."
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Va Thuong dé gan phat dién... "Phai lam gi? Biét bao
nhiéu ngudi, biét bao nhiéu ham mudn, va moi nguoi déu
trong doi va moi nguoi déu can duoc dap ung, va ham mudn
cua ho lai mau thuan thé! Nguoi néng dén nay mudn mua
con anh tho gém kia lai khong muén mua boi vi anh ta da
lam cac cai binh va chung sé€ bi pha huy; anh ta can troi nang
trong vai ngay..." Va ctr nhu thé ma tiép dién.

Thé rdi Thuong dé triéu tap hodi déng ctia minh lai va
ho1, "Phai lam gi day? Ho s€ lam cho ta phat dién 1€n, con ta
thi khong thé nao thoa man dugc ho. Néu khong thi c6 ngay
ho s& giét ta! Ta mudn c6 lau dai nao d6 dé ma trén."

Va ho goi ¥ nhiéu diéu. Ai d6 noi, "Piéu d6 khong phe}i
la van d¢, ngai hdy di lén dinh Everest. D6 1a dinh cao nhat
trén Himalayas, khong ai da bao gio dat toi cho do."

Thuong dé néi, "C)ng khong biét! Chi sau vai gidy thoi "
- v6i Thuong dé diéu d6 chi 1a sau vai gidy - "Edmund
Hillary s€ dat toi chd do cung Tensing, va thé r6i ric réi s&
bat dau. Va mot khi ho biét, thé thi ho s& bat dau tsi bang
may bay truc thang va xe buyt, va moi thur s€... Khong, diéu
do6 khong c6 tac dung. No s€ giai quyet moi su trong vai gidy
thoi." Ban hdy nhé, thoi gian cia Thugng dé cé cach tinh
khac. Tai An P§ ching ta n6i hang tri¢u nam la mot ngay
v&i Thuong dé, cho nén vai gidy...

Thé rdi ai d6 goi y, "Thé sao khong 1én mit trang?"

Ngai noi, "Piéu d6 nita ciing khong qua xa; vai gidy
thém nira va ai d6 s€ dat t&1 mat trang."

Va ho goi y cac ngodi sao xa xam, nhung Thuong dé néi,

"Chd d6 ciing s& khong giai quyét duoc van deé. No dorn gian
1a mot sy tri hodn. Ta mudén mot giai phap vinh vién.'
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Thé r6i mot ngudi hdu gia cua Thuong dé toi gan, thi
thao diéu gi d6 vao tai ngai, va Thuong dé noi, "Ong phai
day. Chd diy duoc!"

Va ngudi hau gia di ndi, "Chi c6 mdi mot chd ma con
ngudi khoéng bao gio dat téi - ngai hdy 4n minh trong ban
than con nguoi." Va d6 1a chd ma Thuong dé da an tir thoi
do: trong ban than con nguodi. P6 1a diéu cudi cung con
nguoi moi nghi téi.

Piéu hién nhién 1a diéu bi bo 15, bodi vi ban ngd khong
quan tdm. Ban ngd quan tdm t&i nhitng diéu gian nan, kho
khan, gay go, boi vi ¢ su thach thirc. Khi ban thiang, thi ban
c6 thé noi ra. Néu diéu hién nhién c6 d6 va ban thing, thi
day 1a cai loai thang loi gi? Ban ching c6 gi nhiéu ctua nguoi
thang ca. P6 1a 1i do tai sao con ngudi cit bo 1§ diéu hién
nhién va ct di tim kiém cai xa x6i. Va lam sao ban c6 thé tim
ra diéu xa x6i khi ban tham chi khoéng thé tim ra diéu hién
nhién?

"Cai gi dich xac 1a cai dang can trd tam nhin cua con dé
khong thay di€u hién nhién? "

Chinh cai ham mudn dang dem ban di lac 16i. Hay vt bo
ham muon do6 di va ban s€ thay diéu hién nhién.

"Con chi khong hiéu phai 1am gi va khong lam gi."

Ban khong can 1am gi ca. Ban chi phai mang tinh quan
sat vé tit ca nhitng diéu dang xay ra quanh ban. Viéc lam lai
12 hanh trinh ban ngi. Lam, ban nga thiy thoai mai - cai gi
d6 c6 d6 dé lam. Lam 1a thitc an cho ban ngi, n6 lam manh
cho ban ngi. Khong 1am, va ban ngd ngi song xoai trén dat;
n6 chét, n6 khong con dugce nudi dudng nira.

Cho nén hiy chi 1a nguoi khong lam. Pung lam diéu gi
khi c6 lién quan téi Thuong d€, chan li va viéc tim kiém no.
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Ngay chd dau tién day khoéng phai 1a viéc tim kiém, cho nén
ban khong thé 1am duogc diéu gi vé n6 ca. Ban chi hién hiru.
Hay dé t6i noi diéu do theo cach khac: Néu ban dang trong
trang thai hién hiru, thi Thuong dé t&i voi ban. Con ngudi co
thé khong bao gid tim thdy ngai; ngai tim thdy con nguoi.
Hay chi trong khong gian im lang - khong lam gi ca, khong
di dau ca, khong mo mong - va trong khong gian im lang dé
bdng nhién ban s& tim thiy ngai c6 d6. Ngai bao gio ciing &
do! Chi ban khéng im lang, cho nén ban khéng thé théy duoc
ngai, ban khong thé nghe duoc tiéng ndi nho bé, tinh ling
cua ngai.

"Khi nao thi con c6 kha ning nghe thdy am thanh ctia im
lang?"

Khi nao u? - ban héi cau hoi sai. Bay gio hay khong bao
gid! Ban hay nghe n6 bay gid di, boi vi né ¢d do6, &m nhac
dang bat diy, am nhac & khap noi. Chi ban 14 can im ling dé
cho ban c6 thé nghe thiay né. Nhung ding bao gid noi 'khi
nao"; 'khi nao' nghia la ban da mang tuong lai vao; 'khi nao'
nghia 12 ban da bit dau hi vong va mo mdng; 'khi nao' nghia
la khéng bay gio. Va no6 bao gio cling 1a bay gid, nd bao gio
ciing 1a thoi gian bay gio. Véi Thuong dé chi c6 mot thoi
gian, bay gid; va chi mot chd, & day. 'o kia', 'rdi thi' - hiy vt
bo chung di.

Va cau hoi cudi cung:

Osho, Thdy c¢é bao gio cam thdy ling ting véi 1o
khong?
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Cau hoi nay 1a tir Rishi. Mdi 1an t6i thdt ra mot 1oi toi
déu cam thiy lung tang, boi vi rang diéu t6i mudn ndi lai
khong thé duoc ndi ra. Va diéu phai duoc truyén dat lai
khéng thé dugc truyén dat. Thé thi tu nhién ban s& hdi, tai
sao toi ¢t n6i mai thé?

To6i dang cd ging vat va. Co thé hom nay toi that bai...
nhung ngay mai thi sao? Hom qua t6i that bai... hém nay thi
sao? Toi cir ndi theo nhitng cach khac nhau - c6 thé theo
cach nay ban di khong nghe thdy, theo cach nao d6 khac co
thé no s& gan ban hon. Theo cach nay ai d6 di nghe thay, ban
khong nghe thdy; theo cach khac co thé ban s& c6 kha ning
nghe thdy né. Nhung t6i dang lung tang lién tuc... 161 khong
t6i mot cach dé dang boi vi thong diép 1a vo 16i. Toi khong
phai 1a tu si, t6i khong c¢b gang cho ban gido diéu nao do, toi
khong ¢ ging giai thich 1i thuyét nao d6 cho ban. Piéu gi do
da xay ra trong toi, diéu gi d6 da xay ra cho to1; toi dang cb
gang truyén dat diéu do. Toi dang cb ging giao cam voi ban.

Loi 1a rat vung vé. Chang rat ti hon va rat nho bé, ching
khong thé chtra dugc diéu t6i mudn ching chira. Cho nén
mdi khoanh khéc t6i lai lang ting. Nhitng ngudi khong co
kinh nghiém nao thi ching bao gid lung tang ca; 101 nao
cling co tac dung.

Toi di nghe mot cau chuyén hay, cac ban hdy thién vé
no...

Mot linh muc xtr dao c6 doi 161 voi 6ng gidm muc cua
minh va trong qua trinh hoi thoai di néi, "Piéu d6 1a phai
cho ong, thua dirc giam muc - khi 6ng chuin bi budi 1& 6ng
c6 thé doc n6 cho nhiéu nha thd trong gido khu, nhung toi
phai néi cho hai budi 18 mdi vao moi chu nhat."
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Ong giam muc dap, "Ong nén c6 kha niang lam bubi 18
v€ hau hét moi chu dé theo 161 bao trudc, nhu toi cd thé
lam."

"Toi hiéu y 6ng vé diéu do," cha xur néi. "Ong t&i nha
tho td1 vao chu nhat sau di va t6i s€ d€ cho 6ng viéc thir."

Ong giam muc dong ¥ va dang lac di téi cho ong linh
muc, tim ra mot tim thé voi tir 'tao bon' duoc viét trén no.
D6 1a chu dé. Khong ngan ngai 6ng nay bat dau ludn: "Va
Moses lay hai vién va di 1én phia nuai bén kia..."

Linh muc chang bao gio ling ting ca, 6ng ay co biét bao
nhiéu kinh sach sén c6, ong ay bao gio ciing c6 thé tim ra cai
gi d6 tir ki rc ctia minh. T6i thi lién tuc lang tung boi vi diéu
t6i mudn ndi v4i ban khong phai 1a van dé chu quan: no 1a
tinh cht quan cua toi. Piéu t6i mudn nodi véi ban 1a trai tim
t61, n6 khong phai 1a tam tri t61. Khong may la to61 phai dung
tam tri boi vi khong c6 cach khac. Tham chi dé truyén dat
trai tim thi ngudi ta cling phai dung tam tri, do d6 méi co cai
ngd ngan cia né. Picu d6 1a rat khong hop li, dicu do 1a viéc
thir 1am diéu khong thé duoc! Nhung khong c6 cach khac...
to1 bat luc.

Nhung néu ban hoi, liéu toi ¢ bao gid lung ting véi 10i
khong? Té6i c6 day, thuong xuyén. Mdi mdt 101, va toi lai
ngan ngai: N6 c6 tac dung khéng? Lam sao nd cé thé co tac
dung duoc? Van biét diéu d6 chang ich gi, to6i van ct dung
né: né 1a diéu khéng mudn nhung phai chap nhan. Im ling s&
tot hon, t6t hon nhiéu, nhung khi t6i nhin vao ban thi toi lai
ngén ngai. Néu t6i tré nén im lang thi diéu d6 tham chi lai
con kho khin hon cho ban dé téi gan t6i. Ban khong thé hiéu
duoc 101, lam sao ban s€ c6 kha nang hiéu su im lang? Va
néu ban c6 thé hiéu dugc sy im ling, thi ban s& c6 kha ning
nghe thay sy im ling d6 trong 1i cuia toi nira.
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Néu t6i tr& nén im lang, thé thi nhiéu nhit 1a nim phan
tram cac ban s& & quanh t6i. Nam phan tram d6 c6 thé hiéu
duoc qua 10i nita, boi vi ho dang ling nghe sy im ling cua
t6i, khong phai 161 cta t6i. Cho nén khdng cé van dé gi cho
nam phan trim d6. Nhung chin muoi nhim phan traim kia
nhitng nguoi khong thé hiéu dugc 161 va khong thé hiéu duoc
su im lang dugc ham chtra trong ching sé don gian bi bo 16.
T61 s€ khong ¢6 kha nang giup ho chut nao. Qua 101 cua toi it
nhat ho ciing con bam xung quanh.

Trong viéc bam xung quanh ctia ho c6 mét kha nang 1a,
trong khoanh khic khong chtl ¥ nao d6, ho cé thé co tiép xtc
vGi téi. Mot khoanh khac khong cht ¥ nao do... va thay vi
ban than ho c6 thé tai gﬁn t6i hon, ho c6 thé loang choang
dam vao t6i; mot khoanh khic khong chu ¥ nao do, va toi ¢o
thé thAm vao trong trai tim ho; modt cai gi do co thé duoc
khNuéy dong. o 1a diéu co thé, nhung diéu d6 ciing dang
dién ra.

Nam phan traim d6 s& dugc giup theo ca hai cach, nhung
chin muoi nham phan tram nay s€ khong duoc giup boi su
im lang. Va nam phan tram kia ciing vay, néu t6i d3 im ling
ngay tir dau, thi s& khong ¢ day. Nam phan traim d6 trong 15
con duong, cho nén chin muoi nhim phan tram kia dan dan
s& 1a chin muoi phan trim, tAm muoi nhiam phan trim, tdm
muoi phan tram...

Cai ngay t6i cam thay it nhat nim muoi phan traim sd
ngudi cé thé hiéu duoc sy im lang, thé thi 101 c6 thé bi loai
bo. To6i khong rit sung sudéng vé ching, chiang ai di tung
sung sudng ca: Lao Tu khong, ma Saraha cling khong, Phat
ciing khong - khong ai di timg sung sudng. Nhung ho tat ca
déu phai dung 10i. Khong phai boi vi im ling khong thé 1a sy
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giao cam; im lang co6 thé 1a sy giao cdm, nhung dé cho diéu
do6 thi can c6 mot tam thic rat cao.

Ngay xua chuyén xay ra...

Hai nha huyén mon 16n cua An Do, Kabir va Farid, gip
nhau, va trong hai ngay ho ngdi im lang cung nhau. Cac d¢
tir rat 13 that vong: ho muén hai nguoi nay noi, ho muén hai
nguodi nay ndi dé cho ho co6 thé nghe diéu gi d6 co gia tri. Ho
da hi vong, trong nhiéu thang ho da hi vong, rang Kabir va
Farid s& gip nhau va s& c6 su biéu 16 16m, va ho s€ tan huong
diéu d6. Nhung hai nguoi nay chi ngdi im lang, va cac dé tur
thi ngu gat, ngdp ngan ngap dai. "Phai lam gi day? Va diéu
gi da xay ra cho hai nguoi nay?" - bdi vi ho chua bao gio
ngdi im lang trudc d6: Kabir chua bao gio im ling véi dé tur
ctia minh va Farid ciling chang im ling v&i dé tir ctia minh,
ho lién tuc nén bua vao d¢ tir cia minh. "Tai sao vay? biéu
gi d3 xay ra vay? Ho di thanh cam rdi sao?" - nhung ho
khong thé ndi duoc diéu gi ca, didu d6 1a khong thich hop.

Sau hai ngay, khi Kabir va Farid 6m ghi 1an nhau va noéi
161 tam biét - diéu do nira cling trong im lang - va khi cac d¢
tir da roi di cung thay minh, thi ho méi don vao thay minh.
Va tin d6 ctia Kabir noi, "Cai gi di sai chang? Va trong nhiéu
thang chung con da chd doi Farid toi, va ong ay da toi, va
cac thay chang bao gid noi ra ldy mot 1oi. Va chung con thi
ct cho doi va cho doi... chung con phat mét ca ngudi! Hai
ngay ay da la dia nguc!"

Va Kabir cuoi. Ong Ay noi, "Nhung chang c6 gi ma noi
ca, ong ay c6 thé hiéu dugc im ling. Néu ma ta néi ra diéu gi

thi 6ng ay s€ nghi ta la ke dét nat, bai vi khi im ling c6 d6 va
im lang c6 thé noéi di€u do, thi phong c6 ich gi ma dung 161?"
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Va tin do ctia Farid da hoi Farid, "Diéu gi da xay ra? Sao
thay lai khong no6i?"

Farid noi, "Cac con c6 dién khong day? Di noi voi Kabir
sao? Chung ta dich xac ¢ cung khong gian, cho nén chang c6
gi dé truyen dat ca, ching co gi dé noi ca! Khoanh khic ta

nhin vio mat dng Ay va 6ng ay nhin vao mat ta, thi chung ta
nhan ra. D4i thoai chdm dirt vao ngay khoanh khic dau!"

"Thé rdi trong hai ngdy... cac thay di lam gi trong hai
ngay do?"

Va Farid néi, "Chung ta chi tin huéng 1an nhau, khong
gian cua nhau; ching ta 1a khach cta nhau. Chung ta chom
lap 1én nhau, chung ta tudn trao 1én nhau, chiing ta xoan xuyt
1an nhau. Chting ta nhay mua, chiing ta ca hat, nhung tat ca
da xay ra trong im lang. Khi im ling c6 thé noi, thi can gi toi
ngon ngir?"

T6i lién tuc lung ting voi 10i. Mdi 10i toi thét ra déu rat
ngan ngai, van biét rdo rang n6 s€ khong du, n6é khong thich

hop. ,Chellng cai gi da bao giod 1a thich hop ca. Chan li thi bao
la thé con 161 lai nho bé the.

Pu cho hom nay.
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7

Chan Ii khong linh
thiéeng khong o ué

N6 c6 tir ché dau,
ché gitta,
va ché cudi;
Vay ma cudi va dau

Péu khéng & ddu khdc.

Tdt ca nhitng nguwoi véi tam tri
Bi lira doi béi y nghi dién gidi
Péu trong hai tam tri
Va do vdy thdo ludn vé cdi khéng va
Tir bi nhu hai diéu.

Ong biét rang trong hoa
Mt c6 thé dwoc tim thd'y.
Rang ludn héi va niét ban
Khong phai la hai
Lam sao nguoi bi lira
Bao gio hiéu dwoc?
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Khi nguwoi bi lira soi guong
Ho thd'y khuon mat, khong la sy phan xa.
Cho nén tam tri biét chan Ii thi phii nhdn
Duea trén cai khong thuc.

Mdic dau huong cua hoa
Khong thé dwoc cham tdi,
Vén tran ngdp khdp tat ca
Va cam nhan dwoc ngay lap tiec.
Cho nén bcing viéc tw hién hitu vé hinh mau
Nhan ra tinh tron
Ctia vong tron huyén moén.

Chan li hién hiru. N6 1a don gian. N6 chi c6 d6. N6 chua
bao gid tdi trong su ton tai, chua bao gi0 di khoi su ton tai.
N6 chua bao gid tdi, ndé chua bao gid di; nd ton tai. Trong
thuc té cai ma ton tai, thi ching ta goi 1a chan 1i; n6 con lai.
Cai ma con lai, con lai vinh vién, dugc goi 1a chan li. N6 &
chd bit dau, ndé & chd gitta, n6 & chd cudi. Trong thuc té
khong c6 chd bat dau, khong chd gitra, khong chd cubi. N6
12 bao quat tat ca.

Buoc nhin séu vao bén trong, thi chd bat dau 1a trong no,
chd giira 1a trong nd, chd cudi 1a trong nod; nd tran ngap tat
ca, boi vi chi nd hién hitu. Trong hang triéu hinh dang chinh
la cung thuc tai dang duoc dién dat. Hinh dang khac nhau,
nhung thyuc chét, cai ban chét, 1a mot.

Hinh dang 13 nhu séng con ban chét 1a nhu dai duong.

Ban hiy nhé, Mat tong khong néi vé Thuong dé. Noi vé
Thuong dé 1a c6 chit it thuyét hinh nguoi. N6 13 viéc tao ra
Thuong dé theo hinh anh cta con nguoi, né 1a viéc nghi vé
Thuong dé theo ngdn tir con ngudi; d6 1a viéc tao ra gidi
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han. Thuong dé phai gibng nhu con ngudi, ding, nhung ngai
phai ciing giéng nhu con ngua nira, va ngai phai cling gidng
nhu con cho nira, va ngai phai gidbng nhu “tang da, va ngai
phai gibng nhu cac vi sao... Ngai phai giéng tit ca. Vang,
con nguoi s€ dugc bao ham nhu mot dang, nhung con ngudi
khoéng thé 1a dang duy nhat.

Ban hay nghi vé Thuong dé nhu con ngua - ¢6 vé ngd
ngan. Hay nghi vé Thuong dé nhu con ché - bang b6. Nhung
chung ta cir nghi v& Thuong dé nhu con ngudi, va diéu do
khong c6 vé bang bd sao? Pay 1a ban ngd con ngudi. Com
ngudi cam thdy rat, rit hanh phac khi con ngudi nghi
Thuong dé giéng minh. Trong Kinh thanh cé néi Thuong dé
di tao ra con ngudi theo hinh anh riéng ctia minh... chic
chin diéu nay do con ngudi viét ra. Néu ngua ma viét Kinh
thanh ctia minh thi ching s& khong viét diéu do, chic chin
khong. Ching cé thé tham chi con viét raing Thuong dé da
tao ra qui trong hinh anh cta con ngudi, boi vi Thugng dé -
lam sao Thuong dé cé thé tao ra con nguodi theo hinh anh
riéng cua ngai duoc, va con nguoi di doc ac thé véi ngua?
Chang cai gi trong con ngudi duong nhu 1a thiéng liéng ca;
ci hoi nguga ma xem. Co thé 1a qui, co thé 1a dai dién cua
Beelzebub, nhung khong phai Thuong dé chut nao.

Mat tong virt bo toan bd thuyét hinh nguoi. Mat téng dua
moi thr vé dang ti 1é ctia ching, dua con ngudi vao dang chd
cia minh. Mat tong 1a mot tAm nhin vi dai: n6 khoéng dinh
tam vao con ngudi, ndé khong dinh tAm vao bat ki thai do bo
phan nao. N6 nhin thuc tai nhu hién c6, trong tinh nhu thé
cda né, trong tinh nhu lai cua nd, trong tinh nhu vay cua né.
N6 khéng néi vé Thuong dé. Thay vi Thuong dé, Mat tong
néi vé chan Ii.
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Chan li 1a khong mang tinh nguoi, vo nhan tinh. Chan li
co thé c6 pham chét cua tat ca, khong co gidi han trong no.
Kinh thanh noi: Ban dau Thuong dé tao ra thé gigi. Mat tong
néi: Lam sao c6 thé c6 chd bat dau va lam sao c6 thé c6 chd
két thiic dugc? Va khi khong c6 chd bat dau va khong c6 chd
két thtc, thi 1am sao c6 thé c6 chd giira dugc? N6 tat ca déu
vinh hing, n6é khong phai 1a thoi gian; Mat tong 1a tAm nhin
bén ngoai thoi gian. Trong thoi gian c6 chd bat dau va co
chd giita va c6 chd cudi, nhung trong vinh hang thi khong ¢
chd bat dau, khong co chd giira, khong c6 chd cudi. N6 don
gian hién htru.

Chan 1i khong mang tinh thoi gian. Trong thyc té thoi
gian ton tai trong chan li nhu con séng, va khong gian ton tai
trong chan 1i nhu con séng. N6 khong cé chiéu nguoc lai.
Chan li khong ton tai trong khong gian, khong ton tai trong
thoi gian. Thoi gian va khong gian ton tai trong chan i,
chung la céc cach thirc cta chan li. Cliing nhu ngua la mot
hinh dang, ngudi 1a mot hinh dang, thi khong gian ciing 1a
mot hinh dang, mdt con séng 16n hon, thoi gian cling vay.

Chan li l1a v6 thoi gian.
Chan li 1a v6 khong gian.
Chan 1i la su siéu viét.
N Chan li ton tai theo chinh né. Moi thu khéc ton tai voi su
ho trg cuia chan li. Chan li ty n6 10 rang; chang cai gi khac la

tu r0 rang ca. Chan li 1a chinh nén tang cua su hién hiru, chat
liéu toi thuong cua su ton tai.

Mat tong khong tao ra bat ki nghi 1& nao, khong tao ra
bat ki sy ton thd nao, khong tao ra bat ki dén thd nao, khong
tao ra gidi tang 1it; ho 1a khong duoc can tdi. Con ngudi co
thé dtrng mat d6i mit véi chan li trong mdi quan hé tryuc tiép;
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khong can ngudi trung gian, khong can tu si. Cac tu si ctr noi
vé chan li va Thuong dé va thién duong va ca nghin 1é mot
th@r, ma chang biét gi vé diéu ho ndi tdi. Loi, toan 1oi...
chung khong c6 kinh nghiém, nhiing 1oi d6 chi 1a tréng rong.

T6i doc vé mdt linh muc rat ndi tiéng, doéi khi 6ng nay
cam thay khong khoé; dng Ay moi bac si cia minh téi dé
kham toan dién cho minh. "Puogc," 6ng bac si nodi, "Toi s& rat
thang than véi 6ng: tdi s¢ rang phoi 6ng khong & trang thai
tot. Ong nén danh vai thang di Thuy Si."

"Oi, ong ban yéu dau," linh muc dap. "T6i so rang toi
khong thé xoay x& dugc didu d6. Piéu d6 s& khong phai 1a
diéu c6 thé. Tai chinh cua tdi s& khong cho phép t6i di. T6i 1a
ngudi nghéo, ong biét rdi day."

"Puoc, diéu d6 1a tuy ong thoi. Hodc 13 Thuy Si hoidc
thién dudng."

Linh muc nghi mot chdc roi noi, "Oi, thoi dugc, Thuy
Si."

Ai mudn 1én thién dudng? - ngay ca linh muc nguoi lién
tuc noéi vé no ciing khong. Pay 1a mot thu doan dé to v& cai
chét theo mau sic dep, nhung moi lac ban déu biét n6 1a cai
chét. Lam sao ban c6 thé tu Iira minh duoc?

Gurdjieff hay noi rang néu ban mudn gat bo ton gido...
thi hay song gan mot tu si va ban s& gat bo ton giao. Co thé
nguoi thudng bi Iira déi, nhung 1am sao tu si c6 thé bi lira dbi
duoc? Ban than 6ng ta dang tao ra toan bd su lura déi nay.
Khéng tu si nao di bao gio bi lira ddi ca. Ho ndi vé diéu nay,
ho biét cai gi d6 khac. Ho néi diéu nay, ho lam diéu gi do
khéc.

T61 da doc vé mot gido si...
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Mot nguoi Do Thai, mét thanh nién, t6i gap gido si cua
minh. "Thua gido si, con c6 thé xin 101 khuyén cua ngai vé
mot van dé kha quan trong khong?"

"Chac chan duoc chw," cau dap lai dua téi.

"Vang chuyén tua nhu thé ndy: con yéu hai ¢6 gai... Tuc
1a con nghi con dang yéu. Bay gio, mot nguoi rat dep nhung
lai khéng co tién, trong khi nguoi kia thay vi xinh thi lai rat
x4u, nhung ma cd ay c6é nhiéu tién. Ngai s& lam gi trong
hoan canh nay? Néu ma ngai 13 con, thua gido si, ngai s& lam
gi?"

"Pugc," gido si noi, "Ta chac la trong trdi tim minh con
yéu cb gai dep, cho nén ta nén tién 1én va cudi cbd ay."

"Phai lam!" chang trai néi. "Cam on ngai, gido si. Bo 1a
diéu con s€ lam."

Khi anh ta chuan bi ra di, thi gido s noi, "O, nhan tién, ta
tu hoéi li€u con c6 thé cho ta dia chi cua c6 gai kia khong?"

Linh muc, giédo si, cha xtr, ho biét rd réng bat ki cai gi ho
noi toi ciing chi 1a didu vé nghia. N6 1a danh cho nguoi khac,
n6 dugc ngu y cho nguoi khac.

Mat tong khong tao ra gioi tang 1ir. Khi khong cé gidi
tang 1, thi ton gido 1a thuan khiét. Pem tu si vao va ong ta
dau doc né. Pem tu si vao va nhat dinh né bi dau doc, boi vi
tu si co su dau tu riéng ctia minh trong né.

Mot nguoi di vao quan rugu va trong khi nguodi d6 udng
ruou thi ngudi d6 thdy mot nguoi say di ra khoi quan ruogu,
bang cach nao d6 1é 1&t minh di, van vo. Va thé rdi bdng
nhién nguoi say kia, ngudi vira ra khoi quan ruou bat dau
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lam nhiing ct chi dudng nhu nguodi d6 dang 1ai xe, va lam
tiéng dong co am T cung tiéng coi xe inh 6i.

Nguoi méi téi ngac nhién. Anh ta héi ngudi chi quan
ruou, "Sao ong khong bao thang cha dang thuong kia di¢u
anh ta dang lam?"

Ong chu quan rugu noédi, "Anh ta bao gio ciing lam diéu
do, bat ki khi nao anh ta uéng qua nhiéu la anh ta lai lam thé.
Bay gio anh ta s€ lam di€u d6 gan ca dém, anh ta s€ chay
vong quanh thanh phd; anh ta nghi anh ta dang lai chiéc xe
16n."

Thé 1a nguodi mdi téi ndi, "Nhung sao 6ng khong giai
thich diéu do6 cho anh ta?"

Ong nay néi, "Sao ching t6i lai phai giai thich? Anh ta
trda mot d6 la moi tuan dé gitr cho chiéc xe dugc rira sach."

Khi ban c6 sy diu tu vao ao tudng cua ai do, thi ban
khong thé pha huy dugc ao tuéng d6. Ban mudn riang ao
tuong d6 tiép tuc. C6 1an mot tu si to1, 6ng ta cO su dau tu
vao moi 4o tudng cua ban: do tudng vé Thuong de ao tuong
vé linh hon, a0 tudng vé thién duong, ao tudng vé dia nguc;
ong ta bay gid c¢6 su dat coc 1on. Bay gio 6ng ta phu thudc
vao 4o tudng ciia ban, ong ta sdng theo 4o tudng cua ban,
ong ta khai thac do tudng cua ban.

Mat tong 1a viéc giai 4o tuong. N6 da khong tao ra bat ki
gidi tang 1t nao. Mat tong nodi rang van dé 1a giira ban va ban
than chan li, va khong nén co6 ai dung gilra ban va chan li.
Ban hiy dé trai tim minh céi mé véi chan 1i va chan i 1a du.
Chiang can ai dé dién giai no, ban 1a du dé biét n6 1a gi.
Trong thuc té ban cang tran day véi cac dién giai, thi lai cang
it c6 kha nang biét cai dang do.
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Chan li 1a & chd bat dau, chan 1i 13 & chd gitta va chan li
1a & chd cudi. Trong thuc té khong c6 chd giira, khong co
chd bat dau, khoéng cé chd cudi: no tit ca 1la mot. Chan li
khong di qua, né ton tai.

Pay la 101 kinh dau tién. Saraha noéi v6i nha vua:

N6 o cho dau, cho giita, va cho cuoi,
Vay ma cuoi va dau déu khong o dau khdc.

Cudi va dau khong & dau khac. Bay gio 1a chan li-thoi
gian, va & day 1a chan li-khong gian. Chinh khoanh khic nay
chan 1i dang hoi tu & day... bay gid. Chinh khoanh khéc nay
la chd bat dau, 1a chd gitra, la chd cudi. Ban khoéng can di
vao trong qua khir dé biét khi nao su ton tai bat dau, chinh
khoanh khic nay n6 dang bat dau. Ban khéng can phai di vao
tuong lai dé xem khi nao sy ton tai s& két thuc, né6 dang két
thiic chinh khoanh khic nay. Ting khoanh khic déu 1a chd
bat dau, va chd giira, va chd cudi, boi vi tirng khoanh khic su
ton tai déu mai. Tung khoanh khic nd déu dang chét di va
duoc sinh ra. Tung khoanh khic moi thir déu di vao trong
trang thai khong biéu 16 va quay lai trang thai biéu 16.

Bay gio ¢6 tin don trong vat li hién dai rang thai do Mat
tong nay co thé dung, co thé dang sau chot. Co thé 1a ting
khoanh khic moi thir déu bién mat va quay tro lai, lai bat ra;
bién mat, lai bat ra. Nhung khoang hd nhé dén murc ching ta
khong thé thay duoc n6. Mét tong noi d6 1a li do tai sao no
van con tuoi tan su ton tai van con tuoi tan.

Ngoai trir con ngudi thi moi thir déu tuoi tin, boi vi chi
con nguoi mdi mang tai trong, hanh 1i caa ki trc. P6 1a 1i do
tai sao con ngudi trd nén ban thiu, khong sach, ning tai,
nang ganh; béng khong thi toan bd su ton tai 12 m&i mé va
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twoi tin. N6 khong mang quéa khtr va né khong tudng tuong
vé tuong lai. N6 don gian ¢ day, toan bo ¢ day! Khi ban
mang qua kht, thi phan nhiéu ban thé cta ban bj dinh liu vao
qua khr, ma qua kha thi lai khong hién hiru. Va khi ban
tudng tuong vé twong lai, thi phan nhiéu ban thé ban bi dinh
liu vao tuong lai, cai von khong hién hitu, chua cé. Ban bi
cang ra rat mong; do 1a 1i do tai sao cudc séng cua ban lai
khong c6 su manh liét.

Mat téng noi dé biét chan li nguoi ta chi can mot diéu: su
manh liét, manh li€t toan bo. Lam sao tao ra sy manh liét
toan bd nay dugc? Hay vuat bo quéa khir va vat bo tuong lai
di. Thé thi toan bo ning luong ctia ban dugc hdi tu vao & day
bay gio nho bé nay, va trong sy hoi tu d6 ban 1a ngon Iira,
ban 13 ngon lira séng. Ban 1a cung ngon lira ma Moses da
thay trén nui, va Thuong dé dang ding trong ngon lira d6, va
ngon lira d6 da khong dét chay ngai. Ngon lira d6 khong d6t
chay ngay ca bui ciy xanh, bui ciy séng dong va tuoi tin va
tré trung.

Toan bd cudc séng 1a ngon Itra. Pé biét no ban can su
manh liét, bang khong nguoi ta sdbng ho hirng. Mat téng noi
chi mot diéu ran: Pung séng ho hing. Pay khéng phai 1a
cach sbéng, day 1a viéc tu t&r cham chap. Khi ban an, hay
manh liét & do. Cac nha khd hanh 1én an nguoi mat tong rat
nhiéu; ho néi ngudi mat tong 1a nhirng ngudi khoai an udng.
Theo mot cach nao do thi ho cling ding, nhung theo mot
cach khac ho lai sai, boi vi ¢6 sy khac biét 16n gitta nguoi
khoai dn udng va ngudi mat tong.

Nguoi mat tdng nodi: Pay 1a cach duy nhat dé biét chan li
- trong khi ban an, thé thi hiy dé chi c6 viéc an va khong cai
gi khac, thé thi qua khir bién mat va tuong lai ciing bién mat;
thé thi hay dé toan bo nang luong cua ban dugc rét vao thuic
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an cta ban. Hay dé cho tinh yéu va 1ong thuong mén va long
biét on hudng téi thirc dn. Hiy nhai ting miéng voi nang
luong 16n lao va ban s& khong chi thiy vi cta thirc 4n ma con
vi cta su ton tai, boi vi thirc an 1a mot phan cia su ton tai.
No6 dem lai cudc séng; no dem lai surc séng, n6 dem lai
prana. N6 1am cho ban bat 1én, no giup ban van con song
dong, n6 khong chi 1a thirc an.

Thirc dn c6 thé 13 cai binh chtra: cudc sbng dugc chira
trong né. Néu ban ném chi thirc an va ban khong ném sy ton
tai trong nd, thi ban dang sdng cudc song ho hiing; thé thi
ban khong biét cach thirc ngudi mat tong séng. Khi ban uong
nudc, hdy tré thanh con khat! Hay cé sy manh liét cho no, dé
cho ting giot nudc mat di vao trong c6 hong ban va cho ban
sy hai 1ong 16n lao, ban s& ném Thuong dé, ban s& ném thuc
tai.

Mat tong khong phai 1a sy dam mé thong thuong: no la
su dam mé phi thuong. N6 khéng phai 1a sy dam mé thong
thuong boi vi n6 dam mé trong ban than Thuong dé. Nhung,
Mat toéng noi, chinh qua nhing diéu nho bé cua cudc sdng
ma ban cé sy ném trai. Khong cé diéu 16n lao trong cudc
séng, moi thit déu nho bé. Piéu nho bé trd thanh 16n lao va
vi dai néu ban di vao né mét cach hoan toan, toan bd, toan
thé.

Khi lam tinh v6i nguoi dan ba hay dan 6ng, hay la tinh
yéu. Hay quén di moi thua! Trong khoanh khic d6 hay dé
khong c6 cai gi khac ca. Hay dé cho toan thé sy ton tai hdi tu
vao viéc 1am tinh ctia ban. Hay dé cho tinh yéu d6 1a hoang
so, hon nhién theo nghia rang khong cé tdm tri lam bién chat
né. Pung nghi vé no, dirng tudng tuong vé nod, bai vi tat ca
viéc tudng tugng do va viéc suy nghi gilr ban nghéo nan, dan
trai nghéo nan. Hay dé cho tit ca viéc tuong tugng do bién
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mét. Hay dé cho hanh dong d6 1a toan bd. Ban trong hanh
dong d6... mat hat, bi cudn hut, bién mat... va thé thi, qua
tinh yéu, ban s€ biét Thuong dé la gi.

Mat téng nodi: Piéu d6 co thé dugc biét qua viéc udng,
diéu d6 co thé duoc biét qua viéc an, diéu do cé thé duoc
biét qua tinh yéu. Piéu d6 co thé duoc biét tir moi khong
gian, tr moi x6 xinh, tir moi goc dg, boi vi tAt ca moi goc do
déu 1a cua ngai. N6 tat ca déu 1a chan 1i.

Va ban ding cho rang ban khong may bdi vi ban khong
& chd bat dau khi Thuong dé sang tao ra thé gi¢i. Ngai dang
sang tao ra ngay bay gio! Ban may min dugc & diy, ban cd
the thay ngai dang sang tao khoanh khac nay. Va dung nghi
rang ban s€ bo 16 khi thé gioi bién mét trong vu nd; nd dang
bién mat ngay bay gid. Mdi khoanh khic né déu duoc tao ra,
mdi khoanh khéc né bién mat. Mdi khoanh khic né dugce
sinh ra, mdi khoanh khic n6 chét di.

Cho nén, Mat tong noéi, hiy dé diéu do ciing 1a cudc sdng
cuia ban nira, mdi khoanh khic chét di qua khir; mdi khoanh
khic duoc sinh ra m&i mé. Pung mang tai trong. Hiy van
con trong rong. Va...

Vay ma cudi va dau déu khéng ¢ dau khdc.

Chung l1a bay gio ¢ day.

Tdt ca nhitng ngwoi véi tam tri bi liva doi boi y nghi dién
giai

bPéu trong hai tam tri

Va do vay thao lugn vé cai khong va tw bi nhw hai diéu.

Bay gid ¢6 hai cach dé mé ta kinh nghiém nay vé chan i,

kinh nghiém ton tai nay vé cai dang d6, kinh nghiém vé tinh
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nhu vay. C6 hai cach méd ta n6 boi vi ching ta c6 hai kiéu
161, khang dinh va phu dinh. Sy nhan manh cua Saraha la vao
pht dinh, boi vi d6 1a sy nhan manh cua Phat.

Phat rat thich pha dinh boi 1i do nao d6. Khi ban mo ta
sur ton tai véi 101 khang dinh, thi 16i khiang dinh cho n6 mot
bién gidi nao do; tat ca moi 10i khang dinh déu c6 bién gidi.
Loi phu dinh khéng c6 bién gidi nao; phu dinh 1a khong bi
gidi han.

Ch:flng han, néu ban g01 su ton tai 1a tat ca, Thuong dé,
cai tuyét do6i, thé thi ban dang cho mot bién gidi nao do.
Khoéanh khic ban g0oi no la 'tuyét déi' thi khai niém ndy sinh
rang diéu nay 1a két thuc, ring né khong con 1a mét tién trinh
dang tiép dién nita. Ban goi no6 1a 'Brahma’, thé thi duong
nhu sy hoan hao da téi; bay gid khong con thém gi véi nd
ntra. Khi ban goi n6 la Thugng dé, thi ban cho n6 mét dinh
nghia, va sy ton tai lai bao la thé, n6 khong thé duoc dinh
nghia. N6 bao la t&i mirc moi 161 khang dinh déu khong dat
toi.

Cho nén Phét da chon phu dinh. Ngai goi no la shunya,
cai khong, s6 khong. Ban hay chi lang nghe 14y 10i nay ... cai
khong. Hay ném no, bién n6 theo cach nay cach no: ban
khong thé niao tim thiy bat ki bién giéi nao trong no. Cai
khong... nd 1a khong bi giéi han. Thuong dé u? - 1ap tic co
mot gidi han. Khoanh khic ban néi 'Thuong dé', thi sy ton
tai tré thanh nhé di mot chat. Khoanh khic ban ndi 'cai
khong', thi tit ca moi bién gidi bién mat.

Su nhan manh cua Phat 1a vao phu dinh boi 1i do nay,
nhung ban hay nhd: véi khong thi Phat khong ngu y chi 1a
khong. Khi Phat néi 'cai khong' thi ngai ngu y tinh chat
khong co6 cai gi. Khong co6 cai gi ¢o thé dinh nghia duoc su
ton tai boi vi moi thir déu trong nd va né con 1én hon tat ca

246

https://thuviensach.vn



moi thir. N6 con nhiéu hon tit ca moi bd phéan duoc gén lai.
Bay gio diéu nay phai dugc hiéu... mdt trong nhirng thai do
cua Mat tong.

Ban nhin vao mdt bong hong. Ban c6 thé di tdi nha hoa
hoc; 6ng ta c6 thé phan tich hoa hong va 6ng ta s& néi cho
ban né dugc tao nén tir nhitng thanh td gi - vat chat gi, hoa
chat gi, mau gi. Ong ta c6 thé md xé n6. Nhung néu ban hoi,
"Cai dep cua nd & dau?" thi 6ng ta s& nhtn vai. Ong ta s& noi,
"Toi khong thé tim thay cai dep nao trong no ca. bay la tat
ca nhiing diéu t6i c6 thé tim thay: nhiéu mau nay, nhiéu vat
chat nay, nhitng hoa chat nay. C6 thé thoi. Va t6i da khong
b6 15 cai gi va chang cai gi bi bo ra ngoai ca. Ong c6 thé can:
nd dich xac la cung trong luong nhu béng hoa. Cho nén
khong co gi bi b di khoi no. Thé thi ong phai bi lra rdi; cai
dep d6 phai 1a sy phong chiéu cua ong."

Mat tong nodi: Cai dep ton tai, nhung cai dep con nhiéu
hon 1a tit ca cac bd phéan duogc gén lai v&i nhau. Cai toan thé
con nhiéu hon 13 tong ctia cac bd phan; d6 1a mot trong cac
thai do Mat tong, mot thai do c6 y nghia rat 16n. Cai dep con
nhiéu hon cai dugc thiét 1ap nén.

Hay mot dira nhdé, s61 dong voi niém vui, cudi khie
khich, hanh phuc - cudc séng co6 d6. Hiy mo dua bé ra, dat
dira bé 1én ban cua nha giai phau; ban s& thy gi sau khi mé
xé? S& khong c6 niém so6i dong, s& khong co tiéng cuoi,
khong khiic khich. S& khong c6 sy hon nhién nao dugc tim
thay, s€ khong co cude sdng nao duogc tim thay. Khoanh khéc
ban cit dira bé ra, thi dira bé da mat rdi, cudc song bién mat.
Nhung nha giai phau s& ctr khing khing rang chang cai gi
con lai ca. Ban ¢6 thé can; cac bd phéan can nang nhu toan b
dra bé van thuong ning. Chang cai gi bi bo lai, n6 dich xac
1a cung dda bé - nhung ban c6 thé thuyét phuc dugc nguoi
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me rang né 1a cung dtra bé ay khong? Va néu dira tré thudc
vé ban than nha giai phiu, thi liéu ong iy c6 duoc thuyét
phuc no 13 cung dira bé 4y khong, cac cai chi chét lan 1oc
trén ban kia?

Cai gi d6 da bién mat. C6 thé 1a cai gi d6 khong thé can
duoc, ¢6 thé 1a cai gi do khong do dugc. CO thé 1a cai gi do
khong mang tinh vat Ii, c6 thé 1a cai gi do khong mang tinh
vat chat, nhung cai gi d6 da bo di rdi. Ptra bé s& khong nhay
mua thém nira, va dra bé s€ khong cudi thém nira, va dira bé
s& khong an va khong udng va s& khong di ngu va s& khong
khoc va s& khong yéu mén va s& khong gian dir: cai gi do da
bé di roi.

Mat tong noédi: Cai toan bo khong phai 1a cai toan thé.
Tong toan bd cac bod phén khéng phai la cai toan thé. Cai
toan thé con nhiéu hon tong s0 cua cac bo phén. Va trong cai
nhiéu hon d6 1a kinh nghiém vé cudc sdng.

Cai khong nghia 1a tinh khong co6 cai gi. Tat ca moi thu
gin lai v6i nhau s& khong 1am ra su ton tai, su ton tai con
nhiéu hon. N6 bao gio ciing nhiéu hon cac bd phan cua né.
D6 1a cai dep ctia nd, d6 1a cude séng cua nd. D6 1a 1i do tai
sao no lai cuc ki thu vi, @6 13 1i do tai sao lai ¢6 18 hoi.

Cho nén hai diéu nay - 10i khang dinh va phu dinh - can
phai dugc ghi nhé. Mat tong s€ dung 161 phu dinh, dac biét
Mat téng phat gido. Phat bao gid cling dung 'khong' dé mo ta
cho diéu téi thuong, bai vi ngai ndi mot khi ban bat dau cho
cac thudc tinh, thi cac thudc tinh d6 1a nhitng nhan td gidi
han.

Cho nén Phat néi: Cir khir bo di - neti, neti; cr né1 cai
nay khong cd, cai nay khong co, cai nay khong co. Va thé thi
cai ma con lai sau rot sau tit ca moi phu nhan, 1a cai co.
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Cho nén ban hiy nhé rang cai khéng khong co nghia 1a
tréng rong, n6 c6 nghia 1a tran diy, nhung cai tran day khong
thé mo ta duoc. Tinh khong thé mé ta duoc d6 da dugc mo ta
qua tir khong.

Tdt ca nhitng nguwoi véi tam tri bi liva doi béi y nghi dién
gidi
Péu trong hai tam tri

Saraha noéi: Nhitng ngudi qua phan tich, dién giai, lién
tuc suy nghi trong cac phan loai cua tam tri, ho bao gio cling
bi phan chia, ho bi chia ché. Bao gio cling ¢6 van dé cho ho.
Van dé khéng trong su ton tai, van dé do6 téi tir tam tri phan
chia riéng cua ho; tAm tri riéng cua ho khéng phai 1a méot thé
thdng nhat.

Bay gio ban c6 thé hoi nha khoa hoc nita: dng ay ndi tri
nao bi phan chia thanh hai phén, trai va phai, va cd hai van
hanh khéac nhau; khong chi khac nhau, ca hai van hanh d6i
xumng 1an nhau. Tri ndo trai 1a phan tich, con tri ndo phai la
truc giac. Tri ndo trdi mang tinh toan hoc, logic, tam doan
luén. Tri ndo phai mang tinh tho ca, ngh¢ si, thAm mi, huyén
moén. Va ching song trong cac phan loai khac nhau, va chi
c6 mot cAy ciu rat nho giita hai phan nay, chi mét méi ndi
nhd.

Poi khi viée xay ra 1a trong tai nan nao dé mdi ndi nay bi
gdy va nguoi nay tr¢ thanh hai. Trong chlen tranh thé gidi
thir hai c6 nhiéu truong hop ma moéi ndi nay bi v& 1a con
ngudi tré thanh hai. Thé thi nguoi do khong phai la mot
ngudi. Thé thi d6i khi nguoi do s€ noi diéu nay vao budi
sang va dén tdi ngudi d6 s& s& quén hoan toan diéu nay va
ngudi d6 s& bat dau nodi diéu gi d6 khac. Vao budi sang ban
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cau nay hoat dong, vao budi toi ban cau kia hoat dong - va
nhitng ban cau nay thay doi.

Khoa hoc hién dai phai nhin sau vao trong diéu d6. Yoga
da nhin rat sau vao diéu d6: Yoga noi, khi viéc thé ctia ban
thay d01 trong g?m bén muoi phat ban tho qua 16 miii nay,
va thé roi trong bén muoi phat ban thd qua 16 miii kia. Cho
tod1 nay khoa hoc hién dai da khong nghi vé diéu do, tai sao
viéc tho thay d6i va mdi quan hé mat thiét cta nd 1a gi,
nhung Yoga da nghi sau vé diéu do.

Khi 16 mili trai ciia ban 1am viéc, thi tri ndo phai ctia ban
s& lam viéc; khi 16 miii phai ctia ban lam viéc thi tri ndo trai
ciia ban s& van hanh. Pay 1a mot loai thu xép bén trong, cho
nén mot tri ndo van hanh chi trong bdn muoi phut va thé rdi
noé c6 thé nghi. Bing cach nao d6 con nguoi da cam thay
didu d6 cho du khong biét dich xac né 1a gi, rang sau mdi
bén muoi phat thi ban phai thay d6i cong viéc ctia minh. D6
la li do tai sao trong cac trudng phé thong, cao déng, dai hoc,
ho d6i tiét sau bdn muoi phat. Mot phan cua tri ndo tré nén
mét. Bén muoi phat dudng nhu 13 gidi han sau chot, thé roi
né can nghi. Cho nén néu ban da hoc toan, thi sau bén muoi
phut ciing tot 1a nén hoc tho; thé thi ban cé thé quay lai véi
toan lan nira.

Piéu nay tré nén rat rd rang trong chién tranh thé gidi
thir hai - rang ciy cau d6 1a rat nho, rit mong manh, va co
thé bi gy boi bat ki tai nan nao. Va mét khi no bi giy thi
con ngudi van hanh nhu hai nguoi, thé thi ngudi d6 khong 1a
mot ngudi. Trong bdn muoi phat ngudi d6 1a ngudi nay,
trong bén muoi phat nita nguoi d6 13 ngudi khac. Néu ngudi
d6 vay tién cta ban, thi sau bdn muoi phut ngudi d6 s& phu
nhan diéu do, nguoi d6 s& noi, "T6i chua hé lay tién." Va
nguodi d6 khong nédi ddi; ban hiy nhd, ngudi d6 khong noi
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ddi. Tri ndo von dd vay nay khong con van hanh nita, cho
nén ngudi d6 khong co ki e vé diéu do. Tri ndo kia thi chua
bao gio vay ca, tri ndo kia s& don gian phu nhan thing thing:
"Anh c6 dién khong diy? Toi chua bao gid vay cai gi cua
anh ca."

Va diéu nay xay ra ngay ca ¢ nhirng ngudi ma mdi ndi
khong bi pha v&. Ban c6 thé quan sat cudc sdng riéng cia
minh va ban sé& thay mot nhip, lién tuc. Méi khoanh khic
trude ban con yéu mén thé véi vo minh, va bdng nhién cai gi
do6 nhoang 1én va ban khong con yéu nita, va ban lo nghi. Béi
vi ban duoc ndi, ban c6 mot thoang ki trc, mot su goi nhéd vé
chi vai phut truée do... Ban yéu mén va tudn chay thé, va
diéu gi da xay ra? Bong nhién luong chay khong con do, ban
bi dong cing. Co thé ban dang cAm tay vo minh va tri ndo da
thay d6i va tri ndo khac da budc vao. Ban tay kia van dang
trong tay ban, nhung bong nhién nang lugng khong con tudén
chay, bay gi¢ ban mudn bo ban tay nay ra va trén khoi ngudi
dan ba nay. Trong thuc té ban bat dau nghi, "Minh dang lam
gi & day thé nay? Sao minh lai phi thoi gian véi ngudi dan ba
nay? Co6 dy duogc cai gi?" Va ban cam thay lo au rat nhiéu
nita, béi vi chi khoanh khic truée ban con haa, "Anh sé yéu
em mai mai." Va ban trd 1én lo nghi boi vi ban nghi diéu nay
khong dung: "Chi médi khoanh khic truéc minh da hira va
minh lai da nudt 16 hira."

Ban gian dir va ban mudn giét chét ai do, va chi vai phut
sau d6 con gian tréi qua, ban khong con gian nita. Ban tham
chi bat dau cam thay tir bi v6i ngudi kia. Ban bat dau cam
thdy hanh phtic: "That tot 1a minh da khong giét nguoi do."
Ban hay quan sat tam tri minh va ban s& lién tuc thay su dich
chuyén nay; co ciu nay ct thay doi.
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Mat tong n6i: C6 mot trang thai thong nhat, khi cAy cau
khong con 1a mdi ndi nho ma ca hai tri ndo thuc su 1a cing
nhau. Su cung nhau nay la su gap g& thuc sy cia dan ong va
dan ba, boi vi mot phan cia tri ndo, tri ndo phai, 1a nit tinh;
tri ndo trai 1a nam tinh. Va khi ban lam tinh véi nguoi dan ba
hay dan 6ng, khi cuc thich xdy ra, thi c4 hai tri ndo cua ban
t&i rat gan; d6 1a 1i do tai sao cuc thich xay ra. Piéu do6 ching
lién quan gi t6i nguoi dan ba nay, diéu d6 chiang lién quan gi
t&i bat ki cai gi bén ngoai. N6 chi 1a bén trong ban. Hiy quan
sat...

Ngudi mat tong di quan sat hién tuong yéu rat sau sic,
boi vi ho nghi - va ho ciing phai - rang hién tuong 16n lao
nhat trén trai dat 1a yéu, va kinh nghiém 16n lao nhat cua
nhan loai 14 cyuc thich. Cho nén néu c6 chan li gi do, thi chan
1i &6 phai & gan trong khoanh khic cta cuc thich hon bat ki
dau khac. Pay 1a logic don gian. Ngudi ta khong can rat
logic vé diéu d6: n6 1a mot diéu hién nhién thé - rang day la
niém vui suéng 16n lao nhat ciia con nguoi, cho nén niém vui
sudng nay bang cach nao d6 phai 13 viéc md canh cira toi
diéu vo han... c6 thé rat nhe nhang, rat cham rai, c6 thé chi la
mot ph?m cia no, nhung mot cai gi dé6 cua vé han di vao
trong né. Trong mot khoanh khic ngudi dan 6ng va ngudi
dan ba bj mét, ho khoéng con trong ban nga cua minh; cai vé
bao boc ho bién mat.

Piéu gi dich xac xay ra? Ban c6 thé hoi cac nha sinh li

a... Mat tong da phat hién nhiéu diéu. Vai diéu: mét, khi

ban lam tinh v&i mdt ngudi dan ba va ban cam théy cuc thich

va hanh phc, thi diéu d6 chang lién quan gi téi nguoi dan ba

cd; toan bd su viéc dang xay ra bén trong ban. biéu do chéng

lién quan gi t&i cuc thich ctia nguoi dan ba ca, ching la
khoéng c6 quan hé chut nao.
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Khi ngudi dan ba cé cuc thich cia minh, thi c6 éy cO cuc
thich cta c6 ay; nd chiang lién quan gi tdi ban ca. C6 thé ban
chi van hanh nhu diém lay co, nhung cuc thich ctia nguoi
dan ba 1a cuc thich riéng cta c6 ay, con cuc thich cta ban la
cuc thich riéng cua ban. Cac ban ca hai la cung nhau, nhung
cuc thich cua ban la cua ban; va khi ban c¢6 cuc thich cua
minh thi ngudi dan ba cua ban khéng thé chia sé duoc niém
vui suéng d6. Khong, ndé hoan toan la cuia ban. N¢6 1a riéng
tu. C6 Ay c6 thé thay diéu gi d6 dang x4y ra - trén khudén mit
ban, trong than thé ban - nhung diéu d6 chi 13 mdt quan sat
tr bén ngoai. C6 iy khong thé tham dy dugc vao trong no.
Khi nguoi dan ba c6 cuc thich ctia ¢b Ay, thi ban chi 1a khan
gid, ban khong con la nguoi tham du vao trong do.

Va cho du ca hai ban ¢é cuc thich cuing nhau, thi thé nita
niém vui sudng cuc thich cta cac ban s& khong nhiéu hay it;
néd s€ khong bi anh hudng boi cuc thich cua nguoi dan ba,
ma cuc thich cua ngudi dan ba ciing s€ khong bi anh hudéng
béi ban. Ban 1a hoan toan riéng tu, toan bd trong ban than
minh - mot diéu. Piéu d6 nghia la tAt ca cac cuc thich, su
bén dudi, déu 1a ty dam. Nguoi dan ba chi 1a sy gitp d5, cai
cd; nguoi dan 6ng chi 1a sy giup do, cai cod, nhung khong
phai 1a diéu phai co.

Piéu thir hai ma ngudi mat tong di quan sat 1a: khi cuc
thich dang xay ra, thi n6 chang lién quan gi téi trung tam duc
cua ban, chang lién quan gi toi ching ca, boi vi néu trung
tam duc bi cit khoi bo 6c thi ban s& c6 cuc thich nhung ban
s& khong c6 bat ki niém vui suéng nao. Cho nén, siu bén
duéi, diéu d6 khong xay ra tai trung tdm duc, né dang xay ra
trong ndo. Mot cai gi d6 tir trung tAm duc duoc 1ay co trong
b6 ndo, nd dang xay ra trong bd ndo. Va nghién ctru hién dai
hoan toan dong y voi diéu do.
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Ban phai di nghe téi tén cua nha tam 1i ndi tiéng,
Delgado. Ong ay di phat minh ra thiét bi nho bé... 6ng ay dat
dién cuc vao trong dau va nhiing dién cuc nay co thé dugc
diéu khién bédi cdi diéu khién tir xa. Ban c6 thé c6 mot cai
hdp nhé céac nuat bam diéu khién tir xa. Ban c6 thé dé cai hop
d6 trong ti 40 ctia minh va vao bat ki ltc nao ban mudn ¢
cuc thich duc, ban chi viéc 4n vao mot nat. N6 s& chéng co
li€n quan gi téi trung tdm duc cua ban ca; cai nut do6 sé chi
thiic cai gi d6 trong dau ban. Bén trong diu no sé& thic nhiing
trung tdm von bi thic boi ning luong duc khi duogc tiét ra.
N6 sé& thuc chung mot cach truc tiép va ban s€ cé cuc thich
16n lao. Hay ban c6 thé an nut khac va ban s& 1ap tic tré nén
gian dir. Hay ban co6 thé 4n nat khac va ban s& roi vao su that
vong sau sdc. Ban co thé c6 du moi nut trong cai hop do va
ban c6 thé thay d6i tdim trang ctia minh tuy y thich.

Khi Delgado thuc nghiém vé&i cac con vat cua minh 1an
dau tién, dac biét 1a vai chudt, thi ong éy ngac nhién. C)ng éy
gan dién cuc vao con chudt 6ng ay yéu qui nhat, duoc huin
luyén rat tbt; ong ay da thuc nghiém vo1 né trong nhiéu ngay,
va mot con chudt rat théng minh... Ong ay gan dién cuc vao
dau né va dua cai hop cho con chudt va huan luyén né 4n
phim. M6t 1an n6 biét rang khi méot nat duoc 4n 1a nd c6 cuc
thich duc, con chudt nay phat dién. Trong m{t ngay, sau
nghin 1an... N6 chét, béi vi nd s& chang di dau ca. N6 s&
khoéng an, n6 s€ khong ngu, no s€... n6 quén hét moi thir. N6
chi ctr 4n dién cudng vao cai nut 4n di an lai mai.

Nghién ctru hién dai nay trong bd ndo con ngudi noi dich
xac diéu Mat téong da ndi. Thir nhat, cuc thich chang lién
quan gi v&1 nguoi bén ngoai, nguoi dan ba cia ban, nguoi
dan ong cuia ban. Thir hai, n6é chiang lién quan gi t&i ning
luong duc cua ban. Nguoi dan ba 1ay co niang lugng duc cia
ban, ning luong duc cua ban lay co ning lugng bd nido ban;
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mot trung tdm bd nao dugc léy cO, nhung cuc thich xay ra
dich xac & do6 trong bd nao, trong dau.

Do 1a li do tai sao sach bao khiéu dam lai hap dan thé,
bai vi sach bao khiéu dam c6 thé truc tiép kich thich bo nio
ban. Ngudi dan ba dep hay ngudi dan ba x4u chang lién quan
gi toi cuc thich ctia ban ca; nguoi dan ba xau co6 thé cho ban
cuc thich tuyét voi nhu nguoi dan ba dep. Nhung tai sao ban
lai khong thich nguoi dan ba xau? Piéu d6 khong hap dan
cai dau, co thé thoi. Ngoai ra, khi c6 li€n quan t6i1 cuc thich,
thi ca hai déu c6 kha niang. Ngudi dan ba x4au nhat hay nguoi
dan ba dep nhat, mot Cleopatra, déu khoéng quan trong.
Nhung cai dau ban, bd nio ban, lai quan tdm nhiéu t6i hinh
dang, t&1 cai dep. Mat tong noi, mot khi ching ta hiéu toan
b6 co ché nay cua cuc thich, thi mot hiéu biét 16n c6 thé nay
sinh.

Mot bude thém nira: nghién ciru hién dai dong y cho téi
diém nay, rang cuc thich xay ra trong bd ndo. Cuc thich cia
dan ba xay ra bén phai cua bo ndo; vé diéu d6 nghién ctu
hién dai con chua c6 kha ning néi diéu gi, nhung Mat tong
c6 noi. Cyc thich ctia dan ba xay ra trong nao phai, béi vi do
la trung tdm nt tinh; con cuc thich nam tinh xay ra bén trai,
do la ndo nam tinh. Mat tong di xa hon vao cong trinh nay,
va Mat tong noi khi ca hai phia ctia bd nao téi cung nhau thi
mot niém vui sudng 16n nay sinh, cuc thich toan bd xay ra.

Va cac bén cta bd ndo c6 thé tdi cing nhau rat dé dang.
Ban cang it phan tich hon, thi chung cang gan hon. D6 14 li
do tai sao mot tam tri dién giai chiang bao gid 1a tdm tri hanh
phtic. Mot tAm tri khong dién giai hanh phic hon. Nguoi
nguyén thuy vui suéng hon cai goi 1a ngudi van minh, nguoi
c6 gido duc, c6 van hoa. Con vat hanh phuc hon con ngudi,
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chim chéc hanh phac hon; chung khéng ¢6 tam tri phén tich.
Téam tri phan tich tao ra 10 hong 1én hon.

Ban cang bat dau nghi mot cach logic, thi 156 hong cang
16n hon gitra hai tri ndo. Ban cang it nghi mot cach logic, thi
chung cang gan hon. Cach tiép can ciia ban cang tho ca, cang
thAm mi, thi chiing cang t&i gan hon va s& c¢6 nhiéu kha ning
hon cho vui suéng, sung suéng, 1& hoi.

Va diém cudi cung, ma toi nghi khoa hoc phai mat nhiéu
thé ki nita méi di t6i... Piém cudi cung 1a & chd niém vui
suong khong xay ra dlch xac trong bd ndo: nd xay ra trong
nguoi ching kién, nguoi dung dang sau ca hai bén nay cua
b6 ndo. Bay gid néu ngudi chimg kién bi gin bo qua nhiéu
VOl tam tri nam tinh, thé thi niém vui suong s€ khong xay ra
nhiéu thé. Hay néu nguoi chimng kién bi gin b6 qua nhiéu véi
tam tri nit tinh, thé thi niém vui sudng s€ nhiéu hon chut it,
nhung khong nhiéu thé.

Ban khéng thé thdy duogc didu d6 sao? - dan ba 1a sinh
linh hanh phtuc hon dan 6ng. D6 1a li do tai sao ho trong dep
hon, hdn nhién hon, tré hon. Ho séng lau, ho séng an binh
hon, bang 1ong hon. Ho khong lo nghi nhiéu thé; ho khong
tw tir nhidu thé, ho khong phat dién nhiéu thé. Ti 1¢ 1a gp
doi: dan ong gap doi - dan ong tu tur gap do6i, va trong dién
ciing vay. Va tat ca chién tranh, neu ban bao ham ca ching
nira trong cac hoat dong tu tir va giét nguoi, thé thi dan ong
da chang lam gi khac ca. Trong sudt nhiéu thé ki dan ong da
chuan bi chién tranh, giét nguoi.

Tam tri ni tinh thi vui suéng hon bdi vi nd tho ca hon,
thAm mf hon, truc gidc hon. Nhung néu ban khong bi gan bo
v6i bat ki ph?m nao va ban chi la mgt nhan chung, thé thi
niém vui suéng ctia ban 1a hoan toan, tot buc. Niém vui
suéng nay ching ta di goi 1a anand, phuc lac. Biét nhan

256

https://thuviensach.vn



ching nay la tré thanh mot, mot tuyét d6i; thé thi nguoi dan
ba va dan dng trong ban bién mat hoan toan, thé thi ho bi mat
trong cai mot. Thé thi tinh cuc thich 1a sy ton tai khoanh
khac qua khoanh khic ctia ban. Va trong trang thai do, duc
bién mat mot cach ty dong, boi vi khong ¢6 nhu cau Khi
mot nguoi song mot cach cuc thich hai muoi tu tiéng mot
ngay, thi nhu cau 1a gi?

Trong viéc chting kién ctiia minh, ban tré thanh cuc
thich. Thé thi cuc thich khong phai 1a di€u tam bg, thé thi n6
don gian la ban chat cua ban. Pay la di¢u cuc lac 1a gi.

Tdt ca nhitng nguwoi véi tam tri bi liva doi béi y nghi dién
giai

Péu trong hai tam tri

Va do vdy thdo ludn vé cdi khéng va tir bi nhuw hai diéu.

Saraha noi rang su ton tai 1a cai khong. Nhung dung lo
nghi: v6i 'cai khong' chiing ta khong ngu v rang nd 1a trong
rong moi thir. Trong thuc té ching ta ngu y no 1a day; né day
dén murc ching ta goi nod 1a khong. Néu ching ta goi né la
cai gi do6 thi cai do6 s€ tao ra ranh gidi, con ndé lai khéng bi
gidi han, cho nén chung ta goi né la khéng. Nhung cac phat
tir d3 hoi di hoi lai mai: Néu né 1a khong, thé thi tir bi nay ti
tir dau? Thé thi tai sao Phat lai n6i vé tir bi?

Saraha noéi: Cai khong va tir bi 1a hai mat cia cung mot
niang lugng. Cai khong, trong sy ton tai, nghia 1a: toi phai la
khong ban ngd. Ban nga nghia 1a: t6i 13 cai gi d6. Néu su ton
tai 13 khong, con t6i phai di vao sy tham du voi su ton tai
nay, néu toi phai tré thanh mot phén cla su ton tai nay, thi
to1 phai viat bo ban nga. Ban nga dang lam cho t6i 1a ai do,
dang cho t61 moét dinh nghia, mot gidi han. Khi su ton tai 1a
khong c6 cai ta nao, thi nod 1a cai khong, anatta. Thé thi toi
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ciing phai 1a mot cai khong; chi thé thi hai cai khong nay méi
c6 kha niang gip g 1an nhau va tan bién vao 1an nhau. Toi
phai tré thanh mdt vo-ban nga, va trong céi vo-ban nga do la
tur bi.

V61 ban nga 1a dam mé, véi vo-ban nga 1a tir bi. Véi ban
ngd c6 sy hung ho, gian dir, ddc ac; voi vo-ban ngi co long
tot, su chia sé, thuong mén. Cho nén Saraha noi tir bi phai
khong duoc trau doi. Néu ban co6 thé song trong cai khong,
thi tir bi s€ tudn chay ra tir ban theo cach cua no.

T6i da tirng nghe...

Mot ngudi téi ong quan li ngan hang ctia minh dé xin
vay mot khoan tién. Sau khi 6ng ta da dem ban tudng thuat
chi tiét toi, ong quan li ngan hang no1, "Theo nghia vy thi to1
phai tir chdi yéu cau cua 6ng, nhung 61 s& cho dng mét co
héi vay dugc. Bay gio... mot mit t6i lam bang kinh; néu 6ng
c6 thé noéi cho toi nd 13 mat nao thi téi s& ban cho 6ng mén

"

vay.

Ong khach hang cham chu trong vai khoanh khac va roi
noi, "NO 1a mat phai, thua ngai."

"Pung roi," 6ng quan li ngan hang noi - 6ng ta khong thé
nao tin duogc vao di€u do, lam sao 6ng nay lai doan duogc
dieu do6. Ong ta noi, "Lam sao ma 6ng doan dugc?"

"Thé nay," 6ng khach hang dap, "n6 duong nhu tir bi
hon cho nén t6i nghi né phai la mat kinh."

Ban ngd, tAm tri tinh toan, tinh ranh, ching bao gid tir bi
ca, khong thé thé dugc. Trong chinh su ton tai ctia ban ngi
¢6 bao hanh. Néu ban hién hitu, thi ban bao hanh. Ban khéng
thé bat bao hanh dwoc. Néu ban mubn bit bao hanh thi ban
s€ phai vt bd cai tdéi ctia minh, ban s€ phai trd thanh cai
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khong. Bat bao hanh bat ngudn tir cai khong. Van dé khong
phai 14 thuc hanh né; van dé 1a tro thanh khong ai ca, thé thi
né tudn chay. Chinh khéi chan cua cai t6i mdi ngin can
ludng chay ning luong ciia ban bang khong thi tir bi la dé
dang.

Saraha noi: Cai khong va tir bi khéng phai 1a hai diéu.
Ban 1a khéng va s€ co tur bi. Hay ban dat toi tir bi va ban s€
thAy minh da tré thanh khong, khong ai ca.

Viéc dac trung hoa sy ton tai nhu cai khoéng nay 1a mot
budc tién 16n hudng téi triét tiéu ban ngi. Va day 1a mot
trong nhing déng gop vi dai nhat ctia Phat cho thé gidi. Cac
ton gido khac cir trau doi, theo cach tinh vi, cho ciing ban
ngd. Nguoi ngay thing bat dau cam thiay, "Minh ngay
thang"; nha dao dtc nghi, "Minh dao dtc hon ngudi khac."
Nguoi thyc hanh ton gido nghi ban than minh mang tinh ton
gido hon nguoi khac. Nhung day tat ca déu la dic tinh cua
ban ngi, va nhitng diéu nay chang ich gi ca, cho dén cung.

Phat noi viéc trau doi khong phai 1a van dé, nhung viéc
hiéu biét, nhan biét rang khong ai ca trong ban maoi 1a van de.

Ban da bao gid nhin vao bén trong chua? Ban da bao gio
di vao bén trong va nhin quanh chua? C6 ai & d6 khong? Ban
s& khong thay ai ca; ban sé& thiy sy im ldng, ban s& khong bt
gap ai ca.

Socrates noéi: Hay biét minh. Con Phat néi: Néu ban di
toi biét, thi ban s& khong tim thay 'minh' nao ca; khong co ai
bén trong, c6 im ling thuan khiét. Ban s& khong dam vao buc
tudng nao ca, va ban s& khong bat gip cai ta nao ca. No 1a
cai tréng rong. N6 tréng rdng nhu ban than sy ton tai. Va tur
cai trong réng d6, moi thir dang tudén chay; tir cai khong do,
moi thr dang tudn chay.
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Ong biét rang trong hoa
Mt cé thé dwoc tim thcfy.
Rang ludn héi va niét ban
Khong phai la hai

Lam sao nguoi bi lira
Bao gio hiéu dwoc?

Ban di ting quan sat diéu d6 khong? Quanh mot cai hd
dep, nho c6 nhiéu hoa. éch c6 thé dang ngdi ngay canh gbc
hoa, nhung ching khéng biét rang hoa c6 mat trong d6. Ong
biét rang trong hoa c6 thé tim thdy mat. Chim nudc, thién
nga, ca va éch 'khoéng biét, ngay ca khi ching séng bén canh
cay cdi. Pé biét hoa d6 c6 mat, _nguoi ta phai tré thanh ong.
Saraha no6i nguoi mat téng glong nhu ong con ngudi khd
hanh giéng nhu éch. Nguoi do song ngay bén canh hoa, va
nguoi d6 chiang nhan biét chut gi. Khong chi nguoi d6 khong
nhan biét, ngudi d6 con phu nhan. Nguoi d6 nghi ong bj mé
dam, rang ong 1a dd ngdc, ring chung dang ty pha huy minh.

Saraha noéi ngudi khd hanh gidng nhu éch, con ngudi
mat téng gidng nhu ong. Trong hién tuong duc c6 an chira
diéu siéu pham. Trong ning lugng cua duc c6 chia khoa von
c6 thé mo& canh cira cia sy ton tai. Nhung éch s& khong biét
diéu d6. Mat tong néi n6 1a hién tuong hién nhién dén mirc
tr nang lugng duc cude sébng duoc sinh ra: diéu do nghia 1a
duc phai ¢ chinh cdt 16i cua cudc séng. Cudc sbéng toi qua
nang lugng duc. Sinh linh méi di vao trong su ton tai, vi
khach mdi téi trong sy ton tai - qua niang lugng duc. Nang
lugng duc la nang lugng sang tao nhat. Chic chin, néu
chang ta nhin sdu vao trong né ching ta c6 thé tham chi tim
ra nhirng kha nang sadng tao hon, 16n hon ctia né.

Mat téng noéi: Duc 13 bac thang thip nhat cua ning luong
duc, cta duc tinh. Néu ban di vao trong ndé véi nhi€u nhén
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biét hon va ban tim trong no sau sac, thi ban s€ thay kha
nang cao nhat, samadhi, an nap trong no.

Duc gidng nhu samadhi bi roi vao trong bun; n6é giéng
nhu vién kim cuong bi roi vao bun. Ban lau sach vién kim
cuong, bun khong thé pha huy duoc nd. Bun chi trén bé mat;
ban chi lau sach kim cuong va né lai 4nh 1én véi tat ca vé ruc
& clia nd va tat ca niém vinh quang cta no.

Trong duc c6 an dau kim cuong. Trong tinh yéu co
Thuong dé 4n minh. Khi Jesus n6i Thuong d¢é 1a tinh yéu, thi
ngai c6 thé da nhan dugc ¥ tudng nay dau do tir Mat tong,
boi vi Thuong dé cua ngudi Do Thai khong phai la tinh yéu
chut nao; diéu d6 khong thé toi tir truyén thdng Do Thai
duogc. Thuong dé cua nguoi Do Thai 1a mot Thuong dé rat
gian di.

Thuong dé cua nguoi Do Thai noi, "Ta rat ghen ti, ta rat
gian di, va néu ngudi chdng lai ta, thi ta s€ tra thu." Thuong
dé cua ngudi Do Thai 1a mot Thuong dé rat doc doan. Tinh
y€u khong khop voi ¥ tuéng Do Thai. T ddu ma Jesus co
dugc y tuong rang Thuong dé 1a tinh yéu? Moi kha ning 1a &
chd diéu d6 to1 qua truong phai Mét tong cua An Do, 1a &
chd no lan truyén tir nhitng nguoi mat téng.

Saraha di & d6 ba tram nam trudce Jesus. Ai biét duoc, céd
thé d6 chinh la Saraha va ¥ tuong cua Saraha da du hanh di.
Co nhing li do tuyét d6i dé nghi nhu vay. C6 moi kha ning
vé viéc tdi An Do cua Jesus, c6 moi kha ning cta nhiing st
gia lan tir An Do sang Israel.

Nhung mot diéu 1a chic chin, rang chinh Mat tong von
da nhin Thuong dé nhu niang luong tinh yéu. Nhung ngudi
Ki t6 giao da bo 16. Ngay ca Jesus ciing dé cho hudng dan
rang Thuong dé 1a tinh yéu - ho da bo 15. Ho da dién giai
diéu d6 nhu viéc yéu Thuong dé; ho bo 15 né. Jesus khong
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n6i Thuong dé 1a viéc yéu, Jesus no6i Thuong dé 1a tinh yéu,
Thuong dé tuong duong vai tinh yéu. N6 1a mot cong thirc:
Tinh yéu 1a twong duong v6i Thuong dé. Néu ban di sdu vao
tinh yéu thi ban sé& tim thdy Thuong dé, va khong co cach
nao khac dé tim thidy Thuong dé.

Ong biét rdng trong hoa
Mt c6 thé dwoc tim thcfy.
Rang ludn héi va niét ban
Khong phdai la hai

Lam sao nguoi bi lira
Bao gio hiéu dwoc?

Ai 13 nhitng ngudi bi lra dbi nay, nhitng con éch nay?
Nhitng nha kho hanh, cai goi 1a cac mahatmas, nhitng ngudi
ctr pht nhan thé gidi nay boi vi ho néi Thuong dé chdng lai
thé gigi. Piéu nay 1a ngu xuin! Néu Thuong dé ma chdng lai
thé giéi nay, thé thi sao ngai lai cr tao ra nd6? Ngai c6 thé
don gian ding diéu d6 lai bat ki lac nao néu ngai chéng lai
noé nhu thé. Néu ngai déng ¥ voi cac mahatma cta ban, thé
thi ngai da dimg diéu d6 lai tir lau truéc day roi. Nhung ngai
cr sang tao ra. Ngai duong nhu khoéng chéng lai nd, ngai
duong nhu hoan toan ing ho no.

Mat tong n6i Thuong dé khong chdng lai thé gidi nay:
ludn hdi va niét ban khong phai 1a hai, ching 1a mot. Nha
kh6 hanh dau tranh véi niang luong duc, va qua viéc tranh
ddu do6 ong ta bat dau roi xa khoi Thuong dé, roi xa khoi
cudc séng, 101 xa khoi luc sdng cuia cudc song. Va thé thi co
su suy ddi... nhét dinh 1a nhu vay. Ban cang tranh dau véi cai
gi do, thi ban cang trd nén bi suy ddi hon. Va thé thi ban bat
dau tim ra tha doan, ctra sau dé di vao n6 1an nira.
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Cho nén nguoi kho hanh, trén bé mat, thi tranh diu vé&i
duc, tranh dau véi cude sdng, con sidu bén dudi bat dau mo
tuong vé no. Ong ta cang kim nén, thi 6ng ta cang trd nén bi
am anh bdi nd; ngudi khoé hanh 1a nguoi bi am anh. Nguoi
mat tong 1a ngudi rat tu nhién, ngudi d6 khéng cé 4m anh.
Nhung diéu nyc cudi 1a & chd ngudi khé hanh nghi rang
ngudi mat tong bi am anh, ngudi khd hanh nghi rang ngudi
mat tong noi vé duc - "Sao ho lai néi vé duc?" - nhung su am
anh thyc la & ngu(‘)’i kho hanh. Nguoi do6 khong noi vé no -
hay cho du nguoi d6 ¢6 noi vé noé thi ngudi doé _cting chi néi
dé 1én an no - nhung nguoi do lién tuc nghi vé n6. Tam tri
ngudi do cir quay cuong quanh no.

Kho ma di chéng lai Thugng dé. Cho du ban c6 di, thi
that bai cua ban la chac chan. Tam tri s€ tim cach nay cach
khac.

T61 da tirng nghe...

Mot nguoi Do Thai dang néi chuyén véi mot ngudi ban
va noi, "TG thich ngd mot minh; té tin vao vé duc. Trong
thuc té ké tir khi t& léy VO, VO t& va t& da c6 phong tach
riéng."

"Nhung," ngudi ban noi, "gia sir trong dém cau cam thay
rang cau mudn chut tinh yéu, cau lam gi?"

"O," ngudi kia dap, "té huyt sao."
Nguoi ban ngac nhién, nhung cir hoi, "Nhung gia sir theo

cach khac thi vo cdu cam thay rang cd dy mudn chut it viéc
yéu - thi diéu gi xay ra?"

"0," anh ta dap, "co 4y t&i phong t& va gd cira, va khi té
tra 101 thi c6 ay noi, 'Ikey, anh huyt sao day a?""
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Dul ban ¢6 & cung phong hay khong, thi ¢ thanh van dé
gi? Tam tri s& tim ra cach nao d6 - tam tri s& bat dau huyt
sao. Va nguoi dan ba tat nhién khong thé huyt sao duoc; co
ay duogc trong dgi khong thé tuc téi mare huyt sao. Nhung cd

4y c6 thé toi va gb cira va c6 thé hoi, "Tkey, anh huyt sdo day
a?"

Tam tri rat tinh ranh. Nhung mot diéu 1a chic chéin, ban
khong thé tron thoat khoi thuc tai ctia cudc séng. Néu ban ¢
géng thoat, thi tam tri tinh ranh cua ban s€ tim ra cach, va sé
trd nén tinh ranh hon. Va ban s& bj vao bay ctia tdm tri nhiéu
hon. T6i khong thé thdy ngudi khd hanh nao d3 tirng nhén ra
chan li - khong thé duoc. Ngudi d6 phu nhan cudc séng, 1am
sao nguoi do cod thé nhan ra dugc chan 1i?

Chan li phai hién hitu séng dong, chan li phai hién hiru
cung voi cude sbéng, trong cude séng. D6 1a 1i do tai sao voi
cac sannyasins cua minh, t61 khéng bao gi¢ néi hay roi bo
cudc sdng. Toi ndi hdy hién hitu trong cudc séng, hiy hién
hiru toan bd trong n6! Co6 canh ctra, dau do6 trong bai cho.

Luan hoéi va niét ban d6 khong phai 1a hai, Saraha néi,
lam sao nguoi bi lra déi lai hiéu duoc? Nhung cac con éch
thi sao? - 1am sao chung hiéu dugc? Hay tré thanh ong!

Hay dé diéu ghi nhd siu sic nay trong ban, it nhat 1a dbi
VOl cac sannyasins cua to1: Hay tr¢ thanh con ong, dung tré
thanh con éch. Nhiing bong hoa nay cua cufc song dang
mang mat ctia Thuong dé... hay hut 1ay!

Khi ngwoi bi lira soi guwong

Ho thd'y khuon mat, khong la sw phan xa.
Cho nén tam tri biét chan Ii thi phii nhdn
Duea trén cai khong thuc.
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Tam tri gibng nhu tAm guong: nd chi phan xa. N6 chi ¢6
thé cho ban mot kinh nghiém hinh boéng, chua bao gid
nguyén gbc ca. N6 gidbng nhu cai hd... va ban co thé thiy
trang tron dugc phan xa, nhung viéc phan xa khong phai la
trang thuc. Va néu ban bit dau nghi rang sy phan xa la trang
thuc thi ban s& chang bao gio tim thay tring thuc ca.

Saraha noi: Khi ngudi bi lira dbi nhin vao guong, thi ho
thdy khudén mait, khéng phai 1a sy phan xa. Pau 1a su khac
biét trong viec théy khudén mat va khong 1a su phan xa? Khi
ban bat dau thay khuon mait trong guong, thi ban bi lira; ban
nghi, "P6 1a khuén mit minh." Py khong phai 13 khuon mat
ban, ddy chi 1a sy phan xa cua khuoén mat ban. Trong tim
guong khong thé c6 khuon mait that duoc, chi co su phan xa.

Tam tri 1a thm guong! N6 phan xa thyuc tai, nhung néu
ban bat dau tin trong su phan xa do thi ban bat dau tin vao
diéu khong that, vao hinh anh. Va chinh niém tin d6 trd
thanh rao chin. Saraha noi: Néu ban mudn biét chan li, thi
hiy gat tam tri sang bén - bang khong thi n6 s& ctr phan xa va
ban s€ cur nhin vao su phan xa. Hay gat tdm tri sang bén di!
Néu ban thuc sy mudn biét cai thuc, thé thi hiy di nguoc lai
viéc phan xa.

Chang han, ban thay tring tron duoc phan xa trong hd.
Bay gid ban di dau dé tim trang tron? Ban c6 dinh nhay
xubng hd khong? Ban c¢6 dinh chim sau vao trong hd dé tim
traing khong? Thé thi ban s& ching bao gid tim thiy no ca.
Ban tham chi c6 thé con bo 15 ca ban than minh. Néu ban
thuc su mudn théy trang that, thé thi hdy di nguoc lai voi sy
phan xa, chi nguoc lai theo huéng d6i dién - thé thi ban s&
thiy trang. Pung di vao tam tri, hiy di nguoc han lai véi tim
tri.
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Tam tri phan tich; ban tong hop. Tam tri tin vao logic;
ban dung tin vao logic. TAm tri rat tinh toan, tAm tri rat tinh
ranh; ban hon nhién. Hay di theo hudng dbi 1ap! Tam tri yéu
cau bang chung, 14p luan; ban dimg yéu ciu bang chimg va
lap luan. D6 1a y nghia cua su tin cdy: di theo huéng d6i lap.
Tam tri 14 ké hoai nghi 16n. Néu ban hoai nghi thi ban di theo
tam tri, néu ban khoéng hoai nghi thi ban di nguoc lai tam tri.
Pung hoai nghi! Cudc sdng 1a dé duoc séng, khong dé bi
hoai nghi. Cudc séng 1a dé duoc tin cay. Hiy di tay nim tay
v6i chan 1i va ban sé& tim thay chan 1i: di voi hoai nghi va ban
s& di lac 16i.

Viéc tim kiém chan li la tim kiém theo huéng d6i lap voi
tam tri boi vi tm tri 1a tim guong, n6 phan xa. Va gat tam tri
sang mot bén chinh 1a diéu thién tat ca 1a gi; gat y nghi sang
bén, gat suy nghi sang bén, gat tim trang sang bén, 1a diéu
thién tat ca 1a gi.

Khi ban cé thé nhin vao trong thuc tai ma khéng cé ¥
nghi phan xa nd, thi chan 1i 1a & day bay gio; thé thi ban la
chan 1i va tit ca 1a chan 1i. TAm tri 13 kha ning 16n cua lira
dbi, a0 tudng, cia mo mong.

Mdc dau hwong ciia hoa

Khong thé dwoc cham tdi,

Vén tran ngdp khdp tdt ca

Va cam nhan duwoc ngay lap tuec.

Cho nén bcing viéc tw hién hitu vé hinh mau
Nhdan ra tinh tron

Ciia vong tron huyén mon.

Mot 101 kinh vi dai! Mic dau huong ctia hoa khong thé

dugc cham téi - ban khong thé cham duoc va huong cua hoa
- nd van tran ngdp khap tat cd va cam nhan duoc ngay lap
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tirc... nhung ban c6 thé ngui n6. Ban khong thé thdy dugc no
nhung ban c6 thé ngiri nd, n6é bao quanh ban. Ban khong thé
cham dugc vao n6; noé 1a khéng s& duoc, nd 1a khong cham
duoc. Va néu ban 1y tinh s& mé duoc lam tiéu chuan chan
li, thé thi ban s& néi n6 1a khong that. Chan li 1a khong thé
nghi dugc. Néu ban nghi, ban sé& 15.

Chan li ¢6 thé dugc kinh nghiém, nhung khong thé duoc
biét. Chan 1i c6 thé duoc nhan ra, nhung khéng két luan.
Ciing giéng nhu huong cta hoa khong thé thdy duogc bang
mat, khong thé nghe duoc bang tai... Néu ban 1dy n6 1am tiéu
chuan, "Chirng nao minh con chua nghe dugc mui 4y thi
minh s& khong tin, chirng nao minh con chua thdy dugc mui
d6 thi minh s€ khong tin," thé thi ban dang tao ra rao chin va
ban s& khong bao gio di téi biét no.

Va dan dan, néu ban khoéng tin no, néu ban khong tin
chut nao, thi ban s& lam mat kha ning ngui n6 boi vi bat ki
kha nang nao ma khoéng dugc dung, khong dugc tin cay, &
ngoai viéc dung, thi déu dan dan trd nén bi qué quat. Tin ciy
12 mot kha nang! Ban di timg sdng cung voi hoai nghi 1au
thé, da két hop voi hoai nghi lau téi mac ban ndi, "Minh
truée hét can bang chimg hop li; minh hoai nghi." Cho nén
ban van con hoai nghi, va chén i chi c6 thé dugc biét qua su
tin cdy, ciing hét nhu huong thom chi c6 thé duoc biét qua
viéc ngiri. N6 ¢6 d6 néu ban ngri. Néu ban tin cy, thi chan
1i c6 do.

Shraddha - tin cdy, dirc tin, don gian chi ra mot diéu:
rang kha nang dé biét chan 1i 1a khong hoai nghi, 1a khong
ngan ngai. Néu ban nhin manh vao hoai nghi, thi ban van
con vdi hoai nghi.

N6 tran ngap khip tat ca va cam nhan duoc ngay lap tac.
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Vi tin cay thi no6 c6 d6 ngay lap tic, tirc khic! Khong
mot khoanh khac bi mat. Cho nén bang viéc tg hién hitu vo
hinh mau...

Va tin cay la gi? Toi chua bao gid> bat gip mot dinh
nghia nao hay nhu thé vé tin cay: Cho nén bang viéc tu hién
hitu v6 hinh mau... Ban ding tao hinh mau cho ban than
minh! T4t ca moi viéc tao hinh mau déu 1a mot loai boc giap,
tAt ca moi viéc tao hinh mau déu 1a mot loai bao vé; tat ca
moi viéc tao hinh miu déu 1a cach tranh né. Hay cdé1 mo,
dung bi 1ap hinh mau.

Cho nén béng viéc tu hién hitu v6 hinh mAu... néu ban vo
hinh mau, néu ban don gian céi mé, ban khong c6 4o giap
nao, ban khong ty bao vé minh bang logic, hoai nghi, thé nay
thé no, ban don gian mong manh... vd hinh mau, khong bao
vé, dudi bau troi lé)ng 16ng, moi canh cua déu mo... Hay dé
cho ban bé hay ké thu di vao, bat ki ai, nhung tit ca cac canh
ctra déu mo. Trong tinh cé1 mo d6 ban 1a ty hién hiru, ban
trong trang thai ctia cai nhu vay, ban 1a trong rong, ban 1a cai
khong, va ban s€ nhan ra chén i 1a gi.

Nhdn ra tinh tron cua vong tron huyén mon.

Va thé thi ban s& thdy rang tir cai nhu vy ma hai vong
tron nay sinh: vong tron niy cua niét ban, vong tron kia cuia
ludn hoi. Hai con song dang dang 1én trong dai duong nay
cua cai nhu vay: mot con séng cua vat chét, con séng kia cua
tAm tri - nhung ca hai déu 1a song, va ban & ngoai ca hai. Bay
gi0 khong c6 phan chia, khong c6 phan bi¢t. Chan li khong
1a tam tri 1an vat chét chan li khong 1a luan hoi 14n niét ban,
chéan li khong 6 ué chang linh thiéng; tdt ca moi phan biét
déu d3 bién mit.
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Néu ban mang tam tri minh t&1 thuc tai toi thuong, thi n6
s€ khong cho phép ban thay thuc tai to1 thuong. N6 s€& dem
cai gi do cua tinh sai lac cua riéng né cung no.

T6i da doc mot giai thoai... cac ban hay thién vé no.

Mot ngudi toi cong Ngoc Mén va khi dugc hoi tén da
dap, "Charlie Graball."

"Tdi cho rang chung toi da khong chu y gi to1 viéc ong
to1," ong ta dugc thong bao. "Ong lam nghé gi trong cudc
sbng tran gian?"

"Budn kim loai vun," 6ng khach noi.

"Q," thién than néi, "To1 s€ di ho1." Khi ong ta quay lai,
Charlie Graball d3 bién mat. Ca Ngoc Mon ciing bién mat.

Charlie Graball, bu6n kim loai vun... ban mang th6i quen
cua minh tdi tan cung.

C6 thé tam tri 1a hitu dung khi c6 lién quan t&i thé gidi
nguoi lam. Coé thé tdm tri la htru dung khi c6 lién quan toi
viéc suy nghi vé vat chat. Nhung mang tam tri nay t&i cot 161
bén trong nhat cua thuc tai cia ban 13 nguy hiém; n6 s& quiy
16i & do.

Hay dé t6i n6i diéu d6 theo cach nay: hoai nghi 13 c6 ich
trong thé giéi khoa hoc. Trong thuc té khéng c6 hoai nghi thi
s€ khong c6 khoa hoc; hoai nghi chinh la phuong phéap luan
cta khoa hoc. Béi vi khoa hoc da trd thanh thinh hanh thé,
da thanh cong thé trong qua khir, nén dudng nhu 1a hoai nghi
da tré thanh phuong phap luan duy nhat cho tim hoi. Cho
nén khi ban di vao, thi ban mang hoai nghi - diéu do6 la
khong phai. Khi ban di ra, hoai nghi la c6 ich; khi ban di vao
nodi tim, hoai nghi 13 rao chin. Hay tin cdy, hdy cang ngay

269

28/02/2010 - 1/ 135

cang it hoai nghi... Néu ban mudn di vao, thi hiy ngay mot it
hoai nghi di, va hiy dé c6 mot khoanh khéic khi khong hoai
nghi nao con lai. Trong trang thai v6 hoai nghi do, ban s€ &
trung tdm. Néu ban muén biét thé gidi bén ngoai, thi tin cay
s€ khong co ich.

Piéu do ciing da xay ra trong qua khir & phuong Péng.
Chung ta di t&i biét thyuc tai bén trong qua tin cdy, cho nén
chung ta nghi qua tin cdy chiing ta ciing c6 thé tao ra khoa
hoc. Chung ta dé chua bao gio c¢6 kha nang tao ra khoa hoc
ca. Tai phuong DBoéng, ching ta khong thé tao ra khoa hoc
nao 16n lao - chang cé gi dé ndi vé diéu do, chang gi nhiéu.
Béi vi chung ta da di vao bén trong voi su tin cay, cho nén
chung ta nghi tin cay la phuong phap duy nhit dé tim hoi -
diéu d6 1a ao tuong. Chung ta da thir tin ciy vao cac su vat
khach quan bén ngoai va chiing ta da that bai; phuong Pong
da 1a mot that bai khi c6 lién quan t6i khoa hoc. Phuong Tay
da thanh cong qua hoai nghi trong khoa hoc; bay gio lai cung
ao tuong - ho nghi hoai nghi 1a phuong phap hop 1€, ding
duy nhat dé biét. N6 khong phai vay. Bay gio, néu ban c6
gang hoai nghi trong thé gidi bén trong thi ban s& that bai
chic chin nhu phuong Pong di thit bai trong su trudng
thanh khoa hoc.

Hoai nghi 1a t6t voi khach thé, tin cdy 1a tot vai chu thé.
Hoai nghi 1a t6t néu ban di xa hon khéi trung tdm ciia minh
huéng ti ngoai vi, tin cdy 1a tét néu ban di hudng tdi trung
tdm xa khoi ngoai vi. Tin cdy va hoai nghi gidéng nhu d6i
canh.

Nhan loai sip dugc sinh ra trong tuong lai s& c6 ca hai
kha ning hoai nghi va tin cdy cung nhau. Piéu do s& 1a su
tong hop cao nhat: su tong hop ctia Pong va Tay, su tong
hop cua khoa hoc va ton gido. Khi con ngudi co cd hai kha
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niang hoai nghi va tin cdy... khi hoai nghi dugc can téi, khi
nguoi dé di ra ngoai, ngudi dé hoai nghi; con khi tin cay
duoc can tdi thi nguoi d6 gat hoai nghi sang bén va tin cy.
Va mot nguoi c6 kha nang cua ca hai s€ vuot ra ngoai ca hai,
chic chin vuot ra ngoai ca hai, bdi vi ngudi dé s& dung ca
hai va ngudi d6 sé biét rang minh 1a tach biét v&i ca hai. P6
la su siéu viét. Viéc vuot ra ngoai ca hai do 1a tu do vi dai.
Pich xac diéu d6 1a niét ban 1a gi: tu do vi dai.

Ban hay thién vé nhiing 16i kinh n'c‘ly Saraha dang noéi
nhitng diéu vi dai trong nhiing 161 don gian; 6ng ay dang bay
to su sang sudt 16n lao cua minh cho nha vua. Ban co the

ciing tham du vao su sang sudt 16n lao nay. Ban co thé di rat
sau vao trong thuc tai con ngudi véi Saraha.

Va bao gio ciing hdy nhd, do6 1a con duong duy nhat di
tGi thuc tai toi thuong. Thuc tai con ngudi la con duong duy
nhat di t&i thyc tai téi thuong, bdi vi d6 13 noi ban hién hiru.
Ngudi ta cé thé tién 1én chi tir noi nguoi ta hién httu. Duc la
thuc tai ctia ban, samadhi c6 thé duogc tiép can tGi thong qua
n6. Than thé 1a thyc tai cua ban, vo than thé c6 thé dugc tiép
can to1 qua no. Tinh hudng ngoai 1a thuc tai cua ban, tinh
huéng nodi c6 thé duoc tiép can tdi qua no.

Mit ban dang nhin ra ngoai; ching c6 thé dugc quay vao
bén trong.

Pu cho hom nay.
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8
Hay that dé yéu

Cau héi thtr nhat:

Osho, con la con éch. Con biél con la éch boi vi con
thich boi trong nuéc luc tham ngau bun va di lai trong bun
nhay nhua. Va dau sao thi mdt la gi? Néu con éch cé thé

trong trang thdi hién hitu vé hinh madu, thi né co tro thanh
ong khong?

Nhat dinh rdi! La ong la kha niang cia moi ngudi; moi
nguoi déu co the truong thanh trong viéc 1a ong. Mot cude
song tu phat, séng dong, v6 hinh mau, cudc song tur khoanh
khic no sang khoanh khic kia, la canh cong tGi no, chia khoa
cho né. Néu nguoi ta c6 thé song khong phai tir qua khur thé
thi ngudi ta 1a con ong, va thé thi c6 mat khip xung quanh.

Toi biét kho giai thich diéu nay cho mdt con éch. Cau
hoi la phai: "DAau sao thi mat 1a gi?" Con éch chua bao gio
biét vé nod ca. Va no séng sdng & ngay rd cdy noi hoa n¢ va
ong hut mat, nhung né di khong di theo chiéu hudng d6.
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V6i 'éch' Saraha ngu ¥ ngudi sdng voi qua khir, bi vay
ham trong qua khu, trong ki trc. Khi ban séng voi qua khu
thi ban chi duong nhu séng, ban khong song thuc. Khi ban
sébng v&i qua khu, thi ban séng nhu cai may, khong nhu con
nguoi. Khi ban sdng véi qua khr, day 1a su lap lai, day 1a su
lap lai don diéu; ban bo 16 niém vui sudng, nlem vui cua
cudc song va su ton tai. D6 1a diéu mat 1a gi: niém vui cia
cudc song, vi ngot cua viéc hién hiru & day va bay gio, vi
ngot cua viéc ¢ kha nang hién hitu. Niém vui d6 13 mat... va
c6 hang tri¢u béng hoa dang né khip xung quanh, toan bd su
ton tai day nhirng hoa.

Néu ban biét cach hat mat, néu ban biét cach vui ming,
thi ban tré thanh hoang dé; néu ban khéng biét, thi ban van
con la ké an may. Nhitng chim chéc nay dang hét & day...
mat dang bay ra! Ong s& hut mat, éch s& bo 15. Bau troi nay,
mat troi nay, nhirg nguoi nay quanh ban... moi nguoi déu
dang mang nhu'ng ngudén mat v6 han, moi nguoi déu dang
tudn chay vé&i vi ngot va tinh yéu. Néu ban biét cach hat nod
va cach ném no, thi n6 & khép moi chd - Thuong dé 1a diéu
Saraha goi la mat.

Ong c6 d6i diéu... va nhing diéu phai duoc hiéu, va
chang 13 nhitng diéu rat nguy hiém. Mot: ong chiang bao gio
bi gin bo vao bat ki hoa nao. P6 1a bi mat sau sic nhat: ong
khong bi gin bo véi bat ki hoa nao. N6 khong c6 gia dinh hat
nhan, khong vo, khong chong. N6 don gian di t&i bat ki dau
ma bat ki hoa nao mdi nd. N6 ¢o tu do.

Con nguoi da trd nén bi giam ham vao véi gia dinh. Mat
tong rat chdng lai gia dinh, va diéu sang sudt nay 1a vi dai.
Mat tong noi chinh boi vi gia dinh ma tinh yéu da hoan toan
bi hong, ma vi ngot cta cudc sdng di hoan toan bi dau doc.
Moi ngudi déu niu bam vao 1an nhau, moi nguoi déu cb ging
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s& hitu 14n nhau, khéng tdn huéng ma s& hiru. S& hitu da tré
thanh viéc tan hudng. Pa xay ra su dich chuyén 16n: ban &
cung vo1 nguoi dan ba khong phai dé tan hudng co dy - ban
khéng tan hudéng c6 Ay chut nao - ma dé s¢ hiru. Chinh tri da
budc vao, tham vong da budc vao, kinh té da budc vao... tinh
yéu khong co6 dé.

Tinh yéu khong biét t6i s& hiru. T6i khong noi ban
khong thé sdng v&i nguoi dan ba duoc 1au - ban c6 thé séng
nhiéu kiép voi nhau - nhung s& khong cé gia dinh. Vi 'gia
dinh' t0i ngu y vi€c s¢ hiru hop phap; v6i 'gia dinh' toi ngu y
yéu ciu. Chong c6 thé yéu cau tir vo, anh ta c6 thé néi, "Em
c6 nghia vu phai cho anh tinh yéu!" Khong ai c6 nghia vu
phai cho ai tinh yéu ca. Chong c6 thé ép budc vo yéu minh.
Khi ban c6 thé ép budc ai d6 yéu, thi tinh yéu bién mat; thé
thi chi c6 gia vo. Thé thi vo hoan thanh nghia vy, thé thi
chong hoan thanh nghia vu. Nghia vy khong phai 1a tinh yéu!
Tinh yéu la mat, nghia vu la la duong tréng; ban s& kho sé vi
bénh dai duong chang chong thi chay. N6 1a chat doc, no 1a
chat doc thuan tuy, duong tréng. Vang, n6 co6 vi tuong tu, co
hoi chut giéng mat, nhung né khong phai 1a mat.

Gia dinh mang tinh rat s& hiru. Gia dinh chéng lai con
ngudi, né chéng lai xa hdi, nd chdng lai tinh anh em pho
quat. Bién gidi cua gia dinh 1a sy giam cam cua ban. Ban co
thé khong cam thay diéu d6, bsi vi ban da quen vdi no.

bi qua bién gioi quoc gia ban c6 cam thdy xau hd
khong? Thé thi ban biét ring qudc gia nay khéng phai 1a
quoc gia cua ban, n6 la mét nha tu 16n. Pi ra va di vao ban sé
biét: tai tram kiém soat, tai san bay, ban s& biét trong khi di
qua hai quan rang ban 1a tu nhan. Ty do 1a hu huyen chi la
phan bo linh thiéng. Nhung sdng trong mdt qudc gia, neu
ban khéng di qua bién gidi thi ban s& chang bao gid biét vé
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diéu do; ban s& nghi b?.l’l tu do. Ban khong tu do!Vang cai
day thi Ién - ban ¢6 thé di vong quanh, nhung ban khong tu
do.

Va day 1a truong hop véi gia dinh. Néu ban bat dau di
qua bién gidi, thé thi ban s& biét ban bj tu. Néu ban bt dau
yéu hang x6m thé thi gia dinh ban s& chéng lai ban. Néu ban
hanh phtc v6i nguoi nguoi dan ba khac, thi vo ban 1a ké thu
cua ban. Néu ban khiéu vii v&i ngudi dan ong khac, thi
chéng ban phat dién vi ban. Anh ta s€ mudn giét chét ban, va
moi chi ngay hom trude anh ta con noéi, "Anh yéu em nhiéu
14m, anh c6 thé chét vi em."

Chi di qua bién gidi, va ban s& biét rang ban 1a ti nhan.
Chua bao gio qua bién gidi va ban c6 thé song trong dot nat
phtc lac rang moi thir déu tot ca.

Chinh gin bo, chinh viéc s& hiru da pha huy kha nang
cua ban di ti nhiéu bong hoa, dé thuong thirc tat ca cac
bong hoa. Hay nghi vé con ong hut mat tir chi mot hoa - mat
do6 sé khong rat giau co, tinh giau co tdi tur tinh da dang.
Cudc séng ctia ban chan chuong, né khong gidu co.

Moi ngudi toi toéi va ho noi, "Con chan qua! Con phai
lam gi?" Ho dang lam moi thu dé duoc chan va ho nghi
duong nhu viéc chan dang xay ra tir dau d6 khac. Bay gio,
ban dang sdng vi mot ngudi dan ba ma ban khéng yéu nira,
nhung kinh sach ctia ban c¢6 1an noéi ban da hra, thi ban phai
hoan thanh 101 hira: hiy 1a mot nguoi biét gitr 101 hira. Mot
khi ban d3 cam két, thi ban phai hoan thanh cam két d6. Bay
gio néu ban chan, thi chang c6 gi ngac nhién ca: tinh yéu da
bién mat!

Cu dudng nhu 1a ban bi budc phdi an cung mdt thir moi
ngay - ban s€ c6 thé hudng tht né dugc bao 1au? Ban c6 thé
da huong tha n6 vao ngay dau tién, vang, ngay tha hai, ngay
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thir ba... nhung thé rdi n6 s& bat dau choc tire ban. Thé rdi ¢t
mai mai...! Thé thi ban s& bat dau chan. Va boi vi con nguoi
chan nén nguoi d6 phat minh ra ca nghin 1é mét cach dé lam
phan tan tdm tri minh: ngdi dinh chit vao ghé trudc ti vi
trong sau gid - ngu xuin lam sao - hay di xem phim, hay
nghe radio, hay doc bdo, hay di téi cau lac bd noi nhitng
ngudi chan nhu ban tu tip v&i nhau. Bang cach nao d6 ngudi
ta ¢ gang 1am minh bi phan tan khoi cai chan von xay ra tir
mdi quan hé.

Ban hiy ¢ ging hiéu. Mat tong noi: Hay la con ong, hay
ty do! Mat tong khong noi rang néu ban yéu mot nguoi dan
ba thi dung & cung c6 dy. Hay & cung véi cb 4y, nhung viéc
cam két 1a hudng téi tinh yéu, chtr khong hudng téi nguoi
dan ba nay; viéc cam két 1a hudng t&i tinh yéu, khong hudéng
to1 nguoi dan 6ng nay. Pay la su khac biét co ban: ban cam
két voi tinh yéu, ban cam két voi hanh phtc. Khi tinh yéu
bién mét, khi hanh phuc ra di, thé thi hiy néi 16i cam on va
ra di.

Va diéu nhu vay nén l1a truong hop cho moi thir trong
cudc song cta ban. Néu ban 1a bac si va ban chan vdi cong
viéc ctia minh, thé thi ban nén c6 kha nang vat bo nd vao bat
ki lac nao, véi bat ki gia nao. Vi rui ro, cudce sdéng trd thanh
cudc phleu luu. Nhung ban nghi, "Bay gio minh b6én muoi,
bén muoi nhim, va 1am sao minh co the vt bo cong viée
duogc? Va cong viéc thi lai dang lam ra tién"... nhung vé mat
tam linh, tAm li, thi ban dang chét! Ban dang tu tir dan dan.
Thé thi diéu do6 1a hoan toan dugc - néu ban mudn pha huy
ban than minh va ctru 1dy sb du ngan hang, thé thi diéu d6 1a
hoan toan duoc.

Nhung khoanh khic ban cam thdy rang cong viéc nay
khoéng con 1a cong viéc thoa man nira, thi hay vat no di! Day
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la cudc cach mang Mat tong. Khoanh khéc ban théy rang cai
gi do khong con hdp din nita, dd mat pham chat ciia sy
quyen i, cua say mé, khong con tur lyec, thé thi dirng niu bam
lay n6. Thé thi hay néi, "Toi rat tiéc." Thé thi hdy cam thay
biét on véi qua khtr, vé tit ca nhirng diéu da xay ra qua con
ngudi ndy, qua cong viéc ndy, qua bat ki cai gi, nhung hiy
van con cdi mé trong twong lai. Pay 1a y nghia cua viée 1a
con ong. Va Saraha néi: Chi ong méi biét rang timg bong
hoa déu day mat.

Nhung t61 khong néi hdy di t6i cyc doan déi lap. Co
nhu‘ng nguoi co thé di t6i cuc doan d6i lap, va con nguoi
m&i ngu xuan thé... Mé&i ngay hom no t6i doc v& mot cong
dong ¢ burc: Cong dong phan tich hanh dong. Bay gid co qui
tic trong cong déng cua ho ring ban khong thé ngt véi cung
nguoi phu nit trong hai dém. Bay gid diéu nay lai 1a ngu
xuan. Duong nhu con ngudi 1a ké ngdc dén mirc ban chang
thé nao giup duogc cho anh ta. Néu ban ngti hai dém lién tiép
v&i mot ngudi dan ba, thi cong dong s& tong ban ra.

Bay gio cuc doan nay da chung to sai. Pay la mot cuc
doan khéc... n6 s& chimg to sai! Cuc doan tha nhat 1a kim
nén: ban phai ngu véi cing mét ngudi dan ba trong nhiéu
nam, trong ca doi ban, véi cung ngudi dan ong, chang biét
tai sao, tai sao ban cu tiép tuc. Xa hoi noi vay, nha nudc noi
vay, tu si va chinh khach néi vay: rang toan bo xa hoi phu
thudc vao su 6n dinh cua gia dinh hat nhan cua ban. Cai xa
hoi mét tri nay phu thudc vao gia dinh mat tri; gia dinh mat
tri nay la don vi, 1a vién gach, dé tir do toan bo nha tu dugc
dung lén.

Cac chinh khach mat tri phu thudc vao gia dinh mat tri,
ton gidao mat tri phu thudéc vao gia dinh mat tri. Ho da tung
kim nén ban; ho khong cho phép ban di khéi nguoi dan ba
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nay hay nguoi dan ong nay hay mdi quan hé. Ho néi ban
phai song cung nd, néu khdng thi ban la ti pham, ké toi 16i.
Ho lam cho ban rat s¢ dia nguc va ngon ltra dia nguc.

Bay gio, cuc doan ddi lap nay, rang ban khong thé &
cung mot nguoi dan ba dém tiép nira. Dleu nay nira cing lai
14 kim nén. Néu ban mudn & cung c6 y dém tiép nita, thi... ?
Thé thi diéu d6 1a kim nén. Véi su kim nén thir nhét, tinh yéu
bién mat va cdi chan di vao. Vi su kim nén tht hai, sy than
mat s& bién mat va ban s& cam théy rat xa la, nhu hon dao.
Ban s& khong cam thay gbc ré cia minh & dau ca.

Mait tong noéi: Hay & chinh giita duong. Hay & chd do,
hay ¢ cung voi nguodi do, hdy ¢ cung véi viée dé noi ban
dang tan hudng, bang khong thi hiy thay d6i. Néu ban c6 thé
tan huong nguoi dan ba nay trong ca doi ban, thi diéu d6 1a
tuyét voi, diéu do 1a cuc ki dep. Ban may mén, bdi vi thé thi
su than mat s& truéng thanh, gbc ré ctia ban s& di vao trong
nhau, sy hién hitu cua cac ban s& tré thanh xodn xuyt. Dan
dan cac ban s& tré thanh mot nguodi, mot linh hon, va dé 1a
kinh nghiém vi dai, dinh cao nhat ctia Mat tong s€ dugc biét
té1 qua no! Nhung day khong phai la gia dinh, day la chuyén
tinh. Ban d3 di vao trong chinh chiéu sau cua tinh yéu.

Bay gio kiéu nguoi nay, kiéu cong doéng phan tich hanh
dong A. A. nay, nhiing kiéu nguoi nay la nguy hiém! Ho
nghi ho dang lam diéu gi d6 rat 16n lao; ho don gian phan
tng lai. X4 hoi da lam diéu gi do sai, bay gid ho dang phan
tng lai qua nhiéu va di sang cuc doan ddi 1ap, cai sé lai sai
nira. Con nguoi phai duge quan binh ¢ dau do - diéu thir
nhat.

bicu thr hai... Saraha noéi, "trang thai vo cau tric, vo
hinh mau cua ban thé." Néu ban song qua thoi quen thi ban
khong thé tan hudng duoc cudc song boi vi thoi quen 1a caa
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céai cli. Lam sao ban c6 thé tan huéng cung mot diéu lap di
lap lai mai duoc? Tam tri ban van con nhu cii; thé thi s& ¢
viéc chan. Ban tham chi c6 thé thay dé6i nguoi dan ba va dan
ong, nhung ban van nhu cii, cho nén nim muoi phan tram
bao gi¢ cling nhu cii. S€ co6 viéc chan.

Cho nén dau tién Mat tong n6i: Pung bao gid bi 4m anh
v6i bat ki nguoi nao, hay van con tu do vdi cac nhan vat.
Thtr hai, Mat tong néi: Hay van con tu do véi qua khir cia
ban - thé thi ban 1a mot tram ph'?ln tram ty do, nhu con ong.
Ban c6 thé bay di bat ki dau; chang céi gi gitt 1ay ban, tu do
cua ban la hoan toan.

bung khang khang voi mau hinh qua khir cia minh. Hay
thir sang tao, c¢6 ging doi moi! Hay 1a ké phiéu luu, ngu(n
kham pha, tdn huong cudc sdng qua nhitng cach thitc mai;
hiy tim nhitng con dudng madi dé tan hudng néd. Trong thuc
té hay cur di tim nhitng cach méi dé 1am cung diéu cii, nhung
tim cach mai.

C6 vo6 han kha nang... Ban c6 thé téi cung kinh nghiém
tir nhiéu canh ctra, va tung canh cura s€ cho ban mot tAm nhin
khac. Thé thi cudc sdng 1a gidu co; ¢6 vi ngot, c6 niém vui,
c6 1€ hoi - d6 1a mat 1a gi. Pung bi giéi han trong hinh mau
cua con éch! Vang, con éch c6 thé nhay mot chut, nhay day
d6... n6 khong thé bay va khong thé biét raing mdi bong hoa
déu dang mang huong thom thiéng liéng. Piéu Saraha ngu y
béi mat 1a biéu du thi ca cho Thuong dé, rfmg tung sinh linh
déu mang diéu thiéng liéng.

Moi nguoi té1 to61 va ho noi, "Chl'mg con mudn biét
Thuong dé - Thuong dé & dau?" Bay gid cau hoi nay 1a ngd
ngan. & dau ma ngai chang co! Ban hoi ngai ¢ dau; ban phai
mu chét. Ban khong thé thay ngai, rang chi ngai hién hiru d6
sao? Trong cay cbi va trong chim choc, trong con vat, trong
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dong sb6ng, trong mém nui, trong dan 6ng, trong dan ba...
ngai & moi noi. Ngai da 1ay biét bao nhiéu hinh dang bao
quanh ban, nhay mua quanh ban. Ttr moi noi ngai dang noi
"Xin chao!" ma ban lai khéng nghe. Tr moi noi ngai dang
goi ban. To moi noi ngai dang moi ban: "Hay lai voi ta!"
nhung ban bang cach nao d6 van cir giit mat nhim; hay ban
da thanh ngudi mu, ban chang nhin di dau ca.

Ban chi nhin theo mét cach rat chat hep, theo mot cach
rat hoi tu. Néu ban dang tim tién bac thi ban chi tim tién, thé
thi ban khong nhin di dau hét ca. Néu ban dang tim quyén
Iuc thi ban chi tim quyén luc va ban khong nhin di dau hét
ca. Va hay nho, Thuong dé khong trong tién bac, bdi vi tién
bac do con ngudi 1am ra va Thuong dé khong thé do con
ngudi 1am ra duoc. Khi téi néi Thuong dé & moi noi, thi hiy
nhé nhitng thtr nay phai khong duoc bao ham nhiing thir con
ngudi lam ra. Thuong dé khong thé do con ngudi lam ra
dugc. Thuong dé khong trong tién bac; tién bac la phat minh
rat tinh ranh cia con ngudi. Va Thuong dé khong trong
quyén luc; cai do nira lai 1a su dién khing ctia con ngudi.
Chinh céi ¥ tuong chi phdi ai d6 1a méat tri. Chinh cai ¥ tuong
rang, "Minh phai c6 quyén lyc con ngudi khac thi khong
quyén lyc" 1a y tuéng ctia nguoi dién, mot ¥ tudng huy diét.

Thuong dé khong trong chinh tri va Thuong dé khong
trong tién bac va Thuong dé khong trong tham vong, nhung
Thuong dé & moi noi ma con nguoi da khong pha huy duogc
ngai, noi con nguoi da khong tao ra dugc cai gi do cua riéng
minh. Pay 13 mot trong nhitng diéu kho khan nhat trong thé
gioi hién dai, boi vi ban bi bao quanh boi qua nhiéu thir
ngudi lam ra. Ban khong thé thiy su kién vé diéu d6 sao?

Khi ban ngdi gan cai cay, that dé dang dé cam thay
Thuong dé. Khi ban ngdi trén con dudng rai nhya... ban co
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thé ctr tim trén duong rai nhya, ban s& khéng tim thay
Thuong dé. Piéu d6 qua vat va. Khi ban dang trong mot
thanh phd hién dai, chi toan xi ming va bé tong thi ban s&
khong cam thay Thuong dé, boi vi nhitng thir nguoi lam ra
khong trudng thanh. Pay 13 mot trong cac van dé: nhirng thir
con nguoi lam ra khéng truong thanh. Ching 1a chét, chung
khéng c6 cudc sdng nao. Nhu‘ng tha Thuong dé lam déu
trudéng thanh. Ngay cd nai ciing truéng thanh! Himalayas
van dang truéng thanh, van dang cao hon va cao hon. Cai
cay truong thanh, dua tré trudéng thanh.

Nhitng thir con ngudi 1am ra khong trudng thanh, ké ca
nhitng thr vi dai nhat. Tham chi buc tranh ctia mot Picasso
s& chang bao gio trudng thanh, cho nén con néi gi tdi toa nha
xi mang, bé tong? Ngay ca am nhac cua Beethoven cling s&
ching bao gid truong thanh, vay con ndi gi téi cong nghé,
may moc nguoi lam?

Ban hdy quan sat! Bat ki khi nao ban thiy su trudong
thanh, thi c6 Thuong dé, boi vi chi Thugng dé méi truéng
thanh, khong cai gi khac. Trong moi thtr chi Thuong dé
truong thanh. Khi mot cai 14 mai nhi ra trén cay, thi day 1a
Thuong dé nhu ra tir cdy. Khi con chim tung canh, diy la
Thuong dé tung canh. Khi ban thdy mot ¢ gai nho cuoi hay
cau con trai nho khuc khich, diy 1a Thuong dé dang khuc
khich. Khi ban thdy nudc mait lan ra tir mat nguoi dan ba hay
dan 6ng, diy 1a Thuong dé dang khoc.

BAt ki khi nao ban thiy tinh séng dong, vang, c6 Thuong
de hdy ling nghe cham cha, hay lai gan hon, hiy cam thiy
can than hon. Hay than trong! - Ban dang trén manh dat linh
thiéng.

Mat tong noéi: Néu ban vit bo vai che mat... d6 1a diéu
Mat tong ngu v bai 'kiéu séng vo hinh mau'. Néu ban vit bo
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vai che mét minh, néu ban bat ddu mé mit ra tréng réng nhu
ching c6 dinh ménh 1a nhu vay, thi bdng nhién ban sé& thay
réng ban c6 thé théiy theo moi hudéng. Ban da bi xa héi lura dé
chi nhin theo nhitng huéng nao do; xa hdi da hoan cai ban
thanh no 1€.

C6 mot muu do 16n... Tung dira tré nho déu bi lam hong;
ngay lap tic, khoanh khic né duoc sinh ra, xa hoi bat dau
lam héng n6. Cho nén trudc khi nd tré nén tinh tao thi no la
mot nd 1€ va bi lam que quat, que quat theo cd nghin 1¢ mot
cach. Khi m{t ngudi bi lam que quat, thi ngudi d6 s€ phai
phu thudc vao gia dinh, vao xa hoi, vao quéc gia, vao chinh
phu, vao canh sat, vao quan doi - nguoi do s€ phai phu thudc
vao cd nghin 1& mot thr. Va béi vi sy phu thudc dé6 ma nguoi
do6 bao gid cling s& 1a nd 18, ngudi d6 s& chang bao gio trd
thanh mot nguoi ty do. Cho nén xa hdi lam qué quat, que
quit theo cach tinh vi thé. Va ban khong biét: trudc khi ban
c6 kha nang biét diéu gi do, thi ban d3 bi lam qué quit rdi.

Mat tong nédi: Hay lay lai sy lanh manh! Hay hoan tac
bat ki cai gi x4 hoi dd 1am cho ban! Dan dan hiy tré nén tinh
tao va bat dau hoan tac lai nhitng ddu 4n ma xa hoi da ép
budc 1€n ban, va bat dau séng cudc sdng cua ban. N6 1a cudc
sdng ctia ban, no6 khdng phai la viéc cua ai do khac, n6 hoan
toan 1a cudc séng cua ban. N6 1a mén qua cua Thuong aé
cho ban, mén qua c4 nhan cho ban, v&i tén ho viét tit cua
ban 1én né. Ban tan hudng no, ban séng nd! Va tham chi néu
ban phai tra nhiéu cho nd, thi cling xung dang tra. Cho du
do1 khi ban phai tra cho cudc song cua minh bang cudc séng
cuia minh, diéu d6 nira ciing hoan toan tot.

Mat tong la rat noi day. No tin vao mét loai xa hoi hoan
toan khéac, xa hdi khong mang tinh s& hitu, xa hdi khong
huong dong tién, xa hoi khong huong quyén luc. N6 tin vao
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mot loai gia dinh khac, gia dinh khong mang tinh s& httu va
sé khong phu nhan cudc song. Gia dinh ching ta mang tinh
pht nhan cudc séng.

Mot dira tré dugc sinh ra va ca gia dinh ¢b ging giét chét
moi niém vui cta cudc sdng. Bat ki khi nao dwa tré vui
sudng, thi no sai; con bat ki khi nao n6é budn va mit dai va
ng6i trong x6 nha, thi moi su déu tot Ngudi bd néi, "THt!
bua con trai rat tot." Nguoi me rat hanh phtc boi vi nd
khong gay ric rdi. Bat ki khi nao dura tre song dong, thi déu
c6 nguy hiém, va moi ngudi cb ging giét chét niém vui cia
dua tré.

Va vé co ban moi niém vui déu c6 lién quan téi tinh duc.
Con x4 hoi va gia dinh lai s¢ duc téi mirc ho khong thé nao
cho phép tré con dugc vui suéng duc - va do 1a co s¢ cua
moi niém vui sudng! Piéu d6 rat han ché: tré con tham chi
khéng duoc phép so vao co quan sinh duc cua chung, tré con
khéng thé choi véi ching. Nguoi bd so, nguoi me sg... moi
ngudi déu so! Nbi so cia ho téi tir bé me riéng cua ho; ho
déu than kinh.

Ban khong thay sao? Mat dira tré dang choi véi co quan
duc cua n6 va ngay lap tirc moi nguoi nhay 1én no: "Pung!
Ché ¢6 lam diéu d6 1an nira!" Va ndé khong 1am gi ca... nd
don gian hudng tha than thé minh, va mét cach tu nhién co
quan duc 13 nhay cam nhét, sdng ddng nhat, thich tha nhat.
Bdng nhién mot cai gi do bi cat di trong dira tré. N6 trd nén
s¢ hai. Cai gi d6 trong nang lugng cua nd bi chan lai. Bay
gio bat ki cai gi nd cam thay sung suong thi n6 s€ cam thy
mic cam nita; bay gid mic cam di bi day vao bén trong né.
Va bat ki khi nao né cam thidy mic cam thi n6 s& cam thay
rang no 1a ké toi 16i, n6 dang lam cai gi do sai.

284

https://thuviensach.vn



Pay 1a quan sat cia t6i vé hang nghin sannyasins: bat ki
khi nao ho hanh phic, thi ho bat dau cam thidy miac cam. Ho
bat dau tim bd me, nguoi phai ¢ dau do xung quanh, va ai s€
no6i "Dung lai! Con dang lam gi day‘7" Bat ki khi nao ho
budn, thi moi su déu yén 6n. Budn rau duoc chap nhan, khén
khd dugc chip nhan; vui sudéng bi chbi bo.

Va tré con bang cach nao d6 bi ngin can khong cho biét
niém vui suéng cia cudc sodng. Ngudi bd va ngudi me lam
tinh... tré con biét diéu d6. Chung nghe thay am thanh, doi
khi chiing cam thiy rang diéu d6 dang xay ra, nhung ching
khong dugc phép tham du vao trong do, thdm chi khong
duoc phép ¢ d6. Piéu d6 1a x4u, diéu d6 1a tiéu cuc. Tré con
nén tham du. Khi bd va me 1am tinh, tré con nén choi xung
quanh; ching nén cam thay hanh phtc véi bd va me dang
lam tinh.

Chtng nén biét rang tinh yéu la mét hién tugng dep,
khong phai 1a cai gi x4u, chang c6 gi ma 1am riéng tu, chang
c6 gi phai che dau, chang co gi phai gitr bi mét. bay khong
phati la toi 161, ddy 1a niém vui sudéng! Va néu tré con c6 thé
thay b6 me chiung lam tinh, thi hang nghin bénh duc s¢& bién
mat khoi thé gidi nay, boi vi niém vui suéng cua chung s¢€
bung nd. Va ching s& cam thay kinh trong véi nguoi bd va
nguol me. Vang, mot ngay nao do ching ciing s€ lam tinh,
va ching s& biét rang day 1a mot 18 hoi 16n. Neu chang c6 thé
thdy bd va me lam tinh dudong nhu ho dang cau nguyén va
thién, thi s& c6 tac dung 1on.

Mat tong néi rang tinh yéu nén duoc tién hanh vai 18 hoi
nhu vy, voi su ton kinh, kinh né ton gido 16n lao téi muc tré
con c6 thé cam thiy rang cai _gi d6 16n lao dang xay ra. Niém
vui sudng cua ho s& phat trién, va sé& khong c6 mdc cam nao
trong niém vui cua ho. Thé gidi nay c¢6 thé cuc ki hanh phuc,
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nhung thé gi¢i nay lai khong hanh phic. Rat hiém khi bat
gap moét nguoi hanh phic, rat rat hiém hoi. Va chi nguoi
hanh phtic méi lanh manh; ngudi bat hanh 1a khong lanh
manbh.

Mat téng co tAm nhin khac, mot tAm nhin toan bo, khac
triét dé vé cudc sdng. Ban c6 thé tro thanh con ong, trong tu
do cua minh ban tr¢ thanh con ong. No6 1€, ban 1a con éch; tu
do, ban la con ong.

Hay ling nghe thong diép cuia ty do. Hay sin sang duoc
tu do v6i moi thr von tao ra tu ting. Ban phai tinh tdo va
nhan biét
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Cau hoi thir hai:

Osho, con la mot giao vién, mot loai tron lan ¢é giam
b6t cuia tu si, chinh khdach va hoc gid - tat ca nhitng thir thay
ghét cay ghét ding. Liéu cé hi vong nao cho con khong? Ma
con ciing da nam muwoi sdu réi. Tot nhdt _gia ma con song
phan con lai cudc doi nay trong kién nhéin va hi vong vin
may tot hon cho lan sau dwoc khong?

Khong hi vong nao cho tu si, cho chinh khach, cho hoc
gia, tham chi khong cho ca kiép sau! Nhung ban c6 thé vit
bo viéce la tu si, 1a chinh khach, 1a hoc gia vao bat ki khoanh
khic nao, va c¢6 hi vong. Nhung khong hi vong gi cho tu si,
khong hi vong gi cho chinh khach, khong hi vong gi cho hoc
gia. Toi tuyét ddi vé diéu d6. Tham chi dén kiép sau hay kiép
sau cua kiép sau - khong bao gio. Téi chua bao gio nghe noi
vé bat ki tu si nao da ting dat t&i niét ban, chua bao gio nghe
noi vé bat ki chinh khach nao di ting gap Thuong dé, chua
timg nghe noéi vé bat ki hoc gia nao di ting trd nén nhan
biét, hiéu biét, tri hué. Khong, diéu do 1a khong thé duoc.

Hoc gia tin vao tri thirc, khong tin vao viéc biét. Tri thirc
12 tr bén ngoai, viéc biét 1a tir bén trong. Hoc gia tin ciy vao
thong tin: thong tin cr thu thap, nd trd thanh tai trong nang,
nhung chang cai gi truong thanh bén trong ca. Thyc tai bén
trong van con nhu cii, dot nat nhu trudc.

Chinh khéach tim kiém quyén luc: ddy 1a tro ban ngi. Va
nhitng nguoi dat tdi 1a nguodi khiém tén, khong ban nga.
Ngudi ban ngi chiang bao gio dat téi ca; bai chinh ban nga
cua ho ma ho khong thé dat t6i duoc. Ban ngd 1a rao chan
16n nhét giita ban va Thuong dé, rao chian duy nhat. Cho nén
chinh khach khéng thé t&i duoc.
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Va tu si... tu si rat tinh ranh. Ong ta dang cd ging trd
thanh nguoi trung gian giita ban va Thuong dé, va ong ta
chang biét Thuong dé chat nao. Ong ta 1a ké ltra dbi nhat,
gian 1an nhat. Ong ta lam t61 ac 16n nhat ma con ngudi c6 thé
lam: 6ng ta gia vo rang ong ta biét Thuong de khoéng chi cé
thé, ma riang ong ta s€ lam Thuong dé ¢6 sén cho ban, rang
ban t61 va theo ong ay va ong ay s€ dua ban to1 diéu tdi
thuong! Ong ta c6 thé biét nghi 18, cach lam 101 cau nguyén,
nhung 6ng ta khong biét diéu t6i thuong. Lam sao 6ng ta co
thé huéng dan ban duogc? Ong ta 1a nguoi mu, va khi nguoi
mu dian ngudi mu, thi ca hai déu roi xudng muong.

Khoéng hi vong gi cho tu si, khong hi vong gi cho chinh
khach, khong hi vong gi cho hoc gid, nhung c6 hi vong,
Anand Tejas, cho ban. Cau hoi nay la tir Anand Tejas. C6 hi
vong cho ban, moi hi vong cho ban.

Va van dé khong phai 13 tudi tac. Ban c6 thé nim muoi
sau, hay bay muoi sau, hay mot tram linh sau - diéu d6
khoéng thanh Van dé. Van dé khong phai la tudi tac boi vi nd
khoéng phai la van dé thoi gian. Pé di vao vinh hang, bat ki
khoanh khic nao ciing déu phai nhu bat ki khoanh khic nao
khac, béi vi nguoi ta di vao & day va bay gio! Ban c6 gia bao
nhiéu thi ciing chang thanh vin dé, nim muoi sau hay muoi
sau? Mudi sau tudi phai di vao ngay bay gid va nam muoi
sau tudi ciing phai di vao ngay bay gio; ca hai déu phai di
vao ngay bay gid. Va muoi sau tudi cling chang co ich, nam
muoi sau ciling chang c6 ich gi. Cé nhiing van dé khac nhau
cho ca hai, diéu d6 t6i biét. Khi mot thanh nién muoi sau tudi
muén di vao trong thlen hay vao Thuong dé thi van dé cua
nguoi do 1a khac voi Van dé cta ngudi nam muoi sau. Sy
khac biét la gi? - néu cu01 cung ban cén chung I€n, thi khac
biét 1a vé lugng, khong vé chét.
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Muoi sau tudi chi c6 mudi sau nam qua khir; theo cach
d6 anh ta & vi thé t6t hon ngudi nim muoi sau; ngudi do co
qua khr nam muoi sau ndm. Nguoi do c6 tai trong 1on phai
virt boé, nhidu gin bé: nim muoi sdu nim cua cudc song,
nhiéu kinh nghiém, nhiéu tri thtre. Nguoi mudi sau tudi
khong c6 nhiéu thir dé vt bo. Anh ta c6 it tai trong, it hanh
li, chiéc va li nho - chi chiéc va li cia cau nho. Nguoi nam
muoi sau tudi c6 nhiéu hanh li. Theo cach nay nguoi tré hon
& vi thé &t hon.

Nhung c6 diéu khac: nguoi gia khong co6 nhleu tuong lai.
Ngudi ndm muoi sau tudi, néu ngudi dé dinh sdng bay muoi
nam trén trai dat, thi chi con lai mudi bén nam nita thoi -
khong nhiéu tuong lai, khong nhiéu tuéng tuong, khong
nhiéu mo mong. Khong c6 nhiéu khong gian. Cai chét dang
toi. Ngudi muoi sau tudi cd twong lai dai, nhidu tudng
tugng, nhiéu mo mong.

Qua khur 1a nhé nhung tuong lai lai 16n cho nguoi tré;
v6i nguoi gia qua kh 13 16n, tuwong lai 1a nho. Vé tong thé
thi 1a nhu nhau: day 1a bAy muoi nam, ca hai déu phai vt bo
bay muoi nim. V&i ngudi tré, mudi sau nim trong qua khu,
nhiing nam con lai trong tuong lai: trong lai cling phai bi vt
bo nhiéu nhu qua khit. Cho nén cudi cung, trong tinh toan
chung cudc, khong co6 su khac biét.

Co6 moi hi vong cho ban, Anand Tejas. Va bdi vi ban da
héi cau hoi nay, nén cong viéc da bat dau. Ban di tré nén
tinh tao vé tu si, chinh khach, hoc gia - diéu d6 1a tbt. Tro
nén nhén biét vé& bénh tat, biét né 1a gi, la mot ntra viéc chira
tri.

Va ban da tr¢é thanh mét sannyasin, ban da tién mot bude
vao cai khong biét. Néu ban dinh & cung t6i, thi ban s€ phai
noéi 101 chia tay tu s ciia minh, chinh khach ctia minh, hoc
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gia cua minh. Nhung t61 cam thiy tin tudng rang ban co thé
lam diéu do, bang khong thi thdm chi ban da khong hoi. Ban
did cam thay rang né 1a vo nghia, tat ca nhirng diéu ban da
lam cho tdi gid déu v6 nghia - ban di cam thay diéu d6. Cam
giac do6 1a cuc ki co gia tri.

Cho nén t6i s& khong néi hay kién nhan va doi dén kiép
sau, khong. T6i chua bao gio thién vé tri hodn ca; moi tri
hodn déu nguy hiém va rat thu doan. Néu ban néi, "Minh s&
tri hodn - trong cudc sdng nay chang cai gi c6 thé duoc lam
ca," thi ban dang tranh mot tinh hudng. Moi thir déu c6 thé
duoc 1am! Ban don gian dang gia vo. Va day 1a thu doan dé
ty cru minh: "Bay gio cai gi ¢6 thé duoc 1am nira? Minh gia
r6i."

Ngay ca trén giudng chét, vao khoanh khic cu01 cung,
thay d6i co thé xay ra. Ngay ca khi mdt nguoi sap chét,
nguodi d6 van cé thé md mit minh trong mot khoanh khic...
va thay ddi c6 thé xay ra. Nguoi d6 co6 thé virt bo toan bd qua
khtr trude khi cai chét tdi va ngudi d6 c6 thé chét hoan toan
twoi tin. Va nguoi d6 dang chét theo cach mdi: ngudi d6
dang chét nhu mot sannyasin, ngudi d6 dang chét trong thién
sau. Va chét trong thién sau thi khong phai 1a chét chut nao,
bai vi ngudi d6 s& chét vai nhan biét hoan toan vé cai bat ti.

Diéu d6 co thé xay ra trong mot khoanh khic! Cho nén
xin hay ding tri hodn, dimng noéi: "Tét nhit gia ma con sdng
phan con lai cudc doi nay trong kién nhan...?" Khong, ban
hay vut n6 di ngay bay gid. N6 1a vo gia tri! - sao mang no
lam gi, sao phai dgi? Va néu ban doi, thi kiép sau s& khong
khac gi dau. D6 1a li do tai sao t61 néi khéng c6 hi vong gi
cho tu si va chinh khach va hoc gia. Kiép sau s& bat dau tur
noi ban két thuc kiép nay. Lai tu si, lai chinh khach, lai hoc
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gid. Ban s€ c6 ki€p sau trong sy lién tuc véi kiép nay. Lam
sao no s€ khac di dugc? N6 s¢€ 1a cung banh xe quay nira.

Va lan nay t6i dang sin c6 cho ban. Ai biét dugc? - lan
sau t0i c6 thé khong sin c6. Lan nay, bang cach nao d6, mo
mam trong béng tdi, ban da tinh cd gip t6i. Lan sau, ngudi ta
ching bao gio biét duoc... Lan nay ban mat nim muoi sau
nam dé di téi mot ngudi ma qua ngudi d6 cude cach mang 1a
c6 thé. Ai biét dugc, 1an sau ban cé thé trd thanh ning ganh
hon, chic chin ban s& tré nén ning ganh hon - ganh nang
cua qua khir, va ganh nang cua cudc song tiép... Ban c6 thé
mét bdy muoi nim dé t6i, hay dé tim mot bac thay.

Do 1a 1i do tai sao t6i lai ndéi khong cod hi vong gi cho
chinh khach va tu si va hoc gia ca trong tuong lai. Nhung véi
ban thi c6 moi kha nang, boi vi ban khong phai 1a tu s va
ban khong phai 1a hoc gid va ban khong phai 1a chinh khach.
Lam sao ban c6 thé 1a vay duoc? Pay 1a nhirng diéu tu tap
xung quanh, nhung cdt 161 bén trong nhat bao gio ciing tu do.
Pung nghi vé ban than minh dudi dang con éch, hdy 1a con
ong!

Cau hoi thu ba:

Osho, tur thién nén dong vai tro gi trong cudc song cua
sannyasin?

Cau hoi nay khong phai 1a tir sannyasin, n6 1a tir Philip
Martin. Piéu tha nhat, Philip Martin: hiy tr& thanh mot
sannyasin. Ban khong nén hoi nhitng cau hoi vé nguoi khac,
diéu do 1a khong lich su; ban nén hoi nhitng cau hoéi vé ban
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than minh. Hay 1a mot sannyasin va thé roi hiy hoi. Nhung
cau hoi nay 1a ¢6 ¥ nghia, cho nén ding nao téi cling s& tra
16i nd. Va t6i c6 cam giac rang sém hay mudn Philip Martin
s& 1a mot sannyasin; cho du cdu héi biéu 16 mot khuynh
huoéng nao do.

Piéu thtr nhat: moi tén gido trén thé gidi déu nhan manh
vao tu thién, dhan, qua nhiéu. Va li do 1a & chd con nguoi
bao gid ciing cam thdy mic cam véi tién. Tur thién da duoc
thuyét giang nhiéu thé dé giap cho con nguoi cam théy chut
it nhe mac cam. Ban s& ngac nhién: trong tiéng Anh c6 co tu
'gilt’ von c6 nghia la tién. Trong tiéng Prc c6 tir geld von cod
nghia 1a tién, va 'gold' thi rat gan d6! Guilt, gilt, geld, gold...
b.%lng cach nao d6 sau bén dudi mot sy mac cam lon c¢6 tham
du vao trong tién.

Bét ki khi nao ban ¢6 tién thi ban cling déu cam théy mac
cam. Va diéu d6 1a ty nhién boi vi biét bao nhiéu nguoi
khéng c6 tién - 1am sao ban ¢6 thé tranh dugc mic cam? Bat
ki khi nao ban c6 tién, ban déu biét ai d6 di tré nén nghéo
hon béi vi ban. Bét ki khi ndo ban c6 tién, ban déu biét & dau
d6 ai d6 s& bi chét doi, va sé du ngan hang cua ban cr ngay
mot tré nén 1é6n hon. Pua tré nao d6 s€ khong co dugc thudc;
nguoi nghéo nao d6 sé chét bai vi ngudi d6 sé khong co thirc
dn. Lam sao ban c6 thé tranh dugc nhitng diéu nay? Ching
s& c6 d6. Ban cang c6 nhiéu tién, thi nhitng diéu nay sé& cang
¢6 nhiéu thém & d6 bung nd trong tdm thic cua ban; ban sé&
cam thdy mic cam.

Tir thién 1a dé 1am bot nang ganh cho ban khéi mac cam,
cho nén ban néi, "Minh dinh 1am diéu gi d6: minh dinh mo
bénh vién, m& truong cao dang. Minh dem tién cho qui tir
thién nay, qui uy thac kia..." Ban cam thay chat it hanh phuac
hon. Thé gidi da sdng trong nghéo doi, thé gidi da séng trong

292

https://thuviensach.vn



khan hiém Chin muoi chin phﬁn trdm moi nguoi da séng
cudc song nghéo kho, gan chet doi va chet va chi mot phan
tram s6 nguoi da séng trong gidu co, vdi tién bac: ho bao gio
cling cam thdy mic cam. Pé giap ho, ton gido di phat trién
tudng vé tir thién. DAy 1a dé gat bo cho ho khoi mic cam cua
minh.

Cho nén diéu dau tién t6i muén noi 1a: Tir thién khong
phai 13 duc hanh, no chi 1a sy gitp d& dé gitr sy lanh manh
cho ban duoc nguyén ven; bang khong thi ban s& phat rd. T
thién khong phai la dic hanh, n6 khéng phai la punya; khong
phai 1a ban da lam dleu gi d6 tot khi ban lam tr thién. Pay
chi 1a ban &n nan vi tat ca nhitng diéu x4u ban di lam trong
viéc tich luy tién bac. V&i toi tir thién khong phai 1a pham
chat 16n, no 1a sy an nin, ban dang dn nin. Mot tram dong ru
pi ban kiém duoc, mudi dong ban dem cho tir thién, day la
su dn nan. Ban cam thdy chuat it thoai mai hon, ban khéng
cam thdy diéu d6 1a t&; ban ngid cia ban cam thay chut it
duoc bao vé. Ban c6 thé noéi véi Thuong dé, "Con khong chi
c6 boc 10t, con cling giup nguoi ngheo." Nhung day la cai
kiéu giup d& gi vay? Mot tay ban v ldy mot trim ru pi, con
tay kia ban cho muoi ru pi - tham chi khong phai 1a tién 13i!

Pay la mot thu doan da duoc phat minh ra boi cai goi la
nhiing nguoi ton giao, dé giup khong phai cho nguoi nghéo
ma cho nguoi gidu. Hay dé cho diéu d6 duoc hoan toan rd
rang, day 1a thai d6 cta toi: n6 da 1a mot thu doan dé giup
cho nguoi gidu, khong cho ngudi nghéo. Néu ngudi nghéo
ma duoc gitp do, déy chi 12 mot hdu qua cua nd, mot san
pham phuy, nhung diéu d6 khong phai 1a muc tiéu ciia né.

T61 noi gi voi cac sannyasins cua t61? To1 khong noi vé
tir thién; tir d6 dudong nhu xau voi toi. T61 noi ve chia s¢, va
v6i mot pham chat hoan toan khac trong né. Chia sé... néu
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ban c6, ban chia sé, khong phai béi vi bdi viée chia sé ban s€
giup nguoi khéac, khong, nhung bdi viéc chia sé ban s€
truéng thanh. Ban cang chia sé, thi ban cang trudng thanh.

Va ban cang chia sé nhiéu, thi ban cang c6 nhiéu, du nd
12 bat ki cai gi. Khong chi 1a van dé tién: néu ban co tri thic,
hay chia sé nd; néu ban c6 thién, hiy chia sé nd; néu ban cé
tinh yéu, hay chia sé n6. Bat ki cai gi ban c6, hiy chia sé no,
hiy lan toa no khip noi; hdy dé né lan di nhu huong thom
ctia bong hoa bay theo gid. Piéu do6 ching lién quan gi dic
biét v&i ngudi nghéo; hay chia sé voi bat ki ai cai dang c6
san... va co cac kiéu nguoi nghéo khéac nhau.

Nguoi gidu c6 thé 1a nghéo bai vi nguodi d6 chua bao gid
biét tinh yéu nao - hay chia sé tinh yéu v&i nguoi d6. Nguoi
nghéo co thé da biét téi tinh yéu nhung lai khong biét toi
thirc an tot - hiy chia sé thitc anh cho ngudi d6. Nguoi giau
c6 thé c6 moi thir va khong c6 hiéu biét - hiy chia sé hiéu
biét cta ban cho ngudi d6; nguoi d6 ciing 1a nghéo. Cé ca
nghin 1¢ mot kiéu nghéo. Bat ki cai gi ban c6, hdy chia sé né.

Nhung hdy nhé: t6i khong nédi rang day 1a dic hanh va
Thuong dé s& cho ban mot chd dic biét trén thién duong,
réng ban ban s& duogc ddi xur dic biét, rﬁng ban sé€ duoc coi la
VIP (ngudi rat quan trong), khong. Bang viée chia sé & day
bay gid ban s€ hanh phtic hon. K¢ tich trit chua bao gid la
nguodi hanh phiuc ca. Ké tich trir vé co ban 1a bi tdo bon.
Ngudi do cir tich trir; ngudi do6 khong thé thanh thoi, nguoi
d6 khoéng thé cho duogc. Nguoi d6 cbr tich trir; bat ki cai gi
nguoi do thu duoc, nguoi d6 don gian tich trir nd. Nguoi do
chua bao gi¢o tan huong nod, bdi vi ngay ca trong viéc tan
huong n6 ban cling phai chia sé no, bdi vi tAt ca moi viéc tan
huong déu 13 mot loai chia sé.

294

https://thuviensach.vn



Néu ban mudn thuc su tan huéng thirc an cia minh, thi
ban s& phai moi ban bé. Néu ban thuc sy mudn tan hudng
thirc an, ban s& phai moi khach; bang khong thi ban s€ khong
c6 kha nang tdn hudng no. Néu ban thyc sy mudn tin hudng
viéc ubng, 1am sao ban c6 thé tan huéng ndé mot minh trong
phong cua ban dugc? Ban s& phai tim ban be, nhitng nguoi
say sua khac - ban s€ phai chia sé!

Niém vui suéng bao gid ciing 1a viéc chia sé. Niém vui
sudng khong ton tai mot minh.

Lam sao ban c6 thé hanh phiic mot minh duogc? tuyét ddi
mot minh? Nghi ma xem! Lam sao ban cé thé hanh phuc
duoc, tuyét d6i mot minh? Khong, niém vui suéng la moi
quan h¢, no la viéc cung nhau. Trong thyc te ngay ca nhiing
nguoi da di 1én nui va da sdng mot cude sdbng mot minh, thi
ho ciing chia s¢ voi su ton tai. Khong mdt minh... ho chia sé¢
vGi cac ngdi sao va ndi non va chim chéc va ciy cbi, ho
khéng mdt minh.

Ban hay nghi: trong muoi hai nam Mahavira da dung
mot minh trong ring sau, nhung ngai khong mot minh. T6i
noi v&i ban, véi di tham quyén, ngai khong mot minh. Chim
choc to1 va choi dua xung quanh, va cac con vat s€ toi va
ngdi xung quanh, va cdy cbi s& xo¢ hoa 1én ngai, va cac vi
sao s€ to1, va mat troi s€ 1én. Va ngay va dém, va mua he va
mua doéng... va sudt ca nam rong... ndé 1a niém vui sudng!
Vang, ngai xa v4&i con nguoi - ngai phai nhu vay, boi vi con
ngudi di 1am biét bao nhiéu diéu thiét hai cho ngai téi murc
ngai can xa khoi ho dé cho ngai c¢6 thé dugc chita lanh. Pay
chi 1a dé tranh con nguoi trong mot thoi ki nao d6 dé cho ho
khong ctr gdy hai cho ngai. B6 1a 1i do tai sao cac sannyasins
d6i khi d3 di vao trong su mdt minh, chi dé chita lanh cac vét
thuong cta ho; biang khong thi moi ngudi sé cr thoc dao vao
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vét thuong ctia ban va ho s& 1am cho chung c&r con chua
lanh, ho s€ khong cho phép ban chira lanh, ho s& khoéng cho
ban co hoi dé€ hoan tac lai dieéu ho da lam.

Trong muodi hai nim Mahavira d3 im ling, ding, ngdi
véi da va cay, nhung ngai khong mot minh, ngai duogc toan
thé su ton tai x0 lai. Toan thé su ton tai hoi nhap vao ngai.
Thé rdi mot ngay téi khi ngai dugc chira lanh, cac vét thuong
cua ngai dugc lanh lan, va bay gid ngai biét khong ai c6 thé
lam hai duoc ngai. Ngéli da vuot ra ngoai. Khéng ngudi nao
c6 thé 1am hai ngai thém ntta. Ngai da quay lai dé quan hé
vGi con ngudi, dé chia sé niém vui suéng ma ngai da dat toi
o do.

Kinh sach Jaina chi n6i vé su kién la ngai da roi bod thé
gi6i, chung khong noi vé su kién 1a ngai da quay lai vao thé
giéi. PAy maoi chi 1a mot nira cAu chuyén, diy khong phai 1a
cau chuyén day du.

Phat da di vao rung, nhung ngai da quay lai. Lam sao
ban cé thé ctir & d6 mai khi ban c6 n6? Ban s& phai quay lai
va chia sé no. Vang, cing tot 1a chia sé VOi cdy coi, nhung
cay cbi khong thé hiéu nhiéu thé. Chung rat cam ling. Ciing
tot 1a chia sé v&i cac con vat, chung 1a dep. Nhung cai dep
cua dbi thoai con nguoi, didu d6 1a khong thé tim thdy duoc
& bat ki dau khac; su dap ung, su dap ung con ngum’ Ho
phai quay lai véi thé gidi, voi con ngudi, dé chia sé niém vui
cuia minh, phuc lac ctia minh, cuc lac ciia minh.

'Tur thién' khong phai 1a mét tir tot, n6 1a mot tir rat ning
tai. Toi néi vé viéc chia sé. Véi cac sannyasins ctia minh toi
noéi, hiy chia sé. Trong tir 'tir thién' ciling ¢ cai xdu nao do;
dudong nhu 13 ban c6 quyén hanh cao hon con ngudi khac
thdp hon ban, duong nhu 1a ban dang giup ngudi khac,
dudng nhu 1a ngudi d6 dang tang thiéu. Piéu do 1a khong
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tot. Nhin vao nguoi khac dudng nhu ngudi d6 thap hon ban,
ban c6, con ngudi d6 khong co, 1a khong tot; dicu do 1la vo
nhan dao.

Viéc chia sé cho mot vidn canh hoan toan khac. Van dé
khong phai 1a liéu nguoi khac c6 hay khong co, van dé 1a &
chd ban da thu dugc qua nhiéu, ban phai chia sé. Khi ban cho
tur thién, ban trong doi nguoi khiac cdm on ban. Khi ban chia
sé, ban cam on ngudi d6 ring ngudi d6 da cho phép ban rot
nang luong minh ra, cai vén cé qua nhiéu trong ban. N6
thanh niang né, ban cam thay biét on.

Viéc chia sé 1a tir su du thira cua ban. Tt thién 1a danh
cho cai ngheéo cua nguoi khac, chia sé 1a tr sy giau c6 cua
ban. C6 su khac biét vé chat.

Khong, t6i khong néi vé tir thién, ma vé chia sé. Ban hay
chia sé! BAt ki cai gi ban c6, hdy chia sé... va diéu d6 s& 16n
1én. D6 1a luat co ban: ban cang cho nhiéu, ban cang duoc
nhiéu. Pung bao gio 1a ké keo kiét trong viée cho.

Cau hoi thu tu:

Osho, trong thién tam tri con van cir di nam tram dam
mot gio. Con chwa bao gio kinh nghiém im lang, va bat ki
cai gi chung kien déu xay ra rat ngan, nhu chop loé. Con co
lam phi thoi gian cua minh khong?

Tam tri ban c6 thé cham diy. C6 nam tram dam mot gid
thoi sao?! Va ban cho day la toc do sao? Co6 thé ban chim
ddy. Tam tri khong biét toi toc dd, noé di nhanh thé; né con
nhanh hon anh sang. anh sang di 186,000 dam trong mot
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gidy, tam tri con di nhanh hon diéu d6. Nhung ching co gi
phai lo nghi ca: d6 1a cai dep cua tAm tri, d6 1a pham chét 16n
lao! Thay vi coi n6 nhu ti€u cuc, thay vi danh nhau véi no,
thi hay than thién voi tam tri.

Ban néi: "Trong thién tdm tri con van ctr di nam tram
dam mot gio." Ct dé cho nd di! Pé cho nd di nhanh hon!
Ban la nguoi quan sat, ban quan sat tam tri di long vong
nhanh thé, v&i toc d6 thé; hiy tan huong diéu nay! Hay tan
huong tro choi nay cua tam tri.

Trong tiéng Phan ching ta c6 mdt thuat ngir dic biét cho
nod, ching ta goi n6 1a chidvilas, tro choi cua tam thuc. Hay
tan hudng no, tro choi nay cua tam tri dang x0 to1 cac vi sao,
di nhanh thé tir chd nay sang chd no, nhay khip su ton tai.
Cai gi sai trong n6? Ctr dé no6 1a mot diéu vii dep, hay chap
nhan noé.

Cam giac cua t6i 1a & chd diéu ban dang 1am 1a ban dang
cb ging dung no lai; ban khong thé lam duoc diéu d6. Khong
ai c6 thé ding tam tri lai dugc! Vang, tim tri mot ngay nao
d6 s& ding lai, nhung khong ai c6 thé ding n6é dugc. Tam tri
ding lai, nhung diéu d6 & ngoai nd luc cta ban, tim tri dimg
lai bén ngoai hiéu biét cua ban.

Ban chi quan séat va cb gang thay diéu dang xay ra, tai
sao tam tri nay lai dang x6 day thé; no khoéng x6 day ma
khong c6 1i do gi. Ban phai tham vong... hiy c¢b ging thay tai
sao tam tri nay lai x0 déy, nd xo déy di dau. Ban phai tham
vong; néu né nghi vé tlen bac, thé thi hay cb ging hleu
Tam tri khong phai la Van dé. Ban bat dau mo mong Ve tién,
rang ban di trang x6 s6 hay thé nay thé no, va thé rdi ban
tham chi con bat dau lap ké hoach céach chi tiéu nd, mua cai
gi va khéng mua cai gi. Hay tam tri nghi ban da tré thanh
tong thdng, thu tuéng, va thé rdi ban bat dau nghi phai lam gi
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bay gio, cach van hanh dat nudc, hay thé gidi. Chi quan sat
tam tri, tam tri dang di huéng t6i cai gi. Phai ¢6 mdt hat
mam siu sic trong ban. Ban khong thé dung tam tri lai dugc
trir phi hat mam d6 bién mat.

Tam tri don gidn tudn theo ménh lénh cua hat mam bén
trong nhat ctia ban. Ai d6 dang nghi vé duc: thé thi ¢ dau do6
c6 ban nang duc bi kim nén. Hay quan sat noi tdm tri dang
) t61; hay nhin sau vao bén trong ban, hay tim ra noi c¢6 hat
mam.

T61 da tirng nghe...

Ong cha x1r lo nghi rit nhiéu. "Nghe diy," ong ta noi voi
nguoi cai quan gido duong cua minh, "ai d6 da danh cap
chiéc xe dap cua t6i."

"Ngai da di n6 ¢ dau, thua linh muc?" nhan vat d6 hoi.

"Chi vong quanh gido x1r theo 161 tri€u tap cua t6i."

Nguoi coi gido duong goi ¥ rang ké hoach tét nhat cho
ong linh muc s€ la hudéng budi 1€ hdm chu nhét ctia 6ng ay
vao muoi 101 ran day. "Khi ngai néi dén cho 'Nguoi khong
nén an cap,' thi ngai va té1 s€ quan sat cac khuén mat - chung
ta s€ som thay."

Chu nhat téi. Ong linh muc bat dau thao thao vé nhiing
161 ran day, thé réi lac mach, 6ng ay do6i chu d¢, va kéo 1é
mot cach khap khiéng.

"Thua ngai," nguoi cai quan giao duong ndi, "tdi nghi
rang ong da dinh noi..."

"T6i biét, Giles, t6i biét. Nhung 6ng thay day, khi toi téi
doan 'Nguoi khong nén pham tdi thong dam,' thi tdé1 chot nhéd
td1 noi to1 da bdé quén chiéc xe dap."
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Chi thay noi ban di b6 quén chiéc xe dap. Tam tri dang
x0 day boi nhitng 1i do nao d6. TAm tri can hiéu biét, nhan
biét; dimg c6 ging ding n6 lai. Néu ban ¢b ging ding no lai,
thi ngay chd dau tién ban khong thé thanh cong duoc. Tai
chd thr hai, néu ban c6é thé thanh cong - nguoi ta cd thé
thanh cong néu ngudi ta 1lam nd lyc bén bi trong nhiéu nam -
néu ban c6 thé thanh cong, thi ban s€ tré thanh do dan.
Khong satori nao s€ xay ra tur no.

Ngay chd dau tién, ban khong thé thanh cong duoc, va
ciing t6t 1a ban khong thé thanh cong duoc. Néu ban co thé
thanh cong, neu ban xoay x& dé thanh cong, thi diéu do s€ rat
khong may man ban s& tr& nén do dan, ban s& mat thong
minh. V6i tbc d6 d6 co thong minh, voi tdc d6 do c6 su mai
sac lién tuc cho ludi kiém ciia suy nghi, logic, tri tué. Xin
dimng ¢ ging dung no lai. T6i khong thién vé ké dan don, va
toi khong & day dé giup bat ki ai tré thanh ngu dan.

Nhén danh ton giao nhiéu nguoi da tré nén ngu dan. Ho
gan nhu da tré thanh d6 ngdc, chi cb ging dung tam tri ma
chang hiéu biét tai sao n6 di vai toc d6 16n thé - tai sao, ngay
chd dau tién? Tam tri khong thé di ma khoéng coé nguyén
nhan dugc. Khong di vao nguyén nhan trong cac ting, cac
tang sau ctia vo thirc, ho chi ¢ ging dung lai. Ho co thé
ding lai, nhung ho s& phai tra gia, va cai gia s& la & chd
thong minh ctia ho s& bi mat.

Ban c¢6 thé di khép An Do, ban c6 thé tim théy hang
nghin sannyasins, mahatmas. Ban hiy nhin vao mit ho:
vang, ho 1a nguoi tot - tr té, nhung ngu xuin. Néu ban nhin
vao mat ho thi khong cé thong minh, ban s& khong thay cai
gi sang 1én ca. Ho la ngu0’1 khong sang tao, ho dd khong sang
tao ra cai gi, ho chi ngdi d6. Ho song vo6 vi, ho khong phai 1a
nguoi sinh dong; ho da khong giup ich cho thé gidi nay theo
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bat ki cach nao. Ho thaAm chi da khoéng tao ra mgt birc tranh
hay bai tho hay bai ca, boi vi ngay cé d€ tao ra mot bai tho
thi ban s€ can thong minh, ban s& can pham chat nao do cua
tam tri.

Toi s& khong goi ¥ rang ban ding tam tri lai, thay vi thé,
hay hiéu biét. Véi viéc hiéu biét thi phép mau xay ra. Phép
mau 13 & chd véi hiéu biét, dan dan - khi ban hiéu ra nguyén
nhan va nhitng nguyén nhan d6 dugc nhin sau, va qua viéc
nhin sdu vao nhitng nguyén nhan do, thi nhitng nguyén nhan
d6 bién mat - tdm tri cham lai. Nhung théng minh khong bi
maét, boi vi tam tri khong bi ép bude.

Ban dang 1am gi néu ban khong loai bo cac nguyén nhan
béng hiéu biét? Ban dang 1ai xe, ch:flng han, va ban c nhan
ga dong thoi ban ¢d ging nhin phanh. Ban s& pha huy toan
bd cai may cua chiéc xe, va c6 moi kha nang ban s€ bi tai
nan. Piéu nay khong thé duoc lam cing nhau. Néu ban dang
nhan phanh thi hidy nha ga ra; ding nhan phanh thém nita,
bang khong thi ban s€ pha huy toan b may moc; ban dang
1am hai diéu mau thuan.

Ban mang tham vong va ban cd ging dung tam tri lai
sao? Tham vong tao ra toc do, cho nén ban dang tang toc, va
dat phanh Ién tam tri: ban s& pha huy toan bd co ché tinh té
clia tAm tri. Va tam tri 1a mot hién tugng rat tinh te tinh té
nhat trong toan bo su ton tai, cho nén dirng ngu xuin vé no.
Khong can dung no lai.

Ban noi: "Con chua bao gid kinh nghiém im ling, va bat
ki cai gi ching kién déu xay ra rat ngin, nhu chép loé. "

Hay cam thiy hanh phac! Cho du d6 1a cai gi d6 cuc ki
c6 gia tri. Nhitng chop loé do, chiing khong phai 1a chdp 1oé
thong thuong. Ban dung chi coi chung nhu dugc cho khong!
Co6 hang triéu nguoi ma véi ho tham chi nhitng thoang nhin
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nho da khong xay ra. Ho s¢€ séng va chét va ho qhéng bao gio
biét chung kién 1a gi, cho do mét khoanh khac. Ban hanh
phtc day, ban may man day.

Nhung ban lai khong cam thay biét on. Néu ban khong
cam thiy biét on, thi nhitng chdp loé d6 s& bién mat. Hay
cam thay biét on - chung s& phat trién; v4i long biét on, moi
thir déu phat trién. Hay cam thay hanh phutc rang ban dugc
an hué; chung s& phat trién. Vi tinh tich cuc d6, moi su s&
phat trién.

"Va bat ki cai gi ching kién déu xay ra rat ngan." Thi ct
dé cho no rit ngin di! Néu no co6 thé xay ra trong mot phan
khoanh khic, thi né dang xay ra; ban s& phai ném trai n6. Va
v6i viee ném trai nay, dan dan ban sé& tao ra ngay mot nhiéu
tinh huéng ma trong d6 noé xay ra ngay mot nhiéu.

"Va con c6 lam phi thoi gian ctia minh khéng?" Ban
khong thé 1am phi thoi gian dugc, boi vi ban khong co thoi
gian. Ban c6 thé 1am phi cai gi d6 ban sé hitu. Thoi gian ban
khong sé hiru. Bang cach nao thi thoi gian ciing s& bi phi
hoai; du ban thién hay khong, thoi gian s& bi phi hoai. Thoi
gian dang x6 di. Bat ki diéu gi ban 1am - hay lam bat ki cai
gi, hay khong lam gi c4 - thoi gian dang tr6i di. Ban khong
thé tiét kiém thoi gian cho nén lam sao ban c6 thé lam phi
thoi gian dugc? Ban chi c6 thé 1am phi cai gi d6 ma ban co6
thé tiét kiém dugc. Ban khong so hitu thoi gian. Hiy quén vé
diéu do di!

Va cach dung t6t nhat ban c6 thé co6 vé thoi gian 13 ¢
nhirng thoang nhin nho nay, boi vi cudi cung ban s& di tdi
thdy chi nhitng khoanh khic nho di duoc giir lai 1a nhiing
khoanh khic cua chimng kién, va tat ca nhitng khoanh khic
khac déu tiéu tan hét. Tién ma ban kiém duoc, danh vong va
ban thu duogc, su kinh trong ma ban thu dugrc, tAt ca déu tiéu
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tan hét. Chi vai khoanh khic ma ban cé nhiing chdp loé ciia
chtng kién, chi nhitng khoanh khic d6 méi duoc giir lai. Chi
nhiing khoanh khic d6 méi di cung ban khi ban ro1 bo cudc
sdng nay. Chi nhitng khoanh khic d6 méi c6 thé di duoc, boi
vi nhitng khoanh khéic dé thudc vao vinh hang, chung khong
thudc vao thoi gian.

Nhung ban hiy cam thiy hanh phtic né dang xay ra. N
bao gio cling xay ra cham chap, cham chap: tung giot tung
giot 161 mot dai duong 16n c6 thé tré thanh tran day. N6 xay
ra trong cac giot, nhung trong cac giot dai duong dang toi.
Ban chi nhan n6 véi long biét on, vai 18 hoi, véi sy cam on.

Va dung c¢b ging dung tam tri lai. Ctr dé cho tam tri co
toc do... ban quan sat.

Cau hoi thir nam:
Osho, lam sao nang luvong duc co thé duoc bién doi vao
trong samadhi?

Mat tdong va Yoga c6 ban dd nao do vé con ngudi bén
trong. S€ tot néu ban hi€u ban d6 do; no s& giup ban, nd s€
giap ban nhiéu.

Mat tong va Yoga gid sur réng c6 bay trung tdm trong
sinh li con nguoi, sinh li tinh té, khong trong than thé. Trong

thuc té ching 1a cac biéu du, nhung chung rat, rat cé ich dé
hiéu diéu gi d6 vé con ngudi bén trong. Pay 1a bay luan xa.

Thr nhat, va co ban nhat, 1a muladhar. D6 1a 1i do tai sao
né lai dugc goi la muladhar: muladhar nghia la nén tang
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nhat, diéu co ban. Mul nghia 1a co so, tir gbc ré. Luin xa
muladhar la trung tdm noi nang luong duc dang c6 san ngay
bay gio, nhung xa hdi da lam hong luan xa nay nhiéu lam.

Luan xa muladhar nay c6 ba khia canh cho n6: moét la
miéng, mdm; thr hai 1a hdu mon; va thi ba 13 bo phén sinh
dyc. DBay la ba khia canh cua muladhar. Dra tré bat dau cudc
séng cua no vol miéng, va boi vi viée day dd sai, nén nhiéu
ngudi van con & miéng, ho chang bao gid trudng thanh. Do
1a 1i do tai sao biét bao nhiéu chuyén hut thude, nhai keo sao
su, an lién tuc cir xay ra. Pay la viéc ngung dong & mom, ho
van con ¢ mom.

C6 nhiéu xi hoi nguyén thuy khong hoén. Trong thuc te
néu dta tré di truéng thanh tot, thi viéc hon s& bién mat.
Viéc hon chi ra ngudi nay van con & miéng; bang khoéng thi
duc phai c6 lién quan gi téi mo6i? Khi 1an dau tién cac xa hoi
nguyén thuy di t&i biét viéc hon ctia con ngudi vian minh, thi
ho cuoi, ho don gian nghi diéu d6 1a ki cuc - hai ngu(n hon
nhau! Trong c6 vé mat vé sinh qua, chi truyén du moi loai
dm bénh cho nhau, nhiém khuin. Va ho dang lam gi? Va dé
lam gi? Nhung nhan loai van con & miéng.

bua tré khong duoc thoda man bang miéng; ngudl me
khong cho bu vl du nhu dira tré can, moi van con khong
dugc thoa mén. Cho nén dura tré s& huat thude 14 vé sau, s& tro
thanh ngudi hon 16n lao, s€ nhai keo sao su, hay s€ tré thanh
nguoi tham an 16n, lién tuc an thur nay thi no. Néu nguoi me
cho bt vii nhiéu nhu dra tré can, thé thi muladhar khong bi
lam héng.

Néu ban 1a nguodi hat thude, thi hdy thir ngdm cai nam va
- va ban s& bdng nhién ngac nhién - diéu d6 di giup cho
nhiéu ngudi, t6i trao diéu d6 cho nhiéu nguoi. Néu ai d6 toi
va hoi téi cach bo hut thude, téi noi, "Chi dung mot cai nim
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Vi, cai va gia, réi ngdm nd trong mém. Hay dé nod treo trén
c6 ban va bat ki khi nao ban cam thay thich hut thudc, chi
viéc dua cai nam v 1én mom va tdn hudng nd. Va trong
vong ba tuin ban s& ngac nhién: sy théi thac hut thudc da
bién mat."

Pau d6 bau v van con hap din; d6 1a 1i do tai sao dan
ong lai tap trung nhiéu thé vao vu gidi nit. Dudng nhu khong
c6 li do gi ca. Tai sao, tai sao dan 6ng lai quan tdm nhiéu thé
toi v phu nit? Tranh v&, diéu khic, phim anh, sach bao
khiéu ddm, moi thir duong nhu hudng vao va! Va dan ba lién
tuc ¢ gang che dau 4y vay ma van pho bay va minh; bang
khoéng thi cai nit va chi 1a ngu xuan. N6 1a mot thu doan dé
che ddu va pho bay cung luc; nd 13 mot thu doan rit mau
thuan. Va bay gid tai Mi, noi moi thir ngu xuan ctr di téi cuc
doan cta no, ho dang tiém hoa chét vao va phu ni, silicon va
cac thtr khac. Ho nhdi v bang silicon dé cho ching tré nén
to hon va ¢6 thé ¢6 hinh dang, hinh dang ma nhéan loai chua
truong thanh mudn thay. Cai ¥ tuéng au tri ndy... nhung con
ngudi bang cach nao d6 van con & miéng.

Pay 1a trang thai thap nhat cia muladhar.

Thé rdi vai ngudi thay ddi tir miéng va ho trd nén bi mic
ket tai hau mon, bdi vi hu hong 16n thtr hai xay ra véi viéce
huin luyén di v€ sinh. Tré con bi budc phai di v¢ sinh vao
gid nhat dinh. Bay gio, tré con khong thé kiém soat dugc
chuyén dong rudt cua chang; didu do can thoi gian, diéu do
can nhiéu niam dé ching cé kiém soat. Cho nén ching lam
gi? Ching don gian ép budc, chung don gian déng co ché
hau mon cta minh lai, va béi vi diéu nay ma ching trdé nén
bi chdt hau mon.

D6 1a 1i do tai sao biét bao nhiéu tdo bon ton tai trén thé
gi61 nay. Chi con ngudi mdi chiu chirng tao bén. Khong con
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vat nao chiu tdo bdn c4, trong trang thai hoang da khéng con
vat nao bi tdo bon ca. Tao bén mang tinh tdm 1i nhiéu hon;
no la viéc hu hong cua muladhar. Va boi vi tdo bon nén
nhiéu thr khac 16n 1én trong tim tri con ngudi.

Con nguoi tro thanh ké tich trir - tich trit tri thire, tich trir
tién bac, tich trir dtrc hanh... tré thanh ké tich trir va tré thanh
keo kiét. Ngudi do khong thé bo dugc thir gi! Bat ki diéu gi
ngudi d6 vé dugce, ngudi d6 déu gitt nd. Va voi su nhan
manh vao hdu moén nay, mét hu hong lén xdy ra cho
muladhar, bdi vi dan 6ng hay dan ba déu phai di téi bo phan
sinh duc. Néu ho bj gén vao miéng hay hau mon, thi hd s€
chiang bao gid di tdi bd phan sinh duc. P6 1a mot thu doan
ma x3 hoi d3 dung cho tdi gio dé khong cho phép ban trd
thanh c6 duc tinh day du.

Thé rdi viéc chdt hau mén tré thanh quan trong téi muirc
b6 phan sinh duc tré nén kém quan trong. Do d6 méi cé biét
bao nhiéu déng duc. Pong duc s& khong bién mat khoi thé
gié1 nay chung nao va trir phi khuynh huéng hédu mén bién
mat. Viéc huin luyén di v¢ sinh la viéc huan luyén nguy
hiém, 16n lao. Va thé thi, néu ngudi nao d6 tré thanh hudng
sinh duc - thé thi mic cam 16n duoc tao ra trong nhan loai vé
duc. Duc c6 nghia 1a toi 16i.

Ki t6 giao da coi duc la t61 16i t&i murc ho cir gia vo va aeé
nghi va ¢b gang ching minh la mot didu ngu xuan: rang
Christ dugc sinh ra tir phép mau, rang ngai khong dugc sinh
ra tir moi quan hé dan ong - dan ba, rang Mary 1a dong trinh.
Duc 14 t0i 1861 téi muc 1am sao me cua Jesus co thé c¢o duc
duoc? Véi nguoi thuong thi dugc.. nhung véi me Jesus ma
lai c6 duc sao? Thé thi lam sao Jesus, mot nguoi thuan khiét
thé, c6 thé duoc sinh ra tir duc?

Toi da doc...
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C6 mot nit thanh nién duong nhu khong khoé 1am, cho
nén me cb ta dua cd ta toi bac si. Nguoi me da noi tat ca, ba
ay la loai nguoi nhu vay.

"Co6 ta c6 mang," bac si noi.

"Bac si, t6i phai goi 6ng la thang ngu. Con gai t6i chua
hé hon mot nguodi dan 6ng! Con c6 nguoi yéu khong?"

"Khong, thua me, con tham chi khéng cim tay dan ong."

Ong bac si roi1 khoi ghé ciia minh, budc t6i cira sd, va
nhin cham cham [én troi. C6 mot sy im lang dai, thé roi
nguoi me hoi, "Coé gi sai & d6 khong thua bac si?"

"Khong c6 gi dau, khong cé gi dau. Méi 1an trude diéu
nay vua xay ra, mdt ngodi sao xuat hién ¢ phuong Pong, va
to1 khong mudn bo 16 1an nay!"

Duc d3 bi 1én 4n qua nhiéu, ban khong thé tan huodng
dugc n6. Va do la li do tai sao nang lugng van con bi chot lai
dau d6: miéng, hau mon, bo phan sinh duc. N6 khong thé di
1én duoc.

Mat téng noi con nguoi phai dugce giai thoat, hoa giai
cAu tric tir ba diéu nay. Cho nén Mat tong néi rang cong viéc
16n lao dau tién phai xay ra trong muladhar. Dé cho miéng tu
do gao thét, cuoi, hét, kéu, khoc 1a rat ¢ ich. Do 1a 1i do tai
sao viéc chon lua cua to6i cho nhém duong dau, dong thai,
nguyén thuy va kiéu nhom d6 - chung tit ca déu c6 ich dé
lam giam viéc chdt vao miéng. Va dé 1am giam nhe ban khoi
viéc chdt hau mén, thi pranayam, bastrika, thé nhanh hén
loan, 1a rat c6 ich, bai vi né danh thang vao trung tdm hau
mon va lam cho ban cé kha nang lam giam nhe co ché hau
mon. Do d6 thién dong 1a cuc ki ¢6 gia tri.

307

28/02/2010 - 1/ 154

Va thé r6i dén trung tdm duc: trung tdim duc phai duoc
lam giadm nhe khoéi ganh nang cia mac cam, két an. Ban phai
bat dau hoc lai vé né; chi thé thi chie nang trung tdm duc bi
hong méi co thé van hanh theo cach lanh manh. Ban phai bat
dau hoc lai dé tan hudéng n6 ma khéng bi mac cam gi.

C6 ca nghin 1é¢ mot kiéu mac cam. Trong tam tri nguoi
Hindu c6 ndi so: rang niang luong tinh trung 13 ning luong
16n; du chi mot giot bi mat, thi ban ciing bi mat. Pay 1a thai
do rit mang tinh tao bon - tang trit né! Chang cai gi bi mat
ca. Ban 1a mot luc dong thé, ban ct tao ra ning luong do
hang ngay. Chang cai gi bi mat.

Tam tri Hindu qué bi am anh béi virya, voi nang luong
tinh trung; khong giot nao nén bi mat! Ho lién tuc so. Cho
nén bat ki khi ndo ho 1am tinh, néu ho 1am tinh, thi ho déu
cam théy rat that vong, rat chan nan, bdi vi ho bat dau nghi
nhiéu ning lugng thé bi mat di. Chang cai gi bi mat ca. Ban
khong ¢ han ngach chét cling vé niang luong; ban 14 cai may
phat dién - ban tao ra nang luong, ban tao ra né hang ngay.
Trong thuc té ban cang dung né nhiéu, thi ban cang cé nod
nhiéu. N6 van hanh nhu toan bo than thé: néu ban dung co
bap thi ching s& phat trién, néu ban budc di thi chan s&
manh, néu ban chay thi ban s& c6 nhiéu ning luong hon dé
chay. Pimng nghi rang mot nguoi chua bao gid chay va bdng
nhién chay s€ c6 nang lugng - nguoi d6 s€ khong cd nang
luong. Ngudi do6 s& tham chi khong c6 hé thdng bap thit dé
chay. Ban hdy dung tat ca nhiing cai di dugc Thuong dé trao
cho va ban s& ¢6 n6 nhiéu hon!

Cho nén c6 mét tinh dién khung Hindu: tich trir. Pay la
dang trén duong tdo bon. Va bay gid co tinh dién khung Mi
vén gibng nhu tiéu chay: chi ném di, ¢t ném di - c6 nghia,
v6 nghia, cir ném di. Cho nén tham chi mdt ngudi tdm muoi
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tudi van cu lién tuc nghi theo cach tré con. Duc la tot, duc l1a
dep, nhung khong phai 13 cai cudi cung. N6 13 alpha nhung
khong phai 1a omega. Nguoi ta phai di ra ngoai nd, nhung di
ra ngoai né khong phai 1a viéc két an! Nguoi ta phai di qua
no6 dé di ra ngoai no.

Mat tong 1a thai do 1anh manh nhét vé duc. N6 néi duc 1a
tot, duc 1a lanh manh, duc 1a tu nhién, nhung duc co6 nhiéu
kha ning hon chi 1a sinh san. Va duc c6 nhiéu kha niang hon
chi 13 vui tha. Duc dang mang cai gi d6 cua diéu tbi thuong
trong nod, cua samadhi.

Luan xa muladhar phai dugc thanh thoi, thanh thoi khoi
tdo bon, thanh thoi khéi tiéu chdy. Luan xa muladhar phai
van hanh t8i da, mot tram phﬁn tram; thé thi nang luong bt
dau chuyén dong.

Luan xa tha hai la svadhishthan. D6 1a hara, trung tam
chét. Hai trung tdm nay bi hu hdong rat nhiéu, boi vi con
nguoi da so duc va con nguoi da s¢ chét. Cho nén cai chét da
bi né tranh: ding noi vé cai chét! Hay quén né di, n6 khong
ton tai. Cho du d6i khi no6 ton tai, thi cling dung dé y toi no,
ding 1ay bat ki luu ¥ nao vé né. Cir nghi rang ban s& song
mai; tranh cai chét!

Mat tong n6i: Pung tranh duc va dung tranh céi chét. Po
1 1i do tai sao Saraha di toi bai hoa thiéu dé thién - khong
tranh né cai chét. Va ong ay da di voi ngudi dan ba rén tén
dé séng cudc séng lanh manh, tran d'?ly duc, duc t6i da. Trén
bai hoa thiéu, sdng cung véi mot ngudi dan ba, hai trung tim
nay phai dugc thanh thoi: cai chét va duc. Mot khi ban chép
nhan cai chét va ban khong so nd, mdt khi ban chap nhan
duc va ban khoéng s¢ no, thi hai trung tam thép cua ban duoc
thanh thoi.
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Va déy 1a hai trung tdm thdp hon von di bi xa hoi lam hu
hong, hu hong tdi t&. Mot khi chung duoc 1am diu di... Nam
trung tdm kia khong bi 1am hong. Khong cé nhu ciu lam
hong ching boi vi nguoi ta khong sdng trong nam trung tim
khac kia. Hai trung tdm nay ty nhién c6 sin. Viéc sinh da
xay ra: trung tdim duc, muladhar. Va céai chét sap xay ra:
svadhishthan, trung tdm tht hai. Hai diéu nay c6 do trong
cudc séng clia moi ngudi, cho nén xa hoi da pha huy ca hai
trung tAm nay va c¢d ging thao tung con ngudi, chi phdi con
nguoi, qua hai diéu do.

Mat tong no6i: Hay thién trong khi ban 1am tinh, hiy thién
trong khi ai d6 chét; hay tdi, quan sat, nhin. Hay ngdi bén
canh ngu(n hap héi. Hay cam thay, hay tham du vao cai chét
cua nguoi do. Hay di vao thién sau voi nguoi sap chet Va
khi mot ngudi sap chét thi co mot kha nang dé c6 sy ném trai
cai chét, boi vi khi mot nguoi sip chét thi nguoi d6 toat ra
nhiéu ning luong thé tir ludn xa svadhishthan... Nguoi d6
phai toat ra bai vi ngudi do sip chét. Toan bo nang luong bi
kim nén tai luan xa svadhishthan s€ dugc toat ra béi vi nguoi
do6 sap chét; khong toat ra nd thi nguodi do s& khong c6 kha
niang chét. Cho nén khi mét ngudi dan ong chét hay nguoi
dan ba chét, thi ban chd bo 16 co hoi nay. Néu ban ¢ gan mot
nguodi hap hdi, hdy ngdi mot cach im ling, hiay thién mot
cach im ling. Khi ngudi nay chét, trong mot sy bot phat bat
than, nang lugng s€ tran khép, va ban c6 thé c¢6 sy ném trai
vé cai chét. Va diéu do6 s& cho ban mét su thanh thoi 16n lao.
Vang, cai chét xay ra, khong ai chét. Vang cai chét xay ra,
nhung trong thuc té cai chét chua hé xay ra.

Khi lam tinh, ban hay thién sao cho ban c6 thé biét réng
cai gi d6 cua samadhi dang thAm vao hoat dong duc. Va
trong khi thién vé cai chét, ban hiy di sau vao trong noé sao
cho ban c6 thé thay rang cai gi do cta bat tir di vao trong cai
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chét. Hai kinh nghiém nay s& giup ban di lén rat d& dang.
Niam trung tdm kia may main 1a khong bi pha huy; chung
hoan toan trong hoa hop, chi néng luong la phai di chuyén
qua chting. Néu hai trung tAm dau tién nay duoc giup da, thi
nang luong bat dau chuyen dong. Cho nén hiy dé cho cai
chét va tinh yéu 1a hai d6i twong thién ctia ban.

Cau hoi cudi cung:
Osho, Liéu 'Osho’ ¢6 dinh giong nhw qudng cdo Coca-
Cola trén khap theé gioi khong?

Sao khong...?

Pu cho hom nay.
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9

Tam tri tinh khiét trong
chinh ban thé né

Khi trong mua dong
Nuée van bi khudy dong béi gid,
N6 mang hinh dang nhu bang va
két cdu cuia da.

Khi ngueoi bi lira bi khudy réi
B&i nhitng y nghi dién gidi,
Diéu von chwa dwoc tao hinh mau
Bién thanh rdt cieng va rdn.

Tam tri tinh khiét trong chinh sw hién hitu cua no
Khéng bao gio c6 thé bi 6 nhiém boi
Nhitng cdi khéng thuan khiét ciia ludn hoi hay niét ban.
Ngoc quz’ sau trong bun
Sé khong sang, du no co vé ruc ro.

Tri thirc khéng chiéu sang trong bong 161,
Nhung khi bong toi dwoc chiéu sang,
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Pau khé bién mat ngay lap tic.
Chéi nhii ra tir hat mam
Va ld nhii ra tir choi.
Nguwoi nghi vé tam tri
Duéi dang mot hay nhiéu
Quang di anh sang va
i vdo thé gidi.
Trong ngon lira dién dai
Nguoi d6 bude véi mdt mo -
Ai ¢6 thé
Dang tir bi hon?

A, cai dep cua su ton tai! Niém vui sudng cuc ki vé no!
Niém vui, bai ca, va diéu vii! Nhung chung ta khong & day.
Chung ta c6 vé ton tai, nhung ching ta gan nhu khong ton
tai, boi vi ching ta da mat tiép xtc voi su ton tai, ching ta da
mat gdc 1é ctia minh trong né. Ching ta nhu cai cay bi bat
gdc: nhua cay khong con chay nira, nuéc qua di kho di. Hoa
khoéng con té1 nita, va qua... Tham chi chim chéc cling khong
toi 1am chd tra an trong chung ta.

Chung ta chét, boi vi chung ta con chua dugc sinh ra.
Chang ta di 14y viéc sinh vat chat lam viéc sinh ctia chung
ta; ddy khong phai 1a viéc sinh cua ching ta. Chung ta van
ton tai nhu nhirng tiém nang, ching ta khong tré thanh thuc
tai; do d6 méi c6 bi 4n. Thuc tai 1a phuc lac, tiém nang la bi
an. Tai sao noé lai 1a nhu vay? - boi vi tiém niang khong thé
nghi ngoi. Tiém ning lién tuc khong nghi, n6é phai khong
nghi: cai gi d6 dang sip xay ra. N6 treo trong khong trung,
no trong quén lang.

N6 gidng nhu hat mam... 1am sao hat mam c6 thé nghi
ngoi va thanh thoi dugc? Viéc nghi ngoi va thanh thoi chi
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dugc biét téi qua hoa. Hat mam phai ¢ sau trong khd ndo, hat
mam phai lién tuc run ray. Viéc run ray la... liéu né c6 kha
niang tré thanh thuc tai khéng, liéu nd s& tim ra manh dat
ding khdng, 1i€u n6 s& tim ra khi hau ding khéng, li¢u no s&
tim ra bau troi dang khong. Piéu do6 cé sip xay ra khoéng,
hay n6 don gian chét di ma khong duoc sinh ra? Hat mam
run réy bén trong, hat mam c6 lo au, khd ndo. Hat mam
khong thé ngti dugc, hat mam chiu chirng mat ngu.

Tiém nang 13 tham vong, tiém ning khao khat tuwong lai.
Ban khong quan sat thdy diéu nay trong con ngudi minh sao?
- rang ban lién tuc khao khat cai gi d6 xay ra va no lai khong
Xdy ra, rang ban lién tuc thém khat, hi vong, ham mudn, mo
moéng, va no lai khong xay ra! Va cudc song cur troi qua.
Cudc sbéng cur tudt khoi ban tay ban con cai chét thi toi gan
hon, va ban van chua 1a thyc tai. Ai biét duoc cai gi s& toi
trude: thue tai, nhén ra, n hoa hay c6 thé la cai chét? Ai
biét? Do d6 méi c6 ndi so, khd ndo, viéc run ray.

Suren Kierkegaard da noéi con nguoi 1a su run ray. Vang,
con ngudi 1a sy run rdy boi vi con ngudi 1a hat mam.
Friedrich Nietzsche d3 ndi con ngudi 1a chiée cau. Pich xac
dtng! Con ngudi khong phai 1a chd dé nghi, no6 1a chiéc cau
dé di qua. Con ngudi 1a canh ctra dé di qua, ban khong thé
nghi tai viéc la con nguoi. Con nguoi khf)ng phai 1a sy hién
hiru, con nguoi 1a mii tén dang bay... soi ddy cang gitra hai
diéu vinh hang. Con nguoi la sy cang thang. Chi con ngudi
m&i phai chiu lo au, con vat duy nhat trén trai dat phai chiu
lo au. Nguyén nhan cho diéu d6 1a gi?

Chinh Ia chi con ngudi maoi ton tai nhu mot tiém nang.
Con chd 1a thuc tai; khong c6 gi khac hon xay ra. Con trau la
thuc tai; khong cé gi hon, nd di xay ra roi. Bat ki diéu gi c6
thé xay ra thi di xay ra. Ban khong thé noéi voi con trau,
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"May con chua 1a con trau" - diéu do s& 1a ngu xuin. Nhung
ban c6 thé noéi véi con ngudi "Anh con chua 13 mdt con
nguoi." Ban c6 thé ndi voi con ngudi "Anh con chua day
du." Ban khong thé ndi véi con chd, "May con chua day du."
No6i diéu d6 s& ngu xuin; moi con ché déu hoan toan day du.

Con nguoi c6 mdt kha nang, mét tuong lai. Con nguoi la
su m& dau. Cho nén c6 ndi so thudong xuyén, liéu ching ta co
dinh 1am diéu d6 hay khong, liéu chang ta c6 dinh lam diéu
d6 1an nay hay khéng... Ching ta di bo 15 bao nhiéu lan
trudc day? Ching ta c6 dinh bo 15 1an nita hay khong? D6 1a
li do tai sao chung ta khong hanh phuc. Sy ton tai ctr mé hoi:
c6 viéc ca hat 16n lao, ¢6 niém vui 16n lao, c6 niém han hoan
16n lao! Toan thé su ton tai bao gid cling 1la mét cudc truy
hoan, né 1a cudc hdi hé. Toan thé su ton tai & timg khoanh
khic déu trong cyc thich! Bang cach nao dé con ngudi da trd
thanh nguoi la.

Con ngudi di quén mat ngdén ngit ctia hdn nhién. Con
ngudi d3 quén mat cach quan hé véi sy ton tai. Con nguodi da
quén mat cach quan hé véi chinh minh. Quan hé vé&i chinh
minh nghia 1a thién; quan hé véi sy ton tai nghia 1a 10i cau
nguyén. Con ngudi dd quén mét chinh ngdn ngir nay. Do 1a 1i
do tai sao chung ta lai c6 vé giébng nhu nguoi la, ngudi la
trong gia dinh riéng cua ching ta, nguoi la véi chinh minh.
Chang ta khong biét ching ta 13 ai, va chang ta khong biét
tai sao chiing ta hién hitu, va ching ta khong biét chiing ta ctr
ton tai dé 1am gi. Duong nhu 1a su chd doi vo tan... cho doi
Godot.

Chang ai biét lieu Godot c6 bao gid tdi hay khoéng.
Trong thuc té, Godot nay 12 ai vay? - tham chi chang ai biét
toi diéu d6. Nhung nguoi ta phai cho doi cai gi d6, cho nén
nguoi ta tao ra ¥ tudng nao d6 va chd doi nd. Thuong dé 1ay
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tudng do, thién duong 13 ¥ tudng d6, niét ban 1a y tuong do.
Nguoi ta phai chd doi boi vi bang cach nao d6 nguoi ta phai
rot déy sy hién hitu cua minh, bang khong thi nguol ta cam
thy rat trong rong. Cho doi cho mot cam giac vé muc dich
va mot chiéu hudng. Ban co6 thé cam thiy thoai mai: it nhat
thi ban ciing cho dgi. N6 con chua xay ra, nhung no s€ xay
ra mot ngay nao d6. N6 1a cai gi ma sip xay ra?

Chung ta tham chi da khong dua ra cau hoi dang - con gi
nodi gi té1 cau tra 101 ding, ching ta tham chi con khong hoéi
dung cau héi! Va ban hay nho, mét khi cau hoi dang duoc
hoi thi ciu tra 10i dtng khong con rat xa xdi nita, n6 chi ngay
goc kia. Trong thuc té né duoc che diu trong ban than cau
hoi dung. Néu ban ctr hoi cau hoi dang, thi ban s& tim thay
cau tra 101 dung qua chinh viéc hoi do.

Cho nén diéu dau tién hém nay ma t6i mudn noéi véi cac
ban 1a & chd chung ta dang bo 1§, chung ta lién tuc bo 15, boi
vi chung ta di 14y tAm tri 1am ngdn ngir dé quan hé vdi su
ton tai. Va tam tri 1a cach dé cit ban ra khoi sy ton tai. N6 1a
dé tat ban di, n6 khong phai 1a cach bat ban 1én. Suy nghi 1a
rao chan. Suy nghi gidng nhu btc Truong Thanh Trung
Quéc bao quanh ban, va ban dang md mam qua cac ¥ nghi:
ban khong thé cham vao thuc tai. Khong phai 1a thuc tai xa
x0i gi: Thuong dé & ngay ké bén, nhiéu nhat chi mét 1oi cau
nguyén ngay lap tac. Nhung ban lai dang lam diéu gi do
giong nhu viéc nghi, nghlen ngam, phan tich, dién giai, triét
1i, thé thi ban bat dau roi ra xa, xa mii, xa mii. Ban cang roi
xa khoi thue tai, boi vi ban cang cé nhiéu y nghi, thi lai cang
kho dé nhin qua chung. Chung tao ra lan swong day. Ching
tao ra sy mu quang.

Pay 1a mot trong nhitng diéu nén tang ctia Mat tong:
rang tam tri suy nghi la mot tdm tri bd 15, rang suy nghi
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khong phai 1a ngdn ngir dé quan hé vai thuc tai. Thé thi ngdn
ngit dé quan hé véi thuc tai 1a gi? Vo suy nghi. Loi 1a vo
nghia voi thuce tai. Im lang 1a c6 nghia. Im lang 1a ham chira,
161 chi 1a chét. Ngudi ta phai hoc ngdn ngir ctia sy ton tai.

Va thé thi diéu gi d6 dich xac gidng nhu the nay xay ra:
ban trong bung me cuia me ban... ban di quén mat vé né hoan
toan, nhung trong chin thang ban di khong noi 1ay mot 10i,
nhung cac ban di cing nhau, trong im ling siu sic. Ban da
la mdt v6i me ban; khong c6 rao chin nao gilra ban va me
ban, ban d3 khong ton tai nhu mot cai ta tach biét. Trong su
im lang sau sdc d6, me ban va ban 1a mot. Co su théng nhat
vo cung; né khéng phai 1a sy hop nhat, n6 1a sy thdng nhat.
Cac ban khong phai 1a hai cho nén né khong phai viéc hop
nhat, né 1a sy thong nhat don gian. Ban khong phai 13 hai.

Cai ngay ban lai tr6 nén im lang, thi cung diéu d6 Xay ra:
lan nita ban roi vao trong bung me cua su ton tai. Lan nita
ban quan hé - ban quan h¢ theo cach hoan toan mdi. Khong
dich xac hoan toan mdi, bdi vi ban di biét n6 trong bung cta
me ban, nhung ban da quén mat né. Do 1a diéu toi ngu v khi
t6i ndi con ngudi da quén mat ngdn ngir vé cach quan hé. Po6
la cach thic: nhu ban c6 quan hé véi me ban trong bung me.
Moi rung déng déu duoc truyén dat t&i ngudi me, moi rung
dong ctia me déu dugc truyén tGi ban. C6 su hiéu biét don
gian; khong hiéu 1am nao ton tai giita ban va me ban. Hiéu
1am t6i chi khi suy nghi budc vao.

Lam sao ban c6 thé hiéu 1am ai d6 ma khéng co suy
nghi? Ban cé thé 1am thé duoc khoéng? Ban co6 thé hiéu 1am
t6i dugc khong néu ban khong nghi vé t6i? Lam sao ban co
thé hiéu 1Am duoc? Va lam sao ban c¢6 thé hiéu duoc tdi néu
ban nghi? Khéng thé dugc. Khoanh khic ban nghi, thi ban da
bat dau dién giai. Khoanh khic ban nghi, thi ban khong nhin
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vao toi, ban tranh t6i. Ban dang trén ding sau y nghi cta
minh. ¥ nghi cua ban téi tir qua khir ctia ban. To6i ¢ day, hién
tai, t6i 1a phat biéu & day bay gio, con ban mang qua khir ctia
minh vao.

Ban phai biét vé con muc... Khi muc mudn trén, no tiét
ra myuc den quanh né, moét ddm may muc den. Thé thi khong
ai c6 thé thay duoc muc, né don gian mat di trong dam may
muc den do no tao ra; diy 1a bién phap an toan cua né. Pich
xac cung diéu d6 dang xay ra khi ban tha ra mot dam may y
nghi quanh minh - ban bi mat trong n6. Thé thi ban khong
thé quan hé dugc va khong ai co thé quan hé vai ban. Khong
thé nao quan hé duogc véi tdm tri; ban chi c6 thé quan hé véi
tdm thirc. Tam thac khong c6 qué khir. Tam tri chi 1a qua
khtr ma khéng 1a cai gi khac.

Cho nén diéu dau tién Mat tdng nodi 1a & chd ban phai
hoc ngdn ngit ctia cyc thich. Lan nira, khi ban dang 1am tinh
vOi nguoi dan ba hay dan 6ng, diéu gi xay ra? Trong vai giay
- n6 1a rat hiém; tham chi né dang tré thanh ngay mot hiém
hon khi con ngudi ngay cang tré nén van minh hon. Trong
vai gidy ban lai khong trong tAm tri. Vi mot ¢t séc ban bi
cat roi khoi tAm tri, trong mot cai nhdy ban ¢ ngoai tam tri.
Trong vai giay d6 cua cuc thich khi ban ¢ ngoai tdm tri, thi
ban lai quan hé. Lan nita ban tré lai trong bung me, trong
bung me¢ cua nguoi phu nit cua ban hay trong bung me¢ cua
ngudi dan ong cia ban. Ban khong con tach biét nita. Lan
nita c¢6 sy thong nhét - khong hop nhat.

Khi ban bt dau lam tinh véi nguoi phu nit, thi cé su bat
dau cua viéc hop nhat. Nhung khi cuc thich téi thi khong co
su hop nhét, c6 sy thong nhat; nhi nguyén mat di. Piéu gi
xdy ra trong cai kinh nghiém dinh, sau sic d6?
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Mat tong nhéc di nhéc lai cho ban rang bét ki diéu gi xay
ra trong khoanh khic dinh d6 déu 1a ngén ngir dé quan hé vai
sy ton tai. N 1a ngén ngit ciia ndi dung chinh, né 1a ngoén
ngtr cua chinh sy hién hiru cua ban. Cho nén hoac hay nghi
dudi dang khi ban con & trong bung me hay nghi dudi dang
khi ban lai mét di trong bung ctia ngudi yéu va trong vai gidy
tam tri khong lam viéc.

Nhitng khoanh khéc cta vo tri 1a nhitng thoang nhin cta
ban vao samadhi, nhiing thoang nhin vé Thuong dé. Ching
ta dd quén mat ngdn ngir do, va ngdn ngir d6 phai duoc hoc
lai. Tinh yéu la ngdén ngtr do6.

Ngon ngir cua tinh yéu la im lang. Khi hai ngudi yéu
nhau thyc su trong hai hoa siu sic, trong diéu Carl Jung hay
goi 1a dong bo, khi nhitng rung dong cua ho chi 1a sy déng
bd voi nhau, khi ho cd hai rung dong theo cung budc séng,
thé thi c¢6 im ling. Thé thi nhitng nguoi yéu khong thich noéi.
Chi chong va vg méi néi, nhitng nguoi yéu roi vao im lang.

Trong thuc té chong va vo khong thé giir im lang duogc
boi vi ngdn ngit 1a cach dé tranh nguodi kia. Néu ban khong
tranh nguodi kia, néu ban khéng néi, thi sy hién dién cua
ngudi kia sé& tré thanh rat lang ting. Chong va v 1ap tirc nha
ra muc cia minh. Bat ki cai gi ciing c6 tic dung, nhung ho
nha ra myc xung quanh minh; ho mat di trong dam may, thé
thi khong co6 van dé gi.

Ngon ngit khong phai 1a cach dé quan hé, it nhiéu no 1a
cach dé né tranh. Khi ban & trong tinh yéu siu sic ban c6 thé
cam tay nguoi yéu ctia minh, nhung ban s& im ling... hoan
toan im lang, khong mot gon song. Trong cai hd tam thic
khong gon song d6 ciia ban, cai gi d6 dugc truyén trao, thong
diép duoc trao. N6 la thong diép vo 10oi.
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Mat tong noéi: Ngudi ta phai hoc ngdén ngir cia tinh yéu,
ngon ngir cua im lang, ngdn ngit cua su hién dién cua nhau,
ngdn ngilt cua trai tim, ngdn ngir cia ndi dung.

Chung ta d¢3 hoc mdt ngdn ngir von khong mang tinh tén
tai. Ching ta da hoc mdt ngén ngr xa la - tién dung di
nhién... dap ung cho m{t muc dich nao d6 di nhién - nhung
khi c6 lién quan t&i sy bung né tdm thirc cao hon, thi n6 1a
rao chian. Tai mtrc d6 thap hon thi n6 1a duogc. Trong bii cho
di nhién ban can ngdn ngit ndo d6, im ling s& khong cé tac
dung. Nhung khi ban di sdu hon va cao hon, thi ngdn ngir d6
s€ khong co tac dung.

Méi hom no t6i vira ndi vé cac luan xa; téi da néi vé hai
luan xa: luan xa muladhar va luan xa svadhishthan.
Muladhar nghia 1a co s0, gdc ré. No la trung tdm duc, hay
ban c6 thé goi nod 1a trung tdm cudc sdng, trung tdm sinh.
Chinh tr muladhar ma ban dugc sinh ra. Chinh la tir
muladhar ciia me ban va muladhar ctia bd ban ma ban da dat
toi than thé nay. Ludn xa tiép 1a svadhishthan: n6 c6 nghia la
noi & cua cai ta; n6 1a luan xa chét. N6 1a mot cai tén rat la
trao cho luan xa chét: noi & cua cai ta, svadhishthan, noi ban
thue su tdn tai. Trong cai chét sao? - vang.

Khi ban chét thi ban t&i su ton tai thuan khiét ctia minh,
bai vi chi cai ma chét di thi méi khong phai 1a ban. Than thé
chét. Than thé duoc sinh ra tir muladhar. Khi ban chét thi
than thé bién mét, nhung ban thi sao? - khong. Bat ki cai gi
da dugc muladhar trao cho thi déu bj svadhishthan 13y di. Me
va bd ban da cho ban mot cai may nao do; cai do bi léy di
trong cai chét. Nhung ban thi sao? - ban ton tai tham chi
trude khi bd ban va me ban di biét nhau; ban bao gio cling
da ton tai.
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Jesus noi - ai d6 hoi ngai vé Abraham, ngai nghi gi vé
nha tién tri Abraham, va ngai néi: Abraham u? Ta hién hitu,
truée khi Abraham da ting hién hiru. Abraham d3 ton tai gan
hai nghin, ba nghin nam truéc Jesus, va ngai noéi: ta hién
hitu, trude khi Abraham hién hitu! Ngai dang noi vé cai gi
vay? Khi c6 lién quan téi than thé, thi lam sao ngai c6 thé
truéc Abraham duoc? Ngai dang khong ndi vé than thé, ngai
dang noi vé cai ta-day, su hién hiru thuan khiét cua ngai - cai
von vinh hang.

Cai tén nay, svadhishthan, 1a hay. N6 dich xac la trung
tAm ma & Nhat Ban duoc biét 1a hara. D6 1a 1i do tai sao &
Nhat Ban viéc tu tir lai duwoc goi 1a harakiri - 1am chét hay
giét ban than minh qua trung tim hara. Svadhishthan nay chi
lay di cai ma muladhar d3 cho, nhung cai ma t&i tir vinh
h.%lng, tam thuc cua ban, thi khong bi léy di.

Nguoi Hindus da 1a nhitng nha tham hiém vi dai vé tAm
thitc. Ho goi nd 1a svadhishthan boi vi khi ban chét thé thi
ban biét minh 13 ai. Chét trong tinh yéu va ban s& biét minh
12 ai. Chét trong thién va ban s& biét minh 1a ai. Chét qua khtr
va ban s& biét minh 1a ai. Chét tam tri va ban s& biét minh 1a
ai. Cai chét la cach dé biét.

Trong nhirng ngay cd dai & An Do, thay dugc goi 1a cai
chét - boi vi ban phai chét trong thay. Pé tir phai chét trong
thay, chi thé thi nguoi d6 mai di téi biét minh 13 ai.

Hai trung tdm nay da bi xa hoi dau doc rat nhiéu; day la
nhitng trung tim dé dang c6 sin cho xa hoi. Bén ngoai hai
trung tdm nay la ndm trung tdm nita. Trung tam thu ba la
manipura, thir tu la anahata, thir nam 1a vishuddha, thir sau 1a
agya, va thir bay 1a sahasrar.

Trung tdm th ba, manipura, la trung tdm cua tat ca cac
tinh cam, xtc dong cua ban. Ching ta cir kim nén cac xuc
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dong cua minh trong manipura; n6 c6 nghia la kim cuong.
Cudc song 1a c6 gia tri boi vi tinh cam, xac dong, tiéng cuoi,
nudc mat va nu cuoi. Cuoc song la c6 gia tri boi Vl tat ca
nhitng diéu nay, day 1a niém vinh quang cta cudc séng. Do
do6 luan xa nay duoc goi la manipura, luan xa kim cuong.

Chi con ngudi méi c6 kha nang c6 kim cuong qui bau
nay. Con vat khong thé cuoi dugc; mot cach tuy nhién chiung
ciing khong thé khoc dugc. Nudce mit 1a mot chiéu huéng
nao d6 ma chi con nguoi mai co san. Cai dep cua nuoc mit,
cai dep cua tiéng cudi, tinh tho ca ciia nudc mat va tinh tho
ca cua tleng cuoi chi con ngudi maoi co. Téat ca cac con vat
khac ton tai v&i chi hai luan xa, muladhar va svadhishthan.
Chung duoc sinh ra va chét di; giira hai diéu nay khong cé gi
nhiéu may. Néu ban ciing dugc sinh ra va ban chét di, thi ban
la con vat, ban con chua la con ngudi. Va nhiéu triéu nguoi
ton tai chi véi hai luan xa nay; ho chua bao gio di ra ngoai
chung.

Chung ta da dugc day phai kim nén tinh cam, ching ta
da duoc day dung thé hién tinh cam. Chung ta da dugc day
dung cha y vé mat tinh cam: hay thiét thyc, hiy ctng ran;
dimg mém yéu, ding ‘mong manh, bang khong thi ban sé€ bi
khai thac. Hay cung ran! it nhat thi hay gia vo rang ban cung
ran, it nhat thi hay gla vo rang ban 13 nguy hiém, ring ban
khong phai 1a ngudi mém yéu. Hay tao ra s¢ hii quanh ban.
bung cuoi, bdi vi néu ban cuoi thi ban khong thé tao ra ndi
so quanh minh dugc. Ping khéc; néu ban khoc thi ban to ra
la minh s¢ chinh minh. Pung bay t6 nhiing gidi han con
ngudi ctua ban. Hiy gia vo rang ban hoan hao. Hay kim nén
trung tam thr ba va ban tré thanh nguoi linh, khong phai la
mot con nguodi nhung la ngudi linh - mot ngudi cua quan
doi, nguoi gia.
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Nhiéu cong viéc dugc thuc hién trong Mat tong dé lam
thanh thoi trung tdm tht ba nay. Xac dong phai duoc lam
nhe, thanh thoi. Khi ban cam théy thich khoc thi ban phai
khoc, khi ban cam thiy thich cudi thi ban phai cudi. Ban
phai vut bo cai vé nghia cua kim nén nay; ban phai hoc viéc
dién dat, boi vi chi qua tinh cam ctia minh, xtc dong cua
minh, sy nhay cdm cda minh, ma ban méi di téi sy rung
dong d6 ma qua nd viée trao ddi mai 1a cé thé.

Ban khong thay diéu d6 sao? Ban c6 thé noéi nhiéu tuy y
ban va chiang cai gi duoc ndi ca; nhung nude mat lan dai trén
ma ban... va moi viéc duoc néi ra. Nudc mit c¢6 thé néi nhiéu
hon; ban cé thé noi hang gio va cling chang tac dung gi, va
nudc mit c6 thé noi duoc tat ca. Ban c6 thé clr noi, "Toi rat
hanh phuc, thé nay thé ng..." nhung khuén mat ban s& chi ra
ngay cai dbi lap. Mot t1eng cuoi nho, mot tiéng cuoi dich
thuc, va ban khong can néi gi ca, tiéng cudi ndi tat ca. Khi
ban thay nguoi ban ctia minh, khuén mat ban rang rd, 1o¢ 1én
niém vui.

Trung tdm thir ba phai dugc lam ngay mot san c6 hon.
N6 chdng lai suy nghi, cho nén néu ban cho phép trung tim
thir ba nay thi ban s& thanh thoi trong tdm tri cing thang cua
minh mot cach dé dang hon. Hay chan thuc, nhay cam; hiy
tiép xtc nhiéu hon, cam nhiéu hon, cudi nhiéu hon, khoc
nhiéu hon. Va hiay nhé, ban khong thé 1am nhiéu hon cai
dugc can, ban khong thé 1am qua dang. Ban tham chi khong
thé dem téi nhiéu nuéc mat hon 1a duoc can t&i, va ban
khéng thé cuodi nhiéu hon 1a duoc can t&i. Cho nén dung so,
va dung keo kiét.

Mat toéng cho phép cudc song vdi moi xtic dong cua no.

C6 ba trung tam thap - theflp khong theo nghia cua danh
gia. Pay la ba trung tdm thap, bac thang thap cua chiéc
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thang. Thé rdi téi trung tdm thir tu, trung tdm trai tim, duoc
goi la anahata. Tur nay la hay. Anahata nghia la am thanh
khong bat ra. N6 dich xac mang nghia ctia dién thién nhan
van ngu y khi ho ndi, "Ban c6 nghe thay tiéng v tay ctia mot
ban tay hay khong?" - 4m thanh khéng bat ra. Trai tim chi &
gitta: ba trung tam dudi no, ba trung tdm trén nd. Va trai tim
12 canh cira tir thap 1én cao, hay tir cao xudng thap. Trai tim
gidng nhu chd giao duong.

Va trai tim da hoan toan bi bé qua. Ban chua dugc hoc
mang tinh cam. Ban thdm chi chua duoc cho phép di vao
trong thuc tai cua trai tim, boi vi diéu do6 rat nguy hiém. N6
la trung tdm cuia am thanh v6 am. N6 1a trung tdm v6 ngoén
ngit, Am thanh khong bat ra. Ngbén ngir 1a 4m thanh bat ra,
ching ta phai tao ra né bang day thanh cua minh; né phai
duoc gb vao, né 1a viéc vo tay cua hai ban tay. Trai tim la
viéc v tay ciia mot ban tay: trong trai tim khong c6 101, no 1a
vo 101.

Chung ta da né tranh trdi tim hoan toan, chiing ta da bo
qua no. Chung ta di vao trong su hién httu ciia minh theo
cach duong nhu trai tim khong ton tai, hay nhiéu nhat thi
dudng nhu nd chi 13 cai may bom cho viéc thd, co thé thoi.
N6 khong phai vay. Phoi khong phai 1a tim. Tim an sau dang
sau phoi. Va né ciing khong phai 1a vat 1i, né 1a chd tir do
tinh yéu nay sinh. P¢6 1a 1i do tai sao tinh yéu khoéng phai 1a
mot tinh cam, va tinh yéu tinh cdm thudc vé trung tam tha
ba, khong thudc vé trung tam thir tu.

Tinh yéu khong chi 1a tinh cam. Tinh yéu ¢ chiéu sau
hon tinh cam, tinh yéu c6 su chic chin hon tinh cam. Tinh
cam la tam thoi. Tinh cam vé tinh yéu it nhiéu bj hiéu 1am la
kinh nghiém tinh yéu. M{t ngay nao do6 ban roi vao tinh yéu
v6i1 ngudi dan 6ng hay dan ba va ngay hom sau né qua di, va
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ban goi no 1a tinh yéu. N6 khoéng phai la tinh yéu, n6 1a tinh
cam. Ban da thich ngudi dan ba - thich, hay nhé, khong phai
yéu - no la viéc thich, chi nhu ban thich kem. N6 1a viéc
thich. Thich t&i r6i di, thich 1a tam thoi; ching khong thé &
lai l1au dugc, ching khong c6 phém chit nao dé & lai lau. Ban
thich mot ngudi dan ba, ban yéu co ay, va két thuc - viéc
thich két thac. N6 cling hét nhu ban thich kem; ban da an no,
bay gio ban khéng nhin vao kem chuat nao. Va néu ai d6 ctr
cho ban nhiéu kem, thi ban s& néi, "Bay gio thi budn ndn roi;
ding lai! Toi khong thé an thém duoc nira."

Viéc thich khéng phai la yéu. Bung bao gio hiéu 1am
thich 1a yéu, bang khong thi ca cudc séng ciia ban s& chi 1a
béo dat may tr6i, ban s& troi dat tir nguoi nay sang nguoi
khac. Su than mat s& chang bao gio phat trién.

Trung tdm th tu, anahata, rat c6 y nghia, boi vi chinh
trong trai tim ma lan dau tién ban dugc quan hé v4i me ban.
Chinh qua trai tim ma ban dugc quan hé véi me ban, khong
qua cai dau. Trong tinh yéu sau sic, trong cuc thich siu sic,
lan nita ban lai dugc quan hé qua trai tim, khéng qua dau.
Trong thién, trong 10i cau nguyén, cung diéu d6 xay ra: ban
duogc quan hé véi su ton tai qua trai tim, trdi tim sang trai
tim. Vang, day 1a d6i thoai - trai tim sang trai tim, khong dau
sang dau. N6 1a v6 ngdn ngit.

Va trung tam trai tim la trung tdm ma tr d6 am thanh vo
am nay sinh. Néu ban thanh thoi trong trung tim trai tim, thi
ban s& nghe thdy omkar, aum. D6 13 mot kham pha lon.
Nhirng nguoi da di vao trai tim, ho nghe thay tleng tung lién
tuc bén trong ban thé ho ma c6 4am hudng giong nhu 'aum'.
Ban da bao gio nghe thdy bat ki cai gi nhu tiéng tung ma tu
né cur tiép dién khong? - khong phai 1a ban lam diéu do...
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bo 1a 1i do tai sao t6i lai khong thién vé mat cht. Ban ¢6
thé ctr tung "Aum, aum, aum," va ban co thé tao ra mot su
thay thé tinh than cho trai tim. Diéu d6 s& khong c6 ich, no 1a
su Itra di. Va ban c6 thé ctr tung trong nhiéu nim va ban c6
thé tao ra mot am thanh gia bén trong ban than minh c& nhu
1a trai tim ban dang néi; n6 khong phai vay. Dé biét trai tim,
ban khong tung aum, ban chi im lang. Mot hom, béng nhién
cau mat ch c6 d6. Mot hom, khi ban roi vao im lang, bong
nhién ban nghe thdy 4m thanh t&i tir khéng dau ca. N6 nay
sinh ra tir ban tir c6t 15i bén trong nhét; n6 13 4m thanh sy im
lang bén trong cuia ban. Cling hét nhu trong dém im lang co
mot am thanh nao d6, am thanh cuia sy im lang, dich xac
giéng nhu thé & mrc d6 rat, rit sdu hon, mot Am thanh nay
sinh trong ban.

N6 nay sinh, hdy dé t6i nhic di nhic lai cho ban. Khong
phai 1a ban mang n6 vao; khong phai la ban 1ap lai "Aum,
aum." Khong, ban khong noi 1ay mét 1oi. Ban don gian yén
tinh, ban don gian im ling, va n6 bdt phat nhu dong sudi...
Bdng nhién né bat dau tudn chay, né c6 d6. Ban nghe thiy
no - ban khéng noi nod, ban nghe thay no.

Do 1a y nghia khi nguoi Hoi gido nodi rang Mohammed
da nghe thay kinh Koran - d6 1a y nghia. Diéu d6 dich xac 1a
diéu xay ra tai c6t 13i bén trong nhat cua trai tim ban - khong
phai 14 ban néi noé, ban nghe n6. Mohammed di nghe thay
kinh Koran, ngai d3 nghe thdy né xay ra bén trong. Ngai da
thue sy phén van; ngai chua bao gio nghe thdy bat ki cai gi
glong diéu nay. N6 1a  khong biét thé, no la khéng quen thuge
thé. Cau chuyén ké ring ngai tré nén om... n6 huyen bi thé!
Khi bdng nhién dang ngdi trong phong minh, néu mot ngay
nao do6 ban bit dau nghe thiy bén trong aum, aum, hay bat ki
cai gi, ban s& bit dau cam thdy, "Minh c6 dién khéng nhi?"
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Ban khong noi diéu do, khong ai khéac noi diéu d6 - ban ¢o
dién khong?

Mohammed dang ngdi trén dinh nai khi ngai nghe thay
diéu d6. Ngai tré vé nha run ray, vd mo hoi, ngai bi sét cao.
Ngai thuc su tré nén bi rdi loan... ngai néi véi vg minh, "Hay
dem tat ca chan lai dap cho anh! Anh chua bao gid bi run ray
thé nay; mot con sOt 16n d3 téi véi anh."

Nhung vo ngai c6 thé thiy rang khudn mait ngai rang rd:
"Kiéu sbt gi thé nay? Mit anh Ay nhu bung chay, ngon lira
voi cai gi do cuc ki dep. Mot su duyén dang da di cing anh
4y vao nha. Mot sy im lang 16n da tram xubng ng6i nha."
Ngay ca vo ngai ciing bat dau nghe thay cai gi do. Ba a Ay noi
voi Mohammed, "Em khéng nghi né 1a con sbt, em nghi
Thuong dé d3 ban an hué cho anh. Pung so! Biéu gi da xay

"H

ra? Hay ké cho em di!

Vo ngai da la nguoi Hobi giao dau tién; Khadija 1a tén ba
ay Ba ay la nguoi chuyen dao dau tién. Ba ay ndi, "Em co
thé thay. Thuong dé da xay ra cho anh, cai gi d6 da xay ra
cho anh, cai gi d6 dang chay tir trai tim anh ra khip moi
chén. Anh d3 tré thanh chéi sang! Anh chua bao gio gidng
nhu thé nay, cai gi d6 phi thuong déa xay ra. Hay néi cho em
tai sao anh lai lo nghi va run ray nhiéu thé. C6 thé no 1a cai
ma&i, nhung hay néi cho em."

Va Mohammed ké lai cho ba 4y, rat so hii vé diéu ba ay
nghf, nhu’ng ba ay di tr& nén duoc chuyén dao; ba ay la
nguoi Hoi gido dau tién.

Piéu d6 bao gid ciing xay ra nhu vay. Ngudi Hindu néi
Veda da dugc dich than Thuong dé trich doc. Piéu d6 don
gian nghia 1a ho da duoc nghe. Tai An D6 dé nodi téi kinh
sach linh thiéng ching ta c6 mot tur, tir do6 1a shruti; shruti
nghia 13 cai da duoc nghe thay.
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Tai trung tdm nay cua trai tim, ludn xa anahata, ban nghe
thdy. Nhung ban di khong nghe thdy gi bén trong minh -
khong 4m thanh, khong omkar, khong mat chu. Piéu d6 don
gian nghia 1a ban da né tranh trai tim. Thic nudc c6 do, va
am thanh cua luéng nuéc chay cé d6, nhung ban di né tranh
noé. Ban d3 bo qua; ban da 1y con dudng khac nao do, ban
da 14y 16i tat. Lbi tat don gian di tir trung tdm tht ba, né tranh
trung tm thr tu. Trung tAm thir tu 14 trung tdm nguy hiém
nhét bai vi no 1a trung tdm ma tr d6 su tin cay duoc sinh ra,
niém tin duoc sinh ra. Va tdm tri phai tranh n6. Néu tam tri
khong tranh no, thé thi s& khong c6 kha niang nao cho hoai
nghi ca. Tam tri séng qua hoai nghi.

Pbay 1a trung tdm tha tu. Va Mat tong ndi: Qua tinh yéu
ban s€ di t&i bict trung tam thur tu nay.

Trung tam tha nam dugc goi la vishuddha. Vishuddha
nghia 1a sy thuan khiét. Chic chin sau khi tinh yéu da xay ra
thi c6 su thuan khiét va hon nhién, chua bao gid co trudc nod.
Chi tinh yéu lam thuan khiét, va chi tinh yéu, khong cai gi
khac 1am thuan khiét. Ngay ca nguoi xau nhét trong tinh yéu
ciing trd thanh dep. Tinh yéu 1 nuéc cam 16: n6 lau sach moi
chat doc. Cho nén luan xa thtr nam dugc goi la vishuddha -
vishuddha nghia 1a thuan khiét, tuyét d6i thuan khiét. N6 1a
trung tam hong.

Va Mat tong noi: Hay chi néi khi ban da di téi trung tam
thir ndm qua trung tdm th tu - chi ndi qua tinh yéu, bang
khoéng thi dimg néi. Hiy ndi qua tir bi, bang khong thi ding
noi. Phong co ich gi ma néi? Néu ban da téi qua trai tim va
néu ban di nghe Thuong dé no6i & d6 hay Thuong dé dang
chay & d6 nhu thac nudc, neu ban da nghe thdy am thanh cta
Thuong dé, Am thanh cua tiéng vd tay ctia mot ban tay, thé
thi ban duoc phép ndi. Thé thi trung tAm hong cta ban co thé
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truyén dat dugc thong diép, thé thi cai gi do co thé dugc dd
ra ngay ca trong 1oi. Khi ban c6 nd, né cé thé duoc d6 ra
tham chi trong 101.

R4t it nguoi di téi trung tdm thi nam, rat hiém hoi - baoi
vi ho tham chi khong tdi trung tam thu tu, nén lam sao ho c6
thé toi trung tAm thir nam dugc? Piéu d6 1a rat hiém hoi. Pau
d6 mot Christ, mét Phat, mot Saraha, ho di téi trung tam thu
nam. Cai dep ngay ca cua loi cia ho cling mang im lang. Ho
noi va ay vay ma ho khong néi. Ho néi va ho noi diéu khong
thé ndi dugc, diéu khong thé ta duoc, diéu khong thé dién dat
duoc.

Ban ciing dung hong, nhung diy khong phai la
vishuddha. Luan xa nay hoan toan chét. Khi luan xa kia bt
dau, 101 cua ban c6 mat trong chang. Thé thi 10i cua ban co
huong thom, thé thi 101 cta ban c6 Am nhac vGi ching, mot
diéu vii. Thé thi bat ki cai gi ban noéi cling déu 1a tho ca, bat
ki cai gi ban thét ra ciing 1a niém vui tot dinh.

Va luan xa tht sau la agya: agya nghia 1a trat tg. Véi
ludn xa thr sau ban trong trat tu, chua bao gio trudc nod.
Trudce nd ban 13 nd 18. Véi luan xa thir sau, bat ki diéu gi ban
noi déu s& xay ra, bat ki diéu gi ban ham mudn déu s& xay ra.
Véi luan xa thr sau ban c6 y chi, chua bao gio trudc né;
trude nod, y chi khong ton tai. Nhung c6 mot nghich 1i trong
no.

Véi luan xa thtr tu ban ngd bién mat. Vi luan xa thu
nam tat ca moi cai khong thuan khiét bién mat va thé rdi ban
c6 ¥ chi - cho nén ban khong thé 1am hai qua y chi cua ban
duoc. Trong thuc t& né khong con 13 ¥ chi cua ban nita, né 1a
¥ chi cua Thuong dé, boi vi ban ngi bién mat & trung tdm
thir tu, moi diéu khong thuan khiét bién mat & trung tim thi
nam. Bay gio ban la sinh linh thuan khiét nhat, chi 1a mot
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phuong ti€n, mdt cong cu, mdt st gid. Bay gid ban c6 y chi
boi vi ban khong hién hiru, bay gid y chi cia Thuong dé 1a y
chi cua ban.

R4t han hitu mot ngudi mai téi luan xa thir sau nay, baoi
vi day 1a luan xa cudi cung, theo mot cach. Trong thé gidi
nay thi day 1a cudi cung. Bén ngoai diéu nay 1a trung tm thir
béy, nhung thé thi ban di vao mot thé gi61 hoan toan khac,
mot thuce tai tach biét. Trung tam thir sau la duong bién gioi
cudi cung, vi tri kiém soat.

Trung tAm thtr bay 1a sahasrar: sahasrar nghia 13 hoa sen
mot nghin canh. Khi niang luong cua ban di chuyén téi trung
tam thir bay, sahasrar, thi ban trd thanh hoa sen. Bay gid ban
khong can di téi bat ki hoa nao dé tim mat, bay gid cac con
ong khac bat dau toi ban. Bay gid ban hap din ong tir ca trai
dat - hay doi khi tir cac hanh tinh khac ong bat dau t&i ban.
Sahasrar ctia ban d3 mo, hoa sen cta ban dang d6 no day.
Hoa sen nay 1a niét ban.

Trung tam thap nhat 1a muladhar. Ttr trung tam thap nhat
cudc song dugc sinh ra, cudc song ciia than thé va giac quan.
Véi trung tam thir bay cudc song dugc sinh ra - cudc song
vinh hang, khong cua than thé, khong cua giac quan. Pay 1a
sinh 1i Mat tong. N6 khoéng phai 1a sinh 1i cua cac sach y. Xin
dirg tim no trong sach y, n6é khong c6 d6. N6 1a mot biéu
du, d6 1a cach néi thoi. N6 1a ban dd dé 1lam cho moi sy duoc
d& hiéu. Néu ban di theo cach nay, thi ban s& khong bao gio
di t6i dam may cua y nghi. Néu ban né tranh luan xa th tu,
thé thi ban di vao cai dau. Bay gio ¢ trong dau nghia 1a
khong trong tinh yéu; trong y nghi nghia 1a khong trong tin
cdy; suy nghi nghia la khéng nhin.

Bay gio dén 10i kinh:
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Khi trong miia déng nwdc van bi khuay dong boi gio,

N6 mang hinh dang nhu bang va két cdau cia dd.

Khi nguoti bi lira bi khudy réi boi nhitng y nght dzen gidi,

Bleu von chwa dwoc tao hinh mdu bién thanh rit cing
va ran.

Saraha noi: ...trong mua dong... Ban hay lang nghe tirng
161, hay thién vé tung 101.

.. trong muia déng nuwéc van bi khudy déng boi gid,
N6 mang hinh dang nhw bang va ket cau cua da.

Cai hd im ling khoéng gon séng nao 1a biéu du cho tam
thirc. Cai h6 im lang khong gon song nao, khong con song,
khong khuay dong, khong gio thoi... d6 1a biéu du cho tam
thtrc. Cai hd la chat long, tudn chay, im lang; n6 khoéng cing,
né khong glong d4. N6 mém nhu hoa hong, né6 mong manh.
N6 c¢6 thé chiy theo moi huéng, n6 khéng bi can. No co
ludng chiy va nd co cudc song va nd co tinh nang dong,
nhung khong cai gi bi quay r6i; cai hd 1a im lang, an binh.
Pay la trang thai ctua tam thuc.

Trong mua dong... 'mua déng' nghia 13 khi ham mudn da
nay sinh. Tai sao lai goi ching 1a mua dong? Khi ham mudn
nay sinh thi ban trong ving dat hoang ving lanh 180, boi vi
ching chiang bao gid duoc thoa man ca. Ham mudn 1a noi
hoang vang. Chung lira ban, chang c6 sy hoan thanh trong
chung. Chang chua bao gi¢ di toi bét ki su khai hoa két qua
ndo; né 1a manh dat ‘hoang vang va rét lanh 1&o, lanh nhu cai
chet Khéng cufc séng nao tudn chay qua ham muon Ham
mudn phong bé cudc sdng, chiing khong giup cudc song.

Cho nén Saraha n6i: Khi trong mua dong... khi ham
muon da nay sinh trong ban, d6 1a khi hdu cua mua dong...
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nudc van bi khudy dong boi gio... va ¥ nghi tdi, ca nghin 1é
mot ¥ nghi tir moi hudng; d6 1a biéu tuong cua gio. Gié dang
toi, gi6 bdo dang tdi; ban dang trong trang thai ham mudn,
day nhiing thém khat, tham vong, tré thanh, va y nghi nay
sinh.

Trong thyc té, ham mubn moi y nghi. Chirng nao ban
con chua ham muon thi y nghi khong thé téi dugc. Chi bat
dau mot ham mudn va ngay 1ap tirc ban s& thay y nghi da bat
dau toi. Chi moi khoanh khic trudc da khong co 1ay mot suy
nghi, va thé roéi mot chiée xe di ngang qua va mot ham mudn
da nay sinh: ban s& thich c¢6 chiéc xe nay. Bay giod ca nghin
1é mot ¥ nghi, ngay lap tirc ching c6 d6. Ham mudn moi ¥
nghi. Cho nén khi c¢6 ham muén, thi y nghi s& t&i tir moi
hudng, gié s& thdi trén chiéc ho tAm thirc. Va ham muén lai
lanh, con ¥ nghi thi ctr khudy dong chiéc ho.

Khi trong miia déng nwdc van bi khuay dong boi gio,
N6 mang hinh dang nhw bing va két cau cia da.

Thé thi chiéc hé bat dau tré nén bi dong cung. N6 bat
dau tré nén cung, cing nhu da; n6 mat tinh 1é6ng, no tré
thanh dong cing. Pay la di¢u trong Mat tong dugc goi la tam
tri.

Ban hay thién vé n6. Tam tri va tim thic khong phai 1a
hai tho ma la hai trang thai, hai pha cta cung mét hién
tuong. Tam thirc 1a 16ng, tudn chay; tam tri tua da, gidng nhu
bang. Tam thirc giéng nhu nudc, tam tri gidng bang; nod 1a
cung mot thir. Cung nude do6 tré thanh bang, va bang co thé
dugc lam tan ra; qua tinh yéu, qua su néng nhiét, n6 co thé
dugc 1am tan ra 1an nita va s& tré thanh nudc.

Va giai doan thtr ba nay la khi nuéc bay hoi va trg thanh
khoéng thay duoc va bién mat; do6 la niét ban, sy dung lai.
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Ban tham chi khong thé thidy duoc n6 bay gio. Nudc 1a 16ng,
nhung ban c6 thé thdy duoc: khi nd bay hoi thi né don gian
bién mét, n6 di vao trong cai khong biéu 16. Pay 14 ba trang
thai cia nudc va day la ba trang thai ctia tdm tri nita. Tam tri
nghia 12 bang, tAm thtrc nghia 13 nudc 16ng, niét ban nghia 1a
viéc bay hoi.

Khi nguwoi bi lira bi khuay roi boi nhitng y nght dién gidi,
Diéu von chwa dwoc tao hinh mau bién thanh rat cung
va ran.

Cai hd khong c6 hinh miu. Ban c¢6 thé d6 nudc vao bat
ki cai binh nao, no6 s& 1ay hinh dang cta cai binh. Nhung ban
khong thé d6 biang vao bat ki cai binh nao: nd sé chdng lai,
né sé& tranh dau.

Hai kiéu nguoi téi voi tdi: mot kiéu ngudi téi nhu
nudc... Sy budng xudi ctia ngudi dé 1a don gian, rat hon
nhién, nhu tré tho; nguodi d6 khong khang cyu. Cong viée bat
dau ngay 1ap tuc, khong can phi thoi gian. Thé r6i ai d6 t6i
véi su khang cu 16n lao, véi ndi sg; nguodi d6 dang tu bao vé
minh, deo ao glap cho minh. Thé thi nguoi d6 glong bang,
rat kh6 cho nguodi d6 tinh 16ng. Nguoi d6 tranh ddu véi moi
nd luc dé lam cho ngudi d6 thanh chat 1ong. Ngudi d6 so
nguoi do co thé 1am mét cin cudc cia minh. Ngudi dé sé&
mét su vitng chic, diéu do ~ding, nhung khoéng phai 1a can
cude. Vang, nguoi do s€ maét cin cudc ma sy ving chic co,
nhung su viing chic d6 dang dem lai khén khd va khong cai
gi khéac.

Khi ban cung ran thi ban giéng nhu tang da chét. Chang
cai gi co6 thé nd hoa trong ban, va ban khong thé tudn chay.
Khi ban tudn chéy thi ban c6 diéu tinh tuy. Khi ban tuén
chay ban c¢6 ning luong. Khi ban tudn chiy, ban c6 sy ning
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dong. Khi ban tudén chéy thi ban sang tao. Khi ban tuén chéy
thi ban 1a mot phan ctia Thuong dé. Khi ban da tré nén dong
cung thi ban khong con 1a mot phan cua sy tudn chay 16n lao
nay, ban khong con 13 mot phan cua dai duong vi dai nay;
ban da tr¢ thanh mdt hon ddo nhé, dong cung, chét.

Khi nguoi bi lira bi khudy réi boi nhiing y nght dzen giai,
Bleu von chiea dwoce tao hinh mau bién thanh rdt ciimg
va rdn.

Ban hay luu tdm. Hay ngay mot trong trang thai vé hinh
mau, vo ciu trac. Hay khong co tinh cach, d6 1a diéu Mat
tong noi. Rat vat va dé hiéu diéu d6, boi vi trong sudt nhiéu
thé ki chung ta di duoc day phai c6 tinh cach. Tinh cach
nghia 1a mot ciu triic cing ngic, tinh cach nghia 1a qua khu,
tinh cach nghia 1a mét ki luat duoc ap dat nao do. Tinh cach
nghia 1a ban khéng con tu do, ban chi tuén theo nhﬁng qui
tic nao do. Ban chua bao gid vuot ra ngoai nhirng qui tic do,
ban c¢6 su ran chic. Con ngudi cua tinh cach 1a con nguoi ran
chic.

Mat tong noéi: Hay vut bo tinh cach, hay linh dong, tuon
chay nhiéu hon, séng khoanh khic no sang khoanh khic kia.
Piéu d6 khong c6 nghia 1a vo trach nhiém; diéu d6 nghia 1a
c6 trach nhiém 16n hon bai vi diéu d6 nghia 1a nhan biét 16n
hon. Khi ban c6 thé séng qua mot tinh cach thi ban khong
can nhan biét, tinh cach lo diéu d6. Khi ban sdng qua tinh
cach thi ban c6 thé roi vao gidc nga dé dang. Khong c6 nhu
cau thuc tinh, tinh cach s& tiép tuc theo dang may moc.
Nhung khi ban khong c6 tinh cach nao, khi ban khéng c6 bat
ki cdu trac cung ran ndo quanh minh, thi ban phai tinh tdo
tirng khoanh khic. Tung khoanh khéic ban déu phai thay diéu
minh dang 1am. Tung khoanh khic ban déu phai dap tng cho
tinh hudng mai.
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Con ngudi cua tinh cach 1a con nguoi chét. Nguoi d6 ¢
qua khur, nhung khong c6 tuong lai. Mot ngudi khong cé tinh
cach... va to1 khong dung tir nay theo cung nghia nhu khi ban
dung noé vé ai d6, ring nguoi d6 1a vo tinh cach. Khi ban
dung tir vo tinh cach thi ban khong dung ding no, bai vi bat
ki ai ban goi 1a v6 tinh cach thi ciing déu c6 tinh cach. C6 thé
noé chéng lai xa hdi, nhung ngudi do co tinh cach; ban c6 thé
phu thudc vao nguodi do nira.

Thanh nhan c6 tinh cach, tdi nhan cling vay: ho ca hai
déu c6 tinh cach. Ban c6 thé goi toi nhan 1a vo tinh cach boi
vi ban mudn két an tinh cach cua nguoi d6, bang khong thi
ngudi d6 ¢é tinh cach. Ban c6 thé phu thudc vao ngudi do:
cho ngudi d6 co hdi va ngudi d6 s& danh cip; nguoi d6é co
tinh cach. Cho ngudi d6 co hdi va ngudi dé nhat dinh danh
cap. Cho nguoi d6 co hoi va ngudi d6 s& lam diéu gi do sai;
nguoi dé co tinh cach. Khoanh khic nguoi dé ra khéi tu 1a
nguoi d6 bat dau nghi, "Lam gi bay gid day?" Lan nita ngudi
d6 lai bi téng vao tu, 1an nita nguodi d6 lai ra... Khong viée tu
day nao da chira dugc cho ai ca. Trong thuc té viéc bo ti mot
ngudi, viéc cam ti mot ngudi, tham chi con lam cho ngudi
d6 1au linh hon, c6 thé thdi. C6 thé ban s& khong cé kha nang
bat ngudi d6 dé dang thé trong 1an sau, nhung chang cai gi
khac ca; ban chi cho nguoi do sy lau linh hon. Nhung ngudoi
do co tinh cach.

Ban khong thé thdy duoc sao? - ngudi say cé tinh cach,
mot tinh cach rat budng binh. Ca nghin 1¢ mét 1an ngudi do
nghi ding udng thém nita, va 1an nita tinh cach lai thing va
nguoi d6 bi that bai. Toi nhan c6 tinh cach, thanh nhan ciing
vay.

Piéu Mat téng ngu ¥ bai vo tinh cach 13 ty do véi tinh
cach. Tinh cach ctua thanh nhan va tinh cach cua toi nhan ca
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hai déu 1am cho ban thanh rin chic nhu da, bang. Ban khong
c6 tu do nao, ban khong thé di chuyén dé dang. Néu mot tinh
hudéng mdi nay sinh thi ban khong thé dap ung theo cach
m&i. Ban ¢6 tinh cach, 1am sao ban c6 thé dap tmg duoc theo
cach méi? Ban phai dap ung theo cach cii. Cai cii, cai da
biét, cai da thuc hanh tdt, ban c6 ki nang trong né. Tinh cach
trd thanh mot cai ¢é: ban khong can song.

Mat tong noi: Hay vo tinh cach, hay khong co6 tinh céach.
Vo tinh cach 1a tu do.

Saraha dang no6i v6i nha vua: Thua b€ ha, ta vd tinh
cach. Bé ha mudn d'?ly ta trd lai trong cai ran chic cua ta vé
viéc 1a hoc gia, mdt bac hoc trong triéu sao? Bé ha muén day
ta tro lai v6i qua khir ciia ta sao? Ta da vt bo n6 di roi. Ta la
mot ngudi vo tinh cach. Hay nhin ta day! Bay gio ta khong
tuan theo bat ki qui tic nao, ta theo nhan biét cua ta. Hay
nhin vao ta: ta khong cé ki luat nao ca, ta chi c6 tam thirc cia
ta. Chd tra an duy nhét cia ta 1a tim thire ta. Ta séng tir no.
Ta khong c6 bat ki luong tAim nao; tAm thirc cia ta 1a chd tra
an duy nhat cua ta.

Luong tam la tinh cach, va luong tdm la mot me¢o cua xa
hoi. Xa hoi tao ra lvong tAm trong ban dé cho ban khong cﬁn
c6 tam thirc nao. N6 lam cho ban tuén theo nhimg qui tic
nao d6 trong thoi gian 1au thé; n6 thuong cho ban néu ban
tuan theo; nod trimg phat ban néu ban khong tuan theo. N6
lam cho ban thanh nguoi1 may. Mot khi n6 da 1am ra cai may
luong tim trong ban, thi n6 c6 thé ty do voi ban. Thé thi ban
c6 thé dugc tin cay, ban s€ mo{t ké no 1€ trong ca cudc sé)ng
cia minh. N6 da dat luong tdm vao ban cling hét nhu
Delgado da dat dién cuc vao ban; n6 1la mét dién cuc tinh té,
nhung n6 da giét chét ban. Ban khong con tudn chay nira,
khoéng con nang dong nira.
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Saraha noi véoi nha vua: Ta vo cau truc, thua bé ha. Ta da
vat béo moi hinh mau. Ta khéong ¢6 can cudc nao thém nira.
Ta song trong khoanh khac.

Tam tri tinh khiét trong chinh sy hién hitu cua no
Khéng bao gio c6 thé bi é nhiém bodi

Nhitng cdi khéng thuan khiét ciia ludn héi hay niét ban.
Ngoc qui sau trong bun

Sé khong sang, du no co ve ruc ro.

Saraha noéi: tdm tri tinh khiét... Khi tdm tri khong c6 y
nghi, d6 1a khi tdm tri 12 tim thirc thuan khiét. Khi tam tri 1a
cai hd im ling khong gon séng nao, khoéng ¥ nghi dién giai,
khong ¥ nghi phan tich, khi tam tri khong triét 1i ma chi hién
hiru...

Mat tong noéi: néu bude, hidy budc; néu ngdi, hiy ngdi;
néu hién hiru, hay hién htu! Hay ton tai ma khong suy nghi.
Hay dé cudc sbéng tudbn chay qua ban ma khoéng co bat ki
khéi chin ¥ nghi nao. Hay dé cudc sdng tudn chay qua ban
ma khong s¢ hii gi. Chang c6 gi ma so ca, bdi vi cai chét s&
chi 1ay di nhitng cai ma viéc sinh di trao cho ban. Va ding
nao thi nd ciing sé& 1ay di cai do, cho nén chang co6 gi dé so
ca.

Hay dé cudc sdng tudén chay qua ban.

Tém tri tinh khiét trong chinh sw hién hitu cua no
Khong bao gio co thé bi 6 nhiém boi
Nhitng cai khong thuan khiét cua ludn hoi hay niét ban.

Va Saraha néi: Bé ha nghi ta d3 trd nén khong thuan
khiét cho nén b¢ ha da toi giup ta va dua ta vé vdi thé gioi
cua nhitng nguoi thuan khiét sao? Ta bay gid dang trong
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trang thai tinh khiét cua tdm tri. Ta khong con 1a bang rin
chic nita. Chang cai gi c6 thé 1am 6 nhiém ta thém nita, boi
vi khong ¥ nghi nao cé thé tao ra mot gon soéng trong ta: ta
khong ¢ ham mudn.

bo 1a i do tai sao - mot 161 n61 vO bién - ngai noi... 6
nhiém béi nhitng cai khong thuan khiét ciia luan hodi hay niét
ban. Khong, diéu do khéng thé duoc, tham chi niét ban cling
khong thé 1am 6 nhiém ta duoc! Con nodi gi téi ludn hoi!
Ngudi phu nit rén tén nay khong thé 1am 6 nhiém duoc ta,
bai hoa thiéu nay ciing khong thé 1am 6 nhiém ta, ca nhiing
hoat dong dién khung cua ta ciing khoéng thé 1am 6 nhiém
duoc ta; chang cai gi c¢6 thé 1am 6 nhiém ta. Ta & bén ngoai
viéc 6 nhiém. Ta khong con trong trang thai noi 6 nhiém la
c6 thé. Ngay ca niét ban ciing khong thé 1am 6 nhiém duoc
ta!

Anh ta ngu ¥ gi khi anh ta néi ngay ca niét ban, ngay ca
su khong thuan khiét cia niét ban? Saraha dang noi: Ta
khong ham muon thé gidi, tham chi ta khong ham muon niét
ban.

Viéc ham muén 1a khong thuan khiét. Ham muén la
khong thuan khiét, diéu ban ham mudn khong lién quan. Ban
c6 thé ham muén tién; diéu d6 1a khong thuan khiét. Ban co
thé ham mudn quyén luc; diéu d6 1a khong thuan khiét. Ban
c6 thé ham mudn Thuong dé; diéu d6 1a khong thuan khiét.
Ban c¢6 thé ham mudn niét ban; diéu d6 1a khoéng thuan khiét.
Ham mudn 1a khong thuan khiét; ddi twong khong thanh van
dé, diéu ban ham muén 1a vo nghia. Ham mudn... khoanh
khiac ham mudn t&i, thi y nghi téi. Mot khi khi hau mua dong
lanh c6 d6, ham mudn, thé thi gio bét dau thoi. Néu ban bt
dau nghi cach dé dat t&i niét ban, cach dé tré nén duoc
ching ngg, thi ban s€ moi ¥ nghi tédi; cai hd cua ban s& bi
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khudy dong. Lan nira ban s& bat dau trd nén bj déng cing
thanh tirmg mau; ban s& trd thanh ctng ran, nhu da, chét. Ban
s& mat sy tudn chiy - va tudn chay 1a cudc séng, va tudn
chay 1a Thuong dé, va tudn chay 1a niét ban.

Cho nén Saraha néi: Khong cai gi c6 thé 1am 6 nhiém
duoc ta, ding lo nghi vé ta. Ta da di tdi mot diém, ta da dat
téi mot diém, noi su khong thuan khiét 1a khong thé co.

Ngoc qui sau trong bun
Sé khong sang, du no co vé ruc ro.

Bé ha c6 thé ném ta vao bun, vao bun nho, nhung bay
gio bun nho khong thé 1am nho ta dugc. Ta di dat téi ngoc
qui d6, bay gid ta da trd thanh ngoc qui - ta da hiéu ta 1a ai!
Bay gio bé ha co6 thé ném vién ngoc nay vao bat ki bun nao,
bat ki bun nhdo nao; co thé no s& khong anh 1én, nhung nd
khéng the bi mét tinh qui bau ctia nd, né s& van co su ruc rJ.
N6 s& van la ngoc qui d6.

Mot khoanh khic t&i khi ban nhin vao ban thAn minh va
ban thay tam thuc si€u viét cua minh: thé thi khong cai gi ¢co
thé lam 6 nhiém ban duoc.

Chan 1i khong phai 1a kinh nghiém, chan li 1a viéc kinh
nghiém. Chan li khong phai 1a mot déi tuong cuia nhan biét,
chan 1li 1a nhan biét. Chan li khong & ngoai, chan li 1a tinh
chét ndi bo cua ban.

Suren Kierkegaard noi: Chan 1i 1a tinh chu quan. Néu
chan li giéng nhu mot vat, thi ban c6 thé dugc nd va mat no;
nhung néu chan li 13 ban, thi lam sao ban c6 thé mat no
duoc? Mot khi ban da biét, thi ban biét; thé thi khong co viéc
quay lai. Néu chan i 1a kinh nghiém nao d6, thi né cé thé tro
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nén bi 6 nhiém; nhung chéan li l1a viéc kinh nghiém, n6 1a tdm
thirc bén trong nhat cua ban. N6 1a ban. N6 1a ban thé ban.

Tri thirc khong chleu sang trong bong 16i,
Nhung khi bong toz diroc chiéu sdng,
Pau khé bién mat ngay ldp tirc.

Saraha noi: Tri thac khéng chiéu sang trong bong tdi..
cai tbi cua tAm tri, cal toi cua su hién hitu co6 cau truc, cai t01
clia ban ngi, cai téi cua y nghi, ca nghin 1¢ mot ¥ nghi; cai
t6i ma ban cu tao ra xung quanh minh nhu con myc. Béi vi
cai t6i d6 ma ban clr tao ra, nén ngoc bén trong cta ban
khong sang 1én; bang khong thi né 13 ngon dén sang. Mot khi
ban dirng viéc tao ra myuc nay quanh minh, ddm may den nay
quanh minh, thé thi ¢6 sy chiéu sang.

a... dau kho bién mat ngay lap tuc. Pay 1a thong diép
Mat tong, mot thong di€p 16n lao, gidi thoat. Cac ton gido
khac noéi ban s& phai doi. Ki t6 gido noi, Hoi gido noi, Do
Thai g1a0 noi ban s& phai doi dén ngay phan xu cu01 cung,
khi moi thtr s€ dugce tinh dén - ban di lam cai gi tot, ban da
lam cai gi x4u - va thé thi ban s& duoc thudng hay bj trimg
phat trong trng. Ban phai doi toi tuong lai, to1 ngay phan xu.

Nguoi Hindu, Jaina va nhitng nguoi khac néi ban phai
lam can béng hanh dong x4u cua minh v6i hanh dong tot;
nghiép xau phai bi vat bo con nghiép tot phai dugc phat
trién. Ban s& phai doi cho diéu do6 nita. Piéu dé s€ can thoi
gian. Hang triéu kiép ban da lam hang triéu diéu, tot va xau:
hay sdp no ra, lam can bang no, diéu do6 s& gan nhu 1a khong
thé dugc.

Ngay phan xu cua nguoi Ki td6 gido va Do Thai gido va
Hoi glao c6 d& dang hon: it nhat thi ban s& khoéng phai tinh
toi moi thir ban da lam. Thuong dé s& lo diéu d6, ngai sé&
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phan xir - ddy 1a viéc ctia ngai. Nhung Jaina gido va Hindu
giao nodi ban phai nhin vao nghiép xau ctia minh, vt bo cai
x4u, thay thé né bang cai tot; diéu d6 nita ciing dudng nhu
ton hang triéu kiép.

Mat tong 1a giai thoat. Mat tong néi: ... dau kho bién mat
ngay lap tirc. Khoanh khic ban nhin vao ban thian minh...
mot khoanh khic cua cai nhin bén trong, va dau kho bién
mét, boi vi dau kho chua bao gid thuc sy ton tai ca. N6 1a
con ac mong. Khong phai boi vi ban di lam nghiép xau, do
14 1i do tai sao ban dau kho; Mat tong néi ban dau khé boi vi
ban dang mo. Ban da khong 1am gi ca, chang tdt chang xAu.

Piéu nay cuc ki dep! Mat tong noi ban da khoéng lam gi
ca, Thuong dé 1a ngudi 1am. Cai toan thé 1a nguoi lam, lam
sao ban c6 thé lam duoc cai gi? Néu ban da 1a thanh nhan, thi
day 1a ¥ chi cua ngai; néu ban d3 1a toi nhan, diy 13 ¥ chi cua
ngai. Ban d3 khong lam gi ca. Lam sao ban c¢6 thé lam duoc?
Ban khong c6 bat ki y chi tach biét nao; day 1a ¥ chi cua
ngai, ddy 1a ¥ chi vii try.

Cho nén Mat tong néi ban da khong lam diéu gi tét hay
xau. Piéu nay phai duoc nhin vao, ¢ thé thoi; ban phai nhin
vao tdm thtrc bén trong nhat cia minh. N6 13 thuan khiét,
thuan khiét vinh hang, khong bi 6 nhiém béi luan hoéi hay
niét ban.

Mot khi ban da thdy tam nhin d6 vé tdm thtrc thuan khiét
ctia minh, thi moi dau khd déu chidm dut - ngay lap tuc, tic
khic! Khéng mat dén mot phan giay.

Choi nhu ra tir hat mam
Va la nhu ra tur choi.
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Va thé thi moi thtr bat dau thay d6i. Thé thi hat mam bi
v& ra. Hat mam, M4t tong noi, 1a ban ngd; mot khi ban nga
hat mam cua ban bi v& ra... Hat mam dong kin la ban nga,
hat mam bi v& 13 v ngd. Ban dit hat mam vao trong dat... no
khong thé phat trién dugc chimg nao ndé chua bién mat,
chimg nao né chua v&, chua chét. Ban ngid giéng nhu cai
tring: an sau no 1a kha ning cta trudng thanh.

Hat mam, mot khi bi v& ra, tré thanh v ngd. Thé thi
choi nht ra: chdi 1a vo y nghi, vé ham mudn, vo tri. Thé thi
14 nhu ra: 14 1a viéc biét, viéc kinh nghiém, sy chiéu sang,
satori, samadhi. Thé thi hoa t&i: hoa 1a satchidanand - hién
hiru, tdm thtrc, chan 1i. Va thé rdi qua: qua 1a niét ban, su
bién méat hoan toan vao trong su ton tai. Mot khi hat mam bi
v ra, thi moi thtr theo sau. Piéu duy nhét can duoc lam la
dat hat mam vao trong dat, cho phép no bién mat.

Thay 1a dat va dé tir 1a hat mam.

Cau kinh cuoi cung:

Nguoi nghi vé tam tri

Duéi dang mét hay nhiéu
Quang di anh sdang va

Di vao thé gidi.

Trong ngon lura dién dai
Nguoi do budc voi mdt mé -
Ai c6 thé

Pdng tue bi hon?

Nguoi nghi vé tdm tri duéi dang mot hay nhiéu... Suy

nghi bao gid cling mang tinh phén chia, n6 phan chia. Suy
nghi giong nhu lang kinh; vang, tdm tri giong nhu modt lang
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kinh. M6t tia sang tring thuan khiét di vao trong lang kinh va
bi phan chia thanh bay mau, cau vong duoc sinh ra. Thé gisi
12 cai cau vong. Qua tam tri, qua ling kinh ctia tAm tri, mot
tia sang, mot tia sang cua chan li di vao va trd thanh cau
vong, mot thir gia. Thé gidi 1a do gia.

Tam tri phan chia. N6 khong thé thiy cai toan thé, no
bao gio cling nghi dudi dang nhi nguyén. Tam tri 1a nhi
nguyén. Hay, tam tri 1a bién ching: né nghi dudi dang chinh
dé, phan dé. Khoanh khic ban noi vé yéu, thi ghét hién dién.
Khoanh khic ban néi vé tir bi, gian dit hién dién. Khoanh
khic ban néi vé tham lam, thi cai d6i 1ap hién dién, tir thién
hién dién. N6i vé tir thién va tham lam hién dién; chung di
cung nhau. Chung téi trong mot goi, chung khong tach biét.
Nhung tam tri lién tuc tao ra diéu do.

Ban noi 'dep' va ban da noéi 'x4u' nita. Lam sao ban c6 thé
n6i dep néu ban khong biét xau 1a gi? Ban di phan chia. N6i
'diéu thiéng liéng' va ban da phan chia, ban da noéi 'diéu bang
bd'. No6i '"Thuong dé' va ban da dé nghi Qui nita. Lam sao ban
c6 thé noéi Thuong dé ma khong c6 Qui ¢ d6? Ho di cung
nhau.

Tam tri phan chia, con thuc tai 1a mot, cai mot khong
phan chia dugc. Thé thi phai 1am gi? Tam tri phai bi gat sang
bén. Ban dung nhin qua lang kinh. Hay day xa lang kinh va
dé anh sang tring, cai mot cta sy ton tai tham vao ban thé
ban.

Ngwoi nghi vé tam tri
Duéi dang mét hay nhiéu
Quang di anh sang va

i vdo thé gidi.
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Néu ban nghi vé mot hay nhiéu, nhij nguyén hay bét nhi,
néu ban nghi theo khai niém, thi ban da di vao thé gidi nay,
ban di quang di anh sang. Chi c¢6 hai kha nang: hoac quang
di tam tri hodc quing di anh sang. Pay 1a su chon lya cua
ban.

Mot ngudi mot 1an téi gip Ramakrishna. Ong ta ca ngoi
Ramakrishna hét 161, va 6ng ta cir cham di cham lai vao chan
Ramakrishna, va ong ta noi, "Ong don gian la vi dai - 6ng da
tir bé thé gidi. Ong la ngudi vi dai thé! Ong da tor bo biét bao
nhiéu!"

Ramakrishna nghe, cuoi pha 1€n va ndéi, "Hay huom!
Ong di qua xa roi, chan i & ngay cai doi lap."

Ngudi nay néi, "Ong ngu y gi?"

Ramakrishna néi, "Té6i chang tir bo gi ca. Ong di tir bo.

mm

Ong 1a con ngudi vi dai!

Nguoi nay néi, "Ong c6 choi kham khong ddy? T6i ma
tor bo sao? To6i la nguoi tran tuc, t6i dam mé moi tht, ca
nghin 1¢ mdt ham muén c6 d6. To6i rat tham vong, toi rat
huoéng tién. Lam sao toi c6 thé duoc goi la vi dai? Khong,
khong, ong phai dua dai r6i!"

Va Ramakrishna noi, "Khong. C6 hai kha nang trudce to1,
va kha ning trudéc ong. Ong di chon thé gidi va tir bo
Thuong dé; t6i da chon Thuong dé, da tir bo thé gidi. Ai la
ngudi tir bo thue? Ong d3 chon cai 16n hon, ¢ gia tri hon, va
da chon cai vo nghia. Con t61 da tir bo cai vo nghia va chon
cai co gia tri. Néu c6 mot vién kim cuong 16n va mot vién
da, thi 6ng da chon vién da va tr bo kim cuong; td61 da chon
vién kim cuong va tir bo vién da - va ong goi téi 1a nguoi vi
dai, nguoi vi dai cia viée tir bé sao? Ong c6 phat dién khong
day? T6i dam mé Thuong dé. Toi da chon cai qui gia."
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Vang, t6i cling d@)ng y voi Ramakrishna, Mahavira, Phat,
Jesus, Mohammed, Saraha, ho da khéng tir bé. Ho da dam
mé, ho da thyc sy dam mé. Ho da tan hudng thuc su, ho da
mé hoi cho su tdn tai. Chung ta nhitng ngudi chay theo
nhiing vién da thuong, chung ta méi la nhitng ké tir bo vi dai.

Chi c6 hai kha nang: hodc la tr bé tdm tri va chon anh
sang, hodc tir bé anh sang va chon tam tri; di€u do la tuy ban.

Ngwoi nghi vé tam tri

Duéi dang mét hay nhiéu
Quang di anh sang va

i vdo thé gidi.

Trong ngon lwa dién dai
Nguoi d6 bude véi mdt mo -
Ai c6 thé

Pang tir bi hon?

Saraha noi: Thua bé ha, bé ha di ti dé giup ta. Bé ha
nghi bé ha tir bi véi ta. Chac chan toan thé vuong qubc ciia
bé ha s& nghi theo cach do, raing nha vua di t&i bai hoa thiéu:
1ong tir bi ctia dng 4y that 1a nhiéu biét bao nhiéu véi Saraha!
B¢ ha nghi bé ha da tdi boi vi tir bi sao? B¢ ha lam ta phat
phi cudi! Trong thuc té chinh ta méi 1a ngudi cam thay tir bi
vGi bé ha, khong phai diéu nguoc lai. Chinh ta méi 13 ngudi
cam théy tiéc cho bé ha. Bé ha 1a ké ngu xuan!

Trong ngon lwra dién dai
Nguoi do budc voi mat mo -

Mit ban duong nhu md, nhung ching lai khéng mé. Ban
mu! Ban khong biét minh dang 1am gi... séng trong thé gidi
nay, ban c6 nghi ban dang tan huong khong? Ban chi la ngon
Ira dién dai.
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Pich xac diéu d6 da xay ra khi Phat roi bo cung dién va
bo bién gidi cua vuong qudc minh, va ndi véi ngudi danh xe
cua minh, "Bay gid 6ng quay lai thoéi. Ta di vao riung ram; ta
da tir bo."

Ngudi danh xe gia noi, "Thua thai tir, than da du gia rdi,
than con gia hon phy vuong thai tir; xin hiy nghe 1oi khuyén
cia than. Thai tir dang lam diéu gi d6 hoan toan ngu xuan!
Bo vuong qubc dep d& nay, cung dién nay, ngudi vo dep, du
moi thir xa hoa ma ting con nguoi déu khao khat - thai tir
dinh di dau va dé 1am gi?"

Phat nhin lai dﬁng sau vao cung dién da cAm thach d6 va
ngai noi, "Ta thay & d6 chi c6 Ira va khong gi khac, ngon lira
dién dai. Toan thé giéi dang bung chay véi lira. Va ta khong
tir bo diéu d6 boi vi chang co gi dé tir bo trong nd ca. Ta
dang cd gang trén thoat khoi ngon ltra d6. Khong, ta khong
thdy cung dién nio ca va ta khong thay bat ki niém vui nao &
do."

Saraha noéi1 véi nha vua:

Trong ngon lira dién dai
Nguoi do budc voi mdt mé -
Ai c6 thé

Pdng tue bi hon?

B¢ ha hay nghi, thua bé ha, bé ha da t&1 bdi vi tur bi dé
gitip ta sao? Khong, tinh hubng chinh 1a ddo nguoc lai: ta
cam thay tir bi cho bé ha. Bé ha dang sdng trong ngon lira
dién dai. Hay nhan biét! Hay tinh tao! Hay thtc tinh! Va hay
thoat ra khoi nd sém nhét c6 thé duoc, bai vi tat ca nhiing cai
1a dep, tat ca nhirng cai 1a that, tit ca nhitng cai 1a tét, déu
dugc biét va duoc kinh nghiém chi qua vo tri.
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Mat tong la tién trinh tao ra vé tri trong ban.

Vo tri 1a canh ctra cua niét ban.

DPu cho hom nay.
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10

Hingle de Jibbity
Dangely Ji

Cau hoi thir nhét - n6 1a tir Prabha:

Osho, Hingle de je, bipity jang dang — do run nun, de jun
bung. Hingle de jibbity dangely ji.

Piéu nay 1a tuyét voi, Prabha! Diéu nay 1a dep, diéu nay
tring phoc, con géi! To6i dang dua ban t6i sy lanh manh. Chi
mot budc thém nira... va chiung nggo.
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Cau hoi thtr hai:

Osho, liéu loi cau nguyén co ich khong? Neu vay, xin
hay day con cdach cau nguyén. Con muon noi, loi cau nguyén
de nhan duoc tinh yéu cua Thuwong de, dé cam thay dn hué
cua ngai.

Trude hét, 1oi ciu nguyén khong ich gi, khong cé ich
chut nao. Loi ciu nguyén khong hitu dung, khong tién dung.
N6 khéng phai 1a hang hoa. Ban khong thé dung nd, nd
khong phai 1a mot vat. N6 khong phai 1a phuong tién cho bat
ki cai gi khac, 1am sao ban c6 thé dung n6 dugc?

T6i ¢6 thé hiéu dugc tam tri cua nguoi hoi. Cai goi la cac
ton gido di day moi nguoi rang 10i cau nguyén la phuong
tién t61 Thuong dé. N6 khéng phai vay! Loi cau nguyen la
Thuong dé. No6 khong phai la phuong tién hudng téi cai gi
ca: mang tinh cau nguyén la myc dich trong ban than n6. Khi
ban mang tinh cau nguyén, thi ban la diéu thiéng liéng.
Khéng phai 1a 101 ciu nguyén dua ban t&i diéu thiéng liéng;
trong tinh cau nguyén ban phat hién ra tinh thiéng liéng cua
minh.

Loi cau nguyén khong phai 1a phuong tién. N6 1a muc
dich tu than né.

Nhung cai 4o tudng nay di dai dang sudt nhiéu thé ki
trong tdm tri con nguoi. Tinh yéu cling la phuong tién, 101
cau nguyén ciing vay, thién ciing vay: tat ca nhirng cai khong
thé nao thu lai thanh phuong tién thi déu da bi thu lai, va do
14 1i do tai sao cai dep lai bi mat.
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Tinh yéu la v6 dung, 161 cau nguyén cling vay, thién
cling vay.

Khi ban hoi, "Liéu lo1 cau nguyén c6 ich khéng?" thi ban
khong hiéu tir 10i cau nguyén nghia la gi. Ban tham lam, ban
muén Thuong dé, ban mudn nim lay Thuong de Bay gio
ban dang tim cach thirc va phuong tién dé nam bat, va
Thuong dé thi khong thé nao bi ndm bat!

Ban khong thé s¢ hiru Thuong dé duoc. Ban khong thé
chira Thuong dé dugc. Ban khong thé dién giai Thuong dé.
Ban khong thé kinh nghiém Thuong dé. Thé thi cai gi c6 thé
duoc lam vé Thuong dé? Chi mét diéu: ban c6 thé 1a Thuong
dé. Khong cai gi khac co thé dugc 1am vé nd, boi vi ban 1a
Thuong dé. Du ban c6 nhan ra diéu do hay khong, co hiéu
diéu d6 hay khong, nhung ban 1a Thuong dé. Va diéu duy
nhét c6 thé dugce lam da cé do6 rdi; diéu duy nhét co6 thé dugc
le‘lm thi d3 xay ra r6i. Chang cai gi méi c¢6 thé dugc thém

.. chi su khai 19, chi viéc kham pha.

Cho nén diéu dau tién: 10i cau nguyén khong phai 1a tién
dung. Khoanh khic ban dung 161 cau nguyén, thi ban lam
cho né xau di. P6 1a bang bd, dung 101 cau nguyén. Va bat ki
ai d3 noi v4i ban hiy dung 101 cdu nguyén thi déu khong chi
la phi ton gido ma con 1a phan ton gido. Nguoi do6 khong
hiéu minh dang néi gi. Nguoi d6 dang noi diéu vo nghia.

Hay mang tinh cau nguyén, khong phai boi vi né co tién
ich ndo ma boi vi né 13 niém vui. Hiy mang tinh cau nguyén,
khoéng phai boi vi qua né ban s€ dat téi dau, ma qua néd ban
hién hitu, qua né ban bit dau hién hiru! Qua noé ban hién
dién, khong c6 noé ban viang mit. N6 khong phai 1a mot muc
dich ¢ dau do trong tuong lai; n6 1a mét kham pha cua sy
hién dién vén di c6 do, von di 1a hoan canh.
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Va ding nghi dudi dang cac vat, bang khong thi 10i cau
nguyén trd thanh moét phan cua kinh té, khong phai 1a mot
phan cua ton gido. Néu no 1a phuong tién, thé thi no 1a mot
phan cta kinh té. Moi phuong tién déu 1a mot phan cta kinh
té, muc dich 1a ¢ ngoai kinh té. Tén gido lién quan téi muc
dich, khong véi phuong tién. Ton gido khong ban tam chut
ndo téi tat ca nhing cai dat téi dau d6. Ton gido chi quan
tam t&i mot diéu: biét ching ta dang & dau!

M6 hoi khoanh khic nay 1a 16i cau nguyén. ¢ day bay
gio 1a loi cau nguyén. Ling nghe nhitng con chim nay 1a 16i
cau nguyén. Cam thay su hién dién nay cua nhitng nguoi
quanh ban 1a 161 cau nguyén. Cham vao cdy bang tinh yéu la
161 cau nguyén. Nhin vao dira tré voi sy kinh trong séu sac,
v6i 1ong biét on cudc sdng, 14 101 cau nguyén.

Cho nén di€u dau tién... dung hoi, "Li€u 101 cau nguyén
c6 ich khong?"

Va thé r6i di€u thtr hai ban néi: "Néu vay, xin hay day
con cach cau nguyén."

Néu ban bat dau bang néu’, thi 16i cau nguyen khong thé
nao duoc day. Chinh viéc bat dau v6i 'méu' 13 viéc bat dau
cua hoai nghi. "Néu' khong phai la mot phan ctia tam tri cau
nguyén. Loi cau nguyén can sy tin cdy; khong cé néu. N6 1a
vay. No 1a tuyét d6i nhu vay.

Khi ban c6 thé tin cdy vao cai khong biét, cai vo hinh,
cai khong biéu 19, thé thi c6 15i cau nguyén. Néu ban bit dau
bai 'néu’, thé thi 10i cAu nguyén nhiéu nhat s& 1la mot gia
tuong. Thé thi 10i cau nguyén s& 1a mot 1i thuyét, va 10i cau
nguyén lai khong phai 1a mot 1i thuyét. Loi cau nguyén
khong phai 13 mot vat, khong phai 1a 1i thuyét; 10i cau
nguyén 13 mot kinh nghiém. Ban khong thé bat dau bing
'méu'. Chinh cai bat dau di sai, ban da budc theo huoéng sai.
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Hay vat bo cac cai néu va ban s& trong 101 cau nguyén.
Hay vut bo moi cai néu. Piumng sdng cudc song qua nhirng
diéu gia tuong: "Néu diéu nay 1a nhu vay, néu c6 Thuong de
thi minh sé& cau nguyén." Nhung lam sao ban c6 thé cau
nguyén néu Thuong dé chi la mot cai néu? Néu Thuong dé
chi 'duong nhu', thé thi 161 cau nguyén cua ban ciing s€ chi
dudng nhu. N6 s& 1a mot ctr chi tréng réng. Ban s& cti minh,
ban sé& thdt ra doi 161, nhung trai tim ban s& khong c6 d6. Trai
tim chua bao gid & cung v&i nhitng cai néu.

Khoa hoc lam viéc qua nhitng cai néu. Ton gido khong
lam viéc qua nhiing cai néu.

Ban dang hoi: "Néu c6 tinh yéu, thé thi xin hiy day con
tinh yéu." Néu co6 tinh yéu sao? Thé thi ching cai gi da
khudy dong trong trai tim ban ca. Thé thi mia xuan con chua
to1 va lan gié thoang con chua cham vao ban, cai dugc goi la
tinh yéu. Ban phai di nghe ai d6 khac néi vé tinh yéu. Ban
phai da doc trong cudn sach nao d6, ban phai da doc bai tho
lang man nao d6. Tu tinh yéu da toi véi ban nhung lai chua
c6 mot khoanh khéc cua kinh nghiém tinh yéu. Cho nén ban
hoi, "Néu c6 tinh yéu, thé thi xin hiy day chting con."
nhung vi 'méu’ thi tinh yéu khong thé duoc day.

Ban chua bao gio kinh nghiém khoanh khic nao cta tinh
yéu, 101 cau nguyén, cai dep sao? Toi chua bao gio bat gap
mot nguodi ma lai nghéo nan thé. Ban chua bao gid nghe cai
im lang cuia dém khuya sao? Ban chua bao gid bi xtic dong
boi nod, rung dong bdi nd, dugc bién ddi boi nd sao? Ban
chua bao gio thdy mat troi moc trén duong chan troi sao?
Ban chua bao gid cam thiay moi tuong ho sau sac véi mat
troi 1én sao, ban khong cam thdy nhiéu cudc sdng trong ban
sao, d6 ra tir moi noi do sao? Co thé trong mot khoanh
khic... Ban chua bao gid cdm tay mot con ngudi va diéu gi
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do6 bat dau tudn chay tir ban sang ngudi d6 va tir ngudi do
sang ban sao? Ban chua bao gio kinh nghiém khi hai khong
gian con ngudi chom 14p va tudn chiy vao 1an nhau sao? Ban
chua bao gio thdy mot bong hong va ngui huong cua no, va
bdng nhién ban duoc mang sang mot thé gidi khac sao?

bay la nhﬁ’ng khoanh khac cua 101 cau nguyén. bung bat
dau bang néu'. Hay thu lay tat ca nhirng khoanh khic cua
cudc song cua ban ma von dep, chung tat ca déu la nhiing
khoanh khéc cta ciu nguyén. Hay dya trén ngdi dén 16i cau
nguyén vé nhitng khoanh khic d6. Hay dé cho diéu d6 1a nén
tang, khong phai cai néu; cac vién gach bang néu' déu la gia.
Ban hay xay nén mong voi cai chic chan, véi cai chic chian
tuyét dbi - chi thé thi, chi thé thi mé&i ¢ kha nang cua viéc di
vao cua ban trong thé gidi 101 cau nguyén. N6 1a mot thé gisi
vi dai; n6 c6 bit dau, nhung n6 khong cé két thuc. N6 mang
tinh dai duong.

Cho nén xin dirng noi, "Néu vay." No la vay! Va néu ban
con chua cam thdy noé 1a vay, thé thi hay nhin vao trong cudc
séng cua ban va tim ra nhiing diéu chac chin nao d6 vé cai
dep, vé tinh yéu, vé kinh nghiém vén di vuot ra ngoai tim
tri. Ban hdy thu thap nhirng diéu do.

Thoéi quen thong thuong cua tam tri la khong thu thap
chung, béi vi chung di nguoc lai tam tri logic. Cho nén ban
ching bao gid chu y téi chiing. Chung xay ra, ching xay ra
cho moi ngudi. Hay dé t6i nhic lai: Khong ai nghéo nan thé,
chung xay ra cho ngudi nghéo nhat. Con ngudi duoc tao nén
theo cach nhu vay, con nguoi la cach thirc nhu vay... chung
nhat dinh xay ra. Nhung chung ta khong chu ¥ téi ching boi
vi ching 1a nhitng khoanh khic nguy hiém: néu ching la
that, thé thi diéu gi s& xay ra cho tam tri logic cua chung ta?
Chung 1a nhitng khoanh khic rat phi logic.
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Bay gid khi nghe chim hot va diéu gi d6 bat dau cit tiéng
hat bén trong ban - diéu nay rat phi logic. Ban khong thé tim
ra lam sao diéu do lai x4y ra, tai sao no lai xay ra - tai sao né
lai phai nhu vay. Tam tri lung tang. Cach giai quyét duy nhat
con lai cho tAdm tri 1a khéng chu y toi diéu d6, quén no di!
Pay chi 1a ¥ chot nay ra, cé thé 1a khoanh khic ki cuc nao
do, co thé ban da di téi sy dién khung tam thoi. Tam tri dién
giai nhitng diéu nay nhu thé nay... "N6 chang 14 gi ca, chi la
mot tam trang. Minh xtc ddng, minh mang tinh cam, c6 thé
thoi; khong c6 kinh nghiém dich thyc trong no."

Day la cach thirc dé phu nhan. Mot khi ban bat dau phu
nhan the thi ban khéng c6 khoanh khic nao lam co s& cho
cudc song cau nguyen cua ban dua vao. Do d6 méi c6 cau
hoi, "Néu vay...

Goi ¥ dau tién cua toi 1a: Hay di vao trong cudc sdng cua
ban, hiy nhd lai tat ca nhirng khoanh khic d6. Ban phai d3 1a
mot dira bé nhé di nhit vo so trén bo bién, va mat troi da
chiéu 1én ban, va gié mang vi min va hing, va ban di trong
niém vui sudéng vo cing. Khong 6ng vua nao di ting vui
suéng nhu thé; ban gan nhu trén dinh cua thé gidi, ban 1a
hoang dé. Ban hdy nh¢ lai... d6 chinh 1a vién gach dé dua
Vao.

Ban 1a dira nhé dudi theo budém - d6 1a khoanh khac ciia
16i cau nguyén. Lan dau tién ban cam thady tinh yéu voi
ngudi dan ba hay dan dng, va trai tim ban ndi song va khudy
dong, va ban bit ddu mo mong theo cach méi... Po 1a
khoanh khic cua 16i cau nguyén, tinh yéu dau tién cia ban,
tinh ban dau tién cua ban.

Hay thu thap lay tir qua khtr ctia ban vai diéu chic chin
vé cai gi d6 von di ra ngoai tam tri, dleu tam tri khong thé
dién giai ndi, diéu tam tri khoéng thé md xé dugc, diéu don
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gian siéu viét 1én trén tam tri. Ban hay thu thap 1y nhiing
khoanh khic siéu viét d6 - cho du chi cé vai lan, chiing ciing
s& co tac dung - nhung thé thi s& khong c6 néu. Thé thi ban
di chuyén véi diéu chac chan, thé thi né khoéng phai 1a diéu
gia tuong. Thé thi cé sy tin cdy. Néu diéu d6 co thé xay ra
cho ban khi ban con 1a dua tré, thi sao né lai khong thé xay
ra cho ban bay gio? Tai sao? Hay thu thap 1ay nhitng khoanh
khic cta sy ngac nhién d6, khi ban xtc dong.

Méi hom no t6i da doc vé mot nguoi, mot nguoi rat don
gian, mot nguodi rat gia. Mot triét gia ngudi Anh, nha tu
tuong, Tién si Johnson, & v&i mot dng gia. Va vao budi sang
khi ho udng tra, 6ng gia noi, "Tién si Johnson, anh cé thé
ngac nhién ma biét rang khi tré toi cling da cb ging trd thanh
mot triét gia."

Tién si Johnson hoi, "Thé thi diéu gi da xay ra? Sao ong
da khong tro thanh triét gia?"

Nguoi nay cudi va ong ay noédi, "Nhung su vui mung lai
cu bot phat trong cudc song cua to6i"... sy vui mung. "Bdi vi
su vui mung do6 ma téi khong thé nao trd thanh triét gia

'"

duoc. Cu lap di lap lai, to61 da c¢6 gang vat va dé kim nén né!

T61 thich céu tra 161 d6. Nhirng khoanh khic d6 cua su
vui mung la khoanh khic cua 16i cau nguyén. Triét gia
khong thé ciu nguyén dugc, nha tu tuong khong thé cau
nguyén dugc, boi vi moi suy nghi déu bat dau véi néu, moi
suy nghi déu bat dau véi hoai nghi. Va 16i cau nguyén bit
dau véi su tin cay.

Do 1a 1i do tai sao Jesus noéi: Chi nhirng nguoi giéng nhu
tré nho, chi ho méi c6 kha nang di vao vuong qudc cua
Thuong dé cua ta - nhitng ngudi c6 d6i mit tran day ngac
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nhién, voi ho ting khoanh khic déu 1a khoanh khic cua ngac
nhién; nhung nguoi ¢o trai tim van con céi mé dé xuc dong,
chi ho mai co thé.

Cho nén truéc hét hiay vit bo néu, va ‘hay thu thap mot
s diéu chic chin. Do 14 bai hoc thtr nhit vé 101 cau nguyén.

"

Piéu thtr hai ban ndi: "... xin thay hdy day con cach cau
nguyén." Khoéng c6 cach. Loi ciu nguyén khong phai 1a ki
thuat. Thién co thé duoc day; né 1a mét ki thuat, nd 1a mot
phuong phap. Loi cau nguyén khong phai la phuong phap,
no6 1a chuyén tinh! Ban c6 thé cdu nguyén, nhung 15i ciu
nguyén khong thé duogc day.

C6 lan chuyén xay ra: ai do trong cac d¢ tir cua Jesus hoi
ngai, "Thua thay, xin hdy day ching con cau nguyén va day
chung con cach thirc." Va Jesus da lam diéu gi, ban c6 biét
khong? Ngai da hanh dong dich xac theo cach mot thién su
duoc gia thiét hanh dong: ngai don gian qui trén dat, trén dau
gbi, va bat dau cau nguyén! Ho phan van, ho nhin... ho phai
da nhun vai: "Chung ta da yéu cau 6ng ay day, ma o6ng ay
lam cai gi thé nay? - ong 4y cau nguyén. Nhung lam sao viéc
cau nguyén cua ong dy co thé gitp duoc chung ta?" Vé sau
ho phai da hoi, va Jesus noi, "Nhung do6 1a cach duy nhéat;
khong c6 ki thuat!"

Jesus dd cau nguyén - con gi khac nita ma ban c6 thé lam
duoc? Néu nhu ho c6 mot chit it tinh tdo hon thi ho da ngdi
im lang bén canh Jesus, cAm tay ngai hay cham 4o choang
cuia ngai.. sy tiép xuc cao! Mot cai gi d6 chic da xay ra & do.

T61 khong thé day ban 1oi céu nguyén duoc, nhung t61 la
loi cau nguyén. Va toi khong can qui xudng trén dau gbi dé
cau nguyén, toi 1a 10i cau nguyén. Ban chi hap thu sy hién
hitu cua t6i, ban hiy udng toi that nhiéu hét stc di, su hién
dién cua toi, va diéu do s& day cho ban 161 cau nguyén la gi.
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Moi sang t6i déu day cho ban 16i cdu nguyén la gi! Moi
khoanh khic khi ban téi toi thi t6i déu day cho ban 10i cau
nguyén 1a gi. Toi trong 101 cau nguyén. Ban chi c¢di md chut
it thoi. Ban chi mé canh cira ctia minh ra, hay dé cho lan gié
thoang cuia t6i di qua ban. N6 1a sy tiém nhiém. Loi cau
nguyén la sy tiém nhiém.

T6i khong thé day ban cach cau nguyén dugc, nhung to1
c6 thé 1am cho ban thanh mang tinh ciu nguyén. Hay hai hoa
hon véi sy hién dién cua téi. Va dung gitt nhitng ciu hoéi nay
trong tdm tri ban boi vi chung s& 1a rao chan. Hay chi mong
manh... va n6 s€ xay ra. ROi mot hdom, béng nhién ban sé
thdy trai tim dang ca hat va cai gi d6 dang nhay mua bén
trong ban, mot nang luong moi nao d6, duong nhu trong
dém t6i mot tia sang bat than da di vao ban thé ban.

Do 12 101 cau nguyén! - ban khong thé 1am nd, ban chi co6
thé cho phép nd xay ra. Thién c6 thé duoc lam, 1oi cau
nguyén khong thé duoc lam. Thién la khoa hoc hon theo
cach do, né co6 thé duoc day. Nhung 10i cau nguyén sao? - 101
cau nguyén hoan toan khong khoa hoc, n6 1a van de cua trai
tim. Hay cam ldy t6i, va ban s& cam thay loi cau nguyén.
Hay cham vao t6i, va ban s& cham vao 10i cau nguyén. Lang
nghe t6i va ban dang ling nghe nhiing 1oi day 10i cau
nguyén.

Va thé thi, déi khi ngdi im lang, hay de c6 sy ddi thoai,
d6i thoai v&i sy ton tai. Ban c6 thé goi su ton tai 1a Thuong
dé hay bb hay me; moi thir déu dugc. Nhung ding lap lai bat
ki nghi 1& nao. Pung lap lai 10i cdu nguyén Ki t6 gido, va
ding 1ap lai 161 cau nguyén Hindu gido, ding lap lai Mat chu
Gayatri va dung l1ap lai namokar. Pung lap lai bat ki mat cha
nao, An Do, Tay Tang, Trung Qubc... ding lip lai! Hay tao
ra mat chu riéng cua ban, dung la con vet. Ban khong thé
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thdy diéu gi d6 v6i Thuong dé theo cach riéng ctia minh
duoc sao? Va diung dién tip nd, dung chuin bi nd. Ban
khong thé ddi dién voi Thuong dé mot cach truc tiép nhu
dra bé d6i dién voi bd nd hay me né dugc sao? Ban khong
thé néi diéu gi d6 véi ngai dugc sao? Ban khong thé chao
duoc sao?

Ban hay dé 10i cau nguyén xay ra, dung chuén bi cho né.
Loi cau nguyén duoc chuan bi 1a 101 ciu nguyén gia, va 101
cau nguyén lap lai chi la mot thir may moc. Ban c6 thé lap lai
16i cau nguyén Ki to6 gido; ban da nhdi nhét nd, nd da dugc
ap dat cho ban. Ban co6 thé lap lai n6 trong dém va roi vao
gidc ngl, nhung noé s& khong 1am cho ban nhan biét, bai vi
né da khong duoc lam nhu su dap ung!

T6i1 da tirng nghe...

Mot nha toan hoc lon, ngudi thuong hay cau nguyén moi
dém v&i mot 10i: ong Ay s& nhin 1én bau troi va s& noi,
"Ditto." Phong c6 ich gi ma ctr lap lai moi ngay cung diéu
nhu ngay hom qua? Ban lam gi khi ban lap lai cing 101 cau
nguyén mai?... 'ditto' con tot hon! Sao ctr lam phlen Thuong
dé moi ngay bing cung sy lap lai? Hay noi diéu gi d6 néu
ban c6 diéu g1 d6 dé noéi. Néu ban khong co diéu gl do dé
noi, thi hiy noi, "Con chang c6 gi dé néi hdm nay ca."

Hay chi im ling - can gi n6i? - nhung hdy chén thuc. it
nhat thi gitra ban va cai toan th¢, hay dé c6 chan li; d6 chinh
la 101 cau nguyén la gi. Hay céi mo trai tim ban.

T6i da ting nghe: Moses di qua mot khu rimg va ong ay
bat gip mot nguoi, mot ngudi chin clru, mot nguoi ngheo,
mot nguoi nghéo nan, ban thiu, v&i gié rach lam quén ao. Va
ngu(n d6 dang cau nguyén; lac do la thoi gian cau nguyén va
nguoi dé cau nguyén.
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Moses, chi vi to mo, dimg ding sau ngudi d6 va ling
nghe. Va 6ng 4y khong thé tin dugc day 1a cai loai cau
nguyén gi, boi vi nguoi nay da néi, "H1 Thuong dé, khi con
chét, hay cho phép con dugc vao thién duong cua ngal - con
s€ cham nom ngai. Néu ngai c6 ran, con s€ bat ho ngal 'Ong
4y c6 ran, cho nén chic chin 6ng iy néi, "Néu ngai cé ran thi
con s& bat ho ngai. Con sé& tim cho ngai sach s€, va con s€
niu thitc @n cho ngai, va con nau thirc dn that ngon. Va con
s& cham soc gidc ngt cua ngai. Va con sé& chuin bi sita cho
ngai "... va thé nay thé no. "Va con c6 thé lam ca viéc xoa
bop nira!"

Thé thi qua dang. Khi ong ay t6i ran, thé thi qué dang.
Moses lay 6ng ay va noi, "Ong dang néi cai didu vo nghia gi
thé, ong s& bat ran! Vay 1a Thuong dé c6 ran sao?"

Nguoi nghéo nay bi bdi r6i. Ong ta néi, "Toi khong biét
dich xac boi vi téi chua bao gid gip ngai ca. Nhung tit ca
nhirng diéu toi biét 1a diéu toi biét vé ban than minh - t6i co
ran."

Moses né6i, "Chidm dut ngay! Khong bao gio dugce cau
nguyén theo cach nay! Pay la bang bo, ong s& roi vao dia

[AM

nguc!

Nguoi nay bat dau run ray va vd md hoi. Ong ta noi,
"Nhung t6i d 1am diéu nay ca doi roi; bat ki cai gi toi trong
tam tri toi, t6i déu ndi. Va toi khong biét... Ong hiy day toi
cach dung."

Va Moses day cho 6ng ta cic cau nguyén ding, va nguoi
chan ctru nghéo nay di cung dan cuu. Va thé r6i bong nhién
Thuong dé ra sam sét trong khip khu rung, va Thuong dé rat
gian. Ngal noéi véi Moses, "Ngu(n dién roi! Ta da pha1 nguoi
vao thé gidi nay dé dem moi ngudi téi ta, con nguoi lai ném
nguoi cua ta ra xa khoéi ta. Mot nguoi yéu... ong ta la mot
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nguodi yéu. Ong ta 1a mot trong nhiing 16i cau nguyén tbt
nhat, va nguoi di 1am tan v& trai tim ctia 6ng ta, nguoi da
lam tan v& niém tin cta 6ng ta. Nguoi hay di va xin 16i di, va
rat 101 cau nguyén cua nguoi lai!"

Va Moses di va sup xudng dudi chan ngudi chin ctru
nay va noi, "Toi xin 16i, xin hay tha thir cho toi! Tdi sai, ong
md&i dang. Thuong dé chap thuan ong; 161 ciu nguyén cua toi
phai dugc rut lai."

Pich xac do 1a cach n6 phai nhu vay. Hay dé cho 10i cau
nguyén ctia ban phat trién, hiy dé cho né xay ra. Vang, bat ki
khi nao ban cam théy thich tdn chuyén véi Thuong dé, thi
hiy doi nhitng khoanh khic d6. Va khong can phai lap lai n6
hang ngay - khong c6 nhu cau. Khi cam giac nay tdi, thi hay
dé cho no di ra tir cam giac cta ban. Ping tao nghi 18 tir no.

Poi khi tadm, ngéi dudi voi hoa sen, va ban bSng nhién
cam thidy mot thoi thiac cau nguyén, thi cir dé no d6. Piéu do
12 hoan toan tét, khong c6 nhu cau di téi bat ki nha thd nao.
Trong khoanh khic d6 khi sy thoi thic c6 d6, thi budng tim
ctia ban 13 nha tho. Hay dé 101 cau nguyén c6 d6, hdy c6 mot
chut tan chuyén, va ban s€ ngac nhién né6 moi dep lam sao.
Khi n6 t6i tir trai tim thi ndé duoc nghe thiy, né dugc dap
ung.

b6i khi lam tinh v61 nguoi dan ba cua ban, bong nhién
mot thoi thic nay sinh dé cau nguyén - cau nguyén chinh
khoanh khic d6! Ban khéng thé tim thdy mot khoanh khic
tot hon lac d6; ban dang & gan nhat véi Thugng dé, ban dang
& gan nhat véi nang luong sdéng. Khi cyc thich dang dién ra
trén ban... hdy cdu nguyén! Nhung hidy doi, ding lam né
thanh mét nghi 1&. D6 1a toan bo thai a6 Mat tong: dé moi su
duoc tu phat.
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Va diéu cudi cung ban noi: "Con mudn noéi, 16i cau
nguyén dé nhan dugc tinh yéu ctia Thuong dé, dé cam thay
an hué cua ngai."

Lan nita cau hoi cua ban lai sai: "Con mudn noi, 161 cau
nguyén dé nhan dugc tinh yéu cua Thuong dé." Ban tham
qua! Loi cau nguyén 1a dé yéu Thuong dé. Vang tinh yéu téi
tir Thuong dé ca nghin 1an, nhung diéu d6 khong phai 1a ham
muén. D6 1a két qua cta nd - khong phai 1a két qua ma l1a
hdu qua. Vang, tinh yéu s€ téi nhu tran lut. Ban tién mot
budc hudng tdi Thuong dé va Thuong dé tién mot nghin
budc téi ban. Ban cho ngai moét giot, tdng ngai mdt giot tinh
yéu ctia ban, va toan thé dai duong tr¢ thanh c6 san cho ban.
Vang, didu d6 xay ra, nhung didu d6 khong nén la ham
muén; ham muén 1a sai. Néu ban don gian muon tinh yéu
cua Thuong dé, va d6 1a li do tai sao ban lai cau nguyén, thé
thi 101 cdu nguyén ctia ban chi 1a sy mic ca. Thé thi né 1a
chuyén kinh doanh, va hay nhan biét vé viéc kinh doanh!

Trong mét trerong hoc nho dau d6 ¢ Mi, c6 gido hoi tui
con trai: "Ai la con ngudi vi dai nhat trong lich st nhan
loai?"

Tat nhién cdu nhé ngudi Mi noi, "Abraham Lincoln,"
con cau bé An B9 néi, "Mahatma Gandhi," con cau bé nguoi
Anh noi, "Winston Churchill," va ¢t nhu thé mai.

Va thé r61i mot cau bé Do Thai ding day va noi, "Jesus,"
va no6 dugc, n6 dugce phan thuong.

Nhung c6 gido hoi nd, "Con 1a nguodi Do Thai, sao con
lai no6i 'Jesus'?"

No6 noi, "Con biét moi lac trong trai tim con day la
Moses, nhung kinh doanh 14 kinh doanh."
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Ban chd 1am 10i ciu nguyén thanh viéc kinh doanh. Hay
dé né 1a su cang dudng thuan khiét. Chi cho né tir trai tim
ban, dimg doi hoi diéu gi dap lai. Thé thi nhiéu thir toi... ca
nghin 14n, triéu 1an, Thuong dé tudn chay vé ban. Nhung lan
nira hdy nhé, n6 1a hau qua, khong phai 13 két qua.
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Cau hoi thtr ba:

Osho, T hdy da nhdc y twong cia Jung rang dan éng can
hai kiéu dan ba. Vé mat lich siu, nhiéu dan ong dwong nhu
cam thay theo cdach nay, trong khi rdt it dan ba dwong nhu
can nhiéu hon mét ngwoi dan éng vao méi lic. Liéu cé thé

¢o cdi gi do cho y tuong nay trong tam i dan ong khong?
Néu vay thi tai sao?

Cau hoi nay 1a tir Anand Prem. Diéu thir nhat: ¢6 iy noi,
"Vé& mit lich sir, nhiéu dan 6ng dudng nhu cam thiy theo
cach nay..." Lich str chi 1a nham nhi. Lich st dugc tao ra boi
dan 6ng, khong dan ba nao da viét lich sir. N6 13 hudng dan
ong, no 1a bi chi phdi boi dan dng, n6 1a bi quan li boi dan
ong. N6 1a lich st gia.

Pan 6ng da cb ging huan luyén dan ba theo cach anh ta
c6 thé khai thac c6 4y mot cach dé dang va c6 Ay khong thé
tham chi ndi day. N6 1é bao gid cling phai bi théi mién theo
cach ma ho khong thé nbi day. Pan 6ng da huin luyén tdm
tri dan ba theo cach ma c6 iy nghi theo cach thirc dan ong
muén c6 Ay nghi.

Ban noi, "Vé mit lich str, nhiéu dan ong dudng nhu cam
thdy theo cach nay"... bai vi dan ong tu do hon, ho 1a éng
chu. Pan ba séng nhu no 1€; ho da chép nhan canh no 1€. Ban
phéi ném di su n6 1¢ d6 hoan toan, ban phai budc ra khdi né.

Mébi dém hém no to1 da doc rang trong thé ki thir sau co
mot cude hoi nghi Ki t6 gido 16n gdm tat ca cac nha lanh dao
Ki t6 gido 1on dé quyét dinh liéu dan ba c6 linh hon hay
khong. May man 13 ho d3 quyét dinh rang dan ba qua co linh
hon, nhung chi boi mot phiéu. Py khong phai 1a thang loi gi
nhiéu. Theo da s6 ctia mot phiéu! - chi mot phiéu mat di va
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vé mat lich st ban sé& khoéng c6 linh hoén nao. N6 khong
nhiéu, linh hon nay.

Pan 6ng di dé bep toan bod tim 1i ciia dan ba. Va bat ki
cai gi ban thidy déu khong thuc 1a tdm li cia dan ba: no 1a
tdm 1i do dan 6ng tao ra, tdm li do dan Ong tao ra trong dan
ba. Ban cang tu do, thi ban s& cling cang cam thay theo cung
cach - bdi vi dan 6ng va dan ba khong thuc sy khac biét nhu
ho da ting bi coi 1a vay. Ho 1a khac biét! Sinh hoc cia ho la
khac, va chic chin tam li cua ho 1a khac, nhung ho khong
bat binh dang. Sy tuwong dong cta ho con nhiéu hon sy di
biét cua ho.

Ban hay nghi, dan 6ng an cung thr hang ngay s€ phat
ngan; va dan ba, c6 4y c6 phat ngan hay khong? C6 ay ciing
s€ phat ngan. Cai gi la khac biét gitta hai ngudi1? Cai chan la
tu nhién cho dan 6ng ciling nhu cho dan ba. Va chung nao
quan hé duc con chua tién hoa thanh tinh ban tdm linh, thi n6
s€ thanh chan.

Hay dé diéu d6 thanh rat rd rang cho ban: quan hé duc
trong ban than né khong thé 1a chuyén kéo dai duoc, boi vi
khi c6 lién quan té1 duc thi n6é 1a mot thr tam thoi. Mot khi
ban da lam tinh v&i mdt nguoi dan ba, thi ban thuc su két
thac véi cd 4y, ban khong con quan tdm tdi c6 dy. Chung
nao cai gi dé6 hon quan hé duc con chua ndy sinh giita cac
ban, mot cai gi d6 cao hon, mot su tiép xuc tdm linh nao d6
chua dugc thuc hién... Piéu d6 c6 thé duoc thuc hién thong
qua duc, diéu d6 nén duoc thuc hién, bang khong thi méi
quan hé duc chi 1a vat li. Néu cai gi d6 tam linh, cai gi do
nhu hén nhéan tdm linh xay ra, thé thi s& khong co van dé gi.
Thé thi ban c6 thé & cung nhau dugc. Va thé thi du ban 1a
dan ong hay dan ba ban ciing s& khong nghi vé ngudi dan ba
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khac hay nguoi dan ong khac. N6 két thic; ban da tim thay
nguoi ban tAm giao.

Nhung néu moi quan h¢ chi 1a vat 1i, thé thi than thé mét
moi, chan chuong. Than thé can sy xuc dong, than thé can
cai moi, than thé can cam giac. Than thé bao gid ciing khao
khat cai gi d6 moi...

Mot nguoi lai xe ATS, sau mot cudc hanh trinh dai qua
binh nguyén Salisbury, t6i dich cua c6 ta, mot trai & xa, vao
nira dém. Vién trung si gac chi cho c6 Ay noi dé xe tai va roi
noéi, "Co s€ ngu dau dém nay?"

C6 gai giai thich rang diéu duy nhét c6 Ay co6 thé lam 1a
ngu trong ca bin. Lic d6 1a dém lanh va vién trung si nghi
mot lac rdi néi, "Néu co thich thi ¢6 c6 thé dung giudng ngu
cua to6i, t6i ngu trén san."

Loi d& nghi dugc chap nhan véi sy biét on. Sau khi ¢
gai da vao giuong, cd ay cam thay rat ai ngai cho vién trung
si dang nam do trén san cung lanh, va nhoai ngudi ra noi,
"Thé nay thi khong phai - sao anh khong day ra day va nam
¢p sat doc theo t61?"

bicu nay duoc thuc hién, trung si noi, "Pugc rdi, cb thay
thé nao? C6 mudn ngu doc than hay cé gia dinh?"

Co6 gai cudi khac khich va néi, "Em nghi that tuyét néu
chung ta ngu ki€u gia dinh, phai khong anh?"

"Phai, t6i khong cau ki dau, chung ta ngu theo kiéu gia
dinh vay," anh ta néi, quay lung vao c6 gai va ngu ludn.

Ho6n nhan nham chan. D6 1a 1i do tai sao ban lai théy biét
bao nhiéu khudén mat chan trén khap thé gidi: hon nhan la

366

https://thuviensach.vn



viéc chan cuc ki. Chung nao cai gi d6 tam linh con chua xay
ra trong nod, diéu vén di hiém hoi, thi dan 6ng bat dau nhin ra
ngoai. Pan ba cling nhin ra ngoai nhung ho lai khong duogc
tu do. D6 1a 1i do tai sao ban thdy biét bao nhiéu dan ba mai
dam, nhung khong nhiéu dan 6ng mai dam. Vang, ho ton tai
o London t6i cho 1a vay, vai nguoi... nhung dan 6ng mai dam
lai g?m nhu khéng ton tai. Tai sao?

Mii dam 13 san pham phu ciua hén nhan, va chimg nao
hon nhan chua bién mat thi mai ddm van ctr con mai. N6 1a
mot san pham phy, n6 sé& ra di chi cung véi hon nhan. Bay
gid cai goi 1a mahatma ctia ban d3 timg c¢6 ging dé chdm dut
mai dam - va day la nhitng ngudi cr ap dat hon nhan! Va ho
khong thiy cai ngd ngan cta diéu d6: mai dam ton tai boi vi
hén nhan! Trong con vat khong c6é mai dam bdi vi khong ¢cod
hon nhan. Ban da bao gio théy con vat nao tu mai dam
khong? Khoéng c6 van dé gi! Sao mai dam phai ton tai?

Piéu x4u do ton tai boi vi diéu xAu khac: hon nhan.
Nhung mii ddm dan 6ng lai khong nhiéu thé béi vi dan ba da
khoéng dugc tu do; ho da bi kim nén hoan toan. Ho thadm chi
da khong duoc phép c6 niém vui duc ctia minh. Ho tham chi
khong duogc gia thiét ¢ nd. Chi dan ba xdu méi dugce gia
thiét c6 niém vui duc, khong phai dan ba tét; khong phai cac
qui ba, chi dan ba. Qui ba khong duoc gia thiét c6 niém vui
nao, ho cao cap hon nhiéu.

bay khong phai 1a lich st thuc; day 1a lich st da bi xoay
x0, day 1a lich str da bi sip xép lai. Va néu ban cit trong hang
nghin nim ap dit y tudng nao do, thi né trd thanh gan thuec.
N6 khong phai 13 tam 1i thyc. Pé biét tam li thuc, ban s& phai
cho dan ba tu do hoan toan, va thé roi xem. Va ban s& ngac
nhién, ho sé& tién xa hon dan 6ng.
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Ban c6 thé quan sat ho: dan ong gan nhu bao gio ciing
mic cung bd quan 40 mau xam... Pan ba thi sao? - moi ngay
ho lai cAn mdt bd quﬁn 4o madi. To1 quan sat tdm tri ho. Néu
ho duoc cho tu do hoan toan, thi ho sé tién xa hon dan 6ng!
ban 6ng co thé cu tiép tuc... ban co thé thay, quan 4o cua ho
khong mau sdc gi may, va cai gi d6 gidng nhu kiéu cach
khong ton tai khi c6 lién quan téi dan 6ng. Kiéu cach gi?
Cung bd com 1é chinh thirc mau xam, cung céi ca vat d6; ho
khong c6 nhiéu ti quan do. Nhung dan ba thi sao? Ca chg
ton tai cho ho! Ho mdi 1a ngudi tiéu thuy that.

Pan 6ng 1a nguoi san xuat, dan ba 13 nguoi tiéu thu. Chin
muoi phan trim cac tht trong cho ton tai cho dan ba. Tai
sa0? Ho mudn thém nhiing tha dd moi; ho mudn kinh
nghiém mdi, xiuc dong moi nita. Co thé boi vi ban niang duc
cua ho da bi kim nén, do6 1a viéc chéch di nang luong cua ho.
Béi vi ho khong thé c6 chong mdi, nén quan 4o mdi 1a thi
thay thé, xe hoi mdi 1a thtr thay thé, nha mdai 13 thir thay thé.
Ho dat nang luong cia minh vao dau do khac, nhung day
khong phai 1a thyc tai.

Pan ba d3 bi 1am bién chat va pha huy nhiéu téi murc rat
khé quyét dinh duoc tam li thyc cia ho 13 gi. Chd nghe theo
lich sir. Lich sir 1a ban ghi x4u, n6 1a ban ghi vé su nd 1¢ lau
dai; it nhét thi dan ba ciing khong nén nghe lich sir. Ho nén
dot tat ca cac sach lich sir, ho nén noéi rang lich sir can phai
duge viét lai.

Ban s& ngac nhién rang khi ban 4p dit y tudng nao do,
thi tAm tri bit diu van hanh theo cach d6. TAm tri bat dau bt
chuédc cac y tuong. Chinh 1a mét sy thoi mién lau dai ma dan
ba d3 séng trong do.

Nhung t6i khong noi rang xa hoi chi nén gibng nhu con
vat. Toi dang ndi rang duc nén 13 ban nhay. Néu méi quan hé
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cua ban dugc xéac dinh chi bdi duc va né khéng c6 gi hon
trong no, the thi hon nhan s€ tao ra mai dam. Nhung néu hon
nhan cta ban con sidu hon than thé ban, thé thi khong can.

Tiung con ngudi, dan 6ng hay dan ba, déu trong khong
gian vO han thé... Ban c6 thé cir tham hiém, ctr tham hiém,
khong c6 tan cung cho nd. Mdi con ngudi, dan 6ng hay dan
ba, ting ngay séng dong thé va mdi mé thé - 14 méi t6i, hoa
moi no, khi hau madi, tAm trang moi. Néu ban yéu, néu ban
thuc sy than mat, thi ban s& ching bao gio tim théy cung
ngudi dan ba cii véi minh, va ban s& chang bao gio thay cung
nguodi dan 6ng cii. Cudc sdng 1a sy ning dong vo bién thé...

Nhung ban khéng yéu! Ban bi mic ket v4i than thé. Ban
khong nhin vao trong, ban khong nhin vao bau trdi bén trong
v6n thudng xuyén thay doi... Ban con can thay doi gi thém
nira? - nhung ban khéng nhin vao d6. Tat nhién than thé van
thé, thé thi n6 mat di su kich dong. Khi sy kich dong bi mat
di, thi cudc sé)ng cua ban tré thanh nham chan. Khi ban tro
thanh chan chuong thi ban bat dau tim kiém su gitp d&, boi
vi ban tré nén but rut. Cudc séng cua ban la sy kéo 1€. Ban
té1 nha phan tam - trong qua khir ban quen to61i tu si, bay gio
ban t&i nha phan tim - ban yéu cau su giup d&, mot cai gi d6
dang di sai. Ban khong tan hudng cudc séng, khong cé niém
han hoan; ban bit dau nghi to1 ty tir. Néu ban di véi su kich
dong, thé thi ban tré thanh toi pham; néu ban van con véi xa
hoi, véi thé ché, thé thi ban trd nén chan ngan. D'Siy la thé
kho xu 16n; ban khong duoc phep di déu ca! Gitra cai thé tién
thoai ludng nan nay ban bi nghién nat va giét chét. Hoac 1a
sdng voi thé ché, thé thi ban s& sdng mot cudc sébng chan
chuong; hoac di chéng lai thé ché, nhung thé thi ban trong
nhu ké t6i pham, thé thi ban bat dau cam thay mic cam.
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Pan ba phai di t6i tu do tuyét ddi. Va véi su ty do cua
dan ba, dan 6ng ciing sé& tu do - bai vi ban khong thé thuc su
tu do néu ban dang gitr ai d6 nhu nd 1€. Chu 1a n6 1€ cua nd
16. Pan 6ng khong that tu do, bai vi ngudi d6 khong thé thé
dugc. Mot nira nhan loai bi bat budc van con no 1€ - lam sao
dan 6ng c6 thé ty do dugc? Tu do cua nguoi d6 chi lang
nhang, chi hoi hot. V6i tu do cua dan ba, dan 6ng ciing sé tu
do.

Va véi tu do c6 kha ning di vao trong mdi quan hé sau
sac hon. Va néu diéu d6 khong xay ra thé thi khong c6 nhu
cau dé van con chan; thé thi khong c6 nhu cau dé van con
niu bam 14y nhau.

Mot ngudi cam thay khong kho¢ trong mét thoi gian maéi
di téi bac si va yéu cau kiém tra strc khoé. Bac si kham xét Ki
ludng ngudi d6 va ndi, "Hodc 1a anh tir bo hut thube, udng
ruou va duc, hoidc 1a anh s& chét trong muoi hai thang."

Sau mot lat ngudi nay quay lai va néi, "Ong trong day,
t6i1 khon kho dén thé nay toi c6 thé chét cling dugc. Xin hoi
to1 ¢6 theé hat mot chiut xiu dugce khong?"

"Rat t6t, chi nam dau loc thude 14 mot ngay," thay thudc
nodi, ngudi rat lac cac.

Vai tuan sau ngudi nay lai quay lai: "Trong day nay, toi
bo lit bia cia minh r6i. Xin phép...?"

"Puoc r6i, hai ntra chai mot ngay, va khong co ruou
con."

Thoi gian tréi qua, va bénh nhan lai téi bac si lan thi
ba.... Thay ngudi nay, vién bac si noi, "Puoc, dugc, nhung
chi v6i vo anh thoéi - khong kich dong!"
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Cudc séng can kich dong. Néu ban khong thé cho phép
né cé kich dong tam linh, thi n6 s& can kich dong vat li. Hay
cho n6 mot sy kich dong cao hon va su kich dong thép hon
s& bién mat, chung khong duoc can téi. Khong cho nd su
kich dong cao hon va cai thdp hon 1a kich dong co6 sin duy
nhat.

Con nguoi di cb ging giir ban than minh céi md. Jung
c6 thu doan, va diéu Jung dang noi 1a chuyén tao lao cii ki.
Piéu nay bao gio ciing dugc dan 6ng noi, rang dan 6 ong can it
nhat hai dan ba: mot, kleu ngudi me, kiéu nguoi VQ; va
ngudi kia, tinh nhan, niém hing khoi. Néu dan 6ng can hai
dan ba, thé thi dan ba cling can hai dan 6ng, kiéu nguoi bd va
kiéu Don Juan.

Nhung diéu t6i dang cb gang ndi 1a & chd cho du trong
thé ki hai muoi nay thi dan 6ng nhu Freud va Jung van 1a su
chuyén quyén nam tinh, khong khéac biét gi nhiéu. Pan ba
phai nghi vé chinh minh; dan 6ng khong thé c6 ich nhiéu. Ho
phai di téi hiéu biét riéng cta minh, va bay gid ¢ co hdi dé
di t&i hiéu biét riéng cua ho.

Nhung ciu hoi cia Anand Prem khong phai co ban vé
dan ba, n6 1a vé tim tri riéng cua c6 ay. Co6 éy 1a mot kiéu
niu bam, va viéc niu bam d6 cling boi vi su huan luyén lich
str. Ban ba niu bam qua nhiéu boi vi co Ay SQ v¢é an ninh, vé
an toan, vé tai chinh, vé thé nay thé no. C6 iy qua so¢ hii; co
éy da bi lam cho s¢ hai! D6 la thu doan cua dan ong, dé lam
cho dan ba s¢ hai. Khi dan ba s¢ hii thi ¢6 Ay c6 thé dé dang
bi chi phdi. Ban khong thé chi phdi ai d6 ma khong sg sét,
cho nén mai tao ra su so hai!

Trudc hét dan 6ng tao ra ndi s¢ trong dan ba vé su trinh
bach cta ho. Anh ta tao ra noi s¢ 16n rang trinh ti€t la cai gi
do rat co gia tri. Trong sudt nhiéu thé ki anh ta da tao ra noi
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s¢o do, cho nén moi c6 gai déu so... néu ¢od éy maét trinh, thi
tat ca déu bi mat. Qua ndi sg d6 cb dy khong thé nao quan hé
vOi moi ngudi, ¢b ay khong thé nao 1am ban, c6 iy khong thé
nao di vao trong tu do dugc. C6 ay khong thé cé vai kinh
nghiém trudc khi c¢d Ay quyét dinh chon ai. N&i s¢: ¢o ay
phai con trinh.

Ban hay nhin vao su phan biét nay: ho da khéng néi cho
con trai, "Con phai con trinh." Ho noéi, "Con trai 1a con trai."
Va con gai khong phai la con gai sao? Con gai 1a con gai nita
chtr! Tai sao con trai lai 1a con trai? Trinh tiét khong duoc
yéu cu tir con trai, ho dugc cho tu do.

Qua trinh tiét... mot sy huan luyén 16n... va mot khi dan
ba tré thanh qua so vé viéc mét trinh cta minh... Ban hay
nghi: mii cho t&i do tudi hai muoi, hai muoi nim cb ay da
béo vé cai trinh tiét ctia minh, hai mwoi nam huin luyén - c6
4y s& tro thanh 1anh cam. Thé thi c6 ay s& khong bao gio tan
huong cal Thé thi co ay s€ khong bao gio ¢6 kha nang tudn
chay trong tinh yéu, 6 ay s€ khong bao gio cd bat ki cuc
thich nao. Trong sudt nhiéu thé ki, hang triéu dan ba da
khong cé cuc thich nao; ho khong biét cuc thich 1a gi. Ho
don gian chiu dung, ho don gian 1a phuong tién cho dan 6ng.
Pay 1a sy suy doi 16n.

Nhung néu trinh tiét 1 qua quan trong, va c6 hai muoi
nam huin luyén ma ngudi ta phai 1a nguoi trinh nguyén va
bao gid ciing gin giir, thé thi s& rat kho dé vat bo thoi quen
d6. Lam sao ban c6 thé bdng nhién vit bé né sau hai muoi
nidm huén luyén? Chi mdt hom vao tudn trang mat va ban
phai virt bo nd. Lam sao ban c6 thé vt bo né dugc? Ban chi
co6 thé gia vo. Nhung sau bén dudi ban nghi chong ban 1a ké
toi pham, 13 con vat, ngudi x4u, boi vi anh ta dang lam diéu
gi d6 ban biét 1a toi 16i. Ban chua bao gid cho phép bat ki
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nguoi dan 6ng nao khac... tinh yéu la tdi 161, va nguoi dan

ong nay dang lam diéu do!

Khong ngudi vo nao da bao gio c6 kha nang tha thir cho
chong. Trong thyuc té dic biét & An Do, khong ngudi dan ba
nao kinh trong chéng, khoéng thé kinh trong duoc... biéu 16
moi su kinh trong nhung khong thé kinh trong dugc. Sau bén
duéi co 4y ghét nguoi dan 6ng nay boi vi day la nguoi dan
ong dang 161 ¢6 4y vao toi 16i. Lam sao ban c6 thé kinh trong
ngudi chong khi anh ta 1a ké t6i 16i? Khong c6 anh ta thi ban
con trinh; v6i anh ta ban da sa nga. P6 1a 1i do tai sao xa hoi
lai day nhiéu thé, "Hay kinh trong nguoi chdng," boi vi xa
hoi biét mot cach tu nhién ngudi dan ba s& khong c6 kha
nang kinh trong anh ta, cho nén kinh trong phai bi ép bude...
Hay kinh trong nguoi chong!... Boi vi néu moi su dién ra ty
nhién, thé thi c6 ay s€ ghét nguoi dan 6ng nay. Day la nguoi
dan 6ng dang chuan bi dia nguc cho cb ay.

Va tir toi 101 nay tré con dugc sinh ra. Lam sao ban c6
thé yéu con minh? Puoc sinh ra tir tdi 15i, ban s& ghét chiing
nira, sdu bén duoi trong vo thuc. Chinh su hién dién cua tré
con s& nhic di nhic lai cho ban vé toi 16i ma ban d3 pham
phai.

Toan thé xd hoi dd chiu dung boi vi sy ngu xuin nay.
Tinh yéu 1a dic hanh, khong phai 1a tdi 16i. Va c¢6 kha ning
yéu nhiéu 1a c¢6 dtrc hanh nhiéu; c6 kha ning tan hudéng tinh
yéu 1a pham chét co ban ciua ngudi ton gido. Pay 1a dinh
nghia cua toi.

Anand Prem 13 mot ngudi niu bam 16n, va ¢ Ay nghi
rang bat ki diéu gi dang véi c¢o Ay thi cling dung cho tt ca
cac dan ba. Theo mot cach thi c¢d Ay 1a phai, boi vi tat ca
nhitng ngudi dan ba khac déu da bi huan luyén theo cung
cach, nhung diéu d6 lai khong ding. Khong ding cho nhing
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nguoi dan ba khac ma ciing khong ding vé ban, Anand
Prem, diéu d6 la chan li.

Hay trd nén c6 kha ning 1a nhitng c4 nhan: thé thi ban s&
c6 ném trai nao dé vé ty do. Pan ba khong bao gio dugc coi
la mot ca nhan. Khi ¢6 ay con nho thi c6 éy la con gai, khi co
ay tré thi co Ay 1a vo, khi co Ay tré nén ‘gia hon chat it thi ¢
4y 1a ngudi me, gia thém chut nira c6 4y 1a ba, nhung co ay
chua bao gio la ban than minh ca. Luc thi la con gai, luc la
vo, lac 1a me, luc la ba, nhung chua bao gio 1a ban than
minh, bao gid cling trong quan hé voi ai d6 khac!

Tinh c4 nhan 1a can thiét nhu mot yéu ciu co so. Pan ba
1a dan ba! Viéc 1a con gai cua c6 dy 1a viée phu, viéc 13 vo
cua co éy l1a phu, viéc 1a me cta co éy la phu. Pan ba 1a dan
ba, tinh dan ba cua cé 4y mdi 1a chinh. Va khi dan ba bat dau
tré thanh céa nhan, thi s& c6 mot thé gi61 hoan toan khac, dep
hon, vui vé hon.

Bay gid c6 su chan chuong va ghen tudng, ching cai gi
khac. Ban chan nguoi dan ba, ngudi dan ba chan ban; ban
ghen tudng, c6 4y ghen tudng. Tai sao sy ghen tudéng nay lai
té1 nhu cai bong cua viéc chan? Viéc chan dem no téi. Qua
nhiéu ngudi toi t6i va ho mudn khong ghen ti, nhung ho
khong hiéu tai sao ghen tudng lai téi, ho khong hiéu co ché
cua no.

Ban hay nghe: khi ban chan v6i nguoi dan ba, thi ban
biét sdu bén dudi ring cd Ay phai bi chan vdi ban nita. Diéu
d6 1a tu nhién! Néu c6 Ay chan ban, thé thi c6 ay phai tim
nguoi dan 6ng khac ¢ dau d6 - ngudi dua sira, nguoi dua
thu, nguoi 1ai xe, bat ki ai sin co - ¢d 4y phai nhin dau dé6.
Ban biét khi ban chan thi ban bt dau nhin vao dan ba khéc,
cho nén ban biét; diéu nay 1a suy dién tu nhién. Ghen tudéng
nay sinh. Cho nén ban tré nén ghen tudng - ¢ iy phai nhin
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thay - thé thi ban bat dau tim cach dé xem liéu co iy c6 nhin
hay khong. Va mét cach tu nhién lam sao co éy tranh duogc
viéc nhin? Co6 blet bao nhi€u dan 6ng, va c6 4y chan ban.
Pay 1a cudc séng cia cd Ay; toan bd cudc séng cia cd Ay
dang 1am nguy.

Ngudi dan ba ghen tudng; c6 ay biét rang chong minh
chan. Bay gio anh ta khong vui suéng nhu anh ta van thuong
thé; bay gid anh ta khong vé nha mdt cach vui vé. Bay gid
anh ta don gian dung thtr cho ¢b 4y. Trong thuc té, anh ta
quan tAm nhiéu dén bao chi hon 14 anh ta quan tam tdi co ay.
Anh ta 1ap trc cau ban... nhitng diéu nho bé va anh ta tré nén
rat, rat gian dit va tho thién. Va tat ca nhiing cai diu dang, su
diu dang tudn trang mat, déu ra di. Co éy biét anh ta chan,
anh ta khong con quan tam tdi cd ta nira.

Thé rdi bdng nhién, chic chin c6 ta biét, ban ning cia
co ta biét, anh ta phai tr& nén quan tim & dau d6 khac. Ghen
tudng. Thé thi néu ngay nao do6 anh ta vé nha hanh phuc, c6
ay lo nghi: anh ta phai da di cung v&i ngudi dan ba nao do,
bang khéng thi sao anh ta lai tréng hanh phuc thé? Néu anh
ta di choi ngay nghi, hay néu anh ta di cong viéc nao do, thi
co ay lo nghi. Néu anh ta bit dau di qua nhiéu cho cac
chuyén di cong viéc, diéu do trd nén chac chin hon... Ghen
tudng dau déc mdi quan hé, nhung né 1a mot phén cua viéc
chan!

Néu ban khong chan v&i ngudi nay thi ban s& khong
ghen tudng boi vi ban s€ khong ¢6 y tudng d6 trong tam tri
minh. Trong thuc t& khong phai bai vi m01 quan tam cua
ngudi khac vao nguoi khac: chinh boi vi méi quan tim cia
ban vao nguoi khac ma ban mdi tré nén ghen tudng, ghen
tudng d6 moi ndy sinh.
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T4t nhién dan ba ghen tudng hon boi vi ho it tu do hon,
cai chan cua ho ¢ dinh hon. Ho biét ngudi dan ong di choi;
anh ta c6 nhiéu kha nang hon, nhiéu co hdi hon. Ho bi giam
cam trong nha, bi cAm ti trong nha vdi tré con, that khé cho
ho dé c6 nhiéu tu do thé. Ho cam thiy ghen tudng. Ho cang

cam thay ghen tudng, thi ho cang niu bam. Nbi so nay sinh.
Néu nguoi dan 6ng nay bo ho, thi diéu gi sé& xay ra? Ké no 1&
tré nén gan bo véi sy an toan cua minh hon voi tu do cua
minh. Do 1a diéu da xay ra. N6 chang lién quan gi to1 tam 1i
ntt tinh c4, Prem. Vang, toi hleu diéu d6 di xay ra cho dan
ba. N6 la mét hién tugng xau. No phai bi vut bd, ndé khong
nén nhu vay trong tuong lai néu dan 6ng va dan ba tré nén
nhan biét hon chut it. Va ca hai dang séng trong dia nguc...

Vién dia chil va qui ba ctia 6ng Ay 1a chti nhan chinh cua
Trién 1am Noéng nghiép, va sau budi 1& khai mac ho budc
quanh mot cach co6 trdch nhiém, hoa 1an véi cac ta dién va
nong dan va xem do trung bay.

Nhung qui 6ng danh qua nhiéu thoi gian & 1éu bia dén
muc qui ba di tho than té6i ngdm nhin con bo duc giai
thuong. Chua bao gio c6 mot con duc dugce trang hoang ruc
15 thé.

"Oi chao, nhung déy la con vat dep nhéit anh c6 & kia,
Giles," ba ta n6i v&i nguoi nong dan dang trong nom.

"Vang, thua qui ba, no6 1a v6 dich, va bé cua vo dich."
"Tiep tuc di, hay noi cho ta vé no."

"Thé nay, thua qui ba, con bo duc nay ¢ day di téi trai bo
ba tram lan ndm ngoai."

376

https://thuviensach.vn



"Thé a? Puoc, hdy di t61 qui 6ng dugce chu, anh ban tot
cua ta, va bao 6ng ay c6 mot con bo duc da di téi chudng bo
ba trdm lan trong mot ndm, dugc chi."

Giles chay 16¢c coc day trach nhiém téi ong dia chu va
trao thong bao...

"Qua rat thu vi," 1a 16i binh luan cia qui ong, "Bao gid
cling cung mot con bo céi chu, téi ctr cho 1a vay?"

"Q, khong, thua ngai, ba tram con bo cai khac nhau."

s N

"A ha! Hay di va ké lai cho qui ba diéu d6, dugc chi.

Con vat hanh phtic thé boi vi ching khong c6 thé ché
nao dé séng trong d6. V4, ban hiy nhd, téi khong chdng lai
hon nhéan; t61i ung hd cho hon nhan cao hon. Toi chéng lai
hon nhan nay bdi vi hon nhan nay da tao ra mai dam. Toi
ung ho hon nhan cao hon.

Néu ban c6 thé tim ra su thdn mat, sy thAn mat tdm linh
vGi ngudi dan ong hay dan ba, thé thi s& ¢ su cung nhau tu
nhién; khong luat nao 1a can t&i dé ap dat né. Thé thi s& c6
niém vui ty phat trong viéc hién hiru ciing nhau. Trong khi
no6 kéo dai, thi tot; khi n6 bién mat, thi chang c6 ich gi dé &
cuing nhau, ching ich chat nao! Thé thi ban dang chén ép 14n
nhau, giét 1dn nhau; thé thi ban hoic 13 bao chta hoic 1a sa
hoang, ban than kinh.

Néu ¥ tudng cua toi mot ngay nao do tré nén thinh hanh
- ma diéu nay duong nhu rat kho, bsi vi dan ong da tré nén
quen voi vai tro chét dén mirc dan ong quén mat cach song -
néu mot ngay nao do cudc sébng thinh hanh va dan ong tro
nén du diing cam dé séng mot cach nguy hiém, thé thi s& co
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hon nhén thyc. Thé thi ban s& thdy nhiéu ban tdm giao cing
nhau. S€ khéng c6 mai dam.

T4t nhién phﬁn 16n nhan loai s& ¢t d6i ban tinh, nhung
chang co gi sai trong diéu d6 ca. Van dé duy nhat ctr nay
sinh di ndy sinh lai trong tdm tri cia dan 6ng va dan ba la:
Tré con thi sao? Biéu do6 khong phai 1a van dé& 16n. Quan
niém cua to1 la vé cong dong, khong vé gia dinh. Gia dinh
phai bién mat. Cong ddng nén ton tai.

Chéng han, day la mo{t cong d()ng. Tré con nén thudc vé
cong ddéng, va cdng dong nén cham nom cho tré con. Nguoi
me nén duoc biét téi, me 1a ai, nhung nguoi bd khong nén
duoc biét téi; khong co6 nhu cau. Do 1a trang thai nguyén
thuy cua nhan loai, ché d0 mau hé. Thé rdi xa hoi di tro
thanh phy h¢, nguoi bd tré thanh quan trong - va véi nguoi
bd ca nghin 1& mot thir dm yéu kéo tdi. Cai 6m yéu 16n nhat
da 1a tai san riéng tu; nd téi cing nguoi bd, va xa hoi sé dau
khf) vi tai san riéng tu ching nao ngudi bd con chua bién
mat.

Cong ddng - noi tré con thudc vé cong dong, noi cong
dong c6 thé chim nom cho ching. Ngudi me s& chim soc
chﬁng, nhung ngudi me ¢ thé tin cdy vao mot diéu: rang
ngudi me co thé chuyén tr ngudi dan 6ng nay sang nguoi
dan 6ng khac, khong c6 van dé gi trong diéu d6. Tré con nén
duoc chim nom; cho du ngudi me chét, thi cong déng van co
do.

Va khi tai san thudc vé cong ddong va khong thudc vé ca
nhan, thi s€ c6 chu nghia cong san thuc. Ngay cd & nudc Nga
X6 viét chil nghia cong san thuc ciing khong ton tai. No
khong thé ton tai vdi nguoi bd duoc, diéu doé 1a khong thé
duoc. Tai san riéng tu téi cung voi gia dinh, voi gia dinh hat
nhan - bd, me, con cai - thé thi tai san riéng tu téi. Tai san
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riéng tu c6 thé ra di chi khi gia dinh hat nhan nay bién mat
va mot khai niém hoan toan méi vé cong dong toi. Piéu d6
12 co thé bay gio. Thé 2101 da di toi trang thai tam thuc do
noi cong doéng cé thé ton tai, va qua cong ddéng, 1a chii nghia
cong san. Khong phai 1a diéu nguogc lai. Khong phai 1a cha
nghia cong san tdi trude, diéu do6 1a khong thé dugce. Néu chu
nghia cdng san téi trudce, thi nd s€ chi dem tdi doc tai. No s€
chi dem t&i mot xa hoi xdu xi nhu nd di xay ra ¢ nudc Nga
X6 viét hay dang xay ra & Trung Qudc.

Trudc hét hay dé c6 cudc song cong dong khi co lién
quan t6i duc, thé thi tai san s& bién mat. Tai san 12 mot phan
cua so hitu duc. Khi ban s¢ hiru ngudi dan ba, thi ban s¢ hitu
tai san; khi ban s& htru nguoi dan 6ng, thi ban s¢ hitu tai san
- ban phai s¢ hitu tai san. Khi ban khong s¢ hitu con ngudi
nao, thi ai ban tdm s& hiru tai san? Thé thi tai san 1a dé duoc
dung, khong c6 nhu ciu s hitu. Va s& dé dung né hon néu
khong c¢6 viée so hitu ching, boi vi nguoi so hitu khong thé
dung dugc no6 - ho bao gid cling so, ho keo kiét. Tai san cé
thé dugc dung tu do hon.

Nhung trude hét gia dinh phai bién mat.

Toi khong noi rang tat ca cac gia dinh s& bién mat. Chi
cac gia dinh tdm linh md&i con lai; cac gia dinh khéng tam
linh s& bién mét. Nhung diéu d6 1a tét, bai vi nhitng nguoi
khoéng du tdm linh, thi sao ho phai bi budc van con chan?
Sao ho phai bi budc van con trong mdi quan hé von khong
dan t6i niém vui nao? Tai sao? Pay 1a toi ac.
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Cau hoi thtr tu:

Osho, con hay nghi rang con ¢é hoi nhdn biét, hoi buéng
xuéi. Hinh danh dé van con dan chéo tam tri nhung con
khéng thuec tin vao né. Va tdt ca nhitng diéu nay lam cho con
tw héi rang cé thé tat ca moi viéc néi cua thay vé nhin biét
va buong xuoi déu chi duwa ching con t6i dién khung nhuw cu
ca rot treo trudc con lira, va rang chang c6 cdi gl cua no la
thuc ton tai cd - va diéu dé lam cho con cam thdy gidn dir,
ngu xudn va dieng dwng dong thoi.

Cu ca rdt ton tai... va con lira khong ton tai. Bay gid moi
viéc tuy vao ban chon: ban c6 thé 1a con lira, thé thi cu ca rét
khong ton tai. Néu ban nhin vao cu ca tot, thi cu ca r6t ton tai
va con lura blen mat. Mot cach tu nhién néu ban nghi cu ca
r6t khong ton tai, thi ban s& cam thdy gian dit, ngu Xuan va
dung dung, boi vi ban s€ 1a con Itra. Thay vi suy nghi rang cu
ca rt khong ton tai, sao ban khong nhin vao trong ban than
minh?

Ban c6 ton tai khoéng?

Toan bd nhin manh cua tdi 1a: Chung ngd ton tai, ban
khong ton tai! Nhan biét ton tai, ban ngd khong ton tai! D6 1a
toan bd sy nhan manh cua toi.

Nhung dau vay thi chon lya van 1a cua ban, diéu d6 1a
tuy & ban. Néu ban mudn chon khén kho, thé thi khén kho 1a
c6 thé chi véi ban ngd. Thé thi ban phai chon ban nga, thé thi
ban phai chon con lura. Thé thi ban phai cr tin rang cu ca rot
khéng ton tai. Nhung no lai ton tai! Va mot khi ban bit dau
cam thay cu ca rét, thi ban s& bat dau thy rang con lira dang
bién mat: n6 chi 1a mot y tudng. Véi ci ca rot cd phic lac.
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V&1 ban nga chi c6 dia nguc. Ban hay chon bat ki cai gi ban
muon chon.
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Cau hoi thr nam:

Osho, trude khi con gdp thay, con da khon khé va hodn
toan khong nhdgn biet. Bay gio con khon kho voi muc do
nhdn biét nao do. Cdi moi la gi?

Ban khong thé thdy duoc nd sao? Cai "muc d6 nhan biét
nao do" - ban c6 cho rang noé 1a vo gia tri khong? D6 1a tia
sang thtr nhat... va mat troi khéng xa x61 gi may. Néu ban bit
giit l1dy tia sang, néu ban di chuyen theo hudéng tia sang toi
ban, thi ban s€ dat t&i chinh c0i ngudn cua anh sang.

Néu cho du mot tia sang ton tai trong bong tdi, thi diéu
d6 ciing du 1a bang chimg vé anh sang, vé Thuong dé. Ban
ding goi n6 1a "murc dd nhan biét nao d6."

Nhung t6i hiéu. Chung ta da séng khong nhan biét lau
qua 161, ching ta da séng v6 nhan biét 1au qua roi, ching ta
da song nhu cai may lau dén muc ngay ca khi mot chat it
nhan biét t4i thi cac thdi quen cii ciia ching ta van con ning
né thé, 16n thé...

C6 1an mot thanh nir gia nhp ATS va di kham suc khoé¢
cho minh. Bac si dé c6 Ay coi quan 4o ra, va 16i goi nguoi trg
1i ctia minh: "H&y nhin kia - cai ron to nhét t6i chua hé thay
trong nghé nghiép ctia minh!"

Béc si tré nhin va néi, "ai cha cha, c6 gai nay, day 1a cai
rén khong 16! T6i ¢ thé chup anh né cho bao chi y hoc duoc
chu?"

Co gai chan ngan va khong the hiéu duoc tat ca su giap
dd nay 1a gi. "Co c6 cai ron 16n néu cb & trong Bao vé quan
trong nhiéu nim nhu t6i."
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bicéu nay chi lam ton thém bi an. "Bao v¢é quin sao?
bicu do co6 lién quan gi téi no?"
"To61 da mang ngon c¢d d6 mudi nam roi!"

Va ban d3 mang ngon cd d6 trong hang triéu kiép, cho
nén roén da trd thanh rat to. Vo6 thuc 1a tit ca tiéu sur ban; tat
ca nhitng diéu ban biét vé& ban than minh déu chang 1a gi
ngoai vO thirc. Cho nén tham chi khi mét tia sang di vao, thi
dau tién ban khong thé tin cdy vao nd duoc - c6 thé ban dang
nhin vao gidc mo, ao tuéng, phong chiéu ching? Co6 thé co
thu doan nao d6 trong n6 chang? Cho du ban tin ciy vao no,
thi no ciing c6 vé nho bé thé so véi qua khir 16n lao cta ban
dén muc ban khong thé nao tin cdy duoc rang nd s& co ich
theo bat ki cach nao.

Nhung dé t6i noi cho ban mét diéu: Cay nén nho con
manh hon tit ca cac bong tbi trén moi hanh tinh. Bong tbi
khong c6 sttc manh; bong tbi 1a bat luc. Cay nén nho c6 tiém
nang - boi vi n6 hién hiru! Bong tdi chi 1a sy thiéu ving...

Mot nguoi téi nha gidi phau véi mau me va vét tham tim
khap nguoi.

"C6 chuyén gi vay?" bac si noi.

"Tai vg t61 day - mot con ac mong khac cua co ay."

"Chd ¢6 ndi ngd ngan vay! C6 Ay co6 thé da anh, nhung
khong gay ra nhitng vét thuong nay!"

"Béc si nghe dy, c6 4y c6 mot trong nhitng con a¢c mong
ctia minh... ¢d Ay hét 1én, 'Ra ngay, mau Ién, chong toi dang
vé nha!' Ma t6i dang nira tinh nira mé, t6i nhay thang ra ctra
S n

O
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Pay 1a thoi quen cii, 1au dai ctua viéc séng vo ¥ thurc.
Nhung nhin vao cai "muc d6 nhan biét nao do," hoi tu ban
than minh vao trong né - d6 1a niém hi vong ctia ban. Qua tia
sang nho d6 ma canh cira mé ra. Ban khong thé thiy dugc no
sao? Ban hoi t6i cai moi la gi?

Cau hoi thir sau:

Osho, t6i la nguwoi Ki té gido chinh théng. Téi thich cdc
bai noi cua thay, nhung khi thay noi diéu gi do di nguoc lai
ton gidao cua toi thi toi kho chiu khung khiép. Toi phai lam
gi?

C6 ba diéu: Thtr nhat, chi nghe diéu phu hop véi ban,
khong nghe diéu chong lai ban. D6 1a diéu nhiéu ngudi dang
lam. Bang khong thi no s& 13 cudc hanh trinh gai goc. Nhung
khi ban & day lang nghe thi lai khé - 1am sao dé tranh diéu
do6? Trong thuc té trude khi ban biét no chéng lai ban, thi
ban di nghe no roi.

Thé thi ban can lam diéu gi d6 ma cac gido su biét cach
lam, cac bac hoc, cac hoc gia biét cach lam. Khi ban ling
nghe diéu gi d6 ma chéng lai ban, trudc hét cr nghi rang nd
1a tAm thuong di. No chang thanh van dé gi ca, né khong cé
lién quan gi may; né khong lam thay 601 tam tri ban. N6 1a
diéu nho nhat. Co thé khac biét chat it vé chi tiét, nhung vé
co ban Osho dong ¥ véi ban; giir diéu d6 trong tam tri.

Chuyén xay ra...

Mot nguoi dan ba t61 bac si va phan nan c6 ay khong thé
nao c6 mé dam duc dugc. Bac si kham cho c6 ay va bao ¢o
4y rang néu c6 ay tuan theo ché do6 an kiéng dic biét cuia dng
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éy thi c6 ay s& duoc rat kich thich vé duc. Piéu nay duoc
dong ¥, nhung sau vai tuan co ay quay lai va no6i, "Co cai gi
di sai roi! Pém qua t6i dd mé dam téi muc toi nhai dut cai tai
anh ban trai."

"Oj, dung lo vé chuyén lat vat do," bac si ndi, "no chi la
chat dam ma thoi, khong cé hidrat cac bon dau."

Pay 1a cach thr nhét, rang chi trong nhitng chi tiét nho...
n6 khong 1a cai gi quan trong ca, ban khong can lo nghi.
Piéu d6 sé& giup cho ban va ban s& khong khé chiu thé.

Piéu thir hai 1a: dién giai. P6 1a diéu Saraha ctr noéi: Co
tinh dién giai! Dién giai theo cach no téi gan hon véi y tuong
cua ban. Piéu d6 bao gio cling c6 thé dugc lam; mdt chat it
ki nang la can thiét, mot chut it logic, mot chut it choi chir,
c6 thé théi. Cling khéng nhiéu van dé 1am, ban c6 thé xoay
x& diéu d6. Néu ban ma thuc su la nguoi Co dée giao thi sé
khong kho khan chat nao.

Nghe diéu nay...

Hai linh hai quan Ai len dang dao duong bén ngoai ngdi
nha day nhitng gai diém hoa trang Mot cha xtr toi, kéo sup
mil xuéng va di vao. Pat néi véi Mike, "Cau thay diéu do
chr? Pich thj diéu cau trong doi mot trong cac co gai véi cha
xu!"

Ngay sau d6 1a mét gido si tdi, dung cb cdn cao 1én, va
ong ta vao. Mike néi véi Pat, "Chang phai 1a diéu khung
khiép ma tu si ctia Nhan dan cua riéng Thuong dé phai di
vao do sao?"

Sau cing moét linh myc Co déc gido tdi, quan quanh dau
cai 40 choang khong tay va lao bién vao trong nha dam 6.
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"Pat, chang phai 1a bay gid mdi khing khiép sao? Cu
nghi rang mot trong cac c6 gai phai bi 6m mat thoi!"

Pay 1a viéc dién giai. Khi gido si di, no 1a cai gi d6 khac;
khi cha x@ di, n6 1a cai gi d6 khac; khi linh muc Co ddc gido
toi... ban co thé thay ddi cach dién giai, khong c6 van dé gi
trong nd; bay gid co gai nao d6 bi om...

Day la cach thir hai dé tranh toi.

Va cach thir ba 1a: Nghi rang thang cha nay ¢ day dién
r6i. P6 1a cach chic chian nhat trong tat ca; néu chang cai gi
khéac c6 tac dung, thi né c6 tdc dung. Chi nghi rang con
ngudi nay dién! - chi nguoi dién mdi cé thé noéi nhitng diéu
chéng lai Co ddc gido. Piéu d6 s& giup ban, va sé khong 1am
ban kho chiu chit nao.

Mot linh muc mdéi duge phong trong mong minh di trong
gido xr rong 16n nay va gip mot dam dong. Mot hém 6ng Ay
di theo mdt dudng mon byi bam hang dam dudng dé tim mot
gia dinh m$ dao v&i mudi bbn dwra con.

"Xin chao, Connelly! Ong c6 tiéng véi Ai len lam: gia
dinh 16n nhat trong giao xu."

"Xin chao cha! Nhung day khong phai la gia dinh 16n
nhat trong gido xu - day la gia dinh Doylan, bén kia d61."

Chinh mét muc su vé huu ra dén tiép, Doylan va muoi
sau da con cua O0ng ta: "Thugng dé ban phuc lanh cho tat ca
mudi tdm ngudi Co doc gido nhé bé nay," 6ng ta noi.

"Rat tiéc, thua cha, nhung day 1a gia dinh Tin lanh!"

"Thé thi ta s& di ngay tirc khic," 6ng linh muc néi, "vi
day chang la gi ngoai viéc gan d& duc ban thiu ma cic 6ng
co!"
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Néu t6i di véi ban, nghi "con ngudi nay vi dai"; néu toi
khong di cung ban, nghi "con nguoi nay dién" diéu do sé
giap ich cho ban.

Pay la nhiing thu doan ma ngudi khac dang choi va
khong bi kho chiu. Bay gid ban biét cai bi mat do rdi, ban co6
thé 1am diéu do6 nira. Nhung néu toan bd nd lyc cua ban la
khong dé bi kho chiu, thé thi sao ban lai & day? Toan bd nd
luc ctia téi & day 1a dé 1am cho ban khé chiu nhiéu nhat co6
thé duoc. Thé thi tai sao lai di véi t6i? Chirng nao ma téi con
chua gy kho chiu cho ban, thi téi van khong thé bién doi
dugc ban. Chung nao td6i chua phd huy duoc ban, thi toi
khong thé tao ra ban dugc. Chirng nao toi con chua rat quyét
liét, thi khong c6 cach nao, khong co6 hi vong nao cho ban.

Chinh 1a do tir bi ctia minh ma t6i ¢t g bta vao dau ban
- boi vi d6 1a cach duy nhét! Va toi phai gd nhiéu nira... toi
c6 thé 1am gi duoc? Ban co cai dau day thé kia. Mot cai gi do
gy kho chiu cho ban bai vi cai gi d6 ding di vao tim nhin
ciia ban; bang khong thi n6 khoéng gay kho chiu cho ban.

Bao gid ciing nhé, bat ki cai gi gdy kho chiu cho ban déu
co gia tri ca. Nghi vé no, thién vé nd, cho phép né cé toan bod
viéc noi cda nd... suy tu vé n6d. Dé cho nod ¢o6 do hién dién
trong sy hién hitu ctia ban 1au dai dé cho ban c6 thé nhin vao
né tir moi goc do cé thé - boi vi cai gi d6 gay kho chiu don
gian c6 nghia 1a cai gi d6 da 1am cho ban nhan biét rang bat
ki cai gi ban da ting tin tudng cho téi gid déu chi 1a ddi tra.
Chi chan 1i méi gay khéd chiu. Chi chan 1i méi phé huy, béi
vi chi chan 1i m&i c6 thé sang tao.

T6i 12 hdn ddn... va néu ban thuc sy di v6i toi, ban phai
di qua hén don.

D6 1a diéu Saraha noéi, d6 1a diéu Mat tdng tat ca hudng
veé: pha huy, tudc bo tinh cach cua ban di, tudc bd y thic hé
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cua ban di, tuéc bo tdm tri cia ban di. N6 1a cudc giai ph?lu.
T61 bat lyc. Toi phai lam diéu d6. Va t6i bict day la viéc rat
bac béo.

Cau hdi cuodi cung:

Osho, ludn héi la gi?

Luan hoi 1a cau chuyén nay...

Man suong mo London xoay trén song Thames khi mot
ké lang thang tré tudi gieo minh 1én bd dé dé nghi dém. Bdng
nhién anh ta bi thirc day bdi mot giong noéi diu dang, va nhin
1én thay mot co gai da ngam den xinh dep dang bing sang tir
chiéc xe Rolls Royce do ¢o ta lai.

"Anh ban dang thuong cta t6i," ¢6 ay nodi, "anh phai bi
lanh khing khiép va uét. D€ t61 141 xe dua anh vé nha téi va
anh nghi qua dém nhé."

T4t nhién ké lang thang chiang tir chdi 101 moi nay va tréo
1én chiéc xe bén canh c6 dy. Sau khi 1ai mot doan ngéan chiéce
xe dung lai trudc mot biét thy Victorian 1én va co6 gai da
ngam den budc ra, vay tay ra hiéu cho ké lang thang theo co
4y. Canh cira dugc nguoi quan gia mo ra, va ngudi nay dugc
qui ba trao cho trach nhiém cham nom ké lang thang, v6i
nhitng hudng dan rang anh ta phai dugc cho an udng, tim
rira va givong thoai mai trong khu nguoi phuc vu.
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Mot luc sau do, khi c6 gai da ngdm den chuén bi di nghi,
y nghi chot dén véi ¢b ay 1a vi khach cua ¢6 c6 thé can cai gi
do, cho nén tut khoi b6 quan ao méc trong nha cd ay voi va
di t61 chai nha cua nguoi phuc vu. Khi ¢6 ay di vong qua goc
nha mot khe anh sang chiéu vao mit c6 4y, chi ra rang nguoi
thanh nién van dang thirc. G cira nhe nhang c6 ay di vao
phong va hoi nguoi thanh nién sao anh ta khong ngu.

"Chic chin 1a anh khong d6i cha?"

"O khong, 6ng quan gia cua cd cho t6i an kiéu hoang
gia."
"Thé thi c6 18 giurong cuia anh khong thoai mai?"
"Nhung n6 tét diy chtr - mém va 4m."

"Thé thi anh phai can ngudi ban & cung. Dich qua mot
chut di..."

Anh thanh nién, qua vui sudng, dich sang bén... va roi

tom xuong song Thames!

DPu cho hom nay.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do,
vao ngay 11 thang 12 nam 1931. Tur thiéu thoi 6ng da 1a mot
tinh than doc lap va ndi day, nhdn manh téi viée ching
nghiém chan li cho chinh minh thay vi thu nhan tri thuc va
niém tin do ngudi khéc trao lai.

Sau khi ching ngd ¢ tudi hai muoi mét, Osho hoan
thanh viéc hoc tdp han 1am va danh nhiéu nim giang day
triét hoc tai Pai hoc Jabalpur. Pdong thoi, ong d3 du hanh
trong toan An Do dé noi chuyén, thach thic cac nha lanh dao
ton gido chinh thong trong cac cudc tranh luan cong khai, dat
cau hoi vé nhitng niém tin truyen thdng va gap g& moi nguoi
tir moi néo dudng cude song. Ong doc rat nhiéu, moi thir 6ng
c6 thé tim thdy dé mo rong hiéu biét ciia minh vé cac hé
théng niém tin va tdm 1i ctia con ngudi hién dai.

Pén cubi nhitng nim 1960 Osho di bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhéat cia minh. Con ngudi hién
dai, 6ng noi, bi qua ndng ganh véi nhitng truyén thdng lac
hau cta qua khir va nhitng lo au cua cudc song hién dai den
muc nguoi do phal trai qua mot tién trinh tiy rira su sic
trude khi ngudi d6 c¢6 thé hi vong kham pha ra trang thai
thanh thoi, vo suy nghi ctia thién.

Trong qua trinh 1am viéc ctia minh, Osho da ndi vé moi
khia canh thuc cia viéc phat trién tam thirc con ngudi. Ong
da c6 dong tinh hoa cua diéu c6 ¥ nghia cho viéc truy tim
tdm linh ctia con nguoi hién dai, dua trén khong chi hiéu biét
tri tué va con duoc kiém nghiém lai theo kinh nghiém sdng
cua riéng ong.
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Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Tdi 1a ngudi
bat dau cho mot tAm thirc ton gido hoan toan méi,” dng nodi.
“Xin dimng gin t6i vi qua khtr - diéu d6 tham chi ching
dang nho.”

Bai ndi ciia 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém tam
linh d3 duoc xuat ban trong hon sau trim nim muoi tip, va
da dugc dich sang hon bén muoi ba thir tiéng. Va 6ng noi,
“Thong diép cuia téi khong phai 1a mot hoc thuyét, khong
phai 1a mot triét 1i. Thong diép cua t6i 1a mot gia kim thuat
nao d6, mot khoa hoc vé bién doi, cho nén chi nhitng ai san
sang chét nhu ho hién tai va duoc sinh ra 1an nira trong mot
cai gi d6 méi dén mirc ho khong thé nao hinh dung ra dugc
diéu d6 ngay bay gio... chi vai nguoi diing cam moi san sang
lang nghe, vi lang nghe 1a sip nguy hiém.

“Léng nghe, ban di budc di budc dau tién hudng toi tai
sinh. Cho nén day khong phai 1a triét 1i ma ban c6 thé chi
choang vao ngudi va di khoac lac vé no. Pay khong phai 1a
hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra sy khuay khoa cho nhiing
cau hoi phién nhiéu. Khong, thong diép cua to6i khong phai 1a
su truyén giao bang 10i nao d6. N6 con nguy hiém hon thé
nhiéu. N6 khong gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Cong dong khong 16 ciia ong & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tdm linh 16n nhat trén thé gidi hap dan hang
nghin khach thim quéc té, nguoi toi dé tham du vao viéc
thién, tri liéu, cac chuong trinh sang tao, hay chi dé chung
nghiém ban thé trong phat truong.
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Pé biét thém théng tin
www.osho.com

Mot kho théng tin Web day du trong nhiéu thi tiéng
khac nhau vé cac phuong phap thién, sach va bang cta Osho,
mot chuyén dao qua Osho Commune International, cac trung
tam thong tin vé Osho trén toan thé gidi, va cac trich doan
161 né1 cua Osho.

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS)

India

Tel: + 91 (212) 628 562

Fax: +91 (212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com

Osho International

304 Park Avenue South

Suite 608

New York, NY 10010

Tel: 212.475.1822

Fax: 212.475.5833

Fax: +1.240. 248.1478 (efax directly)
Mobile: +1.347.210.1492 (worldwide)

www.osho.com
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OSHO COMMUNE INTERNATIONAL

Pune, India

~ Cong ddng nay 1a mot truong phai ki diéu cho viéc tham
hiém bén trong. B6 1a cudc phiéu luu 16n lao nhat c6 do, va
cling 1a mot vii hdi 16n nhat.

Con duong ma ban phai di qua, ban s& phai di qua mot
minh; nhung vi¢c bi€t rang bao nhiéu nguoi cling dang du
hanh don doc s€ dem lai cho ban sy dong vién 16n lao.

Mot 6¢ ddo nho ma trong d6 cude song dang dién ra véi
mot cai nhin hoan toan khac; noi cudc song dién ra c6 muc
dich, y nghia, noi cudc sébng dién ra co phuong phap, noi
cudc song dién ra trong tinh tdo, nhén biét, tinh thirc; noi
cudc song khong phai chi la diéu ngiu nhién, noi cudc song
bat dau tro thanh ngady mét trudng thanh hon theo mot chiéu
hudéng nao do.

Va day khong phai la mét tu vién An Do; day 1a mot
cong dong qubc té, mot noi gap g& cua Pong va Tay. Cong
dong nay dai dién cho toan b loai nguo1i, khong phai vé qua
khtr ma 1a vé tuong lai.

N luc cta ching t6i 13 ¢é 1am cho thién tré thanh c6 san
cho ting ngudi va moi nguoi; bat ki ai muén thién, thi thién
deu san c6 tuong ung véi kiéu ctia ngudi d6. Néu nguoi d6
can nghi ngoi, thi nghi ngoi cling nén la thlen cua nguoi do.
“Ngdi yén lang khong 1am gi ca, rdi con sudi téi va co tu nod
vuon 1én” -- d6 s& 1a thién cua nguoi d6. Ching ta phai tim
ra that nhiéu chiéu hudng cho thién, nhiéu nhu sb nguoi trén
thé gian nay. Va khuoén mau phai dimg qua cung nhic, vi
chéng c6 hai cd nhan nao lai nhu nhau cd. Bay 1a mot cudc
cach mang. Ca nhan phai khong bi dong khit vao khuon
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mau; nhung khuoén mau thi phai vira van véi ca nhan. D6 1a
1i do tai sao ban thdy c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra ¢
day. Cach thtrc thi c6 thé 1a tich cuc hay thu dong, ciing
chang thanh van dé gi, myc tiéu 1a mot: lam sao dé lam cho
ban thanh im lang dén mrc tit ca moi viéce suy nghi déu bién
mét va ban chi con 1a mot tim guong, phan chiéu cai dang
day.

Da dai hoc Osho

Trong cdng déng nay cé it nhat nam muoi nhom tri lidu
dang tién hanh, boi mét li do nao d6. Py chi 1a cach lam can
bang lai cho hang nghin nim kim nén. Pay chi 1a dé dem lai
su nhe nhang cho tat ca nhiing céi ban da kim nén - nhu
nguoi Ki té gido, nguoi Hindu, phat tir. N6 chi hoan tac lai
cai hai cua hang thé ki cii ki dd gay cho ban. Cac nhém tri
liéu nay khong phai la ciru canh; chung chi chuan bi cho ban
dé thién, viéc chimg kién thu dong vé cac y nghi, xac dong
va hanh dong ma khong danh gia hay ddng nhat.

Su bing sang cia mdi ngay lai 1a su gap g& vao budi tdi:
mot budi 18 hai gid véi Am nhac, nhay mua va thién im ling
theo do1 mdt trong nhitng bai néi cua Osho

“Pay khong phai 1a bai hoc; ddy chi don thuan la mot
phuong tién dé 1am cho ban thanh im ling, vi néu yéu cau
ban phai im ling ma khéng nd luc gi thi ban s& thay rat kho
khan. Téi dang 1am cho ban im ling ma khong phai nd luc gi
vé phan ban ca. Viéc noi cua toi trudc hét 1a dé dung nhu
mét chién luoc tao ra sy im lang trong ban.”

Thong tin du hanh méi nhat va cac chi tiét chuong trinh
déu co san tai kho thong tin Web cua Osho International, tai
dia chi
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“Loi thay ham chaa cai yén lang quanh do, 101 thay
khong phai 1a tiéng dong. Loi thay c6 giai diéu, c6 nhip diéu,
c6 Am nhac va tai chinh c¢dt 16i cua 161 thay la sy yén lang
hoan toan. Néu ban c6 thé hiéu thau 10i thay thi ban s& di
xuyén vao cai yén ling vo han nay. Nhung dé hiéu thau 10i
cia Phat thi cach thirc khong phai 1a phan tich, cach thuc
khong phai 1a bién ludn, cach thic khong phai 1a tranh luén.
Céch thirc 1a chim vao quan hé véi thay, tré thanh hoa hop
v6i thay, ddng bod vai thdy. Trong su hoa hop do, trong su
chudc 16i d6, ngudi ta di vao trong chinh cbt 16i 10 thay. Va
& d6 ban s& khong tim thay bat ki 4&m thanh nao, bt ki tiéng
dong nao; & d6 ban s& thay cai yén ling tuyét dbi. Va viéc
ném trai né 1a viéc hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phdt, 5

“Tur 10i t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban s& khong
thé nao tim ra bat ki li thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim
ra mot cach séng, nhung khong tim ra dugc mot gido li dé
thuyét gido. Ban co6 thé tim ra mot tinh cach ndi day hay tiém
nhiém nhung ban s& khong tim thdy mot cha dé cach mang
nao duoc to chue.

“Loi toi khong chi 13 ngon Itra. Toi dang dit thube stng
day d6, chung s& nd tung trong nhiéu thé ki. T6i dang dat
nhiéu hon 13 sy can thiét - t6i chua bao gid tinh hét co hoi.
Gan nhu tirng cau déu du dinh dé tao ra réc rdi cho bat ki ai
muén t6 chirc mot ton gido quanh t6i.”

Osho, T ca tinh toi ca nhan
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Sach Osho di dich sang tiéng Viét

Con duong t6i con duong ciia may trang

Bién chuyén Mat tong 1997
Ngon tay chi trang 1997
Thién 1a gi? 1997
Pi tim diéu huyén bi, tap 2

Thién: Tu do dau tién va cudi cing 1998
Kinh Kim Cuong 1998
To6i 1a 16i cong 1998
Nhip dap cua tuyét ddi 1998
Tam Kinh 1998
Mua rao khong may

Nhac ¢6 trong ring thong 1999
Dhammapada: Con duong cua Phat, tap 1
Con thuyén réng 1999
Tin Tam Minh: Sach vé cai khong

Tur duc té1 Siéu tdm thire 1999

Tir Thube t6i Thién
Cuong linh Thién: Ty do v6i chinh minh

V6 tri: Hoa ctia vinh hing 2000
B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat

Va hoa di mua xubng 2000
Pao: Ba kho bau, tap 1 2001
Kinh nghiém Mat tong 2001
Ban kinh cudi cung, tip 6 2001
Chiéu bén kia cai biét 2001
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