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Khéng c6 dira tré nao khéng thé day dé, chi c6 cha me khéng biét day con. Cuén sdch nay
dworc viét dwa vao nguyén tdc trén, trong dé nhdn manh céng hiéu ctia “dm thi”, khuyén khich
cdc bdc cha me néi khdc di, dung cdch “dm thi” dé dat dwoc muc dich gido duc con.

Cudn sdch str dung 54 cdu néi hdang ngay cha me thwong ding véi con cdi dé lam vi du dién
hinh, phdn tich cu thé€ mot sé trich doan cha me day con trong thuc té két hop vai Ii ludn dé
minh hoa cho y nghia gido duc ctia viéc “thay déi cdch ndi véi con”.

Néu ban thdy con minh: khéng hai long, khéng vang loi, khéng hiéu chuyén... vdy thi ban nén
doc cudn sdch nay.

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com

LOI NOI PAU

Gido sw Martin, nha tdm Ii gido duc cua trwong dai hoc Edinburgh tirng lam cudc trac
nghiém nhuw sau:

Ong chia mdt nhém tré em thanh hai t& (chi y: phan loai ngiu nhién), sau dé néi véi gido
vién: t6 A 1a cac chau hoc gioi, thong minh, c6 phdm chit twong doi tot, td b gobm cac chau
chi c6 hoc lwc trung binh, biéu hién vé moi mit déu kém hon cac chau & t6 A. Gido vién sau
khi tim hiéu dwoc tinh hinh, lién tién hanh gido duc cac chdu theo chwong trinh ma gido sw
Martin yéu ciu. Sau mot hoc ki, thanh tich hoc tip cla cac chiu & t6 A xuit sic hon han cac
chau & td B.

Vé sau Ong lai tién hanh thitr nghiém nhiéu lan nira, nhung két qua van nhw vay, diéu dé
chirng t6 day chinh la sttc manh ctia sy am thi.

Am thi 13 s anh hudng dén hanh vi hodc tam li ctia con ngwdi bing hinh thitc gian tiép,
ham y trong diéu kién khéng doi khang, tir d6 khién cho con ngwdi hanh dong hodc chip
nhin mot y kié€n nhat dinh theo phwong phap clia ngwoi khac dat ra, khién cho hanh vi, tw
twdng cia doi twong dwoc 4m thi phit hop véi tidu chi ctia ngwdi dwa ra dm thi. Am thi c6
lién hé mat thiét véi gido duc, bdi vi dm thi dnh hwéng dén sy thay déi tAm 1i va hanh vi cla
con ngwoi, ma gido duc lai chinh 1a hoat déng rén ddc tdm li con nguwdi moét cach co ké
hoach, c6 muc dich. Trong cac gia dinh hién nay, con cai déu tré thanh cac “céng chua”, cac
“cong tir”, 1a trung tAm vii try, rit ngang nguwoc va héng hach, thich 1am theo y cia minh,
khién cho nhiéu bic cha me phai dau dadu. Nhwng chi dwa vao nhirng bai thuyét gido sudng,
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kho cirng thi khé ma dat dwgc két qua mong mudn. Néu cé thé sir dung phwong phap am thi
mot cach thich hop dé gido duc tré thi hiéu qua sé cao hon nhiéu.

Néi cach khac, khi cha me yéu ciu con cai lam gi, ching thwdong nay sinh tdm li chong doi;
nguwoc lai khi tré con y thirc dwoc né can phai lam gi, chung sé c6 gang dé€ lam diéu Ay.
Trong ca qud trinh nay, phwong phap gido duc bang cich 4m thi c6 vai trd rat quan trong.
Puwong nhién phwong phap am thi cling c6 mat tich cwc va tiéu cyc cta né.

Mit tich cuwc hay con goi 1a &m thi tich cuec, c6 thé tao cho tré co hoi tw kiém diém ban than,
1a dong lwc khién tré nd lwc hon ntta. Trong cudc séng hang ngdy, cha me nén st dung
nhiéu ciu néi mang tinh 4m thi tich cwc dé thay thé cho sw yéu ciu, chi trich, trdnh dé cho
tré cadm thiy mat thé dién, mit tw trong, ddm bao méi quan hé than thiét gitra cha me va con
cai.

Bén canh &m thi tich cwc, 4m thi tiéu cuwc cling c6 dnh hwdng rat 1on dén tré. Piéu dang tiéc
13, rat nhiéu bic cha me thwdng xuyén tao ra nhirng dm thi tiéu cuc cho con céi trong cudc
séng hang ngay. Tir d6 khién cho tré séng trwong ki trong sw bi quan, budn chan, anh
hwdng dén sw phat trién tim sinh li cua tré, lam moi quan hé gitra cha me va con cai tré nén
xau di.

Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky, nha gido duc noi tiéng ngwdi Nga d~ tirng noi: “Trong
bat ¢ hién twong gido duc nao, tré cang khong biét d6 la y d6 gido duc thi hiéu qua cta
phwong phap iy cang cao”. Gido duc theo phwong phdp am thi la mét dang nhw vay, né
khong c6 tinh ép budc hay ra 1énh, ma la thong qua dm thi tam If hinh twong tryc quan sinh
dong, tranh dwoc sw mau thuln gitra li tinh va cam tinh, sw mat cn bang cua y thirc va
khong cé y thirc ciia ngudi gido duc, khién cho hai bén tré nén hai hoa va thong nhat. Con
nguoi dwgc gido duc sé tir tir chip nhan hinh thirc gido duc nay theo kiéu “mwa ddm thim
lau”.

Bién tdp vién
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CHUONG 1 CHAP THEM POI CANH TU TIN
CHO TRE

Néu cha me hi vong con cdi thanh ngwoi, gianh dwogc thanh céng thi phwong phdp tét nhdt la
[uén luén tdn thwdng con cdi, boi dwéng sw tw tin cho tré, tdn dwong tai ndng cua tré. Va
phwong phdp dm thi ma cha me str dung sé tré thanh bdu vdt trong qud trinh trwdng thanh
cua tré.

Poi cach noi 1 Con Ching ta that 1a gioi!
Cha me thwdng néi: lai bi c6 giao phé binh réi, con that 1a kém céi!

Né&u ban hai t6i: Tré con ngay nay khao khat diéu gi nhit? T6i sé tra loi: Khao khat sy c6 vi
cua cha me.

Né&u ban lai hdi tdi: Tré con ngay nay thiéu thén thi gi nhat?. Téi sé tra loi: Thi€u thén sw cod
vili cia cha me.

Noi tAm cuda tré vo cung yéu dudi, nhiéu lic, chi cin mot ci s6¢c nho nho ciing khién cho
ching thu minh lai, tw ti v0 cung. Khi d6i mat véi nhirng dira con bi séc vé tinh thén, nhirng
nguoilam cha lam me cén ¢6 vii va dong vién tich cuwc, d€ cho ching luén tran day tuw tin.

Vi du thwc té

Thong la mot dira tré cé tinh cach huwdng ngoai, thich néi gi 1a n6i ndy, mudn lam gi la lam
bang duoc, khong bao gi¢r chiu sw rang budc ctia bat ¢t ai, bat ¢t quy dinh gi. O tredng hoc,
Thong khién cho thay c6 phai dau dau.

B4t dic di, c6 gido danh phai glri gidy d€ moi phu huynh cia Thong dén trwdng, roi noi ro
tirng bi€u hién thwong ngay ciia Théng cho cha nghe.
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Co gido bat lwc néi: “Néu & trong 1&p téi khong cho chau Théng ‘thé hién’, chau thuwong
nhanh chéng chuyén hwéng chd y sang nhirng thi khac, vi du nhw: néi chuyén riéng, lam
viéc riéng, ndi leo, lic phat biéu thwong khong gio tay...”

Cha nghe c6 gido néi vy, lién bay té sw xin 16i trwdc nhirng phién phirc ma Thong gy ra
cho ¢ gido, sau d6 hira nhat dinh sé phéi hgp véi co6 dé thay doi thdi quen xiu cia ciu bé.

Cha Théng tlr trweong vé nha, vira vao dén phong d~ nhin thiy Thong 1én ngay vé phong
minh lam bai tip. Tuy nhién, 6ng khéng hé dém xia dén ciu bé. Lic nay, me Théng nén
néng mudn biét c6 gido ndi nhirng gi, lién hoi: “Co gido ndi thé nao, mau ké cho em nghe
di!”.

Cha Théng c6 y néi thit to: “Con cia ching ta that la gidi!”.

Me Théng vira nghe xong lién cwdi xo0a: “Gidi thé ndo, mau néi véi em dil!”.

Lac nay, Thong dang lam bai tip & trong phong cling cadm thay v6 cung ngac nhién, lién dat
bai tap xudng, déng tai 1én lang nghe.

Cha noi: “Con ching ta trén 1&p phat biéu rit to. Nhwng néu cé thé nghi ki trwéc khi phat
biéu thi cang t6t hon! Hon nita vao 16p né ciling rat tich cwc phat biéu y kién, nhwng néu biét
gio tay trude khi phat biéu thi tot qua!”.

Me Thong nghe xong lién noéi: “Ping diy! Theo nhw anh néi thi con chiing ta ding la gidi
that! Chi can khic phuc dwoc mot vai nhwoc diém 1a thanh hoc sinh wu ta roi!”.

Cha Thong voi hua vao: “Dung thé, em noi chang sai chit ndo. Anh tin con trai ching ta nhat
dinh sé c6 biéu hién tét hon!”.

Nghe cha me néi chuyén xong, Thong lién rut cd lai. Lic ndy cAu méi y thitc dwgc rang
nhitng hanh vi bira bai ciia minh trong gi¢ la khdng ding, nhirng hanh vi y la sai.

Ké tir d6 vé sau, Thong tién bd rat nhanh, vé sau con dwoc bau lam 16p trwedng niva. Tir khi
tré thanh 16p tredng, sang nao Thong cling chi dong ddy sém dén trwong lam vé sinh, nhu:
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quét 1p, vay nudc, lau bang... cAu bé quan li ki lut trong 16p ciing rit bai ban va cé trach
nhiém.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Hién nay, tré con giong nhw ciu bé Théng khong it. Cac bac cha me nén cén cit vao tinh hinh
cu thé ctia con minh dé tién hanh phan tich, bat “ddng ngwoi ding bénh” va c6 phuwong
phép giai quyét van dé thich hgp. Ngoai ra, néu cha me muén con minh tién b thi nén nghi
cach dé con nhin ra sy tién bd cia minh, gitp tré xay dwng cam giac tw hao va ty tin.

Thir nhit: Dirng ngay viéc mang mé va phé binh

Diéu nay khéng thé thay d6i dwoc hién thwe. Cha me thwong xuyén mang mo, phé binh tré
chi c6 thé khién tré bi ton thwong, thdm chi con lam ran ni&t hodc hiy hoai méi quan hé
gitra cha me va con céi. Vi viy, cha me nén to ra thiu hiéu, thong cdm v&i con. Ngoai ra, cling
can giao lwu, n6i chuyén véi con cai vé nhirng vin dé ngoai chuyén hoc hanh. Pay chinh la
tién dé dé tré chip nhin sw gido duc cia ban.

Thit hai: Xiy dwng phwong phap so sanh ding dan

Plrng mang con minh ra so sanh véi con cai cia nguwoi khac ma phai dé tré ty so sanh ban
than minh. Phai d€ tré nhin thiy sw tién bo ctia ban than, dong thoi tich cwe dong vién tré.

Thi¥ ba: Ki vong va tin twéong la dong lwc phidn ddu khong thé thiéu

La cha me, ban c6 thé néi chuyén nhiéu hon véi con, thé hién sw tin twdng va ki vong déi
vGi chiing; dong thoi cé nhitng 101 dong vién tich cuc véi moi bwdc tién cla tré, gidp con
phan tich, d6i mat véi khé khan, thit bai, c6 nhw vay tré méi cadm thiy vui vé ma cé dong
lwc phin dau.

Poi cach néi 2 Con nhit dinh sé tré thanh dira tré ma moi ngwoi déu thich!

Cha me thwdng néi: B6 dang con thé nay thi lam gi c6 ai thich chi!

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com Page 7



Mot nha triét hoc Hi Lap c6 dai tirng ndi: “Con ngwoi 1a dong vat xa hoi, do viy con nguoi
khong thé ton tai doc 14p v&i x4 hoi. MOi nguwoi bat budc phai c6 sw giao lwu véi nhirng
nguoi xung quanh, méi c6 thé hoan thanh qua trinh xa hoi hda, khién cho ban thian minh
dan trwdng thanh”.

Trong x4 hoi hién nay, c6 rat nhiéu tré c6 tinh cach c6 1ap, thwong ngay khong chiu choi véi
moi nguwoi, thwong thich ngéi mot minh, choi mdt minh. Dic biét la nhitng dira tré con mot,
do cha me qué nudng chiéu sinh hw nén rit tuy tién, buwdng binh, chi nghi dén ban than ma
khong nghi dén ngwoi khac. Mot dira tré nhw thé sau khi tredng thanh khé ma hop tac, hoa
dong va thich nghi v&i xa hoi.

D46i mat véi tinh trang nay clia con ci, cha me cAn dang rong canh tay, noi véi tré rang, con
nhit dinh sé tré thanh ngwdi ma moi ngwoi yéu quy, gidp tré hoa nhip vao cudc song tap
thé.

Vi du thyc té

Vi ban cong viéc nén luc Trang 3 tudi, cha me d~ giri c6 bé vé nha 6ng ba ndi & ngoai 6. Mai
dén luc Trang di hoc tiéu hoc, cha me méi dén c6 bé vé. Nhwng sau khi vé & véi cha me,
Trang thwong khong vui vé nhw cha me cho doi, ¢d bé thwong nhot minh trong phong suét
ca ngay, khong chiu ra ngoai choi véi ban be, khong bao gior chi dong ndi chuyén véi cha
me, cling khéng hay cuwdi nhuw 1 tré cung trang lira. Ban diu, cha me tuwdng rang cd bé mai
vé nha nén con la 1dm v&i moi thir xung quanh. Nhung d~ moét ndm qua di ma Trang van
khong tré nén cédi mé hon, ngwoc lai tinh tinh con ngay cang c6 1ap. Ngay nao ciing thui thui
mot minh, giong hét mot con chim nhan lac dan, c6 doc va dang thwong.

Cha me Trang mudn gidp con gai nhanh chéng thoat ra khoi sw ¢6 1ap nén d~ vat 6c suy
nghi nhwng moi chuyén van khong kha hon. Bong nhién c6 mot chuyén bt nger khién Trang
tw dong m& canh ctra trai tim d~ déng kin tir 1au, tré thanh mot c¢6 bé céi ma, vui vé va
nhiét tinh.

Mot Ian, me dan Trang di tham gia sinh nhat ciia mo6t ban déng nghiép. Dén bita tiéc, c6 Van
- dong nghiép ctia me em tién dén chao hoi: “PAy la con gai chi a? Xinh gai thit, nhin ciing
biét 12 con bé rat ngoan ngoin va hiéu chuyén!”.

Bé Trang chwa bao gi¢o' dwge nhin nhirng 1oi khen ngoi nhw thé, nghe c6 Van néi xong,
khudn mat bau binh clia cd bé bong n& nu cudi twoi tan.
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Sau d6 c6 Van lai héi Trang: “Chau tén la gi?”. Trang dap: “Chau tén la Thu Trang a!”.

C6 Van lién chi tay vao dam tré con dang choi dua & dang kia, néi: “Chau nhin di, bén dé cac
ban dang choi rat vui day! Co biét chau rat y twdng! C6 c6 chuyén nay can noéi véi me chau,
chiu qua bén kia choi dua véi cac ban c6 dwoc khong? Chac chan chau sé tré thanh ngwoi
dwoc moi ngudi yéu quy day!”.

Bé Trang nghe xong lién dong y luén. Méi dau choi véi cac ban, Trang con té vé e ngai,
nhung dudi sw 16i kéo ctia dam tré con, ching bao lau sau, c6 bé d~ bat dau cwdi ndi vui veé.

LO'T1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tré con von ngiy tho, vo lo vé nghi, tai sao lai cdm thay c6 déc chir?

Thuec ra, cho du la ngwdi 1én hay tré con ciing déu can c¢6 nguoi than, ban bé, dé néi chuyén
va giao lwu véi ho; khi gap khé khidn can sy quan tAm, an Ui va dong vién tir nhirng nguoi
xung quanh.

Tré cam thay co 1ap thwong la do gdp khé khan trong chuyén giao lwu véi ngwdi khac. Bé
Trang trong cau chuyén trén la mot vi du dién hinh. B&i vi lic con bé khong dwoc & véi cha
me, thé nén cd bé nady sinh cam gidc xa la, c6 khoang cach véi cha me. Trong thoi gian & véi
ong ba ndi, c6 thé Trang d~ cdm thay c6 doc, tré nén xa cach véi ddm dong roi. hon nira, cd
bé phat hién ra minh khong c6 cha me & bén canh nhw cac ban nhoé khac, ban than minh
that dang thwong. Nhwng khi quay vé bén cha me, moi thi tré nén qua xa la, khong cé ai
than quen, khong c6 ban beé thin thiét choi v&i c6 bé, tat ca nhitng thir nay khién cho em
cam thay s¢ h~iva cb déc.

Cha me mudn gidp con stra tinh cd déc nay c6 thé lwa chon cac phwong phap sau:

Thir nhat: Tao khong khi gia dinh dam am

Cac thanh vién trong gia dinh phai hoa thuan vé&i nhau, cling tén trong va yéu thwong 1an
nhau. Tré dwoc sdng trong méi tredng 4m cing, hoa thuin cta gia dinh méi c6 thé phat
trién lanh manh. Cha me cén tich cwc cai thién méi quan hé vi tré, quan tim dén cudc séng,
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strc khde va chuyén hoc tip cua tré. Hang ngay c6 thé choi dién tir, di bo, ndi chuyén véi tré
dé tré dan budc ra khai thé gi¢i cd6 doc cia minh thong qua viéc giao lwu véi cha me hang
ngay.

Thir hai: Mé rong khong gian sdong cua tré

Hién nay, do mét s6 nguyén nhan vé diéu kién an &, két ciu gia dinh, cha me thwong nhot
con cai & trong nha, 1au dan, tré sé tré nén co6 lap. Cha me nén dé tré di ra khdi thé gidi “cai
t6i” cda minh, d€ tré ndé dua véi ban bé & xung quanh. Cha me ciing can phai tidn dung
nhitng ki nghi 1€, thoi gian ranh roi dé dat tré di cong vién, vwedn thd... nhitng noi cong cong,
di tham ho hang... d€ giam bét cdm giac xa la cla tré véi moi nguoi va moi tredng xung
quanh, tang cwrong hirng thu giao Iwu, hinh thanh tinh cach hoat bat, c&i mé, vui vé cho tré.

Thi ba: Tang cwong thé chat

Tinh cach c6 1ap cda tré co lién quan mat thiét dén thé chit yéu &t cua tré. Tré c6 thé chit
yé&u &t thuwong thiéu tinh kién nhan va strc bén bi trong cac hoat dong, nhw thé dé bi cac ban
cung choi khinh thwong, c6 1ap. Nhitng dra tré & trong tinh trang nay thwong tim cach né
tranh xa hoi, né tranh giao ti€p vé&i ngwdi la, tw tach minh ra dé bao vé ban than. Vi vy, cha
me nén thudng xuyén din con ra ngoai xa hoi, tham gia cac hoat dong thé thao nhw chéo
thuyén, da béng, leo nui, boi 16i, du ngoan...mot 1a dé boi dudng long diing cam, tinh thin
lac quan va strc bén cho tré; hai 1a dé€ tang cuwdong thé chat, gitp tré c6 du sirc chién thang
trong cic hoat dong tap thé.

Thir tw: Xay dwng tim gwong cho tré

Tuc ngir c6 cu: “Gan muec thi den, gin dén thi sang”. Néu cha me l1a ngudi khép kin, khong
giao lwu v&i thé gidi bén ngoai thi con cai dwong nhién sé bi anh hwdng theo. Do vay, hay la
nhitng nguwoi thiay day vé long cho tré. Cha me h~y lam gwong cho con trong cach an néi,
hanh dong, giao tiép hang ngay...

P6i cach noi 3 Me tin rang con sé 1a mot dira tré diing cam!

Cha me thwong néi: P6 nhat gan, sau nay sé tré thanh ké vo dung thoi!

Khi tré con cdm thiy cing thang va so hai, cha me tuyét ddi khong nén néi nhirng ciu dai
loai nhw “d6 nhat gan”... treéc mit tré. LAm nhw thé, moi khi gip chuyén, tré sé tw nhién
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cam thiy cing thang, so hii. Cha me ciing khong thé gia bd nhuw khong nhin thiy hodc kién
quyét dé tré & mot minh trong moi tredng cing thang (vi du nhw & trong phong kin), dé cho
tré mot minh d6i mit vdi nodi so hai thi that 1a vo 1i, hon nira 1am vay cling khong thé boi
dwdng long diing cam & tré. Pac biét 1a doi véi nhitng diva tré tir 1~3 tudi, dang trong giai
doan dwa dAm vao cha me. Trong qué trinh nay, méi khi tré so h~i, diéu cha me nén lam 1a
béo vé tré. Néu cha me khong bao vé, ching sé cang s¢ hii, sau nay rat dé tré thanh nhirng
“ké nhat gan”, anh hwdng dén su tu tin cla cac bé.

Vi du thuec té:

Bé Na nam nay ba tudi, co bé dic biét nhut nhat. Mot 1an, cha dan bé Na ra san khu tap thé
choi. Dot nhién, cAu bé hon hai tudi & nha hang xém tir dau chay ra, thang bé dan chit mat
vao qua

béng trén tay bé Na, té vé vo ciing hi€u ki. Bé Na canh giic gidu qua bong ra dang sau lung,
sau d6 1én tiéng la 1én: “Khéng dwoc cwdp qua béng cla té!”. Cdu bé nhin ra sw so hii cla
bé Na lién xong dén cuwép. Bé Na s¢ qua khdc oa. Cha bé Na vdi vang noi: “Bé Dwong, sao
chau lai cwép do ctia chi nhw thé?”, sau dé lai néi véi bé Na: “Em 4y con nhd, tai sao con
phai s em dy? Nao, bat tay v&i em bé di, hai dira hay 1am ban t6t ctia nhau nhé!”.

Bé Dwong lam mat xau roi chay mat. Ké tir d6 vé sau, c nhin thiy bé Na di ngang qua la
thang bé lai chay ra danh bé Na mot cai hodc cwdp do trén tay bé. Con bé Na ctt nhin thiy bé
Dwong la cht dong trén di that xa.

Lai c6 mot 1an khac, bé Na dang choi & nha dé xe & bén dwdi lau thi nhin thiy bé Dwong di
vé phia minh, bé Na lién ndi véi me: “Me o, mau déng ctra nha xe lai, anh kia dinh danh con
day!”, c6 bé d~ “thang cip” cho mét dira nho tudi hon minh 1én lam “anh”. Pay ciing la
chuyén khién cho rat nhiéu bac phu huynh phai dau diu, béi vi sy hién lanh, rut ré cta con
gai thudong dé bi nhitng dira tré nghich ngom khac bat nat, con minh thi khdng tién nhing
tay vao chuyén ctia bon tré con, nhwng lai khong thé lam gi d€ bao vé con gai minh.

Vé van dé nay, me Na d~ lam gwong cho ching ta:

Buoi t6i, me bé Na ndi chuyén nghiém tic véi con gai: “Cau bé dé nho tudi hon con, sao con
lai goi né 1a ‘anh’? Con c6 thé giai thich cho me biét vi sao con s¢ n6 dén thé khong?”.

“B&i vi anh y cwdp d6 cua con, con danh con nira!”, Na ndi vé am trc.
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“Me tin con 1a mot dra tré diing cdm, hon nita néu con lam theo 1&i me néi, thang bé 4y sau
\ < < A z < ~ \I\ 7 \ \ 7 M ki ~ 7
nay chac chan khong dam bat nat con nita! Lan sau n6 ma con cu¢p do cua con, con hay hét

1én that to: ‘Khong dwoc bat nat tao!” roi cudp lai dd cia minh”.

Ngay hom sau, bé Na theo me ra cira, tir xa d~ thdy bé Dwong dang lai gin minh, me lién
danh mat ra hiéu cho bé Na roi tranh sang moét bén. Bé Dwong dén gan cwdp do choi trén
tay bé Na. Bé Na lay hét diing khi hét 16m: “Khong dwoc cwdp do cla tao!”, roi giat lai dé cua
minh. Bé Dwong vi khong ding virng nén ng~ ra dit. Thang bé khong ngo bé Na lai tré nén
‘dling cdm’ nhw vy, thé 1a 1an nay lién ngbi bét trén dat ma khdc nhe.

LO'T1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khi cha me phéat hién ra con minh nhat gan, tuyét d6i khong dwoc nhwong nhin bé, cling
khong dwoc cho rang bé vé dung, phwong phap ding dan 1a giup bé tim lai 1ong diing cdm
d~ bi mat.

Dé tré thoat khdi sw nhat gan va hwéng dén sw diing cdm, cha me h~y lam theo phwong
phap sau:

1. Binh thwdong cha me nén thwong xuyén néi chuyén véi tré, dé bé tham gia nhiéu hoat

dong c6 ich va dwgc mé rong tAm mat, ké cho tré nghe nhiéu cau chuyén vé cic anh hung
A rd =N 7 Y = A 2 N N

roi cho tré biét nhat gan la biéu hién cta sy yéu duoi.

2. Tré con hién nay da phan bi “nhét” trong nha, cha me nén dé tré tiép xic v&i nhiéu ban be
cung trang lira, thwong xuyén choi dlia véi cac ban dé x6a bo cam gidc xa la voi thé giGi bén
ngoai.

3. C6 y thirc dé tré tw mua do hodc lam nhirng viéc nhé ma ban than c6 thé lam. Tré c6 tién
b0, cha me ciing cin c6 vii, dong vién dé tré cam thiy vui mirng.

4. Cha me cin phéi hgp véi cac thiy co gido & treong, dé thiy c6 quan tAm, chd y dén
nhirng
dra tré nhiat nhat nay, tao nhiéu co hoi cho tré rén luyén ban than.
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Trong qué trinh trwdng thanh cia tré, cha me khong thé chi biét phé binh sy nhit nhat cta
tré ma nén co vii, dong vién nhiéu hon dé boi dwéng nén long ciing cdm cho chiung.

Pdi cach noi 4 Sau nay Con sé rit tai ba!

Cha me thwong néi: Trong cai bo dang u rii cia con kia, ding la vé dung!

Tré con sé khong nglrng xay dung sw tw tin clia minh trong sw c6 vii va déng vién cua cha
me. Su tan thwdng va ing hé ctia cha me chinh la dong lwc gitp tré no lwc phin diu, cling la
strc manh v hinh dé khoi goi tiém nang cia chdng.

Vi du thuc té:

Thanh tich hoc tAp cta Ronal rat kém, moi Ian kiém tra, ciu ludn 12 mot trong nhirng ngwoi
doi s6. Co gido noi rang: cd bat lwc trwde cau, ngay ca ban than ciu cling cdm thiy ca doi nay
minh ching thé nao thanh c6ng. Vi vy, Ronal lic nao ciing budn rau, 0 ril.

Mot hom, c6 gido hao hirng tuyén bo trwéce 16p, hoc gia Lawson néi tiéng sé dén lam cho
Ronal Iam mét cudc tric nghiém.

Lawson la mét chuyén gia nghién ctru nhan tai hoc, nghe néi 6ng c6 mot loai may moc rat
than ki, c6 thé dw doan dwoc ai sé thanh céng trong twong lai.

Lawson chi ddo quanh 1&p hoc vai vong r6i bién mat. May tro 1i ciia Lawson tién hanh mot
cudc kiém tra strc khde v&i hoc sinh trong 16p. Ngoai ki€ém tra trong lwong co thé, do huyét
ap... thi khong c6 thit gi than bi hét, cudc kiém tra ching c6 gi khac biét so véi cac cudc kiém
tra strc khde binh thwong & treong. Chi cé diéu cac tro li ciia 6ng c6 hoéi bon tré vai cau hoi
phiém, vi du nhw: & dau, cha me lam gi, hi vong twong lai sé lam gi...

M6t hom, cd gido to vé bi 4n goi ra nam cai tén, m&i ndm nguwdi dé 1én van phong. Ronal vo
cung cang thang, twdng rang minh khong thi tdt, c6 khi lai bi phat cling nén? Cac hoc sinh
khac cling cdm thay rit ngac nhién, b&i vi thanh tich hoc tip cda ho ciing déu binh thwong.

Trong van phong c6 riat déng cac thiy co, con ca chuyén gia Lawson va cac tro li cia 6ng:
“Cac con!”, Lawson hién hoa noi: “Chd d~ nghién ctru ki ho so, gia dinh va tinh hinh hoc tp
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hién nay ctia cac con, chii cho rang ndm nguwoi cac con sau nay nhat dinh sé tré thanh nguoi
tai ba, cd ging Ién nhé!”.

Ronal twdng 1a minh nghe nhdm, nhwng nhin vé mat cta tat ca nhirng ngwoi cé mat & do,
Ronal biét d6 1a sw that.

Ra khdi van phong, Ronal cdm thiy bwéc chidn cia minh nhe nhang hon nhiéu, cdu nghi:
“H6a ra minh van con hi vong, chi Lawson d~ ndi nhw vy, ma dw doan cta chd 4y ludn
chinh x4c, minh phai n6 lwc méi dwgc!”. Ronal ngoanh sang nhin bén ban bén canh, ciing
thiy vé mat ho rit rang ro.

“Lawson néi minh nhit dinh sé tré thanh nguoi tai ba!”, Ronal thwong tw dong vién minh
nhw vdy. Chang miy chdc, thanh tich ctia Ronal tién bd vrot bac, lot vao danh sich cac hoc
sinh dirng dau 16p, dwong nhién miy ban cung dwgc goi 1én véi Ronal cling nam trong danh
sach nhirng nguwoi dirng dau.

Mudi 1dm ndm sau, Ronal bdo vé thanh céng ludn an tién si khoa Toan trwong dai hoc
Harvard. Trong 1€ t6t nghiép, ciu nhin thiy gido sw Lawson. Lawson bay gi¢ tc d~ bac
trang, nhwng Ronal van c6 thé nhan ra, b&i 6ng chinh 1a nguwdi cwe ki quan trong trong cudc
doi cAu. Khong ngd Lawson van con nhé Ronal, 6ng vui vé dén chic mirng cau.

“Nhwng....”, cu6i cung Ronal khong nhin dwgc lién cit tiéng hoi: “Chd dwa vao diém nao dé
tin twdng rang chau nhat dinh sé thanh cong? Luc 4y ngay chinh ban than chau ciing thiy
tuyét vong vé minh!”.

“Con 3, ta cho con xem mot thit nay!”, Lawson din Ronal dén phong may tinh cia minh. ¢/
do, Lawson dwa ra tit cd nhirng tai liéu c6 lién quan dén Ronal, bao gobm ca thanh tich hoc
tAp cta ciu k€ tir sau Ian trac nghiém dy. Khong chi c6 minh cAu ma con c¢6 ca tai liéu vé bon
ban kia. Ronal khéng thé hiéu n6i rot cudc la chuyén gi?

“Cudc trac nghiém 4y gir mdi két thic. D& tai trac nghiém 1a ‘“Tac dung clia nhitng 1&i khen
ngoi ddi v&i con ngudi”, ching ta ludn theo sat cac con, va cudi cung cudc trac nghiém d~
thanh c6ng m§ man. Trén thuyc té, ta khong hé biét cac con c6 thanh cong hay khong, nhung
cho dén bay gio, trir Linda bi tai nan giao thong va d~ qua doi, thi ca bon ngwdi cac con déu
d~ thanh céng. Ta chi chon dai ndam cai tén trong bang danh sach 1ép cua cac con ma thoi,
trwdrc do6 ta chang biét gi vé con hét. Nhung két qua trac nghiém d~ cho thiy: giup tré boi
dudng suw tw tin vao kha nang cua ban thin cé thé phat huy tiém lwc cua tré, bdi vi con
ngudi thwong bi din dit béi niém tin trong tim minh, tré con ciing khong phai 1a ngoai 18!”
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LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cudc trac nghiém nay cta Lawson 1a dang trac nghiém tam li phé bién, loi dung cong hiéu
clia &m thi bang ngdn ngtr d€ bdi dwdng su tw tin cho con ngudi. Lawson thuwc chit 1a dang
khoi day sw tw tin cia con ngwdi thong qua hanh vi khich 1€.

Hién nay, rit nhiéu cha me qua nghiém khic véi tré, khong bé qua bat ctt sai 1am, khuyét
diém nao cla chdng, khi phat hién ra 1a 14p tirc mang mo, phé binh. Sw khong khoan
nhwong, khéng bao che nay la dung, ciing thé hién dwoc tinh yéu thwong cla cha me véi
con cai. Nhwng né lai khong dem dén hiéu qua gido duc li twéng. Bdi vi, viéc chi biét phé
binh khéng phu hop véi dac diém tdm li cia con tré.

Niém tin clia con cai bat ngudn tir sw khen ngoi cia cha me. Con cai cAn dwgc khen ngoi,
dwoc dong vién. “Khen” khéng chi thé hién niém tin cia cha me ma con xiay dwng dwoc
niém tin & con tré. Chi khi tré tran day niém tin vao ban thin, cha me m&i cé thé dao tao ra
nhirng nhan tai. Viy, cha me phai khen ngoi va co vii con céi ra sao day?

Thir nhit: Pirng nén tao cho tré nhirng ki vong tiéu cwc

Khi mot phu huynh muén yéu ciu con minh sang hém sau tw soan sach vé di hoc, nén néi
rang: “Me tin rang con c6 thé lam dwoc chuyén nay!”, chir khéng phai néi: “Con c6 thé 1lam
dwoc khong?”. Cach néi sau khién cho tré hoai nghi chinh ban thidn minh liéu c6 thé hoan
thanh dwoc viéc nay hay khong. Trong mot sé trwong hop, tré c6 thé khong nd lwc hoan
thanh cong viéc ma dau hang, thoa hiép, bo cudc gitra chirng.

Thi hai: Pirng dwa ra nhirng tiéu chuin qua cao cho tré

Cha me va thay c6 déu hi vong tré chuyén tim nghe giang trén 1ép, ngay nao cling lam bai
tap day da, an mac gon gang sach sé, tuy nhién diéu nay khé ma thwc hién dwoc doi voi
nhitng tré dang di hoc mau gido hoic tiéu hoc. Vi vy, cha me khéng nén dit ki vong qua cao
& con minh, dirng dé cho tré khong bao gior dat dwgc muc tiéu dit ra, nhw vy sé khién cho
tudi tho cia tré qua di khong vui vé, Iam tré mat di sw tin vao ban than.

Thir ba: Coi trong sw c6ng hién, gia tri va wu diém cta ban thén tré
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Néu mudn lam cho con cam thiy thoai mai thi phai d€ chung cadm thiy minh la nguoi hiru
dung, nhirng déng gép ctia minh thyc sw cé ich, minh dworc coi trong.

R4t nhiéu cha me thwong néi con cai 1a dd vo dung, & nha chang cho tré 1am viéc gi, bdi vi
tré lam gi cling déu khéng dap &ng dwoc tiéu chudn qua cao cia cha me. Cha me phai dé tré
cam th4y ban than minh c6 ich, nén khach quan danh gia con cai minh, khing dinh wu diém,
s& trueong cla tré, tao diéu kién cho tré cé co hdi dong gop cho gia dinh.

Vi du: Tré lau ctra kinh khong sach, nhwng lai lau cac thi khac rat sach sé; quét nha khong
sach nhuwng lai nhanh nhen trong viéc mua ban... Cha me hay phat hién ra sé& truwdng cta tré,
thwong xuyén khen ngei va c6 vii tré lam tét hon nira, vi nhw vay tré sé cdm thay tw hao va
tw tin, thiy dworc vi tri quan trong ciia minh trong gia dinh.

Thi tw: C6 vii tirng bwdrc tién bd cua tré chir khong phai qua coi trong két qua cudi
cung

Cha me thwong chi chd y dén thanh tich hoc tip cda tré hodc chu trong dén thanh tich thi
d4u ma coi nhe nhitng bwéc tién bd cua tré hang ngay. Lam nhw viy sé khién tré khong
mudn c8 gang tirng chit mot, b&i ching khong nhin thiy dugc két qua cudi cung, lai thiéu
di sy kién nhan va y chi. Do vay, cha me cAn dong vién va c6 vii trudc tirng budc tién nhé
cua tré, khién tré c6 thém niém tin va ty tin vao tirng hanh dong ctia minh.

P6i cach noi 5 Chac chan sau nay con sé cang giéi hon!
Cha me thwong néi: Sao con kém thé? thit vo dung!

Lac quan la mot thai do séng tich cwc, cling 1a mot dang tinh cach. Khi tré hoc dwoc thai do
lac quan va tich cuwc trong cudc séng, twong lai cla tré sé tran day &nh mat troi.

Mdi bac 1am cha, 1am me déu hi vong con minh c¢é tinh cach lac quan. Nhung trong cudc
séng, c6 rit nhiéu tré ct gap chuyén gi la lai suy nghi theo hwéng bi quan. Sy thuc d~
chirng minh, diéu nay cé lién quan truc ti€p dén méi tredng ti€p xdc va sy gido duc cda gia
dinh d6i voi tré.

Vi du thwc té
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Nguyét 1a mot c6 bé c6 long tw trong rit 16m, nhwng triedc mat cha me, c¢6 bé thwong khong
dam nging dau. Cha me Nguyét rit ki vong vao twong lai cia con gai, nhwng thanh tich hoc
tap ctia Nguyét chi & mic binh thwong. Vi viy, Nguyét thwong thay bi quan va ludén cam giac
rang cho du ban than c6 c8 ging ra sao ciing khong dat dwoc yéu cau cua cha me, chir dirng
noéi dén sy ki vong ma cha me dit ra sau nay.

Chu nhat, ca nha Nguyét dén tham chu Li, d6ng nghiép ctia cha. Chu Li c6 cd con gai tén Van,
1é6m hon Nguyét mot tudi. Van 1a thanh vién doi c6 déng cua trueong, 1a 16p phd hoc tip mon
Vian cda l&p, thanh tich hoc tAp v6 cliing xudt sic. Vira dén nha chu Li, cha Nguyét d~ khong
ngdt 1o khen ngoi Van, con néi véi cha Van: “Anh c6 cé con gai tuyét qua! Nhin xem, bé
Nguyét nha chung tdi bay gid cling dang hoc hoi chi Van ddy! T6i ddm khang dinh con gai
toi sau nay ciing gidi nhw bé Van nha anh! Con bé dang cham chi phin diu lam!”.

Chu Li néi: “Dwong nhién roi, bé Nguyét nha anh chiu khé thé sau nay chic chin sé gioi 1dm
day!”.

Bé Nguyét tir xwa dén nay ludn rit bi quan, c¥ nghi IAn nay cha me s& mang mé minh truéc
mit ngwoi ngoadi, ndo ngd cha khéng nhirtng khong 1am vy ma con khang dinh sau nay
minh rat gioi, hon nira lai c6 vé rit tin twéng minh.

Tt d6 vé sau, Nguyét luén tran day tw tin vao ban than, hon nira cling ngay cang tré nén lac
quan hon.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tinh cach lac quan c6 thé khoi goi tiém nidng cda tré, gitr chung ludén duy tri dwgc thé luc va
tinh than t6t, hon nira c6 thé thic diy con nguwoi tién bd. C6 thé noéi, bé Nguyét khong phai
la mot dira tré gioi giang, hon nira lai rat tu ti, nhwng cha me khong vi vdy ma trach méc hay
nan chi véi cd bé. Nguoc lai ho con ¢ vii, khich 1& con gai minh bang thai do lac quan va tin
twdng, khién cho Nguyét tim lai dwoc sw tw tin va lac quan can cé. Ck nhw vay, c6 bé nhat
dinh sé tré nén gioi giang nhw 1&i cha me noéi.

Cac bac cha me déu biét, lac quan c6 vai tro quan trong trong thoi ki tredng thanh cua tré,
nhung c6 nhiéu tré truwedc khi hoc dwoc tinh than lac quan nay thwong cé thai do bi quan, co
1ap, yéu dudi hodc ndng néi. Vay, cha me can phai lam gi?
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Thir nhat: Xay dwng khong khi gia dinh Am cing

Cha me yéu thwong nhau, con cai dwoc séng trong khong khi 4m cling cta gia dinh, dwoc
quan tam cham séc va bao vé, dwoc trai nghiém tinh yéu thwong va tén trong, tir d6 tam
trang sé tot hon, phat trién lanh manh hon. Vi vy, cha me can cht y dén hanh vi, ngén tiw
clia minh hang ngay, cho du c6 gdp phai chuyén gi khong vui cling ¢ gang khong thé hién
trwedrc mat tré. S6ng trong mot gia dinh nhw vay, tré sé cé dwoc su tw tin va lac quan tir nho.

Thir hai: Giao lwu véi tré

Cha me cin thwong xuyén dé tim dén nhirng thay doi tAm trang cua tré. Khi tré 0 rii, khong
vui, cho du minh c6 ban thé nao cling cin bét chit thoi gian néi chuyén véi tré, co vii tré
boc 16 tAm trang clia minh. H~y dé tré cdm nhin dwoc sw quan tim cltia cha me doi véi
minh, biét rang cha me san sang gitip d& minh, tw nguyén noéi ra tAm sy ctia minh, tir d6
tang cuwong sw hi€u biét clia d6i bén, théa man nhu ciu tinh cam va thic day sw phat trién
tam sinh li [anh manh & tré.

Thix ba: hoc cach tan thwéng tré

Tré con déu hi vong dwoc cha me cong nhin va tan thwdng. Rat nhiéu bac phu huynh c6
nhin nhén sai lAm vé viéc gido duc tré. Thay vi khen ngoi nhitng wu diém cta con cai, ho lai
tim cach béi méc, phong dai nhirtng nhwoc diém cta ching, ding s¢ hon nira 1a ho thuwong
xuyén mang nhwoc diém clia con minh ra so sdnh v&i wu diém cta con nguoi khac. Lam
nhw vay chi khién cho tré cang thém ty ti. CAch 1am dung dan cia cha me la: Khi tré c6 su
tién bo, hay c6 vii va khing dinh dé tré trai nghiém cam giac dwoc cha me khen ngoi, tir d6
nay sinh thai do lac quan véi cudc song.

Thir tw: Day tré hai cau noéi

Néu mudn con minh vui vé hon, cha me nén day ching hai cau néi: Cau thir nhit: “Tét qua
roi!”; cau thir hai: “Minh c6 thé!”.

“Tot qua roi!” thuwe ra la cAu ndi boi dudng thai d6 mim cuwoi védi cude song, khién tré co thai
do tich cwc khi d6i mat véi moi thir. D& vun dap dwoc trang thai tAm li nay cho tré, khong
phai ¢t don thuén ép tré ndi cau “Tét qua roi!” 1a dwoc, ma con cin cé sy anh hwdng va hun
duc ctia cha me.
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“Minh c6 thé!” 1a ciu n6i dé co vii sw tw tin cda tré. Tw tin cling khong phai ci hé hao 1a cé,
ma né can dwoc phat ra tlr trong ndi tim, mudn vay, cha me cin phai lién tuc gidp tré gianh
dwoc thanh cong va cé nhirng trai nghiém méi mé.
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CHU'ONG 2 PE TRE CO TRACH NHIEM HON

Boi dwdng tinh thdn trdch nhiém cho tré la nhiém vu khéng thé chéi tir cia cha me. Moi
ngwoi déu biét, tinh yéu ctia cha me danh cho con cdi la vé tw, cha me chdp nhdn hét moi khé

P AY " A \ A N \ ? N al A 7
cwc vé minh dé tao ra moi trwong, cugc sobng hoan hdo nhdt cho con cdi. Nhwng bén canh do,
cha me cting cdn coi trong nhiém vu boi dwéng tinh thdn trdch nhiém cho tré.

DPoi cach noi 6 Phai Chiu traCh nhiém véi nhirng gi minh da noi, da lam!

Cha me thwong néi: Thoi bo di, me biét con chi néi dua théi ma!

Mot chuyén gia gido duc tirng noi: “Nén day cho tré biét, tirng hanh vi cia ching c6 thé dan
dén nhirng két qua khac nhau. C* nhw viy, dan din tré sé hoc dwoc thai do c6 trach nhiém
v&i nhitng gl minh d~ noi, d~ lam”.

Bén canh viéc gido duc tré, cha me nhit dinh phai dé tré hiéu rang: Moi ngudi déu phai cé
trach nhiém vé&i hanh vi cia minh, cho du la t6t hay xdu déu phai ganh vac hiu qua cua né.
DAy 1a mot thdi quen t6t ma cha me can dao tao cho tré. Cho du tré ¢4 16i Iam gj, chi can tré
c6 nang lwc nhit dinh thi nén dé ching ganh vac trach nhiém.

Vi du thwc té
Mot ba me ngudi Phap dan theo con trai dén nha mot ngwdi ban Viét Nam choi.

Nt chd nhan ngwdoi Viét Nam rat coi trong khach dén tham nha, con hoc cadch lam moén Tay
dé moi khach. Ba néi véi hai me con ngwdoi Phap: “Hom nay t6i lam moén dan Ty moi cac
ban, cac ban thir ném xem moén Tay do nguoi Viét Nam lam c6 ngon khéng nhé!”.

C4u bé bay tudi nghi rang: Ngudi Viét Nam 1am mén T4y chdc chan khong ngon. Thé 1a khi
nit cht nhan hoi ciu c6 an khong, n6 kién quyét dap: “Chau khong an dau!”.

Luc nit chd nhan bé cdc moén dn dat 1én ban, cau bé bi mén banh Hamberger thu hut. Mén
banh rat hip dan, lai thom phwng phitc. Ciu bé nén ndng néi véi me: “Me o, con mubn an
hamberger!”.
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Nit chil nhin vui 1dm vi ciu bé thich mén in ctda minh lam. Ba vui vé ddy dia Hamberger
dén truwdrc mat cau bé va néi: “An di chau!”.

Ai ng& dling ldc dy, me cdu bé nghiém tdc néi véi chd nha: “Khéng dwoc, con trai téi d~ ndi
sé khong dn, n6 phai chiu trach nhiém vé nhirng diéu n6é néi, hém nay né khéng dwoc an
Hamberger!”.

Ciu bé cudng dén phat khoc: “Me o1, con muén dn Hamberger!”, nhwng ngwdi me hoan toan
khong c6 dong tinh gi, chi lanh lung néi véi con trai: “Con phai chiu trach nhiém vé nhirng gi
minh d~ no6i!”.

Chu nha thiy vay nghi rang me ciu bé qua nghiém khic, lién bdo: “Cho né in di, tré con dira
nao chang thé!”.

Ba me ngwoi Phap nghiém nghi nhin ban, n6i: “Ban thin mén &, chiing ta cin boi dwdng tinh
than trach nhiém cho tré con!”.

Cudi cting, mic cho ciu bé khoc gao, ngudri me van khong dong y cho n6 an Hamberger.

Sw thwc 1a nhw vay, chi can tré con hiéu rang né phai ganh chiu hau qua nhw thé nao trudc
hanh vi cia minh, thi méi hoc dwoc tinh than cé trach nhiém.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc song hién tai, cha me nén dé tré thir ganh vac trach nhiém cia minh. Vi dy, khi
tré gdp phai phién toai, ban nén néi: “Pay la sw lwa chon ctia con, con thir nghi xem tai sao
lai nhw vay?”, chit khong phai néi véi tré rang: “Con d~ c8 gang roi, 1a béi vi cha me khong
c6 kha nang gitp d& con!”, mac du chi la mét cau no6i nhwng lai phdn dnh nhitng quan niém
khac biét. Néu nhw ban vé tinh gitp con cai thodi thac trach nhiém, tré sé twéng rang minh
khong cin thiét phai ganh vac né, diéu nay rat khong cé lgi cho cudc séng sau nay cia
chung.

Hién nay, c6 rit nhiéu cha me khéng quan tim dén viéc boi dwong tinh than trach nhiém
cho con cdi. Khi tré gap phai chuyén gi d6, cha me thwdng thay tré ganh vac, hi vong tré cé
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thém nhiéu thoi gian d€ hoc hanh. Ki thuec, tinh thin trach nhiém la nén tang dé tré hoc lam
nguoi, dé trwedng thanh. Tinh than trach nhiém cling 1a mot trong nhirng tiéu chuin lam
viéc, khong c6 tinh than trach nhiém thi khong thé lam viéc nghiém ttc.

Muoén bo6i dwdng tinh than trach nhiém cho tré, cha me can lam nhirng viéc sau:

Thir nhat: nghe y Kién caa tré vé cudc song gia dinh

Cha me c6 thé néi chuyén véi con cai vé mot vai chuyén vat trong nha, dong thoi hoi xem
tré c6 suy nghi hay y kién gi, hodc dé nghi tré dwa ra phwong an gidi quyét van dé. Khi cha
me thudng xuyén 1ang nghe y kién cla tré, 4p dung nhirng y kién c6 gia tri clia ching, tré sé
cam thdy minh c6 trach nhiém vé&i gia dinh.

Thir hai: Khong tng ho tré mach 1éo

Néu tré thwong xuyén noéi ngwoi khac nhw thé nay, thé kia trwedc mat minh ma cha me lai
nghe 101 cua tré thi chang khac gi ban dang néi véi chiing rang: “Me sé gitip con xtt 1i chuyén
nay. Me biét con con qua nhd, khong thé giadi quyét dwoc! Vi vy chi cin cé chuyén gi, ci dé
me biét 1a dwoc r6i!”, thai ddo nay khong hé cé loi cho sw trwdng thanh cia tré. Thong
thwong, khi tré mach 1éo, cha me nén thé hién thai d6 ctia minh: “Me khong thich con méach
1éo tdi ctia nguwoi khac!”, dwong nhién cha me ciing cin phai cAn nhic dén van dé an toan.
Néu tré nhin thiy ai d6 c6 hanh vi nguy hiém, chay vé néi véi minh, thi cha me can chu y.

Thir ba: Day tré biét quan tam, yéu thwong ngwoi khac

Cha me can bo6i duwdng tinh than trach nhiém cua tré véi xa hoi, phai yéu cau tré chu dong
quan tim nguoi gia, ngwdi bénh tat va nhitng ban nho hon minh. Lic cha me bi 6m, day tré
hoc cach chdm séc cha me. D€ tré biét ngay sinh nhat cia cha me va c6 vii tré ting qua.

Thir tw: D€ tré tip lam nhirng viéc lat vat trong gia dinh, b6éi dwéng tinh thin trach
nhiém v&i gia dinh

Trwéc khi yéu ciu tré 1am viéc gi, cha me can néi rd rang dé tré c6 thé hiéu dwoc. Kién nhin
hwéng dan bé lam viéc nha, cd vii, khen ngoi va khich 1é bé tich cwc giup d& cha me.
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DPdi cach néi 7 Hai me con minh cuing théa thudn mét chuyén nhé!

Cha me thwérng néi: Chang 1€ con khéng c6 dau 6c a?

Pa phan tré con déu c6 mot vai tit xdu. Nhiéu ldc cha me chi khéng dé y mot chat 1a tré sé
hinh thanh théi quen x4au. Viy, phai lam sao dé tré hinh thanh théi quen tot day? Qua vi du
nhé dudi dy, ban sé biét dwgc phwong phap cé hiéu qua nhat.

Vi du thwc té

Yén Nhi tinh tinh c4u tha, bira bii, me thudmg mang c6 1a “doang”. Hoc ki méi sdp bat dau
roi, me Yén Nhi d~ dwa ra mot quyét dinh dé stra tit xu cua con gai. Mot hom, me goi cd bé
lai: “Me va con cung thoa thudn mot chuyén nhé!”, Yén Nhi nghe xong cam thay rit to mo,
vOi noi: “Da dwoc a, me noi di, chung ta thoa thuln gi a?”. Me néi: “Ké tir ngdy hom nay tré
di, mdi ngdy me sé cho con mudi di€ém. Con 1am chuyén gi khong ding sé bi trir mot diém,
giup me mot viéc dwoc cong mot diém. Bi trir qua nam diém sé khéng dwgc xem phim hoat
hinh. Néu dwoc diém tuyét doi cé thé xem hai b phim hoat hinh!”, Yén Nhi véi dap: “Da
duoc a! Chung ta bat dau tir ngay mai, me nhé!”.

Budi t8i, me chi ra may 16i sai ctia Yén Nhi: 1. Panh rang xong lai khéng diat kem danh ring

\ ~ Y 7 X ~ ~ 7 Pl A < ~ . 0l Py . Py 2
va cOc vé dung cho cii. 2. U6ng nwéc xong khong day nap coc lai. 3. Pi vé sinh xong khong xa
nuwéc. 4. Coi quan 4o ra khong chiu treo 1én mac. 5. Bai tip... me con chwa néi xong, Yén Nhi
d~ kéu ram roi: “Oi, sao ma nhiéu thé, cling may 1a chwa bat dau, ngdy mai con s& phai cin
than hon!”.

Sang ngay hom sau, Yén Nhi c4n than 1am tirng viéc, khong dé€ pham 16i nhw ngay hom qua,
long thAm nghi: thé nay thi c6 gi kho dau! C6 bé dang dac chi thi me nhic: “Ngi ddy ma
khong udng nwéc, riva mat xong ma khong bdi kem dwdng, bi trir hai di€ém. Nhwng con d~
gitip me gip chdn man, me tang cho con mét diém!”, trwdrc khi ra khéi nha, Yén Nhi lai bi trir
thém mot diém vi thay dép 1é ra ma khong cit vao gia dé giay gon gang.

C nhw viy, Yén Nhi bu6n ba suét ca ngay vi c6 khong dat diém tuyét doi. Vi vay, chi dwoc
xem mot bd phim hoat hinh. Nhung c6 bé d~ ha quyét tAm, ngay mai nhit dinh phai gianh
diém tuyét doi.

DPoc xong vi du nay, ban c¢6 cdm nhin gi khéng? Phwong phap cia me Yén Nhi ré rang co
hiéu qua hon nhiéu so véi viéc dung gy danh, de doa, nhiéc méc hay chi trich.
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Nhitng ngudi thong minh cin déng n~o suy nghi phwong phap hiéu qua dé thay doi thoi
quen xau cua tré ma khong khién cho tré cdm thiy phan cdm hay mudn chéng doi.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khong thé coi thwdong vai tro cua sy tdn thwdng va co vii trong qua trinh rén luyén tinh tw
giac, ki luit cua tré. Cha me khong nén ép tré phai lam thé nay thé kia, vi dudi sw ép budc,
ap dat cia cha me, tré khéng nhitng khong nhé ma con nay sinh tdm li chéng déi. Cha me
nén théng qua viéc c6 vii dé tré tw nguyén lam, néu tré tw nguyén lam thi hiéu qua sé tét
hon nhiéu.

Vi du, khi ban mudn tré 1am mot chuyén gi dd, c6 thé bé sé noi: “Pé 1at niva con lam!”, nhwng
rat l1au sau, tré van khong cé y dong tay vao. Lic nay cha me thwong vi thwong con nén sé
lam thay tré luén. Sy dung ting nay sé khién tré hinh thanh théi quen lwdi biéng va khong
c6 khai niém vé thoi gian. Cach chinh xac 1a khi tré néi nhw vy, hay hoi tré xem “mot lat
nira” 1a bao nhiéu l4u, dé tré néi chinh xac thoi gian, sau dé bdo véi ching: “Con néi dwoc
thi phai lam dwoc day!”.

Mot dira tré hinh thanh dwoc tinh ki ludt va tw gidc tir nhé c6 thé khic phuc dwgc rat nhiéu
thoéi quen x4u, vi du: xem ti vi hodc choi dién ti sudt ngay... Khi chiing hoc dwoc cach kiém
soat ban than, ching sé biét chirng muc hon. Do viy, trong qua trinh khen ngoi tré cha me
can chd y béi dwdéng kha nang tw kiém ché cua ching. D€ tré c6 thé quan li cong viéc cla
minh t6t hon, cha me cé thé day tré mét vai phwong phap, ton trong y kién cta tré, khen
ngoi thanh tich tré dat dwgc. Dan dan tré sé hiéu dwoc phai cé trach nhiém thé nao véi moi
chuyén ctia minh, ty nhién chiing sé hinh thanh nén théi quen tot.

Bo6i dwdng thdi quen tot cho tré khéng phai chuyén mot sém mot chiéu, vi vay phai thuc
hién tirng chut mot. Cac phwong phap cu thé dwoc trinh bay dwdi day:

Thir nhat: néi vé tac dung cta quy tac

N@i cho tré hiéu noi dau ciing c6 quy tic, nhirng quy tic c6 thé khién cudc sdng tot dep hon.
Vi du: con ngudi phai tuan thu luat 1 giao thong, quy tic tro choi, quy tic thi diu... cha me
c6 thé hoi vin lai tré, néu khong tuan tha quy tic thi sao, dé tré biét dwoc hau qua cua viéc
vi pham quy tic, tir do6 sé& c6 thai do coi trong quy tic hon.
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Thit hai: boi dwdrng ki ning quy tac

Mot s6 tré co y thirc nhit dinh vé quy tic, nhung van thwdng xuyén vi pham. Nhiéu khi, ro
rang 1a diy sém nhung cudi cing van dén 1¢p mudn. Nguyén nhan cida tinh trang nay khong
phai 1a do tré c6 y ma cé thé 1a vi tré chdm chap trong chuyén danh ring, rira mit hay mac
quan 4o... Trong treong hop nay, cha me can boi duwdng cho tré kha nang tw gidi quyét vin
dé c4 nhan, tim ra quy tic va cach 1am t6t ma nhanh nhit, nang cao ki ndng séng cho tré.

Thir ba: b6i dwdrng tinh than Ki luat

Cha me dirng ngai ban bac va dwa ra nhirng quy tic trong gia dinh dé ca gia dinh cung tun
thu. Vi du: vao phong ngwdi khac phai go ctra; choi do choi xong phai don dep gon gang, noi
sai phai xin 16i, ltic xem ti vi khong dwgc 1am phién nguoi khac... Cho du 1 cha me, néu vi
pham ciing phai chiu phat, nhw viy sé khién tré nhin thirc dwgc tinh nghiém tic cua quy
tac.

Thit tw: boi dwéng théi quen tuan tha quy tac

“Quoc c6 quoc phap, gia cé gia quy”, d6 vat dung xong phai dat vé dang vi tri c(, ra khéi nha
phai chao héi ngudi 1én, an ngd phai theo ding thoi gian qui dinh...

Pa6i cach néi 8 Con 3, dirng dé dang néi tir bo!
Cha me thwong néi: con tdi sé6 khéng may, toan giap phai nhirng chuyén rac réi nhw

thé nay!

Cudc séng ctia moi ngudi khong phai lic ndo cling thuan budm xudi gié. Tré con trong qua
trinh trwdng thanh thwong gap phai rat nhiéu van dé kho khan. Phan 16n nhirng van dé do
la lan dau tién tré dwoc trai nghiém, vi vy kh6é ma trdnh khai thai do chan nan va muén
thoa hiép. Lic nay tré rit cin c6 cha me & bén ¢d vii d€ 14y lai niém tin va tiép tuc phan diu.

Vi du thyc té
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Hai cha con cung ra nong trueong. Trong lic choi dua, ngwdi con phat hién trong dam cay
sung c6 mot cy d~ chét, vo than cdy d~ bong ra, canh cdy d~ khéng con mau xanh twoi ma
nga sang mau vang ta. Nguwoi con gio tay ra cham vao moét cai, bdng “rac” mot tiéng, mot
canh ciy kho giy xudng.

Nguoi con néi véi cha: “Cha o1, cdi cdy nay chét roi, chat n6 di thoi! Chung ta sé trong ciy
khac!”, nhwng nguwoi cha ngén lai, néi: “Con 3, ¢ thé dung la né khéng 6n, nhwng mua dong
qua di, c6 thé n6 sé dam choi nay 16c, gior n6 dang trong qua trinh nghi ngoi day! Hay nhé,
mua dong khong nén chat cay!”.

Qua nhién ddng nhw 1&i nguwdi cha ndi, sang mua xuin nam sau, cai cdy iy bong ndy ra
nhirng 16c non nhw nhitng cay con lai.

Bong nhién, cdu bé b4t hanh mac phai cin bénh bai liét & tré nho, gan nhw tré thanh ngwoi
tan phé. Cau bé cang ngay cang u uit, mot hom ciu bé ndéi véi cha: “Cha oi, du sao thi con
cling s& chét, con khong muén nam maii trong bénh vién, con mudén vé nha!”. Lic do, ngwoi
cha lién xoa dAu con trai, néi: “Con 3, dirng dé dang bé cudc!”. Ngwoi cha nhin con trai bang
anh mat kién dinh: “Mua dong, chang phai con bao céi ciy sung & ndong treomg d~ chét roi
hay sao, nhwng diy chi 1d maiy canh ciy gia c6i ma thoi. Pén mua xuan, con cé nhin thiy
nhirng ch6i non mon mén dim ra tir than ciy khéng? Con c6 thiy ciy sung dy nay day la
non, chang khac gi nhitng cay khac khong?”. Ngwdi con nghe cha néi vdy, bong thiy tran day
niém tin. “Dirng dé dang bo cudc”, chinh ciu néi nay d~ thiic diy ciu bé ngoan cuwdng diu
tranh véi bénh tat. Sau khi phAu thuat, cAu bé nhanh chéng hoi phuc. Vé sau, mdi khi giap
phai chuyén gi khé khan, cdu lai nghi dén ciu ndi nay.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cay c8i kho can vao mua dong nhung dén mua xun lai ddm choi nay 16c, bung 1én strc sdng.
Cau bé mac bénh bai liét dwdi sw dan dat cia ngwdi cha d~ hiéu duoc rang, khong nén dé
dang tir bd bat c diéu gi, chuyén gi cling c6 co hoi thay doi tinh thé.

Ciing giéng nhw vay, trong cudc séng cla ching ta, mdi nguwdi cha, ngwdi me déu nén day
tré khong dwoc dé dang boé cudc. Nén can ctr vao mdi khé khian cua tré dé cé sw diéu chinh
kip thoi. Bén canh viéc day tré khong nén dé dang bé cudc, cha me ciing nén day tré cach tot
nhit dé kién tri bén bi, vé ra nhitng kha nang cé thé dé tré c6 thém niém tin. Cha me nén
gilp tré biét duwgc niém vui thanh céng 1a thé nao sau khi d~ phai “bd ra” rat nhiéu no luc,
né con vui hon nhiéu so véi viéc dwoc mac quan 4o maéi, an d6 dn ngon... béi dé la niém vui
xudt phat tir sdu tham trai tim.

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com Page 26



Trong bat ¢t tredng hop nao, cha me ciing nén hwéng tré dén nhirng suy nghi lac quan, c6
vl tré duy tri tAm If lac quan, khong dé dang thoa hiép, tir bo. Béi vi thai do tich cwc chinh 1a
diéu kién tién quyét dé di dén thanh cong.

Churchill d~ néi v&i cac hoc sinh moét cau chuyén dao ly nhw vay.

Bai phat biéu tuyét voi nhit trong sudt cuéc doi cia Churchill, cling 1a 1an phat biéu cudi
cung clia dng, 1a & mot budi 1€ t6t nghiép tai tredng Pai hoc Cambridge. Ngay hom do, hang
chuc ngan sinh vién dén chit cirng cd héi trwong, ho dang cho doi sw xuit hién cda
Churchill. Tuy nhién, nhiéu phut tréi qua, Churchill mai khong thiy dén, cic sinh vién bat
dau thi thAm. R6i mot nira thoi gian cta budi dién thuyét troi qua, moi ngudi déu nhon
nhdo, modt vai hoc sinh d~ ro¢i khéi hoi treong, ding ltc dé Churchill cung doan tuy tung
ctia 6ng bwdc vao, dng cham cham budéc 1én buc phat biéu. Ong céi 4o khoac dwa cho tuy
tung ciia minh, sau d6 bé mi, ldng 1&é quan sat tit ca cac thinh gid. Mot phit sau, Churchill
noi: “Pirng bao gid tir bd!”. N6i xong, 6ng mac do khoac, doi m, r&i khéi hoi treong. Liuc do,
ca hoi tredong im lang, mot phut sau, nhitng trang phao tay gion gia vang 1én.

Diém khac biét duy nhAt gitra ké thit bai va ngwdi chién thing thuc chit chi 1a: ké thit bai
di chin mwoi chin bwéc réi nhwng dirng lai, con ngwdi thanh cong thi di tron mot tram
buérc.

Nguwoi thanh cong dirng diy nhiéu hon ké that bai mot 1an. Khi ban di dwoc mét tram buwéec,
c6 thé ban van sé& gip phai thit bai, nhwng thanh céng ludn trén & dang sau nhitng “géc
queo”, néu “bé 14i” thi ban mai mai khéng thé thanh cong.

Chi nhirng nguoi c6 y chi kién cwong méi khéng bao gior tir bo muc tiéu, méi c6 thé tre
thanh ké thang loi cudi cung. Do vy, cha me nén boi dwéng nghi lwc kién cwong cho tré.

Thir nhit: Cha me nén khoi goi dong lwc ndi tai caa tré, dé ching hiéu hoc va vui vé
hoc tap

Nha gido duc vi dai Khéng T tirng noi: “Ké biét n6 khong bang ké thich né”, cho du 1a hoc
cai gi, cha me cling cin khoi goi hirng thu cho tré, chi nhw vy tré maéi c6 thé kién tri dén
cung. Trong thyc té, c6 rat nhiéu cha me coi nhe nhu cau cta tré, ap dat nguyén vong cua
minh cho tré, ma khong biét rang, néu khong thé tim thiy hirng thu trong chuyén hoc tap
thi tré khong thé kién tri.
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Thit hai: Cha me nén hiéu rang “théi quen sé tré thanh chuyén dwong nhién”

Khi tré doc mot bd truyén tranh, cha me cé thé yéu cau tré doc hét tir dau dén cudi roi méi
dwoc chuyén sang bd khac; khi tré vé mot birc tranh, yéu cau tré phai hoan thién bic tranh
do6 réi maéi vé birc tranh khac; khi tré hoc cach gidt quan o, tuyét doi khong dé tré 1y li do
la mét hay dau tay ma bo cudc gitra chirng... Ddn dan tré sé hinh thanh théi quen kién tri.

Thir ba: Cha me nén nhanh nhay tin dung moi co héi dé day tré

Trong cudc sdng c6 khéng it co hdi dé cha me day tré rén luyén nghi lwc kién cwong, vi du:
nhin thdy bién 16m, c6 thé noi cho tré hiéu rang “nhiéu dong song ciing d6 don vé mdi tao ra
bién ca bao la”... bit cir thanh c6ng nao ciing cin c6 sw phian diu bén bi, 1au dai.

Thix tw: Cho tré ném trai vat va

Nhirng dira tré 1én 1én trong moi treong day da, sung tdc thwong thiéu nghi lwc. Do vay, cha
me nén cd y dé tré ném thir vat va, vi du nhu: chen chic trén xe buyt, di bd dudi trdi ndng
nong...

Thi nam: Day tré tri hodn sy théa min, ting cwong sirc Kiém soat ban than

Nhiéu cha me ciing biét cin phai rén luyén nghi lwc cho con cdi nhwng lai khéng n& dé tré
tw ganh vac khé khan mét minh, két qua la cha me lai gdnh vac thay con. Cha me lam nhw
vay sé rat kho ren luyén dwoc nghi lwc kién cwong cho tré. Do vay, cha me khéng nén chi
néi miéng ma can no lwc thuc hién.

Poi cach néi 9 Con cé cho ngwoi Khac, ngwoi khac méi cho lai con!
Cha me thwdng néi: Po ki bo, sau nay sé chang ai thich con dau!
Trong cudc song hang ngay, ching ta c6 thé thly mot sé dira tré thwong chi biét dén ban

than minh, rat keo kiét, khong mudn chia sé bat c thir gi véi nguoi khac. Vi du, khi thay
mot dia tré ba tudi cAm mot qua chudi trong tay, ban lién néi: “Cho di mot miéng nao!”, n6
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sé tlr chdi thang thirng: “Khong, day 1a cia chiu!”; néu ban cwdp, nhat dinh n6 sé gao khoc
am 1. Trong tinh canh nay, cha me thwong thé dai: “Haizz, con bé nay keo kiét bAm sinh!”.

Tré con tir nhé d~ khong chiu chia sé d6 cia minh v&i bat ki ai, thdm chi ngay ca véi cha
me, day la mot biéu hién cta sy ich ki. Tuy nhién, nhirng tit xdu nay déu la do tré tich liy tir
cudc séng hang ngay. Cho nén, mot khi tré c¢6 tAm li nhw vay, cha me cin kién nhan, dung
phwong phap hiéu qua dé giup tré stra chira khuyét diém.

Vi du thwc té

Minh c6 mét tit xdu la khong mudn cho bit ¢ ban hoc ndo déng vao do dac ciia minh, néu
khong sé mach véi c6 gido hodc cdi nhau véi ban. D€ Minh doan két véi ban bé hon, cha me
ludn nghi cach gitup Minh stra tat ich ki, nhé mon nay.

M6t lan, Minh vé nha trong bd dang 0 ri. Me ngac nhién hoi: “Minh, sao hém nay cé vé
khong vui thé con?”. Minh lién ké ro chuyén xay ra & truong cho me nghe: “Hom nay thi trac
nghiém, but chi ctia con dot nhién bi g~y, nhwng con lai khong mang got but chi, danh phai
muon ban Vin, nhwng Van noéi 1a ban 4y khong dem theo. Trwéc khi vao 16p, con ré rang
nhin thiy ban 4y c6 dung né ma...”.

Me lién hoéi: “Ban Van c6 bao gio' mwon doé ctia con khong?”.

“Dwong nhién la c6 a. Lan truedc ban &y mwon con cuc tiy, nhwng con khéng cho!”, Minh ndi.

“A, thé thi phai réi! Lic Vin mwon d6, con khong cho ban 4y mwon. Khi con can mwon dd,
sao ban 4y c6 thé gitup con dwoc? Con c6 cho ngudi ta, nguwdi ta méi cho lai con! Con a, ban
bé v&i nhau phai quan tam, giap d& lan nhau, khong dwoc qua ich ki!”, me gidng giai.

Nghe 11 me néi, Minh cdi diu x4u hé. Ké tir d6 vé sau, Minh thwong tich cuwc giap dé cac
ban xung quanh, khong con la cau bé ich ki nhw trwdc nita.

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA
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Hién nay, cha me thwong danh qua nhiéu tinh cdm cho con céi, c6 gi ngon ciing nhwong, cé
gi tot cling d€ cho con dung. DAn din tré sé nghi rang, tit cA moi thir déu 1a cia minh, khong
c6 y thirc phai chia sé v&i moi nguoi.

Tré con 1a mdt phan cta xa hoi, khong thé séng cach li véi cong dong. Nhirng dira tré ich ki
khi trwedng thanh thwong giy ton hai dén loi ich clia xa hdi va nhirng ngwoi khac, ich ki
tham chi con khong cé loi ich cho sw phat tién va twong lai cta tré.

Vay, cha me can lam gi dé gidp tré stra chira thoi quen ich ki?

Thir nhiat: Khong nudng chiéu con cai

Tré con ham &n, khong chiu chia sé véi nguoi khac 1a do cha me qua nudng chiéu. C6 nhiéu
bic cha me xuit phat tir tinh yéu thwong con cai ma nhwong tit cd mén ngon, dé tét cho
con; néu tré c6 mudn chia sé véi cha me, thi cha me lai thwong néi: “Cha me khong dn, con
an di!”, 1au dan tré sé hinh thanh y thirc hwéng thu mot minh, déc chiém cho riéng minh.

Thir hai: Khong danh sw “dac biét” cho tré

Nén tao mdt mdi trudng “cong bang” trong gia dinh, diy chinh 13 cach ngin ngtlra tré hinh
thanh théi quen ich ki, doc chiém. Cha me nén day tré khi nghi dén ban than thi ciing phai
nghi dén nguoi khéc, biét dwgec ban than minh ciing binh ddng véi moi nguwoi, minh c6 wéc
muén va ngwdi khac cling thé, do t6t phai biét chia sé véi moi ngwdi, khong thé mot minh
doc chiém.

Thit ba: Gitp tré hiéu rang: chia sé khong phai 1a mat di ma 1a cung c6 loi

S& di tré khong chiu chia sé 12 bdi vi chiing nghi rang chia sé 12 mat di. Cha me nén hiéu tAm
trang nay va dé tré hiéu rang, chia sé 1a thé hién sw quan tam va gitip d& cia minh véi ngudi
khac, minh chiu chia sé vé&i nguwdi khac thi ngwdi khac méi quan tam va chia sé lai véi minh.
C6 nhw vay doi bén mai c6 thé yéu quy va quan tAm 1an nhau, moi ngwdi méi cing vui vé
duorc.

Thit tw: Rén luyén thoéi quen biét chia sé cho tré c6 thé tién hanh ngay tir liic con nhé
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Néu tré dang cAm mot cdi gwong con cha me cAm d6 choi trong tay, thi cha me c6 thé 13y cai
guong trén tay bé va doi cho bé mén do choi. Théng qua nhiéu lan Idp lai hanh dong nhw
thé, tré sé hoc dwgc cach chia sé va tin tuwdng.

Thit nim: Cho tré c6 co hoi thwc tién

Thwong xuyén trién khai nhirng hoat dong thd vi, dé tré cdm nhin dwoc niém vui cua viéc
chia sé. Ngoai ra, nén thwong xuyén tao co hoi dé tré giap dé cha me, vi du nhw khi mua hoa
qua, dé bé chia déu cho moi nguwdi. Néu tré chia hop i, cha me cé thé khen ngoi tré.

Thit sdu: LAy minh lam gwong cho tré

Cha me can phai lam mau cho tré, thwdng xuyén cht dong quan tAm chia sé véi ngudi khéc,
vi du: gitip d& nguoi gia, tré nho, tang qua, quyén goép cho quy tir thién...

DPai cach néi 10 Vé chuyén nay, con can cé suy nghi cia riéng minh!

Cha me thwdng néi: Con yéu, con néi sai réi, thwe ra 1a thé nay...

Hién nay, cha me thwdng coi con cai la “bau vat”, s¢ tré roi khoi minh la khong thé tu di
dugc. Thuce ra, cha me lo lang nhw vy 1a khong can thiét. Tré sém mudn gi cling phai roi
khoi vong tay ctia cha me, vAy tai sao ban khong sém buéng tay, dé tré c6 thé 1am theo y cla
minh?

Vi du thyc té

An t6i xong, Bdo mang bai tap Ngit vin ra lam, ciu nho cha gitip d&. Cha xem dé bai, 1a mot
bai tip nhin tranh tra loi. Birc tranh thir nhit vé mot ciu bé dang twédi nwédc cho mot cai
chdi cay non. Birc tranh thi hai 13 mot cAnh dong lda va hai ¢6 bé dang bit bwém. Nguyén
nhan con trai nho cha giup d& 1a vi c6 gido yéu cau bon tré tién hanh thao luin, ban cing
ban cta Bao cho rang, birc tranh diu tién 13 “Anh 4y dang trong cdy”, birc thi hai 1a “Thu
hoach vu mua”.

Nhwng trén dwong vé nha, 1ép pho hoc tip ndi cho Bao biét dap an chinh xac. Birc dau tién
12 “Anh 4y dang twdi nwdc”, bire thi hai 1a “Cac ban nhé dang bat bwdm”. RG rang Bao déu
tan dong dap an cua ca hai ban. Cha dit cuén sach xuéng, kéo con trai lai gin roi bao:
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“Nhitng dap 4n ma con vira néi la dap an cua ban cung ban va 16p phé hoc tap cua con, vay
dap an cda con la gi? Con c6 thé dwa ra dap an theo suy nghi cia minh ma!”. Cha khong gitp
Bao dwa ra dap an, diéu nay khién cdu rat khé hiéu. Cha ti€p tuc néi: “Con trai, nghi ra roi
thi c¥ 1am theo y clia minh nhé, dirng do dw!”. Nhidn dwoc 4&nh mat ¢6 vii cia cha, Bdo lién
viét vao birc tranh thix nhat: “Cay non dang lén 1én”, birc thit hai la: “Mua thu dén roi”.

Ngay hom sau, Bdo vé nha va vui vé néi véi cha, c6 gido mudn cadc em hoc sinh nhin nhin
birc tranh tlr nhiéu géc dd, vi vy dap an nao ciing l1a chinh xac, cd gido con dac biét khen
ngoi Bao vi cau tra 101 giau tri twdng twong.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cac cudc thao luin, tré thuwong a dua theo sé6 déng ma quén di suy nghi cta riéng
minh. Cha ctia Bdo d~ Kkip thoi dan dit dé con trai hiéu rang, khong nén tlr bé suy nghi cia
minh. Tuy nhién, rit nhiéu bic cha me thwong cho rang suy nghi cia con 1a 4u tri, budn
cudi. Ho thudong cho rang con van con nhé, nén hay c6 thai dé hoai nghi khi dé tré 1am
nhitng viéc nay. Thuc ra, muén tré phat trién tai ndng, cha me nén tich cyc co vii tré lam
viéc. Néu c6 thé, c6 giang dé tré tw lam, dirng so tré that bai, hiy khuyén khich tré dwa ra suy
nghi cia minh.

Cha me khong thé bao boc con céi ca doi, chi ¢6 co vii tré tw lam viéc méi c6 thé boi dudng
kha nang cho tré. Néu cha me cwoi nhao hoidc ngan can tré, vo tinh d~ khién sirc twong
twong cua tré bi han ché, khong cé loi cho sw phat trién ca tinh, cudi cing sé bién con minh
thanh nhitng d&a tré chi biét nghe theo 1¢i cha me, khong c6 tinh than sang tao hay phin
dau.

Cha me can phai tin twéng rang, khi tré thwc hién mot viéc gi d6 theo y twdng clia minh, cho
du c6 that bai, tré cling rut ra dwoc nhirng bai hoc va kinh nghiém quy bau. Khi tré ty lam
mot viéc gi do, ching sé& phai tw nghi cach 1am, ¢ gdng dé 1am cho thanh cong, diéu nay c6
loi cho sw tim toi va strc Kién tri cta tré.

Trong cudc song hang ngay, cha me muoén boi dwdng 1ap tredng cho tré can phai chu y cac
diém sau:

Thi nhit: Cho tré c6 co hdi phat biéu y kién

Mot s6 cha me thwong cé thoi quen quyét dinh thay tré, rat it khi héi y kién ctia ching. Khi
con khong nghe 1o 12 16n tiéng trach mang. Tré con cling c6 suy nghi clia riéng minh, cho du
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la I4c nao, cha me ciing cin tao co héi cho tré biéu dat y kién ctia minh, cho tré c6 suy nghi
riéng. Vi du, cha me dan tré di siéu thi mua do, c6 thé hoéi xem tré mudn mua gi; trwdc khi
tdm cho bé, c6 thé héi ching xem nén chuin bi nhitng thi gi; trwéc khi dan tré ra ngoai, cé
thé hoi xem bé thich di bang phwong tién nao; khi cho tré di du lich, c6 thé hoéi xem bé cin
chuén bi nhirng thir gi.

Thir hai: Dung ngdon ngir go'i y thay vi ra lénh

C6 nhiéu cha me khi yéu cau con lam mot viéc gi thwong st dung cidu ménh 1énh, vi du: “C
lam nhw thé nhé!”, “Con phai lam ngay di!”, giong diéu nay khién tré cdm thiy cha me noéi
mot 12 mot, hai 13 hai, ban than minh bat budc phai lam, cho du tré c6 lam thi trong long

cling khong vui.

Cha me nén chuyén cidu ménh 1énh thanh dang goi y, vi du: “Chuyén nay lam nhw thé thi tot
hon con a!”, “Cé 1& con nén di lam ro6i diy!”... nhirng cach biéu dat nay khién tré cam thay
rang cha me tén trong minh, tir d6 khoi goi tinh doc 14p suy nghi, chi dong 1am viéc theo y

nghi cta ban than.

Thir ba: Cha me nén giao lwu binh dang véi con cai

Binh thuong, cho du cha me c6 ban ron dén diu, mdi ngdy van nén b6t chit thoi gian ndi
chuyén v&i con cai. Nén ¢8 vii tré ¢ chi kién, ndi ra tai sao minh lai 1am nhw vay... Méi nu
cudi, moi sy vudt ve tran day tinh yéu thwong clia cha me déu dem lai niém vui va niém tin
cho tré. Cha me khéng nén vi ban ron ma xao nhang con, cang khéng nén 14y vai tro la
nguoi lon dé ép budc ching. Khi cha me pham sai Iam ciing nén bi phat nhw tré, dirng vi thé
dién, cdm thay khéng thé xuéng nwéc ma noi doéa, lam nhw vay sé khién tré nay sinh tam li
bat binh, 4nh hwéng dén tinh cAm cua ddi bén. Cha me nén chu dong, kip thoi nhan 16i
trude tré. Con sé khong vi viy ma khinh thwong ban; ngwoc lai, ching sé chdp nhan ban,
cha dong giao lwu va néi ra suy nghi véi ban, tré thanh ban be vé&i cha me, tham chi con tw
hao vé ban nira.

Poi cach néi 11 Viéc Cia minh nén ty minh hoan thanh!

Cha me thwdng néi: Nao, dé me gitup cho!

Néu nhuw ga con m~i nip dwéi déi cdnh clia ga me, thi sau nay n6 khong thé tw kiém thirc
an. Néu nhu chim wng non m~i m~i nip dwéi cai bong to 1én ciia chim me, thi chic chin

cling khong thé sai canh bay trén biu troi cao. Cling gidng nhw vay, tré con séng mai trong
vong
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tay bao boc cuia cha me, sé khong cé kha nang tw 1ap, khé ma thich nghi véi xa hoi. Do vay,
cha me khong nén 6m dom, lo lang thai qua cho tré, phai manh dan dé tré tw 1ap, dé€ chiing
hinh thanh thoéi quen tw hoan thanh céng viéc cia minh.

Vi du thwc té

Minh Anh ndm nay mwei lam tudi. Mot hom, c¢d bé di vedn thd cung cac ban. Budi chiéu,
Minh Anh vé nha néi véi me: “Con lam rach 4o ba ndi mua cho roi, lam sao bay gio hd me?”.

Me dang chuin bi com t8i, nghe thdy vay lién noi v&i con gai dang lo 1ang: “Ctr d€ tam diy
d~, doi lac nao c6 thoi gian me sé khau lai cho con, chi ¢6 diéu hém nay ba sé dén day”.

“Thé 14t nita ba dén, nhin thiy con lam rach 4o chic chan ba sé néi giin, phai khong a?”,
Minh Anh lo lang.

Me ndi: “DPung thé, ba thwong khen con 12 mot dira tré hi€u chuyén, c6 chuyén gi cling ching
dé cha me phai lo ling, néu phat hién con 1am rach 4o, lai con dé & ddy, khong biét ba sé
nghi thé na0?”. Nghe me néi nhw viy, Minh Anh bong do6 birng mat. C6 bé ngai ngiing ndi voi
me: “Me o1, chuyén cta minh phai tw lam 14y, thoi d€ con lam thir viy!”. Me nghe vay lién git
dau.

Minh Anh tim kim chi, quyét dinh tw khiu lai 4o gi6éng nhw trwéc ddy me tirng lam. Minh
Anh th4y vui 1am, du gi diy cling 12 IAn dau tién c6 bé cAm kim chi, van con thiy guwong gao
chan tay. B&i vi dau chi bi toe ra nén phai mit nam phat c6 bé méi luén dwoc chi vao kim,
sau d6 m¢i bat ddu khau. Vira bat cAn mot chut, Minh Anh d~ bi kim dam vao tay. C6 bé tic
toi kéu lén.

Me nghe thiy tiéng lién chay vao, nhin thay Minh Anh ném ca 4o, ca kim chi sang mét géc.
Me lién budc tay cho Minh Anh r6i néi: “Con ngoan, con xem di, ngén tay khong sao nira roi.
Con khau ciing dep ddy, nhung van con chwa xong nay”. Nghe me noi vy, Minh Anh lai thiy
xau ho. Mét lic sau, Minh Anh ciing lam xong, cim trén tay chiéc 4o do chinh minh khau lai,
c6 bé cam thiy rat vui!

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA
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Tl cau chuyén trén cé thé thiy, cha me nén huwdéng dan tré lam nhitng viéc lit vat trong
cudc song. Diéu nay sé co loi cho viéc boi dwdng kha nang tw x 1i nhirng vin dé trong cudc
s6ng hang ngay. Khi tré d~ hinh thanh théi quen yéu lao déng va ty hoan thanh viéc cta
minh, thi trén duwong doi sau nay néu c6 gap phai kho khan, tré sé khong cho doi hay dwa
dam vao sv gidp d& cta ngudi khac ma chi dong gidi quyét.

Ki thuc, cha me lam thay tré nhitng chuyén tré nén lam khong chi khong mang lai niém vui
cho con, ma con khién ching mat di co hoi dé tw rén luyén ban than.

Dé tré hinh thanh théi quen t6t ngay tir nhd, ching toi c6 vai loi khuyén cho cha me nhw
sau:

Thir nhat: nhivng viéc trong phin sw cia tré, cha me Khong nén lam thay

Nhitng viéc nhw chinh lai ga trai giwong, giat tat, soan siach vé... nhat dinh phai dé tré tw
lam. Nhirng dira tré con it tudi c6 thé lam chwa t6t, nhwng khong sao, day la qua trinh dé tré
trai nghiém va ren luyén.

Thit hai: D€ tré tw tay lam, tw théa man nhu ciu ca nhan

Bat cr dira tré nao ciing déu muon tw théa man nhu ciu ctia ban than. Truwéc tién, cha me
can phan chia rd rang nhu ciu tich cuc va tiéu cuc cia tré. Tir d6, cha me cé thé chip nhan
nhitng nhu ciu tich cyc, kiém ché nhirng nhu cau tiéu cuc. Tiép theo, khi tré xac dinh muon
lam, cha me nén c6 vii, tdn thwdng, tao diéu kién cho tré ty tay lam.

Thir ba: D& lao ddng Khei goii tri tué cua tré

Trong qua trinh tré lam viéc, d6i ban tay sé dwoc chi phoi b&i khéi 6c, day 1a qué trinh tré
van dung cac kha nang: quan sat, chu y, ghi nh¢é, twdng twong, tw duy, ngon ngir... Pong thoi,
dong tac cua tay lai c6 thé kich thich ndo hoat dong.

Thir tw: Pwa ra yéu ciu cé ké hoach lam viéc cho tré

Cha me khi yéu cau tré lao dong nén nhac nhé tré phai suy nghi ki xem ban thAn mudén 1am
gi, lam nhu thé nao 1a tot nhat. Néu nhw 1an dau tré giat khan tay, cha me c6 thé bao tré lam
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theo trinh tw cia minh: chuén bi nwéc, xa phong, xan tay 4o 1én, nhing wét khan tay, xat xa
phong, vo khan tay, dung nwéc sach xa lai, phoi ra ngoai... Cha me thwong xuyén chi bao
cho tré cach lam c6 trinh tw nhw vay, c6 thé hinh thanh thé6i quen lam viéc cé ké hoach cho
tré.

DPoi cach néi 12 Nhirng dira tré thong minh khong bao gio’ vién cé cho nhirng sai lam
cua minh!

Cha me thwdng néi: Chuyén nay khéng thé trach con dworc, 1a 16i cia xxxxxxx

Tré con hién nay chang khac gi “chuyén gia” trong chuyén vién cd, lam chuyén gi ma pham
sai 1am la vién du 1i do. Trong cudc song, nhiéu luc tré thwong lam nhirng viéc khéng nhuw y
clia cha me, d€ tranh bi tradch mang, ching thwdng tim ra mot cai c& nao do.

Vi du thyc té

Cwong nam nay 13 tudi, hoc 1¢p tdm, rit thong minh, cling rat chdm chi, chiu khé phan dau,
thanh tich hoc tip luén nam trong top ba cta lép. Nhung Cwong kha bwdng binh, nghich
ngom, lai con thuwdong xuyén vién c& cho nhirng sai pham cta minh. Mot 14n, cu di hoc
mudn, c6 gido hoi tai sao di mudn, Cwong 1y bira li do: “Me em chuln bi bita sing mudn
qué, nén em m&i di mudn!”. C6 1an, sau khi tan hoc, Cwrong mai mé da boéng véi ban ma quén
mat lam bai tip vé nha, sing hém sau lic ndép bai, ciu lién ndi vdi co gido: “Em lam roi,
nhwng em dé€ quén & nha a!”. Nhitng chuyén twong tw nhw viy rat nhiéu. Lin nay thi gitra ki,
két qua mon Tiéng

Viét cia Cwong khong dwoc t6t Iam (Cwong dwoc 8 diém, ma qua nira 16p déu dwoc 9 diém,
con ndm ngwdi dugc diém tuyét déi). Me hoi Cwong: “Tiéng Viét ching phai 1a mén s&
treong cda con sao, sao két qua lai thé nay?”. Cwong lai bia dai mét li do: “Co gido doc
khong ro 1am, con nghe ma chang hiéu gi ca!”. Me ndi: “Nhitng dra tré thong minh khong
bao gi¢ vién c& cho nhitng sai IAm cia minh, ho thwong khiém ton ti€p nhén loi phé binh
cda nguoi khac roi ling 1€ stra doi. Thuwc ra, kiém tra khong tot cling khong sao, tich cuc
tong két kinh nghiém, c6 gang 1an sau thi t6t hon 1a dwoc rdi!”. Cwong ngdm nghi ciing phai,
co gido cling tirng nhic nh& ciu vé cai tt nay. Thé 1a Cwong khong c~i lai me nhu thudong
ngay nira, ma quyét tim sé sira chira thoi xau nay.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc séng hang ngay, néu tré cé thdi quen vién cé cho nhirng sai pham cda minh, thi
cha me nén xem xét lai ban than: c6 phai minh cling thwdng xuyén néi nhirng 1&i thodi thac
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trach nhiém nhw viy khong; c6 phai mdi khi tré 1am sai chuyén gi, cha me thwong nghiém
khac mang mo va chi trich tré khong. Néu dung 1a nhw vy, cha me can thay déi cach 1am va
thai do ciia minh.

Néu tré pham sai 1am, cha me can phai cé thai dd hién hoa, gidng giai cho tré hiéu, chia sé
suy nghi va cdm nhan cta déi bén; ddng thoi thao ludn va cho tré biét rang, moi cach tng
pho v&i tinh huéng khac nhau c6 thé dan dén nhirng két qua khac nhau.

Khi tré bat cAn pham phai sai Idm, dé tranh bi phat va ming md, chiing thwong thoai thac
trach nhiém. Trong con mat ngudi 16n, thai dd d6 gidng nhw 1a mot 1oi noi doi, thuc ra
khong phai vdy. Cha me nén hi€u tim Ii cta tré, nén dé tré biét lam nhw viy sé giy ra ton
hai cho nguwdi khac va sau nay phai chu y hon, khong nén chi trich hay trirng phat tré qua
nghiém khac.

Nhiéu ldc, tré hay vién c& la do phwong phap gido duc cta gia dinh va nha trweong chwa
ding. D€ tré cé thé phat trién lanh manh, nhat dinh khéng dwoc dé tré vién cé cho sai lAim
cda minh, hay néi cach khac, cin b6i dwdng y thirc trach nhiém cho tré.

Thir nhit: b6i dwdong y thikc trach nhiém cho tré, khi xay ra chuyén, dé tré hoc cach tw
chiu trach nhiém

Phai dé tré hiéu van dé nay khéng phai cua thay c6, cha me ma la & chinh ban thén tré.

Vi dy, néu tré noi rang, bai kiém tra Tiéng Viét 1am khong tét 12 do ¢b gido néi khong chuin
nén nghe khong hiéu, thi hay héi tré: “Thé tai sao cac ban khac lai hiéu?”. N6i chung, cha me
can day tré khong nén vién li do cho that bai hodc sai lam ctia minh thong qua nhirng tinh
huéng trong doi s6ng hang ngay. Dan dan, tré sé hoc dwoc théi quen ty chiu trach nhiém vé
ban than. Tuy nhién, diéu quan trong & day 1a, ban phai cho phép tré pham sai lam dé tré c6
co hoi stra sai.

Thir hai: néi véi tré “khéng nén vién cé cho that bai cia minh, phai nghi cach dé
thanh cong!”

That bai va thanh c6ng 13 hai mit déi 1ap, nhung lai ludn song hang ciing nhau. Chang c6 ai
dam dam bao ca doi nay minh
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lu6n 1a “ké chién thang”. Ciing chang c6 ai chwa tirng ném trai mui vi clia sw that bai. Khi
that bai, ai cling budn rau, phién nio, thdm chi la suy sup. Trong nhirng lic kh6 khan nhw
thé, c6 thé tim mot vai cai cé hop li d€ ban than cdm thiy dé chiu mot chat. Nhung nhirng
cai c& twong nhw hop li nay thuc ra la dé che diy cho sai [Am va sy hén nhat khéng dam
nhin thang vao that bai. Cha me cin phai truyén dat dao li nay cho con céi. Khi thit bai, cin
tich cwc, diing cdm phéan tich nguyén nhan, tim kiém phwong phap, gidi quyét cac vin dé
con ton tai, dé cudi cung cé thé gianh dwoc thanh cong.

Thi ba: Ung hé va cé vii

Khi tré cé biéu hién tot, cha me nén kip thoi khen ngoi va c6 vii; Khi tré pham sai lam, nén
cho tré c6 co hodi ganh vac trach nhiém, dong thoi tng hd va cb vii tré nhiéu hon. Vi du: tré
lam v& kinh nha hang x6m, h~y dé tré tw ganh vac trach nhiém, déng thoi cd vii tré diing
cam d6i mit véi hdu qua ma minh gy ra, cha me c6 thé gitp do tré mot phan.

Thit tw: Tranh trirng phat hay mang mo tré qua nghiém khic

Xt phat khién tré dé thu minh, s¢ h~i, khong ddm d8i mit v&i trach nhiém. Cha me nén
tranh trirng phat tré qua nghiém khac.

Pai cach no6i 13 Chuyén me da hira véi con, nhit dinh me sé lam dworc!
Cha me thwong néi: “Me quén roéi, dé€ 1an sau nhé!”.
Nguwoi khong gitr 1o hiva thwong khong c6 tiéng noi trong dam déng. Do vy, lam ngudi

dirng nén tuy tién hira hen. P~ noi la phai lam, d~ 1am 1a phai c6 két qua, dé khong chi la sw
ton trong doi véi nguwdi khac ma con la sy tén trong ban than.

Cha me mudn con minh gii chir tin thi ban thin minh ciing phai lam gwong cho tré. D~ hra
vGi con thi nhat dinh phai thwc hién. Néu cho rang tré con it tudi nén c6 thé &m & cho qua
chuyén thi ban sai réi! Tirng 1oi néi, hanh déng ctia cha me déu dwoc tré ghi nhé va c6 thé
lam theo bat cir Iic nao.

Vi du thwc té
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HOm nay 1a sinh nhiat mwoi tudi cia bé Tra. Vira tan hoc 1a ¢6 bé vui vé chay ngay vé nha,
b&i vi me d~ hira sé mua qua sinh nhat cho em. Trén dwong vé, Tra ct nghi m~i: khong biét
me mua gi cho minh nhi?

Vé dén nha, vi khong gidu néi sy td mo, nén Tra di tim khiap nha, 16n tung moi th 1én
nhwng khong thiy thi gi dic biét ca. Cudi cung, c6 bé danh di dén trudc mat me, néi: “Me
o1, qua me dinh tang con dau?”. Me Tra nhin c6 bé ro6i ndi: “Ha? Me...”, Tra nhin thiy me ap
ung lién té vé khong vui. Me Tra v0i n6i: “Me d~ chuin bi cho con tir 1au r6i, me d~ hira thi
nhit dinh me sé& lam ma!”. Nghe me ndi vy, Tra lién nhoén miéng cwoi. Me bdo Tra nham
mat lai, chia hai tay ra. Me dit moén qua vao tay Tra. Tra mé& mat ra, mén qua dwoc boc rat
can than, trén d6 con c6 mot bong hoa. Co bé dung kéo cit gidy boc ra, bén trong 1a hai cudn
sach, déu la sdch ma Tra thich. Tra cAm 14y mén qua, vui vé cdm on me. Nhin con géi vui vé,
me ndi: “Con 3, néu hom nay me quén loi hira v6i con, chdc chan con sé rit budn dung
khong?”.

“Ding a! Néu thé thi me sé la ngwoi khong gitr 1od hira!”.

“Thé thi sau nay con phdi nhé, d~ hiva véi ngwdi khac thi nhit dinh phai lam dwoc nhé! Néu
khong ngwdi khac sé budn lam day!”.

“Me yén tdm, con nhit dinh sé gitt 1o hva!”, bé Tra vui vé tra 1oi.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nhitng chuyén cha me d~ hita véi tré thi nhit dinh phai lam bang dugc. C6 thé nhiéu ngwoi
nghi rang, khong can quan trong qua 1 hita véi tré. Nhung ban khong biét rang, tré ludn
coi loi hira cia nguwoi 1on 1a that va sé rat trong mong. Néu loi hiva khdng dwoc thuc hién,
tré sé& thay dai thai do vdi cha me, ching sé nghi rang cha me 14 ngudi khong gitr 1. Néu
cha me thuc hién dung 1o hira, tré sé hiéu rang moi ngwdi déu phai cé trach nhiém véi loi
hra cia minh. Tir d6, tré sé chu y tang cwong tinh than trach nhiém trong loi néi va hanh vi
cta ban than.

Cha me c6 vai trd khéng nho trong viéc day tré biét gitt chit tin. Cha me c6 thé bat dau tir
nhitng phurong dién sau day:

Thi¥ nhat: néi dworc phai lam dwoc
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Day tré phai biét gitr chit tin va c6 trach nhiém, khi d~ hira v&i ai dé chuyén gi thi can lam
bang dwgc. Néu nhw ¢6 gang rat nhiéu ma van khong lam dwoc, thi nén thanh khin néi ro
nguyén nhan, thé hién thanh y xin 16i. CAn day tré trwdc khi hira véi ai d6 viéc gi cAn phai
nghi ki xem kha ndng ctia minh c6 thé lam dwgc hay khong, khong dwgc hira bira bai nhitng
viéc minh khéng thé lam dworc.

Thi hai: Kip thoi 6 vii

Khi tré gitr chir tin, cha me can khen ngoi va biéu dwong tré.

Thir ba: Pung gio va chir chir tin

bung gi¢r va gitr chit tin nhiéu khi lai c6 méi quan hé méit thiét véi nhau. Cha me cin quan
triét hai vin dé nay lam mot dé tién hanh huln luyén, b6i dwdng, khién tré hinh thanh thoi
quen dang gior va gitt chit tin.

Thi¥ tw: Dé tré biét chan li ctia viéc giir chir tin

Tré van con it tudi, thwong khong y thirc dwoc hiu qua cta viéc khong gitr 1oi hira, m~i dén
khi bi ban bé c6 1ap méi y thirc dwoc phan nao. Cha me c6 thé thong qua hinh thirc ké
chuyén dé giup tré hi€u dwoc rang, khi hira ma khong thwc hién sé khién ngudi khac rat tirc
gian. Nhirng ngwoi khong gitr chit tin thwong khdng dwoc long moi nguoi. Hon niva, néu tré
d~ htra v&i ai d6 chuyén gi, thi cha me nén déc thic tré thwc hién.
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CHU'ONG 3 PE TRE TY LUC TU CUONG

Mot dira tré khong thé tw Idp ngay tir khi con nhd, thi sau nay lon 1én sé tré thanh mot ngwoi
khéng c6 cht kién. Khi cha me qud nudéng chiéu, nhwong bé tré: ddt tré & dia vi cao hon cha
me, luén ddp trng moi yéu cdu cta tré, lam thay tré moi viéc... tré sé nghi minh la trung tdm,
tré nén 1é thudc va dwa dam. Nhitng dira tré nhw vdy thwong yéu dudi, khdng biét suy nght
dén cdm nhdn ctia ngwoi khdc. Cha me muén rén luyén tinh déc Idp cho con, thi budc phdi
budng tay, vé ra thé gidi riéng cho tré dé chiing thodi mdi hit thé khdng khi tw do ctia riéng
minh.

Paéi cach néi 14 Con 3, Con thir di!

Cha me thwdng néi: Con con nhé, khong lam dwoc dau, dé me lam cho!

Trong cudc sdng hang ngay, ching ta thuwong nghe thiy cha me néi véi con rang: “Khong
duorc, khi nao 16n con méi lam dwoc!”, “Pi chd khac choi, ngudri 16 néi chuyén, tré con xen
vao lam gi!”, “Chuyén nay me noéi sao thi nghe vay, con khéng dwogc cii lai!”... R4t nhiéu cha
me cho rang con céi khong thé 1am dwoc, khdong nén 1am, nhung trén thuc té, tré d~ c6 kha
nang tham duv roi.

Cha me can khang dinh va c6 vii nhitng hanh dong va nguyén vong dung dan cua tré, du
ching van chua thé 1am t6t. Nhw vy, tré méi c¢é thé cdm nhan dwoc niém vui, niém tw hao
khi hoan thanh mot viéc gi d6, hodc cam thiy ban thian minh c6 gia tri khi gitp d& dwoc cha
me.

Vi du thwc té

Me Lan dang don dep vé sinh & nha. Bé Lan mé&i bén tu6i lién chay dén dinh giip me lau
nha. Me lién dwa ciy choi lau nha cho con gai, néi: “Dwgc thoi, con thir lam di!”. C6 bé dung
cho6i lau nha lau moét lwot, sau d6 ném ciy chdi lau nha sang mét bén véi vé hai long: “Xong
roi, lau sach roi me oi!”. Me noéi: “Ping la sach that!”.

Me dang xao rau, Vii thich thd xan lai gan, me vira dat doi dia xudng, Vii d~ cam doi dia 1én
dao lia lia, me ndi: “Puoc rodi, con xao di!”. N6i xong, me lién tit bép ga, Vii thich thi 14y dua
dao loan 1én. Mic du ltic dn van con hoi séng nhung me néi véi b Vii: “Pay 1a mén rau con
xao day, bo thay thé nao, con trai chiing ta thit 1a gioi phai khong!”.
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B6 Cwong vira stra sang lai gid sach, dang dat sach 1én gia. Cwong cling mudn lam nhwng
khong véi téi gia sach. Bo lién phén loai sach roi dé Cwong cdm, 6m Cwong 1én cho Ceong
dit sach vao trong gia. Cwdng cam thiy minh giéng nhu mot tro tha dic luc cia b, trong
long rat vui.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

DE tré tham gia vao mét s6 cong viéc cé y nghia hon nhiéu so véi viéc cha me tw lam. D€ tré
lam mot s6 viéc 1at vat khéng chi boi dwéng dworc y thire ddc 1ap ma con cé thé nang cao kha
nang x li va gidi quyét van dé cho tré.

Trong cudc sdng hang ngay, ban sé dé dang phat hién ra rang, nhitng ngwoi thanh cong
thwong 1a ngwoi ¢ ca tinh twong do6i doc 1ap. Ho thwong cé suy nghi riéng, cé cach nhin
nhan va li gidi doc ddo, khong dé dang bi nguwoi khéc chi phdi. Nhitng ngudi nhw vay thuong
c6 sang kién trong cong viéc, rit dwoc moi ngwdi ton trong. Tinh doc 1ap anh hwdng dén sw
thanh coéng ra sao, ching ta déu biét. Nhwng hién nay, dai da s6 cac gia dinh chi c6 mot dén
hai con, cd nha déu chiéu chudng, tré chi can hd miéng la c6 ngwdi bon com cho an, chia tay
la c6 ngwoi mac o

vao cho, chuyén gi cling c6 cha me 1am thay... Tré con ltic con di hoc mau gido thwong cé
tinh phu thudc cao, kha nang doc 1ap kém. Do viy, cha me cin tao khdng gian ty do va cac
tinh huéng dé tré rén luyén kha niang doc 1ap, gitp tré hoc dwgc cach doc 1ap suy nghi, tw
giai quyét van dé. Cha me c6 thé bat dau tir nhitng phwong dién sau:

Thir nhat: D€ tré tw 1am viéc cia minh

Thuc ra, cha me nén thuwong xuyén tao diéu kién dé tré lam mot s6 viéc vat trong nha, phai
dé tré hi€u viéc ciia minh thi nén tw gidi quyét, xy dung tinh tw tin va ciu tién cho tré, trai
nghiém cadm gi4c thanh céng bang chinh sitc ciia minh va niém vui khi hoan thanh céng viéc.
Vi dy, mac quan 4o, budc day giay, chinh lai chdn dém, tw dn com, stic miéng... C6 nhirng cha
me s¢ con mét nén viéc gi cling lam thay con. Trén thwec té, lam vay la cha me d~ cudp di co
hoi rén luyén sw doc 1ap caa con.

Thi hai: Cho phép tré tw lwa chon
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Tro choi la mot cach quan trong dé thic diy sw phat trién cho tré, ciing 1a phwong thirc ma
tré dic biét yéu thich. Do viy, cha me nén cho phép va cd vii tré tw lwa chon tro choi,
phwong thirc choi, ban choi cung, tw dat ra muc tiéu cua tro choi, doc lap tw duy, dong cac
vai tro khac nhau trong tro choi cia minh. Pwong nhién, trong qué trinh choi tro choi, néu
gap kho khan, cha me ciing nén ¢ vii tré ty suy nghi tim hwéng giai quyét.

Thir ba: Tao khong gian tw do cho tré

Hién nay, viéc gido duc ctia cha me d6i véi con céi con ton tai hai van dé tiéu cwc. Hodc la
quéa nudng chiéu, hodc 1a quan i qua nghiém khic. C4 hai viéc nay déu khong c6 loi cho sw
phat trién cua tré. “Khong gian tw do” & diy khéng phai la sw dung ting hay bé mic tré, ma
la tao diéu kién cho tré phat trién tinh déc 1ap. Cha me khéng thé lic nao ciing hi vong va ép
tré phai lam theo y ctia minh, nhw viy sé khéng thé nao dat dwoc két qua tét nhit. Cha me
nén tao ra khong gian dé tré phat trién thodi mai, nhw vy ma&i cé thé khoi goi tiém nang &
tré.

Thi¥ tw: Trién Khai cac hoat dong gia dinh

Trong gia dinh, h~y dé tré chia sé viéc nha v&i cha me, tw minh sip xép do choi.... dé tré
dworc trai nghiém cam giac vui vé va hao hirng trong cudc séng doc 1ap cia minh. Déi véi
nhitng tré khong may tw tin hodc khong miy tw 1ap, cha me nén thwong xuyén giao cho tré
nhitng cong viéc ma chic chin tré c6 thé hoan thanh - nhitng viéc c6 do khé thip, dé tré
cam nhan dwoc niém vui khi thanh céng va tang thém s tw tin cho tré.

DPai cach noi 15 Me biét con sé khong chuin bwéc trwéc khé Khan ma!

Cha me thwong néi: “Chuyén nay qua kho déi véi con, d€ me gitp con!”.

Thu twéng Anh Churchill 16n 1én trong sw ¢d vii va dong vién thudng xuyén ctia cha me. Ong
khong bao gi¢ cho rang sai 1am 1a thir gi d6 dang s¢, néu nhw 1am sai, 6ng thwdng cin thin
suy nghi lai van dé mot lwot dé c6 thé 1am dwoc t&t hon. Ong tirng néi rang: “Nwéc Anh can
khong phai la nhitng ngwdi thong minh, tai tri ma la nhirng nguwoi ¢6 thé diing cdm dén cung
trong nhirng thoi diém khé khan”.

La cha me, khi con cai gdp khé khian, ban thudng lwa chon cach lao 1én truwdc d€ che chin
cho ching, hay 1a ¢6 ging kiém ché dé cho tré c6 co hoi trai nghiém sw that bai va chd xem
tré sé virot qua kho khan nhw thé nao?

Vi du thwc té
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An com trua xong, me dit Cudng di choi. Me di phia sau, Cwong di truéc thich thi nhay
nhot. Pung lac 4y, Cwong vip phai mot hon da va ng~ ra dat. Me nhin thay, khong chay dén
d® con day ma 1én tiéng ndi: “Cwong, 1a con trai phai biét tw dirng diy!”. Cwong nga rat dau,
khong nhitng khéng dirng ddy ma con 0a khoc nitc né.

Thé la me chay dén bén Cwong, chi vao con kién dwéi dat va néi: “Cwong, con nhin xem day
1a cai gi?”.

Cuong lac dau: “Con khong biét, 1a ci gi a?”.

“Pay la con kién. Con &, con nhin xem trén lwng con kién dang cong céi gi kia, trwedc mat néd
con c6 ving nwédc, da séi chidn dudng nira chit. Con biét khong, loai kién rit diing cam,
ching khong lo s¢ kh6 khan trwéc mat, cling khong bao gidr bé cudc trwée khé khan, cho du
c6 roi xudng viing nwdc chung cling sé tw bo 1én. Con ndi xem, c¢6 phai kién rit diing cam
khong?”.

Cuong lap tirc noi: “Ping a, ding la rat diing cam!”.

“Me tin con cling la mdt dra tré diing cam, con sé khong bi nhirng kho6 khan truwdc mat lam
cho s¢ h~i, ding khéng nao?”.

Cwong nghe me noi vay lién dirng diy, 16n ti€ng noéi: “Me oi, me nhin nay, con khong bi khé
khan lam cho s¢ dau!”.

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA:

Trong gia dinh hién nay, cha me ludn lo ldng nhitng chuyén khong may xay dén véi con, vi
vay chuyén gi cling 1am thay ching. Budi sang thi mic quan 4o, thit day gidy... cho con. Budi
toi lai soan sach vé cho con céi, ngbi canh con khi ching lam bai tip. Chi can con kéu mét,
kéu chan la cha me lai 1ap tirc déng vai tro 1a than ho ménh. Lau dan, ct gdp chuyén gi khé
khan la tré lai nho ngwoi 16n gidp, gdp phai vin dé khé 1a thu minh lai, gdp bai khé 1a di
duwong vong... Piéu nay khong c6 lgi cho sy hinh thanh théi quen tét cda tré. Vi vy, cha me
can c6 y thitc tao co hdi cho tré tw khic phuc khé khin, dé tré dan truwdng thanh trong
nhirng lan d6i mat véi kho khan.
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C6 nhiéu tré khi gap phai vin dé khé khan 1a ndy sinh phan &ng tiéu cuc, thwong la u ri,
bubn rau, lwva chon phwong phap né tranh... Néu mudén thay doi tinh trang nay & tré thi cha
me phai day cho tré cach d6i mat véi khé khan, day tré biét tw dirng 1én khi vip nga.
Phwong phap gido duc nay c6 thé rén luyén y chi kién cwong cho tré, ting cwong niém tin,
xdy dung nén tang dé tré hwéng dén xa hoi, gianh dwoc thanh cong. Cha me mudén hinh
thanh théi quen tu gidi quyét khoé khan cho tré, nhat dinh phai chd y nhitng diéu sau day:

Thir nhat: Léi néi va hanh dong mau muc

Hién thuc cudc séng chinh la “gido trinh” t6t nhat cho tré hoc tip. Cha me c6 thé néi cho con
cai biét mot s6 khé khian ma minh gidp phai trong chuyén gia dinh hoic sw nghiép, néu
gurong tot cho tré noi theo. Y chi kién cudng, khéng so khé, so khé ctia cha me chinh 1a chd
dwa tinh than cho tré khi d6i mit véi khé khan.

Thir hai: b6i dwdrng tinh cach tot

Cha me nén chu y bdi dwéng cho tré tinh than d6i mat véi hién thue, c6 thai do ding dan
khi d6i mat véi kho khan. Khi gdp phai kho khin, cdn phan tich nguyén nhin dé tim cach
déi phd chir khong phai thu minh, né tranh. Cha me nén néi cho tré biét, trén doi chﬁng co
chuyén gi ma con ngwdi khéng lam dwoc, c6 kho khan thi nén c6 vi tré tw gidi quyét. Boi
dudng cho tré biét nhin nhan vdn d& mat cach toan dién, thang khéng kiéu bai khong nan,
khong suy tinh thiét hon ma ludn vui vé, lac quan. Ngoai ra, c6 thé day tré cach giai toa tim
Ii tiéu cwc, duy tri trang thai tam Ii tich cwc; lam mot dira tré manh mé, tu tin, c&i mé, diing
cam, khong bi khuat phuc béi kho khan.

Thir ba: Day tré Kkién tri dén cung

Thuec ra, thanh cong va thit bai do6i khi chi cAch nhau mot bwéc chan. Chi can kién tri dén
cung, thang loi sé chao dén ban. Nhwng rat nhiéu nguoi chi vi chit kho khan treéc mat ma
bd cudc, khién cho cong lao luc trwdc dd ra sdng ra bién. Tré con ciing vy, gip phai kho
khan, ban dAu c6 thé chling van con niém tin d€ phin diu tiép, nhwng trdi qua nhiéu trac
tr®, tré thwong coé xu hwéng thu minh lai. Liuc nay, cha me nén dong vién tré tiép tuc phin
dau.

Pdi cach néi 16 Me mudn nghe y kién cta con!
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Cha me thwdng néi: Me da néi nhw vay thi cir lam thé di, con thi biét cai gi?

C6 bao gior ban hdi xem con c6 hai long v&i sy sap dit cia minh khong? DPap an cua rat
nhiéu bac phu huynh 1a: Chwa tirng héi. C6 1& ban s& cho rang: chwa tirng hdi thi d~ 1am sao,
do6 chang qua chi 1a chuyén vit vanh, chang cé gi cin phai thwong lwong hay ban bac ca. Sw
thwe c6 phai nhw vy khong? Cé thé véi ban day chi la chuyén vit v~nh, nhwng déi véi tré,
chuyén nay v6 cung quan trong.

Nhiéu lic tré muén mua mot bo quin do hodc mot cai cap sach ma minh thich tir 1du nhwng
cha me lai khéng cho. D6i v&i tré, chuyén nay rit dang budén! Cac nha nghién cteu tim i d~
chi ra, tré 4 tudi d~ c6 suy nghi riéng, néu thwong xuyén phai nghe theo ménh lénh ctia cha
me, tré sé thiéu di kha ning suy nghi doc lap, thiéu di to chit va ndng lwc phan doan van de,
khong cé tinh tich cuc, cau tién... Doc 1ap suy nghi khéng chi 1a phdm chat quan trong cta
con ngwdi ma con 1a ngudn gdc cha sw sang tao. Cha me nén chu y 1dng nghe suy nghi cla
con cai!

Vi du thyc té

Luc Thanh 4 tudi, lam gi c6 bé ciling goi me gidp. Lic dan com Thanh doi me phai bén, luc di
ti€u cling bit me cdi quan ra va mic quan vao; lic ngl trua doi cd gido céi gidy, cdi quan 4o
cho minh... Me Thanh muén dé con tw Iam nhwng c6 bé thwong 14y li do “Con khong biét” dé
tr chéi. Lic 4y, me Thanh nghi con con bé nén khong miy dé y. Nhwng by gior Thanh d~ 8
tudi roéi, rat nhiéu ban nhé cung tudi d~ c6 y thirc tw 1ap, nhwng Thanh thi khong. Vi chuyén
nay ma cha me Thanh rat bu6on phién. Cu6i cung, ho danh phai di gdp chuyén gia tim i tré
em. Qua phén tich cta cic chuyén gia, cha me Thanh d~ hiéu cin phai lam thé nao.

Sap dén sinh nhat cua ba ndi Thanh. Me muén nhan co hdi nay khoi goi y thirc tw 1ap cla
con gai. An com xong, me néi: “Sdp dén sinh nhat ba rdi, t6i nay chiing ta s& ban bac xem
nén mua qua gi tang ba néi nhé!”. Me vira néi xong, bo lién bao: “Hay day! Biy gio ching ta
ban bac luén di, xong s¢m cang cé nhiéu thoi gian chuln bi, khéng cé lai khong kip!”. Thanh
khong ndi gi, co bé cho rang do 1a chuyén cta cha me, khong lién quan dén minh, vi vy c6
bé dirng diy dinh di. Luc iy, me goi Thanh lai: “Thanh, néu khong c6 viéc gi thi ngoi xuéng
day, chang phai me d~ bao ching ta ciing ban bac hay sao?”.

Sau d6, ca nha ngoi xudng cung ban bac, me noi: “Ba ndi rAt mudén mua mot cai vong bac,
hay 1a ching ta tdng ba mot cai di?”, b6 néi: “Thoi ting ba mot cai 10 vi séng di, nhuw thé ba &
mot minh, cin an gi ¢ cho vao 10 hAm néng la dwoc!”... Cha me ban bac, con Thanh ng6i im
khong 1én tiéng. Me lién ngoi xuéng bén canh con gai, ndi: “Thanh, binh thwong ba noi
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thwong con nhit, ting cho ba mdt mén qua vao ngay sinh nhat 1a dip thé hién tinh cam véi
ba, me muén nghe y kién cta con!”.

Thanh nhin me ro6i bdo: “Me, con mu6n ting ba mot cai banh gato!”.

“Tang banh gato c6 y nghia gi dac biét khong?”.

“Me a, con thiy banh gato la twong trng clia ngay sinh nhat, hon nira con muén viét nhirng
1o chtic 1én banh cho ba, nhw thé chic ba sé vui lam!”.

“U, y kién ctia con rat hay, ba ndi chic 1a rat phan khéi day, con that 1a tam li!”.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Me Thanh néi “Me muén nghe y kién ctia con”, ngdm thé hién Thanh d~ 1én ro6i, c6 nhirng
chuyén nén c6 y kién riéng, ciu néi nay khéng chi day Thanh phai biét déc 1ap suy nghi ma
con day cd bé biét yéu thuwong, quan tAm dén ngwoi than trong gia dinh. Dwéi sw kién nhan
c6 vii clia me, cudi cung Thanh ciling c6 y kién cia minh. Khi me thé hién sy biéu dwong,
Thanh d~ v6 cung vui mirng.

Vay thi cha me phai lam sao d€ con cai chiu dbc 1ap suy nghi? Phwong phap rit nhiéu. C6
thé choi mot s6 tro choi doi hoi tw duy, vi du: “Gach c6 tac dung gi?”, tra 1oi: “Cé thé dung dé
xdy nha, xy cau thang, xiy 10 swdi, xay duwong...”, khong nhirng vy, ma con c6 thé co vii
con suy nghi thém... Thong qua nhirng bai luyén tip nhw vay, sé khién cho tré hinh thanh
thoi quen suy nghi doc lap, giup tré mé mang tw duy, kha nang phan &ng ngay cang nhanh
nhay.

Ngoai ra, cha me can tranh lam moi viéc thay con. Cha me khong nén yéu ciu tré phai tuyét
d6i nghe theo minh, diéu nay sé khong c6 loi cho sy phat trién ctia ching, khién ching din
mat di tinh tw ch. Cau ndi “Nghe 1¢i cha me méi la tré ngoan” c6 ham y la ménh lénh cta
cha me khéng dwoc 1am trai, chang khac nao néi véi con ci: “Con khong can suy nghi gi hét,
c lam theo loi me dan 1a dwgc réi!”. Nhw thé tré sé quen véi viéce luc nao cling c6 cha me
suy nghi va phan tich thay minh. Khi phai roi xa vong tay cha me roi thi dén nhirng chuyén
vat vanh, tré ciing khong tw gidi quyét dwgec. Vi thé, trong qua trinh néi chuyén, cha me nén
dung giong diéu ban bac, thao luan thay vi ra Iénh, tao cho tré cé co héi suy nghi, vi du: “Con
cam thay lam thé nao thi tét hon?”, “Con nghi nhw viy c6 can c& gi khong?”...
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Cha me muon dao tao kha nang tw duy doc 1ap cho con c6 thé tién hanh tir cAc phwong dién
sau:

Thi nhit: DE tré c6 nhiéu co hdi biéu dat suy nghi cia minh

Cha me cin tao nhiéu co hoi dé con cai noi ra suy nghi cia minh. Trong qua trinh tranh
luén, cha me tuyét d6i khong dwoc dung suy nghi ctia minh dé ap dat tré, hay cho tré thoai
mai thé hién y twdng cia minh.

Thit hai: Lic c6 thé thi hdy ¢ gang budng tay

bé gitp tré hinh thanh théi quen t6t, cha me khong nén quan xuyén hét moi viéc, vi du: lic
troi muwa, cha me khong cin phai ndi véi tré rang: “Mang theo 6 nhé!”, nén dé tré tw cam
thay minh cin phai mang 6 hodc 4o mua.

Thi ba: D& tré c6 tw twong doc lap

Hanh vi doc l4p xuit phat tir tw twdng doc 1ap. Khi suy nghi cia cha me va con céi c6 sw
khac biét, cha me dirng nén néng phua dinh suy nghi cta tré, ma nén héi tré vi sao lai nghi
nhw vay. Hay ling nghe cach tré 1i gidi vin dé ctia con minh nhé!

Pai cach no6i 17 Con a, con c6 thé nghi cach khac ma!

Cha me thwong noéi: Con dung la dau dat. khong biét nghi cach khac sao?

C6 nhirng tré thiéu tinh sang tao, khéng c6 sw bién hoéa trong tw duy, khéng thé dwa ra
nhitng hanh dong thich hop véi hoan canh. P€ boi dwdng kha nang ng bién cta tré, cha me

cling can c6 nhitng hanh dong chuin bi, ndm chic co hoi gidi quyét van dg, gitp tré tré nén
qua quyét hon.

Vi du thyc té

Thir sau, sau khi tan hoc, Linh vé nha, bAm chu6éng mii ma khéng thiy ai mé cira, c6 bé
tham nghi chdc cha me van chwa vé. Ngdi & ngoai cdng chd dén khi tdi mit, Linh vira déi vira
lanh lién 0a khoc. Bung luc ay, nghe thiy tiéng khéc, c6 Li hang x6m lién ra ngoai xem, thiy
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Linh dang ngoi co ro ngoai ctra, kh6c nirc nd. C6 hoi Linh cé chuyén gi, Linh mé&i n6i cha me
khong c6 nha, khéng mé ctra dwgc. Co Li dirng diy nhin, hda ra trén ctra c6 dan mét to gidy,
trén do6 c6 viét: “Linh a, hdm nay ching ta phai qua nha ba ndi, cha me tan lam sé vé luén
nha ba, con ciing qua d6 luén nhé!”, nhwng Linh khéng nhin thiy manh gidy. C6 Li lién cho
Linh mwon dién thoai d€ goi cho cha me. Trong dién thoai, Linh 4m rc kh6c mai khong théi.
Cha néi: “Con a, con c6 thé nghi cach khac ma, con néi xem gi¢ phai lam thé nao?”, Linh
ngam nghi roi ndi: “T8i nay con & lai nha c6 Li, sing mai con vé nha ba ndi c6 dwgc khong
a””.

“Dwong nhién la dwoc réi, con ngoan, nhw thé 1a ding day!”.

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Linh vé dén nha, phat hién cha me khéng c6 nha lai chi biét dirng ngoai ctra chd. Néu khong
phai c6 hang x6m phat hién Kip thdi, chdc Linh d~ bi bd déi va chiu rét cd dém & ngoai clra
roi. Lic c6 bé dm ¢ trong dién thoai, b d~ khong ndi thing, cling khéng nghi cach giai
quyét tinh hinh thay c6 bé, ma chi dung mét cau: “Con a, con c6 thé nghi cach khac ma!” dé
ngam ra hiéu bao con gai: bé khong giip dwgc con diu, con chi cé thé tw nghi cach giai
quyét théi. Tt d6 co6 thé thdy, cha me c6 thé tin dung moi co hoi dé ning cao kha ning ng
bién cua tré.

Trong cudc sdng hang ngay, cha me nén co6 y thirc ting cwong kha nang &ng bién cho tré,
boi duwdng kha nang ng bién véi sy thay doi cua tAm sinh 1i, vi du trén nguwoi khé chiu &
chd nao thi nén néi véi nguwdi 16m; khi cdm thdy budn phién trong l1ong, biét tAm sw véi ban
thin hodc cha me. Bén canh d6, ciing cin b6i dwéng kha ning thich &ng cla tré véi sy bién
déi ciia moi treong xung quanh, biét dwgce nhiét do cao thap khac nhau nén gitr 4m ra sao,
ra ngoai nén mang theo thir gi... Chi cadn kha nang &ng bién cia tré manh 1én, khi gdp phai
chuyén gi do, tré sé biét cach (rng pho tét nhit ma khong dé dang dau hang kho khan.

Vay cha me nén boi dwdng kha nang &ng bién ctia tré nhw thé nao?

Thir nhit: Phai cho tré biét ké hoach c6 thé thay doi

Ai ciling c6 théi quen sdng cua riéng minh, lam chuyén gi ciing c6 ké hoach ctia chuyén do,
nhwng thoéi quen hay ké hoach déu c6 thé bi gidn doan hoic thay déi do sw bién déi cda tinh
hinh thuc té. Do viy, cha me nén noéi cho tré biét nhirng kha nang c6 thé xay ra, dé tré cé
tam li chuln bi &ng phd véi nhirng tinh huéng bat ngo.
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Thit hai: Cung tré phan tich nhirng kha nang c6 thé xay ra

Rat nhiéu tinh huéng bit ngd c6 thé du doan dwoc. Trudc khi lam mét viéc gi d6, cha me
ndi cho tré biét nhirng tinh huéng c6 thé xay ra. Vi du: néu cha me ra ngoai, budi trwa sé
khong kip vé niu com, vy buodi sang trwéc khi tré di hoc, cha me can néi véi tré: thirc an &
trong tu lanh, chi can cho vao 10 vi séng hAm néng lén la dweec, lic di hoc can khoa cira cin
than... Cach gido duc nay c6 thé dao tao kha ning tw x& li nhirng viéc lat vat trong cudc
séng, ting cwong y thirc tw 14p cho tré.

Thit ba: D€ tré nam virng ki ning va phwong phap &ng bién

Vi dy, néu vira tan hoc ma troi mwa thi tré c6 thé goi dién cho cha me nguw¢i nha mang 6
dén, hodc mwon 6 clia cac ban budi trira khong vé nha, hoic bat taxi vé nha... Tan hoc vé ma
khong tim thiy chia khda, néu treorng & gan nha thi c6 thé quay lai treong tim xem c6 dé
chia khéa trong ngan ban khéng, néu trwong cach nha xa qué thi c6 thé lién hé véi cha me,
néu khong lién hé dwoc véi cha me c6 thé dén nha ho hang & gan do....

Thi tw: Cin tranh dao tao tré thanh mét “ngwoi néi doi”

B6i dwdng kha nang (rng bién cia tré la boi dwdng kha nang ddi phé véi nhirng tinh hudng
bat ngo 6 thé xay ra. Trong qué trinh ddi pho, khong yéu ciu tré phai néi doi, lira gat; chi la
mot sO tinh huong khéng nén ndi cho ngwdi ngoai biét. Vi vdy, cha me nén phan biét rd boi
dudng kha ning rng bién v&i viéc tré ndi doi, ltra gat ngwoi khac.

DPai cach néi 18 Cha me tin con cé thé tw chim séc ban than khi cha me khong c6 &
nha!

Cha me thwdng néi: Lic bang tudi con cha (me) da c6 thé tw 1am hét réi, con xem, con
v dung thé day!

Khi tré séng duédi sw bao boc clia cha me, ching sé tré nén dwa dim va y lai. Sém mudn gi
cling c6 ngay cha me phai roi xa con cai. Cha me c¢6 nghi dén cam giac ca con khi ngay dé
dén khéng? Co thé chung sé cdm thiy bang hoang, khong noi nwong twa... Béi vy, tha dé
tré "kho trudc swong sau” con hon la dé chung phai hoang mang; ciing giéng nhw viéc ban
dAu cho tré trai qua chong gai roi budng tay dé tré co thé virng bwéc trén con dudng bang
phang vé sau.
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Vi du thwc té

Pong ndm nay 11 tudi, tr nhd cdu d~ dwoc cha me hét stirc nuéng chiéu, bao boc, khéng bao
gior phai vao lam bt c viéc gi. Nhiém vu cta ciu chi c6 hoc va hoc. Vi vy ma dén gio, Dong
van khong biét 1am gi, cho du me c6 luén miéng nhac nhé, ciu ciing khong bao gior dong tay
vao lam. Quén 4o ctia Pong hang ngay déu do me giit.

Mot hom, cha me Déng phai tang ca. Trwdc khi di, me d~ chuin bi mét it dé an, déng thoi
ddn Péng dén trra hAm noéng 1én réi an. Piéu nay qua 1a kho khan véi Pong, nhung ciu
chang con su lwa chon nao khac. Nttra ngay d~ trdi qua, Péng chuin bi di hAm néng d6 n
ma me d~ chuin bi cho. Ciu chwa bao gi¢ niu nwéng, cr nghi phai tw tay lam d6 an 1a ciu
lai thay soi hai. Vao bép, Pong méi phat hién minh khéng biét bt bép gas. Vat va sudt ca
tiéng dong ho, kho khin 1am Pong mai bat dwoc bép 1én.

Sau mot hoi luéng cudng, cudi ciing Pong cling hAm néng dwoc thikc an, cu tién tay tit bép
gas di, vui vé di an com. M&i an dwgec mot nira thi dét nhién ciu phat hién trong bép co6
tiéng ao ao, vao xem ma&i hay voi nwdc quén chwa khoéa, ca cin bép 1énh 1ldng trong nuéc.
bong s¢ qua khoc oa 1én. Ding luc iy thi cé tiéng chudng clra, Pong voi ra md cira thi thiy
me vé. Me nhin can bép day nwéc, voi bado Dong di 1ay gié lau nha. Hai me con hi huc mat
ntra tiéng dong hé méi lau sach dwoc nwéc & bép. Sau chuyén lan nay, cha me khong con
chiéu chudng Pong nira, thwong ngay khéng cé viéc gi, me thwong bao Pong lam mot sé
viéc nha don gidn, déng thoi day cho cdu mot so kién thirc cudc song don gian.

Ba thang d~ tréi qua, 1an nay cha me Pong lai phai tang ca. Luc cha me hdi Pong co thé tw
chdam séc ban than khéng, ciu cii dau khong néi gi. Cha lién ndi: “Con a, con cling khong con
nho nira, nén hoc cach tw chdm séc ban than. Cha me khéng thé & canh con ca doi, con phai
hoc cach tw lo liéu viéc ciia minh di, con hiéu khéng?”.

“Nhwng ma... Nhwng ma... con hoi s¢!”, Pong ap ung.

“Cé gi dang s dau, cha tin con c6 thé chdm s6c ban thin minh, thdm chi c6 thé lam rat tot,
con c6 ty tin thtr mot 1an khdng?”, cha cao giong noi.

“Da dwoc a, nhwng cha me phai hira véi con mot chuyén, budi téi phai goi dién cho con
day!”, Pong nging diu noi.

“Chuyén nay dwong nhién khong thanh van dé, viy nhé!”.
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LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tuc ngit c6 cau “Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”. P6i véi tré, yéu thwong qua
dang chinh 1a hai tré. La cha me, ai cling mong mu6n con minh khén lén thanh ngudi,
nhwng cha me lai khéng bao gi> mudn con phai chiu dwng qua nhiéu gian khé, vat va. Cling
giong nhw bé Pong trong cau chuyén trén, 11 tudi ma van dwa dim vao cha me, vira m&i roi
cha me ra moét chit d~ suyt nira gy ra “hoa”. Ki thwc, day chinh la két qua cia viéc nuéng
chiéu thai qua. Trong cudc song hién nay, cd khong it treodng hop nhw thé nay.

Duwéi day 1a mot vai loi khuyén cho cha me:

Thir nhit: béi dworng y thirc lao dong cho tré

Lao dong la con dwong ngan nhit dé boi dwdng tinh tw 14p va tinh canh tranh cho con
ngudi. Nén dé tré hiéu rang, chi c6 lao ddng mdi cé thu hoach; chi c6 nd lwc méi c6 thanh
cong. Thong qua lao dong (vi du: tré 3 tudi c6 thé tw di gidy, thit diy gidy, rira mit, rira
tay...), cong thém v&i sw gido duc kip thoi sé khién tré hinh thanh y thic lao déng ngay ti
nho.

Thit hai: Xiy dwng niém tin tit thang cho tré

Mot diac diém 1én ctia nhirng nhan tai sang tao la sw tw tin. Piém miu chét boi duwdng nén y
thirc canh tranh cho tré 1a & viéc dao tao niém tin tit thing cho ching. Trong lao dong hang
ngay hodc trong cac tro choi, nén dé tré cdm nhin niém vui cia sw thanh cong. Doi voi
nhitng nhwgc diém cuia tré, cha me khong nén phé binh, cang khong dwgc cwoi nhao, tuyét
ddi khong dugc € tré thit vong vé ban than. Vi nhu thé, tré sé rat dé dang ndy sinh sw tw ti
va tam li ch6ng déi cha me.

Thi ba: D€ tré tw quyét dinh

Tw quyét dinh 1a mot phwong dién quan trong dé dao tao nén tinh doc 1ap cho tré. Viéc cta
tré nén dé tré tw suy nghi, tw quyét dinh. Pat d6 choi & ddu? Choi véi ai? Choi cai gi? Nhirng
chuyén nay la cda tré, cha me khong cin phai can thiép, nén dé tré tw suy nghi, tim cach va
dwa ra quyét dinh. Cha me c6 thé phan tich, hwéng dan tré nhwng khong dwoc can thiép,
khong nén lam thay hodc quyét dinh thay.
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P6i cach néi 19 Con a, suy nghi ctia con tuyét 1am, cha me tng hé con!

Cha me thwong néi: con lai pha phach cai gi ddy? mau thu don di!

Cha me nén cho phép tré tw do tim hiéu va nghién cru, néu ban thwong xuyén néi “khong”
hodc “khéng dwoc dong vao”, thi tré sé mat di diing khi va nhiét tinh tim hiéu, thim chi tré
con nghi to mo 1a mét diéu khéng tot. Trai lai, néu thay d6i khong khi gia dinh, dé tré tw do
tim hi€u, nhw vy tinh thin sing tao cua tré sé dwgc phat huy toi da.

Vi du thwc té

Dwong nam nay 12 tu6i, 1a hoc sinh 16p sau. Cau bé khong bao gio cht dong trong hoc hanh,
ludn phai c6 sw gidm sat, doc thic cua ngwoi khac. Thwong ngay choi dua cung ban be, cu
cling 1a nguwoi di theo sau cic ban khac. C6 gido nhén xét vé Dwong la: “Khong c6 hirng thu
v&i moi nguwoi, moi viéc, kha lanh Iung, lic dwgc hoi thi khéng bao gi¢r tra 1oi...”. Vi diéu nay
ma cha me Dwong cam th4y rat lo 1ang, khong biét nén 1am thé nao dé thay déi con.

M6t hom, me Dwong vé nha, mé ctra ra thi nghe thiy trong bép c6 tiéng céc vo. Me voi vang
chay vao bép, nhin thdy Dwong dang cAm choi, ludng cudng thu don, trén nén nha toan la
manh v, nwdc 1énh ldng khip san nha, qua trirng ga v& tan nam dwéi dit. Nhin déng hon
don, me lién héi: “Con dang lam gi thé? Do6i roi a?”. Nhin thdy me vao, Dwong rut re noi:
“Khong a, con s¢ bi me mang nén méi cuéng qua lam va...”.

Me ti mi hoéi han, Dwong méi thi nhan rang, ciu vira doc mot quyén sach c6 viét: D6 day coc
nwdc, cdm mot qua trixng ga cho vao trong céc, sau dé cho mét chit mudi an vao trong coc
nuwéc, dung diia quiy 1én, ban dau qua trirng sé chim xudng day, nhwng sau do sé tir tir noi
1én. Vi t0 mo mudn xem sach viét c6 dung khong nén Dwong d~ lam theo. Nghe con noi
xong, me Dwong cwdi x0a: “Me hiéu roi, héa ra con dang lam thi nghiém ‘trizng ga néi’ ch
gi? Suy nghi cua con rat tuyét, me ing ho con! Gi¢ chung ta lam lai m6t Ian ntra nhé!”.

Nghe me noéi vdy, Dwong vui lam. Cing v&i lwgng mudi cho vao ting 1én, qua trixng ga ndi
dan Ién mat nwéc, Dwong vui vé reo 1én: “No6i 1én roéi, noi 1én réi me oi!”. Me lién gidng cho
Dwong nghe nguyén li sau khi cho mudi vao nwéc, sirc noi sé tang 1én. Me con noi, khi cho
bt cr chit gi hoa tan vao nwéc déu khién cho sirc ndi ting 1én. K€ tir d6 vé sau, hai me con
Dwong thwong xuyén tw tay lam nhitng cudc thi nghiém nho nhw thé,

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA
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Cha me thwong cho rang nhiém vu clia con cai chi 1a hoc tip. Diéu tbi té 1a: ban dang twdng
con minh 12 mot céi thung rong, cho cai gi thi dwng cai ndy, tré 1a mot to gidy trang, vé cai g
thi hién cai ndy. Vi vdy ma cha me d~ quén mat rang tré 1a mot ca thé c6 ca tinh, c6 tw duy,
c6 chu kién.

Edison chwa tirng hoc trwong dai hoc nao. Hoi ti€u hoc, 6ng ciing chi dwoc di hoc trong ba
thang. C6 gido cua Edison ciling chinh la me ctia 6ng - Nancy. Nancy thdy Edison thuc sw yéu
thich vat li, héa hoc lién mua cho con mot cu6én “Khoa hoc cia Parker”, dé 1a cuén sach noi
tiéng thoi 4y, trong d6 gidng gidi rat nhiéu vé cac thi nghiém vat If va héa hoc, c6 1oi tém tat
ngan gon va hinh anh minh hoa twdng tin. Edison cang doc cang say swa, tit ca nhitng thi
nghiém c6 thé lam dwoc, 6ng déu lam thi, lam cho dén khi thanh cong mai thoi.

Sw miét mai, khéng quan ngai gian khé cia Edison d~ giip 6ng dat dén dinh cao cua sw
nghiép, phat minh ra dén dién, phat minh ra mdy quay dia, may chiéu phim... hoan thanh
hon 1.300 phat minh néi tiéng khap thé gidi, khién moi ngwdi phai né phuc.

Cha me nén c¢8 vii va khen nggi nhitng suy nghi c6 tinh sang tao cua tré, cd gang dé tré cam
nhén niém vui cda su thanh cong, nang cao s tu tin. Sw khich 1é cia cha me khéng chi gitp
boi dudng tinh than sang tao ma con c6 thé rén luyén kha nang thyc hanh, t6i luyén tinh
nhan nai va kha ning d6i mat véi kho khan cho tré.

Tl d6 c6 thé thiy, boi dwdng tinh sang tao cho tré la cwc ki quan trong, dudi day 1a mot vai
101 khuyén danh cho cha me.

Thir nhat: bao vé va khoi goi sw hiéu Ki cuaa tré

Hiéu ki 1a mot trong nhirng ddc diém & tré, 1a dong lwc d€ tim hiéu kién thirc ki bi. Tré cang
to mo thi strc twdng twong cang phong phu, tinh sang tao cang cao. Tré con hiéu ki véi rat
nhiéu sw vat, sw viéc, chuyén gi cling mudn tim hiéu cho ra ngon nganh: Tai sao dén pin lai
phat sdng? Tai sao con nguwoi lai dw bido dwoc thoi tiét? Vi mudn tim hiéu cho rd nén c6 thé
tré sé thdo tung cai dén pin ra, cha me tuyét d6i dirng trach mang hay ngin cdm tré. Thuong
ngay tré hay nghich cai no, pha cai kia, thwc chit chi la ching dang tim hiéu ma théi. TO mo
1a dong lwc cha sy tim hiéu, tinh sang tao.

Thit hai: Dé tré cé6 tw duy sang tao
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Cha me khi day bdo tré nén khoi ggi hirng thd hoc héi va tim hiéu cho tré. Cha me phai
buéng tay dé tré c6 thé lam nhirng viéc trong kha ning ctia ching, cho tré cdm nhan sw tw
do. Cho du tré c6 1am sai cling khong nén mang mé, dé tré khong cam thiy so hai sy that
bai, diing cam tién 1én phia truéec.

Thir ba: Thwong xuyén giao lwu véi con

Cha me c6 thé ké cho tré nghe nhirng ciu chuyén hay réi cung tré thdo ludn vé nhirng tinh
tiét thad vi trong truyén. Ndo b6 cla tré nhw mot cadi may thu 4m, néu ban chu y day tré ngén
ngtt va tw duy, dé tré ling nghe cau chuyén, thio luin vé cAc tinh tiét truyén... thi kha ning
phan tich, tw duy va biéu dat cua tré sé tién b6 rit nhanh.

DPai cach no6i 20 Cha me tin con c6 thé tw giai quyét van dé nay!

Cha me thwong néi: PE me givap con!

Khi ban nhin th4y da con hai tudi vung vé bon thia chdo 1én tan mii, chic chin ban sé
khong nén dwgc long minh va lién chay dén bén cho con an. Khi ban nhin thay dira con 4
tudi hi huc toat mod hoi hot ma khong x€p xong toa lau dai bang go, ban lai chay dén giup
con... Khi ban biét con minh bi dita tré khac bat nat, ban lai 1ap tirc lao dén bao vé cho con...
Nhwng ban cé biét khong? Nhirng hanh déng d6 cta ban chinh la dang cwép di co hdi dé tré
tw gidi quyét van dé day! Cha me nén dé tré nhin thirc dwgc kha ning cia minh, dé ching
thiy dwoc ching cé thé lam gi, ching khong can gitp dd, c6 thé tw gidi quyét van dé. Liac do
ban s& nhan ra rang, con minh hoan toan c6 thé d6i ph6 dwoc véi nhirng van dé ching gip
phai, chung c6 thé tw gidi quyét tot van de.

Vi du thyc té

Han ndm nay vao 1&p mot, ngay dau tién di hoc con d~ bi ban danh ba lan. Me Han ciing la
gido vién & trwong ti€u hoc 4y, mdi 1an bi danh, Han déu chay vao van phong me khéc léc.
Me nhin con géi khéc 16c, trong long khong khéi x6t xa, nhwng vi muén

con gai tw gidi quyét vin dé nén me ndi: “Mic du me va con & cing mot trweong, nhwng me
khong thé ra mit giup con dwoc, bdi vi me va con khong thé ndo & mii cung mot trwong,
con phai tw minh gidi quyét vin dé nay, con c6 thé ndi véi co gido hodc tranh xa ban iy ra,
hodc ngan chin ban 4y... néi chung l1a con phai nghi cach dé ban 4y khong danh con nira!”.
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Vai ngay sau d6, me nhin thay trén 4o Han toan 1a vét muc do bi ban hoc vy vao, me van cd
gang khong can thiép. Mot hom, Han khong chiu dwoc nita, d~ 14y hét diing cAm méach voi
c6 gido. Lic Han vui vé ké cho me nghe chuyén c6 gido d~ canh cio va phat cac ban d6 nhw
thé nao, me cdm thiy mirng thim vi con minh d~ tw gidi quyét dwoc vin dé. Me 6m Hén vao
long: “Me d~ tin con nhat dinh sé gidi quyét dwoc van dé ma!”.

K& tir d6 vé sau, Han bat dau hinh thanh thoi quen tw giai quyét van dé ctia minh.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Dbé tré tw gidi quyét van dé cta minh sé khién tré tré nén tich cwc hon. Do viy, cha me
khong nén s6t sdng gitp do con gidi quyét mai khi xay ra van dé gi d6. Cha me nén cd vii tré,
dé tré hiéu rd xay ra van dé gi thi phai tw minh gidi quyét. Nhw vay, moi khi gip phai chuyén
twong tw sau nay, tré sé khéng dén nho cha me gitp d& nira, ngwoc lai sé cht dong tim cach
gidi quyét. C* nhuw viy, dan dan tré sé cdm thay hirng thd véi viéc tw gidi quyét van dé va
kién tri dén cung.

Trong qua trinh tw gidi quyét van dé, cé thé thic diy sw phat trién kha nang ngoén ngit, tw
duy, vdn dong, quan hé xa hoi... cho tré. Bén canh d6, con c6 thé ting cwong su tu tin, thong
qua su ren luyén va giao lwu dé thic day suw phat trién vé mat xa hoi & tré. Sbm muodn gi tré
cling phai tw d6i mat véi nhirng van dé ctia ban than, d6i mat véi cudc doi, néu khong céd
kha ning thich rng cao, khong biét tw duy, khong cé diing khi lam... thi tré khong thé tién bd
va thanh céng, sé bi xa hoi dao thai. Hon nira, c6 rat nhiéu vin dé ma cha me khong thé lam
thay con cai dworc.

Do vay, dé nghi tit ca bic cha me nén tin twdng con cdi, tin rang ching cé thé tw tim ra cach
gidi quyét van dé cua minh. Ai ciing c6 quyén dwoc quyét dinh cudc s6ng cia minh, néu cha
me that s lo 1ang cho tré, nén dé tré c6 khoang khong gian riéng ciia, khong nén can thiép
qué nhiéu vao cudc séng cuia ching, dé tré cé thé tw suy nghi, hwéng thuy, xdy dung nén thé
gi¢i cia minh. Nhitng tré khong c6 co hdi tw duy va thwc tién thi khong bao gitr c6 thé
trwedng thanh.

Néu cha me mudn con cé thé tw gidi quyét van dé ctia minh cin chi y dén cdc mat sau:

Thir nhit: Day cho tré ngén ngir dé giai quyét vian dé
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Vi tré tir 4 tudi trd 1én, c6 thé day ching mot sé tir co ban nhw: Pung/sai; va/ hoic; c6 mot
chit/ toan bo; trwdrc/ sau; hién tai/sau nay; gidbng nhau/ khéng giéng nhau... nhirng tir nay
s& c6 ich rat nhiéu cho tré. Chdng han, mot ba me néi chuyén véi con gai nhw sau:

Me: Con dinh tap dan truéc hay sau khi an com? Con gai: Truée khi an com a.

Me: O, thé thi tot!

Tl “trwéc” va “sau” & diy d~ tao ra hai sw lwa chon cho tré, dé tré tw suy nghi, tw lwa chon,
tw quyét dinh. Van dung nhirng tir nay cang nhiéu thi kha nang xtr 1i tinh huéng cta tré cang
cao, ki nang giai quyét van dé cang nhanh nhay.

Thit hai: huin luyén kKha nang tw duy giai quyét vian dé cho tré

Mot ba me d~ hdi con trai ctia minh rang: Ném mot qua trirng ga tir tAng ba xudng, lam thé
nao dé trirng khong bi vd? Cau hoi nay khéng qua kho, cling khong cé cau tra 1o cu thé. Muc
dich cia nguwdi me khi dwa ra cAu héi nay 1a kich thich tw duy giai quyét van dé cta tré. Moi
nguwoi me déu cé thé mé phong cach nay, thwong xuyén dat ra nhirng ciu hoi nhw thé dé
khoi goi suy nghi cta tré. Vi du: Ban Nam rat thich nhdy nhwng vi béo nén khong dwoc
chon, ban 4y phai lam sao? Ban Dwong bi ban khac bat nat nén s¢ di hoc, phai l1am thé
nao?... C6 vii tré dwa ra y kién ctia minh, cho du y kién 4y c6 ngdc nghéch dén dau, cha me
cling khong nén cwdi nhao bé. Sau do, cung tré thao ludn vé mot s6 y kién. C6 thé dé tré
cung thao luin v&i ban be, chon ra mot y hay nhit cho moi nguwdi. Néu ldp di ldp lai kiéu
hu4n luyén nay, khi phai d6i mat v&i van de, tré sé cd gang dé tim ra cach giai quyét, tir d6
sé tré nén linh hoat, nhanh nhen va cé tinh sang tao hon.

Thir ba: Tao diéu kién cho tré rén luyén kha nang tw giai quyét van dé

Nang cao kha niang tw gidi quyét vdn dé cho tré khong chi bang l1&i ndi. Mot chuyén gia
nghién ctru tAm li ngwdi My d~ cho biét, tré c6 thé gidi quyét van dé thanh cong hay khong
phu thudc phan nhiéu vao kinh nghiém ma chung c6 ch khong phai sw thong minh cta
ching. Cha me c6 thé tao ra nhirng co hoi cho tré phat huy strc sdng tao ctia minh, bao gom
dat ra nhirng thir thach dé tré cé co héi rén luyén thwong xuyén hon va thu dwoc nhiéu
kinh nghiém hon. Vi du: Bao tré tw di ra quay sadch bdo mua bio, xem tré thé hién nhu thé
nao; cd y dén don tré mudn mot chit xem tré lam thé nao? C6 mot phu huynh d~ lam diéu
nay rat tot. Nguoi cha nay giao cho con trai viéc “lién hé” cua gia dinh: goi dién cho clra
hang gas, goi dién cho cra hang an, lién hé v&i bén chuyén phat nhanh, tim ngudi stra
dwong céng... Ban dirng coi thwong viéc goi dién thoai lién hé nhw thé nay. Qua nhirng viéc

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com Page 57



nhu thé, tré khéng nhirng rén luyén dwoc kha ning giao ti€p véi moi ngwdi ma con ting
cwong kha nang &ng pho véi cac tinh huong phic tap.

DPoi cach néi 21 Con a, nhit dinh phai Kién cwong!

Cha me thwong noi: Con a, thé nay vat va lam, con Khéng chiu néi dau, ching ta bé
cudc thoi!

Phan 16n nhirng dira tré tw ti thwong hay c6 1ap, hwdng nodi, khong hoa dong véi ddm déng,
it choi véi cac ban xung quanh. B&i vi thi€u di sy giao lwu, nén tAm i tré dé phat trién theo
hwéng léch lac. H~y @é tré tiép xic nhiéu véi nhirng nguoi xung quanh, két giao ban be,
cam nhan niém vui, ndi budn cta ngudi khéc... tir d6 1am phong phu thém kinh nghiém séng
cia ban than, ting cwong long diing cam, vwot ra khoéi vuc sau cda s tw ti... Thong qua giao
lwu tang cwdng tinh ban, tinh cdm... ban than tré sé tré nén cdi mé, tw tin hon...

Vi du thyc té

Indira 13 me ctia thi twéng Rajiv, ciing 13 nit thi twéng diu tién cta An Dd. Cha cia Indira
ciing tirng 1 thil twéng ctia An Do. C6 thé béi vi cong viée clia cha qua ban ron nén tudi tho
cda Indira chi toan 1a sw c6 ddc va bat an. Vi vy, sau khi c6 con, ba d~ quyét tim sé danh da
thoi gian d€ & bén canh, cham s6c va yéu thwong con.

Sau khi Indira tré thanh thi twéng, di ban dén dau, ba van bét chit thoi gian choi dua cling
hai con trai. Rajiv 1Gc nho tinh tinh hwdng noi, it ndi, rat rut re. Lic Rajiv dwoc ba tudi, ca
nha Indira chuyén sang noi & méi. Piéu nay dang ra phai vui mirng, nhwng Rajiv lai cdm
thay khong thé thich nghi dwoc v&i noi & méi, cdu khéc 16c 4m 1, té y mudn chéng lai moi
trweong xa la ndy. Indira din Rajiv ra mot bé phun nwéc & vudon hoa, dung moi sy vat &
trong vuon hoa dé thu hut sw chu y ctia cdu bé, giup cdu quén di nhitng buc doc va dan
thich nghi véi noi & méi.

Rajiv 1&n dén, Indira ludn hi vong con trai c6 thé kién cwong, va ba cling ludn gido duc con
minh nhu vay. Ndm Rajiv dwoc 12 tudi, cAu bé bi 6m nén can phai phau thuat. Bac si cua
Rajive lo ciu bé sé cdm thdy s¢ h~i, nén d~ gia v&r an i ciu rang cudc phiu thuat rat don
gian, khong hé dau dén. Indira lai cho rang Rajiv d~ 12 tudi roi, d~ hiéu chuyén, ba néi
thang v&i con trai: “Con 3, con sé& trai qua mdt cudc phau thuat hét sirc dau dén, noi dau sé
kéo dai trong vai ngdy sau phau thuat, ciing khong ai c6 thé dau dén thay con, con phai
chuin bi sin sang vé tAm li, phai kién cwdong d6i mit. LA mot ngudi dan ong, khi d6i mit voi
kho khin va dau kho, khéng nén khéc 16c hay than v~n, vi diéu dé khong c6 lgi cho ban
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than, tham chi con khién con cang dau khé hon. Con c6 muén chip nhan cudc phau thuit dé
ho6i phuc strc khoe nhw ban dau khong?”.

Rajiv nghe me néi vay lién gat dau, diing cdm vwot qua cudc phau thuit nay, khong hé khoc,
cting khong hé than thd, kién cwdng chdp nhan moi ndi dau dén.

Chinh vi chuyén nhé nay ma Rajiv d~ hiéu ra, ddi v&i bit ¢t ndi dau nao, diing cdm chiu
dung 1a phwong phap duy nhéit, khéc 16c hay oan than khong thé 1am gidm bét ndi dau. Cau
dan tré nén kién cwong. Sau khi Indira bi mwu sat, Rakjiv d~ phai chiu dung ndi dau vo
cung to lén vé tinh than, nhung vin ¢6 ging vwot qua, diing cAm dirng ra, 1ay loi ich cia
qudc gia lam trong, quyét doan dap tat cudc phan loan, 6n dinh tinh hinh trong nwéc, gianh
dwqg’su tin twéng cda nhan dan. Ngay 31 thang 12 nam 1984, Rajiv d~ tré thanh thu twdng
ctia An Do.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

R4t nhiéu phu huynh cho rang, moi 16i Iam cta tré con déu cé thé tha thit, thé nén ludn
thuidn theo y muén cta tré, bé qua nhirng khuyét diém cia chung, thay tré lam hét moi
viéc... Thuc ra, sw bdo vé qua mirc nay khién tré nay sinh tam li dwa dam thai qua.

La bac cha me mau muc nén bao vé va quan tAm con cai nhung tuyét d6i khong dwoc nudng
chiéu va dung ting tré, khong dwoc dé tré ndy sinh cam giac phu thudc. Nhirng dira tré qua
phu thudc vao cha me thwong khong c6 tinh kién cwong; sau khi tredng thanh, bwéc vao xa
hoi thuwong dé dang guc ng~ trwdc nhitng khé khin hay tric tré treéc mat. Vi vy, cha me
can y thitc dugc rang, y chi kién cuwdng vo cing quan trong véi sw tredng thanh cia tré.

D& boi dwdng y chi kién cwong cho tré, cha me cin chd y nhirng diém sau:

Thir nhat: Tao cho tré nhiéu co’ hgi thir nghiém

Cha me can c8 ging hét sirc d€ tré c6 co hoi hoat dong doc 1ap, khi tré gip phai khé khin,
tré ngai, thir dé tré tw gidi quyét.

Khi tré dat dwgc muc tiéu, tré sé cam thay hai long v&i nhitng gi minh khé khin méi dat
duoec, vi diéu nady ma cam thay hanh dién, tir d6 tang cwong diing cdm d6i méit véi khé khian
va c6 quyét tim khong bo cudc khi chwa dat dwge muc tiéu.
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Thit hai: D€ tré tiép xic v&i ban bé, rén luyén ban than

Cac nha tAm li d~ chi ra rang, tinh cach cta tré dugc bi€u hién rit ro rang trong tro choi va
A ~ \ \ A ~ \ \ < N ~ ~ < z 7 2 <
cudc song hang ngay, day ciling la con dwong ngan nhat dé u6n nan tinh cach cho tré. Bat
chwéc 1a mét dac diém noi bat cla tré con, cha me nén dé nhirng dira tré nhut nhat choi véi
nhitng diva tré manh dan, dé€ tré choi nhitng tro choi ma binh thwong tré khong dam choi.

Thir ba: Ton trong con, khong boc mé con trwé'c mat nhiéu ngwoi

Thong thwong, nhitng dira tré yéu dudi luén cé tinh cach hwéng noi, tinh cdm twong déi bi
luy, cha me can dic biét chd y bao vé sw tw ton cla tré, néu co tinh béc mé tré trwdc mat
dam dong vo tinh d~ danh vao diém yéu va lam tré bi tén thuwong.

Thit tw: D€ tré manh dan néi rang: “Phai lam dwoc viéc nay”

Trwdc tién, cha me khéng nén danh mang, ép tré phai ndi. Thi hai, c6 thé ri mot sd tré
cung Ia tudi véi con minh dé tién hanh tro choi. Lic nay, cha me cé thé dirng & ngoai
hwéng dan hoic tranh di noi khac, dé tré c6 khong gian tw do phat huy kha ning. Néu diéu
kién cho phép, cha me c6 thé thudng xuyén dan bé di d~ ngoai, c6 vii tré thodi mai hoat
dong.
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CHU'ONG 4 PE TRE YEU HOC TAP

Mdc du moi mén hoc va thanh tich déu c6 méi quan hé nhdt dinh véi tri tué, nhwng trén thuc
té, thanh tich hoc tdp tét hay xdu déu cé lién hé mdt thiét dén théi quen hoc tdp. Thoi quen
hoc tdp tét tao ra phdm chdt tét, phdm chdt tét sé cé loi cho chuyén tién b trong hoc tdp. Vi
vdy, cha me cdn chi y bdi dwéng théi quen hoc tdp diing ddn cho con cdi.

Pdi cach néi 22 Con 3, Con phai tin minh nhit dinh sé lam dwoc!

Cha me thwdng néi: Hoc tap 1a cho minh, sao con khong chiu cé gang nhi?

Néu nhu con ban thiéu théi quen chii dong trong hoc tip, ban nén xem xét lai phwong phap
gido duc cia minh. Thwdong ngay, c6 thé ban khéng cé thoi gian day con hoc, hodc khéng thé
doc sach cung con, nhung ban khéng thé bo qua viéc dao tao kha nang cht dong hoc tap cho
chung.

Vi du thyc té

Me Vi bi ¢6 gido chtl nhiém mdi dén trwong, van 1a van deé cii: viéc hoc tip cia VI. Ki thue,
lic méi 1én tiéu hoc, thanh tich hoc tip cua Vi cling khong toi, thwong xuyén dwoc mang
gidy khen vé nha. Nhung din dan Vi d~ thay d6i, lam bai tip lung tung cd, dac biét 1a nam
16p bon, cdu con thwong xuyén bi c6 gido moi phu huynh dén gip. Ban dau, me con kién
nhan gidng giai cho Vi, nhung chi dwoc vai ngdy dau, sau dau lai vao ddy. Cudi clng, me
danh dung dén bién phap nay:

Me dat mot cai ban nho bén canh giwong ctia Vi, trén géc ban bén trai c6 dan rat nhiéu to
gidy ghi: “Con 3, con phai tin nhit dinh

minh s& 1am dwoc”, chi cAn ngang dau 1én 13 Vi nhin thdy. Thé 13 ¢ mdi 1an Vi khéng mudén
lam bai tip, ngadng d4u l1én nhin thiy dong chir 4y 1a c4u lai ¢d gang lam cho xong.

Thinh thoang, me lai dén tru¢c mit con trai néi: “Con 3, me tin chic chin con sé& 1am tét bai
tip. Con 1a mot da tré ngoan, khong cAn me phai lo lang!”.
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Dudi sw ¢6 vii Am thdm cia me, Vi d~ hinh thanh théi quen chu déng trong chuyén hoc
hanh.

bé boi duwdng kha nang hoc tip cho con, cha me Vi thwdong xuyén cung ngoi thdo ludn bai
kho véi con trai, cing chia sé nhirng niém vui trong hoc tip. C& nhw thé, trong gia dinh, Vi
tré thanh nhan vat chinh trong chuyén hoc tap, cha me tré thanh ban hoc, ban tri ki, tré
thanh c6t tru tinh than virng ch~i cho Vi.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Thoéi quen tw chu trong hoc tip khong chi c6 loi cho tré ma con cé thé gidm nhe ganh ning
cho cha me, do vay, cac bac phu huynh can chd y b6i duwdéng théi quen tw chu trong hoc tip
cho con:

Thir nhat: Khi tré lam bai tip, cha me han ché tdi da lam phién tré, cang khong nén
dirng bén canh nhin, ming mé tré 1am chwa ding

Néu cha me muén biét tré lam bai tip nhw thé nao, c6 thé quan sat tinh than va vé bai tip
cla tré. Néu tré viét ngody, chirng té tré khong nghiém tic 1am bai, cha me can nhic nhé.
Ngoai ra, néu tré khong chuyén tim lam bai tip, ltic lam cai nay, mot luc lai chuyén sang lam
cai kia, cha me nhit dinh phai ngin chin, dong thoi noi véi tré rang: Khi 1am bai tap phai
chuyén tam, nhirng viéc nhw got but chi, bom muec... phai hoan thanh trwéc khi lam bai tap.

Thir hai: Tao méi trwd'ng hoc tap, cung hoc véi tré

Vi du, cha me yéu hoc tip, thwong nédi chuyén vé tim quan trong cda hoc tip, mua cho tré
nhitng cudn sach cé ich cho viéc hoc... nhitng viéc nay déu cé anh hwdng dén nhiét tinh hoc
tap cha tré, ttr d6 hinh thanh théi quen tét cho viéc chi dong trong hoc tap.

Thir ba: Trong qua trinh béi dwéng théi quen cha dong hoc tip, cha me con nén day
tré Khi gap van dé minh khong biét thi phai héi ngay

Khi tré gip phai vin dé khong hi€u, cha me khong nén trach ming tré ma nén kién nhan
giang giai, phan tich nguyén nhan, sau d6 tich cwc hwéng dan, goi y, gidp tré suy nghi giai
quyét van dé. Nghiém cdm nén néng, bé mic tré tw tim hiéu. Pong thoi, cha me cin huwéng
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dan tré hinh thanh théi quen: c6 van dé gi khong biét 1a phai héi ngay, ghi chép lai nhitng
van dé con thic mic lai dé tién héi gido vién hodc ban hoc...

Pdi cach néi 23 Dao nay con viét nhanh thit diy!

Cha me thwong noi: Viét c6 may chir théi ma chim nhw rua, thé nay thi lam dworc cai
gi!

Rat nhiéu van dé cda tré con ton tai la do cach néi cua nguoi 16n chwa dung. Tré con viét
chir chdm twdng 1a vdn dé nhé nhwng thuc ra cha me khong nén coi thwong. Téc do viét
chdm, dang 1€ 1am bai tp chi mit nira tiéng la xong, nhwng tré lai mat hai tiéng déong hé mai
hoan thanh, tir sing dén t6i chi biét lam bai tip, dau 6c ndng né, khdng c6 thoi gian dé nghi
ngoi, anh hwéng dén sy phat trién tdm sinh Ii cta tré. Vi toc do viét chim nén tré khéng c6
nhiéu thoi gian rdnh roi dé vui choi, két ban, ciing khong c6 thoi gian d€ hoc thém & ngoai,
gap phai sy han ché vé mat nhin thirc va ca tinh.

Vi du thyc té

Ngoc nam nay 8 tudi, kha ndng ghi nh¢ va phan &ng cia cd bé thwong ngay khong dén ndi
cham, chi cé téc d6 viét chir 1a vo cuing chdm chap. Cac ban khac chi mat nira tiéng 1a 1am
xong bai tap, Ngoc lai mat hon tiéng dong hé méi hoan thanh, nhiéu lic cuéng Ngoc con viét
sai nita. Me n6i khong biét bao nhiéu 1an nhwng c6 bé van khong hé tién bo.

Mot hom, me vo tinh phat hién ra rang: Ngoc viét xong mot tir lai phai x6a di viét lai dén
mdy lan. Thé 1a me dén bén canh Ngoc, néi: “Tai sao con ¢ xda lién tuc thé? Nhu thé chang
phai viét cang chdm hon sao?”. Ngoc binh tinh tra loi: “Co gido néi viét chir phai ro rang, nét
nao ra nét ay. Néu con viét khéng dep, ngay mai 1én 16p c6 gido lai phé binh con lam bai
khong nghiém tuc. Con ciing biét minh viét rit chAm, me c6 thé hwdéng din con cich nao
viét vira nhanh vira dep khong?”. Nghe con néi viy, me lién khuyén: “Con a, con c6 thé viét
tit cad ra vd, sau d6 chir nao xau qua thi con tay di viét lai la dwgec ma? Néu c tiép tuc thé
nay thi con viét mot chit bang nguwoi ta viét ba chir ddy, vi con xda di xda lai dén ba lan ma.
Ngudi ta déu di choi ca roi, con van con dang phai viét!”. “Da, con sé& thir 1am theo cach me
bao a!”, Ngoc vui vé noi.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nhiéu tré viét chir rit chAm, cho du cha me c6 giuc thé nao ciing khong nhanh hon dwgec.
Nhiéu cha me thdy con minh chwa viét xong lién giuc: “Sao con viét chim thé, ngwoi ta viét
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xong ca roi kia! Con con 1am gi ma chwa xong thé ha?”, “Chang phai & nha me d~ bao con
phai viét nhanh 1én roi sao?”, “Ai bao con vira viét vira choi thé, me danh cho mét tran bay
gio'!”... nhieu bac cha me vi néng tinh con gio tay 1én danh con. Rd rang, danh mang khong
phai la phwong phap hiéu qua. Vay, la cha me, ban nén lam gi day?

Trwéc tién, tim ra nguyén nhan khién tré viét chim. C6 ba nguyén nhan khién tré viét cham:

Th& nhat: Tré so viét xau sé bi c6 gido phé binh, vi vy khéng dam viét nhanh

V&i nhitng tré nhw thé nay, cha me khéng nén dung bao lwc dé trirng phat tré, tot nhat la
dung phwong phap nhw me Ngoc d~ st dung.

Thi hai: C6 mot s6 tré dung luc cAm bt qua manh, dén mirc nét chir han Ién vé rit sau, vi
vay viét rat chAm

Cha me cén noéi véi tré thé nay: “Ai ma cidm bidt nhe nhang lai viét dep chinh la nguwoi gidi
nhit!”.

Thi ba: nguyén nhin pho bién khién tré viét chdm dé la phan tan tw twdng

Mot s6 tré ci viét dwoc vai tir 1a lai lam viéc khac, cha me quat thi méi viét tiép. Doi vdi
nhirng tré nhw vay, cha me cin din tré: “Viét xong roi méi dwoc choi!”. Nhiéu khi tré nghi
rang lam xong bai tip cha me sé& lai bat tdp dan hay lam bai tip thém, vi vy ching cir 8
tinh kéo dai thoi gian. Néu cha me néi cho tré biét, ching dwoc lam viéc tuy thich khi lam
xong bai tap, tré sé tang téc do.

Néu 1a hai nguyén nhin dau, thi cha me khong can phai lo lang. Tré 1ém din dong nghia véi
van dé nay sé dwoc gidi quyét. Néu cé thoi gian rdnh, cha me c6 thé day tré lam vai moén do
thi cong dé rén luyén tay. Con v&i nguyén nhan thi ba, cé thé thay d6i moi trwedng hoc tip
cua tré, dic biét 1a khi tré viét chit, khéng dé nhirng thir thu hut sy chd y trweéc mit tré,
khong nén giuc gi~ (day ciing Ia mét hinh thirc lam phién) nhwng nén han ché thoi gian cho
tré. Thong qua phwong phap nay, toc d6 viét chir cla tré sé tang lén thiy ro.

Thuwc ra dé d6i phé véi van dé nay, cha me cin cht y nhirng diéu sau:
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Thir nhit: B6i dwdrng théi quen tap viét

Do6i véi hoc sinh 16p mot, viéc dao tao thdi quen tip viét vé cing quan trong. Cha me nén c6
y thirc rén luyén cho tré, vi du: tip trung chu y khi viét, nhin ré réi méi viét, vira nghi vira
viét, luc viét khéng dwgc nhin ngang nhin doc, khéng lam nhirng viéc khong lién quan khi
dang viét...

Thit hai: Tap cho bé théi quen viét dung dan

Cha me c6 thé day cho bé cach viét chir ding din, cin chi y ba diéu sau:

(1) Cam but dang cach: CaAm but ding hodc sai cach ciling tric ti€p dnh huwdng dén toc do
viét.

(2) Nghi xong r6i méi viét: Rat nhiéu hoc sinh tiéu hoc c6 théi quen vira nhin vira viét, nhin
duoc chir nao viét chir dé hoidc nhin dwoc doan nao thi viét doan do, lam nhw vay thi chir sé
xdu ma tdc do viét lai chdm. Khi tré méi di hoc cé thé dé bé vira nhin vira viét, nhwng khi d~
biét viét dwoc mot thoi gian roéi thi nén rén luyén cho bé théi quen "nghi xong réi méi viét".

(3) Gitr tAm ly 6n dinh: Duy tri trang thai tAm ly tot khi viét ¢ thé cai thién dwgc toc do viét.

DPai cach noi 24 K€ cho me nghe ciu chuyén trong sach di, me rit mudn nghe diy!

Cha me thwong néi: Pirng lam phién me, ra ké cho cha nghe di!

Thé gidi rat rong lén, con trueong hoc thi rat nho, thé gidi trong sach v lai cang nho hon,
ma cac em hoc sinh sau nay sé phai doi mat véi mot thé gidi rong 1on. Trong giai doan la
hoc sinh, tré sé bat dau doc 1ap tw duy, mé rong tAim maét, hinh thanh nén théi quen doc
sach... nhirng diéu nay c6 anh hwéng tich cwc dén cong viéc trong twong lai ctia tré. Poc
sach tham khao la mot con dwong quan trong dé tré boi dwdng kha ning doc sach cua minh.

Vi du thyc té

Vii 1a mot ciu bé thdong minh, tir nhé d~ biét ngdm tho, ké chuyén, ldc hoc 16p nam con viét
dwoc rat nhiéu tac phdm vin hoc, cudi cung, ciu thi do vao khoa Vin cta trwdong Pai hoc
Khoa hoc xa hoi va Nhan van.
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Thanh tich ddng tw hao ma Vii ¢c6 dwoc la nho céng lao rat 1én tir sw gido duc ctia me.

Nghe me ké, liic nhé Vii 1a mot dira tré rat hiéu ki, ngay nao ciing quin ldy me hoéi hét cai
nay dén cai kia, nhiéu lic héi nhirng cdu khién me ciing khong tra 1o dwoc. Vé sau, me mua
cho Vii cuén sach “Bach khoa toan thw cho tré”, cuén sach nay d~ gidp Vi giai dap rat nhiéu
cau héi khd. Dan dan, cac thic mic cua Vii bat dau it di, chi cin c6 gi khong hiéu 1a ciu lai
cht dong tim kiém trong sach. Me vui mirng ldm. V& sau, me con 1én k& hoach boi dwéng
kha ning quan sat, miéu ta, biéu dat bang miéng cho con trai. Me Vit d~ mua rit nhiéu sach
tham khdo cho tré em, trong d6 da phan l1a nhitng cu6n truyén c6 kém theo tranh vé. Sach
dé & nha, c c6 thoi gian 1a Vi lai gid ra doc. Vi mudn tang cwdong kha nang ghi nhé cho con
nén ctr cich mét thoi gian me lai n6i vai Vi: “Ké cho me nghe nhirng ciu chuyén trong sach
di, me thich nghe 1am!”. Vii nghe thiy me noi vay, Ian nao ciing vui vé ké cho me nghe nhirng
ciu chuyén ma minh d~ doc dwgc trong sach. Cr nhw viy, ngay nay qua ngay khac, Vi dan
dan tredng thanh, cdu khong chi hoc kién thirc trong ngoai sich v& ma con tin dung thoi
gian d€ doc rat nhiéu sach tham khao, Iam giau thém vén kién thirc va mé rong tAim mét cho
ban than.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Hién nay, c6 rat nhiéu bic phu huynh chi cho con doc sach trong chwong trinh hoc ma
khong cho doc thém cac loai sach bén ngoai chwong trinh, nhiéu bac phu huynh con danh
méing con cai vi ddm doc nhitng loai sadch nay. Cac bac phu huynh déu nghi rang, con cai
danh qué nhiéu thoi gian cho viéc doc nhitng loai sach tham khao sé anh hwdng dén viéc
hoc hanh, két qua hoc tip sé giam sut.

Thuc ra, sdch tham khao cling can thiét chang kém gi sach gido khoa. Pwong nhién, sach
gido khoa la con dwong chii yéu dé tré thu nhan kién thirc, nhwng con dwong chi yéu khong
phai 1a con dwong duy nhét, sach gido khoa khong thé toan dién, khong thé dé cip dén hét
moi mat kién thirc dugc. Vi vay, tré can phai dwoc b6 sung nhirng kién thirc bén ngoai bang
cac con dwong khac, ma sach tham khéo chinh 13 tro thi dac luwc nhat. Mot dira tré chi doc
sach gido khoa ma khong doc sach tham khao chic chan kién thirc sé rat han hep, giong nhw
viéc chi an com ma khong dn céc loai thirc dn khic, dinh duwéng khong dwoc day du, dwong
nhién gay ra suy dinh duwdng.

Khong thé phd nhin viéc cac bac phu huynh khéng cho con doc sach tham khao 1a vi mudn
tot cho con, ho lo ldng doc nhitng sach do6 cé thé gy anh hwdng dén viéc hoc hanh cta con.
Nhwng mét dira tré mwoi hai, mwdi ba tudi dang & trong giai doan dot pha phat trién tri tug,
chiing rat td mo va cé nhu ciu tim hiéu kién thirc rat manh liét. Néu nhw cha me ngin can,
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kim kep, khéng nhirng khong ning cao dwoc y thirc hoc tdp ma trai lai, con lam mat di co
héi hoc tip cta ching. Sach tham khdo 1a mot thé gidi phong phu, b6i dwdng nén hirng tha
hoc tip ctia tré. Tuy nhién, déi v&i cac em hoc sinh cAp mét, cap hai, do chwa trwdng thanh
nén kha ning phan biét con han ché, chwa hinh thanh nén théi quen doc sach ding dan.
Diéu nay can phai c6 cha me hwdng dan, tao nén tang dé tré hinh thanh thoéi quen doc sach
dung dan. Cha me c6 thé tham khdo mot vai cach sau:

Thir nhit: Lwa chon sach doc thém dwa trén dic diém cua tré

Cach tot nhat la cha me va con céi cung ban bac, lwa chon sach vé, lwa chon nhirng loai phu
hop dé kich thich hirng thd hoc tip cta tré. Vi du: c6 thé chon cac cuén sach ké chuyén vé
cac danh nhan dé tré noi theo....

Thir hai: Ton trong hirng thu doc sach cua tré

Mic du cha me can ton trong hirng thu doc sach cda tré, nhwng khéng nén hoan toan nghe
theo y thich cta ching, b&i vi kha ndng phan dodn va kiém soat ban than cda tré con han
ché. Thong thwong, tré sé lwa chon nhitng cuén sich ma minh thich doc, cha me c6 thé ton
trong lwa chon do6, mién 1a khong phai nhirng loai sach bao luc, ddi truy, kinh di....

Thix ba: quy dinh thi gian doc sach tham khao caa tré

Cha me c6 thé dwa ra ké hoach hodc thoi gian cu thé dé tré doc sach bén ngoai. Sau khi tré
hoan thanh bai tip, cho phép va ¢6 vii tré doc sdch tham khao. Vi du, quy dinh véi tré rang
sau khi tan hoc, trong thoi gian nghi ngoi c¢6 thé doc thém sach tham khao, nhwng dén gio
hoc bai nhit dinh khong dwoc doc sach do nita; cling c6 thé cAn nhic xem lwong bai tAp ma
tré phai hoan thanh trong ngay hém 4y nhiéu hay it dé ting hodc gidm thoi gian doc sach
tham khao. Chi cin tré phan chia thoi gian hop i, viéc doc sach tham khdo sé khéng anh
hwéng dén chuyén bai v, nguoc lai con c6 thé mé mang thém tim hiéu biét cho tré.

P6i cach néi 25 Sau nay, méi ngay con nhé day me mét tir méi ti€ng anh nhé!
Cha me thwong néi: M6i ngay con phai hoc thudc 15 tir méi, néu khong thi dirng cé

an com!

Tré hoc tiéng Anh chi yéu la hoc tir méi va mot vai cidu don gian, nén boi duwdng hirng thu
hoc tiéng Anh cho tré ngay tir ltiic chiing m&i bat dau. Diéu nay rat c6 loi cho viéc hoc tiéng
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Anh sau nay cta tré. Cha me c6 thé tién hanh tir nhiéu phwong dién dé boi dwdng hirng thu
cho tré.

Vi du thwc té

Bé Long hoc bi l1éch, thich hoc toan, thich xem sach Tiéng Viét, thich lam bai tip Tiéng Viét
nhwng lai cuc ki ghét mon tiéng Anh. Bdi thé, két qua hoc tiéng Anh clia Long vd cung tham
hai. Me Long lic dau con twdng la mudn nang cao kha ning hoc tiéng Anh cin lam nhiéu bai
tap, nhung vé sau méi phat hién, muén con hoc t6t tiéng Anh thi nhit dinh phai khién con
c6 hirng thu v&éi mon hoc nay trwéc d~.

Mudn con hirng thi hoc tiéng Anh, trudc tién, me ciing phai c6 hirng tha véi tiéng Anh. Thé
12 vi con trai, me d~ gi& lai sach tiéng Anh. Di 1am v&, ct ranh roi 1a me Long lai hoc it ti
méi, ¢ lic con ru chéng xem nhirng bd phim phu dé tiéng Anh. Diéu nay khién Long rit
ngac nhién. Mot hom, Long hoi me: “Me o1, sao dao nay me dot nhién thich tiéng Anh thé?”.

Me Long noéi: “Con trai a, cong viéc clia me doi hoi phai c6 tiéng Anh, biy gi¢ tuin nao ciing
phai l1am bai kiém tra tiéng Anh nira diy! Sau nay moi ngay con day me mot tir méi tiéng
Anh nhé!”.

“Tlr m&i tiéng Anh quan trong dén thé sao?”.

“Dwong nhién roéi, hién gio rat nhiéu nguwoi déu hoc tiéng Anh, trwedc ddy cha me khong céd
diéu kién hoc nhw con, néu khong me d~ thanh chuyén gia tiéng Anh tir lau roi. Vi vay, con
nhat dinh phai biét tran trong co hoi, hoc tap that tét, cht doi dén lic can dén maéi hoc thi
sé mudn mat!”.

Long nghe me n6i ma mat ngay ra.
'" “

Mot hom, Long nghe thiy me goi: “Con trai oi, mau qua day!”. “Sao thé me?”.

“Con mau néi cho me biét tir ndy doc thé nao?”, Long dé mit: “Con xin 16i me, tir nay con
cling khong biét, dé con tra giip me nhé!”.

Vé sau, Long gitip me tra dwoc tir méi do, con cung véi me hoc thudc rat nhiéu tir méi niva.
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May ngay sau do6, Long rat cham chi hoc tiéng Anh v&i me, dan dan, cdu ciing c6 hirng thu
v(i tiéng Anh. Hai me con thinh thoang con ddi thoai véi nhau bang tiéng Anh.

Trong lan kiém tra gan day nhat, két qua kiém tra ciia Long tién bd vwot bac. Piéu quan
trong nhat 1a hién gio, Long d~ biét chi dong hoc tiéng Anh.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Mot s6 tré khi méi bat diu hoc tiéng Anh thudng c6 tAm li bai xich mon hoc nay. Cha me cin
ndm bat dwoc trang thai tAm 1i ca tré dé khoi goi tinh tich cuc cho tré, din dit ding
hwéng, tao ra moéi tredrng hoc tip nhe nhang, khién tré cdm thiy yéu thich mon tiéng Anh.
Tuyét déi khong nén st dung phwong phap ép budc. Khi mot dira tré khdng thich, thdm chi
la cwc ghét mon hoc dé ma cha me cr mot muc ép tré hoc thi ching khong nhirng khong
hoc dwoc ma con nay sinh tAm li chong doi.

Duéi diy 1a mot s6 cach ma cha me cé thé tham khao:

Thir nhat: Cha me cung hoc véi con

Muén boi dudng hirng thi hoc tiéng Anh cho tré, cha me c6 thé hoc cung con. Vi du: Cha me
c6 thé cung tré nghe mot vai bai hat hodc xem mot vai bd phim hoat hinh bang tiéng Anh.

Thir hai: Tha léng tam li, thwong xuyén khen ngoi con cai

Cha me dtrng coi chuyén hoc tiéng Anh ctia con la mot viéc to tat, dirng tao qua nhiéu ap luc
cho tré. Cha me ciing dirng tiét kiém 1o khen nggi cho con, vi du ¢é thé néi nhirng ciu khen
ngoi ki€u nhw: “Wonderful!”, “Very good!”... Khi tré phat &m chwa chuln, tuyét d6i khong
danh mang, cang khong dwoc cwoi nhao, dirng dé long tw trong cda tré bi tén thwong. La
cha me, ban can c6 vii tré, sau d6 dan dan udn nin.

Th ba: Chu y viéc 6n lai va xem trwdc bai méi
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Cha me can thwong xuyén bét chit thoi gian tim hiéu tién trinh hoc tip cda con, yéu ciu tré
doc lai bai cli mo6t IAn. Néu tré quén tir méi, cha me can nhic lai hodc cho tré nghe bang, nhw
vay c6 thé dat dwgc muc dich cung c6 bai cli. Bén canh dd, cha me nén yéu ciu tré chuin bi
bai mdi, tw tim ra vin dé nghe cho ki ltc ¢6 gido giang trén 16p.

Thir tw: Tang cwong lam bai tap

Khi cha me biét con minh c6 thé doc tir m&i va ciu hoan chinh réi nhwng lai khong biét viét,
cha me c6 thé nhic tré tip viét tlr méi va 1am thém bai tap dé nhé tir.

Thir nim: Tao ra khong khi hoc tip tiéng anh

Thwong ngay, cha me nén bao con dung tiéng Anh dé néi chuyén véi thay co, ban be, co
gang tao ra moi truedng thwe hanh. Lam vay vira khic phuc dwoc suw e s¢ cla tré véi mon
hoc, lai khién ching ddm néi va cham chi tip luyén.

P6i cach nai 26 Chi can con ¢6 gang 12 sé thi tot!

Cha me thwong néi: “P6 voé dung, con khong thé nao hoc tot dwoc dau!”.

C6 nhiéu cha me rat quan tAm dén thanh tich hoc tip ctia con, mdi lan con thi xong 1a nén
néng hoi: “Con thi thé nao? Dwgc bao nhiéu diém? Pirng thir miy trong 16p?”. Néu tré noi
rang: “Con 1am bai thi t6t, Ngit van va Toan déu duwgc mudi!”, chdc chan cha me sé vui mirng
13m, 14p tirc cho di &n, con mua qua nay no d€ thuwdng cho tré. Nhwng khi con cti ddu 0 ril
ndéi: “Con lam bai khéng t6t, diém khéng cao, dirng thir hai may trong 16p” 1a cha me lai sim
mat, lanh lung néi: “P6 vd dung, dang doi! Ai bdo con khong chiu ¢ gang!”, dwong nhién
cling sé chang c6 chuyén khao hay thwéng gi.

Vi du thyc té

Nam nay, D0 1én 1&p ndm, ciu rat hiéu thang trong chuyén hoc tip, chwa bao gior chiu thua
kém ai trong 1&p. Lan kiém tra nay, D6 di¥rng thir mwoi. Hom biét két qua, P6 thé dai, G ri
noi véi me: “Cé 18 con chi dwoc dén thé ma thoi”.

“Khong sao dau, véi kha ndng ciia con thi chi cin nd lwc, 1an sau nhit dinh sé dwoc dirng
dau 16p!”, me qua quyét.
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T6i hom do6, D6 di ngd sém hon moi ngady mot tiéng, me lo lang nén 14y c& vao d6t huong
muoi d€ xem con thé nao. Me thiy D6 ngt roi, nén chi d6t hwong mudi xong roi di ra. Nhung
Do tran troc mai khong ngi dwoc. Khi thdy me vao phong 1an nita, cau lién mé mat hoi me:
“Me o1, néu lan nay con thi khéng tét thi lam thé nao?”, giong P6 c6 vé rat hoang mang.

“Con a, dung la me hi vong con c6 thé lam bai tot hon, nhwng con nén bo ganh nang tam Ii
sang mot bén, ching ta hoc khong phai vi diém sd! Con xem, bay gi¢ chang phai la con dang
hoc rit tot hay sao? Me tin lan nay con nhat dinh sé thi tot!”.

Me lai gan D6, mim cwdi 6m con trai vao 1ong. Hai me con ém chit 14y nhau, mat D6 ngan
ngan 1é: “Da, thé con ngu day...".

Cuo6i cung, dudi sw cb vii cia me, D6 d~ tién bd vwot bic trong dot thi cudi Ki.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

R4t nhiéu bac cha me cho rang, diém sd 1a quan trong, vi vy, kiém tra dat thanh tich cao 1a
nhiém vu co ban cua tré. Thuc ra, d6i véi hoc sinh, c6 mét thi con quan trong hon ca diém
s6, d6 1a viéc boi dwdng phdm chit. Néu mot dira tré dé c6 dwoc thanh tich tét ma tré nén
1éch lac vé tdm li, diéu nay dang phai xem xét lai. Khi dira tré dac biét y thirc vé diém s6, me
nén noi chuyén nghiém tic véi con rang: “Cho du kiém tra khong dwoc diém cao, nhung
cting khong thé chirng minh hoan toan kha ning ctia con, chi can con nd lwc 12 da roi!”. Diéu
quan trong nhit cha me cin 1am 1a gitdp tré hiéu duoc rang: “Diém sd khong quyét dinh tat
ca cudc doi mot con nguwdi, thit bai cling 1a mot bai hoc dang quy trong cudc doi, tir that bai
ngudi ta cé thé rat ra dwoc nhiéu bai hoc dé tién téi thanh cong, nén diing cdm déi mit véi
that bai”.

biém sb ciing quan trong nhwng khong phai la tiéu chi danh gia duy nhat. Khi tinh hinh hoc
tap cda con phan anh t6t qua di€ém s0, cha me nén khen ngoi, c6 vii tré. Bén canh dé, cling
nén quan tidm dén trang thai tim li, théi quen hoc tip cua tré. Pac biét, khi thanh tich hoc
tap cuia tré khéng dwoc tot, cha me nén c6 vii va ting ho tré nhiéu hon.

Khi tré thi khéng tot, thanh tich khéng li twdng, cha me nén lam thé nao? Dwdi diy la mot sé
goiy:
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Thir nhit: TAn thwéong

Cho du con ban c6 vai mén thi khéng dat, ban cling khéng dworc tirc gian, nén kip thoi phat
hién ra mot vai két qua dang dwoc tan thwdng ctia con, c6 vii va dong vién tré. Bén canh do,
cling nén chi ra nhirng diém chwa dwoc cta tré. Lam nhw vy c6 thé tranh dwoc viéc lam tré
mat tw tin, dong thoi c6 vii sw nhiét tinh cta tré trong hoc tap.

Thi hai: Tim hiéu nguyén nhan

Cha me nén clung con tim hiéu nguyén nhan khién cho thanh tich khéng dwgc cao. Cha me
c6 thé dwa ra mot vai ciu hoéi véi tré. Trong qua trinh tim hi€éu nguyén nhan, cha me nén
dung thai d6 hoa nh~ dé tré dam ndi ra sy thit. Bén canh dd, cha me tuyét d6i khdng noi
gian, khong la ming tré.

Thi ba: Giai thich hop li

Trong qua trinh tim hiéu nguyén nhan, cha me khong nén chip nhin ciu tra i “Con khong
biét” cta tré, ma nén yéu cau tré dwa ra ciu tra loi hop li. Twr 1o gidi thich hop 1y sé chi ra
dwoc nguyén nhin khién tré bi thanh tich kém. Pwong nhién, trong d6 sé c6 mat tiéu cuc va
tich cwc. Ching han, bai tp qua kho, vuot ngoai kha ning 1a tich cwc; con lwoi biéng hoic
khong tap trung nghe giang.... 1a tiéu cuc. Sau khi tré dwa ra loi giai thich hop li, cha me nén
cin clr vao nguyén nhin nay dé tim ra phwong phap cai thién tinh hinh hoc tip cta tré cho
dung dan.

P6i cach néi 27 Phat hién ctia con hay 1am!
Cha me thwong néi: Sau nay, nhirng chuyén vun viat ay dirng mang vé nha néi, bwc

minh lam!

Khi tré c6 mot phat hién méi mé, ching thwong muon ké cho cha me nghe dé dwoc khen
ngoi va chia sé niém vui vé hirng thi méi. Sy c6 vii va khen ngoi cia cha me sé giup tré co
thém déng lwc dé€ quan sat va tim hiéu.

Vi du thwc té
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Bdo ndm nay hoc I&p mot. Ngay nao tan hoc vé, chuyén diu tién Bao lam ciing 1a ké cho me
nghe nhitng gi cAu bé nhin thiy, nghe thiy & trong trwong. Thdi quen nay bat ngudn tir hoi
cau con hoc mau gido. Lic 4y, ngdy ndo me dén Bdo di hoc vé, trén dudng vé nha, me
thwdong hdi Bao mot vai cau hdi, vi du nhu: “Con a, hdm nay & trwong cé gi vui khong?”,
“Con c6 phat hién gi m&i khong?”... Thé la bé Bao di hoc vé, c6 chuyén gi méi mé ciing ké
cho me nghe, thinh thodng con néi ca suy nghi cia minh. C¢ nhw thé suét mot thoi gian dai,
Bdo d~ hinh thanh théi quen, c& di hoc vé 1a dem chuyén & trwong va y kién ca nhan cia
minh néi cho me nghe. Péng thoi, thong qua nhirng viéc nay, Bdo con c6 nhirng phat hién va
goiy méi mé.

Sau khi nghe nhitng phat hién méi ctia Bao, me thwong khen ngei cau: “Phat hién cia con
tuyét 1am!”. Ct nhw vay, dudi sw dan dat va khen ngoi ciia me, Bdo dan dan tré thanh mot
ciu bé gioi quan sat, biét tw duy.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc song, tré thwong hao hirng néi cho cha me biét nhirng phat hién méi mé cla
minh. Nhitng phat hién nay rit dang quy bdi ching cho thiy sw hiéu ki cua tré véi thé gidi
xung quanh, hon nita con cho thiy tré c6 sw quan sat va tw duy. Nhwng nhirng “phat hién”
cua tré doi voi ngudi 1on lai khong phai la diéu méi mé. Do vy, ching ta thuwong dung con
mét cia minh d€ danh gia nhitng tim toi ca tré, cho rang chiing dung 1 tré con. Diéu dang
néi hon 1a nhiéu bic cha me con coi thwong hodc cwdi nhao nhirng “phat hién” cda tré.
Thwec ra, nhitng “phat hién” cta tré chinh la mot hinh thirc dé tré nhén thirc thé gidi, ma
trong do6 c6 khong it nhirng phat hién rat cé gia tri. Cha me ngoai viéc ing hd con phai c6 vii
tré quan sat dé c6 nhirng “phat hién” nhw vy, cé thé néi nhirng cAu nhuw: “Con ti mi that!”,
“Oi, thé& a?”, “Oi, con me gidi qua!”...

Trong nhiéu tinh huéng, cha me nén dit ra ciu hoi cho tré, sau dé théng qua cau hoi dé chi
dan, c6 vii bé di dén két luan cudi cing. Nhw vay khong chi khién tré hoc dwoc nhiéu kién
thirc m&i mé ma con 1a mot cach t6t dé khoi goi va bdi dudng ning lwc tw duy cho tré. Moi
dira tré déu c6 doi mat tri tué, chi cAn cha me biét cach tan thwdng, din dat, co vii, chac chdn
tré sé cé nhirng phat hién dang kinh ngac!

D& boi dwdng kha ning quan sat clia tré, cha me can lam dwgc nhirng diém sau:

Thir nhit: hwéng dan tré quan sat, day tré cach quan sat
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1. Trwée khi quan sat, hdy yéu ciu tré xac dinh muc dich quan sat. Trong qua trinh quan sat,
c6 hodc khong c6 muc dich quan sat, két qua thu dwoc sé& c6 sw khac biét. Vi du, cha me dan
tré di cong vién, nhin ngé linh tinh, di sudt ca ngay ma vé nha cling khong néi ré dwoc la
nhin thiy dwgc nhitng gi. Néu nhw yéu ciu tré dén céng vién dé quan sat cac loai chim, thi
tré nhat dinh sé quan sat ki hinh dang, bo 16ng va mau sic, déi mat to nhé clng giong hét
cda cac loai chim. Lam nhw vy, viéc quan sat cla tré sé c6 muc dich, tir dé thu dwoc két qua
nhit dinh.

2. Trong qué trinh quan sat, boi dudng cho tré kha niang quan sat cé trinh tw. No6i véi tré
phai quan sat nhu thé ndo, nhin céi gi trwdc, nhin ci gi sau, dan dit tré ndm bat cac dic
diém, dic trung chl yéu cia sw vat quan sat. Vi du, khi cha me dan tré dén vwon thi xem
voi, vira xem vira dat ra mot loat ciu hoi dé tré tra 1o nhu: voi c6 to khong, cai nga cia nd &
dau, voi voi ¢6 dic diém gi, dung dé lam gi... Chi cdn cha me goi y, tré sé biét cach quan sat
ding dan.

3. Day tré quan sat bang tit ca cac giac quan. Vi du: mau sic, hinh dang, 4m thanh, mui vi...
nhitng thi nay cin tré phai nhin, s¢, ngtri, nghe... déi khi con phai ném thtt. Chi c6 cach nay
mé&i c6 thé gitp cho tré tw trai nghiém cam giadc, méi thu dwoc hiéu qua tét, dé lai 4n twong
sdu sic cho tré.

4. Sau khi quan sat, yéu cu tré néi lai két qua. Yéu ciu nay c6 thé thic diy tinh tich cuc
quan sat va khién tré quan sat ti mi, twong tan hon!

Thi hai: Tao diéu Kién cho tré quan sat, dé kheoi goi tinh chu dong quan sat va boéi
dwéng hirng tha quan sat cho tré

Tré con von rat hiéu ki, ham hoc hoi, thich tim hiéu. Cha me nén tin dung dic diém nay,
thwong xuyén dan tré di tham quan thién nhién, d€ trong lic vui choi, tré van c6 thé quan
sat sw bién doi cua van vat: di xem ciy c6i ddm cho6i vao mua xuln, twoi tot vao mua ha, ra
qua vao mua thu, rung 1 vao mua dong, nghe tiéng ve rim ran... tt ca nhirng thir nay déu
c6 thé kich thich hirng tht va sw tw duy cla tré. Bén canh d6, cha me c6 thé chi dan dé tré
quan sat, mé& rong tAm mat va kinh nghiém séng. Vi du: bo tré quan sat chau hoa hay bé ca
clia nha; t6i dén dan tré di ngdm sao, néi cho tré mot vai kién thirc don gian vé thién van...
Nhuw viy, tré khong nhirng hoc thém dwoc nhiéu kién thirc bé ich, tim dwoc niém vui trong
qué trinh quan sat ma con thuc diy sw tich cwc trong tw duy, phat trién thoi quen tim toi...

P6i cach noi 28 Con tw sap x€p thoi gian hoc cho minh nhé!

Cha me thwdng néi: Sao chwa lam bai tip da xem ti vi thé? mau lam bai tap di!
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Cha me tuyét ddi khong nén quan li con cai qua nghiém khic, nén dé ching c6 khong gian
riéng. Dong thoi, ngay tir khi tré con it tudi, cha me can boi dwdng y thirc vé thoi gian, phai
biét tAn dung thoi gian. TAn dung thoi gian mot cach hop li chinh 13 chién thing dugc thoi
gian, gianh 1y cho minh sw chi déng trong hoc tip va cudc song. C6 phwong phap gido duc
dung ddn méi c6 dwoc két qua hoc tap tot, bdi vay, d€ tré nhan thirc dwgc tAm quan trong
cta thoi gian va tin dung thoi gian hop li la mot viéc hét sirc quan trong trong cudc song.

Vi du thyc té

Han nam nay hoc 16p ba nhwng khong biét phén chia thoi gian hop li. Binh thwong, ¢t choi
mét roi, cd6 bé méi nhé ra bai tip con chwa lam xong. B6 thwong xuyén déc thic con gai
nhwng khong c6 két qua nén danh phai thay Han sdp x&p thoi gian biéu.

Vé sau, b6 phat hién, c6 mot ciu bé hang x6m nhé hon Han mdt tudi, moi 1an Han ra ciu bé
ra ngoai choi ma cu bé chwa hoan thanh bai tip 1a lién tir chéi Han. Thé 1a bé lién hét 1oi
khen ngoi trwedc mit Han rang, ciu bé d6 that thong minh, biét quan niém vé thoi gian.

“B6 01, thoi gian biéu cta con chang phai déu 1a do bd sap x&p hay sao?”, Han hiéu y cta bo,
buc doc noi.

“Con c6 thé tw sdp x€p thoi gian clia minh khong?”. “That khong a?”.

“Pwong nhién 12 that roi, nhung ma thoi gian 1a thir dé mat di nh4t, khi c6 thoi gian, tét nhat
nén hoc dugc cach sp xé&p va tin dung hop li, con thir xem!”.

Ngay hom sau, bo ting cho Hin mot cai dai nho, dong thoi néi védi con gai, sau khi lam bai
tap va doc sach xong, cé thé tranh thi nghe dai, con cho phép Han xem ti vi. Ngoai ra, b6 con
cht y d6c thic con gai chdp hanh thoi gian bi€u cia minh, tranh dé c6 bé xem phim va nghe
dai vo do.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tinh cach tré con thwong rat tuy tién, kha ning tw kiém ché kém, c6 khi vira an com vira
choi dua, chwa lam xong chuyén nay d~ chuyén sang lam chuyén khac, 1am viéc rdi tung roi
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mu, thi€u trinh tw. Lic nay, néu cha me khong chd y, tré sé quen théi 1&é mé, 1au dan, thoi
quen nay sé dn siu vao tiém thirc cua tré. Néu nhw c6 thoéi quen hoc tip tét, tré sé co biéu
hién tich cwc dadng kinh ngac. N6i cach khac, néu c6 thdi quen hoc tip tot, thi cho du tré
khong thong minh cling van c6 thé dat dwoc thanh tich tot.

Hoc cach sap x€p thoi gian va bién nd tré thanh thdi quen ctia minh 1a ban d~ c6 thém mot
hi vong dé di dén thanh cong. Mot s6 cha me ki vong rit nhiéu & con cai, thwdong ép con phai
tré thanh nguwoi thé nay thé kia, thue sw, diy 1a mét thuce té€ ddng budn. Thuc ra, cha me hay
dé cho tré tw lwa chon. Hoc tip 1a viéc ca doi, tré phai trai qua mot qua trinh dé rat ra kinh
nghiém. Khi tré khong thé tw sip xép thoi gian ciia minh hodc ké hoach ma tré dit ra khong
thwc hién dwoc, cha me khong nén ra l1énh, ép budc, ma chi nén nhic nhé tré, hang ngay dé
tré sap x€p thoi gian vui choi cho ban than hodc 1am nhirng viéc ma chiing rat mudn lam. Cé
ngudi cho rang, chuyén choi boi c6 thé dnh hwéng dén viéc hoc cta tré. Nhung choi 1a ban
nang cua tré, néu khong cho tré thoi gian choi dua, thi két qua rat khé dwoc nhw y muén
clia cha me. Nguwoi ta thwong noéi “hoc ma choi, choi ma hoc”, tré can hoc cach tw sip xép
thoi gian cia minh dé ning cao hiéu qua hoc tap.

N6i chung, cha me cin bdi dwdng thoi quen tw sdp x€p thoi gian cho tré. Nhitng dira tré cé
thé tw sap xép thoi gian clia minh sé& sém tw 14p, khong 1é thudc vao cha me hoic cac tiéu
chuén, quy dinh ctia ngwdi khac.

DPai cach noi 29 Nhirng dira tré dam héi méi 1a thong minh!

Cha me thwdng néi: Sao con héi lam thé? tw di ma nghi!

Trong gio hoc, dat cau hoi 1a biéu hién cua viéc tich cwc suy nghi. Tré dit cang nhiéu ciu hoi
thi kién thirc cang toan dién, hiéu biét vdn dé cang sau sic. Con nhitng tré it dat cau hoi
hoac khong bao gid dat cau héi, mac du cling nghe gido vién giang bai, cling nghe nguwoi
khac dat cau hoi véi gido vién nhung ban than ching lai khong dam gio tay nén suy nghi
khong thé theo kip ngwdi khac, cho du cung nghe dwoc mét ndi dung nhung 4n twong
khong siu sic nhuw nhitng dira tré tich cwc héi. Nhirng dira tré nay thuwong nam bat kién
thirc kém hon, ma lai nhanh quén.

Tuy nhién, trong cudc séng hang ngay, c6 mot s6 tré mac du co6 rat nhiéu thic mac nhung
khong dam héi. Nguyén nhan 13 vi so, c6 thé chiing so bi cha me mang md, hoic so¢ bi gido
vién chi trich... V&i nhitng tré nhw viy, cha me nén lam thé nao?

Vi du thwc té
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Tan rat cham chi hoc hanh, cling rat hiéu biét, nhuwng cu c6 mot tit 1a khong hay héi. C6
nhitng vidn dé ban than khong hiéu, cho du la rat quan trong, cu ciing khong bao gio hoi
nguwoi khac, tham chi cd ngwoi than.

Budi toi, TAn dang lam bai tip Todn tham khao, nhwng vi con mét vin dé chwa hiéu nén ciu
khong thé nao giai dwgc bai tip &ng dung. Me ngobi bén canh thiy thé lién héi con trai:
“Chang phai t6i qua ching ta d~ ndi sé dé hom nay hoi cd gido roi sao? Sao con khong hoi cd
gi4o, hay 1a héi roi ma van khong hiéu?”.

TAan cti gdm mat, no6i: “Con khong héi a!”, hoi 1au, khong thdy me noi gi, TAn mai rut ré noi
tiép: “Me 3, me gidng cho con di!”. Nhin thiy con trai d~ hai ngdy ma van chwa hoan thanh
bai tip, me lac diu, sau d6 mim cwdi xoa dau con trai: “Con trai 3, nhw thé nay di, ching ta
goi dién cho c6 gido, nh& cb gido gidng cho con qua dién thoai nhé. Nhwng con nhat dinh
phai dat ra cau hoi cia minh, nhw vay c6 gido méi giup con dwoc!”.

Tan ngdng dau nhin me, chu moi phung phiu. Me tiép tuc c6 vii: “Con dirng s, cd gido sé rat
vui vé giai thich cho con hiéu ma. Con biét khéng, nhitng dira tré dam héi 1a nhirng dia tré
thong minh, sau khi con diing cdm dwa ra ciu héi, con sé hoc dwoc rat nhiéu kién thirc.
Chung ta thir xem nhé!”. Dw¢i sy ¢d vii cia me, TAn d~ dwa ra cau hoi cho cd gido va nam
dwoc van dé miu chdt cia bai toan. Chang may chdc cu bé d~ lam xong.

Ngay héom sau, Tan cam thady cd gido day Toan khong hé dang s¢ nhw minh thwong nghi,
nguoc lai con rat hién hoa, than thién. Thé la sau nhiéu lan th, Tan d~ loai bé dwoc mac
cam trong minh. Thanh tich hoc tip cda cdu ngay cang tién bo, tinh cach ciing tré nén caéi
mé& hon nhiéu.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Bé Tan khong dam héi nguyén nhan bat ngudn tir tinh cach cta ciu bé. Me Tan d~ c6 vii con
trai goi dién héi cb gido, khoi phuc lai tinh cach hay héi cta tré. Trong ddu moi dira tré ludén
c6 hang ngan ciu hdi, ching luén & trong trang thai tim hiéu nhirng ciu héi do, dé hiéu
thém vé thé gi¢i xung quanh va trwdng thanh dan. Néi cach khéc, tri thirc cang nhiéu, thi
ciu hoi cang nhiéu va kha nang dat ciu hoi ciing cang cao. Nhung cang 1én, nhiéu dia tré
cang it dat ra ciu héi. C6 nhiéu nguyén nhan giy ra hién twong nay, trong d6 nguyén nhan
cht yéu 1a do tré bi cha me hoic thiy c6 mang md, cuwdi nhao khi héi. Mot s6 tré cam thay
kho xtr khi c¢6 ciu hoi, thanh ra khong ddm hoi, cudi cung khong thé gidi dap dwoc ban
khodn cuia ban than.
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Gi4o duc tré phai c6 phwong phap dung dan, phai c6 v tré ddm hoi, ddm phat biéu nhitng y
kién khac so v&i cac ban. Chi khi ¢c6 dwoc sw tw tin va diing cdm nay, tré méi cé thé xay
dung dwoc y thirc sang tao cia ban than, nang lwc sang tao cling tir d6 dwoc nang cao.

Pwong nhién, cha me cin tao khéng khi gia dinh hién hoa, nghi cach rén luyén long diing
cam cua con cdi, day tré ki ndng dat ra ciu hoi, giap tré biét cach hoi va ddm hoi. Nhw viy,
trong qua trinh tim hiéuy, tré c6 thé hoc hoi dwoc rat nhiéu kién thirc, bén canh dé, con boi
dwdng dwgc sw ty tin va hiéu ki véi thé gi¢i xung quanh.

Nha khoa hoc vi dai Albert Einstein cho rang, so v&i viéc gidi quyét van dé thi viéc tim ra
van dé thuwong quan trong hon. B&i vi cach giai quyét chi 1a van dé thudc vé ki nang hoc hoi
hodc thwc nghiém. Trong khi d6, chi ra dwoc vin dé méi, khd nang mdéi, nhin van dé ci tir
goc dd mai doi hoi phai co tri twdng twong sang tao, danh d4u su tién bo ding dan cia khoa
hoc. Ong con néi: "Tri twdng twong quan trong hon kién thirc, bdi vi kién thitc 1a c6 han;
con tri twédng twong khai quat tat cd moi th, thic diy sw tién b va phat trién cua cac
nguon tri thirc".

Khi con nién thiéu, Vién Long Binh (Trung Qudc) thwong thich tw duy, chiu khé suy nghi,
luén dit cau hoéi. Nim mudi hai tudi, cdu bé Long Binh bit d4u vao cip hai. O cAp hoc nay,
cac mon hoc méi nhw dai so, vat 1i doi hoi phai tw duy triru twong kha nhiéu. C6 rat nhiéu
cong thirc can phai ndm virng, day qua 1a viéc ching dé dang gi. R4t nhiéu ban trong 1ép ap
dung phwong phap hoc thudc long mét cach may moéc doi véi nhirng cong thirc toan hoc
nay. Thé nhwng Vién Long Binh thi khong lam nhw viy. Ciu thich dao siu suy nghi, va thong
qua qua trinh suy nghi ndy ma ciu hi€éu mot cach siu sic hon nhitng nguyén li 4y. Do do,
ciu khong hoc thudc long sich vé ma ludn tim cach dé hiéu dén can nguyén cta van de.

Mot 1an, trong gi¢r dai s6, thiy gido vira gidng mot quy tac phép nhan quan trong: Hai sd
cung diu khi nhan véi nhau thi két qua sé mang dau dwong (+).

“Piéu nay cling cé nghia 13, s6 dwong nhan véi s6 dwong sé ra sé6 dwong, s6 &m nhan véi s
am cling cho két qua dwong”, thiy gido todn gidi thich thém mot cach cu thé hon. Thé
nhung, trudc viéc “s6 4m nhan véi s6 Am cling cho két qua dwong”, Vién Long Binh cam
thay kho c6 thé Ii gidi dwoc, bén héi: “Thwa thay, tai sao s6 &m nhan v&i s6 4m lai phai cho
ra két qua dwong a?”.

Trwéc cau hoi nay cua Vién Long Binh, thiy gido nhat thoi khéng biét phai tra lod thé nao.
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“Cac em chi cAn ghi nhé quy tic nay roi theo dé6 ma lam cac phép tinh 1a dwoc roi”. Thay
gido sau khi nghi mot 1at beén tra 101 hoc tro nhw viy. RG rang ciu tra 1o nay ctia thay khong
hé khién Vién Long Binh thay théa man, nhitng khai niém héc bua, triru tweng nay chi cang
khoi goi thém niém hirng thi trong ciu. Théi quen ludn suy nghi, chiu kho tw duy d~ khién
cho niém dam mé hoc tip cia ciu ngay cang manh mé hon.

Trong mot IAn dwoc di tham quan vudn cy, Vién Long Binh ciu bt diu c6 hirng thd tim
hiéu vé nhirng quy luit ctia tw nhién. Muia ha ndm 1949, khi dwoc cha héi vé chi huwéng cla
minh, ciu d~ tra 1&i cha mot cach rat dirt khoat: “Con quyét dinh tré thanh mot nha khoa
hoc trong linh vuc nong nghiép (nha Néng hoc)”.

Vi thé ciu d~ thi vao khoa Nong nghiép ctia Hoc vién Twong Huy - Trung Khanh, bit dau
bwéc chin vao con dwong nghién ctru lai tao cac giong lda, va lubén gitt mot thai do lam viéc
kién tri khong mét méi. Ong d~ cho ra doi giong lda Tap Giao cé ning sudt va chat lwong
cao, lam nén mét ciu chuyén c6 tich méi cho Trung Quéc, dwoc quéc té cong nhén la “Cha
dé cta giong lta Tap Giao”.

Tuc ngir ndi rat dang: “Hoi l1a thiy ctia Hoc, 1a Me ctia Tri thirc”. Trong cudc sdng thuc té,
moi nguoi ching ta khong thé twong tin moi thi, c6 rat nhiéu van dé ching ta khong biét.
Du 12 mot hoc sinh ¢é thanh tich hoc tap xuit sic dén dau di nita thi cling chwa chic d~
chuyén gi cling hi€u biét nhiéu hon nguwoi khac. C6 cau hoi khdng phai la diéu dang so, dang
so chinh 13 & chd khong ddm héi.

Nhin lai chang dwong di dén thanh céng cia nhitng danh nhén trén thé gidi, sé thiy ho ludn
coi viéc dat ra cau hdi 1a mot ki nang hoc tap. Qua trinh hoc tap cta tré 1a hanh trinh di tim
kiém 1o gidi cho nhirng cdu héi kién thirc. Chinh vi viy, cha me can c6 vii con céi tich cuc
dat cAu hdi dé thu dwoc thém nhiéu tri thirc, rén luyén sw tw tin va tinh thin ham hoc hoi.

Poi cach néi 30 Con ding la thién tai!
Cha me thwong noi: Chi nghi vé nghi van, nhin két qua hoc tap cia con di, con khong

tap trung hoc hanh di a?

Strc twdng twong 1a kha nang nhin thirc ¢é tinh sang tao, la mét sitc manh cwc ki to 16n. Néu
nhu khong cé sirc twdng twong, cudc sdng cia ching ta ching c6 gi thi vi ca. Néu nhu sttc
twdng twong cad nhan khong dwoc phat huy thi trén doi sé khong c6 nha tho, nha van, hoa sj,
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nha phat minh.... cling chang c6 nha khoa hoc, kién tric suw... b&i vi sttc twdng twong la
ngudn goc clia su sang tao.

Vi du thwc té

M6t hom, me phat hién trong vé bai tip ciia D6 c6 mét cau hoi la: “Tuyét tan ra sé thanh cai
gi?”. Me cho rang cau tra 1&i rit don gian, theo nhw tw duy théng thwong ciia ching ta, tuyét
tan ra sé thanh nwéc. Nhwng dap an cta b6 lai la “mua xuan”.

Me nhin thiy dap an 4y thi ngac nhién lam, lién hoi con: “Con néi xem tai sao lai 1a mua
xuan?”.

D6 noi: “Ro rang 1a thé ma me, moi nam khi tuyét tan ra, muia xuan sé dén ma”.

Me nghe xong lién tan thwdng: “Con ding la mot thién tai!”.

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tré bam sinh d~ 1a mét “nha sang tao”, b&i vi ban ndng cda ching 1a rat hiéu dong, hoat bat.
Chung dam pha v cac quy tic thong thwong, khong tw duy van dé theo cach ctia ngudi 16m,
vi vay ching thwdong “sang tao” ra nhitng sy vat khac thwong. Nhwng cung véi sy 1on 1én
cda tré, kha nang “sang tao” ciing bi mai mot dan, nguyén nhan chd yéu la do strc sang tao
clia tré bi cac quy tic cia cha me giét chét trong vo thirc. Nhw trong vi du trén, suy nghi
“tuyét tan ra thanh mua xudn” thit tuyét diéu biét bao, diy ding la biéu hién cta sic twdong
twong phong phu!

Do d6, dé boi dworng kha ning twdng twong cho tré, cha me cin xay dung cho ching mot
khong gian hoat dong “tw do va an toan”. Khi tré thwc hién nhitng “twéng twong” ciia minh,
cha me tuyét d6i khong dwoc cwdi nhao, ngin can; néu khong, sé gy ra cu soc tinh than,
anh hwéng dén tinh tich cwc, hirng tha va sé thich cda tré. Khi tré can sw gitp do, cha me
phai kip thoi 6 vii va chi dan, dé tré phat huy tdi da sirc twdng twong clia minh.

Ngay tir nho, Darwin d~ thich twdng twong, cidu say mé thé giGi tw nhién, dic biét thich di
sin, swru tp cac mau khoang vat va tiéu ban dong thuwc vat. Cha me rat ton trong va giit gin
tinh hiéu ki cling nhuw tri twéng twong cia Darwin, vi thé ho luén tim cach dé khich 1& niém
hitng thi va dam mé trong con, ¢ vil con ¢§ gang nghién ctru tim hiéu. Pay chinh 1a co s&
vitng chac dé sau nay Darwin c6 thé viét nén kiét tdc “Ngudn gbc ctia loai”.
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Khi Darwin bdy, tdm tudi, c6 1an cAu nhit dwoc mot dong tién xu 1n trong d4t bun. Ciu rit
td mo, cAm ddng xu 4y dem dén cho chi gai xem roi ndi mot cach chic nich: “Pay 1a mot
déng tién c6 La M~ day!”. Co6 chi dén lay dong tién xem xét, phat hién ra dé chi la mot dong
tién cii cwc ki pho bién & thé ki XVIII, chi c6 diéu do ngdm nwéc nén d~ bi gi, vi thé trong no
c6 vé cii ki ma thoi. Co chi to ra rit tirc gidn trwéc hanh vi “néi déi” cia Darwin, bén dem
chuyén nay mach véi b6, hi vong bé sé cho cdu em mot tran dé chira thoéi “néi déi” dé di.
Thé nhuwng, sau khi nghe xong ciu chuyén, 6ng bé lai chang miy ban tAm, chi goi con gai
dén va néi: “Thé sao goi la n6i déi dwoc? Piéu nay chi chirng minh Darwin c6 tri twdng
twong rat phong phi ma thoi. Chwa biét chirng sau nay no6 lai dem tri twédng twong phuc vu
cho sy nghiép ay chix!”

Né&u nhw Darwin khéng c6 tinh hiéu ki, khéng c6 tri twdng twong thi ching ta cling sé chang
c6 dwgc “Thuyét tién héa” ngay nay. Diém thanh cong nhat cia cha me Darwin chinh la 6ng
ba d~ dic biét quan tim, gin git tri twéng twong va tinh hiéu ki cda con.

Vay, cha me cdn phai lam gi dé b6i dwérng kha nang twdng twong cho tré?

Thir nhat: Co vii tinh hiéu Ki cua tré

Nhitng phat minh thwong xuit phat tir sy hi€u ki d6i véi mot sw viéc hodc sy vat nao do. Ma
hi€u ki la ban ndng clia moi dira tré, cling la mot yéu t6 tim li cwc ki ddng quy. Bdi vi hiéu ki,
tré sé cam thiy hirng thd véi nhirng sw vat xung quanh, dong thoi thu dwoc kién thire va
kinh nghiém phong phu trong qua trinh tim hiéu ching. R4t nhiéu nghién cru d~ chi ra
rang, nhitng dira tré dwoc cd vi dé€ hiéu ki thwong c6 dong lwc tim hiéu, thwong to mo tim
hiéu dén cung. Vi viy, bdo vé su hiéu ki vira c6 lgi cho kha ndng tw duy sang tao cua tré lai
vira khién ching c6 hirng thu véi thé gidi xung quanh, tré nén ham hoc hoi.

Thi hai: Co vii tré ty théu dét cau chuyén, tw ké chuyén

Lac con nhg, tré thwong thich tw bia chuyén, ké chuyén, thinh thodng con ké cho ban be
nghe, c6 khi k& cho cha me nghe, c6 khi chi 1dm bam tw k& Cha me nén nidm bat co hoi dé
rén luyén kha nang biéu dat va phat huy sirc twdng twong cho tré. Lic ndy, cha me can tich
cuc ¢d vil tré, dirng lanh nhat, madng md, cang khong dwoc ngin cAm. C6 thé dan dit tré ké
theo mot chd dé nao do, sau dé khen ngoi tré, chi ra nhirng diém con thiéu s6t. Néu tré nghi
ra dwgc mot cau chuyén hay, ké dwoc mot cach troi chay, cha me cé thé bao tré ghi chép lai,
sau d6 stra chira. Lau dan, strc twdng twong cla tré sé ngay cang phong pha.
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Thir ba: Chu y tich liy

Tw duy sang tao khong phai tw nhién ma cd, diéu nay doi hoi tré phai lién tuc tim hiéu cac
kién thirc hang ngay. H~y dé tré hoc cach quan sat nhitrng hién twgng thu vi xung quanh, vi
du: kién tim kiém thirc an nhw thé nao, 14 cdy ddm cho6i vao mua xuin ra sao, mua thu ciy
rung la nhw thé nao... H~y dé€ tré cdm nhén nhirng diéu nhé bé nhat trong cudc séng, vi du:
cam nhan sttc ndi trong nwéc khi tim, cdm nhan ludng khong khi chuyén dong rit manh
qua con gié... P& tré van dung nhitng kién thirc nAm dwoc giai thich cic hién twong xung
quanh, 4p dung vao thuc tién, nhw vy tré méi dé dang nay sinh nhitng tw duy méi, phat
huy strc twéng twong cia minh.

Thit tw: Ung ho tré tham gia cac hoat dong ngoai khéa

Cac hoat dong ngoai khéa ding la mot khong gian tuyét voi dé tré twdng twong. Khong chi
c6 Am nhac, nhdy mua, my thuat, thé duc, thw phap, con c6 ca thién vin, sinh vét, dia li, héa
hoc... méi moén hoc déu giup tré tich liiy dwoc mot lwong 16n kién thirc, hon nita tré budc
long phai twdng twong sang tao dé hoan thanh nhiém vu. Khi tré hirng tha véi hoat dong gi
dd, cha me cén ung hd, c6 vii kip thoi.

Thir nam: Cho phép tré pham sai lJam

Sai [dm nhiéu khi kh6 ma tranh khoi, cho phép tré dwoc pham sai ldm. Trong qué trinh
tham gia hoat dong, c6 nhiéu tré vi han ché vé kién thirc va kinh nghiém ma lam sai, cha me
khong dwoc ngan can hodc han ché, twéc bo quyén loi tham gia cia tré. Tré lam hong do
dién trong nha, lam roi tung moi thir 1én nhiéu lic khong phai la do tré co tinh nghich ngom
ma 12 vi td md muén kham pha. Cha me d6 16i cho hanh vi cta tré sé chi lam can tré s phat
trién tinh sang tao cta ching, tinh thin khdm pha cta tré cin dwoc khang dinh va khuyén
khich.
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CHUONG 5 HAY CHO TRE GIAO LU'U VOI
BAN BE

Trong qud trinh trwéng thanh, ban bé xung quanh tré sé nhiéu 1én. Ban tét quy hon sdch tét,
6 thé khién tré thu dwoc nhiéu diéu cé ich. Nhwng ngwoc lai, néu giao du véi ban xdu, cé thé
tré sé bi dnh hwéng xdu. Tré két ban thé nao, lam ban véi nguwdi khdc ra sao... nhitng diéu nay
cdn c6 sw hwdéng dén ti mi ciia cha me.

Pa6i cach néi 31 Méi ngwdri déu cé wu diém khac nhau, con ciing rat gioi!

Cha me thwong néi: Co chut chuyén vat vanh ciing ghen ti véi ngwoi khac, that dang
xau hao!

¢ mau gido, chling ta thudng thdy bon tré doi cha me mua quin 4o hay d choi gi dé... Hién
twong nay cé nguyén nhan siu xa 1a do tam li ghen ti dang ngu tri trong tré. O’ cip mot,
nhirng hoc sinh c6 biéu hién dao dirc tot, thanh tich hoc tip cao thwong dwoc thiy co yéu
quy. Nhirng hoc sinh hw, nghich ngom thwéng giy sw véi nhirng hoc sinh tot nay, do6 cling la
vi tam li ghen ti cia ching.

Mirc d6 ghen ti cling cé sw khac biét. Mirc d6 ghen ti it thwong bi gidu trong tiém thirc,
khong dé dang boc 16 ra ngoai. Vi du, minh 13 ban than ctia mét hoc sinh gidi, thanh tich hoc
tap cda ban 4y rit tot, rit c6 kha ning, thé nén mic du khong mudn cong kich ban tét,
nhung ban than minh van c6 sw ghen ti. Con mic do d6 ki siu sic thuwdng duoc thé hién ra
bén ngoai trong vo thirc, vi du: khiéu khich, dat diéu, vu oan cho ban be...

Vi du thwc té

Manh vira méi di hoc mau gido, ngay ndo me ciing dén dé6n Manh vé nha. Hom nay, me vira
dén trwong dén d~ thady Manh 0 rii di ra, me hdi cé chuyén gi xay ra, ciu bé cling khéng
doai hoai. Trén dwong vé, mac cho me hdi gi Manh ciing khong dap.

Vé dén nha, Manh noéi véi me: “Me o1, sau nay con khéng di hoc nira dau, sdn phdm tha cong
cda con lam rit tot nhwng c6 gido lai dit san pham cta ban Thao 1én ké trung bay, ban iy
lam chang dep gi ca!”.
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Me nghe xong ngac nhién 1am, méi khi c6 gido khen ngoi cac ban khac, Manh thuong té vé
khong vui, hon nira, con thwdong xuyén néi xau nhirng ban dwoc cb gido khen ngoi. Thang
bé nay qua dd ki. NgAm nghi mot l1at, me cwdi noéi: “Manh 3, san phdm cda con dwoc trung
bay may lan réi?”.

“Con khéng nhé nita, mdi IAn con lam may bay, 6 to6 déu 1a dep nh4t. Nhung ban Thao I4n
nay lam mot bd quan 4o gip bang gidy, co gi dic biét cht?”.

Me néi: “Manh a, me cdm thay con lam may bay va 6 t6 dung la rat dep, nhwng quan do tha
cong ban Thao 1am ciing rat dep. Moi ngudi déu c6 s& trudng va wu diém riéng. Co gido
trung bay bai cia ban Thao khdng ¢ nghia la bai ctia con khong xuit sac. Cac con ai ciing c6
wu diém riéng cta minh, cn phai hoc héi 1an nhau. Nguoi khéc cling rat gidi, con nén hoc
héi cac ban chir khdng phai la cong kich hay d6 ki véi ho, nhw viy méi 1a mot dira tré
ngoan!”. Manh nghe xong lién dé mat ndi: “Con biét r6i, me o1, tir sau con sé khéng ghen ti
v&i cac ban nira”.

LO'T1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nguyén nhan tAm li 4 rii cia Manh trong vi du trén l1a do sy d6 ki ctia ciu. Tam li do ki la van
dé kha phé bién & tré con. Hién nay, nhiéu dira tré dwoc nudng chiéu nén dé c6 tm li tw cho
minh 13 trung tAm, twéng rang tit cd moi ngudi déu phai hoc héi minh, thi gi tét ciing 1a
cda minh. Kha nang tiét ché tinh cam kém, kinh nghiém xa hoi khéng dd, ngwdng mo ngudoi
khéc, khao khat dwoc nguwdi khac tdn dwong... déu 1a nhitng nguyén nhan din dén théi ganh
ti clia tré.

Thong thwong, tAm trang cta nhitng tré hay d6 ki thudng dé thay ddi, lic vui ldc budn; lic
cudi cot trén su that bai cia ngwdi khac, khi lai dac chi dén quén hét tit c4; luc nghién rang
chttri mang, khi lai gy chuyén véi ngudi khac... Sw d6 ki cla tré mic du khong biéu hién qua
dang nhw & nguwoi 1én nhuwng néu dé tdm li nay tén tai 1au dai, dan dan sé tré thanh mot
phan tinh cach clia con ngwoi. Mat khac, nhitng dira tré qua d6 ki cling dé gip phai nhirng
kich thich & bén ngoai, ndy sinh tim trang bit thwong, anh hwdng dén su tién bo cua tré,
cuwc ki bat lgi cho sw phat trién tAm sinh li cia ching. Bén canh d6, tAm li d6 ki con anh
hwdng khong tét dén cd nhan, tip thé va xa hoi, 1a mét nhan té khéng cé loi cho sw doan
két, tinh ban... Néu trang thai tAm li nay ct d€ tiép dién dén khi trudng thanh, thi dira tré iy
kh6 ma diéu chinh dwoc cdc mdi quan hé xa hoi, kho ma cdm thiy thanh than trong cudc
séng. Do dd, cha me khéng thé dé€ mac tAm ly d6 ky cda tré, ma cin c6 bién phap thay doi
thich hop, dac biét 1a d6i véi nhirng tré cé tdm 1i d6 ki qua cao. Viéc cha me cin lam chi 1a
giai quyét nhitng nguyén nhan dan dén tinh d6 ky nhu: hw vinh, canh tranh, néi déi, va
nhirng nhin té tiéu cwc khac; chir khong phai la gat bé hét nhirng tic dong tich cwc cta tinh
dé ky.
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Khi tré d~ ndy sinh tinh dé Ky, ching thwong c6 xu hwéng trit gidn hodc tim cach cong kich
nguoi khac. Ngoai ra, khi tinh d6 ky qué cao con khién cho tinh cich clda chung dan tré
thanh lap di.

Do6i méit véi nhirng tré dé ki, cha me nén lam thé nao?

Thir nhat: Xiy dwng méi trrong tot

Trong gia dinh, gitra ngwdi 16m khong nén nghi ki, coi thwdng hodc néi x4u 1an nhau, ché bai
nguoi khac trede mat tré. Cha me can xay dung khong khi gia dinh ddm 4m, doan két, tran
ngip yéu thwong va ton trong lan nhau. Py 1a mot trong nhitng yéu té co ban dé ngin
nglra tAm 1i d6 ki cda tré.

Thir hai: Phwong phap khen ngei tré phai thich hop

Khi khen nggi tré, néu cha me biéu dwong ding din, c6 thé cing cd dwgc wu diém cua tré,
tang cwong sw tw tin va thiac day su tién bo cta tré. Ngworc lai, néu cha me khen ngoi qua da
sé& khién tré cdm th4y kiéu ngao, khinh thwong ngudi khac, cho rang minh 13 t&t nhit, khong
ai c6 thé sanh bang minh, cdm thdy d6 ki véi ngwoi khac khi ngudi ta dwge khen ma minh
thi khong.

Thix ba: Gitp tré nang cao kha nang

Néu cha me phat hién con minh c6 diém nao khong bang nhirng dira tré khac thi cling
khong nén chi trich tré, ma nén tao diéu kién gitp tré nang cao kha nang vé phwong dién
nay. Néu nhu cé diéu kién, cha me cé thé nho mot diva tré c6 kha ndng tot hon con minh,
gitp bé hoan thanh viéc gi d6. Lam nhu viy, khéng nhirng c6 thé ning cao kha nang cia con
ma con tao ra sy than thién gitra chiing v&i ban b, cling 1a mét cach tét d€ khic phuc tam I
dé ki.

Thir tw: Dan dat tré xiy dwng y thirc canh tranh ding dan

Nhitng dira tré c6 tinh d6 ki thuwong rat hiu thing. Cha me can phai dan dat bé dung kha
nang cia minh dé canh tranh v&i ngwoi khac. Canh tranh 13 dé€ tim ra sw chénh 1éch, dé tién
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bd nhanh hon, khong thé dung thu doan dé gianh 14y phan thing, hdy din dit tham vong
cda con di theo hwéng tich cuec.

DP6i cach noi 32 Con thir nghi xem, néu la ho, con sé lam gi?

Cha me thwong néi: Cang hién cang bi bat nat, con a, mic ké bon né, thich 1am gi thi
cir lam!

Trong cudc s6ng hang ngay, luc day con cai rng x v&i ban be, cha me thwdng chi biét giang
1i thuyét sudng, t6t nhat la c& giao tron quyén dé ching tw quyét dinh. Néu doi lai 1a ban
than minh, minh sé lam thé nao? Pay la phwong phap “hodn vi” ma ching ta thwong néi
dén.

Vi du thyc té

Bao 1a mot ciu bé rat ich ky. Mdi Ian choi trong cong vién, chi can 1a thit d6 choi ciu choi
chwa d~, thi cho du me c6 néi thé nao, Bao cling mét mwc khdng chiu dé cac ban khac choi.
Hom nay choi xe ddy, do s6 lwong xe ¢ han, nén chi vai ban nhé dwoc choi. Moi lan, vi Bdo
chay nhanh nén lic nao ciu bé ciing dwoc choi dadu. Hom nay, trwérc khi choi me Bao d~ cé
y gitr con lai mot 1at, d€ cho cac ban nhé khac dwoc choi truede. Bao thiy khong con xe nira
lién néi véi me: “HéEt xe roi me al”.

“Thé thi chor mot 1at di, doi cac ban choi xong réi con choi!”.

“Khong, con muoén choi ngay bay gio co!”.

“Thé thi con qua thuyét phuc ban nao d6 di, xem ban 4y c6 chiu nhwong cho con khéng!”.

5i xong, Bao lién chay dén cho cic ban dang choi, sau do a rii di vé chd me: “Cac ban 4
Me néi xong, Bao li : : : _
khong chiu nhwong cho con!”, “Thé thi con chuyén sang choi cai khac truéce di, ti niva doi
sang choi xe dy cling dwgc ma!”.

Nhung Bao khong mudn choi cai khac, mat may 4 ri, ding bén canh me, phung phiu noi:
« ~ . ~ ~ . ~ 1 2 7. ~ SRl s ~N N

Con muon choi xe day, con mudn choi xe day!”. Me Bao cti xuong néi: “Gidr cdc ban ay déu
khong chiu nhwong cho con, con cdm thiy rit buoén ding khong?”, Bao git dau.
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“Thé con thr nghi xem, néu 1a ho, con sé lam thé nao?”, Bo im ling khong néi gi.

“Lic truéc, moi 1an choi xe ddy con thwong lam thé nao? C6 phai con ciing khong nhwong
cho cac ban choi khong?”, me lai hoi.

Bao khé git diu roi néi: “Lan sau néu c6 do choi con sé chia sé v&i cac ban, nhw thé sau nay
c6 gi hay cac ban ciing chia sé véi con!”.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Dai da so tré em vi dwoc qua nudng chiéu nén ludn tw coi minh Ia trung tim. Tré vira muén
gitt d0 cta minh vira muén chiém do cia nguwoi khac, tim moi cach cwédp cho bang dwoc
nhitng d6 dn ngon hodc nhitng d6 choi ma ching thich, nhu ciu “doc chiém” cwc ki manh
mé&. Trong thoi gian ngan, bé Bao trong vi du trén d~ dwoc trai nghiém cdm giac cho doi, bi
ngudi khac tir chéi la nhw thé nao. Me Bdo d~ day ciu bé phai biét dirng trén lap truong
clia ngudi khac dé suy nghi, cAn nhdc dén cdm nhan va nhu ciu cua ngudi khéac, hinh thanh
thoi quen “hoan vi” khi suy nghi, ttr d6 thoat khoi y nghi coi ban than la trung tam, bwéc dau
hinh thanh théi quen hop tac va cung chia sé véi nguoi khac.

Trwéc khi lam mot chuyén gi d6 ma tré cé thé nghi: “Néu nhw minh la ban 4y, minh sé lam
thé nao?”, sau d6 mai tiép tuc hanh dong, thi kha nang xay ra nhirng chuyén “ngoai y muén”
sé giam di thay ro. Vi vay, hoc cach ding trén 1ap trweong cia ngudi khac dé suy nghi la mot
diém vo6 cung quan trong trong cudc doi moi ngudi. Cha me cin boi dwéng cho tré dirc tinh
nay dé ching biét cach cu xi t6t dep.

Dé tré co6 thoi quen suy nghi trén 14p tredng cua ngwoi khac, cha me cin lam dwoc nhirng
diéu sau:

Thir nhit: LAy minh lam gwong, ton trong suy nghi caa tré

Khi tré néi ra suy nghi ciia minh, cha me dirng néi nhirng loi 1& ki€u nhw: “Con con nhd,
khong hi€u dau!” dé ngat 1oi tré. LAu dan tré sé khong chiu ndéi ra suy nghi ctia minh nira, roi
tw nhién tré cling sé tir choi khéng nghe theo nhirng y kién ctia nguoi khac, khong chiu suy
nghi cho nguwoi khac.

Thi¥ hai: Gitp tré hiéu rang can phai khiém tén
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Thudng ngay, cha me cin day tré c6 thai do khiém tén, dirng lic nao ciing nghi rang minh
dung, cAn phai cAn nhic ki cang nhitng diéu ngudi khac néi. Nhuw vay, 1au dan tré sé biét suy
nghi cho nguoi khac.

Thi ba: LAy mot sé vi du khong t6t dé day bao tré

Cha me c6 thé thwong xuyén ké chuyén cho tré nghe, dé tré hi€u rang khi minh dng trén
1ap truwong clia nguwoi khac c6 thé mang lai loi ich gi cho ban thin va nhirng danh hwdng
khong tot khi khong biét nghi cho ngwoi khiac...

Poi cach néi 33 Con 3, dién mao ciia mét ngwdi Khong chirng té dwoc diéu gi, thiw
quan trong nhat chinh la tim hon!

Cha me thwong néi: An mic nhw thé ching khac nao d6 vo giao duc, dirng c6 choi véi
no nira!

Tuc ngit c6 ciu: “Tét gd hon tdt nwdc son”. “Nudc son” & day chinh 1a chi dién mao bén
ngoai. Con “gd” chinh 1a phdm chat bén trong. Khi phdn xét mdt con nguwdi can xem xét
pham chét, trang thai tinh than cta nguoi do.

Vi du thyc té

Bé Nga di hoc vé, chu méi néi véi me: “Lép con hdm nay cé mot ban méi vao, cb gido bao
ban 4y ngo6i cung ban véi con!”. Me thiy Nga c6 vé khéng vui lién cwdi bao: “Thé thi tot qua
con gi, con lai c6 thém mdt ngwoi ban maéi!”. Khong ngd, Nga phung phiu noéi: “Me dua a, ban
ay trong rat ngheo hen, da lai den va tho rap. Néu ban 4y ma tré thanh ban con thi nhirng
ban khac chic chin sé tranh xa con!”.

Me khong thé ngo rang, ¢ con gai ngoan ngoan va gidi giang ciia minh lai néi ra nhirng 101
nhw viy. Me lién cam thiy phwong phap gido duc ciia minh con nhiéu thiéu sét. Thé la me
néi: “Nga, cong ty me cé nhiéu ngudi xinh dep hon me nhiéu, néu néi nhw kiéu cua con thi
chang phai me cling sé& bi ngwoi ta xa lanh hay sao?”.

Nga cwoi tinh nghich: “Pau c6? Me a, me dinh ltra con a? Tuin truwdc con méi thiy cd Ngat
hen me di choi day thoi?”.
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“Me khong Itra con, me chi muén néi véi con la: nhin nhidn mét con ngwoi khéng thé chi
nhin vao vé bé ngoai cia nguwoi ta, dién mao xinh dep khong chirng minh dwoc diéu gi, doi
v&i con nguwdi, diéu quan trong nhat la tdim hén. Con phai nhé ki, danh gia mot ngwoi tuyét
d6i khong thé danh gia qua cai vé bé ngoai cia nguwoi ta!”, me nai.

Nhin me rit nghiém tdic, Nga 4p Ung gidi thich: “Thuc ra con... 1a béi vi cdc ban khac déu
cam thay ban 4y rat qué mua... Lic budi chiéu con con mwon bt chi ctia ban iy réi ma...”.

Nhin bd dang luéng cudng cia con gai, me trinh trong néi: “Lam ngwdi nhat dinh phai cé
pham chat tot, con biét minh sai la tot roi!”.

Sau khi an com xong, Nga di dao cung me. Vira xuéng lau, Nga tinh c¢& gdp ngwdi ban méi
cung v&i cha ctia ban dy. Héa ra gia dinh ban dé méi chuyén vé day. Sau khi biét ban iy &
cung chung cw véi minh, ¢6 bé lién nhiét tinh moi ban 1én nha cling 1am bai tip.

Trong mot lan thi cudi ki, c6 bé c6 dién mao khong hé no6i bat dé6 d~ dirng thi nhit trong
16p, didu nay khién tat ca cac ban trong 1ép phai nhin c6 bé bang con mat khac.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tré con thudng ding con mat nhin dién mao bén ngoai dé danh gia dep hay x4u. Cha me
nén sém day cho tré, dirng "trong mit ma bat hinh dong". Néu nhu tir bé, tré d~ c6 thoi
quen "tréng m3t ma bat hinh dong", thi sau nay rat cé thé ching sé c6 thai do ché bai, coi
thwong sw nghéo kho, ham giau sang phu quy. Mac du nhirng diéu nay tré cé thé tw linh hoi
trong cudc séng nhung van can cé sw dan dit cia cha me. Vay, cha me cin dan dait tré nhw
thé nao?

1. Cha me nén néi véi tré, nguwdi c6 dién mao bén ngoai xinh dep chwa chic d~ 1a ban cta
minh, chwa chdc d~ c6 mot trai tim lwong thién.

2. Cha me nén chi ré véi tré: ai cling c6 nguyén tac 1am nguwoi riéng, c6 mot sd ngudi rat
kiéu ngao, thich an dién chai chuét, ban than rat ciu ki, dung vé bé ngoai dé 1y long nguoi
khac; nhung mot s6 ngudi lai rat khiém t6n, khong mudn phé dién ban than truéc mat
ngudi khiac. Ma chinh nhitng ngudi khong thich phé dién ban than trwéc mit nguwdi khac
mé&i 1a ngwdi tai nang that sw, ¢6 hoc van, c6 kién thirc va dang dwoc ton trong.
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3. Néu ban than tré mic phai tat “trong mat bat hinh dong”, cha me can néi ré cho tré hiéu,

cai gl m&i 1a “chan - thién - my” that sw. Cha me khong nén mang mo, nhw vy chi lam tén
thwong long tw trong cda tré, cang khién cho théi quen x4u cta tré tré nén tram trong.

DPoi cach noi 34 Con a, con cian hoc cach quan tim dén ngwoi khac!

Cha me thwong néi: Tw lo dwoc cho chinh ban thin minh la tét réi, dirng c6 lo chuyén
thién ha!

» o«

Duwéi sw nudng chiéu cia cha me, rat nhiéu dra tré cam thiy minh la mot “cdu dm”, “tiéu
thu”, cao hon nguwoi khac mot bac, vi vay nén ngwdi khac déu phai quan tim dén minh, con
minh thi khéng biét phai biéu hién tinh cdm thé nao v&i nhitng ngudi xung quanh. La cha
me, nén dé con minh hiéu rang, méi ngwdi déu binh ddng nhuw nhau, muén cé dwoc tinh cdm
cia nguoi khac, truede tién phai hoc cach yéu nguoi khac. Mot ngwdi biét cach quan tim
nguoi khac méi cang dwoc nhiéu ngwdi quan tam.

Vi du thyc té

Méi ngay trwédc khi di ngl, me thudng ké cho Thanh nghe mot ciu chuyén nhé. Thé nén
Thanh d~ c6 théi quen phai nghe chuyén réi méi nga dworc.

Budi toi, trwedrc khi 1én giwong, Thanh thwong bam 14y me doi me ké chuyén cho minh nghe,
nhung me thwong khéng théa man ngay yéu ciu cta con trai ma ndi: Me con c6 viéc quan
trong phai 1am, con dgi mot chat nhé! Thanh c6 chit nghi ngd, viéc quan trong ma me van
thwong noi rét cudc la viée gi? Thé 1a ciu lién bam theo me, trwée tién cdu nhin thiy me di
vao phong bép 1y mét cai chiu, dé day nwéce. Tiép d6, Thanh nhin thiy me bé nwéc ra khoi
nha bép. Thanh 4m tham di theo me, nhin thiy me di vao phong ba ndi. Ba ndi Thanh bi
bénh nén di lai rat khé khan. Thanh nghi: “Me dinh lam gi thé nhi?”, sau dd, cidu nghe thay
me minh néi v&i ba: “Me oi, me ngoi day di, con rira chan cho me nhé! Rra chidn nwéc 4m
cho dé ngu!”

Thanh chot hiéu ra van dé, ciu dirng mot 1at roi di vé phong.

Lic me rira chin cho ba xong quay vé phong Thanh thi khéng thay ciu ngoi bén giwong cho
nghe ké chuyén nhu moi ngay. Me dang nghi xem con trai di ddu mat thi dot nhién nghe
thiy giong n6i lanh 16t ctia ciu & sau lwng: “Me o1, rira chan théi nao!”.
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Me ngoanh dAu lai, nhin th4y con trai dang cd sttc bé mot chau nuwérc, ldo dao di vao. Mat me
chot cay cay, miéng né nu cwdi man nguyén....

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

» «

Nguoi ta thwong néi: “Con cai 1a tAm gwong phan chiéu cha me”, “Cha me la nhirng nguoi
thay d4u tién cta con”... mdi cAu noi, modi hanh déng ctia cha me déu 4m thim anh hudng
dén con céi. Do vy, cha me cin néu gwong cho tré, thwong xuyén tw kiém diém ban than, cé
nhuw vy méi c6 thé gido duc con dwoc tét.

Suw trwdng thanh cua tré 1a mot qua trinh xa hoi héa. Trong qua trinh nay, cdm giac dwoc
nhin nhin va mo6 phéng hanh vi cda tré 1a rat ro rét.

Mat clia tré nhu mot chiéc may anh, sé chup lai hinh 4nh ctia cha me mdi ngay. Bé Thanh
trong vi du d~ nhin thdy me rita chn cho ba méi t8i trwdc khi di ngl, hanh vi ndy cia me
d~ tré thanh tAm gwong cho cdu bé noi theo. Sau khi chiu sw anh hwédng cia me, ciu bé
cling biét cin phai quan tAm nguwdi 1én nhuw thé nao.

Quan tdm dén nguwoi khac 1a mot phdm chit dao dic tét dep cia con ngwdi. Cha me nén
gitp cho trai tim cta con tran ngip tinh yéu thwong, dong thoi h~y dé cho trang thai tam i
lanh manh nay theo tré suét cudc doi:

Thir nhat: Ldy minh lam gwong cho con noi theo

Mot khong khi gia dinh day tinh yéu thwong sé c6 tac dung 16n trong viéc bbi duwdng tinh
cam trong trai tim tré. Cha me ma thwong xuyén c~i v~, danh chti nhau, dira tré thudong
xuyén séng trong canh s¢ hai, u uat, hoang mang... thi sé khong biét cich quan tam, yéu
thwong ngwoi khac dwoc. Vi vy, cac thanh vién trong gia dinh can quan tim, yéu thwong
14n nhau, dic biét 1a tinh cdm gitra hai vo chdng. Ngoai ra, cha me can thwong xuyén ké cho
tré nghe nhirng ciu chuyén vé viéc quan tim nguwoi khac, bay mot s tro choi vé sw quan
tAm cham séc nhitng nguwoi xung quanh cho tré, giup ching hiéu dwoc rang quan tAm dén
ngudi khac 1a mot phadm chat tét.

Thit hai: Cé cai nhin ding dan vé cudc séng tap thé
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Khi tré bat dau tiép xic véi cac ban, sé kho tranh khoi sw tranh c~i, danh nhau, cudp do
choi cia nhau... P8i v&i nhitng hanh dong nay, cha me nén c6 cach nhin nhan ding dan, chu
y gido duc tré cach hoa nhip véi cudc sdng tip thé, phai doan két véi cac ban, quan tim dén
nhirng ngwoi xung quanh, biét nhwdng nhin 1an nhau. C6 nhiéu cha me vi s¢ nhitng dira tré
khéc bat nat con minh nén khéng dé cho tré tiép xtc véi ngudi ngoai, két qua 12 tré tré nén
co 14p, ich ki, khong biét nghi cho ngwoi khac, cang khong biét quan tim dén ngwoi khac.
biéu nay khong hé cd lgi cho sy phat trién cda tré.

Thir ba: Phai ting cwong hwéng dan, tich cwc ¢6 vii

Kha ning nhin thirc cta tré con thip, kinh nghiém va kién thirc con chwa du, can cé su gitip
d& cta nguoi 1on. Trong cudc séng hang ngdy, néu tré ndi véi cha me chung d~ 1am gi dé
quan tdm va giup d& ngudi khac, thi cha me can phai tich cwce c6 vii va khen ngoi tré.

Thi tw: DE tré lam mét s6 viéc phu hop véi kha niang

Dlrng dé tré cé théi quen phu thudc thai qua vao cha me, chi ¢é nhitng dira tré cham chi va
tw 1p ma&i hiéu chuyén, biét cach quan tAim dén nguwoi khac. Théng thwong, chidm chi cé thé
b6i dwdng ma thanh, vi vdy cha me can xay dung quan diém nay, dong thoi c6 hanh dong dé
thwc hién. Phai huin luyén tré lam nhirng viéc hgp véi strc cia minh, manh dan buéng tay
dé tré lam nhirng viéc trong kha ning cta ching, vi du: khi ban di lam mét nhoc ca ngay,
ngoi bén ban chuin bi an com, ban ¢6 thé yéu ciu tré dom com cho minh, boc thirc an thira
cat vao tua lanh...

Thir nim: Loii dung tac dong cta sw dong cam. boi dwdong tinh cdm cho tré qua viéc
trong cay, nudi thu, tir dé chiing sé dan biét quan tam dén ngwoi khac

bong cam 1a mét hién twong tAm ly ma tinh cdm ctia mét ngwoi dbi véi nguwoi nay hay sw
vat ndy lan truyén sang ngwoi khac hodc sw vat khac. Tré con ludn cho rang cac loai dong
thwc vat nhw chim, cho, ca... déu c6 nhirng suy nghi va cam xic nhw con nguoi. Vi vay, dudi
con mét cda tré thi mot con vat ciing gidng nhw mot con ngudi nén thwdng vudt ve va ndi
chuyén v&i ching. Cha me c¢é thé tin dung suy nghi nay ctia con dé khuyén khich ching
trong hoa, nudi nhirng con vit nh.... d&€ boi duwdng tinh cadm cta ching véi hoa va cac loai
déng thwc vat khac. Khi d~ biét coi trong va yéu quy dong thuwc vat, ching ciing sé dan dan
biét yéu thwong, quan tdm va chim séc ngwoi khac. Vi vay, cha me nén hwéng dan con
trong trot va chin nudi dé boi dwdng tinh yéu ctia chung v&i hoa va cac loai vat nho, day
cling 1a mot cach dé day tré biét quan tAm dén ngudi khac.
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DPdi cach néi 35 Tha thir cho ban bé 1a mét Chuyén vui!

Cha me thwong néi: Chuyén nay kKhong thé tha thir cho né dworc, sau nay khong dwoc
choi véi nod nira!

Khoan dung véi ngwdi khac 1a “thién d~i” ban thian. Khoan dung la liéu thudc t6t dé héa giai
mau thuln, 12 bau vat c¢6 loi cho c& minh va ngwoi khéc, 1a nén tang cia sw nghiép thanh
cong. B6i dwdng pham chat khoan dung cho tré c6 nghia ban dang tao nén tang cho sw
thanh cdng clia tré sau nay, tao nén méng cho sy hanh phtc cta tré mai sau.

Khoan dung 1a phdm chit dao dic co ban clia con ngudi, c6 thé khién tré ton trong lan
nhau, chdp nhin sw khac biét cia nhau. Nhirng dia tré c6 long khoan dung cho du cé khéng
dong y v&i quan diém hay tin nguwdng clia ngwoi khac cling van duy tri sw tén trong d6i voi
ngudi dé. Bdi vi c6 dwoc phdm chat dao dlrc nay, tré sé khéng hep hoi hay c6 chap. Do dé,
khi trwéng thanh tré sé thich #ng dwoc véi xa hoi.

Vi du thyc té

Tan hoc, cac em hoc sinh h6i ha thu don d6 dung hoc tip dé vé nha. Dwong 1a mot ciu bé
nghich ngom c6 tiéng & trong 1¢p, con Nhung lai la 16p phd hoc tip cta 1¢p nén hai ban
thwdng mau thuin

v&i nhau. Lan nay, khi Dwong di ngang qua chd ban ctia Nhung d~ vé y 1am roi hop but cla
Nhung xudng dit, Nhung voi dudi theo bit Dwong chay vao nhat hop bit ctia minh 1én. Me
Nhung dén trweong don con d~ nhin thay hét canh nay. Me kéo con gai lai. Nhung tic toi néi
véi me: Ban Dwong c6 y giy su v&i con. Me noéi: “Con 4, tai sao con citr nghi khong hay vé
Dwong thé? Ciu ay nghich ngom, hoc tip khong tot, nhwng con khdng thé phti nhin tat ca
con nguwoi ban 4y nhw thé! Con ngwoi chang ai hoan héo ca, chang nhé con khong hiéu, gitra
ban bé v&i nhau phai biét tha thi cho nhau sao?”. Lic di ra khoi cdng trueong, tAm trang cla
Nhung d~ thoai mai hon nhiéu, chuyén nay c thé qua di.

Cubi tuan, 1&p Nhung phai tham gia tong vé sinh. Dwong bat cin lam v& kinh ctra. Nhung
thiy vay lién 14y hét tién tiéu vat trong tudi ra, cung cac ban trong 1&p goép tién lai mua kinh
mé&i dén cho nha trweong. Me Nhung biét chuyén nay lién tréu con gai: “Clra kinh 1a do ban
Dwong lam v, cac con gop tién vao nhw vy, sau nay ban 4y c6 trad cho cac con khong?”.
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Nhung lién néi: “Chang phai me bao tha thit cho ban bé 1a mdt chuyén dang vui mirng hay
sao? Ban 4y diu phai c6 y lam v& ctra kinh, bon con ciing chi bét tiéu vat mot chit thoéi ma!”,
nghe con géi néi thé, me Nhung vui mirng 1am.

LO'T1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khi Nhung va Dwong c6 mau thuan, me Nhung d~ xt li tinh huéng rat Ii tri, diéu nay rat c6
loi cho viéc hinh thanh nhin cich ctia Nhung. Tré con sinh ra chwa hé biét dén thu han. Ki
thi, dinh kién 1a nhitng trang thai tdm li ndy sinh do hoc tir ngwoi khac hodc do thiéu hiéu
biét dan dén. Vi vay, khi bon tré c6 mau thuin véi nhau, 1a cha me, ban nhit dinh phai dung
Ii tri d€ phan dinh, khéng thé thién vi con cia minh, cang khong nén trach mang con, ma
nén dung li 1& dé gido duc, gitp chiing nhan ra sai [Am cia minh, xin 16i ngudi ban d~ bi
minh d~ 1am tén thwong. Cha me hiy c6 ging gido duc con minh 1am mot dia tré khoan
dung, nhwong nhin, diing cdm ganh vac trach nhiém, biét stra sai. Néu nhw con minh bi 4m
trc, ban ciing nén nghiém tdc phan tich tinh hinh, khang dinh hanh vi ctia con, dé loai bé tAm
trang 4m &c cho bé.

La cha me, tuyét déi khong nén coi nhe viéc boi duwdng long khoan dung cho tré. Mot dira
tré khong biét khoan dung sau nay khé ma hoa déng dwoc véi dai gia dinh va x~ hoi.

V&i nhirng tré thiéu long khoan dung, cha me c6 thé str dung cac phwong phap sau:

Thir nhat: Cha me can chu y tu dwéng ban than

Nhitng phdm chit dao dirc ctia cha me da phan déu c6 thé tim thiy & con cai. Do vy, cha me
cin tao dung mdt khong khi gia dinh 4m ap. M6t gia dinh thwong xuyén c6 cdi va thi khé co
thé boi dwdng dwoc dic tinh khoan dung cho tré. Cha me khoan dung, yéu thwong, quan
tam dén nhirng ngwdi xung quanh thi con cai sé hoc dwoc diéu doé.

Thir hai: Day tré biét cach nghi cho ngwoi khac

Cha me nén day cho tré biét cach dirng & vi tri clia nguoi khac dé suy nghi va hanh dong,
nhw vy mé&i c6 thé boi duwdng long khoan dung cho tré.

Poi cach néi 36 Ban Quyén di chia keo cho con réi, con nén lam thé nao?
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Cha me thwong noéi: Mon d6 choi nay mua tir nwéc ngoai vé, con phai giiv cho Ki,
dirng cho dira khac choi cung day!

Mot ngudi cho du ¢6 thanh cong dén dau ma khong c6 ngwoi chia sé cling, thi d6 van 1a diéu
toi té nhat cudc doi. Cha me nén tao cho con théi quen biét chia sé, hoc cach chia sé 1a mot
budc di quan trong trong qua trinh phat trién cua tré.

Vi du thwc té

Khiém c6 mot chiéc 6 td d6 choi rat dep, cAu bé thich 1am, sudt ngay & nha choi 6 to.

Mot hom, Quyén dén nha Khiém choi. Quyén vao trong nha, me Khiém lién mé ta do choi,
mang rat nhiéu do6 choi cia Khiém ra cho Quyén, bdo bon tré Iwa chon. Quyén nhin mot cai
la thich ngay chiéc 6 t6 do6 choi do, lién cam 1én dinh dat xuéng dat dé choi. Khiém nhin thiy
moén do choi yéu thich cia minh bi Quyén lay mat lién voi vang chay dén, cwdp cai 6 td6 do
choi lai, nhat dinh khong cho Quyén choi. Quyén lién bdo: “Cho t& choi mét chut théi!”,
Khiém nhit quyét khong chiu: “Khéng dwgc, ddy 1a moén do6 choi ma té thich nhat!”. Quyén
khong con cach nao khac, danh néi véi Khiém: “Co oi, chdu mudn choi 6 t6, nhwng ban
Khiém khong cho!”.

Me dén bén Khiém, néi: “Khiém, tai sao con khong cho ban

Quyén choi 6 t6? D€ ban choi mot 1at di!”.

Khiém gidu 6 t6 ra sau lung: “Khdng, diy la cia con!”.

Lic 4y, Quyén lién méc keo trong tii ra, néi: “A, t& c6 keo, chiing ta chia nhau nhé! Té cho
cau keo, cau cho t& choi 6 to nhé!”.

Khiém khong tra 1od, me lién néi: “Quyén d~ cho con keo roi, con nén lam thé nao nhi? Ban
Quyén 13 ban than cla con, lic con dén nha ban, chang phai ban 4y déu cho con mwon do
choi sao? Me thay con cling rat hao phoéng, cling biét chia sé d6 choi véi cac ban khac ma!”.
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Thiy me néi thé, Khiém lién mém long, me vui vé ndi: “Con ngoan ldm, con d€ Quyén choi
mot 1at roi con lai choi! Hon nira ban iy c6 1dy mat d6 choi cia con dau, c6 ding khong
nao?”, Khiém git dau réi dwa do6 choi cho Quyén.

LO'T1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Quaé trinh tré hoc cach chia sé v&i ngwoi khac c6 lién quan dén ca tinh cda tré. Nhirng dira
tré hoat bat, cdi mé, hao phéng thwdng nhanh chéng hiéu dworc gia tri ctia viéc chia sé. Con
nhitng dra tré hwéng noi va hiéu thing thudng mat nhiéu thoi gian hon.

Nhitng dira tré trwéde khi di hoc thwong xay ra tranh chip, cii co, diéu nay c6 lién quan mat
thiét dén tim 1i tw cho minh la trung tdm cda tré. Nhwng hoc cach chia sé va cw x v&i ban
bé c6 vai tro rat quan trong, vi vy ngay tir khi tré con di hoc mau gido, cha me can chu y boi
dudng théi quen chia sé cho bé.

Chia sé la mdt phdm chit dao dirc tot, cling 1a mét niém vui. Ching ta cin day tré biét chia
sé do dn ngon, d6 choi dep véi ban be, biét quan tim dén ngwoi khac. Diéu kién song ngay
cang dwoc nang cao, tré ngay cang dwgc nuéng chiéu, ngay cang ich ki, chuyén gi ciing do
chiing tw quyét dinh, d6 choi cling do mot minh tré chi phoi, khong bao gio nghi hodc khong
muon chia sé véi nguwdi khac. Néu mot diva tré lam chuyén gi cling so do, tinh toan, ich ki thi
kh6 ma than thiét dwoc véi cac ban khac. Do d6, cha me cin day tré hao phdng, biét chia sé
v&i nhitng ngwoi xung quanh.

bé tré hoc duwoc théi quen biét chia sé véi ngudi khac, cha me nén lam nhirng diéu sau:

Thir nhat: Néicho tré biét, bat budc phai biét chia sé

R4t nhiu dra tré san sang choi dd choi ctia ngwdi khac nhung lai khong chiu mang dd choi
cda minh cho ngwoi khac mwon. Néu gap tinh huéng nay, trwéc khi c6 khach dén, ban nén
dé con lya chon miy mén d6 choi ma tré san sang cho ngudi khic muwon, noi véi tré 1a
dirng lo rang dd choi sé bi hong. C6 nhw vy, khi chia sé d6 choi véi ngwoi khic, tré moi
cadm thdy nhitng d6 choi 4y van thudc quyén kiém soat cia minh, van thudc vé minh.

Thir hai: Pirng khién tré nghi minh c6 vi tri dac biét
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Cha me khong nén dit tré & vi tri cao nhit trong nha, cang khong nén cho tré cé “dic
quyén”, ma can dé tré cdm nhan dwoc khong khi binh dang trong gia dinh, tranh hinh thanh
y nghi “minh I3 trung tim”. Moi ngwdi khéng nén théa man moi yéu ciu cda tré, cang khong
nén dé tré dirng chi tay nam ngon, tw coi minh la t6i cao.

Thir ba: Khong nén ép budc

Cha me khong nén noéi: “Néu con khong cho ban choi, me sé danh cho con mét tran day!”.
Duwéi sw de doa cda ban, tré cé thé sé nghe theo, nhwng diéu nay chi khién tré cam thay do
dac ciia minh khong thé gitr lai dworc, vi vy ma sau nay cang cam thay can phai gitr chit 14y
nhirng thit thudc vé minh. Cling dirng néi véi tré rang: “Me d~ bo tién mua moén do nay nén
né 1a cta me, khong phai cia con. Gio me d~ néi la phai cho cac ban choi cuing day!”, cach
ndi nay c6 thé dan dén hau qua khé lwdng: c6 thé mot ngay nao dé tré sé néi nhirtng mén do
choi 4y khong phai cia né nén n6 khong can phai thu don do choi sau khi choi.

Thix tw: Nén Khen ngoii tré

Khi tré quyét dinh chia sé v&i ngwoi khac, cha me nén kip thoi khen ngoi, dé chung y thirc
dwoc ban than d~ lam dwgc mot viéc tot, tir d6 ting cwong y thire chia sé véi ngwdi khac.

Thir nam: Tao co hdi thwc tién dé tré chia sé

Cha me cin rén luyén y thirc chia sé cho tré ngay tir nho, dé tré cim mot con bip bé, cha
(me) cAm mot céi 6 to d6 choi; cha (me) dwa 6 t6 d6 choi cho tré roi 1y con bup bé tir trén
tay tré. Cach rén luyén nay c6 thé khién tré cdm nhan dwoc su tin twéng giivra d6i bén.

Pdi cach néi 37 Con yéu, cdm o'n con!

Cha me thwong néi: “Sao me lai sinh ra mot dira con ich ki nhw con ch&?”.

Biét on 1a mét cach thé hién sw cdm kich do6i véi 4n hué cia ngwoi khac danh cho minh, 1a
tinh cdm dau dau trong long cia mét ngudi khong quén on cua ngwoi khac. Nhitng nguoi
khong biét dén su biét on sé chi mang dén thai d6 lanh lung va hanh dong nguy hiém cho xa
hoi. Vi vay, bén canh viéc ning cao IQ cho tré, cha me ciling dirng quén phai b6i dwong EQ
cho tré.

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com Page 97



Nguoi cé long biét on 1a nhitng ngwdi ludn cdm kich véi tinh trang cia ban than hién tai,
doéng thoi cling c6 tinh cadm va sw ton kinh véi nhitng ngwoi d~ cé on véi minh. Cha me can
day bao con cai rang, ngudi khac dem dén cho minh bat cir thit gi cling khéng phai 1a diéu
dwong nhién: cha me sinh thanh va duwdong duc, thiy c6 dem dén tri thirc, ban bé mang dén
tinh ban than thiét... d6 déu la nhitng “4n tinh”.

Vi du thyc té

Thanh 1a con mét trong nha, tir nh6 d~ dwoc cha me nang niu, thé nén cé bé thiéu di sw
quan tAm dén cha me, cling khong hiéu dwoc tinh cdm ctia cha me danh cho minh. Cha me
Thanh vi chuyén nay ma cdm thay v6 cting buén long. Cha Thanh dang khong biét phai lam
thé nao thi d6t nhién co hoi dén.

Mot bu6i sang chd nhét, cha dap xe dwa Thanh dén cong vién choi. Sau khi xem hét cic tiét
muc biéu dién cta cac loai vat, Thanh t6 ra v6 ciing hirng thi. Trén dwong vé nha, ngwoi di
vao rat thwa thét, cha hoi: “Con cdm thiy di xe c6 thd vi khéng?”, Thanh néi: “Con chwa di
bao gio, khong biét c6 hay khong a!”. Cha lién noi: “Con thi di di!”. Thanh thay cha bao cho
minh tht, lién hao hing ldm. Sau d6, cha ngdi dang sau yén xe, hai tay diéu khién tay 14i,
Thanh ngoi trén thanh chan ngang & trwdc xe, tw minh dap xe tién vé phia trwdc. Mot luc
sau, Thanh thé hong hoc va dirng xe lai, t6 mo héi: “Cha o1, ngay nao dwa con dén truong
cha cling phai dap xe mét thé nay a?”.

Cha dap: “Mic du cha khoe hon con mdt chut, nhwng vi ngay nao ciing dap xe nén ciing rit
mét, dac biét la nhirng lic phai lén doc”.

Sang thi hai, cha lai dap xe déo Thanh di hoc, nhwng khi dang dap xe 1én d6c thi Thanh dot
nhién 6m chat 1ay cha, c6 y nhic mong lén, néi véi cha; “Cha o1, nhw thé nay c6 phai cha d&
mét hon khéng?”. Cha v6 cling cdm ddng, ndi: “Con ngoan 1dm, cha khéng sao dau, cha cdm
on con, gior con d~ biét quan tAm dén ngudi khac roi, cha vui Idm con gai a!”.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Hién nay, trong nhiéu gia dinh, con céi 1a “mat troi”, con cha me la nhirng hanh tinh xoay
xung quanh mit troi. Moi nguwoi thwong nhin thidy canh twong: nhitng dira con an uéng
xong thi chay ra ngoai choi hodc ng6i xem ti vi, con cha me thi ban ron thu don bat diia; do
dn ngon trong nha, cha me lic nao ciing nhwong cho con, trong khi con cai lai hiém khi moi
cha me an trwéc; moi khi tré bénh, cha me lai ban biu cham séc cho con, con khi cha me 6m
mét, tré rat it khi héi han chdm séc. Nhitng hién twong nay dang dé chung ta suy nghi.
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La cha me, nhat dinh phai gitp con hiéu ré méi quan hé gitra cha me va con cai. Phai dé tré
biét rang, cha me 1a bé trén, cling nén dé€ tré hi€u dwgc nhivng vat vd ma cha me phai ganh
chiu.

Bé Thanh trong ciu chuyén trén s& di c6 thé nhanh chéng hiéu dwoc minh phai biét quan
tAm t&i ngwdi khac cha yéu la bédi phwong phap clia nguoi cha rat hiéu qua - dé tré ty thé
nghiém. Chi khi thiu hiu dwgc ndi théng khé clia ngwdi khac méi c6 thé 1am sdng day tinh
yéu va sy cam thong, m&i biét nghi cho ngwoi khac.

C6 mot dira tré ngheéo kho, dé c6 dé tién hoc phi, ciu d~ phai di ti€p thi sdn pham vao ki
nghi hé. Céng viéc ctia cAu khong thuin loi cho 1dm. M6t budi chiéu, khi hoang hén xudng,
ciu bé mét moi va doi khat vo cung, ciu tuyét vong nghi dén viéc tir bd tat ca. Cau bé roi vao
duwdng cung, danh go clra mot gia dinh, hi vong cht nhan cta can nha nay sé cho cau mot
c6c nwdc. Ngwoi mé clra la mot c6 bé rat xinh dep, c6 bé mim cwoi dwa cho ciu coc sira
néng. “Cam on!”, cu bé ngan ngan nwdc mat, udng cdc sita vao bung, nho dé cau lai 1ay lai
diing khi cho minh.

Nhiéu nidm sau d6, cAu bé nay tré thanh mot bac si néi tiéng. M6t hom, c6 mot phu nir mic
bénh nghiém trong, dwoc chuyén dén bénh vién clia anh. Ngudi bac si ndy d~ lam phau
thuat thanh céng cho nguwoi phu nit, ciru dwoc tinh mang cta c6. V6 tinh, bac si phat hién
nguoi phu nit y chinh 1a c6 bé d~ mang cho anh cdc sita néng cia nhiéu nam trwéc. Anh
quyét dinh s& 1am mot viéc gi d6. Chi phi phau thuat qua dit dé khién cho ngwdi phu nir
phai dau dau. Lic ngudi phu nit bat dac di 1am thud tuc xuit vién, cd nhin thiy trén héa don
thanh toan c6 ghi: tién vién phi d~ dwoc trd bang mot cdc sira bo.

Khi dung trai tim biét on dé déi dién v&i xa hoi, véi cha me, véi nguoi than va ban beé... ban
sé thdy minh rat vui vé. P6i khi, sw gitp d& chi can la mét li nwéc hay mot coc sira; long biét
on khéng can phai la diéu gi qua to tat, chi can la mot 1o n6i chan thanh cling du.

Khi chiing ta nhin cudc di, cha me, ngwdi than thich, ban beé... bing 4nh mat biét on, ching
ta sé cam thdy cudc song vui vé hon nhiéu. Vay, cha me can lam gi dé day tré cé long biét
on?

Thir nhat: néu gwong cho tré
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Cam dong co thé kich thich tAm li theo dudi cai chin - thién - my clda con ngwoi, khién con
nguodi san sang lam bat c viéc gi vi li twong tot dep. Mudn dé€ tré hoc dwoc suw biét on,
trwdc tién cha me ciing cin la nguoi ¢6 long biét on. Cha me can néu gwong sang cho tré hoc
tap, vi du: khi tré bon d6 an cia minh vao miéng me, me nén néi: CAm on con, ngon thit
day!

Thir hai: hoat dong thwc tién, hwéng dan tré thé hién long biét on

Thé hién su biét on khong thé chi dirng lai & néi miéng. P6i véi nhirng ngwdi ma minh can
biét on, nhit dinh phai thé hién bang hanh dong. Cha me cin day tré biét dung hanh dong
dé bao dap céng on ctia cha me, thiy cd, ban be, ngwoi than... dé tré cé thé trai nghiém sw
bao dap cong on la thé nao. Vi du: day tré biét ting hoa cho ba, cho me vao ngay qudc té phu
nit... Tré giong nhw mdt mién dat hoang, cha me trong 1én manh diy dy loai ciy “biét on” thi
sé thu hoach dwoc “qua” nhan 4i, sw quan tam, khoan dung va hanh phc.

DPai cach noi 38 Con oi, d6i thii con dang quy hon ban be diy!

Cha me thwong noi: Pirng c6 ngdc nghéch di gitp né nira, né la déi thu ciaa con day,
c6 biét khong ha?

Dai da s6 moi ngwdi déu coi ddi thu ciia minh 13 ké thi, chdng ai chiu hop tac véi ké thu clha
minh ca. Ki thuc, ddi thu khong hé dang so nhw vay, ho c6 thé tré thanh tim gwong thanh
cong cho ban. Liy déi thu ra lam tdm gwong méi khién ching ta lién tuc tién bd. Doi thad co
thé mang lai ap lwc rat 16n cho ban, nhung dirng quén, chinh ap lwc nay méi 1a dong lwc
giup ban khong ngirng viron 1én. B&i vay, ching ta nén boi dwdng thoi quen hop tac véi doi
thu cho tré.

Vi du thyc té

Tan hoc vé nha, Minh thé hong hoc chay lai néi véi bé: “B6 o1, tun trwdce, trwede khi ki€m
tra, ban Linh mwon cuén “ V& thwe hanh tiéng Viét” cla con, vé sau trong bai kiém tra c6
nhitng ciu héi na nad nhw thé, ban iy déu lam dung hét. Hom nay, ban iy n6i me ban ay
khong cho mua cudn dé, ban 4y mudn mwon cda con di phé t6, b6 ndi xem con c6 nén déng
y khéng?”.

Doi con trai néi xong, bo lién bao: “Thé con c6 mudn cho ban 4y mwon di pho t6 khéng?”.
“B0 o1, ban Linh rat ich ki, con khéng mu6n cho ban 4y mwen! Lan trudc con thay ban ay cé
cuon “100 ciu héi toan”, con lién mwon, d~ néi sé mwon hai ngay roi, thé ma méi dwoc cd
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mot ngdy, sing hom sau ban 4y d~ doi lai. D~ thé & trwong ban y cling khéng cho con
muwon, ma lén xem mot minh!”, Minh n6i mét trang réi cho doi ciu tra 1o cia bé.

B0 noi: “Con 3, d6i thi con dang quy hon cad ban be! Péi thu cang manh, con cling tré nén
cang manh! Cho mwon sach cling c6 lam sao dau!”.

Minh chép chép mat: “B6 néi cling c6 1i, con c6 thé bao ban 4y nhanh chéng tra lai cho con
nhi!”, Minh vira trd 1o vira 1am bam di vé phong.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

NOi budn phién ctia Minh khién cho chiing ta nhan th4y tré con ciing c6 tAm li canh tranh va
khat vong thanh céng rit 16n. Nhwng ré rang vi thiéu quan diém canh tranh lanh manbh, Ii
luin vé nhan sinh quan, lai dang & giai doan tdm li chwa phéat trién day da nén tré thuong
dé hiéu biét mot cach sai 1éch, ndy sinh nhitng quan diém sai Iam vé canh tranh. C6 tré cho
rang, canh tranh 1a khong tir bt ctt thi doan gi dé€ gianh chién thing truwdc ké thu, qua coi
trong két qua moi lan canh tranh hodc khong c6 cai nhin ding dan vé canh tranh.

Trong hién thwc cudc sdng, ching ta thwdng nghe thdy moi ngudi phan nan rang: “Dai thu
qua manh, chi mong han bién mait ngay tirc khic!”. Chang l& trong cudc séng, cir 1a “ddi tha”
thi déu khong tot sao? Khong, tuyét doi khong phai nhw vy, déi thu giong nhw mot tro thi
d6i vdi ching ta, 1a mot su thach thirc, mot khat vong chién thang chinh ban than ctia ching
ta.

O’ mot dat nwée thude chau Phi, c6 mot thwong nhan thuong xuyén dwa loai ca 1a dic san
clia chAu Phi dén khip noi trén thé gi¢i d€ ban. Tuy nhién, trong moi lan van chuyén, nhirng
con ca khi méi dwoc thd vao déu boi 16i tung ting, con nao con ndy tran day strc séng,
nhung ching bao 1au, ching dan dirng boi, im lim nhw dang say ngl. Sau d6, mot s con ca
con bi chét. Pén noi d6 hang thi cd d~ chét qua nira. Nguoi thwong nhan vé cung lo lang,
khong sao hiéu néi: ngay nao ong ciing thay nwéec, thirc an diy da, khong khi ciing day du,
tai sao ca lai chét? Nguoi thwong nhin bén dem nghi vin nay dén thinh gido mot 6ng lao
trong bo tdc ctiia minh. Ong l~o cwdi bao: “Chuyén nay thi don gian thoi, anh chi can tha mot
vai loai ca thién dich v&i chung vao d6 1a 6n!”. Ngudi thwong nhan ban tin ban nghi roi khoi
nha 6ng l~o, nhung anh ta van lam theo 11 6ng. K&t qua 13, nhitng con ca dé tranh sw truy
dubi cda thién dich nén phai ting toc do boi, ca thung ca lic nao ciing 6n ao. Thoi gian ¢
thé troi di, nhitng con c4 & trong thung van tran day sttc séng, nhay nhot lung tung. Cudi
cung, s6 lwong ca chét di gidm dang ké. Nguwoi thwong nhan vo cung vui mirng, héi li do dng
ldo thi nhan dworc ciu tra 1oi: “Day chinh la sttc manh cta déi tha!”.
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bung thé, chinh nhirng con ca thién dich d~ mang lai sttc song cho nhirng con ca kia, khién
cho ching phéi cAm cw dén cudi cung, mac du mot sé con ca ciing bi thién dich an thit
nhwng nho ¢6 thién dich ma s6 ca con song nhiéu hon. P6i véi nhitng con ca nay, thién dich
chinh 1a mot tror thi. Trong cudc séng hién thuec, cling chinh nhirng déi thu giéng nhw “thién
dich” nay lai khién chiing ta cang tré nén manh mé va kién cwéng hon. Vi vdy, bén canh viéc
dao tao y thirc canh tranh cho tré, cha me con can phai day tré biét giao lwu va hop tac voi
d6i thu. Piéu nay c6 tinh quyét dinh dén khong gian phat trién cua tré.

Cha me nén boi dwdng théi quen cht déng hop tac véi déi thia cho tré nhw thé nao?

Thir nhit: Phai b6i dwéng Ki nang hop tac cho tré

Trong cudc s6ng hang ngay, ching ta déu hiéu rang, tré con by gi¢ chang thiéu thén thi gj,
nhwng lai ngay cang hep hoi, cang ngang nguorc, ich ki, khéng chiu chia sé, khong hiéu dwoc
niém vui khi cung chia sé, hop tac véi ngwoi khic, y thirc doc chiém rit cao. La cha me,
ching ta khong chi cin tao ra moi trwedng giao lwu thodi mai, hai hoa, cdm thong va binh
dang cho tré ma con phai day cho tré cach giao lwu bang ngén ngit va phi ngén ngit, vi du:
ngoac tay, vo vai, git ddu mim cudi... thé hién “Chung ta cing choi nhé, t& mudn choi véi
cau!”; dong thoi dan dat tré st dung chinh xac ngdn ngit d€ thé hién hanh dong mudn hop
tac, dé tré cdm nhin dwoc sw vui vé, thodi mai va tran diy tinh hiru nghi, tir d6 hoc dworc
théi khiém nhwong, cho doi, chia sé, lich sw d6i d~i véi ngwoi khac....

Thir hai: Day tré vui vé don nhan ngwoi khac

Cai goi 12 “hop tac” chinh 1a d6i bén gin két v&i nhau d€ cing phat huy s& truedng cia minh.
Do vdy, chi c6 nhan thirc dwoc s& tredng cua nhau, ton trong sé triweong cia doi phwong thi
hop tic méi thue sy dat dén mirc tot dep. Vi vay, cha me can day tré hoc cach phat hién sé&
trwong clia ngwoi khac va that long tan thuwdng. Trong cudc s6ng hiang ngay, cha me cling
nén co thai d6 nhin nhin va danh gia ngwoi khac nhw vy dé néu guwong cho con cii.

Thir ba: Phai tao co hdi cho tré cAm nhin niém vui ctia sw hop tac

Cung la mot tro choi, cho tré trai nghiém cam giac choi mot minh va cam giac choi chung
v&i nguoi khic, tir dé khoi goi hirng thu chia sé, cung choi véi ban be, dé tré dan dan hiéu
dwoc y nghia cda sw hop tac.
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P6i cach néi 39 Hoc héi 1an nhau méi c6 thé tién b, so sinh mu quang sé bi tut lai
phia sau

Cha me thwdng néi: Con phai cé gang, khong dwoc dé bon né viro't mit!

Tré thwong theo dudi nhirng sw vat méi mé, khong bao gior mudn bi tut lai so véi thoi dai
hodc tip thé. Tuy nhién tré van chwa thé hiéu ro cai gi dang dé theo dudi, cai gi thi khéng. So
sanh 12 vidn dé ma tré thudng gip phai. Diéu nay chi khién tré hi vong ban than minh thang
ma khong chip nhan bi tut lai sau. B&i vy, cha me cin kip thoi uén nin, dan dat tré di vao
dung quy dao.

Vi du thyc té

Ngoc vira vé nha d~ néi véi cha la cudi tudn ¢6 bé mudn di hiéu sach. Nghe thay con géi néi
vay, cha cé vé hoi ngac nhién, héi: “Tuin truwdc vira méi mua hai cudn sach roi, con con
chwa doc hét, sao lai doi di mua nira thé?”. Ngoc than nhién dap: “Con mua sach, cha me
phai ing hd méi ding cht?”.

Cudi tuan, cha me dan Ngoc dén hiéu sach, di xem mot vong, cha me ai xem sach cia nguwoi
ndy, Ngoc thi ban ron ludén chin ludn tay truwdc gid sdch. Mot luc sau, cha me Ngoc moi
nguoi chon mot cudn sach, con Ngoc thi bé cd ddng sach to. Nhin thiy bd dang cta con gai,
cha me Ngoc khong khoi phi cudi. “Sao cha me lai cwdi a?”, Ngoc ngac nhién hoi.

Cha gia b khong nghe thay, quay sang hoi me Ngoc mudn mua sach gi. Sau d6 cha me Ngoc
néi ra muc dich mua sach cia minh. Cu6i cung, cha héi con gai: “Con con thi sao? Sao con lai
mua nhiéu sach thé?”.

Ngoc dap: “Lép con dang c6 phong trao mua sach, moi nguwoi déu thi xem ai mua nhiéu sach
hon, vi vy con khong thé tut lai sau dworc!”.

“Thé a, nhuwng mua sach khéng phai dé trung bay, mua sach la dé hoc 14y kién thirc. Néu
nhw coi chuyén mua sach 1a d€ thé hién ban than, viéc nay ching lién quan gi dén y nghia
clia viéc mua sach c3, chi 1 1ang phi tién bac ma théi. Con gai bé chic sé khong dai dot di so
sanh vé&i ngwoi khac nhi? Gitra ban bé véi nhau khong nén so sanh xem sach cta ai nhiéu
hon ma nén so sdnh xem ai nam dwoc nhiéu kién thirc hon!”, cha Ngoc da sém doan dwoc y
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clia con gai nén kip thoi dwa ra 101 nhic nhé. Ngoc ngdm nghi mdt 1at roi dit lai may cudn
sach vao gia, chi mua hai cuén mang vé nha.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nhitng 101 cha Ngoc néi rét cé li, sich ngay cang nhiéu, nhwng tré con c6 tinh hay so sanh,
cho du sach c6 nhiéu hon nira véi ching cling chi la vat dé treng bay ma thoi.

Tré con thwong thich theo dudi nhirng gi méi mé, khéng hi vong minh bi 1ép vé so véi tip
thé, nhung chung van khong nhan thitc dwoc thir gi dang theo dudi, thir gi 1a khong c6 y
nghia. So sanh chang qua chi 12 mot biéu hién tré con hi vong ban than minh chién thiang ma
khong muén bi tut lai phia sau. Bén canh d6, nhiéu bic cha me vi tdm Ii luén mong con céi
hon nguoi, ho thwong khong chiu dwoc viéc con cai minh bi tut lai sau hoac cé thanh tich
qua tAm thwong, vi vy thwong tao ra ap lwc cho con. Nhwng lam nhw vay chi khién cha me
thu dwoc két qua hoan toan trai ngwoc. Bdi vi, sw so sdnh nay ctia cha me vé hinh chung
anh hwdng dén tim li cta con.

Vi vay, cha me nén day tré biét nd luc thay ddi ban than, ¢ vii tré tw tim kiém tdm guwong
theo dudi cho minh & trén 16p, phat hién ra s& treong clia ngudi khac. Mot dira tré biét suy
nghi vin dé nhw vay, ching sé dan din bd qua dwgc tAm li mi quéang, cé cai nhin khach
quan vé ban than, vé ngwoi khac.

Vay, cha me can 1am thé& ndo dé tré khic phuc dwgc tAm li mu quang?

Thir nhat: ning cao kha nang quan sat cia tré

Kha ning quan sat cé vai tro dic biét quan trong cho viéc khdc phuc tAm li mu quang,
nhung quan sat cin c6 nhiém vu ré rang. Néu nhue mot ngwdi quan sat tit cd moi thir ma
khong c6 muc dich thi khéng thé tap trung strc chti y ciia minh, nhw vy sé chang c6 thir g
dong lai trong dAu, c6 quan sat cling nhw khong, khong thé phat hién ra van dé dwoc. Nguoc
lai, néu muc tiéu ro rang, kha nang tip trung cao thi quan sat méi c6 hiéu qua. Chi c6 quan
sat ti mi m&i c6 thé phat hién ra van dé.

Th hai: nang cao kha nang phan tich cho tré
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S¢& di tré nay sinh tAm li mi quang, ngoai nguyén nhan do thiéu quan sat ra con la béi ching
chwa c6 kha ning déc 1ap phén tich, vi vy, viéc b6i dwdng kha ning phén tich cho tré la vo
cung quan trong.
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CHU'ONG 6 BOI DUONG THOI QUEN TOT
CHO TRE

Trong cudc séng hang ngay, mot th6i quen twdng la nhé nhait ciing c6 thé hdy hoai cudc doi
mot con ngwoi. Cha me tuyét di khong dwoc coi nhe vin dé ndy, bat budc phai cé bién
phap thich hop khic phuc nhitng thdi quen khong tét & tré, tao nén tang virng chic cho
nhirng thanh cong trong trrong lai cia chon..

Poi cach n6i 40 Khong kén an thi méi cao 1én dworc!

Cha me thwong néi: Pworc réi, con khong mudn in cai nay, vay con thich an cai gi? dé
cha mua cho!

Viéc tré kén dn c6 anh hwéng truc ti€p dén van dé cin bang dinh dwéng cla chung. Con
ngudi 1a dong vat dn tap, dan udéng don nhit dwong nhién sé din dén mit can bang dinh
dudng, gay ra hién twong suy dinh dudng & tré.

Khi khac phuc théi quen kén dn ctia bé, cha me cin chd y, vira cho tré c6 quyén lwa chon
mon an cho minh, vira khong thé hoan toan dé mic tré mudn an gi thi an. Luc tré an com,
cha me thwong dé mic phai mot sai 1am 13 so tré khong dn hodc an it sé &nh hwdng dén sirc
khde, vi vy thwong tir bd nguyén tic ciia minh. Vé diém nay, cha me can théng nhit y kién.
Néu nhuw tré khong chiu dn com trong gio an, cha me nén cho tré cé quyén tw chi, nhwng
can phai no6i cho ching biét hdu qua cda viéc khong an. Néu nhw khong an com ciing sé
khong dwoc an cac d6 an khac. Cha me néi dwoc thi phai lam dwoc: cat hét d6 dn vit trong
nha di. Qua mot hai lan, tré sé ngoan ngo~n hon, biét phai an com, néu khéng sé bi dai.

Vi du thwc té

Ca nha vui vé ngoi vao ban chuin bi an com, Diing nhin thiy c6 mén ca hip, da day ham,
muép dang xao, canh rong bién, vui vé noi: “Oa tuyét qua, hdm nay con c6 mén da day him
dé an roi!”, n6i roi ciu bé kéo dia da day hAm vé phia minh, cAm diia gip 14y gap dé. Me bao
Diing phai dn nhiéu mwép dang, béi mwép ding c6d tic dung thanh nhiét, nhung Diing
khong nghe. Cha gap ca rdi bé xwong va cho vao trong bat ctia con Diing nhwng em lién gap
tra lai cho cha. Nhin thiy Diing chi an mo6i mén minh thich, me dirng bén canh chi biét lac
dau.
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Cha néi: “Diing, hdm nay con phai dn nhiéu rau xanh, khéng dwoc chi dn c6 mdi mén da day,
néu khdng hom nay con khong dworc ra ngoai choi!”.

Diing phung phiu noéi: “Con khong in, khong &n miéng nao hét, con ghét an rau lam!”.

Luc nay, me noi: “Diing, con nhin ban Duy nha hang x6m di, chinh vi thwong ngay ban iy rat
it khi kén dn nén ban 4y md&i cao nhw thé diy! Me thiy con c kén an nhu viy, sau nay sé
thap hon ban 4y, khong khée manh bang ban 4y dau!”.

Luc nay Diing méi tw tin néi: “Me o1, sau nay con sé khong kén an nira, con muén cao 1én va
khoe manh, cao hon ca ban Duy nita. Me cho con an rau di!”.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Kén an la théi quen thwong thiy & tré con, nhung trach nhiém lai thudc vé cha me. Bt cl
mot thoi quen nao cling khong thé hinh thanh trong mot chéc mot 14t, tré kén dn co lién
quan mat thiét dén két ciu bira dn, thai dd ciia cha me v&i cach dn uéng cua tré, théi quen
an udéng cta cha me....

Vi du trén 1y cadnh 1a mot bira dn, 1a tinh huéng ching ta thwong gip & trong bira com cia
cac gia dinh. Ping nhw vay, viéc tré con kén an l1a hién twgng qué phé bién trong cudc séng
hién nay. Vi duy, c6 dira tré chi an thit, khong an rau; cling c6 dira tré chi an mot sé loai rau,
c6 dtra tré chi an thirc an, khong an com cling c6 dtra tré chi thich an hoa qua....

Né&u con ban khi dn com ma khéng chiu hd miéng, hodc 1a ngdm com trong miéng khong
chiu nuot, hay nhé ra com ra... thi ban sé vé cing mét moi, moi lan cho con an ma vat va nhw
di danh tran. Dwdi ddy 1a vai cadch d€ udn nan thoéi quen kén an, lwoi an cla tré?

Thit nhit: Can cé da kién nhan dé cho doi

“Con dn hét chd mang nay me sé 1y d6 udng cho con!”, Iam nhw vay chi khién tré cang thém
ghét mon “mang”, d~ thé con khién tré hoc dwoc kiéu “mac ca”. Vi dy, tré néi véi me: “Me
oi, me 1dy d6 udng cho con trwdc di réi con méi dn cai nay!”. Thuc ra, cha me khéng cin
thiét phai dung nhirng moén tré thich dé 1am “moi” du, chi cin ban lién tuc d€ mang va cac
thirc an khac
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1én ban, khdng can néi nhiéu hodc hira hen gi véi tré, cling khong can phai “de doa”, kién
nhan cho doi. Khi tré nhin thay cha me dn ngon lanh nhirng mén an 4y, sau vai lan, chiing sé
dan thay déi chu y, bit dau ti€p nhan mén an ching ghét.

Thit hai: Khong nén cho tré c6 qua nhiéu sw Iwa chon

“Con yéu, h6m nay con mudn an gi nao?”, dap an cua tré dwong nhién l1a nhitrng mén ma
ching thich. Nhwng néu ban déi sang cach khac dé héi: “T6i nay con mudén an chao bi dé
hay la chao ng6?”, cho tré chi dwoc chon trong hai loai thirc an nay, ching sé khong con sw
lwa chon nao khac. Pwong nhién, cha me sé& khong chi chuin bi hai mén nay, ma van nén
quan tAm dén khiu vi cda tré, khong cdn qua nhiéu, c6 mét loai thirc dn ching thich dé dn
kém la du roi.

Thi ba: Xac dinh lwong d6 in tré c6 thé an

Mic du tré vin dong nhiéu nhwng da day van con nhé, ching ta khong thé ki vong qua
nhiéu vao lwgng thirc an ching cé thé an. Trén thuc té, nhiéu ldc tré in hét mot cai banh
tritng 12 d0 lwong tinh bot va protein thiét yéu cho co thé rbi. Néu nhw ban van lo ling, c6
thé lwa chon nguyén tic in it, chia thanh nhiéu bita, c6 thé bé sung thém vitamin vao bira
sau cho tré dé tranh mit cin bang dinh dwong.

Thi tw: D€ tré cam nhin niém vui khi dong tay lam viéc

Khi ban dang chuin bi d6 an & trong bép, ban c6 thé bao tré lam mot vai viéc 13t vit, vi du:
l1ay sira chua & trong td lanh, gidp me nhat rau, tron thirc dn... Lam nhw vy khong chi boi
dwdng cam hirng lao dong cho tré ma con khién tré cdm nhan dwoc thanh qua lao déng cia
chinh minh. C6 thé ldc 4y tré sé khong kén dn nita ma chuyén tim thwdng thirc mén dn ma
chung ty tay lam ra.

Thir nam: str dung tro choi

Khi an, ban c6 thé chon mot s8 bai hat cé lién quan dén do an, thong qua bai hat dé dan dit
tré an rau xanh.
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Thir sau: Me lam “d4u bép tai nang”

Me nén rén luyén tay nghé niu nwéng cia minh, cic mén in cin da dang, thirc an cia cac
bita khéng nén 1ap lai. Néu ngay nao ciing dn nhitng mén dn giéng nhau, cich nidu nwéng
khong c6 gi thay doi, cho du la nguoi 1én cling thay ngan chir dirng néi la tré con. Vi vay, cac
me dirng ngai hoc hoi kinh nghiém tir cadc dau bép noi tiéng, hodc giao lwu véi nhau dé lam
phong pht thém cac mén an cho tré.

Thi bdy: C6 thé sir dung mén an tré thich lam phan thwéng Khich 1€ tré Khi thich hop

C6 nhiéu tré rat khong thich an mét s6 moén nao dé, do vay, khi ching khéng chiu an, c6 thé
14y mot lwgng nhoé thirc an ma tré thich dé lam phan thwdng cho tré. Diéu quan trong nhit
13, khong dwoc ép tré. Khi cha me dung “vii lwc” dé ép tré phai an, tré sé cam thiy viéc an
udng thit dang so, tir d6 ndy sinh thai d6 chong doi. Ngoai ra, cha me tuyét déi khong dwoc
dung d6 an vit dé mua chudc tré. Mot s6 bac cha me thwong 1dy d6 dn nhanh hodc d6 an vat
lam “m6i” du tré, nhwng két qua thi hoan toan trai véi mong muoén. Béi vi, mot khi tré biét
c6 d6 an vat dang dogi nd, thi sé khong bao gio an udng nghiém tc.

DPdi cach no6i 41 Cham rira tay méi khong bi dau bung!

Cha me thwong néi: Con bin thiu qua, xdu hé chwa!

Trong cudc song hang ngay, rat nhiéu dra tré thiéu y thic vé sinh, sing diy khéng danh
rang, an do6 an xong khong chiu rira tay, toi di ngti khong chiu rira chan... Pay déu la nhirng
th6i quen mat vé sinh. Lau dan sé rudc di thi vi khuin, bénh tit vao ngwoi nhw: bung giun,
dau bung di ngoai, hé mién dich stt gidm... Do vy, d€ giup con céi cé strc khoe tdt, hing
ngay cha me cin bo6i dwdng théi quen vé sinh cho tré.

Vi du thyc té

Me Long rat chd y gitr gin vé sinh, nhung Long & ban v6 cung, ngwdi ngogm ldc ndo ciing ban
thiu, hon ntra cdu con c6 mot thdi quen xau, dé 1a di vé sinh xong ma khong chiu ria tay.

Me ludén mong con trai c6 y thirc vé sinh mot chit, nhwng n6i khong biét bao nhiéu Iin ma
Long toan quén. Cac bé trai thwong it chd y dén nhirng chuyén lit vat trong cudc song hang
ngay, vi viy ma lic ndo me ciing phai nhic nhé: “sao con khong di rira tay di?”, lic 4y Long
mai lé lwdi roi lirng thirng di rira tay.
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Luc dn com trwa, Long lay tay 6m bung, to vé vo cung dau dén. Long chay dén bén me, noi:
“Me 01, bung con dau qua!”. Me nhiu may héi: “Pau chd nao?”, Long lay tay chi vao chd dau &
bung va néi: “0' day a!”. Me néi: “Béi vi thudng ngay con khong giit vé sinh nén méi dau
bung nhw thé diy! Pau bung trén l1a do ddi, can phai dn ro6i, dau gitta bung cho thay trong
bung con c6 giun, né dang gam nham bung con diy. Sau nay con phai rtra tay sach sé, nhw
thé bung méi khong bi dau!”.

Nghe me noi thé, Long so 1am, tir d6 tré di bat dau co y thirc gitr gin vé sinh.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nhiéu dira tré khong cé y thirc giit gin vé sinh, khong bao gio riva tay truedc khi an com, choi
& ngoai vé cling khong chiu rira tay, hoa qua chwa riva d~ an...

La cha me, ban nén tién hanh uén nan nhirng théi quen x4u cda tré. Phai dé tré hiéu rang:
an mic khong gon gang, khong sach sé la biéu hién cua ké v6 dung. V&i nhitng dira tré
khong co y thirc vé sinh, cha me khéng nén chi trach méc hay danh mang, nhw vy sé khong
uén nan dwoc thoéi quen clia tré ma con anh hwéng dén tAm trang cua ching. Phwong phap
gidi quyét 1a, cha me c6 thé néi cho tré nghe nhirng hiu qua khong hay khi khong giit gin vé
sinh. Vi dy, khi Long quén rtra tay, me Long c6 thé ndi: “Khdng rira tay la trong bung sé c6
giun diy, ching sé khién con bi dau bung! Khéng riva tay sé khién cac loai vi khuan chui vao
trong bung, khong c6 lgi cho sirc khde!”. Nghe me noéi nhw vay, néu quén khong ria tay, tré
sé nh& lai nhitng gi me d~ noi. Dan dén sé ¢ y thirc gitr gin vé sinh hon.

Doi tay ching ta hang ngay phai tiép xdc v&i rat nhiéu th, sé nhiém rit nhiéu vi khuin cé
hai. Theo diéu tra, mot ban tay khong rira sach c6 khoang 40~400 nghin con vi khuin cé
hai. Trong mét gam mong tay c6 thé chira hon 380 triéu vi khuin va trirng giun. Vi viy
chiing ta nhit dinh phai gidp tré cé théi quen rira tay truedc khi dn com, rira tay sach sé sau
khi di vé sinh.

Mu6n bo6i dwdng théi quen gitr gin vé sinh cho tré, cha me can:

Thir nhat: Cham chi rira tay, rira mat
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Cha me bt budc phai yéu cau tré rira tay trudc khi dn va sau khi di vé sinh; rira tay, rira mat
sach sé sau khi & bén ngoai vé hodc sau khi lam viéc hay vui choi... Ngoai ra, nhit dinh phai
rira tay véi xa phong thi méi sach duorc.

Thi hai: Panh rang vao budi sang - t6i, sic miéng sau khi an com

Cha me can phai huén luyén cho tré c6 tho6i quen danh ring, sic miéng tir ldc tré 1én 2~3
tudi. Cha me ciing cin day tré danh rang diung cach, ban chai danh rang can thay méi dinh
ki.

Thir ba: Tam géi, rira chan

Cha me can dé€ tré biét khong tam rira, ngwdi sé c6 mui hoi, sé bi ngwdi khac xa lanh. Khong
chiu tdm con khién ngwoi ngom ngira ngay. Trwdc khi di ngd cAn hinh thanh théi quen rira
chan sach sé, rira chan xong phai lau kh6 chan méi dwogc di ngt.

Thir tw: Cham chi cat toc, cat mong tay, méng chan

DAu téc phai gon gang; méng tay, méng chan dai phai ct sach s&, nhung khong nén cat qua
ngan.

Thir nam: bao vé 16 miii va 16 tai

Cha me cin dé tré hi€u phai bao vé 16 mii va 16 tai cia minh. Khong ngody miii, khong
ngody tai, khong nhét di vat vao trong miii hoic tai. Khi tdm phai rira sach 16 tai, trdnh 1am
ton thwong mang nhi, gy bénh viém tai, anh hwdng dén thinh lwc cda tré.

P6i cach noi 42 Pén gior réi, tat dén di ngn thoi!
Cha me thwong noi: Théi dwoce roi, dirng khoc niva, xem thém nira tiéng nira...thé

xem thém mot tiéng nira la dworc chir gi?

Chung ta thwong nghe thdy cha me ndi: Tré con & nha chi thich xem ti vi, c6 cAm cling chang
dwoc. Pling la nhw vy, hién gio da phan tré con déu thich xem ti vi, hon nira ¢ xem la ng6i
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ca budi. Lic ching d~ mai xem thi c¢6 ndi gi cling chang vao dau dwoc. "Lam thé nao dé tré
roi khoi chiéc ti vi" 1a van dé dau dau cho cac bac cha me.

Vi du thwc té

Thanh nidm nay nam tudi, vé cing dam mé xem hoat hinh. Ngay nao di mau gido vé, viéc
dAu tién Thanh 1am 12 bat ti vi xem hoat hinh, chang dém xia gi dén sw thuc giuc cia cha me,
nhéit dinh phai xem hét hoat hinh méi chiu di an com, néu khong cling phai vira dn vira xem.
Cha me Thanh rat dau dau vé chuyén nay, nhwng lai khong biét phai lam thé nao. Pé Thanh
tiép tuc xem thi khéng dwoc, ma tit ti vi di 1a Thanh lai khéc dm 1. Khé khin 1dm méi doi
con in t0i xong, vira dit bat diia xudng 1a thang bé lai ngdi xem ti vi, dén tin muwoi gio toi
van khéng chiu di ngu.

Vé sau, cha me Thanh nghi ra mét cach. Sudt mady ngay lién, cha me ng6i xem ti vi v&i
Thanh. Dén khoang chin gio t6i, me

Thanh néi: “Théi dwgc réi, hdm nay xem dén day thoi, nén di ngd roi!”. Thanh nghe xong
lién phung phiu: “Khoéng diu, me cho con xem mot chit nira di ma!”.

“Thanh, con xem di, cha me ciing rit thich xem ti vi, ngdy nao cling xem, nhwng xem ti vi
cling phai tun thu gi¢ gidc chit! Tr nay vé sau, ching ta chi dwoc xem nhiéu 1am 1a dén
chin gi¢ t6i, sau d6 bat budc phai di ngi! Cha me con lam duwogc, con ngoan nhu thé ma
khong lam dwgc a?”, me Thanh ndi.

Thanh nghe me néi vay lién vui vé n6i: “Con lam dwoc chir. Théi dwgce roi, sau nay ching ta
cung xem ti vi, cing di ngd me nhé!”, n6i roi cau bé lién di ngd véi cha me.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cha me thwong c6 hai phan ng trueére viéc tré xem ti vi: mot la mac ké, cho tré thich xem thi
xem; hai 1a han ché, khong cho tré xem. Ca hai cach hanh x nay déu cuc doan. Néu con cai
ban d~ ddm chim vao ti vi, dlrng voi danh ming, nhw vy chi khién tré nay sinh tAm li chng
d6i ma thoi.

Ti vi ¢6 thé tao ra strc hat khong thé choi tir véi tré con. Ti vi ¢6 thé lam phong phu kién
thirc, mé rong tAm mat cho tré, nhung, ti vi c6 thé sé khién tré chiu nhitng anh hwdng
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khong tot dén strc khde va viéc hoc tip. Néu cha me biét cadch udn nan, tré c6 thé thu dwoc
rat nhiéu kién thirc & trén ti vi ma sach vé khong cé dworc.

RO rang, cha me c6 vai trd quan trong trong viéc hwéng dan tré xem ti vi mot cach ding
dan. Vay, cha me cin lam nhirng gi?

Thir nhit: hwéng dan tré xem ti vi c6 chon loc

Cha me c6 thé cung con cai lwa chon nhitng chwong trinh bat budc phai xem. C6 thé tim
hiéu mét s6 chwong trinh c6 1o thoai hop véi tré, sau dé gidi thiéu cho tré xem, néi véi tré
nhitng tiét muc nao hay, hay & dau, c6 ich gi cho ching, khi xem cin chd y nhirng gi. D€ tré
khong bé 1& nhirng ti€t muc hay, cha me c6 thé mua mét cai bang nho treo trén twong, trén
dé c6 ghi ro nhitng chwong trinh hay tré nén xem. Con nhitng chwong trinh chi thich hop
v&i ngwoi 1én, cha me can ndi ro cho con biét, dé chung hiéu rd va khong ghen ti véi cha me.

Thi hai: Kiém soat th¢i gian xem ti vi

Quy dinh ro thoi gian 1a mot diéu can thiét phai lam. Chi c6 quy dinh thoi gian méi khién tré
khong hinh thanh tho6i quen x4u khi xem ti vi. Vi du: yéu cau tré khi an com khéng dwoc
xem ti vi, lic dang lam bai tip ciing khong dwoc xem ti vi... Mot khi d~ ra quy dinh thi nhat
thiét phai l1am cho bang dwoc. Cha me c6 thé cho tré xem cac tiét muc phu hop vao cudi
tuan, cac ngay Ié tét... Ngoai ra, trwérc khi tré bit dau xem ti vi, cha me can nhic nhé tré
tuan thua thoi gian d~ quy dinh; truedc khi dén gir ngirng xem, cha me nén nhac nhé tré dé
ching chuin bi sdn sang vé tim li. B&i mit cta tré chwa phat trién hoan toan, vi viy mdi lan
chi nén cho tré xem khéng qua 40 phut.

Thi ba: Chuyén hwéng chu y cua tré

Néu tré qua dam mé xem ti vi, khuyén m~i ma khong dwoc, cha me cé thé dung bién phap
chuyén huwdng chid y cta tré, vi du: cho tré 1Jam mot viéc ma ching thich nhit....

Thit tw: Thworng xuyén dan tré tham gia vao cac hoat dong ngoai troi

Thuec ra, rat nhiéu da tré nghién xem ti vi la vi bi & nha trong thoi gian qua dai. Cha me
dirng ngai dan con ra ngoai, tham gia vao cac hoat dong ngoai troi, dirng dé tré ngoi ca ngay
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trong nha, vi du: sau khi dn com t6i xong c6 thé dan tré di dao quanh khu phé, khong chi cé
loi cho strc khée ma con khién tré thoat khéi caAm do ctia ti vi.

DPoi cach noi 43 Con a, lao dong la vinh quang!

Cha me thwdrng néi: Sao con lwai thé, sau nay réi chang 1am dworc gi ra hon dau!

C6 cAu “Co6 cOng mai sat cd ngay nén kim”, khong chiu bo ra cong strc sé khong c6 thanh qua.
Khi mot ngwdi hiéu rang, khong cé thi gi dén dé dang, anh ta mdi biét trin trong nhitrng gi
minh dang cd, m&i c6 thé trai nghiém dwoc niém vui va hanh phic.

Vi du thyc té

Lam rat lwdi lao ddng, mbi Ian & nha, me bao LAm lam cht viéc gi d6 1a cau lai biu méi té vé
rat khé chiu. Mic du cha thwong xuyén ké nhitng cidu chuyén cac danh nhan yéu lao dong
nhw thé ndo cho ciu bé nghe nhwng LAm van chitng nao tat ndy. Thudong ngay & trudng, cl
dén gior lao dong la Lam lai gid vo dau bung ro6i chay bién dau mat, dén cb gido ciing hét
cach véi ciu. Tuy nhién, dao ndy LAm bdng nhién tré& nén vé cung cham chi, ¢ vé dén nha
la lam nhirng viéc minh c6 thé lam. Cha Ldm cam thay v cing ngac nhién, me Lam v0 clng
phén khéi, béi vi diy 1a bi méat gitra me va Lam ma.

Mot Ian, me dan Lam di cong vién choi, dang di thi ho nhin thidy mot ban nhé tay chdng
nang dang twdi hoa ven dwong. LAm cdm thiy vo cung ngac nhién, lién hdi me: “Me o1, ban
ay sao lai chong nang lam viéc thé?”.

Me nghe xong lién chép 14y co hoi, néi: “Chan ban iy bi thwong roi, nhwng con nhin xem,
ban 4y rat yéu lao dong, co6 1é con nén hoc tip ban iy di! Lao dong la vinh quang ma!”. LAm
nghe xong lién tram ngdm nghi ngei, suot doc dwong cau khong noi gi ca.

Vé dén nha, me chuin bi giat quan 4o, LAm nhin thiy chiu quan 4o cia me c6 rit nhiéu bot,
cam thay rat tha vi lién tho tay chop 1y bot. Me 14y mot cai chiu nho, d6 mot it bot vao
trong chiu cho LAm cho céi 4o ctia LAm vao chiu roi lai tiép tuc gidt quan 4do. LAm bat chudc
hanh dong clda me, cling 1ay tay vo quan do. Me nhin thiy thé lién bdo: “Bé Lam biét giat
quan 4o roi, chirng t6 12 ngwoi rat thong minh, lai yéu lao dong nira!”. Ké tir d6 vé sau, me
phat hién LAm c6 nhitng thay di nho nhd, ciu bé bat dau chi dong 1am viéc ma khong cin
me phai nhic nhé nira.
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LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc song hang ngay, c6 nhirng dira tré khong thich lam viéc, cha me nghi di cich ma
khong thay ddi dwgc. Mudn tré bit tay vao lam thi gi do, thi cha me khong dugc ép budc
ma phai kién nhan giadng giai cho tré hiéu, lao dong 1a vinh quang. Chi khi tré hiéu dwoc y
nghia ciia lao déng, ching m&i s&n sang lao dong.

Ba Stoner tirng néi: "Dé hwdng sw chd y clia tré vé phia tich cuc, chiing ta phai dé cac em lao
doéng va yéu lao dong cang sém cang tot." Lao dong la ngon nguén cda hanh phic va thanh
cong. Cha me thong minh sé biét coi lao dong la khoa hoc can thiét cho con; cin c& vao dic
diém sinh ly va nang lwc theo do6 tudi dé giao cho con nhirng céng viéc nha phu hop, gitp
boi dwdng tinh tich cuc, chi dong va sang tao trong lao dong, hinh thanh nhirng théi quen
tot cho tré.

Néu truwdc day con cai ban khong thich lao dong, nhiém vu cta ban hién gi¢ 1a phai nhanh
chéng bb6i dwdng thdi quen lao dong cho con. Dudi diy la mot s6 phwong phap cé thé tham
kKhao:

Thi nhait: D& tré lam nhirng viéc phu hop véi ban than

Vi du: quét nha, giat quan o, twdi cay...

Thuc ra, tré c6 thé 1am dwgc nhiéu viéc hon ban twdng, vi vy khong cin phai lo lang tré sé
mét mai, ban hoan toan cé thé giao thém mot chit viéc cho tré. Tré cang 16n cang tré nén
nhanh nhen hon.

Thi hai: Day tré cach lam viéc

Cha me c6 thé 1am mAu trwéc cho tré nhin, tranh nhitng nguy hiém cé thé xay ra trong qua
trinh lam viéc. Néu 1a nhirng viéc khéng c6 tinh nguy hiém, cha me c6 thé dé tré tw lam theo
cach ctia minh, c6 thé khong hiéu qua 1dm nhuwng cha me khong nén can thiép.

Thir ba: D€ tré ty quyét dinh
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Cha me can noi cho tré biét viéc cha me muén tré lam, néu nhuw tré chwa lam xong, dirng lam
ho tré, h~y dé tré nghi xem nén lam nhw thé nao. Cudi cung, h~y dé tré hiéu ré sai lam cda
minh c6 thé gy ra hiu qua gi. C6 1é sau d6 khéng can ban d6c thuc, tré sé ty gidc lam va cd
gang hoan thanh nhiém vu that tét.

Thit tw: Pirng bat tré lam mai mét viéc gi do

Kha n3ng nhin nai cda tré con han ché, néu c bat tré 1am mai mot viéc c6 thé giy ra tim li
chan ghét & tré. T6t nhit ban nén thay do6i cong viéc cho tré hodc cho tré thay déi ludn
phién v&i anh chi em trong nha, nhw thé, tré c6 thé nam dwoc nhiéu ki ning lam viéc hon
ma khong bi nham chan.

Thir nim: Pirng bat tré 1am viéc khi dang say swa hoc tip hoic vui choi

Nhw thé dé giy tAm li bAt man cho tré. Cha me nén c6 ké hoach tlr truéc, ndi véi tré khi nao
bat budc phai 1am gi, dé tré c6 y thirc vé ké hoach thoi gian, nhw vay c6 loi cho kha n3ng tw
sap x€p thoi gian va nang cao hiéu qua lam viéc.

Thir sau: Chua y quan sat cach thirc va sé thich lam caa tré

Quan sat xem tré thich tw 1am hay thich hop tac véi ngwoi khac, thich 1am theo hwéng dan
hay thich tw may mo, tw tim ra 16i di riéng cho minh... Cin c vao cac tinh hudng cu thé, cha
me c6 thé sap dit cAc nhiém vu khac nhau cho tré. Néu con ban thich hgp tac véi nguoi
khac, ban c6 thé cung lam véi con. Trong qua trinh hop tac dé hoan thanh nhiém vu, nguoi
1é6m c6 thém thoi gian tiép xtc véi con cdi, ting cwdng moi quan hé vi tré, tré ciling cé thoi
gian dé tim hiéu va cdm nhin sy vit va cia cha me.

Thir bay: néu tré 1am chwa tét, cha me tuyét d6i khong mang mé

Cha me nén ha thip tiéu chuin ctia minh, khoan dung nhiéu hon véi con céi. Khi tré tham
gia vao cac viéc lat vat trong nha ciing chinh la qua trinh hoc héi va ren luyén cia ching.
Trong qua trinh nay, dwong nhién khé tranh khoi thit bai. Cha me nén c6 vii tré diing cdm
lam thir va d6i mat véi thir thach, khong s¢ kho, khong so kho, ¢é diing khi va sw quyét tam.
Hon nira cha me cling nén tinh y phat hién ra nhitng s& trwong va s& doan cta con cdi, tich
cwc khen ngoi va c6 vii tré, dong thoi diu dang chi ra diém thiéu soét cda tré. Tot nhat khong
nén ldy tién bac ra lam phan thuéng, vi nhw viy dé nay sinh cac van dé tiéu cuc, anh hudng
khong tot dén tdm li, khién tré nham twdng moi quan hé gitra minh va cha me ciing 1a méi
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quan hé loi ich, diéu nay khong c6 loi cho tré trong viéc tich cwc tham gia vao cac hoat dong
tap thé. Thuc ra, cha me chi cin 6m hon, khen ngoi va c6 vii con la da.

Poi cach no6i 44 Lam xong viéc nay méi lam viéc khac!

Cha me thwong néi: “Théi dwoc réi, chwa lam xong thi dé diy di!”.

Tré con thwong lam viéc rt tuy tién, do vy, cha me cén kip thoi déc thic, bao tré lam xong
viéc nay méi dwoc lam viéc khac, nén hinh thanh thoéi quen lam viéc dén noi dén chén cho
tré ngay tir khi con nhd, diéu nay c6 loi rat 16n cho sw trwedng thanh cida tré.

Vi du thyc té

Lé rat yéu lao dong, nhung c6 bé c6 mot cai tit la c dang lam cai nay lai chuyén sang lam
viéc khac. Vira méi quét nha, con chwa xong d~ bo diy di giat khin mat. Khian mat chwa giat
xong d~ di hoc bai. Me Lé rat dau dau vi théi quen xau nay ctia con gai.

Sang chu nhat, Lé bat diu giip me quét nha, me noi: “Lé, con quét phong ngi, me quét
phong khach, ching ta thi xem ai quét vira nhanh vira sach sé& hon nhé!”. Lé rit hiéu thing,
chang may chéc d~ quét don xong phong ngu. Lic Lé vui vé chay ra ngoai, nhin thiy me
dang hot ric, c6 bé méi nhé ra minh con chwa dé rac vao tai. Thé 1a Lé voi vang hot rdc nhw
me. Lic nay Lé lai nhin thiy me vira lau bui bim & phong khac vira sdp xép lai do dac, co bé
lai voi vang lam theo. “0i, con gai me 1am vira nhanh vira sach nay!”, me Lé 16n tiéng khen
ngoi con gai, sau d6 néi: “Sau nay con ciing phai lam giéng nhw hém nay nhé, lam xong viéc
nay roi méi chuyén sang lam viéc khac!”. Lé git dau, vui vé mim cwoi. Sau d6 me lién néi véi
Lé, 1am viéc gi cling phai dén noi dén chon, nhw vy méi c6 thé cdm nhan dwoc niém vui cia
sw thanh cong!

“Da, con biét r6i me a, gior con phai di giat cai khan tay ban dang ngdm & trong chiu, sau dé
phoi ra ngoai réi méi di doc sdch me nhé!”

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc s6ng hang ngay, cha me nén déc thic con cai lam xong tlrng viéc moét, hinh
thanh thé6i quen lam viéc gi cling phai dén noi dén chén.
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Hién nay, cé rat nhiéu dra tré 1am viéc khong chin chu, thwong bo cudc gitra chirng, khong
thé hoan thanh nhiém vu. Lic mé&i dau c6 thé tré rat quyét tim, lam viéc rit hang say,
nhung chiang miy chdc lai bo do. Cha me khong nén coi nhe viéc nay. B&i vi nhitng dira tré
lam viéc khong dén noi dén chén tdm li thuwong yéu dudi, y chi cling kém, tdm trang khong
on dinh, kho tdp trung... Nhitng dira tré nhw viy thwong khéong may tw 14p, kha nang tong
hop kém... Do d6, tré rat it khi thanh céng trong viéc gi, din dan khién cho tré thiéu tu tin,
tham chi c6 cam giac bi quan...

Vay, cha me cdn lam gi d€ b6i dwdng théi quen lam viéc dén noi dén choén cia tré?

Thir nhat: Khi tré 1am viéc, cha me can c6 vii tré

Nhiéu dira tré dang lam viéc thwong bo d& gitta chirng, khong mudn hoan thanh. Lic nay,
cha me khéng nén can nhin hay mang mé. Lam nhw vay dé khién tré nay sinh tim li ch6ng
d6i. Cach 1am ddng dan 1a cha me cin cham cht quan sat va giup do khi tré gip kho khan.
Diéu nay khién tré cadm thiy vui vé, tw tin va da kién nhan dé hoan thanh nhiém vu.

Thir hai: Cha me nén cho tré co hgi ganh vac trach nhiém

Khi tré thwong bo dé gitra chirng, cha me can trinh trong giao cho tré mot s6 “nhiém vu”. Vi
du: trong nha c6 nudi con vat gi d6, cha me c6 thé giao cho tré nhiém vu cho n6 an, khién tré
cdm thdy minh c6 trach nhiém nhit dinh, cling gitp tré ting cwdng thém diing khi khic
phuc khé khin, hoan thanh nhiém vu théng qua sw ¢8 gang clia minh.

Thi ba: D& tré hiéu ré tac hai cua viéc bé dé giira chirng

C6 thé ké cho tré nghe mot sé cau chuyén c6 lién quan, hodc giup tré phan tich dao Ii nay.
Ciing c6 thé dé tré dich than trdi nghiém tac hai cla viéc khéng lam viéc dén noi dén chon,
tr d6 rut ra bai hoc dé 1an sau khong tai pham.

Thit tw: Cha me ddc thic tré: “Chuyén hom nay ché dé ngay mai”

Nhit quyét yéu cau tré hoan thanh nhiém vu cta ngay hom nay, khong dwgc kéo dai sang
ngay hom sau. Vi du: phai lam xong bai tp, giat tit, soan sach vé... cia ngdy hom dé. Cé thé
bdo tré viét ra nhirng nhiém vu cin hoan thanh trong ngay réi dan Ién twdorng dé nhé cho Ki.
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DPoi cach noi 45 Me Khong thich nhirng ngwoi néi doi, con thi sao?

Cha me thwong néi: Con hoc ai néi doi thé ha? lIan sau con néi ddi la me danh cho day!

Mot nha tdm i hoc ndi tiéng tirng ndi: “No6i doi la mot khiém khuyét nghiém trong trong di
bién”, ddi véi nguoi tredng thanh, ciu ndi nay hoan toan chinh xac. Nhwng néu la & tré con,
chiing ta nén phén tich cu thé van de.

Mot s6 phu huynh cho rang nhirng 1 néi d6i nhé cha tré chang c6 gi nghiém trong, thAm
chi cdm thiy con minh rit tinh quai, dé thwong. Cha me tuyét d6i khong nén c6 tAm li nay.
Cac ban nhit dinh phai nhé ki: N6i d6i mot khi d~ thanh thoéi quen, sau nay 1én 1én rit cé
thé sé tré thanh cin nguyén cta toi dc. Hon nira, doi dén khi thdi quen nay hinh thanh roi,
ban mong thay déi cling chi phi c6ng ma thoi.

Vi du thyc té

Me bdo Loi ra siéu thi mua mét chai xi dau, Loi vui vé nhan 1. Bdi vi khong c6 tién 1é nén
me d~ dwa cho Lgi nAm mwoi nghin déng. Loi mua xi dau vé va néi véi me: “Con xin 16i me,
trén dwong vé con d~ danh roi mit s6 tién thira réi!”. Me nhin thiy Lgi dé mat, 4p a ap Ung
nhwng khéng noi gi, chi bdo ciu di lam bai tip. Budi toi, me 14y cé 1a stira soan d6 dung hoc
tAp cho Loi d€ kiém tra thi phat hién dw¢i day hop but ciia cAu bé ¢c6 mot ndm tién 1é dugc
boc kin trong t& héa don thanh toan cua siéu thi. Luc 4y, me khong noéi gi. Truwée khi di ngu,
me Kké cho Lgi nghe mot ciu chuyén.

Ngay xwa c6 mot ngwoi tho moc, ca doi khong két hon, ldc vé gia 6ng ay rat co6 doc, mudn céd
mot dira con & bén canh. Thé 1a 6ng ldo tho moc lién 14y gb khac thanh mot cau bé, khong
ngd sang hom sau tinh ddy, ong thdy ngwoi gb séng dwoc, lién dit tén cho ciu bé 1a
Pinochio. Cau bé ngudi gb gidbng nhu mot dira tré khong hiéu biét, céi gi cling khong biét,
ong ldo lién cho ciu bé di hoc. Nhung bédi vi giao du véi mot sé ban xau, cu bé nguoi gb
ciing tré' nén hw héng, cau bé hoc cach néi déi. Ong ldo phat hién ra diéu do6, d~ day bao cau
bé nhwng khong dwoc. Ong ldo tho moc lién ciu xin sw gitp d& cia thwong dé, mong
thwong dé hay cho Pinochio mdt bai hoc. Thé 1a bat dau tir ngdy hom sau, Pinochio cit néi
déi mot ciu la cai mii cha cu lai dai ra. Cho dén mot ngay ciu bé khong thé chiu ndi nira,
cau cau xin thwong dé hay khoan hong. Thwong dé noi: “KE tir bay gidy, mdi cAu ndi that ciia
ché4u sé& khién cai miii cia chdu ngin di mot chit, cho dén khi né hoi phuc lai nhw cii thi théi.
Nhung chi cin chiu néi déi, cai mii sé lip tic trd lai nhw bay gio!”. Ba ngay lién ciu bé
ngudi gd khong néi ddi cAu ndo, nhung mot 1an khong chii y, cAu néi d6i mot cau khién cai
mii lai dai ra.
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Sau lan do, ciu bé ngwdi gdo khong bao gior ddm ndi déi nira.

Ké xong cau chuyén, me Loi ndi: “Con 3, me khong thich cAu bé ngwdi gb néi ddi 4y, con thi
sa0?”. Loi x4u hé cli gdm mit xudng, khong noi tiéng ndo. Sang ngay hom sau, Loi dn sang
xong lién di hoc tir sém. Me nhin thay trén ban udng tra cé dat sé tién 1é con thira sau khi
mua xi ddu hém qua, bén canh la mot manh gidy c6 viét: “Me o1, con sai roi, con nhé Ki roi a,
con ciing khong thich ciu bé ngudi gdo dau me a!”.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Né6i déi 1a ¢ y khong néi sy thit, 1a mot hanh vi khéng thanh thit. Mac du khi tré néi déi,
cha me rat buc boi nhwng thwong lai khong biét Iam thé nao. Me cia Loi d~ st dung ciu
chuyén ciu bé ngwdi gd Pinochio d€ gido duc con trai, cling may 1a cAu bé Lgi d~ kip thoi
stra sai.

Khi phat hién ra con céi n6i doi, cha me can phai gido duc, giip con nhin ra tic hai cla sw
néi déi. Cha me nén néi véi con cai, n6i doi chi c6 dwoc sw vui vé tam thoi nhwng lai mat di
sw tin ciy ciia cha me, ban beé va thiy c6. Cha me khong nén mu quang chi trich hodc danh
mang tré vi hanh vi nay. Khi tré thira nhan hanh vi néi ddi 1a khong ding, hira sau nay sé&
stra chira, cha me nén thé hién sy vui mirng va tin twéng vao quyét tim stra sai cda con. C6
nhu vay, tré dwoc khich 1€ méi triét dé tir bo thdi quen néi doi, dan hinh thanh théi quen
thanh that.

Vi tobng thong dau tién cua My la Oashington, ltic con nho vira hiéu dong lai vira thong minh.
Mot hom, vi mudn thir xem cay riu c6 sac khong ciu bé Oashington d~ chit g~y ciy anh
dao cta cha trong. Cha Oashington phat hién, v6 cung tirc gidn: “Chuyén nay la do ai lam?”.
C4u bé Oashington s¢ hai, khéng dinh thira nhin, nhuwng ngdm nghi mét l4t, ciu bé lai diing
cam dén trwdc mat cha, néi: “Cha o1i, 1a do con diy a!”. Cha néi: “Con a, con dam thira nhian
d~ chit g~y ciy anh dao ma cha thich, chang 1& con khong s¢ bi dn don a?”. Oashington
nhin thiy cha d~ nguéi gidn, lién diing cdm noi: “Nhwng ma con phai néi sw that cho cha
biét ma!”. Nghe Oashington ndi thé, cha ciu lién ngudi gidn, vui vé ndi: “Oashington, cha rat
vui vi con ddm ndi that, cha tha mit di mot ngan ciy anh dao, cling con hon la nghe con noéi
d6i!”. Nhor &nh mét tha thi va ki vong clia ngudi cha, Oashington cdm nhan dworc sw khich 1&
16n lao. Nho song trong mét gia dinh nhw vAy ma Oashington d~ hinh thanh dwoc cdc pham
chit dao dirc tot.
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Ching ta thir nghi, néu nhw tré khéng noi that, cha me biét tré lam sai lién noi tran 16i dinh,
danh cho tré mot trdn, vay sau nay tré c6 con dam noi that khong? Ton chi ctia ching ta la
khién cho tré cdm thiy khong s¢ hai khi néi ra sw that, chiing hoan toan c6 thé dwogc tha thir
nén khong cin thiét phai néi doi. Phai hiéu rang tré con ndi déi 1a chuyén bat dic di, cho du
12 nhitng dira tré rit ngoan ngoan thi thinh thoang van phai néi déi. Vi vy khi biét con néi
ddi, cha me khong nén trirng phat nghiém khic, ma phai dé tré hiéu ban van tin tudéng
ching nhu truwdc day. Tuyét d6i dirng gin cho tré cai mac “tré hw”, “d6 néi ddi”, diéu nay sé
khién tré cé suy nghi ban thidn minh la “d6 bé di”.

Cha me mudn dé phong con céi n6i déi cé thé sir dung mot vai phwong phap sau:

Thir nhat: Cha me cin dé tré biét néi d6i la mét sai lam, hiu qua dem lai la rat nghiém
trong

Khi ban phat hién ra diu hiéu néi déi cta tré, khong dwoc cwdi cwdi cho qua, phai néi cho
tré biét néi doi 1a khong ding, dé tré biét chi c6 thanh thit véi nguoi khac méi c6 dwoc sw
tin twdng va ton trong clia ho. Cha me c6 thé ké cho tré nghe ciu chuyén “Ciu bé chan ctru”
dé tré biét hau qua cta viéc néi doi.

Thir hai: Khi phé binh con lam sai, phai chd y dén long tw trong ctia con

Khong dwoc vach tran hanh vi néi doi hay budc tdi tré tredrc mat moi ngwdi hodc noi cong
cong. Nén chon lic chi c6 minh va tré dé néi chuyén.

Thir ba: binh tinh khi tré khéng chiu nhan 16i

C6 nhirng dra tré no6i ddi, mic du cé bang chirng day dd roi nhwng van khong chiu nhan 16i.
Lic nay cha me can binh tinh héi tré tai sao lai lam nhw thé. Néi cach khac, trong tim ban
can chu y khong phai 1a budc tré phai thira nhan 16i lAm ma 1a thdo ludn van dé: tai sao tré
van khong chiu nhan 16i khi vin dé d~ sang té. Chi c6 diéu cha me can phai kiém soat con
gian dir cia minh, néu khéng sé cang khién tré kh6 déi mat véi thuwce té hon.

Thir tw: Phai cho tré cé co hoi sira sai

Mot khi tré thira nhin d~ néi doi, cha me khéng nén chit vin thém nira, nén c6 vii va khen
ngoi tré vi d~ dam ndi ra sw that.
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Thir nam: Cha me cin néu gwong cho tré

Trong gia dinh, cha me cling khong nén kiém di moi c& dé néi déi, dirng dé€ anh hwdng xiu
dén tré.

P6i cach néi 46 Nhin ban 4y néi tuc Kia, chang ai thich ban iy dau!

Cha me thwong néi: Con toi lau ca ghé chwa!

Kha nang bat chwéc cia tré rat tét, khi cha me & cing v&i con céi, nhat dinh phai thé hién sw
hoa nh3, khiém tén, 1€ phép, c&i mé, hao phong... Khi ndi chuyén véi nguedi khac, ban can
noi co li 1€, khong nén c~i ngang, khong dwoc ndi tuc chiri bay, thuwdng xuyén néi chuyén
moét cach lich sy, nha nhan. Cha me cin yéu ciu tré khéng dwgc noi tuc chiri bay.

Vi du thyc té

Nam nay Tam bdn tudi. Gin diy, me nghe thdy Tam ndi by, nhwng hinh nhw bé TAm khong
y thirc duwgc day 1a hanh vi khong tdt, chang qua chi 1a bat chwéc ngudi khac ma thoi. Diéu
nay khién me TAm vo cung kinh ngac, cling vo cing lo lang, khéng biét c6 phai con minh d~
“hoc théi hw tit x4u” cia ngwoi khac khéng?

Mot buoi trwa, bé TAm dang choi duia cung cac ban, cdc ban nho dang xép hang vao nha vé
sinh di tiéu, dung lic dy c6 gido goi cac ban nho cung di 14y c6c udng sira. TAm lién noi:
“Ching ta cung di uéng nwéec tiéu nao!”, cb gido nghe thay thé lién kéo bé Tam vao mot goc,
hoi bé sao lai néi nhw thé, TAm cho rang, nhwng noi thé rat thad vi. C6 gido tirc gidn phé binh
TAm mot hoi, con nhic nhé TAm sau nay phai noéi nang 1&é phép va lich sw, khong dugc vi
mot chut thd vi ma hinh thanh théi quen xiu.

An diém tam xong, lai c6 mot ban nhé chay dén mach cé gido: “Thwa cd, ban TAm noéi con
giong nhw cdi banh mi, con néi cha con la @6 lwu manh...”, thé 1a c6 gido lai goi TAm ra mot
gbc, TAm rut ré néi: “Thua co, con khong ¢ y dau, con xin 16i, con xin 16i moi ngudi, Ian sau
con khéng noi thé nira a!”.

Hoéa ra la do may da tré luc choi tro choi thwong lién tuc ndi ra nhirng 1oi kho nghe kiéu
nhuw thé. Me TaAm biét chuyén lién néi véi bé; “Cac ban Ay that khong biét xau hd, ndi ra
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nhitng 1oi tuc tiu nhw thé, that chidng van minh chidt nao! Tré con ma néi bay thi chang ai
yéu dau, cha me cac ban 4y chic cling khong yéu cac ban 4y diu, TAm 3, con 1a dira tré
ngoan, khéng bao gi¢ néi tuc, vi vy me va cb gido déu yéu con!”.

TAm nghe me noi vy lién ndi: “Con xin 16i me, con ciling tirng noéi by. Sau nay nhit dinh con
sé stra, con mudén moi nguoi déu yéu quy con me a!”.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khi tré noéi tuc, c6 phai cha me thwong ngac nhién khong dam tin vao tai minh khong? Do
chiu sw 4&nh huéng clia moi tredng xung quanh, lai cong thém véi ban niang bat chwéc cia
tré, vi vay, hién twong nay khéng phai 1a hiém trong qua trinh tré hoc néi. Nhwng néu nguoi
16m cr dung tdng, boé mic tré noi tuc sé giy ton hai dén sw phat trién lanh manh vé tim i
cda tré. Cha me phai dic biét cht y dén van dé nay.

Dboi mit véi nhivng loi n6i bay cha tré, cha me nén canh giac, phai lap tirc c6 bién phap thich
hop. Hay néi cho tré biét noi tuc 1a mot hanh vi khdng van minh, phai tién hanh phé binh va
gido duc tré. Ngay tir IAn dAu tién nghe thiy tré néi tuc, cha me cin nghiém khic gido duc
tré.

Dé tranh treong hop tré noi tuc, néi by, cha me can chid y nhitng phwong dién sau:

Thir nhat: néi véi tré khong dworc noéi bay

Khi tré 1én 2~3 tudi, 1a thoi ki hoc néi, tré khong chi thich nghe ngwdi khac néi chuyén ma
con thich néi chuyén cho ngwoi khac nghe, kha ning bat chwéc cao, cho du 1a hanh vi x4u
hay tét, bon tré déu bat chwéc. Ma luc nay, tré con chwa c6 quan niém ré rang, khong biét
phan biét tot xiu, ct vo tinh nghe thdy mot ciu néi tuc cua ngwdi khac ma tré cam thay tha
vi, 1a sé n6i lubn moém, ban cang cdm, tré cang thich néi.

Mot s6 phu huynh khi nghe thiy con céi n6i by lién ndi tran 16i dinh, mang mo, danh tré téi
tip, nhung diéu nay chang dem lai tadc dung gi. Cach lam chinh x&c 14 noéi 6 véi tré, day la
hanh vi khong t6t, thé hién rd thai do cia minh: “Cha me khong thich nhirng dira tré noi
bdy, cac ban nho ciling sé€ khong chiu choi véi nhitng dra tré néi bay dau!”, tir d6 cho tré y
thirc dwoc va thay ddi hanh vi cia minh.
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Thir hai: Phai d€ tré biét néi tuc sé bi phat, phai tw chiu trach nhiém vé hanh vi caa
minh

Khi tré Ian dau tién noi tuc, cha me cin nidm bat co hoi gido duc tré. Cha me c6 thé yéu ciu
tré xin 16i ngudi bi chiri. Cach 1am nay du dé€ khién tré ting cwdng nhan thitc vé hanh vi clia
ban than. H~y dé tré biét noi tuc la khong tot, sé bi moi ngwoi cim ghét. Nho d6, sau nay tré
sé dan c6 y thirc quan 1i hanh vi cia ban théan.

Né&u cha me d~ kién nhin day bdo ma tré van khong thé stra dwoc théi quen noi tuc cia
minh, thi ca nha phai bat tay vao hanh dong, c6 thé khong dém xia dén tré mot ltc. Thong
thwong, khi bi lanh nhat, tho o, tré thwong cdm thay hanh vi cda minh khién nguéi khac
thit vong, phan cam, tir d6 sé rit ra kinh nghiém.

Thi ba: Théng qua phwong thirc giang giai li 1€, dé tré nhin ra tai sao khéng dwoc
noi bay

Cha me khi day bao tré khéng dwoc noi tuc, co thé bao tré thir dat dia vi cia minh vao dia vi
ngudi bi ndi dé suy nghi. Cha me c6 thé hoi tré nhw thé nay: “Con c6 yéu me khéng?”, dira
tré chic chin sé tra 1 rang: “Cé a!”, c6 thé hoi tiép: “Néu c6 ngwoi khac chiti mang me, con
sé& lam gi?”, “Con s& mang ngwoi 4y!”, “Vay thi khi con chltri me nguwoi ta, dwong nhién nguwoi
ta sé chwri lai me roi!”. Chic chan ldc nay tré sé im ling. Me c6 thé néi vai tré: “Chiri me cua
nguoi khac cling nhw chtti me cia minh, sau nay néu con khong mudn me bi thién ha chii
thi dirng tuy tién n6i by nhw thé nira!”. Tré nghe thiy me ndi thé sé din dan thay déi thoi
quen.

Cha me can phai day bdo tré, cho du hanh vi néi biy cua tré xuat phat tir dong co 1a néi cho
vui, 1a théi quen hay chi thé hién cdm xuc... H~y day tré déi sang cach néi khac, d6i bén dwa
ra quy dinh, ludn nhic nhé tré, bdo tré can phai kiém ché ban than khong nén noéi ra nhirng
loi khong hay, dung tir phai phu hop, nhw thé méi la dira tré ngoan...

Khi nghe thiy tré noi biy, da phan cac bic cha me déu cam thiy buc boi, nhung tuyét déi
khong dwoc mat kiém soat, phai binh tinh giai quyét van dé. Chi can kién nhan néi ré véi
tré, ching sé tin twdng va nghe theo ban.

Poi cach néi 47 Con lam tot 1am!

Cha me thwong néi: C6 mot chuyén don gian nhw thé ma ciing khong lam dwoc, me
thiy con sau nay chang 1am nén tro trong gi dau!
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R4t nhiéu phu huynh thwong hay ca than rang: tré con hién gi¢ 1am th phai lo that, ngay
xwa ching ta con nh6 diu phai dé€ cha me lo lang nhiéu nhw thé, viy ma 16n 1én dira nao
cling thanh ngwoi, it nhat c6 thé tw quan li ban than, dau c6 giong nhw tré con bay gio, ciu
tha, bira b~i, 16i tha 16i théi... Cha me no6i 1a thé nhwng van 18o déo di theo sira soan hét cai
no dén cai kia cho con cai. Bdo sao con c6 thé stra dwgc nhirng thdi xau dé dwogec... Thuec ra,
tat x4u cua con cai déu la do cha me nuéng chiéu ma ra. Bdi vi tré mot, hai tudi thwong thich
nhat do roi dwéi dit 1én dwa cho cha me, diéu d6 khong phai vi ching thich lam viéc, gitr vé
sinh ma 1 vi chiing muén ching minh ban thin minh giéi giang, nham gianh dugc sw khen
ngoi cia moi ngwoi. Nhwng rat nhiéu cha me khong y thirc dwoc diéu nay, khéng chd y dén
hanh vi cta tré. Khong chid y bdi dwdng tré ngay tir khi con nho, sau nay lén 1én it tré sé c6
thoi quen virt d6 dac lung tung. Pén khi hanh vi dy tré thanh thoéi quen xau, cha me c6 phé
binh hay mang mé ciing chang in thua gi.

Vi du thyc té

C4u bé Khang 12 tudi c6 mot théi quen xiu, ¢ tan hoc vé nha la cu virt hét cap sach, giay,
quan 4o ra nén nha phong ngl. Mic du, thinh thodng Khang cling cit d6 dac vao ding cho
theo yéu ciu clia me nhung da phan déu 1a virt lung tung khap phong. Me Khang d~ nhiéu
IAn tim c4ch chan chinh théi quen x4u nay cda con trai. Nhwng du nhic nhé, mang mé hay
trirng phat déu khong an thua gi, Khang van chirng nao tat niy.

Hom nay, cudi cing me ciing thdy Khang khong vitt d6 bilra bai ra san. Me chay dén 6m lay
con trai roi néi: “Con trai, con 1am tét 1dm, con dung 13 dia tré ngoan!”. Khang méi dau con
ngac nhién, nhung nhanh chéng té vé tw hao véi ban than. Béi vi ciu d~ dat do6 dac ding
chd nén dwoc me khen ngoi. K€ tir do vé sau, cho du 1am gi Khang ciing nhé dén 1oi khen
cia me. Dan dan, ciu khong con virt @6 dac bira bii nira.

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nha tAm 1y hoc nguwdi My William James cho rang: "Nguyén tac sdu sic nhit clia ban tinh
con nguwdi 1a hi vong ngudi khac hiéu minh". Diéu nay dac biét dung déi véi gido duc tré em.
Nguoi me trong cau chuyén trén d~ lam kha tét, dung nhirng loi khen ngei va khuyén khich
c6 chu y dé loai bo théi quen x4u cho con.

C6 nhiéu dtra tré thwong c6 thoéi quen virt doé bira bai, khién cho can phong cir 16n tung hét
ca 1én, cha me su6t ngay phai di theo sau don dep. Nhwng cling ¢ nhitng dira tré sdp x&p do
dac rat gon gang, khong can cha me phai lo ldng. Thuc ra, cho du 1a théi quen nao di ching
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nira cling déu khong phai 1a ban nang, ma la dwoc hinh thanh trong qué trinh tredng thanh
cda tré.

Thong thwong, tré khong c6 théi quen tw thu don d6 dac ciia minh. Néu cha me khong chu y
boi dwdng théi quen nay ma thay tré 1am hét, chic chan sé anh hwéng dén kha nang tw 1ap
cda tré.

bé gitp tré hinh thanh théi quen gon gang, cha me c6 thé thi nhirng cach sau:

Thir nhat: Khong doai hoai

P& mic tré virt d6 dac blra b~i dwéi san, khi nao cin, tré tim khong thay, ldc nay cha me méi
cung tré thu don, dit d6 dac vé chd cii roi dé tré so sanh, biét dwoc két qua nao (ném bira &
dwdi dit hoac thu don gon gang) 1a t6t hon, din dan tré sé khac phuc duoc thoi quen x4u.

Thir hai: bién hanh vi xidu thanh hanh vi tot

Néu tré thich virt d6 dac lung tung, cha me c6 thé chuin bi cho tré vai cai hép gidy, bao tré
dé hét do vao cai hop gidy ay.

Thir ba: Phai d€ tré hiéu rang vat & dau phai dit lai cho ay

Cha me c6 thé néi cho tré nghe nhirng trat tw can thiét & trong nha (d6 dung nao dit & cho
nao). Sau khi s dung cai gi xong phai dat tré lai vi tri cfi, 1an sau can dung tim cai la thay
ngay.

Thix tw: Cung tré thu don

Thwong xuyén ru tré cing don dep nha ctra. Sau khi don dep xong, hai me con cung thwéng
thirc cdm gidc vui vé khi hoan thanh nhiém vu. D€ tré cdm nhin dwoc cam gidc sang khoai
v&i sw ngdn nap, sach sé.

Thir nam: Can Khen ngei tré dung lic
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Mabi khi tré chit ddong don dep, cho du rat it, cha me ciing can khen ngoi tré. Chinh sw khen
ngoi nay cé thé cing c6 déng luwc hanh dong cho tré, khién ching cdm thiy hao hing véi
viéc don dep ngdn nap, gon gang.

Thir sdu: Cin néu gwong cho tré

Cha me nén 1y ban than ra lam gwong cho con cai. B&i vi séng trong mot moi trweong sach
sé, tré sé khong dam virt d6 dac bira bai. LAu dan tré cling hinh thanh théi quen chd dong
don dep ngan nip dd dac.

DPai cach noi 48 Con yéu, con nén tham gia nhiéu hoat déng thé thao di!

Cha me thwdrng néi: Con khong biét thé duc thé thao di, con sap béo 1 1én roi day!

Cac ciu bé thuong hiéu dong, thich chay nhady lung tung, nhwng néu cha me muén tré thuc
suw tip thé duc ren luyén sttc khoe, tré thwong tim rit nhiéu li do dé thoai thac: “Con dau
bung 1dm!”, “Con phai lam bai tip nita!”, “Con con c6 viéc quan trong phai lam”... Mic du cac
ciu bé thwong hiéu dong nhuwng da phan déu rat lwdi, trir phi ching thich, hao hirng, néu
khong ching tha nam won trén giwong, ngdi li tredc may vi tinh choi dién tir con hon phai
ra ngoai tip thé duc.

Vi du thyc té

Nghi he r6i, cudi cing Nguyén ciing dwgc choi duia thodi mai. Thé 1a cju bé lién di tim ban
choi dua tha phanh mit miy ngay lién. Nhung chang miy chéc Nguyén cam thiy nham
chan, lai thém thoi tiét nong nwc, nhitng ngay sau do, Nguyén gan nhw déu ngoi li trong
phong diéu hoa.

D& Nguyén khong phai & nha mot minh, ctt c6 thoi gian 13 me din con trai ra ngoai choi.
Mot budi chiéu, Nguyén dang xem ti vi thi me dén bén ndi: “Nguyén oi, di thoi, chung ta ra
ngoai di dao di!”. Nguyén la dira tré ngoan ngoan, vira nghe me noi thé lién dong y ngay.

Hai me con di trén phd, phia trudc mit c6 ngudi dang biéu dién diéu nhay dwong phd, rat
nhiéu tré con dirng bén canh bat chwdc theo, thu hit mot ddm déng khan gid. Nguyén ciing
dirng ngay ra nhin, bd dang rit say swa. Me lién chép thoi co, muén cho con trai tranh thu
rén luyén strc khde, lién bdo ciu cling bit chwéc nhay theo: “Con trai khée manh, tip luyén
mot chit tang cwong stirc khde cang t6t chir sao!”, thé 1a trén dwong vé, me vao siéu thi mua
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mot tAm tham dé€ cho Nguyén. Nguyén tap nhay sot sing tip nhay, d~ vay con tu tin ndi:
“Mot thang nita thoi, con dam thi diu v&i anh cao 1én nhdy mua trén dwong ngay hom nay
me a!”. Nguyén con hira véi me sé tip luyén hang ngay. Thé la me Nguyén khéng con phai lo
1dng con trai lwoi van dong, sudt ngdy ngdi trong nha nira.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cac ciu bé thwong rat hao hirc dén ngay nghi he, bdi nghi hé ching sé dwoc choi duia thoa
thich. Nhwng khi ki nghi hé dén, ching thwong khong biét choi thé nao hoic choi céi gi, vi
vay phan 1én thoi gian nghi he, tré déu ngbi li & trong nha. Bédi vi khong bi ap lwc hoc hanh,
lai khong c6 tiét thé duc, tré thudng vi thi€u van dong, ngdi i mot chd ma tré nén “cham
chap”. Do déng ho sinh hoc réi loan khién cho nhu ciu dn u6ng giam di, dinh dwédng mit cin
bang, tinh than kém phin chin... hodc vi mai mé xem ti vi, choi may tinh, tro choi dién t
khién cho thi luc giam sut.

Ki nghi hé vén la thoi gian dé tré diéu chinh tAm sinh Ii, 1a thoi gian d€ nghi ngoi, thé nhwng
sau ki nghi he, phan 16n tré lai mac bénh gi d6. Diéu nay khién cac bac phu huynh lo ldng
khong yén. Vay, lam thé nao dé tré c6 dwoc mot ki nghi hé c6 y nghia va lanh manh day?

V&i nhirng dira tré “lwoi biéng”, cha me c6 thé st dung rat nhiéu meo hay, cé thé tin dung
tdm 1i canh tranh dé€ thi chay bé véi con; tin dung tAm 1i ham choi ctia con dé tién hanh cac
tro choi van dong; tAn dung tinh to mo dé dan con di du lich...

Thuec ra, trén doi chang c6 cau bé nao ludi c3, ching qua chiing thiéu sw dan dat ctia cha me
ma thoi. Chi can cha me tich cwc nghi cach, cho du tré c¢6 hoi lwoi cling san sang tham gia
van dong véi cha me.

Boi duwdng théi quen vin dong cho tré rit co6 loi cho sy phat trién ca doi cia tré, vdy cha me
nén kién tri boi dwdng thoéi quen nay nhw thé nao?

Thir nhat: Cha me nén cin c vao dic diém lira tudi va sirc khoe ctia con minh dé sap
x€p lwong van dong phu hop

Vi du: khi tré trong giai doan di mau gido, lwong van dong va cwong dé khong nén qua 16m,
thoi gian khéng qua dai, nhwng néi dung phai da dang, néu khong tré sé mat tip trung. Bén
canh d6, cha me c6 thé két hop cac déng tac van déng vao bai tap, vi du: chay, nhay, ném...
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Dé tré cdAm nhin dwoc niém vui trong vin dong, nhw vy sé c6 loi cho thdi quen van dong &
tré.

Thir hai: nghiém chinh chip hanh th¢i gian tip luyén va nghi ngoi, hinh thanh quy
luat sinh li

Nghiém chinh chip hanh thoi gian tip luyén va nghi ngoi, tin dung quy luét tiét tiu sinh i
khién cho v6 ndo hinh thanh sw

hung phan ddi véi viéc tap luyén thé duc thé thao. Cha me nén cd ging yéu cau tré di ngd
dung gior moi tdi va thirc ddy ding gir moi sdng, dong thoi tap thé duc vao dung thoi diém
quy dinh trong ngay. Cho du 1a tr&i ning néng hay lanh gia; ngay nghi hay ngay thwong, déu
khong nén thay déi quy luit cudc séng cda tré, hinh thanh nén mét “déng ho sinh hoc” c6
loi cho strc khoe. Dan dén, tré sé cdm thiy quen véi viéc van dong.

Thir ba: Phai b6i dwdérng hirng tha vin dong cho tré

Truwéec tién, phai lwva chon mén d6 choi ma tré thich dé phéi hop tip luyén. Sau dé, cha me bt
chut thoi gian va cong sirc, choi cing véi tré. Hoac ca nha cung ra ngoai da bong, coi d6 1a moén
thé thao ctia gia dinh minh. Trong x~ hdi hién dai, c6 rat nhiéu thir cé thé gitr dira tré

& 1i trong nha, mudn dé tré tich cwc van dong, ban phai biét ndm bit hirng thd cda ching.
Cin c vao tinh hinh cu thé cla con, ndm bat nhitng s& thich cta ching, c6 thé ri ching ra
ngoai cung choi, viéc nay cé lgi cho viéc phat trién tinh cam gitra cha me va con cai.

Thi¥ tw: Cin c¥ vao dic diém cuaa tirng tré dé€ chon nhirng mén thé thao phu hop

Néu nhw tré hAm md cac ngbi sao thé thao cia mét s6 mon nhu: bong da, bong ro, quyén
Anh... déng thoi cling mudn tim hiéu ki thuit chuyén mén, thi cha me c6 thé tin dung diéu
kién nay, kich thich sy nhiét tinh ctia tré v&i viéc tap luyén thé thao. Cha me cin biét rang,
théi quen rén luyén tot thwong phat trién tir long nhiét tinh.
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CHU'ONG 7 DUNG AM HIEU TINH YEU GIUP
TRE GOP NHAT

Gido duc gia dinh cé vai tro cwc ki quan trong d6i véi sw trwéng thanh ciia mot dira tré. Tré
em ngady nay rdt théng minh, nhanh nhen, c&i mé, hiéu thdng, tw tin va dé tiép nhdn nhirng sw
vdt méi mé. Nhung khi d6i mdt véi khé khdn, trdc tré, tré thuwong té ra bdt luc, khéng chiu
nghe khuyén cdo ctia ngwoi lon. Hién nay, da phdn tré con déu dwoc cha me nuéng chiéu. Khi
tinh yéu cha me danh cho con cdi tré thanh sw nuéng chiéu, diéu nay hoan toan khéng cé loi
cho sw phdt trién cta tré. La cha me, ngoai viéc boi dwéng gido duc cho con, con phdi né Iwc
hoc tdp, ndng cao té chdt tw duy ctia bdn thdan dé néu gwong cho con cdi.

Poi cach né6i 49 C6 mot s6 van dé cha cin hoc tip con!

Cha me thwdng néi: Pirng c6 dic chi nira, ngoai viéc nay ra cai gi con ciing dé ec!

Moi ngudi déu co sé trudng va sé doan, déu c6 nhirng gia tri doc ddo dang d€ ngwoi khac
hoc hoéi. Pwong nhién, tré con ciing khéng phai la ngoai 1é. Nhung néu bao cac bic cha me
bo qua si dién cta minh dé€ hoc tip con cai, cé 1€ rat nhiéu ngwoi sé khé chdp nhian dwoc
diéu nay. Ho sé hoi: tré con thi biét cai gi ma bdo ching ta hoc hoi ching? Pay chinh la van
dé vé quan niém. Trén thwc té, nhiéu lic cach lam va suy nghi caa tré lai khién ngwoi 16n
phai bt ngd, vi du: trén xe buyt, tré con chi dong nhwong ghé cho ngwdi 16m tudi, trong khi
cha me ngdi bén canh lai mang con 1a do ngdc. Tré c6 dd an ngon, dd choi dep, ching
thwong chia sé v&i 6ng ba, con ban than minh 1a cha me chwa chic d~ 1a dwoc diéu do.
Chang 18 ngwoi 16m khong nén hoc héi tré nhirng vin dé nay hay sao?

Vi du thwc té

Mot hom, cd nha LAm 1én Yén T choi. Trudc khi di cha d~ nhiéu Ian nhac nhé con trai:
« 2 . N 7. ) \ \ . s s ~ ~ 1”
Con phai cung leo ni véi cha me, dirng cho dgi ngwdi khac cong con day!”.

B&i xuit phat hoi mudn, nén lic dén noi, d~ c6 rat dong nguwdi leo nui. Luc ddu Lam hao
hitng leo 1én truéc, nhung ching bao 1au cAu mét pho. Luc ndy, c6 mot nguodi qua dudong
lien khen: “O, bé thé nay d~ biét leo nii roi ddy!”. Nghe thdy loi khen, LAm cang thém hao
hirng, cau leo dén chd cha me roi veot 1én trwde. Thé 1a ngwoi di dwong khen ngoi LAm
cang luc cang nhiéu. Cha me theo sat ciu bé, cudi cung, lic sap 1én dén dinh nui, treéc mit
Lam 12 mot cu gia téc trang khoang ngoai sdu mwoi tudi dang ngdi bén dwong thé ddc, hoi
ciu bé: “Cé mét khong anh hung nhi?”. LAm nghe thiy 6ng cu goi minh la “anh hung nhi” lai
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cang hang mau. CAu bé nghi mot 14t roéi kéo ong ldo cung leo nui. Thé 1a LAm din cha: “Con
diu 6ng leo ndi, cha me cAm dd cho con nhé!”. Cha v6 vai con trai vé tw hdo: “Con ngoan lam,
cha me nén hoc tip con!”. Lim nghe cha ndi thé lai cang thém phan khi. Sudt ching duwong,

Lam va 6ng cu vira leo nui vira néi chuyén.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc sdng hang ngay, nhiéu nguoi 1én vi mét s6 li do nao dé ma mat di nhirng th
vOn thudc vé minh, xét trén mot khia canh nao d6 thi con khong bang tré con. Cho nén cac
bic cha me phai ngbi lai hoc héi con cai phat hién nhitng phdm chit hodc suy nghi dang
duoc coi trong cla tré, ddng thoi stta chira nhirng théi x4u ctia minh. Thé gi¢i trong con mat
cda tré don thudn hon nguwoi 1én rat nhiéu, vi vy ching c6 thé nhin ra nhirng thi ban chit
nhit, c6 thé doi x& tét nhat véi con ngwdi hay sw vat. Nguwoi 1dn cin hoc hoi tré chinh 1a &
sw don thuan nhw viy, nhirng thir ma ching ta ngé nhw v6 cung du tri va nuc cwoi.

Phai hoc héi tré khong phai 1a cau khau hiéu sdo rong ma can c6 ndi dung cu thé. Cha me
nén hoc héi & tré diéu gi? Néu khong tra 1o dwoc thi cha me can xem lai minh, tré sé nghi
cha me chi néi miéng thé théi. Chi khi néi cu thé ra tré méi biét dwoc hanh vi nao 1a tot,
hanh vi nao la khong nén...

Trong qua trinh tré hoc hoi, ching ta thwong gap hai tinh huong:

Tinh huéng thit nhit 1a phwong thirc gido duc cia chiing ta khdong dwogc tré tiép nhan. Chang
han nhuw, khi cha me muén biét suy nghi va tinh hinh hoc tip cda con, néu dung giong diéu
chat van dé tra hoi tré thi ching thwdng khong mudén néi. Lic nay, cha me nén dung vai ciu
hoi goi y dé dan dat tré. Chang han, c6 thé hoi con 1a: “B6 dang gdp phai mot cAu hoi kha
kho, con cé thé giip bé mot chut dwoc khong?”, “Con dong nghiép cia me cling trac tudi
con, bay gior né dang gdp mot van dé, con cé thé goi y gidp ban y dwoc khong?”... Khi do,
tré cadm thay minh dwoc cha me danh gia cao, tin twdng va ton trong, chung sé hao hirng
tham gia giup d&. Théng qua viéc giao lwu véi con, cha me ciing cé thé hiéu dwoc tu twdng,
tinh cAm cta chung, tir d6 c6 dwoc nhitng muc tiéu gido duc va hwéng dan ding din cho
con.

Tinh hu6ng thr hai la tré thwc sw gidi hon cha me & mét linh vic nao day. Luc nay, cha me
c6 thé khiém tén hoc hoi con, nhw thé sé cang nhanh tiép nhin dwoc nhitng quan niém mdéi
va su vat méi. Bang cach nay, cac bac cha me khong chi c6 thé cap nhat dwoc kién thirc dé
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theo kip véi thoi dai, ma con théng qua viéc hoc hoi con cai cho ching cam giac gat dwoc
thanh cong, tao diéu kién giao lwu va hiéu biét vé con ctia minh hon.

Cha me tan thwdng sy hiéu biét ctia con cai, tén trong s& triweong cia con, chi déng hoc hoéi
con... khong chi ting cwong dwoc tinh cadm gia dinh ma con tao ra khong khi hoc tip 4m ap
cho ca nha.

Khi tré biéu hién wu diém ré rét cia minh déi véi viéc gi do, cha me cin chd dong hoc tip
con céi. Ban c6 thé néi: “Con 3, cai ndy me chwa hiéu 1dm, con day me dwgc khong?”.

Khi tré tir chéi giao lwu, cha me c6 thé théng qua hinh thirc “thinh gido” nay dé 1dy dwoc sw
tin cly cla tré. Ban c6 thé ndi: “Me c6 chuyén nay khong hiéu 1am, con c6 thé day me dwoc
khong?”.

P6i cach néi 50 Ban 4y khong tim thiy d6 choi chac 1a lo lang 1am day!

Cha me thwdng néi: Con dam 1dy d6 cta ban, cai tot Khong hoc, chi toan hoc cai xau!

D€ tranh hinh thanh théi quen dn cdp d6 ngwdi khac cla tré, cha me cin ké cho tré nghe
mot s6 cau chuyén “lam ngwoi can thanh that”, ngoai ra, con can tao ra mot khong khi gia
dinh hién hoa, c&i m&, vui vé va dan cht. Chi khi cac thanh vién trong gia dinh c6 thai do
thanh that, chan thanh méi khién tré cdm nhian dwoc tinh yéu va sy quan tim cda cha me,
c6 nhu thé tré méi tin twéng cha me, ¢4 16i Iam gi méi dam thira nhan. Pwong nhién, cha me
dirng quén théa man nhirng yéu cau va nguyén vong hop li cda tré, vi du thinh thodng mua
thém do choi, truyén tranh cho tré, d€ ching y thirc dwoc ban than minh cin nhirng thi gi.
Chi can la hgp li, ma diéu kién gia dinh c6 thé dap &ng dwoec, thi cha me c6 thé théa min yéu
ciu cda tré. Lam nhw vay c6 thé tranh dwoc tinh hudng tré vi bit man ma ldy trom doé cda
nguoi khac.

Vi du thyc té

Buoi chiéu, Hong dén nha Hoa choi. Sau khi vé nha, me bao Hong ciing don dep nha véi me.
Lic Hong 1én don phong thi dot nhién me thay trong cdp sach cia Hong c6 mot con bup bé
roira.

Me Hong nhé ro, ldc Hoa dén nha minh choi ¢6 cdAm mot con bup bé nhw thé. Cudi tudn
trwdc, dot nhién Hong doi me phai mua cho minh mot con btip bé nhwng me khong dong y.
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Trong ldc me dang mai nghi chuyén nay thi Hong nhanh tay cit con bup bé vao trong ngin
kéo. Me nhin thiy Hong dé birng mat lién noi: “Con bip bé dep qua, cho me xem céi nao!”,
Hong danh phai 14y con btip bé trong ngan kéo ra dwa cho me.

“Con bup bé nay & diu ra thé?”, me hoi. Hong ap Gng ndi: “Pay la phan thwdng c6 gido ting
vi con dirng thir nhat a!”.

“Nhung chang phai con d~ ndi cd gido tdng con mdt hop but chi mau sao?”, me kién nhan
héi. Hong cau kinh dap: “Nhwng c6 doi y roi a!”.

“U¥, con phai nhé ki, dd ctia ngudi khac cho du ¢ tét dén may ciing khong dwoc 14y. Néu
nhw muoén choi nhit dinh phai dwgc sy dong y cia nguwdi ta méi dwec. Con nghi ma xem,
ban 4y khong tim thiy do choi sé lo lang biét nhwdng nao!”.

Hong cui gam mat khong néi gi. “Con vira m&i hoc dwoc cAu chuyén vé sy thanh that. Con 3,
thanh thit la phdm chat tot cia con nguwoi. Nhitng dira tré khong thanh that thuwong khong
c6 ban be, khéng dwoc cha me yéu quy. Nhw vay sé rat c6 doc, cudc song sé khong vui vé!”,
me néi vo cung nghiém Kkhac. Néi xong, me Hong di ra khoi phong nhw khong c6 chuyén gi
xay ra. Mot ldc sau, Hong di ra, néi: “Me o1, con bup bé nay con lay ctia ban Hoa, ban iy
khong biét dau, gior con sé di tra lai ban 4y a!”.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tré con thwong cé hirng thi véi nhitng thr méi mé hodc chwa nhin thiy bao gi¢, dong thoi
cling rit muon c6 no. Piéu nay 1a hoan toan binh thwong. Cach lam ciia me Hong vira c6 thé
bao vé long tw ton cla con gai, lai vira cé thé day do con gai dao li [am nguoi.

B&i vi tré con it tudi, cha me budc phai néi roé dao li, dem nhirng phdm chat t6t 16ng ghép
vao cac cAu chuyén dé nhitng dao li kho cirng tré nén tha vi hon, nhw vay tré maéi dé tiép
nhan. Do d6, cha me c6 thé tin dung cac ciu chuyén, dé cao phdm chat thanh thit cta con
nguoi, khién tré hiéu ré thé nao la thanh that, thé nao la doéi tra va lira gat, nén lam nhw thé
nao, khéng nén lam nhw thé nao. Pé ra mot s6 quy dinh va nghiém chinh chap hanh. Vi du:
khong phai do cia minh thi khong duwoc mang vé nha; d~ sai phai diing cdAm nhan 16i; htta
v&i nguwoi khac nhat dinh phai lam...

Chang c6 cha me nao mudén con minh cé thdi quen 14y trom dd clia ngwdi khac, vi vay, cha
me budc phai day do tré tir nho va can chu y vai diém sau:
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Thir nhat: Cha me nén dé tré c6 nhan thirc dung dan vé hanh vi ldy d6 ctia ngwori khac

Khéng nén coi nhe vin dé nay, nghi rang tré sé tw nhin thirc dwoc ma khong can cha me
phai day bdo, nhung cling khéng dwgc lam Am 1 chuyén nay 1én, néi tré 1a ké cap, ké trom...
Cha me nén ndi vai tré: “Trén thé gidi nay c6 rat nhiéu cai hay, cai dep, chang ai trén doi c6
hét nhirng thir 4y ca. Ngwoi khac c6 d6 tot dén miy thi nhirng thi y cling khong phai la cla
minh. Néu nhw con mudn, cit néi v&i cha me, néu thwe sw can thiét cha me cé thé mua cho
con! Néu con mwon ngwdi khac dé xem thir thi nhit dinh phai dwgc sy dong y cia nguoi ta,
nhw thé méi la mot dira tré ngoan!”.

Thit hai: Khi day tré can cu thé héa vin dé

Vi du, dé tré twdng twong moén do yéu quy cia minh bi ngudi khac 14y mat, ban thin minh
sé c6 suy nghi va tim trang thé nao. Thong qua viéc dat dia vi cia minh vao dia vi nguoi bi
mat d6, dé tré hi€u ndi budn va phién phirc khi ngwoi khac 14y d6 cia minh gay ra. Sau khi
tré nhin thirc dwoc sai lAm ctia minh, cha me tuyét d6i khéng dwoc vi s¢ con mat mat véi
ban bé ma néi qua loa vai ciu cho xong, nhat dinh phai yéu cau tré tra do lai cho ban, dong
thoi bao tré phai xin 16i ban. Cha me c6 thé ké cho tré nghe mot vai cAu chuyén nho, giup tré
nhan thirc dwoc tinh nghiém trong cta van dé, nay sinh tdm li s¢ hai véi hanh dong an cap
nay, dong thoi ha quyét tAm sira doi.

DPai cach no6i 51 Me thich nhirng dira tré khong tiéu tién bira bai

Cha me thwong néi: Tré con thich mua d6 an, dé choi, 1o'n thém ti nira sé biét nghi
hon...

Tiét kiém la bi€u hién cta viéc trin trong, gitr gin vat chat va thanh qua lao déng. Dumas noéi
rang: “Tiét kiém 1A cla cai clia ngwoi ngheo, 1a tri tué clia ngwdi giau”. Con ¢ mot cAu rat
hay 1a: “Ban than tiét kiém chinh 13 mot ngudn tai nguyén lén”. Nhung dai da sé tré van
chwa hiéu dwoc diéu nay. Cha me khong nén bé qua van dé trén, nén boi duwdng théi quen
tiét kiém cho tré ngay tir khi con bé.

Vi du thyc té
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Tung dwoc coi 1a “Ong twéng” trong nha, mac du méi it tudi nhwng moi chuyén mua d6, mua
quan 4o, mua giay... tit cd déu phai theo y ciu. Di siéu thi thi khoi phai n6i, doi hét cai no
dén cai kia, me khuyén ciing ching dwoc. Piéu nay khién me Tung v cung budn phién.

Mot hom, ba ngoai dén choi nha, budi trwa rat néng nue, ba cho Tung tién di mua kem. Tung
vui vé ra khéi nha. Tung nghi: me khéng c6 & nha, nhw thé minh cang mua dwoc nhiéu dé an
vat hon. Tung xudng siéu thi, nhin ngwoc nhin xudi, 6m mot boc twdng. Dot nhién nging
dau lén, Tung thdy me ding nghiém nghi truedc mat. Tung vdi bo nhirng thi trong tay
xudng, rut ré ndi: “La ba bao con mua ma!”, me khong néi gi ma kéo Tung ra khoi siéu thi.
Tung s¢ me qua, nwdc mat roi I~ ch~. Me noéi: “Tung, me khong thich nhitng dira tré tuy
tién tiéu tién, con mudn me yéu con, con biét nén lam thé nao khéng?”. Tung nghe me noéi
vay lién bao: “Me o1 con hiéu roi, sau nay con sé khong tiéu tién bira bii ntra a!”. Me Tung
gat dau: “Con dung la mot dira tré ngoan. Gio thi ba bdo con mua cdi gi, con di mua di, ba
dang doi con ddy!”. Tung lai vao siéu thi, mua cho ba va minh mdi ngudi mot cay kem.

LO'1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Moi phdm chit hinh thanh & tré déu c6 lién quan dén cha me. Hién nay, rit nhiéu tré hay
nhong nhéo, voi vinh, cha me lai thwong dap &ng nhu ciu vé vat chit cia ching, thim chi
mic du khong cé diéu kién nhwng van ¢6 tim moi cach théa man yéu cau cla con. Nhitng
dira tré nhu viy thwong khong biét thé nao 13 tiét kiém, dé hinh thanh nén théi quen khoe
khoang thai qua.

Cho tré tién tiéu vat la diéu dwong nhién quan trong la cho nhw thé nao. Khi cho tré tién,
cha me drng quén dé tré phai phin diu dat dwoc, d€ ching biét tran trong thanh qua, biét
cam on trwedc nhirng céng lao clia cha me... Dwéi diy 1a mot vai y kién dé cac bac phu huynh
tham khao:

Thir nhat: Cho tién hop li va ding lic

Néu tré dang hoc tiéu hoc, cha me ¢ thé du tinh khoan chi tiéu cta tré hang tuian dé dua
cho tré mot sé tién nhat dinh. Vi du, méi ngdy mudi nghin dn sang va @6 uéng. Mdi tuan sé
mat nim muwoi nghin (trir thi by va chi nhat dwoc nghi). T6t nhit nén néi thing trudc
mat tré tai sao lai cé ngin ay tién...

Thir hai: ngan cim sy lang phi
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Vi kha nang tw kiém ché cda tré con han ché, tinh to mo cao, tré sé mua rat nhiéu dé hoac
tiéu tién vao choi dién tir, 1én mang... khi phat hién, cha me nén kip thoi ngan chin va néi li
do dé tré hi€u. Nhung khong nén vi tré tiéu tién khong ding cach ma cdt gidm tién tiéu vit
cta tré, nhu thé sé khién tré c6 théi quen néi doi, che gidu hanh vi xdu ctia minh.

Ngoai ra, khi cha me cho tré tién tiéu vat nén chd y: tién tiéu vat nén cho dinh ki, ding ldc,
giong nhw viéc nguoi 1én di lam dwoc phat lwong hang thang, dé tré hinh thanh suy nghi cé
tién khong dé.

Thir ba: Phai d€ tré hi€u tiét kiém 1a mét dikc tinh tét

Tiét kiém la hanh vi ddng dwoc khen ngoi. H6 Chi Minh - 1anh tu vi dai ciia din toc Viét Nam
12 mot tAm gwong mau muc trong thuwc hanh tiét kiém. Ngay nay, nhan dan ta van ludn phin
diu hoc tip va lam viéc theo gwong Bac H6 vi dai.

Thir tw: Cha me nén chi cho tré biét tiéu tién nhw thé nao

Cha me nén c6 ké hoach khi cho tré tién, phai han ché s6 lwong, chr khéng phai la tré doi
bao nhiéu thi cho biy nhiéu. C6 mo6t s6 phu huynh muén con phai ghi chép cac khoan chi
tiéu vao so, vai ngay lai ki€ém tra mot 1an. Pay ciing 1a mot phwong phap hay. Ngoai ra, cha
me nén c6 vi tré tiéu tién vao nhirng viéc xirng dang. N6i chung nén day tré khéng dwoc
tiéu tién bira b~i nhuwng cling khong nén dé tré c6 tinh ki bo.

Thi¥ nim: nén hinh thanh théi quen tiét kiém cho tré tir nho

Cha me nén day tré biét cach tiét kiém d6 dung, vi du: trong mot trang gidy, chir viét sai cé
thé gach di, tiép tuc st dung. Trong cudc séng cling nén tiét kiém, quan 4o hoi bi rach cé thé
may lai dé tiép tuc mac, gidy viét khéng hét c6 thé st dung lam nhdap... Dan din, tré sé hinh
thanh théi quen tiét kiém.

Pdi cach néi 52 Con lam nhw viy khién cha me cam thiy thit vong!

Cha me thwong néi: Con khién cha me mit mat qua, Iin sau con nhw thé niva thi dirng
c6 vé nha!
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Khi tré pham sai 1am, phé binh 13 chuyén dwong nhién, nhwng khi phé binh, cha me cin ton
trong nhan cach cta tré. Cha me nén han ché phwong phap gido duc bang “roi vot”, h~y
nh¢, ddnh ming c6 thé 1am tén thwong long tw trong clia tré, khong thé dat dwoc muc dich
gido duc tot nhat. Ngoai ra, c6 nhiéu phu huynh thwong c6 thai d6 mia mai, da kich con cai
sau khi chung pham phai sai lam gi d6: “Pung la d6 vo dung!”, “Pung la mat day!”... Khong
biét nhitng nguoi cha, ngwoi me nhw vy dinh hwéng con minh di theo con dwong chin
chinh hay x4u xa nira?

Vi du thwc té

Lén 16p bdn, Nam bi ddm thanh nién x4u ngoai xa hoi du d6, dot nghi hé tirng di &n trom do
& ctra hang. Me Nam sau khi biét chuyén v6 cung tirc gidn, nhwng me khong hé tirc téi danh
mang Nam, me nghi ra mot cach c6 thé loai bo thdi xau cia con trai mot cach triét dé.

Mot budi trwa, me vé sém, Nam ciing tan hoc vé nha. Me lién dwa cho Nam doc to bdo "phap
luat" me méi mua, trong dé c6 mot bai viét vé hién twong “thi€u nién pham tdi”. Poi Nam
doc xong, me lién nhan co hdi ndi: “Con xem dira bé ay dang thwong khong, méi ti tudi dau
d~ tré thanh thi€u nién pham toi roi. Cho du sau nay thang bé 4y c6 thay d6i di ching nita,
ca doi né sé van khong rira sach dugc vét nho dé. P6 1a mot diéu dau khé nhat trén doi! Me
nghi néu con ciing c¢6 hanh vi 4y chic cha me s& thit vong lam diy!”. Ti€p d6, me Nam lién
chuyén sang n6i dén tAm li cia nhitng ké trom cap, hom nay dn trém mot it, ngdy mai sé
mudn dn trém gap muwoi 1an, cang vé sau sai lam cang 1on hon.

Nhitng diéu d6 khién Nam nhanh ch6ng nhin ra dung y cia me. Dwéi sw gitp dé cta cha
me, ciu bé d~ doan tuyét quan hé v&i dam thiéu nién xau, bd duoc théi quen an cap.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khi tré pham sai 1am, cach lam ding din cta cha me la: nhit dinh phai phan tich nguyén
nhan, sau do tién hanh thuyét phuc dé tré hiéu ra vin dé. Lam nhuw vay, vira bao vé dwoc sw
tw tén cda tré, lai vira khién tré bo dwoc théi quen xau. Poi véi nhirng dira tré lam viéc xau
do bi anh hwéng ctia ban be, thi cha me cin gitp tré ning cao nhan thirc, phan tich ro dau la
gidi han cia tinh ban va nghia khi, néu ré tiéu chuin cta x4u va tét, kip thoi ganh vac sai
IAm ctia minh, xin 16i ngudi bi hai, boi thudng tén that va stra chiva 16i Iam.

Ming mo6 chi c6 thé 1am tré bi tén thwong. Cha me cin nhd, tré cling c6 tinh cdm va nhan
cach. Phé binh khong phai 1a tron mat mang md, quat thdo Am 1, cAn dung li 1& dé thuyét
phuc chtr
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khong phai 1a de doa, ép budc. Chuyén tré mac phai sai 1am 1a diéu kho tranh khoi trong qua
trinh trwdng thanh, vy cha me, ban nén gido duc con cai nhw thé nao? Duwéi day 1a mot vai
y kién tham khao:

Thi& nhat: Phai hiéu con ngwdi khong phai 1a thanh hién, khong thé tranh khéi nhirng
sai lam

Nguoi tredng thanh ciing ¢6 ldc pham phai sai Iam hu6ng ho 1a tré con. B&i viy cha me khé
c6 thé yéu cau tré khéng dwoc phép pham sai lJam. Do véy, khi tré pham sai 1am, cha me cin
thau hiéu, kién nhin din dat, khoan dung véi tré chir khéng phai chi biét mang mé, quat
thdo, lam 4m 1 1én: sao con lai thé nay, sao con lai thé kia, cr nhw thé tré pham phai sai l1am
12 chuyén gi to tat lam. Cha me cang khéng nén tirc giAn ma danh dap con cai, hi vong tré c6
dwoc mot bai hoc nhé doi. Néu nhw vay, sau nay lam gi tré ciing sé rut re, lic nao ciling cé
tAm li so sai lam.

Thi hai: Phai tré thanh ban cua con, nén thwong xuyén giao lwu véi nhirng tré co
hanh vi xau, giao lwu véi ching bang tw cach 1a mét ngwoi ban

Tim hiéu nguyén nhin va hiu qua cda sai lam, déng thoi phén tich cho tré hiéu, tir d6 dwa
ra bai hoc va sw chi bao cho tré, gitip ching stra chira sai lAm. Cha me khéng nén c thiy con
minh 1am sai chuyén gi chwa cin biét ro ngudn con d~ mang moé, nhw vay khién tré khé ma
chap nhén, c6 tAm li chong déi. Liy vai tro la mot ngwdi ban dé giao lwu véi tré, phan tich ro
nguyén nhan tré pham sai lam, tir d6 tim cach thuyét phuc gitp tré cht dong sira chira.

Thir ba: Phai thwong xuyén lién lac véi thay c6, nha treong

Khi tré pham sai 1am, thay c6 la ngwdi biét ro nhat, vi du nhu: di hoc khong lam bai tap, 1én
lé6p danh nhau véi ban, tron hoc... Thay c6 1a nguwoi biét ro nhat tinh hinh cia con ban &
trweong, hon nita thay co lai 1a ngwoi lam gido duc, c6 nghién ciru ki cang vé tim li va
phwong phap gido duc tré. Vi viy, thwong xuyén lién lac véi thay co vira 1a dé tim hiéu tinh
hinh cida con cdi, lai vira hoc hoi dwgc nhirng phwong phap gido duc tré tot nhat.

Thir tw: Khi tré pham sai lam, cha me khong dwgc bao che
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Tré pham sai 1am 1a chuyén rat binh thwong, du 12 16i Iam gi cling c6 thé thiu hiéu va lvong
tht. Nhwng trréc mat tré, cha me tuyét ddi khong nén bao che cho con, nén chi ra rang, khi
pham phai sai 1am, cho du la 1é6n hay nhé déu phai ganh chiu hdu qua va budc phai stra doi.
Bao che la dung ting, 1a lam hai tré.

Thir nim: Pirng voi vang thuyét gido moi khi tré pham sai l1am

C6 nhirng dira tré khi méi pham sai lam chwa y thirc dwoc ngay hanh dong cia minh. C6 thé
cho tré mot khoang thoi gian, dé ching tw kiém diém lai ban than, ngdm nghi xem minh sai
& diu. Sau d6 cha me c6 thé day bao cho tré hiéu, nhw viy tré méi tAm phuc khiu phuc.

Pa6i cach noi 53 Me thich nhirng dira tré biét 1&€ phép!

Cha me thwong néi: con ma khong 1&é PhéP 1a sau ndy me khong dan con di dau hét,
me x4au hé lam!

Mot nha tho ngudi Pl d~ tirng noi: “Su 1€ phép clia mot ngwoi chinh 13 tAim gwong phan
chiéu chan dung cta ngudi 4y”. Thuec ra, 1€ phép phdn dnh sy tu dwdng vé tAm tinh cda con
ngudi, thé hién y thirc tw ton va tén trong ngwdi khic cia mét nguwoi, ma théi quen van
minh, 1€ phép cin dwoc rén luyén tir nhé. Cha me cin day tré khi giao ti€p véi nguedi khac
phai hoc cach dung tir ngit 1€ phép, vin minh. Chdng han nhw: "Chao 6ng (c6, bac, anh.....)",

"Tam biét", "Cam on", "Xin moi"...

-Dong thoi, phai chd y bdi dwdng cho tré nhitng ctr chi 1& phép, gdp ngwdi khac phai chi
dong chao hoi, hiéu va biét dung nhirng tir ngit 1& phép thong dung. Cha me phai day tré
rang, du & nha hay di ra ngoai, dén 1am khach & nha ngwoi khac déu phai hoc cach “kinh gia
yéu tré”....

Vi du thuyc té:

Thu la mét c6 bé rat dang yéu va hoat bat, nhwng diéu khién me c6 bé phai dau dau 1a co bé
chang 1& phép chut nao. Cé 1an Thu déi qua lién néi véi me: “Con mudn dn banh mi!”, me
nghe

thdy nhung vi muén day con gai phai biét 18 phép nén c6 y khong doai hoai dén yéu ciu clia
con gai. Thu néi to may lan nhung van thidy me khong dé y, lién chay dén bao: “Me o1, me
khong nghe thiy con néi la con muén dn banh mi a?”.
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Me noéi: “Me nghe thiy roi, nhwng me khong biét con dang goi ai, con dau cé goi me oi!”.

Thu cuwdi noi: “Me o4, con muén dn banh mi!”. “Con néi van chwa ddng!”, me Thu néi.

“Sao lai khong dung?”, Thu ngo ngac hai.

Me Thu néi: “Con nén néi la: Me o1, con mudn an banh mi, me 14y gitp con c6 dwoc khéng
a?”.

Con gai lién ldp lai cAu ndi ciia me, lic nay me méi 1y banh mi cho Thu. Poi con gai dn xong
quay sang choi dua, me Thu lién kéo con lai: “Con chwa xong ma!”.

Con gai tron mat nhin me: “Xong roi, con dn xong roi!”. “Con con chwa n6i cAm on ma!”.

“Lai con phai néi cam on nira a?”.

“Dwong nhién roéi, ngudi khac gitp con lam mét viéc gi d6, con nhat dinh phai néi cam on
voinguoi tal”.

Sau d6, Thu cti gdp ngudi ndi: “Me than yéu cua con, con dn xong roi a, con cam on me!”.

Me cwdi: “Dung roi, con 1am t6t 1dm, me thich nhat 1a nhirng dira tré 1& phép!”.

Thu ciing cwdi, c6 bé 1é lwdi tréu me roi chay U ra ngoai san choi.

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cha me nén hoc cach yéu nhwng khéng cung chiéu con céi. Khi tré c6 nhitng hanh vi khéng
1&8 phép, cha me nén chu y hon, sir dung cadc phwong phap dé khién tré thé hién su 1& phép
ctia minh chitr khéng dwoc nghi rang tré con nho, con chwa hi€u chuyén nén c6 thé nhan
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nhwong. Thai dd nhan nhwong nay c6 thé 1am md y thitc 18 phép cua tré véi moi nguwoi, tir
d6 khién tré ngay cang khong 1& phép.

Cha me cin boi dwdng thdi quen 1é phép cho tré nhuw thé nao?

Thir nhat: Lwa chon phwong phap giao duc ding dan

Trong cudc sdng, ching ta khong it IAn bat gdp canh twong: trén ban 1a mot gié tdo, cha me
day tré 1€ phép bang cach bao tré chon qua to nhit, d6 nhit biéu 6ng ba, ma théng thwong
ong ba nhwong cho lai tré, ldc nay cha me c6 thé day tré néi “cdm on”. Lau dan tré sé cam
th4y, nhwong thi nhuwdng, ciing ¢6 sao dau, dang nao qua tdo vira to vira dé 4y van sé thudc
vé minh. R6i bong nhién dén mot lic ndo doé tré khong nhan duwoc qua tio vira to vira do
nhat doé, tré sé khoc 16¢ dn va, béi vi tré cam thay bi ngudi 1on Itra gat. Nhitng tinh hu6éng
nay khong phai la it, sé khién cho tré mat di su tin twéng véi ngwdi 1om. Vi vdy, cha me can
nh¢, khi day tré nhirng th c6 lién quan dén vin dé dao dirc, cha me khdng nén n6i mot
ding 1am mot néo, khong thdng nhat trwdc sau.

Thir hai: Pwa ra vai quy dinh, tang cwo'ng rén luyén

Cha me c6 thé quy dinh, tré di miu gido vé, vao dén nha 1a phai chao cha me; khi cha me
giup tré lam viéc gi, tré phai biét ndi “cdm on”; khi an phai dgi ca nha cung an....

Thi ba: Lam gwong cho tré

Nguoi ta thweong noi "Cha me la ngwdi thiy dau tién” cuaa tré, 1a tAim gwong cho tré noi theo,
vi vAy mudn con cai biét 1& phép, cha me can phai di xt 1& phép v&i ngwdi khac. Trong mot
vai ki nang cu thé, nhw thé nao 1a hop ly va 1& phép, cha me cin 1am mau cho tré xem. Chang
han, khi & trong thang mdy, tré khong thich chao nguwoi khac, me c6 thé nhanh nhen noéi
“Xin chao....”; néu tré khong thich néi: “xin moi”, “cdm on”, “lam on”.... thi khi dwoc tré gidp

lam viéc gi d6, me hay chi dong noéi nhirng cau nhw: “Cam on con da giap me!”, “Me lai lam

phién con réi”, “Cam on con d~ xach d6 gitip me”.... cit nhw vay, duédi sw dan dat cta cha
me, tré sé hinh thanh dwoc théi quen biét 1€ phép.

P6i cach néi 54 Cha me phai lam xong viéc méi dan con ra ngoai choi dworc!

Cha me thwdrng néi: Théi dwoc roi, me dan con di choi ngay day, dirng khéc niva ma...
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Tré con tinh tinh thuwdng budng binh, cha me tuyét d6i khong dwgc dung ting, néu khong
sau nay sé khién tré cé tinh cé chip, ngang ngwoc. Tinh cach khéng phai la ban nang, tinh
cach tuy tién cua tré chu yéu la do sw gido duc khong dén noi dén chén cua gia dinh. Cha me
chinh la ngwdi d~ tao ra tinh cach budng binh, cling la ngwdi ganh chiu hau qua tinh cach
tuy tién & tré.

Vi du thuc té:

Nam nay, Hoa 5 tu6i, cha me c6 bé lam viéc & xa, phan 1&n thoi gian c6 bé phai & véi dng ba
ndi. Luc Hoa ngoan ngoan thi thit dang yéu, vira biét hat lai biét mda, kha ning biéu dat
cling tot nén rit dwoc 6ng ba chiéu chudéng. Hoa cling rat théng minh, viéc gi chi can cb gido
va cha me day qua mot 1an la c6 bé nhé ngay, hon nira con lam rit tét.

Nhwng Hoa c6 mot van dé, d6 1a tinh tinh qua bwéng binh, chuyén gi cling phai nghe theo
con bé, néu khéng vira y n6 la lién noi cadu. Ca nha ai cling phai nhwdong nhin Hoa, ddng thi
budc phai khen, ma sai thi chidng ai ddm mang mo, néu khdng, con bé c4u lén thi phién phic
1am.

Mot hom, Hoa nang nic doi me cho di choi cong vién nwéc. Me néi véi Hoa: “Hoa 3, hdm nay
me c6 viéc, d€ hdm khac me dan con di nhé!”. Nhung vira di choi dwoc vai phit, Hoa lai vé
kéo nhéo doi me dan di: “Me oi, h6m nay con mudn di cdng vién nwéc co!”. Me nhiu may,
nhin 12 biét con bé sé doi di cho bang dwoc, nhitng chuyén nhu thé nay d~ tirng xay ra
trudc diy roi. Nhung truedc diy me cé noéi gi Hoa cling khéng chiu nghe. Thé 1a lan nay me
Hoa khéng doai hoai dén con bé, ma 1y d6 cia minh, di vao phong nga va déng ctra lai. Mac
cho Hoa & ngoai khoc 16¢ &m 1, me ciling khong ra. Mot lat sau, me khong thiy bén ngoai cé
dong tinh gi lién m& civa ra ngoai, nhin thiy Hoa dang ngoi tip vé & trong phong. Hoa nging
dau 1én nhin me, me lién cwoi vai con gai roi ti€p tuc di lam viéc cda minh.

LO'T KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cach lam ctia me Hoa chinh la cach “4m thi” vé hanh vi. Khi cha me y thirc dwoc con minh
dang c0 y an va, do6i khi cach tét nhat la cha me nén tranh ching ra. Xét vé bé ngoai, hanh vi
nay c6 vé vd trach nhiém, mic ké tré mudn lam gi thi 1am, khéng uén nin hanh vi sai trai
cda tré, nguwoi ngoai c6 thé sé hiéu [Am. Nhwng néu phan tich ki lwéng mot chiat, khong khé
dé hiéu ra vin dé. Nguyén nhan giy ra tinh cach buéng binh cia tré khéng qua phic tap, da
phan 1a do cha me qua nudng chiéu va thoa hiép v&i con cai. Khi tré dn va, cha me thwong
ding truwdre hai sw lwa chon khé: dong y yéu ciu cia tré, yéu ciu cda tré ré rang la khong
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hop li; nhung néu khéng déng y, tré ct an va thé nay thi biét lam thé nao? Nhirng phu
huynh dé mém long thwdng nhanh chdéng thit bai trwdc chién lwgc dn va cla tré, khong thé
khong tir bé nguyén tic gido duc cia minh, lai IAn nira chiéu theo y ctia tré. Nhung 1am nhw
vay chi khién ngay cang ngang bwéng, khé day ma thoi.

Cha me can lam gi dé thay déi tinh x4u nay cta con céi?

Thir nhat: Dam “thi gan” v&i tro an va caa tré

Khi tré dn va, cha me cang nhwong nhin, tré cang lan téi. Xuat phat tir diém nay, cha me
tuyét d6i khong nén mém long. Vi du: cha me dan tré ra ngoai choi, tré doi cha me phai
cong, khong cong la khoc dn va. Luc nay thai do cia cha me nén thong nhit, noéi ro véi tré
cha me sé& khong cdng roi tiép tuc di thang, sau dé dirng lai doi tré, cho dén khi tré tw di maéi
thoi. Nhiéu Ian nhw vay tré sé dan hiéu ra rang: Buéng binh chang c6 loi gi ¢, tir d6 tré phai
thay doi théi quen ctia minh.

Thi hai: Phai tim hi€u ré nguyén nhin

C6 nhiéu tré khong cd tinh chéng déi lai cha me, chang qua 1a vi mdt nguyén nhan nao doé.
Luc nay, cha me cin tim hiéu ré nguyén nhan roi nhe nhang giang giai dao li cho tré hiéu.

Thir ba: Phai ngan chan tinh cach bwéng binh cua tré

Tré dn va ciing c6 quy luit nhat dinh, ching thwong an va trong nhirng tinh huéng cé dinh
nao do, diéu nay cha me cin nam rd. Vi du, c6 tré ¢t chor dén khi c¢6 khach dén choi nha 1a
“gi® tro”, bAm riét 14y khach dn va. Cha me c6 thé néi rd véi tré can phai 1é phép khi c6
khach dén nha, dirng ngai n6i chuyén nay dé khach hiéu va théng cdm. Khi khach dén choi
nha, nén cdn ctr vao biéu hién cla tré dé khen ngoi dung lic hodc ra hiéu dé tré ra ngoai...

Thi¥ tw: Can van dung chinh xac “uy quyén” ctiia cha me

Nhiéu bao cdo cho thiy, tré con bwéng binh 1a do cha me khong biét stt dung ding dan “uy
Ao » 9 N N N ~ A A N ) A \
quyén” cia minh. Thwdng ngay, néu cha me quan tam chan thanh, néi chuyén nhe nhang,
nghiém khac phé binh sai IAm ctia con cdi... sé c¢6 thé xay dung duoc “uy quyén” ciia minh
d6i véi con cai, c6 dwoc sw kinh né va ton trong cia tré. Néu cha me cho rang ban than minh

la bé trén, minh la nguwoi cé cong sinh ra va nudi dwdng tré, vi vy tré phai phuc ting minh
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vO diéu kién, khong hé can nhic dén yéu ciu va nguyén vong cda tré; diéu nay sé khién
chiing ndy sinh tdm li chong d6i. Do vay, cha me nhit dinh cin phai vin dung mot cach diung
din “uy quyén” cta ban than.

Chia sé ebook : Webtietkiem.com
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