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"VGi t6i, cudc séng nay khong phai la mOt ngon nén chéng lui tan.
CuQc séng chinh la mdt ngon dulc ruc r& ma téi chi duoc cédm trén tay
trong khodnh khac, va téi mudn lam cho ngon dudbc 8y chdy bung lén
tr U'oc khi trao né 1ai cho thé hé tuong lai."

— George Bernard Shaw
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L.O1 KHEN TANG

'qs tic ddng tUr ddu dén cudi, quyén sach nay sé& khi€n
cuQc sOng cla ban hanh phic hon.”

— Mark Victor Hansen, dOng tac gid b sach Chicken Soup for the Soul
“Robin Sharma mang dén mot théng di€p quan trong c6 thé thay doi
cuOc sOng cla ching ta theo hudng tich cuc. Ong di viét nén mOt quyén
cam nang c6-mOt-khong-hai d€ huéng dan ching ta dat dugc su thda
man c4 nhan trong thoi dai hodi ha nay.”
— Scott DeGarmo, nguyén TOng bién tap Tap chi Success
“Robin Sharma di tao ra mOt cau chuyén hét sirc 16i cubn bang cach
két hop chat ché cac cong cu truyén thOng gitip ching ta thay doi voi
triét 1y sOng don gidn. Quyén sach thi vi nay sé thay d6i cudc doi ban.”
— Elaine St. James, tac gid quyén Simplify Your Life va Inner Simplicity
“Quyén sach da lam sang t6 nhitng cau hoi 16n cla cubc doi.”

— Tap chi Edmonton

“MOt quyén sach rat dang doc... N6 that su' c6 thé giip dOc gid
duong dau véi cuc sOng khac nghiét ngoai kia.”

— Bao The Kingston Whig-Standard

“Quyé€n sach tuyét vOi vé chU dé phat tri€n ca nhan... N6 ch(ra dung

nhing thong di€p sau sac vé cac khai niém chinh yéu vOn gitip mang dén

su’ can bang, quyén ki€m soat va tinh hiéu qua cao hon trong cudc sOng
hang ngay cUa chiing ta.”

— Bao Investment Executive
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“MOt phuong phéap vira manh mé vtra tinh t€ d€ dat dugc hanh phiic
va thanh cong that su. Robin Sharma di nam bat dugc ngubn tri thirc
théng thai cla nhimg thé hé di trudc va khién chiing trd nén hoan toan
phtt hop vdi thdi dai hon loan ngay nay. Téi mé man dén nOi khong thé
dat quyén sach xubng.”

— Joe Tye, tac gid quyén Never Fear, Never Quit
“Nh(ng nguyén tac don gidn d€ khai md tiém nang cla con nguoi.”
— Bao The Daily News
MOt cau chuyén tuyét vOi chlfa dung nhiing y tudng gidn don nhung
hiéu qud dén kinh ngac, nham cai thién chat lugng culc sOng cla bat
ky ai. Toi di gidi thiéu quyén sach nay dén tat cd cac khach hang cla
minh.”

— George Williams, ChU tich Céng ty Karat Consulting International
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Tiéng Chudéng Canh Tinh

ulian Mantle bat ng0 ngd quy ngay gilta phién toa chat kin ngudi.

Anh 13 m0t trong nhiing ludt su tranh tung xudt sac nhat & dat
nUGc ndy. Anh ciing 1a ngudi ndi tiéng vdi viéc thudng xuyén khodc 1én
than hinh phi nhiéu clla minh nhiitng b0 vest Y tri gid ba ngan db-la, ciing
nhu véi mOt chudi nhitng vu kién toan thang hét sitc &n tugng. Toi sling
nguoi, toan than té liét bdi qua sbc trudc nhiing gi vUa chlng kién.
Julian Mantle vi dai gi® ddy dang quan quai trén san, bat luc, run rdy, co
giat va dam dia mO hoi.

K& tUr thoi di€ém d6, moi viéc dién ra nhu mot thuGc phim quay
cham. “Oi tr0i oi, Julian nguy r6i!”, cd trg ly cla Julian thang thOt thét
1én. Vi thdm phén ciing khong gidu dugc vé hodng sg. Ba chOp 1ay dién
thoai va lap bap di€u gi d6. Con toi, toi chi c6 thé diing d6, thang thot va
hoang mang, “Xin dung chét, anh ban gia cUa tbi. PUhg ra di sOm nhu
vdy. Anh khong duoc chét nhu'thé nay!”.

Vién giam sat phién toa van dlng yén nhu tugng tUr ndy gio 1ap tlc
lao dén so cltu cho Julian. Cé trg 1y quy xuOng canh bén Julian, nhiing
lon téc dai vang 6ng cUa ¢ ril xuOng chdm trén khudén mat do au cla anh.
C6 nhe nhang tran an anh, dui 1o rang 1a lic nay anh khong th€ nghe thay
bat et didu gi.

Tbi da quen biét Julian dugc mudi bdy nam. Chiing t6i gap nhau lan
dau tién khi toi con 1a mot sinh vién ludt tré tudi, lic dé téi dugc mot
trong nhing cOng su cUa anh thué lam thuc tap sinh nghién clu vao mua
hé. Thoi di€m d6, anh da 1a ngudi c6 tat cd. Anh 1a mot ludt su tranh
tung sang gi4, dié€n trai, can ddm v4i nhitng UGc mo vi dai. Julian chinh
la ngoi sao tré cUa hang ludt, ngudi ma bao khach hang san sang x&p
hang dai chd dgi. T6i van con nhd mot bubi tdi no, khi & 1ai lam muln,
t6i di ngang can phong lam viéc 10ng 1ay cla anh va trOm nhin cau danh
ngon dugc déng khung treo phia trén chi€c ban lam viéc 16n bang gb sOi.
D6 1a cau néi clla Winston Churchill va né thé hién rat nhiéu diéu vé con
ngudi cUa Julian:
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Téi hodn todn tin rang ngdy nay chung ta la nguoi lam cht vdn ménh
cUa chinh minh. Nh(hg nhiém vu chiing ta phdi thuc hién khéng hé vuot
qud kha ndng cUa ta; va nhiihg vat va, kh® dau ma né mang lai ciing
khong qud suc chju duhg cUa ta. Chi cdn vihg tin vao ly tubhg va y chi
bét khudt cta ban thdn, chung ta chac chan sé thanh cong.

Julian ciling la mau ngu‘dl noi dugc lam dugc. Anh cu‘ng ran, kién
dinh va san sang lam viéc sudt muoi tdm gid moi ngay d€ theo duli
thanh c6ng ma anh tin chinh 1a dinh ménh cla dGi minh. T6i nghe noi dong
n0i anh tUng 1a mOt thugng nghi si ndi ti€ng, con cha anh 1a mOt vi thdm
phan dang kinh cUa Toa 4n Lién bang. R® rang anh xudt than tU mot gia
dinh giadu c6 va danh gia, thé nén anh ciing phdi gdnh véac bi€t bao ky vOng
trén do6i vai cUa minh. Nhung t6i phai thifa nhan rang anh lam chd cudc
dua cUa ban than. Anh quyé&t tdm tu 1dam moi viéc theo cach cUa minh —
va anh thich thé hién diéu dé.

Nghé thuat tranh tung ac liét cla Julian thudng xudt hién trén trang
bia cUa céac t0 bao. Nhiing ngudi n0i tiéng va gidu c6 kéo dén tim anh
mOi khi ho can moOt chién thudt gia cO van ludt xuat sac vOi su' nhay
bén va sac sdo tuyét voi. Nhitng hoat dOng ngoai gi0 lam viéc cla anh
ciing khong kém phan dinh ddm. Nhiing bita t6i mudn tai cic nha hang
sang trong nhat trong thanh pho ciing cac c6 ngudi mau néng bdng, hodc
nh{ing cudc ché chén vd d0 cung v&i nhém ban moi gidi On ao ma anh
hay goi 1a “biét d0i hly diét” di tré thanh nhiing ciu chuyén huyén
thoai trong hang luat.

Pén gi0o, t6i van khong hi€u vi sao anh 1ai chon tdi d€ cung lam viéc
vOi anh trong vU an gi€t nguoi gdy On ao du’ ludn ma anh da nhan tranh
tung vao mua hé nim dé. Mac du tdi ciing tOt nghiép truGng Ludt
Harvard nhu anh, nhung chac chan tdi khong phai 1a thuc tap sinh sang
gia nhat tai hang ludt, va xudt than thi lai cang khong c6 gi danh gia. Cha
t6i tUng c6 thOi gian ngan phuc vu trong ThUy quan luc chi€n, nhung sau
d6 ong danh cd phan doi con lai l1am bdo vé tai mot ngan hang dia
phu’Ong Con me t6i thi 1&n 18n trong m6t khu pho binh dan G Bronx.

Thé nhung thay vi chon nh{tng ngudi van luén tim moi cach thuyet
phuc anh cho ho 1am trg@ thU thi Julian da chon t6i cho “VU 4n gi€t ngudi
gay can nhat moi thdi dai”. Anh néi rang anh thich ni€ém khao khat manh
liét trong t6i. Duong nhién, chiing toi dd thang vu kién do.
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Kié€n th'c t6i hoc dugc vao mua hé ndm d6 1a vo gid. Ngoai bai hoc
vé cach dat ra nghi van hgp ly trong nhitng tinh hung c6 vé chang c6 gi
déng ngd — vi€éc ma bat c( luat sU ndo & tdm b cUa Julian ciing c6 thé
lam dugc — thi di€u vo gia ma t6i néi dén chinh 1a bai hoc vé tam 1y chién
thang va ca co hbi hi€m hoi dugc quan sat mOt bac thay tranh tung trinh
dién trong thuc t€. T6i say mé ti€p thu tat cd nhing di€u ay.

Theo 10i mGi cUa Julian, t6i ti€p tuc & lai hang luat lam viéc vGi vai
tro 1a cOng su cla anh, va nhd vay, tinh ban gilta chiing t6i bat dau hinh
thanh. Phai thtra nhan rang lam viéc cung anh ay chang dé dang chit
nao. Trd thanh cdp dudi cla Julian dOng nghia vGi viéc phdi thuOng
xuyén thuc hién nhiém vu trong su buc tlc, dan dén nhi€u cudc tranh
cdi ndy 1Ura kéo dai dén tan khuya. Phuong cham lam vi€c cUa anh rat o
rang: 1lam theo 10i anh, hodc 1a khong can phdi ti€p tuc n{ta. Anh ludn
luén ding. Thé nhung, dang sau 18p vO clng ran dy, anh lai 1a mot
ngUdi rat quan tim dén nguoi khac.

Dii ¢6 ban thé nao di n(ra, anh van luén hdi thim vé Jenny, ngudi ma
t6i van goi 1a “c6 dau cla t6i” du ching t6i da két hon tUr truGe khi t6i vao
hoc trudng luat. Co 1an, théng qua mot thuc tap sinh khac, Julian biét
rang tinh hinh tai chinh cUa t6i dang khé chat vat nén anh da sap x€p dé
t6i dugc nhan mot phan hoc bOng rat gia tri. RS rang anh dy l1a ngudi
lam viéc khoéng nglng, va tat nhién anh dy ciing rat thich tham gia vao
nh(ng cudc an choi cudng loan, nhung chac chan mot di€u, anh dy sé&
khéng bao gi0 bd mac ban bé. Van dé 1a Julian qua &m anh bdi cong
viéc.

Trong vai nim dau, anh bién minh cho gudng quay cong viéc bat tan
cUa minh véi 1y do “vi 1¢i ich cUa hang ludt”, va rang anh dai lén ké
hoach di nghi m0t thang 3 quan ddo Cayman vao mua dong ndm sau. Thé
nhung, thOi gian c( th€ trdi qua, danh tiéng cUa Julian cang lan xa hon
trudc va vi vay, khoi luong cong viéc cla anh c ti€p tuc ting manh.
Céc vU tranh tung ngay cang c6 quy mo 16n hon va thUr thach hon, nhung
Julian chua mOt 1an Iui budc trude bat ky thach th(rc ndo ma van ti€p tuc
thic ép ban than phdi 1am viéc nhiéu hon nita. Vao nhiing khodng thoi
gian yén binh hi€m hoi, anh tdm sy rang da tUr 1au, khong dém nao anh
ngl dugc thang gidc bdi nhig am anh vé cong viéc. T6i dd sGm nhan
ra anh dang bi nu6t chling béi su ham mu6n c6 nhi€u thém nita: thém uy
tin, thém hao quang va thém tién bac.
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Pung nhu mong dgi, Julian di rd nén thanh cdng ngoai sUc tudng
tuong. Anh dat dugc tat ca nhimg th( ma hdu hét moi ngudi déu mong
muOn: danh ti€ng nGi nhu mot siéu sao trong nganh luat véi mlc thu
nhap lén dén bady con sO, mOt cin biét thu trdng 1& & gan nhitng nguoi
n0i ti€ng, mOt chi€c mdy bay riéng, mOt cian nha trén mOt hon ddo nhiét
ddi va cd tai sdn quy gid cUa anh — mOt chi€c Ferrari mau do béng loang
thudng dugc do gilra 16i di dan vao nha.

Thé nhung, tdi bi€t tat ca nhiing di€u d6 khong that su lung linh nhu
v€ bé ngoai. Toi di quan sat thdy nhitng ddu hiéu cla su sup d6 dang
chuc chg, khoéng phai vi t6i tinh y hon nhiing ngu0i khéc trong hang luat,
ma don gidn bdi vi tdi c6 thdi gian & bén canh Julian nhi€u nhat. Chiing
t0i ludn & canh nhau vi ching tdi ludn & cong ty lam viéc. Moi th&r duong
nhu chang thé nao cham lai. Lic nao cling c6 mOt vu kién “khling” dang
ch0 san, quy mé vu sau ludn 16n hon vu trudc. Julian ludn cdm thdy moi
su chudn bi déu khéng dd. Anh ludn tu dat minh vao hang loat tinh
hubng gid dinh, chang han chuyén gi sé xdy ra néu thdm phan hoi
nh(fng cau ma anh chua chudn bj? Chuyén gi sé xdy ra n€u ching t6i van
chua nghién c(fu vu ki€n thdu dao? Chuyén gi sé xdy ra néu gilta phién
tdoa dong kin ngudi ma anh dy roi vao tinh hudng bi bat ng0 va trong ngo
ngac nhu moOt chi nai bi 4nh dén pha roi chong choc vao mat? Thé nén,
ching tdi tU ép minh phdi lam viéc cat luc hon nlfa va t6i nhu bi hut chat
vao cai thé gidi nhd bé chi xoay quanh cong viéc cla anh dy. Chiing tbi
c & do, hai ké no 1€ cla thdi gian, cam cui 1am viéc trén tang sau muoi
bOn clla mOt khOi bé-tong vo cdm, trong khi hdu hét nhiing ngudi c6 dau
6c tinh tdo khac déu da vé vai gia dinh. Ching t6i nghi rang minh da nam
cd thé gidi trong tay va hoan toan bj che mat bdi th( thanh coéng hao
huyén.

Cang danh nhiéu thoi gian & bén canh Julian, t6i cang nhan thdy anh
dy dang tu dao huyét chén minh. C& nhu th€ anh 8y chang mang gi dén
sOng chét vay. Khong gi c6 th€ khién anh 8y thda man. Cubi cling, cudc
hon nhan cla anh d6 v&, anh khong con néi chuyén vGi cha minh nita, va
mac dit c6 moi th( cla cdi vat chat ma bat cr ai ciing mudn s& hitu, anh
van khong tim dugc th(* minh mudn. Piéu dé dé dang nhan ra tU hinh
th& bén ngoai, trong cdm xtic va cd tinh than cla anh.

O tudi ndim muoi ba, trong Julian cf nhu mOt cuU gia ngoai bay mudi.
Guong mat anh day n€p nhin, mOt bang chlng rd rang cla 10i sOng mat
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can bang. Nhitng b(ra t6i mudn trong cac nha hang Phap dat do, hit xi ga
Cuba loai ndng va nOc rugu co6-nhac nhu uéng nudc 13 da khi€n anh trd
nén béo phi. Anh lién tuc phan nan rang anh cdm thdy muOn bénh va mét
mOi vi cf mii bénh vd mét mAi. Anh mat di su hém hinh vOn c6 va
chang con cudi dua nira. Néu trudc day Julian th€ hién sy nhiét tinh va
say mé trong mOi vi€c bao nhiéu thi gi® ddy anh U rii nhu ngudi sap chét
bay nhiéu. T6i nghi anh di danh mat hoan toan muc dich sGng clla minh
rOi.

Nhung c6 1€ diéu dang bubn nhat 1a anh danh mat kha nang tap trung
trong phong xU an. Néu nhu trudc day anh tUng lam kinh ngac tat cd
nhiing ai c6 mat trong phong xU 4n bang cac 1ap ludn hung hon va chat
ché, thi gi0 anh chi con néi dong dai vé€ nhitng vu 4n mo ho, gan nhu
chang an nhap gi vGi van dé dang dugc xét x(r. Néu truGe day anh tlng
phan Ung rat nha nhan truGc nhitng 10i phan dbi cla cac luat su phe dbi
1ap, thi gi® anh toan budng 10i mia mai day nghi€én ho — mOt cach hanh x{r
thach th'c 1ong kién nhan cla nhiing vi tham phan trudc day da tUng xem
anh 1a mOt thién tai. N6i mOt cach don gidn, quing dOi hao quang cUa
Julian bat dau nhu ngon 1(ra 1ap loe sap tat.

Khong chi ¢6 su cing thang cla nhip séng dién cubng mdi 1a nguyén
nhan c6 th€ khi€n Julian s6m xuOng moO. Tdi cdm gidc con c6 mOt nguyén
nhan sau xa hon. DuGng nhu 1a mOt di€u gi d6 vé mat tinh than. Gan
nhU ngay nao anh ciing néi vGi t6i rang anh chang con tha thiét gi vGi
nh{ing viéc minh dang 1am va cdm thdy nhu bj bao trim bdi su trOng
rOng. Julian bdo rang khi con 1a mot ludt su tré, anh that su rat yéu thich
nghé€ ludt su du ban dau anh bi ép buOc phai theo nganh nay bdi truyén
thOng gia dinh. Nhung chinh su phic tap va nhiing th( thach tri tué cla
nganh luat di mé hodc anh va khién anh cdm thay tran day ning lugng.
Chinh sltc manh lam thay dGi xa hdi cUa cong viéc nay da khoi ngudn
cam hing va tao dOng luc cho anh. Vao thoi di€m d6, anh khong chi Ia
mOt cdu nhéc gidu c6 dén tU Connecticut. Anh that sU xem minh nhu mot
nguon ddng luc tich cuc, mOt cong cu cé thé cdi tién xa hdi, mOt ngudi
c6 thé diing tat ca khd ning cla minh d€ gitip d& ngudi khac. Tam nhin
dy da khi€n anh cdm thay cudc sOng clla minh ¥ nghia hon. N6 dem lai
cho anh mOt muc dich sOng va ti€p thém ning lugng cho nhiing hy vong
cUa anh.
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Ta6i nhan thay c6 diéu gi dé té hai hon da gép phan vao su sa stit cla
Julian ch( khong chi 1a vi anh khéng con dam mé v3i cong viéc minh dang
lam. C6 vé nhu trudc khi t6i gia nhap hang luat, anh di trdi qua mOt bi
kich khUng khi€p nao d6. Theo mOt cOng su c6 tham nién & day thi da c6
mOt viéc gi d6 rat toi té da xdy ra vGi anh, nhung t6i khong tim dugc ai
c6 thé k€ vé viéc d6. Tham chi cd Harding — vién quan ly nGi ti€ng lam
chuyén tai hang luat, ngudi danh thdi gian la ca & quan ru'Qu Ritz-Carlton
nhi€u hon & trong cin phong lam viéc rOng 16n clla minh — ciing néi rang
ong da thé phai gilt bi mat. Bat ludn bi mat den t6i d6 1a gi di nifa, toi
ciing nghi ng0 rang chinh né, bang cach nao d6, di gép phan gay ra su
tudt doc cUa Julian. Tat nhién 1a tdi rat td mo mudn bi€t chuyén nay,
nhung trén tat cd, tdi mulOn gitip anh. Anh khéng chi 1a c0 van cla t6i ma
con 1a ngudi ban than nhat cla t6i n(ra.

Va r0i viéc gi dén ciing phai dén. Vao mOt buli sang th( Hai, ngay
gilta phong x( 4n sO bay — noi anh da gianh chién thang trong “VU &n
giét nguoi gay can nhat moi thoi dai” — con dau tim bat ngd da khi€n
mOt Julian Mantle xudt chiing ngd quy va khi€n anh gan nhu phdi doi
mat v&i cai chét.
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Vi Khach Bi An

Ot budi hop khén cap gbm tat cd cac thanh vién trong hing

luat dugc triéu tap. Khi dUng chen chic trong phong hop
chinh, t6i c¢6 th€ cdm nhan dugc c6 di€u gi dé nghiém trong di xdy ra.
Harding 13 ngu0i dau tién phat biéu.

“T6i e 1a minh c6 tin rat xau phai théng bado. Trong phién toa ngay
hom qua, khi dang bao ch(ra cho hang hang khong Atlantic Air, Julian
Mantle d3 bi nhOi mau cO tim va 1am vao tinh trang nguy kich. Hién tai,
anh dang nam trong phong cham sé6c dac biét. Cac bac si vira thong béo
v0i toi rang tinh trang cUa anh dd 6n dinh va anh s& hoi phuc. Tuy nhién,
Julian d3 dua ra mOt quy€t dinh ma tdi nghi tat cd cac ban can phai biét.
Anh quyét dinh sé r0i khéi gia dinh cUa chiing ta va tu bd su nghiép luat
su. Anh ay sé€ khong trd 1ai hang luat nita.”

T6i bi sOc. D biét anh dang gdp rac roi, nhung t6i chura bao gid nghi
anh s& b viéc. Hon nira, sau tat cd nhing gi ching t6i da cling trdi qua,
t6i nghi ddng ra anh nén tén trong ma néi riéng vdi tdi v€ quyét dinh nay
truGc. Anh thdm chi con khéng ti€p moi khi téi d€n bénh vién tham. Lan
nao t6i ghé qua, cac y ta ciing néi rang anh dang ngl va khong mubn ai
lam phién. Cd nh{mg cubc dién thoai cUa tdi anh ciing khong tra 10i. C6
th€ bdi vi t6i s€ khi€n anh nhd lai cuOc dGi ma anh di mudn quén di.
Nhung du sao di nita thi t6i phdi thtra nhén rang vi€c nay khi€n t6i kha
dau long.

Tat cd nhing di€u d6 xdy ra da hon ba ndm trudc. Thong tin culi
cting t6i nghe dudc 13 Julian di sang An PO trong mdt hanh trinh khdm
pha gi d6. Anh néi v4i mOt ngudi cOng su rang anh muOn don gidn héa
culc sOng clUa minh va anh “can moOt vai 10i gidi dap”, anh hy vong sé
tim ra chiing & ving dat ky bi dy. Anh da ban can biét thu, may bay riéng
va hon ddo tu nhan cla minh. Anh tham chi cling ban luén cd chi€c
Ferrari yéu thich. “Julian Mantle trong bd dang mdt Yogi An D u?”, t6i
tham nghi. “Quad 1a Quy luat cla Vii tru ludn van hanh theo nhiing cach
khong thé 1y gidi dugc.”

https://thuviensach.vn



Trong ba nidm qua, toi da thay doi tUf mOt ludt su tré ludén tham cong
ti€c viéc thanh mot ludt su gia dan, ngan ngdm cong vi€c va c6 phan da
nghi. Téi va Jenny cuing nhau lap thanh mOt gia dinh tron ven. Sau cung,
t6i cling bat dau hanh trinh tim ki€m ¥ nghia cuc sOng cla riéng minh.
Tb6i nghi chinh viéc c6 con da khi€n t6i lam di€u dé. Cac con tdi vé co
ban da thay d6i cach tdi nhin nhan vé thé gidi nay ciing nhu vé vai tro
cUa minh trong thé€ gidi d6. Cha t6i tUng néi, “John ndy, lic hdp hoi trén
giuong bénh, con sé& khong bao gio udc phadi chi minh danh thdi gian &
van phong nhiéu hon dau”. Vay la tdi bat dau danh thdi gian & nha nhiéu
hon. T6i sap x€p culc sOng cla minh kha On. T6i tham gia cau lac b
Rotary va chai golf vao moOi th(* By d€ gilt mOi quan hé h{tu hdo vdi
cadc cOng su va than chU cUa minh. Nhung phdi néi that rang, trong
nhing ldc yén tinh, t6i van thuOng nghi v€ Julian va ty hdi anh da trd
thanh ngudi nhu thé nao k€ tU cuQc chia tay khong dinh trudc ay.

C6 18 anh dd 6n dinh cudc séng ¢ An DO, ciing c6 th€ anh dang du
hanh trén dat Nepal? Hay 1an bién & quan ddo Cayman? Du thé€ ndo di
n(fa, c6 mOt di€u chac chan la anh da khong quay tré lai nghé luat su.
Khong ai nhdn dugc bat ky tdm buu thi€p nao cla anh k€ tU khi anh tu
truc xudt minh ra khdi nganh luat.

Céch day hai thang, dd ¢c6 mOt viéc xdy ra va nhO d6 ma t6i da c6
dudgc 10i gidi dap dau tién cho mot s6 cau hdi ma toi van ludn tran trd.
Hom do, tdi vira ti€p chuyén vi than chl cudi cuing sau mOt ngdy lam viéc
mét moi thi Genevieve — cd trg 1y thong minh cUa t6i — 16 dau vao cin
phong 1am viéc tuy nhd nhung dugc bai tri rat trang nha cUa t6i.

“C6 nguoi dén gap anh ddy, John. Anh ta bdo c6 viéc gap va anh ta
sé khong di n€u khong dugc néi chuyén véi anh.”

“Toi vUa dinh v€ day, Genevieve”, toi trd 10i v&i giong thi€u kién
nhan. “T6i phai tranh thU &n cai gi d6 trudc khi gidi quyét cho xong hd
s0 bao chita vu Hamilton. T6i khong c6 thoi gian d€ gdp bat ky ai vao lic
nay dau. N6i anh ta phdi 1én lich hen nhu nhiing nguOi khac va hay goi
bdo v& néu anh ta con ti€p tuc gay phién todi cho cd.”

“Nhung anh ta néi anh ta that su' can gdp anh. Anh ta cuOng quyét
1am!”

Toi da thoang nghi dén vi€c tu minh goi bdo v&€, nhung vi thdy day
c6 th€ 1a mOt ngudi that su can gitp dd nén t6i tO ra rOng lugng hon.
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“Théi dugc r0i, cho anh ta vao di”, téi xubng giong. “Du sao tdi cling
c6 10i tU viéc ndy ma.”

Canh cUra van phong cham chdm hé md. Khi clta m& toang, toi thdy
mOt ngudi dan dng trac ngoadi ba muoi dang mim cuOi budc vao. Nguoi
dan 6ng nay c6 dang ngU0i cao rdo va sin chac, tU anh tda ra mOt lubng
sinh khi va niang lugng doOi dao. Hinh dnh cla anh nhac t6i nhé dén
nh{ng cdu nhéc hoan hdo ma tdi tUng hoc cung G trudng luat. HO xudt
than tU nhing gia dinh hoan hao, & trong nhiing cin nha hoan hdo, sG h(tu
nh{ing chi€c xe hoan hdo va c6 moOt lan da ciing hoan hdo. Nhung & vi
khéach nay con an ch(ra mét di€u gi hon cd vé ngoai tré trung dy. SU binh
yén toat ra tU anh khi€n cho v€ bén ngoai ay cang thém phan thoat tuc.
Va ca d6i mat cUa anh n(ra. D6i mat xanh biéc sac sdo, vdi anh nhin nhu
cat ngot mOt nhat xuyén qua toi, nhu 1uGi dao cao bén ngét cat vao phan
da thit mém mai trén khuén mat non nét cla cau thi€u nién dang luGng
cuOng cao rau lan dau.

T6i tham nghi, “Chac lai 1a mOt ludt su’ mubn tim viéc day ma.
Nhung tr0i a, sao tay nay c dUng d6 ma nhin minh chim cham nhu thé?
Hy vong anh ta khong phdi 1a chong cla ngudi phu n{f da thué minh lam
ludt su dai dién trong mOt vy ly hon 16n ma minh da gianh phan thang
hOi tudn ro6i. Liic ndy c6 1é nén goi bdo vé 1a tOt nhat”.

Nguoi dan 6ng tré tudi dy van t1ep tuc nhin t6i, 4nh nhin chang khac
nao khi PUc Phat mim cudi nhin xudng vi dé tl yéu quy cUa minh. Sau
mOt hoi im 1ang ng0t ngat, culi cling anh ay ciing cat 10i v&i chat giong
uy nghiém hi€m cé.

“Pay 1a cach anh ti€p dai khach clla minh ddy ha, John? K€ c3 vdi
nh{ing ngudi da day cho anh moi th(t vé nghé thudt d€ thanh cong trong
mOt phién toa a? L& ra t6i nén git bi mat nghé nghiép clla minh méi
phdi”, anh ta vUfa n6i vra mim cu0i that tu'oi.

MOt cAm giac ky la khi€n t6i thay non nao trong da. Tdi 1ap tlc nhan
ra chat giong khan khan nhung ngot ngao quyén rii dy. Tim t6i bat dau
dap lién hoi.

“Julian? Anh day a? That khong th€ tin ndi! Co6 that 1a anh khong
day?”

Ti€ng cudi to cla vi khach da ph4 tan moi nghi ng0 trong tdi. Nguoi
dan ong tré tubi dang dUng truGc mat t6i khong ai khac chinh 1a nguoi
ban da mat tich by 1au cla t6i: Julian Mantle. T6i s(ing sO trudc su thay
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doi ngoan muc cUa anh. Lan da nhgt nhat nhu mét thay ma, cin bénh ho
va doi mat that than cla ngudi dOng nghi€p ma toi tUng biét nay da hoan
toan bi€n mat. K& ca vé ngoai gia nua hay nhitng bi€u hién cla bénh tat
cting khong con nlra. Thay vao d6, trudc mat tdi lic nay 1a mOt ngudi dan
ong khée manh v4i khuén mat min mang va nu cudi rang rd. D6i mat
anh sang ng0i nhu 6 clfa s6 m& vao nguon slc sOng manh liét bén trong.
Nhung c6 1€ dang kinh ngac hon ca chinh 1a sy diém tinh tda ra tU Julian.
Chi can ngbi yén d6 nhin anh théi ciing dU d€ t6i cdm thdy mot su binh
yén tran ngdp trong tdm hon minh. Anh khéng con 1a mOt cap trén day lo
au, c6 tinh cach thudc “nhém A”(M 1am viéc trong mOt hing ludt hang
dau. Thay vao d6, ngu0i dan 6ng truGc mat toi rat tré trung, day sinh khi
va luén mim cudi. MOt su thay doi toan dién.

() Theo hoc thuy&t phan loai tinh cach con ngudi cla cic bac si
chuyén khoa tim mach Friedman va Rosenman, tinh cach con ngu0i dugc
phan thanh 3 nhém: A, B va AB; trong d6 nhiing ngu0i nhém A c6 xu
hudng trong danh vong, c6 tinh canh tranh cao, nghi€én lam viéc, thudng
lo 4u va dé bj cing thang hodc mac cac bénh tim mach.
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Sy LOt Xac Ngoan Muc CUa Julian Mantle

6i hét sUc kinh ngac trudc hinh dnh md&i mé va tuyét voi cla
Julian Mantle.

“Lam th€é ndo ma mOt ngudi vai ndm trudc thi gia nua, ldc ndo ciing
mOi mét, ma nay lai trd nén tran tr€ sinh luc nhu vay?”, t6i nghi ng0 tu
hdi. “Liéu c6 phadi mét loai than dugc nao dé da gitip anh cai 1d0 hoan
dong? Va nguyén do gi dan dén cudc 16t xac ngoan muc nay?”

Nhu doc dugc nhitng thac mac cUa t6i, Julian 1én ti€ng. Anh néi rang
chinh su canh tranh cao d6 trong nganh luat da tan ph4 anh ndng né, ca
v€ th€ chat, tinh than 1an tinh cAm. Nhip s6ng h6i ha vdi nhitng doi hoi
khong nglng da khi€n anh v6 ciing mét moi va kiét slc. Anh thUra nhan
rang co thé anh nhu mdt c6 mdy réu rd va dau 6c anh ciing mat di su
minh man, sang subt. Con dau tim quat ngd anh ngdy dé ciing chi la dau
hiéu cho thay nhi€u van dé khéc con an sau bén trong. Ap luc cong viéc
tri€n mién va lich 1am viéc day dac cla mOt ludt su tranh tung tdm cO
th€ gidi da pha vO th( quan trong nhat doi v&i anh — va 6 1€ ciing 1a tai
san quy gia nhat cla con ngudi, d6 1a tdm hon. Khi nhan dugc cdnh bao
ngay do cUa bac si — hodc phdi tU bo cong viéc hodc phdi tur bd cudc
sOng cUa minh — anh d3 xem day 1a co hdi d€ nhen nhém lai ngon 1(ta n6i
tdm ma anh di tUng bi€t dén khi con tré, moOt ngon 1(ra di bi dap tat khi
nghé€ luat su dan trd thanh cong viéc ch(r khong con la niém vui.

C6 thé thay Julian rat hao himng khi k€ lai chi ti€t viéc ban hét tai
san dé€ sang An PO, Vung dat da luén cuOn hit anh béi nén vin héa c6
xUa v&i nhiing truyén thdng huyén bi. Anh di qua nhi€u lang mac, khi thi
di bo, lic di tau 1tra, hoc hdi nhimg phong tuc ma&i, ngdm nhin nhCl‘ng
canh dep lau doi va trong anh bat dau ndy nd tinh yeu danh cho ngu‘dl
An - nhu‘ng con ngudi am ap, tOt bUHg va mang dén cho anh mot goc
nhin m&i vé y nghia that su’ cla cudc sdng. Nhitng ngu0i nghéo khé nhat
noi day ciing m& rdng clra nha va c3 trai tim cla ho d€ chao dén vi khach
mét moi rd r0i dén tU phuong Tay nay. Sau vai tudn sOng trong moi
truOng say dam long ngudi dé, Julian dan bat dau cam thay c6 slc sOng
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va yéu doi trd 1ai — c6 1€ ciing 1au 1am roi anh mdi 1ai c6 cdm gic nay.
Anh cdm thdy nguln ning lugng sOng da trd lai trong anh. Anh trd nén
vui v€ va cAm thay binh an hon. Va anh di bat dau cudi vui trd 1ai.

Mac du tran trong tUng khoanh khac khi & ving dat ky la ay, Julian
néi rang cuOc hanh trinh dén An PO cla anh khong chi don thudn 1a mot
ky nghi mat d€ thu gidn dau 6c dang qué tdi vi cong vi€c. Anh mé ta thoi
gian & ving dat xa xoi nady nhu' 1a “mOt cuOc phiéu luu cla bdn ngd”. Anh
tdm sU rang anh da quy€t tdm tim hi€u xem minh that su' 1 ai va muc
dich cUa cuc doi minh 14 gi truGc khi qua mudn. BE lam dugc viéc nay,
Uu tién hang dau cla anh 1a phdi két ndi v&i nén vin hoéa 1au doi chira
dung cd nguOn tri thirc ménh mong cla nhan loai v€ cach sOng mot culc
d0i tuoi sang, vién man va xUng dang hon.

“T6i khong cO y t0 ra minh khac biét dau, John &, nhung diing la
duOng nhu t6i da nhan dugc mOt ménh 1é€nh tU bén trong, mOt su thoi
thdc tU ndi tdm cho tdi bi€t t6i sap bat ddu moOt cudc hanh trinh tam linh
dé€ thap lai ngon 1(fa ma t6i di danh mat”, Julian néi. “D6 1a khodng thoi
gian ma t6i dugc gidi phéng hoan toan.”

Cang tim hi€u, anh cang nghe nhac nhiéu dén cac tu st An PO da sOng
trén tram tudi — nhiing ngudi van duy tri dugc sy tré trung, ngudn ning
lugng va sinh khi clla minh bat chap thdi gian. Cang di nhi€u, anh cang
biét nhiéu hon vé nhling béc yogi khong tudi di dat dén canh gidi trong
nghé thuat ki€m soat tdm tri va danh thltc tdm linh. Cang thay nhiéu, anh
lai cang khao khat dugc thong hi€u vé ngudn dbng luc bén trong nhiing
con ngU0i ky di€u nay, véi hy vong sé€ ap dung nhiing triét 1y cla ho vao
culc sOng cla chinh minh.

Trong sudt giai doan dau cla culc hanh trinh, Julian di tim kiém va
gdp dudgc rat nhi€u bac thay ndi tiéng dlrc d0. Anh k€ vdi t6i rang moOi
nguoi ho déu chao dén anh v&i vong tay va tdm long rOng md, chia sé
vGOi anh tat cd nhing ki€n thlc quy bau ma ho da dic két dugc sau khi
danh ca doi d€ chiém nghi€m vé nhimng van dé ¥ nghia xoay quanh su
tOn tai cla ho. Julian con cO gang miéu td vé dep cla nhiing ngdi dén
c6 — nhling cong trinh kién tric do s6 sU‘ng s{mg nhu nh(ing ngu‘di linh
canh cUa trung thanh cho kho tang tri tué cla nhan loai — nam rai rac
khap cac Vung dat huyén bi cla An DPO. Anh néi rdng minh di vo cling
xuic dOng trudc sur thiéng liéng cUa canh vat xung quanh.
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“P6 1a khodng thOi gian mau nhiém trong ddi t0i, John a. Lic do tdi
van 1a moOt tay ludt su' gid chan doi, rOi toi da ban hét moi th, tU con
ngUa dua dén chi€c dong hd Rolex, dén cd chi€c Ferrari yéu thich va goi
ghém nh{ng gi con lai vao mot chi€c ba-16 16n d€ bat dau chuyén phiéu
luu dén viing dat c6 xua cla phuong Dong.”

“Viéc ra di d6 c6 khé khin vGi anh khong?”, t6i khong gidu dugc su
t0 mo.

“Th&t ra thi d6 1a viéc d& dang nhat t6i tng lam. Toi d3 quyét dinh tlr
bd su nghiép va tat cd tai san gia tri mOt cach rat tU nhién. Albert Camus
da tUng noi, ‘Su hao phéng that sy trong tuong lai nam & viéc danh tat
ca nhing gi ta c6 cho hién tai’. Va dé chinh x4c 1a nhiing gi t6i da lam.
T6i bi€t minh can phai thay dGi, nén téi quyét dinh 1ang nghe nhling
méch bdo tU trdi tim minh va thuc hién moi viéc moét cach quyét liét.
Culc sOng cUa toi trd nén don gidn va y nghia hon rat nhiéu khi t6i bd
lai gdnh ndng qua kh( sau lung. Khodnh khac ma t6i khong con chay
theo nh{tng dam mé khodi lac trong cuQc sOng ciing 1a ldc t6i bat dau tan
huc’mg nhfj‘ng niém vui nho nhd binh di, nhu ngém cac vi sao nhéy mua
trén bau troi sang trang, hay darn minh trong anh nang mat trdi cUa mot
sang mua hé ruc rd. Va trén hét, An PO 1a ving dat hap dan va kich thich
tam tri toi d€n noi t6i it khi ndo nghi d€n nhiing gi minh da bé lai.”

Nh{ng lan ti€p xic dau tién v4i nén vin hoéa ky bi va uyén tham dé du
khi€n Julian cdm thay vo cung thi vi nhung né van khéng mang lai cho
anh nhing hi€u bi€t ma anh dang khao khat tim ki€m. Trong suOt thoi
gian dau cla cubc phiéu luu, anh van khong cach nao tim thdy sy thong
tué va nhu‘ng phu‘dng phap thi€t thuc ma anh hy vong s€ gitp minh thay
doi chat lu’dng cudc sOng. Mii dén khi Julian & An PO dugc tdm bay
thang, anh m&i c6 dugc su but pha dich thuc dau tién.

Thoi di€m d6 anh dang & Kashmir, mOt thung liing huy€én bi di tOn tai
t0r rat 1au doi, nam ngl yén dudi chan diy Hy Ma Lap Son. Tai ddy, anh
dd may man gdp dugc mOt ngudi dan ong tU t€ 13 Yogi Krishnan. Nguoi
dan dng c6 than hinh mdnh khdnh va dau cao sach téc nay ciing tUng 1a
mOt ludt su' & “ki€p trudc”, 6ng van thudng néi dua nhu thé véi mot nu
cuoi rang ré. Qua ngan ngdm vGi nhip sOng vOi va cla thanh phO New
Delhi hién dai, 6ng ciing da tU bd tat cd tai sdn cUa minh va quy an vao
mOt thé gidi ma noi d6 moi su’ déu don gidn hon rat nhi€u. Sau khi tré
thanh ngudi trong nom mot ngdi dén trong lang, Yogi Krishnan néi rang
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ong da hi€u dugc ban than va nhan ra muc dich cla minh trong cudc doi
rOng 16n nay.

“Toi dd qud mét moi khi phdi sdng ma nhu dang G gilta mOt culc
dién tap chOng oanh tac kéo dai. T6i nhan ra s ménh cla minh 1a phuc
vU ngudi khac va cOng hién bang cach nao dé d€ lam cho thé gidi tré
nén tOt dep hon. Gi0 day, toi sOng d€ cho di”, 6ng néi vGi Julian. “T6i
danh tat ca thoi gian clla minh & ngdi dén nay, séng mOt cudc sOng kho
hanh nhung hét slc vién man. Tdi chia sé nhiing diéu t6i da giac ngd véi
nh{ing ngudi dén day cau nguyén. Tdi phuc vu nhitng nguoi khén kho.
Toi khong phdi 1a mot thay té. Tai chi 1a mOt con ngudi da tim dugc linh
hon cla chinh minh.”

Julian ciing k€ cho vi yogi tUng 1a ludt su' ndy nghe cau chuyén cla
chinh minh. Anh k€ vé cudc sGng vuong gid ma minh tUng sOng trudc
day. Anh néi v3i Yogi Krishnan vé khét vong gidu sang va nOi &m dnh
cong viéc cla anh khi dé. Julian xtc ddng bOc bach vé su xdo dOng noi
tam va con khlng hodng tinh than ma anh da trdi qua, khi cubc doi vOn
nhu mOt ngon 1(fa sang ruc cla anh bat dau leo 1ét trudc gié bdi 10i sOng
mat can bang.

“Tdi cling da tung trdi qua 10i sOng do, anh ban a. Tdi ciing da tung
cdm nhan nOi dau ma anh dang cdm nhan. Nhung t6i hoc dugc rang moi
vi€c dién ra déu c6 nguyén do cla né. MOi su kién déu c6 mOt muc dich
va mOi that bai déu ch(ra dung mot bai hoc. Téi di nhan ra rang that
bai, dii 1a trong cuQc sOng ca nhan, trong cong vi€c, hay vé mat tinh than,
déu can thiét doi v&i sy phét trién c4 nhan. N6 mang dén sy trudng
thanh cho n0i tdm va nhiing phan thudéng tinh than gia tri. PUng bao gi0
h6i ti€c qua khr. Thay vao d6, hady tran trong né vi né chinh 1a ngudi thay
cUa ta”, Yogi Krishnan bay t0 su cdm thong.

Julian k€ v@i t6i rang, sau khi nghe nhiing 10i ndy, anh cam thdy trong
1ong dang 1én mOt ni€m han hoan. Cé 1€, Yogi Krishnan chinh 13 vi cd van
ma anh hang tim ki€m. Ai c6 thé€ 1a Ung vién tOt hon d€ truyén dat cho
Julian nh{ng bi quy€t tao ra mOt cudc sOng can bang, thd vi va vui vé
cho bang mo6t ngudi tlng 1a ludt su IUng danh — nguoi da tim ra mot
phuong cach sOng tOt hon tU culc phiéu luu tdm linh cla chinh minh?

“T6i can ong gitip d&, dng Krishnan a. T6i can hoc cach xay dung mot
culc sOng y nghia va tron ven hon.”
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“Toi rat vinh du dugc gidp anh trong khd ning cla minh”, Yogi
Krishnan vui vé trd 10i. “Nhung liéu tdi c6 th€ goi ¥ cho anh vi€c nay
duoc khong?”

“Chac chan la dugc ch(.”

“KE€ tUr khi 1am céng viéc trong nom ngdi dén tai ngdi lang nhd nay,
t6i da nghe nhac dén mdt cOng doan cac nha hién tri€t sOng an dat trén
diay Hy M Lap Son. Truyén thuyét k€ rang ho dd khdm pha ra mOt hé
thOng tri€t 1y c6 th€ cai thién toan dién chat lugng cudc sOng cla bat ky
ai, v toi 1a khong chi vé mat th€ chat thoi dau. N6 1a mot tdp hop day dd
cac nguyén tac cO xUa va nhitng phuong phap tuyét diéu d€ gidi phong
tat cd tiém nang cla tri tué, th€ chat va linh hon.”

Julian nhu bi mé hodc. Piéu nay nghe that tuyét voi.

“Xin hay cho tdi bi€t chinh xac thi cac tu si ay sOng & dau?”

“Khong ai bi€t cd, va t6i rat ti€c vi minh di quéd gid d€ bat dau tim
ki€m ho. Nhung tdi sé néi v&i anh mOt di€u, anh ban a. Nhiéu ngudi da
cO gang tim ki€m ho va déu that bai v4i nhitng hdu qud bi thuong.
Cang 1én cao trén dinh Hy Ma Lap Son thi dudng di cang nguy hi€m khéon
luong. Tham chi cd nhing nha leo nti 1o luy€n nhat ciing phai bat luc
trudc nhing hi€m trd trong moi truGng tu nhién trén d6. Nhung néu anh
dang tim ki€m nhi{ng chiéc chia khéa vang mang dén slic khde cuOng
trdng, ni€m hanh phiic bén lau va cdm gidc man nguyén noi tai thi toi
khéng c6 vOn tri thlfc ma anh can, chinh ho méi c6.”

“Ong that su khong bi€t noi ho dang sOng sao?”, Julian gang hoi.

“Tat cd nhimg gi t6i c6 th€ noi vdi anh 1a dan lang & day goi ho 1a
nhiing Pai hién triét cla Sivana. Theo than thoai clUa ho, Sivana c6
nghia 13 'ving dat cUa su khai sang'. Céc tu si nay dugc sung kinh nhu thé
su tOn tai va uy luc cla ho 1a diéu rat thiéng lieng. Néu toi bi€t ho &
dau, chac chan t6i di néi v&i anh roi. Nhung su that 13 to6i khong biét,
khong ai biét c3.”

Sang hom sau, khi nhing tia nang dau tién nhdy mua doc theo dudng
chan tr0i day mau sac, Julian khéi hanh di tim ving dat that lac Sivana.
Thoat tién, anh nghi dén viéc thué mot hudng dan vién ngudi Sherpa dé€
hO trQ anh trén duong leo 1én nii, nhung rdi vi mét Iy do ky la nao dsé,
ban ning mach bdo rang day 1a cuc hanh trinh ma anh nén tu minh thuc
hién. Thé nén, c6 1€ 1a 1a4n dau tién trong doi, anh dep bd moi rao can
cUa ly tri d€ tin vao truc giac cUa minh.
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Anh cdm thdy minh sé& dugc an toan. Bang cach nao dé, anh biét rang
anh sé& c6 cau trd 10i cho nhiing di€u minh dang tim ki€m. Thé 1a anh bat
dau leo nii v&i mOt 1ong nhiét huyét hiém thay.

Nhlng ngay dau tréi qua kha dé dang. Thinh thodng anh gdp vai
ngUdi sOng & ngdi lang dudi chan nii dang men theo con duGng mon dan
1én nti, c6 1€ ho dang di tim mOt mi€ng gb vUra van cho viéc diéu khac
hodc d€ tim mOt noi trd 8n ma ving dat ky bi ndy danh tang cho tat cd
nh(ng ai ddm phiéu luu dén ch6n Thién Budng trén d6. C6 nhiing ltic anh
leo nii m&t minh va dung thoi gian ndy d€ suy ngdm vé nhiing noi anh da
di qua trudc ddy — va nOi ma anh dang hudng tGi.

Chang may chOc, ngdi lang dudi chan ndi chi con 1a mOt chdm bé ti
trén bUc tranh thién nhién hing vi. Nhiing dinh nti oai nghiém phU day
tuy€t trang cla diy Hy Ma Lap Son khién tim anh dap rdn ra, va trong
mOt khodnh khac, anh thdm chi di quén cd thd. Anh cdm thdy dugc hoa
hgp v6i cdnh vat xung quanh, mOt mOi quan hé rat gan giii nhu hai
ngUdi ban gia di danh nhi€u ndm lang nghe nhiing suy nghi sau kin nhat
cUa nhau va cung chia s nhitng tiéng cudi sdng khodi sau moOi cau
chuyén dua. Khong khi trong lanh trén ndi gitip ddu 6c anh minh man va
tinh than anh tré nén phan chan. Julian nhiing tuéng minh da nhin thay
moOi th(t sau rat nhi€u 1an di du lich khap thé€ gidi, nhung anh chua tlng
thay vé dep nhu thé nay. Nhiing ky quan ma anh chiém ngudng vao thoi
di€m nhiém mau ay chinh 1a mOt phan tuyét dep trong ban giao huéng
thién nhién hung trang. Anh cdm thay vUa vui suéng, vira hO hdi va vla
thanh thoi. Chinh tai noi day, & d6 cao hon han toan bd nhan loai dudi
kia, Julian dd dam cham rai chui ra khoi chi€c kén cUa sy binh thudng va
bat dau kham phé thé€ gidi clia nhitng di€u phi thudng.

“T6i van nhé nhimg gi da Iudt qua tdm tri minh khi t6i & trén d6”,
Julian noi. “T6i da nghi suy cho cung thi cuc doi 1a nhiing su lua chon.
DPinh ménh clla m6t ngudi dugc hé mé dua theo nhiing Iua chon ma ho
da dua ra, va tdi cdm thdy chac chan minh d3 lua chon ding. Téi biét
culc sOng cla minh sé khéng con nhu trudc, va mot di€u tuyét diéu,
tham chi c6 th€ 1a huyén diéu sap xdy dén vdi t6i. 6 1a mot su thic
tinh tuyét voi.”

Khi leo dén nhing viing c6 khéng khi loang trén ddy Hy Ma Lap Son,
Julian k€ vdi t6i rang anh bat dau lo 1ang. “Nhung d6 1a ki€u bon chon
tich cuc, giGng nhu cdm giac trudc dém vii hoi cubi thdi trung hoc, hodc
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ngay truGe khi mOt vu an thd vi bat dau va gidi truyén théng san dubi toi
dén tan nhlng béc thang dan vao phong xU an. Tuy khong c6 su trgQ gidp
cUa hudng dan vién hay ban do, nhung dudng di théng thoang va mot 10i
mon nho it ngudi qua lai di dan tdi 1én dén noi tham son cling cOc. Toi
cam giac nhu thé c6 moét chi€c la ban ndi tai dang nhe nhang day t6i ti€n
v€ dich dén clia minh. T6i khong nghi minh c6 th€ ngling leo ngay cd khi
t6i mubn lam vay”, Julian hao himng thuat 1ai, 10i 1€ tudn trao nhu con
suOi cudn cubn sau cOn mua.

Trong lic di thém hai ngay n(ta theo con duOGng ma anh hy vong sé
dan dén Sivana, Julian ngam nghi vé culc sOng trudc day. Mac du cdm
thdy dugc gidi phong hoan toan khdi sy cang thang va ap luc, nhimg th(
da trd thanh mOt phan khong thé thi€u trong cudc sOng cla anh khi do,
anh van ty hdi anh c6 thé that su sGng hét phan dGi con lai khi thi€u
Véng nh(ng thr thach trf tué ma nghé ludt su mang dén k€ tU lic anh roi
tru‘dng Luat Harvard khong. ROi tdm tri anh lai nhd dén cin phong lam
viéc Op g0 sOi nam trong cao Oc 10ng lay glu’a trung tam thanh pho va
can nha nghi hé 1y tuéng ma anh di ban v&i gia ré mat. Anh nghi dén
nhling ngu0i ban cii thudng cung anh lui tdi cidc nha hang sang trong &
nhng khu vuc dep nhat trong thanh phd. Anh ciing nghi vé€ chiéc xe
Ferrari ma anh rat tU hdo va cd cdm giac trai tim anh nhu bay bGng moi
khi kh@i dOng xe va nghe ti€ng ddng co gam 1én day kiéu hanh.

Khi ti€n sau hon vao ving dat huyén bi nay, dong hoi Uc cla anh
nhanh chéng bi cat ngang bdi nhitng di€u ky diéu ngay truGc mat. Chinh
lic anh dam minh trong nhiing mén qua cUa tri tué thién nhién thi mot
diéu dang kinh ngac xay ra.

Anh thoang nhin thdy mOt béng ngudi dn mac ky la véi chiéc 4o
choang dd dai rii xubng cling chi€c mii trtum ddu mau xanh da trdi dam
dang di trudc anh mOt khodng khong xa. Julian sUng sOt khi thdy c6
ngU0i xudt hién & noi hoang vu ma anh phai di rong rd bdy ngay méi dén
dugc ndy. Vi dang & rat xa khu vuc dong dan cu va van khong bi€t chac
Sivana that su' & ndi ndo, anh cat ti€ng goi vi 1{r khach chung dudng.

Vi 1t khach khong dap lai ma ti€p tuc tang tOc trén con dudng mon
ma hai ngudi dang di, thdm chi ciing chang thém li€c nhin Julian theo
phép lich su. Khong lau sau dé, vi 1t khach bi an bat dau chay, chiéc 4o
choang dd tung bay phia sau hét nhu nhiing tam khin trdi givGng dugc
phoi trén sao vao mOt ngay mua thu 16ng gié.
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“Nay, xin lam On gitip t6i, téi can tim Sivana”, Julian hét to. “T6i da di
suOt bay ngdy, luong thuc va nudc ubng da can hét. T6i nghi toi bi lac
roi!”

Vi 1Tt khach d6t nhién dung lai. Julian than trong ti€p can trong khi
ngudi dé c diing yén nhu tugng. Julian khong th€ nhin thdy khudn mat
bén dudi chi€c mil traim dau, nhung anh hét sUc an tugng véi nhiing gi
dugc dung trong chi€c gid nhd trén tay ngudi 1(r khach. Trong gid 1a mOt
b0 suu tap nhiing bong hoa mAng manh va xinh dep nhat ma Julian tUng
nhin thdy. Vi 10 khach si€t chat chi€c gid hon khi Julian tién dén gan,
nhu d€ th€ hién tinh yéu mén danh cho tai sdn quy gi4 trong gid lan sy
khong tin tuéng doi véi mOt ngudi Tay phuong cao 16n, nguGi ma su
xudt hién cla ho & noi day ciing hi€m gidng nhu suong mai trén sa mac
vay.

Julian nhin cham cham vij 1& khach ay vGi su hi€u ky méanh liét. MOt
tia nang 1udt qua cho thdy bén dudi chi€c mii trum rOng 1a guong mat
cUa mOt ngudi dan 6ng. Nhung Julian chua bao gi® thdy mOt ngudi dan
ong nao gibng nhu vay. Mac du it nhat ciing trac tubi Julian, nhung
ngUdi dan 6ng nay c6 v& ngoai an tuong dén noi Julian nhu bi mé hodc
va phai dUng lai nhin cham cham trong mOt khodnh khac dai nhu vo tan.
P6i mat cla dng trong nhu’' mat méo va c6 vé thdu sudt dén nOi Julian
buQc phdi nhin di noi khac. Lan da mau 6-liu cla 6ng trong that mém
min. CO th€ 6ng khde khoan va day sc manh. Mac du ddi ban tay cla
ong cho thay 6ng khong con tré tudi, nhung 6ng tda ra ngudn niang lugng
tudi tré dbi dao va slc sOng manh liét d&n mUc Julian cdm thdy bi thoi
mién bGi nhitng gi dang xudt hién trudc mat, gibng nhu d(a tré lan dau
dugc xem do thuat gia bi€u dién.

“Pay han 1a mot trong nhitng Pai hién triét cUa Sivana”, Julian tham
nghi, khong gidu dugc niém vui truGc phét hién nay.

“T6i 1a Julian Mantle. T6i dén day d€ hoc hdi cac Nha hién triét cla
Sivana. Ong c6 biét toi c6 th€ tim thay ho & dau khong?”, Julian hoi.

Ngu0i dan ong than trong nhin vi khach Tay phuong mét moi ra roi.
Su di€m tinh va binh yén toat ra tUr 6ng khi€n 6ng trong thanh thién nhu
thién than va rang r& nhu mot nguoi da dugc khai sang.

Ngu0i dan 6ng khé cat ti€ng, gan nhu tham thi, “Tai sao anh lai tim
ki€m céc nha hién tri€t d6 vay, anh ban?”.
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C6 cdm gidc minh da that sy gdp dugc mOt trong nhing tu si bi 8n —
nhng ngudi da 1ang tranh sy tim ki€m cUa rat nhi€u vi khach khac
trudc day — Julian lién m& 1ong k€ cho vi 1 khach nghe vé cudc phiéu
luu cla minh. Anh néi vé cubc séng trudc day, vé con khling hodng tinh
than ma anh da gdp phdi va cd cach anh danh dGi slrc khde va sinh luc
cUa minh d€ c6 dugc nhitng phan thudng phu du ma nghé ludt su’ mang
lai. Anh néi v€ viéc da danh dGi su giau c6 cUa tdm hon d€ 1ay mot tai
khodn ngan hang k€ch xi va su thOa man hu do cla 16i sGng “sOng vOi,
chét tré”. ROi anh k€ v6i vi 1{t khach vé& cudc hanh trinh dén An PO
huyén bi va cubc gap gb vdi Yogi Krishnan — mOt ngu0i ciing tlng 1a
ludt su’ dén tU New Delhi, ngu0i ciing da tU bd cudc sOng trudc day cla
minh v&i hy vong tim dugc su hai hoa va binh an dai 1au trong tim hon.

Vi 18 khach van dlmg yén trong thinh 1ang. Mai dén khi Julian thG 10
khat khao chay bOng gan nhu &m anh cla anh vé viéc linh h0i céc
nguyén tac cG xUa tU nhitng bac thay thong thai, 1&r khach mdi 1én tleng
Nhe nhang choang tay qua vai Julian, vi 1{t khach tir tOn néi, “N€u anh
that tam khao khat hoc hoi tri th(rc d€ sOng tOt dep hon, thi nhiém vu
cUa toi 1a gitip dG anh. T6i qud that chinh 1d mOt trong nhiing nha hién
tri€t ma anh da cat cong tim ki€m. Anh 1a ngudi dau tién tim dugc ching
t6i suOt nhi€u nim qua. Chic mUng anh vi diéu d6. T6i khAm phuc y chi
bén bi cla anh. Anh han 1a m&t ludt su’ xudt sac”.

Ong nglmng lai moét chiit nhu dang 1uGng 1U' xem nén 1am gi ti€p theo,
r0i 6ng néi ti€p. “N€u mudn, anh c6 th€ di cung t6i dén ngdi dén cla
chiing t6i nhu mOt vi khach moi. Ngbi dén toa lac & mOt khu vuc khuat
sdu trong vung ndi nay, cch day nhiéu gi® di dudng nita. Cac anh chj em
cUa t6i s& m& rOng vong tay chdo dén anh. Chiing t6i s€ cling nhau truy€n
dat cho anh nhlng nguyen tac va phuong phap ¢0 xUa ma t0 tién chiing
t6i da d€ 1ai qua cac thé hé.

Trudc khi dua anh dén ving dat cla ching t6i va chia sé vGi anh
nh(ng hi€u bi€t ma ching tdi da dic két d€ mang dén mdt cubc sOng
nhiéu ni€ém vui, khde manh va y nghia hon, t6i budc phai yéu cau anh
hta vGi t6i mOt di€éu”, nha hién tri€t néi. “Sau khi hoc dugc nhiing chan
ly vugt thOi gian d6, anh phai quay trd vé thé€ gidi phuong Tay cla minh
va chia sé nhiing tri thUrc ndy vd&i tat ca nhing ai can dén ching. Mac du
sOng biét 14p trong nhitng ngon ndi ky vi ndy, chiing t6i van nhan thlc
rat rd th€ gidi cla cac anh dang hon loan ra sao. Nhiing ngudi tOt dang bi
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lac 16i. Anh phai mang dén cho ho niém hy vong ma ho xUng dang c6
dugc. Quan trong hon, anh phai trao cho ho nhitng céng cu d€ ho c6 thé
bi€n tat cd Udc ma thanh sy that. D6 1a tat ca nhing gi toi yéu cau”.

Julian 1ap tUc chdp thudn yéu cau cla nha hién triét va h'a sé truyén
tai nhG‘ng thong diép quy gid clUa ho dén véi thé gidi phuong Tdy. Khi
hai ngu0i dan 6ng tlep tuc leo 1én con du’dng mon trén nii dé dén vdi
ngdi lang Sivana bi an thi Vang mat trdi An DO bat ddu 13n — mOt vong
tron do 10ta chim dan vao gidc ngll ém ai diéu ky sau mOt ngay dai. Julian
k€ anh chua bao gi0 quén khodnh khac trang nghlem ay, khi anh clng di
vOi vi tu si An PO khong tudi — ngu‘01 ma bang mOt cach ndo do6 da khi€n
anh cdm mén nhu anh em mOt nha — dén ving dat ma anh hang tim
ki€m, noi ch(ra dung tat cd nhing di€u ky di€u va huyén bi.

“D6 qud that 1a khodnh khac dang nhG nhat trong doi t6i”, anh tam
su. Julian ludn tin cuc sOng cla chiing ta dugc co6 dong thanh mot vai
khodnh khac quan trong nhat. Pay 1a mOt trong nhiing khodnh khac &y.
TU sau trong tham tam, anh c6 cAm gidc day chinh 1a khodnh khac dau
tién trong phan doi con 1ai cla minh, mOt cudc doi sé nhanh chéng tré
nén giau c6 hon bao gid hét.
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Cubc Gap GO Ky Diéu Véi Cac Nha Hién Triét Sivana

au nhi€u gid di bd doc theo cic con dudng quanh co va nhiing 16i

mon déy c6 dai, hai 10 khach da dén mOt thung liing xanh muét
cang day sUc sOng. Bén nay thung liing, ddy Hy Ma Lap Son phu tuyét
trang mang dén sy che chd nhu nhitng ngudi linh dan day suong gi6
dang bdo vé€ chOn dung chan cla cac vi tudng linh. Bén kia thung liing,
rung thong ram rap vuon cao nhu mén qua hoan hdo cla thién nhién
danh cho viing dat ky 1a 1am say dam long ngudi nay.

Nha hién tri€t nhin Julian va mim cu0i hién hoa, “Chao mimng dén
v0i Cdi Ni€t Ban Sivana”,

Sau d6, hai ngudi men theo mOt con duong khac ciing it ddu chan
ngudi dé€ di xubng khu rng ram rap & day thung liing. Mui gb thong va
dan huong phdng phat trong bau khong khi méat lanh cUa nii rUng. VOn
dang di chan tran d€ xoa diu d6i ban chan dau nhlfc, liic nay Julian cam
nhan dugc tham réu am udt bén dudi nhliing ngén chan. Anh ngac nhién
khi nhin thdy nhiing hoa phong lan dU mau sac ruc rd va rat nhiéu loai
hoa xinh dep khac dang dong dua gilta nhitng hang cay, nhu thé hién
ni€ém han hoan trudc vé dep 16ng 1ay cla Thién Dudng nho bé nay.

TU xa, Julian c6 thé nghe thay nhling giong néi diu dang, nhe nhang
va ém tai. Anh ti€p tuc di theo nha hién triét, c0 gang khong phat ra tiéng
dOng nao. Sau khi di thém khodng mudi 1am phit, hai ngudi dén mot
khodng rUng trOng. Trudc mat anh 1a khung cdnh ma ngay cad mot Julian
Mantle trai d0i va hi€m khi bj bat ngd ciing chua bao gid tuGng tugng
dugc — mOt ngdi lang nho dugc xay bang mot vat liéu duy nhat trong
nhu nhu‘ng bong hoa hOng o) trung tdm cUa ngdi lang 1a mOt ngdi dén
nho, ki€u dén ma Julian tUng nhin thay trong nhitng chuyén du lich dén
Théi Lan va Nepal, nhung ngdi dén ndy dugc lam tUr cac loai hoa mau
trang, hong va dé két lai véi nhau bang nhimg soi day dai d0 mau sac va
may canh cdy nhd. Nhing tip 1éu nhé nam rdi rac trong phan khong gian
con lai cla ngdi lang c6 vé 1a nhing can nha gidn di cla cac nha hién
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triét. Nhiing tip 1€u nay ciing dugc 1am bang hoa hong. Julian khong thé
thot nén 10i.

Cac tu si sOng trong lang ma Julian c6 th€ nhin thdy déu c6 vé ngoai
gidbng nhu nguoi ban dong hanh cla anh — nguGi ma giG day da tiét 10
danh tinh cUa 6ng 1a Yogi Raman. Ong gidi thich v&i Julian rang 6ng la
nha hién tri€t cao tudi nhat 3 Sivana va la ngudi ding dau cOng dbng
ndy. CU dan cUa ving dat ding mo udc nay trong tré trung dén ky 1a va
di chuyén trong tu th€ dinh dac day dt khoat. HO khong néi chuy€n ma
lua chon t6n trong sy tinh 1dng noi day bang cach lam viéc trong yén
lang.

Nh{mng ngu0i dan ong & day — c6 vé chi vOn ven mu0i ngu0i — mac
ciing mOt kiu 4o choang dai mau do gidng nhu Yogi Raman va mim cudi
on hoa v&i Julian khi anh di vao lang. Ho déu trong diém tinh, khde manh
va vo cling man nguyén. Dudng nhu nhiing cing thang dang deo bam rat
nhi€éu nguoi chiing ta trong thé gidi hién dai di cdm nhdn dugc rang
chiing khong dugc chao dén G noi thanh binh ndy nén da tu bi€n mat.
Mac du di rat nhi€u ndm roi méi c6 mOt khuén mat mdi xuat hién noi
day, nhung nh{fng ngu0i dan 6ng nay van rat chUng muc — ho chi don
gidn cii chao d€ thé hién sy chao dén doi vdi vi khach clla minh, ngudi
da phdi di qua mO6t hanh trinh dai d€ tim ra ho.

Nh{mg ngudi phu n{r § noi day ciing an tugng khong kém. Ho tat
bat di chuyén khap ngbi lang v4i sy nhanh nhen hi€ém thdy trong b0
sari® lua mau hOng dai rii va vdi nhiing bong sen trang t6 di€ém mai téc
den tuy€n. Tuy nhién, d6 khong phdi 1a su ban rén dién cubng dang xam
chi€m cuQc sOng con ngudi trong xa hdi ching ta. Thay vao dé, ho khan
truong mOt cach rat nhe nhang va trang nha. V&i sy tap trung mang dang
dap thién dinh, mét sO ngudi phu nit 1am viéc bén trong ngdi dén, chudn
bi cho mOt su kién c6 vé 1a 1é hdi. Nhitng ngudi khéc thi dang khuan cUi
va van chuyén nhiig tam thdm dét ddy mau sac. Tat cd déu hing say
lao ddng mOt cach hiéu qua. Tat ca déu c6 vé rat hanh phiic.

(@ Sari 14 trang phuc cUa phu nt An DO.

Trén hét, guong mat cla cac nha hién triét Sivana da ti€t 10 sUc
manh cUa 16i sOng ma ho theo dubi. Mac du ho r rang 1a ngudi truéng
thanh, nhung mOi ngudi déu toat 1én nét tho tré, ddi mat ho 1ap lanh
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nguon sinh luc thanh xuan. Khong ai c6 nép nhin trén mat. Khong ai c6
toc bac. Khong ai c6 vé gia.

Julian, ngudi van con chua thé tin dugc nhitng gi minh dang trai
nghiém, da dugc thét dai moOt blra ti€c trai cdy tuoi va cac loai rau cU
mdi 1a, mOt ché d0 dinh dudng ma sau ndy anh mdi bi€t chinh 1a mot
trong nhiing bi quy&t mang dén sUic khde ly tudng cho cac nha hién triét.
Sau bifa &n, Yogi Raman dan Julian vé ndi & cUa anh: mOt tip 1€u day
hoa c6 mOt chi€c givOng nho bén trong va trén giudng dat mot tap gidy
dé€ ghi chép. Pay sé 1a nha cUa anh trong tuong lai truGc mat.

Mac du chua tung thdy mot thé gidi ky diéu nhu & Sivana, nhung
bang cach ndo dé Julian van cé cdm gidc nhu dudgc tré vé nha, trd vé
thién dudng ma anh da tUng biét cach day rat 1au r6i. Vi mot 1y do nao dé,
ngdi lang hoa hOng nay khong qua xa la doi vGi anh. Truc gidc méach bdo
rang anh thuOc vé€ noi nay, du chi trong mot thoi gian ngan. Pay sé 1a noi
anh nhen nhém lai ngon 1(ta nhiét huy€t ma anh tUng bi€t dén trudc khi
bi nganh luat cudp mat linh hon, moOt thanh dia noi tim hon vun v3 cla
anh s& dan dugc ch(ra lanh. Va thé 1a quing ddi sOng gilta cic nha hién
tri€t Sivana cUa Julian bat dau, m6t cudc sOng gidn di, thanh binh va hai
hoa. Nhiing diéu tOt dep nhat sé dén trong mét ngay khong xa.
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Moén Dé CUla Cac Nha Hién Triét

Mo udc cua nhihg k€ mdng mo vi dai khong bao gio dugc hodan
thanh, bGi chiing luén duoc ndng lén nhihg tdm cao moi.

- Alfred Lord Whitehead

ay gi0o 1a tdm gid tOi va t6i con phdi chudn bi cho phién toa ngdy

mai. Thé nhung tdi hoan toan bi cudn hit béi nhiing trdi nghiém
cUa Julian — vi cytu chi€n binh nganh luat da c6 mot cd 16t xac ngoan muc
sau khi gap g& va hoc hoéi vdi cac nha hién triét xudt ching & An DO.
That 1a mOt sy bién dbi tuy€t vOi va phi thuOng! Tdi thdm hoi liéu
nh(ng bi quy€t ma Julian hoc dugc t& chOn ndi ring héo lanh ay c6 thé
cling nang cao chat lugng cudc séng va clng cd ni€ém tin cla tdi v
nhiing diéu ky diéu trong thé gidi ma ching ta dang sOng hay khong.
Cang lang nghe nhitng di€u Julian chia s&, t6i cang nhan ra tim hon cUa
minh da trd nén hoen gi. Piéu gi da xdy ra v&i niém dam mé hi€ém c6 ma
t6i ludn dat vao moi vi€c minh 1am thud con tré? Khi dy, ngay cd nhiing
diéu don gidn nhat ciing c6 th€ 18p day tdm hon t6i v&i ni€ém han hoan.
C6 1é da dén ldc t6i 1am mGi van ménh clia minh.

Cam nhan dugc sy yéu thich tdi danh cho cuOc phiéu luu cla anh va
cd su hdm hé cla tdi d6i vdi viéc hoc hdi phuong phap sOng da dugc
khai sang ma cac nha hién tri€t truyén lai, Julian ddy nhanh tOc d0 ké
chuyén. Anh k€ vé niém khao khét kién thirc, k€t hop vdi tu duy sac
bén — th&r dugc mai gifia qua nhi€u nadm thang “chi€n ddu” trong cac
phién tda — da khi€n anh trd thanh mot thanh vién dugc quy mén nhu thé
nao trong cOng dong Sivana. D€ thé hién tinh cdm yéu quy danh cho
Julian, cac nha hién triét di d€ anh trd thanh mot thanh vién danh du
trong nhém va doi xU v&i anh nhu mOt phan khong th€ thi€u trong dai
gia dinh cUa ho.

Vi hdo hlfc muOn md mang hi€u biét vé hoat ddng cUa tri ndo, ca thé
va tdm hon, ciing nhu' mudn 1am chy bdn than, nén Julian hdu nhu da
danh tron khodng thdi gian khi th(c clla minh d€ chid tam hoc hoi dudi

https://thuviensach.vn



su day bdo cla Yogi Raman. Nha hién triét tré nén giGng nhu mOt nguoi
cha cUa Julian hon 1a mOt ngudi thay, mac du ho chi cach nhau vai tudi.
R® rang Yogi Raman da tich lily nguOn tri th(fic vo gia tU nhi€u doi, va
di€u vui suéng nhat 1a 6ng 8y san long chia sé tat ca v6i Julian.

Bat dau tu truGe binh minh, Yogi Raman s€ ngbi ciing v4i vi mon dé
nhiét tinh cla minh va d6 day tam trf anh v&i nhiing hi€u biét sau sac vé
¥ nghia cuOc sOng va nhitng phuong phép it ngudi bi€t ma 6ng da nam
vimng d€ sbng tran day sinh luc, gidu sang tao va hanh phiic vién man.
Ong day Julian nhitng nguyén tac ¢ xUa ma 6ng néi rang ai ciing c6 thé
st dung d€ sOng lau hon, tré trung hon va hanh phic hon rat nhiéu.
Julian ciing hi€u hai nguyén tac luén di d6i v&i nhau 1a sy tu chll va trach
nhiém bdn than sé€ giip anh nhu thé nao trong vi€c khong ti€p tuc sa vao
su’ hon loan cla cac con khling hodng, vOn tUng 1a ddc trung cho cudc
sOng cUa anh & phuong Tay. Thoi gian troi qua, anh bat dau hi€u dugc
kho tang ti€m ning dang ngU quén trong chinh tdm thlc cla minh, dang
chd dogi dugc danh thlrc va st dung cho nhiing muc dich cao ca hon. Doi
khi, hai thy trd chi ngdi d6 ngam nhin vang mat trdi dé ruc cham chadm
nho 1én tUr nhitng dong c6 xanh G chan nii dang xa. C6 khi ho sé& nghi
ngoi trong nhiing 1an thién dinh, thudng thlc mén qua ma sy thinh lang
mang dén. Thinh thodng ho lai cling nhau dao budc xuyén ring thong,
thdo ludn vé nhing ludn di€m tri€t hoc va tdn hudng su dong hanh cla
nhau.

Julian k€ chi sau ba tudn & Sivana, anh da c6 nhitng dau hiéu dau tién
v€ su phét tri€n ban than. Anh bat dau chd y dén vé dep trong nhimg
diéu binh dj nhat. Du d6 1a su diéu ky cUa bau trdi dém day sao, hay vé
quyén rii cla tdm mang nhén sau mua, Julian déu hap thu tat ca. Anh
cling cho rang 16i sOng m&i va nhitng théi quen md&i di kém 10i sGng nay
bat dau tac dOng sau sac dén th€ gidi nOi tdm cUa anh. Trong mOt thang
ap dung nhiing nguyén tac va phuong phap cla cac nha hién triét, anh da
vun dap dugc cdm giac binh yén va thanh thadn trong tdm hon, tht cdm
giac anh chua bao gi0 c¢6 dugc sudt nhing nim thing sng & phucng
Tay. Anh tr@ nén vui v& hon, thodi mai hon, tran day sUc sGng hon va
sang tao hon moOi ngay.

Nh(ng thay d6i trong thai d0 sOng cUa Julian ciing khi€n cho th€ chat
cUa anh trd nén khde khoan va tinh than thi thém manh mé. Co thé thira
can trudc day cla anh gi® di trd nén khde manh va sin chac, con vé
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xanh xao nhgt nhat tUng 1a nét dac thu trén khuén mat anh gio da dugc
thay bang sUc sOng sang ngOi. Anh cdm thdy nhu' th€ minh c6 thé 1am
bat ky viéc gi, trd thanh bat ky ai va gidi phéng tiém nang vo tan ma anh
da bi€t 1a tOn tai bén trong mOi ching ta. Anh bat dau tran trong cudc
sOng va nhin thdy di€u ky diéu trong moi phuong dién. Phuong thitc c6
xUa cUa cac tu sibi an ndy da bat dau phat huy s(fc manh nhiém mau cla
no.

Sau mOt khodng dung nhu thé d€ bay td su ngac nhién doi vdi cau
chuyén cUa chinh minh, Julian néi ti€p. “Tdi dd nhan ra moét di€u rat
quan trong, John a. Thé gidi nay, bao gbm thé gidi ndi tdm cUa t6i, 1a
mOt noi rat dac biét. Téi cling nhan ra thanh céng bén ngoai sé khong c6
y nghia néu ching ta khong thanh cong & bén trong. C6 mOt su khac biét
v0 cung to 16n gilra su an lac va sy giau c6. Khi con 1a moOt luat su’ danh
gia, toi di tUng cudi khinh khi tat cd nhiing ngudi dang cO gang cai
thién cudc sOng bén ngoai 1an cudc s6ng ndi tdm cUa minh. Tdi di nghi,
‘Lo ma hudng thu culc sOng di!’. Nhung t6i di hoc dugc rang viéc tu
lam ch( bdn than va luén quan tdm chim séc tdm hon ciing nhu' o thé
minh chinh 1a nhing di€u thiét yéu d€ mOt ngudi c6 thé tim dugc ban
th€ cao nhat clia minh va séng mdt cudc sOng minh mo udc. Lam sao
ban c6 th€ chim séc cho ngudi khac khi chua thé tu chim séc chinh
minh? Lam sao ban c6 th€ lam dugc viéc tot khi ban khong cdm thay
minh kh@e khoan? Tbi khong thé yéu thuong anh néu t6i chua thé yéu
thuong chinh minh.”

POt nhién, Julian tré nén boi rdi va thoang ngugng ngung. “Trudc
gi0, tdi chua bao gi0 md long minh v&i ai nhu thé nay. Cho t6i xin 10i
nhé, John. Chi 1 t6i da trdi nghiém su thanh 10c to 16n nhu thé khi & trén
day ndi d6, mOt sy thirc tinh tam linh dOi v&i nhitng ngudn slic manh clia
vii try, dén mUc t6i cdm thdy ngudi khac ciing can phai biét nhiing gi toi
biét.”

Nhan thdy da kha muOn, Julian néi nhanh v4i téi rang anh phai di, roi
anh chtic t6i an lanh tru'éc khi chao tam biét.

“Anh khong th€ di vao lic ndy, Julian. T6i that sU rat néng 1ong mudn
nghe nh{ng tri th(’c ma anh d3 hoc & diy Hy Ma Lap Son va thong diép
ma anh da h'ta v&i cac vi thay cla minh 1a sé phG bi€n rOng rdi khi anh
tré lai phuong Tay. Anh khong thé d€ tdi chd dgi thé nay, anh biét 1a toi
khong thé€ chju dugc ma.”
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“Tdi s€ trd 1ai, cr yén tdm, anh ban a. Anh biét t6i ma, mot khi tdi da
bat dau k€ mot cau chuyén hay thi toi sé khong th€ dUng lai. Nhung anh
c6 viéc phai 1am va tdi cling c6 vai van dé riéng tu can phai gidi quyét.”

“Thé thi hdy noéi toi bi€t mOt viéc ndy da. Li€u nhlng phuong phap
anh hoc dugc @ Sivana c6 hiéu qua v0i t6i khong?”

“Khi hoc trd di san sang, nguoi thay sé xuat hién”, anh nhanh chéng
trd 10i. “Anh, ciing v&i rat nhi€u ngudi khac trong xa hdi cUa ching ta, da
san sang d€ ti€p nhan nhling di€u thong thai ma gid day tdi c6 ddc quyén
nam gilt. MOi ngu0i chiing ta nén biét vé tri€t ly clla cac nha hién triét.
MOi ngudi chiing ta déu c6 th€ huéng 10i tUr n6. MOi ngudi chiing ta
phai biét dugc trang thai tu nhién hoan hdo cla ho. Téi xin hlra sé€ chia
sé nhing ki€n th(rc c6 xua cla ho v4i anh. Hay kién nhan. T6i sé gdp
lai anh vao tOi mai, gi® ndy, tai nha anh. ROi t6i s& k& hét vGi anh nhiing
gl anh can biét d€ giip cubc sOng cla anh trd nén sOng dOng hon va y
nghia hon. Nhu thé da dugc chua?”

“Dugc thdi, téi nghi néu tdi van c6 th€ sOng ma khong bi€t dén
nhing ki€n thlrc dé sudt bao nhiéu ndm qua, thi viéc ch® doi thém hai
mu0oi bon gi® dong ho nlra cling khong khién tdi chét dugc”, toi dap voi
vé that vong.

Thé r0i, bac thay tranh tung nay 1a mOt Yogi gidc ngd dén tUr phucng
Péng roi di, d€ 1ai t6i vGi nhitng cau hdi chua dugc trd 10i va nhing suy
nghi con dé dang trong tam tri.

Khi ng0i lang yén trong van phong, t6i nhan ra thé gidi nay qua la
nho bé. Tdi nghi dén ngubn ki€n thlrc ménh moéng v6 tan nhu dai duong
bao la ma tdi tham chi con chua dugc cham dén bao gi0. T6i nghi dén
cam giac khi 18y l1ai dugc niém say mé vOi cuOc song cla chinh minh va
cd su hi€u ky ma t6i di tUng c6 khi con 1a mot ludt sy tré tuGi. Chac
chan t6i sé rat thich cdm giac tran day slc sOng va dbi dao ning 1ugng
vao moOi sang thic ddy. Rat c6 thé€, chinh t6i ciing sé tur bd nghé luat.
Rat c6 thé, t6i cling c6 mOt s&t ménh cao cd nao dé. Ti€p tuc vdi dong
suy tU vé nhiing van dé quan trong dy trong dau, toi tat hét dén, khoa
cUa van phong va budc ra ngoai, hoa minh vao khéng khi oi bltc clla mot
dem mua he.
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Thong Hi€u V& Su Thay B6i C4 Nhan

Téi la mdt nghé nhdn vé cdch séng — tdc phdm nghé thudt cUa toi
chinh la cudc doi minh.

— Suzuki

ting nhu d3 hen, t6i hom sau Julian xudt hién tai nha tai.
Khodng bdy gi0 mudi lam phuit t0i, toi nghe thdy bon ti€ng gb

khan truong vao clfa nha — ngdi nha dugc xay theo kién tric Cape Cod®)
c6 nhirng canh clra chGp mau h0ng la mat. T6i hom dé, Julian rd rang la
trong khac hdn hém true. O anh vaAn toat ra s khoe khodn tran day sUc
sOng va lan tda mOt cdm giac binh an tuyét diéu. Diéu khi€n t6i cAm
thay c6 chit khong thodi mai chinh 14 b trang phuc ma anh dang mac.

(3 Cape Cod 1a ki€u nha c6 mOt tang trét rOng va mOt tang gac mai.

Khoéc bén ngoai co th€ déo dai clla anh 1a mét chiéc 4o choang dai
mau dod, bén trén 1d mOt chi€c mil trim mau xanh da tr0i dugc théu hoa
van tinh xdo. Va mdc du d6 1a mOt dém thang By oi &, anh van kéo
chi€c mii trum kin dau.

“Chao anh ban cla t6i”, Julian hang hai.

“Xin chao.”

“Plmng t0 vé ciang thang qua nhu vay, ch( anh mubn t6i mac gi nao,
Armani u?”

C3 hai chiing t6i déu bat cudi. Chac chan 1a Julian van con gilt dugc
khi€u hai hudc tinh quai da tUng khién tdi vo cuing thich thi trudc day.

Khi cling ngdi thu gian trong gian phong khach hoi blra bdn nhung rat
thodi mai cUa minh, t6i khong th€ khéng chii ¥ d€n xau chuli hat bang
g0 trén c6 anh.

“Dé 1a gi vay? Trong dep qua.”

“Ching ta sé noi thém v€ th( ndy sau nhé”, anh vlra néi vUa lan
nhi{ing hat chudi. “T0i nay c6 nhiéu viéc d€ néi lam.”
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“Vay thi bat ddu di. Ca ngay hom nay tdi chang thé tap trung lam
xong bat cr viéc gi vi c ndn nao doi dén lic nay.”

Julian bat dau k€ thém vé sy bién dbi cla ban than anh va cdm giac
nhe nhdm anh c6 dudgc tir sy bién dGi d6. Anh néi véi tdi v€ nhiing
phuong phap c6 xUa ma anh di hoc d€ diéu khi€n tam tri va x6a bo théi
quen lo 1ang dang nudt chltng qua nhi€éu ngudi trong xa hoi phic tap cla
chiing ta. Anh néi dén nhiing tri th(rc uyén thAm ma Yogi Raman va céc tu
s khac da chia sé vé cach sOng m0t cudc doi c6 y nghia va Xl'J‘ng déng
hon. Anh cung néi vé hang loat cac phuong phap nham khai m@ su0i
ngudn tuoi tré va ning Iuong van con dang ngll yén bén trong moOi ngudi
chung ta.

Mac du nhing di€u anh néi rd rang la rat thuy€t phuc, nhung t6i bat
dau hoai nghi. Liéu tdi c6 12 nan nhan clla mot tro dua tinh quai ndo day?
Xét cho cung thi anh chang luat su dugc dao tao tU trOng Harvard nay
tUng mOt thoi nbi ti€ng trong hing luat vdi nhitng trd dua nhu that cla
minh. Bén canh d6, cau chuyén doi anh nghe chang khac gi mot tic phdm
cUa tri tU(’Jng tugng. Hay th( nghi ma xem: mot trong nhling luat su tranh
tung noi tleng nhat nudc lai chap nhan tU bo, ban hét gia san va 1én
du‘dng sang An D6 trong mOt hanh trinh tam linh, chi d€ quay tr& vé nhu
mOt ngon s thong thai tir ddy Hy Ma Lap Son. Piéu nay khong thé 1a
that dugc.

“Théi nao Julian. BPUng ¢6 1Ua phinh t6i nlta. Toan b0 cau chuyén nay
bat dau nghe gidng may tro dua ngdy xuUa cUa anh rOi dady. T6i c4 1a anh
da thué chi€c 4o choang nay & ti€m db héa trang bén kia dulng”, toi noi
v0i nu cuoi ranh manh.

Julian dép 10i rat nhanh, nhu th€ viéc tdi khong tin vao cau chuyén
cUa anh 1a di€éu dd nam trong du doan, “Trong phién toa, anh bdo vé quan
di€m cUa minh nhu thé nao?”.

“T6i dua ra bang chiing thuyét phuc.”

“Pting vay. Hiy nhin vao bang chltng ma t6i da dua ra cho anh. Hay
nhin vao guong mat khdng mOt né€p nhin cUa t6i. Hiy nhin co thé€ t5i.
Anh khéng cdm nhan dugc ngubn ning lugng doi dao ma toi c6 sao? Hay
nhin vao sy thanh thdn cUa t6i. Chac chan 1a anh c6 thé€ thdy rang toi da
thay d6i ding khong?”

Anh &y néi rat c6 ly. M&i vai nam truGe trong anh ay gia hon tudi
that dén vai chuc tubi.

https://thuviensach.vn



“Anh khéng di phau thuat thdm my day ch(?”

“Khoéng”, Julian mim cu0i. “Phau thuat thdm my chi tap trung vao
dang vé bén ngoai. Con t6i can dugc chita tri tU bén trong. LOi sOng hOn
loan, thi€u can bang da khién tdi hoan toan kiét s(fc. Pi€u ma t6i da chju
dung khong chi 1a mOt con dau tim, ma chinh 13 sy’ v3 nét cla gia tri cOt
16i bén trong minh.”

“Nhung cau chuy€n cUa anh nghe c6 vé... ky bi va khic thudng qua.”

Julian van gilt thai d0 binh tinh va kién nhan trudc su khing khing
cUa t6i. D€ y thay binh tra toi dat trén chi€c ban bén canh, Julian bat dau
rét tra vao céi tach rong cUa tdi. Anh rét cho dén khi tach tra da day — va
van ti€p tuc rét! Nudc tra bat dau tran ra va chdy xudng chiéc dia 16t ly,
rOi chdy ra cd tdm thdm Ba Tu quy gia cUa vQ tdi. Ban dau toi chi im
1ang quan séat, nhung roi t6i khong thé chiu thém dugc.

“Julian, anh dang 1am gi vay? Tach tra cUa tdi da chdy tran ra cd roi.
Du anh c¢6 c6 dén may thi ciing khong thé€ rét thém vao dugc dau!”, toi la
1én, hoan toan mat kién nhan.

Anh nhin t6i mOt lic 1au. “Xin dUng hi€u lam. T6i that su rat ton
trong anh, John a. Ludn luén 1a nhu vay. Tuy nhién, gidng nhu tach tra
ndy, tAm tri anh duGng nhu da chat day nhiing y ki€n cla riéng minh thi
lam sao c6 thé€ ti€p nhan thém diéu gi khéc... trtrkhi anh d0 hét nudc tra
ra khOi chiéc tdch trudc.”

Tbi hét sUrc kinh ngac trudc chan 1y ma Julian vira néi. Anh néi ding.
Nhiéu nim lam viéc trong nganh ludt bdo thu, thuc hién nhiing cong
viéc giGng nhau mOi ngdy cung nhu‘ng con nguoi glong nhau co nhu‘ng
suy nghi gidng nhau da khi€n chiéc tach cla tdi day dén miéng roi. Vg
t6i, Jenny, dd ludn néi rang chiing to6i nén gdp gd thém ban bé mdbi va
kham ph4 nhiing diéu mdi la. C6 ay bdo, “Em udc gi anh c6 thém mot
chit mau phiéu luu nlra, John a”.

Tbi khong thé nhd nGi 1an cudi ciing minh doc mOt quyén sach khong
c6 lién quan dén phép ludt 1a khi ndo. Su nghié€p da trd thanh cubc doi toi.
Tb6i bat dau nhén ra cai thé gidi can cbi quen thudc nay da lam thui chOt
kha ning sang tao va han ché tam nhin cUa chinh tai.

“Duqgc roi, toi hi€u y anh”, t6i thUra nhan. “Cé 1€, tat cd nhing nim
thdng 1am mOt ludt su tranh tung da khi€n t6i trd thanh mOt ké da nghi
cUing nhac. TU gidy phit dau tién gdp lai anh & van phong vao hdém qua,
mOt di€u gi ddy sdu tham bén trong da mach bdo toi rang su bi€n d6i
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cUa anh 1a that, va chinh trong su bi€én dGi d6 c6 mOt bai hoc danh cho t6i.
C6 1€ tdi chi khong muon tin vao di€u ay.”

“John, dém nay la dém dau tién trong cuQc sOGng mdi cla anh. Tbi chi
don gidn yéu cau anh hiy suy nghi can ké vé nhiing tri thlc va chién
lugc ma t0i sé chia sé v&i anh. Hay dp dung ching véi long tin ving
chac trong thOi gian khodng mot thang. Hiy nam lay cic phuong phap
ndy v&i ni€ém tin sau sac vé tinh hi€éu qua cla ching. Phai c6 1y do dé
chting c6 thé tOn tai qua hang ngan ndm nhu thé — vi ching hiéu qua.”

“MOt thang c6 vé hoi lau.”

“Sau trim bady mudi hai gi® hoat ddng ndi tdm dé€ cai thién sau sac
mOi khodnh khac tinh thlrc trong sudt khodng thoi gian con lai cla cudc
ddi anh 1a mOt khodn dau tu quéa hdi roi, anh khong nghi thé sao? Pau tu
vao ban than chinh 1a khodn dau tu tOt nhat ma ching ta c6 thé€ lam. N6
khong chi cai thién cuOc sOng cla chinh anh, ma con cdi thién cudc sOng
cUa nhing ngudi xung quanh anh n{fa.”

“Sao lai c6 thé nhu thé?”

“Chi khi anh that su bi€t cach yéu thuong ban than minh thi anh méi
c6 th€ yéu thuong nguoi khac. Chi khi anh m@ c(ra trai tim minh thi anh
mai c6 thé cham dén trai tim ngudi khac. Khi anh cdm thdy can bang va
day sUc sOng thi anh dd & vao mot vi tri tOt hon d€ trd thanh mdt con
ngudi tuyét v&i hon.”

“T6i c6 thé trong doi di€u gi xdy ra trong vong sau trdim bay muoi hai
gi0 d6?”, t6i sOt sang hoi.

“Anh sé trdi nghiém nhimg thay dGi trong cach van hanh cUa tdm
th(c, co th€ va tim hon minh. Nhiing di€u nay sé khi€n anh hét s(c kinh
ngac. Anh sé c6 thém nhi€u ning lugng, ting long nhiét huyét va sy hai
hoa trong néi tdm so v&i trudc day. Moi ngudi s€ bat dau néi v4i anh
rang trong anh tré trung hon va hanh phiic hon. MOt cdm gidc khde
khoan toan dién va sy can bang sé nhanh chéng quay tré 1ai v4i cudc doi
anh. Pay chi 1a mét s6 nhiing 1gi ich cla phudng phép Sivana.”

“O!”

“Tat cd nhiing gi anh sap dugc nghe dém nay da dugc tao ra d€ cai
thién cuQc sOng cUa anh, khong chi riéng doi sOng ca nhan, céng viéc, ma
cd vé mat tdm linh n(ta. LOi khuyén cUa cdc nha hién tri€t rat thiét thuc
doi véi cudc sOng hom nay, nhu' né van vay tur cadch day ndm ngan nam.
N6 khong chi 1am giau thém thé gidi n0i tdm cUa anh, ma né con nang cao
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chat lugng cUa thé gidi bén ngoai, khi€n anh thuc hién moi viéc hiéu
qud hon. Ngubn tri thUc nay that su ¢é sic dnh huéng 16n nhat ma toi
tUng thdy. N6 truc ti€p, thuc tién va da dugc ki€ém chimg béi thuc té
culc sOng qua nhi€u th€ ky. Quan trong nhat 1a né hiéu qua vdi bat ky
ai. Nhung trudc khi toi chia sé nhiing di€éu nay vGi anh, to6i phdi yéu cau
anh h&ra mot diéu.”

T6i biét at sé c6 diéu kién rang budc. Me tdi tUng bdo, “Chang ai
cho khong ai céi gi”.

“MOt khi anh nhin thdy sUc manh cUa cac chi€n lugc va kY ning ma
cac nha hién triét Sivana da trao truyén cho t6i va quan sat dugc nhling
két qud dang k€ ma ching mang dén cho cudc sOng cUa anh, thi anh phai
thuc hién s&r ménh ti€p tuc chia s& nhiing tri thic ndy dén v4i nhing ai
c6 th€ hudng 10i tir né. D6 1a tat ca nhing gi t6i yéu cau. Khi dong y
thuc hién vi€c nay, anh sé gidp t6i hoan thanh 10i hlta cla t6i v&i Yogi
Raman.”

Toi dOng y ngay khéng chit do dy, Julian bat dau day t6i vé phuong
phap ma anh tin la rat thleng lieng. Tuy nhu‘ng phUGng phap ma Julian da
nam vitng trong thoi gian o} cung cac nha hién triét vo Cung phong phu,
nhung toan by hé thOng tri€t 1y Sivana c6 th€ dic két lai trong bay
nguyéen tac nén tang, déng vai tro nhu nhitng chi€c chia khéa khai md
kha nang 1anh dao ban than, trdch nhi€ém ca nhan va sy khai sang tam
hon.

Julian k€ v@i t6i rang sau vai thang & Sivana, Yogi Raman 1a ngudi
dau tién chia sé v&i anh v€ bay nguyén tac dy. Vao mOt dém sang trang,
khi moi ngu0i déu di say gidc, Raman khé gd cla cin 1éu cUa Julian.
Vi giong néi clla mOt ngudi hudng dan diém dam, ong da trit can long
minh, “Tdi di quan sat anh rat ky trong nhi€u ngay qua, Julian. Téi tin
rang anh 1a mOt con ngudi tU t€, khao khét 1am day cuQc sOng clla minh
bang nhing diéu tO6t dep. K& tr khi dén day, anh dd c¢4i m& dén nhén
nh(ng truy€n thOng cla chiing tdi va tran trong chiing nhu truyén thdng
cUa chinh anh. Anh da hoc dugc rat nhiéu théi quen hang ngay cla chiing
t6i va da thdy dugc nhi€u tac dong h{tu ich cla chiing. Anh rat tén trong
10i sOng cUa chiing tdi. Nhitng nguGi dan ¢ day da sOng mOt cudc sOng
don gidn, thanh binh nhu thé nay sudt nhi€u thé hé va phuong phap cla
chiing t6i dugc rat it ngudi bi€t dén. Thé gidi can phai nghe triét 1y cla
chiing t6i v€ su khai sang cuOc sOng. Pém nay, trudc khi budc sang thang
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th( ba clla anh & Sivana, t6i s€ bat dau chia s€ v&i anh vé su van hanh
n0i tai trong hé théng cla ching tdi, khong chi vi quyén 10i cUa riéng
anh, ma con vi 1¢i ich cGa nhfng nguGi dang sOng trong thé gidi ngoai kia
n(fa. T6i s€ ngOi lai véi anh mOi ngdy nhu ngdi vdi con trai t6i khi n6 con
bé. Pang ti€c 1a con trai tdi di qua doi cach day vai nim. Thoi di€m cla
né da dén va toi khong thac mac gi vé su ra di d6. Toi di tan hudng
khodng thOi gian chiing t6i ¢ bén nhau va tran trong nhiing ky niém ay.
Gi0 day, toi xem anh nhU con trai téi va cdm thay bi€t on vi tat ca nhling
gi t6i dd hoc dugc qua nhi€u ndm tinh tu sé ti€p tuc sOng mai trong anh”.

T6i nhin Julian va thdy anh dd nham mat lai, nhu th€ dang thd hon
quay v€ vung dat c0 tich, n0i anh may man dugc linh hdi nguln tri thifc
VO gia.

“Yogi Raman néi vdi téi bdy nguyén tac dé c6 mOt cudc sOng thanh
than, vui vé va gidu c6 trong tdm hon déu dugc chfa dung trong mot cau
chuy€n ngu ngén huyén bi. Cau chuyén ngu ngdn nay chinh 1a tinh hoa
cUa tat cd nhimg diéu d6. Ong dy di yéu cau téi nham mat lai gibng
nhu bay gi0. ROi dng bdo t6i hdy hinh dung canh tugng ti€p theo day
trong tam tri minh:

Anh dang ngoi gilia mOt khu vuon xanh ngdt va dep 10ng 1dy. Khu
vuon 8y cé du cdc lodi hoa rut r& nhdt ma anh tuhg duoc thdy. Khéng
gian xung quanh cut ky thanh tinh. Hdy tan huohg nhihg xic cam tuyét
vOi ma khu vuoh mang dén va cdm nhén nhu'thé anh c6 thoi gian vé tén
dé tén hudng Oc ddo thién nhién ndy. Khi nhin quanh, anh thdy O gilia
khu vuon thén tién nay c6 mOt ngon hdi ding mau do cao sdu téng. Dot
nhién, sU’'yén tinh cUa khu vuon bj phd vO bdi tiéng cot ket 16nh khi cdnh
cUa téng trét cla ngon hai ddng bat m6. Mét vé si sumo nguoi Nhét cao
2,7 mét, nang hon 400 ky khé né di ra va rdo budc dén khu vuc trung tam
cUa khu vuon.

“Chuyén bat dau thd vij r6i day”, Julian cudi khé. “V§ si sumo d6
gan nhu khoa than. Anh ta chi c6 duy nhat mét chi€c kho bang day cép
mau hOng che 18y ving kin co thé.”

Khi vo st sumo ndy bat ddu di chuyén quanh khu vuon, anh ta tim thy
mot chiéc dong hO bdm gid' bang vang sdng 1dp ldnh ma ai dé dd bo quén
cdch day nhiéu ndm. Anh deo né vao va bét thinh linh ngd uych xulng
ddt. Vivo st sumo bj bat tinh va nam dé, im 1ang va bat dfng. Pén khi
anh nghi rang anh ta dd trit hoi thd culi cung thi bong anh ta tinh ddy, c6
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1€ la do bj kich thich bGi mui huong cta nhiihg béng hoa héng vang tUoi
tham dang nd rd gan dé. Nhu duoc nap ddy ndng luong, vi vé si sumo
nhanh chéng dUng d&y va theo trut gidc nhin vé phia bén trdi minh.

Anh ta vé cting kinh ngac trudc nhiihg gi minh thy. Xuyén qua nhlihg
bui cdy ngodi ria khu vuon, anh ta nhin thdy mdt con dudng quanh co
duoc trai hang triéu vién kim cuong sdng 1dp ldanh. MOt diéu gi dé thoi
thiic vi vo st phai di trén con dudng dé, va anh da lam v@y. Con duohg dé
dd dan anh dén vOi niém vui bat tdn va hanh phiic vinh c Ut

Sau khi nghe cdu chuyén ky la nay trén dinh Hy Ma Lap Son, trong
lic dang ng0i canh mot tu si da tUng truc ti€p nhin thdy ngon dulc cla
su khai sang, Julian da that vong. Bon gidn bdi anh di nghi minh sap
dugc nghe mot diéu gi day kinh thién dOng dja, mOt ki€n thlrc c6 thé
khi€n anh bat tay vao hanh dOng ngay, hay tham chi c6 th€ khién anh
cdm dOng dén bat khéc. Thé ma, thay vao dé, tat cd nhiing gi anh nghe
dudgc lai 1a mOt cau chuyén ngd ngdn vé mot vo si sumo va ngon hai
dang.

Yogi Raman nhdn ra ngay sy that vong cUa Julian. Ong néi vGi anh,
“PUng bao gio xem thudng sfc manh cUa su gidn don”.

“Cau chuyén nay c6 th€é khong phdi 1a mo6t bai ludn vin sac sdo ma
anh dang mong dgi, nhung théng diép cla n6 chlra dung ca mot vii tru tri
giac va y nghia cUa n6 hoan toan thuan khi€t. K& tUr ngay anh dén day, toi
da suy nghi rat 1au va rat ky vé cach chia sé nhing kién thlc cUa chiing
t6i vOi anh. Pau tién, téi nghi dén viéc mang dén cho anh mdt chudi cac
bai thuy€t phap trong vong vai thang, nhung roi t6i nhan ra phuong phap
truy€n thOng ay khong phut hgp vGi ban chat ky diéu cla nhiing tri thlc
ma anh sap dudc linh héi. ROi t6i nghi dén vi€c nhoO tat cd cac anh chi
em cUa toi danh ra it thOi gian mOi ngay d€ gidng gidi cho anh vé triét ly
cUa chiing t6i. Tuy nhién, day ciing khong phdi 1a cach hiéu qud nhat dé
anh c6 th€ hoc dugc nhiing gi chiing t6i can truyén dat. Sau khi can nhac
ky cang, cudi cling t6i da tim ra mOt phuong phap tdi cho 14 rat sang tao
ma lai cuc ky hiéu qud dé€ chia sé toan b0 hé thOng tri€t 1y Sivana va
bay nguyén tac cd ban v4i anh. B6 chinh 1a cau chuyén ngu ngon ky 1a
vUa r6i.”

Nha hién tri€t néi thém, “Thoat dau, né c6 thé nghe hoi ngd ngan
tham chi 13 hoi tré con n{ra. Nhu‘ng t6i ddm bdo v&i anh, moi yéu td
trong cau chuyén déu ch(ra dung mOt nguyén tac lau doi d€ c6 dugc mot
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culc sOng an vui va that su y nghia. Khu vuon, ngon hadi diang, vo si
sumo, chi€c kh6 mau hong, chi€c dong hO bam gid, nhiing bong hoa
hOng va con dudng trdi kim cuong 1a nhimg biéu tugng dai dién cho
bady nguyén tac vinh cltu dua ching ta d€n v6i mot cubc sOng dugc khai
sang. T6i ciing c6 th€ ddm bdo v4i anh rang néu anh ghi nhd cau chuyén
nho nay va nhitng chan Iy nén tdng ma né dai dién thi anh di nam gilr
dudgc tat ca nhitng gi minh can d€ nang cudc sOng clla minh 1én tam cao
ma&i. Anh sé€ c6 tat cd thong tin va chi€n lugc can thiét d€ tac dOng sau
sac dén chat lugng culc sOng cla ban than va cla nhiing ai ma anh ti€p
xtic. Va khi anh ap dung nhiing tri thfc ndy hang ngay, anh sé thay d6i,
cd vé cam xdc, tinh than, thé chat va tdm linh. Xin hay khac cOt ghi tam
cau chuy€n nay. N6 chi c6 th€ tao nén su khac biét 16n khi anh that su
tran trong né ma khong hé dan do”.

Julian néi, “That may man, John a. Tbi da rat tran trong né. Carl Jung
tUng noi, “Tam nhin cla anh chi trd nén rd rang khi anh c6 thé nhin thau
tdm minh. Nhing ai nhin ra bén ngoai tUc 1a dang mé, nhiing ai nhin vao
bén trong tUrc 1a dd ng0’. Vao cai dém ddc biét dy, téi da nhin that sdu vao
tam minh va thUc tinh trudc nhing bi quy€t vuot thdi gian gidp chiing ta
lam giadu tri tu€, chim séc co th€ va nudi dudng tdm hon minh. Gid thi
dén luot toi sé chia sé di€u nay vdi anh”.
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Khu Vuon bac Biét

DPa s6 moi nguoi déu sbéng trong mot vong tron gidi han cdc tiém
ndng thién bdm cta minh - du la & khia canh th€ chét, tri tué, hay dao
duc - trong khi tét cd chiing ta déu cé mot ngudn du trif to 16h nhiihg
diéu ma chiing ta khéng ddm mo dén.

— William James

ulian néi, “Trong cau chuy€n ngu ngdn nay, khu vuon 1a bi€u tuong

cUa tam tri. N€u anh quan tdm d€n tdm trf minh, nudi duGng va chim
s6c n6 nhu mOt khu vuon mau m& dugc chdm bén va tudi nudc day du,
thi hoa trong vuon sé& nd r0 hon cad mong dgi cla anh. Con néu anh dé
cho c@ dai bam ré sinh sdi, thi sy binh yén lau dai trong tam tri va su hai
hoa ndi tai s€ ludn 1ang tranh anh.

Toi hdi anh mOt cau don gidn nhé John. Né€u tdi di vao san sau nha
anh, noi c6 khu vuOn ma anh tUng hanh dién khoe v&i t6i, rOi bd chat
thai d6c hai vao tat ca nhiing cay da yén thdo quy gia cUa anh, thi anh c6
gian run 1én khong?”.

“Chac chan roi.”

“Thuc t€ 1a hdu hét nhiing nguoi 1am vudn gidi déu canh gac khu
vuon cla ho nhu nhing chi€n binh day tu hao, va ho ludn ddm bdo
khéng cho bat ky tdc nhan 6 u€ nao xdm nhdp. Thé nhung, hiy nhin
nhimg th( rac rudi ddc hai ma hdu hét moi ngudi van dua vao khu
vUOn mau m& trong tam tri cla ho moéi ngay: nhitng noi lo 1ang bat an,
su day dUt vé qué khUr, biét bao suy nghi U é vé tuong lai, tat cd nhiing
nOi sg hii tu tao dy da tan pha thé giGi ndi tdm cUa chiing ta. Trong ngon
ng(r bdn dia cla cac nha hién triét Sivana, mOt loai ngdn ng(t da tOn tai
suOt hang ngan nam qua, cach viét tU ‘lo 1ang’ cuc ky gibng véi cach viét
cUa tUr ‘1€ hoa tang’. Yogi Raman néi véi t6i rang d6 khong phai 1a mot
s trung hgp ngdu nhién. Su lo 1ang hit can moi stic luc cla tri 6c va
s&m muon gi ciing s€ gay tOn thuong cho tdm hOn ching ta.
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P& sOng mOt cudc doi tron ven nhat, anh phai diing canh gac & cOng
khu vuGn cla minh va chi cho phép nhing thong tin hitu ich nhat dugc di
vao ma thdi. Anh that sy khong thé€ trd noi cai gia dat dé cla mot ¥ nghi
tiéu cUc dau, du chi m&t y nghi tiéu cuc thdi cling khéng dugc. Nhiing con
nguoi vui vé, ning dOng va c6 cuQc sOng vién man nhat vé co ban ciing
khong c6 gi khac biét vdi toi va anh. Tat cd ching ta déu la nhiing con
ngUdi bang xuong bang thit. T4t cd ching ta déu c6 cung ngudn goc
trong vii try ndy. Tuy nhién, nhitng nguoi sOng khong chi d€ tbn tai,
nh{ing nguoi thGi buing ngon 1(fa tiém ning cla chinh minh va biét cach
thudng thlc vii diéu di€u ky cla cuOc sdng mdi tao nén nhiing di€u
khac biét hon so vGi nhiing ngu0i c6 cuQc sOng binh thuoOng. Trong tat
ca nhiing viéc ho lam, di€u quan trong nhat chinh 1a c6 mOt géc nhin tich
cuc vé thé€ gidi nay va tat cd nhiing gi tOn tai trong do.”

Julian néi thém, “Céc nha hién tri€t da day t6i rang, trung binh mot
ngay, mOt nguOi binh thuOng c6 khodng 60.000 y nghi 1uGt qua trong tam
tri ho. Piéu that sy khi€n t6i ngac nhién chinh 1a 95% nhiing y nghi do
gidng v3i nhiing di€u ma ngudi ta da nghi vao hom trudc!”.

“Anh néi nghiém tiic day ch(?”, t6i hoi.

“Rat nghiém tic. Pay chinh 1a sifc dnh hudng ghé gdém cla 10i suy
nghi nghéo nan. Nhitng ngu0i suy nghi vé nhiing di€u giGng nhau moi
ngay, ma hau hét chiing déu 1a suy nghi tiéu cuc, thi déu roi vao théi quen
tU duy xdu. Thay vi tap trung vao tat cd nhiing diéu tOt dep trong cudc
sOng va nghi cach 1am cho moi th( hoan hdo hon nita, ho 1ai bj giam
trong qua kh(r. MOt sO nguoi lo 1ang vé cic mOi quan hé that bai hodc
cac van dé tai chinh. M6t s6 nguoi khéc 1ai gdm nhdm noi bubn vé mot
tudi tho khdng nhu y. Van con moOt sO khéac suy nghi U & vé cac van dé
vat vanh hon: cdch ma mOt nhan vién clra hang da doi x(r vdi ho, hay 10i
nhan xét 4c ¥ tU mOt dOng nghiép. Nhitng ngudi d€ tam tri hoat dOng
theo chiéu hudng nay dang cho phép su lo lang cudp mat quyén lam chdl
cuOc sOng clla minh. HQ dang khéa chat ti€ém ning khong 10 cUa tam tri,
khi€n n6 khong thé tao ra diéu ky diéu va mang dén cho cudc sOng cla
ho nhiing gi ma ho mong mudn vé& mat th€ chat, tinh cdm va di nhién c3
mat tdm linh n{ra. Nh{ing ngu'0i nay khong bao gi0 nhan ra viéc quan ly
tam tri chinh 1a y€u t0 cOt 16i d€ c6 th€ quan Iy cudc sOng.”

Julian ti€p tuc néi vGi niém tin vitng chac, “Cach suy nghi cla anh
hinh thanh tU théi quen, don thuan 1a nhu th€. Hau hét moi nguoi khong
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nhan ra nguon sUc manh to 16n cla tam tri. T6i dd hoc dugc rang ngay
cd nhiing nguoi diéu khién tu duy gidi nhat ciing chi s&* dung dugc 1%
ning luc tU duy cla minh ma théi. Tai Sivana, cdc nha hién tri€t dam
thudng xuyén kham phé ti€m ning chua dugc khai thac hét cUa tam tri.
Va két qua that dang kinh ngac. Yogi Raman, thong qua vi€c nghiém ttic
luyén tép thuOng xuyén, di di€éu khi€n dugc tdm tri minh dén mUc 6ng
c6 th€ 1am chdm nhip tim theo ¥ mudn. Ong thdm chi con tu luyén kha
ning khong can ngl trong vai tudn. Mdc du tdi sé khong bao gi® dua ra
g0di v nén dat nhing di€u d6 lam muc tiéu phan dau, nhung tdi chan
thanh khuyén anh hdy bat dau nhin thdu tdm tri minh theo ding ban chat
cla n6 — mén qua tuyét diéu nhat cla tao héa”.

“Liéu c6 phuong phap nao ma t6i c6 thé thuc hién d€ gidi phéng slc
manh cUa tam tri khong? Viéc c6 th€ lam cham nhip tim chac chan sé
khién t6i trd thanh tdm di€m cla su chd ¥ trong mOt buli ti€c rugu”, tdi
noi vOi giong dua cot.

“PUng ban tdm vé viéc dé vao ldc nay, John. ROi toi sé chi cho anh
mOt sO phuong phap thuc t€ ma sau ndy anh c6 th€ th(, va anh sé thay
sUc manh cla nhing phuong phép c6 xua ndy. Piéu quan trong bay gid
1a anh can hi€u rang, ching ta 1am chU dugc tam tri minh théng qua sy
rén luy€n cong phu, khong hon khong kém. Hau hét chiing ta déu c6 cung
nh{ing nguyén liéu thé gidng nhau ngay tU khodnh khac chiing ta hit hoi
th dau tién; di€u tao nén su khac biét ¢ nhing ngudi c6 nhi€u thanh
tuu hon nhing ngudi khac, hodc nhing ngudi hanh phic hon ngudi
khac chinh 1a cach ho sUr dung va rén giiia nguyén li€u thd cUa minh. Khi
anh dOc hét tam sUrc cho viéc bién d6i thé gidi ndi tam thi cudc sOng cla
anh ciing s& nhanh chéng chuyén tU binh thuOng sang phi thuOng.”

Nguoi thay cla toi dang tré nén hao hltng hon. P6i mat anh sang lap
lanh trong khi anh néi vé€ su ky diéu cla tam tri va nhiing di€u tO0t dep ma
chac chan n6 sé mang dén.

“Anh bi€t khong John, dén cudi doi, chi c6 moOt th(r ma chiing ta c6
toan quyén chi phoi.”

“Con cdi cUa ching ta ha?”

“Khoéng dau, anh ban. Chinh 1a tdm tri cQa ching ta. Chiing ta c6 thé
khong ki€m soat dugc thoi ti€t hodc giao thong hodc cdm xtdc cla nhiing
ngudi xung quanh. Nhung chac chan ching ta c6 thé ki€m soét thai do
cUa minh trudc nhitng su ki€n d6. Tat ca ching ta déu c6 quyén quyét

https://thuviensach.vn



dinh nhiing gi chiing ta suy nghi trong bat c( thoi di€m nao. Khd ning
ndy chinh 1a m6t phan cla nhiing gi tao nén phan ‘nguUdi’ trong ta. Anh
thay d6, mOt trong nhiing vién ngoc quy cla vOn tri thlc uyén thAm ma
t6i hoc dugc trong cuOc hanh trinh vé phuong Pong ciing 12 mOt trong
nh(ng di€u gidn don nhat.”

ROi Julian dUng lai, nhu thé tép trung stc luc d€ dua ra mOt mén qua
VO gia.

“D6 1a gi?”

“Khong c6 gi goi 1a thuc t€ khach quan hay ‘thé€ gidi thuc’. Khong c6
gi 1a tuyét d6i. Ké thu 16n nhét cla anh c6 th€ 1a ngudi ban than nhat
cUa tdi. MOt su kién c6 vé 1a tan bi kich d6i v&i ngudi nay c6 thé sé md
ra mOt co hdi vd tan cho nguoi khac. Piéu tao nén sy khac biét gilra
nh(fng ngudi c6 théi quen lac quan va nhitng ngudi khon kho trién mién
chinh 1 cach ho phan tich va x(r 1y cac tinh huOng trong cudc song.”

“Julian, 1am th€ ndo ma mot tan bi kich c6 thé 1a th( gi khac ngoai bi
kich?”

“PE t6i cho anh thdy mOt vi du cu thé. Khi dén Calcutta, téi c6 gap
mOt gido vién tén 1a Malika Chand. C6 dy rat yéu thich cong viéc day hoc
va cd d6i xU v&i hoc sinh nhu véi chinh con rudt cla minh. C6 luén nudi
duGng tiém ning cla ching bang tat cd tdm long. Khau hiéu bat bién
cUa c6 1a ‘Su tu tin quan trong hon chi s6 1.Q’. C6 dugc cOng dOng biét
dén nhu mot ngudi sOng d€ cho di, luén san long phuc vu nhitng ngudi
khon khé. Péang ti€c thay, ngdi truGng than thuong cla cd, ngdi truOng da
1ang 1€ chimng ki€n su phat trién tOt dep cla bié€t bao thé hé hoc tro, da
bi ké ph4 hoai thiéu rui trong mOt dém. Moi ngudi trong cOng dong déu
cam thdy dé 1a mOt sy mat mét to 16n. Nhung theo thOi gian, con gidn
cUa ho da nhuong cho cho sy thd 0, va ho dan chap nhén thuc t€ 1a con
cai clla ho sé khong dugc dén trudng.”

“Thé con Malika thi sao?”

“Co ay thi khac, c6 ay luén c6 moOt tinh than lac quan bat diét. Khong
gidng v&i nhiing nguoi xung quanh minh, c6 nhan thdy trong sy viéc da
xay ra c6 mOt co hdi. C6 néi vdi tat cd phu huynh rang moi khé khin
déu mang dén 1gi ich tuong x(ng, néu ho chju danh thoi gian d€ tim
ki€ém. Su kién da qua chi 1a 16p nguy trang cho mOt mén qua gié tri bén
trong. Ngdi truOng vUa bj thiéu rui ciing da qua cii va muc nat. Tran nha
bi dOt va san nha da sut lin bdi sUc nang clUa hang ngan dbi chan nho
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chay nhon nhéo trén bé& mat san suOt bao nhiéu ndm trdi. Pay chinh 1a co
hOi ma ho da cho dgi tUr 1au d€ cling chung tay gop sUc xay dung lai mot
ngdi trudng mdi tOt hon, mOt ngdi trudng s€ ti€p tuc phuc vu thém
nhiéu thé hé hoc sinh hon n{fa trong nhiing nim ti€p theo. Va th€ 1a nhG
c6 su hO trg cla c6 Malika, mOt ngudi gidu nghj luc di sau mudi bon
tudi, cdc cU dan trong cOng dOng da sap x€p lai nhiing ngudn luc chung
va gay quy d€ xay dung mOt ngdi trudng mai dep lung linh nhu mot vi
du sang ng0Oi cho sUc manh cla tam nhin khi dUng trudc nghich cdnh.”

“Vay né gidng nhu cau chdm ngdn xUa v€ vi€c nhin nhan ly nudc
van con day mOt nlra, thay vi cho rang né di voi di mOt nlra?”

“C6 thé€ cho 1a nhu vay. Bat ludn di€u gi xdy ra vdi anh trong cudc
sOng, tU ban than anh c6 quyén Iua chon cach phan Ung cla minh trudc
nh{ing bi€n cd dé6. Khi anh hinh thanh théi quen tim ki€m diéu tich cuc
trong mOi tinh hudng, cudc sGng cla anh s& ngdy cang phat tri€én cao
rOng nhat c6 th€. Pay 1a mOt trong nhifng quy ludt tu nhién tuyét voi
nhat.”

“Va tat cd déu bat dau tur viéc s& dung tri 6c mOt cach hiéu qud hon
a?”

“Chinh x4c 1a vay day John. Moi thanh céng trong cudc sOng, du 1a vé
vat chat hay tinh than, déu bat dau tUr khéi vat th€ ndng hon nam ky &
gita hai vai anh ddy. N6i mOt cach cy thé€ hon, chiing bat dau tUr nhitng y
nghi ma anh dua vao tdm tri minh mOi gidy, mOi phiit, m6i ngay. Thé gidi
bén ngoai cUa anh phdn anh thé€ gidi ndi tdm cUa anh. Bang cach ki€m
soat suy nghi va phan Ung cUa minh trudc cac bi€n cd trong cudc doi,
anh di bat dau kiém soat dugc van ménh cla chinh minh.”

“Pi€u ndy nghe rat hop ly, Julian. Tdi nghi c6 1€ cubc sdng cla toi da
qué ban rOn dén noi t6i khong danh thoi gian d€ nghi vé nhiing di€u nay.
Khi con hoc & truOng ludt, téi c6 ngudi ban than tén Alex rat thich doc
nhng quyén sach khoi ngubn cdm hiing. Anh 8y bdo rang chiing gitip
anh c6 dOng luc va ning luong d€ dOi mat v4i khoi lugng cong viéc
kinh hoang cla chiing tdi. T6i con nh@ anh ta dd ndi véi tdi, ch(r ‘khUng
hodng’ trong tiéng Hoa dugc tao thanh tU hai ch{f phu: mOt ch{r1a ‘hi€m
nguy’, mOt ch(r 1a ‘co h6i’. Téi doan 1a ngay cd cac cO nhan Trung Hoa
cling biét rang k€ ca nhimg tinh hudng tim t0i nhat van c6 nhitng mat
sang, néu ching ta d0 can ddm dé€ tim ki€ém.”
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“Yogi Raman da néi th€ nay, ‘Trong cuOc sOng khong c6 sai 1am, chi
c6 nhing bai hoc. Khong c6 gi g0i 1a trdi nghiém tiéu cuc, chi ¢6 nhiing
co h0i d€ hoc hdi, phat trién va nang tam hi€u biét, trén con dudng ti€n
tdi su tu chtl ban than. Qua moi cudc chi€n, ching ta tdi luyén thém slrc
manh. K€ cd noi dau ciing c6 th€ trd thanh ngudi thay tuyét voi’.”

“NOi dau u?”, t6i t0 v€ khong dong tinh.

“Piing vay. D€ vuot 1én nOi dau, trudc tién anh phai trdi nghiém né.
Hay néi cach khéc, 1am sao anh c6 th€ that su biét dugc niém vui & trén
dinh ndi néu anh chua vugt qua thung liing ¢ bén dudi. Anh hiu y t6i
ch(r?”

“DE c6 th€ tadn hudng nhiing diéu tOt dep, ngudi ta phai trdi qua
nh{ng diéu tOi t&?”

“Pting vay. Nhung t6i dé nghj anh hay thdi danh gid cac su kién la
tich cuc hodc tiéu cUc. Thay vao do, hdy c( trdi nghiém ching, vui vé vGi
chiing va hoc hoi tir ching. MOi viéc xdy ra déu mang dén cho anh
nh{g bai hoc. Nhitng bai hoc nhd dy sé ti€p thém nhién liéu d€ anh
phét tri€n toan dién tUr ngoai vao trong. N€u khong c6 chiing, anh sé bj
mac ket & lung ching d6i. Hay nghi vé cudc sOng cla chinh minh. Hau
hét moi ngudi déu phat tri€n manh mé nhat t& nhimg trdi nghiém kho
khin nhat. Néu vUra gdp chit trd ngai ma anh da thdy that vong thi hay
nhd rang theo quy ludt ty nhién, khi canh clta nay khép lai thi canh clra
khéc sé m& ra.”

Julian bat dau vung tay day phan khich, gidng nhu cac vi chinh khach
van thuong 1am khi phét bi€u trudc c tri. “MOt khi anh lién tuc ap dung
nguyén tac ndy vao doi sOng hang ngay va bat dau di€u khién dugc tam
tri minh phan tich moQi su ki€n theo hudng tich cuc va tao thém sUc manh
cho bdn than, thi anh sé€ loai b su lo lang ra khdi dau minh vinh vién.
Anh sé€ théi giam cam bdn than bdi nhiing viéc dd qua trong quéa khu.
Thay vao dé, anh sé trd thanh ngu0i ki€n tao tuong lai.”

“Duqgc rOi, t6i da hi€u khai niém nay. MOi trdi nghiém, thadm chi 1a
nh{ing trdi nghi€m tbi té nhat, déu s& mang dén cho t6i mOt bai hoc. Vi
vay, t6i nén ma long d€ hoc hdi tUf moi bién cd trong cubc sOng. Bang
cach dé, ta s€ tr® nén manh mé hon va hanh phiic hon. Con diéu gi khéc
ma mOt ludt su binh thuOng nhu t6i c6 thé 1am d€ cdi thién moi viéc
n(ra khong?”
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“Trudc tién, hdy bat dau sOng trong tri tudng tu'gng phong phi va ruc
r®, ch( dUng sOng trong ky Uc.”

“Anh noi ro hon giup t6i duQc khong?”

“Y t6i 1a d€ gidi phéng tiém ning cUa tri ndo, cd th€ va tdm hon,
trudc tién anh hiy m& rOng tri tuéng tugng cla minh. Nhu anh thay day,
moi th(t déu dudc tao ra hai 1an: trudc tién 1a & trong tam tri ta, rdi sau
d6 md&i dén trong thuc t€. T6i goi qua trinh nay 1a ‘qud trinh thi€t k€’ bdi
vi mOi th(* ma anh tao ra & th€ giGi bén ngoai déu bat dau tU mot ban vé
don gidn G thé gidi bén trong cla anh, phac thdo trén man anh sOng dOng
cUa tam tri. Khi anh hoc cach ki€m soét cac ¥ nghi clla minh va tudng
tuong that sinh dong vé tat cd nhimg diéu ma anh khao khat tU culc
sOng nay vGi moOt su ky vong tuy€t doi, thi nhiing ngudn slfc manh dang
ngU im bén trong con ngudi anh s€ dugc danh thifc. Anh s€ bat dau gidi
phéng nhing ti€m ning dich thuc cla tam tri d€ tao nén moOt culc sOng
tuy@t di€u ma toi tin anh xUng dang c6 dugc. K& tUr dém nay, hiy quén
hét qua kh(r. Hiy ddm mo udc nhitng di€u 16n lao hon tat cd hoan cdnh
thuc tai trudc mat. Hay ky vong nhiing di€u tOt dep nhat. Anh sé rét
ngac nhién trudc cac k€t qua dat dugc.

Anh bié€t khong John, su6t nhi€u nim hoat dOng trong nganh luat, toi
cUr ng@ minh da biét rat nhi€u. T6i danh nhi€u nim d€ hoc & nhiing ngdi
truOng tOt nhat, doc tat cd nhitng quy€n sach phéap ludt ma minh c6 thé
cham tay vao va hQp tc lam viéc vOi nhling nguodi dang ngudng mod
nhat. Tat nhién, t6i di 1a nguoi chién thang trong tro choi phap ludt.
Nhung dén lic ndy thi tdi nhan ra minh da thua trong tro chdi clla cudc
doi. Toi di qua ban rOn duli theo nhitng ni€m hoan lac phi phiém cla
cuOc doi dén nbi gan nhu bd 13 tat ca nhing ni€ém vui nhd bé. Tdi chua
bao gi® doc nhitng quyé€n sach hay ma cha tdi tlng khuyén doc. To6i chua
tUng gay dung bat c* mOi quan hé tOt dep nao. Tdi chua bao gi® hoc
cach thuéng thlrc &m nhac. Khi néi ra di€u nay, ti that su’ nghi minh rat
may man. Con dau tim ngdy Ay chinh 1a khodnh khac gitip tdi xac dinh lai
bdn than minh, dé chinh 14 ti€ng chudng canh tinh danh riéng cho tdi.
Khong bi€t anh c6 tin hay khong, nhung chinh né da cho t6i co hdi th( hai
d€ song mOt cuOc sOng gia tri hon va nhi€u cdm hiing hon. Gidng nhu
Malika Chand, t6i da nhin thay nh{ing hat gidng co h0i trong trdi nghiém
dau dén cla minh. Piéu quan trong nhat 13 t6i da d0 can ddm d€ nudi
dudng ching.”
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Tb6i c6 th€ nhan thdy Julian khong chi trd nén tré trung hon & dung
mao bén ngoai, ma bén trong anh ciing da tré nén thong thai hon boi phan.
T6i nhén ra rang dém hom Ay khong don thuan 1a mOt dém chuyén tro
th vi gilfa hai ngudi ban cii, ma né cé th& chinh 1a khodnh khac khang
dinh lai ban than cla t6i va 1a mOt co hdi chac chan cho mOt khdi dau
ma&i. To6i bat du suy nghi vé tat cd nhlng viéc sai trai trong cudc doi
minh. R& rang 1a t6i c6 mOt gia dinh tuyét voi, mOt su nghi€p 6n dinh va
luén dugc danh gid cao trong chuyén mén. Th€ nhung, vao nhiing liic tinh
1dng mOt minh, t6i bi€t van con thi€u vang mot diéu gi dé. Toi phdi 1ap
day khodng trOng ady, vi dudng nhu né dang bat dau giam ham cubc doi
tOi.

Khi con nhd, t6i c6 nhiing udc mo vi dai. T6i thudng hinh dung ban
than 12 mOt ngudi hiing trong lang th€ thao hodc mdt 6ng trum kinh té.
T6i that su tin rang tdi c6 thé 1am dugc, c6 dugc va trd thanh bat c(r th(r
gl minh mudn. Tbdi ciing nh& 16 cach ma ban than cdm nhan v€ moi viéc
khi con 1a m6t thi€u nién 16n 1én & ving BO Tay day nang. Niém vui dén
t0 nh{tng di€u gidn di. Niém vui 1a nhlng budi trua hé v6 tU tam song
hodc dap xe xuyén rUng. T6i 1a mOt d(a rat hi€u ky doi vdi cubc sOng.
T6i 1a mOt nha phiéu luu mao hi€m. Khong c6 bat ky gidi han nao doi
vGi nhitng gi tuong lai c6 thé mang dén. That long tdi khong nghi rang
minh da cdm nhan lai ki€u tu do va vui vé nhu thé€ trong sudt mudi lam
nam qua. Chuyén gi da xdy ra?

C6 1€ tUr khi truéng thanh, t6i di ddnh mat nhiing udc mo xua kia cla
minh. Téi tU bo ban than d€ hanh xU theo cach ma ngudi trudng thanh
phai hanh xUr. C6 thé t6i di danh mat ching k€ tir khi t6i vao truOng ludt
va hoc cach an néi nhu mOt ludt su. Du nhu thé nao di nlfa thi chinh dém
hom d6 khi dugc ngbi bén canh Julian va nghe nhiing 10i anh chia sé tU
tan day long, toi di c6 dU quy€t tam d€ ngung viéc danh hét nim thang
h{ru han cla minh chi d€ ki€m sOng, thay vao d6 1a tdp trung nhi€u thoi
gian hon d€ kién tao mOt cudc séng dich thuc.

“C6 vé nhu t6i di khi€n anh suy nghi v€ cuOc d0i minh thi phdi”,
Julian nhan xét. “Hay bat dau suy nghi vé nhing udc mo cla minh dé
thay dGi, giOng nhu khi anh con nhd dy. Jonas Salk da dién dat dugc diéu
ndy hay nhat khi éng viét, “Téi c6 nhiing gidc mo va cd nhling con ac
mOng. Va t6i di vugt qua nhiing con 4c mOng cla minh bang chinh
nh(ng gidc mo’. Hiy can dam theo duGi 1ai cic gidc mo cla minh, John
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a. Hay bat dau ton sung culc sOng thém lan nfa va tran trong tat cd
nh{ing di€éu diéu ky ma né6 mang dén. Hay nhan th{c tron ven ngudn slc
manh cla tam tri d€ thuc hién nhitng di€u minh mudn. MOt khi 1lam nhu
vay, ca vii tru s€ hiép luc cling anh d€ tao nén nhiing diéu ky diéu.”

ROi Julian cho tay vao sau trong chi€c 4o choang 1ay ra mOt tam thé
nho c6 kich c& gan bang mOt tam danh thi€p. Tam thé da kha sOn rach &
cac mép, cho thdy né da dugc ding lién tuc suOt nhi€u thang.

“MOt ngay no, trong khi Yogi Raman va tdi dang di doc mOt con
dudng nii yén tinh, tdi di hdi ong tri€t gia ma 6ng yéu thich nhat 1a ai.
Ong bdo rang 6ng chju dnh huéng tir kha nhi€u ngudi trong cubc doi
minh nén that khé d€ chon ra m6t ngudi nao 1a ngudbn cdm himng duy
nhat. Tuy nhién, c6 mOt 10i trich dan ma ong ludn khac ghi trong tam;
mOt 10i trich dan chlfa dung tat cd nhing gia tri ma 6ng da ludn tran
trong trong sudt cudc doi tinh tu cla minh. Thé r6i, ngay & noi tuyét dep
dy, gilta chOn thAm son cung cOc, vi hién triét thong tué clla phuong
Poéng di chia s€ di€u d6 vdi t6i. Va tdi cling khac ghi 1ay tlng 10i vao
tam kham minh. Ching déng vai tro nhu mt 10i nhac nhd hang ngay vé
bdn chat cla chung ta va vé tat cd nhitng gi ma chiing ta c6 thé trd thanh.
Nhirng 10i ay 1a cla triét gla An b0 vi dai Patan]ah Viéc lap lai nhu‘ng
10i d6 that to mOi sang truGc khi ng01 thién c6 mot tac dOng sau sac dbi
vGi moi viéc dién ra trong ngay cla tdi. John, hdy ghi nhG rang tur ng(r
chinh 13 hién than bang 10i cla slfc manh.”

ROi Julian cho t6i xem tdm thé. LOi trich dan 8y nhu thé nay:

Khi duoc truyén cam htuhg béi mdt muc dich cao ca hay mot ké
hoach phi thuong ndo do, tét ca suy nghi trong ban sé phd vO moi xiéng
xich: Tinh thén s€é vuot ngodi gidi han, y thuc sé duoc md rdng theo moi
huong va ban sé tim thdy ban thdn minh & trong mét thé gidi mdi, rdng
16n va tuyét voi hoh. Nhihg dong lut, kha ndng va tdi nang dang ngd yén
sé duoc ddnh thuc, va ban nhan ra ban thdn da trd thanh mdt con ngUoi
mdi vi dai hon han nhiihg gi ban tthg mo udc.

Ngay khodnh khac ay, tdi thy dugc moi lién hé gilta stc khde thé
chat va su nhay bén cUa tinh than. Julian dang c6 mOt stc khde hoan hao
va trong tré hon rat nhi€u so vdi thoi di€m chiing t6i gdp nhau lan dau
tiéen. Anh ay tran day sinh luc va c¢6 vé nhu ngubn niang lugng, nhiét
huyét va lac quan trong anh 1a v6 han. Téi c6 thé thay dugc anh da thay
doi nhiéu diéu trong 10i sOng cla minh, nhung rd rang di€m khdi dau
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cho cti 10t xac ngoan muc cUa anh chinh 1 sy khGe manh trong tinh than.
Thanh céng bén ngoai that su bat nguon tU thanh cong G bén trong. Bang
cach thay doi tu duy, Julian Mantle da thay dGi cuQc doi minh.

“Chinh x4c thi t6i c6 th€ phat tri€n thai d0 sOng tich curc, di€ém tinh va
tran day cdm himng nay bang cach nao, Julian? Sau bao nhiéu nim thing
budc trén mot 16i mon cii kY, t6i nghi stic manh tinh than cla minh da tré
nén y€u dudi ca rOi. Néi ra thi t6i gan nhu khong thé ki€m soat nbi
nh{ing y nghi tréi loanh quanh trong khu vudn tam tri cUa minh”, t0i chan
thanh chia sé.

“Tam tri 1a mOt ngudi day t& tuy€t voi, nhung lai 1a mot dng chu
kinh khUing. N€u anh da trd thanh mOt ngudi c6 10i tu duy tiéu cuc, thi do
1a vi anh da khong chdm séc tdm tri minh va khong danh thoi gian rén
luyén d€ né chi tap trung vao nhitng di€u tOt dep. Winston Churchill da
néi, ‘Cai gia cUa su vi dai chinh 1a trach nhiém doi vdi tUng v nghi cUa
minh’. ROi anh s& dan thi€t 1ap dugc mot 10i tu duy manh mé ma anh
dang tim kiém. Hay nhG, tam tri ciing giOng nhu bat c( co bap nao khac
trén co th€. Néu khong dugc diung dén thi né sé€ dan trd nén vo dung.”

“Y anh 1a né€u t6i khong rén luyén tdm tri cUa minh thi né sé suy
yéu?”

“Piling vay. Hay nghi th€ ndy. Néu muln ting cuOng sUc manh cho
cO bap tay, anh phai tap luyén co tay. Néu anh muOn lam sin chac cic b6
cO chan cUa minh, trudc tién anh phdi st dung ching. TuGng tu, tm tri
anh sé tao nén nhiing diéu tuy€t voi n€u anh thudng xuyén st dung tdm
tri. TAm tri anh sé€ thu hit tat cd nhitng gi ma anh khao khat dén trong
culc sOng thuc tai, mOt khi anh hoc dugc cach van hanh né sao cho hiéu
qud. Tam tri s€ tao ra sUc khde 1y tudng n€u anh chidm séc né ding mufc.
Va tam tri s€ tr@ vé trang thai tu nhién thanh thdn va yén binh vOn co,
né€u anh that su tudng tugng vé€ di€u do. Cac nha hién tri€t Sivana c6
mOt cau ndi rat dac biét, ‘Ranh gidi cla cubc ddi anh don gidn chi 1a
nh(ing sang tao cUa ci t6i’.”

“T6i khong nghi 1a minh hi€u dugc cau néi d6, Julian.”

“Nhiing nha tu tudng dudgc khai sang bi€t suy nghi s€ dinh hinh thé
gidi bén ngoai cla ho, va chat lugng cudc sOng cla mOt nguoi phu
thuQc vao nhiing gia tri trong suy nghi clla ngudi ay. Néu anh mudn séng
mOt cubc sOng yén binh va y nghia hon, thi anh phai nghi v€ nhiing diéu
nhe nhang va h{tu ich hon.”

https://thuviensach.vn



“Anh c6 meo nao gitdp t6i nam bat van dé nhanh hon khong, Julian?”

“Y anh 1a sa0?”, Julian vUra hdi vlra dua may ngén tay vult lai phan
trudc clla tdm 4o choang dugc may bang chat liéu tinh xdo.

“Toi rat hao hing vGi nhiing di€u anh dang chia sé. Nhung toi 1a
ngUdi thi€u kién nhan. Li€u anh c6 bai tap hay kY thudt nao d€ tdi c6 thé
dung ngay ltic ndy, trong can phong khach cUa minh, d€ thay dGi cach toi
van hanh tam tri khéng?”

“Phuong phap danh nhanh rit gon khong hiéu qua dau. Tat cd nhiing
thay dGi bén vimg & bén trong ching ta déu doi hoi thoi gian va nd Iuc.
Tinh kién tri 1a nguon gOc cUa su thay dOi ca nhan. Tdi khéng c6 ¥ bdo
rang phadi mat vai ndm thi anh méi tao dugc nhimg thay d6i sau sac
trong dOi minh. N€u anh sOt sang 4p dung cdc phuong phap ma t6i chia
sé lién tuc mOi ngdy trong vong moOt thang thdi, anh sé rat kinh ngac
trudc nhimg két qud minh dat dugc. Anh sé bat ddu khai mé nhiing
ning luc xudt sac nhat cla minh va budc vao vuong quoc cla nhing
diéu ky diéu. Nhung d€ vuon tGi dich dén d6, anh khong dugc néng long
ma phdi tdn hudng qua trinh phat trién va trudng thanh cUa ban than.
Diéu ngugc ddi nam & cho anh cang it tap trung vao két qud thi chiing
sé cang dén nhanh.”

“Tai sao lai nhu vay?”

“Viéc ndy ciing gidng nhu cau chuy€n v€ mOt cau bé 1én dudng tam
su hoc dao. Khi cau bé gap dugc ngudi thay thong théi, cau hoi dau tién
cUa cau 13, ‘Con phdi mat bao 1au m&i trd nén thong thai nhu thay a?’.

Ngu0i thay trd 10i nhanh gon, ‘Ndm nam’.

Cau bé néi, “The thi 1au qua, n€u con hoc tap cham chi gap ddi thi sao
a?’.
Ngu0i thay dap, ‘Thé thi s& mat mudi nam’.

‘MUudi ndm U? Sao lai lau dén th€? Vay néu con hoc subt cd ngay
1an dém thi sao?’

Vi hién triét néi ngay, ‘MU0i ldm nim’.

Cau bé dap 10i, ‘Con khong hi€u. MOi khi con hlta sé dbc sltc nhiéu
hon dé€ thuc hién muc tiéu cla minh thi thay lai bdo sé€ tOn nhi€u thoi
gian hon. Tai sao lai nhu vay a?’.

‘Cau trd 10i rat don gidn. Khi mOt mat con di dan chat vao dich dén
thi con chi con lai mOt mat d€ dan dudng cho minh trong sudt cudc hanh
trinh’.”
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“T6i dd hi€u ¥ anh roi, nha cO van a”, tdi vui vé thUa nhan. “Nghe c(
nhu cdu chuyén doi ti vay.”

“Hay kién nhan va ludn xac tin mOt diéu 1a tat ca nhlng gi anh dang
tim ki€m chac chan s& dén khi anh da chudn bj san sang va chd dén né.”

“Nhung toi chua bao gi0 1a ngudi may man cd, Julian a. Tat ca
nh(ing gi t6i tUng nhan dugc hoan toan 1a nho vao long kién tri.”

Julian nhe nhang dap, “Th€ may man la gi nao, anh ban cUa t6i? N6
chinh 13 su hgp nhét cla su chudn bj va co hbi”.

ROi anh néi thém, “Trudc khi chia sé cac phuong phap ¢ chudn muc ma
nh{rng nha hién tri€t Sivana da trao cho, tdi phai hucng dan cho anh mot
vai nguyén tac chinh. Trudc hét, hdy ludn nhd su tap trung chinh 1a goc
ré cla viéc lam chd tam tri”.

“Anh néi nghiém tiic day ch(?”

“T6i bi€t. Pi€u ndy ciing tUng khié€n t6i ngac nhién. Nhung né 1a su
that. Tam trf c6 th€ dat dugc nhitng di€u phi thudng, anh di hoc dugc
diéu nay. Khi anh c6 mét khao khat hodc m6t udc mo nghia 1a anh c6
ning luc tuong Ung d€ thuc hién né. Pay 1a mOt trong nhlng chan ly
tuy€t vOi cla vii tru ma cdc nha hién tri€t Sivana dugc bi€t. Tuy nhién,
dé€ gidi phéng dugc sfc manh cla tam tri thi trudce tién anh phai c6 kha
ning di€u khi€én dugc né va hudng su tap trung cla né vao nhiém vu
trudc mat. Ngay khi anh hudng toan b0 su tap trung cla tam tri vao mOt
muc dich duy nhat, nhitng mén qua dac biét sé xuat hién trong cubc
song cUa anh.”

“Tai sao viéc gill cho tdm tri tap trung 1ai quan trong nhu th&?”

“PE t6i dua ra tinh hubng nay, né sé trd 10i cho cau hdi cla anh. Gid
st anh bi lac trong mOt khu rUng vao gilta mia déng. Anh rat can dugc
gilt am. Tat ca nhiing gi anh c6 trong ba-16 1a mét 14 thu ma ngudi ban
than da gl cho anh, mo6t lon ca nglr va mOt chi€c kinh lip ma anh mang
theo vi thj luc cUa anh dang y€u dan. That may man vi anh tim dugc mot
it cQi d€ nhém 1Ura, nhung anh 1ai khong c6 diém. Thé thi lam sao d€ anh
nhém 1ra dugc?”

Trdi a! Julian di khién t6i that su boi roi. Toi khong thé nghi ra dugc
cau tra 10i.

“T6i chiu thua.”

“Rat don gidn. Pat 14 thu & gilra dOng cUi khd va dat chiéc kinh lip
bén trén n6. Anh nang mat troi s€ hoi tu va tao thanh ngon 1a chi trong
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vai gidy.”

“The con lon ca ngU thi sao?”

“O t6i chi dua né vao d€ lam phan tan suy nghi cUa anh, khi€n anh
khong nhan ra gidi phap rd rang trudc mat”, Julian mim cudi dap.
“Nhung di€u cGt 16i cla vi dy nay ndm & cho: viéc dat 14 thu bén trén
dong cUi kho sé khong mang dén két qud gi. Thé nhung, chinh lic anh
dung kinh lip d€ tap trung cac tia nang mat trdi vao 14 thu thi ngon 1Ua
mai bung 1én. Ching ta c¢6 th€ suy ludn tuong tu cho tdm tri minh. Khi
anh tap trung ngudn sUc manh to 16n cla tdm tri vao nhitng muc tiéu rd
rang va c6 y nghia, anh s€ nhanh chéng thap dugc ngon 1(fa tiém ning
cUa minh va tao ra cac k€t qud dang kinh ngac.”

“Vi du nhur...?”, t6i hoi.

“Chi c¢6 anh mGi c6 thé trd 10i cau hdi ndy. Anh dang tim ki€ém di€u
gi? Liéu anh c6 mudn trd thanh mOt ngudi cha tOt hon va sdng mot cubc
sOng can bang, xUng dang hon khong? Anh c6 khao khat mOt dGi sOng
tinh than vién man hon? C6 phdi mOt chit mao hi€m va ni€ém vui 1a
nh(ng th& ma anh cdm thdy ban than con dang thi€u? Hay suy nghi thém
v€ van dé nay.”

“Thé con hanh phiic vinh c(tu thi sao?”

“Pa lam phdi lam dén noi dén chOn”, Julian cudi. “Xem ndo, anh
cling c6 thé€ c6 dugc diéu do.”

“Bang cach nao?”

“Céc nha hién triét Sivana da bi€t dugc bi mat cla hanh phic tU ndm
ngan nim nay. That may man la ho da san long chia s& mén qua dy véi
t6i. Anh c6 mudn nghe khong?”

“Khong, to6i nghi t6i mubn gidi lao va di dan gidy dan tuOng nha xe
trudc da.”

“Ha? Anh noi gi co?”

“T6i diia day. Puong nhién tdi rdt mudn nghe bi mat cla hanh phiic
vinh clfu. Chang phai cubi clng thi d6 1a diéu ma bat c( ai cling tim
ki€m hay sa0?”

“Piing 1a nhu vay. T6i s€ chia sé v&i anh ngay day. Phién anh cho tbi
xin thém tach tra nlra dugc khong?”

“Thoi nao, dung kéo dai thOi gian nita.”

“Pugc roi, bi mat clla hanh phic rat don gidn: Hdy tim ra céng viéc
ma anh thdt su' yéu thich va don hét ndng lUuohg cta minh vao viéc dé.
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Néu anh tim hi€u vé& nhling con ngudi hanh phic nhat, khde manh nhat
va vién man nhat trong th€ gidi cUa chiing ta, anh s€ nhan thay tat cd ho
déu tim thdy niém dam mé cUa minh trong cuQc sOng va danh toan bd
thoi gian d€ theo duGi né. Va nhiing niém dam mé d6 hau hét déu 1a 10i
mOi goi ho theo duGi s ménh phuc vu ngudi khac. MOt khi anh da tap
trung sUc manh tinh than va ning lugng cho mot cong vi€éc ma anh yéu
thich, su thinh vugng sé chdy vao culc sOng cUa anh va tat ca nhlng
khat vong clla anh sé& dugc thda man mot cach dé dang va tron ven
nhat.”

“Chi don gidn 1a can tim ra vi€c ching ta yéu thich va lam viéc dé
thoi sao?”

Julian d4p, “Né€u d6 1a mOt viéc xUng dang d€ theo dubi.”

“Anh dinh nghia ‘xUng dang’ 1a thé nao?”

“Nhu t6i da n6i day John, niém dam mé cUa anh phdi cai thién hodc
phuc vu cho ngudi khac theo mOt cach nao dé. Victor Frankl da phét bi€u
v€ viéc nay mOt cach hét slc tinh t€, ‘Cling gidng nhu hanh phic, thanh
cong 1a th(r chiing ta khong thé€ theo dudi. N6 phai tu sinh ra. Va né chi tu
sinh ra nhu moOt 1&€ duong nhién, khong thé tinh toan trudc, khi ta cOng
hi€n cho mOt muc tiéu vi dai ndo d6’. MOt khi anh tim ra s&* ménh cla
doi minh, thé gidi cla anh sé trd nén sOng dOng. Anh sé thltc day moi
sang vOi mOt nguOn ndng luong va 1ong nhi€t huy€t vo han. Tat ca suy
nghi cUa anh sé€ tap trung vao mOt muc tiéu di dugc xac dinh. Anh sé
khong c6 du thOi gian d€ lang phi. Ngubn sfc manh tinh than quy gia
nhG vay ma sé khong bi tiéu hao vao nhiing suy nghi vat vanh. Anh sé tu
dOng x6a di théi quen lo 1ang va trd nén hi€éu qud hon v4i ning suat 1am
viéc cao hon. Thd vi hon n(ra, anh s& c6 m6t cam gidc hai hoa tU sau
tham trong ndi tdm nhu th€ anh dang dugc hudng dan d€ hoan thanh s
ménh cla minh. D6 1a mOt cdm giac rat tuy€t voi. To6i rat yéu cdm gidc
dy”, Julian han hoan chia sé.

“That an tugng! Toi rat thich khodn cdm thay vui vé khi thlc day
vao mOi sang. Thu that vGi anh, Julian @, hau hét moi ngdy t6i déu udc
minh c6 th€ nam vui trong chin. Nhu thé sé& t6t hon nhi€u so vdi viéc
phai d0i mat v4i tinh trang giao thong ngoai dudng, cac vi than chl gidn
d{r, cac d6i thU hung hing va dong chdy khong nglng nghi cla nhiing tac
dOng tiéu curc. Tat cd nhiing di€u dé khi€n t6i qud mét moi.”

“Anh c6 biét tai sao hau hét moi ngudi déu ngll qua nhi€u khong?”
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“Tai sao vay?”

“B6i vi ho that su chang c6 viéc gi khac d€ lam. Nhimg ngudi thic
gidc vao lic binh minh déu c6 mdt di€ém chung.”

“Péu mat tri chang?”

“Rat hai hudc, John. Nhung khéng, tat cd ho déu c6 mOt muc dich c6
th€ thGi bung 1én ngon Ia tiém ning cla minh. HO dudgc thiic ddy bdi
cic van dé uu tién cla ban than, nhung khong phai theo mét cach day
am anh va kém lanh manh. Sy thiic ddy dién ra v4i ho tu nhién va nhe
nhang hon thé nhi€u. Va bdi vi ludén danh long nhiét huyét va tinh yéu
cho nh{ing viéc dang lam, ho sOng hét minh vd&i gidy phut hién tai. Su
tap trung cUa ho dugc danh hoan toan va tron ven cho cdng viéc trudc
mat. NhO vy ma khong cé chiit ning 1ugng nao bj ro ri. HO chinh 1a
nh{ng c4 nhan giau nghi Iuc va tran day sUc sOng nhat ma anh may man
gap dugc.”

“Ro ri nang lugng 1a sao?”

“Céac nha hién tri€t Sivana da di tién phong trong viéc dua ra khai
niém ay Mac du da xudat hién tir nhiéu thé ky trudc, tinh Ung dUHg cla
khéi niém nay van rat cao va phu hgp v6i thoi dai ngay nay gidng nhu
nhiig ngay dau khi mGi dugc phat tri€n. Qua nhi€éu ngudi trong sO
chiing ta bi nudt chiing b3i nhitng noi lo bat tan khong dang c6. Pi€u nay
rit can nguOn sinh khi va ning 1ugng tU nhién cla ching ta. Anh c6 tUng
nhin thdy rudt cla banh xe dap chua?”

“Tat nhién 1a r6i.”

“Khi dugc bom day, né c6 th€ dé dang dua anh tGi dugc dich dén
cUa minh. Nhung n€u né bi 1Ung, rudt xe sé bj xep tU t& va cudc hanh
trinh cUa anh s& phai két thic dot nglt. P6 cling 1a cach van hanh cla
tam tri. SU lo 1ang khi€n cho nguOn ning IuQng va ti€m ning cla tam tri
bi 1o ri, gibng nhu lugng khi trong rudt banh xe bi thoat ra ngoai. ROi anh
sé nhanh chéng can hét ning lugng. Tat cd sU sang tao, tinh than lac
quan va ddng lyc cUa anh déu bi rit can, khién anh kiét stc hoan toan.”

“T6i bi€t cam gidc dy. MOi ngay cUa tdi déu glong nhu mOt con
khling hoang hon loan. Téi phai c6 gang c6 mat & nhiéu noi gan nhu
trong cting mOt thoi di€m va khong th€ ndo lam hai long dugc bat ky ai.
Vao nh{ng ngay do, téi nhan thdy rang mac du t6i lao dOng thé luc rat it,
nhung chinh sy lo lang da khi€n t6i hoan toan kiét slic vao culi ngay.
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Gan nhu diéu duy nhat t6i c6 th€ 1am khi vé dén nha 1a tu rét cho minh
mOt ly ruou rOi cudn tron trén ghé sofa v4i chi€c diéu khién tivi.”

“Chinh xdc. Qué cing thang s& khi€n anh trd nén nhu thé. Mot khi
anh tim thdy muc dich cUa d0i minh, cuOc sOng s€ trd nén dé dang va
dang sOng hon nhiéu. Khi anh tim ra muc tiéu chinh trong cudc sOng hodc
s ménh cUa ban than, anh sé& khong con phadi lam viéc thém mdt ngay
nao n(fa trong doi.”

“Y anh 14 nghi huu sém?”

“Khong phdi”, Julian néi v6i giong di€u nghiém tdc va quyét liét ma
anh di qué thong thao tir nhitng ngdy con 1a mot luat su 16i lac. “Khi do,
cong viéc cla anh sé 1a mOt cudc choi.”

“Liéu c6 hoi mao hi€m khéng khi tdi tU b cong viéc dang lam dé
bat ddu tim kiém niém dam mé va muc dich t6i thuong cla cubc doi
minh? Y t6i 1, t6i con co gia dinh va nhitng trach nhi€m phai ganh vac.
C6 bOn ngudi dang phu thudc vao t6i.”

“T6i khong bdo rang anh phai tlr b su nghi€p ngay ngdy mai. Tuy
nhién, anh s€ phdi bat ddu mao hiém. Hay khudy dbng cudc sOng cUa
minh 1én mOt chit. Hay tranh xa cac 16i mon cii k¥ va chon nhiing con
duong it nguoi di. Hau hét moi ngudi déu sOng trong gidi han chat hep
cUa viing thodi mai. Yogi Raman 1a ngudi dau tién gidi thich cho t6i biét
rang di€u tOt dep nhat ma chiing ta c6 th€ 1am cho ban than chinh 1a
thuOng xuyén vUuoQt qua gidi han cla ving thodi mai dy. Pay chinh la
cach d€ c6 dugc su tu chll bén ving va nhan ra tiém ning that su trong
nhiing tai san thién phi cla chiing ta.”

“Cy th& nhifng tai san d6 1a gi?”

“P6 1a tri tué, th€ xac va tam hon cla ching ta.”

“Vay thi t6i nén bat ddu mao hi€m nhu thé nao?”

“Hay nglng sOng qua thuc t€. Hay bat dau lam nh{ng viéc ma anh
lu6n mudn 1am. Téi da tUng bi€t nhing luat su bd viéc d€ trd thanh dién
vién san khau, hodc cac nhan vién k€ toan théi viéc d€ trd thanh nhac si
nhac jazz. Trong qua trinh ay, ho da tim ra ni€m hanh phiic tron ven ma
bay lau nay ho van luén ki€m tim. Vay diéu gi sé xdy ra néu ho khong
con khd ning chi trd cho hai ky nghi mat mOi ndm va khong mua nGi mOt
can nha nghi hé & quan ddo Cayman? Viéc mao hi€m c6é tinh todn sé&
mang dén nhitng ‘1gi nhudn’ khong 16 ddy. Lam sao anh c6 th€ budc lén
tang ba v4i mOt chan van chan chir & tang hai?”
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“T6i hi€u ¥ anh.”

“Vay hay danh thoi gian d€ nghi xem 1y do that su anh & day 1a gi va
hdy can ddm d€ hanh dOng vi di€u ay.”

“Tdi hoan toan khong cé ¥ gi dau, Julian, nhung tat cd nhiing gi toi
lam 13 suy nghi. That long ma néi, téi cho rang mOt phan van dé cla
minh nam & chO t6i suy nghi qua nhi€éu. Tam tri tdi khong bao gi® ngling
hoat dOng. N6 ludn day ap nhitng ti€ng néi huyén thuyén ma do6i khi
khién t6i nhu phat dién.”

“Pi€u t6i dang ggdi y v4i anh thi lai khac. Cac nha hién tri€t Sivana
déu danh thoi gian mOi ngdy d€ yén 1ang suy ngam, khong chi v€ vi tri
cUa ho trong hién tai, ma ca v€ vi tri ma ho dang hudng dén. HO danh
thoi gian d€ ngam nghi vé muc dich cla ban than va cach ho dang sGng
cuOc sOng thuong nhat cUa minh. Piéu quan trong nhat 1a ho suy nghi
that can k& va chan thuc vé€ cach ma ho sé cai thién vao ngdy hoém sau.
Ho biét rang moi su cdi thién s€ tao ra cac két qua 1au dai, va chinh cac
két qua nay s& mang dén sy thay doi tich cuc.”

“Vay t6i nén danh thoi gian d€ ngam nghi v€ culc sOng cla minh
thuOng xuyén a?”

“Pting vay. Tham chi chi can muodi phit tap trung suy ngam moi
ngay ciing s€ c6 tdc dOng sau sac 1én chat lugng cudc sOng cla anh.”

“T6i hi€u anh mubn néi gi, Julian. Nhung van dé 1a khi mOt ngdy cla
t6i bat dau vao gudng quay thi t6i thadm chi chang thé tim ra mudi phut
dé€ an trua.”

“Anh ban a, khi anh néi khong c6 thoi gian d€ cai thién 16i tu duy va
cudc s6ng clla minh thi chang khac nao anh bdo rang khong c6 thoi gian
d€ ding lai dG xing bdi vi ban 14i xe. ROi ciing dén ldc anh phai ding
1ai thoi.”

“T6i bi€t. A, anh dang chudn bj chia sé vai phuong phap vdi toi ma,
ding khong?”, t6i hoi véi hy vong s€ hoc dugc vai cach thi€t thuc dé
Ung dung nhiing tri th(fc ma minh vUa nghe.

“Cé mOt phuong phap lam chU tdm tri vuQt trén tat cd nhiing ky
thudt céng phu khac. Pay ciing 1a phuong phép yéu thich nhat clla cac nha
hién tri€t Sivana, nhifng ngudi da truyén day né cho tdi v&i long tin
tudng va trong cay tuy€t doi. Sau khi luyén tap né chi trong vong hai
mudi mOt ngdy, t6i di cdm thdy minh tran day sinh Iuc, gidu long nhiét
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huy€t va manh mé hon bao gi® hét. Phuong phap nay da tOn tai trén bOn
ngan nim va né dugc goi 1a TAm clla Hoa hOng.”

“Anh néi ro hon moOt chut di.”

“Tat ca nhiing gi anh can d€ thuc hanh bai tap nay 1a mOt noi yén
tinh vd mOt canh hoa hong tuoi. Khong gian thién nhién la tuyét nhat, néu
khong thi mOt cin phong yén tinh ciing On. Hay bat dau tap trung nhin
vao nhUy hoa hOng, cung chinh 1a trai tim cUa né. Yogi Raman néi rang
hoa hOng rat gidng v&i cuOc sOng: anh s& gdp nhi€u gai nhon trén dudng
di, nhung né€u anh c6 niém tin dU 1én v&i nhiing uGc mo cla minh thi
culi cling anh ciing s vugt qua nhitng chi€c gai nhon ay dé dén véi
bong hoa ruc rd kia. Hay ti€p tuc tap trung nhin vao bong hoa, ghi nhan
mau sac, k€t cdu bén ngoai va hinh dang cla né. Hay tan hudng huong
thom cUa né va dUng nghi vé di€u gi khac ngoai vat thé tuyét voi dang &
ngay truGc mat. Thoat tién, mOt s ¥ nghi sé bat dau tham nhadp vao tdm
tri anh, khi€n anh khong con tap trung vao tam cUa hoa hong. Pay 1a dau
hiéu clla mOt tam tri chua dugc rén luyén. Nhung anh khong can phai lo
1ang, anh sé ti€n bd nhanh théi. Anh chi viéc dua su tap trung cUa minh
quay lai v&i dbi tuong trong tam ldc ndy. Tam tri anh s€ nhanh chéng trd
nén manh mé va co ky luat.”

“Chi c6 vay thoi sao? Nghe c6 vé dé nhi.”

Julian dap, “Pé chinh 1a cai hay cUa né day John. Tuy nhién, cadc budc
thuc hanh ma t6i vira chia s€ can phai dugc thuc hién moi ngdy d€ phat
huy hi€u qua. Trong may ngay dau, anh sé& thay khé ma thuc hién bai tap
nay du chi trong ndm phut. Phéan dong Chung ta déu c6 mot nhlp sOng qua
h6i ha dén noi su tinh lang da trd thanh mot th(t gi d6 1a 1am va gay kho
chiu. Hau hét moi ngudi khi nghe t6i néi nhitng 10i ndy déu bdo rang ho
khong c6 thOi gian d€ ngdi nhin cham cham vao mdt bong hoa. Ciing
chinh nhiing ngudi nay sé néi véi anh rang ho chang cé thoi gian dé tan
huéng ti€ng cudi cla con tré hodc di chan khong dudi trGi mua. Nhiing
ngUdi nay ludn néi rang ho qua ban rdn d€ 1am nhimng viéc nhu vay. HO
thdm chi con chang cé thdi gio d€ xay dung cac méi quan hé ban be, bdi
tinh ban ciing can phai c6 thdi gian”.

“Anh bi€t kha nhiéu vé nhiing ngu0i nhu vay nhi?”

“Tdi chinh 1 mOt trong s6 ho”, Julian ddp. Anh dung lai mOt chit va
ngOi bat ddng, mat nhin cham chii vao chi€c dong ho cla ong toi d€ lai
ma sau ndy ba da tang cho t6i va Jenny nhu mOt mén qua mung tan gia.
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Julian néi ti€p, “Khi nghi v€ nhiing ngudi da sOng cudc ddi minh theo
cach dy, t6i nhG dén cau néi clla mot ti€u thuyét gia ngudi Anh, ngudi
c6 cac tac phdm dugc cha to6i hét muc yéu thich. Ong dy néi rang, ‘Dlng
dé€ thoi gian va nhitng k€ hoach 1am mO mat ching ta, d€ roi khong thé
nhan ra mOi khodnh khac cla culc doi déu 1a mOt phép mau’”.

Julian ti€p tuc vOi chat giong trdm khan, “Hay kién tri va ting dan
thdi gian thudng 1dm tdm cUa hoa hdng. Sau mét hodc hai tuan, anh sé c
thé€ thuc hién phuong phap nay subt hai muoi phit ma khong bj chi phoi
béi nhitng doi tugng khac. Pay chinh 1a dau hi€u cho thay anh da gianh
lai quyén ki€m soat phéo dai clla tdm tri minh. GiQ thi né chi tap trung
vao di€u ma anh ra 1énh cho né phadi tap trung vao. Khi do, n6 sé trd
thanh moét day t& tuyét v0i, c6 kha ning 1am nén nhiing di€u phi thudng
cho anh. Hiy nhG di€u nay, n€u anh khong di€u khi€n tam tri minh, né sé
diéu khién anh.

N6i mOt cach cu thé, anh sé nhan ra minh cdm thdy di€ém tinh hon
xUa rat nhi€u. Anh sé& c6 mOt budc tién dang k€ trong viéc x6a bo théi
quen lo 1ang dang lan tran trong xa hdi ching ta va s€ tan hudng su lac
quan cuing nguOn ning lugng doi dao hon trudc. Pi€u quan trong nhat 1a
anh s& nhan thdy moOt niém vui suéng vira hién dién trong cubc doi
minh cling v&i viéc biét quy trong nhiing mén qua ¢ xung quanh anh. M0i
ngady, bat ludn anh c6 ban rén dén dau hay phdi d6i mat v&i bao nhiéu
th(r thach, hay quay tr@ v€ v4i tdm cUa hoa hOng. N6 chinh 1a noi trd an,
14 noi tinh tdm va 13 hon ddo binh yén cUa riéng anh. BUng bao gi0 quén
c6 mOt sUc manh trong sy yén lang va an dinh. Su an dinh chinh 1a budc
dém dé€ ching ta c6 thé két noi vdi nguon tri tué cla vii tru bao la dang
tOn tai mOt cach sinh dOng trong moi thuc thé sGng”.

T6i hoan toan bi mé hodc bdi nhiing gi minh vUa nghe. Liéu phuong
phap don gidn ndy c6 that su cdi thién toan dién chat lugng cubc sOng
cUa t0i hay khong?

“Ngoai phuong phap Tam cla Hoa hOng, han 1a phai con diéu gi khac
dang sau nhiing thay doi hét sc &n tugng cla anh ch(r?”, t6i khong
ngan ngai hoi.

“Pting 1a nhu vay. That ra, su bi€n ddi cla tdi 1a két qua cla viéc
phOi hop nhi€u phuong phap c6 tinh hi€u qud cao. Bung lo, tat ca chiing
déu don gidn nhu bai tap ma toi vUa chia sé v&i anh — va déu c6 sUc
manh tuong ty. Piém mau ch6t 1a anh can phdi m& rOng tam tri minh
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trudc tiém ning to 16n cla bdn than d€ s6ng mOt cuOc doi ludn tran
ngap co hbi.”

Julian, gi® d3 trd thanh mOt nguon ki€n thlc bao la, ti€p tuc k€ vé
nhiing gi anh d3 hoc dugc G Sivana. “MOt phuong phap dac biét hiéu
nghiém d€ 1udt qua tam trang lo au va cac dnh hudng tidu cuc khéc,
nh{fng tac nhan khién cho cuQc sOng trd nén ki€t qué, 1a dua trén di€u ma
Yogi Raman goi 1a Tu duy B6i 1ap. T6i di hoc dugc rang, dudi nhitng
quy ludt vi dai cla ty nhién, tdm tri ching ta chi c¢6 th€ c6 mOt suy nghi
vao mOi thOi di€ém. Hay ty minh ki€m chiing di John, anh s& nhan thay
do 1a su that.”

T6i da th(r va diing 1a nhu vay.

“Bang cach ap dung hi€u biét nay, bat c(r ai ciling c6 th€ dé dang tao
ra mOt 10i tu duy tich cUc, sdng tao trong mOt khodng thoi gian ngan.
Qué trinh néy rat cu thé&: khi mOt y nghi kh6ng mong mudn chi€m hét sy
tap trung cUa tam tri, hdy lap tlc thay thé no bang mOt y nghl tich cuc.
Tam tri anh cling glong nhu mot chiéc may chiéu khOng 16, véi mOi y
nghi bén trong né 1a mOt tAm phim. Bat c( khi ndo mOt tam phim tiéu cuc
xudt hién trén man anh, hay nhanh chéng thay thé né bang mot tdm phim
tich cuc."

“Pay chinh 1a nguén gbc cla trang hat t6i deo trén c6”, Julian néi v4i
niém hing say dang cao. “MO0i khi thdy ban than dang c6 mOt y nghi tiéu
cUc, toi thdo trang hat xudng va 18y ra mOt hat. Nhifng hat chudi chlra
dung su bat an ndy dugc cho vao moOt chi€c tach ma t6i d€ trong ba-16.
Chiing déng vai trd nhu nhiing 10i nhac nhé rang t6i van con mOt quing
duong rat xa dé€ c6 thé tién tGi viéc 1am ch( tam tri va tdi cn c6 trach
nhiém hon vGi nhitng y nghi chat chfa trong ddu minh.”

“Phuong phép nay tuyét that ddy! N6 rat thiét thuc. Tai chua tUng
nghe diéu gi gidng nhu vay. Anh néi thém vé triét ly Tu duy Boi 1ap di.”

“Pay 1a mOt vi du ngoai doi thuc. Gid sU anh c6 mOt ngay lam viéc
mét moi & tda 4n. Vi thdm phan khong dong tinh vGi cac ludn di€m phap
ly cUa anh. Ludt su bao chita phia dOi phuong khong c6 di€m nao so hd
va than chU thi dang rat buc minh v6i bi€u hién cUa anh trong phién toda
d6. Anh v€ nha va ngbi phich xulng chi€c ghé yéu thich clla minh, thay
dOi u d&m vo cung. Budc mot, anh phai nhan ra minh dang nghi nhiing
diéu khi€n ban than nhut chi. Hiéu biét vé ban than chinh 1a budc dém
d€ dat dén viéc lam chl tam tri. Budc hai, hdy tran trong viéc anh c6 thé
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thay thé nhiing y nghi dm dam &y bang nhling di€u tuoi séng hon mot
cach dé dang nhu lic ching thAm nhép vao tam tri anh vay. Thé nén, hiy
suy nghi v€ nhiing gi doi 1ap v6i sy dm dam. Hay gi(r tinh than ludn vui
v€ va tran day ning luong. Hiy cdm nhan rang anh dang hanh phic. C6
1€ anh nén bat ddu mim cudi. Hiy mia may nhdy nhét nhu th€ anh dang
thdy rat vui ming va hiang hai. Hiy ngdi thang day, hit thd sau va rén
luyén tam tri minh chi nghi vé& nhiing di€u tich cuc. Anh sé& nhan thdy su
khéc biét 16n trong cdm xtic cUa minh chi trong vong vai phut. Quan trong
hon, néu anh duy tri viéc rén luyén Tu duy D6i 1ap, ap dung né véi moi
y nghi tiéu cUc thAm nhap vao tdm tri nhu moOt théi quen, thi trong vong
vai tudn anh s€ thdy rang cac y nghi dy khong con nam gilt bat cr slc
manh nao nita. Anh c6 nhan ra di€u ma t6i dang mudn noéi t&i khong?”

Julian ti€p tuc gidi thich, “Suy nghi cUa ching ta 1a nhiing thuc thé
sOng rat sinh dOng va ludn tran tré ning lugng. Hau hét moi ngudi
khong quan tdm d€n ban chat cla nhling suy nghi di qua tdm tri ho, mac
du chat lugng cla ching sé quyé€t dinh chat lugng cudc sOng cla ho.
Nh{ng suy nghi cfing 14 mOt phan cUa thé giGi vat chat, gidng nhu ho
nudc ma anh boi 16i hodc con dudng ma anh budc di. Tam tri yéu kém
sé dan dén nhimg hanh dbng yéu kém. MOt tam tri manh mé, c6 ky ludt,
th(* ma bat ky ai ciing c6 th€ boi dap thong qua su luyén tdp hang ngay,
c6 th€ tao ra nhitng diéu mau nhiém. N&u anh mudn c6 mot cudc sOng
vién man, hdy chim s6c cac y nghi cla minh nhu cdch anh chim séc
nh(ng tai sdn quy gia nhat. Hay thuOng xuyén loai b tat cd nhiing bat
an trong nQi tAm minh. Phan thudng tUr vi€c nay sé khi€n anh bat ngd”.

“T6i chura bao gi® xem y nghi 1a nhitng thuc th€ sOng cd, Julian”, t6i
déap trong su kinh ngac truGc phat hién mGi mé ndy. “Nhung toi ¢ thé
thady dugc chiing c6 tdc dOng nhu thé nao dén cac y€u tO khac trong thé
giGi cla t6i.”

“Cac nha hién tri€t Sivana tin tuéng chac chan rang mét ngudi chi
nén c6 nhiing suy nghi sattvic hay con goi 1a suy nghi thuan khiét. Ho dat
dén trang thai d6 théng qua nhiing phuong phdp ma tdi vUa chia sé vdi
anh, cting v3i mOt sO phuong phap luyén tap khac nhu ché d0 an uOng
tu nhién, sy 1&p di 1ap lai nhimg 10i khang dinh tich cuc, hay ‘mantra’ —
theo cach goi clla cdc nha hién tri€t, doc nhiing quyén sach ch(fa dung
nhiéu tri th(rc quy gia va luén ddm bdo rang nhling ngudi ban dong tu
cUa ho ciing dugc khai sang. Chi can mOt suy nghi 6 u€ thdm nhadp vao
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ngdi dén cla tam tri ciing khi€n ho tu trimg phat ban than bang cach di
b0 that xa dén mOt thdc nudc hung vi no va ding dudi dong thac lanh
nhu biang cho dén khi ndo khong con chiu n6i nhiét d6 bang gia ay nita
m&i thoi.”

“T6i nhG anh noi rang cac nha hién tri€t nay rat thong thai. Viéc dlmg
dudi thac nudc lanh gia, sdu trong ddy Hy Ma Lap Son, chi vi mOt suy
nghi tiéu cuc nho nho thi doi v4i tdi 1a mOt hanh vi qua cuc doan.”

Julian trd 10i nhanh nhu ch@p — ki€u phan xa cla mOt chi€n binh tam
cO qubc té€ vGi nhi€éu ndm kinh nghiém trong chOn phap dinh, “John, t6i
n6i thang nhé. Du chi mOt suy nghi tiéu cuc cling s€ khi€n anh phai tra
gid dt day”.

“That thé€ sao?”

“Tat nhién. MOt suy nghi lo lang gidng nhu mOt mam cdy vay. Ban
dau no rat nhd thoi, nhung réi né sé 16n dan, 16n dan. Chang may chéc
ma nod sé c6 mOt cudc ddi cUa riéng minh.”

Julian ngUng lai mOt lic r0i mim cudi. “Xin 10i né€u t6i c6 vé gidng
nhu m&t nha truyén gi4o khi néi vé chll dé nay, vé tri€t 1y ma t6i da hoc
dugc trong cuQc hanh trinh cla minh. Chi 1a t6i d3 tim thdy cac céng cu
c6 th€ cdi thién cubc sOng cla nhi€u ngudi, nhiing ngudi cdm thay
khong thda man, thi€u cAdm hling va bat hanh. MOt vai di€u chinh trong
nép sinh hoat hang ngay dé€ thuc hién bai tdp Tam cla Hoa hong va lién
tuc ap dung Tu duy P0oi 1ap sé mang dén cho ho cudc sOng ma ho mong
muOn. Tdi nghi ho xUng dang dugc biét diéu nay.

Tru6c khi chuyén tir khu vuon sang y€u tO ti€p theo trong cau
chuyén ngu ngén bi dn cla Yogi Raman, t6i phai cho anh bi€t mdt bi
quy€t khac sé& ho trg cho anh rat nhi€u trong qua trinh phét tri€n ban
than. Bi quy€t nay dua trén mOt nguyén ly c6 xUa cho rang moi th( ludn
dugc tao ra hai 1an, dau tién 1a trong tdm tri cla chiing ta va k& dén Ia
trong thuc t€. Toi da chia sé rang suy nghi 1a nhitng thuc thé€, nhiing
théng diép cu thé dugc gUi di d€ tac dOng dén thé gidi vat chat cla
chiing ta. T6i ciing di cho anh biét rang, néu mudn mang dén nhitng cai
thién dang k€& cho th€ giGi bén ngoai clla minh thi trudc tién anh phdi bat
dau tU bén trong va thay doi tu duy.

Cac nha hién tri€t Sivana c6 mOt phuong phap tuyét voi d€ dam bdo
rang nhimg y nghi cla ho luén thuan khi€t va lanh manh. Phuong phap
ndy ciing c6 hiéu qua cao trong vi€c bi€én ddi nhitng mong mubn don
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gidn cla ho thanh hién thuc. Bat ky ai ciing c6 th€ 4p dung né, tUr mot
ludt su tré dang phan dau d€ trd nén giau c6, hay mOt ba me mong mudn
c6 cudc sOng gia dinh hanh phiic hon, hodc mOt nhan vién ban hang dang
tim ki€m c0 hOi d€ chot dugc thém nhi€éu don hang nlfa. Phuong phap
ndy dugc cac nha hién triét goi 1a Bi mat HO6 nudc. BE thuc hién
phuong phap nay, cdc nha hién triét sé day liic bdn gi0® sang vi ho cdm
thdy rang d6 1a khodng thoi gian chita dung nhitng diéu ky diéu rat h(tu
ich cho ho. R6i cac nha hién tri€t sé€ di b doc theo cac con dudng hep va
dOc dan dén nhiing viing dat thap hon so v4i noi ho tri ngu. Khi da dén
d6, ho sé ti€p tuc di doc theo mOt con duOng mon nhd khé nhan ra bang
mat thudng, c6 nhitng hang thong moc hai bén v&i mudn van ky hoa di
thdo xung quanh. HO c(r di cho t&i khi dén dugc moOt khodng dat trOng.
O ria khodng dat trong &y c6 mOt hd nudc xanh biéc dugc bao phtl bsi
hang ngan déa sen trang nhd xinh. Mat nudc ho dac biét tinh 1dng. D6
qud 1a mOt cdnh dep tuyét tran. Cac nha hién tri€t néi rang hd nudc ay
da 1am ban vdi t6 tién ho tU rat nhiéu thé hé roi.”

Tb6i ndon néng héi, “Thé Bi mat HO nudc 1a gi?”.

Julian gidi thich rang cac nha hién tri€t sé nhin xubng mat nudc yén
& va tudng tugng nhitng udc mo cla minh sé€ tré thanh su that. Néu ky
ludt 1a nguyén tac ho mudn boi dap, ho sé hinh dung ban than thirc day
vao mOi binh minh, nghiém tic thuc hién ché€ d0 rén luyén th€ chat khac
nghiét va danh nhi€u ngdy tinh tdm d€ nang cao slic manh y chi. Néu
dang tim ki€m niém vui, ho s& nhin vao mat ho va tudng tugng ra hinh
anh ban than dang cudi sdng khoai hodc nhoén méi cudi moi khi gdp g&
mOt anh chi em nao dé. Néu ho khao khat 1ong can ddm, ho sé phac hoa
ra hinh anh ban than dang quyét liét hanh dOng trong thoi khac khling
hodng va th(r thach.

Yogi Raman tUng k€ v@i toi rang, khi con nho 6ng rat thi€u tu tin bdi
vi 6ng thap bé hon nhiing d(ra tré dong trang 1(ta. D cac ban doi xU véi
ong rat tOt va nhd nhan, nhO vao nhitng anh hudng tich cuc tUr moi
truOng, 6ng van cam thdy bat an va tré nén nhit nhat. DE vugt qua di€m
y€u dy, Yogi Raman da di dén hd nudc tuyét dep dé va dung mat h nhu
mOt man anh d€ chi€u 1én nhiing hinh dnh vé& con ngudi ma éng hy vong
sé€ trd thanh. C6 nhiing ngay, 6ng tudng tugng minh 1a moét nha lanh dao
manh mé, c6 dang dlng oai v€ va néi chuyén vdi giong di€u day quyén
luc. Vao nhiing ngdy khéc, ong 1ai nhin thdy hinh anh ma 6ng ao uGc sé
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tré thanh khi gia di: mOt nha hién tri€t thong thai c6 tinh cach va slc
manh n0i tam phi thudng. T4t cd nhling nguyén tac ma dng mubn xay
dung va dat dudgc trong doi, ong nhin thdy ching 1an dau tién trén mat
ho.

Chi trong vong vai thang, Yogi Raman da trd thanh ngu0i ma 6ng ludn
tudng tugng ban than sé trd thanh. Anh thdy do, John, tam tri ching ta
hoat dOng thong qua hinh dnh. Nh{ing hinh anh tic dOng dén nhan thlc
v€ ban than va nhan thc vé ban than sé anh hudng dén cam nhan,
hanh d6ng va thanh tuu cla ching ta. N€u bdn than anh tu nhan thirc
rang anh con qué tré dé€ trd thanh mot luat su thanh cong, hodc da qua gia
dé€ thay dbi cac théi quen theo hudng tOt hon, thi anh sé khéng bao gio
dat dugc nhitng muc tiéu ay. N€u ban than anh tu nhan thlc thay mot
culc sOng c6 muc dich cao dep, stic khde doOi dao va hanh phic chi danh
cho nh{ing ngudi c6 xudt than quy€n quy hon anh, thi 10i tién doan nay
culi cling s& trd thanh hién thuc cla culc doi anh.

Nhung khi anh chi€u cac hinh dnh truyén cdm hing va giau tri tuéng
tugng 1én man anh trong tdm tri minh, nhiig di€u tuyét voi sé€ bat dau
dién ra trong culc sOng cla anh. Einstein di néi, ‘Tri tudng tuong quan
trong hon ki€n th(rc’. Anh phdi danh mot it thoi gian mOi ngdy, du chi 1a
vai phut, d€ thuc hanh viéc tudng tugng sang tao. Hay nhin vao hinh dnh
ma anh mong muodn trd thanh, bat ludn & vai trd nao ciing dugc, tU mot vi
thdm phén tai gidi, mOt ngudi cha tOt, hodc mOt cong dan guong mau
trong cOng dOng.”

“Vay t6i c6 can tim mOt hd nudc that ddc biét d€ thuc hién bai tap
Bi mat HO nudc khong?”, t6i ngdy ngd hoi.

“Khong. Bi mat H6 nudc chi don thudn 13 cdi tén ma cac nha hién
triét dung d€ goi mOt phuong phép da c6 tir 1au doi, s& dung nhiing hinh
anh tich cuc d€ tac dOng vao tam tri. Anh c6 th€ luyén tdp phuong phap
ndy ngay tai phong khach nha anh, hodc tham chi 1a trong van phong lam
vi€c, n€u anh muOn. Hay déng c(ra, ngUng nhan cac culc dién thoai va
nham mat 1ai. Sau d6, hay hit thd sau. Anh sé bat ddu cdm thay thu gidn
hon sau hai hodc ba phit. K€ ti€p, hay hinh dung trong suy nghi vé tat ca
nh(ng hinh dnh ma anh mu6n bdn than minh trd thanh, nhiimg diéu anh
mudn c6 va dat dugc trong ddi. Néu anh muln trd thanh ngudi cha tOt
nhat thé gidi, hay tudng tuong ban than dang cudi dua va choi cling cac
con, tra 10i nhirng cau hoi cla chiing v4i mOt trai tim rOng md&. Hay nghi
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dén cdnh anh van cu x( dju dang va day yéu thuong vGi chiing du dang
@ trong moOt tinh hudng cing thang nao day. Hiy luyén tap trudc trong
tam tri v€ cach ma anh s€ ki€m soat cac hanh dOng cla minh khi mt tinh
huOng tuong tu xdy ra trong thuc té.

Phép mau cUa phuong phap tudng tugng nay cé th€ dugc ap dung
trong rat nhi€u truong hop. Anh c6 th€ ding né d€ lam viéc hiéu qua
hon khi & toa, d€ clng c6 cac mOi quan hé va d€ phat trién ddi sOng tinh
than cla ban than. Viéc déu dan s dung phuong phap nay ciing sé&
mang dén cho anh nh{tng phan thuéng vé tai chinh va sy thinh vuong vé
vat chat, néu dé6 1a diéu quan trong doi v&i anh. Hay hi€u rang tam tri
anh c6 mOt Iuc hit nam cham sé& hit tat cd nhiing gi anh khao khét vao
cuOc doi anh. Néu culc doi anh con thi€u moét di€u gi do, thi nguyén
nhan 13 anh da thi€u nhiing suy nghi v€ né. Hay gilt 1dy nhiig hinh dnh
tuy€t vOi trong tdm tri minh. Du chi mOt hinh dnh tiéu cuc ciing rat ddc
hai d6i véi tu duy cla anh. MOt khi bat dau trdi nghiém niém vui ma
phuong phép c6 xUa ndy mang dén, anh s€ nhan ra ti€m ning vo tan cla
tam tri minh va bat dau gidi phéng kho du trlt cac khd ning va ning
lugng dang ngU yén trong con ngUOi minh.”

T6i c6 cdm gidc nhu Julian dang noéi th(r ti€ng nudc ngoai nao day.
Tbi chua bao gi® nghe ai dé cap dén luc hit nam cham cUa tam tri c6 thé
thu hit sy thinh vugng v€ tinh than 1an vat chat. Téi cling chua tlng
nghe noi dén sc manh cla tri tudng tugng va nhing tac dOng sau sac
ma né tao ra & moi khia canh trong culc doi clla mOt nguoi. Thé nhung,
tU day long minh, tdi tin vao nhing gi Julian dang néi. Day la ngu0i ma
kha ning phan doan va tu duy da dat dén mUrc hoan hdo tuyét doi. Nguoi
ndy da tung 1a mot ludt su tdm cd quoc t€ rat dugc trong vong. Pay
ciing chinh 13 ngudi da di qua con duOng ma gio day t6i dang budc nhiing
budc dau tién. Julian di tim thdy moét diéu gi d6 trong cubc phiéu luu
dén phuong Pong cla minh, di€u dé qué 16 rang. Nhin vao vé ngoai day
sUc sOng, su an nhién hién rd noi anh va thdy dugc su bién héa cla anh,
t6i tin rang lang nghe 10i khuyén cUa anh 1a m6t di€u khon ngoan.

Cang nghi vé nhiing di€u dang dugc nghe, tdi cang cdm thdy chiing
rat ¢6 1y. Chac chan 1a tiém ning cla tam tri ching ta to 16n hon nhi€u so
vOi nhiing gi ma hau hét ching ta dang s dung. Néu khong phdi nhu
thé€ thi 1am sao mOt ngudi me c6 th€ nang ndi mot chi€c xe hoi 1én dé
cUu con cUa minh dang bi ket bén dudi? Néu khong phdi nhu thé thi 1am
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sao cac vd su c6 thé danh v cd mOt chOng gach bang tay khong? Néu
khong phdi nhu thé thi lam sao cac bac Yogi phuong Pong cé thé 1am
cham nhip tim theo ¥ mudn hodc chiju dung nhling dau dén khling khi€p
ma khong hé chGp mat? C6 th€ van dé that sy nam & bén trong con
ngUdi t6i va sy thi€u tin tudng cla toi vé€ nhitng mén qua ma moi ngudi
sinh ra déu dugc s& h(tu. C6 1& dém nay, viéc ng0i cung v&i mOt cuu ludt
su kiém tri€u pht, nay da tré thanh moOt tu si trd vé ti diy Hy Ma Lap
Son, 1a moét tiéng chudng cdnh tinh d€ t6i bat dau sng mOt cubc doi y
nghia va tron ven nhat.

“Nhung thuc hién nhlng bai tap nady & van phong sao, Julian? Céc
cOng su s€ nghi t0i khuing d6”, t6i ban khoan.

“Yogi Raman va cdc nha hién tri€t khac ma tdi biét thudng dung mot
cau néi da dugc to tién truyén lai qua nhi€u thé hé. That vinh du cho t6i
khi dugc truyén lai né cho anh trong dém nay — mOt dém quan trong doi
vGi cd hai ching ta. Cau dy nhu sau, ‘Chang c6 gi dang kham phuc trong
viéc vugt trOi hon ngudi khac. Piéu dang kham phuc that sy nam 3 viéc
vUuot 1én chinh minh’. Tat cd nhiing gi ma t6i mudn néi & day 1a né€u anh
mudn cdi thién cudc sdng cla minh va tan hudng tat cd nhiing gi anh
xUng dang c¢6 dugc thi anh phdi ra sue chay trong cuOc dua cta chinh
minh. Viéc ngudi khac néi gi vé anh khong quan trong. Di€u quan trong
1a nhiing gi anh néi v&i ban than minh. PUng quan tim dén phéan xét cla
ngUdi khac mi€n sao anh bi€t nhiing di€u minh dang 1am 1a ding. Anh c6
th€ 1am bat c di€éu gi minh muln, mién viéc d6 ding theo ly tri va
luong tim. Pung bao gi® xdu hd vi minh di lam diéu ding dan; hay
quyét dinh di€u gi anh cho la diing va kién quyét thuc hién diéu dé. Vi
Chuia, dUng bao gi0 sa vao théi quen rat tam thudng 1a tu dong dém gia
tri ban than minh bang cach so sanh v&i nhitng gi ma ngudi khac c6 dugc.
Nhu Yogi Raman da néi, “MOi gidy anh dung d€ suy nghi vé udc mo cla
ké khéc tlc 1a anh di tu danh mat thoi gian d€ suy nghi vé udc mo cla
minh’.”

Gidr da 1a mudi hai gi& bay phit khuya. Nhung ky 1a thay, t6i chdng
cam thay mét moi chit nao. Khi t6i chia sé viéc nay vGi Julian, anh dy
lai mim cudi, “Thé 1a anh lai hoc dugc mOt nguyén 1y khac d€ khai sang
culc sOng. Pa phan cdm gidc mét maAi 1a do tdm tri tao ra. SU mét moi
thong tri culc sOng cla nhiing ai sOng khong cé dinh hudng va khong co
udc mo. PE t6i cho anh mOt vi du. Anh da bao gi® c6 mOt bubi trua ngdi
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G van phong doc cac bao céo kho khan v€ nhiing vu ki€n tung, rOi anh
bat dau bj phan tdm va cam thdy budn ngl v6 ciing khong?”.

“Ciing c6 vai 1an”, t6i khong muln thtra nhan rang dé chinh 1a phong
cach 1am viéc cla minh. “Chac chan 1a da s ching ta van thuOng cdm
thay bubn ngU trong liic 1am viéc day thoi.”

“Thé nhung, néu mét ngudi ban goi dién rU anh di xem moOt trén
béng vao tO0i hom d6 hodc hoi xin 10i khuyén tUr anh vé mot van dau golf
cUa anh ta thi chac chan anh sé€ blng tinh ngay. M0oi ddu vét vé su mét
mOi cUa anh sé tan bi€n hét. T6i néi thé cé diing khong?”

“Hoan toan ding, nha c6 van a.”

Julian bié€t anh da di ding huéng. “Vay that ra, su mét moi cUa anh
chinh 13 sdn pham tao tac cla tam tri, d6 1a théi quen xdu dugc tam tri
anh nuéi dudng d€ déng vai trdo nhu mOt chd dura khi anh dang thuc hién
mOt nhiém vu té nhat. Pém nay, anh say mé lang nghe cau chuyén cla
t6i va hdo hlfc mudn hoc nhiing tri thitc ma tdi da dugc linh hoi. Chinh su
quan tdm va tap trung tU tuéng da cho anh ngudn ning lugng. Pém nay,
tam tri anh khong bi mac ket trong qua kh(, ciing khong di lac dén tuong
lai. N6 hoan toan tap trung vao hién tai, vao culc trd chuyén cUa ching
ta. Khi anh lién tuc huéng tam tri minh d€ sOng vGi hién tai, anh sé ludn
c6 mOt ngudn nidng lugng vd han, bat luan chi€c dong hd c6 bdo may
gio di n(ra.”

Tbi gat dau dong tinh. Nhing tri th(rc cla Julian c6 vé 1a nhiing diéu
rat hi€n nhién, thé nhung t6i 1ai chua bao gi® nghi dén nhitng di€u dé.
T6i doan 1a nhitng ki€n thlc phG thong khong phai lic nao ciing phd
bién. T6i nghi vé nhiing gi cha tUng ndi khi t6i dang trudng thanh, ‘Chi
nh(g ai tim thi m&i thay’. T6i uGc gi 6ng dang & day vGi minh.

TOM TAT CHUONG 7

Bi€u tugng:
Nguyén tac: Lam ch( tam tri
Bai hQc:
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« Hay chdm séc khu vuOn tdm tri cla minh, n6 s& dom hoa két trai
vUQt ngoai mong dgi cla ban.

« Chat lugng tu duy sé quy€t dinh chat lugng culc sOng cla ban.

« Khong c6 sai 1am, chi c6 nhiing bai hoc. Hiy xem that bai 1a nhiing
co hdi cho su phét tri€n ban than va m& rOng doi sOng tinh than.

Phuong phap:

« Tam cUa Hoa hong

« Tu duy B6i lap

« Bi mat HO nudc

Bi mét cla hanh phiic rdt don gian: Hdy tim ra céng viéc ma ban
thdt suryéu thich va don hét ndng luong cla minh vao viéc dé. MOt khi
lam duoc nhu vay, sU thinh vuong sé chdy vao culc sOng cla ban va
moi khdt vong khi dy sé duoc thGa mdn mot cdch dé dang va tron ven
nhét.

https://thuviensach.vn



Thap Lén Ngon L{ra NOi Tam

Hay tin tu6hg vao chinh minh. Hdy tao ra mot culc séng khién ban
vui v va thodi mdi. Hay phdt huy tdt cd nhing gi dugc trao, bang cdch
thOi buing nhilihg dém 1Ua tiém ndng nho bé thanh nhiihg ngon lUa cUa
thanh tuu vi dai.

— Foster C. McClellan

€€ gay Yogi Raman chia s& vdi t6i v&€ cau chuy€n ngu
Nngﬁn bi an cla 6ng trén dinh Hy Ma Lap Son that su rat
gidng vGi ngay hom nay”, Julian néi.

“That u?”

“Cudc gap cla tdi va Yogi Raman bat dau vao buGi t0i va kéo dai dén
tan dém khuya. Nhu t6i da k€ vdi anh, ngay tU phiit dau tién gdp Raman,
t6i c6 cAm gidc nhu ong 1a ngudi anh em cla minh. Pém nay, ngdi day
vGi anh va ngdm nhin vé thich thi trén guong mat anh, t6i cdm nhan
dugc ngudn ning lugng va moOi ddy gan két tuong tu. DOi vdi toi, anh
cling nhu m6t ngudi anh em cUa t6i. Thd that, t6i nhin thdy bdn than
minh & anh.”

“Anh 1a mO6t luat su tranh tung tai nang hi€m c6, Julian a. T6i sé&
chang bao gi® quén dugc su xudt sac cla anh trong cong viéc.”

Khi chia sé suy nghi nay, t6i thay Julian rd rang chang c6 hlng thd vGi
vi€c nhac dén qué kh( huy hoang cla anh.

“John, tdi mudn ti€p tuc chia sé vé cac yéu t6 khac trong cau chuyén
ngu ngdn cla Yogi Raman v&i anh, nhung trudc hét, t6i can xac nhan
mOt di€u. VUa r6i anh di hoc dugc mOt sO chién lugc cuc ky hiéu qua
trong vi€c thay doi ban than, nhitng chi€én lugc nay sé mang dén nhi€u
diéu ky di€u néu anh kién tri 4p dung chiing. TOi nay, tdi s& chia sé hét
tat ca nhimg gi t6i bi€t, béi d6 1a nhi€m vu t6i phai lam. T6i chi mubn
ddm bao rang anh hoan toan hi€u 16 tdm quan trong cla viéc chia s€ lai
nhing tri th(c ndy cho tat cd nhiing ai dang tim ki€ém sy hudng dan
gidng nhu anh vay. Chiing ta dang sOng trong moOt thé gidi phic tap va
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khé khan. Sy tidu cuc lan tran khap noi va rat nhi€u ngudi trong xa hbi
chiing ta dang troi dat nhu nhitng con tau khéng ngudi 14i, nhing tdm hon
kiét sUrc dang ki€m tim mOt ngon hai ding d€ gitip ho tranh va vao nhiing
b0 da gap ghénh. Anh phdi déng vai tro clla mOt thuyén truéng. To6i dat
tron ni€m tin vao anh, hdy chuy€n thong diép cla cac nha hién triét
Sivana dén vGi nhiing ai dang can né.”

Sau mOt hoi can nhac, tdi cam doan v4i Julian rang to6i s€ nhan nhiém
vU nay. Roi anh ti€p tuc néi, mOt cach say sua, “Cai hay cUa toan b0 bai
tap ndy nam & cho khi anh no luc cai thién cudc sOng clia nguodi khéc,
cuOc sOng cUa chinh anh ciing sé dugc nang 1én tdm cao mdi. Chan ly
ndy dua trén mOt phuong cham sOng rat ddc biét da co tUr ngan xua”.

“T6i dang nghe day.”

“V€& cO ban, cic nha hién triét trén diy Hy Ma Lap Son sOng theo
mOt nguyén tac don gidn: ai phuc vu nhi€u nhat thi sé thu hoach nhiéu
nhat, cd v€ tinh cdm, th€ chat, trf tué 1an tinh than. Pay chinh 1a con
dudng dan dén cdm giac binh an bén trong va su thda man bén ngoai.”

Toi da tUng doc dau d6 rang nhing ngudi hi€u bi€t vé ngudi khac thi
rat khon ngoan, nhung nhitng ngudi hi€u dugc chinh minh md&i that sy
thong thai va sang suOt. Ngay tai noi ndy, c6 1€ 1a 1an dau tién tdi mdi
dugc nhin thay mOt ngudi that sy hi€u ban than ho nhu vay, c6 1€ con
hi€u ca bdn th€ cao nhat cla ho nifa. Trong bd trang phuc gidn di va véi
nuU cudi hién t&r ludn tda sang trén guong mat, Julian Mantle dudng nhu
da c6 dudgc tat cd: sUc khde, hanh phiic va mOt nhan thic rd rang vé vai
trd clla minh trong vii try muén hinh van trang nay. Du thuc t€ anh chang
s@ h{ru mOt thr gi.

“Viéc nay khién t6i nh& dén ngon hdi ding trong cau chuyén”, Julian
néi, van tap trung vao nhiém vy trudc mat.

“Tdi dang tu hdi yéu t6 dé déng vai trd gi trong cau chuy€n ngu ngon
cUa Yogi Raman.”

“T6i s€& cO gang gidi thich cho anh”, Julian dap, giong di€u cUa anh
gibng nhu mot gido su trén gidng dudng hon la moét luat-su-da-trd-
thanh-tu-si, mOt nguoi da tir bo thé€ gidi tran tuc ndy. “Gid thi anh da hoc
dugc rang tam tri ching ta giong nhu mOt khu vudn mau md va dé€ né cé
thé€ phat tri€n tudi tOt nhat, anh phdi chim séc né moi ngay. Pung bao
gi0 d€ cO dai 1a nhing suy nghi va hanh dOng xau xam chi€m khu vuon
tam tri cUa minh. Hay d(ng canh gac & cOng vao cla tam tri. Hay gi(t cho
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n6 ludn khée khoan va manh mé&. N6 sé tao nén nhitng di€éu mau nhiém
trong cuOc sOng cla anh, n€u anh cho phép di€u dé xdy ra.

Chac anh nhé 1a & chinh gilta khu vuon c6 mOt ngon hai ding do so.
Bi€u tugng nay s€ nhac anh nh& dén mot nguyén tac c6 xua khac dé
khai sang culc sOng: muc dich cta culc séng la séng cé muc dich.
Nh{ng ai that su gidc ngd bi€t nhitng gi ho mudn c6 dugc tr cudc sOng
ndy, vé mat cdm xtc, vat chat, th€ chat va tinh than. Nhitng uu tién va
muc tiéu dugc xac dinh rd rang trong moi khia canh cla cudc sOng déng
vai trd tuong tU nhu ngon hai ding. N6 1a ngon dén dan dudng va ciing
1a nai trd &n cho anh khi bi€n cd trd nén d{t d0i. Anh thdy dé, John, bat
c ai ciling c6 th€ tao ra mOt cudc cach mang toan dién trong cudc doi
ho, mot khi ho quyét tdm thay doi hudng di cla minh. Nhung néu anh
tham chi con khong rd minh dang di dau, thi 1am sao anh bi€t dugc khi
nao sé& dén dich?”

Julian dua t6i quay v€ thOi di€m ma Yogi Raman phan tich nguyén tac
ndy cung anh. Anh nhac lai chinh xac nh{ng 10i ma nha hién tri€t da néi,
“Culc doi that budn cudi. Nguoi ta thuOng cho rang ho cang it 1am viéc
thi s& cang c6 thém co hdi d€ trdi nghi€m hanh phiic. Tuy nhién, ngudn
hanh phic dich thuc c6 th€ dugc dién dat qua mOt tU: thanh tut. Hanh
phtc bén ving dén tU viéc kién tri lao dOng d€ dat dugc nhitng muc tiéu
cUa minh va tU tin ti€n 1én trén con dudng hudng dén muc dich cla cudc
doi. bay chinh 1a bi quyét d€ thap 1én ngon 1ta ndi tim dang am i chdy
trong anh. Téi hi€u 16 di€u nay c6 vé khd mia mai, khi anh di di hang
ngan dam khdi mOt xa hdi coi trong thanh tich d€ gap cho dugc cac bac
hién tri€t sOng an dat trén diy Hy Ma Lap Son chi d€ hoc dugc mot
trong nhing bi quy€t mudn doi cho cudc sGng hanh phic chinh 1a théng
qua thanh tuu, nhung day la su that”.

“Nh(ing tu si cubng cong viéc u?”, toi dua.

“Hoan toan ngugc lai. Cac nha hién tri€t 1a nhitng ngudi c6 hi€u suat
lam vi€c dac biét cao, nhung khong phai theo ki€u quay cudng vdi cong
vi€c. Thay vao dé, ho 1am vi€c vdi thai d6 binh thdn, tap trung, giGng
nhu thién vay.”

“Lam thé nao d€ dugc nhu thé?”

“Moi viéc ho lam déu c6 muc dich. Mdc du ho da rGi bo thé gidi
hién dai d€ sOng mOt cuOc sOng thién vé tam linh, nhung ho ciing lam
viéc cuc ky hiéu qua. MOt s6 ngudi danh thoi gian d€ hoan thién nhiing
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bO tri€t luan, mOt s6 ngudi khac thi sang tdc nhiing bai tho cé céu t
phong phii d€ tu thr thach tri tué va 1am mdi 6c sang tao cla ho. Ciing c6
nh(fng ngu0i thi danh toan b0 thoi gian d€ suy ngam trong su tinh 1dng.
Céac nha hién tri€t Sivana khong lang phi thoi gian. Luong tdm méch bao
ho rang cudc sOng cla ho c6é muc dich va ho c6 mOt nghia vu can thuc
hién.

Pay 1a nhiing gi Yogi Raman da noi v4i t0i, ‘Tai Sivana, nOi ma thoi
gian duong nhu dlng yén, c6 th€ anh sé& thac mac céc tu si sOng don so
va khong tai san & diy thi hy vong dat dugc nhiing gi. Nhung that ra,
thanh tuu khong nhat thi€t phai 1a vat chat. POi v&i ca nhan t6i, nhiing
muc tiéu cUa t6i la dat dugc su binh an ndi tai, lam chU ban than va giac
ng0. Néu tdi khong dat dugc nhitng di€éu nay vao lic cudi doi, chac chan
rang toi sé ra di v4i cdm gidc chua hoan thanh nhiém vu va chua dugc
toai nguyén’.”

Julian néi vGi t6i rang dé 1a 1an dau tién anh 8y nghe mot trong nhiing
vi thay clla minh & Sivana néi v€ cai chét cla chinh ho. “Yogi Raman da
cdm nhan dugc di€u dé tir vé mat cUa téi. Ong bdo, ‘Anh khéng can
phai lo 1ang dau, anh ban. T6i da sOng qua tram tuGi va chua c6 k& hoach
ra di vOi. Y tdi chi don gidn 1a khi anh bié€t rd nhitng muc tiéu ma minh
muOn dat dugc trong doi, c6 th€ vé vat chat, tinh cdm, thé chat, hay tinh
than, va anh danh tat ca thoi gian d€ hoan thanh nhitng muc tiéu d6, thi
culi clng anh sé tim dugc ni€m vui vinh clu. CuQc ddi anh sé tré nén
thi vi va tudi vui nhu cubc dOi t6i vay — va anh s€ nhan ra mOt hién thuc
ric 8. Nhung anh phdi bi€t muc tiéu clia dOi minh va hién thuc héa né
bang cach kién tri hanh dOng. Chiing tdi g0i d6 1a Dharma, mOt tU trong
tiéng Sanskrit c6 nghia 1a muc dich cta cudc doi’.”

“Vay suU man nguy€n cla culc doi sé dén tU viéc hoan thanh
Dharma cUa tdi U?”, t6i hoi.

“Chac chan 1a vay. TU Dharma s€ sinh ra su hai hoa trong ndi tim va
su man nguyén lau bén. Khai niém Dharma dua trén mOt nguyén tac cO
xUa cho rang moOi ngudi ching ta déu c6 mOt s(f ménh vi dai khi dén véi
th€ gidi ndy. Tat cd ching ta déu dugc ban tang nhirng mén qua ddc déo
va tai ning thién bam gitp ching ta hoan thanh s&* ménh cla cudc doi
minh. Di€m m&u chot 13 ching ta phdi kham pha ra chiing, va trong qua
trinh do, chiing ta s€ tim ra muc tiéu chinh cUa dOi minh.”
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Tb6i ngat 10i Julian, “Nghe giOng nhu di€u ma anh di néi khi ndy vé
vi€éc chap nhdn mao hiém &y nhi?”.

“C6 thé ding, c6 thé khong.”

“T6i chura hi€u chO nay lam.”

“Piing, 1a vi nhin vao thi c6 vé nhu anh buQc phdi chdp nhan mot vai
rUi ro d€ kham ph4 ra th€ manh cla ban than va muc dich that su cla
ddi minh. Nhi€u ngudi da tU bd nhitng cong viéc cdn trd su ti€n b cla
ho ngay khi ho khdm pha ra muc dich that su cho su ton tai cla bdn
than. Luén c6 nhimg r0i ro nhat dinh di kém v&i viéc tim hi€u ban than
va tU van luong tam d€ nhin nhén lai minh. Con khong diing, 1a bdi vi
viéc kham pha ban than va s ménh cUa ddi minh khong bao gi0 1a mot
tro mao hi€m. Bi€t 1d v€ ban than chinh 1a nén tang co ban dan dén sy
tU gidc ng0. Pay 1a mOt viéc tOt, hay néi ding hon 1a mOt viéc thiét
yéu.”

“Th€ Dharma cUa anh 1a gi, Julian?”, t6i 1én ti€ng hoi, cd gidu su
hi€u ky nhu thiéu d6t trong long.

“Muc dich d0i t0i don gidn théi: phuc vu ngudi khac vdi 1ong vi tha.
Hay nhG di€u nay, anh sé khong th€ tim thdy ni€ém vui that sy khi ngQ,
thu gidn hodc hoang phi thoi gian nhu mOt ké an khong ngdi roi. Nhu
Benjamin Disraeli ttng néi, ‘Bi quy€t d€ thanh céng 1a kién tri theo duli
muc dich’. Ni€ém hanh phiic ma anh dang tim ki€m dén t{r viéc suy ngam
ky cang v€ nhiing muc dich xUng dang vdi tat cd cong sUc ma anh sé bo
ra d€ dat dudgc, va sau do, hdy hanh ddng moi ngay dé€ ti€n gan hon dén
chiing. Pay 1a su Ung dung truc ti€p clia moOt tri€t 1y vugt thdi gian cho
rang ta khong nén hy sinh nhiing di€u cé y nghia dac biét quan trong vi
nhing chuyén vat vanh. Ngon hai ding trong cdu chuyén ngu ngon cla
Yogi Raman s€ luén nhac nh® anh vé stfc manh cla viéc x4c dinh cac
muc tiéu cu thé, rd rang, va quan trong nhat 1a anh phai c6 ban linh dé
hanh dOng nham dat dugc nhitng muc tiéu dy.”

Trong vai giO ti€p theo, t6i dd hoc dugc tir Julian rang tat cd nhing
ngUdi c6 tu duy phét trién va thuc t€ nhat déu hi€u rat 1o tdm quan
trong cUa vi€éc kham ph4 tai ning cUa ban than, tim ra muc dich cUa riéng
minh va s& dung nh{fng mén qua minh dugc ban tang d€ thuc hién s
ménh dy. MOt s6 ngudi thuc hién s ménh phung su trong vai trd bac si,
mOt sO khac thi trong vai trd nghé si. MOt sO ngudi kham phé ra rang ho
c6 thé manh vé truyén dat thong tin, th€ 12 ho trd thanh nhiing gido vién
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tuy€t vOi, trong khi mOt s6 ngudi khac nhan ra nhiing gi ma ho s& hitu
s€ tao ra nhi€u d6i mdi trong linh vuc kinh doanh hay khoa hoc. Bi quyét
1a phai c6 tinh ky ludt va mOt tdm nhin d€ nhan ra s& ménh cao ca cla
minh va ddm bdo rang s&* ménh d6 sé& phuc vU moi ngudi khi ta thuc
hién no.

“Pay c6 phai 1a mOt dang thiét 1ap muc tiéu khong?”

“Thié€t 1ap muc tiéu 1a di€m khéi dau. Viéc 1én k€ hoach chi ti€t cho
cadc muc tiéu can phdi dat dugc sé gidi phéng ngudn ning lUgng sang
tao gidp anh c6 thé€ di trén con dudng cé ¥ nghia that su' clla dOi minh.
Bat k€ anh c6 tin hay khong, Yogi Raman va cic nha hién triét khéac rat
hang hai d0i v&i cdc muc tiéu clla ho day.”

“Anh dang dua t6i day a. Nhng tu si 1am viéc cuc ky hiéu qud, sOng
sau trong ddy Hy Ma Lap Son, ngbi thién sudt dém va thi€t 1ap muc tiéu
suOt ngdy. Tdi thich diéu nay rbi day!”

“John 4, hdy ludén danh gia dua trén k€t qud. Nhin t6i day ndy. Dbi khi
nhin vao guong, t6i tham chi con khong nhan ra chinh minh. Con nguoi
bat man cUla tdi ngdy ndo gid di dugc thay thé€ bGi mOt con ngudi ludn
hing héi, thich phiéu luu va c6 phan bi an. Tbi da tré 1ai va c6 dugc slc
kh@e sung man. Toi that su rdt hanh phdc. Nhing tri th(fc ma tdi dang
chia s€ v&i anh c6 mét slc manh to 16n, hét slic quan trong va cé kha
ning truy€n sinh Ic manh mé&, nén anh phai m& rdng 1ong minh d€ dén
nhan no.”

“Tdi dang rat cGi m3 ddy, Julian, that sy 1a nhu vay. Moi di€u anh
néi déu hoan toan hogp 1y, mac du cé vai phuong phap nghe hoi ky la.
Nhung t6i da h(ra s€ th(r thuc hién va tdi s€ gilr 10i. Toi hoan toan déng y
vGi anh rang nhitng thong tin nay ch(fa dung mot sfc manh vo cling to
16n.”

“Néu toi 6 tdm nhin xa hon ngudi khic, chang qua 1a bdi vi t6i da
dugc dUng trén doi vai cUa nhiing vi thay vi dai”, Julian khiém tOn dap.
“Pay 1a mOt vi du khéac. Yogi Raman 1a mOt cung thU tai ba, mOt bac thay
thuc thu. D€ minh hoa cho triét Iy vé tam quan trong cla viéc xé4c 1ap
muc tiéu rd rang trong tUng khia canh cla cuQc sOng va thuc hién sir
ménh cUa d0i minh, 6ng dd dua ra m6t vi du minh hoa ma t6i sé khong
bao giO quén.

Gan cho ching t6i ngdi c6 moOt cay sOi to. Nha hién triét rit mOt bong
hoa hong tUr vong hoa 6ng van hay deo va dat né vao gilra than cay. ROi
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ong l1ay ra ba vat tU trong chi€c tii ma 6ng ludén mang bén minh nhu mét
ngudi ban dong hanh moi khi phiéu Iuu dén nhitng ngon nii xa, giGng
ngon nui ma ching tdi da ghé thim vao hom dé. Vat dau tién 1a cdy cung
yéu thich cUa 6ng, dugc lam tUr gb dan huong ngat huong thom va cling
cap. Vat th( hai 1a m6t miii tén. Vat th( ba 1a mOt chi€c khin tay mau
trang — loai khan t6i hay x€p & tii 40 khi mac may b com-1é dat tién dé
gdy an tugng v&i cac vi thdm phan va boi tham doan”, Julian néi thém
nhu d€ phan tran.

ROi Yogi Raman yéu cdu Julian dung chi€c khan tay bjt mat éng lai.

“Toi dang dUng cach bong hoa hOng khodng bao xa?”, Yogi Raman
hdi ngudi hoc tro cla minh.

“Khodng ba mudi mét”, Julian udc chung.

“Anh da bao gi0 quan sat nhitng budi luyén tdp ban cung hang ngay
cUa t6i chua?”, nha hién triét hdi du da biét ro cau tra 10i.

Julian nghiém tdc dap, “T6i di thdy thay ban tring tdm tU khodng
cach gan moOt trim mét, va t6i khong th€ nhd c6 1an ndo thdy ban trugt
muc tiéu v&i khodng cach hién tai”.

Thé 13, v6i doi mat bj chi€c khan che kin, hai chan tru vitng trén mat
dat, nguoi théy ding hét st Iyc giuong cung 1én, nham thang hudng
bong hoa hOng dang nam trén than cdy va ban miii tén bay vt di. Miii tén
cam phap vao than cay, cach muc tiéu mOt khodng rat xa.

“T6i cU nghi thay s€ th& hién thém nh(ing khd ning ky di€u clla minh
ch( Yogi Raman. Di€u gi di xay ra vay thua thay?”

“Ching ta da cing dén noi hoang vu nay vi mot 1y do duy nhat. Tbi da
dong y truyén day cho anh tat ca nhlng tri thUc cUa th€ gian ma t6i biét.
Vi du minh hoa cla ngdy hom nay nham cUng c0 10i khuyén cUa tdi vé
tam quan trong cUa vi€c thi€t 1ap muc tiéu rd rang trong cudc sOng va su
hi€u biét chinh xac vé con duGng ma minh dang di. Nhifng gi anh vUa
thdy khang dinh nguyén tdc quan trong nhat cho bat ky ai mudn dat
dugc muc tidu va thuc hién muc dich cla d0i minh: anh sé khéng thé
ban tring mOt muc tiéu ma anh khéng nhin thdy. Ngudi ta thudng danh
cd culc doi d€ uGc ao minh sé€ tré nén hanh phic hon, sGng moOt cubc
sOng vui tuoi hon v&i mOt niém dam mé manh liét. Thé nhung, ho lai
khong nhin thdy tdm quan trong cUa viéc danh ra chi mudi phdat moi
thang dé€ viét xuOng nhitng muc tiéu cla minh va suy nghi thau déo vé y
nghia dOi minh — Dharma cUa minh. Vié€c thi€t 1ap muc tiéu sé& khi€n
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cuOc doi anh tré nén tuoi dep rang rd. Thé gidi cla anh sé& trd nén
phong phti hon, thi vi hon va diéu ky hon.

Anh thay d6, Julian, t0 tién cUa ching t6i di day ching tdi rang viéc
thi€t 1&p cdc muc tiéu rd rang d€ dat dugc diéu minh mudn v€ mat tri
tué, th€ chat va tinh than 1a yéu t6 quyét dinh d€ nhitng uGc mubn ay
thanh hién thuc. Trong thé€ gidi trudc day cUa anh, mQi ngudi dua ra cac
muc tiéu vé vat chat va tién bac. Chuyén dé chang cé gi 1a sai trai ca
néu né c6 gia trj véi anh. Tuy nhién, d€ dat dugc su tu' chl va gidc ngo,
anh ciing phai dua ra nh{tng muc tiéu cu th€ & nhiing khia canh khéc.
Anh c6 ngac nhién khong néu biét rang t6i dd dat ra nhiing muc tidu khéa
rd rang d€ c6 dugc su binh an ndi tai ma t6i mong mudn, ngudn sinh luc
ma t6i danh cho mOi mOt ngdy va tinh yéu thuong ma tdi danh cho tat ca
nh(ing ngudi xung quanh minh? Viéc thiét 1ap muc tiéu khong chi danh
cho nhiing ludt su tai gidi nhu anh — ngudi dang sOng trong mOt thé gidi
day nhimmg cadm d6 vat chat. Bat ky ai muon cai thién chat lugng cla
cuOc sOng bén trong lan bén ngoai clla minh déu phai 18y ra mOt manh
gidy va bat dau viét xu0ng nhitng muc tiéu cla cudc doi minh. Ngay khi
vi€éc ndy dugc hoan thanh, ngubn luc tu nhién sé€ phat huy hiéu qud va
bi€n nhitng UGc mo thanh hién thuc.”

Tbi hoan toan bi cu6n hit béi nhitng di€u minh dang nghe. Khi t6i con
1a mOt cau thU trong ddi béng & trudng trung hoc, hudn luyén vién cla
t6i dad lién tuc néi vé tdm quan trong cla viéc bi€t rd nhitng gi minh
muln dat dudc t&r moi tran ddu. “Biét rd diéu minh mubn dat dugc” 1a
tin diéu cla 6ng, va dOi bong cUa ching t6i dUng ma dugc budc ra san
thi ddu khi chua c6 k€ hoach tac chién rd rang nham mang dén mot
chién thang vinh quang. Tdi thac mac khong biét vi sao khi di trudng
thanh thi t6i khong con danh thOi gian d€ 1én ‘k& hoach tac chién’ cho
chinh cu6c doi minh nita. C6 th€ Julian va Yogi Raman c6 mot bi quyét
nao dé ma toi dang can.

Tai hdi Julian, “Viéc 148y ra mOt manh gidy va viét xuGng dé cac muc
tiéu cla minh thi c6 gi ddc biét? Lam th€é ndo ma mOt hanh dOng don
gidn nhu vay c6 thé tao nén sy khac biét 16n?”.

Julian vui vé dap, “Su hing thu rd rang cUa anh da cho t6i cdm hlng
dé€ ti€p tuc, John a. Long hing say chinh 1a mOt trong nhitng yé€u td chinh
tao nén sy thanh cong bén viing trong cudc sOng, va tdi rat vui khi thay
long hing say cUa anh van con nguyén ven. Liic ndy, t6i di chia sé v&i
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anh rang trung binh m6t ngdy moi nguUdi ching ta c6 khodng 60.000 ¥
nghi. Bang cach viét xuéng nhitng mong mudn va muc tiéu cla minh trén
mOt manh gidy, anh da gUi mOt 14 cO dé dén ti€ém thic cla minh rang
nh(ng ¥ nghi ndy quan trong hon nhi€u so v&i 59.999 y nghi con lai. TAm
tri anh s& bat dau tim kiém tat cd cac co hdi dé€ hién thuc héa dinh
ménh cla anh, gi®ng nhu mot tén 10a dugc dan dudng vay. Pay that su
1a mOt qua trinh rat khoa hoc, chi 1a hau hét ching ta khong biét dén né
ma thoi”.

“MOt vai cOng sy cUa toi rat thich thi€t 1ap muc tiéu. Nghi ky méi
thay, ho chinh 13 nh{ing nguGi thanh cong v€ tai chinh nhat ma t6i dugc
biét. Nhung tdi khong cho rang ho ¢6 mOt cudc sOng can bang 1am dau”,
toi nhan xét.

“Cé6 1& ho da khong thi€t 1ap ding muc tiéu. Anh thdy dé, John, culc
doi da ban tang cho anh hdu nhu moi th( anh thinh cau. Pa s6 moi
nguoi mubn vui v€ hon, c6 nhi€u ning lugng hon hodc cdm thdy man
nguyén hon vGi cudc sdng. Thé nhung, khi anh yéu cau ho néi chinh xac
diéu ho muOn 1a gi, thi ho 1ai khong trd 10i dugc. Cubc sdng cUa anh sé
thay dOi ngay khi anh thi€t 1dp nhitng muc tiéu va bat dau tim ki€ém
Dharma cUa d0i minh”, Julian néi, d6i mat anh sang 1ap lanh v&i nhing
chan ly ma anh vUsa chia sé.

“Anh di bao gi0 gdp mOt ngudi nao d6 c6 mOt cai tén 1a va roi bat
dau d€ y thay rang céi tén ay xudt hién & khap moi noi: trén mat bao,
trén tivi, hoac & van phong chua? Py 1a vi du minh hoa cho mét nguyén
tac ngan doi ma Yogi Raman goi 1a joriki, hay con goi 1a su’ tap trung tdm
tri. Hay tap trung tat cd nguOn ning lugng cla tdm tri minh vao viéc
kham pha ban than. Anh phai tim hi€u xem minh c6 nhling khd ning nao
vuot trdi va diéu gi khi€n anh hanh phic. Cé th€ anh dang lam ludt su
nhung 1€ ra anh nén 1am gido vién, vi anh c6 tinh kién nhan va yéu thich
viéc day hoc. C6 th€ anh 1a mOt hoa si hodc nha diéu khac dang bi giam
ham trong 18p v& boc clia mOt luat su. Bat ludn do 1a gi, hiy tim ra ni€m
dam mé cUa anh va theo dudi né.”

“Gi0 khi nghiém tic nghi vé viéc do, toi md&i thdy sé that dang budn
néu dén cudi doi ma t6i van khong nhan ra minh c6 mot tai ning dac
biét nao day c6 th€ danh thlrc tiém ning cla ban than va gitp d& dugc
nh(fng ngu0i khac — du bang nhltng viéc don gidn nhat”. tdi thira nhan.
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“Pting vay. Thé nén tU gid trd di, anh can phadi nhan thlc sau sac vé
muc dich cUa doi minh. Hiy danh th(c tdm tri d€ nhan ra v6 van nhiing
co hOi xung quanh. Hiy bat ddu sOng vui v€ hon. Tam tri con ngudi
chinh 1a m6t chi€c may 1oc 16n nhat thé gidi. Khi dugc st dung ding
cach, n6 s€ 1oc ra nhiing gi ma anh cdm thdy khong quan trong va chi dua
nh(ng thong tin ma anh dang tim ki€m vao thoi di€ém dé. Ngay thoi di€m
ndy day, khi chiing ta ng0i trong phong khach cUa anh, c6 hang trim, n€u
khong muOn néi 1a hang ngan viéc khac dang dién ra ma ching ta khong
hé d€ tam dén. C6 ti€éng ric rich cudi dua cla cac dbi tinh nhan khi di
dao trén nhing con dudng 16t van, ti€ng cla chid ca vang dang bai trong
hO G sau lung anh, tiéng gi6 tU may di€u hoa va tham chi 1a ca ti€ng dap
cUa trai tim t6i n(fa. Ngay khi quy€t dinh tap trung vao nhip tim cUa minh,
t6i bat dau d€ y dén nhip diéu va cac dac tinh khac cla né. TuGng tu
nhu vay, khi anh quyét dinh tap trung tdm tri vao nhitng muc dich chinh
cUa culc doi, thi tam tri anh sé bat dau loc ra nhiing di€éu khong quan
trong va chi tap trung vao nhiing di€u quan trong ma thdi.”

“Thi that v&i anh, khong biét khi nao t6i mGi tim ra muc dich cUa doi
minh”, t6i néi. “Xin dUng hi€u sai ¥ tdi, ding 1a c6 rat nhi€u di€u tuyét
vOi trong cuQc doi téi. Nhung chiing khong khién t6i thda man nhu tbi
nghi. Né&u t6i 6 rdi bo thé gian ngay hom nay, t6i ciing chang thdy cé gi
khéc biét hon so vGi moi ngay.”

“Viéc d6 khi€n anh cdm thay th& nao?”

“Chan ndn”, t6i thanh that thd nhan. “T6i biét t6i c6 tai. That ra, toi
tUng 1a mOt hoa si gidi khi con tré, cho dé€n khi nghé luat su thu hit toi
vGi su h(fa hen vé mdt culc sOng Gn dinh hon.”

“Anh c6 bao gi0 Udc minh da theo duGi nghé hoa si khong?”

“T6i that su chua suy nghi nhi€u dén chuyén dé. Nhung t6i c6 thé
néi chac mOt diéu. Khi vé, t6i thdy minh nhu’ dang ¢ Thién Pudng.”

“Pi€u d6 that sy truy€n nhiét huy€t cho anh diing khéng?”

“Hoan toan ding. To6i quén hét thGi gian khi dang & trong xudng vé.
T6i sé dam chim trong khung tranh. D6 1a mOt su gidi thoat that su doi
vGi t6i. Cam gidc c nhu thé€ t6i vuot 1én khoi gidi han cUa thoi gian va
di vao mOt chiéu kich khac vay.”

“Pay chinh 13 s(fc manh cla sy tap trung tam tri khi theo dudi cong
vi€c minh yéu thich ddy John. Goethe tlng néi, ‘Chiing ta dugc dinh hinh
va tao dang theo nhiing gi chiing ta yéu thich’. Cé th€ Dharma cUa anh 1a
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thap sang thé gldl nay bang nhu‘ng khung canh tUOl dep. It nhat thi anh
ciing nén danh mot chiit thdi gian d€ vé mOi ngay.”

“Vay c6 cach nao d€ t6i 4p dung tri€t Iy ndy vao nhiing di€u it phic
tap hon viéc thay d6i cubc doi khéng?”, toi tuoi cudi hoi.

“T6t thdi”, Julian dap. “Vi du nhu viéc gi nao?”

“Vi du nhu moOt trong nhiing muc tiéu cUa t0i, du 1a nho thoi, 1a 1am
sao d€ mat cai bung bia ma t6i phdi vac mOi ngdy. T6i nén bat dau tUr dau
day?”

“PUng ngai nglng vi chuyén dé. Anh sé tré thanh bac thay trong
nghé thudt thi€t 1ap va dat dugc muc tiéu bang cach bat dau tir nhiing
viéc nhd.”

“Hanh trinh van ddm bat dau t mOt budc chan ding khong?”, t6i hoi
ngay.

“Chinh x4c 1a vay. Viéc dat dugc nhiing thanh tuu nho nho 13 mot
budc chudn bj d€ anh c6 thé thuc hién nhitng muc tiéu 16n hon. Thé
nén, d€ trd 10i mOt cach thang than cho cau hdi cla anh, thi khong cé gi
sai trong vi€c dua ra mOt loat nhifng muc tiéu nhd trong qua trinh 1én ké
hoach cho nhiing muc tiéu 16n.”

Julian néi v&i toi rang cac nha hién tri€t Sivana da tao ra mOt phuong
phép nim budc d€ dat dugc cac muc tiéu cla ho va thuc hién cac si
ménh cla dOi minh. Phuong phép nay rat don gidn, thiét thuc va hiéu
qua Budc dau tién 1a hinh dung trong tam tri mOt hinh dnh ro rang \ vé két
qud mong mudn. Theo Julian, n€u két qua d6 1a gidm can thi moi sang
ngay sau khi thUc day, tdi phdi tudng tugng ban than minh 13 m6t ngudi
gon gang, sin chac, day sUc sOng va dbi dao ning lugng. Hinh dnh nay
cang o nét chUng no thi qua trinh thuc hién sé cang hiéu qua chUng ay.
Anh bdo rang tam tri ching ta chinh 1a mOt nguOn sc manh, va hanh
dOng “hinh dung” don gidn ndy s€ md& ra canh cOng dan tdi viéc hién
thuc h6a mong mudn dy. Budc hai 1a tao cho ban than mot it ap luc tich
cuc.

“Nguyén nhan chinh khi€n ngudi ta khong thuc hién dén cling cac
quy€t tim ma ho dua ra 1a vi viéc quay vé€ 16i mon cii qua dé dang. Ap
luc khong phai lic ndo ciing 1a di€u xau. Ap luc c6 thé tao cdm himng dé
anh gat hii dugc nhirng thanh qua tuyét vOi. Ngudi ta thuOng dat dugc
nh{ing di€u vi dai khi ho bi don dén chan tuOng va bubc phai khai thac
tiém nang san cé bén trong.”
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“Vay lam sao d€ tdi tao ra ‘4p luc tich cuc’ nay cho ban than?”, t6i
hAi va bat dau suy nghi v€ nhling cach kha thi d€ 4p dung phuong phap
ndy vao moi th(, tU viéc thitc ddy sém cho dén viéc tré thanh mOt ngudi
cha kién nhan va giau tinh thuong hon.

“C6 rat nhi€u cach d€ lam viéc nay. MOt trong nhiing cach t6t nhat 1a
dua ra mOt 10i h(ta cong khai. Hay néi v&i moi ngudi anh quen biét rang
anh s& gidm can hodc viét ti€u thuy€t hodc bat cr diéu gi, tiy vao muc
tiéu clla anh. MOt khi anh da cong khai muc tiéu clla minh v3i cd thé gidi,
1ap tlc sé c6 mOt &p lurc thdi thic anh thire hi€n muc tiéu &y, bdi chang
ai mubn tré thanh ké that bai trong mat ngudi khac. O Sivana, cic vi
thay cla tdi con dung nhing cach dit d0i hon dé€ tao ra &p luc tich cuc
ndy. HO tuyén b0 v&i nhau rang n€u ho khong thuc hién dugc cam két
cUa minh, vi du nhu nhin &n mOt tudn hodc moOi ngay thlc day lic bn
gi0 sang d€ ngdi thi€n, thi ho sé phai di xubng thac nudc lanh gia va
dUng dudi dong thac cho dén khi tay chan té céng. Pay 1a mOt minh hoa
rd rang nhat d€ chltmg minh sfc manh cUa loai 4p luc nay doi vGi viéc
xay dung cac théi quen tOt va dat dugc cadc muc tiéu.”

“Cum tU ‘rd rang nhat’ c6 vé chua phan anh ding sy that dau, Julian.
Phai goi 1a mOt nghi thic ky quai!”

“Nhung lai cuc ky hiéu qud. Bi€m chinh yéu & day la khi anh rén
luyén d€ tam tri lién k€t ni€m vui v4i théi quen tOt va sy trUng phat vGi
théi quen x&u thi nhitng di€m y€u cUa anh s€ nhanh chéng dugc gat bd.”

“Anh bdo c6 ndm budc t6i can thuc hién d€ bi€n nhitng mong mudn
cUa minh thanh hién thuc. Thé ba budc con lai 1a gi?”, t6i nén néng hoi.

“Pting th€, John. Budc th(r nhat 1a hinh dung o rang vé két qud
mong mudn. Budc th(r hai 1a tao 4p Iuc tich cuc gitip cho ban than ludn
c6 cdm hing d€ phan dau. Budc th(r ba kha don gidn: dimng bao gi® dua
ra mOt muc tiéu ma khong kém theo mdt bang ti€n dd thuc hién. PE
truyén slrc sOng cho muc tiéu, anh phadi dua ra thdi han cu thé d€ hoan
thanh muc tiéu d6. Viéc nay ciing giong nhu khi anh chudn bi ho so cho
cdc vU 4n vay; anh s€ ludn Uu tién tap trung vao nhing vU an ma thdm
phan da Ién lich xét x(r ngay ngay mai hon la nhiing vu chua c6 lich xét
xU.”

“A, nhan tién”, Julian gidi thich thém, “hdy nhd rang mdt muc tiéu
chua dugc viét ra bang gidy trang muc den thi chua thé€ goi 1a muc tiéu.
Hay di mua mOt quy€n nhat ky, mot tdp gidy ghi chd ré tién ciing dugc.
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Hay goi né 1a Quyén s6 U'dc mo cla anh va viét vao do tat cd nhimg
khét vong, muc tiéu va mo Udc cla minh. Hay tim hi€u ban than d€ biét
di€éu ma minh luén mong mudn 1a gi”.

“Khoéng phdi 1a t6i da hi€u ban than roi sao?”

“Hau hét moi ngudi déu khong that su hi€u chinh minh. HQ chua
bao gi® danh thOi gian d€ nhan biét nhiing di€m manh, di€ém yéu, hy
vong va Udc ma cla ban than. NguGi Trung Hoa da dinh nghia hinh anh
cla mOt nguOi nhu sau. C6 ba tdm guong tao thanh hinh dnh phan chiéu
cla mOt con ngudi: tdm guong dau tién 1a cadch ban nhin nhan ban than,
tam guong th( hai 1a cach ngudi khac nhin nhan vé ban, tdm guong th(r
ba phdn chi€u sy that. Hiy nhan biét ban than minh, John. Hay nhan biét
su that.

Hay chia Quyén s6 U éc mo cla anh thanh nhiing phan riéng biét cho
cac muc tiéu lién quan dén nhiing linh vuc khac nhau cla cuc sOng. Vi
du, anh c6 th€ danh nhitng phan riéng cho cic muc tiéu vé slc khde thé
chat, muc tiéu v€ tai chinh, muc tiéu ting cuOng cac th€ manh ca nhan,
muc tiéu v€ xa hOi va cac mOi quan hé, c6 1€ quan trong nhat 1a nhling
muc tiéu v€ tinh than.”

“Nghe c6 vé thi vi ddy! Tdi chua bao gid nghi dén viéc lam diéu gi
c6 tinh sang tao nhu thé cho ban than. T6i that su' can bat dau thr thach
bdn than nhiéu hon.”

“T6i ddng y. MOt phuong phap hi€u qua khac ma tdi hoc dugc dé 1a
hay dua vao Quyén s6 U'Gc md nhi€u hinh dnh v€ nhiing th(f anh mong
mudn va cd hinh anh cla nhing ngudi da trau dOi cac kha ning, tai ning
va pham chat ma anh hy vong c6 th€ noi theo. Quay trd lai v4i anh va cai
bung bia cUa anh, n€u anh mubn gidm can va c6 mOt thé hinh nGi bat,
hdy dan dnh cla mOt van dOng vién ma-ra-tong hodc mOt van dOng vién
th€ thao xudt sac vao Quyén s6 U'Gc mo cla minh. Néu anh muln tré
thanh nguoi chOng tOt nhat thé gidi thi sao khong dan dnh mOt ngudi dai
dién cho di€u d6, cha anh chang han, va cho né vao phan ‘cac méi quan
hé’ trong quyén s6. Néu anh dang mo vé mot cin biét thu' bén bd bién
hodc mOt chi€c xe hoi thé€ thao, thi hdy tim c4c blc dnh khoi ngubn cdm
hiing vé nhitng th(* dy va dua chiing vao Quyén s6 U éc ma. Sau d6, anh
phai xem lai quyén sG 8y moOi ngdy, du chi trong vai phit. Hiy bién né
thanh mOt ngudi ban cla anh. Cac két qud thu dugc sé khi€n anh kinh
ngac day.”
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“Pay qua la nhCrng hi€u biét mang tinh dot ph4, Julian a. Y tdi 13,
mac du nhu‘ng y tu‘dng ndy da c6 tU nhi€u thé ky trudc, nhung tat ca
mOi ngl.rdl ma toi bi€t ngay nay van co th€ cai thién chat lu‘dng culc
s6ng cUa ho bang cach ap dung du chi vai phuong phéap trong s6 d6. Han
vQ t6i s€ mudn c6 mOt Quyén s6 Udc mo. C6 thé co6 dy s€ dan day
quyén sO nhiing hinh anh cUa t6i khi khong c6 cai bung bia nay.”

“That ra n6 ciing khéng to 1am dau”, Julian néi v4i giong an Ui.

“Thé thi tai sao Jenny lai goi téi 1 ‘Ong Banh Vong’ co ch(r?”, toi
ngoac miéng cuOi.

Julian bat ddu cudi 16n, thé 1a t6i ciing cudi theo. Chang may chdc
ma ca hai chiing t0i da cudi lan cuOi bo.

“T6i doan 1a né€u ta khong th€ cudi chinh minh thi ta c6 thé cudi ai
duoc chr?”, téi vira ndi vira cu0i khic khich.

“Rat diing, anh ban a. Khi tdi con bj tréi bubc trong 10i sOng trudc kia
cUa minh, mOt trong nhiing van dé chinh cUa t6i 1a luén xem moi th(r qua
nghiém trong. GiO thi t6i sOng vui vé va vo tu hon nhi€u. Tdi tan huéng
tat ca nhitng mén qua cla cudc sdng, du ching c6 nhé bé dén dau.

Nhung t6i dang di lac dé roi. T6i c6 rat nhiéu di€u dé néi vGi anh va
tat cd c( tudn ra cing mot lic. Hay quay lai v4i phuong phap nam budc
d€ dat dugc muc tiéu va hoan thanh cadc muc dich clia doi minh. MOt khi
anh da hinh thanh mot hinh anh r6 rang trong tam tri vé két qué minh
mong muOn, tao ra mot it 4p luc dang sau no, dé ra thoi han dé€ thuc
hién va nghlem chinh viét ra gidy trang muc den, budc ti€p theo 1a ap
dung diéu ma Yogi Raman g0i 1a Quy luat 21 Ngay Ky di€u. Nhing con
ngUdi c6 tri thirc 3 thé gidi cla 6ng Ay tin rang d€ mot hanh vi mdi két
tinh thanh mOt théi quen, ngudi ta phdi thuc hién né trong hai muoi mot
ngay lién tuc.”

“C6 gi dac biét trong hai muoi mOt ngay dé a?”

“Cac nha hién tri€t 1a nhiimg bac thay trong vi€c tao ra nhiing théi
quen mdi tOt dep, déng vai trd dan dat cudc sOng cla ho. Yogi Raman
tUng noéi vGi toi rang mOt théi quen xdu khi dd dugc hinh thanh thi sé&
khong thé nao xéa di dugc.”

“Nhung chang phai sudt cd dém nay anh da khuyén khich t6i thay d6i
cach sOng cUa minh sao? Lam sao toi c6 th€ thuc hién diéu d6 néu tbi
khong thé x6a di bat c( théi quen xau nao clla minh?”
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“T6i néi khong th€ xéa di nhitng théi quen xdu, ch(¥ t6i khdng néi
khong thé thay thé€ nhiing théi quen tiéu citc”, Julian nhdn manh.

“Qi, Julian, anh duing 1a sac sdo v€ tU ng(t. Nhung t6i nghi 1a minh da
hi€u y anh r0i.”

“Cach duy nhat dé€ thi€t 1&p va duy tri mOt théi quen mdi 1a hubng
that nhi€u ning lugng tap trung vao né dén noi théi quen cii bi gat ra nhu
mOt vi khach khong dugc hoan nghénh. Qua trinh thiét 1ap nay nhin chung
mat khodng hai muci mot ngdy, tuong Ung vGi khodng thOi gian can
thi€t d€ tao ra mOt dudng dan truyén than kinh m&i.”

“Gid s t6i mubn bat dau thyc hanh phudng phap Tam cUa Hoa hong
dé€ loai bd théi quen lo lang va c6 mot nhlp sOng binh yén hon, thi toi co
phai thuc hién né vao cung mOt thoi di€m moi ngay hay khong?”

“Hoi rat hay! Di€u dau tién t6i phdi néi v&i anh 1a anh khong phdi
lam bat c(r viéc gi cd. Moi th(r ma t6i chia sé dém nay, t6i déu néi trong
vai trd cUa mOt ngudi ban that 1ong quan tam dén sy phat trién va ti€n
b0 cUa anh. M0Oi chi€én lugc, cong cu va phuong phap déu da dugc ki€ém
chling qua thGi gian v€ hiéu qud va nhiing két qua thuc t€ c6 thé do
ludng dugc. Piu nay tdi c6 th€ ddm bdo vGi anh. Mac du trong long toi
rat mudn nai ni anh th(r hét tat cd nhitng phuong phap cla cic nha hién
tri€t, nhung luong tam lai bdo t6i hdy c(t don gidn hoan thanh nhiém vu
cUa minh va chia s hét vGi anh nh{ing tri th(rc ma t6i dugc linh hoi, con
viéc thuc hién chiing th€ nao thi d€ anh quyét dinh. Quan di€m cUa toi 1a
thé nay: dUng bao gi® lam viéc gi chi vi anh buQc phai lam. Ly do duy
nhat d€ lam mOt viéc nao dé 1a vi anh that s mudn lam va vi anh biét dé
la diéu ding dan nén lam.”

“Rat hop 1y, Julian. Anh dUng lo, chua ltic ndo t6i cdm thdy anh dang
nhOi nhét nhiing ki€n thlc nay vao dau téi cd. Du sao thi th(f duy nhat ma
t6i c6 th€ nhoi nhét vao co thé minh nhing ngdy nay 1a mOt hOp banh
vong — va chuyén d6 thi c6 gi 16n lao dau”, tdi bong dua.

Julian cu0i vui v€. “Cam On, anh ban. Bay gi0, d€ trd 10i cau hdi cla
anh, t6i dé nghi anh th(r thuc hién phuong phap Tam cla Hoa hOng vao
cing mOt thoi di€m moi ngdy va tai cing mot dia diém. C6 mot slc
manh to 16n &n ch(a bén trong cac hoat ddng cO dinh. Cac ngdi sao thé
thao an cung moét ché dd hodc bulc day gidy cUa minh theo cling mOt
ki€u trudc mot tran dau 16n d€ mad ra ngudn slc manh cla nghi thic.
Cac thanh vién nha tho thuc hién cting m6t nghi 1€, mac cung moOt loai 1€
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phuc cling 13 nhirng ngu'0i dang sU dung sUc manh cla nghi thrc. Tham
chi cac doanh nhan ludn di mOt con dudng cO dinh, hay néi 1ai ciing mot
bai phat bi€u trudc mOt bubi thuyét trinh 16n ciling dang ap dung sUc
manh cUa nghi thic. Anh thay day, khi anh thém bat ky hoat ddng nao
vao thoi quen sinh hoat hang ngay bang cach thuc hién no theo cung mOt
cach thic, vao ciing mot thoi di€m moi ngay, né s€ nhanh chéng trd thanh
mOt thoi quen.

Vi du, hdu hét moi ngudi sé 1am cung moOt vi€c khi vira thlc day
nhu' mOt phan xa khong can suy nghi. HO m@ mat, ra khoi giuong, di
vao phong tam va bat dau danh ring. Thé nén, hiy tap trung vao muc tiéu
cUa minh trong khodng thdi gian hai muci mOt ngay va thuc hién hoat
dOng mdi vao cung mot thoi di€m moi ngay trong khodng thoi gian nay.
Piéu ndy sé bién né thanh mOt phan trong nép sinh hoat cla anh. ROi
anh sé& nhanh chéng hinh thanh dugc théi quen mGi — du d6 1a ngdi thién,
ddy s&m hodc doc sach khodng mot tiéng mOi ngay — dé dang nhu cach
anh danh rang vay.”

“Thé con budc cudi ciing d€ dat dugc muc tiéu va tién gan hon dén
muc dich cUa dOi minh 1a gi?”

“Budc culi cing trong phuong phap cla cac nha hién tri€t 1a mot
budc c6 tinh kha dung tuong duong nhu cach anh tién budc trén dudng
doi.”

“T4ch tra cUa tdi van can”, tdi néi v&i giong nghiém tic.

“Hay tan hudng qua trinh. Cac nha hién tri€t Sivana van thudng néi
v€ tri€t 1y ndy. HO that sy tin rang mOt ngdy khéng cé ti€ng cudi, hay
mOt ngdy khong c6 tinh yéu thuong 1a mOt ngdy khong c6 su sOng.”

“T6i khong chac 1a minh theo kip anh.”

“Tat ca nhitng gi t6i dang néi 1a hay chac rang anh cam thdy vui vé
khi ti€n budc trén con dudng dan dén nhitng muc tiéu va y nghia cudc
ddi minh. PUng bao gi® quén tdm quan trong cla viéc song v&i mot 1ong
han hoan v6 han. Pung bao gi0O lam ngo truGc vé dep tuyét vOi cla sy
sOng xung quanh minh. Ngdy hom nay va khodnh khac tdi va anh dang
chia s& vGi nhau day chinh 14 m6t mén qua. Hay duy tri tinh than hing hai,
vui v& va hi€u ky nhu thé nay. Hay tap trung vao muc dich dOi minh va
sOng vdi tinh than phuc vu moi ngudi khéng vi ky. Tat cd nhiing
chuyén con lai da c6 sy an bai cUa vii tru. Pay 1a moOt trong nhiing quy
ludt ty nhién chudn xac nhat.”
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“Va khong bao gi0 hoi ti€c nhiing vi€c xay ra trong qua kh(?”

“Chinh xac. Khdng c6 su hon loan trong vii try ndy. Moi viéc di va sé
xdy dén vdi anh déu c6 mOt ¥ nghia nhat dinh. Hiy nh& nhiing diéu toi
da néi véi anh. MOi trdi nghiém déu mang dén nhiing bai hoc. Thé nén
hdy théi tap trung qua nhi€u vao nhiing viéc khéng quan trong. Hay tan
hudng cubc sOng.”

“Chi thé thdi sao0?”

“T6i van con rat nhi€u tri thtc khac d€ chia sé cung anh. Anh c6 mét
khong?”

“Khong mét chit nao. That ra t6i con cdm thdy kha hung phan. Anh
ding 1a mOt ngudi tao dOng luc thiic ddy manh mé&, Julian a. Anh c6 bao
gi® nghi d&n mOt chuong trinh phéng su’ quang cao chua?”, toi hoi dua.

“T6i khong hi€u”, Julian lich su trd 10i.

“DUng ban tam, chi 1a mOt no luc hai hudc yéu kém cUa t6i thoi.”

“Pugc roi. Trudc khi chiing ta ti€p tuc v&i cau chuyén ngu ngén cla
Yogi Raman, con mOt di€m cudi cung vé viéc vuon tbi cac muc tidu va
m0 Udc ma t6i mudn nhadn manh véi anh.”

“Anh c néi di.”

“C6 mOt tU ma cac nha hién tri€t luén néi vé né véi mot su tén kinh.”

“T6i dang nghe day.”

“TU nay rat don gidn va dudng nhu chlta dung moOt ¥ nghia sau sac
doi vGi ho, né thuOng xuyén xudt hién trong nhiing cudc tré chuyén hang
ngdy cUa ho. TU ma tdi dang néi dén 1a ‘dam mé’ va d6 1a tUr ma anh phai
ludn dat 1én hang dau trong tdm tri minh khi theo du6i s& ménh va dat
dugc cac muc tiéu dé ra. MOt niém dam mé chay bdng chinh 1a ngubn
nhién liéu manh mé& nhat d€ anh thuc hién nhitng udc mo cla minh.
Trong xa h6i ngdy nay, chiing ta d3 danh mat niém dam mé. Chiing ta lam
viéc khong phai vi yéu thich céng viéc d6. Ching ta 1am vi cam thdy
buOc phdi nhu vay. Pay chinh 1a y€u t0 gdy ra n0Oi bat hanh. O day toi
khong n6i dén dam mé vé tinh &i, mac du né ciing 1a mOt thanh phan khac
tao nén cuOc sOng thanh cong va giau cdm hlng. Di€u t6i dang néi dén 1a
niém dam mé d6i vdi cubc sOng. Hay 1dy lai niém vui sudng khi mOi
sang thUc gidc thdy minh day ning lugng va han hoan. Hay thGi ngon 1(ta
dam mé vao trong moi vi€c anh lam. Anh sé& nhanh chéng thu vé€ nhiing
phan thudng tuyét vOi, cd vé vat chat 1an tinh than.”

“Anh néi nghe c6 vé don gian qua.”
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“That sy don gidn thé€ ddy. K& tUr dém nay trd di, hdy nam toan
quyén ki€m soat cudc doi minh. Anh phai kién quyét lam ch( van ménh
cUa chinh minh. Hay dua cuOc dua cUa riéng anh. Hay kham pha s ménh
cUa anh trong cuOc d0i ndy va bat dau trdi nghi€m cadm giac ngat ngay
clUa mOt culc sOng tran ddy cdm hing. Cubi cung, hiy ludn ghi nhd rang
nhiing gi @ phia sau va phia truGc anh déu chang 1a gi so vGi nhiing gia trj
3 bén trong anh.”

“Cam On anh, Julian. Téi that s’ can nghe nhiing di€u ndy. T6i chua
bao gi® nhan ra cac khi€m khuyét trong cudc doi minh cho dén tan dém
nay. T6i da di lang thang vo dinh qua cudc ddi nay ma chang biét muc
dich that sy cla minh 1a gi. Moi th(t sé phadi thay d0i. T6i hlta v&i anh
day. T6i rat bi€t on vi nhiing di€u anh da chia sé dém nay.”

“Khong c6 chi dau, anh ban. Tai chi 1a dang hoan thanh muc dich cUa
chinh minh do6 thoi.”

TOM TAT CHUONG 8
Bi€u tugng:
Nguyén tac: Theo du6i muc dich ddi minh
Bai hQc:

* Muc dich cUa cudc sOng 1a sdng c6 muc dich.

« Viéc khdm phé va thuc hién s&* ménh cla dOi minh sé mang dén
mOt cuOc sOng man nguyén lau bén.

« Thi€t 1ap nhitng muc tiéu rd rang trong cudc sOng c4 nhan, su
nghiép 1an dGi sOng tinh than, va hay can ddm thuc hién ching.

Phuong phap:

« SUc manh cUa viéc tim hiéu ban than

« Phuong phap nam budc d€ dat muc tiéu

DUhg bao gio quén tdm quan trong cua viéc s6ng voi mOt 1ong han
hoan v6 han. PUhg bao gi0 lam ngo trudc vé dep tuyét voi cla moi su
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séng quanh minh. Ngdy hém nay va khodnh khac nay la mét mén qua. Hay
tap trung vao muc dich cta doi minh. Vii tru sé an bai moi su con lai.
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Nghé Thuat Tu Lanh Dao

Nguoi tai giGi luén khéng ngting trau d6i ban than.
— KhOng TU

€¢ h&i gian tréi nhanh that”, Julian ndi tru@c khi tu rot thém
T cho minh mt tach tra. “Tr0i sé sang rat nhanh thdi. Anh
muon t6i ti€p tuc khong, hay bao nhiéu dé di dU cho dém

nay?”

Khong ddi nao t6i lai d€ con ngudi dang nam gilr trong tay nhiing
vién ngoc tri thUc quy gid ndy b d& cau chuyén & day. Thoat nghe thi ciu
chuyén cUa Julian giOng nhu mOt sdn pham cUa tri tudng tugng. Nhung
khi that su 1dng nghe va ti€p thu triét 1y vugt thdi gian ma anh da dugc
ban tdng, t6i da trd nén viing tin vao nhiing di€u anh néi. Py khong phai
1a nhiing 16i néng can vi muc dich tu 10i clla mOt con budn ré tién. Julian
la mOt con ngudi rat cé uy tin. Anh néi dugc lam dugc, va thong diép
cUa anh hoan toan 1a su that. T6i tin anh.

“Xin hdy ti€p tuc, Julian, t6i c6 nhi€u thdi gian ma. TOi nay bon tré
ngU & nha dng ba, con Jenny thi phdi vai gid nlfa mdi thdc day.”

Nhan thay su chan thanh cUa tdi, anh ti€p tuc v6i cau chuyén ngu
ngdbn ma Yogi Raman di k€ nham minh hoa cho nhiing tri thiic vé viéc
vun dap mOt cudc sOng y nghia, phong phti va tudi sang hon.

“T6i da n6i vGi anh rang khu vuon trong cau chuyén dai dién cho khu
vuon mau md& cUa tam trf anh, m6t khu vudn day nhiing bau vat va vo sO
cUa cdi. Téi cling da néi véi anh vé& ngon hai ding nhu mot bi€u tugng
dai dién cho slfc manh cla cidc muc tiéu va tam quan trong cla viéc
kham phé ra s ménh ddi minh. Anh sé nh& lai nhitng di€m d6 khi chiing
ta ti€p tuc cau chuyén nay, khi canh clra clla ngon hai ding chdm cham
m@ ra va mOt vo si sumo cao 2,7 mét, nang hon 400 ky oai vé budc ra.”

“Nghe c nhu canh trong phim Godzilla.”

“H6i nho tdi rat mé bo phim dé.”
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“T6i ciing thé. Nhung dUng d€ t6i cat ngang cau chuyén cla anh”, toi
dap.

“Vi vo si sumo dai dién cho mét y€u to rat quan trong trong hé thOng
gitip thay d0i cuQc doi cla cac nha hién tri€t Sivana. Yogi Raman néi v&i
t6i rang nhi€u thé ky trudc & phuong Pong c6 dai, nhi€u béc thay vi
dai da phat trién va hoan thién mot tri€t 1y goi 1a kaizen. TU tiéng Nhat
ndy c6 nghia 1a su cdi ti€n lién tuc va khong nglng. N6 chinh 1a ddu &n
ca nhan cUa nhitng con ngudi dang sdng moOt cuc doi tinh thlc tron ven
va vuot troi.”

“Thé khai ni€ém kaizen ndy da khi€n culc sOng cUa cac nha hién triét
thém phong pht nhu thé nao?”, t6i hoi.

“Nhu toi di tUng dé cap day, John, thanh céng bén ngoai bat ngudn
tU thanh cong & bén trong. N€u anh that s mudn cdi thién th€ giGi bén
ngoai cUa minh, dit d6 1a sUc kh@e, cac mOi quan hé, hay tinh trang tai
chinh, thi truGc tién anh phdi cdi thién th€ gidi nOi tdm cla minh. Cach
hiéu qud nhat d€ 1am viéc nay 1a thuc hanh viéc cai thién ban than lién
tuc. Lam chU ban than chinh 13 yé€u t6 quyét dinh d€ 1am ch( cudc doi.”

“Julian, t6i hy vong anh khong phi€n khi t6i néi di€u nay, nhung doi
v0i toi, tat ca nhitng gi anh néi vé ‘thé€ gidi ndi tdm’ clla mOt nguUdi nghe
c6 v€ rat khé hi€u. Anh nén nhd t6i chi 1a mOt luat su' tam trung sOng &
viing ngoai 6, s& h{fu mOt chi€c xe ban tdi nhé d6 & 16i di truGc nha va
mOt chi€c may cat cd nam trong ga-ra.

Nhing gi anh néi v6i t6i dén thoi di€m nay déu rat hop ly. That su
thi hau hét nhiing gi anh da chia sé déu cé vé 1a nhiing kién thltc rat phd
thong, mac du t6i biét rang chung khong con phO bi€n 1am trong thoi
budi nay. Nhung toi pha1 néi vGi anh rang t6i gap chit khé khan trong
vi€éc nam bat khéi niém kaizen va viéc cai thién thé gidi ndi tim. Chinh
xac thi ching ta dang néi vé van dé gi vay?”

Julian 1ap tUc trd 10i, “Trong xa hOi cUa ching ta, nhiing ngudi thi€u
kién th(rc thudng bi gan cho cai mac y€u kém. Tuy nhién, chinh nhiing
ngudi th€ hién kién thlrc yéu kém va tim ki€m su hudng dan dé méi la
nh(fng ngudi tim ra con dudng dan dén su khai sang truGc bat ky ai
khéc. Nhitng cau hdi cla anh rat chan that va cho t6i thdy rang anh rat
c6i md trudc cac y tudng mdi. SU thay doi 1a ngudn Iuc manh mé nhat
trong xa hOi cla ching ta ngdy nay. Hau hét moi ngu0i déu sg no, thé
nhung nhiing ngudi thong thai thi bi€t tan dung né. Nguyén tac thién

https://thuviensach.vn



truyén thOng néi vé tam tri clla mOt ngudi mGi bat dau nhu sau: nhiing
ngudi gilt cho tdm tri minh rOng m& trudc moi khai niém mdi — nhihg
nguoi ma tdch tra cla ho luén can — s€ ludn vuon dén cac thanh tuu va
su’ thda man cao hon. PUng bao gi® chan chlr vGi viéc dua ra cau hdi, du
1a nhiing cau hdi co ban nhat. Chiing chinh 1a phuong phap hiéu qua
nhat d€ m& ra nhing ki€n thirc mGi”.

“Cam on anh, nhung t6i van chua hiu rd vé kaizen.”

“Khi tdi n6i dén vi€c cdi thién th€ gidi n0i tam, t6i chi don gidn la
néi vé su tu cai thién va phat tri€n ban than. P6 chinh 1a diéu tOt dep
nhat anh c6 th€ 1am cho chinh minh. C6 th€ anh nghi rang minh qua ban
rOn nén khong th€ lam nhimg viéc d6, nhung suy nghi nay 1la mot sai 1am
to 16n. Anh thay day, khi anh danh thoi gian d€ xay dung mOt con nguoi
manh mé, day ky luat, ning lugng, siic manh va su lac quan thi anh sé&
c6 moi th(f va 1am dugc moi di€éu minh mudn & thé gidi bén ngoai.

Khi anh da vun dap mot long tin viing chac vao khd ning clla minh va
mOt tinh than bat khudt, thi khong gi c¢6 th€ ngdn can anh thanh cong
trong nhiing viéc minh dang theo dudi va dugc sOng vGi nhiing thanh qua
xUng dang. Viéc danh thoi gian d€ 1am chU tam tri, chdm séc cO th€ va
nudi dudng tam hon sé gitip anh phat tri€n cudc sOng thém phong phi va
tran day sinh luc. N6 gibng nhu di€éu ma Epictetus da néi cach day nhi€u
nam, ‘Khong c6 con ngudi tu do nao ma lai khong tu lam chUd ban than
minh’.”

“Vay kaizen that ra 1d mOt khai niém rat thié€t thuc.”

“Pting vay. Hay nghi ma xem, John. Lam th& nao mOt ngudi c6 thé
lanh dao mOt cong ty n€u anh ta thdm chi khong lanh dao dugc chinh
minh? Lam thé& nao anh c6 thé€ nudi dudng mot gia dinh n€u anh chua hoc
cach nudi dudng va chim séc chinh minh? Lam thé nao anh c6 thé lam
dudgc viéc tOt n€u tam trang anh khong t6t? Anh hi€u ¥ t6i ch(?”

Toi gat dau dong y. Pay 1a 1an dau tién t6i suy nghi nghiém tic vé
tam quan trong cUa viéc cdi thién ban than. T6i da ludn nghi rang tat ca
nh(fng ngudi ma t6i bat gdp dang doc nhing quyén sach c6 tua dai loai
nhu: The Power of Positive Thinking (tam dich: SUt manh cta Suy nghi
Tich cut) hodc MegalLiving! (tam dich: Séng khong gidi han) & ga tau
dién ngam 1a nhiing tdm hOn Uu phién dang tuyét vong tim ki€m mot
liéu thubc nao dé d€ gitip ho trd lai trang thai binh thudng. GiO thi t6i
nhan ra rang nhing ngudi danh thGi gian d€ rén luyén sc manh ban
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than chinh 13 nhiing ngudi manh mé& nhat, va chi c6 thong qua viéc cdi
thién chinh minh, ching ta m&i c6 thé hy vong cai thién dugc cudc sOng
cUa nhi€u ngu01 khéac. ROi t6i bat dau suy ngam vé€ tat ca nhing viéc
ma tdi c6 thé€ thay dGi cho tOt hon. Chac chan tdi ¢6 th€ tan dung ngubn
ning lugng mGi dOi dao hon va mot sUic kh@e cudng trang ma viéc tap
th€ duc mang lai. Viéc kiém ché tinh néng ndy va théi quen ngat 10i
ngUdi khac c6 th€ 1am nén nhiing ky tich trong mOi quan hé gilta t6i v&i
v va cac con. Va viéc loai bo théi quen lo 1ang sé mang dén cho toi su
binh an ndi tdm va niém hanh phic vién man ma t6i ludén tim ki€m. Cang
nghi vé viéc ndy, tdi cang thdy minh c6 th€ cdi thién dugc nhiéu diéu
hon.

Khi bat dau nhin thay tat cd nhiing di€u tich cuc s€ ao at chdy vao
culc sOng cla minh thong qua viéc trau dOi nhiing théi quen t6t, toi trd
nén rat hao himg. Nhung t6i nhan ra di€u ma Julian muOn néi dén khong
chi 1a tdm quan trong cUa viéc tap th€ duc moi ngdy, ché dd an ubng
lanh manh va 10i sOng can bang. Nhiing gi anh di dugc linh hdi trén dinh
Hy M4 Lap SOn c6 ¥ nghia sau sac va gia tri hon nhi€u so vGi nhitng viéc
ndy. Anh dd néi vé€ tam quan trong cUa viéc xay dung mOt ca tinh manh
mé&, phat tri€n mot ¥ chi bén bi va sdng vdi long can ddm. Anh néi rang
ba pham chat nay sé dua ngudi ta dén v4i mOt cudc sOng khong chi dao
d(rc ma con day thanh tyu, s man nguy€n va ca binh yén n0i tdm. Can
dadm 1a mOt dlc tinh ma moi ngudi déu cé thé nudi dudng va né chac
chan s& mang dén nhiing ich 10i to 16n vé lau dai.

“Vay long can dam c6 lién quan th€ nao dén sy tu lanh dao va phat
trién ban than?”, t6i thac mac.

“Long can dam cho phép anh 1am chU cuOc dua cUa minh. Long can
dadm cho phép anh lam bat c(r viéc gi anh muln vi anh bi€t viéc dé 1a
ding dan. Long can ddm gitp anh tU ki€m soét ban than d€ kién tri trong
nh(ng tinh hu6ng ma ngudi khac da that bai. Cudi cing, mUc db can
dam cUa anh ty 1€ thuan vGi su thda man ma anh sé nhan dugc. N6 gitip
cho anh nhan ra nhiing di€u ky di€u tuyét vOi trong thién anh hing ca cla
doi minh. Va nhiing ai 1dam chU ban than ludn c6 day long can dam.”

“Dugc rOi. T6i dang dan hi€u ra sifc manh cla viéc trau dbi ban
than. Vay toi nén bat dau tir dau?”

Julian trd 1ai v&i cuOc tro chuyén gilra anh va Yogi Raman trén dinh
ndi cao, vao mOt dém ma theo anh nh& 1a bau troi dém ay 1ap lanh mudn
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ngan anh sao tuyét dep.

“Ltic dau, ban than t6i cling cAm thdy kho khin d€ hiu ding vé khai
niém tyU cdi thi€én nay. Suy cho cung, t6i 1a moOt luat su cU khdi dugc dao
tao tai Pai hoc Harvard danh gia, ngudi chang cé thdi gian d€ cho nhimg
ké ma t6i cho 1a c6 ki€u téc xau xi thudng lang thang & cac san bay nhoi
nhét m& 1y thuyét clla Thoi Pai MGi vao dau minh. Nhung t6i di sai.
Chinh tu duy bdo thU ay da kim him cuQc ddi tdi sudt nhi€u nim qua.
Cang lang nghe Yogi Raman, tdi cang suy ngam nhi€éu hon vé ndi dau va
nh(ng thong khé trong cudc doi trudc day cla minh. Va tUr d6, t6i cang
chdo dén tri€t 1y kaizen — su cdi ti€n lién tuc khong nglng cla tri tué, co
thé€ va tdm hon — budc vao cudc ddi mabi clla minh”, Julian thtra nhan.

“Vi sao gan day tdi thuOng nghe nhi€u vé ‘trf tu€, co thé€ va tam hon’
th€ nhi? Hau nhu khéng lic nao bat tivi 1én ma khong nghe ai d6 dé cap
dén nhitng di€u nay.”

“Pay chinh 1a b6 ba mén qua ma anh dugc ban tang khi sinh ra trén
doi nay. Chi cai thién tri tué ma khong chim séc cd thé€ thi két qud sau
cing ciing chi 1a chién thang rong tuéch. Nang tam tri tué va slc khde
th€ chat 1én mlc cao nhat ma khong boi dubng tam hon sé& khi€n anh
thdy trOng rOng va khong thda man. Nhung khi anh don hét ning 1ugng
cUa minh vao viéc gidi phéng toan b0 ti€m nang cla b ba ndy, anh sé
tan hudng dugc cdm gidc ngdy ngdt mé ly cla mOt cuOc doi dugc khai
sang.”

“Anh khi€n tdi hao hiing 1am roi day, anh ban a.”

“Trd 1ai vGi cau héi nén bat dau tU dau cla anh, tdi h(fa trong it phut
ti€p theo s& hudng dan anh mOt sO phuong phap ¢4 xua rat hiéu qua.
Nhung trudc tién, t6i phai chia s& moOt vi du minh hoa thuc t€ nay da.
Anh hay vao vj tri chudn bj thuc hién dOng tac hit dat di.”

To6i tham nghi, “Oi troi, Julian trd thanh mot si quan hudn luyén trong
quan ddi r0i”. V&i su hi€u ky va mong mubn gilt cho tach tra cUa minh
luén can, toi 1am theo yéu cau cla anh.

“Gi0 thi hay hit dat cang nhi€u cang tot. Bung dUng lai cho dén khi
anh that su' chac rang minh khong th€ 1am thém dugc nita.”

To6i dd danh vat véi bai tap th€ duc nay. Than hinh hon 90 ky cUa toi
chang mdy khi van dOng, cung 1am 1a tdi chi di bd dén clra hang
McDonald's gan nhat v&i bon tré hodc miia vai dudng golf véi may cOng
su' cla minh. Mu0i 1dm cai hit dat dau tién 1a mOt cuc hinh. Slc néng
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clUa dém mua hé hom ay cung vGi su khé chiju khi€n t6i vd mO hoi nhu
tam. Tuy nhién, t6i quyét tam khong d€ 10 bat ky dau hiéu nao cla sy
y€u dudi va ti€p tuc thuc hién cho dén khi su kiéu cing cUa ti phdi dau
hang trudc doi tay dd mOi nhu. Hit dugc hai muoi ba céi, t6i bd culc.

“T6i khong 1am nGi nita dau, Julian. Mét dén chét dugc. Anh dang cO
néi voi toi diéu gi vay?”

“Anh c6 chac 1a minh khong thé€ thuc hién thém nita khong?”

“Chac chan. Théi nao, tha cho t6i di. Bai hoc duy nhat ma t6i c6 thé
hoc dugc tur viéc nay 1a cach s@ clu moOt ca dau tim.”

“Hit thém mu0i cai nlfa di. Sau d6, anh c6 thé nghi ngoi”, Julian ra
1énh.

“Han 1a anh dang dua!”

Nhung r0i t6i van ti€p tuc. MOt. Hai. Nam. Tam. Va cudi cung ciing
dén cai th&r muoi. T6i nam dai trén san nha, hoan toan kiét sUrc.

“Tdi cling da c6 trdi nghi€ém giong y th€ ndy v&i Yogi Raman, vao cai
dém 6ng dy chia s& cau chuyén ngu ngdn ddac biét vdi t6i”, Julian néi.
“Ong 8y néi rang ndi dau chinh 1a mOt ngudi thay tuyét voi.”

T6i vUra hoi vlra thd hon hén, “Thé ngudi ta c6 th€ hoc dugc gi tUr
mOt trai nghiém nhu thé nay?”.

“VE& van dé nay, Yogl Raman va cac nha hién triét Sivana déu tin
rang con ngu01 phét tri€n nhi€u nhat khi ho budc vao Vung An S6.”

“Dugc rdi. Nhung di€u dé thi c6 lién quan gi dén vi€c bat t6i phai hit
dat thé kia?”

“Sau khi hit dat dugc hai muoi ba cai, anh néi 1a anh khong thé hit
thém dugc nlfa. Anh néi day chinh 1a gidi han tuyét d6i cla minh. Thé
nhung, khi t6i ra thU thach yéu cau anh phdi thuc hién thém, anh da dap
lai bang mudi cai hit dat nlra. TU sdu tham bén trong, anh s& h{fu nhiéu
hon thé, va khi anh vuon tay dé€n nhitng ngudn luc ti€m an cla minh,
anh da nhan dugc nhi€u hon. Yogi Raman da gidi thich mét chan 1y co
bdn khi t6i con 1a hoc trd cla dng dy, ‘Nhihg gidi han duy nhét trong
cudc doi anh chinh la nhihg gidi han anh tu dat ra cho minh’. Khi anh
dam budc ra khoi vong tron thodi mai cUa ban than va kham pha nhiing
diéu chua biét, anh bat dau gidi phéng dugc ti€ém ning dich thuc trong
con ngU0i minh. Pay 1a budc dau tién trén con dudng ti€n dén viéc 1am
chU ban than va lam chU moi hoan canh trong cudc ddi. Khi anh vugt qua
dugc nhing gidi han cla minh, gidng nhu anh da 1am trong vi du minh
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hoa nho nhd vUa r0i, anh da gidi phéng dugc ngudn niang lugng du trr
cUa th€ chat 1an tinh thdn ma anh chua ting nghi 1a minh c6.”

“That an tugng!”, t6i nghi. N6i dén viéc nay, gan day t6i c6 doc mOt
quyén sach néi rang mOt ngudi trung binh chi st dung mOt phan rat nho
ning luc bam sinh cUa minh. Tai tu hdi khong bié€t chiing ta c6 thé 1am
dugc nhitng gi n€u bat dau s dung dugc hét phan ning luc du trlt con
lai.

Julian cdm nhan dugc anh d3 danh tring tdm ly cla t0i va dang di
diing hudng.

“Anh thuc hanh nghé thudt kaizen bang cach thiic ddy ban than moi
ngdy. Hay chim chi cdi thién trf tué, slc khoe th€ chat va nudi dudng
tdm hOn minh. Hay th(r lam nhiing vi€c ludn khi€n anh sg@ hai. Hay bat
dau sOng vOi nguOn ning lugng doi dao va mot long hing say bat tan.
Hay ngdm mat trdi moc hay khiéu vii dudi con mua. Hay trd thanh con
ngUoi ma anh ludn mo udc. Hiay lam nhlng viéc ma anh ludén mong
muOn nhung van chua thuc hién, vi anh da ty danh 1Ua khi€n ban than
tin rang minh qué tré, qua gia, qua giau hodc qua nghéo dé€ co thé lam
dugc nhiing viéc dé. Anh hay ch?ué’n bi d€ tdn hudng mot cubc sOng
vuon xa hon va luon sinh ddng. O phuong Bong, nguoi ta ¢6 cau: may
man thuOng Uu 4i nhiing ai dd chudn bi tinh than dén nhan né. Con ban
than toi tin rang cudc sOng nay thuOng Uu ai nhitng ngu'di da chudn bij tot
tinh than cho nhiéu tinh huéng.”

Julian say sUa néi ti€p, “Hay xac dinh nhlng th dang kim ham anh.
Anh sQ phdi phat bi€u y ki€n, hay anh dang gdp rac roi trong cac moi
quan hé? Anh dang c6 théi d0 tiéu cuc hay dang can c6 thém ning lugng?
Hay vi€t mOt danh sach nhiing di€m con y€u kém cUa ban than. Nhimg
con ngUdi man nguyen thUOng suy ngam nhi€u hon nhiing ngu’cn khac.
Hay danh thoi gian dé€ suy ngam thdu ddo vé nhitng th( c6 thé dang ngan
cdn anh c¢6 dugc cudc sOng ma anh that sy mong mubn va bi€t chac rang
c6 th€ dat dugc. MOt khi anh d3 xac dinh dugc nhitng di€m yéu clia ban
than, budc ti€p theo 1a duong dau véi ching va tan cong nhiing noi sg
cUa anh. N&u anh s@ phat bi€u trudc dam dong, hdy dang ky phét bi€u tai
hai mudi su kién khac nhau. Néu anh s khéi nghi€p hay sg cai cdm gidc
phai thoat khdi mOt moi quan hé khong nhu' y, hiy don hét quyét tam dé
thuc hién ching. Pay c6 th€ 1a huong vi dau tién cla su tu do dich thuc
ma anh lan dau trdi nghiém trong suOt nhi€u ndm qua. NOi sQ hii that ra
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cting chi 1a mOt con quéi vat do tdm tri anh tao ra, mOt dong chdy tiéu cuc
cla y thirc”.

“NOi sQ hai chi 1a dong chdy tiéu cuc cla y thirc u? Téi thich di€u nay
ddy. Y anh 1a tat ca nhifng nobi sg hii cla t6i chang qua 1a nhiing con yéu
tinh tudng tugng da 1&n vao trong tam tri tdi sudt nhi€u nam qua u?”

“Chinh x4c 1a th€é ddy John. MOi khi anh d€ chiing ngin can ban than
anh hanh dOng, anh da ti€p thém sUc manh cho ching. Nhung khi anh ché
ngy dugc ndi s hai, anh chinh phuc cudc séng cla minh.”

“T6i can mOt vi du cu thé.”

“Duqgc théi. Hay 18y viéc phét bi€u trudc dam dong lam vi du. Pay 1a
hoat dOng ma hau hét moi ngudi déu s¢ hadi hon cd cai chét. Khi con 1a
mOt ludt su tranh tung, t6i tUng gap nhitng luat su rat sg phdi budc vao
tdoa. HO sé 1am bat cr diéu gi, k€ cd vi€c dan x€p v4i than chd nhitng vu
1€ ra nén dé€ toa xét x{, chi d€ tranh viéc phai dat chan vao mét phong x(r
4n dong nghet nguoL."

“Tdi cling tUng gap nhing ngudi nhu thé.”

“Anh c6 nghi rang ho bam sinh da c6 noi s¢ d6 khong?”

“T6i khéng nghi vay.”

“Hay quan sat mOt dra tré. N6 hoan toan khong c6 mot gidi han nao
cd. Tam tri né 1a mOt khu vuOn sum sué day tiém ning va nhiing diéu
kha di. Néu dugc vun trOng ding cach, khu vuon dy sé dua d(a tré dat
dén su vi dai. Néu bj d0 day su tidu cuc, khu vuon sé khi€én d(a tré ud
nén tam thuong. Piéu t6i mudn noéi G day 1a khong mot trdi nghi€ém nao —
du 1a phat bi€u trudc ddm dong, yéu cau s€p ting luong, boi trong mot
ho nudc day nang hay di dao trén bai bi€n vao mOt dém sang trang —
dau khG hodc dé chiu vé ban chat. Chinh suy nghi cla ching ta khién
chiing tr& nén nhu thé.”

“Rat thd vi.”

“MOt d(ta tré c6 th€ dugc day d€ xem mOt ngdy nang dep la rat dang
chan va nhin mOt cht ché con nhu moOt loai vat xau xa. MOt ngudi truéng
thanh ciing c6 thé dugc day d€ xem ma tiy 1a mOt phuong tién gidi thoat
dé chju. Van dé nam & su huén luyén thoi, ding thé khong?”

“Pung vay.”

“NOi sg hai ciing tuong ty nhu' th€. Sg hai la mt phan xa c6 diéu
kién: mOt théi quen xau c6 th€ dé dang hit can ngudn nang lugng, oc
sang tao va tinh than cla anh néu anh khéng can than. Khi n0i sg hai vira
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trOi cai ddu xau xi 1én, hiy nhanh chéng danh guc né ngay. Cach tOt nhat
dé€ thuc hién di€u d6 1a hay 1am nhitng viéc anh sg. Hay hi€u c6t 16i cla
nOi sQ 1a gi. N6 1a s sang tao cUa chinh anh ma théi. Ciing nhu d6i véi
bat ky mOt sdn pham cUa tri tudng tugng nao khac, anh c6 thé dé dang
dung nén no thi cling c6 th€ dé dang pha bo né. Hay lan lugt tim ki€m va
tiéu diét moi noi sg di 1én vao phdo dai tam tri cUa anh. Chi riéng viéc
ndy thdi cling mang dén cho anh sy tu tin, ni€m hanh phiic va binh an
trong tim hon.”

“Liéu tam tri cUa mOt ngudi c6 th€ hoan toan khong bi€t sg 1a gi
khong?”, t6i hi.

“Cau hoi hay dady. Cau trd 10i rat rd rang va dit khoat, ‘Cé thé!’. MOi
nha hién triét trong tat cd nhlng nha hién tri€t Sivana d€u khéng biét
dén su sg hai. Anh c6 th€ nhin thdy di€u d6 trong cach ho di diing, néi
ning. Anh ciing c6 th€ nhin thdy di€u dé khi nhin sau vao mat ho. D€ toi
néi cho anh nghe thém di€u nay, John a.”

“Anh cU néi ti€p di”, t6i hoan toan bj 16i cubn vao nhiing gi minh dang
dugc nghe.

“Ban than t6i cling khong c6 n0i s@. T6i hi€u ban than minh va t6i da
thdy rang ban thé tu nhién cla t6i 1a mOt ngudn slc manh bat khuat va
nguOn ti€m nang vo6 han. Chi 1a thGi gian qua tdi da bj giam hdm bdi su
the 0 doi v4i ban than va cach tu duy thi€u can bang. T6i sé néi cho anh
biét thém viéc ndy. Khi anh loai bd dugc noi sg ra khoi tam tri, anh sé&
bat dau tré ra va sUrc khoe ciing trd nén sung man hon.”

“A, day chinh 1a m6i lién hé 1au doi gilta tdm tri va co thé”, t6i néi v0i
hy vong che gidu su ng® nghéch cla minh.

“Piing thé. Cac nha hién tri€t phuong Pong da biét di€u nay hon nam
ngan nam rOi. Chang phai di€u gi thudc ‘ThGi Pai M&i’ dau”, anh nd
mOt nU cudi that tuoi khién khudén mat anh cang thém rang r0.

“Céac nha hién triét con chia sé vdi t6i mOt nguyén tac nra ma toi van
thuOng xuyén nghi d€n. T6i cho rang day s€ 1a mOt tai sdn vo gia d6i vdi
anh trén con dudng ti€n dén sy tu 1anh dao va 1am chl bdn than. Nguyén
tac ndy dd mang dén cho t6i dOng luc vao nhiing lic t6i cdm thdy mubn
dé dai vGi ban than. Tri€t Iy d6 c6 thé dugc phat bi€u mOt cach stc tich
nhu sau: Pi€u tao nén su khac biét gilta ngudi phi thuOng va ngudi binh
thuOng d6 1a nguoi phi thuOng c6 théi quen 1am nhiing vi€c ma nguoi
binh thudng khong thich lam, mac du c6 th& chinh ho ciing chang thich.
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Nh{ng ngudi that su gidc ngd va cdm nghiém ni€m hanh phic tron
ven mOi ngay 1a nhitng ngudi da chudn bj tinh than d€ gac lai nhing thi
vui ngan han nham dat dugc su vién man dai lau. Vay 1a ho khac phuc
dugc nhitng y€u dudi va noi sg hai clla minh, du viéc budc vao viing xa
la da gay ra cho ho cdm giac bat an nhat dinh. HQ quyét tam sOng v&i su
thong thai cUa kaizen, nghia 1a khéng ngUng cdi thién moi khia canh cUa
bdn than. Sau mot thdi gian, nhiing viéc tUng rat khé khin ciing trd nén
dé dang. Nhing noi s¢ hii tlng can trd khong cho ho c6 ni€ém hanh
phuc, sUc khée va sy thinh vugng ma ho xUng dang dugc nhan gio da
bi€én mat.”

“Vay c6 phdi ¥ anh 1a t6i phdi thay d6i ban than trudc khi thay dGi
cuOc dOi minh?”

“Piing thé. N6 gidng nhu' mOt cau chuy€n cii ma mot gido su toi rat
quy trong tUng k€ lic toi con hoc & trudng luat. MOt budi tOi no, ngudi
cha dang ng0i doc bao thu gidn sau mOt ngay dai 1am viéc mét mai. Liic
ndy, cau con trai c quan ldy 6ng ta va ra sUc nai ni cha choi v4i minh.
Cu0i cling, qud mét moi, ngudi cha xé blic dnh qua dia cau trén td bao ra
lam hang trim manh nho, dua cho cdu con trai réi néi, 'Nay con trai, hay
x€p chiing 1ai thanh hinh dang nhu ban dau'. Ong hy vong viéc nay sé&
khi€n céu bé ban rOn dU lau d€ éng c6 th€ doc xong tO bao. Nhung diéu
khién 6ng kinh ngac 1a cdu bé da nhanh chéng ghép lai blc anh hoan
chinh chi trong vong mo&t phit. Khi ngudi cha ngac nhién va hoi con trai
bang cach nao ma lai hoan thanh cong vi€c nhanh chéng nhu vay, cau
con trai mim cUOi dap, ‘Cha xem ndy, mat sau cUa qud dia cau c6 hinh
mOt ngudi, nén khi con sap x€p cac manh ghép theo hinh ngudi dé thi sé
ra hinh qua dia cu thoi’.”.

“P6 1a mOt cau chuyén rat hay.”

“Anh thay d6 John, nhitng con ngudi thong thai nhat ma toi tUng gap,
tUr cac nha hién triét Sivana cho dén cac gido su tai trudng Ludt Harvard,
déu bi€t mot cong thirc then chOt mang dén hanh phiic.”

“Ti€p tuc di, Julian”, t6i n6i v&i vé thi€u kién nhan.

“P6 chinh xac 1a diéu t6i da néi khi ndy: hanh phic dén tlr qué trinh
hién thuc héa mOt muc tiéu xUng dang. Khi anh lam nh{rng g1 minh that
s yéu thich, chac chan anh sé tim dugc cam gidc man nguyén sau sac.”

“Né€u hanh phiic chi don gidn 1a dugc lam nh{ing gi minh yéu thich,
thi tai sao lai c6 qua nhi€éu nguoi khd s thé kia?”
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“Y hay ddy, John. Vi€c 1am nh{ing gi minh yéu thich, dit d6 c6 nghia la
tU bO cong viéc hién tai d€ trd thanh mét dién vién hodc danh it thoi
gian hon cho nhimng viéc kém quan trong d€ c6 thém thdi gian cho nhiing
vi€c that su' y nghia, doi hdi rat nhi€u su can ddm. N6 doi hdi anh phai
budc ra khdi viing thodi mai cUa minh. Su thay dGi bao gid ciing hoi kho
chiu vao lic dau. N6 ciing c6 nghia 1a anh phai chap nhan nhiéu rui ro
hon. Nhung phdi néi rang, day 1a cach chac chan nhat d€ tao ra mot
culc sOng nhiéu ni€m vui.”

“Chinh xac thi m6t ngu0i c6 thé xay dung 1ong can ddm bang cach
nao?”

“GiOng nhu trong cau chuy€n da néu: mOt khi anh hoan thi€n ban than
minh thi thé gidi cUa anh s& 6n thdi. MOt khi anh hi€u 16 tam tri, co thé
va dac diém tinh cach cla minh, hanh phidc va su thinh vuong sé chdy
vao cuQc sOng clUa anh nhu mOt phép mau. Nhung anh phdi danh thoi
gian mOi ngdy d€ phat tri€n ban than minh, du chi trong mudi hay mudi
13m phut.”

“Vay chang vd si sumo cao 2,7 mét, nang hon 400 ky trong ciu
chuy€n ngu ngdn cla Yogi Raman dai dién cho di€u gi?”

“Anh ban luc luGng dy s€ 1a 10i nhac nhd lién tuc doi vGi anh vé slc
manh cUa kaizen, mOt tU trong ti€ng Nhat c6 ¥ nghia 1a sy m& rOng va
phét tri€n ban than khong nglng.”

Chi trong vong vai gi0, Julian di truyén dat nhiig ki€n thic c6 slc
manh dang kinh ngac ma tdi chua tUng nghe trong d0i. Tdi da hoc dugc
su ky di€u cUa tdm tri va tiém ning quy gia cUa né. Tdi dd hoc nhing
phuong phép cuc ky thi€t thuc d€ dat tGi sy tinh tdm va tap trung sUc
manh tam tri vao nh{ing khat vong va uéc mo cUa minh. Téi dd hoc dugc
tam quan trong cla viéc c6 mOt muc dich xac dinh trong doi va vi€c thiét
1ap nhitng muc tiéu rd rang trong moi khia canh cla doi sOng ca nhan,
cong viéc l1an thé gidi ndi tam. Gid t6i 1ai dugc hoc vé nguyén tac vugt
thOi gian cUa viéc 1am chU ban than: kaizen.

“Vay lam cach ndo t6i c6 thé luyén tap nghe thuat kaizen?”

“T6i s& chi cho anh mudi nguyén tac c6 xua nhung cuc ky hiéu qua
c6 th€ gitip anh ti€n xa trén con duong dat dén su tu chl ban than. Néu
anh dp dung ching moi ngay, tin tudng vao tinh thiét thuc cla ching, anh
s€ quan sat thay nhu‘ng két qua dang chi y chi trong vong moOt thang k&
tUr hom nay. N€u anh ti€p tuc 4p dung ching, dua cic nguyén tac ndy vao
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nép sinh hoat hang ngdy cla minh, thi chac chan anh sé c6 dugc slc
kh@e hoan hdo, ngubn nang lugng vo han, hanh phic dai 1au va sy binh
an n0i tai. Cudi cung, anh sé cham dén dinh ménh thiéng liéng clla minh,
bdi day chinh 1a quyén 10i co ban cUa anh.

Yogi Raman da chia s€ cung t6i mudi nguyén tac nay vOi niém tin to
16n vao diéu ma dng goi 1a ‘su tinh t&” cla chiing va tdi nghi anh s& dOng
y rang toi chinh 1a bang chling sOng cho stfc manh cla nhing théi quen
nay. To6i chi don gidn yéu cau anh lang nghe nhiing gi t6i néi va tu minh
danh gia cac két qua.”

“Nhimg két qua thay d6i cudc ddi chi trong vong ba muoi ngdy thoi
sa0?”, t0i nghi ngd hoi lai.

“Dung th€. POi 1ai, anh phai danh it nhat mot ti€ng dong h6 moi
ngay trong ba mu0i ngay lién tyc dé€ thuc hanh nhu‘ng chi€én lugc ma toi
sap chia sé vGi anh day. Su’ dau tu vao ban than 1a tat cd nhiing gi anh
phdi lam. Va lam on dUng néi 1a anh khong c6 thoi gian ddy nhé.”

“Nhung t6i that su khong c6”, tdi thanh that noi. “Cong viéc cUa tdi
dang chat cao nhu nui. T6i tham chi con khéng danh dugc mudi phiit cho
bdn than, néi chi 1a cd mot gid dong ho.”

“Nhu t6i da néi, vi€c néi rang anh khong co thoi gian d€ cai thién
ban than, du 14 cdi thién tdm trf hay nudi duGng tdm hon, ciing gidng nhu
anh dang néi minh khong cé thdi gian dUng lai d0 xing vi qua ban lai xe.
S&m muodn thi anh ciing phdi dung lai thoi.”

“That u?”

“ChU sao n{ta.”

“Sao lai nhu vay chu?”

“PE t6i gidi thich thé nay nhé. Anh rat giong vGi mOt chi€c xe dua c6
gia hang triéu do-la; mOt cO may cuc ky tinh vi va dugc bdo dubng déu
dan.”

“Cam On anh, Julian.”

“Tam tri anh chinh 1a ky quan tuyét vOi nhat cla vii tru va cd thé anh
c6 khd ning tao nén nhiing ky tich khi€n anh kinh ngac.”

“POng y.”

“Khi da bi€t gia tri cUa cO may dang gid hang triéu do-la dy, liéu c6
khon ngoan khong néu chiing ta c(f mang né ra chay hét cong suat moi
ngay ma khong hé ding lai nghi cho dOng co dugc ha nhiét?”

“Chac chan l1a khong.”
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“A, thé thi tai sao anh lai khong danh it thoi gian mo6i ngdy d€ dUng
lai nghi ngoi? Tai sao anh khong danh thdi gian d€ ha nhiét ddng c0 cla
tdm tri minh? Anh hi€u y t6i ch(? Danh th0i gian d€ 1am m&i ban than 1a
di€u quan trong nhat anh c6 thé€ 1lam. Nghich 1y 1a viéc trich thdi gian tUr
lich 1am viéc dién Cuﬁng dé€ tu cai thién va lam ting gid tri ban than sé
gitip cdi thién hiéu qud cong viéc dang k€ khi anh trd 1ai lam viéc.”

“MOt gi0 mOi ngdy trong vong ba mudi ngay, tat cd chi c6 thé thoi
u?”

“P6 1a cong thlc than ky ma t6i da luén tim ki€m. Rat c6 thé€ vao thoi
hoang kim cUa minh, t6i s& trd han vai triéu d6-la d€ mua cong thlc nay
néu lic d6 t6i hi€u dugc tdm quan trong cla né. Tdi da khong biét rang
cling nhur nhing ki€n th(rc v6 gia khac, n6 hoan toan mi€n phi. Du néi
vay, nhung anh can pha1 ky luat vGi ban than va ap dUHg cac chi€n lugc
trong coéng th(c nay mOi ngdy vGi ni€m tin tuyét doi vao gia tri cla
chung.

Pay khong phai 1a mOt thda thudn chéng vanh. MOt khi di bat tay
thuc hién, anh phdi gan b6 vGi né lau dai.”

“Y anh 14 sao?”

“Viéc danh moOt gi0 mOi ngdy d€ chim séc ban than chac chan sé
mang dén nhiing két qud an tugng, trong truOng hgp anh thuc hién
ding. MOt théi quen mdi s€ dugc thi€t 1ap trong vong mot thang. Sau
khodng thoi gian ndy, cac chi€n lugc va phuong phap nay sé trd nén than
thuQc vGi anh nhu 18p da tht hai. Bi€ém chinh yéu & day 1a anh phai duy
tri luy€n tap mOi ngdy n€u anh muOn ti€p tuc nhin thay két qua.”

“Cé vé hop ly day”, t6i dong tinh. Julian rd rang da khai m& dudgc
sudi nguon sinh luc va sy binh an ndi tai trong culc ddi anh. Cu 10t xac
cUa anh t mOt ludt su gia bénh tat thanh mot tri€t gia thong thai day
nang lugng that su chang khac nao phép mau. Ngay liic dé, t6i quyét tim
sé danh moOt ti€ng dong hd moi ngdy d€ Ung dung cic phuong phap va
nguyén tac ma toéi sap dugc nghe. Toi quy€t dinh phdi no luc cdi thién
ban than trudc khi c6 th€ thay d6i ngudi khac theo théi quen cla minh.
C6 th€ chinh t6i ciing s€ trdi qua mOt ci 10t xac toan dién gibng nhu
Julian. Piéu d6 chac chan xUng dang dé€ t6i phdi th(r mOt 1an.

Pém hom 4y, khi ng0i trén san cin phong khach chat hep cUa minh,
t6i dd hoc dugc di€u ma Julian goi 1a “Mudi nguyén tac sOng an vui”
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MOt sO nguyén tac doi hoi t6i phdi no Iuc thuc hién. M6t sO khac thi
t6i c6 thé dé dang lam dugc. Tat ca déu rat thi vi va hlta hen nhiéu kha
niang mang dén nhiing di€u phi thudng.

“Chi€n lugc dau tién dugc cac nha hién tri€t goi 1a Nguyén tac Co
dOc. Nguyén tac nay khong gi hon 1a doi hdi anh luén danh ra mOt khodng
thOi gian yén tinh trong lich 1am viéc mOi ngay.”

“Anh noi r6 hon dugc khong?”

“P6 1a mOt khodng thGi gian, it nhat 1a mudi 1dm phit hodc néu
nhi€u hon thi c6 th€ 1a ndm muoi phit, ma trong d6 anh khdm phéd duogc
sitc manh ch{ra lanh cla sy thinh 13ng va nhan ra minh that sy 1a ai”,
Julian gidi thich.

“Ki€u nhu mOt khodng thoi gian dimng lai cho dOng co dang néng boc
khéi cla tdi dugc nghi xd hoi ay nhi?”, t6i vira cu0i vlra néi.

“D6 1a mOt cach nhin kha chinh xdc. Anh da tUng 1ai xe di choi xa vGi
gia dinh chua?”

“C6 ch(r. MOi mua hé ching t6i déu lai xe ra ddo G vai tuan vdi cha
me cUa Jenny.”

“A, th€ anh c6 ghé vao cac tram nghi doc dudng khong?”

“C6. Chuing toi dtng lai d€ mua thirc dn, hodc néu t6i cdm thdy budn
ngU, t6i s& dUng lai chgp mat mot chit d€ hoi phuc stc khde sau séu gio
dong ho nghe bon tré cai nhau inh 0i & bing ghé sau.”

“Hay nghi vé Nguyén tac Cé6 dOc nhu mOt tram dUng chan doi véi
tam hon minh. Muc dich cUa né 1a d€ 1am m&i ban than va viéc nay dat
dugc bang cach danh thoi gian 3 mOt minh, hoa vao vé dep cla sy thinh
lang.”

“Sur thinh 1ang thi c6 gi dac biét?”

“Cau hoi hay day John. Su' ¢6 dbc va thinh 1ang két ndi anh v&i ning
lugng sang tao cla minh va gidi phéng ngudn tri tué vo han cla vii tru.
Anh thdy day John, tdm trf cling giOng nhu mOt mat ho. Trong thé gidi
hon d6n cla ching ta, hdu hét moi ngudi déu khong th€ gilt tam tri tinh
1dng. NOi tam ching ta day x4o dOng. Tuy nhién, bang cach danh thoi
gian ng0i yén 1dng mOi ngdy, mat ho tam tri s€ trd nén tinh 1ang nhu mat
guong. Su tinh Iang noi tai ndy mang dén rat nhiu 1gi ich, nhu cdm
giac khde manh toan di€n, su binh an ndi tdm va nguOn ning lugng vo
han. Anh tham chi con ngl ngon hon va tan hudng cdm giac can bang
dugc 1am m&i mOi ngay trong moi hoat dOng thudng nhat.”
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“Vay toi nén di dau d€ c6 khodng thdi gian yén tinh nay?”

“Trén ly thuy€t thi anh c6 th€ thuc hién nguyén tac nay & bat c(r dau,
tUr phong ngU cho dén phong lam viéc. Pi€u quan trong 1a phdi tim mot
noi that sy yén tinh — va dep n{ra.”

“Dep thi co lién quan gi?”

“Nh(ing hinh anh dep sé xoa diu mOt tim hon dang x4o dOng”, Julian
nhan xét v4i mOt tiéng thd dai. “MOt b6 hoa hOng hay mOt nhanh hoa
thUy tién don so déu co tac dung tich cuc 1én cic gidc quan cUa anh va
gitip anh hoan toan thu gidn. Ly tuéng hon, anh c6 thé tdn hudng vé dep
d6 trong mOt khong gian déng vai tro nhu Thanh dia cUa ban nga.”

“D6 1a gi?”

“CO ban thi noi d6 sé tré thanh di€n dan bi mat cho s m& rOng tri
tué va tdm hon anh. B6 c6 th€ 1a mOt phong trOng trong nha hodc don
gian la mOt géc yén tinh nao d6 trong can hd nho. Cai chinh G day 1a anh
danh mot chO d€ thuc hién cac hoat ddng 1am mdi clla minh, mOt noi
that yén tinh dQi chd anh dén.”

“Nghe thich that! Téi nghi viéc c6 mOt noi yén tinh d€ nghi ng0i sau
khi di 1am vé sé tao ra khac biét rat 16n. Téi c6 thé gidm bt ap luc trong
phiit ch6c va budng xa nhiing cing thang clla mOt ngay. Di€u nay han sé
khién t6i trd thanh mOt ngudi dé gén hon.”

“Piéu d6 nhac tdi nhd dén mOt di€m quan trong khac. Nguyén tac Co
dOc c6 hiéu qua nhat khi anh thuc hanh né vao cting mot thoi di€m moi
ngay.”

“Tai sao lai nhu thé?”

“B3i vi nhu thé né sé& trd thanh mot théi quen trong né€p sinh hoat
hang ngdy cla anh. Dan dan anh sé khong th€ bo qua théi quen nay.
Nhiing théi quen sOng tich cuUc chac chan sé dua anh dén dinh ménh cla
minh.”

“Con gi khac n{ra khong?”

“N€u c6 th€, hay hoa minh vao thién nhién mOi ngay. MOt chuyén di
dao ngan xuyén rUng hodc tham chi 1a vai phit vun x&i vuon ca chua sau
nha ciing sé tai két nOi anh v&i sudi ngudn binh yén cla ndi tdm, th(r ma
hién giG c6 thé con dang ngl yén trong anh. Vi€éc hda minh vao thién
nhién ciing gitip anh bat nhip v4i nguon tri thlc vo6 han cla ban thé cao
nhat cUa minh. Sy hi€u bi€t vé ban than ndy sé dua anh dén nhing
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chi€u kich chua dugc bi€t dén trong slfc manh ca nhan cla anh. PUng
bao gi® quén di€u nay”, Julian khuyén t6i v4i mOt giong hang say.

“Nguyeén tac nay c6 hi€u qud vdi anh khong, Julian?”

“Cuc ky hi€u qua. T6i day lic mat tr0i moc va di ngay dén thanh dia
bi mat cla minh. O d6, tdi thuc hanh bai tap Tam clla Hoa hOng trong
mOt khodng thdi gian vUra dU. C6 nhiing ngdy t6i danh nhi€u gid dong ho
d€ lang yén suy ngam. Ciing c6 nhing ngay t6i chi danh khodng mudi
phtt cho viéc ndy. K&t qud mang lai gan nhu rat gidng nhau: mOt cdm
nhan sau sac vé su hai hoa trong ndi tam va ngudn ning lugng thé chat
doi dao. bBiéu nay dua t6i dén vdi nguyén tac th( hai: Nguyén tac Rén
luyén thé chat.”

“Nghe thi vi day. Nguyén tac dy néi vé diéu gi?”

“Nguyeén tac dy néi vé slrc manh cla viéc cham séc than thé.”

“H§?”

“Pon gidn thdi. Nguyén tac Rén luyén th€é chat dua trén mOt nguyén
1y cho rang khi anh chdm séc co thé tlc 1a anh chdm séc cho tam tri. Khi
anh trang bi cho co th€ nghia 1a anh chudn bj cho tdm tri. Khi anh rén
luyén co th€ 13 anh dang rén luyén tam tri. Hiy danh mot it thoi gian mOi
ngdy d€ nudi dudng ngdi dén than th€ thong qua nhimg bai tdp luyén
gitip cO th€ cuOng trang. Anh can phai van ddng co thé€ va gitip cho mau
huyét luu thong. Anh c6 bi€t mOi tuan c6 168 gid khong?”

“That sy 12 t6i khong dé& §.”

“Pling nhu vay day. Anh can dau tu it nhat nim gi® dong ho vao
mOt hoat dOng th€ chat bat ky. Cac nha hién triét Sivana luyén tap b0
mon yoga c§ xUa d€ danh thUrc tiém ning th€ chat cla ho, ciing nhu dé€
song that khde manh va ning dOng. D6 1a mOt canh tugng dac biét khi
nh(fng con nguoi ky diéu nay xoay x& d€ chOng lai tubi tdc bang cach
ctng thuc hién tu th€ diing bang dau & gilra lang!”

“Anh c6 th( tap yoga chua, Julian? Jenny bat dau luyén tap bd mén
ndy tU mua hé ndm ngoai va bdo rang né gidp cd dy sOng lau thém nim
nam.”

“Khong c6 mOt chi€én lugc riéng 1& ndo c6 th€ bi€n dGi cudc sOng
cUa anh mOt cach than ky cd John a, t6i phdi néi trudc vGi anh nhu thé.
Su thay d6i toan dién va lau bén dén tU viéc lién tuc 4p dung mot sO céc
phuong phap ma t6i dd chia s v6i anh. Nhung yoga 1a mOt cach cuc ky
hiéu qud dé€ gidi phong ngudn sinh luc du tr(t cla anh. Tbi tap yoga vao
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mOi sang va dé 1a mOt trong nhitng di€u tOt nhat ma t6i 1am cho ban than
minh. N6 khong chi 1am tré héa co th€ ma con gidp toi tap trung tam tri.
Tham chi, né con gidi phéng kha ning sing tao trong toi. Yoga qud la
mOt phuong phap luyén tap rat tuyét voi.”

“Cac nha hién tri€t con lam viéc gi khac d€ chim séc co th€ minh
khong?”

“Yogi Raman va cac anh chj em cUa 6ng ciing tin rang vi€c di b hing
hai gilra khung cdnh thién nhién, cho du la di trén nhirng con duOng trén
ndi hay di sdu vao rUng ram, ciing tao nén nhi€u di€u ky diéu trong viéc
gidm bGt mét mai va giip co th€ phuc hoi trang thai day sinh luc tu
nhién clla mOi ngudi. Khi thdi ti€t qua khac nghiét dén mUtc khong thé
di b0 dugc, ho sé luyén tap trong nhing tiip 1€u an toan clia minh. HO ¢6
th€ bé mOt b{fa &n, nhung khong bao gi® ho bd sét mot bubi tap luyén
nao.”

“Ho luyén tap th€ ndo trong 1éu? HO c¢6 may chay b0 ha?”, toi dua.

“Khong han vay. boi khi, ho tap vai tu' thé yoga. Ciing c¢6 nhimg lic
t6i bat gdp ho thuc hién mot hay hai hiép hit dat bang mot tay. Toi that
su’ nghi rang d0i vGi ho, viéc tap gi khong quan trong, mién 1a ho c6 thé
van dOng co th€ va hit thd sau lan khong khi trong lanh cUa khong gian
tuyét dep xung quanh.”

“Viéc hit thd khéng khi trong lanh thi ¢6 lién quan gi ¢ day?”

“T6i s€ trd 10i cau hdi cUa anh bang cau néi yéu thich cla Yogi
Raman, ‘Thd diing cach la sGng ding cach’.”

“Hit th& quan trong d€n thé sao?”, t6i ngac nhién hoi.

“TU nhiing ngay dau & Sivana, cdc nha hién tri€t da day t6i rang cach
nhanh nhat d€ gia ting nguOn ning lugng clla minh 1én gdp d6i hodc
tham chi gap ba l1a hoc nghé thuat hit thé hiéu qud.”

“Nhung chang phai tat ca ching ta, k€ ca nhiing d(ra tré so sinh, déu
bié€t c4ch hit thd hay sao?”

“Khong han thé dau John. Du hau hét chiing ta déu biét cach hit thG
dé€ sinh tOn, nhung ching ta chua bao gi® hoc cach hit thd d€ vuon lén
manh mé. Pa s6 chiing ta déu hit th& kha néng va vi vay, ching ta khong
nhan du 6-xy d€ co thé hoat ddng & mUc tdi uu.”

“Nghe c6 v& nhu vié€c hit thd ding cach ciing c6 lién quan dén khoa
hoc.”
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“Piing th€. C4c nha hién triét ciing nhin nhan vé né nhu vay. Triét ly
cUa ho rat don gidn: hiay nhan thém nhi€u 6-xy bang cach hit thd hiéu
quad va anh sé gidi phéng dugc ngudn ning lugng du tr(t ciing v4i trang
thai day sinh luc tu nhién clla minh.”

“Dugc rbi. Vay toi bat dau tUr dau?”

“Viéc ndy that ra rat dé. Hai hodc ba 1an mOi ngay, hdy danh khodng
mOt vai phit d€ nghi vé viéc hit thd sau hon va hiéu qua hon.”

“Lam sao toi bi€t dugc khi nao thi toi hit thd hi€u quad?”

“A, cO bung cUa anh phdi gidn ra m6t chit. Diéu nay th€ hién rang
anh dang th® bang bung va thé€ 1a t6t. MOt meo ma Yogi Raman di day
cho t6i 1a dp hai ban tay 1én bung. Néu khodng cach gilta hai ban tay gidn
ra khi t6i hit vao thi tdi da thuc hién ding ky thuat.”

“Thu vi that.”

“N€u anh thich di€u d6, thi rat c6 th€ anh sé€ thich nguyén tac th( ba
dé€ sOng an vui”, Julian noi.

“Nguyén tic do 1a gi?”

“Nguyén tac Nudi duGng Su sOng. Trong nhling ngay con 1a ludt su,
ché d0 &n udng cla toi chU yé€u 1a bit-tét, khoai ty chién va cac loai thlrc
dn nhanh khac. Tat nhién 1a t6i di &n & nhiing nha hang sang trong nhat
nudc, nhung t6i van dua vao co thé minh nhiing loai thic dn dOc hai.
Thoi di€m &y t6i khong bi€t ddy chinh 1a mOt trong nhitng nguyén nhan
chinh dan dén sy bat man cUa t6i.”

“That thé u?”

“That. MOt ché d0 &n ubng t0i té c6 dnh huéng rat ro rét doi vdi
cuOc sOng. N6 rit can nguOn nang lugng th€ chat 1an tinh than cla anh.
N6 tac dOng dén tdm trang va can tré khad ning suy nghi sang sult. Yogi
Raman néi v€ né thé€ nay, ‘Khi anh nudi dudng than th€ 1a anh dang nudi
dudng tam tri’.”

“Vay la anh da thay dGi ch€ d6 &n uéng clla minh phai khong?”

“Thay d0i triét d€. Va diéu dé da tao nén su khac biét dang kinh ngac
trong sUc khde va dién mao cUa toi. Toi da ludn nghi minh bj xulng sUc
vi nhiing cing thang trong coéng viéc va ciing béi ban tay nhin nheo cla
tudi gid da cham dén t6i. Tai Sivana, t6i hoc dugc rang phan 16n su
thi€u sc sOng cla minh 1a do lugng nhién liéu ma t6i bom vao co thé
qué thap.”
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“Thé cac nha hién tri€t 3 Sivana dn gi d€ duy tri sU tré trung va rang
r& clla ho?”

“Thuc phdm c6 su sOng”, Julian nhanh chéng trd 10i.

“Ha?”

“Thuc phdm c6 su sOng chinh 1a cau trd 10i. Thuc phdm c6 su sOng 1a
thuc phdm chua chét.”

“Théi nao Julian. Thuc phdm c6 su sOng 1a gi?”, t6i hdi v4i giong
thi€u kién nhan.

“V& c0 ban, thuc phdm c6 su sOng 1a nhitng th(r dugc tao ra thong
qua sU tuong tac tu nhién clla mat troi, khong khi, dat va nudc. Nhimg gi
t6i dang n6i & day chinh 1a ch€ d0 an chay. Hay dn nhi€u rau cU tuoi, trai
cdy va ngii cOc, anh sé& c6 thé sOng rat tho ludn day.”

“That vay ha?”

“Hau hét cac nha hién tri€t déu da trén tram tuGi va ho khong c6 dau
hiéu nao cla su 1do héa. M&i tuan roi, to6i c6 doc trén bdo v€ mOt nhém
ngUdi sOng trén mOt hon ddo nhd cla tinh Okinawa, thudc ving Bién
Hoa Pong. Céac nha nghién c(tu di d6 x6 vé€ hon ddo nay vi ho rat thich
thd khi biét day 1a ndi tap trung nhi€u ngUdi sOng trén tram tuGi nhat thé
gidi.”

“Thé ho da phat hién ra diéu gi?”

“Ché d6 an chay chinh 1a mOt trong nhiing bi quyét quan trong dé
sOng trudng tho.”

“Nhung ch€ d0 dinh duGng nhu thé€ c6 tOt cho stc khde khong? Anh
khong nghi 1a n6 mang dén sltc manh th€ chat cho anh ddy ch(? Hay
nh@, t6i van la mot ludt su ban rdn, Julian a.”

“Pay chinh 1a ché d0 dinh dudng thudn theo tu nhién. N6 cuc ky lanh
manh va mang dén nguon sinh luc dOi dao. Cac nha hién triét di sOng
bang ché d6 dinh duGng ndy sudt may ngan ndm qua. HO goi né la
‘sattvic’, hay ch€ d0 &n thuan khi€t. Btng lo, anh khong biét rang nhiing
loai dOng vat khde manh nhat trén hanh tinh ny, tU gorilla cho dén loai
voi, déu 1a nhitng dOng vat an chay sao? Anh c6 biét mOt con gorilla
manh gap ba muai 1an so v&i con ngudi khong?”

“Cam On anh vi thong tin quan trong nay.”

“Nghe nay, cac nha hién triét khong phai 1a nhitng ngudi cuc doan.
Tat cd nhing tri thc cla ho déu dua trén mOt nguyén tac vugt thoi
gian, d6 1a ‘SOng can bang va khong 1am gi qua m{c’. Vi vay, n€u thich
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thi anh van c6 thé ti€p tuc &n thit. Chi can anh nhd rang minh dang &n
thuc pham chét. Néu c6 th€, hiy gidm b6t lugng thit d3 ma anh nap vao
co thé. Thit d6 rat kho tiéu hda, va bdi vi hé tiéu héa cla chiing ta tiéu
hao nhi€u ning lugng nhat trong toan co thé, chiing ta khong nén dOc hét
nguon ning lugng du tr(f vao viéc tiéu héa thlrc &n nay. Anh hi€u y toi
ch? Hay so sdnh cdm giac cUa anh sau khi &n bo bit-té€t v&i sau khi dn
mén rau trOn. Néu anh khong muoOn trd thanh mot ngl.rOl in thuan chay
thi chi it hiy bat dau bang viéc &n kém mot dia rau trOn vao mOi b{ta dn
va Iua chon trdi cdy cho mén trang miéng. Chi di€u nay théi cling s€ tao
nén moOt khac biét rat 16n trong doi sOng thé chat cla anh.”

“Viéc ndy c6 vé cling khong qua kho thuc hién”, toi trd 10i. “Toi da
nghe néi rat nhi€u vé 10i ich clla mOt ché dd an chay phong phii. Chi m&i
tudn trudc, Jenny k€ vai téi vé mOt nghién c(tu 3 Phan Lan chi ra rang
khodng 38% nhitng ngudi mGi chuyén sang ché dO an chay da cho hay
ho cdm thdy d6 mét mai va tinh tdo hon chi sau bdy thang 4p dung ché
d0 dinh duGng nay. T6i nén th(r &n mOt dia rau trOn trong moOi bfa an. Chi
can nhin anh théi 1a t6i c6 dOng luc d€ bat dau an rau trOn trong blta
chinh roi.”

“Hay th(r trong vong mOt thang va tu danh gia két qud. Anh sé c6 mOt
cam giac cuc ky dac biét.”

“Pugc r6i. Néu ch€ d0 dinh duGng nay tOt cho cic nha hién triét,
han né ciing t0t cho tdi. T6i hita v4i anh 1a tdi sé thir. C6 ve t6i chang
can phai n0 luc qué stc d€ c6 th€ an theo ché db nay, va du sao thi toi
cling qua mét moi v4i viéc phai thoi 1(ra nudng thit moi dém.”

“N€u to6i di thuy€t phuc dugc anh véi Nguyén tac Nudi dubng su
sOng vUa roi, t6i nghi anh sé thich nguyén tac th(r tu.”

“Hoc trd cUa anh van dang cam chiéc tach can day.”

“Nguyén tac th( tu dugc goi 1a Nguyén tac Lam giau tri thlc. Nguyén
tac nay xoay quanh moOt khai niém t6ng th€ vé viéc hoc hdi cd doi va
m& mang ki€n thUc cla minh, vi 10i ich cUa bdn than ciing nhu moi
ngUoi xung quanh.”

“Pay 1a quan niém lau doi xem ‘tri thUc 13 s&'c manh’ phai khong?”

“N6 con bao ham nhiéu y nghia hon thé nita John a. Kién thic chi 1a
stfc manh tiém &n. € slic manh dy dugc blc 10, kién thlc dé phai
dugc 4p dung. Hau hét moi ngudi déu bi€t viéc ho nén lam trong mot
tinh huOng nhat dinh, hay trong cudc séng néi chung. Van dé 1a ho khong
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kién tri thuc hanh va ap dung kié€n thi(fc mOi ngay dé€ thuc hién udc mo
cUa minh. Nguyén tac Lam giau tri th(c ¢6 nghia 1a tré thanh mo6t hoc
sinh tron dOi. Quan trong hon, né doi hdi anh phai Ung dung nhimng gi
minh da hoc dugc tU sdch v& vao doi sOng thuc té.”

“Vay Yogi Raman va c4c nha hién tri€t khac da thuc hanh nguyén tac
ndy thé nao?”

“MOi ngay ho déu thuc hién rat nhi€u théi quen phu khac d€ co thé
ap dung Nguyén tac Lam giau tri thlc. D6 1a mOt trong nhling chién lugc
quan trong nhat, dong thoi ciing 1a mOt trong nhitng chi€n lugc dé dang
nhat. Anh c6 th€ bat dau thuc hién né ngay hom nay.”

“Sé khong tOn qua nhi€u thoi gian dau phai khong?”

Julian mim cu0i. “Nhi{ing phuong phap, cong cu va ca nhlng 10i
khuyén ma t6i dang chia s€ sé€ gitip anh 1am viéc hi€u qua v4i ning sudt
cao hon rat nhiéu so v&i trudc ddy. BPung tinh gia héa non, anh ban a.

“Hay nghi dén nhitng ngudi bdo rang ho khong c6 thdi gian d€ luu
trlr cac tap tin dy phong cho mdy vi tinh bdi vi ho dang qua ban lam viéc
trén may. Nhung dén lic nhitng chi€c may tinh d6 bi hdng va thanh qud
lao dOng quan trong suOt nhi€u thang troi bi mat hét, ho sé hoi ti€c vi da
khong dau tu mOt it thoi gian mOi ngay d€ luu dir liéu lai. Anh hiu ¥ toi
ch(r?”

“Nghia 1a t6i phdi 1am ngay nh{ing viéc Uu tién hang dau?”

“Chinh xac. Anh phdi c0 gang khéng d€ culc doi minh bj tréi bubc
bdi lich lam viéc. Thay vao do, hdy tap trung vao nhlng viéc ma luong
tAm va trai tim mach bdo anh nén lam. Khi anh dau tu vao ban than va bat
dau cOng hién hét minh d€ phat tri€n tam tri, chdm séc co th€ va boi dap
tinh cdch cUa minh dén tdm cao nhat, anh s& gan nhu cdm thay minh c6
mOt hé thdng chi dudng riéng G bén trong, néi cho anh biét nhiing viéc
anh phai 1am d€ c6 th€ nhin thay nhling két qud tuyét voi nhat va xUing
dang nhat. Anh sé€ thoi lo 1ang vé thdi gian trén chi€c dong ho va bat
dau séng cubc doi clia minh.”

“T6i hi€u rbi. Th€ nhimg théi quen phu don gidn ma anh sap day toi
la gi?”, t6i hoi.

“Hay doc sach thudng xuyén. Viéc doc sach ba muoi phit mOi ngay
s& mang dén cho anh nh{ing di€u ky diéu. Nhung t6i phdi cdnh bdo anh,
dUng dé dii ma cai gi cling doc. Anh phdi chon 10c cn than nhitng diéu
ma anh dua vao khu vuOn tam tri cUa minh. Ching phdi that sy hitu ich.
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Hay chon lua nhing gi gitp cdi thién cd ban than anh va chat lugng
culc sOng cla anh.”

“Vay cac nha hién triét doc gi?”

“Ho danh rat nhiéu thoi glan trong ngdy d€ doc di doc lai nhu‘ng giao
hudn tUr xa xUa cla cac bac to tién. HO ludn nghién ngam cac quyen sach
thuc thé loai vin hoc tri€t hoc nay. T6i van con nhé da nhin thay nhiing
con ngU0i tuyét dep dy ngOi trén nhitng chi€c ghé tre nhd, doc nhiing
quyén sach dugc dong gdy khac thuOng, miéng khé né mét nu cudi cla
sU giac ngo Chinh & Sivana t6i dd hoc dugc sUc manh cUa sach va mOt
nguyén tac quy gia xem sach 1a ngudi ban than nhat cla nhitng nguoi
thong thai.”

“Vay toi nén bat ddu doc moi quyén sach hay ma minh c6 th€ cam
dén?”

“Pung va khong ding”, Julian trd 10i. “Tdi sé khong bao giG khuyén
anh dUng doc nhi€u sach. Nhung hay nhd, mot s6 quyén sach danh dé
ném th’, mOt sO khac danh d€ ngdu nghi€n, va cudi cling, c6 nhing
quyén sach danh d€ nu6t tron. Pi€u nay lai nhac t6i nhd dén mot van dé
khac.”

“Anh cdm thdy déi bung ching?”

“Khong dau John”, Julian bat cu0i. “T6i chi mudn néi v&i anh rang
d€ c6 thé riit ra nhling théng tin b6 ich nhat t&r mét quyén séch hay, anh
can phdi nghién ngam né ch(r khéng don thuén la doc né. Hiy nghién
ngam né nhu cach anh xem xét nhitng bdn hgp ddng ma cac than chd 16n
mang dén d€ xin y ki€n chuyén mén cUa anh. Hiy nghiém tic can nhac
nli dung trong do, hanh ddng cling né va hoa lam mOt véi nd. Céac nha
hién triét thuong doc nhitng quyé€n sach chta dung nguoln tri thltc uyén
tham trong thu vién khOng 16 cla ho tU mudi dén mudi lam 1an. HO
xem nhUng quyén sach nay nhur nhitng quy€n Kinh Thanh, nhiing tai liéu
than thanh c6 ngudn goc thiéng liéng.”

“O vi€c doc sach that su’ quan trong dé€n thé sao?”

“Ba muoi phit mOi ngdy s€ tao nén mot sy khac biét thd vi trong
culc doi anh, bdi vi anh s& sém nhan ra ngubn kié€n thlc du trlt bao la
luén san c6 d€ anh s dung. Moi cau trd 10i cho tat cd cic van dé ma
anh phai d6i mat déu dugc in trén mat gidy. N€u anh mudn trd thanh
mOt ludt su, mOt ngudi cha, nguoi ban hay ngudi tinh tOt hon, thi dau do
luén c6 nhitng quy€n sach gitip anh dat dugc nhitng muc tiéu ay ngay lap
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tlrc. Tat cd nhiing sai 1dm ma anh sé vap phai trong culc sOng déu da
tUng xdy ra vOi nhitng ngudi di trudc. Chac anh khéng nghi rang cac th(r
thach ma anh dang d0i mat chi xdy ra v4i moi minh anh théi day ch(?”

“T6i chura bao gi® nghi vé viéc nay, Julian. Nhung t6i hi€u nhlng gi
anh dang néi va t6i biét anh néi ding.”

“Tat cd nhiing van dé ma bat ky ai trong ching ta da hodc sé& doi
mat trong dOi déu da tUng c6 ngudi gdp phdi tU trudc”, Julian qua
quyé€t. “Quan trong hon, nhiing cau tra 10i va gidi phap cla ho déu dugc
ghi chép lai trong nhiing trang sach. Hay chon diing sach d€ doc va hoc
cach gidi quyé€t cla nhifng ngudi di trudc doi vGi cac th(r thach ma anh
dang phdi duong dau. Hay 4p dung cac chi€n lugc d€ thanh cong cla ho
va anh s€ kinh ngac trudc nhiing ti€én b0 1o rét trong dOi minh.”

“Chinh x4c thi sach thé nao mdi dugc xem la nén doc?”, t6i hdi khi
nhanh chéng nhan thdy quan di€m ma Julian vUra dua ra that xuat sac.

“Pi€u nay tily vao kha ning suy xét tai tinh cUa anh day, anh ban a.
DOi vbi ca nhan tdi, tr khi trd vé€ tU phuong Pong, tdi danh phan 16n thoi
gian d€ doc ti€u s’ cUa nhitng ngudi ma t6i nguGng mo va rat nhiu cac
tac pham van hoc khac.”

“C6 tUa sach nao anh c6 thé dé xuat cho mOt dOc gid non tré nhu t6i
khong?”, t6i hoi v&i mOt nu cui toe toét.

“C6é ch’. Anh s& hoc hoi dugc rat nhiéu tir ti€u st cUa vi nhan
ngudi MY, Benjamin Franklin. Téi nghi anh ciing c6 th€ tim thay nhi€u
dong Iuc tUr tu truyén cla Mahatma Gandhi, tua dé 1a The Story of My
Experiments with Truth (tam dich: Cdu chuyén vé nhiing thi nghiém chdan
Iy cUa t6i). Toi ciing d€ nghi anh nén doc Siddhartha cUa tac gid Hermann
Hesse, tac pham tri€t hoc mang tinh thié€t thuc cao clla Marcus Aurelius
va mOt vai tdic phdm cUa Seneca. Anh ciing c6 th€ doc Think and Grow
Rich (tua ti€ng Viét: Nghf giau va Lam giau) cUa Napoleon Hill. Téi vira
doc xong hoi tudn rbi va thay day 1a mOt quyén sach c6 y nghia sau sac.”

“Nghf giau va Lam giau!”, toi kéu 1én. “Nhung tdi tudng anh da bd hét
nh(ng th( d6 lai sau lung k€& tr sau con dau tim roi ch(r. To6i that su chan
ngdy vOi may quyén sach hudng dan cach ki€m ti€n nhanh chéng dugc
rao ban ngoai kia béi nhiing tay ban hang 1Ua bip chuyén truc 1gi tu nhirng
nguoi yéu dudi.”

“Binh tinh ndo anh ban. T6i hoan toan dOng y v&i anh”, Julian néi vGi
tat cd sy am 4&p va kién nhan nhu mot ngudi ong thong thai day bao
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dung. “Ban than tdi ciing mudn khoi phuc 1ai gia tri dao dlc cla xa hoi
chiing ta. Quyén sach nhé dy khong néi vé viéc ki€m that nhi€u tién, ma
né néi vé viéc sOng that tron ven. To6i sé 1a ngudi dau tién noéi vdi anh
rang c6 mOt su khac biét to 16n gilfa su an lac va giau cé. Toi di trdi qua
va biét 16 n0i dau clla mOt cudc sOng bi dan dat bdi dOng tién. Nghi gidu
va Lam gidu 1a m6t quyén sach noi vé su thinh vuong, k€ cd su thinh
vuong cUa tam hon, va cach d€ thu hit tat cd nhitng diéu t6t dep vao
trong cudc sOng cla anh. Anh rat nén doc quyén ndy, nhung tat nhién toi
sé& khong ép budc anh.”

“Xin 10i nhé Julian, tdi khong cO tinh t6 ra 1a mOt luat su hung hing
nhu vay”, t6i tO ¥ hoi 10i. “Tdi doan 1a dbi lic minh bj tinh néng ndy bén
trong 18n at. Pay 1a mOt di€ém n{fa ma t6i can phai cai thién. Téi that su
rat bi€t on vi tat cd nhiing di€u anh dang chia sé vdi t6i.”

“Khong c6 gi dau, chuyén vUa roi nhu nudc chdy qua cau dy ma. Y
cUa toi chi don gidn 1a hdy doc va ti€p tuc doc. Anh c6 mudn biét mot
viéc khac thi vi hon khong?”

“Viéc gi?”

“Khong phai chi ¢6 nhiing bai hoc rit ra tU cdc quyén sach mdi c6 gia
tri, chinh nhitng di€éu ma nh{ing quy€n sach ay khai ggi 1én trong anh md&i
c6 th€ thay dOi cuOc doi anh. Anh thdy dé John, sach khong that su’ day
cho ching ta diéu gi m&i mé c3.”

“That sao?”

“That. Sach chi don gidn 1a giip ching ta nhin thdy nhiing gi da c6
san bén trong con ngUdi minh. Pé chinh 1a sy gidc ngd. Sau cudc hanh
trinh khdm pha cUa minh, t6i nhan thay minh da danh mOt vong tron dé
quay v€ ding xudt phat di€m ban dau khi con 1a mOt cdu bé. Nhung bay
gi0, t6i bi€t rd ban than minh, toi biét tat cd nhiing gi minh dang 1a va c6
thé€ tr& thanh.”

“Vay Nguyén tac Lam giau tri th(rc chU y€u néi vé viéc doc sach va
kham pha ngu0n thong tin v6 tan ngoai kia phdi khong?”

“PDting mOt phan. Trudc mat, anh c(* doc sach ba muoi phit moOi
ngay. Nhing di€u con lai s& dén mOt cach ty nhién”, Julian néi vGi vé bi
an.

“Dugc roi, thé nguyén tac th( nim d€ SOng an vui la gi?”

“P6 1a Nguyén tac Nhin lai ban than. Cac nha hién triét tin tudng
chac chan vao sfc manh cla su suy ngdm v€ ban than. Khi danh thoi
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gian d€ tim hi€u ban than, anh s& két ndi dugc v4i mOt ban thé khac
cUa chinh minh ma anh chua bao gi® biét dén.”

“Nghe tham thay qua!”

“That ra d6 1a moOt khai niém rat thiét thuc. Anh thay do, tat ca
chiing ta déu c6 nhi€u tai ning van con ngU yén bén trong. Khi danh thoi
gian d€ tim hi€u vé chiing, ching ta sé khoi ddy nhiing tiém ning doé.
Tuy nhién, viéc suy ngam trong thinh Idng con mang dén nhiéu diéu hon
thé. Nguyén tac nay s€ gitp anh manh mé& haon, khon ngoan hon va cdm
thay thanh than hon v&i chinh minh. Pay 1a mOt cach sU dung tam tri rat
xUng dang.”

“T6i van con rat 10 mo vé khai niém nay, Julian a.”

“Ciling phai thdi. Khi nghe néi vé né 1an dau tién, téi ciing thay rat la
1am. Xét vé cd ban, nhin lai ban than that ra chi don gidn 1a mot thoéi
quen suy nghi ma thoi.”

“Nhung chang phai tat cd ching ta déu suy nghi hay sao? Chdang
phai viéc do6 1a mOt phan cla con nguoi a?”

“A, hau hét ching ta déu suy nghi. Van dé nam & ch0 phan 16n moi
ngUdi chi suy nghi d0 d€ sOng qua ngay. Théi quen ma t6i dang dé cap
dén 1a suy nghi d0 d€ c6 th€ vuon cao. Khi anh doc ti€u s clia Ben
Franklin, anh s& hi€u y t6i. MOi t0i, sau mOt ngdy lam viéc cat luc, éng
sé lui vao mOt géc yén tinh trong nha va suy ngam vé€ ngay hom do6. Ong
sé can nhac moi hanh dOng cla minh va xem li€u chiing c6 tich cuc va
mang tinh xay dung khong, hodc chiing c6 tiéu curc va can dugc sUa chita
khong. Khi bi€t rd nhiing gi minh di lam sai sau mOi ngdy, ong c6 thé
hanh dOng ngay 1ap tlc d€ cai thién cac viéc dé va ti€n xa hon trén con
duong 1am ch( ban than. Cac nha hién tri€t ciing 1am gidng nhu vay.
MOi dém, ho s€ rit vao ndi trd an trong nhitng cin 1éu phl day canh hoa
hOng thom ngat clla minh va ngbi suy ngam trong tinh 1dng. Yogi Raman
con viét ra mOt bang tém tat vé ngdy hom d6 cla 6ng”.

“Ong dy viét vé nhiing gi?”, t6i hoi.

“Trudc tién, 6ng dy liét ké tat cd cac hoat dOong clla minh, tr viéc vé
sinh cd nhan budi sang dén nhiing cudc ti€p xiic vOi cac nha hién triét
khéac, r0i ca nhiing viéc xdy ra trén duong 6ng vao rUng ki€m cli va
thUc &n tudi méi. Piéu thd vi 13 6ng cling s€ viét ra nhiing suy nghi xuat
hi€n trong tam tri minh trong sudt mOt ngdy ay.”
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“Viéc d6 chang phai rat kho hay sao? T6i tham chi khong thé nhd n6i
minh dd nghi gi vao ndm phit trudc ch( dung noi 1a cach ddy muoi hai
gi® dong ho.”

“Viéc d6 hoan toan khéng khé, n€u anh luyén tap théi quen nay mOi
ngay. Anh thay dé, bat ky ai ciing c6 th€ dat dugc nhu‘ng két qua glong
nhu t6i. Bat ky ai. Van dé that s nam & chO qua nhi€u ngudi dang mac
phadi chlUng bénh dang sQ goi la chihg vién c8.”

“T6i nghi c6 th€ minh di tUng mac chiing bénh nay trong qua kh(”,
t6i hi€u rat rd van dé ma ngudi ban thong thai clla minh dang néi tdi.

“Hay ngUng vién c& va hdy hanh dOng di!”, Julian noi to, giong anh
vang lén manh mé.

“Hanh dOng gi?”

“Hay danh thoi gian d€ suy nghi. Anh can thuOng xuyén tap luyén
théi quen tu xét minh. Sau khi Yogi Raman da liét ké tat ca nhing viéc
lam va suy nghi cUa 6ng ra mOt cOt trén trang gidy, 6ng s€ thuc hién viéc
danh gia & mOt cOt khac. Khi doi dién vGi nhling hanh dOng va suy nghi
cUa minh trén mat gidy, 6ng tU hdi ching cé tich cuc vé ban chat hay
khong. N&u co, 6ng sé quyét tdm duy tri ngudn ning lugng quy gia danh
cho ching, vi chiing s& dem dé€n nhiing 10i ich to 1&n vé 1au dai.”

“Con n€u chiing mang tinh tiéu cuc thi sao?”

“Thi 6ng s€ vach ra ké hoach hanh ddng 16 rang d€ loai bd ching.”

“T6i nghi mOt vi du cuy thé sé gitip tdi hi€u rd hon.”

“MOt vi du mang tinh c4 nhan dugc khong?”, Julian hoi.

“Chac chan r0i. Téi rat mubn bi€t mOt vai suy nghi sau kin nhat cla
anh.”

“That ra thi t6i dang nghi vé nhimg suy nght cUa anh.”

Chung t6i nhin nhau va bat dau khic khich cudi nhu nhiing d(ra tré.

«“0, dugc thdi. Lic nao anh ciing dan dat moi viéc theo y minh.”

“Pugc rodi, ching ta s€ cung xem xét mOt vai viéc ma anh di lam
trong ngady hom nay. Hay viét chiing xuOng tO gidy trén ban ca phé kia
kia”, Julian chi dan.

T6i bat dau nhan ra mot di€u quan trong sap di€n ra. Pay 1a 1an dau
tién trong suOt nhi€u ndm qua tdi that sy danh thoi gian d€ khong 1am gi
cd, ngoai viéc suy ngam vé nhiing di€u t6i di 1am va nhing y nghi t6i da
c6 trong dau. Tat cd nhiing viéc nay that la lung nhung ciing that thong
minh. Sau tat cd, 1am th€ nao t6i c6 th€ hy vong cai thién ban than va
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cuOc doi minh néu t6i chua tlng danh thoi gian d€ tim ra nhitng diéu ma
t0i nén cai thién?

“T6i nén bat dau tU dau?”, t6i hoi.

“Hay bat dau tU nhitng viéc anh d 1am sang nay va di dan dén hét
ngay hom nay. Chi can néu ra mOt vai di€m ndi bat, ching ta van con rat
nhi€u di€u can ban dén va t6i muOn anh quay tré 1ai v&i cau chuyén ngu
ngon cUa Yogi Raman sau vai phit nlra.”

“Pugc théi. Tdi thirc day lic sdu gi® ba muoi sang, nhd ti€ng gay
cUa chu ga trOng dién t(”, t6i bong dua.

“Nghiém tiic lai va ti€p tuc nao”, Julian nghiém giong.

“Duqgc roi. Sau d6 toi di tam va cao rau, nubt vOi cai banh qué roi hoi
ha di lam.”

“Thé€ con gia dinh anh thi sa0?”

“Tat cd ho déu con ngl. Khi di dén van phong, t6i d€ y thdy ngudi
c6 hen vdi tdi lic bay gio ba muoi da chG & do tu lic bay gio, va anh ta
dang cau ban.”

“Vay anh da phan Ung ra sao?”

“T6i cy cdi lai, ch( anh nghi to6i phdi lam sao? D€ anh ta de doa roi
lam d(r v6i toi a?”

“U'm. Thdi dugc rdi. Thé réi viéce gi di xay ra?”

“Moi viéc vOn da té lai cang tré nén té€ hon. Toa an g0i va bao vdi toi
rang Tham phan Wildabest can gdp t6i tai phong lam viéc cla 6ng ay va
né€u t6i khong c6 mat & d6 trong vong mudi phit, téi ‘sé phdi trd gia
dat’. Han anh van con nhG Wildabest, phdi khéng? Anh chinh 1a ngudi da
dat cho 6ng ta biét danh Tham phan Quai Vat® khi 6ng ta budc tOi anh vi
da ddu chiéc Ferrari vao chO déu xe cla 6ng ay!”, toi nhac lai chuyén cii
va cU0i ngat nghéo.

(4) Nguyén vin 1a Tham phan Wild Beast — doc trai tU tén Wildabest.

“Anh c( phai nhac lai chuyén d6 méi dugc ding khéng?”, Julian néi,
d6i mat anh 4nh 1én nét tinh quai ttng khi€n anh ndi ti€ng mot thoi.

“Quay lai cau chuy€n dang noi, sau khi nhan ct dién thoai ay, téi
chay vOi dén toa an va cii nhau mOt tran nla v4i vién thu ky & dé. Pén
lic t6i vé tdi van phong cla minh thi c6 khodng hai mudi by tin nhan
thoai dang chd san, tat cd déu dugc danh dau ‘kh&n’. T6i cé can ti€p
tuc nlra khong?”
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“Xin cU ti€p tuc.”

“Liic toi dang lai xe vé nha, Jenny goi dién cho t6i va nhO tdi ghé qua
nha me c6 dy d€ 1ay may chi€c banh nudng, vOn 1a mén sd trudng cla
me vOQ t6i. Van dé 1a sau khi ré vao 10i ra khoi cao toc d€ dén nha me
v0, toi phat hién minh bj mac ket trong mOt vU Un tac giao thong té hai
nhat tU trudc dén nay. Thé 1a t6i G do, ket clng gilfa ddm un tac ngay
gi® cao di€m, trong cai néng 350C, hoan toan mat binh tinh vi cing thang
va cdm thay minh dang lang phi qua nhi€u th0i gian.”

“R0Oi anh phdn Ung thé nao?”

“T6i nguyén rUa dam ket xe d6”, t6i thanh that trd 10i. “Tdi da hét
tong 1én trong xe. Anh c6 muOn biét t6i da néi nhiing gi khong?”

“T6i khong nghi d6 1a nhiing 10i c6 gia tri nudi dudng khu vudn tam
tri cUa t6i dau”, Julian mim cu0i.

“Nhung anh c6 th€ ding né 1am phan bén day.”

“Théi, cdm On anh. C6 1€ chiing ta nén dung lai & d6. Hay danh it thoi
gian d€ nhin lai mOt ngdy cUa anh. R& rang, khi nhin lai nhiing viéc da
xay ra, it nhat ciing c6 vai viéc ma anh sé 1am khac di néu c6 co hdi.”

“Chac chan rbi.”

“Vi du nhu viéc gi nao?”

“Trudc tién, n€u trong th€ gidi hoan hdo thi t6i s&€ day sém hon. Toi
khong nghi viéc vlra budc ra khdi giuOng da chay trdi chét nhu thé
mang lai ich 1gi gi cho ban than. T6i mubn c6 mot chiit yén binh vao bubi
sang va bat ddu ngay mdi trong tam trang thodi méi. Phuong phap Tam
cUa Hoa hOng ma anh chia s v&i toi nghe ching sé rat thd vi. DOng thoi,
t6i cling mubn cung dn di€m tam vdi gia dinh, du chi &n mOt bat ngii cOc
théi cling dugc. Viéc do6 s€ gidp to6i cdm thdy can bang hon. Téi ludn c6
cdm gi4c rang minh chua bao gi® danh du thdi gian G bén Jenny va bon
tré.”

“Nhung thé gidi ndy vOn di di hoan hdo va anh ciing dang c6 mot
cuOc sOng hoan hdo day thoi. Anh c6 khd ning ki€m soat mOt ngay clla
minh. Anh c6 kha ning nghi dén nhiing di€u tOt dep. Anh hoan toan c6
th€ thuc hién nhitng UGc mo cllia minh!”, Julian hing héi néi.

“T6i dang dan nhan ra di€u d6. Toi that sy bat ddu cdm thdy minh c6
thé thay d6i.”

“TOt lam. Hay ti€p tuc suy ngam v€ mOt ngdy cUa minh.”
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“Toi Udc minh da khong to tiéng v4i than chu, khong cdi nhau vGi
vién thu ky toa an va cling khong hét toang lén khi bi ket gilta dam giao
théng tn tac.”

“Du sao thi tinh trang un tac &y ciing chang quan tim dén anh dau
nhi?”

“Un tac giao thong thi van c ti€p tuc un tac thdi”, t6i dOng tinh.

“T6i nghi gi0 ddy anh di nhan ra s(fc manh cla Thoi quen Nhin lai
ban than. Khi nhin vao nhiing gi dang lam, nhiing suy nghi dang c6 va
cach ban than s dung thoi gian cla mOt ngay, anh sé& c6 mOc tiéu chudn
dé€ danh gia su ti€n bd clla minh. Cach duy nhat d€ cai thién ngay mai Ia
biét rd nhiing gi minh di 1am sai trong hém nay.”

“Va vach ra mOt k& hoach rd rang d€ ddm bdo nhimg viéc d6 sé
khong tai dién”, ti bG sung.

“Chinh xac. Viéc pham 16i chang c6 gi sai trai. N6 chinh 1a mot phan
cUa cudc sOng va 1a yéu t6 can thiét cho sy phat trién. Gidng nhu cau
néi ‘Hanh phiic dén tU nhiing quyét dinh diing dan, quyét dinh ding dan
dén tUr kinh nghiém, va kinh nghiém dén tU nhiimg quyét dinh sai 1am’.
Nhung viéc 1ap lai mOt sai pham hét 1an nay dé€n 1an khéc thi rd rang 1a
bat On. Viéc nay cho thdy su thi€u hi€u bi€t vé ban than, m6t dac diém
phan biét gilta con nguOi va céac loai ddng vat.”

“T6i chua bao gi® nghe néi dén viéc nay.”

“Q, su that 1a vay day. Chi c6 con ngudi mdi ¢ thE nhin nhdn van
dé mot cach khach quan va phan tich nhiing gi minh lam 14 diing hay sai.
MOt chii ché khong th€ 1am vi€c ndy. MOt con chim ciing khong thé lam
viéc nay. Tham chi, cd loai khi tinh khéon ciing khong thé lam dugc.
Nhung anh thi c6 thé€. Pay chinh 1a ¥ nghia cla Nguyén tac Nhin lai ban
than. Hay phan dinh nhiing viéc ding sai trong mOt ngay va trong ca culc
ddi minh. Sau do, dua ra k€ hoach cai thién ngay lap tlrc.”

“Cé rat nhi€u vi€c phdi nghi dén day Julian. R4t nhi€u”, t6i dap voi
ve tram tu.

“Vay chiing ta hdy nghi vé nguyén tac th(* sau d€ SOng an vui:
Nguyén tac Thlc day sém.”

“Cha, t6i nghi 1a minh bi€t ndi dung clla nguyén tac nay roi.”

“MOt trong nhiing 10i khuyén hay nhat ma t6i hoc dugc & Sivana la
hay thlc day ldc mat tr0i moc d€ bat dau moOt ngady mdi that tot dep.
Hau hét chiing ta déu ngU nhiéu hon mUc can thi€t. MOt ngudi trung
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binh c6 th€ ngl khodng sau ti€ng dong ho va van duy tri dugc stc khoe
va su tinh tdo hoan hdo. Gidc ngU that ra ciing chi 1d mOt théi quen va
gi®ng nhu bat c( théi quen nao khéc, anh c6 th€ rén luyén ban than dé€
dat dugc két quad mong muodn; trong triOng hop nay 1a hay ngu it 1ai.”

“Nhung vi€c thlc ddy qua s&m that su khi€n t6i cdm thay kiét strc”,
toi noi.

“Trong vai ngdy dau, anh s& cdm thdy rat mét moi. Tdi thira nhan
vi€c ndy. Tham chi, anh c6 th€ van con cdm gidc d6 trong sudt mOt tudn
dau khi luyén tdp Nguyén tac Thic ddy sém. C( xem day chi 1a mot
chit trd ngai trudc khi dat dugc nhiing 10i ich to 16n 1au dai. Anh sé luon
cam thdy hoi khé chju moi khi thi€t 1dp mOt théi quen mdi. Viéc nay
cling giGng nhu khi anh di mOt dbi giday mdi vay — ban dau s€ hoi khé
mang nhung rOi ching s€ nhanh chéng trd nén vlra van. Nhu tdi da noi
khi ndy, kh6 khin thuOng 1a tién than cUa sy phét tri€n cd nhan. Blng sg
khé. Hay tran trong nhiing khé khan ay.”

“Théi dugc rdi. Toi cling thich y tudng rén luy€n bdn than thUc day
sém hon. Nhung trudc hét, t6i mudn hdi anh ‘s6m’ & day la nhu thé
nao?”

“Lai thém mOt cau hdi rat hay. Khong c6 thdi di€m nao 1a ly tuéng
nhat. Cling gibng nhu nhitng viéc khac ma t6i da néi v&i anh, hdy lam
nhing gi phu hgp v&i ban thdn minh. Hay nhd 10i rdn day cla Yogi
Raman, ‘Dung lam viéc gi qua mUc, hdy gilt moi tht & mUc dd vUa
phdi’.”

“Thrc day lic mat trGi moc nghe c6 vé hoi qua mUc.”

“That ra, vi€c d6 rat doi binh thudng. Hi€m c6 di€u gi hop tur nhién
bang viéc thic day Cung nh{ng tia nang ruc rd dau tién cla ngay mOi.
Cac nha hién triét tin rang dnh sang mat trOi chinh la qua tang tU Thién
buong, va tuy cling can than khéng phoi nang qua lau, nhu‘ng ho van
thUOng Xuyén tam nang va con nhay mua vui vé trong nang sOm. Toi tin
chac day chinh 1a mOt bi quyét khac giip ho trudng tho mot cach phi
thuGng nhu thé.

“Thé anh c6 tam nang khong?”, ti hoi.

“C6 ch(r. Anh nang mat tr0i gitp toi tré lai. Khi t6i cAm thdy mét
moOi, né gilt cho tdm trang t6i ludn tuoi vui. Trong nén vin hoéa cO dai
cUa phuong Bong, mat tr0i dugc vi nhu moi day lién két v4i tam hon.
Nguoi ta ton thO mat trdi vi nhO mat trdi ma mua mang tudi tOt va tinh
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than con ngudi phat tri€n sung man. Anh sang mat troi sé gidi phong
ngudn sUc sOng va khdi phuc slfc manh th€ chat lan cdm xtic cUa anh.
N6 nhu mot vi bac si tai ba n€u chiing ta st dung & mUc d via phai. Oi,
t6i 1ai lac dé r6i. Tém lai, trong tam & day 1a hdy ddy sém moOi ngdy.”

“Lam th€ nao d€ t6i c6 th€ dua théi quen nay vao nép sinh hoat hang
ngay cUa minh?”

“Pay 1a vai meo nhd. Trudc tién, dUng bao gid quén rang chat lugng
cUa gidc ngl mdi quan trong, ch( khong phai s gi0 danh d€ ngl. MOt
gidc ngl sau kéo dai khodng sau gi0 thi tOt hon nhi€u so v4i mOt gidc
ngU chap choOn kéo dai muGi gio. Muc dich chinh cUa vi€éc ngu 1a cho co
th€ thoi gian nghi ngdi, d€ cac qua trinh tu nhién bén trong c6 thé diéu
chinh va khoi phuc tinh trang sttc khde ban dau khi chua bj hao t6n bdi
nhlng cang thang va xung ddt hang ngay. Rt nhiéu théi quen cUa cac
nha hién tri€t déu dua trén nguyén tac moi ngu‘dl pha1 cO gang nghi
ngdi chat lugng hon 1a danh thoi gian d€ ngll mot gidc dai. Vi du, Yogi
Raman khong bao gi® &n sau tdm gi0 t6i. Ong Ay néi rang hoat ddng tiéu
héa s€ 1am gidm chat lugng cUa gidc ngl. MOt vi du khac 1a trudce khi di
ngU, cac nha hién triét luén ngOi thién trong &m di€u du duong cUa tiéng
dan hac.”

“Ly do dang sau viéc d6 1a gi?”

“T6i hoi anh diéu nay nhé John. Anh thuOng lam gi vao moOi dém
trude khi di ngu?”

“Tdi xem th0i sy v&i Jenny, giOng nhu da s6 nhitng nguoi khac ma téi
biét.”

“T6i ciing nghi nhu thé€”, Julian dap v&i mOt vé bi 8n 4nh Ién trong doi
mat.

“T6i khong hi€u. C6 gi bat 6n v4i viéc xem mot chit thoi sy trudc
khi di ngl nao?”

“Khodng thOi gian mudi phit trudc khi ngl va mu0i phit sau khi
thlc ddy c6 anh hudng sau sac dén tiém thlc cla anh. Pay 1a nhing
thdi di€m ma tam tri cla anh chi nén 18p trinh nhitng ¥ nghi tUoi sang va
truyén cdm hlng nhat.”

“Anh néi c(f nhu th€ tam tri 1a mOt chi€c mdy tinh vay.”

“D6 cling 1a mOt cach nhin kha hgp ly. Nhiing gi anh dua vao chinh 1a
nhiing gi anh nhan lai. Quan trong hon n(ta, anh chinh 1a mOt nha lap
trinh. Bang cach quyét dinh nhitng ¥ nghi niao dugc phép di vao tam tri
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minh, anh ciing quyét dinh mét cach chinh xac nhiing gi anh sé& nhan lai
tir d6. Vi vay, ngay trudc khi di ngl, dung xem chuong trinh thdi sy,
dUng cai nhau v&i ai va thdm chi 1a ding suy ngam lai nhimg viéc da
dién ra trong ngay. Hay thu gidn. Anh c6 thé uéng mot tach tra thdo mdc
néu thich. Hiy nghe mOt vai ban nhac ¢ dién ém dju va chudn bj chim
vao gidc ngl that ngon d€ hoi phuc ning luong.”

“Nghe rat hop 1y. Gidc ngl cang chat lugng thi tdi cang khong can
phai ngU nhiéu.”

“Chinh xac. Hay nh& Quy ludt 21 ngdy c6 xua: Néu anh lam bat c(
vi€c gi trong vong hai mudi mOt ngdy lién tuc, né s€ trd thanh mot thoi
quen. Vi thé€, hdy duy tri théi quen thUc day s&m trong vong ba tuan trudc
khi anh c6 y dinh tU bd chi vi vi€c d6 khi€n anh qué khé chiu. Pén lic ay,
n6 s€ trd thanh mOt phan trong cudc sOng cla anh. Chi trong vong mot
thOi gian ngan, anh sé c6 th€ thirc ddy lic ndm gi® ba muoi sang hodc
thdm chi 1a ndm gi® sang mOt cach dé dang, va san sang tan hudng vé
dep ruc rd cla mot ngdy mdi.”

“Pugc roi, cl cho 1a t6i s€ thic day vao lic nim gi® ba mUoi sang
mOi ngdy. ROi t6i s€ 1am gi nao?”

“Cau hoi nay cho thay anh dang nghiém tdc suy nghi. T6i rat 14y lam
cam kich. Sau khi th(rc ddy, c6 rat nhiéu viéc anh c6 th€ 1am. Nguyén tac
cO bdn anh can nh& chinh 13 tdm quan trong cUa viéc khGi ddu mét ngay
mOi that suén sé. Nhu t6i da chia s€, nhiing suy nghi va hanh dong cla
anh trong vong mu0i phit dau tién sau khi thitc ddy c6 tac dOng dang ké
dén toan bo thoi gian con 1ai trong ngay.”

“That sao?”

“Di nhién. Hay suy nghi tich cuc. Hay ta on vi tat cd nhitng gi minh
c6. Anh can vié€t ra mOt danh sach nhiing di€u khi€n anh cdm thay biét
on. Hay nghe vai ban nhac hay. Hiy ngdm mat tr0i moc hodc danh it
phit di dao gilta khung canh thién nhién, néu anh cdm thay thich. Cac
nha hién tri€t van thudng tu 1am minh cudi, du ho thich hay khéng, chi
dé€ c6 dugc ‘dong chdy hanh phic’ tUr séng sém.”

“Julian, toi dang rat cO gang gilt cho tach tra cUa minh luén can dé
dén nhan nguon tri thc mdi t&r anh — va t6i nghi anh ciing dOng ¥ rang toi
da th€ hién kha tOt trong vai tro clla mOt ngudi hoc hdi. Nhung di€u anh
vUa néi nghe that ky 1a, ngay ca doi vGi mOt cOng dOng tu si sOng an dat
tren day Hy Ma Lap Son.”
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“That ra cling khong dén noi ky 1a nhu anh nghi dau John. Anh hay
doéan th( xem trung binh mOt da tré bon tubi cudi bao nhiéu 1an moi
ngay.”

“Ai ma biét dugc ch(.”

“Toi bi€t ddy, ba trdm 1an. Gi® hdy doadn xem trung binh mOt ngudi
trudng thanh trong xa hdi cla chiing ta cudi bao nhiéu 1an mOi ngay.”

“Nam muadi 1an hd?”, t6i doan.

“T6i chi can anh th cu0i d0 mudi lam 1an théi”, Julian néi va né
mOt nU cudi man nguyén. “Anh hi€u y tdi roi ch(? Nu cudi chinh 1a liéu
thuOc cho tdm hon. Tham chi du anh khong muln cudi, hdy c( nhin vao
gurong va cUdi trong vai phit. Chac chan anh sé cdm thdy rat tuyét.
William James di ndi, ‘Ching ta khéng cu@i vi chiing ta hanh phiic, ma
chiing ta hanh phic vi ching ta cu®i’. Thé nén, hdy bat ddu mOt ngay
m&i bang niém vui. Hiy cudi sang khodi, vui dua va th€ hién long biét
on vOi tat ca nhitng gi minh c6. MOi ngdy déu la mOt ngdy that dang
song.”

“Vay anh lam gi d€ c6 th€ bat ddu mOt ngay that tich cuc?”

“That ra, t6i da rén luyén dugc nép sinh hoat buGi sang kha quy cU,
bao gdbm mOi théi quen tich cuc tU thuc hi€én phuong phap Tam cla Hoa
hOng, dén viéc udng vai ly nudc trai cay tuoi. Nhung c6 mOt chién lugc
cu thé ma t6i mubn chia sé véi anh.”

“Nghe c6 vé quan trong day.”

“Piing vay. Ngay sau khi thUc gidc, anh hdy dén noi 1a thanh dija tinh
1ang cUa minh. Hay ngdi yén va tap trung. Sau do, hdy tu hoi cau nay,
“T6i s€ lam gi n€u hom nay 1a ngay culi cling tdi con sOng?’. Pi€m chinh
y€u 1a anh phai that sy chii tim vao y nghia cUa cau hoi. Hay liét ké trong
dau mOt danh sach tat ca nhitng viéc anh s€ lam, nh{ng nguoi anh sé
g0i va nhiing khodnh khac anh s€ tan hudng. Hay hinh dung ban than
dang thuc hién nhiitng di€éu d6 véi mOt ngudn ning lugng vi dai. Hay
tuéng tuong cach anh sé dbi dai v4i gia dinh va ban bé. Tham chi, hay
hinh dung cd cach anh s& doOi xU v4i nhitng nguGi hoan toan xa la, n€u
hom nay 1a ngdy cui cling cUa anh trén hanh tinh ndy. Nhu t6i da néi, khi
anh sOng moOi ngdy nhu th€ dé 1a ngdy cudi ciing cla minh, culc sOng
cUa anh sé tr& nén diéu ky.

Diéu nay ciing dua t6i dén v&i nguyén tac th bdy d€ SOng an vui:
Nguyén tac Nghe nhac.”
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“T6i nghi minh s€ thich nguyén tac nay day.”

“T6i chac 1a anh sé thich. Cac nha hién triét rat yéu thich &m nhac.
GiOng nhu cong dung cla mat trdi, am nhac gitp ho vuc day tinh than.
Am nhac khi€n ho cudi vui, nhdy mda va hat ca. N6 ciing s€ c6 tac dOng
tuong tu doi vGi anh. Du‘ng bao giO quén sU'c manh cUa dm nhac. Hay
danh mot it thoi gian v&i né moi ngdy, du chi 1a vai phut d€ nghe mot bai
nhac nhe trén dudng di lam. Khi anh cdm thdy mét mAi hodc chan ndn,
hdy md& vai ban nhac. D6 1a mot trong nhiing phuong phép tao dong luc
tOt nhat ma t6i biét.”

“Anh ciing chinh 12 m6t ngu6n d0ng luc tOt khong kém!”, t5i thOt 1én
day chan thanh. “Chi can ngbi nghe anh néi théi da khién t6i cdm thay
tuy€t vOi vo cling. Anh da that sy thay d6i, Julian a, khong chi & vé bé
ngoai. SU cay ct trudc day cUa anh da bi€n mat. Su tiéu cuc trudc day
cUa anh ciing khong con. Ca tinh hung hing cUa anh ciing vay. Anh da
that sy thanh thdn v&i ban than. Pém nay anh that sy khi€n tbi xic
dOng.”

“Nay, van con nhi€u diéu khac nlra ddy!”, Julian lén ti€ng. “Chiing ta
ti€ép tuc nao!”

“Tat nhién r6i.”

“Dugc roi. Nguyén tac th(r tim d€ SOng an vui chinh 1a Nguyén tac
v€ Ngbn tU. Cac nha hién tri€t c6 moOt loat cau than chii ma ho ludn niém
vao budi sang, buli trua va bubi tdi. HO néi vGi tdi rang phuong phap
nay cuc ky hiéu qud trong viéc giip ho trd nén tap trung, manh mé va
hanh phuc.”

“Cau than chi nghia 1a gi vay?”, t6i hoi.

“Cau than chd that ra chi 12 mOt tap hgp nhing tU nglr dugc xau
chuOi lai v&i nhau d€ tao ra mOt hiéu Ung tich cuc. Trong ti€ng Sanskrit,
tU ‘man’ c6 nghia 1a “tdm tri’ va ‘tra’ c6 nghia 1a ‘su’ gidi phéng’. Thé nén,
‘mantra’ (cdu than chi) 1a mOt cum tU ng(r dugc tao ra d€ gidi phong tam
tri. V4, tin tdi di, nh{ing cau than chi cé stfc manh phi thudng d€ lam
dugc diéu do.”

“Anh c6 niém chi moi ngay khéng?”

“C6 chU. Nhitng cau than chd chinh 1a nhiing ngudi ban déng hanh
trung thanh, bat k€ t6i di dén dau. Du dang & trén xe buyt, di bd dén thu
vién hay ng0i trong coéng vién ngam nhin moi ngudi qua lai, thi tdi van
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khong nglmg khang dinh tat ca nhimg di€u tot dep trong thé giGi cla
minh bang nhitng cau than chi.”

“Vay nh(ing cau than chd phai dugc néi ra thanh 10i u?”

“Khong nhat thi€t phai nhu thé. Viét xuéng nhlmg 10i khang dinh
tich cuc cling 1a mOt cach rat hiéu qud. Nhung t6i nhan thdy viéc niém
mOt cau than chi thanh ti€ng tao ra hi€u Ung dac biét doi vdi tinh than
cUa t6i. Khi can c6 dOng luc, t6i s€ tu nhU, “Téi tran ddy cdm hing, rat
ky luat va doi dao ning lugng’. T6i s€ 1ap lai cau dé khodng hai hodc ba
tram 1an. D€ duy tri va nudi dudng su tu tin cla minh, t6i 1ap di 1ap lai,
“T6i manh mé&, cé nang luc va rat binh tinh’. T6i tham chi con diung cac
cau than chd d€ gilt cho minh tré trung va day sinh luc”, Julian thira
nhan.

“Lam th€ ndo mOt cau than chd c6 th€ gitp anh gilt dugc su tré
trung?”

“Ngon tU tic ddng dén tam tri mOt cach sau sac. Bat ludn 1a dugc
viét xuOng gidy hay néi thanh 101, chiing ciing c6 nhitng dnh huéng manh
mé. Trong khi nhiing di€u anh néi v4i ngudi khic déu quan trong, thi
nh{ing di€u anh néi v&i ban than minh con quan trong hon nita.”

“Ty néi chuyén v&i ban than a?”

“Chinh x4c. Anh chinh 1 két qua cUa tat ca nhiing diéu ma anh suy
nghi trong ngdy. Anh ciing chinh 13 két qua cla nhiing di€u ma anh néi
vGi ban than trong ngdy. Néu anh tU néi rang minh gid nua va mét moi,
thi cau than chid nay sé bién thanh sy that. N€u anh nhU rang minh yéu
duOi va thi€u nhiét huyét, thi di€u dé ciing s€ trd thanh ban chat cla con
ngudi anh. Nhung né€u anh néi rang minh khde manh, ning dOng va day
sUtc sOng thi cudc doi anh sé thay d6i hoan toan. Anh thdy d6, nhitng 10i
anh tu n6i vGi chinh minh sé dnh huéng dén cach anh nhan thlc ban
than, va cach anh nhan th(c ban than sé quyét dinh nhitng hanh dong cla
anh. Vi du, n€u anh nhin nhan minh 1a mOt ngudi thi€u tu tin, khong thé
lam viéc gi 6 gi4 tri, thi anh chi c6 thé thuc hién cong viéc theo hinh dnh
ma anh tU tao ra d6. Ngugc 1ai, néu anh tu nhan thay minh 1a mOt ca
nhan tda sang va can dam, thi tat cd moi hanh dOng cla anh déu th€ hién
phdm chat ndy. Nhan thlc cUa anh vé ban than 12 mOt 10i tién tri ty
thanh hién thuc.”

“Bang cach nao ch(?”
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“Néu anh tin rang minh khong thé€ 1am dugc mot viéc nao day, chang
han nhu tim mét nguoi ban doi hoan hdo hodc song moét cudc doi vo
uu, nhing niém tin d6 sé& dnh hudng dén nhan thUc cla anh vé€ ban
than. Ti€p dén, chinh nhan thlc dy sé ngin anh thuc hién nhiing budc
can thi€t d€ tim ngudi ban doi hoan hdo hodc tao ra mot cudc sOng an
vui cho chinh minh. N6 s& ngdm ngam pha hoai moi n0 luc khi anh cO
gang dat dugc nhitng muc tiéu ay.”

“Tai sao lai nhu vay?”

“Pon gidn thdi. SU nhan thlc cla anh vé bdn than cé vai trd nhu mOt
th( linh. N6 sé& khong bao gi® d€ anh c6 nhitng hanh dOng mau thuan vdi
né. Diéu tuy€t vOi 1a anh c6 thé thay d6i nhan thic nay, ciing gidng nhu
anh c6 thé€ thay dGi moi th( khac trong culc s6ng cla minh, n€u chiing
khong gitp anh sOng tOt hon. Cac cau than chid 1a mot cach tuyét voi dé
hoan thanh muc tiéu thay d6i nhan thrc vé ban than.”

“Va khi t6i thay dGi th€ gidi bén trong, toi ciing s€ thay ddi cd thé
giGi bén ngoai cUa minh nita”, t6i nghiém tdc noi.

“Anh hoc nhanh day, anh ban cUa t6i”, Julian néi r6i gio ngén tay ci
1én 1am dOng tac khen ngoi, dOng tdc ma anh da tUng s dung rat nhi€u
trong cuOc sOng trudc day, khi con 1a mOt siéu sao trong gidi luat su.

“Thé thi ching ta con chO dgi gi ma khong chuyén sang nguyén tac
th(* chin d€ SOng an vui. P6 1a Nguyén tac Nhat quan trong tinh cach.
Nguyén tac nay giOng nhu mOt phan trong khai niém tu nhan thiic vé
ban than ma ching ta vlra ban dén. N6i mOt cach don gidn, nguyén tac
nay doi hdi anh c6 nhitng hanh dOng ti€n b0 moOi ngdy d€ xay dung tinh
cach clUa minh. Viéc clng cO tinh cidch anh hudng dén cach anh nhin
nhan vé ban than va nhimg viéc anh lam. Nhiing vi€c anh lam két hop
lai v&i nhau s€ hinh thanh cac théi quen — di€u nay rat quan trong, cac
théi quen sé tao nén sO phan cla anh. C6 1€ Yogi Raman di€én gidi
nguyén tac nay hay nhat khi 6ng phét bi€u, ‘Gieo y nghi, gat hanh d0ng.
Gieo hanh dlng, gat thoi quen. Gieo théi quen, gat tinh cach. Gieo tinh
cach, gat sO phan’.”

“Vay tdi nén lam gi d€ tao dung tinh cach?”

“Bat cU diéu gi gitip anh vun dap nhimg dlc tinh cla minh. TruGc
khi anh h&i ‘dc tinh’ 13 gi, hiy d& i 1am 1o khai niém nay mot chiit.
Nhing con ngudi thong théi trén dinh Hy Ma Lap Son tin rang mOt cudc
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song dc hanh 1a m6t cudc sOng c6 y nghia. Thé nén ho ki€m soat moi
hanh d0ng clia minh bang mot loat cc nguyén tac vuot thoi gian.”

“Nhung t6i tuéng anh dd bdo rang ho ki€m soat cuOc doi minh dua
trén muc dich cUa minh ch(?”

“Piing 1a nhu th€, nhung muc dich cla doi ho bao gbm cd viéc c6 16i
sOng nhat quan v&i nhitng nguyén tac d6 — nhling di€éu ma t0 tién ho da
tran trong gilr gin sudt may ngan nim qua.”

“P6 1a nhitng nguyén tac gi vay, Julian?”

“Chiing don gidn 1a su siéng ning, long trac an, su’ khiém tOn, su kién
nhan, su trung thuc va 1ong can ddm. Khi tat cad hanh dOng cla anh déu
nhat quén va tuan theo cic nguyén tac ndy, anh s€ cdm nhan moOt sy hai
hoa va binh an sau lang trong tdm hon. LOi sOng nay chac chan sé dua
anh dén vd&i su thanh cong trong doi sOng tinh than. Ly do 1a vi anh sé chi
lam nhiing viéc ding dan. Anh sé hanh d0ng theo quy ludt cla tu nhién
va quy ludt cla vii tru. Pay 1a lic anh bat dau cham dén ngudn ning
lugng clla mOt chi€u khong gian khéc, cé thé tam goi 1a mOt ngudn slc
manh cao hon. Pay ciing chinh 1a Iic cudc sOng cla anh sé chuyén tU
binh thuOng sang phi thuOng, va anh bat ddu cdm nhdn dugc gi tri
thiéng liéng trong sy tOn tai cUa minh. Pay 1a budc dau tién cla sy giac
ngd tron doi.”

“Anh da tUng c6 trdi qua chuyén ndy chua?”, t6i hoi.

“Toi da trdi qua roi va téi tin anh ciing sé nhu vay. Hay lam nhiing
diéu diing dan. Hay luén hanh dOng nhat quéan vdi tinh cach that cla
minh va 1am moi viéc vé&i su chinh truc. Hiy d€ trai tim dan dudng. Moi
vi€c con lai s€ dau vao day cd thdi. Anh bi€t khong, anh khong bao gid
don dbc.”

“Y anh 1a sa0?”

“C6 1& toi sé gidi thich vGi anh vao dip khac. Con bay gid, anh chi can
nhG phai lam vai viéc nhd moi ngdy d€ tao nén tinh cach cla riéng anh.
Nhu Emerson da néi, ‘Tinh cach cao trong hon tri tu€. MOt tdm hon vi dai
sé d0 manh mé& d€ sOng, ciing nhu d€ tu duy.’ Tinh cach cla anh dugc
dung nén khi anh hanh dOng dua trén cic nguyén tac ma toi vira dé cap.
Néu anh khéng lam dugc nhu vay, hanh phiic dich thuc sé mai 18n tron
anh.”

“Vay nguyén tac culi cung 1a gi?”
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“Pay 1a mOt nguyén tac mang tinh quyét dinh — Nguyén tac SGng don
gidn. Nguyén tac ndy doi hoi anh séng mOt cudc doi binh di. Nhu' Yogi
Raman tUng néi, “DUng bao gi® sOng trong m& hon dOn nhiing viéc vun
vat. Hay tap trung vao cac Uu tién hang dau, nhiing di€u that su' c6 y
nghia d6i v&i anh. Va culc sOng cla anh sé trd nén don gidn, vién man,
binh an dén la thudng. Pi€u nay tdi c6 thé hita chac vdi anh’.

Ong ay da ding. Ngay khi bat dau tach nhitng di€u tOt dep ra khoi cai
vO xau xi cla no, su hai hoa da tran ngdp vao trong culc sOng cUa tdi.
T6i nglmg han nhip s6ng quay cudng vOn di qua quen thudc. Téi théi
khong sOng gita tdm bdo nilfa. Thay vao dé, t6i sOng cham lai va danh
thoi gian d€ tan huc’rng hoa thom c0 la cUa cubc d0i.”

“Vay anh lam gi d€ vun dap cho 16i sGng don glan?”

“Toi khong mac quan 4o dat tién nlra va ciing tU bd chu‘ng nghién
doc dén sau tO bao mOi ngay. Tdi khong con G trong tU thé san sang lam
viéc moi liic moi ndi. Téi chuy€n sang dn chay va an it hon. V& co ban,
t6i cat gidm cdc nhu cau clUa minh. Anh thdy dé John, n€u khong cat
gidm nhu cdu cla ban than, anh sé khong bao gi® dugc thda man. Anh
sé gifng nhu mOt con bac & Las Vegas, c(f ngdi mQc ré & vong quay ru-
1ét d€ ‘th(r thém moOt van nlra’ v4&i hy vong con s6 may man cla minh sé&
xudt hién. Anh sé lu6n mu6n nhi€u hon nhiing gi minh cé. Thé thi lam
sao anh hanh phuc cho duQc?”

“Nhung chang phai lic ndy anh di néi rang hanh phic dén tlr thanh
tUu d6 sao. GiO thi anh lai bdo t6i cat gidm cac nhu cau clla minh va nén
cam thdy thda man véi nhitng di€u don gidn hon. Viéc nay chang phai
14 mOt nghich 1y hay sao?”

“Ly ludn xudt sac day, John. That su' rat sac sdo ddy. Biéu nay thoat
nghe c6 vé mau thuan, nhung that ra khong phai thé dau. Hanh phiic cla
mOt dOi ngudi qud that dén tur viéc no luc thuc hién nhitng UGc mo cla
minh. Anh sé & trang théi tOt nhat khi anh ti€n Ién phia trudc. Di€m mau
chOt 1a dUng d€ hanh phic cla doi anh phu thubc vao viéc dat dugc
muc dich cudi cling ‘hay khong. Chang han, mac du t6i da 1a mot triéu
phi, trudc day toi van tu néi véi ban than rang thanh cong nghia 1a toi
phai c6 ba trdm tri€u db-la trong tai khodn ngan hang. Va day chinh 1a yéu
tO tao ra thdm hoa.”

“Ba tram tri€u do-la co a?”, t6i hoi lai, khong thé tin vao di€u vlra
nghe.
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“Piing, ba trdm tri€u d6-la. Thé nén, bat luan tdi c6 bao nhiéu tién di
n{ra, t6i ciing khong bao gi® dugc thda man. Tdi ludn thay khong hanh
phiic. Chang qua dé 1a vi 1ong tham. Gi0® day t6i c6 thé thodi mai thira
nhan di€u nay. N6 giOng nhu cau chuyén vé Vua Midas. Téi chac 1a anh
da tUng nghe cau chuy€n nay rOi phai khong?”

“Di nhién. Cau chuy€n v€ mot vi vua thich vang dén noi dng cau xin
cho moi th(r 6ng cham vao déu bi€n thanh vang. Khi diéu udc cla ong
thanh hién thuc, dng da rat vui suéng. Cho dén khi éng nhan ra minh
khong th€ &n dugc, vi mén dn nao 6ng vra cham dén ciing bi€n thanh
vang.”

“Puing roi. Tuong tu nhu vy, téi d qua tham tién dén noi khong thé
tan hudng nhiing gi minh dang c6. Anh biét khong, tUng c6 thoi gian tat
cad nhling gi t6i &n udng chi 1a banh mi va nudc 1oc”, Julian néi, roi trd
nén yén lang, tram ngam.

“Anh n6i nghiém tiic ddy ch(? T6i c( tuéng anh ludn dn G nhiing nha
hang sang trong nhat cling v&i nhiing nguoi ban danh ti€ng clla minh.”

“PD6 1a trong thdi gian dau. Khong nhi€u nguoi bi€t chuyén nay,
nhung chinh 16i sOng quay cuOng, khong thé ki€m soat ngay dé da khi€n
t6i bi viém loét da day. T6i thadm chi khong th€ &n mOt cai banh mi kep
xtic xich ma khéng cdm thay dau dén. Cubc ddi that tré tréu! Tbi c6 biét
bao nhiéu 13 tién, th€ ma tat cad nhlng gi t6i c6 th€ an dugc 1a banh mi va
nudc. Tinh cdnh lic d6 that sy rat thAm hai.” ROi Julian ty tran tinh.
“Nhu‘ng toi khong pha1 1a nguoi song véi qua kh(r. Nhiing Chuyen da qua
14 mOt bai hoc tuyet vOi khéc trong culc sdng. Nhu tdi da noi, noi dau la
ngUdi thay tOt nhat cla chiing ta. D€ vuot qua noi dau, truGc hét toi
phadi trdi nghiém né. To6i sé khong thé dat dén vi tri hién tai cla minh
né€u khong c6 né”, Julian néi véi giong diém tinh.

“Anh c6 gQi y nao glup t6i dua Théi quen SOng don gidn vao trong
culc sOng hang ngay cUa minh khong?” t0i hoi.

“C6 rat nhi€u viéc anh c6 th€ lam. Du nhiing viéc nhod thoi ciing sé
tao nén su khac biét.”

“Chang han nhu viéc gi?”

“Hay thoi trd 10i dién thoai bat c( khi ndo né reo, dUng lang phi thoi
gian doc thu rac, dUng ngay vi€c di n ngoai ba 1an moOi tuan va hly thé
thanh vién cau lac b6 golf d€ danh nhi€u thoi gian hon cho cac con. MOi
tuan, anh hdy danh mot ngdy khong can dung dén dong ho va c( vai hom

https://thuviensach.vn



lai ngam mat tr0i moc. Hiy ban chi€c dién thoai di dOng cUa anh va
cling dUng dung mdy nhan tin n{fa. Anh c6 can t6i néi ti€p khong?”

“T6i hi€u y anh r6i. Nhung ban dién thoai di dOng sao?”, t6i lo 1ang
hdi, tu hdi khong biét minh s€ sOng ra sao n€u khong cé chi€c dién thoai
bén canh.

“Nhu t6i da n6i, nhiém vu cUa tdi 1a chia s€ v6i anh nhiing tri th('c ma
t6i da linh hOi trong cubc hanh trinh cla minh. Anh khéng can phai ap
dung tat cd nhitng chi€n lugc nay vao culc sdng. CU thr qua hét va
chon phuong phap phu hgp v6i anh.”

“Tdi bi€t r6i. Khong nén lam viéc gi qua mUc, moi th& nén & muc do
vUa phai.”

“Chinh xac la vay.”

“Du sao t6i cling phai thUra nhan 1a moi chi€n lugc cla anh nghe rat
tuy€t. Nhung liéu ching c6 that sU mang dén su thay d6i sau sac trong
culc sOng cla tdi chi trong vong ba muoi ngdy khong?”

“C6 thé€ it hon hodc nhi€u hon ba muoi ngdy”, Julian néi rOi nhoén
miéng cUdi tinh nghich, d€ 10 ldm dbng tién tU 1au da trd thanh thuong
hiéu cUla anh.

“Lai n{fa r6i. LAm On gidi thich thém cho t6i di, Ngai Thong Thai a.”

“GOi toi 1a ‘Julian’ dugc r6i, mac du n€u dé ‘Ngai Thong Thai’ trén
dau moi tO gidy vi€t thu trudc day cla toi thi nghe ciling kha oach”,
Julian duia. “T6i néi n6 s€& mat thoi gian it hon ba muoi ngdy béi vi su
thay dGi trong cudc sOng dién ra rat bat thinh linh.”

“Bat thinh linh u?”

“Pting vay, né di€n ra chi trong chdp mat, ngay khodnh khac tham
tam anh dua ra quyét dinh sé nang chat lugng cubc sOng lén tam cao
nhat. Chinh trong khodnh khac d6, anh di tré thanh mdt con ngudi khéc,
san sang ti€n dén muc dich dGi minh.”

“Con tai sao lai lau hon ba mu0i ngay?”

“T6i h(fa v&i anh 1a bang cach thuc hanh cac chién lugc va st dung
cdc cong cu nay, anh s& nhin thdy nhig cdi thién dang k€ trong vong
mOt thang tinh tU thGi di€m hién tai. Anh s€ c6 thém ning lugng, bét lo
1ang, trd nén sang tao hon va it bj cing thang trong moi phuong dién cla
cuOc sOng. Nhung t6i phdi néi rd rang phudng phap cla cic nha hién
tri€t khong phai 1a gidi phap tinh thé. Ching 14 nhiing truyén thOng lau
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doi ma anh can ap dung moOi ngdy trong sudt phan doi con lai. Néu
ngUng ap dung chiing, anh sé thdy minh dan thut luii v€ vi tri ban dau."

Sau khi da gidi thich vé Mu0i théi quen d€ SOng an vui, Julian ding
lai gidy l4t. “T6i bi€t anh van con mudn nghe thém, nén tdi s& néi ti€p. Vi
rat tin tudng vao nhitng di€u minh dang chia sé v&i anh, nén tdi khong
ngai bat anh phai thitc thau dém d€ lang nghe dau. C6 1€ bay gi0 1a thoi
di€m thich hgp dé€ ching ta dao sdu hon mot chiit.”

“Chinh x4c thi y anh 1a gi? T6i nghi tat cad nhiing di€u t6i dugc nghe
tUr ndy dén gi0 déu rat sau sac roi ch, can dao sau thém nifa sao?”, toi
ngac nhién noi.

“Nhiing bi quy€t ma t6i vUra gidi thich s& gitp anh, va tat cad nhiing
nguoi c6 lién hé v6i anh, tao dung culc sOng minh mong mudn. Nhung
tri€t 1y cUa cac hién tri€t Sivana con mang nhi€u y nghia sau xa hon thé.
Nhiing diéu ma tdi dd hudng dan anh dén thdi di€ém nay déu rat thiét
thye. Nhung anh phai hi€u thém vé nhiing gid tri tinh than &n chla bén
trong cac nguyén tac d6. Hién tai n€u anh chua hiéu nhu‘ng gl toi dang
noi thi cung khong can lo lang qua. CU dén nhan va nghién ngam chiing
trong mOt thoi gian, rOi sau nay anh sé hi€u.”

“Khi hoc tro da san sang thi ngudi thay s€ xudt hién ding khéng?”

“Chinh x4c”, Julian mim cudi. “Anh luén 1a m6t hoc tro ti€p thu rat
nhanh.”

“Pugc roi, gid chiing ta hay néi vé chuyén tinh than di”, tdi hao hlng
néi, khong nhan ra lic bay gio da 1a hai giG ba muoi sang.

“Bén trong anh c6 mat trOi, mat trang, bau trdi va tat cd cac ky quan
cUa vii tru. Nguon tri tué tao ra nhiing ky quan nay cfing chinh 1a nguén
luc da tao ra anh. Moi th(r xung quanh anh déu c6 cling ngubn goc. Tat
ca ching ta 1a moOt.”

“T6i khong chac 1a toi hi€u y anh.”

“MOi tao vat, moi thuc thé€ trén trai dat nay déu c6 linh hon. Tat ca
linh hén déu chdy vé moOt ngudn cbi chung, d6 1a Linh hén Vil tru. Anh
thdy dé John, khi nudi duGng tdm tri va tinh than cUa chinh minh, anh
dang nudi duGng Linh hon Vil tru. Khi anh cai thién ban than, anh dang
cdi thién cubc sOng cla tat ca nhiing ngudi xung quanh minh. Khi anh
c6 can dam dé€ tu tin ti€n budc dén vdi nhing udc mo cla minh, anh
bat dau tan dung ngudn slc manh cla vii tru. Nhu t6i da néi, d0i mang
dén cho anh nhiing gi anh mu6n né mang dén. BOi luén 1ang nghe.”
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“Vay vi€c 1am chU bdn than ctng vGi nghé thuat kaizen s€ khi€n tdi
c6 th€ ho trg ngudi khac théng qua viéc tdi tu gitip ban than minh?”

“Gan gibng nhu vay. Khi anh lam giau tdm tri minh, chdm séc co thé
va nudi dudng tdm hOn minh, anh s& hi€u chinh xac nhiing gi t6i dang
noi.”

“Julian, t6i bi€t 1a anh mudn tOt cho tdi. Nhung 1am ch( bdn than 1a
mOt 1y tudng kha xa xi d6i véi mOt ngudi dan 6ng ndng hon 90 ky da c6
gia dinh, ngu0i ma cho tGi thoi di€m nay luén danh nhi€u thoi gian dé€
phat trién quan hé khéach hang hon 1a phét trién ban than. Chuyén gi sé
xdy ra néu t6i that bai?”

“That bai 1a khi anh khong c6 can ddm d€ th(, chinh xac 1a nhu vay.
Trd ngai duy nhat ngin da sO moi ngudi va UGc ma cla ho chinh 1a nbi
sg that bai. Thé nhung that bai l1ai 1a di€u can thi€t n€u anh mudn thanh
cong trong bat ky phuong dién nao. That bai th(r thach ta va giip ta
trudng thanh. N6 mang dén nhling bai hoc va soi dudng dan 16i cho
chiing ta trén con dudng khai sang. Cac ldo su phuong Bong néi rang moi
miii tén ban tring hOng tdm 1a k&t qua cUa hang trdm miii tén ban trugt.
Hoc hoi tr that bai 1a mOt quy luat co ban cla tu nhién. PUng bao gid
sg that bai. That bai chinh 1a ban cUa anh.”

“Y anh 1a tran trong that bai phai khong?”, t6i ngd vuc.

“Vii tru Uu 4i nhiing ngudi diing cAm. Khi anh ha quyét tim nang
cuOc sOng cUa minh lén tAm cao nhat, stc manh tinh than sé dan dudng
cho anh. Yogi Raman tin s& phan cla mOi ngudi da dugc sap x€p tu khi
chao doi. Con dudng nay luén dan dén mdt noi ky diéu day ap nhimg
kho b&u quy gia. Viéc Xay dung long can d3m d€ budc di trén con du’dng
nay 1a tily vao moi ngu‘01 C6 mOt cau chuyén ma Yogi Raman da k€ vai
t0i, va toi muon chia sé 1ai vdi anh. Chuyen ké rang ngay xUa, & dat
nudc An PO c6 dai, mOt gi khOng 10 hung 4c s& h{tu moOt toa lau dai
trang 1€ nhin ra bi€n. Vi g khOng 10 da di chién ddu xa nha nhi€u nim,
nén bon tré lang bén thudng dén khu vuon tuyét dep cla gi va chai dua
vui vé G d6. MOt ngay no, gi khong 10 trd vé va dudi tat ca bon tré ra
khoi khu vuOn. ‘Ta cdm cic ngudi bén mang dén day!’, g vra gdm lén
vUa gidn d{f déng sam canh cOng 16n bang go sOi. Sau d6, gd dung lén
mOt blfc tuOng cao bang d4 cdm thach bao quanh khu vudn d€ ngin bon
tré vao.
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Mua dong tdi mang theo cdi lanh khac nghlet thu‘Ong thdy & nhiing
ving phia bac ti€u luc dia An b0, va ga khong 16 udc khi hdu am &p sé
mau chéng trd l1ai. ROi mua xuan dén v&i ngdi lang phla dudi toa lau dai,
nhu‘ng cai lanh gla rét clla mua dong van khéng chiu rdi khdi khu vuon
cUa gi khGng 10. Culi cung thi ciing dén ngdy g khGng 10 ngUi thay
huong vi muia xuan va cdm nhan 4nh mat trdi t0a rang qua nhing 6 cUa
sO trong lau dai clla minh. ‘Mua xuan tr& vé roi!’, ga khéng 10 reo 1én roi
chay ngay ra vuon. Nhung gi da hét slc bat ng0 trudc canh tugng dap
vao mat minh. Bang cach nao d6, bon tré trong lang da leo qua blc tuOng
d4 cam thach va dang choi dua trong khu vuon. Chinh nho su c6 mat cla
bon tré ma khu vuon di bi€n doi tr mOt manh dat hoang tan lanh 1€o
thanh mOt ndi cdy cOi sum sué v3i day hoa hong, hoa thly tién va phong
lan. Bon tré cu0i dua that vui vé&, chi trlr mOt d(ra. G khGng 10 phat hién
thay mOt cau bé nhd con hon nhiéu so v4i may dra tré con lai. Mat cau
bé dam dia nuGc mat vi cau khong da slc leo qua blic tudng d€ vao
trong vuon. Ga khOng 16 cdm thay tdi nghiép cho cdu bé, va 1an dau tién
trong dOi, gd hOi han vi su xau xa cUa minh. ‘Ta s€ giip d(ra bé nay’, gi
khoOng 10 tu nhU va tién vé phia cdu bé. Khi nhin thay gi khong 106 dén,
nh{ing d(ra tré khac déu sg hai chay tan loan, nhung cau bé nho thé kia
van dUng yén. ‘Minh s€ ha guc gi khng 10’, cdu bé lap bap. ‘Minh sé
bdo vé sin choi nay.’

Khi dén gan cau bé, gi khong 160 mG rOng vong tay va néi, ‘Ta 1a ban
cUa chau. Ta dén d€ gitip chau leo qua blrc tudGng d€ vao trong vuon. TU
bay gi(\J khu vuon nay 1a cUa chau’. Cau bé, bay gi® da trd thanh nguéi
hiing cla bon tré, v& oa trong niém hanh phuc va tang cho ga kh0ng 10
sQi day chuyen vang ma cdu ludn deo & c6. ‘Pay 1a 14 blia may man cla
chau. Chdu mu6n tang né cho ong’.

TU ngay d6 trd di, bon tré choi dua cing gd khong 10 trong khu vuon
tuy€t dep dy. Nhung cdu bé diing cdm ma gi khong 16 yéu thuong nhat
chua tUng trd 1ai. Thoi gian dan tréi, g khOng 16 nga bénh va tré nén rat
Om y€u. Bon tré van ti€p tuc choi trong vuon, nhung ga khGng 10 khong
con dU sUc d€ cung choi véi ching nlta. Trong nhitng ngay lang 1€ ay,
cau bé nhd nhan hém nao chinh 1a ngudi ma ga khéng 16 nghi dén nhi€u
nhat.

MOt ngdy no, gilfa mua dong ddc biét khac nghiét, ga khong 16 nhin
ra c(fa sO va thdy mOt cdnh tugng mau nhiém: du phan 16n khu vuon
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déu bj tuy€t phu, ngay gilta khu vudn lai moc 1én mot bui hoa hdng xinh
dep v&i nhiing bong hoa ruc rd. PUng bén canh bui hoa hong dé chinh 1a
cau bé ma gi khong 16 hét muc yéu thuong. Cau bé mim cudi ngot ngao.
G4 khOng 10 han hoan va v0i vd budc ra d€ 6m cham 18y cdu bé. ‘Chau
da di dau suOt ngdn dy ndm qua vay, cau ban nhod cla ta? Ta nh& chau vo
cung.’

Cau bé trd 10i vdi giong day quan tdm, ‘Nhi€u nam trudc, 6ng da bé
chau qua bUrc tudng d€ vao khu vuon ky diéu cla 6ng. Gi0 day, chdu dén
d€ dua dng vao khu vudn cla chau’. Ciing trong ngay hom do, khi bon tré
dén tham gi khOng 10, ching phat hién gi di nam chét trén mat dat. TU
dau dén chan g déu dugc phU kin bdi hang ngan bong hoa hong tuyét
dep.

Hay luon diing cdm giéng cau bé ay, John a. Hiy can ddm gilt viing
1ap trudng cla minh va theo duGi nhitng uGc mo trong ddi. Ching sé
dua anh dén vGi dinh ménh cla anh. Hiy theo duGi dinh ménh &y, né sé
dan anh dén v6i nhitng ky quan cUa vii tru. Va hdy luén theo dui nhing
ky quan cUa vii try, vi chiing s€ dua anh dén mOt khu vuon dac biét day
hoa hong.”

TOM TAT CHUONG 9

L
A B
e

) M~
Bi€u tUQng:

Nguyén tac: Thuc hanh kaizen

Bai hQc:

« Lam chU ban than chinh 1a yéu t6 quyét dinh d€ 1am ch( cudc doi.

« Thanh c6ng bén ngoai bat nguon tU thanh cong bén trong.

« Su khai sang dén tir viéc khong nglng nudi dudng tri tué, co thé va
tam hon.

Phuong phap:

 Lam nh{ing viéc ma ban e sQ
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« Mu0i théi quen dé€ sOng an vui

Vil tru Ul di nhiing nguoi diing cam. Khi anh ha quyét tdm ndng cuc
sOng cta minh Ién tAm cao nhét, sUc manh tinh than sé dan duong cho
anh dén mot noi ky diéu ddy ap nhing kho bdu quy gid.
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ChuOng 10

SUc Manh CUa Tinh Ky Luat

Tim kiém tudo — anh sé tr&'thanh ti nhdn cta duc vong. Tim kiém ky
luat — anh sé trd'nén tu do.

— Frank Herbert

ulian ti€p tuc dung cau chuyén ngu ngdn clla Yogi Raman d€ dat

nén moéng cho nhlng tri thlfc ma anh dang chia sé v&i t6i. Toi da hoc
vé khu vudn trong tdm tri minh — m&t kho sUc manh va ti€m nang. Thong
qua bi€u tugng ngon hai ding, t6i di nhan ra tam quan trong tOi cao cla
vi€c ¢6 muc dich 6 rang trong cubc sOng va hi€u qua cla viéc thiét 1ap
muc tiéu. Bang hinh anh v si sumo ngudi Nhat cao 2,7 mét va nang hon
400 ky, t6i da dugc chi day vé khai niém vuot thoi gian kaizen va vo sO
10i ich ma viéc lam ch( ban than mang lai. Lic nay, t6i chua biét rang
nhiing diéu tOt dep nhat van con chd dgi & phia trudce.

“C6 1& anh van con nhd anh ban vé si gan nhu khda than trong cau
chuyén phai khong.”

“Chi trlr chi€c kho bang day cap mau hong che 1y ving kin cla anh
ta”, toi xen vao mOt cach ranh manh.

“Pring vay”, Julian tan thanh. “Chi€c kh® bang day cdp mau hong sé&
nhac nhG anh vé sc manh cla viéc tu kiém soat ban than va tinh ky
ludt trong vi€c xay dung mot cuOc sOng ¥ nghia hon, hanh phic hon va
an vui hon. Cac thy cla t6i G Sivana chac chan la nhitng ngudi manh
khde nhat, hanh phic nhat va thanh thdn nhat ma tdi tUng gap. HO ciing
chinh 13 nhiing ngudi ky ludt nhat. Nhiing nha hién triét nay da day toi
rang dUc tinh ty ky luat gibng nhu mOt sgi day cp. Anh di bao gi® danh
thoi gian d€ nghién c(tu vé day cap chua, John?”

“Viéc d6 khong nam trong nhiing Uu tién hang dau cla t6i”, t6i thu
nhan.

“Lic nao do, anh hdy nhin ky mOt sQi day cap. Anh sé nhan thé'y bén
trong n6 gOm nhi€u sQi day cap rat manh va nhd dugc dat chong lén
nhau. N€u tach ra, mOi sQi sé rat méng manh va dé ddt. Nhung khi tap
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hop lai v&i nhau, chiing trd nén cling cdp hon rat nhi€u so vdi tUng sQi
nho riéng 1€, va sgi day cap dy trd nén bén chac hon cd sat thép. Su tu
ki€m soat ban than va slfc manh ¥ chi ciing giong nhu thé. D& c6 mot y
chi sat thép, ching ta nhat thi€t phdi k€t hop nhi€u hanh ddng nho lai
vOi nhau d€ tao nén ddrc tinh ky ludt cho ban than. Khi dugc thuc hién
déu dan, nhitng hanh dOng nhd sé chong chat 1én nhau va dan tao ra
nguon sUc manh noi tai to 16n. C6 1€ diéu nay dugc dién dat hay nhat
qua cau chdm ngén cla nguodi chau Phi, ‘Khi nhiing chiéc mang nhén két
lai vGi nhau, ching c6 thé€ tré6i cd mdt con su' ti’. Khi slfc manh ¥ chi
duogc gidi phéng, anh sé trd thanh chl nhan trong thé€ gidi cla minh. Khi
anh ti€p tuc thuc hanh nghé thudt ¢4 xua dé€ tu quan 1y ban than, sé
khong c6 rao cdn nao 1a qua cao dén mUc anh khong th€ vugt qua, khong
c6 thach thlrc nao 1a qua khé dén mUc khong thé chinh phuc, va khéng c6
khUng hodng nao 1a qua rac r6i dé€n noi khong thé€ gidi quyét. Tinh tu ky
ludt sé mang dén cho anh ngudn sfc manh tinh than can thié€t d€ bén chi
trudc nhiing khiic quanh cla cuOc ddi.”

“T6i cling phai cAnh bio anh vé& mOt su that rang, thi€u slfc manh y
chi 1a mOt can bénh tdm than”, Julian néi mOt di€u khi€n tdi khong khoi
ngac nhién. “N€u anh mac phai cin bénh nay, hiy Uu tién ch{ra tri n6 that
nhanh. Y chi kién cuOng va tinh ky luat nghiém khac 1a nhitng ddc di€m
tinh cach ndi bat cUa tat cd nhing ai c6 ca tinh manh mé va culc sOng
tuoi dep. SUc manh y chi gidp anh thuc hién nhiing di€éu anh di néi vao
thdi di€m anh d3 cam két. Chinh sfc manh ¥ chi khi€n anh thirc day vao
lic ndm gi0 sang d€ rén luyén tinh than thong qua viéc suy ngam hoac
nudi dudng tam hon bang cach di b trong rUng, du chi€c giudng am 4p
ra sUc 16i kéo anh ngU thém trong m&t ngdy mua dong lanh 1€o. Chinh sUc
manh y chi gitp anh gilt im 1dng khi bi mOt ké hd d6 xtic pham hodc khi
ho 1am mOt viéc gi ddy ma anh khong dOng tinh. Chinh sfc manh y chi
thic ddy nhitng UGc mo cla anh ti€n 1én phia truGc khi gdp phai nhiing
chudng ngai tudng nhu khong th€ vugt qua dugc. Chinh sltc manh y chi
mang dén cho anh mOt ngudn sc manh t& bén trong d€ anh ludn gilr
ding nhrng cam két cUa minh vGi ngudi khac va véi chinh bdn than anh
— diéu ma tham chi con quan trong hon.”

“N6 that sU quan trong dén thé sao?”

“Di nhién r6i, anh ban. N6 1a dUc tinh co bdn nhat cla bat ky ai dang
c6 mOt cudc sOng day nhiét huyét, tri€n vong va binh yén.”
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ROi Julian cho tay vao 4o choang va 1ay ra mOt chi€c mé day bang
bac sang choang, mén d6 ma ban c6 thé nhin thdy trong vién bdo tang
tri€n 1am cac vat phdm cla Ai Cap c0 dai.

“PUng néi vat nay 1a cla anh day nhé”, t6i dua.

“Céc nha hién triét Sivana da tang t6i mén qua nay vao dém cudi cling
t6i & vGi ho. P6 1a mOt bubi lién hoan tran ngdp ni€ém vui va day yéu
thuong gilra cdc thanh vién trong moOt gia dinh c6 cuOc sOng hét slc vién
man. D6 1a mOt trong nhiing dém tuy€t vOi nhat nhung ciing budn nhat
culc doi toi. T6i khong mulOn r0i bd ¢di Ni€t ban Sivana. D6 chinh 1a
thanh dia cUa t6i — mOt viing dat biét 1ap nhung chta dung tat ca nhling
diéu tOt dep trén thé giGi ndy. Cac nha hién tri€t da trd thanh nhlng
huynh dé tinh than cUa t6i. T6i dd d€ lai mOt phan con ngudi minh trén
dinh Hy Ma Lap Son vao dém hom dy”, Julian néi vdi giong xtic dOng.

“Chi€c mé day khac nhing gi vay?”

“Pay, t0i s€ doc ching cho anh nghe. PUng bao gid quén nhiing 10i
ndy, John a. Ching da gidp t6i vugt qua nhitng thoi di€m khé khin. Toi
mong sao ching ciing s& gitip anh cdm thdy dugc an Ui trong nhitng lic
tuéng chUng nhu bé tac.

Théng qua ky luat thép, anh sé hun diic mot tinh cdch can dam va
diém tinh. Théng qua sUt manh y chi, anh duoc djnh la s€é vuon dén tdm
cao ly tuGhg nhdt trong cudc séng va cé th€ tdn hudng canh thién dudng
d&y nhlng diéu tot dep, vui vé va sinh dOng. Khéng cé chiing, anh sé bj
lac nhurmt thuy thu khéng ¢é la ban va roi ciing sé chim theo con tau
cUa minh.”

“Tdi chua bao gi0® nghiém tiic suy nghi vé tam quan trong cUa viéc tu
ki€m soat ban than, mac du c6 nhi€u lan tdi dd udc gi minh c6 tinh ky
ludt hon”, t6i thUra nhan. “Cé phdi y anh mubn néi rang toi c6 thé xay
dung tinh ky ludt giOng nhu cach céu con trai tudi teen cUa t6i tdp cho
1én co bap G phong tap thé€ hinh khong?”

“P6 ciing 12 mOt cach vi von hay ddy. Anh rén luyén y chi clla minh
cling giOng nhu con trai anh rén luyén co thé G phong tap th€ hinh vay.
Bat ky ai, du y€u dudi hay 10 dénh dén G nao, ciing c6 thé€ trd nén ky
ludt trong moOt thOi gian kha ngdn. Mahatma Gandhi 1a mOt tdm guong
di€n hinh. Khi moi ngu0i nghi dén vi thanh thoi hién dai nay, ho nhd
dén mOt nguoi c6 th€ nhin &n nhi€u tuén 1& d€ theo dudi muc dich doi
minh va chju dung dau dén tOt cing d€ th€ hién dlc tin manh mé.
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Nhung khi nghién cltu cuQc dOi cla Gandhi, anh sé thdy dng khong phai
lic ndo ciing 1a bac thay trong viéc ki€m soat ban than.”

“Anh khong dinh néi vdi t6i Gandhi 1a mOt ngu0i nghién s6-co-la day
ch(r?”

“Khong dau, John. Khi con 1a mOt luat su tré & Nam Phi, ong dy rat
hay ¢6 nhiing con gian bOc phét, va nhing hinh thlc rén luyén nhu nhin
an, thién dinh déu rat xa la d6i véi ong. Ong ciing tUng khong quen vGi
vi€éc quan chi€c kho trang, tuy nhién sau nay chi€c kh6 dé lai trd thanh
mOt trong nhing ddc di€m nhan dang cla 6ng.”

“C6 phdi y anh 1a n€u két hop su rén luyén va chudn bi mét cach
ding dan, y chi cla t6i c6 th€ dat dén mc d0 giOng nhu Mahatma
Gandhi?”

“MOi ngudi déu khac biét. MOt trong nhitng nguyén tac co ban ma
Yogi Raman da day t6i 1a nhiing con ngu0i da hoan toan dugc khai sang
sé khong bao gi0 cO gang d€ giGng ngudi khac. Thay vao do, ho nod luc
dé€ trd nén tOt hon so vGi ban than minh trudc day. Bung chay dua vGi
nguoi khac. Hiy chay dua vGi chinh minh”, Julian néi.

“Khi anh tu ki€m soét ban than, anh sé c6 quyét tam d€ lam nhing
di€u ma anh luén mudn lam. POi vGi anh, d6 c6 thé 1a tap luyén dé€ tham
gia mOt cuQc thi ma-ra-tdng, hodc trd nén chuyén nghi€p trong moén chéo
thuyén vugt thac, hay tham chi 1a bd nghé ludt su’ d€ trd thanh mOt hoa
si. Bat ludn anh dang mo vé di€u gi, bat k€ 1a vat chat hay tinh than, toi
ciing khong phan xét anh. Tdi chi don gidn néi rang tat cd nhimg viéc d6
déu nam trong tam tay n€u anh chiu vun boi cho ngudn sfc manh ¥ chi
du tr{f con ngU yén trong anh.”

Julian néi thém, “Viéc trau doi khd ning tu ki€m soat ban than va ap
dung tinh ky luat vao trong cudc sOng cla minh ciing s&€ mang dén cho
anh mOt cam giac tuU do la thuOng. Chi riéng vi€éc nay thdi ciing sé€ thay
d6i moi th(.

“Y anh 1a sa0?”

“Hau hét moi ngudi déu c6 tu do. HO c6 th€ di dén noi minh mubn
va l1am nhiing viéc minh thich. Nhung qué nhiéu ngu0i da trd thanh no 1&
cho sy thiic ddy tUr bén ngoai. HO hanh dOng d€ Ung phé ch( khong phai
chU dOng gidi quyét van dé, tlrc 1a ho gibng nhu bot bién ap vao bo da
rOi rit di vé& mudn ngd khac nhau tliy theo con nu@c. N€u ho dang danh
thOi gian G cling gia dinh va c6 ai d6 3 chO lam gQi dén bao c6 viéc gép
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thi ho s€ hét hai chay di, khong bao gid chiu dUng 1ai d€ suy nghi xem
hoat dOng nao quan trong hon doi vdi stc khde va hanh phic lau dai
cling nhu doi v6i muc dich cla doi minh. Vi vay, sau tat cd nhu‘ng gl toi
da quan sat, cd & phUOng Tay lan & phuong Dong, t6i co th€ noi rang
nh{ng ngudi nhu vay cé tu do nhung van bij tréi budc. Ho thi€u mot
thanh phan quan trong d€ c6 culc sOng gidu y nghia va dugc khai sang:
d6 chinh 1a su tu do d€ nhin thdy cd canh rung phia sau nhitng hang cay,
su’ tu do d€ Iura chon diéu diing dan thay vi nhitng viéc dang héi thic.”

To6i khong thé khong dOng tinh vGi Julian. Di nhién, tdi khong c6 gi
nhi€u d€ phan nan vé cudc sOng. To6i c6 mOt gia dinh tuyét vOi, mOt ngdi
nha 8m cting va mOt cong viéc ludn ban rOn. Nhung t6i khong thé that su
néi rang minh dugc tu do. My nhan tin di trd thanh vat bat ly than cla
t6i. Toi ludn tat bat vGi cong viéc dén ndi chang c6 thGi gian dé€ tro
chuyén va chia sé vGi Jenny. Viéc danh mét khodng thOi gian yén tinh
cho ban than d6i vdi tdi ciing khé nhu thang gidi ma-ra-téng cUa thanh
phO Boston vay. Cang nghi kY, t6i cang nhan ra dudng nhu minh chua
tUng n€m qua huong vi ngot ngao cla sy tu do dich thuc, k€ ca trong
nh{ing ndm thang cUa tudi tré trudc day. T6i doan 1 t6i da trd thanh no 1€
cUa nh{ng tac dOng bén ngoai, bdi tdi van ludén 1am nhing vi€éc ma moi
ngUoi xung quanh bao toi nén lam.

“Va viéc rén luy€n slfc manh y chi s& mang dén cho t6i nhi€u tu do
hon sao?”

“Tu do gibng nhu mOt cin nha. Anh xay dung né bang tUng vién
gach mOt. Vién gach dau tién ma anh nén dat vao chinh 1a stc manh y
chi. Phdm chat nay s€ truyén cdm hlng d€ anh luén 1am nhimg viéc
ding dan vao bat c( Iic ndo. N6 ti€p cho anh nguodn ning luong d€ hanh
dOng vdi long diing cdm. N6 trao cho anh quyén ki€m soéat d€ c6 thé tan
hudng mOt cudc sOng nhu ma udc, thay vi phdi chdp nhan culc sOng
dang co.”

Julian ciing néu ra nhi€u 10i ich ma viéc xay dung tinh ky luat sé
mang lai.

“Du anh c6 tin hay khong thi viéc phat trién slfc manh cla y chi c6
th€ x6a di théi quen lo 1ang, gi(t cho anh khde manh va mang dén ngubn
ning lugng doi dao ma anh chua tUng thdy. Anh thdy dé John, ki€m soét
ban than that ra ciing chi 1a su' ki€m sodt tam tri. Y chi chinh 1a loai sUc
manh tinh than quan trong nhat. Khi 1am chU tam tri thi anh cfing 1am chU
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cudc d0i minh. Viéc lam chU tam tri bat dau tU viéc c6 thé kiém soét
dugc moOi ¥ nghi ma anh c6. Khi anh phat trién dugc kha ning loai bo tat
ca nhimg y nghi y&u kém va chi tap trung vao nhling y nghi tich cuc va
tOt dep, thi nhitng hanh dOng tuong Ung sé nodi ti€p theo sau. ROi anh sé&
s&m thu hit dugc tat ca nhiing di€u tich cUc va tuoi sang dén véi cuc
dOi minh.

Pay 1a moOt vi du. Gid s& mOt trong nhitng muc tiéu phat tri€n ban
than cUa anh la thUc day vao lic sdu gid sing va chay bd vong quanh
cong vién phia sau nha. Gid st thoi di€m nay dang 1a gilfa mua dong va
anh dang ngU rat ngon thi bi ti€ng chudng dong ho danh thlrc. Phan Ung
dau tién cla anh 1a bam nit tat dong ho roi ngl ti€p. C6 1€ anh sé thuc
hién quyét tdm tap th€ duc vao ngay mai. Hanh d0ng nay c(r thé€ ti€p tuc
trong vong vai ngdy cho dé€n khi anh tu nh( rang minh di qud gia nén
khong thé thay ddi théi quen sinh hoat, va muc tiéu rén luyén th€ chat la
qué thi€u thuc té.”

“Anh qua hi€u t6i r6i”, tdi thanh that néi.

“Gi0 hdy xem xét mOt kich ban thay thé. Van 1a mua dong khac
nghiét d6. Chudng dong ho reo va anh bat dau nghi minh s& ngl tiép.
Nhung thay vi 1am né 1é cho théi quen, anh da tu th(r thach ban than bang
nhiig ¥ nghi manh mé hon. Anh bat dau hinh dung v€ viéc minh sé
trong thé nao, cdm thdy thé€ ndo va hanh dOng ra sao khi c6 dugc hinh thé
ly tudng nhat. Anh tudng tuong hinh dnh cla minh sin chac va gon
gang, budc di nhe nhang dinh dac trong cong ty trudc su ngudng mo va
ngdi khen cla cic dOng nghi€p. Anh tap trung hoan thanh moi viéc véi
nguoOn ning lugng vuot trdi nhd viéc luyén tap th€ duc thudng xuyén
mang lai. Khong con nhu‘ng dém thlc khuya xem tivi vi anh da qua mét
mOi sau ca ngay dai 1am viéc & tda 4n. MOi ngay cUa anh s& mang nhiéu
y nghia, tran day sUc sOng va ni€m hing say.”

“Nhung gid sU toi di 1am th€ ma van cdm thdy mubn ngl nudng
hon 14 chay b0 thi sao?”

“Trong vong may ngay dau, viéc ndy s€ hai khé khin va anh sé cam
thay mubn quay lai théi quen cii. Nhung Yogi Raman hét sUrc tin tudng
vao nguyeén tac bat bi€n nay: surtich cue ubn chién thang su'tiéu cue. Vi
vay, n€u anh ti€p tuc chi€n ddu chOng lai nhiing ¥ nghi yéu kém da 1én
liat dOt nhap vao toa lau dai tdm tri cla minh suOt nhi€u ndm qua, thi dan
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dan nhiing y nghi tiéu cUc d6 sé nhan ra chiing khong dugc chao dén va
lang 1ang roi di nhu nhimg vi khach khéng moi.”

“Anh mu6n néi 1a nhitng ¥ nghi ciing gidng nhu nhitng thuc thé vat
chat u?”

“Piing vay, va chiing hoan toan nam trong tdm ki€m soat cUa anh.
Viéc ¢6 nhing y nghi tich cuc ciing dé dang nhu viéc c6 nhing ¥ nghi
tiéu cuc thoi.”

“Thé thi tai sao trong thé€ gidi ching ta 1ai c6 qua nhi€u ngudi lo 1ang
va tap trung vao nhing thong tin tiéu cUc nhu vay?”

“B@i vi ho chua hoc cach tu ki€m soat ban than va cé tu duy ky luat.
Hau hét nhitng ngudi ma tdi tung bat chuyén déu khong biét ho c6 slc
manh dé€ ki€m soat moi ¥ nghi clla minh trong tUng gidy, tUng pht, tUng
ngay. HO tin c4c ¥ nghi tu xudt hién va khong nhan ra rang n€u ching ta
khong danh thdi gian d€ bat dau ki€m soat suy nghi cUa minh thi ching
sé ki€m soat ching ta. Khi anh dung sfc manh cUa y chi kién cuOng dé
tap trung vao nhiing y nghi tot dep va tur chOi suy nghi tiéu cuc, tdi hlra
vGi anh rang ching s€ bi€n mat rat nhanh.”

“Vay 13, n€u t6i mudn c6 slrc manh tinh than dé€ thirc ddy sém, doc
thém nhiéu sach, lo lang it 1ai, kién nhan va yéu thuong nhi€u hon, thi
tat cd nhlng gi toi can 1am 1a s dung ¥ chi d€ thanh 10c cac ¥ nghi h3?”

“Khi anh ki€m soat cac y nghi 1a anh ki€m soét tdm tri minh. Khi anh
ki€m soat tam tri 1a anh ki€m soat cuOc doi minh. Va mot khi anh di hoan
toan ki€m soat dugc cudc dOi minh 13 anh di 1am chU sO phan cUa chinh
minh.”

Qua mOt dém ky la nhung tran ddy cdm hlng nhu dém nay, toi da
thay doi tU mOt luat su' da nghi thanh mot tin d6 dugc khai sang 1an dau
tién sau nhiéu nam. T6i Udc gi Jenny c6 th€ nghe dugc tat cd nhiing di€u
nay. That ra, t6i USc cac con tdi cling dugc nghe nhing tri thdc nay. T6i
biét n6 sé tac dOng dén ho nhu ddi v4i tdi. Toi ludn 1én k€ hoach d€ wd
thanh mOt ngudi dan 6ng tOt hon cla gia dinh va sOng tron ven hon,
nhung toi lai tat bat lo gidi quyét nhitng vi€c cap bach khac trong cudc
sOng. C6 1€ day chinh 1a di€ém y€u, mot su' kém cOi trong viéc tu ki€m
soat ban than. Hay néi cach khéc, t6i chi lo nhin cdy ma khong thay rung.
Cudc sOng troi qua nhanh qua. M&i ngdy nao toi con 1a mOt sinh vién ludt
tré tuGi giau ning 1uong va tran day nhiét huyét. Vao thGi di€m dé, toi da
udc mo trd thanh mOt nha 1anh dao chinh tri, hodc thdm chi 1a thdm phan
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cUa tda an tOi cao. Nhung khi thGi gian trdi qua, t6i trd nén an phan véi
cong viéc thudng nhat. K& ca khi con 1a mdt ludt su kiéu ngao, Julian
cling tUng néi vGi tdi “su tU man s€ gi€t chét ching ta”. Cang nghi vé
vi€c d6, t6i cang nhan ra minh di danh mat noi khat khao trong doi.
Khong phai khat khao mOt cin nha to hon hay chi€c xe dat tién hon. NOi
khat khao cUa t6i sdu sac hon nhi€u: t6i mudn dugc sGng y nghia hon,
vui v& hon va man nguyén hon.

Trong lic Julian ti€p tuc cau chuyé€n, t6i hinh dung dén lic t6i nim
muoi, tham chi sdu muoi tuBi. Liéu dén thoi diém do toi c6 con bi mac
ket trong cing mOt cong viéc, gap gd nhiing ngudi di qui quen mat va
doi dién vGi cting mOt ki€u rac roi hay khong? Tbi s@ hai khi nghi dén
day. T6i da luén mu6n cOng hi€n cho thé gidi nay bang cach nao dé va toi
biét chac rang minh van chua thuc hién di€u ndy. Téi nghi, chinh
khodnh khac dé, khi ctiing ngdi v6i Julian trong phong khach vao céi dém
thang By oi blc ay, t6i di thay d6i. Nguoi Nhat goi day 1a satori, nghia
1a surgidc ngO tUc thi, va dé chinh xac 1a diéu t6i dang trdi qua. T6i quyét
tdm thuc hién nhitng UGc mo cla minh va lam cho cudc sOng trd nén y
nghia hon bao gi® hét. P6 1a cAm nhan dau tién cla t6i vé tu do dich
thuc — di€u ma ban sé cé dugc khi quyét dinh chiu trdch nhiém cho tat
cd moi th( trong cudc sOng cUa chinh minh.

“T6i sé& chi cho anh m6t phuong phéap d€ phat tri€n stfc manh ¥ chi”,
Julian néi, anh van chua biét gi vé chuy€n bi€n n0i tim ma t6i vira trdi
qua. “Tri th(rc ma khéng c6 nhltng cong cu thich hgp d€ Ung dung thi
khong con 1a tri thdrc nita.”

Julian néi ti€p, “MOi ngdy, khi anh di b0 dén cho lam, t6i mudn anh
1ap di 1ap lai vai tUr don gian”.

“Pay c6 phai 1a mOt trong nhling cau than chi ma anh da néi voi toi
khong?”, t6i hoi.

“Piling vay. Pay 1a mOt cau than chid da tOn tai trén nidm ngan nam,
mac du chi c6 mOt cOng dong nhd cac tu si ¢ Sivana bi€t dén né. Yogi
Raman da néi vGi toi 1a khi 1ap di 1ap lai cau than chii ndy, chi trong mot
thOi gian ngan tdi s& phat trién dugc kha ning tU ki€m soét ban than va
mOt y chi bat khuat. Hay nhG, ngdn tU c6 slic dnh hudng rat to 16n. Ngon
t0r 1a hién than bang 10i cla sUfc manh. Khi dua nhiing t ng(t mang mau
sac hy vong vao tam tri, anh s€ tr3 nén lac quan. Khi dua nhitng ttr ngit
cUa su tU t€ vao tam trf, anh s trd nén an can va tOt bung. Bang cach
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dua nhing ¥ nghi v€ su' can ddm vao tam tri, anh s tr® nén diing cam.
Ngon tU that su 6 stc manh”, Julian phét biéu.

“Toi dang chu }'f 1ang nghe day.”

“Day la cau than chd ma tdi dé nghi anh nén lap lai it nhat ba muoi
1an moOi ngay, “Té6i manh mé hon vé bén ngodi, tdt cd stc manh va quyen
lut cla thé gidi déu G trong toi’. N6 s€ tao nén nhitng thay doi hét siic
rd rét trong cudc sOng cla anh. Tham chi, d€ nhanh thay két qua hon,
hay két hgp cau than chii ndy v&i phuong phap tudng tUong sang tao ma
t6i dd dé cap dén lic ndy. Vi du, hdy dén mot noi yén tinh, ngbi xuGng
va nham mat lai. PUng d€ tam tri anh nghi van vo. Hiy ngbi yén lang
hoan toan, b&i bi€u hién rd rang nhat clla mOt tinh than y€u dubi 1a mot
co th€ khong th€ ngbi yén. Gi0 thi hdy niém chd thanh 16i, 1ap di 1ap lai
nhiéu 1an. Trong khi 1am vay, hdy hinh dung anh 12 m6t nguGi manh mé,
day ky ludt, hoan toan ki€m soat dugc tam tri, co th€ va tinh than cla
minh. Hay tudng tugng ban than hanh dOng nhu Gandhi hodc Me Teresa
khi gdp khé khan th( thach. Nhiing két qud dang kinh ngac chac chan sé
dén vGi anh”, Julian khang dinh.

“Chi thé thoi sao?”, t6i bat ng0 trudc sy don gidn cla phuong phap
ndy. “T6i c6 th€ khai mG toan b0 nguodn ¥ chi du tr(f cla minh chi bang
bai tap don gidn nay u?”

“Phuong phap nay da dugc cic bac thay tdm linh & phuong Dong
truyén day suOt nhi€u thé ky qua. N6 van tOn tai cho dén hom nay bdi
mOt 1y do — n6 hi€u qua. Hay ludn danh gia dua trén két qud. Néu anh c6
hUing thd, van con hai bai tap khac ma tdi c6 thé chia sé d€ anh c6 thé
gidi phong sic manh cla y chi va vun dap tinh ky ludt. Nhung t6i phai
cdnh bao rang thoat dau, ching c6 thé€ kha 1a lung vGi anh.”

“Nay anh ban, t6i hoan toan bj 16i cubn béi nhling diéu minh dugc
nghe. Anh da danh tring tam 1y cUa t6i rOi, nén xin anh c(r ti€p tuc.”

“Dugc thodi. Bai tdp dau tién, hiy bat dau lam nhitng viéc ma anh
khong thich. POi v&i anh, dé c6 thé don gidn 1a sap x€p lai giudng ngl
vao bubi sang hodc di bd thay vi lai xe dén chO lam. Khi hinh thanh théi
quen sU dung y chi, anh s& khéng con 1a nd 1€ cla nhiing tic dOng bén
ngoai nra.”

“SCr dung n6 hodc sé danh mat né, ding khong?”

“Chinh x4c. D€ c6 thé xay dung y chi va ndi luc, trudc tién anh phai
st dung ching. Anh cang st dung va nudi dudng hat mam cUa tinh tu ky
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luat thi né cang nhanh trudng thanh va mang dén nhling k€t qué ma anh
mong muOn. Bai tap th( hai cling 1a bai tdp yéu thich cla Yogi Raman.
Ong ay thudng cé nhiing ngay khong n6i mot 10i nao, trur khi phai trd 10i
cho cau hai truc ti€p nao day.”

“Ki€u nhu mOt 10i thé gilt im 1ang sao?”

“Chinh x4c 1a 10i thé dé, John. Cac tu si Tay Tang, nhiing nguoi da
truyén ba phuong phap tu hanh nay, tin rang vi€c gilt im 1ang trong mot
khodng thdi gian dai c6 hi€u qud nang cao tinh ky luat clla mOt ngu0i.”

“Nhung bang cach nao?”

“V& c0o ban, khi anh gi(t im 1ang trong mOt ngay 1a anh dang bulc y
chi phdi 1am theo ménh 1énh clia minh. MOi 1an cdm thay mudn néi mot
diéu gi do, anh lai chl dOng kim nén su thoi thiic dy va ti€p tuc gilr im
1ang. Anh thdy do, ¥ chi khong c6 suy nghi cUa riéng né. N6 chG dgi anh
dua ra chi thi d€ thiic ddy né hanh ddng. Anh cang ki€m soét dugc né thi
n6 s€ cang trd nén manh mé. Van dé nam & chO, hau hét moi ngudi
khong diing dén y chi clla minh.”

“Sao lai nhu thé?”, t6i hoi.

“C6 th€ bdi vi phan 16n moi ngudi tin rang ho khong c6 slic manh y
chi. HQ d6 10i cho tat cd, trlr ban than ho, vi di€m yéu 1o rang nay. MOt
ngUdi tinh tinh néng ndy s& noi v4i anh rang, ‘T6i khong thé cubng lai
dudc, cha toi cling th€ ma’. Nhing nguoi lo 1ang thai qua thi sé néi,
‘Khong phai 1a 16i cla t6i, ma do cong viéc qud cing thang!’. Nhimg
ngUdi ngl qua nhi€u thi s€ bdo, ‘T6i c6 thé 1am gi khac ch(? Co thé t6i
can dugc ngll d0 muoi ti€éng mOi dém’. Nhimg ngudi nhu vay thi€u
trdch nhiém dG6i v&i ban than. Ho khéng y thlic dugc tiém ning phi
thudng nam sau trong moOi ngudi ching ta, dang chO dgi d€ dudgc gidi
phéng. Khi nhan biét dugc nhitng quy luat bat bién cla tu nhién, nhiing
quy luat chi phOi su' van hanh cla vii tru nay va tat cd nhiing gi song
trong d6, anh s€ nhan ra minh c6 mOt quyén co ban 1a dugc trd thanh tat
cd nhlng gi minh c6 th€ trd thanh. Anh c6 ngudn sltc manh d€ vugt troi
hon méi truOng xung quanh. TuOng ty nhu vay, anh c¢6 kha nang trd
thanh mOt ngudi tot hon 1a mOt ti nhan cla qua kh(. BE dugc nhu vay,
anh phai trd thanh chd nhan cla y chi.”

“Nghe khé hi€u qua.”

“Pay that su'1a mOt khai niém rat thiét thuc. Hay tuéng tugng nhiing
viéc anh c6 th€ lam néu anh ting mUc dO y chi cla minh 1én gap doi
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hodc gép ba so v6i hién tai. Anh c6 th€ thuc hién ché d0 tap luyén ma
anh ludn ao udc sé c6 ngay bat dau; anh c6 thé st dung thoi gian cla
minh hiéu qua hon; anh c6 thé dUt khoat x6a bo théi quen lo lang; hodc
anh c6 th€ trd thanh ngudi chong 1y tudng. Viéc st dung v chi cho phép
anh tai tao dOng luc va ngudn ning luong trong cudc sOng ma anh cho
rang minh da danh mat. Pay 1a mot linh vuc rdt quan trong ma chiing ta
can phai tap trung.”

“Vay di€u quan trong nhat 1a t6i phdi bat dau s dung slfc manh y
chi cUa minh thudng xuyén a?”

“Pling vay. Hiy quy€t dinh 1lam nh{ing vi€c ma anh biét minh nén
lam, thay vi chon buGc di trén con dudng it chdng gai nhat. Hiy bat dau
chOng lai luc hap dan cla céac théi quen xdu va sy yéu dudi cla ban
than, gibng nhu mOt qud tén 1ta vugt qua luc hit trdi dat d€ bay wiit 1én
cac tang may. Hay thic ddy bdn than va quan sat nhiing gi sé xay ra chi
trong vong vai tuan.”

“Va cau than chi sé gitip ich cho tdi ch(?”

“Puong nhién. Viéc 1ap di 1ap lai cau than chd ma tdi da chia sé cung
vGi viéc luyén tdp tudng tuong vé hinh dnh mo udc cla ban than moi
ngdy s€ mang dén cho anh sy ho tro rat 16n trong qua trinh tao dung mot
cuOc sOng c6 ky ludt, nguyén tac va két ndi anh v4i nhitng UGc mo. Anh
khong can phai thay d6i th€ gidi clla minh trong mOt ngay. Hay bat dau
tU nh{tng vi€c nho théi. Hanh trinh van dam bat dau bang viéc di budc
dau tién. ROi ching ta sé dan dan tién bJ. Chi riéng viéc rén luyén ban
than thic s&ém hon mOt gio moi ngdy va duy tri théi quen tOt dep do ciing
sé 1am ting sU tu tin cUa anh va tao ngudn cdm hiing d€ anh vuon dén
nh{ing muc tiéu cao hon.”

“T6i van chua nhin ra dugc chiing c6 lién quan gi v4i nhau”, toi tht
nhan.

“Nhi€u chi€n thang nho tao thanh nhiing thang 1gi 16n. Anh phai bat
dau tir viéc nho d€ dat tbi thanh tuu vi dai. Bang cach thuc hién quyét
tdm cUa minh, don gidn nhu viéc thifc ddy s6m moi ngdy, anh sé cam
nhan dugc niém vui va su thda man ma thanh tuu mang dén. Anh da
thiét 1ap mOt muc tiéu va da hoan thanh né. Cdm gidc nay rat tuy€t voi.
Bi quyét & day l1a dat muc tiéu ngdy cang cao hon va khéng nglng nang
tam cac tiéu chudn cla minh. Viéc nay sé tao da d€ anh c6 dOng luc ti€p
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tuc kham phé4 tiém nidng vo tan clUa minh. Anh cé thich trugt tuyét
khong?”, Julian d6t ngdt hoi.

“Rat thich. Lic nao dugc 1a Jenny va tdi lai dua bon tré 1én nui,
nhung nhiing dip nhu thé ciing kh4 hi€m hoi, va di€éu nay da khi€n Jenny
buOn long.”

“Dugc rdi. Anh chi can nghi dén cdm gidc khi trugt xubng tU trén
ngon doi phU day tuy€t. Pau tién anh bat dau rat chdm. Nhung chi trong
vong mOt phit, anh da bay xudng doi vdi tdc d0 cuc nhanh ding khong?”

“Anh c6 th€ goi toi 1a Ninja trugt tuy€t. To6i rat mé tdc do!”

“Pi€u gi khi€n anh trugt nhanh dén vay?”

“Chac 1a do c0 thé€ thanh thoat cUa t6i?”, toi hém hinh dap.

“MOt nO Iuc khong toi, John”, Julian bat cudi. “POng luc chinh 1a cau
trd 10i t6i dang tim ki€m. POng luc 1a mot yéu t0 bi mat d€ xay dung
tinh tu ky ludt. Nhu t6i da néi, anh bat dau ttr nhitng viéc nho, du dé 1a
thic day dém hon mOt chiit, di bd vong quanh day nha cUa minh moi t0i,
hodc tham chi chi don gian 1a tat tivi khi biét minh da xem du roi. Nhimg
chién thang nho nho ndy sé tao dOng luc khi€n anh hing hai budc dai
hon trén con dudng ti€n t3i ban th€ cao nhat cla minh. Anh s€ nhanh
chéng 1am nhing vi€éc ma anh tham chi con khéng bi€t 1a minh c6 kha
ning, v&i stfc manh va ngudn ning lugng ma anh khéng bao gi® nghi 1a
minh c6. Pé 1a mOt qua trinh rat thud vi, John a, that day! Soi day cap mau
hOng trong cau chuyén ngu ngon cla Yogi Raman s€ luén nhac nhd anh
v€ sUc manh cla y chi.”

Ngay khi Julian chia s& xong nh{ing suy nghi cUa anh vé tinh tu ky
ludt, toi nhan thdy nhlng tia nang dau tién cla ngay mdi bat dau roi vao
phong khién cho man dém tan dan. “Hom nay s€ 1a mOt ngdy tuyét v0i”,
t6i nghi. “Ngay dau tién cuOc doi tdi budc sang trang m&i.”

TOM TAT CHUONG 10
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UL S

Bi€u tugng:

Nguyén tac: SOng cé ky ludt

Bai hQc:

« Ky luat dugc xdy dung bang viéc kién tri thuc hién nhiing hanh
dOng diing cAm nho nho.

» Cang nudi dudng hat mam cUa tinh tu ky ludt thi n6 sé cang trudng
thanh hon.

« Sitc manh ¥ chi 1a m6t y€u t0 c¢o ban d€ c6 cudc sOng vién man.

Phuong phap:

« Cac cau néi truyén dOng luc / Tudng tuong sang tao

» LOi thé im 1ang

Hdy chién ddu choOng lai nhihg y nghi yéu kém dd lén lit dot nh&p
vao toa lau dai tdm tri cUa ban sudt nhiéu ndm qua. Nhihg y nghi tiéu
cuc dé sé nhdn ra chiing khéng duoc chdao dén va lang ldng roi di nhu
nhhg vi khdch khéng mOi.
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Tai San Quy Gia Nhat

Su'sap xép thoi gian hop ly la biéu hién ré rang nhat cla mot cdi
ddu cé to chl.

— Isaac Pitman

khong?”, Julian hi t6i.
“Anh noi t6i biét di.”

“Pén ltic ma da sO mOi ngudi tim ra di€u ho that sy mudn cé va cach
d€ dat dugc no6 thi thudng di qua mudn roi. Cau néi ‘Gia nhu tubi tré c6
th€ biét, gid nhu tubi gia c6 thé l1am’ qua rat diing.”

“Cé phai d6 1a y nghia cUa chi€éc dong hd bam gi0 trong cau chuyén
ngy ngodn cUa Yogi Raman khoéng?”

“Piing vay. Vo si sumo cao 2,7 mét va nang hon 400 ky, v&i sQi day
cap mau hong che 18y vung kin co th€, deo v0i cii dong hO bam gid
bang vang sang loang ma ai dé da bo lai trong khu vuon xinh dep”, Julian
nhac lai ndi dung cau chuyén.

“Lam sao t6i c6 thé quén dugc kia ch(”, t6i cudi dap 10i.

Gi0 thi tdi dd nhan ra cau chuy€n ngu ngdn huyén bi clla Yogi Raman
chinh 1a mét chudi nhiing hinh tugng dé nhé dugc tao ra nham truyén
dat cho Julian v€ cac yé€u t0 trong tri€t ly c6 xua d€ c6 mOt cudc sOng
dugc khai séng. Tdi néi cho Julian nghe vé phat hién cUa minh.

“Anh noi gan ddng day. PhUOng phép gidng day tu‘ vi thay thong thai
cUa toi thoat dau nghe c6 vé la lung, va toi da phai n0 luc dé hiéu dugc

tam quan trong cUa cau chuy€n ay hét nhu anh da tu hoi tdi dang néi gi
khi 1an dau toi chia s€ né v4i anh. Nhung t6i phdi néi vdi anh di€u nay
John 4, tat cd bdy y€u td trong cau chuyén, tU khu vudn, vo s sumo gan
nhu khda than, nhiing bong hoa hong vang, cho dén con duGng trdi kim
cuong — biu tuong ma tdi sé néi dén ngay thdi — déu 1a nhitng 10i nhac
nh@ quan trong v€ nhing tri th(rc ma t6i da hoc G Sivana. Khu vuon gitip
t6i tap trung vao nhiing y nghi khoi ngudn cdm himng, ngon hai ding

€€ Q nh c6 biét di€u budn cudi cla cubc sbng nay la gi
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nhac t6i rang muc dich cla cudc sOng 1a sOng c6 muc dich, anh chang vo
si sumo gitp toi tép trung véo viéc khong ngl‘.l‘ng kham pha ban than, con

s0i ddy cap mau hong nhac toi vé nhu‘ng diéu tuyét voi cla sUfc manh y
chi. Ngay nao toi cling suy nghi vé cau chuyen ngu ngoén ndy va ngam
nghi nhitng nguyén tac ma Yogi Raman da truyén day.”

“Vay chinh xac thi chi€c dong h0 bam gi® bang vang sang loang ay
dai dién cho diéu gi?”

“N6 tugng trung cho tai sdn quan trong nhat clUa ching ta — thoi
gian.”

“Thé& con suy nghi tich cuc, viéc thi€t 1ap muc tiéu va lam chu’ ban
than thi sao?”

“Tat ca nhiing di€u d6 déu vo nghia n€u khong c6 thoi gian. Khodng
sdu thang sau khi tinh tdm trong khu rUng & Sivana — ngdi nha tam trd cUa
t6i — mOt trong nh{ing nha hién triét da dén tham cin 1&éu hoa hdng trong
ldc t6i dang hoc. Tén c6 dy la Divea. Co 1a mOt phu nit xinh dep tuyét
tran vGi mai toéc den nhanh dai t&i that lung. Bang giong néi diu dang va
ngot ngao, co chia s vdi tdi rang c6 1a nguodi tré tuGi nhat trong tat ca
cac nha hién triét sinh sGng & ving ndi héo lanh nay. C6 dén gdp tdi theo
su' chi dao cla Yogi Raman, ngudi da n6i v3i c6 rang toi 1a vi dé t( gidi
nhat ma ong tlng co.

Diave néi, ‘C6 th€ chinh nhitng nOi dau ma anh phai chiu dung trong
culc sOng trudc day da gitip anh tran trong nhiing tri thic cla ching toi
vGi mOt trai tim rOng md. La ngudi tré tudi nhat trong cOng dOng nay, t6i
da dugc yéu cdu mang d€n cho anh mOt mén qua. Mén qua ndy dén tur tat
cd cac nha hién tri€t 3 day, va chiing t6i tdng né nhu mOt bi€u tuong cla
su ton trong danh cho anh, ngudi da di mOt chdng dudng rat xa d€ dén
hoc héi triét ly song cla chiing t6i. Anh khong hé phan xét hay cuoi
nhao truyén th6ng cUa ching ti. Vi vay, mdc du anh da quyét dinh sé
roi di trong vai tudn nlra, Chung t6i van xem anh nhu' mOt thanh vién trong
dai gia dinh nay. Chua c6 ngudi ngoai ndo dugc nhadn mén qua ma tdi sap
trao cho anh’.”

“Mén qua dy 1a gi vay?”, t6i ndn néng hoi.

“Divea 18y ra mOt vat tU trong chi€c tdi bang vai thd cla c6 va dua
n6 cho téi. Mén qua dugc géi trong moOt loai gidy thom ma toi khong bao
gi0 nghi minh c6 th€ thdy & noi xa x6i héo lanh dy. P6 1a mOt chiéc
dong ho céat cd nhé dugc lam tUr thUy tinh va mOt manh gb dan huong.
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Divea con néi rang moOi nha hién tri€t déu tUng dugc nhan dung cu nay
khi con nhd. ‘Mdc du chiing t6i chang cé tai san gi va sOng hét slc gidn
di, thuan khiét, chiing t6i van rat tran trong thdi gian va y thlrc rang né
dang troi qua. Nhiing chi€c dong ho cat bé nho nay 1a 10i nhac nhd ve sy
chét, cling nhu tdm quan trong cUa vi€c sOng nhling ngay tron ven va
hi€u qud trén con dudng tién dé€n muc dich d&i minh’.”

“Héa ra nh{ng tu si trén dinh Hy M3 Lap Son van quan tdm dén thoi
gian kia a?”

“Tat cd ho déu hi€u tam quan trong cUa thoi gian. MOi ngudi trong
sO ho da phat trién dugc th(r ma tdi goi 1a ‘y thlrc vé€ thdi gian’. Anh thdy
dé, toi da hoc dugc rang thoi gian trdi qua ké tay ching ta nhu nhitng hat
cat, khong bao giO quay trd lai. Nhiing ai st dung thdi gian mOt cach
khon ngoan ngay tU khi con tré sé dugc hudng cudc sOng gidu cé, phong
pht va man nguyén. Nh{fng ngudi chua bi€t vé nguyén tac ‘lam chl thoi
gian 1a 1am chU dugc cuQc doi’ sé khong bao gi0 nhan ra ti€m ning to
16n trong con ngudi ho. Thoi gian chinh 13 vi than cong ly vi dai. Bat
ludn ching ta thuQc tang 16p nao trong xd hdi, du sOng & Texas hay
Tokyo, chiing ta ciing déu c6 hai mudi bon gi0® trong mOt ngdy nhu nhau.
Dié€u tao nén sy khac biét gilta nhitng nguoi c6 cudc sOng phi thudng va
nh{rng nguoi c6 cudc sdng binh thudng chinh 1a cach ho st dung khodng
thoi gian ay.”

“T6i tUng nghe cha tdi néi rang chinh nhitng ngudi ban rén nhat mdi
c6 du thdi gian. Anh hi€u cau d6 nhu thé€ nao?”

“Toi dong y. Nhing ngudi ban rOn va c6 hi€u suat lam viéc cao
thuong st dung thoi gian cUa minh rat hi€u qua — ho buQc phai nhu vay
dé€ c6 thé sOng s6t. La mOt ngudi qudn 1y thdi gian gidi khong cé nghia la
anh phai trd thanh mOt nguoi tham céng ti€c viéc. Ma ngugc lai, viéc
1am chU thOi gian cho phép anh c6 nhi€u thdi gian hon d€ 1am nhiing diéu
minh thich, nh{ing viéc that sy ¢6 y nghia v8i anh. Viéc lam chU thoi gian
sé dan dén lam chU cubc doi. Hay canh gilr thoi gian clla minh can than.
Hay nh&, n6 1a mOt nguOn tai nguyén khong th€ phuc hoi.

PE t6i cho anh mdt vi du. Gid st vao mOt budi sang th( Hai, lich lam
vi€c cla anh day nhiing cudc hen, hop hanh va nhling budi ra tda. Thay
vi day vao liic sdu gi® ba muoi nhu binh thudng, uGng vOi tach ca phé va
hoi ha di 1am, roi trdi qua cd mot ngay cing thang dé€ bat kip lich trinh,
thi t0i hém trudc anh nén danh ra khodng mudi 1dm phit d€ 1én k& hoach
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cho ngay lam viéc cla minh. Hodc d€ hiéu qud hon n(fa, anh c6 th€ danh
khodng mot tiéng dong ho vao bubi sang Chu nhat yén tinh d€ sap x€p
thi gian cho cd tuan 1am vié€c cUa minh. Trong bdn k€ hoach hang ngay
cUa minh, anh nén viét xuOng khi nao anh sé gap g& cac than chd, khi nao
anh sé nghién cUu thém luat va khi ndo anh trd 10i cic cuOc dién thoai.
Quan trong nhat 1a cAc muyc tiéu phét tri€n ca nhan, phat trién quan hé xa
hOi va phét trién tinh than cla anh ciing phadi dugc dua vao lich trinh dé.
Viéc 1am don gidn nay chinh 1a bi quyét d€ c6 mOt cudc sOng can bang.
Bang cach dua tat cd nhing khia canh quan trong trong cudc sOng vao
lich sinh hoat hang ngdy, anh c6 th€ ddm bdo mot tudn sap tdi ciing nhu
culc sOng cla anh sé c6 y nghia va duy tri dugc su yén binh.”

“Chac 1a anh khéng dinh néi t6i nén nghi gidi lao vao gilta ngay lam
vi€c ban rOn d€ di dao trong cong vién hay ngdi suy ngam day chi(r?”

“Sao lai khong? Sao anh qua cUng nhac bé budc minh trong cac quy
tac th€? Tai sao anh lai cdm thdy minh can phai lam moi viéc gibng
nhu nhitng ngudi khac? Hay chay culc dua cla riéng anh. Sao khong bat
dau 1am viéc s&m hon mot gio d€ anh c6 th€ nghi gidi lao vao gilta buGi
sang va di dao trong cong vién xinh dep & doi dién van phong? Hodc anh
cling c6 th€ 1am viéc thém vai gi0 vao dau tudn d€ dén ngay th(* Sau anh
c6 th€ nghi s&m va dan bon tré di choi. Ngoai ra, anh ciing c6 th€ th(r 1am
vi€c @ nha hai ngdy moOi tuan dé€ c6 th€ gdp gb gia dinh minh nhi€u hon.
Tat ca nhimg gi to6i dang noi 1a hdy 1én k& hoach cho mOt tuan cUa anh va
qudn ly thoi gian mOt cach hiéu qud va sang tao. Hay tu ky luat v&i ban
than d€ tap trung thdi gian vao nhitng Uu tién cla anh. Anh khong nén
danh d6i nhitng di€u y nghia nhat trong cudc ddi vi nhltng chuyén vo
nghia. Hay nhd, that bai trong viéc 1én k€ hoach nghia 1a 1én k€ hoach
dé€ that bai. Bang cach viét ra tat cd nhitng cudc hen vdi ngudi khac va
vGi ban than minh — d€ doc sach, thu gidn, hodc vi€t mot 14 thu tinh gUi
cho vg chang han — anh sé& sUf dung thdi gian hiéu qud hon rat nhiéu.
Pung bao gi0 quén, danh thOi gian ngoai giO lam viéc cho nhiing hoat
dOng y nghia thi khong bao gi0 1a lang phi. N6 gidp anh trd nén cuc ky
hiéu qud khi tré lai v&i cong viéc. PUng sOng mot culc ddi r0i rac va
hay hi€u rang moi di€u anh lam sé& tao nén mot th€ thOng nhat khong
thé tach r0i. Cach anh hanh x(t & nha sé dnh hudng dén cach anh hanh xUt
@ van phong. Cach anh d6i x(f v4i moi ngudi & vin phong sé dnh huéng
dén cach anh d6i x(r v&i gia dinh va ban be.”
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“Hoan toan dOng y v6i anh, nhung tdi that sy khong c6 thoi gian dé
nghi gidi lao vao gilra ngay lam viéc. Thong thuGng thi t6i lam viéc vao
hau hét cac budi t6i. Lich 1am viéc cla t6i gan day that su day dac”, khi
néi ra di€u ndy, tdi cdm thdy lo 1ang, bon choOn vi nghi dén cA ndi cong
viéc dang chO minh x(r ly.

“Su ban rOn khong phai 1a cai cd. Cau hoi can dat ra 1a anh dang qua
ban rén vGi viéc gi. MOt trong nhiing quy luat tuyét vOi ma tdi da hoc tur
vi thay thong thai clla minh 1a 80% nhiing thanh qud anh nhan dudgc trong
culc sOng chi dén tUr 20% cac hoat dOng chi€ém mat thoi gian cla anh.
Yogi Raman g0i d6 1a ‘Quy ludt 20 cG xua’.”

“T6i khong chac 1a t6i hi€u ¥ nay cla anh.”

“Pugc roi. Hay trd lai v&i ngdy th(r Hai ban rOn cla anh. TU sang
dén t06i, anh danh thoi gian d€ lam dU moi viéc, tU néi chuyén dién thoai
vGi cac than ch, soan thdo ndi dung bao chita, dén viéc doc truyén dé
ru d(fa con nhé nhat ngU, hodc danh ¢ véi vg. BPong y ch(?”

“POng y.”

“Nhung trong sO hang trdim hoat dng ma anh danh thdi gian d€ thuc
hién, chi c6 20% sé tao ra nhiing k&€t qud c6 gia tri 1au bén. Chi 20%
nhiing viéc anh 1am c6 dnh huéng dén chat lugng culc sOng. Pé 1a
nh(fng hoat dOng c6 ‘tdc dOng manh’. Vi du, anh c6 that sy nghi rang
trong mUOi ndm ti€p theo, tat ca nhitng khodng thoi gian anh di dung dé
néi chuy€n phi€m & ban trd nudc, hodc ngbi trong mOt phong &n trua
ngap khéi thuOc 14, hodc xem tivi sé c6 y nghia v6i bat ky viéc gi
khong?”

“Khong.”

“Pring th€. Nén t6i tin anh ciing sé dong ¥ rang c6 mOt sO hoat dOng
1ai c6 gia tri 8 moi khia canh.”

“Y anh mu®n néi dén khodng thdi gian danh dé€ trau doi kién thuc,
hay clng cO cdc mOi quan hé khach hang va dau tu cho viéc trd thanh
mOt luat su'lam viéc hiéu qua hon ha?”

“Piing thé€, cd thoi gian danh d€ vun dap moOi quan hé vdi Jenny va
bon tré nifa. Anh ciing can c6 thdi gian d€ két ndi v4i thién nhién va thé
hién long biét on doi vGi tat cd nhiig gi minh may man c6 dugc. Roi
con thOi gian d€ 1am mdi tdm tri, co th€ va tinh than anh n(ra. Pay chi 1a
vai hoat dOng c6 tac dOng manh, cho phép anh tao ra cudc sOng ma minh
xUng dang c6 dugc. Hay danh tat cd thoi gian cla minh cho nhiing hoat

https://thuviensach.vn



dOng that su' y nghia. Nhi(hg nguoi duoc khai sdng luén lam viéc theo
th(rtur Ut tién. Pay chinh 1a bi quyét d€ lam chy thoi gian.”

“Yogi Raman day anh tat cd nhiing di€u nay sao?”

“T6i da trd thanh hoc trd cla cuOc sOng nady, John a. Yogi Raman chac
chan 1a mot vi thay tuyét voi mang dén nhi€u cdm hlmng va tdi sé khong
bao gi0 quén dng vi di€u d6. Nhung tat cd nhitng bai hoc ma tdi rit ra tU
cac trdi nghiém phong phti cla minh gi0 day di gan két lai v&i nhau nhu
nh{ing manh ghép cla mot trd ghép hinh khéng 10, d€ cho tdi thdy con
dudng dan dén mOt cudc sOng tOt dep hon.”

Julian néi thém, “T6i hy vong anh s& hoc dugc tU nhiing sai 1am
trudc day cla tdi. MOt sO ngudi hoc tU sai 1am cla ngudi khac. HO
chinh 1a nhitng ngu'di khon ngoan. Nhung ciing ¢ nhitng ngudi cdm thay
rang hoc hoi that sy chi dén tUr trdi nghiém cd nhan ma théi. Nhiing
ngUdi nhu thé phai trdi qua nhitng noi dau va gian khG khong can thiét
trong sudt cudc doi minh”.

La mOt ludt su, tdi da tUng tham du rat nhi€u hoi thdo vé chl dé
quan ly thi gian. Thé nhung t6i chua bao gi® nghe noi dén triét 1y 1am
chu thOi gian ma Julian dang chia sé v@i t6i. Quan ly thOi gian khong chi
14 vi€c ma ching ta tap trung thuc hién khi & van phong va dep sang bén
khi hét gio 1am viéc. N6 1a mOt hé thong c6 tinh bao quat c6 thé gitp tat
cd céc khia canh trong cudc sOng cUa toi trd nén can bang hon va dugc
thda man hon, néu t6i bi€t 4p dung moOt cach diing dan. Téi d3 hoc dugc
rang bang cach 1én k€ hoach cy th€ cho moi ngdy va ddm bao minh si
dung thOi gian mOt cach can bang, t6i s€ khong chi c6 hi€u sudt 1am viéc
cao hon, ma con hanh phiic hon rat nhiéu.

“Vay la cuQc sOng giOng nhu' mOt mi€ng thit xéng khéi ngon lanh”,
t6i phu hoa. “Chiing ta phai tach r0i phan thjt ra khdi phan m& d€ lam
chU dugc thdi gian cUa minh.”

“Rat tOt. Anh dd nam dudgc van dé roi day, John. Mac du 1a ngudi dn
chay va muOn dién dat bang cach khac, nhung t6i phdi thira nhan minh
rat thich cach vi von cUa anh, vi n6 10t td diing ban chat van dé. Khi anh
danh thOi gian va ning lugng tinh than quy gia cla minh vao phan thit,
anh sé& khong lang phi thdi gian v4i phan md. Pay 1a diém mau chot dé
cuOc sOng cla anh chuy€n tU binh thuOng sang phi thudng. Pay chinh 1a
lic anh bat dau khién moi viéc dién ra va nhiing canh c(fa dan dén ngoi
dén cUa su khai sang s& bat ngd bat mé”, Julian nhan dinh.
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“Piéu nay lai lam t6i nhd d&n mot van dé nlra, d6 1a ding d€ ngudi
khac danh cap thdi gian cUa anh. Hay cdnh gidc v4i nhitng ké trdm thoi
gian. D6 1a nhing ngu0i thuGng goi dién ngay khi anh vira m&i cho bon
tré di ngl va chudn bj ngd lung vao chi€c ghé€ yéu thich d€ doc quyén
ti€u thuy€t cuc ky hdp dan ma anh da nghe néi dén tUr 1au. D6 ciing 1a
nhling nguOi hay ghé ngang qua van phong ngay khi anh vUra md&i tim
dugc vai phit gidi lao sau mOt ngay lam viéc tat bat d€ hit thé va binh
tam lai. Anh c6 thay nhiing di€u nay quen thuOc khong?”

“Anh ludn ding, Julian a. T6i doan la t6i da qua lich su nén da khong
yéu cau ho di cho khéac hodc déng clra phong 1ai”, toi gidi bay.

“Anh han 1a rat tan nhan vdi thoi gian cla minh. Hay hoc cach néi
khong. Viéc c6 can ddm d€ néi khong’ véi nhitng chuyén nho nhat trong
cuOc sOng s€ mang dén cho anh ngudn sic manh d€ néi ‘vang’ vdi
nhCl‘ng van dé 16mn. Hay dong clra van phong khi anh can vai gi0 yén tinh
dé tap trung gidi quyet mOt vU 4n quan trong. Hay nh& nhimng g1 toi da
néi véi anh. Blmng bat dién thoai 1én ngay moOi khi né reo. Chi€c dién
thoai nam & d6 d€ mang dén su tién 1gi cho anh, ch( khong phai cho
ngUu0i khac. Trd tréu 1a ngudi ta sé t6n trong anh hon khi nhan thay anh
1a ngudi biét tran trong thdi gian cla minh. HO s€ nhan ra rang thdi gian
cUa anh rat quy gia va ho ciing sé tran trong né.”

“Con chuyé€n tri hoan thi sao? Tai rat hay tri hodn nhiing viéc khong
thich 1am, r6i nhan ra minh dang dung thoi gian d€ xem thu rdc hodc doc
luGt qua may quyén tap chi ludt. C6 1€ toi dang giét thdi gian?”

“Giét thoi gian 1a phép an du rat thich hgp trong truGng hgp nay.
Piing thé day, badn chat con ngu0di luén mudn lam vi€éc minh thich va
tranh né nhing viéc minh khong thich. Nhung nhu t6i da noi, nhing
nguoi c6 hiéu sudt l1am viéc cao nhat trén th€ gidi nay da tao dugc théi
quen 1am nhing viéc ma nguoi c6 hiéu suat kém hon khong thich lam,
madc du c6 th€ ban than ho ciing khong thich 1am may viéc ay.”

T6i ngUng lai va suy nghi that k¥ vé& nguyén tac ma minh vira nghe
Co6 1& su tri hodn khong phdi 1a van dé ma chi vi cudc sOng cla toi da trd
nén qua phUc tap. Julian nhan ra tdi dang ban khoan.

“Yogi Raman da néi rang nhlng ngudi lam chl thoi gian sOng rat
don gidn. Nhip song héi ha, quay cubng khéng phdi 1a di€u ty nhién. Du
ong vitng tin rang hanh phiic dai lau chi c¢6 th€ dat dugc bdi nhing
ngUdi 1am viéc hiéu qua vGi cdc muc tiéu c4 nhan rd rang, nhung sGng
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mOt cuc doi day thanh tuu va cOng hi€n nhu thé khong c6 nghia 1a phai
hy sinh su binh an ndi tai. Pay 1a di€m hét stc 16i cudn trong vOn tri thirc
ma tdi dugc nghe. N6 gitip tdi lam viéc v&i hiéu sudt cao ma van thda
man nhiing khao khat v& mat tinh than clla minh.”

“Anh di ludn chan thanh va thang than doi v4i t6i, nén toi ciing sé
nhU vay v4i anh. T6i khong mubn tU bd cong vi€c, nha clra va xe cO dé
dugc hanh phiic va thda man hon. Téi thich nhitng mén d6 choi va moi
cUa cdi vat chat ma minh dd 1am ra. Chidng 1a phan thudng cho tat ca
nh(ng gi0 1am viéc vat va cla t6i trong ngan dy nam, k€ tU khi ching ta
gdp nhau 1an dau tién. Nhung t6i cdm thdy trOng rOng, that sy 1a vay.
Tbi da k€ v4i anh vé nhitng UGc mo cla minh khi con @ truOng ludt. Con
c6 rat nhi€u viéc t6i c6 th€ lam trong cudc dOi nay. Anh biét day, t6i da
gan bOn muoi tuGi r6i ma van chua tung dat chan dén Hém nii 16n®)
hay Thép Eiffel. T6i chua tUng di b0 trén sa mac hodc 14i ca-né trén ho
nudc yén A vao mOt ngdy mua hé dep trdi. To6i chua mOt 1an cdi v4 va
gidy ra d€ di chan tran qua cong vién, lang nghe tiéng bon tré cudi dua
va tiéng nhing chi ché sUa vang. Tdi tham chi khong th€ nhd nGi 1an
culi clng t6i di dao mOt minh that lau trén con dudng yén tinh sau mot
tran tuy€t roi chi d€ nghe nhitng Am thanh cUa ty nhién va tan hudng
nh(ing xdc cam tuyét diéu la khi nao.”

() The Grand Canyon hay Hém nti 16n 1a m6t khe niii d6c dugc tao
ra tU con sdng Colorado & ti€u bang Arizona, Hoa Ky. Grand Canyon gan
nhU nam tron trong Vuon Quic gia Grand Canyon — mOt trong nhiing
vuon qubc gia dau tién dugc thanh 1ap tai Hoa Ky. PO dai cla hém
Grand Canyon 1a 446 km, rOng tU 0,4 dén 24 km tly tUng doan va c6 do
sdu tGi 1.600 mét.

“Thé thi hdy don gidn hoa cudc sOng cla minh di”, Julian dé nghi v&i
giong day cdm thong. “Hay ap dung Théi quen SOng don gidn vao moi
khia canh trong cudc doi anh. Bang cach d6, chac chan anh sé cé thém
thoi gian d€ tan hudng nhiing ky quan ruc r& ay. Mot trong nhiing bi
kich 16n nhat ma bat ky ai ciing c6 th€ gay ra cho chinh minh d6 1a séng
tri hodn. Qué nhi€u nguoi thich mo méng vé mOt vuon hong ky di€u nao
d6 & tan culi chan trdi, thay vi tan hudng nhiing bong hoa xinh dep trong
khu vuon & san sau nha minh. Qud 1a mot bi kich.”

“Anh c6 dé xuat gi khong?”
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“Viéc do6 con tuy vao tri tuéng tuong cUa anh. Toi da chia sé v&i anh
tat cad nhing chi€én lugc ma t6i hoc dugc tur cac nha hién tri€t. Néu anh
c6 can dam 4p dung, chiing sé tao nén nhi€u di€u ky diéu. A, di€u nay
lam t6i nh& dén mot viéc khac ma toi ludn thuc hién dé€ gilt cho cubc
sOng binh yén va don gian.”

“Viéc gi?”

“T6i thich c6 mOt gidc ngl trua ngan. Toi phat hién ra né gitip t6i c6
nhi€u ning lugng, tuoi tinh va tré trung hon. Anh c6 thé xem nhu tdi can
c6 mOt gidc ngll d€ gilr gin nhan sac”, Julian cudi 16n.

“Sac dep chua bao gi® 1a moét trong nhifng th€ manh cla anh.”

“Con hai hudc thi luén 1a mOt di€m manh cUa anh, t6i phai khen anh
v€ diém nay. Hay luon ghi nhd sltc manh cla nu cudi nhé. Gidng nhu
am nhac, nu cudi chinh 1a liéu thudc bo tuyét voi d€ chita lanh nhing
cing thang va mét moi trong cudc sOng. T6i nghi Yogi Raman di dién
dat diéu nay rat hay khi éng néi, ‘Ti€ng cu0i md rOng trai tim va xoa diu
tdm hOn. Khong nén qué nghiém trong héa cudc sOng nay dén ndi quén
cu0Oi chinh minh’.”

Julian muOn chia s& thém mOt suy nghi khac cla anh vé ch( dé thoi
gian. “C6 1& diéu quan trong nhat & day 1a hay thoi hanh dOng nhu thé
anh c6 th€ sGng dén 500 nam, John a. Khi Divea mang chi€c dong ho cat
bé nhd Ay dén tang toi, cd dy da dua ra nhiing 10i khuyén ma toi sé&
khong bao gi® quén.”

“Co ay néi gi?”

“Co ay noéi vGi t6i rang thoi di€m tOt nhat d€ trObng mot céi cay la
cach ddy bOn muoi nim. Thoi di€m tOt th( hai 13 ngay hém nay. PUng
lang phi, dit chi mOt phiit cla cuQc doi nay. Hay luén trong tdm thé cla
mOt ngudi sap chét.”

“Anh néi o lai dugc khong?”, tdi chodng vang khi nghe mOt loat tur
ng(r day tinh bi€u tuong ma Julian vlra nhac dén. “Tam thé€ cla ngudi
sap chét la gi vay?”

“P6 1a mot cach nhin m&i mé vé cubc sOng, mOt md hinh gitp ting
cuong sUc manh. N6 nhac anh rang hém nay cé th€ 1a ngdy culi cling
cUa anh, vi vy hdy tdn huéng moi th(f tron ven nhét c6 thé.”

“Nghe c6 v€ u am qua. Néu anh muOn t6i néi that 1ong, thi di€u nay
khién t6i nghi dén cai chét.”
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“That ra thi d6 1a moOt tri€t Iy vé cudc sOng nay. Khi anh sOng trong
tam th€ cla nguoi sap chét, anh sé sOng mOi ngay nhu thé do 1a ngdy
culi cling clla minh. Hay tudng tugng viéc thitc ddy moi sang va tu hodi
mOt cau don gidn: “T6i s€ lam gi néu hém nay 1a ngdy cudi cung cla
t6i?’. ROi sau d6, hdy nghi vé cach anh s& doi x(r vGi gia dinh, dong
nghiép va tham chi v&i cd nhiig ngudi anh khong quen biét. Hiy nghi
xem anh s€ hao hing thé€ ndo va trd nén hiéu qud ra sao khi dugc séng
tron ven trong tUng khodnh khac. Chi riéng cau hdi nhac vé céi chét rat
don gidn dy ciing ¢6 sUc manh thay d6i cuOc doi anh. N6 sé khi€n cho
cuOc sOng cUa anh tran tré ning lUgng va mang dén tinh than phan chén,
hao hing trong tat cd nhitng vi€c anh lam. Anh sé bat dau tdp trung vao
nh(ing vi€c y nghia ma anh di tri hodn bady lau nay. Anh sé théi lang phi
thOi gian vao nhig chuyén vat vanh da kéo anh xudng viing 1ay cla su
khUng hodng va hon d6n.”

Julian néi ti€p, “Hay thiic ddy ban than lam nhi€u viéc hon va trdi
nghiém nhiéu hon. Hay khai thadc nguOn ning lugng clia minh d€ bat dau
m® rOng nhiing UGc mo. Pung vay, hidy m4d rOng nhiing udc mo cla anh.
DPUng chap nhan mét culc sOng tam thudng khi anh dang nam gi(r tiém
nang vo han bén trong phdo dai tAm tri cUa minh. Hiy can ddm khai md&
sU' vi dai trong anh. Pay 1a quy€én 10i co ban cUla anh!”.

“That 1a nhitng di€u c6 sUc tdc dOng manh mé.”

“Van con nhiéu nlfa. C6 mét cach don gidn d€ héa gidi 10i nguyén
cUa sy tuy€t vong dang deo bam rat nhi€u nguoi.”

“Cai tach cUa t6i van dang rOng day”, t6i khé noi.

“Hay hanh dOng nhu thé€ that bai 1a chuyén khéng th€ x3y ra va thanh
cong cla anh s€ dugc ddm bdo. Hay x6a bd moi suy nghi v€ viéc khong
dat dugc cdc muc tiéu, du d6 1a muc tiéu vé vat chat hay tinh than. Hay
diing cdm va dung tu gidi han kha nang tudng tugng cla ban than.
Pung tré thanh ti nhan cla qua kh(* ma hdy trd thanh mot kién tric su vé
ra tuong lai cUa chinh minh. Anh s& hoan toan thay d6i.”

Khi thanh ph6 bat dau tinh gidc va trdi di sang han, ngudi ban khong
tudi cUa tdi ciing bat dau th€ hién nhitng dau hiéu dau tién cla sy mét
mOi sau mOt dém thc trang d€ chia sé kién thirc véi mot hoc trd say mé
hoc héi. Téi rat kinh ngac trudc sUc chiu dung tuyét vOi cling nhu ngubn
ning lugng dOi dao va sy nhiét tinh hét muc cla Julian. Anh khong chi
no6i suébng, ma anh néi dugc lam dugc nhlng gi anh ndi.
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“Chiing ta da di dén doan két trong cau chuyén ngu ngén huyén bi
cUa Yogi Raman va ciing dd dén lic t6i phai di”, Julian khé néi. “T6i c6
rat nhi€u viéc phai lam va con nhiéu ngudi khac ma téi phadi gap.”

“Anh s€ noi vOi cac cOng su rang anh da tré vé ch(?”, t6i hdi, khong
ngan dugc sU to mo.

Julian dap, “Chac 1a khong. T6i da khac xa Julian Mantle ma ho tlng
biét. T6i khong con suy nghi gidng nhu trudc day, toi cling khong dn mac
gibng trudc day va t6i khong 1am nhimg viéc ma trudc day tdi van lam.
Tbi da hoan toan thay d6i. HO s€ khong th€ nhan ra toi nlfa”.

“Anh qud that da tré thanh mOt con ngudi mabi”, téi dOng tinh, roi tu
cu0i tham khi tudng tugng ra canh vi tu si than bi dang dimng trudc mat
day mac chi€c 4o choang truy€n thOng cUa Sivana va budc 1én chi€c xe
Ferrari mau do n6i bat — mot tai sdn quy gia trong cudc doi trudce day cla
anh.

“MOt sU tOn tai mdi c6 1€ sé chinh xac hon.”

“Toi khong thay su khac biét glu‘a hai khai niém nay”, t6i thii nhan.

“C6 mOt cau ngan ngu‘ 6 cla An PO nhu thé nay, ‘Ching ta khong
phai 1a con ngudi ¢ trdi nghi€ém tam linh. Chiing ta 1a nhiing su tOn tai
tam linh c6 trdi nghiém con ngudi’. Gi® day tdi dd hi€u ra vai tro cla
minh trong vil try nay. Tdi biét rd minh 13 ai. T6i khong con & trong thé
gidi. Ma thé gidi dang & trong t6i.”

“T6i sé phai nghlen ngam nhiing di€u nay thém mot thoi glan nira”,
t6i thanh that noi khi van chua that sy linh hoi duoc diéu Julian vUa chia
sé.

“Duqgc théi. Toi hoan toan c6 thé hi€u suy nghi cla anh, anh ban a.
ROi sé dén lic anh thdy sang t6 vé nhling gi tdi dang néi. Néu anh lam
theo cdc nguyén tac ma t6i chia s€ va dp dung cac phuong phap ma toi
cung cap, chac chan anh sé tién xa trén con dudng di dén su khai sang.
Anh sé tr@ nén diéu luyén trong nghé thuat tu quan ly ban than. Anh sé
nhin culc sOng ndy theo ding ban chat cla né: mOt dOm sang nho trén
bUrc tranh cUa sy vinh hang. ROi anh sé nhin thdy rd minh 13 ai va muc
dich t6i thugng cla cuQc doi minh 1a gi.”

“Theo anh thi la gi?”

“Tat nhién 1a d€ phung su. Dl c6 & nha to cd ndo, di xe xin dén dau,
diéu duy nhat ma anh c6 th€é mang theo vao lic cudi doi chinh 1a luong
tam cUa anh. Hay lang nghe luong tam minh va d€ né hudng dan cho
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anh. Luong tdm bi€t diéu nao 1a ding. N6 sé néi rang s&* ménh clia doi
anh chinh 13 phung su moi ngudi v4i long vi tha, bang cach nay hay cach
khac. Pay chinh 1a di€éu ma cuc hanh trinh vlra qua da day cho t6i. GiO
thi t6i can phai gap rat nhi€u ngudi khac, d€ phung sy va chita lanh. SU
ménh cUa t6i 1 truy€n b tri thlic ¢ xUa quy gia cla cac nha hién triét
Sivana dén vdi tat cd nhiing ai can nghe né. Pay ciing chinh 1 muc dich
doi t6i.”

Ngon IUra tri thlc da thap sang tam hon Julian — di€u ndy qué rd rang,
k€ ca doi v4i mOt tim hon chua dugc khai sang nhu ban than t6i. Anh
hét slc say sUa, tan tUy va nhiét tinh doi vi nhiing di€u anh dang néi,
dén noi n6é dugc th€ hién rat rd qua ngdn nglt co th€ cla anh. SU bién
doi cla anh tU mOt ludt su tranh tung gid nua y€u Ot thanh vi than
Adonis® tré trung khong don gidn chi 1a két qud cUa viéc thay dGi ché
d0 dinh dudng va tap luyén thé chat co badn moOi ngdy. Ma d6 chinh la
liéu thuOc chita bach bénh Julian di vo tinh tim thdy trén dinh Hy Ma Lap
Son hiing vi. Anh da tim ra mOt bi mat ma loai ngu0i dOc céng tim ki€m
suOt nhiéu thé hé. b6 khong chi 1a bi quyét tré mai khong gia hay bi
quyét vé sy thda man hay hanh phic. Di€u ma Julian di kham phé ra
chinh 1a Bi mat cUa Ban nga.

6) Adonis: Vi than cla vé dep va khat vong trong than thoai Hy Lap.

TOM TAT CHUONG 11

Bi€u tuong:

Nguyén tac: Tran trong thdi gian clla minh

Bai hoc:

« ThOi gian 1 tai sdn quy gia nhat va 1a ngudn tai nguyén khong thé tai
tao.

« Hay tap trung vao nhing uu tién cUa ban than va duy tri sU can bang
trong cuQc sOng.
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« Hiy don gidn héa cuQc sdng cla ban.

Phuong phap:

* Quy luét 20 c6 xUa

« Can ddm noéi “Khéng”

« Tam thé cla ngudi sap chét

Thoi gian tréi qua nhanh nhu cdt tréi qua ké tay, chdng th€ ndo quay
lai. Nhihg ai st’'dung thoi gian m{t cdch khén ngoan ngay tUrkhi con tré
sé duoc hubng cuBc sOng gidau cé, phong phti va mdn nguyén.
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Muc bich Téi Thugng Cla Culc Boi

Chuyén phiéu luu cta doi la hoc h6i. Muc dich cta doi la truGhg
thanh. Ban tinh cUa doi la thay d6i. Thdch thuc cta doi la vuot qua. Tinh
tiy cUa doi la quan tdm. Co hdi cUa doi la phung sU. Bi mat cta doi la
ddm lam. Huohg vj cUa doi la gitip d&. Vé dep cua doi la cho di.

- William Arthur Ward

trung nhat ma toi tUng gdp”, Julian nhn xét, “ma chac
chan ho con 1a nhitng ngudi t6t bung nhat.

Yogi Raman k€& vdi t6i rang ltic con nhd, moi dém trudc khi di ngU,
cha dng s& budc vao cin 1&u phU day hoa hOng cla 6ng va hdi xem trong
ngdy hom d6 6ng da lam dugc nhling viéc tOt gi. Anh tin dugc khong,
néu dng trd 10i rang 6ng chua lam dugc viéc tt nao, thi cha sé yéu cau
ong day d€ thuc hién mOt hanh dOng tU t€ ndo do6 d€ gitp dG ngudi khac
r6i méi dugc phép di ngu.”

Julian néi ti€p, “MOt trong nhitng y€u t0 thi€t yéu d€ song cudc sOng
dugc khai sang ma t6i c6 th€ chia sé vGi anh 1a dén cubi doi, bat ludn
anh da gat hai dugc gi, ¢ bao nhiéu ngéi nha nghi mat, s& h{ru bao nhiéu
chi€c xe dat tién, thi chat lugng cuOc séng cla anh van dugc quyét dinh
bGi nhiing gi anh da cOng hién”.

“Piéu ndy c6 lién quan gi dén nhiing bong hoa hdng mau vang tuoi
tan trong cau chuyén ngu ngdn cla Yogi Raman khong?”

“Duong nhién 1a c6. Nhiig bong hoa s& nhac nhé anh vé cau chim
ngdn Trung Hoa cG xUa, ‘Huong hoa luén con vuong lai trén tay ngudi
tang hoa’. Y nghia cUa cau chdm ngon nay kha rd rang: khi anh n6 luc cai
thién culc sOng cla ngUOl khac thi anh cling glan t1ep nang tam cuOc
sOng cla minh. Khi anh d€ tam thuc hién nhimg viéc t6t ngdu nhién moi
ngay, cuOc sOng cUa chinh anh sé tr@ nén phong phti va y nghia hon. D&
nang gia tri thiéng liéng cla moOi ngay, hay phung si moi ngudi theo mot
cach nao do.”

€€ C 4c nha hién tri€t Sivana khong chi 1a nhlng nguoi tré
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“Anh dang khuy€n khich t6i tham gia hoat dOng tinh nguy€n nao dé,
phai khong?”

“P6 1a mOt di€ém khéi dau tuyét voi. Nhung nhing gi téi dang néi c6
tinh tri€t 1y sdu xa hon nhi€u. Y t6i mudn néi 1a anh nén c6 mOtnhdn sinh
quan m&i v€ vai trd cla minh trén hanh tinh nay.”

“Tdi lai khong theo kip n{ra r0i. Lam on gidi thich rd hon gitp t6i.”

“Nhan sinh quan don gidn 1a cach anh nhin nhan vé mot tinh huGng
nao dé hodc vé culc sOng néi chung. MOt sO ngudi nhin culc dGi nay
nhu ly nudc da voi mOt nfa. Nhitng ngudi lac quan thi thdy rang ly
nuGc van con ddy mot nlra. Ho gidi thich cing mot tinh hudng theo
nh(ng c4ch khac nhau, b&i vi ho c6 nhan sinh quan khac nhau. Vé co ban,
nhan sinh quan ciing gi6ng nhu nhitng ling kinh ma anh deo vao d€ nhin
cac sU viéc trong cudc sOng clla minh, cd bén ngoai 1an bén trong.”

“Vay khi anh néi t6i nén c6 mOt nhan sinh quan m&i vé muc dich
trong cudc sOng, c6 phai y anh 1a t6i nén thay d6i quan di€m cla minh?”

“Ciing gan nhu vay. PE cai thién chat lugng cudc sOng mot cach
dang k€, anh phai phat trién mOt géc nhin md&i vé 1y do tOn tai cla minh
trén trdi dat ndy. Anh phdi nhan ra rang bdi anh dén thé gidi ndy v4i hai
ban tay trang, nén anh da dugc an bai d€ ra di trang tay. Nhu vay, trong
truong hop nay chi c6 mot 1y do ding dan nhat cho su ton tai cla anh.”

“Valydodola...?”

“SOng vi nguoi khac va cOng hién nhling di€u y nghia cho cudc doi”,
Julian dap. “T6i khong c6 y néi rang anh khong thé c6 nhing thii vui cla
riéng minh, hay phadi tUr bd nghé luat va cOng hi€n cudc doi cho nhling
ngUdi kém may man trong xa h0i, mac du gan day t6i di gdp nhitng con
ngu0i hanh dOng nhu thé v4i mOt su man nguyén tuy€t voi. Thé gidi
cUa ching ta dang dimg gilta mOt su thay dGi 16n. Con ngudi dang doi
tién bac d€ nhan lai nhitng gia tri ¥ nghia. Cac ludt su tUng danh gia
ngUdi khac dua trén kich ¢ tdi tién thi nay di chuyén sang danh gia
ngU0Oi khac dua trén sy tan tinh clUa ho v&i moi ngudi. Cac gido vién da
vUOt ra khoi gidi han an toan trong cong vi€éc d€ vun dap cho su phat
trién tri tu€ cla nhimg d(fa tré thi€u thOn sOng trong nhing ving chién
su. Con nguOi di nghe thdy 10i kéu goi thOng thi€t phdi thay doi. HO
nhan ra sy tOn tai cUa ban than 1a vi m6t muc dich ndo d6 va y thlrc rang
minh di dugc trao tdng nhitng mén qua dac biét d€ hoan thanh muc dich
do.”
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“Thé& nhifng m6n qua d3c biét d6 1a gi?”

“Chinh 1a nhiing gi ma t6i da n6i v4i anh sudt dém qua: dé 1a kha ning
tU duy phong pht, ngubn niang lugng vé tan, sU sang tao vo han, tinh ky
ludt trong moi viéc va mOt sudi ngudn binh an ludén chdy trong tdm hon.
Van dé & day don gidn 1a chiing ta can khai m& nhlng tai sdn quy gia
ndy va s dung ching vao nhiing di€u t6t dep chung trong cOng dOng.”

“T6i van dang lang nghe ddy. Vay lam th€ nao mOt ngudi c6 thé thuc
hién nhing di€u tOt dep d6?”

“Y t6i don gidn 1a anh nén Uu tién thay d6i thé gidi quan cla anh, thay
vi xem ban than nhu mot c4 thé riéng 1&, hdy bat dau nhin nhén minh la
mOt phan cla t6ng thé.”

“Vay toi can pha1 tr® nén t(r t€ va hoa nha véi moi ngu‘dl hon a?”

“Hay nhan ra rang vi€c cao quy nhat ma anh c6 th€ 1am 1a phung su
mOi ngudi. Cac nha hién tri€t phuong Pong goi day 1a qua trinh ‘thdo bo
suU'tréi bu@c cla cdi t6i’, nghia 1a tUr bO céi tdi c4 nhan va bat dau tap
trung vao mOt muc dich cao cd hon. N6 c6 thé dugc thé hién qua viéc
cOng hi€n nhiéu hon cho nhitng ngudi xung quanh anh, du 1a thoi gian
hay ning lugng: day chinh 13 hai ngudn tai nguyén gié tri nhat cla anh.
N6 c6 th€ 1a mOt viéc 16n lao nhu xin nghi phép m6t ndm d€ phuc vu cho
ngU0Oi nghéo, hoac moét viéc nho nhd nhu nhudng dudng cho vai xe khac
di qua trudc khi giao thong dang un tac. Nghe c6 vé hoi c6 10 si, nhung
diéu ma t6i dd hoc dugc 1a cudc sOng sé€ phat trién theo mOt chiéu kich
ky di€éu hon khi anh bat dau nb luc d€ bién thé gidi trd thanh mot noi
tOt dep hon. Yogi Raman néi rang lic vta dugc sinh ra, chiing ta khéc
trong khi cd thé€ gidi vui cudi. Ong khuyén ching ta nén sOng sao dé dén
ldc lia doi, thé gidi phdi khoc con chiing ta thi thanh thdn mim cudi.”

T6i hi€u di€u Julian néi rat c6 ly. MOt trong nhimmg di€u bat dau
khién t6i ban khodn v€ nghé€ luat su dé 1a to6i khong that su cdm thay
minh c6 thé cOng hi€n. That ra, t6i tlng tranh tung mot s6 vu kién ma
ban 4n sau d6 da tré thanh 4n 1€ va nhd vy ciing tao ra sy thiic ddy tich
cuc cho nhitng di€u tOt dep hon trong xa hi. Nhung nghé ludt su da
dan trd thanh mOt cong viéc kinh doanh doi véi toi hon 1a mOt viéc ti
lam vi dam mé, khong vu 1¢i. GiOng nhu nhi€u ban dOng trang 1(ra khéc,
khi con hoc & truOng luat t6i ciing 1a mOt nguOi ly tudng héa moi viéc.
Bén mdy tach ca phé ngudi ngat va nhitng mi€ng pizza lanh tanh trong
phong ky tic x4, chiing t6i da 1én k€ hoach thay dbi thé gidi. B gan hai
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muUdi ndm tréi qua k€ tUr thoi di€ém d6, khat khao chdy bOng ngdy nao 1a
tao nén sy thay dGi da nhudng cho cho khat khao chay bong ngdy nay la
thanh toan cac khodn vay mua nha va tich cép tién ti€t ki€m cho lic nghi
huu. T6i nhén ra, sau mOt khodng thdi gian khé dai, t6i dd dn ndp trong
cai kén cUa tang 18p trung 1uu — ndi che chd cho tdi gilta xa h0i ngoai kia
va 1a noi ma tdi da trd nén qua quen thulc.

“PE t6i chia s& mOt cau chuyén cii, c6 thé né sé gitp anh hi€u thau
van dé”, Julian ti€p tuc. “Ngdy xUa, c6 mOt ba gba da rat gia yéu. TU lic
nguoi chong yéu dau cla ba qua doi, ba da don dén sdng ciing vg chOng
ngUOi con trai va d(ra chau gai. Ngdy qua ngay, kha ning nghe va nhin cla
ba déu y€u di. MOt hém no, vi tay ludn run rdy nén ba di lam do hét dia
th(c &n xudng san. Cau con trai va cd con dau cla ba khéong khoi burc
minh truGc cho thlc &n roi vdi ban thiu dy va dén mot ngdy no, ho
khong thé€ kién nhan thém dugc nita. Thé 1a ho ké cho ba mOt chi€c ban
nho & géc phong, bén canh tU cat chdi, va d€ ba dung blta & d6 mot
minh. C(r dén gi0 &n, ba 1ai rom rdm nudc mat nhin sang phia cac con &
bén kia can phong Céc con cUa ba khong bao gi0 néi chuyen v@i ba trong
b(ta an, chi trr nhu‘ng 10i la mang khi ba danh roi muOng nia.

MOt bubi t6i nQ, ngay trudc gid dn t0i, khi d(fa con gai nhé dang ngdi
trén san nha choi trd 1ap rap thi cha cd bé sOt sang hoi, ‘Con dang l1am gi
vay?’. Co bé trd 10i, ‘Con dang lap rap mOt cai ban nho cho cha va me,
dé€ cha me c6 thé tu dn G géc phong mOt ngdy nao dé khi con da 16n’. Cha
me c6 bé chét 1dng moOt lic 1au. ROi ho bat dau bat khéc. Trong khodnh
khac d6, ho da nhén ra ban chat nhirng hanh ddng clia minh va noi bubn
ma ho di gdy ra cho me. Pém d6, ho di dan ngudi me gia dén vi tri ma
ba xUng dang dugc ngdi vao noi chi€c ban &n 16n va ké tUr d6 trd di, ba
ludn ding bita cling v3i con chau cUa minh. Va n€u ¢6 mOt mau thlc dn
roi ra ban, hodc moOt cai nia rét xuOng san nha, thi cling khong con ai cdm
thay kho chiu n{ra.”

“Hai ngu0i cha me tré trong cau chuyén nay khéng phdi 1a ngudi
xau”, Julian néi. “HO chi don thudn 1a can mot tia 1ta nhan thlc d€ thap
1én ngon nén cla long trac an. Long trac 8n va nhitng hanh ddng t( t€
mOi ngdy s& khi€n cho cudc sOng nay dep hon rat nhi€éu. Hay danh thoi
gian mOi buli sang d€ suy ngam vé€ nhling viéc tOt ma anh c6 thé 1am
dugc cho nguOi khic trong ngady hom do. L&i khen chan thanh gui tdi
nh(ng ai it tréng dgi sé nhan dugc chiing nhat, c chi &m &p danh cho
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ban bé trong ltic khé khin, nhling mén qua nho thé hién yéu thuong danh
cho cac thanh vién trong gia dinh ma chang can nhan dip nao c3, tat ca
nhing di€u d6 sé tao ra mOt phong cach sOng tuyét vOi hon. Nhan ti€n
néi vé tinh ban, hdy ddm bdo rang anh danh thdi gian lui téi véi ho
thudng xuyén. MOt ngudi c6 khodng ba ngudi ban than da 1a rat tot roi.”

Toi gat dau.

“Ban bé 1am ting thém su hai hudc, nét 16i cudn va vé dep trong culc
sOng. Chang c6 may viéc cé thé€ gitip ching ta tré trung trd lai nhu viéc
cung cUdi sang khodi v&i mOt ngudi ban cii. Ban bé gitp anh gilt su
khiém tOn can thi€t khi anh trd nén qué tu phy. Ban bé khi€n anh mim
cudi khi anh qué cing thang. Nhiing ngudi ban tot luén & bén canh gitip
dG anh khi cuOc sOng trd nén khac nghiét va moi viéc tré nén toi t&. Khi
con 1a mOt luat su ban rOn, t6i khong c6 thoi gian cho ban bé. Gi0 thi
ngoai anh ra, t6i chi c6 mOt minh, John a. T6i khong c6 ai d€ cung di dao
vao rUng khi nhitng ngudi khac déu dang say gidc trong t6 4m cUa ho.
MOi lic doc xong mOt quyén sach rat hay va cdm dOng, tdi khong c6 ai
d€ sé chia cdm nghi. T6i ciing chang c6 ai d€ trdi long khi nhiing tia
nang cla mOt ngdy mua thu ruc rd sudi am trai tim va dong day tdm hon
t6i vOi ni€m han hoan.”

ROi Julian nhanh chéng 1ay lai tinh than, “Tuy nhién, t6i sé khong
danh thoi gian cla minh d€ ti€c nudi. T6i da hoc dugc tir cac vi thay cla
t6i & Sivana rang ‘MOi budi binh minh déu 1a mOt ngay mdéi doi vdi mot
ngUuoi da dugc khai sang’”.

T6i van ludn xem Julian 1a mét ludt su tranh tung siéu pham. Anh tan
cong cac ludn diém cla doi th( nhu cach mot vo si dam v cac chong go
dudgc gia cO ving chac. Tbi c6 thé thdy con ngudi ma toi tUng gdp cach
day nhi€u ndm da bi€én d0i thanh mdt con ngudi hoan toan khac. Con
nguoi dang ding truGc mat toi that hoa nhd, t(r t€ va diém tinh dén la
thuOng. Trong anh c6 vé rat thanh than véi con ngudi hién tai. Khong
gidng v4i bat ky ai ma téi tung gdp, anh dudng nhu xem nodi dau trong
quéa kh(r 1a mot vi thay thong thai, nhung dong thoi anh ciing nhan thitc
rang cuQc doi anh con c6 nhi€u y nghia hon, ch( khéng chi dua vao tat
ca nhiing bién 0 da qua.

P6i mat Julian sang 18p lanh v6i niém hy vong vé€ nhlng di€u sé
dén. T6i dugc bao boc trong su han hoan cla anh d6i vGi nhiing diéu ky
diéu trong thé€ gidi nay va ciing vui ldy niém vui vd han cla anh doi vdi
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cuOc sOng. T6i nhan ra Julian Mantle, mOt c6 van ludt sac lanh va 1gi
hai cla gidi thuong luu, da that su dugc nang tam tU mOt con nguoi
chang quan tim dén ai thanh mét su tOn tai tim linh di qua cudc doi nay
va hét muc quan tdm d€n moi nguoi. C6 1€ day ciing 1a con duOng ma
ban than t6i sap budc theo.

TOM TAT CHUONG 12

Bi€u tugng:

Nguyén tac: Phung su' moi ngudi v6i thai dd khong vi ky

Bai hQc:

« Chat lugng culc song cla ban dugc quyét dinh bdi nhitng gi ban
da cOng hién.

« D€ nang gia trj thiéng liéng trong mOi ngdy, hiy sOng d€ cho di.

« Khi n0 luc cdi thién culc sOng cla ngudi khac, ban da nang cubc
sOng cUa minh 1én nhiing tam cao mdi.

Phuong phap:

« Thuc hién viéc t6t mOi ngdy

« Giup d& ngudi gap kho khin

« Vun dap cho cic mOi quan hé t6t dep hon

Viéc cao quy nhét ma ban cé thé€ lam la phung sU’moi nguoi. Hay bat
dé&u tdp trung vao muc dich cao cd hon trong cudc doi.
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Bi Quyét SOng M6t BOi Hanh Phic

Khi say sua ngdm nhin cdnh hodang hén tuyét diéu hay vé dep cua
vang trdng, tdm hon toi nhu'rdéng md d€ suy tén Dang Sdng Tao.

— Mahatma Gandhi

4 hon mu0i hai ti€ng dong ho k€ tr khi Julian dén nha t6i vao

dém hom truGc d€ chia sé nhiing tri thfc ma anh da linh hoi &
Sivana. Chac chan mu0i hai gi0 dong ho dy 1a khodng thdi gian quan
trong nhat cudc doi t6i. BOng chOc t6i cdm thdy minh vlra phan khdi,
vUa tran day dOng Iuc va dugc gidi phéng. Julian v€ co bdn da thay d6i
thé gidi quan cla t6i bang cau chuyén ngu ngén cla Yogi Raman va
nhimg dUc tinh c6 gi4 tri truOng ton ma né dai dién. Toi nhan ra minh
thdm chi con chua bat dau kham pha nhiing tiém ning cla ban than. T6i
da lang phi nh{tng mén qua ma cuQc séng ban tang. Chinh nguon tri thilic
cUa Julian da cho t6i co hQi d0i mat v&i nhitng vét thuong dang can tré
t6i sOng vdi ti€ng cu0i, ngudn sinh luc va sy thda man ma toi biét minh
xUng dang c6 dugc. Toi cAm thay xiic ddng vo cling.

“T6i s& phdi tam biét anh thdi. Anh con nhi€u viéc dang chO ngoai
kia va tdi ciing c6 viéc riéng phai 1am”, Julian néi vGi giong luyén tiéc.

“Cong vi€c cUa t6i c6 thé d€ sau ma.”

“Rat ti€c 1a viéc cUa toi thi khong thé tri hodn dugc”, anh mim cuoi
noi.

“Nhung tru@c khi di, t6i phdi néi vé y€u td culi cing trong cau
chuy€n ngu ngdn huyén bi clla Yogi Raman. Khi vi v6 si sumo budc ra tUr
ngon hdi ding gilra khu vuon xinh dep, anh ta chi méc chiéc khé bang
day cdp mau hong che 18y ving kin co th€. Anh ta deo chi€c dong ho
bam gi® bang vang vao va ngd xudng mat dat. Sau mot khodng thoi gian
dai nhu v tan, cudi cung anh ta ciing tinh day khi ngi thdy mui huong
thom ngét cla nhiing bong hong vang. Anh ta mung r& dUng lén, r6i hét
sUc kinh ngac khi nhin thdy mOt con dudng dai quanh co dugc trdi bang
hang tri€u vién kim cudng nhd. Duong nhién anh ban vo si sumo cUa
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chiing ta da di theo con duGng nay, va bang cach dé, anh sGng hanh phiic
sudt doi.”

“Nghe hay d6”, i khtic khich cUdi.

“Tdi hoan toan dOng y 1a Yogi Raman c6 mot tri tudng tuong kha sinh
dOng. Nhung anh thay r6i day, cau chuyén nay c6 y nghia riéng va nhiing
nguyén tac ma né tuong trung khong chi cé tdic dong manh mé& ma con
rat thiét thuc.”

“Piing vay”, t6i dong y khong chiit do du.

“Con duong trdi kim cuong s€ nhac nhd anh vé ddc tinh cudi cung
dé€ sOng doi khai sang. Bang cach ap dung nguyén tac nay vao cong viéc
hang ngdy, anh sé& khi€n culc s6ng cUa minh trd nén phong phi dén mUc
t6i khong bi€t dung 10i ndo d€ dién ta. Anh s€ bat ddu nhin thay nét dep
diéu ky ma tinh t€ trong nhing di€u gidn di nhat va sé song vGi niém
hanh phiic ngat ngdy ma anh xUng dang c6 dugc. Bang cach thuc hién
10i h(a chia sé tri thUc nay cho nhirng ngu0i khac, anh ciing sé giip ho
bién dGi thé€ gidi cla ho tUr binh thudng thanh phi thudng.”

“Li€u di€u nay c6 mat nhi€u thoi gian khong?”

“Tu ban than nguyén tac ndy di rat rd rang va dé nam bat. Nhung
hoc cach 4p dung ching hi€éu qua trong toan bd khodng thdi gian tinh
th(rc cla minh thi s€ can vai tuan luyén tap kién tri.”

“Pugc roi, téi rat néng long mudn nghe.”

“That bubn cudi khi nghe anh néi vay, bdi vi dlc tinh th& by va
ciing 1a dlc tinh cubi clng, lai néi vé cach s6ng. Cic nha hién triét
Sivana tin rang mOt cuQc sOng that su hanh phic va xUng dang chi c6 thé
dén qua mOt qué trinh ma ho goi 1a ‘sdng trong hién tai’. Cac bac thay
ndy tin rang qua kh(r 1a nudc chdy qua cdu va tuong lai 1a vang thai
duong phia xa noi chan trdi cla tri tudng tuong. Khodnh khac quan
trong nhat chinh 13 hién tai. Hay hoc cach sOng v&i hién tai va tan
huéng né mot cach tron ven.”

“T6i hi€u chinh xac nhling gi anh dang néi, Julian a. C6 v€ t6i thudng
danh phan 16n thdi gian trong ngdy d€ gdm nham nhiing su kién da qua
ma t6i khong c6 khd ning thay d6i gi dugc nlra, hodc d€ lo lang vé
nhiing viéc sap xdy dén, du that ra c6 khi ching chang bao gi® xdy ra.
Tam trf toi luén day ap hang triéu y nghi gidang xé t6i theo nhi€éu hudng
khac nhau. Viéc nay that su khié€n tdi chdn ndn vo cling.”

“Tai sao lai nhu vay?”
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“N6 khi€n t6i mét moi! T6i dodn 1a do tinh t6i thi€u di€ém tinh. Thé
nhu‘ng, toi cung da tu‘ng trdi nghiém cam glac hoan toan tap trung vao
mOi mOt viéc ngay trudc mat. Thu‘dng thi diéu nay xdy ra khi tdi chiu ap
luc phai hoan tat bdn tém tat mOt vu kién nao day, va t6i khong c6 thoi
gian d€ suy nghi v€ bat c(t viéc gi khac ngoai nhiém vu trudc mat. Ngoai
ra, t0i cling cAdm nhan dugc sy tap trung cao dO nay khi cting choi béng
da v3i cac con trai va t6i quy€t tim phai gianh phan thang. Thoi gian troi
qua vin vUt va téi cdm thdy minh cuc ky tap trung. C( nhu thé diéu duy
nhat quan trong dOi vdi toi 1a nhiing viéc t6i dang 1am vao ngay thOi
di€m d6. Moi viéc khac, nhitng noi lo 1ang, cac héa don, cong viéc, déu
chang quan trong nira. Nghi kY thi day ciing 1a nhimng liic t6i cam thay
binh yén nhat.”

“Viéc tap trung theo dubi mOt cong viéc day thach thrc chinh 1a con
dudng chac chan nhat dan dén sy thda man cd nhan. Nhung hiy ghi nhG
diéu then chOt nay, hanh phtic la mét hanh trinh chrkhéng phai dich dén.
Hay sOng cho hdm nay, vi mOi ngdy déu 1a duy nhat”, Julian néi, r0i anh
chap hai tay lai nht mOt 10i cdm on vi minh da dugc linh hdi nhing diéu
nay.

“P6 c6 phdi 1a nguyén tac ma con dudng trdi kim cuong trong cau
chuyén ngu ngoén cla Yogi Raman dai dién khong?”, t6i hoi.

“Pting vay”, Julian dap ngan gon. “Ciing nhu v si sumo da tim thdy
s’ man nguyén va niém hanh phic vinh hang bang cach di trén con
duong trdi kim cuong, anh ciing s€ c6 dugc cudc sOng ma anh xUng dang
c6 ngay khi anh bat ddu nhén ra con dudng ma minh dang di trdi day kim
cuong va nhiéu kho bau vo gia khac. PUng danh qua nhi€u thdi gian theo
dudi nhing khodi lac trong cudc dGi ma phdt 10 bi€t bao niém vui nhod
bé. Hay sOng cham lai. Hay tan huéng vé dep va su thiéng liéng cla
moi th(r xung quanh anh. Anh ng bdn than minh diéu dé6.”

“Cé6 phdi di€u ndy nghia 1a t6i nén dUng thi€t 1ap nhtng muc tiéu 16n
cho tuong lai va tap trung vao hién tai hay khong?”

“Khoéng”, Julian trd 10i chac nich. “Nhu t6i di néi, muc tiéu va mod
udc cho tuong lai 1a nhitng yé€u t0 co ban d€ dat dugc thanh cong dich
thuc trong cuOc sOng. Hy vong vé nhling gi sé xudt hi€n trong tuong lai
chinh 1a y€u t6 khi€én anh bat day khdi giuOng vao moi buli sang va
mang dén cho anh moét tdm trang himg khdi sudt ca ngay. Nhing muc
tiéu khi€n cuQc doi anh ludn tran day ning lugng. Tém lai, y t6i don gidn
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la dUng bao gid tri hoan hanh phic chi d€ theo dudi thanh tyu. BUng bao
gi0 tri hodn nhiing di€éu quan trong c6 th€é mang dén su an vui va khién
anh cdm thay man nguy€n. Hém nay chinh 1a m0t ngay d€ sOng that tron
ven, ch(r khong phdi dgi dén lic anh tring sO hay dén lic nghi huu.
PUng bao gid tri hoan viéc sOng ding nghia!”

Julian d(mng ddy va bat dau di t&i di lui trong cin phong khach nhu
mOt ludt su day dan kinh nghiém dang chudn bj tung don culi d€ két
thic cudc tranh ludn sdi nGi. “DUng tu 1tta d6i ban than vdi suy nghi rang
anh sé trd thanh mOt ngudi chOng bi€t yéu thuong va biét trao di nhi€u
hon khi hang luat tuy€n thém vai ludt su tré d€ san s€ ganh nang cong
viéc. PUng tU gat minh rang anh sé& bat dau lam giau tri thltc, chdm séc
than th€ va nudi dudng tdm hon minh khi sO tién trong tai khodn ngan
hang cla anh dU nhi€u va anh c6 nhi€u thdi gian r0i hon. Hém nay chinh
1a thoi di€m d€ tan huéng trai ngot tU tat cd no luc cla minh. H6m nay
chinh 14 lic d€ nam bat tUng khodnh khac va s6ng mot culc sOng thing
hoa nhat. Hém nay chinh 1a ngdy d€ s6ng v&i nhitng gi minh da tudng
tugng va gat hai nhimg udc mo. Va xin anh dung bao gid quén mén qua
gia dinh.”

“T6i khong chac 1a minh hi€u chinh xac y anh dau, Julian a.”

“Hay sOng cung tubi thad cla cc con anh”, Julian trd 10i don gidn.

“H&?”, t6i hdi nho, hoan toan ling ting trudc di€éu mdi nghe.

“Chang c¢6 mdy viéc mang nhi€u y nghia nhu dugc trd thanh mot
phan trong tubi tho cla cac con anh dau. Viéc leo 1én nhitng ndc thang
thanh cong thi c6 ¥ nghia gi khi anh bd 18 nhitng budc di dau doi clla con
minh? Viéc s& hitu mOt cin nha to nhat phO thi ¢6 ¥ nghia gi n€u anh
khong danh thoi gian d€ tao dung mdt mai am? Viéc trd nén ndi ti€ng
khap ca nudc trong vai tro mOt ludt su sang gia thi c6 tac dung gi n€u cac
con anh tham chi con khong biét vé cha cla ching?”, giong cUa Julian
run run vi xtc dong. “T6i biét rd minh dang néi gi.”

Cau néi cudi cing cUa Julian khi€n t6i chét 1ang. Theo tat cd nhlng
gi t6i bi€t thi Julian 1a mOt ludt su siéu sao ludn di cung gidi thugng 1uu
va nhu‘ng co gai dep. May cuQc hen ho tinh t cUa anh clng nhu‘ng co
ngUOi mau thoi trang tré trung, khiéu goi cung mang tinh huyen thoai
khong kém ky ning hung bi€én cUa anh trudc toa. Anh chang tri€u phu
hoang dang ngay dé thi c6 th€ biét gi v€ vi€c 1am cha kia ch(? Lam sao
anh ta c6 th€ bi€t nOi vat va hang ngay ma toi phdi d0i mat d€ dap Ung
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nhu cau cla mOi ngudi, d€ 1am tron vai trd mOt ngudi cha tuyét voi va
mOt luat su thanh dat? Nhung truc gidc cUa Julian dd dodn dugc nhimg
suy nghi cUa toi.

Anh néi, “T6i c6 bi€t vé nhling thién than ma ching ta goi l1a nhiing
dlra con”.

“Nhung t6i tudng anh van luon 1a chang d0c than sang gia nhat thanh
phO trudc khi anh tU gia nghé luat su.”

“Trudc khi tdi sa vao 10i sOng quay cudng va nguy hi€m khién t6i n6i
tiéng mOt thoi dy, anh biét t6i tUng k€t hon ma.”

“Pung vay.”

ROi anh dUng lai trong chOc 14t, nhu cach mét d(a tré thuGng lam
trudc khi k€ cho cdu ban than nghe bi mat ghé gém nhat cla minh.
“Pi€u anh khong bi€t d6 1a toi cling c6 mOt c¢6 con gai nhd. Con bé 1a
nguoi ngot ngao nhat va diu dang nhat ma tdi tUng dugc gdp trong culc
ddi minh. HOi d6 t6i rat gidng anh lic ching ta m&i gdp nhau 1an dau: tu
man, day tham VOng va cling day hy vong. T6i c6 moi th(r ma bat ky ai
cung déu muon sé hitu. Moi ngu‘dl noi rang t6i c6 mOt tu‘dng lai xan lan,
mOt ngudi vg xinh dep tuyét tran va mOt cd con gai tuyét vOi. Thé
nhung chinh vao lic cudc sOng c6 vé rat hoan hdo nhu vay thi t6i lai
mat tat cd chi trong nhay mat.”

Lan dau tién k€ tU khi tré v&€, guong mat ludn rang ngdi ni€ém vui
cUa Julian bj bao pht bdi m6t ndi budn sau sac. MOt giot nudc mat 1ang
1é lan dai trén guong mat anh. T6i khong néi nén 10i va thdy dau long khi
nghe 10i tdm sy cUa ngudi ban 1au nam.

“Anh khong can phai néi nita dau, Julian”, t6i néi v&i su cAm thong
va choang tay qua vai anh d€ an Ui.

“Nhung toi phdi ti€p tuc, John a. Trong tat cd nhiing ngudi ma toi
quen biét truGc day, anh 1a ngudi ma tdi thay nhi€u hlra hen nhat. Nhu
t6i dd noi, anh khié€n t6i nhG vé ban than minh khi con tré. Tham chi dén
tan bay gi0, anh van con nhan rat nhi€u uu &i tU cudc doi. Nhung néu
cU duy tri 16i sOng hién tai, anh sé roi vao thdm hoa. Tdi quay v€ noi
day d€ cho anh thay rang c6 rat nhiéu di€u ky diéu ngoai kia dang chd
anh kham ph4 va rat nhi€u khodnh khac d€ anh c6 thé tan hudng.

Ga tai x€ say ruQu gy ra cai chét cUa con gai t6i khong chi 18y di mOt
mang sOng quy gid vao buGi trua thing MUGi day nang 8y, ma han da
tudc doat dén hai mang sOng. Sau khi con gai t6i qua doi, cudc doi tdi vO
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nat. Téi bat ddu danh moi phit gidy tinh tdo d€ lam viéc, v4i niém hy
vong mu quang rang cong viéc sé xoa dju trai tim tan nat cla minh. C6
nh(ng ngdy t6i ngl luén G van phong bdi toi rat sg vé nha, noi ma qué
nhi€u ky niém ngot ngao vé con bé van con dé. Trong khi su nghiép
ngdy cang thing hoa thi th€ gidi ndi tdm cUla t6i l1ai trd thanh mOt dOng
hon dOn. Vg t6i, nguoi da ludn dong hanh cung toi tU khi con hoc &
trOng luat, da roi bd t6i bGi su &m anh cla t6i v8i cong viéc 1a giot
nudc tran ly doi vdi o ay. SUc khde cla toi t€ di va toi sa vao 10i sOng
tai ti€ng ma anh da biét khi ching ta gdp nhau lan ddu. Chac chan t6i da
c6 mOi thf ma tién c6 th€ mua dugc. Nhung t6i da ban linh hdn minh cho
chiing, that su 1a vay”, Julian xdc dOng thG 10, giong anh van hét sic
nghen ngao.

“Vay khi anh néi ‘Hay sOng vGi tubi tho cla cac con’ nghia 1a anh
dang khuyén t6i nén danh thoi gian d€ nhin ching trudng thanh, phai vay
khong?”

“Tham chi dén tan hém nay, hai muoi bay ndm k€ tir khi con bé roi
bd chiing t6i trong lic chuing t6i lai xe dua no dén du tiéc sinh nhat ngu01
ban than cla né, to6i van s€ san sang danh doi bat ky th( gi d€ dugc mot
1an nghe lai ti€ng con bé cudi khic khich hodc dugc cling choi trén tim
nhu ching t6i van thudng hay choi trong khu vuon sau nha. Téi udc gi
lai dugc 6m con trong vong tay va nhe nhang man mé nhing sgi téc vang
6ng clla né. Con bé da ra di va mang theo mOt phan trai tim t6i. Va mac du
cuOc sOng cla toi da hoi sinh v&i mOt ¥ nghia md&i, k€ tlr khi tdi tim dugc
con dudng dan dén khai sang va tu lanh dao ban than & Sivana, nhung
khong ngay ndo tdi khong nhin thdy guong mat hong hao cla con bé
trong tdm tri minh. Anh c6 nhiing d(fa con tuyét vOi, John a. Bung chi
thdy cay ma khong thdy ring. Mén qua dang quy nhat ma anh c6 thé trao
tang cho cac con chinh 1a tinh yéu thuong cla minh. Hay luén tim hi€u vé
chiing. Hay cho chiing bié€t chiing quan trong hon rat nhi€u so v4i nhling
phan thudng phi du ma anh c6 thé dat dugc trong su nghiép. ROi chiing
s& 16n 1én rat nhanh, tu tao dung culc sOng va gia dinh cUa riéng minh.
Pén lic d6 sé 1a qua muOn, thdi gian s€ vult di mat.”

Julian di danh tring tam 1y t6i mOt cach sdu sac. Tdi doan ciing c6
nh{ing lic t6i nhan ra nhip d0 lam vi€c quay cuOng cUa tdi di dan dan
lam 16ng moi day lién két trong gia dinh. Nhung né giéng nhu hon than
am i chay, 1ang 1& va cham chap tap trung ngubn nang lugng trudc khi
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bOc phat hét tiém ning hUy diét cla minh. T6i bi€t cc con can t6i, k€
cd khi chiing khong néi voi toi di€u d6. Toi can dugc nghe di€u nay tU
Julian. Thoi gian tréi vun viit va bon tré dang 16n 1én rat nhanh. Tai khong
th€ nhé ndi 1an cudi cing t6i va con trai Andy 1én ddy sém vao mOt bubi
sang th(r By tr0i hanh kho d€ di cau ca tai mOt hd nuGc ma thang bé rat
thich 1a khi nao. C6 mOt thOi gian ma cudi tudn nao chiing tdi cling di cau
ca. GiO day, nép sinh hoat truyén thOng ay da trd thanh mot ky Uc xa 1a
nhu cla mOt nguOi nao khéc.

Cang nghi vé viéc dé, t6i cang thay dau long. Nhifng buGi bi€u dién
piano, cac budi dién kich trong dém Giang sinh va gidi vo dich béng da
nhi da dugc danh d6i d€ t6i c6 su thiang ti€n trong cong viéc.

“Toi da 1am gi th€ nay?”, t6i ty hoi. T6i that su dang trugt dOc nhu
Julian néi. Ngay th0i di€m ay va tai cin phong do, t6i quyét tam phai
thay d6i.

“Hanh phiic 1d mOt cudc hanh trinh”, Julian lai hing say noéi ti€p. “N6
ciing 1a mOt 1ua chon ma anh dua ra. Hodc anh s€ ludn ngac nhién trudc
nh(ng vién kim cuong quy gid doc dudng, hodc anh cf cam dau duli
theo nhiitng do dnh hao nhoéng & cubi con duong va cudi cling nhan ra
chang c6 gi @ d6 cd. Hay tan hudng nhiing khodnh khac dac biét ma
mOi ngdy mang d€n, bdi vi ngdy hém nay chinh 1a tat cd nhiing gi anh
co.”

“Lijéu ching ta c¢6 thé hoc cach ‘sOng v6i hién tai’ khong?”

“Chac chan 1a dugc. Bat ludn hoan cdnh hién tai cla anh c6 nhu thé
nao, anh déu c6 thé rén luyen ban than dé€ biét tan hucng mon qua cla
su sOng va dong day cuOc sOng bang nhitng di€éu quy gia moi ngay.”

“Nhung nhu thé cé phdi 1a qua lac quan khéng? Thé con nhiing
nguoi vira m&i mat hét moi th( do that bai trong viéc lam &n? Gid s
nhu ho khéng chi pha sdn vé mat tién bac, ma con pha sdn vé mat cam
xuc nira.”

“Kich c& ngdi nha cla anh va s6 tién ma anh c6 trong tai khodn chang
lién quan gi dén viéc sdng vui tUoi va cdi md trudc nhiing di€u mdi mé.
Thé gidi nay c6 thUra nhing nha triéu phii bat hanh. Anh cé nghi nhiing
nha hién tri€t ma t6i di gdp & Sivana c6 ban tdm gi dén chuyén phai c6
tai chinh 6n dinh va phai s& h{tru mOt cin nha nghi hé 3 mién nam nudc
Phép khong?”, Julian tinh nghich hoi.

“Duqgc roi, t6i da hi€u y anh.”
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“C6é mOt su khac biét hét sUc to 16n gilta viéc tao ra that nhi€u tién
va viéc sOng that chat lugng. Khi bat dau danh ra du chi ndm phit moi
ngay dé€ tap bay t6 long bi€t on, anh s€ vun dap cudc sOng sung tic ma
anh dang tim ki€m. Ngay cd ké sa co that thé trong vi du cUa anh ciing
c6 rat nhiéu th(* ma anh ta c6 th€ biét on, du di rdi vao tinh trang tai
chinh khé khin. Hay hdi anh ta xem cé phai anh ta van con c6 sUc khde,
co gia dinh thuong yéu va van con uy tin trong cOng dong khong. Hay hoi
xem c6 phai anh ta van con ni€m hanh phiic khi dugc 1a cong dan cla dat
nud@c tuyét vOi nay va van con mOt méi nha che mua che nang khong. Co
th€ anh ta chang con tai sdn gi ngoai k¥ nang lam viéc chuyén nghiép va
c6 th€ ma nhitng ma udc 16n lao, nhung dé ciing chinh 1a nhing tai sdn
quy gid ma anh ta phdi thay bi€t on. Tat ca ching ta déu co rat nhiéu th(r
dé€ bi€t on. Tham chi cd nhiing chd chim hét liu lo ngoai clra sG vao mot
ngay he tuyét dep ciing c6 thé xem 1a mOt mén qua doi vGi mOt ngudi
thong thai. Hiy nhd, John a, rang culc sOng khong phai lic nao ciing
mang dén nh{ing di€u anh muGn, nhung né luén mang dén nhimg th( anh
can.”

“Vay bang cach bi€t on tat cad nhling gi minh c6, du d6 1a tai sdn vat
chat hay tinh than, thi t6i s€ phat tri€n dugc théi quen sOng vdi hién tai
u?”

“Piing vay. Pay 1a phuong phap hiéu qua d€ mang gia tri sOng dich
thuc vao cudc doi anh. Khi tan hudng ‘hién tai’, anh nhém 1én ngon 1(ra
cUa cudc sOng, th(r s€ gitp anh phat tri€n van ménh cla chinh minh.”

“Phat tri€n van ménh cla toi u?”

“Piing vay. Toi da néi v&i anh rang tat cd ching ta déu dugc trao
tang nhlng tai ning nhat dinh. MOi con ngudi trén hanh tinh nay déu la
mOt thién tai.”

“Thé 1a anh khong bi€t mOt sO ludt s’ ma tdi 1am vi€c cung rbi”, t6i
dua.

“Tat cd moi ngudi”, Julian nhan manh. “Tat cd ching ta déu c6 st
ménh cla minh. Tai ning cla anh sé tda sang thong qua s ménh dy, va
hanh phic sé& ngdp tran trong cudc sOng cla anh ngay khi anh kham pha
ra muc dich cao cd clla dOi minh va tap trung tat cd ngubn ning lugng
cUa minh vao n6. MOt khi anh da két noi dugc véi s& ménh ay, bat luan
d6 1a trd thanh mOt gido vién tuy€t vOi hay mOt hoa si day cdm hilng, thi
tat cd nhrng khat khao cUa anh s& dugc thda man mot cach dé dang. Anh
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thdm chi chang can phai c6 gang. Su that 1a cang gang sUc thi anh sé
cang mat nhi€u thoi gian d€ dat dugc muc tiéu cla minh. Thé nén hay
cU di theo con dudng mo Udc va c( ky vong nhiing diéu tOt dep nhat
chac chan sé& dén. Piéu ndy s€ dua anh tdi dich dén thiéng liéng cUa
minh. Pay chinh 1a di€u t6i mudn néi khi tdi dé cdp dén viéc phat trién
van ménh cla anh”, Julian néi nhu' mOt nha hién triét.

“HOi toi con nho, cha hay doc cho t6i nghe mOt cau chuyén c6 tich c6
tUa ‘Peter va sOi day than ky’. Peter 14 mOt cau bé rat hoat bat. Moi
nguoi, bao gOm gia dinh, thay c6 va ban bé, déu yéu quy cau. Nhung cau
van c¢6 mOt diém yéu.”

“D6 13 gi?”

“Peter khong th€ sOng trong hién tai. Cdu khong biét cach tdn huéng
cuOc sOng khi n6 dang dién ra. Khi & truGng, cdu mo mdng dugc ra
ngoai choi. Khi dugc ra ngoai choi, cau lai mo vé ky nghi hé. Peter c(t
tiép tuc mo mOng gilta ban ngdy nhu thé€, cau khong bao gi® danh thoi
gian d€ thudng th(rc nhing khodnh khac dac biét day ap trong mOt ngay
cUa minh. MOt bui sang no, Peter di dao trong khu rUng & gan nha. ROi
cau thdy mét va quyét dinh nam nghi trén mOt thdm cé va tU ti ngl
thi€p di. Chi sau vai phit ngU sau, Peter nghe thdy ai d6 dang goi tén cau,
‘Peter! Peter!’. Ti€éng goi lanh 1dnh vang vong tU bén trén. Khi cau tU tU
m& mat ra, cau kinh ngac thdy mot ba ldo vGi vé ngoai hét sltc an tugng
dang dUng trudc mat minh. Ba dy han phai trén tram tubi, va maéi téc
trang nhu tuy€t dai qua vai cUla ba dong dua nhu' mOt tam chin len. Trong
doi tay nhin nheo cla ba c6 mOt qua béng nho ky diéu véi mot céi 10 &
chinh gi(ra va tU trong céi 16 8y c6 mOt sgi day bang vang dong dua.

Ba ldo néi, ‘Peter, day 1a sQi day cUa cubc doi con. N€éu con kéo sQi
day moOt chit, mOt gi0 s troi qua trong vong vai gidy. Néu con kéo sQi
day manh hon, nhi€u ngay sé trdi qua chi trong vai phit. Va n€u con kéo
manh hét slc, nhi€u thang, thdm chi 1a nhiéu nam sé trdi qua chi trong
vai ngay’. Peter trd nén hao hiing truGc kham phé nay. ‘Con c6 thé€ gilr n6
khong thua ba?’, cau bé hdi. Ba ldo cti xubng va dua qud béng c6 sQi day
than ky dy cho cau bé.

Ngay hom sau, Peter dang ng0i trong 16p hoc, cdm thdy bon chon va
bubn chan. DOt nhién, cdu nhé dén mén d6 choi mdi clia minh. Khi cdu
kéo sOi day bang vang mOt chit, cau 1ap tlc thdy minh d3 & nha, dang
choi trong vuon. Nhan ra dugc quyén ning cUa sgi ddy than ky, Peter
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nhanh chéng cdm thdy mét moi vdi viéc 1am mot cdu hoc trd nhod, va
cau mong muodn trd thanh mot thi€u nién v4i tat cd nhitng di€u sbi nGi
ma giai doan 8y cla cudc doi c6 thé mang dén. Thé 1a mOt 1an nlta, cau
18y qua béng ra va kéo manh sQi day bang vang.

Cau bat ng0 thdy minh da trd thanh moét thi€u nién véi mot cd ban
géi xinh dep tén 1a Elise. Nhung Peter van chua thOa man. Cau chua bao
gi0 hoc cach tdn hudng khodnh khac hién tai va kham pha nhitng di€u
tuy€t vOi gidn don trong tUng giai doan cla cudc dOi minh. Cdu mo vé
viéc trd thanh mOt ngudi trudng thanh. Thé 1a cau lai kéo sgi day va
nhi€u ndm nifa tréi qua chi trong tich tac. Gi0 thi cau thdy minh di bién
thanh mOt nguOi dan 6ng trung nién. Elise lic nay da 1a vQ cla cau va cau
dang & trong mOt cin nha day tré nhd. Nhung Peter cling di nhan thdy
mOt viéc khac nlra. Mai t6c mOt thdi den nhanh cla cdu gi® da chuyén
mau hoa ram. Ngu0i me moOt thdi tré trung ma cau yéu thuong hét murc
gi0 da gia yéu. Thé nhung, Peter van khong th€ sdng v&i khodnh khac
dy. Cau chua bao gi® hoc cach ‘sdng v&i hién tai’. Vay 1a mOt 1an nira,
cau kéo s0i day than ky va chd nhiing thay doi xuat hién.

Gi0 thi Peter thdy minh da tr& thanh mo6t dng 1o chin muoi. Mai téc
den day cUa cdu gi0 di trang nhu tuyét. Co6 vQ Elise xinh dep cla cau
cling da gid nua va qua doi rudc d6 vai ndm. Nhing dda con tuyét vOi
cUa cdu ciing r0i nha dé€ tu tao lap cudc sOng cla riéng ching. Lan dau
tién trong cd cuOc dOi minh, Peter nhan ra cdu di khong danh thoi gian dé
tran trong nhing diéu tuyét diu trong cuQc sOng. Cau da khong di cau ca
v@i cac con, hay di dao dudi anh tring cung Elise. Cau chua bao gi0
trOng mOt khu vuon hay doc nhitng quyén sich hay ma me cdu tUng
thich doc. Thay vao d6, cau héi hd luGt nhanh qua cudc séng, chang bao
gi0 chju dimg lai d€ nhin thdy tat ca nhiing di€u tot dep trén duong.

Peter rat bubn ba trudc phat hién ndy. Cau quyét dinh di dén khu
ring ma cau thudng di dao lic con nhd d€ dau 6c tinh tdo va 1ay lai tinh
than. Khi budc vao ring, cdu nhan thdy rang nhiing cai cdy non trong ky
Uc tuGi tho gio da trd thanh nhitng cdy sOi dO s6. Ban than khu rimng ciing
da phét tri€n thanh mOt thién dudng tu nhién. Cadu nam xudng mot tham
c® nho va ngl thi€p di. Sau chi mOt phuit, cau nghe thay c6 ai d6 dang goi
minh. ‘Peter! Peter!’, ti€ng g0i vang 1én. Cau kinh ngac nhin 1én va nhan
ra d6 chinh 1a ba ldo da dua cho cdu qud bong véi sgi day than ky bang
vang cach day nhiéu nam.
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‘Con ¢ thich mén qua dac biét cla ta khong?’, ba ldo hoi.

Peter tra 10i thang than, ‘Ban dau thi ¢, nhung bay gid thi con ghét
né. Ca cudc doi da tréi vut qua trudc mat ma con chang cé co hdi dugc
tan hudng. Chac chan 1a sé cé nhiing khodng thoi gian budn ba, ciing
nhu nhiing khodng thOi gian tuyét vOi, nhung con chua tUng c6 co hoi
dé€ trdi nghi€m bat c khodng thdi gian nao cd. Con cdm thay trong long
minh trOng rOng. Con da ddnh mat mén qua cla viéc sOng ding nghia’.

‘Con that 1a v6 on’, ba ldo néi. “Thé nhung, ta van sé cho con mot
diéu udc cubi cling.’

Peter suy nghi trong khodnh khac r0i nhanh chéng trd 10i, ‘Con muln
quay tr® vé lam cau hoc trd va dugc sdng cuOc doi minh thém 1an nira’.
Thé r0i, cau lai ngu thiép di.

Lai mOt 1an n{fa cau nghe thdy ti€ng ai d6 goi tén minh va cau mé&
mat ra. ‘Lan nay thi c6 th€ 13 ai day?’, cau tu héi. Khi vira mé mat, cau
vO cling vui suéng khi thdy me minh dang dUng bén canh giudng ngu.
Me trong tré trung, khde manh va rang rd. Peter nhan ra rang ba ldo ky
la trong rUng da bi€n di€u udc cla cau thanh sy that va cau da dugc trd
v€ v0i cuc sOng trudc day cla minh.

‘Nhanh 1én Peter. Con ngU qué nhiéu r6i. Nhiing gidc mo sé khién
con bj tré hoc né€u con khong ddy ngay bay gi®’, me cdu qud trach.
Puong nhién, vao buli sang hom dy, Peter bat ddy khoi giuGng va bat
dau sOng theo cadch ma cau mong mudn. Cau sOng mot cudc doi that
tron ven, vOi nhiing niém say mé, vui sudng va thanh cong vang doi.
Nhung tat cd déu bat dau khi cdu thoi bd phi gidy phit hién tai d€ mo
mOng v€ tuong lai va bat dau sOng trong khodnh khac minh dang c6.”

“That 1a mOt cau chuyén tuyét v0i”, t6i ndi.

“Pang ti€c cau chuyén v€ Peter va sgi day than ky chi 1a chuyén c0
tich ma thdi. Chiing ta, & trong th€ gidi that nay, sé khong bao gi0 c6 co
hOi th(t hai d€ s6ng cuOc dOi minh that tron ven. Ngay hom nay chinh 1a
co hOi d€ anh tinh thifc va nhdn ra mén qua cla cudc sOng trudce khi qua
mudn. Thoi gian that sy dang tréi qua rat nhanh. Hiy d€ hom nay tré
thanh khodnh khac minh dinh cla cuOc d0i anh, ngay anh dua ra mot
quy€t dinh dUt khoét d€ tap trung vao nhiing di€u that su’ quan trong doi
vOi ban than. Hay danh nhi€u thGi gian hon cho nhing viéc khién cubc
sOng cUa anh tr® nén y nghia. Hay tran trong nhimg khodnh khac dac
biét va dam minh trong quyén ning cla ching. Hay lam nhitng vi€éc ma
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anh luén mu6n 1am. Hay leo 1én ngon ndi ma anh luén mudn chinh phuc,
hodc hiy hoc théi kén trumpet. Hay khiéu vii dudi con mua hodc tao
dung mOt cong viéc kinh doanh m&i. Hay hoc cach yéu am nhac, hoc mot
ngon nglt m&i va thap sang 1ai nhitng ni€ém vui tubi tho cla minh. Hay
thoi tri hodn hanh phic. Thay vi vay, sao ta lai khong tan huéng qua
trinh? Hay phuc hoi tinh than va bat ddu chidm séc tdm hOn minh. Day la
mOt cach d€ dén dugc coi Niét Ban.”

“Niét Ban u?”

“Cac nha hién tri€t Sivana tin rang dich dén cudi cung cUla tat ca
nh{rng tdm hOn dugc khai sang 1a noi dugc g0i 1a Niét Ban. b6 that ra
khong don glan chi 12 m6t noi chOn, ma 1a moét trang thai, mOt canh gldl
vUot trén bat c nhiing gl ma ho tung biét trudc day. O cbi Niét Ban, tat
cd moi di€u déu c6 thé. Noi ay khong c6 khd dau, vii diéu culc sOng
dugc dién ra mOt cach hoan hdo va thiéng liéng. Khi dat dén cdi Niét
Ban, cic nha hién triét cdm thdy nhu th€ dugc budc vao chOn Thién
Puong tran gian. P6 chinh 1a muc dich t6i thugng trong culc sOng cla
ho”, Julian ndi, guong mat anh rang ngdi nét thanh than va binh an nhu
mOt thién than.

“Tat ca ching ta déu G day vi mOt 1y do dac biét ndo d6”, anh néi nhu
mOt nha tién tri. “Hay suy ngam v€ s ménh that sy cla anh va cidch ma
anh c6 thé COng hién cubc dGi minh vi 10i ich clla moi ngudi. Hay thoi
lam th nhan cUa nhng luc hit. Ngay hom nay, hay thap lén ngon 1(ra clia
sur sOng va d€ né chay sang Hay bat dau ap dung cac nguyen tac va
chi€én lugc ma t6i di chia s€ v6i anh. Hay trd thanh tat ca nhlng gi anh
c6 th€ tré thanh. ROi sé dén ldc chinh anh ciing dugc thudng thitc nhiing
hoa trdi ngot ngdo noi cdi Ni€t Ban.”

“Lam sao toi bi€t dugc khi nao thi minh dat t&i cdnh giGi cUa su khai
sang ay?”

“Nh{mg dau hiéu nho sé& xuat hién d€ x4c dinh di€éu d6. Anh sé bat
dau nhan thdy sy thiéng liéng trong moi th xung quanh minh: sy thiéng
liéng cUa anh tring, su' quyén rii cla bau trdi xanh tham trong moOt ngay
hé oi &, huong thom clla mOt bong hoa ciic, hay ti€ng cuGi clla mOt dra
tré tinh nghich.”

“Julian, toi h(fa v4i anh rang thoi gian anh da danh cho t6i sé€ khong bi
lang phi. T6i s& dOc hét sttc minh d€ sOng bang nguodn tri thlc cla cac
nha hién tri€t Sivana, va tdi s€ gi(r 10i h(fa v4i anh bang cach chia sé tat
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cd nhitng di€u t6i dd hoc v&i nhiing ai c6 thé hudng 10i tir thong diép
cUa anh. T6i dang néi bang ca tdm long minh. T6i xin cam doan v3i anh
diéu do”, toi chan thanh néi, long trdo dang cdm xc.

“Hay lan truy€n di sdn gid tri cUa cac nha hién tri€t dén tat cd nhimg
ngUoi xung quanh anh. HQ s€ nhanh chéng dugc hudng 10i tu nhiing
hi€u bi€t nay va cai thién cudc sOng cla ho, ciing nhu anh di cai thién
culc sOng cla ban than. Hiy nhd, phdi tan hudng cudc hanh trinh cla
minh. Quang dudng ciing tOt dep hét nhu dich dén vay.”

ROi Julian néi ti€p, “Yogi Raman 1a mOt ngudi k€ chuyén tuyét voi,
nhung c6 mOt cau chuyén ong k€ vdi to6i n6i bat hon tat cd cac cau
chuyén con lai. T6i chia s€ né vGi anh dugc khong?”.

“Chac chan la dugc ch(.”

“Ngay xUa, & dat nudc An PO c6 dai c6 mdt vi vua mubn xay dung
mOt ling md that to cho ngu01 vQ cUa minh d€ th€ hién tinh yéu sau sac
ma ong danh cho ba. Ong mudn dung l1én mdt cong trinh ki€n triic chua
tUng c6 trén thé gidi, mOt cong trinh tda sang lung linh dudi bau trdi sang
anh trang, mOt cong trinh ma loai ngudi phdi ngudng moO subt nhi€u thé
ky. Thé 1a mOi ngdy, tUng phan cla ling m6 dudgc dung 1én, cac cong
nhén cla ong lam viéc quan quat ngoai troi néng néng. Moi ngay khOi
kién tric ay lai trd nén rd rang hon, vUra gibng mot dai tu‘dng niém, vUa
glong mOt bi€u tugng cla tinh yéu su‘ng s(ing glu‘a nén trdi An DO xanh
ngat. CuOi cling, sau hai muoi hai nim no Iuc bén bi mOi ngdy, cong trinh
kién tric bang dd cam thach dy da dugc hoan thanh. Anh c6 doan dugc
t6i dang d€ cap dén cong trinh nao khéng?”

“Toi khong biét.”

“Do chinh la lang mO Ta] Mahal, mOt trong by ky quan thé gldl”
Julian dap. “Y tdi rat don glan MOi ngudi trén hanh tinh nay déu 1a mot
ky quan cUa th€ gidi. MOi ngu0i chiing ta déu 1a mOt ngudi hung theo
cach nay hay cach khac. MOi ngu0i chiing ta déu c6 tiém ning dat dugc
nh(ng thanh tuu phi thudng, niém hanh phiic va sy man nguyén vinh
cltu. Tat cd nhiing gi ching ta can lam 1a thuc hién tung budc nhd
hudng dén nhitng udc mo clla minh. Giong nhu ling m& Taj Mahal, mOt
cuOc sOng day nhimg diéu ky di€u phadi dugc xdy dap moOi ngay, tUng
chit, tUng chit mOt. Nhi€éu chién thang nhd sé dan dén nhling chién
thang vi dai. Nhiing thay dGi va cdi thién nhd nhu nhling gi toi di dé
nghi v&i anh sé tao ra nhiing théi quen tich cuc. Nhiing théi quen tich cuc
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s€ tao ra k€t qud. Nhimg két qua do sé€ 1a ddng luc d€ anh ti€p tuc thuc
hién nhiing thay d0i to 16n hon. Hiy bat dau sGng moi ngay nhu thé do
1a ngdy cuOi cung cUa anh. Hay bat dau tU hém nay, hoc hdi nhiéu hon,
cu0i nhi€u hon va 1am nhiing gi anh that su thich lam. BUng choi bd sO
phan cla minh. B&i vi nhiing gi & sau lung va nhiing gi & trudc mat déu
khong quan trong bang nhiing gi & bén trong anh.”

Khéng néi thém 10i nao, Julian Mantle — tUng 1a luat su tri€u phd, gio
da tré thanh mot tu si gidc ngd — diing day, 6m cham lay t6i nhu mot
ngudi anh em va budc ra khoi phong khach roi mat hiit trong cai néng
cla mOt ngay hé oi 4. Khi ngbi mOt minh va tran tinh lai tinh than, toi
nhan ra bang chling duy nhat ma tdi c6 th€ tim thdy vé culc thim viéng
phi thudng cla vi ngdn s& ma cac nha hién tri€t da gli dén dang nam
yén trén ban ca phé trudc mat t6i. D6 1a chi€c tach rOng cla anh.

TOM TAT CHUONG 13
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Bi€u tuQng:
A < A . A .
Nguyen tac: Tran trong hieén tai
Bai hQc:

« SOng vdi hién tai. Tan hudng mén qua cla hién tai mang dén.

« Blng bao gi® hy sinh hanh phic d€ ddi 18y thanh tuu.

« Hay tan hudng culc hanh trinh va sOng moi ngay nhu dé 1a ngay
cuOi cling cla ban.

Phuong phap:

« Hay sOng cling tuGi tho cla con tré

« Thuc hanh viéc th€ hién long biét on

« Phat tri€én van ménh cla ban than

Tét ca chiing ta déu & day vi moét ly do ddc biét nao dé. Hay théi lam
tt nhan cUa qud kh: Hdy tr& thanh mét kién tric suU'cta tuong lai chinh
minh.
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7 NGUYEN TAC GIA TR| MUON POT PE KHAI SANG CUQC

Lam chU tam tri: Khu vuOn tuyét dep

Theo dudi muc dich
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dOi minh: Ngon hai ding

Thuc hanh Kaizen: VO si sumo

SOng c6 ky luat: Chi€c kho bang day cdp mau hong
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Tran trong thdi gian cla minh: Chi€c dong hd bam gi0® bang vang
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TAac gid Robin Sharma

obin Sharma 1a mOt trong nhiing chuyén gia hang dau thé gidi
trong linh vuc lanh dao va thanh cong c4 nhan. Phan 16n céc tac
pham cla 6ng déu 10t vao danh sach nhitng quyén sich ban chay nhat
trén toan cau, trong dé tdc pham kinh di€n The Monk Who Sold His
Ferrari (Vi tu si bdn chiéc Ferrari) di dugc xudt ban & hon 75 qulc gia,
giip hang triéu nguodi tao dung dugc culc sOng phi thudng. Cong viéc
cUa 6ng dugc danh gid cao bdi nhitng nghé si nGi ti€ng, cac gidm dbc
diéu hanh, cdc ngbdi sao nhac rock, cidc doanh nhan hang dau va cd gidi
hoang tOc. Ngoai vai tro 1a m6t dién gid sang gia, Robin con 1a mOt huén
luyén vién rat dugc kinh trong bdi cac doanh nhan xudt sac trén thé gidi,
nh{ng ngudi ludn san sang tao nén su khac biét trong moi viéc ho lam.
Robin Sharma 13 gidm d6c diéu hanh cla Cong ty Sharma Leadership
International Inc., mOt doanh nghi€p dUng dau trong linh vuc hudn luyén
va dao tao, gitip cac cd nhan va td chlfc vuon dén tam G thé gidi. Cac
khach hang cla cong ty bao gdbm Nike, BP, General Electric, NASA,
FedEx, IBM va Microsoft.
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