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HAY SONG NHU UOC MO

"Ai ciing c6 mot cudc song, nhuwng chi cé mot s6'ngwoi
maoi ¢6 mot cudc song dich thwe."

-KHUYET DANH

https://thuviensach.vn



Sitc manh bdn than bdt ngudn tr sw tw kh&ang dinh va hiéu minh két hop
Vol ¥ chi va swec manh tinh thén. Khi chiing ta cé dwoc cdi nhin tich cwc vé
bdn thdn va biét tw ddnh gid nhigng khd ndng, diem manh, diem yéu, diéu
minh thdt sw mudn va diéu minh co thé’lam dwoc thi do la lic chiing ta mo'i
thodt khéi nhitng khudn khé va 167 mon tw duy va bdt ddu khdm phd ngudn
swec manh tiém an von co cuia chinh minh.

Ngay tw thiéu thoi, chiing ta dd san cé mot sicc manh tiém dn lon lao va
khong bi gioi han; nhwng thoi gian tréi qua, chiing ta lgi lang quén va
nhitng diéu khdc da khién ching ta khong quan tam dén viéc tim lai von
quy da twng hién hivu do. Doi liic con ngwoi khong dwoc day dé’ hwong
dén sw tw ldp va phdt trién long tw trong, sw sdng tqo, ngay chinh nhitng
ngwoi thdy day chiing ta ciing chwa bao gio dwoc gido duc cdch thiec nhw
vay.

Diéu do tao nén dén khi lon lén viéc tw han ché bdn thdn da tro thanh mét
bdn chdt khong thé sira doi. Nhww vady, tw sw han ché nay lai tiép tuc phdt
sinh ra nhitng khiéin khuyét khdc, tw thé” hé nay qua lop ngwoi khdc. Mot
ba me co tudi tho bi cdim dodn nhikng xiic cdm riéng thi sé cdm thdy bat an
khi dira con minh dang phdt trien cdm xic ndi tam, tinh tw ldp va dwong
nhw mudn thodt ra khoi sw bdo boc ciia me. Mot bdc vi nhan da twng noi:
"Pwng coi thwong cdm xuc cua ngeoi khac, vi d@y chinh 1a thién tai cia ho
do6". Ngwoi me lo sg khong kiém sodt dwoc con minh hodc no sé khong con
yéu thwong, gan gii va nwong twa vao minh nita. Ho khong nhitng khong
vui khi con minh ngay mét trwong thanh hon ma con tim cdch ngan tré khd
ndng sdng tqo, nhirng tinh cdch, cdm xiic va tw chdt doc ldp. Chinh diéu do
da kim ham sw phdt trién tw nhién sirc manh bdn thdn va sw tw tin cia
nhitng dika tré va bién chiing thanh mot con ngwo'i khdc voi bdn chdt von
co cua chiing.

Khi lon lén chiing sé tro thanh nhitng con ngwoi khuén kho thiéu tw tin,
khong ddam dwa ra y kién, khdm phd hay quan diem cua riéng minh chi vi
so khong giong voi nhitng ngwoi khdc. Két qud cudi cung la chiing khong
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thé’ thodt ra khoi nhitng dinh kién, vo boc dé’ dat dwoc thanh cong va madi
chon chan trong sy tu tiing "an toan".

Cudn sdch noi tieng thé gioi "Personal Power - Kham pha strc manh bdn
than" cia tdc gid Gillian Stokes la mot cuén sdch ddc biét voi nhigng trdi
nghiém va y twong thwe t&da lam thay doi cudc doi ciia nhiéu con ngwo'i,
s€ khoi ddy nhitng siwec manh tiém an trong ban.

Swec manh do sé tdc dong khong chi dén suy nghi, cdch nhin cudc séng, sw
thanh céng va hanh phiic ciia riéng ban ma con dnh hwong rdt nhiéu dén
nhitng ngwoi xung quanh.

Hay phdt huy swrc manh bdn thén, hdy diing cdm séng cudc doi dich thwc
cia chinh minh. Hdy tro thanh con ngwoi ma ban luén turng mong doi.
Hay vieorn dén nhitng khdt vong ma ban hang mo* woéc. Dii ¢ thé’la hoi tré,
nhiwrng "Tha tré con hon khong bao gio™"!

Swec manh tinh thin sé quyét dinh dich dén ciia ban.

Chiic cdc ban thanh cong.

- FIRST NEWS
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Chwong I: BIET HIEU CHINH MINH
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"Ai tw biét minh la ngu dot thi do
khong phdi la ké ngu dot."
- TRANG TU

D€ phat huy sirc manh ban than, chinh ban ¢an phai hi€u rd minh hon ai
hé&t. Hay danh thoi gian d€ chiém nghiém vé nhirng gi da qua, vé cudc doi
va suy ngdm vé twong lai, ban mong mudn tré thanh mot ngwdi nhwe the
nao trong vong muwoi ndm hodc hai mwoi nam nira? Ban ¢6 phai s6ng mot
cudc doi ma lic nao ciing phai th6t 1én nhirng twe day sy ti€c nudi ki€u "gia
nhu" hay "phai chi"? D61 véi ban, hanh phic dich thwe nghia la gi? Diéu gi
c6 th€ khién ban say mé va theo dudi sudt cudc doi?
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Kham pha di'€éu ban mong mudn

"Cudc song luon sin cé nhirng canh cira, nhirng co hoi, nhw ddy dan
cang don cho giai diéu vui."

- RALPH WALDO EMERSON

Budc dau tién cta hanh trinh kham pha sirc manh ban thin l1a cin nhén
thirc 16 xem ban dang tim ki€m diéu gi trong cudc song nay. B6 phai la
nhitng diéu mong mudn cda chinh ban chir khéng phai ctia bt ky ai khac.
DPoi khi ban ban khodn, tran trd te hdi wdc mudn cia minh la gi, lam thé
nao d€ nhirng woc mudn d6 trd thanh sy thit... Nhitng budc sau diy sé
gitp ban dinh hwdng rd rang hon vEé diéu do:

e Diing cam ddi dién voi sw that. Ban cin phdi thay doi diéu gi dé’ dat
dwoc muc tiéu cia minh?

o Lap k& hoach. Liét ké nhitng diéu ban can phdi thwc hién dé’ tirng
bwoc tién gan dén muc tiéu.

e Dam wée mo. Hay tiwdng twong rdng ban da dat dwoc muc tiéu va
cho phép bdn thdn tdn hwong cdm gidc tuyét voi do vao nhitng liic
finh lang, riéng tw, chcvzng han nhw khi cho mot cudc hen, khi di trén
xe buyt hay xe lira. Cang danh thoi gian suy nghi vé diéu nay, ban
cang dé dang tdp trung hon dé tir dé sé nhanh chong nhdn ra va ndm
bdt cor hdi khi chiing dén véri minh.
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o Sin sang dwong d4u véi nhirng tré ngai bat ngo. Hay tién liéu va
chudn bi doi pho voi nhigng diéu co thé ngdn cdn ban tién dén muc
tiéu. Nguon goc phdt sinh nhitng van dé do la gi? Lam thé nao dé
vieo't qua tdt cd nhirng tro ngai nay?

e Loai trir nhirng rao can ngay trong chinh ban thin minh. Phdi
chdng ban cdm thdy lo s dén ndi khong ddm thwee hién bat ky mot sw
mao hiém nao? Hdy manh dan dwa ra nhitng quyét dinh cia riéng
minh va theo dudi chiing dén cung - boi dé’ co thé’ tién xa hon va dat
dwoc nhitng tdm mwrc cao hon trong cudc song, nhiéu lic ban cén
phdi can ddm ro'i khoi khong gian suy nghi quen thudc ctia minh.

e Suy nghi tich cwe. Hay khdm phd swec manh cia nhitng suy nght lanh
manh va nhitng loi noi tich cwe dé’ khang dinh mong mudén cia bdn
than. Hay thay thé cau: "Téi sé thir" bang cau "To6i sé lam".

e Tin vao trwe giac cia minh. N6 thé’ hién sw nhay cdm va sdng sudt
cua ban khi gidi quyét van deé.

o Dwng bao gio thoa hi€p. Hay gii vieng Iy twdng va chudn miec ciia
bdn thdn; thanh cong chi thwce sw dén khi ban tim thdy nhitng diéu
moi mé cho riéng minh.

 Haiy biét rang luén c6 mét sirc manh t6n tai bén trong ban. Khong
mot tdc nhdn nao co thé tiép thém hay ldy di ciia ban siwwc manh 4y
dworc - ngoai trie chinh ban.

Vay ban di tim sirc manh ban than d€ lam gi? Phai chiang d6 la do ban khao
khat dwoe thanh cdng, mong ¢6 dwge mot strc khoe tdt hay nhitng mdi
quan hé hoan hao? Cau tra loi cia ban sé cho biét ban ¢6 dat dwoc diéu
minh mong wéc hay khong. Mot khi da xac dinh r6 rang dwore muc ti€u ma
ban than dang hwdng dén, ban s€ bi€t minh nén tap trung vao di€u gi. Ban
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cO nhan thdy rﬁng, that ra moi cudc hanh trinh du 1a dai nha't cing déu khoi
si tor bwed'c chan dau tién?

Khi d3 biét rd wdc mudn that sy ciia minh, ban nén bit dau xdc djnh nhirng
bude can thiét d€ dat dwgc woc muén d6. Cr mai ban tdm voi nhirng suy
nghi tiéu cuc rang ban than con qua vung vé, qua ngdc nghéch, rang c6 18
ban khong con tré nira d€ bit dau cho mdt wdc mor... s& chi khién ban xao
nhang muc ti€u cia minh. Vi tru nay khong doi d€ cling hoa diéu véi ban
dau, ma chinh ban phai 1a ngudi bit kip va hoa nhip v&i nhitng budc nhay
cua vi tru.

Hin ai trong ching ta cling c6 nhirng wé'c mo tham kin nhwng lai khong
ddm chia sé vi so’ giip phdi nhirng 10 giéu cot, cwoi dua. Cé 18 da khong it
T4n ban tin rdng minh s& 1am dwoc diéu gi d6, néi nhue...? Tai sao ching ta
khong diing cam theo dudi nhirng wdc mudn va khat vong bi quén lang bay
lau nay, ching ta hén s& rat ngac nhién vé nhitng diéu méi mé s& dén véi
minh khi bt tay vao hanh dong d€ thuc hién chiing!

"Khong co khdi niém tot hay xa'u, ma chinh cdach nghi cua chiing ta
tao nén diéu do."

- WILLIAM SHAKESPEARE
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Nhan bi€t nhirng khé khan

"Dung khoc than vi nhirng chuyén da qua. Hay mim cwo'i vo'i nhirng co
hoi phia truweoc."

- EDWARD MATCHETT

Chung ta thwong tiéu ton kha nhiéu thoi gian va suy nghi chi d€ ban tim
dén nhirng tré ngai ¢6 th€ gap phai trén cudc hanh trinh di d&€n muc tiéu cua
minh. C& nhw th€, ddn d4n chdng ta chuyén twr viéc tdp trung vao diéu
minh dang tim ki€m trong cudc s6ng sang di tim cu trd loi cho van dé tai
sao nhirng wé’c mo’ cda ching ta lai khong th€ thyc hién dwoc. Cang di siu
vao di€u nay, chung ta cang thdy minh bdt lwc va bi nhdn sdu hon vao
viing T4y cta nhittng kh6 khan. Tw d6 ching ta quay nguoc tré lai, 18y
nhirng nguyén nhin ngan tré lam vd boc bao vé minh khoi nhitng loi cong
kich hay nhao bang. Va thé 1a ching ta ci mai quan quanh v&i 16p vé boc
ctia minh ma khéng ddm go bd né d€ di tim sirc manh bén than.

Nhung trong cudc hanh trinh d&n véi wéc mo, chic chin khong ai trong
ching ta c6 th€ tranh khdi nhirng Tan tha't bai. Tuy nhién, d6 chwa phai la
ta't cad d€ quy€t dinh ban 1a ngwoi nhw thé nao. N6 con phu thudc rad't nhiéu
vao thai d6 ctia ban d6i voi nhirng vap nga d6. Néu ban ddm nhin nhin va
triee ti€p d6i dién voi thye t€, du cho né ¢6 toi t€ d&€n mirc nao di ching
ntra thi ¢6 nghia la ban da dit budc chan dau tién Ién con dwong cla nguoi
chién thing. N6 khglng dinh ring ban ludn ty tin vio ning lgc ciing nhw
ngudn sirc manh ndi tai cda chinh minh. Diéu nay c6 nghia l1a ban ludn biét
cach tim dwoe va vin dung sirc manh cta ban than d€ gidi quyét van dé
trong moi tinh huéng.
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N&u ban con chwa chiu nhin nhan vé nhirng di€éu ma minh thwong dwa ra
d€ bién ho cho hoan canh thi ban vin con phéi ti€p tuc quan quanh v&i
nhirng khé khan ctia minh. Nhung khi da hi€u rd ban than, ban sé nhan ra
ring minh con c6 nhitng cach lya chon khac. Piéu nay khong c6 nghia la
ban s& hanh dong khic di mdi lic thiec hién mot Iya chon, ma d4n dAn khi
nghi vé ban than minh bang long tric 4h cing v&i quyét tAm thanh cong,
ban s& thA'y minh dé dang hon d€ chAp nhan mao hi€m.

Pung qua thd't vong hay tw traich minh khi ban chwa the ti€n thém mot
buwde nira vE phia tredc. Ban da nhian qua di nhirng y ki€n khong tan thanh
trong cudc sdng nay r'oi nén ban khong can phai nhan thém bat ky mot 1o
trich méc ndo nira tr chinh minh. Hiy suy ngdm lai tdt ci va hicu ring
nhirng do dw, chan chw cta ban tw tredc d€n gior chi 1a d€ tranh cho minh
khoi bj ton thwong hay bi phé binh, ch& giéu, va diéu d6 hoan toan c6 thé
thong cam dwoe. Hay xem d6 nhw ngwoi ban cii, hdy mim cwoi va tha the
cho ban than r'di quyét dinh xem hdm nay c6 phai la ngady ma moi thir sé
thay doi? Sy Iwa chon 1a & chinh ban da’y!

"M¢t chii khi ndm ddy hat ddu trong hai tay. Mot hat ddgu nhé roi

xuong dat. No c6’nhat hat dau @y lén bén danh roi hai mwoi hat

khdc. No lai c6”nhdt hai mwoi hat ddu kia lén va thé’la lam td't ca

hat ddu con lai roi hét. Khong con binh tinh, no hdt tung nhirng
hat ddu roi chay mat."

- LEO TOLSTOY

Thinh thoang, ching ta td ra gidn dir va cé thai d6 gy hdn v&i nhing
ngwoi xung quanh, tuy nhién chinh nhirng hanh ddng va thai d6 dé6 khién
chiing ta ddnh mat strc manh cda minh. Chinh ban 1a ngwoi bi€t rd minh c6
khuynh hwedng dé ndi néng, hay giy sy v c¢& hay khong, nhung thAm chi
c6 khi ban con mic nhién cho ring d6 la cich d€ ty bao vé minh. Tuy
nhién, n€u bi€t rén luyén d€ cé the€ binh tinh va kieém soat hanh dong thay vi
td ra ndng nay, gian dir, ban s€é dwgc moi nguwoi ton trong va dat dwore muc
ti€u clla minh nhanh hon. Nhitng nguoi thwong phai sit dung dén nhirng
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hanh dong thi€u lanh manh d€ dat dwo'c muc tiéu trong chd'c 14t thi chi cang
bdc 16 sy yéu dudi ctia con ngwei ho. Cau chuyén dwdi day 1a mot vi du:

Mot ngwo'i phuy ni¢ nhdn lam céng viéc don dep nha cira ngoai gior dé’ tang
thu nhdp nham trang trdi cho cudc séng gia dinh dang gdp kho khdn. Mdc
du lam viéc rdt chdam chi va cw xwr trung thwe, nhiwng ngwo'i chii nha lqgi la
nguwoti rdt kho tinh va luon xét nét cé6 du diéu, co 1é tw trwoc dén gio ba
chwa tirng tin twong ¢ nhdn cdch ciia mét ngwo'i giip viéc nao. Cdc con
cia ba chi nha ciing luén t6 ra ngo vwe voi cé giup viéc moi nay. Qud
ddng hon nita, chii nha con cdm cé giup viéc sir dung nha vé sinh cia gia
dinh minh (co 1é vi s¢ ¢O sé lam no tro nén 6 ué). Trwoe thdi do khinh miét
nay, sw trd miéng la diéu khong thé tranh khoi. Vao mot lin khi dang lau
don ma khong cé ai gidm sdt, ngwoi giip viéc da trd thi bang cdch 14y
khén lau mdt ciia ba chii dé’lau chui nha vé sinh, roi sau do trd lai ché cii
dé’ba ta tiép tuc s dung.

Hanh dong nay ro rang khong ding chut nao nhung c6 1€ cling lam cho cd
gitp viéc thdéa man phan ndo ndi 4m rc clia minh b’y 1au nay. Nhung sy
thda man nay chi ton tai trong mot thoi gian ra't ngén, ngay sau d6 co6 nhan
ra mdi quan hé gitra cd va chi nha khong hé t6t hon ma thdm chi con xau
di n€u chuyén bi phét hién.

Khi cdm thdy ngwoi chll nha khong tin minh, 1€ ra ¢6 nén tim cach chirng
minh hoiic c& ging boc 16 cho ba ta thay ¢ 12 mdt ngudi trung thyc, ding
tin cdy va ludn bi€t dat trach nhiém cong viéc 1én trén ta't ca. Hodc néu co
the, c6 nén dé cdp d&€n nhirng noi minh ting lam tredc ddy d€ chd nha
ki€ém chtng. Bing cich d6 cd c6 the kiém ché va 14y lai sy tw chi cia ban
than tredec nhirng diéu khong mong mudn dang dién ra. N&u nhirng 1o dé
nghi nay khi€n chu nha duoi viéc vi tdi xa’c ldo thi ¢6 cling cam thdy thanh
than ngung cong viéc ma khong cé gi phai ti€c nudi. Con néu cd dang that
sr cAn cOng viéc d6, thi co6 phai chdp nhan va nhin nhuc. Khi di hi€u rd
van dé ma minh phdi d6i dién, c6 sé dé dang x6a bd cam gidc tirc gian va
khong @€ dAn d&én hanh dong tra thu vit vanh, khi€m nha nhuw the’,
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"Doi khi sitc manh nam o cdch suy nghi diéu ngwoc lgi."
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- ARISTOTLE

Chon ngu'én swrc manh
"Cang bi cam dodn, tinh phdn khdng cang cao."
- KHUYET DANH

Cam gidc lo so’ rang minh khong th€ ki€m sodt dwroc cam xtic cia ban than
khi€n chung ta ro1 vao tinh trang cang thglng. Roberto Assagioli - nha phan
tdim hoc ngwdi Y da dwa ra mot vi du tir sy trai nghiém cda ban than vé su
ty chu du roi vao nghich canh.

Vao nim 1938, 6ng bi bon phat xit bt giam vi tdi tin vao nhirng tu twdng
chinh tri d&i nghjch. Mic du bi giam hdm trong nha ti hé&t sitc khic nghiét,
Assagioli da miéu ta cach 6ng kham pha ra ty do cua riéng minh nhw sau:

"Nhitng thdng ngay séng trong xa lim chdt hep tdm toi &y, téi nhdn ra rdng
nhitng diéu dang dién ra chinh la mot phdn cudc séng cia téi va téi hoan
toan c6 quyén tw do chon lwa cho minh thdi dé wng xir doi voi hoan cdnh
hién tai:

e Hodc la téi cho phép nhitng tw twéng chong doi tréi ddy va luon té
thdi d¢ thit hdn; hodc téi chdp nhdn thwe tai dé séng thanh thdn hon;

e Hodc ti c6 thé tw xoa diu minh bang nhitng loi than than trdch phdn
va cdm thdy an i khi nght rdng minh dang chiu khé cwc thay cho
nhitng ngwoi khdc, hodc toi quyét dinh sé don nhdn nhitng diéu xdy ra
nhw la mét tro choi ddy thir thdch va mao hiém. Toi ciing co thé xem
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do nhw mot co hoi déminh nght ngo'i, dé’nhin lai quang doi dda qua va
suy ngdm vé no."

- ROBERTO ASSAGIOLI, "FREEDOM IN JAIL" (TU DO SAU SONG
SAT)

Tuy nhién, viéc ty do Iya chon nhw thé” d6i khi cling tiém an sy gidi han
kha niing cia ban. D6 1a khi ban chon 14"y viéc cir mai suy nghi, lo ling va
so* hdi quan quanh vé nhitng di€u ban con y&u kém, chwa hoan thién, vé
nhitng diéu ma ban tin ring minh khong th€ 1am dwoc, vé nhitng khé khin
phia tred'c hodc vé nhirng ky niém bu6on da qua - thay vi chon cach vwot
1€n trén tat cd nhirng di€u &y. Chinh vi ban hoan toan c¢6 quyén ty do lya
chon, do d6 hiy can nhéc va chon lya mdt cich cah than.

"Quan trong khong phdi la nhirng diéu xdy dén voi ban, ma chinh la
cdch ban chon dé’ phdn wng voi nhieng diéu do."

- ALDOUS HUXLEY

Ap dit nguoi khdc ciling 12 mot dang bi€u hién cta sy bé tic trong nhirng
lra chon. Khi c&” ging 4p dit ngwoi khac theo suy nghi chil quan ctia minh
c6 nghia la ban dang 13y di sy tw trong ctia ngwoi d6. Nhirtng hanh dong
nhw thé cang cho thd’y ban dang bat an va c& gidng chitng td sttc manh clia
ban than - mdt di€u ma thyc ra ban cling dang di tim. Nhirng sy ap dit do
thwong mang lai két qua ngay 14p tiec, nhieng d6ng thoi cling lam ma't di
nhirng di€u quy gia khac. Bat ky ai da toeng phai chiu dung sy ap dit cda
ban, vé sau s€ kho c6 thé diat niém tin noi ban.

Cuw xir vi hanh dong bang sy chan thanh, cdm thong 13 cdch t&t nhat d&
nhan ra cling nhw van dung strc manh ctia ban thadn mot cach hiéu qua. Biét
dat minh vao vi tri ciia ngwoi khac s€ gitp ban thdu hi€u tinh cdm va nhu
cau cua ho cling nhw dién dat ¥ dinh ctia minh mdt céch rd rang hon. N&u
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nhw phai tir chdi nhirng 101 @€ nghi hay nhirng wéc nguyén ciia mdt nguoi
nao do, hay th€ hién diéu 2’y ma khong can phai td ra hdi ti€c hay hira hen
mot cach gia tao, b&di nhirng hanh ddng nhw thé€” chi gay khé chiu hoac lam
ton thwong ho nhi€u hon.

Nguwoe lai, n€u da chdp nhan loi @€ nghi nao, hdy lam diéu d6 véi tim
trang vui vé, han hoan thit sy. Hay hoan thanh nhitng gi minh da hira - mot
loi hira that l1ong. Hay néi dong y khi ban that tim dong ¥y, néi khong khi
ban khong mu6n lam; va di€éu quan trong nhat dé la ban hoan toan c6
quyén noi dong y hay khong dong y.

Khi cudc ndi chién lén dén dinh diém, trong mot bai phdt biéu, Tong
thong Abraham Lincoln da goi nhitng ngwoi song & mién Nam nwoc
M5 la nhigng dong bao dang mdc sai lam. Mot ngwoi phu nie lon tudi
da lén tieng chi trich ong vé diéu nay vi 6ng da khong goi ho la ké thu
khong doi troi chung cén phdi tiéu diét. "Vi sao? Thwa ba!", 6ng
Lincoln trd loi. "Lam sao t6i c6 thé’lam dwoc diéu do trong khi téi coi
ho la ban."

- ROBERT GREENE
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“Néu ban muon thu phuc

long nguoi, ban phai bieét
khiem nhuong truoc ho.
Néu ban muén lanh dao
thién ha, ban phai biét
cdch hiéu duoce ho.”

- Lao Tis

Nhirng khi ti€p nhan mdt thong tin khong nhw mong mudn, chiing ta c6 thé
khong ki€m sodt dwgre phan ng cia minh. Nhwng thit ra chiing ta hoan
toan c6 the lam diéu d6é va nén nhw th&. Chiing ta nén hoc cach ty chu khi
mudn truyén dat nhitng suy nghi ctia minh. Bing cdch néi theamg thén
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nhwng chan thanh d€ lam cho ngwoi nghe ¢é th€ cam nhan dwoce thanh y
ban dang mu6n trao cho ho. Néu cé th€, hay khéo 1éo lwa chon thoi gian va
dia diém d€ trinh bay nhitng quan di€m cda minh. Hay néi thing, dimg
vong vo va khéng nén dp ddt nhirng dinh ki€n mang tinh cd nhan.

Né&u phai gép y, phé binh mot ai d6, hdy cho ho tha’y thién chi cia minh la
chi mu6n tao dyng nén nhitng diéu t6t dep hon ma théi. Pwng chi trich,
phé phan nguwoi khac khi thd'y ho ¢6 di€m nao d6 khong gidng minh hay
bat ky mdt ai khac. Vi moi ngwoi dwgce sinh ra la d€ tao nén sw khac biét
nén dung voi so sanh v&i ba't cir ai, ba't cir diéu gi. Hay dung nhirng cau néi
chirng td ring d6 12 y kién ciia riéng ban, bit dau bang "T6i nghi la..." hon
1 c4ch néi bang quor, canh khée. Khi l1ing nghe, hiy tip trung vao nhitng
nhan xét cling nhw suy nghi cia ho, vi déi khi chi can mot 1o giai thich
ngdn gon ciing c6 the tdc dong lam thay d&i quan di€m cta ban. Bén canh
viéc kién dinh trong suy nghi, doi ldc ban cling nén xem lai cich cw xt& cua
minh - ¢6 th€ khi d6 ban s& nhan ra ring moi viéc don gidn hon ban nghi
ra't nhiéu. TAm trang cdu kinh, gian di¢ s& chi khién d6i mét ban nhin xung
quanh toan thiy nhitng thi hin, ghét bd. VAiy néu dworc lya chon, ban s&
chon ai: b¢ ban hay ké thu?

"Ngwo'i biét thwong it noi, ké khong biét thuwong noi nhiéu."
- KHUYET DANH

Nguwoe lai, ban thwong phan (ng ra sao khi nghe nhirng 1oi phé binh, chi
trich vé minh? Ban c6 that 1ong 1ing nghe va ti€p thu nhitng y kién déng
g6p mang tinh xay dung d6 khong? N&u nhan thdy nhirng 101 phé binh Yy
la khong ding sy that hay chi don gian la dya trén nhirng sai Tam nha't thoi
ctia minh, ban c¢6 th€ gidi thich diéu dé mdt cach 6n hoa ma khong céan phai
to ti€ng d&€ dAn d&n mot cudc tranh cii dn mi€ng trd mi€ng.

Con né&u c6 ngwdi nao d6 budng ra nhitng 1o chi trich mang tinh thi hin c4
nhan hon Ia tich cyc xdy dung, ban hdy c& ging tip trung vao van dé,
thaamg thén chi ra ring ban dang mudn tim mot gidi phap va hwdng cude néi
chuyén theo hwéng khac.
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Mot ngwoi da hoi Khong Twe: "Lam thé nao de dwoc ngwoi kinh
trong, trung thanh va lam viéc hét long?".

Khong T dap:

"Chinh trwc sé dwoc kinh trong; doi xir tot sé dwoc sw hét long;
ndng do ngwo'i tot va chi day ngwo'i sai ldm thi ho sé trung thanh
hét muc".

_KHONG TU
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“Hay
dung cam

doi mat voi
nghich canh.”

- Marcus ANMAEUS SENECA

e e, T e

e ccs————n S ———

N&u biét rang sé phai xdy ra mot cudc tranh luan gitra hai bén thi ban nén
can nhéc trede nhitng diéu minh sip trinh bay, cAn nhic ca nhitng 16 phé
binh nhe nhang 14n nhitng 101 cOng kich ning né nhi't. Nhw vay, ban s& cam
tha’y tw tin hon trong khi tranh luan. Du cho di€u to6i t€ nha't c6 th€ xay dén
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di ching ntra thi ban van s€ biét dwo'c minh nén phdt ngdn va xi sy nhw the’
nao. Strc manh ban than khéng hé bi suy giam khi ching ta bié€t rén luyén
st tw chu cling nhw nhén thicc dwg'c quyén tw do lwa chon ctia minh.

Khong ai ¢6 th€ ty nhién dwa ra nhirng cach cw x¢ quyét doan ngay dworc,
diéu d6 chi c6 the€ dat dwore khi ching ta biét tdp cw x& v&i nguoi khac theo
cdch ma ching ta mudn dwoc ngudi khdc d6i xit véi minh. Chéc chin khi
dé6 chiing ta sé gat hai dwgrc nhiéu phan thwdng xirng dang.
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i la
R dieu kien
dfiu}ﬁén
de
thanh

cong.”

- Samuer Jouwson
Kham pha tinh cach
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"Chi ¢6 duy nha't mét cudc song cho moi chiing ta - ciia chinh chiing
ta."

- EURIPIDES

D€ phat huy tdi da sirc manh cfia ban than, chidng ta phai hi€u r6 ban chat
ctia cong viéc ma minh dang lam. Ban c¢6 nhan ra chinh minh trong nhirng
miéu ta dudi day? Co the ban thd'y & mdi treong hop déu c6 nét gi d6 hao
hao gidng minh, nhwng nhin chung lai thi ban th&y tinh cdch nao la giong
voi minh nhat?

- Nhom nguwoi diém tinh va co khd ndng to chiec t6t: Ngan ti 40 quan cua
ban ldc nao ciling gon gang, ban luén nh& chinh xac ngay sinh cfia nhirng
ngwoi than trong gia dinh, ban bié€t r6 s6” dw trong tai khodn ngin hang cta
minh ma khong can phai kiém tra, hi€m khi nao trong nha ban hét nhirng
vat dung can thi€t, va xe ctia ban cheamg bao gio roi vao tinh trang hét xang.
Tred'c mdi chuy&n du lich, ban ludn 1én k& hoach that chi tiét cho cudc
hanh trinh.

- Nhom nguwoi niwra voi: C6 ra't nhi€u diéu cé th€ truyén cdm hirng cho
ban. Ban khdng bd qua nhirng cor hdi d€ hoc hdi cdi md&i va c6 the thay doi
k& hoach cia minh trong chdc lat. Ban c¢6 khuynh hwdng bd dé cong viéc
hién tai d€ ddm nhi€ém mdt cong viéc khac cudn hit hon hay quan trong
hon. D67 véi ban, moi viéc déu dén ra't nhanh chéng va thuan lgi khién
ban cam thdy mau chan.

- Nhém ngwoi dé bi dp lwc cong viéc lam dnh hwéng: Ban thudng phat
huy hét kha nang khi lam viéc trong moi treong cé ceong d6 lam viée cao
va luén hoan tat cong viéc vao nhirng phit cudi cung cua k& hoach. Ban
thwong lam that lac @6 dac bdi ban lam viéc chia ban lic nao ciing 14n 16n
ca ch'ong h'd sor va gid'y tor. Ban thich cit rong choi that tré, nga qua loa, roi
vOi vd d&n van phong vao sang hém sau. Ban thweong lam cho van dé tré
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nén phitc tap hon mot cach khong can thiét bing viéc chuyén chd &, thay
ddi viéc 1am, chon céch gidi quyét bang xung dot hay chi tiéu khong dw
tinh. Ban thwong ha’p tdp trong nhirng quyét dinh d€ r'6i lai cam thdy hoi
ti€c vi hanh dong ctia minh.

MOi loai tinh cdch k€ trén déu c6 nhitng wu diém va nhwgc di€ém nhat dinh.
Ban c6 th€ hiéu rat 1 nhitng nhwoc diém cta minh cling nhw biét ring
chiing that khé thay doi. Va chinh nhirng théi quen v6 thirc nay 1a nguyén
nhan lam kiét qué sirc manh cda ban. C6 th€ nhitng th6i quen nay dwoc
hinh thanh do anh hwdng ctia mdi treong xung quanh ma ban than ban khé
nhén ra. VAy thi ngay tir bAy gic, hdy nhin lai va cAn nhic xem nhitng suy
nghi, hanh dong ciing nhw cich x& sy thwong c6 cla ban da cing cd thém
hon hay ngan can muc tiéu ma ban dang hwdng dén. Thong qua nhirng mdi
quan hé ctia minh, c6 the ban s€ phai quy€t dinh thay doi mot vai théi quen
nao d6 hoic ciing c6 the ban sé& nhan ra rang minh khong cin phai thay ddi
ba't ctr diéu gi ca.
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“Trén duong doi, 6 méi thoi diém seé
chi c6 mot con duong tot nhat. Va
ngay vao hic nay, dieu khon ngoan
nhat ta can lam la...

Hay tim ra con duong do.

Do la dieu quan trong nhat.”

Hay doi chiéc Vwong mién va ddt minh vao mot vi thé’khdc - binh an
va tw tin. Durng bao gio t6 ra nghi ngo va durng ddnh mat gid tri khi
mang chiéc Virong mién do, hodc no sé khong phdi la ciia ban - boi
khi do né diworng nhw da dwoc danh cho mét ai khdc xirng ddng hon.
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Duwng trong do'i ai do trao Vwong mién cho ban - Nhitng Hoang dé
déu tw di tim Vwong mién.

- ROBERT GREENE
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Chuong I1: HIEU BIET THE GIOT XUNG QUANH

"Nguwoi thong minh tgo ra co’ hoi cho chinh minh nhiéu hon la di tim
kiéin, trong cho."

- FRANCIS BACON

Strc manh ban than chinh 1a bi€u hién cta sy ty tin va kha nang nhén thirc
van dé. Nhuwng 1o rang 1a moi treong bén ngoai cling anh hwdng khong nhd
dén suy nghi cling nhw tAm trang ctia mdi ching ta. M1 quan hé twong tdc
nay tac dong ra't nhiéu dén viéc nhén ra ciing nhw th€ hién strc manh trong
ban than mdi con ngwoii.

Khong nhat thi€t ching ta phai c6 nhirng dong gép nha't dinh vé vat chat
hay tinh thén cho xad héi thi m&i ¢6 th€ nhin ra dwgc sirc manh cia ban
than minh. Strc manh ban than khong phu thudc vao van may hay sy thong
minh, cling khong phu thudc vao nhirng m6i quan h¢ gia dinh hay c6 dwoc
mdt nén tang gido duc tdt. Boi khi nhieng thuan lgi trén lai khi€n ching ta
khé ¢6 dip nhén ra sttc manh tiém an clia minh, b&i ¢6 nguoi da cam thay
hoai nghi sao con dwong dén v&i thanh cong ciia minh qua thuén loi, d€' réi
dit cAu hdi ngwoe lai minh va xem nhitng thanh cong &y nhwr sy may mén
cla tao héa chir khong phai do nang lyc ciia minh tao nén.

"Nhirng ai tam Dao thi nhin moi vdt hai hoa. Cudc song ho nhuw
mot thién dwong. Tdt cd sé binh an - Va diéu do dwoc khac ghi
trong tim ho."

_LAOTU

That ra, cho du ban c6 rat nhiéu thuan lgii di chdng nwra thi nhieng thuan loi
nay khong phai s€ dén va & lai v&i ban mai maii, cling nhw nhitng diéu
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khong may ma ban dang giip s& khong th€ deo dang ban sudt cudc doi. Tat
ca déu cb gidi han va cling phai dé€n h'6i két thic. Biéu quan trong nha't doi
voi ban 1a nhan thiec dwge diéu d6 va ludn tin twedng vao ban than minh.
Chinh ngudn strc manh ndi tai sé€ gitip ban khong bi tac ddong, du cho ngoai
canh c6 nhw th& nao di ntra.

"Néu mot ngwoi tran ddy tw tin va nhiét huyét vo'i nhirng woc mo
va vien cdanh ciua minh, anh ta sé nhanh chong dat dwoc nhirng
thanh cong."

- HENRY DAVID THOREAU

Strc manh ban than khong chi gidp ban tredng thanh hon ma con tao ra sy
khac biét gitra ban v&i nhitng ngwoi xung quanh. Cho du la ngwoi tw tin
nha't, khong ai trong ching ta lai ddm ty cho minh 14 hoan hao. Vi th¢,
ching ta khong can phai che giadu phan con khi€m khuy€t ctia minh. Tai
sao ching ta khong s6ng ding v&i con ngwoi thiat cia minh, nhw nhirng gi
ching ta mong mudén? Khéng can phai ¢6 thit nhiéu ngwoi nguwong mo
ban. C6 the hdm nay ban khong nhén ra rang diéu ma ban vira néi véi mot
ngwoi khong quen biét & bén xe buyt la ¢d y nghia nhw thé nao, nhwng rat
c6 th€ diéu do lai ¢6 the'lam bi€n doi cudc doi clia ca mot con nguwoi.

Hay dit ra nhirng muc tiéu d€ veon tdi trong cudc s6ng va ty tin vegt qua
moi hoan canh d€ ti€n vé phia tredc. SE ¢c6 mot lic nao do, ban chot nhan
ra rang chinh nhitng diéu that binh thwong méi 1 diéu tao nén sw khéc biét
cho cudc sdng cua minh. Khi &Yy, ban s€ cam thay hai long va cadm nhan ra'
o VE gid tri ciia con ngwoi minh ddi voi xung quanh.
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“Mbi ngay troi qua toi deu
tu xét lai minh ba diéu:
Lam viéc cho ai dé da hét
long chua?

Déi xit voi ban be da xiing
dang chua?

T6i co nho nguoi khac
nhiing viéc ma téi chua co
gdang hét siic minh khong?”

- TanG T
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Chon lgc thong tin

"Chiing ta co thé quay lai khodng khong gian do, nhwng thoi gian thi
khong!"

- NAPOLEON BONAPARTE

Moi loai hinh truyén thong déu cé the tré thanh nhirng cong cu hiru ich d6i
v&i cudc song cua ching ta, tuy nhién, vi ching ta khong ki€m sodt dworc
nhu ¢Au ctia minh nén da dan dé&n viéc st dung ching mot cach khong hiéu
qué. Chiing ta tré thanh nhitng nguwoi thu dong khi chi biét quan sat theo
nhtrng hanh dong, viéc lam cta cic nhan vat va d€ cho y chi cling nhu
quyét tdm ctia ching ta tré nén mo nhat dan di. Khi d6, ching ta bj cuén
hit vao nhirng bi€n ¢6” xdy ra v&i ngwoi khac hon 1a véi chinh minh.

Néu khong biét lam chu y thirc, ching ta ¢6 th€ s€ lang phi rd't nhi€u thoi
gian d€ ngup ldn trong ngu'6on thdong tin ménh mdéng cua truyén hinh, bdo
chi, inter- net... Va chiing ta ciing s€ khéng bao gio: khim pha dwoc st
manh ban than néu chi 1am ngwoi thit ba déng quan sat nhw mdt ké ngoai
cudc. B€ hi€u dwgc sirc manh ban than, ching ta ¢in phai c6 nhirng trai
nghi€m that vé cudc sdng va vé chinh ban than minh. Hay Iudn lam cudc
sdng clia ban trd nén sinh dong bang cich khong ngirng tim ki€m nhitng co’
héi va ddi mét voi nhirng thit thach. Ti-vi theo m6t dinh nghia vui 1a mot
vién keo cao su cho tri 6¢; vi vy, nhitng nguoi ¢é y dinh khdam pha strc
manh ban thdn nén han ché& théi gian dim chim trong cdc phwong tién
truyén thong. Nha phan tim hoc noi ti€ng Carl Gustav Jung da som bay to
ndi lo 14ng cia minh vé vién canh ctia mot xa hoi day rdy ti-vi. Ong da nhin
thdy tredc duge loai phwong tién truyén thong nay ¢ thé tao ra mot luc
hut va 16i cuén con nguwoi vao thé” gidi riéng cia né manh mé dén nhwong
nao.
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NE€u c6 th€, ban hay tht khong xem ti-vi, khong nghe radio va ciing khong
doc sach bdo lién tuc trong vong mot tuan 1& hay mot thang ma xem. Ban sé
phét hién ra ring minh c6 ra't nhiéu thi gian d&€ 1am nhirng viéc ma trwde
day ban thwong khong du thi gio' d€ danh cho né. C6 thé trong khoang thoi
gian dAu ban s& cam thd’y budn chan va khong biét phai bit tay vao viéc gi
tredre ti€n, nhat 1a vao gio’ ti-vi ¢6 nhirng chwong trinh ma ban yéu thich
hodc nhirng ldc ban thwong doc bao hay choi tro choi 6 chir. Nhwng hay
kién tri va cd ging st dung hop 1y khodng thoi gian ranh rdi ma ban méi
tim tha’y. Viéc dau ti€n ban can lam la x4c dinh nhtrng muc tiéu va 1&€n k&
hoach cho cdng viéc cua minh, cling nhe nhirng di€u ban mong mudn dat
dwore. Sau khi ¢ kinh nghiém, ban ¢6 th€ trd thanh ngwoi st dung céac
phuwong ti€n truyén thong d€ gidp cho cong viéc cia minh t6t hon chw
khong phai 1a ngwoi bi phu thudc vao ching nira. Hiy nhé rang cudc song
ma ban dang c6 1a mén qua tuyét voi nhat ma ban dwoc trao tang, do do
dwng d€ cudc doi ban trdi qua lang phi va vo ich.
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“Chinh.ban - ¢

khong phai mot ai
khdc - mang lai su
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Vwot 1én dinh ki€h ca nhan
"Két thiic cudc do’i cua cdi kén la sw kho'i ddu cudc doi ciia con buwom."
- KHUYET DANH

Su citng nhéc, théi quen hay xét do4n ngwdi khac qua hinh thitc bé ngoai
chi khi€n cho ching ta v)i vang dp ddt nhirng dinh ki€n cd nhan vao mdi
quan hé gitra ta va ho ngay tw lic ban dau. Twong tw nhw thé’, chinh ban
cling dang han ch& nhitng kha ning clia ban than bang viéc suy nghi tiéu
cwc vé nhirng diéu minh c6 th€ va khong the€ lam dwoe. Ching ta s€ tré
thanh nhirng gi ching ta nghi, do d6 dwng d€ ban than bi han ché& vi nhitng
dinh ki€n hay nhirng suy nghi han hep cta chinh minh.

Hay khat khao va nghi vé nhitng diéu lon lao, t6t dep hon! Tw khi con bé
cho dén lic tredng thanh, chiing ta vin sdng trong khudn khd nhirng niém
tin dwore cha me va thay c6 dat ra. Hinh anh vé sy thanh dat ctia cac bac s,
luat sw, nhirng chinh trj gia va cad nhirng ngwoi than xung quanh ciing gép
phéan hinh thanh nén nhirng hinh miu niém tin d6 trong chiing ta. Ban ¢6
chdp nhin s6ng mot cudc song theo y mudn cua nguwoi khac chir khong
phai 14 mong mu6n ctia chinh ban? Cha’p nhan di€u d6 tirc 1a ban dang tw
bd strc manh nodi tai cling nhw sy tw do trong ban than minh. Khi nhirng
diéu ching ta lam phuy thudc qua nhiéu vao nguwoi khic thay vi dwa trén
nhtrng quy€t dinh ctia minh, ching ta s€ lu6n cam thdy bat an, s¢’ lam
nguroi khac budn, s¢ lam nguwoi khac tha't vong d€ réi cudi ciing chinh ban
than chiing ta phai nhin nhén rd rang sy y&€u dudi cia minh.

Ban hay xem nhirng ciu néi sau diy c¢6 quen thudc d6i v&i ban hay khong?

"Nguwoi nhw con thi chzalng lam nén tro trong gi dau."
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"Nhin con xem, ai ma mudn cudi mot ngwoi nhw thé” chir!”

"Sau nay con phai la ngwoi n6i nghiép gia dinh minh." "Tat cd nhing
ngwoi giau déu rat keo kiét. Cho nén ho méi c6 th€ giau ¢6 nhw vay."

"Con ¢& géng 1am gi, ching c6 ai trong nha minh hat hay c3."
"Dong ho nha ta ca sdu doi nay déu san sinh ra nhirng bac si gidi da’y!"

Thé& nhwng nhirng 101 néi nhw vay dau thé ngan can dwoc wé'c mo tré thanh
k¥ sw ctia ¢6 con gdi mot vi bac si hay ao wdc clia cdu con trai mudn dwoc
tré thanh ca si chuyén nghiép? Va lam sao nhirng nha tt thién c6 th€ Gng
hd de€ xay du’ng mot quy nhan dao cé quy mo tam c¢o néu ho khong giau
c6? Mot nguoi thdy gidp ban dinh hwdng cho nhirng mo wée, khat vong
trén con dwong twong lai chéc hin s& khong tién lu’O’ng dworc hét anh
hwdong trong nhitng cau néi cda minh. Va ban c¢6 bao gio’ hoi nhirng ngwoi
da dit niém tin noi ban ring diéu gi da khiéh ho tin ring ban s& tré nén
nhw nhitng gi ho nghi? Ban mic no bin than minh va cudc sdng niy mot
diéu, d6 1a viéc trai nghi€ém nhirng kha nang va kham pha y nghia cua sy ty
do trong suy nghi ctia chinh minh.

Pa c6 khi nao ban ty hdi: Tai sao chinh ching ta - ma khong phai la ai
khéc, mé&i 12 ngudi khing dinh stc manh ctia ban than? Cu tra 161 dang &
trong chinh ban, vi ban 1a ngwoi duy nhat cé thé€ si¢ dung ngudn sirc manh
ctia minh mot cach hiéu qua nhat. Tt cd nhirng suy nghi, hanh ddng ma
ching ta lya chon la d€ dat dwoec nhirng wé'c mudn cda chinh ban than
minh.

"Dé dat dwoc nhieng diéu ban chwa bao gio co, hdy dam lam
nhwng viéc ban chwa bao gio’ lam."

-KHUYET DANH
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“Hanh phuc dich thuc ma
chiing ta thuong nghe dén
chinh la viéc thoat ra khoi
cai bong cua nguoi khac.
Nhung diéu quan trong la
khong chi thodt ra, ma ban
con phai 6 han bén ngoai
tam anh hudng cua ho. Va
dé lam duoc dieu do, ban
can phai cé muc dich thuc su
Vi say me.”

- m - Henry James
5 "I._. ~ i i

Ai sOng trong chi trich thwong hay lén dn. Ai song trong xung djt
thwong hiéu chién. Ai chiu sw ché nhqo sé tro nén nhiit nhdt.

Ai lon 1én trong tiii nhuc s€ mdc cdm minh la ngwoi t0i 10i.

Ai dwoge doi xir khoan dung sé hoc dwoc tinh kién nhdn.
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Ai dwoc dong vién khuyén khich sé tw tin vao chinh minh.
Ai diwgrec cong nhdn diing mirc sé nhdn thirc dworc gid tri cia minh.
Ai diegre d6i xir cong bdng sé hoc dworc tinh ngay thc%ng.

Ai sOng trong sw yéu thwong sé trung thanh. Ai song trong sy trdn
trong va chan tinh sé tim thady tinh thwong khdp moi noi.

- DOROTHY LAW HOLTE

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



“Hay hoc cach
kham pha ban
than va hay luon
la chinh minh.”

- PinDar
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Tra loi cau hoi: "Ban la ai?"

"Trén cudc hanh trinh dén muc tiéu, hay hwong tam mat dén dich chw
dirng qud ban tam nhiéu dén cdi ho’dang cdn ban trén dwong."

-KHUYET DANH

Néu ban cam thay da dén ldc c6 sy lwa chon cho riéng minh, ban sé lam
nhw thé’ nao? Hay khuyén khich chinh minh d€ c6 thé€ lam t6t hon. Nhan
bi€t xem minh thich diéu gi va khong thich diéu gi. Hay chiéu theo nhtrng
y thich ctia ban than, va di€éu dé khong nha't thi€t yéu cau ban phai c6 that
nhiéu tién. Ban c6 th€ thw gidn bang cdch ngdm minh trong b& nwdc Am 4p
dudi danh nén lung linh hay ¢6 mot gior yén tinh thw tha trong céng vién.
Né&u cudc sdng cta ban qué ban ron, 18m quan h¢ va dat dwoc nhiéu thanh
cong thi nhirng buoi tdi gian di, thodi mai nhw th€ c6 thé sé mang dén cho
ban cdm gidc ngac nhién day thd vi. Néu ban la nguoi thich cudc sdng lang
18, ban nén thir cdm gidc khong lo ling gi nira vé trdch nhiém ciing nhu
nhirng di€éu dang lam ban phai ban tdm. NE&u ban cam thay c¢6 don va
khdng dwoc moi ngwdi 14ng nghe, hay thir viét thu cho mot to bdo hoic goi
dién thoai dé€n chwong trinh tro chuyén trén dai phat thanh d¢€ trao doi veé
nhirng chu d€ ma ban quan tam. C6 th€ ban can phai chia sé, gidi bay vé
hoan canh hién tai ctia minh v&i mot ai d6. Hay tin rang y kiéh ctia minh 12
cé gia tri, n6 s€ cho ban strc manh d€ thay doi dan 161 s6ng ctia minh.

"Cudc song ma khong co diéu gi de’khdam phd thi thit chang ddng
song chit nao."

- PLATO

Hay nghi v€ hoan cénh hién tai ctia ban, xem li€u nhirng ngwoi khac ¢6
thwong dwa dim qué nhiéu vao ban hay khong? Néu c¢6, hdy néi vdi ho vé
nhirng thay doi ma ban dang mudn thyc hién. Viéc nay cling bao gom chia
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sé v&i ca ban b¢ va nhirng ngwoi trong gia dinh, dac biét 1a né€u nhirng k&
hoach ctia ban c6 lién quan va tac ddng dé€n ho. Ban c6 th€ sé bat ngo kham
phd ra cd mot ddi quan sdn ldong tng hd minh. Hay gidi thich tai sao ban
cam thdy c¢an phai c6 thay doi trong cudc dosi minh va ban s€ hanh phiic
nhw thé nao né€u thyc hién ching. Ban sé€ kham pha ra dwgc nhiéu diéu moi
mé trong tdm h'6n nguwoi khac, va ngwoce lai ban cling hay d€ ngwoi khac
budc vao tdm h'on ban. Tuy nhién, néi vdy khdng cé nghia la ban bi phu
thudc hay bt ngwoi khac phu thudc vao ban, mét moi quan hé bén virng
con tlly & suy nghi clia ban c6 chin chin hay khong. Piéu niy cé nghia 1a
bén canh viéc ¢an c6 nguoi d€ tim sw, ban cling dwng nén voi va chia sé
h&t nhirng suy nghi cia minh v&i ngwoi ma ban chwa hi€u 16 vE ho, hodc
thoi gian va dia di€ém khi ban néi ra y nghi cia minh Ia chwa thich hgp. Vi
du, n€u ban mu6n tim mdt co’ hdi nghé nghi€p khac ma lai chia sé gid'c mo’
d6é v&i nguoi quan 1y cda minh qua sd'm, ¢6 khi ban s€ bi mat viéc mot
cach nhanh chong day!

"Doi khi, diéu quan trong la kham phd nhirng diéu khong the, hon
la diéu co the."

- LIN YUTANG

Mot van dé nira ma ban can quan tam, dé la ban dang c¢6 mét khong gian
song nhu thé’ nao? N6 qua chit chdi voi linh kinh du the vat dung hay né
qué trong trai? Thuat phong thiy phwong Pong da giai thich vi tri va ban
chat cda cac vat dung cling nhw sy twong tac gitra con nguoi v&i ching cé
the tac dong tich cwc hay ti€u cyc dén tinh than ching ta. Can phong cua
ban c6 chira dyng qud nhiéu nhirng vat ky niém xwa cli va bay gio' mdi Ian
nhin thdy ching ban lai cdm thdy ning 1ong? Pung bit budc minh phai
chiu sy giay vo cia nhirng ky rc xwa cii, ban s€ chaalng nhin dwgc diéu gi
m&i mé néu cr bam vao qua khir d€ song. N6 s€ lam hao mon di tAm h'on
va strc manh clia ban than ban. C6 th€ ban s& cam thi’y ¢4 phan hut hdng va
trong trai khi phai xa r&i nhitng vat ky niém d6, nhung néu ban chic chin
ring minh khong h&i ti&c, thi hiay budng bd chiing di d& cdm nhin nhitng
di€u ky di€u ma sy ty do mang lai.

"Deé’ hieu ro bdn thdn, cin khang dinh minh."
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- ALBERT CAMUS

Tuy nhién, né€u ban van con verong vaAn ma khong mudn hily bd nhirng vat
ky ni€ém nay di hodc ban c6 y dinh trao ching lai cho con chdu minh sau
nay thi hay x&€p chung lai va cdt gitr ching & mot noi kin ddo. Ban c6 the
mudn gitr ching d€ danh da'u cho nhirng ching dwong, cho nhirng bi€n c&
xdy dén v&i minh d€ sau nay dn gi¢ va 6n lai ky niém, nhwng dung de€
nhirng vat &y lam tdm trang ban khong dwgc thodi mai khi ti€p xuc voi
ching hang ngay. Ban phai t¢ minh quyé&t dinh d€ thoat ra khdi s¢ri day
rang budc cia qua khi, 18y lai tw do cho minh. D6 1a lic ban d€ cho strc
manh ban than 1én ti€ng. Hay lam theo ti€ng goi ciia ngudn sirc manh trong
ca con tim va khoi 6c cua ban. Ban la ai? Hay d€ cho ti€ng ndi ban than
minh trd 1o cau hoi ay!

Vai cach thirc d€ ti€n hanh mot sy thay doi:

1. Ty nhan thiee nhirng thay doi nao 1a ¢6 1ot ma minh dang mong mudn.

2. Quy€t tam hanh dong trong twong lai.

3. Tao ra co’ ho1 cho chinh minh.

4. Can dam thwc hién dén cung.

5. Panh gia k&t qua. biéu gi da lam tdt va di€u gi chwa dwo'c nhw mong
doi? Lam th& nao d€ lam t6t hon vao Ian sau? Ban da rdt ra dwoec nhirng
bai hoc gi cho minh? Nhirng thay doi cia ban dnh hwdng d€n nguwoi khac
nhu theé nao?
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“Cé mét stic song, mot
nguon sinh luc dang truyeén
qua ban dé bién thanh hanh

dong. Va trong tat ca moi
hic chi c6 duy nhat ban, la
co kha nang sit dung duoc
ndng luong do. Néu khong
no se khong bao gio duoc
truyen qua bat ky mot ai
khdc va sé biéen mat.”

- Martia GranaM
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Dam nghi khac, lam khac

"Tao héa ban tidng moi ngwoi mot khd nang lam nhirng diéu ma ngwoi
khdc khong the’."

- RALPH WALDO EMERSON

Chiing ta c6 ra't nhiéu gia dinh sai khi khong that sy hi€u ro vé ban than
minh. Ban c6 ddm khaalng dinh ring minh hoan toan biét r6 nhitng nhu ciu
cling nhw s& thich cua ban than? Hay nhirtng diéu ban cho 1a § mudn cua
minh d6 that ra lai bit ngudn tir suy nghi clia nhitng ngwdi than nhw 6ng
ba, cha me, anh chi...? C6 th€ ban sdng qud lau theo nhirng gia tri cua
ngudi khiac nén nhin moi vat cling bang ling kinh ctia ngwdi khdc ma
khong nhén ra ldng kinh c4 nhan minh dang bi che 148p dan di. Chung ta c6
the’ ki€m tra vAn dé nay qua nhirng viéc don gidn, gia du nhw nghi xem ban
thich mau nao nhit: xanh, dd, tim, hay vang...? C6 th& ban ludn néi rang
ban thich mau xanh dwong nhat, nhung d6 c6 phai 12 cu tra 16 chéic chén
khong, hay ban chon mau xanh dwong chi don gian vi cha ban ciing da
tirng néi d6 1a mau ma 6ng yéu thich nhat? Cach ban bai tri can phong cia
minh cling vdy. Ban c6 x€p dit quanh minh nhtrng d6 vat trang tri theo y
thich ctia ngudi khdc, ching han nhw clia ngwdi yéu hay clia cha me, chit
khong phdi la ctia chinh minh?

Bay gio 1a lic ban d€ cho chinh minh 1én ti€ng, khong phai b6 budc theo
quan di€m cua bat ky ai, bat ky diéu gi. Hay tw kham pha ra s& thich that
s clia minh, va thim chi khi d6 ban c6 th& phat hién ra ring s& thich cia
minh thay d6i tlly theo mdi ngy, tlly theo tAm trang! Ban ¢6 nhin ra mdi
trong quan nio gitra mau sic vdi nhitng cdm xdc cta minh khong? Tu
nhirng trdi nghiém do, ban cé the€ dwa ra quan di€m cda riéng minh veé y
nghia cfia cdc mau sic ma khong can phdi di theo c4ch ddnh gid ctia nguwdi
khdc, mién 1a né gidp ban cdm thay thodi mdi, ty tin khi nhin nhén ching.
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C6 th€ mot ngwoi nao d6 da tirng néi mau den 1a mau tdi tam, twong trieng
cho nhitng diéu khong may; mau dé mdi 12 sy may mén, v.v. Ban dau nhat
thi€t phai tin vao nhirng diéu ay! Ban ¢6 quyén xem mau den thé hién sy
manh mé&, mau dd chi sy chién thdng, v.v. Khi ban nhan biét dworc mau sic
ndo tic dong dén ban, ban cé the bit dau chon lya va st dung ching d¢
khuy&n khich dong thoi day manh nhtrng nang lwc dac biét gidp ich cho
cudc sdng cia minh.

Ngay ca d61 v&i nhirng gidc mo' cling vay, mdi gid'c mo' déu mang d&n cho
ban nhirng gam mau cam xuc khac nhau. Ban c6 thd'y mot thong di€p nao
an chira bén trong nhirng gidc mo hay khong? Gid'c mo’ tao cho ban cam
xtc vui hay bu'on, hwng phan hay lo au? Va nhirng di€u ban dang nghi dén
dy c6 phai la xud't phat tw trong tdm twdng cua ban hay do anh hwdng cda
nhirng ngwoi xung quanh ma ban mang vao ap dung d€ giai ma cho nhirng
gidc mo cia minh? C6 khi chinh nhirng gidc mo ay lai dang chuyén tai
nhitng mau sic cta cudc sdng thuc vao cudc doi ban. Do dé hdy mang
nhirng ¥ nghi t6t dep vao gid’c mo’ cia minh, khodc 1€n cho né cam xtc
chan thanh tr trong sdu thdm con ngwdi ban.

Twong tw nhw vy, ban c6 thiy rang khi khoéc trén ngwdi mot bo canh méi
do chinh tay ban chon theo nhirng ti€u chuan ctia minh thi ban s€ cam thay
tw tin va thodi mai hon trong giao ti€p cling nhw trong cdng viéc? Ban c6
cam thay hanh phic khi can phong ban dang & dwoc trang tri theo phong
céch riéng va giao hoa theo nhitng mau sic ban thich? Nhirng sé& thich ciing
nhw chon lya &y ctia ban khdong hé bi dp dat theo bat ci mot ti€u chi cua
ngwoi nao khac. Hom nay ban c6 thé€ treo trong phong minh nhirng birc
tranh phong canh mién qué, ngay mai ban c6 thé€ treo nhirng birc tranh canh
thanh phd’, hay canh bién ca... Thinh thodng ban hay thay doi luan phién
nhirng birc vé nay d€ khong cam thd’y qua nham chan. Néu ban lam dwoc
diéu d6 hay dang mudn thyce hi€n diéu do thi ban da bt d4au d€ cho nguon
strc manh cd nhan minh 1én ti€ng r'oi ddy. Ban dang trén con dwong s
dung nhitng kha niing riéng biét d€ gidi quy&t moi vaAn dé va chic chin noi
lyc cua chinh ban sé dwgc phat huy d€ dwa ban dé€n thanh cong.
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Khi ban da c6 th€ tw do chon lya theo nhirng s¢& thich va mong mudn cua
riéng minh thi ban ciing s€ c6 du sy linh hoat d€ thay doi hoan canh. Hom
nay c6 th€ ban mang theo mot vién da nhd dé ting thém sy manh mé, thi
ngay mai ban c6 th€ 1d'y mot birc dnh nhd d€ mdi khi nhin vao ban sé thay
phan khéi hon. Khong ai bit ban phai sudt doi tin theo nhirng gi trude day
ban tirng nghi, va cling khong ai ¢6 quyén ap dit khi ban thay doi nhirng s&
thich ciia minh. Quyén ty do dang ndm trong tay ban va ban dang lam
nhirng gi ma ban cho la phu hop, do cling 1a chia khéa d€ lam cho cudc
sdng clia ban ngay mot doi m&i va khdong nham chan. Ban s€ dwgc kham
phd ra nhi€u diéu khac la ntra & ban than, cling nhw ¢6 dwoc nhirtng s&
thich va niém dam mé maoi.

C6 rat nhiéu nhirng thay doi nhd ma ban c6 the thwc hién de thic day
nguon ndi lyc cia minh. Khi ban tré nén ty tin trong moi tinh huéng, ban
s€ can ddm va manh dan hon trong hanh dong. Nhirng hanh dong nho nha't
nhw sy ty kiém ché” tred'c nhitng ham mudn nhd nhen, sy chon lwya trong
nhirng di€u nhd bé hang ngay... ¢6 th€ lam thay doi ca cudc dovi ban.
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“Néu ban muon thanh
cong, hay dam that bai
them mot lan niua.”

- Tom Wamson, Chamman 1BM

Ban s€ nhén thdy rr?mg khi ban ddm lam theo nhirng di€u minh thich thi ban
lu6n cam thdy tw tin va thoai mai, thdm chi ngay ca d6i v&i nhirng tha't bai.
Ban hay thir € y xem, nhirng ngwoi ¢ suy nghi tich cyc - ludn nghi minh
c6 th€ lam dwgc moi chuyén - chinh la nhitng nguwoi thanh céng nhiéu
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nha't. Ho l1a nhirtng ngwoi bi€t rd ndng lwc ndi tai cda ban than, va ho cling
bi€t cach st dung nang lyc d6 mot cach hop ly. Tuy nhién, khong phai vi
vay ma ho khdong gap nhirng kho khan hay that bai, nhwng tid't ca nhirng
diéu dé khong the€ han ché” dwoe ho. Nhirng vap vap ban dau chi cang giip
ho cliing ¢6" thém tinh thdn d€ phat huy nguon ndi Iyc cao hon nira. Strc
manh ban than gidp ho ty tin vao chinh minh, bi€n nhirng khé khan thanh
nhirng co’ hoi, d6ng thoi nhan bi€t phwong hwong hanh dong d€ di dén két
qua.

Nang lyc con ngwoi 1a vo bién, do d6 ching ta khong can phéi ty gidi han
minh trong khudn khd chat hep ctia nhitng bat hanh: ndi 4m anh, b tan tat,
khong c6 tudi tho twoi dep va mdi treong gido duc 1y twdng... Ching ta
sinh ra d&€ ludn s&n sang dén nhan nhirng thix thdch va co hdi méi cho minh
chr khong phai d€ ching ta than van va lam thui chot di ngu6n sttc manh
tiém an trong ta.

Ching ta phdi trd thanh nhirng ngwoi ki€m soat nhitng diéu minh mong
mudn dat dwore. Hau hét nhirng gidi han ma ching ta da tung trai qua trong
doi chinh 1a sdn pham cda nhirng diéu chiing ta da tin, da ap dat va tw cam
nhan v€ chinh ban than minh. Hay suy nghi mot lat: ngoai nhirng chirc nang
tw dong nhw hd hap, tiéu hoa... thi ban da tieng lam diéu gi ma von ban dau
ban khong hé c6 y dinh thwc hién? Nhirng dira tré so’ sinh nhanh chéng hoc
dworc rang khi chiing cwedi hay khéc véi bd me thi chiing sé ¢6 dwore nhitng
thit ching mudn. Hay tir khi con ndm trong ndi, ban niing ludn thdi thic
ching ta tdp bo roi chidp chung tap di. Va ching ta luén lam dwoc diéu do
de tha h'6 dwoe chay nhay, vui duia vi ching ta tin 1a minh 1am dwoc. Khi
16n 1€n, chiing ta dat nhirng bwdre chan dau tién di trén con dwong doi rong
1&n thi né cling gidng nhw nhitng budc chan chap chirng khi ta con nho,
quan trong 1a ban than ta phai tin minh luén lam dwoc nhirng gi minh mong
mudn.
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“Trén doi khong gi yéu
mem bdng nude. Nhung
chong lai cdi ben vitng thi
khong co g1 hon duoc nuoc,
khoéng co gi thay the duoc
nuaoc.

Nhu thang cuong, nhuong
thang cuong, dieu do ai
cung biet, nhung may ai

lam duoc.”

- Lao Tu
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Chwrong III: THUC TINH SUC MANH TIEM AN

"Khong dam mao hiem lam diéu gi thi do chinh la sw mao hiem lon nhd't
vo'i cudc doi ban."

- ERICA JONG

Hiy bit dAu bing viéc dit ra cho ban than minh nhitng muc tiéu thuc t&,
xem mdi mot muc tiéu d6 nhwr mot budce tién d€ hwdong téi mot dich dén
16n lao hon. C6 18 ban ¢An phai cd” ging d€ dat dwore tirng muc tiéu mot, ci
thyc hién né mot cach thwong xuyén, khdng bao gio' bd cudc tredc hoan
canh thi ban s& cam thdy quen dan va thd’y rdng moi viéc déu dang tudn
chay rat dé€ dang vao doi ban ma khong hé c6 cdm gidc bi ép budc hay chén
nan. Ban s€ thd'y mdi ngay tro6i qua doi véi minh 1a mot niém vui va ban
luon hao hitng dén nhin nhitng niém vui m&i khi ngdy mai bt dau. Mdi
budc di hom nay, du 1a nhd bé dé€n dau chang nira cling déu dang gép phian
vun dép cho nhitng wéc mo, hoai bdo ciia ban tré thanh sy that. Hiy xem
td't cd nhirng thit thach, nhitng c6ng viéc mdi mé, va k€ ca nhirng tha't bai
nhw nhitng di€m khdéi dau cho cudc hanh trinh cia ban. C6 nhirng ngwoi ¢6
di€m khé&i dau hét strc thuan 1o, nhwng ngwoee lai cling ¢é nhiéu nguoi lai
gip bat tric ngay tir budc di dau tién, tuy nhién ho s& cting dén dwoc thanh
cong n€u bi€t van dung hét nhirng kha nang, nhitng ngudn strc manh tiém
tang cia minh. P6i khi nhitng khodnh khic chiing xudng d6 lai chinh 1a
nhitng buwde thic day va nhirng dong lyc d€ ki€m nghiém y chi va dem lai
cho ban nhtrng bai hoc can thiét.

MOdi ngay s& 1a mot di€m khdi dAu cho chiing ta trdi nghiém va viing tin
budc ti€p. Mdi c& ging cta ching ta hom nay mang lai diéu ching ta
mong mudn, va cing v&i nd, 1ong tw trong va sy tw tin cling phat trién.
Chung ta s€ tré thanh nhirng ngwoi quyét dodn hon trong moi hanh dong
cling nhw suy nghi ctia minh. Tha't bai s€ dé€n v&i nhirng ai ludn mang tim
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trang tw ti, nhuat nhat khong dam khéng dinh chinh minh, lu6n lo au va s¢
hai tredc nhirtng bwd'c khdi ddu ma khdong dam dit chan 1én con dwong the
hién strc manh ban than.

Ban vAn ludn 12 ngwoi Iya chon cho twong lai ciia minh. Ban mudn dé€ cho
st so’ hdi va ndi 4m anh vé nhirng tha't bai 14n 4t, kim git* minh lai, hay ban
sdn sang d6n nhan nhirng thtr thach d&€ khdm phd ra ning lyc clia minh?
Niém vui chién théng, st han hoan khi d61 dién v&i thanh cong sé dén va
cho ban strc manh d€ sdn sang dén nhan nhirng thit thach mai.

"- Hay ra khdi t0, cdc con!"

__"- Khong, Ngoai kia chdc lanh ldm!"
__"-Hay bay! Do'i dén khi nao nira?"
__"- Khong! Chiing con sé roi mdt!"
__"- Diing cdm lén! Pung s¢!"
__"-C6 sao khong ho cha?"
Nhitng chii chim bé bong
Run ray treo lén to
Chim b’ cwo'i, x6 xuong,

Va chim non biét bay!

- APOLLINAIRE
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Sw dung thé’ manh true giac

"Khi ban song vo'i truc gidc cua minh, ban sé kham pha dwoc nhirng
cung bdc moi meé cua cudc song."

- EVELYN UNDERHILL

C6 1€ ban da ting trdi qua nhitng ldc vo dAu bt téc ma van khong the nhé
ra dwoee tén hay s6” dién thoai cia mot ai d6 vi ba't ngor ¢6 mot sy kién khac
xam 18n dau 6c ban? Hodc c6 the, trong khi dang phiéu lang trén nhirng
trang sach, dang lai xe, dang rira chén bat, ban lai ba't ngo bét gap dwoc cau
tra 1oi cho mét van d€ ma trwedre d6 ban khong tai nao nghi ra!

Nhirng di€u nay xay ra la do tryc gidc cia chuing ta dang 1am nhi€ém vu n&i
két ta voi the gidi bén ngoai thdong qua con dwong tdm linh. Nhung néu
hiéu theo mot cach khac thi n6 cling c6 nghia la ching ta dang st dung
néang lyc cd nhan ctia minh d€ diéu khién va trd 101 cho nhirng vdn dé minh
dang mic phai trong cudc sdng, c6 diéu con dwong cha trirc gidc 13 mot
con dwong riéng: day ty do va nhay cam.

Sw trdi nghiém triec gidc ra't gan giii v&i ching ta, va mdi ngwdi déu c6 mot
nang lyc tryc gidc riéng, tv d6 moi xud't hién nhitng ngwoi ¢ kha néng
nhay cam dic biét v&i mot van dé nao d6 hay cé nhirng nguwoi luén dwa ra
nhitng sdng kiéh tirc thoi ding ldc can thigt. Mot s& ngudi cho rang truc
gidc 1a ngbn nglr cha trdi tim vi cach thirc n6 mang dén nhitng loi giai dap
1a khdc hin so v&i cdch ma 1y tri cda ching ta hay nhirng chuan muyc xa hoi
thuwong the hién. Cau tra 101 bang trec gidc 12 mot sy ndi k&t dot hién véi
ban th€ - thwong xua't hién trong nhirng tinh huéng c6 tinh cha't thoang qua,
n6 khong st dung phwong phdp xiu chudi hay logic nao d€ gidi quyét van
dé ma 18y su lién két gitra ban than chuing ta v&i thé gidi tAm linh lam co’
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s&. Ban c¢6 th€ nhén ra tryc gidc nho tinh don gian, gan gii va dot xuét cda
n6. N6 dwong nhw nay sinh tr phan chén that va dwgc gidi phdng trong con
ngwoi ban; veot hin ra ngoai nhtrng gi ban da dwoc hoc 1a phai lam va nén
lam v6n di€u khi€n sy Iya chon cuia ly tri. Va vi vay, d6i khi tric gidc vach
ra cho ban mdt con dwong nhung ban van cé th€ tin theo hodc khwdc tw
ching. Do dé, tric gidc cia mot ngwei cling the hién strc manh ndi tai ctia
ngwoi d6. Néu ban 1a ngwoi ¢6 trye giac tdt, luén cd nhirng sang ki€n ding
ltc ¢an thi€t va ban ludn tin theo nhirng gi trwc gidc mach bao thi chirng to
rﬁng ban bi€t cach van dung ngudn ndi lyc ban than. Con ngwoee lai, trec
gidc cua ban thwong dem dén nhirng phan ng sai 1éch vé van dé thi cé 1€
do ban chwa bi€t cach rén luyén cho tryc gidc cia minh tré’ nén nhanh nhay.

"Khong tdp trung cao dp sé khong thé'tao ra sw dot phd xudt sdc."

-KHUYET DANH

bé€ rén luyén cho tryc gidc nang cao kha nang phan doan van dé, ban c6 the
thee 4p dung phwong phdp sau. Hiy chon mot khodng thoi gian va mot
khong gian yén tinh, sau d6 d€ cho co’ thé€ cling nhw tam tri dwore thwe gian
va binh ling. Tha 10ng co’ the, thé déu din va ty hdi ban than ring biy gic
minh mudn bi€t diéu gi, nhuwng dwng voi suy ludn d€ tim ra cau trd 1o thich
hop. Hay tip trung vao vadn dé ma ban dang mudn bi€t va kién nhin cho
doi cho cau trd 101 tw d&€n. N&u van chwra c6 10 giai ddp nao dwoc dwa ra twr
trirc gidc ngay lic ban dang tap trung thi cling ding qud voi vang, hdy tam
thoi gac lai nhirng di€u d6 va tré lai voi cudc song thweong nhat cia minh.
Cau tra 10 chwra d&n ldc nay thi chic chin khi khéc tryc gide s& mang né
dén cho ban.

Mbi Tan luyén tdp nhw vdy ban chi nén tip trung vao mot van dé thoi, dung
de tam tri bi xao dong, b&i n€u ¢6 qua nhiéu cau hdi né sé tao nén mot mo
hdn don 1am ban ling ting. Tryc gidc cling ¢An dwoc nudi dedng vi né
cling ¢6 mot doi song riéng. Hay cham chiit cho né tirng it mo6t, danh nhiéu
thoi gian d€ luyén tap, ton trong ciing nhw d€ cho né phét tri€n ding hwdng
thi mot ngay khong xa ban s€ gt hdi dworc nhirng diéu minh mong doi. Liic
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do, ban da co6 th€ k&€t hgp va tdn dung moi nang lwc cua ban than vao giai
quy€t nhtrng van d€ ctia minh.

“Dimng tim cach loai tru -
nhitng phiic tap ciua cuoc
song ma hay hoc edch ton
tai cung voi chung, boi chinh
nhiing dieu do se chi hudng
- cho chung ta di.”

Mot con qua sap chét khdt vui mirng vé cdnh bay vi né phdt hién ra
A s N , > oY . /. o , A
mot cdi binh dwng nwoc o dang xa. Nhwng khi bay toi noi, né nhdn
> Z \ A N A fard z 7z A2 2 N A2
ra rang nwoc trong binh khong con day de no co thé’dwa mo vao uong
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dwgc. No ben tim dit moi cdch dé’ dap vo cdi binh, roi con co’lat
ngwoc lai nika, nhwng né khong dii swec de’lam diéu do. Sau cung, khi
trong thdy nhikng vién séi ndm gén dé, con qua gdp tirng vién sdi thd
vao trong binh. Dén ddn, nwoc trong binh ddng lén toi miéng va con
qua dwoc cuu song.

- AESOP
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Reén luyén sir di€ém tinh
"Ta luon giw dwoc binh tinh trwoc nhiwng bién co’lon;
Nhiwrng nhirng viéc nho lai co the’lam réi long ta."
- NU HOANG VICTORIA

Trong cudc song, ching ta vin thwong xuyén bét gip nhitng ngwdi ludn
mudn chirng t6 quyén lyc cua ho d6i véi ngwoi khac. Ho lam diéu nay
bang nhiéu cdch khic nhau nhw té ra khong quan tAim d&n ngudi doi dién,
4p dit ngwoi khéc phai theo nhitng tidu chi ctia ho, bat ngwdi khéc phai ch
dgi d€ nang tAm quan trong cta minh 1én... Nhirng treong hop nay thwong
xud't hién & nhirng vi gidm doc khi gdp g& cdp dwdi hay nhitng (rng vién
dy tuyén viéc lam. Ho s€ khong ngan ngai day ddi phwong vao tinh thé
khong may thuan lgi d€ lam ndi bat quyén lyc cda minh. Nhitng vi gidm
dd'c nay cé the bit ngwoi khac phai cho doi ho nhw mot tin hiéu ngam the
hién dia vi cua minh. Hodc khi gdp mat, ho co the khi€n nhirng nhan vién
cAp dwdi tin ring ban than minh chang cé chiit quan trong nao ca, mac du
di€u nay khong hoan toan dung.

Trong cudc sdng c6 biét bao I'4n chiing ta phai trai qua nhitng khoanh khic
twong ty nhw the’, trong moi va'n dé tw cong viéc, gia dinh, cdc m&i quan hé
x4 hoi... va ban da lam gi d€ ¢6 th€ ing phé mot cdch hoan hdo ma van gitr
dwoee 1ong ty trong va sy tw tin cda chinh minh? Ban ¢6 the vt qua nhirng
van dé nay, va dudi diy 1a mot vai meo nho trong cudc sdng gidp st dung
ding din ngudn stitc manh cta cd nhan minh:

Khi phai cho’ doi mot ai d6, dirng nén d€ phi thoi gian bing céch td thdi do
bwc tirc, hon gidn hay cing thang, cling ding danh ma't sy ty chd khi ludn
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mét nhin vao dong h'o... Hiy suy nghi vé mot vain dé nao dé ma ban dang
giai quy€t d& dang hay 1ap ra k& hoach d€ thwc hién nhirng cdng viéc cho
khoang thoi gian con lai trong ngay. Tan dung khoang thoi gian phai doi
cho v6 nghia va bién chidng thanh thoi gian hiru ich. Ban s€ cam th&’y thoai
mai hon va khdng con di€u gi phai phién mudn. Va bi€t dau chinh di€u ban
dang thuc hién sé c6 tic dung nguoce trd lai d&i véi ngudi bit ban phai doi
cho! Ban dang chirng td strc manh cia minh va khong ai ¢6 th€ ngan can
hay kim gitr dwg'e ngu'dn nang lgc do.

"Ngwo'i co tw duy tich cwce va lac quan it khi cam nhdn dp luc ciua
tuoi tdc.

Nguwoi co tinh cdch ngwoc lai thi du tré tuoi hay gia nua ciing déu
co ganh nang nhw nhau."

- PLATO

Khi gap mat mdt ngwoi nao d6, néu ban dwgre chi dinh vao ngdi & mdt vi
tri khong thuan tién, hdy di chuyén dén vi tri khdc t6t hon mién 1a khong
gy ra phién todi cho ai. Tuy nhién, ciing dwng td ra qua dé€ cao minh tredc
mit nguwdi khac, vi vé huénh hoang chi 13 tAm 14 chén gid tao dé bi xuyén
thung va cang boc 10 sy thi€u ty tin ciia ban ma thoi.

Né&u cam thd’y tay ban qua run, thi hay t chdi né€u dwgc moi ca phé hay
nwde udng hodc khéo 1éo dat ching 1én ban d€ td sy ty nhién va lich sw.
DPo6i khi nhirng 1ot moi hiit thud'c hay nhadp thir regru 1a dung y d€ danh gia
veé tinh cach hay d€ quan sat xem ban ¢6 nhirng théi quen xau nao d6 hay
khong. Pung to ra bon chon hay bdi rdi, ngay ca khi ban dang cdm thay
diéu d6. Hay td ra binh tinh d€ ¢6 the ki€ém soat dwgc ban than trong moi
tinh huéng. Ludn chi dong trong nhirng 101 néi hay hanh dong ctia minh,
dwng d€ cudc néi chuyén tré nén nham chan khi ban chi biét lam theo
nhirng gi ngwoi khac yéu cau. Néu lam chu dwgrc sirc manh cd nhan cua
minh, ban con ¢6 th€ truyén cam hirng cho cd nhitng ngwoi dang ti€p
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chuyén v&i ban. Khi d6 ban s€ ¢6 nhi€u co’ hdi hon d€ dat dwoc nhirng gi
minh mong mudn.
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“That ra, chang co
dieu gi khién ta
phai phien muon -
cht co suy nghi
ctia ta ve dieu do
mdi khién ta phien
muon.”
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Kh%lng dinh niém tin
"Mot khi da tin, ngwo'i ta san sang dan théan va dam hy sinh.
Con khi chi suy nghi, nguwoi ta co the'thay doi."
- KHUYET DANH

D€ cho sirc manh béan than phat tri€én mot cach tron ven va khong nging
ti€n bo, ban can phai hanh dong nhi€u hon la chi hoc d€ nhan bi€t vé nang
lgc c4 nhan. Hay bét dau bang céch 14p ra cho minh mot danh sich nhitng
muc tiéu can thye hién, bao gom ca nhitng khat vong 1au dai 14n nhung lovi
quyé€t tam khang dinh nhirng di€u nay. Viéc doc di doc lai nhirng 1o khang
dinh d6 khong nhtrng gitp ban c6 the gir virng muc ti€u hién tai ma con
kich hoat dwgrc siec manh cd nhin trong ban. Sy tw kha‘:ing dinh nay c6 tac
dong mot cach dang ngac nhién trong viéc giip ban vwgt qua nhirng hoai
nghi vé chinh ban thin minh ciing nhr x6a bd théi quen dya dim vao
nguwoi khac da hinh thanh trong nhiéu nam.

Ban hay luén ghi nh¢ nhitng muc ti€u minh da dat ra bﬁng cach doc to ban
danh muyc ndy 1én hodc nham trong d4u khi ¢6 thoi gian ranh rdi, dt tén
cho mdi muc 1a: Khong con céng thrfmg, Sw kho khan, Sy lanh manh, To61
dw dinh... Mdi khi ban doc nhitng dw dinh, c6 nghia 1a ban da giri mot thong
diép cu th€ cho cudc sdng vé nhirng quy€t tim ctia minh. B&i vi mot khi
ban da khaalng dinh r6 rang muyc ti€u minh phai thwc hién thi nhirng hanh
dong cda ban cling da dwgc chuan bi va 1én k& hoach cd r'6i. Ban chi con
cho d€ d6n 18y nhirng co’ hoi khi né dén va ti€n hanh diéu minh mong
mudn ma théi. V&i nhirng du dinh rd rang va hanh dong ¢6 muc dich nhw
vay, chic chin ban s& cé cam gidc thuan tién, d& dang hon khi thyc hién
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ching. Ban ciling ¢6 th€ thwong xuyén bo sung, cip nhit hodc thay doi ban

danh sach cua minh tuy theo sy bi€n doi cia hoan canh.

“Neu chua chdac chan thi ban
dung hanh dong. Nhiing
nghi ngo va do du cua ban
se anh hudng deén viéc ban
dang muon_thuc hién. Tinh
nhiit nhdt-se khong mang lai
dieu gi ngoai su that bai.
Nhiing 16i lam ma ban mac
phai khi dung cam dan than
se de dang duoc sta chita
bang mot long diing cam
_ hon. Long dung cam thi
lron duoc ca ngoi — con tinh -~
"nhut nhat thi khong.”
o - HEI-EEFF!' (GREENE
& _
]
Mot cdu bé dang choi ngoai cdnh dong thi cham phdi bui gai bén
dweorng. Cdu bé voi chay vé nha néi véi me rang con da cham phdi bui
gai va noé da dam con. "D06 la boi vi con dd cham phdi no day, con trai
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al", ngwoi me vo vé. "Vi thé’ né moi dam con dworc; lan sau khi con

gdp phdi mot cdi gi ma con chiwa biét thi hay xem xét can thdn, nhie

thé’'no sé khong lam con dau". Hay diing cdm vo'i nhigng gi minh da
lam.

- AESOP

Ban cling can hoc cdch tran trong tai san va thoi gian ciia minh d6ng thoi
cé y thirc chia sé nhirng diéu nay. Khi sé chia v&i ngwoi khac ¢6 nghia la
ban dang sdn sang don nhan nhirng diéu mdi mé tudn chdy vao cudc doi
minh. Ban ding s’ ngwoi khac s€ 18y di nhirng co’ hdi hay thanh c6ng cla
minh. Nguwoc lai, ban cling khong the thu lgi tee sy thi€u hut cda nguoi
khac. Khi ban coi trong cdm gidc va nhu cau ctia ngwoi khéc, cling chinh 1a
lic ban dang két ndi v&i xic cam ban nhién trong con ngwoi ban. Sy nhéan
thirc nay gitp ban dén gan hon voi nang lwc cd nhan tiém an trong ban.
Néeu ban e ngai rang c¢6 ngwdi ndo dé sé kéo ban tut lai phia sau, thi chic
chin ring chinh ban dang tao ra "chan 1y" d6 va d€ cho né kim ham chinh
minh chir khong phai ai khic. Ngay ca khi ban da gap phai that bai ciing
dung tim cdch dd 16i cho bat ky ai, ba't ky diéu gi. Ban da da kha ning d¢
thie hién nhirng wé'c mo’ thi ban ciing dd kha ning d€ chiju trach nhiém vé
nhirng lya chon va nhirng quyét dinh ctia cudc doi minh. Ban dang sdng
cudc doi cha ban, va ban dang s dung chinh ngudn sirc manh ctia minh
ma. Hiy nh& rang ban dwgc sinh ra trén doi nay bdi vi ban c6 nhirng bai
hoc c¢an phai hoc va can c¢6 nhirng trai nghi€m riéng d€ kham pha ra nang
Iwe ciia chinh minh.

Mt miii tén khong thé bdn tring hai dich. Néu nhitng suy nghi ciia
ban khong tdp trung vao mot muc tiéu ré rang thi miii tén cua ban chi
vo ich. Hay tdp trung y chi tinh than va swc manh thé chdt vao muc
tiéu cu the’thi miii tén cua ban moi co thé'tring dich.

- BALTASAR GRACIAN
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Tw duy tich cwre

"Chiing ta suy nghi va tin nhw thé nao thi chiing ta sé tro thanh ngwoi
nhw thé’ay."

- ANTON CHEKHOV

Trong giao ti€p xa hdi, nhirng 1o ndi lac quan rd't quan trong d6i voi ca
nhan ban ciing nhw cdng dong. Khi gip go, giao ti€p v&i nguoi khac, hay
nhin théng vao mét ngwdi doi dién d€ chirng td sy ty tin cta ban ciing nhuw
ni€ém hing thi d6i véi nhitng gi ngeoi &y noi.

Va ban, hdy ty hoi xem ban da cé da ty tin d€ lam nhw thé hay la ban
thwong rut ré, nhit nhat, cdi gdm mit, nhin bang quo di chd khic khi néi
chuyén? C6 the trong tham tdm ban khong mudén vdy nhwng hanh dong cta
ban s& d€ lai nhirng &n twong ban ddu khong may thién cadm voi nguoi ti€p
chuyén, dé6 la chwa k& dén viéc ho c6 theé nghi ban khong ton trong va
khong quan tdm dén nhung gi ho néi. Thanh cong trong giao ti€p xa hoi
g6ép phan rat 1on vao thanh cong trong cudc ddi ban. Chic ban khong
mudn bd 16 nhitng co' hoi ndm trong tAm tay nhw thé nay ch#? N&u ban
van chwa quen v&i diéu nay thi hay thit 1am theo nhitng hwdng dan dwdi
day xem c6 mang lai hi€u qua cho ban khong nhé!

Khi giao ti€p hdy nhin vao mit ngudi doi dién va sau d6 c the thay doi
diém nhin ctia minh 1én cic phan khéc trén gwong mit ctia ho nhw mii,
miéng, tran, chan may... nhung ludn 18y d6i mit 1am trung tim. Piéu nay
con ¢6 the tao cam gidc hing thi cho ban khi dwoc tin mit kham pha dan
nhitng ddc di€m trén guwong mdt ngwoi khac, nhung cling nén nhé dung
nén nhin cham chim vi sé tao cho ho cam gidc bi xoi moéi. Bén canh dé, ban
c6 th€ thay ddi di€m nhin tir mit ndy sang mat kia clia ngwdi doi dién. C6
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mot su thue la ling 13 dwong nhw d& dang d€ nhin thang vao mét trdi caa
ngudi khac hon 14 vao méit phai. Vi mot s& ngudi cho ring mét trdi 13 noi
phan anh tdm h'6n chan that, trong khi mét phai 1a noi boc 10 cai t6i ma
ching ta mudn the€ hién v&i the gidi. C6 the€’ bdi 1y do nay ma ching ta cam
thay tw nhién hon khi nhin vio mét trdi ctia ngudi khac. Ban ciing c6 thé td
ra than thién va dac biét quan tdm, thich thd voi nhitng van dé ngwoi khac
dang néi bing cach khé nghiéng ngwdi vé phia ho. P&i phuwong sé cam
thdy nhw dwgc truyén thém ngudn cam hing d€ boc 16 cdi m& hon voi
ban.

N&u ban vdn tinh nhit nh4t va cdm tha’y thiat khé d&€ nhin vio mét ngudi
khéc khi giao ti€p thi c6 mdt meo khac co th€ gitp ban giai quy€t van de.
Hay tap trung hwdng nhin vao sé’ng mili - ngay gilta hai mit, hay nhin vao
vang tran ngay phia trén do1 mét. Piéu ndy s& gitip ban c¢6 cdm gidc nhuw
dang nhin thang vao mét ngwdi d6i dién. Dan dan khi da quen, ban s& cam
thy thodi mdi va dé dang hon @€ nhin thang vao d6i mit clia nguwdi doi
thoai.

Khi giao ti€p, hdy y thiec dwore cd vE ban than minh va ban than nguoi
khéc, nhan bi€t nhitng nhu cau, di€m manh cting nhw di€m y&u cta ca hai.
Hay td ra hao phdng khi hira hen v&i ngwoi khac, nhung ding bao gior vi
th&" ma hira hen nhirng di€éu ban khong ¢6 y dinh thwc hién. Thai do thzatng
thn va chan thyc trong quan hé véi moi ngu@i la can cr gitp ban hoan
thanh nhirng quyét tdm ctia minh va tor @6 khang dinh ndi lwc cda ban.

"Nhirng gi co, chiing ta nén swr dung. Nhirng gi lam, chiing ta hdy
lam hét minh."

- CICERO
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Bi€t tu tin
"Hay diing cdm ngang cao ddu va nhin thang vao thé gi¢i nay."
- HELEN KELLER

Néu ban mudn cdm nhén va th€ hién sitc manh ban than, hdy ngang cao
dau khi budc di. Cdch di, ddng déng tuy khong hin 12 ta't ca d& dodn dinh
V€ con ngwoi ban, nhwng né thwong 1a bi€u hién ra bén ngoai cla sy ty tin
trong ban Mot phong thai ung dung, doi mat luén hwdéng vEé phia trede,

chiéc cdm ngudc cao va song lung ding thang thodi mai chirng td ban la
mot ngroi ddy di niém tin & nidng lwc ctia minh, ludn sdn sang dwong dau
v&i moi hoan canh c6 th€ xay ra trong cudc doii. Con khi ban ng'6i thong
nguwoi, ban dang han ché kha ning hoat dong cua I'6ng ngwc va han ché&’
lwong khi oxy hit vao trong co’ th€. Mot tinh thdan lanh manh Iudn t6n tai
trong mot the chi't cang tran nhya sdng. Ngwore lai, véi mot the cha't yéu
dudi thi du nang lyc ban c6 cao d€n ma’y ching ntra cling khé cé the di dén
dworc thanh cong tron ven.

Hay luyén tip th€ chid't déu ddan d€ nang cao sirc khoe va cai thién dang voc
ctia minh. Hay th€ hi€n nang lyc ban than qua sy ty tin cia dang diéu. Néu
ban chwra c¢6 dwge diéu d6 thi hiy bét tay vao cdi thién tinh hinh ngay di
th6i. Ban s€ cdm nhin dwoc nhiéu diéu ba't ngo' d&€n vori minh.

"Tw tin la cam gidc tuyét vo'i lam tam tri chiing ta song voi niém hy
vong chdc chan va long tin tuyét doi."

- CICERO
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Truyén dat thong minh
"Loi noi co the’lam chét di hodc ctvu song mot con nguwoi."
- JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Pa khi nao ban d€ tdim d&n viéc tim hi€u cam nhén cda ngwoi khac khi
nghe giong ndi cua ban chwa? Ban ¢6 giong néi ddy uy quyén hay la mot
giong néi ngap ngirng, chéi git, don diéu? Giong ban cé vé gi d6 gip gap
hay bon chdn?... Mt giong ndi thi€u ty tin s€ lam gidm sirc manh ban than
va ¢6 th€ khién cho nguoi khac khong danh gia ding veé ban.

b€ luyén giong néi cho mdt buoi thuyét trinh, mdt budi phong van hay mot
cudc toa dam, hay tim mdt khong gian yén tinh va mot chi€c dong h'd bam
gio’, sau d6 thye hanh theo céc budce sau:

e Chon mét chu dé quen thudc va chuan bj san cho minh nhirng noi
dung can néi, roi tdp néi mét minh cho trdi chay.

o D&y dén thoi gian khi ban bit dau néi, nhung sau d6 ding nhin dong
h'd nwra.

e Noi trong vong mot phuit.

e Khi ban wéc chirng mot phit da troi qua, ngirng néi va ngay lap tirc
ki€m tra thoi gian. Bang cach nay s€ giip ban doan dinh dwoc thoi
gian tr6i qua chinh xdc d&€n mirc nao.
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Hay thwc hién bai tdp nay cho dén khi nao ban cdm thay minh c6 th€ ki€m
soat dwore thoi gian mét cach chinh xéc.

Thuc t€, nhiéu nguoi da roi vao tinh trang dodn dinh thoi gian khong chinh
x4c din d&n lo ldng, thiéu ti tin va khong th& ki€m soét dwoc giong néi clia
minh. Ho ¢6 thé hap tdp ndi cho xong bai thuyét trinh chi vi s¢ da 18y di
qui nhiéu thoi gian clia nguoi khdc. Hodc ngwoc lai, sy ¢d ging trong
trang thai cang thezlng s€ lam cho bai thuy€t trinh cua ban tré thanh mot
chudi nhitng tiéng 14p bép day lo au d&i v&i khan gia.

Khi phai trd 101 mdt cau hdi nao dd, ban hay gitr binh tinh va danh thoi gian
d€ suy nghi trede khi trd 1oi. Khong ai cam thady khé chiu khi ban dwng lai
muoi gidy trede khi dua ra cau tra 161, dic biét khi ban néi trude rang: "Dé
t0i nghi xem..." hay mot cau nao do6 twong tw vay.

Hiy nh& ndm bét nhitng suy nghi clia minh va quyét dinh 1d rang nhitng
diéu ma ban mudn néi trede khi phat ngdn. Nhitng ciu néi sau sic va kha
nang ki€m soat ding mwc cach (rng d6i s€ tang thém ddng lwc cho nhirng gi
ban néi. Sau day 1a mdt vai budc nhd gitp ban rén luyén sirc manh ctuia ban
than khi d6i dién v&i ddm dong:

e Chuah bj that ky. Ping td ra qud lo ling s& 1am ban mat ty chli va
khong ki€m sodt dwoc nhitng gi sip néi ra. Hay tim hi€u vé nhitng
ngwoi ma ban s€ néi chuyén: Tai sao ho moi ban? Ho mong doi gi &
ban? C6 thé ban s€ cam thady doi chiit khé khan, nhwng ban hdy nghi
ring minh khong phai chiu 4p Iwc ndo ci. Ngwdi khic chiu nghe ban vi
ban dang nim git¥ nhitng thong tin ma ho dang mudn tim hiéu.

 Khi ban cAm theo tai liéu, hdy sip x&p chiing theo thit ti va kep chit
ching lai v&i nhau d€ khong bi 16n x6n.
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Nim 15 vé chi @& minh sip trinh bay. Ptrng bién bai thuyét trinh cia
minh thanh mdt bai doc nham chén, hay linh dong theo tinh hinh va
bi€t dau s€ xud't hién nhiéu y twdng md&i khi ban hao hirng véi nhieng
gi minh trinh bay. Khi st dung nhitng cong cu hd tror bing dién ti, hiy
chéc 12 ban c6 th€ diéu khién duoc chiing mdt cch nhip nhang.

Hit thé sdu (mot cach t& nhi) d€ 18y binh tinh trwd'c nhirngluan di€m
khé va quan trong, r'oi tranh thd thoi gian d€ suy nghi vé nhirng gi ban
phai trinh bay ti€p sau do.

Hiy mé dau bang mot cAu néi 4n twong d€ thu hit ngwdi nghe.

Cam on khan thinh gia da d&€n tham dy, cAm on ban t& chirc da moi
ban d&n néi chuyén, va cam on ngwoi da gidi thiéu ban. PE lam cho
buoi ndi chuyén thém than tinh, ban ¢ thé tdim sy vé minh mdt chut
voi khan gia hodc k€ mot cau chuyén vui ¢6 tinh chat riéng tw nao do.
Diéu nay sé giip ban d€ lai an twgng dic biét trong tim tri nguoi
nghe.

Hay chuah bi sdn ca nhing 151 néi chita phong khi ban 1& 101, ching
han: "Hoém nay dwwoc dén ddy t6i vui qud nén loi noi cua toi cie nhdy
lung tung hét cd!". Sy khéo 1éo va phong céach ty tin cua ban s€ lam
ngwoi nghe cam tha’y thodi mai va géan giii hon.

Tranh nhirng danh séch va sd' liéu thdng ké kho khan. T6t hon 1a trinh
bay v&i khan gid nhirng thong tin nay qua mdy chi€u hay chuyén
thong tin qua to’ ro’i triede budi thuyét trinh.

Néu van dé ban trinh bay c6 th€ gdp phai sy phan d6i hay thai do
khong thién chi ttr phia khdn gia, hdy chuih bi sin phwong 4n ddi phé
bang cich mdi nhitng ngudi ndy 1én néi rd quan diém ciia ho khi ban
da trinh bay xong van dé. Ban phai luon 1a nguoi ki€m soat dwore tinh
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hinh va gidi quyét mot cach cé lgii cho minh cting nhw lam hai long
khan gia.

Ki€m sodt giong néi ciia minh. Ping 1én giong qua cao va néi d'6n dap
vi ngudi khdc s& phét hién dwoc ban dang lo 1dng, h'di hop. Nén néi
diém dam va cham rai, cling dirng cwong diéu qua giong ndi vi s€ lam
ngwoi nghe thd'y budn cwoi. Hay tdp cho giong ndi cia minh ludn
dwore khoan thai va uyén chuyén trong moi tinh hudng.

Thinh thoang ciing nén tao nhirng khoang dirng d€ nang cao hiéu qua
hay d€ nguwoi nghe thim dwgc nhirtng nhin xét cua ban. Khi ban tao
dwoc mot khoanh khic yén ling bang cach nay, ban da thé hién dwoc
kha nang ki€m soat va sirc manh ctia ban d61 v&i hoan canh. Néu khan
gid cdm nhan duwoc s thodi mdi ctia ban, ho ciing s& cdm tha’y dé chap
nhan nhirng luan di€m cua ban hon.

Giai quy€t van dé sau buodi thuyét trinh. Hay dé nghi nhtrng cau hoi
chat van khi két thic bai thuyét trinh va nh¢ lwu tdm dén chiing. Néu
c¢6 mot ngwoi nao d6 hdi ban mdt cau hdi ma ban khong the tra 1o
ngay, hdy dwa ra mdt cau noi t€ nhi: "Toi chwa co thong tin vé diéu
nay, nhieng t6i sé tim chiing cho ban". Va ghi nhé ring néu ban da hira
thi hay giw 1o.

Cudi cliing 13 k&t ludn mot cdch ngdn gon nhitng diéu cin ban cho toan
bai thuy€t trinh.
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Vwot qua s¢ hai
"Ngwoi nao cé the hiéu tha'u nbi so hai thi sé luon tim thdy sw an toan."
- KHUYET DANH

Sw trdi nghiém trong cudc sdng thwong d€ lai trong tAm tri mdi ngwoi
nhirng cung bac cam xidc khac nhau. N6 phan dnh théai do cda tng nguoi
d6i voi nhieng van d€ minh gdp phai. LAy vi du, mdt s6” ba me miéu ta qua
trinh sinh n& nhw mot kinh nghiém dau don, nhwng cling ¢6 nhitng ba me
h6i twdng lai nhitng gidy phit d6 nhw mdt cdm xdc manh liét hon 12 ndi
dau. Mong cho’ d€ d6n nhén hay lo so' mudn khwde tww? Thai do cda ching
ta ngay hdm nay ra sao v&i nhirng gi minh da trai qua sé cho phép ching ta
cam nhan vé ching sau nay.

D61 véi nhitng dau don hay ndi sor hai cling vy, ching ta ¢6 the gidm bdt
hodc day lui ching di trong tdm tri minh néu trede d6 ching ta d€ cho ban
than trdi nghiém cdm gidc d6. Ban c6 thudng bi 14n 4t bdi nhitng lo 1dng
trong y nghi vé mdt tinh hudng nao d6, nhwng roi khi thye sy trdi qua no,
ban lai cam thay khong qua khé khan nhw minh da twedng? Hay nhin th?:ing
vao ndi sor hdi clia minh va ghi nhan kich thudc, mau séc, vi trf ciia né. Ban
s& biét cdach nén tap trung y chi vao dau d€ cit bot ching di hay d€ kiém
sodt chdng. Vi duy, ban la nguoi s do cao hay s¢ nwdc siu, ban s€ ty bao
vé minh bang cich tranh xa nhitng vi tri ¢6 th€ gdy cadm gidc lo s¢ nhw vay,
tuy nhién nhiéu tredng hop bit budc ban phai suy nghi lai vé chiing. Tai
sao ban lai s¢' 0 cao? N6 ndy sinh ttr dau, ti lic ndo? Va liu ndi 4m anh
vEé sy s¢r hdi nhw thé ¢ th€ bdo vé dwoe ban sudt doi hay khong? Chi dén
khi tim hi€u mét cach thau ddo van dé€ nay thi ban m&i ¢6 kha nang giai tda
ching ra khdi tdm tri minh hogc chi it cling lam gidm di sy s¢’ hdi ¢6 htru
clr bam ri€t vao ban ba’y nay.
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“Chi uoc mo khong
chua du, can phai
quyet tam hanh
dong va chap
nhan that bai co
thé xay ra.”

- Tvomas FuLLER

Néu ching ta chiu khé quan sét rd rang nhirng cdm gidc cia minh sau moi
trdi nghi€ém thi né s€ m& ra cho ching ta nhiéu canh ctra hon ntra d€ cam
nhan vé cudc sdng. Triede khi ban bit dau né tranh nhitng cdm gidc ning
né cé the’ xdy ra, hay dé cho ban than ban dwg'c cdm nhéan ching mdt cach
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tron ven. Hay lam nhw th& ma khong can phai phan doan bat cir diu gi.
Thay vi st dung suy nghi ciia minh d€ wéc dinh hoan canh, hay luyén tap
bang cich d€ minh trai qua hoan canh d6 trong trang thdi an toan va khong
cang th:flng. Khi ching ta da hi€u r6 diéu gi, ching ta c¢6 thé€ thay doi dwoc
diéu 2.

DPirng dé’ cam gidc lo so’ xen vao tam tri khi ban bdt tay vao lam ba't
cir viéc gi, vi néu thé’thi ban sé khong bao gio’ cam thdy tw tin de’
thwc hién thanh cong diéu do.

- BALTASAR GRACIAN

Nhiéu ngwdi ludn mudn minh dwoc sdng trong modt noi an toan, ¢d ging
bam vao nhirng diéu da bi€t d€ ty an Ui ban than ma khong ddm doi dién
nhirng th thach m&i - nhitng thir thach an chira nhi€u diéu t6t dep hon.
Nhwng n€u ¢ mai nhw vy c6 nghia la ching ta dang ty han ché nhirng
nang lyc tiém an ctia minh va ngan can sy trwedng thanh cda ban than,
chiing ta ty bi€n minh thanh con ngwoi nhd bé va chd’p nhan diéu do trong
khi th& gi¢i thi bao la, v tdn. Ching ta hdy nhan thiec ro di€u nay d€ dung
lang phi ngudn strc manh ma tao héa da ban tang cho minh.
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Swe manh cia y chi
"Noi nao co y chi - Noi dé coé con duwong."
- KHUYET DANH

Suy nghi va 101 néi cha ching ta nhw thé nao thi hién thyc s€ dén voi
ching ta nhw thé” &y. Mdi khi ta néi "th" 1am viéc nay hay viéc kia, ta da
ham y ring minh khong dd ti tin d& quyét dinh thanh cong va rit c6 thé ta
s& gip tha't bai. Ban hiy hoc cdch néi "Téi sé lam" hon 14 "Toi sé cé gdng
lam". D6 1a mot sy khéc biét ra't 1on. Nhieng bi€u hién bén ngoai 1a sy phan
anh nhirng y dinh, tdm tw bén trong ctia con nguei ching ta. N&u nhw ¢ cau
"T6i sé lam" ban cho thdy sy quy€&t tdim clia minh mot cach manh mé thi &
cAu "Toi sé c6"gdng lam" ban di c6 vé& nghi ngai vé chinh viéc minh 1am va
khong chéc chin vé kha ning thanh cong. Ban nén hoc céch dién dat nhitng
gl ban mudn thye hién bing nhitng tir ngit chinh xdc, 16 rang va quyét tim
hoan thanh diéu &y. Khi lam nhw th&’, khong chi ban tao long tin twdng doi
voi nhirng nguoi ti€p xdc véi ban, ma ngay ca d6i voi ban than, né€u ban
cam thd’y ty tin vdo 1¢i minh néi c6 nghia 1a ban da sdn sang hanh dong d€
hoan thanh dréu ban mudn.

Hay tré thanh mot ngwoi ludn ty chi trong loi n6i cia minh, khi cam thay
khong th€ hoan thanh mot viéc gi hay khong the nhan mot loi moi cia mét
ngudi ndo d6 thi ban van c6 quyén tir chdi. Ping s¢ ring khi ban néi that
c6 the’ lam mat 1ong ho. Pwng t6 ra nhwong b, hodc hira d€ an long nguwoi
khdc r'6i sau d6 lai dem dén sy tha't vong cho ho. Néu lam viy tirc 1a ban
dang ddnh mat di sitc manh y chi cda minh, va thdm chi danh mit dan
niém tin cling nhw sy tén trong ma moi ngwoi da danh cho ban. Vi du khi
ban néi: "Téi rdt vui khi nhdn dwoc loi moi ciia ban. Chdc chin toi sé dén"
the’ hién y dinh chan thanh va y chi cao hon 1a cau néi: "Toi hy vong la toi
sé dén dwoc" hodc "Toi sé co gdng dén". N&u cé dieu gi d6 bat ngd xay
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dén va khi€n ban khong thé tham dy dwoce, ban ¢6 th€ giai thich nguyén
nhan va mong sy thong cam cua ngwoi 4y ma khdong can phai tim mdt cau
néi ging gwong @& 1am birc binh phong tam ber. Ban s& ludn nhan dworc sw
thong cadm va tdn trong cta ngwdi khac néu ho biét ring ban 13 nguwdi ¢
trach nhiém va ki€m sodt dwoc nhirng 101 néi cia minh. Strc manh cfia ban
dang duwoc phat huy va ban van dang nim quyén diéu khién né.

— .

S

“Bac thanh nhan
khong tich liy, cang
giup nguoi cang giau
co, cang cho di cang
nhan lai nhieu hon.
Dao cua troi lam loi
ma khong lam hai.
Dhic cua thanh nhan
chia se chit khong
tranh gianh.”

- LAg Tu

https://thuviensach.vn



Bi€t danh gia minh

"Cudc song ban co tot dep, bén vieng va chdc chan hay khong tity thudc
vao chinh ban va sttc manh cua ban."

- NICCOLO MACHIAVELL

Uéc lwong ning e ban thén:

e Nhan thwe - Hay khdm ph4 ra the’ manh ciing nhue nhitng di€m yé&u
cua ban. Hay thw gian va d€ cho tri twdng twong, sang tao dwoce tw do
bay bong. Danh thoi gian d€ suy nghi vé cudc sdng clia ban trong mot
thé gidi 1y twdng. Hay chid y dén trye gidc va nhirng gid'c mo ctia ban.

e Danh gia - Hay thanh that nhin thaalng vao hoan canh hién tai cua ban.
Ban can phai giai quyét diéu gi ngay lic nay? Ban s& dwgrc don nhan
nhtrng co’ hdi va sy ung ho nao? Lam sao ban két hop dwoc nang luc
va y twedng vao thuc t€ cudc s6ng? Lam thé nao d€ hi€u rd hon vEé
nhtrng s& thich ctia minh?

o Hanh déng - Cin bing giira sy sang tao va kha ning tng dung vio
thue t& d€ nhirng buwdrc thire hién cda ban hiéu qua hon. Hay khoi day
nhirng ndng lyc cd nhan cta ban. Kiém tra lai nhirng gi ban dang c6
cung nhirng kinh nghiém ban da tich liiy dwoc r'oi danh gia gia tri thyc
t&" ctia ching. Xdc 14p cdc muc tiéu va nd lyc thye hién d€ dat dwoc
ching. Thwong xuyén theo d6i nhirng ti€n bd ban da tung budc dat
dwore, dong thoi nhan thire tinh hinh méi va thay d6i muc tiéu néu cin
thiét. Ban c6 th€ bit dau bang nhirng thanh céng nho nhd d€ dit niém
tin va nén tang cho nhirng thanh c6ng 1o'n hon sau nay.
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Khi khong ngung rén luyén nhirng k§ nang cfia ban than ngay mdt hoan
thién hon, ban sé nhan dwoc nhitng diéu ma ban hing mong doi. Hiy dem
nhirng hi€u bi€t ciia minh vao &ng dung trong thuc t&, ban s€ kham pha ra
dwoc thém nhiéu bi mat cia ban than. Ban s€ khong th€ nao tré thanh mot
ngwoi khic trong mot dém chi nho' doc quyén sach nay hay lam diéu gi
khéac teong tir. Nang lyc cta ban chi thyc sy bde 10 khi bt tay vao hanh
dong, du do6 la viéc nhd bé nha't chang ntra. Ban dau can phai tréd thanh mot
Einstein hay mot Marie Curie thr hai. S6ng hét minh v&i con nguoi thyc
cua ban la dwoc roi.

Cudc song luon mang d&€n cho ching ta nhirng mén qua vo gid, chi can ban
bi€t m& long v&i moi ngwoi, vai cude sdng va véi chinh ban than minh thi
nhirng diéu tdt dep tr cudc s6ng cling tw nhién tran ngdp vao cudc doi ban.
Hiy dang tay d6n nhan va 1am cho niém vui dwoc nhan 1én gip boi bang
cach ti€p tuc sé chia. Hom nay ban mudn thay doi d€ don 18y nhirng diéu
tot dep hon trong twong lai, thi ban cting hy vong nhing diéu t6t dep nhw
thé cling s€ dén v&i ngwoi khac. Hay lam cho vong luan chuyén cda vi tru
dwoe bién doi khdong ngung, ban 1a chinh ban va ban dang déng goép stec
manh riéng cda ca nhan ban vao vong quay vo tin cla thé& gidi nay.
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Vwot 1én that bai
"Khi hai bén doi ddu nhau, phiin thing sé dén voi ai biét nhwong nhin."
_LAO TU

Moi thr trén dovi du t6t dep d€n dau chdng nira ciing ¢6 ldc xau di; d6 thuc
st la quy luat cua cudc sdng. Du ban la ai, du ngay hdm nay ban dat dwoc
nhitng thanh cong ryc r& nhw th& nao ching ntra thi ban van 12 mot con
ngwoi di tim sy hoan thién cho chinh minh qua nhitng Tan vdp ngd. Ban
dung qué that vong hay chdn nan khi nhin vao nhitng that bai clia minh,
haly xem nhirng sai [am la nhirng trdi nghiém thyc t€ nha't d€ danh gid, hoc
héi va rén luyén ban than. Ban da lam sai diéu gi? Di€u gi can phai dwoc
thay doi d€ c6 th€ thanh cong vao an sau? Va ban ciing thit nghi xem, néu
khong bao gio gidp phdi nhitng van dé ric rdi, nhitng vAp vdp ban dau thi
lam sao ban danh gid dwoc sy ti€n bd cia chinh minh? T4t cd moi nguoi
déu rén luyén ban than minh bang cdch Ay. Nhitng anh hiing vi dai nhat
déu da tredng thanh t nhirng tha't bai va that vong. That bai that sy la
ngu'on stirc manh an sau t't cd nhirng kinh nghiém ca nhén.

Hiy tién budc va hoa nhidp vao cudc song. Pirng c& ging ki€m sodt moi
thit trong tAm tay d& r'oi cdm thay lo ling khi gip phai nhirng tré ngai. N&u
c6 gdp phai that bai trén dwong doi thi hay chd’p nhan d€ vueot qua ching,
ban s€ cadm thd'y minh ngay mot manh mé va tré nén tot dep hon. Hay dam
dwong diu v&i ndi tha't vong va nhirng tha't bai, coi chiing nhw nhitng cot
mdc chi dwong trén hanh trinh cida doi ban, dung tie chdi né néu ban khong
mudn gitt mai nhirng y&€u kém khong theé nao veeot qua duorc.

Trong khi mét s6”ngwo'i luon tim cdch don gidn hoa van dé, thi lai
ciing co ngwoi luon quan trong hoa td't cd moi thir. Ho luén phong
dai, nghiém trong hoa va'n dé va phan nan vé chiing. Khi giww nhirng

https://thuviensach.vn



10i phan nan trong long minh, ban sé chi lo ldng v6 cdn ci ma théi.
Thdt la thiéu khon ngoan khi cw giw lgi trong long nhirng diéu
phién mudn ma ta hoan toan co the viet han chiing di.

- BALTASAR GRACIAN
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Thai do voi thanh cong

"Nguy hiem lon nhdt thwong xudt hién ding vao liic viea co dwoc vinh
quang."

- NAPOLEON BONAPARTE

Trén dudng doi, mdi ching ta chic hdn déu da it nhat mot Mn dit chan dén
thanh céng, du c6 th€ cdi ta dat dwore 1a mot thanh tyu 1on lao hay chi 1a két
qué nhd bé. Trong nhirng lic Ay, ban da nghi gi? Thwra nhan sy thanh cong,
hay vAn nuoi trong d4u y nghi ring minh chwa dat dwoc né hodc 14 minh
khong xtrng ddang d€ d6n nhan thanh cong a'y?

Ban cam thady hanh phtc khi d6n nhén thanh céng, xem né 1a k&t qua xirng
d4ng cho nhitng nd Iyc ctia ban hay ban td ra tw ti xem né chi 12 may mén
ma thoéi? Ban s¢ rﬁng c6é mdt nguoi nao d6 sé vach tran ban nhw 1a mot ké
gian 1an? Hay ban dang c6 cdm gidc ring nhitng thanh cdng di dat dwoc
hom nay sao qua dé dang d&n ndi ban khong th€ hy vong né sé lai d&n véi
minh Tan nira? Ban hay tra loi nhitng cau hdi nay mot cach that long, va két
qua nhin dwoc s€ phan anh con nguoi clia ban khi d6i dién voi nhitng gi
minh dat dwgrc. Ban ¢6 dd manh mé va kién tri d€ di ti€p trén con dwong
thanh cong dang m& nhitng canh ctra méi hay ty khép minh lai, nh6t nhirng
wdc mo’ va hoai bao trong can phong t6i tam? T4t cad dang phu thudc vao
s tich cyc hay tiéu cuc trong nhirng diéu ban nghi vé thanh cong mdi dat
dwoc cia minh.

Con dwong d€ dén véi thanh cong da vo cung khé khan, nhung viée doi
dién d€ dén nhan va ti€p tuc di t&i nhitng thanh cong m&i con gian khé hon
nhiéu.
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“Thanh cong cua toi don
gian dugc do béng su quyét
tam cua ban than.”

- KHUYET DanH

il

Mot ngwo'i dan éng ndi tieng Ve tai tréo cdy hiwong ddn cho chang trai
tré tréo 1én mot cdy cao. Ong yéu cdu chang trai tréo lén chdt ngon
cay nay. Trong sudt tho'i gian do, khi chang trai dang ¢ trong tinh
hudng cwc ky nguy hiém, ong vdn giw im ldng khong néi mot loi nao.
Chi dén khi chang trai xuéng dwgc mot niva, 6ng mo'i noi lon: "Can
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thdn! Hay coi chirng!". Qud dbi ngac nhién, téi héi éng: "Ong ndi vdy
dé’lam gi? O do cao nay an toan hon nhiéu khi nday chie!".
"o moi la vdan dé", ong noi. "Khi cdu ta treo lén dén dé cao nguy
hiém nhie lic ndy va cé thé’ ngd bat cir liic ndo, thi cdu ta khdc biét
cdch dé can thdn nén toi khong can phdi nhdc nhé. Nhweng sai laim
thwong dén khi ngwo'i ta da ¢ nhirng vi tri twong chirng nhw an
toan."

- KENKO
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Tw hao v&i ban than
"Sw lac quan la con dwong dan dén thanh cong.
Khong diéu gi co the’ hoan thanh néu thiéu long nhiét huyét va niém tin."
- HELEN KELLER

Cudc song ludn an chira nhirtng moén qua vo gid danh cho ching ta, va loi
khen tdng cling 1a mot trong s d6, vy thi tai sao ta phai tir ch6i? Khi ban
d6n nhan nhitng 10 khen ting ctia ngwdi khac va dép lai bang 16 cdm on
chan thanh tirc 1a ban da th€ hién sy trdn trong v&i ngwoi ting cho ban lovi
khen Ay, cOn nguwoc lai, ban sé€ khi€n ho bdi 161 khi ban tir chdi qud sd
sing. Ban c6 nghi ring ngudi khdc s& c6 nhitng cdm nhan khong t8t vé ban
n&u ban né tranh 1oi khen? Ban dang td ra khiém nhwong hay vo d€ tinh tw
kiéu trdi day? Thic t& 12 ban s& dwoc yéu mén nhiéu hon khi biét d6n nhan
nhitng 1 khen ting bing cdm xiic chan thanh, vi moi nguwdi biét ring ban
ton trong va xem 1oi néi cda ho 1a c6 gia tri.

Hom nay ban 1a ngweii don nhén thi ngay mai ban hay hao phéng trao ting
nhitng loi khen nggi chan thanh dén nguoi khac néu ho xing dang véi nd,
r6i ban s& nhan lai dworc nhitng 16i cdm on tir ho. Moi nguoii s& tré nén gan
k&t v&i nhau hon, ai cling dwoc trao tang, ai cling dwgc don nhén, va trong
ban thAn mdi chdng ta ning lyc tiém an cla toeng ngwdi ludn dwge tudn
chay.

Khdm pha sttc manh bén than ciing gidng nhw viéc khoi ngudn dong chay
cta ting con séng do vao bién 1on cudc doi. Cang tudn chay bao nhiéu thi
ban cang thé hi€n sy manh mé ctia minh ba’y nhiéu.
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II
1 B

“Khi dat duc
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thanh cong trong
nhiing hoan canh
kho khan khac
nghiét - va khi da e
co gang het minh -
nguoi ta moi tran =~

trong thanh qua
va cam nhan duoc
hanh phutc thuc su.”

-T. 5. Euor
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