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LOI MO PAU

Quy vi doc gia than mén,

Cam trén tay bo sach nay chac han moi nguwoi dang tim kiém mot
diéu khac nhau: cac bac lam cha lam me tim kiém nhitng phwong phap
dé hiéu con minh hon va gitip con phét trién t6t hon, nhitng ngwoi lam
gido duc tim nhitng diéu c6 thé giip minh nang cao kha nang nam bat
tam ly va truyén dat cho hoc tro, va cac ban thanh thiéu nién cling mong
muon tim mot diéu gi dé giip minh trwdng thanh va thanh céng hon

trong cudc song.

Mot bo sach nho chac chan khong thé nao dap tng hét tat ca nhitng
nhu cau phong phu nhw vay. Tuy nhién, qua tiép xtic, huan luyén hang
tram ngan thanh thiéu nién trong thdi gian 3 nam qua, ching t6i c6 thé
nhan biét va tim ra nhitng giai phap dién hinh cho cac van dé cta cac ban
tré. Nhitng gidi phap ma ching t6i trinh bay duwgc lay chat liéu ngay tur
cudc song.

V6i mong mudn cung cdp cho ban doc nhitng kién thitc doc dao va
hitu dung nhat, ching t6i thidy rang trong céng tac gido duc, viéc chi tac

dong vao mot doi twgng (cha me hoac con céi) la chwa da. Do do, bo



sach nay dugc xay dung dé ca gia dinh c6 thé cung nhau doc, cung thuc
hién va cung trai nghiém nhitng diéu that thu vi.

Vi kinh nghiém ctia mot don vi di dau trong linh viee hudn luyén
ky nang thyc hanh xa hoi, chung t6i da dwa vao bg sach nhitng thu phap
va cach thiec trinh bay khac nhau dé méi ngwoi khi doc déu c6 thé cam
nhan dugc gia tri nhan van trong tirng ndi dung. 28 ngay vdi 14 bai hoc,
doi khi dé la nhitng bai hoc vé y chi, k§ nang dwoc phan tich theo goéc
nhin khoa hoc, d6i khi do6 1a nhitng phuit lang 1ong dé hiéu hon gia tri
thiéng liéng cta gia dinh, hay don gidn la nhitng dong hoi ki cia mot
nguoi tirng trai qua 1a thw viét voi... Chung t6i tin rang, khi doc bd sach,
quy vi doc gia sé bat gap mot ai do vira la lam vira than thwong, hinh nhw
vo tinh ta thay ho lwét qua trong cudc song day sac mau nay. Pau do co

thé 1a chinh ching ta...

Hay doc sach giong nhw mdt du khach dang kham pha mot chuyén
di thu vi, day mau sac - soéng vdi no, tradi nghiém no, tan hwéng no, tin
twdng no - chuing téi tin sé c6 rat nhiéu thay doi trong ban, va moi ngwoi
trong ching ta sé biét cach tao ra nhitng gia tri tuyét voi nhat trong cudc

song ctia minh.

NGUYEN THANH NHAN

(Uy vién Poan chi tich Hbi Pong Péi Trung Uong - Hoi Lién Hiép
Thanh Nién Viét Nam - Pho Chu tich Hoi dong Hudn luyén Quéc gia -
Tdc gia cac chuong trinh: Hoc Ki Quan Doi, Cai nghién Game Online,
Teen Leader, Hoc Lam Nguoi C6 ich, Sng Manh Meé...)

Cach doc bo sach Song co gia tri

Trudc khi bat dau, ban hdy chi y nhé, cudn sach nay c6 tac dung
rat tot khi ban doc ky va thdu hiéu né, nhung sé con hiéu qua hon nita
néu ban doc né ding cach (vi n6 sé khong giong nhitng cuon sach khac
ban trng doc).



Pay la mot cudn sach thye hanh, nén yéu cau quan trong dau tién:
khi doc, ban can thyc hanh ngay nhitng diéu ban ghi nhan duwgc, va qua
trinh d6 dugc lap di lap lai nhiéu lan, theo mdt lich trinh 1au dai dé tao

thanh thoi quen co ich.

bay cling 1a mot cudn sach twong tac: néu dé y, ban sé thay cudn
sach co6 rat nhiéu cho dwge dé trong, nhém tac gia ching t6i chi dong
gop 50% vao quyén sach ctia ban, 50% con lai do ty ban viét nén. Hay
viét ching bang chinh cudc séng ctia minh; khi ban thwc hanh va trai
nghiém nhitng bai hoc trong sach theo tirng ngay, hodc khi ban quan sat
thay nhitng diéu twong rng vdi nhitng nhan thitc ban ngd ra dugc, va ban
sé thay cudc doi minh la “quyén sach” hay nhat trén doi.

Cudbn sach dwgc trinh bay qua 14 ndi dung, moéi noi dung nam
trong hai ngay: ngay thit nhat dé ban doc that ky va 1én ké hoach cho
viéc ty thue hanh; ngay thi hai; hay cd gang hét sitc minh dé trdi nghiém
nhitng gi minh da doc, ghi chép no6 lai bang bat ctt hinh thitc nao ban
thich (nhat ky, so do tw duy, 10i nhan xét ban nhan dugc, hinh anh,...) vao
trang trang ma ching t6i dé san. Sau hai ngay, ban c6 thé tw tong két
nhitng thuan lgi, tré ngai 16n nhat khi c6 gang hoan thién minh, tir dé;
ban sé c6 nhitng diéu chinh can thiét dé tao nén nhitng thanh céng 16n

sau nay.

Va dé khéi dau, hay 1at sang trang sau dé xac dinh that réo muc tiéu

cta ban khi tim dén bo sach Séng c6 gia tri.
Muc tiéu
Muc tiéu cta ban khi doc cudn sach nay la:

T6i mong muon sé trd thanh mot nguoi: ..................

T6i can hoan thién ban than minh nhat & khia canh: ..................

To6i doc cudn sach nay dé: ..................



Hdy “ngdm” thdt r6 va chinh xdc muc tiéu ctia ban
(mot nir “chién st nhi” tham gia Hoc Ki Quan Déi 2010)

Ban than mén,

Song trén doi, ai cling mong muén minh cé tai nang; c6 nhitng
pham chat tuyét voi, cé that nhiéu kién thitc, dé roi minh sé thanh cong,
sé hanh phtc, song thinh viegng; roi cé nhitng dita con that ngoan, that
gidi, dé lam rang danh gia dinh, dong ho minh...

Moi ngudi thwong nghi phéi 1a mét thién tai méi c6 thé trd thanh
mot “ngoi sao” nhu vay. Nhung khoa hoc da chitng minh, gitta nhitng
thién tai va nguwoi binh thwong, xét vé nao bo hau nhv khong hon kém
nhau bao nhiéu. Vay dé dat dugc nhitng thanh qua trong cudc song, ban
can c6 nhitng yéu t6 gi, vé phia ban, xung quanh ban; hay thir viét xuéng
mot vai diéu ban nghi ra:

Ban than phai co..................

Yéu t6 bén ngoai..................

C6 1€ nhitng tir thwong xudt hién nhat trong bang nay sé la: thong
minh, may man, diéu kién gia dinh, nang khiéu, c6 ngwoi nang do, tai
san thtra huong...

Chac sé rat hiém nguoi ghi vao do nhitng diéu nhu: khé khan, thir
thach, khac nghiét, dau don...

Ban hdy suy ngam cau chuyén dau tién nay nhé:

Co bé chay lai 6m cham lay bo, du ngwoi b6 dam mo hoéi va bui
bam, ca hai cha con cting mim cwoi that am ap trong anh chiéu ta.

Nha c6 bé nghéo lam, me mat sém, ca hai b6 con dum boc nhau
trong can nha thué nhé xiu & gitta mét thanh phd rong 16n, ruc rd. Nguoi
bd khong duwgc di hoc, nén quanh di quan lai ciing chi lam dwgc nhitng
cong viéc lao dong pho thong, nhung quyét tam phai lo cho con gai an

hoc, it nhat cling c6 mét cai nghé kha hon minh. B6 chon mé6t cong viéc



nang nhoc dé khong bao gig thiéu viéc, va c6 thé lam thém ca, thém gio

dé tang thu nhap: boc vac tai cang.

Nam thang qua di, c6 bé hoc dén 16p 9 thi quyét dinh di hoc nghé
may. Hoc thanh tai, c6 quyét dinh dung tién dé danh ctia minh mua vai
va may cho b6 mdt bd Au phuc that dang hoang, dé méi dip 18, tét b co
di dau ciing c6 quan o trang trong dé mac, thay cho nhitng b6 do cii, bac

mau va son rach trong tu.

Mat ba ngay thi may xong, nhung cé mot diéu rat la ma co sé
khong bao gio quén.

T6i hém do o 1€ 1a t6i vui nhat cta gia dinh, khi 6ng bé mac tht
bo do dau tay day tinh cdm ctia ¢6 con gai. Hai b6 con 6m nhau that chat,
va cO gai tho thé néi:

- B6 0i, may chiéc 4o nay cho bo la chiéc 4o kho nhat tir khi con
hoc dén gio...

Ong b6 nhe nhang héi:
- Vi sao vay, con gai yéu ctia b6?
Chot c6 gai bat khoc:

- B6 01, con thuong b6 qua, bo biét khong, 4o so mi clia nguwoi ta,
bao gi® hai vai cling déu nhau, nhung 4o cua bo... 4o ctia bd, con phai
may vai trai thap, vai phdi cao, 1éch nhau nhu vay, b6 mdc méi vira... Tw
khi con sinh ra, bo6 da lam boc vac roi, bao nhiéu nam cudc doi con, la

bay nhiéu nam vai bo bi dé nang... con chwa lam dwgc gi cho b6 ca...

- Con yéu, con chinh la mén qua quy nhat ma cudc doi nay danh
tang cho bo roi. Ngay hém nay, con da trudng thanh, da c6 mot cai nghe,
nhw vay sau nay, cudc doi con sé khong con bi dé nang nhw cudc doi bo
nita. Chi can nhu thé, du c6 phai ganh nang hon bao nhiéu nita, bao lau

nita, bo cling chiu dwgc ma con...

(Swu tam)



Ban c6 thé doan ra vai bén nao cua nguwdoi bo la vai dung dé boc
hang khong???

Trong s6 do cta cO gai, vai bén trai ctia bo thap hon han vai phai,

co 1€ do no bi de nang u?

Hoan toan khong phai ban a! Thyc t€, chinh vai bén phai méi la bo
vai ma bao nhiéu nam qua ngwoi bo dung dé boc vac, dé nang ca cudc
doi con gai minh 1én. B0 vai bi dé ndng, méi la bo vai cao lén...

Con nguoi cling vay, ngudi xwa thwong néi “thoi thé tao anh
hung”, nhung thoi thé nao mdi tao anh hung, liéu dé cé phai la thoi cta
no da, xa hoa..., hay chi khi cudc séng binh yén bi de doa, nhitng anh
hung thyc thu mdéi xuat hién?

Moi treong duy nhat ma mot con ngwoi c6 thé phat trién, tao dung
nhitng pham chat can thiét cho minh, tao dung ca tai nang va co hoi cho
chinh minh, Ia mot m6i tredng c6 kho khan, thir thach, va cé ca noi dau
cho nhitng ngwoi trdi qua n6. Bé la mot thye té tat nhién. Vi vay, doc
cubn sach nay va lam theo no, ban da chap nhan thit thach cho chinh
minh, dwva minh dén nhitng gigi han cta ban than va vugt qua noé, dé
minh ngay hom nay t6t hon minh ngay hom qua, va minh ngay mai sé
tuyét voi hon hom nay. Ching t6i sé dwa nhitng thay doi, khé khan, gian
nan vao cudc song ém a cta ban, dé lam thanh nhitng céi “bom cao 4p”
gitp ban vot lén cao, gitp ban séng manh mé hon nhw twa dé tap 1 nay.
Ban da san sang cho diéu d6 chwa?

Néu da san sang, hay bat dau bang mot to gidy A4 vdi sau chit
“Quyét tam Thay d6i théi quen” dan tai noi ban hay nhin thdy nhat nhé.

Muc dich t6i cao cua bd sach nay la giip ban thay déi mot sé théi
quen dé lam cho cudc song cua ban tré nén tét hon, gidi quyét dugc cac
van dé minh dang gap phai véi gia dinh, cong viéc, hoc tap..., du ban la

phu huynh, hoc sinh hay bat ky ai khac.

Tai sao phdi thay doi thoi quen? Vi c6 mot s6 théi quen tao nén

cudc song cta ban. Nhitng thdi quen ctia b6 me dinh hinh tinh cach va



cach tng x1r cua con cai. Nhitng th6i quen cta hoc sinh quyét dinh cach
bd me doi x véi minh, quyét dinh két qua hoc tdp cia minh... Déi khi,
ching ta c* mai di tim nguyén nhan cho cdc van dé cia minh & bén
ngoai, ma quén mat nguyén nhan cot 16i nam bén trong chiing ta: nhitng

thoi quen tao nén so phan.

Vay hién nay, nguoi 16n dang day tudi thi€éu nién nhitng gi? Co
phai l1a “lam giau” hay “lanh dao” tham chi ngay ca viéc hoc nang khiéu
nhv am nhac, my thuat, kich nghé..., tat ca nhitng diéu ma cac bac phu
huynh mong cho sé lam cho con minh tré thanh mot tai nang, mot nguoi
xuat chung, tai giéi? Liéu c6 ai ddm bdo nhitng “than dong” nhitng “ngdi
sao” cuia ching ta biét cach lam ngudi ding nghia?

Rat nhiéu noi dang day cho cac ban teen nhitng ky nang ciing rat
c6 ich nhu: k¥ nang léu trai, truyén tin mat ma, sinh tén trong ty nhién...;
tuy nhién, co hoi dé cac ban tng dung nhitng k§ nang nay trong cudc
song binh thwong la rat it.

Thuc sy nhitng gi cac ban dugc hoc la rat hitu ich va can thiét;
nhing do la “diéu kién da”, cac ban van con thiéu mot “diéu kién can”:
thit c6 thé giup cac ban séng hang ngay, “sinh tén” hang ngay trong
chinh xa hoi hién dai. Xa hoi ma cac ban phai tiép xic vGi cac cong
nghé; ky thuat, tiép xtc v6i nhitng cong dong, x 1y cAc méi quan hé, va
xtr Iy mo6t khéi lwgng 16n thong tin, cdm xuc, sy Iva chon... ma nhitng thé
hé truwdc chwa titng phai d6i mat. Nhitng théi quen tao nén s6 phan trong
thoi hién dai phai rat thwe té va c6 tdc dung ngay trong cudc song thoi
@.

Chung t6i - nhitng nguwdi dang theo dudi hanh trinh chinh phuc tu6i
teen Viét Nam - da nhan ra va goi chung nhitng thoi quen dé la ky nang
thie hanh xa hoi, né rat khac nhitng ky nang song twong doi rong ma
ching ta thwong nhac dén.

Vé dinh nghia, Ky nang thuc hanh xa hoi 1a mét phan cta ky nang
song, ky nang mém, nhung chuyén biét hon. N6 khong phai la dang



nhitng k¥ nang chi nghe qua 1a hiéu va lam dwgc. Nhém KV nang thuyc
hanh x3 héi nay ludn yéu cau ngudi hoc ty thwc hanh, rén luyén rat
nhiéu, dé chuyén né thanh thoi quen phan xa trong nhitng méi tredong xa
hoi cu thé. Pat duwgc n6 can bé cong nhw vay, nén nhitng ky nang nay rat
hitu ich cho nhitng ngudi mong mudn thanh cong mdt cach bén virng.
Viéc ren luyén Ky nang thwc hanh xa hoi phai xuat phat t* mong mudn,

nhu cau bén trong moi ca nhan mai dat dugc hiéu qua cao nhat.

Dé dé hiéu cho ban doc, c6 thé so sanh nhu sau: cudc doi la mot
san bong d4, xa hoi la cac cau thu. Ai cling biét stit bong la mdt k§ nang
can thiét, nhung tirng vi tri cau tht khac nhau lai yéu cau mét vai cach
sut bong chuyén biét nao do: sut ma trong, ma ngoai...; nhu vay, sat bong
la k¥ nang séng ma moi ngwoi ai cling biét la can thiét, nhwng sit ma
trong dé ghi ban chinh xac la ky nang thyc hanh xa hoi ma mot tién dao
phai bo cong sitc rat nhiéu dé luyén tap dugc - d6 chinh 1a hinh anh cta
ky ndang thyc hanh xa hoi.

Hé théng K¥ nang thyc hanh xa hoi nay bao gém nhitng diéu cé
thé rat nhé nhat, nhw cach nhin mot ngwdi nao do, cach hat hoi... cho dén
nhitng diéu thiét yéu nhuw kiém ché cam xtc, vugt qua khiing hoang, kién
dinh... Tat ca ching gitip tao nén mot con nguwdi virng vang tir bén trong,
hdp dan & bén ngoai. Va con ngudi do biét cach song, sinh ton trong xa
hoi hién dai; biét cach lam cho minh c6 ich - s6ng mot cach cé gia tri cho
ban than, gia dinh va xa hai.

biéu quan trong nhat la nhitng ky nang nay bat budc phai dugc
thwe hanh, thyc hanh nhiéu dén mitc tré thanh thoi quen, thi ching méi
thay doi dugc cudc séng cia ban, va ca nhitng ngudi trong gia dinh ban,
xung quanh ban.

Nhuw vay, dé tiép tuc, ban vui long ghi mot dong chir “Thyc hanh
hang ngay, hang ngay” lén to gidy “Quyét tdm Thay do6i théi quen” ma

ban da 1ap ra Iuc nay.



Bat tay dung cach cling 1a mot ky nang thuc hanh xa hoi quan
trong, nhung hau hét moi ngwdi déu chwa thye hién chinh xac ky nang
nay.

biéu cudi cung, ching t6i mudn néi vdi ban vé con s6 28.

28 ngay - so v@i cudc doi cia mot ngudi la cue ky ngan.

Nhung 28 ngay cling dua dai dé thay doi cudc song va ca twong lai

cta khong chi ban, ma rat nhiéu nguoi nita.

Cac nha khoa hoc da chitng minh dwgc rang 28 ngay lién tuc la
thoi gian can thiét dé m6t ngwoi tr bé hay buwéc dau tao lap mot théi
quen nao d6. Néu ban muon tap cho minh day sém, hay c6 gang day sém
ding gio do trong 28 ngay lién tuc, dong ho sinh hoc cia ban sé dwoc
diéu chinh...; va nhitng théi quen khac ciling twong tw nhu thé.

Mot trong nhitng diéu thd vi nhat ma con nguwdi c6 thé cdAm nhan
dugc la “gidi thoat” minh khoi nhitng théi quen dang han ché minh - ma
ta hay goi la “théi quen tiéu cuc” sau do danh thic nang lvgng tiém tang
trong ban than bang nhitng théi quen tich circ méi va hitu ich. Tuy nhién,
th thach 16n nhat cling la viéc lam thé nao dé thay doi nhitng théi quen.

98% nhitng nguwoi co gang thay doi thoi quen sé tir bo trong thang
dau tién.

Ban c6 thdy diéu nay quen khong? Thang dau tién, chinh la 28
ngay dé thay doi thoi quen.

Vay c6 mot cau hoi nhu sau: vi sao 98% nhitng ngudi dd, rat nhiéu
nguwoi gidi, c6 nang luc, cé y chi, nhung van khong vuegt qua duwge chinh

minh?

b6 la mot budi sang swong mu phu kin, ngay 4 - 7- 1952 khi
Florence Chadwick buwdc xudng nuwéc boi viegt eo bién tir ddo Catalina
dén bo bién California. Boi dudng tredong khong phai la mét diéu mdi la
doi véi Florence béi co tirng vuirgt bién Manche (gitta nwéc Anh va Phap)

g ca hai chiéu.



Budi sang hom d6 nuwde lanh céng, con swong mu thi day dén noi
c6 kho 6 thé nhin thay chiéc thuyén trong doan. Sau khi da boi hon 15
ti€éng, co6 yéu cau moi nguwoi kéo co lén thuyén. Huan luyén vién cda
Florence rang hét sitc dé dong vién c6 bdi ho da rat gan bo, nhung co chi
nhin thdy swong mu va swong mu. Vi thé cd bd cudc, khi cach dich
khong t6i nira dam.

Sau do6 c6 tam sy: “Khong phai téi bién ho cho minh, nhung néu
toi nhin thay bo, t6i da c6 thé boi dén dich”. Khong phai cai lanh hay su
sg hai, hay su kiét sitc da khién cho Florence Chadwick that bai, ma
chinh la swong mu - th che giau dich dén tredc doi mat co.

Hai thang sau ciling chinh tai eo bién do, ciing la khoang cach do,
chi khac la mot ngay nang dep, Florence Chadwick da lap mot ky luc
m&i chi véi 13 tiéng, bai vi gio day co co6 thé nhin thay dat lién.

(Swu tdm)

Ban thdy dugc gi qua cau chuyén dé nao?

Lan that bai dau tién ctia Florence Chadwick - cé phai vi nang lyc
c6 ay khong bang lan boi sau? Kha nang va thanh tich cia mot van dong
vién trong thé thao khong thé c6 budc nhdy vot trong thdi gian ngan nhw
vay. Diéu khac biét cot 16i & day la: mot lan c6 ay thay rd dich dén, va
mot lan thi khong.

Ban c6 dé y rang trong nhitng chuyén di dén noi nao dé lan dau
tién, thwong thi ban sé thay chdang duwong vé duong nhw ngan hon ldac di
khong? D6 ciing 1a vi khi di tré vé, ban da biét r6 con dwong minh phai
di va dich dén nam & dau.

Viéc nhin thay dich dén mot cach ré rang doi khi quyét dinh chiing
ta c6 dén dwgc do hay khong.

Chinh vi vay, con s6 28 ngay la dich dén, la chang duwong ban phai
vuot qua dé chinh phuc tirng théi quen c6 ich cho cudc sdéng cta minh.

Vot qua 28 ngay nay, cha me sé hiéu con cai hon, biét cach “hgp tac”



va gido duc con tam ly hon. Con cai cling sé nhan thitc 6 hon vé ban
than minh, gia dinh minh, va cé thé van dung tat ca nguén lwc minh dang

c6 dé di dén twong lai twoi sang nhat cia cudc doi.

28 ngay cling la thoi gian ching t6i dong hanh véi ban qua bd sach
nay, qua tirng chuyén dé, noi dung, tirng tinh huoéng, cau chuyén y nghia
thu thap tir khap noi trén thé gidi, cling nhw tiw kinh nghiém trong qua
trinh gido duc hang tram ngan thanh thiéu nién Viét Nam cua ching t6i

sudt cac nam qua.

Vay thi ban dirng chan chd gi nita nhé, hay viét that to con s6 28
1én to gidy cua ban, nhin ngam lai n6 mot lan nita: dich dén, va duong di

cta ban, da ro rang roi day.

Va lic nay, cudc dong hanh tha vi cia ching ta - cling la hanh
trinh hoan thién cudc séng cda chinh ban - chinh thitc bat dau. Hay séng

nhitng ngay nay that manh mé nhé.
GIAC MO PEM HOM TRUOC

Trén mot dinh nui cao, c6 mot chiéc t6 dai bang véi nhitng qua
trng dang cho ngay cho ra doi nhitng chu dai bang diing manh.

Chot m6t hom, mat dat rung chuyén, con dong dat lam ngon nui
cling chuyén minh, va mot qua tri'ng dai bang khong may bi roi khai t6.
N6 lan xudng trién doc dat mém, va tinh c@ roi ding vao 6 ga nam ngay
duwdi chan ndi. Ga me vira di kiém an veé, lién nhdy vao 6 tiép tuc ap,
khong nhan thay mot qua tritng rat la dang nam dwdi bung minh.

MGt thoi gian sau, tir trong 0, nhitng chd ga con dé thwong lan lugt
chui ra; va trong dan xuat hién mot “chud ga” rat la, to 16n hon han nhitng
dong loai cia minh, nhung ciing rat dé thuwong.

Ngay ngay, dan ga con theo ga me hoc cach kiém an bén bo ao.
Chu “ga la” cting nhanh chéng thanh thuc nhitng k¥ thuat dao giun.

Mot ngay no, chot chd “ga la” nguwdc nhin 1én troi, va thay tit trén
cao, cO nhitng canh chim to 16n va hung diing bay lvgn - d6 la nhitng



canh chim dai bang. Bén day “gidc mo” cua ching ta xuat hién nhiéu
kich ban khac nhau:

Kich ban 1:

Cha “ga la” nhin lai minh, chgt w6c ao minh ciing cé thé diing

manh tung bay nhu thé.

Cha thtr leo 1én mot go dat cao va vo canh nhdy xudng, lan thi
nhat, Ian thit hai, 1an th ba... moi lan nhw vay, chd lai té xudng, va c

thém mot 1an, ct nga lai dau hon...

Sau mot thoi gian c6 gang, chd “ga la” ty cdm thdy rang minh
khong thé bay dugc, chu chi la mot con ga ma thoi.

Thé la chu song tron ven mot kiép ga, va chét di yén binh nhw mot
con ga thuc thu.

Kich ban 2:
Cha “ga la” chgt thac mac “Sao minh lai giong nhitng con dai bang
kia thé nhi?”

Chu thir dap dap doi canh, va cam thay nguwdi minh cling nhe bang

~

lén...

Hang dém, hinh anh minh tung bay diing manh, lw6t trén nhitng
tang may cung nhitng canh dai bang khac luén hién ra, ngay cang sau

dam hon trong tam tri “ga dai bang”.

Nhung thye té thi ludn ludn ngugce lai: chi tap chay lay da, tap dap
canh nang minh Ién, tdp nhdy xudng tir nhitng mo dat cao... Tat ca chi
doi lai nhitng vét thwong, nhitng con dau don...

Ga me nhin di¥a con ky la nhét trong bay con ctia minh lam nhw
vay, cling rat lo cho con, nén ludn tim cach dirng sy c6 gang vo vong nay
lai. Vi don gian do6i v6i ga me, con cua minh cfing chi 1a mot con ga,
ngoai hinh c6 thé hoi la mot chat, nhwng lam sao c6 thé bay nhw dai
bang duoc.



Thé 1a ga me tap trung day cho con cach chay, cach tim moi,...

nham gitip con minh trd lai 1a mot con ga thue thy.

“Ga dai bang” cling tw tir xudi theo me, it c6 gang dan, nhitng giac
mo ciling khong xudt hién nita. Chd dan thye sy tin rang minh 1a mot con

ga c6 ngoai hinh khac biét chit khong phai mot con dai bang.

Do6i canh khong dwge ving vay trong khong trung da dan teo nho

lai.

Va chu da séng t6t cudc doi cia mot con ga.

(Swu tdm)
Theo ban, kich ban nao la phu hgp hon cho Ga Pai Bang?
Ban c6 nghi ra kich ban nao t6t hon cho né khong?
Ban c6 tim thdy kich ban ctia minh trong do6?

Ban c6 chac chan minh da biét r6 kha nang ctia ban than: minh cé
thé lam gi, va khong thé lam gi chwa?

Céc bac b6 me c6é6 ddm bdo minh hiéu ré6 khd nang cta con va
hwéng con di theo con duwdong phu hgp nhat véi n6 chwa?

btng qua lo lang, dé chi la mot gidc mo thoi, mot gidc mo goi 1én
nhiéu diéu suy ngam dé ban bwdc vao ngay thit nhat cda sy thay doi ky

diéu...



Ngay thit nhat. BAN PA SAN SANG CHUA?

bé khai dau, ching t6i mong mudn ban c6 mot cai nhin khac vé
mot xa hoi hién dai: c6 qua nhiéu thay doéi trong suy nghi, trong thai do,
trong sinh hoat va nhitng hanh vi thwong ngay. Nhitng thay déi ay dan
dan lang 1é di vao cudc song cua ching ta, va ta chap nhan né mot cach
vO thitc. Tuy nhién, & géc nhin khach quan, ta sé thay nhitng théi quen
md&i cha tudi tré hién nay néu khong dugc thue sy kiém soat va van dung
mot cach c6 y thite, rat ¢ thé sé dan dén nhitng diéu khong mong muoén
va ngoai tam kiém soat ctia chung ta, dién hinh la nhitng can bénh xa héi
trong thoi dai céng nghé nhw bénh “ngon tay cai”, “pha roi lang tham”...
(ching ta sé c6 dip tro chuyén ky hon vé nhitng “can bénh” nay trong
ngay thw 11).

Vay lam thé nao dé kiém soat th6i quen hay hanh dong cta minh?
Céach dé phan biét cac thoéi quen? Phuong phap dé thoat khéi nhitng can
bénh xa hoi kho chiu ay? D€ trd 10i cho nhitng cau héi nay, trudc tién
ching t6i can ban tra 16i: “Thoi quen 1a gi?”. Chi can ban hiéu dugc théi
quen, nam bat dwgc nhitng yéu té6 cau thanh nén théi quen, cé nghia la
ban da bat dau kiém soat va chu dong trong viéc ren luyén cho minh
nhitng théi quen mdi, bo di nhitng thoi quen cii lac hau va khong con
thich hop.

Khac phuc hay tir bé nhitng théi quen tiéu cuc, tao 1dp cho minh
nhitng théi quen tich cyc. Pay chinh la mét trong nhitng diéu co ban
theo ly thuyét k¥ nang thyc hanh xa hoi. Nhin cé vé don gian, nhung hay

thir phan tich sy viéc mot cach c6 hé thong:

Thoi quen dong vai tro thiét yéu trong moi hoat dong ctia ching ta.
MGt cau ngan ngit ta van thuwong dung hang ngay la: “Gieo suy nghi gat
hanh dong. Gieo hanh dong, gat thdi quen. Gieo thoi quen, gat tinh cach.
Gieo tinh cach, gat s6 phan”. Nhw vay, thoi quen déng vai tro rat quan

trong trong viéc quyét dinh hanh vi, hay s6 phan cia ban trong twong lai.



N6i mot cach khac, viéc xay dung va tao lap théi quen tich cue chinh la
k¥ nang sinh ton trong xa héi hién dai.
Thoi quen la gi?

Quay trd lai van dé “Théi quen la gi?”, theo tir dién Tiéng Viét thi
“th6éi quen” dugc khai quat nhuw sau: Nhitng hanh dong, cach séng; xu
thé xa hoi... khong dé thay doi trong mot thoi gian dai, cling bao gom
nhitng wu diém cua nhan loai, thim chi bao gom ca “tinh lwong thién” va
“long nhan ai”. O phwong dién xa hoi thi dinh nghia “th6i quen” tré nén
don gian hon, do6 la nhitng nép séng; phuong phap lam viéc dwoc lap di
1ap lai nhiéu lan trong cudc séng. Theo quy ludt cta tw nhién, luén cé
nhitng diéu doi 1ap ton tai trong doi s6ng cta chuing ta, va théi quen ciling
vay. C6 hai loai théi quen thwong xudt hién song hanh: théi quen tiéu cuc

va thoi quen tich curc.

Ban c6 biét voi rirng s¢ nhat diéu gi khong? D6 chinh la voi nha -
nhitng con voi da dwgc hudn luyén tré thanh cong cu tot nhit dé bat
nhitng con voi ritng. Diéu dang néi la dé dé thuan dudng, ngwdi ta chi
san bat nhitng con voi tir 4 tudi tré xuong vi day la do tudi co thé tao cho
voi nhitng thoi quen, ma theo khoa hoc la tap cho voi nhitng phan xa c6
diéu kién. Chac han cac ban sé thac mac tai sao ching t6i lai nhac dén
chuyén san bat va thuan dudng voi ngay lic nay? N6 c6 lién quan gi dén
ndi dung ching ta dang phan tich la “théi quen” hay khong? That ra day
chinh 1a vi du dién hinh cho viéc hinh thanh mot th6i quen. Ngay ca
trong doi song hang ngay, hinh thanh théi quen sé luon phat trién theo
hai hvéng tieu cyc va tich cuc.

Con voi ritng con khi bi bat dé thuan duwdng sé bi budéc mot dau soi
xich (ngay xwa la day da trau ri'ng) vao chan, dau kia budc chat vao mot
coc dong sau xuong dat, dong thoi mot thong long day thitng quang vao
c6. V@i ban nang ctia mot loai thi, con voi sé vung vay rat manh, tham
chi dung hét sttc dé thoat khéi sgi xich. Tuy nhién, vi la voi con nén siic
lvc khéng du dé gitp né thoat ra; khéng nhitng vay, sgi xich sé siét chat



dén chdy mau va gdy ra dau dén cho con vat. C&¢ nhu thé, voi cang c6
gang thi sgi xich cang co xat vao vét thuwong, cang dau dén hon, khién
cho voi khong dam vung vay nita. Khi dwgc nudi 16n 1én, Iic nay du c6
du sttc nhung voi van khong birt didt day tréi béi cai cam giac so dau dén
trede day da hinh thanh mot thoi quen, va voi khong thyc hién hanh vi
nhw xwa. D6 cling chinh la hinh dnh ma ching ta thuwong bat gap khi di
vao s& thu hay cong vién, nhitng chu voi du rat to 16n, ching cé thtra sttc
dé viing thoat nhung tat ca déu KHONG THU'C HIEN!

Co rat nhiéu sach, bao, tai liéu viét vé cach tao lap cho minh nhitng
thoi quen tich cuc, hang loat nhitng thoi quen tét dwgc dinh hinh va tré
thanh muc tiéu rén luyén cho moéi ngudi trén buwdc dwong thanh cong:
song that (trung thwe), 1é phép, biét yéu thwong, lac quan, ty tin, trach
nhiém, khiém t6n, kién nhan, dam that bai, biét ditng 1én sau that bai...
Néu phai lya chon dau la théi quen t6t nhat, hay dau la th6éi quen quan
trong thi that kho. Tuy nhién, doéi vdi ching toi, rén luyén cho minh
nhitng thoi quen 1a diéu rat can thiét, va nén bat dau tr nhitng thoéi quen
nho nhat, béi do chinh la nén tdng dé ta thue hién nhitng théi quen tot cé

tam anh hwéng sau rong hon sau nay.

Nhitng théi quen tuy nhd trong doi song hang ngay nhuwng do
nhitng diéu kién khach quan khac nhau khi hinh thanh, nhiéu khi chiing
ta lai lam chwa ding. Mot vi du co ban cho 1ap luan nay chinh la viéc hat
hoi. Hat hoi 1a phén xa cia con ngudi, la co ché phéan tng cta co thé khi
c6 nhitng vat chat la xam nhap vao hé ho hap; hat hoi 1a diéu tot, nhung
dong tac khi ta hat hoi thi c6 rat nhiéu van dé can phai ban dén. Khi hat
hoi, mot lwgng vat chat dwgc “ban” ra ngoai vaGi toc do rat “dang né” -
165km/gio. Xin nhé, gié cdp 12 la cao nhat trong thang Beaufort; giy ra
nhitng con bdo cuc ky ghé gém ma ciing chi c6 toc do 117km/gio. Moi
lan hat hoi, ban ban ra tir 2.000 giot dén 5.000 giot nwdc nho li ti, moi
giot chita trung binh 100.000 con vi khuan, vi trung, di xa dugc tr 1,5m
dén 2m. Khi ban bi cdm ctim, néu ty do hat hoi (khong che miéng) thi
that la dai hga cho moi treong va nhitng nguwoi xung quanh. Chinh vi



vay, khi hat hoi, ta thwong dung tay che miéng lai dé han ché vi khuan va
gilt duwoc su lich sw can thiét trong giao tiép. Tuy nhién day la n6i dung
ta can dé y, bdi néu ta khong biét hat hoi diing quy cach thi théi quen che
miéng khi hat hoi, tt* mdt suy nghi t6t tréd thanh mot hanh dong bat lich
Sur.

Vi sao lai nhw vay? Phan 16n nhitng ngudi chvra hoc qua ky nang
giao ti€p, thong thuwong khi hat hoi sé dwa hai tay 1én, dung long ban tay
che miéng dé han ché sy phat tan cda vi khuan, “khi hat hoi phai che
miéng” la nhw thé. Nhung that ra néu phan tich k§ hon, trong mét tinh
huéng giao tiép, ta dung tay dé che miéng ctia minh, c6 nghia la phan 16n
vat chat phat tan ra sé nam & trong long ban tay. Trong lic do, ta lai bat
tay doi tac thi sé khong hgp vé sinh va lich sy cho lam. Ttr mét théi quen
mang y nghi tich cuc lai tré thanh mot hanh dong gay anh hwdng khong
tot néu chung ta khong hiéu thau ddo va thuc hién ding quy cach. Nhw
vay trong tinh hudng hat hoi, cach tét nhat 1a ta st dung khuyu tay: dwa
khuyu tay lén dé han ché vi khuan ban ra tir miéng, va sau khi vé nha, ta
c6 thé gidt ao hodc tam rira, cach lam nay ciing khong anh huwéng dén
nhitng nguwdi xung quanh. Tuy nhién, nhw 1dp ludn & trén, van toc khi ta
hat hoi twong dwong hodc nhanh hon cd con bao cdp 12, nén viéc dua
khuyu tay lén dé che miéng trong nhiéu trwong hop la khong thé thyc
hién dwgc. C6 mot cach dé hon la dung lwng ban tay dé che miéng lai,
hodc dung khan tay che miéng; sau d6 tim mot noi dé rira sach tay thi
cling khéng anh hwdéng dén moi nguwdi va moi tredng xung quanh.

RO rang, nhu ching ta dé dang nhan thdy, tiv théi quen twdng
chirng nhw rat don gian la hat hoi nhung dé thyc hién ding quy cach thi
c6 rat nhiéu van deé can phai giai quyét.

Hady bat dau luyén tdp tir nhitng thoi quen don gian nhat

O phan tiép theo ctia ndi dung tao 1ap théi quen tich cuc, ching toi
sé tiép tuc dwa ra nhitng vi du dé chitng minh cho ban thay rang cé rat
nhiéu viéc chiing ta van thwong lam trong sinh hoat thwong ngay, tuy



nhién ching chwa thye sy ding vé phuwong dién khoa hoc cling nhu sw
hop ly trong cudc song. Vay nhiém vu cta ban la gi? Néu ban la mot
trong nhitng ngwoi c6 dwgc cac thoi quen tich cwe thi diéu do thuc su
tuyét voi. Ban hoan toan cé du co s@ dé tiép tuc rén luyén cho minh
nhitng ditc tinh m@i; con néu ban chwa biét, hdy cung ching t6i tra lai y
nghia thuyc sy cta cum tir théi quen tich cyc cho chinh ban thdn moi
nguoi va trong qua trinh giao tiép & xa hoi.

Chung ta bat dau bang nhitng thoéi quen nhé hang ngay nhung lai
tac dong dén sitc khde cia moi ngwoi. Ngay nay, viéc di nwdc ngoai dé
nghi duwong, dé du lich hay du hoc, dinh cuw tré thanh mot diéu rat binh
thwong, néu ban la mot trong trong s6 hang triéu du khach xuat ngoai sé
thay mot diém kha thad vi: tai mot s6 nwdc cé hé thong co sé giao thong
chang chit, dac biét 1a dwong bd vdi s6 lwgng xe gan may siéu khing
khiép nhw nuwdc ta thi thwong ngudi tham gia giao thong ludn trang bi
cho minh mét chiéc khau trang - vat dung duwgc vi nhu chiéc do giap
chong lai 6 nhiém mo6i trvong, dam bao sitc khde cho ban than khi tham
gia giao thong. Hién nay trén thi trudng c6 rat nhiéu loai khau trang, tw
hinh thitc da dang cho dén chitc nang khtt bui, diét khuan... nhung van dée
ching t6i mu6én nhan manh & day chinh 1a cach thitc stt dung khau trang.
Chac han néu ban doc dén day sé thay rat la, bédi khau trang la mot vat
dung kha don gian, chi can deo vao la xong. Nhung that ra chinh vi né
don gian nhu vay nén khi tham gia giao thong xong ta treo ngay trén xe,
hodc néu la nguwdi can than thi sé cit né vao trong tdi xach dé khi nao di
chuyén trén dwong lai tiép tuc st dung. Tuy nhién, néu ban la mot trong
sO0 nhitng nguwoi dang st dung khau trang nhw vay thi phai xem lai, b&i
diéu gi cling c6 hai mdt mot cach twong doi: tich cye va tiéu cuc.

MGoGi treong ngay cang 0 nhiém thi chiéc khau trang lai cang trd
thanh vat bat ly than vdi nhiéu nguwdi. Nguwoi ta dung khau trang dé che
gid, che nang, che bui, nhung it ai biét rang loai bui c6 kich thwéc nho
hon 10 micromet (1 micromet bang 1 phan triéu ctia met) va tat ca cac
loai khi doc nhw S02, CO... dé dang ha guc nhitng chiéc khau trang chi



c6 hai 16p vai don thuan. Bén canh d6, véi khi hau néng am caa Viét
Nam, khau trang sau khi dung rat dé bi am, mdc, la noi dé tich tu nhiéu
loai bui, khi, chat doc hai, tré thanh 6 vi khuan v6 cung nguy hiém néu
ban khong giat ching thwong xuyén. Dé bao dam sitc khée, tot nhat la st
dung khau trang than hoat tinh hodc cac loai khau trang dac hiéu diét
khuan. Ngoai ra thoi gian st dung khau trang cling can dugce Ivu y: ban
nén s& hitu nhiéu cai, va theo chu ky moi ngay giat khau trang mot 1an,

riéng treong hgp néu khau trang bi am thi phai gidt ngay.
Uobng nud'c thé nao la du cho co thé cua ban?

Thém mot thi du nita cho nhitng thoi quen hang ngay cta ta nhung
lai tdc dong to 1én dén sirc khoe, d6 chinh la uéng nwéc - mot trong
nhitng nhu cau thiét yéu cta cudc song. Mot cau hoi duge dat ra la “Moi
ngay con nguoi nén udng lwgng nuwdc bao nhiéu la phu hgp?”. That ra
d6i v6i cdu héi nay, da phan trong khdo sat cia ching t6i moi ngwoi
thuvong quy déu vé mot con sé cd dinh; ngwdi 16n cling nhu tré em déu
uéng mot lwgng nwdc hang ngay nhw nhau; hay mot cau trd 16i khac
cling rat pho bién la “uéng cang nhiéu cang tot” vai Iy do nuwdc sé gitip ta
thanh loc co thé, giadi nhiét.... Tuy nhién dé la mot quan niém khong
ding: néu uéng khong da nwéc hodac uéng qua nhiéu, chirc nang cua té
bao va cac co quan sé roi loan. Nhitng nguwoi thuwong xuyén udng khong
du nwdc thi da thwong kho, téc dé gdy, mét moi, dau dau, tdo bén, hinh
thanh soi ¢ than va ti mat. Nuwdc dung la c6 vai tro ddc biét quan trong
véi co thé, nhung néu uéng qua nhiéu, tGi 4-5 lit/ngay thi lai gdy qua tai
cho than. Kém theo viéc thai cac san pham chuyén hoéa, cac chat doc hai,
co thé con thai cac dudng chat va nguyén t6 vi lwgng khi lwvgng nuwéc dwa
vao qua lén. Nhitng ngudi bi tang huyét 4p uéng nhiéu nwdc rat nguy
hiém. Pac biét khi tham gia mot hoat dong thé thao hay di ngoai troi
nang nong, ta lai cé thoéi quen la ngay 1ap titc uong that nhiéu nwéc dé
gidi con khat va ha nhiét co thé; nhung nhu vay, ca co thé ching ta phai
van hanh cdp ky dé trc ché sy khat va kip tiép mot lwgng nuwée 16n, phoi
nd to ra... két qua rat nguy hiém. Vay uéng nwéc nhu thé nao la phu hgp?



Trong diéu kién binh thwong, moi ngay co thé can khoang 40ml nuwéc
trén 1 kg can nang. Nhitng ngay nong bitc, lao dong thé lyc hay tap thé
duc thé thao, khi sot, cho con bu... nhu cau vé nwdc tang 1én khoang
10%. Khi uéng nuwéc, nén udng twr tir, tirng ngum nhé. Trwdc va sau bita
an ti 15-40 phut, khong nén uéng nuwdc dé tranh pha lodng hodc giam
hoat tinh cac men tiéu hoa. Ngay khi ngu day nén uéng mot coc nwdc
day va am. Khong nén udng nwdc ngot, nwdc c6 ga C02 budi trua, vi sé
gdy mét moi vao budi chiéu.

Trong cac chwong trinh hudn luyén ctia Trung tdm Pao tao tai nang
tré chau A Théi Binh Duong (ATY), viéc udng nudc cia cac hoc vién
lu6n dugce chu trong va hwéng dan rat ki (cac chién si Hoc Ki Quan Doi

2010 dwgc udng nwdc bo sung mudi khoang moi lan hoat dong nang).

Ngay tr phan ly thuyét dau tién, ching t6i da phan tich va dwa ra
nhitng 1ap ludn dé chitng minh cho ban thay sy can thiét ctia viéc luyén
tap nhitng thoi quen, va tam quan trong trong viéc trang bi cho minh
nhitng th6i quen tét. Bén canh do, ching t6i cling khuyén cac ban néu
muon tao 1ap va rén luyén nhitng thoéi quen tich cue thi trwedce tién phai
thay doi nhitng diéu khong hgp ly van dang ton tai hang ngay trong cudc
song cua minh. Tuy nhién, sé khong day da néu chi phan tich va dwa ra
vai vi du dién hinh, vi diéu do6 chi gidi quyét duwgc phan ngon. Lam thé
nao dé ren luyén nhitng théi quen méi, hay cach dé thay déi nhitng thoi
quen tiéu cwc mdéi chinh la ndi dung chinh cia phan rén luyén nhitng théi

quen tich cuc nay.
Sw hinh thanh cua théi quen - con sé6 28

Bat ki ai mudn ren luyén cho minh nhitng théi quen mdgi thi con so6
can phéi nhé chinh 1a 28. Y nghia ctia n6 1a gi? Khoa hoc da chitng minh
thoi quen chinh la mot hoat dong hay mot sy viéc lap di lap lai lién tuc
trong khodng thoi gian tir 24 dén 28 ngay. Tuy nhién khi ching ta da
quyét dinh rén luyén thi thoi gian 28 ngay chinh la co s& quan trong dé
hinh thanh mot théi quen.



Mot van dong vién tennis chuyén nghiép khi choi mot tran dau
tennis théng thuwong c6 qua giao béng vdi van toc trung binh hon
100km/gig; con dé d& mot qua giao bong ching ta phéi thdy duwong di
cta béng, va chay trwéc dé don dau. Tuy nhién véi van toc nhw trén,
ching ta con khéng kip nhin thdy qua béng di chuyén ch néi gi dén
viéc d& bong. Nhung thuc t€ da chitng minh nguwgc lai, hau nhw cac tay
vot déu d& duwoc. Vi sao lai nhw vay? D6 la théi quen hay néi mét cach
khac la van dong vién da tap luyén dé viéc d& cac cu giao bong tré thanh
phan xa. Chi can nhin tw thé giao béng, nguwoi do da di chuyén theo
hudng trai bong roi, dé la két qua caa sy rén luyén khong ngirng.

Chiing ta ¢c6 mot so do hinh thanh théi quen, trong dé b ndo dong
vai tro quan trong trong viéc hinh thanh y niém cua thoéi quen. Tuy nhién
dé chuyén tir y niém thanh hanh dong can phdi trdi qua mét qua trinh rén
luyén. B0 nao ctia ching ta bao gom hai phan y thitc va tiém thirc, vé
quan niém phan nao quan trong hon van con rat nhiéu tranh luan. Ching
ta chi tap trung phan tich co ché hinh thanh théi quen, dwa vao dé lam co
s@ cho qua trinh rén luyén caa chung ta.

Mot ¥ nghi tot vé viéc rén luyén sé hinh thanh & phan y thitc. Néu
chuing ta thuc sy quyét tam, b ndo sé chuyén y nghi d6 xudng trung tam
tiém thitc va tir dé di chuyén xudng co thé dé bién né thanh hoat dong
thue sw. Tuy nhién van dé la ¢ day: néu n6 chi la y nghi nira voi thi rat
kho cho viéc chuyén héa n6 thanh hoat dong chit dirng néi dén viéc hinh
thanh mot théi quen. M6t vi du dién hinh 1a tap thé duc: moi chiing ta
deu biét tap thé duc rat quan trong, va néu budi sang trudc khi di lam,
ching ta dady s6m hon mot chit, danh mot it thoi gian cho viéc tap thé
duc thi sé rat tot. Tuy nhién ching ta c6 lam dwoc diéu dé khong? Ching
ta thit di vao mot vi du cu thé dé hidu duwoc vai tro cia tirng bo phan: Y
thitc cho thay rang viéc tap thé duc rat quan trong. Budi sang khi chuéng
bao thitc reo, chiing ta sé day tap thé duc, nhung troi c6 vé dang mwa va
khong khi tré nén lanh hon, c6 1& hom sau hdy di, hom nay tiép tuc tan
huwdng va ngu thém ti nita. Vay cé nghia la y thitc thdy ding nhung



khong chuyén thanh hanh dong, vi chwa chuyén xuéng tiém thitc thi co
thé cling khong thé hoat dong dugrc.

Nhu vay c6 thé két luan rang bat ki mot théi quen nao du nho hay
16n, du don gian hay phtic tap, dé rén luyén va hinh thanh né thi ching ta
can phai thyc sw quyét tam va kién tri thuc hién trong khoang thoi gian it
nhat 24-28 ngay. Ngoai ra ta phai duy tri né trong thoi gian tiép theo dé
né thye sy tréd thanh mét phan xa trong nhitng hoat dong hang ngay cua

chung ta.
Nhirng thoi quen cua cudc doi

Ban cua t0i, khi ban doc dén day cé nghia la ban da thuc sw quyét
tam tim hiéu nhitng diéu quan trong nhat trong viéc rén luyén cho minh
nhitng thoi quen. Ngoai nhitng théi quen thwong thitc hang ngay ay, con
c6 mot ndi dung rat quan trong la théi quen ctia tam hon. Néu ching ta
thwe hanh né thuan thuc, ching ta sé gat hai mot s6 phan t6t, mot nhan
cach tét, mot cudc song c6 y nghia. Thoi quen tot, hinh thanh nhan cach
tot va tao nén dinh ménh ctia ching ta, ddy mai chinh la y nghia day du
cua cau ngan nglt “Gieo suy nghi gat hanh dong, gieo hanh dong gat thoi

quen, gieo thoi quen gat tinh cach, gieo tinh cach gat s6 phan”.

Cau hoi danh cho ban: trén buéc dwong doi cua minh, du ban con
tré hay da la nguoi tirng trai, c6 bao gio ban vap nga, hay da bao lan ban
mac phdi nhitng sai lam khién cho nhitng ngudi xung quanh phai dau
long? Cau trd 10i chac chan la c6, béi khong c6 gi tuyét doi ca, nhat la
con ngwoi ai cling cé lic mac nhitng sai lam. Tuy nhién diéu ma ching
t6i muon ban dén chinh la s hoi cai.

Vua Frederick William I dén tham mot nha ti & Postman. Khi di
qua cac gian nguc, nha vua nghe rat nhiéu 16i van xin an xa cta tu nhan.
Nguoi thi bao phap luat xi xét khong nghiéem minh; minh bi oan; ké thi
néi quan toa bat cong; nhitng nguwdi lam chitng thanh kién, nhitng tay
luat sw bat nhan day ho vao con dwong nay. Nhitng ti€éng rén xiét vé su

bat cong ctia phap luat va sy vo t0i ctia ban than cac tu nhan vang twr



phong giam nay dén phong giam khac. Nha vua im lang buéc qua tat ca
va culi cung, ngai dirng @ mot phong giam biét 1ap - noi khong co bat ci
st than van nao. Qua doi ngac nhién, nha vua héi tu nhan nay mot cach
cham biém “O, ta cho ring nha nguoi ciing phai vo toi ding khong?”.
“Da khong thva Hoang thwgng”, ngwdi tu run run tra 10, “than dan cé toi
va xttng dang nhan dugc nhitng gi ¢ day”. Nguoi tu vira dit 101, nha vua
lién cho goi nguwdi quan nguc dén va noi: “Hay tha tu nhan nay ra khéi
day ngay”. Vi sao? Hanh dong hoi cdi cta ngudi tu cho thdy kha nang
hoi céi tir tam tinh cta anh ta. Con nhitng ti nhan khac thi nghi nguogc

lai.
(Suu tam)

Do6i vGi cac teen cling vay, viéc nguy bién la mot thoi quen xau.

Hay nhin vao van dé va giai quyét nd; két qua sé rat t6t nhw mong mudn.

Gandhi khuyén ching ta hay nhin vao lam 16i chit dirng nhin vao
con ngudi pham 16i. Hay tim hiéu xem nguyén nhan va dong co cuta sai
lam, biét nhan ra sy yéu dudi noi ngwdi va noi minh, dé réi tha th vai
long khoan dung nhv dé6i v6i anh em, v6i chinh minh. Nhw thé 1a phat
trién tinh yéu thwong thay vi ghét bé va thu dich.

Cac bat dong dé sinh ra tranh chap va cai va trong gia dinh; truong
hoc hay tai co quan v&i dong nghiép. Moi viéc sé trd nén cang thang, va
va cham cé thé khién ban va nguoi khac déu bi ton thuwong. Trong tinh
huong ay, Gandhi day ching ta phai binh tinh. Thay vi dung vii lyc, hay
dung tinh thwong yéu va sy tha thi. Nguwoi biét tha th méi la nguoi
manh mé va chién thang bang cach cw x 6n hoa (bat hai, bat bao dong).
Phdi tranh tinh hu6éng céd hai déu néng gian, va néu nguoi kia sap bung
nod, xin dirng cham ngoi no6 cua minh. Hay im lang tranh di, doi dén khi
khong khi diu ém hon dé tim 16i gidi thich va mot tiéng no6i chung. Tha
thit sé khién ta caAm thay binh an va c6 thé danh thitc tinh bat hai trong
tam thic ctia nguoi kia.



C6 théi quen chan thye va hay tréd thanh ngwoi dan dwong cho
chinh minh: nguyén tac nay chinh la cia Gandhi - mot vi lanh dao da
dwgc ton sing nhu thanh cia An Po. Ong duwgce moi ngudi kinh trong va
ludn tim dén dé nhan nhitng 16i khuyén, xem do6 nhw la diéu chan chinh,

la ly twéng soi sang con duong di cua minh.

Mot 1an Thanh Gandhi dén néi chuyén véi nhitng nguwdi nong dan
mién Nam. Khi Ngai vira két thiic cau chuyén, mot phu nit tay dat mot bé
gdi dén xin phép duwgc gdp vi thanh vo cung yéu kinh cua ba. Sau 10i
tham hoi tran trong, ba bay té sy mong muén Thanh Gandhi ban cho ba
va dita chau gai mot an hué nho. Ba noi: “Thua Ngai, xin Ngai vui long
khuyén chau gai cta con rang n6 dirng an keo nita vi an keo sé lam hong
hét nhitng cai rang xinh dep ctia n6. Con sé rat biét on, néu Ngai san
long gitip con vi con biét né sé ngay lap titc nghe theo 10i ctia Ngai”.
Thanh Gandhi dong y: “Mudi ngay sau ba hay dwa chau bé dén day va ta
sé n6i nhitng diéu ma ba mong muon véi chau”. Ngwoi phu nit vui mirng
cao lui. Muoi ngay sau, ba dwa chau gai dén. Thanh Gandhi thyc hién 16i
hita, Ngai du yém néi vGi bé gai rang chau khéng nén an keo nita vi keo
sé lam héng hét ham rang xinh dep. Chau bé v&i gwong mat rang rd, réi
rit cdm on vi thanh ma no6 hang yéu kinh va hita vi Ngai rdng n6 sé
chdm ditt ngay viéc an keo theo 16i khuyén chan tinh va chi 1y ctia Ngai.
Nguwdoi phu nit hét sitc mirng vui chitng kién canh dita chau gai phua phuc
tuan theo 16i ctia Thanh Gandhi. Trudc khi cdo tir, ba ngan ngai héi:
“Thwa Ngai, chi mot 10i khuyén don gian nhw vay, sao Ngai lai phai hen
con t6i muoi ngay sau”. Thanh Gandhi cwoi giai thich: “Bdoi vi muoi
ngay trudc ta cling con... an keo!”.

(Swu tdm)

Ban phdi thay doi theo cach ma ban muon thé gidi thay doi

Day la théi quen hinh thanh nén tw duy va sy thanh cong ctia moi
nguoi.



C6 18 cau danh ngon nay la mot trong nhitng cau noi tiéng nhat cia
Gandhi. Chinh cau néi nay da khoi nguon cdm hitng va sitc manh cho
hang triéu nguwdi trén thé gidi lam nén nhitng diéu quan trong va 16n lao
cho cudc doi ho, bang cach thic day ho ty thay doi. Trong gia dinh, ban
hdy la ngudi thay déi nhw diéu ban mudn ddi v4i nhitng nguwdi than yéu
cta ban, chang han: siéng nang, trung thuc, biét yéu thwong, c6 trach
nhiém. Twong tw, ban cling hanh x& nhw thé ¢ co quan. Hay toan tam
toan y thé hién va cho di con nguwdi t6t nhat cia ban trong cong viéc va
cac m6i quan hé. Néu ban khong thich ngéi tan chuyén thién ha, dirng
tham gia vao hdi “noi sau lwng”. Néu chan ngan cai canh nguoi ta be
phai, hay lén tiéng rang minh khong gia nhap. Néu khong tan thanh tinh
trang vo trach nhiém va lam viéc qua loa, hdy lam viéc that tich cuwc vGi
trach nhiém cao nhat. Ché doi ngudi khac thay déi. Hay bat dau tir chinh
ban cho nhitng thay d6i ban mudn xay ra.

Nao, néu ban da kién tri dén day, hay nhan lay & chiing t6i 16i cam
on, b&i mot lan nita ban da chitng té cho chiing to6i thay ban that s la
mot ngwoi cau thi. Néu ban thue hién t6t nhitng ndi dung ching t6i phan
tich ¢ trén thi xin chic mung, ban la mot trong nhitng ngwoi lam chua
duwgc nhitng théi quen va phat huy chiing theo hwdng tich cuc nhat - mot
trong nhitng 1y thuyét quan trong ctia k§ nang thwc hanh xa hoi.



Ngay thit hai — ty trai nghiém. NGAY CUA
NHUNG THOI QUEN



Ngay thit ba. HAY BAT PAU BANG HANH
PONG NHO NHAT
Bat dau tir nhitng loi hira nho nhat nhung hoan thanh mét cdch
xudt sdc nhat

C6 bao gio ban da vo tinh bo qua mot 10i hita? Hay danh mot it

phtt doc cau chuyén nay va suy ngam nhé!

- An rau khéng chti 0i? - Mot giong khan khan, run run 1am g giat

minh.

Truwdc mat ga, mot ba cu gia yéu, lwng cong c6 nguwéde 1én nhin ga,
bén canh la met rau chi cé vai mé rau mudng xdu ma cé 1€ c6 cho ciing

khong ai them lay.

- An ho t6i mé rau...! - Giong ba cu van khan khodn. Ba cu nhin ga
v6i anh mat gan nhw van lon. Ga cup mat roi li€c xuéng nhin lai bo do
cong s dang khodc trén ngudi, vita méi budi sang sém. Ban than mat 1at

ro6i ga chot quay di, dap nhanh:
- Da chau khong ba a!

Ga nhan ga phong nhanh nhw ké chay trén. Ga chot cam thay cé
16i, nhwng r6i cai cam giac dy ga quén rat nhanh. “Minh thuong nguwoi
thi ai thwong minh” - cai suy nghi ich ky dy lai nhen 1én trong dau ga.

- An ho t6i mé rau cd oi! - Tiéng ba cu yéu 6t.

- Rau thé nay ma ban cho ngudi an a? Ba mang vé ma cho lgn! -
Tiéng chan chat ctia mot c6 gai dap lai 16i ba cu.

Ga ngodi lai, mot co gai cling tam tudi ga. Cau may dgi co gai di
khuat ga di dén noi vdi ba:

- Rau nay ba ban bao nhiéu?

- Hai nghin mot m¢ - Ba cu mung rd.

Ga rut t0 muoi nghin dua cho ba cu.



- Sao chu mua nhiéu thé?

- Con mua cho ca ban con. Bay gio con phai di lam, ba cho con gui

dén chiéu con vé qua con lay!

R6i ga cling nhan ga lao vit di nhw s¢ sét ai nhin thay hanh dong
vlra 16i ctia ga. Nhung lan nay c6 khac, ga cdm thdy vui vui. Chiéu hom
dy mua to, mua x0i xd. Ga dirng trong phong lam viéc ngam nhin nhitng
hat mwa lan qua 6 ctta kinh va theo dudi nhitng suy nghi mong lung. Ga
thich ngam mua, ga thich ngdm nhitng tia chdp xé ngang trdi, ga thich
tha tri twdng twgng theo nhitng hinh thu ky quai ay. Chot ga nhin xudng
hang cdy dang oan minh trong gi6, ga nghi dén nhitng phan nguoi, ga

nghi dén ba cu...

- Nghi thé dua r6i day! - Gigng ngudi trudng phong lam gian doan
dong suy twdng ctia ga. Ga ngoi xuéng, dan mat vao man hinh mady tinh,
ga bat dau di chudt va quén han ba cu. May tuan lién ga khong thay ba
cy, ga cling khong dé y lam. Ga dang ban vGi nhitng ban thiét ké chuwa
hoan thién, gd dang cudng cuong lo cong trinh ctia ga cham tién do. Ga
quén han ba cy. Chiéu chu nhat ga xach xe may chay loanh quanh, ga

van thwong lam nhw vay va c6 1€ ga ciling thich thé.

Ga ghé qua quan tra da ven duwong, noi c6 may ba roi viéc dang
budn chuyén. Chwa kip cham diéu thudc, ga chot giat minh bdi giong
oang oang ctia mot ba béo:

- Ba ban rau chét r6i.

- Ba cu hay di qua day ha chi? - Chi ban nwéc khé hoi.

- Toi nghiép ba cu! - Mot giong nguwoi dan ba khac.

- Cach day may tuan ba cu gid chitng ci¥ ngoi dudi mwa bén may
md& rau. Co nguoi thay thuwong hoi mua gitp nhung nhat quyét khong

ban, r6i nghe dau ba cu bi cam lanh.

Nghe dén day mat ga chgt nhoa di, di€u thudc chgt roi khéi moi.
Bén tai gi van u u giong nguwoi dan ba béo kia. Ga khong ngo...!



(Suu tam)

Giup nguoi khac (dac biét 1a nhitng nguwoi gia) la viéc lam rat dang

tran trong. Khi giip d& mot ai, ban khong can phdi ngai hay sg¢ ai ché

cwoi. Chi can diéu d6 dang lam va khong trai lwong tam, ban hay hét sitc
vi no.

Nhung & doi ai ma tranh dugce chit “ngd”. Anh ban nay c6 gitp ba

cy, nhung lai gian tiép gay ra cai chét caa ba lao tdi nghiép.

Dirng bao gio that hira, ddc biét la véi nhitng nguwoi da trao tron

cho ban niem tin

Chac han ban dang rat thac mac khi ching t6i m@ dau ngay thi¢ ba
bang mot cau chuyén, tuy buén nhung gia tri dong lai rat 16n. D6 cling
chinh 1a bai hoc ma ching t6i mu6n dé cap dén: Loi hita va gia tri cta su
no luc.

Mot diém dac biét trong ngay thit ba nay la ndi dung dwgc phan
tich theo goc nhin cda hai thé hé: thé hé cta nhitng ngwdi 16n tudi, la bo,
me, 6ng, ba hay thay c6 gido; va tat nhién goc nhin con lai la ctia cac ban
tré ngay nay, nhitng nguwdi trong do tudi ma chuing ta hay goi la teen.

Dang c6 mot sy thay doi rat 16n trong suy nghi va hanh dong cuta
thé hé tré: sy nhay cdm vé nhitng nguwdi xung quanh gidm dan theo nam
thang. Néu nhw ngay truwdc gitta cac thé hé luén cé sy dong cam nhat
dinh thi ngay nay, & d6 lai c6 mot “btrc twong gach”. “Birc twong” nay
ngay cang day thém theo thdi gian, v6i tdc nhan la sy phat trién dén
chéng mat cda cac thiét bi cong nghé; cac nén van hoa duwge du nhap mot
cach dé dang nhung khong c6 chon loc. Chinh vi khoang cach ngay cang
xa d6 nén trong moi van dé, moi goc nhin, cach suy nghi cta cac thé hé

cling khac nhau.

Nghiém nhién, mot 10i hita hay niém tin cling khng nam ngoai 1€,
ngay ca y nghia cia ching theo cach hiéu ctia nhitng ngwoi 16n tudi hay
thé hé tré ngay nay da khac nhau rat nhiéu. Biém chung néu c6 chi la sy
thieng liéng khi thyc hién mot 1o hira.



Hom nay di hoc, bai tap thay c¢6 cho vé nha rat nhiéu, va ban tu
hita sé c6 gang lam xong dé c6 thé xin phép b6 me di chai véi ban, vi
hém nay la ngay sinh nhat cia cdu ban than. Thé nhung, du da rat co
gang, ban chi gidi quyét dwgc mot phan, ban quyét dinh dirng lai dé xin
phép bo me di choi vdi 101 cam két vé sém gidi quyét phan bai tdp con
lai. Thé roi, cudc choi kéo dai hon du kién, ban vé nha trong trang thai
mét moi va buoén ngd, moi viéc gac lai cho ngay hom sau, con bay gio

quan trong nhat la di nga. Vay la...

Mot budi sang ban thitc gidc va nghi rang hom nay la mét ngay dac
biét, t hita minh sé thay do6i dé t6t hon. R6i ban bat dau thé hién sy
quyét tam ay, lam nhitng cong viéc nha nhw gidt quan 4o, lau nha, don
dep phong. Ay thé ma ching ai dé ¥ dén ban, va cong viéc nay hinh nhw
hoi qua sitc néu chi mot minh ban lam. Hay don gian ban chang biét giat
xong phai phoi quan do & dau? Cai chdi dang dat & dau? Mat mot luwgng
16n thoi gian dé suy nghi va tim kiém, ban két thiic cong viéc vGi mot
thanh qua khong dang ké va tam an ui minh, ngay mai sé tiép tuc co
gang... Ban la doanh nhéan thanh dat, cong ty ctia ban 1a mot trong nhitng
cong ty ditng dau ca nuwdc vé chat lwgng va uy tin cia san pham, bdi cac
nhan vién ctia ban déu hiéu rang uy tin sé gitip cho thwong hiéu ctia cong
ty ditng vitng dugc trén thi trvong. Qua dam mé cong viéc, co lic ban
gan nhu quén han nhitng bita com vdi vg va con cia minh. Ngay sinh
nhat con; vg dién thoai, ban chuan bi rat ky khi ti tay minh mua cho con
mot mon qua va khang dinh chac chan sé tham dy budi tiéc sinh nhat
cung con. Trong tri twgng cta minh, ban nghi dén hinh dnh chinh tay
minh tang cho di¥a con yéu mon qua ay. Va roi bat chgt, mot doi tac lam
an kha quan trong yéu cau dugc gdp ban dé tinh chuyén hgp tac. Ban da
khong vé kip trong bubi t6i ay... Ban da that hita v&i chinh con ctia
minh...

Vay day, trong ndi dung cua ngay thit ba véi chu deé 16i hita, ching
toi khong muén nhac dén nhitng nguwdi vo tam quén mat 1oi hita, ma

muoén dé cap dén mot phan quan trong ctia cudc séng: ching ta rat mudn



thie hién nhitng diéu that t6t cho ban than, cho nhitng nguwdi xung
quanh. Thé nhung, vi mét ly do nao dé, khach quan hay chu quan, ta da
khong lam dwoc, ta da lang quén no, dé roi ta lai 1a m6t ngwdi khong
thuwe hién dugce 101 hira.

Chuiing ta mu6n b6 me tin twéng, mudn duge di choi cung ban be,
tham chi yéu cau bé me dé dwoc di choi vé tré... nhung ngay tir lan dau
tién dd danh mat niém tin khi khong hoan thanh bai tap, khong chién
thang chinh minh thi that khé thuyét phuc bd me cho phép nhitng lan di
choi tiép theo.

Ban mu6n lam that t6t nhitng cong viéc nha dé gitip b6 me, nhung
cach ban c6 gang chi méi dirng lai ¢ y twéng, va cudi cung, do6 ciling chi
la n6 lyc nra voi.

Du ban la mot doanh nhan noi tiéng béi uy tin cong ty dugc xay
dyng bang thwong hiéu cia minh, thé nhung ban lai la nguwoi khong git

dugc 101 hita doi v@i con cia minh, nhw vay con cé y nghia gi?
Gid tri cua no luc

Khong phai ban la ngwaoi thich that hita, ma don gian ban da khong
dat sy wu tién va quyét tam trong viéc thyc hién 161 hita. Cudi cung, két
qua chi dirng lai & phan hita nhung chwa thue hién dwoc. Co gang nira
vOi chang khac nao chd mong that bai va cuéi cung ném trai dang két
qua ay.

Anh chang kia tdu dwgc mot chii ngwa dua, dem vé tha trong kho
thoc, ngoai treo bang to véi dong chit “Chd ngwa nhanh nhat thé gigi”.
Anh ta khong cho con ngua tap luyén, cing khong gitp no duy tri phong
d6 hay dang vé. Mot hom anh chang dem ngwa di thi, n6 vé chét. Tirc
gian, anh ta vé nha stra lai néi dung ghi trén bang nhu sau: “Moi thit déu

qua nhanh déi véi con ngua nay”.

Mot ké chi biét song i ra, khong thwe hién viéc nén lam, chac chan

sé that bai, khi do lai do6 16i rang s6 phan thiéu may man.



(Suu tam)

That ra, 16i hita chinh 1a mot trong nhitng minh chitng cho niém
tin. Ban dat niém tin vao chinh ban, ngwdi nhan 10i hita ti ban cling dat
niém tin & ban, c6 nghia la Iic nay gia tri niém tin tang lén rat nhiéu lan.
Khéng quan trong 16i hita d6 nhu thé nao, ma quan trong ban sé thuc
hién 161 hita d6 ra sao. D6 mdi la cach ban dap tra lai niém tin moi nguoi

danh cho minh.

Dé hiéu mot cach day du gia tri cta no lwc, chiing ta sé xem két
qua cua mot cudc nghién ctru thu vi tai My dwgce thye hién badi mot nha
tam ly hoc noi tiéng: Theo nghién cttu nay thi nhan cach cta dita con phu
thudc rat nhiéu vao gia dinh, chu yéu tiv cach bé me day con xuyén suot
tr nho dén 16n. Nha tam ly hoc da tién hanh khao sat vé dnh huwdng tw

gido duc trong tirng hanh vi nhé ctia ngwdi me doi vdi nhan cach con cai:

50 nguoi noi tieng va thanh cong trén nhiéu linh vire cung véi 50
pham nhan dang thu &n da tré thanh nhitng nhan vat chua chét trong cude
nghién cttu nay. Moi ngwdi viét mét cau chuyén ctia ban than néi vé anh
hwéng tir sy gido duc ctia ngwoi me déi véi ho. Co hai 1a thu trong dé
déu nhac dén cung mot noi dung nhwng lai tir hai ngwdi vdéi hai hoan
canh hoan toan khac nhau: M6t tir nha doanh nghiép rat noi tiéng, mot tw
t* tu chuan bj dén gio hanh quyét. N6i dung cta hai bic thw déu la:
“Cach me t6i day chia tdo hoi nho”.

Trong bitc thw cia ngudi ti tu viét: “Hoi nhd, c6 mot ngay me toi
mang vé vai qua tdo. Trong nhitng qua tdo do6, c6 mot qua trong rat noi
bat. N6 vira to, vita m& mang, mau sac thi dé ryc, nhin da mudn an. T6i
va em trai ai cling muén an nd. Me nhin ching t6i r6i dat may qua tdo
lén ban, héi t6i va em trai:

- Cac con mudn an qua nao?

To6i chwa kip néi vé y dinh ctia minh thi dita em trai da nhanh mom
néi: “Con muén qua nay” va chi ngay vao qua tdo to ngon nhat. Me t6i

nghe xong, tritng mat nghiém khac néi:



- La mot dita tré tot thi nén danh nhitng thit tot dep hon cho nguwoi
khac.

Luc dé, toi da voi vang tiép 10i:

- Me 0i, con mudn qua tdo nho nhat, dé qua tao kia cho em con me

Nghe t6i ndi, me quay sang nhin t6i mot cach au yém réi hon nhe
1én ma day triu mén:

- Con trai yéu quy! con la mot di¥a tré rat ngoan, biét nhwong nhin
em, qua tdao nay xing dang la cta con. Thé la t6i nghiém nhién nhan
duwgc qua tdo ngon nhat, dep nhat dé. Sau nay, tdi da biét hoc cach néi
déi va dung tht doan dé dat dugc nhitng thit minh muon. Ro6i cling tir do6
toi biét danh nhau, biét an trom, an cwdp va két cuc la toi dang phai thu

an @ trong tu”.

Con bttc thw ctia vi doanh nhan néi tiéng giau cé viét nhw sau:
“Ho6i nhd, c6 mot ngay, me t6i mang vé nha vai qua tdo. Trong dé c6 mot
qua tdo vira to vira ngon; ba anh em t6i ai cling mu6én minh duwgc sé hitu
nd. Me biét dugc y dinh ctia ca ba anh em nén dé qua tao to va ngon nhat
1én ban tay roi noéi: “Me biét qua tdo nay rat ngon, ca ba con déu mudn
c6 no. Rat tot, nhw vay cac con mudn c6 duge qua tao nay thi phai tham
gia cudc thi nhé cé ngoai veon. Trong mot gio dong ho ai nho dwoc

nhiéu co6 nhat thi dé sé la ngwdi chién thang”.

Ba anh em t6i rat hao hitng tham gia cudc thi me dé ra, két qua t6i
la ngudi chién thang va dwoc sd hitu qua tao.

Cau chuyén nghe ra c6 vé rat binh thwdng nhuwng t6i luén phéi cam
on me toi vé nhitng viéc lam d6. Me da gitp ching t6i hiéu ra dugc rang:
Muon cai tot nhat thudc vé minh thi khong gi khac phai biét lao dong va
dau tranh dé danh thit hang cao nhat. Me da lu6n day do ching t6i nhw
vay trong sudt cudc doi sau nay cda ba. Trong gia dinh ching toi, ai
muon cé duge nhitng thit tot nhat déu phai trdi qua cac cudc thi nhu thé.



Muon c6 cai gi, mudn dat dugc bao nhiéu thi déu phai biét no lyc va phai
biét tra gia”.
(Swu tdm)

Muon dat dugc bat ky diéu gi cling luén can no lwc c6 gang va sy
“tra gia” nhat dinh (Hoc vién khéa huén luyén “Ty tin va D{ing cdm”
2010 tham gia bai tdp nhom “Gia tri ctia no lwc” tai khu huan luyén lam
viéc nhém chuyén dung do ATY nghién citu thiét ké dau tién tai Viét
Nam)

Cha me dirng thdt hira véi con!

C6 ba mo6i treong quyét dinh dén nhan cach ctia diva con: gia dinh,
nha treong va xa hoi. Cha me chinh la cau noi cho con buwéc vao cudc
doi. Khi con nhd, nhitng 1oi khuyén, nhitng 10i day do ctia cha me la
chan ly, va khéng ngac nhién khi tré xem cha me la than twong ctia minh.
Vi thé, khi hita diéu gi vGi tré, cha me can hét sitc can trong, tuyét doi
khong nén quén va khong nén that hita, tranh lam tén thwong con. Tré
von ngdy tho nén rat tin twéng vao nhitng diéu ngwoi 16n noi, dac biét la
cha me. Khi dwgc cha me hay ngudi 16n hira, tré rat thich tha va cé thé di
khoe khap noi v6i moi ngudi. Chinh vi thé, mot 1an ching ta that hiva véi
tré, tré sé rat buon, that vong, tham chi xau hé vGi ban be. Néu ching ta
ct that hita nhw vay nhiéu lan tré sé mat long tin & nguwdi 16n, sau nay
néu co6 noi gi tré sé khong nghe 16i va c6 thai do, cach nhin nhan khac vé
ngwoi 16n. N6 sé nghi nguwdi 16n chi néi doi. B6i véi nhitng dita tré yéu
dudi; tram tinh; viéc that hita cia cha me khién tré ton thwong va rat kho

xo0a diu.

Nguoc lai, néu gitt dugce 101 hiva v6i con, nhitng diéu rat tuyét voi,
tham chi la ky diéu sé xdy ra. C6 mot nguoi cha da vuot qua tat ca khé
khan, da git niém tin khi moi ngwoi khac déu tuyét vong, va ong da hoan
thanh duwogc 161 hira v&i con minh.

Vao nam 1988 tai Armenia c6 mdt tran dong dat manh 8,2 do
Richter da san bang toan b dat nwdc, giét hai hon 25.000 nguoi va



khién 500.000 ngwoi mat nha cira trong vong chwa day bon phut.

Gitta khung canh hon loan d6, mét nguwoi cha chay voi dén trong
ma con ong dang theo hoc. Toa nha trwdc kia la truong hoc nay chi con

la déng gach vun do nat.

Sau con sbc, 6ng nhé lai 16i hita v6i con minh rang “Cho du
chuyén gi xay ra di nita, cha sé luén & bén con”, va nwdc mat 6ng lai trao
ra. Bay gio nhin vao dong d6 nat ma trudc kia la treong hoc thi khong
con hy vong. Nhung trong dau 6ng luén tam niém 16i hita ctia minh véi

cau con trai.

Sau d6 6ng c6 nhd lai cira hanh lang ma 6ng van dwa dia con di
hoc qua mdi ngdy. Ong nhd lai ring phong hoc ctia con trai minh & phia
déng sau, bén phai caa truong. Ong vdi chay dén dé va bat dau dao béi
gitta dong gach vo.

Nhitng nguwoi cha, ngudi me khac cling chay dén do va tr khap noi
vang lén nhitng tiéng kéu than “Oi, con trai t6i!”, “Oi, con gai tdi!”. Mot
s0 ngwoi khac v6i long tot co kéo ong ra khoi dong dé nat va noi di noi
lai:

“Pa muodn qua ro6i!”.

“Bon nho da chét roi!”.

“Ong khong con gitip dugc gi cho ching nita dau”.

“Ong hay ve di”.

“Ong di di, khong con 1am dugc gi nita dau!”.

“Ong chi 1am cho moi viéc khé khin thém thdi!”. Vi méi ngudi,
ong chi dat mot cau héi “Anh c6 giup toi khong?”. Va sau do vdi tung
miéng gach, ong lai tiép tuc dao bdi tim dita con minh. Bén do cé ca chi
huy cttu hoa va 6ng nay cling c6 sttc khuyén ong ra khéi dong do nat:
“Xung quanh day déu dang chay va cac tda nha dang sup d6. Ong dang &
trong vong nguy hiém. Chiing tdi sé& lo cho moi viéc. Ong hdy vé nha!”.
Ngudi dan ong chi héi lai: “Ong c6 gitp t6i khong?”.



Sau dé la nhitng nguwdi canh sat va ho ciing c6 thuyét phuc ong:
“Ong dang xtic dong. Pd xong hét r6i. Ong dang gdy nguy hiém cho ca
nhitng ngudi con lai. Ong vé di. Chiing tdi sé lo cho moi viéc!”. Va véi
ca ho ong cling chi hoi “Cac anh c6 giup toi khong?”. Nhung khong ai
gitip 6ng ca. Ong tiép tuc chiu dywng mot minh, vi dng phai tw minh tim
ra cau trad 10i cho diéu day ddt ban than: Con trai t6i con song hay da
chét? Ong dao tiép... 12 gio... 24gid..., sau d6 6ng lat ngita mot mang
twong 16n va chot nghe tiéng con trai 6ng. Ong kéu lén tén con:
“Armand!”. “Cha oi! Con day, cha! Con néi v6i cac ban dirng sg vi néu
cha con séng cha sé cttu con va khi cha citu con thi cac ban ciing sé dwoc
cttu. Cha da hia vdi con la du treong hgp nao cha cling ¢ bén con, cha
con nhé khong? Va cha da lam dugc, cha oi!!”.

“Cé chuyén gi xay ra vay? O do ra sao roi?”. Ngudi cha hoi.

“Tui con con lai 14 trén tong s6 33, cha a. Tui con sg lam. DAi,
khat... Nhung bay gio tui con da c6é cha & day. Khi toa nha d6, & day tao
ra mot khodng khong nho va thé 1a tui con con séng.”

“Ra day di con!”

“Khoan da cha! Dé cac ban ra trudc, con biét rang cha khong bo
con. C6 chuyén gi xdy ra, con biét la cha chac chan sé khong bo roi
con!”.

D6 1a mot niém tin, mot 10i hiva chan chinh, du trong bat cit hoan
canh nao ngwoi cha cling thye hién 101 hita, va du tinh hudng tuyét vong
nhu thé nao, dira con van danh cho cha mot niém tin.

Néu ban 1a nguwdi da c6 con thi hdy nhd:

* Pung bao gio hita suong vai tré, vi chung cling sé hoc theo cach
minh hita suéng. Mot cach vo tinh, chinh minh la ngwdi day con néi doi
va that htra.

* Néu ban cdm thay khong thé thyc hién dwgc 101 hita thi phai néi

v6i con s6m, gidi thich cho con biét nguyén nhan, néu can thiét thi xin



16i tré.

* Khi ban hita véi con diéu gi, hdy nhé lai Iic nho ban da cam thay
that vong nhw thé nao khi c6 ai dé khong giir 16i hita véi minh. Nhu vay
ban sé hiéu va théng cdm véi nhitng cdm giac ctia con khi mong chd va
xem do6 la dong lyc dé thyce hién 16i hira.

Bat dau tir nhitng 16i hita nhé nhat va hoan thién cong viéc mot
cach xudt sac. D6 la mot 16i nhan nhu danh cho nhitng ai thudc thé hé tré

dang doc cudn sach nay.

Hay bat dau bang nhitng viéc binh thwong nhat nhwng thwe hién né
vdi quyét tam cao nhat. Hay tran trong tirng 161 hita cia minh, hay mang
dén cho moi ngwoi gia tri ctia niém tin, cta uy tin trong tng 161 hiva. D6
la cach t6t nhat dé moi nguwdi tin twdng ching ta hon. Hiva va lam la dac
diém no6i bat ciia mot thé hé tré biét cau thi, biét tiép can 16i song hién
dai, va tat nhién xac suat thanh cong trong céng viéc va duong doi sé rat

Cao.

Don dep ngdi nha ctia minh gitp bé me la mét viéc don gidn ma
ban c6 thé hita va thyc hién ngay bay gio. (Cac chién si Hoc Ki Quan
Doi nang cao 2010 tham gia don dep khu ph6 noi cac ban tham gia
chwong trinh ¢ nha dan (homestay) tai Da Nang)

Ban cua t6i oi! Hay lay ngay mot t0 gidy va tim cho minh mét

chon yén tinh dé c6 thé suy ngam:

* C6 bao gio minh hita diéu gi ma chwa thyc hién?..........

* Liéu rang bay gio minh thuc hién c6 qua mudn khong?.........

* Minh quyét tam thyc hién nhitng gi? ..........

Hay bat dau tir nhitng 161 hita, nhitng hanh dong don gian; dé la
nén tang tién quyét cho nhitng viéc 16n lao.

* Ban chua bao gid gitup me lam cong viéc nha? Hay bat tay thuc

hién ngay trong hom nay.



* Mot 10i hita quyét tam trong hoc tdp chwa hoan thanh? Vay thi
hay giai quyét hét dong bai tap vé nha con ton tri¥ trong tuan qua.

* Mot budi di choi that “da”? Khong, hdy danh thoi gian do cho
bita com gia dinh v&i bo me.

* Con nhitng 16i hita sudng? Hay bién nhitng 10i hita thanh hanh
dong.

Hay bat dau theo cach don gian nhét! Ban sé thay diéu ki diéu xay
ra...

Nguoi vi dai 1a ngudoi binh thuong, nhung biét 1am nhitng cong

viéc binh thuwong mot cach déu dan, toan tdm toan y ma trd nén vi dai.



Ngay thit tw — tu trai nghiém. NGAY CUA LOI
HUA VA NO LUC



Ngay thit nam. CHAY, VA ... VAP NGA

Luwu y dau tién danh cho ban khi doc phan nay: nhitng bai tap thuc
hanh trong chwong that sy khong don gian. Nhung néu ban da vugt qua
duwgc nhitng ngay trudc kia thi ban sé cam thay “birc twong gach” trong
phan nay v6 cung thu vi. Gio day, khi ban da quyét tdm, hdy ctng chiing
toi trdi nghiém nhirng thir thach tiép theo.

Hay dwa lwdi ra tredc ham va can nhe vao lwdi ctia minh. Ban cam
thay gi? ...........

MGt lan nita dwa luwdi ra nhung can manh hon lan trege. Cam giac

lan nay thé nao? ..........

Con bay gio, hdy can that manh vao Iwdi ctia minh. Hinh nhw ban
khong dam can dau hon dugc nita, cé 1é ban c6 cam giac giong t6i: “Pau
lam, khong thé nao can nita, néu tiép tuc c6 kha nang minh sé can duiet
lwdi, nhw vay tham chi con nguy hiém dén tinh mang”. Cé phai ban ciling
suy nghi nhw vay khong? Diéu dang noi ¢ day chinh la viéc dau dén da
ngan can khéng cho ching ta tiép tuc hanh dong r6 dai ay nita. Vay y

nghia ciia hanh dong ching t6i muén ban thuc hién la gi?

Theo mot bao cao y hoc, trong s6 400.000 em bé duwgc sinh ra moi
nam, thé nao cling c6 mot em bé phai song mot cudc song ngan ngui
dang thwvong ma khong ai trong chiing ta mong mudn, mot cudc song
trong do6 né thudong xuyén ty lam cho minh bi ton thwong, déi khi bi
throng rat nang ma khong hiéu vi sao. Ptta bé d6 mac phai mét can bénh
di truyén hiém thdy dwoc goi la “familial dysautonomia” (mat ty cha).
N6 khong c6 duwgc cam gidc dau dén. No sé tu cat minh, ty dot minh, roi
xuong va gy xwong ma khong hé biét rang c6 mét cai gi d6 khéng on
v6&i minh. N6 sé khong phan nan vé bénh viém hong, dau bao tir va khi
né bi bénh, cha me né ciing sé khong biét cho dén khi qua muon. Liéu cé
ai trong chung ta mudén mot cudc song nhw thé khong? Mot cudc song

khong c6 cam giac dau dén?



(Suu tam)

Cam gidc dau don thdt sv la diéu khong de chiu chit nao)
nhung dé Igi la mét phan thiét yéu cua cudc song

Ban cua toi a, t lic con nhé vai nhitng budce di chap chitng cua
minh, ban da ngad va khoc that to, bai vét thwong & dau goi khién ban
khong kiém ché dugc cam xdc. Ay vdy ma, ban cé biét dugce khi khéc
nhw thé, ban da trd thanh mot trong nhitng ngwdi may man khi cam nhan
dau dén va dugc quyeén thé hién cam xic cta minh. Tiéng khoc that to
goi bo me dé quén di con dau va dé hiéu rang minh can phai c6 gang hon
nita, néu khéng nhitng buéc tap tiép theo minh sé lai vap nga! Hoa ra,

chinh cai vap nga ay lai hay nhi?

Sy dau dén vé thé xac la m6t co ché bao dong tuyét diéu nham
ngan ngtra nhitng tén thwong 16n hon. N6 bao vdi ching ta: “Tot hon
ban nén thay doi nhitng gi ban dang lam kia”.

Du con duwong di c6 kho khan dén dau, hay dam bwéc di, ddam vap
nga, va khi dé6 ban méi biét duwgc ban than con sai sot, con thiéu diéu gi
dé khac phuc. (Hoc vién Thanh Linh, 16p Dao tao Lanh dao tré Viét Nam
- Teen Leader 2011 dang vuot qua thir thach dau tién trén tdm lwdi cach

mat dat 4m)

Trong hanh trinh cudc doi, theo dong chay cua thoi gian ma nhitng
quan niém ciling dan doi thay, d6i khi ching ta dwong nhw vo y hoac c6
tinh lang quén di y nghia thyc sy cta n6. Vi dy, trong chuong trinh Quoc
Hoi Tré - mot chwong trinh gitp cac ban & d6 tudi teen c6 thé dong goép
tiéng néi ctia minh trong mot s linh viec, mot dai biéu nhi da phan tich
thuat ngt “trung binh” vén di dwogc danh cho nhitng nguwdi dat dugc
thanh tich chuan nhw mo6t nguwdi binh thwong, chuan ctia xa hoi. Thé
nhwng bay gid trong hoc tap, chit “trung binh” tré thanh 4c mong cua tat
ca cac em hoc sinh. Chi can trong s6 lién lac cia minh cé chit “trung
binh” thi nén san sang chuan bi dén nhan con giéng to tir bo me va gia
dinh. Bi hoc phai dat it nhat tir kha trd 1én, tham chi d6i véi mot s6



treong; hoc lyc kha ciing khong dat yéu cau. Phai chang can bénh thanh
tich da lan rong va tr@ thanh mot diéu binh thwong trong xa hoi?

Ciing chinh can bénh thanh tich dy da lam thay déi va khién moi
ngwoi hiéu sai y nghia cua tir That bai - néi dung ma ching t6i muén dé

cap trong chuong nay.

That bai that toi té! Tai sao khong phai nguwdi khac ma la chinh
minh bi that bai chi¥? Lam thé nao dé vugt qua bay gig? Minh that thé
thdm, gi® ddy minh chi mu6n tim kiém mot noi chang c6 ai khac dé
khong phdi nhin thdy nhitng khudén madt that vong cia nhitng nguoi da

dat niém tin vao minbh...

C& nhu thé, nhitng vong lan quan cua suy nghi ty trach minh da
lam cho con nguwdi khong thoat dwgc khoi sy &m dnh cta hai tir “that
bai”. That ra, tuy c6 hoi khap khiéng nhung néu chiing ta dem so sanh ti
that bai thanh vap nga nhw lic ta tap di, phai chang do6 1a mot sy bao hiéu
tot? Piéu tét luon dén tir that bai. Xa hdi da 4p dat mot gia tri rat thap
kém va tiéu cyc 1én kinh nghiém that bai. Hay thir twéng twgng rang mot
x4 hoi ma & d6 nguoi ta san sang duong dau chdp nhan sy that bai, thi
sttc va 16n 1én tit né. O d6 moi ngudi sé khong so that bai nita.

That bai don gian cling chi 1a mot dang cta sy dau dén, nhung doéi
khi sy dau don khong thé hién & thé xac hay bang sy cdm nhén ctia cac
giac quan. Ma dé chinh la sy dau dén trong tinh than. Néu mét ngay ta
khong may mang noi dau tinh than ay thi hay dirng lai ngay, giong nhw
cach dau dén khién ching ta dirng lai khi chinh minh can luGi. Giai phap
thoat khoi tinh trang d6 nhanh nhat la Hay thay doi cach suy nghi cta

ban than.

Mot trong nhitng nguyén nhan pho bién nhat khién moi ngudi that
bai la sw s¢ hdi. Dau biét rang chinh sy s¢ hai khién cho tam ly con
nguwoi luon dau hang tredc khé khan thir thach, bo cudc khi nhin thay
that bai hay tuyét vong khi vap nga... Hay cung ching toi thir bat mach



cho nhitng triéu chitng ctia tdm 1y sg hai dé c6 phwong thudc cho nhitng
that bai cia moi con nguoi.

Noi s¢ hdi dd quda muodn dé lam lai tir dau

Ban hay tham khao nhitng doan trich va 16i phat biéu duéi day.

“Cang tin twéng, ban cang tré trung; cang phién mudn, ban cang
gia cOi; cang tu tin, ban cang tré trung; cang lo sg, ban cang gia coi; cang
nhiéu hy vong, ban cang tré trung; cang nhiéu thit vong, ban cang gia

X9y

coi”.
- Douglas MacArthur

Mot lan no, mét phu nit buwdc dén gan mot cu gia nho bé dang
dung dwa trén chiéc ghé xich du trwdc hién nha. Ngwoi phu nit noi:
“Chéu khong tai nao hiéu dugc vi sao lic nao cu ciing trong vui vé thé.
Bi quyét dé c6 cudc song vui vé lau dai cta cu la gi?”

“Moi ngay toi hut ba goi thuoc 1a”; cu gia tra 16i. “T6i cling uong
hét mot thung whisky méi tuan, an nhitng thitc an nhiéu m& va khong
bao gio tap thé duc”. “That dang kinh ngac”, ngwdi phu nit néi. “Vay cu
bao nhiéu tuoi a?”

“Hai muoi sau”, cu gia tra 10i.

(Swu tdm)

“Tuy theo cach song ma moi ngudi co thé chét gia ¢ tuoi 40 hay
chét tré ¢ tudi 80”.

- Khuyét danh

“Tudbi xuan va tudi gia khéng phai tinh bang ngay thang ma bang
trang thai tinh than. Nhiém vu cta ching ta khong phai la thém tudi vao
cudc doi minh ma la thém sitc song vao tudi tac ctia minh...”.

-Myron J. Taylor

Doc dén day chac cac ban cling hiéu y nghia ma ching t6i mudn

nhan gri: do tudi con nguwdi khong phai dugce tinh bang nam, ma dwgc



tinh bang gia tri séng va ton tai cua ho. Néu ban 20 tudi, c6 nghia ban da
ton tai trén cudc doi 20 nam. Nhuwng néu khong tran trong dé hoc, tim
hiéu va trang bi kién thitc cho minh, khéng déng gép cho xa héi nhitng
diéu cé trong ban, chi biét lang phi thoi gian va khéng gian thi ban t6i oi,
ban dang gap that bai r6i d6! Va néi mot cach céng bang, ban chi mai la
mot difa tré con, khong hon khong kém. Tuy nhién, néu ban chi méi 12
tudi nhung lai trai qua rat nhiéu cudc hanh trinh caa sy huan luyén va trai
nghiém, gian kho c6, ném mui that bai c6, dong thoi biét cam thong va
gitip d& nhitng nguwdi xung quanh thi ban that tuyét voi. Néu gitt nguyén
phong d6 thi ban nam trong nhém ngudi cé ty 1€ thanh cong trong twong

lai rat cao.

Du ¢ do tudi nao, hday luon tim va chinh phuc nhitng thir thach
mdi, nhitng dinh cao m&i, dé gitt cho minh ludn tré trung va manh mé.
(Poan quan Trui Rén va Tredng Thanh 6-7-8 (2011) chinh phuc dinh Ma
Thién Lanh).

So khong dat két quad

Trong hanh trinh cudc doi, con nguwoi luon khong ngirng hoc tap va
phan dau dé dat duwgc hai tr: tim kiém va hoan thién. Moi ngudi luén
mong mudn tim thdy dwgc chinh ban than, nhin thdy nhitng thiéu sét va
khuyét diém dé cé thé khac phuc. Va trong hanh trinh ay viéc vap phai
nhitng “bitc twong gach” la nhitng kho6 khan, thit thach, dau dén, that bai,
nhitng rao can dwgc xay lén dé ngan chan budc tién cda ban la tat yéu.
Muc dich cua nhitng bitc twdng nay chinh la mudn ban nén chi, va dwa ra
thong diép: “Ban khong thé buwéc téi niva, hay dirng lai”. Néu ban that sy
la m6t ngudi c6 y chi, quyét tdm va niém tin, di nhién ban sé khong chiu
bo cudc va tim cach dé vugt qua birc twong gach ay. Néu ban linh va da
binh tinh, ban sé thay bitc twong ay chinh la nhitng canh bao va bai hoc
dé giip minh trong hanh trinh cudc doi. Tuy nhién doi véi mot s6 ngwoi
tinh than yéu hoac khong dua quyét tam thi khong phai vay, ho da guc nga
tredc khi tim cach vugt qua bitrc twong. Di nhién diéu dé c6 nghia la ho
da dau hang trudce khi that sy gap khé khan.



Lan no, mot nguwoi hang x6m quan sat thdy mét ong lao 80 tudi &
bén canh nha dang trong mot cdy sau riéng non. Nguwdi hang x6m bén
héi 6ng 1do: “Ong muén an trdi cdy sau riéng nay al”, du biét rd mudi
muoi 13 phai trong tir 8 dén 10 ndm cay sau riéng mdi ra trai. Ong lao
tam ngung dao dat va twoi cwdi noi: “Khong, & tudi nay roi, toi biét 1a toi
sé khong cho noi dén ngay ay dau. Ca doi minh, t6i da dugc thwdng thirc
nhiéu qua sau riéng, nhung chuwa c6 qua nao sinh ra ti cai cay do toi tu
vun trong. T6i sé khong c6 sau riéng thuwéng thitc néu nhitng ngwoi khac
khong lam cai viéc ma t6i dang lam day. T6i chi dang c6 gang tra on
nhitng nguwoi da trong sau riéng cho toi thwdng thirc”. Nhu vay, theo
phuwong cham trén, trong moi viéc ta lam, trwdc tién ta nén la “nguoi
cho” va sau do mai la “nguoi nhan”. Ta sé khong chi nhan dugc nhitng
gi ta mu6én ma cudi cung, ta con thyc s hanh phic; vi thé, viéc dau tién
phai lam treée khi thu hoach la gieo hat.

(Swu tdm)

Trd lai v&i van dé hai khai niém song hanh: that bai va thanh cong.
Néu hiéu rong ra thi d6 chinh la ly thuyét Cho va Nhan. Ban vap nga,
dau dén hay that bai, diéu d6 Cho ban mot canh bao, mot bai hoc; va khi
ban thanh cong cling la lic ban Nhan dwgc thanh qua tw chinh cong suc,
no lwc va sy “trd gia” ctia minh. Gitta Cho va Nhan lu6n di cing nhau va
khodng cach gitta chiing rat gan, van dé la minh c6 nhin thay hay khong
ma thoi. Van dé trong xa hoi ching ta hién nay la trong lac tim kiém
thanh c6ng, nhiéu nguwdi trong ching ta da dwgc huan luyén hodc bi 1én
chwong trinh dé tr¢ thanh nhitng “nguwdi nhan”. Ching ta quén mat dé co
Nhan thi phai c6 Cho, néu khoéng thi s mat can bang sé dién ra. Xa hoi
ching ta dang c6 xu huéng coi viéc thu lgi nhuan nhe muc tieu va muc

dich t6i hau cua cudc song.

Trong mot budi hop, moi ngwdi dwgce héi mot cau rat ranh mach:
“Ai khong muon gap rac roi, xin hdy gio tay 1én?”. Vi tat ca moi nguoi,
cau tra 1oi da qua ro! Tat ca déu gio tay 1én. Luc ay, ngwoi hwéng dan ké

vOi moi ngwoi rang moi ngay di lam 6ng déu di qua mot noi ma noi doé



moi nguwoi tru ngu & do déu khong gap bat c mot rac r6i gi. Va khi ong
héi moi ngwdi c6 mudn séng chung véi nhitng ngwdi nay hay khong thi
tat cd déu gio tay lén, moi nguwdi ct nghi 6ng dang dua. Nhung ong ké
vdi ho rang nhitng nguwdi nay khong cé nhat bao dé doc va lo au, khéng
c6 rac roi vé thye pham, céng viéc, hon nhan, tai chinh, that sy khong hé
c6 rac roi nao. Sv t0 mo va hao hitng ctia moi nguwoi duge day lén tot
dinh, va cudi cung, 6ng bao dé chinh la nghia dia; noi tri ngu ctia ngwoi
chét. Pau dén, rac roi va dau kho la diéu khong dé chiu chiit nao nhung
lai 1a mot phan thiét yéu ctia cudc song. Chi cé nguoi chét mdi khong
cam thdy dau dén, dau kho hay khéng phai gidi quyét bat ctt mot van dé
nao. “Cac rac roi la dau hiéu cta cudc song. Cang c6 nhiéu rac roi, ban

cang song lau hon!”.
(Swu tdm)
So noi so hdi

Chung ta thwong tuwéng twgng ra nhitng tai hoa khong bao gio xuat
hién. Khi ching that sy khong xuat hién ching ta lai nghi rang: “Chi
chit nita 1a n6 xay ra r6i”. Trén thyc t€, chi c6 nhitng suy nghi ctia ching

ta mdi la tac gid cho nhitng moi nguy hiém twdng twong do.

Trong mot lan di thyc hién cong viéc diéu tra dan s6 & vung néng
thon, anh can bd dwgc phan cong dén mot viung qué héo lanh. Khi vira
t6i dau duwong thdy c6 mot bién bao “Can than c6 cho6 di¥”, anh chang lo
lang va bat dau di cham, mat lién tuc quan sat hai bén. Pi dén nha dan
anh lai thay bién bao “Ché dit, di cham cham, coi chirng ch6 can”. Anh
rat s¢ nén khi dén nha anh khong dam budc xudng xe ma bép coi inh 6i
cho chu nha ra. Tuy nhién nguwdi chu nha budc ra va dat theo mét con
ché mau trang rat nho va hién. Anh héi cha nha: “Bién bao la danh cho
con ché nay a?” -”Pung vay”. “Nhung con ch6 nay khong dudi duwoc ai
ca?” - “To6i biét nhwng tdm bién kia thi c6 thé day”. Bai hoc & day la noi
s¢ hoda ra chi nhw tdm bién canh bao khién chiing ta lo ngai cé nhitng con

cho6 khong lam chiing ta dau. Nhitng ngudi dé ndi sg xam chiém tam hon



minh thwong ty lam cho ban than thém s¢ hdi. Sg hai gay ra mot sitc 1
khting khiép.

“Con nguoi thwong co6 nhitng cdm nhan khong thich dang vé
nhitng mo6i nguy hiém” - néu ban khong tin diéu nay, hay thi suy nghi.
Ban c6 sg bay khong? Ban cé biét rang kha nang ban chét do nghen thitc
an con cao hon ca kha nang chét do tai nan may bay khéng? Ban c6 sg
chét khi bi cudp giat? Ban nén biét 1a kha nang bi chét khi choi thé thao
con cao gap hai lan kha nang bi dam chét bdi mét ké la mat. Con noi sg
hai doi véi ca map? Hang nam nhitng con Ign can chét nhiéu ngwdi hon
la nhitng con ca map. Ban khiép sg¢ cac cudc phau thuat? Kha nang bi
chét trong cac tai nan giao thong con 1én gap 16 lan chét do bién chitng

sau phau thuat.

Mot 1an nita chiing t6i khuyén ban: néu ban that bai thi chinh sy sg
hai la diéu sé xam chiém ngay 1ap tifc suy nghi cia ban, khién ban bon
chon, lo au hay cadm thdy hut hang, that vong v&i minh. Ban sé thay rang
ching toi dé cap rat nhiéu vé sy so hai nhw mot canh bdo, tiv dd, ban hay

bat mach cho can bénh that bai ciia minh va tim mét thang thudc.

Lam thé nao dé vugt qua dugc tat ca nhitng noi sg hai do, hay cu
thé hon lam thé nao dé san sang vugt qua nhitng that bai von di luén am

anh minh?

Néu ban da doc dén day thi chung toi tin ban da hiéu that bai chinh
la phan dau tién cta ly thuyét Cho va Nhan. That bai chinh la canh bao
hitu hiéu nhat cho nhitng ai da va dang say mé tim kiém va chitng té
minh, chi don gian la tén goi nhung lai ham chira y nghia vo cung.

Tuy nhién, c6 nhitng that bai cling nén tranh va cé cach khac phuc
dé dang dén bat ngo. Ban dang & tudi teen, hay la b6 la me cia nhitng c6
cau bé dang ¢ do tudi teen thi ching t6i mudn canh bao ban mét so triéu
chitng thuwong thay dan dén nhitng that bai hay gap nhat & do tudi nay.

Con nguoi thwong sg nhitng diéu minh khong biét rd, nhung nhiéu

lic bén trong noi sg dé chang c6 gi ca. Tat ca nhitng gi ban can la mot



niém tin vitng chac trong tim minh. (Cac hoc vién 16p Hoc Lam ngudi

Tu tin - Diing cam chinh phuc noi sg ctia ban than trong bong t6i).

Két qua hoc tdp khong mong muon. That bai nay thwong gap nhat
& moi ban tré. Ai cling mudn minh phai hoc that gioi, dé b me tw hao va
diéu do sé giip minh toéa sang nhw chinh minh mong muén. Nhung trong
qua trinh thyc té thi ho khong chiu hoc, si ¢6 gang khong triét dé, chi
dirng lai ¢ 101 ndi suong. Hodc ngay ca khi c6 sy quyét tdm, no Iyc thi
phwong phap hoc tdp khong hiéu qua. Ban khong thé tap trung hoc bai
khi deo tai nghe nhac rock ndng; khong thé nh& bai khi bi chi phdi béi
nhitng chuyén di choi, ké hoach di cam trai cung ban bé; khéng thé hoc
thuoc long cac cong thirc toan hoc nhw mét bai tho ma khong hiéu y
nghia cua ching... Mot khi nhan dwgc két qua hoc tap yéu, ban phai hiéu
rang da co6 sai lam trong s c6 gang cua minh, mot 16i hé thong dang
nam & dau dé va minh phai tim ra dé khac phuc va stta chita ngay néu

van con mong muon thye hién muc tiéu hoc giéi.

Than khau hai xac pham. Tudi teen gan nhuw ai cling mac can bénh
tw cao va ludn thich dwge chitng t6 minh. D6i khi chinh sy béng bot va
nong noi trong 10i no6i da hai chinh ban than. Viéc lién tuc phat biéu linh
tinh khéng chta dé hay muc dich trong nhitng bu6i bao cdo nghiém tuc, di
tan man ban nhitng chuyén bén 1é khi cd nhém dang hop ban cho cac van
dé bai tdp nhém... sé khién ban bi phé binh; tham chi bi 1én an b&i nhitng
ngwoi xung quanh. Cé nhw vay ban méi hiéu rang phat biéu khéng ding
thoi diém cling khién cho ngwdi khac khé chiu. Piéu can lam 1a suy nghi
va phat biéu ding chua dé va ding thoi diém thich hgp. C6 nhitng lan
tranh luan véi bo me, trong nhitng phit néng ndy, cai lai hay phan ing
nhitng 16i néi cia bo me, v6 tinh chinh ban da danh mat nhitng 10i
khuyén tr chinh gia dinh. Ban nén nhé rang mot 16i néi sai cling cé thé
dan dén hau qua khon lwong.

Tinh cdm dau doi. Theo thong ké ctia xa hoi thi do tu6i mac phai
diéu nay dang cang ngay cang giam, chi méi 12 tudi thdi cling co6 thé

“say nang” mot anh chang dep trai, hay bat gap mot nu cudi cling du noi



yéu mot nguwoi. Nhung hau hét tat ca déu chwa nhan thitc duwgc rang dau
la tinh ban va dau la tinh yéu. Chi di choi vai lan hgp tinh, thé 1a yéu
ngay; thdy co bé dy la, muon chinh phuc cho bang dwoc... Va réi nhan ra
da danh mat chinh minh khi vtra phai lo hoc, ddm bédo gi¢ giac trong gia
dinh, vira phdi tranh thu di choi (néu khong dugc b6 me cho phép thi
cang phai gilt bi mat, tham chi 1én It di choi véi nhiéu ly do khac nhau).
Dan theo thdi gian, ban cam thay kiét sitc vi khong thé nao dap tng duoc
tat cad nhitng diéu do; tat nhién vi ban chwa du tudi va ban linh dé nhan
thirc, ban bat dau suy sup va cang thang trong moi quan hé, trong hoc
tap. Két qua nhan dugc chinh la mat niém tin t* nhitng ngwdi than ludn
lo lang cho ban, r6i sinh ra cau c6 buc b6i khong c6 1y do, hoc tap xudng
cap tram trong... Dan dan xung quanh ban khong cé mét ai cd, va lic ay
ban chot nhan ra minh da di sai con dwong. DBoi v6i nhitng that bai
thuong gdp thi that bai nay kh6 dugc ban chap nhéan hay tim cach vugt
qua. Va roi rat nhiéu treong hgp khong vugt qua dugce, két cuc chinh la
nhitng cai chét thwong tam bdi khong chiu noi sitc ép va hut hang khi

“cudc tinh” tan va...

Khi con tré, trong con nguwdi ban luén doéi dao nang lwong, ban
muo6n chay hét minh v6i nhithg dam mé. Ban héi ha chay, chay that
nhanh trén dong doi voi va, roi ban vap nga, cdm nhan thay sy dau don.
Va ban ditng trudc hai sw liva chon: minh khong thé di tiép duwgc, vét
thwong da lam minh dau, cdm thay kiét sitc, minh sé quang bo tat ca;
hodc sé tim hiéu tai sao minh vap nga dé khong bao gio vap nga vi ly do
dé nita, r6i ditng day buwdc tiép trén cudc hanh trinh. Tat ca chi la sy lva
chon thai do ma thoi, va lya chon cua ban sé dinh nghia “Ban la ai”. Trén
thé gian nay c6 hai loai nguwoi: nguwoi guc xuong han va ngudi biét ditng

~

len.
Hady tim gid tri trong su that bai

Néu that bai va thanh cong la hai khai niém trai ngwgc, hay hiéu

rang do la chuyén thuong trong tw nhién, trong xa hoi.



LAy vi du vé cau vong: no rat dep, la hién twgng huyén do trong ty
nhién. Ai ai cling biét rang cau vong sé xuat hién sau con mwa nho anh

nang. Mua va nang la hai diéu trai nguoc.

Hodc vi du vé dén xanh va dén do: nguwoi ta di trén duong thi
khong chi can den xanh dé ludn ludn tién tGi ma nhiéu khi con can cé
den doé dé ngwoi tham gia giao thong phai dirng lai; quan sat xung quanh
va doi khi nhin lai minh.

C6 mot nguwoi ganh nwdc bang mot chiéc don ganh, mang hai chiéc
binh 16n & hai dau. Mot trong hai chiéc binh dé c6 mot vét nit, cudi doan
dwong dai tir con sudi vé dén nha no6 lic nao cling voi chi con mot nira
binh; con chiéc binh kia thi tuyét hdo va luén dem vé di mot binh nwéc
day. Su6t hai nam tron ngay nao cling vay, ngudi ganh nwdc chi mang vé
nha mot binh rwdi. D1 nhién cai binh nguyén ven rat hanh dién vé thanh
tich cia minh vi hoan tat mot cach hoan hao nhiém vu né dugc tao ra dé
thi hanh. Con t6i nghiép chiéc binh niit, n6 rat xau ho vé khuyét diém
ctia minh va cam thay kho s& vi chi hoan tat duwgc mot nita cong viéc no
duwgc tao ra dé thuc hién. Sau hai nam chiu dyng cai ma né cho la mot
that bai chua cay, mdt ngay no chi€c binh niit bén 1én tiéng vdi nguoi
ganh nwdc bén bg sudi: “Con that 1y lam xau ho vi vét niit bén hong

lam roi mat nwéc suot doc duong di vé nha bac”.

Nguwoi ganh nuwdc tra 10i: “Con da chang dé y thay hoa chi moc
trén duong di bén phia cta con a? B6 la vi ta van luon biét cai khuyét
diém cda con, nén ta da gieo hat hoa doc duwong phia d6, va moi ngay
trén duong minh di vé con déu da twdi nwdc cho ching. Hai nam nay ta
van luon héai dugc nhitng déa hoa dep d6 dé chung trén ban. Néu con
khong phdi l1a con y nhu thé nay, thi trong nha dau cé dugc sy trang
hoang dep de vay”.

Moi ngudi trong ching ta déu cé nhitng khuyét diém rat riéng biét.

Ai cling déu la binh niit ca.



Nhung chinh cac vét nitt va khuyét diém doé cuia tirng nguwoi trong
ching ta m@i khién doi s6ng cuia ching ta tré nén thu vi va lam ching ta
thoa man. Chiang ta phai chap nhan ca tinh cta titng ngudi trong cudc

song, va tim ra diém t6t trong ho.
Van hanh cho tat ca cac ban “Binh nitt” cua toi!
(Suu tam)

Co rat nhiéu cach dé vugt qua sy that bai hay dirng 1én sau khi vap
ngd, nhung diéu ching t6i mong muodn & ban chinh la thai do dé tiép
nhan. Cho du moi ngudi c6é gitip d& ban, c6 tw van cho ban hang van
cach dé vuot qua khé khan, nhung chinh ban than ban phai khong dau
hang s6 phan. Vi vay noi dung tiép theo dugc dé cap dén trong chuwong
nay chinh la nhitng phuwong phap ban can dé trang bi san sang cho nhitng
th thach phia truéce.

Ky thudt thay doi tw duy

Trong con nguwdi ludn an chita nguén nang lwgng va noi lyc vo
han, & tdp 3 ctia bo sach, ching ta sé nghién cttu chi tiét hon ndi dung
nay. Nhung trwdec do, ching téi mudn ban “noéi chuyén” véi ndo cta
minh dé tim ra phwong phap vuwot qua sy that bai von di da &m anh ban
tir 1au.

Ao thudt véi mét méi, chdn ndn

Ban hdy tim cho minh mét t& gidy trang kich c& A4, chia mot nira
theo chidu dai; phan nira trén cta to gidy ban viét chit MET. Ban chia doi
phan gidy con lai vd mot nra ban viét chit MET vira ding kich c&. Tiép
tuc chia doi t& gidy va viét chit MET, ctt thé cho dén khi khong thé viét
duge nita. Gid day ban quan sét that ki chit MET dau tién va chit MET
cudi cung.

Sau khi quan sat, hay chup anh hai tir d6 trong dau, va tiép theo
hay néi chuyén véi ndo cia minh. Ban hay suy nghi vé sy mét méi cta
ban than, cling v&i né 1a hinh anh chit MET that to kia. Sau d6 c6 géng



kéo chit MET nhé dan, nhé dan dén khi khong con nhin thdy nita, tw
dung ban sé thdy thodi mai hon rat nhiéu. Nhitng mét méi khi gdap khé
khan hay thit thach dwong nhw dan dan bi day lui.

Néu da thuc hién dugc bude dau tién thi lan tiép theo ban hay lam
nguoc lai quy trinh, viét tit nho dén 16n bang tri twéng twgng. Tuy nhién
thay tit MET thanh tit SANG KHOALI. Ban sé thay chinh minh c6 mot sy
thay doi rat dang ngac nhién.

Danh Ivra tv duy

Do6i v6i moi con nguwdi; hau hét 16i lam déu c6 thé bwdc qua dugc,
tuy nhién trong mot so treong hop; that bai qua nang né da khién ban suy
sup. Moi khi nham mat thi hinh anh cta that bai ay cit hién ra khién ban
khong thé nao thoat dwgc qué khit. Néu ban bi tinh trang dy thi day chinh
la cach giup ban buéc qua n6. Hay st dung ky thuat ma ching t6i tam
goi la danh ltra tw duy. Hay lam theo huwéng dan & bén dwdi va tw cam
nhan hiéu qua ban nhé.

* Nghi vé mot sy viéc toi té khién ban buoén phién hay khé chiu.

* Quay lai sy viéc d6 trong tdm tri ban nhw mét bo phim tir dau
dén cudi.

* Quay lui r6i quay tGi bo phim do6 véi toc do nhanh gap 3 lan toc
do binh thwong. Bop méo cac am thanh va hinh dnh dé moi thit tré nén
hai hwéc, tham chi nue cuoi.

* Lap lai qua trinh nay 5-8 lan.

* Culi cung hdy suy nghi vé s viéc toi té d6 lan nita. Ban cam
thay thé nao?

Thay doi ddng vé

Nguwoi ta hay nghi tam trang tao ra dang vé bén ngoai cua ban,
nhung it ai biét diéu ngugc lai cling ding. Ban hoan toan c6 thé thoat

khoi su chan nan bang cach thay doi dang vé ctia minh.

Hay mad nhac hao hirng va tao cho minh dang vé mdi:



* Tw thé: nguwoi dirng thang 1én, vai thang, dau ngang cao.

* Mat: Nhin Ién va mé to, tap trung.

* Tho: Tho nhanh va sau hon.

* Giong noi: To hon, nhanh hon va cao hon.

* Co bap: Lam cang co vai va co tay.

* Co mdt: Miéng mao rong ra, lam cang hai bén ma.

Thay doi ttr vung

Mot bac sy tam ly noi tiéng da tirng nhan manh rang c6 mot t
dang buon nhat trong tir dién ctia con ngudi, d6 1a Gia nhw. Ong tin rdng
nhitng ngwdi mac can trong that bai cia minh danh ca quang doi con lai
ctia minh dé noi Gid nhw, chang han “Gia nhw t6i c6 gang nhiéu hon”...

Bi quyét dé thoat ra khoi nhitng suy nghi dé la thay doi tir virng
cta ban, thay thé né bang tir Lan sau: “Lan sau toi phai c6 gang nhiéu
hon, lan sau t6i phai d6i x t6t hon v&i b6 me minh...”. That bai sé
khong con 1a that bai nita néu ban c6 thé lam t6t hon & lan sau. Ban cé
thé nghi rang do6 chi la sw khac biét nho, nhuwng sw khac biét nho do cé
thé tao nén nhitng khac biét rat 1én. Suy nghi cia ban sé quyét dinh hanh
dong cua ban.

Luon giir tinh hai huéc, dirng tré nén qud quen thudc voi thdt
bai

Hay lac quan - moi khi gap that bai ban hay hoc cach cudi that 16n.
Tiéng cwoi giup ich cho bét ¢t ai khi vira thye hién mot diéu ngu ngdc.

Hay mim cwoi khi that bai. Hay ct tin di, bang cach mim cwdi khi
minh that bai, ta sé thdy cudc doi lai mim cuwoi. Khi ta khong con gi hét,
khong c6 gi hét, doi sé ban tang ta mot cai gi d6 méi mé hon, hanh phic
hon. Sau hanh phtc la bat hanh, di hét bat hanh r6i sé gap hanh phic.

Dbiéu d6 chang phai la quy luat sao?



Cudc song chinh la céi dep, hay chiém nguong. Cudc song chinh la
diéu may man, hdy dén nhan. Cudc séng chinh la niém hanh phic, hay
tan huvdng. Cudc song chinh la mot ban nhac, hay ca vang. Pirng song

qua lau trong ngdi nha cua sy that bai.
Luyén tdp dirc tinh BEN BI

Mot cau hoéi nita ching t6i dat ra cho ban: Tai sao con nguoi ta

chét duoi?

Hau hét moi nguwoi déu tra 1oi: “Nguoi do khong biét boi”. Nhung
that sw cau tra 10i ly thd nhat la: “Mot nguwdi bi chét dudi khi roi xuéng
nwéc bdi vi anh ta ¢ lai d6”. That ra, van dé khong phai la nguwoi do da

roi bao nhiéu lan ma kha nang leo 1én sau moi lan nga.

Vay pham chat nao sé giup chung ta leo 1én trd lai sau moi lan nga
xuong? Khong gi trén thé gigi c6 thé thay thé n6 dwgc. Tai nang ciing
khong; trén doi nay chang hiém nhitng nguwdi c6 tai ma khong thanh
cong. Thién tai cting khong; thién tai ma khong gap thoi van cling rat
pho bién. Hoc van ciing khong; thé gidi day ray nhitng ké c6 hoc van ma

bi bo roi. Chi c6 s bén bi va quyét tdm mdéi mang lai két qua chac chan.

Truwdc cudc cham tran gitta tang da va dong nuwdc, dong nuwdc luon
luén chién thang, khong phai bang sttc manh ma bang suw bén bi. Van dé
khong phdi ban roi xuong sau dén mitc nao ma la ban da bat trd lai 1én

cao bao nhiéu!

Lincoln la mot trwong hop dién hinh cia ngwoi dam that bai. Bi
that bai trong viéc kinh doanh nam 1832. Lai that bai trong kinh doanh
nam 1833. Bi danh bai trong cudc chay dua vao ghé dai biéu ct¥ tri nam
1840. Bi that bai khi chay dua vao ha vién nam 1843. Pugc bau vao ha
vién nam 1846. Bi danh bai khi tranh ghé & thwgng nghi vién nam 1855.
Bi that bai khi chay dua vao ghé tong thong nam 1856. That bai khi tranh
ghé & thugng nghi vién nam 1858. Cudi cung, vao nam 1860; 6ng dwoc
bau lam tong théng thit 16 va la mot trong nhitng tong thong vi dai nhat
trong lich st nuwéc My.



(Suu tam)

Tht thach nao cling nhw leo mét ngon nui, kién tri va bén bi, roi ta
sé ding 1én dinh cua nd. (Lop Trui Ren va Trudng Thanh 6-7-8 dang leo
1én doc da cheo leo ctia dinh Ma Thién Lanh - ddo Son - Kién Giang)

Gia dinh chinh la nguon dong luc dé vuot qua moi that bai

Nhitng khi ta gap that bai, tham chi lung lay niém tin, mat can
bang trong cudc song thi gia dinh chinh la phuwong thuéc hiéu nghiém
nhat dé chita lanh vét thwong dy. Chiing ta van hay tim 10i khuyén & ban
bé; nhung néu that bai &y qua nang né, xung quanh minh chang con mot
nguoi ban nao thi phai lam sao?

Khong phai ngau nhién ma hau hét cac ca si n6i tiéng hién nay déu
c6 nguoi quan ly 1a bd hodc me, vi du nhw Britney Spear - twdng chirng
nhw cudc doi cda co sé bi hiy hoai béi sy bat can, tham chi ty cat téc cao
dau, sudt ngay say xin, va phai di céi tao gido dudng. Nhung cé ai ngo,
cd da tim ra dwoc liu thudc than diéu 1a GIA PINH - c6 da thu xép hodn
tat cd hogp dong quang cao, khong tham gia ca hat, chi vé véi bé me, vé
v&i ngoi nha &m cliing ma c6 da trwdng thanh tir d6, va nguwdi nang dd c6
ditng day chinh la nguoi cha, hién dang la quan ly cua c6. Co da tro lai
thanh cong hon ca sy mong dgi.

Vi sao phuong thuoc ay hiéu nghiém dén nhw thé?

Nhitng cau néi “Khéng ai thwong con bang me”, “Bi su6t cudc doi
long me van theo con” chinh la dap an. Du con sai lam thé nao, that bai
dén dau, van la dita con ctia b6 me, van c6 thé vé nam trong vong tay dm
ap cua bo me.

Hay chia sé nhitng noi buoén cua minh, nhitng that bai cia minh
cho bd me, va ban sé nhan dugc 10i khuyén. Du chwa thé néi do 1a 1oi
gidi chinh xac nhat nhuwng chac chan mé6t diéu do chinh la 16i khuyén

chan that nhat, an toan nhat va yén binh nhat danh cho minh.



Hay danh thoi gian cho nhitng bita com gia dinh dé tro chuyén
cung nhau, noi dy sé nudi dwdng niém tin va ban linh dé ban buéc di trén
cudc doi. Va néu cam thay khong da can dam dé doi dién thi hdy nhin &
sau lvng minh, b6 me ctia minh ludn & d6, dong vién va nang dd minh
buéc tiép trén con duong cua twong lai.

Mot ¢o gai tré than van vGi cha minh vé nhitng rac réi va cudc
song ma c6 cam thdy qua kho khan. “Hay dén day!”, ngudi cha néi. “Ta
muén chi cho con cai nay”. Ong dwa c6 gai vao bép va dé nudc vao ba
cai xoong dun trén bép. Sau d6 6ng cat may cu ca rot va cho vao xoong
thit nhat, cho hai qua tritng vao xoong thit hai, va cu6i cung 6ng doé vao
cai xoong thit ba mot it ca phé. Sau vai phut 6ng cho ca rot da ludc vao
mot cai bat, nhitng qua tritng vao mot cai bat khac, con ca phé thi dé vao
mot cai coc. R6i ong dé tat ca nhitng thit nay tridc mat o con gai.

“Tat ca nhitng thit nay c6 y nghia gi ha cha?” c6 gai non néng hai.

“Moi thit nay déu c6 thé day ching ta m6t bai hoc vé cach dé doi
mat v&i nhitng kho khan”, ngwoi cha trd 10i. “Cu ca rot ldc dau rat ran
nhuwng sau khi dwgc ludc chin né tré nén rat mém. Qua tring trede khi
ludc rat dé v& nhung sau dé né tréd nén chac va bén hon. Con ca phé thi
ngugc lai, né da lam nwéc thay doi thanh mét thi thd vi hon.”

Con yéu! Con c6 thé lya chon cach d6i mat vGi nhitng kho khan.
Con c6 thé dé n6 bién minh tré thanh mot ké yéu dudi hodc dé né gitp
minh tr@ nén citng cap hon, hodc con cé thé dung né dé lam nén mot

diéu gi do hiru ich. Tét ca chi phu thudc vao chinh con thoi.”
(Swu tdm)

Ban 0i, cudc song rat nhiéu mau sac, va that bai cling chi don gian
lam cho nhitng thanh cong cta ban tré nén y nghia hon ma thoi. B6 cling
la ly do trong chwong nay ching t6i danh cho ban cau khuyén khich:
“Hay chay di... va vap nga”. C6 nhw thé ban mdi thay gia tri cta dau

ddn, cam nhan dvgce sy quan tam cua moi ngwoi xung quanh, va tim



dugc co hoi dé nhin lai chinh minh, tit d6 hoan thién minh va 16n hon

lén.

bé két thiic chwong nay, chiing t6i ting mot moén qua cho ban nhw
mot 101 chic, ban hay khac ghi n6 nhv mét tdim guwong dé khi gap khé

khan thir thach, 1y n6 ra va soi minh.
Khong tir bo - mot cau chuyén co that.

C6 mot co bé duge sinh ra va 16n 1én tai Viét Nam trong mot gia
dinh giau co6, 1a mét tiéu thw ngay tir trong tritng nudc. Co6 séng trong
can biét thy sang trong, mdc quan do dat tién, hang ngay co6 thay day
riéng dan violin, va co rat yéu thich cay dan nay.

Moi tht thay d6i nam c6 bé 9 tudi: b6 lam an that bai, pha san va
tron ng biét tam, me va cac con hoan toan hut hang, me phai ban di gan
nhuv moi thit dé trd ng cua bo. Sau khi ban cd can nha ma ng van chua tra
hét, me c6 phai gilt lai mot it tién, mua mot can nha 6 chudt cho ba me

con c6 cho tru.

Hang ngay, me c6 phdi lam hau nhuw moi viéc: rita chén thué cho
nha hang, lau nha, tham chi la phu ho... dé cé thé kiém tién trang trai

cudc song cho hai c6 con gai nho.

Co bé gitr lai cay violin nhé cua minh, hang ngay van dem dan ra
tw tap, ciing la dé chong choi v6i noi buodn thi ctia minh khi tir mét tiéu
thw dai cac tré thanh mot dira bé ngheo xac xo.

bugc may thang thi me c6 khong quen lam viéc nang da nga bénh,
budc phai ban cidy dan dé c6 tién mua thudc cho me, c6 khoc hét nuwéc

mat.

Mdy nam sau, gia dinh cling dan trd hét ng nhung van nghéo. Co
bé rat thich hoc tiéng Anh, nhung khong c6 tién dé di hoc & dau dugc ca.
Me chi néi véi c6 thé nay: “Con a, di hoc thém chi 1a tim mot moi
trrong, tim nguwoi giup dd thoi, viéc hoc chinh van la & con. Néu con
thue su khao khat hoc tiéng Anh, con sé tim duwgc cach”.



Nhuwng muon hoc tiéng Anh tot thi phai dwoc hoc véi thay ban ngit,

lam sao khi khong c6 tién?

Vay ma c6 bé tim ra day: & do tudi cling nhw cac ban teen, budi
sang c6 di hoc, budi chiéu lam thém tai mot cia hang d6 Iwu niém tai
khu phé Tay. Bang cach dé, cé bé vira luyén dugce tiéng Anh ctia minh,
vira kiém thém thu nhap phu gitp gia dinh.

Mot thoi gian nita, trong mot lan ban hang tinh cd c6 quen duwgc
mot anh tinh nguyén vién & té6 chitc Sinh vién Qudc té, sy ham hoc cia
c6 chinh phuc tdm 1ong anh, va anh 1a ngwdi khuyén khich c6 nén tin va
thuc hién wéc mo du hoc cua minh. Trong thoi gian ¢ Viét Nam, anh
tranh tha hwéng dan c6 lam ho so gii di cac truong.

That bat ngo, Pai hoc Oxford danh tiéng cia Anh lai chdp nhan ho
sg cua cO, va ho yéu cau co sang do dé kiém tra trinh do tiéng Anh, tredc
khi chinh thirc dwgc nhan vao hoc.

Nhung hai 6i, c6 1ay dau ra tién dé sang Anh, néu nhw sang dé6 ma
khong dat trinh do tiéng Anh thi sao, chwa ké dén hoc phi, an ¢... Mot lan
nita, anh ban tinh nguyén vién lai cho c6 mot 10i khuyén that quy: “Rang
thém chut nita”. Anh van dong t6 chitc cia minh dé tim tai trg vé may
bay, con c6 thi di khap cac cong ty dé thir xin ho cap chi phi cho minh di
hoc, dé khi vé minh lam viéc cho noi do that lau..., nhuwng tit ca nhitng gi
nhan duwoc 1a nhitng cai lac dau. Co cling trinh bay véi me, nhung thay
me chi im ldng, sau trong mat la m&t noi buén tham tham, c¢6 that ca rudt
gan; va co 1€ sy ky diéu nay sé cham dit tai diy. May man thay, cu6i
cung, anh ban tinh nguyén vién ciling xin dwgc vé may bay cho c6. Roi
hom sau, khong biét tir dau ra, me c6 dui cho ¢6 gan 1.000 USD va dong
vién: “Con ct di hoc, me tin con sé lam dugc du & dau, cling khong co
tht thach nao 16n hon nhitng thir thach ma ca nha minh da chiu dung bao
nhiéu nam qua!”. Sau nay c6 mdi biét, mén tién do la tat ca nit trang hoi

mon cdia me khi vé nha chéng, me cat gitt bao nam dé danh cho nhitng



lic khan cap nhat, va thém rat nhiéu khoan vay mwon tir nhiéu nguon

khac nhau ntra.

Nhitng ngay chuan bi cu6i cung, mdt ngwoi ban cia me bat ngd
tdng c6 mot cay dan violin. Om cdy dan, cd da oa khéc nhw géip lai ngudi
ban than lau ngay. Vay la & mién dat xa x6i sap dén, cd cling sé bt co
doc hon. Tuy nhién, moi khé khan méi chi bat dau. Sang dén Oxford,
sau budi kiém tra trinh do, nguwdi phu trach thong bao c6 khong du tiéu
chuan vao hoc ngay, phai hoc thém tiéng Anh cho dén khi dat nhitng
chitng chi can thiét; vi chwa 1a sinh vién chinh thitc, c6 cing khéng dwoc
¢ ky tic x4, khong duwgce nhan hoc béng. Tham chi Iic nay tién mua vé
may bay tr@ vé nha ciing khong dda, mét co gai 18 tudi trang tay va co
doc, lam gi & gitta xt swong mu? Co lai nhG dén 16i khuyén ctia nguoi
ban t6t bung: “Rang thém chut nita”.

Gom phan tién con lai, c6 dong hoc phi cho hoc phan tiéng Anh
dau tién, va bat dau chuoi ngay di hoc, tdi ngu san ga, co ro trong tdm ao
choang Pai hoc Oxford danh gia, gitta nhitng nguoi vo gia cuw khac. Moi
thit trong vali c6 thé ban duwgc, co ban di ca, dé c6 thém tién trang trai, va
cling dé khoi phai kéo vali di khap noi. Ca mot thoi gian, moi ngay c6
chi ddm an cé mot mau banh mi, bi cai doi, cai gia lanh chau Au hanh
ha. Co6 cling khong dam viét thw vé cho me vi sg me lo, ma me ciing
khong cach nao lién lac vGi co - ngay ca mot cai dia chi co cling khong

r

co.

Tinh c& c6 gip mot ba gia lang thang. O Anh, ngay ca dn xin ciing
phai c6 gidy phép. Ba gia nay c6 gidy phép, va ba chap nhan cho co di
xin an “ké” v&i minh. Lau lau, hai nguwdi cling vao ngu dugc mot toi
trong trai té ban - it nhat cling c6 dwgc cd mot cai givong. Mot hom, hai
nguoi thady nhitng ban nhac choi rong ngoai dwong kiém dwgc nhiéu tién
hon chi an xin khéng, thé la c6 quyét tam xin dugc gidy phép chaoi nhac.
Co dén tan noi cap giay, dan ngay tai dé, nhiéu ngwoi hao tam thich tiéng

dan cling dén dé gép tiéng ndi gitp c6. Cudi cung c6 ciing c6 gidy phép



choi vao gio vang khach. Twéng moi thit dang kha lén thi hai hom sau,
ba gia bién mat khi c6 dang ngu say, trom theo ca cay dan...

Co gai van “Rang thém chut nita” - c6 dén ctra hiéu ban dan, va
van xin nguwoi ban cho minh thué cdy dan gia ré nhat, thé chap ca hd
chiéu ctia minh. Va bang cach do, c6 da séng, ton tai qua thdi gian hoc
b6 sung ngoai ngit, dé khi trd thanh sinh vién chinh thitc cia Oxford, c6
da hoc nhu chwa bao gio duwgc hoc, luon ditng dau, luén dat hoc bong, va
duwgc ¢ ky tic xa cta treong. Tat nhién, tGi lic nay, c6 ay da rat thanh dat
va thay doi cudc song cta ca gia dinh c6. C6 gai dy sinh nam 1985, hon
cac ban chwa dén 10 tud6i. Hay thir so sanh hoan canh, diéu kién minh
dang c6 véi c6 dy, va tra 10i that chan thyc: minh da c6 hét sic chwa, cé
phai minh bé cudc khi lam nhitng viéc dé hon nhw thé nhiéu lan, cé phai
minh hoan toan chwa xitng dang véi nhitng gi gia dinh minh dang dau tw,
hy sinh va ky vong?

(Swu tdm)

Hay chay di! Chay that nhanh va vap nga, r6i ty nha rang rang
thém chut nita... dé ditng day...



Ngay thit sau — tv trai nghiém. NGAY DE
CHAY



Ngay thit bay. HAY PUNG TREN DPOI VAI
CUA NHUNG NGUOI KHONG LO

Trudc khi di vao ngay hom nay, ching t6i mudn cac ban hiéu r6 &
day “ngudoi khong 16” 1a nhitng ai. Khai niém “nguwdi khong 16” khong
phai dé chi nhitng ngudi c6 than thé to 16n, xau xi va han ché vé dau 6c
trong nhitng cau chuyén c6 tich. “Ngwoi khong 16” & day cling 1a nhitng
con ngwoi rat binh thwong nhw bao ngwdi khac, nhung ho cé mot so6 suw
khac biét giap cho ho tré thanh nhitng ngwoi vi dai. Ho la nhitng nguoi
c6 wéc mo, va c6 gang hét mic dé bién wdc mo trd thanh hién thue. Ho
la nhitng ngwdi biét suy nghi, va biét sang tao. Ho luén phung sy cong
dong va ludn biét nhan trach nhiém cho bat cit Iya chon nao ctia minh.
Ho la nhitng ngudi san sang chia sé hanh phiic d6i vGi nhitng nguoi
khac, biét cach cho di. Va ho la nhithg nguwdi luon khong hai long véi

chinh minh, lu6n tim moi cach dé lam cho minh t6t hon.

Nhu vay, ching ta da c6 khai niém ngwdi khong 16 1a ai. Phan nay
sé ho trg cho cac ban rat nhiéu khi buéc nhitng budc tiép theo cing cuén
sach. Bay gio, ching td6i muén cung cac ban di gidi dap van dé ctia ngay
hém nay, d6 la lam thé nao ditng trén doi vai ctia nhitng ngwoi khong 16
dé tr¢ thanh nhitng ngwdi khong 16.

Co6 mot vi gido si rat thong thai va diéu do lam cho 6ng cam thay
rat tw hao. Mot hom, 6ng dang di cung tuy tung trén duong pho thi cé
mot cau bé chay lai ditng trdc kidu va xin can vé dé dugc gip ong. Ong
rat ngac nhién va titc gian vi doan nguoi cua ong lai dirng dot ng6t nhw
thé ma khong co6 tiéng thong bao tredc, thé 1a 6ng bén ma ctra kiéu, buéc
xuong dé tim hiéu nguyén nhan. Khi gap cau bé, 6ng gian di héi: - Tai
sao ngwoi lai chan kiéu cua ta? Nguwoi khong biét ta 1a ai a? Ta la mot
gido si dugc dirc vua rat sung ai, ngay ca ngai cling phai kinh né ta phan

nao. Tai sao nguoai lai to gan nhu thé?

Cau bé ngudc 1én nhin 6ng va noi:



- Chéau biét 6ng la ngudoi thong thai, nén chau méi chan kiéu, dé chi
xin héi 6ng mot diéu théi. Xin 6ng cho phép.

Vi gido si nghe thé, bén diu giong lai:

- Thé a, thé nguwoi mudn héi ta viéc gi? Ngwoi da chon rat ding, ta
la m6t nha thong thai, ta cé thé tra 10i dwgc moi cau héi cta nguoi. Cit
héi di.

Cau bé lién hoi:

- Ngai la mot nha thong thai, chac chan ngai biét hét moi viéc phai
khong a?

- Puong nhien.

- Vay ngai c6 thé trd 1oi hinh nay vé cai gi khéng? Néi xong cau
cti xuong dat, 1ay mudi ngoén tay kéo nguéch ngoac 1én nén dat cat. Vi
giao si chau may, nhin cham chu vao hinh vé ma cau bé vira tao ra va tra
10i:

- Nguoi vé con giun a?

- Khong phai

- Con song?

- Cling khong phai

- Thé ngwoi vé cai gi ha? - Vi gido si titc gian néi. Cau bé nhin vi
gido s mot ldc, sau dé tré moi va dap:

- Chau vé hinh ctia vét nudc tiéu do con bo né tao ra day! Thé ma
bdo la céi gi cling biét.

Sau d6 cau bé quay lung di thang, dé lai vi gido si ditng chét tran
nhin bitc tranh vé nwéc tiéu bo, mat ngwong chin.

Chung ta c6 thé thiy, ngay cd mot nha thong thai nhw thé; nhung
van khong biét hét dugc tat ca moi thit trén doi. Khong ai co6 thé biét hét
dwgc moi tha.



O My, cac hoc sinh trung hoc dwoc giao mot nhiém vu ma theo
chiing t6i la rat hay. Cac em c6 mot cudn so dé moi ngay ghi chép lai tat
ca nhitng gi minh da trdi qua. Cu6i moi thang, cac em sé phai ty trinh
bay lai thanh mot bai bao cao va gui cho giao vien chu nhiém. Thong
qua dé, cac gido vién sé biét dugc kha nang quan sat ctia cac hoc sinh c6
t6t hay khong; cling nhu tao cho cac em diéu kién hoc tap t6t hon. O Viét
Nam, c6 1€ it hoc sinh nao lam dwoc nhw thé, hau hét cac ban déu it co
thoi quen ghi chi. Diéu nay thé hién rat ro sy cha quan, bagi 1é khong bao
gio ching ta c6 thé nhd hét moi thit, cho du ndo cua ching ta cé thé rat
tuyét voi. Cac ban hay thir lam mdt bai kiém nghiém nho nhé nhé: Trong
15 gidy, hdy nhé lai xem 5 ngay tridc, ban an gi vao budi sang; truwa, va
t0i, ké ca an vat! Trung thyc nhé, khong dugc gian 1an, chi trong vong 15
gidy thoi... Ching t6i chac chan rang cac ban khong thé nao nhé dugc,
bdi trong 5 ngay vira qua, cac ban c6 qua nhiéu théng tin can xw ly.
Chinh vi thé, ndo cta cac ban sé loai bé bét nhitng thong tin khong can
thiét hodc nhitng thong tin ma nao cho la cii, can phai don dep. Nhung
van dé ¢ day la ndao khong phan biét dugc thong tin nao quan trong;
thong tin nao khong quan trong cho ban, do d6 ban khong biét dugc
thong tin nao sé bi quén di. Vi vay, thoi quen ghi chép la thoi quen ma
chung t6i luén hwéng dan trong cac chwong trinh do ching t6i to chirc.
Hy vong tét ca cac ban ciling thwe hién théi quen do, béi 1€ dén mot ngay
md& cudn so ghi chép ra, cac ban sé thay & trong doé rat nhiéu kién thitc vo

gia ma cac ban thu thap dugc.

Hon nita, nhitng nguwdi gioi la nhitng nguwdoi biét tan dung co hoi
cta ho cung nhitng nguoi khac, ho khong bao gio dirng mot minh va
luén c6 mot diém tya vitng chac cho ban than. Pay la diéu thit hai ma
ching t6i mudn noéi véi cac ban trong ngay hom nay, ngudi gioi cling
khong phai 1a nguoi biét tat cd, va nguoi gidi la nguwdi biét song cung
nguoi khac va song vi nguoi khac.

Thé cac ban c6 dong y véi chiing toi rang khong ai c6 thé song mot
minh? M6t minh ¢ day nghia la khong c6 sy twong tac vai xa hoi, khong



c6 su giao ti€p, khong c6 bat ky mdi quan hé nao. Mot dira tré chi mai
sinh ra da khoc that to, dé bao hiéu sy hién dién cta né trén cudc doi nay.
Bat ké mot hanh vi nao sau d6 cia né déu c6 mot moi lién hé nao doé véi
van vat; vdi tat cd moi nguwoi xung quanh. Tham chi khi tw lam hai dén
chinh bén than thi né cling gay ra mot anh hwéng rat to 16n cho bd me.
D6 la moi twong tac tinh than ma mdot ca thé ludon ludén tadc dong dén
nguoi khac, hoac nhan dugc sy tac dong tir nguoi khac. Chinh vi vay,
khong thé c6 mdt con ngwdi nao hoan toan doc lap dugc véi xa hoi, hay

ndi cach khac, khong ai c6 thé sdbng mdt minh.

Khi ching t6i hoi cac em trong chuwong trinh Hoc Ki Quan Doi
Thiéu nhi (chwong trinh danh cho cac em tir 8-12 tud6i) rang liéu cac em
c6 thich song tv 1ap va khong c6 boé me, thi da s6 cac em déu tra 10i
khong. Nhung cling cung mot cau hoi do, ching téi hdi cac em chién si
ctia Hoc Ki Quan Béi so cadp (chwong trinh danh cho cac em tir 13-18
tudi), thi da s6 cac em lai trd 10i c6. Vay van dé dat ra la tai sao cac ban
tré lai thich song mot minh? Xu hwéng cta cac ban tré ngay nay la muén
dwgc doc lap trong cudc séng, doc lap trong suy nghi va trong hanh
dong. Nhung cac ban quén rang doc lap trong suy nghi va trong cach

song khong c6 nghia la khong can ai ho trg.

Ong ba ta thuwong néi “Mot cay lam ching nén non, ba cay chum
lai nén hon ndi cao” khong phdi dé cho vui, ma dé cho ching ta thay
dwgc rang khong thé thanh cong moét minh ma khong cé sy ho trg cta
nhitng ngwoi khac. Vay, bat ci ai cling can sy giip d& va bat ct ai cling
can diém tya, day la diéu thit ba ma chiing t6i mudn noi v6i cac ban.

Chung ta tam ding, va hay doc ky mot cau chuyén nhé.

Bét ct ai cling can sy gitip dd, va bat cit ai cling can diém twa.

Ngay xtta ngay xwa c6 mdt cay tdo to. Mot cau bé rat thich dén
choi v6i cay tdo moi ngay. N6 leo 1én ngon cay hai tdo an, ngu trira trong

boéng ram. N6 yéu cay tdo va cay ciing rat yéu né. Thoi gian troi qua, cau



bé da 16n va khong con dén chai véi cay tdo moi ngay. Mot ngay no, cau
bé trd lai cho cay tao v6i vé mat budn rau. Cay tao reo to:
- Hay dén choi vdi ta.

- Chau khong con 1a tré con, chau chang thich choi quanh goc cay

nita. Chau chi thich d6 chaoi théi va chau dang can tién dé mua ching.

- Ta rét tiéc la khong c6 tién, nhung cau cé thé hai tat ca tdo cua ta
va dem ban. Ro6i cau sé co tién.

Cau bé rat mirng. No vat tat ca tdo trén cady va sung swéng bo di.
Cay tao lai bu6n ba vi cau bé chang quay lai nita. M6t hom, cau bé - gio
da la mot chang trai, trd lai va cay tdo vui lam:

- Hay dén choi vdi ta.

- Chau khéng c6 thoi gian dé choi. Chau con phai lam viéc nudi
song gia dinh. Gia dinh chau dang can m6t mai nha dé trd ngu. Bac co
giup gi dugc chau khong?

- Ta xin 10i, ta khong c6 nha. Nhung cau c6 thé chat canh cuda ta dé
dyng nha.

Va chang trai chat hét canh cay. Cay tdo mirng lam nhuwng chang
trai van chang quay lai. Cay tdo lai cam thdy c6 don va budén ba. Mot
ngay hé nong nuc, chang trai - bay gio da & tudi trung nién, quay lai va
cay tao vO cung vui swong.

- Hay dén choi vdi ta.

- Chau dang buo6n vi cam thdy minh gia di. Chau muén di chéo
thuyén thw gian mot minh. Bac c6 thé cho chau mét cai thuyén khong?

- Hay dung than cay cta ta dé déng thuyén. Roi cau chéo ra xa that
xa va sé thay thanh than.

Chang trai ngay xuwa chat than cdy lam thuyeén roi cheo thuyén di.

Nhiéu nam sau, mot 6ng lao quay lai.



- Xin 16i, con trai cia ta. Nhuwng ta chang con gi cho cau nita.

Khong con tao.
- Chau c6 con rang nita dau ma an.
- Ta cling chang con canh cho cdu leo tréo.
- Chéu da qua gia roi.
- Ta that sy chang gitp gi cho cau duwgc nita. Cai duy nhat con lai

la bo ré dang chét dan mon cua ta - cay tdo noi trong nwdc mat.

- Chau chang can gi nhiéu, chi can mot cho ng6i nghi. Chau da qua
meét moi sau nhitng nam qua.

- Oi, thé thi cai goc cdy gia cdi ndy 1a mot noi rat tot cho cau ngdi
dira vao va nghi ngoi. Hay dén day véi ta. Ong ldo ngdi xudng va cay tao
ming roi nwdc mat.

(Swu tam)

Dbay chinh la cdu chuyén ctia tat cad ching ta. Cay tdo do6 chinh la
cha me, la gia dinh cda ching ta, la diém tya ma méi ching ta ai cling
thay, nhung it khi chiing ta chap nhéan, coi trong né. Chi khi gia coi roi,
ching ta m&i cdm nhan dwgc gia tri cia diém twa tuyét voi nay. Do la
mot sai lam ma hau nhw nhitng ai lam con cling dé mac phai, va rat nhiéu
ngwoi da phdi tra cai gia rat dat cho né.

Chtng ta thwong nghi rang nhitng nguwoi khong 16 chinh la nhitng
nguoi di trudc, nhitng ngwoi da lam nén lich s, nhitng ngudi da lam nén
nén tang cta céng nghé, cua van hoéa, nhitng nguoi da tao nén thanh qua
cho ching ta. Nhitng con nguoi d6 da lam nhitng viéc rat binh thwong,
nhung cling rat vi dai. Binh thwong doi véi chinh ho, nhung vi dai doi
v6i cad nhan loai... va ching ta thuwdng wdc ao rang minh quen biét mot
nguoi khong 16 nhw thé.

Tuy nhién, chiing ta phai nghi rang moi nguwdi déu dang cé nhitng
ngwoi khong 16 vi dai ldc nao cling @ bén canh, lic nao cling san sang
lam diém twa cho minh. Nhitng nguwdi khong 16 d6 chinh la bé me ctia



ching ta ddy. B6 me la ngwdi nudi nang, cham soc, hy sinh cho ta, la
nguwoi co thé vi ching ta ma lam tit ca moi viéc, la diém tya tinh than
vitng chac va la mot kho tang kién thitc cho chung ta hoc tap. Chinh vi
vay, chac chan trong moi chiing ta, b6 me chinh la nhitng ngudi khong 16
vi dai. Hay cam thdy hanh phuc khi ching ta c6 b6 me lam diém twa cho
nhitng buéc di dau doi, c6 thay c6 lam diém twa cho nhitng buéc di tim
kiém tri thitc, c6 ban bé lam diém twa cho nhitng lan vap nga, va cé
nhitng ngudi sang tao di tredc lam diém twa cho ching ta tiép tuc sang
tao... Ho déu la nhitng ngwoi khong 16 ctia nhan loai.

Vay, lam thé nao dé c6 thé ditng 1én dbi vai ctia ho?

Nén nhé mot diéu: tat ca nhitng ngudi khong 16 déu mong mudn
chiing ta hay 1ay ho lam diém twa, va ho san sang dé cho chiing ta ditng
trén do6i vai cia ho ma khong hé hoi tiéc. Nhung, néu chi nhw thé thi
khong du, moi ngwdi can phai lam cho ban than minh hoan thién hon, tot

hon, dé ludn ding vitng vang trén doi vai ctia nhitng ngudi khong 16.

- Hay bat dau diéu do6 bang cach tap lang nghe. Cac ban chac dang
nghi rang day la diéu don gian, nhung thwe ra dé c6 thé lang nghe, ban
phai thwe hién duwgc ca mot qua trinh ki diéu day. Khi lang nghe, cac giac
quan sé tam thdi cham lai, cudc song cling dwong nhw tréi qua mot cach
nhe nhang hon, sy tap trung sé bao trum tat cd. Chinh ldc dé, ching ta
mdi cam nhan dugc cudc séng, cdm nhan dwgc nhitng con ngudi thuwong
yéu ching ta dang chia sé, dang phan tich, dang lam viéc, dang hudng
dan cho chiing ta. Khi lang nghe chiing ta méi c6 thé hoc, méi c6 thé ghi
nhg. Nhiéu ban tré rat thd o trong viéc lang nghe nguwoi khac, diéu dé
thie sy rat tai hai: né sé lam cho ching ta bi thodi hoa, va sé bién ching
ta thanh mot c6 may khong biét dinh hudng, khong thé tw duy. Chinh vi
thé, lang nghe la buwéc dau tién dé c6 thé hoc cach ditng dwgc trén vai
cta nhitng ngwoi khong 16, béi don gian ho luon la nhitng ngudi biét
lang nghe ngwoi khac va thich chia sé cho nhitng ngudi cau thi.



Lang nghe la diéu kién dau tién dé coé thé ding vitng trén vai
nhitng nguwdi khong 16 va hoc tap tr ho. (Cac hoc vién Hi ! Teacher tét
2011 thich thu lang nghe cu 6ng trong vién dudng lao chia sé nhitng bai

hoc cudc doi).

- Hay hiéu rang phat trién la sy ké thita chit khong phai sy phu
dinh. Tam ly ctia ching ta thong thuwong la sy phan bac va phé phan.
Chuing ta thwong cé quan niém rang nhitng gi thuéc vé qua khi thi nén
dé n6 & qua khit, dirng mang 1én hién tai. Piéu do6 chi ding mot phan ma
thoi. Qua khit khong phai 1a dé quén di, ma dé lam ban dap, lam luan ct,
ludn chitng, kinh nghiém, bai hoc... dé ching ta c6 thé hoan thién hon.
Néu su phat trién nghia la loai bo cai cii thi sé khéng bao gio c6 sy phat
trién thuece su.

- Khong biét thi hoi, diéu d6 khong phai sy ngu dot ma la sy cau
tién, cau thi. Nguwoi gidi chinh 1a ngwdi mudn tim hiéu dén coi nguon cta
si viéc. Héi khong phai la sy thé hién ctia ban linh yéu kém, ma la dé
kién thitc dugc day da hon. Chung ta thong thuwong khong dam héi,
khong dam yéu cau, khong dam dé nghi. N6 la mét cai cong khoa ching
ta tr@c sy phat trién. Khong dam hoi khi khong hiéu rd mot van dé cang
thé hién sy yéu kém va gidu dot ctia con ngudi. Trong khi lam chwong
trinh dao tao cling nhw hudn luyén, hay khi bdo cdo chuyén dé cho cac
treong, cac don vi, ching toéi luén khuyén khich hoc vién ctia minh dat ra
cau héi, cau hdi cang khé cang chitng to sy tham thau ctia hoc vién doi
vdi bai gidng, béi sy hiéu biét sé dwgc xac nhan thong qua ndi dung cta
cau hoi.

Tuy nhién, cling can phai lvu y ndi dung va cach hoéi cho phu hgp
v0i titng ngit canh khac nhau.

- Can hoc cach quan sat, nhan dinh dé c6 thé chon loc nhitng gi can
hoc, nhitng gi khong can hoc. Nén nh@ rang khong phai viéc gi cling
ding, ké ca viéc hoc tap & nhitng ngwoi khong 16. Hay hiéu rang sy phat

trién phu thudc vao rat nhiéu yéu to, trong dé c6 suw chon loc ké thira -



chinh 1a sy can nhac trwdc nhitng van dé ding hay sai, phu hgp hay
khong phu hop.

- Ditng trén vai ctia ngwoi khong 16 1a dé lam t6t hon ho. D6 la
nhiém vu va trach nhiém ctia moi nguwoi khi dwoc sinh ra trén cudc doi.
Con nguoi ké thtra 1a dé sang tao. Sang tao dwa trén nén tang cua cai cii
chinh la sy nang dong trong suy nghi. Nhitng gi chung ta lam ra dya trén
nén tang cua cai cii phai hay hon, méi hon, va tot hon, béi 1€ n6 vira thé
hién sy sang tao khong mét moi, vira thé hién thai do tri an va biét on,
dong thoi con thé hién dwoc tinh cdm ctaa chinh chiing ta d6i vGi nhitng
con nguoi di trudc.

- Phai biét gitip do ngudi khac khi ban than da ding vitng. Mot khi
da ding trén vai ctia nguoi khong 16 dé tré thanh nhitng ngwdi khong 10,
ching ta phai dung doi vai ctia minh dé ti€p tuc nang do cho nhitng con
nguoi ké tiép dé ho lai tré thanh nhitng ngwoi khong 16. Khi lam dwgc
nhw thé, ban than ching ta méi hoan tat dwgc vai tro va nhiém vu cta
minh, do6 la hoc hoi, trvéng thanh, nang d& va dugc hoc hoi. Béi 1€ khi
day nguoi khac, chinh chiing ta dwgc hoc nhiéu hon nita.

Nhu vay, chiing ta cé thé thdy nhitng nguwoi khong 16 khong & dau
xa, ma chinh la nhitng nguwoi dang ho trg, nang d& cho ta. M6i ngudi dé
cho ta hoc duwgc diéu gi déu la nhitng nguwoi khéng 16 di trwde. Hay co
gang hoc hoi, lang nghe, quan sat, chon loc va c6 gang thyc hién nhitng
gi hoc dugc, hoan thién nhitng gi da thu thap dwoc dé tao ra diéu tot dep
hon.

Hay nhé: bat ct ai cling c6 céi dé cho minh hoc va bat c& ltic nao

minh ciing c6 thé gitp ai dé6 bang kha nang ctia minh.



Ngay thit tam — ti trai nghiém. NGAY TOI TAP
“PpUNG” VA LON LEN



Ngay thit chin. THUONG BO HAY THUONG
ME?

Ngay thit chin da dén roi! Ngay thi chin - mot ngay dac biét ban a!
Khong phai nhitng kién thitc khoa hoc, khong phai nhitng ngén ngit han
lam, ching t6i sé dwa ban dén vGi nhitng cdm xic doi thuwong. Do la
nhitng dong nhat ky ctia nhitng c6 bé, cau bé 13-15 tubi, 1a nhitng trai
nghiém, nhitng gia tri tinh cAm dwgc nhan ra tir sy hanh phiic va ca mat
mat. Mot chit am nhac hoa tdu nhe nhang va ém diu sé giip ban tang

thém cam giac binh yén khi cuing chiing t6i trai qua ngay thi¢ chin day!

Ngay con con bé, tinh cdAm bé me danh cho con tran day su quan
tam va cham s6c duong nhw khong bao gio thiéu. B6 hang tuan van ché
con di cong vién, di sé thu tham quan, vui choi va day cho con hoc tirng
con chit. Me cham cho con tirng bita an, tic tric bén con khi con om.
Hang ngay c nhw thé, con vui dua, ndi cwoi va 16n 1én trong vong tay
bd me. B6 me la ca thé gidi!

Cudc séng hién dai, con ngwoi ctt chay theo cai goi la phat trién,
tién bo, ngwoi ta phai tranh nhau ai nha cao hon, xe dep hon, nam trong
tay nhiéu tai san hon, cé cudc song thoadi mai va day da hon. R6i nguai
ta to chitc nhiéu cudc thi dua, gidi nay, gidi no, phong trao nay, phong
trao kia, phai boi duwdng nghiép vu, nang cao bang cap, bat nhip yéu cau
mdi..., b6 me bat dau vang nha nhiéu. B6 me ciing bat dau xa con... Thia
dan nhitng budi tdm sy bo con, thva dan nhitng lan con nghe me ké
chuyén, thwa dan nhitng lic con nhin thay sw hién dién ctia b6 me trong
cudc soéng cua con... Trong mat bo, con con tré con lam, khong c6 mot ti
tredng thanh, nhitng suy nghi ctia con con néng ndi va sai lam. B6 quyét
dinh moi thit, yéu cau con lam theo nhitng gi b6 dat ra, viéc con can lam
duy nhat la phai vang 10i. Cling céi tré con cua con, nhung me lai chon
cach phai bao boc, tao cudc séng thoadi mai nhat cho con, mong con c6

cam giac ludn day du.



Va thé, dita con chi con nhitng 16i nhac nhd, ran de cta bo, va su

nuong chiéu qua mitc ctia me.

Tat nhién khong phdi 6ng bd ba me nao ciling nhw vay, nhitng nhan
vat xudt hién trén day chi 1a mot dién hinh trong v6 s6 nhitng bac phu
huynh ma chuing t6i da gap. Moi ngudi mot kiéu, moi gia dinh mot tinh
huéng, moi gia dinh mot cach thwong, mot cach day, nhung du sao di
nita, chung t6i chi két ludn mdot cau, cting khong khac gi két luan cua

ban: “B6 me rat thuwong yéu con cai”.

CO gai méi 18 tudi, nhu hau hét cac thanh nién ngay nay, c¢6 chéan
song chung trong mot gia dinh né nép, chan 16i séng khu6n phép cuia gia
dinh. C6 muon roi khéi nha:

- Con khong muon tin 6ng troi cia cha me. Con mac ké, con di

day!

Thé la c6 quyét tdm bd nha di, quyét dinh 1ay thé gidi bao la lam
nha. Tuy nhién, chang bao lau, c6 bi ruéng bé vi khong tim duwgc viéc
lam. Co phai lam gai ditng duong, dem than xac, hinh hai minh ra lam
thit dé mua ban, d6i chac. Nam thang ct thé tréi qua, cha c6 qua doi, me

co gia di va c6 con gai d6 ngay cang sa doa trong 16i s6ng ctia minh.

Khong con chut lién lac nao gitta hai me con trong nhitng nam
thang ay. Ba me nghe don vé 16i s6ng ctia con gai minh. Ba da di tim con
trong khap thanh phé.

Ba dén titng nhém cttu trg vaGi 10i thinh cau don gian:

- Lam on cho t6i chwng tdm hinh & day!

D6 la tdm hinh mot ba me téc mudi tiéu, mim cuwdi véi hang chi:
“Me van yéu con... Hay vé nha di con!”. Vai thang lai tr6i qua, van
khong cé gi xdy ra. Roi mot ngay, co gai dén toan cttu trg no dé nhan
mot bita an citu déi. Cé chang buon chi y dén nhitng 101 gido huan, mat
lo dénh nhin nhitng tdm hinh va tw hoi: “Cé phai me minh khong nhi?”.



Co khong con long da nao cho cho hét budi 1é. Co6 dirng 1én, ra
xem ki bitc anh. Pung r6i, ding la me c6 va ca nhitng diéu ba viét nita:
“Me van yéu con... Hay vé nha di con!”. Pitng trudc tam hinh, c6 bat
khoc. Luc do troi da t6i, nhung bic hinh da lam c6 gai xic dong dén
mitc co6 quyét dinh phai di ngay vé nha. Vé dén noi lic troi td mo sang,
c6 sg hai khép nép khong biét sé phdi noi ra sao. Khé gé ctra, co thay ctra
khong khoa. Nghi chac c6 trdm vao nha, lo lang cho sy an toan ctia me
minh, c6 gai tré chay voi 1én buong ngt cua ba va thay ba van dang ngu
yén. Co danh thi'c me minh day:

- Me 0i, con day! Con day! Con da vé nha r6i!

Khong tin vao doi mat minh, ba me lau nwdc mat roi hai me con
om cham lay nhau. C6 gai n6i vdi me:

- Me 4, con lo qua. Thay cita khong khoa, con ct nghi nha cé
trom!

Ba me nhin con au yém:

- Khong phai dau con a! Tt khi con di, ctta nha minh chwa bao gio
khoéa. Me sg ltic nao do6 con tré vé ma me khong c6 ¢ day dé ma ctra cho
con!

Va co6 gai lai guc dau vao long me, bat khoc!

(Swu tdm)

La nhi? Tai sao cit lam bé me thi c6 quyén la mang con cai? Phai
chang khi b6 me mang cai chitc danh dy, mac nhién b6 me phai khoac
1én minh cai 4o trach nhiém va nghia vu dy. Ciing nhw lic ti* mot nhan
vien binh thuong tré thanh mot trvdng phong nhan sy cia mot cong ty
kha do so, ban nghiém nhién phdi c6 trach nhiém véi nhitng nhan vién
duwdi quyén va cach cu xit cling theo dé thay doi cho diang vai tro, vi thé?

O khong! Néu cau tra 1oi 1a nhu thé thi ching ta da sai roi ban a.

Cau tra 1oi lai don gian hon va ro rang nhu dinh ly: Cha me la mon

qua dau tién va tuyét voi nhat ma cudc song ban tang cho moi con nguoi.



Tinh yéu trao cho con la thién chic ctia nguwoi lam cha me. N6 hién hitu
ngay khi ho biét minh sap dugc “sac phong” la cha me. Va tir d6, moi no
lyc trén con duong phia trdc cta ho don gian la vi con, yéu thwong con

la niém hanh phtic cta ho.

Nay, ban dang mim cudi ddy u? A, chiing t6i hiéu réi, thi ra “ho”

chinh 1a bo me cta ban! Ban that may man va hanh phuc day.
Sé la hai nguoi bo hay hai nguoi me? Diéu do cé hop ly hon?

Mot c6 bé 8 tudi ¢ 16p Hoc lam ngudi c6 ich chay dén lay do thay
hoi nho: “Thay oi, sao phai la b6 va me ma khong phdi 1a hai ngudi bo
hodc hai ngwdi me ha thay? Con mudn hai nguwoi me co, b6 khong
thvong con...”

MGt cau héi la lung va bat ngd! Ngoai c6 bé 8 tudi ay, cé ai da
tirng nghi t6i cau héi d6 chwa nhi? Ngam nghi, c6 1é cling nhiéu nguoi
nhu thé, bdi trén cudc doi c6 nhitng nguwdi thwong me nhiéu hon va cling

c6 nguwoi danh hét tinh cam cho bé dé roi wéc gi minh chi c6 me hodc bé.

Con nguoi c6 nhitng lic yéu dudi can mot doi tay chac khoe viyc
day va bo vai manh mé dé dwa vao, lai c6 nhitng lic citng ran va twdng
nhw rat manh mé nhwng van rat can mot vong tay am dé biét rang minh
khong ¢6 doc hay lanh 18o. BO, me sinh ra tr 1é d6. B6 1a bo vai, me la
vong tay dm. Va ciing khong phai ngau nhién ma bo la ngon nii cao va
me la dai duvong.

Ngon nui nhin kho khoc, hung dit, dang sg, nhung cai vé sirng
sttng ay khién minh vitng vang hon. Ngon nui khong 16 dat ta 1én vai, ta
nhin xa hon, rong hon, ta cao 16n hon. Pai dwong kia, cai mau xanh hién
hoa ludn lam diu lai tdm hon ta, cdi bao la rong 1én kia vGi nhitng con
song nho dap diu lic nao cling ma@ rong vong tay cho ta ua vao. Nhitng
lan & bén dai dwong, ta thdy long minh nhe nhdm, céi bo hét nhitng
phién muon dé dai dwong cudn sach di.

Mot cau bé di tha diéu vdi bo va hoéi: “Piéu gi dwa diéu 1én cao vay

b6?”. BO cau bao: “La sgi day con a”. Cau con trai néi: “Bo, r6 rang la



sgi day dang kéo diéu xudng kia ma!”. B6 bdo con quan sét r6i 6ng lay

kéo cat dit sgi day. Ngay 1ap tirc canh diéu chao ddo réi sa xuéng dat.

Trong cudc doi cling vay, doi khi chinh nhitng yéu t6 ta cho rang

kiém ham minh lai la yéu t0 giup ta bay cao.
(Swu tdm)

Sy khac nhau trong cach thwong va cach day do cta b6 me, may ai
nhan ra va thau hiéu. B6 khong an can, khong diu dang nhw me. Ching
ta ct hay trach bo sao qua khat khe, hay bé budc con nhv sgi day diéu cit
gitt con diéu lai, khong cho gié dwa diéu 1én cao, khong cho diéu c6 su tw
do dé ngao du trén troi xanh. Va ro6i, im lang, bo cat ditt sgi day diéu, con
diéu bay lén cao cho thoa sitc vay vung mot ltic r6i loang choang roi
xuong dat. Diéu bay 1én cao khong phdi vi gi6 u? Ta ngd ngang nhan ra,
a, chinh sgi ddy méi dwa con diéu l1én cao va bay mai, bay mai nhw thé.
B6 la vay do!

Me don gian hon, nhitng gi me ndi la nhitng gi me nghi, nhitng gi
me lam la nhitng gi me mudn. Mong con manh khée, me nau nhitng mén
that ngon, that nhiéu chat dinh duwéng, mong con hoc gioi, me ngoi thirc

cung con luc con hoc bai.
Néu me, nwéc mat luén nho xuong...

Cach thuong cua nguwoi me nhu dong chay cua dai duwong, khong
ngirng, khong ngung...

Dbé thwong con, nguwdi me c6 thé danh doi tat ca ké ca mang song

cua minh...

Vao mot dém Giang sinh, mdt thiéu phu mang thai lan bwéc dén
nha mot nguwdi ban nho gitup d&. Con dwong ngan dan dén nha nguwdi ban
c6 moOt mwong sau vdi cdy cau bac ngang. Ngwoi thiéu phu tré bong
tregt chan chui vé phia truwedc, con dau dé quan lén trong chi. Chi hiéu
rang minh khong thé di xa hon dugc nita. Chi bo nguwdi xudng phia bén

dwéi cau. Pon doc gitta nhitng chan cau, chi da sinh ra mot bé trai.



Khong c6 gi ngoai nhitng chiéc do bong day dang madc, chi lan luwot go
bd 4o quan va quan quanh minh di¥a con bé xiu, vong tirng vong giong
nhw mot cai kén. Thé roi tim thdy dugc m6t miéng bao téi, chi trum vao

nguoi va kiét sitc bén canh con.

Sang hom sau, mot nguwdi phu nit 1ai xe dén gan chiéc cau, chiéc xe
bong chét may. Budc ra khdi xe va bang qua cau ba nghe mat tiéng khoc
yéu 6t bén dwédi. Ba chui xuéng cau dé tim. Noi dé, ba thdy mot diva bé
nho xiu, déi 14 nhung van con am, con nguwoi me da chét cong. Ba dem
dwa bé vé va nubi duwdong. Khi 16n 1én, cau bé thwong hay doi me nudi ké

lai cau chuyén da tim thay minh.

Vao mot ngay lé giang sinh, d6 la sinh nhat lan th 12, cau bé nho
me nudi dwa dén mo ngwoi me toi nghiép. Khi dén noi, cau bé bao me
nuoi doi ¢ xa trong ldc cau cau nguyén. Cau bé ditng canh ngdi mg, cui
dau va khéc. Thé r6i cdu bat dau cdi quan do. Ba me nudi dirng nhin
sttng so khi cau bé lan lwgt céi bé moi thit va dat 1én mo me minh.

“Chac la n6 sé khong cdi bé tat cd”, ba me nudi nghi “noé sé lanh
céng mat!”. Song cau bé da cdi bo tat cd va ditng run ray. Ba me nudi di
dén bén canh va bao cau bé mac do6 trd lai. Ba nghe cau bé goi ngudi me
ma cau chwa bao gio biét: “Me con lanh hon con lic nay, phai khong

me?” Va cau bé oa khoc.
(Swu tdm)

Moi diéu tot lanh me déu danh cho con va chi cho con. That dé
hiéu cho cach thuwong ay, béi néu nghi k¥, ta chinh 1a mét phan xac thit

cta me, va me da chon “di su6t cudc doi long me van theo con”.

Moi buéc con tredng thanh hon 1a mot niém vui 16n lao con mang
dén cho me (chién si Hoc Ki Quan B6i 2010 va nguwoi me hanh phiic
trong Lé Truwdng Thanh).

Nguoi me duge sinh ra cung voi long bao dung, nhung cai cach
thwong con dy déi khi khién cho con ctia minh thdy qué du thtra, thiy

kho chiu. Cé 1& nhiéu ban con cam thdy ngai ngung trwdc sy lo lang va



quan tam cda me, nhiéu ban con ty thay minh 16n va khéng thich me goi
minh bang cai tén than thwong thud nhd. Nhung c6 ai biét rang “con du
16n van la con ctia me” dé roi dén mot ngay, khi cai 1én nguwc mot bong

hoa hong mau trang, lic &y méi cam nhan dugc:
Ai con me - xin dirng lam me khoc.
Pirng dé buon 1én mat me nghe khong!
... thi cha t6i... nuéc mat chdy ngugc vao tim

Khi Thugng dé tao ra cac 6ng bo, ngai bat dau tao mot than hinh
cao to. Nir than ditng canh hoi: “D6 1a kiéu bd gi vay? Néu ngai dinh tao
ra bon tré nho thi tai sao lam ra nhitng 6ng b6 cao 16n nhw vay? Han sé
phéi quy gbi khi choi bi, gap nguoi khi dat bon tré vao giwong va cui
minh khi hon chung.”

Thuwgng dé€ mim cwdi, néi: “Vang, nhung néu ta cho han than hinh
cd tré con, ai sé khién Id tré phai nhin 1én?”.

Va khi Thuegng dé tao ra ban tay bo, do6 la nhitng ban tay to va gan
guoc. Nt than lac dau néi: “Nhitng ban tay 16n sé khong thé xoay s& vdi
kim bang gai ta, véi nhitng hot niat nho xiu va nhitng chiéc ruy-bang
mém mai cot téc dudi ga”.

Thuwong dé mim cuwdi va noi: “Ta biét, nhwng nhitng ban tay nhw
vay sé du lén dé gilt cho dita con nhitng moén né danh roi khéi tui, va
cling dia nhé dé nang niu khuén mat ctia con”.

Sau do, Thwong dé nan doi chan dai, 6m va doi vai rong. N than
lau bau: “Ngai khong thay rang ngai dang tao ra mot 6ng bo khong thé

om con trong long sao?

Thuwgng dé no6i: “Mot nguwdi me can 6m con trong long, con mot
ngwoi cha can cé doi vai rong dé kéo xe trugt tuyét, dé gilt thang bang
cho bon tré tap xe dap, dé bon tré ta dau ngu trén dwong vé nha tir rap
xiéc”. Luc Thugng dé dang lam nhitng ban chan to chwa tirng thay, nit

than budt miéng hoi: “That la sai lam! Ngai c6 that nghi rang nhitng cai



xuong to bé kia sé bat khoi giwong khi dira tré khéc hay c6 thé di qua
bita tiéc sinh nhat nhé ma khong giam phai chan it nhét ba vi khach ti
hon?”.

Thuwgng dé mim cwoi tra 10i: “Chung sé 6n thoi. R6i nguoi sé thay,
ching sé dd dia tré khi né cudi ngua hay khi chiing hoang sg vi 1ii chuot
trong nha kho, va sé mang nhitng doi giay to khién bon tré tram tr6 khi
wom chan vao”.

Thuwong dé lam viéc suot dém, ngai cho bé 10i néi day cuwong quyét
va quyeén uy, cho b6 do6i mat nhin thdu moi sy nhung binh tinh va kién
nhan. Cudi cung, gan nhw da hoan tat, ngai cho bé thém nhitng giot nuwéc
mat. Khi do, Thuong dé quay qua hoi nit than: “Bay gig, cac ong bo
cling day tinh thwong nhw cac ba me, ngwoi c6 thich khong?”.

Va nit than da khong noi thém gi.

(Swu tdm)

Ban thdy day, thwgng dé da tao ra nguwdi cha nhu vay.

“Cha to6i binh thwong 1am nhwng that vi dai trong trai tim t6i”.

Sdu hinh anh nguoi cha

1. C6 mot ngwoi cha gitt hai cuon nhat ky viét vé con gai. Trong do
c6 mot cudn anh viét khi con dang con trong bung me. Chin thang muoi
ngay trdi dai trong 100 trang viét khac khodi mong chd dita con dau
long.

2. C6 mot ngwoi cha gitt mot ky vat trong hop do nit trang gia bao.
D6 1a mot miéng kém hinh tron c6 duc 16 deo day. Trén ca hai mat déu
ghi sO 34, it ai biét vat nay c6 gia tri gi ma anh sg mat n6 hon bat cit mén
nit trang quy gia nao.

Nhitng ngay dau con gai chao doi la nhitng ngay anh phap phong
“lén” vao phong so sinh moi ngay chuc ban, dé au lo nhin dita bé mdng
manh dang nam trong 16ng kinh va chwa chiu mé mat. Pita bé mang s6

34. Va nhitng lan co6 ho ly dwa con anh di tam la m6t lan anh mong



ngong hoi hop nhin con s6 34 dé biét chac rang con anh khong bi “lac”.
Ngay don con tir bénh vién vé, khi thay 4o cho con géi, anh mirng ra 1én
khi thdy ngudi ta bo quén “vat bau” 34 van con deo & canh tay con. Anh
biét d6 sé la vat qui con theo anh mai mai.

3. C6 mot nguwdi cha khac nhitng vét khac 1én cot, vach nhitng
vach voi lén twong dé do con géi 16n dan trong niém vui va noi lo.
Nhitng vét khac, vach voi la nhitng bitc tranh nhan ban dep tuyét voi

trong bat c¥ ngdi nha nao.

4. C6 mot ngwoi cha ci trong thém mot cay khi con thém mot tudi.
Va vuon cdy cho con gai ctt nhiéu lén trong hanh phic dén dau cua

nguoi cha khi nghi vé cai ngay con 1én xe hoa vé nha ngudi khac.

5. Tat ca nhitng viéc twdng chirng nhw “ngd ngan” cua ngudi cha

danh cho con, dé lam gi?
Pé mot ngay kia con vé cung hanh phiic
Ba do6i luc nhin quanh cho d& nhé nha minh

D6 1a cau tho cia mot nha tho, anh da giai thich hd cho moi nguoi
cha yéu con gai, rang doi véi cha, con gai c6 y nghia than thiét, ngy tri
vao tat ca nhitng gi la gia dinh, la ngbi nha. Bén mitc néu khong con cé
con trong ngoi nha nay thi cé nghia la ngoi nha cling khong con, da xa la
nhw nha cua nguwdi khac mat roi. May man sao nhitng ky vat kia, nhitng
vach voi, vét khac kia, “viron cay con gai” kia la hién than cta con qua
nam thang, van con & lai. Thé la cha nhin quanh, nhin 1én nhitng “hién

than” ay dé gap lai mét chit nha minh, cho d& nhé nha minh.

6. MGt ngay no vao bénh vién, thady mot nguwdi ban dang dit chao
cho bo an, t6i chot thay thang thot véi cau noéi cia nha tho Thanh Tinh:
“B6 cho con an, con cwdi, bo cwoi. Con cho bo an, bo khoc, con khoc”.

Méi thay vong doi ngan ngui lam sao?

Moi nguoi déu lwu giit trong tim hinh anh mot ngwoi cha. Hinh
anh th¢ 7, thi 8, thit 7 ti xin danh cho ban, cho nhitng ai dwgc may man



sinh ra trén Trai Pat nay. Chiéu nay dua tién than phu mot nguwdi ban vé
bén kia dwong gian, chot thdy moi thi tinh yéu déu can phai voi vang,
dau c chi tinh yéu Ita doi.

(Swu tdm)

B6 la vay dé, nhitng tinh cdm b6 gtri gam cho con ci lang 1€, am
tham. B6 géi tinh yéu ctia minh trong mot vé boc cing ran, doi khi lanh
lung, va lu6n mong con manh mé, citng cap. Chinh b6 la ngwdi gitup con
c6 thém sitc manh, hinh thanh nhan cach trong con, la ché dwa vitng

chac dé con 16n 1én.

B6 me khac nhau la vay. Tuy nhién, néu b6 me chi khac nhau nhw
thé thi ta dau phai ban khoan liéu ho cé thwong ta? Thuc té, sy khong
thong nhat trong quan diém, dinh hwéng, ciing nhw phwong phap day do
con cai gitta hai dang sinh thanh da lam nay sinh khong it mau thuan va

suy nghi léch lac trong tam tri con.

B6 la chd dya vitng chac cho con 16n 1én. (Ngudi bo cling khong
cam noi xuc dong khi gap lai con sau mot khéa huan luyén dai ngay).

Nhung du thé nao di nita, b6 me luén mudn lam nhitng diéu tot
nhat cho ching ta. Ty ban thdn moi chiing ta, nhitng dita con ctia b6 me,
hay hoc cach “doc hiéu” tinh yéu ctia b6 me, hay nhé 16i me dan “hanh
phtic 1a céi dudi ctia con ddy” dé hanh phuc theo ta chi ditng mai di tim
dé roi khong thay ma that vong.

May ai khong khéi ngdm ngti, long da x6t xa khi bat gap hinh anh
“Con cho b6 an, b6 khéc, con khoc”. Chac chan rang ching t6i va ban,
khong ai muén minh phai hoi tiéc vi nhitng ngay thang da qua. Ai ciing
muon minh c6 mot cudc doi y nghia va hanh phic. Vay thi tai sao ta
khong nam lay phtt gidy nay, ldc ta con bén b6, bén me, con cho duva
vitng chac, con chon nghi ngoi, bén bo neo dau?

Trén cudc doi nay, moi diéu, moi sw déu thay doi hang ngay, duy
chi c6 tinh yéu thwong cha me va con céi la bat bién. Ban hay tran trong
nhitng gi minh dang c6, hay nhd cong thuc:



Cha me + Con cai = Yéu thuong
Va hdy cung chiing t6i thyc hién nhitng diéu sau ban nhé:

* Hay biét ty diéu chinh ban than dé thich hgp véi hoan canh thyc

* Hay lang nghe chan thanh, nhat la doi v6i nhitng 161 phé binh!
* Hay bo bét sy ich ky va ganh ty!

* Hay dirng nghiém trong héa van dé, nhé lai nhitng bai hoc trudc,

chuyén to lam thanh nho, chuyén nhé xem nhu khong c6!

* Hay hoc cach “doc hiéu” tinh cdm va nhin nhan nhitng gi thyc sy

tot cho minh!

* Hay chon cach gop y bo me nhe nhang va dung thoi diém!



Ngay thit muoi — ty trai nghiém. NGAY CUA
BO VA ME



TONG KET TAP 1
Chao ban,
bén day, ching ta da cung nhau di hét mot phan ba chang duong
cta 28 ngay ky diéu roi day.
Ban thay thoi gian nay troi qua cé nhanh khong?

Cudc s6éng cua ching t6i, ctia ban, ctia nhitng nguwdi xung quanh
ban bao gém rat nhiéu ngay dan tréi qua nhw vay. Chac chan cé nhitng
ngay ban cdm thay minh that tuyét voi, lam dwgc that nhiéu diéu, gap
nhiéu may man, va ban thidy cudc doi that tuyét, sao ngay hom do lai tr6i
qua nhanh dén vay..., cling c6 nhitng ngay ban cdm thay moi thit that t6i

té, va chi mong ngay hom d6 cham dut that chong vanh.

Thé nhung, ban c6 dé y thdy khong, xung quanh ching ta, tirng
ngay, déu c6 nhitng nguwoi ma toan bo cudc song con lai ctia ho chi con
goi gon trong ngay hom dé ma thoi. Theo ban, nhitng nguwdi d6 c6 mudn
mot ngay con lai nay troi qua that nhanh khong?

Thoi gian qua that hitu han, nhung nhitng gi ma mét “chuyén xe
thoi gian” chuyén chd dugc, du “chuyén xe” do6 la 1 ngay, 1 gio, 1 phait,
hay tham chi chi 1 gidy, liéu c6 la hitu han khong?

Ban hdy suy ngam nhé:

* 1 ngay dua cho Randy Pausch ké lai cudc doi minh, va tao nén
nguoén cam hitng bat diét cho hang triéu cudc doi khac bang Bai gidng
cudi cung.

* 1 gio - gio Trai Bat hang nam - da dé danh thitc ca nhan loai, dé
tat ca cung gop tay bao vé mau xanh cua thé gidi va twong lai cho nhitng
thé hé mai sau.

* 1 phut trung binh ty phu Bill Gates sé c6 1gi nhuan 6.659 USD.

* 1 gidy cudi cung cuda tran chung két AFF Cup 2008 da mang vé
cho Viét Nam cup vo dich duge cho doi hang chuc nam.



Hay nhin n6 v&i mot khia canh ca nhan hon:

* 1 ngay, ban c6 thé hoc duwgc nhitng kién thitc ma nhan loai phai

mat hang tram nam dé nghién cttu va tich ldy.

* 1 gio la du dé ca gia dinh sum hop va trao cho nhau tinh yéu
thwvong am 4p nhat.

* 1 phiat da dé noéi 101 chiic ngt ngon danh cho nhitng ngudi quy

gia nhat trong cudc doi ta.
* 1 gidy khong qua ngan cho mét nu cuwdi lam 4m 1ong nguoi.

Mot ngay cuia ban la qua ngan so véi cudc doi, ngay ca 28 ngay bo
sach nay déng hanh cung ban cling vay. Nhung ban dirng lang phi nhitng
ngay nhu thé, hdy lam tat ca nhitng gi c6 thé, dé moi ngay tr6i qua, ban
sé thay do la mot ngay c6 y nghia.

Cudn sach nay duwogc ching t6i hoan thanh vao dip cudi nam, thoi
diém ma ai cling héi ha, va cong viéc nao ciing dugc hoan thanh nhanh
hon binh thwong. Tai sao chiing ta khong thir moi tuan déu lam viéc nhw
la tuan cu6i nam vay, chac chan sau m6t nam, thanh qua cua ching ta sé

rat khac.

Loi nhan nha cudi cung cua ching to6i danh cho ban trong tap dau

Hay song manh mé nay:

Hay hoan thién minh t* nhitng th6i quen nhé nhat, ddm bao nhitng
10i hita cia minh vd&i ban than va véi moi nguwdi dugc thuc hién, biét
ding trén vai nhitng nguwoi khong 16, biét tré thanh diém twa cho nhitng
nguwoi khac, va luén danh ngan quan trong nhat trong trai tim cho gia
dinh ctia minh. Hay song that manh mé, dad manh mé dé du c6 vap ng3,
van ding lén va lao di vitng chai hon. Va hay bat dau ngay tir khoanh
khac nay.

Hay tan hwdng cudc song véi moi thit ma né mang lai, ca t6t ca
xdu, ca mat troi lan béng dém. Khong phai khi dirng cudc song thuwong

ngay lai ta m&i c6 thé thw gian, ma sy thw gian tron ven nhat la khi ta yéu



cudc song hang ngay, tan hwdng né ngay khi lam nhitng gi khién minh
co ich.
Hen gap lai ban trong hai tap sau ctia bo sach Séng c6 gia tri.

Hay ty tin bat dau cudc hanh trinh hoan thién chinh minh véi quyét
tam cao nhat, chiing t6i lu6n bén ban! (Cac chién si Hoc Ki Quan Déi
Singapore 2010 trong bu6i huan luyén sinh ton trén bién tai Trung tam

Huan luyén Quoc gia Singapore)
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