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Gidi thitu
(cho 1an xut ban thir nhat)

Thé gigi chuyén van trong chiéc banh xe. Tir tiéng Phan
goi ‘thé gi6i’ 1a luan hoi. Luan hdi co nghia 13 banh xe. Banh
xe nay that I6n: mot vong quay cia né dugc hoan tat trong hai
muoi nham thé ki. Bay gio hai muoi nham thé ki da tréi qua...
lan nita thé giéi lai trong vong chao dao. Lan nira banh xe nay
da toi cing mot diém - né bao gio ciing ti cuing mot diém do.
Phai mat hai muoi nham thé ki cho chuyén dong nay xay ra.
Sau mdi lan hai muoi nham thé ki thé gioi lai di vao trang thai
hdn loan 16n. Con nguoi tré nén bi mat goc, bat dau cam thay
vO nghia. Tét ca cac gia tri cuoc sdng déu bién mat. Bong toi
I6n bao quanh, cam giac phuong hudng bi mét...

“Nhitng thoi dai hdn loan, mat trat ty ndy cé thé 1a tai
wong 16n ma chiing ciing c6 thé chung to budc nhay luong tir
trong truéng thanh ciia con nguoi. Pidu d6 phu thudc vao
cach chdng ta sir dung ching. Chinh chi trong nhirng thoi dai
Ién lao ctia hon loan nay ma nhitng ngoi sao vi dai méi dugc
sinh ra.

“Gid day ching ta lai dang trong nhitng hdn loan I6n.
Va sé phan cta con ngudi s& tuy thudc vao diéu ching ta lam.
Hoic con ngudi ¢d thé ty tir, hodc con ngudi c6 thé duoc tai
sinh. Ca hai canh cira déu dé mo.”



“Hai muoi nham thé ki sip toi, phan cudi cua thé ki
nay, dang sip tro thanh c6 gia tri vo cung Ion lao. Néu ching
ta ¢6 thé tao ra da trong thé giéi cho thién, cho cudc hanh
trinh bén trong, cho thanh binh, cho tinh lang, cho yéu, cho
Thuong dé... néu chiing ta c6 thé tao ra khong gian trong hai
muoi nhim nidm sip toi dé cho Thuong dé xay dén véi nhiéu
nhiéu ngudi, nhan loai s& ¢6 sinh thanh mai, phuc sinh. Con
nguol mai s€ sinh ra.”

Ton gido phi tén gido cua Phat bay gio dang nd hoa. Hai
nghin nim trim nim trudc ddy banh xe Phap di chuyén va
mot tam x4 16n cua Phat da bat dau day 1&n con song doi sudt
nhiéu thoi dai, ldc triéu xudng ldc triéu 1én, di xa véi Jesus,
Tang Xan, Kabir, Liét Tu, Tilopa, Naropa - nhirng nguoi coi
giit hai dang cho Pao. Chung ta di ting di chuyén tir bén bo
no sang bén bo kia, roi dan dan banh xe phai dung quay va
lam ching ta bi mac can, van nhin dim dam vao tring tron.
Va r6i vi chlia té cua trang tron, Osho, lai & day dé quay banh
xe lan nira.

“Banh xe Phat da chuyén nay da dung. Banh xe phai
dugc quay lai lan nira. Va d6 la cong viéc cua ca doi toi va
cac ban. Banh xe d6 phai duoc quay lan nira."

Va dé tao ra niang luong, 6ng iy dang tao ra phat
truong. “Phat truong 1a treong nang lugng trong d6 phat lam
cho céc sinh linh treéng thanh; manh dét thuan khiét, thé gioi
phi pham, thién duong trén mat dat, noi cung cap nhimg diéu
Kién li tudng cho truong thanh tdm linh nhanh chéng.”

Viéc tao ra phat truong nay nay dang xay ra, ngay tai
day. Va diéu 4y ciing da duoc Phat thay trude khi ban kinh
nay, Kinh Kim Cuong, dugc sinh ra. Trong ban kinh nay Phat
da thay cong ddng nay va cdng trinh s& xay ra ¢ day.

Cubn sach nay la cly cau tir Phat toi Osho, tir Osho téi
Phat ... lugi kiem hai canh... vién kim cuong sac ben... Os,ho
noi Phat ndi Osho noi... nhirng phan xa vo tan... hai tam



guong phan chiéu di phan chiéu lai chan khong, &4nh sang
dugc phan chiéu, khuéch dai, c6 dong, gieo vao tim ban am
thanh. “Toan bo ban kinh nay déu lién quan téi cach tro thanh
chan khong tuyét déi. Pay 1a mon qua co ban nhat cua Phat
ting cho thé gioi.”

Tur chan khong d6 s€ hinh thanh nén con nguoi mai.

“Chét nhu t0i da chét, va thé thi ban s& séng nhu nhu t6i
dang sdng. C6 cudc sdng chang lién guan toi bat ki ngudi ndo.
Co cugc séng chang lien quan t&i bat ki céi ta nao. C6 cudc
séng rong khong, hon nhién va trong trang. Toi lam cho diéu
d6 thanh c6 san cho ban. Gat ndi so cia ban sang bén di, lai
gan t6i hon. Dé tdi trg thanh céai chét caa ban va phuc sinh cua
ban."

Ban di qua chiéc lang kinh kim cwong nay t&i Osho.

Ma Yoga Pratima






1. Cdanh gidi niét ban dy

Kinh Kim Cuong ctua Phat Gautama

Day la nhitng gi 161 da dwoc nghe vao thoi dy. Phdt ngu
tai thanh Xa Ve. Buaz sdng sém ong dy mdc trang phuc,

khodc do ca sa, cam binh bat di vao thanh Xa V¢ khat
thuc. Khi tro vé, an xong, ong dy xep gon y bat, rita chan
va ngoi vao cho danh cho ong ay, hai chan xép chéo,

than ngay thang, mat cham chii nhin vé phia truée. Liic
dy cdc tu si, ting nhém dong, tién t6i cung kinh danh le
Phqgt xong di vong ba lan qua bén phdi 6ng dy roi ngoi
xuong

Luic ay ton gia Tu Bo6 Pé ciing dang ngoi gitta hoi chung.

Ong dimg lén, vat mot vat do lén vai, qui goi phai xuong
dat, chdp hai tay hwéng vé Phdt ma thwa rang, ‘Bach Thé
Ton, thdt la ki diéu, hoi Diét PBo, vo cung ki diéu sy ho tri
ma Nhiwe Lai dd ban cho cdc vi bé tdt, nhitng sinh linh
thwong dang! Vay, Bach Thé Tén, hanh gia di theo con
duwong ciia bo tat phai lam sao dé an try tam, lam sao dé
hang phuc tam?’

Sau nhitng 1oi nay Phdt bao Tu Bé Pé: ‘Viy, Tu Bo Dé,
ling nghe cho ré va cham chit!’
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‘Hanh gia di theo con duong ciia bé tat can phdi nght
rang, “Tat cd cdc lodi ching sinh trong vii tru, du nhiéu
vé lwong, ta phdi dan ddt ho dén niét ban, noi chdng con
dé lai cdi gi ¢ phia sau. Tuy nhién, mdc dii vé lwong vo
bién ching sinh di dwoc dan ddt vao niét ban, nhung
thét ra khéng c6 ching sinh nao dwoc dan vao niét ban
cd.” Va tai sao? Boi vi néu vi bo tdt con cé y nghi vé

“chiing sinh” thi khong thé goi la “bo tat." Tai sao vay?
Boi i, neu mgt ai do con co y nghi Vé ta, vé ngwm vé
linh hon, vé mang song, thi khéng phdi la bé tat.’

Toi yéu Phat Gautam, vi d6i voi t6i, 6ng 4y la ct 16i tinh
hoa cua ton gido. Ong Ay khong phai 1a nguoi sang 1ap Phat
gido - Phat gido chi la san pham phu - nhung 6ng 4y 1a nguoi
bat dau cho maot loai ton gido hoan toan khéac trén khap thé
giéi. Ong 4y 1a nguoi sang 1ap ra ton gido phi ton gido. Ong dy
da dé xuat khong phai 1a tbn gido ma 1 tinh than tén gi4o. Va
day 1a thay doi triét dé vi dai trong lich sir tam thirc con nguoi.

Truéc Phat da ting c¢6 nhiéu ton gido, nhung chua bao
gio ¢o tinh than tén gi4o thuan khiét. Con nguoi chua chin
mudi. Vé6i Phat, nhan loai d dén tudi truong thanh. Thuc ra,
khdng phai tit ca moi ngudi déu trudng thanh, didu dé ding,
nhung Phat da chi ra con duong; Phat da md canh cira vo mon.
Phai c6 thoi gian nhan loai méi hiéu duoc thong diép sau sac
nhu thé. Thong diép cua Phat Ia sau sic nhat ma loai nguoi
chua tirng bao gio nhan dugc. Chua tirng ¢6 mot ai lam duoc
cong trinh nhu Phat da lam, cach thac ma 6ng 4y da lam. Chua
ting c6 maot ai biéu 16 duoc huong thom ngat thuan khiét nhu
the.



Nhirng nha sang lap tén gido khac, nhirng bac chang ngo
khac d3 c6 nhitng nhuong bd ddi voi thinh gia caa ho. Con
Phat khong bao gi¢ khoan nhuong, va dé la thuan khiét cua
6ng ay. Ong ay chang quan tam téi diéu ban co thé hleu duoc
t6i dau, 6ng 4y chi quan tam dén chan Ii 1a gi. Va dng ay giai
by chan Ii ma chang lo gi liéu ban c6 hiéu duoc hay khong.
Mbt mat, 1am nhu vay ¢é vé qua nghiém khic, nhung mat khac
no lai chang to tir bi vé han.

Chén li nhu thé nao thi phai duoc noéi ra dang nhu thé.
Ngay khi ban nhan nhuong, khoanh khac ban ha thap chan Ii
cho vira voi trinh d6 tam thudng cua tdm thirc con ngudi, chan
Il lién mat hét linh hon, né thanh ndng can, nd tro thanh thi
chét. Ban khong thé ha thap chan i xuéng cho vira véi trinh do
con ngudi; con ngudi phai duoc nang 1én ti cip do chan 1i. B
chinh la cong trinh vi dai ctaa Phat.

Kinh Kim Cuong da dugc noi ra cdch nay hai muoi nham
thé ki, vao mot ngay nao do, sang som - gidng nhu sang hom
nay. Mot nghin hai trim nim muoi tu si dd c6 mat. Viéc y xay
ra tai thanh Xa Vé. D6 da ting 1a mét trong nhitng thanh phé
I6n thoi d6. Tir “Sravati’ c6 nghia 1a ‘Thanh Diém 18°. No da 1a
mét trong nhiing thanh phé diém 1¢ nhat cia An Do ¢o dai; luc
ay thanh phd c6 chin trim nghin gia dinh. Ngay nay né da hoan
toan bién mat. Chi con lai mot céi lang rat rat nho bé - tham chi
ban ciing s& khong tim thiy tén cua né trén bét ki ban do nao;
tham chi tén cta no ciing da bién mat. Bay gio noi d6 dugc goi
la Sahet-Mahet. Khong thé nao tin duoc rang mot thanh phé
I6n dén thé da ting ton tai ¢ ddy. Cudc song 1a nhu vay day -
moi vat luén doi thay. Thanh phé trg thanh nghia dia, nghia dia
trg thanh bai cho... cudc sdng 1a sy thay dbi lién tuc.

Phat chic phai da yéu thanh phd Xa Vé nay, vi 6ng ay da
trai qua & d6 hai muoi nhim trong s bén muoi nhim nim
thuyét phap. Chic 6ng 4y di yéu mén dan chdng cua thanh nay.
Trinh d6 tdm thac cua ho chic phai rat cao. Nhitng ban kinh
tuyét voi nhat caa Phat hau hét duoc giang & Xa Veé.

3



Ban kinh nay - Kinh Kim Cuong - cling da dugc giang tai
X4 Vé. Tén tiéng Phan cua kinh ndy la Vajrachchedika
Prajnaparamita Sutra. N6 c¢6 nghia 1a "sy hoan hao cua tri hué
sic bén nhu ch sét danh, nhu ludi tim sét." Néu ban cho phép,
Phat c6 thé chém dut ban tya nhu cu sét danh. Ong dy c6 thé
chat dut dau ban. Ong 4y c6 thé giét chét ban va gilp ban tai
sinh.

Phat phai la ca hai - vira la ké sat nhan, vira la ngudoi me.
Mot mat 6ng dy phai giét chét ban va mat khéac 6ng dy 1am sinh
thanh con nguoi méi trong ban. Con ngudi mai chi ¢d thé sinh
ra dugc khi con nguoi cii da bi pha huy. Chi tir tro tan caa con
nguoi ¢l ma con ngudi MGi dugce sinh ra. Con nguoi la loai
phuong hoang. Loai ‘phuong hoang’ than thoai nay khong chi
I chuyén than thoai; nd 1a biéu twong. N6 dai dién cho con
nguoi. Chim phugng hoang d6 khong c6 ¢ dau khac ngoai trir
trong con ngudi. Con ngudi 12 sinh linh phai chét di dé duoc tai
sinh.

Do ciing 1a diéu Jesus da néi véi Nicodemus. Nicodemus
la mot giao su, mot nha théng thai, mot giao si Do Thai, mét
thanh vién ciia ban kiém soat ngdi dén 16n & Jesuralem. Vao
mot dém t6i troi, ong ta tim dén gap Jesus. Ban ngay 6ng ta
khong c6 du diing khi dé lam diéu nay Ong ta s¢g mang tai
tiéng: 6ng ta von 1a mot nhan vat ¢ tiéng va duoc x& hoi kinh
trong. Dén thim mot ké thuyét giang lang thang sao?... dén chd
mot ké dang bi tat ca cac gido si Do Thai va cac nha thong thai
cam ghét sao?... dén chd mot ké du thu du thuc hay giao du voéi
bon trom cap, bon bom ruou va bon gai diém sao?... Nhung c6
cai gi d6 bén trong thoi thuc Nicodemus dén gap Jesus. C6 thé
trong khi di 1& nha tho, 6ng ta nhin thay Jesus di qua. Ong ta co
I& d3 cam thay cai gi d6 sau trong tiém thiic ciia minh hudng vé
con nguoi nay. Ong ta khdng thé cudng lai chinh minh.

Mot dém no, khi moi ngudi déu di vang va bon hoc tro
da ngu, ong ta da dén gap Jesus va hoi, "T6i phai lam gi dé co
thé vao duoc vuong qudc caa Thugng dé?"
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Va Jesus dap, "Chang thé 1am gi duoc trir phi 6ng chét di.
Néu 6ng chét di, chi thé thi 6ng méi ¢ thé vao duoc vuong
qudc cua Thuong dé. Con ngudi hién tai cua 6ng phai chét di,
chi thé thi con ngudi thuc sy bén trong cua 6ng méi sinh ra
duogc."

Ban ngé phai chét di dé con ngudi tinh tuy ndi I1én bé
mat. Pay 1la y nghia chinh cia Prajnaparamita
Vajrachchhedika. N6 chat dut nhu ludi tam sét. N6 ¢6 thé tiéu
diét ban bang mot nhat chém. Pay 1a mot trong nhitng bai
giang quan trong nhét ciia Phat. Hoa diéu véi no di.

Nhung truéc khi ching ta vao 1oi kinh, t6i s€ giai thich
cho ban mot vai diém dé ban dé hiéu hon.

Phat Gautam da bat dau mot chat tm linh khong bi kim
nén, khong 1i twong hoa. D6 1a hién twong rat hiém hoi. Loai
tam linh thong thuong, day rdy trong vuon, déu rat kim nén.
N6 phu thudc vao kim nén. N6 khong lam bién doi con ngudi,
no chi lam con nguoi que quat di. N6 khong giai phdng con
ngudi, né 1am con nguoi thanh nd 18. N6 1a dan ap, n6 1a xau
Xa.

Nghe nhiing loi nay caa Thomas a Kempis, tac gia cudn
‘Bit chudc Christ’. Ong ta viét "Ban cang dung bao lyc véi
ban than minh, ban cang duoc nang cao 1én trong hong an caa
Thién Chua. Chang c6 con duong nao khac ngoai sy hanh xéc
minh mdi ngay. Bién phap tt nhat, hoan hao nhat, 1a ty khinh
ghét ban thdn minh." Trong moi thoi dai, da c6 hang nghin
thanh nhan s& déng y véi Thomas & Kempis. Con Thomas a
Kempis la mét ngudi bénh hoan.

Hay nhu tu si nguoi Phdp Bossuet ndi, "Thién ha dang
nguyén raa! Thién ha ddng nguyén raa! Hang nghin lan dang
nguyén raa!" Tai sa0? Tai sao Thién ha dang nguyén raa? Cugc
séng phai bi nguyén raa. Nhitng nguoi d6 da timg nghi ctr nhu
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1a Thuong dé chéng lai cudc sdng, cir nhu 13 cude sdng chéng
lai Thuong dé. Cudc sdng chinh 13 Thuong dé. Khong c6 ddi
khang nao, tham chi khdng co tach bach nao. Py khong phai
la nhitng su vat phan biét, ma la nhirng tén goi khac nhau cua
cung mot thuc tai.

Nh¢& diéu nay: Phat khdng kim nén. Néu ban gap nhiing
su Phat gido kim nén, nh¢ Iy - ho chang hiéu gi vé Phat ca. Ho
da dem cai bénh hoan cua riéng minh vao gi4o huin caa 6ng
ay. Con Phat khdng phai 12 nha y thie hé. Ong 4y ching dua ra
y thirc hé nao, vi moi y thirc hé déu xuat phat tir tm tri. Va néu
y thtrc hé xuat phat tir tam tri, ching khéng thé dua ban vuot ra
ngoai tam tri dugc. Khdng mot y thic hé nao co thé tro thanh
cay cau dé vuot ra ngoai tdm tri duoc. Moi y thirc hé déu phai
bi viat bo, chi thé thi tam tri méi bi vt bo.

Phat chang tin vao li twdng ndo ca - vi tat ca cac li tuong
déu tao ra cang thang va xung dot trong con nguol Chung chia
rg, chiing tao ra dau kho. Ban 1a mot thir va ching muén ban
tro thanh cai gi d6 khac. Giita hai diéu ndy ban bi day dut,
giang xé. Li tuong giy ra dau khd. Li tuong tao ra tinh thﬁn
phan liét. Cang c6 nhiéu li tudng, con ngudi cang bi nhiéu
trang thai tinh than phan liét; ho s& bi chia ché. Chi mét tam
thirc khdng y thirc hé méi ¢6 thé tranh duoc chia ché. Va néu
ban bi chia ché, 1am sao ban c6 thé hanh phic? Lam sao ban c6
thé im lang? Lam sao ban c6 thé biét t6i mot chit an binh,
thanh than?

Con nguoi ¥ thac hé lién tuc dau tranh voi ban than
minh. Tung khoanh khic déu c6 xung dot. Nguoi do song
trong xung dot, nguoi d6 sdng trong 13n 1on, vi nguoi d6 khong
thé ndo quyét dinh dugc minh thuc sy 1 ai - 1a 1i twong hay 1a
thuc tai? Nguoi d6 khong thé tin cdy vao chinh minh duoc,
ngudi d6 trd nén so chinh minh, ngudi d6 mat ty tin. Va mot
khi con ngudi danh mat tu tin, nguoi d6 ciing danh mat lubn ca
tu hao. Thé thi ngudi d6 sdn sang tré thanh nd 1& cho bat ki ai -



cho bét ki tu si nao, bét ki chinh khach ndo. Thé thi nguoi do
chi san sang, doi roi vao trong chiéc bay nao do.

Tai sao nguol ta tré thanh dao dd hay tin dd? Tai sao
ngudi ta bi mic bay? Tai sao ngudi ta & dudi quyén luc cua
mot Joseph Staline hay mot Adolf Hitler hay mot Mao Trach
Dong? Tai sao trudc hét co didu d6? Ho da trd nén run ray thé;
Idn 16n vé y thirc hé da lam ho bi rung chuyén tan géc ré. Bay
gio ho khong thé nao dimg theo y riéng ciia minh; ho can ai d6
dé dua vao. Ho khdng thé di theo ¥ riéng, ho khéng biét minh
la ai. Ho can ai d6 bao cho ho rang ho 1a thé nay thé no. Ho can
dugc trao cho cin cudc. Ho di quén mat cai ta cua minh, quén
con nguoi caa minh.

Adolf Hitler rdi Joseph Staline rdi Mao Trach Pong sé& cir
con téi ntra, chung nao va khi nao con ngudi con chua chiu
budng bo tat ca cac y thuc hé. Va nhé lay, khi tdi néi moi y
thire hé, toi ngu v 12 tat ca moi y thirc hé. Toi khdng phan biét
gitra nhtng y thtric hé cao ca va nhirng y thirc hé it cao ca hon.
Tat ca moi y thuc hé déu nguy hiém. Thuc té nhitng y thac hé
cao ca con nguy hiém hon, boi chling c6 quyén ning hap din
hon, chiing mang tinh thuyét phuc hon. Nhung ¥ thiic hé nhu
thé lai 1a bénh tat, hay noéi chinh xac hon, né 1a sy khéng thoai
mai - bai vi ban tré thanh hai: 1i twéng va ban. Va ban vira la
con nguoi hién tai bi I1&n &n, ban ciing vira la con nguoi khéng
dugc ngoi ca. Bay gio ban 1am vao ric réi. Som hay mudn ban
s& than kinh, roi mic bénh tam than, roi cai gi nira.

Phat da dem tai 16i SOng khong kim nén, khong y thirc hé
nita. D6 1a 1i do tai sao ong ay khong ndi vé Thuong dé. Ong
ay khong noi vé cBi troi, ong ay khong ndi gi ve tuong lai ca.
Ong ay khong cho ban bat ki cai gi dé bau viu; dng ay lay di tat
ca moi thtr cua ban. Ong Ay lay di ca cai ta cua ban. Ong ay cu
lién tyc lay di moi thir va tham chi cudi cung 6ng ay con tude
bo ca y niém Vvé Ccéi ta, cai toi, ban nga. Ong ay chi dé lai tréng
rdng thuan khiét phia sau. Va diéu nay Ia rat kho khan.



Diéu ndy Ia rat kho khan, vi ching ta da hoan toan quén
méat cach cho. Ching ta chi biét cach lay. Ching ta cu lay du
moi thtr. "T6i ldy ki thi”, rdi "tdi Iy Vo™ va tham chi "toi liy
gidc ngu trua.” Ban ctr thé ma lay. Ban con lay ca giac ngu trua
nira - didu dau c6 thé lay duoc: ban phai tuan theo nd. Giac ngu
dén chi khi ban giao phé minh cho né. Ngay ca dén vg, dén
chdng, ban ciing ctr 1iy. Ban khong c6 kinh trong. Vo dau phai
Ia tai san. Ban c6 thé lay ngdi nha - 1am sao ban c6 thé lay
dugc vo hay chong? Nhung ngén ngit cia ching ta phoi bay
tam tri ching ta. Ching ta khong biét cach cho - khéng biét
cach nhuong nhin, cach budng bo, cach dé cho moi viéc xay ra.

Phat lay di moi li twong, toan bo twong lai, va chung
cudc, dng 4y lay ndt céi cudi cung ma ching ta rat khé tir bo -
6ng ay lay di chinh céi ta cta ban, chi dé lai sau tréng rdng
thuan khiét, hon nhién, trong trang. Tréng rong trong trang do
6ng 4y goi la niét ban. Niét ban khdng phai 1a muc tiéu, n6 chi
la trong rdng cua ban. Khi ban da vat bo hét nhitng gi ban da
tich trir, khi ma ban d3 chiu nging tat ca moi hanh dong tich
cop, khi ban thoat khoi tinh ki cop ban Xxin va bam viu, dot
nhién trang thai tréng rdng dy xuat hién. N6 vin cé do tir bao
gio.

Bach An noi c6 li, "Tir ngay dau méi sinh ra, tat ca moi
ngudi déu 1a chu phat." Cai tréng rdng van c6 d6. Ban di gom
gop tich chua bao nhiéu thir linh kinh, khién cho cai trong rong
ay khong con thay duoc nira. Ciing hét nhu 13 trong nha ban,
ban c6 thé lién tuc tich chia moi tha: thé thi ban chang con
thdy chd trong, thé thi khong con chd chira nao nira. Roi dén
mot hdm ma ngay ca di vao trong nha ciing tré thanh kho khan;
séng trong nha ciing trd' thanh khé khan vi khong con chd nira.
Nhung cai khong gian ndy van chang di dau ca. Nghi vé no,
suy tu vVé n6 di. Khong gian vin chang di déu ca; ban da tich
chtra qué nhiéu thi d6 dac nao 13 ti vi, dai, dan am thanh, dan
piano va mot 16 mot 16¢ cac thir khéc nira - nhung khong gian
chang di dau ca. Bo d6 dac di, khong gian co do; né bao gio
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ciing c6 d6. N6 bi d6 dac che khuat, nhung n6 khong bi pha
huy. N6 khong hé roi khoi can phong, cho du chi mot khoanh
khic. Cai trng rdng bén trong cua ban, niét ban cua ban, cai
khdng cua ban ciing nhu vay day.

Phat khdng cho ban niét ban nhu mot Ii tuéng. Phat giai
thoét thay vi ép budc. Phat day ban cach séng - khong huéng
theo muc tiéu nao, khdng phai dat téi cai gi, ma dwoc niém
phuc lac & day va bay gio - cach séng trong nhan biét. Khéng
phai 12 nhan biét dinh cho ban cai gi d6 dau. Nhan biét khong
phai 14 phuong tién dé dat t6i bat ki cai gi; ban than no6 1a muyc
dich - n6 dong thoi 1a ca phuong tién va muc dich. Gia trj cua
no ludn nguyén ven.

Phat khdng giang cho ban vé thé gisi bén kia. Didu nay
can phai dugc hiéu. Con ngudi thudc vao thé gidi nay; con cac
tu si luén giang vé thé giéi bén kia. Thé giéi bén kia ciing
khdng phai that 1a thé gisi khéc gi cho 1dm, né khong thé thé
duogc, bai vi nd chi 1a mé hinh duoc cai tién cua cing thé gioi
nay théi. Ban c6 thé tao dau ra duoc cai thé gioi bén kia dy? -
ban chi biét c6 thé gisi nay. Ban c6 thé cai tién, ban c6 thé to
diém cho thé gigi bén kia t6t hon, ban c6 thé loai di vai diéu
Xau ¢ day va ban c6 thé thay thé doi diéu ma ban nghi s& dep
hon, nhung né van ci |1a bia dat xuat phét tir kinh nghiém cua
ban vé thé gigi nay. Cho nén cai thé gisi bén kia cua ban ciing
khong thé khac biét gi nhiéu 1im, khéng thé khac dugc. Day la
su lién tuc. N6 xuat phat tir tam tri cia ban, n6 1a trd choi cua
tri tudng twong.

Ban phai ¢6 nhiing phu nit kiéu diém & d6, di nhién dep
hon nhimg ngudi ban ¢ & day. O d6 ban s& tim thay nhiing thu
vui gidng nhu & déy, c6 thé 1a thuong xuyén hon, 6n dinh hon,
nhung ciing van chi la nhitng tha vui thé thdi. G d6 ban s& ném
nhitng moén an ngon lanh hon, hip din hon - nhung bao gio
cling chi 12 nhitng mén an. Ban s& song trong nhitng ngdi nha,
c6 thé 1a bang vang - nhung day ciing chi 1 nhitng ngdi nha.
Ban s& lap lai toan bd moi tha mét lan nita.
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Poc cac kinh sach xem cach nguoi ta mo ta cdi troi va
ban s& phat hién do6 1a thé gidi nay, dugc cai thién thém. Doi
chat t6 diém thém day do, nhung diu sao n6 ciing khong phai
la thé gi6i bén kia. D6 1a 1i do tai sao t6i ndi rang thé giéi bén
kia cua céac ton gido khac khdng phai 1a thé gioi bén kia cho
Iim. N6 1a thé gioi nay duoc phong chiéu vao tuong lai. N6
duoc sinh ra tir kinh nghiém ve thé gioi nay. Noi d6 s& khong
c¢6 dau kho, nghéo kho, bénh tat, qué quit, dui mu, diéc lac. Cai
gi ban khéng thich ¢ day sé khdng cé ¢ do, cai gi ban yéu thich
s& ¢0 rat nhiéu, nhung chang ¢ gi mai ca.

Tam tri khong thé quan niém céi gi that moi. Tam tri
khong c6 kha ning quan niém ra cai méi. Tam tri séng trong
cai cii, tm tri la cai ci. Cai méi khéng bao gio xay ra qua cua
tam tri. Cai méi chi xuat hién khi nao tam tri ngiing hoat dong,
khi tam tri khong con kiém soét ban, khi tam tri bi dep qua mot
bén. Cai mai chi xay ra khi tam tri khéng con can thiép vao.

Nhung tat ca cac kinh sach déu noi vé cdi troi - va cbi
trdi hay noi cuc lac, thién quéc, déu chang 1a gi khac ngoai
cling mot cau chuyén. Du né duoc in trén gidy anh tt hon, voi
muc hao hang va in 4n tuyét voi, véi nhitng hinh minh hoa day
mau sac, thi cau chuyén van nhu thé; n6 khong thé nao khac
duoc.

Phat khong néi vé thé gisi bén kia hay thé gidi khac. Ong
ay don gian day ban cach song ¢ day, trong thé gioi nay; cach
séng tinh tao, ludn co y thue, chdm chu dé cho khong cai gi
chen vao céi tréng rdng cua ban; dé cho céi tréng rong bén
trong caa ban khong bi tha hoa, khong bi dau doc; dé cho ban
c6 thé sdng & ddy ma van con khong bi 6 ué, 6 nhiém; dé cho
ban ¢6 thé sdng trong thé gian con thé gian khong trong ban.

Mot linh hon luén ludn dat trong tdm vao cBi bén kia
nhat dinh 13 doc doan, huy hoai, bao nguoc, tom lai 12 bénh
hoan. Tam linh cua Phat c6 huong vi khac cho no - huong vi
vang bat 1i tuong, huong vi vang bat tuong lai, huong vi ving

10



bong sy t6n tai cua thé gidi khac. Do 1a doa hoa ¢ day va bay
gio. N6 khong doi hoi gi ca. Tat ca déu da dugc hoan thanh.
N6 don gian tré nén tinh tao hon cho nén ban c6 thé thiy duoc
nhiéu hon, ban c6 thé nghe dwoc nhiéu hon, ban c6 thé hién
hiru nhiéu hon.

Nhé Iy, ban chi hién hiru theo cling ti 16 véi viéc ban c6
y thae. Néu ban muén hién hitu nhiéu hon, ¥ thtrc nhiéu hon di.
Y thac truyén dat hién hitu. VO y thic ldy mit di trang thai
hién hitu. Khi ban say ruou, ban mat hién hitu. Khi ban ngu
say, ban mat hién hiru. Chang 1& ban chua ting quan sat diéu
d6 sao? Khi ban tinh t4o, ban mang pham chat khac - ban dinh
tam, bat ré. Khi ban tinh téo, ban cam nhan sy viing chac trong
hién hitu caa minh, nd gan nhu hitu hinh. Khi ban vo y thuc,
nhu khi chim vao gidc ngu, nhu khi budn ngu, cam giac cua
ban vé sy hién hitu kém di. N6 bao gio ciing ti 1& véi mic do
cd y thuc.

Cho nén toan bo thong diép cua Phat la c6 y thic. Va
khéng vi li do nao khac, chi vai muc tiéu cé y thac - vi y thuc
truyén dat cho hién hitu, y thic tao ra ban. Va mot ban nhu thé
la khac biét voi ban dang day dén muac ban khong thé tuong
tugng noi. Mot ban ma cai “t6i’ da bién mat, khong con ca y
niém vé cai ta ton tai, khong con gi dé xac dinh ban nita... tréng
rong thuan khiét, tréng rong tuyét doi, vo han.

Piéu nay Phat goi la trang thai thién, sammasamadhi,
trang thai chan thién, khi ban chi con tat ca mot minh. Nhung
nhé lay, mot minh khong phai 12 ¢d don. Ban di bao gio nghi
Vé céi tir tuyét voi nay chua ‘alone’, mot minh? N6 ¢ nghia 1a
tat ca mot. NG gém hai chir ghép lai: tat ca (all) va mot (one).
Trong mot minh ban trg thanh mot véi tat ca.

Mot minh khdng co céi gi cua c6 don trong nd ca. Ban
khong ¢6 don khi ban mot minh. Ban mot minh nhung khong
cd don - vi ban 1a mot véi tat ca; 1am sao ban cé thé co don
duoc? Ban khong thiéu ving nguoi khac, ding. Khong phai 1a
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ban di quén ho, khdng phai 1a ban khéng can ho, khdng phai vi
ban khéng chdm nom vé ho, khdng. Ban khdng nhé dén nguoi
khéc vi ban 1a méot vai ho. Moi phan biét gitta mot va tit ca déu
mat di. Mot da tro thanh tat ca, va tat ca da tré thanh mot. Tu
tiéng Anh alone nay c6 vé dep ki diéu.

Phat n6i sammasamadhi, chan thién, 1a mot minh. Chan
thién 1a tuyét d6i mot minh dén muc ban 14 mot véi tat ca. Dé
toi giai thich didu ndy cho ban. Néu ban trdng rdng, cac bién
gidi cua ban s& bién mat, bai 18 céi tréng rdng khong thé cé
bién gigi. Cai tréng rong chi cé thé 1a vo han. Céi tréng rong
khong thé ¢ trong lugng nao, cai trong rdng khong thé c6 mau
sac nao, cai trong rong khdng thé cd bat ki tén tudi nao, cai
tréng réng khong thé cd bat ki hinh tuéng nao. Khi ban 1a tréng
rong, 1am sao ban phan chia minh véi nguoi khac dugc? - bai
vi ban khdng c6 mau sic nao, ban khdng cd tén tudi ndo, ban
khong c6 hinh tudng ndo, ban khdng cé bién gigi nao. Lam sao
ban tao ra duwoc bat ki phan biét nao? Khi ban tréng rong, ban
la mot véi tat ca. Ban da tan chay trong su ton tai; su ton tai da
hoi nhap vai ban. Ban khong con 1a hon dao nira; ban da tro
thanh luc dia ménh mdng cua con nguoi.

Toan bo thong diép cua Phat dugce cd dong trong mot tur
nay - sammasamadhi, chan thién. Chan thién la gi va gia thién
la gi? Néu thién nhan con ton tai thi ddy la gia thién. Néu thién
nhan mat di trong thién thi dy 1a chan thién. Chan thién dem
ban téi cai trong réng va mot minh.

Ban kinh ny, toan bo ban kinh nay noi vé céch tré thanh
rong khong hoan toan. D6 la mon qua co ban cua Phat tang cho
thé gidi.

Pay la nhitng gi t6i dd dwoc nghe vao thoi dy.
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Céc tang kinh nay ‘déu‘du:oc ong Ananda, dai dﬁ tr cua
Phat nhé lai. V@ mot dieu can phai duoc ghi nho: tat ca cac
kinh déu mé dau bang cau, "Pay la nhitng gi t61 da duoc
nghe."

Sau khi Phat qua doi, tat ca cac dé tir cua ong 4y da hop
lai va thu thap tat ca nhitng gi Phat da néi trong bbén muoi lam
nim 4y. Ananda 1a nguoi duy nhat duoc song lién tuc trong
sudt bén muoi 1am nam ay bén canh Phat. Ong dy 1a nguoi
chan thuc nhét c6 thé tin cay duoc. Nhitng ngudi khac di nghe,
nhung ho da nghe lai tir nguoi khéc nira. Do6i khi ho da ¢ cung
Phat va doi khi ho lai khdng & cing Phat. Duy nhat c6 dng
Ananda d song nhu mot cai bong.

Vay la 6ng Ananda ké lai, hir? - nhung diéu tuyét diéu 1a
& chd dng ay khong bao gio néi rang "Phat da noi diéu nay."
Ong 4y chi don gian noi "Pay la nhimg gi t6i da dwoc nghe.”
Khéc biét that 16n lao. Ong ay khdng noi "Phat di noi diéu
nay" vi 6ng 4y néi "Lam sao t6i ndi duoc diéu Phat di noi? Tat
ca nhitng gi toi c6 thé noi 1a thé nay - do 1a diéu toi da duoc
nghe. Diéu Phat da noi chi cd dng ay méi biét. Biéu 6ng dy ngu
y, chi c6 6ng dy mai biét. Tat ca nhitng gi tdi c6 thé nho duoc
la nhitng diéu toi da nghe thay. Kha nang cua t6i c6 han. Ong
ay 0 thé da mudn néi diéu gi 6 khac. Toi co thé da quen mot
vai 1oi, t6i ¢6 thé da thém mot vai loi theo y riéng cua toi."

Pay 1a vo cung trung thuc. Ong 4y ciing co thé tuyén b
rang "Day la diéu Phat da noi. T6i da co mat, t6i 1a nhan ching
mét thay tai nghe." Ma dng ay qua la nhan chang mit thay tai
nghe that; khdng ai c6 thé phi nhan diéu d6. Nhung xem duc
khiém cung ctia con ngudi ndy: ng ay noi "Pay 1a nhitng gi toi
da duoc nghe. Phat da néi va toi da nghe... toi chi c6 thé ké lai
diéu t6i da nghe. Piéu 4y cd thé ding, diéu dy co6 thé khong
dung. Toi ¢ thé di xen thém vao, t6i ¢ thé di dién giai, tdi co
thé da quén mat vai diéu, diéu gi d6 cua tam tri riéng tbi co thé
da len vao trong no - tat ca nhitng diéu 4y c6 thé lam cha. Toi
khong phai la nguoi da chiing ngd.” That vay, 6ng Ananda khi
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ay con chua chung ngod, cho nén ong iy noéi, "Dy 1a tit ca
nhitng gi t6i cd thé noi, tbi co6 thé bao dam duoc.”

Pay la nhitng gi 16i dd dwoc nghe vao thoi dy.
Phdt ngu tai thanh Xa Ve.

Buéi sang sém ong dy mdc trang phuc,
khoac ao ca sa, cam binh bat

di vao thanh Xé Vé khat thuec.

Khi tro ve an xong,

ong ay xép gon Y bat, ria chan

va ngoi vao ché danh cho éng dy,

hai chdn xep chéo,

than ngay thang,

mdt cham chii nhin vé phia trude...

Diéu nay s& lam ban ngac nhién. Khi 6ng Ananda néi,
6ng nhic dén tirng chi tiét rat nho bé. Biét lam sao duoc - can
phai hét sitc cham cha khi noi vé phat. Ha? Ngay ca diéu nay
nhiéu 1an 6ng 4y da nhac lai - nhitng chi tiét nho bé thé.

Buéi sang sém éng dy mdc trang phuc,
khoac ao ca sa, cam binh bat di
vao thanh Xa Vé khat thuec...

Ong Ananda theo Phat nhu cai bong, céi bong lang I& chi
quan sat Phat. Chi quan sat Phat cling da la phic lanh roi. Va
ong ay quan sat moi thur.

Khi tro vé an xong,
ong ay xép gon Y bat, ria chan
va ngoi vao ché danh cho éng dy...

Lan dau tién khi kinh Phat dugc dich sang ngdn ngit
phuong Tay, cac dich gia c6 doi chit phan van - tai sao lién tuc
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nhic di nhac lai mai nhu vay? Lién tuc lap di 1ap lai nhiing
diéu nhu thé; 1an nira lai nhu thé, 1an nita lai sy lai nhai nay.
Tai sao nhimg diéu nho bé nay lai dugc ké lai? Ho khong thé
hiéu duoc diéu d6. Ho nghi rang day 1a sy 13p lai, ring day la
su lap lai rat khdng can thiét; nd chang can chit nao. Tat ca
nhitng cai iy phong co6 ich gi? Nhung ho di bo 15. Diéu 6ng
Ananda dang néi 1a & chd Phat cha ¥ dén viéc nho ciing nhu
viéc 16n. Ddi voi phat thi khong viéc gi nhé va ciing chang viéc
gi lon. Chi co viéc.

Khi 6ng 4y cam binh bat, dng 4y to long ton kinh véi n6
ngang vai bat ki Thuong dé nao. Khi 6ng iy khoac o ca sa hay
mac y phuc, 6ng ay cham cha thé; dng ay tuyét doi tinh tao,
6ng ay khéng may mac. Khi ban mic quan 4o, ban 1am nhu céi
may. Ban biét cach mic mot cach may moc, vy thi cham cha
vao Vviéc mac phong co ich gi? Tam tri ban chay theo ca nghin
huéng. Khi ban tim - ban khong that tén trong viéc tim. Ban
khéng ¢ do; ban ¢ dau dau khac. Ban an, nhung ban khdng ton
kinh thtrc an. Ban khong c¢6 d6, ban don gian cir thé ma tong
thirc an vao bén trong minh. Ban lién tuc lam moi viéc theo
thoi quen, mot cach may moc. Nhung khi Phat lam mot viéc,
6ng dy hoan toan c6 do; ong dy khong & dau khac.

Khi tro vé an xong,

ong ay xép gon Y bat, riea chan

va ngoi vao ché danh cho éng dy,
hai chan xep chéo,

than ngay thang,

mdt cham chii nhin vé phia trude...

Nhiing chi tiét nho nhit 4y dang duoc ké lai, bai vi ching
néu ra pham hanh cia phat tinh. Ting khoanh khac phat déu
séng trong nhan biét. Bidu 6ng 4y lam chang lién quan; ting
khoanh khic 6ng ay déu don su chi y cua minh vao bat ki cai
gi dang lam. Khi 1am mot dong tac, toan bo 6ng ay 1a dong tac
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ay Khi dng 4y mim cuoi, toan by ong ay la nu cudi. Khi 6ng
ay noi, toan b 6ng ay 1a 161 n6i. Va khi 6ng 4y im liang, toan
b 6ng ay 1a im ling.

Ngim phat, ban than viéc day da la phuc lanh - cach ong
ay budc, cach ong ay ngol cach dng ay ctr dong, cach dng ay
nhin ban. Mdi khoanh khic déu 1a mot khoanh khic toa séng
nhan biét. Do 1a 1i do tai sao 6ng Ananda di tuong trinh. Nhat
dinh phai c6 im ling 16n lao bao trim khi Phat tré vé, xép gon
y bat, rira chan, ngdi vao chd da chuan bi sdn cho 6ng 4y, than
thang, roi tap trung toan bo su chu ¥ phia truéc mat. "Tap trung
su cht y phia truéc mat" nay 1a gi? Bo 1a mdt phuong phap dac
biét cua Phat, goi la anapansatiyoga - chu y vao viéc hit vao va
tho ra. P6 la y nghia cta viéc tap trung su chld y vao phia
trudc.

Khi Phat lam mét viéc nao do, chang han nhu mic ao, thé
thi 6ng 4y cham cha vao dong tac ay Khi 6ng ay budc, dng ay
cham cha vao viéc budc. Khi 6ng ay Chang lam gi ca, 6ng ay
cha y dén hit vao va tho ra. Nhung ong 4y chdm chi; ngay ca
trong khi dng ay ngu 6ng 4y ciing chiam chu.

Mot hém Ananda hoi Phat... Ong 4y da séng voi Phat
mudi nam va ngac nhién khi thiy Phat giit nguyén mot tu thé
sudt ca dém. Tay Phat dé ¢ dau thi Phat giit nguyén n6 & do
suét ca dém. Ong ay phai da nhin nhiéu lan, phai da 1én nhin
trong dém. Hu, viéc ay cling dang 1am chu? - xem Phat ngu
nhu thé nao? Va ong ay da ngac nhién va phan van la Phat gitr
cling mot tu thé - Cung mot tu thé ca dém. Ong khong nén noi
t0 mo. Mot hdm 6ng ay ndi, "Téi that da lam mot viéc khdng
phai, ban dém t6i da thirc day va nhin thay, t6i khong nén lam
viéc nhu thé, nhung t6i td mo vé thay va tdi phan van. Thay
van con trong cing mét tu thé. Vay thay nga hay thay van lién
tuc gitr nhan biét caa minh?"

Con Phat ni, "Giac ngu dién ra trong than thé, ta van
con tinh tao vé nd. Bay gio giac ngu dang tdi, bay gio nd da
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t6i, bay gid no6 da budng xubng, bay gio than thé dang duoc
thanh thoi, tir chi duoc thanh thoi - nhung ta van duy tri sang
chdi nhan biét."

Thién 1a viéc tiép dién hai muoi bén gio. Khong phai 1a
ban thuc hanh maot lan trong ngay rdi ban cham duat véi nd. N6
phai tré thanh hwong vi cia ban, nd phai tré thanh bau khéng
khi cua ban. N6 nén bao quanh ban di ban & bat ki dau, du ban
dang lam bat ki diéu gi.

... mdt cham chii nhin vé phia truée.

Liic dy cdc tu si, ting nhom déng tién t6i

cung kinh danh 1é Phdt xong

di vong ba lan qua bén phdi 6ng dy réi ngoi xuong.

Hoi Phat mot cau hoi ciing can c6 thai do nao do, chi thé
thi ban mai nhan dugc cau tra 1oi. Khong phai la Phat s¢ khéng
tra loi. Ban c6 thé hoi mot cach rat hdn xuoc - Phat van tra 1o,
nhung ban s& khdng nhan dugc cau tra loi d6. Cho nén van dé
khong phai la & chd chi khi ban cung kinh thi Phat méi dua ra
cau tra loi. Pang nao Phat ciing dua ra cau tra 101, nhung néu
ban khong rat cung kinh, rat khiém tén, tiép nhan, ni tinh, ban
s& bo 15 cau tra 101. Cach dat cau hoi caa ban s& xac dinh rang
ban c6 thé nhan duoc cu tra 16i hay khang.

Ban hoi nhu thé ndo, trong tdm trang nao... Ban c6 dé
tiép nhan khong? Hay ban chi td mo thdi? Ban c6 hoi cau hoi
tir tri thie da tich luy cia minh hay cau hoi caa ban 1a hon
nhién? Phai ching ban dit cau hoi chi vi muén kiém tra xem
ngudi nay co biét hay khong? Ban dang hoi tir trang thai cua tri
thirc hay tir trang thai caa viéc khdng biét? Ban cé khiém ton,
budng xudi khong? Ban c6 sin sang don nhan mén qua néu nd
duoc trao cho ban khéng? Ban c6 céi ma, ban ¢6 don chao nd
khéng? Ban c6 nhan no tur trai tim minh khéng? Ban cé cho
phép n6 tré thanh hat mam trong tim ban khong? Dt cau hoi
cho phat khong phai 1a dat cau hoi cho gido su. Can phai c6
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phdm chét nao d6 trong ban; chi thé thi ban mai dwoc phic
lanh tir viéc do.

Cdc tu si, ting nhom dong tién t6i
cung kinh danh lé Phadt xong
di vong ba lan qua bén phai ong dy roi ngoi xuong.

Viéc di ba vong do tuong trung cho ba than. Vong thu
nhat 1a d¢anh 18 than vat 1i, than ma ta c6 thé nhin thay duoc, céi
san c6 cho céc giac quan. Than vat i cia Phat ciing rat dep; n6
la bé thd noi diéu thiéng liéng cu ngu. Cho nén vong thir nhat
la viéc chao mung than tha nhat, than vat 1i. Vong tha hai 1a
danh 1& than phuc lac, than tha hai. Con vong thir ba 1a danh 18
thén phat, tirc la than chén Ii.

Ba vong 4y ciing tuong trung cho cai gi d6 khac nira.
Trong Phat gido c6 ba noi cu ngu, ba noi trii an. "Téi cu ngu
Phat, toi cu ngu tang, t6i cu ngu Phdp."” Ba vong nay la tuong
trung cho chiing nira.

Khi mot nguoi téi hoi Phat didu gi o, ngudi d6 phai cu
ngu. Ngudi d6 phai mang tdm trang ndy - rang "minh hai hoa
véi Phat", rang "minh sin sang rung dong vai ciing chiéu dai
s6ng." "Minh cu ngu noi Phat. Ong 4y 1a chd tri 4n caa minh,
minh dén véi 6ng 4y nhu dé ti, minh dén véi 6ng 4y véi hiéu
biét rang minh khong biét gi, minh dén voi dng 4y trong hon
nhién, minh cti minh truéc 6ng ay, minh nhin nhan rang éng
ay biét con minh khong biét - cho nén minh sin sang tiép nhan
tat ca nhitng gi ng ay cho la minh xémg dang duoc trao."

"Minh cu ngu vao tang doan, vao tdm x&" - bagi vi phat
chi 1a dai dién cho tat ca chu phat qua kht va tuong lai. Phat 12
canh ctra mé ra hudng t6i toan thé chu Phat. Ban c6 thé goi
chu Phat 1a cac Christ hay Krishna; diéu d6 chang khéc biét gi.
D6 chi la nhitng tén goi khac nhau theo cac tin ngudong khac
nhau.
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Vay noi tr an thir nhat 1a phat & truéc mat ban. Noi tra
an tht hai 1 trong tat ca chu phat, ting doan, tm X4 tat ca chu
phat - qua kht, hién tai va tuong lai. Va noi tra an thir ba 1a
Dhamma - Phép - tac cai con nguoi tinh tuy lam cho mét nguoi
1a phat. Nghé thuat thirc tinh d6 1a Phap, ton gido.

Liic dy tén gia Tu Bé Dé ciing dang
ngoi gitta hgi chung.

Tu B6 Pé 1a mot trong nhitng dai dé tir cia Phat. Ong
dung 1én, Ananda néi - va lan nira 6ng lap lai toan bo moi viéc,
vi Tu Bb Dé khong con 1a ngudi binh thuong nira. Ong 4y da
gan la phat, ngay bén 1& cia diéu d6. Ong ay c6 thé tré thanh
phat vao moi khoanh khic. Cho nén Ananda lai lap lai.

Ong dung len, vat mot vat do lén vai,

qui goi bén phai xuong dt,

chdp hai tay hwong vé Phat ma thua rang:
‘Bach Thé Tén, that la ki diéu, hoi Diét PJ,
vo cung ki diéu sy ho tri ma

Nhuw Lai da ban cho cdc vi bo tat,

nhitng sinh linh thieong dang!

Vay, Bach T hé Tén,

hanh gid di theo con dwong ciia bé tdt

phai lam sao dé an tru tam,

lam sao dé hang phuc tim?’

Tu Bo Dé di gan dat téi phat tinh. Ong 4y 1a bd tat. Bd
tat c6 nghia 1a ngudi da sdn sang tré thanh phat, ngudi da toi
rat gan diéu do; chi mot budc nira 13 nguoi d6 sé& thanh phat.
Bo tat nghia 1a tinh hoa bd dé, con nguoi bo dé: da vuot Ién
dugc chin muoi chin bac - va dén bac tha mot trdm 1a 6ng s&
bay hoi. Nhung b tat 1a nguoi cb gang luu lai thém mot chit ¢
bac thir chin muoi chin, dé cé thé ciru gidp moi ngudi bai tir bi
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cua dng dy. Vi rang, dén bac tha mot tram ong ay s& vuot ra
ngoai... Gate gate paragate parasamgate bodhisvaha!* - Vuot
ra, vuot ra, vuot ra ngoai, vuot tat ca ra ngoal chung ngo reo
vuil Thé thi 6ng 4y da vuot ra ngoai, ong ay s& tan bién trong
cdi xa xdm, noi cdi giéi bén kia. Thé thi s& rat khé cho dng ay
thiét 1ap mai lién hé tiép xuc voi loai ngudi & bo bén nay.

Gitp d& 16n nhat thuong xuat phat tir nhitng nguoi & bac
thtr chin muoi chin. Tai sao vay? Boi vi ho chua chung ngo.
Ho biét cach thuc caa nhitng ngudi chua ching ngd. Ho biét
ngdn ngir ciia nhitng ngudi chua ching ngod. Ho van dang séng
cung nhirng ngu:ol nay, nhung, theo mot nghia khac, ho da vuot
dugc chin muoi chin phan traim qua bd bén kia. Mot phan tram
con lai néi ho, bac cau ho lién hé véi thé gian.

Vay bo tat 1a nguoi rat gan vai trang thai phat, nhung van
cb gang luu lai noi bén bd nay lau thém chit nita dé gitp moi
ngudi. Ong 4y da dat t6i; 6ng Ay mudn chia sé su dat toi cua
minh. Ong 4y da biét; 6ng ay mudn chia sé diéu minh di biét.
Ngudi khac con loang choang trong bong tdi; dng iy mudn
chia sé anh sang cua minh vai ho, yéu cua minh véi ho.

Tu B Pé la bd tat. Ananda n6i vé Tu B6 Bé theo cling
cach nhu ong ay da n6i vé Phat: Ong dung Ién... Ban hinh dung
mot chut, quan tudng bd tat dung day. Ong 4y hoan toan nhan
biét. Ong ay khdng nhom day nhu nguoi may. Ting hoi thd
déu duoc nhan biét, hoan toan nhan biét. Khdng céi gi xay ra
ma khong c6 nhan biét. Ong 4y quan sat ki. Tin ngudng Ki t6
gido goi la tap trung tu twdng, Phat gido goi la sammasati -
cham cha dang dan. Cham chi hay tip trung tu tudng, duoc
nhan biét, song trong cham chi: sammasati - khéng 1am du chi
mot dong tac vo y thic.

Ong durng lén, vat mot vat do lén vai,

“ Kinh sach cta Viét Nam phién am 1a Yét dé, yét dé, Balayét dé,
Balatang yét de bo dé ta ba ha!

20



qui goz bén phai xuong dat,
chdp hai tay huwdng vé Phdt ma thuwa rang...

Nhé 14y, ngay ca bo tat, nguoi da toi rat gan viéc tro
thanh phat, van cung kinh cti minh trudc Phat véi long biét on
tran day.

‘Bach Thé Tén, thdt la ki diéu, héi Diét PG...

Diét Do co nghia 1a ngudi da dat téi bo bén kia. Ong Tu
Bo Dé con chua roi bd bén nay, Phat thi dang & bo bén kia.
Ong Tu B6 Bé da di dén cai hiéu do: ong co thé thay bd bén
kia, 6ng cd thé thiy Phat trén bo bén kia. Hai "Diét Do..."

Tir “diét o’ nay c6 nhiéu nghia. Mot: nguoi di dat téi bo
bén kia. Nghia khac: nguoi da dat ti diéu tdi thuong cua thién.
Phat d néi rang c6 tam bac dan téi thién ti thuong. Ngudi dat
t6i bac thir tam duoc goi la ‘diét do°. Nhung diéu ay 1a mot.
Nguoi da dat toi samadhi, samadhi t6i thuong, 1a nguoi da toi
bd bén kia, nguoi d6 khong con nita - d6 1a diéu dwoc ngu y
boi “diét do’. Pa diét mat, hoan toan diét mat. Ong ay khong
con nira, 6ng Ay chi 1a trong rdng. Cai ta da tan bién, bay bién.

Hoi Diét o,

vo cung ki diéu su ho tri ma

Nhur Lai dd ban cho cdc vi bé tdt,
nhitng sinh linh thwong dang!’

‘Nhu Lai’ 1a danh tir Phat hoc dé goi "nguoi da Diét
Po." Ong Tu B6 Dé thua véi Phat, "That ki diéu sy ho tri cua
Phat! Tur bi caa Phat dbi véi ching toi that 1a vo bién mic du
chang t6i tham chi khéng xang dang."

‘Bach Thé Tén, thdt la ki diéu, hoi Diét PG,
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vo cung ki diéu sw ho tri ma

Nhu Lai da ban cho cac vi bo tat,

nhitng sinh linh thiong dang!

Vay, Bach Thé Tén,

hanh gid di theo con dwong ciia bo tat...

nguoi da nguyén lwu lai thém it ldau tai bo bén nay -
... phdi lam sao dé an tru tam,

lam sao d@é hang phuc tim?’

Ong 4y dang hoi g vay? Ong ay dang hoi mot cau hoi ma
c6 thé chang lién quan gi dén nhiéu nguoi trong cac ban, boi nd
trg thanh co lién quan chi khi ban di tro thanh bd tat. Nhung
Mot ngay nao do, ngay nay hay ngay khac, ban cling s€ tro
thanh bo tat. Ngay nay hay ngay khac cau hoi nay sé lién quan
dén ban. Vay tt hon hét nghi vé né di, tét hon hét thién vé n6
di.

Ong 4y noi, "Nhimng ngudi di quyét dinh trg thanh bo tat,
lam sao ho c6 thé an tru ¢ d6?" Ong ay dang no6i "Stc hap dan
ciia bd bén kia manh dén thé, suc hat caa bo bén kia 16n dén
thé - 1am sao ho c6 thé tru lai & bd bén nay? Chung t6i muén
cuu giup moi nguoi, nhung lam sao day? Suc hat cua bo bén
kia manh biét bao, luc hit manh biét bao - bo bén kia dang vay
goi. Xin thay day chiing t6i lam cach nao dé c6 thé o lai day,
lam thé nao dé chiing tdi c6 thé bt ré lai b bén nay. Ching toi
da tr¢ nén bi bat gdc ré; trong thé gigi nay ching toi khong con
ré nao nita. Chin muoi chin phan trim ré da bién mat."

Nghi vé& mét cdy - chin muoi chin phan tram ré di bi chat
di; chi con lai mot phan tram 1& ¢ d6. Cai cay dang hoi, "Lam
sao toi co thé dung viing bay gio duoc? Toi sap do roi, va toi
biét rang néu tdi c6 thé tru lai duoc thém it lau nita thi t6i c6
thé gitip d& chung sinh duoc rat nhiéu, va ho rat can sy gilp
d. Toi qua dang cn - xin thay gilp toi. Bay gio nguoi khac
cling dang can - toi phai gitip d5." D6 la cach duy nhét dé tir c6
thé tra on cho thay. Khdng c6 cach ndo khéc. Thay da gitp

22



ban; thay chiang can su giup d& nao - 1am sao tra on thy day?
phai lam gi? DBiéu duy nhat phai lam 1a gitp d& ai do, nguoi
van con dang loang choang, md mam trong béng téi. Tat ca
nhitng gi thiy da lam cho ban, 1am nhiing diéu d6 cho nguoi
khac, thé 12 ban da dén on dap nghia cho thay dugc roi.

Ong 4y hoi "Lam sao tru lai day?" - that 1a kho, gan nhu
khdng thé nao lam duoc - va "Lam sao tién t6i, lam sao dé bat
dau ctu gilp moi ngudi?" - vi diéu d6 nita ciing gay go. Gid
day chiing t6i hiéu rang tit ca nhitng kho cua ho déu 1a gia. Gio
day ching t6i hiéu rang ho dang trai qua cac con ac mong; kho
cua ho 1a khong that. Bay gio ching tdi biét ho thiy soi day
thimg ma tuong 1a ran nén ho so. Bay gio rat kho dé gidp cho
nhimg nguoi nay Piéu d6 that budn cudi. Va ching toi biét
rang ho can sy gitip dd, vi ching tdi nhé lai qua kha caa chinh
minh. Chiing t6i da run sg, khdc than, kéu la tuyét vong. Chung
t6i biét chung t6i da dau kho biét bao nhiéu, mac dau bay gio
ching tdi biét rang tat ca nhimg dau kho ay chi tya nhu giac
mong, no la ao tuong, nd la maya.”

Nghi ma xem: néu ban biét rang ngudi khac chi néi toan
diéu vo nghia, rang nguoi do chang co vet thuong nao...

Mot ngay no, ngudi ta dua dén chd tdi mot anh chang.
Anh ta bi &m anh boi ¥ nghi 1a bang cach nao d6 hai con rudi
da chui vao da day anh ta - vi anh ta ngia ha mém. Ma hai con
rudi thi cir bay vong vo lién tuc trong da day anh ta. Mot céch
tu nhién, néu ching da bay vao thi chung cir bay vong véo méi.
Anh chang v6 cung lo ling, bon chon, ding ngdi khong yén,
hét di bén no lai sang bén kia va noi, "Ching dang & diy, gio
ching lai qua bén kia roi!" Anh ta gan phat dién.

Anh ta d3 di kham du moi bac si nhung ching ai giai
quyét duoc gi. Bon ho déu cudi va bao, "P6 chi la do anh
tuong tuong ra thoi." Nhung noi voi ai d6 rang ndi dau cia anh
ta chi la do tudng twong thi khong gitp ich gi cho anh ta ca, vi
anh ta dang dau. D6i voi ban, diéu d6 c6 thé 1a do tuong tuong,
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nhung ddi véi anh ta, du cai dau 1a twéng tuong hay that, anh ta
cling van dang dau. Ban goi n6 1a gi thi cling chang khac biét.

Thé 1 t6i so ndn da diy anh ta va noi, "A, chung c6 day."
Anh ta phan khéi. Anh ta cham chan toi va bao "Thay 1 nguoi
duy nhat day Tb6i da di kham du loai bac si - ddi ching, vi
lwong - tat ca ho déu ngu! Ho ca khang khang mai mot diéu.
T6i bao ho, "Néu cac dng khong c6 thube gi, thi cir ndi thang
rang cac ong khong c6 thudc di, sao lai cir bao 1a toi tudng
tugng? Bay gio méi gap thay day. Thay thiy nhiing con vat ay
cha?"

T6i ndi, "Toi thdy rd 1am, ching ¢ day nay. To6i chuyén
chira nhiing bénh nhu thé nay." To6i néi, "Anh dén gap toi la
dung nguoi day. Nghé cua tdi ma - toi chuy@n giai quyét nhitng
véan dé khéng co trong thuc té. Toi 1a chuyen gia trong viéc giai
quyet nhitng van dé von khéng c6." T6i lai noi tlep, "Nam
xudéng va nhim mit lai. Toi phai che mat anh, roi toi s& bat
ching ra cho. Anh h4a mom ra, t6i s& dung than chd bi mat dé
thu hat chdng ra.”

Anh ta rét thich thd. Anh ta n6i, "Phai lam nhu thé chi!"
Toi bit mét anh ta lai, bao anh ta hd mom ra, con anh ta nam
thang cang, ha mém, thich thi cho nhiing rudi chét tiét ay chui
ra. Ti voi vang vao nha chay di tim bat hai con rudi.

That khoéng dé dang vi toi chua ting bat rudi bao gio.
Nhung rdi t6i ciing lam duoc, khi anh ta m¢ mat ra va nhin
thay hai con rudi trong céi lo, anh ta n6i, "Thay cho t6i xin céi
lo nay nhé. Tdi s& di tim cai bon ngu ngdc kia." Anh ta khoi
han. Nhung that rat kho ma gitp duoc nhitng ngudi nhu anh
chang nay, rat kho, vi ban biét rang khé khan caa ho I1a hoan
toan gia tao.

Ong Tu Bo Dé bach Phat, "Bach Thé Ton, truéc hét xin
cho ching tdi biét, 1am sao dé try lai noi nay, khi ma hau hét
cac ré cua chung toi di mat? Ching t6i khdng con thudc vé thé
giéi nay nira. Sy gin bd cua ching toi da mat rdi - ching la géc
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ré. Va lam sao dé tiép tuc tién t6i, dé lam viéc? - vi bay gio
ching t6i biét rang tat ca diéu nay chi 1a vo nghia; moi nguoi
dang tudng tuong ra tat ca nhitng phién ndo cia minh. Va rdi,
1am sao dé hang phuc tam?"

Y 6ng muén néi gi? Boi vi bd tat khong cé nhirng ¥ nghi
thong thuong - khéng phai 1a nhirng y nghi ban cd. Bay gio chi
con mot y nghi thoi, va ¥ nghi d6 1a vé b bén kia..., va bd bén
kia thi lién tuc 16i kéo. Canh ctra da mo rdi, ban c6 thé di vao
trong niém vui nhat, thé ma ban lai tw kim minh lai ngoai cua -
va cira thi da mo.

Truéc hét ban da di tim cai ctra 4y suét trong nhiéu kiép
séng; roi ban da khong nging gb va g vao canh cira trong
nhiéu kiép séng - va gio day n6 da mo. Thé ma Phat néi, "Ong
cho da. Cho tai cira ay. Rat nhiéu chang sinh dang yéu cau sy
ctu gitp cua 6ng." Tu nhién, trong ban nhen nhom 1én udc
muén ménh liét d&é bude vao trong, vuot qua clra nay. D6 1a
nhitng gi 6ng Tu Bb Dé dang hoi.

Pht bao, ‘Vay, Tu Bé Dé,

ong chii y lang nghe va cham chii!
Hanh gid di theo con dwong ciia bo tat
can phai nghi rang...’

Chir ‘nghi’” & day co vé khong hop lam theo ban dich
tiéng Anh. Chir Phan 1a chittopad. Nguoi ta phai khai 18n mot y
dinh, mot quyét dinh; nguoi ta phai tao ra mot quyét dinh,
quyét tam 16n - chittopad - theo céch nay:

‘Tat ca cac loai chung sinh

trong Vil tru, di nhiéu vé lwong,
ta phai dan dat ho dén niét ban...’
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"Khoéng phai mot hay hai, Tu B D¢, khong phai mot hay
hai, ma Ia tat ca chung sinh: dan 6ng, dan ba, con vat, chim
chéc, cay co, dat da. TAt ca moi sinh linh trong vii tru. Ngudi ta
phai khoi 18n mot quyét tam 1a "Ta s& dan dit tat ca ho vao
trong niét ban.""

‘...noi chang con dé lai cdi gi ¢ phia sau.

Tuy nhién, mdc dit vé heong, vé sé, vé bién

chiing sinh dd dwoc dan ddt vao niét ban, nhung thit ra
khéng cé chiing sinh nao dwoc dan vao niét ban’

Ca diéu nay nira, ban ciing phai nhé, ban khoéng duoc
quén. Bang khong, trong khi dan dat nhitng ké khac, ban s lai
roi vao trong dot nat 1an nira. Tat ca ching sinh déu phai dugc
dan dat sang bd bén kia, va ban ciing phai nhé rang nhiing khd
dau phién ndo cua ho déu I gia tam, cho nén phuong thudc cua
ban ciing 1a gia ndt. Va ban phai nhé rang ho khéng cé céi ta;
ban ciing khong c6 cai ta. Cho nén dung quén; dung nghi réng
ban dang ctu gilp ho, rang ban la ngudi gitp do vi dai, thé nay
thé no, bang khong ban sé& lai vap nga. Lan nita ban s& bat ré ¢
bo bén nay.

Cho nén c6 hai diéu can phai nhé. Ban phai tru lai & bo
bén nay voi mot quyét tam 16n bang khéng ban s& bi hap dan
qua bo bén kia, nhung ban ciing khéng thé bat ré lai ¢ day bang
khdng thi ban ciing ching c6 ich gi. Ban sé& tu huy hoai minh,
ban s& lai roi vao thé gigi mong 4o lan nita.

‘Tai sao?
B&i vi néu vi bo tat

con ¢é y nghi vé mét ‘chiing sinh’

thi khéng thé goi la bé tdt.

Tai sao vay?
Boi vi, neu mot ai do con co y nghi

Vé ta, vé nguoi, vé linh hon, vé mang song,
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thi khéng phdi la bé tat.”

"Vay Tu Bb D¢, dng nhé cho hai diéu. Mot: dng phai dan
dat tat ca chang sinh sang bd bén kia, ma 6ng van phai nhé
rang khong ai 1a chang sinh ca - ca 6ng Ian ho. Tt ca cac ban
ngd déu gia tao va 4o twong. Ludn nhé diéu nay va tiép tuc voi
quyet tam l6n. Giup d& moi nguoi di t6i bo bén kia di. Ho da ¢
do6 rdi; 6ng chi can lam cho ho tinh t4o va nhan biét. Nhung
dung 1am lac, dung tro thanh nguoi cu gilp. Chi hai diéu nay
thoi."

Trong 10i kinh ndy, Phat nhiéu 1an nhic dén phuong tién
hay con duong cua bd tat. T6i mong mudn tat ca cac ban déu
trg thanh nhitng vi bo tat.

bu cho hom nay.
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2. Yéu tran ra

Cau hai thir nhat:

Osho kinh yéu,

Liéu c6 kha nang la vo tri tién hod hoan todan tu nhién tir
tam tri khéng cé dau tranh, khé ndo, khéng c6 bing né,
ddp bua, cat got va cdc hanh dong hoang dai nhu vdy
khéng? Ngay cad cdi y niém vé vé tri, ¢6 vé nhuw xudt phdt
tir tam tri va siéu viét lén trén tam tri, co phai no la mot
hinh thdi kiéu hat mam ciia vé tri khéng?Liéu cé ich gi
dé suy ngam vé nhitng dong khai niém siéu viét trén tam
tri nhie vinh hang, niét ban, cdi chét? Tam tri téi dwong
nhuw biing né khi t6i lam vay. Téi c¢é cam gidc t6i dang
day qua gi6i han ciia chinh minh, va téi s¢' tré nén bi tam
than phan liét.

V6 tri khdng thé nay sinh tir tim tri dugc. N6 khong phai

la sy phét trién caa tam tri, nd khdng trong su lién tuc véi tam
tri; nd la gian doan. N6 ciing gian doan nhu bénh tat gian doan
véi manh khoé. Manh khoé khdng nay sinh tir bénh tat; né nay
sinh tir viéc vat bo bénh tat. Bénh tat xam chiém khong gian va
khong cho phép manh khoé né hoa. Bénh tat phai bi vat bo. N6
cling twa nhu tang d4 chin dudng con sudi nho. Ban nhac tang
da @6 ra va dong sudi lai chay. Dong sudi khong bat ngudn tir
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tang da. Tang d4 chi chin duong no; tang da 1a mot khdi chén.
Tam tri ciing thé. TAm tri 14 c4i ngin can vo tri.

Vo tri don gian nghia la cai khong phai la tam tri chut
nao. Lam sao nd co thé nay sinh ra duoc tir tm tri? Néu né nay
sinh ra tir tdm tri, thi nd c6 thé 1a siéu tri, nhung né khong thé
1a v6 tri duoc. Py chinh 1a chd t6i khéc véi Shree Aurobindo.
Ong 4y noi vé siéu tri. Siéu tri cling chinh 13 tdm tri c6 trang
diém hon, c6 hoc thirc hon, lich sy hon, phtc tap hon, manh
hon, tong hop hon - nhung moi lc n6 van ci 1a tam tri Ay thoi.

Phat khdng ndi vé siéu tri ma noi vé vo tri; khdng noi vé
siéu linh hon ma vé v linh hon; khéng noi vé siéu ca nhan,
siéu ngd, ma noéi vé vo ngd, anata. Chinh trong viéc néi vé dicu
d6 ma Phat 1a duy nhat va hiéu thau caa dng 4y 1a sau sic nhat.
Siéu tri 1a sy phat trién, vo tri 1a budc nhay vot, budc nhay. Vo
tri chang lién quan gi véi tm tri ca. Tham chi chung con chua
bao gio gap nhau, chung chua bao gio ddi dau 1an nhau. Khi
tdm tri c6 d6 vO tri Khong co d6. Khi vo tri co d6 tdm tri khéng
¢6 d6. Chung tham chi con chang noi loi chao nhau - ching
khdng thé noi dugc. Hién dién cua céai nay nhat thiét 1a vang
mat cua céi kia. Cho nén nhé diéu do.

Do 1a 1i do tai sao t6i noi Shree Aurobindo chua bao gio
trg nén chiing ngd. Ong ay van con trau chubt tam tri. Ong la
mot tdm tri vi dai, nhung la mot tam tri vi dai thi khdng phai la
ching ngod. Pay ciing 1a truong hop cua Bertrand Russel, mot
tam tri vi dai. Nhung 1a mot tdm tri vi dai thi khong phai la
chung ngd. Pay ciing 1a truong hop caa Friedrich Nietzsche,
maot tim tri vi dai - ma Aurobindo va Nietzsche cé nhiéu diém
tuong ddng. Nietzsche ndi vé siéu nhan va Aurobindo ciing noi
vé siéu nhan. Nhung siéu nhan s€ 1& mot nguoi duoc phong
chiéu. Siéu nhan sé& 1a con ngudi nay; tat ca nhimg diém yéu
déu bi xo04 bo, tat ca nhitng diém manh déu duoc 1dm manh
thém - nhung van 1a con ngudi nay thdi. Lén hon con ngudi
nay, khoé hon con nguoi nay, cao hon con nguoi nay, nhung
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van trén cing mot chiéu dai budc séng, cung chiéc thang.
Khoéng co thay doi triét dé€ nao, chua bao gid co gian doan.

V6 tri nghia la gian doan véi tat ca nhiing céi ban dang
vay. Ban phai chét di dé cho v tri hién htru.

Cho nén diéu dau tién. Ban hoi "Liéu c6 kha ning 1a vo
tri tién hoa hoan toan ty nhién tir tim tri dugc khong?" Khong.
N6 khong phai 1 tién hoa, nd la cach mang. Tam tri bj vat bo
va bdng nhién ban tim ra vo tri c6 d6, bao gio ciling c6 d6. Tam
tri bao quanh ban, 1am cho ban 1an 16n, khong cho phép ban
thiy duogc cai dang ddy. Cho nén n6 khdng phai la tién hoa.

Va ban hoi, "C6 kha nang khong c6 dau tranh, khd nio
dugc khoéng?" Chang c6 lién quan gi téi dau tranh va khod néo
ca. VO tri chang lién quan gi voi dau tranh va kho ndo ca. N6
khong bat nguon tir dau tranh va kho nfo. Bat ki cai gi bat
nguodn tir dau tranh va khd ndo déu mang nhiing vét thuong.
Ngay ca khi dd duoc chira lanh, ban van con mang nhiing vét
seo. Cai do sé lai la su lién tuc.

Pau tranh va khd ndo khong phai danh cho vo tri; dau
tranh va kho ndo nay sinh vi tam tri vat 16n dé gitr cho n6 trong
quyén luc. Pau tranh 1a do tdm tri dwa ra. Tam tri khong chiu
di, tam tri mudn & lai. TAm tri da trd nén quyén thé dén vay; n6
chiém linh ban. N6 néi, "Khdng, ta khong bo cudc dau. Ta ci &
lai day day." Toan bo vat 16n va kho nao déu boi tam tri. V6 tri
chang lién quan gi dén no ca. Va ban sé& phai trai qua kho néo
va vat 16n nay. Néu ban khong trai qua khd ndo va vat 16n, tam
tri s€ khong dinh roi bo ban dau.

Va lan nita dé tdi nhic lai: vo tri khong sinh ra tir dau
tranh cta ban; tr dau tranh ctia ban chi c6 tam tri dén. Vo tri
dén khong c6 dau tranh nao. Tang da dem dén cho ban tranh
dau. N6 khdng chiu nhac nhich. N6 nam d6 tir hang thé ki,
hang nghin nim rdi - ban 1a ai ma mudn bay n6 di? "Ma anh
dang no6i vé& con sudi ndo vay? Khong c6 con sudi nao ca. Ta da
nam day hang thé ki nay va ta biét - chang c6 con sui nao ca.
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Quén tat ca cai d6 di!" Nhung ban mudn béiy tang da nay di.
Tang d4 ndng Iam tang d4 da bt re vao dat. N6 ¢ day qua lau
roi. No co sy gan bo; n6 khong mudn di. Va no chang biét gi vé
con sudi ca. Nhung ban phai bay tang da nay di. Chung nao
con tang d4 nay con chua bi bay di, con subi s& khdng chay
duoc.

Ban héi, .".. khdng c6 biing nd, dap bua, cit got va cac
hanh dong hoang dai nhu vay khdng?" Vo tri chang lién quan
gi dén hanh dong cua ban ca. Nhung tdm tri s& khong ra di.
Ban sé& phai dap bla, cat got va ban s& phai lam ca nghin 1é mot
tha.

Chinh y niém vé v tri c6 vé nhu xuat phat tir tam tri va
siéu viét 18n trén tam tri, c6 phai n6 1a mot hinh thai kiéu hat
mam cua vo tri khéng?

Khong - chang c6 hat mam nao cua vé tri trong tam tri
ca. Tam tri khong thé chira ngay ca hat mam cua vé tri duoc.
Tam tri khong c6 khong gian dé chira nd. Vo tri bao la, tya bau
troi. Lam sao n6 ¢ thé bi ham chira trong mot vat ti hon, tam
tri? Ma tam tri dd qua ddy - day nhiing y nghi, nhitng ham
muén, nhitng tudng tugng, nhitng ki tc. Khdng con chd nira.

Ngay diéu dau tién n6 da réat ti hon - nd khdng thé chira
dugc vo tri. Didu thir hai no day thé, qua dong diic, on o thé.
VO tri im lang, tam tri on &o0. Tam tri khong thé chira dung
duoc nd; tam tri phai dung lai. Trong viéc dung lai do 1a su bt
dau caa cudc sbng mai, con ngudi mai, thé gici méi.

Ban hoi, "Liéu c6 ich gi dé thién vé nhitng dong khai
niém siéu viét trén tam tri nhu vinh hang, niét ban, cai chét?"

Nhiing cai goi la khai niém siéu viét trén tam tri cling
van la nhiing khai niém va Ia cua tam tri. Khi ban nghi vé vinh
hang, ban s& 1am gi? Ban s& nghi. Khi ban nghi vé niét ban, cai
gi xay ra? Tam tri ban xoay vong va théu dét, va tam tri ban sé
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dem lai cho ban nhiing ¥ niém dep d& vé niét ban - nhung day
sé la tat ca cac céng viéc caa tam tri.

Ban c6 thé nghi gi vé cai chét? Ban s& nghi gi néu ban
nghi vé cai chet? Ban khong biet! Lam sao ban ¢ thé nghi ve
bat ki cai gi ma ban khong biét?

Tam tri c6 kha nang hoan hao trong viéc lap lai cai da
biét; véi cai khong biét, no bat luc. Ban ching biét gi vé cai
vinh hang ca, tat ca nhiing gi ban biét déu la thoi gian. Ngay ca
khi ban nghi toi cai vinh hang, diy ciing chiang 1a gi khac hon
Ia thoi gian dugc kéo dai, thoi gian duoc trai ra - nhung né la
thoi gian. Ban biét gi vé niét ban nao? - tit ca nhiing gi ban da
nghe vé no, doc vé nd. Pay khong phai l1a niét ban. Tur ‘niét
ban’ khong phai la niét ban, va khai niém vé niét ban ciing
khong phai la niét ban. T ‘thugng dé° khong phai 1a Thuong
dé, va tat ca nhiing birc tranh va pho tugng di duoc tao ra vé
Thuong dé déu chang lién quan gi téi Ngai ca - vi Ngai khong
c6 tén, ciing khong co6 hinh tudng.

Va ban dinh nghi gi vé cai chét? Lam sao ban c6 thé nghi
vé cai chét duoc? Ban di nghe phong thanh vé né, ban di nhin
thdy vai ngudi chét, nhung ban chua bao gio thay céi chét ca.
Khi ban nhin mot nguoi chét, ban thiy gi? Nguoi d6 khong tho
nira; ddy la tat ca nhitng gi ban thay. Than thé ngudi d6 lanh di;
day la tat ca nhitng gi ban thdy. Con gi nita khong? Cai chét
nhu vay sao? - than thé dan lanh di, hoi thd ding lai thdi sao?
Tat ca c6 vay thoi sao? Cai gi dang xay ra cho ¢t 16i sau tham
cia ngudi d6? Ban khdng thé biét duoc néu ban khong chét.
Ban khong thé biét dugc ma khong qua trai nghiém. Céch duy
nhét dé biét vé cai chua biét 1a trai nghiém no.

Cho nén nhirng khai niém nay chang ich gi ca. Nguoc lai
ching con c6 thé 1am manh thém tam tri, vi tam tri s& noi,
"Xem day, t& con ¢ thé dua cho dang iy nhitng khai niém siéu
viét 1én trén tam tri nita ddy. Nhin nhimg diéu t& dang lam cho
dang y. Giir t& mai véi dang ay. Té s& giup cho dang Ay tro
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nén chung ngd. Khong co to, dang 4y ching di dén dau ca.
Khong c6 té, lam sao dang dy cd thé nghi vé cai chét, vé niét
ban, vé& vinh hing? Té tuyét d6i can thiét cho dang dy. Khéng
c6 té ding 4y s& chang la céi gi ca.”

Khong, suy ngam kiéu 4y chang ich gi ca. Ban phai thay
didu do - rang tam tri chang ich gi ca. Khi ban thdy véan dé 1a
tam tri chang co ich chut ndo, trong chinh cai vo ich do, trong
chinh cai trang thai d6, c6 im 13ng; tat ca déu dung lai. N&U tam
tri khong thé lam duoc bat ki viéc gi, thé thi chang c6 gi con lai
phai 1am ca. Bong nhién moi suy nghi déu bi té liét; nd thanh
vO dung. Trong té liét d6 ban s& c6 thoang nhin dau tién vao vo
tri... hét nhu canh ctra s6 nho s& ma ra. Trong viéc ding lai cua
tam tri, ban s& ¢ ném trai vé vo tri. VA rdi moi su bat dau
chuyén dong. Thé thi s& dé dang cho ban hon dé lac vao cdi v
bién.

Ban khong thé suy ngim, ban phai di vao trong no. Suy
tu vé n6 chi 1a hoat dong gia tao; day la mot loai tron tranh, né
tranh. Ban sg cai chét; ban nghi vé cai chét. Ban so niét ban;
ban nghi vé niét ban. Suy nghi cho ban cam gi4c riang ban cd
kha nang tham chi suy nghi vé céi chét va vé niét ban.

“Tam tri tdi bang no khi t6i suy ngam."

Tam tri rat lau ca. N6 phai danh lra ban - vi tam tri
khong thé bung nod khi ban dang nghi. Ban dang nghi vé céi gi
cling chang thanh van d¢; trong khi ban nghi, tam tri khong thé

bing n6 dugc. Tam tri s& thich thd lam chuyén do, va trong
chinh thich tha d6 ban dang nghi la ban bung no.

"TOi cO cam giac t6i dang vuot qua gidi han cua chinh
minh, va tbi s¢ tré nén bi tam than phan liét.”

Dinesh, ban khdng can phai sg ngay ca viéc tr thanh bi
tinh than phan li€t, boi 1€ ban da bi roi - moi nguoi deu bi bénh
ay. Tam tri 1a tdm than phan liét, vi tdm tri chang biét gi veé cai
thong nhat. Tam tri bao gio cling chia ché. Tam tri bao gio

34



cling ¢6 cac phuong an. Hién hiru hay khéng hién hitu, lam céi
nay hay lam cai kia. Tam tri bao gio ciing ludng lu. Ngay ca
khi ban da chon cai gi d6 thi dy ciing chi 12 mot phan caa tam
tri chon diéu dy; phan khac van lién tuc chéng lai diéu do.

Tam tri chang bao gio toan bo ca, cho nén tam tri 12 tinh
than phan liét. Ban khong can phai so vé diéu d6. Ctr ¢ trong
tam tri 1a d3 bi tinh than phan liét rdi. Chi c6 chu phat méi vuot
ra ngoai diéu d6. Toan bo loai ngudi déu bi tinh than phan liét,
nhiéu it khac nhau. Khi ban vuot qua mot diém nao do, ban
phai tim kiém bac si tdm than, nhung khéc biét chi & mtc do;
khac biét chi ¢ s6 lugng chir khéng & chat lugng. Tham chi
gitra ban va nha phan tam hoc ciing chi c6 khac biét vé mic do.

Nhé ldy, tam tri s& chang ich gi ca. Tam tri khong thé co
ich dugc, tam tri chi c6 thé can trg. Khi thay duoc diéu nay thi
v0 tri toi. Khdng phai la ban dem nd téi; n6 toi theo cach riéng
caa no.

Cau hoi th hai:

Osho kinh yéu,

Trong loi kinh hom qua, Phat néi "Hanh gia di theo con
dwong cua bo tat can phdi quyet tam dan ddt tat ca
chiing sinh dén niét ban, noi chang con dé lai cdi gio
phia sau.’ Osho, vdy niét ban la ¢éi ndo, ma chang dé lai
gi o sau?

Phat d4 noi t6i hai loai niét ban. Loai thi nhat, 6ng y goi
la ‘hfru du y niét ban’ nghia la niét ban c6 cho dua. Cay da bién
mat, cdy ham muon. Tan 14, cac I, hoa, qua - tat ca da bien
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mét. Nhung bo ré van con d6 trong long dét, an trong nén dét
t6i. Tir bén ngoai, cay khong con nira, nhung cay van c6 thé
moc lai. Nén mong van con d6, mam vén chua bj thui chay.
Diéu nay dng ay goi la niét ban cd chd dua.

Loai niét ban nay gidng hét nhu cai Patanjali goi sabeej
samadhi - ‘samadhi c6 ching t’. Nhin tir bén ngoai rat kho
thiy no. Cay da bi viit bo hoan toan, nhung bén dudi mat dat,
bd ré van Séng, doi cho téi dang thoi diém dé moc lai. Mua sé&
tai va chdng s€ moc ra. Chung dang doi téi mua cia minh, doi
tgi khoanh khac khang dinh lai minh.

Pay la trang thai ma nhiéu 1an ban di di t6i diém tam tri
bién mat, vo tri duoc cam thy, nhung rdi 1an nira tam tri tro
lai, 1an nira n6 lai moc ra. Ban Ién téi mot dinh cao. Trong
khoanh khic d6 cua kinh nghiém dinh, ban nghi tat ca da cham
dut, bay gio ban sé chang bao gi¢ roi nguoc tro lai thung ling
tam toi nira. Ban nghi rang ban s& chang bao gio quay tro lai
nhiing ngay khén kho va u tbi do; rang dém t6i caa linh hon da
qua roi; rang budi sang da toi, rang mat troi da 1én.

Nhung 1an nira mot hdm ban bdng nhién thay minh lai
trugt nguoc vao bong téi - 1an nira lai thung ling, 1an nira anh
sang lai khéng con nira, 1an nita cai kinh nghiém dinh chi con
la mot ki niém. Va ngudi ta bit dau trg nén hoai nghi liéu né co
thuc xay ra hay khéng. "Hay minh chi tuong twong ra théi?
Hay c6 thé minh chi mo mang.".. Vi néu diéu dé di xay ra, thi
no6 di dau r6i? Cai dinh cao ddy anh mit troi d6 dau roi? Nhiing
khoanh khic cuc lac d6 dau rdi? Va khdn khé da tré lai roi kho
ndo da trd lai roi dau don da tro lai. Ban lai roi vao dia nguc
lan nira. Didu ndy xay ra nhiéu lan.

Diéu d6 Phat goi 1 niét ban c6 chd dya; sabeej samadhi
theo loi Patanjali. Phan hiéu 19 ra the gidi da bien mat, nhung
cai mam chua hiéu 16 cta nd van con do.

~ Loai niét ban thir hai Phat goi 1a ‘vo du y niét ban’, tirc
niet ban khéng cho dya. Theo loi Patanjali nirbeej samadhi -
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samadhi khong chung tir. Cay khong nhitng da bi pha huy, ma
mam cia no ciing bi thui chay. Hat mam da thui chdy thi khong
thé moc lai duoc nita; tat ca nén tang déu bién mat. Thé thi ban
van con trén dinh mai mai, thé thi khong c6 viéc roi tré lai nita.

D6 1a diéu Phat n6i trong loi kinh hdm qua, hanh gia di
theo con duong cua bd tat can phai quyét tam "dan dat tat ca
chdng sinh vao niét ban, ... vao trong cdi niét ban noi chang
con dé lgi cdi gi ¢ phia sau." Noi khong dé lai chd diwa nao,
khdng con r&, khong con mam dang sau.

Cau hoi thu ba:

Osho kinh yéu,

Thién cé thdi do thé nao déi véi duc? Thién nhdn dwong
nhu thuoc loai nguoi trung tinh, hay la dwoc bao boc mot
[6p hao quang a duc.

Thién khong c6 thai do nao ddi véi duc ca, va didu d6
lam nén vé dep cua thién. C6 thai do nghia 1a ban van con bi
&m anh theo cach nay hay cach khac. Ai d6 chéng lai duyc -
nguoi do co mot thai do; va ai d6 ung ho duc - ngudi d6 c6 mot
thai do. Chéng d6i va ung ho di doi voi nhau nhu hai banh xe
cuia ¢6 xe. Ching khong phai la ké thu cia nhau, ching 1a ban
bé, d6i tac cuia nhau trong ciing mot cdng viéc.

Thién khong c6 thai d6 nao ddi véi duc ca. Tai sao nguoi
ta lai phai co thai do ddi véi duc? Do 1a cai dep cua thién -
thién 1a hoan toan ty nhién. Ban co thai do gi vé ubng nuéc
khong? Ban c6 thai 6 gi vé dn com khong? Ban c6 thai do gi
vé di ngu trong dém khong? Ching c6 thai do gi.
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T6i biét co nhitng ngudi dién, ctr doi ¢6 thai do vé nhirng
diéu nay nixa: rang nguoi ta khong nén ngii qua ndm tiéng mot
ngay. Ngu la mot loai toi 16i, moi cai gi d6 twa nhu cai ac can
thiét, cho nén nguoi ta khdng nén nga qua nim tiéng; hay & An
Do c6 ngudi nghi chi ngu ba tiéng thdi. Va toi da bat gap mot
ngudi da muoi ndm khong ngu - va thién ha ton sung ong ta
duy nhit chi vi viéc ay; dng dy chang c6 céi gi khac, chang c6
tai nang sang tao gi khac. Do 1a cai tai doc nhat cua ong ta. Co
thé 6ng ta chi bi bénh mat nga. C6 thé tham chi day ciing
chang phai la tai can gi, c6 thé ong ta khéng thé nao nga duoc
thoi. Ong ta bi than kinh dén mtc 6ng ta khong thé thanh thoi
dugc, 6ng ta trong nhu nguoi dién. Nguoi ta s& phat dién néu
muoi ndm khong ng dwoc. Vay ma moi nguoi lién tuc tdi,
dam dong lién tuc kéo téi, dé to long stung bai ong ta: “Ong ay
da dat duoc cai gi d6 16n lao.” Ong ta dat duoc diéu gi nao? C6
gi ma dat duoc & ddy? Ong ta la chi 1a ngudi bét binh thuong,
ngudi ¢6 bénh. Ngu Ia ty nhién. Va ong ta nhat dinh 1a rat cang
thang - 6ng ta la su cang thang. Chac 6ng ta phai sdi sing suc
bén trong. Nghi ma xem, tan muoi ndm khong ngu! Nhung bay
gio diéu 4y da trd thanh mén dau tu 16n, bay gio nd dang tra lai
tién. Cai dién khung cua 6ng ay tro thanh mon dau tu; bay gio
hang nghin nguoi ton sung ong ta - chi vi viéc nay thdi sao?

Thoi nao ciing vay, day la mot trong nhitng dai hoa 16n
nhat - d6 1a viéc moi nguoi da sung bai ddi véi nhimg diéu
khong sang tao va ddi khi con bénh hoan nira. Thé thi ban co
thai do véi viéc ngu. C6 nhirng nguoi c6 thai do voi thac an.
Phai an thé nay hay phai an thé khac; phai an vira chung,
khéng nhiéu hon thé no. Ho khdng ling nghe than thé, liéu
than thé c6 déi hay khong. Ho c6 mot ¥ niém nao dé va ap dat
y niém do6 vao tu nhién.

Thién khong c6 thai 6 nao dbi véi duc ca. Thién rat gian
di. Thién 1a hon nhién. Thién 1a nhu tré tho. N6 noi chang can
phai c6 thai d6 gi. Tai sa0? Ban co thai do gi ddi voi viéc hat
hoi khong? - hit hoi hay khong, lidu didu d6 1a toi 161 hay duc
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hanh? Ban ching c6 thai do nao ca. Nhung toi da bat gap mot
ngudi lubn chdng lai viéc hit hoi, va bat ki khi nao ngudi nay
hat hoi, ong ta lién doc ngay cau mat cha dé ty bao vé minh.
Ong ta theo mot gido phai ngdy ngd. Gido phai nay nghi riang
khi ban hét hoi thi linh hon ban di ra. Trong hat hoi, linh hon di
ra, vd néu ban khong tuéng nhé téi Thuong dé thi nd cd thé
khdng tro lai nira. Cho nén ban can phai tuéng nhd, ban phai
lap tirc twang nhé dé cho linh hon duoc quay lai. Néu ban chét
trong khi hat hoi thi ban s& xudng dia nguc.

Ban c6 thé c6 thai do vé bat ki cai gi. Mot khi ban c6 théi
d6, hon nhién cua ban bi pha huy va nhiing thai d6 d6 bat dau
kiém soat ban. Thién khong tng ho diéu gi ma ciing chang
chéng lai diéu gi. Thién ndi bat ki cai gi binh thudng ciing déu
t6t. La binh thuong, 1a khdng ai ca, 1a cai khong, khdng cé y
thac hé gi, khdng c6 nhan cach, la vé nhan cach...

Khi ban c6 nhan céach, ban ¢ mot loai bénh than kinh
nao d6. Nhan cach nghia 1a cai gi d6 da tro thanh ¢b dinh trong
ban. Nh&n cach nghia la qua khir cua ban. Nhan cach nghia la
huan luyén, trau doi. Khi ban ¢ nhan cach, ban bi cam tu trong
do, ban khong con dugc tu do nira. Khi ban cé nhén céch, ban
c6 I6p 4o giap bao quanh ban than minh. Ban khéng con la
nguoi ty do nira. Ban dang mang nha ti quanh minh; n6 1a nha
td rat tinh té. Con nguoi that s& 1a v nhan cach.

T6i mudn ngu y gi khi t6i noi ngudi d6 1a vo nhan cach?
Nguoi d6 s€ tu do vai qué khir. Nguoi dé sé€ hanh dong trong
ting khoanh khic twong tng voi khoanh khic dy. Ngudi d6 sé
tu phat; ma chi ngudi d6 méi co thé ty phat duoc. Nguoi d6 s&
khdng nhin vao ki e dé biét minh phai 1am gi. Tinh hudng nay
sinh va ban dang nhin vao trong ki wc - thé thi ban c6 nhan
cach. Thé thi ban dang hoi qua kha caa minh, "Minh phai lam
gi day?" Khi ban khdng cd nhan cach nao, ban don gian chi
nhin vao tinh hubng va tinh hudng quyét dinh diéu gi phai
duoc lam. Thé thi didu d6 1a ty phat va co dap ung nhung
khong phai la phan ung.
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Thién khong c6 hé thong niém tin vé bat ki cai gi, va diéu
d6 bao ham ca vé duc nira: Thién chang néi gi vé né ca. Va
diéu d6 nén la didu téi thuong. Tantra c6 thai do vé duc. Li do?
- n6 ¢b gang udn nan lai diéu x& hoi da 1am. Tantra 1a thudc.
X& hoi da kim nén duc; Tantra t6i nhu mot phuong thude dé
gilp ban udn nan lai, lam quan binh. Ban qua nghiéng vé bén
tréi; Tantra ti va gidp ban nghiéng vé bén phai. Nhung déi khi
Viéc Iéy lai can béng cua ban lai doi hoi ban nghiéng thém mét
chat vé bén phai, chi thé thi méi thu lai dwoc can bang. Ban da
xem ngudi di thing bang trén diy chwa? Nguoi d6 cam trong
tay mot cay sao dai dé gitr thang bang. Néu nguoi d6 cam thay
bi nghiéng qué nhiéu ve bén tréai, nguoi do 1ap tac nghiéng cay
sao sang phai. Thé roi nguoi do lai cam thiy rang bay gio
nguoi do da nghiéng qua nhiéu sang phai, nguoi d6 bat dau
nghiéng sang trai. Dy |a cach nguoi d6 giit o giira. Tantra la
phuong thudc.

Xa hoi da tao ra tdm tri Kim nén, tdm tri phua dinh cuoc
sbéng, tam tri phan lai niém vui. Xa hoi rat chong ddi lai duc.
Tai sao x& hoi chong dbi duc dén thé? - tai vi, néu ban cho
phép ngudi ta c6 quyén huong vui tha duc, ban khong thé bién
ho thanh nd 1& duoc. Piéu ay la khong thé dugc - nguoi vui
sugng khong thé bi bét tré thanh ké né 18 dugc. D6 13 manh
khoé. Chi ngudi buén méi c6 thé bi bién thanh thanh né lé.
Ngudi vui suong la nguoi ty do; ngudi do c6 mot loai doc lap
cua minh.

Ban khong thé tuyén mo nhitng ngudi tran ngap niém vui
tham gia chién tranh. Khong thé duoc. Tai sao ho phai tham gia
chién tranh? Nhung néu mot nguoi da kim nén duc, nguoi dé
san sang tham gia chién tranh, nguoi d6 ham hé tham gia chién
tranh, vi nguoi d6 con chua ¢ thé tan huong cudc song. Ngudi
d6 tro nén khong c6 kha ning tan huong cudc song, do dé tro
thanh khong c6 kha ning sang tao. By gid ngudi dé chi co thé
lam mot diéu - nguoi d6 ¢6 thé pha huy. Toan bo nang lugng
cia nguoi d6 da tré thanh doc hai va huy diét. Nguoi do san
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sang lao vao chién tranh - khong chi San sang, ngudi do con
khao khat vé chién tranh. Nguoi do mudn giét ngudi, ngudi do
muon phéa huy. Trén thuc té, khi pha huy con ngudi, ngudi d6
c6 niém vui gian tiép cua viéc xuyén thau. Viéc xuyén thau
dang phai c6 trong yéu va dang phai dep dé. Khi ban xuyén sau
vao than thé ngudi phu nix trong yéu, thi ddy 1a mot viéc. Day
la tdm linh. Nhung khi moi viéc di sai va ban xuyén sau vao
than thé ai d6 bang ludi guom, bang miii gido, thi ddy Ia x4u
xa, day 1a bao hanh, ddy 1a huy diét. Nhung ban dang tim kiém
céi thay thé cho viéc xuyén sau.

Néu x& hoi dugc phép hoan toan tu do vui suéng, khéng
ai mang tinh huy diét ca. Nhitng nguoi c6 thé yéu mot cach dep
d& khong bao gio 1a huy diét ca. Va nhitng ngudi c6 thé yéu
mot cach dep d& va co niém vui cudc song ciing s& khong phai
la ké canh tranh nhau. D6 1a nhing van dé.

Do 1a 1i do tai sao nhitng ngudi nguyén thuy khdng may
canh tranh nhau. Ho tan huong cudc sdng caa ho. Ai ban tam
c6 nha Ién hon? Ai ban tdm c6 s6 du ngan hang 16n hon? Dé
lam gi? Ban dang hanh phic véi nguoi dan ba cuaa ban, vai
nguoi dan 6ng cua ban, va ban dang c6 di¢u vii cua cugc séng.
Ai mudn ngdi ¢ bai cho hét gio no sang gio kia, hét ngay no
qua ngay kia, hét ndm no qua nam Kkia, dé ma hi vong rang cudi
cling ban sé& cd sé “du ngén hang 16n va roi ban s& nghi huu va
tan huong’> Ngay 4y s& chang bao gio ti dau. N6 khong thé t6i
duoc, Vi toan bo cudc séng caa ban van con nhu ké kho hanh.

Nhé lay, cac nha kinh doanh déu la ké khé hanh. Ho da
cbng hién moi thir cho tién bac. Bay gio mot nguoi biét dén
yéu va da biét dén ndi xtic dong cua yéu va niém cuc lac cua
no, thi khéng muén ganh dua. Ngudi d6 s& hanh phic néu
nguoi do co thé c6 duoc miéng an hang ngay. Do 1a y nghia 10i
cau nguyen cua Jesus, "Xin cho ching con mau béanh hang
ngay..." Thé 1a qua du. Bay gio Jesus c6 vé ngay ngd. Ong ay
dang phai yeu cau, "Xin cho con s6 du ngan hang 16n hon."
Thé ma oéng ay chi xin ¢6 miéng an hang ngay thdi sao? Mot
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ngudi vui suéng thi ching bao gid yéu cau nhiéu hon thé. Vui
sudng la qua sung man.

Chi ¢6 nhirng ngudi con chua thoa mdn méi mang tinh
canh tranh, vi ho nghi cudc séng khong phai 1a ¢ day; né & kia
co. "T6i phai t6i Delhi dé tro thanh tong thdng”, hay téi Nha
Tring va tré thanh thé nay thé no... "Toi phai téi do, niém vui
la & d6"; vi ho biét & day khong c6 niém vui. Cho nén ho bao
gio cling ctr di, di, di mai. Ho bao gio ciing ctr di, va ho ching
bao gior dat téi. Con ngudi biét toi niém vui thi ¢ day. Tai sao
ngudi d6 phai dén Delhi? Dé lam gi? Ngudi d6 hoan toan hanh
phic ¢ day bay gio. Nhu cau cta ngudi d6 rat nho. Nguoi do
khéng c6 ham mudn. Nguoi dé chic chan c6 nhu cau, nhung
khéng c6 ham mudén. Nhu cau cé thé dugc thoa méan, ham
muén chang bao gio. Nhu cau 1a ty nhién, ham muén la suy
doi.

Bay gio toan bo x4 hoi nay phu thudc vao mot diéu va doé
la Kim nén duc; bang khdng nén kinh té s& bi pha huy, bi pha
hoai. Chién tranh s& bién mat va cing véi né toan bo bo may
chién tranh, va chinh tri s& tr¢ thanh vo nghia va chinh tri gia
s& chang con quan trong nira. Tién bac s& khdng c6 gia tri néu
con ngudi dugce phép yéu. Vi con nguoi khong duoc phép yéu
nén tién bac tré thanh vat thay thé, tién bac tre thanh yéu cua
ho. Cho nén c6 maot chién luoc tinh vi. Dyc phai bi kim nén,
bang khong toan bo ciu tric xa hoi s& sup do ngay 1ap tic.

Chi c6 yéu tran ra trong thé gigi méi dem dén cach mang.
Chu nghia cong san da that bai, chi nghia phat xit da thét bai,
chii nghia tu ban da that bai. T4t ca cac ‘cht nghia’ déu that bai
boi vi sdu bén dudi, tat ca chung déu kim nén duc. V& phuong
dién nay, khéng cé khac biét - khdong cO khac biét gita
Washington va Moscow, Bic kinh va Delhi - khong c6 khac
biét nao hét ca. T4t ca ho déu ddéng y vé mot diém - rang duc
can phai bi kiém soat, rang nguoi ta phai khéng duoc phép co
niém vui hdn nhién trong duc.
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Tantra toi dé 1ap lai quan binh; Tantra 1a phwong thudc,
cho nén né nhan manh qué nhiéu vao duc. Nhiing cai goi la ton
gi4o noi duc la toi 16i, con tantra ndi duc I1a hién tugng thiéng
lieng duy nhat. Tantra 1a phuong thudc. Thién khong phai Ia
phuong thudc. Thién 14 trang thai khi bénh tat da bién mat - va
tat nhién, cung mat di v&i bénh thi thude cling mét di nira. Mot
khi ban da dugc chira lanh khoi bénh, ban khdng con giir lai toa
thudc va ca lo thubc va thubc voi minh. Ban vat chang di.
Chung vao sot rac.

X& hoi thong thuong chdng duc; Tantra toi dé gip loai
ngudi, dé tra lai duc cho loai ngudi. Va khi duc da duoc tra lai,
thi nay sinh Thién. Thién khong c6 thai do. Thién Ia manh khoé
thuan khiét.

Cau hoi tha tu:

Osho kinh yéu,

Phdi chdng moi viéc déu on cd, thé gidi la hoan hdo?
Piéu dé cé gi lién quan dén yeu khong? Khi thdy néi, thé
gioi la hoan hao, t0i thay diéu do c6 vé diing voi (0i.
Nhueng néu mét ai khdc hay chinh t6i néi diéu dé, né lai
co ve la sai.

Cai d6 phu thude vao ngudi noi. Khi tdi néi thé gisi nay
1a hoan hao, t6i khong dua ra mot Ii thuyét, t6i chi chia sé cach
nhin. Thuc ra, chir 'li thuyét - theory' xuat phat tir géc Hi lap
‘theoria’, ma theoria nghia 1a cach nhin. Khi t6i n6i bét ki diéu
gi V6i ban, ddy khong phai I chét liéu tam tri; toi dang chia sé
kinh nghiém cia t6i. Trong nhiing khoanh khéc d6, néu ban sin
c6 cho t6i va coi ma vai toi, ban s& c6 clng cach nhin dy; mot
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chat it cach nhin cua téi s€ len vao con nguoi ban. Trong
khoanh khic 4y, cac cira déu md va ban s& ndi, "Vang, diéu
nay la nhu vay."

Khi ai khac néi diéu do, va néu diéu d6 khong phai I1a
cach nhin cua ngudi do... Ngay ca khi ban néi véi ai d6 va diéu
do6 khong la cach nhin cta ban - no chi la cai nhin vay muon -
no s& co ve khong ding. Néu nguoi nhu Phat ma noi déi, diéu
ay van co ve gidng chan Ii. Con néu ban ndi ra du 1a chan I,
diéu ay van s& c6 vé gidng noi dbi.

Piéu d6 phu thuoc nhiéu vao noi nd téi, ngon nguon;
khéng phu thudc vao diéu ban néi, ma phu thudc vao ai noi.
Ban c6 thé lién tuc Iap lai nhitng loi cua caa Christ ma chang ai
dinh dong dinh ban 1én cay thap tu. Tai sao? Tai sao ho khong
dong dlnh ban? Ban c6 thé hung hon dién thuyet "Loi giang
trén nGi" va ban cé thé cir du’ng day. Va d6 1a diéu moi nguol
dang 1am trén khip thé gioi - cac linh myc Ki td gi4o, céc cha
thira sai, cac nhan chiing caa Jehovah, hur? Tat ca moi loai
nguoi déu van dang lam diéu d6 - mang Tan Uéc, trich dan
Tan Udc, lap lai nhitng loi nay ma khong ai dong dinh ho ca.
Tai sa0? Khi Jesus noi nhimg diéu nay thi van d& 1a ¢ dau?
Nhitng loi ndy cd lira chay. Jesus chia sé cach nhin caa dng ay.
Khi ban l3p lai, khong c6 cach nhin trong d6; diy chi toan la
161 sudng. N6 khong c6 dam mé, khong manh liét, khdng chan
If gi ca. Chan Ii chi dén qua kinh nghiém.

Ban hoi, "Phai ching moi viéc déu 6n ca, thé gigi 1a hoan
hao?" Khi t6i ndi thé gigi 1a hoan hao, t6i thuc sy ngu y gi? Toi
muédn ndi rang day 1a thé gioi duy nhit va khdng cé thé gioi
nao khac nira. Ban chang cé cach nao dé so sanh ca. Hoan hao
hay khong hoan hao déu khong lién quan. Day 1a thé gisi duy
nhét co day; khong cé thé gidi nao khac nira. Ban khong thé so
sanh duoc liéu no tot hon hay khong tét hon. So sanh 1 khong
thé duoc. So sanh 1a c6 thé chi khi c6 hai thé gi6i, nhung day
lai khdng co.
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Vay khi toi néi tit ca déu hoan hao, tdi mudn néi ring
khéng c6 chd nao dé so sanh. Nhung tai sa0 moi nguoi noi
rang day khong phai 13 thé gisi dung? Ho d3 tao ra trong tam
tri minh diéu khong tuéng va ho so sanh véi diéu khong tuong
ay. Ho c6 ¥ niém veé viéc moi thir phai thé nao va rdi chang cai
gi dudng nhu 13 phai ca, vi moi tha déu khong gidng véi y
niém khong tuong cua ho. Néu ban nghi rang con ngudi phai
c6 bdn mat... Va diéu d6 ¢ vé rat logic; hai mat & sau lung.
Hai mét c6 vé khong phai - thé sau lung thi sao? Diéu gi xay ra
néu ai d6 t4i tir sau lung va danh ban? Thuong dé di bo thiéu &
day... hai mat dang sau lung. Thé thi moi thu 1a khéng hoan
hao - con ngudi chi c6 hai mét thdi; con ngudi dang phai cd
bdn mat. Thé thi con ngudi bdng nhién thanh khdng hoan hao.
Ma con ngudi thi van thé; ban méi chi tao ra mot y niém, vay
niém do lai két an.

Con ngudi dang phai song hon bay muoi tudi. Tai sao?
Mot khi ban n6i rang con nguoi dang phai song bay trim tudi,
thi bay chuc tudi 1a qua it. Nhung tai sao? Ban dinh lam gi ¢
day trong bay trim nam? Ban khong nghi rang bay muol nam
thé cling quéa di dé lam hai? dé pha huy sa0? Ban can dén bay
tram ndm sao? Nghi vé mot Adolf Hitler séng dén bay tram
nam...

Khi ban c6 mot ¥ niém, mot muc tiéu, moi the déu tro
thanh khac. Tai khdng ¢ y niém nao; toi tuyét ddi khdng co
diéu khong tuong nao ca, tdi hoan toan thuc té. Toi khong
mang y niém nao trong tam tri ca. Thé thi day 1a thé gioi duy
nhét; hoa hdng mau do va cly co mau xanh, va moi ngudi theo
cach nay - cach ho van thé - va diéu d6 that 1 tuyét voi.

"Phai ching moi viéc déu on ca, thé giéi 1a hoan hao?
Diéu d6 c6 gi lién quan dén yéu khong?"

Piéu d6 lién quan dén yéu nhiéu lam. Néu thé gigi la
hoan hao, chi thé thi ban méi ¢ thé yéu dugc. Néu thé gidi
khéng hoan hao, ban s€ tr¢ thanh chinh khach, ban trg thanh
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chinh tri. Chinh khéach phu thugc vao y niém la thé gioi nay
khéng hoan hao: 6ng ta phai dem t6i cuoc cach mang, ong ta
phai thay d6i moi thtr, 6ng ta phai 1ap lai trat tu, 6ng ta phai cai
tién Thuong dé. D6 1a tam tri chinh khach. Va chinh khach
khdng c6 yéu, 6ng ta chi biét 1&n an, bai 6ng ta da phan xét.

Tam tri t6n gido khdng co phan xét. Jesus noi, "Ong
khéng phan xét." Tam tri tbn gido khdng co6 phan xét, khéng co
két an, do d6 ngudi d6 c6 thé yéu. Va nhd ldy, trong doi ban
cling vay: ban c6 thé yéu chi khi ban khéng phéan xét. Néu ban
c6 qué nhiéu y kién phan xét, ban s& chang bao gio yéu. Ban s&
lién tuc tim cach 4p dit y niém caa minh Ién bat ki ai tré thanh
nan nhan cua cai goi la yéu cua ban. Ban s€ lién tuc ap daty
niém cua ban 1én nguoi d6. Ngay ca khi mot dira bé duoc sinh
ra cho ban, ban 1ap tac chom I1én n6 va bat dau thao ting no,
quan Ii no, cai tién nd. Va ban s& huy hoai sinh linh nay. D6 1a
cach moi nguoi da tirng bi cha me minh va bi xa hoi pha huy.

Khi ban yéu mot ngudi dan ba, 1ap tic ban bit dau cai
tién cach thirc ¢o ay phai thanh thé nao. Va ngudi dan ba Ay tat
nhién 1a ngudi cai tién I6n. Néu ban tré thanh nan nhéan cia yéu
cia mot ngudi dan ba, thé thi ban khdng con nira. Thé thi ¢o iy
s& cai tién ban dén murc ¢6 Ay s& 1am ban thanh cai gi d6 khac.
Sau vai nam ban s& khong thé ndo nhan ra minh 1 ai nira. Co
ay s& got déo, tia tot, td v&, 1am du thir chuyén, "Cu xur thé nay"
va "Phai n6i thé nay" va "Néi cach nay chu."

Mot ¢d gai tré yéu mot anh chang. C6 gai nay theo Co
dbc gido con anh chang kia lai 1a ngudi Do Thai. Gia dinh co
gai rat lo nghi, va ho ndi, "B me khong thé cho phép con lay
n6 duoc." Gia dinh nay rat giau co, va ho ndi, "Néu con lay n6
thi con s& khong duoc thira ké céi gi." Ma cd 4y lai 1a dia con
duy nhét, cho nén moi tién bac déu la cua co ay.

Bay gio diéu nay 1a qua dang, cho nén co gai hoi, "Vay
con phai lam gi day?"
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Thé 1a ho noi, "Trudc hét con cai dao cho né, lam cho né
thanh nguoi Co dbc gido da - thé rdi..."

Thé 1a c6 gai lién thir, va cd rat vui mung, bai anh chang
Do Théi cua chlng ta quan tdm téi tién bac hon mi nhan, nén
t6 ra rat co thién chi. Chang Do Thai thi van ctr 14 Do Thai thai.
Anh ta rat sin 1ong. Anh ta bt ddu doc Kinh Thanh va di 18
nha thd déu déu, va anh ta that phan chan. Co gai rat vui suéng
- moi viéc dién ra that hoan hao - va hang thang c6 gai bao céo
cho bb me biét vé moi su tién trién tét dep.

~ Nhung mét ngay no, ¢d tro vé nha, khoc hét nuéc mat.
Ong bo hoi, "Lam sao? Xay ra viéc gi vay?"

Co 4y da di hoi anh chang nay dé Iay chéng; ¢ ay cu
nghi rang anh chang da san sang. Va cb ay bao vei ong bd,
"Vang, anh ay di san sang, nhung con di day su cai tao di qua
xa, con dd qua tay khi cai dao cho anh y."

Ong bé phan van. Ong ndi, "Ta khdng hiéu. Con muébn
noi gi? Con bao viéc cai dao hoi qua tay la sao?"

Co gai ndi, "Vang, qua tay that b a, bay gio anh ay
mubn 1am linh myc Co dbc gigo."

Diéu ban goi yéu c6 nghia la it hay nhiéu bién d6i nguoi
kia. Va ban noi rang ban mudn bién d6i nguoi kia vi ban yéu.
Piéu d6 tuyét d6i khong ding. Néu ban yéu, ban ding bao gid
bién doi bat ki ai. Yéu chap nhan. Yéu ton trong ngudi kia nhur
ngudi d6 hién thé.

Néu thé gidi hoan hao nhu né dang day, chi thé ban méi
c6 thé yéu nd. Nha cach mang, chinh khach khong thé yéu
dugc no; chi tm thirc t6n gido mai cé thé yéu duoc nd. Va khi
ban yéu, ban di t&i biét rang tham chi n6 con hoan hao hon ban
da timg nghi trude day. Thé thi ban cang yéu hon va thé thi ban
lai di t6i nhan ra rang n6 dep tuyét voi; khodng chi hoan hao.
Thé thi lai cang yéu hon... va dan dan ban thiy rang thé gigi
bién mat - nd chinh 1a ban than Thuong dé.
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Cau hoi thr nam:

Osho kinh yéu,

Lan ddu tién ti thdy nguwoi chét la khi téi thdy ba minh
chét. Ba nam trén giwong, tdi nhot va yén binh, ling Ié va
hanh phiic thé, vira c6i mo viva khép kin. T6i ghen ti voi
ba nhung dong thoi cam thdy so hai. Téi nghi c6 1é ba
don déc lam. T6i chang thé t6i dwoc ba nita.

Khi t6i nhin thay, Osho kinh yéu, trong buéi darshan
nhdn sinh nhdt thdy, téi ciing cam nhdn dung nhuw vdy.
Phai chang thay ciing cam thdy rat don déc gita tdt ca
sw On do, tat bat, van dong nay? Thay xa x6i thé va trong
im lang thiéng liéng - nhu chwa bao gio co trudc day voi
toi.

Phdi chang thay vira chét, dong thoi lai vira song?

Cau hoi nay la ter Ma Prem Aranyo.
Chét that dep, cling dep nhu sdng - chi can ban biét cach

giao tiép véi Chet NO tuyét voi bdi no la thanh thoi. N6 dep vi
ngudi ta tro Vvé coi nguon cua su ton tai - dé thanh thoi, dé nghi
ngoi, dé san sang quay lai lan nixa.

Séng day lén tir dai dwong, rdi roi trd lai dai duong, roi

lai day I&n nira. N6 s& ¢ mot ngay khéac, né s& duoc sinh ra lan
nira dudi mot dang khac. Va roi no lai roi xuong nira va bién

Chét chi 1a viéc tan bién vao coi nguon. Chét 1a di vao cai

khong biéu 15. Chét 1a roi vao gic ngi trong diéu thiéng liéng.
Ban s€ lai nd hoa lan nira. Ban s€ lai thay mat troi va mat trang,
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va cir thé mai cho dén khi ban trg thanh phat - cho téi khi ban
c6 kha ning chét mot cach cd y thuc, cho téi khi ban co kha
ning thanh thoi mot cach c6 y thic, mot cach cd hiéu biét,
trong diéu thiéng liéng. Thé thi s& khong c6 tré lai. Do 1a cai
chét cudi cung, d6 1a cai chét téi thuong. Chét binh thuong la
chét tam thoi; ban s& con quay lai nita. Khi phat chét, 6ng y
chét vinh vién. Cai chét cua 6ng 4y c6 pham chat caa vinh
hing. Nhung ngay ca cai chét tam thoi ciing dep.

Va ban ciing phai ddy, Aranyo: t6i dong thoi chét va
song. Nhu mot con ngubi, toi chét. Nhu mot ai do, toi chét.
Nhu khong ai ca, téi song.

Ban nGi "LAn dau tién toi thiy nguoi chét 12 khi toi thiy
ba minh chét. Ba nam trén givong, tai nhot va yén binh, lang 18
va hanh phdc thé, vira cgi ma vira khép kin. T6i ghen ti nhung
ddng thoi cam thay so hai."

Nhé lay, d6 co thé mbi quan hé caa ban véi tdi nira: ghen
ti va dong thoi so hai nira. Ban sé& phai gat ndi lo so cia minh
sang bén, vi ndi so c6 thé ngan can ban - c6 thé ngan can ban
tan hudng co hoi nay dang c6 sdn cho ban. Rat khé tim ra mot
ngudi 1a khdng ai ca; ban da tim thay mot ngudi. Va ching nao
ban chua trd thanh khéng ai ca, nhé 1a ban dang dé 16 mat co
hoi. Chét nhur t6i da chét, va thé thi ban s& sdng nhu t6i séng.

C6 su sdng chang lién quan gi véi bat ki nguoi ndo. C6
su SOng chang lien quan gi véi bat ki céi ta nao. C6 su séng cua
céi tréng rong - hon nhién va trong trang. T6i lam nd thanh san
c6 cho ban. Gat ndi sg cua ban qua mot bén di, lai gan t6i hon.
Pé t6i tro thanh chét caa ban va phuc sinh cua ban.

Mot thién su, Bunon, dd noi, "Khi song, 1a nguoi chét,
hoan toan 1 nguoi chét, va cu xir tuy v va tat ca moi viéc déu
t6t."
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Cau hoi cudi cung:

Osho kinh yéu, ?
Co phai tri thirc bao gio ciing nguy hiém khong?

Khoéng phai bao gio cing nhu vay. Va tri thuc khong
nguy hiém, nhung thanh thao lai nguy hiém. Biét duoc cac su
kién 1a hoan toan tét, nhung quén méat diéu huyén bi cua cudc
séng 1a nguy hiém. Cho nén tri thuc khong phai bao gio ciing
nguy hiém; déi khi né c6 thé cé ich nhiéu lam day.

Mot giai thoai nho:

Maureen, vg cua Paddy, mot cong nhén Irland, dugc dua
vao nha ho sinh sdng hém ay. Sau chin thadng mang bau va bay
gio trong con dau d¢, co da cho ra doi hai bé gai sinh doi tuyét
dep.

Sau mét ngay lao dong trong bui bam noi cong trudng
xay dung, Paddy rao budc den bénh vién tham vg dang nam
trong khu méi sinh, trong khong khi mat diu cua budi chiéu
thu.

"Hello, chao em than yéu", anh ta dén canh giuong, thi
tham vao tai Maureen va to mo liec mét nhin hai em bé so sinh
do mot cd y ta be trén tay dem den.

"Em duoc hai bé sinh do6i, anh yéu", Maureen noi.

Trong ca muoi phat dai diang dic, Paddy ngdi lang yén,
sttng nguoi, khong biét phai hiéu su viéc nay ra sao.

Tiéng chudng reo trong phong lam anh ta suc tinh. Anh

hon Maureen rdi ra vé. "Cut that!", anh ta lau bau, di trong
hanh lang, "ong ma tom dugc tén khon nan kia, 6ng giét!"
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3. Banh xe phap

Kinh Kim Cuong ctia Phat Gautama

‘Béi vi, dir bat cir ¢ ddu, bo tat khi bé thi khéng nén chdp
vdo bdt cir mét diéu gi. B tat nén bé thi ma khéng can
dwoc tro giup boi mot tin hiéu nao. Tai sao vay? Boi vi
néu bo tat bo thi mét cach hoan toan vé tw thi phiic dirc
that la vo lwong.’

Phdt héi, Tu Bé Pé, ong nghi sao, éng cé cho rang thdy
dwoc cac twong cia Nhw Lai la thdy dwoe Nhie Lai
khéng?” Ong Tu Bo Pé thwa, ‘Bach Thé Tén, khong thé
cho rang thay dwoc cdc twéng ciia Nhe Lai la thdy dwoc
Nhue Lai. Tai sao vay? Vi Nhe Lai dd day rang cdc tuéng
cua Nhuw Lai khong phai thdt la cdc tuwong cua Nhu Lai.’
Phdt noi tzep, Bat ki cai gi c6 hinh tuwong déu la gid. Néu
cdc éng hiéu rang tat ca moi hinh twéng déu khong tht,
tire la cdc éng thday dwoc Nhw Lai.’

Ong Tu Bé Pé hoi Phdt, ‘Bach Thé Tén, trong thoi vi lai,
thoi mat phap, trong nam tram nam cuoi cung, vao luc
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chinh phap suy doi, sup a6, ching sinh nghe giang Kinh
nay chdng biét ¢é hiéu dwoce chan Ii hay khong?’ Phdt
bao, ‘Tu Bo Pé, 6ng ché néi nhie viy! Ca trong thoi vi lai
mat phap ciing c6 nhitng ching sinh khi nghe giang kinh
nay sé hiéu duoc chan li. Boi vi, Tu Bo Pé, trong thoi vi
lai, mat phdp van sé cé nhitng vi bo tat. Nhitng vi nay da
trong can lanh khong phdi chi mét doi phdt ma ho da
nhiéu kiép tu hanh, tir vé lwong vé sé chw phdt, nén khi
dwge nghe nhitng 101 kinh nay, ho sé hiéu va sé tin. Tu Bo
Pé! Nhu Lai biét ré ho, nho tri hué cia phat, Nhw Lai
thdy ro ho, nho hué nhan cua phat. Tu B6 bé! Nhur Lai
hoan toan biét ré ho. Va tat cd ho sé duoc phwoc diec vo
lwong vo bién.’

Vay, Tu B Dé, Icfng nghe cho ré va cham chu, Phat
Gautama noi. Nhitng loi nay that ki la - ki la vi Phat dang noi
Vi bo tat. S& khdng cé gi ki la néu nhitng loi nay dugc ndi cho
ngudi thuong. Ta ¢6 thé hiéu duoc rang nguoi thudng can phai
ling nghe cho rd. Ling nghe sao kho thé. Ling nghe c6 nghia
la hién hitu ¢ day va bay gid. Lang nghe co nghia hién hitu
nhung khéng mot ¥ nghi nao. Ling nghe c6 nghia that tinh tao
va nhan biét. Néu nhiing diéu Kién nay dwgc dap tng, chi thé
thi ban mai lang nghe.

Tam tri caa ban nhu ké dién rd bén trong, ké dién rd dam
dudi. Tam tri lién tyc xoay tron ca nghin Ié mot y nghi, va tam
tri vo van khap thé gi6i - trong qué kha, trong tuwong lai. Lam
sa0 ban c6 thé lang nghe duoc? Va di ban dang ling nghe thé
nao, viéc nghe do6 s€ khéng phai la nghe dang chut nao. Ban sé
nghe cai gi d6 khac, khong dugc ndi ra chat nao, ban sé lién tuc
bo 1§ didu duoc ndi ra - bai vi ban khong trong hai hoa. Di
nhién ban s& ling nghe nhitng 1oi, béi vi ban khong diéc,
nhung ching ay khdng phai 12 ling nghe.
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Do 1a i do tai sao ma Jesus ludn lubn nodi vai cac dé tu
cua 6ng 4y, "Néu cac dng co tai, nghe di. Néu cac dng c6 mit,
nhin di." Cac dé tir d6 khong diéc ma ciing chang mu. Ho co
mét tinh nhu mat ban, ho c6 tai thinh nhu tai ban. Nhitng 10
cua Jesus khong la ki; chiing c6 lién quan. Ong 4y dang noi cho
nhimg ngudi binh thuong; ong ay phai 16i kéo sy chi y cua ho,
ong ay phai noi to. Nhung 161 cua Phat méi ki la - dng ay dang
néi va&i bd tat, mot sinh linh thugng dang, mot sinh linh bd dé;
mot ngudi da sap stra tro thanh phat.

Khi éng 4y noi 'Vay, Tu BS D@, ling nghe cho 16 va
cham ch’ diéu nay 1a c6 ¥ nghia dich xéc gi?

Ling nghe cho rd thudng c6 nghia 1a ling nghe trong
trang théi tiép nhan, trong su tiép nhan sau sic. Khi ban nghe,
ban thuong bién luan, ban thuong phan xét, ban thuong noi,

"0, didu nay dung ddy, vi né phi hop véi'y thuc hé cua toi, con
diéu nay thi khong dang vi t6i thdy nd Chang logic. Cai nay
phai, cai nay khong phdi. Cai nay toi co thé tin, cai nay toi
khong thé tin..." Néu ban lién tuc dua ra moi tha nhu thé bén
trong, thi ban V5n dang nghe day, nhung ban lai khdng ling
nghe cho rd.

Ban dang nghe cung véi su can thiép cua tam tri qua khi
cua ban. Ai 1a viéc phan xét nay? DAy khong phai 12 ban, déy la
qua khu cua ban. Ban da ting doc vai diéu, ban da timg nghe
vai diéu, ban da ting bi huan luyén vé vai diéu. Pay la qua khir
lién tuc can thiép vao. Qua khir mudn chinh no truong ton. N6
khong cho phép bt cir céi gi 1am ngat quang nd. N6 khong cho
phép bét cir cai gi mai; né chi cho phép nhimg cai cit khop voéi
n6. Pé 1a diéu ban lién tuc 1am khi ban phan xét, khi ban chi
trich, khi ban thao luan bén trong va tranh luan.

Lang nghe cho rd nghia 1a nghe mot cach vang loi. Tur

‘vang 101 - obedience’ nay that tuyét voi. Ban sé ngac nhién khi

biét rang nguyén gdc cua ‘vang 101’ 1a tir obedire - c6 nghia la
nghe thau déo. Tai sao ‘vang 10i’ lai c6 nghia 1 nghe thau dao?
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Chung cung nghia sao? Vang, chung cung nghia. Néu ban ling
nghe mot cach toan bo, thiu déo, ban s& vang loi. Néu chan Ii
c6 d6, ban s& vang theo. Ban s& khdng can bt ki quyét dinh gi
vé phan minh. Chan Ii tu n6 1a bing chiang. Mot khi da duoc
nghe, ban sé tré nén vang loi né. Do do6 tir ‘vang 101’ nay co
ngudn géc tir obedire - ling nghe mot cach thiu dao. Hay nhu
tin ngudng Do Théi noi vach tran 16 tai ra. Néu ban da thyc sy
dé mo tai minh va khong cé can thiép, khong c6 quiy rdi bén
trong, khdng cé phan tan vao bat ki dau, thi ban khéng chi dé
ma tai minh, ban con dé mé ca trai tim minh. Va néu hat mam
roi vao trai tim, sém hay mudn no cling s€ tro thanh cay, sém
hay muon né ciing s& ng hoa. C6 thé mat cht thoi gian dé cho
no tro thanh cay. Sé phai cho dang mua vy, chd mua xuan dén,
nhung né s& tro thanh cdy. Ban s& vang loi né néu ban di nghe
thiy chan 1.

D6 1a 1i do tai sao tdm tri khéng cho phép ban nghe thiy
diéu ay, vi tam tri nhan biét vé sy kién 1a mot khi chan 1i da
dugc nghe thay thi khéng con 15i thoat. Cho nén néu ban muén
thoét, t6t hon ca 1a ding nghe. Mot khi da nghe rdi, ban bi bat
vao trong no; thé thi khong I6i thoat. Lam sao ban cd thé thoat
ra dugc khi ban biét chan 1i 1 gi? Thé thi chinh hién tuong ban
biét chan If 1a gi s& tao nén ki luat trong ban. Ban bét dau tuan
theo no. Va day khong phai 1a céi gi ban ap dit 1én minh; nd
dén theo y riéng cua no.

Chét tai can phai bj vt bo di. Nhing chét tai dy 1a gi? So
chan Ii 14 cai chét co ban. Ban so chan Ii - mic cho diéu ban
noi ra, mac cho ban lién tuc lap di 1ap lai rang "tdi mudn biét
chan Ii." Ban so chan Ii vi ban da sng trong dbi tra. Va ban da
séng trong ddi tra 1au dén mic tat ca nhimg diéu ddi tra d6 déu
so hai, run ray - néu chan 1i dén, tit ca ching s& phai roi bo
ban. Ching da tr¢ thanh nguoi chi cua ban. Hét nhu bong toi
so anh sang, doi tra so chan Ii. Khoanh khic ban tién téi gan
chan Ii hon, tam tri s& tro nén rat rdi loan. N6 sé& tao ra nhiéu
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nao dong, nd sé tung ra lan bui mu, no s€ tao ra dam may bao
phu lay ban dé cho ban khéng thé nao biét dugc chan li la gi.

Céc chdt tai can phai bi vt bo di. Cai chét co ban 1a s
h&i. Ban dang bi khod lai trong cai so. Phat da noi rang ching
nao ban con chua can dam thi ban van chua dat téi dugc chan
Ii. Va nhin ton gi4o ctia ban ma xem, nhin diéu ban di lam. Cai
goi & cac tdn gi4o cua ban tit ca déu dua trén so hai. Va thong
qua so hdi thi khdng c6 duong téi chan Ii; chi ¢c6 can dam méi
biét chan li la gi.

Khi ban cdi minh trong nha tho, dén chia, hay ban cdi
dau trude pho tuong, kinh sach, tin ngudng, viéc ci minh d6
Xuat phét tir dau? Quan sat bén trong - va ban sé& thay chi toan
so hai voi sg hai. Tir so héi thi khdng ¢6 niém tin, nhung cai
goi 1a niém tin thi tt ca déu dya trén so hai. Do 1 li do tai sao
trén thé gioi nay rat hiém khi bat gap duoc ngudi c6 niém tin,
Vi niém tin chi xay ra khi so hai da bién mat. Niém tin chi xuét
hién trén cai chét cua sg hai.

Niém tin nghia 1 tin cdy. Lam sao ngudi ludn ludn s¢ héi
c6 thé tin cay duoc? Ngudi do bao gid ciing nghi ngoi, nguoi
do bao gio ciing ranh manh, nguoi do bao gio cling bao V¢, de
phong. Lam sao nguoi d6 co thé tln cay dugc? Dé tin cay, ban
can ding cam. Pé tin cdy, ban can phai bao dan. De tin cay,
ban can c6 kha ning mao hiém. Pé tin cay, ban can di vao
trong hiém nguy.

May hom truéc day, téi dd nhin mot chix biéu y Trung
qudc néi vé khing hoang va tri to mo cua tdi bi kich thich, vi
chir biéu y Trung quéc cho khing hoang bao gom hai biéu
tugng: mot co nghia hiém nguy, va biéu tuong kia c6 nghia co
hoi. Pung ddy, khoanh khic d6 1a c6t yéu khi ban dbi dién voi
ca hai nguy hiém va co hoi. Néu ban khong di vao trong nguy
hiém nay, ban s& bo 15 co hoi. Néu ban muén c6 co hdi, ban s&
phai di vao trong nguy hiém. Nhitng nguoi biét cach séng nguy
hiém, chi ho mai 1a nguoi ton gido. So hai la cai chét tai co
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ban. Roi con ¢6 nhitng cai chét khac, nhung chung nay sinh tir
cai so - nao phan xet, bién luan, niu bam véi qua kha, khong
cho phép céi mai di vao trong con nguoi ban.

Trong rat nhiéu dang, trong rat nhiéu ngdn ngir, tir chi su
vang 1oi la dang nhan manh cua tir lang nghe. Horchen,
gehorchen, obedire van van - tat ca nhitng tir nay don gian noi
ti viéc lang nghe toan bo, manh liét, dam mé. Mot dleU nira.
Ban s& ngac nhién khi biét ring tir ‘absurd’ - ngd ngan - dich
xdc 1a nguoc lai véi tir vang 1oi. Chir la tinh ‘absurdus’ nghia la
diéc dac. Cho nén néu ban noéi cai gi d6 1a ngd ngan absurd, thi
ban don gian ndi ‘Téi hoan toan diéc dic véi didu nguoi ta
dang no6i cho t6i.” Thay thé thai do diéc dac bang thai do vang
loi va thé thi ban s& ¢ kha ning lang nghe, thé thi ban s& dé
tran tai ra nghe, thé thi ban s& céi ma hoan toan.

Piéu tét 1a nén ndi véi ngudi binh thuong "Ling nghe
cham chu vao." Nhung sao Phat lai néi diéu d6 vaéi dng Tu B
Dé&? Co cai gi d6 rat ¢ y nghia can phai duoc hiéu. Loi ndi ty
nd chang c6 nghia gi ca; ¥ nghia chi duoc tao ra khi 15i noi
duoc dé cap toi ai d6. Loi ndi duge danh cho ai d6 s€ xac dinh
ra y nghia. Cho nén ban khdng thé tim thiy nghia d6 trong bat
ki tir dién nao vi tir dién khdng soan riéng cho bd tat; ching
dugc soan cho nhitng ngudi binh thuong.

Viy thi cdu ndy c6 nghia gi - lang nghe cho rd va chim
chd. N6 ham y mét déi diéu can phai dugc hiéu. Mot: khi mot
ngudi nhu ton gia Tu Bd Dé ¢6 d6, hoan toan khong c6 van dé
chét 15 tai, khdng c6 chit nao. Khong ¢ van dé gi vé sy coi
mé cua dng Ay ddi véi Phat, khdng co nghi ngo gi vé diéu do
ca; 6ng Ay cai ma rdi. Chac chan 1a 6ng ay khong con gi tranh
luan vé&i Phat; 6ng 4y hoan toan hai hoa véi Phat, tudn chay voi
Phat. Nhung khi mot ngudi da dat téi trang thai bo tat, khi mot
ngudi di toi rat gan phat tinh, lai ¢ vai vin dé mai.

Mbi giai doan mai cua tam thuc deu 6 Van dé riéng cua
n6. Py 1a van dé ddi véi bd tat: 6ng Ay coi ma, 6ng dy tiép
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nhén, 6ng ay san sang, nhung ong ay da tro nén bi bat ré khoi
than thé. Trai tim 0ng ay coi mo, con ngudi ong ay coi mo,
nhung ong 4y lai khong con dwoc bét ré vao than thé. Ong ay
da tr¢ nén tach ra khoi than thé; than thé chi con treo quanh do.
Ong 4y khong SOng trong than the ong ay gan nhu khong dong
nhét véi than thé nira - dy 1a van dé.

Khi ai d6 bao ban, "Ling nghe cho r3", nguoi d6 mudn
noi rang than thé ban dang ling nghe, nhung ban thi khdng
lang nghe. Khi Phat noi diéu do véi 6ng Tu Bo e, 6ng 4y ngu
y "Ong lang nghe, nhung than thé ong khdng Iang nghe." Diéu
d6 hoan toan ddi 1ap. Khi ban nghe, than thé ban ¢ day, ban
khong ¢ day. Loi néi di vao tai ndy, tao nén am thanh va tiéng
dong ¢ do, rdi di ra tai kia. Ching chua bao gio di vao con
ngudi ban; con nguoi ban khong cham vao ching. Ddi véi mot
ngu:(n nhu ong Tu B6 Dé, chinh la diéu nguoc lai. Con | nguoi
ong ay co day, nhung than thé Ong ay lai khong co day Ong 4y
da mat dau vét cua than thé. Ong ay quén mat, 6ng ay cd xu
huéng quén than thé. C6 nhiing khoanh khiac ma ong ay chang
con nghi dén than thé chit ndo. Ong 4y sé& c6 d6 nhung than thé
s& khong co d6. Ong 4y di t6i trang thai vo than thé.

Bay gid, lang nghe chi c6 thé thuc hién duoc khi than thé
va linh hon cuing két hop nhau. Trong ban than thé hién dién,
linh hon Vang mat. Trong 6ng Tu B6 Dé linh hon hign dién
nhung than thé vang mat. Do 1a y cua Phat khi 6ng dy noi, "Tu
B6 B¢, lang nghe cho r8." Pem than thé 6ng lai day. Dé than
thé dng van hanh. Nhap xac, bat ré trong than thé, vi than thé la
phuong tién, than thé 1a cng cy, céi trung gian.

Va Phat noi, ... va cham chu. Phai ching ong Tu Bo Dé
thiéu chti y? Diéu nay khong thé co, vi néu nhu vay thi 6ng iy
khong thé 1a sinh linh bd dé. Sinh linh bo dé 1 nguoi da dat toi
su cha ¥, ngudi nhan biét, nguoi tinh tio, nguoi ¢ y thuec,
ngudi khong con 1a ngudi may nira. Thé thi tai sao Phat lai bao
"Cha ¥, cham cha ling nghe?" Lan nita mot y nghia khac can
phai dugc hiéu.
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Mot ngudi nhu 6ng Tu Bd Dé c6 xu huéng rdt vao noi
tam. Néu dng 4y khong nd luc, dng 4y s& chim vao trong con
ngudi minh, dng ay sé bi mét hat & d6. Ong 4y chi c6 thé & bén
ngoai néu 6ng nd lyc. B4i 14p lai 1a trudng hop ban: phai nd
lyc 1dm thi ban han hitu mai c6 thé rdt vao con ngudi ndi tam
minh. Trong mot khoanh khic ¥ nghi ding lai va ban mat hat
vao canh tuyét voi caa noi tam. Nhung diéu ndy hiém khi xay
ra, va ban chi dat duoc téi d6 bang nhiing ¢ gang lau dai gian
nan - thién, yoga, thé nay thé no - va thé thi chi trong mot vai
khoanh khac ban co cai dep do, phuc lanh do. Bau troi rong
mo, may mu bién mat nhuong chd cho &nh séng, va c6 cudc
Song, ¢6 niém vui hoan toan. Nhung chi hiém hoi Iam mai co
cac khoanh khic d6... 1an nira rdi lan nita n6 lai mat di. Néu
ban hét sic ¢d giang dé chl y thi ban dat téi kinh nghiém noi
tam nay.

Déi véi 6ng Tu B6 Pé, lai 1a diéu nguoc lai. Ong ay da
mét hat trong ban than minh, hoan toan chim ngép trong nlem
vui noi tam. Chung nao 6ng ay con chua no luc, 6ng iy s&
khdng thé nao lang nghe dugc diéu Phat dang noi. Ong ay hoan
toan c6 kha nang nghe im 1ang cua Phat. Néu Phat im lang, s&
€O giao cam, nhung néu Phat noi cai gi do, ong ay phai ¢b
gang, 6ng dy phai kéo minh, 6ng ay phai di ra, ong ay phai ra
khoi con ngudi va nhap xac, 6ng ay phai rat cham cha. Ong ay
bi say véi ruou noi tam.

Do d6 Phat néi nhiing 1oi Ki la nay: ling nghe cho r va
cham chu. Va day la 1an dau tién t6i giai thich cho cac ban vé
nhitng 1o ndy. Tir hai muoi nhiam thé ki rdi, chua c6 ai binh
giai vé nhiing 1oi nay. Chiing d bi hiéu mét cach binh thuong,
ctr nhu 1a Phéat dang no6i voi bat ki ai, "Lang nghe cho rd va
cham chu." Phat khong ndi véi nguoi binh thuong dau.

D4 hai muoi nham thé ki roi ma khong ai binh giai cho
dang. Nguol ta cir tuong rang ho da hiéu § ¥ nghia cua nhing loi

nay. Y nghia ctia nhitng 16i nay thay doi: né phu thudc vao
ngudi dung chung, vao ngudi nghe ching. Y nghia cua nhiing
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l61 nay tuy theo ngir canh va hoan canh. Loi ty ching khong cé
y nghia. Loi 14 v6 nghia. Y nghia chi nay sinh trong tinh hudng
dac biét.

Bay gio tinh hUOng nay 1a rat hi hiru. Phét da dung nhiing
loi ndy ca nghin lan; ngay nao éng ay ciing phai ding nhing
loi nay cho moi ngudi - "Ling nghe cho rd, chdm chii." Cho
nén nhimg ngudi da binh giang vé Kinh Kim Cuong déu bo 13.
Toi cho 1a nguoi binh giang khdng phai 1a nguoi chiing ngo.
Ho biét vé ngbn ngit nhung ho hoan toan khdng nhan biét vé
tinh hudng ki la nay. Phat khong ndi véi ngudi binh thuong
nao d6; Phat da noi v4i ai d6, ngudi rat gan véi phat tinh,
ngudi dang & ngay bién gidi cua no, sap di vao phat tinh.

Va ong 4y bit dau cau nay bang chir ‘vay’: Vay, Tu Bo
D¢, lang nghe cho 16 va chim cht. Chir ‘vay’ nay ciing rat phi
logic. Chir “vay’ chi logic khi né t6i nhu mot phan, nhu phan
két cua logic tam doan luan. ‘TAt ca moi nguoi déu chét.
Socrates la mot ngudi, vay Socrates chét.” Thé thi ‘vay’ 13 hoan
toan phai. N6 1a mot phan cua tam doan luan, mot két luan.
Nhung & day khong co logic, ching co gi dimg trudc nd ca,
khong c6 tién dé. Va Phat bat dau bang phan két - vay.

Piéu d6 nita ciing co tinh ki la trong nd. Va d6 1a cach
thirc cua Phat. P6 1a cach thirc ma trong Tam Kinh, 6ng ay da
noi véi dng Xa Loi Tir: Vay! Xa Loi Tir... Bay gio 6ng ay noi:
Vay, Tu Bb Bé... Tu B6 Dé chang noi didu gi dé can dén chir
‘vay’, Phat chang noi diéu gi dé can dén chit ‘vay’, nhung cai
gi d6 dang hién dién trong con nguoi 6ng Tu B6 Dé. Chit ‘vay’
c6 quan hé téi sy hién dién do; chang diéu gi da dugc thot ra.

Thay dap ung cai dang hién dién trong ban. Thay dap
g im lang cua ban hon 1a 1oi cia ban. Thay quan tim dén
viéc truy tim cua ban hon nhiing cau hoi ciia ban. Thay quan
tam dén nhu cau caa ban hon 1a cau hoi cua ban. Chi ‘vay’ nay
chi ra mot nhu cau tinh té trong con nguoi sau tham caa Tu B
Pé. C6 thé ty dng Tu Bd Pé ciing chua nhan biét duoc vé no,
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c6 thé 6ng Tu BS Dé s& can cd mot chat thoi gian dé tré nén
nhan biét vé diéu do.

Thay phai lién tuc nhin vao trong con ngudi cua dé tir va
thay phai dap ng lai nhu cau noi tim do - duoc dién dat,
khong duoc dién dat, ddy khong phai la van dé. Co thé neu bi
bo lai mot minh, dé tir s& mat nhiéu thang dé tim ra nhu cau dé
- hay tham chi nhiéu nam, hay tham chi nhiéu kiép séng nita.
Nhung thay khong chi nhin vao quéa kha caa ban, khéng chi
nhin vao hién tai cua ban, ma con nhin ca vao tuong lai cua ban
nira. Cai gi & 1a nhu cau caa ban ngay mai, ngay kia, kiép nay
va kiép tiép - thay dua ra toan bo cudc hanh trinh. Chix ‘vay’
nay c6 lién quan dén mot nhu cau nao d6 bén trong con ngudi
noi tam cua ton gia Tu B Dé.

Va bay gio 12 16i kinh:

‘Béi vi, du bat cir ¢ dau,
vi bo tat khi bo thi
khong nén chap vao bat cir mot diéu gi.’

D6 1a cai nhu cau ma vi né Phat da dung Vay, Tu B6 Dé,
ling nghe cho rd va cham chu. Trong thdm tam, chac han 6ng
Tu B6 Bé ¢6 y niém nay, mot y niém rat tinh vi - "Néu ta dem
bé thi cho moi ngudi nhitng gi ta ching dic thi phude dic cua
ta s€ lon.”

Piéu ndy c6 thé chua thanh 10i, diéu ndy c6 thé chua
thanh y nghi; n6 c¢6 thé méi chi 1a mot cam giac, mot gon song
khoi 18n sau trong tham tam. "Néu ta bd thi phap cho ching
sinh..." va d6 1 bo thi 16n nhat, Phat da tirng ndi thé. B thi Ion
nhét 12 bé thi chang ngd ciia ban cho moi ngudi, chia sé no.
Piéu d6 phai la diéu 16n nhat. Ai d6 chia sé tién bac: diéu diy
chang la gi ca. Ngay ca néu nguoi d6 khong cé y dinh chia s,
thi tién bac van cir bi bo lai day khi nguoi d6 chét. Ai d6 chia
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s¢ cai gi do khac. Nhung chia sé chiang ngo, dé la chia s¢ cai
vinh hang, chia s¢ chung ng6 la chia s¢ dicu thiéng liéng, chia
sé dieu toi thuong. Phat da goi d6 1a bo thi 1on nhat.

“Bay gio Phat dang bao 6ng Tu Bo D¢ chia sé bat ki céi gi
ong ay da chung déc. Va tao ra mot quyét tam, chittopad, tao ra
mot quyét tm 16n trong con ngudi ban ring ban s& khong roi
khoi bo bén nay chirng nao ban con chua giai thoat hét cho moi
chang sinh. Tao ra mot hanh dong quyét dinh 16n trong con
ngudi ban truéc khi ban bat dau tan bién. Trudc khi con thuyén
cua ban bat dau tién vé bo bén kia, khoi 18n mot wde mudn 16n
lao gitp d& moi nguoi. Usc mudn gitip d& moi ngudi do s&
dong vai tro day xich cot vao bd bén nay. Trudce khi didu do
thanh qua mudn, ban tao ra chittopad. Dung hét sic minh trong
viéc d6 - rang "ta s& khdng roi khoi bo bén nay, cho du bo bén
kia c6 hap dan dén dau."

Va strc hap dan that 16n. Khi tat ca da bién chuyén va ban
da tré nén c6 kha nang sang bo bén kia, noi ban da ting khao
khat trong ca triéu kiép song, hap dan roi bo bén nay that Ia
I6n. Vi céi gi? Ban da dau khé du roi, va bay gio ban di c6 ho
chiéu dé vao niét ban. Thé ma Phat lai n6i "Tu chdi ho chiéu
di, virt bo no di va phat nguyén rang 6ng khéng roi bo bo bén
nay chimg nao 6ng con chua giai thoat cho tat ca cac ching
sinh."”

Khi nghe nhiing 10i ndy, mot wéc muén tinh té phai da
nay sinh trong tim 6ng Tu B6 g, tan noi sau tham trong con
ngudi cia 6ng, rang "Po s& 1a diéu vi dai. Ta s& dugc vo luong
phudce dic vi no, vo luong punya, vo luong cong dire." Diéu do
phai di 13 mot gon s6ng nho. Ciing khé ngay ca cho 6ng Tu B
Pé dé doc duoc no, doc duoc nd la gi. N6 phai di 1oé 1én, mot
tia chop tryc giac, trong mot giay, hay chi mot phan giay,
nhung n6 da dugc phan chiéu trong tim guong cua Phit.

Thqy la tim guong. Bét ki cai gi trong ban déu duoc
phan chiéu trong thay. Doi khi thay sé khéng tra loi cau hoi
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ban néu ra bai I& cau hoi cua ban c6 thé chi 1 td mo va ching
lién quan gi dén con ngudi Ndi tdm cua ban, hodc cau hoi ciia
ban c6 thé chi 1a pho bay tri thirc cua ban. Hay cau hoi cua ban
c6 thé chi dé ching to cho ngudi khac "Xem ddy, toi 1a nguoi
tim kiém tam linh Ién ddy cha. Toi hoi nhitng cau hoi that tuyét
voi." Cau hoi khdng thé mang tinh ton tai, né cé thé chi 1a tri
tué. Thé thi thay s& khong dinh tra 15i né.

Va d6i khi thay s& tra 10i cAu hoi ma ban da khong hoi;
khdng chi khéng hoi, ma ban con chua bao gid biét dén su ton
tai cua nd trong ban. Nhung né s& lién quan t&i nhu cau va doi
hoi su tham cua ban.

Phat noi:

‘B6i vi, di bat cit & ddu, vi bo tat
khi bo thi khong nén chdp vao bat cur mot diéu gi.’

Chép vao, dya vao, tirc 1a c6 dong co. Chép vao nghia la
"ta s& co duoc cai gi do tir didu d6." Thé thi ban di bo 15 toan
bo van dé. Thé thi ddy la mac ca, thé thi diy khong con la b
thi nira. Va niét ban chi c6 thé 1a b thi, nd khéng thé 1a mac
ca. N6 khong phai la kinh doanh. Ban phai cho né don gidn vi
niém vui tuyét dinh cua viéc cho no. Ban khdng nén mang bt
ki dong co thu vé bat ki diéu gi tir nd. Néu ban mang dong co
thu dugc cai gi tir nd thi ban chang thé gitip duoc ai ca; trén
thuc té, ban than ban van can dugc gitp dd. Ban van con chua
duogc giai thoat, ban chua c6 ho chiéu sang bd bén kia. Ban ¢
thé dan sai duong nhung ban khdng thé huéng dan dugc.

B thi chan chinh 1a sy tran ddy. Ban chiing ngo vién
mén dén mirc n6 don gian tran ra. Diéu d6 can moi nguoi dén
mang di. Va ban cam thay biét on di voi bat cir ai mang diéu
do di h¢ ban vi nguoi d6 lam nhe ganh cho ban. Khi dam may
t6i va trit mua xudng mat dat, nd cam thay biét on mat dat vi
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mit dit d3 nhin va dam may dwoc nhe ganh. Thé diy, su viéc
hét nhu vay.

Khi ching ngd nay sinh, né lién tyc tudn chay mai. Ban
c6 thé lién tuc chia sé n6, bao nhiéu tuy y, ma nd thi lién tuc toi
mai, lién tuc tran ngép mai, tran ngap mai. Khong co cham dut
cho né. Ban di toi duoc ¢oi ngudn vinh hang. Tir nay ban dung
ban xin nira va ding c6 dong co nao nita va ciing dirng co bat
ki y niém nao vé viéc thu lai duoc cai gi dap lal.

‘Béi vi, du bat cir ¢ dau,

vi bé tdt khi bo thi

khéng nén chdp vao bdt cir mét diéu gi.

Bo tat nén bé thi ma khéng can duoc tro gitip
boi mot tin hiéu nao.’

Nguoi d6 sé khong nghi "Pay 1a bd thi" va nguoi d6 sé
khong nghi rang "Ta 1a nguoi cho va ké kia 1a ngudi nhan.”
Khoéng, tat ca nhitng y niém va khai niém nay phai bi vit bo
hét. Khong c6 ngudi cho, khong ¢ bd thi, khéng cd nguoi
nhan; tat ca 1a cai mot. Ké duoc ban gitp ciing chinh 1a ban
thoi. Nguoi ban dang cho chi 1a mot dang khéc cua ban... gidng
nhu ban dang cho tir tay trai sang tay phai vay. Khong can phai
cam thay vi dai vé diéu do6. Khong c6 nguoi cho, khdng co
nguoi nhan ma ciing chang c6 b thi nét.

‘Bé tat nén bé thi ma khéng can duoe tro gitip
boi mot tin hiéu nao. Tai sao vay?

B&i vi néu bo tat bé thi mot cach hodn toan vé tw
thi phuc diec thdt la vo luong.’

Bay gio day la van d& ma ban s& nhiéu lan phai déi dién.
Van de¢ do la, phudc dac cua ban l6n néu ban khong nghi dén

n6. Néu ban nghi dén nd, no lién bién mat. Néu ban ham mudn
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no, ban s& khdng bao gio duge nd. Néu ban khdng ham mudn
no, thi n6 cir mua mai 1én ban.

Trén binh dién thap hon, phat biéu cua Jesus 1a phai. Phat
biéu d6 duoc trao cho ngudi binh thuong, "Hoi va diéu do s&
dugc cho. Tim kiém va éng sé tim thdy. G& va cira s& duoc mo
ra cho 6ng." Nhung Phat dang no6i véi 6ng Tu Bd Dé, va dng
ay noi chinh xac, "Hoi va diéu d6 s& khong duoc cho. Tim
kiém va 6ng s& khong tim thiy. Go6 ctra va ctra s& bién thanh
Van li truong thanh Trung Quéc; ching s& khéng bao gio ma."
Va nhé lay, khéc biét 1a do & nguoi nghe. Jesus ndi véi nhiing
ngudi binh thudng, Phat néi véi nguoi xuat ching.

Phat hoi:

Tu Bé Pé, éng nghi sao, ong cé cho rang
thdy dwoc cdc twéng cia Nhw Lai

la thdy dwge Nhuw Lai khong?”

Ong Tu Bé Dé thua :

‘Bach Thé Tén, khéng thé cho rang

thdy dwoc cdc twong cia Nhw Lai

la thd'y duwoc Nhu Lai. Tai sao vay?

Vi Nhw Lai dé day rang

cdc twong cua Nhw Lai khong phai that la
cdc twong cua Nhu Lai.’

Phdt néi tiép:

‘Bat ki cdi gi ¢6 hinh twéng déu la gia.
Néu cdc éng hiéu rang

tdt ca moi hinh twémg déu khong tht,

tirc la cdc ong thdy dwoc Nhw Lai.”

~ Nhiing 16i trén day c6 ve kho hiéu. Chang khdng kho
hieu. Chiang c6 ve kho hi€u nhung chung khong kho hi€u.
Nhung ¢ trinh d6 cao ma Phat noi, tat ca déu tré nén mau
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thudn: mau thuan tro thanh cach duy nhét dé dién dat. O trinh
d6 vién man nhu vay cua con nguoi, ngudi ta phai thanh nguoc
doi. Logic mat hét ¥ nghia. Néu tiép tuc bam gitr logic, ngudi
ta s& khong thé di vao su vién mén d6 va nguoi ta khong thé
nao dién dat dugc chan 1i do. Chan i d6 nhat dinh phai la mau
thuan.

Phat hoi, "Tu Bd D&, 6ng cd cho rang thiay duoc céc
teéng cua Nhu Lai 1a thdy duoc Nhu Lai khong?" Kinh sach
Phat gido chép rang phat dugc dic trung bai ba muoi hai tuéng
t6t, 12 nhitng dau hiéu cua siéu nhan xuat ching. Vay ba muoi
hai tuéng tét Ay c6 phai 1a yéu té quyét dinh khdng?

Dbi voi nguoi binh thuong, cac tudng d6 1a quyét dinh,
vi ban khdng c6 con mét khac; ban chi c6 thé thay du hiéu bé
ngoai. Ban séng theo dau hiéu, theo hinh twéng. Nhung déi voi
mot ngudi nhu ton gia Tu B6 P&, nguoi ¢d thé thay duoc noi
tam, c6 thé thiy dugc bén trong Phat, thi nhiing ddu hiéu bé
ngoai, nhitng tudng tt y chang lién quan gi ca. Va hon nira,
Viéc c6 duoc cai gi do khong phai la pham hanh cua phat - cho
du 1a ba muoi hai tuéng tot di ching nita. Chung Chang lién
quan gi. Phat phai hoan toan rét binh thuong, vi 6ng ay chang
c6 gi ca. P6 1a dau hiéu thuc cua 6ng ay: khdng co gi ca.
Khong co6 ca dén phat tinh, diy méi 1a dau hiéu thuc caa phat
tinh. Pay 1a cadch moi tha tro thanh mau thuan.

Phat thyc 1a nguoi tham chi khdng nhan minh la phat
nita, bai vi moi diéu tu nhan déu gia déi. Tu nhan la cong viéc
cua ké d0| tra. Phat khong nhén diéu g1, ong ay khong tuyén
bd. Ong 4y chang ham mUOn gi. Ong 4y khdng may may quan
tam toi pho truong. Ong ay khong quan tam tsi viéc thuyét
phuc bt ki ai v& viéc 6ng dy Ia ai. Ong ay hoan toan hién hiru
& d6 - ban c6 thé chia sé 6ng ay, ban c6 thé cung nhay mua Vi
6ng 4y, ban c6 thé chia sé I& hoi cua 6ng iy - nhung ong ay
khong c¢6 d6 dé chang minh bat ki cai gi. Chung minh bat ki
diéu gi chi chiing té rang ban con chua dat téi. Ong 4y ching
c6 gi dé phong gitr ca.
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Nhiing d4u hiéu bé ngoai ay c6 thé dugc tao ra bai nhitng
ké khdng phai 1a chu phat. Bat ¢ céi gi ciing c6 thé duoc tao
ra. Thi du, hoi thd cua Phat hoan toan im lang, duong nhu 6ng
ay khdng the chat nao. Nhung diéu d6 thi bat ki nha yoga nao
khdng phai 1a phat ciing c6 thé 1am duoc. Ban c6 thé tap tanh,
luyén tha, va ban c6 thé dua hoi thd t6i diém gan ngirng tho.
Ban c6 thé vuot qua Phat.

Hoi thé cua dng 4y cham bai vi 6ng ay da lam cham lai,
khong phai vi ong ay da luyén tap bat ki bai tap thd nao. Hoi
the 6ng ay cham vi ong ay khong di dau ca, vi tat ca moi ham
muon deu da tan bién; d6 1a 1i do tai sao hoi thd 6ng ay lai
cham, gan nhu khong thay dugc. Li do khong phai 1a ¢ chd dng
ay la mot nha yoga vi dai, khong. Li do 1a & chd ham muén da
bi vt bo, chang c6 gi voi va ca. Ong 4y chi di dao budi séng,
6ng dy khong dinh di dau ca. Ong 4y khong co twong lai,
khong lo nghi.

Ban da bao gio quan sat chua? Khi ban lo nghi, viéc tho
cta ban tré thanh rdi loan. Khi ban gian dit, viéc thé caa ban
tré thanh bao hanh. Khi ban 1am tinh va dam mé néi 1én, viéc
thd cua ban tré nén rat réi loan, hing huc. Bam mé caa phat da
trg thanh tir bi, ham muén caa dng ay da bi vat bo, tan bién...
nhu nhitng chiéc 14 vang rung khoi cay. Va hoi thé cua 6ng dy
cham dan, cham dan, cham dan.

Nhung néu day 1a du hiéu, thé thi bat ki ké gia vo nao
cling c6 the phd dién duoc dau higu y. Phat ngoi hoan toan im
lang, tu thé ong ay bat dong, ong ay lién tuc luu mai mot tu
thé. Nhung diéu nay c6 thé duoc bat ki ai ‘thuc hién, chi can
mot chat it thuc hanh, nhung voi thuc hanh dy ban s& khong tro
thanh phat.

Cho nén Phat noi:

Pht néi tiép:
‘Bat ki cai gi co hinh tuwong deu la gia...’
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Néu ai d6 tw nhdn, "T6i c6 nhitng twéng Phdt day nay.
Nhin ddy, t6i la phdt ddy!" thi d6 chi la gid doi, vi chinh
sw tw nhdn la bang chirng ciia gid doi.

Néu cdc éng hiéu rang

tat ca moi hinh twéng déu khéng that,

tire la cdc ong thdy dwoc Nhw Lai.’

Nhung tai sao Phat bong nhién lai hoi 6ng Tu Bo Dé cu
ay? Mot ham mubn da nay sinh trong Tu Bd Dé. Hir? - c6 mot
sb diéu can phai duoc hiéu. Mot ham muén phai di nay sinh
trong Tu Bo Bé. Ong y sap sta thanh phat. Mot ham muén
phai da nay sinh, "Ta sip dugc ba muoi hai tudng tt. Ta sap
tro thanh phat, ta sé dugc ton la phat. Ta sé ¢6 ba muoi hai
tudng tot."

Diéu nay c6 thé chi 1a mot ham mudn vo y thac, chi 1a
mot gon song... Khi nhin thay Phat véi ba muoi hai tudng tot,
duyén dang cua 6ng 4y, vé dep cua dng 4y, ai ma khdng bt
dau ham muén? Va éng Tu B6 Dé bay gio ¢d kha nang, dang &
ngay ngudng phat tinh. Khi Phat dang noi vé viéc cho cir nhu
ban khong cho, khi Phat dang néi rang néu ban cé thé cho ma
khéng mang ¥ niém vé ngudi cho, vat ting va nguoi nhan thi
duogc vo lugng phudce duc... ling nghe didu nay, 6ng dy phai da
khao khét. Niém khao khat c6 thé van con 1a mot hat mam tinh
té, nhung ong 4y phai da khao khat. "Thé thi véi phude dic vo
luong nhu vay, ta s& thanh phat. Ta s& ¢6 ba muoi hai twdng t6t
- cung huong thom van bao quanh Phat, cing duyén dang,
cling ruc rd, cuing phic lanh! A ha!" Ong ay phai da tao ra dau
d6 ham mudn nay.

Thay duoc ham mudn ay, Phat néi "Tu Bb D¢, ong nghi
sa0, 6ng ¢6 cho rang thdy dugc cac teéng cia Nhu Lai 1a thdy
dugc Nhu Lai khong?" Ching nao ban con chua thiy duoc
dong chay tiém tang ay trong tam thirc hay vo thirc cua dng Tu
B D¢, ban s& khong hiéu duoc Kinh Kim Cuong.
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Ong Tu Bo Bé hoi Phat:

‘Bach Thé Tén, trong thoi vi lai, thoi mat phdp,
trong ndam trdm ndm cudi cing,

vao liic chinh phdp suy doi, sup do,

ching sinh nghe giang Kinh nay

chang biét ¢é hiéu dwoc chan li hay khong?”

Bay gio ban s€ ngac nhién: bay gio la thoi dai ma éng Tu
B0 Bé dang noi tdi, va cac ban la cac ching sinh d6. Hai nghin
nam tram nam da troi qua. Ong Tu Bo Dé da hoi ve cac ban.

Phat da no6i rang bat ki khi nao mét ton gido sinh ra, bat
ki khi nao phat quay banh xe phap, di nhién banh xe nay s& dan
dan bat d¢au dung lai. N6 mat dan da. Ban quay banh xe; né sé
bat dau chuyén dong. Réi dan dan, mot khoanh khic s& téi khi
no s€ dung lai.

Khi phat chuyén banh xe Phap, mat hai nghin nim trim
niam banh xe méi ding han. C nim trdim nidm troi qua, banh
xe lai giam di moét it da. Do vdy ma c6 nam thoi cua Phap. Sau
mdi nam trim nam phap sé& lai kém dan, giam dan va giam dan,
va sau hai muoi nhiam thé ki banh xe dung lan nira. N6 s& can
phat khac dé quay banh xe cho hai muoi nham thé ki tiép theo.

Do 1a mot hién tugng hi hiru. That la lung ring 6ng Tu
Bo Dé da hoi Phat:

‘Bach T hé Tén, trong thoi vi lai, thoi mat phap,
trong ndam trdm ndm cudi cing,

vao liic chinh phdp suy doi, sup do,

ching sinh nghe giang Kinh nay

chang biét ¢é hiéu dwoc chan li hay khong?”
Phdt bao: ‘Tu Bé Dé, éng ché néi nhw vay!

Ca trong thoi vi lai mat phap

cting co nhitng chung sinh
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khi nghe gidang kinh ndy sé hiéu dwoc chan Ii.
Béi vi, Tu Bé Pé, trong thoi vi lai, mat phap
van sé cé nhitng vi bo tat.

Nhitng vi nay da trong can lanh

khong phai chi mot doi Phdt

ma ho da nhiéu kiép tu hanh,

ter vo luwong vo s6 chu Phdt,

nén khi diroc nghe nhitng loi kinh nay,

ho sé hiéu va sé tin.

Tu B6 Dé! Nhur Lai biét ro ho,

nho tri hué cua Phat,

Nhuw Lai thdy 70 ho,

nho hué nhan cua Phat.

Tu B6 Pé! Nhur Lai hoan toan biét ré ho.

Va tat ca ho sé dwoc phuoc dvcc vo luong vo bién.’

Phat dang noi vé C4c ban déy,. Kinh nay dang dugc ndi
cho céc ban day. Hai muoi nham thé ki da qua roi. Ong Tu Bo
bé da hoi vé cac ban day.

Hom trudc t6i da noi véi cac ban rang nhiéu nguoi trong
s6 CcAc ban s& thanh bo téat, nhiéu nguoi trong sé cac ban dang
di trén con dudng nay. That ki la rang 6ng Tu B6 B¢ da dat cau
hoi nhu trén. Va cang la lung hon ntra la Phat da néi "Nhiing
ching sinh ay sau hai muoi nham thé ki s& chang kém phuéc
dtrc hon 6ng ma lai con phude dtirc hon."

Tai sao vay? T6i di noi voi cac ban nhiéu lan rang cac
ban l1a nhitng nguoi co dai, réng c4c ban da budc di trén thé
gian nay nhiéu nhiéu lan rdi, rang cac ban dau c6 nghe phap lan
dau, rang cac ban da bat gap nhiéu phat trong nhiing kiép trugc
ctia minh - d6i khi c6 thé 1a mot Krishna va déi khi co thé 1a
mot Christ va doi khi ¢ thé 1a mot Mahavira va déi khi co thé
la mot Mohammed, nhung cac ban da bat gap nhiéu nhiéu phat,
nhiéu nguoi ching ngo.
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Va cac ban that c6 phude 16n dugce gip nhidu chu phat
dén thé, va néu cac ban tro nén tinh tdo hon mét chit, cac hat
mam ma chu Phat qua khir d gieo vao cac ban s& bit dau nay
mam, s& moc ra. Cac ban s& bat dau né hoa.

Phat noi :

‘Nhw Lai biét ro ho, nho tri hué cia Phdt,
Nhuw Lai thay r6 ho, nho hué nhan cua Phdt.
Tu B6 Bé! Nhw Lai hoan toan biét v6 ho.’

Diéu nay rat bi an, nhung rat c6 thé. Phat c6 thé co céi
nhin vé tuong lai. Ong ay c6 thé nhin thay xuyén qua 16p
swong mi cia tuong lai. Sang t6 cua 6ng 4y la thé day, vién
kién cua 6ng ay la thé day, 6ng dy c6 thé phong tia sang vao
twong lai chua biét. Ong 4y c6 thé thiy dugc. Dicu ¢6 vé rat bi
an la Phat thay cac ban dang lang nghe Kinh Kim Cuong. Tur
quan diém cua cac ban diéu ay duong nhu khong thé tin duoc,
vi cac ban tham chi con khéng biét cach nhin trong hién tai.
Lam sao ban c6 thé tin rang ai do6 lai c6 thé thay duoc trong
tuong lai?

Ban chi biét mot kha niang: d6 1a kha ning nhin vao qua
khtr. Ban chi ¢6 thé nhin lai phia sau. Ban 13 nguoi thién qué
khtr. Tat ca nhitng gi cac ban nghi vé twong lai déu khéng phai
Ia linh anh cua tuong lai, n6 chi 1a phong chiéu cua qua khi
duogc bién doi. N6 khong phai 1a tuong lai chat nao. Pay 1a céi
hém qua caa ban ¢b gang duoc lap lai cho ngay mai.

HOm qua ban d3 ném cai gi d6 va né that ngot ngao va
ban mudn ngay mai lai an mon in d6 nita: dy 1a tuong lai cua
ban. Ban d3 yéu mot ngudi ndo d6 va ban mudn lai 1am tinh lan
nita trong twong lai: day 1a tuong lai cua ban. Pay la sy lap lai
cua qua khir. N6 khong phai 1a twong lai chut nao. Ban khdng
biét twong lai 14 gi chut nao. Ban khdng thé biét duoc tuong lai
la gi vi tham chi ban con khong biét hién tai 1a gi. Va hién tai
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thi dang sdn diy ma ban mu dén ndi ban khong thé thiy duoc
cai tham chi da c6 day roi.

Vay rdi mé mit ra, ban cd thé thiy cai chua hién dién, céi
sap xay ra. Ban c6 thé cd nhitng thoang nhin vé diéu d6. Cach
nhin thiy tuong lai 13 trugc hét phai thay duoc hién tai. Mot
ngudi ¢ thé hoan toan trong hién tai trg thanh c6 kha ning
nhin vao tuong lai.

That cuc lac khi nghi réng Phat Gautama da nhin théy
cac ban nghe giang Kinh Kim Cuong. Trong Kinh Kim Cuong
cac ban dang duoc nhic téi. D6 1a 1i do tai sao toi da chon no.
Khi tdi bat chot gap nhiing loi nay, toi da nghi, "Pay ding la
cai can cho ngudi cua t6i. Ho phai biét rang ho di dugc Phat
nhin thay; rang d6i diéu vé ho da duoc ndi ra tir hai muoi nham
thé ki trude day; rang ho di dugc tién doan truéc.”

Banh xe Phat da quay khi do, nay da dung lai. Banh xe
nay phai duoc chuyén dong lai. Va diéu d6 dang la cong trinh
ctia ca doi t6i va ca doi cac ban - banh xe d6 phai duoc chuyén
dong lai. Mot khi n6 bat dau quay, né sé lai c6 cudc sbng hai
muoi nham thé ki. Mot khi né bat dau chuyén, no sé lién tuc
chuyén trong it nhat hai muoi nham thé ki.

Va viéc nay lién tuc phai dugc lam lai, lam lai, lam lai
mai vi moi thir déu mat dan da, moi thir déu van hanh theo luat
tu nhién - entropy. Ban ném mot hon da, ban ném manh, nhung
no s& di vai chuc mét va né roi xudng. Hét nhu vay, lién tuc
phai 1am séng lai phap. Thé thi n6 thé trong hai muoi nham thé
ki roi chét di. Bat cir cai gi co sinh déu co diét.

Nhung Phat bao, "Tu B6 Bé, ng chd noéi nhu vay." C6 18
6ng Tu Bo Dé nghi rang, "Chi ¢6 chung ta duoc phude dic.
Chung ta dugc nghe Phat thuyét phap, dwoc séng voi Phat,
duogc di cung Phat. Chung ta that c6 phude dac 16n, ching ta la
nhitng nguoi duoc an hué. Cai gi s¢€ Xay ra sau hai muoi nham
thé ki nira, khi banh xe phap hoan toan dung lai?" Ong 4y nghi
vé cac ban nhiing ké vo phudc.
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Nhung Phat da udn nin, "Tu Bd D8, dng ché noéi nhu
vdy. Ché nén nghi rang chi minh 6ng duoc phude duc 16n!" Do
la ban ngé rat tinh vi, "Chlng ta that phudc dirc, chang ai khac
dugc phudce due nhu ta." Phat 13p tirc dua tay 1én moém 6ng Tu
Bobe¢:

“Tu B6 Pé, ong ché néi nhir viy!

Ca trong thoi vi lai mat phap

ciing co6 nhitng chung sinh

khi nghe giang kinh nay sé hiéu dwoc chdn Ii.’

Va toi biét, ¢ day la nhimg ngudi hicu chan Ii. Cham
cham roi buoi sang sé téi, bong toi tan dan. Cham cham hat
mam tim dugc dat, len vao trong trai tim ban.

‘Boi vi, Tu B6 Pé,
trong thoi vi lai, mat phap van sé co nhitng vi bo tat.’

Nhiéu nguoi trong sé cac ban ¢ day sap tro thanh bo tat.
Chi mét chdt it cong phu, mot chat it vui dua, mot chit it cd
gang di t6i trang théi thién, rét thém mot chut it ning luong,
tap trung thém maot chat nang luong, tranh nhitng xao 13ng, thé
1a diéu d6 sip xay ra. Va nd van dang xay ra cho nhiéu nguoi.
Va cac ban la nhitng nguoi dugce phude dire do, Phat noi.

Nhitng vi nay da trong can lanh
khong phai chi mot doi Phat

ma ho da nhiéu kiép tu hanh,

ter vo lwong vo s6 chur Phdt,

nén khi dwoc nghe nhitng loi kinh nay,
ho s€ hiéu va sé tin...
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Néu ban c6 thé hiéu duoc, du chi mot 16 trong Kinh Kim
Cuong, néu cac ban c6 thé hiéu &nh mat cua téi trong mat ban,
néu cac ban cd thé hiéu dong tac trong vii khuc ndi tam toi...

Phat noi:

‘... van sé c6 nhitng vi b tdt.

Nhitng vi nay da trong can lanh

khong phai chi mot doi Phat

ma ho da nhiéu kiép tu hanh,

tir vo luwong vo s6 chu Phdt,

‘Nhu Lai biét ro ho,

nho tri hué cua Phdt,
Nhue Lai thdy ré ho,
nho hué nhan cua Phat.

Tu Bé Pé! Nhur Lai hodn toan biét 1o ho.
Va tat ca ho sé dwoc phuoc dvcc vo luong vo bién.’

Va cac ban la nhitng ngudi ma Phat dang néi dén. Va céac
ban 1a nhimg nguoi toi tuy thudce vao. Banh xe Phap da ngung.
NO can phai dugc quay lai.

bu cho hém nay.
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4. Twr coi bén kia

Cau hai thir nhat:

Osho kinh yéu,

C6 diéu gi khéng on? Tai sao nguoi ta doi mdt véi moi
thiv méi mot cach mién cwdng va lo so, thay vi vui vé
phan khoi?

Cai méi khong bat ngudn tir ban; no dén tir cbi bén kia.
N6 khong phai 12 mot phan cua ban. Toan bo quéa khir ciia ban
[am nguy. Cai méi la su gian doan véi ban, do d6 c6 s¢ hdi.
Ban di sng theo mot chiéu, ban di suy nghi theo mot chiéu,
ban di tao ra mot cudc séng thoai mai theo niém tin cua ban.
Thé rdi cai gi d6 moi téi gb cra. Bay gio toan bo hinh mau quéa
khtr caa ban sap stra bi khudy dao. Néu ban cho phép céi moéi
budc vao, ban s& chang bao gio nhu cii nira, cai méi sé bién doi
ban.

Day 1a mao hiém. Nguoi ta chang bao gio biét duoc minh
s& cham dut noi déu voi cai méi. Cai cii da duoc biét rd, quen
thudc; ban di séng véi né tir 1au, ban da quen thudc véi né. Cai
méi 12 khdng quen thudc. N6 ¢d thé 1a ban, n6 cé thé la tho, ai
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hay. Ma ciing chiang c6 cach nao dé biét ca. Cach duy nhat dé
biét n6 1a cho phép né; do d6 mai c6 e de, so hai.

Va ban ciing khong thé cir bac bo no, béi vi cai cit khong
trao cho ban cai ban tim kiém. Cai cii da tirng hira hen, nhung
loi hira lai chang duoc dap ung. Cai cii 1a quen thudc nhung
nghéo nan. Cai méi cd thé khong dé chiu, nhung ciing c6 kha
nang - n6 dem lai cho ban phuc lac. Cho nén ban khong thé bac
bo ma ciing khong thé chap nhan né; do d6 ban ngap ngung,
ban run ray; lo Iang I6n nay sinh trong con ngudi ban. Piéu d6
tu nhién thdi, chang c6 gi sai ca. Pay 1a cach nd bao gid ciing
vay, day la cach n6 bao gio cling s€ vay.

Co hiéu dang vé cua cai méi di. Mdi nguoi trén thé gian
nay déu mudn tro thanh maéi, vi ching ai duoc thoa man voi cai
cti ca. Khdng mét ai da bao gio thoa man vai cai cii vi du nd la
bat ki céi gi, ban ciing déu da biét nd. Mot khi da biét rdi, nd
trg thanh 1ap lai. Mot khi da biét rdi, n6 tré thanh nham chan,
don diéu. Ban mudn vat bo né di. Ban mudn tham hiém, ban
mudn phiéu luvu. Ban muén tro thanh cai mai, ay thé ma, khi
cai méi dén gb cira, ban co lai, ban rdt lui, ban nap vao cai cil.
D6 1a tinh trang tién thoai ludng nan.

Lam sao ching ta tro thanh cai méi? - va moi ngudi déu
muén tré thanh cai moi. Diing cam 14 can thiét, ma khéng phai
diing cam thong thuong, diing cam phi thuong 13 can thiét.
Nhung thé giéi ndy toan nhitng ké hén nhat, do d6 moi nguoi
da dimg truong thanh. Lam sao ban c6 thé truong thanh néu
ban 12 ké hén nhat? Véi timg co hoi méi, ban co Ui, ban nhim
mét lai. Lam sao ban c6 thé truong thanh dugc? Lam sao ban
c6 thé hién hitu? Ban chi gia vo hién hitu thoi.

Va bai vi ban khéng thé truong thanh, nén ban phai tim
nhitng sy truong thanh thé tam. Ban khdng thé truong thanh
nhung s6 du ngan hang ciia ban c6 thé tang truong; do la vat
thay thé. N6 chang can diing cam ndo, ndé nhung thich ¢ng
hoan toan vai hén nhét cia ban. S6 du ngan hang cua ban ting
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Ién va ban bit dau nghi rang minh dang truong thanh. Ban tro
nén dang kinh hon. Tén tudi va danh tiéng cua ban cang 16n
thém, va ban nghi minh dang trudng thanh sao? Pon gian la
ban tu ltra d6i minh. Tén ban khong phai & ban, danh tiéng cua
ban ciing chang phai & ban. Tai khoan ngan hang cua ban
khong phai la con nguoi ban. Nhung nghi v€ con ngudi va ban
bat dau run ray, vi néu ban muédn truéng thanh ¢ do thé thi ban
phai tir bé moi hén nhat.

Lam sao chung ta tr¢ thanh cai méi? Ching ta khéng tro
thanh cai méi cua chinh minh. Cai méi dén tir cdi bén kia, hay
no6i cach khac, no dén tir Thuong dé. Cai mai dén tir sy ton tai.
Tam tri bao gio ciing gia cdi. Tam tri chang bao gio méi ca, nd
la tich trir caa qua kha. Cai méi dén tir cdi bén kia; n6 1a mon
qua cua Thuong dé. NG 12 tir ¢di bén kia va nd 1a cua cdi bén
kia.

Cai chua biét va cai khong thé biét, cdi bén kia, van di
vao ban. N6 di vao ban béi vi ban chua bao gio bi dong xi kin
va bi gat sang bén; ban khong phai 1a hon dao. Ban c6 thé da
quén cdi bén kia, nhung cdi bén kia khong quén ban. Con cé
thé quén me nhung me khdng bao gio quén con. Bo phan c¢6
thé bat dau nghi ‘ta tich roi’ nhung cai toan thé biét rang ban
khong tach roi. Cai toan thé van di vao trong ban. N6 van trong
tiép xuc véi ban. P6 1a 1i do tai sao cai mai ¢t téi, mac di ban
khong don chao né. N6 t6i vao moi séng, né toi vao moi toi.
NG toi theo ca nghin Ié mot cach. Néu ban c6 mat dé nhin, ban
s& thay nd lién tuc toi voi ban.

Sy ton tai luén luén mua rao 1én ban, nhung ban khép kin
minh trong qua khir. Ban gan nhu mot loai nim mo. Ban da tro
nén mat nhay cam. Vi hén nhéat, ban di 1am mét di nhay cam
ctia minh. Con ngudi nhay cam 1 con ngudi ludn cam thay cai
méi - va xac dong vé cai méi, va dam mé vé cai méi, va cudc
phiéu Iuu s& nay sinh va ban s& bat dau chuyén vao céi chua
biét, khong biét ban di dau.
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Tam tri nghi ddy 1a dién ro. TAm tri nghi bo cai cii 1a bat
hop 1i. Nhung diéu thiéng liéng bao gio ciing méi. D6 1a 1i do
tai sao ching ta khong thé dung thoi qua khir hay thoi tuong lai
cho Thuong dé. Chlng ta khéng thé noéi "Thuong dé da hién
hitu", chiing ta khong thé néi "Thugng dé s hién hiru." Ching
ta chi c¢d thé ding thoi hién tai "Thuong dé dang hién hitu." N6
ludn ludn mé&i mé, tinh khéi. Va né luc nao ciing dén vai ban.

Nhé Iy, bat ctr cai gi méi dén véi ban trong cudc doi
déu la thong diép tir diéu thiéng liéng. Néu ban chap nhan né,
ban 1a nguoi ton gido. Néu ban bac bo nd, ban 1a nguoi phi ton
gido. Con ngudi chi can thanh thoi hon mét chdt nita dé chap
nhan cai méi; can coi ma them mot chit nira dé cho cai méi di
vao. Nhuong duong cho diéu thiéng liéng di vao trong ban di.

D6 14 toan bd y nghia cta 11 cau nguyén hay thién - ban
cG1 ma, ban noi ¢, ban noéi "Vao di." Ban noi, "T6i da cho doi
va chd doi va toi cam on ngai di dén." Bao gio ciing don nhan
cai mai véi han hoan Ién. Ngay ca doi khi cai méi ¢ day ban
vao bét tién, dau vay né van ximg dang dé dwoc dén nhan.
Ngay ca doi khi cai mgi dan ban xudng hé, dau vay n6 van
xtng dang dé duoc don nhan, vi chi théng qua sai lam ngudi ta
maoi hoc duogc, chi qua kho khan nguoi ta mai truong thanh.
Cai mdi sé dem lai kho khan. D6 1a 1i do tai sao ban chon cai
cll - n6 khong dem lai kho khan gi. N6 1a an ui, 1a noi tra an.

Va chi cai moi, duoc chap nhan siu sic va toan bo, méi
c6 thé 1am bién doi ban duoc. Ban khdng thé dem cai méi vao
cudc song minh, cai méi ty dén. Ban cd thé hoac chap nhan né
hodc bac bo nd. Néu ban bac bo nd, ban van con Ia tang da,
khép kin va chét. Néu ban don nhan nd, ban tré thanh bdng
hoa, ban bit ddu mé ra...\Va trong mé ra dé 1a 1& hoi.

Chi viéc di vao cua cai mai méi c6 thé 1am bién doi ban,
khong c6 cach bién ddi nao khac. Nhung nhé lay, né ching lién
quan gi t6i ban 1an nd lyc cta ban ca. Nhung khong lam gi
khong c6 nghia 1a dimg hanh dong; d6 1a hanh dong nhung
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khéng cé y chi hay chi dao hay thoi thuc tir qué khir cua ban.
Viéc tim kiém cai mai khdng thé 1a viéc tim kiém binh thuong,
boi vi ddy 1a tim kiém cai mai. Lam sao ban c6 thé tim kiém né
dugc? Ban khong hé biét nd, ban chua ting gip nd bao gio.
Viéc tim kiém cai méi nay s& 1a cuoc tham hiém rong mé.
Ngudi ta khong biét. Nguoi ta phai bit dau tir trang thai khong
biét, va nguoi ta phai di chuyén mot cach hon nhién nhu déa
tré, xtic dong vai moi kha nang - va cac kha nang 1a vo tan.

Ban khong thé 1am duoc gi dé tao ra cai mai, vi bat ki cai
gi ban lam ciing s& |2 tir cai cii, s& tir qua kha. Nhung diéu d6
khong co nghia 1a ban phai ding hanh dong lai; day la lam
khong cé y chi hay chi dao hay thoi thuc tir qué khir cua ban.
Hanh dong khoéng y chi hay chi dao hay thdéi thac tir qua kha -
va d6 1a hanh dong mang tinh thién. Hanh dong maot cach tu
phat. Bé cho khoanh khic d6 1am quyét dinh.

Pimg 4p dat quyét dinh caa minh, vi quyét dinh dy sé la
tr qué khir va n6 sé pha huy cdi méi. Chi hanh dong trong
khoanh khic gidng nhu dira tré. Hoan toan giao phd minh cho
khoanh khic d6 - va mdi ngay ban s& phat hién ra viéc mo ra
cai méi, anh sang méi, sang sudt méi. Va nhitng cai nhin méi
nay sé lam thay doi ban. R6i mot ngay nao do, ban bét chot
nhan thay ban Ia ting khoanh khic méi. Cai cii khong con nan
na nira, cai ¢ khong con lo litng quanh ban nhu dam may. Ban
gidng nhu hat suong, tuoi mét tré trung.

Nhé Iy, phat luén séng hét khoanh khic no sang khoanh
khic kia. Ctr dudong nhu 13 con song day 1én trong dai duong,
mét con song khong 15. Vi niém han hoan va diéu vii 16n, nd
kéo t&i, voi hi vong va mo udc cham téi cac vi sao. Thé roi
choi dua trong mot khoanh khac, va roi con song d6 bién mat.
NO s€ lai toi, nd sé lai c6 mot ngay khac. No s€ lai nhay mua va
lan nita n6 sé& lai qua di. Diéu thiéng liéng cling vay - t6i, bién
mét, lai toi, bién mat. Tam thirc phét cling vay. Mbi khoanh
khac n6 t6i, hanh dong, dap (mg va rdi qua di. Lan nira no toi
va qua di. N6 la nguyén tu.
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Giita hai khoanh khic c6 16 hong; trong 16 héng d6 phat
bién mat. T6i noi véi cac ban mét 1o, rdi toi bién mat. Roi toi
lai n6i Mot 11 khac va toi c6 do, va toi lai bién mat. Toi dap
g Vvéi cac ban va rdi tdi khong con nira. Roi dap ung lai c6
do va t6i khong con nira. Nhitng khoang do, nhung cai trong
rong do gilr cho nguoi ta hoan toan tuoi tan, bai vi chi cai chét
méi 6 thé gitt cho ban tuyét dbi séng.

Ban chét mot 1an, sau by chuc nim. Ty nhién ban tich
chtra nhimg rac rudi cua bay chuc nam. Phat chét di trong moi
khoanh khic - khong rac rudi nao dugc tich tu, khong céi gi
dugc tich luy lai, khdng cai gi bi s¢ hitu. Do 1a 1i do tai sao
Phat ni hdm no rang c6 hinh tuéng l1a gia ddi, vi viéc cd 1a caa
qua khtr. Khong co6 hinh tudng la phat.

Nghi vé diéu ndy ma xem - mdi khoanh khic nay sinh,
gidng nhu hoi thé. Ban hit vao, ban thé ra. Ban lai hit vao, ban
lai thé ra. Mdi hoi thé vao 1a séng, mdi hoi tho ra la chét. Ban
duoc sinh ra véi mdi hoi thé vao, ban chét di vi mdi hoi tho
ra. Bé cho tirng khoanh khac 1a sinh ra va chét di. Thé thi ban
s€ moi.

Nhung cai méi ndy chang lién quan gi téi quéa kha cua
ban, y chi cua ban, khuynh huéng caa ban, dong co cua ban.
N6 1a hanh dong tu phat. N6 khong phai la phan ing ma 1a dap
ng. Tét ca nhitng céi gi duoc lam tir qua kha déu cii, cai da
biét, cho nén nguoi ta khéng thé tao ra cai gi mai xuat phat tir
chinh minh. Thay duoc diéu nay la giai quyét xong véi Véi cai
cli, voi qua khar va véi chinh ban. Do 1a tit ca nhimg diéu
ching ta c6 thé 1am. Nhung n6 13 moi thtr, n6 1a tit ca. Mot khi
cham dut cai cii thi cai moi ¢ thé theo sau, nd ciing co thé
khong theo sau. Ciing chang hé gi. Chinh mong wdc cai mai la
mong udc cii. Thé thi ngudi ta s& coi mo hoan toan. Tham chi
y&u cau cai mai lai 1a mong wdc cil.

Phat tham chi chang yéu cau cai mégi. Khoéng c6 ham
mudn vé bat ki céi gi, rang “n6 dang phai giéng thé nay.” Néu
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c6 ham muén thi ban s& xoay x& né gidng thé, ban s& ap dat
ban than minh 1én né. Nhin cudc sbng mot cach vo ham mudn
di. Nhin cudc sdng ma khéng co diéu kién nao. Nhin cudc séng
nhu né van thé - yatha bhutam. Va ban sé& lién tuc duoc doi
moi, duoc lam tuoi tré.

Dy chinh 14 y nghia thyc cia phuc sinh. Néu ban hiéu
diéu nay, ban s& duogc tu do khoi ki wc, vén 1a ki e tam 1i. Ki
G 1a vat chét. Ki tc khdng phai 1a chan i va khéng bao gio ¢6
thé 1a chan 1i duoc, boi chan Ii bao gio ciing song dong, chan Ii
la cudc song; ki &c 1a su dai dang caa cai khong con nira. N6
dang song trong thé giéi ma, nhung né chira ching ta, né la
nha tU cta chdng ta. Trén thyc té, n6 1a ching ta. Ki ¢c tao ra
cai nut, mot phac hop duoc goi 1a “t6i’, ban nga. Va tu nhién,
cai thuc thé gia tao dugc goi 1a “toi” ay ludn lubn so chét. Do 1a
Ii do tai sao ban s¢ cai mai.

Cai ‘t6i’ nay lo sg, khong thyc la ban. Con nguoi khong
so hai, nhung ban nga lai sg, vi ban nga rat rat sg chét. NO la
gia tao, no 1a tuy tién, né dwoc gan lai vai nhau. N6 c6 thé tan
ra bat ki khoanh khic nao. Va khi cai moi di vao, thi c6 sg héi.
Ban nga so hai; nd co thé tan rd. N6 xoay x& bang cach nao d6
dé gitr cho n6 duoc gan lai, dé gitr cho ban than né con nguyén
manh, thé ma bay gio cai gi d6 méi lai dén - n6 s& 1a mot vat
tan nat. D6 13 1i do tai sao ban khéng chap nhan cai méi voi
niém han hoan. Ban ngd khong thé chap nhan cai chét riéng
ctia N véi niém han hoan - 1am sao né c6 thé chap nhan cai
chét riéng cia nd véi niém han hoan duoc?

Chung nao ban con chua hiéu dugc rang ban khong phai
la ban ngd, thi ban s& khdng thé nao dén nhan duoc cai maoi.
Mot khi ban di thay riang ban nga chang la cai gi khac ngoai ki
rc quéa khir caa minh, rang ban khéng phai la ki wc cua minh,
rang ki wc hét nhu chiéc may tinh sinh hoc, rang n6 la cai may,
cd may, tién dung, nhung ban vuot ra ngoai nd... Ban la tam
thuc, khong phai 1a ki uc. Ki uc la noi dung trong tdm thuc;
ban la chinh ban than tam thuec.
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Chang han, ban thay ai d6 di trén duong. Ban nhé khudn
mat nhung lai khdng nhé tén. Néu ban 1a ki wc, han ban s& nhé
tén. Nhung ban ndi, "minh nhan ra khuén mat nhung minh
khdng nha tén." Thé rdi ban bat dau luc loi trong ki wc, ban vao
bén trong ki ac minh, ban nhin phia nay, phia kia, va bong
nhién céi tén ay bat ra va ban noi, "Day roi, day 1a tén nguoi
d6." Ki @c 1a cubn s6 ghi chép cua ban. Ban 1a ngudi tra sb,
ban khéng phai la ban than ki uc.

Va diéu xay ra nhiéu 1an 1a néu ban tré nén qua cing
thang khi phai nh¢ diéu gi d6 thi rat khd nhé lai duoc, vi chinh
cang thang trén con ngudi ban khong cho phép ki tc nha théng
tin cia nd cho ban. Ban lién tuc cd nhé tén ai d6 ma no lai
khong chiu ra, tham chi ban n6i né & ngay dau ludi ban. Ban
biét 1a ban biét, nhung céi tén van khdng chiu ra.

Bay gio diéu nay that la. Néu ban 1a ki tc, ai ngan can
ban va lam sao no lai khong ra? Va ai la nguoi nay, nguol nodi,
"Minh biét, nhung no6 van khéng chiu ra"? Va roi ban cang ch
gang, su Vviéc cang tré nén khé khin hon. Thé rdi, chan véi
toan bd su viéc, ban bo ra vuon di bach bd, va dot nhién, khi
ngam bui hdng, cai tén da c6 day, no da trdi 1&n bé mit.

Ki &rc cua ban khéng phai la ban. Ban Ia tdm thuc, ki ac
la noi dung. Nhung ki wc 1 toan bd ning lugng sbng cua ban
ngi. Di nhién, ki trc 12 cai cii va né so cai méi. Cai méi co thé
gay phién phuc, cai moi co thé khong dé tiéu hoa. Cai moi co
thé dem dén rac rdi. Ban s& phai dich chuyen ban than minh.
Ban sé& phai diéu chinh lai ban than minh. Piéu d6 duong nhu
gay go.

Pé 1a cai méi, nguoi ta can tro nén khong ddng nhat voi
ban nga. Mot khi ban da khong dong nhat minh véi ban nga thi
ban chang can quan tam liéu no chét hay song Trong thuc té
ban biét rang di n6 séng hay chét, no da chét roi. N6 la cai
may. Dung né di, nhung ding bi né dung. Ban nga lién tuc so
chét boi vi n6 1a tuy tién. Do d6 méi ¢ so hdi. Céi so khong
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nay sinh tr con nguoi, nd khong thé nay sinh tr con nguoi
duoc, Vi con ngudi la cugc song. Lam sao cudc sbéng c6 thé so
céi chét? Cugc sdng ching biét gi vé cai chét ca.

NG nay sinh tir su tuy tién, nhan tao, cai gi d6 dugc gan
lai theo cach nao do, cai gia, cai tam. Va vay ma... va vay ma...
chinh budng bo nhu vay, chinh cai chét d6 1am cho con nguoi
thanh sdng dong. Chét di trong ban ngi 1a duoc sinh ra trong
con ngudi, trong diéu thiéng liéng.

Céi mdi la st gia tir sur ton tai, cai méi 1a thong digp tir su
t6n tai. N6 la cudn cam nang. Lang nghe cai moi, di cing cai
méi. Toi biét ban sg. Mic cai so, di véi cai méi, va cudc song
ban sé tré thanh ngay mét phong pht hon va mot ngay nao dé
ban s& c6 thé phét ra su huy hoang bi cam tu.

Cau hoi thir hai:

Osho kinh yéu, )
Thay ngu y gi khi ndi cuoc song la hoan hao?

T6i mudén noéi dang nhu thé. Cudc séng la hoan hao.
Nhung t6i hiéu tai sao cau hoi nay da nay sinh. Cau hoi da nay
sinh vi ban ¢6 y niém nao d6 vé hoan hao con cudc séng khdng
khép véi nhitng y niém cua ban, do d6 ban goi n6 1 bat toan.

Khi t0i goi cudc song la hoan hao, ti khdng c6 ¥ ring nd
khop voi y niém cua toi vé hoan hao - t6i khdng cd y niém nao.
Khi t6i goi cudc song la hoan hao, tdi chi don gian ngu y rang
khong ¢ gi khiac dé so sanh voi no, khong cé li twdng nao.
Day 1a tat ca nhiing gi c¢6 day; n6 phai hoan hao.
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Hoan hao cta ban bao gio ciing 1a so sanh; hoan hao cua
t6i chi 12 mot phat biéu don gian vé su kién, né khdng phai 1a
so sanh. Ban so sanh, ban noi, "Plng, cai nay la hoan hao, cai
kia khong hoan hao", va ban c6 tiéu chuan vé cai gi 1a hoan
hao.

Toi c6 nghe néi vé mot thay Sufi, ong nay dang ndi
chuyén véi vai ngudi trong quéan ca phé va éng ay néu mot cau
ngan ngit xua cua nguoi Sufi: "Cudc séng 1a hoan hao, moi thi
déu hoan hao, moi ngudi déu hoan hao."

M6t anh gu cling dang nghe, anh ta lién ding 1én va noi,
"Trong t61 day! Toi la bang ching rang cuoc séng khong hoan
hao. Trong toi day! Chang I& diéu d6 khong du dé béac bo y
niém cua ong rang cudc song 1a hoan hao hay sao? Trong toi
day - ti Xdu lam sao, t6i kho khin 1am sao. T6i 1a thang gu."

’ Thay Sufi nhin va n6i, "Nhung anh la chang gu tuyét voi
nhat ma t6i chua tieng thay bao gio." Chang gu tuyét voi nhat...

Mot khi ban bat dau nhin cudc doi nhu né dang diy, va
ban khong c6 y niém vé viéc dang 1& n6 phai thé nao, thi moi
thir déu hoan hao. Ngay ca céi bat toan ciing 1a hoan hao. Piéu
t6i ngu y khi néi cudc sdng hoan hao 1a didu don gian: tdi ngu
y ban dimg dem 1i tuong cua ban vao no, bang khdng ban s&
lam cho n6 thanh bt toan; vi khi ban dem 1i tuong vao thé thi
ban dang tao ra bat toan.

Néu ban néi con ngudi 1i twong phai cao hai mét mét ma
con ngudi lai khong dwoc nhu thé, thi c6 kho khin roi. Hoidc
néu ban c6 ¥ niém 1a con ngudi phai cao c6 mot mét ba muoi
ma con nguoi lai khdng thé, thé thi ¢6 kho khan. Cudc sdng 1a
don glan Ai d6 cao hai mét mdt va ai do cao mét ba. Cay nay
cao dén tan may, cly khac bé ti teo. Nhung tat ca déu hoan hao,
moi vat déu nhu né phai nhu vy, vi khong co cai "dang 18 phai
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thé nay" trong tdm tri t6i. T6i don gian nghe va thay cugc sdng
nhu n6 dang day. T6i khéng c6 y niém no dang phai thé nao.
Do 1a i do tai sao t6i ndi n6 hét nhu nd phai nhu vay; khéng co
cudc sdng khac.

Thong diép la: vat bo so sanh, vit bé phan xét, bang
khéng, ban s& van con khd, chi vi so sanh va phan xét cua
minh. Nhin cudc séng ma khong phai 1a quan toa di. Ban 12 ai
ma phan xét? Ban biét gi vé cudc séng nao? Tham chi ban biét
gi vé chinh ban nao? Ban 13 ai ma phan xét? Phan xét dén tir y
niém rang ban biét; phan xét 1a thong thai.

Nhin cuéc séng bang trang thai khdng biét, nhin qua
trang thai khong biét di. Nhin no trong say mé than phuc - va
bdng nhién moi cai déu hoan hao. Vang, d6i khi troi day may,
nhung né hoan hao. Va d6i khi troi day nang va né hoan hao.
Va do6i khi troi mua, d6i khi troi khong mua, nhung noé 1a hoan
hao. Ctr nhu né hién thé, né 1a phdc lanh. Hoa hop véi phc
lanh nay 1a mang tinh cau nguyén.

Cau hoi thu ba:

Osho kinh yéu,

D6i khi thay néi vé moi ngwoi rang ho da 16 hay song
mot cach phi hodai. Pieu db c6 vé nhw cé mot muc tiéu
hay mot diém ma nguoi ta co thé hodc dat ti, hodc bi I5.
Va thé roi thd‘y lai ndi khong coé muc tiéu nao ca, moi vdt
déu hién hitu. Nhie vdy lam sao t6i c6 thé bo 16 dwege?

Dinesh, ban lai bi 15 roi. Khoanh khéc ban hoi 1am sao Ia
ban da 15 roi. C6 mot diém, khong phai dé hiéu, ma chi can
duoc nhan ra. Va khong c¢6 ‘1am sao’ cho n6 vi n6 da co & day
roi; ban chi can nhin, ban chi can & trong khdng gian im lang
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dé cho ban c6 thé nhin dugc. Ban chi phai vao mot khoanh
khic ma ban khéng lam gi ca, khong di dau ca, khéng ¢ 1am
cho moi thir tot hon - dugc thanh thoi. Trong viéc dung lai do,
trong thanh thoi dé, nd c6 d6. N6 1a nhan biét; khdng phai la
viéc hiéu ma 1a nhan biét, vi trong thAm tam ban d 1a cai d6 va
ban bao gio ciing 1a cai do.

Cu hoi lam sao la ban s€ 15 nita, vi lam sao c6 nghia la
mot diéu gi d6 can phai lam Ve n6. Khong phuong phap nao
can ca, khong con dudng nao can ca, khong ki thuat ndo can ca.
Moi ki thudt va moi con dudng va moi phuong phap déu phai
bi viit bo. Ban phai vao trang thai im ling hoan toan dé cho ban
c6 thé nghe dugc tiéng ndi nho bé tinh 1ang bén trong ban. N6
van co do tir bao gio, nhung ban qua on a0 véi nhiing ham
mubn dén mac ban khdng thé nghe duoc am nhac cua riéng
minh.

burng hoi lam sao, va vit bo moi phuong phap ma ban da
tich luy qua viéc hoi lam sao. Chi roi vao trong khong gian im
lang. Day 1a meo, khong phai la ki thuat. Budi sang, khi ngam
mat troi 1én, ngdi im lang ngam nhin; c¢6 gi phai lam dau?
Tring sang trén bau troi: nam dai trén c6 va hién hiru voi trang,
va nhitng ¢dam may trang bdng bénh..., chi hién hitu véi ching.
Va chim hét, tré con choi dua... va ban khéng lam gi ca.

Thu dong di. Trong thu dong cua ban, diéu thiéng liéng
tgi. Nit tinh di. Trong nit tinh cia ban, diéu thiéng liéng toi.
Ban dd chua quan sat diéu do sao? Phat trong rat nit tinh,
Krishna tréng rat nit tinh. Tai sao? - vi diéu ay don gian la bicu
du. Ho da dugc mo ta mang nit tinh, duyén dang, dé chimng to
rang d6 1a pham chat bén trong cuaa ho - tiép nhan.

Khi ban lam \{Icc gi d6 ban nang nd. Khi Changqlélm gi ca,
ban khong néng n6. Va di€u toi thugng khong thé bi chinh
phuc; ban chi cé thé cho phép ngai tai chinh phuc ban.
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Cau hoi tht tu:

Osho kinh yéu,

Kinh trong thay la gi? Lam sao ching t6i kinh trong
thay? C6 can phdi 1é nghi dé tén vinh thay khéng? Chiing
16i ¢6 thé diva véi thay khong? Trong vil khiic Sufi, chiing
16i dwgc bao phdi nghi vé diéu gi d6 lam ching t6i cuoi
khuc khich. Toi da nght thdy bi truot nga hét nhu truot
V6 chudi. P6 c6 phdi la bdt kinh khéng, hay ciing dwoc?

Vi toi, thé 1a tuyét dy. Nhung ban da thiéu ton trong vo
chuodi. Va nh¢ lay, chudi khéng phai la chu phat - ching sé
khéng bao gio tha thtr cho ban dau.

Cau hoi thr nam:

Osho kinh yéu,
Thién co thé la dam mé khong?

Co, d6 1a cach duy nhat cho thién ton tai. Pam mé 1a
ning luong, dam mé 1 ngon lira, dam mé 13 cudc séng.

Néu ban thién ho hiing, khong dam mé, khong ménh liét,
khéng nong nhiét, thi chang céi gi xay ra ca. Néu ban cau
nguyén chi theo nghi 18 va ddy khong phai 1a yéu nay sinh
trong tim ban, thi né 1a v6 nghia, né 1a ngé ngan.
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Néu ban cau nguyén Thuong dé ma khdng tha thiét, thi
s& khong c6 méi néi nao gitra ban va Thuong dé. Chi dam mé
méi ¢6 thé tro thanh cdy cau, con khat, con déi. Ban cang khat
bao nhiéu thi cang nhiéu kha ning bay nhiéu. Néu ban hoan
toan khat, néu ban tro thanh con khat, toan bd con ngudi ban bi
tiéu tan trong dam mé, chi thé thi cai gi d6 méi xay ra - trong
manh mé& dé, trong khoanh khic dam mé mét traim do.

bung hién hru ho hiing. Moi ngudi Séng cudc séng ho
hing. Ho chang thé nay thé no, do d6 ho van tim thuong. Neu
ban muén vuot ra ngoai diéu tam thuong dé, tao ra cudc song
v6i dam mé 16n lao di. Bat ki diéu gi ban 1am, 1am né mét céach
dam mé. Néu ban hét, thé thi hat mot cach say swa. Néu ban
yéu, thé thi yéu mot cach say dam. Néu ban v&, thé thi vé mot
cach mé say. Néu ban noi, thé thi n6i mét cach nhiét thanh.
Néu ban nghe, ling nghe mot cach mé mai. Néu ban thién,
thién mot cach dam mé.

Va tir bt ki dau, ban ciing s& bat dau ¢ tiép xuc véi diéu
t6i thuong - bat ki dau c6 dam mé. Néu ban dang v& voi dam
mé hoan toan, viéc vé caa ban la thién. Khong can bat ki thién
nao khac. Néu ban dang nhay mUa v6i dam mé hoan toan dé
cho vii cong bién mat va chi diéu vii con lai, day la thién -
khong can cai gi khac, chang phai di dau, chang can cac tu thé
yoga... Pay 1a tu thé yoga: vii cong di bién mat va diéu vii co
d6. Day 1a ning lwong thuan khiét - nang lugng rung dong.

Trong trang théi dy ban tiép xuc. Tai sao trong trang thai
d6 ban lai tiép xUc? - boi vi khi dam mé that 16n, ban nga chét.
Ban ng4 chi c6 thé ton tai trong tdm tri tim thudng; chi nguoi
tam thudng méi mang ban nga. Nhitng nguoi thuc su vi dai thi
khong ban ngd, ho khong thé thé duoc. Nhung cudc séng cua
ho c6 chiéu hudng hoan toan khéc, tim hudng khac - tam
hudng cua dam mé.

Ban c0 quan sat hai cht nay - passion (dam mé) va
compassion (tr bi) khong? Pam mé tré nén dugc bién doi
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thanh tr bi. C6 budc nhay lugng tir tr dam mé vao tir bi -
nhung budc nhay luong tir chi xay ra khi ban da soi dén mot
tram d9, thé thi nuéc bién thanh hoi. Ciing cung ning luong
nay di ton tai nhu dam mé mot ngay nao do6 tré thanh tir bi. Tur
bi khong ddi khang véi dam mé; no 1a dam mé da dén do, né 1a
dam mé da n6é hoa. N6 la mua xuan ciia dam mé. T6i hoan toan
ung ho dam mé. Lam bat ki cai gi ban lam di nhung mét hat
trong n6, budng bé ban than minh trong no, tan bién ban than
minh vao trong nd. Va tan bién tro thanh giai thoat.

Cau hoi thr sau:

Osho kinh yéu,

Sang nay, khi dang ngoi gan buc gidng sau budi néi
chuyén, toi cam thay dwong nhw t6i dang ngoi dudi chan
thdy va thdy dang chia sé cdu chuyén tuyét voi vé nhiing
thac nudc, nhiing rung cdy, va vé hanh phiic. Thay mim
cwoi va co niém han hoan tran ngdp, vay ma chi may
phiit sau d6, khi thay roi khéi buc giang, téi cam thdy bi
chodng vang, véi cam gidc bi ai danh mét gdy vao dau.
Osho, thday dang lam gi ching téi thé? Thdy ké nhing
cau chuyén tuyét voi hay danh vao dau ching t6i, hay la
sao?

Samata, nhitng cau chuyén do6 chi dé chuan bi cho nhitng
ct danh. Toi dang lam ca hai. Truéc hét tdi phai ké chuyén cho
cac ban - nhitng cau chuyén tuyét voi vé ring cay va ndi non
va may troi, nhitng cau chuyén tuyét voi vé bd bén kia, nhiing
cau chuyén tuyét voi vé trang thai phat va bo tat. Va khi toi
thdy bay gid cac ban bi mét hat vao cau chuyén va tdi c6 thé
danh ma cac ban sé khong gian, thi té6i danh. Nhirng céu
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Chuyé‘n chi 1a chuén bi nén, nhung cong viéc co ban 1a dap bla
vao dau ban. Toi phai pha huy ban.

Di nhién, cong viéc nhu vay doi hoi toi trudc hét phai
thuyét phuc. Trugc hét t6i phai du db cac ban toi ngay mot gan
hon, gan nir, gan nita vao; chi thé thi bla méi giang xudng
ban. Bang khong cac ban s& chay trén hét. Nhiing cau chuyén
ay khong cho phép cac ban trén thoat, ching gitr cac ban gan
toi. Nhirng cdu chuyén tuyét voi do van hanh tya nhu chét keo
dinh gitta tdi va ban va khi toi thdy thoi co dung da dén, 12 toi
danh - va khi t6i danh, t6i danh mot cach say mé.

Cau hoi thtr bay:

Osho kinh yéu,

Thdy muén tdt ca ching t6i tré thanh bé tat. Piéu do
nghia la chiing t6i phai quyét tam dan dat moi nguoi qua
bo bén kia. Tuy nhién, t6i cam thdy minh chwa cé kha
nang quyét tam nhw vdy. Poi khi téi cam thdy yéu voi
nguoi khac, doi khi téi chi bdn biu voi chinh minh. Vay
thi t6i ¢6 phai cho doi khéng? Hay c6 phdi cdi quyét tam
ay khéng phdi la diéu néi ra ma thay vi thé giong nhw la
trai cay tw no chin khong? Va thé thi tai sao phdt lai la
phdt ma khéng phdi la bo tat?

Truéc hét, ba didu nay can phai duoc hiéu. Mét, trang
thai binh thuong cua tam tri con nguoi - khi ban niu bam vai
thé gian, voi bo bén nay, va bo bén kia duong nhu 1 hu 4o.
Ban khong thé nao tin duoc vao bd bén kia. Ban niu bam qué
chit vao bo bén nay dén ndi van dé duy nhat Ia phai gidp ban
go no nira.
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Ngay bay gid, Sandela, chiang ich gi néu ban bit d¢au nghi
vé viéc tro thanh bo tat. Piéu ndy chang ich gi, diéu nay sé& la
nguy hiém. Diéu nay s& chi la cach thirc dé niu bam vao bo bén
nay. Ban con chua thoat khoi bo bén nay. Pay s¢€ la cach thuc
méi dé niu bam vao thé gigi 1an nita. Va diéu nay rat thu doan -
bay gio n6 s€ nhan danh ton gio, tur bi, yéu moi nguc‘fi phuc
vu. Bay gio n6 s& c6 mot y thuc hé vi dai trong d6 - "Minh ¢
day dé gilp moi ngudi, d6 1a 1i do tai sao minh khong dinh
sang bo bén kia." Va ban khéng mudn qua bo bén kia, va ban
khdng biét rang bo bén kia ton tai, va ban tham chi chéng tin
rang bo bén kia hién hiru. Bay gio ban roi vao cai bay rat tinh
Vi,

Pay 14 giai doan thr nhat cua tim tri binh thuong: n6
bam viu vao thé gian, n6 ca ludn ludn tim ra ngay cang nhiéu
nhitng Ii do mai dé niu bam. Rt kho g& ra. Giai doan thi hai 1a
giai doan cua bd tat, nguoi da dat toi trang thai go ra do, noi
nguoi do san Sang bay qua bo bén kia, nguoi do khong con gbe
ré nao trong thé gisi nay. Trong giai doan thtr nhét rat kho g&
ra, trong giai doan thu hai rat kho bam lai.

Kinh Kim Cuong la danh cho nhiing nguoi ¢ giai doan
th hai, khéng phai danh cho nhing ngudi ¢ giai doan th
nhét. Truéc hét ban phai g& ra, trudc hét ban phai pha huy tat
ca goc ré cua ban & thé gioi nay. Khi ban da pha huy tat ca cac
gdc ré cua minh roi, chi thé thi ban méi c6 thé giap d& duoc
ngudi khac, bang khong ban chang gitp duoc gi ca. Ban chang
c6 gi dé chia sé ca. Ban c6 thé lién tyc tin "tdi yéu moi ngudi"
nhung ban chua c¢6 yéu. Ban vin mudn moi ngudi yéu ban.
Ban van la ké #n xin, ban chua & vi tri chia s¢ yéu cua ban
khong bai Ii do ndo, chi vi niém vui tot dinh cua viéc chia sé.

Truéc hét dat t6i giai doan hai di da. Truéc hét dé cho
ban than ban hoan toan v6 nga di. Pha huy moi gbc ré caa ban
trong thé gidi nay, ding mang tinh s¢ hiru. Chi thé thi diéu
Phat dang néi mai lién quan tGi ban: thé thi van dé s& nay sinh.
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Trudc hét van dé 1a 1am sao g ra, thé rdi van dé nay sinh la
lam sao dé bam lay n6 thém mét chit nira.

Phat noi, khi ban khéng con géc ré thé thi ban lai duoc
can & day. Thé thi ban c6 cai gi d6 dé chia sé. Thé thi ban cd
kim cuong dé chia sé. Thé thi trudc khi ra di, chia sé va luu lai
day 1au dén muc ban c6 thé. Pay 1a giai doan hai. Giai doan ba
la giai doan cua phat nguoi da dat toi bo bén kia.

Bay gio ban hoi: "Tai sao phat lai la phat ma khdng phai
la bd tat?" Giai doan ba con khé hon. Bén bd bén kia roi,
nhung van con & bo bén nay, d6 1a viéc khé khan nhat. Bén bo
bén kia roi, nhung van con giup d& moi ngudi 1a diéu kho khin
nhat. Cho nén day 1a ba diéu kho. Tha nhét, g& ra khoi bo bén
nay. Thir hai, khi viéc g& ra da xay ra thi van bam lay trén bo
bén nay. Va thtr ba, khi ban khéng thé bam duoc trén bd bén
nay... vi mot khoanh khic s& toi khi diéu 4y tro thanh khong
thé duoc.

MJdi bo tat déu phai tro thanh phat. Ban khéng thé bam
mai bo bén nay, d6 1a bat hop phap. Dén mot Iic nao d6 ban
phai ra di. Luu lai mot chat thi ¢6 thé dugc; nhiéu nhat 1a mot
kiép sdng, khéng nhiéu hon thé. Thé rdi ban s& phai ra di. Ban
c6 theé bam mot kiép, vi tat ca cac ré déu bi pha huy nhung ban
van con than thé, cho nén ban cé thé luu lai trong than thé do.
Ban c6 thé bam nhiéu nhat mot kiép song, roi ban phai ra di.

Thé thi dén giai doan thu ba - phat. Phat 1a nguoi di ra di
rdi ma van tiép tuc ctu gilp moi nguoi. Nhung nhé Iy, néu
ban d3 1a bd tat, chi thé thi ban méi c6 kha ning trong giai
doan tht ba van ciru gidp moi ngudi, ngoai ra thi khong thé.

C6 hai tir can phai hiéu. Mot la alahan, va tir kia 12 bo tat.
Alahan 1a mot nguoi... ciing cung trang thai nhu bo tat - thé
gidi da bi pha huy, dng ay khong con gan bo nira, ban nga da
mat - nhung 1ap tac ong ay sang bo bén kia. Ong ay dugc goi
la alahan. Ong 4y khong ban tam vé nguoi khac. Ong 4y don
gian qua bd bén kia ngay khi di sin sang. Alahan s& khong thé
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tir bor bén kia ma ctru giap duoc, vi ong dy khong biét phai lam
cach nao dé gilp, 6ng ay chua bao gi¢ duoc huin luyén dé
gilp do. Con b tat cling trong cung trang thai nhu alahan. Ong
ay da chung ngo, 6ng 4y da thay, ong ay da tré thanh chan i,
nhung 6ng ay van luu lai bd bén nay 1au thém chut nira va lién
tuc giip d& Moi ngudi theo du moi cach ma ong ay co thé gidp.
Ong 4y biét cach cau gip.

Néu ban da 1a bd tat va thé rdi ban sang bd bén kia, bén
bd bén kia alahan ciing trd thanh phat va bd tat ciing trd thanh
phat - bo bén kia la bo caa trang thai phat - nhung nguoi da
ting 13 b tat trén bo bén nay sé c6 kha nang gitp d& tir bo bén
kia nira. Ong 4y sé& tim ra cach thic va phuong tién. Va phat
tiép tuc ctu gilp qua hang thé ki.

Ca dén bay giod, néu ban cai ma voi Phat, gitp d sé toi
v6i ban. Ca dén bay gio, néu ban thiét tha yéu mén Phat, gilip
dd s& dén vai ban. Ong ay van goi ban tir bo bén kia, nhung
tiéng goi cuia 6ng Ay that xa xam. Ban s& phai lang nghe thét
cham chd, con cham ch hon ca nghe t6i noi, bai vi tiéng noi
ay s& toi tir cbi bén kia.

Sém hay muon, toi cling s& ra di. Néu ban biét cach cham
chd lang nghe tdi, nhiéu nguoi trong cac ban s& c6 thé nghe
duoc toi tir bo bén Kia nira.

Trang thai phat 1a trang thai tdm thic téi thuong. Nhung
néu ban di qua trang thai bd tat, ban vin con cé sin cho thé
giéi. Ban sé& la canh ctra s6 m¢ t6i Thuong dé mai mai. Néu
ban khong di qua trang thai b tat, ban s& bién mat vao trong
cdi vb cling, nhung chang ai con dugc ban gitp d& nira.

Cau hoi cudi cung:
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Osho kinh yéu,

Bat ki khi nao thcfy néi vé viéc nhan ra trang thai phat
ciia ai d6, thay déu néi rang diéu dé la viéc xdy ra bat
than, nhuw sét danh, khéng phai la mét qué trinh, nhung
diéu téi cé thé thdy xay ra trong toi la mot qué trinh rdt
chdm chap cia viéc tré nén bang long hon, it trong kim
kep cua ban nga hon.

Vay thay cé thé lam sdng t6 khdc biét giita qué trinh dé
VGi cdi ‘chép nhodng bdt than’ dd xdy ra cho thay
khéng? C6 nguy hiém ndo trong viéc tré nén qud bang
long vdi qua trinh chdm chap khong?

Khong, Deepta, khong c6 mdi nguy nado ca. Ching ngd
bao gi¢ cling giong nhu tia chép. N6 la trong chép 10é, né la
bing nd bat than. N6 khong thé dén tur tir, vi né khéng thé bi
phan chia; ban khong thé cd nd ting ti mot.

Thé thi cai gi dang xay ra cho Deepta? C6 4y cam thy cd
ay dang tro nén hai long dan dan. Day khong phai la ching
ngd, day la nén tang cho ching ngo xay ra. Nén tang co thé
dugc chuan bi dan dan, trong thuc té phai dwgc chuan bi dan
dan. Ban khong thé chuén bi nén tang tua tia chap, trong mot
chdp loé. Doi khi can nhiéu Kiép dé chuan bi nén tang.

Viéc chuan bi cho trang thai phat 1a viéc tién trién dan,
nhung viéc xay ra thyc té cua trang thai phat 1a bung nd bat
than bén trong ban. Cho nén dung s, diéu nay la tét. Ban dang
di dung duong. Trd nén ngay mot bang long hon di.

Cai ngay ban hoan toan hai long, s€ co tia chop.
bu cho hom nay.
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5. Huwong vi cua chirng ngo

Kinh Kim Cuong ctia Phat Gautama

‘Tai sao vdy? Béi vi nhitng vi bé tdt nay khéng con chdp
6 ta, cé nguwoi, ¢6 linh hon, ¢é mang song, ciing khéng
chcfp co chinh phap va khong chinh phap. Ho ciing khong
con c6 cam nhdan hay khong cam nhan.

Nay Tu Bo Pé, néu cdc vi bé tat dy con phdn biét 6
chinh phap va khong chinh phap thi con phan biét co ta,
¢6 nguoi, ¢é linh hon, c6 mang song. Ciing vi 1€ dé ma
Nhue Lai thuwong day: phép ciia ta ciing nhie chiéc do dwa
ngueoi qua séng, cdc ong khéng nén chdp bam vao phdp.
Chinh phdp con phdi b6, huong chi la khéng chinh phdp.
Phdt héi, ‘Tu B6 Dé, éng nghi sao? Nhw Lai ¢é thanh
Phdt khéng? Va Nhw Lai ¢6 thuyét phdp khong?’ Tu Bo
Pé thira, ‘Bach Thé Tén, theo ché téi hiéu nhitng gi Phdt
noi Nhu Lai khong thanh Phdt va Nhu Lai ciing khong
thuyet phap. Tai sao vay? Vi phdp cua Nhw Lai khong thé
nam bat dwge, khong thé néi dwoc, chdang phdi chinh
phap ciing chang phdi khéng chinh phdp. Vi sao vdy? Vi
cai Tuyét doi lam nikc long cdc bdc thanh hién.”’

_ Ching ta tro lai... trong doan kinh trude déy, 6ng Tu B
Pé hoi Phat:

‘Bach Thé Tén, trong thoi vi lai, thoi mat phdp,
trong nam tram nam cuoi cung,
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vao liic chinh phdp suy doi, sup do,
ching sinh nghe giang Kinh nay
chang biét ¢é hiéu dwoc chan li hay khong?”
Phdt bdo: Tu Bé Pé, éng ché néi nhw vay!
Ca trong thoi vi lai mat phap
cting co nhitng chung sinh
khi nghe gidang kinh ndy sé hiéu dwoc chan Ii.
Béi vi, Tu Bé Pé, trong thoi vi lai, mat phap
van sé cé nhitng vi bo tat.
Nhitng vi nay da trong can lanh

khong phai chi mot doi phat

ma ho dé nhiéu kiép tu hanh,

1 v6 lwong v s6 chir phat,

nén khi dwoc nghe nhitng loi kinh nay,

ho s€ hiéu va sé tin.

Tu B6 Pé! Nhu Lai biét rd ho, nho tri hué cia phdt,
Nhw Lai thdy ro ho, nho hué nhan cua phat.
Tu B6 Dé! Nhur Lai hoan toan biét ré ho.’

Vai diéu can phai hiéu; thé thi s& dé dang di vao doan
kinh hém nay. Trudc hét, vé chinh phéap, dhamma. Phat coi
phép la tét néu n6 khong phai 1a phap. Néu né l1a phap thi no
khong phai la chinh phap. Phat goi mot triét Ii 1a tét néu no
khong phai 1 triét 1i. Néu n6 la triét 1i thi nd khong phai la triét
Ii tot.

Phép tic 1a mot hién tuong duoc xac lap, duoc ¢b dinh.
Vil try la thay doi lién tuc; khong phap nao c6 thé chira dung
dugc no. Khong mot phap nao co thé khop cho no, khong phap
nao c6 thé bién minh cho sy ton tai. Moi phap déu thiéu sot.

Cho nén Phat néi. "Phap cua ta chang phai 1a phap ma
chi la cach nhin. Ta khong trao cho cac 6ng bat k| qui tac lap
sin nao, ta khong trao cho cac 6ng hé théng nao." Ong 4y noi,
"Ta chi trao cho cac dng mot céch tiép can tgi thyc tai. Ta chi
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trao cho cac 6ng chia khod ma cira. Ta khong noéi diéu gi vé céi
cac ong sé thay khi m¢ cura. Chang thé néi duoc gi vé né ca.”

Nghi vé mot nguoi ludn SOng trong hang t6i, khdng biét
gi vé anh sang, khong biét gi v& mau sic, chua bao gid nhin
thiy mat troi va mit trang. Lam sao ban ¢d thé ké cho ngudi do
vé cau vong? Lam sao ban cd thé ké cho nguoi dé vé cac ngoi
sa0? Lam sao ban c6 thé md ta cho nguoi d6 vé hoa hong?
Diéu 4y l1a khong thé duoc. Va bt ki cai gi ban néi véi ngudi
d6, néu ngudi d6 hiéu no, diéu dé s& thanh sai. Nguoi dé tao ra
hoc thuyét va diéu do sé sali.

Cho nén Phat noi, "Ta khong trao bat ki phép nao cho céc
6ng. Ta chi trao cho cac 6ng chiéc chia khod mé cira, dé cho
moi ngudi co thé di ra khoi hang tdi cua con ngudi minh va cac
6ng co thé tu thay hoan canh 1a thé nao: yatha bhutam, céi dang
day." Chang c6 gi da dwoc ndi vé né ca; do 1a li do tai sao ma
n6 khéng phai 1a phap. Phat khong phai 1a triét gia. Ong ay 1a
thay chira. Piéu d6 dich xac 1a diéu dng iy da noi: "Ta 1a thay
chira, khong phai 1a triét gia."

Triét gia 1a nguoi lién tyc ndi vé mau sic va anh sang cho
nguoi mu, lién tuc 1am cho nguoi d6 cang 1an 1on va bdi ri.
Nguoi mi khong c6 kha ning hiéu diéu gi vé anh sang. Phat
no6i: "Ta khong dinh triét Ii vé anh sang, ta don gian cho 6ng
mot phuong thudc, ta s& ¢b ging chira mat 6ng. Thé réi 6ng co
thé ty minh nhin thay." Diéu nay dugc goi la chinh phap, diéu
nay duoc goi 1a dhamma. Piéu nay 1a mét cach nhin hoan toan
khéc.

Piéu thir hai can hiéu: Phat bao dng Tu B6 Pé "Ong ché
n6i nhu vay." Tai sa0? Boi vi ¥ niém nay van rat thudng nay
sinh trong moi ngudi, ngay ca & nhitng ngudi nhu 6ng Tu B
Pé, nhirg ngudi 6 pham cach tam linh cao nhat - rang ho la
dic biét, rang thoi dai cua ho 1a dic biét, rang thoi dai ho 1a dic
biét hi hitu, rang vé sau nay sé& chang c6 ai dat dén d6 cao nhu
vay. Pay la thai d6 ban ngd, mét thai do ban nga tinh vi. NO chi
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ra nhiéu diéu vé dng Tu BS Dé. Ong Tu B Bé con mang mot
ban nga tinh vi.

Trai qua cac thoi dai, hau hét moi nguoi déu mac bénh
nay; ho cho ring thoi dai cua ho 1a cai gi d6 dic biét. Ching
thoi nao dic biét ca. Diéu thiéng liéng co sin trong moi thoi
dai. O An Do, ngudi Hindu néi ring ngay nay khong c6 ai co
thé chirng ngd dugc, bai vi n6 la Kali Yuga, thoi mat phap,
thoi Ki cudi cuing, thoi ki do ban nhat khéng ai co thé tro nén
chung ngd duoc. Ngudi Jaina néi rang khdng ai co thé tro nén
chitng ngd duoc bai vi thoi nay la Pancham Kal, thoi ki tha
nam. Ngay ca cac phat tir biét rd Kinh Kim Cuong, ciing noi
rang thoi dai ngay nay khong con ai c6 thé chitng ngéd duoc, va
tham chi ho con ¢b ging dién giai nhitng 10 caa Phat theo céach
duong nhu 13 chang ai ¢6 thé chung ngd dugc.

T6i hém no tdi vira doc mét bai binh v& Kinh Kim
Cuong. Bai binh néi "Vang, Phat noi rang s& c6 mot s nguoi
c6 kha nang hiéu dugc mot chit xiu vé chan 1i va phuéc dac
caa ho s€ 16n lao - nhung phudc duc khéng phai la chiang ngo.
Phudéc duc chi la nén tang."

Cho nén nguoi dién giai, ngudi binh luan ndi, "Trong
thoi dai nay khong ai cd thé tré nén duoc chung ngo; nhiéu
nhét 1a cac ban c6 thé dat t6i phudc dirc ndo do. Cac ban phai
doi dén thoi ki thich hop méi tré nén chang ngod. Phudc duc
cta cac ban rat 6 ich, nd s& dat nén mong, nhung ngay bay
gi0, cac ban chua thé xay dién tho duge." D6 1a cach thac moi
nguoi dang theo.

Piéu Phat dang noi don gian 1a sy kién nay, rang tat ca
c4c thoi dai déu nhu nhau dbi voi nguoi tim kiém tam linh - va
ciing thé cho nguoi khdng tim kiém. Vao thoi cia Phat di co
hang triéu nguoi chang bao gid tré nén ching ngd. Khang
gidng nhu mua xuan - khi mua xuan téi moi cay cbi déu dam
chdi. Néu day 1a ma trudng hop, thi tit ca nhimg ngudi vao
thoi Phat déu da chung ngd. Chi ¢6 vai nguoi da tré nén ching
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ngd théi. Cho nén diéu 4y khong giong nhu mua xuan, dy
khéng phai la van dé hoan canh; khdng phai thoi dai thuan lgi
dac biét lam cho nguoi ta chirng ngo.

Nhitng ngudi tim va kiém, ho s& dat ti. Nhilng nguoi
khong tim va kiém, ho s& chang dat t6i; cho du thoi dai co
thuan loi, diéu 4y ciing chiang thanh van dé. Va thoi dai thi nhu
nhau, thoi dai chang tot ciing chang xau. Thoi dai chang tng ho
cho chung ngd ma ciing khong chéng lai chung ngo. Bat ki
diéu gi ban mudn cudc doi minh tré thanh, thoi dai s& cho ban
co hoi.

Thoi dai 1a vo tu. N6 khong ap dat bat cir cai gi 1én ban,
n6 don gian cho ban tu do. Ban c6 thé trd nén chang ngo,
ching ngd nhu ban ham mudn, hay ban cé thé van con khéng
chang ngd nhu ban quyét dinh. Sy ton tai hop tac véi ban,
nhung y niém nay lién tuc nay sinh di nay sinh lai mai. T6i da
bat gap nhiéu kinh sach trén thé gioi: moi nguoi nghi, "Piéu gi
S€ xay ra cho nguoi khac trong tuwong lai?"

Y niém nay tham chi con an sau ca vao ngudi thuong.
Ban c6 thé gap bat ki cu gia ndo va cu ay déu noi vé thoi dai
caa minh. Thoi hoang kim, nhithg ngay oanh liét ma cu da
séng qua 1a cai gi do dic biét; bay gio chang c6 gi trong thé
gidi ca. Va nhé lay, khi vé gia, ban s& ké lai cho con chéau ban
cling nhitng cau chuyén dai dong, cau chuyén chan ngay va ban
sé lai noi, "That la thoi vang son."

T6i dd nghe noéi vé mot cu gia tim muoi tudi cing véi
Vo, gan bay muoi tam tudi, dén Paris. Ho di khip thanh phé;
6ng cu bao, "Cha, moi vat déu thay di ca: Paris khong con 1a
Paris nira. Nam muoi nam trudce toi da toi day khi té1 ba muoi
tudi - d6 méi that 12 Paris.”

Ba cu bat cudi, va vi phu nit thi tran tuc hon, thuc té hon,
ba no6i, "Toi thi toi nghi khac. Toi cho rang 6ng khong con la
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6ng nira, co thé thdi. Paris van nhu xua. Ong xem bon thanh
nién d6 - ho cling vui choi nhu 6ng luc con tré do thoi."

Bay gio dol VOI cu tdm muoi, Paris ching c6 nghia gi.
Paris 1a cudc séng vé dém; v6i nguoi tam muoi tudi, N chang
con lién quan. Cu khoéng con ngu XUin dé tan huong noé. Cu
khdng con tudi tré dé ngu xuan nhu thé. Nhitng gidc mo da
bién mat. Va t6i nghi ba vo ciing phai - "Ong khdng con 1a 6ng,
Paris thi van nhu xua."

Diéu 4y ciing xay ra cho ban nira. Ban bat dau nghi rang
thoi tho Au cia minh la tuyét diéu; bay gio moi viéc déu khong
t6t duge nhu thé. Ban cam thay tiéc cho 1a tré dang sdng ngay
nay. Ban khong biét d6 thoi - chung ciing s& tiéc cho con chau
chlng nita. Biéu nay bao gio ciing nhu vay ca. VA moi nguoi
déu nghi thoi dai ciia minh ¢6 pham chat dac biét nao do, né 1a
cach mang.

Va toi da nghe, day da 1a nhitng loi dau tién Adam thét ra
khi Adam va Eve bi tong ra khoi vuon Dia dang. Anh ta bao
Eve, "Nay em xem, chung minh dang séng, chiing minh dang
trai qua nhiing thoi dai cach mang vi dai." Di nhién, bi tong ra
khoi vuon Dia dang phai 1a mot cuéc khung hoang Ion, khéng
mot ai da trai qua khing hoang nhu vay.

Phat bao: "Tu Bb Dé, 6ng chd noéi nhu vay." Tai sao? -
bai Vi tat ca cac thoi dai déu co cling pham chét. Khong gian va
thoi gian khong thé bi ban lam bién chat, chiing khéng thé bi
bién chat duoc. Ban tham chi khéng thé nao bét giir duoc thoi
gian, 1am sao ban lam bién chit n6 duoc? Ching khong bi 6
nhidm. Ban c6 thé 1am 6 nhiém khdng khi va bién ca, nhung
ban khong thé 1am 6 nhidm thai gian, hay ban c6 thé 1am duoc?

Lam sao ban c6 thé 1am 6 nhiém thoi gian? Ban tham chi
con khong bat gitr dugc n6 nira la. Ngay Iac ban nam bat no,
thi n6 da troéi qua. Ngay lac ban tré nén nhan biét vé mot
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khoanh khic, thi khoanh khic d6 khong con nira. N6 di tro
thanh qua khi, né da trd thanh lich sir roi. Ban khéng thé 1am 6
nhidém thoi gian duoc. Thoi gian 1a mot trong nhiing thir thuan
khiét nhat, nd bao gio ciing thuan khiét.

D6 1a 1i do tai sao Phat bao, "Tu Bd D&, 6ng chd néi nhu
vay! Ca trong thoi vi lai mat phéap cling c6 nhing chung sinh s&
hiéu duoc chan li..." Bao gio cling s& O nhimg nguoi s& hiéu
chan Ii, vi chan Ii khéng phai 1a pham chét do6i khi xdy ra va doi
khi khong xay ra. Chan Ii bao gio ciing c6 d6. Pay chinh Ia
diéu duoc goi 1a chan Ii - cai bao gio ciing c6 day.

Chan li chang lién quan gi dén thoi gian, n6 1a vinh hang.
Ban c6 thé dat toi chan i ban ngay, ban c6 thé dat toi chan Ii
ban dém, ban c6 thé dat toi chan Ii trong bai cho, ban c6 thé dat
tgi chan Ii trén Himalayas, ban c6 thé dat toi chan 1i khi 1a dan
ong hay dan ba, tré em, thanh nién hay ngudi gia. Ban c6 thé
dat t6i chan 1i vao bét ki IGc ndo, bat ki chd ndo, vi chan Ii bao
gid ciing c6 san, ban chi phai tré nén san cd cho no.

Va Phat n6i, "Chi mot y nghi vé niém tin thanh than ciing
c6 thé 1am thay d6i mot con ngudi." Chi niém tin thanh than...
Nhung niém tin 1a gi, theo nghia nhiing 1oi ndy cia Phat? Niém
tin thong thuong 1a so hi, niém tin khdng la gi ngoai so hai.
Néu ban dén cac nha tho, cac dén chua va gurudwaras, ban s&
thdy nhiing con ngudi run sg, nhitng ngudi s héi - so séng va
so chét, va chi cham cham di tim noi tra 4n vao vi than nao do;
cam thay bét luc, di tim an ninh nao d6 ¢ dau do; ho thiéu b
va thiéu me va dang phéng chiéu ngudi bd hay nguoi me nao
d6 trén troi.

Ho con chua chin chin, ho khdng thé séng ma thiéu bd
me. BS c6 thé chét, me c6 thé khdng con séng nira, nhung ho
van la tré con, ho can cai vay nao d6 dé bam vao, ho can ai do.
Ho khong thé sbng theo céch cua riéng minh, ho khong thé tin
cay vao chinh minh.
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Khi ban sg hai va vi ndi sg caa minh, ban tré thanh tén
gido, ton gido nay 1a hu huyén. Ton gido nay la mot loai ton
gi4o khi, ton gido bét chudc, gia. Tir ndi o ma nay sinh ra viéc
bit chugc. Phat mubn ngu y diéu gi khi dng ay dung tir niém
tin? Tur cua Ong 4y la shaddha. Dang chir Phan cua shaddha la
shraddha; n6 khdng thuc su co nghia niém tin, né c6 nghia tu
tin, niém tin vao chinh minh. N6 1a mot ton gido hoan toan
khéc. Phat goi n6 1a chinh dao con ton gi4o khéac 6ng ay goi la
ta dao.

Néu ban tiép can téi thyuc té tir so hdi va run ray, thi ban
dang tiép can theo cach sai l1am, va khi ban tiép can theo cach
sai 1am, bat ki cai gi ban thiy va cam nhan déu ciing sé& sai lam.
Mt ban sai, tim ban ciing sai. Chan |i khong thé duoc biét toi
tir so hai, chan 1i chi cé thé duoc biét toi tir can dam. Shaddha
1a can c6, tu tin vao chinh minh 1a can ¢, tin cay vao chinh con
ngudi minh 1a can co.

Nguoi ta nén tiép can toi thyc tai tir tin cay cha khong
phai 12 tir so hdi. Ban chét cua niém tin hay cua tin cay la
budng bo. Nguoi run so chang bao gior c6 thé budng bo duoc.
Nguoi d6 bao gio cling phong thu, nguoi do bao gio ciing tu
bao vé minh, nguoi d6 bao gid cling dau tranh, nguoi d6 bao
gio ciing chong ddi. Ngay ca 1oi cau nguyén cia nguoi do, viéc
thién ciia nguoi d6 ciing khong 1a gi khac hon mot cach thuc dé
bao vé minh.

Con ngudi cua niém tin biét cach budng bo, con ngudi
ctia niém tin biét cach budng xudi, con ngudi cta niém tin biét
cach tha minh theo dong chay cua con song va khong thuc bach
no. Nguoi do tréi theo dong chay toi bat ki dau né dua toi.
Ngudi d6 ¢ 1ong diing cam va niém tin rang nguoi dé c6 thé
di cung dong nudc.

Day ciing 1a kinh nghiém va quan sat cua tbi nira. Bat Ki
khi nao mot nguoi run so téi toi, ngudi do déu khdng cé kha
nang buodng xudi, mac dau nguoi do nghi nguoi d6 manh mé
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dén muc nguoi d6 khong thé budng xudi duoc. Ching ai thich
cam thiy minh yéu dudi; dic biét nhitng anh chang thiéu qua
quyét thi chiang bao gio thich diéu d6. Ho khdng muén di t6i
nhin nhan rang ho yéu dudi, rang ho hén nhét. Ho twong minh
rat manh mé - ho khéng thé budng xudi dugc.

Quan sat riéng cua toi la nguoi nao cang manh mé thi
cang dé 1a nguoi budng xudi. Chi ngudi manh m& méi co thé
budng xudi, vi nguoi do tin cay vao chinh minh, nguoi do tin
vao chinh minh, nguoi d6 biét minh c6 thé budng bo. Nguoi dé
khong hé lo sg. Nguoi do san sang tham hiém cai chua biét,
ngudi d6 san sang di vao nhitng ving chua duoc 1ap ban do.
Nguoi dé xtc dong bai cudc hanh trinh vao cai chua biét.
Ngudi d6 mudn ném trai no, voi bat ki gia nao va bat ki mao
hiém nao. Ngudi dé mudn sdng trong hiém nguy.

Con ngudi cia niém tin bao gio ciing séng trong hiém
nguy. Hiém nguy la chd tri cua ngudi do, bat an 1 an toan cua
ngudi d6, va cudc truy tim khéng mét moi 1a yéu duy nhét cua
ngudi d6. Ngudi d6 mudn tham hiém, ngudi d6 mudn di toi
chinh chd tan ciing cua sy ton tai, hay téi chinh chiéu sau cua
Su ton tai, hay téi chinh dinh cao cua su ton tai. Nguoi do
mubn biét no 1a gi - "Céi gi bao quanh ta? Cai ma ta ludn goi 1a
‘t61° la cai gi vay? Tala ai?"

Nguoi manh mé ludn sin sang budng xudi. Ngudi do biét
rang khong can phai sg hai. "Minh thudc vé su ton tai, minh
khong phai 1a ké xa la & ddy. Su ton tai di 1a me minh, su ton
tai khong thé thu nghich véi minh. Sy ton tai da dem minh toi
day; minh la san pham cua sy ton tai. Sy ton tai c6 dinh ménh
nao do6 can phai hoan thanh qua minh."

Ngudi manh mé bao gio ciing cam thiy dinh ménh d6 ¢
kia: "Minh ¢ day dé lam diéu gi d6 ma sy ton tai can va khdng
ai khac hon minh ¢ thé thuc hién duoc n6; bang khong, tai sao
minh dugc sinh ra?" Cho nén nguoi dé bao gid cling san sang
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di vao bong tdi, dé tim, dé kiém. Diéu nay Phat goi 1a shaddha,
niém tin. Tot hon 1a nén dich né la tin cay.

"Chi mot ¥ nghi vé& niém tin thanh than..." Va thé rdi 6ng
ay con thém mot diéu kién nita cho nd - niém tin thanh than.
Ban c6 thé co mot loai tin cay; n6 c6 thé khdng thanh than, nd
c6 thé ddy ndo dong. Pidu d6 chang ich gi, diéu do s& khong
dua ban di xa. Niém tin phai thanh than. Niém tin phai dén tur
tinh 1ang, khong phai tir cai on ao cua tam tri. Niém tin phai
khong 1 tin ngudng. Tin ngudng bao gid ciing dn ao.

Ban chon tin ngudng nay chéng lai cac tin ngudng khac:
di nhién c6 xung dot, no 1a chon lya. Quanh ban cé hang nghin
tin ngudng dang khao khat sy chi y cua ban: Ki t6 gido, Hindu,
Mo ha mét giao, Phat giao, Jaina gido - hang nghin tin ngudng.
Trén trai dat c6 ba tram ton gido va mdi ton giao lai co nhiéu
giao phai. Bay gio ho tat ca déu tranh nhau dé két nap ban, ho
mudn s& hitu ban va ty nhién, tm tri ban tré nén rét lung lay
va dan do. Chon céi gi, bo cai gi, di theo ai?

Va tham chi néu ban lya chon trong 6n ao va rdi loan
nay, thi mot phan tam tri ban bao gio ciing lién tuc néi, "Minh
chon khéng dung roi." Va phan dé sé tra thd. Som hay muon
phan d6 sé& khang dinh va s& pha v& con ngudi ban va ban sé bi
giang xé.

Phat ndi niém tin thanh than Ia can c6. Niém tin thanh
than 1a gi? Niém tin khdng nay sinh tir chon lya ma tir hiéu
biét. My hom trude tdi ¢6 nhan duoc thu cua Chintana. Co dy
nguyén 1a nir tu Ki td gio va cd dy dang bi giang xé lam. C6
ay khong thé quyét dinh dugc liéu nén & lai véi toi hay tro vé
tu vién ciia cd. By gio bat ki cai gi ¢6 lam déu xuét phat tir
hén loan. Néu cd quyét dinh & lai vai t6i, mot phan tam tri cd
s& tiép tuc dau tranh chdng lai ¢6. Néu cd quyét dinh tro vé tu
vién, mot phan tam tri ¢ s& lién tuc mudn & lai day.

Bat ki cai gi co ay chon lua déu s& sai. Chinh chon luya
cua c6 cling xuat phat tir roi loan, lo lang. N6 sé 1a mot loai Kim
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nén. Néu cd ay chon tu vién thi cd ay s& phai kim nén yéu vai
t6i. Néu co dy chon t6i, cd 4y s& phai kim nén ham muén vé tu
vién - xa lanh, cd lap, bao vé, thoai mai, tién nghi caa tu vién.

Bay gid Phat s& goi y gi cho cd ay? Phat s& goi y thién,
dung chon gi hét. Khéng voi vang gi. Vo chon lra. Thién, cau
nguyén, tré nén ngdy cang im lang. Mot khoanh khéc chon lya
s& t6i khi bat ngudn tir thanh than. Khdng phai 1a ban dang
chon chéng lai bat ki phan nao cia minh; chi tir thanh than ma
no nd hoa nhu bong sen. Pay 1a viéc ng hoa hoan toan, toan bo
con nguoi ban cung véi no. Pay khong phai la viéc chon lya
phuong 4n nay chdng lai phuong an khac, day chinh 1a huong
thom cua ban. Thé thi ban khong bi gidng xé. Piéu nay Phat
goi & niém tin thanh than. Va éng ay noi chi mot y nghi vé vé
niém tin thanh than ciing du 1am bién d6i con ngudi.

bay cling 1a goi y cua t6i cho Chitana nita. Hom nay, c6
thé cd ay con bi gidy vo hon; hom nay 1a hai muoi nham thang
mudi hai - ngay I& giang sinh. C0 4y s& bi giang xé. Nhung t6i
s& khong goi ¥ ¢d 4y chon tdi hay chon tu vién. Bung chon.
Doi, kién nhan. Bé Thugng dé chon cho ban. Thién di. Lam
sao ban c6 thé chon lua duoc? Ban chua du tri hué dé chon.
Cau nguyén, va chd doi thoi.

Va dimg choi trd ranh manh - vi ban ¢d thé choi tro ranh
ménh bang tam tri riéng ciia minh. Ban cd thé ¢ y niém cua
minh - ban da thuc sy chon - va rdi ban cé thé doi, va roi tu
ctra sau ban c6 thé ap dat lya chon cua minh va ban c6 thé tin
rang day la tir Thuong dé. Khong, khi tdi bao dung chon lya thi
ban dung chon lya. Quén viéc chon di. Lam sao ban c6 thé
chon duoc?

Thién, tro nén thanh than, tinh ling, im ling. R6i mot
hom khi trong tdm tri ban khéng con mot y nghi thi dot nhién
ban s& cam thiy cai gi d6 da duoc quyét dinh va ban khong
phai 1a nguoi quyet dinh no; déy la quyet dinh cia Thugng dé.
Thé thi du nd 1a bat ki cai gi, no déu tét.
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“Tu B6 Bé! Nhi Lai biét ré ho,

nho tri hué cua phat,

Nhuw Lai thdy 70 ho,

nho hué nhan cua phat.

Tu Bé Pé! Nhuwr Lai hodn toan biét ro ho.’

Bay gio hai diéu nay can phai duoc hiéu. Mot 1a tir
tathagata - Nhu Lai. Pay 1a mot tir rat ki la va c6 hai nghia,
hoan toan ddi lap 1an nhau, hai nghia d6i xang 1an nhau. N6 l1a
mot tir ki la. Nghia thtr nhét |12 tath-agata, nghia 14 dén nhu thé.
Nghia thir hai 1a: tatha-gata, di nhu thé. Mot nghia 1a dén nhu
thé, nghia kia 1 di nhu thé. Vai ngudi da chon nghia tha nhat -
dén nhu thé. Thé thi n6 nghia 1a mot nguoi khong dén theo y
riéng cta minh, ngudi khong co dong co nao dé dén day. Hir?
Pay la diéu nguoi Ki t6 gi4o thich n6i vé Christ - 6ng ay duoc
Thuong dé phai d¢én. Ong iy khong c6 dong co, khong co6 ham
mubn nao can thoa man ¢ day. Ong ay dén nhu mot st gia.

Pdy 1a diéu nguoi MO ha mét gido thich néi ve
Mohammed. Ho goi ong 4y la Paigamber, sir gia. Ong ay
khong dén véi bat ki ham mudn riéng nao cua minh can duoc
thoa méan & day. Ong 4y hoan toan hai long, ong 4y khong co Ii
do gi dé & day. Nhimg ngudi khac o day co 1i do, ho khdng chi
dén, ho da dén boi vi ham mudn cia minh. Ho mudn téi, d6 1a
li do cho ho tai.

Phat da toi, khong phai la 6ng ay muén tai, ng 4y duoc
ban than su ton tai phai tgi. Chinh sy ton tai di 1ay hinh tuéng
trong 6ng 4y. Piéu d6 khong nguyén do, khong dong co, khong
ham muédn ca nhan. Do 1a nghia thi nhat cia Nhu Lai - dén
nhu thé.

Y nghia thir hai ma vai ngudi da chon - di nhu thé. Biéu
do6 nghia 1a mot ngl:l'f)'i da di’ tur day. Néu ban di sau vao Phéat
ban s& khong tim thay ai ¢ day ca; éng ay da roi bo noi cu ngu.
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Ong 4y khong con ton tai trong than thé nita, 6ng 4y khong con
hién dién trong than thé nita. Ong ay da tré thanh tréng khong.
Ong 4y da diét do, di hoan toan sang b bén kia. Sy ton tai thuc
cia 6ng ay dién ra & bo bén kia; tai bd bén nay chi mot cai
bong dang di chuyén.

Nhung cach chon riéng cuaa toi la ca hai nghia. T6i thich
dién giai tir ‘Tathagata’, Nhu Lai, 1a "dén nhu thé, di nhu
thé.".. nhu gi6 thoang. Gié dén khéng cé li do nao cua riéng no,
khong c6 dong co nao cua riéng n6. N6 hoan toan buéng xudi
cho sy ton tai. Sy ton tai gui N6 t6i bat ki dau, nd téi d6. Bat ki
dau can, né toi. N6 khéng c6 muc dich cua riéng minh. N6
khéng noi, "T6i s& chi di vé phuong bic. To6i khong di vé
phuong nam. Téi chan phuwong nam réi." Hay, "Toi chi di vé
phuong Dong; t6i 1a gi6 rat ton gi4o." Hay, "T6i chi di vé
phuong Tay, t6i muon huong thu cugc song.” Khong, gio
chang néi gi ca. Bat ki chd nao can, gi6 ti. Dén nhu thé, di
nhu thé.

Va khi né roi khoi mot noi chdn, né khong hé niu bam
vao do. Gi6 td1 va di. N6 khong néi, "Bay gio ta da to1 va ta da
chiu biét bao rac réi dé toi, ta s& khong di. Bay gio ta s& ¢ lai
day. Sau ca hanh trinh dai thé, qua bao nhiéu la bién ca va nui
non, ta méi téi day. Bay gio ta s& chang di d4u nita, ta s& ¢ lai
day. Bang khong, muc dich cua viéc ta dén day 1a gi?" Khong,
gi6 s& dén va gio s& di.

Phat ciing nhu gié dy. Pén nhu thé, di nhu thé. Khong
niu bam. Viéc dén va viéc di cua 6ng iy déu huyén bi. Viéc
dén va viéc di cua 6ng ay la khong du kién truée duge, day la
diéu khong giai thich dwoc, bai 18 chi dong co méi ¢o thé dugc
giai thich va nguyén nhan méi cé thé dugc giai thich. Trong
trang thai tbi thuong cua chiing ngo, trong cai thuan khiét ay,
trong cai vién man ay, moi sy déu huyen bi, moi sy don gian
xay ra. Nguoi ta chang bao gio biét duoc tai sao; khéng can
phai hoi tai sa0. Moi thir déu tuyét voi va 1a phuc lanh. Dén la
phuc lanh, di 1a phuc lanh. Trong than thé 1a phlc lanh, roi bo
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than thé 1a phiic lanh. Mang hinh hai nguoi la phuc lanh, bién
mat vao vo6 hinh hai la phdc lanh. Tat ca déu la phuc lanh.

Huong vi cua chiing ngd 14 huong vi caa phadc lanh. Bt
Ki céi gi xay ra, dau co gi khac biét, ching thanh van dé. Khang
c6 lva chon, khong dong co, khong ham mudn. Moi thir ty nd
xay dén, chiing rat huyén bi. D6 1a 1i do tai sao khong thé giai
thich dugc phat. Phat c6 thé dugc kinh nghiém, do d6 mai can
trang thai dé ta.

Do6i khi moi nguoi téi hoi toi, "Can gi phai tro thanh
sannyasin?" Cai can la ¢ chd khong tré thanh sannyasin thi ban
s& khong c6 kha ning ném trai t6i. Cai can 1a & chd khong tro
thanh sannyasin, ban sé& chang bao gio lai gan t6i, ban s& chang
bao gio ¢6 duoc kinh nghiém cuc lac boi viéc cam théng séau
S4C V6i t6i dem lai.

Tinh chat sannyas la thiu cam - & hoan toan cuing t6i,
toan bo véi toi, 12 bo tit ca moi dé phong, 1 lai gan toi dén
muc cai khong cua toi bat dau tran ngap trong ban, 1a lai gan
t6i mac khong con bién gisi nira, téi mac ching ta bat dau
chom lap 1én nhau. Dé c6 kinh nghiém do, tinh chat sannyas la
can. Va chi bang cach dé ban maoi biét duoc phat, khong co
céach nao khéc.

Diém nixa can phai hiéu 13, dng ay noi, "Ta da thay rd ho,
nho hué nhan cua phat. Ta biét rd ho nho tri hué caa phat.” Vay
hué nhan 4y 1a gi va tri hué cia phat 1a gi? Hué nhan cua phat
theo cac kinh Phat chinh 1a con mat thi ba ciia yoga ma nguoi
theo Hindu goi la Shiva-netra, con mit cua than Shiva.

Ban c6 hai mét: ching la biéu twong cua nhi nguyén, ban
bi phan chia. Khi ban dat tGi mot cai nhin duy nhat, khi xuat
hién trong ban céi nhin tha ba khdng phan chia, ban bét dau
thiy sy théng nhat cua su ton tai. Ciing gidng nhu ban dap v&
guong va tit ca cac manh vun déu phan chiéu biét bao nhiéu
khudn mat ban. Ban chi c6 mét khudn mat nhung cac manh
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vun phan chiéu ca nghin khudén mit. Néu ban gin lai tim
guong, luc ay mot khuébn mat duy nhat xuat hién lai.

Thuc tai 1a mot toan thé, nhung chung ta c¢6 hai mat, do
d6 ¢ khip noi thuc tai bi phan chia. Chang han, mot tha ban
goi 1 yéu, thir khac ban goi la ghét. Trong thuc té ching 1a mot
thir. Yéu va ghét khdng phai 1a dang tir && mé ta cho ching.
Nang lwong van 1a mot - nd 1a yéu-ghét. Chir ‘va’ can phai vat
bo ra. Trong thuc té, ban tham chi khéng thé dit diu gach ndi
gitra chiing: yéughét 1a mot tir. Ngaydém 1a mot tir, séngchét 1a
mot tir, khosudng 1a mot tir, dauthich 1a mot tir, vattdm 1a mot
tir. Nhung vi chung ta c6 hai mat, cho nén tat ca déu bi phan
chia thanh hai va thé thi chdng ta c tranh céi hang thé ki.

D3 ndm nghin nam nay ngudai ta lién tuc tranh luan xem
con ngudi 1a thé xac hay linh hon. Khong c6 hai diéu d6. Than
thé khong 1a gi ngoai cai hinh hai bén ngoai nhat cua linh han,
con linh hon ciing chang 1a gi ngoai cai cét I6i sau tham cua
than thé. Chung khong phai 1a hai. Va Thuong dé véi thé gioi
cling khong phai 13 hai. Pang sang tao va sy sang tao 1a mot.

Piéu nay duoc goi 13 hué nhan cua phat - téi duoc diém
hai con mat ban hoi nhap va tan chay ra va tré thanh mot. Jesus
noi, "Néu hai mat ong thanh nhu mét, thi toan bo con nguoi
6ng s& ddy anh sang." DAy chinh 1a diéu ching ngo 1a gi.

Nhirng loi nay cua Jesus la tuyét voi, "Khi cac ong lam
cho hai mat thanh mét, va khi cac 6ng l1am cho cai bén trong
nhu cai bén ngoai, va cai bén ngoai nhu cai bén trong, va cai
trén nhu cai dudi, va khi 6ng 1am nam va nir thanh mot, dé cho
nam khéng phai 1a nam ma nir khdng phai 1a nir, thi khi d6 6ng
s& di vao vuong quéc."

Hay con nira, "M6t ngudi khong thé cudi hai con ngua,
ban hai cai cung, cling nhu mot day té khong thé phuc vu hai
6ng chu, bang khong ngudi d6 s& kinh trong ngudi nay va lam
mét long ngudi kia. Nhung néu hai mét cua ong nhu mot thi
toan than dng s& tran day anh sang."

109



Theo truyén théng Phat giéo, cai mot cua cai nhin do, cai
nhin khong phan manh dé, cai nhin toan bd d6, cai nhin tong
thé do, duoc goi 1a hué nhdn cua Phat. Va bit ki céi gi thiy
dugc qua hué nhan Phat déu duoc goi 12 tri hué cua Phat. Va
khi ban c6 hué nhan Phat va ban nhin cudc séng bang cai nhin
d6 thi n6 théng nhat moi thir, va thé thi ban cé thé biét toan bg,
khéng phai nhu trude. Trudce do, tri thuc cua ban bao gid cling
chi la bo phan, manh mun, qué quat.

Bay gio 1a 1oi kinh:

‘Tai sao vay?

BGi vi nhitng vi bo tdt nay
khong con chap ¢o ta, ¢ nguror,
c6 linh hon, c6 mang song,

ciing khéng chdp ¢é chinh phdp
va khéng chinh phap.

Ho ciing khong con co cam nhan
hay khong cam nhdn.’

Tam diéu trén ddy dugc xem nhu tam tré ngai cho tri
hu¢. Ching phai dugc hiéu. Trugc hét day 1a dinh nghia vé bo
tat. Bo tat 1a ai? Ngu’(n da vuot qua tdm tro ngai ndy ve thai do
sai, Ve cach tlep can sai toi cudc SOng

Diéu thir nhat: chap ¢ ta. Cac tir sau can phai duoc hiéu
- Chung gan nhu dong nghia, nhung chi gan nhu théi: ta, nguoi,
linh hon, mang séng. Trong tir d1en ching gan nhu 1a mét,
nhung Phat di cho ching nhirng sac thai khac nhau, va ching
mang mau sic khac nhau, c6 hoi khac biét.

Trudc hét cai ta nghia 1a ban ngé - “cia t6i°, ‘t6i” - phan
biét véi nam phan tir hop thanh con nguoi. Con nguoi dugc
thiét 1ap tir ndm phan tir, chi 1a t6 hop cia niam phan tir nay.
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Ban liy ra nim phan va con nguoi bién mat Phat noi Chang co
gl ngoai nam phan tir 4y. Ciing giéng nhu c¢d xe ngua: néu dem
th&o roi cac bo phan, cac banh xe, mang ngua di, dem di moi
thir khac, va néu cudi cling ban muédn biét xe ngua dau, thi xe
da bién mat rdi, bai 18 nd chi 12 to hop cua nhitng phan do.

Pay 1a mot trong nhiing sang sudt sau xa nhat cia Phat;
khong mot ton gido nao khac dat dugc dén do cao ay Tat ca
cac ton gido khac déu dung lai ¢ mot Yy niém nao do6 vé céi ta,
véi mot y niém nao d6 vé ban ngd. Du tinh vi dén dau, du
thiéng liéng dén dau, du duc hanh dén dau, nhung mot y niém
nao d6 ve ban ngl ciing van ¢t con lai. Ban goi no 1a cai ta,
ban goi né la linh hon, ban goi n6 1a atma; diéu ban goi khong
thanh van dé. Phat rat rat rd rang vé diéu do - rang cét 16i sau
xa nhat caa ban 1a cai khong. Khéng c6 ban nga.

Chir “t6i’ chi thuan tuy tién dung ma thdi; nd khong
trong tng Vi mot thyc tai ndo. N6 1a can thiét - ngay ca Phat
cling dung nd. No 1a tot nhu mot phuong tién dé giao tiép, nd
chi dinh nhung khong tuong tng vai thyc tai nao.

Cho nén diéu dau tién, cai ta, c6 nghia 1a ‘toi tach biét
véi cac hop phan’. Phat néi ban khong co do, chi cac hop phan
1a co day thdi. Ban 1a céi trong rong hoan toan. Diéu tht hai 1a
ngudi, chap c6 ngudi - ngudi nghia 1 ca thé, ¥ niém vé nguoi
dong nhat voi mot cai ta vao cac thoi gian khac nhau. Ban noi
rang "Xua kia toi 1a dua tré, bay gid tdi 1a thanh nién va sau
nay toi sé trg thanh nguoi gia." Ban ¢ y niém nao d6 duong
nhu ban bén vitng méi. Theo thoi gian ban d 1a tré con, rdi ban
thanh thanh nién - nhung ban van nhu cii. Va rdi ban tro nén
gia 140 va ban van nhu cii. Phat ndi rang tirng khoanh khic ban
déu dang thay doi.

Vé diéu nay Phat hoan toan phu hop vai Heraclitus. Ban
khong thé budc hai 1an vao cing mot dong song. Song lién tuc
chay. LGc con bé, ban 1a mot ca thé khac, bay gio ban 1a mot ca
thé khac. Sau nay ban gia di, ban s& 1a mot ca thé khac nira.
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Trén thyc té mdi ngay ban lai khac, mdi khoanh khic ban lai
khac.

Tai sao0 ¥ niém nay cu dai dang méi rang "Minh van Ia
cung ngudi thoi?" Piéu nay dai ding vi thay doi qua tinh te va
cai nhin cua ban lai khong dugc tinh té nhu thé. Ciing gidng
nhu néu ban thap cay nén vao bu0| t6i, nd chay suot dém va
sang hém sau ban théi tit cdy nén va bao, "Pay van la cing
ngon lira ma minh théi tit." N6 khong phai vay. Ngon lira nén
da thay doi, bién mat lién tuc, ngon lira mé&i nay sinh mdi
khoanh khic. Nhung giira hai ngon lra ndy, ngon nay bién mat,
ngon khéc xuat hién, 16 hong qué tinh té, qué nho dén mirc ban
khong thé thay duoc né. D6 14 1i do tai sao cai y niém vé ca thé,
vé con ngudi con dai dang mai.

Phat n6i cudc soéng 1a qua trinh, cudc séng khdng giéng
dd vat. N6 1a van dong lién tuc. Cudc sbéng 1a dong song. Phat
néi néu chang ta mudn trung thanh véi thuc tai ching ta phai
vt bo tat ca cac danh tir khoi ngdn ngit, chi cac dong tir moi
dung. Dong song la khong dung, séng chay maéi dung. Cay la
khong dung, cdy moc méi ding. Yéu la khong ding, dang yéu
méi dung. Cudc séng bao gém cac dong tir, khdng phai 1a danh
tur.

Va diéu thtr ba 1a linh hon, y niém vé mét luc cao cap tri
ngu trong than thé; mot luc séng dong va thong nhat tach roi
khoi moi thtr khac. Ca diéu nay nira - Phat n6i khdng cé luc
cao cap nhu vay. Chang c6 gi tri ngu trong ban ca. Khong phai
ban 1a ngéi nha va c6 nguoi chu bén trong, cd cu dan bén
trong. TAt ca nhitng cai & bén trong la cai khong thuan khiét.

Va diéu tha tu 12 y niém vé mang song. Niém tin vao mot
thuc thé vinh vién, di chuyen tir kiép nay sang kiép khac. Dleu
d6 Phat goi 1a mang sdng - diéu 1a ban s& chét va mang séng
cua ban s lap tic dugc sinh ra trong mot bung me nao do
khac. Lién tuc c6 ddy, nhung khoéng c6 mang sdng. Lién tuc cd
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day, nhung khong c6 cai ta. Lién tuc c6 déy,‘ nhung khong co
ca thé. Lién tuc c6 day nhung khong c6 linh hon.

Cai nhin nay cua Phat duy nhét dén ndi tham chi quéc gia
nay An Do, mot qudc gia ton gido nhu thé, ciing khong thé
nudt ndi nd. Nguoi ta cam thdy rang duong nhu Phat da quyet
dinh pha huy toan bd nén tang cua ton glao Ong 4y dem dén
mot cai nhin hoan todn mai, cao hon nhiéu so véi cac khai
niém binh thuong vé linh hén, vé céi ta van van, boi vi ding
sau cac khai niém nay, ban nga van tiép tuc an nap dudi nhitng
cach thic méi. Chung chang la gi khac ngoai céach thirc cua
ban nga dé ton tai va tiép tuc ton tai.

Phat noi:

‘Tai sao vay?
Bai vi nhitng vi bo tat nay khéng con chdp co ta’

Khi moét nguoi quay vao trong, khi tdm thac ban quay
vao trong va nhin vao con ngudi riéng caa minh, thi chang tim
thay gi ca:

‘khéng con chdp c6 ta, co ngu’O’z
¢6 linh hon, c6 mang song’

Bén diéu trén day bién mat tirc khac.

‘Ho ciing khéng con cam nhdn vé
chinh phap hay khong chinh phap.’

Chinh phap 1a yéu té tich cuc trong doi song va khong
chinh phép 1a yéu t6 tiéu cuc trong doi séng. Tich cuc va tiéu
cuc - Phat n6i tham chi nhiing diéu nay ciing khong ding,
chang bién mét. Cam nhan vé chinh phap khéng xay ra. Ban
khdng bat gap trong minh céi thyc tai tich cuc, ma ban ciing
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chang bt gap céi thuc tai tiéu cuc bén trong. Ban don gian chi
bat gap cai khong toan bé.

Va nha lay, cai khong dy dung hiéu né 1a dong nghia voi
vO thuc tai, véi céi tiéu cuc. Cai khong don gian c6 nghia la
khdng c6 céi tich cuc, khong c6 cai tiéu cuc. Ca hai di bién
mét, nhi nguyén nay khong con d6 nira. Pay 1a im ling hoan
toan. Khong tim thay gi ca, khéng tim thay ca ban than ban,
ban duoc ty do. Khéng phai la ban duoc giai thoat ma ban
duoc giai thoat khoi chinh ban.

Khi ngudi khéac noi vé ty do, ho bao gi¢ cling ngu y rang
ban s& c6 d6, tu do. Khi Phat néi vé tu do dng ay néi ban s&
dugc tu do - ban s& khong c6 d6. Lam sao ban cd thé trong ty
do dwoc? Néu ban co d6 trong tu do thi s& van con mot loai
cam tl. Ban la su cam t0. Ban khong thé tu do duoc. Khi ban
khong c6 do thi tu do c6 d6. Khi ban c6 do, tu do khong co do.

Va diéu tha bay, khong cam nhan. Khi chang c6 gi dé
thay, thi 1am sao ban c6 thé thdy n6 1a cam nhan dugc? Khong
céi ta, khdng tich cuc va khong tiéu cuc - chang c6 gi dé thiy
ca. Khi chang c6 gi dé thay thi ban khéng thé nao thiy duoc
rang cam nhan da xay ra. Cam nhan can cai gi d6 dé cam nhan.
Cho nén, diéu thir bay, khéng cam nhan nao ton tai. Nhung thé
thi ban cé thé néi, "Thé thi vd cam nhan c6 ton tai hay khéng?"

Phat n6i khi khong c6 ai dé thay va chang co gi dé thay,
lam sao v& cam nhan ton tai dugc? Ong 4y dang pha huy tat ca
moi gdc ré cua ban ngd, tat ca nhitng cach thac tinh vi caa ban
ngd. P6 1a tam tha chudng ngai. Khi tit ca ching bién mat,
nguoi ta 1a bo tat.

Va thé thi mot van dé nay sinh, "Lam sao van con lai trén
bo bén nay?" Chi thé thi... Thé thi ban méi co cai gi d6 dé chia
sé - cai khdng cuaa ban. Thé thi ban c6 cai gi do dé chia sé -
thién duong cua ban. Thé thi ban c6 cai gi d6 dé chia sé - su
ton tai tuyét d6i cua ban. Nhung bay gid 1am sao con lai trén
bd bén nay? Lam sao nan lai thém it 1au nira trén thé gian nay?

114



Va Phat noi:

‘Tai sao vay?

Béi vi, Tu Bé Pé, néu céc Vi bo tat d'y con phan biét
¢ chinh phép va khéng chinh phap

thi con phan bi¢t co ta, co ngum

¢6 linh hon, cé6 mang song.”’

Néu ban thay céi gi d6 bén trong, nhé lay, ban van con &
bén ngoai. Néu ban thiy bat ki cai gi, ké ca Krishna dang thoi
s&o, hay Jesus bi dong dinh va mau tuoi chay ra tu ban tay éng
ay, hay Phat ngdi im lang dudi goc cay Bo dé, néu ban bat gap
bat ki diéu gi bén trong, nhé ldy, ban van con bén ngoai. D6 1a
Ii do tai sao Phat néi, "gap Phat, giét Phat."

Nguoi ta phai di t6i mot diém ma khong con cai gi dé
thiy nita. Khi khong c6 gi dé thay, nguoi thiy ciing bién mat;
do6 1a diém can phai nhé. Didu nay rat kho hiéu. Nguoi thiy chi
t6n tai voi vat duoc thay. D6 13 1i do tai sao Krishnamurti lién
tuc ndi di noéi lai "nguoi quan sat la vat duoc quan sat.”" Khi
khong co gi dé théy, lam sao ban c6 thé 1a nguoi théy dugc?
Khi noi dung bién mat di thi binh chita ciing bién di theo.
Ching t6n tai cung nhau, ching la hai mat caa cling mot dong
tién.

Phat ndi khdng c6 nhiing thir nhu kinh nghiém tam linh,
tat ca moi kinh nghiém déu 1a vé tam linh. H¥? Ai d6 t6i va
noi, "Kundalini cta t6i dang 1én" - mot dng Gopi Krishna ¢
Kashmir néi kundalini cia 6ng dy dang di 1én. Pay khong phai
Ia tdm linh, chiang kundalini nao Ia tam linh ca. Bay la mét hién
tugng vat 1i, mot hién twong tran tuc, va cd thé dem dén cho
ban thich thd, gidng nhu duc ¢d thé dem dén cho ban thich tha.
N6 chinh 1a cing ning luong dang dang 1én. N6 chang lién
quan gi téi tam linh ca, it ra 1a theo diéu Phat ngu y vé tam
linh.
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Va 6ng Gopi Krishna ndi rang ong dy da dat toi chang
ngo vi kundalini cua 6ng ay da dang Ién. Ong ay cam thay nang
luong ran ran Chuyen trong cot séng. Nhung cot song la cot
séng. VVa bay gio 6ng iy nghi rang kundalini dd dang 1én, n6 da
dat t6i dinh dau sahasrar, luan xa thi bay, va 6ng ay da tré nén
séng tao. Cho nén 6ng 4y bit dau lam tho. Nhitng bai tho iy
chi 1a rac rudi. Néu ching c6 chiung minh duoc didu gi thi
ching chi don gian béc bo moi kundalini. Téi chua bao gio bit
gap nhitng bai tho rac rudi nhu vay - hét nhu tré con truong
phd théng. Tham chi d6i khi chung con viét ra nhiing diéu hay
hon nhiéu.

Ban cd thé tim thdy mot so sanh, va d6 la Shree
Chinmoy. Ong ay 1am tho. Mot dém ong 4y viét mot nghin bai
tho. Ngay ca viéc goi chung 1a tho thi cling la diéu qua dang
réi. Chling tham chi ciing ching 14 vin xudi nita, ching chang
c6 tinh tho ca gi trong do ca.

Nhung nhitng ngudi nay nghi ho da dat toi sang tao tam
linh, vi kundalini da 1én. Ai d6 nhin thdy anh sang trong dau
minh, va ngudi d6 twong rang ching ngd di xay ra - "bai vi toi
da thdy anh sang. Khi t6i nham mit, t6i thdy rat sang." Toi
khong noi rang nguoi ta khdng thé thay anh sang va tdi khong
ndi rang kundalini khong di 1én - n6 di 1én d& lam. Ban c6 thé
thiy & day, biét bao sannyasin dang trong trang thai ma Gopi
Krishna cho 1 kundalini! Diéu d6 chiang cé gi dé khoe khoang
cal

Bat ki kinh nghiém nao ciing nhat dinh 1a bén ngoai, boi
vi ban 12 ngudi kinh nghiém va kinh nghiém c6 day, déi dién
ban. Khi tat ca moi kinh nghiém déu bién mat thi c6 tam linh.
Nhung thé thi mot hién tuong xay ra: khi tit ca kinh nghiém
bién mat thi nguoi kinh nghiém ciing bién mat. Trong viéc thac
tinh vé nd, nd bién mat, vi nd khdng thé ton tai dugc, né khdng
thé t6n tai ma khong c6 kinh nghiém. N6 nudi dudng cho kinh
nghiém. Khi ca kinh nghiém va nguoi kinh nghiém déu bién
mat thi ban 1a bd tat.
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‘Tai sao vay?
BGi vi, bo tat khéng nén chdp tuwéng chinh phdp
hay twong khong chinh phap.
Ciing vi lé do ma Nhu Lai thuong day:
phdp cia ta ciing nhw chiéc do dwa nguoi qua séng,
cac dng khdng nén chdp bam vao phdp.
Chinh phdp con phdi bo, hudng chi la khéng chinh phdp.

Phat n6i moi thir déu phai budng bo - chinh phap, khong
chinh phap, kinh nghiém, kinh nghiém I6n, nhitng kinh nghiém
tam linh va cudi cung, ké ca nguoi kinh nghiém nixa. Moi thi
déu phai budng bo. Khi chang con lai gi, tham chi ca dén mot
dau vét caa bat ki céi gi, tham chi cd cai y niém rang gio day
khdng con gi ca... Tham chi néuy niém nay con lai - rang bay
gio chang con lai gi - thi moi thir van c6 d6. Y niém nay la du
dé chira dung toan bo thé gigi. Néu ban ndi, "Gio dy chang
con gi ca”, thé 1a ban da 15 van dé rdi. Tham chi ban khdng thé
n6i dugc diéu do - rang chang c6 gi ¢ do. Ai co d6 ma n6i? Ai
c6 d6 ma quan sat? Chi c6 im lang hoan toan, im lang tuyét
ddi.

Cho nén Phat néi rang chinh phap, ton gido, cling gidng
nhu chiéc do. Pay 1a nhiing loi ndi ndi tiéng cua dng y. Phat
néi trong Trung bo Kinh (Majihima Nikaya), "Nay cac Ti
kheo, khi ta dong hinh anh chiéc do, ta mudn néi rang Phap
cing can phai bo lai, khdng nén 6m gitr. Ké nao ding chiéc do
dé vuot qua mot con séng 16n, bo bén nay day phién ndo va so
hai, bo bén kia 12 an lac va 6n dinh, sau khi qua séng réi khong
nén vac do 1én vai ma di. Mac du chiéc do rat co ich dé qua
song, nhung di qua song roi thi nén dé do lai, khong dung nita.
Nay cac Ti kheo, khi nghi dén hinh anh chiéc do, chiing ta phai
bubng bo ca chinh phap va khdng chinh phép."

Tat ca cac phuong phap - Yoga, Tantra - tat ca cac ki
thuat, tat ca cac cach thién, tat ca 1oi ciu nguyén déu la nhiing
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phuong tién dé dat t6i bo bén kia. Mot khi ban dé qua toi bo
bén kia roi, chlng phai bi bo lai dang sau. Cam thay bict on,
nhung dung vac chung Ién vai, bang khong ban s€ chi la ke
ngoc.

Phat n6i tiép, "Thi du vé& chiéc do chi ra ring tt ca cac
phap déu phai duoc xem nhu tam bo, nhu nhimg phuong tién
de dat duoc muc dich. Thi du d6 ciing c6 gia tri dé tao ra trong
rong, phi dinh phap. Viéc so sanh véi phuong thuc chita bénh
minh hoa cho hé qua ndy. Khi bénh da khoi roi thi phai bo
thude di, vi dung thudc kéo dai chi 1am cho nguoi ta 6m nira.”

Phat noi, "Hét nhu thé, phuong thudc c6 tén tréng rdng
dd duoc dua ra dé chira khoi cin bénh niém tin vao su ton tai.
Nhung gin bé véi céi tréng rong nay thi ciing lai 1a mot loai
bénh hét nhu gan b6 véi sy ton tai. Nhiing ai van tiép tuc ding
phuong thudc tréng rdng 4y sau khi da phuc hoi sic khoé, thi
chi 1am cho ho ém lai."

Nhé Iy, trudc hét nguoi ta phai vat bo moi thi va tre
thanh tréng rdng va roi nguoi ta phai vat bo ca cai tréng rong
d6. Cai tréng rong do chi 1a phuong thudc. Phat da néi rat chi
li, "Ta la thay chira, khdng phai triét gia.” Ong 4y khong dem
dén cho ban hoc thuyét ¢é bam viu vao. Va bat ki céi gi ong ay
cho ban déu 1a tam bo, tuy tién va mot ngay nao dé né phai bi
vt bo va quén di.

Khi tat ca déu bién mat - ca thé gisi 1an Thuong dé, ca
vat chat 1an tinh than, ca than thé 1an linh hon, ca nguol vata -
khi tat ca da bién mat va cubi ciing mat ludn ca cai y niém rang
tat ca déu bién mat, thi ban da dat t6i, ban da tro thanh bd tat.
Thé thi van dé 1a 1am sao nan lai by bén nay, 1am sao ¢ lai day
du chi 1a mét khoanh khic thoi?

Ban s& phai tao ra chittopad, quyét tam Ion: "Nhiéu
ngudi dang loang choang trong bdng téi. Ta da chitng ngo - ta
phai dem diéu d6 ra chia sé." Tur chittopad do, tir viéc tao ra
tam tri mai... boi vi tam tri cii dd mat di, va véi tam tri ci da
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mét di, ban khong thé & lai day dwoc. Ban s& phai tao ra tam tri
maoi.

Hai tir can dwoc hiéu: mot tir 1a dam mé, con tir Kia 12 tir
bi. Ca hai déu c6 dam mé trong chiing. Dam mé 1a tim tri cil,
tam tri ham mudn, tdm tri ddy nhitng ham muén. Khi tit ca
ham mudn d3 bién mat va tam tri cii dd mét di, ban phai 1ap tic
khoi I8n tir bi dé cho qua tir bi ban cd thé & lai day. Trong mot
chat it thoi gian ban c6 thé giup vai nguoi dé ho ngudc mat
nhin sang bd bén kia. Trong chut it thoi gian ban ¢ thé huéng
dan cho vai ngudi, ban c6 thé chi con duong.

Phat hoi:

“Tu B6 Pé, ong nghi sao? Nhw Lai ¢é thanh Phdt khéng?
Va Nhw Lai co thuyét phap khong?’
Ong Tu Bo Dé thua, ‘Khong'.

bo la mot trong nhitng phlIO’l’lg phap cua Phat - doi khi
ong ay hoi cac dé tr, "Ong nghi thé nao, Tu B6 D&? Ong c6 tin
rang ta da chung ngd chan li, dd dwoc Phép, va ta da thuyét
giang chan Ii cho moi ngudi khong? Ong nghi thé nao?"

Nhu Lai ¢6 thanh Phdt khong?
Va Nhw Lai co thuyét phap khong?’
Ong Tu Bo Dé thua, ‘Khong'.

Rat d& dang roi vao bay cua Phat; cau hoi nay kho. Cau
hoi nay thudc kiéu cam dd nguoi ta tra 15i c6. "Vang, bach
Phat, thdy da chting ngd, bang khéng thi ai ching ngd duoc.”
Nhung ngay ca ¥ niém vé ching ngd ciing khong phai la tam
linh. Va Phat dang néi rang chang co cai gi dé ching ngo, va
cling khong c6 ai chung ngo ca.

Va rat don gian dé dng Tu Bd Dé noéi, "Vang, bach Thé
Ton, thay da thuyét phap nhu chua tirng ai thuyét phap, thay da
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giang nhu chua ting ai da giang." Nhung néu khong c6 cai gl
dé ching ngo thi cai gi c6 ddy dé ma giang? Néu khong c6 gi
dé ching ngo va khong co ai dé ching ngd, thi ai co thé giang
va cai gi co day dé ma giang?

Ong Tu Bb Dé khong bi méc bay bai cau hoi cua Phat.

Ong Tu Bé Dé thua:

‘Khéng, theo ché toi hiéu nhitng gi Phét néi

Nhuw Lai khong thanh Phdt va

Nhuw Lai ciing khong thuyetphap Tai sao vay?

Vi phdp ciia Nhuwe Lai khéong thé ndam bdt dworc,

khéng thé néi dwoc,

chang phdi chinh phép ciing chang phdi khéng chinh
phap.’

Cho nén truéc hét 6ng noi, "Khong, Nhu Lai khong
ching ngd, bai vi, néu nhu t6i hiéu 101 ding Phat noi, khéng co
cai gi dé chung dac ca. Lam sao c6 thé mo ta cai gi do bén
ngoai moi vat va bén ngoai ca cai khéng nira? Lam sao co thé
giang duoc nd? Céi d6 khong thé nghi ban, khong thé dién dat,
vi N6 chang phai co ciing chiang phai khéng." Ngén ngir chi
dién ta duoc céi co hodc khong. N6 khong thé noi duoc céi siéu
viét |1én ca hai.

Pé két thlic 6ng ay noéi thém:

Visao vay?
Vi cai Tuyét doi lam nirc long cdc bdc thanh hién.’

Cai tuyét d6i nghia 1a cai vuot ra ngoai, céi siéu viét, cai
bén ngoai ghét va yéu, cai vuot ra ngoai séng va chét, cai vuot
ra ngoai ngay va dém, cai vuot ra ngoai dan 6ng va dan ba, cai
vuot ra ngoai dia nguc va cbi troi, cai vuot I8n tat ca céc cap
nhi nguyén, cai d6 1a tuyét ddi - va cai Tuyét d6i 1am nic long
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cac bac thanh hién. Cai tuyét ddi, cai tuyét ddi do, cai siéu viét
d6 lam nuc l1ong ban.

Chir Phan nay rat phong pha. N6 la prabhaveeta. N6 c6
rat nhiéu nghia, né6 ham chira sy phong pht nghia. N6 c¢6 nghia
‘lam ntc long’, ‘ton vinh’, ‘rat léy suc manh tir’, ‘c6 anh sang
cua’. Mit tring phan chiéu anh sang mat troi - no la
prabhaveeta, n6 chi la tim guong.

Phat ciing thé. Phat 12 tim guong tréng rong. Ong 4y don
gian phan anh s ton tai nhu no hién thé - yatha bhutam. Ong
ay khong ndi gi ca. Tam guong chang ndi gi ca, tim guong
chang co gi dé noi; n6 don gian phan xa. N6 khong lam gi ca
Véi cai dang co, no don gian phan xa moi cai dang co - yatha
bhutam.

Su ton tai duogc phan anh noi Phét. C}éi tuyét d6i lam nirc
long, céi tuyét doi dugc phan anh. Phat chang lam gi ca.

Thay thyc chi la tim guong; thay don gian phan chiéu cai
hién hitu. Thay khdng c6 triét 1i gi dé thuyét giang, khéng co
hoc thuyét dé rao giang. Su ton tai 1a triét Ii cua thay, cudc
séng 1a hoc thuyét cua thay. Thay chang c6 gi dé nhao nan,
thay khong c6 dong co nao di bat ki dau. Ban than thay khdng
c6, day la cach thay tré thanh tim guong.

Bo tat dang & diém tro thanh tim guong. Néu 6ng 4y tao
ra tdm tri méi, con dudng mai - chittopad - tir tir bi, 6ng ay s&
luu lai ¢ bd bén nay thém chat nita. Bidu nay that 1a phép mau
boi vi 6ng ay khdng con thudc vao cbi thé gian nay nira. Thé
gian khong con ton tai trong dng ay nira, vy ma diéu dé xay
ra, phép mau nay xay ra.

Hién hitu cua phat ¢ day trén bo bén nay, chi trong vai
ngay hay vai nam, la phép mau, phép mau vi dai nhat.

Cé Iﬁq mot nguoi t(:yi hoi Phat, "Tai sao thay khong cho
ching t6i thay vai phép mau?"
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Va Phat ndi, "Ta la phép mau day."
bu cho hdm nay.
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6. Trang thdi bo tdt

Cau hoi thir nhat:

Osho kinh yéu,

Tat ca nhitng chuyén vé bo tat la thé nao?

Toi chang tin ti nao vé diéu do. Khong co chuyén nhu
vay.

Vang, Somendra, tat ca nhiing cai d6 14 vo nghia. Nhung
ban s& phai hiéu tir ‘vd nghia’. N6 vuot ra ngoai moi ¥ nghia.
Ban khdng can phai tin vao no, ban khdng thé tin vao no duoc -
ban chi c6 thé kinh nghiém n6 thoi. Dy 1a mét kinh nghiém vo
nghia. Nhung n¢ 1a thuc, n6 hoan toan thuyc. N6 xay ra. Chung
nao né con chua xay ra thi khong co cach nao dé tin vao nd
dugc, ma ciing chang can tin. Phat chua bao gio tng ho bét ki
niém tin. Bat ki diéu gi 6ng iy noi, ddy déu Ia kinh nghiém,
day déu mang tinh ton tai. Pay 1a cai gi d6 vuot ra ngoai tam
tri.

Thuong ta dung tir ‘vé nghia’ cho nhiing cai theip hon
tam tri. Nhung cai gi do vuot ra ngoai tdm tri nira - cai ay nira
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ciing vo nghia ndt. Tam tri khong thé tao ra bat ki y nghia nao
tir n6. Ching nao tam tri ban con chua bién méat ban s& khong
thé nao thay duoc con ngudi bd dé nay 1a gi. D6 khong phai 1a
mot vat, thuc vay; do 1a viéc kinh nghiém.

Ban biét vé ham muén, ban biét vé dam mé, ban biét vé
duc, ban biét vé yéu. Ban ct thtr giai thich diéu d6 cho mot em
bé ma ham muén duc con chwa thanh hinh, né néi tat ca nhiing
diéu d6 1a vo nghia. Thir giai thich mot chat cho mot em bé
bdn tudi xem - rang ban dang yéu - nd s& nhin ban véi con mat
khong tin tuong. Ban dang néi gi vay? Cai thu ‘yéu’ d6 1a gi?

Va tit ca cau chuyén lang man cua ban va tit ca nhiing
bai tho ctia ban va tat ca nhitng céi 1am tréi tim ban hoi hop, tat
ca nhitng cai d6 khong thé ké cho dura bé. N6 chua ném trai
kinh nghiém d6, n6 chang nhan biét gi vé diéu d6 ca. Ham
mudn con chua nay sinh trong né. Phat goi ham muén dé 1a
wasana. Wasana d6 con chua nay sinh trong n6. Va chirng nao
n6 con chua nay sinh thi chang ¢ cach nao truyén dat bat ki
diéu gi vé n6 dugc.

Ciing wasana 4y, ciing ning luong 4y tham gia vao ham
mudn, vao duc, vao yéu, nhung mot ngay nao d6 s& duoc giai
thoat khoi ham muon. Mot ngay nao ¢6 ham mubn bi vit bo.
Hét nhu mot ngay nao d6 no6 phat sinh, mot ngay nao dé né bi
virt bo nita. Moi thir dugc sinh ra s& chét di, moi tha bat dau thi
s& két thuc. Va néu cudc song dién tién rat rat ty nhién va tu
phat thé thi s& c6 mot giai doan nao d6 ¢ thé dugce danh dau.

Duc nay sinh & tudi mudi bon - duc chin mudi - va dira
tré xac dong véi cai gi d6 méi mé va chua biét. Pra tré nhan
dugc lan gi6 ham mudn; mot dam mé 16n va mot ngon lia
nhen nhum Ién trong n6. Bay gio né s& chang bao gid con hon
nhién nhu trude khi c6 ham muén nay nira. N6 sé chang bao
gio nhin vao moi vat véi cai hon nhién 4y nira.

Néu cuodc song tién trién tu phat va ty nhién thi dung
mudi bon nam trudc cai chét cua ban ham muon sé bién mat;
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dung mudi bdn nam trudc cai chét cua ban, dyc s& chang con
lién quan nira. Bong nhién ban s& phat hién lai rang giac mo
khong con day nita, rang niém dam mé da ngudi lanh, ring con
bdo t6 da bién mat, va c¢d im ling, im ling hoan toan. Nhung
ning luong cua ban di dwoc tham gia vao ham mudn; ham
muén bién mat - nang luong nay s& di vé dau?

Ban van tao ra nang luong qua thic in, qua thd, qua
luyén tap, qua viéc séng. Ban lién tuc bién d6i ning luong
thiéng liéng thanh nang lwong con ngudi. Nang luong nay sé di
dau? Con dudng cii khong con nira; n6 khong thé di vao chiéu
hudng duc duoc. NO sé di dau? Phat dat cho né mot tir khéac.
Ong 4y goi nd la karuna, tir bi.

Bam mé khong con c6 y nghla nira. Nang luong van co
san, nang lugng Ion van c6 san; nod can mot noi nao do dé
chuyen toi, vi ndng luong khong thé tinh tai dugc, chinh ban
chat cua no 1a dong. N6 bét dau tran ra tir ban trong tir bi. D6 1a
trang thai cua bd tat. Khi duc bién mat, ham muén bién mat,
tuong lai bién mat; khi ban bdng nhién & day va bay gio, va
trong ngudi ban chira dung ning luong tran tré ma ban khong
thé chtra hét dugc no, thi nd bat dau tudn chay, nd bt dau tran
ra khoi cai li cia ban. NO la tir bi.

Pay 1a trang thai cua bd tat. N6 khong phai 1a mot vat.
Va né thuong khdng xay ra vi moi nguoi da trd thanh phi tu
nhién. D6 12 Ii do tai sao trong moi ngdn ngir trén thé gisi, khi
mot ngudi gia con ham mudn duc thi diéu d6 bi coi 1a cai gi d6
do day - 1do gia do day. Tai sao do day? Thanh nién khong bi
coi la do day, nhung tai sao nguoi gia lai bi coi nhu thé?

Cach néi d6 dén tir mot qua khir xa xam khi diéu nay
khong thuong xay ra. Py 1a trang thai bénh hoan cua vén de.
N6 khéng ty nhién, n6 1a bat thuong - cai gi d6 da di sai. Bang
khong, trude cai chét cua ban ham mudn phai bién mat. Bing
khdng thi ban d3 lam gi trong cudc séng, dé dén ndi ban khdng
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dén duoc diém ma ham mudn bién mat? Ban d3 1am 1& co hoi
nay cua cudc song.

Va nhé lay, toi khong chéng lai ham mudn. T6i hoan
toan ung ho né. Khi hoan canh dén, di vao trong no di. Va di
vao trong nd toan bo dén do6 khi thoi diém téi dé di ra khoi no,
ban c6 thé di ra cling toan bg. Chi nguoi da di vao toan bo
trong N6 mai ¢6 kha nang di ra toan b tir nd. Nguoi di vao mot
cach ho hting, ntra voi, lung khing, theo cadch kim nén, sé
chang bao gi¢ c6 kha nang thoat ra khoi khong ché cua no, s&
chang bao gio ¢6 thé thiy duoc cai ngu xuan cua nd, sé& chang
bao gio thiy dwoc cai hdo huyén cua no.

Cho nén tdi khéng chéng ham muén. Toi hoan toan ung
ho cho dam mé: di vao nd, va di vao mét cach toan bo va toan
tam. Trong khi ddy la thoi diém, thay bat ki cai gi c6 thé thay
dugc di. Chinh viéc thay d6 s& 1am cho ban duoc ty do khoi no,
va mot ngay nao d6 trdi chin rung xubng. Khi trai chin rung
xudng, cay trat dugc ganh nang. Trong viéc nhe ganh do, ban
s€ lam gi? Nang luong van s& co d6 - con nhiéu nita, vi trudc
n6 tham gia vao bao nhiéu thi; bay gio n6 chiang tham gia vao
cai gi. Thanh thoi, ban s€ tro thanh kho chira nang lugng. Nang
lwong nay sé& bat dau tran ngap ban, chang bai Ii do nao.

Bo tat 1a nguoi ¢ nhiéu nang lugng dén muc can phai
cho di, nguoi co nhiéu ning luong dén muc khi ban Chép nhan
yéu cua dng ay, hién hiru cua 6ng ay, chiing ng cua ong ay, thi
ban s& ban on cho 6ng ay. Ong ay giéng nhu hoa day huong
thom... va huong thom muon dugc thoat ra theo gi6. Hay ong
ay gidng nhu ddm may nang triu nhiing hat mua... va dang tim
kiém mot vung dat kho han, khat khao, dé dén nhan n6, dé hap
thu nd. B tat 1a nhu vay do... ddm may nang triu hat mua, di
lang thang day d6 tim kiém tam hon khao khat, tim mot ai do
chy dén ong dy. BS tat biét on ban da nhan lanh mon qua cua
ong ay.
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Trang thai bo tat 1a trang thai cua tam thuc. N6 1a vo
nghia, ding. N6 khong phai la mot vat, dung, Somendra nay -
nhung né van xay ra. No rat phi logic. N6 phi logic, n6 c6 vé
ngéd ngan, vi nd chua lién quan t&i kinh nghiém caa ban.
Nhung nhiéu nguoi trong sé céc ban chang bao lau nira s& di
vao trang thai 4y. Toi thay nhiéu ngudi trong cac ban dang dén
dung ngudng. Cac ban khong thé thay dugc diéu d6. Toi co thé
thay rang cac ban dang & trén ngudng, san sang cho budc nhay
t6i hau. Khi diéu d6 xay ra, thé thi cac ban s& biét Phat dang
noi vé céi gi.

Kinh Kim Cuong khong giang cho pham nhén, no chi
duogc giang cho céc sannyasin, chi nhing sannyasin, nhing
ngudi dang sip dén trang thai b tat, hay nhiing nguoi da dén
trang thai nay. Trong thuc té nd can duoc giang trudc khi
ngudi ta dat toi trang thai bd tat, boi vi trong khoanh khic cua
trang thai bd tat do, néu ban khéng biét phai 1am gi, néu ban
khong nhan biét rang c6 mot cach dé l1am nhe ganh - rang ban
c6 thé toa ra niém phac lac cua minh, rang khéng can phai
chtra n6 - néu ban khdng biét gi vé nd ca, thi s& rat kho khan
cho ban, rat khé khan. Chinh phuc lac caa ban sé& tro thanh dau
don trong nguc, sé trd thanh dau don trong tim. Thay vi tré
thanh diéu mda va bai ca, né s& tro thanh ndi dau.

Ban biét day, khi phuc lac tro nén qua manh még, né tro
thanh dau. Khi 4nh sang qua manh, né quéa chéi va ban gan nhu
bi loa. Khi yéu qua 16n, ban khdng thé chiu dung néi. Khi niém
vui qué 16n, tim ban cd thé ngimg dap; n6 cé thé qua dau dén.
Va ban ching biét gi. Khi trang thai b tat xay dén, niém han
hoan, d6 16n cua no, phic lac, sy manh liét caa n6, manh dén
muc ban ¢ thé chét vi n6, hay ban cd thé phat dién.

Phat gido 1a tin ngudng duy nhat trén thé giéi ma trong
d6 chua tirng thay nhitng vi bd tat hoa dién. Tai sao? Trong
Sufi gido ho hoa dién, trong Hindu gido ho cling hoa dién,
nhiéu ngudi trong ho phat dién. Nguoi Sufi ¢6 tén dic biét dé
goi ho - mastas. Nhung chang c6 gi gidng thé trong tin ngudng
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cua Phat ca. Tai sao? Phat vo cung y thic vé tat ca nhitng kha
ning c6 thé xay ra, va 6ng dy chuan bi con duong mot céch
khoa hoc dén muc 6ng 4y lién tuc dua ra nhirng chi dan, nhitng
dinh hudng, nhitng goi ¥ cho nhitng khoanh khac sap xay ra.

Trong nhiéu thoi dai, trong subt hai muoi nham thé ki
chwa bao gio ngudi ta biét t6i mot thanh nhan Phat gido nao
phat dién. Diéu ay hiém lam. Trong Sufi gido nhiéu ngudi phat
dién, trong Hindu gido nhiéu nguoi phéat dién. Li do 1a & chd
Sufi gido va Hindu gido khong ¢ cai gi so sanh dugc vai trang
thai bo tat; khong mot huéng dan nao dugc dua ra. Va &
phu:ong Tay van de lai cang phuc tap hon. Ki t6 gido khong co
¥ niém nao vé van dé nay. Cho nén trong Ki t6 gido di co
truong hop nhirng nguoi binh thuong, hoan toan khdng phai la
bac thanh, lai dugc ton sung nhu nhirng thanh nhéan, con nhitng
thanh nhan chén chinh lai bi coi 1a dién hay bi qui am.

Trong nhiéu nha thuong dién & phuong Tay c6 nhiing
ngudi khong thuc su dién ma bai Vi trang thai bo tat ho moi
phat dién. Ho chang can téi chira tri tim than, ho khong can tri
liéu bang sbc dién, ho khdng can thudc an than. Ho khdng can
nhitng hanh ha khéng can thiét, ho khéng can khoa phan tam
hoc. T4t ca nhirng gi ho can Ia phat tir bi quanh ho. Hién dién
cua phat - d6 1a tat ca nhiing gi can thiét. Chi hién dién cua
phat sé dua ho tro lai, s€ tré thanh mot luc kéo 16n, mot tir luc
I6n, va s€ dem ho tro lai voi y thirc cia minh. Nhung ho dang
bi hanh ha, ho dang bi 4p dit nhitng diéu khdng can thiét, boi
vi mot khi ban cho ho 14 dién thi ban bat dau dbi xt véi ho nhu
V&1 nguoi dién.

Phat gido 1a mét trong nhitng t6n gido khoa hoc nhét trén
thé giGi. N6 6 tat ca nhiing ban do can thiét cho truong thanh
cua tam thic. VA trang thai bo tat 1a rat ban chat. Trude khi
mot nguoi tro thanh phat, ngudi d6 nhat dinh phai trai qua
trang thai bd tat. Nhung, Somendra, né 1a vo nghia, didu ay
dang.
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Cau hoi thu hai:

Osho kinh yéu,
Khi nao quan tdm toi nguoi khac tro thanh can thiép?

Khoanh khéc y thirc hé xen vao, thi quan tam bién thanh
can thiép, yéu bién thanh cay dang, gan nhu tré thanh maot loai
han thu va viéc bao vé ban troé thanh nha tu. Chinh y thuc hé
tao nén khac biét.

Chang han, néu ban 13 ngudi me, cham séc con ban di.
NO can ban, nd khong thé song dugc néu khong co6 ban. Ban la
can thiét cho né.

NG can duoc an udng, né can yéu, nd can chim soc -
nhung n6 khong can y thirc hé cua ban, né khdng can 1i tuong
cua ban, n6 khdng can Ki to gio cua ban, Hindu giéo caa ban,
M6 ha mét gi4o cua ban, Phat gido cua ban. N6 khong can kinh
sach cua ban, nd khéng can niém tin caa ban. N6 khong can y
niém caa ban vé viéc nd phai thé ndo. Chi phai tranh di ¥ thirc
hé, quan niém, muc tiéu, myc dich va thé thi quan tdm cham
SOC s& tuyét voi, thé thi quan tAm chiam soc 14 hon nhién. Ngoai
ra cham soc chi la tinh ranh.

Khi khong c6 y thac hé trong cham séc cua ban - ban
khong mudn 1am cho con ban thanh nguoi Ki td gido; ban
khéng mudn 1am cho con ban thanh thé nay thé no, cong san
hay phat xit; ban khdng mudn con ban trg thanh doanh nhan
hay bac si hay ki su... Ban dung c6 y niém nao cho con minh.
Ban noi, "Me sé yéu, va khi nao con Ién 1én, tu con sé lua chon
- va 1a bt ki cai gi 1a ty nhién cho con trg thanh. Phic dic cua
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me danh cho con... du con 1a thé nao me ciing chuc phiic cho
con. Va du con s& 1a bat ki céi gi, tir phia me con déu dugc
chap nhan dugc dén ming. Khong phai chi khi con trg thanh
téng thong cua dit nuéc me mai yéu con va néu con chi trg
thanh thg moc thi s& khong c6 yéu, thi me s& xau ho vé con.
Khdng phai la khi con mang vé huén chuong vang cla trudng
dai hoc thi me méi co day dé don mung con va néu con thi
truot thi me s& xau hd vé con. Khdng phai la khi con 12 tét, duc
hanh, dao duc, thé nay thé no thi con méi 1a con cua me con
nguoc lai thi me chang c6 quan hé gi véi con, con khong co
quan hé gi vai me."

Khoanh khic ban dem bat ki y niém nao vao, ban da dem
chat doc vao trong méi quan hé rdi. Cham soc 1a didu tuyét voi,
nhung khi chim séc c6 mot y niém nao d6, thé thi nd thanh
tinh ranh, thé thi nd 1a mic ca, thé thi né c6 diéu kién. Va tt ca
yéu cia ching ta déu tinh ranh, do d6 ma khd s nay méi cé
trong thé giéi, méi co dia nguc nay. Khong phai chim soc
khong c6 dé - chim soc van c¢6 dé - nhung né kém theo qua
nhiéu tinh ranh. Me cham soc, b6 chiam séc, chéng cham soc,
Vo cham soc, anh, chi - moi nguoi déu cham soc. Toi khong
noi rang chang ai cham soc - Moi ngudi dang chim séc qua
nhiéu; nhung thé gigi van la dia nguc.

Cai gi 46 sai, ci gi d6 vé co ban sai. Cai sai co ban d6 1a
gi? Moi thir di sai tir ddu? Viéc cham soc ¢ diéu kién trong né:
"Lam céi nay! Tro thanh thé kia!" Ban cd bao gio yéu bat ki ai
khong diéu kién khdng? Ban da bao gid yéu bat ki ai nhu nguoi
d6 hién thé khdng? Ban khdng mudn cai tién, ban khdng mudn
thay ddi; chap nhan caa ban 13 hoan toan, toan bo. Thé thi ban
biét cham soc 1a gi. Ban s& dugc mén nguyén qua chim soc do,
va ngudi khac sé dugc giup do vo cung.

Va nhg, néu cham séc cua ban khdng cd kinh doanh
trong do, khong c6 tham vong trong do, thi nguoi ma ban cham
S6C s& mai mai yéu thuong ban. Nhung néu cham séc cua ban
c6 y niém nao d6 trong no, thé thi nguoi ban chim soc s&
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ching bao gio c6 thé tha thir cho ban. Do 1a 1i do tai sao nhiing
dwra con khoéng thé nao tha thar cho bo me chung.

Hoi nhitng nha tdm than, nhitng nha phan tam ma xem -
tat ca nhitng truong hop ma ho diéu tri déu 1a nhitng dwra con
dugc cha me chim soéc qua nhiéu. Nhung cham soc d6 lai 1a
mot kiéu kinh doanh; né lanh lung, né tinh toan. Ho mudn
thong qua dw@ra con, thoa man nhitng tham vong nao d6 cua
minh. Yéu phai 12 mén qua cho khdng. Khoanh khic nhan gia
duoc gan vao no thi nd khéng con 1a yéu nira.

Cau hoi thu ba:
Tai sao thay khéng cho phép an man trong dao trang?

Cau hoi nay la tr Swami Yoga Chinmaya. Phai co y
niém nao do trong tam tri cua Chlnmaya vé an thit. Phai c6 bao
hanh nao d6 dugc che gidu rat sdu. Bang khdng cau hoi nay do
Mot nguoi an chay néu ra trong khi c6 hang nghin nguoi an
man & day. Diéu nay cd vé rat ngé ngan, nhung day la cach
thirc moi viéc dién ra. Nguoi an chay nay khong phai thuc su 1a
ngudi dn chay; ngudi do chi 1a ngudi bi kim nén. Ham muén
nay sinh.

Nhung tai sao t6i khong cho phép an man trong dao trang
thi chang c6 lién quan gi vai ton gido ca; nd chi thuan tuy tham
mi. T6i khong phai 1a nguoi nghi rang néu ban in man thi ban
khéng tré nén chung ngo duogc. Jesus da tré nén chirng ngo,
Mohammed da tré nén ching ngd, Rama Krishna da trg nén
chung ngo - da khong c6 van dé gi vé nd ca. Ban ¢6 thé dn man
va ban c6 thé trd nén ching ngd, cho nén khong cé véan dé ton
giéo vé no.
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Vi ti van dé 1a thim mi. Vi Jesus d3 lién tuc an thit, tOi
c6 cam giac rang 6ng 4y khéng c6 cam quan tham mi 16n.
Khong phai dng ay khdng mang tinh tén gi&o - 6ng ay 1a nguoi
tén gido hoan hao, t6n gido nhu Phat vy, nhung cai gi d6 thiéu
& 6ng 4y. Rama Ramakrishna dd lién tuc an c4; chi kém mi
quan, trong hoi x4u.

Chang ngd khéng bi 1am nguy, ma chinh tinh tho ca cua
ban méi 1am nguy, cam giac vé cai dep caa ban méi 1am nguy.
Tinh nhan van cua ban bi 1d&m nguy, khéng phai la tinh siéu
nhan cua ban. D6 1a 1i do tai sao diéu nay khong duoc phép
trong dao trang cua tdi - va nd s& khong duoc phép. Day 1a van
dé tham mi.

Néu ban hiéu diéu nay thi nhiéu viéc khac s& tré nén rd
rang d6i véi ban. C6 thé duoc phép udng ruou trong dao trang,
nhung khong duoc an thit, vi ruou la san pham tir thuc vat -
nudc trai cdy... duoc 1én men, nhung van cir 1a nudc trai cay.
Va d6i khi hoi chut say sua ciing 1am phat sinh ra chat tho 16n.
Diéu 4y c6 thé lam, diéu Ay phai dugc phép. Trong cong dong
mai, ching ta s€ ¢6 mot quan giai khat - Omar Khayyam.
Omar Khayyam la mot thanh nhan Sufi, mot ngudi Sufi da
chting ngo.

Nhung thit thi khong dwugc phép; day chi 1a diéu xau. Chi
riéng cai ¥ nghi ban giét con vat dé an thit, chinh cai y nghi 4y,
la khdng tham mi rdi. Toi khdng chdng lai diéu d6 vi con vat bi
giét; vi cai tinh tuy trong con vat sé séng, nd khong thé bi giét
duoc, va céi gi khong phai 1a tinh tuy thi s& chét, du ban c6 giét
n6 hay khong. Didu d6 ching c6 lién can gi, ddy khong phai la
van dé dé tdi xem xét. Van dé khong phai 1a ¢ chd ban da giét
con vat va viéc giét choc 1a khong tét, khong. Van dé 1a & chd
ban da giét con vat - ban ddy. Chi dé an sao? Trong khi c¢6 san
nhitng mén an chay tuyét hao? Néu d6 an chay khong c6 sén,
day 1a mot viéc. Nhung ¢ day c6 du thuc pham. Thé thi tai sao?
Thé thi tai sao lai huy diét mot than thé? Va néu ban cé thé giét
con tha, thi tai sao ban khong la ké an thit nguoi di? Co gi sai
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khi giét nguoi? Thit ngudi ¢6 thé con hai hoa hon véi ban. Tai
sao ban khong bat dau an thit nguoi? D6 nita cling la van dé
tham mi.

Va céc loai vat déu la cac anh em va chi em, vi con ngudi
Xuat phat tir chiing. Chung 1a gia dinh cta ching ta. Giét nguoi
chi la giét con vat da tién hoa, hay giét con vat ciing chi 1a giét
ai d6 con chua tién hod, nhung dang trén duong tién hod. Ciing
thé ca thoi. Khdng c6 khac biét gi may néu ban giét mot hoc
sinh cap mot hay mét sinh vién dai hoc cudi cip. Con vét dang
tién 1én con nguoi va con ngudi ¢d thoi ciing da ting 1a con
vat. D6 chi 1a van dé tham mi. Tai sao khong giét vo minh dé
an thit? C6 4y dep thé, ngon lanh thé!

Mot anh chang dén tham nguoi ban, von di 1a mot ké an
thit nguol. Blra an dugc don ra. Anh ta chua tirng an va cling
chua tirng bao gio tudng tugng c6 mon an ngon lanh, tuyét
diéu dén thé. Khi ra vé, anh ta bao véi cha nha, "Té thich mén
nay lam. T& chua bao gid duoc an ngon nhu bita nay! Lan sau
t& dén, dang 4y lai cho t& mon iy nhé."

Anh ban in thit ngudi néi, "Khé day, t chi cé mdi ba me
thoi."

Tai sa0 ban khong an me ban? Tai sao ban khong an
chdng ban hay con ban? - ngon diy chi! Van dé khong phai 1a
tinh ton gio, t6i mudn nhac ban lan nira; d6 13 van dé tham mi.
Ngudi ¢6 tham mi s& thdy rang cudc séng van con dep; nd
khong tré thanh xu va thanh con 4c mong.

Nhung céu hoi da nay ra trong tam tri caa Chinmaya;
diéu do6 chi ra van dé. O An D9, nhimg ngudi n chay khong
han that 1a dn chay. DAy chi 1a vi ho dugc sinh ra trong gia dinh
an chay, va tir bé da bi 4p dat ché d6 an chay. Va ty nhién ho to
mo, tu nhién ho mudn ném tha nhitng mon khac, va ty nhién y
niém nay nay sinh, "Ca thé giéi nay dn man; c6 I& dan man ngon
lim." Ngudi an chay c6 cam tuwong hinh nhu ho di bj thiét thoi
nhiéu. D6 1a 1i do tai sao cau hoi nay lai dugc dit ra.
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Viéc nay chang lién quan gi téi thién ca. Ban c6 thé in
thit va ban c6 thé thién. Ban c6 thé an thit va ban c6 thé yéu.
N6 ching lién can gi dén yéu ca. Nhung ban s& boc 16 mot khia
canh cua chinh ban - riang ban rat thd thién, rang ban rat
nguyén thuy, khong van hoa, khong van minh; rang ban chang
cd y thic gi vé cudc séng nén nhu thé ndo. Chinh tir cam giéc
thAm mi ma viéc dn chay mdi sinh ra. N6 da tré thanh bj tron
Ian vao ton gido va mat hat. N6 phai dugc lay ra khoi khuon
kho ton gido.

Moi nguoi tai tdi va ho hoi, mot nguoi Jaina hoi toi, "Tai
sao thay c6 thé ndi rang Jesus dd chung ngd? - vi dng ta la
nguoi an thit?" Cau hoi cta nguoi do6 cé lién quan bai I€, theo
ngudi do, ngudi an thit khong thé nao chung ngd duge. Nguodi
an thit van c6 thé tré nén chiing ngo, ciing nhu nhiing nguoi
khdng phai 13 nha tho ¢ thé tré thanh ching ngo. Day khong
phai 1a chuéng ngai. Nhimg ngudi khdng biét cam nhan céi
dep, khong thiy duoc cai dep trong bong hdng, van c6 thé tro
thanh chiing ngo... nhitng ngudi khdng thay duoc cai dep trong
anh trang, van c6 thé tra thanh chiing ngo... nhimg ngudi hoan
toan khong biét thuong thuc nhac Beethoven, ciing van c6 thé
trg thanh chiing ngd. Nhung Jesus ciing dé 16 cai gi d6 tho
thién. C6 thé vi ong 4y khdng thé lam khac duoc, c6 thé vi ong
ay song gitra nhing ke an thit. Sé rat khé cho 6ng ay dé la
nguoi an chay. biéu ay gan nhu 13 khong thé dugc. Nhung du
thé, van phai nhan lay rac réi.

Nhung nhé riang & ddy cach tiép can cua toi 1a cach tiép
can tich hop. Thién Ia can thiét, tho ca ciing vay, tham mi ciing
vay, ton gido cling vay, am nhac ciing vay, nghé thuat ciing
vay. Con ngudi nén tién hod mot cach toan ven trén nhiéu
chiéu. Roi s& dén luc no hoa tdi thugng khi nao toan b canh
hoa caa ban né ra, va ban s& ¢ niém han hoan Ién hon va phuc
lanh 16n hon trong cudc song.

Thénh Francis c6 cam nhan tham mi hon Jesus rat nhiéu.
Tu nhién c6 nhitng cau chuyén vé thanh Francis rang chim
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choc dén dau trén vai 6ng ay, rang ca dudi song nhay 1én bo de
ngam nhin 6 ong ay Ong ay c6 mot loai hap dan véi vuong qudc
céc loai vat. Ong dy n6i chuyén véi cay co va goi chung 1 “chi
em’, véi chim chéc 1a ‘anh em’ va véi ca mat troi, mat trang.
Diéu d6 chic khong xay ra cho Jesus, diéu d6 chic ciing khong
xay ra cho Mohammed. Piéu d6 khong thé xay ra duoc.

Dau vay t6i van noi ho 1a nhitng nguoi chiing ngd, nhung
ching ngd cua ho con thiéu mot diéu - tinh nhay cam tham mi.
Tai sao dé thiéu diéu nay? Tai sao khong c6 duoc tinh toan thé
ctia n6? Tai sao khong tro nén chiig ngd theo moi cach co thé,
trong tinh toan bo caa ban?

Cau hoi tht tu:

Osho kinh yéu,

Buéng xudi theo thay la sao?

Savita, cai ma ban khong c6 va ban nghi rang ban c6, déu
phai buéng xubi cho tbi. Ban khéng thuc c6 ban nga, céi toi,
céi ta. Ban khong c6 né thyc. Ban dang sdng trong mét thir a0
tudng rang ban tach biét véi su ton tai. Tach biét d6 khong hé
c6. Ban khong thé nao sbng tach biét du chi mot khoanh khac.
Ban khong thé song nhu mot hon dao. Ban 1a mot phan cua céi
toan thé. Cai toan thé lién tyc tham gia vao con nguoi ban, céi
toan thé lién tuc mua rao niang luong cho ban, nhung ban van
giit y niém rang "Taoi tach roi.”

Chinh cai “t6i’ d6 can duoc budng xudi cho tdi. Va ban
dau c6 no, nén ban s€ khong thuc budng xudi cai gi do cho t0i,
chi mot ao tuong. Dé tdi nhac lai: cai ban khéng ¢, tdi mudn
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ldy né di khoi ban. Con cai ban c6, t6i muén tra lai n cho ban.
Thuc tai cua ban téi muon tra lai n6 cho ban; ban da quén mat
no6. Con cai khdng thuc tai caa ban téi muon lay né di khoi ban.

Nhé ldy, khi ban budng xudi ban ngd minh, ban chang
méat gi ca, ban lai duoc - ban dugc thuc tai. Duong nhu ban ngu
va ban mo rdi t6i téi danh thuc ban diy. Gidc mo cua ban bj
méat. Nhung ban ¢6 mit gi khong? Trudc hét, gidc mo khong c6
d6, n6 khong phai la thuc tai. N6 12 gide mo, chi 1a mo, va gid
day ban mo mat ra, troi da sang, mat tro1 dang 1€n, chim choc
dang hot va cay c6i han hoan chao don ngay méi.

T6i cho ban cai dang c6 va toi 1y di cai khong co. Toi
danh thirc ban. Ban khong mat gi ca. Va nhé cho, t6i chang
duoc gi vi budng xudi cua ban dau. Cho nén dung c6 bun xin.
brumg nghi rang t6i dugc cai gi do tir viéc budng xuoi cua ban -
toi chang duoc gi ca. Khi toi danh thirc ban, glac mo cua ban
mét di nhung t6i chang duoc gidc mo ciia ban. Bang khong, toi
s& chang bao gio bao ban budng xudi ban nga ban cho tdi; bang
khong toi s& gan nhu bi d¢ bep, bi giét chét.

Mot anh chang dang chan tdi tham ban minh. Nguaoi ban
nay rat so hai vi da c6 kinh nghiém trudc day véi anh chang
nay. Anh ta lam anh nay phéat chan, lién tuc néi mai néi huyén
thuyén hét gio no t6i gio kia va khi ra vé con bao, "That la qua,
lac dén day té nhirc dau ghé gém, thé ma bay gio chang thay gi
nira, N6 bién dau mat."

Con ngudi chiu dung, anh chang nan nhan, noi, "Bung lo
vé diéu do - td da nhan né rdi. N6 chang chay di dau ca."

Khi ban buéng xudi ban nga, t6i khong dugc nd. Khi ban
budng bo bénh nhirc dau caa ban, t6i ching duoc loi 1oc gi tir
d6 ca. Cho nén dung bun xin. Dimg nghi rang t6i dang vo vét
nhitng kho bau 16n cua ca dong nguoi giao phé cho toi. Toi
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ching duoc gi ca. Cai ban budng xudi 1a cai khong. Nhung ban
lai thu dugc rat nhiéu tir viéc buong xuoi d6. Ban thu dugc thuc
tai, ban tim lai duoc cai dich thuc cua minh.

Cau hoi thr nam:

Osho kinh yéu,

Khi nghe thay néi vé Phdt, vé cdc ong Xa Loi Tuw, Tu Bo
Pé, Ananda, Mahakashyapa, t6i ngay mét cam thay mng
thay thue sw da hién dién trong thoi Phat tai thé, thay da
hiéu va tén kinh Phdt khéng chi vi thdy ¢ trong trang thdi
tam thirc nhw éng dy, ma con vi thay da kinh nghiém éng
day mét cach truc tiép khi 6ng dy con trong than thé. C6
phai vay khong?

Pramod, dang ddy. Nhung ma ban chd co noi didu nay
vai bat ki ai. Gitr bi mat. Va dung bao gio hoi cai gi vé viéc
nay nia.

Cau hoi thtr su:
Thay nghi thé nao, thua Osho? Chcfng biét téi nén cé mot

¥ niém nhé nao vé nhitng gi thay noi khong, hay la tham
chi mt y niém nhé ciing la diéu sai can c¢6?

bung vay, Tu Bo Dé.
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Cau hoi thir bay:

Osho kinh yéu,

Phdt bado rdng tat ca ching ta déu la két qua cua nhitng
gi ta dd suy nghi. N6 dwoc diea trén nén ting tw tuong
ciia chiing ta, né dwoc lam bang nhitng tw tuong ay. Néu
mét nguoi néi hay lam véi ¥ niém thudn khiét, hanh phiic
sé theo nguwoi dé nhie hinh véi bong. Diéu nay co lién
quan gi dén vé tri khéng, vi chiing ta cé thé suy nghi mot
cach thuan khiét va ché ngw y nghi, ching ta cé thé dat
toi hanh phuc, thé ma vé tri duong nhw madu thuén véi
viéc ché ngir tw duy?

biéu thir nhat. Cé ba hinh thai tam tri c6 thé c6. Mot; tam
tri doc dia, séng theo cach pha hoai, nghi toi huy diét, thich tao
ra dau khd cho moi ngudi. D6i voi tam tri loai ndy, Phat noi
rang kho sé theo nhu cai bong. Néu ban muén gay khé cho
ngudi khéc thi cudi cling ban s& gay khé cho chinh ban. Néu
ban thi nghich véi sy ton tai thi su ton tai s& thd nghich voéi
ban - vi sy ton tai 1a tim guong; né vong lai ban.

Néu ban xuc pham, xdc pham s& quay lai d6 vao ban.
Néu ban hat nhiing khic hét hay, bai ca s& quay lai mua rao lén
ban. BAt cur céi gi ban cho di s€ quay lai ban gap nghin lan. Bat
cu céi gi ban gieo xuong ban s& gat hai gap nghin lan. Cho nén
tam tri doc dia bi kho bam theo sau, tim tri doc dia bi dia nguc
bam theo sau. Tam tri doc dia la ké thich hanh ha, tan pha, am
sat. Tamurlane, Thanh Cat Tu Han, Adolf Hitler, Joseph Stalin
- ho la nhitng tam tri doc dia.

Thé roi ¢6 tam tri thanh thién - nguoc lai véi tam tri doc
dia, d6i 1ap han lai véi nd. N6 1a sang tao, nd thich thay moi
nguoi hanh phuc. N6 giup d&, phuc vy, no la nguoi ban tang vi
dai hanh phuc cho ngudi khac. N6 yéu mén viéc thiy moi
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nguoi hanh phdc. Hanh phuc theo sau tim tri nay nhu cai bong
- tam tri thanh thién.

Nhung c6 mdt viéc nita ma ban con chua nhan biét. Néu
hanh phuc c6 d6, thé thi dau dé sau n6 sé& thap thoang céi bat
hanh. Néu bét hanh c6 ¢, thé thi dau d6 & bién gisi, hanh phc
lai lap 16. Chiing di d6i voi nhau. Tam tri doc dia ¢ kho theo
sau, dia nguc theo sau, nhung dau do6 sau dia nguc lai la cdi
troi. Tam tri thanh thién c6 hanh phuc theo sau, nhung sau
hanh phic 12 bat hanh, vi ching khéng thé tach roi nhau.
Chang khong phai I hai hién tugng.

Lam sao ban c6 thé hanh phic néu ban khéng thé nao bat
hanh? Néu ban quén mét bat hanh 1 gi, thi ban s& quén ludn ca
hanh phuc nira. Néu ban khong biét bénh tat la gi, 6m dau 1a gi,
thi ban s& khéng thé nao cam nhan duoc stc khoé cua ban, tinh
trang manh khoé. Diéu 4y 1a khong thé duoc. Dé gitr tinh tao
rang ban manh khoé, d6i khi 6m dau 1a can thiét.

Ban khong thé viét phan trang 1én tuong trang. Khong
phai vi ban khdng thé viét duoc - ban c6 thé viét, nhung chang
ai ¢ thé doc dugc no, ké ca ban. Mudn viét phan tring ban can
co bang den. Chirc ndng cua bang la dé 1am nén. Phan tring tro
thanh hinh v&. Cudc Song cling vay. Hanh phuc cua ban tua
nhu phan trang; né can céi nén den. Nguoi thanh thién séng
trong hanh phuc nhung hanh phulc cta nguoi d6 1a hinh vé con
bat hanh c6 ddy tya nhu cai nén. Khong c6 bét hanh thi nguoi
d6 sé& chang bao gio co thé biét dugc hanh phuc 1a gi; khdng co
tuong phan thi chang c6 cach nao dé biét ca.

Cho nén xét cho cung, tdm tri thanh thién va tam tri doc
dia khong phai 12 hai tdm tri; chiing nhu hai mat caa mot dong
tién. Thanh nhan va toi nhan cuing ton tai voi nhau. Thanh nhan
c6 thé bién thanh toi nhan vao bat ki ldc nao va toi nhan cé thé
bién thanh thanh nhan vao bét ki lic nao. Ho dau c6 xa nhau,
ho 1 lang giéng gan giii. Ho séng ngay canh nhau, ho rat than
thiét nhau. Ranh gigi caa ho 1an 16n khéng phan chia.
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Tam tri thir ba 12 v6 tri - chang thanh nhan ciing chang toi
nhan, khong hanh phuc ciing khéng bat hanh. Nhj nguyén da bi
vat bo. Thé thi chi con lai im lang, thanh than. Thé thi c6 coi
lang; moi khudy dong di qua. Nhé lay, ngay ca hanh phic
ciing 1a khudy dong, ngay ca hanh phuc ciing 1a mot loai kich
dong. Ban thich né, dy la mot diéu, nhung no 1a kich dong, né
la bon chén. Ban chua ting quan sat nd sao? Khi ban hanh
phdc, ban bit ddu mét moi vi né. Do6i khi nd that tuyét voi,
nhung ban khéng thé kéo dai hanh phic mii dugc. Soém hay
muon ban ciing tré nén chan nd. N6 thanh mét moi.

Néu ban qué hanh phdc, ban s& khong thé nao ngu dugc
trong dém. Theo cung cach d6, néu ban qué bat hanh, ban s&
khong thé ndo nga dugc trong dém, ban s& khong thé nao thanh
thoi dugc. Hanh phic tro thanh cang thang. Ca hai déu mét
moi. Khi hanh phic 1am ban mét moi, ban chuyén sang bt
hanh. Khi bat hanh 1am ban mét moi, ban bat dau chuyén sang
hanh phiic, va d6 13 cach thirc con lac cudc doi dao dong, dung
dua, tir cuc diém ndy sang cuc diém kia. V6 tri 1a diéu hoan
toan khac. N6 chang lién quan gi vai tam tri ca, du hanh phuc
hay bat hanh, du thanh thién hay khéng thanh thién.

Ban c6 nhé khdng? Khi Bo Bé Pat Ma dén Trung Qudc,
Luong Vit Bé hoi 6ng ay vai cau hoi. Mét trong nhitng cau hoi
d6 13, "TrAm da xay dyng nhiéu tu vién, nhiéu chia chién dé
ton vinh Ptc Phat. Trim d3 mo kho tang, in kinh sach, phd
bién Phat phap, nhu vay c6 |a thanh thién khong?"

B6 Bé Pat Ma cudi va ong 4y noi, "Thanh thién quai gi
trong d6? Do chi 1a kinh doanh thoi. Ong dang 1ap ké hoach
cho thé gioi khac, ong dang hi vong Ién c6i troi. Chang ¢ gi
thanh thién trong do6 ca; day l1a diéu khdng thanh thién nhu bat
ki diéu gi khac."

B6 Dé Pat Ma ngu y gi? Ong ay dang néi rang nhiing gi
ban goi 1a hanh dong thanh thién nhét dinh di kém theo nhiing
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diéu khong thanh thién, vi chinh cai ham muén siu bén dudi la
khéng thanh thién.

Hoang d¢ l0ng tang, phat ¥, ndi gian va noi, "Vay ong
cho rang Phat khéng thanh thién sao?"

BO D& Pat Ma cudi va 6ng ay noi, "Ong ay chang thanh,
chang pham. Ong ay la trong rong hoan toan. Lam sao thanh
thién ton tgi trong d6 dugc? Néu ¢6 mot vat thi da khong thanh
tinh. Ong ay hoan toan im lang, 6ng ay la trong rong."

Trang thai vo tri chang phai thanh thién ciing chang phai
khong thanh thién. Phat khong 1a thanh nhan ma ciing chang la
t6i nhan. Ong ay da siéu viét Ién nhi nguyén. Phat 1a dang siéu
Viét.

Cho nén xin nhg, tir tam tri doc dia ban c6 thé tro thanh
tAm tri thanh thién nhung khéng co chuyén bién thuc sy. Do
chi 1a van dé mic d6; ban con chua vuot ra ngoai tdm tri. Chi
c6 vo tri mai c6 thé giai thoat ban.

Cho nén dung ¢ gang tro thanh ngudi thanh thién.
Ngudi thanh thién 1a khong thanh thién. Ban dung cb tré thanh
thanh nhan, vi tat ca ¢ ging ay chang la gi ngoai trd ban nga -
tam tri dang choi tro choi mai, tro choi rat tinh vi. Vit bo toan
bo cai vo nghia cua viéc thanh thanh thién hay khéng thanh
thién di. Thanh nhan hay toi nhan, tam biét ca hai. Bong téi va
anh sang, tam biét ca hai. Coi troi va dia nguc, tam biét ca hai.

Va thé thi s& nay sinh mét thé gigi hoan toan mai ma ban
tham chi chua ting mo thay. Thé thi ¢ thanh than hoan toan,
thé thi c¢d cdi lang, thé thi khdng con khuiy dong nira, thé thi
tham chi khéng con mot gon song nay sinh. Trang thai do la
phat tinh. Khong c¢6 dau khd, khong co thich tha, vi thich tha
chang khac dau kh6 va dau kho chang khéc thich tha.

Vay thi c6 gi ¢ do? Pén 'day Phat lang thinh, chang thé
ndi gi vé nd dugc nira ca, vi bat cur didu gi c6 thé ndi ra dugc
déu s& tro' thanh mot phan cua nhi nguyén. Néu ban noi n6 la

141



phic lac thi ban s& nghi né khong phai 1a khd so. Néu ban noi
no 1a anh sang thi ban s& nghi né khong phai 1a bong tdi. Néu
ban no6i nd la mua he thi ban s& nghi n6 khong phai la mua
déng. Néu ban néi nd 1a mot loai hoa thi ban s& nghi né khong
phai 14 gai. Nhung ban sé& bit ddu nghi theo nhi nguyén.

Phat hoan toan Iang thinh vé van dé nay. Li do la ¢ chd
no chi co thé duoc bay to bang im lang. N6 la im lang. Lam sao
ban c6 thé dién ta im lang bang am thanh duoc?

Cau hoi thir tam:

Osho kinh yéu,

Vai nam truoc day, nho yoga va thzén toi da trai nghiém
nhitng gio phiit tuyét voi trong cdu nguyén. Toan bo con
nguoti toi da cam nhan phiic lac vé no - tdt ca deu la
thiéng liéng, yéu va long biét on. Vi li do nao do, t6i da
ra khéi né va bdy gio thdy minh tré lai trong thung liing
16i tam. Pdu do moi sw da di sai. That la t6i 16, khé ma
guwong ddy dwoc! Xin thay cho y kién.

Néu im ling va phuc lac caa ban do cai gi 46 gay ra, thi
chung nhit dinh s& phai bién mét. Cai gi c6 nguyén nhan thi
khong thé truong ton. Ban dd dat trang thai iy nho yoga va
thién, nhung né khong phai 1a viéc xay ra ty nhién. N6 la nhan
tao, N6 1 tuy tién. N6 1a tuy tién giéng nhu ban c6 dwoc qua
viéc dung ma tuy, nhung ma tuy rdi ciing nhat phai.

Sau khi dung mat liéu ma tuy LSD, ban c6 cam giac bay
bong lang lang, tat ca déu toan la niém vui va hoan lac, cudc
song that dep khong tudng tuong noi, Cay co xanh hon, hoa
hong d6 hon va tit ca cac guong mat déu rang rd. Cudc song
sang choi, phiéu diéu. Nhung hiéu qua cia ma tuy giam dan.
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Sang hom sau, ban nhin cy co, lai thiy ching bui bam; mau
xanh ay khdng con do, cai sang chéi 4y khong con d6. Chung
khéng sang chéi tir bén trong. Ban s& thay gwong mit moi
ngudi - lai nhitng khuén mat do dan, chan nan. Tét ca déu bui
bam, tit ca déu tam thuong.

Ciing diéu 4y cd thé Xdy ra qua yoga, cling diéu ay c6 thé
xay ra qua nhin an, cling diéu 4y c6 thé xay ra qua bat ki ki
thuat nao. Ki thuat 1a tot dé cho ban mét thoang nhin, nhung
ching chi cho ban mét thoang nhin théi; né khéng thé tre
thanh trang thai caa ban, nd khdng thé tré thanh tam thic cua
ban.

Cho nén khong c6 van dé trong né; diéu d6 1a don gian.
NG s& mat di, khong co gi sai v6i ban ca. Diéu sai duy nhat 1a
thai do cua ban. Ban da tuong rang nho yoga va thién, ban s&
c6 thé tao ra céi gi d6 vinh hang. Piéu d6 khong thé dugc. Cai
vinh hing khong thé duoc tao ra. Bat ci cai gi duoc tao ra déu
s& sup do mot ngay nao do, chang chong thi chay.

Cai vinh hang ty dén véi ban ma khong duoc tao ra. Cai
vinh hang xay ra, né khong duoc lam ra. Khi ban da vuot ra
ngoai cac ki thuat va phuong phap, khi ban da vt bo tat ca cac
ki thuat va tat ca cac phuwong phéap, khi ban di di t6i thay ra
mét diéu - rang chi can hién hiru 1a da, khong can gi khéc; rang
khdng can phai c6 bat ki thu xép nao; rang tat ca chdng sinh
déu da 1a chu phat ngay tir ban dau... Khi ban di hiéu diéu nay
- rang ban khong can phai truong thanh cai gi d6, rang ban di ¢
day roi, diy da 1a hoan canh - thé thi ban thanh thoi.

Va thanh thoi khong nén 1a phuong phap. Ban khong nén
thanh thoi qua tu thé yoga. Chinh viéc hiéu nay dang thanh
thoi, chinh viéc hiéu nay Ia thanh thoi. Ban thanh thoi, nd luc
bién mat. Ban sdng cudc song binh thuong cua minh - ban ché
cui, ban kéo nudce giéng, ban nau bép, ban an udng, ban ngu,
ban yeéu, ban séng binh thuong, khdng khat khao va ham muédn
vé bat ki cai gi phi pham.
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Va thé roi mot hém no c6 do, khong phai do ban lam.
Mot hdm bdng nhién n6 co6 d6. Mot hdm ban mé mét ra va n6
c6 d6 - va thé thi no khong bao gid bo di ca. Nhung n6 phai
dén theo y caa no; bang khong, bi ban diéu khién, no sé toi va
ra di; n6 sé chi la thoang nhin.

Ban hoi: "Vai nam trude déy, nho yoga va thién, toi da
séng nhirng gio phut tuyét voi cua loi cau nguyén." Chung da
dugc ban tao ra cac dinh, ching la nhirng giac mo va tuong
tugng ma ban xoay x& dé co duoc. "Toan bd con ngudi t6i da
cam nhan phuc lac vé n6." Nhung ban di c6 d6. Ban cam thay
niém phuc lac vé né nhung ban c6 d6. Ban da khong bién mat.
"Tat ca déu la thiéng liéng." Pay 1a dién giai. TAm tri dang van
hanh, tam tri dang noi "Tat ca déu thiéng liéng." Ban chic phai
da nghe, ban chic phai da doc. Tam tri ban dang dién giai - tat
ca déu la yéu thiéng liéng va 10ng biét on. Day 1a nhitng ¥ niém
dang troi ndi trong tam tri,

Nhung ban c¢6 d6, ki e co6 d6, qua khir co6 do. Bang
khong ai s& noi, "Tat ca déu thiéng lieng"? Néu tat ca déu thuc
su thiéng liéng, thé thi viéc néi tat ca déu thiéng liéng phong co
ich gi? Néu tat ca déu thiéng liéng thi tit ca déu thiéng liéng
roi, tham chi chang can gi phai noi ra nira. Viéc noi ra don gian
chang t6 rang ban biét rang tat ca 1a khong thiéng liéng. Viéc
no6i ra don gian ching to rang ban dang 1am ra vé, ban dang ap
dat.

Vang, nhat dinh phai c6 mét loai hanh phic do thién va
yoga tao ra. Nhat dinh phai c6 mot loai han hoan, va véi céi
han hoan d6 ban ap dat toan bo triét 1i cia minh - rang day
chinh 13 Thuong dé, ring day la diéu thiéng liéng, riang day la
yéu va 1ong biét on. Va trong vai ngay ban tan huong mo cua
minh - n6 1a mo.

"Vi li do nao d6, t6i da ra khoi no." Khéng phai vi li do
nao do6; diéu ay rat don gian. Ban phai ra khoi d6, ban khdng
thé séng méi trong mo - ching ai c6 thé séng méai trong mo ca.
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Mo ching bao gid vinh vién, bang khdng thi phan biét gitra
thuc tai va mo mong la gi? Mo chi kéo dai dugc mot luc. Sém
hay muon, ban ciing sé tinh day, ban s¢ mo mit ra va mo
khong c6 d6 con cudc séng thuong ngay lai c6 do.

"T6i d3 ra khoi nd va bay gio thdy minh tro lai trong
thung liing t6i tim." Ban di ¢ do tai nhitng dinh cao sang choi
mat troi va gio day ban dang trong ‘thung liing t61 tam. Mot
diéu 1a tuong tu: ban. Thung ling t6i tim hay dinh cao sang
chéi chang thanh van dé; tit ca nhiing cai gay ra van dé 1a ban -
ban ngi c6 d6. Ban nga trong thung ling toi tim, ban nga tai
dinh cao sang chéi, va ban nga lién tuc tao ra nhitng gidc mo.

Pé t6i noi v6i ban diéu nay: ngay ca cai thung ling tdi
tam ciing 14 gidc mo cua ban, trd lra gat cia ban, y niém cua
ban. Chang c6 thung liing t6i tim nao ca. Néu tat ca déu thiéng
liéng, 1am sao c6 duoc thung ling tdi tim? Va néu co thung
liing t6i tim, 1am sao moi thir déu thiéng liéng duoc? Ching co
thung liing t6i tim ma ciling khong c¢6 dinh cao sang chéi; nd
chi 1a trd choi ctia ban nga. N6 lién tuc chuyén giita cac cuc, tir
diém no sang diém kia. Khi ban thiy ra diéu d6 - rang mo dep
la mo, & mong ciling 13 mo, ca hai déu 12 mo - ban tinh day va
viit bo ca hai mo. Thé thi lan dau tién, ban ¢ tiép xdc voi thuc
tai.

Nhung nhé cho, trong khoanh khic d6 khi thyc tai co do,
ban khong c6 d6. 6 1a tidu chuan duy nhat can phai hiéu,
khong tiéu chuan nao khac ton tai. Tiéu chuan duy nhat dé 1,
néu kinh nghiém 1a vé thyc tai, thi ban s& khéng thay ban ¢ do,
ban khdng thé thdy duoc ban ¢ d6. Ban s& hoan toan vang mit.
Phc lac s& c6 d6, nhung ban s& khong c6 d6. Chang ¢6 ai & d6
dé noi "Toi dang cam thdy phidc lac." Thuong dé s& c6 do
nhung ban s& khong c6 d6. Chang c6 ai & d6 dé noi "Tat ca déu
thiéng liéng." Dé diéu nay dugc ghi nhé ki.

Va diéu nay chi cd thé xay ra, diéu nay khong thé duoc
lam ra. Ban khéng thé tao ra n6 dugc. Cai duoc tao ra la nhan
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tao; o ton tai dwoc Mot quéng roi nd s& bién mat. Cai duoc tao
ra 12 do ré mat. Ban ct thir nghi vé diéu ban dang 1am ma xem.
Khi ban tap yoga, ban 1am gi? Ban l6n ngugc dau xudng dat -
lam sao chi viéc 16n nguoc dau xubng dat co thé gidp ban
chang ngd? Lam sao? Chi 16n nguoc dau xudng thdi sao? Ré
mat thé sao?

Viéc 1on nguoe dau co thé tao ra mot c sée cho dau ban,
c6 thé 1a mot loai diéu tri sbc nao d6. Qua nhidu méau don vao
dau cd thé cho ban mot khoanh khic dung lai - suy nghi ding
lai. Qua nhiéu mau don toi mot cach dot ngot, hu? - vi ban
dang dung 16n nguoc cho nén trong luc kéo tit ca mau vé dau.
Va dau khong thé dam dwong duogc viée do; day 1a mot loai
ngap lut. Cho nén trong thoang chdc ¢6 viéc dimng suy nghi lai.
Trong viéc dimg d6 ban s& cam thay "tdi han hoan, t6i phic
lac, moi cai déu thiéng liéng." Nhung ban c6 thé 1on nguoc dau
duoc bao 1au? Tham chi néu ban luyén tu thé nay dugc lau, thi
tam tri cling s& dan dan biét cach tiép tuc suy nghi mic cho
viéc ngap méu. Chang c6 van dé gi ca; tam tri ciing s& hoc
duoc dan. Thé thi ban c6 thé 16n nguoc dau ma van suy nghi
nhu thuong.

Khi t6i con tré con toi hay dung 16n nguoc dau rat lau.
N6 di trg thanh thoi quen dén mac mot hém tdi nga ludn khi
dung nhu vay. Diéu d6 gan nhu khong thé nao dugc. Khi tdi ké
diéu nay cho mot ong gia, ong nay ciing la mot loai nha yoga
trong lang t6i, 6ng ay noi, "Piéu nay la khong thé dugc, diéu
nay tham chi cling chua tung xay ra cho t6i. Ngu khi dang 16n
nguoc dau.".. boi vi dé cho viéc ngu xay ra, dau can it mau hon
binh thuong. D6 1a 1i do tai sao ching ta dung gdi trong dém ké
dau cao hon mét chut @& cho méau khong don qua nhiéu I1én
dau, bang khéng dau sé tlep tuc van hanh. Nguoi cang tri thirc
thi ngudi d6 cang can céai goi lon hon - hai, ba, bbn gbi. Bang
khdng thi chi mot chdt méau va qué trinh suy nghi lai bat dau.
Cho nén viéc cung cip thirc an phai hoan toan bj cit dut.
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Ong gia noi, "Piéu nay la khong thé duoc." Nhung n6 da
xay ra cho t6i. Khong chi tdi ngu, ma téi con cam thay tir tu thé
shirshasan. N6 da tr¢ thanh qué quen thugc. Khéng chi y nghi,
mMa ca nga va mo ciing déu c6 thé. Cho nén néu ban dung lon
nguoc dau qua lau thi ban s& quen véi n6 va niém han hoan da
tirng xay ra cho lan dau tién s& ching bao gio xuat hién lai nira.

Va ban 1am gi khi ban thién? Lam sao ban c6 thé diéu
khién ching ngd qua thién va yoga va nhin an, tuan theo ché
d6 an udng? Khoéng, su viéc con vuot xa ra ngoai - bén ngoai
cac Vi sa0. Tat ca nhitng chuyén vit vanh ay déu rat tran tuc.
Vang, ching cé thé lam thuan khiét ban, tiy rira ban, nhung
ching khdng thé cho ban chiing ngd. Ching cé thé cho ban vai
khoanh khic han hoan, nhung ban ding dién giai niém han
hoan d6 14 phiic lac, vi ban cé d6. Péi khi ching c6 thé lam
ban tran ngdp anh sang, nhung anh sang dé khong phai la anh
sang vinh hang. V&i cai vinh hang, ban chi c6 thé mang ni
tinh, ban khong thé 1a ngudi 1am. Ban phai mang mot loai bat
hoat, thu dong. Ban phai kién nhan chod doi. Ctr binh thuong va
cho doi.

Va toi khong bao ban dung luyén cac bai tap yoga; ching
t6t cho than thé. Va toi ciing khong bao ban dung thién; ching
rat tot va lau chui sach. Nhung ban dimg nghi rang, nhd yoga
va thién ban s& tao ra Thuong dé. Thuong dé khong thé duoc
tao ra. Nhung ban s& duoc ty rira, va s& ¢6 nhiéu kha ning cho
diéu thiéng liéng xay ra.

Nhung Thuong dé xay ra chi khi ban khdng nhan biét.
Khi ban tham chi khong tim kiém ngai, khi ban don gian ngdi,
khong lam gi va khong c6 ham mudn - tham chi khdng may
may wdC mudn trong tam tri duoc 12 bat ki cai gi khac, 13 ai d6
khac, duoc tré nén ching ngod va tat ca moi thir - khi ban chi co
do, ngéi day va khong lam gi, bdng nhién n6 xay ra. N6 bao
gio ciing bat ngd. N6 ha xudng ban. Nhung thé thi ban khéng
con nira: ching ngd ¢6 d6, con ban thi khong. Thuong dé co do
con ban thi khong.
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Cau hoi cudi cung:

Téi dd song hai thing trong céng dong AA (Phan tich
Hanh dong) va hai nam trong vai tam Xa khdc ¢ Phap.
Chiing tdt ca déu that bai - ghét tré nén manh hon yéu.
Toi cam thdy rang t6i ¢é thé la ban than minh toan bo
hon khi song trong mot nhom voi quyet dinh va tai san
tap thé va tinh duc ti do. Thay nghi thé ndo vé cach song
trong tam xa?

Vén dé khdng phai 13 noi ban song, van dé 1a ban. Ban c6
thé dén maot tm xa va ban s& mang theo minh toan bo nhiing
van dé cua ban. Con nhitng nguoi khac da dén séng trong tam
X4 ciing t6i hét nhu ban, véi tat ca nhitng vin dé cua ho. Sém
hay muon, nhitng van dé d6 ciing s& néi 1én. Nhitng thu bé
ngoai nay chang ich gi. Ching chi 1a phan tan. Thay di thuc
su phai xay ra trong ban, du c6 tdm x& hay khong tdm xa. Thay
d6i thyc sy phai xay ra trong cot 16i sdu tham trong con ngudi
ban. Néu né xay ra ¢ d6 chi thé thi cuoc sdng mai khac di,
bang khong n6 s& chang khéc.

Ban noéi, "Ching tat ca déu that bai." Ching that bai vi
ban vén 13 con nguoi cii. Thyc ra, ching khdng that bai. That
bai cua ching chi chiing t6 rang ban that vong, ching khéng
dap tmg mong doi cua ban. Va diéu ban mong doi la gi? Ban
cho rang, chi can séng trong tam xa s& co tac dung, va cac van
dé cua ban s& duoc giai quyét.

Tam xa Chéng ich gi, ma di 1én Himalayas va song trong
hang ndi cling chang ich gi. Cugc song phai duoc xir tri rat
thuc te Ban phai nhin thiang vao van dé cua ban, ban phai di t6i
tan gbc ré caa chdng, ban phai thiéu chay chinh hat mam cua
nhitng van d& nay, va chi thé thi - thé thi didu 4y c6 thé xay ra &
bét ki dau.
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Ban d3 di tim kiém c@i troi, hi? Do 1a diéu moi nguoi da
lam trong sudt bao nhiéu thoi dai. Ho khdng tu bién doi minh,
ho khao khét cdi troi, nhung di dén dau ho cling s€ tao ra dia
nguc. Ho 12 dia nguc - van dé khong phai 1a tim kiém c6i troi ¢
dau d6. Chung nao ban chua cé san nd trong minh, ban s&
chang tim dwoc nd ¢ dau ca.

Anubodhi da gtri cho tdi mot chuyén ngu ngén hay:

Ngay xua t6i biét mot anh chang trang duoc giai di choi
cBi troi va dia nguc khéng mat tién. Khi duoc hoi mudn di noi
nao trude, anh ta dap, "T6i mudn xem dia nguc trude.” Vay la
van dé duogc quyét dinh.

Khi téi dia nguc, anh ta thdy mot canh tuong that la lng
biy ra trugc mat. Anh ta thdy minh ding trong mét can phong
tiéc rong ménh mong trong d6 nhitng day ban dai bay day céc
mon cao lwong mi vi. Hai bén ban, khach an ngéi san sang, tay
cam dia nham vao cac dia thirc dn bdc khoi thom phirc khap
phong, nhung chang ai 4n ca.

Phén vén, anh chang nhin ki hon va nhan thay tat ca déL}
bi bénh liét khuyu tay. Mac du rat co gang, nhung ho khong thé
nao dua thirc an vao mi¢ng dugc.

"A, ra dia nguc 1a thé nay day" anh chang cua ching ta tu
nhu. "Séng trong mot thé gioi cé thira mira tat ca nhitng gi con
ngudi ¢6 thé can dung hay mudn co, nhung lai chét doi trong
canh thira mta, trong bat lyc khong nudi séng néi minh."

Quay g6t tro ra, anh ta yéu cau dugc dwa 1én cdi troi. Tai
day cling mot cai phong rong ménh mong, nhirng day ban dai
bay la liét cac mon dn ngon lanh. Nhin ki hon chat nira, anh ta
thidy & day khach an ciing déu bi liét khuyu tay. Anh ta hét
toang lén, "Thé nay ma Ia cBi troi sao?" Nhung quan sat ki hon
nira, anh ta thay maot chi tiét nho 1am nén khac biét giia ci troi
va dia nguc: ¢ c0i troi, nguoi nay dut cho nguoi kia an.
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Ho ciing bi liét khuyu tay nhu nhau, nhung ho dut 1an
cho nhau an. Khong thé nao dua thire an 1én miéng minh dugc
nhung lai c6 thé dat cho ngudi khac an, va nguoi khac dat cho
ho an.

D6 1a khac biét duy nhit, nhung khac biét nay 1a & bén
trong - tir bi da nay sinh. Chirng ndo ban con chwa 1a bd tét, thi
du ban ¢ dau di chiang nira ban cling s€ trong dia nguc. Khi
dam mé duoc chuyén thanh tir bi... thé thi du ban ¢ bat ki dau,
ban ciing trong cdi troi. Do 14 ¢bi troi duy nhat co do.

bu cho hdm nay.
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(. Ngwoi trong coi lang

Kinh Kim Cuong cua Phat Gautama

Luc d'y Phat bao, ‘Phai, Tu B6 Pé, béi vi Nhu Lai da day
rang cdc phdp riéng biét cia chw Phdt khéng phdi riéng
biét cua phat. Vi vay moi goi la cac phap riéng biét cua
chuw Phat.’

Phat hoi, ‘Tu Bo6 Pé, ong nghi sao, vi Tu da hoan co nghi
rang minh ddc qua Tu da hoan ching?’

Tu Bo Pé thua, ‘Bach Thé Tén, khong. Tai sao vay? Boi
vi vi Tu da hoan khéng con thdy minh chimg déic qua Tu
da hoan mdéi goi la Tu da hoan.’

Phat hoi, ‘Tu Bé6 Dé, ong nghi sao, liéu vi Tu da hoan
con nghi rang ‘béi t6i da ddic qud Tu da hoan nén téi da
tu chung’ khong?

Tu B6 Bé thua: ‘Bach Thé Tén, khong. Tai sao vay? Boi
vi vi Tu da hodn chira tirng chimg ddc bat ki phdp ndo.
Do d6 méi goi la Tu da hoan.” Khéng ddc vit nao, khéng
am thanh, mui vi, xuc gidc hay vdt nao trong tri. Do do
mai goi la Tu da hoan. Bach Thé Tén, néu vi Tu da hoan
con nghi rdng ‘béi t6i da ddc qua Tu da hoan nén toi da
tu ching’ thé thi trong nguoi do sé c6 nam gitr cdi ta,

ndm giiv cdi nguwoi, ndm gi linh hon, nam giit mang
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song.” Phdt hoi, ‘Tu B6 Pé, ong nghi sao, vi Alahdn cé
nghi rang minh déc qua Alahdn ching?’ Tu B6 Dé thua,
‘Bach Thé Tén, khong. Tai sao vdy? Boi vi vi Alahan
khéng con thdy minh chitng ddc qua Alahdn méi goi la
Alahén. Tai sao viy?Bach Thé Ton, ciing nhu t6i ddy, toi
khong nghi minh da tu chung, nén Nhw Lai moi goi toi la
nguoi trong céi ling, t6i khong nghi minh ddc qua
Alahdn nén Nhw Lai néi Tu Bé Pé la bic Alahdn khéong
con ham muon, nguoi khong & dau cda nén goi la nguoi
trong coi lang.’

Kinh Kim Cuong ddi véi phan 16n cac ban ¢6 vé nhu ngé
ngan, dién khung. N6 phi li nhung khong phan hop li. N6 1a cai
gi d6 vuot ra ngoai li tri; d6 1a Ii do tai sao rat kho dé dién dat
no trong loi.

Cach day it 1au, 6 nha téi cO mot muc su ngudi Mi thich
udng whisky, nghién thudc 14 va mé mon bap rang. Mot hdm,
lang thang trong thu vién cua t6i, tinh co 6ng 4y vé duoc Kinh
Kim Cuong. Trong khoang mudi dén muoi lam phit 6ng ta gio
xem vai trang day d6 roi ong ta dén bao t6i, "Cai tay goi la
Phat dy c6 1& dién. Chang nhiing tay ay dién, ma cac dé tir cua
tay dy ciing dién luon."

T6i c6 thé hicu duoc phat biéu cua ng ta. Phat s& c6 vé
dién ddi véi cac ban, vi ong ay dang cb gang ndi cai khong thé
noi duoc. Ong ay dang c0 gang nam bat cai gi d6 ma vé ban
chat khdng thé nam bat ndi. Boi vay mai co nhiing cau néi la
lung nhu trén - chung that la lung. Chang la lung bai cach thac
chiing dugc néu ra, cach thitc chung duoc dién dat, 1a khong
logic. Chling chang c6 nghia gi, it nhét 1a bé ngoai.

Va néu ban khdng cam thay cai gi 6 cua cdi bén kia, thi
s& rat khé cho ban hiéu diéu Phat dang c6 gang lam. Chung ta
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chi ¢6 thé hiéu nhing gi ching ta da kinh nghiém, néu khong
hiéu toan bo thi it ra cling hiéu duoc mét phan. Bang khong
hiéu biét cia chlng ta van con bi bit r& trong kinh nghiém cua
ching ta.

Sy viéc xay ra: Budi sang hdm 4y cau bé Charlie lan dau
tién dén truong. Khi vé nha, me em hoi, "Thé nao, Charlie, con
co thich truong khong?"

"Cung thich me¢ a, nhung con chua nhan dugc qua* cua
con."

"Qua cho con sao?" Me em hoi, "La sao?"

"Khi gip con, thay giao bao, "Em cir ngoi day dé nhan
qua, em bé a." Con da ngdi do sudt ca sang... ma chang nhan
dugc gi cal”

Bay gio, hiéu biét cia mot em bé 13 hiéu biét caa em bé.
Va d6 ciing 1a cach thirc ctaa cac ban - nhitng em bé khi so sénh
véi Phat, khi lién quan téi nhitng tuyén bé cua Phat. Tuyén b
ctia Phat 1a vé kinh nghiém téi thuong. Ban s& phai rét rat kién
nhan, chi thé thi cai gi d6 méi bung Ién trong tam thic ban.
Chung ¢6 y nghia v6 bién. Cho du hiéu dugc mot 10i phat biéu
thoi, diéu d6 s& ching to ngudn gbc cin ban, cai s& lam thay
di ban dén tan géc ré.

Mot nguoi bd 1an dau tién dua cau con trai nho di xem ca
kich. Nguoi nhac truéng bat dau vung chiée diia chi huy va
giong nir cao cua mot cod gai vut 1én. Cau bé cham chu quan sat
moi thir va cudi cling hoi, "Bé oi, sao ong kia lai lay diia danh
cb nay?"

* Chd nay chir ‘present’ vira c6 nghia la mén qua, vira c6 nghia la
hién dién. Em bé hiéu 1am 161 thay phai hién dién & day la doi dé
nhén qua.
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"Ong 4y khong danh c6 4y bang diia dau," éng bd giai
thich.
"Thé tai sao cd 4y lai kéu am [én?""

D3 bao 1an nhiing y niém nay nay ra trong tri ban: Phat
néi gi thé nhi? N6 ¢6 vé qua dién khung, ching c6 nghia gi ca.
N6 vuot ra ngoai ¥ nghia thong thuong. Ban s& phai thu hét
toan bo kha ning minh dé tréo 1én cai gi d6 cao hon ban. Ban
s& phai véi tay sang cdi bén kia. Néu ban c6 thé cham duoc du
chi mét mau nhé nhiing loi nay, cudc séng cia ban s& khéng
bao gio nhu cii nira.

Nhung d6 1a diéu khd. Ching ta séng bat ré trong dat.
Ching ta giéng nhu ciy cbi bét ré vao trong dat. Phat la con
chim tung cénh bay trén troi. Bay gio nhitng cdy dinh chat vao
dat nay dang ¢ hiéu thong diép cua con chim khong c6 ré nao
trong dét nira, con chim dang bay trén troi, biét rd cai bao la,
cai vo bién cua bau troi. Ong ay c6 cai hiéu khéac han, cai nhin
khac han. Va khoang céch that bao la.

Chi rat it nguoi méi c6 thé c6 mot vai thoang nhin vé
diéu Phat dang c6 gang lam. Cai gi d6 mang gia tri tuyét ddi
dang dugc truyén dat cho ban. Néu ban khdng thé hiéu duoc,
nhé rang ban khdng hiéu duoc. Ché néi, nhu ong muc su thich
ruou whisky, thudc 14 va bap rang, rang Phat dién. Bung noi
diéu d6, nhan biét vé diéu d6 di. NOi Phat dién thi dé hon, thé
thi ban coi bo trach nhiém vé hiéu; thé thi ban c6 thé gap quyén
Kinh Kim Cuong lai va quén tat ca vé no.

Néu ban noi, "Diéu nay vuot qua kha ning cua toi," thé
thi ¢6 thach thic. Khi ban noi, "C6 thé vi ti con qua tré, chua
truong thanh. Téi khong thé hiéu duoc, t6i phai truong thanh
vé hiéu biét cua minh. Lam sao Phat c6 thé dién duoc?" thé thi
c6 thach thtrc va ban bit du truong thanh.
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Bao gid ciing nhd rang: dung bao gid quyét dinh vé
nguoi khac. Cho du Phat dién, ctr coi do 1a thach thic di. Ban
s& chang mat gi ca. Néu dng ay dién, thé nira ban cling s& vuot
ra ngoai nhiing giéi han cua ban chi trong nd luc dé hiéu ong
ay Néu 6ng dy khong dién, thé thi ban da gip cai gi d6 qui gia,
thé thi ban da v& duoc kho béau lon.

Loi kinh:

Liic dy Phdt bdo:

‘Phdi, Tu B6 Bé, béi vi Nhw Lai da day rcfng

cdc phap riéng biét cua chu phdt

khong phai riéng biét cua phdat.

Vi vdy moi goi la cac phap riéng biét cua chw phat.’

Xem ngd ngan nay day - nhung nd mang day y nghia, nd
rat co nghia. Vay phap cia chu phat 1a gi, nhiing dic trung
riéng biét cua phat 1a gi? Pic trung co ban cua phat la & chd
6ng ay khong c6 dic trung nao, & chd 6ng 4y la hoan toan binh
thuong, & chd néu ban co bat gap 6ng ay ban ciing khong nhan
ra ong ay.

Ong 4y khong phai 1a nguoi phé truong, ong ay khong
phai 1a chinh khach, 6ng ay khong phai la dién vién. Ong ay
khong c6 ban ngd dé trinh dién. Ong 4y khong c6 do de thuyét
phuc bat clr ai V& tam quan trong cua mindng ay. Ong ay hoan
toan viang bong - d6 1a hién dién cua ong ay. D6 la li do tai sao
co nhiing phat biéu ngé ngan ndy. Dac trung cua ong ay 1a o
chd ong ay song duong nhu ong ay Chet & chd ong ay budc va
vdy ma chang co ai budc trong 6ng ay, & chd ong ay noi vay
ma chang c6 ai néi trong dng ay... chi c6 im ling hoan toan,
khong bao gio bi pha vo.

Cac thién su nodi Phat chua tung thét ra mot 1oi ndo, va
Phat da noi sudt bén muoi lam nam lién tuc. Néu c6 ai dé co
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thé vuot qua ong ay, thi @0 1a t6i; khong ai khac co thé vuot
qua ong ay. Va toi noi vei ban, t6i ciing chua tirng thét ra mot
l6i ndo ca. CAc thién su ndi phai. T6i dong Y vai ho bang kinh
nghiém cua riéng t6i. Toi lién tuc ndi moi didu véi ban vay ma
sau trong toi c6 im lang tuyét d6i, khong bi khudy dong boi
diéu toi noi. Khi t6i ndi, im lang co ddy; tham chi khong mot
gon séng nho nay sinh trong no.

TOI ¢ day, theo cach nay thi hoan toan hién dién, nhung
theo cach khéc lai hoan toan vang mat, vi chang cé gi nay sinh
trong t6i ma noéi “t6i’. Khong phai vi téi khong sir dung tir y;
tir nay phai duoc dung, no la tién dung - nhung n6 khong goi
nén mot thuc tai nao. NO chi la mot tién ich, mot tién dung,
mot cach dung ngdn ngir; no khong tuong tng vai thyc tai nao.

Khi t6i n6i “t6i’, t6i don gian ding mét tir dé chi dinh vé
t6i, nhung néu ban nhin vao toi thi ban s& khong thay cai “t6i’
nao & dé ca. Toi ciing khong thdy no. Toi da ting nhin nd méi.
T6i cang nhin vao, cai ‘t6i’ cang bay bién. Cai “tdi’ chi ton tai
khi nao ban khdng nhin vao noi tm. N6 chi ton tai khi ban
khdng nhin. Khoanh khic ban nhin, cai ‘t6i’ bién mat.

Hét nhur ban dem dén vao trong can phong tdi, bong ti
bién mat. Cai nhin vao noi tim cua ban 1a ngon ltra, 12 &nh lua.
Ban khong thé tim thdy bong t6i & d6 - va cai ‘toi” cua ban
khong 1a gi ngoai bong téi ¢o dic lai.

Pic trung co ban cua phat, phap cua phat, pham hanh
duy nhét caa 6ng 4y, 14 & chd 6ng iy khong co day, la & chd
ong 4y khdng cé thuoc tinh, & chd khong thé dinh nghia duoc,
& chd bat ki dinh nghia nao vé 6ng 4y ma ban dét ra cho 6ng ay
deu khong ding, vi n6 s€ dinh bién ong ay, nd s& gisi han ong
ay, con ong ay khong bi giéi han nao. Ong 4y la tréng rong
thuan khiét. Ong 4y la khong ai ca.

Phat 1a ngudi binh thuong toi muc néu ban bét gap ng
ay, ban s& khong nhén ra 6ng ay. Ban c6 thé nhan ra vua, ban
biét ngdn ngir vé cach nhan ra vua, va vua ciing biét ngdn ngit
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nao ban nhan ra. Ong ta c6 chuin bi, 6ng ta dién tap didu do.
Ong ta bi udn theo viéc ching minh cho ban rang ong ta la
nguoi dac biet. Phat thi khong c6 chut nao nhu vay ca. Ong ay
khéng cé chiing minh bat ki diéu gi cho bat ki ai. Ong ay
khong tim cach dé ban nhan blet ong ay Ong ay khong can
dugC moi ngudi nhan biét. Ong 4y da vé nha. Ong iy khong
can chd y cua ban.

Nhé lay: cha y 1a nhu cau tam 1i. Didu nay can dugc hiéu.
Tai sa0 moi nguoi can nhiéu cha y dén thé? Tai sao ngay chd
dau tién moi ngudi déu mudn nguoi khac chu y dén ho? Tai
sa0 moi ngudi mudn dic biét? Cai gi d6 bi thiéu bén trong. Ban
khdng biét minh 1a ai. Ban biét chinh minh chi boi thira nhan
ctia ngudi khac. Ban khong c6 bat ki cach tiép can truc tiép nao
tdi con ngudi minh, ban di qua nguoi khac.

Néu ai d6 néi ban tét, ban cam thdy minh 1a tét. Néu ai
d6 noi ban khdng tét, ban cam thay rét rat chan nan - vay 1 ban
khong tét. Néu ai d6 néi ban dep, ban hanh phdc. Néu ai d6 néi
ban xau, ban bat hanh. Ban khdng biét minh 1 ai. Ban don gian
séng theo y kién cua nguoi khéac, ban lién tuc thu thap cac y
kién. Ban khong c6 nhin nhan - truc tiép, tic khic - vé con
nguoi minh. D6 1a li do tai sao ban thu lai thanh mot nguoi vay
muon. Do dé méi can dén chi y.

Va khi moi nguoi cht y dén ban, ban cam thay duong
nhu ban dugc yéu thuong, vi trong yéu ching ta chu y lan
nhau. Khi hai nguoi yéu nhau sau sic, ho quén ca thé gisi. Ho
tré nén bi thu hat hoan toan vao con ngudi nhau. Ho nhin vao
mét nhau dam dudi. Trong nhing khoanh khac 4y, moi thu
khac bién mat, khong ton tai. Trong nhiing khoanh khic thuan
khiét d6, ho khdng & ddy. Ho séng vién man & noi nao dé rat
cao trén troi, hay trén cdi troi, va ho tuyét d6i don chid y vao
nhau.

Yéu la chi y - vd moi nguoi déu bo 1& yéu. Rat hiém
ngudi dat téi yéu, boi vi yéu 1a diéu thiéng liéng. Hang triéu
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ngudi song khdng cd yéu vi hang triéu nguoi sdng khong c6
diéu thiéng liéng. Yéu di bi bo 15. Lam sao thé vao 16 hong ay?
Viéc thay thé d& dang nhét Ia 16i kéo chli y cua moi nguoi.
Diéu d6 s& lira phinh ban, ltra déi ban, rang ho yéu ban.

D6 ciing 1a diéu xay ra cho 1anh tu chinh tri: 6ng ta tr&
thanh thu tuéng hay tong théng cua mot nude va di nhién, ca
nu6c phdi cha y dén ong ta. Ong ta cam thay dé chiu. Do 1a
mét cach gian tiép cua viéc cam thiy dwoc yéu, va chang ai yéu
6ng ta ca. Khi ong ta hét cuong vi d6, ching ai quan tam ong ta
o dau.

Ai quan tdm dén Richard Nixon, dng ta séng hay chét - ai
ban tam? Ban s& biét vé ong ta chi khi dng ta chét. Thé thi béo
chi s& noi diéu gi d6 vé dng ta. Thé thi bdng nhién ban sé& biét -
"Vay ra 6ng ta van con séng?" Ai quan tdm dén mot chinh
khach da hét quyén luc? Khi dng ta con quyén luc, ngudi ta
cha y. Nguoi ta chi y téi quyén lyc, nhung chinh khach ctr
tuong chi y dugc danh cho minh.

Va chinh khach 1 ngudi tim kiém 4i mo va khong c6 kha
ning yéu va ciing khong c6 kha nang duoc yéu. Tim kiém la vé
yéu; né da bién dang mot cach tinh vi, n6 da d6i huéng. Bay
gio nd tré thanh viéc tim kiém cha y. Ong ta mudn thay anh
cua minh hang ngay trén béo chi. Néu mot ngay anh 6ng ta
khong c6 d6 trong bao chi, 6ng ta cam thiy bi quén lang.

Ong ta thoa man nhitng ham mudn yéu ctua minh, nhung
diéu d6 khong thé duoc thoa man theo cach d6. Yéu, bat ki khi
nao nd xuat hién, déu dem theo cha y nhu hinh véi bong,
nhung chi y khong dem téi yéu. Cha y c6 thé téi theo hang
nghin céch. Ban c6 thé tao ra tai hoa nao d6 va moi ngudi s&
cha ¥ dén ban. Nhu ciu caa chinh khéach va téi pham 1a nhu
nhau.

Ké toi pham ciing mudn cing mot diéu - su chd y. N6
giet nguoi, roi anh cua no xuat hién trén cac bao chi, tén nd
dugc néu trén dai phat thanh, né xuat hién trén ti vi. N6 cam
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thdy dé chiu. Bay gio moi nguoi déu biét n6 1a ai, bay gio moi
nguoi déu nght dén no - rang n6 da tré thanh maot tén tudi trén
thé gioi. Noi tiéng va khét tiéng ca hai déu tim kiém cling mot
th.

Phat 12 yéu tuyét d6i. Ong ay yéu su ton tai, sy ton tai
yéu 6ng ay. Do 1a diéu samadhi 1a gi: khi ban trong méi quan
hé cuc thich véi céi toan thé. Ong 4y da biét trang thai cuc
thich toan bo - cuc thich khdng phai caa than thé va khong phai
ctia tam tri, ma I toan bo, khong bo phan. Ong ay da di toi biét
cuc lac d6. Bay gio chang can phai yéu cau bat ki chd y nao tir
bat ki ai.

Ong 4y sé& di qua ban trén duong va ban ciing s& khong
thé nao nhan ra dng 4y, bai 18 ban chi nhan ra dugc nhiing
chinh khéch, nhitng tén t6i pham va nhiing nguoi nhu thé. Ban
c6 thé nhan ra nguoi dién trén dudng vi ngudi d6 s& lam nhitng
viéc tai hoa, nhung ban sé khong nhan ra phat. Phat s¢ di qua
im lang thé, kndng mat tiéng thi thao. D6 1a dic trung chinh
cua O6ng 4y, hién hitu dudong nhu 6ng dy khong hién hiu.
Nhung néu diy 1a dic trung chu yéu - hién hitu duong nhu
nguoi ta khdng hién hitu - thé thi 6ng iy khong co dic trung
NAo Ca.

D6 la diéu Phdt ngu y khi ong dy noi:
‘Phai, Tu Bé Dé, boi vi Nhu Lai dd day rang
cdc phap riéng biét cua chu phdt
khong phai riéng biét cua phat.
Vivay moi goi la cdac phap riéng biét cua chu phat.’

_Cai phi thuong cua Phat 1a cai hoan toan binh thuong cua
ong ay. Cai binh thuong cia 6ng ay la cai phi thuong caa dng
ay. La binh thuong 1a diéu phi thuong nhat trén thé gidi.

Méi dém hom no t6i c6 doc mot chuyén rat hay vé thanh
Francis, phat.
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Thénh Francis cua ving Assisi nam cho chét trén giudng.
Ong 4y hat vang, va hat to dén ndi tt ca hang x6m déu biét. Su
huynh Elias, mot nhan vat kiéu cach nhung 1a thanh vién quan
trong ciia Dong tu Francis, lai gan thanh Francis va néi, "Thua
cha, nhiéu nguoi di duong dang tu tap duéi cura sO ciia cha
déy Nhiéu nguoi t6i that. S¢ rang giay phit cudi cua cude doi
thanh Francis sip toi, nhiéu ngudi yéu mén ong iy di tu tap
quanh ngdi nha.

Su huynh Elias nay néi, "T6i rat lo, thua cha, rang ching
toi khong thé ngdn can ho nghe thay cha hat. Vigc cha khong
git dung tu céach trong thoi diém quan trong nay co thé gay
kho xtr cho Dong tu chung ta, thua cha. Diéu ay c6 thé lam
giam uy tin ma cha xing dang dugc huong trong gido dan. Co
thé 13, do tinh trang nguy kich ma cha quén mat nghia vy dbi
VGi nhitng nguoi di coi cha 1a thanh nhan. C6 1& t6t hon cha
nén vi ho ma, o o..., chét nghiém chinh cho dung dao Chua
chang?"

"Xin 16i su huynh," thanh Francis ndi, "nhung long ta
sung sudng qua, ta khéng thé nao dirng duoc: ta phai hat!™

Va ong 4y Chet trong khi dang hat. Trong toan bo lich st
Ki t0 giao, 6ng ay la nguoi duy nhét chét trong khi dang hat.
Nhiéu thién su da chét trong khi hat, nhung ho khéng thugc
vao Ki td gi4o. Thanh Francis 1a vi thién su duy nhét trong céc
thanh nhan Ki t6 gido. Ong 4y bat can céai goi la ton nghiém
cua dao Chda.

Bay gio diéu gi xay ra? Su huynh Elias ndy mudn ching
minh cho moi nguoi rang Francis 1a mot thanh nhan. Bay gio
6ng ta so rang moi ngudi s& khdng xem Francis 1a bac thanh;
ho c6 thé cho dng 4y 1a ké dién khing hay gi d6. Thanh nhan
theo dinh nghia phai budn rau. Gi4o dan Ki t6 gido chi tén tho
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nhitng thanh nhan budn. Ho khdng thé tin rang Jesus da cudi.
D6 1a ha thip pham gia cia dao Chta. Cudi sao? - con ngudi
thé, binh thuong thé sao? Ho chi biét mdi mot didu: dat Jesus &
kia cao trén nhan loai - nhung thé thi tat ca nhitng gi 1a con
ngudi phai b tudce bo di khoi dng dy. Thé thi dng 4y thanh nhu
ngudi chét, mot thir lanh lung.

Su huynh Elie nay lo nghi. Pay 1a khoanh khic cudi,
Francis dang hap héi, va 6ng 4y s& dé lai tiéng xau dang sau.
Moi ngudi s& coi hoic 6ng 4y khong phai 1a thanh nhan hoic
ong 4y 1a ké dién khung. Ong ta lo nghi vi 6ng ta mudn ching
minh. Trong thyc té 6ng ta khong lo nghi vé Francis, ong ta lo
cho chinh minh va Dong tu, "Sau nay sé khd xir cho chdng t6i.
Chung t6i s& tra 10i ra sao khi ngudi ta hoi vé nhiing gi xay ra ¢
nhitng khoanh khic sau ciung nay?" Ong ta lo nghi cho ban
than 6ng ta. Néu thay dién thi dé tir ra sao? Ong ta la mot dé tu.

Nhung nhin hai binh dién kh&c nhau, hai chiéu huéng
khac nhau cung luc di. Elias lubn quan tdm toi du luan quan
ching. Ong ta mudn chitng minh thay minh 1a thay vi dai nhit,
1a thanh nhan vi dai nhat, va ong ta chi biét c6 mot cach ching
minh diéu do - 12 thiy phai dao mao, Ia thay phai coi cudc song
Ia nghiém trang, la thay phai khong cuoi, khong hat, khong
nhay mua. Nhitng diéu 4y qua con nguoi, nhimg diéu dy qua
tam thuong. Nguoi thuong hitu tir thi c6 thé tha tha duoc,
nhung ngudi ¢ tim ¢& thanh Francis thi khong duoc.

Nhung thanh Francis c6 cai nhin khac - dng ay chi 1a mot
ngudi binh thuong. Ong ay naéi, "Xin I8i su huynh, nhung long
ta vui suéng qua, khong thé dimg duoc. Ta phai hat!" Thuc ra,
nodi cho dung khong phai Francis hat, Francis da trd thanh bai
hat. D6 1a 1i do tai sao dng ay khdng thé kim duogc diéu do, ong
ay khong thé kiém soat dugc. Khéng cd ai con lai dé kiém soat
nd. Néu bai hat xay ra, nd xay ra. N6 khong trong kiém soét, nd
khong thé bi kiém soat, vi nguoi kiém soat da bién mat. Cai ta,
ban nga khong con nira. Thanh Francis khdng ton tai nhu mot
ca nhan. C6 im lang tuyét ddi bén trong. Tir im lang d6 vang ra
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tiéng hét. Francis c6 thé 1am gi dugc? D6 14 1i do tai sao dng iy
noi, "Ta khong ding duoc, ta phai hat!"

Va ong ay chét trong khi hat. Va khong thé c6 céi chét
nao dep hon. Neu ban c6 thé chét trong khi hat, diéu do chung
t6 rang ban da song trong khi hat, rang cudc sdng ban 1a niém
han hoan va cai chét tré thanh cao trao cua nd, cuc diém.

Thanh Francis la phat. Déc trung cua phét la ¢ chd ong
ay binh thuong, & chd 6ng ay khdng c6 y niém gi vé minh vé
viéc minh phai 1 thé ndo, ¢ chd 6 ong ay don gian ty phat, ¢ chd
bat ki cai gi xay ra thi cu xdy ra. Ong ay song trong thoi thuc
cua tinh thé, do 1a cai chan thyc cua 6ng ay. Ban c6 thé goi d6
la dac trung cua 6ng ay, nhung d6 1a loai dic trung gi vay?
Piéu d6 don gian la & chd dng 4y khong c6 dic trung nao ca,
ong ay khdng c6 tréi bugc gi vé tinh cach quanh minh; 6ng ay
khong c6 ao giap, ong ay khong séng trong qué kht, & chd éng
ay khong biét ¢én nghiém chinh cua dao Chda la gi, & chd éng
ay sbng trong moi khoanh khic nhu tré tho.

‘Phdi, Tu B6 Pé, béi vi Nhw Lai di day rang

cdc phap riéng biét cua chu phdt

khong phai riéng biét cua phdt.

Vivay moi goi la cac phdp riéng biét cua chu phat.’

Binh thudng 14 cai phi thuong cua dng ay, khdng ai ca la
c6 ai d6 cua 6ng ay, vang mat la hién dién cua dng ay, cai chét
Ia cugc song cua 6ng ay.

Phat hoi:

‘Tu B6 Pé, ong nghi sao,

Liéu vi Tu da hoan con nghi rang

‘béi 16i da ddc qua Tu da hoan nén téi da tu chitng’?
Tu B6 Pé thua:

‘Bach Thé Tén, khéng. Tai sao viy?

Boi vivi Tu da hoan
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chua tieng chirng ddc bdt ki phdp ndo.

Do do moi goi la Tu da hoan.’

Khéng ddc vit nao, khong am thanh, mii vi,

xuc gidc hay vdt nao trong tri.

Do do maoi goi la Tu da hoan.

Bach Thé Tén, néu vi Tu da hoan con nghi rang
‘béi 16i dd dic qua Tu da hoan nén t6i da tu chirng’
the thi trong nguoi do sé co

nam itk cdi ta, nam giik cdi nguor,

nam giit linh hon, ndm gitt mang song.”’

Phat ndi vé bén giai doan ciia nguoi tim kiém tam linh.
Giai doan thir nhat 6ng ay goi 1a nguoi chién thing dong chay,
Tu da hoan hay nhédp luu (vao dong). Ngudi chién thing dong
chay tirc 1a nguoi da di vao phat truong, nguoi da dugc khai
tdm, ngudi da tré thanh mot sannyasin. Tai sao lai goi 1a Nguoi
chién thing dong chay? - béi vi ngudi d6 khong con ding trén
bd nira, ngudi d6 khong con tinh tai nita; ngudi d6 bat dau xudi
theo dong doi. Ngudi d6 khong con tranh dau voi dong sdng
nira. Ban ngd da quen du tranh voi dong sdng va ban ngi da
quen di ngugc dong khong con do nira.

Bay gio lan nita, ban s& cam thay nd 1a ngé ngan. Dong
chay da thang, d6 1a li do tai sao nguoi d6 duoc goi 1a nguoi
chién thing dong chay. Nguodi d6 da vat bo moi xung dot.
Nguoi do da buong xudi, do 1a 1i do tai sao nguoi do lai tro
thanh thang loi, d6 1a 1i do tai sao ngudi d6 dwuoc goi 1a nguoi
chién thang dong chay. Nhing 101 la lung. Déu tién nguoi do
da cd gang dé thang dong chay. Do la diéu ma tat ca Moi nguodi
trén thé gian nay deu lam - ¢é gang 1am cho cudc séng tuan
theo nhitng ham muén va ké hoach va phéng Chleu riéng cua
minh; ¢6 géng ap dat mot hinh mau mang dau an riéng cua
minh, cta cic giac mo riéng cua minh, cta nhirg ham mubn
riéng cua minh vao cugc song M01 nguodi déu cb gang 16i
nguoc dong, mdi nguoi déu cb ging tranh dau véi cudc sbng,
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véi ty nhién, véi Thuong dé. Doi ngudi théng thudng 13 cude
song cua xung dot.

Nhung trén thyc té, ban dau tranh véi ai? Ban dau tranh
chéng lai coi nguon cua riéng ban. Ban dau tranh véi ai? Véi
chinh ban. Va cudc dau tranh iy dan ban dén nhiing that vong
ngay cang sau sic hon, vi ban khong thé chién thing duoc; dy
khéng phai 1a cach dé thang. Ban s& thua, vi ban chi 1a mot
phan nhé nhoi ma sy ton tai thi lai rong 16n, ménh méng. Ban
khdng thé thing khi chéng lai nd. Ban chi cd thé thang khi
cung véi no.

Ban khong thé thing néu chdng lai nd, ban chi c6 thé
thang néu di qua né. Néu no hd tro ban, ban cé thé thang. Néu
n6 khong hd trg cho ban, ban c6 thé ctr tin twdng 1a ban thing,
nhung roi ban s& thua. D6 chi 12 van dé thoi gian. Sém hay
mudn, ban s& mét mai, thit vong, kiét sic vi tranh dau, va thé
thi ban s& bo cudc - nhung thé thi ban bo cudc trong that bai.
Va thé thi trong that bai d6 chang vui vé gi. Lam sao c6 thé vui
vé duoc trong that bai? Nguoi hiéu biét déu biét rang trudc khi
that bai dén, néu ban c6 thé budng xudi thi s& c6 niém vui.

Budng xudi va that bai that khac nhau thé va gidng nhau
thé. Nguoi that bai c6 vé nhu 1a d3 budng xudi, va nguoi da
budng xudi cling duong nhu 1 nguoi that bai, nhung do chi 1a
bé ngoai, chi trén bé mat. Sau bén dudi ho la nhitng thé gioi
tach biét. Nguoi that bai cam thdy tac gian, cudng no, that
vong, nguoi do trong dia nguc. Nguoi budng xudi, nguoi da
budng xudi, khéng c6 kho so. Nguoi d6 vui vé, ngudi d6 cuc
lac. Nguoi d6 da hiéu ra rang toan bo cudc diu tranh 1a vo
nghia, rang toan bo cudc dau tranh iy di mang dinh ménh that
bai, phai chiu s6 phan that bai.

Ctr duong nhu tay trai danh nhau véi tay phai. Cir duong
nhu cic ngon tay danh véi than thé. Lam sao chlng chién

thing dugc? Piéu d6 di duoc thiy truéc rdi. Nguoi hiéu biét
thi budng xudi. Nguoi do noéi, "Do la y Troi. Phai thuan theo y
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troi. Dé thién qudc toi." Nguoi d6 noi, "Toéi khong con nita. Cir
thoi qua t6i. Bién t6i thanh cdy trdc rdng, chiéc sdo tric. Néu
ngai mudn, cir hat qua tdi. Néu ngai khdng mudn thé, dé im
lang di qua t61." Ngudi do6 tro thanh 161 di. Nguoi d6 bat dau
troi theo dong nudc. Ngudi d6 noi, "Cir dé cho dong doi chiém
hitu 14y toi. Tdi s& khong dau tranh. Tham chi t6i ciing ching
boi nita. T6i s& troi ndi, tdi & di theo gid."

bi vao trong hiéu biét nhu vay vai cudc séng duoc goi la
tré thanh ngudi chién thing dong chay. Nhung d6 1a mét tir ki
la. Budng xudi duoc goi l1a chién thang - vi ddu tranh dan dén
thit bai va thua cudc. Bubng xudi dian dén chinh phuc, dén
thang loi.

Cudc séng nay 1a nguoc doi. Phat ¢ thé lam gi duoc?
Cudc sdng 1a ngugc doi. Nhimg ngudi da budng xudi ching to
minh 1a ngudi chién thing con nhiing ké ¢ tranh dau thi mot
ngdy nao d6 nhan ra rang minh da bi mat toan bd ning luong
trong tran chién va ching c6 dau vét nao cua chién thing ¢ dau
ca.

Nhé 1ay, Alexander di that bai, khdng phai Francis.
Napoleon di that bai, khong phai Jesus. Thanh Cat Tu Han va
Thiép Moc Nhi déu that bai, khdng phai Phat. Lich sir that
khdng nén ban tdm dén nhiing ké that bai - Thanh Cat Tu Hén,
Thiép Moc Nhi, Alexander. Lich st that nén nghi nhiéu vé
Phat, Jesus, Francis - nguoi thuc sy chién thang. Nhung chién
thang caa ho bat ngudn tir budng xudi cua ho.

Nghi vé diéu dé di, chi nghi vé cai dep va phuc lanh cua
no, khi ban khong tranh dau, khi ban chi troi xudi theo dong
song. N6 dem ban ra dai duong, n6 dang di ra dai duwong. Ban
ctr hay 1am 6n a0 mot cach khong can thiét. N6 van dang troi di
d?iy thoi. Pon gian di véi no di va ban sé ra téi dai duong, tdi
diéu téi thuong, t6i cai v han. Viéc budng xudi hoan toan nay
cho sy ton tai, Phat goi 1a két qua cia Ngudi chién thing dong
chay.
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Giai doan thir hai dwoc goi 1 ngudi tré lai mot lan, tac 1a
Tu da ham (nhét lai), giai doan tha ba 1a nguoi khdng tro lai,
tc 12 Anaham (bt lai), va giai doan thi tu 1a Alahan. Nguoi
chién thang dong chay (Tu da hoan) budng bo ba tréi budc.
Thir nhat 1a ban ngd, ca nhan, y niém vé céi ta tach biét. Mot
céch ty nhién d6 1a toan bo nguyén nhan géc ré ciia dau tranh.
Th hai, 1a séng rap khudn theo nguyén tic, 18 nghi; c6 blet bao
nhi€u nguoi ton gido nhung he chi song theo nguyén tac va 18
nghi. Ho khong biét gi vé ton gido ca. L& nghi khong phai 1a
t6n gido, nguyén tac khong phai I ton gido.

Ton gido 1a mot loai cudc sbng hoan toan khac - cudc
séng cua nhan biét, cudc séng cua yéu, cudc séng cua tir bi.
Nhung néu ban nhin quanh thé gian ban s& thay hang triéu
ngudi di nha tho, di chua chién, di dén Hoi gido, di gurudwaras
dé cau nguyén, 1am du tha nay tha no, va tat ca déu 1a 18 nghi,
con ton giéo thi khdng ton tai.

T6i da tirng nghe mot cau chuyén cd An Po:

Mot anh chang lam I€ shraddh cau siéu cho ngudi bd mdi
mat. Shraddh la budi 1€ khi b6 cua ai d6 chet ban cau nguyén
cho nguoi chét dugc thuong 16 binh an, ban cau nguyén cho
nguoi do.

Trong lic dang hanh 1&, con cho cta gia dinh chay vao

phong cau nguyén. Bé tranh bang bo, anh chu nha ding day
voi vang xich con ch6 vao lan can ngoai hanh lang.

Nhiéu nim sau, anh chu nha chét va con trai nguoi do
ciing 1am 18 shraddh cau siéu cho bé. Lo lang tuan tha moi chi
tiét cua budi 18, anh ta phai bat mot con ché cua hang x6m, vi
anh ta nhé ra rang diéu quan trong la phai c6 con ché. "Bd
minh di dang 1én gitra lac dang cau nguyén dé lam diéu do, va
sau khi xich con ch6 vao lan can hanh lang, ng rat vui suéng
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tiép tuc cudc cau nguyén." Va anh ta khong dinh bo thiéu diéu
gi; budi lé phai dugc hoan hao.

Vao luc do6 viéc xay ra la gia dinh anh ta khong c6 cho,
anh ta phai chay ra ngoai kiém mot con ché di hoang. Anh ta
tom dugc mot con, bude ki vao lan can hanh lang, va tiép tuc
lam xong budi 18, rat an tdm. Tir nhiéu thé ki, qui tic d6 duoc
gia dinh 4y tuan tha rat can than. Trong thuc té, nghi I8 vé con
cho linh thiéng da tré thanh phan quan trong nhat cua budi I8.

Sy viéc dién bién nhu thé day. Ngudi ta séng trong vo y
thirc. Ong cha ban da lam diéu gi d6, ong cha cua ho da lam
diéu gi d6, roi 6ng cha cua dng cha ban da lam diéu gi d6. Viéc
ay thanh hao quang thiéng liéng. Ban chi viéc lap lai n6; ban
chang quan tdm xem ¥ nghia ciia n6 1 gi.

Jesus goi Thién Chula la "Cha ta - Abba."” Ban ciing goi
6ng ay la "cha" nhung diéu iy vo nghia. Ban khong co tam
long trong d6; 18 nghi chi hoi hot. Ban khong ¢ tam long dén
muc c6 thé goi Thuong dé 1a Abba. Tir abba khong c6 nghia,
nhung phai cam thay trong long. Néu céi cam c6 day, thi tham
chi ciing chang can phal noi ra tir do: cam la du. Nhung néu céi
cam khong c6 d6 thé thi n6 chi 1a mot 18 nghi chét.

T6i da tung nghe:

Sau khi dugc me dap chian cho nam trong giwong, em gai
bdn tudi chap hai tay lai va bat dau cau nguyén. Lo dang, em
bat dau doc kinh cau xin phuc lanh. Khi biét minh nham, em
nhin 1én tran nha rdi cuoi toét miéng, noi, "Xin Jesus xi xo4 di
nhé!" Roi em doc kinh budi ti.
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L& nghi ciing gidng vay. Ching khong nay sinh trong
ban; chung bi ap dat tir bén ngoai. Ban lién tuc lap lai, chdng
thanh may mac.

Phat néi rang c6 doi diéu ma nguoi chién thing dong
chay can vt bo. Mot 1a ban ngé, hai 1a séng theo nguyén tic va
I& nghi va ba la nghi ngai, do dy.

Tam tri nghi ngai khong thé thanh thoi. TAm tri nghi ngai
khong thé bubng xudi. TAm tri nghi ngai khong thé hién hitu
toan bo duwgc: mot phan lién tuc tranh dau, mot phan lién tuc
n6i khong. Tam tri nghi ngai khong thé noi cé tuyét doi, ma dé
la nén tang cua viéc tré thanh ngudi chién thang dong chay -
nGi ¢6 vai cude song, ndi cé mot cach vo dieu kién, néi co mot
cach don gian, bang toan thé con nguoi ban. Piéu d6 du 1a 10i
cau nguyén. Néu ban c6 thé don gian ngdi im ling va cé thé
néi ¢ véi sy ton tai, thi ciing du - chang can thém gi nita,
khdng can 18 nghi.

Ba diéu nay phai bi nguoi chién thang dong chay (Tu da
hoan) vt bo. Thé thi giai doan thir hai dugc goi 1a ngudi tro lai
mot lan (Tu da ham). Nguoi tro lai mot lan nghia 1a nguoi sé
chét va quay tré lai mot 1an nira. Ngudi nay can budng bo ham
mubn, sic duc va oan han. Nhung ngudi ndy s& quay lai mot
lan nira.

Giai doan thir ba duoc goi la nguoi khong tro lai (A na
ham), nguoi s€ khong quay lai nira. Nguoi nay can phai budng
bo 1ong ham sdng, ham muén kiép séng khéac, khao khat dugc
hién hiru. Va giai doan thur tu goi la trang thai cua Alahan,
ngudi khdng co mat (vang bit), nguoi khong 13 ai ca, nguoi la
hu khong. Nguoi da tré thanh phat.

Phat hoi 6ng Tu Bo Bé vé bdn giai doan néi trén. Ong 4y
hoi:

...néu vi Tu da hoan con nghi rang

‘boi toi da dac qua Tu da hoan nén toi da tu chung'?
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Mot cau hoi don gian nhung rit y nghia.

Ong Tu Bé bé dép:

‘Bach Thé Tén, khong. Tai sao vay?
Boivi vi Tu da hoan

chua tieng chirng ddc bdt ki phdp ndo.

Néu ban noi, "Toi di budng xudi", thi ban ching budng
xudi ti nao, vi 1am sao ban c6 thé budng xudi duoc? Chinh ban
phai bi budng xudi. Cai ‘téi’ phai bi budng xudi. Ban khong thé
no6i, "T6i di budng xudi.” Néu day 1a cai gi d6 cua viéc ban 1am
thé thi ddy khdng phai 1a bubng xubi.

Moi nguoi dén toi va ho hoi, "Lam sao ching t6i ¢ thé
budng xudi theo thay duoc?" Va toi ndi, "Ban khong thé 1am
dugc didu d6. Ban 1a chuéng ngai cho viéc budng xudi. Ban
chi can tranh sang mot bén va viéc budng xudi co day."

Bubng xubi khong phai la cai gi d6 phai lam hay céi c6
thé duoc 1am; n6 khong phai 1a viéc 1am. Budng xudi 12 hiéu
biét. Cai “t6i’ bao gio ciing trong tdm trang d4u tranh. Cai ‘toi’
chua bao gio khong tranh ddu: nd ton tai qua dau tranh, né
séng qua dau tranh, nd phu thudc vao diu tranh. Hozc 1a ban
dau tranh véi nguoi khac hoic, néu ban thay doi, thi ban lai bat
dau tranh ddu véi chinh minh. D6 1a diéu cac tu si van thuong
lam trong cac tu vién. Vi da tir bo thé gian, ho khong con tranh
d4u vai ai nira; bay gio ho bit ddu tranh dau vai ban than minh.

Than thé néi, "Toi d6i," con ho néi, "Khong." Bay gio
day 1a dau tranh. Bay gid ban nga da nay sinh theo cach mai.
Ban ngd néi, "Trong day, toi kiém soat than thé gioi l1am sao!
Toi 1a chi con than thé 1a nd 1& ddy." Mait ban mét méi va
chdng néi, "Budn nga qua!", con ban néi, "Khong, ta da quyét
dinh thtrc sudt ca dém réi. Pay 1a viéc thién cua ta. Ta dang

169



thyc hién thién dac biét. Ta khong thé ngi duoc.” Va ban cam
thay dé chiu. Bay gio ban dang dau tranh.

Than thé ban muén maét chat tién nghi, con ban thi nga
trén tang d4. Than thé ban mudn duoc mot chit chd tri ngy thi
ban lai cir dirng ¢ ngoai troi ndng. Than thé ban mubn mic
quan 40 4m thi ban lai coi tran trong gia rét. DAy 1a nhitng cach
dau tranh. Gio day ban khong con dau tranh voi thé gisi nira
cho nén ban tu phéan chia minh thanh hai.

Ban ng4 sdng trong co xat; bat ki kiéu co xat nao ciing
dugc. Chong danh vo, vo danh chong. Pay ching la gi khéc
hon nhitng cach nudi dudng cho ban ngé. Ban cang danh nhau,
ban nga cang tré nén manh thém va sicc manh 16n nhat ma ban
ngd nhan duoc 14 tir dau tranh véi chinh ban than ban, vi d6 1a
tran chién gay go nhat. Giét ai 6 khac 1a viéc dé dang; con ty
giét minh dan dan, lién tuc, kéo dai nhiéu nam, 1a viéc kho
khan, tu s&t cham chap, va ban ngd cam thdy rat thich. Do 1a li
do tai cai goi la nhiing ké tu hanh ton gi4o c6 ban nga 16n thé;
ban s& khong tim dwoc nhiing ban ngd Ién nhu thé ¢ nhitng
ngudi thuong trong bai cho. Néu ban muén thay nhiing ban
ngd thuc sy khong 16, néu ban muédn thdy ho thé nao, thi 1én
Himalayas va trong cac hang dong ban s& thay ho.

Ngudi da tu budng xudi khong thé tuyén bé rang "toi da
budng xudi," nguoi do chi co thé néi budng xudi da xay ra.

‘Bach Thé Tén, khéng. Tai sao viy?

Boi vivi Tu da hoan

chwa tung chirng ddc bat ki phap nao.’

Vi ban da vut bo cai ‘t6i°, d6 1a li do tai sao ban dugc goi
la nguoi bubng xudi. Ban khong thé tuyén bo rang "t6i da
bubng xubi." Néu ban tuyén bo, ban lam |6 toan bo van de.

Khéng ddic vt nao, khéng am thanh, miii vi,
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xuc gidc hay vdt nao trong tri.
Do do maoi goi la Tu da hoan.

Nguoi d6 chang duoc cai gi nhu mot vat ca. Trén thuc té,
thay vi thu dugc cai gi d6 thi nguoi d6 vt bo ludn chinh y
niém dat dugc. Do 1a i do tai sao nguoi do dugc goi 1a nguoi
chién thing dong chay. Nguoi do da vut bo toan bo dau tranh,
toan bo cudc chién ma nguoi d6 da theo dudi tir vd sd kiép.
Nguoi d6 da vut bo toan bo du an, nguoi dé6 khong con quan
tdm dén no nira.

Ngudi do chang thé chi cho ban thiy diéu gi va néi, "Toi
da dugc cai nay! Thay khong! Pay 1a thang loi cua t61." Nguoi
d6 khong thé gigi thiéu cai vuong quoc ma nguoi do da thu
dugc. Nguoi d6 khong dat duoc bat ki cai gi thiy duoc. Trong
thuc té, thay vi dwoc bat Ki cai gi thiy duoc, thi nguoi do da
viit bo ban ngé caa minh. Nhung trong d6, viéc mat di ban nga
lai 12 mot thang loi vi dai. Tuy nhién, mot thang loi nhu vay
khdng thé dugc cong bé 1én.

‘Vang, Bach T hé Tén,

néu vi Tu da hoan con nghi rang,

‘béi 16i dd dic qua Tu da hoan nén t6i da tu chitng’
thé thi trong nguoi do sé co

nam itF cdi ta, nam itk cai nguo,

ndm giir linh hon, nam giit mang song.’

Khoanh khic ban nghi, "Ta da thing, ta di budng xuodi
duoc" 12 ban lai tao nén mot céi 't6i' mai roi, mot cai ta mai noi
Ién, ban lai bat dau nhin vé&i con mat caa ban ngd. Ban lai c6
cam nhan vé céi ta.

Tir tiéng Anh ‘perception’ (cam nhan) rat tuyét. No be':lt
nguon tu chir ‘per-cap’ va ‘capio’ nghia la : thu, nam bat, bat
lay, bat gitr. Khoanh khac ban cam nhan ban c6 day theo bat Ki
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cach nao, ban lai nim gitr ban nga va ban nga lai nim gii ban.
Lan nira ban lai tro lai con duong mon cii. Toan b van d¢ bi
mat, ban khong con la nguoi chién thang dong chay nira.

Theo cach nay Phat lai hoi vé ngudi mét 1an tré lai (nhat
lai - tu da ham) va ngudi khong bao gio trg lai (bat lai - a na
ham), nhung bai vi né hét nhau nén t6i bo qua, toi khong nhic
t6i n6 trong loi kinh nay. Cudi cung:

Phdt hoi,

‘Tu B6 Pé, ong nghi sao,

vi Alahdn cé nghi rang

minh ddc qua Alahdén chang?’

Tu B6 Dé thua,

‘Bach Thé Tén, khong. Tai sao vay?

Béi vi vi Alahdn khéng con thdy minh
chitng ddc qua Alahdn méi goi la Alahdn.
Tai sao vay?

Bach Thé Tén, ciing nhuw téi ddy,

toi khong nghi minh da tu chung,

nén Nhw Lai moi goi toi la nguoi trong coi lang,
16i khéng nghi minh dac qua Alahdn

nén Nhu Lai néi Tu B6 Dé la bac Alahdn
khéng con ham mudn, nguoi khéng & ddu ca
nén goi la nguoi trong coi lang.’

That don gian mot khi ban da hiéu y niém nay. Y niém la
& chd khi ban da vao trong coi chan 1i, ban khong thé 1a nguoi
cong bd. Cong b cua ban s& 1a pha nhan.

Mot hom co nguoi téi hoi Phat, "Thay di chung ngo
chua?" va Phat noi, "Ta khong thé ty xung minh 1 nguoi da
chung ngo vi ta da dat dugc diéu ay."

Céc ban xem diéu do dep biét bao. Ong ay néi, "Ta
khéng thé tu nhan duogc vi ta da ching ngd. Néu ta con tu
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nhan, diéu d6 s& 1a diu hiéu chic chin ring ta chua ching
ngd." Nhung thiy kho khin nay nita. Néu Phat néi, "Ta chua
ching ngo", thé thi dng iy dang néi déi. Néu 6ng ay noi, "Ta
da chuang ngo", thi diéu 4y cing khong thé duoc, vi trong
chung ngd khong co cai 'tdi'. Chirng ngd chi xay ra khi cai ‘t6i’
d3 bién mét. Ban thiy kho khin va bat lyc caa ngdn ngit chwa?

Phdt héi: ‘Tu Bo Dé:, ong nghi sao,
vi Alahan co nght rang
minh dac qua Alahan chang?’

Bay gio Alahan khong phai 1a mét trang thai. N6 khéng
phai 1 cai gi d6 twa nhu mot vat. Ban khong thé nim gitr né,
ban khdng thé chiém hitu nd, ban khong thé tich chira né. N6 1a
tu do, khong phai mot thir dé so hitu. N6 1a ty do. Ban don gian
lién tuc vt dan hét xiéng xich ctia minh. Ngay nao d6 moi day
xich tréi budc s& bién mat hét - tham chi day xich cudi cung
cia y niém vé cai “t6i’ ciing bién mat. Thé thi chang con ai
hién dién; tam thuc iy duoc goi la Alahan.

Phat hoi, "Alahan c6 nghi rang minh dic qua Alahan
chang?"

‘Vay moi goi la Alahan.

Tai sao vay? Bach Thé Tén,

cting nhuw toi day,

toi khong nghi minh da tu chung,

nén Nhw Lai moi goi toi la nguoi trong coi lang.’

Bay gid 6ng Tu Bd Pé dua truong hop cua minh ra 1am
thi du. Ong ay néi, "Nhu Lai ndi rang toi da chiung ngd. Nhu
Lai n6i rang t6i di tro thanh Alahan. Nhu Lai néi rang t6i &
trong cOi lang." Day la cach noi dac biét caa Phat, "trong cdi
lang" c6 nghia khong con nguoi nao bén trong - ¢ trong coi
lang.
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Trong c6i lang nghia 1a khong cé ai ca, bai vi néu co ai
do, thi khong thé co tinh 1ing. Néu c6 ai d6 thi khudy dong s&
tiép tuc. Ngdi nha im lang chi khi khéng c6 ai trong nha. Du
chi c6 mot ngudi trong d6 trong chéc lat, thi khudy dong sé
tiép tuc. Tham chi néu mot ngudi c6 do, thi nguoi dé ciing 1am
xé dich db dac day do, ngudi do s& 1am cai gi d6. Du ngudi do
c6 ngu say, ngudi do ciing s& ngay. Diéu gi d6 nhat dinh xay
ra. Khi khdng c6 mot ai thé thi c6 cdi ling.

Phat goi trang thai Alahan la khi c6 cdi lang tuyét dbi,
dén muc khong thé tim duoc ai & d6. Khi 6ng ay thuong nai,
"Tu B6 D¢, gio day 6ng & trong cdi lang"”, 6ng iy dang ndi,
"Tu Bb Dé, gid day 6ng khong con nira." Ciing vay thdi.

Tu Bb Dé thua, "Bach Thé Ton, thiy di noi ring Tu B
Pé o trong cbi lang, thay di noéi rang Tu Bo Bé da tré thanh
Alahén, chic chian thay néi sy that. Bach Thé Tén, 1am sao
thay c6 thé noi khdng that dugc? Nhung toi khong thé néi, y
nghi d6 khong xuét hién trong t6i, 'tdi la bac Alahan, khong
con tham lam.' Néu toi con c6 ¥ nghi do, thi hoa ra thay da
nham. Néu toi nghi minh 1a Alahan, thé thi ban nga lai xuat
hién, thé thi cai ta lai bi nim gii, thé thi 1an nita t6i lai roi vao
cam bay xua cii. Néu t6i ¢ y nghi minh 13 ngudi & trong cBi
ling, thé thi cdi lang s& bién mat, boi vi cai “t6i’ da tro lai, cu
dan trong do da tro lai.” Thé thi ban khong thé trong coi lang
duoc, the thi cai gi do nhat dinh s& xay ra - dau kho, gidc mo,
ham muén, va thé gisi, toan bo thé gioi lai bat dau.

Ban nga la hat mam cua thé gian ndy. Hat mam nho bé
do chtra dung toan bo thé gian. Ban lién tuc nghi, ‘t6i day’, the
la ca thé gian nay téi ngay lap tuc.

Tu B6 Dé thua,
"T6i khong nght minh la bdc Alahan
khong con ham muon.

Vang, néu toi co y nghi
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minh dd ddic qua Alahan,

thi Nhw Lai sé khong noi

Tu Bo Pé la bic Alahdn khéong con ham muén,

Tu Bé Dé la nguoi dau tién trong cdi ling,

khong o mot noi nao.

BG6i vdy médi goi Tu Bé Dé la nguoi trong céi ldng.’

Khi ngudi ta da bién mat, khi cu dan bén trong khong
con nira, ¢di lang dugc dat toi.

Céi khong, do 1a huong vi dac trung cho thong diép cua
Phat. Nguoi ta phai dat toi diém ma nguoi ta khong c6 do, khi
vang mat duy nhat ngu tri. Nhung thé thi chang c6 ai dé tu
nhan, thé thi chang c6 ai c6 thé ti, néi va khoe khoang vé diéu
do.

Dé hiéu Phat, ban s& can mot vai thoang nhin vé céi
khdng hién hiru. Vi ngdn ngir ban c6 thé hiéu diéu 6ng ay nai,
nhung diéu d6 ciing chang ich gi nhiéu, diéu y khong dua ban
di xa vao trong né duoc. Ban sé& phai c6 vai thoang nhin vé né -
va chiing 12 c6 thé.

Thinh thoang ngdi im lang, khéng lam gi ca, giir yén
tinh; tham chi khong doc cdu mat chi nao, tham chi khong
nham tén Thugng dé, tham chi khong can tu thé ngdi yoga dac
biét nao, tham chi khong suy ngam, thim chi khong suy tu -
chi ngol im ldng trong phong, hay dudi goc cay, hay bén bo
séng, nam dai trén co, ngam cac Vi sao, hoac nham mat. Chi
hién hitu & d6, gidng nhu bé nang luong khong di dau ca - va
nhitng thodng nhin s& bt dau dén vai ban. Trong mot khoanh
khac, ban thiy minh c6 ddy va minh lai khong c6 day.

Ban co ddy, hoan toan c6 ddy, va van khong co day. Ban
khong c6 d6 nhung lan dau tién ban lai c6 do. Thé thi ban s&
thy tai sao Phat nguoc doi dén thé. Ban hién hitu chi khi ban
khdng hién hiru. Khi tat ca déu vang bit thi s& c6 su hién dién
vi dai. Khi ban ng hoan toan bién mat ban trg thanh cai toan
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thé, ban 14 tat ca. Ban bién mat véi tu cach giot nuéc va ban tro
thanh dai duwong. Mot mit ban da bién mat, mat khéac ban xuit
hién lan dau tién.

Chung ngo la cai chét va Phuc sinh. Ching cung dén voi
nhau, ddng thoi. Tai day cai chét xay ra va 1ap tirc n6 duoc tiép
ndi boi phuc sinh. Nhung ban s& phai ném trai n6, ban s& phai
ddm minh trong d6. Nhitng loi ndy khéng phai don thuan 12 1oi,
nhiing 101 ndy khong chi 1a hoc thuyét va triét Ii; ching la kinh
nghiém mang tinh ton tai.

Toi hiéu kho khin cua ban. Pa ¢ nhiéu cau hoi dugc néu
ra cho toi rang, "Khi thay ndi vé nguoi Sufi, tim ching tdi ron
rang, nhung Kinh Kim Cuong nay khong lam tim chung t0i ron
rang." Pay 1a diéu cao ca hon, day 1a diéu tinh tuy hon.

Ban c6 thé hiéu duoc nguoi Sufi: ho gan giii véi ban. Ho
noi vé yéu. It nhat thi ban da nghe vé tir 'yéu', ban da c6 y niém
nao do6 yéu la gi. Ban c6 thé khong hiéu hét yéu cua nguoi Sufi,
diéu ho mudn néi dén, nhung it nhat ban ciing biét d6i diéu vé
yéu, it nhat ban ciing biét ban dinh n6i gi, va khi nghe néi vé
yéu, trai tim ban bat dau tan ra. Nhung nhitng loi ndy cua Phat
& cip do cao hon nhiéu.

Nhung khong phai ai cling nhu nhau ca. Mot vai nguoi
biéu 16 xtic dong sau sac trong nhiing cau ho hoi téi. Cai d6 con
tuy. Ban c6 thé hoi Prasad; tim anh ay dap ron rang qua nhiéu
v6i Kinh Kim Cuong dén muc anh 4y gan nhu bi dau tim. Hay
ban c6 thé hoi Pradeepa.

Nhé mot diéu: tdi ndi chuyén & day cho biét bao nhiéu
ngudi. Ho rat khac biét, quan diém caa ho khac nhau. D6i khi
diéu ay phl hop véi ban, d6i khi diéu ay khdng phu hop Véi
ban. Khi n6 khéng phu hop véi ban, xin nhan nai, vi khi né phu
hop vai ban, no lai khéng phu hgp véi nguoi nao d6 khac.
Ngudi d6 phai kién nhan. Toi dang no6i cho nhidu ngudi- toi
khong chi noi riéng véi ban va cho ban, t6i dang néi cho hang
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triéu nguoi khong cd mat & day, véi nhitng nguoi ma nhieng oi
nay sé dat toi.

Néu d6i khi ban c6 cam giac van d& qua kho vai ban hay
ban khong thé vai t6i duoc, kién nhan di. Lién tuc ling nghe.
C6 thé tim ban khéng ron rang, c6 thé diéu d6 con cao hon hay
sau hon trai tim.

CO6 nhitng diéu néi véi cai dau, c6 nhitng diéu néi vai trai
tim va c6 nhitng diéu khac vuot ra ngoai. Piéu t6i dang néi voi
ban thudc vé cBi bén kia. Va cdi bén kia rat khé hiéu. Ban biét
diéu gi d6 vé cai dau, ban biét diéu gi d6 vé trai tim, nhung con
cBi bén kia thi ban chwa biét ti gi vé cdi bén kia.

Nhiing loi nay that hiém hoi. Kinh Kim Cuong nay dich
thuc 14 vién kim cuong, vién kim cwong qui bau nhat trong
toan b sach vé kinh dién cia thé gigi. Chua timg c6 ai néi nhu
vay, chua ting c6 ai bay bong nhu vay. Néu ban c6 cam giac
minh khong thé bay cao dén thé, thi ban ciing dung tu khép kin
minh. Cb thém mot chit di. Néu ban ¢ thé di xa hon mot chat
so véi kha ning cua ban hdm nay, néu ban c6 thé tién 1én vai
budc hudng toi cai chua biét thi diéu do s& 1am cho tam hon
ban phong pht hon.

bu cho hom nay.
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8. Dd ve nha

Cau hai thir nhat:

Tai sao tdt ca nhitng thay vi dai déu dén tir phwong
Dong?

Bai vi nhan loai con chua toan bo. Phuong Dong hudng
noi, phuong Tay hudng ngoai. Con ngudi bi chia ché, tam tri bi
phan ligt. P6 1a 1i do tai sao tat ca cac thay vi dai dén tur
phuong Dong con tat ca cac nha khoa hoc vi dai dén tir Phuong
Tay. Phuong Tay da phat trién khoa hoc va da hoan toan quén
mat linh hon noi tdm; né quan tim dén vat chat, nhung da bo
qua cha quan noi tm. Toan bo tap trung cua nd 13 vao ddi
tuong bén ngoai. Do d6 tat ca cac nha khoa hoc vi dai déu duoc
sinh ra ¢ phuong Tay.

Phuong Pong da tré thanh qua quan tam dén linh hon noi
tAm va quén mat cai khach quan, vat chat, thé gigi. Cac thay
ton giao vi dai da phat trién ra tir diéu nay; nhung day khong
phai 1a tinh hudng tét, diéu nay khong nén nhu vay. Con nguoi
nén trg thanh mot. Con ngudi khong nén duoc phép bi mat can
xung thém nira. Con nguoi nén linh dong, khong hudng ngoali
cling chang hudng nodi. Con ngudi nén ¢ kha ning 1a ca hai.
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Cai bén trong va cai bén ngoai, néu duoc quan binh, s& cho
kinh nghiém cuc lac vi dai nhat.

Mot nguoi khéng nghiéng qua vao bén trong, khéng
nghiéng qua ra bén ngoai la con nguol cua quéan binh. Nguol
do s€ la nha khoa hoc va nha huyén mén cung luc. B6 1a diéu
s& xay dén, d6 1a didu sip xay ra. Chung ta dang chuan bi hién
truong cho nd. T6i mong mudn thdy mot nguodi khong Dong
phuong, cing khong Tay phuong, vi Péng phuong khi dbi lap
voi Tay phuong la xau. Tay phuong dol lap véi Bong phuong
cling lai xau. Toan bo trai dat thudc vé ching ta va ching ta
thugc vé toan bo trai dat. Con ngudi nén chi 1a con ngudi, con
ngudi toan bg, toan thé. Tir tinh toan thé ay s& phat sinh lanh
manh méi.

Phuong Dong da kho, phuong Tay da khé. Phuong Pong
da khé; ban c6 thé thay diéu do o khap xung quanh - cai ngheo,
cai doi. Phuong Tay da kho; ban c6 thé thay bén trong tam tri
Tay phuong - cai cang th'flng, céi lo lang, cai kho nio. Phuong
Tay rat nghéo nan vé bén trong, phuong Pong rat nghéo nan vé
bén ngoai. Ngheo nan la do. Du n6 la bén trong hay bén ngoai
thi ciing chang c6 gi khac nhau, ngheo nan khong nén duoc
phép. Con ngudi nén giau cd, bén trong, bén ngoai, ca hai. Con
nguoi nén giau cd theo moi chiéu.

Nghi vé mot nguoi vira 1a mot Albert Einstein dong thoi
la mot Phat Gautam, ca hai. Suy ngdm vé kha niang do6 di - diéu
ay la c6 the. Thuc té, néu Albert Einstein song thém it lau nira,
ong ay s& tro thanh nha huyén mén. Ong 4y da bat dau suy nghi
vé bén trong, ong ay da tré nén quan tam toi bi 4n bén trong.
Ban c6 thé van con quan tam t6i nhitng bi 4n bén ngoai duoc
bao 1au? Néu ban thuc sy quan tm t&i bi 4n thé thi sém hay
mudn ban s& ciing vap phai bén trong nira.

Quan niém cua t6i la vé mot thé gigi khong Dong
phuong, khong Tay phuong, khong bén trong, khong bén
ngoai, khéng huéng noi, khong huéng ngoai - thé gisi can
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bang, thé gigi toan thé. Nhung trong qua kht nd chua bao gio
dugc nhu vay ca. Do 1a 1i do tai sao cau hoi cua ban cé lién
quan.

Ban hoi: "Tai sao tat ca c4c thiy tam linh vi dai déu dén
tr phuong Dong?" Boi vi phuong Pong da tirng bi am anh boi
bén trong nhu di 1ap vaéi bén ngoai. Ty nhién, néu nhu trai qua
hang thé ki, ban da bi &m anh bai bén trong, ban sé& tao ra mot
Phat, mot Nagarjuna, mdt Shankara, mot Kabir. Piéu d6 1a tu
nhién.

Néu ban bi am anh boi bén ngoai nhu d6i lap vai bén
trong, ban s€ tao ra mot Albert Einstein, mot Eddington, mot
Edison; diéu d6 1a ty nhién. Nhung diéu nay khdng tét cho toan
thé nhan loai. Cai gi d6 bi thiéu di. Nguoi da phat trién bén
trong va khong phét trién bén ngoai van con non dai bén ngoai,
van con dan don bén ngoai. Va cung truong hop do véi nguoi
da phat trién nhiéu, da chin mudi, rat chin mudi, nhu cac nha
toan hoc, vat li hay hod hoc dat téi, nhung cai bén trong tham
chi van con chua duoc sinh ra, van con trong bung me.

Pay 1a thong diép cua t6i cho cac ban: viat bo cac ban cau
nay di - Pong va Tay - viit bo nhitng ban cau bén trong va bén
ngoai nay di. Linh dong vao. Dé van dong, tudn chay la chinh
cudc séng cua ban. Van con sin c6 cho bén ngoai va bén trong
ca hai.

Do 1a 1i do tai sao toi giang vé yéu va thién. Yéu 1a budc
chuyén di ra, thién 1a budc chuyén di vao. Va ngudi dang trong
yéu va thién dang vuot ra ngoai phan liét, vuot ra ngoai chia
ché du céc loai. Nguoi do trg thanh mot, nguoi do duoc tich
hop. Thuc té nguoi d6 co linh hon.
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Cau hoi thir hai:

Osho kinh yéu,

Thdy khéng chdn sao, chdn va ngdy, khi hét ngay no sang
ngdy kia cir phai tra loi nhitng cau hoi giong nhau, trong
khi ching téi ngoi dé, nham mdt, bit tai, khép miéng,
chang bao gio nhdn dwoc théng diép - rang khéong c6 cdu
tra loi?

Sw twoi mat nhw swong trong anh sang budi sém cia thay
ludn lam toi kinh ngac; vdy ma toi van mai, diéc va cam,
bi cdt roi khéi viée chia sé su tod sang cua thay, troe
nhitng khoanh khdc ngdn ngii.

Piéu thir nhat: to6i khong c6 dé, cho nén toi khong thé
chéan va ngéan. Trudc hét ban phai co ddy dé ma chan. Ban cang
c6 day, ban cang cam thiy chan hon; ban cang it c6 ddy, cang
it chan hon. D¢ 1a li do tai sao tré con it chan hon nguoi gia.
Ban khong quan sat diéu d6 sao? Tré con gan nhu khong chan.
Chung cir choi mai véi nhitng d6 choi cil, ching ctr dudi theo
nhitng con buém giéng nhau, ching cir nhat nhiing vé dc giéng
nhau. Ching khdng chan.

Ban di bao gid ké chuyén cho mot em bé nghe chua?
Nghe xong cau chuyén, em bao, "K¢é nita di... nita di." Va bat
ki khi nao gap lai ban, em bé lai nhic, "Ké lai chuyén ay cho
con nghe di, con thich chuyén ay lam." Tai sao em bé khong
chan? - Boi vi em khong co d6. Hoic néu 6, thi chi ¢ dang rat
so khai; ban ngd con chua tién hod. Ban ngd méi 1a nhan t6 gay
ra chan.

Loai vat khong chan, cay co khong chan, thé ma c6 céi gi
mai la trong cudc song con vat va Cay co dau? Nam nao cay
hong chang no ra hoa hong nhu thé, chim hot sang va chleu
van ciing mot diéu. Con con chim gay dau c6 biét nhiéu nét,
chi biét m&i mot nét nhac. Thé ma n6 lién tuc hét lap di 1ap lai;
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that 1a don diéu. Nhung ching c6 con vat nao chan, ching céi
cay nao chan. Thién nhién khong biét gi vé chan ca. Tai sao? -
bai vi thién nhién khdng c6 ban ngé.

Mot phat khdng chan, mét Jesus khéng chan, vi ho da vut
bo ban nga. Thién nhién chwa tién hod: Phat da vt bo né. Phat
va thién nhién gan nhu nhau. Téi n6éi gan nhu, boi Vi chi c6
mot khac biét - ¢c6 y nghia 16n - nhung chi mot khac biét. Khac
biét 1a & chd c6 nhan biét. Thién nhién khdng c6 ban nga,
nhung khong nhan biét, Phat khong c6 ban ngd nhung nhan
biét.

Mot khi ban biét ban khong ¢ d6, thi 1dy ai ra ma chan?
ldy ai ra ma ngan? Do 1a 1i do tai sao mdi sang toi cd thé tsi
day va lién tyc tra loi nhitng cau hoi cuaa cac ban. Téi khéng
chan. T6i khong thé chan duoc. Gan hai muoi nhim nim nay
t6i khéng con biét dén budn chan nira. Tham chi tdi con quén
méat huong vi ciia nd, cam thay né thé nao.

Diéu thir hai: cac cau hoi khdng phai 1a nhu nhau. Chlng
khéng thé thé dugc - chiing dén tir nhitng ngudi khéc nhau; 1am
sao ching cd thé 1a cting cau hoi dugc? Vang, d6i khi 1oi ¢6 thé
gidng hét nhau, nhung cau hoi khéng hét nhau. Hai nguoi khéac
nhau biét bao - 1am sao ho cd thé hoi cing mot cau hoi duoc?
Cho dui 16 13 nhu nhau, cho du ciu tric cau héi 1a nhu nhau, ay
vay t6i van mudn luu ¥ ban - ching khong thé nhu nhau duoc.

Bay gio cau hoi nay do Anand Shaila néu ra; khong ai
khac c6 thé hoi cau hoi d6. Khong ai khac trén trai dat Ion lao
nay c6 thé hoi diéu do. Dé hoi cau hoi nay, sé phai can toi mot
Shaila. Va Shaila thi chi c6 mét; khdng cé nhiéu Shaila.

Cho nén nhé lay, mdi ca nhan déu c6 mot tinh duy nhat
nhu vay. Coi tat ca cac cau hoi dé nhu nhau 14 thiéu kinh trong.
T6i kinh trong cau hoi cua ban. Chung khong nhu nhau. Ching
cod SaC thai cua riéng ching, mau sac cua riéng ching, nhung
ban can con mat rét thau sudt dé thay khac biét, bang khdng thi
ban c6 thé khong c6 kha niang thy dugc.
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Khi ban nhin quanh va ban thay tat ca cay cbi déu mau
luc, ban c6 cho rang diy la cing mot mau luc khdng? Thé thi
ban khong biét cach nhin vao mau sic. Thé thi dwa mot hoa si
t6i, thé thi hoi 6ng hoa si nay va éng 4y s& ndi, "Tat ca ching
déu 1a cac mau luc khac nhau. C6 hang nghin sic luc - dam
nhat khac nhau, sic thai khac nhau. Khong hai cay nao cling
mot mau luc ca." Ct nhin ra xung quanh va ban s& thy - vang,
maoi mau luc lai 1& mot mau luc khac nhau.

Cau hoi ciing vay. Va tham chi néu cung mot ngudi hoi
nhiéu 1an cting mot cau, thi thé nita nd ciing khong thé 14 mot
duoc, vi ban lién tuc thay d6i mai. Chang cai gi tinh tai ca. Ban
khdng thé budc vao ciing mot dong séng hai lan, va ban khdng
thé gap cing mot ngudi 1an nira. Shaila khong thé hoi cau hoi
nay ngay mai, vi sé€ khéng con con nguoi d6 ngay mai nira.
Séng Hang da chay di, bao nhiéu nudc di chay qua. Khoanh
khic nay no lién quan, ngay mai né c6 thé chang lién quan; cai
gi d6 khac c6 thé noi Ién trong tam thirc.

Khong ¢ hai ngudi ndo c6 thé néu ciing mot cau hoi, va
tham chi khdng c6 viéc cling mot con ngudi ¢6 thé hoi cing
cau hoi, vi con ngudi lién tuc thay d6i mai. Con ngudi gidng
nhu ngon lura, thuong xuyén thay d6i. Nhung 1an nira ban phai
c6 cai nhin rat sdu sic. Toi chua bao gid gap nhitng cau hoi
gidng hét nhau. T6i bao gio ciing xtic dong bai cau hoi cua
bap. TG6i bao gio cling tu hoi lam sao cac ban lai hoi dugc nhu
the.

"Thay khéng chdan sao, chan va ngdy, khi hét ngay no
sang ngay kia cv phai tra loi nhiing cau hoi giéng nhau,
trong khi ching toi ngoi do, nham mat, bit tai, khép
miéng, chang bao gio: nhdn dwgc théng diép - rang khéng
co cau tra loi?"

~ Chinh bgi vi ban ngdi d6 "nham mét, bit tai, khép miéng,
chang bao gio nhan dugc thong diép," nén dicu do tro thanh
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thach thirc ddi vé6i t6i. Pay 1a cudc phiéu luu 16n. Ban kién tri,
t6i ciing kién tri. Cau hoi 1a: Ai sé& thang? Phai chiang ban mai
mai khép kin hay mot ngay nao do ban s€ thuong hai toi va ban
s& lang nghe... s& hé mo tai ban, tim ban ra mot chat? Pay 1a 1a
cudc vat 1on. Pay 1a cude danh vat khong nging gita thay va
dé tir - mot cude ddu thudng xuyeén.

Va dé tir khong thé thang. Chwa bao gior c6 trudng hop dé
tir thing thay duogc. Dé tir cd thé tri hodn, nguoi d6 c6 thé cham
tré, nhung ngudi d6 khong thé thing duwoc. VA ban cang dé
cham tré thi that bai cua ban cang tré nén chic chin. Toi dang
xam 14n vao con ngudi ban bang nhiéu cach khac nhau. Ban
ngoi d6, bit mat, bit tai va dong kin tim lai - ban chi ¢ do, c6
thé thoi. Ban chi can ¢ d6. SGm hay muon, mot ngay nao do,
ban s€ nghe dugc thong diép.

Ban c6 thé con khép kin dugc bao 1au? Nguoi ta ndi rang
ai d6 kién tri trong dién rd ciia minh thi ngudi d6 s& tré thanh
khdn ngoan. Ban kién tri. Mot ngay nao d6, mac du ban thé,
ban s€ nghe. D6 1a 1i do tai sao toi lién tuc n6i moi sang, moi
chiéu, nim nay qua nam khéc.

Va ban ndi .. chang bao gio nhan dugc thong diép - rang
khdng c6 cau tra 16i." Ban sé nhan dugc thong diép do chi khi
khong con céu hai trong tdm tri ban, chua bao gio trudce lac do.
Lam sao ban c6 thé nhan duoc thong diép rang khdng cd cau
tra 151 néu ban van con cau hoi? Chinh cau hoi gia thiét 1a c6
cau tra loi. Cau hoi 1a viéc tim kiém cau tra 1oi. Cau hoi hinh
thanh voi gia du 1a cau tra 11 da co, bang khdng thi 1am sao
cau hoi ton tai duoc? Cau hoi khong thé tu né tdn tai mot minh
duoc; nd phu thudéc vao cau tra loi hay it nhat cling vao kha
nang co cau tra loi.

Céi ngay ban hiéu ra ring khdng con cau hoi nao trong
ban nira, chi ngay do ban mai nghe thy thong diép nay rang
khdng c6 cau tra loi. Va ngay ay ban s& thay riang ban chang
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hoi diéu gi, va toi ciing chang tra 10i gi ca. Pa c6 im lang hoan
toan. T4t ca nhirng viéc hoi va tra 1oi nay déu tya nhu gidc mo.

Nhung vi ban hoi, ti phai tra loi. D6 1a cach duy nhat dé
gilp ban gat bo nhiing cau hoi. Nhé lay, nhitng cau tra loi cua
toi khéng phai la nhitng cau tra lo1, ma chi 1a phuong tién. Cau
tra 1oi cua t6i khdng nham tra loi cau hoi caa ban, vi toi biét rat
rd 1a khong cd cau hoi ndo ca. Tat ca cac cau hoi déu gia. Ban
d3 mo vé chiing. Nhung khi ban hoi, tdi kinh trong ban. T6i tra
loi. Viéc tra 1oi cua toi chi 1a kinh trong cua toi déi voi ban, va
CAu tra 10i cua toi ciing chi 1a phuong tién. N6 s& gidp ban thay
rang cau hoi sé tan bién dan.

Mot ngay nao do, ban bong nhién thic tinh va khong con
cau hoi nao nita. Ngay 4y, ban s& thiy rang t6i chua ting bao
gio tra loi 1dy mot diéu. Chang céi gi c6 thé duoc tra loi ca vi
khéng c6 cau hoi nao trong sy ton tai. Su ton tai ton tai ma
khéng c6 cau hoi ndo. N6 1a bi an; khong phai la van dé can
giai quyét, ma 1a bi an can duoc yéu mén, bi an can dugc dugc
song.

Va Shaila noi: "Su tuoi mat nhu suong trong énh sang
budi sém cua thay ludn lam t6i kinh ngac; vay ma toi van mu,
diéc va cam, bi cat roi khoi viéc chia sé sy toa sang cua thay,
trir nhitng khoanh khac ngan ngui."

Nhing khoanh khac ngan ngui ay s& co tac dung. Nhiing
khoanh khic ngan ngui ay la niém hi vong. Trong nhiing
khoanh khac ngan ngui ay, t0i s& xam nhap vao ban. Nhiing
khoanh khic ngan ngui ay s& dan Ion 1én. Mot ngay nao dé ban
s& thay nhitng khoanh khic ngin ngui dy da xam chiém ban.
Tham chi mét khoanh khic c6 méi tiép xdc gitta toi va ban, thé
1 du, nd s& qué du. Tham chi sang sudt nho bé dy s& tre thanh
ngon lua trong ban. Tia ltra be nho ay sé thiéu chay toan b tam
tri ban, toi chinh gdc ré, goc ré va tat ca.
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Cau hoi thu ba:

T6i khong thich nhitng cau kinh nay cua Phat. Ching kho
khan, kho hiéu va rac roi. Phai chang chan li la gian di?

Chan 1i 12 don gian va chan Ii 1a kho. Thuc té né kho boi
vi né don gian. N6 don gian thé con tam tri ban thi phuc tap
dén muc ban khong thé hiéu dugc né; ban lién tuc 1am 15 no.
N6 don gian dén mic né chang thach thirc gi ban. N6 don gian
dén mtc ban di qua bén nd, van hoan toan ching nhan biét
rang ban da di qua chan li.

Chan 1i don gian vi chan Ii 12 hién nhién. Nhung don gian
khong c6 nghia 1a dé dang. Cai don gian 1a rat phic tap. Néu
ban di vao trong nd ban s& bi lac, ban tham chi chang bao gio
thoat ra dugc né. Cai don gian c6 chiéu sau trong nd; n6 khdng
ndng can. Va dé dat toi cai don gian d6, ban s& phai mat nhiéu
thir - va dé mat nhitng thi nay lai kho khan.

Thi dy, tai sao nhitng cau kinh nay cua Phat dbi véi ban
lai c6 vé kho thé? - boi vi chiing phi logic. Néu ban c6 thé danh
mét di logic ctia ban, chiing s& don gian. Kho khin dén tor tam
tri cua ban, khong phai tir kinh cua Phét. Phat la ngudi rat don
gian. Ong ay don gian phat biéu su kién. Nhung van dé nay
sinh tir ban, vi ban khdng thé chap nhan sy kién don gian do.
Ban c6 y kién caa ban. Nhitng y kién d6 can thiép vao.

Ban noi, "Lam sao diéu ndy c6 thé nhu vay duoc? Néu
ngudi nay 1a ding thé thi toan bo logic cua minh sai a." Va
diéu d6 ban khong thé nao chap nhan dugc. Toan bo qué trinh
hoc hanh, dao tao ciia ban déu I logic, con 6ng 4y lién tyc néi
nhiing dleu phi logic. Ong ay bt luc. Tai tam cao 4y, tai cip do
vién man ay, logic khong ton tai. Ong ay c6 thé lam duoc g|’>
Tai cap do vién man 4y, moi thi déu thanh nguoc doi. Tai cap
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d6 vién man 4y, nhitng mat d6i 1ap gap nhau, nhitng mau thuan
trer thanh bo tlc cho nhau. Ong 4y c6 the 1am duoc gi? C)ng ay
phai khang dinh chdng. Van dé nay sinh tir ban - bai vi ban
mudn rang nhitng chan Ii 4y dugc giai thich theo logic cua ban.

Hinh dung mot cau hoc sinh pho thdng trong gio vat |i to
y khong thich, "Em khong dong y véi céng thirc cua Albert
Einstein.”

"Khéng &? Tai sao khdng?" thay gido hoi.

"Thua thay, truéc hét 1a vi n6 rat chan, va mdi lan thay
giang cai d6 1a em lai budn nga. Thi hai 1a nd khong can xang.
Thay xem! E = mc?. Ong ay dat mot bén chi c6 mdi mot ki higu
con bén kia cong thuc la ba ki hi¢u. Khong mi thuat. Tai sao
6ng ay khong chuyén bt mot ki hiéu sang bén trai cho cong
thirc can d6i hon? D6 13 1i do em ghét no."

Bay gio cau hoc sinh nay dang néu ra nhitng van dé tha
vi. N6 khong d6i xung: "Loai phuong trinh quai qui gi thé nay?
Hai vé khdng can nhau. That khéng mi thuat. Chi can dwa mot
ki hiéu sang vé bén kia, moi thir tréng s& dep hon, ddi xing
hon."

Cau bé nay hoan toan khéng nhan biét gi vé diéu cau ta
no6i, nhung tat ca nhiing gi cau phét biéu déu co vé logic. Tuy
nhién, c¢éng thic Einstein khdng nham muc dich giai tri cho
ban. N6 1a dé dién ta thuc tai. Néu ban chan no, diéu d6 don
gian chang to rang dau 6c ban bi gidi han, rang ban khong thé
hiéu duoc sang suét thau dao dy. Nguoi ta néi rang, trén toan
thé giéi vao thoi do chi c6 muoi hai nguoi hiéu dugc i thuyét
trong dbi cua Einstein. Trén toan thé gidi, chi c6 muoi hai
nguoi?
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Chan 1i don gian that, nhung khi ban xem xét chi tiét no,
khi ban bat dau di su vao thuc tai cua né, thi né tré nén kho.
Chang han, thanh Augustine tuong truyén da tung noi, "Ai
cling biét thoi gian 1a gi. Toi ciing biét nd, nhung khi ai d6 hoi
t61 “Thoi gian 1a gi? Xin giai thich nd cho t6i,” t6i thay that
ling tang."

Ban biét thoi gian 1a gi, ban séng theo thoi gian. Budi
séng ban thic day ldc sau gio, budi téi ban ngu luc muodi mot
gio, budi trua ban an luc mot gio. Ban di 1am, ban vé nha. Ban
ding thoi gian, ban biét thoi gian 1a gi, nhung ban c6 thé giai
thich dugc nd khdng? Khoanh khic ban dinh giai thich, n6 tro
thanh kh6 nam bat. Ban chua bao gio thay nd, chua bao gio
thiy n6 trong tay. Ban khong thé hiéu thau n6. N6 1a céi gi
vay?

Augustine 12 phai - ring van dé nay sinh khi ban thir giai
thich né. Anh sang don gian thé, né khip xung quanh, nhay
nhot trén cay; toan bo bau troi day anh sang. Ban thir giai thich
nd cho nguoi mu xem, nguoi do s€ chan va ngudi do s€ ndi,
"Cham dut cai trd vo nghia Ay di." Truéc hét ban s& thiy rat
khé dé dua diéu d6 thanh 16i. Nhung chiing ta gat sang mot bén
thi du vé anh sang nay. D6 1a van dé khoa hoc; ban c6 thé
khéng thich né.

Ban d3 yéu, ban biét yéu l1a gi. Ban phai di yéu - it nhat
ban phai di yéu me ban, b ban, chi ban, nguoi dan ba nao do,
vo ban, chdng ban, con ban. Ban c6 thé giai thich yéu 1 gi
khdng? Thé thi bdng nhién ban thanh cdm. Thé thi bong nhién
ban mat hét moi thong minh - dudng nhu ai d6 da danh chét
ban. Ban tré nén té liét. Yéu l1a gi? Ban c6 thé dinh nghia duoc
no khdng?

Yéu la kinh nghiém caa moi ngudi, di nhiéu du it, nhung
ching ai c6 thé dinh nghia dwoc nd. Niét ban khong phai la
kinh nghiém ctia moi nguoi - han hiru 1am niét ban moi xay ra -
va Phat dang cb gang giai thich cho ban niét ban 1a gi.
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Chan li 1a don gian, nhung khoanh khic ban dinh giai
thich, n6 lién tré nén kho khin. Nhung nhé ldy, ban ¢ day
khong phai chi @& vui choi. Va t6i khong chéng lai viéc vui
choi, néu ching dén ding lac. Nhung can c6 thém diéu gi d6
ngoai vui choi; va chi riéng cai do sé tro thanh chang ngd cua
ban. Nhiing trd giai tri 1a nhu cau & muc do rat thap. Chung
ngd 1a nhu cau cao nhat. Néu ban chi chuyén tir tro giai tri nay
sang trd giai tri khac, ban s& van con ndng can; ban s& ching
bao gid trudng thanh, ban s& van con chua chin chian. Ban nén
thinh thoang di vao chiéu sau caa cudc song, cia yéu, caa anh
séng, cua Thugng dé. Poi khi ban phai bay bong vao ¢di vinh
hang dé c6 huong vi cia nd. Chi diéu d6 méi lam cho ban trg
nén chin chan.

T6i hiéu nhitng kho khin cua ban. Ban néi: "Toi khdng
thich nhitng cau kinh nay cua Phat." Thé thi hoc cach thuong
thirc di. Thé thi hoc cach thudng thirc nhimg diéu cao hon. Co
nhiéu diéu cao hon. Néu ban mudn thusng thic &m nhac cb
dién An Do, ban s& phai hoc. Ban khong thé chi toi va thuong
thirc no, can c6 chuan bi nhat dinh trong ban, can c6 nhay cam
nhét dinh trong ban. N6 khdng phai 1a &m nhac tam thuong. N6
can hiéu biét nhat dinh trong ban... hiéu biét sdu sic vé am
thanh va im ling - vi am nhac bao gdm am thanh va im lang.
N6 khong chi c6 &m thanh; nd chua ca im lang trong no.

Cang nhiéu im lang, &m nhac cang cao siéu, sau ling.
Khi n6 goi 1én cai im lang trong ban, khi né tham sau vao long
ban va khoi ra cai im 1ang bén trong cua ban, khi ling nghe n6
tam tri ban bién mét, suy nghi ban dung lai... Nhung thé thi ban
sé phai hoc, ban sé€ phai trai qua ki luat nao do, ban sé€ phai tro
nén mang tinh thién nhidu hon. Mot ngay nao d6 ban sé& c6 kha
ning thuong thirc né. Nhung néu ban muén thuéng thiac né
ngay by gid va ban khdng sin sang vé no, dirng trach mac né.

Pung ndi rang kinh Phat dang chan, ma néi rang ban
chua c6 kha nang dé hiéu duoc sy vién man do, rang ban
khong co kha nang nhin téi dinh cao do, rang ban chua du kha

190



nang leo 1én dinh Everest cua tdm thac. Phat dang nai tir dinh
cao nhat. Ban s& phai di ra khoi cai héc toi tim ciia minh mot
chat. Ban s& phai tréo 1én ndi; chi thé thi ban méi hiéu duoc
nhitng cau kinh sang choi anh mat troi nay.

~ Viéce nay kho khin badi vi ching ta hoan toan chua dugc
chuan bi cho hiéu biét nay, va do d6 d6i khi ban c6 thé cam
thiy chan. Nhung dau tranh véi céi chan dy di, pha huy cai
chén cua ban, ty kéo minh ra khoi né. Ban phai di cung Phat,
ban phai thdy nhiing gi 6ng ay da thay. Thay diéu dy, ban s&
dugc man nguyén.

Cau hoi tht tu:

Osho kinh yéu,

Dzeu duy nhat ngan tré ching téi tré vé nha cé phai la
méi nghi ngo rang ching t6i chwa ting & nha, moi nghi
ngo nay dwoc tang cwong thém boi moi nguoi xung
quanh?

Vang, Shobha. Nghi ngo 1a diéu duy nhat ngin can - nghi
ngo rang chung ta khdng phai nhu chung ta dang thé, nghi ngo
rang diéu thiéng liéng khdng thé ¢ bén trong ching ta. Lam sao
Thuong dé lai & bén trong ching ta dwoc? - vi ban da tung
duoc day rang Thuong dé ngu ¢ kia trén tan bay tang troi, ngol
trén ngai vang, bao quanh la cac thién than dang choi thy cam
va hat nhitng bai nggi ca Thién Chua.

Ngai khong ¢ day, ngai ¢ xa xam. Ngai to 16n, ngai
khong 16, ngai vinh hang, ngai 1a thé nay va ngai 1a thé no.
Lam sao ngai ¢ thé ¢ trong tim ban dwgc? Trai tim ban nho bé
thé. Va 1am sao ngai cé thé trong tim ban duoc? - ban xu xi
thé va ban dang ghét thé, ban lién tuc ty két 4n minh theo ca
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nghin I¢ mot cach. Lam sao ngai c6 thé ¢ dy duoc? Néu
Thuong dé c¢6 d6 trong ban, thé thi qui song ¢ dau? Nghi ngo...

Khi ngudi ta bao ban ring Thuong dé & trong ban, ban
khéng thé chap nhan diéu 4y duoc. Ban dd nhiéu lan nghe
nhing loi Jesus noéi v&i moi ngudi, "Vuong quéc cua Thuong
dé o trong ong." Nhung ngay ca nhitng nguoi Ki t6 gido cung
khong nghe, ngay ca céc tin dd. Tham chi ca nhitng tin dd gan
giii nhit cia Jesus ciing luén hoi 6ng 4y vé Thuong dé & trén
troi, va mdi lan nhu vay Jesus déu néi, "Ngai & trong 6ng."
Nhung ho van lién tuc n6i Thuong dé & trén troi va ho lién tuc
noi, "Khi chang t6i chét ca, ching tdi s& ra sao & trén cbi troi?
Ai s& ngdi bén phai Thuong dé? Chd cua ching t6i & d6 la thé
nao? Ai s& la ai? Trat tu cap bac d6 ra sao?" Va Jesus van noi,
"Ngai ¢ trong ong." Nhung chang ai tin ca, ban da khong dugc
day phai tin cay vao chinh ban than ban.

Ngay tir lic mai sinh ra, ban da bi phan tan khoi con
ngudi caa ban. T4t ca moi ngudi déu 18n an ban - bé me ban,
thay gi4o ban, cac tu si, cac chinh khach. Moi nguoi déu két an
ban. Moi ngudi déu ndi, "Con! Con nhu thé 1a chua duoc. Con
phai phan dAu tré thanh con ngudi toan dién hon, con phai tre
nén dung."

Muc tiéu da duogc trao cho ban, va boi vi nhirng muc tiéu
d6 va nhimg 1i tudng hoan hao d6 ma ban van con bj két an va
deé bep. Lam sao ban c6 thé nhan duoc thong diép rang diéu
thiéng liéng & bén trong ban, rang ban di vé nha, rang ban chua
bao gio roi nha minh ngay chd dau tién, rang moi su déu hoan
hao nhu nd van thé? Chi can thanh thoi va no la cua ban.
Khong phai 1a ban ctr phai tim va kiém, ma chi can thanh thoi
trong nd va no la cua ban.

Nghi ngo nay sinh: "Thuong dé ma trong toi sao? Thé ma
bd tdi thi bao, 'May 14 dira con hu nhét thij tran nay.' Con me toi
thi ria, 'Sao may khong chét quach di cho rdi? May la sy két an
cho ca gia dinh, may 1a ndi nhuc cua gia dinh. Chiing tao tiéc 1a

192



d3 sinh ra may." Thay giao thi goi ban la d6 ngu, dd dan, d6
dién. Con cha xur bao rang toi la toi nhan, toi nhat dinh s&
Xuong dia nguc.

Tbi hom trude, tdi vira doc cAu chuyén vé nha huyén
mon An Do duoc moi du 18 & nha tho Ki td gi4o. Sau bai giang
dao, cha xtr noi to véi gido doan, "TAt ca cac con la ke co toi!
Bay gio qui xudng va cau nguyén di! Qui xudng trong loi cau
nguyén!™

Moi ngudi déu qui xudng, trir nha huyén mén, nha huyén
mon Hindu. Cha x& nhin 6ng nay va bao, "Thé 6ng khéng tham
gia cung ching t6i cau nguyén a?"

Ong nay noi, "Toi clng mudn tham gia, nhung toi khong
phai la ke ¢ toi. Va toi thdy & day chang ai ¢6 toi ca. T6i mudn
tham gia vao viéc cau nguyén nhung bay gio 6ng 1am cho viéc
d6 thanh khong thé dugc dbi véi t6i. Toi khong thé qui gdi. Toi
khong phai 1a ké c6 toi. Thugng dé & trong toi; tdi khdng thé
bat kinh véi ngai. Toi ¢ thé cau nguyén chi vi Thuong dé &
trong tdi. Va tdi khong cau nguyén dé duoc cai gi - loi cau
nguyén cua toi 1a 10i cam on, 1a tri 4n vé tit ca nhiing gi
Thuong dé da ban cho t6i. Loi cam on cua toi 1a & chd ngai da
chon t6i lam noi tril ngu cta ngai, rang ngai da lam cho t6i vinh
du, rang toi la mot phan cua ngai, rang ngai thuoc vé toi. TOi
san sang cau nguyeén, t0i sin sang qui gbi, nhung khong phai
nhu mot ké ¢6 t6i, vi diéu d6 khong dung."

Ban di duoc day rang ban 1a ké c6 toi, raing ching nao
Jesus chua ciru vét ban, thi nhat dinh ban s& xudng dia nguc.
Ban di bi két 4n nhiéu dén muc khi théng diép nay tir phuong
Dong bung Ién trong con nguoi ban, ban dam ra nghi ngo,
"Khong thé duoc! Toi sao?... va toi chua bao gio roi khoi nha
sa0? CO thé didu do dung véi Phat, c6 thé diéu do dung voi
Jesus, nhung vai t0i sao? - Toi la ké co toi ma.”

~ Ching ai la ké c6 i ca. Tham chi trong nhimg luc den
toi nhat cua cudc doi, ban van cir 1a diéu thiéng liéng. Ban

193



khong thé danh mét di cai thiéng liéng cua ban dugc, khdng co
cach nao dé danh mat n6. NO chinh la con nguoi caa ban. No la
chat liéu lam nén ban.

Shobha d3 hoi: "Diéu duy nhat ngan trd chling t6i vé nha
c6 phai 12 mdi nghi ngd rang ching toi chua tirng & nha, moi
nghi ngo nay dugc tang cuong thém boi moi nguoi xung
quanh?"

Vang, n6 dugc tang cuong boi moi ngudi xung quanh
ban. D6 14 1i do tai sao tdi néi rang chi c6 yéu khi nao ai d6
chap nhan ban nhu diéu thiéng liéng. Nguoi dé cung ¢ chan li
rang ban 1a diéu thiéng liéng. Néu ai d6 cung cb diéu ddi tra
rang ban khong thiéng liéng, thi d6 khong phai la yéu. Nguoi
d6 c6 thé 1a me ban, nguoi d6 co thé 1a bd ban, ciing ching
thanh van dé. Néu ai d6 cho ban mot y niém tu két an minh, do
1a nguoi d6 dang dau doc ban. Néu ai do néi rang ban khéng
dugc chap nhan nhu ban hién thé, ring Thuong dé s& yéu ban
chi néu ban dap ung nhiig diéu Kién nao do, thi nguoi d6 dang
pha huy ban ddy, ngudi do6 1a ké thu ciia ban - coi chimg nguoi
do.

Cau hoi thr nam:

Hém triede, t6i vao cong ciing véi mét sannyasin An DG,
va nguoi bdo vé da dudi anh ta ra ma khdng néi Ii do.
Khi téi noi viéc do voi Laxmi, co d'y bao toi dai khai la tu
lo lcfy viéc ciia minh. Bt ki khi ndo t6i thdy nguoi ta bi
doi xir bat cong, phdn ung tirc thi cua toi la giip do
ngueoi dé. Vay cé thit ddy khéng phdi la viéc cua téi doi
véi diéu xay ra cho nguoi khdc khong?

Cau hoi nay la cua Ma Deva Tulika.
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Diéu nay co y nghia d6i véi moi ngudi dang c6 mat &
day va moi ngudi, bang cach nay hay cach khéc, s& c6 quan hé
véi tOi. Bat ki cai gi xay ra trong tm x& nay déu xay ra theo su
ddng y cua toi. Toi biét ai da bi mai ra khoi cong. Va ngudi da
dugc moi ra d6 ciing biét tai sao anh ta bi moi ra khoi cong. Va
day khdng phai 1a viéc cua ban chen vao.

Diéu nay ban tuyét déi can phai hiéu: ring bat ki céi gi
xay ra ¢ ddy... Toi co thé khdng ra khoi phong, toi chwa bao
gid ra ngoai ngoai trir vao budi sang va budi tdi, va toi ciing
chua bao gid di dao quanh dao trang - nhung bat ki céi gi xay
ra & day toi déu biét rat rd, nd xay ra véi su dong y cua toi. Toi
Xin ban, ché c6 can thiép vao.

C6 mot vai ngudi khac ciing gidng Tulika, thuong xuyén
can thiép vao cong viéc ¢ day. Ban khong la ai ca dé phan xét
cai gi dung va céi gi sai. Néu ban da biét diéu do thi ban chang
can ¢ day, ban da trd nén ching ngo - ban vé nha.

Pay khong phai 13 viéc cua ban dé quyét dinh céi gi cong
bang va cai gi bat cong. Pay khong phai 1a mot noi binh
thuong, do vay nhimg dicu thong thuong s& khong ap dung &
day. Mot so thuc nghiém phi thuong dang tién hanh. Toi biét
nhu cau cua mdi nguoi la gi. Néu tdi cam thay rang ai do
khéng duoc vao cong, nguoi do khong thé vao duoc. Néu toi
cam thay rang khdng can dua ra 1i do nao, khong mét i do nao
dugc dua ra. Cai d6 la phuong céach cua toi cho cudc doi nguoi
d6 va cho cong vi¢c cua nguoi do.

Vi vdy ban khong nén chen vao trong d6. Néu ban bit
dau chen vao trong dé, ban s& chi lam mat co hoi cho truong
thanh cua ban. Nhimng ngudi gac cong cd trach nhiém caa ho;
ho biét phai 1am gi. Va tdi van tiép xdc véi ho, véi nhing gi ho
lam. Ban don gian bo qua.

Day khong phai 1a mot noi binh thuong. Tét ca déu duoc
dé mat t6i, va néu ai do can dwoc mot ¢t danh vao dau thi
nguoi d6 s& nhan duoc. Ban khong nén ngin can diéu do; bang
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khéng, ban s& chen vao tién hoa ciia nguoi d6 nita, ban s& can
tré nguoi do va ban sé can trg chinh ban nira. Va ban c6 thé lai
boc dong mot cach khdng can thiét vé diéu do.

C6 vai ngudi - Padma Sambhava 1a mét. Ho lién tuc viét
thu cho t6i rang diéu nay da xay ra va ai d6 di lam thé_nély va
viéc nay 1a khong nén. Tai day ban khong la ai ca dé quyét
dinh cai gi nén hay cai gi khong nén. Khoanh khic ban tro
thanh mot phan tam x4 cua t6i thi dé moi viéc cho toi; bang
khdng cong viéc sé la khdng thé dugc.

Bay gio t0i biét nguoi da bi moi ra va toi biét tai sao anh
ta lai bj moi ra - va anh ta ciing biét tai sao anh ta lai bi moi ra.
Khong c6 1i do nao dé dua ra bat ki li do nao. Néu phai néu ra
li do cho tung nguoi va ting viéc, thi co 1€ toan b cong viéc
cua toi chi 1a dua ra li do. C6 hang nghin nguoi toi, va moi
ngudi déu phai dwoc néu li do va loi giai thich vé moi viéc sao?
Laxmi phai dy.

Va ludn nhé rang Laxmi chua bao gio 1am bét ki diéu gi
theo y riéng cua cd 4y. CO 4y la mot phuong tién hoan hao; do
la Ii do tai sao cb ay da dugc chon cho viéc do. Bay gio toi
khong thé chon Tulika cho viéc nay, vi co ay co y kién riéng
ctia minh vé cai gi ding va cai gi sai. Laxmi khong c6 y kién
nao. CO ay don gian nghe va lam. Bat ki cai gi dugc bao 1am, 1a
co ay lam.

Va ban phai hoc nhitng cach nay, vi chang bao lau nira
ching ta s& tr¢ thanh tam x& I6n hon va hang nghin nguoi s&
toi day va nhiing viéc nay phdi dugc giai quyet Ban khong nén
dem chung lai nira. Nhiéu lan ban ct viét cac cau hoi: "Al do
dd lam diéu nay..." Piéu d6 1a dé cho t6i nhin vao, va néu toi
nghi rang diéu d6 khong phai, thi né s& dugc ngan chan. Ban
khdng can dem diéu d6 toi cha y cua t6i. Ban chi lam phi thoi
gian cua toi.

Va ban con bbc dong thé... C6 mot vai ké ngdc nghéch
nao d6 da tir bo trang thai sannyas vi ho da thay mot diéu gi do
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bit cong dugc thuc hién! Ho chi méat co hoi danh cho ho ma
thoi. Pay khdng phai 1a viéc cua ho. Ban dén day vi truong
thanh cua riéng ban. Chap nhan nay phai 1a toan bg, chi thé thi
cdng viéc mai c6 thé chay, chi thé thi t6i mai c6 thé gitp ban
dugc. T6i xin ban, ché c6 néu cho toi goi ¥ gi. Khoanh khic
ban néu cho t6i goi Y, ban bi ngit ra khoi toi.

Noi day khong du dinh 1a mot nén dan cha. Ban khong
duoc hoi cai gi nén lam hay cai gi khong nén lam. Piéu nay
can phai dugc ghi nhé ngay tir dau - rang noi day khong du
dinh 1a mot nén dan cha. Phiéu bau cua ban s& khong bao gio
duogc tinh téi ca. Ban tré thanh mot phan caa né véi hiéu biét
do: rang bat ki céi gi toi quyét dinh ciing déu 1a tuyét d6i. Néu
ban khdng chon cach do, ban hoan toan dugc thoai mai ra di.

Moi nguoi bi ngan can khong cho vao nhung khong ai bi
ngan can ra di ca. Ban c6 thé ra di. Ban da tung thay bat ki ai bi
ngan khong cho di khong? Bo di 1a hoan toan ty do - ban ty do,
day la quyét dinh cua ban. Néu ban muon & ddy thi ban phai &
day toan bo. Néu ban cam thay rang day khong phai la Cho cho
ban, rang y tuong cua ban khéng dugc man nguyén, rang nd
khéng thich hop vai ban, thi ban dugc tu do ra di.

Noi nay sé& chang bao gio thich nghi theo ban. Noi nay 1a
noi du dinh 1am thay ddi ban; n6 khong dinh thich nghi theo
v6i ban. Noi nay du dinh tao bién d6i cho ban. Va day la
nhiing viéc bat dau. Ban 12 ai ma biét cai gi dung va cai gi sai?
Va ban 14 ai ma doi hoi I do? Ban chen vao nhu thé nao?

Con anh chang An D6 khong dugc vao cong do, néu anh
ta thich hoi, anh ta s& toi dé hoi. Anh ta da khong hoi vi anh ta
biét, anh ta di dwoc ndi cho tai sao bi ngin lai. Anh ta gay
phién phuc & day. Nhung nhiing viéc nay moi ngudi chang hoi
t6i. Va diéu nay la khong tot, rang moi ngudi lai phai nghe vé
phién phirc nay. Diéu nay la thiéu ton trong nguoi do. Anh ta
duoc bao cho biét va anh ta hiéu, béi vi anh ta biét viéc anh ta
da lam.
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Thé ma bdng nhién ban lai nhay vao. Ban tuéng ban
dang lam mot viéc vi dai, mot phuc vu 16n lao. Ban nghi rang
ban dang ctru cho ai d6 khoi bi dbi xir bt cong. Ban khdng biét
toan bo cau chuyén. Ma ban ciing ching can biét toan bo cau
chuyén lam gi, boi I8 ai ngdi ddy ma ké cho ban tit ca cac cau
chuyén vé moi nguoi? Quyet dinh chi cho chinh ban thoi. Day
13 noi nhiéu diéu s& chang bao gio theo ¥ ban. Ban phai hai hoa
v6i moi thir. Néu ban nghi ring diéu d6 1a khong thé ddi véi
ban, thi ban duoc tu do ra di.

Va dé day 1a cau hoi cudi cing. Nhiéu cau hoi da giri dén
t6i. Mot ai d6 tham gia vao mot nhom va viét, "Tai sao c6 qua
nhiéu bao lyc trong nhom dwong dau?" Va diéu d6 dén tir mot
truong nhom, mot phu nit da timg 13 truéng nhom. Co Ay da
tham gia nhom duong dau mot hai ngay va da roi bo nhom. Va
0 Ay da yéu cau duoc tham gia. T6i khong tinh dua co dy vao
nhom duong dau, t6i khuyén cd ay vao mot nhom khéc, nhung
co ay yéu cau, "Tdi mubn lam véi nhém duong dau." Cho nén
t61 noi "Thoi dugce." Nhung khi t6i noi "Thoi dugc,” ban nén
hiéu diéu t6i ngu y. T6i ngu y rang thé thi day 1a ban tu quyét
dinh.

Co 4y tuong rang cd 4y da biét vi ¢ 4y 1a truong nhom.
Co 4y da timg lanh dao cac nhém cho nén cd 4y nghi co ay
biét. Con tdi thi toi biét rang chinh lac do, rang co ay khong thé
di vao nhom ndi trén duoc, vi nhém duong dau dang dién ra ¢
day 1a nhom tét nhat trén thé gisi vao luc d6. Khong ¢ noi nao
ngudi ta cho phép c6 duoc tu do tuyét doi nhu vay.

O phuong Tay, nhom duong dau c6 nhitng han ché, vi
ngudi nhom truong dwong dau c6 nhirng han ché. Ngudi do co
thé di chiing 4y thoi. Néu nguoi d6 thay rang moi viéc tré nén
kho khin, rang bay gid ngudi d6 co thé khong kiém soat ndi,
rang moi thir c¢6 thé di qua xa, rang anh iy c6 thé khong dem
ho quay lai duoc, thé thi ngudi d6 ngan lai.

Tai ddy chung t6i khong tin vao bat ki bién gisi nao.
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T6i xép ngudi vao nhom duong dau chi khi t6i thay rang
bay gio ho hiéu rang ho can phai vuot ra ngoai qua moi bién
gidi - bién gici ve duc, bién gioi vé bao lyc, vé gian dit, vé dién
cuong. Ho phai dap tan moi bién gidi. Bo 1a viéc dot pha - khi
tat ca cac bién gi6i da bi dap va.

Bay gio nguoi phu nir ay trg nén rat so hai, bay gio cd ay
chéng dbi lai nhom. Bay gio cd ay dang hoi tdi, "Tai sao thay
cho phép bao lyc dén mirc y?" D6 khong phai 1a viéc caa ban.
Néu ban khong c6 kha ning di vao trong do, ban khdng bi yéu
cau phai vao trong d6. Hir? Ban cd thé chon nhém khong bao
luc - ngdi thién Zazen hay luyén thé Vipasana. Ching ta c6 tat
ca céc loai tro choi quanh day. Hir? ban c6 thé chon.

Nhung dung lién tuc viét thu cho ti nira. Bt ki nhitng gi
xay ra & day déu xay ra voi hiéu biét cua t6i. Khéng mot viéc
nao xay ra ¢ day ma toi lai khong biét, cho nén ban khong can
phai théng bao cho toi vé moi viéc, tdi da biét ching. D6 1a
viéc cuc ki phi thi gio.

Va khoanh khic ban budng xudi va trg thanh nguoi duoc
khai tdm, sannyasin, thi buéng xudi dé phai toan bo. Séng vai
thang trong budng xudi toan bd do va ban sé& thay - no nhu viéc
luyén kim dan, n6 lam bién doi ban.

Nhimg ngudi méi dén va ho nghi, "Co chuyén gi vay?
Cac sannyasin cll chang can thiép sao? C6 nguoi bi gac cong
ngan lai, thé ma cac sannyasin cii cir di qua. Diéu gi da xay ra
cho nhiing nguoi nay vay? Ho c6 hiéu hay khdng rang day 1a
diéu khong phai? Ho c6 thanh nhitng con ngudi vo cam, duang
dung khong?"

Khong. Ho da hoc va ho da hoc hét nhu ban. Dan dan ho
da hoc dugc rang bat ki viéc gi xay ra thi déu xay ra theo mot
ké hoach, mot phwong sach. Co mot s6 hinh mau giau kin trong
nd. Va ngoai toi ra, chang ai biét hinh mau gi4u kin d6 1a gi.
Cho nén ban khéng thé dén gap Laxmi; cd ay khdng biét. Co
ay don gian hoi toi can phai lam gi va c6 ay lam. Ban ciing
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khong thé hoi Sant ¢ cong, "Anh dang lam gi vay?" Anh ta don
gian lam cai ma anh ta dugc bao lam.

Néu ban mudn 1a mot phan cua tam x4 nay, ban can phai
hiéu diéu nay. Ban phai thanh thoi, ban phai chim duat phan
xét. Chang bao lau, sau vai thang thanh thoi va chap nhan, ban
s& ¢6 kha ning hiéu. D6 1a diéu da xay ra vdi nhitng sannyasin
cii - bay gio ho hiéu.

Cau hoi thtr sau:

T6i luén luén cam thdy nhu cau vé nhitng phan thwéng
nho nhé vao cudi ngay, nhie la: bia, thuoc ld, thuoc. Gio
ddy tdt ca nhing thir d6 khéng thod man téi dwoc nira,
nhing 1ong ham mudn vé vit ndo dé, mét dang mét phan
thwéng nao dé, van con tiép dién. Viy ham muon dé la
gi, va cdi gi sé thoa man no?

Khong cai gi s& thoa man nd. C6 mot co ché tinh vi vé
ham mudn can duoc hiéu. Ham muén van hanh theo cach nay:
ham muén dit ra diéu kién cho hanh phlc cua ban, "Minh s&
hanh phlc néu c6 dugc chiée xe kia, nguoi dan ba ay, ngbi nha
no." Viéc thoa man ham muédn vut bo cai didu kién dat ra cho
hanh phdc cua ban. Trong céi nhe nhdm caa minh, ban cam
thiy thoai mai. Thuc té moi diéu ban di lam 1a vat bo cai tro
ngai hoan toan vo ich dbi véi hanh phic cua ban, nhung chang
bao lau ban lai thiy y nghi cua minh, "Néu minh lai tao ra dwoc
cai chudng ngai ay lan nira va lai vat bo dugc no, thi cé I8
minh s& cam thiy nhe nhém va d& chiu hon lan dau." Va do
vy ciing chinh 1a ham mudn, tham chi khi chung ta di thoa
man ching, lai ddn dén viéc tao ra nhitng ham muén méi.
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Ban hiéu y t6i khong? Trudc hét ban lam ra diéu kién.
Ban nodi, "Chimng nao minh chuwa ldy dwgc nguoi dan ba nay,
minh s& khong hanh phic. Minh chi ¢6 thé hanh phic néu sdng
véi c6 dy." Bay gio ban bit dau tim cach c6 duoc ¢d dy. Cong
viéc cang kho khan ban cang say sua, hang hai. Sy viéc cang
kh, ban cang duoc thach thac. Sy viéc cang khé, ban cang déan
than toan dién; ban sin sang mao hiém. Va tat nhién, cang
nhiéu hi vong nay sinh cang nhiéu ham muédn chiém hitu nguoi
dan ba 4y. Su viéc gian nan thé, su viéc kho khan thé. N6 phai
1a cai gi d6 16n lao; d6 14 1i do tai sao nd gian nan thé, dé 1a li
do tai sao n6 kho khin thé. Ban sin dudi c¢6 iy biang moi cach,
cude san dudi tiép tuc khdng nging cho téi ngay ban chiém
dugc ngudi dan ba ay.

Cai ngay ban chiém duoc nguoi dan ba ay thi diéu kién
ban dau bi viit bo: "Néu toi ldy dugce nguoi dan ba dy thi t6i s&
hanh phic." Ban da dat diéu kién d6 1én hang dau. Bay gio day,
ban di c6 ¢ 4y, ban dugc nhe nhdm. Bay gio khong con sin
dudi nira, ban da t6i dich, két qua da trong tay ban, ban cam
thiy thoai mai - thoai mai boi vi nhe nhom.

Mot hdm, toi gap Mulla Nasruddin budce di ngoai duong.
Rd rang anh ta dang bi dau lam, anh ta vira di vira 1am bam
chui rua. Toi hoi anh ta, "C6 viéc gi the? Anh dau da day hay
dau dau hay dau dau d6? C6 van dé gi? Co vé nhu anh dang
dau don lam."

Anh ta ndi, "Chang co gi dau. Pay la vi giay cua toi qua
chat!"

"Thé thi di chiing lam gi?"

Anh ta néi, "Li do Ia viéc duy nhit 1am tdi d& chiu vao
cudi ngay 1a khi t6i duoc coi gidy ra. Lay troi, suong thé...
Nhung déy 1 niém vui duy nhat cua t6i, nén t6i khéng thé vit
do6i gidy nay duoc. Mii gidy rat chat, ding 1a dia nguc, nhung
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Chleu tol bo gidy ra la toi suong nhu tién. Khi vé nha, toi coi
gidy roi nam vat xubng giuong, t6i thdy minh da téi dich rdi.
That la tuyét voil"

D6 ciing 1a diéu ban dang lam ddy. Ban tao ra dau don,
ban tao ra phién ndo, san dudi, bon chdn, va thé rdi mot ngay
nao do, ban trd vé nha cai gidy ra va kéu 18n, "Tuyét voi qua.
That vi dai. Ta da téi dich!" Nhung cai d6 kéo dai dugc bao
1au? Nhe nhdm chi dugc mot IGc. Thé rdi ban lai khat khao.

Giod day ban da c6 ngudi phu nir Ay rdi, ¢d ta tra thanh vo
dung. Ban khong thé dit lai diéu kién nita. Ban ching bao gio
noi lai, "Néu t6i dugce ngudi phu nit ndy, tdi s& hanh phic”, boi
vi ¢d ay di ¢ cung ban. Bay gio 1a ban bat dau huéng cap mat
sang vo nguoi khac, "Gia ma t6i dugc nguoi phu nit kia..." Tu
nay, ban da biét cai manh - 1a dau tién dwa ra mot diéu kién dé
dugc hanh phdc, roi ra sitc hoan thanh diéu kién dy, va mot
hdm nhe nhdm t6i. Tat ca nhiig cai d6 1a tro vo bd. Nguoi
hiéu biét s& thay rang chang can dat diéu kién nao hét, ban co
thé hanh phuc v6 diéu kién. Tai sao lién tuc mang d6i giay chat
b6 va chiu dau dén dé rdi cudi cing dugc dé chiu? Tai sao
khdng tao ra dé chiju vao moi lic? Nhung thé thi ban s& khong
cam nhan duoc d& chiu, ddy 1a van dé. D& cam nhan dugc né,
ban can c6 cai tuong phan. Ban s& hanh phtic nhung ban s&
khdng cam thiy né.

Va d6 1a dinh nghia vé nguoi thuc su hanh phuc: nguoi
thuc su hanh phiic 1a ngudi khong biét gi vé hanh phuc, nguoi
d6 chang bao gio nghe noi vé nd; nguoi d6 hanh phuc hanh
phuc v6 diéu kién, dén ndi lam sao ngudi do co thé biét rang
minh dang hanh phac? Chi c6 nhitng ké bat hanh mai néi, "Toi
hanh phlc, moi viéc déu that tuyét." Dy 1a nhitng nguoi bat
hanh. Nguoi hanh phdc khong biét gi vé hanh phuc. N6 don
gian c6 d6, no6 bao gio cling cd do. N6 tua nhu viéc tho.
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Ban khong cam thy rat hanh phic vé viéc thé sao? - thé
thi lam mét viéc, bit mii lai. Thyuc hién vai bai tap yoga va nin
thd bén trong va lién tuc nin the nhu thé. Bi buc phat sinh. Va
ban lién tuc nin hoi. La mot dé tir yoga thuc thu - cir nin nira.
Va rdi, nd bung manh ra, that 1a khoai tra. Diéu ndy ngu xuan -
nhung day 1a diéu ai ciing lam. D6 1a 1i do tai sao ban lién tuc
doi két qua vao budi toi.

Hanh phuc 1a ¢ ddy bay gio; n6 chang can diéu kién gi.
Hanh phic 1 ty nhién. Ban chi nhin ding diém cua n6. Bung
lam ra diéu kién cho hanh phlc caa minh. Lién tuc hanh phuc
ma khéng c6 1i do nao ca. Khong can tim mét 1i do nao dé cé
hanh phdc. Lién tuc hanh phdc.

Cay co hanh phuc va ching chang can uéng bia budi tdi
va hat thude, ma ching hoan toan hanh phuc. Xem day!... Va
gi6 théi hanh phic, mit troi hanh phdc, cat hanh phic va bién
hanh phic, va moi thir déu hanh phc chi trir con ngudi - Vi
khong ai dat diéu kién cho hanh phuc. Chi hanh phdc théi.

Néu ban khdng thé hanh phic thi ban ding 1am hoan
canh thanh khéng thé dugc - 1am cho noé thanh khé khan. Thé
thi Mulla 1a phai - mot chi tiét nho nhu thé. T6i hiéu. Anh ta
con thong minh hon ban tuéng nhiéu. Mot phuong sach don
gian dén thé - di doi gidy nho hon mot s6 - mot phuong sach
nho bé thé, chang ai ngan cdm ban ding mot phuong sach don
gian nhu vay dé dén chiéu téi, cam thay hanh phic! Tim ra
nhitng phuong sach nhé va hanh phiic nhu ban mong muén di.

Nhung ban lai bao, "Tdi chi hanh phuc khi cai nha db so
kia thuoc vé t6i." Ban yéu cau mot diéu hoi nang ki day! Piéu
nay c6 thé phai mat hang niam, ban s& mét moi, can Kiét stc
luc, va khi ban budc chan vao ngudng cira lau dai mo udc, cd
thé ban s& dén ngudng cua cai chét. P6 1a didu van xay ra. Va
ban lang phi ca doi nguoi va ngdi nha to 16n s& tré thanh nim
md cua ban. Ban néi, "Chimg nao t6i chua c6 mét triéu do la
thi tdi khong thé hanh phuc duoc." Va thé thi ban phai lam viéc
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va lang phi ca doi nguoi. Mulla Nasruddin thong minh hon
nhiéu: Bat nhirng dicu Igién nho bé thdi va co that nhiéu hanh
phuc nhu ban mong mudn.

Néu ban hiéu, thé thi chang can dat ra diéu kién nao. Chi
can thay duoc van dé vé né - rang diéu kién khong tao ra hanh
phic, ching chi dem lai nhe nhdm. Nhung nhe nhdm khéng thé
kéo dai mai; chang nhe nhdm nao c6 thé kéo dai mai dugc. N6
chi kéo dai trong chéc Iat. Ban ching da ting quan sat nhiéu
lAn diéu d6 rdi sao? Ban mudn mua mot chiéc xe hoi; xe mua
vé dé o trudc cira va ban dang dimg do, rat rat hanh phdc.
Nhung duoc bao lau? Ngay mai, chiéc xe cii di mot ngay, ngay
mét chiéc xe cil di hai ngay. Tat ca hang x6m déu da ngam no
va tram trd khen xe dep, thé 12 hét! Bay gid ching ai con nhic
dén no nira. P6 14 1i do tai sao cac nha san xuat xe phai cho
XUt xuéng mdi nam bao nhiéu kiéu xe méi dé ban cé thé co
cac diéu kién méi.

Thién ha khong ngimg ham mudn ca dong do vat, chi dé
c6 cam giac nhe nhdm, va nhe nhdm 1a c6 san. Ban da nghe
cau chuyén nay chua?

Mot ngudi an xin dang ngdi dudi goc cay, khi chiéc xe
hoi cia mot nguoi glau bi hong dung lai. Nguoi lai xe lo stra
xe, trong khi 6ng nha gidu budc ra con nguoi an xin dang nghi
ngon lanh dudi goc cay ThOI tiét dep tuyét, c6 mat troi, co gio
mat. Ngudi giau ngdi xudéng bén canh va hoi ngudi an xin,
"Sao anh khéng lam viéc?"

Ngudi an xin hoi, "Bé lam gi?"

Nguoi giau n6i, "Néu anh 1am viéc, anh cd thé kiém duoc

tién.

Ngudi an xin hoi, "Dé lam gi?"
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Hoi byc minh, nguoi giau n6i, "Néu anh c6 tién, anh c6
thé m¢d mét tai khoan 16n ¢ ngan hang.”

Nhung nguoi 4n xin lai hoi, "Dé lam gi?"

Cang luc cang buc, ngudi giau dap, "Dé 1am gi sao? Dé
nghi huu, khi vé gia anh c6 thé an dudng.”

"Nhung," ngudi an xin néi, "hién gio téi dang an dudng
day! Tai sao phai dgi dén lac gia va lam tat ca nhirng viéc vo
nghia nay? - kiém tién va mo tai khoan ngan hang va roi cuoi
cung mai nghi ngoi? Thé 6ng khong thay t6i dang nghi ngoi
sao? Tai sao phai cho doi?"

Tai sao phai doi dén chiéu toi? Va tai sao phai cho c6
bia? Tai sao khéng uong nudc 18 va tan huong nd khi ban dang
uong?

Ban c6 biét chuyén Jesus bién nudc 13 thanh ruou vang
khong? Nguoi Ki to gido bo 16 cau chuyén nay. Ho tuong Jesus
da thyc sy bién nudc 13 thanh ruou vang. Piéu d6 khong dung.
Chac chan ong ay da day cho cac dé tur diéu bi mat ma toi dang
day cho ban. Ong ay phai dd bao ho, "Udng nudc 13 véi niém
vui tuyét voi, dén ndi nudc bién thanh ruou!™

Ban c6 thé udng nudc vai niém vui 1am ban gan nhu say.
Thir ma xem! Nudéc c6 thé 1am ban say. Didu d6 tuy thudc vao
ban. N6 khéng tuy thudc vao bia hay rugu. Va néu ban khdng
hiéu diéu d¢, thir hoi ngudoi thoi mién xem, hoi Santosh cua
ching ta. Anh ta biét ddy. Néu dua nuéc cho mot ngudi bi thoi
mién ubng va bao ngudi d6 d6 1a ruou, ngudi do s& say - chi
véi nudc l1a!

Ngay nay, cc béac si biét dung thtr ‘thude’ gia, va doi khi
két qua rat dang phan van. Nguoi ta di thir mot vai thuc
nghiém trong bénh vién. Nguoi ta cho hai muoi bénh nhén
cling mac mot bénh nao d6 ubng maot thir thude, dong thai cho
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hai muoi bénh nhan khac bi cing thir bénh iy uéng nuéc 13, dé
xem nudc ¢O hiéu qua khong. Thong tin nay dugc gitr bi mat,
ca bénh nhan 1an bac si diéu tri déu khong biét ai 1a ngudi duoc
uéng thudc va ai chi 1a ngudi udng nudc 13, vi néu bac si biét,
thé thi ngay ca hanh vi cua 6ng ta sé& thay ddi. Cho nudc, 6ng ta
s& khong cho mét cach nghiém chinh va diéu dé s& tao ra nghi
ngd nay sinh trong bénh nhan. Cho nén ca bac si 1an bénh nhan
- khéng ai duoc biét. Tri thire nay dwoc gii trong ham, khod
kin.

Va diéu ki la 1a cac bénh nhan udng nudc 13 ciing duoc
giam bénh nhu cac bénh nhan udng thudc. Trong mdi nhém, cé
mudi bay bénh nhan trén hai muoi da khoi bénh sau hai tuan.
Diéu Ki la hon 1a nhitng nguoi dugc chita bénh bang nuéc 13 lai
khoé¢ manh lau hon nhém nguoi udng thudc. Nhimng nguoi
uéng thudc con phai trd lai diéu tri thém vao tuan sau.

Diéu gi da xay ra? Tai sao nuéc |14 co cong hiéu nhu Vay'7
Diéu phét huy tac dung ¢ day, khong phdi thudc, ma chinh 1a 'y
nghi cho rang d6 1a thude. Va vi 1a nudc tinh khiét nén no
khong thé co hai, trong khi thudc thuc té 12 ¢ hai. D6 14 1i do
tai sao nhitng ngudi dugc udng thude da phai tre lai. Ho bat
dau tu tao cho minh ham mudén mai, bénh méi, nhitng van dé
méi... bai vi, khdng cd loai thude nao ma khong tac dong céach
nay hay céach khac tgi co thé. N6 s& co phan tac dung cua no.
Con nudéc 13 khong thé gay phan ang gi. Chi don thuan 1a thoi
mién ma thoi.

Ban c6 thé uéng nuéc |14 vai niém vui thich, hang say dén
muc nd bién thanh ruou vang. Xem céc thién su uong tra voi
mtrc d6 trang trong, 1€ nghi, véi nhan biét nhu thé, thé thi tham
chi tra ciing trd thanh mot hién tugng nao do. Tra thong thuong
da duoc bién doi. Nhitng hanh dong thong thuong co thé ciing
dugc bién d6i - cudc di dao budi sang co thé 1am ta say sua. Va
néu cudc di dao budi sang khong thé lam say sua, thé thi ¢ ban
c6 diéu gi d6 khong on rdi. Pon gian ngam mot bdng hong
cling c6 thé lam ban say mé. Va néu diéu nay khong thé lam
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ban say sua, thé thi ching cai gi c¢6 thé 1am ban say sua duoc.
Chi nhin vao mat tr¢ tho ciing c6 thé lam ban say sua.

Hoc séng khoanh khic hién tai trong niém vui di. Bung
tim kiém két qua; s& khong c6 dau. Cudc séng khong dinh di
dau cd, nd khong c6 muc dich. Cuoc song khdng phai la
phuong tién cho bat ki myc dich nao. Cudc Song chi la ¢ déy
bay glo Séng n6 di. Séng tron ven cudc sbéng, séng nd co y
thirc, sbng nd mot cach vui vé - va ban s& duoc man nguyén.

~ Man nguyén khdng nén bi tri hoan, bang khdng ban s&
chang bao gio méan nguyén dugc. Mén nguyén phai c6 do ngay
bay gio - bay gio hoac la khdng bao gio.

Cau hoi cudi cung:

Osho kinh yéu,
Moi nguoi xem toi la ké ban tién, con toi chi thay minh
keo kiét. Thay nghi sao, Osho?

T6i ké ban nghe mot giai thoai.

Mot hdm, ¢6 mot chang trai rat vui mung khi biét minh
da trang thuong nam muoi triéu dong bang vé ca do bong da.
Anh ta sdng chung véi b me, ca hai déu gia yéu va khong du
da gi, nén khi anh ta béo tin iy, ho déu qué hai long.

"Di nhién," chang trai ndi, "con mudn bd me chia sé may
man cua con, va con sé€ bieu bo me¢ moi nguoi muoi dong.”

Im ling mét IGc 1au, rdi 6ng gia néi, "Nay con trai bé
bong cua ta, me va bo da cham lo cho con nhiéu, va tir bé dén
gio khong dé cho con thiéu thon diéu gi. Nhung bay gio con da
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tur lo cho con dugc rdi, nén ta thiy da dén Itic phai cho con biét
rang bo me con chua bao gio két hén mot cach hgp phép.”

"Thé nao!" Pira con trai la I&n. "B& mudn néi rang con 1a
mot dia...?"

"Plng, con 1a mot dira nhu vy dy," 6ng gia noi, "va
ngoai ra con cuc ki ban tién nial”

bu cho hom nay.
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9. Thién dwong mdnh dat
thuan khiét

Kinh Kim Cuong cua Phat Gautama

Phdt héi, ‘Tu B6 Pé, éng nghi sao, trong qud khir Nhi
Lai c6 ddic phdp nao véi Nhién Pang C6 Phdt khéng?’
Tu Bé Pé thwa, ‘Bach Thé Tén, khéng. Nhw Lai khong c6
ddc phdp nao cad.’

Phdt lai héi, Vi bé tdt c6 néi rang minh tao nén phdt
trwong hai hoa khong?’* Tu B6 Pé thua, ‘Bach Thé Tén,
vi bo tat khéng néi rang minh tao nén phdt truong hadi
hoda. Tai sao vay? Vi Nhw Lai da day rdang cdc phat
truong hai hoa la khong hai hoa, vdy moi goi la nhitng
phat truong hai hoa.’

Phdt bdo, ‘Tu Bé Pé, éng twong tuong c6 mot nguoi dan
ong va mot nguoi dan ba dem bo thi tat ca tai san ciia
ho, nhiéu nhw cat séng Hang, va mot nguoi khdc trich
mét doan bon cdu néi vé phdp ciia Kinh nay, dem giang

* Céc van ban Kinh Kim Cuong ¢ Viét Nam déu chép 1a, ‘Bo tat co
lam trang nghiém c&i Phat khong?..’
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cho nhiéu nguoi dwge hiéu. Do viéc nay, cong dire cia
ngueoi sau sé nhiéu vé lirong vé bién so voi nguoi trude.’
Khi dy, ton gia Tu Bo Pé xiic dong roi nude mat, bach
Phat rcing, ‘Bach Thé Tén, thdt la huyén diéu, vo cung
huyén diéu, cach thirc Nhe Lai gidng day nghia li cao
siéu tuyét voi cua Kinh nay! Nho vdy, t6i da hiéu va dé
khong phai la mot cam nhan. Tai sao vay? Boi vi chu
Phdt, nhitng vi toan gidc, dd buéng bé tat ca moi cam
nhan.’

Phdt néi, ‘Puing vy, Tu Bé Pé! Néu cé nguoi nao nghe
kinh nay ma khong nghi ngo, khong so hai, khong kinh
khiép, thi nguwoi nay sé dwoc phide dirc vé lweong, 12
nguoi that hi hitu. Con nita, Tu B6 Dé, sw nhan nhuc
hoan toan cua Nhw Lai thuc ra khéng phai la hoan toan.
Tai sao vdy? Boi vi, Tu B6 Dé, trong mot kiéb truoc cua
ta, khi vua Ca Loi xeo thit tay chdn ta, liic ay ta khong
cam nhdn Vé cdi ta, vé con nguor, vé linh hon, ve mang
song. Tai sao vay? Boi vi, Tu Bé Be, néu lic ay ta co
cam nhdn vé cdi ta, thi dong thoi ta ciing di cé cam nhdn
vé sw odn han.’

‘Va con nita, Tu Bé Pé, chinh vi lpi ich ciia tat cd ching
sinh ma vi bo tat phdi bé thi nhw thé. Tai sao viy? Béi Vi,
Tu B6 Pé, suw cam nhdn ciia mét con nguoi, don gian la
sw khong cam nhéan. Tat cd ching sinh ma Nhw Lai da
néi dén, thwc ra chang cé ching sinh nao. Tai sao viy?
Bdi vi tat cd nhitng gi ¢6 hinh tuwéng déu la gia. Nhw Lai
noi dung su that, khong co gi khac hon. Nhw Lai khong
noi sai.’

“Tu B6 Pé, Nhr Lai dong nghia véi nhi thé.”’

Phdt hoi, ‘Tu Bo Pé, éng nghi sao, trong qud khir Nhw
Lai ¢é ddc phdp nao véi Nhién Pang Cé Phdt khéng?’
Tu Bé Pé thua, ‘Bach Thé Tén, khong. Nhw Lai khong c6
ddc phdp ndo ca.’
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Nhién Dang C6 Phat 1a vi c6 Phat. Trong mét kiép trudc,
khi chua ching ngd, Gautama c6 dén gap Nhién Pang C6 Phat,
Ong 4y muén duoc nhin lam dé tu, nhung Nhién Ping Cb
Phat cudi va néi, "Ching co gi dé hoc ca."

Chan 1i khong thé dugc hoc. Vang, cai gi do can phai
duoc hiéu, nhung khong c6 gi duoc hoc ca. Chan |i phai duogc
nhin nhan. N6 da san co trong con ngudi ban; nd phai duoc
phat hién ra. Nhung ching ¢ gi dé hoc ca.

Chén 1i khéng mai, chén li 1a chinh con nguoi cua ban.
Ban phai tré nén nhan biét. Khong phai 1a ban phai tré nén
nhiéu tri thac hon; thuc té ban cang nhiéu tri thic thi ban s&
cang it nhan biét. Ban cang twong minh biét nhiéu, thi ban cang
bi ngu dbt bao boc lay.

Tri thic 1a ngu dot. Nguoi biét nhiéu bi ngap trong
nhirng dam may den toi cua ki uc, théng tin, kinh séch, trict Ii.

Nhién Pang C6 Phat ndi voi Gautama, "Ong khdng can
phai nghi duéi dang hoc. Chan li di c6 san & 6ng. Chan li
khong thé duoc truyén trao.” Khdng chi cé thé, khi Gautama
cli cham chan Nhién Pang Co6 Phat thi Nhién Dang C6 Phat
cli xuéng va cham chan Gautama. Gautama chua chiing ngo
trong nhiing ngay d6. Gautama rat ngac nhién va bdi ri.

Tat ca cac tu si co mat & d6 khong thé hiéu dugc viéc gi
dang xay ra. Nhién Pang C6 Phat chwa bao gio 1am nhu thé véi
mét ai. Va Gautama hoi, "Thay lam gi vay? Sao thay lai cham
chan t6i? Tai 1a ké co toi, ké ngu dbt. Moi ngudi cham chan
thay 1a phai, nhung ma thiy lai cham chan tdi thi that ngo
ngan. Thay cé dién khong?"

Nhién Dang C6 Phat lai cuoi va néi, "Khéng, Gautama,
ong phan van vi dng khong blet tuong lai cua 6ng. Ta khdng

dién dau. Ta c6 thé thiy diéu dy Xay ra - ching bao lau nita ong
s& thanh phat. Ta cham chan 6ng dé to y kinh trong su kién ay.
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Va hon nita, dugi con mat cia ngudi da chung ngo thi ai cling
chirng ngo ca. Vin dé chi 1 thoi gian. Piéu d6 khong thanh
van dé may. Ngay nay ta chung ngo, ngay mai ong chirng ngo,
ngdy mét nguoi khac s& ching ngo: didu d6 khong thanh van
dé. Chting ngod s& dén voi mdi ngudi, véi méi sinh linh. Ong co
thé cw 1an lira, d6 1a viéc cua dng. Khoanh khic 6ng cham dut
lan lira, khoang khic 6ng chap dut tri hodn, né c6 diy. N6 bao
gio ciing chd doi dé 6ng nhan ra nd."

Cau chuyén Nhién Dang C6 Phat cham chan Gautama y
la mot trong nhitng chuyén hay nhat. Gautama 1a mot ké vo
danh. Sau nhiéu thé ki, gﬁn ba nghin nam sau, Gautama tré nén
chang ngo. Lic Ay, viéc dau tién ong ay lam, 1a qui xudng
trugc Nhién Pang C6 Phat. Thé nhung khong con Nhién Ping
C6 Phat nira; nhung Gautama cui lay, cudi va néi, "Bay gio ta
hiéu tai sao 6ng 4y cham chan tal Hom nay ta c6 thé cham chan
tat ca moi nguoi. By gio ta biét rang toan bo su ton tai déu s&
chting ngo."

Chting ngo 1a viéc xay ra tu nhién. Néu ching ta khong
ngan tré nd, nd nhat dinh s& xay ra. Khong phai 1a ban phai dat
tGi n6; moi diéu ban phai lam 1a ding can tro n6. Ban ngin can
nd bang ca nghin Ié mot cach. Ban khong cho phép né xay ra.
Khi n6 bat dau xay ra, ban sg hai. Khi né xam chiém ban, ban
khdng thé cho nd xam chiém - ban co lai, ban rat lui. Ban chui
vao cai xa lim ti xiu cua ban ngd. O d6 ban cam thiy duoc che
cha, bao vé va an toan.

Chung ngo 1a bau troi rong mé cia bat an ninh. N6 bao
la, n6 la dai duwong chua kham pha. Cugc hanh trinh Ia tur cai
chua biét nay sang cai chua blet khac. Chang céi gi co the dugc
biét. Tri thic, chinh y ni¢m V& tri thuc, la mot phan xuan ngoc
cta loai ngudi. Cudc song 1a diéu bi an dén muc nd khong thé
nao duoc biét. Va néu n6 khéng thé nao duoc biét thi 1am sao
nod c6 thé dugc day? Va néu nhu khong thé day duoc, thi thay
va dé ti phong co ich gi?
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M6i cach day vai ngay da c6 mot cau hoi, "Tai sao thay
lai tu xung 1a Osho?" Pay 1a v& kich. Toi da quyét dinh dong
vai Osho con cac ban di quyét dinh dong vai dé tir - nhung day
la kich. Cai ngay ban tré nén nhan biét, ban s& biét khéng c6
théy, cling chéng c6 d¢ tir. Ngay do ban sé hiéu, ban s& biét
rang do 1a gidc mo - nhung gidc mo ¢6 thé gilp ban thoét ra
khoi tit ca cac gidc mo khac cua ban; mot cai gai co thé dung
dé nhé céc gai khac ra khoi da thit ban. N6 c6 thé 1a mot cong
cu - nhung du sao ciing 1a mot cai gai. Mot doc dugc cd thé
gilp ban loai trir céc chat doc khac - nhung ciing van la mot
thir thude doc. Str dung né nhu chiée do dé qua séng di. P6 1a
Ii do tai sao tdi ndi no la v kich.

Viéc ban 1a dé tur va viéc toi 1a thay 1a dong kich. Péng
kich that hay hét stic vao. Toi biét, véi cac ban, né 1a thyc tai;
Vi toi, nd la vo kich. Tt phia ban né la thuc tai 16n, tir phia toi
no6 1a tro choi. ROi ngdy nao do, ban ciing s& hiéu rang day 1a
tro choi. Ngay y sé la ngay chiing ngd caa ban.

Khi cham chan Gautama, Nhién Pang C6 Phat chi mudn
noi day la tro choi. Ban cham chan toi hay tdi cham chan ban -
chang c6 gi khac nhau ca. Tat ca chung ta déu ching ngo, tat
ca chung ta déu la thuong dé. Khong phai 1a tdi la thuong dé
con ban thi khong 1a thuong dé - tat ca déu 1a diéu thiéng liéng.
Cay co 1a thuong dé, loai vat ciing vay, moi thir cling vay, ngay
ca dt da!

Thuong dé dang ngu say trong dat da. Ngai di tro nén
tinh tdo mot chat noi cay co, mot chdt tinh tdo hon nita ¢ loai
vat, mot chut tinh tdo hon nira trong ban. Trong phat, ngai dat
toi tinh tao hoan hao, tuyét dbi. Nhung khac bi¢t khdng ¢ chat,
ma & lugng. Va néu ban 1a nhan biét nay, thi ban ciing co thé
tré thanh nhan biét kia nira.

Phat noi:
Phdt hoi,
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“Tu B6 Pé, éng nghi sao, )
trong qua khir Nhu Lai c6 ddc phadp nao
voi Nhién Pang Co Phat khong?’

Ong 4y dang hoi, "Ta cd hoc duoc diéu gi & Nhién Ping
C6 Phat khéng?" Chang co gi dé hoc ca. Chan Ii 1a sy kién cho
san. Bat ki cai gi ban hoc déu sé& 1a ddi tra. Chan Ii khdng can
duogc hoc. Chan li khéng phai duoc bia ra ma chi dugc phat
hién ra, hay n6i dang hon, n6 chi dugc phat hién lai.

Va chir ‘hoc’ 1a nguy hiém. Hoc la tich lug théng tin. Ban
cang tich luy nhiéu thdng tin, thuc tai cta ban cang di sau vao
vO y thirc. Ban ty dé nang minh, va ban bi ning triu trén dau.
Dau ban &m vang nhing tri thirc, day ap tiéng on va thé thi ban
khong thé nghe dugc tiéng néi nho bé tinh ling cua trai tim
ban. Cai im ling d6 bi mat hit trong on &o cua tri thirc.

Do 1a 1i do tai sao ma tham chi nhitng t6i nhan ciing dat
tai ching ngd trong khi nhitng hoc gia lai bi 16 - bai vi toi nhan
c6 thé khiém tén, nhung hoc gia khdng thé khiém ton duoc.
Toi nhan c6 thé kéu khoc; con hoc gia thi biét. Ong ta st da
trong tri thuc, ong ta day ban nga trong tri thuc cua minh. Ong
ta cing ran, 6ng ta khong thé mém ra duoc. Ong ta khong coi
ma, ong ta dong kin. Tat ca cAc cira chinh va cira s6 cia ong dy
déu bi khoa chat boi tri thizc va nhitng kinh sach ma ong ta da
tich luy.

Pat dén chan 1i 1a budng bo hoc van, chir khéng phai la
hoc thém. Ban phai budng bo nhitng gi ban di biét. Pay khéng
phai 12 tré thanh, ma dé tro vé noi ban xuat phat, diy khong
phai 13 viéc hoc ma 1a viéc bubng bo hoc van. Budng bo 1a
cach duy nhat. Néu ban c6 thé khong trg thanh, thé thi ban s&
6 kha nang tro thanh. Néu ban c¢6 kha ning budng bo, néu ban
c6 thé vat bo tri thuc mot cach hoan toan, vo diéu kién, toan
bo, va khong bam viu vao bat ca tha gi, ban s& tré nén hon
nhién - va hon nhién d6 s& dem ban vé nha.
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Tu B6 Dé thira, ‘Bach Thé Tén, khong.
Nhuw Lai khong co hoc duoc diéu gi ca.’

Cai gi da duoc truyén gira thay va dé ta? Khong phai
chan 1i, khdng phai tri thirc - thé thi cai gi dugc truyén? Trén
thuc té, chiang cai gi duoc truyén ca. Véi hién dién cua thay,
cai gi d6 xuét hién noi sau tham cua con ngudi dé tir, nhung
khdng phai cai d6 duoc truyén trao. Khong cai gi luu chuyén tir
thiy qua dé tir ca, khdng cai gi hét ca, nhung sy hién dién cua
thay, chinh sy hién dién cua thay ciing du dé cai gi dé trong
tham tam bat dau ndi 1én bé mat. Sy hién dién cua thay thuc
tinh con nguoi cua dé tir. Khdng phai cai gi do da duoc truyén
hay trao, chinh sy hién dién cua thay tro thanh hién dién cua
chat xuc tac, va dé tir bat dau thay doi.

Di nhién, dé tir s& nghi rang thay da lam diéu gi do.
Chang cai gi dugc lam ca. Khong thay thyuc nao di bao gid 1am
gi. Tat ca moi viéc lam cua thay chi Ia hién dién véi ban, ¢6 san
cho ban. Tt ca cbng viéc cua thay chi gom maot diéu don gian -
rang thay phai c6 ddy, nhu mat troi.

Mt troi moc budi sang, cac nu hoa nd ra va tré thanh
nhitng bong hoa. Khéng phai la mat troi cho ching cai gi do,
khong phai 1a mat troi dén va ma ny ra. Mat troi chang lam gi
ca; chi hién dién cua anh sang va nu bit dau mo ra. Viéc mé nu
xay ra tur ban than ny hoa... va viéc n¢ hoa cung huong thom -
tat ca ching dén tir ban than nu hoa. Mat troi chang thém céi gi
vao no, nhung hién dién cua no 1a chat xdc tac. Khong co hién
dién cua mit troi, ny hoa s& thiy gan nhu khong thé nao moé ra
duogc. N6 s& khdng biét rang viéc né 1a cd thé. N6 s& ching bao
gio tré nén tinh t4o vé nhiing kha ning va tiém nang cua no.

Thay don gian 1am cho ban nhan biét vé tiém ning cua
ban. Néu thay da chuang ngd, ban ciing co thé. Thay hét nhu
ban - cling mau va xuong va than thé. Thay hét nhu ban. Néu
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cai gi d6 1a co thé trong con nguoi thiy, néu céi nu cua thay c6
thé trg thanh hoa, thi sao ban khong thé tr¢' thanh nhu thé
dugc? Chinh ¥ nghi nay thdm sau vao trong long, khudy dao
toan bo con ngudi ban, va cac nang luong trong ban tréi day,
nu cta ban bat diu mé ra.

Diéu nay duoc goi 1a satsang ¢ phuong Pong - ¢ trong
hién dién cua thay. Va dé tu thuc 1a nguoi da di t6i biét cach
hién dién trudc thﬁy. Thﬁy dang hién dién, nhung lam sao hién
dién duoc truéc thay?

Ban c6 thay hoa hudng duong khong? D6 1a biéu tuong
cho dé t. Hoa hudng duong ludn xoay vé hudng mat troi, di
mit troi ¢ dau; hoa hudng dwong di chuyén theo cach d6. N6
bao gio ciing hién dién véi mat troi. Budi sang nd quay mit vé
huéng déng, budi chiéu né quay mit vé husng tay. N6 di
chuyén theo mat troi. DU mat troi ¢ dau, hoa hudng duong
ciing chuyén theo d6. Hoa hudng dwong 1a biéu twong, biéu du
cho dé tu.

Phat hoi, "Tu B Dé, ong co nghi rang ta hoc dugc diéu
gi & Nhién Pang C6 Phat khdng?" Tu Bo Dé thua, "Bach Thé
Ton, Khong" - boi vi chang c¢6 gi dé hoc ca. Phai ching diéu
nay c6 nghia 1a Phat khong biét on Nhién Pang C6 Phat?
Khoéng, hoan toan khong. Khi 6ng 4y tré nén ching ngd, long
biét on dau tién 1a huéng vé Nhién Pang Co Phat, nguoi da
bién mat vao vo cing tir 1au Iim rdi, chang dé lai du vét gi
dang sau. Ong 4y chi con dong lai trong ki tc cia Phat, khong
0 noi nao khac.

Khong mot kinh sach nao noi vé Nhién Dang C6 Phat ca.
C6 thé vao thoi dai cia 6ng ay kinh sach con chua dugc viét ra.
Khéng c6 tham khao nao khéc vé dng y. Phat 1a ngudn tham
khao duy nhat. Ba nghin nim d3 troi qua, chang ai biét gi vé
Nhién Pang C6 Phat; nhung khi Phat ching ngd, 1ong biét on
dau tién, cam on dau tién 12 huéng vé Nhién Dang C6 Phat. Tai
sa0? Boi vi chinh truéc sy hién dién cia Nhién Pang C6 Phat
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ma niém khao khat thanh phat cia Gautama da tré thanh dam
mé. Chinh véi su hién dién cua Nhién Piang C6 Phat ma ham
muén vi dai tro thanh phat di nay sinh. Chinh véi sy hién dién
ctia Nhién Pang C6 Phat ma chiéc nu cia Gautama bat dau mo
trg thanh hoa. Chinh véi sy hién dién cia Nhién Dang C6 Phat
ma gidc mo Ay da hién 16 ra. Phai mat ba nghin nam dé x04 bo
moi can tré, moi chudng ngai, nhung ba nghin nam c6 nghia gi
trong vinh hing cua thoi gian? Chang l1a gi ca... chi la vai
khoanh khac.

Tai sao Phat hoi Tu B Dé? D¢ cho Tu Bo Dé 6 thé hiéu
rang chang c6 gi ma hoc tir Phat ca. Ban than Phat da khong
hoc gi & Nhién Pang C6 Phat, cho nén, "Tu B6 D¢, chang c6 gi
dé hoc ¢ ta ca. O day voi ta. Pung nghi dén hoc. Khoanh khic
ong nghi dén viéc hoc, dng lai khéng cling ta roi."

bay do c6 hai loai nguoi: dé tr va hoc tro. Hoc tro la
nhitng ngudi dang tim kiém hoc hoi cai gi d6. Ho & day dé thu
nhit cai gi d6 sao cho ho c6 thé khoe khoang va néi rang ho
biét diéu nay ho biét diéu no. Ho chi lam cong viéc nhit nhanh
nhitng vién da cudi dia mau sic, trong khi dudi chan ho la
nhitg vién kim cuong.

D¢ tir 1a nguoi khdng ham mé tri thire, nguoi chi quan
tdm téi con nguoi, nguoi chi quan tam toi viéc ¢ day voi toi,
khong vi 1i do nao khéc, khong vi dong co nao khac. Trai tim
ngudi d6 da xtc dong, gidc mo cia ngudi do bit dau duoc hién
16, mong udc manh ligt 1on lao dang dang 1én trong nguoi do.

Vira toi hom trude, Saroj dd & ddy va co 4y ndi rang cd
ay rat sg chét. Toi da hoi co 4y, "Tai sa0? Tai sao ban s¢ dén
thé?" Cau tra loi cua cd 4y that tuyét voi. Co 4y ndi, "Khong
phai tdi so chét, thwa Osho, nhung boi vi t6i con chua biét gi,
t6i chua hiéu ra dugc gi. Toi chwa cam duoc gi. Toi so toi cO
thé chét ma khong biét chan 1i. D6 1a ndi so cua toi."

bé tir 1a nguoi da tré nén quan tdm ménh liét téi con
ngudi - dén ban than chan i, khéng phai viéc biét vé no. Co dy
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khong so chét, cd 4y so rang cai chét dén lam x&o tron than
thiét dang nay no gitra cd ay va toi. Cai chét co thé tsi va co
thé ngat mat sy hién dién ma cd iy dang tan huong, su hién
dién nay xam nhap con ngudi ¢d iy va lam bién ddi ca nghin lé
mét thi trong linh hon ¢d 4y - d6 1a ndi so.

D¢ tir 1a nguoi khéng ban tdm dén viéc biét nhung quan
tam dén viéc hién hiru. Khong phai la nguoi do mudn biét diéu
gi do ve Thuong dé, ma 1a ngudi d6 mudn nem trai Thuong dé,
mudn ubng tai ngudn goi 1a Thuong dé, mudn tré thanh mot
phan cua nang lugng dai duong ay.

Nhé 1y, néu ban 1a hoc tro & day, ban khoéng khon
ngoan lim dau. La hoc trd ¢ day 1a khong thong minh. Noi nay
khong phai 1a truong hoc. Cudc sdng c6 sin & day - nhung ban
phai 1a dé tir. La dé tir nghia 1a c6 du can dam dé lai gan thay,
bang bat ctr gid nao. Pé tir nghia 1a nguoi c6 thé chap nhan
nguy co lai gan thay. That qua 1a nguy co - nguy co vi ban s&
chét. Nu hoa phai chét di chi thé thi hoa méi c6 thé téi. Hat
mam phai chét di, chi thé thi cAy méi c6 thé moc Ién. Ban phai
chét di, chi thé thi diéu thiéng liéng méi co thé ng hoa noi ban.

Phat hoi,

“Tu B6 Dé. ong nghi sao,

trong qud khir Nhue Lai ¢6 dic phdp nao
véi Nhién Bang C6 Phdt khong?”

Mot ngudi tim kiém 16n da viét: "Toi da di gap cac hién
nhan dé tim nhiing cau tra 16i. C6 nhiéu hién nhan, mdi nguoi
déu c6 cau tra 1oi rieng caa minh. Chinh vi vy ma tdi biét
ngay la ho da phan boi lai chinh minh. Tuy nhién, t6i cing da
gap mot vai ngudi khac han, mot hay hai ngudi théi, ho ngdi
Vai su sinh dong chén thanh, ho mim cuoi trudc nhitng cau hoi
cua toi, va khi toi nai ni dé duoc cau tra 1oi thi ho lai hoi toi rat
nhiéu cau hoi.
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"Ngoi véi ho, nhiéu Ilc toi quén tat ca vé khdn ngoan va
t0i cudl Mot cach vo tu ma chi nguoi dién hay tré con méi co
thé thé. T6i chang nhan dugc cau tra 16i ndo tir cac hién nhan
chan chinh. Chinh céi thiéu khén ngoan da gui toi toi hién
nhan. Vay thi 1am sao tdi c6 thé hiéu duoc diéu gi 1a tri hug,
tham chi khi diéu iy c6 thé noi ra dugc, hay da dugc néi ra?
Nhitng hién nhan thuc su thi qua thue tha khong dua ra nhiing
cau tra loi tri hué."

Hién nhan thyc trao cho ban con nguoi cua 6ng ay, trao
ban than ong ay. Hién nhan thuc don gian lam cho ong ay
thanh c6 san cho ban va néu ban can dam, ban c6 thé ubng va
an con ngudi ong ta. Do chinh 1a diéu Jesus ngu y khi ong ay
noi véi cac dé tir: "An ta di, ubng ta di!" Thay phai bi dn. Thay
phai bi hap thu, bi tiéu hod, chi thé thi ban mai v& dugc chan 1i
cua riéng minh. Chang c6 gi dé hoc ca - chiang c6 phap dé hoc,
chang c6 hoc thuyét dé hoc, chang c6 triét 1i dé hoc.

Phit néi tiép,

‘Néu vi bé tat néi rang

minh tao nén phdt truong hai hoa,

thi vi dy noi sai. Tai sao vay?

Vi Nhe Lai dd day rang cdc phdt truong hai hoa

la khong hai hoa, vdy maoi goi la phdt truong hai hoa.’

Tir “phét truong” cd tdm quan trong ménh méng. Ban
phai hiéu né, vi d6 1a nhiing gi t6i dang lam & day - tao ra phat
truong. Chinh dé tao ra phat truong ma ching ta dang di, xa
khoi thé gisi nay, xa han, dé cho mét loai nang lwong hoan
toan khéc c6 thé dugc 1am thanh cé sén cho ban.

Phat truong nghia 1a mot tinh hudng noi phat dang nga
ctia ban c6 thé dugc dénh thirc day. Phat truong nghia la truong
nédng lugng noi ban c6 thé bat dau truong thanh, chin chan, noi
giac ngu cua ban c6 thé bi phé v&, noi ma ban c6 thé dugc gay
sbc dé tro nén nhan biét; mot truong dién tir tai d6 ban s&
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khong thé nao roi vao giic ngu, noi ban s& phai thic tinh, boi
Vi ludn ludn cé nhirng ¢l soc duoc tao ra moi luc.

Phat truong 1a truong nang lugng trong do6 phat lam cho
cac sinh linh thanh chin mudi, manh dat thuan khiét, thé giéi
phi pham, thién duong trén trai dat, noi hoi tu nhitng diéu kién
li twdng cho truong thanh tdm linh nhanh chong. Phat truong la
bung me - matrix.

Tir ‘matrix’ ¢6 ngudn gdc la tinh. N6 ¢o nghia la bung
me. Tur chir d6 chung ta ¢ cac tr ‘matter’ (vat chat), mother
(me) v.v.. Bung me cung cap ba diéu kién cho cudc séng moi
dugc hinh thanh: ngudn cac kha ning, ngudn ning luong dé
kham pha cac kha niang 4y, va noi an toan ma trong d6 cudc
tham hiém c6 thé xay ra.

D6 1a diéu chung ta dang du dinh l1am. Tam xa méi o day
s& la mot thyc nghiém 16n vé phat tinh. Cac nang luong phai c6
san cho ban, cac kha ning phai dugc 1am rd cho ban. Ban phai
dugc 1am cho nhan biét vé tiém ning cia ban, va ban phai
dugc cung cAp mot noi an toan dé ban cé thé 1am viéc - noi ma
ban khong bi phan tan boi thé gian, noi dé ban tiép tuc gang
stc ma khong bi ngudi doi quiy ray, noi ma chi mot diéu l1a co
y nghia: cach tr¢ thanh phat... Noi ma moi cai khac don gian
bién mat khoi tam tri ban - tién bac, quyén luc, danh vong; noi
ma tat ca nhitng cai khac tro thanh vo nghia, khi tat ca nhiing
cai khéc tro thanh dang thuc chat cua né - thé gigi bong hinh -
va ban khéng con bi mat hut trong nhiing hinh thirc bé ngoai.

Maya thuong lan trong hinh tuéng bén ngoai. Do 1a a0
tuong lon nhét trong thé gian. Hinh tuéng d6 nam giir quyén
théng tri 18n tdm tri chdng ta. Phat trudng 13 noi ban dugc dem
xa khoi cac hinh tuéng d6. Trong im lang cta tdm x4, trong
bau khong khi khdng cd xéo tron, khdng cé nhimg diéu cam ki,
thiy va dé tir co thé dong kich mét cach tron ven. Diéu toi
thuong 12 lc thay c6 thé cham chan dé tu, ldc ca thay va dé tu
déu mat hat vao trong cuing maot thuec tai.
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Phit néi tiép,

‘Néu vi bo tdt néi rang

minh tao nén phat trueong hai hoa,

thi vi dy noi sai. Tai sao vay?

Vi Nhw Lai dé day rang cdc phdt truong hai hod

1a khéng hai hoa, vday méi goi la phdt trueong hai hoa.’

Bay gio hiéu: néu ai d6 noi, "Taoi s& tao ra phat truong,"
va viéc nhan manh 1a vao cai “t6i°, thé thi phat biéu 4y 1a gia, vi
Mot ngudi ma cai ‘toi” van séng thi khong thé tao ra duoc phat
truong. Chi ngudi ndo khong con cai “t6i’ bén trong mai c6 thé
tao ra phat truong. Trén thyuc té, noi ngudi do tao ra thi ciing
khdng phai; ngdn ngir 1a khéng thich hop.

T tiéng Phan cho viéc sang tao c6 nghia tot hon nhiéu.
Tur tiéng Phan 1a nirpadayati. N6 c¢6 nhiéu nghia. N6 c6 thé
nghia 13 sang tao, nd ¢ thé nghia 1a hoan thanh, nd c6 thé
nghia 1a chin mudi, N6 ¢d thé cé nghia 14 chin chan, nd c6 thé
don gian nghia 14 1am phat khoi diéu do6 trong sy ton tai. D6 1a
nghia dang cua tir nay.

Phat khong tao ra, ong ay chi phat khai. Ngay ca noi rang
6ng ay phat khoi van chua hay; trong hién dién cua ong ay, moi
Su Xay ra, trong hién dién cua éng ay, moi thir phat khai, cac
qua trinh bat dau. Chi hién dién cua 6ng 4y la ngon lua, tia lira,
va moi viéc bat dau chuyén dong, viéc nay kéo theo viéc kia,
va mot day chuyén lon duoc tao ra.

D6 1a cach chung ta dang 1am ¢ day. Toi don gian ngoi
trong phong minh chang lam gi c4, va nhimg nguoi tim kiém
chan Ii tir khip noi trén thé gigi da bat dau d6 don vé day.
Tham chi t6i ciing chang viét buc thu nao... chi hién dién.
Nguoi nay dén, roi ngudi khac dén, thé 1a tao thanh mot chudi.
Thoi diém da dén IGc can phai c6 mot phat truong, can phai ¢6
mot bung me, boi vi ban khong biét day thdi - hang nghin
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ngudi khac dang trén duong rdi. Ho di di, ho da nghi t6i viéc
dén.

Cang nhiéu nguoi c6 do, phat trudng s& cd do cang 16n,
va no6 s& cang manh. C6 kha ning 1a ching ta c6 thé tao ra mot
trong nhitng phat truong 16n nhat va manh nhat, ma thé gioi
chua tirng biét dén, boi vi cho dén ngay nay chua bao gid l0ai
ngudi lai tim kiém réo riét nhu thé, boi vi cho dén ngay nay
chua bao gio loai nguoi ding trudc cudc khing hoang nhu
vay.

Chung ta dang dung ¢ ngudng cia cai gi d6 madi sap xay
ra cho nhan loai. Hozc 1a nhan loai s& chét va bién mat, hoac la
ching ta sé& Iy budc nhay, ci nhay va con nguoi méi s& dugc
hinh thanh. Chung ta dang & diing véo thoi diém cach day hang
triéu nam, khi cac loai khi, vuon tir trén cay xuéng mit dat sinh
séng va loai ngudi duge hinh thanh va con ngudi méi duoc
sinh ra. Lan nira thoi diém 4y lai dang dén rat gan. No la
khoanh khac rat nguy hiém, vi c6 moi kha nang...

C6 thé 1a khi khéng thé sdng sot trén mat dat, nd co thé
chét trén mat dat, nhung vai con khi da chap nhan nguy co. Va
ching phai da bi bon khi khac cho 1a dién khung - hu? - vi tu
truéc ching van song trén cly va cam thay hoan toan hanh
phuc. Dong loai cua ching bao, "Chlng may sip dién rdi, dai
qua. Tai sao ching may lai dinh xuéng & mat dat? Tai sao lai tu
gay phién phtc khong can thiét cho minh? Bé me ching ta,
6ng ba, cu ki ching ta, tit ca déu chang da song trén cay day
sao?"

Lan nira tinh huéng nhu thé lai sip xay ra. Da 1au roi, con
ngudi khong thay doi cach séng. Mot budc nhay luong tir
quyét dinh c6 thé xay ra o cudi thé ki ndy. Hozc con ngudi s&
chét trong cudc chién thé giéi thi ba, hoic con nguoi s& lay
budc nhay va trd thanh con nguoi méi. Trude khi didu do xay
ra, can phai c6 mot phat truong vi dai - mot truong & d6 ching
ta c6 thé tao dung tuong lai.
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Nhung bd tat khdng thé néi, "T6i s& tao ra nhiing phat
truong hai hod." Néu nhan manh 1a vao cai “t6i’, thi c6 nghia la
ngu:oi d6 chua phai 1a bd tat. Ngay ca chu phét cling dung chix

1’, nhung ho luon ludn nhan manh rang né khong tuong tng
Vi mot thuc tai ndo, rang né chi la viéc dung ngdn ngit, rang
no chi la mot tién dung ma thoi.

Va Phat ndi, "Cac phat truong hai hoa ay tham chi 1a
khéng hai hod." Tai sao? - boi vi hai hod ngu ¥ riang xung dot
van con séng dong. Hai hoa nghia 13 nhitng phan xung dot van
c6 ddy, nhung khong con xung dot nira. Phat néi, hai hoa thuc
la khi ndo cac bo phan xung dot di tan bién vao thanh thé
thdng nhat. Nhung thé thi ban khong thé goi né 1a hai hoa duoc
nira, vi hai hoa bao ham nhiéu, hai hoa nghia 1 ¢6 nhiéu manh
trong mot toan thé hai hoa. Phat ndi, hai hoa thuc 1a khi nhiéu
phan tir y khong con do nira; ching da tré thanh mot.

Cho nén hai hoa, hai hoa thuc sy, khong thé tham chi
duoc goi la hai hoa. Hai hoa thuc don gian 1a su théng nhat.
Khong ¢ xung dot, khdng ¢ va cham, vi tat ca cac manh tach
biét da bién mat, da tan bién.

Tai sao vay?

Vi Nhie Lai da day rang

cdc phdt truwong hai hoa la khong hai hoa,
vdy moi goi la nhitng phat truong hai hoa.’

Nhé ldy, ddy la van dé do dung ngdn ngir khong thich
hop. D6 1a 1i do tai sao Phat khdng nging nhan manh dé luu
ban chd ¢ tro thanh nan nhan cua cach dién dat ngdbn ngit
khong thich hop.

Phdt noi:

‘Tu B6 Deé, ong tuong tuong
co mot nguoi dan ong va mot nguoi dan ba
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dem bo thi tat ca tai san cia ho, nhiéu nhw cdt séng
Hcing,

va mot nguoi khdc trich mot doan bén cdu

néi vé phdp ciia Kinh nay,

dem giang cho nhiéu nguoi dirge hiéu.

Do viéc nay, cong dirc cua nguoi sau

sé nhiéu vé lwong vé bién so véi nguoi trude.’

Twong truyén rang t6 Hué Niang, mot trong nhitng vi to
thién tong vi dai nhat, vi t6 thir sau theo truyén thdng thién,
nho nghe bon cau trong Kinh Kim Cuong ma dugc chimg ngo.
Va 6ng 4y di ngang qua cho. Ong 4y di mua ban cai gi 4o, ong
ay tham chi chang nghi gi téi chiing ngo ca, tai bén dudng, mot
ngudi dang doc Kinh Kim Cuong. Nguoi nay da dé ca doi dé
doc Kinh Kim Cuong - 6ng iy chic han phai 12 mot loai ké si
hay mot con vet - va co tat sinh doc kinh nay déu dan mdi sang,
moi tHi.

Troi xé chiéu, cho da tan, moi nguoi vé nha minh con
Hu¢ Nang thi di qua do. Ong 4y chi nghe thay bon dong Kkinh.
Ong ay dung ling nguoi. Tuong truyen 6ng dy dung dé ca
dém. Kinh Kim Cwong da hét, chg vang tanh, ngudi tung kinh
da di mat, ma Hué Nang thi cir dung do, dung do, dung do.
Sang hdm sau, 0ng ay da la mot nguoi hoan toan khac. Ong 4y
chang bao gio vé nha nira, dng iy di vao nui. Thé gigi tro thanh
chang con lién quan nira. Chi nghe thdi sao? - vang, diéu ay la
c6 thé néu ban biét cach nghe. Hué Ning 1a mot ngudi vo cling
chat phac hon nhién. D6 1a mot con ngudi tuyét voi.

Phat noi rang cong dic cia nguoi giang bon cau trong
Kinh Kim Cuong 1a v6 lugng vo bién nhiéu hon so v6i cong

duc cua mot nguoi dan ong hay dan ba dem bé thi hét tat ca tai
san nhiéu nhw cat séng Hang.

Tir bo khong ich gi, thau hiéu méi c6 tac dung. Tir bo thé
gian khong dan ban téi dau ca; ban phai hiéu biét. Tur bo 1a ¢6
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gang ngu ngéc. Chi nhiing ke ngu ngdc méi dem di cho sach;
hién nhan tim cach dé thau hiéu viéc gi dang xay ra. Hién nhan
khong bao gior 1a ké trén tranh. Chi nhiing ké ngu mai 1a ké
trén tranh, boi vi ho khéng thé dbi mat véi cudc song, ho
khéng thé dwong dau véi cudc sdng, va ho khong thé chap
nhan thach thuc cua n6. Ho khong cé du gan da. Ho chay 1én
Himalayas, ho tron 18n céc tu vién Tay Tang hay noi nao d6
khéc. Ho trén thé gian. Day 1a nhitng ké hén nhat. Va ton gido
1a c6 thé chi néu ban c6 diing cam - can téi can dam ménh
mong.

Phat noi nhitng ciu kinh nay vo cing qui bau, dén muic
néu nhu ban thuc su lang nghe mot cach toan bo, véi tim 1ong
rong mé, néu nhu ban nhay cam véi chdng, thi ching c6 thé
bién d6i cudc doi cua ban. Poi khi, chi mot 1oi ciing du sic
manh dé 1am nén bién di nay.

T6i c6 nghe ké vé mot ngudi, dng Ay phai ciing gidng
nhu Hué Nang. Ong dy d rat gia, sau muoi lam hay bay muoi
tudi roi. Mot 1an dng 4y di dao budi sang, va mot ngudi dan ba
nao do phai da danh thirc con minh day, hay ai d6 khac, bén
trong l1éu. Ong gia dang trén dudng va ngudi dan ba nay ndi,
"Day di! Sang rdi, dém da hét!"

Ong gia nghe nhiing loi 4y. Hu? - day tham chi chang
phai 12 Kinh Kim Cuong, ddy chi la tiéng ciia mot ngudi dan
ba noi vai ai d6, "Day di! Pu roi! Con da nga 1au roi. Pém da
hét, mat troi da 1én rdi, sang roi!" va ong gia da nghe. CO 18
6ng ay dang trong trang thai tm thtrc dé tiép nhan - budi sang
sém, chim hét cing mat troi, gié mét - va nhiing 10i n6i ay
cham vao tim ong 4y nhu mot mili tén: "Sang rdi, con da ngu
qua nhleu roi, dém da het roi!" Ong gia khéng tré vé nha nira.
Ong 4y roi thanh phd, ngdi thién trong mot ngdi dén.

i Nhiéu ngudi biét tin, gia dinh 6ng 4y x6 dén va ho hoi,
"Ong lam gi ¢ day?"
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Ong 4y n6i, "Sang roi, dém da hét, va toi da ngu du roi.
Thé 1a du! T6i xin 15i. Xin moi ngudi dé téi mot minh. Ti phai
thirc tinh. Céi chét sap tai - tdi phai thic tinh."

Va bt ki khi ndo éng iy di qua canh ctra ciia nguoi dan
ba 4y - 6ng 4y chua bao gid gap nguoi dan ba dy - 6ng 4y déu
t6i va cai dau trudc cira. Pay 1a ngdi dén cua ong ay va nguoi
dan ba kia 13 thay cua 6ng 4y. D6 13 mot ngudi phu nit binh
thudng, 6ng ay chua gip bao gio.

bo6i khi, chi vai loi, tham chi do nhing nguoi binh
thuong thét ra, co thé roi vao manh dét tét 1a trai tim caa ban
va chling gay nén nhitng bién doi that 16n. Vay con néi gi dén
nhiing loi cua phat?...

Khi cfy, ton gia Tu Bé6 Pbé

xiic ddng roi nwée mat,

bach Phat rcing, ‘Bach Thé Tén, thdt la huyén diéu,

VO cung huyén diéu, hoi Diét Do, cach thire Nhw Lai
giang day nghia li cao siéu tuyét voi cua Kinh nay!
Nho vy, t6i da hiéu va dé khéng phdi la mét cam nhdn.
Tai sao vay?

Boi vi chw phat, nhitng vi toan giac,

da buong bo tat ca moi cam nhan.’

Rat hiém khi mot nguoi voi nhitng pham chat nhu ong
Tu B6 ¢ lai khoc hay roi nu6c mét. Nhung khi tir bi 4y, khi
yéu bao la dy tar Phat dang mua rao 1én ong ay, khi nhitng Iy
nhu kim cwong iy dang trit 1én ong 4y nhu con mua... ong ay
da xtc dong.

Khi ay, ton gia Tu Bo bé
xuc dong roi nuoc mat,
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Nhé ldy, khéng con gi sdu sic hon nhitng giot nudc mit
dé biéu thi long biét on, khong ¢ gi cao hon nhing giot nuéc
miét dé cau nguyén. Mdi vai ngay trude ddy, Geet Govind da
ti tir Esalen. Anh ta khong thé néi véi toi dugc mot 16i nao -
chi nuéc mét va nudc mat. Anh ta hoi xau hd. Anh ta muén noi
mot diéu gi d6, nhung chang noi dugc gi.

Nhitng giot nuéc mat 4y that dep. Tir khi tro vé déy, anh
ta cir khoc ludn. Trong ca hai hay ba tuan 18 anh ta ¢ day, anh
ta da khoc, va anh ta d3 viét cho tdi: "Thua Osho, lam thé nao
day? Lam sao hét khoc duoc? Nudc mat cir chay méi." Téc
dong... Anh ta da tiép xdc vai t6i, do d6 co6 nudc mat. Anh ta
da thay toi, do d6 c6 nuwdc mat. Doi mat anh ta tran ngap long
biét on, do d6 c6 nuéc mat. Poi mat dwgc man nguyén, do do
c6 nuGe mit.

Ban dung bao gio s khoc. Cai goi 12 nén van minh da
lam cho ban rat so khoc. N6 da tao ra mot loai mac cam trong
ban. Khi nudc mat téi, ban cam thay béi rdi. Ban bat dau cam
thdy, "Nguoi khéc s& nghi gi day? Minh 1a dan 6ng ma lai khoc
al C6 vé dan ba va tré con qua! Minh khéng nén khdc." Va ban
dirng nhiing giot nudc mat do - thé 1a ban da giét chét cai gi do
dang 16n Ién trong ban.

Nudc mét vuot xa tat ca nhitng gi tét dep nhat ma ban c6
duogc, boi vi chiing dén tir su tran ngap cua con ngudi ban. Va
nudc mat khdng nhat thiét biéu hién ndi budn; déi khi ching
dén tir niém vui 16n, d6i khi ching dén tir an binh sau xa va do6i
khi chung dén tir cuc lac va yéu. Trén thyc té, ching chang lién
quan gi tgi budn hay hanh phic. Bat ki cai gi 1am khudy dong
trai tim ban qua nhiéu, bt ki cai gi tran ngap ban, bao quanh
ban, chiém hitu ban, bat ki c&i gi qué nhiéu, khién ban khong
chtra dung duoc nita va nd bit dau tran ra - diéu d6 dem lai
nuéc mat.

Vui vé chap nhan chang di, thuong thic ching, nudi
dudng ching, chao dén chung, va qua nudc mat ban s€ biét
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cach cau nguyén. Qua nudc mit ban s& biét cach nhin. Nhitng
d6i mat tran tré nuéc mat cd kha ning thdy dugc chan Ii.
Nhitng d6i mat tran tré nuéc mat c6 kha ning thdy duoc vé dep
cudc doi va nhirng phuc lanh caa no.

Khi dy, tén gia Tu Bé Dé

xiie dong roi niede mdt,

bach Phat rcing, ‘Bach Thé Tén,

thdt la huyén diéu, vé cung huyén diéu, héi Diét P9,
cdch thirc Nhu Lai giang day

nghia li cao siéu tuyét voi cua Kinh nay!

Nho vy, téi da hiéu...

Tu B6 Dé noi, "Sy hién dién caa Thé Ton, nhitng 10i tran
day tir bi, yéu va an hué cua thay da dem dén cho tai tri hué.
N6 di cho toi sang sudt, cai nhin vé chan li 1a gi, va d6 thuc su
khong phai 12 cam nhan." Tu B Dé noi rd thém, "Nhung t6i
xin nhac thay, d6 khong phai 1a cam nhan, boi vi khong c6
nguoi nao dé cam nhan ca. 6 1a tri hué thuan khiét."

Viéc biét da nay sinh, nhung khong c6 ngudi biét va
khong co cai gi duoc biét ca; chi viéc biét nay sinh. N6 1 viéc
biét thuan khiét. Khong c6 phan chia giita nguoi biét va cai
duoc biét va viéc biét. N6 chi 1a viéc biét.

‘Tai sao vay?
Boi vi chur Phdt, nhitng vi toan gidc,
da buong bo tat ca moi cam nhan.’

"Gio day toi biét tai sao lai n6i rang chu Phat da budng
bo hét thay cam nhan, bai vi cam nhan can cé nguoi cam nhén
va cai duoc cam nhan, viéc quan st can c6 ngudi quan sat va
cai dugc quan séat. Tat ca nhitng cap nhi nguyén ay da bj vut
bo. Chi con lai cai mot.”

228



Diéu dé rat khé giai thich.
Nhtng loi caa Michael Adams s€ gitp ban,

"Can tat ca nhitng 16i nay dé néi 1én diéu 4y, nhung c6 gi
dé noi? Tai day va bay gio, c6 cai gi? Gid thoi qua rang cay,
glo thoi va cly oan xubng. Ta dd noi qua nhiéu. Gid day diéu
ay that budn cudi, vi chan 1i chi ¢ mét chit. Séng 1a mot tur;
chét 1a mot tir, hanh phic 1a mot tir, Thuong dé 1a mot tir. Gi6
va cay, con chim c6 d6 va con hai cau, em bé va mit troi 1a co
thuc. Cai con lai chi Ia tir nga.

"Nhitng tir ngit mé ta mat troi tham chi con khéng thuc
bang nhitng céi bong, va con lanh 180 hon nhiéu. Mat troi 1a gi,
tam tri dn o va trai tim tham vong khong thé biét dwogc, vi mat
troi thudc loai khéac, né khong lam 6n va khéng ham mudn gi
ca. Nhung mat dat yén tinh va lang 18 duong nhu cé thé hiéu
duogc ma khdng can mot ¢é gang nhé nao, no biét mat troi 12 gi.
Dudi cai vé bé ngoai nhu da chét, dudi 16p tuyét phu nhu tam
vai liém, gitra mua dong rét budt, mat dat tréng trai va yén tinh
biét rd mat troi la gi."

D¢ tir phai gidng nhu manh dat kho né - dat khd né biét
r5 dam may la gi. Pé tir phai gidng nhu dit mong manh, coi
m¢d. Dat mong manh biét rd mat troi 1a gi. N6 khdng thé noi
diéu d6, no khong thé dién ta didu do, nhung né biét.

D6 1a diéu 6ng Tu Bd Pé mudn néi qua nhirng 10i nay,
"Tri hu¢ di nay sinh trong toi. Toi khong thé néi duoc, toi
khong co d6 dé thau tom no, t6i khong c6 do dé nam bit no, toi
chi 1a trong rdng - nhung cam nhan da nay sinh, tri hué da nay
sinh, darshan da nay sinh. Toi da thiy nhung chang c6 nguoi
thay."

Phdt noi:
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‘Dung vay, Tu B6 Dé!
Neu co nguoi nao nghe kinh nay
ma khong nghi ngo, khong so hai, khong kinh khiep...

Nhiing 1o kinh nay gidéng nhu cai chét, nhu dong dinh

Ién cay thap tu - ban s& phai chét di. Chi qua chét thi ban méi
hiéu song 1a gi. Phuc sinh 1a c6 thé nhung chi sau khi bi dong
dinh 1én cay thap tu. Chinh vi vay Phat da noi kinh nay la nguy
hiém, va

Néu cé nguwoi ndo nghe kinh nay

ma khong nghi ngo, khéng so hai, khéng kinh khiép,
thi nguoi nay sé dwoc phuoc dirc vé luong,

la nguwoi thdt hi hitu.

Con nita, Tu Bé Dé, su nhan nhuc hoan toan cua Nhu
Lai

thuc ra khong phdi la hoan toan.

Tai sao vdy? Boivi, Tu B6 Peé,

trong mét kiép truée cua ta,

khi vua Ca Loi xéo thit tay chan ta,

lic d ay ta khéng cam nhgn ve cdi ta,

vé con nguwoi, vé linh hon, vé mang song.

Tai sao vay? Boi vi, Tu Bé Be,

néu lic dy ta ¢6 cam nhdn vé cdi ta,

thi déng thoi ta ciing da co cam nhdn vé sw odn han.’

Phat nhic lai cho Tu Bo D& mét cuc hinh 6ng ay da chiu

dung trong mot kiép trudc, khi vua Ca Loi da cho chit tay chan
6ng ay. Phat noi, "Khi tay chan ta bi chit, ludi ta bi cit, mit ta
bi méc ra, ta van quan sét va khdng thay trong ta xuat hién cai
‘t01” nao. Chang c6 ai dé tréng thay chang c6 ai dé dau don vé
viéc ay. Néu c6 mot cam nhan vé cai “t6i’ xay ra ldc ay, co thé
s& kém theo 0an gian. Thé thi ta sé& tirc gian 6ng vua da giét ta

230



va huy hoai ta, tuy nhién ta da khong tic gian. Da khong c6 ndi
gian."

Ban ngd dem dén gian dir. Gian dir 1a cai bong cua ban
ngd. Ban ngd dem dén hung héng, bao hanh. Mot khi ban nga

bién mat, moi bao hanh ciing bién mat. Mot ngudi tré thanh
yéu chi khi ban ngd d4 hoan toan bién mat.

‘Va con nita, Tu Bé Dé,

chinh vi loi ich cia tdt ca ching sinh

ma vi bé tdt phai bé thi nhuw thé.

Tai sao vay?

Bdi vi, Tu B6 Pé, sy cam nhdn cia mét con nguoi,
don gian la sy khong cam nhan.

Tét cd chiing sinh ma Nhw Lai da néi dén,

thuwe ra chang cé chiing sinh nao.

Tai sao vdy? Béi vi tat ca nhitng gi ¢6 hinh twéng déu la
gia.

Nhuw Lai noi dung su thdt, khong co gi khac hon.
Nhu Lai khong noi sai.’

“Tu B6 Pé, Nhur Lai dong nghia véi nhi thé.”’

Phat ndi, "Ta chi ndi nhirng gi c6 d6 - yatha bhutam. Ta
khong noi gi khac. P6 1a 1i do tai sao nhitng tuyén bd cua ta
that nguoc doi, that phi logic, boi vi chan Ii 1a phi logic. Muén
hiéu chan 1i, cac 6ng phai budng bo logic.”

bu cho hom nay.
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10. Chén khong tuyét doi

Cau hai thir nhat:

Osho kinh yéu,

Ngay ca trong méi quan hé ciia téi véi thdy, ngon ngir
cang ngdy cang tré nén it quan trong. Tai sao phdt va bo
tat cdn néi dé lam gi?

Ban n6i gi thé, viéc nbi gi vay? N6 chua bao gid xay ra
ca. Chang ai néi diéu gi va chang ai nghe diéu gi ca. Kinh Kim
Cuong khong chira dung cau kinh nao trong n6, Mahasatva, d6
la If do tai sao né duoc goi 1a Kinh Kim Cuong. N6 12 tréng
rong hoan toan. Néu ban méc ket trong tir ngit thi ban s& bo 15
thong diép. Kinh Kim Cuong 1 trong rong tuyét dbi. Khong co
thong di¢p nao trong no. Khong c6 gi dé doc va ciing chang c6
gi dé nghe. NG la im lang hoan toan.

Néu ban doc dugc diéu gi d6 trong Kinh Kim Cuong, ban
bo 15 n6 roi. Néu ban tim thay hoc thuyét nao d6 trong no, triét
li ndo d6 trong no, thé thi ban phai dang tuong tugng, day phai
1a mo ctia ban. Phat khdng ndi gi ca, 6ng Tu B Bé ciing ching
nghe gi ca. Trong cai khdng-noi va khdng-nghe nay, cai gi do
da xay ra - cai gi d6 vuot ra ngoai tir ngit. Ong Ananda da cd
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gang bat lai cho ban bing tur ngir, nhung diéu d6 khong hé
duoc truyen dat bang tir ngir. Day Ia giao cam gitra hai cai
tréng rong.

Ban ra bo bién va ban thay budi sang, va khong khi mat
mé va nhirng tia sang mét troi va nhitng ngon song, roi ban vé
nha va ké lai cho ai d6 diéu ban da thay. Thé thi ban ké toan
bang ldi. Tir ‘bién’ khong phai 1a bién, tir ‘mat troi’ khong phai
la mat troi, tir ‘mat mé’ ciing chang phai 1a sy mat mé. Lam sao
ban truyén cam duoc? Ban méi trg lai tir bai bién va ngudi yéu
ctia ban hoi, ‘Co chuyén gi vay?' Ban dem tat ca nhirng diéu da
Xay ra vao tir ngir, mac du ban van biét rd rang su vat khong
thé g6i ghém dugc trong tir ngit, N6 khong thé duoc thu gon lai
trong tir ngit. Tir ngit sa0 mo nhat thé.

Cai gi d6 chic chan da xay ra giira Phat va éng Tu B6
Pé, cai gi do siéu viét. CO thé ho chi nhin vao mit nhau. Su
hién dién caa Phat 1am nay ra cai gi d6 trong tam thirc 6ng Tu
Bb Pé. Ong Ananda cb gang ké lai diéu d6 cho ban. Ban mu.
Ban khong thiy dugc anh sang, ban chi nghe duoc chit “4nh
sadng’.

Cho nén nhé lay: Kinh Kim Cuong khong c¢é chut gi ctia
mot ban kinh, va d6 1a 1i do tai sao n6 lai duoc goi la Kinh Kim
Cuong, qui bau nhét, boi né khong chira dung triét Ii, hé thdng,
li thuyét, nao ca. NG khong chira 1i nao ca, n6 l1a cudn sach
tréng rong.

Néu ban c6 thé quén di cac tir ngir va di sdu hon vao cac
khoang trong giira ching, néu ban c6 thé quén di cac dong va
c6 thé di sau hon giita c4c dong, giira cac khoang cach, gitra
c4c chd dirng, thé thi ban s& phat hién duoc diéu gi da xay ra.
Day khong phai 12 truyén dat bang 1oi.

Ca toi ciing vay, tdi ndi v4i ban nhung toi van mudn nhac
nhé ban ring thong diép cua téi khong nam trong 1oi tdi. Ban
s& phai budc Ién nhitng 1oi nay dé nhan nd. Dung nhiing 10i
nay nhu chiéc thang, nhu nhing bac d4. Nh¢ ldy, nhiing bac da
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c6 thé bién thanh chudng ngai néu ban khong biét cach budc
trén chang.

Ban phai lang nghe ci im lang trong im lang.

Mahasatva, Phat khdng ndi mot 16i ndo, va 6ng Tu Bd Dé
cling chidng nghe mot 1oi nao. Chinh vi tir bi ma 6ng Ananda da
1ap vai ban d6 cho ban. Ban d6 d6 khong phai la cac qudc gia.
Néu ban c6 tdm ban dd An Do, thi ban d6 d6 khong phai 1a An
Do, n6 khong thé 1a An Do dugc. Lam sao né lai 1a An Do
duoc? Nhung no6 co thé gilp ban trong ching muc nao do; né
c6 thé dan ban téi An Do that. N6 gidng nhu nhu mii tén trén
cot cly s6 bén vé duong; no tro téi cai gi do.

Toan bd Kinh Kim Cuong chi ra sy im lang, do d6 c6
biét bao nhiéu mau thuan trong né, vi chi qua mau thudn ma im
ling m&i cd thé duogc tao ra. Mdi tir dugc thét ra déu phai cd
ngay mot tir d6i lap dé ching tiéu huy 13n nhau va trong tinh
thirc, ngudi ta cam thay cai im lang.

Cau hoi th hai:

Cang di sdu vdo trong ban than minh, t6i cang cam thdy
mot minh. Chi co cdi khong. Va doi khi, nhin vao mat
thay, 10i ciing cam thay trong rong ménh mong.

Néu dé la diéu tw nhién - néu viéc mot minh la nén tang,
la chinh ban chat cua con nguoi t0i - thi lam sao, ngay tir
dau, c6 thé nay ra y nghi hdo huyén rang ta cé thé tré
thanh mét, rang ta cé thé yéu mot ai dé vinh vién? Va tai
sao lai dau dén dén thé, khi ta biét dé6 la do twéng? Xin
thay lam ré moi nghi ngo ciia toi.
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Ban 1a ké nghi ngo va ban la sy nghi ngo. Khdng c6 nghi
ngd ndo khac. Thir nhat, khi ban néi, "Cang di siu vao trong
ban than minh, t6i cang cam thiy mot minh," néu ban thuc su
di sau vao ndi tdm, ban s& cam thiy cai mot minh, nhung ban
s& khéng cam thay, "T6i mot minh™, boi vi thé thi c6 hai céi:
céi toi va cai mot minh. Thé thi ban khéng mot minh. Thé thi
¢6 nguoi kinh nghiém va cai dugc kinh nghiém, nguoi quan sat
va cai dugc quan sat. Thé thi ban khdng mot minh; céi khac c6
do - va cai khac do 1a kinh nghiém.

Khi ban thyuc su di sdu vao ban thadn minh, ban sé khdng
tim thdy ban than minh; d6 1a toan bd diéu can hiéu. Cac con
séng chi ton tai trén bé mat. Néu ban di sau vao trong dai
dwong, ban s& khong tim thay séng... hay ban c6 thiy? Lam sao
ban c6 thé tim thay song ¢ dudi sau duoc? Chlng chi ton tai
trén bé mat, chdng chi cd thé tdn tai trén bé mat. Chang can gid
dé ton tai.

Cai “t6i” cling chi ton tai trén bé mat, vi nd can co cai
‘ngudi’, gid ciia cai nguoi, dé ton tai. Khi ban di siu vao ban
thdn minh, khdng con cé gié nira, khong con nguoi nira. Lam
sa0 €O thé co cai ‘toi’ & ddy dugc? Toi va ngudi ton tai theo
mot cap, chiing khdng bao gio tach roi nhau. Vang, ban sé thay
tinh mot minh, nhung khong c6 tinh ‘t6i’. Va mot minh 1a dep.
Pé t6i nhic ban lan nira: tir tiéng Anh mot minh ‘alone’ c6
nghia 1a “all one’ tat ca mot. Do 1a cach nd dugc cau tao nén -
all one tat ca mot. Trén bé mit, ban 14 tach biét vai tat ca. Thuc
té, trén bé mit ban 1a don doc vi ban tach biét véi tat ca. Di vao
chiéu sau, khi ban da bién mat, khdng con phan biét giita ban
va tat ca. Tat ca 1a mot, ban khdng con nita, tinh mot minh hién
htru.

Ban noi "Cang di sau vao ban thdn minh, toi cang cam
thiy mot minh." C6 1& ban tudng tuong rang ban di di that sau
va0 ban than minh. Tam tri c6 thé lién tuc choi cac trd choi. N
c6 thé choi tro mot minh, n6 c6 thé choi trd dang cau nguyén,
n6 c6 thé choi tro dang thién, nhung néu cai “t6i’ con do, thé
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thi ban c6 thé chic chin dé 1a trd choi, chiang c6 chat gi la that
xay ra ca. Do 1a 1i do tai sao ham muén vé ngudi khac s& xuit
hién.

Cai “t6i’ khong thé ton tai mot minh. N6 can co ngudi
khac dé nang d& nd, nudi nang no, nudi dudng nd. NG s& dua
ban tro lai véi nguoi khac. D6 1a 1i do tai sao khi ban don doc,
ban thuong bt ddu nghi dén ngudi yéu, ban bé, b, me, thé nay
thé no, ca nghin 1& mot thir. Ban tu bia ra ‘ngudi’ tudng tuong.
Néu mot nguoi bi dé ¢ lap trong hon ba tuan thi ngudi do s&
bat dau ndi voi chinh minh. Ngudi d6 tao ra toan bo cudc ddi
thoai. Ngudi do tu chia ra lam d6i - t6i va nguoi. Nguoi do tro
thanh hai dé tro choi c6 thé duoc choi. “T6i” khong thé ton tai
tach biét véi ‘nguoi’.

"Cang di sdu vao ban than minh, t6i cang cam thay mot
minh."

Khoéng, ban chi cam thay don doc. Ban dung dung hai tir
nay dong nghia. Pon doc la tieu cyc, mot minh 1a tich cyc.
Pon doc don gian nghia 1a ban thiéu ngudi khac. Nguoi khac
vang mit, c6 16 héng trong ban. Mot minh nghia 13 ban hién
dién, khong c6 16 hong trong ban. Ban hoan toan hién dién, ban
tuyét ddi co ddy. Pon doc la viéc thiéu nguoi khac, mot minh
la sy hién dién caa con ngudi vinh hang cua ban.

Ban bao "Chi c6 cai khong." Khong, néu chi ¢ cai
khong thé thi chang c6 van dé gi ca. Néu chi co cai khong va
khong c6 ai dé biét no, khong co ai dé cam thay no, thé thi
chang c6 van dé gi ca. Thé thi tir dau ra ma c6 nghi ngd? Lam
sao nghi ngo lai nay sinh? Khong, ban c6 day. Cai khong dé 1a
hu huyén vi ban co ddy. Lam sao nd lai cd thé 1a cai khong
dugc? Do chi lay niém cua ban.

Diéu nay thudng Xay ra trong gia dinh t6i khi toi con 1a
dura tré. Toi ludi 1am - tdi van ludi biéng - t6i luoi 1dm, cuc ki
ludi, dén ndi ca nha chang con hi vong gi véi t6i. Vi t6i chang
lam viéc gi ca, dan dan ca nha quén méat su ton tai cua toi. Toi
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ctr ngdi mai & mot x6 nha, mat nham hay mé, nhung ddi véi
moi ngudi, coi nhu t6i vang mat, vi thé cudi cing moi nguoi
quén mat 12 toi hién dién.

D6i khi me t6i can thir gi d6 ngoai chg, rau 6 hay thir gi
do, trong khi t61 van ngdi yén trude me toi con me toi thi noi,
"Dudng nhu chiang c6 ai & day ca." Mg t0i ngdi ngay trugc toi
va noi véi toi, "Duong nhu chang c6 ai & day ca. TOi can nguoi
ra chg mua rau.” Va toi van ng01 ngay trudc me tdi con me thi
noi, "Chang c6 dtra ndo & ddy ca.”

T6i duoc coi 1a khong ai ca. Tham chi néu c6 con chd
hoang nao di vao nha, t6i ciing mac ké. Ngdi ngay gan cira, con
cho di vao con toi quan sat. Me t6i chay dén va bao, "Chang ¢
dira ndo ¢ day dudi con cho kia ra a?" Thé ma tdi van ngdi do.

Moi nguoi dan da chip nhan rang toi c6 d6 ciing nhu
khong. Nhung diéu d6 ciing chang c6 gi khac biét nhiéu: toi
van & d6. Toi da thdy con ché vao nha, t6i da nghe me t6i noi.
Toi biét t6i co thé thu xép dé di chg mua rau cho ba. Va t6i da
cudi Vao toan bo y niém - rang me toi cir bao 1a ching ¢ ai ca.

D6 1a diéu dang xay ra cho ban. Ban c6 d6 nhung ban
lién tuc bao 14 cai khong dang c6 d6. Ban quén mat ban than
minh, ban khong tinh dén ban than minh, bang khong thi ban
van c6 d6. Néu ban khong c6 do, ai 1a nguoi ndi cai khéng co
d6? Thé thi co cai khdng khi ban khong c6 do, thé thi co cai
khong thuan khiét. Trong céi thuan khiét d6, co niét ban, ching
ngd. Do 1a noi qui bau nhat dé hién hiru, noi thénh thang nhat
dé hién hiru. N6 1a noi ma moi ngudi déu tim kiém, vi n6 1a vo
bién, vo han, va thuan khiét cua n6 1a tuyét déi. N6 khong bi 6
nhidm bai bét ki céi gi; ngay ca ban ciing khong c6 d6. Co anh
sang va ¢ tam thirc, nhung khong co cai “toi’. Cai ‘toi’ gidng
nhu khéi tdm thic dong cimg, dong bang. Tam thuc twa nhu
bang di tan, chat long, hay dung hon, nhu nudc di boc hoi, da
tro thanh vo hinh.
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Va ban noi: "Va tai sao lai dau dén dén thé, khi ta biét d6
1a 40 twdng?" - ngudi khac ddy. N6 dau dén boi vi cai “toi” bat
dau chét. Nhan ra ngudi khac 1a ao twong, nhan ra yéu l1a ao
tuong, 12 rat ning né, vi thé thi cai ‘to6i” bat dau chét di. Néu
ban virt bo cai ‘ban’ thi cai 61’ khong thé ton tai dugc nira. Va
ban khong biét cai dep cua viéc vat bo cai “toi’.

Va ban hoi "Néu d6 1a diéu tu nhién - néu viéc mot minh
la nén tang, 1a chinh ban chét cua con ngudi ti - thi 1am sao,
ngay tir dau, c6 thé nay ra y nghi hio huyén ring ta co thé tro
thanh mét, rang ta cd thé yéu ai dé vinh vién?"

Y nghi nay t&i chi vi didu d6 - vi tinh mét minh 1a nén
tang, 1a ban chat. Céac kinh sach Hindu néi rang Thugng dé mot
minh. Suy nghi mét chit, quan tuéng Thugng d&é mot minh,
mot minh va mot minh tr vinh hang. Ngai chan sy mot minh,
n6 don diéu. Ngai mudn tiéu khién maot chat, ngai tao ra ké
khac va bt dau tro choi tron tim.

Khi ban da mét méi véi tro choi, khi ban trg nén ngan
V6i tro choi, thi ban lai tré thanh phat. Ban lai vt do choi di.
Chung do ban tao ra, gia tri do ban tuéng twong ra; ban dat gia
tri 1én ching. Khoanh khic ban rat di gia tri nay, ching lién
bién mat; ban lai mot minh.

Khai niém Hindu nay cuc ki cé gia tri, co y nghia. N6 noi
Thuong dé mot minh, diéu d6 tré nén don diéu, va ngai bén tao
ra thé gioi, ké khac, duy nhit chi dé tan gau chut it vai ké khac,
c6 doi thoai chat it. Thé rdi, da bao 1an, ngai lai mét moi va
chéan ké khéc ay, ngai bién mat vao ban than minh, ngai tim lai
duogc cai khéng cia minh va lai thanh thuong dé.

Tat ca cac ban déu la nhimg thuong dé dang tu lira minh.
D6 1a lua chon cua ban. Cai ngay ban chon khong theo cach
nay nira, ban sé duoc tu do. D6 1a mo cua ban. Vi tinh mét
minh, vi cai mot minh 1a pham chit tinh tuy cia con ngudi ban,
nguoi khac da duoc tao ra.
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Thir diéu d6 di: bo ra vai tuan I di dén vang ndi va ngdi
mot minh va ban s& cam thay thich tha tuyét voi. Moi nguoi
déu mét moi véi quan hé va ngan ngam chan chuong. Di 1én
ndi va ngdi im lang va ban s& cam thay tuyét voi thé, nhung
sau ba hay bon ngdy, nim ngay, by ngay, ba tuan, ban s& bat
dau nghi dén ngudi khac. Vo ban lai tré nén hip dan ban. Ban
quén di tit ca nhitng cau kinh, tit ca nhitng can nhan. Ban quén
di tit ca nhitng didu ma co ta di ting gay cho ban; ban hoan
toan quén tat ca. CO ay lai dep, cd 4y lai dang yéu, co ay lai
duyén dang, khéu goi. Hu? - ban lai dat gia tri vao.

Thé thi ban phai xudng ndi vé dong bang, va trong hai
hay ba ngay ban song voi vg moi sy déu tuyét voi - mot tuan
trang mat mai - va sau hai hay ba ngay moi tha lai thanh kho
khan 1an nira, va ban lai bat dau nghi dén thién va im ling. Ct
nhu vay lién tuc. Chi cin quan sat tm thuc caa ban cung voéi
nhitng dao dong caa nd va qua nd ban sé& biét toan bo qua trinh
cua sy ton tai, vi ban 1a su ton tai thu nho.

Con lic cua tdm thuc ci dao dong lién tuc gita thién va
yéu, gira mot minh va bau ban. Va bgi vi tat ca cac ton giao
trén thé gigi cho dén ngay nay déu hoic - nang vé tinh thuong
hodc nang vé thién, va nhu vay chdng van phan manh, ching
khong toan bo. Toi dem dén cho ban mét ton gido toan ven.
Toi khong lua chon.

Chang han, Phat da chon thién. Ong iy dem dén cho ban
yéu vé thién, khdng yéu khac. Ong 4y chi day ban hién hitu
mot minh, tuyét d5i mot minh va khéng gi khac nira. Bidu d6
la tot; n6 cuc ki tét cho nhimg nguoi d mét moi va chan ngan
thé gidi. Ong 4y ciing ¢ mét moi va chéan ‘ngan vei thé gigi roi.
Ong ay la vua, khdng phai la ké an may. Ong 4 ay da mét moi vi
phu nit. Phu vuong 6ng 4y da chon cho 6ng ay nhiing cd gai
dep nhit nudc; hau cung cia 6ng dy 1a mot trong nhitng noi
dep d& nhat. Néu ban c6 trong nha tat ca nhitng phu nit dep
nhét thé gian, ban cd thé sbng & d6 dugc bao 1au? Thir nghi
mot chit ma xem! Mot ngudi dan ba, thé ciing da qua du roi!
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Bay gio tat ca dan ba dep nhit nudc déu co do. Phai phat dién
Ién. Néu 6ng 4y tron chay, ciing chang c6 gi la. T4t ca nhiing
tha vui déu danh cho 6ng 4y, moi loai hoan lac déu duoc danh
cho ong ay. Chang c6 gi la néu éng ay phat chan! Ong ay da
chuyén sang Cuc dbi 1ap. Ké khac qua nhiéu. Ong 4y trén vao
ring, 6ng 4y tré thanh mot minh.

C6 nhitng ton gio vé thién, nhu Phat gido va Jaina giéo,
va nhitng ton gi4o ning vé tinh thuong, nhu Ki t6 gido va Mo
ha mét gido. Va diéu nay phai duoc hiéu. Jesus 1a ngudi nghéo,
Mohammet ciing vdy. Diéu nay khong thé ngiu nhién duoc.
Mahavira la vua, Phat cling vay. Hai vi vuong gia da dem lai
cho thé gigi nhitng ton gido vé thién, con hai vi nha nghéo thi
dem lai cho thé giéi ton gi&o vé tinh thuong.

Nguoi nghéo khong thé chan nguoi khac duge. Ngudi
nghéo khong c6 nhiéu cai khac; ngudi nghéo khao khét cai
khéc. Cai khac co thé 1a dan ba hay tién bac hay quyén luc hay
danh vong hay Thugng dé; ciing chang khac biét gi - cai khac
la can.

Ki t6 gido va Md ha mét gi4o 1a hai ton gido vé cau
nguyén, yéu - yéu Thuong dé, cau nguyén Thuong dé. Trong
Phat gi4o va Jaina giao khdng c6 chd cho Thuong dé chit nao
vi khéng c6 chd cho céi khac. Tinh mot minh 1a da. Trong Phat
gido va Jaina giao khong ton tai bat ki cai gi nhu cau nguyén,
loi n6i khong duoc biét dén; ho chi biét co thién. Ki td gido
chang biét gi vé thién ca. Tat ca nhiing dic diém trén khong
phai 12 ngau nhién, ching biéu 1o diéu gi d6 vé nhitng nguoi
sang lap ra ton giéo.

T6i dem dén cho ban mot ton gido toan bo; mot tén gido
cho phép ca hai viéc. Khi nao ban thdy mét moi vé ké khéc, thi
di vao thién, nghiéng sang thién. Khi nao ban thiy mét moi vé
mot minh, nghiéng sang yéu di. Ca hai déu tét. Ca hai 1a mau
thudn nhau, nhung qua méau thuin d6 nay sinh niém vui 16n.
Néu ban chi c6 mot thir thi ban s& khong c6 loai gidu co do.
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Mot thir ¢6 thé cho ban im lang hoic c6 thé cho ban niém vui
I6n, nhung ca hai ¢6 thé dem lai cho ban cai gi d6 vo cing qui
bau, khong gi sanh dwoc. C6 ca hai, ching c6 thé cho ban cuc
lac lang 1&, niém vui an binh. Trong tham tdm ban van con im
lang tuyét d6i, va ¢ phan ngoai vi 1a diéu vii. Va mdi khi im
ling nhay mGa hay im ling ca hat, thi d6 1a diéu phong phu
nhét, 1a dinh cao nhat cua nhimg dinh cao. Chinh vi vay ma toi
nhan manh ca hai viéc.

Trong bira tiéc t6i, nha vin George Bernard Shaw dung
mot minh & géc phong. Ba chu nha dén, hoi mot cach lo lang,
"Ong khong thich bira chiéu dai hom nay sao?"

Bernard Shaw dap, "Co6 chu, va toi chi thich mot minh t6i
thoi!"

Mot linh cam thién tai da gitip ong ay phat hién ra chan |i
vi dai nay: ban 1a ké duy nhat c6 thé 1am ban hai long. Luc iy
cudc séng bat dau mang pham chat caa im ling. Nhung néu
ban chi thich th véi mot minh ban, ma khéng thich ké khéc,
thi ban bi thiéu mat chiéu kia. Nguoi ta nén c6 kha nang thich
th( véi minh va vai ké khéc nira. D6 1a didu ti goi con nguoi
toan thé, con ngudi thanh thién.

Cau hoi thu ba:

Osho kinh yéu,

Khi toi nghe thay noi, cing nhu vao nhiing hic khac, toi
biét rang t6i biét tat ca nhitng gi can thiét dé duwoc chirng
ngo. Nhitng luc nhuw vay, co phai la toi dwoc chitng ngé
khong? T hd‘y c6 thé gidi thich tai sao viéc ‘biét’ nong can
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ay cé thé tré nén sdu sdc va tré thanh trang thai con
ngueoi? Hinh nhw cdi biét dy lam t6i mat tinh hon nhién
va kha nang kinh nghiém hoan toan hon, va no lam cham
sw phat trién cia téi. Tuy nhién, biét rang cdi téi ciia t6i
von khong ton tai, nén t6i khéng c6 y muodn phdt trién né.

Diéu dau tién: ban néi, "Khi tdi nghe thay néi, ciing nhu
vao nhiing Idc khéc, t6i biét rang toi biét tat ca nhing gi can
thlet dé duoc ching ngod." Bé duoc ching ngo, ngudi ta chang
can gi ca, vay thi lam sao ban c6 the biét tat ca nhitng gi can
thiét dé dwoc chang ngd? Chang can cai gi dé duoc chang ngo.
Chung ngo la trang thai tu nhién ctaa ban, né khdng phai la cai
gi d6 phai duoc tao ra, ché tao ra, san xuit ra. Néu ban ché tao
ra cai gi d6 méi, thé thi nhiéu thir s& can c6. Néu ban khdng
ché tao cai gi méi, ban can cai gi? Ban da chung ngo rdi. Lam
sao ban lai phai can dén céi gi nira? Chang can gi ca.

Cho nén y niém cuia ban rang ban nghi "Téi biét rang toi
biét tat ca nhing cai Can thiét dé dugc ching ngo" dang ngang
duong ban. Chang can gi dé duoc ching ngo va cung chang
can gi dé dugc biét duoc chiing ngd. Chirng ngd da co rdi, da 1a
hoan canh rdi. N6 khong phai 1a su thuc hién, n6 chi la viéc
nhan ra. Khong phai 12 ban phai nd luc dé dem no lai; tat ca
moi diéu ban can l1a khdng l1am ¢é gang nao ca. Vat bo moi nd
lyc - va bdng nhién nd c6 d6. Ban khong thé thay no duoc vi
ban ctr lién tuc nd luc dé thiy n6. Chinh nd lyc cua ban dé thay
no lai van hanh nhu mot chudng ngai.

Va ban néi: "Nhing lic 4y, to6i c6 duoc chang ngd
khong?" Lic nao ban ciing chiing ngo ca; khong chi luc ban
nghe t0i noi, khong chi luc ban doc cai gi do tr Kinh Kim
Cuong - khong chi nhitng khoanh khic d6. Ban luc nao ciing
ching ngd. Tur chinh lGc bét dau dén chinh ldc cudi cung, ban
van con ching ngd. Ban cd thé cu tu lra d6i minh rang ban
khong chung ngo bao lau tuy v, nhung dau sao ban van chang
ngo.
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Ciing gidéng nhu mot nam dién vién dong vai phu ni
trong mot vo kich. Anh ta lac nao ciing 1a dan 6ng. Anh ta cé
thé tiép tuc gia vo; tham chi doi khi anh ta c6 thé quén mét.
Néu anh ta la dién vién gioi, mot dién vién thuc su gioi, thi anh
ta c6 thé nhim y niém nay va quén mat vé né. Déi lic anh ta
c6 thé tuang minh 1a phuy nit, nhung mdi lan nhu vay anh ta s&
lai ty y thirc rdng minh 13 dan ong.

Chinh phép mau Ia ban cir quén mét rang ban da ching
ngo, rang ban cir quén mat diéu do, nhung ban da chiing ngé
roi. Nha lay, chimg ngo khdng phai 1a pham chat sap xay ra
cho ban trong twong lai ndo d6. Ban d3 mang n6 ngay tir dau.
NO & trong hoi thd ban, n6 ¢ trong nhip dap tréi tim ban. No la
chét liéu tao nén ban.

"Nhitng lic 4y, t6i c6 chiing ngd khong?" Khéng, néu
ban nghi rang d6i khi minh chitng ngd va doéi lc thi khong, thé
thi ban khong chang ngd. Cai ngay ban biét, khoanh khéc ban
biét ban bao gid ciing chitng ngd, thé thi ban chiing ngd. Mot
khi ban da cam nhan sy chang ngd, thi ndé bao gio cling ¢
quanh ban, nhu huong thom.

Mic du vay ban van cd thé lién tuc choi ca nghin 1é mot
trd choi. Toi dang choi, Phat dang choi, nhung diéu d6 chang
khéc biét gi. Thé thi trd choi dang dugc choi véi nhan biét
hoan toan. N6 khong vuéng viu, nd khong cam tu.

Mot khi ban choi tro choi ma van biét rang day la tro
choi, thé thi khdng c6 van dé gi. Thé thi ban c6 thé & trong thé
gian, thé thi ban c6 thé Ia bat ki cai gi ban thich 13; nhung trong
tham tam, ban biét rang ban khdng phai 1a cai d6. Trong tham
tdm ban van con cach xa. Ban tré thanh hoa sen - ban & trong
nudc, dy thé ma nuéc khdng dinh vao ban.

"Nhing ldc ay, toi co chuang ngo khdng?" ban hoi. "Thay
co thé giai thich tai sao viéc biét néng can ay c6 thé tré nén sau
sac va tré thanh trang thai con nguoi?
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Viéc biét ndng can khong thé nao trg thanh trang thai con
ngudi dugc. Ngay ca viéc biét that sdu sic ciing khong bao gid
c6 thé tré thanh trang thai con ngudi duoc. Ban than tri thic 1a
tré ngai. Viéc biét chua bao gid tré thanh con nguoi - di néng
can hay sau sic. Ban dung 1am ra nhiing phan biét nay. D6 van
1a nhitng méanh khoé cua tam tri. D6 13 tm tri hiéu biét.

Tam tri hiéu biét c6 thé ndi véi ban, "Phai ddy, tri thirc
ndng can khong thé dem dén cho dang dy chung ngod, nhung
néu la tri thire sAu sic thi sao?"

Diéu nay lan nira lai 1a muu meo choi trén ban. Sau sic
sa0? Thé thi chic chan ban lai mac vao ciing cai mang nhén cii.
Tri thie, di sau sac hay khéng sau sic, van 1a nong can. Tri
thirc sau sic nhat van ct 1a ndng can, viéc biét 1a nong can.
Viéc sdng d¢6 méi 1a trong cai sau sic ma ban dang noi toi.

Ban s& phai nhan biét. Tam tri rat lau ca. N6 c6 thé chap
nhan rat nhiéu diéu, nhung rdi lai dem ching vao tir cira sau.
N6 c6 the noi, "Dung day! T¢ hoan toan dong y véi dang dy.
Lam sao tri thuc ndng can c6 thé dem dén chirng ngo cho dang
ay duoc? Diéu iy la khong the dugc. T s& bay cho dang ay
cach dat duoc tri thirc sau sac."

Ban s& lam gi dé thu duoc tri thiuc sau sic? N6 sé& la tri
thirc ndng can nira vi tri thirc 1a ndng can. Nhiéu nhat thi ban s&
co thém tri thuc nong can; s6 luong tang 1én va qua s6 luong
d6 ban s& ¢6 4o tudng rang ching tro nén sau sic.

Ban c6 thé di vao chi tiét sau hon, nhung chi tiét khong
dan ban dén chiéu sau. Ban c6 thé biét mot diéu vé mot cha dé
hay mot nghin diéu vé mot chu dé; ciing chang khéc biét gi - tri
thirc bao gio ciing vé va vé. N6 chua bao gid dong vao van de,
no chua bao gio dat téi muc tiéu. Muc tiéu chi dugc dat toi boi
viéc hién hiru, va dé hién hitu, tri thac phai bi vat bo di hoan
toan, toan bo, vo diéu kién; khong chon lya rang "Céi nay tot,
giir lai n6, va céi kia xau, vt no di. Cai nay su sac, giir Iay no,
con céi kia khéng sau sic, vit né di." Néu ban con nam git
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cht gi ciia tri thic, thi ban van con chua ching ngd. Va diéu la
lung trong nhitng diéu la lung la ¢ cho ban da chitng ngé ma
ban ctr con khéng ching ngo.

Cau hoi nay la tir Chipper Roth. Anh 4y phai 1a ngudi
méi dén chd nay, anh iy phai 13 ngudi ngoai. Ctr ¢ lai day di.
Chung ta s& liy di dan dan tri thirc cua ban. Toan bo cong viéc
cta t6i 12 lam cho nguoi ta tré nén dét nat. DSt nat ¢ chiéu
sau, dbt nat c6 cai hon nhién, dét nat 1 sau ling; cai khong biét
khdng c6 gigi han ndo cho né. Céi biét bao gio ciing co gidi
han. Lam sao n6 c6 thé sau ling dugc? DU tri thic cua ban cd
I6n dén dau, no ciing s& co gii han, bién gisi cho nd. Chi dét
nat 1a khong c6 bién gidi.

Nguoi ta noi rang khoa hoc 1a nd luc dé biét _cang ngay
cang nhiéu vé céi cang ngay cang it. Neu ban cu tiép tuc cach
tlep can nay - dé biét ngay cang nhiéu vé céi ngay cang it - thi
cudi cung sé& 1a gi? Cai cudi cing s& 1a & chd ban biét tat ca vé
cai khong co gi. Do sé 1a két luan logic.

T6i s& nbi rang tén gido chinh 1a cach tiép can nguoc lai:
biét ngay cang it vé cai ngay cang nhiéu. Va két qua chung
cudc s& 1a gi? Mot hom... Ban cir biét ngay cang it vé cai ngay
cang nhiéu; rdi mot hdm ban chang biét gi vé tt ca. Va do la
kinh nghiém - chang biét gi vé tit ca. Pay 1a diéu tdi goi 1a dbt
nat.

Roth, & lai day lau thém chit nita di, kién nhan di!

Cau hoi tha tu:

Osho kinh yéu,
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T6i thich vé kich nay ldm trong nhitng ngay nay. Sang
nay buéi trinh a’zen thdt ngoan muc. Moi séng t6i déu ndo
nire cho doi khi tdm man kéo lén sé dem t6i cdi gi. Téi
tran ngdp véi thay nhung diéu dé dem t6i tiéng cuwoi chir
khéng phdi nuwée mdt. Nude mdt di dau cd roi?

Sucheta, ching ¢ trong tiéng cudi cua ban ddy. Cudi va
khéc dau c6 khac nhau. Co hai kiéu ngudi: ngudi khoc va
ngudi cuoi. Bao gio ciing ¢6 hai kiéu ngudi ndy & moi noi,
toan bo su ton tai duoc phan chia thanh hai bén - dan ong va
dan ba, am va duong, tich cuc/tiéu cyuc, ngay/dém, séng/chét.
Cho nén c6 phén chia nay: ngudi cudi va nguoi khéc.

Ngudi khoc 1a ngudi huéng noi, ho dé dang di vao trong.
Va khi ban di vao trong, ban cang di vao siu, d6i mat ban cang
dam lé. Sucheta 14 ngudi hudng ngoai, ¢d 4y la phat cuoi. Geet
Govind la phat khoc. Co 4y 1a hudng ngoai, di ra, mot nguoi
Mi thyc thy. Cho nén khi céi gi d6 tran ngap cd 4y thi ¢ 4y s&
cuol.

Va ludn nha, ding bao gio bat chudc bat ki ai. Néu Geet
Govind cb bat chuéc Sucheta, anh ta s& kho khan, tiéng cuoi
cia anh 4y s& rat nghéo nan va né s& co vé do rom. Néu
Sucheta cb bat chudc Geet Govind, thi s& rat khé khan dem dén
nudc mét, va cho du ¢d 4y c6 thé xoay xo duoc Véi tro gilp
nhén tao, thi ching sé khong that, ching s gia.

Nguoi hudng ngoai nén di theo con dwong cta minh.
Trong cudc sdng cua ho, cai cudi s& 1a ning lwong tran ngap
cua ho. Yéu s& d& dang cho ho, thién s& co chut it kho khan.
Vi ngudi hudng noi, thién s& dé dang hon, yéu s& ¢ chit khé
khin; nudc miat s& dé dang hon, tiéng cudi s& c6 chat kho khan.

Ban ché bao gio bat chudc bat ki ai, chi di theo con
duong cua riéng ban, va dan dan ban s¢ thay bién doi tai khi
ban cham t&i cuc diém. Chang han, néu ban cu cuoi mai...
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ching han, néu Sucheta ctr cudi t6i cuc diém, nude miat sé trao
ra. S& dén mot thoi diém trong cai cudi ma cai cuoi s& bién mat
va nudc mét sé trao ra. Néu Geet Govind lién tuc khéc, khoc va
khoc mii trong nudc mat véi nudc mat voi nuéc méat dén tan
cuing, thi bdng nhién anh 4y sé& thiy thay doi xay ra: cai cudi s&
phét sinh. Cach mang chi sinh ra tir cuc diém.

C6 lan toi d3 no6i chuyén cho mot hoi dong Phat tir. Bay
gio viéc noi véi Phat tir rang cach mang 1a tir cuc diém, hay
rang chan Ii chi c6 tai cuc diém, 1a rat khé vi ho tin vao trung
dao, phuong tién vang. Con duong cua Phat duoc biét la
Majjhima Nikaya, trung dao.

T6i quén mat rang ho da 1a Phat tir. T6i ndi vé cuc diém
va t6i bao ho rang cudc cach mang xay ra chi tir cuc diém, tur
cuc diém nhat. Chirng nao ban chua dat téi cyuc diém thi khong
c6 chan Ii. Chan Ii 14 tai cuc diém, cuc nay hay cuc ng - nhung
tai cuc diém. Hoac yéu & cuc diém hoic thién ¢ cuc diém.

Ho van kién nhan - phat tir 1a nhitng nguoi kién nhan; ho
khong gidng ngudi Md ha mét gi4o, ho s& khong bat dau danh
nhau - nhung tinh 1ing, kién nhan ciing c6 giéi han. Mot phat
tir khdng thé dung thir dugc didu d6 - mac dau Phat da noi phai
dung thir. Nguoi do dung day. Nguoi do noi, “Thé nay thi qué
Iim. Ong quén hoan toan toan riang con duong cua Phat duoc
biét 1a trung dao sao0?"

Thé 14 toi da nho va toi noi, "Pung, t6i biét, nhung chirng
nao cac anh con chua ¢ giita cyc diém thi van khdng c6 chan
li." Toi dang noi vé cuc diém, n6 chang lién quan gi téi diém
gitta ca. "Néu céc anh ¢ tai gitra cuc diém, chinh gitra, thé thi
lai 12 chan 1i. Chan |i xay ra chi véi cac cuc diém."

Tir cuc diém ndy, con lic dao dong sang cuc kia. Cho
nén, tot, Sucheta, cuoi di - cudi dén cuc diém. RoOi mot hdm
ban s€ thay cai cuoi cua minh dem dén nudc mat dep.
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Cau hoi thr nam:

Ngueoi ta khong thé tuyén bo rang minh da trai nghiém
Thuong de dwoc sao?

Néu ban da trai nghiém, thi chinh sy tn tai caa ban 12 1oi
tuyén bd; ban khong can phai tuyén bd. it nhat thi ban ciing
chang can hoi. Néu tuyén bd toi, nd téi. Ban co thé lam gi?
Ngudi da kinh nghiém Thuong dé s& chang quyét dinh diéu gi,
tham chi khong ca diéu nay - liéu ngudi d6 c6 phai tuyén bd
hay khong. Ngudi di kinh nghiém Thuong dé thi da vit bo tam
tri. Bay gio bat ki cai gi xay ra nguoi d6 cling s& & trong no,
ngudi d6 sé 1a toan bo trong nd. Néu viéc tuyén bé toi thi né
toi.

Diéu ay xay ra cho Mansoor. Ong 4y tuyén b, "Ana el-
Haqq, ta la Terong dé." Thay ong ay, Junnaid, bao ong ay,
"Mansoor, diéu nay khong phai. Ong s& 1am vao ric réi. Ta
ciing biét, nhung ta chua bao gio tuyén bd vi dng biét nhiing
ngudi MO ha mét gido nay tat ca dang & xung quanh - ho s&
giét ong."

Nhung Mansoor noi, "T61 ¢o thé lam duoc gi? Khi ngal
tuyén bé thi t6i ¢ thé lam dwoc gi? Bong nhién ngai nam lay
t6i va tuyén bo."

Junnaid so hai dén mirc 6ng 4y dudi Mansoor khoi mon
phai minh. Ong ay noi, "Ong di di, ong di cho nao khac di. Ong
s& gay rac roi, va ong ciing sé& lam cho ta bj ric roi."

Nhung Mansoor néi, "Téi c6 thé 1am dugc gi? Néu ngai
muon gay rac roi cho chinh ngai, toi c6 thé lam duoc gi?" Va
ong ay da 1am vao rac roi. Nhung ciling ding 1a 6ng ay khong
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the lam dugc gi ca. Ong 4y da tuyén bd vao khoanh khic cuoi
cling tr cdy thap tu: "Ana el-Haqq, ta 1a Thuong dé" - va cuoi.

Ai d6 hoi tir dam dong, "Néu 6ng c6 thé phi nhan, néu
ong c6 the van ndi rang ong da sai khi tuyén bo ban than minh
la Thuong de, thi van con ¢6 hi vong rang 6ng cé thé dugc tha
thu."”

Ong ay cudi va néi, "Nhung t6i c6 thé 1am dugc gi? Ngai
tuyén bo day chu.”

Va ban dang hoi toi: "Ngudi ta khong thé tuyén bd ring
minh da kiph nghiém Thu?o'r}g de duoc sao’.{" Néu Thuong dé
tuyén bo, tot. Neu Thugng d€ khong tuyén bo, xin gitr yén tinh.
bé dicu do cho ngai.

J. Donald Walters viét:

Vai nam trude day toi da gap mot ngudi dang ho hét dién
thuyét, co vé say sua, va voi Ve ta ddy quan trong, vé cach giai
thich caa anh ta vé viéc nén cai quan vii try thé nao. Toi quén
mat cau chuyén ra sao, nhung toi ngau nhién mudn ndi rang toi
nghi t6i da gap c6 18 sau nguoi trong doi t6i, nhitng nguoi biét
Thuong dé. Anh ta giang tay 6m ghi, canh tay day long I4,
"Run lén di!" anh ta kéu 1én giong khan khan. "Ong gap nguoi
tha bay roi."

Donald Walter viét rang 6ng khong thé nao tin ring
ngudi nay di kinh nghiém Thuong dé. Vi 6ng nghi, néu ban da
kinh nghiém Thuong dé, 1am sao ban lai cong bé mot cach hién
nhién nhu thé: "Run 1én di! Ong da gap ngudi tha bay roi"?

Nhung ddy khong phai 1a y kién cua t6i. Diéu dy c6 thé
chu... vi doi khi Thuong dé ciing khan giong; doi khi rat tao
nhi va doi khi rat khan khan. Thuong dé téi dudi moi hinh
dang va kich thudc. Doi khi tay ngai rat rit mém mai va d6i khi

250



rat 16ng 1a. Ngai toi theo da moi con duong. Con duong cia
ngai 1a bi an.

Cho nén néu ngai mudn tuyén bd qua ban, 1én trén noc
nha va dé cho ngai tuyén bS. Nhung néu ngai khong mUOn
tuyén b va ban tuyén b theo y riéng ban, ban s& gap rac roi.
Néu ngai mu0n dinh liu vao rac rdi, day 1a viéc cua ngai, nhung
ban ché quyét dinh vé phan caa ban, bang khong d6 sé& chi la
tro choi ban ngé.

Doc cau chuyén nay cua Donalf Walters, tdi cam nhan rat
nhiéu vé cai ngudi da noi, "Run 1én di! Ong gip ngudi thir bay
roi."

Walters viét coy két an. Ong 4y nghi day khong phai la
cach thic. Ai sé quyet dinh cach thuc la gi? Ching ai nén quyet
dinh ca. Toi 1a ai dé bao ban rang ban khong nén tuyén bo?
Néu ngai muédn tuyén bé, toi 1a ai ma bao ban? Ctr dé cho y chi
ctua Ngai duoc thyc hién.

Nhung ludn nhé, day khéng nén la quyét dinh cuaa ban.
Néu ban quyét dinh tuyén bd, diéu d6 don gian nghia 1a ban
chua ching ngd. Thé thi tdm tri dang choi thu doan 16n nhat.
Thé thi tam tri sap phat dién.

Cau hoi thtr sau:

Osho kinh yéu,

Mot c6 ban than cua t6i o phwong Tay da giri mot la thu
101 thay dé xin tén sannyas va roi lai dén day trucc khi cb
ay nhéan dwoc cdu tra loi va nhéan tinh chdt sannyas o
ddy. Cdi tén cé dy dwoc trao cho theo thw la mét logi tén
hoan toan khdc véi tén ma thay da dat cho c6 dy ¢ day.
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T6i rat lay lam boi réi khi t6i nghe thdy diéu ndy vi toi
bao gio ciing nght Vvé tén téi nhw con dwong ciia minh.
T6i dd diing né dé dinh hwéng minh khi téi bi lan Ion. Y
nghia ciia tén thay ddt cho ching téi la gi thuc té la gi?

Veera, tit ca déu la cat thiéng thdi. Ban ché cd bi lra bai
céi tén. Ban bao gio ciing khao khat nam bat cai gi d6, dé lam
cai gi do6 to ra tir cai chang co gi. Cai tén t6i dat cho ban chi
gidng nhu nhitng chuyén vit diu ngot cua nhitng ngudi yéu.
Pung 1am 6n a0 vé chidng.

Thuc té, mot khi toi dit tén cho ban, ding bao gio téi hoi
t6i vé y nghia ciia nd 1an nira vi t6i quén mat rdi. Chinh trong
khoanh khac t6i tao ra nd thi méi co y nghia quanh né. Thé thi
lam sao ma tdi nhé dugc? Toi phai da dat dén ba muoi nghin
tén hay hon thé.

Tén thi chi la tén théi; ban vd danh. Khdng tén nao han
ché ban ca, khdng tén nao c6 thé han ché dugc ban. Chang chi
1a cai nhan dugc ding - mot thir tién dung, chang c6 gi thm linh
trong d6 ca. Nhung boi vi t6i chll ¥ quéa nhiéu vao tén ban va
t6i giai thich né cho ban, nén ban bi méic vao né. Pay chi la
céch toi biéu 16 cha y cua toi 1én ban, chang c6 gi khac; chi la
céch t6i biéu 16 yéu cuaa toi véi ban, chang 1 gi khéc.

Cau hoi thtr bay:

Osho kinh yéu,

Tai sao téi bao gio ciing buon ngii trong bai néi? Poi khi
16i khéng thé dirng so sanh ban thdan minh véi nhitng
ngueoi ngoi tuyét doi tinh ling, uong lay thay, va diéu dé
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lam cho t6i cam thdy giong nhu t6i phdi di xa, ddc biét
khi moi nguoi toi toi sau bai noi va noi, ‘Hom nay khong
dang kinh ngac sao?’

C6 thé nhiéu thir nita sé téi qua t6i néu t6i chi chdp nhén
rang bai néi la mét ché tot cho t6i ngi.

Day 1a mot chd hoan hao. Dimg lo nghi vé nhiing ngudi
dén va noi véi ban; chic ho dua ddy théi. Ban ngu say. Ho phai
cb quay rdi ban, ho phai ch tao ra ghen ti nao do trong ban. Ho
phai thuc sy ghen ti vé ban - rang ban ngu ki thé, lai con ngay
nira, con nhu:ng ngudi dang thuong nay thi chi ¢6 ngdi day. Ho
mudn quay réi ban. Bung lo. Cir ngi di. Ban phai di xa, nhung
trong giac ngu, khdng ¢ dau khéc.

Tro choi dang tr6i dat vao cai chan ngan toan bo thi mot
ngudi trong ddm dong bat than budng ra mét trang vo tay.
Ngudi ngoi canh anh ta noi, "Sao anh lai lam nhu vay?"

"Rat tiéc", anh ta tra 10, "Téi dang cb giit cho minh tinh
thuc."”

Ban khong biét nguoi ta phai kho khian dén dau dé gii
cho minh tinh thicc. Ban chi di vao trong giac ngu, thanh thoi
trong d6. Néu ban c6 thé chap nhan diéu d6 mot cach toan bo,
thi diéu d6 sé& tro thanh mot kinh nghiém Ion.

Tam tri bao gio cling tao ra xung dot. Néu ban khdng
ngu, tam tri noi, "Minh cam thay s& dé chiu néu minh c6 thé
ngu." Néu ban ngu, tam tri néi, "Dang ay da 15 diéu gi do, dang
ay khong nén lam diéu nay." Tam tri bao gio ciing tao ra xung
dot, va cham. NO chang bao gio hanh phic véi bat ki céi gi.
Vit bo tam tri d6 di. Néu giac nga téi mot cach tu nhién, thé
thi cho phép nd. Trong chinh viéc chap nhan d6 va sy bién mat
cta tim tri, ban s& nghe thay Kinh Kim Cuong.
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Patanjali n6i ngu chinh la & ngay canh samadhi. Giac ngu
say, gidc ngu sdu, va samadhi chi khac nhau & mét chiéu:
samadhi c6 nhan biét, ngu khoéng cé nhan biét. Nhung nhan
biét c6 thé xay ra trong ngu. Ban chd 1am cho minh bj rac rdi,
dung phan chia ban. Néu giic ngu khéng dén, hoan toan tét,
gir tinh thirc, nhung thé thi n6 s& khong phai Ia nd lyc. Néu
giAc ngu t6i thé thi roi vao gidc nga, thé thi dung CO gang gitr
cho ban tinh thire. Va i khong dinh noi rang néu giac nhgu
khong toi thi ban van phai ¢ 1én givong nam. Chap nhan bt
ki cai gi dang trong hoan canh di. Chap nhan thyc tai nhu n6
xay ra trong khoanh khic nao d6. La toan bo trong khoanh
khac do.

Do 1a toan bo thong diép cua tdi, hoan toan trong khoanh
khic d6. Pay 1a ham mubn: "Minh khéng nén ngi." Tai sa0?
"Piéu nay l1a khdng tam linh" - ngdi trong khi nghe bai néi va
ngu. Tai sao? Ngu la mot hoat dong hoan toan tam linh, mot
hoat dong tdm linh 16n. N6 ciing tot nhu ngdi day va suy nghf;
mo cling t6t. Mo chi 1a dang nguyén thuy caa suy nghi, nhiéu
mau sic hon. Ngudi khac suy nghi, ban mo. Khéac nhau gi nao?
Mo tét, ngu tét, thanh thoi.

R&i mot hém, tir thanh thoi nay, ban s& bat dau trg nén
nhan biét va tinh tdo, nhung tinh tao d6 s& c6 pham chat khac
cho nd. N6 s& khong bi ép budc, no s& khdng bi ban thao tung;
no s& toi. R6i mot hdm bdng nhién ngay gitta bai n6i ban s& mo
mét ra, twoi tan, tré trung, tir giac ngu sau, va cai gi do, chi mot
161, ¢6 thé di vao con ngudi ban va s& 1am bién ddi ban.

Toan bo Kinh Kim Cuong dau c6 can khi Hu¢ Ning
nghe thay bdn cau - thé 1a du. Poi khi chi mot loi tir phat ciing
du; n6 di nhu mot miii tén va xuyén vao tim ban va ban khéng
con nhu cii nira.

Cho nén dimg lo nghi. Thanh thoi cho thoai mai. Va néu
ban di thanh thoi ki va ban m& mit ra, doi khi diéu 4y lai co
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the - ¢6 thé xay ra viéc gap go giira ban va toi. Va ban s& tuoi
tan the tur giac ngu, khong suy nghi, khong biét ban 1a ai...

Ban khong biét sao? - d6i khi sy viéc xay ra vao budi
séng khi ban tinh ddy, phai mat vai gidy dé ban nhan ra minh 1a
ai; tam tri phdi c6 thoi gian méi tro lai. Do6i khi ban tham chi
khong thé nao nhan ra ban dang & dau. Bong nhién thic day
vao gitra dém, moi ngudi € tu hoi minh la ai, minh & dau.
Ngudi ta s& phai mat chit thoi gian dé thu lai chinh minh.

Cho nén diéu 4y 1a c6 thé, nga, rdi mot hdm ngay gita
ltc nga ban nghe thay tiéng t6i. Bong nhién ban tinh day va
ban khong biét minh 12 ai, minh & dau. D6 1a dung khoanh khic
toi di vao ban.

Cho nén dung lo nghi, bat ki cai gi xay ra ciing déu tét.
Tat ca déu dugc chap nhan ¢ day. Téi chap nhan ban nhu ban
hién thé. Toi khong co cai “phai’ nao voi ban.

Cau hoi cudi cung:

Osho kinh yéu,
Tai sao moi nguoi khong thé hiéu dwoc ton gido cua
nhau? Tai sao bao gio ciing co nhiéu xung dot thé?

Ban ngi day. N6 chang lién quan gi téi ton gio ca, chi 1a
ban ng thdi. Bat ki c&i gi cua ban ciing déu phai 1a tot nhat
trén thé gioi. Bat ki cai gi cua nguoi khac déu khéng thé tot
nhét dugc, khdng thé duoc phép 1a tot nhat trén thé gidi.

Vo ban 12 nguoi dan ba dep nhat, chong ban 1a con ngudi
dep nhit; ban 1a nguoi vi dai nhat trén thé giéi. Ban c6 thé
khong noéi nhu thé, nhung ban néi diéu d6 theo ca nghin 1é mot

255



céch. Va’bét ki céi gi thuoc vao ban ciing phai la tét nhét.’MQi
nguoi giong hét tré nho. Tre nho lién tuc tranh nhau: "Bo tao
6 thé danh bai bo may moi luc."

Mbt cau nho dang ké chuyén cho mét cau nho khéc, "Me
tao la nha hung bién vi dai. Me tao c6 thé noi vé bat ki chu de
nao trong hang gio."

Pua kia ndi, "Thé chang 1a gi ca. Me tao maéi 1a nha hung
bién vi dai, me tao co thé ndi chang can chu dé nao trong hang
gio. Chang ai biét dugc me tao dang noéi gi."

Moi ngudi lién tuc khoe khoang khodac lac vé nhiing céi
cua minh, vé moi thir, ca vé tén gido nira.

Con ctia Mulla Nasrudin hoi anh ta, "B oi, néu ngudi
M6 ha mét gido bo tdn gido minh va tro thanh nguoi theo dao
Hindu hay Ki t6 giao thi bo goi nguoi do 1a gi?"

Mulla trg nén rat gian dir va anh ta n6i, "No6 1a d6 phan
boi! N6 dang phai bj bin. Day 1a toi 13i 16n nhat trén thé gi6i -
doi ton gidao caa minh, phan boi tén giao minh. No & namak
haram - n6 da phan boi lai minh.”

Thé roi dara con lai hoi, "Thé bé oi, néu ngudi Hindu hay
nguoi Ki to giao trd thanh nguoi M6 ha mét gido thi sao?"

Mulla mim cudi, kiéu Jimmy Carter mim cudi. Anh ta
noi, "Diéu ay vi dai day. Nguoi do la khon ngoan. Nguoi do
nén dugc hoan nghénh va kinh trong, t6n kinh. Nguoi do bict
chan 1i 1a gi va nguoi do6 1a can dam. Nguoi do 1a nguoi chuyén
dao, con a!"

Bay gio moi thir da thay d6i. Néu ngudi M6 ha mét giéo
tro thanh nguoi theo Hindu gido hay Ki t6 gido, nguoi do 1a ké
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phan boi; néu ngudi Hindu gio hay Ki t gido tre thanh Mé ha
mét gido thi ngudi d6 1a nguoi chuyén dao va ngudi d6 1a con
nguoi vi dai va ngudi d6 nén dugc ton kinh va kinh trong.
Nguoi do 1a khon ngoan vi nguoi d6 da thura nhan tén giao
thuc la gi.

Do 1a cach ban ngd ching ta van hanh. D6 1a 1i do tai sao
cac ton gido, thay vi dem lai hoa binh cho thé gidi, thi da tirng
la nguyén nhan cua cic cudc chién tranh dam méu. Nhiéu
ngudi di bi giét nhan danh ton gido hon bat ki nhan danh nao
khac. Tham chi cac chinh khach ciing khong thé vuot qua duoc
cai goi 1a nhitng nguoi dwoc goi la tdn gi4o trong viéc giét
ngudi. Nhitng ké giét nguoi 16n nhat da 1a nha tho va dén Hoi
gido va dén tho.

Trong tuong lai cai xau xa ndy can phai bi vit bo; n6 nén
bi vit bo ngay 1ap tic. Ton gido 1a lua chon ca nhan. Néu ai d6
khong thich hoa hong, ban dau co giét nguoi d6 ma ban cling
khodng noi rang nguoi do xau, ban khéng ndi rang nguoi do sai.
Ban noi rang day la so thich cia ngudi do. Nguoi d6 khong
thich hoa hong; chim hét. Téi thich hoa hong. Nhung day la
van dé s thich. Khong cd van dé chan 1i trong d6, khong co
tranh luan vé né va khong c6 1i do dé chitng minh tai sao toi
khong thich hoa hong. Néu toi khong thich, thi téi khdng thich.
Néu ban thich, thi ban thich. Khong c6 xung dot. Ton gido
cling nén la nhu vay.

Ai d6 thich Jesus - hoan toan tuyét voi. Ai d6 thich Phat,
ai d6 thich Krishna - chi la s¢ thich. Ton gido khong nén cé
lien quan gi vai cao qui. N6 nén thuan tuy 1a so thich. Thé thi
s& khong co xung dot, thé thi s& khong co tranh bién khong can
thiét van dién ra hang thé ki. Thay vi cau nguyén, nguoi ta
tranh bién. Toan bo ning lwong ma nguoi ta da d6 vao tranh
bién, néu nhu dwoc don vao cau nguyén thi ho chic di biét
diéu thiéng liéng 1a gi. Nhung nguoi ta lién tuc tranh bién, cac
cudc tranh luan 16n lién tuc tiép dién, va chiang c6 gi duoc
ching minh ca vi chang céi gi ¢6 thé dugc chiing minh.
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Néu ban yéu Jesus, n6 ciing dung hét nhu khi ban yéu
mot nguoi dan ba. Ban khong thé ching minh duoc diéu gi.
Tai sa0?... Va bt ki céi gi ban ching minh ciing déu c6 vé
ngay ngd ddi véi ngudi khac. Néu ban noéi, "Nhin mii c¢6 4y ma
xem - dai thé, dep thé," moi ngudi s& noi, "Trong xau thé,
ngoai ¢, mii qua to, mat khdng can xang." Néu ban nai,
"Nhin mit cd ay kia - to thé, dep thé," thi ai d6 s& néi, "Trong
khiép 1am sao. Toi khong thé ¢ véi nguoi dan ba d6 1dy mot
dém. Mit gi ma thd 16... Toi so 1am. Ma mit qua to va khéng
can xang."

Chéng c6 cach nao chitng minh cai thich cua ban ca. Ai
d6 thich Jesus va ai d6 thich Phat: Day la c6 yéu - ban khdng
can phai ching minh. Va néu ban chitng minh né ban sé& thanh
ngé ngan véi ngudi khac. Pay 1a cach thiac tréng ngd ngan.
Nguoi Hindu nghi nhiing ai yéu Jesus déu 1a dan ca: C6 gi &
con ngudi nay? Hoi ngudi Hindu ma xem - ho ¢ |i thuyét hay
vé nghiép. Ho ndi ban kho chi néu ban da lam diéu gi d6 sai
trong qué khu. Tai sao Jesus bj dong dinh? Ong 4y tit da pham
phai toi 16i 16n; bang khdng thi tai sao? Krishna khong bi dong
dinh, Rama khong bi doéng dinh - sao Jesus lai bi dong dinh?
Ong 4y phai da 1a mot toi nhan.

Bay gio toan by khung canh thay do6i. Bay gio ban hoi
mot nguoi Ki to gido vé Krishna dang thoi sdo - diéu d6 trong
dep thé, con Jesus trén cy thanh gia trong budn thé - va nguoi
do s€ noi, "Anh noi diéu gi thé? Thé gioi nay day kho. Céi tay
Krishna 4y chéc phai co trai tim da. Tay ay thoi séo con moi
nguoi thi dang chét, moi nguoi dang trong khd; ¢ chét va bénh
tat, con tay nay thi thoi séo. Tay nay phai c6 mot trai tim rat rat
bang d4. Tay nay khong c6 tim. Néu ma tay nay c6 tim thi chac
s€ hi sinh than minh cho nhitng nguai bi cha dap, cho nhiing ké
bi 4p biic, cho nhitng nguoi khdn khd. Nhin Jesus ma xem -
6ng 4y la vi cau tinh. Ong 4y chét cho chung ta, dé chuoc 16i
cho chung ta. Tay Krishna nay trong néng can."
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Nhung hoi ngudi Hindu, ngudi theo Krishna ma xem.
Nguoi d6 s& néi, "Anh néi gi thé? Lam gi c6 khd. Moi khd déu
1a 40 twong. Va néu ngudi ta khd, thi ngudi ta kho 1a vi toi 15i
cua ho. Chang ai khac cd thé chuoc 13i cho ho duoc. Va nguoi
chudc 16i duy nhat c6 thé co ich 1a ngudi dem niém vui dén cho
thé giéi. Chi niém vui méi 1a lyc chira lanh. Lam sao ban co
thé chuoc toi dugc?"

Ngudi Hindu ndi néu ai d6 dang khoc va ban ngdi canh
d6 va ban ciing khoc, thi ban cé thé chuoc 16i cho nguoi do
duoc khong? Keéu khoc tang gap d6i. Ai d6 6m va ban 6m theo
trong dong cam va nam bén canh ho - ban giup d& thé nao? Pé
gitp d&, ban phai khoé¢ manh. Ban phai khéng 6m. Krishna
khoé manh, Krishna vui vé. Thé gidi trong khdn kho thé, dé 1a
i do tai sao 6ng ay dem dén cay sé&o. Moi ngudi déu mang ndi
kho roi - cai gi co d6 trong viéc mang ndi thong khd? Moi
ngudi déu mang ndi théng kho; cay sao la can thiét. Bay gio
day 1a hai cach thirc va moi nguoi déu cd thé ca tranh bién ung
ho va phan dbi.

Vi toi, ton gido la chuyén tinh. N6 chang lién quan gi
tGi tri tug, nd chang lién quan gi tgi Ii 18. N6 la viéc 1am vao
yéu. V&i bat ki ai ban yéu, ddy 1a con duong cua ban. Pi qua
noé di - d6 1a canh cura cua ban.

Yéu la canh cira. Ban yéu ai chang lién quan gi may. Yéu
chugc 15i - chang Jesus, ciing chang Krishna. Yéu chugc 15i.
Ctr yéu. Yéu Ia lyc chuoc 18i duy nhat. Yéu 1a vi cau tinh.
Nhung ban nga cua ban...

Thién vé cau chuyén hay nay:

Patrick Dé nhét, Gido hoang Irland, dang ngdi trong vin
phong ¢ Vatican, mot hom, doc to bao Catholic Herald, thi bat
gap mot bai béo nho trong muc néi vé Irland mang tua dé "Ki
luc sinh dé."
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"Lay diac me Mary thiéng lieng, nay Michael!”, Giao
hoang noi véi thu ki cua minh, hong y giao chu Fitz-Michael.
"Ong c6 thay dieéu nay khong, lay chua!"

’ "Qéi gi vay, thua Gido hoang," Michael noi, bat 1én tir
dong giay to caa minh.

"B&o ndi vg cua Paddy O'Flynn ¢ Dublin vira méi tang
cho 6ng ay dtra con thir nam muoi sau cua 0ng ay,"” Giao hoang
noi.

"Lay cac thanh," Michael néi. "Chac hin phai c6 sy mau
nhiém nao d6?"

"Ta chic day 1a cong trinh cua Chla," Gido hoang kéu
Ién, "va nén ki niém theo cach nao d6 cho sy thong nhat cua
nha tho co doc, duc tin the gigi néi chung va Irland noi riéng."

"Ding vdy, ngai nghi dich x4c diéu gi vay?"

"bung lo, Michael," Giao hoang kich dong tra loi, "Hanh
dong! Pi ngay lic nay t6i xuong, ldy mot bic tuong Puac Me
bang vang ¢ d6, cong viéc uu tién cao nhat, rdi chay toi hang
du lich va dat cho ta mot vé khar hdi hang nhat téi Dublin trén
hang Aer Lingus. Dich than ta s€ mang burc tuong Buc Me nhu
mot mon qua nho va tang no cho gia dinh O'Flynn. Ta c6 thé
vui long vaéi chat ngay nghi ¢ qué ci."

Sang sém hom sau, Giao hoang Pat, tay 6m birc tugng
buc Me, to Herald, va mot chai ruou wishky Irland cho chuyén
bay, 1én may bay déap toi Dublin. Khi téi 6ng di thang téi nha
cia O’Flynne tr d6 6ng dugc dua téi mot quan ruou dia
phuong cua mot ngudi trong gia dinh, noi s& t6 chac budi 1
chinh.

"Ai d6 mudn gap bo, bd a", tiéng mot dira bé la hét trong
phong uong rugu.

"Bao dng ay v& ldy mot ce bia dang rdi qua day!" mot
giong noi dap lai.
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Gido hoang vo lay mot cde bia, 6m twong Puc Me trudc
hét, chen lan di vao trung tdm cua nhom say sua voi ruou
manh. Sau vai gio va nhiéu cbc bia nira, Gido hoang cudi cling
lao dao budc téi Paddy va, dii bac tuong Bic Me cho 6ng ta,
noi liu nhiu, "Tdi mudn gui 161 chic ming chan thanh téi éng."

"T6i 6 vinh du dugc noi chuyén vai ai day a, thua ngai."
Paddy néi, trong khi ngam nhin ong gido si say khudt, bia déng
Om trong tay nay, tuong Dtic Me trong tay kia.

"Nay, 6ng khdng biét c4 nhan toi, Paddy a, nhung thyc té
t6i 12 Gido hoang day."

"Giao hoang sao!” Paddy kéu lén. "Va ngai dang ¢ chd
nguy hiém chac chan day. Ngai uong thém chut bia dang nira
chu?"

Gi4o hoang néi, "Nita chir, néu ong hira thém mot dicu
thi t6i s€ uong."

"\Vi nguoi say,” Paddy noi, "khé ma tir chdi dugc.”

"T6i mudn dng chap nhan buc tuong Puc Me nay nhu
mon qua nho cua tat ca chdng tdi ¢ Vatican va dem no, dat nd
I&n ban tho trong nha tho co doc gido dia phuong cua 6ng."

"A thua ngai," Paddy noi. "Toi s€ nhan buc tugng DBac
Me, thua ngai, chic chan, va toi rat biét on, nhung dit nd 1én
ban tho cia nha thd Ki to gido dia phuong thi toi khong thé
lam duoc."

"Sao lai khdng," Gido hoang noi trong ngac nhién, "xem
nhu cung duong cho Me Mary ma?"
"Thé ndy, su that 1a thua ngai," Paddy noi, "Téi khong
phai 1a nguoi co doc gido, toi 1a nguoi tin lanh.”
~ "Céi gil” Gido hoang la Ién. "Ong muén noi t6i cat cong
dén day dé dem tang moén qua tugng Buc Me bang vang cho
Mot tén dién khung dam duc sao!!!"
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bu cho hom nay.
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11. Ngwoi hoan toan chirng
ngo

Kinh Kim Cuong ctia Phat Gautama

Phdt héi: ““Tu Bo Dé, éng nghi sao, éng c6 cho rdang
Nhu Lai “dd tirng néi Phép ching”? * Tu Bo Pé, bdt ki
ai ma noi, “Nhw lai da noi Phap”, thi nguoi do sé noi
sai, nguwoi dé hiéu sai ta boi viéc chi nam dwoe cdi khéng
co do. Tgi sao vay?

‘Béi vi ngay ca mot phdp nhé nhat ciing khéng tim dwege
hay nhdn dwge. Vi thé ma méi goi la “chitng ngé hoan
hao, chinh dcfng chinh giac." Lai nita, Tu Bé6 Dé, tuw moi
vdt déu la phdp va chang cé gi trong dé khdc biét. Do dé
méi dwoe goi la “chimg ngé hoan hdo chinh dang chinh
giac." Tuw moi vdt qua viéc thiéu ving cdi ta, cdi nguoi,
linh hon, mang song va chitng ngé hodn hdo chinh ding
chinh giac dwoc biét ddy dii nhwe sw toan bé cia tat ca
phéap.

‘Ong nghi sao, Tu Bé Pé, éng c¢é cho rang Nhw lai “dd
dem lai giai thoat cho chung sinh” khong? Dung nghi
nhie thé, Tu Bé Pé! Tai sao vay? Vi ching c¢é chiing sinh
nao ma Nhu Lai da giai thoat ca.’
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Lai nita Phat da day nhan doan ké sau:
‘Néu ding sdc thdy ta,
Néu dung am thanh cau ta,
Ho déu cé ging sai,
Khéng thé thdy Nhw Lai.”

Tir Phdp ngueoi ta thdy chw phdt,

Tir Phdp - than c6 hwéng dan ciia ho.

Vay ma ban tinh diing ddin ciia Phdp khéng thé nao dwoc
thay ré,

Va khong ai co théy thikc vé né nhw mét vat.’

Bat ki ai noi rang Nhw Lai di hay dén, dwng ngoz hay
nam, ngueoi dé déu khéng hiéu y nghia ciia gido hudn ta.
Tai sao vdy? ‘Nhw Lai’ la tén goi cho ngueoi chang di déau
cd, khong dén dau ca. Do vdy méi goi la “Nhuw Lai,
Alahan, nguoi hoan toan chirng ngo.

Tom tat lai:

Phdt noi:

Nhuw Lai noi dung s thdt,

khong co gi khdc hon.

Nhu Lai khong noi sai.’

“Tu B6 Pé, Nhr Lai dong nghia véi
nhu thé.’

Tir ‘nhu thé” ¢6 tdm quan trong ménh mdng trong céch

tiép can cua Phat toi thyc tai. Tir ‘nhur thé” 1a quan trong trong
Phat gido nhu tir ‘Thugng dé’ trong cac ton giao khac.

Danh tir Phat gido danh cho nhu thé I tathata. N6 c6

nghia 13, "thay moi vat nhu thé, dimg c6 thai do nao, dimng néu
y kién nao, dung phan xét hay ket an." Thien cua Phat gido bao
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gom viéc phan anh nhu thé. Phuong phap nay 1a rat thyc té va
di rt su. Phat da néi véi cac dé tir caa dng 4y, "Quan sat moi
thir nhur né hién thé, khdng can thiép." Chang han, ban dau dau.
Khoanh khic ban dé y dén n6, 1ap tic y kién di vao rang diéu
nay 1a khong tét: "Sao minh lién tuc bi dau dau thé nay? Minh
phai lam gi by gio vai ndé day?" Ban lap tic lo nghi, ban da
ldy mot y kién, ban dang chdng lai né, ban bit dau kim nén no.
Hoic ban phai kim nén né vé& mit hoa hoc, qua thudc aspirin
hay thudc giam dau, hay ban phai kim nén né trong tam thic -
ban khéng nhin vao no, ban gat né sang bén. Ban tham du vao
cai gi do khac, ban mudn duogc phan tan vao céai gi d6 khac dé
cho ban ¢6 thé quén né. Nhung theo ca hai cach ban déu bo 1§
phan anh nhu thé.

Phat s& goi Y gi? Phat noi cht y kép: "Pau dau, dau dau.”
Pung cam thiy thu dich véi nd; khdng than thién ciing chang
d6i khang. Chi ldy mot cha y don gian, dudng nhu né chang
lién quan gi t6i ban: "Pau dau, dau dau." Va van con khong bi
xao tron, khéng bi phan tan, khéng bi anh huong bai n6, khong
c6 y kién nao.

Thiy ding van dé. Ngay lap tic chin muoi phan trim
dau dau bién di... Vi dau dau khdng phai 12 dau dau thyc - chin
muoi phén tram nay sinh tur y kién d6i khang. Ngay lap tac ban
sé thay rang phan 16n hon cta né khong con dé nita. Va mot
diéu nira ciing nén cht y: sém hay muon ban sé thy rang dau
dau bién vao trong cai gi d6 khéc - c6 thé bay gio ban cam thay
gian dir. Pidu gi da xay ra? Néu ban kim nén dau dau thi ban s&
chang bao gio nhan ra dugc thong diép thuc su cua nd la gi.
Pau dau c6 d6 chi nhu mot chi béo rang ban dang dy nhiing
gian dir trong khoanh khic ndy va gian dit dang tao ra cing
thang trong dau do d6 méi c6 dau dau. Nhung ban quan Sét,
ban don gian cha y dén no - "Pau dau, dau dau" - ban van con
vo tu, khach quan.

Thé thi cai dau dau bién mét. Va cai dau dau cho ban
thong diép rang "t6i khdng phai 1a cai dau dau, t6i 1a gian di."
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Bay gio Phat néi chd y lan nita: "Gian di, gian dir." Bay gio
ban dirng tré nén gian dix voi con gian, biang khéng lan nita ban
lai bi mic bay va ban s& I& phan anh nhu thé. Néu ban noi,
"Gian dit, gian dit," chin muoi phan trim gian dir s& trdi qua
ngay 1ap tac. Day la phuong phap rét thyc té. Va muoi phan
tram con lai s& dua ra thong di¢p cua nd. Ban co thé nhan ra
rang n6 khong phai 1a gian di, no 1a ban ngd. Cha'y Ian nira:
"Ban ng4, ban nga" - va lién tuc thé mai. Didu nay dugc ndi voi
diéu kia, va ban cang di sau hon, ban cang toi gan hon véi
nguyén nhan ngon ngu0n Va mot khi ban da dén nguyén nhan
ngon ngudn, day chuyén bi pha v& - khdng con gi ngoai nd
nira.

Mot khoanh khic s& téi khi ban cha y dén mac xich cudi
cuing trong day chuyén, va rdi cai khdng. Thé thi ban da thoat
ra khoi toan bo day chuyén, va s& nay sinh thuan khiét vi dai,
im lang vi dai. Im lang d6 duoc goi la phan anh nhu thé.

Diéu nay phai dugc thyc hanh lién tuc. Poi khi ¢ thé
xay ra la ban quén mat, va ban c6 y kién mét cach vé y thic,
may moc. Thé thi Phat n6i nhé lai: "Y kién, y kién." Bay gio
dung bi phéan tan béi diéu nay - rang ban da c6 ¥ kién. Dung bi
that vong rang ban da bi 15. Chi can chd y: "Y kién, y kién," va
bong nhién ban s& thay chin muoi phan tram cua y kién nay di
dau mat, muoi phan trin con lai, va diéu d6 dua ra thong diép
cua no cho ban. Thong diép cua nd la gi vay? Thong diép la ¢
chd c6 kiém ché nao do, diéu kiéng ki nao do; tir diéu kiéng ki
d6 ma y kién da nay sinh.

Ham muén duc t&i trong tam tri va lap tiec ban néi, "Diéu
nay xau." Pay 1a y kién. Tai sao no lai xau? - vi ban da dugc
day n6 1a x4u; no 1a diéu kiéng ki. Cha y: "Kiéng ki, kiéng ki,"
va tiép tuc.

Doi khi cling sé xay ra la ban d& phan xét - khéng chi
phan xét, ban da duaray kién: khéng chi dua ra y kién, ban da
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tré nén ,thét vong rang ban da 15. Thé thi chi y nira: "That
vong, that vong," va lai tiép tuc.

Bat ki khi ndo ban tré nén c6 y thuc, tai bat ki diém nao,
tir d6 cha ¥ - chi mot cha ¥ don gian - va bo dy cho toan bo
van dé. Chang bao 1au ban s& thay tam tri vuedng viu khong con
bi vuéng viu nhu né van thé. Moi thir bt dau tan bién, va s& co
nhitng khoanh khic caa nhu thé, tathata, khi ban s& don gian cé
do6 va sy ton tai cling c6 d6 va khong co y kién nao giita ban va
su ton tai. Tat ca déu khong bi xao tron boi y nghi, khong bi 0
nhiém boi y nghi. Su t6n tai co ddy, nhung tam tri da bién mat.
Trang thai d6 cua vo tri duoc goi la phan anh nhu thé.

Phat n6i: Nhuw Lai la dong nghia Véi nhu thé. Dong nghia
- khong phai 1a 6ng ay c6 pham chit cia phan anh nhu thé, 6ng
ay la viéc phan anh nhu thé.

Va Phat noi: Nhw Lai néi ding véi thuc tai. Ong Ay
khong thé 1am khac dwgc. Khong phai la ng iy chon viéc noi
phU hop véi thyc tai - khdng ¢d chon lya. Bat ki cai gi thuc déu
duogc ndi qua 6ng dy. Khong phai 1a dng 4y chon riang "Cai nay
thuc va ta nén ndi cai nay. Con céi kia khong thuc va ta sé
khdng néi céi kia." Néu chon lua d6 di nay sinh thi ban van
chua la phat.

Mot Nhu Lai néi ra tir viéc khdng chon lya. Cho nén
khong phai 1a Nhu Lai néi ra chan 1i; trong thuc té diéu ay nén
duoc ndi theo cach nay, rang bat ki cai gi dugc Nhu Lai noi ra
déu 1a chan li. Ong ay n0i furong ung Vi thuc tai. Trong thuc
té, thyc tai noi qua ong ay. Ong 4y chi 1a phuong tién trung
gian, cay tric hong. Thuc tai hat bai ca cua nd qua 6ng ay ong
ay khong c6 bai ca nao cua riéng minh. Tat ca cacy. klen cua
6ng ay da bién mat va ban than 6ng ay da bién mét. Ong ay la
khdng gian thuan khiét. Chan Ii co thé di ‘qua Ong ay vao thé
gidi, chan If c6 thé glang XUOng qua 6ng 4y vao thé gigi. Ong
ay... n6i chan li, dng ay noi vé cai dang do,
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'Yatha bhuta - bat ki cai gi cling la canh ngg, ong ay noi.
Ong ay khong c6 tam tri vé no, ong ay chua bao gio can thi¢p.
Ong ay khong vat bo céi gi, dng ay khong thém cai gi. Ong ay
la tAm guong: bat ki céi gi t6i truéc tAim guong, tdm guong déu
phan xa. Tinh phan xa nay 1a phan anh nhu thé.

“Tu B6 Pé, Nhir Lai dong nghia véi nhie the.”’

Va tai sao 6ng 4y noéi "nhu thé"? Phai ching co cai gi
phan anh khong ding nhu thé nita? Co day. Ban co thé thyc
hanh. Ban c6 thé thuc hanh, ban c6 thé trau dbi pham chét nao
d6 goi 1a phan anh nhu thé, nhung diéu d6 sé khong dung. Phan
anh nhu thé khong phai do trau ddi, tu no téi.

Chang han, t6i ngu y gi khi toi ndi ban c6 thé trau doi
dugc? Ban c6 thé quyét dinh, "Tai s& chi ndi chan Ii, cho du bat
ki hau qua gi. Tham chi tdi c6 mat mang thi tdi van ci ndi ra
chan 1i." Va ban n6i ra chan Ii - nhung diéu nay khdng phai la
phan anh nhu thé, ddy 1a quyét dinh cua ban. Céi phi chan I
nay sinh trong ban. Ban 4n cai phi chan Ii xuéng. Ban néi, "Toi
da quyét dinh rang tham chi c6 nguy hiém cho tinh mang t6i thi
t6i van ctr 1a dung." Pay 1a nd lyc. Chan 1i da tré thanh uy tin
caa ban. Trong thAm tdm ban dang thém khat 1a ké tir vi dao.
Trong tham tam ban muédn dé toan thé gigi biét rang ban 1a con
ngudi chan i, rang ban da san sang hi sinh cudc séng minh cho
no; ban la con nguoi vi dai, mét mahatma. Va ban hi sinh cudc
séng ciia minh, nhung dy khéng phai 1a phan anh nhu thé.

Phan 4anh nhu thé khong hé biét gi vé chon lua ca. Ban
don gian la cdng cu cua thuc tai. Ban khong di vao, ban khong
dung ¢ gitia; ban don gian da rat lui ban than minh. Guong
khdng quyét dinh, "Ngudi nay dang dung trude ta. Ta dang phod
bay cho nguoi d6 bd mat thyc ciua ngudi do, du bat ki hau qua
nao. Ngay ca néu ngudi d6 co ném da vao ta - vi nguoi d6 xau
thé; nguoi d6 co thé gian dit - nhung ta van ci phd bay cho
nguoi d6 bd mat that cta nguoi do."
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Néu guong nghi theo cach dé, thé thi gwong khong con 1a
guong nira - tdm tri di len vao. DAy khong con la viéc phan
chiéu nira, ddy la quyét dinh cua ngudi d6. Thuan khiét da mét.
Nhung guong don gian c¢6 do; n6 khong c6 tam tri; phat ciing
nhu vay. D6 1a Ii do tai sao Phat dung tr phan énh "dung" nhu
the.

Cach thién Phat giao nay 1a vé viéc cha y - thir no, choi
dua véi nd di. Toi khong thé ndi thyc hanh vé nd. T6i chi c6
thé noi choi dua véi n6. Khi ngdi, khi di, d6i khi nhé vé nd -
chi choi dua véi n6. VA ban s& ngac nhién rang Phat da trao
cho thé gigi mot trong nhitng ki thuat vi dai nhat dé tham
nhuan vao cét 16i sau tham caa minh.

Phén tam khong di dugc dén do sau ay. Piéu d6 ciing con
phu thudc vao cai gi dé giong thé nay - lién két ty do cua y
nghi - nhung van con hoi hot, boi vi sy hién dién cua nguoi
khéc 1 can tro. Nha phan tdm vin dang ngdi do; cho du ong ta
ngdi sau tim man, nhung ban biét 6ng ta & d6. Chinh tri thirc
vé ai d6 dang c6 do, 1a cai can tré. Ban khong thé 1a tim guong
thuc, vi sy hién dién cia nguoi khac khéng thé cho phép ban
coi mé hoan toan. Ban c6 thé cdi md hoan toan chi vai céi ta
riéng caa minh.

Phuong phéap cua Phat di sdu hon nhiéu vi né khéng can
phai c6 bat ki ai khac bao cho ban. Ban chi phai rat ra chi y ¢
bén trong. NG la chi quan ma ciing 1a khach quan. Hién tuong
nay phai xay ra trong chu quan cia ban, nhung ban phai van
con khach quan.

Chi can chd y, va lién tyc chi y dudng nhu diéu do
khéng phai la viéc cua ban, duong nhu ndé khong xay ra cho
ban, duong nhu ban da dugc chi dinh lam mét viéc nao do:
"Pung ¢ goc ndy dudng va cha y dén bat ki ai di qua. Nguoi
dan ba, thi 1a ngudi dan ba. Con cho, thi 1a con ché. Chiéc xe,
thi I chiéc xe.” Ban chang c6 gi phai lam, ban khéng tham du.
Ban tuyét ddi tach biét, ding xa.
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Ban c6 thé chuyén tir vat ndy sang vat khac, va mot
khoanh khéc sé& toi khi ban dat d¢én chinh nguyén nhan cua day
chuyén nao d6. Va c6 nhiéu day chuyén trong con ngudi ban;
hang nghin mach xoian xuyt 1an nhau. Ban d3 tr¢ thanh déng
[on xon. Ban sé& phai lan theo ting mach, dan dan, va ban s& di
t6i dau cudi cua tirng mach. Mot khi di toi dau cudi, day
chuyén dé6 bién mat khoi con nguoi ban. Ban d& ning ganh
hon.

Dan dan, roi mot ngay s& xay ra - tat ca cac mach do bién
mét, Vi ban d3 nhin vao tat ca céc nguyén nhan gay ra chung.
Chuing 13 hau qua. R6i mot ngay, khi tat ca cac nguyén nhan da
dugc nhin vao, ban quan sat moi thir - tit ca cac tro choi cua
tam tri van thuong choi trén ban, tit ca cac meo muyc va trd xao
tra vé no, tat ca nhiing lira dbi va tro tinh quai - toan bo tam tri
bién mat, dudong nhu n6 chua bao gid ¢6 do.

C6 moét cau kinh ndi tiéng ma Phat da noi vé tam tri, vé
cudc song, vé su ton tai. Cau kinh nay 1a mot trong nhitng cau
kinh qui bau nhat. Ong ay nai:

Nghi vé tam tri

Nhuw nhitng ngoi sao, nhw cdi nhin sai, nhw ngon den,
Nhu viéc biéu dién déi tra, nhu hat swong, nhu bong
bong,

Nhue gidge mo, nhw tia chdp sang, hay nhw dam may,

cho nén nguoi ta phai xem cai gi dwoc woc dinh.

Tam tri 14 hién tuong wdc dinh. N6 12 hau qua caa mot sb
nguyén nhan. Ban khong thé pha huy hau qua mot cach truc
tiép dugc, ban s& phai lan t6i cac nguyén nhan. Ban khong thé
phé huy cay chi bang cach chat canh va la va tan 14; ban phai di
tGi tan goc ré - va goc ré thi an dudi dat sdu. Cho nén gdc ré 1a
bén trong ban. Nhimg diéu nay phai duoc hiéu. Phat noi: "Nghi
vé tAm tri nhu nhitng ngdi sao." Tai sa0? Ngdi sao ton tai chi
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trong bong téi. Khi sang sém t6i va mat troi 18n chdng bién
mat.

Tam tri ban ciing nhu vay; no ton tai chi trong vo y thirc.
Khi mat troi cua y thic 18n n6 bién mat - gidng hét cac ngoi
sao. Ban dimg danh nhau véi ngdi sao. Ban s& khéng thé nao
ph& huy duoc chdng; ching cé hang triéu. Chi tré nén nhan
biét hon va chung s& bién mat theo céch riéng caa ching.

Cai nhin sai... Mat ban kém, n6 c6 khuyét tat. Thé thi ban
nhin c&c vat ma khong c6 d6. Chang han, ban c6 thé thay hinh
kép hay ban c6 thé thiy hoa vin, vi mat ban khéng phai nhu 1a
n6 dang phai thé. Néu gan ban khdng tét thi mét ban s& bat dau
thiy nhiing thir khong c6 do; mot bo gan yéu, va mét sé théy
cac hoa van trong khong trung, cac bong bong, hinh anh, mau
hinh. Ching khong thue c6 day, ching do chinh mat ban gay
nén. Ban khong thé danh nhau véi ching, ban khong the pha
huy ching, vi ching khong ton tai. Tat ca moi diéu can 1a &
chd ban s& phai téi bac si. Mat ban can diéu tri, mat ban can
chira khoi.

Phat hay néi, "Ta khong phai la triét gia, ta la thay chira.
Ta khong cho 6ng hoc thuyét, ta chira bénh cho 6ng. Ta khdng
cho dng |i thuyét, ta chi don gian cho 6ng thudc. Ta khong noi
vé anh sang la gi, ta chi gilp 6ng mo mét ra dé cho ban than
6ng c6 thé thay no."

Ngtr(yl mu khong the nao dugc giup d& boi dinh nghla vé
anh sang va mau sac va Cau vong. Giup d& duy nhat c6 thé 1a ¢
viéc phai dem lai doi mat cho nguoi d6. Ban khong thé gidi
thich cho nguoi diéc vé am nhac 12 gi. Chi khi nguoi d6 co thé
nghe thay thi ngudi d6 mai biét. Kinh nghiém 1a 15i giai thich
duy nhét.

Diéu thir ba, Phat noi nghi vé& tim tri nhu ngon dén. Tai
sao nhu ngon dén? Ngon dén chay chi khi con dau. Mot khi
dau hét ngon lra bién mat. Tam tri ciing nhu vay - va dau la
ham muén. Khi c6 ham muén trong tam tri, tm tri s& van con
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séng. Pumg danh nhau vé6i ngon lira, chi dimg d6 thém dau vao
no théi. Ham muon la dau.

Ham muén nghia 1, cai dang do, ban khong thoa man
véi n6, ban mudn cai gi d6 khac. Ban khong séng trong phan
anh nhu thé - d6 1a diéu ham mudn 1a gi. Ham muén nghia 1a
ban muén nhiing thir khac hon ching hién thé. Ban khong
mudn chung theo cach ching dang ddy. Ban cd ¥ niém riéng
ciia minh, ban c6 gidc mo riéng tu cua minh dé ap dat Ién thyuc
tai. Ban khong bang 10ng véi thuc tai nhu thé, ban mudn thay
ddi n6 theo ham mudn cua trai tim ban. Thé thi tam tri s& con
lai. TAm tri ton tai bai vi ban khdng bang 16ng véi thuc tai.

Cho nén nhiéu nguoi téi t6i va ho hoi, "Lam sao dung y
nghi 1ai?" Ho mudn dumng ¥ nghi lai mot cach tryc tiép. Ching
khdng thé bi ding lai duge. Y nghi ton tai vi ham mudn ton tai.
Churng ndo ban chua hiéu ham mudn va vt bé ham muén, ban
s€ khong c6 kha nang vut bo duge ¥ nghi - vi ¥ nghi 1a san
pham phu.

Trudc hét ham muén téi. Ban thidy mot chiée xe dep di
qua va ham mudn nay sinh. Phat s& noi: "No6i 'Chiéc xe, chiéc
xe.' Két thiic. Néu ham mudn nay sinh trong ban, néi lai, 'Ham
mudn, ham muén,' va duoc két thuc." Nhung ban da thay chiéc
xe dep, va gidc mo, ham mudn da chiém hitu ban.

Bay gio biét bao nhiéu y nghi s& nay sinh - "Lam sao
minh xoay x¢ mua dugc chiéc xe nay. Minh ¢ phai ban nha di
khong? Minh c6 phai ra ngan hang khdng? Minh c¢6 phai kiém
thém tién khdng, hop phap/bat hop phap? Minh phai lam gi?
Chiéc xe ndy minh phai c6 dugc." Bay gio 1am sao ban c6 thé
dung cac y nghi lai dugc?

Mot chinh khach hay dén tdi va 6ng ta mudn ding cac y
nghi, 6ng ta mudn thién. Toéi noi, "Trudc hét ng vt bo chinh
tri cua ong di, bang khéng thi 1am sao 6ng c6 thé dimg duoc?
Ong qua tham vong."
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Trude hét 6ng ta mudn 1a thac si van hoc nghé thuat
M.L.A. Ong ta rat tham vong, 6ng ta trg thanh thir truéng.
Nhung 6ng ta lai tham vong, 6ng ta tré thanh bo truong. Bay
gid ong ta dang ¢ tré thanh bo trudng chinh cua bang. Va 6ng
ta noi, "Nhung toi di t6i chi boi didu nay, rang néu thay co thé
gitip d& toi thanh thoi, thién, thi tdi s& nhiéu kha ning dau tranh
hon, vao cudc tranh dau tét hon voi nhitng ké canh tranh toi.
Thé ma thay lai noi dén vat bo chinh tri sao? Diéu ay thi toi
khdng thé 1am dugc.”

Nhung néu ban khdng vt bé ham muén thi 1am sao ban
dirng suy nghi dugc? Suy nghi téi nhu sy gitip d3. Ban mudn la
bo truong chinh; tam tri bat dau xoay tron va théu dét. Tam tri
noi, "Bay gio ta phai nhin vao moi vat, nhin vao cach phai
xoay x& nhu thé nao." Bay gio c6 ca nghin 1é mot van dé can
giai quyét, chi thé thi ham mudén cua ban méi duoc man
nguyén. Suy nghi 1a phuong cach ciia ham mudén dé hoan thanh
chinh n6. Ban khong thé dimg suy nghi lai mot cach tryc tiép.

Phat néi ham mudn tua nhu dau trong dén: néu dau
khdng con nira, ngon lira s€ bién mat theo cach cua né.

Nghi V& tam tri nhu ngon dén di, nghi vé tim tri nhu
viéc trinh dién déi trd, mot man ao thuat. Chang cé gi 1a ban
chat & do ca, ddy 1a mot loai trang thai thoi mién. Nha thoi
mién da th6i mién ban va 6ng ta ndi, "Nhin Kia - con vat, con
lac da dang t6i." Va nay sinh mot hinh dang con lac da trong
tam tri ban, va ban bat dau nhin vao con lac da va con lac da c6
d6 - cho ban. Moi nguoi déu cudi, vi chang ai thay con lac da
ca nhung ban dang thay né.

Tam tri ban 1a cai hop 4o thuat; d6 1a diéu Phat da noi di
ndi lai. N6 lién tuc tao ra nhitng bong ma, nhiing diéu tuéng
tugng, ma chang cé chét liéu gi trong ching - nhung néu ban
muén tin vao chdng, thi ching sé& thanh thyc. Tam tri ban la
man biéu dién déi tra I6n. Trong thuc té tir tiéng Anh ‘magic’ -
40 thuat - bat nguon tir tir An D6 maya. Maya nghia 14 40 vong.
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Ao vong c6 thé dugc tao ra, va ban tao ra moi 40 vong.
Ban thay mot ngudi dan ba, nhung ban chua bao gio thay yatha
bhutam - nhu c6 ay thé. D6 1a li do tai sao c6 nhiéu that vong
vé sau thé. Ban bt dau thiy nhimg cai ma khong c6 do, cai chi
la phong chiéu caa tdm tri ban. Ban phéng chiéu cai dep, ban
phong chiéu ca nghin & mot thir 1én ngudi dan ba toi nghiép
ay. Khi ban lai gan, khi ban c6 kha ning sbng véi ngudi dan ba
d6, nhitng bong ma 4y s& bat dau mon moi di. Nhing tudng
tugng ay khong thé nao con mii di nguoc véi thuc tai 1au
dugc; thuc tai cua ngudi dan ba sé& khang dinh, va thé thi ban s&
cam thay bi danh lira va ban s& nghi dudng nhu cb ay da lira
ban.

Co 4y da khong lam viéc d6. Ban than cd ay cam thiy bi
ban Iira, vi ¢ ay ciing phong chiéu diéu gi d6 1én ban. C6 4y da
cho riang ban 1a anh hing, mot Alexander hay céi gi d6, mot
ngudi vi dai, va bay gio ban chi 1a mot con chudt va chang 1a gi
khac. Thé ma co6 4y da nghi ban la qua ndi - ban tham chi
chang phai 1a nhum dat chudt dao! Co6 4y cam thay bi lra. Ca
hai ban déu cam thay bi lira, ca hai ban déu thay that vong.

T6i da tung nghe:

Mot ngudi dan ba bude vao Van phong tim nguoi mat
tich. "Chong toi bién mat dém qua," ba ay trinh bao.

"Chling t6i s& ¢ gang hét siic dé tim ong nha," vién si
quan dam bao véi ba ay. "Xin ba cho ching t6i vai mé ta vé
ong nha."

"Thé nay," ba dy ding mot lat roi n0| "Ong ay cao quang
mét sau, deo do6i kinh day, dau hoi, udng ruou nhidu, c6 mili

do, c6 giong noi the the..." Va roi ba ta dung lai nghi mét luc,
roi noi, "O, thdi quén toan bo van deé di!"
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A Néu ban thiy thuc ’tai, §Iéy 14 cach n6 nhu thé. Ban s¢ noi,
"0, thoi quén toan bo van de di." Nhung ban khong thay. Ban
lién tuc phong chiéu.

Mot hém Mulla Nasrudin néi véi t6i, "Ong cau con séng
o0 Italia da nhiéu nam. Ong ay chét vi ruou, dan ba va bai hat."
TO&i noi vai anh ta, "Nasrudin, t6i chua bao gio nghi rang

ong cau ban lai mang tinh chat ciia Omar Khayyamic dén thé.
Ké cho toi ddi diéu nira vé 6ng cau ban. Toi quan tim day."

Mulla Nasrudin ndi, "Thuc tai chuyén ay chang lang man
nhu n6 ¢d vé vay. Va toi s& khdng che giau viéc thuc vai thay.
Toi s& ké cho thay su thuc, thua Osho. Ong ay hat bai hat
khiém nhi nay dudi cira s6 cia mot co gai méi cudi chdng va
chdng ¢ ta budc ra va danh v& dau 6ng ay bang mot chai ruou
vang mién trung Italia. Ong 4y chét vi ruou, dan ba va bai hat."

Pay la cach ching ta ci thé méi.

Thuc tai chang bao gio tht vong, thyc tai bao gio ciing
man nguyén. That vong téi vi ching ta ap dat ao tuong cua
ching ta 1én thuc tai.

Phat no6i ddy 1a man trinh dién gia déi. Nhan biét di - tam
tri ban 1a nha 4o thuat. N6 biéu dién cho ban nhitng thir khéng
c6 d6, cai chua bao gid c6 d6. N6 lira dbi ban, n6 tao ra thé gioi
khong thuc quanh ban, va thé rdi ban séng trong thé gisi khong
thue d6. Thé gisi nhitng cay cbi, chim chéc, mudng tha va ndi
non nay la khong phai 1a khong thuc! Nhung thé gici ma tam
tri ban tao ra thi khéng thuc.

Khi ban nghe nhitng nguoi nhu Phat néi vé cai khdng
thuc cua thé gisi, ban chd hiéu 1am ho. Ho khéng cd y rang cay
cdi 1a khdng thuc, ho khong c6 y 1a moi nguoi 1a khdng thuc.
Ho ngu y riang bat ki cai gi ban di timg nghi vé thyc tai déu
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khong thuc - tam tri bar} la khdng }huc. Mot khi tam tri bi vat
bo moi su déu thuc. The thi ban song trong phan anh nhu the,
thé thi ban tr¢ thanh tathata, thé thi ban la phan 4nh nhu thé.

Mot thay giao nodi voi 16p hoc 8 giv sang cua minh,
"Thay da thiy rang cach tot nhat de bat dau mot ngay la tap thé
duc trong nam phat, thd sau va roi két thic véi viéc tim nudc
lanh. Thé thi thay cam thiy yéu doi khip noi."

Mot giong ngai ngu cat 1én tir phia sau 16p hoc dap lai,
"Ké thém cho chung té vé Yéu doi!"

Tam tri sin sang nhay vao bat ki cai gi, dé phong chiéu.
Phai rat than trong vai tam tri. D6 1a diéu thién tat ca la gi - 1a
can than, la khoéng bi tam tri lra doi.

Piéu thir ndm: nghi vé tdm tri nhu nhitng giot suong, rat
mong manh... Nhitng hat swong chi ton tai trong thoang chéc.
Mat troi ban mai 1én va chung bay hoi. Mgt con gié nhe thoang
qua va chung truot di va bién mat. TAm tri ciing nhu thé. N6
chang biét gi vé thuc tai, nd chang biét gi vé vinh hang. N6 la
hién twgng mang tinh thoi gian. Coi ndé nhu nhitng giot swong
di. Nhung ban nghi vé né nhu vién ngoc, vién kim cuong -
duong nhu no s€ con lai.

Va ban khéng nhat thiét phai tin vao Phat, ban chi quan
sat tam tri ban. N6 khéng phai la mot ngay ca trong hai khoanh
khic lién tiép. NO lién tuc thay d6i, né 1a thay doi lién tuc.
Khoanh khac nay né la thé nay, khoanh khac khac né la thé
khéc. Khoanh khic ndy ban dang trong yéu sau sic, khoanh
khic khac ban lai trong ghét sau sic. Khoanh khic nay ban
hanh phuc thé, khoanh khic khac ban bat hanh thé. Chi quan
sat tam tri ban!
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Néu ban bam vao tam tri ndy, ban bao gid ciing con lai
trong réi loan, vi ban s& chang bao gid ¢ kha ning con trong
im lang - cai nay hay cai khac s& cir xay ra. Va ban s& ching
bao gio cd kha ning c6 bat ki huong vi nao cua vinh hing, va
chi huong vi d6 méi man nguyén. Thoi gian 1a thay d6i thuong
Xuyén.

Va diéu tht sau: nghi vé tdm tri ban nhu bong boéng.
Giéng nhu bong bong, moi Kinh nghiém tam tri sém hay muon
déu no tung va rdi trong tay chi con lai cai khong. Pudi theo
tam tri - ddy 1a bong bong. Va d6i khi bong béng trong rat dep.
Dud6i anh mét troi n6 c6 thé trong nhu cau vong, né co thé c6
da moi sic cau vong, va né trong thuc sy quyén rii, uy nghi.
Nhung lién tuc chay xd theo nd, bat giit no, va khoanh khic
ban bat lay no6 thi n6 khong con day nira roi.

Va d6 1a diéu xay ra hang ngay trong cudc séng ban. Ban
lién tuc chay xd theo sau cai ndy cai no, va khoanh khic ban
nam bat cai gi d6 thi né khong con nhu cii nira. Thé thi moi céi
dep déu mét di - cai dep do chi co trong tudng tugng caa ban.
Thé thi moi niém han hoan déu mat di - niém han hoan chi c6
trong hi vong cuaa ban. Thé thi tit ca moi niém cuc lac ma ban
da nghi rang sap xay ra, lai khong xay ra - chling chi c6 trong
tuong twong cua ban, ching chi cé trong cho doi.

Thuc tai hoan toan khac véi nhitng bong bong tudng
tuong cua ban - va tit ca chung déu nd tung. That bai gay that
vong, ma ca thanh cong ciing gay that vong. Thanh cong cung
that vong - ¢t hoi nhitng nguoi thanh cong ma xem. Ngheo nan
gay thit vong, ma gidu co ciing gay that vong - ctr hoi nguoi
glau ma xem. Moi thu, tt hay xau, déu gay that vong vi tat ca
déu 1a bong bong tam tri ca. Nhung chung ta lién tuc sén duoi
cac bong bong - khdng chi san dudi, chiing ta con muén lam
cho chiing to hon, to nita, to mai. C6 nghién ngap 16n trén thé
gidi dé 1am cho moi kinh nghiém thanh to hon.
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C6 mot cau chuyén vé ket qua ma nhém sinh vién tir cac
qudc gia khac nhau dugc yeu cau timg ngudi viét bai mo ta vé
voi. Sinh vién Puc viét vé ich loi cua voi trong chién tranh.
Sinh vién Anh viét vé tinh cach qui toc cua voi. Sinh vién Phap
viét vé viéc 1am tinh trong loai voi. Sinh vién An D¢, vé thai 46
triét hoc caa voi. Con sinh vién Mi thi chon chu dé& cho minh:
cach lam cho voi ngay mét to hon.

Tam tri lién tuc suy nghi - tdm tri la ngudi Mi - lam sao
[am moi thtr to hon... nha to hon, xe 6 t6 to hon, moi thir déu
phai to hon. Va tw nhién, bong bong cang tré nén to hon, thi nd
cang dén gan hon véi viéc nd tung. Bong bong nho co thé noi
lau hon mot chat trén mat nudc; bong bong I6n hon tham chi
khong noi duoc nhiéu nhu thé. Do d6 ngudi Mi méi that vong.
Khoéng ai thit vong nhu nguoi Mi that vong.

Tam tri Mi da thanh cong trong viéc lam cho bong bong
thanh rat to; bay gio n6 nd tung khap moi noi. Bay gid duong
nhu khong c6 kha nang nao dé bao vé no, dé ctru nd; nd dang
nd. Va chang ai ngo ngac, vi chang ai nghi, "Pay la do ham
mudn tham kin nhat cua ching ta va ching ta da thanh cong
trong d6." Chang c6 gi that bai nhu thanh cong.

Diéu thir bay: Phat néi nghi vé tam tri nhu gidc mo. Day
la twéng twong, mang tinh chua quan, sang tao cia riéng nguoi
ta. Ban 1a dao dién, ban 1a dién vién va ban 1a khan gia. Tét ca
nhitng diéu dién ra trong tdm tri ban déu 1a tuéng tuwong riéng
tu; thé giGi chang lién quan gi toi nd ca, su ton tai khdng co
nghia vu phai hoan thanh no.

Bac si mai khdm bénh xong cho bénh nhan, nguoi nay
quang d6 hon trung nién chat it, kiém tra thé luc toan dién.
"T6i chang tim ra diéu gi khdng on vaéi dng ca, thua 6ng," bac
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si noi. "Nhung t61 khuyén 6ng nén bo bdt mot nira cudc doi
tinh &i cua 6ng di."

Ong gia nhin chong choc vao vi bac s mot ltc roi noi,
"Nira nao - nghi vé n6 hay noi vé n6?"

Tam tri 1a khong thuc chat - viéc nghi hay viéc néi, nd
chang biét gi vé thuc tai ca. Ban cang c6 nhiéu tam tri, ban
cang cd it thyc tai. VO tri méi biét thyc tai 12 gi, tathata. Thé thi
ban tré thanh mot tathagata, nhu lai - ngudi da biét phan anh
nhu thé.

Hay nghi vé tdm tri nhu tia chp sang, nhu Phat noi.
Pung niu bam vao no, vi khoanh khac ban niu bam vao no thi
ban s& tao ra dau khd cho ban. Tia chép chi c6 d6 mot khoanh
khic, roi né qua di. Moi thi toi roi di, chang céai gi con lai, va
ching ta lién tuc niu bam. Va bai viéc niu bam ma chdng ta
lién tuc tao ra kho.

Quan sat tam tri ban, nd san sang thé nao trong viéc niu
bam bat cir cai gi, tdm tri so hai thé nao vé twong lai, vé thay
ddi. N6 mudn 1am cho moi thir déu 6n dinh, nd muén niu bam
vao moi thir xay ra. Ban dang hanh phic; ban mudn hanh phuc
nay con lai. Ban s& niu bam vao nd. Va khoanh khic ban niu
bam, ban d4 nghién nat nd, né khong con day nira.

Ban da gap nguoi dan 6ng, nguoi dan ba, ban da yéu, va
ban niu bam va ban muén yéu nay con lai mai mai. Trong
chinh khoanh khac d6 - khi ban ham muén rang yéu s& con mai
- n6 da bién mat. N6 khong con & day nita. Moi kinh nghiém
tam tri déu gidng nhu tia chép: ching dén rdi ching di.

Phat n6i: Ban don gian quan sat. Khong du thoi gian dé
niu bam dau! Ban don gian quan sat, chi y: "Pau dau, dau
dAu." "Y8u, y&u." "Cai dep, cai dep." Chi ch y. Thé 1a du.
Chinh khoanh khic nho bé thé khong lam duogc céi gi ca. Chi'y
va tré nén nhan biét.
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Nhan biét c6 thé tro thanh vinh hing cua ban - khong céi
gi khéc.

Va diéu cudi cung, diéu tha chin: Phat noi nghi vé kinh
nghiém tdm tri nhu nhitng ddm mAy, thay hinh déi hinh dang,
thay d6i lién tuc. Ban nhin vao dam may; d6i khi may giéng
voi, roi 1ap tac nd bat dau thay dbi va tro thanh lac da hay
ngua, va bao nhiéu thar. N6 lién tuc thay doi, né chua bao gid
tinh tai; bao nhiéu hinh dang phéat sinh va bién mat. Nhung ban
khong lo nghi - C6 thanh van dé gi véi ban khi may giéng voi
hay né giéng lac ¢a? Chang thanh van dé gi ca, nd chi 1a dam
may.

Cho nén tadm tri la may bao quanh tdm thac ban. Tam
thirc ban 1a bau troi con tam tri ban 13 may. Poi khi ddy 1a may
gian dix, doi khi ddy 1a may yéu duong, d6i khi day 1a may
tham lam - nhung day la cac dang cia cing mot ning luong.
Ban dung chon lya, dumg tré nén b gan b6. Néu ban tré nén
gan b6 véi voi trong ddm may ban s& kho. Luc tiép ban s& thay
rang con voi d6 mat rdi va ban s& kéu, ban s& khoc. Nhung ai
chiu trach nhiém? May chiu trdch nhiém chang? May chi don
gian theo ban tinh cia ching. Nhé ldy - may c6 d6 dé thay doi;
tam tri cling vay.

Quan sét tir bau troi bén trong ban va dé nhitng dam may
noi bong beénh. Tré thanh nguoi quan sat. Va nhg, may s€ dén
va di; ban c6 thé van con dung dung.

Phat da cho dimg dung gié trj rat lon. Ong 4y goi nd la
upeksha. Van con ding dung: "Chang thanh van deé gi..."

Hai phi hanh gia vii try, mot dan 6ng va mot dan ba, toi
viéng thim hanh tinh sao Hoa, tai d6 ho thay ngudi sao Hoa rat
hiéu khach va héo hac din ho di xem xung quanh. Sau vai
ngay cac phi hanh gia quyét dinh dat ra cau hoi cip bach voéi
cha nha: "Sy séng duoc tai tao trén sao Hoa thé nao?"
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Vi lanh tu sao Hoa tiép tuc dua cac phi hanh gia vao
phong thi nghiém dé chi cho ho céch thirc viéc nay duoc thuc
hién. Pau tién 6ng ta ldy ra chat long tring cho vao trong 6ng
nghiém, va rdi can than ric chat bot mau nau Ién trén, khuay
hon hop d6, roi dé sang bén. Trong chin thang, cac phi hanh
gia dugc cho biét, chat hdn hop s& phat trién thanh mot ngudi
sao Hoa moi.

Roi dén luot nguoi sao Hoa hoi sy sdng duogc tai tao trén
trai dat ra sao. Cac phi hanh gia, d6i chit ngwong nghiu, cudi
cuing thu hét can dam dé ra trinh dién, va bat dau 1am tinh. Tuy
nhién ho bi ngat lai bai tiéng cuoi cudng loan cua ngudi sao
Hoa.

"Co gi ma cuoi?" cac phi hanh gia hoi.
"Cai day", 1anh tu nguoi sao Hoa tra 1oi, "la cach ching
toi pha Nescafe."”

Tat ca moi hinh dang... nguoi ta khdng can phai lo au vé
nhirng hinh dang nay. Chi quan sat. Nghi vé tam tri...

Nhu nhitng ngoi sao, nhuw cai nhin sai, nhu ngon den,
Nhue viée biéu dién déi trd, nhw hat swong, nhw bong
boéng,

Nhue gide mo, nhw tia chép sang, hay nhw dam may,

cho nén nguoi ta phadi xem cdi gi dwoc woc dinh.

Va thé thi viéc uéc dinh bién mat va ban di téi vo uéc
dinh. Cai v6 udc dinh d6 1a phan anh nhu the, chan li, thuc tai -
yatha bhutam.

Bay gio dén 1oi kinh

Phdt noi:
‘Tu Bo bé, dng nghi sao,

281



ong c6 cho rang Nhw Lai

“da tueng noi phap chang?”’

Tu Bé Pé, bat ki ai ma ndi,

“Nhuw lai da noi phap”,

thi nguoi do sé noi sai,

ngueoi dé hiéu sai ta

béi viéc chi nam dwoc cdi khong co do.

Tai sao vay?

BGi vi ngay ca mét phdp nhé nhat

ciing khong tim dwoc hay nhan dwoc.

Vi thé ma méi goi la

“chitng ngd hoan hdo, chinh dang chinh gidc.'
Lai nita, Tu B6 Dé,

tw moi vit déu la phap

va chang cé gi trong dé khdc biét.

Do doé moi duoc goi la

“chitng ngd hoan hdo chinh dang chinh gidc."
Tw moi vdt qua viéc thiéu vd'ng cdi ta,

cdi nguori,

linh hon,

mang song

va chitng ngé hoan hdo chinh dang chinh gidc
dwoc biét day dii nhw sw toan bé ciia tdt ca phap.

Phat noi:

‘Tu B6 Pé, ong nghi sao,
ong co cho rang Nhu Lai
“da tueng noi phap chang?” "’

Piéu d6 khong thé xuat hién cho Nhu Lai, vi khong con
nguoi nao bén trong nra. Nhan cach la mot dang cua tam tri
bén trong; y niém vé cai ‘t6i” la mot dang cua dam may. Vi
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Nhu Lai, miy di bién mat, chi con bau troi thuan khiét - vo
dinh, v6 han. Khéng nay sinh y tudng vé cai ‘toi’.

Cho nén mot Nhu Lai thi khong thé noi, "Ta da timg noi
phap." Ngay chd dau tién, ong ay khong cd. Thu hai, vi ong ay
da bién mat nén bay gid dng ay biét khdng c6 ai & d6 ca.

Chang han, tat ca cac ban déu ngu ban dém va tit ca cac
ban déu bat du mo. Ai d6 bit dau néi diu gi d6, ai d6 bat dau
IAm bam va ai d6 hét 1én, rdi mot ngudi tinh day, ngudi d6 s&
lam gi? Nguoi d6 s& cudi vao ban - vi nguoi d6 biét mo chi 1a
mo, ching khong phai la thyc tai.

Mot nguoi dang 1am bam, mot ngudi dang khoc, mot
ngudi dang hét, mot nguoi rat cuc lac va mot ngudi cuoi - va
ngudi d6 thi biét tat ca déu gia. Ching co 1i do gi dé cuoi,
chang co 1i do gi dé khoc. Tat ca déu gia. Moi nguoi déu dang
ngu. Nguodi d6 s& khong di dén nguoi dang khoc ma an i,
"Pung khoc nira," va nguoi d6 s& khong cam thy hanh phic vi
ai 6 cudi. Nguoi d6 biét rang ho dang mo.

D6 1a tinh hudng cua mot Nhu Lai, cua phat. Nguoi da
biét bau troi bén trong cua minh by gio biét ring moi nguoi
déu 1a bau troi d6, nhung moi ngudi déu bi may bao phu. Va
nhitng dam may nay 1a gia, 1a tuong twong. Va néu nhing dam
may nay la gia va tuong tuong thé thi chang cé sinh linh nao.
Nhu Lai c¢6 thé néi phap cho ai? Khdng c6 ai ca, chi c6 bau troi
thuan khiét. Khoanh khic ban bién mat thi tit ca moi sinh linh
cling bién mat. Thé thi khdng c6 sinh linh tach biét, tat ca la
mot. Khong c6 ai 1a thay va ciing chang co ai 1a dé tir ca.

D6 1a 1i do tai sao tdi n6i véi ban hém no rang day 1a mot
tro choi, mot vo kich 1on ma ching ta dang dién & day. Py la
maot vo kich ¢d dai, da duoc dién lai bao nhiéu lan - da dién véi
Phat va dé tir cua 6ng ay, véi Christ va dé tir cua 6ng ay, voi
Krishna va dé tir cua 6ng ay. Cung vé kich iy nay dang duoc
dién ra ddy. Tir phia ban déy 1a diéu rat thyc, tir phia t6i day chi
la v& kich. Tur phia ban lam @é tir la viéc nghiém chinh; tir phia

283



t6i n6 chang nghiém chinh ma ciing chang khéng nghiém
chinh, n6 don gian 1a dm may. Va toan bd nd luc cua tdi & day
s& 1a dé giup ban thiy riang né chi la dam may, viéc hinh thanh
trong dam may.

Va cai ngay ban trg nén thirc tinh ban s& cuoi, Vi chang
c6 gi phai dat t6i ca - ching c6 gi mat, chang c6 gi dat. Tat ca
déu nhu no bao gio cling c6 d6 tu thua ban dau, téi chinh tan
cuing; né con la mot. Ban c6 nghi bau troi thay d6i khi may tu
lai trong mua muwa khong? Ban c6 nghi bau troi thay doi khi d6
la mua hé va may bién mat? Ban c6 nghi c6 bat ki thay d6i nao
trong bau troi khdng? Bau troi van con nhu cii, may dén rdi di.

Sansara la nhu vay - thé giéi, tAm tri 13 nhu vay.
Phat noi:

“Tu B6 Dé, ong nghi sao,
ong cé cho rang Nhuw Lai
“da tung noi phap chang?”’
Tu Bé Dé, bdt ki ai ma noi,
‘Nhuw lai da noi phap”,
thi nguoi do sé noi sai,
nguwoi dé hiéu sai ta
béi viée chi ndm duoc cdi khong co do.

Khong c6 toi ciing ching c6 ban, khong c6 thay cling
Chang c6 dé tr. Va chang co gi dé giang, tat ca déu nhu n6 van
thé. Chang c6 gi dé day, chang c6 gi dé hoc.

BGi vi ngay ca mét phdp nhé nhat

cting khong tim dwoc hay nhdn dwoc.

Vi thé ma mdi goi la

“chitng ngd hoan hdo, chinh dang chinh gidc."
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Phat noi: D6 1a 1i do tai sao chiing ta goi nd la chung ngd
hoan hao. Cé nhitng tén gido khac trén thé giéi ma ¥ niém vé
ching ngd khong thé duoc goi 1a ‘hoan hao’. Ching han, y
niém Ki td gido vé ba ngdi - Thuong dé, Con va Théanh than.
Diéu d6 nghia 1a dén chung cudc ciing van con ba su phan biét,
phan chia. Piéu d6 nghia 1a mot dam may nao d6 van con lai,
mot hinh dang nao d6 van con lai, mét hinh thirc ndo d6 van
con lai. Thé giGi van tiép tuc thém ti chut; tam tri chua bi viut
bo hoan toan.

Y niém cua Hindu gi4o c6 tét hon chut it. Chi con lai hai:
Thuong dé va linh hén. Tét hon ba, nhung van Ia hai, nhi
nguyén. Moi nhi nguyén déu la tir tam tri. Chinh tam tri phan
tach moi thu, chinh tdm tri dinh ra. Cho nén diéu nay nita ciing
khdng thé 1a chitng ngd hoan hao.

Trong khai niém cua Jaina gio chi mot con lai: linh hon.
Diéu nay tot hon han - tét hon Ki t6 gido, t6t hon Hindu gio.
Chi mot con lai: linh hon. Nhung Phat néi thé nira ciing van
khong phai 1a chitng ngd hoan hao, vi nghi t&i mot, s& can nghi
t6i hai va ba va bon va nam. Chi noi ‘mét’ 1a du dem lai toan
bo ca chudi. Cai mot khong thé duge xac dinh bang khong dem
cai hai vao.

Ban s€ ngu y gi bai ‘mdt’? Ban s€ phai ndi khéng hai.
Cho nén céi nay sé& can céi kia it nhat dé xac dinh n6. Cai kia s&
con lai 4n & dau dé; né khong bién mat hoan toan. Néu t6i co
do, thé thi ban s& c6 d6. N6 khong thé bién mat hoan toan. Cai
‘toi” s& can cai ‘ban’; chi dé cho sy ton tai tuyét ddi riéng cua
no6 thi cai ‘ban’ s& phai can dén. Cai “t6i’ ton tai chi theo cip
do6i véi cai ‘nguoi’. Ching la cung nhau; téi/nguoi la mot thuc
tai.

Cho nén Phat noi cai “t6i’ ciing phai bién mat. Thé thi
toan bo ba ngdi mat di. Trong kinh nghiém ti thuong khdng
c6 ca ba 1an hai 1an mot. N6 1a bau troi thuan khiét - cai khong,
khong nguoi, khéng thuc thé. N6 1a sé khdng, shunyata.
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D6 1a 1i do tai sao Phat noi diéu nay la:
. “chitng ngé hoan hdo, chinh dang chinh gidc."
Lai nita, Tu B6 Dé,
tw moi vat déu la phap
va chdng c6 gi trong dé khdc biét.
Do do maoi duoc goi la
“chitng ngo hoan hao chinh dang chinh giac."
Tw moi vdt qua viéc thiéu vang cdi ta,
cdi nguwoi, linh hon, mang song ...

Tat ca cac hinh dang da bién mat. D6 1a 1i do tai sao bau
troi van con ddng nhét véi chinh nd. Khong con hinh dang nao
nay sinh, bién mat, khong con thay d6i nao, khong con chuyén
dong. Tat ca cac gidc mo da bién mat. Troi séng va mat troi 18n
va nguoi ta tinh day. C6 nhan biét, nhung khong cé ai, ngudi
c6 thé noi, "Toi dang nhan biét." Co gi4o huin, nhung khong
c6 ai c6 thé noi, "Toi la thay." C6 con dudng, nhung gan nhu
vo 16. Co phuong phap - nhung ching khong thé duoc goi 1a
phuong phap. C6 thay va dé tir - nhung chi tir phia dé tir; tir
phia thay tit ca da bién mét.

‘Ong nghi sao, Tu Bé6 Pé,

ong cé cho rang Nhu lai

“da dem lai giadi thoat cho chung sinh” khong?
Pirng nghi nhw thé, Tu Bé Pé! Tai sao viy?

Vi chang cé chiing sinh ndo

ma Nhw Lai da giai thodt ca.’

Lam sao y niém nay lai nay sinh trong Nhu Lai - rang "ta
da giai thoat cho nhiéu ching sinh"? Ngay chd déau tién, ching
c6 ai 1a khong tu do. Cho nén néu ban héi, "Phat c6 phai I vi
cau tinh khéng?" thi Phat sé ndi "Khdéng, ta khong phai la cau
tinh - vi chang c6 ai can dugc ciu ca. Khong co ai phai ciu
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ca." Va tu do la ban tinh cua moi ngudi. Tu do c6 do, no6 khong
can dugc dem lai. Nguoi ta chi phai tré nén tinh tao vé diéu da
¢d. Cho nén Phat noi:

Vi ching c6 ching sinh ndo

ma Nhw Lai da giai thodt ca.’

Lai nita Phat da day nhdn doan ké sau:
‘Néu diing sdc thay ta,

Néu diing am thanh cau ta,

Ho déu cé ging sai,

Khéng thé thay Nhw Lai.’

Néu ban thay Phat nhu hinh dang, nhu than nguoi, thé thi
ban 15. Néu ban chi nghe thay Ioi Phat va khdng nghe thay cai
im ling cua 6ng 4y, ban 15. Néu ban thay chi khuén mat 6ng ay
va ban khdng thay bau troi bén trong caa ong ay, ban 13.

Phat chi noi cai im lang hoan toan. Phat c6 do trong hinh
dang chi dé dién dat cai vo hinh. Nhg doan ké nay. Tbi ciing c6
thé néi cho ban y hét:

‘Néu ding sdc thay ta,

Néu ding dm thanh cdu ta,

Ho déu cé ging sai,

Khéng thé thay Nhw Lai.’

“Tir Phép ngueoi ta thdy cdc phdt...

Tir quan diém cua bau troi, khong phai tir quan diém cua
dam may.

Tir Phdp - than c6 hwéng dan cia ho.

Vdy ma ban tinh ding dan ciia Phdp khéng thé nao dwege
thdy 70,

Va khong ai co thé y thirc vé né nhie mét vat.’
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Diéu nay dang ndi trong nhitng 15i ma khéng thé duoc
noi ra - avachya, khdng néi ndi. Phat dang noéi: huéng dan caa
Phat t&i tir dau? Khong phai tir ban than Phat ma tir didu vinh
hang, tir bau troi. Phat chi 1a mét budc chuyén, cai vinh hang
thoang qua 6ng ay. Ban chg c6 qua bi am anh boi 161 néi ong
ay dung; ling nghe cai im lang cua ong ay di. Bung qué ban
tam vai than thé dng 4y ngu trong do, dung bi ban tam véi ngoi
nha ong ay tri _ngu. Nghi ve sy hién dién bén trong, nghi vé
con ngudi 6ng dy di. Thay sau vao.

Va lam sao thay sau trong phat? Céach duy nhat dé thay
sau trong phat 1a khéng ding méit mé ma ding mat nham. Viéc
thiy sau trong ban than minh Ia cach duy nhat dé thay sau
trong phat. Néu ban tro thanh quen thudc véi bau troi noi tam
cua rieng minh, thi ban s& quen thudc véi bau troi ndi tam cua
Phat - tit ca chu phat cua tat ca cac thoi dai, qua khi, hién tai
vat twong lai nira. Pap xudng con ngudi riéng cua ban di.

‘Bt ki ai noi rdng
Nhur Lai di hay den
ding, ngoi hay nam,
ngueoi dé deu khéng hiéu y nghia ciia gido hudn ta.
Tai sao vay? ‘Nhu Lai’ la tén goi
cho nguoi chang di déu ca,
khéng dén ddu ca.

Do vay méi goi la “Nhu Lai,
Alahan, nguoi hoan toan chirng ngg.’

’

Khi may téi, ban c6 nghi rang bau troi di di dau mat
khong? Khi may di, ban c6 nghi rang bau troi da tro lai khéng?
Bau troi van con lai. Ban tinh bén trong nhat cia ban van con.

C6 thoi ban da 1a da. D6 1a dam may da 1ay dang cua da;
ban da sdng trong thé gigi khoang thach. Thé rdi ban tro thanh
cay, ban di thay ddi hinh dang caa minh; ban tro thanh khém
hong hay cay thong hay cay tuyét tung Li bang. Nhung ban
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tinh bén trong van con 1a mot. Bay gio hinh dang dam may da
thay doi; ban séng trong vuwong qudc thuc vat. Thé roi ban tro
thanh con vt - ¢ thé 1a su tt, hd, cd siu, huou, ché. Chi hinh
dang thay ddi, nhung bau troi bén trong van con nguyén. Thé
roi ban tro thanh dan ong hay dan ba - 1an nira hinh dang thay
dbi. Ban c6 thé tré thanh thién than trén cdi troi - chi hinh dang
s& thay ddi.

Ban c6 thé tiép tuc chuyén tir dang no sang dang kia, ban
c6 thé lién tuc chét di trong dang nay va lai sinh ra trong dang
khac. Piéu ndy dugc goi la luan hoi sansara: bi bat vao dang
nay, roi bi bat vao dang khac; chuyén tir dang nay sang dang
khéc, tir nha tu nay sang nha tu khac.

Phat tinh 1a gi? La tré nén nhan biét vé bau troi bén trong
ma di c6 trong tang d4, trong mudng thu, trong cay cdi, trong
dan 6ng va dan ba. Mot khi ban tra nén nhan biét vé bau troi
bén trong do, ban dugc thoat khoi moi hinh dang. D¢ 1a tu do.
Khong phai 1a ban tré nén ty do... vi trong tu do d6 ban khong
tn tai, ban khong thé tdn tai dugc.

"Ban tré nén tu do" don gian ndi ban tré nén tu do vai
chinh minh. Tat ca cac cai ta déu c6 hinh dang. D4 co cai ta,
linh hon. Cay c6 cai ta, mudng thi cé céi ta. Phat khong cé céi
ta - 6ng 4y 1 tu do hoan toan. D6 1a li do tai sao Phat noi:

‘Bat ki ai ndi rang
Nhuw Lai di hay den...

Chiac chin 6ng ay di va dén - Kinh Kim Cuong nay bat
dau véi diéu d6. Thy cai dep Clia no di: Kinh Kim Cuong bat
dau bang no - rang Phat di khat thuc, roi ong ay quay lai, dat
binh bat xu0ng, rira chan, ngoi xuong, nhin thang phia trudc,
va 6ng Tu Bd Bé hoi. Kinh nay bt dau véi hinh dang va kinh
nay két thuc vai vo hinh dang.
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Do 1a cai bat dau. Ban khong thé lang nghe cai im lang
cua t6i ngay tir dau duoc; trude hét ban s& phai lang nghe loi
t6i. Ban khong thé truc tiép thiy bau troi bén trong cua toi;
truéc hét ban s& phai thdy dam may nay dang bao quanh toi.
Chi thé thi dan dan ban méi bét dau di vao hai hoa véi cai bén
trong nhat. Trudc hét, mot cach tu nhién, ban téi cai bén ngoai.
Truéc hét ban thdy ngdi nha va thé rdi ban s& thdy cu déan.

Diéu do 1a tw nhién, chiang c6 gi sai trong d6, nhung ban
dung niu bam ngoi nha. i tir ngdi nha, tir noi ¢ sang cu dan.
Day la cai dep cua kinh nay - nd bat dau tir than thé Phat: cach
Ong ay budc di, cach 6 ong ay ngdi, cach 6ng ay nhin, diéu éng
ay lam. Va bay gio n6 két thiic voi cau ki la nay:

‘Bt ki ai néi rang
Nhuw Lai di hay dén, dung, ngo”‘i hay nam,

ngueoi dé deu khéng hiéu y nghia ciia gido hudn ta.
Tai sao vay? ‘Nhu Lai’ la tén goi

cho nguoi chang di dau ca, khéng dén dau ca.

Do vdy méi goi la “Nhu Lai,
Alahan, nguoi hoan toan chirng ngo.

2

Ai duoc goi la 'ngudi hoan toan chirng ng6'? Nguoi da di
tGi biét bau troi chua bao gio di chuyén. Nguoi da di t6i biét
cai vinh hang vuot ra ngoai thoi gian. Nguoi da di t6i biét chan
Ii.

Chan Ii bao gio ciing 1a mét - gidc mo thay doi, chan Ii
bao gio cling 1a mot. Quen véi 161 cua Phat nhung dung dung
lai & d6. PAy méi chi a phan gigi thiéu - di tir d6 di.

Diéu tdi ndi vai ban, ling nghe né nhung ding tré nén bi
&m anh bai nd - di tir d6 di. Dan dan, hai hoa véi céi im lang
cua tdi. Dan dan quén toi di - quén dam mady, va di vao bau
troi. Thé thi ban thuc sy trong hai hod. Thé thi ban di bat dau
di vao ban than chan Ii.
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Tur ngit 1a ndi vé chan 1i, chung khong phai la ban than
chan Ii. Tir ‘Thuong dé’ chi 14 tr, n6 khdng phai 1a Thuong dé.
Tir “yéu’ chi la tir, n6 khong phai 1a viéc yéu. Dung tir, rdi vit
no6 di. Py 1a binh chta, khong phai 1a ndi dung.

Véi thay, ban dung tro nén qua gin bo véi than thé thay.
Gin bo d6 s& tro thanh chuéng ngai. Yéu thay, nhung di sau
hon. Dan dan, timg budc, thim nhuan vao noi sau tham cua
thay. Va ban s& ngac nhién - vi noi sau tham la mot. Trong noi
sau tham do, dé tir va thay gap nhau. Trong noi sdu tham do
khdng co6 phan biét.

Kabir da noi mot cau rat la ki: "Khoanh khac t6i khi thay
cham chan d¢ tir." Thé thi khéng c6 phan biét. Ai la thay va ai
la dé tir - khéng c6 phan biét.

Khi Rinzai & cung voi thay minh - thay nay la mot thay
rat, rat nghiém khic, nhu moi thién su déu thé - Rinzai bi danh
bao nhiéu lan, bi ném d4, va thay con nhay 1én nguoi dng ay va
déanh 6ng ay. Thé rdi mot hém Rinzai sap di hanh huong, thay
goi 6ng 4y lai va bt ddu danh ong 4y. Rinzai n6i, "Nhung t6i
chua ting n6i mot 16! Va toi cling chang lam gi."

Thay noi, "Ta biét, nhung ong sip di hanh huong va cam
giac cua ta la khi 6ng tro lai, 6ng s& ching ngd va ta s& chang
bao gio ¢ bat ki co hoi nao dé danh 6ng nira. Do 1a 1i do tai
sao - day 1a co hoi cudi cing.”

Va khi Rinzai quay lai, qua vay, diéu d6 di xay ra. Thay
cti dau va néi, "Bay gid ong c6 thé danh ta." Khong phai la
Rinzai da danh thay, nhung thay noi, "Bay gio 6ng cd thé danh
ta. Bay gio ong huong thl - ta d3 huong thi danh 6ng nhiéu
thé. Nay 6ng di vé tgi nha."

Tai cot I18i sAu tham khdng c6 phan biét.
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Phat dang néi dirng qué ban tdm tai tir ngr. Dung chdng
nhu bac thang, bac dé thoi. Pung qué ban tdm toi chuyén dong
cua Phat, chuyén dong than thé. Moi ngudi c6 d6, nhitng nguoi
bit chudc, nhitng ngudi s& bat ddu budc nhu Phat, nhiing
ngudi $& bit dau nodi nhu Phat, nhitng ngudi s& bat dau ding
cung nhiing tir, ciing nhiing cir chi. Phat dang ndi nhiing diéu
nay khdng phai 1a diéu thuc; diéu thue vuot ra ngoai hinh dang,
né khéng thé duoc bit chude.

Dung bét chude thay. Chi thé thi mot ngay nao do ban s&
c6 kha nang tré thanh thay. Yéu, ling nghe, nhung bao gio
cling nhé rang ban phai di xa vao trong. Ban phai siéu viét trén
tat ca cac dam may.

bu cho hdm nay.
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12. Kinh Kim Cuwong

Kinh Kim Cuong ctia Phat Gautama

Day la nhitng gi t6i da dwoc nghe vao thoi dy. Phdt ngu
tai thanh Xa Ve. Buoz sang som ong dy mdc trang phuc,
khoac ao ca sa, cam binh bat di vao thanh Xa Vé khat
thuc. Khi tro vé, an xong, ong dy xép gon y bat, rira chan
va ngoi lén chiéc bo dodan danh cho ong dy, hai chan xép
chéo, than ngay thang, mdt chiam chi nhin ve 5 phia truée.
Liic dy cdc tu si, ting nhém dong, tién tGi cung kinh danh
1é Phat xong di vong ba lan qua bén phdi éng dy réi ngoi
xuong

Luic ay ton gia Tu Bo Pé ciing dang ngoi giita hoi chiing.
Ong dy dimg lén, vdt mét vat Go len vai, qui g0i bén phai
xuong ddt, chdp hai tay hwdéng vé Phdt ma thwa rang,
‘Bach Thé Tén, thdt la ki diéu, hoi Diét BJ, vo cung ki
diéu sw hé tri ma Nhw Lai dd ban cho cdac vi bé tdt,
nhitng sinh linh thirong dang! Viy, Bach Thé Tén, hanh
gid di theo con dwong ciia bé tat phai lam sao dé an tru
tam, lam sao dé hang phuc tam?’

Sau nhitng 1oi nay Phét bao, ‘Viy, Tu Bé Pé, ling nghe
cho ré va cham chu! Hanh gia di theo con dwong cua b6
tat can phai nght rang , ‘Tat cd cdc lodi ching sinh trong
Vil tru, dit nhiéu vo lwong, ta phai dan ddt ho dén niét
ban, noi chiang con dé lai cdi gi ¢ phia sau. Tuy nhién,
mdc dii vé heong vé bién chiing sinh da dwoc dan ddt vao
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niét ban, nhung thdt ra khong cé ching sinh ndo duwoc
vdo niét ban.’ Tai sao? Béi vi néu vi bé tdt con cé y nghi
vé mot ‘ching sinh’ thi khéng thé goi la bé tat. Tai sao
vdy? Bi vi, néu mot ai dé con cé y nghi vé ta, vé nguoi,
vé linh hon, vé mang song, thi khong phdi la bo tdt.’

‘Béi vi, dii bat cir & dau, vi bo tdt khi bo thi khéng nén
chdp vao bat cir mét diéu gi. Bo tat nén bo thi ma khéng
can dwoc tro giup boi mot tin hiéu nao. Tai sao vay? Boi
vi néu bo tdat bo thi mét cach hoan toan vé tw thi phiic
duee thdt la vo luong.’

Phdt héi, ‘Tu Bé Pé, ong nghi sao, éng cé cho rang thdy
duoc cdc twong cua Nhw Lai la thdy dwoc Nhu Lai
khéng?” Ong Tu Bo Pé thwa, ‘Bach Thé Ton, khong thé
cho rang thdy dwoc cac tuwéng ciia Nhe Lai la thdy dwoc
Nhie Lai. Tai sao vay? Vi Nhe Lai dé day rdang cdc tuéng
cua Nhuw Lai khong phai thdt la cdc twong cua Nhu Lai.’
Phat noi tlep Bat ki cai gi ¢o hinh tuéng déu la gid. Néu
cdc éng hiéu mng tat ca moi hinh twéng déu khong tht,
tire la cdc éng thay dwoc Nhw Lai.’

C)ng Tu B6 Dé hoi Phat, ‘Bach Thé Tén, trong thoi vi lai,
thoi mat phdp, trong ndm tram ndm cudi cing, vao lic
chinh phép suy doi, sup do, chiing sinh nghe gidng Kinh
nay chang biét ¢é hiéu dwoce chan Ii hay khong?’ Phdt
béo, ‘Tu Bo Dé, 6ng ché néi nhw vay! Ca trong thoi vi lai
mat phdp cing c6 nhitng chung sinh khi nghe giang kinh
nay sé hiéu duoc chan li. Boi vi, Tu B6 Pé, trong thoi vi
lai, mat phdp van sé cé nhitng vi bo tat. Nhitng vi nay da
trong can lanh khéng phdi chi mét doi Phdt ma ho da
nhiéu kiép tu hanh, tir vé lwong vo sé chw Phdt, nén khi
diege nghe nhitng 161 kinh nay, ho sé hiéu va sé tin. Tu Bo
Pé! Nhw Lai biét 1o ho, nho tri hué cia Phdt, Nhw Lai
thcfy 16 ho, nho hué nhén ciia Phdt. Tu Bé Pé! Nhu Lai
hoan toan biét o ho. Va tat ca ho sé dwoc phwoc diec vo
lwong vo bién.’
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“Tai sao vdy? Béi vi nhitng vi bo tdt nay khéng con chap
6 ta, ¢6 nguoi, ¢é linh hon, cé mang séng, ciing khong
chdp cé chinh phép va khéng chinh phép. Ho ciing khéng
con c6 cam nhan hay khong cam nhan.

Nay Tu Bo Pé, néu cic vi bo tat dy con phdn biét cé
chinh phap va khong chinh phap thi con phan biét co ta,
c6 nguoi, ¢é linh hon, ¢é mang song. Ciing vi 1€ dé ma
Nhur Lai thwong day: phdp cia ta ciing nhw chiéc do dua
nguoi qua song cac ong khong nén chdp bam vdo phap.
Chinh phdp con phai bo, huéng chi la khéng chinh phdp.
Phdt héi, ‘Tu B6 Dé, éng nghl sao? Nhw Lai co thanh
Phdt khéng? Va Nhw Lai ¢6 thuyét phdp khéng?’ Tu Bo
Pé thiea, ‘Bach Thé Tén, theo ché téi hiéu nhitng gi Phdt
ndi Nhu Lai khong thanh Phdat va Nhu Lai ciing khong
thuyet phap. Tai sao vay? Vi phap ciia Nhw Lai khéng thé
nam bat dwge, khong thé néi dwoc, chdang phdi chinh
phap ciing chang phdi khéng chinh phdp. Vi sao vdy? Vi
cai Tuyét doi lam nirc long cdc bdc thanh hién.”’

Liic dy Phdt bdo, ‘Phai, Tu B6 Pé, béi vi Nhw Lai dd day
rang cdc phdp riéng biét cia chw Phét khong phdi riéng
biét cua phat. Vi vay moi goi la cac phap riéng biét cua
chu Phat.’

Phdt héi, “Tu B6 Pé, ong nghi sao, vi Tu da hodn ¢é nghi
rang minh dac qua Tu da hoan chang?’

Tu B6 Pé thua, ‘Bach Thé Tén, khong. Tai sao vay? Boi
vi vi Tu da hoan khéng con thdy minh chieng ddic qua Tu
da hoan mdoi goi la Tu da hoan.’

Phat hoi, ‘Tu B6 Pé, ong nghi sao, vi Alahan co nghi
rang minh ddc qua Alahdn ching?’

Tu Bo Pé thua, ‘Bach Thé Tén, khong. Tai sao vay? Boi
Vi vi Alahdn khéng con thdy minh chirng déic qua Alahdn
mdoi goi la Alahan. Tai sao vay?

Bach Thé Tén, ciing nhi t6i ddy, téi khéng nghi minh da
tu chung, nén Nhw Lai moi goi toi la nguoi trong coi
ling, toi khong nghi minh dac qua Alahdn nén Nhw Lai
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n6i Tu B6 Pé la bic Alahdn khéng con ham mudn, ngudi
khong o ddu ca nén goi la nguoi trong coi lang.’

Phdt hoi, ‘Tu Bo Pé, 6ng nghi sao, trong qud khir Nhw
Lai ¢6 ddc phdp véi Nhién Pang C6 Phdt khéng?’ Tu Bé
Pé thua, ‘Bach Thé Tén, khong. Nh Lai khong cé dic
phdp ndo cd.’ Phdt lai héi, ‘Vi bé tat ¢é néi rang minh
tao nén phdt trieong hai hoa khéng?” Tu Bo Pé thira,
‘Bach Thé Tén, vi bo tdt khong noi rcing minh tao nén
phat trwong hai hoa. Tai sao vay? Vi Nhw Lai da day
rang cdc phdt trwong hai hoa la khéng hai hoa, vay méi
goi la nhitng phdt truong hai hoa.’

Phdt bao, ‘Tu Bé Pé, 6ng tuwdng twong cé mot nguwoi dan
ong va mét ngwoi dan ba dem bo thi tdt cd tai san cia
ho, nhiéu nhw cat séng Hang, va mét nguoi khdc trich
mét doan bon cau néi vé phdp cia Kinh nay, dem gidang
cho nhiéu ngweoi dwge hiéu. Do viéc nay, cong dire cia
ngueoi sau sé nhiéu vé lwong vé bién so voi nguwoi trude.’
Khi dy, tén gia Tu Bé Pé xiic dong roi nuwde mat, bach
Phat r&ng, ‘Bach Thé Tén, thdt la huyén diéu, vo cung
huyén diéu, héi Diét DY, cach thire N Lai gidng day
nghia li cao siéu tuyét voi cua Kinh nay! Nho vay, toi da
hiéu va dé khong phai la mot cam nhan. Tai sao vay? Boi
Vi Chu Phdt, nhitng vi todn gidc, da budng bo tat ca moi
cam nhan.’

Phdt néi, ‘Pung vdy, Tu Bé Pé! Néu cé nguoi nao nghe
kinh nay ma khong nghi ngo, khong so hdi, khong kinh
khiép, thi ngwoi nay sé dwoc phude dirc vé lwong, la
nguwoi thdt hi hitu. Con nita, Tu Bé Dé, sw nhin nhuc
hoan toan cua Nhu Lai thuc ra khong phai la hoan toan.
Tai sao vay? Boi vi, Tu Bo6 Pe, trong mot klep trudc cua
ta, khi vua Ca Loi xeo thit tay chdn ta, liic ay ta khong
cam nhdn Vvé cdi ta, vé con nguor, vé linh hon, ve mang
song. Tai sao vdy? Béi vi, Tu B6 Dé, néu lic dy ta cé
cam nhdn vé cdi ta, thi dong thoi ta ciing dd c6 cam nhdn
vé sur odn hdn.’
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‘Va con nita, Tu Bo Dé, chinh vi lpi ich ciia tdt cd ching
sinh ma vi bé tat phai bé thi nhw thé. Tai sao vay? Boi vi,
Tu Bé Pé, sy cam nhdn cua mot con nguoti, don gian la
sw khong cam nhan. Ta Gt ca ching sinh ma Nhw Lai da
néi dén, thic ra chang cé ching sinh nao. Tai sao viy?
BGi vi tat ca nhitng gi ¢6 hinh twéng déu la gid. Nhw Lai
noi dung sw that, khong co gi khac hon. Nhw Lai khong
noi sai.’
“Tu B6 Bé, Nhw Lai dong nghia vi nhw thé.’
Phdt héi: ‘Tu Bé Dé, 6ng nghi sao, éng c6 cho rang Nhu
i “dd timg néi phdap chang”? ‘Tu Bé Dé, bat ki ai ma

n6i, “Nhw lai da ndi phdp”, thi nguoi do sé noi sai,
ngueoi dé hiéu sai ta boi viéc chi nam dwoc cdi khéng c6
do. Tai sao vay?
‘Boi vi ngay ca mot phdp nho nhdt ciing khéng tim dwoc
hay nhdn dwoc. Vi thé ma mo’l goi la “chirng ngé hodn
hdo, chinh ddng chinh gidc." Lai nita, Tu B6 Dé, tw moi
vdt déu la phép va chang c6 gi trong dé khdc biét. Do d6
maoi dwO’c goi la “chimg ng¢ hoan hao chinh ddng chinh
giac." Tu moi vat qua viéc thiéu vang cdi ta, cdi ngum
linh hon, mang séng va chirng ngé hoan hdo chinh dang
chinh gidgc dwge biét day dii nhw sy toan bo cua tat ca
phap.
‘Ong nghi sao, Tu Bé Dé, éng cé cho rang Nhu lai “da
dem lai giai thoat cho chung sinh” khong? Dung nghi
nhw thé, Tu B6 Pé! Tai sao vdy? Vi chang cé ching sinh
nao ma Nhw Lai da gidi thoat ca.’
Lai nita Phat da day nhdn doan ké sau:

‘Néu diing sdc thdy ta,

Néu dung am thanh cau ta,

Ho déu cé ging sai,

Khéng thé thdy Nhw Lai.’
Tir Phdp ngueoi ta thdy chw phdt,
Tir Phdp - than c6 hwéng dan ciia ho.
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Vay ma ban tinh diing dan ciia Phdp khong thé nao dwge
thcfy 70, '

Va khong ai co thé)ﬁ thirc vé né nhu mét vat.’

Bat ki ai néi rang Nhuw Lai di hay dén, dirng, ngoz hay
nam, ngueoi dé déu khong hiéu y nghia ciia gido hudn ta.
Tai sao vdy? ‘Nhw Lai’ la tén goi cho ngueoi chang di déu
cd, khong dén dau cd. Do vdy méi goi la “Nhw Lai,
Alahan, ngwoi hoan toan chirng ngg.”
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D9,
vao ngay 11 thang 12 nam 193 1. Tir thiéu thoi 6ng da 13 mot
tam tri doc 1ap va ndi day, nhan manh téi chang nghiém
chan Ii cho chinh minh thay vi thu nhan tri thic va niém tin
do nguoi khac trao lai.

Sau khi chitng ngd & tudi hai muoi mét, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nim giang day triét
hoc tai Pai hoc Jabalpur. Pong thoi, 6ng di du hanh trong
toan An D6 dé noi chuyén, thach thic cac nha lanh dao ton
giao chinh théng trong cac cugc tranh luan cong khai, dat
cau hoi vé nhitng niém tin truyen thong va gap g& moi
nguoi tir moi néo dudng cugc song. Ong doc rat nhiéu, mol
thir 6ng co thé tim thay dé mo rong hiéu biét cuia minh vé hé
théng niém tin va tam |i cua con nguoi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho di bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhit cia minh. Con nguoi hién
dai, 6ng noi, bi qué nang ganh vai nhiing truyén thong lac
hau cua qua khtr va nhitng lo du cua cudc song hién dai dén
murc nguoi d6 phai trai qua qua trinh tay rira su sic trudc
khi ngudi d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh
thoi, v6 suy nghi cua thién.

Trong qua trinh 1am viéc cua minh, Osho d3 néi vé
moi khia canh thuc cua viéc phat trién tam thtrc con nguoi.
Ong da c¢6 dong tinh hoa cua diéu c6 ¥ nghia cho viéc truy
tim tdm linh ctia con nguoi hién dai, dwa trén khong chi hiéu
biét tri tu¢ ma duogc kiém nghiém lai theo kinh nghiém séng
cua riéng 6ng.

299



Ong khéng thudc vé tin ngudng nao ca - “Tbi 1a ngudi
bit dau cho tam thirc tén gido hoan toan mai,” éng nodi. “Xin
dirng gén tdi v&i qua khir - diéu d6 tham chi ching dang
nhas.”

Bai noi cua 6ng cho cac dé tir va nguoi tim kiém tam
linh da duoc xuét ban trong hon sau tram nam muoi tap, va
da duoc dich sang hon bén muoi ba thi tiéng. Va 6ng néi,
“Théng diép cua tdi khdng phai la hoc thuyét, khéng phai la
triét 1i. Thong diép cua toi la gia kim thuat nao do, khoa hoc
vé bién d6i, cho nén chi nhitng ai sdn sang chét nhu ho hién
tai va duogc sinh ra lan nita trong cai gi d6 méi dén muc ho
khong thé nao hinh dung ra dugc diéu do ngay bay gio... chi
vai nguoi diing cam san sang ling nghe, vi ling nghe 1a sip
nguy hiém.

“Lang nghe, ban di budc di budc dau tién hudng toi
tai sinh. Cho nén day khdng phai la triét Ii ma ban c6 thé chi
choang vao ngudi va di khoac lac vé né. Py khong phai la
hoc thuyét ma ban cé thé thdy khudy khoa cho nhiing cau
hoi phién nhiéu. Khong, thong diép cua tdi khdng phai la
truyén giao bang 10i nao d6. N6 nguy hiém hon thé nhiéu.
N6 khong gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Tam x& khong 16 cua éng & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tdm linh 16n nhat trén thé gisi hip dan hang
nghin khach tham quéc té, ngudi téi dé tham dy vao thién,
liéu phap, cac chuong trinh sang tao, hay chi dé ching
nghiém hién hitu trong phat truong.
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Tam xa Osho quaoc te

Pune, An Do

Tam x4 ndy la truong phai ki diéu cho viéc tham hiém
bén trong. D6 1a phi€u luu 16n lao nhat c6 do, va ciing 1a 1€
hoi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s& phai di mét minh;
nhung bict rang bao nhi€u ngudi cling dang du hanh méot
minh s€ dem lai cho ban sy dong vién I6n lao.

Mot dc dao nho ma trong d6 cudc song dang dién ra
VGi cai nhin hoan toan khac; noi cudc sbng dién ra c6 muc
dich, ¥ nghia, noi cugc séng dién ra c6 phuong phap, noi
cuoc SOng dién ra trong tinh tao, nhan biét, tinh thurc; noi
cudc song khong phai chi 1a diéu ngau nhién, noi cudc Song
bit dau tro thanh ngay mot truong thanh hon theo chiéu
hudng nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An Do; day 1a tam xa
quéc té, noi gap g6 cua Bong va Tay. Tam xa nay dai dlen
cho toan thé loai ngudi, khéng phai vé qua kha ma la vé
tuong lai.

NG luc cia chung t6i 1a dé 1am cho thién tro thanh c6
san cho tung nguoi va moi ngu’orl bat ki ai muén thlen
thién déu san c6 twong tng Voi kiéu cua ngudi do. Néu
ngudi d6 can nghi ngoi, nghi ngoi cling nén 1a thién cua
ngudi d6. “Ngbi im ling khong lam gi, xun téi va co tu né
moc lén” - @6 s& la thién ciia ngudi d6. Chung ta phai tim ra
that nhiéu chiéu huéng cho thién, nhiéu nhu sé nguoi trén
thé gian nay. Va khuén maiu phai diung qua cang nhic, vi
chiang c6 hai ca nhan nao giéng nhau. Pay la cudc céch
mang. Ca nhan phai khoéng bi go khit vao khuén mau;
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nhung khuén mau phai vira van véi ca nhan. D6 1a 1i do tai
sao ban thay cé nhiéu céach thién thé dang dién ra ¢ day.
Céch thuc c6 thé 1a cha dong hay thu dong, khéng thanh van
dé, muc tiéu 1a mot: 1am sao 1am cho ban thanh im lang dén
muc tat ca moi ¥ nghi bién mat va ban chi 1a tim guong,
phan chiéu cai dang dy.

Da dai hoc Osho

Trong tdm x& nay c6 it nhat nim muoi nhom tri liéu
dang tién hanh, bai nhitng 1i do nao d6. N6 chi la cach lam
can bang lai hang nghin nim dé nén. N6 chi dé dem lai nhe
nhang cho tat ca nhiing cai ban da dé nén - nhu ngudi Ki t6
giao, ngudi Hindu gido, Phat tir. NO chi hoan tac lai cai hai
cua hang thé ki cii ki dd gay cho ban. Cac nhom tri liéu nay
khong phai 1a muc dich; ching chi chuan bi cho ban dé
thién, chung kién thu dong cac y nghi, tinh cam va hanh
dong ma khong phan xét hay dong nhat.

Su bung sang cua mdi ngay la viéc gap g& vao budi
t6i: mot buoi 18 hai gio voi am nhac, nhay mia va thién im
lang theo d6i mot trong nhirng bai néi cua Osho.

“pay khong phai 1a bai hoc; ddy chi don thuan la
phuong tién dé 1am cho ban thanh im ling, vi néu yéu cau
ban phai im ling khong nd luc gi, ban s& thiy rat kho khan.
To6i dang 1am cho ban im ling ma khéng phai nd luc gi vé
phan ban ca. Viéc ndi cua toi trudc hét 1a dé dung nhu mot
chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Community International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) An D6

Tel: +91(212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-community@osho.com
Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational
Klau Steeg:
klau.steeg@oshointernational.com
Montse Cortazar:
montse.cortazar@oshointernational.com
Office email:
oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

Pé xem tin tuc, trao ddi noi chuyén, xem cac trich doan va
toan van bai néi cua Osho, cac ban cé thé ghé tham trang
web

http://oshovietnam.org
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DPé xem nhiing trich doan méi nhat cia sach Osho cac ban
co thé theo doi trén Facebook:

https://www.facebook.com/OshoFansVietnam?ref=hl

bé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cua sach Osho, cac ban
co thé vao trang web:

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/bai-noi-cho-
nguoi-tim-kiem

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/cach-song-co-y-
thuc
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Ve tac gia

Osho théch thac cac phan loai. Hang nghin bai néi cua
ong bao quéat moi diéu tir cudc truy tim ca nhan vé y nghia
cho t&i nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan thiét nhat ma
xa hoi ngay nay dang ddi dién. Sach cta Osho khong duoc
viét ra ma duoc d& ra tu cac ban ghi am thanh va video vé
cac bai n6i ngau hiing cua 6ng cho khan gia quéc té. Nhu
ong da noi diéu do, “Vay nhé lay: bat ki diéu gi toi dang noi
khong chi 1a cho ban... t6i dang noi cho cac thé hé tuong
lai.”

Osho da duoc to Sunday Times & London m6 ta la mot
trong “1000 ngudi 1am nén thé ki 20” va dugc tac gia nguoi
Mi Tom Robbins m6 ti l1a “con nguoi nguy hiém nhat tir
Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An D9) da chon Osho
la mot trong mudi nguoi - clng véi Gandhi, Nehru va Phat -
nhitng ngudi da lam thay d6i An Do.

V¢ cbng trinh riéng ctia minh Osho di ndi rang dng
dang gitp dé tao ra hoan canh cho su ra doi caa mot loai
ngudi méi. Ong thuong dic trung con ngudi mai la “Zorba
Phat” - ¢6 kha niang vira tan huong vui tha tran gian cua
Zorba nguoi Hi Lap va trung thyc im lang cta Phat
Gautama.

Chay nhu soi chi xuyén suét moi khia canh cuia cac bai
néi va thién cua Osho la vién kién bao quét ca tri hué vo
thoi gian cta moi thoi dai qua khir va tiém ning cao nhat
cua khoa hoc va céng nghé ngay nay (va ngay mai).

Osho duoc biét téi tir dong goép cach mang cua dng
cho khoa hoc vé bién d6i bén trong, véi cach tiép can toi
thién thira nhan nhip do tang téc cua cudc sdng duong dai.
Thién Dong duy nhit cia OSHO duoc thiét ké dé dau tién
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xa ra nhitng cang thang tich Iuy cua than thé va tam tri, dé
cho dé dang hon viéc trai nghiém vé tinh lang va thanh thoi
vO suy nghi trong cudc song thudng ngay.

“Loi thady ham chaa im ling quanh d6, 1oi thay khong
phii 13 tiéng dong. Loi thiy ¢6 giai diéu, ¢ nhip diéu, cb
am nhac va tai chinh cot I18i cta 15i thay 1a im lang hoan
toan. Néu ban c6 thé hiéu thau loi thay, ban s& di xuyén vao
im lang v6 han nay. Nhung dé hiéu thau loi cua Phat, céch
thirc khdng phai la phén tich, cach thac khéng phai la bién
luan, cach thac khéng phai la tranh luan. Cach thac la chim
vao quan hé vai thay, tro thanh hoad hop véi thay, ddng bo
véi thay. Trong hoa hop d6, trong sy chan thanh d6, nguoi
ta di vao trong chinh cét 13i 1oi thay. Va & d6 ban s& khong
thay bat ki &am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & d6 ban sé&
thay im lang tuyét dbi. Va ném trai no 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tur 101 tdi ban c6 thé bung chay, nhung ban s& khdng
thé nao tim ra bat ki Ii thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé
tim ra cach séng, nhung khong tim ra duoc gido li dé thuyét
gi40. Ban c6 thé tim ra tinh cach néi day hay tiém nhiém
nhung ban s& khong tim thay chu dé& cach mang nao duoc t6
chuc.

“Loi t6i khong chi l1a ngon lra. Téi dang dat thudc nod
day do, chung s& no tung trong nhiéu thé ki. To6i dang dat
nhiéu hon 1a sy can thiét - t6i chua bao gid tinh hét co hoi.
Gan nhu timg cau déu dyu dinh dé tao ra ric rdi cho bat ki ai
mudn t6 chirc tén gido quanh t6i.”

Osho, Tt nhan cach tdi ca nhan
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Sach Osho da dich sang t

Viét

Tén sach

Con dudng toi con dudng ctia may tring
Bién chuyén Tantra

Ngon tay chi trang

Thién la gi?

bi tim diéu huyén bi, t.2

Thién: Tu do dau tién va cudi cing
Kinh Kim Cuong

Toi 1a 16i cong

Nhip dap cua tuyét dbi

Tam Kinh

Mua rao khong may

Nhac c6 trong riang théng
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.1
Thuyén réng

Tin Tam Minh: Sach vé hu khong

Tur duc téi Siéu tam thic

Tur Thudc téi Thién

Cuong linh Thién: Ty do vé&i chinh minh
V0 tri: Hoa caa vinh hang

B dé dat ma: Thién su vi dai nhat

Vi hoa d3 mua xudng

Pao: Ba kho bau - t.1

Kinh nghiém Tantra

Ban kinh cudi cing - t.6

Chiéu bén kia cai biét

Ki luat cua siéu viét - t.3
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1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2002



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54.
95.
56.
57.
58.

Tén sach

Con duong bén ngoai moi con duong
Khong nudc khong trang

Om Mani Padme Hum

Nam Tuyén: Biém khai hanh

Triéu Chau: Tiéng gam cua su tur

Mi Té: Guong rong

Lam Té: Bac thay cua diéu phi Ii

Bach Truong: Dinh Everst caa Thién

Qui Son: Khong dau chan trén troi xanh
Ngudng Son: Ngudi thuc caa Thién

DPao Nguyén Thién su: Tim kiém va hoan
thanh

Duoc Son: Thang téi diém ching ngo

Di tim diéu huyén bi -

Dhammapada: Con duong cua Phat - .2
Tur Thudc téi Thién (chinh 1)

Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi nguon sic manh bén trong
Diing cam: Vui song hiém nguy

Duoc khoa cho linh hén

Can bang than tam

Tala cai do

Tinh yéu, tu do, mét minh

Dhammapada: Con duong cia Phat - t.3
Ki luat cua siéu viét - t.1

Ki luét cua siéu viét - t.2

Ki luat cua siéu viét - t.4

Vui vé: Hanh phdc tur bén trong

Chuyén bay caa mot minh tgi mot minh
Nhan biét: Chia khoa séng trong can bang
Tu do: Dling cam la ban than minh
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.4
Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic
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2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
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2007
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99.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Tén sach

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.5
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.6
Than thiét: Tin cdy ban than minh va nguoi
khac

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.7
Tur bi: Viéc no hoa téi thugng cua tinh yéu
Dao: lich sir va gido huan

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.8
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.9
Cuoc sdng, tinh yéu, tiéng cuoi
Dhammapada: Con duong cuaa Phat - .10
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.11
Dhammapada: Con duong ctaa Phat - t.12
Pao: Ba kho bau - t.2

Pao: Ba kho bau - t.3

bao: Ba kho bau - t.4

Pao: Buong vo 16 - t.1

Pao: Buong vo 16 - t.2

Pao: Cong Vang - t.1

Pao: Cong Vang - t.2

Co tu nd moc lén

Yoga: Alpha va Omega - t.1

Yoga: Alpha va Omega - t.2

Yoga: Alpha va Omega - t.3

Yoga: Alpha va Omega - t.4

Yoga: Alpha va Omega - t.5

Yoga: Alpha va Omega - t.6

Yoga: Alpha va Omega - t.7

Yoga: Alpha va Omega - t.8

Yoga: Alpha va Omega - t.9

Yoga: Alpha va Omega - t.10

Bi mat cta cac bi mat - t.1

Bi mat cua cac bi mat - t.2
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2008
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2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
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2010
2011
2011
2012
2012
2012
2012
2012
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91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

115.

116.
117.

118.
1109.
120.

Tén sach

Sen trang

Tuong lai vang - t.1
Tuong lai vang - 1.2
Tim trau

Khi giay vira

Séng Thién

Nguyén Ii thi nhat
Thay hoan hao - t.1
Thay hoan hao - t.2
Ngdng & ngoai

A cai nay

Sét danh bat than

Chim tung canh

Ng6n ngit cia Su ton tai
Niét ban 4c mong cudi
Phép mau

Thién - truyén trao dac biét
Phat - trong rdng cta tdm
Gia kim thuat maoi
Coindladé-tl

Coino 1a dé -t2

Thién su Pai Hué - t1
Thién su Pai Hué - t2

Thién: Biéu huyén bi va Tho ca cua cdi bén

kia

Thién: Budc nhay luong tir tir tAm tri sang vo

tri
Thién: Sét Kim cuong

Thién: Tha vi, St séng, Phén khoi va Sinh

dong

Quay vao trong
Tung ting cic ting
Tré vé Coi ngudn
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2017
2017
2017
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121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.

Tén sach

Thién: Chim don ddc, chim cu cu cta rirng
Vigyan Bhairav Tantra-t1

Vigyan Bhairav Tantra-t2

Vigyan Bhairav Tantra-t3

Vigyan Bhairav Tantra-t4

Cam va Biét

Budc trong Thién, ngdi trong Thién
Mot hat mam lam ca trai dat xanh
Con nguoi nguyén ban

Chinh than thé nay 1a Phat

Mt tréi moc budi tdi

Toi mé hoi ban than to6i- Thuong dé khong &
dau, Cudc sdng & day bay gio

Thé nay, Thé nay, Nghin lan Thé nay
Thién - Con dudng cua nghich Ii, t.1
Thién - Con duong cua nghich I, t.2
Thién - Con duong cua nghich I, t.3
Tam |i caa bi truyén

Con duong cua Thién

Con duong cua Yéu

Con duong Dao, tap 1

Con duong bao, tap 2
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