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.01 noi dau

Birng goi né la khéng chdc chdan - goi né la bt ngo.

Durng goi no la khong an ninh - goi no la tv do.

T6i khong & day dé cho ban gido diéu. Gido diéu lam cho nguoi ta
chdc chan. T6i khéng & day dé cho ban bat ki 16i hita nao vé twong lai -
bat ki 16i hita nao vé twong lai cling déu lam cho ngwoi ta dwgc chac
chan. T6i & day don gidn dé lam cho ban tinh tdo va nhan biét - tirc 1a, &
day va bay gio, véi tat ca nhitng cai khong an ninh ma cudc séng la vay,
véi tat ca nhitng cai khong chac chan ma cudc song la vay, véi tat ca
nhitng nguy hiém ma cudc séng la vay.

Toi biét ban tdi day dé tim sw chac chan nao do, tin diéu nao do,
'gido' nao do, cho nao d6 dé thudce vao, ai d6 dé dwa vao. Ban t6i day twr
noi s¢ cua minh. Ban dang tim mdt loai cam tu nao do6 - dé cho ban cé
thé song ma khong cé nhan biét nao.

T6i mubn lam cho ban khong an ninh hon, khong chac chan hon -
béi vi do6 1a cach cude song hién hitu, d6 la cach Thwong dé hién hitu.
Khi cé nhiéu khong an ninh hon va nhiéu nguy hiém hon, cach duy nhat
dé dap ing vdi né la bang nhan biét.

C6 hai kha nang. Hoac ban nham mat va tré nén giao diéu, tr¢ thanh
nguoi Ki té6 gido hay nguwoi Hindu gido hay nguwdi M6 ha mét gido... thé
thi ban tré thanh giong nhw con da diéu. Biéu d6 khong lam thay doéi
cudc song, n6 don gidn la viéc nham mat lai. N6 don gidn lam cho ban
ngu xuan, n6 don gian lam cho ban khéng thong minh. Trong céi khong
thong minh ctia minh ban cdm thay an toan - tit cd moi ké ngdc déu cam
thay an toan. Thurc t€, chi ké ngdc m@i cam thdy an toan. Nguwdi thue sy
song bao gio cling cam thay khong an ninh. An ninh nao cé thé c6 do?

Cudc song khong phai la qua trinh may moc, né khong thé chac chan
dwgc. N6 1a bi an khong thé tién doan duwgc. Khong ai biét cai gi sé xdy
ra vao khodnh khac tiép. Tham chi cd Thwgng dé ma ban van cho rang
dang ¢ dau do trén tang troi thit bay, ca ngai cling chang biét - néu nhw



ngai cé do - tham chi ca ngai cling chang biét céi gi sé xdy ral... bai vi
néu ngai biét cai gi sé xdy ra thi cudc séng chi la hw huyeén, thé thi moi
thit déu dugc viét san trede do roi, thé thi moi thit déu dda mang dinh
ménh truedc do réi. Lam sao ngai cé thé biét dugc diéu gi sé xdy ra tiép,
néu nhu twong lai d&8 mé? Néu Thuong dé ma biét diéu gi sé xdy ra
khodnh khac tiép thi cudc song chi la mot qua trinh chét, mady méc. Thé
thi khong c6 ty do, va lam sao cudc séng co thé ton tai dwgc ma khong
c6 tw do? Thé thi khong c6 khd nang nao dé trwédng thanh, hay khong
treong thanh. Néu moi thit déu da dwgc dinh ménh san thi khong co
niém vinh quang nao, khong cé diéu cao thwong nao ca. Thé thi ban chi
la nguoi may.

Khong - chang cai gi an ninh ca. D6 la thong diép cta t6i. Chang cai
gi c6 thé an ninh dugc, béi vi cudc song an ninh sé con toi té hon cai
chét. Chang cai gi chac chan ca. Cudc song day nhitng khéng chac chan,
day nhitng bat ngd - do la cai dep ctia né! Ban khong bao gio di tGi mot
khodnh khac ma ban c6 thé néi, "Bay gio toi chac chan.” Khi ban néi ban
chac chan, ban don gian tuyén bo céi chét ctia minh; ban da ty ti roi.

Cudc song ctt chuyén dong véi cd nghin 16 mot cai khong chac chan.
Do la tw do cua n6. Birng goi n6 la khong an ninh.

Toi c6 thé hiéu dugc tai sao tam tri lai goi tw do la "khong an ninh"...
Ban da song trong tu vai thang hay vai nam chwa? Néu ban da séng trong
tu vai nam, khi ngay tra tu do téi, tu nhan bat dau cam that khong chac
chan vé twong lai. Moi thit déu chac chan & trong tu; moi thit déu la
thwong 1€ chét. Thitc an ctia nguwdi do duwgc cung cdp, sy bao vé dugc
thire hién cho ngwoi do; khong c6 noi sg rang nguoi do sé bi doi ngay
hom sau va khong c6 thic an - chang c6 céi gi giong vay cd, moi thit déu
chac chan. Bay gio, bong nhién, sau nhiéu nam vién coi tu tGi va néi vai
nguwoi do, "Bay gid anh sé duwgc tha ra." Nguwoi do bat dau run ray. Bén
ngoai birc twong nha tu, lai sé c6 nhitng diéu khong chac chan; nguwdi dé
sé lai phai tim, kiém; ngudi dé sé phai song trong tu do.

Tw do tao ra sg hai. Moi ngudi néi vé tv do nhung ho sg. Va con
ngwoi con chwa phai 1a con ngwoi néu nguoi dé sg tw do. Toi cho ban tw
do, t6i khong cho ban an ninh. Téi cho ban hiéu biét, tdi khong cho ban
tri thirc. Tri thitc sé lam cho ban chac chan. Néu t6i c6 thé cho ban cong



thitc, cong thitc 1ap san, rang c6 Thuwgng dé va c6 Thanh Than thiéng
liéng va c6 dita con duy nhat, Jesus; cé dia nguc va coi troi, va day la
nhitng hanh dong t6t va day la nhitng hanh dong xau; pham t6i 16i va ban
sé ¢ trong dia nguc, lam diéu t6i goi la ditc hanh va ban sé trong coi troi
- chdm hét! - thé thi ban chac chan. D6 1a li do tai sao biét bao nhiéu
nguwoi da chon la nguoi Ki to gido, la nguwoi Hindu gido, la nguwdi Mo ha
mét gido, la ngwoi Jaina gido - ho khéng mudn ty do, ho mudn cac cong
thitc c6 dinh.

Mot nguwoi sap chét - dot ngot, trong mot tai nan trén duwong pho.
Chang ai biét rang nguwdi do la nguwdi Do Thai, cho nén mot linh muc
duge moi t6i, mot linh muc Co doc gido. Ong &y nghiéng minh sat ngudi
nay - va nguoi nay thi sap chét, trong quan quai cudi cling cta cai chét -
va linh muc nay néi, "Con c6 tin vao Ba ng6i Thugng dé Cha, Thanh
Than va Jesus con khong?"

Ngudi nay mé mat ra va néi, "Trong day, toi dang sap chét - con 6ng
ta lai n6i diéu kho hiéu!"

Khi cai chét gd ctta nha ban, tdt cd moi chac chan cda ban sé don
gian la diéu khé hiéu va ngu xuan. Btrng niu bam vao bat ki chac chan
nao. Cudc song la khéng chac chan - chinh ban chat ctia né la khong
chdc chan. Va ngudi thong minh bao gio ciing van con khong chac chan.

Chinh tinh san sang dé van con trong khong chic chan nay mdi la
diing cam. Chinh tinh san sang dé van con trong khong chac chan nay
mai la tin cdy. Ngwoi thong minh la nguwdi van con tinh tdo véi bat ki
tinh huéng nao - va dap ng lai né bang toan thé trai tim minh. Khong
phai nguoi dé biét diéu gi sé xdy ra; khong phai ngwoi do biét, “Lam cai
nay va cai kia sé xdy ra.” Cudc song khong phdi la khoa hoc; né khong
phdi la day chuyén nguyén nhan va hau qua. Pun néng nuwéc t6i mot
tram do va né boc hoi - dé la diéu chac chan. Nhung trong cudc song
thue, chang cai gi chac chan giong thé ca.

Tirng ca nhan déu la tv do, tw do khong dwoc biét t6i. Diéu do la
khong thé nao tién doan dwogc, diéu do la khong thé nao trong doi dugc.
Nguwdi ta phdi song trong nhan biét va trong hiéu biét.

Ban tGi toi dé tim kiém tri thitc; ban mu6n dat ra cong thitc dé ban cé
thé niu bam 14y chiing. T6i khong cho ban cong thitc nao. Thuc t€, néu



ban c6 cong thitc nao, toi lay ching di luon! Dan dan, t6i pha huy sy
chac chan cua ban; dan dan, t6i lam cho ban ngay mét do dw hon; dan
dan, t6i lam cho ban ngay mot khong an ninh hon. D6 la diéu duy nhat
phai dwgc lam. D6 la diéu duy nhat ma thay can lam! - d€ lai ban trong
tw do toan bd. Trong tu do toan bg, véi tat cd moi kha nang dé md, khong
cai gi co dinh... ban sé phai nhan biét, khong cai gi khac la cé thé.

DPay la diéu tbi goi la hiéu biét. Néu ban hiéu, khong an ninh la phan
ban chit cia cudc séng - va ciling t6t n6 la vay, bdi vi né lam cho cudc
song t do, né lam cho cudc séng la sy bat ngo lién tuc. Nguwoi ta chang
bao gio biét diéu gi sé xdy ra. N6 gilt cho ban lién tuc trong bat ngo.
birng goi n6 khong chac chan - goi n6 1a bat ngd. Buing goi n6 1a khong
an ninh - goi no la ty do.

Ban khong thé chdn thdt néu ban khéng diing cdm

Ban khong thé ddng yéu néu ban khéng diing cdm

Ban khong thé ddng tin néu ban khong diing cam

Ban khong thé truy tim vao thuc tai néu ban khong diing cam
Do dé diing cam tdi truéc va roi moi thit khdc theo sau



Dung cam la gi?



Ngay ché dau tién khéng cé khdc biét nhiéu giita nguoi hén nhdt va
nguoi diing cam. Khdc biét duy nhat la, nguoi hen nhdt nghe theo noi s¢
cua minh va tudn theo chung, con nguoi diing cam gat ching sang bén
va tién lén trudc. Nguoi diing cdm di vao trong cdi khéng biét mdc cho
moi so hdi.

Diing cdm nghia la di vao céi khong biét mdc cho moi sg hai. Diing
cam khong c6 nghia la v6 sg¢ hai. V6 sg hai xdy ra néu ban ct diing cam
va ngay mot diing cdm hon. Pé la kinh nghiém t6i thuong vé diing cam -
vO so hai; do6 1a hwong thom khi diing cdm da tré thanh tuyét doi. Nhung
ngay lic ban dau khong cé may khac biét gitta ngwoi heén nhat va nguoi
diing cam. Khac biét duy nhat la, nguoi hén nhat nghe theo noi sg cta
minh va tuan theo ching con nguwdi diing cdm gat ching sang bén va tién
1én tredc. Nguoi diing cam di vao trong cai khong biét mac cho moi noi
sg. Nguwoi do biét noi sg, noi sg cé do.

Khi ban di vao vung bién con chwa dwgc tham hiém, nhu Columbus
da lam, c6 sg, sg lam, béi vi nguwdi ta chang bao gid biét cai gi sé xday ra.
Ban dang rdi bé bén bd an toan. Ban da hoan toan 6n thod, theo cach nao
d6; chi mot diéu bi 18 - cude phiéu lwu. i vao cai khéng biét cho ban
niém xuc dong. Trai tim bat dau dap ron rang; ban lai séng dong, tran
day séng dong. Ting thd thit ctia con ngwdi ban déu séng dong bai vi
ban da chap nhan thach thitc cta cai khong biét.

Chap nhéan thach thitc cta cai khong biét, mac moi noi sg, la diing
cam. Noi sg c6 do, nhung néu ban ¢t chap nhan thach thirc lap di lap lai,
dan dan noi sg d6 bién mat. Kinh nghiém vé niém vui ma cai khong biét
dem tdi, cye lac 16n lao bat dau xay ra vé6i cai khong biét, lam cho ban
dia manh, cho ban s toan ven nao dé, lam cho th6ng minh ctia ban sac
bén. Lan dau tién ban bat dau cam thay rang cudc séng khong chi 1a chan
chuwong ma la cudc phiéu Iwu. Thé thi dan dan sg¢ bién mat; thé thi ban
bao gio cling tim va kiém cudc phiéu lwu nao do.

Nhung vé co ban diing cdm la mao hiém cai biét vi cai khong biét,
mao hiém cai quen thudc vi cai khéng quen thudc, mao hiém cai thuan
tien vi cai khong thuan tién, lam cudc hanh hwong gian nan t6i dich
khong biét nao d6. Ngudi ta chang bao gid biét liéu minh cé kha nang



lam dugc diéu do hay khong. D6 la hanh dong mao hiém, nhung chi
nhitng ngwdi mao hiém mdi biét cudc séng la gi.



Pao cua ding cam

Cudc song khong nghe theo logic ctia ban; né c di theo cach riéng
ctia né, khong bi xdo tron. Ban phai lang nghe cudc séng; cudc song sé
khong nghe theo logic ctia ban, n6 khong ban tam vé logic cta ban.

Khi ban di vao cudc song, ban thiy gi? Con bao 16n kéo tGi, va cay
16n d6 nhao. Chung dang phai ton tai chi, theo Charles Darwin, béi vi
ching sung sitc nhat, manh nhat, hung manh nhat. Nhin cay c6 thy, cao
chin chuc mét, ba nghin tudi. Chinh sy hién dién ctia cdy nay tao ra sitc
manh, cho cam giac vitng manh va hing manh. Hang triéu ré da lan toa
bén trong dat, an sdu, va cay dang dirng vGi sttc manh. Tat nhién cay
tranh dau - né khong muon chiu thua, khong muén dau hang - nhung sau
con bao n6 da do, n6 chét, né khéng con song nita va tat ca sitcc manh do
da mat ro6i. Con bao qua manh - con bao bao gio cling qua manh, bai vi
con bdo tGi tir cai toan thé con cay chi la mot ca nhan.

Thé r6i c6 nhitng thye vat nhé hay cé thwong - khi bdo téi cé nhin
nhwong, va bao chang thé gay hai gi cho né dugc. Nhiéu nhat né cé thé
lam cho cé dugc lau sach, c6 thé théi; moi bui ban da tu tap trén cé déu
bi quét sach. Con bado cho c6 tam tap sach sé, va khi bao tan nhitng thuc
vat nhé va cé lai viron cao nhdy mua. Cé gan nhw khong cé ré, n6 cé thé
bi dira tré nho nho 1én, nhwng con bao chiu thua. Diéu gi da xay ra?

Co da theo cach thirc cua Pao, cach thiéc cua Lao Tw, con cay 1on
theo Charles Darwin. Cay 16n rat logic: n6 c6 gang khang cu, n6 c6 gang
biéu 16 strc manh ctia minh. Néu ban c6 gang biéu 16 sitc manh ctia minh,
ban sé bi that bai. Moi Hitler, moi Napoleon, moi Alexander déu la
nhitng cay 16n, cay khoé. Ho tat ca déu bi that bai. Lao T giong hét thuc
vat nhé: khong ai c6 thé danh bai duwgc ching bdi vi chiing bao gio cling
san sang nhuwong. Lam sao ban c6 thé danh bai dwgc nguwdi nhwrong nhin,
nguwoi néi, “T6i da that bai roi,” nguwoi néi, “Thwa ngai, ngai cit tan
hwdng chién thang di, khong c6 nhu cau tao ra bat ki rac réi nao. To6i that
bai.” Ngay cd mot Alexander ciing sé cam thay vo tich sy trwdc Lao T,
ong ta khong thé lam dugc gi. bBiéu do6 da xay ra; né da xdy ra dich xac
giong diéu do...



Mot sannyasin, mot nha huyén mon, tén la Dandamis, song vao thoi
Alexander, vao nhitng ngdy Alexander & An D6. Ban bé di néi véi
Alexander khi 6ng ay di An D6 ring khi quay vé ong dy nén dem theo
mot sannyasin, béi vi bong hoa hiém hoi d6 chi né & An P6. Ho néi,
"Xin dem vé mot sannyasin. Ngai sé dem vé nhiéu thit nhung dirng quén
dem vé mot sannyasin; ching t6i mudn xem hién twgng sannyasin nay,
no la gi, mot sannyasin dich xac la gi."

Ong ta hdm hé trong chién tran va tranh ddu va chién dau dén mitc
gan nhu quén bang vé diéu d6 nhung khi 6ng ta quay vé, ngay & bién
gidi An Do, ong ta chot nhé ra. Ong ta dang sip roi khéi ngdi lang cudi
cung nén ong ta bdo linh vao lang va diéu tra xem liéu cé sannyasin
quanh dau do khong. Ciing tinh c0 ma Dandamis lai cé trong lang nay,
bén bd song, va moi ngwdi no6i, "Ngai da hoi ding lic day, ngai da t6i
ding lic ddy. Cé nhiéu sannyasin nhwng mot sannyasin thyc thu thi bao
gio cling hiém lam, va ong dy dang ¢ day bay gio. Ngai co thé cé budi
chuyén tro than mat, ngai c6 thé di t¢i tham ong ay." Alexander cuoi.
Ong ta néi, "Ta & ddy dau phai dé chuyén tro than mat 1am gi, linh cua ta
sé tGi va bat ong ta t6i. Ta sé dem ong ta vé kinh do nwdc ta."

Dan lang néi, "Sy viéc khong dé dang vay dau..."

Alexander khong thé tin dugc vao diéu do - c6 thé c6 kho khan nao
dugc? Ong ta da chinh phuc cac hoang dé, nhitng vi vua 16n, cho nén véi
ké an xin, mot sannyasin, khé khan nao cé thé c6 d6 dugc? Linh cia dng
ta t¢i gdp Dandamis nay, nguwdi dang dirng tran trui trén bo song. Ho noi,
"Alexander DPai dé maoi ong di cung 6ng ay vé nwdc 6ng dy. Bu moi tién
nghi, bat ki diéu gi 6ng can, déu sé dugc chu cap. Ong sé& 1a vi khach
hoang gia."

Tu si khé hanh - vi fakir - tran trui nay cwdi va noi, "Cac anh di va
bao thay cac anh rang ngudi tv goi minh la dai dé thi khong thé vi dai
duwgc. Va khong ai c6 thé dem ta tdi dugce bat ki dau - sannyasin di nhw
may, trong tw do toan bo. Ta khong bi lam nd 1é cho bat ki ai."

Ho noi, "Ong phai da nghe néi vé Alexander roi, 6ng ay la con ngudi
nguy hiém. Néu 0ng no6i khong vdi ong dy, ong dy sé khong chiu dau,
ong dy don gian sé chat dau 6ng!"



Sannyasin noi, "T6t hon ca cac anh hdy dem thay cac anh lai day, c6
thé 6ng ta hiéu dugc diéu ta no6i day."

Alexander phai t6i, bi vi ngudi linh dd quay lai néi, "Ong 4y 1a con
nguwoi hiém hoi, choi sang, cé cai gi doé caa diéu khong biét bao quanh
ong dy. Ong &y tran trui, nhung ngudi ta khong cam thdy trong sy hién
dién cta 6ng dy ring ong dy 1a tran trui - vé sau bé ha sé& nhd. Ong ay
manh mé t¢i mic trong sy hién dién cta 6ng dy ngwoi ta don gian quén
mat toan thé thé gigi. Ong Ay c6 sitc hap dan, va im ling 16n lao bao
quanh 6ng ta va ca vung déu cam thdy dwong nhw do la vui vé trong con
nguoi nay. Ong dy dang dé gip, nhung dudng nhu sé c6 ric roi phia
tredc vai ong ay, con nguwdi ngheéo nan nay, bai vi 6ng ay néi rang khong
ai c6 thé dem ong ay di tGi bat ki dau dugc, rang o6ng ay khong 1a no 1é
cua ai ca."

Alexander tGi gap 6ng ay vdi ludi kiém tudt tran trong tay. Dandamis
cwoi va ndi, "Cat kiém di, n6 v6 dung & day. Cat kiém vao bao di; n6 vo
dung & day béi vi ong chi cé thé chém dugc than thé ta, cai ma ta da roi
b tir 1au roi. Kiém cua 6ng khong thé chém duwgc ta, cho nén cat né di;
dung tré con.”

Va twong truyén rang day la lan dau tién Alexander da theo 1énh cta
ai d6 khac; chi béi vi chinh sy hién dién ctia con nguwdi nay ma ong ay
khéng thé nhé dwgc minh 13 ai. Ong 4y cat kiém vao bao va noéi, "Ta
chwa bao gio bat gap mot nguwdi tuyét voi nhw thé." Va khi 6ng ay quay
vé trai ong ay noi, "Kho ma giét mot nguwoi da san sang dé chét, giét
nguoi do la vé nghia. Nguwoi ta c6 thé giét ngwoi con dang tranh dau, thé
thi c6 nghia nao d6 trong viéc giét; nhung nguwoi ta khong thé giét dugc
mot ngwoi da san sang va nguwdi ndi, 'Pay la dau ta, 6ng c6 thé chat no."

Va Dandamis thuc té da noi, "Day la dau ta, 6ng c6 thé chat nd. Khi
chiéc dau roi xuéng, ong sé thdy né roi trén cat va ta cting thay né roi
trén cat, bdi vi ta khong la than thé. Ta la nhan ching."

Alexander phai da ké lai cho ban bé, "C6 nhitng sannyasins ma ta
dang ra thi c6 thé dem ho vé, nhung ho lai khong phai la sannyasins. Thé
roi ta bat gap mot ngudi thue su la cai gi do hiém hoi - va cac 6ng da biét
ding, doa hoa nay hiém that, nhung khong ai c6 thé ép budc dwoc 6ng ay



b&i vi 6ng ay khong sg chét. Khi mdt nguwoi khong sg chét, lam sao
nguoi ta co thé budc 6ng ay la cai gi dugc?"

Chinh n6i s¢ ctia ban lam cho ban thanh no 1€ - chinh noi s¢ ctia ban.
Khi ban khong sg, ban khéng con la no 1€ nita; thiye té, chinh noi s cta
ban m@i budc ban lam ngwdi khac thanh né 1€ béi vi ho co6 thé co gang
lam cho ban thanh no 1é.

Mot nguwoi vo sg hai thi khong sg bat ki ai ma ciing khong lam cho
bat ki ai s¢ minh. No6i sg bién mat toan bo.



Con duong caa trai tim

T courage (dling cam) rat hay. N6 bat nguon tr goc Latin cor, c6
nghia la "trai tim." Cho nén diing cdm nghia la song bang trai tim. Va
nguwoi yéu dudi, chi nguwoi yéu dudi thoi, méi song bang dau; sg hai, ho
tao ra an ninh cua logic quanh ban than hg. Hoang sg, ho déng moi ctra
sO va ctra ra vao - bang thuwgng dé hoc, khai niém, tr ngtt, li thuyét - va
bén trong nhitng ctra s6 va ctra ra vao déng im im do, ho an tron.

Con duwong cua trai tim la con dwong cta diing cam. D6 1a séng trong
khong an ninh; do la séng trong tinh yéu, va tin cay; doé la di vao trong
cai khong biét. Bo 1a viéc roi bo qua khit va cho phép twong lai hién hitu.
Diing cdm la di trén con duwong nguy hiém. Cudc song la nguy hiém va
chi ké hén nhat méi cé thé tranh nguy hiém - nhung thé thi ho da chét
r6i. Nguwoi séng, thuc sy song, song sinh dong, bao gid cling sé di vao
trong cai khong biét. C6 nguy hiém & do, nhung ngudi dé sé nhan mao
hiém. Trai tim bao gio cling san sang nhan mao hiém, trai tim la ké liéu
linh. Cai dau la doanh nhan. Cai dau bao gio cling tinh toan - né tinh
ranh. Trai tim khong tinh toan.

Twr tiéfng Anh courage (diing cam) nay that hay, rat thi vi. Song qua
trai tim la kham pha nghia. Nha tho séng qua trai tim va, dan dan, trong
trai tim ong ay bat dau nghe thdy am thanh cua céi khong biét. Cai dau
khong thé nghe dugc; né & rat xa vai cai khong biét. Cai dau chat day
nhitng cai da biét.

Tam tri ban la gi? N¢ la tat ca nhitng diéu ban da biét. N6 la qua kht,
cai chét, cai da qua roi. Tam tri khong la gi ngoai qua khi¢ dwoc tich Iuy,
ki trc. Trai tim la twong lai; trai tim bao gio cling hi vong, trai tim bao gio
cling & dau do trong twong lai. Cai dau nghi vé qua khi, trai tim mo vé
trrong lai.

Twong lai con chwa téi. Twong lai con chwa hién hitu. Twong lai maéi
la kha nang - né sé tdi, n6é dang t6i réi. Moi khoanh khac twong lai déu
tr@ thanh hién tai, va hién tai trd thanh qua khi¢. Qua khit khong cé kha
nang nao, n6 da dugc dung roi. Ban da di khoi né réi - né da can kiét, né
la thit chét, n6 giong nhv ndm mo6. Twong lai giong nhw hat mam; né



dang tdi, luon tdi, bao gio cling dat tdi va gdp gd voi hién tai. Ban bao
gio cling chuyén dong. Hién tai khong la gi ngoai viéc chuyén vao twong
lai. N6 la budc di ma ban da lay; né di vao tuwong lai.

MOI NGUOI TREN THE GIOI BEU MUON LA THAT bdi vi chi
cai that md&i dem t&i nhiéu niém vui thé va dw thtra thé ctia phiic lac - sao
ngwoi ta phai la gia? Ban phai cé diing cam dé c6 céi nhin sau sac hon
chut it: Sao ban sg? Thé gii nay co6 thé lam gi cho ban? Moi ngudi c6
thé cuwdi ban; diéu dé sé lam cho ho thodi mai - tiéng cuwdi bao gio cling
la thudc, lanh manh. Moi ngudi cé thé nghi ban dién... chi b&i vi ho nghi
ban dién, ban dau c6 trd thanh dien.

Va néu ban la dich thuc vé niém vui ctia minh, nwéc mat cia minbh,
diéu vii ctia minh, chang chéng thi chay sé c6 nhitng ngwoi bat dau hiéu
ban, nhitng ngwoi c6 thé bat dau tham gia cung doan 1 hanh cda ban.
Ban than t6i da bat dau mot minh trén con dwong, va thé roi moi ngwoi
Ct téi va no trd thanh doan 1 hanh toan thé gi¢i! Ma t6i da chang maoi ai
cd; toi don gian da lam bat ki diéu gi t6i cam thay dang téi twr trai tim toi.

Trach nhiém cua t6i la hwéng tdi trai tim toi, khong hwdng t6i bat ki
ai khac trén thé gigi. Cho nén trach nhiém ctia ban chi hwéng téi ban thé
riéng cua ban théi. Birng chong lai n6, bai vi chong lai né la tw tw, 1a tw
pha huy ban than ban. Va lgi 16c gi? Cho du moi nguoi co kinh trong
ban, va moi ngwdi coi ban la ngwoi rat ding myc, dang kinh, dang ton
vinh, nhitng diéu nay sé chang nudi dudng dugc cho ban thé ban. Ching
khong cho ban bat ki cai nhin nao thém vao trong cudc song va cai dep
v0 bién cua no.

Bao nhiéu triéu ngudi da séng trwedc ban trén trai dat nay? Ban tham
chi chang biét tdi tén ho; ho da tirng song hay khong ciing chang tao ra
khac biét gi. Pa c6 cac thanh nhan va cé cac t6i nhan, va da cé nhitng
nguoi rat dang kinh trong, va da cé da moi loai 1ap di, gan d&, nhung ho
tat ca da bién mat - tham chi chang dau vét nao con lai trén trai dat.

Moi quan tam duy nhat ctia ban nén la cham nom t6i va bao vé cho
nhitng pham chit ma ban c6 thé dem theo minh khi cai chét pha huy than
thé ban, tdm tri ban, b&i vi nhitng pham chat nay sé la ngudi ban dong
hanh duy nhat ctia ban. Chung la nhitng gia tri thyc duy nhat, va nhitng



nguwoi dat t6i ching - chi ho mdi song; nhitng nguwdi khac chi gia vo
song.

Nhan vién KGB g6 ctta nha Yussel Finkelstein mot dém t6i mu mit.
Yussel mé ctra. Nhan vién KGB x6 ra mdt trang, "Yussel Finkelstein cé
song ¢ day khong?"

"Khong," Yussel dap, ditng doé trong bd quan do ngu son rach.

"Khong a? Thé tén anh la gi?"

"Yussel Finkelstein." Vién KGB dam anh ta ngad nhao xuéng dat va
néi, "Anh vira néi rang anh khong song & day phai khong?"

Yussel dap, "Ong goi thé nay ma 1a séng a?"

Chi song thi khong phdi bao gid cling la song. Nhin vao cudc song
cta ban di. Ban c6 thé goi n6 la phiic lanh khong? Ban c6 thé goi né la
moén qua khéng, moén qua cua sy tén tai? Ban c6 mudn cudc song nay c
duwoc trao di trao lai cho ban mai khong?

DUNG NGHE THEO KINH SACH - nghe trdi tim riéng ctia minh.
D6 1a kinh sach duy nhat t6i qui dinh: lang nghe rat cham chu, rat c6 y
thirc, va ban sé khong bao gio sai. Va khi nghe theo trai tim riéng cua
minh, ban sé khong bao gio bi phan chia ca. Khi lang nghe trai tim riéng
ctia minh ban sé bat dau di theo hwéng ding, tham chi khong nghi t&i
diéu gi la dung va diéu gi la sai.

Toan thé nghé thuat cho nhan loai mé&i sé bao gom trong bi mat cta
viéc lang nghe theo trai tim mot cach cé y thitc, tinh tdo, cham chi. Va di
theo nd, di tdi bat ki cho nao né dwa ban t6i. Vang, doi khi n6 sé dwra ban
vao nguy hiém - nhung nhé 1ay, nhitng nguy hiém do la can dé lam cho
ban truéng thanh. Po6i khi n6 sé dem ban di lac 16i - nhwng lai nhd, di lac
16i d6 1a m6t phan cta trwedng thanh. Nhiéu lan ban sé nga - lai ditng day,
bdi vi day la cach ngwai ta thu 1y sitc manh, bang viéc nga va lai vion
len. Pay la cach nguai ta tré nén dugce tich hgp.

Nhung dirng theo cac qui tac bi ap dat tir bén ngoai. Khong qui tac ap
dat nao da bao gio c6 thé ding dwgc - bdi vi cac qui tac dwoc dat ra do
nhitng nguwdi mudn cai tri ban! Vang, déi khi di cé nhitng nguoi rat
thong minh nita - Phat, Jesus, Krishna, Mohammed. Ho da khong trao
cac qui tac cho thé gidi, ho da dem cho tinh yéu ctia minh. Nhung chang
choéng thi chay cac dé ti tu tap lai véi nhau va bat dau lam ra qui tac ng



xtt. Mot khi Thay qua doi, mot khi anh sang tat roi va ho dang trong
béng t6i sau sac, ho bat dau do dam tim cac qui tac nao dé dé theo, bai vi
bay gio anh sang ma ho cé thé thdy dugc da khong con dé nita. Bay gio
ho sé phai 1€ thudc vao cac qui tac.

biéu Jesus da lam la viéc thi tham cua trdi tim 6ng ay, con diéu
nguoi Ki to gido c 1am la khong thi tham tw trai tim riéng cia ho. Ho la
nhitng ké bat chwdc - va khoanh khac ban bat chwdc, ban xtic pham tinh
nhan ban ctia minh, ban xtic pham Thwgng dé ctia minh.

Btrng bao gio la ké bat chwéc, bao gio cling la nguyén ban. Bung tré
thanh ban sao. Nhung d6 1a diéu dang xay ra trén khap thé gidi nay -
toan cac ban sao vdi ban sao.

Cudc song thue s la diéu vii néu ban la nguyén ban - va ban dugc
ngu v la nguyén ban. Nhin Krishna khac biét lam sao vGi Phat. Néu
Krishna theo Phat thi ching ta da bé 16 mat mot trong nhitng ngudoi dep
nhat trén trai dat nay. Hay néu Phat theo Krishna, 6ng ay sé chi la mét
mau vat nghéo nan. Ci# thit nghi Phat dang thoi sdo ma xem! - 6ng dy sé
quay roéi giac ngu ctia nhiéu ngwoi, ong ay dau c6 phai la nguwdi thoi séo.
C tht nghi Phat dang nhdy mua; diéu dé trong ki cuc thé, ngéd ngan.

Va cung diéu dé cling hét nhu tredong hop véi Krishna. Ngoi dudi
goc cay ma khéng cé sdo, khong c6 vong mii 16ng cong, khong c6 quan
ao dep - chi ng6i nhuw ké an xin dwéi goc cdy vdi mat nham nghién,
chang ai nhdy mua xung quanh éng dy, chang diéu vii nao, chang bai ca
nao - va Krishna sé trong dang thwong thé, nghéo nan thé. Phat la Phat,
Krishna la Krishna, va ban la ban. Va ban theo bat ki cach nao ciing
khong kém hon bat ki ai khac. Kinh trong ban than minh di, kinh trong
tiéng ndi bén trong riéng ctia minh va tuan theo né.

Va nhd, t6i khéng dam béao vGi ban rang diéu do6 bao gio ciing dan
ban di ding dau. Nhiéu lan n6 sé dan ban di sai, bai vi dé di tGi canh ctra
ding nguoi ta trede hét phdi go 1én nhiéu canh ctra sai. 6 1a cach né thé
ddy. Néu ban ngau nhién loang choang v& phai canh ctta ding, ban sé
khong thé nao nhan ra dugc rang né la dung. Cho nén nhd, trong quyét
toan t6i thuwgng khong no lic nao bi phi hoai ca; moi no lwc déu dong
gop cho dinh cao t6i thwgng cta tredng thanh cda ban.



Cho nén dirng ngan ngai, ditng lo nghi qua nhiéu vé viéc di sai. D6 la
mot trong cac van dé: moi nguwdi da duwgc day dirng bao gio lam bat ki
cai gi sai, va thé r6i ho tré nén ngan ngai, s¢ hai, kinh hoang khi lam
diéu sai, dén mitrc ho tré nén bi mac ket. Ho khong thé chuyén dong
dugc, cai gi do sai cé thé xdy ra. Cho nén ho trd thanh giong nhu tang
da, ho danh mat moi chuyén dong.

Ct& pham that nhiéu sai [am c6 thé cd, chi can nhéd mot diéu: dirng
pham phai cing mdt sai lam mai. Va ban sé trudng thanh. Di lac 16i 1a
mot phan cta tw do cta ban; tham chi di ngwoc lai Thugng dé cling la
mot phan ctia chan gia tri caa ban. Va déi khi ngay ca viéc di ngugc lai
Thuwong dé cling la diéu hay. PBay la cach ban sé bat dau c6 xuwong song;
bang khong, c6 hang triéu ngwoi, khong xwong song.

Quén moi diéu ban da titng duwgc bao, "Cai nay ding va cai nay sai."
Cudc song khong co dinh nhw vay. Diéu la ding hom nay c6 thé sai ngay
mai, diéu sai vao khoanh khac nay c6 thé ding vao khoanh khac tiép.
Cudc séng khong thé bi phan loai nhw vay; ban khong thé dan nhan cho
no dé dang thé, "Cai nay ding va cai nay sai." Cudc song khong phai la
ctta hiéu ctia nha hoa hoc noi moi cai chai déu dwoc dan nhan va ban biét
cai gi 1a cai gi. Cudc song la diéu bi an: khoanh khac nay cai gi dé khép
va thé r6i né ding; khoanh khac khac, bao nhiéu nwéc da troi xubi qua
song Hang dén mitc né khong con khép nita va no sai.

Dinh nghia ctia t6i vé ding la gi? Cai hai hoa véi sy ton tai la ding,
con cai khong hai hoa vdi sy ton tai la sai. Ban sé phai rat tinh tao tirng
khoanh khac, béi vi diéu do6 phai dugc quyét dinh titng khoanh khac twoi
mai. Ban khong thé phu thudc vao nhitng cau tra 1oi da lam san vé céi gi
ding va cai gi sai. Chi ngwoi ngu méi phu thudc vao cac cau tra 10i lam
san bdi vi thé thi ho khong can théng minh, khong c6 nhu cau. Ban da
biét cai gi la ding va cai gi la sai, ban c6 thé nhé danh sach dé; danh
sach do khong to 16n gi.

Muoi 161 ran - don gian thé! - ban biét cai gi la ding va cai gi 1a sai.
Nhung cude song ctr thay doéi lién tuc. Néu Moses quay lai, t6i cho rang
ong dy sé khong cho ban cung mudi 16i ran d6 dau - 6ng ay khéng thé
cho dugc. Sau ba nghin nam, lam sao o6ng ay cé thé cho ban cting nhitng
161 ran d6 dugc? Ong ay sé& phai phat minh ra cai gi d6 mai.



Nhung hiéu biét riéng cta toi la thé nay, rang bat ki khi nao 16i ran
dugc trao, chung tao ra kho khan cho moi ngudi bagi vi vao luc chung
dwgc trao thi ching da lac hau r6i. Cudc song chuyén dong qua nhanh;
no nang dong, no khong tinh tai. N6 khong phai la cai ao tu dong, no la
song Hang, n6 ctt tuén chdy. N6 chwa bao gio la nhw nhau cho hai
khoanh khac ké tiép. Cho nén mét diéu cé thé ding vao khoanh khac
nay, va c6 thé khong diang vao khoanh khac tiép.

Thé thi phai lam gi? Diéu c6 thé duy nhat la lam cho moi nguwdi nhan
biét rang ban than ho c6 thé quyét dinh dugc cach dap ¢ng vGi cudc séng
thay doi.

Mot cau chuyén Thién:

Co6 hai ngdi chua, déi khang nhau. Ca hai vi thay - ho phai da la
nhitng nguwoi duge goi la thay duy nhat, phai thue sy la cac sw - chong
do6i lan nhau nhiéu dén mitc ho bao cac tin d6 ctia minh dirng bao gio
ngo sang ngoi chua kia.

Ting sw déu c6 mot chu tiéu phuc vu minh, di kiém moi thi vé cho
ong ta, lam viéc vat. Su cua chua tht nhat bdo vGi chu tiéu cia minh,
"Ch@ bao gio néi vai chi tiéu kia day. Nhitng ngwdi do 1a nguy hiém."

Nhuwng tré con van c la tré con. Mot hom ching gap nhau trén
dwong, va chd tiéu cua ngdi chua thit nhat hoi chu tiéu kia, "DPang ay di
dau day?"

Chu tiéu kia tra 16i, "T6i bat ki dau gi6 dwa td t6i." N6 phai da lang
nghe nhitng diéu no6i vé Thién 16n lao trong chuia; n6 ndi, "T6i bat ki dau
gi6 dua té t6i." Mot phat biéu vi dai, Pao thuan khiét.

Nhuwng chu tiéu thit nhat lai rat ling ting, byc minh, va n6 lai khong
thé tim duwgc cach trd 10i cha tiéu kia. That vong, titc gian, va cling thay
madc cam... "Thay minh da dan dimng cé noéi vGi nhitng ké nay. Nhitng
nguoi nay thuwe sy nguy hiém. Bay gio, day la loai cau tra 10i gi? N6 lam
bé mat minh."

N6 di tGi thay né va ké véi thay diéu da xdy ra: "Con rat an han la
con da néi v6i nd. Thay ding lam, nhitng nguwoi do that 1a ki la. Pay la
loai cau tra 101 gi vay? Con da hoi né, 'Bang ay di dau day?' - mdt cau
hoéi don gian, chinh thitc - va con biét n6 cling di ra chg, cling nhu con di
ra chg. Nhung né lai néi, "Téi bat ki cho nao gié dwva té tGi."



Thay no6i, "Ta da dan con r6i, ma con khong chiu nghe. Bay gio nghe
day, ngay mai, con ditng & cung chdé doé lan nita di. Khi né tdi, hoi no,
'Pang dy di dau day?' va no sé noéi, 'TGi bat ki dau gio dwa t6 tdi.' Thé thi
con cling triét li thém mot chut nita. N6i, 'Néu dang ay khong c6 chan,
thi sao0?’ - b&i vi linh hon la vo than thé va gié khong thé dem linh hon di
bat ki dau duwoc - 'Thé thi sao?’"

Cht tiéu nay muon tuyét doi san sang; ca dém chu lap di lap lai cau
trd 101 d6 mai. Roi sang hom sau tir rat s6ém cha da ra do roi, ditng &
ngay cho do, va vao ding gio cha tiéu kia tdi. Chu tiéu nay swéng lam,
bay gio né sé cho cau kia biét triét 1i thye 1a gi. Thé la né hoi, "Pang ay
di dau day?" Va n6 cho doi...

Nhwng cha tiéu kia lai néi, "T¢ di chg mua rau day."

Bay gio, phai lam gi v4i triét li ma chu tiéu nay da hoc roi day?

Cudc song giong nhu vay do. Ban khong thé chuan bi cho né duoc,
ban khong thé san sang cho né dwogc. D6 la cai dep cia nd, dé la diéu ki
diéu ctia n6; rang né bao gio cling dem ban vao cai khong nhan biét; n6
bao gi¢ cling t&i nhw diéu bat ngd. Néu ban c6 mat ban sé thiy rang tirng
khoanh khac déu la diéu bat ngo va khong cau tra 16i lam san nao la ap
dung duoc.



Con duong cua thong minh

Thong minh la s6ng dong, né la tw phat. N6 c6i md, n6 mong manh.
No6 vo tw, no la diing cdm dé van hanh ma khong c6 két luan nao. Va tai
sao toi noi no la diing cam? N6 la diing cam bai vi khi ban van hanh tw
két luan thi két luan bao vé ban; két luan cho ban an ninh, an toan. Ban
biét ro diéu do, ban biét cach di t6i no, ban rat hiéu qua véi n6. Van hanh
khong két luan nao la van hanh trong hon nhién. Khéng cé an ninh; ban
c6 thé di sai, ban c6 thé di lac 16i.

Nguwoi san sang di vao cudc tham hiém dwgce goi la chan 1i déu phai
c6 kha nang pham phai nhiéu sai sét, sai lam - phai c6 kha nang mao
hiém. Nguwoi do c6 thé di lac 16i, nhung do la cach nguwoi ta dat téi.
Nhiéu nhiéu lan di lac 16i, ngwoi ta hoc cach khong di lac 16i. Pham phai
nhiéu sai lam ngudi ta hoc dwoc cai gi la sai lam, va cach khéng pham
phai n6. Biét cai gi la lam 16i, ngudi ta di téi ngay mot gan hon véi chan
li. D6 la tham hiém ca nhan; ban khong thé phu thudc vao két luan cua
ngwoi khac.

BAN DUQC SINH RA LA VO TRI. Bé diéu nay chim vao trong trai
tim ban sau nhat c6 thé duwgc badi vi qua diéu dé, canh ctira mé ra. Néu
ban dwgc sinh ra la vo tri, thé thi tdm tri chi la sdn pham xa hoi. N6
chang cé gi tv nhién, né duwgc trau doi. N6 da duwoc dat 1én dinh cua ban.
Sau bén dudi ban van con tw do, ban c6 thé thoat khoi né. Nguai ta
khong bao gio c6 thé thoat ra khoi tu nhién dugc, nhwng ngudi ta cé thé
thoat ra khdi cai gia tao vao bat ki khoanh khac nao ngudi ta quyét dinh
thoat ra.

Sy ton tai dén trwdc tw duy. Cho nén sy ton tai khong phai 1a trang
thai cta tam tri, n6 la trang thai vuot ra ngoai. Hién hitu la cach dé biét
diéu nén tang, khong phdi 1a suy nghi. Khoa hoc cé nghia 1a suy nghi,
triét hoc c6 nghia la suy nghi, thwong dé hoc c6 nghia la suy nghi. Tinh
ton gido khong cé nghia suy nghi. Cach tiép can ton gido la cach tiép can
vO suy nghi. N6 than thiét hon, n6 dem ban t&i gan thyc tai hon. N6 virt
bd moi cai can trd, n6 khai thong ban; ban bat dau tuoén chady trong cudc
song. Ban khong nghi rang minh tach roi, ditng nhin day. Ban khong



nghi rang minh la nguwdi quan sat, don doc, xa roi. Ban gap gg, tron lan,
va hoi nhap vao trong thuc tai.

Va c6 mot loai biét khac. N6 khong thé duge goi 1a "tri thirc". N6
giong vdi yéu nhiéu hon, it giong tri thitc hon. N6 than thiét t&i mic tw
"tri thire" la khong du siec dién ta né. Tt "yéu" thich hop hon, dién dat
hon.

Trong lich st tam thitc con nguwdi, diéu dau tién da tién hoa la phép
than. Phép than la t6 hgp cua khoa hoc va tén gido. Phép than c6 cai gi
d6 cta tam tri va cai gi dé cua vo tri. Thé roi tir phép than mai phat trién
ra triét hoc. Thé ro6i twr triét hoc khoa hoc mai phat trién. Phép than la ca
vO tri va tam tri. Triét hoc chi la tam tri. Va thé r6i tam tri cdng vGi thuc
nghiém trd thanh khoa hoc. Tinh ton giao la trang thai cua vo tri.

Tinh t6n gido va khoa hoc la hai cach tiép can tGi thuce tai. Khoa hoc
tiép can qua 16i phu; tinh ton gido di truc tiép. Khoa hoc la cach tiép can
gian tiép; tinh ton gido la cach tiép can ngay lap titc. Khoa hoc di long
vong; tinh tén gido don gian tham vao trung tam cuda thuc tai.

Thém vai diéu nita... Tw duy chi c6 thé nghi vé cai da biét - n6 co thé
nhai lai cai da nhai. Tw duy khong bao gid cé thé nguyén ban dugc. Lam
sao ban c6 thé nghi vé cai khong biét dwgc? Bat ki diéu gi ban c6 thé
xo0ay x@ dé nghi cling sé thudc vé cai da biét. Ban chi cé thé nghi dugc
b&i vi ban biét. Nhiéu nhat, tw duy c6 thé tao ra cac t6 hgp mdi. Ban cé
thé nghi vé ngua bay lén trdi, dwgc lam bang vang, nhung chang cé gi
mdi ca. Ban biét chim bay trén troi, ban biét vang, ban biét ngwa; ban t6
hop ba thit d6 lai v&i nhau. Nhiéu nhat, tw duy c6 thé twdng twong ra cac
t0 hop mdi, nhung né khong thé biét dwoc cai khong biét. Cai khong biét
van con bén ngoai n6. Cho nén tw duy di vong tron, biét cai da biét roi,
lap di lap lai mai. N6 c& nhai lai cai da nhai. Tw duy chang bao gio
nguyén ban ca.

Bat gap thuc tai mot cach nguyén ban, triét dé, bat gap thuyc tai khong
c6 trung gian nao - bat gap thuc tai dwong nhw ban la ngudi dau tién ton
tai - do la giai thoat. Chinh tinh m@i mé do ctia no giai thoat.

CHAN Li LA KINH NGHIEM, KHONG PHAI LA NIEM TIN.
Chan 1i chwa bao gio t6i qua nghién cttu vé no; chan li phai dugce dwong
dau, chan li phai dugc doi dién. Nguwdi nghién citu veé tinh yéu giong nhw



ngwoi nghién citu vé Himalaya bang cach nhin vao ban d6 nti non. Ban
do khong phai la ndi! Va néu ban bat dau tin vao ban do, ban sé bé 16
ndi. Néu ban tréd nén qua bi &m anh bdi ban do, ndi c6 thé c6 dé ngay
tredc ban, nhung dau vay ban sé khong cé kha nang thdy duwgc né.

Va do la cach né vay ddy. Nui & ngay trudc ban, nhung mat ban day
nhitng ban do - ban do veé nui, ban do vé cung ngon nui do, dugc cac nha
thdm hiém lam ra. Ai d6 da tréo lén ngon ndi nay tu phia bac, ai dé tu
phia dong. Ho da lam nén nhitng ban do khac nhau: Koran, Kinh Thanh,
Gita - nhitng ban do6 khac nhau ctia cing mét chan li. Nhung ban lai qua
day nhitng ban do, qua nang ganh bdi trong lwgng cta ching; ban khong
thé di duwgc mot li. Ban khong thé thdy duwgc ngon nui dang sirng siing
ngay tredc minh, nhitng dinh nui tuyét pha sang lén nhu vang trong anh
mat troi budi sang. Ban khong cé mat dé thay né.

Con mat dinh kién la mat mu, trai tim day nhitng két luan la trai tim
chét. Qua nhiéu nhitng gia thuyét tién thién va thong minh cta ban bat
dau mat di sy sac bén ctia no, cai dep ctia n6. N6 trd thanh mo duc.

Thong minh mo duc la diéu van dwgce goi la tri tué. Cai goi la gidi tri
thitc ctia ban khong thyc sy théng minh may dau, ho chi 1a nhitng nha tri
thirc. Tri tué 1a cai xac. Ban c6 thé trang diém cho né, ban cé thé trang
diém no bang nhitng vién ngoc trai, kim cwong, ngoc luc 16n, nhung dau
vay no6 van la cai xac.

Song dong la van dé hoan toan khac.

KHOA HOC CO NGHIA LA RO RANG, la tuyét déi rd rang, vé cac
su kién. Va néu ban rat ro rang veé sy kién, ban khong thé thiy duwoc diéu
huyeén bi - ban cang ro rang, diéu huyén bi cang bay hai di. Huyén bi can
mo ho nao do; huyén bi can cai gi d6 khong xac dinh, khéng phan ranh
gi6i. Khoa hoc mang tinh sy kién; huyén bi khong mang tinh sy kién, n6
mang tinh ton tai.

Su kién chi 1a mot phan ctda sy tén tai, phan rat nho, va khoa hoc giai
quyét vGi cac bo phan bai vi gidi quyét véi cac bo phan la dé dang hon.
Chtng nhé hon, ban c6 thé phan tich ching; ban khong bi tran ngap bai
ching, ban cé thé s& hitu ching trong tay. Ban cé thé khao sat ti mi
ching, ban c6 thé dan nhan cho chiing, ban cé thé tuyét doi chac chan vé



pham chat ctia chiing, vé s6 lugng, vé kha nang - nhung trong chinh qua
trinh dé diéu huyén bi bi giét chét. Khoa hoc la ké sat hai huyén bi.

Néu ban muon kinh nghiém diéu huyén bi ban sé phai di vao qua
canh ctra khéc, tr chiéu huéng hoan toan khac. Chiéu hwéng ctia tam tri
la chiéu hwéng cua khoa hoc, va chiéu hwéng cta thién la chiéu hwéng
cta huyén bi, cta bi an.

Thién lam cho moi thit thanh khéng dwgc xac dinh. Thién dem ban
vao cai khong biét, cai chwa dwoc 1ap ban do. Thién lam cho ban dan dan
trd thanh mot loai tan bién noi ngwdi quan sat va cai dugce quan sat trd
thanh mot. Bay gio, diéu do 1a khong thé dugc trong khoa hoc. Nguai
quan sat phai la ngwoi quan sat, va cai dugc quan sat phai la cai dugc
quan sat, va phan biét ro rang phai dugc duy tri lién tuc. Tham chi khong
mot khoanh khac nao ban dwgc phép quén ban than minh, khng mot
khoanh khac nao ban dwgc phép tré nén quan tam, tan bién, tran ngap,
dam mé, tran day tinh yéu vd&i doi twgng cia cudc truy tim ctia minh.
Ban phai tach rdi, ban phai rat binh than - vo tinh, tuyét doi ditng dung.
Va ding dung giét chét diéu bi an.

Néu ban thyc sy muén kinh nghiém vé diéu bi an, ban sé phai mé&
canh ctta mdi trong ban thé minh. T6i khong néi dirng la nha khoa hoc,
toi don gian noi rang khoa hoc c6 thé van con la hoat dong ngoai vi doi
vOi ban. Khi trong phong thi nghiém, la nha khoa hoc di, nhung khi buéc
ra khoi phong thi nghiém, quén tat ca vé khoa hoc di. Thé thi nghe chim
choc - va khong theo cach thitc khoa hoc! Ngam nhin bong hoa - va
khong theo cach thitc khoa hoc, béi vi khi ban ngam hoa hong theo cach
khoa hoc, d6 la mot thi hoan toan khac ban dang nhin vao. N6 khong
phai 1a cung hoa héng ma nha tho kinh nghiém.

Viéc kinh nghiém khong phu thudc vao doi twong, viéc kinh nghiém
phu thudc vao nguwai kinh nghiém, vao pham chat cua viéc kinh nghiém.

KHI NHIN VAO HOA, TRO THANH HOA; nhdy mua quanh hoa,
hat 1én bai ca. Gi6 that mat va sang khoai, mat troi that &m, va hoa dang
trong thi dep nhat cia n6. Hoa dang nhdy mua trong gio, vui suwéng, hat
lén bai ca, hat len alleluia. Tham gia cung né di! Vit bo ding dung,
khach quan, thd o. Vit bé tat cd moi thai do khoa hoc. Tré nén chut it
linh dong hon, tan chay nhiéu hon, hoi nhap nhiéu hon. Bé hoa néi véi



trai tim ban, dé hoa di vao trong ban thé ban. Mdi hoa - hoa la khach
ddy! Va thé thi ban sé c6 hwong vi nao dé ctia bi an.

bay la budc dau tién hwéng téi diéu bi an, va budce t6i thugng la:
Néu ban c6 thé l1a ngwoi tham gia trong mot khoanh khac, ban da biét
dugc chia khod, diéu bi mat. Thé r6i tré thanh nguwoi tham gia vao moi
tht ma ban dang lam. Budc di, dung chi lam n6é mot cach may moc,
dirng chi quan sat n6 - la n6 di. Nhdy mua, dirng lam n6 mot cach ki
thuat; ki thuat la khong lién quan. Ban c6 thé ding vé mat ki thuat vay
ma ban sé bo 16 toan bd niém vui cta n6. Tan bién ban than minh trong
diéu vi di, trd thanh diéu vii, quén vii cong di.

Khi théng nhat sdu sac nhu vay bat dau xay ra trong nhiéu, nhiéu pha
cia cudc song cua ban, khi tat cd moi thit xung quanh ban bat dau co
nhitng kinh nghiém v6 cung nhu vay vé sy bién mat, v6 nga, cai khong...
khi hoa c6 do6 va ban khong cé do, cau vong cé dé va ban khong co do...
khi may lang thang trén troi ca bén trong va bén ngoai, va ban khong c6
do... khi c6 im ldng hoan toan chtrng nao c6 lién quan t6i ban - khi khong
c6 ai trong ban, chi 1a im lang thuan khiét, im lang trong trang, khong bi
sao lang, khéng bi qudy ré6i bai logic, y nghi, xic dong, tinh cam - d6 la
khoanh khac cua thién. Tam tri mat di, va khi tam tri mat di, bi an buéc

vao.



Con duong cua tin cay

TIN CAY LA THONG MINH LON NHAT. Tai sao moi ngudi
khong tin cay? bai vi ho khong tin cay vao thong minh ctia minh. Ho sg,
ho s¢ rang ho cé thé bi lira. Ho sg; d6 1a li do tai sao ho hoai nghi. Hoai
nghi bat nguon tr so hdi. Hoai nghi 1a mot loai bdp bénh doi vdi thong
minh cua riéng ban. Ban khong tin twdng dén mic ban cé thé tin cdy va
ban cé thé di vao trong tin cdy. Tin cdy can thong minh, diing cam, toan
ven 16n lao. N6 can tréi tim 16n dé di vao trong d6. Néu ban khong cé da
thong minh, ban ti bao vé minh qua hoai nghi.

Néu ban c6 thong minh, ban san sang di vao trong cai khong biét béi
vi ban biét rang cho du toan thé thé gigi da biét bién mat di va ban bi bé
lai trong cai khong biét, ban van sé c6 kha nang dinh cw & d6. Ban sé c6
kha nang lam nha & dé trong cai khong biét. Ban tin cdy vao thong minh
ctia minh. Hoai nghi la canh giac dé phong; thong minh tw gitt né cdi ma
béi vi thong minh biét, "Bat ki cai gi xdy ra, minh déu sé c6 kha nang
chdp nhan thach thitc, dap tng lai mot cach thich hgp." Tam tri tam
thuwong khong co tin cay do trong chinh nd. Tri thitc la xoang xinh.

Hién hitu trong trang thai khong biét la thong minh, dé la nhan biét -
va do la khong tich trit. Ting khoanh khac xdy ra déu bién di, n6 khong
dé lai didu vét gi dang sau, khong dau vét ton tai nao. Ngudi ta buwdc ra
khoi n6 lai thuan khiét, lai hon nhién, lai giong nhw diva tré.

Pirng c6 gang hiéu cudc song. Song né di! Ping c6 gang hiéu tinh
yéu. Pi vao trong tinh yéu. Thé thi ban sé biét - va biét d6 sé bat nguon
tr kinh nghiém cua ban. Biét d6 sé khong bao gid pha huy diéu bi an:
ban cang biét nhiéu, ban cang biét rang nhiéu diéu van con can duwoc
biét.

Cudc song khong phai 1a bai toan. Nhin vao n6 nhw bai toan la 14y
bwdc di sai. N6 la bi an can duwgc séng, can dugc yéu, can duwgc kinh
nghiém.

Thyc t€, tam tri bao gid cling theo dudi gidi thich la tdm tri sg hai.
Bai vi nbi s¢ 1én lao ma ngwoi ta muén moi thit déu duwge giai thich.
Nguoi do khong thé di vao trong bat ki cai gi tredc khi diéu do dugc giai



thich cho nguoi do. Co gidi thich nguwdi dé6 cam thay rang bay gio ving
lanh tho nay la quen thudc; bay gio nguwoi do biét dia li, bay gio ngudi dé
c6 thé di v6i ban do6 va sach hwéng dan va thoi gian biéu. Nguoi do
chang bao gid san sang di vao trong lanh tho khong biét, chwa vé ban do,
khong c6 ban do, khong c6 ngwoi hwdng dan. Nhwng cude song lai giong
nhw thé, va khong ban do nao la c6 thé cé duwge béi vi cudc song cit thay
do6i hoai. Moi khoadnh khac déu la bay gio. Chang c6 diéu gi cli duwéi mat
troi, toi noi véi ban - moi thit déu mdi. N6 la sy nang dong cuc Ki,
chuyén dong tuyét doi. Chi thay déi mai la vinh hang, chi thay doéi la
khong bao gio thay doi.

Moi thit khac déu c& thay doi, cho nén ban khong thé c6 ban dé
dwoc; vao ltc ban do dugce tao ra, né da lac hau réi. Vao lic ban do co
san n6 thanh vo dung, cudc song da doi duong cua nd. Cude song da bat
dau choi tro méi. Ban khong thé dwong dau véi cudc song bang ban do
dwgc bai vi ndé khong do duwgc, va ban khong thé dwong dau véi cudc
song bang viéc tw van sach hwéng dan béi vi sach hiéng dan la c6 thé
chi néu moi sv tri tré. Cudc song khong tri tré, n6 la nang dong, né la qua
trinh. Ban khong thé c6 ban do cia né duge. N6 la khong do duoc, né la
bi an khong do dugc. Bing yéu cau 10i giai thich.

Va diéu nay t6i goi la trudng thanh ctia tdm tri: khi ai dé di téi diém
nhin vao cudc séng ma khong c6 cau héi nao, va don gian bién mat vao
trong no voi diing cam va vo sg hai.

TOAN THE THE GIOI PAY NHUNG NGUOI TON GIAO ROM -
nha tho, dén chua, gurudwaras, nha thd M6 ha mét gido, day nhitng
nguwoi ton gido. Va ban khong thé thay thé gidi nay tuyét doi phi ton gido
sao? Vd&i biét bao nhiéu ngwoi ton gido, thé gidi lai phi ton gido thé -
phép mau nay xdy ra thé nao? Moi ngwoi déu mang tinh tén gido va toan
thé 1a phi tén gido. T6n gido nay la gid. Moi ngudi c6 tin cay "dwgc nudbi
duwdng”. Tin cdy da trd thanh tin twdng, khong phai la kinh nghiém. Ho
da dwgc day dé tin, ho da khong dwoc day dé biét - d6 1a cho nhan loai da
1.

Pirng bao gid tin. Néu ban khong thé tin cay dugc thi tot hon cé hay
hoai nghi bdi vi qua hoai nghi, ngay nay hay ngay khac kha nang cua tin
cdy sé ndy sinh. Ban khong thé song v&i hoai nghi vinh vién duwgc. Hoai



nghi la bénh tat; n6 1a 6m yéu. Trong hoai nghi ban khéng bao gid c6 thé
cam thay dugc hoan thanh; trong hoai nghi ban bao gio cling run ray,
trong hoai nghi ban bao gid ciling sé van con kho s@ va phan chia va
lwdng ly. Trong hoai nghi ban sé van con trong ac mong. Cho nén ngay
no hay ngay kia ban sé bat dau tim kiém cach vuot ra ngoai né. Cho nén
t0i noi 1a ké vo than tot hon l1a ké hitu than, ké hitu than gia.

Ban da dugc day phaéi tin - tir ngay thoi tho au, tam tri cia moi nguwoi
da dugc wdc dinh dé tin: tin vao Thugng dé, tin vao linh hon, tin vao cai
nay va tin vao cai no. Bay gio tin twdng da di vao trong mau xwong ban,
nhung né van la tin théi - ban chwa biét. Va chirng nao ban con chwa
biét, ban khong thé duwgc giai thoat. Tri thitc giai thoat, chi viéc biét méGi
giai thoat. Moi tin twéng déu la thit vay muwgn; nguwdi khac da trao ching
cho ban, chung khong phai la viéc n@ hoa ctua ban. Va lam sao th vay
muon c6 thé dwa ban tdi cai thue dugce, cai thue tuyét déi? Viet bé moi
thit ban da 1ay tir ngwoi khac di. La ngwdi an xin con tét hon nguwdi giau -
giau khong phai bdi viéc kiém song riéng ctia ban ma giau bdi ctia céi an
trom; giau qua nhitng tht vay muon, gidu qua truyén thong, gidu qua
thtra ké. Khong, tot hon ca hay 1a ké an xin nhung la ké dn xin cta riéng
minh. Cai nghéo do6 c6 tinh gidu c6 trong né bdi vi no la thuc, con cai
giau cua tin twéng lai rat ngheo. Nhitng tin twéng dé khong bao gio co
thé di rat sau; nhiéu nhat ching van con & 16p da bén ngoai. Gai chuit xiu,
va hoai nghi toi ra.

Ban tin vao Thwgng dé€; thé roi kinh doanh ctia ban sup d6 va bong
nhién hoai nghi c6 dé. Ban noi, "Minh khéng tin, minh khong thé tin vao
Thuwong dé duge." Ban tin vao Thwgng dé va nguwdoi yéu cta ban chét, va
hoai nghi bat ra. Ban tin vao Thugng dé va chi béi cai chét cia nguoi
yéu ctia ban ma tin twdng nay bi pha huy sao? N6 cling chang dang gia gi
nhiéu. Tin cdy khong bao gid c6 thé bi pha huy - mét khi né c6 do,
khong céi gi c6 thé pha huy dugce n6. Khong cai gi, tuyét doi khéng cai
gi c6 thé pha huy dugc né.

Cho nén nhg 13y, cé khac biét 16n lao gitta tin cay va tin twéng. Tin
cay mang tinh ca nhan; tin twéng mang tinh xa hoi. Tin cay cua ban phai
trwdng thanh; tin twéng cia ban cé thé van con vay, du ban la bat ki cai
gl, va tin twdng co thé bi ap dat 1én ban. Vit bo tin twang di. Noi sg sé ¢



do6 - bdi vi néu ban vitt bé tin twdng, hoai nghi ndy sinh. Mai tin twdng
déu ép budc hoai nghi an vao dau do, kim nén hoai nghi. Pirng lo nghi
vé no; c dé hoai nghi t¢i. Moi ngudi déu phai trdi qua dém t6i trude khi
nguwoi dé dat tdi mat troi moc. Moi nguwdi déu phai di qua hoai nghi.
Cudc hanh trinh Ia 1au dai, dém thi t6i. Nhung sau cudc hanh trinh dai va
dém t6i, ban mai ndy sinh, thé thi ban biét tat cd déu xing dang. Tin cdy
khong thé dugc "trau do6i" - va ditng bao gio c6 gang trau doi né; dé la
diéu da dugc ca nhan loai thye hién. Tin cdy dugc trau doi trd thanh tin
twdng. Kham pha tin cay bén trong ban than ban, dirng trau déi né. Di
sau hon vao ban thé ban, ti chinh cdi nguon ban thé ban, va kham pha
ra no.

CUOC TRUY TIM SE CAN TIN CAY béi vi ban sé di vao trong cai
khong biét. N6 sé yéu cau tin cdy va diing cdm vo bién bdi vi ban dang
di xa khéi tuc 1é va truyén thong; ban dang di xa khoi dam dong. Ban
dang di vao trong bién khoi va ban khong biét chit nao liéu bo bén kia
c6 ton tai hay khong.

To6i khong thé phai ban di vao cudc truy tim nhw vdy ma khéng
chuan bi cho ban c6 tin cdy. Diéu dé c6 vé mau thuan, nhung toi cé thé
lam dwgc gi? - day la cach cudc song hién hitu. Chi con ngudi cda tin
cay lon lao mdi co kha nang cta hoai nghi 16n lao, truy tim 16n lao.

Con ngudi véi tin cdy nhé bé chi cé thé hoai nghi nhé bé. Con nguai
khong cé tin cdy chi c6 thé gid vo rang minh hoai nghi. Ngudi do6 khong
thé truy tim sau sac dwgc. Chiéu sau tGi qua tin cdy - va n6 la diéu mao
hiém.

Trudc khi t6i phai ban vao bién chwa 1ap ban do, t6i phai chuan bi
cho ban vé cudc hanh trinh ménh moéng nay dé qua dé ban sé phai di mot
minh - nhuwng t6i cé thé dwa ban tGi chiéc thuyeén théi. Triwéc hét ban phai
biét vé cai dep cua tin cdy, cuc lac cia con dwdng cua trai tim - dé cho
khi ban di vao trong dai dwong khoi xa cua thuc tai, ban sé c6 du diing
cam di tiép. Bat ki diéu gi xdy ra ban sé cé du tin cdy trong ban than
minh.

Thay diéu do6 di: lam sao ban cé thé tin cdy vao bat ki ai hay bat ki
cai gi néu ban khong tin cay vao chinh ban than minh? Diéu do6 la khong
thé duwgc. Néu ban hoai nghi chinh ban than minh, lam sao ban c6 thé tin



cay dugc? Chinh ban mdi la nguoi sé tin cay, va ban khong tin vao ban
than minh - lam sao ban c6 thé tin cdy vao sv tin cdy cia minh dwgc?
Diéu tuyét doi can thiét la trai tim nén cdi mé truwdc khi tri tué cé thé
dwgc bién doi thanh thong minh. P46 la khac biét gitta tri tué va thong
minh.

Thong minh la tri tué trong hai hoa vai trai tim ban.

Trai tim biét cach tin cay.

Tri tué biét cach tim va kiém.

C6 mot cau chuyén c6 phuong Bong:

Hai nguoi an xin hay séng bén ngoai mot ng6i lang. M6t nguwdi mu
con nguoi kia khong cé chan. Mot hém khu rirtng gan lang, noi nhitng
nguoi an xin nay &, bi bat ltra chdy. Ho la nhitng ké canh tranh nhau tat
nhién - vi trong cuing mot nghé, an xin tir cing moi nguwdi - va ho lién tuc
gian nhau. Ho la ké thu, khong phai la ban.

Nhitng nguoi trong cung mot nghé khong thé 1a ban be dwgc. Diéu
dé rat kho bagi vi didy la van dé canh tranh, khach hang - ban 1ay mat
khach hang cua ai d6. Nhitng ké an xin dan nhan 1én khach hang cua
minh: "Nh¢ rang day la ngudi cia toi; 6ng chd quay nguoi dé." Ban dau
c6 biét minh thudc vao ngudi an xin nao, ngwoi an xin s@ hitu ban la ai,
nhing nguwoi an xin nao do trén pho da s& hitu ban réi day. Nguoi do céd
thé da danh 10n va thang trong cudc tranh gianh va bay gio ban la s@ hitu
cua nguoi do...

To6i thwong thdy mét ngwdi an xin gan trweong dai hoc; mot hom téi
thdy nguoi do & bai chg. Ngwoi dé thwong xuyén ¢ dd, gan truong dai
hoc, bai vi thanh nién thwong hay hao phéng; ngwoi gia dan tré nén keo
kiét hon, sg hai hon. Cai chét dang t6i gan ngay canh, bay gid tién bac
duwong nhw la cai duy nhat c6 thé c6 ich. Va néu ho c6 tién, ngudi khac
c6 thé gitip ho; néu ho khong c6 tién, ngay ca con trai riéng cta ho, con
gdi riéng cta ho, cling chang ban tam vé ho. Nhung thanh nién c6 thé la
ké tiéu tién nhw rac. Ho con tré, ho c6 thé kiém dwgc; cudc song c6 do,
cudc song dai dang & phia truéc.

Nguoi d6 da 1a ngudi &n xin gidu 6 vi cac sinh vién dai hoc... O An
Do sinh vién t6i dai hoc chi néu anh ta xuat than tir gia dinh kha gia;
bang khong thi d6 1a cudc vat 1on. Vai nguwdi nghéo ciing vao dé6 nhung



diéu d6 dau dén, gian nan lam. T6i cling xudt than tr gia dinh nghéo. Ca
dem toi lam viéc nhw mot bién tap vién cho mot to bao, con ban ngay toi
tG¢i dai hoc. Nhiéu nam t6i khong thé ngta dwgc hon ba hay bon gio - bat
ki khi nao t6i c6 thé tim ra thoi gian ban ngay hay ban dém.

Cho nén ngudi an xin nay rat manh. Khéng ngudi an xin nao khac cé
thé bén mang t&i pho dai hoc nay, ngay ca viéc di vao cling bi cam. Moi
nguoi déu biét dai hoc nay thudc vé ai - vé nguwoi an xin dé! Mot hom t6i
bat ngd thdy mot thanh nién; nguwoi gia kia khong c6 dé. Toi héi anh ta,
"C6 chuyén gi vay? Ong gia dau roi?"

Anh ta néi, "Ong dy 1a bé vog t6i. Ong ay da trao dai hoc nay cho toi
nhr mén qua." Bay gio, dai hoc nay chang biét rang quyén lam chu da
thay doi, rang ai dé6 khac bay gid méi la ngudi chi. Anh thanh nién nay
néi, "T6i da cudi con gai 6ng ay."

O An B§ cia hdi modn dwge trao cho khi ban 1dy con gai caa ai doé.
Khong chi 1a ban 1dy nguwdi con gai dé dau: bd vg ban phai cho ban, néu
ong dy rat giau, thi la chiéc xe hoi, nha go mét tang. Néu ong dy khong
giau lam thi it nhat cling mdt chi€c xe vetspa; néu khong thé, thi it nhat
cling la chiéc xe dap, nhung 6ng ay phai cho cai gi d6 nay khac - chiéc
radio, chiéc dai ban dan, chiéc ti vi - va mot s tién mat. Néu 6ng dy thuc
su gidu, ong 4y cho ban co hoi ra nwdc ngoai, dé hoc tap, dé tré thanh
nguoi co gido duc hon, thanh bac si, ki s - va ong ay sé tra tién cho diéu
do.

Con gai nguoi an xin nay da lay chong va ctia hoi mon cua c6 4y ma
anh chang nay dugc trao cho la ca khu truong dai hoc. Anh ta noi, "Tw
hém nay pho nay va dai hoc nay thudc vé t6i. Va bo vg toi da gidi thiéu
cho t0i ai la khach hang cua t6i."

To6i thdy 6ng gia kia & bai chg cho nén toi néi vGi 6ng ta, "Hay day!
Ong da lam viéc phai ddy khi cho ciia hdi méon."

"Vang," ong ta noi, "T6i chi c6 moi dira con gai va t6i mudn lam
diéu gi d6 cho con ré minh. T6i da cho n6 cho t6t nhat dé an xin. Bay gio
toi ¢ day lai co gang thu xép doc quyén ctia minh & chg nay. 6 la cong
viéc rat kho khan & day bédi vi c6 biét bao nhiéu la ké an xin, nhitng ké
cao cap da chiém cac khach hang r6i. Nhwng chang c6 gi phai lo lang ca.



Toi sé xoay xd; toi sé tong vai ké an xin ¢ day di " - va chac chan ong ta
da lam diéu dé.

Cho nén khi khu ritng bi chay thi hai ké an xin nay nghi nggi mot
choc. Ho 1a ké thu, khong chi trén 16i néi, nhung day la trvong hgp khan
cap. Nguoi mu noéi véi nguoi khong cé chan, "Bay gio cach duy nhat dé
thoat la ong cudi len vai toi day nay; dung doi chan cua toi con toi sé
dung doi mat cta 6ng. D6 la cach duy nhat ching ta cé thé tw cttu minh."

biéu d6 dugc hiéu ngay lap titc. Khong c6 van dé gi. Nguwoi khong
chan khong thé di ra dugc; nguwoi do khong thé di cat ngang khu rirng
dugc - tat ca déu dang chay roi. Ngwoi do cé thé di chuyén chut it nhung
diéu d6 chang ich gi. Va 16i ra, 16i ra thyc nhanh lai can t&i. Nguwoi mu
cling chac chan rang minh khong thé ra dwgc. Nguwoi dé6 khong biét lira
c6 & cho nao, dwong & cho nao, va cay dang chay & cho nao va cho nao
thi khong chay. Nguwoi mu... nguwdi dé sé bi lac. Nhung cé hai déu la
nhitng nguoi thong minh; ho virt bo thu dich; tr¢ thanh ban bé va ctu
mang minh.

Dbay la cau chuyén ngu ngén phuwong Bong. Va day la ndi ve tri tué
va trai tim cda ban. N6 chang lién quan gi t6i nguwdi an xin cd, n6 cé cai
gi do lién quan tGi ban. N6 chang lién quan gi téi ritng chay cd, no cé cai
gl do lien quan tGi ban - bagi vi ban dang trong dam chay. Twng khoanh
khac ban déu dang chdy, dau dén, trong kho sé, phién nao. Mot minh tri
tué ctia ban la mu quang. N6 c6 chan, né c6 thé chay nhanh, né c6 thé di
nhanh, nhung béi vi né mu nén né khong thé chon dwge hwéng ding ma
di. Va n6 nhat dinh sé lién tuc loang choang, nga dui dui, tw minh lam bi
thuwong va cam thdy cudc song vo nghia. D6 la diéu cac nha tri thitc trén
toan thé gidi van néi: "Cudc song vo nghia."

Li do tai sao cudc song doi véi ho dwong nhw v6 nghia la & cho tri
tué mu quang dang c6 thidy anh sang. Diéu do6 la khong thé dugc.

Co trai tim bén trong ban, céi thdy dwoc, cai cam dwgc, nhung lai
khong c6 chan; n6 khong thé chay dwoc. N6 van con & noi né dang day,
dang dap, cho dgi... mot ngay nao do tri tué sé hiéu va sé c6 kha nang
dung doi mat cda trai tim.

Khi t6i noi tw tin cdy t6i ngu y con mat cua trai tim.

Con khi t6i ndi hoai nghi t6i ngu y doi chan cua tri tué caa ban.



Ca hai cung nhau c6 thé thoat ra khéi dam chay; khong c6 van dé gi
chit nao. Nhung nhd 14y, tri tué phai chdp nhan trai tim & trén vai n6. N6
phai vay. Tréi tim khéng c6 chan, chi c6 mat, va tri tué phai lang nghe
trai tim va tuan theo hwéng dan cuia no.

Trong ban tay cua trai tim, tri tué tr&d thanh théng minh. D6 la bién
doi, bién doi toan bd nang lwgng. Thé thi ngwdi dé6 khong trd thanh tri
thitc, nguwoi do don gian trd thanh tri hué.

Tri hué bat nguon tir gap go cua trai tim va tri tué. Va mét khi ban da
biét nghé thudt ctia cach tao ra sy dong bo gitta nhip dap trai tim ban va
cong viéc cda tri tué ban, ban c6 toan thé bi mat trong tay minh, chia
khoa cht dé md& moi bi an.



Con duwong cia hon nhién

Van dé thue khong phai la diing cam, van dé thue 1a ¢ cho cai da biét
la cai chét, con cai khong biét la cai dang song. Niu bam vao cai da biét
la niu bam vao cai xac. Khong can diing cam dé vitt bé niu bam; thyc té
can diing cam dé ct niu bam vao céi xac. Ban chi phai thay... Cai quen
thudc vdi ban, cai ban da tirng séng - n6 da cho cai gi? Ban da dat tdi
dau? Ban van khong trong rong sao? Khong c6 bat man ménh mong, that
vong sau sac va vo nghia dé sao? Bang cach nao dé ban cit xoay x&, che
gidu chan li va tao ra doi tra dé van con dinh liu, tham gia.

Pay la van dé: thidy v6i sy sang to6 rang moi thit ban biét déu la cta
qua khit, né da troi qua roi. N6 la mot phan cta bai tha ma. Ban c6 muon
song trong nam mo khong, hay ban mu6n séng dong? Va day khong chi
la van dé ngay hom nay; n6 sé la cung van dé cho ngay mai, va ngay kia
nita. N6 sé la cing van dé vao hai thd cudi cung cta ban.

Bat ki diéu gi ban biét, ban tich luy - thong tin, tri thitc, kinh nghiém
- khoanh khac ban da tham hiém xong ching ban déu dwgc két thic véi
ching. Bay gio mang nhirng 10i trong rong kia, cai tai trong chét kia, la
dang nghién nat cudc song cua ban, lam ndng né cudc séng cda ban,
ngan can ban khong cho di vao viéc séng, sy hién hitu han hoan - diéu
dang cho dgi ban tirng khodnh khac.

Con nguwoi cta hiéu biét lam chét di moi khodnh khac ctia qua khit va
duwoc tai sinh lai cho twong lai. Sy hién dién cua ngudi do6 bao gio ciling
la viéc bién d6i, tai sinh va phuc sinh. By khong phdi la van dé diing
cam chut nao, do la diéu dau tién can duwgc hiéu. D6 la van dé vé sang té,
vé viéc 0 rang cai gi la cai gi.

Va diéu thi¢ hai, bat ki khi nao thue sy c6 van dé diing cam, khong ai
c6 thé trao n6 cho ban dwgce. N6 khong phai la cai gi dé co thé dwgc dem
tang nhuw mon qua. No la cai gi d6 ma ban dugc sinh ra cung véi no, ban
da khong cho phép né phat trién, ban da khéng cho phép né ty khang
dinh minh.

HON NHIEN LA CA DUNG CAM VA SANG TO. Khéng c6 nhu
cau phdi diing cdm néu ban hon nhién. Ciling khong c6 nhu cau vé bat ki



si* sang té nao bdi vi chang cai gi c6 thé thé sang to hon, sang ré nhw pha
1&, hon hon nhién. Cho nén toan thé van dé nay la lam sao bao vé hon
nhién riéng cua nguoi ta.

Hon nhién khong phai la cai gi d6 can dat tdi. N6 khong phai 1a céi gi
dé6 can dugc hoc. N6 khong phdi la céi gi d6 giong nhu tai nang: hoi hoa,
am nhac, tho ca, diéu khac. N6 khong giong nhitng diéu nay. N6 giong
nhiéu hon v@i viéc thd, cai gi do ban dugc sinh ra cung véi né.

Hon nhién la ban tinh ctia moi ngwdi. Khong ai dugce sinh ra lai khac
v&i hon nhién.

Lam sao ngwoi ta c6 thé duwge sinh ra ma khac hon nhién dwoc? Viéc
sinh c6 nghia la ban da di vao thé giGi nay nhv mot tabula rasa[1],
khong céi gi dugc viét 1én ban. Ban chi cé twong lai, khong qua khit. D6
la y nghia ctia hon nhién. Cho nén trwéc hét c6 gang hiéu tat ca moi y
nghia ctia hon nhién.

biéu thit nhat la: khéng qua khit, chi twong lai.

Qué kht 1am bién chat b&i vi né cho ban ki tc, kinh nghiém trong
doi. Tat ca nhitng diéu dé t6 hgp lai v6i nhau lam cho ban 1au linh nhung
khong sang to. Chung lam cho ban tinh ranh nhung khong thong minh.
Chuing c6 thé gitp ban thanh cong trong thé gigi nay nhung & ban thé
bén trong nhat cia minh, ban sé la that bai. Va tit cd moi thanh cong cta
thé gigi nay déu chang c6 nghia gi néu duwgc so sanh vdi that bai ma
chung cudc ban sé doéi dién, béi vi chung cudc chi cai ta bén trong ctia
ban m&i con lai véi ban. Tat cad déu mat di: vinh quang ctia ban, quyén
lyc cta ban, tén tudi ban, danh ti€éng cta ban - tat ca bat dau bién mat
nhu cai bong.

Dén cubi cung cai duy nhat con lai chinh la cai ban da mang ngay tur
chinh Idc dau. Ban co6 thé 1ay di tir thé gigi nay chi cai ban da mang vao
no.

O An D6 nguoi tirng trai thong thuong coi thé gidi nay 1a phong cho
trong ga xe lra; n6 khong phai la nha ban. Ban khong @ lai trong phong
doi mai mai. Chang cai gi trong phong dgi thudc vé ban ca - d6 dac, cac
bttc tranh trén twong... Ban dung chiing - ban nhin bitc tranh, ban ngo6i
trén ghé, ban nghi trén givong - nhung chang cai gi thudc vao ban ca.



Ban chi & day vai phut thoi, hay vai gio 1a nhiéu nhat, thé roi ban sé qua
di.

Vang, cai ban da mang vao cung minh, vao phong dogi, ban sé mang
di cung minh; cai dé la ctia ban. Ban da mang cai gi vao thé gigi nay? Va
thé gidi nay chac chan la phong doi roi. Viéc cho doi c6 thé khong phai
trong vai gidy, vai phut, vai gig, vai ngay, n6 c6 thé la nhiéu nam; nhung
c6 thanh van dé gi du ban dgi bay gio hay bay muwoi nam?

Ban c6 thé quén, trong bay mwoi nam, rang ban chi dang trong phong
doi. Ban c6 thé bat dau nghi c6 1€ ban la nguwdi chu, c6 1€ day la ngo6i nha
ban da xay nén. Ban c6 thé bat dau dat bién tén minh 1én phong dgi.

C6 nhitng ngudi - t6i da thdy diéu do, bdi vi toi da titng du hanh
nhiéu thé: moi nguwdi da viét tén minh trong nha tdm ctia phong dgi. Moi
nguwoi da khac tén minh 1én d6 dac trong phong dgi. Diéu dé c6 vé ngu
xuan, nhung diéu do rat giong véi diéu moi ngwdi lam trong thé gidi nay.

C6 mét cau chuyén rat c6 ¥ nghia vé kinh sach Jaina c6 dai. O An Do
nguoi ta tin rang néu ai dé co thé trd thanh hoang dé cua toan thé gigi thi
nguoi dé dugce goi la chakravartin. Tt chakravartin don gian ngu y...
chakra nghia 1a banh xe. O' An D6 ¢6 dai né 1a cach tranh viéc tranh dau
va bao hanh khong can thiét: chiéc xe, chiéc xe bang vang, rat c6 gia tri,
vdi nhitng con ngua khoé va dep, sé di tir viwtong quoc nay sang vuong
quoc khac. Néu vuong qudc kia khong chong lai va dé cho chiéc xe di
qua, diéu d6 ngu y rang vuwong quoc nay da chap nhan nguwdi cha cia
chiéc xe kia la bé trén ctia minh. Thé thi khong can danh nhau.

Theo cach nay chiéc xe sé di, va bat ki chd nao moi nguwdi can tré
chiéc xe thi sé c6 chién tranh. Néu chiéc xe khong bi can tré & dau ca,
thé thi khéng cé chién tranh ma tinh chat wu viét ctia nha vua nay lai
duwgc chitng minh: 6ng 4y trd thanh chakravartin - nguwdi c6 banh xe lan
di khap noi va ngudi ma khong ai c6 thé can trd lai dugce. Day da tirng la
ham muon cia moi nha vua, tré thanh mot chakravartin.

Chac diéu d6 can manh hon Alexander Dai dé da manh. Chi phai moi
chiéc xe di th6i... diéu d6 can sitc manh ghé gém dé ho trg cho né. N6
can chac chan nao do rang néu chiéc xe bi can trd, sé c6 tan sat 16n lao.
biéu do6 nghia la con nguwoi nay da dwgc thira nhan, rang néu nguoi dé



muon chinh phuc bat ki ai, khong cé cach nao ngan can ngwoi dé chinh
phuc ban.

Nhung d6 la cach thie rat twgng tring, van minh hon. Khong can tan
cong, khong can bat dau giét hai; chi gi di mot thong diép twgng trung.
Cho nén v6i 14 co ctia nha vua chiéc xe sé di, va néu nha vua kia cam
thdy rang chang c6 ich gi ma chong lai - rang danh nhau don gian nghia
la that bai va bao hanh, huy diét khong can thiét - nha vua dén chao
chiéc xe, va trong kinh d6 ctia minh hoa dwoc tung lén chiéc xe.

biéu nay dwong nhu con van minh hon nhiéu so véi diéu cac nuwédc
nhw Lién X6 va Mi dang lam. Chi gtti di mét chiéc xe dep - nhung diéu
d6é c6 nghia la sttc manh ctia ban phai 1a cai gi do tuyét déi chac chan
cho ban; va khong chi cho ban, né nén la chac chan cho moi ngwoi khac.
Chi thé thi mot biéu twgng nhw vay méi c6 ich. Cho nén moi nha vua déu
c6 ham muon trd thanh mét chakravartin mét ngay nao do.

Cau chuyén la & ché mét nguwdoi da trd thanh chakravartin - va diéu
xday ra la chi mot lan trong nhiéu nghin ndm m@&i c6 mot nguwdi tré thanh
chakravartin. Ngay ca Alexander Pai d€ ciling khong phai la ngwdi chinh
phuc thé gidi; c6 nhiéu cho bi bé lai khong chinh phuc duge. Va ong ta
da chét khi con rat tré, ong ta mgi ba mwoi ba: tham chi khong du thoi
gian dé chinh phuc thé gidi. Néi gi tdi chinh phuc, tham chi toan thé gigi
cling chang dwogc biét t¢i! Mot nira thé gidi cling chang dugc biét tdi, ma
cai nita da dugc biét dé, tham chi no cling khéng dugce chinh phuc. Con
nguwoi nay, nguwoi toi sap ké cho ban cau chuyén, da tré thanh
chakravartin.

Twong truyén khi mét chakravartin chét - bdi vi mot chakravartin
xdy ra chi mot 1an trong hang nghin nam, 6ng dy la nguwdi hiém hoi - khi
ong dy chét 6ng ay dwgc don nhan 1én troi trong niém han hoan 16n lao
va ong dy dugc dwa tdi mot cho dac biét.

Theo huyén thoai Jaina, trén troi c6 day nui song song vdi Himalaya.
Himalaya duwoc lam tir da va dat va bang. Himalaya song song trén troi
duwgc goi la Sumeru. Sumeru nghia la ndi t6i thuwgng: khéng céi gi cé thé
cao hon cai d6. N6 la vang khdi; thay vi la da cé6 kim cwong va hong
ngoc va luc ngoc.



Khi mot chakravartin chét 6ng ay dwoc dwa téi nti Sumeru dé khac
tén 6ng ay vao nui. B6 1a co hoi hi hitu; diéu do chi xdy ra mot 1an trong
nhiéu nghin nam. Tat nhién con ngwoi nay kich dong vo cung rang minh
sé viét tén 1én Sumeru. D6 1a danh sach t6i thwgng cta tit cd nhitng con
nguoi vi dai da tirng hién hitu, va né cling s€ la ban danh muc cua nhitng
nguwoi vi dai sap t6i. Hoang dé nay tré thanh nguwoi tham gia vao dong
truyén thira ctia cac siéu nhan.

Ngudi gitt cong dwa cho 6ng ay ban huwéng dan khic tén minh. Ong
dy muon dem theo vai ngwdi cia minh, nhitng nguoi da tw t& chi bdi vi
hoang dé cua minh sap chét - ho khong thé nghi téi viéc song ma thiéu
ong ay. Vg ong ay, té twéng, twéng chi huy cta ong ay, tdt cd nhitng
nguoi vi dai @ quanh 6ng ay déu tv tit, cho nén ho da téi cung 6ng ay.

Hoang dé mudén nguoi gitt cong cho tat ca ho vao dé xem o6ng ay
khac tén minh, vi phéng c6 gi vui néu ban di mot minh va khac tén minh
ma chang ai c6 d6 dé ma xem? - bdi vi niém vui that la & cho toan thé
gidi sé nhin.

Ngudi giit cong noéi, "Ong nghe 15i khuyén cua toi day, bai vi day 1a
nghé cha truyén con néi cua t6i. Bo toi da la nguoi gitr cong, b6 6ng ay
cling la ngwoi gitr cong; trong nhiéu thé ki ching to6i da la nguoi git
cong cho ndi Sumeru. Nghe 16i khuyén cta t6i: Birng dem ho di cung
ong; bang khong ong sé hdi han day."

Hoang dé khong thé nao hiéu ndi, nhuwng 6ng dy thdm chi cling
khong thé di ngwoc lai 10i khuyén nay - vi c6 1gi gi ma ngudi nay lai di
ngan can ong ay?

Nguwoi giit cong noi, "Néu 6ng van muén ho vao xem, trirdc hét hay
khac tén 6ng di da; thé réi quay lai va dem ho di cung 6ng néu ong
muon. Toéi khong phan doi cho du bay giod 6ng mudn dem ho vao, nhung
chi trong truong hop 6ng quyét dinh khong dwa vao, thé thi sé khong co
co hoi nao dé thay doi tdm tri dng... ho sé & cling véi 6ng. Ong di mot
minh di." Pay hoan toan la 16i khuyén lanh manbh.

Hoang dé néi, "Tot ddy. Ta sé di mot minh, khac tén ta vao, quay lai
va goi tat ca cac ong."

Nguoi gitt cong noi, "T6i hoan toan thoai mai véi diéu do."



Hoang dé di vao va ong ta thdy Sumeru sang 1én duwéi hang nghin
mat troi - bdi vi trén troi ban khéng thé nghéo t¢i mic chi c6 mot mat
troi - hang nghin mat trdi, va nii vang con l6n hon nhiéu so véi
Himalaya - va Himalaya dai gan hai nghin ddm! Ong &y khong thé nao
md& duwgc mat ra trong mot chdc, né chdi loa thé & dé. Va thé roi 6ng ay
bat dau tim cho, ding chod, nhwng 6ng ay rat phan van: khong c6 cho;
toan thé qua nuii déu dugc khac day nhitng tén.

Ong ay khong thé nao tin dugc vao mit minh. Lan dau tién ong ay
tré nén nhan biét minh la gi. Mai cho tGi gio 6ng ay van nghi minh la
siéu nhan chi xay ra mot lan trong hang nghin nam. Nhung thoi gian la
tr vinh hang; ngay ca hang nghin nam ciing chang tao ra khac biét gi,
biét bao nhiéu chakravartin da tirng xdy ra roi. Khong con cho trén qua
ndi 1é6n nhat do trong ca vii tru noi 6ng ay co6 thé viét cai tén nho bé caa
minh lén.

Ong ay quay lai, va bay gi® ong ay da hiéu ring ngudi gilt cong 1a
ding khi khong cho vg 6ng dy va cac twéng chi huy va té twéng ctia dng
ay va nhitng nguoi ban than thiét khac vao. Ciing tot 1a ho da khong thay
tinh huéng nay. Ho van c6 thé tin rang hoang dé cta ho la ngudi hiém
hoi.

Ong ay bao ngudi giit cong vao bén trong va ong ay néi, "Nhung
khong con cho nira!"

Nguoi gitt cong ndi, "Do la diéu t6i da bao 6ng. Biéu 6ng phai lam la
x04a di vai cdi tén va viét tén ctia ong vao. D6 la diéu da dugc lam; ca doi
minh t6i da thay diéu nay dwgc lam, bo toi thwong noéi diéu nay da dugc
lam. B6 cua bo t6i - khong ai trong gia dinh t6i da tirng thdy Sumeru
trong rong, hay con cho nao.

"Bat ki khi nao mot chakravartin ma t6i thi nguwoi dé déu phai xoa di
vai cai tén va viét tén riéng ctia minh vao. Cho nén day khong phai la
toan thé lich s cua cac chakravartins. Nhiéu lan n6é da bi xo4 di, nhiéu
lan, né da dwoc khic vao. Ong lam viéc ctia minh di, va thé roi néu ong
muon chi cho ban bé minh 6ng cé thé dwa ho vao."

Hoang dé noi, "Khong, t6i khong muodn cho ho xem va t6i khong
muon ngay ca viéc viét tén minh. Phéng c6 ich gi? - mot ngay nao do ai
do sé t6i va xoa no di.



"Toan thé cudc song cua t6i da trd thanh hoan toan vo nghia. Day da
1a hi vong duy nhat ctia t6i, rang Sumeru, qud nui vang trén trdi sé co tén
toi. Vi diéu nay t6i da song, vi diéu nay t6i da liéu ca cudc song cla
minh; vi diéu nay t6i dd san sang giét toan thé thé gidi. Va bat ki ai khac
cling déu cé thé xoa tén t6i di va viét tén minh vao. Phong c6 ich gi ma
viét n6 day? Toi sé khong viét tén dau." Ngwoi gitt cong cwai to.

Hoang dé néi, "Sao ong lai cuoi?"

Nguoi gitt cong noi, "Diéu nay ki la day, béi vi diéu nay nita t6i da
ti'ng nghe t 6ng nodi toi - rang chakravartin tdi, va thay toan thé cau
chuyén nay, déu quay lai; ho khong viét tén minh nita. Ong khong phai 1a
mdi: bat ki ai cé chut it thong minh cling sé lam hét nhw vay."

Trong toan thé gidi nay ban c6 thé kiém duwgc cai gi? Ban c6 thé dem
cai gi di cung minh? Tén tudi ban, uy tin cta ban, kinh trong ctia ban u?
Tién cua ban, quyén lyc cda ban - cai gi? Uyén bac cua ban sao? Ban
khong thé dem duwgc cai gi di cd. Moi thit sé phai bi viit lai ¢ day. Va
trong khoanh khac dé ban sé hiéu rang tat cd moi thit ban da sé& hitu déu
khong phai la cua ban; chinh y twdng so& hitu la sai. Va bdi vi viéc s& hitu
d6 ma ban bi bién chat.

Lam tang sw s& hitu do6 - c6 nhiéu tién hon, c6 nhiéu quyén lwc hon,
chinh phuc nhiéu dat dai hon - ban da lam nhitng diéu ma ngay ca ban
cling khong thé néi la ding dugc. Ban da néi doi, ban da khong chan
thyc. Ban da co6 hang tram bo mdt. Ban da khong thuc cho du chi mot
khoanh khac véi bat ki ai hay véi chinh minh; ban khong thé hién hitu
dugc. Ban phai gia tao, rom, gia vo, bagi vi day la nhitng thir giup cho
ban thanh céng trong thé gidi nay. Tinh dich thuc sé khong gitp gi cho
ban ca. Sv chan thyc sé khong giup ich gi cho ban ca. Tinh chan Ii sé
khong giup ich gi cho ban ca.

Khéng s@ hitu, thanh cong, danh vong, ban la ai? Ban khong biét.
Ban la cdi tén cuia minh, ban la danh tiéng ctia minh, ban la uy tin cta
minh, quyén lwc cia minh. Nhwng khac hon nhitng diéu nay, ban la ai?
Cho nén toan thé tinh s& hitu tré thanh sy dong nhat ctia ban. N6 cho ban
cam giac gia tao vé hién hitu. D6 la ban nga.

Bén nga khong phdi la céi gi dé bi an, né la mdt hién twgng rat don
gian. Ban khong biét minh la ai, va song ma khong biét minh la ai la diéu



khong thé duwgc. Néu t6i khong biét t6i la ai, thé thi toi dang lam gi &
day? Thé thi bat ki diéu gi t6i lam ciling déu tré thanh vo nghia. Biéu dau
tién va cao nhat la biét minh la ai. C6 1€ thé thi t6i méi c6 thé lam diéu gi
d6 hoan thanh cho ban tinh cuta t6i, lam cho toi dwgc man nguyén, dem
toi vé nha.

Nhung néu t6i khong biét minh la ai, va t6i ¢t lam moi thit, lam sao
t0i c6 thé xoay x@ tGi dwgc cho ban tinh cda t6i dwoc gia dinh dat tdi,
dan t6i? T6i dd chay hét cho no cho kia nhung chang c6 diéu gi t6i c6 thé
noi, "Bay gio minh da dat tGi roi, day la ché minh da tirng tim kiém."

Ban khong biét minh la ai, cho nén mét can cwéc gia tao nao do la
can thiét nhu cai thay thé. S& hitu ctia ban cho ban can cwdc gia tao do.

Ban t6i véi mot ngwdi quan sat hon nhién vao thé gidi nay. Moi
nguoi déu tdi theo cung cach, véi cung pham chat cta tdm thitc. Nhung
ban bat dau mac ca vai thé gidi ctia nhitng nguwdi da trwedng thanh. Ho ¢
nhiéu thit cho ban; ban chi c6 mot thit dé cho, va do6 la tinh chinh truc
cua ban, long tu trong cia ban. Ban khong c6 nhiéu, chi mot thi théi -
ban cé thé goi né 1a bat ki cai gi: hon nhién, thong minh, tinh dich thyec.
Ban chi c6 mot tha.

Va da tré ty nhién rat quan tam tGi moi thi n6 thady xung quanh. N6
lién tuc mubn co6 cai nay, c6 cai no; dé la mot phan cta ban tinh con
ngwoi. Néu ban nhin vao difa tré nho, ngay cd dia tré mdi sinh, ban cé
thé thdy n6 da bat dau do dam vi cai gi do; tay né dang c6 gang tim cai gi
d6. N6 da bat dau cudc hanh trinh.

Trong cudc hanh trinh nay né sé lam mat ban than minh, bdi vi ban
khong thé cé dwogc cai gi trong thé gidi nay ma khong tra lai cho n6. Va
dia tré dang thwong khong thé hiéu duwgc rang cai n6 dem cho di lai qui
gia tGi mirc néu toan thé thé gidi c6 & mot bén, va tinh chinh tryc cta no
& bén kia, thi thé nita tinh chinh trirc ctia n6é van nang hon, c6 gia tri hon.
Pita tré khong cé cach nao biét dugc diéu doé. Pay la van deé, bai vi cai
né co6 duge, n6é don gian cé dugc. N6 1ay ¢t nhw duwgc cho khong.

Dé to6i ké cho ban mét cau chuyén sé lam cho diéu do thanh ro rang.

Mot ngwoi giau, rat giau, cudi cung da trd nén rat that vong - ciing la
két qua ty nhién cia moi thanh cong. Chang cai gi that bai nhw thanh
cong. Thanh cong c6 y nghia chi néu ban that bai. Mot khi ban thanh



cong, ban biét rang ban da bi lira bdi thé gidi, bdi moi ngwoi, bai xa hoi.
Nguoi nay c6 moi sw giau c6 nhung lai khong an binh tam tri. Nguoi dé
bat dau tim an binh tam tri.

D6 1a diéu dang xay ra & Mi. O Mi moi nguoi déu di tim an binh tam
trf hon bat ki noi nao khac. O An Do t6i chuwa bao gid bat gip nguoi
dang di tim an binh tdm tri. An binh da day phai dwgc cham lo trwdc hét -
an binh tam tri con qua xa voi. Tt da day t6i tam tri cach xa nhau gan
nhu ca triéu dam.

Nhung & Mi moi nguwdi déu di tim an binh tam tri, va tat nhién khi
ban di tim nd, thé thi sé c6 nguwdi san sang trao né cho ban. Pay la luat
kinh té don gian: bat ki cho nao cé cau sé c6 cung. Chang thanh van de
liéu ban dang doi hoi cai gi cho nhu cau thyc cia minh. Ma cling chang
ai ban tam vé viéc cung sé trao cho ban cdi gi - liéu day chi la quang céo,
tuyén truyén hw huyén, hay c6 cai gi d6 ban chat.

Viéc biét nguyén tac don gian nay, rang bat ki ch6 nao c6 cau thi sé
c6 cung, ngwoi tinh ranh va lau linh da tién thém mdot buwéc nita. Bay gio
ho néi, "Khong can chd doi cau xday ra, ta tao ra cau." Va dé la toan bo
nghé thuat quang cdo: no6 tao ra nhu cau.

Trudc khi doc quang cdo ban khéng cé nhu cau nhw vay, ban chwa
bao gio cam thay rang day la cai can cho ban. Nhung doc quang cdo,
bong nhién ban cam thdy, "Troi dat, minh da bo 16 né réi. Va minh lai la
ké ngu t¢i mic minh chang bao gid biét diéu nay ton tai."

Trudc khi ai d6 bat dau ché tao ra cai gi do, san xudt ra cai gi do,
thdm chi nhiéu nam sap tdi - ba, bon nam tGi - ngwdi dé bat dau quang
cdo. Thit nay con chwa cé do trén thi trwong béi trede hét nhu cau phai
vuon téi tam tri moi ngwdi. Va mét khi cau c6 dé, thi dén lic dé cung sé
san sang.

Bernard Shaw da noéi rang khi 6ng 4y md&i noéi va ong ay xuat ban
cubn sach dau tién ctia minh, tat nhién khéng c6 nhu cau - chang ai da
tirng nghe noi t6i George Bernard Shaw. Lam sao ban c6 thé yéu cau,
"T6i mudn cudn sach cia George Bernard Shaw, v@ kich cua dng ay?"
Cho nén diéu dng dy thudng lam ca ngdy... Ong ay xuat ban sach - ban
than 6ng ay la nha xuat ban, 6ng 4y do tién ctia minh vao - va thé r6i 6ng



ay di tr hiéu sach no sang hiéu sach kia ma héi, "Cac 6ng c6 sach cua
George Bernard Shaw khong?"

Ho noi, "George Bernard Shaw nao? Chung to6i chwa bao gio nghe
thay cai tén nay."

Ong ay néi, "Ki la thé, mdt ngudi vi dai thé ma cac éng lai chira bao
gio biét téi 6ng dy va cac ong lai quan li ca hiéu sach? Cac 6ng c6 bi lac
hau hay cai gi d6 khong? Diéu dau tién cac 6ng phai lam la 1ay sach cta
George Bernard Shaw." Ong 4y di xudt ban méi mot cuén sach nhung
ong ay da bat dau quang cao cho nhiéu cudn sach, bai vi khi di day do,
tai sao lai chi quang cdo c6 mé6t cudn sach thoi? Va mot cuén sach khong
lam cho ngudi ta thanh nha van 16n.

Ong &y sé di trong cac bd trang phuc khac nhau - lic thi c6 mii, lic
thi c6 kinh. Va moi nguoi bat dau dirng lai nha George Bernard Shaw.
Va 6ng ay phdi lam tit cd nhitng diéu nay - quang cdo, cung cap; do la
cach 6ng ay da ban cudn sach dau tién cia minh. Ong ay héi moi ngudi
trén phd, "Ong da doc chwa ... bdi vi tdi nghe néi nhidu vé cuén sach nao
d6 do mot 6ng George Bernard Shaw nao do viét. Moi ngudi n6i né hay
1&m, ki thi 1&m. Ong c6 biét khong?"

Ho sé noi, "Khong, ching t6i chwa bao gio biét téi cai tén do."

Ong 4y néi, "Pidu nay la that. T6i cit twéng London 1a x4 hdi c6 van
hod." Va ong ay di tGi thw vién va cau lac bd va & moi noi c6 kha nang
tao ra nhu cau, va 6ng ay da tao ra nhu cau ndy. Ong dy da ban sach, va
chung cudc - d6 la diéu ong dy da lién tuc lam - chung cudc 6ng ay da
trd thanh mot trong nhitng nha van vi dai nhat cta thoi dai ndy. Ong ay
da tao ra nhu cau.

Nhung néu ban thanh cong, chang can bat ki ai tao ra nhu cau an
binh tdm tri. Néu ban thanh cong, ban sé danh mat sy an binh tam tri
theo mot cach nao do. Do 1a tién trinh ty nhién. Thanh cong 1y di moi
an binh khéi tam tri ban. N6 don gidn hit hét moi thit c6 y nghia trong
cudc song: an binh, im ldng, vui swéng, tinh yéu. N6 c 1ay di moi th
khoi ban. Chung cudc tay ban day nhitng d6 dong nat, va moi thit cé gia
tri déu bi mat. Va bong nhién ban nhan ra can c6 an binh tam tri.

Lap tic c6 nha cung cdp, nguwoi khong biét gi vé tam tri ca, nguoi
khong biét gi vé an binh cd. T6i da doc mot cuén sach mang twa dé An



binh cta tam tri cia mot giao si Do Thai, Joshua Liebman. T6i da doc
qua toan bo cuén sach nay; ong nay chang biét gi vé an binh cling chang
biét gi vé tam tri ca. Nhung 6ng ay 1a nha kinh doanh. Ong ay da lam
mot viéc tot ma chang biét gi vé an binh tam tri ca.

Cudn sach cta 6ng dy la mot trong nhitng cuén sach ban chay nhat
trén thé gigi bdi vi bat ki ai mudn an binh tdm tri s6ém hay mudn nhat
dinh phai tim tGi sach cta Joshua Liebman. Va éng ay da viét no thuc
hay. Ong 4y 1a nha vin gi6i, rat thao néi chuyén, gay an twong; ban sé& bi
anh huéng béi diéu d6. Nhung an binh tam tri sé van con xa xam nhw né
da vay trwdc day, hay n6é tham chi con c6 thé ra xa hon bang viéc ban
doc cu6n sach nay.

Thye t€, néu mot ngwdi biét an binh la gi, va tam tri la gi, nguwoi dé
khong thé viét ra cuon sach vdi twa dé An binh ctia tam tri, béi vi tam tri
la nguyén nhan ctia moi sy khong an binh, tat cd moi bat 6n cia né. An
binh la khi khong c6 tam tri. Cho nén an binh tam tri - khong hang hoa
nao nhu thé nay ton tai ca.

Néu tam tri c6 do, thé thi an binh khong c6 d6. Néu an binh c6 do thé
thi tam tri khong c6. Nhuwng viét cuon sach "An binh ctia vo tri "... khéng
ai sé mua n6 dau. To6i da tirng nghi... nhwng t6i da nghi, chang ai di mua
"An binh ctia vo tri" dau. Diéu d6 sé khong tao ra cam giac cho ho,
nhung diéu do dich xac la chan 1.

Dira tré 1a khong nhan biét vé diéu né da dem theo minh. Nguwoi giau
nay dang & cung hoan canh. Nguwoi do c6 tat ca moi giau sang trén thé
gidi nay, va bay gio ngwoi do dang di tim an binh tam tri. Ngwoi do di
hét hién nhan no sang hién nhan kia va tat ca déu cho nhitng 16i khuyén
16n lao, nhwng 10i khuyén lai chang gitip dugc cho ai ca.

Thyc té chi ké ngu méi cho 16i khuyén, va chi ké ngu ma&i nhan 16i
khuyén. Ngwoi tri hué rat ngan ngai cho ban 16i khuyén béi vi nguoi tri
hué chac chan biét rang diéu duy nhat trén thé gidi nay duwgc cho khong
la 161 khuyén, va rang cai khong bao gio dugc 1y di bai bat ki ai la 16i
khuyén, cho nén sao phai ban tam?

Ngudi tri hué treée hét chuan bi ban dé cho ban cé thé nhan dwgc 16i
khuyén. Nguoi do khong don gidn cho ban 16i khuyén; ban can duwgc
chuan bi. C6 thé phai mat nhiéu nam dé chuan bi ban, dé chuan bi manh



dat, va chi thé thi ban méi c6 thé gieo dwgc hat mam. Sé la nguwdi ngu
néu ban ctt don gidn vung vai hat giong lén da tang va da cudi ma tham
chi chang ban tdm rang minh dang phi hoai hat mam.

T4t ca cac hién nhan déu cho nguoi do 16i khuyén nhung chang céi gi
thanh céng cd. Cudi cung mdt ngwoi ma ngwoi dé da khong héi, nguoi
theo bat ki cach nao déu khong la ngudi noi tiéng - nguwoc lai ngudi bi
coi la ké ngoc cta lang - nguwdi nay mot hom chan ong ta lai gitta dwong
va néi, "Ong 1am phi hoai khong can thiét thoi gian cia minh: ching ai
trong s6 nguwoi do 1a hién nhan dau. Toi biét tdng vé ho, nhung bai vi toi
la ké ngoc nén chang ai tin toi ca. Co 1é ong cling sé khong tin t6i, nhung
toi biét mot hién nhan.

"Ct thay ong bi hanh ha lién tuc thé vé an binh tam tri, t6i nghi tot
hon ca 1a t6i chi cho 6ng ding ngwoi. Bang khong t6i la ké ngdc; chang
ai héi t6i vé 10i khuyén va t6i cling chang bao gio cho bat ki ai bat ki 10i
khuyén nao. Nhung diéu d6 la qua dang: thay 6ng budn thé va kho thé,
t6i pha v&¥ im ling ctia minh. Ong t6i ngudi nay & lang bén canh.”

Ngudi giau nay di ngay lap tirc, mang theo mot cai tdi 16n day nhitng
kim cwong qui gia, trén con ngya dep ctia minh. Ong 4y t6i d6, 6ng ay
thdy nguoi do - nguoi da dugc nguwoi Sufi biét t¢i chinh la Mulla
Nasruddin.

Ong ta héi Mulla, "Ong c6 thé gitp t6i an binh tdm tri dwgc khong?"

Mulla no6i, "Giup a? T6i c6 thé dem né cho 6ng dugc day."

Nguwoi giau nghi, "Diéu nay that ki la. Trwdc hét ké ngoc kia da goi
y... va chi vi that vong ma minh nghi cling chang hai gi, cho nén minh
m&i tdi day. Ké nay dwong nhu tham chi con la ké ng6c 16n hon: anh ta
néi, "Toi c6 thé dem nod cho 6ng duge day."

Nguwdi gidu noi, "Ong cé thé dem né cho t6i sao? T6i da ting & v6i
di moi loai hién nhan; ho tat ca déu cho 16i khuyén - lam cai nay, lam cai
no, tw xép minh vao ki luat, lam twr thién, giip nguwdi nghéo, mé bénh
vién, thé nay thé no. Ho néi tit ca nhitng diéu nay, va trong thuc té toi da
lam tat cad nhitng diéu do; chang cai gi c6 ich ca. Thuc té ngay cang
nhiéu rac roi ndy sinh hon. Va 6ng n6i 6ng cé thé dem né cho t6i sao?"

Mulla néi, "Pon gian 1dm. Ong xuéng ngya di." Thé 1a ngudi gidu
xudng nguwa. Ong ta van cam chiéc tii cia minh, va Mulla héi, "Ong



dang gitt cai gi trong tdi gan tim ong thé?"

Ong ta noi, "Pay toan 1a kim cwong qui gia ca. Néu ong c6 thé cho
toi an binh, t6i sé cho ong cai tui nay|." Nhung trudce khi ong ta tham chi
c6 thé hinh dung ra diéu gi xdy ra, Mulla da 14y mat chiéc tdi va chay
bién!

Nguwoi giau nay, trong mot choc, bi choang vang; ong ta tham chi
khong thé hiéu noi phdi lam gi. Va thé roi 6ng ta phdi dudi theo anh ta.
Nhung ddy la thi tran riéng ctia Mulla - anh ta biét moi pho xa va 16i tat,
va anh ta lai chay nita. Ngwoi giau nay chuwa bao gio chay ca doi minh va
ong ta béo thé... Ong ta kéu khéc va thé hén hén va phi pho, va nuwéc mét
lin dai. Ong ta néi, "T6i da bi lira hoadn toan roi! Nguwoi nay da lay di
cong trinh khé nhoc cda ca doi t6i, nguoén song cuda toi; moi thit n6 da lay
di mat r6i."

Thé 1a mot dam ddng theo sau, va tat cd déu cudi. Ong ta néi, "Cac
ong co la 1i ng6c hét ca khong day? Thi trdn nay day nhitng ké ngoc
sao? Toi da bi kiét sttc hoan toan, va thay vi bat 1ay ké trom thi cac ong
lai cwoi.”

Ho noi, "Anh ta khong phai 1a ké trom dau, anh ta la ngwoi rat hién
day."

Nguoi giau néi, "Ké ngoc kia & lang t6i da day t6i vao rac réi nay!"
Nhung bang cach nao do, chay, toat mo hoi, ong ta cling dudi theo dwgc
Mulla. Mulla quay lai du6i cung cai cay noi con ngya dang dirng. Anh ta
ngoi xuong dwdi goc cay cung chiéc tii, va ngwoi giau téi vira kéu vira
khéc. Mulla néi, "Ong cam 14y ci tii nay di." Nguoi gidu cam 14y ci tii
va lai dwa né vé gan tim minh. Mulla néi, "Ong cam thdy thé nao? Ong
c6 thé cam thay an binh tam tri nao d6 khong?"

Nguwdi gidu noi, "Cé tdi cam thdy rat an binh. Ong 1a nguoi ki la thét,
va ong c6 phuong phap ki la."

Mulla néi, "Chang phwong phap ki la nao ca - chi la toan hoc don
gian thoi. Bat ki cai gi ong c6, ong bat dau coi né nhw dugce cho khong.
Ong chi phéi dugc trao cho mot co hdi dé 1am maét né di; thé thi ngay 1ap
titc 6ng s& tré nén nhan biét vé cai ong da mat. Ong chéng thu dugc céi
gi mdi ca; n6 van la cung céi tii ma 6ng da mang di ma khong c6 an
binh tam tri. Bay gid cling cai tii d6 6ng dang gilt gan tim minh va bat ki



ai cling déu c6 thé thay ong trong an binh lam sao, m&t hién nhan hoan
hdo! Vé nha di, va dirng ban tam t&i moi ngwoi."

DPay la van dé cho tré con, bdi vi no tdi v4i hon nhién va noé san sang
mua bat ki cai gi, va d6i cai hon nhién ctia minh. N6 san sang mua bat ki
rac rwdi nao danh doi bang diing cam cua minh. N6 san sang mua chi do
choi thoi - va cai gi khac cé dé trong thé gigi nay ngoai doé choi? - va
danh mat sy sang t6 cia minh. N6 sé chi hiéu ra khi tat ca nhitng do choi
nay co6 dé trong sé hitu ctia n6 va n6 khong thé cam thay bat ki niém vui
nao tr ching, khong thé thay bat ki thanh qua nao, bat ki sy hoan thanh
nao. Theé thi no trd nén nhan biét vé diéu né da danh mat - va ban than né
da danh mat diéu do.

Trong mot thé gigi tot hon, moi gia dinh sé hoc ti* con céi. Ban dang
v0i va day chung thé. Dwong nhu khong ai hoc tir chiing cd, va ching cé
nhiéu diéu dé day ban. Va ban chang c6 gi dé day chung ca.

Chi bai vi ban gia hon va manh hon ma ban bat dau lam cho chiing
giong nhu ban ma chang hé nghi tGi ban la gi, ban da dat tGi dau, trang
thai cia ban la gi trong thé gigi bén trong. Ban la nguwdi nghéo ting; va
ban muén diéu twong tw cho con ban sao?

Nhung chang ai nghi cd; bang khong thi moi ngudi sé hoc dugc tir
tré nhé roi. Tré con dem nhiéu thi tv thé gigi khac tGi, bai vi ching la
nhitng nguwdi mdi téi twoi tan thé. Chiing van mang im lang ctia bung me,
im lang cda chinh sy ton tai nay.

BAO GIO CUNG HAY NHO, TIN CAY VAO CAI KHONG BIET.
Cai biét la tam tri. Cai khong biét khong thé 1a tam tri dugc. N6 cé thé la
cai gi d6 khac nhung n6 khong thé 1a tdm tri dwgc. Mot diéu chac chan
ve tam tri la & cho tam tri 1a cai da biét dwgc tich luy lai. Cho nén, chang
han, néu ban bat gdp nga ba duwong va tam tri n6i 'Di theo duwdong nay,
dwong nay la quen thudc' - dé la tam tri. Néu ban nghe theo ban thé
minh, né sé mudn di theo cai khong quen thudc, cai khong biét. Ban thé
bao gi@ cling la ké phiéu lwu. Tam tri lai rat chinh thong, rat bao thi. N6
muon di theo ranh, theo con dwong mon, lap di lap lai - con dwong it trd
ngai nhat.

Cho nén bao gid cling nghe theo cai khong biét di. Va thu lay diing
cam dé di vao cai khong biét.



Truong thanh theo dinh ménh cua ban can diing cam 16n lao, né can
vO sg hai. Nhitng ngwoi day so hai khong thé vugt ra ngoai cai da biét.
Cai da biét cho mot loai thodi mai, an ninh, an toan nao doé béi vi n6 da
duwgc biét tdi. Ngudoi ta hoan toan nhan biét, ngudi ta biét cach déi pho
n6. Ngudi ta c6 thé van con gan nhw nga va cit déi pho n6 - khéng céan
phai thitc tinh; dé 1a tién lgi vdi cai da biét.

Khodnh khac ban buéc qua bién gidi cua cai da biét, sg hadi ndy sinh,
bdi vi bay gio ban sé dot nat, bay gio ban sé khong biét cai gi can lam,
cai gi khéng can lam. Bay gio ban sé khong chac chan nhu thé vé ban
than minh, bay gid c6 thé pham phai sai 1am, ban c6 thé di lac 16i. D6 la
noi sg lam cho moi nguai bi gidi han vao cai da biét, va mot khi mot
ngwoi bi gidi han vao céi da biét, ngudi dé chét.

Cudc song chi c6 thé dugc song mot cach nguy hiém - khéng c6 cach
khac dé song n6. Chi qua nguy hiém ma cudc song méi dat tdi trudng
thanh, phat trién. Nguoi ta can la nguwai phiéu lwu, bao gio cling san sang
mao hiém cai da biét vi cai khong biét. Va mé6t khi nguoi ta da ném trai
niém vui cta ty do va vo sg hai, ngudi ta chang bao gid hoi han béi vi
thé thi nguoi ta biét viéc sdng & mitc tot nhat nghia la gi. Thé thi ngudi ta
biét viéc thap 1én ngon dudc cudc séng ctia minh tir ca hai dau nghia la
gi. Va ngay cd mot khoanh khac ctia sy manh liét do cting lam hai 1ong
hon toan thé céi vinh hang cta viéc song tam thuwong.



Khi cai m¢i go civa, mé cira ra!

Cdi mdi la khéng quen thudc. N6 cé thé la nguoi ban, no co thé la ké
thu, ai ma biét dugc? Va khéng cé cdch nao dé biét ca! Cdach duy nhat
dé biét la cho phép né; do dé mdi cé e de, sg hdi.

Cai méi khong ndy sinh ra tir ban, no6 tGi twv coi bén kia. N6 khong
phai 1a mot phan ctia ban. Toan thé qua khit cua ban bi 1am nguy. Cai
mdi la gian doan v@i ban, do d6 méi c6 sg hai. Ban da séng theo mot
cach, ban da nghi theo mot cach, ban da tao ra cudc song khong lo lang
t* nhitng tin twéng ctia minh. Thé r6i cai gi d6 mdéi go 1én ctra. Bay gio
toan thé hinh mau qué khit ctia ban sé bi r6i loan. Néu ban cho phép céi
m&i di vao ban sé chang bao gig van con nhw cii, cai mdi sé bién doi ban.

Dbiéu do6 1a mao hiém. Nguoi ta chang bao gio biét minh sé cham dut
¢ dau vGi cai mdi. Céi cii la da biét, quen thudc; ban da séng véi né lau
r6i, ban da quen v&i n6. Cai méi la khong quen thude. N6 cé thé 1a ban,
né co thé la thu, ai ma biét dwgc? Va ciling chang c6 cach nao dé biét ca!
Céach duy nhat dé biét 1a cho phép n6; do dé méi c6 e de, sg hai.

Va ban ciing khong thé cit bac bo né, bai vi céi cii van chwa cho ban
diéu ban tim kiém. Cai ci c@ hita hen mai, nhung 161 hiva da khong duwoc
hoan thanh. Cai cii 1a quen thudc nhung kho sé. Cai méi c6 thé sé khong
thodi mai nhung lai c6 kha nang - né c6 thé dem tdi phuc lac cho ban.
Cho nén ban khong thé bac bo né va ban ciing khéng thé chdp nhan no;
do d6 ban van vo, ban run rdy, phién nao 16n ndy sinh trong ban thé ban.
Dbiéu do la ty nhién, chang cai gi di sai cad. Pay la cach n6 bao gid cling
vay, day la cach n6 bao gio cling nhu vay.

Co6 hiéu dién mao cua cai méi di. Moi ngudi trén thé gidi déu mudn
trd thanh mai, béi vi khong ai duwgc thoa man vdi cai cli. Khong ai da
bao gid dugc thod man vdi cai cii bdi vi du né la bat ki cai gi, ban déu da
biét n6. Mot khi duwgc biét r6i, n6 da tré thanh lap lai; mot khi dugce biét
r6i n6 tré thanh chan, don diéu. Ban muon gat bé né. Ban muén tham
hiém, ban muon phiéu Iwu. Ban muén tré thanh mdi, ay vy ma khi cai



md&i go cira ban co rim lai, ban thodi lui, ban trén vao cai cii. Day la thé
tién thodai lvdng nan.

Ching ta tré thanh m@&i nhw thé nao? - va moi ngwoi déu muon trd
nén mdi. Ding cam la can thiét, va khong phai diing cam thuwong; diing
cam phi thuwong la can thiét. Va thé giéi nay day nhitng ké hén nhat, do
dé moi nguoi da dirng treong thanh. Lam sao ban cé thé trwdng thanh
néu ban la ké hén nhat? V@i tirng co hoi méi ban déu co rim lai, ban
nham mat lai. Lam sao ban c6 thé triwdng thanh dwgc? Lam sao ban cé
thé hién hitu dwgc? Ban chi gia vo hién hitu thoi.

Va bédi vi ban khong thé 16n 1én dwgc nén ban phai tim cai 16n 1én
thay thé. Ban khong thé 16n 1én nhung s6 dw ngan hang ctia ban c6 thé
16n 1én, d6 1a cai thay thé. N6 khong can diing cam, n6 dwgc diéu chinh
hoan hdo theo hén nhat cia ban. S6 dw ngan hang ctia ban cit 16n 1én va
ban bat dau nghi rang ban 16n 1én. Ban tré nén dang kinh hon. Tén tudi
va danh vong ctia ban ci¥ 16n 1én va ban cho rang minh dang 16n 1én sao?
Ban don gian dang tu ltva minh. Tén tudi ban khong phai la ban, ma danh
vong cua ban ciing khong phai 1a ban. S6 dw ngan hang cta ban khéng
phai la ban thé ban. Nhung néu ban nghi vé ban thé thi ban bat dau dao
dong, béi vi néu ban muon 16n 1én & do thé thi ban phai viit bo tat ca moi
hen nhat.

Lam sao chung ta tré thanh m@i? Chung ta khong tré thanh cai maoi
ctia ban than minh. Tinh md&i t6i tir c6i bén kia, chang han tir Thwgng dé.
Tinh méi t6i tir sy ton tai. Tam tri bao gid cling cli. Tam tri chwa bao gid
mai ca, no la viéc tich luy cta qua khit. Tinh m6i tdi t coi bén kia; no la
mon qua tr Thwong dé. N6 tir coi bén kia va no la caa coi bén kia.

Cai khong biét va cai khong thé biét, coi bén kia, c6 quyén di vao
trong ban. N6 c6 quyeén di vao trong ban béi vi ban chwa bao gio bi dan
kin va bi tach roi; ban khéng phai 1a hon ddo. Ban c6 thé da quén mat coi
bén kia nhung c6i bén kia khéng quén ban. Con c6 thé quén me, me
khong quén con. B phan cé thé bat dau nghi, "Minh tach roi," nhwng cai
toan thé biét rang ban khéong tach roi. Cai toan thé cé quyén di vao trong
ban. N6 van trong tiép xtic vGi ban. D6 la li do tai sao cai mdi ct tdi,
mac dau ban khong chao mirng n6. N6 t6i moi sang, né tdi moi t6i. N6



t6i theo ca nghin 1é mot cach. Néu ban c6 mat dé nhin, ban sé thdy né
lién tuc téi véi ban.

Sy ton tai c* mwa rao 1én ban, nhwng ban lai bi khép kin trong qua
khit cia minh. Ban gan nhuv trong mot loai ndm mo6. Ban da tr¢ thanh
khong nhay cam. B&i vi hén nhéat cia minh ban da danh mat nhay cam
ctia minh. Nhay cam nghia 1a cai méi sé duwgc cdm thdy - va cdm dong
clia cadi m6i, va dam mé vé cai mdi va cudc phiéu lwru sé ndy sinh va ban
sé bat dau di vao cai khong biét, chang biét minh dang di dau.

Tam tri cho diéu dé la dién. Tam tri cho bd cai cii la khéng hop 1i.
Nhung Thuwgng dé bao gio cling méi. D6 1a li do tai sao ching ta khong
thé dung thoi qua khit hay thoi twong lai cho Thuwgng dé. Ching ta khong
thé noéi "Thuong dé da cd," ching ta khong thé néi "Thuwgng dé sé co."
Chung ta chi c6 thé dung thoi hién tai: "Thwong dé dang d6." N6 bao gio
cling twoi tan, trong trang. Va no c6 quyeén di vao ban.

Nhé 1dy, bat ki cai gi méi t6i trong cudc séng ctia ban déu la thong
diép tr Thuwgng dé. Néu ban chap nhan né ban mang tinh ton gido. Néu
ban bac bé no6 ban phi tén gido. Con ngwdi can thanh thoi thém chat nita
dé chap nhan cai mdi; cdi mé thém chut nita dé cai méi di vao. Nhuwong
dwong cho Thuong dé di vao ban.

Do la toan thé y nghia ctia nguyén hay thién - ban mé ra, ban noi co,
ban néi "Moi vao." Ban noi, "T6i da cho dgi va cho doi va tdéi cam on
rang ngai da t6i." Bao gio cling don nhan cai méi v4i niém vui 16n lao.
Cho du d6i khi cai médi dan ban vao diéu bat tién, dau vay diéu d6 van
xitng dang v@i n6. Cho du do6i khi cai méi dan ban xudng ranh nao do,
dau vay diéu d6 van xitng dang vdi nd, bdi vi chi qua 16i lam ma ngudoi
ta mdi hoc duge, va chi qua khé khan nguoi ta madi trudng thanh. Cai
madi sé dem t6i khé khan. Po6 1a 1i do tai sao ban chon cai cii - n6 khong
dem t&i bat ki kho khan nao. N6 1a su an i, né 1a cho trd an.

Va chi cai méi, dugc chdp nhan sau sac va toan bo, méi c6 thé lam
bién do6i ban. Ban khong thé dem cai méi vao cudc song cua minh, cai
mdi t6i. Ban hodc chap nhan n6 hodc bac bé né. Néu ban bac bo né ban
van con la tang da, dong va chét. Néu ban dén nhdn né ban trd thanh
bong hoa, ban bat dau mé ra... va trong viéc mé doé la 1é hoi.



Chi viéc di vao cia cai méi mdi cé thé lam bién déi ban, khong cé
cach khac dé bién doi. Va nhd, diéu do6 khong lam gi vdi ban va no luc
cua ban. Nhung khong lam gi khong phadi la dirng hanh dong; né la hanh
dong ma khong c6 y chi hay chiéu huéng hay xung lwc tir qua khit cia
ban. Viéc tim kiém cai m@&i khong thé la viéc tim kiém thong thwong, béi
vi no la tim kiém cai méi - lam sao ban c6 thé tim dugce n6? Ban khong
biét n6, ban chwa bao gid gap nd. Viéc tim cai mai sé la cudc tham hiém
dé md. Nguwoi ta khong biét. Nguwoi ta phai bat dau trong trang thai
khong biét, va ngudi ta phai di mot cach hon nhién nhw diva tré, run 1én
vOi moi kha nang - va cac kha nang la vo han.

Ban khong thé lam dwgc gi dé tao ra cai mdi, bai vi bat ki diéu gi ban
lam ciing sé la tir cdi cii, sé ti* qua khit. Nhung diéu d6 khong cé nghia la
ban phdi dirng hanh dong. N6 1a hanh dong ma khong c6 y chi hay chiéu
huwéng hay xung luc tv qua kh ctia ban. Hanh dong khong y chi hay
chiéu huwéng hay xung luc tir qua khit - va dé la hanh dong mang tinh
thién. Hanh dong mot cach tw phat di. Dé khodnh khac nay mang tinh
quyét dinh.

Ban khong ap dat quyét dinh ctia minh, bdi vi quyét dinh sé la tir qua
khit va n6 sé pha huy cai mdi. Ban chi hanh dong trong khoanh khac nay
nhw dita tré. Hoan toan bé mac ban than minh cho khoanh khac nay - va
moi ngay ban sé thiy sw bat dau méi, anh sang mdi, sang suét méi. Va
nhitng sang sudt maéi dé sé lam thay doi ban. Mot hém, bong nhién ban
sé thdy minh titng khoanh khac déu mdi mé. Cai cli khong con nan na
nita, cai cli khong con treo quanh ban nhw ddm may. Ban giong nhu giot
swong, twoi tan va tré trung.

Do 1a y nghia thyc cta phuc sinh. Néu ban hiéu diéu nay ban sé dugc
tw do khéi ki rc - ki @c tam li, dang dé. Ki tc la thit chét. Ki ¢c khong
phai 1a chan li va khong bao gio c6 thé la chan li, bgi vi chan li bao gio
cling song dong, chan li 1a cudc song; ki c la sy dai dang cua cai khong
con nita. N6 dang song trong thé gidi ma, nhung né chita ching ta, n6 la
nha tu cta chung ta. Thuc té, né la ching ta. Ki (tc tao ra diém nut, cai
phitc hop dwoc goi 1a 't6i', ban nga. Va mot cach ty nhién thye thé gia
nay, duoc goi la 't6i', lién tuc sg chét. B6 1a 1i do tai sao ban sg¢ cai mdi.



Cai 'toi' nay s¢ hai, khong phai la ban thyc. Ban thé khong sg hai,
nhung ban nga c6 sg hai, bai vi ban nga rat rat sg chét. N6 1a nhan tao,
né la tuy tién, n6 dwoc gan lai v6i nhau. N6 c6 thé roi ra vao bat ki
khoanh khac nao. Va khi cai méi di vao, c6 sg hai. Ban nga sg, n6 co thé
sup do. Bang cach nao d6 né da xoay x& dé gitt cho ban than né dwgc két
lai, gitt cho ban than n6 thanh mot manh, va bay gio cai gi d6 mdi tdi -
dé6 sé la thit gy ra tan tanh. P6 1a 1i do tai sao ban khong chap nhan cai
md&i véi niém vui. Ban ngad khéng thé chap nhan cai chét riéng cta no -
lam sao n6 c6 thé chap nhan céi chét riéng ctia minh bang niém vui
duoc?

Chirng nao ban con chwa hiéu rang minh khong la ban nga, ban sé
khong cé kha nang don nhan cai méi. Mot khi ban da thay rang ban nga
la ki tc qué khit ctia minh ch khong gi khac, rang ban khong la ki @c
ctia minh, rang ki c chi giong nhw cai may tinh sinh hoc, rang né la cai
may, mot co cau, tién dung, nhuwng ban ¢ ngoai no... Ban la tam thikc,
khong phai ki tc. Ki trc 1a ndi dung trong tam thitc, ban la ban than tam
thire.

Chang han, ban thay ai d6 dang bwdc di trén duwong. Ban nhé khuodn
mat nay nhung ban khéng thé nhé dwoc tén. Néu ban 1a ki tc ban phai
nhd ca cai tén nita ch. Nhung ban noi, "Toi nhan ra khuon mat nhung
toi khong nhé tén." Thé roi ban bat dau nhin vao ki (tc ctia minh, ban di
vao bén trong ki c minh, ban nhin vao phia nay, phia kia, va bong nhién
cdi tén bat ra va ban néi, "R6i, day la tén ngudi d6." Ki tc la ban ghi cta
ban. Ban la nguoi nhin vao trong ban ghi, ban khong phai la ban than ki
uc.

Va diéu xay ra nhiéu lan rang néu ban tré nén qua cang thang vé viéc
nhé cai gi do, viéc nhé no lai tré thanh kho khan, béi vi chinh sy cang
thang, chinh sitc cang ap vao con ngwdi ban khong cho phép ki rc dua ra
thong tin cho ban. Ban c6 gang va c6 gang nhd tén ctia ai d6 ma no lai
khong t6i, mdc dau ban noéi né chi & ngay dau lwdi thoi. Ban biét rang
minh biét, nhung dau vay céi tén van khong téi.

Bay gi0 day la diéu ki la. Néu ban 1a ki @c, thé thi ai ngan can ban va
lam sao no6 lai khong tGi? Va ai la ngudi nay, ngwdi néi, "Toi biét, nhung
dau vay n6 van khong téi"? Va thé r6i ban ¢6 gang chat vat va ban cang



cd gang chat vat thi diéu do lai cang tré thanh kho hon. Thé r6i, phat
ngan vdi toan thé van dé, ban bo ra viron di dao va bong nhién, nhin vao
bui hong, né c6 do roi, né da troi 1én bé mat.

Ki trc cta ban khong phai la ban. Ban la tam thitc, ki tc la ndi dung.
Nhung ki e 1a toan thé sinh lwc cda ban nga. Ki e tat nhién gia coi, va
noé s¢ cai méi. Cai maGi c6 thé lam roi loan, cdi méi c6 thé dén do nd
khong thé tiéu hoa duwgc. Cai mébi c6 thé dem t6i rac rdi nao do. Ban sé
phai dich chuyén va tai dich chuyén ban than minh. Ban sé phai diéu
chinh lai ban than minh. Biéu dé dwdng nhw gian nan.

Dé la méi ngudi ta can trd nén khong bi dong nhat v4i ban nga. Mot
khi ban khong dong nhat v&i ban ngd, ban khong quan tam liéu né chét
hay song. Thyc té ban biét rang du né song hay chét, n6 da chét r6i. N6
chi 1a mot co cau. Dung né nhung dirng bi n6 dung. Ban nga lién tuc sg
chét bai vi né 1a tuy tién; do d6 mdéi c6 noi sg. N6 khong ndy sinh tir ban
thé; né khong thé ndy sinh tir ban thé duwgc, bdi vi ban thé la cudc séng -
lam sao cudc song c6 thé sg cai chét duwgc? Cudc song khong biét gi vé
cai chét ca. Nay sinh ti si tuy tién, cai nhan tao, bang cach nao dé dwoc
gan lai v6i nhau, cai gia tao, cai rém. Va vay ma chi viéc buong bé nhw
vay, chi cai chét d6 mdi lam cho con ngudi song dong. Chét di trong ban
nga la dugc sinh ra trong bén thé.

Cai mdi la st gia tr Thuong d€, cai mdi la thong diép tir Thwong dé.
N6 la cam nang! Nghe theo cdi mdi, di cung cai m@i. T6i biét ban sg.
Mac cho néi sg, di cung cai mdi di, va cudc song ctuia ban sé trd nén giau
cO hon va ban sé c6 kha nang mot ngay nao do toat ra sy huy hoang
khong cam tu ctia minh.

CHUNG TA BO LO NHIEU PIEU trong cudc séng chi béi vi ching
ta thiéu diing cam. Thue té, khong can no liyc nao dé dat tGi ca - chi can
diing cam - va moi diéu bat dau tdi vdi ban thay vi ban di tGi ching... it
nhat la trong thé gidi noi tam diéu doé la vay.

Va véi toi, phuc lac 1a dling cam 16n nhat. Kho la rat hén nhat. Thuc
té dé kho chang can gi ca. Bat ki ké hén nhat nao cling c6 thé lam diéu
do, bat ki ké ngu nao ciing c6 thé lam diéu d6. Moi nguwoi déu cé kha
nang khé nhung dé co6 phic lac, diing cam 16n lao la can thiét - dé la
nhiém vu vat va.



Thong thuong chiing ta khong nghi vay - ching ta nghi, “Dé hanh
phtic thi can gi? Moi ngudi déu mudn hanh phic.” Biéu do6 tuyét déi sai.
Rat hiém khi ngwoi ta muon hanh phic - ay thé ma day lai l1a diéu ho c@
noi. Rat hiém khi nguwoi ta san sang hanh phic - moi nguoi dau tw qua
nhiéu vao kho ctia minh. Ho yéu bat hanh... thuc té ho hanh phic trong
viéc bat hanh.

C6 nhiéu diéu can dugc hiéu - bang khong thi rat kho thoat ra khoi
vét mon cda kho. Diéu dau tién - khong ai gilt ban ¢ d6 ca; chinh ban
mdi la ngudi da quyét dinh con @ trong nha tu cia kho d6. Khong ai gitr
bat ki ai. Nguwoi san sang thoat ra khoi né, c6 thé thoat ra khoi né ngay
chinh khoanh khac nay. Khong ai khac chiu trach nhiém ca. Néu nguoi ta
kho, nguwoi ta chiu trach nhiém lay, nhung ngudi kho khéng bao gio chap
nhan trach nhiém - d6 la cach ngudi do6 duy tri kho. Nguwdi dé néi, “Ai dé
khac lam cho t6i kho.”

Néu ai d6 khac dang lam cho ban kho, mét cach ty nhién, ban c6 thé
lam dwgc gi? Néu ban dang tu lam cho minh kho, diéu gi d6 cé thé dugc
lam... diéu gi d6 c6 thé duwgc lam ngay 1ap tivc. Thé thi né & trong tay ban
dé bi kho hay khong khé. Cho nén moi nguwdi cit dé trach nhiém - Idc thi
1én vo, ltc thi 1én chong, ldc thi 1én gia dinh, lic thi 1én hoan canh, tudi
tho, me, bo... luc thi xa hoi, lich s, s6 phan, thuwgng dé, nhung ho bao
gio cling cr do tai. Céi tén la khac nhung thu doan 1a mot.

Con nguodi thyc sy trd thanh nguwdi khi nguwdi d6 chdp nhan trach
nhiém toan b0 - ngwoi do chiu trach nhiém veé bat ki diéu gi minh dang
la. Pay la dling cam dau tién, dling cdm 16n nhat. Rat kh6 chap nhan diéu
do, bai vi tam tri ¢t n6i, “Néu minh chiju trach nhiém, sao minh lai tao ra
n6?“ DBé tranh diéu nay ching ta néi rang ai d6 khac chiu trach nhiém:
“T6i c6 thé lam dwoc gi? T6i bat lwc... T6i la nan nhan! T6i bi ném tw
day qua do6 bai nhitng lwc 16n hon t6i va toi khong thé lam dugce gi ca.
Cho nén nhiéu nhat t6i c6 thé khoc vé kho va tré nén kho hon béi viéc
khoc.” Va moi thit phat trién - néu ban thyc hanh né, né phat trién. Thé
thi ban di ngay mot sau hon... ban chim ngay mot sau hon.

Khong ai, khong Iuwc nao khac, dang 1am bat ki céi gi cho ban. Chinh
ban va chi c6 ban thoi. Pay la toan thé triét li vé nghiép - rang chinh la
viéc lam cua ban; nghiép' nghia la viéc lam. Ban da lam n6 va ban c6 thé



hoan tac né. Va khong c6 nhu cau cho doi, tri hodn. Thoi gian l1a khong
can thiét - ban c6 thé don gian nhdy ra khéi n6!

Nhung chiing ta da tré nén bi quen di. Chung ta sé cam thay rat don
doc néu ching ta dirng viéc bi kho, chiing ta sé mat ngwdi ban dong hanh
gan giii nhat ctia minh. N6 da tré thanh cai béng - n6 theo ching ta & moi
noi. Khi khong ai c6 d6, it nhat kho van c6 cung vdi ban - nguoi ta da
cuwdi nd. Va doé la cudc hon nhan dai, lau dai; ban van cwéi kho trong
nhiéu kiép.

Bay gio thoi gian da t6i dé li di no. Diéu dé t6i goi la diing cam 16n
lao - li di véi kho, lam mat théi quen cii nhat cia tdm tri nhan loai, ngwoi
dong hanh 1au nhat.



Diing cam cua tinh yeu

So khéng la gi ngoai viéc thiéu tinh yéu. Lam diéu gi dé vdi tinh yéu,
quén sg di. Néu ban yéu sdu sdc, s¢ bién mat.

Néu ban yéu sau sac, ban khong tim dwoc so hai dau. Sg la cai pha
dinh cua yéu, viéc thiéu tinh yéu. Diéu nay phai dugc hiéu rat, rat sau
sac. Néu ban 1& ¢ do, ban sé khong bao gio c6 kha nang hiéu dwgc ban
chat cta s¢ hai. N6 giong nhw bong toi. Bong t6i khong ton tai, né chi
dwong nhu hién hitu théi. Thuc t& né 1a viéc thidu anh sang. Anh sang
ton tai; boé anh sang di - c6 bong toi.

Boéng toi khong ton tai, ban khong thé bé bong t6i di dwgc. Lam bat
ki céi gi ban mu6n lam, ban ciling chang thé nao bo duwgc béng t6i di. Ban
khong thé dem né t6i, ban khong thé vitt né di. Néu ban mudn lam diéu
gi d6 vdi bong toi, ban sé phai lam céi gi d6 vdi anh sang, bdi vi chi cai
gl d6 co sy ton tai maGi c6 thé dwge dat quan hé véi. Tat den di, bong t6i
c6 do; bat den 1én, bong t6i khong cé do6 - nhwng ban lam diéu gi do véi
anh sang. Ban khong thé lam dugc céi gi véi bong toi.

S¢ hdi la bong t6i. N6 la viéc thiéu tinh yéu. Ban khong thé lam bat
ki céi gi vé né dugc, va ban cang lam nhiéu, ban sé cang tré nén sg¢ hai
hon bai vi thé thi ban sé cang thidy n6 la khong thé dwgce hon. Van dé sé
ngay mot tr@ nén phitc tap. Néu ban tranh dau véi bong t6i ban sé bi that
bai. Ban c6 thé mang gwom va c6 gang giét bong t6i: ban sé chi kiét sic.
Va chung cudc tam tri sé nghi, "Béng t6i manh thé, dé la li do minh that
bai."

DPay la cho logic di sai. N6 tuyét doi logic - néu ban da tirng vat 16n
véi béng toi va ban khong thé nao danh bai dwoc né, khéng thé nao pha
huy dugc no, thi diéu tuyét doi logic la di tdi két luan rang "Béng toi la
rat, rit manh. Minh bat luc tredc né." Nhung thuc tai lai chinh la diéu
doi 1ap. Ban khong bat lwc, bong t6i bat lwe. Thye té bong téi khong co
dé6 - do la li do tai sao ban khong thé danh bai dwgc n6. Lam sao ban c6
thé danh bai duwgc cai gi do khong hién hiru?



Dirng tranh ddu véi sg hai; bang khong ban sé tré nén ngay mot sg
hon va sg hai méi sé di vao trong con ngudi ban: do6 la noéi sg vé céi so,
diéu rat nguy hiém. Ngay diéu dau tién sg hai la sy thiéu, va diéu th hai
noi sg cai sg la noi sg caa viéc thiéu cai thiéu. Thé thi ban vao nha
thuong dién thoi!

So khong la gi ngoai thiéu tinh yéu. Lam diéu gi d6 vdi tinh yéu,
quén so di. Néu ban yéu sau sac, sg bién mat. Néu ban yéu sau sac, ban
khong tim thay so hai.

Bat ki khi nao ban trong tinh yéu véi ai do, cho du mot khoanh khac
thoi, cé sg hdi nao khéng? N6 chwa bao gio dugce tim thdy trong bat ki
moi quan hé nao noi ma, cho du mot khoanh khac thoi hai nguwdi dang
trong tinh yéu siu sac va s gap g& xay ra, ho hai hoa lan nhau - trong
khoanh khac dé s¢ hai khong bao gio duwgc tim thay. Cling nhw néu den
duwgc bat 1én va bong t6i khong thé dugc tim thay - cé chia khoa bi mat
ddy: yéu nhiéu hon di.

Néu ban cam thdy cé sg trong con nguwoi minh, yéu nhiéu hon di.
Diing cam trong tinh yéu, nhan l1dy diing cam. Mang tinh phiéu lwu trong
tinh yéu; yéu nhiéu hon, va yéu vo diéu kién, bdi vi ban cang yéu nhiéu
thi so hai sé cang it hon.

Va khi t6i néi yéu téi ngu y tat cd bon tang cda yéu, tr duc t6i
samadhi.

Yéu sau sac vao.

Néu ban yéu sau sac trong moi quan hé duc, nhiéu sg hai sé bién mat
khoi than thé. Néu than thé ban run ray trong sg hai, d6 la noi sg cta
duc; ban da khong trong moéi quan hé duc sau sac. Than thé ban run ray,
than thé ban khong thodi mai, khong nhw ¢ nha.

Yeéu sau sac - cuc thich duc sé xua du6i moi sg hai khoi than thé. Khi
toi n6i no6 sé xua di moi sg hai toi khong ngu y rang ban sé tré nén bao
dan, bagi vi nguoi bao dan khong la gi ngoai ké hén nhat 16n nguoc. Khi
toi n6i moi s¢ hai sé bién mat t6i ngu y sé khong cé tinh hén nhat va
khong co tinh bao dan. Do la hai khia canh cua sg hai.

Nhin ngudi bao dan: ban sé thay rang sau bén trong ho déu so sét, ho
da tao ra chi ao giap quanh minh. Bao dan khong phai la vo sg hai, no la
s@ hai dugce bao vé chac, dwgc phong bi chac, duwgc boc sat.



Khi s¢ hdi bién mat ban tré thanh vo s¢ hai. Va ngudi vo sg hai la
nguoi khong bao gio tao ra noi sg trong bat ki ai, va la nguwoi khong bao
gio cho phép bat ki ai tao ra noi sg trong minh.

Cuec thich duc sau sac cho than thé trang thai nhw ¢ nha. Lanh manh
rat, rat sau sac xdy ra trong than thé bai vi than thé cam thay cai toan thé.

Thé r6i budc thit hai la yéu. Yéu moi ngudi - vo diéu kién. Néu ban
c6 diéu kién nao do trong tam tri, ban sé khong bao gio cé thé yéu duoc;
nhitng diéu kién dé sé trd thanh rao chan. B&i vi yéu la cé ich 1gi cho
ban, sao lai ban tam td&i diéu kién? No6 ich loi thé, no6 la su hién hitu tot
lanh sau sac thé - yéu vo diéu kién di, dirng doi hoéi cai gi dap lai ca. Néu
ban c6 thé di t6i hiéu biét rang chi bang viéc yéu moi ngudi, ban truéng
thanh trong vo sg hai, ban sé yéu vi niém vui vo cung cia no!

Nguoi thuong chi yéu khi cac diéu kién ctia ho duwgc thod man. Hoi
ndi, ban phai giong thé nay, chi thé thi t6i md&i yéu. Me noéi v6i con, me
chi yéu con néu con cw xt phédi phép. Vg néi vdi chong, anh phai theo
cach nay, chi thé thi em méi c6 thé yéu anh duwgc. Moi nguoi déu tao ra
diéu kién; tinh yéu bién mat.

Tinh yéu la bau troi vo han! Ban khong thé ép né vao khong gian
chat hep, c6 diéu kién, bi gidi han. Néu ban dem khong khi trong lanh
vao nha minh roi déng ctra lai & moi cho - tat ca cac cira s6 déu dong lai,
tat ca cac ctra ra vao déu dong lai - chang may chéc n6 trd thanh tu dong.
Bat ki khi nao tinh yéu xdy ra né déu la m6t phan cta ty do; thé roi
chang may choc ban dem khong khi twoi tan dé vao trong nha va moi thi
trd thanh tu dong, ban thiu.

Dbay la van dé sau sac cho toan thé nhan loai - né da ting la van de
cho tdéi gio. Khi ban yéu moi thit déu c6 vé dep, bdi vi trong nhitng
khodnh khac dé ban khéng dat diéu kién nao. Hai ngwoi téi gan nhau
mot cach vo diéu kién. Mot khi ho da 6n dinh cudc séng, mot khi ho da
bat dau coi nhau nhw dugc cho khong, thi diéu kién dugc ap dat: "Anh
phai giong thé nay, anh phai cw x nhu thé kia - chi thé thi em md&i yéu" -
ct duong nhv tinh yéu la thit mac ca.

Khi ban khong yéu tir si tran day cua trai tim, ban dang mac ca. Ban
muon budc nguwdi khac lam cai gi dé cho ban, chi thé thi ban méi yéu;
bang khong ban sé phan bdi lai tinh yéu cia minh. Bay gid ban dang



dung tinh yéu ctia minh nhu sy trieng phat, hay nhu sy ép budc, nhung
ban khong yéu. Hodc ban c6 gang kim nén tinh yéu ctia minh hodc ban
dem cho tinh yéu ctia minh, nhung trong ca hai truong hop tinh yéu
trong ban than n6 khong phai la muc dich, ma la cai gi dé khac.

Néu ban la chong, ban dem qua vé cho vg - cd ay hanh phic, c6 ay
bam ldy ban, hén ban; nhuwng khi ban khéng dem céi gi vé nha thi co
khodng cach; c6 ay khong bam ban, c6 dy khong tGi gan ban. Khi ban
lam nhitng diéu nhuw vay ban quén mat rang khi ban yéu dé la an hué cho
ban, khong chi cho ngudi khac. Piéu dau tién, viéc yéu giip cho nguoi
yéu. biéu thit hai, né giip cho nguoi dugc yéu.

Va nhv t6i thay né... moi ngudi tdi toi, ho bao gio cling noi, "Nguoi
kia khéng yéu t6i." Chang ai tdi va noi, "T6i khong yéu ngudi kia." Yéu
da tr¢ thanh mdt yéu cau: "Nguwoi kia khong yéu t6i." Quén nguoi kia di!
Yéu la hién twgng tuyét voi thé, néu ban yéu, ban sé tan huwdng.

Va ban cang yéu, ban cang tré nen dang yéu hon. Ban cang it yéu va
ban cang doi hoi rang nguwdi khac phai yéu ban, va ban ngay cang it dang
yéu hon, ban ngay cang tréd nén khép kin hon, bi han ché vao ban nga
minh. Va ban trd thanh hay tu ai - cho du ai d6 cé tiép can ban dé yéu
ban, ban ciling tré nén sg, bgi vi trong moi tinh yéu déu cé kha nang bac
bo, rit lui.

Khong ai yéu ban - diéu nay da tr@ nén an sau vao bén trong ban.
Lam sao nguoi nay lai c6 gang thay d6i tam tri ban dwoc? Nguoi do
dang c6 gang yéu ban sao? - phai c6 cai gi dé gia tao roi, ngudi dé céd
dang dinh ltra d6i ban khong? Phai 1a m&t ngwoi tinh ranh day, gian xéo
day. Ban ty bdo vé minh. Ban khong cho phép bat ki ai yéu ban va ban
khong yéu nguwdi khac. Thé thi c6 sg hai. Thé thi ban mot minh trong thé
gidi, mot minh thé, don doc thé, khong dwgc noi lién.

Vay sg hai la gi? S¢ hai 1a cam giac vé khong tiép xic véi su ton tai.
bé day la dinh nghia vé sg hai: trang thai khong tiép xtc vGi sy ton tai la
sg hai. Ban bi bo lai mot minh, dita tré kéu khéc trong nha, me va bé va
ca gia dinh di xem hat. Btta tré kéu va khoc trong chiéc néi. Bi bo lai
maot minh khong tiép xtc, khong ai bao vé, khong ai cho su an ui, khong
ai yéu; don doc, don doc bao la khap xung quanh. Day la trang thai ctia
sg hai.



Dbiéu nay xdy tdi bdi vi ban dwge nudi 16n theo cach ban khéng cho
phép tinh yéu xdy ra. Toan thé nhan loai da duwgc huan luyén vé nhitng
th khac, khong vé tinh yéu. Giét ngudi, chiing ta da dugc huan luyén.
Va quan ddi ton tai, nhiéu nam huan luyén giét nguwdi! Tinh toan, ching
ta da dugc huan luyén; cac truong cao dang, dai hoc tén tai, nhiéu nam
hudn luyén chi dé tinh toan sao cho khong ai c6 thé lira dugc ban va ban
thi c6 thé lira dwgc ngwoi khac. Nhung khong & dau c6 co hoi nao san
ddy dé ban dwoc phép yéu - va yéu trong tu do.

Thuc té, khong chi c6 thé, xa hoi da ngan can moi no lyc dé yéu. Bo
me khong thich con céi ho yéu. Khong 6ng bd nao thich diéu do, khong
ba me nao thich diéu do; du doi hoi ctia ho la bat ki cai gi thi khong
ngwoi bo nao, khong ngudi me nao lai thich con minh yéu ca. Ho thich
hon nhan dugc thu xép.

Tai sao? Bdi vi mot khi mot thanh nién yéu mot phu nit hay mot co
gai, anh ta dang roi khoi gia dinh; anh ta dang tao ra mot gia dinh mai,
gia dinh cta riéeng minh. T4t nhién anh ta chong lai gia dinh cd, anh ta
noi day, anh ta dang noi, "Bay gio toi di day, toi sé tao ra gia dinh riéng
ctia minh." Va anh ta chon ngwoi dan ba riéng ctia minh; ngudi bo chang
lién quan gi t6i diéu do, nguwdi me chang lién quan gi t6i diéu do, ho
dwong nhuw bi cat roi han.

Khong, ho mudn thu xép cho diéu dé: "Con tao ra gia dinh, nhung dé
ching ta thu xép cho diéu dé, dé cho ching ta cé 10i noi trong doé chu.
Va dirng c6 yéu - bai vi khi con yéu, tinh yéu tré thanh ca thé gi¢i." Néu
né la hon nhan dugce thu xép, nd chi la van dé xa hdi thoi, con khong
trong tinh yéu, vg con khong phai la toan thé thé gidi cua con, chong con
khong phdi 1a toan thé thé gidi ctia con. Cho nén bat ki khi nao hon nhan
duoc thu xép con tiép tuc thi gia dinh con tiép tuc. Va bat ki khi nao hén
nhan vi tinh da di vao hién hitu, gia dinh bién mat.

O phuong Tay gia dinh dang bién mat. Bay gid ban c6 thé thdy toan
thé logic ctia viéc tai sao lai c6 hon nhan duwgc thu xép: gia dinh mudn
ton tai. Néu ban bi pha huy, néu chinh kha nang yéu ctia ban bi pha huy,
diéu dé khong thanh van dé; ban phdi bi hi sinh vi gia dinh. Néu hon
nhan dugc thu xép thi gia dinh chung ton tai. Thé thi trong mot gia dinh
mot tram nguwdi c6 thé song dwgc - néu hon nhan dwgc thu xép. Nhung



néu dita con trai nao do lai yéu hay dira con gai nao do lai yéu, thé thi tu
ching tré thanh mot thé gidi. Ching muon di mot minh, chiing muén
tinh riéng tw cia minh. Ching khong muén mot tram nguwdi xung quanh,
bac r6i bac ctia bac va anh ho r6i anh ho cia anh ho va... ching khong
muon toan thé cai chg nay xung quanh; chiing muén cé thé gidi riéng
ctia minh. Céi toan thé nay duwdong nhw qudy rdi.

Gia dinh chong lai tinh yéu. Ban phdi da nghe noi rang gia dinh la co6i
nguon cua tinh yéu, nhung toi bdo ban: gia dinh chong lai tinh yéu. Gia
dinh da ton tai bang viéc giét chét tinh yéu, n6 khong cho phép tinh yéu
Xay ra.

Xa hoi khong cho phép tinh yéu bdi vi néu mot ngudi thyc sy trong
tinh yéu sau sac thi nguwdi dé khong thé bi thao ting. Ban khong thé day
nguwoi do vao chién tranh; nguwdi dé sé noi, "Toi hanh phic thé & noi t6i
dang song day! Cac ong dua toi di dau vay? Va sao toi lai phdi di va giét
nguoi la, ngudi cé thé hanh phiic trong gia dinh ho? Va ching t6i dau cé
xung dot, khong va cham quyeén lgi..."

Néu thé hé tré di ngay cang sau vao tinh yéu, chién tranh sé bién mat
bdi vi ban sé khong c6 kha nang tim ra di ngwoi dién di vao chién tranh.
Néu ban yéu, ban da ném trdi cai gi d6 cua cudc song; ban sé khong
thich chét va giét nguoi. Khi ban khong yéu ban khong ném trai diéu gi
do6 cia cudc song; ban yéu cai chét.

So hai giét hai, mudn giét hai. Sg hai mang tinh huy diét, tinh yéu la
nang lwgng sang tao. Khi ban yéu ban mudn sang tao - ban c6 thé thich
hat bai ca, hay vé, hay sang tac tho, nhung ban sé khong cam ludi 1€, hay
bom nguyén tt, va dién cuéng xong ra giét nhitng nguwdi ban hoan toan
chang biét gi, ngwdi da chang lam gi; nhitng nguwdi ban khong biét tGi
cling nhw ban chang biét gi vé ho ca.

Thé gidi sé vitt bo chién tranh chi khi tinh yéu di vao trong thé gigi
nay lan nita. Cac chinh khach khéng muén ban yéu, xa hoi khéng cho
phép ban yéu. Ho tit cd déu mudn kiém soat nang lwgng cia ban bdi vi
dé la nang lwgng duy nhat c6 do. D6 1a 1i do tai sao lai ¢6 so hai.

Néu ban hiéu ro t6i, vitt b6 moi s¢ hai va yéu nhiéu hon di - va yéu
vo diéu kién. Bing nghi rang ban dang lam diéu gi dé cho ngudi khac
khi ban yéu; ban dang lam diéu gi d6 cho ban than minh ddy. Khi ban



yéu no la ich lgi cho ban. Cho nén dirng cho doi; dirng noéi rang khi
nguoi khac yéu, ban sé yéu - diéu dé khong thanh van dé chiit nao.

Ct vi ki. Yeu la nghi t6i ich 1gi cho minh. Yéu moi nguoi - ban sé
duwoc hoan thanh qua no, ban sé ngay mot dwgc phuc lac hon qua noé.

Va khi tinh yéu di sau hon, s¢ hai bién mat; yéu la anh sang, sg la
béng t6i.

Va thé r6i cé giai doan thit ba ctia yéu - nguyén. Nha thg, cac ton
gido, cac gido phai c6 to chitc - ho day ban 16i nguyén. Nhung thure té ho
can trd ban khong cho 10i nguyén vi nguyeén la hién twong tw phat, no
khong thé dugc day. Néu ban da dugc day tir thoi tho au, ban da bi ngan
can khong cho kinh nghiém dep c6 thé da xdy ra. Nguyén la hién tuwgng
ti phat.

T6i phai ké cho ban mot cau chuyén t6i thich. Leo Tolstoy da viét
mot cau chuyén nhé: O mot phan nao dé cia nuwde Nga cd c6 mot cai ho,
va no da trd nén noi tiéng bdi vi ba vi thanh. Ca nuwéc trd nén quan tam.
Hang nghin ngudi t6i, du hanh t&i cai ho nay dé gap ba vi thanh do.

Linh muc cap cao cta dat nwéc trd nén e ngai: Chuyén gi xdy ra thé
nhi? Ong ta chwa bao gid nghe néi t&i nhitng 'vi thanh' nay va ho chua
bao gio dwgc nha tho xac nhan ca; ai da phong ho thanh thanh? Nguoi
Ki to gido da tirng lam - mot trong nhitng diéu ngu xuan nhat - ho cho
xac nhan: “Nguwoi nay la thanh.” C duwong nhuw ban c6 thé lam mot
ngwoi thanh thanh bang viéc xac nhan nguoi do!

Nhung moi nguwdi ao ao do téi, va nhiéu tin mdi lai dwa téi rang phép
mau da xdy ra, cho nén linh muc nay phdi di dé xem tinh hinh 1a nhw thé
nao. Ong ta di thuyén ra ddo ma ba ngudi nghéo nay dang séng; ho chi 1a
nhitng nguwdi ngheo thoi, nhuwng rat hanh phitic - bgi vi chi c6 mot nghéo
nan thoi va ngheo nan do la trai tim khong thé yéu. Ho ngheo, nhung ho
lai gidu, nguwdi giau nhat ban c6 thé tim dugc.

Ho hanh phic ng6i duéi goc cay cwoi dua, tan hwdng, sung suwéng.
Thay linh muc ho cti dau chao, con linh muc noéi, “Cac o6ng lam gi ¢ day
vay? Cé nhitng tin don rang cac 6ng la nhitng vi thanh vi dai. Cac ong cé
biét cach cau nguyén khong?” - bédi vi thdy ba nguwdi nay vién linh muc
c6 thé cdm nhan ngay rang ho déu hoan toan that hoc, v gido duc, c6
chit it ngu xuan - hanh phic nhuwng ngu xuan.



Thé la ho nhin nhau r6i ho néi, “Rat ti€c thwa ngai, chiing t6i khong
biét 10i cau nguyén ding duwoc phép cua nha tho bdi vi ching téi dot nat.
Nhung ching t6i da tao ra 10i cau nguyén cuda riéng minh - né la do con
ngwoi lam ra. Néu ong khong cam thay bi xtic pham thi ching t6i c6 thé
trinh n6é cho 6ng.”

Thé la linh muc néi, “DPugc, trinh dién né cho ta xem, cac 6ng dang
lam cau nguyén gi.” Thé la ho noi, “Chung t6i da c6 gang va nghi hoai -
nhung chung t6i khong phai la nhitng nha tv twdéng 16n, ching toi la
nhitng ngwoi ngu, dan lang dét nat. Thé r6i ching toi quyét dinh mot 10i
nguyén don gidn. Trong Ki t0 gido, Thugng dé dwgc quan niém la ba
ngoi, ba nguwoi: Thwong dé Cha, Con va Thanh Than. Va ching t6i cling
c6 ba nguwoi. Cho nén ching t6i quyét dinh 16i nguyén: ‘Ngai ba, ching
toi ba, nhan tv voi chuang toi.” Pay la 10i nguyén cua chung toi: 'Chung
toi ba, ngai cling ba, nhan tw vgi ching t6i."”

Linh muc rat, rat gian, gian 1dm gan phat r6. Ong ta néi, “V6 nghia
lam sao! Chung ta chwa bao gio nghe thay bat ki 16i cau nguyén nao nhw
thé nay. Ditng né lai ngay! Theo cach nay cac ong khong thé la thanh
dugc. Cac 6ng don gian ngu si.” Ho cui rap minh dudi chan 6ng ta va ho
néi, “Xin 6ng day cho ching t6i 10i cau nguyén thue, dich thue di.”

Thé 1a 6ng ta no6i cho ho phién ban c6 tham quyén cia Nha thd chinh
thong Nga. N6 dai lam, rac r6i phitc tap lam; toan nhitng tir dao to btia
16n, khoa trong. Ba ngudi kia nhin lan nhau - diéu d6 dwong nhv la
khong thé dwgc, canh ctra troi da dong lai v6i ho. Ho noi, “Xin 6ng noi
lai cho ching t6i mot lan nita, vi n6 dai thé, ma ching t6i thi vo gido
duc.” Ong ta lai néi lai n6. Ong ta néi, “Thém mot 1an nita nhé cac ngai,
bé&i vi toi sé quén mat, va cai gi do sé di sai.” Thé la lan nita 6ng dy noéi
lai n6. Ho cdm on 6ng ta mot cach thanh tdm va ong ta cam thay rat tw
hao rang minh da lam dwgc mot hanh vi t6t, va da mang ba ké ngoc ngay
trd vé véi nha tho.

Ong ta givong budm con thuyén minh ra di. Ngay giita ho 6ng ay
khong thé nao tin dugc vao mat minh - ba ngudi kia, ba nguwdi ngu Kkia,
dang chay trén nuéc! Ho noi, “Hay doi da... thém mdt lan nita di... ching
toi da quén mat roi!”



Bay gio diéu nay khong thé nao tin dwgc! Linh muc cdi rap minh
dwdi chan ho va ong ta néi, “T6i xin 16i. Cac 6ng c tiép tuc 16i cau
nguyén cua minh di.”

Nang lvgng yéu thi ba la nguyén. Céac tén gido, cac nha thd c6 t6
chitc, da pha huy né. Ho da trao cho ban 16i nguyén lam san. Nguyén la
tinh cdm ty phat. Nhé cau chuyén nay khi ban nguyén. Bé cho nguyén
ctia ban la hién twgng ty phat. Néu nhuw nguyén ctia ban khong thé tw
phat dugc, thé thi n6 sé la cai gi? Ngay ca véi Thuwgng dé ma ban cling
phai c6 161 nguyén lam san thi ban sé dich thyc va chan thye va ty nhién
o dau?

No6i nhitng diéu ban mudn n6i. N6i vi Thugng dé nhu ban sé noi véi
ngwoi ban tri hué. Nhung dirng mang tinh nghi thitc vao. Méi quan hé
hinh thitc khong phai 1a m6i quan hé chit nao. Va ban da tré nén hinh
thitc v6i ca Thugng dé nita sao? Ban bo 15 tat ca ty phat.

Pem tinh yéu vao 10i nguyén di. Thé thi ban c6 thé n6i dugc! Bé la
diéu dep dé, doéi thoai véi vii tru.

Nhung ban cé quan sat khong? Néu ban thuc sy ty phat, moi nguoi
sé nghi ban dién. Néu ban di t6i cay va bat dau noi, hay di tGi bong hoa,
bong hong, moi nguwdi sé nghi ban dién. Néu ban di t&i nha thd va néi
v&i cay thanh gia hay vdi bitrc anh, chang ai coi ban la dién cd, ho sé coi
ban la nguwdi ton gido. Ban dang noi vdi tang da trong ngoi dén va moi
nguoi coi ban la nguwoi ton giao bai vi day la hinh thirc duwgce phép.

Néu ban néi véi bong hong, cai con song dong hon bat ki anh da
nao... Néu ban néi vai cay coi, cai bat ré sau sac vao Thugng dé sau sac
hon bat ki cay thanh gia nao bdi vi khong cay thanh gia nao co ré ca, né
la thit chét - d6 1a li do tai sao né mang tinh chét... Cai cay song dong,
v0i ré an sau vao dat, canh vion cao 1én troi, dwgc noi voi céi toan thé,
vdi anh mat trdi, vdi cac vi sao - néi véi nhitng cay nay! D6 co thé la
diém tiép xuc vGi diéu thiéng liéng.

Nhung néu ban néi theo cach d6 moi ngudi sé coi ban la dién. Ty
phat bi coi la dien khung. Nghi thitc dugc coi la lanh manh. Chinh cai
doi 1ap mdi la thue tai. Khi ban di vao dén va ban don gian lap lai 161 cau
nguyén da ghi nhé nao do, ban don gidn ngu xuan. Lam viéc néi ti tim
qua tim di! Va 19i nguyén la dep, ban sé bat dau né hoa qua n6.



Nguyén la trong tinh yéu - trong tinh yéu vdi cdi toan thé. Va doi khi
ban bwc minh véi cai toan thé va ban khong néi; diéu do la dep! Ban néi,
“Toi sé khong noi, thé 1a da roi, va ngai da khong nghe t6i!” Mt ci chi
dep, khong chét. Va doi khi ban viit bo viéc cau nguyén hoan toan, béi vi
ban ctt nguyén va Thugng dé lai khong nghe. D6 la moi quan hé véi sy
tham dy sdu sac trong nd, ban phat by'c minh. D6i khi ban cam thay rat
thod man, cam thay biét on, cAm on; d6i khi ban cam thdy tat ngém ca.
Nhung ct dé diéu d6 1a mo6i quan hé song. Thé thi 16i nguyén la thuec.
Néu ban lam nhv chiéc may hat va 1ap lai cing mét diéu moi ngay, day
khong phdi la nguyén.

Toi da nghe n6i vé mot luat sw la mot ngwdi rat tinh toan. Moi dém
ong lén giwong, nhin lén troi va noi, “Nhu trede. Lai gidng nhw cac ngay
khac,” r6i di ngti. Chi mot 1an 6ng ay nguyén - lan dau tién trong doi 6ng
ay - va thé roi, “Nhv trwdc.” Biéu do6 giong nhw mot viéc hop thic;
phong co ich gi ma noi di noi lai cung 101 nguyén mai? Du ban noi nhu
triréc hay ban 1ap lai ca cau thi sy viéc van nhu nhau.

Loi nguyén nén la kinh nghiém séng, d6i thoai ti* tim qua tim. Va
chang mdy choc, néu no la tr trai tim, ban sé cam thdy rang khong chi
ban dang néi ma sy dap tng cling c6 do6. Thé thi 10i nguyén da t6i theo
cach riéng cia no, t6i ding dé. Khi ban cam thdy sy dap @ng, rang day
khong chi 1a ban néi - néu no la doc thoai thi né van khong phai la 16i
nguyeén - no trd thanh doi thoai. Ban khong noi, ban lang nghe.

Va t6i bao ban toan thé si ton tai nay san sang dap tng. Mot khi tréi
tim ban c&i mé thi cai toan thé dap tng.

Khong cé gi giong nhu 101 nguyén. Khong yéu nao c6 thé dep nhw
nguyén. Ciling nhw khong duc nao c6 thé dep nhv yéu, khong yéu nao cé
thé dep nhw nguyén.

Nhung thé réi con c6 giai doan thit tw, diéu t6i goi la thién. Tai do,
doi thoai dirng lai. Thé thi ban c6 doi thoai trong im ldng. L&i bi viit b,
bdi vi khi trai tim thyc sy day ban khong thé néi duge. Khi trai tim qua
tran day chi im lang méi c6 thé la trung gian. Thé thi khéng cé "nguoi
khac". Ban la mo6t v6i vi tru. Ban khong noi gi cling khong nghe gi. Ban
la cung vGi cai mot, v6i vii try, vdi cdi toan thé. Cai mot - day la thién.



Co bon giai doan cua yéu, va @ tirng giai doan déu c6 bién mat cua sg
hai. Néu duc xdy ra mot cach dep dé thi s than thé sé bién mat. Than thé
sé khong bi tac dong than kinh. Thong thwong - t6i da quan sat hang
nghin than thé - ching déu bi than kinh, than thé phat dién. Khong duwgc
hoan thanh, khong dugc thodi mai nhw ¢ nha.

Néu yéu xdy ra, sg sé bién mat khoi tam tri. Ban sé c6 cudc song tu
do, thodi mai, nhw & nha. Khong so hai nao tdi, khong ac mong.

Néu nguyén xay ra, so hoan toan bién mat, b&i vi v4i nguyén ban tré
thanh cadi mot - ban bat dau cdm thdy moi quan hé sau sac véi cai toan
thé. T tam linh, s¢ bién mat; so chét bién mat khi ban nguyén, chwa bao
gio truac do.

Va khi ban thién thi ngay céd khong sg¢ cling bién mat. Sg bién mat,
khong sg bién mat. Chang cai gi con lai. Hay, duy nhat cai khong la con
lai. Thuan khiét bao la, trong trang, hon nhién.



Khong phai moéi quan hé, ma trang thai ctia ban thé

Tinh yéu khong phai 1a mdi quan hé. Tinh yéu la trang thai ctia ban
thé; né chang lién quan gi t6i bat ki ai khac. Nguoi ta khong trong tinh
yéu, nguwoi ta la tinh yéu. Va tat nhién khi ngudi ta la tinh yéu, thi nguoi
ta trong tinh yéu - nhung do la két qud, la san pham phuy, cai d6 khong
phai la c6i nguon. Céi nguon la diéu ngudi ta la tinh yéu.

Va ai c6 thé yéu duwgc? Chac chan, néu ban khong nhan biét vé minh
la ai, ban khong thé yéu dugc. Ban sé sg. Sg chinh la cai déi l1ap cta yéu.
Nhé lay, ghét khong phai la doi 1ap cta yéu, nhw moi ngwdi van nghi.
Ghét 1a yéu 16n nguoc, noé khong phai la doi 1ap cta yéu. Cai doi 1ap thuc
cua yéu la sg. Trong yéu nguoi ta m@ rong, trong s nguoi ta co rum lai.
Trong so nguoi ta trd nen dong kin, trong yéu nguoi ta md ra. Trong sg
nguoi ta hoai nghi, trong yéu nguoi ta tin cay. Trong sg nguoi ta bi bo lai
don doc. Trong yéu nguoi ta bién mat; do dé khong c6 van dé don doc
chit nao. Khi ngudi ta khong cé dé, lam sao ngudi ta c6 thé don doc
dwgc? Thé thi nhitng cay c6i nay va chim chéc va cac ddm may va mat
troi va cac vi sao tat ca déu bén trong ban. Yéu la khi ban da biét vé bau
troi bén trong cta minh.

Dira tré nho khong so hai, tré nho dwgce sinh ra khéng cé ndi sg nao.
Néu xa hoi c6 thé gitip d& va ho trg cho ching van con khong sg hai, cé
thé gitip ching tréo 1én cay va lén nui va boi trong dai dwong va cac
dong séng - néu xa hdi c6 thé giup ching theo moi cach c6 thé dé trg
thanh ngwdi phiéu lvu, ngwoi phiéu lwu vao cai khéng biét, va néu xa hoéi
c6 thé tao ra cudc truy tim 16n lao thay vi cho ho niém tin chét - thé thi
tré con sé tré thanh nhitng ngwdi yéu vi dai, ngudi yéu cudc séng. Va dé
mai la ton giao thuc. Khong c6 ton gidao nao cao hon tinh yéu.

Thién, nhdy mua, ca hat, va di ngay cang sau hon vao ban than minh
di. Lang nghe chim ch6c mot cach cham chd hon. Ngam vao hoa vdéi
kinh né, kinh ngac. Birng tré nén thong thai, dirng dan nhan 1én moi thi.
Do chinh la thong thai day - nghé thuat 16n lao cta viéc dan nhan lén
moi thit, phan loai moi thit. Gap g& moi ngudi, tron lan v4i moi nguoi,
v6i nhiéu ngudi nhat c6 thé dugc, bdi vi titng ngwoi déu dién dat nhitng



khia canh khac nhau ctia Thugng dé. Hoc tir moi ngwoi. Bung s¢ hai, su
ton tai nay khong phai 1a ké thu ctia ban. Sy tén tai nay la me ban, sy ton
tai nay san sang ho trg cho ban theo moi cach c6 thé. Tin cdy, va ban sé
bat dau cdm thdy sy dang trao mdi cia nang lwgng trong minh. Nang
lwgng do 1a tinh yéu. Nang lwgng d6 mudn dem an hué t6i cho toan thé
su ton tai, bdi vi trong nang lwgng dé nguwdi ta cam thay dwoc an hué. Va
khi ban cam thdy dugc an hué thi ban c6 thé lam gi khac dwoc ngoai trie
viéc ban an hué cho toan thé sy ton tai?
Tinh yéu la ham mu6n sau sac dé ban an hué cho toan thé sy ton tai.



Cai banh nay ngon tuyeét!

Yéu la rat hiém. Gap g& mot ngwoi tan trung tam nguwdi do la trdi qua
cudc cach mang, bdi vi néu ban muoén gdp mdt nguwdi tan trung tam
nguoi do thi ban sé phai cho phép nguwoi do dat tdi trung tam cua ban
nita. Ban sé phdi tr@ nén mong manh, tuyét d6i mong manh, mé toang.

D6 1a mao hiém. Cho phép ai do dat tGi trung tdam cda ban la mao
hiém, nguy hiém, bdi vi ban chang bao gio biét ngudi dé sé lam gi vé6i
ban. Va mot khi tat ca bi mat ctia ban déu duwoc biét, mot khi diéu che
gidu cua ban da tr¢ thanh khéng dwgc che giau, mot khi ban bi phoi bay
hoan toan, ban chang bao gio biét dugc ngudi kia sé lam gi. Sg c6 do.
Do 1a li do tai sao ching ta chang bao gid cdi mé.

MGdi quen biét va chiing ta nghi rang tinh yéu da xady ra. Cac ngoai vi
gdp nhau va chung ta nghi ching ta da gap nhau. Ban khong phai la
ngoai vi ctia minh. Thue sy, ngoai vi la bién gi¢i noi ban két thic, chi la
hang rao quanh ban. N6 khong phai la ban. Ngoai vi la noi ban két thic
va la noi thé gigi bat dau.

Ngay ca chéng va vg, cé thé da song vGi nhau nhiéu nam troi, cling
c6 thé maGi quen biét nhau. Ho c6 thé khong biét 1an nhau. Va ban cang
song nhiéu véi mot nguwoi nao dd, ban cang quén hoan toan rang cac
trung tdm van con chwa dwgc biét tgi.

Cho nén diéu dau tién can phai hiéu 1a, ding 1ay quen biét lam tinh
yéu. Ban c6 thé lam tinh, ban c6 thé c6 quan hé duc, nhung duc ciing la
ngoai vi. Chirng nao cac trung tam con chwa gdp nhau thi duc chi la gap
g0 cua hai than thé. Va gap go cta hai than thé khong phai la gap go cta
ban. Duc van con la quen biét - vat li, than thé, nhung van chi la quen
biét. Ban c6 thé cho phép ai d6 di vao trung tdm cda ban chi khi ban
khong e de, khi ban khong so hai.

C6 hai kiéu séng. Mot dang, song theo s¢ hai; mot dang, séng theo
tinh yéu. Song theo sg hdi chang bao gio dwa ban vao m6i quan hé sau
sdc. Ban van con sg hai va ngwoi kia khong thé dugc phép - khong thé
duwgc phép tham nhdp vao tan cot 16i ban. Ban cho phép nguwdi khac téi
mot mirc do nao do thé roi birc twong dung 1én va moi thit dirng lai.



Nguoi theo tinh yéu cé nghia la nguoi khong so twong lai, nguoi
khong sg két qua va hau qud, nguwoi séng ¢ day va bay gio. Birng ban
tam veé két qua, ddy la tam tri theo sg hai. Biing nghi vé diéu sé xdy ra ti
no. Cir ¢ day, va hanh dong toan bo. Pung tinh toan. Nguoi theo sg hai
bao gio cling tinh toan, 1ap ké hoach, thu xép, bdo vé. Theo cach nay
toan b cudc séng ctia nguwdi do bi mat.

To6i da tirng nghe no6i vé mot thién su gia:

Ong 4y dang nim trén givong chét. Ngdy cudi cung da tdi, con 6ng
ay tuyén bo rang buoi t6i ong sé khong con nita. Cho nén tin do, dé tw,
bé ban bit dau t6i. Ong &y c6 nhidu nguoi yéu mén, tt ca ho déu tdi,
khap noi xa gan, moi nguoi tu tap lai.

Mot trong nhitng dé ti gia cta 6ng, khi biét rang thay sap chét, da
chay ra chg. Ai dé6 héi, "Thay sap chét trong léu, sao ong lai ra chg?" Dé
ti* gia noi, "T6i biét thay toi rat thich mot kiéu banh dac biét cho nén t6i
dinh di mua banh do."

That khé ma tim thdy banh nay, nhung trwdc khi trdi téi bang cach
nao dé ong dy ciing tim dugc banh. Ong ay chay vé nha véi chiéc banh.

Va moi ngwoi déu lo nghi - dwong nhu thay dang doi ai d6. Thay mé
mat va nhin, r6i nham mat lai. Va khi dé tr nay téi, thay ndi, "Tot qua,
vay la con da t6i. Banh dau roi?"

Dé tir nay dwa cai banh ra - va ong ta rat hanh phuc thay rang thay
minh dang hoi vé céi banh.

Gan chét, thdy cam banh trong tay... nhung tay khéng run chit nao.
Thay da qua gia, nhung tay thay khong run. Cho nén ai dé héi, "Thay
qua gia roi va gan chét nita. Hoi thd cudi cung chang may choc sé rdi bd
thay, nhung tay thay khong run."

Thay noi, "Ta khong bao gid run ca, bdi vi khong cé sg. Than thé ta
da tré nén gia coi nhwng ta van tré trung, va ta sé van con tré trung ngay
ca khi than thé nay mat di."

Thé ro6i thay can mot miéng, nhai tréu trao miéng banh. Va thé roi ai
dé hoi, "Thong diép cudi cung cta thay la gi, thwa thay? Chang may
choc thay sé rdi bo ching t6i. Thay mudn ching t6i ghi nhé diéu gi?"

Thay mim cwdi va noi, "Cha, cai banh nay ngon tuyét."



DPay la ngudi song & day va bay gio: Cai banh nay ngon tuyét. Tham
chi céi chét cling chang lién quan. Khoanh khac tiép 1a vo6 nghia. Khoanh
khac nay, cai banh ngon tuyét. Néu ban cé thé hién hitu trong khoanh
khac nay, trong khoanh khac hién tai nay, trong hién tai nay, sung man,
chi thé thi ban m&i c6 thé yéu.

Tinh yéu la viéc nd hoa hiém hoi. Chi doi lan né méi xdy ra. Hang
triéu va hang triéu nguoi song trong thai do gia tao rang ho la nhitng
nguoi yéu. Ho tin rang ho yéu, nhung do chi la tin twéng ctia ho ma thoi.

Tinh yéu la viéc nd hoa hiém hoi. Déi khi n6 xdy ra. N6 hiém bai vi
né6 chi c6 thé xay ra khi khong c6 so¢ hai, chwa bao gio tredc dé. Diéu dé
c6 nghia la tinh yéu c6 thé xdy ra chi v6i nguoi ton gido, tam linh rat sau
sac. Duc la c6 thé cho moi nguwdi. Quen biét 1a c6 thé c6 cho moi nguoi.
Khong thé véi tinh yéu.

Khi ban v0 s@ hai thi chang c6 gi phai che gidu; thé thi ban c6 thé cdi
md, thé thi ban c6 thé riut bé moi bién gidi. Va thé thi ban c6 thé maoi
nguwoi khac thdm vao tan c6t 16i ban.

Va nhé 1ay, néu ban cho phép ai d6 thdm vao ban sau sac, ngudi kia
cling sé cho phép ban thdm sau vao ngwoi do, bai vi khi ban cho phép ai
dé dwoc tham vao ban, tin cay dwoc tao ra. Khi ban khong so hai, ngwoi
kia ctling tré nén khong sg.

Trong tinh yéu cua ban, sg bao gig cling c6 d6. Chong sg vg, vg sg
chong. Nhitng nguwdi yéu bao gio cling sg hai. Thé thi d6 khong phai la
tinh yéu. Thé thi d6 chi la sy thu xép cta hai con nguwdi s¢ hai phu thudc
lan nhau, dau tranh, 1gi dung, thao ting, kiém soat, chi phoi, s& hitu -
nhung do6 khong phai la tinh yéu.

Néu ban cé thé cho phép yéu xdy ra, chang can nguyén, chang can
thién, chang can bat ki nha tho nao, dén chuia nao. Ban cé thé hoan toan
quén Thwong dé néu ban c6 thé yéu - bdi vi qua tinh yéu, moi thit sé xdy
ra cho ban: thién, nguyén, Thuong dé, moi thit sé xdy ra cho ban. Pay la
diéu Jesus ngu y khi 6ng ay noéi tinh yéu la Thuwong de.

Nhung yéu la khé khan. Sg phai bi viit bo. Va day la diéu ki la, rang
ban sg¢ dén thé ma ban chang c6 gi dé mat ca.

Nha huyén mén Kabir da no6i & dau do, "T6i nhin vao moi ngudi... ho
s@ hai nhiéu thé, nhung t6i chang thay duwogc tai sao - bdi vi ho c6 gi dé



mat dau." Kabir n6i, "Ho giong nhw ngwoi ¢ tran nhung chang bao gio di
tam song vi ho sg - ho sé phoi khé quan 4o & dau?" Day la tinh huéng
cta ban - tran trui, khéng quan ao nhwng luén ludn lo nghi vé quan éo.

Ban c6 gi ma mat nao? Chang mat gi cd. Than thé nay sé bi cai chét
dem di; trudc khi cai chét dem né di, cho né tinh yéu di. Bat ki thi gi
ban cé cling déu sé bi 14y di; trwedc khi né bi 1ay di tai sao lai khong chia
sé no? Pay la cach duy nhat dé sd hitu né. Néu ban c6 thé chia sé va cho
di, ban la nguwdi chi. N6 sap stra bi 1y di - chang cai gi ban c6 thé gitt lai
mai mai dwgc. Cai chét sé pha huy moi tht.

Cho nén, néu ban theo t6i diing, dau tranh la giita cai chét va tinh
yéu. Néu ban c6 thé cho di, sé khong c6 cai chét. Tredc khi moi thit cé
thé bi ldy di tir ban, ban da cho né r6i, ban da bién n6é thanh mén qua.
Khong thé c6 cai chét.

Vi nguoi yéu khong co6 cai chét. Vai nguoi khong yéu, moi khoanh
khac déu la cai chét, vi moi khoanh khac déu cé cai gi do bi twdc di khoi
nguwoi d6. Than thé dang bién di, ngwoi d6 dang mat moi khoanh khac.
Va thé roi s€ co cai chét, va moi thit sé bij triét tiéu.

So la gi? Sao ban lai sg thé? Tham chi néu moi thit déu dugc biét vé
ban va ban la cudn sach dé mé, thi sao phai sg? Lam sao diéu dé cé thé
gdy hai ban dugc? Day chi la quan niém gia tao, chi la nhitng huan luyén
ma xa hoi da trao cho - rang ban phai che gidu, rang ban phdai bao vé
chinh minh, rang ban phai thudng xuyén trong tam trang tranh dau, rang
moi ngwoi déu la ké thu, rang moi nguwoi déu chong lai ban.

Chang ai chong lai ban ca! Cho du ban cam thdy ai dé6 dang chong lai
minh, thi cad nguwdi dé nita cling khong chong ban - vi moi ngwoi chi quan
tam tdi chinh ho, khong t&i ban. Chang c6 gi dé so hai ca. Diéu nay phai
duoc hiéu truedc khi quan hé thue sy c6 thé xdy ra. Khong c6 gi dé sg ca.

Thién vé diéu do di. Va thé roi cho phép ngudi khac di vao ban, mai
nguoi khac di vao ban. Biing tao ra bat ki rao chan nao & bat ki dau; tré
thanh 16i di luén lu6n mé, khong khoda, khong civa trong ban, khong cira
nao dong trong ban ca. Thé thi tinh yéu la c6 thé.

Khi hai trung tam gdp nhau, c6 tinh yéu. Va tinh yéu la hién twgng
gia kim thuat - giéng nhu hydro va 6 xi gdp nhau va mot chat méi, nuéc,
duwgce tao ra. Ban c6 thé c6 hydro, ban c6 thé c6 6 xi, nhirng néu ban khat,



ching v6 dung. Ban c6 thé cé bao nhiéu 6 xi tuy y, bao nhiéu hydro tuy
thich, nhung con khat sé van khong ra di.

Khi hai trung tam gdp nhau, cai m@i dugc tao ra. Cai mai do la tinh
yéu. N6 giong nhu nuwdc vay. Con khat cia bao nhiéu, bao nhiéu kiép
duge thod man. Bong nhién ban tré nén hai long. D6 la dau hiéu thay
duwoc cua tinh yéu; ban trd nén hai 1ong, dwong nhuv ban da dat dwgc moi
thir. Bdy gio chang con gi phdi dat t&i nita; ban da dat téi muc dich.
Khong con muc dich thém nita, dinh ménh da dugc hoan thanh. Hat
mam da tré thanh bong hoa - da t¢i d6 nd hoa hoan toan ctia né.

Man nguyén sau sac la ddu hiéu thay dwoc cda tinh yéu. Bat ki khi
nao mot nguoi dang yéu, nguwdi dé déu trong sy man nguyén sau sac.
Tinh yéu khong thé thdy dwgc nhung c6 thé thdy man nguyén, thoa man
sau sac quanh nguwoi dé... moi hoi thd cia nguwdi do, moi khoanh khac
ciia ngwoi do, chinh sy hién hitu cua nguoi do, sy hai long.

Ban c6 thé ngac nhién khi t6i n6i véi ban rang tinh yéu lam cho ban
vo ham muon, nhung ham muén di kem v6i khong thod man. Ban ham
muon bdi vi ban khéng c6. Ban ham mudn béi vi ban nghi néu ban cé
duwgc cai gi db, n6 sé dem lai cho ban man nguyén. Ham mu6n bat nguén
ttt khong thoa man.

Khi ¢6 tinh yéu, va hai trung tam da gap nhau, tan bién va hgp nhat
va mot pham chat kim dan méi dugc sinh ra, thi man nguyén cé do.
Dwong nhu toan bo sy ton tai déu dirng lai - khong con chuyén dong
nita. Thé thi khoanh khac hién tai la khoanh khac duy nhat. Va thé thi
ban cé thé noi, "Cha, cai banh nay ngon tuyét." Tham chi céi chét cling
chang c6 y nghia gi d6i v6i nguwoi dang trong tinh yéu.



Thé gi6i khéong bién gi6i

Yéu la 16i m& vao thé gidi cua khong bién gidi, vao thé gidi khong
két thic & dau cd. Yéu bat dau nhung khong bao gio két thiic; né cé bat
dau nhung khong cé két thic.

Nh& mot diéu: thong thuwong tam tri can thiép va khong cho phép tinh
yéu c6 dugce tinh vo han va khong gian cta né. Néu ban thue sy yéu mot
nguoi, ban cho nguwoi dé khong gian vo han. Chinh sy hién dién cuaa ban
la khong gian cho nguoi do trudng thanh vao trong, tredng thanh cung.
Tam tri can thiép va c6 gang s& hitu ngwoi nay, thé thi tinh yéu bi pha
huy. Tam tri rat tham lam - tam tri la tham lam. Tam tri rat doc hai. Cho
nén néu nguwoi ta mudn di vao trong thé gidi cua tinh yéu, nguwoi ta phai
viet bé tam tri. Nguwoi ta phai séng ma khong c6 can thiép ctia tam tri.
Tam tri la tot & cho riéng cia nd. N6 dugc can tdi & chg; né khong duwgc
can tGi trong tinh yéu. N6 dugc can téi khi ban chuan bi ngan sach,
nhung né khéng duwoc can téi khi ban di vao khong gian noi tam. N6
duwgc can tdi khi cé toan hoc; né khong duwgc can tdi khi cé thién. Cho
nén tam tri cé tién dung, nhung tién dung chi cho thé gigi bén ngoai. Vai
noi tam no don gian khong lién quan. Cho nén tr¢ nén ngay mot yeu
nhiéu hon di... yéu v6 diéu kién. Tr@ thanh tinh yéu. Tré thanh 16i m& -
chi la viéc yéu.

Chim choc va cay coi, dat va sao, dan 6ng va dan ba - moi nguwoi déu
hiéu diéu d6. Da den va da trang, chi c6 mot ngén ngit dé la ngoén ngir
cua vi tru - ngon ngit do la tinh yéu. Cho nén tr¢ thanh ngon ngit do di.
Va mot khi ban tré thanh tinh yéu, mot thé gidi hoan toan méi sé mé ra
cho ban khong bién gidgi nao.

Bao gio cling nhé rang tam tri la nguyén nhan lam cho moi ngudi tré
nén dong. Tam tri rat sg cdi md bdi vi vé co ban tdm tri ton tai tir so hai.
Mot nguoi cang vo sg hai, nguwoi do cang it dung tam tri. MOt ngwoi cang
s@ hai thi nguwoi d6 cang dung nhiéu tam tri.

Ban c6 thé da quan sat rang khi ban sg, khi cé lo au, khi c6 cai gi dé
gdy rac roi cho ban, tam tri hoi tu lai rat nhiéu. Khi ban lo au, tam tri c6
dé rat nhiéu. Khi ban khong lo au, tam tri khong nhiéu vay.



Khi moi sy troi chay va khong c6 sg hai, tam tri tut lai sau. Khi moi
sy di sai tam tri don gian nhay lén tredc ban, nd trd thanh nguoi lanh
dao. Vao nhitng lic nguy hiém né tré thanh ngwdi lanh dao. Tam tri ciing
giong nhu cac chinh khach. Adolf Hitler da viét cu6n ty tiéu st cta
minh, Mein Kampf, rang bao gio cling nén giit dat nwdc trong sg hai néu
ban muén con & quyén lanh dao. Giit cho dat nwéc bao gio cling sg hai
rang lan bang sap tdn cong, rang cé nhitng nwéc dang soan thdo cudc tan
cong, rang ho dang chuan bi tan cong - ct thé ma tao ra tin don. Pirng
bao gio dé cho moi nguwdi duwgc thodi mai, bdi vi khi ho thodi mai ho
chang ban tam tGi cac chinh khach. Khi moi ngwdi thue sy thodi mai, cac
chinh khach thanh v6 nghia. Giit cho moi ngudi bao gio cling sg hai, thé
thi cac chinh khach mé&i cé quyeén.

Bat ki khi nao c6 chién tranh, cac chinh khach lai tré thanh ngudoi vi
dai. Churchill hay Hitler hay Stalin hay Mao - ho tat ca déu la san pham
cta chién tranh. Néu nhu khong c6 cudc chién tranh thé gigi thit hai thi
da khong c6 Winston Churchill va khong cé Hitler va khong c6 Stalin.
Chién tranh tao ra cac tinh hudng, tao co hdi cho moi nguwdi chi phoi va
trd thanh lanh dao. Pich xac cung diéu dé xdy ra cho chinh tri ctia tam
tri.

Thién khong la gi ngoai viéc tao ra tinh huéng dé tam tri ngay cang it
c6 diéu can lam. Ban vo0 sg hai thé, ban dang yéu thé, ban an binh thé -
ban bang long thé véi bat ki cai gi dang xdy ra ma tam tri chang c6 gi dé
néi. Thé r6i tdm tri dan dan bi tut lai sau, tut lai sau, va khodng cach
duwgc tao ra ngay mot nhiéu.

Mot ngay nao do6 tam tri hoan toan lui budc - thé thi ban trd thanh vii
tru. Thé thi ban khong con bi gidi han vao than thé minh nita, khong con
bi gi6i han bdi bat ki cai gi - ban la khong gian thuan khiét. 6 chinh la
Thuwong dé. Thwong dé la khong gian thuan khiét.

Tinh yéu la con duwong huwéng téi khong gian thuan khiét do. Tinh
yéu la phwong tién con Thuwong dé la muc dich.

NHUNG NGUOI KHONG SO LA NHUNG NGUOI CO KHA
NANG YEU VO CUNG. S¢ 1a khia canh pht dinh cta yéu. Néu yéu
khong dugc phép tudn chdy, né trd thanh sg. Néu yéu dwgc phép tudn
chay, sg bién mat. D6 la li do tai sao trong nhitng khoanh khac cta yéu,



khong c6 sg. Néu ban yéu mdét ngwoi, bong nhién sg bién mat. Nhitng
nguwoi yéu nhau la nhitng nguwdi duy nhat vo sg hai; ngay ca cai chét cling
khong tao ra van dé gi. Chi nhitng nguwdi yéu nhau méi c6 thé chét trong
im lang vo cung va vo sg hai.

Nhung diéu bao gid cling xdy ra la ban cang yéu nhiéu, ban cang cam
thay s nhiéu. D6 1a li do tai sao dan ba lai cdm thay sg nhiéu hon dan
ong, badi vi ho cé nhiéu tiém nang cho viéc yéu. Trong thé gidi nay cé rat
it kha nang dé hién thuc hoa tinh yéu cua ban, cho nén né van con treo
quanh ban. Va néu bat ki tifm nang nao van con treo dé, n6 bién thanh
cai do6i 1ap cua né. N6 c6 thé trd thanh ghen tuéng; diéu dé nita cling la
mot phan cta sg. N6 cé thé trd thanh s& hitu; diéu dé nita cling la mot
phan cua s@. Tham chi n6 c6 thé tré thanh han thu; diéu dé nira ciling la
mot phan cia sg. Cho nén ngay mot yéu nhiéu hon di. Yéu vo diéu kién,
va yéu theo nhiéu cach nhat cé thé duwgc. Nguoi ta c6 thé yéu theo ca
triéu cach.

Nguwoi ta c6 thé yéu mot nguwdi la di qua dwong. Nguoi ta c6 thé cam
thdy yéu nguoi do, va tiép tuc con duwong cta minh. Tham chi khong cé
nhu cau néi. Khéng c6 nhu cau trao doi diéu do6. Nguoi ta c6 thé don
gian cam nhan va tiép tuc con dwong riéng cta minh. Nguoi ta cé thé
yéu tdng da. Nguoi ta co thé yéu cdy coi, ngudi ta cé thé yéu bau troi,
cac vi sao. Ngudi ta cé thé yéu ban, chong, con, bd, me. Nguoi ta ¢ thé
yéu theo ca triéu cach.

NHO LAY: BAO DAN KHONG CO NGHIA LA VO SO HAIL Néu
ai d6 vo sg hai ban khéng thé goi ngudi dé 1a bao dan duwgc. Ban khong
thé goi cai may la bao dan; n6 la vo sg hdi. Bao dan chi ton tai trong dai
duwong s hdi, bao dan la hon dao trong dai dwong s¢ hai. S¢ hdi c6 do,
nhung mdc cho sg hai ngwoi ta ¢ nhan nguy co; do la bao dan. Nguoi ta
run ray, nguoi ta sg di vao bong toi, va dau vay ngwoi ta van di. Mac cho
ban than minh ngwoi ta van di; do l1a y nghia cia bao dan. N6 khong ngu
y khong sg. N6 ngu y day s¢ hai nhirng van khong bi chi phoi bdi sg hai.

Cau hoi 16n nhat ndy sinh khi ban di vao yéu. Thé thi sg bat 14y linh
hon ban, bdi vi yéu nghia la chét, chét trong ngudi khac. N6 1a cai chét,
va cai chét nay sau sac hon cdi chét thwong. Trong cai chét thuwong chi
than thé chét; trong cai chét ctaa tinh yéu, ban nga chét. Yéu can can dam



16n lao. N6 can ngudi ta cé kha nang di vao trong d6 mac cho tat ca moi
noi sg sé la hét am 1 quanh nguai ta.

Nguy co cang 16n, kha nang trwdng thanh cang 1én - cho nén chang
c6 gi gitp cho con nguwoi trwdng thanh nhiéu hon la tinh yéu. Nhitng
nguwoi sg vao tinh yéu van con au tri, van con chua trwdng thanh, chuwa
chin chan. Chinh ngon Itta cta tinh yéu lam cho ban chin muéi.



Khong dé khong kho, chi ty nhién

Yéu la trang thdi ty nhién cta tam thitc. N6 khong dé khong kho,
nhitng tir nay khong ap dung cho né chit nao. N6 khéng phai la n6 luc;
do do, n6 khong thé dé va né khong thé kho. N6 giong nhw viéc tha vay!
N6 gidong nhw nhip dap trai tim ban, né giéng nhw mau ludn chuyén
trong than thé ban.

Yeéu la chinh sy hién hitu cua ban... nhung tinh yéu do6 da trd thanh
gan nhu khong thé dugc. Xa hdi khong cho phép diéu do. Xa hoi huan
luyén ban theo cach ma yéu tré thanh khong thé duwgc va ghét tré thanh
diéu c6 thé duy nhat. Thé thi ghét la dé dang, va yéu khong chi khé ma
con khong thé dugce. Con ngwoi da bi bop méo. Con nguwdi khong thé bi
thu lai thanh no 1é néu nguwoi dé tredc hét khong bi b6p méo. Chinh
khach va tu si da cung trong mot muwu do qua nhiéu thoi dai. Ho da thu
nhan loai thanh dam déng no 1é. Ho dang pha huy moi kha nang cta ndi
day trong con ngudi - va yéu la noi day, bai vi yéu chi nghe theo trai tim
va khong ban tam chit nao tGi bat ki cai gi khac.

Yéu la nguy hiém béi vi n6é lam cho ban thanh ca nhan. Va quéc gia
va nha tho... ho khéng muén cac ca nhan, khéng muén chiat nao. Ho
khong mudn con nguwdi, ho mudn con chién. Hop mudn nhitng nguoi
trong giong con ngwdi nhwng cé linh hon da bi nghién nat hoan toan, bi
pha héng sau sac dén mitrc dwong nhw khong thé nao stra chira duogc.

Va cach tot nhat dé pha huy con nguwdi la pha huy tinh ty phat yéu
ctia ngwoi d6. Néu con nguwoi c6 tinh yéu, khong thé c6 cac quoc gia;
quéc gia ton tai trén cim ghét. Ngwoi An P ghét nguoi Pakistan, va
ngudi Pakistan ghét ngudi An Do - chi thé thi hai nwdc ndy méi cé thé
ton tai. Néu tinh yéu xuat hién, cac bién gidi sé bién mat. Néu tinh yéu
xudt hién, thé thi ai sé la ngwoi Ki to gido va thé thi ai sé la ngudi Do
Thai? Néu tinh yéu xuat hién, ton gido sé bién mat.

Néu tinh yéu xuat hién, ai sé di tdi dén chua? Dé lam gi? Chinh béi
vi tinh yéu bi bé 1& ma ban méi di tim Thugng dé. Thugng dé khong la
gl ngoai cai thay thé cho tinh yéu bi bo 16 caa ban. Béi vi ban khong
phtc lac, béi vi ban khong an binh, bdi vi ban khong cyc lac, do dé ban



di tim Thugng dé - bang khong, ai ban tam? Ai chd y? Néu cudc séng
cta ban la diéu vii, Thuwgng dé da t6i do roi. Trai tim yéu dwong tran day
Thuwgng dé. Khong cé nhu cau veé bat ki viéc tim kiém nao, khong cé nhu
cau vé bat ki 10i nguyén nao, khéng c6 nhu cau di t6i bat ki dén chuia, bat
ki tu sT nao.

Do do tu si va chinh khach, hai loai nguoi nay, la ké thu cua nhan
loai. Ho cung trong mot muwu do, bdi vi chinh khach mu6n cai quan than
thé ban con tu si mudn cai quan linh hon ban. Va bi mat la nhw nhau: pha
huy tinh yéu. Thé thi con ngudi khong la gi ngoai sy hong hoac, céi
trong rong, sy ton tai vo nghia. Thé thi ban c6 thé lam bat ki diéu gi ban
muon véi nhan loai va chang ai sé noi day, chang ai sé cé du diing cam
dé noi day.

Yéu cho diing cam, yéu lay di moi noi sg - va ké ap bitc phu thudc
vao s@ hdi cia ban. Ho tao ra noi sg trong ban, ca nghin 1é mét loai sg
hai. Ban bi bao quanh béi sg hai, toan thé tam li ban day nhitng sg hai.
Sau bén dwdi ban run rdy. Chi trén bé mat ban mdéi gitt mé ngoai nao do;
bang khong, bén trong c6 tang tang 16p 16p so hai.

Con ngudi cta sg hai chi cé thé ghét - ghét 1a hé qua tw nhién cta sg.
Nguoi day sg hai cling day gian dit, va ngwoi day so hai thi chong lai
cudc song chit khong ung ho cudc song. Cai chét dwong nhw la trang thai
yén on cho ngudi day s¢ hai. Nguwoi s hdi mang tinh ty t, ngudi doé
mang tinh phu dinh cudc séng. Cudc song duong nhw nguy hiém cho
nguoi do, bai vi song nghia la ban sé phai yéu - lam sao ban c6 thé song
dwgc? Cling nhw than thé can thd dé song, linh hon can yéu dé song. Va
yéu da bi dau doc hoan toan.

Bang viéc dau déc nang luwgng yéu cia ban ho da tao ra chia ché
trong ban; ho da lam ra ké thu bén trong ban, ho da chia ban thanh hai.
Ho da tao ra cudc ndi chién, va ban bao gi¢ cling trong xung dot. Va
trong xung dot nang lwong cua ban bi tiéu tan; do d6 cudc song ctia ban
khong c6 say mé, phan khéi. N6 khong tudn trao véi nang lwong; né do
dan, té ngat, n6 khong thng minh.

Yéu mai sac thong minh, sg lam cun lut né. Ai muén ban théng
minh? Khong phéi nhitng nguwdi dang nam quyén lyc dé sao. Lam sao ho
c6 thé muodn ban thong minh dwgc? - bdi vi néu ban thong minh ban sé



bat dau thdy ra toan thé chién lwgc nay, tro choi cia ho. Ho mudn ban
ngu xuan va xoang xinh. Ho chac chan mudn ban hiéu qua khi cé lién
quan tdi cong viéc, nhung khong thong minh; do dé nhan loai song &
mc thap nhat, & mic t6i thiéu cia tiém nang cta minh.

Céac nha nghién cttu khoa hoc noéi rang nguwoi thuwong chi dung nam
phan tram thong minh tiém nang ctia minh trong cd doi minh. Ngudi
thwong, chi nam phan tram - thé nguwdi phi thuwong thi sao? Mot Albert
Einstein, mot Mozart, mot Beethoven thi sao? Cac nha nghién cttu noi
rang ngay cd nhitng ngwoi rat tai nang, ho cling khong dung qua muoi
phan tram. Con nhitng ngwdi chiing ta goi la thién tai, ho chi dung mwoi
lam phan tram thoi.

Nghi vé mot thé gidi noi moi ngwoi déu dung mot tram phan tram
tiém ndng cta minh ma xem... thé thi cac than cling phdi ghen ti véi tréi
dat, thé thi cac than sé muon duwoc sinh ra trén trai dat. Thé thi trai dat sé
la thien duong, sieu thien duong. Ngay bay gio no la dia nguc.

Néu con nguwoi duge bé lai mot minh, khong bi dau doc, tinh yéu sé
don gian, rat don gian. Sé khong cé van dé gi. N6 sé chi giong nhw nwéc
chdy xubi xudng, hay hoi nudc boc 1én, cdy c6i nd hoa, chim chéc liu lo.
N6 sé ti nhién thé va tu phat thé!

Nhung con nguoi khong dugce bo lai mot minh. Khi dta tré dugc
sinh ra, nhitng ké ap bitc da san sang nhay 1én n6, nghién nat nang lwgng
ctia n6, bop méo ching nhiéu thé, bép méo chiing sau sac téi mic ngwoi
nay sé khong bao gio tré nén nhan biét rang minh dang song cudc séng
gid, cudc séng rom, rang minh khéng song nhv minh dwgc ngu y song,
nhw minh dwgce sinh ra dé song; rang nguwdi nay dang song cai gi do tong
hop, bang chat déo, rang day khong phai la linh hon thyc ctia nguwdi nay.
D6 1a li do tai sao hang triéu nguwoi kho thé - bdi vi & dau do ho cam thay
rang ho da bi phan tan, rang ho khong phai la céi ta riéng cta minh, rang
cai gi do da sai co ban...

Yéu la don gian néu dita tré dugc phép tredng thanh, duwgce gitp do
tredng thanh, theo nhitng cach tw nhién. Néu dta tré dugc gitp do dé hai
hoa véi ti nhién va trong hai hoa véi ban than minh, néu dita tré duwgc ho
trg theo moi cach, dugc nudi duwdng, dwgc dong vién dé tw nhién va la



chinh béan than no, 1a 4nh sang 1én chinh no, thé thi yéu la don gian.
Nguoi ta sé don gian la viéc yeu!

Ghét sé gan nhw khong thé dwgc bédi vi trwede khi ban c6 thé ghét ai
dé khac, trede hét ban phai tao ra chat doc bén trong ban than minh. Ban
c6 thé dem cai gi dé cho ai d6 chi néu ban cé n6. Ban c6 thé ghét chi néu
ban day nhitng cam ghét. Va day nhitng cam ghét la dang chiu dia nguc
roi. Pay cam ghét 1a dang trong Itra thiéu. Pay cam ghét nghia la ban
dang tu lam minh bi ton thwong truedc hét. Trwde khi ban c6 thé lam ai do6
khac bi ton thwong, ban phéi lam cho chinh minh bi ton thwong. Nguwoi
khac c6 thé khong bi ton thwong, diéu do sé tuy thudc vao nguoi khac.
Nhuwng mot diéu la tuyét doi chac chan: rang trudc khi ban c6 thé ghét,
ban phai trdi qua dau dén va kho s&. Nguwoi khac co6 thé khong chap nhan
han thu ctia ban, cé thé bac bd n6. Nguwoi khac cé thé 1a vi phat - nguoi
do6 c6 thé don gian cudi vao viéc do6. Nguoi dé co thé tha thit cho ban,
nguwoi dé c6 thé khéng phan tng. Ban c6 thé khong cé kha nang lam
ngwoi do bi ton thwong néu nguwdi dé khong san sang phan ttng. Néu ban
khong thé quay roi dugc nguwoi do, ban cé thé lam gi? Ban sé cam thdy
bat lyc treée nguoi do.

Cho nén khong nhat thiét 1a nhw vay, rang ngwoi khac sé bi ton
thwvong. Nhung mot diéu la tuyét d6i chac chan, rang néu ban ghét ai do,
tredc hét ban phai lam cho linh hén riéng cia minh bi ton thwong theo
nhiéu cach; ban phai day nhitng chat doc t¢i mirc ban c6 thé dé chat doc
vao nguoi khac.

Ghét la phi ty nhién. Yeu la trang thai cua lanh manh; ghét la trang
thai cia 6m yéu. Ciling giong nhw 6m yéu la phi ty nhién. Diéu d6 xdy ra
chi khi ban lac con duwong cua ty nhién, khi ban khong con trong hai hoa
V@i sur ton tai, khong con trong hai hoa véi ban thé minh, vGi cot 16i bén
trong nhat ctia minh. Thé thi ban 6m yéu - 6m yéu vé tam li, vé tam linh.
Han thu chi 1a biéu twgng cia 6m yéu, va tinh yéu la biéu twgng cua sw
lanh manh va tinh toan thé va tinh thiéng liéng.

Yéu nén la mot trong nhitng diéu ty nhién nhat, nhung né lai khong
nhw vay. Nguoc lai, n6 da trd thanh diéu kho khan nhat - gan nhw 1a diéu
khong thé duwgc. Ghét da tré thanh dé dang; ban dwgc huan luyén, ban
dwgc chuan bi cho ghét. La ngwoi Hindu la day nhitng cam ghét nguoi



M6 ha mét giao, nguoi Ki to giao, nguoi Do Thai; la ngwoi Ki t6 giao la
day nhitng cam ghét cac tén gido khac. La nguwdi quoc gia la day nhitng
cam ghét cac quoc gia khac.

Ban chi biét mdt cach yéu, do la ghét ngwoi khac. Ban c6 thé biéu 16
tinh yéu ctia minh v@i dat nwéc minh chi bang viéc ghét cac nuwéc khac,
va ban c6 thé biéu 16 tinh yéu ctia minh véi nha thd cia minh chi bang
viéc ghét cac nha thd khac. Ban dang trong dong 16n xon!

Cai goi la nhitng ton gido nay ci¥ n6i mai vé tinh yéu, va tat ca nhitng
diéu ho lam trong thé gidi nay la tao ra ngay mot nhiéu cam ghét hon.
Nguoi Ki té gido noéi vé tinh yéu va ho da tao ra chién tranh, cac cudc
thap tw chinh. Nguwdi M6 ha mét gido néi vé tinh yéu va ho da tao ra
thanh chién jihads - chién tranh ton gido. Nguwdi Hindu néi vé tinh yéu,
nhung ban cé thé nhin vao kinh sach ctia ho - ching day nhitng cam
ghét, ghét cac ton gido khac. Va ching ta chap nhan tat ca nhitng cai vo
nghia nay! Va ching ta chap nhan n6 ma khong chong lai nao béi vi
ching ta da dugc wéc dinh dé chap nhan nhitng diéu nay, ching ta da
duwgc day rang day la cach moi sy nhw vay. Va thé roi ban ct phti nhan
ban tinh riéng cua minh.

Tinh yéu da bi dau déc, nhung khong bi pha huy. Chéat doc cé thé
duwgc tong ra, ra khoi hé thong ctia ching ta - ban cé thé dugc lau sach.
Ban c6 thé non ra tat ca nhitng cai ma xa hoi da ép budc 1én ban. Ban c6
thé viit di moi tin twédng ctia minh va moi wéc dinh ctia minh - ban c6 thé
tw do. Xa hoi khong thé gitr ban lam n6 1é mai mai dwgc néu ban quyét
dinh tv do.

Bay gio la Iic viit di tat ca cac hinh mau ci va bat dau cach song
méi, cach séng tw nhién, cach séng khong kim nén, cudc song khong
phaéi cua tir b6 ma cia han hoan. Ghét sé tré thanh ngay mot khéng thé
c6 duge. Ghét 1a cye doi 1ap cua yéu, theo nghia la 6m yéu la cuc doi lap
ctia lanh manh. Nhuwng ban can khong chon 6m yéu.

Om yéu c6 vai wu thé ma lanh manh khong thé c6 dwgc; dirng tré nén
bi gan b6 vGi nhitng wu thé d6. Ghét cling cé vai wu thé ma yéu khong
thé c6 dugc. Va ban phdi rat quan sat. Nguwoi 6m nhan dwgc thong cam
t* moi nguwdi khac; khong ai lam tén thwong nguwdi do, moi ngudi déu
can than vé diéu minh néi véi nguai do, nguwoi d6 6m thé. Ngwoi do van



con lai tiéu diém, trung tdm ctia moi nguwoi - gia dinh, ban bé - ngwoi do
trd thanh nguwdi trung tam, ngwdi do trd thanh quan trong. Bay gio, néu
nguoi do tré thanh qua bi gan bé véi tam quan trong nay, véi sy dap ng
ban nga nay, ngudi dé sé khong bao gid muon manh khoé lai nita. Ban
than nguwoi dé sé niu bam ldy 6m yéu. Va cac nha tam li néi cé nhiéu
ngwoi niu bAm 1y 6m yéu bédi vi nhitng wu thé ma ém yéu c6. Va ho da
dau tw vao 6m yéu cua minh lau dén mirc hg da hoan toan quén mat rang
ho dang niu bam lay nhitng 6m yéu do6. Ho sg néu ho tré nén manh khoé,
ho sé lai chang la ai ca.

Ban day ca diéu d6 nita ddy. Khi dita tré nhé bi 6m, ca gia dinh cham
chu thé. Diéu nay tuyét doi khong khoa hoc. Khi dita tré 6m, cham séc
than thé né nhung dirng cht y quéa nhiéu. Diéu dé la nguy hiém, bai vi
néu 6m yéu va sy chi y ctia ban tré nén dwgc két néi lai... diéu nhat dinh
xay ra néu né dwoc lap di lap lai. Bat ki khi nao dita tré 6m né déu tré
thanh trung tdm cta cd gia dinh: bd tGi va ng6i bén canh n6 va hoi han vé
sttc khoé cta noé, va bac si tGi, va hang x6m bat dau tdi, va ban be hoi
tham, va moi nguwdi mang qua téi cho né... By gio né co thé tré nén qua
bi gan b6 vGi tat cd nhitng diéu nay; diéu dé co thé la viéc nudi dudng
cho ban nga ctia né t¢i mic né co thé khong thich khoé manh lai niva. Va
néu diéu nay xday ra, thé thi khong thé nao ma manh khoé dugc. Bay gio
khong thudc nao cé thé cé ich. Nguwoi nay da trd nén nhat quyét dinh liu
t6i Om yéu. Va do la diéu da xdy ra cho nhiéu ngudi - da s6 nguoi.

Khi ban ghét, ban nga ban dugc dap tng. Ban nga c6 thé ton tai chi
néu né ghét bai vi trong ghét ban cdm thay cao siéu, trong ghét ban trg
nén tach biét, trong ghét ban tré thanh dugc xac dinh. Trong ghét ban dat
t6i can cwdc nao doé. Trong yéu ban nga phai bién mat. Trong yéu ban
khong con tach roi - yéu gitip ban tan bién cung nguwoi khac. N6 la gap
gd va hoi nhap.

Néu ban qua bi gan b6 véi ban nga, thé thi ghét la dé dang va yéu la
khé khan. Tinh tao, c6 tinh quan sat di: ghét la cai bong cua ban nga.
Yéu can diing cam 16n lao. N6 can diing cdm 16n lao béi vi n6 can lam
chét di ban nga. Chi nhitng nguwdi da san sang trd thanh khong ai ca méi
c6 kha nang yéu. Chi nhitng ngwoi san sang trd thanh cai khong, hoan



toan trong rong ban than minh, méi c6 kha nang nhan dwgc mén qua cta
tinh yéu tw coi bén kia.

BAN NGA LA HEN NHAT. Hén nhat khong chi 1a mot phan cua
ban nga, né la cai toan thé cta ban ngd. Va no6 nhat dinh nhw vay, béi vi
ban nga song trong s¢ hai thwong xuyén vé viéc bi phoi bay: n6 trong
rong bén trong, né la khong ton tai; né chi la bong hinh, khong phai la
thue tai. Va bat ki khi nao cai gi do chi la bong hinh, do anh, thi sg hai
nhat dinh c6 do tai chinh trung tam cta né.

Trong sa mac ban thdy do anh tir noi xa. N6 trong thuc t6i mirc ngay
ca cdy coi dang dirng canh cling dugc phan xa trong nwdc, ma dau co ton
tai. Ban c6 thé thay cay va ban c6 thé thdy sy phan xa; ban c6 thé thiy
song trong nuwdc va ca nhitng phan xa lung linh véi séng - nhung tat ca
deéu tr mot khoang cach. Khi ban lai gan hon, do anh bat dau bién di.
Chwra bao gio c6 céi gi ca; dé chi la san pham phu ctda cac tia sang mat
troi dugce phan xa bai cat néng cua sa mac. Trong sy phan xa nay va tia
sang mat troi quay lai, 4o anh vé 6c ddo dugc tao ra. Nhung né co thé tén
tai chi khi ban & xa xa; n6 khéng thé ton tai dugc khi ban lai gan. Thé thi
chi c6 cat néng, va ban c6 thé thiy cac tia sang mat troi dwgc phan xa lai.

Diéu do6 sé dé hiéu hon trong mot ngit canh khac.

Ban thdy trang, ban thay cai dep ctia n6, ban thidy anh sang mat mé
ctia n6. Nhung nha du hanh vii tru dau tién lai bi soc, béi vi khi ho téi
gan mat trang hon thi khong c6 anh sang. Trang chi la mot méanh dat
phang, can c6i - khéng mau xanh, khong cudc song, mot tang da chét.
Nhung ditng trén mat trang, khi ho nhin vao trai dat ho lai kinh ngac: trai
dat tod ra anh sang dep tuyét voi.

So sanh vdi anh sang do, mat trang va cai dep ctia no6 chang la gi c3,
bdi vi trai dat to hon mat trang tam lan; anh sang ctia n6 tdm lan manh
hon, tdt cd déu mau bac. Va cac nha du hanh vii tru biét rang diéu do tat
ca la gia, nhung ho van nhin né. N6 khong cé do... nhung mot diéu ki la:
khi ho & trén trai dat, ho da thdy anh sang bang bac lung linh tir mat
trang. Bay gio ho & trén mdt trdng va no chi la tdng da chét, va toan thé
cai dep lai dang toa ra tur trai dat. Va ho biét trai dat, ho da song nhiéu
kiép trén trai dat; ho chwa bao gio thay cai gi nhw thé ca. Bé thiy sy phan
xa cda anh sang mat trdi, ban can mot khoang cach.



Trai dat cling tod sang: khi tia sang mat trdi tdi, mot so tia sang bi trai
dat hap thu nhung phan 16n trong chiing bi phan xa lai. Anh sdng phéan
xa d6 c6 thé thay dwgc chi khi ban ¢ xa trai dat; bang khong ban khong
thé thady duwgc no.

Béan nga la hién twgng khong mang tinh ton tai - nhitng ngudi ¢ xa
ban c6 thé cam thay no, cé thé thay nd, co thé bi né lam ton thwong. Moi
quan tdm duy nhat cua ban la & ché ho khong nén tGi qua gan. Moi nguoi
déu gilt cho moi ngudi khac & mot khodnh cach nao do, béi vi cho phép
moi ngudi tdi gan cé nghia la mé ra canh cira cda céi trong rong ctia ban.

Bén nga khong ton tai. Va ban lai bi dong nhat véi ban nga téi mic
cai chét ctia ban nga, sy bién mat cia ban nga lai dwong nhu ddy la cai
chét caa ban. Khong phéi vay dau; ngugc lai, khi ban nga chét thé thi
ban sé biét thurc tai ctia minh, ban thé tinh tiy ctia minh.

Nguwoi ban nga 1a ké hén nhat. Nguwoi do khong thé cho phép bat ki ai
gan giii theo bat ki loai nao - tinh ban, tinh yéu, ngay ca ban dong hanh.
Adolf Hitler chwa bao gio cho phép bat ki nguwdi nao ngu trong phong
ong ta. Ong ta bao gid ciing ngt mot minh, khod trai cira lai tir bén trong.
Ong ta khong bao gid 14y vo béi 1& don gian rdng néu ban 1dy vog, ban
phai cho phép nguwoi dan ba ¢ bén trong phong ngu - khong chi trong
phong ngl, ma trong cung giwvong ngd. Pay la qua gan giii va qua nguy
hiém.

Ong ta khong c6 ban bé nao. Ong ta bao gid ciing gitt cho moi ngui
xa cach nhat c6 thé dugc; khong cé nguwdi nao trong ca doi ong ta ma da
tirng dat tay 1én vai 6ng ta - si gan giii nay 6ng ta sé khong cho phép.

So hai la gi? Tai sao Ong ta s¢ thé? Noi s¢ la & cho khoanh khac 6ng
ta cho phép bat ki ai t6i gan giii nhw vay, thi cai vi dai cua 6ng ta -
"Adolf Hitler vi dai" - sé bién mat. Ban sé thay mot sinh linh rat nhé bé
va tam thwong, chang cai gi vi dai ca - day tat ca la chi trén bién quang
cao thoi, day tat ca chi la mot phan cta tuyén truyén 1én lao.

Ngudi cang ban nga, ngwoi do cang phai duy tri don doc nhiéu hon.
Va don doc 1a kho, nhung ngudi ta phdi tra gia chit. Ban phai tra gia cho
ban nga khong ton tai dé c6 vé nhw that - bang kho cta ban, bang dau
dén cta ban, bang phién ndo cua ban. Va du thé nao di chang nita, du
ban c6 thanh cong trong viéc khong cho phép bat ki ai duwgc gan ban, ban



than ban van biét hoan toan r6 rang né chi la bong béng xa phong ma
thoi - mot cii cham kim nhé, va n6 sé bién mat.

Napoleon Bonaparte la mot trong nhitng ké ban nga 16n trong lich st
chu nghia vi ki, nhung 6ng ta da bi that bai, va li do 6ng ta bi that bai la
cai gi do dang xem xét...

Khi 6ng ta con la dita tré nho, méi squ thang tudi, ngwdi vi nudi da
bd 6ng ta trong vuon va vao nha kiém cai gi do, va mot con meo lac
nhdy 1én dita tré nay. Bay gio0 mot diva tré sau thang tudi... con méo phai
da c6 vé nhu con hé 16n! Moi sw bao gio cling twong doéi va theo ti 1€, va
v6i dita tré do no la con ho 16n. Con méo chi choi dua, nhung dia tré lai
bi soc thé, va con soc do an sau thé... khi dia tré tré thanh thanh nién,
anh ta da danh trong nhiéu tran chién, la mot ngwai linh vi dai, c6 kha
nang danh lai s t¢ - nhung anh ta sg méo. Khodnh khac anh ta thdy meo
anh ta sé mat hét moi can dam; anh ta bong nhién tré thanh dita bé sau
thang tuoi.

Sv kién nay dwgc vién tong chi huy nguwoi Anh, Nelson, biét t6i;
bang khong thi Nelson khong so duwgc véi Napoleon Bonaparte. Va day
la cudc chién duy nhat ma Napolean Bonaparte bi that bai. Nelson da
mang bay muoi con meéo lén trwdc hang quan, va khi Napoleon
Bonaparte thdy bdy muoi con meo - mot con ciing da cho con nguoi
dang thuong nay - 6ng ta suy sup than kinh. Ong ta don gian néi véi
nguoi trg thuy, "Ong nhan trach nhiém vdi quan doi di. Ta khong & vi tri
chién dau. Nhitng con méo nay da giét ta roi."

Va tat nhién 6ng ta da that bai.

Cac nha lich st n6i 6ng ay bi Nelson danh bai la sai. Khéng, ong ay
bi that bai béi thi doan tdm li. Ong Ay bi that bai bdi méo, 6ng ay bi that
bai bdi tudi tho cda minh, 6ng ay bi that bai bdi noi sg ma 6ng ay khong
kiém soat duoc.

Ong ay bi cam tu trén mot hon dao nho, Saint Helena. Khong can
phdi cum tay bai vi ddo nay nho va khong c6 cach nao thoat khoi do.

Vao ngay dau tién ong dy di dao, va bai vi than kinh sup do6 va vi that
bai, 6ng ay dugc c6 mdot bac si cham séc sttc khoé. Bac si cling di cung
ong ta. Ho dang budc di trén con duong mon nhd, va mot nguoi dan ba
mang mot ganh c6 nang dang di tGi tt hwdng khac. Con duwong nay rat



nho; ai d6 phdi nhuwong dwong. Mac dau 6ng bac si la ngudi Anh, 6ng ay
da quat 1én v6i nguwoi dan ba nay, "Tranh sang bén di! Ba khong biét
ngwoi dang tGi 1a ai a. Mac dau ong ay da bi that bai, cling chang thanh
van dé gi: ong ay la Napoleon Bonaparte day."

Nhung nguwoi dan ba nay lai qua v6 gido duc, ba dy chwa bao gio
nghe thay cai tén Napoleon Bonaparte. Cho nén ba dy néi, "Thi sao nao?
Ct dé ong ay tranh sang bén di! Va ong cling nén cam thay xau hé. T6i
la dan ba lai dang ganh nang thé nay... Chang Ié t6i phai ditng tranh sang
bén sao?"

Napoleon Bonaparte nam tay ong bac si, budc sang bén va noéi, "Thoi
ma ndi nhwong dwong cho Napoleon Bonaparte qua réi; bong béng xa
phong khong con nita. Toi phdi nhvong duong cho nguoi dan ba dang
ganh co nay."

Trong thét bai cia minh, 6ng ay c6 thé thay diéu da xdy ra: trong ca
doi minh 6ng dy da tirng kim nén noi sg. N6 dwgc gitt nhiy mot bi mat
nhing bay gio bi méat nay da dwgc biét tdi, noi sg bi phoi bay. Napoleon
Bonaparte khong la ai ca.

DPay la tinh hudng ctia ké ban nga 16n.

Cho nén dirng cho rang hén nhat chi 1a mot chat liéu ctia cht nghia vi
ki; n6 la cai toan thé cua vi ki. Ban nga la hen nhat. Va khéng c6 ban nga
la v6 sg hai - bai vi bay gio chang céi gi c6 thé bi 1dy di khoi ban; tham
chi ca cai chét cling khong thé pha huy gi duwgc trong ban. Cai duy nhat
c6 thé bi pha huy bai bat ki ai 1a ban nga.

Bén nga mong manh, bao gi¢ cling bén bd vurc cua céi chét, dén do
nhitng ngwdi niu bam 1ay né bao gid cling run ray sau sac bén trong.

Vit bo ban nga la hanh dong vi dai nhat ma con ngudi c6 thé lam.
N6 chitng to khi phach cta ban, né chitng té rang ban con hon la ban c6
vé vay, n6 chitng té rang cé cai gi do trong ban bat tit, khong thé huy diét
dwgc, vinh hang.

Ban nga lam cho ban thanh ké hen nhat.

V6 nga lam cho ban thanh ngwdi du hanh v6 sg hai vé bi an vinh
hang ctia cudc song.



Dwa ban than ban ra khéi dam
dong

Thién chinh la diing cdm dé im ldng va mot minh.

Ddn dan ban bdat dau cdm thdy pham chdt méi cho ban thdn minh,
stfc sbng mdi, cdi dep mdi, thong minh mdi - khong duoc vay muwon twr
bat ki ai, dang truéng thanh bén trong ban. N6 c6 goc ré trong s ton tai
cua ban. Va néu ban khéng hén nhdt, né sé di téi dam hoa, tdi két qud.

Khoéng ai cé la diéu con ngudi duge ngu y hién hitu bai sy ton tai. Xa
hoi, nén van ho4, ton gido, nén gido duc tat cad déu da cung am muu
chong lai diva tré hon nhién. Ho tit cd déu c6 quyén luc - dita tré bat luc
va phu thudc, cho nén bat ki cai gi ho muon lam ra tir né, ho déu xoay x&
dé lam diéu do. Ho khong cho phép dita tré nao dugce tredng thanh tGi s6
phan ti nhién cta né. Moi no6 luc cta ho déu dé lam cho con ngudi trd
thanh th tién dung. Ai biét dugc, néu dia tré dugc dé trwdng thanh theo
cach cua no, liéu n6 sé hitu dung gi cho nhitng quyén lgi dwge dau tw hay
khong? Xa hoi khong duwgc chuan bi dé nhan nguy co dé. N6 tom lay
dita tré va bat dau nhao nan dita tré thanh cai gi d6 can cho xa hoi.

Theo mot nghia nao do, n6 giét chét linh hon cda dita tré va cho dita
tré cdn cuwdc giad tao dé cho dira tré khong bao gio thay linh hon minh,
ban thé minh. Can cudc gia tao la cai thay thé. Nhung cai thay thé do la
hitu dung chi trong cing mot dam dong da trao n6 cho ban. Khoanh khac
ban mot minh, céi gia bat dau roi rung di va cai thye bi kim nén bat dau
dién dat ban than né. Do d6 c6 noi so don doc.

Khong ai muon don doc. Moi nguwdi déu mudn thudc vao dam dong -
khong chi mot dam déng, ma nhiéu dam dong. Mot ngudi thudc vao dam
doéng ton gido, dang phai chinh tri, cau lac bd... va c6 nhiéu nhém nho
khac dé thudc vao. Nguoi ta mudn duge ho trg ca hai muoi bon gio mot
ngay bdi vi cai gia, thiéu ho trg, khong thé ditng duwgc. Khoanh khac
nguwoi ta mot minh, ngwdi ta bat dau cam thay dién dai ki la. Cho nén



trong nhiéu nam ban da tin ban than minh la ai d6, va thé r6i bong nhién
trong mot khodnh khac ctia don doc ban bat dau cam thay minh khéng
phai la cai d6. biéu do6 tao ra sg hai: thé thi minh la ai?

Va nhiéu nam kim nén... sé phai mat thoi gian cho cai thyc tw dién
dat né. L6 hong giita hai diéu nay dwgc cac nha huyén mon goi la "dém
toi cta linh hon" - cach dién dat rat thich hgp. Ban khong con la cai gia
nita, va ban van chwa la cai that. Ban dang trong tinh trang lap Iting, ban
khong biét minh Ia ai.

Pac biét & phuong Tay, van dé nay con phttc tap hon béi vi ho da
khong phat trién bat ki phwong phap luan nao dé kham pha ra céi thuc
s6m nhat c6 thé dugc, dé cho dém tdi cia linh hén c6 thé dugce riat ngan
lai. Phwong Tay chang biét gi khi c6 lién quan tGi thién. Va thién chi la
cai tén cho viéc la mot minh, im lang, chd doi cai thyc ti khang dinh né.
N6 khong phdi 1a hanh dong, né la thanh thoi im ldng - bai vi bat ki cai
gi ban "lam" déu sé bat nguon tir ca tinh gia tao cta ban... tat cd moi viéc
lam cta ban, trong bao nhiéu nam qua, déu bat nguon tir né. N6 la thoi
quen cu.

Théi quen kho chét di. Bao nhiéu nam song trong ca tinh gia bi ap
dat boi nhitng nguoi yéu ban, nhitng ngwoi ban kinh trong... va ho khong
co tinh 1am bat ki diéu gi xau cho ban. Y dinh cta ho 1a t6t, chi méi nhan
biét cia ho chang cé gi. Ho khong phdi 1a nhitng ngudi cé y thitc - bd me
ban, thay gido ban, cac tu si ctia ban, cac chinh khach cta ban - ho khéng
phai 1a nhitng ngudi c6 y thic, ho vo y thitc. Va ngay ca y dinh t6t trong
tay ngwoi vo y thite thi cling bién thanh doc hai.

Cho nén bat ki khi nao ban m6t minh, c6 noi sg sau sac - bdi vi bong
nhién cai gia bat dau bién mat. Va céi thuc sé can chut it thoi gian, ban
da danh mat né bao nhiéu nam tredc roi. Ban sé phai can nhac su kién la
16 hong bao nhiéu nam nay can dwgc bac cau qua.

Trong s¢ hdi - rang "Minh dang lam mat chinh ban than minh, y
nghia cua minh, lanh manh ctia minh, tam tri minh, moi th&"... béi vi cai
ta da dwoc ngudi khac trao cho ban bao gom toan nhitng thi¢ nay - c6 vé
giong nhu ban sé sap dién khung. Ban 1ap tic bat dau lam diéu gi do chi
dé gilt cho minh duwgc dinh liu. Néu khong cé moi ngwdi, it nhat ciing c6



hanh dong nao do, dé cho cai gia van con dinh liu va khong bat dau bién
mat.

Do d6 moi nguwoi thay diéu kho nhat la vao nhitng ngay nghi. Trong
nam ngay ho lam viéc, ¢t hi vong rang vao cudi tuan ho sé thanh thoi.
Nhung cu6i tuan lai la lic t6i té nhat trén toan thé gidi - nhiéu tai nan
xdy ra vao cudi tuan, nhiéu nguwdi ty t, nhiéu vu giét ngwoi, nhiéu trom
cap, nhiéu ham hiép. Ki la... va nhitng nguwoi nay lai da tham dy trong
nam ngay va khong c6 van dé gi. Nhwng ngay cudi tuan bong nhién cho
ho sy chon Iya, hodc van con tham gia vao cai gi d6 hodac thanh thoi -
nhing thanh thoi lai sg sét; ca tinh gia bién mat. Phai van con tham gia,
lam bat ki cai gi ngu xuan. Moi ngudi x6 nhau tdi cac bai bién, noi dudi
nhau, luéng xe cd dai hang dam dwong. Va néu ban héi ho dang di dau,
ho déu “tranh xa khoi dam dong” - va toan thé dam dong lai di cung ho!
Ho di tim cho hoang vang, im lang - tit ca ho.

Thyc t€, néu ho & lai nha thi sé con c6 don va im lang hon - béi vi tat
ca moi ké ngoc déu da di tim cho hoang vang réi. Va ho déu xo6 tdi nhw
dién, bdi vi hai ngay sé cham dit ngay thoéi, ho phai tGi - dirng hoi ¢ dau!

Trén bai bién, ban thay day... ho sao dong thé, tham chi bai chg cling
khong dong thé. Va cling kha ki la, moi nguwdi déu cam thay rat thodai
mai, tam nang. Mudi nghin nguwdi trén mot bai bién nho tam nang, thanh
thoi. Cung ngwoi dé trén cung bai bién d6 mot minh sé khong thé thanh
thoi dwgc. Nhung ngudi do biét hang nghin nguwdi khac tat ca dang thanh
thoi quanh minh. Cung nhitng ngwoi do trong van phong, cung nhitng
nguwoi dé trén pho, cung nhitng ngwoi d6 & chg, bay gio cung nhitng
ngwoi do ¢ bai bién.

bam dong la diéu ban chat cho cai ta gia ton tai. Khoanh khac né
don doc, ban bat dau phiéu diéu. DPay la cho ngwdi ta nén hiéu thém chut
it vé thién.

Puirng lo nght, bdi vi cai c6 thé bién mat thi cling dang dé bién mat di.
Niu bam 14y né la diéu v6 nghia - n6é khong phai la ctia ban, né khong
phai la ban.

Ban la cai mot khi cai gia da ra di va cdi twoi tan, cai hon nhién, con
nguwoi khong 6 nhiém sé ndy sinh vao ché caa n6. Khong ai khac c6 thé
tra 101 cho cau hoi ctia ban "Minh la ai?" - ban sé biét no.



Moi ki thuat thién déu c6 ich dé pha huy cai gid. Ching khong cho
ban cai thyc - cai thie khéng thé dugce cho.

Cai ma c6 thé dwogc cho thi khong thé 1a thye. Cai thye ban da c6 roi;
chi cai gia phai bi 1y di.

Theo cach khac c6 thé néi diéu do la: Thay ldy di tit ban nhitng th
ban khong thuc cd, va thay cho ban cai ban thuc cé.

Thién chi 1a diing cAm dé im lang va m6t minh. Dan dan, ban bat dau
cam thay pham chit mdi cho ban than minh, sy song dong mdi, cai dep
m&i, thong minh mdi - cai khong vay muon tir bat ki ai, cai dang truéng
thanh tir bén trong ban. N6 c6 goc ré trong si ton tai cia ban. Va néu ban
khong phai la ké hen nhat, né sé di t6i két qua, tdi viéc nd hoa.

Chi nguoi bao dan, ngwoi diing cam, nguwoi co long can dam, méi co
thé c6 tinh ton gido. Khong phai nguwdi hay di 1é nha tho - day la nhitng
nguoi hen nhat. Khong phai nguwoi Hindu, khong phai ngwoi Mo ha mét
gido, khong phai nguoi Ki t6 gido - ho chong lai viéc tim kiém. Cung
dam dong dé, ho dang c6 gang lam cho sy dong nhat gia tao ctia minh
duwgc cung co chac hon.

Ban dugc sinh ra, ban da tdi thé giéi nay bang cudc song, bang tam
thitc, bang nhay cdm v6 cung. Nhin difa tré nho - nhin vao mat no, twoi
mat. Tat ca nhitng cai dé da bi che phu bai ca tinh gia tao.

Khong c6 nhu cau phai sg. Ban cé thé mat chi cai phai bi mat. Va
cling tot dé danh mat no di that sém - bdi vi n6 cang lwu lai lau hon, n6
cang tr@ nén manh hon.

Va nguoi ta khong biét gi vé ngay mai ca.

Dirng chét tride khi nhan ra ban thé dich thyc cua ban.

Chi vai nguwdi may man da séng vGi ban thé dich thue va da chét vai
ban thé dich thuc - bdi vi ho biét rang cudc song la vinh hang, va cai chét
la hw huyeén.



Chinh tri caa con s6

Trong xa hoi, cé trong dgi sau sac rang ban sé cuw xi dich xac nhw
nguoi khac. Khoanh khac ban cw xt chat it khac di ban tr¢ thanh ngudi
la, va moi ngudi rat sg nguoi la.

Do 1a li do tai sao & moi noi néu hai ngudi dang ngoi trong xe bus,
trong tau hod, hay chi & diém dirng xe bus thoi, ho khéng thé ngoi im
lang dugc - bgi vi im 1ang ho ca hai la ngudi la. Ho lap tic bat dau gidi
thiéu 1an nhau - "Bac la ai thé? Bac di dau vay? Bac lam gi, cong viéc
cta bac la gi?" Vai diéu... va ho lang xu6ng; ban la nguoi khac ciing
giong nhu ho.

Moi ngudi lién tuc mudn & trong dam dong khép v6i ho. Khoanh
khac ban cuw xtt khac di, cA dam dong tré nén hoai nghi; cai gi d6 dang
sai roi. Ho biét ban, va ho c6 thé thay su thay doi. Ho da biét ban khi ban
khong bao gio chap nhan ban than minh, va bay gio ho bong nhién thay
rang ban chap nhan ban than minh...

Trong xa hoi nay khong ai chdap nhan ban than minh cd. Moi nguoi
deéu Ién an ban than minh. Pay la phong cach song cta xa hoi: ty 1én an
ban than minh. Va néu ban khéng Ién an ban than minh, néu ban chap
nhan ban than minh, ban da lot ra khéi xa hoi r6i. Va xa héi khéng dung
thit cho bat ki ai lot ra ngoai bay doan bai vi xa hoi séng theo con s6; né
la chinh tri ctia con s6. Khi c6 nhiéu con s6 moi ngwdi cam thay yén tam.
S6 that 16n lam cho moi nguwdi cam thdy rang ho phéi ding - ho khong
thé sai, hang triéu nguwdi cung phe véi ho.

Va khi ho bi bé lai mot minh, nghi ngo 16n bat dau ndy sinh: Chang
ai cung phe vdi minh ca. Cai gi ddm bdo rang minh dung day?"

D6 1a li do tai sao t6i lai néi rang trong thé gidi nay, la ca nhan la
diing cam 16n lao.

Can phai c6 nén mong bao dan nhat dé 1a ca nhan: "Toan thé thé gidi
nay c6 chong lai t6i cling chang thanh van dé. Diéu thanh van dé la & cho
kinh nghiém cta t6i la hgp thitc. T6i khong nhin vao con so, vao bao
nhiéu nguoi cung phe vai toi. Toi nhin vao sy hgp thitc cua kinh nghiém
cua toi - vao liéu toi co 1ap lai 10i cua ai do khac nhu con vet, hay coi



nguon phat biéu cta t6i la tit kinh nghiém riéng ctia t6i. Néu do la kinh
nghiém riéng cuda to6i, néu d6 la mot phan ctia mau va xwong va tuy cda
toi, thé thi toan thé gidi c6 thé & mot phia; dau vay, t6i van ding va ho
sai. Chang thanh van dé, t6i khong can la phiéu cia ho dé cam thay
diung. Chi nguoi mang y kién ctia ngwoi khac méi can ho trg tir nguoi
khac."

Nhung dé la cach xa hoi con nguoi da van hanh cho téi nay. Do la
cach ho git ban bén trong bay doan. Néu ho bu6n ban cling phai buon;
néu ho kho ban ciing phai kho. Bat ki cai gi ho 1a, ban cling phdi la cung
thit d6. Khac biét la khong dwgc phép bai vi khac biét chung cudc dan
t6i ca nhan, tinh duy nhat, va xa hdi rat sg ca nhan va tinh duy nhat. Biéu
d6 nghia la ai dé da tré thanh doc 1ap véi dam dong, nguoi do khong ban
tam chat nao tdi dam dong. Cac thuwgng dé cua ban, cadc dén chua cda
ban, cac tu si caa ban, cac kinh sach cta ban, tat ca déu da trd thanh vo
nghia doi véi nguoi do.

Bay gio nguoi dé cé sy hién hitu riéng cua minh va con duong riéng
ctia minh, phong cach riéng ctia minh - dé séng, dé chét, d¢ md& hoi, dé
ca hat, dé nhay mia. Nguwoi do da vé nha.

Va khong ai c6 thé vé nha véi dam dong dugc. Moi ngudi cé thé vé
nha chi mot minh ma thoi.



Nghe "cam nhan bén trong"

Mot cau bé thuwong xuyén gai dau. B6 n6 mot hom nhin né va noi,
"Nay con, sao con ctt gai dau thé?"

"Thé nay," cau bé dap, "Con doan bdi vi con la nguwdi duy nhat biét
no ngra."

Pay la cdm nhan bén trong! Chi ban mdi biét. Khong ai khac cé thé
biét dwgc. Diéu d6 khong thé duwgc quan sat tir bén ngoai. Khi ban dau
dau, chi ban md&i biét - ban khong thé chitng minh dwgc né. Khi ban
hanh phtic, chi ban mdi biét - ban khong thé chitng minh duwgc né. Ban
khong thé dat n6 1én ban dé moi nguwdi giam dinh, khdo sat ti mi, phan
tich.

Thyc t€, cdm nhan bén trong mang tinh bén trong t&i mirc ban tham
chi khong thé chitng minh duwgc rang n6 ton tai. D6 la li do tai sao khoa
hoc phu nhan nd, nhung viéc pha nhan khong mang tinh nhan ban. Ngay
ca nha khoa hoc ciling biét rang khi 6ng ta cam thay yéu, 6ng ta c6 cam
nhan bén trong. Céi gi dé c6 day! N6 khong phai 1a mét vat, va né khong
phai la doi thé, va khong thé nao dwa no ra trudc nguwdi khac duge - va
dau vay né van hién hiru.

Céam nhan bén trong cé tinh hgp 1€ rieng cia né. Nhung béi vi viéc
huan luyén khoa hoc, moi ngwdi da mat tin cay vao giac quan bén trong
ctia minh. Ho phu thudc vao nguwdi khac. Ban phu thudc nhiéu t6i mitc
néu ai dé noi, "Anh trong rat hanh phic," ban bat dau cam thay hanh
phtic. Néu hai muoi nguwdi quyét dinh lam cho ban bat hanh, ho c6 thé
lam cho ban bat hanh. Ho chi phai lap lai diéu d6 ca ngay - bat ki khi nao
ban bat gap ho, ho phai néi vdi ban, "Anh tréng rat bat hanh, rat buon.
C6 chuyén gi vay? Ai do chét hay cai gi sao?" Va ban sé bat dau ngo
vue: bao nhiéu nguwdi dang noéi rang minh bat hanh thé, minh chac phai
thé roi.

Ban 1é thudc vao y kién ctia moi nguwdi. Ban da phu thudc vao y kién
cia moi nguwoi nhiéu t6i mic ban da lam mat moi diu vét cia gidc quan
bén trong. Gidc quan bén trong nay phai dwgc kham pha lai, bai vi tat ca



nhitng cai dep dé va tat ca nhitng cai tot lanh va tat ca nhitng cai thiéng
liéng chi c6 thé dugce cam thay badi gidc quan bén trong.

Cham dit viéc bi anh hwdng bai v kién moi ngudi di. Thay vi thé, bat
dau nhin vao trong... cho phép gidc quan bén trong ctia ban néi moi diéu
v@i ban. Tin cay né. Néu ban tin cdy no, no6 sé phat trién. Néu ban tin cay
no ban sé nudi dwdng nod, nod sé tréd nén manh hon.

Vivekananda tdi Ramakrishna, va 6ng ta noi, "Khong c6 Thuong dé!
Tbi c6 thé chitng minh duwoc diéu d6 - khong c6 Thugng dé dau." Ong ta
la m6t ngwoi rat logic, hay nghi ngo, duge gido duc tot, duge gido duc
tot theo tuw duy triét hoc phwong Tay. Ramakrishna la ngwoi khong cé
gido duc, khong hoc thitc. Va Ramakrishna noéi, "Pugc roi, vay ong
chitng minh di!"

Vivekananda n6i cd dong, moi chitng minh 6ng ta c6. Con
Ramakrishna lang nghe, va thé réi ong ay néi, "Nhwng giac quan bén
trong cda toi n6i Thuong dé co day - va dé la tham quyén chung cudc.
Tat cd moi diéu 6ng ndi déu la bién luan. Giac quan bén trong ctia 6ng
néi gi?"

Vivekananda thdm chi chwa tirng nghi t6i diu d6. Ong ta nhin vai.
Ong ta da doc sach, ong ta da thu thap luan c®, chitng minh ung hd va
chéng doi, va 6ng ta da c6 gang quyét dinh liéu Thwgng dé c6 ton tai hay
khong twong tng theo nhitng chitng minh nay. Nhung ong ta da khong
nhin vao trong. Ong ta da khong hoi gidc quan bén trong ctia minh.

biéu d6 ngu xuan thé, nhwng tam tri nghi ngai la ngu xuan, tam tri
logic la ngu xuan.

Ramakrishna néi, "Bién luan cia 6ng hay lam, to6i thich day. Nhung
toi c6 thé lam dugc gi? Toi biét! Gidc quan bén trong cua tdi néi ngai
hién hitu. Cling nhw giac quan bén trong cua téi néi toéi hanh phic, t6i
om, toi buén, da day t6i dau, rang hom nay to6i cam thay khong khoé, vay
nén giac quan bén trong cua téi néi Thugng dé c6. Bay khong phai la
van dé tranh bién."

Va Ramakrishna néi, "T6i khong thé chitng minh dugc diéu dé,
nhung néu 6ng muon, t6i cé thé chi cho 6ng." Khong ai da néi cho
Vivekananda truwéc day rang Thwong dé cé thé dwoc chi ra. Va truée khi
ong ta c6 thé noi diéu gi do thi Ramakrishna da nhay 1én - 6ng ay la con



nguoi hoang so - 6ng dy nhdy lén va dam chan 1én nguc Vivekananda!
Va diéu gi do6 da xdy ra, nang lwvgng nao dé nhay ra, va Vivekananda cam
thady roi vao con mé trong ba gid. Khi 6ng &y mé mat ra, 6ng ay da la
con nguoi hoan toan khac.

Ramakrishna néi, "Bay gio ong ndi gi day? Thuong dé cé hay
Thuwong dé khong c6? Gidc quan bén trong ctia Ong bay gio noi gi?"

Ong ta ling 18 thé, tinh ling thé, vi 6ng ta chwa bao gid biét téi trude
day. C6 han hoan thé bén trong, hanh phic thé, hanh phic tran ngap
thé... Ong ta phai cdi minh xudng va cham chan Ramakrishna va néi,
"Vang, Thwong dé co a."

Thuwong dé khong phdi 1a nguwdi ma la cdm giac téi thuwgng vé hanh
phiic, cam giac t6i thwgng ctia viéc ¢ nha, cam gidc toi thwgng rang
"Minh thuc vé thé gidi nay va thé gidi nay thudc vé minh. Minh khong
phai la nguoi la ¢ day, minh khong phdi la nguwdi ngoai." Cam giac toi
thwong - sy ton tai - 1a, "Cai toan thé nay va minh la khong tach roi."
Kinh nghiém nay la Thugng dé. Nhung kinh nghiém nay la c6 thé chi
néu ban cho phép giadc quan bén trong ctia minh van hanh.

Bat dau cho phép n6 di! Cho né nhiéu co hoi nhat c6 thé duge. Biing
bao gi¢ tim nhitng tham quyén bén ngoai, va ditng bao gio tim y kién
bén ngoai. Gilt cho ban than minh cé chit it déc 1dp hon. Cam nhiéu
hon, nght it di.

bi va ngam hoa hong, va dirng lap lai nhu vet, "Cai nay dep." Diéu
nay cé thé chi la y kién, moi ngudi da néi véi ban; tir chinh thoi tho du
ban da tirng nghe, "Hoa hong dep, 1a hoa vi dai." Cho nén khi ban thay
hoa hong, ban don gian lap lai, nhw cai mdy tinh, "Cai nay dep." Ban c6
thwe si cdm thay diéu do khong? N6 c6 phai la cdm nhan bén trong cta
ban khong? Néu khong phai vay, dirng néi diéu do.

Nhin mat trang, dirng noi rang no6 dep - trir phi ddy la cAm nhan bén
trong cuia ban. Ban sé ngac nhién rang chin mwoi chin phan tram chat
liéu ma ban mang trong tam tri minh tat cd déu la vay muon. Va trong
chin mwoi chin phan tram chat liéu do, rac rudi vo dung, mot phan tram
ctia cAm nhan bén trong bi mat, bi at di. Vit bé thong thai di. Phuc hoi
giac quan bén trong cua ban.

Chinh la qua gidc quan bén trong ma Thwgng dé€ mdéi duoc biét tdi.



Co6 sau gidc quan: nam gidc quan hwéng ra ngoai; ching cho ban biét
vé thé gidi nay. Mat néi diéu gi d6 vé anh sang; khong c6 mat ban sé
khong biét anh sang. Tai néi diéu gi d6 vé am thanh; khong c6 tai ban sé
khong biét gi vé am thanh. C6 gidc quan thit sau, gidc quan bén trong,
cai chi ra va cho ban biét diéu gi d6 vé ban than minh va c6i nguon t6i
thuwgng cua moi thit. Giac quan dé phai dwgc kham pha ra.

Thién khong 1a gi ngoai viéc kham pha ra giac quan bén trong.

NOI SQ LON NHAT TREN THE GIOI LA SQ Y KIEN CUA
NGUOT KHAC. Va khoanh khic ban khéng sg dam dong, ban khong
con la ctru nita, ban tré thanh sw ti. Tiéng gam 16n phat sinh ti tim ban,
tiéng gam cua tu do.

Phat thuye té da goi diéu do la tiéng gam cua sw tir. Khi m6t nguoi dat
t6i trang thai im lang tuyét doi nguwdi d6 gam nhu sw ti. Lan dau tién
nguoi dé biét tw do la gi bdi vi bay gio khong c6 so y kién cia bat ki ai.
Dbiéu moi nguwdi n6i khong thanh van dé. Du ho goi ban la thanh nhan
hay t6i nhan ciing chang quan trong gi; nguwoi phan xit toan thé va duy
nhat cia ban la Thugng dé. Va 'Thugng dé' nay khong ngu y gi vé nguoi
chit nao, Thwong dé don gian nghia la toan thé vii tru.

Van dé khong phai la cé6 khuén mat ngudi; ban c6 khuon madt cia cay
cbi, dong song, nii non, cac vi sao - toan thé vii tru. Va day la vii tru cia
ching ta, ching ta la mot phan ctia né. Khéng can sg n6, khong can che
gidu bat ki cai gi v6i nd. Thuc t€ cho du ban cé c6 gang ban cling khong
thé nao che gidu dwgc. Cai toan thé da biét diéu do roi, cai toan thé biét
vé ban hon la ban biét.

Va diéu thit hai tham chi con cé y nghia hon; diéu thi hai la, Thugng
dé da phan xét roi. N6 khong phai 1a cai gi d6 sé xdy ra trong twong lai
dau, n6 da xay ra roi: ngai da phan xét réi. Cho nén ngay ca noi sg viéc
phan xét do ciling kho héo di. Van dé khong phai la & Ngay Phan x& cubi
cung. Ban khéng can run ray. Ngay phan x& da xdy ra vao ngay dau tién;
khoanh khac ngai tao ra ban, ngai da phan xi ban r6i. Ngai biét ban, ban
la s sang tao cdia ngai. Néu cai gi dé di sai v6i ban, ngai chiu trach
nhiém, khong phai ban. Néu ban di lac 16i, ngai chiu trach nhiém, khong
phai ban. Lam sao ban c6 thé chiu trach nhiém dwoc? - ban khong phai la



su’ sang tao cua riéng minh. Néu ban vé va cdi gi dé di sai ban khong thé
ndi rang viéc vé la nguyén nhan cda no - hoa si méi la nguyén nhan.

Cho nén khong can phai s¢ dam dong hay sg thwgng dé twéng twong
nao dé vao luc két thic thé gidi hoi cai gi ban da lam va cai gi ban da
khong lam. Ngai da phan xt roi - d6 la y nghia thyc - diéu do da xay ra
cho nén ban ty do. Va khoanh khac ngudi ta biét rang ngwdi ta hoan toan
tw do la chinh minh, cudc séng bat dau c6 pham chat nang dong cta no.

So hai tao ra gong cum, tw do cho ban doi canh.



Tu do cho ban doéi canh

Toi da la nguwoi khong khép v6i ca doi minh - trong gia dinh toi,
trong ton gido cua toi, trong dat nwdc cda tdi - va tdi da tan hudng diéu
dé theo du moi cach, bdi vi la ngudi khong khép mdi la ca nhan.

Khép vai trat tw da dugce thiét 1ap hién c6 la lam mat di tinh cad nhan
ctia ban. Va do la toan thé thé gidi cia ban.

Khoanh khac ban thoa hiép va lam mat di tinh ca nhan ctia minh, ban
da danh mat di moi thit. Ban da tw t. Nhitng nguwoi khép véi thé gidi
nay la nhitng nguoi da pha huy ban than ho.

Chac chan diéu do can diing cam, y thitc cic ki manh mé vé ty do;
bang khéng, ban khong thé ditng m6t minh doéi choi lai ca thé gidi dugc.
Nhung ditng d6i lai ca thé gigi 1a bat dau ctia niém vui 16n lao thé, han
hoan va phtc lanh ma nhitng ngudi chwa bao gio la nguwoi khong khép
c6 thé hiéu duoc no.

Tat ca nhitng cai tén 16n trong lich sit con ngwoi déu la nhitng nguai
khong khép vai xa hoi cua ho. Tat ca nhitng ngudi c6 dong goép cho hanh
phiic ctia con ngudi va cai dep cuta trai dat déu la nhitng nguwdi khong
khép. Nguoi khong khép c6 pham chat cé gia tri vo cung.

Pirng bao gio thoa hiép vé bat ki diém nao. Chinh thoa hiép la chd
bat dau cda huy diét caa ban.

T6i khong ngu y rang ban phdi buéng binh; néu ban thdy cai gi do la
dung, di cung v6i n6 di. Nhung khodnh khac ban nhan ra rang cai gi dé
khong ding, thé thi cho du ca thé gidi c6 cam thay né la ding, n6 van
khong ding vé6i ban. Va thé thi git 1ay lap trwdng cta ban - diéu do sé
cho ban sttc chiu dyng, sitc manh, tinh toan ven nao do.

Va la nguoi khong khép khong co6 nghia la ngwdi ban nga. Néu ban
la nguwdi ban ngd, chang chong thi chay ban sé thoa hiép. Khi ban thay
bat ki nhom nguoi nao, bat ki xa hoi nao, bat ki nwéc nao, gitip cho ban
ban nga hon, ban sé lap titc khdp véi xa hoi d6. Nguoi khong khap thuc
su la nguwoi khiém ton, d6 la 1i do tai sao khong ai c6 thé thu hit dwoc
nguoi do. Nguoi do ty do bai vi ngudi dé tw do vdi ban nga.



Hiéu biét cua t6i la & cho chi nguwoi thong minh, ca nhan, méi bi bac
bé. Ngwoi vang 10i, ngudi khong cé tinh ca nhan, khong tw do dién dat,
khong bao gio néi khong véi bat ki cai gi, bao gid cling san sang néi co,
tham chi ngwoc lai y chi ho - day la nhitng ngwdi thu dugc nhiéu kinh
trong trén thé gidi. Ho trd thanh tong thong, ho trd thanh thu twéng, ho
duwgc kinh trong theo moi cach c6 thé, béi li do don gian la ho da ty tir.
Ho khong con song nita, ho don gian bi hoa thach. Lam sao ban c6 thé
khép nguoi dang song vao hinh mau nao dé dugce? Moi ca nhan déu duy
nhat - sao ngudi dé phai khép vao khuon mau cta ngwoi khac?

Toan thé kho sé& cua thé gidi c6 thé duge dién dat rat don gian: moi
nguoi da bi cat xén, bi tao khudn, bi thu xép bdi ngudi khac ma ho tham
chi khong ban tam tim xem nguwoi nay dugc tw nhién gia dinh la gi. Ho
khong cho sy ton tai mot co hdi. Tt ngay chinh lic dira tré dwoc sinh ra,
ho bat dau dau doc no - véi moi y dinh tot, tat nhién. Khong bo me nao
lam diéu d6 mot cach c6 y thitc, nhung né da bi wéc dinh theo cung cach.
Nguwoi do lap lai cung diéu d6 v6i con minh; ngwdi d6 chang biét gi
khac.

Pira tré khong vang 10i lién tuc bi két an. Ptra tré vang 161 mat khac
lai thwong xuyén dugce ca nggi. Nhung ban c6 nghe noi dia tré vang 10i
nao da tré thanh nguwdoi noi tiéng thé gidi theo bat ki chiéu nao cta sy
sang tao khong? Ban c6 nghe noi dia tré vang 10i nao da dat dugc giai
thudng Nobel vé bat ki céi gi khong - van hoc, hoa binh, khoa hoc? Pita
tré vang 10i chi trd thanh dam dong binh thuwong.

T6i da song lién tuc nhw mot nguwoi khong khép & moi noi, va t6i da
thich thu diéu do, tirng li cia né, moi giot ctia né. D6 1a cudc hanh trinh
hay thé, chi la chinh minh.



Tu do vai, ty do vi

bung bao gio nghi dudi dang tw do voi; bao gio cling nghi du6i dang
tw do vi. Va khac biét la bao la, cyc ki bao la. Pung nghi dudi dang voi -
nghi vi di. Tw do vi Thugng dé, tv do vi chan li, nhung dirng nghi rang
ban mu6n ty do v6i dam dong, tv do vGi nha thd, tw do vGi cai nay cai
no. Ban c6 thé c6é kha nang di xa ngay nao dé, nhung ban sé chang bao
gio ty do ca, chang bao gio. N6 sé la mot loai dé nén nao do.

Sao ban sg dam dong?... Néu 16i kéo c6 do, thé thi néi s¢ cta ban
don gian chi ra 16i kéo ctia ban, hdp dan cda ban. Bat ki ch6 nao ban di
déu sé van con bi chi phéi béi dam dong.

Dbiéu t6i dang noi 1a, nhin vao su kién cia né - rang khong c6 nhu
cau nghi theo ddam dong. Nghi theo ban thé ctia ban. Biéu dé c6 thé duoc
vt bé ngay bay gio. Ban khong thé ty do néu ban tranh dau. Ban c6 thé
vt bé né bédi vi chang ich gi ma tranh dau ca.

Pbam doéng khong phai la van dé - ban mdi la van dé. Bam dong
khong 16i kéo ban - ban dang bi 16i kéo, khong phai bdi ai do khac ma
bdi wdc dinh v6 y thitc cua riéng ban. Bao gio cling nhé ding do trach
nhiém di dau dé hay cho ai d6 khac, béi vi thé thi ban sé chang bao gio
tw do v6i nd. Sau bén dudi no la trach nhiém cta ban. Tai sao nguoi ta
phai chong lai dam dong nhiéu thé? Bam dong dang thuwong! Sao ban
phai chdng n6 nhiéu thé? Sao ban lai mang vét thwong thé?

Pbam dong khong thé lam duwgc gi triv phi ban hgp tac. Cho nén van
de 1a sy hgp tac cta ban. Ban c6 thé vitt bo sy hgp tac do ngay bay gio,
thich 1a dwgc. Néu ban dé bat ki no lwc nao vao no, thé thi ban sé bj rac
roi. Cho nén lam né ngay lap tiéc. N6 chi la théi thic cda tinh thé, cta
hiéu biét ty phat, néu ban c6 thé thiy ra van dé rang néu ban tranh dau,
ban sé tranh dau mot tran chién thua cudc. Chinh trong tranh dau ban
dang nhan manh vao dam dong.

Do 1a diéu da xdy ra cho hang triéu ngudi. Ai d6 mudn thoat khéi dan
ba - & An P§ ho di lam diéu d6 trong hang thé ki. Thé roi ho tré nén
ngay mot bi thu hit vao trong viéc d6. Ho muon gat bé duc va toan thé
tam tri ho tré thanh dam duc; ho chi nghi vé duc chit khong gi khac. Ho



nhin an, va ho sé khong ngu; ho sé lam cai nay va cai no pranayama va
yoga va ca nghin 1é mot thit - toan thi¥ vo nghia. Ho cang tranh dau nhiéu
v6i duc, ho cang ép budc né nhiéu, ho lai cang tap trung vao né nhiéu.
N6 tré¢ thanh cé y nghia thé, tir tat ca cac phan.

D6 la diéu da xdy ra cho cac tu vién Ki t6 gido. Ho tréd nén bi kim
nén thé, toan sg sét. Cung diéu nay co thé xay ra cho ban néu ban tré nén
sg dam dong qua nhiéu. Pam dong khong thé lam gi dugc trir phi ban
hop tac, cho nén van dé la ¢ tinh tdo cia ban. Dirng hgp tac!

Pay la quan sat cta toi: rang bat ki cai gi xdy ra cho ban, ban déu
chiu trach nhiém. Khong ai khac lam diéu dé cho ban ca. Ban da muon
no dugc lam, cho nén né da duwgc lam. Ai d6 khai thac ban béi vi ban
muon bi khai thac. Ai d6 phai dwa ban vao nha tu bgi vi ban dd mudn
dwgc cam tu. Phai c6 viéc tim kiém nao d6 vé nd. Cé thé ban quen goi né
la an ninh. Tén ban c6 thé cho khac, cai nhan ctia ban cé thé khac, nhung
ban da khao khat dwgc cam tu béi vi trong tu ngudi ta an toan va khong
c6 khong an ninh.

Nhung dirng tranh dau vé6i cac bitc twong nha tu. Nhin vao bén trong.
Tim ra khao khat dé vé an ninh, va cach dam dong c6 thé thao ting ban.
Ban phai dang yéu cau diéu gi d6 tir dam dong - thira nhan, ton vinh,
kinh trong, ton kinh. Néu ban yéu cau ho, ban phai tra gia lai cho ho. Thé
thi dam dong néi, “Pugc roi, ching téi cho anh sy kinh trong, va anh
cho chiing t6i tw do ctia anh.” Pay la tro mdc ca don gian. Nhung dam
dong chwa bao gid lam cho ban cdi gi - vé co ban day la ban. Cho nén
thoat ra khoi con dwong rieng cua minh di!



Tim ra khuon mat nguyen thuy

La céi ban dang la va dirng chu y chit nao tdi thé gidi. Thé thi ban sé
cam thdy cuc ki thanh thoi va an binh sau sac trong 1ong minh. Day la
diéu Thién nhan goi la “khudn mat nguyén thuy” - thanh thoi, khong
cang thang, khéng khoe khoang, khéng dao dic gia, khong co céi goi la
ki luat vé cach ban phai cu xt.

Va nhd, khuén mat nguyén thuy la cach dién dat tho ca hay, nhung
né khong ngu y rang ban sé cé khudén mat khac. Cung khuén mdt nay
thoi sé mat di tat ca moi cang thang ctia nd, cung khuon mat nay thoi sé
duoc thanh thoi, cung khuon mat nay thoi sé khong mang tinh phan xét,
cung khuon mat nay thdi sé khong nghi vé ngudi khac la kém céi. Cung
khudn mdt nay dwdi nhitng gia tri méi sé la khuon mat nguyen thuy cua
ban.

C6 cau ngan ngit c6: Anh hung la nguwoi da khong cé diing cam dé la
ké hen nhat.

Néu ban la ké hen nhat thi cai gi sai trong d6? Ban la ké hén nhat -
diéu dé hoan toan t6t. Ké hén nhat cling can chit, bang khong thi ban sé
c6 anh hung ttr dau? Ho la tuyét d6i can thiét dé lam nén tao ra anh hung.

La chinh minh di, du no6 la bat ki cai gi.

Van dé la ¢ cho trude day chwa bao gio ¢ ai bao ban la chinh ban
than minh. Moi nguwdi déu chd miii vao, néi rang ban phai theo cach nay,
ban phai theo cach no - ngay ca trong nhitng viéc thong thuong.

O treong hoc cua toi... toi 1a dita tré nhd, nhung tdi lai ghét bi bao tdi
phai thé nao. Cac thay bat dau mua chudc t6i - "Néu em cu x¥ ding, em
c6 thé trd thanh thién tai."

To6i ndi, "Qui tha ma bat thién tai di - em don gian muon la ban than
minh thoi." T6i hay ngo6i tho chan 1én ban, va moi thay déu bi xtic pham.
Ho sé néi, "Day la loai cuw xtt gi thé nay?"

To6i néi, "Ban chang noéi gi v6i em ca. Day la chuyén gi do gilta em
va ban, vay sao thay lai trong cau thé? Em c6 cho chan minh lén dau
thay dau! Thay nén thanh thoi cling nhu em thanh thoi. Va theo cach nay
em cam thdy c6 kha nang hiéu tot hon thay dang day diéu v6 nghia gi."



Ngay bén canh phong la chiéc ctra s6 dep, va bén ngoai la cay coi va
chim chéc va chim cu cu. Phan 16n thoi gian t6i nhin ra ngoai ctra so, va
thay sé t6i va noi, "Dau sao em da tdi treong?"

T6i néi, "Béi vi trong nha em khong c6 ctra s6 giong thé nay, ma ra
toan thé bau troi. Va quanh nha em khong cé chim cu cu, khong chim
ch6c. Ngbi nha ¢ trong thanh phd, bi bao quanh b&i nhitng ngdi nha
khac, chen chic dén mitc chim ciing khong t6i do, chim cu cu khong
cam thay rang day la nhitng nguwdi dwoc an hué béi giong hot cta ching.

"Thay quén chuyén em t6i day dé nghe thay di! Em trd tién hoc phi,
thay don gian la ngudi phuc vu va thay nén nhg diéu d6. Néu em trugt
em sé khong t&i phan nan vdi thay dau; néu em trugt em sé khong cam
thdy buon. Nhung néu trong ca nam em phdi gia vo nghe thay, trong khi
em nghe con chim cu cu bén ngoai, diéu dé sé la sy bat dau ctia cudc
song dao dirc gid. Va em khong muén la ké dao dic gia."

Vé moi van dé cac thay, cac gido s déu muon ban lam diéu doé theo
cach nao do. Trong trwong t6i vao nhitng ngay doé, va cé 1é tham chi ca
ngay nay, viéc doi mi luwdi trai 1a can thiét. T6i chang c6 gi chong lai mi
nay ca; t khi t6i roi khoéi dai hoc t6i da bat dau déi mii nhung t6i da
chang bao gio doi n6 khi téi con trong dai hoc. Thay gido dau tién lo
lang vé t6i da ndi, "Em dang lam roi loan ki luat cua treong. Mii cia em
dau?"

T6i néi, "Thay dem noi qui ¢ng x cia nha treong lai day. Co nhac
gi t6i rang moi dira tré déu phai doi mii khong? Va néu khong co, thi
thay dang ap dat cai gi dé ngugc lai ndi qui nha treong."

Ong &y 16i toi 1én thay hiéu trwdng va tdi noéi véi thay hiéu truéng,
"Em tuyét doi san sang, chi cho em diéu d6 dwoc ghi & dau rang mi la
bat budc phai doi. Néu né la diéu bat budc thi em tham chi cé thé roi
khoi treong, nhung triede hét hay cho em thay né dwoc ghi & dau.”

Khong c6 noi qui ghi san va toi néi, "Thay cé thé néu cho em 1i do
hop li khac dé phai dung mii khong? N6 c6 lam tang thong minh ctia em
khong? N6 cé lam tang cudc song ctia em khong? N6 c6 cho em siic
khoé t6t hon khong, hiéu biét nhiéu hon khong?" T6i néi, "Nhuw em duwgc
biét, Bengal la tinh duy nhat & An D6 noi mi khong dugc dung, va do la
phan thong minh nhat cda dat nuwdc. Punjab lai chinh la cai d6i lap. Tai



do, thay vi mii, moi nguwdi dung khan xép - khan xép 16n, cit duong nhw
thong minh cia ho bi thoat di cho nén ho c6 gang gitt lai n6. Va doé la
phan khong thong minh nhat cta dat nuwéc."

Thay hiéu treéng noi, "Duong nhw cé y nghia nao do6 trong diéu em
néi, nhung do la ki luat nha treong. Néu em thoi doi md, nguwdi khac
cling sé thoi."

T6i noi, "Thé thi sg la gi? Vit béng toan bo qui wéc nay di."

Khéng ai muén cho phép ban la ban than minh vé van dé tuyét doi
khong c6 y nghia.

T6i hay dé téc dai trong thoi tho au. Va t6i hay di vao di ra ctira hang
ctia bo t6i, bdi vi ctra hang va nha théng nhau. Nha dang sau ctra hang va
bat budc phaéi di qua ctra hang ra ngoai. Moi ngudi sé hoéi, "DPay la dia
con gai nao vay?" - bdi vi toc tdi dai thé, ho khong thé hinh dung néi
rang con trai lai c6 téc dai thé.

B0 t6i cam thdy xdu hd lam va nguwgng ngung ndi, "N6 la con trai
day."

"Nhung," ho néi, "thé thi sao lai dé toc dai?"

Mot hom - day khong phdi 1a ban tinh binh thwong ctia 6ng dy - 6ng
ay tré@ nén nguwong ngung va gian dir dén mirc 6ng ay tdi va tu tay cat toc
toi. Cam chiéc kéo ma o6ng ay van thwong cat vai trong cira hang, 6ng ay
cit toc toi. T6i ching néi gi v6i 6ng ay ca - 6ng ay ngac nhién. Ong ay
néi, "May khong cé gi dé ndi sao?"

Toi noi, "Con sé€ noi theo cach riéng cua con."

"Vay may dinh ngu y gi?"

T6i ndi, "Bo sé thay." Va t6i di t6i ong tho cat toc nghién thudc
phién, ngudi c6 cira hang ngay trdc nha chiing t6i. Ong ay 1a nguoi duy
nhat ma t6i kinh trong. C6 ca day ctta hang cat téc, nhung t6i thich ong
gia d6. Ong 4y la nguoi da dang hiém hoi, va éng ay yéu tdi; trong hang
gio ching t6i hay ndi chuyén véi nhau. Biéu 6ng dy néi tat ca déu vo
nghia! Mot hom 6ng ay néi vdi t6i, "Néu tat cad nhitng ngwoi nghién
thu6éc phién ma dwgc to6 chitc thanh dang chinh tri, ching ta cé thé tiép
quan dat nwdc nay!"

Tbi néi, "Y twong hay day..."



"Nhung," 6ng dy noi, "bdi vi ching ta tat cd déu nghién thudc phién,
ban than t6i cling quén mat y twdng riéng ctia minh."

T6i no6i, "Bac dirng lo. Chau ¢ day va chau sé nhd. Bac chi can bao
chau nhitng thay d6i nao bac muén cé & dat nwdc nay, loai y thitc hé
chinh tri nao bac mu6n va chau sé xoay x& diéu do."

Nhung t6i dén ong ay va toi bao 6ng dy, "Bac cao troc dau chau di."
O An Po dau cao troc chi khi b6 ban chét. Trong mdt khoanh khéc con
nghién thudc phién kéo t6i gidc quan 6ng dy. Ong ay néi, "Chuyén gi xay
ra vay? B0 chau chét roi sao?"

T6i noi, "Bac dirng ban tam vé nhitng diéu nay. Bac lam diéu chau
ndi; day khong phai 1a méi quan tdm cta bac! Bac chi viéc cat troc dau
cho chau thoi, cao sach vao."

Ong ay néi, "Xong roi ddy! D6 1a cong viéc dé nhat. Biét bao nhiéu
lan bac bi rac réi. Moi ngwdi néi véi bac, 'Cao rau di,' va bac quén mat
va bac cao dau ho. Ho néi, 'Ong da lam cai gi vay?' Va bac noi, 'Nhidu
nhat t6i cé thé noi cho ong la dirng tra tién cho diéu do - c6 van deé gi
nao?""

T6i hay ngo6i trong ctra hang ctia 6ng dy béi vi bao gio cling co céi gi
d6 budn cudi xay ra. Ong ay sé cit mot nira rdu mép cua ai dé 16i néi,
"Dgi nhé, t6i vira chgt nhé ra mot cong viéc can kip." Va ngudi nay sé
néi, "Nhung toi bi budc ngoi day trong chiéc ghé cua 6ng vdi nita bo ria
cat roi. T6i khong thé di khoi cira hang dwoc!" Ong Ay sé néi, "Pon gian
hay dgi & do."

Va thé r6i nhiéu gio troi qua va nguwai dé van ngoi & do..."Nguoi nay
la céi loai ngoc gi vay?"

Mot lan t6i phai gitp cao rau mép cho mot nguwdi. Toi noéi, "Bay gio
bac tw do nhé. Pting bao gid quay lai day lan nita... béi vi nguoi do da
chang lam hai may cho bac, 6ng ay chi quén mat."

Cho nén ong thg cao noi, "Phéi day. Pay khong phai 1a m6i quan tam
cha toi. Néu ong ay chét, thi ong dy chét."

Ong 4y cao troc dau t6i, va t6i vé nha. T6i di qua cita hang. B6 toi
nhin va tat ca cac khach hang cua 6ng ay ciing nhin. Ho néi, "C6 chuyén
gi vay? Pay la dita tré con ai? B6 né da chét roi."



B6 t6i ndi, "N6 la con trai t6i va téi van con song sO so ra day!
Nhung t6i biét n6 da lam diéu gi d6. N6 da tra 10i toi dich dang day."

Bat ki chd nao tdi t6i moi ngudi déu hoi, "Cé chuyén gi vay? Ong dy
hoan toan manh khoé co ma."

T6i noi, "Moi nguwoi chét vao bat ki tudi nao. Bac lo nghi vé 6ng ay,
bac khong lo nghi vé toc chau."

Do 1a diéu cudi cung bo t6i da lam cho t6i, bdi vi 6ng dy biét rang
cau tra 10i c6 thé con nguy hiém hon! Nguwoc lai, ong dy da mua dau nao
do6 van dung cho viéc moc téc. D6 la dau rat dat, bat nguon tir Bengal tir
loai hoa nao do, javakusum. N6 rat dat, hiém, chi nhitng nguwdi giau nhat
mdi dung - va khong phai béi dan 6ng ma chi dan ba - dé gi cho téc dai
nhat c6 thé duge. O Bengal toi da bit gip nhitng dan ba cé téc dai chdm
dat - dai mét rudi, mét tam. Dau dé don gian c6 tac dung, cuc ki cong
hiéu cho téc.

T6i néi, "Bay gio bé hiéu chiz."

Ong 4y néi, "B6 da hiéu. Con dung dau ndy nhanh lén; trong vai
thang toc con sé moc lai."

T6i ndi, "BO tao ra ca dong 16n x6n nay. Cai gi cé6 d6 dé ma ngugng
co chi? B6 c6 thé da noi, 'No6 la con gai day.' Con chang phan doi gi vé
diéu do cad. Nhung b6 khong nén can thiép vao con theo cach bd da lam.
Dbiéu d6 la bao hanh, man rg. Thay vi n6i diéu gi dé véi con, bo don gian
bat dau cat téc con."

Khong ai cho phép bat ki ai dugc la chinh minh. Va ban da hoc tat ca
nhitng y twdng dé sau sac t6i mirc duong nhuw ban la cac y twdng cta
minh. Théanh thoi di. Quén tat ca nhitng wéc dinh do di, viit chiing nhw 14
kho rung khéi cay. Tot hon ca ctt 1a cdy trui thui lui khong 14 nao con
hon c6 14 nhwa va tan 1a nhwa va hoa nhwa; diéu doé la xau.

Khuon mat nguyén thuy don gidn ngu y rang ban khong bi chi phoi
bdi bat ki loai dao dtc, ton gido, xa hoi, cha me, thay gido, tu si nao,
khong bi chi phoi béi bat ki ai. SGng cudc song ctia ban twrong ng theo
cam nhan bén trong rieng cua ban - ban c6 nhay cam - va ban sé c6
khudn mat nguyén thuy.



o~

Vui song hiém nguy

Nhitng nguoi diing cadm, ho di liéu linh. Ho tim tdt cd moi co hoi
nguy hiém. Triét Ii song cua ho khéng phdi la triét li song cta cong ti
bdo hiém. Triét Ii song cua ho la triét li cia nguoi leo nui, nguoi 1di tau
lvgn, nguoi lwdt séng. Va khong chi trong viung bién khoi ho luét song;
ho w6t séng trong viing bién bén trong nhat cia minh. Va khéong chi tréo
lén Alp va Himalaya bén ngoai; ho tim kiém cdc dinh bén trong.

Song hiém nguy nghia la séng. Néu ban khong séng mot cach hiém
nguy, ban khong séng. Viéc song chi nd hoa trong nguy hiém. Viéc song
khong bao gio ng hoa trong an ninh; n6 né hoa chi trong khong an ninh.

Néu ban bat dau 1y an toan, ban trd thanh céi viing tu dong. Thé thi
nang lwgng cia ban khong con chuyén dong nita. Thé thi ban sg... bdi vi
nguoi ta chang bao gio biét dwgc lam sao di vao cai khong biét. Va tai
sao lai nhan nguy hiém? Cai da biét la an toan hon. Thé thi ban bi am
anh véi cai quen thudc. Ban trd nén chan ngan vdi né, ban chan ngdy né,
ban cdm thdy kho trong né, nhung dau vay n6 dwong nhw quen thudc va
thuan tién. ft nhat né ciing dwoc biét roi. Cai khong biét tao ra run ray
trong ban. Chinh y twdng vé cai khong biét, va ban bat dau cam thay
khong an toan.

Chi c6 hai kiéu nguoi trén thé gidi. Nhitng nguwdi mudn song tién
nghi - ho dang tim kiém cai chét, ho mu6én ndm mo tién nghi. Va nhitng
nguwoi muon song - ho chon song mot cach nguy hiém, bdi vi cudc song
xtc dong chi khi cé nguy hiém.

Ban da bao gio treo ndi chwa? Treéo cang cao ban cang cam thay twoi
tan hon, ban cang cam thay tré trung hon. Nguy co bi nga cang 16n, vuc
tham bén canh cang 16n, ban cang song dong hon... giita séng va chét,
khi ban treo lo Ittng gitta song va chét. Thé thi khong cé chan, thé thi
khong c6 bui bam cta qua khit, khong ham muon vé twong lai. Thé thi
khoanh khac hién tai la rat sac bén, nhw ngon Itta. Biéu dé la da - ban
song tai day va bay gio.



Hay lu6t song... hay truot tuyét, hay bay tau lwgn - bat ki & dau co
mao hiém mat mang, déu cé niém vui vo cung bdi vi nguy co mat mang
lam cho ban cuc ki song dong. Do d6 moi ngwdi bi hap dan téi cac mon
thé thao nguy hiém.

Moi nguoi ct tréo nui... Ai dé da hoi Edmund Hillary, “Sao ong lai
co gang tréo lén dinh Everest? Tai sao?” Va Hillary noi, “Bé&i vi n6 c6 do
- mot thach thitc thwong xuyén.” Piéu do6 la mao hiém, nhiéu nguoi da
chét trudc dé. Trong gan sau muwoi, bay mwoi nam, nhiéu nhém da di - va
gan nhu chac chan chét, nhung dau vay ngwoi ta van di. Hap dan la gi?

Lén cao hon, di xa hon khoéi cho dinh cw, cudc song thwong 1€, ban
lai tré thanh hoang so, ban lai tré thanh mdt phan cda thé gigi con vat.
Ban lai song nhw ho hay su tt, hay nhu dong song. Ban lai sodi canh nhw
con chim trong bau trdi, di ngay mot xa hon. Va titng khoanh khac an
ninh, s6 du ngan hang, vg, chong, gia dinh, xa hoi, nha thg, kinh trong...
tat ca déu nhat nhoa xa xam, ngay mot xa hon. Ban tré thanh m6t minh.

Pay la li do tai sao moi nguwdi lai quan tdm qua nhiéu t6i thé thao.
Nhung diéu dé nita cling khong phai la nguy hiém thwe béi vi ban cé thé
trd nén rat, rat thanh thao. Ban c6 thé hoc né, ban c6 thé dwgc huan
luyén vé n6. D6 la mao hiém dwoc tinh todn ki - néu ban cho phép toi vé
cach dién dat nay, mao hiém dugc tinh toan. Ban c6 thé huan luyén cong
nghé leo ndi va ban c6 thé tinh toan moi than trong. Hay lai xe t6c do cao
- ban ¢6 thé di mot tram dam mot gio va doé la nguy hiém, diéu doé gay
xtc dong. Nhung ban c6 thé trd nén thwe sy c6 ki nang vé diéu do va
nguy co chi danh cho ngudi ngoai; vdi ban né khong nguy may. Ngay ca
néu rai ro c6 do, no6 cling & sat gidi han. Va thé roi, nhitng nguy co nay
chi 1a nguy co vé vat li, chi than thé tham gia vao.

Khi t6i n6i vdi ban, song nguy hiém, t6i ngu y khong chi nguy co
than thé ma ca nguy co tam li nita, va chung cudc, nguy co tam linh.
Tinh ton gido la nguy co tam linh. N6 di t6i dinh cao ma tw d6 c6 thé
khong c6 16i vé. D6 1a y nghia cia thuat ngit Phat gido, anagamin -
nguwoi khong bao gio trd lai. N6 sé di tdi dinh cao thé, tdi diém khong
quay lai... thé r6i ngudi ta don gidn mat di. Nguoi ta khong bao gio quay
lai nita.



Khi t6i n6i s6ng mot cach nguy hiém, toi ngu y dirng song cudc song
cta sv kinh trong binh thuong - rang ban la thi truéng trong thanh phd,
hay thanh vién ctia cong ti. BPay khong phai la cudc song. Hay ban la bd
tredng, hay ban c6 nghé tot va kiém kha va tién c tich luj vao ngan
hang va moi thit déu dién ra hoan hao. Khi moi thit dién ra hoan hao, don
gian nhin no6 - ban dang chét di va chang cai gi xdy ra cd. Moi nguoi c6
thé kinh trong ban, va khi ban chét mot dam diéu hanh 16n sé di sau ban.
Tot, c6 thé thoi, va trén bao chi anh ban sé dwgc dang va sé€ cé cac bai
binh luan, va thé r6i moi ngudi sé quén ban di. Va ban da séng ca cudc
doi minh chi vi nhitng diéu nay.

Quan sat - nguoi ta c6 thé bo 18 toan thé cudc song cua minh vi
nhitng diéu tran tuc, tam thwong. Mang tinh tdm linh nghia la hiéu rang
nhitng diéu nho bé nay khong nén duwgc cho la quan trong qua nhiéu. Toi
khong néi rang ching la v6 nghia. T6i dang néi rang ching la cé nghia
nhung khong c6 nghia nhu ban nghi.

Tién la can thiét. N6 la mot nhu cau. Nhung tién khong phai 1a muc
dich va khong thé la muc dich dwgc. Nha chac chan la can. N6 la mot
nhu cau. To6i khong phai la nguwdi khé hanh va t6i khong muén ban pha
nha cta minh va tron 1én Himalaya. Nha la can thiét - nhung nha la can
thiét cho ban. Pirng hiéu lam diéu do.

Nhu t6i thdy moi ngudi, toan thé van dé da trd thanh 16n ngwoc. Ho
ton tai ct* dwong nhu ho dwoc can tdi cho ngbi nha. Ho lam viéc vi cai
nha. C&¢ dwong nhw ho dwgc can t6i cho s6 duw ngan hang - ho don gian
thu tién va roi ho chét. Va ho chwa bao gio séng ca. Ho chwa bao gio cé
mot khoanh khac ctia cudc song ron rang, phoi phéi. Ho bi cam tu trong
an ninh, quen thudc, kinh trong.

Thé r6i néu ban cdm thay chan, diéu do la tw nhién. Moi nguoi tdi toi
va ho noi ho cam thay rat chan. Ho phat ngdy, mac ket, phai lam gi? Ho
nghi rang chi bang viéc lap lai cau mat chad ho sé lai trd thanh s6ng dong.
Khong dé dang thé dau. Ho sé phai thay d6i toan thé hinh mau cudc song
cua minh.

Yéu, nhung dirng nghi rang ngay mai nguwoi dan ba sé san c6 cho
ban. Birng trong dgi. Birng thu ngwdi dan ba thanh vg. Thé thi ban dang
song mot cach nguy hiém. Pirng thu ngwoi dan 6ng thanh chong, bai vi



chong 1a diéu xau xi. BDé nguwdi dan 6ng cua ban la ngudi dan 6ng cia
ban va nguoi dan ba cta ban la ngwdi dan ba cta ban, va dirng lam ngay
mai ctia ban thanh dy doan dugc. Pirng trong dgi diéu gi va san sang cho
moi th¢. Do la diéu téi ngu khi toi n6i sdng maot cach nguy hiém.

Chung ta lam gi? Chung ta roi vao tinh yéu vdi ngwoi dan ba va lap
tirc ching ta bat dau ra toa, hay t6i van phong dang ki, hay t6i nha tho,
dé dugc lay nhau. T6i khong néi dirng 14y nhau. Day la nghi 1é. T6t, thoa
man cho xa hoi, nhung sau trong tam tri, ban chang bao gio s& hitu
nguwoi dan ba cd. Ping bao gio du chi mot gidy néi rang “Em thudc vé
anh.” Bé&i vi lam sao mot ngudi cé thé thudc vao ban dwgc? Va khi ban
bat dau s& hitu ngudi dan ba, co dy sé bat dau s& hitu ban. Thé thi cac
ban ca hai khéng con trong tinh yéu nita. Cac ban dang nghién nat va
giét lan nhau, lam té liét lan nhau.

Yéu, nhung dirng dé tinh yéu cta ban thoai hoa thanh hén nhan. Lam
viéc - lam viéc la can thiét - nhung dirng dé cong viéc trd thanh cudc
song duy nhat cia ban. Choi duia nén van con la cudc song cua ban, trung
tam cudc song cua ban. Céng viéc nén chi la phwong tién hwéng téi choi
dua. Lam viéc trong van phong va lam viéc trong nha may va lam viéc
trong ctta hang, nhung cé thoi gian, co hoi dé choi dua. Birng dé cude
song cua ban bi thu lai thanh chi cé thuong 1€ 1am viéc - béi vi muc dich
ctia cudc song la choi dua!

Choi dua cé nghia lam cai gi d6 vi riéeng nd. Néu ban tan huwéng
nhiéu thi hon vi riéng ching, ban sé song dong hon. Tat nhién, cudc
song cua ban bao gid cling trong mao hiém, nguy hiém. Nhung dé la
cach cudc song phai vay. Mao hiém la mot phan cta né. Trong thyc té
phan tot hon ctia n6 la mao hiém, phan t6t nhat cia né la mao hiém.
Phan dep nhat cia né la mao hiém. N6 la mao hiém moi khodnh khac.
Ban c6 thé khong nhan biét... Ban thd vao, ban thé ra, c6 mao hiém.
Ngay ca thé ra - ai biét dugc liéu hoi thd c6 quay lai hay khong? Diéu do
khong chac chan, khong cé dam bao.

Nhung c6 vai ngudi coi toan thé ton gido la an ninh. Ngay ca ho néi
vé Thugng dé, ho néi vé Thwgng dé nhw an ninh t6i cao. Néu ho nghi vé
Thuwong dé, ho chi nghi bdi vi ho sg. Néu ho nguyén va thién, ho di chi
dé ho van con trong “sach tot” - trong sach tot ctia Thwgng dé: “Néu ¢



Thuwong dé, ngai sé biét rang minh la ngwdi di nha thd déu dan, ngwoi ton
tho déu dan. Minh c6 thé lam chitng cho diéu d6.” Ngay ca 10i cau
nguyén cua ho cling chi la phvong tién.

Song nguy hiém nghia la séng cudc song dwong nhu tirng khoanh
khac déu la muc dich riéng cia nd. Ting khoanh khac déu cé gia tri co
hitu ctia n6, va ban vo sg hai. Ban biét cai chét c6 do, va ban chap nhan
si kién rang cai chét c6 do, va ban khoéng trén tranh cai chét. Thuc té,
ban di va dwong dau véi cai chét. Ban tan hwdng nhitng khoanh khac dé
ctia viéc dwong dau véi cai chét - vé mat vat li, vé mat tam li, vé mat tam
linh.

Tan hwdng nhitng khoanh khac d6 noi ban truc tiép di vao tiép xtc
vOi cai chét - noi cai chét trg thanh gan nhw mot thue tai - 1a diéu t6i ngu
y khi t6i n6i séng mot cach nguy hiém.

Nhitng nguwdi diing cam, ho di mao hiém. Ho tim tat ca cac co hoi
nguy hiém. Triét 1i song cta ho khong phdi la triét 1i ctia cong ti bao
hiém. Triét li song cua ho la triét li cia ngwdi leo nui, ngwdi bay tau
lwgn, ngwoi lwét séng. Va khong chi ngoai bién khoi ho w6t song; ho
lw6t song trong vung bién bén trong nhat ctia minh. Va khong chi & bén
ngoai ho leo 1én Alp va Himalaya; ho tim kiém céac dinh bén trong.

Nhung nhé mot diéu: dirng bao gid quén nghé thuat mao hiém - dirng
bao gio, dirng bao gi®. Bao gio cling con kha nang mao hiém. Bat ki dau
ban c6 thé tim thdy co hoi dé mao hiém, dirng bao gio bo 16 n6, va ban
sé khong bao gio 1a ngwdi mat. Mao hiém la bdo ddm duy nhat cho viéc
song dung dan.



Du ban lam bat ki cai gi, cugc song van la diéu bi an

Tam tri c6 khé khan trong viéc chap nhan y twéng rang c6 cai gi dé
khong thé gidi thich dugce. Tam tri cé thoi thac rat dién khung vé moi
diéu phai dwgc gidi thich... néu khong giai thich dwoc, it nhat cling c&
giai thich di! Bat ki cai gi van con la cau do, nghich li, luon gay rac réi
cho tam tri ban.

Toan bo lich st cta triét hoc, toén gido, khoa hoc, toan hoc, déu cé
cung mot goc ré, cung maot tam tri - cung cho ngira. Ban c6 thé tu gai cho
minh theo cach nay, ai d6 khac c6 thé gai theo cach khac... nhung cai
nglta d6 can phai dugc hiéu. Cai ngita do6 la tin twéng rang su ton tai
khong phai la bi an. Tam tri chi cé thé cdm thdy yén 6n nhw & nha néu
bang cach nao dé khir bé dwoc diéu bi an trong sy ton tai.

Ton gido da lam diéu d6 bang viéc tao ra Thuwong dé, Thanh than
thiéng liéng, Pita con duy nhét; cac tén gido khac da tao ra cac thit khac.
Day la cach thitc cta ho dé che day 16 hong khong thé che day dwgc; du
ban lam bat ki diéu gi, 16 hong van ct c6 d6. Thuyc té ban cang che day
no, no lai cang c6 do, dwgc nhan manh hon. Chinh né luc cia ban dé che
day no lai chi ra noi s¢ cua ban rang ai dé sé thay 16 hong nay.

Chuyén hay xdy ra trong thoi tho du cta t6i hang ngay béi vi t6i
thich tréo cdy, cay cang cao cang thich tréo. Va, mot cach ty nhién, nhiéu
lan t6i bi ngd tir trén cdy; t6i van con mang day seo tit nhitng vét tray
xuwdc trén chan va dau goi va moi noi. Bdi vi t6i lién tuc tréo cay va nga,
moi ngay quan ao t6i déu bi rach. Va me toi sé ndi, "Pluing ra ngoai vdi
nhitng 16 thing d6 trén quan 4o con. Dé me va lai cho da." To6i noi,
"Khong, khong va dau."

Me t6i n6i, "Nhung moi ngwoi sé nghi... con la con trai cia nha buén
vai tot nhat trong thi tran nay, nhung con bao gio ciling lang thang trong
ca thi trdn v&i quan do rach ma chang ai cham séc cho."

T6i néi, "Néu me va né thi né lai thanh xau. Ngay bay gio bat ki ai
cling c6 thé thdy né con méi ma. Con khong ra khéi nha véi 16 thiing
nay. N6 van con mdi tinh, con vira mdi bi nga tir cay. Nhung véi viéc va
ctia me quan &o nay lai giong nhw dé cli ma con da che giau.



"Viéc va ctua me sé lam cho con trong dang thwong, ao rach ctia con
don gian lam cho con thanh diing cdAm. Me dirng lo nghi vé diéu do6. Va
bat ki ai n6i véi con vé diéu do con co6 thé thach thirc: 'Bac c6 thé cung
chau tréo 1én cay d6é khong, va néu bac c6 thé xoay x¢ khong nga thi chi
thé bac méi c6 quyén néi diéu gi do."

Va c6 vai cai cdy & An Do rat mém yéu, dé giy. Mot cay la jamun.
Jamun la cdy c6 qua rat ngot, nhwng cay lai viron 1én rat cao va rat yéu;
canh ctia n6 c6 thé gay vao bat ki lic nao. Va chirng nao ban con chua
tréo 1én cao hon thi ban khong 1ay dwoc duwge qua ngon nhat béi vi qua &
thap hon da bi nhitng nguwdi véi pham chat thap hon 1ay di roi - nhitng
nguoi chi dam 1én tGi quang ba mét.

Néu ban c6 diing cam leo 1én chin mét, thé thi ban sé 14y duwgc qua
ngon ngot thue sy. Chung dugc gitt cho nhitng nguwoi diing cam. Nhung
tir d6, viéc ngd gan nhuv la chac chan. Ban khong thé lam dwoc gi vé diéu
d6 ca, n6 khong nam trong quyén luc cia ban. Chi mét chut it gi6 manh
thoi... Ban khong thé xudng that nhanh duwgc; ca canh gay ngay khéi cay,
va tridc khi ban c6 thé lam dwgc gi ban da nam trén dat roi.

Nhung me tdi khong bao gio c6 thé hiéu dwoc y t6i. Toi da c6 gang
gidi thich cho ba dy, "Diéu do rat don gian. Néu me ma khong va do cho
con, diéu d6 don gidn nghia la ché rach con twoi méi; nhw bay gio no6
vira xdy ra. Nhung dugc va lai - diéu d6 chac chan chi ra né khong con
ma&i nita; con da tir nha tdi vdi chiéc do duwge va. Roi né noi bat hon, va
con khong muon bi coi la nghéo thé."

Ba ay noi, "Me khong hiéu con c6 loai tam tri gi, vi moi ngudi khac
trong nha... bat ki khi nao do cua ai d6 bi rach hay cai ctic nao do bi duit
ho déu téi me va ndi, 'Con sap di ra ngoai roi - tredc hét me va lai n6 di.'
Con con la ngwoi duy nhat... Me phai t6i con, vdy ma con van khong san
long dé me va cho."

T6i noéi, "Khong, khong va dau. Néu me muodn cho con céi do khac,
diéu d6 thi dugc. Ao va con sé& khong mic dau. Khong v4, con c6 thé
mdc n6 ca ndm; khong c6 van dé gi ca bdi vi n6 bao gid cling twoi méi.
Con bao gi® cling néi con vira méi nga tir trén cay xuéng."

Toan thé lich st cua tam tri, theo cac nhanh khac nhau, déu da lam
cong viéc may va nay - ddc biét trong toan hoc, bdi vi toan hoc thuan tuy



1a tro choi tdm tri. C6 cac nha todn hoc ¢t cho rang khong phai vay, cling
nhw cac nha thwong dé hoc coi Thuwgng dé la thuce tai. Thuwgng dé chilay
niém. Va néu ngwa ma cé y niém thi Thwgng d€ ctia ching sé la ngua.
Ban c6 thé tuyét doi chac chan dé sé khong la nguwdi, vi ngudi da tan bao
vOi ngua t6i mirc nguwoi chi duwgec ngwa quan niém nhw qui chi khong
nhv Thwong dé. Nhung thé thi moi con vat déu sé c6 y niém riéng cda
ching vé Thugng dé, cling nhu moi giong nguwdi déu c6 y niém riéng cta
minh vé Thugng dé.

Y niém 1a cai thay thé cho noi cudc séng 1a bi dn va ban tim ra 16
hong ma khong thé dwgc thyce tai 1ap day. Ban rét day nhirng 16 hong do
bang cac y niém; va it nhat ban cling bat dau cam thay dugc thod man
rang cudc song la hiéu dugc.

Ban da bao gid nghi vé ti "understand - hiéu" chwa? N6 c6 nghia la
ding dudi ban (under la dwdi, stand la ding). Diéu ki la la tv nay dan
dan da mang mot nghia xa han véi y twdng nguyén goc: bat ki céi gi ban
c6 thé lam cho ditng dwé6i ban, cai dé la dudi ngon tay ban, dudi quyén
lwe ctia ban, dwéi gidy ban, ban la cha ctaa né.

Moi ngudi da co6 gang hiéu cudc song theo cung cach do, dé cho ho
c6 thé dat cudc song dwdi chan minh va tuyén bo, "Ching ta la chu. Bay
gio chang cai gi khong dwoc chiing ta hiéu cad."

Nhung diéu dé la khong thé duge. Du ban lam bat ki diéu gi, cudc
song la bi an va c van con la bi an.

CO COI BEN KIA O MOI NOI. Chiing ta bi bao quanh bdi c&i bén
kia. Coi bén kia dé chinh la Thuong d€; coi bén kia dé phdi dugc tham
nhuan. N6 la bén trong, n6 la bén ngoai; n6 bao gid cling cé6 d6. Va néu
ban quén né... nhw ching ta van thuong quén, bdi vi nhin vao coi bén kia
la rat khéng thodi mai, bat tién. Cit dwong nhu 1a ngwdi ta nhin vao vuc
tham, va ngudi ta bat dau run ray, nguoi ta bat dau cam thay non nao.
Chinh nhan biét vé virc tham va ban bat dau run. Khéng ai nhin vao vuc
tham cda; ching ta c nhin sang hwéng khac, chiing ta c né tranh cai
thue. Céi thye 1a giong nhw vie tham, bai vi cai thue 1a cai trong rong
16n lao. N6 la bau troi bao la khong bién gigi. Phat néi: durangama - san
c6 cho coi bén kia. Pirng bao gio van con bi gidi han trong cac bién gidi,
bao gid cling 1an qua bién gi¢i. Lam cac bién gidi néu ban can ching,



nhung bao gio cling nhé ban phdi budc ra. Pirng bao gid lam thanh cam
tu.

Ching ta lam ra nhiéu loai cam tu: quan hé, tin twéng, ton gido,
ching tat ca déu la cam ti. Nguwdi ta cam thdy dm cing béi vi khong c6
gi6 dir d6i thoi. Nguoi ta cdm thdy dugc bdo vé - mac dau viéc bao vé
nay la gia, bdi vi cai chét sé tdi va sé 16i ban vao coi bén kia. Truwéc khi
cai chét tdi va 16i ban vao coi bén kia, di theo cach riéng cua ban di.

M0t cau chuyeén:

Mot Thién su sdp chét. Ong 4y gia 1dm 16i, gan chin muoi tudi. Bong
nhién 6ng &y m& mat ra va 6ng ay noi, "Giady cuda ta dau r6i?"

Va dé t noéi, "Thay di dau vay? Thay c6 gan khong day? Thay sap
chét, va cac bac si da néi rang khong con kha nang nao nita; chi con vai
phut ntra thoi."

Thay noi, "6 1a li do tai sao ta lai héi gidy: Ta muon di t6i nghia dia,
bé&i vi ta khong mudn bi 16i di. Ta sé di theo cach cua ta va ta sé gap cai
chét & dé. Ta khong mudn bi 16i di. Va cac ong biét ta réi day - ta chuwa
bao gid nghiéng theo bat ki ai khac. Diéu nay sé la rat xdu, rang bon
nguoi sé khenh ta. Khong."

Ong 4y buéc t6i nghia dia. Khong chi thé, 6ng 4y dao ndm mo riéng
ctia minh, ndm xudng do, va chét. Phai diing cdm thé dé chap nhan cai
khong biét, phai diing cam thé dé di theo cach riéng ctia minh va dén
chao coi bén kia! Thé thi cai chét dugc bién doi, thé thi cai chét khong
con la cai chét nita.

Con nguoi diing cdm nhw vay khong bao gio chét ca; cai chét bi that
bai. Con ngudi diing cdm nhw vay vuot ra ngoai cai chét. Véi nguoi di
theo cach riéng ctia minh t&i coi ben kia, c6i bén kia khong bao gio
giong nhu cai chét. Thé thi c6i bén kia trd thanh chao mirng. Néu ban
chao mung coi bén kia, coi bén kia chao mirng ban; c6i bén kia bao gio
cling la tiéng vong cta ban.



Cuoc song bao gio cling trong hoang da

Bédn nga bao quanh ban nhw bic twong. N6 thuyét phuc ban rang
bang viéc bao quanh ban theo cach nay né sé bao vé ban. B6 la cam do
cta ban nga. N6 c n6i di néi lai v6i ban, “Néu minh khéng c6 do thi
dang ay sé khong duwogc bao vé dau, dang dy sé trd nén qua mong manbh,
va sé c6 qua nhiéu nguy co. Cho nén c¥ dé minh canh géac cho dang Ay,
dé minh bao quanh dang ay.”

Vang, c6 bao vé nao do trong ban nga, nhung bitrc twong trd thanh
viéc cam tu ban nita. Cé bao vé nao do, bang khong thi chang ai sé chiu
dung khé ma ban nga dem lai. C6 bdo vé nao do, né bao vé ban chong
lai ké thu - nhwng thé r6i né bao vé ban chong lai ca ban beé nita.

biéu do6 cling giong nhu khi ban dong ctra phong va trén dang sau
ctta, bdi vi ban sg ké thu. Thé thi ngwoi ban téi nhung cita bi dong,
nguwoi do khong thé vao dugce. Néu ban qua so ké thu, ban bé ciing khong
thé vao dugc véi ban. Va néu ban mé cira cho ban bé, c6 moi nguy co la
ké thu cling c6 thé vao.

Nguoi ta phadi nghi vé dieu d6 mot cach sau sac; nd la mot trong
nhitng van dé 16n lao nhat trong cudc séng. Va chi rat it ngwoi diing cam
méi x tri n6 ding dan, nhitng nguwdi khac tré thanh ké hén nhat va tron
tranh va thé thi toan thé cudc séng ctia ho bi mat.

Cudc song day nguy co, cai chét khéng cé nguy co nao. Chét di, va
thé thi khong c6 van dé gi cho ban va khong ai dinh giét ban ca bdi vi
lam sao bat ki ai lai c6 thé giét ban dugc khi ban da chét r6i? Bi vao ndm
mo va duwgc két thac! Thé thi khong c6 6m bénh, thé thi khong cé lo au,
thé thi khéng c6 van dé gi - ban & ngoai moi van de.

Nhuwng néu ban song, thé thi c6 ca triéu van dé. Nguwoi song cang
nhiéu, cang c6é nhiéu van dé hon. Nhung chang c6 gi sai trong n6 ca bai
vi vat 1on véi van dé, tranh dau véi thach thite, 1a cach ban tredng thanh.

Bén nga la bitc twong tinh vi quanh ban. N6 khong cho phép bat ki ai
duwgc di vao trong ban. Ban cam thdy duwgc bdo vé, an toan, nhung an
ninh nay la giong cai chét. N6 la an ninh cta cai cay bén trong hat mam.
Cay sg moc ra béi vi ai ma biét dwgc? - thé gidgi day nhitng rai ro thé va



cdy mém mai thé, manh mai thé. Pang sau bttc twong ctia hat mam, an
nap bén trong hat, moi thit déu dugc bao vé.

Hay nghi vé dita tré nhé trong bung me. Moi thi déu c6 do, bat ki cai
gi dita tré can t6i déu dugc dap wng ngay lap titc. Khéng c6 lo nghi,
khong tranh dau, khong twong lai. Pita tré don gidn song mdot cach phic
lac. Moi nhu cau déu dugc dap &ng bdi ngudi me.

Nhung ban ¢6 mudn van con trong bung me mai khong? N6 rat dugc
bao vé. Néu quyén chon lya duwgce trao cho ban, ban c6 bao gio chon &
trong bung me mai khong? N6 rat thodi mai, con cai gi cé thé tién nghi
hon nita? Cac nha khoa hoc néi rang ching ta van chwra c6 kha nang tao
ra tinh huéng tién nghi hon bung me. Bung me duwong nhw la cho cudi
cung, toi thugng vé tién nghi. Tién nghi thé - khong lo au, khong van de
gi, khong can lam viéc. Sy ton tai cwc diém. Va moi thit déu duoc tw
dong cung cap - nhu cau ndy sinh va 1ap titc né dwgc cung cap. Tham chi
khong cé rac rdi vé viéc thd - ngudi me thd cho dira tré. Khong cé ban
tam vé thitc an - ngwdi me an cho diva tré.

Nhwng ban c6 thich van con trong bung me mai khong? N6 tién nghi
thé nhung n6 khong phdi l1a cudc song. Cudc séng bao gio cling dit doi.
Cudc song c6 do & bén ngoai.

Tw tiéng Anh 'ecstasy - cuc lac' 1a rat, rat c6 y nghia. N6 c6 nghia la
ding ra. Ecstasy nghia la budc ra - ra khoi moi cai vo va moi bao vé va
tat cd moi ban nga va tat cad moi tién nghi, tat cd moi bitc twong nhw cai
chét. Cuc lac nghia la buwdc ra, dugc ty do, ludn di chuyén, 1a mot qua
trinh, 1a mong manh dé cho gi6 c6 thé tGi va xuyén qua ban.

Chtng ta c6 cach dién dat, d6i khi ching ta néi, “Kinh nghiém d6 la
ding ra ngoai, noi bat.” Piéu do6 dich xac la nghia cua cyc lac: ditng ra
ngoai.

Khi hat mam nt ra va anh sang an dang sau bat dau biéu 19, khi dira
tré dugc sinh ra va bo lai bung me dang sau, bo lai tat ca moi tién nghi va
moi thuan lgi dang sau, di vao thé gigi khong biét - diéu doé la cuc lac.
Khi chim m6 v& tritng va bay vao bau troi, diéu dé la cuc lac.

Béan nga la qua tréng con ban sé phai budc ra khoi né. Cuc lac di!
Thoat ra khoi moi bdo vé va 16p vé va an ninh. Thé thi ban sé dat t6i thé



gidi rong hon, céi bao la, cai v6 han. Chi thé thi ban md&i song, va ban
song thira thai.

Nhung so hdi lam que qudt ban. Pita tré, truéce khi ra khoi bung me,
cling phai ngan ngai vé liéu ra hay khong ra. Hién hitu hay khéng hién
hitu? N6 phai tién 1én mot budce va lui lai budce nita. Co6 thé dé la li do tai
sao nguwoi me tradi qua dau dén nhiéu thé. Dita tré ngan ngai, dita tré con
chwa san sang toan bd dé cuc lac. Qua khit kéo no lai, twong lai vay goi
no tdi, va dia tré bi phan chia.

bay la bitc twong do du, cia niu bam 14y qua khi, cia niu bam 14y
ban ngad. Va ban mang n6 di moi noi. P6i khi, trong nhitng khoanh khac
hiém hoi, khi ban rat séng dong va tinh tdo, ban sé cé kha nang thay no.
Bang khong, mac dau do la birc twong rat trong sudt, ban sé khong co
kha nang thay dugc né. Nguwoi ta c6 thé song ca doi minh - va khéng chi
mot kiép, nhiéu kiép - van khong trd nén nhan biét rang nguwoi ta dang
song bén trong xa lim, dong kin tir moi noi, khong ctra s6, diéu Leibnitz
hay goi la 'don ti'. Khong ctra, khéng ctta so, chi dong kin bén trong -
nhwng no la trong sudt, bitc twong kinh.

Béan nga nay phai bi vitt bo. Nguwoi ta phai thu 1dy diing cdm va dap
tan no trén san. Moi ngudi ¢t nudi duwdng no theo ca triéu cach, chang
biét rang ho nudi dia nguc riéng ctia minh.

Ba Cochrane ditng bén canh quan tai cua ngudi chong yéu mén vira
chét. Con trai ho ditng sat canh tay ba ay. Nhitng ngwdi khoc mwén, tirng
nguoi mot, dao qua.

“Ong 4y bay gio khong cam thdy dau,” ba Croy néi. “Ong 4y chét vi
cai gi vay?”

“Ong néng dan dang thwong,” ba Cochrane néi. “Ong &y chét vi
bénh lau!”

Nguwdi dan ba khac nhin chdm chim vao céi xac. “Ong dy di ra khoi
n6 bay giv,” ba ta néi. “Ong &y né nu cudi chan thanh trén khudn mit.
Ong ay chét vi cai gi vay?”

“Ong ay chét vi bénh 1au!” ba qua phu néi.

Bong nhién, nguwdi con trai kéo me sang bén. “Me 0i,” anh ta noi,
“N6i vé bo thé that khung khiép. Bo khong chét vi bénh lau. Bo chét vi
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“Me biét diéu d6!” ba Cochrane néi. “Nhung me tha dé ho nghi dng
ay chét nhv mot nguwoi dé thuong - thay vi nghi 6ng ay la cit!”

DPén tan cung ho van c choi tro cuoi.

Ban nga khong cho phép ban la thyc, né bugc ban la gia. Ban nga la
d6i tra, nhung diéu dé ngwoi ta phai quyét dinh. Diéu d6 can dling cam
16n lao bédi vi n6 sé lam tan tanh tat cd moi diéu ban da ti'ng nu6i dudng
cho t&i gio. No sé lam tan tanh toan thé qua khit ctia ban. Cung n6 ban sé
tan tanh hoan toan. Ai d6 sé c6 d6 nhung ban sé khong la nguwoi d6. Mot
thue thé gian doan sé ndy sinh bén trong ban - twoi tan, khong bi bién
chat béi qua khit. Thé r6i sé khong c6 twong; thé roi bat ki chd nao ban
0, ban sé thay cai vo han khong c6 bién gidi nao.

Ong gia, di vdo quan rugu wa chudng ctia minh, phét hién ra ring c6
ditng quay thong thuwong da dugc thay thé bdi mét nguwdi la. Ban dau 6ng
ta boi r6i, nhung n6éi mot cach ninh dam véi co6 ay rang c6 ay la 'c6 gai
trong dep nhat ma t6i thay trong mot thoi gian dai'.

Co6 ding quay mdi, co kiéu kiéu ki, hat dau va dap lai mot cach
chanh chua, “Toi rat tiéc toi khong thé dap lai 10i khen nay.”

“O duwgc, ¢6 than mén,” ong gia tra 10i mot cach binh lang, “Co
khong thé lam nhuw t6i da 1am sao? C6 khong thé néi 10i no6i doéi sao?”

Tat cd nhitng tinh cach hinh thitc déu khéng 1a gi ngoai viéc cac ban
nga gitp lan nhau. Ho déu n6i doi. Ban noéi diéu gi d6 véi ai dé va nguoi
do dap lai 161 khen nggi d6. Ca ban lan nguwoi dé déu khong that. Ching
ta c gig tro cuoi: xa giao, nghi thitc, nhitng khudon mdt va mdt na van
minh hoa.

Thé r6i ban sé phai doi mat véi birc twong. Va dan dan, bic twong sé
trd thanh day dén do ban sé khong c6 kha nang thay duwgc gi cd. Bic
twong c ngay mot day hon moi ngay - cho nén dirng chd dgi. Néu ban
da di tdi cam thay rang ban dang mang bitc twong quanh minh, viit n6 di!
Nhdy ra khoi né! Chi can 1dy mot quyét dinh nhay ra khoi né, khong gi
khac. Thé thi tir ngay mai ditng nudi dwdng n6 niva. Thé thi bat ki khi
nao ban thay rang ban nuéi dudng nd, dirng lai. Trong vong vai ngay ban
sé thdy n6 da chét, bai vi n6 can sy ho trg thwong xuyén cia ban, né can
nuoi bang sita me.



Diing cam toi thugng: vo thuy vo chung

C6 nhiéu noi sg, nhung vé co ban ching chi la chi nhanh ctia mét noi
sg, cac nhanh ctia mot cay. Tén ctia cay nay la cai chét. Ban c6 thé khong
nhan biét rang noi sg nay co lién quan t6i cai chét, nhing moi noi sg déu
c6 lién quan t6i cai chét.

So chi la cai bong. Diéu dé co6 thé khong ro rang néu ban sg pha sén,
nhung ban thuc sy s¢ khong c6 tién va tré nén mong manh vai céi chét.
Moi nguoi ci¥ 6m giit tién nhu thit bdo vé, mac dau ho biét hoan toan ro
rang khong c6 cach nao dé ty bdo vé minh chong lai cai chét. Nhung dau
vay, cai gi dé phai dugc lam. ft nhat no6 gitt cho ban ban ron, va gitt cho
ban than ban ban ron la mét loai vo y thitc, mot loai thudc ngu.

Do do, cting nhw c6 chat con, c6 chat cong viéc. Ho lam cho ban than
minh lién tuc tham gia va céng viéc nao dé; ho khong thé roi bo dugc
cong viéc. Ngay nghi la dang sg; ho khong thé ng6i im lang dwoc. Ho c6
thé bat dau doc cung t& bao ho da doc ba lan vao budi sang d6. Ho mudn
van con dugc tham dy, bdi vi né gitt mot tdim man gitta ho va cai chét.
Nhung dwra vé ban chét ciia né, noi s¢ duy nhat la vé cai chét.

Ciing la diéu c6 y nghia khi nhan ra rang tat cA moi noi s¢ khac chi la
cac nhanh, bai vi thé thi cai gi d6 c6 thé dwgc lam néu ban biét chinh goc
ré. Néu cai chét la noi sg co ban va nén tang, thé thi chi mot diéu c6 thé
lam ban khéng sg, va dé la kinh nghiém bén trong ban vé tam thitrc bat
tr. Khong cai gi khac - khong tién bac, khong quyén lyc, khong danh
vong - khong gi cé thé 1a bao hiém chéng lai cai chét ngoai trit viéc thién
sau sac... cai dé 16 cho ban rang than thé ban sé chét, tam tri ban sé chét,
nhung ban & bén ngoai cau trac than thé-tam tri. Cot 16i tinh tuy cta ban,
c6i nguon song tinh tuy ctia ban da & day ti trudc ban va sé con lai sau
ban. N6 da thay déi qua nhiéu hinh dang; n6 da tién hoa qua nhiéu hinh
dang. Nhung né chwa bao gio bién mat, tir chinh khéi thuy - néu nhw c6
khai thuy nao. Va n6 sé khéng bao gio bién mat téi chinh chung cudc,
néu nhw c6 chung cudc nao... béi vi téi khong tin vao bat ki khédi thuy
nao va bat ki chung cudc nao.



S ton tai la vo thuy v6 chung. N6 bao gio cling & day va ban bao gio
cling & day. Hinh dang c6 thé da khac di; hinh dang da tirng khac ngay ca
trong cudc song nay.

Ngay dau tién ban vao bung me ban, ban khéng 16n hon ddu chdm
trong ddu cham hoéi. Néu ngwoi ta chup anh va cho ban xem, ban sé
khong thira nhan rang day la ban. Va thyc té, ngay ca truée do...

Hai nguoi dang cdi nhau veé viéc ho c6 thé di lui lai dugc bao xa, ho
c6 thé nhd 1ui lai dwgc bao xa. Mot ngwoi cé thé nhé dwgce tudi tho cia
minh quang ba tu6i. Nguoi kia néi, "Thé chuwa la gi dau nhé. T6i nhé
ngay me va bo t6i di cam trai. Khi ching t6i di cam trai, toi con & trong
bo t6i. Khi ching t6i quay vé tir budi cam trai toi & trong me t6i!"

Ban c6 nhan ra dwgc ban than minh la minh khi ban & trong bo ban
khong? Mot bitce tranh cé thé duwgce chiéu cho ban xem; n6 cé thé dugc
phong to dé cho ban c6 thé thdy n6é bang mat tran cia minh, nhwng ban
sé khong nhan ra duwgc né. Nhung n6 1a cung dang song, cung cdi nguon
song dang ron rang trong ban ngay bay gio.

Ban dang thay doi hang ngay. Khi ban mé&i dugc sinh ra, méi mot
ngay tudi, diéu do nita ban sé khong c6 kha nang nhan ra. Ban sé ndi,
"Troi dat, day ma la t6i a?" Moi thit sé thay doi; ban sé tré nén gia, tudi
thanh xuan sé troi qua. Tudi tho da mat lau ti trwdc roi, va cai chét sé
t6i. Nhung né sé t6i chi cho hinh dang, khéng cho diéu tinh tuy. Va céi
da ting thay doi trong su6t cudc doi ban chi la hinh dang.

Hinh dang ban thay d6i moi khodnh khdc. Va cai chét khong la gi
ngoai thay doi, thay déi song, thay do6i 16n hon chit it, thay déi nhanh
chong hon. Tw tudi tho tGi tudi thanh nién... ban khong nhan ra khi nao
tuoi tho roi khoi minh va ban tré thanh thanh nién. Tt tudi thanh nién t6i
tudi gia... moi thit c@ dan dan t6i mic ban chang bao gid nhan ra vao
ngay thang nao, vao ngay cu thé nao, vao nam nao, tudi thanh nién rgi bé
ban. Thay doi rat dan dan va cham chap.

Cai chét la budc nhay lwgng ti tir than thé nay, tiv hinh dang nay sang
hinh dang khac. Nhung n6 khong phdi la két thiic cho ban.

Ban chwa bao gio sinh va ban chwa bao gio chét.

Ban bao gid cling ¢ day. Hinh dang tGi r6i di con dong song cudc
song van tiép tuc. Chirng nao ban chwa kinh nghiém diéu nay, noi sg chét



sé khong roi khéi ban. Chi thién... va chi thién mdi cé thé co6 ich.

Toi c6 thé ndi, tat cd cac kinh sach cé thé noéi, nhung diéu dé sé
khong c6 ich; dau vay hoai nghi van c6 thé con lai. Ai ma biét dugc,
nhitng ngudi nay cé thé da noi doi, hay nhitng nguwdi nay co thé da tu lira
chinh minh. Hay nhitng ngudi nay c6 thé da bi ltra béi gigi nha van khac,
béi cac thay gido khac. Va néu hoai nghi con lai, noi sg sé c6 do.

Thién dem ban doi mat véi thuc tai.

Mot khi ban biét theo cach riéng ctia minh cudc song la gi, ban chang
bao gio ban tam vé cai chét.

Ban c6 thé vugt ra ngoai... PBiéu dé ¢ trong quyén nang cia ban va no6
la quyén cua ban. Nhung ban sé phai lam no Iyc nho dé di tir tam tri sang
VO tri.

BAN NGHI KHOANH KHAC PUA TRE BUQC SINH RA LA
BAT PAU CUOC SONG CUA NO. biéu dé6 khong diing. Khoanh khéc
mot nguwdi gia chét di, ban nghi, la két thic cudc song cua nguoi do.
biéu dé khong phai vay. Cudc song 16n hon nhiéu so véi sinh va tir. Sinh
va ti khong phai 1a hai dau ctia cudc séng; nhiéu sinh va ti xdy ra bén
trong cudc song. Ban than cudc song khong cé bat dau, khong céd két
thiic; cudc song va diéu vinh hang la twong dwong. Nhung ban khong thé
hiéu dwoc rat dé dang lam sao séng c6 thé bién thanh chét; ngay ca viéc
thtra nhan diéu do cling 1a khong thé dugc.

Co vai diéu khong thé quan niém néi trong thé gidi nay va mot trong
ching 13, ban khong thé quan niém dugc vé song bién thanh chét. Va van
de 1a gi néu khong con song va né trd thanh chét? Ban sé vach ra dwong
phan chia ¢ dau? Ban ciling chang thé vach ra dwong phan chia cho sinh,
khi sy song bat dau: day la khi dita tré dugc sinh ra hay khi dita tré dugc
thu thai? Nhung ngay ca triede khi thu thai tntng ctia me van séng va tinh
tring cta b6 van song - ching khong chét, bai vi sw gap go cda hai cai
chét khong thé tao ra cudc song dugc. Pira tré duwgce sinh ra tai diém nao?
Khoa hoc da khong c6 kha nang quyét dinh. Khong c6 cach nao dé quyét
dinh c4, bdi vi trit'ng ngwdi me mang trong bung, c¢6 ay da mang tw khi
sinh ctia minh...

Mot diéu phai dugc chap nhan, rang mot nita con nguwdi ban 1a séng
trong me ban, ngay ca trwéc khi ban dugc thu thai. Va mot nira cua ban



la do déng goép cta bd ban - diéu dé nita cling phéi duwgc dong gép song.
Khi tinh trung roi khéi than thé bé ban chiing déu séng - nhung ching
khong c6 cudc song dai, ching chi c6 cudc song hai gid. Trong hai gio
ching phai gap tritng ctia me ban. Néu trong hai gio ching khong gap,
néu chung bat dau lang thang day do...

biéu tuyét d6i chac chan la tirng tinh tring déu phdi cé ca tinh riéng
cia nd. Vai tinh trung la ké lwoi biéng; khi nhitng tinh trung khac lai
chay x0 vé tritng, ching chi lam cudc di dao budi sang. Pay la cach
ching chang bao gio dat t6i, nhung ching c6 thé lam duwgc gi? Nhitng
dac trung nay hién dién ti* viéc sinh cta ching: ching khong thé chay
dugc, ching c@ thich chét; va chiung tham chi khéng nhan biét vé cai gi
sé xay ra.

Nhung vai anh chang lai la tay dua Olympic, chung lap tirc chay that
nhanh. Va c6 cudc dua 1én béi vi d6 khéng phai la van dé caa vai tram té
bao chay téi mo6i mét tritng ctia ngwoi me... Bung me c6 mot kho tritng
c6 gidi han va chi rung ra mot tritng moi thang. D6 1a li do tai sao co ay
lai ¢6 kinh hang thang; moi thang mot tritng rung xudng. Cho nén chi
mot anh chang trong ca dam dong nay, bao gom hang triéu té bao song...
day thuye sy 1a van dé triét hoc 16n lao!

DPay chang la gi ca, chi la sinh hoc thdi, bdi vi van dé la & cho trong
bao nhiéu triéu ngwdi, chi mot ngwdi méi cé thé duwgc sinh ra. Va ai nam
trong so hang triéu ké khac da khong thé vao dugc trong tri’ng ctia nguoi
me? Diéu nay da duwgc dung nhw mot trong cac luan ci & An D6 béi cac
hoc gid, cac nha bac hoc An D9, shankaracharyas, chong lai viéc kiém
soat sinh dé.

An D06 tinh ranh vé bién luan. Gido hoang néi chéng lai viéc kiém
soat sinh dé nhung ching dwa ra dwgc mot luan ¢ ndo. it nhat thi ngudi
twong nhiém An Db cling da dwa ra vai cach bién luan cé vé rat hop
thirc. Mot trong cac bién luan do la: Dén diém nao thi dirng viéc sinh tré
con? - hai con, ba con? Ho noéi rang Rabindranath Tagore la dita con thi
muoi ba cia bé me 6ng ay; néu kiém soat sinh dé ma dwgc thye hanh thi
chac sé khong c6 Rabindranath.

Bién luan nay duong nhv hgp thitc bdi vi viéc kiém soat sinh dé co
nghia la ditng & hai con, nhiéu nhat 1a ba: khong chdp nhan bat ki may



man nao, nguoi ta cd thé chét hay cai gi do co6 thé xdy ra. Ban c6 thé sinh
ra hai con dé thay thé cho ban va vg ban, cho nén viéc tang dan s6 khong
xdy ra; nhung Rabindranath la con thit mwoi ba cia b me 6ng ay. Néu
ma ho dung lai tham chi & mot ta thi Rabindranath sé bi nhd tau. Bay gio
bao nhiéu Rabindranaths dang bi nh& tau?

Toi da noi voi mot trong cac shankaracharyas. Toi ndi, "Hoan toan
ding; v6éi muc dich bién luan, t6i chdp nhan rang diéu nay la dung:
ching ta da bo 16 mot Rabindranath Tagore. Nhung t6i san long bé 16
ong dy. Néu ca dat nudc co thé song mot cach an binh, c6 thé c6 da thic
an, c6 thé c6 da quan 4o, cé thé cé tat ca cac nhu cau co ban duge dap
rng, toi nghi diéu do cling xitng dang vd&i viéc nay. Toi san sang mat di
mot Rabindranath Tagore, diéu d6 cling chang c6 gi nhiéu nhan. Ban
phai thdy sy can bang: hang triéu nguoi chét va chét déi chi dé tao ra mot
Rabindranath Tagore th6i sao? Cho nén ban ngu y moi b6 me déu phai di
t6i muwoi ba dita con sao? Nhung thé dita thit mwoi bon thi sao? Dira thit
muoi lam thi sao?"

Va quén nhitng s6 nho nay di; trong moi viéc lam tinh dan 6ng phong
ra hang triéu tinh trung - va moéi lan dan 6ng lam tinh di¥a tré lai khong
duwgc thu thai. Hang triéu ngudi trong tirng viéc lam tinh don gian bién
mat. Chung ta sé khong bao gio biét dwgc bao nhiéu nguwdi duwgc Giai
thuong Nobel da cé dé, bao nhiéu tong thong, tha twdng... tat cd moi loai
nguwoi déu phai da cé dé.

Cho nén day la tinh toan cua t6i: t* nam mudi bon tudi cho dén nam
bon muwoi hai tudi, néu nguwdi dan 6ng tuyét doi binh thuwdong vé viéc lam
tinh, anh ta sé phong ra khoi lwgng tinh tring gan twong dwong véi toan
thé dan so trai dat. Chi mot ngudi cling cé thé tao dan s6 cho toan thé trai
dat - lam thanh quéa dong dan cho né! - né da qua dong dan réi. Va tat ca
nhitng nguwdi nay sé la cac ca nhan duy nhat, chang c6 gi chung ngoai trir
tinh con nguoi cua ho.

Khoéng, cudc song khong bat dau ¢ do; cudc song bat dau xa hon &
phia sau. Nhung vai ban do chi 1a gia thuyét - vGi t6i n6 1a kinh nghiém.
Cudc song bat dau tai diém chét caa kiép song qua khit cia ban. Khi ban
chét, m6t mat mot chwong ctia cudc song - diéu moi ngwoi nghi la toan
thé cudc song cua ban - bi khép lai. N6 chi la mot chwong trong cudn



sach c6 vo han chwong. Mot chwong khép lai, nhung cuén sach lai khong
khép lai. Chi lat qua trang va chwong khac lai bat dau.

Nguoi chét bat dau quan twéng cudc song tiép cua minh. Pay la sy
kién da duoc biét tdi, bdi vi no xdy ra trwdc khi chwong nay khép lai.
Thinh thodng mot nguwoi quay lai tit chinh diém cu6i cung. Chang han
nguwoi dé bi chét dudi, va bang cach nao d6 ngwoi dé dugc ctru. Ngwoi
dé gan nhu trong con mé; nwéc da dwgc lay ra, hd hap nhan tao duoc
thwe hién, va bang cach nao d6 nguwdi do6 dwoc civu. Nguwoi dé chi ngay
bén bd cua viéc khép lai mét chwong. Nhitng ngwdi nay da ké lai nhitng
sur kién tha vi.

Mot sy kién la & cho vao khoanh khac cudi cung khi ho cam thay
rang ho dang chét, rang n6 da cham ditt, thi toan thé kiép song qua khit
dién ra nhanh chéng trwdc ho, trong chdp loé - tir khi sinh téi khoanh
khac dé. Trong mot phan gidy ho thdy moi thit da xay ra cho ho, diéu ho
da nhd, va cling ca diéu ho chwa bao gio nhd; nhiéu diéu ho tham chi con
khong dé y tdi, va diéu ho da khong nhan biét cling la mot phan cua cua
ki c ctia ho. Toan thé cuén phim ki &c chi€éu qua nhanh chéng, trong
mot chép loé - va n6 phai trong mot phan giday thoi bdi vi ngudi nay
dang chét, khong c6 thoi gian, nhue ba tiéng dong ho dé xem toan thé
cu6n phim.

Va cho du ban c6 thay toan thé cuén phim ban ciing khong thé ké lai
toan bd cau chuyén vé cudc doi mot ngudi véi ting chi tiét nhd, khong
c6 nghia. Nhwng moi thit troi qua tredc nguoi do - do la mot hién twong
chac chan, rat c6 y nghia. Trudc khi két thic chwong nay nguwdi dé hoi
twong lai tat cA moi kinh nghiém cta minh, nhitng ham mu6n khong
dwgc thod man, nhitng trong doi, chan chwong, that vong, dau kho, vui
swéng - moi thit.

Phat c6 mét tir cho diéu d6, ong dy goi nd la tanha. Vé mat tir ngit
diéu do6 nghia 1a ham mudén, nhwng mot cach biéu du n6 cé nghia la toan
thé cudc song cua ham muon. Tat ca nhitng diéu nay xdy ra - thit vong,
hoan thanh, chan chwong, thanh cong, that bai... nhung tit cd diéu nay
xdy ra trong mot vii truong nao dé ma ban cé thé goi la ham muoén.

Nguwoi sap chét phdi nhin thay toan thé diéu dé trudc khi nguoi dé di
xa hon, chi dé hoi twéng lai nd, bdi vi than thé dang mat di: tam tri nay



khong di cung voi nguwoi do, bd ndo nay khong di cung vdi nguoi do.
Nhung ham mu6n thoat ra ti tam tri nay van niu bam lay linh hon nguoi
d6, va ham muon nay sé quyét dinh kiép song twong lai cua ngudi do.
Bat ki cdi gi con lai chwa duge dap tng, ngwdoi dé sé di téi muc tiéu do.

Cudc séng cua ban bat dau tir xa trwdc viéc sinh cua ban, tredc viéc
mang thai ctia me ban, con xa hon vé trudc, & cho két thic cua kiép song
qua kh¢ ctia ban. Cho két thic dé la cho bat dau cua kiép song nay.
Chwong nay déng lai, chwong khac mé ra. Bay gio, lam sao cudc song
md&i nay sé duwgc xac dinh chin muoi chin phan tram béi khodnh khac
chét caa ban. Diéu ban da thu thap, diéu ban da mang cung minh nhw hat
mam - hat mam do6 sé tr@ thanh cdy, dom hoa két trai, hay bat ki cai gi
xay ra cho né. Ban khong thé doc dwoc né trong hat mam, nhwng hat
mam c6 toan thé ban ké hoach tong thé.

C6 kha nang la mét ngay nao dé khoa hoc cé thé doc dugc toan thé
chwong trinh trong hat mam - loai canh nao cay nay sé c6, cdy nay sé
song dugc bao lau, cai gi sé xay ra cho cay nay. Badi vi ban ké hoach tong
thé c6 dé, ching ta chi khong biét ngén ngir thoi. Moi thit sap xay ra thi
da hién dién vé tiém nang roi.

Cho nén diéu ban lam vao khoanh khac chét cia minh xac dinh cach
viéc sinh cua ban sé thé nao. Phan 1én moi nguwdi chét di van con niu
bam. Ho khong mudn chét, va ngudi ta c6 thé hiéu dwgce tai sao ho
khong muon chét. Chi vao khoanh khac chét ho méi nhan ra sy kién la
ho da khong song. Cudc song don gian tréi qua duwong nhuw la mot giac
mo, va cai chét da téi. Bay gio khong con thoi gian dé song nita - cai
chét dang go ctra. Va khi c6 thoi gian dé song, ban da lam céa nghin 1é
mot thi ngu xudn, phi hoai thdi gian ctia minh chit khong s6ng no.

To6i da héi nhitng nguoi dang choi bai, choi co, "Ban dang lam gi
vay?"

Ho ndi, "Giét thoi gian."

Tt chinh thoi tho au cta minh t6i da chong lai cach dién dat nay,
"giét thoi gian." Ong t6i 1a mot nguwdi choi cd 16m, va t6i hoi dng, "Ong
gia di ma 6ng van giét thoi gian. Ong khong thé thdy ring thuc sy thoi
gian dang giét ong sao? va ong lai ct noi rang ong dang giét thoi gian.



Ong tham chi khong biét thoi gian 1a gi, 6ng khong biét n6 ¢ dau. Ong
bat 1ay n6 va chi cho chau xem di."

Tat ca nhitng cach dién dat nay rang thoi gian dang lwét nhanh qua,
dang tr6i qua, dang mat di, déu chi la mét loai an ui. Thuc sy la ban dang
troi qua - dang mon mai titng khoanh khac. Va ban nghi chinh thoi gian
méi tréi qua, ¢ dwong nhw ban sé & lai con thdi gian thi tr6i mat di!
Thoi gian dang & chinh chdé né dang day; né khong tr6i qua. Bong ho tay
va dong ho tuong la sang tao cua con ngwoi dé do thoi gian tréi qua, ma
no thi lai khong tr6i qua chut nao.

O An Do, & Punjab, néu ban du hanh & Punjab ditng bao gid héi bat
ki ai, "MAy gi0 ro6i?" bdi vi néu ngau nhién lic d6 la mudi hai gio thi ban
sé bi danh va néu ban thoat ma con song thi dé sé la phép mau. Piéu dé
chi 1a do mét li do rat triét hoc - nhung khi triét hoc vao tay cua ké ngéc,
day la diéu xay ra.

Nanak, nguoi sang 1dp ra dao Sikh, da noi rang khodnh khac cta
samadhi, chithg ngd, cling giéng nhw hai kim cta dong hé chap lai lic
muoi hai gid, noi ching khong con 1a hai nita. Ong 4y chi 14y vi du thoi -
rang trong khodnh khac ctia samadhi tinh hai mdt cta ban thé ban tan
bién va ban di t6i cai mot. Cung diéu d6 xay ra trong cai chét nita. Ong
dy da gidi thich vé sau rang cung diéu dé xdy ra trong cai chét: lai hai
kim, von chuyén dong tach roi, nay di xich lai nhau va dirng lai, tre
thanh mot: ban tré thanh mot véi su ton tai.

Cho nén ¢ Punjab, mudi hai gio da tré thanh biéu twgng cua céi chét.
Cho nén néu ban héi bat ki mot nguwdi sardarji nao, "May gio ro6i?" néu
ngau nhién lic d6 la muwoi hai gio, nguwoi dé6 don gian sé bat dau danh
ban, bdi vi diéu dé c6 nghia la ban dang tréu nguwoi nguwdi do, va ban
dang nguyén rua ngudoi do bang cai chét. V6i ai d6 mat dai ra, kho, trong
phién ndo, & Punjab ho sé noéi, "Trén mat anh ta d6 la mwdoi hai gio dong
ho." T6i da thady nhitng ngwdi sardars thay déi dong ho ctia minh mét
cach nhanh chéng: khi t6i muoi hai gio ho sé van n6 lén nhanh nam
phtt. Ho sé khong dé cho né diing mwoi hai gio; diéu dé lam ton thuwong
rang dong ho riéng cua ho dang gid tro véi ho. Mudi hai gio nhac ho chi
vé kho, buon rau, cai chét; ho da hoan toan quén mat vé samadhi, diéu
Nanak thwe sw da c6 gang gidi thich cho ho.



Khi mot ngwdi chét di - lic muwdi hai gio doi véi ngwoi dé - nguoi doé
niu bam 1ay cudc séng. Toan thé cudc séng ctia minh nguwoi dé da nghi
thoi gian tr6i qua; bay gio nguwoi dé cam thay minh dang mat di, nguoi
dé6 da tr6i qua. Chang niu bam nao c6 thé c6 ich. Ngudi do tré thanh kho
thé, va kho tré thanh khong thé chiu dung dugc dén mirc phan 16n moi
nguoi roi vao trong mot loai trang thai vo thic, con me, trude khi ho
chét. Cho nén ho bé 16 viéc hoi twéng lai toan thé cudc song ctia minh.

Néu cai chét ma khong c6 niu bam nao, néu khong c6 ham muén van
con song cho du thém mot khodnh khac nita, ban sé chét mot cach c6 y
thirc béi vi khong c6 nhu cau cho ty nhién phai lam ban thanh vo y thitc
hay budc ban vao con mé. Ban sé chét mét cach tinh tdo, va ban sé hoi
twong lai toan thé qua khit. Ban sé c6 kha nang thdy bat ki diéu gi ban da
lam don gian la ngu xuan.

Ham muo6n dwgc hoan thanh - ban da thu duwgc cai gi? Ham muon
van con chirra dugc thoa man va ban van con dau kho, nhung ban da thu
dwoc cai gi khi ching duwgc hoan thanh? B6 la mot tro choi ki la ma
trong dé ban bao gig cling thua, du ban thang hay thua cling chang khac
biét gi.

Vui tha caa ban chang la gi, chi la chit ki trén nuwéc, va noi dau cta
ban thi dwgc khac vao da hoa cwong. Va ban chiu dung tat ca noi dau do
cho nhitng chit ki trén nuwdc nay. Ban chiu dyeng ca doi minh vi nhitng
niém vui nho bé ma dwong nhw khong nhiéu hon cac do choi & giai doan
nay, tit chiéu cao nay, tit diéfm nay noi ban c6 thé thdy toan thé thung
lting cudc séng cua cudc doi minh. Thanh cong cling 1a that bai. That bai
tat nhién la that bai r6i, va vui thu cling chang la gi ngoai khuyén khich
dé chiu dyng dau kho.

Tat cd moi trang thai phdn pho chi la van hanh ctia kha nang mo ctia
ban. Ban ra di véi hai ban tay trang. Toan thé cudc song nay da chi la cai
vong luan quan: ban di long vong theo cing mot vong tron, vong quanh
noé lai vong quanh. Va ban da chang dat t6i dau ca bdi vi di theo vong
tron, lam sao ban c6 thé dat t6i dau dugc? Trung tam bao gio cling van
con @ cung mot khoang cach, véi bat ki cho nao ban dang trén vong tron.

Thanh c6ng téi, that bai tGi, vui thu tdi, dau dén t6i; cé kho va céd
suwéng. Moi thit déu xay ra trén vong tron nhwng trung tam cda ban thé,



ban bao gid cling van con cach déu véi moi cho. Khé ma thay dwoc khi
ban con & trén vong tron - ban tham gia qua nhiéu vao trong no, la mot
phan cia né qua nhiéu. Nhung bay gio, bong nhién tat ca déu da bi it
bé khéi ban tay ban - ban ditng trong rong.

Kahlil Gibran, trong kiét tac cia minh, Nha tién tri, c6 mot cau... Al-
Mustafa, nha tién tri, t6i cai quan moi nguoi dang lam viéc trong nong
trai va noi véi ho, "Con tau cua ta da t6i roi, thoi gian cda ta da téi dé di.
Ta da t6i day chi dé dwa mat nhin lai tat ca nhitng diéu da xdy ra va tat ca
nhitng diéu da khong xdy ra. Trwdc khi 1én tau ta c6 mot niém khao khat
16n lao chi dé thdy cudc séng cta ta & day da la gi."

Céai cau ma t6i dinh nhac ban la... 6ng ay noi, "Ta cling giong nhw
dong song sap roi vao dai dwong. Séng cho dgi khoanh khac dé nhin lai
toan bo manh dat né da di qua - ri'ng ram, ndi non, con ngwoi. N6 da cé
cudc song phong phu hang nghin dam, va bay gio, trong mot khoanh
khac, tat ca déu sap tan bién di. Cho nén cling nhw dong song trén bo
miéng cua viéc roi vao trong dai dwong nhin lai, ta muon nhin lai."

Nhung viéc nhin lai nay la c6 thé chi néu ban khong niu bam 1dy qua
khit; bang khong ban s¢ mat né t¢i mitc ban khong cé thoi gian dé quan
sat, dé nhin. Va thodi gian thi chi 1a mot phan gidy. Néu mot ngudi chét
tran day tinh tdo, nhin thay toan thé manh dat ma minh da di qua va thay
toan thé cai ngu xuan cta nd, ngudi dé dugc sinh ra véi su sac bén, véi
thong minh, v6i diing cam - mot cach ty dong. D6 khong phai la cai gi
d6 nguoi do lam.

Moi ngudi hoi toi, "Thay sac bén, diing cam, thong minh, tham chi
con nhv mot dira bé; to6i bay gio tham chi cling khong c6 diing cam
thé..." Li do la & cho t6i da chét trong ki€p qua khit ctia minh theo cach
khac ban da chét. Biéu do tao ra khac biét 16n lao bédi vi cach ban chét,
theo cung cach ban duwgc sinh ra. Cai chét cia ban la mot mat ctia dong
tién, viéc sinh cia ban la mat kia ctia cung dong tién do.

Néu ¢ mat bén kia c6 lan 16n, kh6é s@, phién ndo, niu bam, ham
muon, thi & mat bén nay ctia dong tién ban khong thé tréng dgi sac bén,
thong minh, diing cdm, sang td, nhan biét. Diéu dé sé tuyét doi khong
dwgc dam bao; ban khong thé trong doi dugc diéu do.



Do 1a i do tai sao no la diéu rat don gian nhitng lai khé giai thich cho
ban, bédi vi toi da chang lam gi trong cudc song nay dé ma diing cam hay
dé ma sac bén va thong minh tr chinh lic bat dau. Va t6i chwa bao gio
nghi vé diéu d6 nhw la dling cdm hay sac bén hay thng minh.

Chi mai vé sau dan dan t6i md&i trd nén nhan biét moi ngwdi ngu xuan
lam sao. B6 chi la suy nghi vé sau; ban dau t6i da khong nhan biét rang
toi dling cam. Toi ¢ nghi moi ngwdi phdi nhw nhau. Chi vé sau sy viéc
mdi trd nén rod rang cho t6i rang moi nguwdi 1a khéng nhw nhau.

Khi t6i bat dau 16n 1én t6i bat dau trd nén nhan biét vé kiép song qua
khit cia minh, va cai chét, va t6i nhé lai dé dang t6i da chét thé nao -
khong chi dé dang ma con nhiét tinh nita. M6i quan tam cua t6i phan
nhiéu vao viéc biét cai khong biét dang & phia truedc hon la cai da biét
ma toi da thdy. Toi chwa bao gio nhin lai sau. Va diéu nay da la cach
song cda ca doi toi - khong nhin lai sau. Chang c6 ich gi. Ban khong thé
di lui lai, nén sao phai phi thoi gian? T6i bao gio cting nhin 1én trudec.
Ngay ca vao diém chét toi cling nhin 1én treedc - va do la diéu da lam cho
toi thay ro rang tai sao t6i khong c6 cai ham van ngan can nhitng nguoi
khac lam moi thu.

Nhitng cai ham do6 do noi sg cai khong biét ctia ban tao ra. Ban dang
niu bam 1ay qua kh va ban sg di vao cai khong biét. Ban dang niu bam
lay cai da biét, cai quen thudc. N6 c6 thé dau dén, né cé thé xau xi,
nhung it nhat ban ciing biét n6. Ban da phat trién mdt loai tinh ban nao
do6 vai no.

Ban sé ngac nhién, nhung day la kinh nghiém cta t6i vé hang nghin
ngwoi: rang ho niu bam 14y kho cia minh bai 1€ don gian la ho da phat
trién mot loai tinh ban nao dé véi kho. Ho da séng vdi né lau téi mirc
bay gio roi bé no sé gan giong nhuw li di.

Ciing diéu do la tinh huéng véi hon nhan va li di. Pan 6ng nghi it
nhat mwoi hai 1an mot ngay ve li di; dan ba cling nghi - nhung bang cach
nao do ca hai cit xoay x@, song cung nhau bgi 1 don gian la ca hai déu
sg cai khong biét. Nguwoi dan 6ng nay x4au, théi dwgc, nhung ai ma biét
duwgce nguwoi dan ong khac? - anh ta c6 thé lai con té hon. Va it nhat ban
cling da tré nén quen thudc véi cai xdu ctia nguwoi dan 6ng nay, cai khong
dang yéu, va ban c6 thé dung thit diéu dé. Ban da dung thi n6, ban ciing



da trd nén day da roi. V6i ngudi dan ong mdi, ban chang bao gio biét c3;
ban sé phai bat dau lai tir tay trang. Cho nén moi nguwdi ¢t niu bam 14y
cai da biét.

Quan sat moi nguwdi vao khoanh khac chét. Pau khé cua ho khong
phai la cai chét. Cai chét khong cé dau don trong né, no tuyét déi khong
dau dén. N6 thuce sy 1a hai long; no6 chi giong nhw gidc ngu say. Ban c6
cho rang gidc ngu say la cai gi d6 dau dén khong? Nhung ho khéng quan
tam vé cai chét, va gidc ngu say, va su hai long; ho lo nghi vé cai da biét
dang tudt khoi ban tay cia ho. Sg chi ngu y mot diéu: mat di cai da biét
va di vao cai khong biét.

Diing cam chinh la cai doi 1ap cua so hai.

Bao gid cling san sang vitt bo cai da biét - con hon ca san long vitt bo
no - tham chi khéng chd dgi né chin muo6i. Nhdy vao céi gi d6 mdi... tinh
rat m@i cta no, tinh rat twoi tan ctia no, quyén ri thé. Thé thi c6 diing
cam.

Sg chét chac chan la n6i s¢ 16n nhat, va mang tinh phé hoai nhat cho
diing cam cua ban.

Cho nén t6i c6 thé goi y chi mot diéu. Bay gio ban khong thé quay
lai vGi cai chét qua khit cia minh, nhung ban cé thé bat dau lam mot
diéu: Bao gio cling san sang di tir cai da biét sang cai khong biét, vao bat
ki cai gi, bat ki kinh nghiém nao.

biéu do la tot hon, cho du cai khong biét c6 chitng té 1a toi hon cai
da biét - day khong phai la van dé. Chinh thay d6i cua ban tir cai biét
sang cai khong biét, san sang ctia ban dé di tir cai biét sang cai khong
biét, m@i thanh van dé. N6 c6 gia tri ménh mong. Va trong moi loai kinh
nghiém, ct lam diéu dé. Diéu do6 sé chuan bi ban cho céi chét, bdi vi khi
cai chét tdi ban khong thé bong nhién quyét dinh, "T6i chon céi chét va
bd cudc song." Nhitng quyét dinh nay khong duwgc dwa ra mot cach bat
ngo.

Ban phai di ting li mot, chuan bi, song khoanh khac qua khoanh
khac. Va khi ban trd nén ngay mét quen thudc hon vdi cai dep caa cai
khong biét thi ban bat dau tao ra mét pham chat mdéi trong minh. N6 van
c6 db, né chang bao gid dwoc dung tdi. Truedce khi cai chét tdi, ct di tr



cai biét sang cai khong biét. Bao gi® ciling nhé rang cai mdi tot hon cai
cu.

Ho noi tat ca nhitng cai cti khong phai la vang. T6i n6i, cho du tat ca
nhitng cai ct la vang, quén no di. Chon cai méi - du la vang hay khong
vang, khong thanh van dé. biéu thanh van deé la chon lya ctia ban: chon
lwa cia ban dé hoc, chon lwa cia ban dé kinh nghiém, chon lya ctia ban
dé di vao béong to6i. Dan dan diing cdm cta ban sé bat dau van hanh. Va
sac bén cnta thong minh khong phai 1a cai gi do6 tach roi khéi diing cam,
né gan nhu la mat toan thé hitu co.

Vi s hdi c6 hén nhat va nhat dinh c6 tri tré cua tam tri, xoang xinh.
Tat ca chung di cung nhau, ching ho trg lan nhau. Bi cung diing cam con
c6 ca sac bén, thong minh, cdi mé, tam tri khong dinh kién, kha nang
hoc tap - ching tét ca tGi cung nhau.

Bat dau bang mot bai tap don gian, va dé la: bao gio cling nhg, bat ki
khi nao cé chon lwa, chon céi khong biét, cai mao hiém, cai nguy hiém,
cai khong an ninh, va ban sé khong bi lung tung.

Va chi thé thi... 1an nay cai chét co6 thé tréd thanh mot kinh nghiém
kham pha cuc ki va cé thé cho ban cai nhin thau vao viéc sinh méi cua
minh - khéng chi nhin thdu ma tham chi con la chon Iwa chac chan. Véi
nhan biét ban c6 thé chon lya nguwdi me nao do, ngwdi bd nao dé. Thong
thwong diéu do tat ca déu vo y thitc, chi ngau nhién, nhirng mot nguwoi
chét di v6i nhan biét dwgc sinh ra véi nhan biét.

Ban c6 thé héi me t6i diéu gi d6 - bagi vi ba ay tinh cd dang & day...
Sau viéc sinh cua toi, trong ba ngay t6i da khong bu sita, va ho tit ca déu
lo au, ban tam. Cac bac si cling quan tam, bdi vi lam sao dia tré nay sé
song duwgc néu n6 don giadn ti* choi ba stta? Nhung ho chang cé y tuwong
nao vé khé khan cua t6i, vé kh6 khan nao ho dang tao ra cho to6i. Ho da
cO gang ép budc téi bang di moi cach c6 thé duge. Va khong cé cach
nao dé toi co thé giai thich cho ho dugc, hay cach nao ho c6 thé ty minh
tim ra.

Trong kiép song qua kht, trede khi toi chét, téi dang trong ki nhin
an. T6i muon hoan thanh viéc nhin an hai mwoi moét ngay, nhung t6i da
bi giét chét trwdc khi viéc nhin an cda téi hoan thanh, ba ngay trudc do.
Ba ngay do6 van con trong nhan biét cia t6i ngay ca trong lan sinh nay;



toi phai hoan thanh viéc nhin an cta minh. T6i thyc sy buwéng binh! Bang
khong, moi ngudi khong mang moi thit tir kiép nay sang kiép khac; khi
mot chwong khép lai, n6 duogc khép lai.

Nhung ba ngay dé ho khong thé nao xoay x& dé cho cai gi vao miéng
toi; t6i don gian bac bo né. Nhuwng sau ba ngay t6i van hoan toan 6n thoa
va tat ca ho déu ngac nhién: "Sao né tir chéi an trong ba ngay? Khong bi
om, khong c6 van dé gi ca - va sau ba ngay né van hoan toan binh
thwong." Diéu dé van con la bi an v6i ho. Nhwng nhitng diéu nay toi
khong mudn néi tdi vi vGi ban tat ca diéu do chi la gia thuyét, va khong
c6 cach nao dé t6i chitng minh ching mot cach khoa hoc. Va t6i khong
muon cho ban bat ki tin twéng nao, cho nén t6i cat di tat cad moi thit cé
thé tao nén bat ki hé thong tin twdng nao trong tam tri ban.

Ban yéu toi, ban tin cay t0i, cho nén bat ki diéu gi t6i n6i ban cé thé
tin cdy vao diéu d6. Nhung to6i van nhan manh, lap di lap lai, rang bat ki
cai gi khong dwa trén kinh nghiém ctia ban, chdp nhan n6 chi nhu gia
thuyét. Btrng lam né thanh tin twdng cta ban. Néu doi khi tdi cho vi du,
dé6 1a cuc ki can thiét - béi vi moi nguwdi da héi, "Lam sao thay xoay x&
diing cam va sac bén thé trong tudi tho cia minh?"

T6i da chang lam gi ca, t6i don gian tiép tuc diéu t6i da lam trong
kiép s6ng qua khit ctia minh.

Diing cam sé tGi vGi ban.

Bat dau bang mot céng thitc don gidn: Pirng bao gio bo 16 cdi khong
biét.

Bao gio ciling chon céi khong biét dé di 1én trwdc. Cho du ban cé dau
kho, van xing dang cho né - diéu do6 bao gio cling phai tra gia. Ban bao
gi® cling ra khéi n6 tredng thanh hon, chin chan hon, théng minh hon.



Di tim vo so hai

Céc ki thuat Thién va 10i dap cho cac cau hoi

Moi nguoi déu sg - phdi nhu vdy thoi. Cudc séng la tdi mifc nguoi ta
phdi sg. Va nhitng nguoi tro nén vo s¢ hdi, thi viéc tré nén vo sg hdi
khong phdi boi vi tré nén bao dan dau - boi vi nguoi bao dan chi kim
nén cdi s¢ cua minh; nguoi do khong thuc sy vo s hdi. Mot nguoi tro
nén vé s¢ hdi bdng viéc chdp nhdn noi s¢ ctia minh. Ddy khéng phdi la
vdn dé vé bao dan. N6 don gidan la viéc nhin vao trong cdc su kién cta
cudc soéng va nhdn ra rdng nhitng noi sg nay la tw nhién. Nguoi ta chdp
nhan chung!

So hdi va mdc cam c¢6 la cung mét diéu khong?

So hai va mac cam khong phai la cing mot diéu. Sg hai duwge chap
nhan trg thanh tw do; sg hai bi phu nhan, bi bac bo, bi lén an, tr¢ thanh
mac cam. Néu ban chap nhan s¢ hdi nhw mot phan cta tinh hudng...

N6 1a mot phan cda tinh huong. Con ngudi la mot phan, mot phan rat
nho, ti hon, va cai toan thé la bao la: mot giot swong, mot giot swong rat
nho, va cdi toan thé la cad dai dung. Run ray phat sinh: "Minh cé thé bi
mat di trong cai toan thé; can cuwdc minh cé thé bi mat di." D6 1a noi sg
vé cai chét. Tat cd moi noi sg déu la sg chét. Va sg chét 1a sg vé viéc triét
tiéu.

biéu ty nhién la con nguwdi sg, run ray. Néu ban chdp nhan no, néu
ban néi rang day la cudéc song nhw thé, néu ban chap nhan né mot cach
toan b, run ray lap titc dirng lai va sg hai - cing nang lwgng da trd thanh
s@ hai - dudi ra va trd thanh ty do. Thé thi ban biét rdang ngay ca giot
swong bién mat trong dai duwong, n6 sé cé dé. Thuc té, né sé trd thanh
toan thé dai dwong. Thé thi cai chét trg thanh niét ban, thé thi ban khéng
sg mat ban than minh. Thé thi ban hiéu cau néi cta Jesus: "Néu ong cttu
mang minh 6ng sé lam mat n6 va néu 6ng lam mat n6 6ng sé cttu no."

Céach duy nhat dé vugt ra ngoai cai chét 1a chap nhan cai chét. Thé thi
n6 bién mat. Cach duy nhat dé vo sg hai la chdap nhan noi sg. Thé thi



nang lwgng dwgce thoat ra va trd thanh ty do. Nhuwng néu ban 1én an noé,
néu ban kim nén no, néu ban che gidu s kién ban sg¢ - néu ban boc sat
cho ban than minh va ty bdo vé minh va mang tinh phong tha - thé thi
madc cam nay sinh.

Bat ki cai gi bi kim nén cling déu tao ra mdc cam; bat ki cai gi khong
duwgc phép cling déu tao ra mac cdm; bat ki cai gi chong lai ti nhién cling
déu tao ra mac cam. Thé thi ban cam thidy mac cam rang ban da no6i doi
nguoi khac va no6i doi chinh minh. Sy khong chan thue doé 1a mac cam.

Ban héi: "S¢ hadi va mdc cam c6 la cung mot diéu khong?" Khong.
So hai c6 thé 1a madc cam, nhung no cling co6 thé khong. Biéu do tuy vao
viéc ban lam gi v&i sg hai. Néu ban lam diéu gi do sai v6i no, diéu do tré
thanh mac cdm. Néu ban don gidn chap nhan n6 va khong lam gi ca vé
né - chang c6é gi ma lam! - thé thi né trd thanh tw do, né tré thanh vo sg
hai.

Pirng tv nhi minh rang ban xau, sai, ké t6i 16i. Pirng 1én an. Du ban
la bat ki cai gi, ban van la vay. Bing bi mac cam, ditng cam thiy mac
cam. Cho du cé diéu gi do sai, ban khong sai. C6 thé ban da hanh dong
sai, nhung ban thé cia ban khong sai bgi vi diéu d6. Hanh dong nao do
c6 thé sai, nhing ban thé bao gio cling ding.

T6i da dé y vé ban thdn minh rdng t6i bao gio ciing c6 gdng thuyét
phuc nguoi khdc la téi quan trong va manh mé. Téi dd thién vé nhitng Ii
do cho diéu nay va t6i nghi dé la noi sg.

Bén nga bao gio cling bat ngudn tir sg hdi. Ngwoi vo sg hai thuc sy
khong c6 ban nga. Ban nga la su bao vé, 16p ao giap. Boi vi ban sg, ban
tao ra an twgng quanh minh rang ban la ngwdi nay ngwoi no va thé nay
thé no, htr? Bé cho khong ai dam... bang khong thi sé cé sg, né vé co ban
la s¢ hai. Tot! Ban da nhin vao trong no sau sac va dang dan. Va mot khi
ban thdy nguyén nhan co ban, moi s tré nén rat don gian. Bang khong
moi nguwoi ct tranh dau vGi ban nga - va ban nga khong phai la van de
thwe. Cho nén ban dang tranh diu vdi triéu chitng, khéng véi bénh tat
thure. Bénh tat thie 1a noi sg. Ban ¢6 thé c tranh dau véi ban nga va ban
sé ci bo 16 muc tiéu bai vi ban nga khong phai la ké thu thuc, n6 la hw
huyén. Cho du ban c6 thang, ban sé chang thang cai gi ca. Va ban khong
thé thang dwgc - chi ké thu thyec mdi c6 thé bi danh bai, khong phai la ké



thu gid ma lai khong ton tai chit nao. N6 la cai mé ngoai. Cit dwong nhw
ban c6 vét thwong va né trong xau xi va ban dé do trang sttc 1én no.

Co6 lan chuyén xay ra la toi & tai nha cia mot ngoi sao dién anh va
anh dy da bao nhiéu nguai tdi gap to6i. Mot nit dién vién dién anh ciing
c6 dob va co ay co chiéc dong ho deo tay thyc sy dep vdi day deo rat 16n.
Ai do6 ng6i canh co6 ay bat dau héi vé chiéc dong ho va co ay trd nén chut
it lo nghi. T6i don gidn quan sat. Anh ta mu6n xem chiéc dong ho - va c6
ay lai khong san long thdo né ra. Nhung nguwdi nay ¢t nai ni va co ay
phai thdo n6 ra. Thé roi téi co thé thay van dé la gi. Coé ay c6 mot dom
trang 16n, mot dom bénh phong. C6 dy da che giau cai d6m bénh phong
d6 dudi cai day deo cta chiéc dong ho dep do. Bay gio co dy bi phoi bay
ra - va co ay bat dau va mo héi va tré nén than kinh thé...

Ban nga giong hét nhu thé. Co6 nodi sg nhung khong ai mudn bay td
noi sg cua minh, bdi vi néu ban bay té rang ban sg thi nhiéu nguwoi sé cé
dé ho sé lam cho ban sg hon. Mot khi ho di tGi biét rang ban dang sg
lam, moi ngwdi sé danh ban manh. Ho sé thich lam mat mat ban, tim ra
rang ai do la ké yéu hon. Moi nguai thich khai thac, da nguwoi do...

Cho nén moi nguoi s hdi, sau bén dudi tao ra mot ban nga 16n
quanh noi sg va ct bom thém khong khi vao trong qua bong ctia ban nga
dé, va tré thanh qua to. Adolf Hitler, Idi Amin & Uganda - kiéu ngudi do
trd thanh rat dugc thoi phong. Thé ro6i ngudi do lam cho ngudi khac so.
Bat ki ai cling lam cho bat ki ai khac sg, van biét ro rang ban than minh
sau bén dudi s¢ hai, bang khong thi tai sao? Van dé la gi? Ai ban tam
lam cho ban s¢ néu ngwoi dé khong so hai?

Nhitng ngwoi day s¢ hdi lam cho ngwoi khac sg dé cho ho c6 thé yén
tam thodi mai. Ho biét ro rang bay gio ban sé khong dung cham téi ho,
ban sé khong xam 14an vao bién gidi cta ho.

Ban da nhin 0 - dé dich xac la hoan canh day. Cho nén dirng tranh
dau vdi ban ngd. Thay vi thé, quan sat nbi sg va c6 gang chiap nhan noé.
N6 la ty nhién... n6 la mot phan cia cudc song. Khong can che gidu no;
khong cé nhu cau gid vo khac di. N6 c6 do - tat cd moi con ngudi déu
day nhitng s¢o hdi. N6 la m6t phan cia nhan loai. Chap nhan né, va
khoanh khac ban chap nhan né, ban nga sé bién mat, bdi vi chang c6 van
dé gi cho ban nga ton tai ¢ d6 ca. Tranh dau véi ban nga sé khong ich 1gi



gi; chap nhan noi sg sé c6 ich ngay lap tic. Thé thi ban biét rang vang,
ching ta ti hon thé trong vii tru bao la thé - 1am sao lai c6 thé khong sg
duwgc? Va cudc song bi bao quanh bai cai chét - lam sao c6 thé khong sg
dwgc? Bat ki khoanh khac nao ching ta cling cé thé bién mat... mot diéu
nho di sai va chiing ta bién mat - cho nén lam sao cé thé khéng sg dugc?
Khi ban chap nhan, dan dan noi s¢ bién mat bai vi bay gio chang c6 van
dé gi ca. Ban chap nhan nd, ban da coi nhw né c6 san cho khong réi - né
la vay!

Cho nén dirng tao ra céi gi d6 chong lai n6 dé che gidu né. Va khi
ban khong tao ra céi gi chong lai n6, n6 don gian rit di. Toi khéng néi
ban sé khong c6 noi s¢ nao - t6i dang noi rang ban sé khong sg. Noi sg
sé c6 do nhung ban sé khong sg. Ban c6 hiéu toi khong? So hai nghia la
ban dang chong lai noi sg - ban khong mudn né cé do, ma né thi c c6
do.

Khi ban chap nhan né... Cling nhv cay xanh, nhan loai day sg hai.
Thé thi phdi lam gi? Cay khong che gidu. Moi nguoi déu thién vé chét.
So hai la cai bong cta cai chét. Chap nhan no di!

Khi t6i mét minh t6i cam thdy tbi co thé buéng bé theo cdch nao dé
va yéu moi nguoi nhung ngay khi téi di vao sy hién dién cua ho, canh
ctra chop lai dung lén.

Kho yéu dugce nguwoi thye béi vi ngwoi thye sé khong dap éng cho
trong dgi ctia ban. Ngwoi dé khong duge ngu y lam diéu d6. Nguoi dé
khong & day dé dap tng cho trong dogi cta bat ki ai khac, ngwdi dé phai
song cudc song riéng cta minh. Va bat ki khi nao nguwoi do di dau do
chong lai ban hay khong hai hoa véi tinh cam, xtic dong, con ngudi ban,
thi diéu do lai tré thanh kho khan.

Rat dé nghi vé yéu. Rat kho yéu. Rat dé yéu toan thé gidi. Cai kho
thure si la yéu mot con ngudi. Rat dé yéu Thugng dé hay nhan loai. Van
de thyc ndy sinh khi ban bat gap mot nguwoi thuwe va ban dwong dau vai
nguwoi d6. Puwong dau v6i ngwoi do la trdi qua sy thay doi 16n lao va
thach thire 16n lao.

Nguoi do sé khong la no 1€ caa ban va ban cling khong la n6 1é cua
nguwoi do. Poé 1a noi van dé thyc ndy sinh. Néu ban dinh 1a n6 1€ hay néu
ngwoi do dinh 1a n6 16, thé thi khong cé van dé gi. Van dé nay sinh bai vi



khong ai ¢ day dé dong vai nd 1é ca - va khong ai c6 thé la no 1. Moi
nguwoi déu la tac nhan ty do... toan thé sy hién hitu bao gom ty do. Con
nguoi la ty do.

Cho nén nhé ldy - van dé nay la thuc, n6 chang lién quan gi tGi ca
nhan ban. Van dé co6 lién quan tdi toan thé hién twgng cua tinh yéu. Dirng
lam né thanh van dé ca nhan, bang khong ban sé gap kh6 khan. Moi
nguwoi déu phdi doi mat vdi cung van dé, nhiéu hay it. T6i chwa bao gio
bat gap ngwoi nao khong c6 khé khan gi trong tinh yéu. N6 cé céi gi dé
vdi tinh yéu, chinh thé gidi cua tinh yéu.

Chinh moi quan hé dem ban t6i tinh huéng nhw vay noi van dé ndy
sinh... va viéc trdi qua ching ciing 1a t6t. O phwong Pong moi nguoi da
tron di, khi thdy khé khan trong n6. Ho bat dau pha nhéan tinh yéu ctia
minh, bac bo tinh yéu cua minh. Ho trd thanh khong co tinh yéu va ho
goi n6 la khong gan bé. Dan dan ho trd thanh khéng cam giac. Tinh yéu
gan nhw bién mat khoi phwong Pong va chi thién con lai.

Thién nghia la ban cam thay t6t trong tinh don doc ctia minh. Thién
nghia la ban dat quan hé chi v6i chinh minh. Vong tron ctia ban hoan
chinh v6i ban than minh; ban khong di ra ngoai né. Tat nhién chin muoi
chin phan tram van dé ctia ban duwgc gidi quyét - nhung véi cai gia rat
16n. Ban bay gio sé bdt bi rac réi. Con ngwoi phwong Dong it lo au, it
cang thang... gan nhw séng trong hang dong bén trong riéng cia minh,
duge bdo vé, véi mat nham lai. Nguwoi d6 khong cho phép nang lugng
ctia minh dugc di chuyén. Nguwoi d6 lam doan mach... sy chuyén dong
nang lwgng rat nho bén trong ban thé ngwdi dé va ngudi dé sung suwéng.
Nhung hanh phic caa ngwoi dé 1a chét chit it. Hanh phic caa ngwoi dé
khong phai la sy han hoan, n6 khong phdi la niém vui.

Nhiéu nhat ban c6 thé néi rang do khong phai la bat hanh. Nhiéu nhat
ban c6 thé néi diéu gi dé phu dinh né, c* dwong nhu ban néi rang ban
manh khoé bagi vi ban khong c6 bénh tat gi. Nhung diéu dé chang may la
manh khoé. Manh khoé phai la cai gi dé tich cwc, s6i noi cua riéng né -
khong chi la viéc thiéu vang bénh tat. Theo cach d6 ngay ca than thé chét
cling con manh khoé béi vi n6 khong c6 6m bénh.

Cho nén ¢ phuong Pong chiing ta da c6 gang song ma khong cé tinh
yéu, tir bo thé gidi nay - diéu c6é nghia la tir bo tinh yéu - tiv bé dan ba,



dan 6ng, va tat ca moi kha nang noi tinh yéu c6 thé nd hoa. Cac s Jaina,
st Hindu, sw Phat gido, déu khong duwgc phép néi chuyén véi dan ba khi
ho moét minh; khong duwgc phép cham vao dan ba, khong thuc sy dwgce
phép tham chi nhin mat doi mat. Khi dan ba t6i héi diéu gi d6 ho phai
cup mat xuéng. Ho phdi nhin vao dau miii minh dé cho ho khong thay
nguoi dan ba cho du bdi nham lan. Bai vi ai ma biét dugc, cai gi do c6
thé nhoang Ién... va ngwoi ta gan nhu bat lyc trong tay cta tinh yéu.

Ho khong tru ngu trong nha cua moi nguoi va ho khong ¢ lai lau tai
mot cho bdi vi gan bo, tinh yéu, trd thanh c6 thé. Cho nén ho cr di
chuyén, di lang thang, va tranh né - tranh né moi méi quan hé. Ho da dat
t¢i pham chat nao do cua tinh ldng. Ho la nhitng nguwoi khong bi r6i loan,
khong bi thé gidi lam sao lang, nhung khong hanh phiic, khong mé hoi.

O phuong Tay chinh cai ddi 1ap lai dd xay ra. Moi ngudi c6 ging tim
hanh phiic qua tinh yéu va ho da tao ra nhiéu rac r6i. Ho da mat tat ca
moi tiép xuic vdi ban than minh. Ho da di qua xa khéi ban than minh t&i
mitc ho khong biét cach quay lai. Ho khong biét con duwong & dau, nha
minh & dau. Cho nén ho cam thay v6 nghia, v gia cw, va ho lam moi n6
lyc yéu ngay mot nhiéu vGi ngudi dan ba nay, v6i ngudi dan ong kia - di
duc, dong duc, tw duc. Ho c6 gang da moi cach va ho cam thay trong
rong, bdi vi mot minh tinh yéu c6 thé cho ban hanh phic nhung sé khong
c6 im lang nao trong no. Va khi c6 hanh phuc lai khong c6 im lang, thi
lai cai gi d6 bi mat.

Khi ban hanh phic ma khong im lang thi hanh phiic ctia ban sé giong
nhu con sot, kich dong... nhiéu khé nhoc chang vé céi gi ca. Trang thai
sot d6 sé tao ra nhiéu cang thang trong ban va chang cai gi sé bat nguon
tlr no, chi chay theo, san du6i. R6i mot hém nguwoi ta di t¢i nhan ra rang
toan thé no lic da trd thanh vo6 can o vi ban da c6 gang tim cai khac, ma
ban van chwra tim thay ban than minh.

Ca hai cach thitc nay da that bai. Phuwong Pong da that bai vi n6 c6
gang thién khong c6 yéu. Phuong Tay da that bai vi né c6 gang yéu ma
khong c6 thién. Toan thé no lyc cta toi 1a dé cho ban sy tong hgp, cai
toan thé - c6 nghia la thién cdng vdi yéu. Ngudi ta nén c6 kha nang hanh
phtic mot minh va nguoi ta cling nén co kha nang hanh phuic vdi moi
nguoi. Nguoi ta nén hanh phtic bén trong va ngudi ta cling nén hanh



phuc trong cac quan hé. Nguoi ta nén lam ngoi nha dep bén trong va bén
ngoai nita. Ban nén cé khu veon dep bao quanh nha minh va phong ngu
dep nita. Vuon khong chong lai phong ngu; phong nga khong chong lai
vuon.

Cho nén thién nén la cho tri an bén trong, dién tho bén trong. Bat ki
khi nao ban cam thdy rang thé gigi qua nhiéu cho ban, ban c6 thé di vao
trong dién tho cua minh. Ban c6 thé tam trong ban thé bén trong cua
minh. Ban c6 thé lam sang khodi lai ban than minh. Ban c6 thé bwdc ra
duwgc phuc sinh; lai sdng dong, twoi tan, tré trung, mdi lai... dé song, dé
hién hitu. Nhung ban ciling nén cé kha nang yéu moi ngwoi va doi dién
vdi cac van dé, bdi vi im lang ma bat lIvc va khéng thé déi dién vdi van
de thi cting khong mdy la im lang dau, khong dang la im lang dau.

Chi im ldng ma c6 thé doi dién véi van dé va van con im lang méi la
cai gi do dang khao khat, dang ham muon.

Cho nén hai diéu nay t6i muén ndéi vdi ban: thit nhat bat dau thuc
hanh thién... béi vi bao gid cling tot dé bat dau tir trung tam gan nhat cta
ban thé ban, va dé la thién. Nhung dirng bao gio bi mac ket trong no.
Thién nén di dong, nd hoa, hién 16 va tré thanh yéu.

Va ding lo nghi, dirng 1am n6 thanh van dé - né khong phai vay. N6
don gian la tinh ngwoi; no la ty nhién. Moi nguwdi déu sg - phai nhw vay.
Cudc song la & mic moi nguwdi déu phai sg. Va nhitng ngudi trd nén vo
sg hai, thi tré thanh vo sg hai khong phai bagi tré nén bao dan - bdi vi
ngwoi bao dan chi kim nén noéi s¢ cia minh; nguwoi dé khong thuce su la
vO so hai. Nguoi ta tré thanh vo sg hai bdi viéc chdp nhan cai sg cta
minh. Van dé khong phai la bao dan. N6 don gian la nhin vao trong su
kién ctia cudc song va nhan ra rang nhitng noi sg nay la ty nhién. Nguoi
ta chap nhan chuing!

Van dé ndy sinh béi vi ban muén bac bé ching. Ban da dugc day
nhitng y twdng rat ban nga - “Hay bao dan.” V6 nghia lam sao! Ngu
xudn! Lam sao mot ngwoi thong minh lai c¢6 thé né tranh noi sg dwoc?
Néu ban ngu xuan ban sé khong c6 néi sg nao. Thé thi nguwdi 1ai xe bus
c bop coi va ban ct ditng ra giita dwong, khong sg. Hay con trau téi tdn
cong ban va ban ctt dirng do, khong sg. Nhung ban ngu! Nguoi thong
minh phdi nhay ra khoi duwong chu.



Néu ban tré thanh ké nghién va bat dau nhin moi noi xem c6 ran
trong bui cay khong, thé thi c6 van dé. Néu khong c6 ai trén duwong va
thé nita ban ciing sg va bat dau chay, thi c6 van dé; bang khong, noi sg la
tu nhién.

Cho nén khi t6i n6i rang ban sé gat bo noi s¢ cua minh, t6i khong
ngu y rang sé khong c6 noi sg trong cudc song. Ban sé di tdi biét rang
chin mwoi phan trdm noi sg caa ban chi la twéng twong. Mwoi phan tram
la thye cho nén ngudi ta phai chdp nhan ching. Toi khéng lam cho moi
nguoi thanh bao dan. Toi lam cho ho mang tinh dap (tng hon, nhay cam
hon, tinh tdo hon, va tinh tdo cia ho la da. Ho tré nén nhan biét rang ho
c6 thé dung noi sg cua minh cling nhw cac bac da bwdc 1én. Cho nén
dung lo, hur?

So duwgc lam tir cai gi? NoO bao gid cling c6 do dang sau goc kia,
nhung khi t6i quay mat vao no, n6 chi la cai bong. Néu né la khong thyc
chat, lam sao n6 xoay x& c6 sttc manh thé doéi véi t6i?

So la khong ban chat nhw cai bong cua ban, nhung né c6. Cai bong
cling ton tai - khong ban chat, tiéu cuwc, nhung khong phai 1a khong ton
tai, va doi khi cai béng cé thé cé tac dong 16n 1én ban. Trong ritng ram
khi dém lai gan ban c6 thé bi kinh hai vé cai bong riéng cia minh. Tai
cho don doc, trén con dwong don doc, ban c6 thé bat dau chay béi vi cai
béng ctia riéng minh. Viéc chay ctia ban sé la thuyc, viéc tron cua ban sé
la thye, nhung nguyén nhan sé la khong béan chat.

Ban c6 thé chay xa khoi sgi day thirng ct nghi rang do6 la con ran;
néu ban quay lai va nhin ki va ban quan sat, ban sé cuwdi vao toan bo cai
ngu xuan cua no.

Nhwng moi nguwdi sg di vao cho c6 noi sg. Moi ngudi con sg noi sg
hon 1a bat ki cai gi khac, béi vi chinh sy ton tai cia noéi s¢g lam rung
chuyén nén tang cia ban. Rung chuyén nén tang la rat thyc, nhé 1ay. Noi
sg giong nhw gidc mo, con 4c mong, nhung sau con ac mong khi ban
thitc day hau qua van con dai dang, vét tich van con dai dang. Hoi thé
caa ban da thay doi, ban dang va mo hoi, than thé ban van con run run,
ban dang néng ca nguwoi. Bay gid ban biét rang do6 chi la con ac mong,
gidc mo, khong ban chat, nhung ngay ca viéc biét nay cling phai mat thoi



gian dé tham nhap vao chinh c6t 16i ban thé ban. Trong khi d6 hiéu qua
cda gidc mo khong ban chat nay van sé tiép tuc. Sg la &c mong.

Ban héi t6i, "S¢ duge lam bang gi?" S¢ dwgce lam bang dot nat vé cai
ta cda riéng nguoi ta. Chi c6 mot noi sg; né biéu 16 theo nhiéu cach, ca
nghin 1é mot cach c6 thé la cach biéu 16, nhung noi sg vé co ban la mot,
va dé la diéu "Sau bén trong, minh c6 thé khong hién hitu." Va theo mot
cach nao d6 dang la ban khong hién hitu that.

Thugng dé hién hitu, ban khong hién hitu. Chu khong hién hiru,
Khéch hién hitu. Va bai vi ban hoai nghi - va hoai nghi ctia ban lai rat
hgp thitc - ban khéng nhin vao trong. Ban ci¢ gid vo rang ban hién hitu;
ban biét rang néu ban nhin vao trong, ban khong hién hitu. Pay la viéc
hiéu sau sac, ngam an. N6 khong phai la tri tué, né6 mang tinh ton tai, né
& ngay trong long ban, cai cdm giac rang "Minh c6 thé khong hién hitu.
Té6t hon ca 1a dirng nhin vao trong. Ci¢ nhin ra ngoai thdi." It nhat diéu
dé6 cling git ban bi Itra, n6 gitt cho do twdng veé 't6i day' 1a gia tao, né tao
ra noi sg; bat ki cai gi cling c6 thé pha huy nd, bat ki cudc dau sau sac
nao ciing c6 thé lam tan tanh n6. N6 c6 thé bi tan tanh bdi tinh yéu, né cé
thé bi tan tanh béi viéc gap mdt thay, né cé thé bi tan tanh b&i bénh tat
16n, n6 c6 thé bi tan tanh bai viéc thay ai dé chét. N6 c6 thé bi tan tanh
theo nhiéu cach, né rat mong manh. Ban dang xoay x& n6 bang cach nao
do6 bang viéc khong nhin vao trong.

Mulla Nasruddin dang du hanh trén tau hod. Nguwoi soat vé tdi; nguoi
nay hoi vé tau. Anh ta nhin vao trong moi tdi cia minh, trong cac va li,
ma chang thay vé dau ca. Va anh ta va mé6 hoi, va anh ta moéi lic lai thém
kinh hai hon. Va réi ngwoi soat vé noi, "Thwa ngai, nhung ngai chwa
nhin vao mot trong cac tdi cta ngai. Sao ngai lai khong nhin vao trong
no?"

Mulla Nasruddin néi, "Xin dirng nhac t6i cai tii do. T6i sé khong
nhin vao né dau. B4 la hi vong duy nhat cua t6i! Néu t6i nhin vao cai tii
dé ma ciling lai khong tim ra, thé thi n6 khong cé, thé thi né tuyét doi
khong c6. T6i khong thé nhin vao céi tii dé duge. Xin nhac ong, toi sé
nhin vao moi thi khac; cai tui d6 1a cho an toan cuaa toi, toi c6 thé van hi
vong rang né co6 thé & trong cai tui dé. Téi da cha y dé né day va tbi



khong dinh cham vao né. Du t6i cé tim thay vé hay khong, t6i sé khong
nhin vao trong cai tui ddc biet do."

Pay la tinh hudng vé ban nga nita. Ban khong nhin vao trong, dé la
niém hi vong duy nhat cta ban: "Ai ma biét dugc? Cé thé no c6 day."
Nhung néu ban nhin, cdm gidc ngam an ctia ban néi n6 khong co.

Ban nga gia tao nay ma ban da tao ra bdi viéc khong nhin vao trong,
bé&i viéc lién tuc nhin ra ngoai, la nguyén nhan goc ré cta so hai. Ban sé
s@ tat ca nhitng cho ban phai nhin. Ban sé sg cai dep bdi vi céi dep don
gidn ném ban vao trong. Mat trgi dep, va tat ca nhitng mau sac choéi sang
kia trong may, va ban sé sg¢ nhin vao no6 bai vi cai dep 16n lao thé nhat
dinh ném ban vao trong. Cai dep 16n lao thé lam dirng viéc suy nghi:
trong mot khoanh khac tam tri trong kinh né dén mic né quén mat cach
nghi, cach cit van veo va théu dét. Viéc néi bén trong di tGi diém dirng,
diém dirng lai, va ban bong nhién & trong.

Moi nguwdi s¢ am nhac vi dai, moi nguwdi s¢ than thiét sau sac.
Chuyén tinh ctia moi ngudi chi la chuyén lao vao r6i bé trén. Ho khong
di sdu vao lan nhau bdi vi di sdu vao ban thé ctia nhau, noi sg c6 dé - bdi
vi cai viing ban thé ctia nguwoi kia sé phan xa ban. Trong céi viing do,
trong tam guwong do cua ban thé ngwoi kia, néu ban khong dugce tim thay,
néu tdm gwong van con trong rong, néu né khong phan xa gi, thi sao?

Moi nguoi sg tinh yéu. Ho chi gia vo, ho chi choi tro choi nhan danh
tinh yéu. Ho sg thién; tham chi nhan danh thién, nhiéu nhat ho c lam
nhitng cach nghi mdi. D6 la diéu Thién dinh Siéu viét cia Maharishi
Mahesh Yogi dang la - n6 chang la thién cling khong siéu viét. N6 don
gian la viéc tung mat chd, va tung mat chu thi khong la gi ngoai qua trinh
cua y nghi, y nghi tap trung. No lai la phwong cach mai, phuong cach
khong thién. Moi ngudi dang ldp lai 10i cau nguyén Ki t6 gido, 16i cau
nguyén M6 ha mét gido, 16i cau nguyén Hindu gido, di moi cach dé
tranh thién. Day khong phdi la thién, nh¢d 1ay. Tam tri tinh ranh t&i mic
nhan danh thién n6 da tao ra nhiéu hién twgng gia.

Thién 1a khi ban khong lam diéu gi ca, khi tdm tri khong van hanh
chit nao. Khéng van hanh d6 cta tam tri la thién - khéng tung niém,
khong mat chu, khong hinh anh, khong tap trung. Nguoi ta don gian hién



hitu. Trong hién hitu dé ban nga bién mat, va cung ban nga, cai béng ctia
ban nga cling bién mat. Cai bong dé la s hai.

So hai la mot trong nhitng van dé quan trong nhat. Tirng ngudi déu
phai trdi qua n6 va phai di t&i hiéu biét nao d6 vé n6. Ban nga cho ban
noi sg rang mot ngay nao dé ban cé thé phai chét. Ban cit tw lira doi
minh rang cai chét xdy ra chi cho nguoi khéac, va theo mét cach nao dé
ban cling ding: hang x6m nao d6 chét, ngwdi quen nao do chét, nguoi
ban nao dé chét, vg ban chét, me ban chét - diéu do6 bao gio cling xay ra
cho ai dé khac, chwa bao gio cho ban. Ban c6 thé che giau sy kién nay:
c6 thé ban la ngoai 1€, ban sé khong chét. Ban nga dang c6 gang bao vé
ban.

Nhung moi lan ai d6 chét, cai gi do6 trong ban trd nén lung lay. Moi
cai chét lai la mot cai chét nhé cho ban. Pirng bao gid bao ai do t6i hoi
chu6ng diém hon ai, n6 cho ca ba. Mai cai chét déu la cai chét caa ban.
Ngay ca khi chiéc 1a kho roi khoi cay, day cling la cai chét cta ban. Do
dé chung ta ct ty bado vé minh.

Ai do6 dang chét va ching ta n6i vé tinh bat t cta linh hon, va chiéc
1a da rung khoi cdy va ching ta néi "Chang cé gi phai lo nghi cd. Chang
may choc mua xuan sé téi va cay sé lai c6 tan 1a mdi. Pay chi la thay
doi, chi vo ngoai la dang thay doi."

Moi ngudi tin vao tinh bat t& cta linh hén khong phéi vi ho biét
nhung bdi vi ho sg. Mot ngudi cang hen nhat, cang nhiéu kha nang rang
nguwoi do sé tin vao tinh bat ti¢ ctia linh hon - khéng phai la nguwoi dé
mang tinh tén gido, ngudi dé6 don gidn hén nhat. Tin twéng vao tinh bat
ti cta linh hon chang lién quan gi téi ton gido cad. Nguoi ton gido biét
rang "to6i khong hién hitu", va roi bat ki cai gi con lai cling déu la bat t -
nhung diéu dé chang lién quan gi tdi 'toi' cad. Cai 'toi' nay khong bat ti,
cai 'minh' nay khong bat tit. Cai 't6i' nay rat tam thoi; ndé dugc ching ta
ché tao ra.

So hai la cai béng cua cai 't6i', va bai vi cai 'toi' bao gio ciling tinh tao
& dau d6 sau bén dudi rang "toi sé€ phai bién mat trong cai chét "... Noi sg
co ban la vé cai chét; tat ca moi noi s¢ khac chi la phan xa cuia cai sg co
ban nay. Va cai dep la & cho cai chét cling phi ton tai nhw ban nga, va
gitra hai céi phi ton tai nay - ban nga va cai chét - cay cau la ndi sg.



So hai 1a rat bat lwc, né khong cé sitc manh. Ban néi, "Néu né la
khong ban chat, thé thi lam sao né lai xoay x& cé sttc manh thé doi vai
t6i?" Ban muon tin vao noé - d6 la sitc manh cua né. Ban khong san sang
lay cd nhay vao trong chiéu sau bén trong ctia minh va déi mat vGi cai
trong rong bén trong cuia minh - d6 la sitc manh cua né. Bang khong thi
né la bat lyc, hoan toan bat lyc. Chang cai gi dugc sinh ra tir s¢ hai ca.
Yéu cho viéc sinh, yéu mang tinh sang tao; sg la bat luc.

Ong va ba Smith dwa nhau ra truéc toa.

"T6i mudn li di vdi ké 1ap di nay," nguwoi vg néi.

"T6i muon gat bé cai riu chién nay," nguwdi chong la 1én.

Quan toa: "Ong ba c6 bao nhiéu con?"

Vo: "Ba con."

Quan toa: "Sao ong ba khong duy tri hon nhan thém mot nam nita va
c6 thém dita con nita, thé thi 6ng ba s& c6 bon dita. Ong ba méi ngudi c6
thé 14y hai dita va ca hai sé dugc thoa man."

Chong: "Ay a, nhung gia st ching t6i ¢6 con sinh ddi thi sao?"

Vg: "Ha! Tréng cai may sinh doi nhoé cua to6i day nay. Néu toi phu
thudc vao ong 4y, toi da khong cé ba dira nay!"

Noi s¢ hoan toan bat Iwc. N6 chwa bao gio tao ra bat ki cai gi. N6
khong thé sang tao dugc; né khong co kha nang d6. Nhung né co thé pha
huy toan thé cudc séng cta ban, n6é c6 thé bao quanh ban nhw béng toi,
may den, n6 co thé khai thac tdt cd moi nang lwgng ctia ban. N6 sé khong
cho phép ban di vao trong bat ki kinh nghiém sau sac nao veé cai dep, tho
ca, tinh yéu, vui vé, 1é hoi, thién. Khong, n6 sé gitt ban chi trén bé mat
bdi vi né c6 thé ton tai chi trén bé mat. N6 la ggn soéng trén bé mat.

bi vao, nhin vao, va néu no trong rong, thi sao? Thé thi d6 la ban
tinh ctia ching ta, thé thi do la diéu ching ta dang la. Tai sao nguoi ta lai
phai lo nghi vé cai trong rong? Cai trong rong dep nhu bau troi vay. Ban
thé bén trong ctia ban khong la gi ngoai bau troi bén trong. Bau troi la
trong rong, nhung chinh bau troi trong rong dé 6m giit tat ca, toan thé sy
ton tai nay, madt troi, mdt trang, cac vi sao, trai dat, hanh tinh. Chinh bau
troi trong rong tao khong gian cho tat ca moi thit dang c6. Chinh bau troi
trong rong la nén cho tat ca moi thit ton tai. Moi thi? t&i roi di va bau troi
van con lai nhw cii.



Theo dich x4c cung cach do, ban c6 bau troi bén trong; né cling trong
rong. May tdi roi di, hanh tinh sinh ra r6i bién mat, sao phat sinh réi
chét, va bau trgi bén trong van con nhu cii, con nguyén, khong cé vét gi,
khong c6 seo. Ching ta goi bau trdi bén trong do 1a sakshin, nhan chitng
- va do 1a muc dich toan thé cta thién.

bi vao trong, tan huwdng bau troi bén trong di. Nh§ 1ay, bat ki diéu gi
ban cé thé thay, ban déu khong la né. Ban cé thé thay cac y nghi, thé thi
ban khéng phai 1a cac y nghi; ban c6 thé thdy cac tinh cdm ctia minh, thé
thi ban khong la tinh cdm cta minh; ban c6 thé thdy gidc mo ctia minh,
ham muon, ki c, twéng twong, phong chiéu, thé thi ban khong phai la
ching. Cit khttr bo dan tat cd moi thit ban c6 thé thady. Thé r6i mot ngay
nao do6 khoanh khac vo cung sé tdi, khoanh khac c6 y nghia nhat cia
cudc séng nguoi ta, khi chang cai gi con lai dé bi bac bo. Tat ca moi thi
dwgc thdy déu da bién mat va chi ngudi thay c6 do. Nguwoi thay do la bau
troi trong rong.

Biét diéu d6 la vo sg hai, va biét diéu do la tran day tinh yéu. Biét
diéu do la Thugng dé, 1a bat ti.

Sao t6i van s¢ boc 16 ban thdan minh thé?

Ai khong sg? Boc 16 ban than minh tao ra noi sg 1én. Biéu do la tw
nhién, bdi vi boc 16 ban than minh nghia la boc 16 tat ca moi rac rwdi ban
mang trong tam tri minh, nhitng rac da dwoc chat dong trong nhiéu thé
ki, trong nhiéu, nhiéu kiép song. Boc 16 ban than minh nghia la boc 16 tat
cd yéu dudbi cta ngudi ta, nhitng giéi han, thiéu so6t. Boc 16 ban than
minh chung cudc nghia la boc 16 sy mong manh ctia ngwdi ta. Cai chét...
Boc 16 ban than minh nghia la boc 16 cai trong rong cta nguai ta.

Dang sau tat cad nhitng rac ruwdi nay cta tam tri c6 mot chiéu huéng
cla cai trong rong hoan toan. Nguwoi ta hong hoac khong cé Thugng dé,
ngwoi ta chi la trong rong va chang cé gi ma khong c6 Thuwgng dé. Nguoi
ta muon che gidu sy tran trui nay, sy trong rong nay, cai xau xi nay.
Nguoi ta che diy né bang hoa dep, nguwdi ta trang hoang nhitng vé boc
dé. It nhat nguoi ta cling gia vo rdng ngudi ta 1a cai gi do, ai d6. Va day
khong chi la cai gi d6 mang tinh ca nhan cho ban; day la cai pho dung,
day la trvong hgp cho moi nguaoi.



Khong ai c6 thé cdi md ban than minh nhw cuén sach. Noi sg giir
chat ban: "Moi ngudi sé nghi gi vé minh?" T chinh tudi tho cia minh
ban da titng duwoc day deo mat na, mat na dep. Khong can c6 khuon mat
dep, chi mat na dep sé c6 tac dung; va mat na thi ré. Bién doi khuén mat
ban la gian nan. T6 vé khuon mat ban rat don gian.

Bay gio bong nhién viéc phoi bay khu6n mat that caa ban lam cho
ban rung minh trong c6t 16i sdu nhat ctia ban thé minh. Run rdy phat
sinh: Moi nguoi cé thich n6 khong? moi ngudi c6 chap nhan ban khong?
moi nguwdi c6 yéu ban, kinh trong ban khong? Ai biét? - bgi vi ho da yéu
madt na ctua ban, ho da kinh trong tinh cach cta ban, ho da ca nggi cai vo
ngoai cua ban. Bay gi® noi sg phat sinh: "Néu minh bong nhién tré thanh
tran trui liéu ho van con yéu minh, kinh trong minh, ca nggi minh, hay
ho tat cd sé tron khoéi minh? Ho c6 thé quay lung lai, minh c6 thé bi bé
mot minh."

Do d6 moi ngwoi cit gia vo. T noi sg mdi c6 gia vo, tir noi sg mai
phat sinh tat ca nhitng cai giad. Nguwdi ta can vo s hai dé dich thyec.

Mot trong cac luat co ban cta cudc song la thé nay: bat ki cai gi ban
che giau sé ct phat trién, va bat ki cai gi ban phai bay, néu n6 sai n6 bién
mat, bay hoi trong mat trdi, con néu né ding n6é dwgc nuéi duwdng. Chinh
diéu doi 1ap xdy ra khi ban che gidu diéu gi d6. Cai ding bat dau chét di
bé&i vi n6 khong duwgce nudi dwdng; n6 can gié va mwa va mat troi. N6 can
toan thé ty nhién san c6 cho né. N6 c6 thé phat trién chi véi chan li, n6
dwgc nudi dudng trén chan li. Dirng viéc nudi dudng n6 va né bat dau
ngay mot quat queo lai. Va moi nguoi dang bé doi thyc tai ctia minh va
nuoi béo cai khong thyc cta minh.

Khuon mat khong thue ciua ban dwgc nudi dwdng nho doi tra, cho
nén ban phai cit bia ra ngay mét nhiéu doi tra hon. Dé ho trg cho mot doi
trd ban sé phai néi déi thém mot tram lan, bdi vi doi tra chi cé thé dugc
ho trg badi doi trd 16n hon. Cho nén khi ban an nap dang sau mé ngoai,
cai thue chét di va cai khong thue phat dat, tré thanh ngay mét béo hon.
Néu ban boc 16 ban than minh, cai khong thyc sé chét, nhat dinh chét,
bé&i vi cai khong thuyc khong thé con lai trong cong khai. N6 chi cé thé
con lai noi bi mat, né chi c6 thé con lai trong béng t6i, né chi c6 thé con



lai trong dwong ham ctia vo thitc ctia ban. Néu ban dem né ra y thitc né
bat dau bay hoi.

Do la toan bo bi mat cua thanh cong cua phan tam hoc. N6 la mot bi
mat don gian, nhung la toan thé bi mat ctia phan tdm hoc. Cac nha phan
tam gitp dem ra tat ca nhitng cai & bén trong vo thitc cua ban, trong coi
toi tam cda ban thé ban, téi mitc do cua y thitc. Nguwoi d6 mang né 1én bé
mat noi ban c6 thé thay dugc no, nguwoi khac cé thé thady dugc né, va
phép mau xdy ra: ngay khi ban thay, n6 bat dau cai chét cia né. Va néu
ban cé thé ké lai n6 cho ai d6 khac - do6 la diéu ban lam trong phan tam
hoc, ban boc 16 ban than minh cho nha phan tam - ngay ca viéc boc 1o
cho mét ngwdi thoi cling da dem t6i thay doi 16n trong con ngwdi ban.
Nhung boc 16 cho nha phan tam ciing bi gigi han: ban da boc 16 chi cho
mot ngwoi, theo cach riéng tw sdu sac, vai diéu kién la ngudi dé sé khong
lam diéu d6 cong khai. D6 la mot phan cta nghé nghiép cia bac si tri
liéu, nha phan tadm, nha tri liéu; d6 la mot phan cua 10i thé cia nguwdi dé
rang nguwoi do sé khong néi diéu do cho bat ki ai, diéu dé sé dugc giir bi
mat. Cho nén né dwgc boc 16c rat gidi han, nhung dau sao thi né cling
van c6 ich. Va n6 la viéc boc 16 chuyén nghiép; né van cé ich. Phai mat
nhiéu nam, do 1a li do tai sao; diéu c6 thé dwoc thye hién trong vai ngay
phai mat vai nam trong phan tam hoc - bon nam, ndm nam va thé ro6i viéc
phan tam chang bao gio hoan chinh. Thé gigi van con chua biét t6i mot
treong hgp nao cua phan tam toan bg, ctia qua trinh dwgc hoan thanh,
duwgc két thic, dwgc cham dit, khéng, con chwa dau. Ma tham chi nha
phan tdm ciing khong phan tich tdm li mdt cach day du - béi vi viéc phoi
bay ban than no6 la rat gigi han va c6 diéu kién. Nha phan tam lang nghe
ban ct dwong nhw ngudi d6 khong nghe, bai vi nguwdi d6 khong ké diéu
do6 cho bat ki ai. Nhung cho du thé thi n6 van c6 ich, n6 gitip lam nhe
ganh vo cung.

Néu ban c6 thé phoi bay ban than minh mot cach ton gido - khong &
cho riéng tw, khong cho nha chuyén mén, ma don gian trong tat ca moi
quan hé ctia minh - d6 chinh la diéu sannyas tat ca la vay. N6 chinh la ty
phan tam hoc. N6 la phan tdm hai mwoi tw tiéng, hét ngay no tdi ngay
kia. N6 la phan tdm theo di moi loai tinh hudng: véi vg, vdi ban, vdi ho



hang, vé&i ké thu, vGi ngudi la, véi ong chu, véi ngwoi phuc vu. Trong hai
muoi bon gio ban déu ké ra.

Néu ban ctt phoi bay ban than minh... Lic ban dau diéu do6 sé thuc sw
rat kinh hai, nhung chang may choc ban sé bat dau thu dwgc sitc manh
bai vi mot khi chan li duwgc 16 ra n6 tré thanh manh hon va cai phi chan li
chét di. Va v6i chan li tréd nén manh hon ban tré nén duwoc bat re, ban trd
nén dinh tam. Ban bat dau tré thanh ca nhan; ca tinh bién mat va ca nhan
xuat hién.

Ca tinh 1a hw huyén, ca nhan la ban chat. Ca tinh chi la mé ngoai, ca
nhan la chan li caa ban. Ca tinh bj ap dat t bén ngoai; no la dién mao ca
thé, cai mat na. Ca nhan la thyc tai cda ban - n6 1a nhw Thuong dé da lam
ra ban. Ca tinh la phttc hgp xa hoi, sy danh bong xa hoi. Ca nhan la
nguyeén liéu, hoang so, manh mé, vdi si’c manh vo cung.

Chi lic dau néi s¢ mdi c6 d6. Do d6 méi can Thay, dé cho luc dau
thay c6 thé cam tay ban, dé cho lic dau thay c6 thé ho trg ban, dé cho lic
dau thay cé thé dwa ban di vai budc cung thay. Thay khong phai la nha
phan tdm; thay la thé va con hon nhiéu nita. Nha phan tdm la nha chuyén
mon, thay khong phdi 1a nha chuyén mén. Viéc gitip d& moi ngudi khong
phai 1a nghé cta thay, n6 la thién hwéng cua thay. N6 la tinh yéu cuia
thay, no la tw bi cia thay. Va bagi vi né la tr bi ctia thay nén thay chi dua
ban di xa di mitc ban can tdi thay. Khoanh khac thay cam thay rang ban
c6 thé di theo cach riéng ctia minh thay bat dau tudt tay minh ra khéi tay
ban. Mac dau ban van mu6n niu bam, thay khong thé cho phép diéu do.

Mot khi ban san sang, diing cam, tdo bao, mét khi ban da ném trai tw
do cua chéan li, tw do cua viéc phoi bay thuc tai ctia minh, ban c6 thé di
theo cach riéng cia minh. Ban c6 thé 1a anh sang 1én chinh minh.

Nhung sg la ty nhién bdi vi tit chinh thoi tho au ban da dugc day
nhitng diéu gia doi, va ban da tré nén bi dong nhat qua nhiéu vdi cai gia
t¢i mirc viit bo né gan c6 vé nhw ty tir. Va noi s¢ phat sinh bagi vi cudc
khing hoang can cudc 16n nay sinh.

Trong nam muoi nam, sau muwoi nam, ban da la mot loai nguwoi nao
do6. Bay gio nguwdi héi phai da tdi sdu muwoi tudi - trong sdu muwoi nam
ban da titng la mot loai ngwdi nao dé. Bay gio, tai pha cudi cung cda
cudc song cua ban, viéc vitt bo can cudc do va bat dau hoc vé ban than



minh t*r ABC la dang sg. Cai chét dang t&i gan hon moi ngay - day c6
phai la ldc dé bat dau bai hoc mdi khéng? Ai biét dugce liéu ban cé kha
nang hoan thanh né hay la khong? Ai biét? Ban c6 thé lam mat di can
cuwdc cli va ban co6 thé khong c6 du thoi gian, du nang lwgng, da diing
cam dé dat tdi can cwdc mdi. Cho nén ban sé chét di trong pha cudi cung
ctia cudc doi minh ma khong c6 can cudc? Ban cé dinh song trong pha
cudi cung cua cudc doi minh ma khong c6 can cwdc khong? D6 sé la mot
loai dién khung, s6ng ma khong c6 can cwdc nao; trai tim chim dam, trai
tim co lai. Ngwoi ta nghi, "Bay gio nhu thé la dugc, ct tiép tuc thém vai
ngay nita. Tot hon ca la séng véi céi cli, cai quen thudc, cai an toan, cai
thuan tién." Ban da tré thanh thién nghé vé diéu do6 roi. Va né da la dau
tw 16n, ban da dé sdu mwoi nam cudc song cua minh vao né réi. Bang
cach nao do6 ban da xoay xd&, bang cach nao do6 ban da tao ra y twdng vé
minh la ai, va bay gio toi bao ban vit bo cai y twong do di vi ban khong
la céi do!

Khéng y twédng nao la can dé biét tGi ban than ban. Thuc té, tat ca
moi y twdng déu phai bi viit bé, chi thé thi ban mdi cé thé biét dugc
minh la ai.

So la ty nhién. Pirng két 4n né, va dirng cam thay rang no la cai gi do
sai. N6 chinh la mot phan cta toan thé gido duc xa hoi nay. Ching ta
phai chap nhan né va vwot ra ngoai né; khong két &n né ma ching ta
phai vugt ra ngoai no.

Phoi bay ra, dan dan - khong c6 nhu cau lay buwéc nhdy ma ban
khong thé dam duwong duoc; di titng budc mot, dan dan. Nhung réi chang
may choc ban sé ném trai chan li, va ban sé ngac nhién la tat ca sau mwoi
nam dé da 1a phi hoai cue ki. Can cuwdce cii cua ban sé bi mat di, ban sé cé
quan niém hoan toan mdi. N6 sé khong thyc sw la can cwdc ma la tam
nhin mdi, cach nhin méi vé moi thit, viéen canh mdi. Ban sé khong thé
néi 't6i' 1an nita vdi cai gi d6 dang sau no; ban sé dung tit nay bédi vi né
hitu dung, nhwng ban sé biét vao moi lic rang tir nay khong mang nghia
nao, khong ban chat, khong ban chat ton tai chit nao; rang dang sau cai
't6i' nay an gidu mot dai dwong, vo han, bao la, thiéng liéng.

Ban sé chang bao gid dat tdi can cuwdc khac; can cudce cii cia ban sé
mat di, va lan dau tién ban sé bat dau cam thdy ban than minh nhw con



song trong dai duwong ctia Thwong dé. Cai dé khong phai 1a can cwdc bai
vi ban khong trong né. Ban da bién mat, Thuong dé da tran ngap ban.

Néu ban c6 thé liéu bé céi gia, chan li c¢6 thé la cta ban. Va diéu dé
xirng dang vdi né, bdi vi ban liéu bo chi cai gia va ban thu duwgc chan li.
Ban khong liéu bo céi gi va ban thu dugc tat ca.

T6i dd phdt hién ra rdng téi chdn vdi bdan thdn minh va téi cam thay
khéng hdang hdi. Thay da noéi chdp nhdn bdn thdn minh, du chiing ta la
bat ki cdi gi. Té6i khong thé chap nhdn dugc cudc séng, van biét rdng toi
dang bo 16 diéu gi do cua niém vui bén trong. Phdi lam gi day?

T6i da nghe... c6 mot kiéu thuoc an than mdi khong lam thanh thoi
ban - chi lam cho ban dao thém vao cang thang.

Thtt n6 xem sao! Thir n6 va thtr n6 va tht né nita - la mot nguoi Mi
di! - nhung khong qué ba lan. Thi né, tht n6 va thr né lan nita, va thé
roi dirng lai béi vi chang c6 van dé gi trong viéc xuan ngoc.

Ban hai toi:

“T0i da phat hién ra rang t6i chan v4i ban than minh...”

bay la mot phat hién 16n lao. Vang, t6i ngu y diéu do! Rat it nguoi
nhan biét rang ho chan - va ho dang chan, hoan toan chan. Moi nguwoi
khac déu biét diéu dé ngoai trtr ho. Biét rang ngudi ta bi chan la sy bat
dau 16n lao; bay gio vai diéu ngu y phdi dugc hiéu.

Con ngudi la con vat duy nhat cam thdy chéan; dé 1a mot dac quyén
16n, do6 1a mot phan cua chan gia tri cia con ngwdi. Ban c6 thiy con trau
nao chan, con lra nao chan khong? Chung khong chan. Chan don gian
c6 nghia la cach thitc ban dang song bi sai roi; do dé né cé thé tré thanh
mot bién cd 16n, hiéu biét rang "Minh dang chan va cai gi do can phai
duwgc lam, bién d6i nao dé l1a can thiét." Cho nén dirng nghi rang diéu do
la xau, rang ban dang cam thdy chan - né la dau hiéu t6t, sy bat dau tot,
su bat dau rat thuan lgi. Nhung dirng dirng lai & do.

Sao nguoi ta cdm thdy chan? Ngwoi ta cam thay chan bdi vi nguoi ta
da song trong cac hinh mau chét do nhitng ngwoi khac trao lai cho ban.
T bo nhitng hinh mau dé di, budc ra khoi cac hinh mau doé di! Bat dau
song theo cach riéng cia minh.



Chi nguoi dich thuwc mdéi khong chan, ngwdi rém nhat dinh chan.
Nguoi Ki to giao sé chan, nguwoi Jaina sé chan, nguoi Parsi sé chan,
ngwoi quoc gia sé chan, bdi vi ho chia cudc song ra lam hai phan. Cudc
song thire ctia ho van con bi kim nén va ho bat dau gia vo mot cudc song
khong thye. Chinh cube séng khong thue tao ra chadn chuwong. Néu ban
dang lam mot viéc ban dwgc ngu y lam, ban sé khong bao gio chan.

Cai ngay t6i roi khoi nha dé vao dai hoc bd me toi, bo t6i, gia dinh
toi, tat cd moi ngwoi déu muon toi trd thanh nha khoa hoc - cé nhiéu
twong lai hon cho nha khoa hoc - hay it nhat thi ciing 1a bac si, hay ki su.
Toi tw choi thang thitng. Toi noi, "Con sé lam diéu con muon lam, bdi vi
con khong muo6n song cudc song chan chwong. La nha khoa hoc con cé
thé thanh céng - con c6 thé co kinh trong, tién bac, quyén lyc, danh vong
- nhung sdu bén dudi con sé van con chan bai vi d6 khong phai 1a diéu
con da tirng mu6n lam."

Ho bi s6c bdi vi ho khong thé thady dwgc vién canh trong nghién ciru
vé triét hoc; triét hoc la cha dé nghéo nan nhat trong cac dai hoc. Ho
mién cudng dong y, biét rang t6i sé phi hoai twong lai cia minh. Nhung
chung cudc ho da thira nhan ho sai.

Van dé khong phai la tién bac, quyén lwc va danh vong; dé la van dé
cai gi ban chat ban mudn lam. Lam né, bat luan két qud, va chan ctia ban
sé bién mat. Ban phdi tuan theo y twédng ctia ngudi khac, ban phai lam
moi tht theo cach "duang", ban phai lam moi tht nhu ching phai dugc
lam. Pay la nhitng hon da tang cua chan chuwong.

Toan thé nhan loai déu chan bdi vi ngwdi dang 1a nha huyén mon thi
lai 1a nha toan hoc, ngwoi dang la nha toan hoc thi lai la nha chinh tri,
nguwoi dang la nha tho lai 1a nha kinh doanh. Moi ngudi déu la ai dé
khac; khong ai & noi nguwoi do dang &. Nguwoi ta phai liéu. Chan chuong
c6 thé bién mat trong mot khoanh khac néu ban san sang liéu.

Ban hoi t6i: “T6i da phat hién ra rang t6i chan v6i ban than minh...”
Ban chan véi ban than minh bai vi ban da khong chan thanh véi ban than
minh, ban da khong chan thyc vGi ban than minh, ban da khong kinh
trong ban thé riéng ctia minh.

Va ban néi: “T6i cdm thdy khong hang hai.” Lam sao cdm thdy hang
héi dugce? Hang hai tuon chay chi khi ban dang lam diéu ban mudn lam,



du no 1a bat ki cai gi.

Vincent Van Gogh da hanh phic ménh mong chi vGi cac burc tranh.
Khong bitc tranh nao dwgc ban cd, khong ai da tirng ca nggi ong ay, va
ong ay doi, ong dy chét. Anh 6ng ay da cho 6ng 4y mot khoan tién nho
cho nén dng ay co thé it nhat cling xoay x& dé séng con - bon ngay mot
tudn 6ng ay s& nhin dn, va ba ngdy mot tuan dng ay sé dn. Ong Ay phai
nhin an trong bon ngay doé béi vi néu khong, 6ng ay lay dau ra vai vé, but
vé va choi vé? Nhung 6ng dy hanh phiic ménh méng - hang hai cta 6ng
ay van tudn chay.

Ong ay chét khi 6ng ay chi méi ba muoi ba; 6ng ay ty tie. Nhung tw
tl* cia Ong ay con tot hon nhiéu cai goi la song cta ban, béi vi 6ng ay tu
tw chi khi 6ng dy da vé xong diéu 6ng 4y muon vé. Cai ngay ong dy hoan
thanh bitc vé vé mat troi 1an, da tirng la ham muon chay béng nhat cta
ong ay, ong ay da viét mot birc thw noéi, "Cong trinh cua t6i da dugc thuce
hién, t6i da dwgc hoan thanh. T6i roi bd thé gidi nay v6i man nguyén vo
cung." Ong dy tu t@, nhung t6i s& khong goi dieu d6 1a ty tie. Ong &y da
song mot cach toan by, 6ng dy da dot chay ngon nén cudc song tr ca hai
dau cung nhau trong si manh liét vo cung.

Ban c6 thé song hang tram tu6i nhuwng cudc song cua ban sé chi la bé
xuwong kho, trong lwgng, trong lwgng chét. Ban néi, “Thay da no6i chap
nhan ban than minh, du ching ta la bat ki cai gi. T6i khong thé chap
nhan dwgc cudc song - van biét rang toi dang bé 1§ diéu gi d6 cia niém
vui bén trong.”

Khi t6i n6i chdp nhan ban than minh, t6i khong n6i chdp nhan hinh
mau cudc song cua ban - dirng c6 hiéu lam t6i. Khi t6i néi chap nhan ban
than minh, t6i néi bac bé moi thit khac - chdp nhan ban than minh di.
Nhung ban phéi da dién giai n6 theo cach riéng cta minh. D6 la cach
moi sy dién ra...

Nguoi sao Hoa ha dia bay ctia minh xu6ng Manhattan va, ngay khi
vira nhé ra, mot ké an xin tién tdi. "Thwa ngai," nguwdi nay néi, "To6i cd
thé xin mot hao dwgc khong?"

Nguoi sao Hoa hoi, "Mot hao 1a gi?"

Ngudi dn xin nghi méot phit, réi néi, "Ong ding ddy. Tdi cé thé xin
hai muwoi nham xu dwgc khong?"



T6i da khong noi diéu ban da hiéu. Bac bé tat ca nhitng cai da duoc
ap dat lén ban di - t6i khong no6i chap nhan né. Chap nhan cot 16i bén
trong nhat caa ban, diéu ban da mang ti* c6i bén kia va roi ban sé khong
cam thady rang ban bo 18 cai gi d6. Khoanh khac ban chdp nhan ban than
minh khong diéu kién nao, bong nhién bot phat cia niém vui xdy ra.
Hang hai cua ban bat dau tudn chay, cudc song thue sy tré thanh cue lac.

Ban be ctia mot thanh nién nao do6 cho rang anh ta da chét, nhwng anh
ta chi trong trang thai mé man. Khi ding ltic dé tranh bi dem di chon anh
ta ra dau hiéu song, ngudi ta hoi anh ta cam thdy chét thé nao.

"Chét u!" anh ta kéu 1én. "T6i khong chét. Moi ldc toi déu biét cai gi
dang dién ra. Va toi biét toi khong chét nira, bdi vi chan t6i lanh va t6i
doi."

"Nhwng lam sao sy kién do lai lam cho anh nghi anh van con séng?"
mot trong nhitng ngudi to mo hai.

"Thé nay, t6i da biét rang néu toi & trén thién duong toi sé khong dai,
con néu t6i & cho khac thi chan t6i sé khong lanh."

Nguai ta c6 thé chac chan rang ban van khong chét: ban doéi, chan
ban lanh. Day va chay mot chut di!

Mot ngudi nghéo, thiéu gido duc va moi chiéu c6 xa hoi, yéu mot co
gdi con nha triéu phu. C6 ay maoi anh ta vé nha dé gap b6 me minh tai
khu nha thanh lich caa ho. Anh ta bi choang bagi nhitng do dac giau cé,
ngwoi hau va tat ca cac dau hiéu giau sang khac, nhwng bang cach nao dé
anh ta xoay x@ dé c6 vé thanh thoi - mai cho tdi Itic an t6i. Ngoi & chiéc
ban an do s§, nga nga say duéi tac dung cta rugu, anh ta danh mot cai
ram to.

Ngudi b6 ctia c6 gai nhin 1én va nhin thang vao con ché cta minh
dang nam dwdi chan nguwdi ngheo. "Ké lang thang!" 6ng ay ndi véi giong
de doa.

Nguoi nghéo dugc nhe nhdom rang 10i trach mang da dugc don 1én
con chd, va r6i vai phut sau anh ta lai danh ram lan nita.

Ong chu cta anh ta nhin vao con ché va lai néi, "Ké lang thang!"
bang giong quat thdo am 1.

Vai phtt sau anh ta lai danh ram lan thi ba. Khuén mat nguoi giau
nhin nhiim lai trong con cuéng nd. Ong ta gim lén, "Ké lang thang, do



chét tiét cat ngay khoi day trwdc khi nd ia vung vai 1én khap chiing
may!"

Van con thoi gian - thoat ra khoi s cam ti ma ban da séng mai cho
t6i gio di! Chi can chut it diing cam, chit it diing cdm cta ké liéu linh.
Va chang cé gi dé mat ca, nhé 1ay. Ban chi c6 thé mat di xiéng xich cta
minh - ban c6 thé mat cai chan ctia minh, ban cé thé mat cdm gidc chan
chuwong thuwong xuyén cia minh & bén trong rang cai gi dé bi mat. Con
cai gi khac c6 d6 dé ma mat? Thoat ra khoi con duwdng mon va chap nhan
ban thé riéng ctia minh - chong lai Moses, Jesus, Phat, Mahavira,
Krishna, chdp nhan ban than minh. Trach nhiém ctia ban khong phai la
huwdng t6i Phat hay Zarathustra hay Kabir hay Nanak; trach nhiém cua
ban la chi huéng t6i chinh ban than minh.

Co trach nhiém di - va khi toi dung tu trach nhiém, xin nhg dung
dién giai nham né. T6i khong ndi vé nghia vu, phan su, t6i don gian
dung tr nay theo nghia den: dap &ng vdi thuc tai, co trach nhiém.

Ban phai da séng cudc séng vo6 trach nhiém, hoan thanh da moi loai
trach nhiém ma nguwoi khac trong dgi ban hoan thanh. Cai gi c6 dé ma
mat? Ban chan - ddy la tinh huéng t6t. Ban mat hang hai, ban con can gi
hon dé thoat ra khéi nha tu? Nhay ra khoi no, dirng nhin lai!

Ho néi: Nghi hai lan trdc khi ban nhdy. Téi néi: Nhdy trwdc réi nght
nhiéu tuy thich!

T6i cam thdy thich dwgc ha xuéng mat trang... toi nghi néu toi biét
noi sg la gi thi n6 sé khong c6 d6. Mot cam giac rang bat ki cdi gi ciing
c6 thé xdy ra... bat ki cai gi!

Do6i khi c6 noéi s¢ 16n, va né khong thé nao c6 dia chi. Khong cé
nguyén nhan cho né, khong c6 li do cho né. C6 thé do la diéu tao nén noi
sg. Khi c6 nguyén nhan cho nd, ban biét nguyén nhan la gi, va khi c6
nguyén nhan ban c6 thé tim ra cach gidi thich, ban c6 thé phan tich, ban
c6 thé co céi gi do dé niu bam vao. Nhung c6 mdt dac tinh cua sg - thinh
thoang n6 mai t6i - vGi no thue sy khong c6 nguyén nhan.

DPay la diéu cac nha sinh ton goi la 'cam giac lo lang', phién ndo, noi
s@ ton tai - khong phai thé nay hay thé no ma la sy ton tai cyc do. Bai vi
hién hitu thuwong xuyén bi bao quanh béi vo hién hitu; hién hitu ton tai



trong vo hién hitu. Hién hitu gan giong nhuw hon ddo trong dai duwong ctia
vO hién hitu. Hién hitu la rat ti hon con vo hién hitu lai bao la.

Chinh tinh bao la cuc do nay cua vo hién hitu, va ¢ gitta vo hién hitu
nay, la hién httu nho bé. Khong c6 1i do khac cho sg hai: cam giac do la
dua dé 16i trai dat ra khoi chan nguwdi ta. Ngwoi ta bat dau roi vao vuc
tham va béi vi ngudi ta khong thé chi ra dugc né va néi “Toi sg diéu nay
diéu no” nén nhiéu phién ndo hon nay sinh, b&i vi khong c6 gi dé giai
thich no ca.

Moi nguoi di t6i nha phan tam khong thue sy dugce chita tri ma chi
dé tim ra li do cho kho cta ho. Va viéc phan tam c6 ich nhiéu lam, khong
phai bdi vi n6 la cach chita ma chi béi vi n6 cung cap cach giai thich. Va
khi ngudi nay nghi minh biét cach giai thich nguwdi d6 cam thay rat thoai
mai. Bay gio’ moi sy rat rd rang. Bay gio ngudoi do co6 thé néi ra 10i, bay
gio nguoi do co thé tri thirc hod, hop 1i hoa.

Cho nén day la diéu gi d6 ma thinh thodng moi nguwdi déu bat gap.
Va diéu do la t6t néu chung ta c6 thé tradi qua no; khong can né tranh no.
Néu ban né tranh no, ban bé 1& mot co hoi. Néu ban c6 thé trai qua né,
ngay cho dau tién n6 c6 vé giong nhw viéc dap vo va rat nguy hiém, c
dwong nhu toan thé qua khit dang bién mat, ngudi ta dang chét. Nhung
chang may choc ngudi ta bat dau cam thay an toan, an ninh - trong chinh
tinh khéng an ninh ctia né. Ngudi ta thanh thoi trong vo hién hitu va tat
ca noi sg bién mat. Cho nén cai c6 vé nhw pha v lic ban dau lai chitng
to la budc dot pha lic cubi cung.

Trai qua né va dirng c6 gang tim nguyén nhan. B&i vi tam tri sé co.
Tam tri sé néi "Cai nay hay cai no la nguyén nhan tai sao minh lai phat
hoang." Khong cé nguyéen nhan cho n6. Khong c6 li do cho né. Bon gian
di vao trong né moi dém trong bon mwoi, nam mwoi hay sau mwoi phuit.
Chi ng6i im lang trong phong, cho phép tat ca moi cai vo hién hitu tran
ngap hién hitu cta ban. Pé cho hon ddo cta hién hitu bién mat trong v6
hién hitu. Tré thanh céai khong. Chdp nhan noi s¢ va di vao trong no, va
ban sé di ra khéi né rat twoi tan, rat song dong, va rat vo so hai.

Dé v6 so hai, ngwdi ta phdi trdi qua sg hai - va loai sg hai nay, khong
loai sg hai thong thwong nao khac sé c6 tac dung. Hir? c6 noi sg rang ban
trai ban c6 thé bé ban. D6 la noi s¢ nhung dé 1a thong thwong bdi vi ban



c6 thé tim ra biét bao nhiéu ban trai khac; né khong may la noi sg. Co
noi sg rang ban c6 thé khong c6 du tién dé song, nhwng ngwoi ta bao gio
cling c6 thé lam cai gi d6 vé diéu d6. Nhitng no6i sg nay la rat tam
thuwong, chiing khong mang tinh ton tai. Moi nguwdi song trong nhitng noi
sg do, do la 1i do tai sao ho chang bao gi¢ trd thanh v6 sg hai. Pay la noi
sg nguoi ta phai song qua.

Cho nén dirng c6 gang tim bat ki cach gidi thich nao cho né; khéng
c6 cach nao. Di vao trong né di. Quan sat va di vao trong n6 sau nhat c6
thé dugc. Di véi moi noi sg, nhung di. Di mac cho moi noi sg. Va cai gi
d6 dep dé sé tGi tir nd, cai gi do giong nhw hoa hong sé sinh ra ti no.
Hién hitu ctia ban sé ngay mét tré nén tich hgp hon. Néu ngudi ta chap
nhan thach thitc ctia vo hién hitu, thi hién hitu tich hgp. Cho nén khong
c6 gi dé lo nghi ca. Noi sg c6 d6 va ban phai di vao trong no.



Thién vé noi sg cai trong rong

Lam diéu d6 thanh van dé la moi dém truwdc khi ban di ngt, nham
mat lai va trong hai mwoi phit di vao cai trong rong ctia ban. Chap nhan
no, dé n6 c6 dé. Noi sg ndy sinh - dé diéu d6 ¢ do nita. Run ray vé6i sg
hai nhueng khong bac bo khong gian dang dugc sinh ra ¢ do. Trong hai
hay ba tuan ban sé c6 kha nang cam thay cai dep cta nd, ban sé cé kha
nang cam thdy phic lanh ctia n6. Mot khi ban da cham t&i phic lanh do,
noi sg sé bién mat theo cach riéng ctia nd. Ban khong tranh dau vai no.

Ng6i qui trén san, hay trong mot tw thé thodi mai cho ban. Néu dau
ban bat dau ngé veé phia trudc - no6 sé thé day - cho phép nd. Ban sé gan
nhw di vao tw thé bung me, hét nhuw dita tré van con trong bung me. Pau
ban sé bat dau cham dau goi, hay cham san - cho phép né. Bi vao trong
bung me riéng cta ban va chi & d6. Khong ki thuat, khong mat chu,
khong no luc - chi & d6. Quen véi cai dang dé. N6 la cai gi do ban chwa
trng biét t¢i. Tam tri ban sg hdi béi vi n6 t6i tr chinh chiéu huwéng
khong biét va rat khac. Tam tri khong thé doi pho dwgc vGi no. N6 chua
bao gio biét tGi cai gi gidng nhw thé trudc dé, cho nén n6 don gian la
thach do; n6 mudn phéan loai va dan nhan cho né.

Nhung cai biét la tam tri va cai khong biét la Thugng dé. Cai khong
biét chwa bao gio trd thanh mot phan cda cai biét. Mot khi n6 tré thanh
mot phan cda cai biét, né khong con la Thuong dé khong biét nita. Cai
khong biét van con la cai khong thé biét. Ngay ca khi ban da biét no, n6
van con la cai khong biét. Bi an khong bao gio dugc gidi. Bi an mang
ban chat c6 hitu la khéng giai dugc.

Cho nén moi dém di vao trong khong gian d6. Noi sg sé c6 do, run
rdy sé c6 do; diéu do6 nita ciing la t6t. Dan dan noi s¢ sé ngay mot it di va
han hoan sé t&i ngay mét nhiéu hon. Trong vong ba tuan mot hém bong
nhién ban sé thay phuc lanh thé ndy sinh, bot phat ctia nang lwgng, loai
vui swéng nhw vay cua ban thé ban, ci* dwong nhw dém da qua va mat
troi da toi trén duong chan troi.



Thién lam tan bién hinh mau cii vé s¢ hai

T6i dd thdy rdng t6i van con Idp lai mét hinh mau ma t6i da chdp
nhdn khi con la dira tré. Badt ki khi nao b6 me t6i qué mdng téi hay noi
diéu gi do veé toi la téi cam thdy phdn déi, toi sé chét lai, chay mat va tw
an ti minh vdi y twdng rdang toi co thé lam ma chdng can moi nguoi, toi
co thé xoay x& mot minh. Bdy gio, toi bat dau thdy rdng toi phdn ttng voi
ban be minh theo ctng cach.

Pay chi la mét théi quen cii da tré thanh citng nhac. Thit lam cai doi
1ap cta n6. Bat ki khi nao ban cdm thay khép kin - m@ minh ra. Néu ban
muon di, thi dirng di; néu ban mudn khong noi, thi néi. Néu ban mudn
thoi bién luan, dirng thoi ma nhady vao trong né véi hang hai nhat cé thé
duoc.

Bat ki khi nao tinh huéng nay sinh tao ra noéi sg, luén c6 hai phwong
an - hodc la ban tranh ddu hodc la ban bo chay. Dita tré nhé thwong
khong thé tranh dau dugc - dic biét & cac nuwdc truyén théng. O Mi, dita
tré sé tranh dau nhiéu t6i mitc bo me sé phdi bé chay! Nhung & cac nuwéc
c0, cac nwéc gan chat vdi truyén thong - hay trong cac gia dinh c6 gia tri
truyén thong van con rat manh - dia tré khong thé tranh dau dugc. Cach
duy nhat 1a khép lai, ty bao boc minh bén trong minh nhu si bado vé. Cho
nén ban da hoc duwgc meo bo chay.

Bay gio kha nang duy nhat la & cho bat ki khi nao ban cdm thdy minh
dang c6 thoat, dinh 1dy d6 di, bwéng binh, va tién hanh cudc dau tranh ra
tro. Chi trong mot thang thtr cai doi 1ap va thé thi ban sé thay. Mdt khi
ban c6 thé lam diéu doi 1ap, toi sé bao ban cach vitt bo ca hai. Ca hai déu
phai bi vitt bo, bdi vi chi thé thi con nguwdi mdéi trd thanh v6 so hai - va
bé&i vi ca hai déu sai. B&i vi cai sai nay da di qua sau vao trong ban, n6
phai dugc lam can bang bdi céi kia.

Cho nén trong mot thang ban la mét chién binh thuc thu - vé bat ki
cai gi. Va ban sé cam thay rat tot, thwe sy tot, htr? Bai vi bat ki khi nao
nguoi ta tron, nguwoi ta cam thdy rat téi té, kém coi. Pay la tht doan hen
nhat - khép minh lai. Tré nén bao dan di, hit? Thé r6i chiing ta sé vitt b
ca hai, bai vi la bao dan, sau bén dudi, cling la hen nhat. Khi bao dan va



hén nhat ca hai bién mat thé thi ngwdi ta tré thanh vo sg hai. Thw diéu dé
di!



Thién ve tin cay

Néu ban cadm thay kho tin cdy, thé thi ban phéi quay lai. Ban phai dao
sau vao trong ki @c cua minh. Ban phai di vao trong qua khit cia minh.
Ban phai lau sach tam tri minh khéi cac dau an qua khit. Ban phai c6 mot
dong rac 16n tir qua khit ctia; do no di.

DPay la chia khoa dé lam diéu dé: néu ban c6 thé quay trd lai khong
chi nhw ki tc, ma nhw viéc séng lai. Lam n6 thanh viéc thién. Moi ngay,
vao budi dém, trong mot gid hay quay lai. Cé gang tim ra tit ca nhitng
diéu da xdy ra trong thoi tho du ctia ban. Ban cang c6 thé di sau cang tot
- béi vi ching ta dang che giau nhiéu diéu da xady ra, nhung ching ta
khong cho phép chiing bat ra trong y thitc. Cho phép chiing noéi 1én bé
mat di. Bang viéc di moi ngay, ban sé cdm thay ngay mot sau hon. Truéc
hét ban sé nhd ¢ dau do khi ban méi & do bon hay nam tudi, va ban sé
khong thé di ra ngoai diéu d6. Bong nhién, bitc treong thanh Trung Quoc
sé doi dién véi ban. Nhung ct di - dan dan, ban sé thay rang ban dang di
sau hon: ba tudi, hai tu6i. Moi ngudi da dat t6i diém ho dwgc sinh ra twr
bung me. Pa cé nhitng nguoi da dat t6i trong ki (tc vé bung me, va cé
nhitng ngwoi da dat téi bén ngoai diéu do, vao trong kiép khac khi ho
chét.

Nhung néu ban c6 thé dat t6i diém noi ban dwgc sinh ra, va ban cé
thé lam nhe bét khoanh khac do, nd sé la tiv dau dén sau sac, noi dau.
Ban sé gan nhw cdm thay dwong nhuw ban dwoc sinh lai Ian nita. Ban c6
thé la hét nhw dia tré la hét lan dau tién. Ban sé cam thay ngat thé nhu
dita tré da cam thay ngat thd khi lan dau tién né ra khoi bung me - bai vi
trong vai gidy né da khong c6 kha nang thd dwgce. Co ngat thd 16n: thé
r6i no6 la hét va hoi thé t6i, va budc chuyén cia n6 tré nén ma ra, phoi né
bat dau van hanh. Ban c6 thé phai di tGi diém do. Ttr dé ban quay lai. Lai
di tiép, quay lai, moi dém. Diéu dé sé mat it nhat tir ba dén chin thang,
va moi ngay ban sé cam thay nhe ganh hon, ngay mot nhe ganh hon, va
tin cay sé ndy sinh déng thdi, ngay bén canh. Mot khi qua khit 1a 6 rang
va ban da thay tat ca nhitng diéu da xdy ra, ban dugc tw do vGi né. Day la
chia khoa: néu ban tré nén nhan biét vé bat ki céi gi trong ki tc minh,



ban dwgc tw do vdi nd. Nhan biét gidi thoat, vo y thitc tao ra tu ting. Thé
thi tin cdy sé trd thanh c6 thé.



Thién bién doi s¢ hai thanh tinh yéu

Ban c6 thé ngoi trong ghé hay ban c6 thé ngoi theo bat ki tw thé nao
ban cdm thay thoai mai. R6i khoanh tay trong long, v&i tay phai & duéi
tay trai - tw thé nay la quan trong vi tay phai dwgc noi véi ndo trai, va noi
sg bao gio cling tGi tir ndo trai. Tay trai dwgc ndi véi ndo phai, va diing
cam tdi tur phia bén phai.

Naéo trai la cho cua 1ap ludn, va 1ap luan la hén nhat. 6 1a li do tai
sao ban sé khong thdy ngudi bao dan va nguwaoi tri thitc cung nhau. Va bat
ki khi nao ban tim thdy nguwdi bao dan, ban sé khong tim thay ngudi tri
thirc. Ngwoi do sé phi li, nhat dinh nhw vay. Nao phai 1a truc giac... cho
nén day chinh la biéu twgng, va khong chi biéu twgng: né dwa nang
lwgng vao tw thé nao dé, vao moi quan hé nao do.

Cho nén tay phai dé xuéng dwdi tay trai va ca hai ngén cai noi vai
nhau. Thé roi ban thanh thoi, nham mat lai, va dé cho quai ham dwdi
dwoc thanh thoi mot chat - khong phai la ban bé budc né... chi thanh thoi
dé cho ban bat dau thé bang mom. Pirng thé bang miii, bat dau thé bang
mom; diéu do rat thanh thoi. Va khi ban khong thd bang mii thi cac hinh
mau cii cia tam tri khong van hanh thém nita. Diéu nay sé la diéu mdi,
va trong hé thong thd md&i mét thoi quen mai c6 thé dwge hinh thanh dé
dang.

Thit hai, khi ban khong thd qua mii thi no khong kich thich ndo ban.
N6 don gian khong di t6i ndo: né di thang vao nguc. Bang khong kich
thich va co sat thwong xuyén dién ra. D6 1a li do tai sao viéc thé thay doi
trong cac 16 miii ching ta lap di lap lai. Viéc thd thong qua mot mdii co
sat mot bén cua ndo, qua bén kia, co vao bén kia ctia ndo. Sau bon mwoi
phtt ching lai thay doi.

Cho nén don gian ngoi trong tuw thé nay, thé bang mom. Miii cé hai,
mom khong hai. Khong cé thay déi khi ban thd qua mom: Néu ban ngoi
trong mot gid ban sé thd theo cung cach. Sé khéng c6 thay doi; ban sé
van con trong mot trang thai. Thé qua miii ban khong thé van con trong
mot trang thai. Trang thai tw dong thay doi; khong c6 viéc biét ctia ban
no6 van thay doi.



Cho nén diéu nay sé tao ra mot trang thai thanh thoi mdi, rat im lang,
bat nhi, va nang lwgng cia ban sé tudn chdy theo cach mégi. Bon gian
ngoi im lang khong lam gi ca trong it nhat bon muwoi phit. Néu diéu dé
c6 thé dugc thue hién trong mot gio thi sé cé ich nhiéu lam. Cho nén néu
c6 thé, bat dau bang bon muoi phat, thé ré6i dan dan dat tédi sau muoi
phut. Lam diéu nay hang ngay.

Va trong ltic do6 dirng bo 18 bat ki co hoi nao; bat ki co hoi nao tdi, di
vao trong no di. Bao gio cling chon cudc song va bao gig cling chon viéc
lam; dirng bao gid rut lui, dirng bao gio tron chay. Tan huwdng bat ki co
héi nao téi trén con dwong ctia ban dé lam cai gi do, dé mang tinh sang
tao.



Va cau héi cuéi cung: Noi s¢ vé Thuong dé

Y tuéng vé mét Thuong dé con ngudi theo déi chiing ta, cho du la
mot gia thuyét, lai khong co ich theo bdt ki cdch nao sao? - béi vi chinh
y twdng vitt bo di y tuwdng vé Thuong dé lam cho t6i so hdi vo cung.

Sao ban lai cdm thdy sg hai vé viéc vitt bé y twéng vé Thuong deé?
Chac chan y twéng vé Thugng dé bang cach nao do6 dang ngan can ban
khoi sg. Cho nén khoanh khac ban vitt bé n6, ban bat dau cam thay sg.
Do la mot loai bao vé tam 1i, dé chinh la n6 la gi.

Dira tré nhat dinh so¢ hai. Trong bung me n6 khong sg. T6i chwa tirng
nghe néi rang bat ki dita tré nao trong bung me lai nghi téi viéc di tGi
giao duvong hay nha tho hay doc Kinh Thanh hay Koran hay Gita; hay
tham chi ban tam vé liéu Thuwgng dé c6 hay khong. T6i khong thé quan
niém dwogc bat ki cach nao rang dita tré trong bung me quan tam tdi
Thuwong dé, téi qui, téi coi troi, tdi dia nguc. Dé lam gi? N6 da trong
thién duwong réi. Moi su khong thé t6t hon ching dang day.

N6 hoan toan dugc bao vé trong ngbi nha am cting, &m 4p, ndi trong
cac hoa chat nubi dudng. Va ban sé ngac nhién - trong chin thang dé dira
tré 16n 1én nhiéu hon né sé 16n trong chin nam, theo ti 16. Trong chin
thang né du hanh qua cudc hanh trinh dai thé; tir ch6é gan nhw khong la gi
no tréd thanh mot sinh linh. Trong chin thang no6 tradi qua hang triéu nam
tién hod, tir chinh sinh linh ban dau cho t6i nay. N6 trdi qua tat ca cac
pha.

Va cudc song tuyét doi an toan: khong can lam viéc gi, khong sg chét
doi, doi; moi thit déu dugce than thé ngwdi me lam. Song chin thang trong
bung me trong tuyét d6i an ninh tao ra van dé ma da sinh ra cai goi la ton
gido cua ban.

Khi dita tré ra khoi bung me, diéu dau tién xdy ra cho n6 la noi sg.

Diéu do6 la hién nhién. Nha n6 bi mat, an ninh cda n6 bi mat. Hoi am
ctia nd, moi thi bao quanh no, tat cad nhitng diéu né da biét nhw thé gidi
ctia minh hoan toan bi mat, va né bi ném vao mot thé gidi ki la, ma n6
chang biét gi ca. N6 phai bat dau viéc thd riéng ctia minh.



Phai mat vai gidy cho dira tré nhan ra sy kién la né phai thd bay gio
tr@ di theo cach riéng cua minh - viéc thé cua me no sé khong giup ich
nita. Chi dé dem n6 vé vGi cam gidc cia minh ma bac si cam 1on ngugc
né xudng, va danh vao méng no, that manh. Bat dau thé ddy! Va don
chao thé day!

Va chi ti* cd danh d6 ma no6 bat dau thd. Ban da bao gio quan sat
rang bat ki khi nao ban sg, viéc thd cia minh thay déi khong? Néu ban
con chwa quan sat diéu do truwdc day, ban co6 thé quan sat diéu do bay gio.
Bat ki khi nao ban sg, hoi thé ctia ban sé thay doi, ngay lap titc. Va khi
ban thodi mai, & nha, khong sg diéu gi, ban sé thay viéc thd ctia minh roi
vao hai hoa, va hoa hgp sau sac, trd thanh ngay mot im lang hon. Trong
thién sau doi khi diéu xdy ra la ban cam thdy duwong nhw viéc thd caa
minh da dirng lai. N6 khong dirng, nhung né gan nhw dirng.

Sy bat dau cta dita tré la noi s¢ moi thit. Trong chin thang né da
trong bong t6i, va trong bénh vién hién dai, noi né sap dwoc sinh ra, sé
c6 den 6ng choi loa khap xung quanh. Va trén mat no, vong mac cta no,
cai chwa bao gio thiy anh sang trudc day, ngay ca anh sang cia cay nén,
diéu nay 1a qua nhiéu. Anh sang ndy 1a ct séc cho mit né.

Va béc si khong dé cham vai gidy - 6ng ta cat ngay moi ndi van noi
lién gitta né va ngwdi me, niém hi vong an ninh cudi cung... va mét sinh
linh ti hon nhw thé. Va ban biét diéu d6 hoan toan rd, rang khong ai bat
lyc hon con cta con ngwdi, khong con nao khac trong su ton tai.

Do 1a li do tai sao ngwa da khong bia ra gia thuyét vé Thugong dé. Voi
da khong nghi vé y twédng Thugng dé; khong cd nhu cau. Con cuia voi 1ap
tirc bat dau bwdc di va nhin quanh va tham hiém thé gigi. N6 khong bat
lwc nhw con ctia con ngwdi. Thuce té, nhiéu thi phu thudc vao bat Iyc cta
con con nguwoi ma ban c6 thé ngac nhién: gia dinh ban, xa hoi ban, van
hoa cua ban, t6n gido cua ban, triét hoc cta ban - moi tht déu phu thudc
vao bat lyc ctia con con nguoi.

Trong con vat, gia dinh khong ton tai béi li do don gian la dita con
khong can bé me. Con ngudi phdi quyét dinh vi hé thong nao dé. Nguwoi
bd va nguwdi me phdi & cung nhau dé cham séc diva tré. N6 la két qua cta
chuyén tinh cta ho; day la viéc lam cua ho. Bay gio néu con con ngwoi
bi b6 mot minh, cling giong nhw nhiéu con vat dang thé, ban khong thé



twong twong dugc rang né sé song sot: khong thé duge! N6 sé di dau dé
kiém thitc an? No sé di hoi ai? No sé di hoi cai gi?

Co 1é n6 da t6i qua s6m chang? Va c6 vai nha sinh hoc nghi rang con
con nguoi dugc sinh ra ma chwa dua chin - chin thang la khong du - bai vi
né6 tGi bat lwc thé. Nhung than thé con ngwoi lai téi mirc nguwdi me khong
thé mang dita con hon chin thang, bang khong c6 ay sé chét va cai chét
ctia c6 ay sé co6 nghia la cai chét cta dita con.

Ngudi ta da tinh todn rang néu dita con cé thé séng trong bung me it
nhat ba nam, thé thi cé 1€ sé khéng c6 nhu cau cho ngwoi bé va ngudi me
va gia dinh, va xa hdi va nén van hod, va Thugng dé va tu si. Nhung diva
con khong thé song dugc trong bung me trong ba nam. Tinh hudng sinh
hoc ki la nay da anh hwéng t6i toan thé hanh vi con ngudi, viéc suy nghi,
cau trac gia dinh, xa hoi; va diéu nay da gay ra noi sg.

Kinh nghiém dau tién cua difa con la s¢ hdi, va kinh nghiém cudi
cung cua con nguoi cling la sg hai.

Sinh cling 1a mot loai chét; ban nén nhé nhin vao né theo cach nhin
cta tré con. N6 da song trong mot thé gidgi nao do, tuyét doi thod man.
N6 khong can bat ki cai gi, n6 khong tham lam bat ki cai gi thém. N6
don gian tan hwdng su hién hiru, tdn hwdng sy tredng thanh - va thé roi
bong nhién no bi tong ra ngoai.

Vi dira tré, kinh nghiém nay la kinh nghiém vé céi chét: cai chét cta
toan thé thé gidi cua nd, cta an ninh cia né, ctia nha dm cung cda no.
Cac nha khoa hoc néi rang ching ta con chwa cé kha nang tao ra nha am
cing nhut bung me. Ching ta da c6 gang - tdt cad moi nha cua ching ta
déu chi 1a n6 lyc dé tao ra nha dm cing do.

Chung ta tham chi da c6 gang lam giwvong nuwdc, dé cho ban cung
cam giac. Chung ta c6 bén tam nuwdc néng; nam dai ra trong chiing ban
c6 thé c6 cdm giac chit it cua dira tré. Nhitng ngwoi biét cach tam nong
thue sy cling sé cho it mu6i vao trong do, bdi vi trong bung me rat man -
dich xac khoi lwong mudi trong nwéc bién. Nhung ban cé thé nam dai
trong bon tam duwgc bao 1au? Chung ta c6 nhitng kiéu bon co6 1ap khong
la gi ngoai viéc tim cung bung me ma ban da danh mat.

Sigmund Freud khong phai la ngwdi chitng ngo - thuc té 6ng ay la
mot nguwoi c6 chut it gan gan, nhung doi khi ngwoi gan dé ciling hat



nhitng bai ca hay. D6i khi 6ng dy c6 nhitng y twédng c6 y nghia. Chang
han, 6ng ay nghi y twéng nay vé dan ong lam tinh v&i dan ba chang la gi
ngoai no lyc di vao bung me lan nita. C6 thé c6 diéu gi doé trong no.
Nguoi nay dé hoi, y twdng nay dwong nhu khé nam bat hon; nhung ngay
cd mot nguwdi nhw Sigmund Freud la gan dé 6ng ay van phai dugc lang
nghe rat cham cha.

Toi cdm thay rang c6 céi gi do cta chan li trong diéu do: viéc tim
kiém bung me, cung 16i di nhw nguwdi d6 da buwdc ra tiv do... Ngwoi dé
khong thé nao vao lai bung me kia, diéu d6 dung. Thé thi ngudi do tao ra
dua moi loai vat; ngudi dé bat dau lam ra hang dong, nha cita, may bay.
Ban thay bén trong may bay roi ddy - cling khong c6 gi dang ngac nhién
néu mot ngay nao dé ban thay rang trong may bay nguwdi ta noi trong bon
tam nwdc nong, cé6 mudi. May bay c6 thé cho ban dich xac cung tinh
hu6ng, nhung né sé khong cho sy thod man.

Prra tré da khong biét cai gi khac cad. Ching ta c6 gang lam cho no
thanh dm ctng: chi 4n nit va c6 chiéu dai vién cé d6. Ching ta lam né
thanh thoai mai nhat c6 thé dugc, nhung chiing ta khong thé lam né thoai
mai dugce nhv trong bung me. Ban da khong can ngay ca viéc bam nuit.
Tham chi treée khi ban doéi ban da duoc cho an. Tham chi trwéce khi ban
can khong khi, né da t6i ban. Ban chang c6 trach nhiém chiit nao.

Cho nén dita tré ra khoi bung me, néu n6é cam thay diéu do chit nao,
thi phédi cdm thdy diéu dé nhu cai chét. N6 khong thé cam thay diéu do
nhw viéc sinh, diéu do 1a khéng thé dugce. D6 la y twdng cia ching ta - y
twdng cta nhitng nguwdi dang ditng ngoai - chiing ta ndi rang day la viéc
sinh.

Va lan thit hai, lai m6t ngay nao doé, sau no lwc cia ca doi... Nguaoi do
da cé kha nang lam cai gi d6 - mot ngoi nha nhé, mot gia dinh, mot
nhom ban bé nhé, chit it hoi am, mot géc nhé dau do trén thé gidi noi
nguwoi do co thé thanh thoi va la chinh minh, noi ngwdi dé6 dwgc chap
nhan. Kho khan - cude vat 16n ca doi, va bong nhién, mot ngay nao do,
nguoi do lai thdy minh dang bi tong ra.

Béc si da lai tdi - va day 1a nguoi da danh nguwdi d6! Nhung lan do la
bat dau viéc thd; lan nay, nhw ching ta biét téi... Bay gio ching ta & bo
bén nay, chiing ta khong biét b bén kia. B& bén kia bi bo lai cho twéng



twong; do la li do tai sao c6i troi va dia nguc... va moi loai twong twong
da thanh lung tung.

Chtng ta ¢ bd bén nay va nguwdi nay sap chét. Véi chiing ta ngudi do
sap chét; co 1é nguwdi do lai sap dugc sinh ra. Nhung diéu do chi ngwoi
dé biét, va nguoi do khong thé quay lai ma bdo chung ta, "DPung lo; toi
khong chét dau, t6i van con song." Nguwoi dé khong thé quay lai vao
bung me ctia minh dé c6 thoang nhin cudi cung va néi 10i tam biét vGi
moi ngwdi, ma ngudi dé cling khong thé quay lai bay gio, mé mat ra va
néi 161 tam biét vdi tat ca cac ban, va noi, "Pung lo nghi. Téi khong chét
dau, toi dang duoc sinh ra."

Y twéng ctia ngwdi Hindu vé tai sinh khong 1a gi ngoai sy phéng
chiéu cua viéc sinh théng thwong. Vi bung me - néu bung me nghi - dita
tré la chét. Véi dita tré - néu n6 nghi - do6 1a viéc chét. Nhung né dugc
sinh ra; day khong phai la viéc chét, day la viéc sinh. Ngwoi Hindu da
phong chiéu cuing y twdng nay vé cai chét. Tt phia bén nay diéu do6 c6 vé
nhw nguwoi d6 dang chét, nhung tir phia bén kia... Nhung phia bén kia la
twdng twogng cua ching ta; ching ta c6 thé lam n6 nhu chiing ta mudn né.

Moi t6n gido déu lam cho phia bén kia thanh con dudng khé khan
bdi vi moi xa hoi va moi nén van hoa déu tuy thudc vao dia li khac nhau,
lich st khac nhau. Chang han: nguwdi Tay Tang khong thé nghi vé coi bén
kia lanh duwgc - ngay ca lanh cling la dang sg@, lanh la khong thé dugc.
Nguwoi Tay Tang nghi rang ngwdi chét am, trong mot thé gidi madi bao
gio cling am.

Ngudi An Do khong thé nghi dwgc ring noi d6 bao gid ciing dm.
Ngay ca néng trong bon thang & An D6 ciing 1a qua nhiéu, nhung déi véi
vinh hang ma van con am - ban sé bi nau chin! Ho khong c6 y twéng gi
vé diéu hoa nhiét do, nhuwng cach ngwoi Hindus mo ta thién duwong cda
minh, noi dé gan nhw dwgc diéu hoa nhiét do - bao gio cling c6 khi mat,
khong néng khong lanh, nhuvng mat mé. Troi bao gio cling mua xuan,
mua xuan An D9 - tit ca hoa déu ng, gié day hwong thom, chim chéc hét
véo von, moi thit déu séng dong; nhung khong cé khi am, chi khi mat.
Dbiéu d6 ho nhac nhé ching ta lap di lap lai: khi mat tiép tuc chay.

Pay la tdm tri cia ban dang phéng chiéu y twdng nay; bang khong,
v6i nguoi Tay Tang hay voi nguoi An Do hay véi nguwdi Mo ha mét



gido, diéu dé khong thé khac dwgc. Nguwoi M6 ha mét gidao khong thé
nghi dugc rang thé gidi khac lai sé la sa mac - ngudi do da chiu dung
nhiéu thé & sa mac A rap. Thé giGi bén kia la 6¢ ddo - 6c dao khap noi.
Khong phdi 1a sau hang tram ddm dwong ban mdi tim thdy mdt 6c ddo
nhé véi chat nwde va vai cai cay, khong - toan 6c ddo & khap moi noi, va
sa mac khong c6 @ dau ca.

Chung ta phéng chiéu, nhung v6i nguoi dang sap chét day lai la cung
qua trinh ma nguwdi d6 da cé lan kinh nghiém. Mot sy kién noi tiéng la
vao thoi diém chét, néu mot nguwdi khong trd nén vo y thitc, khong roi
vao con mé, nguwdi dé bat dau nhd lai toan thé vong doi cia minh. Nguai
d6 ct di lui vé khodnh khac dau tién ctia cudoc doi minh khi nguwoi do
dwgc sinh ra. Duwong nhu c6 y nghia la khi ngwoi do roi khoi thé gidi nay
nguoi dé co thé co cai nhin vé tit cd nhitng diéu da xdy ra. Chi trong vai
gidy toan thé lich chuyén dong qua, cit dwong nhw né chuyén dong trong
cu6n phim cua ban.

Lich d6 ct dién ra, bai vi trong cuén phim hai gio ho phai bao quat
nhiéu nam... néu lich nay dién ra theo nhip do thong thwong, ban sé ngoi
trong rap chiéu phim trong hai nam; ai sé c6 kha nang dam duong dugc
diéu do6? Khong, lich nay cit dién ra, ngay thang c& thay d6i, nhanh
chong. N6 tham chi con tr6i nhanh hon vao lic chét. Trong mdt khoanh
khac toan thé cudc séng chép loé 1én, va dirng lai vao khoanh khac dau
tién. No 1a cung qua trinh dang xdy ra lai - cudc song da di xong mot
vong tron.

Tai sao t6i lai muon ban nhé diéu nay? - béi vi Thuong dé ctia ban
khong 1a gi ngoai nbi s¢ cua ngay dau tién ctia ban, diéu cit dién ra mai
cho t&i khodnh khac cudi cung, tréd nén ngay mot 16n hon. D6 1a 1i do tai
sao khi mot nguwdi con tré nguwdi dé cé thé l1a ké vo than, ngudoi do co thé
dam dwong la vay, nhung khi nguwdi dé gia hon thi viéc 1a ké v6 than tr@
thanh kho khan cht it. Néu, khi ngudi do lai gan ndm mo6 cia minh, mot
chan dit vao ndm mo, ban héi ngusi do, "Ong van 1a ngusi vo than
chit?" nguoi do sé noi, "Toi dang c6 y nghi thit hai" - bai vi sg... cai gi sé
xdy ra? Toan thé thé giéi cua nguwdi dé dang bién mat.

Ong t6i khong phai 1a ngudi ton gido, khong chiit nao. Ong dy gan
v6i Zorba nguwdi Hi Lap: an, uéng va vui vé; khong co6 thé gidi khac, tat



ca nhitng cai nay déu vo nghia. Bo t6i la nguwdi rat ton gido; co 1€ day la
vi Ong t6i - s phan ng, khac biét thé hé. Nhung ddy chi 1a sw 1on ngugc
trong gia dinh t6i: 6ng to6i la nguwdi vo than va c6 1é bai vi chi nghia vo
than ctia 6ng ma bo t6i bién thanh ngwdi hitu than. Va bat ki khi nao bd
toi di dén tho, ong to6i déu cuwdi va ong nobi, "Lai thé r6i! Di nita di, lang
phi cd doi minh tredc nhitng cai twgng ngu xuan kia!"

T6i yéu Zorba bai nhiéu li do; mot trong cac 1i do la & cho trong
Zorba t6i tim thdy lai 6ng t6i. Ong thich do &n nhiéu t6i mitc 6ng thuwdng
khong tin cay vao bat ki ai; ong sé tit minh chuan bi né. Trong doi minh
t6i da tirng 1a khach trong hang nghin gia dinh & An D6, nhung tdi chua
bao gi® ném céi gi ngon nhw qua viéc nau nwéng cia ong to6i. Va ong toi
lai thich niu nhiéu t6i m&c moi tuan déu c6é mot bita ti€c cho tat ca cac
ban bé cta 6ng - va 6ng sé chuan bi ca ngay.

Me t0i va c6 t6i va ngudi phuc vu va ngudi nau bép - moi ngwdi déu
bi tong khéi bép. Khi dng t6i ndu nwdéng, khong ai dugce quay ray ong.
Nhung 6ng lai rat than thién véi tdi; ong cho phép téi quan sat va ong
néi, "Hoc di, ditng 1é thudc vao ngudi khac. Chi chau mdai biét vi giac
cua minh. Ai khac c6 thé biét n6 duoc?"

To6i noi, "Diéu dé ¢ ngoai chau roi; chau qua lwdi, nhwng chau cé thé
quan sat. Ca ngay nau nuéng sao? - chau khong thé lam dwgc diéu do
dau." Cho nén t6i da chang hoc gi ca, nhung chinh quan sat lai la niém
vui - cach 6ng lam viéc, gan giong nhu nha diéu khac hay nhac si hay
hoa si. Nau nwdng khong chi la ndu nwéng, né la nghé thuat doi vaéi ong.
Va néu céi gi chi dat chit it dudi tiéu chuan cia 6ng, 6ng sé ném né di
ngay lap titc. Ong s& ndu lai né... va ti s& noéi, "Nhung né hoan toan
duwoc co ma."

Ong sé& noi, "Chau biét né khong hoan hdo, né chi dugc théi. Nhung
ong la ngudi cau toan. Chirng nao né con chwa dat chuan ctia 6ng, ong sé
khong dwa né cho bt ki ai dau. Ong yéu thich thitc dn ctia minh."

Ong hay lam nhiéu loai d6 uéng... va bat ki ci gi ong lam, ca gia
dinh ciling déu chong lai 6ng, ho no6i rang 6ng chi 1a ngwoi gy phién
nhiéu. Ong s& khong cho phép bat ki ai vao bép, va budi t6i ong tu tap tat
ca nhitng nguwdi vo than trong thi tran. Va chi dé thach thitc ngwdi Jaina
gido, dng sé dgi cho t6i lic mat troi 1an. Ong sé khong an trude khi mit



troi 1dn béi vi nguoi Jaina gido néi, "An truedce lic mat troi 1in; sau khi
mat troi lan viéc an la khong duwgc phép." Choc choc 6ng lai bao toi ra
xem mat troi da lan hay chua.

Ong 1am cho ca gia dinh khé chiu. Va ho khong thé gian 6ng dugc -
ong la gia tredng, ngwoi gia nhat - nhung ho gian t6i. Diéu dé dé hon.
Ho ndi, "Sao chéau ci¢ di ra di vao mai dé xem mat troi da lan hay chwa?
Cai ong gia kia lam cho chdu mé man r6i, hoan toan mé."

To6i rat buon bai vi tdi chi bat gap cudn sach Zorba ngwoi Hi Lap, khi
ong toi da chét. biéu duy nhat ma t6i cam thay & dan thiéu dam tang 6ng
la & cho 6ng sé thich né néu t6i dich n6 cho 6ng va doc n6 cho 6ng. Toi
da doc nhiéu sach cho 6ng. Ong khong dugc gido duc, 6ng chi c6 thé viét
chit ki ciia minh, c6 thé théi. Ong ciing khong thé doc hay viét - nhung
ong lai rat ty hao vé diéu do.

Ong hay noéi, "Diéu tét 1a b6 cta dng di khong budc 6ng phai téi
treong, bang khong thi 6ng ay da lam hw héng ca 6ng. Nhitng cuon sach
ndy lam hw héng ngudi ta nhidu thé." Ong sé néi véi toi, "Nhé 14y, bd
chau bi hw héng r6i, bac chau bi hw hong roi; ho lién tuc doc cac sach ton
gido, kinh sach, va n6 toan la thi¢ rac rugi. Khi ho doc thi 6ng séng; va
cling tot 1a biét qua viéc song."

Ong hay bao t0i, "Ho sé cho chau vao dai hoc - ho sé khong nghe 10i
ong dau. Va ong khong thé c6 ich gi nhiéu, bdi vi néu bd chdu va me
chau ctt nhat quyét, ho sé cho chau vao dai hoc. Nhung than trong, dirng
bi lac vao sach vo."

Ong thich thii nhitng cai nhé bé. T6i héi dng, "Moi nguwdi déu tin vao
Thuwong dé, sao 6ng khong tin, Baba?" T6i da goi ong la Baba; dé la tw
danh cho ngudi 6ng & An Dg.

Ong noi, "Bai vi ong khong so."

Mot cau tra 10i rat don gidn: "Sao ong lai phéi sg? Khong c6 nhu cau
sg; ong ching 1am diéu gi sai, 6ng ching lam hai ai. Ong da séng cudc
song cia minh mot cach vui vé. Néu cé6 Thuwong dé nao, va doi khi ong
gdp ngai, ngai khong thé gian ong dwoc. Ong sé gian ngai: ‘Sao ong lai
tao ra thé gidi nay? - diy ma la loai thé gigi a?' T6i khong so dau."”

Khi 6ng sap chét tdi lai héi 6ng, bdi vi cac bac si déu ndi rang van dé
chi 1a vai phat nita théi. Mach ctia 6ng mat dan, tim ong dang co lai,



nhung 6ng van day y thitc. T6i hoi 6ng, "Baba, mdt cau hoi..."

Ong m& mét ra va néi, "Ong biét cau héi ctia chau: sao dng khong tin
vao Thuong dé? Ong da biét rdng chau sé hoi cau héi nay khi 6ng chét.
Chau c6 cho ring cai chét sé 1am ong sg khong? Ong da séng vui vé thé
va day du thé, chang c6 tiéc nudi rang ong chét.

"Ong sé lam gi khac vao ngay mai? Ong da 1am né tat ca roi, ching
con lai cai gi. Va néu mach ctia 6ng c6 cham dan lai va nhip dap tim 6ng
cham lai, 6ng nghi moi thi sé hoan toan t6t, bdi vi 6ng cam thay rat an
binh, rdt binh than, rat im lang. Du 6ng chét hoan toan hay song, ong
khong thé néi ngay bay gio dugc. Nhwng mot diéu chau nén nhg: 6ng
khong sg."

Ong bao toi, “Khoanh khic 6ng nghi t6i viéc vitt bd Thuong dé, ndi
sg trao 1én.” D6 la chi dan don gian rang vdi tang da cua y twéng veé
Thuwong dé, ban dang kim nén noi sg; cho nén khoanh khac ban loai bé
tang da doé di, noi sg trao 1én.

Néu noi sg¢ trao lén, diéu d6 c6 nghia la ban phai doi dién véi no;
khong c6 cach nao dé gidap ban che day n6 bang y twéng vé Thuong deé.
Ban khong thé c6 tin twdng lan nita, cai d6 bi pha huy roéi. Ban khong thé
c6 tin twéng vao Thugng dé, béi vi hoai nghi la thuce tai, va tin twéng la
hu cdu. Va khong hw cdu nao c6 thé ditng duoc trude su kién. Bay gio,
Thuwong dé dang con la gia thuyét cho ban; 16i cau nguyén cta ban sé v6
dung. Ban sé biét n6 la gia thuyét, ban khong thé quén dwoc rang né la
gia thuyét.

Mot khi ban da nghe thdy chan li, khong thé quén dugc né. B6 1a mot
trong nhitng pham chét cta chan li, rang ban khéng can nhé né. Daéi tra
phai dwgc lién tuc nhé tGi; ban c6 thé quén. Nguwdi quen vdi doi trd can
ki rc t6t hon ngwdi quen vdi chan i, béi vi nguwoi thue khéng can ki c.
Néu ban chi néi chan li thi khéng can nhé. Nhung néu ban dang néi 10i
d6i tra, thé thi ban phdi lién tuc ghi nhd béi vi ban da néi 10i doéi tra cho
nguoi nay, 16i doi tra khac cho ngudi khac, cai gi do khac cho ai do6 khac.
V&i ngudi ban da noi diéu gi ban phéi phan loai trong tdm tri minh va
git* n6 day. Va bat ki khi nao cau héi nay sinh vé 16i n6i doi ban lai phai
noi doi lan nita, cho nén noé thanh chuoi. Dai tra khong tin vao kiém soat
sinh de.



Chan li 1a doc than, n6 khong c6 con chiit nao; né thyc té€ la vo hon
nhan.

Mot khi ban da hiéu rang Thuwong dé khong la gi ngoai gia thuyét
duwgc bia ra béi cac tu si, cac chinh tri gia, gi6i quyén luc, cac nha suw
pham - tit cd nhitng nguoi do6 déu mudn gitt ban trong no6 1€ tam li,
nhitng ngwoi c6 quyeén 1gi dwge dau tw nao dé vao suw no 1é cua ban... Ho
tat cd déu mudn gilt ban sg hai, bao gid cling sg hai, run rdy sau bén
trong, bai vi néu ban khong sg, thi ban 1a nguy hiém.

Ban c6 thé hodc la nguwdi hén nhat, sg hai, san sang phuc tung, dau
hang, mot nguwoi ban than minh khong cé chan gia tri, khong kinh trong
ban thé riéng ctia minh - hay ban cé thé vo6 sg¢ hai. Nhung thé thi ban sé
la ngwoi noi day, ban khong thé tranh dwoc diéu d6. Hodc ban cé thé la
mot nguwoi cua tin twdng hodc ban sé la mat linh hon néi ddy. Cho nén
nhitng ngwoi khong mudn ban la ngwdi ndi day - vi tinh noi day caa ban
di nguoc lai véi quyeén lgi ctia ho - ct ép budc, huan luyén tam tri ban
bang Ki t0 gido, bang Do Thai gido, bang M6 ha mét gido, bang Hindu
gido, va ho git* cho ban run rdy siau bén trong. D6 la quyén luc cda ho,
cho nén bat ki ai quan tam t&i quyén lyc, nguwdi c6 toan thé cudc song
khong la gi ngoai y chi nam quyén, da dung cuc nhiéu gia thuyét vé
Thuwong dé.

Néu ban sg Thuwgng dé - va néu ban tin vao Thugng dé thi ban phai
sg - ban phai tuan theo ménh lénh va chi thi cta ngai, sach thieng cua
ngai, dang citu thé cia ngai, hoa than ctia ngai - ban phai tuan theo ngai
va cac dai li cta ngai.

Thye té€ ngai khong ton tai, chi dai li cua ngai ton tai thoi. Pay la viéc
kinh doanh rat ki la. Tén gido la viéc kinh doanh ki la nhat trong tat ca
moi thit. Khong c6 ong chu, nhung c6 ngudoi trung gian: tu si, giam muc,
hong y gido chu, gido hoang, dang cttu thé, toan thé hé thong cap bac -
va trén choép chang c6 ai ca.

Nhung Jesus nhan dwgc thdm quyén cua minh va quyén luc tw
Thuwong dé - dita con duy nhat cia ngai. Gido hoang nhan dwgc tham
quyén cta minh tir Jesus - la dai dién ding dan duy nhat, khong thé sai
dugc. Va diéu doé ctt tiép dién t6i cac linh muc thap nhat... nhung khong
c6 Thugng dé; do la noi sg cta ban. Ban doi hdi Thwgng dé dugc bia ra



bé&i vi ban khong thé séng dwgc mot minh. Ban khong c6 kha nang doi
dién vdi cudc song, cai dep ctia nd, niém vui ctia nd, dau khé cua né,
phién ndo cia nd. Ban da khong san sang kinh nghiém ching theo cach
riéng cua minh ma khong co ai bao vé ban, khong c6 ai dé 1a cai 6 cho
ban. Ban doi hoi Thuwong dé 1a do noi sg. Va chac chidn cé nhitng ké Iira
gat & moi noi. Ban hoi va ho sé dem diéu dé cho ban.

Ban sé phai vitt bé y twdng nay vé Thugng dé diéu giup cho ban van
con khong sg hai. Ban sé phai trdi qua noi s¢g va chap nhan né nhu mot
thuc tai con nguwoi. Khong c6 nhu cau tron khoi né. Diéu can la di sau
vao trong nod, va ban cang di sdu vao trong noi sg ctia minh thi ban sé
thay no cang it di.

Khi ban dad cham t&i day tang da cua noi s¢ ban sé don gian cwoi,
chang c6 gi dé sg ca.

Va khi n6i s¢ bién mat c6 s hén nhién, va hon nhién dé 1a cai chi
thién, chinh tinh hoa cua ngudi ton giao.

Hon nhién do 1a quyén nang.

Hon nhién do6 1a phép mau duy nhat c6 do.

Twr hon nhién bat ki céi gi cling c6 thé xdy ra, nhung ban sé khong la
nguoi Ki té gido tir diéu do, va ban sé khong la nguwdi M6 ha mét gido tur
diéu d6. Tt hon nhién ban sé don gidn tré thanh nguwdi thuwong, chap
nhan toan bo cai binh thwdng cia minh, va séng né mot cach vui vé, cam
on toan thé sy ton tai - khong phai véi Thuong dé, béi vi do 1a y twdng
do nguoi khac trao cho ban.

Nhung sy ton tai khong phai 1a y twéng. N6 c6 dé tat ca xung quanh
ban, bén trong va bén ngoai. Khi ban hoan toan hon nhién, 16i cam on
sau sdac - t6i sé khong goi no la 16i cau nguyén béi vi trong 16i cau
nguyén ban dang hoéi xin diéu gi do, tdi sé goi no la 16i cdm on on sau
sac - biét on ndy sinh. Khong phai ban dang hoi xin cai gi d6, ma cam on
vi cai gi do da dugc trao cho ban.

Biét bao nhiéu diéu da duwgc trao cho ban. Ban cé xing véi né
khong? Ban c6 kiém duwgc no khong? Sy ton tai ¢t rot nhiéu thit 1én ban
t6i mitc yéu cau thém nita la xau. Cai ma ban da nhan dwgc, ban nén biét
on vi diéu do6. Va diéu dep dé nhat la & cho khi ban biét on, si ton tai bat
dau rét ngay mot nhiéu 1én ban. N6 tré thanh vong tron: ban cang nhan



nhiéu, ban cang tré nén biét on nhiéu; ban cang tré nén biét on nhiéu,
ban cang nhan nhiéu hon... va khong c6 cham dit cho n6, n6 la qua trinh
vO han.

Nhung nhé - gid thuyét vé Thugng dé da mat r6i; khodnh khac ban
goi no la gia thuyét thi y twéng vé Thuong dé da bi viit bo réi. Du ban sg@
hay khong, ban khéng thé 1ay no6 lai dugc; né da két thc.

Bay gio cach duy nhat con lai la di vao trong noi sg cta ban.

Im lang di vao trong nd, cho nén ban c6 thé tim thdy chiéu sau cua
no.

Va doi khi diéu xdy ra la né khong rat sau sac.

Mot cau chuyen:

Mot nguoi budce di trong dém trwot chan khoi mot tdng da. Sg rang
minh sé nga xudéng virc sau hang tram mét, bdi vi ngudi do biét chd do la
thung lting rat sau, ngwoi do tém lay mot canh cdy treo trén bo da. Trong
dém moi thit nguwdi do co thé thay la vuc tham khong day. Nguoi do hét
to; tiéng hét ctia nguwoi do phan xa lai - chang c6 ai dé nghe.

Ban c6 thé hinh dung ra nguwdi dé va ca dém tra tan cua ngudi do.
Moi khoanh khac déu cé cai chét, tay nguwoi dé tré nén lanh ngat, nguoi
dé dang mat dan sitc nam gitt... va mat trdi 16 ra nguwdi d6 nhin xuéng va
cuoi to: khong c6 vuc tham. Chi quang hai mét phia dwdi la tang da.
Nguoi do co thé da nghi ngoi ca dém, ngu ngon - tdng da da 16n - nhung
ca dem da la ac mong.

Tt kinh nghiém cua riéng minh t6i c6 thé ndéi véi ban: noi sg khong
sau hon vai li dau. Bay gio van dé la tuy ¢ ban liéu ban cé6 mudn ci¥ niu
bam lay nhanh d6 va bién cudc séng cia minh thanh con 4c mdng, hay
lieu ban sé thich bo nhanh dé va ditng trén doi chan ctia minh.

Chang c6 gi dé sg ca.



Ve Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D6, vao ngay 11
thang 12 nam 1931. Tt thiéu thoi 6ng da 1a mot tinh than doc 1ap va noi
day, nhan manh t&i chitng nghiém chan li cho chinh minh thay vi thu
nhan tri thitc va niém tin do nguwdi khac trao lai.

Sau khi chitng ng6 & tudi hai mwoi moét, Osho hoan thanh hoc tap
han 1am va danh nhiéu nam gidng day triét hoc tai Pai hoc Jabalpur.
bong thoi, 6ng da du hanh trong toan An Db dé néi chuyén, thach thic
cac nha lanh dao ton gido chinh thong trong cac cudc tranh luan cong
khai, dat cau hoi vé nhitng niém tin truyén thong va gap gé moi nguwoi tir
moi néo dudng cudc séng. Ong doc rat nhiéu, moi thit éng c6 thé tim
thdy dé mé& rong hiéu biét ciia minh vé hé thong niém tin va tam li cta
con nguoi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho da bat dau phat trién cac ki thuat
thién dong duy nhét cia minh. Con ngwdi hién dai, ong ndi, bi qua nang
ganh v6i nhitng truyén thong lac hau ctia qua khit va nhitng lo au cta
cudc song hién dai dén mitc ngwdi do phai trai qua qua trinh tay rira sdu
sac tredc khi nguoi dé c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh thoi,
vO suy nghi cta thién.

Trong qua trinh lam viéc cia minh, Osho da néi vé moi khia canh
thirc clia viéc phat trién tam thitc con ngudi. Ong da cd dong tinh hoa
cta diéu c6 y nghia cho viéc truy tim tdm linh ctia con ngwdi hién dai,
dya trén khong chi hiéu biét tri tué ma dwgc kiém nghiém lai theo kinh
nghiém song cua riéng ong.

Ong khong thudc vé tin nguwdng nao ca - “T6i 1a ngudi bat dau cho
tam thitc ton gido hoan toan méi,” 6ng noi. “Xin dirng gan t6i véi qua
khit - diéu do6 tham chi chang dang nhé.”

Bai noi cia ong cho cac dé tir va nguwoi tim kiém tam linh da dugc
xudt ban trong hon sdu tram nam muoi tap, va da dugc dich sang hon
bon muoi ba thi tiéng. Va dng noi, “Thong diép cta t6i khong phai la
hoc thuyét, khong phai la triét 1i. Thong diép cua t6i la gia kim thuat nao



do6, khoa hoc vé bién doi, cho nén chi nhitng ai san sang chét nhw ho hién
tai va dugc sinh ra lan nita trong cai gi d6 méi dén mitc ho khong thé nao
hinh dung ra dugc diéu d6 ngay bay gid... chi vai ngudi diing cdm méi
san sang lang nghe, vi lang nghe la sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budc di budc dau tien huwdng tGi tai sinh. Cho
nén day khong phdi la triét 1i ma ban c6 thé chi choang vao ngudi va di
khoac lac vé no6. Bay khong phai la hoc thuyét ma ban cé thé tim ra
khudy khoa cho nhitng cau héi phién nhiéu. Khong, thong diép cua toi
khong phdi 1a truyén giao bang 10i nao d6. N6 con nguy hiém hon thé
nhiéu. N6 khong gi khac hon la chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990. Cong xa
khéng 16 ctia 6ng ¢ An D6 tiép tuc 13 trung tdm trwdng thanh tam linh
16n nhat trén thé gidi hap dan hang nghin khach tham quéc t€, ngwoi tdi
dé tham dw vao thién, tri liéu, cdc chuwong trinh sang tao, hay chi dé
chitng nghiém ban thé trong phat truong.

Cong xa Osho quoc t&

Pune, An D¢

Cong xa nay la tredng phai ki diéu cho viéc tham hiém bén trong. D6
la phiéu Iwu 16n lao nhat c6 do, va ciing la 1é hoi 16n nhat.

Con dwong ban phai di qua, ban sé phai di mét minh; nhuwng biét rang
bao nhiéu nguoi cling dang du hanh mot minh sé dem lai cho ban dong
vién 1dn lao.

Mot 6¢ ddo nho ma trong d6 cudc song dang dién ra v6i tam nhin
hoan toan khac; noi cudc séng dién ra c6 muc dich, y nghia, noi cudc
song dién ra c6 phuong phap, noi cudc séng dién ra trong tinh tdo, nhan
biét, tinh thitc; noi cudc séng khong phai chi la diéu ngau nhién, noi
cudc song bat dau tréd thanh ngay mot trwdng thanh hon theo chiéu
huwéng nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An Do; day la cong xa quéc té, noi gip
g0 cua Pong va Tay. Cong xa nay dai dién cho toan bg loai ngwoi, khong
phai vé qua khit ma la vé twong lai.

N6 lyc ctia ching t6i la dé 1am cho thién tré thanh c6 san cho titng
ngwoi va moi nguwoi; bat ki ai muén thién, thién déu san c6 twong ng



v6i kiéu ctia ngudi d6. Néu ngudi doé can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén
la thién ctia ngwoi do. “Ngo6i im lang khong lam gi, roi xuan tGi va co tu
né moc lén” - d6 sé la thién cia nguwoi d6. Ching ta phai tim ra that
nhiéu chiéu hwéng cho thién, nhiéu nhw s6 nguwdi trén thé gian nay. Va
khu6n mau phai dirng qua cirng nhac, vi chang c6 hai ca nhan nao giéng
nhau ca. Pay la cudc cach mang. Ca nhan phai khong bi go khit vao
khu6én mau; nhung khuon mau thi phai vira van véi ca nhan. D6 1a li do
tai sao ban thay c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra & day. Cach thitc thi
c6 thé 1a tich cuc hay thu dong, cling chang thanh van dé gi, muc tiéu la
mot: lam sao lam cho ban thanh im lang dén mic tat cd moi suy nghi déu
bién mat va ban chi con la tdm gwong, phan chiéu cai dang day.

Pa dai hoc Osho

Trong cong xa nay c6 it nhat nam muoi nhom tri liéu dang tién hanh,
bé&i nhitng li do nao do6. Pay chi la cach lam can bang lai hang nghin nam
kim nén. Day chi la dé dem lai nhe nhang cho tit ca nhitng cai ban da
kim nén - nhv nguoi Ki t6 giao, nguwdi Hindu giao, Phat t. N6 chi hoan
tac lai cai hai cia hang thé ki cii ki da gay cho ban. Cac nhém tri liéu nay
khong phai la cttu canh; ching chi chuan bi cho ban dé thién, chitng kién
thu dong vé cac y nghi, tinh cam va hanh dong ma khong danh gia hay
dong nhat.

Sy birng sang cua moi ngay la viéc gap g& vao buoi toi: mot budi 1é
hai gio v&i am nhac, nhdy mua va thién im lang theo ddi mot trong
nhitng bai noi ctia Osho.

“Pdy khong phai la bai hoc; day chi don thuan la phuong tién dé lam
cho ban thanh im ldng, vi néu yéu cau ban phai im lang khong no luc gi,
ban sé thay rat khoé khan. T6i dang lam cho ban im lang ma khong phai
no lic gi vé phan ban ca. Viéc ndi cua t6i trede hét la dé dung nhuw mot
chién lwgc tao ra im lang trong ban.”

Pé biét théem thong tin
http://www.osho.com

Osho Commune International
17 Koregaon Park
Pune 411 011 (MS) India


http://www.osho.com/

Tel: +91 (212) 628 562

Fax: +91 (212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com
Osho International

37 Upper Brook Street,

London W1K 7PR

United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001

Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:
oshointernational@oshointernational.com
http://www.osho.com/oshointernational

bé xem mdt sO ban dich tiéng Viét cta sach Osho, va céc trich doan
bai néi caia Osho, ban cé thé vao trang web:

http://oshovietnam.net

http://oshovietnam.wordpress.com/

“Loi thay ham chita im 1ang quanh do, 10i thay khong phai 1a tiéng
dong. Loi thay c6 giai diéu, c6 nhip diéu, c6 am nhac va tai chinh c6t 16i
cta 1oi thay la im lang hoan toan. Néu ban c6 thé hiéu thau 10i thay, ban
sé di xuyén vao im lang v6 han nay. Nhung dé hiéu thau 16i cua Phat,
cach thic khong phai la phan tich, cach th@c khong phai la bién luan,
cach thic khong phai la tranh luan. Cach thirc la chim vao quan hé vaéi
thay, tré thanh hoa hgp véi thay, dong bo véi thay. Trong hoa hop do,
trong s chan thanh dé, ngwoi ta di vao trong chinh c6t 16i 101 thay. Va &
d6 ban sé khong tim thay bat ki am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; &
dé ban sé thidy im lang tuyét déi. Va ném trdi n6 la hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tw 101 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban sé khong thé nao tim ra
bat ki li thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim ra cach séng, nhung
khong tim ra duwgc gido li dé thuyét gido. Ban c6 thé tim ra tinh cach noi
day hay tiém nhiém nhwng ban sé khong tim thay chu dé cach mang nao
dugc to chirc.


mailto:osho-commune@osho.com
mailto:oshointernational@oshointernational.com
http://www.osho.com/oshointernational
http://oshovietnam.net/
http://oshovietnam.wordpress.com/

“Loi t6i khong chi 1a ngon Itva. Toi dang dat thuoc n6 day do, ching
sé no tung trong nhiéu thé ki. T6i dang dat nhiéu hon la sy can thiét - t6i
chwa bao gio tinh hét co hoi. Gan nhw titng cau déu dv dinh dé tao ra rac
roi cho bat ki ai muén t6 chitc tén gido quanh toi.”

Osho, Tt ca tinh toi ca nhan

Sach Osho da dich sang tiéng Viét

1 Con duwong toi con dwong ctia may trang 1997
2 Bién chuyén Mat tong 1997
3 Ngon tay chi trang 1997
4 Thién la gi? 1997
5 bi tim diéu huyén bi, tap 2 1998
6 Thién: Ty do dau tién va cubi cung 1998
7 Kinh Kim Cuong 1998
8 Toi la 16i cong 1998
9 Nhip dap cuta tuyét doi 1998
10  Tam Kinh 1998
11 Muwa rao khong may 1999
12 Nhac c6 trong rang thong 1999
13 ~ Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1 1999
14  Con thuyén rong 1999
15  Tin Tam Minh: Sach vé cai khong 1999
16  Tw duc t6i Siéu tam thirc 1999
17 T Thuodc tGi Thién 1999
18  Cuwong linh Thién: Ty do v&i chinh minh 2000
19 Vo tri: Hoa cda vinh hang 2000
20 Bo dé dat ma: Thién su vi dai nhat 2000
21 Vahoa da mwa xudng 2000
22 Pao: Ba kho bau, tap 1 2001
23 Kinh nghiém Mat tong 2001



24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

Ban kinh cudi cung, tap 6

Chiéu bén kia cai biét

Ki luat caa siéu viét, tap 3

Con duong bén ngoai moi con duong
Khong nuwdc khong trang

Om Mani Padme Hum

Nansen: Biém khéi hanh

Joshu: Tiéng gam cta su ti

Ma T6: Tam guwong trong rong

Rinzai: Bac thay cua diéu phi li

Hyakujo: Binh Everst ctia Thién

Isan: Khong dau chan trén troi xanh
Kyozan: Con ngudi thie cia Thién
Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
Yakusan: Thang t6i diém chitng ngo

bi tim diéu huyeén bi, tap 1
Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2
Tt Thuoc téi Thién (chinh 1i)

Trwdng thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi nguon sitc manh bén trong
Diing cdm: Vui s6ng hiém nguy

Dugc khoa cho linh hén

Can bang than tam

Ta la cai do

Tinh yéu, tw do, mot minh

Dhammapada: Con duong cua Phat, t.3
Ki luat cua siéu viét - tap 1

Ki luat cua siéu viét - tap 2

Ki luat cua siéu viét - tap 4

Vui vé: Hanh phtc tw bén trong

2001
2001
2002
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007



54  Chuyén bay ciia m6t minh téi mgt minh 2007

55  Nhan biét: Chia khoa s6ng trong can bang 2007
56  Tuwdo: Diing cam la ban than minh 2007
57  Dhammapada: Con dwong caa Phat, t.4 2007
58  Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic 2007
59  Dhammapada: Con duong cua Phat, t.5 2008
60  Dhammapada: Con duong ctua Phat, t.6 2008
61  Than thiét: Tin cdy ban than minh va nguwoi khac 2008
62  Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7 2008
63  Tw bi: Viéc nd hoa t6i thwong cta tinh yéu 2008
64  Dao: lich st va gido huan 2008
65  Dhammapada: Con dvong cua Phat, t.8 2009
66  Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9 2009
67  Cudc song, tinh yéu, tiéng cudi 2009
68 Dhammapada: Con dvong cua Phat, t.10 2009
69  Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11 2009
70 Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12 2009
71 Pao - Ba kho bau - tap 2 2010
72 Pao - Ba kho bau - tap 3 2010
73 Pao - Ba kho bau - tap 4 2010

[1] Tabula rasa (tw latinh, c6 nghia la mot thé g6 nhan bong hay tdm
bang trang) thwong dwgc hiéu la nhw con ngwdi mdi sinh ra chwa biét gi
vé thé gidi.
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