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Loi gidi thiéu
Alan Weisman

Cach day vai ndm, d€ tim tai liéu cho cudn sach cta t6i ‘Thé gidi vang
béng con nguoi’ (The world without us) tdi co viéng tham mét bo lac
& Ecuador, Nam M§. Manh dat nhé nay may man con sét lai ctia riing
gia Amazon ndi tiéng mau mg, nhung ciing bi khai thac dén mtc can
hét ngudn thue pham nén nguredi dan bd lac bat budc phai san ban loai
khi nhén (spider monkey) d€ an thit. Diéu nay lam cho ho rat dau

long boi vi ho van tin rang ho la con chau cta loai khi nhén nay.

Trong cudn sach cua Thay Nhat Hanh ‘Hudng di cua dao But cho hoa
binh va mdi sinh” (The world we have) Thay c6 noi vé kinh Ti Nhug,
va d6 1a dan chiing hung hon cho sy that dau long ké trén. Kinh
mudn nhic nho ching ta nén hoc cach tiéu thu cho ¢6 chadnh niém,
cho ¢ tinh thuwong, néu khong ta sé kho tranh dwoc tham kich an thit

chinh con chau ctia minh.

T6i chang phai 1a Phat tr hay hién nhan, tdi chi 1a mét phéng vién
nha bao, va véi tu cach khiém ton do, toi xin dwoc gidi thiéu véi doc
gid cudn sach ctia Thay Nhat Hanh ‘Hudng di ctia dao But cho hoa
binh va moi sinh’ (The world we have). Nhu trudc day, trong thoi ky
chién tranh Viét Nam khoc liét, va bay gio trong tinh trang nguy kich
cua trai dat, Thay lai lén tiéng tha thiét kéu goi tat ca chung ta hay
song cho c6 chanh niém d¢€ thiét 1ap lai nhitng gia tri dao dirc lam cén

ban cho hanh phtic con nguoi.

Thay Nhat Hanh va t6i, mo6i nguoi c6 phuwong cach hanh dong riéng
dé€ cung di dén mot két luan chung la néu con nguoi ching ta bo quén
ngudn goc cia minh thi khong thé nao c6 diém twa vitng chac dé xay
dung twong lai.

Trong cudn sach cta tdi ‘Thé gidi vang béng con ngudi’ tdi mudn
hinh dung dén mét tinh trang ma hanh tinh ctia chung ta phai doi
pho khi tat ca loai nguoi dot nhién bién mat khai trai dat. Toi tw hoi
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phan lanh 1dn con lai cua trai dat sé phai mat bao nhiéu thoi gian dé
x6a nhoa moi dau tich thé tham ma con nguoi da d€ lai, phai mat bao
nhiéu thoi gian dé chita lanh moi thuong tich, han gan nhitng d6 nét,
giai trir duoc tat ca nhitng chat doc, va hoi phuc lai nguyén ven thién
duong da danh mat? Theo cudc nghién cttu caa toi thi luc ay, phan
16n nhitng cong trinh vi dai nhat, tinh vi nhat ma con nguoi rat ty hao
sé€ bi tan rui mot cach nhanh chéng khong ngo. Nhitng chat doc khac
trong khong khi cling sé duoc hoan toan thanh loc du mat nhiéu thoi

gian hon.

Luat tao hoa la nhu thé ddy, khong co6 gi ¢ thé ton tai lau dai trén coi
doi nay, cac nha khoa hoc va ky thuat gia déu dong y véi dire Thé Ton

vé diém nay.

Thuyc ra hanh tinh cua ching ta tir thoi khai thién lap dia da tung
chiing kién nhiéu bién c6 kinh hoang hon nhiéu. Tt hang triéu nam
triede, nui lira va dai hong thtuy da ting tiéu diét hoan toan su song
trén trai dat. Thé ma sy song rat mau nhiém, luén tim cach dé tai sinh.
Pa c6 thoi c6 nhitng loai bo sat khong 16 xudt hién, c6 thoi la nhitng
loai dong vat c6 vu rat ky diéu. Sy sdng mau nhiém ludn tim cach

vuon lén trong moi tinh hudng.

Ai cling biét la minh khong thé sdng dén van kiép, moi loai sinh vat
trén trai dat cling sé cd ngay bi tan diét. Cho nén phai biét ton vinh sw
song trong ting gidy phut, nhu Thay Nhat hanh van thuong nhac
nho. Khi ta hiéu dwoc réng ta thudc vao mot dong tam thtrc lién tuc
tai sinh, ta sé& c6 dwoc sy binh an ndi tAm sau thim, tuy nhién khong
phai vi vay ma ta quén di trach nhiém ma cudc doi da giao pho cho ta.
Giai thoat giac ngo chi cd thé tim thdy ngay trong cudc doi day kho
luy nay, Thay Nhat hanh van thuong dién giai diéu nay mot cach
tham thuay.

Mot budi trua sang sua nhung lanh 160 caa thang 11 nam 2003, t6i
ding trén mot viee cao nhin xudng thung ling sau phia dudi cung véi
nam nguoi ban 1a nhitng thanh vién 16i lac ctia xa hoi. Pay 1a phia bac
thanh phd Ch’orwon thugc tinh Kangwon-Do, Han Qudc. Chung to6i
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déng ngam nhin viing phi quan sy ngan déi hai nwéc Triéu tién va
Han Qudc da tit 50 nam nay. Day la m¢t vung c6 phong canh vo cung
httu tinh, nhung ciing day 4c nghiét, vi né ding dé d€ chia cach mot
dan toc c6 chung mot lich stt, mot ngon ngtr, mot dong mau; né ding
dé d€ ngan ngtra hai nguoi anh em giét hai nhau vi bay gio ho da tro
thanh thti nghich. Hai bén van c6 thé thay rd nhau, thay rd nhitng day
nha chira day khi gi¢i dang chia vao nhau va san sang khac Itra néu bi
khiéu khich.

Vung phi quan su nay truede day 1a lang mac va ruong dong tru pha,
sau 50 ndam bi bd hoang, bay gio tro thanh noi tra an rong 16n cua
nhitng loai chim hiém qui, trong dé c6 loai Hong Hac hay duoc vé
trén tranh lua. Theo Nho giao va Phat giao, loai chim nay la biéu
teong cua treong sinh va nhitng dtec tinh cao quy. Khi mtuia dong
dén, chim Hong Hac bay vé vung phi quan su gitta Han Qudc va
Triéu Tién d€ tra an. D6 la mot diéu ky diéu ma ca hai bén dat nude
dang dwoc chiéem ngudng.

May nguoi ban caa toi la khoa hoc gia va chuyén vién vé moi sinh
trong chinh phtt Han Quéc. Chting t6i cting ding ngam nhin 11 con
chim Hong Hac dang thanh thoi nhe nhang lwét di gitra hai hang rao
vO trang thu nghich. Dau ctia chiing mau hong dao, 16ng canh vién
den, ngoai ra toan than mot mau trang tinh khiét. Chting chang hé
biét vé khong khi cing thang gitta hai nwdc anh em, chting binh than
di tim moi trong nhitng bui cay.

Puoc biét la chi con 1500 con chim hong hac con sdng sét, cho nén
khong thé ta dugc ndi vui swéng khi thay c6 rat nhiéu chim con trong
dan chim. Phai néi la chiing t6i qua may man khi dwgc tdn mat chiing
kién canh dep huy hoang nay. Nhung ciing khé ma tin rang loai chim
nay song sét dueoc 1a nho cude chién tranh bat phan thang bai gifta hai
nuwdc anh em. Néu hoa binh dugc tai lap gitta hai nuwdc, chic chin
vung dat hoang da nay sé duwoc hai bén binh dinh lai d€ mo mang
phat trién, va nhu vay loai chim Hong Hac sé khong con ly do dé€ ton
tai. Trir phi nhitng nha lanh dao ctia hai nudc ciing hiéu rang lanh tho
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chia doi tuy c6 kho dau nhung dong thoi ciing gay ra duoc diéu phuc
loi.

Nhiéu nha khoa hoc trén thé gidi, trong d6 c6 cac ban cua tdi, lién tiép
tham gia dé nghi gitt vung phi quan sy gitta hai nuwéc Triéu Tién
thanh mot cong vién hoa binh ctia thé gidi. Nhu vdy cac loai chim
hiém qui sé dugc bao vé, va hanh dong nay la mét tang pham dep dé
danh cho trai dat ctia chiing ta, va hai nwéc Triéu Tién nhu vay cling
sé dugc ca thé gidi ung ho.

T6i hoi cac ban caa toi viéc nay cé thé thanh sy that duwoc khong . Ho
tra 10i 1a ho khong ngting cd gang.

Ba ngay sau t6i mdi thyce sw hi€u dugc nhitng thir thach ma ho phai
dwong dau, khi mot nguoi trong s6 ho dan tdi dén mot tu vién Phat
gido trén mdt viing nui cao 6 phia bac Seoul. Day 1a mot trong nhitng
tu vién cd kinh nhat Han Qudc, quang canh rat hung vi, cho nén cac
nha st ¢ day cling nhw cdc chuyén vién bao vé moi sinh dang cat lwc
tranh dau dé nha chirc trach khong xam pham dén tu vién nay khi ho
c6 du an mo rong thanh phd véi nhitng xa 10 ¢d tam duong xe chay,
ma mot trong nhitng xa 10 nay sé chay ngang ngay dudi long dat caa

tu vién.

Néu chinh pht thuc hién diéu dé thi dung la bat kinh d6i véi tu vién.
Tuy vay tdi van mudn hoi Thay tru tri 1a sy tranh ddu ctia qui thay dé
bao vé tu vién c6 di nguoc lai v6i gido phap ma But day vé sy khong
veéng mac vao vat chat hay khong? Va nguoi ban chuyén vién vé
moi sinh cta t6i, khi anh ay d€ hét tam huyét tranh dau cho nhiing
quyen loi cua trai dat, néu nhin theo quan diém caa Phat gido, su
tranh dau doé co la chudng ngai 16n lao cho sy tién by vé tam linh ctia
anh?

But da day rang moi vat déu vo thuong, cai gi roi cing sé bién doi,
vay thi tim cach bao vé mdi truong - hay bat ¢ cai gi - ¢d con can
thiét hay khong?
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Thay tru tri tra 10i 1a moi vat sé bién do6i, dang vay. Tuy nhién, Thay
ndi tiép, cling nhw minh phai gitt gin cho than tam dwgc lanh manh
dé tim duong dén giai thoat, minh dang ¢ mat trén hanh tinh nay thi

minh phai cé trach nhiém bao vé va tran qui né.

To6i cdm thay cd cdi gi khé hiéu trong bai hoc mau thuan nay. Nén t6i
lai dat mot cau hoi khac véi Thay tru tri. Chung t6i dang ngo6i uong
tra voi nhau trong liéu that cta Thay, cach dé khong xa la thién
duwong noi qui su, dé tir ciia Thay, dang ngbi trén san go d€ tung kinh.
Ho6i nay, khi di ngang qua thién duwong t6i ¢ li€c mat nhin vao, toi
thady c6 nhiéu tweong Bo T4t dat vang va nhiéu btic rong cham trd. To6i
dimng lai mot chat dé lang nghe qui thay tung kinh. Toi khong hiéu gi
ca nhung hinh nhw ¢6 chut gi xao dong trong toi.

T6i hoi Thay tru tri: “Bach Thay, qui sw dang tung gi vay?”
“Ho dang tung kinh Kim Cuong”
“Bach Thay, kinh néi gi vay?”

Thay giang cho t6i hidu sac chinh 1a khong ma khong ciing chinh 1a
sac.

Toi that tinh khong thé nao hiéu ndi.
Thay néi: “Anh can phai lang nghe nhiéu hon.”

Trong cudn sach madi xuat ban nay, Thay Nhat Hanh cling moi tat ca
chting ta hay lang nghe sau. Thay da dinh nghia kinh Kim Cwong nhu
1a kinh dau tién ndi vé méi sinh mot cach sau sac. Kinh cho thay la
khong c6 cai gi cd thé ton tai mot cach doc lap, tat ca déu phai nwong
vao nhau d€ hién httu. Cling nhu dda hoa phai nho rat nhiéu yéu t6
dé cdé mat nhu: dat, nuwdc, anh néng madt troi, nhitng con ong, con
budém v.v... con nguwoi chung ta cling vay, ching ta khong thé nao
tach roi khoi vii tru chung quanh ta.

Ciing theo kinh Kim Cuwong, néu con ngwoi chi thdy minh thuan tay
la ngwoi thoi thi that la ngheo nan, minh chua thay ré dugc thuce chat
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cua minh. TG tién ctia chung ta khong phai chi 1a con nguoi, to tién

cua ching ta con la cay c6 va cam thu, va ngay ca dat da nira.

T6i khong bao gio quén dwgc 161 Thay giang, cling nhu khong bao gio
quén duoc tiéng tung kinh trén nti cao 6 Han qudc, tiéng kinh &6 van
con vang vong trong dau toi.

Thay Nhat Hanh ludn nhac nhé cho ching ta nhé rang minh da timng
la da, 1a may, la cay la. “Con nguoi la sinh vat méi xudt hién gan day
thoi. Chung ta nén nhd lai nguon goc xa x6i cua minh, dé€ biét khiém

ton hon.”

That vay, khiém t6n 12 khong nhitng biét kinh trong éc thong minh 16i
lac ctia con ngwoi ma con biét kham phuc ca nhitng cay phong lan da
no ra nhitng ddéa hoa tuyét my, va cling bi€t ngudng mo con dc sén da
biét sang tao cho minh mét cai vo 6c¢ vira van xinh dep.

Va kinh trong ciing khong cé nghia la chi biét cung kinh chiém
ngudng nhitng nét ky diéu ctia dan buém day mau sic, hay im ling
ngat ngay trudc vé quy phai muwot ma cua nhiing ddéa hoa Moc Lan
Tay (Magnolia). Biét kinh trong la dé€ di t6i hanh dong, do la tiéng
chuong dang kéu goi chiing ta trong cudn sach ctia Thay ‘Hudng di
cua dao But cho hoa binh va moi sinh’. Hoa binh va moi sinh luon di
d6i véi nhau, cling nhu hai nguwoi anh em Triéu Tién va Han Qudc,
tuy dang thit nghich nhau, nhung van cé co hoi d&€ dén gan lai véi
nhau néu biét hién tang vung phi quan sy mau mé& cho cong vién hoa
binh thé giéi. Ta phai biét nam 14y moi thoi co thuan tién dé cung
nhau gép stec xay dung mot nén hoa binh chung, nén hoa binh d6 cao
qui hon tat ca moi bat dong do dau 6c ta twdng tuwgng, cung nhau
thue hién wéc mo hoa binh la ¢6 thé tranh duoc hiém hoa diét vong
cho toan thé nhan loai.

Van dé moi sinh két hop moi nguoi, moi quoc gia, moi tin ngudng lai
v6i nhau. Néu ching ta khong két hop lai d€ cung nhau bao vé moi
sinh thi duong nhién tat ca chiing ta sé bi hay diét. Néu chung ta

cung hop tac d€ giai quyét van dé thi tat ca sé duoc song sot, con
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nguoi cling nhu tat ca cac loai sinh vat khac trén trai dat. Luc dy méi

c6 thé hy vong hoa binh c¢6 mat.
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Moi nguoi chiing ta déu c6 thé dong
Q0p mt cdi gi do cho cong viéc bao vé
va cham séc hanh tinh xinh dep cua
chiing ta. Phai song nhw thé nao dé con
chau chung ta co mot twong lai twoi
sing, do la gia tai dich thuwc ta dé lai
cho con chau ching ta.

Thich Nhat Hanh
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Phan 01:
Y Thitc Cong Pong
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Chuong 1: Tiéng chuéng
chanh niém

Tiéng chudng chanh niém la tiéng chudng kéu goi ta tinh day, tiéng
chudng dang kéu vang dé€ danh thirc chung ta ddy, dé€ chung ta y thirc
hon vé nhitng hanh dong cta minh, vé nhitng hau qua dang xay ra
cho hanh tinh xanh dep ctia chiing ta.

Tiéng chudng canh tinh dang kéu vang khap noi, vi tai wong do lut
16i, han han chdy ritng khong ngting xay téi. Bang da o Bac cuc dang
dan dan tan chay, nhiéu tran bado 16n, nhiéu con séng than da huy
hoai sinh mang ctia hang van nguoi, nhiéu ring cay bi tan pha nhanh
chéng, sa mac cang ngay cang lan rong. Nhiéu loai sinh vat dang trén
da diét chung. Thé ma hinh nhu chiing ta van khong hay biét gi, van
khong nghe dugc nhitng tiéng chudng bdo dong. Chiing ta van tiép
tuc tiéu thy, ti€p tuc hanh x¢ mét cach thiéu trach nhiém, khong c6
tinh thwong, khong co y thtc.

Co thé nao chiing ta khong biét rang trai dat xanh twoi ctia ching ta
dang trong tinh trang nguy kich. Mdi budc chan ta dam 1én mat dat
déu c6 anh huong dén loai dong vat va cay co. Thé ma ching ta van
song rat ding dung, nhu thé ching ta khong co lién quan gi véi thé
gidi chung quanh. Ching ta song nhu nhitng ngwoi mong du, khong
biét minh dang lam gi va di dau. Chang ta di nhu thé cho dén bao
gio? Chung ta c6 y thitc duoc digu dé hay khong? Y thirc duoc didu
d6 hay khong tuy thudc vao mdi budc chan ctia ta. Chung ta ¢ budc
dwgc nhiing budc binh an, viing chai trén mat dat hay khong? Tuong
lai ctia chung ta, cta mdi loai sinh vat déu tuy thudc vao tieng budc
chan chanh niém ta dat trén mat dat, trén hanh tinh xinh dep nay.
Chiing ta phai dé tam lang nghe nhiing tiéng chuong kéu goi ta tinh
day. Chung ta phai thay doi ngay 10i song ctia minh, sdng nhu thé
nao d€ con chau chung ta c6 mot twong lai sang dep hon.

Toi da co dip dwoc ngdi choi voi But rat lau d€ xin y kién ctia Ngai vé

van dé trai dat bi ham nong. Ngai da day rat rd rang va cu thé. Ngai
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day réng néu ching ta van ti€p tuc song mot cach thiéu trach nhiém
nhu hién nay, ti€p tuc pha rung, ti€p tuc san xuat va tiéu thu moét cach
btra bai, thai ra qua nhiéu khi CO: thi hau qua kho ma lwong duoc,
moi treong bi 6 nhiém, thoi tiét thay doi bat thuong, hé sinh thai sé bi
tan hoai, muc nwdc bién sé dang cao va tran 1én bo, lam ngap lut cac
thanh pho ven bién, hang tram triéu nguoi sé khong con nha ¢, tinh
trang bat an sé dua dén tinh trang chién tranh, va da th& bénh truyén
nhiém s& cé co hdi banh trudng.

Cho nén chiing ta can phai thap sang y thitc cong dong dé kip thoi
ngan chdn tinh trang nguy cap cua trai dat. Hién nay s0 nguoi y thic
dwoc nguy co nay van con qué thap. Phan 1én van con dang mé ngu,
van con dé cho tién nghi vat chat 1am chu doi minh, bién minh thanh
nd 1é. Ai cing mudn c6 nha cao ctra rong, c6 day du xe hoi, ta lanh, ti
vi, dién thoai di dong v.v.. cho nén chung ta khong ngan ngai dung
tat ca thi gio va stec luc ching ta c6 duoc dé doi 1ay nhing tht d6, vi
vay ma ching ta luén séng trong cing thang, bi ap lwc thoi gian de

nang.

Trudc day chung ta c6 thé dé ra hang gio d€ ngoi choi, udng tra véi
ban be trong mdt khong gian yén tinh. Ching ta tiing t6 chirc nhitng
budi hop mdt dé€ an mung hoa phong lan dang nd rd trong vwon.
Ngay nay chung ta khong con thoi gio d€ thuwong thic nhirng tha vui
tao nha do, vi trong doi s6ng hién nay thi gio la tién bac, va chang ta
danh hét thi gio chung ta c6 duoc cho cong viéc kiém tién. Ta ban ron
dén ndi khong con thi gio d€ tho, va ta tao ra mot xa hoi ma nguwoi
giau cang giau thém va nguoi nghéo cang thém ting quan. Ta chi biét
cham chtt lo cho riéng minh, va chi thay nhiing cai loi trudc mat ma
quén nhiing hau qua vé sau, chung ta it khi d€ tam dén s6 phan cua
nguoi khac, dén twong lai ctia hanh tinh me ctia chiing ta. Chung ta c6
khac gi nhitng con ga dang bi nhét trong chudng va dang gianh xé
nhau mot vai hat bap ma khong biét rang 14t nita minh sé bj giét lam
thit.

Cac nudc dang phat trién nhu Trung Qudc, Viét Nam, An B van con

dang mo “gidc mo nguwoi My” (American dream) va xem gidc mo nay
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nhu la muc tiéu t6i hdu cua doi sdng con ngwoi. Ai cling mo ¢6 xe hoi
riéng, c6 treong muc 6 ngan hang, ai ciing mo ¢é day da phuong tién
vat chat nhu ti vi, ta lanh, dién thoai di dong... Hai mwoi ldam nam
nita dan s6 Trung Qudc s& 1én dén 1,5 ti nguoi. Néu moi nguodi déu co
xe hoi riéng thi mdi ngay Trung Qudc phai tiéu dung dén 99 triéu
thung dau, trong khi d6 ca thé gidi chi san xuat duwoc 84 triéu thung
dau moi ngay. Cho nén lam sao cé thé thyc hién dwoc gidc mo nay,
ngay ca doi voi nguoi My, gidc mo nay cing khong con hién thuec.
Cho nén chung ta cting khong thé nao ti€p tuc song nhu mot ong
hoang nhw ching ta mo wdc, nén kinh t€ qudc gia va thé€ gidi sé kiét

qué vi khong thé nao kham nai.

Cho nén ching ta phai tao dung mét gidc mo khac, mot gide mo trong
dé ¢d tinh huynh d¢, ¢6 sy cam thong, va gidc mo nay c6 thé thuc
hién dwoc ngay bay gio va o day. Chang ta c6 phap But day cho ta co
du phuong tién va tué giac d€ song gidc mo nay. Chanh niém la trai
tim cta sy tinh thitc, cta giac ngd. Tho nhitng hoi tho ¢6 y thite gitp
ta c6 mat that sy trong gidy phat hién tai d€ nhan dién nhiing gi dang
xay ra trong ta va chung quanh ta. Khi mot tam hanh tuyét vong phat
khoi, ta nhan biét ngay dé khong bi nd sai khién 16i kéo ta di. Ta
thuwong tim cach tron tranh nhitng tam hanh nhu thé nhung ching

chinh la ta, vi vay ta phai nhan dién d€ chuyén hda chung.

Chung ta dung d€ minh tuyét vong vi tinh trang ham néng caa trai
dat, chung ta chi can hanh dong cho kip thoi. Chung ta phai lam mot
diéu gi d6 that cu thé. Néu chang ta chi biét ky vao bang cam két bao
vé mdi sinh ma trong thuc t& khong lam dwoc gi cu thé thi chang gitp
ich duwoc gi. Chang ta phai nhanh chong hanh dong trén ca hai
phuong dién ca nhan va tap thé.

Téat ca chang ta déu c6 wdc mo 16n, wdc mo dwge séng an vui, trong
mot mdi truong xanh twoi lanh manh. Nhung phan dong chung ta
chwa ¢é nhitng phuwong huwdéng cu thé giap ta duy tri moét 16i song lanh
manh. Ta thwong chi biét than phién trach moéc, than phién chinh phu,
than phién cdc nha mdy da thai ra qua nhiéu chat doc lam 6 nhiém

ngudn nwdc, than phién vé nhitng vu bao dong trong cac thon xém,
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nhtng cudc chién tranh da tiéu diét biét bao sinh mang con nguoi va
cac loai vat khac. Than phién chang giai quyét duoc gi, da dén lac
chiing ta phai tinh day va to thai do rd rang qua chinh 16i song hang
ngay cua chung ta.

Bao hanh, tham nhiing lién tuc tiép dién chung quanh ta, va ta biét
rang néu chi 4p dung luat phap thoi thi chuira ¢t dé x6a bo nan mé tin
va ngan chan nhitng hanh vi pham phap. Ta can c¢6 moét niém tin 16n
va mot y chi diing manh thi méi da sttc veeot qua moi kho khan va
khong roi vao tuyét vong.

Dao But c6 mdt nén tang nhan ban viing chac, gitp ta biét séng c6
trach nhiém, co tir bi voi chinh minh va moi loai xung quanh. Nguwoi
Phat tir con cua But la ngwoi biét bao vé moi sinh. Chung ta ¢ du kha
nang va tham quyén d€ quyét dinh van ménh cta hanh tinh ching ta.
Néu chung ta y thitc duoc tinh trang hién tai, chung ta sé thay doi
duoc chinh tam thic ctia minh va tam thic cong dong. chiang ta phai
giup But danh thitc moi nguoi day, nhat la nhitng nguoi con dang

ngu mo.
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Chuwong 2: Nén dao dirc toan cau

Tinh huynh dé la con dwong cao thuong nhat, dep hon tat ca moi chu
thuyét, moi tin nguong.

Moi hién twong trong doi song déu thay doi va tién hda khong ngirng,
DPuic But cua ching ta cling vay. Chung ta phai hoc cach quan chiéu
sau sac dé thay rang khd dau cua thoi dai chiing ta khong giong véi
kho dau cua thoi dic But, cho nén phuong phap thuc tap khong thé
nao giong nhau. Btec But trong ta, nhw vay, cling can phai tién hda dé
thich ¢ng vdi thoi dai moi.

Trong thoi dai mdi, dire But cua ta co thé st dung dién thoai, k€ ca
dién thoai di dong nhung khong phai vi vay ma ta bi 1é thudc. DPtc
But ctia thoi dai mdi biét bao vé trai dat, ngan ngtra thién tai, gitt gin
cai dep ctia hanh tinh me, va khong phi pham thoi gio trong viéc
tranh chdp véi nguoi khac.

Dtrc But ctia thoi dai méi mudn cong hién cho doi mot nép sdng cd
dao duc that sy d€ moi nguoi va moi loai trén trai dat cd thé chung
song voi nhau trong hoa binh va tinh huynh d¢, bi€t nwong vao nhau
d€ gitr gin mdi sinh, ngan ngtra nhitng hanh vi lam hw hoai trai dat
nhw phd rimg, thai qua nhiéu chat doc 1am 6 nhiém bau khi quyén.

Chung ta la su tiép ndi caa But, chung ta ciing c6 thé cong hién cho
doi mét con duong song chung cao quy, biét giip nhau bao vé mdi
treong thién nhién, cung nhau ngan chan chién tranh, bao dong, han
thu va tuyét vong. Chung ta phai giup But thuc hién nhitng gi But da
lam cach day 2600 nam.

Hanh tinh cta ching ta c6 rat nhiéu loai sinh vat khac nhau, moi loai
déu nwong vao nhau d€ gitp nhau ton tai, cho nén chung ta luén cd
mat cho nhau, chiung ta can phai 6m 1dy dat Me véi tat ca trai tim cua
minh va dang rong hai canh tay dé€ bao vé tat ca cac loai sinh vat trén
trai dat. Chung ta phai la hién than caa B6 tat Tri Dia, vi BO tat giap
bao vé gilt gin trai dat ma kinh Hoa Nghiém noéi dén.
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Tri Dia la nguon ndng luvong dwa chung ta tro vé véi nhau nhue mot co
thé. Ngai nhu mot nguoi ky swt, mot nha kién trac tao ra khong gian
cho ta &, xdy nhiing con duong va bac nhitng chiéc cau néi lién bo
nay voi bo kia d€ ching ta c6 thé dén duoc véi nhau. Ngai lam cong
tac bao vé mdi truong, thiét 1ap truyén thong gitta con nguoi va cac
loai sinh vat khac. Trong kinh néi rang khi dtic But viéng tham me
cta Ngai la hoang hau Maya da qua doi thi chinh dac B6 tat Tri Dia
da lam duwong cho But di. Mdac du trong kinh Hoa Nghiém khong co
mot chuong riéng néi vé bo tat Tri Dia nhung ching ta van nhan dién
dwoc Ngai d€ cung hop tac véi Ngai. Co 1€ ching ta sé danh mot
chwong riéng ndi vé Ngai vi trong thoi dai toan cau hda chung ta rat
can dén bo tat Tri Dia.

Khi chiing ta quan chiéu vé trai cam, chung ta thay rang moi thi
trong trai cam da cung nhau gép mdt d€ lam nén trai cam. Khong
phai chi ¢ nhiing muai cam méi thudc vé trai cam ma ca vo cam va
hat cam déu thudc vé trai cam. D6 la ban chat that ctia trdi cam. Moi
thit trong trdi cam déu 1a trai cam, tuy vay vé cam van duoc goi la vo
cam, hat cam van 1a hat cam, mti cam van 1a mdi cam, khong co su
[am 1an. Dia cau chung ta cling thé. Mic dui ca thé gidi ching ta 1a mot
dai gia dinh, nhung nguoi Phdp van duwgc goi 1a nguoi Phap, nguoi
Nhét van duoc goi la ngwoi Nhat, Phat t van duoc goi la Phat t&, con
chién van la con chién. Ciing nhu vé van 1a vé cam, mui cam van la
mui cam. Mui cam khong can phai trd thanh vé cam mai co thé song

hai hoa voi vo cam.

Tuy su that la vay, nhung néu ching ta mudn song chung vdi nhau cd
hoa hgp lau dai ta van can mot huéng di chung, mot nép song dao
dtrc can ban. Nén dao dirc can ban do la sy thwec hanh nam gidi theo
loi But day. Trong thoi dai khung hoang hién nay, sy thirc hanh nam
gidi quy bau la mot diéu hét sirc khan thiét vi d6 la con duong xay
dung tinh huynh d¢, giap ta hiéu nhau va thwong nhau, d€ cung
nhau bao vé su sdng cia moi ngwoi va moi loai trén trai dat. Nam gioi
la nén tang ctia chanh niém, gitp ta song cd tinh thic c6 trach nhiém,
biét chdp nhan nhau, tha th& cho nhau, cho nén khong phai 1a Phat tw

moi thieec hanh ndm gidi, boi vi nam gidi khong thudc rieng mot ton
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giao nao, mot chung toc hay mot hoc thuyét nao. Nguoi Co Boc Giao,
nguoi Do Thai Gido, nguoi Hoi Gido, nguoi Phap, nguoi Nhat, nguoi
Trung Qudc hay nguroi My...tat ca chung ta ai cling c6 thé thyc hanh
nam gidi khi ta song c6 hi€u biét, cd thuwong yéu la ta di theo con
duwong But day du ta khong dung mot danh tit Phat hoc nao. Nhitng
nguoi ban ctia chung ta la dao Hoi, dao Co Boc hay dao Do Thai khi
dén véi ching ta la &€ 6 dip trd vé véi gdce ré ctia ho dé kham phé ra
rang nhiitng chau bau trong truyén thdng ctia ho ciing twong dwong

vOi nam giodi ctia ching ta.

Thyc hanh nam gidi, ta sé tré thanh mot vi Bo tat c6 kha nang ché tac
thuwong yéu, biét bao vé moi treong, sdng hoa binh véi moi nguoi dé
nudi 16n tinh huynh dé. Chung ta biét gitr gin nhitng cai dep cua van
hda nudc minh va ca cai dep ctia nén van hoéa khac. Thye hanh ndm
gioi 1a ta dang budc di trén con dwong chuyén hoa va tri liéu cho
chinh minh va cho ca thé gidi.

Nam gidi quy bau
Thyec tap gidi thir nhat ta nguyén ton trong va bao vé sy song ctia moi

nguoi va moi loai trén trai dat, ta khong yém trg bat ky hanh vi nao

dwa dén su giét hai.

Gidi tht hai, ta nguyén thyc tdp tam bd thi, biét chia sé thi gio va tai
vat ctia ta v6i nhitng ké thiéu thon, va khong tan thanh nhitng ap btc

va bat cong xa hoi.

Gidi tht ba, ta nguyén song cd trach nhiém véi nhing nguoi ta
throng, nguyén khong dn nam véi nhitng ngudi khong phai 1a vo hay
chong cta ta.

Gidi thit tw 12 thuee tap &i ngit va lang nghe dé 1am voi b6t ndi khd dau
ctia nguoi khac.

Gidi thtr nam la thuc tap @n udng va tiéu thu c¢é chanh niém. Day la
con duong thoat cho tinh trang khé khan trén thé gidi hién nay. Thuc

tap gidi tht nam ta biét ro can phai tiéu thu nhitng gi d€ than tam
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dwgc lanh manh, ta biét gitt gin bao vé sy xanh twoi cua trai dat va
tranh khong gay ton hai va kho dau cho ta va nguoi khac. Tiéu thu ¢6
chanh niém 1a con duong tri liéu cho ban than va cho thé gidi. Néu
ching ta cung nhau thyec tap nam gioi nhwe mot dai gia dinh tam linh,
ching ta c6 thé tranh duoc van dé ham nong toan cau. Ching ta phai
y thikc sir c6 mit cua BO tat Tri Dia trong moi chting ta. Chting ta phai
la canh tay dac luc ctia B6 tat Tri Dia &€ hanh dong kip thoi.

Ta van nghi rang trong ta c6 But, c6 Chda, tuy nhiéu nguoi van con
thay d6 1a mot y niém triru twong. Chung ta van chua biét 16 But 12 ai,
Chua la ai. Trong dao But, But trong ta chinh la nang luong ctia Niém,
Dinh, Tué. Ngudén nang lugng nay gitp ta hiéu biét thwong ma khong
ky thi, gitp ta duy tri niém vui va tinh doan két. Nhing nguoi ban Co
Ddc gido thi tin rang dec Chtia troi 1a ngudn nang luong cia Thuong
d€. o dau c6 dac Chua troi, ¢ do6 co su tri liéu va thuwong yéu. Niém,
Dinh, Tué cling thé, d6 la ndng luong cua But, gitp ta ché tac hiéu
biét, thwong yéu, giup ta biét tha thit, bao dung, nho vay ta c6 kha
nang chuyén hda va tri liéu, nudi dudng dwgc niém vui va hanh
phtic... Néu ta biét sdng véi ngudn nang luwong nay thi ta la But, chua
phai la But toan giac thi cting la But ngay trong giay phat ma ta thuc
tap chanh niém. Va nguén nang luwong nay sé phat trién doi dao trong

ta.

Gidi th nhat: Bao vé su song

Y thitc duoc nhitng khd dau do su giét chéc gay ra, con xin nguyén
thuce tap nudi dudng tué giac Twong Ttc va long Tw Bi d€ cd thé bao
vé sinh mang cua con nguoi, cua cac loai dong vat, thuc vat va moi
treong cta sy song. Con nguyén khong sat hai, khong dé ké khac sat
hai va khong yém trg cho bat cd mot hanh dong sat hai nao trén thé
gidi, trong tw duy ciing nhu trong doi s6ng hang ngay cta con. Thay
duwoc réng tat ca nhitng bao dong do sy s¢ hai, han thu, tham vong va
cudng tin gay ra déu bat ngudn tir cach tw duy ludng nguyén va ky
thi, con nguyén hoc hoi thai d6 coi mo, khong ky thi va khong ¢ chap
vao bat c mot quan diém, mot chu thuyét hay mét y thire hé nao dé

20 | Chuwong 2: Nén dao dtc toan cau https://thuviensach.vn



c6 thé chuyén hoa hat giong cudng tin, gido diéu va thiéu bao dung

trong con va trong thé gidi.

Gi6i th hai: Hanh phtc chan thuc

Y thitc duoc nhitng khd dau do luong gat, trdm cap, ap biic va bat
cong xa hoi gay ra, con nguyén thiec tap san se thi gio, nang luc va tai
vat ctia con vdi nhitng ké thiéu thon, trong ca ba linh vyece tw duy, ndi
ning, va hanh ddng ctia doi sdng hang ngay. Con nguyén khong 1ay
lam tw httu bat c@ mot ctia cai nao khong phai do ty minh tao ra. Con
nguyén thuc tdp nhin sau d€ thdy rang hanh phtc va khd dau cta
nguoi kia co lién hé mat thi€t dén hanh phuc va kho dau ctia chinh
con, rf?mg hanh phtic chan thuc khong thé nao ¢6 dugc néu khong cd
hiéu biét va thwong yéu, va di tim hanh phtic bang cach chay theo
quyeén liee, danh vong, giau sang va sac duc c6 thé dem lai nhiéu hé
luy va tuyét vong. Con da y thitc dueoc rang hanh phtic chan thuc
phat sinh tir chinh ty tdm va cach nhin cta con ch khong dén tir bén
ngoai, rang thuc tap phép tri tic con c6 thé sdng hanh phic dwoc
ngay trong giay phut hién tai néu con c6 kha nang tré vé gidy phut dy
dé nhan dién nhitng diéu kién hanh phtic ma con da cé san. Con
nguyén thuc tdp theo Chanh Mang dé€ c¢6 thé lam giam thiéu kho dau
cta moi loai trén trai dat va dé€ chuyén ngugc lai qua trinh ham nong
dia cau.

Gioi thit ba: Tinh thwong dich thuc

Y thitc dugc nhitng khé dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc héi
theo tinh than trach nhiém dé€ giup bao ho tiét hanh va sy an toan cta
moi ngwoi, moi gia dinh va trong xa hoi. Con biét tinh duc va tinh yéu
la hai cai khac nhau, rang nhitng lién hé tinh duc do them khat gay
nén ludn ludn mang téi hé luy, d6 vo cho con va cho ké khac. Con
nguyén khong cd lién hé tinh duc véi bat c ai néu khong ¢o tinh yéu
dich thyc va nhitng cam két chinh thtic va lau dai. Con sé lam moi
cach c6 thé d€ bao vé tré em, khong cho nan ta dam ti€p tuc gay nén
sw d0 v cta cac gia dinh va cta doi song do6i Itta. Con nguyén hoc
hoéi nhitng phuong phap thich ting d€ cham séc nang leong tinh duc
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trong con, d€ thdy duoc sy that than tam nhat nhu va dé€ nudi 16n cac
dire Ttr, Bi, Hi va X4, tic la nhitng yéu t6 can ban cua mot tinh yéu
thuong dich thuc d€'lam tang tredng hanh phtc cua con va ctia nguoi
khac. Con biét thyc tap Tt VO Lwong Tam ay, con sé dugc tiép tuc
dep dé va hanh phuc trong nhiing kiép sau.

Giéi thit tu: Lang nghe va ai ngit

Y thiee dwoc nhing kho dau do 101 ndi thi€u chanh niém va do thi€u
kha nang lang nghe gay ra, con xin nguyén hoc cdc hanh Ai Ngit va
Lang Nghe d€ c6 thé hién ting niém vui cho ngudi, lam voi b6t ndi
kho dau cua nguoi, giup dem lai an binh va hoa giai gitta moi nguoi,
gitta cAc qudc gia, ching toc va ton gido. Biét rang 10i ndi ¢ thé dem
lai hanh phuc hay kho dau cho nguoi, con nguyén hoc néi nhitng 10i
c6 kha nang gay thém niém ty tin, an vui va hi vong, nhitng 16i chan
that co gia tri xay dung hi€u biét va hoa giai. Con nguyén khong noéi
nang gi khi biét con buc tic dang c6 mat trong con, nguyén tap tho va
di trong chanh niém dé nhin sdu vao gbc ré ctia nhitng buc tic 4y,
nhan dién nhitng tri gidc sai [am trong con va tim cach hiéu dugc
nhitng kho dau trong con va trong nguwoi ma con dang buc tic. Con
nguyén hoc nédi sy that va léng nghe nhuw thé nao dé€ cé thé giup nguoi
kia thay d6i va thdy dugc néo thoat ra ngoai nhitng khé khan dang
gdp phai. Con nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong
biét chac 1a c6 that, khong néi nhitng diéu cé thé tao nén nhitng sy bat
hoa trong gia dinh va trong doan thé. Con nguyén thuc tap Chanh
Tinh Tan d€ c6 thé nuodi duwong kha nang hiéu, thwong, hanh phuc va
khong ky thi noi con va cling d€ lam yéu dan nhing hat giong bao

ddng, han thu va s¢ hdi ma con dang cd trong chiéu sau tam thtc.

Gi6i tht nam: Nu6i duong va tri liéu

Y thitc dwoc nhitng khd dau do théi tiéu thu khdng chanh niém gay
nén, con nguyén hoc hdi cach chuyén hda than tam, xay dung stic
khoe co thé va tam hon bé‘ing cach thuc tap chanh niém trong viéc an
udng va tiéu thu. Con nguyén nhin sau vao bon loai thuc pham la

doan thuc, xtic thue, tv niém thuwce va thie thuc d€ tranh tiéu thu
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nhitng thye phdm doc hai. Con nguyén khong uéng ruou, khong st
dung cac chdt ma tuy, khong an udng hodc tiéu thu bat cd mot san
pham nao c6 doc to, trong d6 c6 mang ludi toan cau, phim anh,
truyén thanh, truyén hinh, sach bao, bai bac va ca chuyén tro. Con
nguyén thuc tap thuwong xuyén tro vé voi gidy phuat hién tai dé tiép
xac voi nhitng gi twoi mat, ¢ kha nang nudi dudng va tri liéu trong
con va xung quanh con, khong d€ cho ti€c nudi va vu sau kéo con tro
vé qua khtt va khong dé cho lo lang va so hai kéo con di vé tuong lai.
Con nguyén khong tiéu thu chi d€ khoa lap su kho dau, ¢6 don va lo
lang trong con. Con nguyén nhin sau vao tu tinh twong quan tuong
duyén cua van vat d€ hoc tiéu thu nhu thé nao ma duy tri dwgc an vui
trong than tam con, trong than tam caa xa hoi, va trong moi treong s
song.
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Chuong ba: Song biét tiét ché
la gitr gin cho dat Me

Trong kinh Tt Nhuc, But ¢6 ké cau chuyén nhu sau: C6 mot cap vo
chong di cung v6i dtta con trai nho vuot qua sa mac d€ dén dinh cu ¢
xtt khac. Vi khong khéo sap x&p nén di maéi nita duong thi da hét thiic
&n. Biét rang ca ba nguoi sé chét doc duong nén hai vo chong da ban
bac v6i nhau va da quyét dinh giét dira con trai d€ an thit du rat dau
long. Mdi sang ho phai &n mot khtic thit trén xac dira con trai dé cé du
stee di tiép quang duwong con lai. Vira &n ho vira khoéc than: “Oi diza
con trai nhé than yéu ctia ching ta & dau r6i?” Phan thit con lai ho vac
trén vai d€ phoi kho va di tiép. Mai t8i ho déu nhin nhau va hoi nhau:
“Pau roi dira con trai nho yéu quy cua ching ta?”. R6i ho biic toc, btic
tai, ddm nguc gao thét nhu dién dai. Cudi cung ho cling vuot qua
dwogc sa mac, dén duoc vung dat moi.

K& xong cau chuyén, But hoi cac Thay: “Céc thay cé nghi rang cap vo
chong kia sung swdéng khi an thit dira con cua minh khong?” — “Bach
Thé ton, khong. Cap vo chong kia dau kho cung cuc khi phai an thit

chinh dtta con than yéu cia minh”.

Cho nén dtic But day ta phai tdp an udng nhu thé nao dé€ gitr duoc
long ttr bi trong ta. Néu ta an uéng khong c6 chanh niém thi cing nhw

ta an thit dira con cua chinh minh.

Qua kinh Tt Nhuc, But day ta nén thuc tap tiéu thu cho cé chanh
niém d€ c6 dugc mot twong lai tot dep hon. Nhin vao hién tai ta ¢
thé thay dugc twong lai, vi twong lai duoc lam bang hién tai. Cho nén
mudn ¢é dugc moét twong lai twoi sang, ching ta phai thay do6i hién
tai. Néu ta 4p dung kinh Tt Nhuc vao doi song hang ngay, khong
nhitng ta cttu dwoc ban than minh ma ctu dwoc ca dat me, tac la
hanh tinh xanh cua ching ta.

Trai dat ctia chang ta sé di lam vao tinh trang nguy khon nhu hién

nay la vi ching ta song khong c6 chanh niém, ching ta san xuat va
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tiéu thu mot cach thiéu y thirc, tao ra qua nhiéu chat doc gay 6 nhiém
cho moi truong, lam trai dat bi nong 1én, khi hau tro nén khic nghiét;
bao dong, ky thi, han thut va tuyét vong ngay cang gia ting & khap

noi.

Ta van thuong cho rang than thé nay 1a cta ta, ta c6 quyén lam nhiing
gl ta mudn. Do la cach nghi ctia cht1 nghia ca nhan, ma luat phap hinh
nhu cling c6 lap treong nhu vay. Theo 10i But day thi than thé cua ta
khong phai la cta riéng ta ma than thé caa ta la cta 6ng ba cha me,
cua to tién va ctia ca thé hé twong lai. Than thé cta ta cling thudc moi
nguoi trong xa hoi va moi loai ching sanh khac. Hinh hai nay la cadu
tao cuia rat nhiéu yéu t6 nhw dat, nwdc, may, troi, cdy xanh va moi thi
xung quanh. Than th€ cta ta cing giong nhu dat Me cta ta vay, duoc
biéu hién boi rat nhiéu yéu to két hop lai. Va chinh die B6 tat Tri Dia
la nguroi da dwa cac yéu t6 do lai véi nhau.

Cho nén biét gitr gin than thé manh khoe la mét cach bay té long biét
on sau xa cua minh ddi véi toan thé vi try, doi véi Ong ba to tién, doi
véi cac thé hé tuong lai. Néu ching ta c6 stre khoe thi moi nguodi, moi
loai chung quanh ta déu dwoc thira huwong ngudn nang lwong doéi dao
d6. Thyece tap gidi th nam la thyce tap gidi hanh caa B6 tat, 1a di trén
con duong cua Bo tat.

Chuing ta cling biét la chiing ta dn cai gi thi chung ta la cai d6. Chi can
nhin vao thtic &n hang ngay cua ta la ¢6 thé biét duoc con nguoi ta
nhu thé nao roi. Ta can phai an udng d€ song nhung néu ta an udng
khong c6 chanh niém, ta sé lam ton hai dén than thé, dén tam thuc
cua ta. Va song nhu thé 1a khong biét on doi vdi ong ba, to tién, cha
me va cdc thé hé tuong lai. C6 luc ta cling du sdng sudt dé thdy rang
ta an mon nay la khong t6t cho strc khoe, thé ma ta van &n, boi vi ta ¢
mot ndi cd don trong vang nao d6 trong 1ong, nd bat ta phai dn mot
cai gi d6 dé quén di, d€ khoa ldp nhittng buc boi, khd chiu trong ta.
Cho nén But day mdi khi ta ¢6 cdm tho lo léng, s¢ hai, ta ditng tim
cach chay trén hay deé nén né bang thirc an. Nhitng lic d6, ta phai
moi nang lwong chanh niém c6 mat, ta c6 thé di thién hanh, hoac thé
nhtng hoi thd cd y thitc d€ ch€ tac nang luwong chanh niém, d€ chanh
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niém 6m ap, cham soc nhitng nang lwgng tiéu cuc dang lam minh kho
dau. Néu ta khong du chanh niém thi khi so hai, lo au, gidan hon xuat
hién, ta lai tim cach trdn 4p nd bang cach an udng thi€u ching muec.

Dtec But day hoc trd ctia Ngai, mdi thay mdi sw c6 phai c6 mot chiéc
binh bat d€ di khat thwc. Béi vi chiéc binh bat, goi la ting lwong khi,
dung vira du thirc an cho moi nguwodi ding, khong qua nhiéu, khong
qua it. Béi vi an qua nhiéu thi sé bi bénh. Chiing béo phi hién nay da
tro thanh mot van dé nan giai & xa hoi tdy phuong. Trong khi d6 ¢
nhitng nudc ngheo khd nguoi dan khong c6 du thie an. Chung ta
thuong it d€ tam dén viéc an udng cho diéu do. Thuc tap an trong
chanh niém sé giup ta biét dwoc ta nén an gi va an bao nhiéu la da. Ta
sé chon an nhiing gi thich hop véi co thé cua ta ma thoi. Va ta nén an
it lai, it hon s6 lwong ta thay can phai &n mdi ngay. Nhitng nguoi &n it
thuong 1a nhiing nguoi c6 nhiéu sttc khoe va nhiéu niém vui. Nhitng
nguoi dn nhiéu thuong la nhitng nguoi ¢ nhiéu khd dau trong long,
Va khi dn, ta nén nhai cho ky, ta chi an nhitng thic dn c6 tac dung
nudi dudng co thé va ngan ngtra bénh tat, an udng can than nhu vay
thi ta s€ khong an thit cua to tién va con chau ta nhu trong kinh T
Nhuc néi.

Thue tap &n trong chanh niém cho ta co hoi tiép xtc sau sac véi thikc
an, ta co dip thdy duoc ca v tru dang c6 mat trong thirc dn, ca dat
troi va bao nhiéu loai chung sanh dang nu6i dudng ta, do doé ta sé an
vOi tat ca long bi€t on va niém vui 16n. Ta sé nhin ky titng moén an
trede khi dua vao miéng, va ta sé nhai ky it nhat 50 Ian trudce khi
nudt. An nhw vay ta tiép xtc dwgce voi toan v try, ta thdy dwoc gia tri
cua ting cong rau, tng miéng banh mi, ta thdy duoc tuong quan
twong duyén gitta ta va moi loai chung sanh, va ta tran quy tung

miéng an cho ta su song.

C6 nhiing niém vui mang tinh chat nudi dudng va tri liéu, cho ta su
nhe nhang, binh an, twoi mat, gitp ta gitt dugc sy tinh tdo sang sudt,
nhitng niém vui d6 phai biét twdi tam, duy tri. Bén canh d6 cé nhiing
thti vui khong lanh manh 1am, cé thé gay khd dau vé sau, chang han

thich uéng rwou, hoac an qua nhiéu chat ngot, nhitng thu vui nay cé
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hai cho stic khoe vi dwa nhiéu ddc t6 vao than tam. Cho nén ta phai c6

chanh niém d€ biét phan biét.

Ngoi an com véi gia dinh, vdi ban be la nhing co hdi quy bau ma
khong phai ai ciing c6 duoc. Nhiéu nguoi trén thé gidi dang doi kho,
vi thé mdi khi nAng bat com hodc cAm & banh mi trén tay, ta y thikc
rang minh dang cé nhiéu may man, va ta giti long x6t thwong dén
nhitng nguwoi khong cé thitc an, khong cé gia dinh, khong c6 be ban.
Thyc tdp nhu thé€ ta nuoi duong long tir bi trong ta. Ta khdng can
phai dén chuia hay dén nha tho méi thuc tap diéu nay. Ngay tai ban
an, ta thyc tap an trong chanh niém dé€ hat giong ttr bi ludén dwoc twdi
tdm va nuoi duong ta. Ta cd thém quyét tam muodn c6 nhitng hanh
dong tich cuc d€ giap do nhitng nguroi dang doi kho va nhitng nguoi
dang neo don dang can sy cham séc ctia chung ta.

Mbi ngay ta nén xem lai s§ luong thit ta da tiéu dung. Da cé nhiéu
Phat tk biét an chay trueong d€ nudi dudng long tir bi d6i vdi cac loai
vat. Ngay nay nguoi ta cling nhan thdy rang dn chay c6 thé gitp giai
quyét nan déi kém dang xay ra trén khap thé gidi va cé thé ngan chin
nan ham ndéng toan cau. Ky thuat nudi stic vat d€ an thit ngay nay da
gdy nhiéu thiét hai 16n lao cho méi treong, ciing nhu chiu phan tu
trach nhiém vé hiéu Gng nha kinh.

Khong duoc chanh niém huéng dan trong cach dn udng va san xuét,
ta sé ddi xt rat bao dong vdi chinh than thé cta minh, véi moi loai
sinh vat trén trai dat nay. Bat Me da phai ganh chiju rat nhiéu kho dau
vi cach an udng thiéu chitng muc cua ching ta. Ky thuat chan nudi
gia stuc d€ &n thit da la ngudn goc gy 6 nhiém 16n nhat thé gisi. Cac
chat do thai ra tr cac nong trai, 10 mo da do tran ra cac song ho va cac
ngudn nudc udng. Chi 6 nudc My thoi da c6 hang tram triéu hecta
ring bi san bang dé trong ngii cdc lam thire an chan nudi gia suc.
Nhitng khu rieng nhiét déi gitt 4o am cho trai dat va lam noi cu tra
cho biét bao nhiéu loai thao mdc va dong vat nay da bi dét pha va

khai hoang d€ trong co6 cho gia stic an.
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Hang triéu tdn ngh c6c da duoc st dung d€ lam ruou va dé€ nudi gia
suc lay thit. Trong khi d6 loai nguoi khong co lia gao d€ an. Theo ban
bao cao ctia Hoi bao vé moi treong ¢ My (Environmental Protection
Agency) thi trong nam 2000, khoang 80% s6 luong bap thu hoach
dwoc 6 My da dugc dung d€ nudi gia sac, gia cdm va lam thic an cho
ca. Cho nén khi an mot miéng thit ma bi€t quan chiéu sau sic, ta s8
thdy rang dé¢ c6 miéng thit nay, nguoi ta da phai tiéu tdn mot khdi
lwong nude va thoc lta khong 16. Nguwoi ta cting da tiéu ton mot khoi
leong twong duong dé ché bién ruou. Trong khi d6, moi ngay cb
hang triéu tré em chét vi doi va thiéu dinh dudng. Tai sao ta khong
dung khoi luong lta gao d6 d€ nuodi tré em? Khi udng ruou, néu cd
chanh niém, ta cling thay la ta dang u6ng mau cta con chau chung ta.
Khi dn thit cling vay, ta cling sé thay la ta dang an thit cha me, an thit
con chau chung ta, ta dang gam nham dan mon trai dat ctia chung ta.

Chtng ta phai van dong lam thé nao dé€ thay d6i nén cong nghiép
chan nudi hién tai. Néu chuing ta ngung tiéu thu thi nguoi ta sé ngung
san xuat. Néu ching ta an thit la ching ta ti€p tay cho viéc pha riing,
gy 6 nhiém khong khi va ngudn nuéc, lam khi hau tha doi bat
thuwong. Chi can chung ta thay doi ché d¢ an udng, thay vi an thit,
chung ta an chay la ching ta ¢ thé gop phan vao viéc khoéi phuc lai
stec khoe cho hanh tinh Me cta ching ta. Néu chiang ta chwa an chay
treong duoc, ching ta c6 thé an chay ndm hay muoi ngay trong
thang. Mdi ngay chung ta c6 thé &n bét thit lai, lam dwoc nhw vay 1a
c6 thé tao ra phép la, giup giai quyét duoc nan ddi kém dang xay ra &
cac nudc dang phat trién va lam suy giam hiéu ting nha kinh ro6i.

Trong cac truyén thong Phat gido, cac tu si déu an chay. Nhiéu Phat
tee cu si 6 Viét Nam, ¢ Trung Qudc cling dn chay, c6 nguoi an chay
treong, c¢d nguoi an chay mot thang muoi ngay. To6i rdt mong moi
nguoi déu cd thé giam bdt it nhat 1a mot nira s6 lwong thit minh an
mdi ngay. Trong chuyén viéng tham Hoa Ky gan day, nhiéu thién
sinh My da cho biét 1a ho sé khong an thit ntta. C6 nguoi gidm dwoc
50%. Diéu nay cho thay rang y thiic cong dong (collective awakening)
dang duoc khoi dong manh mé. Khi ta bat dau phat nguyén an chay
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treong hodc dn chay vai ngay trong thang, ta cam thdy rat vui va khoe

trong long. Y thttc cong dong lam thay ddi thé gidi.

Moi nguoi trong xa hoi déu co thé gitp nhau thuc tap tiéu thu co
chanh niém, trong gia dinh, noi hoc dwong, cac nha lanh dao cac doan
thé, ngay ca tong thong mot cuong quoc ding dau thé gidi cling can
thye tap tiéu thu cd chanh niém dé€ khuyén khich dan ching nudi
duong moét 10i song lanh manh, gitp ngan chdn bao dong gay kho
dau cho dat nuwdc.

Khi ta pha v& dugc cai vo ban nga nho bé cua ta, ta médi thay ta ¢
twong quan mat thiét véi moi nguoi, moi loai chung quanh. Ta sé thay
bat ¢t nhitng gi ta lam déu c6 anh hwdng dén toan thé nhan loai, toan
thé vii tru. Vi vay khi ta biét gitt gin cho ta la ta biét gitt gin cho to
tién, cho cha me, cho cac thé hé tuong lai. Ta phai biét git gin cho ban
than ta lanh manh, ca thé chat va tinh than. Khi ta tiéu thu c6 chanh
niém la ta gitp cho than tdm dugc lanh manh, gbp phan tri liéu cho
ban than va cho trai dat minh.

Trong kinh Bon loai thirc dn, dic But day r??mg ngoai doan thue, tic la
thitc &n dua vao co thé bang duong miéng, con 6 nhitng loai thikc dn
khac c6 tac dung nuoi dudng hodc tan hoai than tam nhu xtc thuc, tu
niém thuc va thittc thue. Doan thuc 1a loai thitc an thit nhat, thi hai la
xuc thue, tic la thiic an dwa vao co thé qua duong mat, tai, mii, than
va y. Khi ta xem phim hay doc bao, xem quang cao, nghe nhac hay
chuyén tro la ta dang tiéu thu, dang an loai thitc an thit hai tiee 1a xtc
thuec.

Thttc an cta ta co khi la nhitng ban nhac gitup ta thu gian, la huong
thom thoang 1én tir khu vieon xanh mat, la nhiing cai dep cua thé gidi
chung quanh. Ciing c6 khi thic dn ctia ta chira nhiéu doc t6, nhw khi
lai xe vao thanh phd, nhitng bang quang cao hai bén duong sé di vao
tam thic cta ta. Khi chuyén tro véi nguoi khac, nhitng 101 noi day
han thii, bao déng ctia nguedi d6 ciing di vao trong ta. O My mot dita
bé hoc xong so cap, trung binh xem trén ti vi khoang 8000 vu giét
nguoi va 100.000 vu bao dong khac. Chung do6 la qua nhiéu chat doc
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cho mot dira tré. Mot phan nhitng chat doc 1am hu hoai than tam la

do 6ng ba, cha me ta trao truyén lai.

Khi néi vé xuc thye, diee But da ké cau chuyén mot con bo bi 16t da, di
dau con bo cing bi nhiéu loai con trung dén bam vao da d€ hut mau
va an thit. Con bo khong con cach nao d€ tue bao vé minh. Khi con bo
di dén gan mot cay c6 thu gia hay mot birc tuwong xua ¢t day réu thi
no bi nhitng con cdn trung trong vo cay hay trong bttc twong bay ra
bam vao né d& hut mau va &n thit. Nam trén dat, n6 cting bi cac loai
con trung trong dat bam vao noé dé€ hut mau va an thit, xuéng nudc
cling vay, nd ciing bi cac loai con trung dudi nuwdc bam vao d€ hat
mau va an thit. Khi chung ta tiép xtc véi thé gidi bén ngoai ma khong
c6 chanh niém, ta cling giong nhw con bo bi 16t da kia, ta d€ cho du
thir ddc t0 bam vao than tam va huy hoai than tam.

Loai thttc dn thtt ba 1a t niém thuc, tic 1a nhitng wdc mudn sau sac
cua ta, nhitng diéu ta mudn thuc hién trong doi séng, chinh nhitng
diéu nay cho ta nhiéu nang lwong dé hoan thanh. Vé loai thirc dn th
ba nay, dirc But cting cho ta mot vi du rét ro rang:

C6 mot chang thanh nién rat cuong trang dang sdng trong thanh phd.
Khong xa thanh phd lai ¢6 mét hé than hong dé ruc. Néu khong may
bi roi vao hd than d6 1a sé bi phong nang, sé dau don khung khiép va
co thé sé chét. Mot ngay kia c6 hai nguoi luc ludng kéo ngwoi thanh
nién vé phia hd than héng, chang thanh nién biét rat rd rang néu roi
vao hd than do 1a sé dau dén 1am va s& mat mang thdi, cho nén chang
that sy khong mudn roi vao dé nhung hai nguoi luc ludng kia cit ghi
kéo chang ta di vé phia ho than do ruc ay.

Hai nguoi lyc ludng ay chinh la long tham mudn caa ta. Néu ta
khéng c6 chanh niém va ct mudn chay theo danh vong, tién tai, sac
duc, thi ta dang bi kéo vé phia hd than néng bong, sém mudn gi ta
cling sé bi thiéu huy.

Loai thitc an thit tw 1a thiec thuc. Thiee ¢ day tiee 1a tam thiee caa ta, v

thitc va tang thikc. Vé thirc thue dtee But cling ¢6 cau chuyén nhu sau:
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C6 mot nguoi toi pham bi két an t¢ hinh. Nha vua ra lénh cho quan
linh tim bat anh ta va dwa anh ta vé thanh phd. Sau khi nguoi toi
pham duoc dua vé thanh phd, nha vua ra lénh budi sang mang anh ta
ra va dam anh ta 100 nhat dao. Sau d6 nha vua hoi: “Tén toi pham
nhu thé nao roi, cadc nguoi cd dam anh ta 100 nhat khong?” Cac nguoi
linh tra 10i: “Tau bé ha chung than da dam no6 100 nhat r6i ma né van
chwa chiu chét”. Nha vua ra 1énh ti€p: “Dén trua hay 16i anh ta ra va
dam anh ta thém 100 nhat ntta”. Sau d6 nha vua lai hoi: “Tén t6i
pham nhu thé nao r6i?” “Da thua, anh ta van chua chét”. Nha vua

néi: “Pén t6i hady mang anh ta ra va dam thém 100 nhat ntra”.

K€ dén day, But hoi: “Cac thay nghi sao? Nguoi dan 6ng kia c6 dau
dén 13m khong?”. Céc thay tra 1oi: “Bach Dic Thé Ton, bi dam 100
nhat 1a khting khiép lam rbi, 300 nhat thi lam sao chju n&i?”.

Tam thirc cua ching ta cling lién tuc bi ddm nhu thé trong doi song
hang ngay. Trudc khi loai ngudi xudt hién, trén trai dat nay da cé rat
nhiéu kho dau. Kho dau theo dao But 1a sy that thit nhat. Cé song la
c6 kho - dukkha, kho vi bénh tat, kho vi gian hon, chan nan, tuyét
vong. T4t ca nhitng khd dau ma t6 tién ta da phai trai qua van tiép tuc
c6 mit trong ta. Noi khd d6 lién tuc tiép dién trong doi sdng hang
ngay ctia ta chang khac gi nhitng nhéat dao lién tuc dam vao tén toi
pham. Nhitng 10i néi gay gat ctia ai d6, ngay ca nhitng y nghi den t6i

clia ta cfing lam cho 1ong ta dau nhtic nhuw bi dao cat.

That ra kho dau cua ta khong phai cta riéng ta, né la kho dau chung
ctia moi ngwoi va moi loai cia moi thoi dai. Ptc But goi d6 1a Tap de,
sw that tht hai. C6 nhitng khd dau do 6ng ba cha me dé€ lai nhung
cting c6 nhitng kho dau do anh hwong tir cac loai sinh vat khac song
trén trai dat. Boi vi tat ca chung ta déu co lién hé mat thiét vdi nhau.
Du ching ta khong song trong vung dang c6 chién tranh nhung
nhitng hdu qua ctia chién tranh van ghi sau trong tam thitc chting ta.
Co thé y thirc khong hay biét diéu do, nhung tang thirc luon ghi nhan
nhirng gi dang xay ra xung quanh.
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Khi ta y thitc duoc kho dau dang c6 mat trong ta, ta sé tim xem kho
dau Ay tir dau tdi, c6 phai né bat ngudn tir tam thikc cong dong, tir
ong ba cha me ta hay l1a do mot 1oi néi khong dé thwong cta ai d6?.
Né&u ta c¢ mot muyc tin rang chinh nguoi kia da lam cho ta dau khé va
ta ct d€ tam odn tradch nguodi d6 thi ta khé ma chuyén hda dwgc ndi
kho dy. Cling nhw néu ta ct quy trdch nhiém cho noi khd tm cta
minh la van dé ham néng toan cau, ma ta khong thdy duwoc nhiing
yéu t& khac gép phan vao viéc tao ra né thi ndi khd tam cua ta ciing
khé ma dwoc chuyén hoa. Chi khi nao ta thdy dugc khd dau cua ta la
kho dau chung cta tat ca moi ngwoi trong xa hoi, ltc d6 ta mai ¢d kha
nang lam cho n6é cham dat. Do la sy that thi ba, Diét d€, kha nang

cham dt kho dau, dwa dén an lac.

Su that tht tu la Dao d€, 1a con duong dan dén su chdm dat khé dau.
D6 la con duong thuc tdp chanh niém. Néu chung ta khong thuece tap
tiéu thu c6 chanh niém d6i véi bon loai thirc an ma But da day thi
chting ta khé ma cttu van duoc hanh tinh ctua chiing ta. Mbi ngudi
chung ta phai danh thirc dirc But trong ta day, boi vi ching ta can tué
giac ctia toan thé cong dong nhan loai thi méi c6 du kha nang va diéu
kién d€ khoi phuc lai stic song hanh tinh than yéu ctua chung ta.
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Chuwong bon: Thién nhién va
tinh thwong bat bao dong

Khi chting ta gieo mot hat bap xudng long dat 4m, khoang mot tuan
sau hat bap sé nay mam va dan dan tro thanh mot cay bap con. Ta c6
thé hoi cay bap con: “Bap oi, em cé nhé lic em con 1a mot hat bap
khong?” Cé thé cay bap con khong nhd, nhung nho quan sat, ta biét
cay bap con da dén tir hat bap.

Khi nhin vao cay bap, ta khong con thay hat bap, va ta twéng la hat
bap da chét, nhung ky thue hat bap dau c6 chét, ma hat bap da tro
thanh cay bap. Khi chting ta thdy dwoc hat bap trong cay bap la chiing
ta co th tué gidc ma But goi la vO phan biét tri. VO phan biét tri la
khong c6 sy phan biét giita hat bap va cay bap, vi hat bap va cay bap
c6 trong nhau, chting chi 1a mot tht. Ta khong thé tdch hat bap ra
khoi cay bap va nguoc lai. Nhin sau vao cdy bap con ta cé thé thay
duoc hat bap, hat bap chi thay hinh ddi dang. Cay bap la sy tiép ndi
ctia hat bap.

Nho ¢ thién tap, ta thdy duoc nhitng diéu ma nguoi khac khong
thay. Nho co quan chiéu, ta thdy dugc mdi quan hé mat thiét gitra cha
me va con cdi, gitta cAy bap va hat bap. Cho nén chiing ta can sy thuc
tap d€ gitip ta thdy rang ching ta tuwong titc véi nhau. Khd dau ctia
mot nguoi 1a kho dau ctia tat cd moi ngroi. Néu nguoi Hoi giao va Co
Ddc gido, hay ngudi An Dé gido va Hbi gido, ngudi Do Théi va ngudi
Palestin nhan ra r.’i’mg ho déu 1a anh em vdi nhau, kho dau ctia bén
nay ciing la khd dau ctia bén kia thi chién tranh sé chdm dat mau
chéng. Néu chung ta thady dugc rang chiing ta va cac loai sinh vat
khac déu c6 chung mot ban thé thi dau cd su chia cach hay phan biét,
chiing ta sé song chung hoa binh véi moi loai, véi thién nhién. Thau
suot duogc tinh twong tire, ta sé khong con phan nan, d6 16i cho nhau,
sé khong con béc 16t, chém giét nhau. Chi véi y thic sang to d6 médi

mong ctru van duoc trai dat xinh dep ctia chang ta.
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La nguoi, chiing ta van nghi rang ta va thé giéi thuc vat va dong vat
khdc biét nhau, chang c6 gi lién quan vé6i nhau. Cho nén ddi khi ta
bang khuang khong biét nén do6i x voi thién nhién nhw thé nao. Néu
chting ta hiéu rang con nguoi va thién nhién khong thé tach roi nhau
thi ta sé biét cach ddi x&r véi thién nhién nhu doi xi¢ véi chinh ban
than minh, véi tat cd sy can trong nhe nhang, vdi tat ca tinh thuong
yéu, khong ¢ su bao ddng. Cho nén néu chuing ta khong mudn minh
bi thwong ton thi khong nén lam thuwong ton thién nhién, vi lam

thwong ton thién nhién la lam thuong ton chinh minh va nguoc lai.

Chung ta khong biét rang khi chuing ta gay thiét hai cho nguoi khac la
chung ta gay thiét hai cho chinh minh. Vi muon tich laiy ctia cai ma ta
da khong ngan ngai khai thac qua mirc nguon tai nguyén thién nhién,
va ta tudc doat quyén sinh song cta bao nhiéu nguoi dong loai.
Nhiing ap btic va bat cong xa hoi da tao ra hd ngan cach gitta nguoi
giau va nguoi ngheo, va ta tiép tuc dung tung nhiing t€ nan xa hoi,
than nhién dé chién tranh leo thang ma khong biét rang kho dau cua
con ngroi la kh6 dau chung cua ca dai gia dinh nhan loai. Trong khi
bao nhiéu ngwodi phai chju khd dau vi chién tranh, vi d6i khat, ta van
dam chim trong nhitng 4o vong ctia tién tai, twong rang c6 thé tim
duwgc mot noi an toan cho riéng minh.

Chiing ta can phai thay rd rang s6 phan ctia mdi nguwoi déng gop vao
s0 phan chung cta toan thé nhan loai. Néu ching ta mudn séng binh
an hanh phtc, chung ta ciing phai giap cho nhing loai khac s6ng
binh an hanh phtic. Mot nén van minh ma trong d¢ ta phai chém giét
va bdc 16t 1an nhau d€ séng 1a mot nén van minh khong lanh manh.
Muon c6 mot nén van minh lanh manh, tat ca moi ngwoi dan phai ¢
quyén binh dang vé gido duc, vé cdng viéc lam, cé du thikc an, chd 8,
khong khi va nwéc udng trong sach. Ho ¢6 te do di lai va cé thé ¢ bat
c noi dau. Nén kinh t€, chinh tri nao phut nhan nhitng quyén lgi nay
clia con nguoi 1a pha san toan bd nhan loai. Y thitc dugc nhitng gi
dang xay ra cho nhan loai la viéc lam cap thié€t d€ kip thoi stta chita
nhitng ton hai dang cé mat khap noi.

34 | Chwong bon: Thién nhién va tinh thwong bat bao dong https://thuviensach.vn



Muoén cho nhan loai song chung véi nhau trong hoa binh, chung ta
phai biét hgp tac véi nhau trong tinh than hoa hop d€ gitp nhau ton
tai. Néu ching ta ct ti€p tuc song tach biét nhau, chi d€ tam dén
nhtng nhu yéu nho bé cua riéng minh thi chung ta khong dong gop
gl cho nén hoa binh chung rat thiét yéu cho su sinh ton ctua ca nhan
loai. Con ngwoi la mot phan cta thién nhién, chiing ta can y thic rd
diéu nay trudc khi biét cach tao dung mot doi song hoa hop gitra con
nguoi voi nhau. Néu ta van con tam ddc 4c, mudn chia cit, thi ta pha
huy tinh hai hoa noi con nguoi va noi thién nhién. Chang ta can
nhting dao ludt c6 ndi dung tir bi gitip ta biét hanh xr nhe nhang véi
chinh ban than minh va vdi thién nhién, nho d6 ta c6 thé chira tri
dwoc nhiing thuwong tich va chdm dit duwgc tinh trang ddc ac ddi véi
con ngwoi va thién nhién.

Chuang ta can phai hoc cach song hai hoa véi thién nhién, vi ching ta
la mot phan ctia thién nhién. Thién nhién c6 thé rat tan bao, 6 thé gay
cho ta rat nhiéu thiét hai. Nhung ta can phai d6i xt véi thién nhién
nhu d6i x&¢ véi chinh ban than minh. Néu ching ta tim cach khong
ché€ thién nhién thi thién nhién sé noi loan. Ching ta phai la nhitng
nguoi ban day chan tinh ddi véi thién nhién thi ching ta méi biét
cach xtr dung nhting diéu kién thuan lgi cua thién nhién d€ tao dung
mot moi treong song hai hoa. Diéu nay doi hoi mét sy hiéu biét dung
d4n vé thién nhién. Cudng phong, bao t6, han han, 1a lut, ndi la, sy
sinh s6i ndy nd cta nhitng loai sau bo ddc, tat ca nhiing hién tuong
nay gay nguy hai cho sy sdng. Chung ta cé thé dé dang ngin ngira
nhitng tai hoa nay néu chung ta bi€t nghién ctru ngay tt luc dau dia
chat ctia vliing dat ta dang s6ng. Nho nam rd tinh hinh dia chat, ta c6
thé c¢6 nhiing phuong an xay dung dé phong ngtra, thay vi tim cach
ap dao thién nhién bang nhitng dap ngin nuéc, hay pha rimng va
nhitng chinh sach thiét bi khac ma cudi cung chi gay thém ton hai cho
moi truong.

Vi mudn Gc ché thién nhién ma ta da st dung qua nhiéu thudc trir
sau, giét hai khong biét bao nhiéu loai con trung va chim choc, lam
xao tron doi song tu nhién ctia muodn loai. Nén kinh t€ phat trién gay

0 nhiem moi truong, lam kiét qué nhiéu nguodn tai nguyén thién
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nhién, ph4 huy chd cu trd ctia bao nhiéu loai sinh vat. Phét trién kinh
t€ nhu thé chi dem 1¢i 10c cho mot sO it nguoi, va trong thuc t€ da dan
dan pha huy toan by doi s6ng thién nhién.

Vi vay ma con nguoi tro nén bénh hoan, xa hoi tro nén bénh hoan,
thién nhién tro nén bénh hoan.

Ta phai lam gi day dé tai lap sy quan binh? Phai bat dau tir dau dé
tim cach chita tri? Bat dau tir moi ca nhan, hay tir xa hoi? Hay tir thién
nhién?

Ta phai lam viéc chtta tri trong ca ba linh viec cing mot ltc.

Cac nganh khac thuong chi cha tam dén linh vuc riéng ctia ho. Cac
nha chinh tri thi nghi rﬁmg mot xa hoi trat tu 1a can thiét dé bao vé con
nguoi va thién nhién, vi thé ho khuyén khich moi ngwoi tham gia vao
cudc ddu tranh thay do6i guong may chinh tri.

Cac tu si Phat gido thi gidng nhu nhitng bac si tam ly tri liéu thay
dugc van dé tir quan diém tam ly. Muc dich caa thién tap la dé€ giup
ta tim lai su can béng trong doi song. Thuc tap thién trong dao But 1a
dé diéu hoa than va tam, thuec tap hoi tho gitp lam lang diu than tam.
Cing nhu nhitng phuong phap chita bénh khac, bénh nhan duoc dat
trong mot mdi treong cd nhing diéu kién thudn loi cho viéc khoi
phuc lai stecc khoe. Thong thuong cac bac si tam ly trj liéu dé€ nhiéu thi
gio quan sat bénh nhan, sau dé c¢6 nhitng 10i khuyén thich &ng voi
mdi bénh nhan. Clng c6 mot sd bac si biét thye tap nhu cac tu si la
biét quan sat ban than trwdc, biét nhan dién dé€ vuot thoat dugc
nhitng s¢ hai, gian hon va tuyét vong trong long ho. Pa s6 cac bac si
khéc thi thuong nghi rang ho khong c6 van dé gi vé tdm ly ca. Nguoi
tu si, trai lai, luon nhan dién duoc rc:“mg la nguoi, ho rét dé bi so hai, lo
au trdn ngy, nhat 1a dé bi anh hudng boi nhitng can bénh tram kha

cua thoi dai mai.

Nguwoi phat tir tin vao mdi twong quan mat thi€t cia moi ca nhan
trong xa hoi va mdi truong sdng, cho nén khi ho lanh bénh 1a xa hoi

va mdi truong song ciing lanh bénh, vi vay ma ho chdm dat duoc
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nhitng lo au so hai trong long. Nguoi phat ti biét rang chinh ho phai
bat dau su chuyén hoéa trong noi than thi xa hgi va thién nhién sé ty
dong chuyén hoa theo. Cho nén mudn cho xa hdi va méi treong song
trd lai lanh manh, mbi ngudi ching ta phai biét cadch khéi phuc trd lai
stec khoe tinh than ctia minh.

Muon khoi phuc lai tinh than lanh manh khong cé nghia la phai thich
ung voi nhitng diéu kién madi caa doi song hién dai. Boi vi doi song
hién dai khong lanh manh chat nao, thich nghi véi doi song do6 chi
lam minh thém bénh hoan. Nhitng nguoi tim dén cac bac si tam ly tri
liéu déu la nan nhan cua 16i song hién dai. Loi sdng nay chi lam con
nguoi xa cach nhau, gia dinh nhan loai bi phan tan. Cach hay nhat 1a
chuyén vé sinh s6ng 6 mién qué, noi do ta duoc cudc dat, trong rau,
san xudt hoa mau, gidt quan ao trén song, song nép song don gian

nhu hang triéu nguoi ndong dan trén thé gidi.

Mudn viéc chita tri c6 hiéu qua, ta can phai thay d6i moi truong sinh
song. Thay d6i gudng mdy hoat dong chinh tri chwa phai 1a phuong
an duy nhat. Tim cach tu trdn an minh khéi nhitng btic xtic bang 16i
tiéu thu btra bai cing khong giai quyét duoc van dé. Béi vi ngudn goc
ctia moi tdm bénh hién nay déu phat xuat tir sy phat trién qua muic
ctia nén kinh t&€ dwa dén nhiéu té nan xa hoi nhw 1a  nhiém méi sinh,
quéa nhiéu tiéng 6n, noi nao bao dong ciing c6 mat, va hau nhu ai
cting bi ap luc thoi gian de nang. Mudn chdm dat tinh trang nay thi
phai biét phong bénh.

Khi ta hiéu duwoc trach nhiém ctia minh do6i vdi nhan loai thi ta biét
gitt gin cho tinh than ludn dwgc lanh manh. Lam dwgc nhu vay cho ta
la dong thoi gitp cho nguwoi khac khong bi bénh hoan. Du ta la ai di
nira, thay tu hay thay c6 gido, bac si tri liéu, nghé si, thg moc, hay la
chinh tri gia, chung ta cing déu la con nguwoi nhu nhau. Néu chinh ta
khong ap dung dugc nhitng gi ta day cho nguwoi khac trong doi song
hang ngay thi ta cting mac bénh tdm than nhu ho thdi. Néu ta ct tiép
tuc song theo 1€ 16i hién tai thi c6 ngay ta cling trd thanh nan nhan caa

161 sdng vi ky, day so hai va lo au.
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Mot nguoi nghé si chi thay rd duoc cai cay khi 6ng ta ¢ dugc mdi
giao cam nao do6 véi cay. Mot con nguoi khong cd nhan tinh thi khong
nhin thdy dwgc mot con nguoi khac, ciing nhu khong nhin thay dwoc
cai cay. Phan dong ching ta khong thdy rd dwoc su vat boi vi chang
ta khong tron ven la minh. Chi khi nao ta la ta mot cach tron ven, ta
méi cé thé hidu rang mot nguoi thoi cling du d€ chiing minh cho moi
nguoi khac thdy la doi song co gia tri, ta cd thé tin vao twong lai néu
ta biet song mot cach tron ven trong hién tai. Nhung tin vao twong lai
dé€ lam gi khi hang triéu nguoi song dau kho va chét dan mon quanh
ta ma ta van khong hay biét. Chi khi nao ta thdy duoc nhitng gi dang
xay ra quanh ta, ta méi thay r6 dugc chinh minh, méi thdy rd dwoc

van vat.

Ta hay nhd lai con séng than nam 2000 & An Do Duwong, hang tram
ngan ngroi 0 Indonesia, Tich Lan, Thai Lan, An Do va Phi Chau da bi
con song cudn di. Rat nhiéu khach du lich dén tr Au chau, Uc chau va
My chau ciing bi mat xac trong con séng than. Moi nguoi trén thé gisi
déu kinh hoang va ai cling dat cau héi tai sao, tai sao Chua lai d€ cho
chuyén nay xay ra, tai sao nhitng nguoi nay phai chét? Toi ciing dau
dén nhu bao nhiéu ngwoi khac, nhung nho c6 thuc tap, toi ngoi yén
duoc, toi nhin sau va thdy duoc rang khi nhitng ngudi nay chét thi
long chiung ta clng chét theo ho, bdi vi tat ca chung ta déu cd lién hé
mat thiét vdi nhau.

Chting ta biét rang khi nhitng ngudi thiwong ctia chting ta chét thi mot
phan ctia ching ta ciing chét theo. Chang ta chét theo nguoi thuong,
diéu nay ciing dé hiéu thoi. Néu ching ta c6 hiéu biét, cé thuong yéu,
thi khi ngwoi khac chét, du nguoi dé 1a mot nguoi ta chwa hé quen
biét & bén kia dai duwong, ta van cam thdy dau kho va chét theo ho
nhuw thwong. Ta nhan thdy ra mot diéu la ho da chét thay cho chiung
ta. Vi thé ta phai song cho hg. Ta phai song nhu thé nao dé con em
ching ta c6 mot tuong lai twoi sang hon.

Cai chét cua ho co y nghia hay khong, cach song cta ta sé chitng minh
diéu d6. Khi ta thdy dugc ho chinh la ta, va ta chinh 1a ho, ho chét thi

ta cling chét, ta song thi ho cling sdng, néu ta cd dwgc tué giac tuong
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tiec nay, ta sé thdy it dau kho hon va ta bi€t phai tiép tuc song nhu thé
nao, dé€ lic nao ho cling c6 mat trong ta, va khi hiéu duoc nhu vy, ta
c6 duoc sy binh an trong long.

Ta thyce tap chanh niém va nhin sau vao ban chat caa sy vat dé€ kham
phd dugc thuc twdng cua su vat, thuec twong d6 chinh 1a tinh teong
tiec. Thady dwoc tinh twong tic trong moi su vat, ta méi cd dwoc sy
binh an, tt d6 médi cd dua stic manh dé€ dwong dau vdéi moi ther. Voi
tué gidc nay, ta sé thuec hién dé dang cong trinh thuong yéu va bao vé
lau dai cho trai dat cting nhu cho moi ngwoi moi loai song trén trai
dat.
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Chuong nam: Vuot thoat so hai

Mbi ngay trong co thé ta déu cé nhitng t&€ bao cii chét di va nhiing t&
bao mdi sinh ra nhung c6 bao gio ching lam dam tang hay t6 chtic
sinh nhat cho ching dau.

Puirc But day réng tat ca moi hién twong déu vd thuong, khong cd cai
gi ma khong thay ddi tir gidy phut nay qua gidy phut kia. Cé duoc tué
gidc nay, ta mdi thay dwoc ban chat cua thuc tai va khong con bi ket

vao y niém veé hinh hai va tho mang.

Moi nén van minh déu c6 mét doi song giong nhw doi song cua con
nguoi, cd sanh va c6 diét. Nén van minh ctia ching ta cing sé co ngay
chdm dat, chdm dit sém hay mudn la do ta quyét dinh. Sy quyét
dinh nay rat t6i hau. Néu loai nguodi chting ta van tiép tuc sdng nhuw
hién nay thi nén van minh cta ching ta sé sdém bi diét vong. Cach
chung ta st dung xe hoi, cach chung ta tiéu thy, khai thac khong
nuong tay nhitng nguon tai nguyén thién nhién sé lam cho nén van
minh cua chiing ta nhanh chdng bi diét vong. Viéc trai dat bi nong 1én
c6 thé 1a triéu chiing dau tién ctia sie diét vong. Néu chting ta van tiép
tuc tiéu thu mot cach bira bai nhu hién nay thi phan 16n dan so trén
hanh tinh nay s€ bi tiéu diét, vi hé sinh thai dang bi thuong ton nang
né, khong thé nao bao vé ching ta duoc nita. Rat nhiéu nén van minh

tredc day da bi diét vong, khong co gi 6 thé ton tai dwoc 1au dai.

Moi sy vat déu bi dinh luét vo thuong chi phoi, khong 6 cai gi co thé
ton tai mot cach doc 1ap. Ly tri chiing ta hiéu rd nhu vay, nhung trong
thuec t& chiing ta khé chdp nhan diéu d6. Ta van mudn nhitng nguoi ta
thwong yéu va nhitng vat ta tran qui luén con mai vdi chang ta.

Chuang ta kho ma hiéu duoc vo thuwong chi qua ngdn tir va khai niém.
Phai dé€ hét long thuc tap mdi hiéu dwoc thé nao 1a vo thwong, va médi
biét chap nhan né. Khi thé vao, ta nhin sdu vao doi twong dang quan
chiéu, d6i twong d6 co thé la hoa, la 14, hay 1a nguoi... Va khi thd ra, ta
quan sat tinh chat vo thuong cua doi tuwong. Nho thuc tap quan sat va
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nhin sau, ta thdy dwoc sy vat thay ddi khong ngling trong mdi gidy
phut.

Co hai loai vO thuong, sat na vo thwong (impermanence in every
instant) va nhat ky vo thuong (cyclic impermanence). Sat na vo
thwong la sy thay doi trong tirng gidy phut, trong tirng sat na. Nhat
ky vo thwong la khi sy vat dén giai doan chét ctia chu ky sinh, try,
hoai, diét, ta mdi thdy dugc sy d6i thay. Nhu khi ta ndu nude, nude
c nong lén tir tir cho dén khi nuwde s6i 1én va bde hoi. Khi nuwdce soi va
bdc hoi, ta mdi thdy co su thay d6i, d6 la nhét ky vo thwong (cyclic
impermanence). Con s doi thay lién tuc (sat na vo thuong) rat khé
nhan thay néu ta khong chi y k§. Ciing nhw mét dita bé bat dau 1én,
trong giai doan dang 16n 1én, c6 rat nhiéu thay doi nho nho trong dira
bé nhung it khi ta chd y ti, dén khi dita bé 16n phong 1én, ldc Ay ta
moi thdy cd su thay doi. D6 goi la nhat ky vo thuong.

Ta phai hoc nhin sau vao nhat ky vo thuong (cyclic change) d€ c6 thé
chap nhan nhiing thay doi can thiét cho cudc sdng, dé khong con bi
diéu ding vi ching. Ta hoc quan sat sy thay doi trong tu than cua ta,
noi nhitng vat quanh ta, noi nhitng ngwoi ta thuwong yéu, noi ca
nhiting ngwoi gay kho dau cho ta. Néu khong biét nhin sdu vao nhing
thay d6i d6, ta c6 thé nghi rang vo thuong 1a khia canh tiéu cuc cta
doi sng, boi vi vo thuong 18y di cua ta nhitng thit ta yéu quy. Nhung
néu quan chiéu su sac, ta sé thdy rang vo thuwong khong tiéu cuc ma
cting khong tich cuc. N6 la vo thuong, vay thoi! Khong cé vo thwong
thi su song khong thé ton tai dugc. Khong c6 vo thuong, lam sao
chuing ta c6 hy vong chuyén hoa dugc khd dau cta chiang ta, chuyén
héa kho dau cua nhitng nguoi ta thuwong? Khong ¢ vo thuong, lam
sao chung ta c6 hy vong thay ddi dugc nhitng hanh vi sai [am caa
chung ta d6i voi dat Me?

V6 thuong cling ¢6 nghia la duyén sinh boi vi khong cé mot hién
twong nao co6 thé ton tai mot cach doc lap, bdi vi van vat khong ngung
bién chuyén, d6i thay. Mot bong hoa ludn ti€p nhan nhitng yéu to6
khong phai 1a hoa nhu nuwdc, khong khi, &nh nang mat troi dé c6 thé

biéu hién thanh hoa. Mudn la hoa 1a ca mot tién trinh chuyén bién
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khong ngting, con nguoi ciing vay. Trong moi khoanh khac déu cé cai
di vao va di ra. Bong hoa khong ngting sinh va diét, va no lién két
chat ché véi moi thit quanh ndé. Moi thanh phan trong va tru déu
nwong vao nhau dé ton tai.

Vi du vé song va nudc giup ta hiéu duoc ban chat vo nga cta moi sy
vat. Con song cé thé 1én cao va xudng thap, sinh va diét. Nhung thuc
chat cua séng la nudc thi khong cao, khong thap, khong sinh khong
diét. Cac hinh tudng cao, thédp, sinh, diét khong anh huong gi dén ban
chat ctia nudc. Ching ta dé khéc dé cudi bdi vi ching ta bi ket vao
hinh tudng bén ngoai, chung ta chua ti€p xtic duoc véi ban chat thuc
cta sy vat. Néu chiung ta chi thdy song vdi hinh twdng sinh diét cua
no, lam sao chung ta khong kho dau. Néu ching ta thdy duoc ban
chat ctia séng la nude va tat ca cac con soéng déu trd vé voi nude thi

ching ta sé khong con so hai nita.

“Tho vao, toi thdy duoc tinh vo thuong. Tho ra, t6i thdy duoc tinh vo
thuong.” Ta phai thuc tdp nhu thé€ nhiéu lan. Boi vi sy song la vo
thuwong. Néu khong thuc tap d€ thady dugc nhw vay, ta sé thdy bét an.
Ta phai tap sdng sau sac trong timng gidy phut dé ddi dién véi cam
giac bat an khi chang phat khai.

Khi méi bat dau thuc tap, ta van con mudn su vat 1a thuwong. Ta nghi
réng sw vat c6 mot cai nga riéng biét va khi sy vat thay doi thi ta kho
dau. D€ gitp ta vuot thoat kho dau, dac But cho ta chiéc chia khoa Vo
Thuong va V6 Nga. Nhin sau vao ban chat Vo Thuong, Vo Nga, ta
m¢ tung dwoc canh ctra di vao thuec tai, di vao Niét Ban. Nho vay, so
hai va kho dau sé€ tan bién, va ta khong con ban tam la minh gia hay
tré, ngay ca song chét cling khong con dong téi ta. Ta khong con hiéu
chét theo nghia thong thuong la ta khong con hién hitu nira, bdi vi ta
da thdy su song la mot dong chuyén hoa lién tuc. V6 Thuong, Vo
Nga, Niét Ban la ba phap an, d6 la ba ddu an ctia dao But.

Néu ta khong hiéu vé V6 Thuong va tim cach chong lai ng, ta sé kho
dau, vi s¢ hai, gian hon va tuyét vong sé xam chiém ta. Cho nén viéc

lam trudc tién la biét cach d6i dién vdoi nhitng noi so hai, tuyét vong

42 | Chuwong nam: Vwot thoat s¢ hai https://thuviensach.vn



trong long minh truede khi biét doi dién vdi nhitng van dé moi truong,
van dé trai dat bi ham néng. Dic But day rat ro vé diéu nay, ta phai
biét cham séc va chira tri cho ta truedce, sau d6 ta mdi biét cach chdm
soc va chita tri cho hanh tinh me ctia ching ta. Néu ta khong nhan
dién duwoc ndi so hai dang cé mat trong ta thi ndi so hai d6 sé tiép tuc
sai st ta. Dirc But da day ta khong nén tron tranh sy so hai, ma ta nén
moi chanh niém giap ta nhan dién, 6m dp va nhin sau vao ndi so hai.
Thyec tap dugc nhw vay, ta sé nudi 16n sy hiéu biét va kha nang chap
nhan trong ta.

Ta sé khong con bi noi so hai 16i kéo ta di mot cach mu quang.

Noi so hai vé cai chét luon ludén cd mét trong tang thitc ctia ta. Khi ta
dugc tin minh phai chét, ta thwong cé phan ting chdng lai, khong chiu
chap nhan su that nay. Toi da ching kién nhiéu nguoi ban than khi
dwgc bao tin ¢d bénh Aids hodc bénh ung thw, ho quyét liét tir chdi,
khong mudn tin. Ho khong ngtig dau tranh véi ndi so hai nay trong
mot thoi gian dai. Cho dén khi ho chiu chdp nhan sy that thi ngay lac
d6 ho 6 binh an. Khi ¢6 binh an, c6 sy thw gian, ta c6 co hoi diéu tri
con bénh. Toi ¢6 biét nhiéu ngudi mac bénh ung thu van cé thé séng
thém muoi nam, hai mwoi nam, hay ba muoi nam sau khi duoc chan
doan c6 bénh, ay la nho ho ¢é kha nang chdp nhan can bénh va biét

song binh an véi nd.

Co6 mot su thay 0 Ha Noi duoc bac si cho biét la bi bénh ung thu. Bac
si ndi su thay chi con s6ng thém vai thang ntra thoi. Nghe tin d6, su
thay quyét dinh qua Lang Mai d€ tu hoc trudce khi phai chét.

Su thay hoan toan chdp nhan viéc minh sap stra phai chét. Khi dén
lang, mot su ¢d khuyén su thay nén di bac si d€ biét chinh xac hon vé
can bénh cta minh. Suv thay tra loi: t6i dén lang d€ dugc tu hoc vai
thang véi dai chung, chit dau phai dén day dé€ di bac si.”

Su thay sdng hét long trong moi phut gidy sudt ba thang & lang. Sw
thay tinh can thuec tap thién hanh, thién toa, nghe phap thoai, du phap
dam. Ba thang tr6i qua, chi€éu khan cta sw thay hét han, sw thay phai

vé lai Viét Nam. Su ¢ & lang, mot [an niva, dé nghi sw thay di bac si
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d€ kiém tra lai can bénh ctia minh. Lan nay thi sw thay dong y. Bén
kham bac si thi sw thay duoc bac si cho biét: “Di can da ngung va
chiing ung thw hau nhu bién mat.” Bay gio la hon 14 nam tr6i qua ké
tr ngay su thdy dén lang Mai ma su thdy van con séng rat khoe
manh. Cho nén biét s6ng chap nhan la diéu rat quan trong. Biét chap
nhan cai chét gitp ta c¢d binh an va véi sy binh an d6, ta co thé tiép tuc

sOng vui.

Khi mot con séng duoc 1én cao, ¢ thé€ nd rat vui, va khi phai roi
xudng, c6 thé né cé nhiéu lo lang. Cé 1én thi phai ¢ xudng, c6 sinh thi
co diét. Néu con song biét thién tap thi no sé thdy dwgc nd la nwdc,
cho nén né co thé tan bién di mot cach vui vé. Baoi vi la song thi c6 thé
tan bién di, la nwdc thi khong bao gio tan bién ca. Gido ly ctia But
giup ta ti€p xtc dugc véi ban chat thuc ctua su song, va voi tué giac
nay, ta cd thé€ xua tan duoc moi s¢ hai. Luc &y ta c6 thé mim cwoi voi
cai chét, khong con hoang hot, khong con tire gian.

Mot hat mua vita roi xudng dat la bién mat. Nhung su thuc 1a né van
con d6, du né da tham vao long dat, no van con d6 dudi mot hinh
thitc khac. Khi n6 bdc hoi thi né van con d6 trong khong khi dwdi
hinh thttc hoi nude. Ta khong con nhin thay hat muwa nhung khong
phai vi vay ma hat mwa khong con ntta. Pam may ctng vay, dam
may khong bao gio chét, ddm may chi thay hinh d6i dang, khi la mua,
la tuyét, 1a bang d4, dam may khong thé nao tré thanh hw khong.
Chting ta thuong nghi rang chét tie 1a tir ¢6 tro thanh khong. Nho co
thién tap, ta ti€p xuc dwgc véi tu tanh vo sinh bat diét cua minh.
Trudc khi biéu hién thanh may, ddm may da 1a hoi nwdc, la dai
dwong sau. Cho nén may khong phai tir khong ma tro thanh co. Sinh
va diét chi la y niém cta ta.

C6 duoc tué gidc nay rat quan trong, vi né gitp ta 1dy di ndi so hai.
Néu ta hiéu rang ta khdng bao gio that sy bién mat thi ta vuot thoét
dwoc so hai. Vuot thoat dwoc so hai la trut dwoc mot khoi nang khién
ta thdy vo cung nhe nhdm. Cé dirc vo ty nay thi ¢b binh an va hanh
phtc that sy. Khi ta ¢ binh an that sy thi nén van minh cta ching ta

mai ¢d co hoi truong ton. Néu lic nao ta cling song trong lo au so hai
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thi ta chi cang ddy manh nén van minh ctia chung ta xudng hd tham.
Khi ta c6 dugc sy binh an, ta s& dé dang biét cach xt ly véi nhitng
tinh huoéng kho khan.

Dtec But day chiing ta nén tap nhin thang vao nhiing hat gidng so hai
thay vi tim cach che day hodc chay tron. Chung ta ai clng c6 hat
giong so hai. Chung ta s¢ chét, sg bi bo roi, so bi bénh tat... vi the
chting ta ludn tim cach d& quén di, bang cach lam cho ta ban ron sudt
ngay hét cong viéc ndy dén cong viéc khac, d€ quén di ndi so hai
trong ta. Nhung mot ngay nao do ching ta cting bi bénh, ching ta
cting phai chét, phai d¢t béo moi thit. Cho nén dtc But khuyén ta
khong nén chay tron nita, ma nén thyc tap nhan dién hat giong so hai

trong ta moi ngay.

Ta c6 thé thuc tap nam phép quan tedng. Nam phép quan twong giup
ta nhan dién nhitng hat giong s¢ hai trong ta va lam quen vdi chung.
Phép quan tudng thit nhat: “Toi thé nao cling phai chét, toi khong thé
nao tranh khoi cai chét.” Ta tap doi dién vdi sy that, ta moi hat giong
s¢ hai lén, va dung chanh niém d€ doi dién véi né va dm ap nd. Ta
can phai can dam. C6 thuc tap nhu vay, ta méi thay la cwong d¢ caa
s¢ hai dan dan giam xudng, va ta bat dau chdp nhan duoc cai gia, cai
bénh, cai chét la nhitng su kién c6 that ma ta khong thé nao tranh

dwoc. Khi ta biét chdp nhan nhitng diéu nay, ta cam thay dé chiu hon.

Khi ta biét chdp nhan cai chét ciia minh, cing nhu khi ta biét chap
nhan sy tan hoai cua nén van minh ctia ching ta thi trong long ta cé
dwoc su binh an. Va khi ta c6 binh an, ta sé ¢ hanh phtic, nho vay ta
biét cach st dung nhitng phuong tién ky thudt hién dai d€ ctru song
hanh tinh ctia chiing ta. Néu ta day tuyét vong va s¢ hai, thi du ta ¢
day du nhitng phuong tién ky thuat, ta van khong biét cadch d€ ctru
sOng trai dat nay. Ta c6 thé chét mot cach an lanh khi ta hiéu thé nao
la twong tic va ti€ép xtic dwoc voi ban tanh vo sinh bat diét ca minh.
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Nam phép quan tuwdng
1. Toi thé nao cling phai gia.
T6i khong thé nao tranh khoi cai gia.
2. Toi thé nao cling phai bénh.
To6i khong thé nao tranh khai cai bénh.
3. Toi thé€ nao cling phai chét.
T6i khong thé nao tranh khoi cai chét.
4. Téat ca nhiing nguoi t6i thwong yéu va tat ca nhiing gi toi tran
quy hom nay mot mai toi phai xa lia va buong bo.
T6i khong thé nao tranh thoat dugc sy xa lia va budng bo ay.
5. Toi la ke thtra ty nhitng nghiép qua do than, miéng, y cta toi tao
nén.
Nhitng nghiép qua ay 1a cai duy nhat t6i c6 thé mang theo vdi
toi sau nay.
Nho thuce tap hoi the chanh niém, ta biét nhin sdu vao ban chat va c6i
ngudn ctia ndi s¢ hai. Cho nén ta phai biét thuc tap ndm phép quan
chi€u nay véi hoi thé.
1. Tho vao, ti biét toi thé nao cling phai gia.
Tho ra, toi biét t6i khong thé nao tranh khoi cai gia.
2. Thé vao, toi biét toi thé nao cling phai bénh.
Tho ra, toi biét toi khong thé nao tranh khoi cai bénh.
3. Tho vao, toi biét toi thé nao cling phai chét.
Tho ra, toi biét toi khong thé nao tranh khoi cai chét.
4. Tho vao, toi biét tat ca nhitng nguoi toi thuwong yéu va tat ca

nhitng gi toi tran quy hom nay mot mai toi phai xa lia va budng
bo.
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Tho ra, toi biét toi khong thé nao tranh thoat duoc su xa lia va
budng bo ay.

5. Tho vao, toi biét toi la ké thtra tu nhitng nghiép qua do than,
miéng, y ctia toi tao nén.
Tho ra, toi biét nhitng nghiép qua dy la cai duy nhat t6i co thé
mang theo vdi toi sau nay.

Sy thye tap nay giup ta chap nhan dwoc cai gia, cai bénh va cai chét.
D6 la nhiing sy that khong thé nao tron thoat. Khi ta chap nhan duoc
nhitng sy that nay, ta co6 sy binh an, va ta c6 kha nang sdng mot doi
song lanh manh va ttr bi. Ta khong con gay kho dau cho ta va cho ké
khac.

Néu ta chap nhan dwgc cai chét cua con nguoi thi ta chdp nhan dwoc
sw tan hoai cia nén van minh con nguoi. Nén van minh nay cting chi
la moét trong nhiéu nén van minh khac, mot ngay nao d6 nd ciing sé
bién di d&€ nhuwong chd cho mot nén van minh khac ra doi. Truede day
da co6 nhiéu nén van minh d3a ra doi, roi bién mat. Trai dat bi ham
noéng co thé 1a triéu ching dau tién cho biét nén van minh hién tai sap
stta bién mat. Néu ta khong biét cach ngan chdn 16i tiéu thu qua da
hién nay thi nén van minh ctia ching ta chac chan sé bi huay diét
nhanh chong. Tién trinh cta su diét vong ¢ thé bi cham lai néu ta biét
song c¢6 chanh niém hon. Cach tot nhét la bi€t chdp nhan sy tan hoai
ctua nén van minh cling nhu bi€t chap nhan cai chét cta con ngwoi. Ta
c6 thé lam diéu nay khong kho khi ta hiéu sau vé ban chat vo sinh bat
diét cua ta.

Thé vao, toi biét nén vin minh nay sé bi huy diét
Thé ra, nén vin minh nay khong thé nao tranh khéi sy huy diét.

Khi ta biét chdp nhan thi ta khong con phan tng mét cach gian gitr va
day tuyét vong. Biét chdp nhan dem dén su binh an. Khi ta c6 binh an
thi nén van minh ¢ co hdi dugc thay doi. Khi ngoi thién, di thién,
chting ta phai biét diing lai va quan chiéu sau sac d€ ¢ dugc tué giac

nay, tué gidc that sy chit khong phai 10i ndi suong. Ttr d6 chanh niém
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dwgc phat sinh, dwa dén tam binh an, khong s¢ hai va kha nang chap

nhdn. C6 nhu th€, ta mdi dong goép that sw cho nén van minh nay.

Cac khoa hoc gia c6 cho biét rang ta c6 day du phuong tién ki thuat
d€ ctru s6ng hanh tinh cua chung ta. Chung ta cé nhitng ngudn nang
long ludn dugc tai tao (renewable energy sources) nhu gid, mat troi,
song va nang leong dia nhiét (geothemal power), chung ta c6 xe dién,
xe hoi st dung dau thuc vat. Thé ma chung ta khong biét sir dung tdi
da nhitng ky thuat tan tién nay. Ta c¢ d€ minh roi vao tuyét vong,
gian hon, ky thi, phan chia, cho nén ta mat sy binh an, khong con du
tinh giac. Ta c lam minh ban ron sudt ngay, khong cho minh chut thi
gio d€ nhin lai, d€ cung nguwoi khac cong tac. Phuong tién ky thuat
phai duoc yém tro bang tinh huynh dé, bang su hiéu biét thuong yéu.
Doi song ky thuat phai di song song véi doi song tam linh, boi vi doi
song tam linh dem lai su binh an, tinh lang, dem lai hiéu biét thuong
yéu, tinh huynh dé. Khong c6 nhiing yéu td nay, kho ma hy vong lam
duoc nhiing diéu tot dep cho hanh tinh than yéu ctia chung ta.

Pao But da hién tang cho ta tué giac Vo Thuong, d€ giup ta biét don
nhan cai chét ctia chinh minh cling nhu céi chét cia nén van minh ma
ta da tao ra. Chap nhan duoc sy that nay, ta sé c6 an lac, co strc manh
va su tinh thirc, nho vay chung ta biét lai gan vdi nhau, khdng con
han thu, khong con ky thi. Ta sé biét cach sit dung nhitng phuong tién

ky thuat c6 san dé ctru sdng trai dat ctia chung ta.

Néu moi nguoi déu biét thién tap, ta ¢ hy vong vuot thoat duoc s¢
hai, tuyét vong va that niém. Thién tap khong phai d€ tron chay thuc
tai ma chinh la can dam nhin théng vao thuee tai béng chanh niém va
chanh dinh. Thién tap rat can thiét cho su song con cta chung ta, boi
vl thién tdp co6 cong nang bao ho va dem lai an lac. Thuc ra khé dau
ctia chting ta bat ngudn tit nhitng tri giac va quan diém sai lam, cho
nén diéu quan trong va cap thiét phai lam la budng bd nhiing quan
diém sai [Jam d6. Cai ma ta can la tué gidc, la cai thay dung. Khi minh
la thay c6 gido, 1a cha me, 1a nha bao, hay nha lam phim... minh phai
c6 kha nang chia sé tué giac cua minh dé€ thic tinh dat nwdc va dan

toc caa minh. Khi nguoi dan cé y thiec thi nha nudc tat nhién sé hanh
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dong theo y mudn cta nguoi dan. Co su thuc tap, ta sé nudi dudng
dwoc dirc vo uy va tinh huynh de.

Chung ta khong can phai di dau xa hay tim mot cai gi d6 dé thién tap.
Boi vi thién tap nadm ngay trong doi song hang ngay cta ta. Nhiing gi
But day chinh la d€ ta biét cach giup ta va giup nguoi, gitp ta biét
nhin sdu hon d€ giadi thoat minh khoi nhing y niém sai [am gay nén
héan thti, so hai va bao dong. Tt nén tang dé y thic cong dong mai co
thé thay doi.
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Phan 02:

Tinh Thuong Bing
Hanh Dong
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Chwong sau: Su tiép noi dep dé

Khi nhin vao cdy cam, ta thdy cady cam khong ngiing hién tang cho ta
nhitng chiéc 14 xanh twoi, nhiing bong hoa thom ngat va nhiing trai
cam ngot lim t&r muia nay sang mua khac. D6 1a mon qua dep nhat ma
cay cam muodn tang cho doi. Ta cling mudn hién tang cho doi nhitng
cai dep nhat ma ta c6 qua than khau y cua ta, bang sy séng hang ngay
ctia ta trong mdi gidy mdi phut. Boi vi di muén hay khong thi nhiing
y nghi, 10i ndi va hanh dgng cua ta la su ti€p ndi cua ta. Ta hoc cach
stt dung thoi gian cho thong minh d€ ché tac thuong yéu va hiéu biét,
d€ noi nhitng 10i hay y dep gay niém tin va hy vong, giap moi nguoi
biét tha thit nhau, che chd cho nhau, va biét bao vé trai dat. Lam dwoc
nhuw thé thi chung ta mai ¢ dwge mot su ti€p noi dep dé.

Triét gia ngudi phap Jean-Paul Sartre ¢6 néi rang: “Con nguodi 1a tong
thé nhitng hanh ddng ctia ho”. Cau noi nay mang y nghia cta diéu
quan twong thit tu: chung ta phai tir bo tat ca nhitng ngwoi ta thuong
yéu va tat ca nhitng gi ta tran quy. T4t ca nhitng gi ta mang theo va dé
lai sau lung la két qua cua nhitng te twong, hanh dong va 1oi ndi
trong sudt cudc doi cta ta. Cai do tao ra cai ma ta goi la nghiép, tic la
si tiép ndi ctia ta. Khi ddm may bi 6 nhiém thi mwa cling bi & nhiém.
Cho nén tu tap 1a d€ thanh lgc than, khau, y, d€ c6 duwgc mot sy tiép
noi dep de.

Dao But dung chit “nghiép”, nghiép ttrc 1a hanh dong, hanh dong vira
la nhan vtra la qua. Khi hanh dong la nhan, ta goi la karmahetu,
nghiép nhan. Cach ta suy nghi, n6i ndng hay hanh dong sé anh hwong
dén stc khde thé chat va tinh than cua ta, dong thoi cling anh hudng
dén moi nguoi moi vat chung quanh. Anh huong d6 tt hay xau, lanh
hay dit, déu la nghiép qua, karmaphala. Chinh nghiép qua dua ta di

vé tuong lai, nghiép qua la su tiép ndi cua ta.

Suy nghi, n6i nang la mot hinh thitc hanh dong. Khi ta ¢c6 mot y nghi
chita day gian hon, so hai hay tuyét vong thi né lién anh huwéng dén
sttc khoe cua ta ciing nhw cia moi nguoi chung quanh. Khi ta co6
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nhitng tu tuwong sau dau thi ca than tam ta déu bi chi phdoi, thé gidi
quanh ta cling bi chi phdi. Cho nén ta phai thuc tdp nhu thé nao d€
nhitng tu twong nhu thé khong xay ra thwong xuyén. Hom nay néu ta
6 noi diéu gi khong hay lam thi ta nén ndéi lai diéu gi hay hon, nhu
thé moi viéc sé thay d6i. Mot tu twdng tich cuc ludn dem lai 1¢i lac cho
than tam ta va gitp chita tri nhitng vét thuong ctia xa hoi.

Nhu 10i But da day, chanh ngt luén dem lai niém vui va hy vong, xay
dung sy hi€u biét va tinh huynh dé. Qua 1oi ndj, ta co thé bay té long
thuong yéu, khong ky thi phan biét, khién nguoi khdc cdm thay dé
chiu, binh an, thoai mai. Trong ngay ta nén thuc tap ai ngt nhiéu lan
d€ mang dén sy chuyén hoda va tri liéu cho ta va cho moi nguoi chung

quanh.

Dttc But cling khuyén ta nén thuc tap chanh nghiép, ttc la viéc lam
chan chanh, boi vi hanh dong nay sé c6 anh hudng dén than tam ta,
cting nhu dén toan thé nhan loai. Ta c6 thé giét hodc bao vé sinh mang
ctia mot con nguwoi, mot con vat hay mot cai cay. Khi lam mot viéc gj,
ta phai xem xét cho kj hanh dong nay c6 dwa ta vé hudng chanh
nghiép hay khong. La chanh nghiép khi hanh dong caa ta c6 cong
nang bao v§, che chd, lam voi kho dau caa ké khac, dong thoi giup ta
chira tri nhitng vét thwong cua minh va cta xa hoi. Khi tam ta day
long yéu thuong thi du ta khong lam gi c3, tinh thwong ay cling toa
rang xung quanh va lam tinh trang thay d6i. Tinh thuong ludn dan
dén chanh nghiép.

Mbi phut gidy trong doi sdng hang ngay ta déu tao nghiép qua ting y
nghi, hanh dong va 10i ndi ctua ta, vi hanh dong nao, 10i ndi nao, y
nghi nao cta ta cling mang ch ky cta ta. Bo la su ti€p ndi cua ta,
khong c6 gi mat di dau ca. Cho nén ta that ngay tho khi nghi rang ta
hoan toan chang con lai gi sau khi hinh hai nay tan ra. Nho quan
chiéu sau sac, ta thdy rang khong cé sinh ciing khdng c6 diét. Ban chat
cua ta la vo sinh bat diét. Thién tap gitp ta thdy ro diéu nay.

Dirc But noéi vé Vo Thuong, cac nha tu twong khac cling ndi vé Vo
Thuong. Nha triét hoc Hy Lap Heraclitus & thé ky thit sdu néi rang
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khong bao gio ta ¢ thé ddt chan hai lan trén mot dong song, bdi vi
dong song khong ngting thay doi trong tiing giay phut, khong cé gi
ma khong thay d6i trong ting khoanh khac. Céi thdy nao khong dat
can ban trén V6 Thuong la cai thay sai [am. Tué giac V6 Thuong gitp
ta voi b6t kho dau va tao ra nhiéu hanh phuc.

Thuyec tai la vo thuong ch But khong noi triét ly vé vo thwong. Khi ta
gian ban cua ta va hai bén sép cai nhau, But day ta hay nhim mat lai
va tudng twong vé hai nguoi trong ba tram nam nita. Ta sé & dau va
ban ta & dau? Néu ta thay dwoc trong ba tram nam nira ta & dau thi ta
sé thay la cai va nhau khong con can thiét vi doi song ludn bién doi.
Khi ta hiéu dwoc doi séng 1a vo thuong thi khi mo mat ra, ta khong
con thdy gian nita. Luc dy diéu duy nhat ta ¢ thé lam la mé rong doi
canh tay va 6m lay nguoi ban.

Co thé trén tri nang ta hiéu duoc sy vat la vo thuong, nhung trong
doi song hang ngay, ta thuong hanh xtt nhu thé sy vat 1a thuong. Vo
thuwong khong phai 1a mét hoc thuyét hay mot triét ly, vo thuwong la
mot su thue tap. Chung ta phai thuce tap dinh vé vo thueong. Nhin dda
hoa, ta phai thay hoa la v6 thuong, nhin mét nguwoi nao do, ta phai
thdy nguoi do la vo thwong. Sudt ngay, nhin thay gi, nghe thdy gi ta
ciing dung tué giac vd thuong d€ quan chiéu. Chi ¢6 dinh vé vo
theong mdi ctru dugce ta chit khdong phai la y niém vé vo thwong,.
Thuc tap chanh niém ta sé duy tri duoc tué gidc vo thwong lau dai, ta

sé dugc bao ho va khong con néi nang, suy nghi sai [am nira.

Nghiép qua la su tiép ndi cua ta, su ti€p ndi nay da va dang bi€u hién,
khong phai doi dén luc ta chét di méi biéu hién. Doi song caa ta chinh
la su biéu hién ctia nghi€p qua, cho nén ta cd thé lam cho doi séng cd
y nghia dep dé d€ no tiép tuc gay tac dung tot cho twong lai. Khi ta
biét tu hoc d€ ché tac hiéu biét, thuong yéu la ta dong gdp rat nhiéu
cho tuong lai cua dat nuwdce va thé gidi, ta khong can phai doi dén khi
hinh hai nay tan r3, ta méi c6 dwoc sy ti€p ndi. Ngay trong gio phut
nay néu su ti€p ndi dwoc biéu hién mot cach lanh manh, dep dé, thi
twong lai cling sé ti€p tuc nhw vay.
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Nhin vao than tam ta, ta thdy d6 la mot co cau kha phtrc tap. Co rat
nhiéu chung loai, c6 rat nhiéu yéu t6 c6 mat trong than tam ta. Nhin
vao moi t& bao ctia co thé, ta cd thé thay toan bo lich str ctia 1oai ngudi
va cua trai dat. Moi t€ bao trong co thé c¢6 kha ning cho ta biét tat ca
nhtng gi ta mudn biét vé vi tru. Te bao nao cling c6 thé cho ta biét rat
nhiéu veé to tién cua ta, t0 tién con nguoi va ca to tién dong vat, thuc
vat va khoang vat. Moéi khi ta di thién hanh 1a ta di cho tdt ca moi
nguoi, cho ca to tién caa ta, cho ca vi try. TO tién caa ta cung budc voi
ta, con chau cua ta cung budce vdi ta, cai mot chira dyng cai tat ca. Néu
ta budc dugc mot bude co an lac c6 hanh phg, thi to tién cua ta clng

budc dwgc mot bude cd an lac c6 hanh phuc.

Ta cling biét 1a ong ba, cha me, va thay t0 ctia ta déu mong uwdc ta
song nhu thé nao ma trai dat cua ta dwoc bao vé. Chung ta hay d€ cho
to tién huyét thong, to tién tam linh trong ta ¢d co hdi hanh dong.
Chuing ta phai thuong xuyén tam su vdi to tién huyét thong va to tién
tam linh cta ta dé€ cac ngai tiép tuc giup ta cd thém tué giac madi, cd
thém quyét tam va dinh luc trén con dwong phung su, xay dung hiéu
biét thuwong yéu. Ta phai biét dung cudc doi cta ta, thoi gian ctia ta dé
thuec hién nhitng gi ma to tién tam linh, t6 tién huyét thong dang ky
vong noi ta, ta dirng d€ thoi gian trdéi qua mot cach oan udng. Song
dwoc nhu vay, ta cho ta rat nhiéu niém vui va ta sé trao truyén duoc
cho con chau ta nhitng gi hay nhat va dep nhat ma ta da ti€p nhan tt
to tién ctia minh.
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Chuwong bay: Biét cham soc
chinh ta, ngwéi mudn bao vé
moi trrong

C6 mot nguoi hoc tro hoi t6i: “Con phai lam gi trede qua nhiéu van
dé cap bach hién nay?” Toi tra 10i: “Con chi can lam mot th thoi

nhung lam cho sau sac va can trong thi con sé lam dwoc tat ca.”

C6 nhiéu ngwoi y thiec dwge ddt Me dang dau kho va trai tim ho chira
day thuwong cam. Ho biét viéc gi can phai lam, va ho tham gia vao
chinh tri, lam nhirng cong tac xa hoi, bao vé mdi treong, voi hy vong
co thé thay d6i duoc tinh thé.

Nhung sau mot thoi gian lam viéc cing thang, ho bat dau nan chi béi
vi ho thiéu sttc manh gitip ho duy tri sy nang dong. Sttc manh dé
khong phai chi 1a tri ndng ma thoi bdi vi nd van chua da dé nudi
dudng ta trong doi sdng phung su tinh thuong. Ta can mot sttc manh
16n hon, sttc manh d6 khong phai la quyén hanh, tién bac hay vi khi,
sttc manh d6 chinh 13 sy binh an siu thim trong tam hon. Khi ta ¢
du tué giac, ta khong con loay hoay trong nhitng tinh hudng khé khan
nita, ta da biét cdch d€ di ra khoi nhitng tinh huéng &y mot cach dé
dang. Khi ta thay d6i duoc 18i séng hang ngay cua ta, thay ddi cach ta
te duy, ndi nang, hanh dong, ta sé thay d6i dugc thé gidi. Ta can phai
song nhw thé nao ma mdi phut gidy ta déu c6 mat that sau sac véi y
thitc trong tirc luon sang t6. Khong ¢6 binh an va hanh phtc, lam sao
ta c6 thé cham séc cho chinh ta, cho moi loai quanh ta va cho hanh
tinh nay. Cho nén mudn cham s6c moi truong cho ¢é hiéu qua, trudc
tién ta phai biét cham séc chinh ta, vi ta la ngwoi mudn bao vé moi
treong.

But da day rat nhiéu vé tinh tuong quan, twong duyén gitra ta va dat
Me. Mot trong nhitng kinh sau sdc nhat 1a kinh Kim Cuong, dugc
trinh bay dwdi hinh thirtc mot cudc d6i thoai gitta But va thay Tu Bo
Pé (Subhuti), mot vi dé tir 16n ctia But. Kinh Kim Cuong la mot kinh
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rat xua da dé cap dén van dé moi sinh mot cach sau sic. Kinh bit dau
bang cau hdi ctia thay Tu Bo Dé: “Néu ngudi con trai va con gai nha
lanh nao mudn phat tam vo6 thuwong chanh dang chanh giac thi nén
nwong tya vao dau va lam sao dé€ diéu phuc duoc tdm minh?”

Y cau nay mudn hai la “Néu con mudn dem hét ca tdim long d€ bao vé
sw song thi con phai st dung nhitng phuong phap va nhitng nguyén

tac nao?”

Dtic But tra 10i: “Ta phai dua tat ca cac loai ching sanh dén Niét Ban
tuyét doi dé tat ca déu dugc giai thoat. Giai thoat cho tat ca ching
sanh ma ky thuc ta khong thdy c6 mot chiing sanh nao dwgc giai thoat
ca. Néu chung ta con ket vao y niém nga, nhan, chiing sanh va tho gia
thi ta khong phai 1a mot vi B6 Tat dich thuc”.

Nga, nhan, chung sanh va tho gia la bon y niém ngan can ta, khong
cho ta thay duoc thuc tai.

Doi s6ng 1a mot cai gi toan ven, ta khong thé chia cat n ra titng manh
nho va goi cdi nay hay cdi kia la nga. Cai ta goi la nga, thuc ra dwoc
lam bang nhitng yéu t& khong-phai-la-nga. Khi nhin vao mot bong
hoa, ta cé thé nghi rang né khac véi nhitng yéu t6 khong phai 1a hoa.
Nhung khi nhin sau, ta thdy trong bong hoa c6 mat moi thit trong vii
tru. Néu khong c6 nhitng yéu to khong phai 1a hoa nhu mat troi, may
nwdc, dat dai, nguoi lam vwon, khoang vat, stic ndng, dong song va
tam thic, thi lam sao bong hoa ¢é thé ton tai dwoc. Cho nén But day 1a
khong c6 cai nga. Ta phai ldy di su phan biét gitta nga va vo nga.
Khong c6 tué giac nay, kho ma ta c6 thé bao vé duwoc moi truong cho
dung cach.

Khai niém tht hai ma kinh Kim Cwong khuyén ta nén buong bo la
khai niém vé nhan - vé con nguoi. Diéu nay cling don gian thoi. Khi
nhin vao con nguwoi, ta thdy co to tién loai nguoi, cd ca to tién dong
vat, thue vat va khoang vat. Ta thdy rang con nguoi dwoc lam bang
nhtng yéu t6 khong phai con nguoi. Ta thwong cé 6c phan biét con
ngwoi va nhitng loai khong phai con nguodi. Ta thuong cho rang con
ngwoi la quan trong hon, cao ca hon nhirng loai sinh vat khac. Nhung
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that ra, con nguodi dugc lam bang nhitng yéu t6 khong phai con
nguoi, cho nén mudn bao vé con nguoi, ta cling phai bao vé tat ca
nhitng yéu td khac khong-phai-con-nguoi. D9 la giai phap duy nhat,
khong con cach nao khéc. Néu ta nghi rang Chtia da tao ra con ngudi
theo hinh anh ctia Ngai va Ngai tao ra nhitng th khac dé cho con
ngwoi st dung, thi ro rang la chiing ta dang ky thi va cho con nguoi
quan trong hon nhitng loai khac. Néu ta hiéu dwoc con nguoi khong
co nga thi ta sé thdy la khi ta cham séc cho moi truong, tirc 1a nhitng
yéu td khdng phai con nguwoi, tiec la ta dang cham soc cho con nguoi.
Ta can phai ton trong va bao vé cac loai khac d€ ta con c6 co hdi song
so6t. Mudn cho con nguwoi that su dugc khde manh va hanh phug, ta

phai biét cach cham séc cho cac loai khac va cham séc cho moi treong.

Toi biét c6 nhiéu nha sinh thai hoc khong c¢6 hanh phtc trong gia
dinh. Ho lam viéc cat lyc d€ cai thién moi truong nhung mot phan la
dé tron tranh ndi khd dau ctia ho trong doi sdng gia dinh. Néu nguoi
dé khong c6 hanh phtc thi lam sao nguoi d6 biét cach gitup cho moi
treong? Khi ta tim cach bao vé nhiing yéu t6 khong phai con nguoi
tiec la ta dang bao vé con nguoi va bao vé con ngwoi la bao vé nhiing

yéu to khong phai con nguoi.

Khai niém tht ba ma ta can pha vo la khai niém vé ching sanh. Ta
van nghi rang ta la nhitng sinh vat khac véi cac vat vo tri gidc. Nhung
theo ly twong tirc thi ching sanh dugc lam boi nhiing yéu t6 khong
phai chiing sanh. Nhin vao ban than minh, ta sé thdy c6 ca khoang vat
va nhiéu yéu t6 khong- phai- ching- sanh khac. Nhu vay thi tai sao ta
lai phan biét ta va nhitng cai ma ta goi la vo tri giac? D€ bao vé tat ca
cac chung sanh, ta phai bao vé ca dat da, song ho va dai dwong. Trudc
khi trdi bom nguyén t& roi xudng thanh phd Hiroshima thi trong
nhitng cong vién cd rat nhiéu chiéc ghé da xinh dep. Khi nguoi Nhat
xdy dung lai thanh phd Hiroshima, ho c¢6 cam tudéng nhu la nhiing
chiéc ghé da nay da chét. Cho nén ho khiéng ching di chon cét va
dem vé nhitng chiéc gheé d4 song dong hon. That ra khong phai
nhitng chiéc ghé d4 4y khong con sdng, bdi vi cdc nguyén ttr van ludn
ludn chuyén dong. Cac dién tit chuyén dong gan bang tdc do ctia anh

sang. Theo 10i But day, nguyén tix va soi da cting cd y thitc. Cho nén
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ching ta phai 1ay di su phan biét gitta ching sanh va khong phai

ching sanh.

Khai niém cudi cting 1a tho gia. Ta van tin rang doi song ctia ta c6 mot
khoi diém nao d6, va trudc gio khoi diém do thi ta khong ¢ hién
htru. Cai 161 phan biét gitra cai hién hitu va khong hién hitu nhu thé'la
khong ding su that. Cai sdng dugc 1am bang cai chét va cai chét duoc
lam bang cai sdng. Ta phai biét chdp nhan cai chét dé& cho su séng c6
mat. Cac t& bao trong co thé ta chét di moi ngdy nhung ta khong bao
gio td chirc dam tang cho chung. Mot t€ bao chét di la d€ cho mot t€
bao khac duoc sinh ra. Song va chét la hai khia canh cta cung mot
thuwee tai.

Ta phai hoc cach chét cho binh an d€ cac loai khac cé thé tiép tuc song
binh an. Biét thién tap sau sac sé giup ta khong so hai, khong gian
hon, khong tuyét vong. D6 1a sttc manh ma ta can dé€ hoan thanh
nhiém vu ctia minh. C6 dirc v6 ty thi du van dé c6 16n may di nita, ta

cting khong son long. Ta sé biét di trng budc cham rai ma virng chac.

Néu nhitng ngroi lam cong tac bao vé moi truong biét nhin sau vao
bon khai niém nga, nhan, chiing sanh va tho gia, ho s€ biét phai song
nhw thé€ nao va hanh dong ra sao d€ c6 dugc nang luwong va tué giac
ctia mot vi Bo Tat trén con duong phung su.

Cudc doi chung quanh ta c6 rat nhiéu kho dau, ta phai biét tiép xtc
véi kho dau dé nudi 16n long tir bi. D€ c6 da su viing chai, ta phai biét
Om ap nhitng yéu t0 tich cwec. Khi ta thdy c6 nhitng nguoi biét song
chanh niém, biét mim cudi va cu x véi nhau bang tinh thuong thi ta
c6 niém tin cho twong lai. Khi ta biét tap thd, di dung, lam viéc, nghi
ngoi c6 chanh niém thi ta trd thanh mot nhan t6 tich cuc trong xa hoi,
ta gay duoc niém tin noi nhitng nguedi chung quanh. Bang cach d6 ta
giup ta ciing nhu gitup thé hé tré khong roi vao tuyét vong. Ta phai
song doi séng hang ngay nhu thé nao dé chitng t6 rang ta c6 quyen
hy vong ¢ teong lai.
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Néu ta mudn hoan chinh lai hé thong sinh thai hién nay, ta can cung
nhau déng gop cong sttc ctia minh trong tinh thuwong yéu va ton kinh
14n nhau, thwong yéu va ton kinh t& tién va cic thé hé tuong lai.

Néu ta ct tiép tuc gian d& vi nhitng bat cong xa hoi va dung ngudn
nang lwong do lam dong luc chinh cho hanh dong phan khang cta ta
thi ta chi gay thém tan v& ma sau nay ta c6 thé hai tiéc. Theo dao But,
ttr bi la nguon nang lwong duy nhat httu ich va an toan. Co ti bi, ta ¢
dwoc nang luong cua tué giac, la mot thir nang lwong sang sudt. Chi
€O cam giac veé tir bi thoi thi khdng du, ta phai hoc hoéi va biéu 16 long
tte bi cia minh. Cé hiéu méi c6 thuong. Puoc hiéu biét thuong yéu
hwdng dan, ta sé biét cdch hanh xtt dling d4n, dem loi lac dén cho moi

nguoi.

Ta dung tr “dao But nhap thé’ la dé€ khoi phuc lai y nghia dich thuc
cua Dao But. Dao But nhdp thé la dao But ap dung trong doi song
hang ngay. Néu khong nhap thé thi khong thé goi la dao But. Ta thuc
tap dao But khong phai chi & tu vién, ¢ thién duong, hay ¢ Phat Hoc
Vién, ta thuc tap dao But o khép noi, trong moi tinh hudng cua doi
song. Dao But nhap thé€ giup ta ¢ chanh niém trong moi sinh hoat
ctua doi song hang ngay.

Ta rat can mang dao But vao doi sdng xa hoi, nhat la khi dat nudc ta
dang co6 chién tranh va nhiéu bét cong. Trong chién tranh Viét Nam,
ta cang thdy rd la dao But nén di vao cudc doi d€ nguoi dan hoc hoéi
va thuc tap tir bi, hidu biét trong doi sdng hang ngay. Khi lang mac
cua ta bi dan bom tan pha, dan lang phai chay nan, ta khong thé ngoi
yén trong chtia dé toa thién. Du chlia ctia ta may man khong bi tring
bom, ta van nghe tiéng la khoc cta tré em bj thuong, tiéng rén ri ctia
nhitng ngwoi khong con nha ctta. Triedc bao dau thwong ctia nhitng
nguoi dong loai, lam sao ta co thé ti€p tuc ngoi yén trong thién duong
mdi sdng moi chiéu mai t6i? Cho nén ta phai tim cach dua sy thuc tap
vao doi sdéng hang ngay dé ta cé thé di ra ngoai gitip doi ma van duy
tri dwoc su thuee tap. Boi vi trong khi gitip moi ngwoi voi bt kho dau,
ta cling can phai nudi dudng minh bang su thuc tap ngdi thién, di

thién trong chanh niém d€ ¢ du stic phung su lau dai. Cho nén khi ta
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tinh nguyén tham gia vao cac hoat dong bao vé moai sinh, ta phai biét
cach gitr gin su thyc tap ctia minh, phai ti€p tuc thyc tap chanh niém
trong khi di ding, ndi nang, lam viéc. C6 nhu thé€ ta méi khong dé
minh roi vao tuyét vong hay con buc tirc khi phai d6i dién véi tinh
trang hién nay cta thé€ gidi, véi nhitng con nguoi vo tam, khong ngan
ngai vo vét hét tat ca cac nguon tai nguyén thién nhién. Ta chi can
thye tap song mot doi song don gian dé€ lam guong cho nguoi khac.
Thue tap 4i ngit va lang nghe sau gitip ta chuyén hda chinh minh va
moi ngwoi trong xa hoi, nudi 16n y thirc cong dong de cung nhau khoi
phuc lai sinh lyc ctia nén van minh cting nhw cta hanh tinh ching ta.

Mudn thuc tap ai ngtr cho thanh cong, ta phai biét cach xi ly nhiing
cam xuc ctia minh khi chiing phéat khoi. Mdi khi mot tAm hanh nhw
gian hon, tuyét vong hay dau bu6n phat khoi, ta phai c6 kha nang doi
phé v6i néd. Diéu d6 khong cd nghia 1a ta phai tim cach de nén hay
xua dudi né. Gian di@ hay tuyét vong la mot phan cta ta. Ta khong
nén tim cach chong lai, cling khong nén de nén. Khi ta chong lai hay
de nén la ta dang st dung bao lwc v6i chinh minh. Ta chi can tré vé
v6i hoi tho chanh niém la ta khoéi phuc lai nang lugng d€ c6 mat va
ti€p xuc voi nhitng gi dang xay ra. Véi nang luong chanh niém, ta cd
thé nhan dién va 6m ap ndi bubdn, con gidn hay niém tuyét vong ctia

minh véi tat ca thuong yéu.

Trong khi lam cong viéc xa hdi giup nguoi voi bt khé dau, néu ta
khong 1am bang chéanh niém thi ta khong biét 4p dung dao But vao
cudc doi. Nhitng nguoi 1am cong viée xa hoi thuong rat dé dang danh
mat minh trong gian hon, tuyét vong. Néu ta biét 4p dung dao But
vao cudc doi, ta sé biét cach cham séc bao vé ban than minh trong khi
lam viéc dd sinh. Dao But nhap thé la dao But day ta biét gitt gin

chanh niém trong moi cong viéc hang ngay.

Thuc tap chanh niém gitp ta y thitc dugc nhitng gi dang xay ra. Khi
nhin sdu vao kho dau, ta thdy duoc goc ré ctia kho dau, va ta mudn
thuc tap d€ chuyén hoa. Ta hanh ddng vi ta c6 hiéu va thuwong, chr
khong phai vi so hai hay gidn dit. Ta khong can phai lén an hay trach
moc ai ca. Nhitng ngwoi dang ty hay diét minh, hay dang hay diét xa
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hoi va hanh tinh nay, nhiéu khi khong phai do ho ¢d tinh lam nhw thé
ma chinh vi ho qua ¢6 don, qua nhiéu kho dau trong long, nén ho
phai lam mot céi gi d6 d€ chay tron. Ho can duoc ta giap do thuong
yéu hon la bi trirtng phat, va néu ai cing y thitc dwgc nhu vay thi ho
moi hy vong dugc ctru thoat.
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Chwong tam: Thanh phé vang
bdng cay xanh

Chuing ta hay th twong tuwgng mot thanh phd chi ¢d ddc nhdt mot cai
cay. Chac chan nhitng nguoi séng trong thanh phd dé déu bi bénh
tam than vi ho khong con dwoc song gan gii thién nhién. Biét dwoc
diéu do, mot bac si da trao cho hg mét toa thudc: “Quy vi bénh la vi
quy vi da sdng xa roi thién nhién. Bay gio moi sdng qui vi nén dén xe
buyt di vao thanh phd, dén gan cai cay xanh kia va thién 6m véi nd
trong vong muoi lam phat. Hay thudng thitc cho hét long mau xanh
twwoi mat cua la cay va huong thom ngao ngat ctia vo cay”.

Sau ba thang thuwc hanh nhu thé cdc bénh nhan déu cam thay khoe
hon nhiéu. S nguoi diing sap hang dé¢ dugc dén gan cai cay va 6m
cdi cAy tang vot 1én moi ngay, vi hau nhu ai cling cé can bénh gidng
nhau nén béc si cho toa giong nhau. Hang nguwoi ding cho dai hon ca
d3m nén bénh nhan bit dau mat kién nhan. Mdi nguoi chi duge d6m
cai cay trong vong muoi lam phuat thoéi ma ai cling thdy qua lau. Cho
nén hoi dong thanh phd phai ra luat 1a chi duwgc 6m toi da la ndm
phut thoi. Sau d6 lai phai ha xuéng chi con mét phut, va sau nita chi
con vai gidy. Cudi cung thi khong con phuong thudc nao d€ ctiru chita
cho tat ca cac bénh tat.

Néu ta van sdng khong cé chanh niém thi thé ndo ta ciing roi vao tinh
trang noi trén. Ta nén nho 1a than thé caa ta khong phai chi la nhitng
thit nam dwdi 16p da nay, than thé ctia ta 16n hon thé rat nhiéu. Ta
cling biét rang néu trai tim ta ngting dap thi ta sé chét, nhung ta
thuwong khong d€ tam dén nhiéu tht khac ngoai ta cling rat quan
trong cho su song con cua ta. Néu tang ozon quanh trai dat nay bién
mat chi trong mot 1at thoi thi ta cling sé chét. Néu mat troi ngung hoat

dong thi tat ca moi sy song cling sé ngung theo.
Trong khi toa thién, ta thtr d€ hét tam y vao trai tim:

Tho vao, toi y thirc vé trdi tim toi
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Tho ra, toi mim cwoi v0i trdi tim toi.

Ta s& nhan thay rang khong phai ta chi c6 mot trdi tim duy nhat trong
co thé ta, ma ta con cd nhiéu trai tim khac nita. Mat troi cling la trai
tim ctia ta. Néu trai tim ta nging dap thi ta sé chét ngay. Nhung néu
mat troi no tung hay ngirng hoat dong thi ta cling sé chét lap tic. Mat
troi 1 trdi tim th hai cta ta, trdi tim ndm ngoai co thé ta. Mat troi
giap cho moi sinh vat trén trai dat ¢ du nhiét lvong d€ ma song. Cay
cOi song dwoc 1a nho mat troi. Nhitng chiéc la hdp thu nang luong
mat troi cung voi khi CO:z tao ra thitc an cho cay, cho hoa va cho
phiéu sinh vat (planktan). Nho c6 cdy cdi, chung ta va cac loai dong
vat khac méi c6 thé song dwoc. Khong co loai sinh vat nao trén trai
dat ma khong can dén mat troi du truc ti€p hay gian tiép. Ta khong
thé nao ndi hét duoc tat ca nhing loi ich ma mat troi ban tang cho ta.
Khi ta hiéu dwoc nhu vay, ta sé dé dang vuot thoat dwgc cai nhin
lwdng nguyén gitta nga va vo nga, va ta thay ta co trach nhiém cham
soc va bao vé moi treong vi moi treong chinh la ching ta.

Khi nhin vao r6 rau xanh, ta biét rang khéng phai chi ¢ rau méi xanh
ma mat troi cing xanh. Mat troi da lam nén mau xanh cua 1a. Khong
co mat troi thi khong ¢ mot loai sinh vat nao trén trai dat co thé song
dugc. Khong c¢6 mat troi, khong c6 nuwdc, khong cd khong khi, khong
co dat dai thi rau qua cling khong thé moc dugc. Tat ca nhitng nhan
duyén xa gan déu c6 mat d€ lam nén rau qua. Khong c6 hién tuong
nao trong vii tru ma khong lién quan mat thiét dén chung ta, ttt mot
hat s6i nam dudi long dai dwong cho dén su van chuyén ctia hang
triéu tinh ha cach day hang triéu ndm anh sang. Tat ca moi hién tuong
déu twong quan twong duyén véi nhau. Khi nghi dén mot hat bui,
mot doa hoa hay mot nguoi nao do, ta thweong bi ket vao y niém cé
mot cai nga thuong hang bat bién. Ta chia ranh gidi gitta cai mot va
cai tat ca, gitta cai nay va cai kia. Néu ta thady duwoc maéi twong duyén
gitta con nguwoi, hat bui, va dda hoa ta mdi hiéu réng cai hop nhat
dwoc 1am ra tir nhitng cai di biét, cai nay khong thé cd néu cai kia
khong c6. Cai mot 1a cai tat ca va cai tat ca la cai mot, moi cai déu
teong tirc voi nhau.
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Néu ta la nguoi thich leo nui, thich s6ng ¢ mién qué, hay trong rimng
cay yén tinh, ta s& hiéu rang cdy xanh la buéng phdi thit hai ctia ta. Ta
c6 thé hiéu nhu viy nhung ta van khong ngimng duwogc sy d6t pha
hang triéu mét vuong dat rimg, lam & nhiém khong khi, lam chét cac
dong song va hu hoai cac tang ozon. Ta chi bi€t giam minh trong cai
nga nhoé bé véi nhitng tién nghi riéng te ma khong de tam dén nhing
mat mat I6n lao hon. Néu ta mudn thay d6i tinh trang hién nay, ta
phai bat dau véi chinh ching ta, ta phai thdy dugc minh ciing 1a ring
cay, la khong khi, la dong song, la tang ozon.

Néu thdy dwgc minh la ritng cdy, ta mdi cam dwoc niém hy vong va
ndi s¢ hai ctia cay rirng. Néu ta khong cam dwgc nhu vay, ritng cay sé
chét va ta sé€ mat di co hoi duoc sdng voi ring cay, va ta sé mat su
binh an. Khi ta thay duoc ta va cay xanh c¢6 lién hé mat thiét véi nhau,
ta moi biét cach cham sdéc cay xanh. Cay xanh c6 song sot duoc hay
khong la tuy vao sy hi€u biét caa ta. Mdy chuc nam vira qua, khi dot
tir cac xe hoi va nha mday da tao ra mwa axit tan pha rat nhiéu cay
xanh. Vi ta twong titc véi cdy xanh cho nén néu cay xanh khong song
s6t dugc thi ta cling dau c6 hy vong song sét. Néu ta hiéu duwoc rang
dat Me 1a than thé cta ta thi ta mdi cam dwoc nhitng dau nhic ma dat
Me dang phai chiu dung.

Chuing ta déu la con cta trai dat, mot ngay nao do ta cling phai tro vé
vdi dat. bat Me da sinh ra ta, nudi dudng ta, va cudi cung sé dua ta
tro vé voi Me. Su song 1a vo thuong, co cay cling nhu ta duoc dat Me
sinh ra, song dugc mot thoi gian roi cling tro vé lai véi dat. Khi cay co
tan huy, chung tré thanh phan bon cho rau trai trong vieon. Rau twoi
va phan xanh 1a nhiing phan cta mot thuc tai. Khong ¢é cai nay thi sé
khong co cai kia. Sau mot thoi gian chitng vai thang, phan xanh lai tro
thanh hoa qua thom ngon. Cay xanh va dat Me nuong vao nhau ma
hién hitu. Néu cdy co xanh twoi thi dat Me cling xanh twoi, néu cay co
can c6i thi dat Me cling can cdi. Ta cling déng gép mot phan vao viéc
do.

Rat nhiéu sinh vat trén trai dat da yéu thuong ta mot cach vo diéu
kién. Tiéng chim hoét thanh thét cho ta biét bao niém vui; dong nwéc
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trong, cay xanh mat, khong khi trong lanh da to long thuwong yéu ta
rat muc ma khong hé doi hoi ta mot diéu gi ca. Ta rdt can tinh thuong
d6 ctia van vat nhung ta van tiép tuc hiy hoai phdm chat ctia khong
khi, ngudn nudc va cay xanh. Ta can phai c¢§ gang hét sitc minh dé&
han ch€ tdi da viéc gay ton thuong cac loai sinh vat khac. Khi lam
vuon, ta nén hoc cach trong nhitng loai cay gitap ngan ngtra sau bo
bén canh nhitng loai hoa qua, ngan ngtra ca nai va thé vao pha vueon
ma khong lam ching bi ton thuong. Thay vi dung thudc trir sdu lam
bang cac chat héa hoc, ta c6 thé dung thudc trir sdu lam bang nhiing
chét liéu thién nhién dé bao vé cac loai chim va ong mat. Ta nén luén

tim cach giam bt kho dau gay ra cho cac loai sinh vat khac.

Giét hai dong vat, tan phd cay cdi va lam 6 nhiém khong khi tie 1a
lam hai chinh ta. Ta nén hoc cach thuwong yéu khong diéu kién doi voi
moi loai ching sanh trén trai dat d€ chang c6 co héi vui hudng tron
ven doi song cuia chung.

Cay s0i can duoc la cay s6i mot cach tron ven. Néu cay soi khong con
la cay soi thi tat ca ching ta sé gap rac réi. Trong nhitng kiép truede ta
da tung 1a da cudi, la may troi, hay cay co. Clng c6 thé ta da la mot
cay soi. Khong phai chi ¢ dao But méi néi nhw vay ma cac nha khoa
hoc cling da xac nhan nhu thé. Loai nguoi ching ta méi xuat hién day
thoi. Trwedce khi 1a nguoi, chung ta da titng la cay co. Chung ta phai
nhé qua khit cia minh, nhé lai nhitng kiép xa xwa dé€ hoc bai hoc

khiém cung ttt cay soi.

Nén sinh thai hoc cua chiing ta phai ¢ chiéu sau va chiéu rong. Tam
thirc cua ta rat dé bi 6 nhiém. Ti vi, phim anh, sach bao la nhitng
phuwong tién dé hoc hdéi nhung ciing dé tro thanh nhitng hinh thikc
dau doc. Ching c6 thé gieo rac nhitng hat giong lo au, gian hon, so
hai, va 1am 6 nhiém tam thitc ta. Nhitng thit nay cling cé kha ning tan
hai ta nhu ta da tan hai moi treong qua cach thitc nudi trong bang
chat héa hoc, chit phd cay ritng va 1am 6 nhiém nudc sdng. Ching ta
can phai hoc cach cham sdc gitt gin sy lanh manh cuaa trai dat clng
nhu chdm soc gitt gin sy lanh manh cta tam thitc ta, khong thi doi

sOng cua ta sé dan dan bi moi th bao dong xam chiém.
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Ta thuong cho rang loai nguoi 1a gidng thong minh nhung khi so
sanh minh véi cac loai phong lan hay cac loai Oc sén, ta thdy minh
chuwra thong minh gi lam. Hoa Phong Lan biét no ra nhitng déa hoa
v6i nhitng duong nét vo cung tinh xdo va tuyét my, con &c sén clng
vay, biét lam cho minh mét cai vo dc that vira van xinh dep. Trude
nhitng sang tao day tham my ctia hoa phong lan cling nhu cua con Oc
sén, ta mudn ci dau bai phuc; ta ciing mudn chap tay to long ngudng
md cung kinh triede cac loai buém day mau sac ruc 1, trude cay hoa
Moc Lan Tay (Magnolia) dang nd hoa that diém 18, sang ruic ca mot
goc troi. Khi ta biét kinh trong cac loai khac, ta lam 16n manh nhitng
dtec tinh cao quy trong ta.
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Chwong chin: Chuyén héa tam
thirc cOng dong

“Y thirc dwoc nhitng kho dau va tinh trang thodi héa ciia sw song do viéc
khai thic qud mirc nguon tai nguyén thién nhién trén trdi dat gdy ra, con
nguyén tim moi cich dé’ gilp moi nguoi biét s dung nhitng tai nguyén
thién nhién véi chanh niém va cé y thirc sing to vé nhitng hidu qua ldu dai
cua vige sw dung dy doi véi chinh ban thin minh va the'hé twong lai. Biét
rang nhirng khé dau ma moi ngueoi dang phdi gdnh chiu déu phadt sinh tir
nhitng hanh dong thiéu trdch niém cia moi nguoi chimg ta khién cho khi
hdu thay doi bat thwong, rieng cdy bi tan phd, nwéc tré nén khan hién,
khong khi, dit dai va song ngoi bi 6 nhiém, con nguyén sé thay doi cich song
hing ngay cua con dé' mang lai sy binh an va hoa diéu cho gia dinh, cho doi
song cong dong va hé sinh thdi dia phwong, cho tat ca moi nguwoi trén thé’
gio1.”

Tu vién Loc Uyén (bwéc khéi didu cho moi sinh)

Céc tu vién, cac trung tam thién tap ctia chiing ta & Chau Au va Bac
My da khoi xuwdng nhiéu sang kién d€ bao vé mdi sinh, giap moi
nguoi y thitc hon vé nhitng gi ho dang lam dé€ giam bot nhitng tac
dong xdu lén trai dat. Thang 12 nam 2007, tu vién Loc Uyén ¢
Escondido, tiéu bang California, da st dung duoc nang lugng mat
troi lam khi d6t. Cac nguon dién trong tu vién déu duoc cung cap tie
nang luwong mat troi. Lé khai mac (Ground breaking) thong bao tin
mung nay duoc to chiic rdt cdm dong, ¢ hon mot ngan nguoi tham
du, ai cing 16 vé han hoan dén chay nuéc mat. Viéc st dung ning
lwong mat troi gitp ta budc duoc nhitng budc nhe nhang thanh thoi
trén trai dat, lam sang té tinh thwong yéu va long biét on caa ta ddi
vdi dat Me.

Téang than ching ta rat khao khat dugc song hai hoa véi moi nguoi va
moi loai dang c¢é mat trén manh dat than yéu nay. Khi chiang ta ¢
kha nang song hoa hgp véi anh chi em ctia ching ta, thi ching ta
cting biét song hoa hop vdi thién nhién, véi v try. Béi vi ta da thay
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dwgc moi twong quan mat thiét gitta ta va moi nguoi, moi loai chung
quanh. Kh6 dau va hanh phtc cta ta la khd dau va hanh phac cta
moi loai ching sanh dang hién httu. Chung ta luén twong titc voi
nhau. Nho ¢6 tu tap, ta thdy duoc mot cach rd rang la moi nguwoi
chung ta déu gdp phan vao nén van minh nhan loai. Loai nguoi
chuing ta la con ctia dat Me, cho nén chung ta cling dinh lién véi rieng
nui, song ho, bién ca va dat troi. Tat ca chang ta cung mang chung

mot s6 phan ma thoi.

Nhitng tai wong ta gay ra cho dat Me la do ta con nhiéu v6 minh,
tham lam va kiéu hanh. La con ctia Meg, ta phai sam hdi vdi Me va dé
hét long d€ cai stta. Ta phai tan dung moi kha nang trong moi hoat
dong 16n nho d€ khuyén khich moi ngwoi cung tham gia vao cong
viéc thay d6i tinh trang suy yéu hién tai cua trai dat. Ta phai cung
phat 161 nguyén rang sé cham dit moi hanh dong thidu y thirc lam
suy giam nguodn tai nguyén thién nhién, va dem hét kha nang cua
minh d€ hoi phuc lai hanh tinh xinh dep cta chiing ta, dem lai su twoi
mat va an vui cho moi ngwoi moi loai. Tang than cua ching ta da biét
han ché viéc st dung xe hoi, chang ta da dung xe dién va xe chay
bang dau thuc vat d€ giam thiéu leong khi COz. Cac thay b cling da
sap xép d€ di chg chi mot [an trong tuan. Chung ta cling da trong
nhting loai cay quen thudc ctia dia phwong it can twdi nuwdc d€ khoi
phai dung nhiéu nuwdc. Chang ta cling da biét cach chuyén hoa rac
lam phan bén va thap dién bang nhitng loai béng dén c6 hiéu nang
vira du.

Tang than cua chung ta cing dang thuc tap mot ngay trong tuan
khong di xe hoi d€ giam viéc tiéu thu xang dau. Mot ngay trong tuan
khong dung xe hoi thi cling chua tham thia vao dau, nhung du sao dé
cling la mot thién y tot dep ching té 1a ching ta dang ¢d y thic va
mudn dong goép mot cach cu thé d€ bao vé moi treong. Thuce tap mot
ngay trong tuan khong di xe hoi dem lai cho ta rat nhiéu niém vui, ta
biét ta dang lam mot cai gi that tich cyc cho dat Me. Ta nhat quyét
khong dé€ minh bién thanh nan nhéan cua tuyét vong. Khong phai 10i
n6i ma chinh hanh dong cua ta méi la biéu hién rd rang nhat cta tinh
thuong.
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Han ché& dung xe hoi gitip ta hit thd that thoai mai va dé dang. Dat Me
cua ta va duirc But trong ta cling dang cung ta hit tho that thoai mai.
Chi can khong di xe trong khuon vién tu vién thdi ma da thay dé chiu
lam sao. Khi ban dén tu vién Loc Uyén, ban c6 thé dau xe ¢ bai dau xe
dudi chan nui va tan bd lén thién duwong. Ban sé cam thay c6 mot
niém vui nhe nhang trong long khi budc tirng budc cham rai tir bai
dau xe lén thién duwong. Khong khi tu vién trong sach va thom ngat cé
cay rung nui.

Vira di ta vira theo doi hoi tho, the vao tho ra that binh lang, nhe
nhang, va ta y thic dwoc ro rang ta dang dat tirng budc chan trén
nwdc Chua, trong ¢bi Tinh Do ctia But. Di bg, ta cd co hdi tiép xtc voi
bao nhiéu mau nhiém ctia cudc song, ta tiép xtic dwgc véi nang musa,
v6i hoa 14, véi dat d4, chim chéc va thé ring. Co nhitng budi sang, ¢6
hang trdm nguoi cung budc di rat thong dong, trong an vui, tinh ldng.
Ta thuong thitc titng buedc chan bude bén nhau, ta khong noi chuyén,
khong xem ti vi, khong nghe radio, ta chi can di bén nhau trong tinh
huynh d¢, khong nghi ngoi hay ndi nang gi ca ma da thdy hanh phtc
rat nhiéu. Boi vi ching ta dang di trong nudc Chua, trong coi tinh do
cta But. Tai sao chung ta d€ méat di nhitng gidy phut mau nhiém dé
ctia cudc sdng? Mbi gidy phuat nhue thé cé cdng ning trj lidu, chuyén
hda va nudi dudng. Chiung ta ai cting c6 kha nang lam viéc do, ta cd
thé lam mot minh hay cung thuc tdp chung véi tang than.

Trong dip 1é ky niém ngay But dan sanh nam 2550, t6i c6 dé nghi moi
nguodi & khap noi trén thé gidi ciing nhau thuc tap vai ngay khong di
xe hoi. Su thuc tap nay s€ giap danh thirc moi nguoi vé tinh trang trai
dat bi ham nong hién nay. Ta cé thé khuyén khich nhitng nguoi ta
quen biét thuc tap khong dung xe hoi mdi tuan mot ngay, hay moi
thang mot ngay, d€ moi ngwoi y thitc hon vé nhiing hiém nguy ma
dat Me ching ta dang phai ganh chiu. Mot ngay khong dung xe hoi la
mot mon qua quy gia ta co thé hién tang cho hanh tinh xanh cua
chung ta. D€ di lai, ta c6 thé dung xe dap hodc nhitng phuwong tién
giao thong cong cong, hodc ta cling c6 thé lam viéc & nha. Day la hanh
dong tich cuc, khong phai chi la 10i kéu goi suong. Ta phai hanh dong
ngay trudc khi qud tré d&€ danh thixe moi nguodi day. Ta phai 1a nguoi
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dau tién tinh day d€ gui di thong diép nay cho toan thé gidi. Ta dang
song qua ban ron, vi vay ta can duc But nhic nho ta mdi ngay de€ ta
biét song cd y thitc hon, d€ con chau ching ta c6 duoc mot twong lai
sang dep. Néu ching ta dé€ lai cho con chau ctia minh mét trai dat day
thuong tich thi ching ta qua la thi€u trach nhiém, ching ta hanh x&
khong dep chuit nao vdi con chdu chang ta.

Mobi ngudi, moi gia dinh, mdi doan thé, moi qudc gia déu c6 thé lam
mot diéu gi d6 d€ gitp ngan chan qua trinh ham néng toan cau. Thay
co gido cd thé nodi véi sinh vién, hoc sinh. Nguoi tré thanh thiéu nién
c6 kha nang hiéu dugc nhitng khé khan va khd dau cua trai dat.
Chung ta cé thé y thiecc duoc tron ven nhitng nguy hai ma dat me
dang ganh chiu. Nguoi tré co thé c6 nhitng y tuwong rat hay va mong
muodn duoc chia sé nhitng y tudng dy. Doi khi nhitng nguoi tré ¢é cai
nhin sang sudt hon nguoi 16n. Khi ho duoc bay to nhiing y twong cua
ho, ho sé cam thay minh ciing ¢ dong gop cho xa hoi va nhu thé ho
sé khong cam thdy bi cudn trdi theo dong théac 1t ctia cudc song, hay
bi ddy ra ngoai Ié ctia xa hi. Diéu quan trong la cac bac cha me va
thay co gido phai biét lang nghe thé hé tré, va khuyén khich ho néi ra
nhitng tran trg, thao thirc caa ho.

Tré em ciing biét thuc tap chanh niém rat gioi va c6 thé nhac nhé
nguoi khac thuc tap. Co rat nhiéu nguoi tré da nho thyce tap ma biét
thay d6i cudc song cua ho, va biét gitip cha me va nhitng nguoi xung
quanh thuee tap chuyén héa. Nhitng nguoi tré nay giup ta c6 niém tin
vao twong lai ctia ching ta. Chung ta chira dén ndi bi ciing duong bit
16i, chuing ta van con c6 néo thoat. Chi can chting ta biét nam tay nhau
va cung dong hanh véi nhau. T6 tién chung ta cling da tung di trén
con duong nay, con duong cua tinh huynh dé. Tinh huynh dé quy
bau hon bat c@ mot hoc thuyét nao hay mot ton gidao nao.

Pa c6 rat nhiéu nudc trén thé gidi dang di trén con duong nay. Pan
Mach da cung cap dwoc 20% dién dung bang quat gi6. & Bang Dao
93% dan ching da dung suoi dot bang dia nhiét (geothermally). O
Nam Triéu Tién, nguoi ta cling da trong lai nhiéu khu rung. Thuy

bién ciing tuyén bo la dén nam 2020 ho sé chdm dut viéc st dung dau
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ddt. Nudc uc cling da dau te nam tram triéu do6 la (500.000.000 USS$)
cho viéc bao vé hé sinh thai (day la so tién dau tu 16n nhat thé gidi).
Cong dong Chau Au (European Union) ciing dua viéc bao vé moi
treong lén wu tién hang dau. B6 1a nhitng hanh dong rat cao dep.

Chuing ta cling c6 thé viét thu cho nhiing nha c¢6 chiic quyén dé nodi
lén nguyén vong ctia chung ta. Khi dan ching c6 dwoc cdi nhin sang
suot va nhat quyét di theo con dwong d6 thi chinh phu khong thé nao
lam khac duoc. Chung ta nén cho cac dai biéu dan ct biét y mudn caa
chuing ta vé mot ngan sach tai trg sy phat trién cac nguén nang luong
tai tao sach va phai chdm duit ngay viéc pha ring. Chung ta phai chia
sé nhitng kinh nghiém va tué giac cia minh d€ giup cac ngai nghj si
va nha nuéc ctia ta. Mdi nguedi ddng gdp cai thay ctia minh d€ di téi
cai thay chung, tir d6 méi phat ra hanh dong. Chung ta phai la nguoi
yém trg chinh phu, dong thoi la nguwoi ¢d van. Ching ta phai cho
chinh phu biét rang ngan quy ctia bd qudc phong trén khap thé gisi
khong duoc hop 1y 1am. Chi can trich ra mot phan sau ngan quy d6 la
co thé lam thay d6i tinh trang suy yéu hién tai d€ cttu sdng hanh tinh
cua chang ta. Hoi dong Bao An Lién Hiép Qudc can phai thyc hién
khan cadp diéu nay. Phai yéu cau cac quic gia trén thé gidi s dung
mot phan sdu ngan quy qudc phong ctia nwéc minh dé€ ctru sdng trai

dat. Day la mot viéc lam rat chinh dang.

T6 chtrc nhitng ngay khong sit dung xe hoi 1a hanh dong tich cuc
gitp chdm dt tinh trang bat an dang xay ra khap noi. Néu chung ta
muon tiép ndi sw nghiép ctia But, ching ta phai gitp But danh thtic
moi ngudi day. Ching ta can sy hd tro cua gia dinh hay doan thé. Khi
moi nguoi chung quanh ta déu thuyece tap tiéu thu cd chanh niém thi sy
thyee tap rat dé dang. Ta cung nhau thuc tap trong tinh huynh dé¢, nhuw

vay khong con mot ai phai lo lang nita.
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Chwong muwei: Péi mat cha
voi chua

Moi budce chan cta ta phai c6 cong nang tri liéu va chuyén hoa, tri liéu
va chuyén héa cho chinh ban than minh, cho dat Me, cho ca vi tru
chung quanh.

Trong kinh Dai Niét Ban (Mahaparinirvara) c6 mé ta doi song ctua But
vao nam cudi cung, nhitng noi Ngai ddt chan dén, nhiing nguoi Ngai
gdp va nhitng bai phap cudi cung. Theo nhw kinh néi, But da an cu ba
thdng muia ddng & thanh Vwong X4, phia Bac sdng Hang. Sau d6 Ngai
di vé hudéng Bac dé tro vé thanh phd qué huong cua Ngai la
Kapilavastu. Du biét rang day la Ian cudi cing nhin ngam canh tuong
xinh dep ctia thanh Vwong X4, Ngai van khong dwa tay vay chao tam
biét. Vi ddi mat ctia voi chiia, Ngai chi lang léng quay lai nhin thanh
Vuong X4 [an cudi cung roi ndi voi thay Anan: “Thay cé thay thanh
Vwong Xa dep khong?”

Ngai triu mén nhin thanh Vuong X4 d€ don nhan Ian cudi cung tat ca

vé dep cua no, roi Ngai tiép tuc di vé hudng Bac.

Ngai luon ding d6i mat ctia voi chiia d& ngam nhin moi vat, dé c6 thé
thdy dwoc sau hon nhitng gi dang xay ra. Ching ta cling c6 d6i mat
ctia But, d6i mit cia voi chtia. Néu ta biét nhin sau vao vé dep cua
thién nhién quanh ta Ia ta dang nhin bang d6i mat ctia But. Ta la su
tiép ndi ctia Ngai, ta phai thay Ngai ngam nhin thé& giéi xinh dep
chung quanh.

Khi ngoi thién, ta cing dang ngdi cho But. But trong ta dang ngoi
lung thang rat vitng vang. Ngai dang thuong thiic tiing hoi thé vao
ra, thong tha nhe nhang. Ngai ti€ép xtic dugc v6i moi vé dep trong
sang dang co mat quanh Ngai.

Khi ta biét nhin bang con mat ctia But thi cai gi cling trd nén dep dé
va c6 y nghia. Ta ciing c6 thé lang nghe bang tai cia But. Ta lam duoc
nhu vay thi con chdu ta cling s€ c6 co hoi duwgc nhin nhu But nhin,
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duwgc nghe nhu But nghe. Ta trao truyén dic But trong ta cho con
chdu ta qua cach ta di, ding, ndm, ngdi, nhin ngam. K& ca cich ta an
udng va tiéu thu. Va diéu nay ta cé thé lam dwgc ngay bay gio. Co
nhu thé ta mdi la sy ti€p ndi xting dang cua But, vi Thay tam linh cua
chung ta.

Mbi gidy phut ctia cudc song hang ngay la mot co hoi dé chiing ta
budc nhitng buwdc that ung dung nhe nhang nhu But, nhin bang con
mat t bi ctia But, nghe béng 16 tai cua But, va ngoi tinh toa that an
nhién va day hanh phtic nhw But. Ta duing con mat ctia But d€ thueong
thiec tat ca moi vé dep ctia thé gidi quanh ta. Lam dugc nhu thé, ta
moi ¢é thé gitip cho cha me, t0 tién va con chau trong ta biéu hién mét
cach dep dé, dong thoi ta cling gitip cho thay to ctia ta hoan thanh wdc
nguyén cua minh. Doi song cua ta tro nén mot thong diép ctia tinh
thuwong, va ta dong gop tich cuc vao viéc ngan chan tinh trang nguy
hai cua trai dat.

Khi nhin sau vao tu than ctia minh, ta thdy duoc nhing yéu td lanh
manh cua nuedc Chua dang co mdt ngay trong ta. Nuwdc Chaa hay coi
Tinh D6 ctia But khong phai la mét y niém mo hd ma la mot thyec tai
song dong. Cay tung xanh tuoi xinh dep, ding viing chai trén dinh
nui kia cing thugc vé nudc Chua, cling thudc vé Tinh D9, ca tiéng tré
em cuoi dua hon nhién va ngay ca ban ntta cling thudc vé Tinh Do.
Khi ta nhan ra duwoc diéu do, ré‘ing tat ca nhitng mau nhiém ctia cudc
song déu thudc vé coi Tinh D9, dong song ém dém, troi xanh, may
trang, hoa no, chim ca, nhitng ngon nti hung vi, m4t trdi, suong,
tuyét v.v... khi ta biét duoc tat ca nhitng cai d6 déu thudc vé cdi Tinh
Do, thi ta méi biét cach dé€ gitr gin bao vé Tinh D cua chung ta, ta
khong dé€ chung bi huy diét d€ con chau ching ta cling c6 co hoi duoc
thtra huong.

DPuirc But da day ta vé luan hoi, vé nhitng khd dau ct duoc lap di lap
lai nhiéu lan. Néu ta khong thuc tap, ta sé khong chuyén hoéa duoc
kho dau va sé khong thoat khoi duwgc vong luan hoi nay. Néu ta biét
tho, biét di thién hanh trong chanh niém, biét an trt trong gidy phut
hién tai thi ta khong con thady can phai tiéu thu nhiéu, phai chay theo
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nhitng d8i twong tham ddm méi c6 hanh phtic. O Lang Mai, khong
mot ai ¢6 xe hoi riéng, hay dién thoai di dong riéng. Cac thay co va
thién sinh thuong trt khong ai ¢6 tién lwong ma van c6 nhiéu niém
vui va hanh phuc, bdi vi ho ¢6 tinh huynh dé. Ho khong can phai
chay theo gidc mo cua nguoi My (American dream). V6i hoi tho
chanh niém, ta ti€p xac duoc vdi trang sao, may nwdc, nui rung. Khi
ta cd0 chanh niém va chdnh dinh hting hau thi budc chan nao cting
dwa ta vé nuwdc Chua, vé vdi coi Tinh DO cua But.

Khi ta nhin sau vao long doéa hoa, ta thdy hoa dwoc lam bang nhiéu
yéu t0 gop mat lai. Ta thdy trong hoa ¢ may, boi vi néu khong cd
may thi sé khong co mua, va khong ¢6 mua thi khong c6 mot sinh vat
nao co thé song duoc. Nhin vao dda hoa ta ¢ thé ti€p xic dwoc voi
may va mua. Pay khong phai la tho ca ma la mot thuc tai song dong.
Néu 1dy may va mua ra khoi hoa thi hoa sé& khong con nita. Bang con
mat ctia But, ta ¢6 thé thdy dugc may va mua trong hoa. Ta cling c6
thé tiép xtic dugc voi mat troi trong dda hoa, vi néu khong ¢ mat troi
thi khong cé g1 c6 thé ton tai dugc. Ta cing khong thé 1dy mat troi ra
khoi dda hoa, vi hoa khong thé nao ton tai biét lap vdi moi th khac.
Hoa tueong titc voi moi thtt khdc, voi mat troi, voi rung cay, voi may
mua v.v... Tt ‘teong tiec’ dién ta thuc tai chinh xac hon 1a tir “hién
hiru’. That ra hién httu chinh la hién httu trong twong ttec.

Chung ta cting vay, ma But cling vay. But cling tuong tttc voi moi thi
khac. Ta phai thuong xuyén quan chiéu vé ban tinh twong tic va vo
nga cua moi sy moi vat, va trong doi song hang ngay phai thuc tap
nhu thé nao dé€ thé hién dugc thong suét ly 1€ twong tiec va vo ngd ma
But da day. Lam sao ti€p xuc dugc voi mua, voi may troi, véi rung
cay, v4i tiéng cuoi caa tré tho, véi moi vé dep cua hanh tinh Me, tat ca
déu dong ca bai ca ctia v6 thwong, vo nga, teong tire va duyén sinh.

Chuing ta da gay qua nhiéu ton thwong cho dat Me, gidng nhu nhitng
con vi khuan tan hai co thé cta ta. Bat Me cling la mot co thé. Co
nhitng con vi khuan c6 lgi cho co thé con nguoi, gitp co thé c6 thém
chat dé khang, tao ra nhiing chat 1én men (enzymes) ma co thé can dé

phong ngtra bénh tat. Con nguoi ching ta ciing thé, néu chung ta
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song cd y thirc, ¢6 trach nhiém, biét thwong yéu cham séc cho nhau thi
ching ta tro nén mot co thé cung gop stic bao vé hanh tinh Me cta
chung ta. Ching ta va dat Me la mot, néu Me song thi ching ta song,
néu Me chét thi ching ta cling chét.

That 1a mau nhiém khi chiing ta biét rang chting ta 1a con mot nha, la
con ctia dat Me. Cho nén khi ta chung song v6i nhau nhu mot dai gia
dinh, ta nén biét quan tdm cham séc cho nhau, va cham s6c moi
treong cua chung ta. Khi mot nguoi trong doan thé€ thuc tap co
chuyén hoa thi moi nguoi khac ciing sé thay doi. Viéc bao vé moi sinh
can dugc chung ta quan tam wu tién. Ching ta can phai thao luan van
dé nay v6i nhau cho nghiém ttc. Chang ta c6 thé moi gia dinh va ban
be tham gia. Btc Bo6 Tat Tri Dia cling dugc moi d€ cung chiung ta
quyét dinh va hop tac véi nhau d€ kip thoi hanh dong ciru song hanh
tinh xinh dep cua ching ta. Ta chi can thay doi cach song la ta c6 niém
vui ngay, chi can thd mot hoi ¢d chanh niém la da thay c6 tri liéu roi.
Ngay khi tho hoi tho dau tién c¢6 chanh niém la sy tri liéu da bt dau.
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Phan 03:
Song Chianh Niém
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Thi ké - Thién tap trong doi
séng hang ngay

Thi ké la nhitng bai tho nho nho gitp ta nudi dudng y thirc chanh
niém trong doi song hang ngay, giup ta biét nhin sau vao moi vat
quanh ta. Thuc tap doc tham nhiing bai thi ké khi @n com, rira bat,
danh rang, quét nha, do rac v.v... gitup ta ¢ dwoc an lac thanh thoi khi
lam nhitng cdng viéc thuong nhat nay ma ta thuwong nghi la chang cé
gi dang quan tam. Nhitng hinh anh dung trong thi ké rat thiét thuc.
Ta cling c6 thé tu lam ra nhiing bai thi ké thich hop véi nhitng cong
viéc ta dang lam nhu di xe, mac 4o v.v... Thi ké cting nhic nhé cho ta
nh¢ rang mdi ngay dat Me déu hién ting cho ta nhitng mén qua that
quy gia.

Quo dép

Dat chan lén mat dat

La thé hién thin thong
Tirng bwdc chan tinh thirc
Lam hién 1§ phdp thin.

Ta thuc tap bai thi ké nay khi vira xudng givong va dat chan lén dat.
Ta cing st dung bai thi ké nay khi di thién hanh hay di bat ct dau.
Phéap than (Dharmakaya) la than thé (kaya) ctia phap (Dharma), la con
duong ctia hiéu biét, thwong yéu. Trudc khi nhap diét, Pirc But ndi
v6i hang dé ti cta ngai: “Chi c6 nhuc than cua ta la tan bién, con
phap than cta ta thi con mai véi doi”. Phap than cting c6 nghia la tinh
hoa cua van hitu. T4t ca moi hién tuong trong doi s6ng nhu tiéng
chim hot, tia néng am, ly tra thom bdc khoi v.v... déu la biéu hién cta
phap than. Chung ta cling cung mot thudc tinh véi nhitng mau nhiém
dy ctia vl tru. Chung ta khong can phai di trén may hay trén nudc dé€
biéu dién than thong. Cé than thong that su 1a biét sdng tinh thikc
trong tirng gidy phut, biét di tirng budc thanh thoi trén vung déat xanh
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twoi, biét tran qui sw song dang c6 mat mot cach mau nhiém. Luc &y

phap than s& khong ngitng toa rang khap noi.

Van nudc

Nuwéc tir nguon sudi cao
Nuéc tir long dat siu

Nuwoc mau nhiém tudén chay
On nwéc ludn tran ddy.

Du ta c6 biét nwde tir dau dén, tir sudi cao hay tir long dat sau, ta van
c6 théi quen xem d6 1a mot su kién dwong nhién phai ¢d. Ta van chua
y thttc dwoc mot cach sau sic la sy song c6 duoc la nho ¢b nude. Co
thé chung ta hon 70% la nudc. Nho ¢6 nude ta moi c6 da rau trai va
thyce pham d€ an. Nudc la mot nguoi ban than, mét vi Bo Tat nudi
song mudn loai sinh vat trén trai dat. Nudc hitu dung vo cung tan.
DPoc bai ké nay treede khi md voi nude hay trude khi udng nude giap
ta cdm nhan duwoc dong nwdc mat mé dang luvu chuyén nhe nhang
trong sudt chau than. Pén tiép an can mén qua vo gia tir nwdc la thap
sang y thiic biét on d€ tiép tuc nudi dudng va gitr gin sy sdng cua

muon loai trén trai dat.

Rira tay

Miic nwoc dé'riva tay

Xin nguyén cho moi nguoi
Co doi ban tay khéo

Gin giir trdi ddt nay.

Trai dat xinh dep cta ching ta dang lam nguy. Cac nguon tai nguyén
thién nhién dang bi ta khai thdc qua mtic, sdng ho bién ca bi 6 nhiém,
mdi treong sinh sdng ctia con ngwoi va cac loai khac dang bi ta pha
huy, ta tan pha ritng cay, dat dai, khong khi va tdng ozon. Vi vd minh,
vi s¢ hai ma ta di dén chd tiéu diét hanh tinh xanh ctia ching ta, tiéu
diét moi trueong sinh sdng ctia con nguoi. Dat gitr gin nudc va nudce

cho sy song. Nhin vao doi tay va quan chiéu sau sac khi nude chay
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trén tay, ta s€ c6 du tué gidc sang sudt d€ gitr gin va bao vé hanh tinh

xinh dep, dat Me cta chung ta.

Nang bat khong

Tay ndng chiéc bit khong
Toi biét rang trua nay
T6i c6 dii may mdn
Dé co bat com diy.

Con rat nhiéu nguoi trén trai dat dang doi kho, khi ho nhin vao chiéc
bat khong, ho khong biét khi nao ho méi c6 dugc bat com day. Cho
nén khi nhin vao chié€c bat khong, ta ciing thay tran quy nhu dang
nhin vao bat com day. Ta rdt may man khi con cé thiic &n, ta doc bai
ké dé€ nudi dudng long biét on va thuong x6t nhitng nguoi dang doi
kho, ta nguyén sé tim cach giap do ho.

Nang bat day
Tay ning bit com day
T6i thay ro van vdt
Dang dang tay gép mat
Dé cung nudi duwong toi.

Nhin vao bat com cé thikc &n thom ngon, ta y thitc dugc ndi dang cay
cua nhitng nguoi dang doi kho va thiéu dinh duéng. Nhin vao bat
com ta c6 thé thdy duoc dat Me, thdy duoc bac ndng dan va tinh trang
bi dat ctia sw phan phdi thitc dn khong dong déu gay ra. O Bic My va
Chau Au, nguoi ta thuong &n nhitng thitc &n dugc nhap khau tir cac
nuoc khac nhu ca phé dwoc nhap tit Colombia (Nam My), socOla ttr
Ghana (Chau Phi), gao thom t&t Thadi Lan. Tré em & cdc nudc nay
khong bao gio dugc thuong thitc nhitng mon an ngon trir tré em con
nha giau, boi vi nguoi ta dem di xudt khau tat ca nhiing thit gi ngon
dé doi 14y ngoai té. Trudc moi bira &n, ta chap tay, thd that sau va doc
1én bai ké nay d€ duy tri chanh niém, ta nghi dén nhing nguoi khong

co du thic an d€ an. Ta nguyén sé hoc cach song don gian hon, dé€ cé
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thém thoi gio va nang luong giap thay d6i nhitng tinh trang bat cong

van dang con ton tai trén thé gioi.

Lam vuwon

Dadt dwa ta ra doi

Roi dat om dp ta

Sinh di¢t trong hoi tho
Sinh diét nhw hing sa.

Dat la Me ctia chung ta. Moi su song déu sinh ra tir dat Me, duoc dat
Me ché che va nudi dudng. Mbi chiing ta la con ctia Me, sinh ra tir dat
Me va mét lac nao do sé trd vé cho dat Me dp u. Quan chiéu ky, ta sé
thay ta khong ngung sinh va diét trong tirng hoi tho. Khi lam vuon, ta
hay d€ nhitng ngon tay cda ta ti€ép xac véi dat d€ cam nhan dwoc su
mau nhiém cta dat. Lam vuon gitup ta phuc hoi nang lwgng rat
nhanh, song & thanh phd ta it c6 co hoi d€ cudc dat trong rau, cham
soc hoa cd. Ta o thé tim dau dé mot miéng dat nho nho du d€ cho ta
trong it cay, it hoa hay it rau d€ cham séc va tran quy. Tiép xtc duoc
véi dat la mot phuong phap mau nhiém gitr cho than tam khoe manh.

Twoi cay
Nuwoc mat va mdt troi
Cung lam nén mau xanh
Cam I6 cua B6 Tat Rt xudng noi sa mac
Thanh bién xanh ménh mong.

Nuwdc chinh la cam 16 ctia B6 Tat c6 kha nang phuc hoi sy song. Mua
lam twoi mat mua mang va giup con nguoi khong roi vao tinh trang
nong bac ddi kho. Pie Bo tat Quan Thé Am thuwong cam mot binh
cam 16 trong tay trai va mot canh duong liéu trong tay phai. Ngai rai
xuong nhitng giot nwdc cam 1o c6 kha nang nudi dudng va tri liéu,
lam hoi sinh nhitng tam hon kho héo, mét moi vi khd dau. Khi twdi
cay cling giong nhw twdi nudc cam 16, nhitng con mua tir bi roi xudng

lam cho cay co xanh twoi. Khi ta twdi cay la ta twdi toan bo trai dat. Va
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khi tudi cdy, ta tro chuyén voéi cay c6i cling nhu ta dang tro chuyén
vdi chinh ta. Ta cing c6 mat v6i moi hién tuwong khac vi tat ca déu lién
ddi mat thiét véi nhau. Con nguoi hién nay cam thay xa la véi nhau vi
chua hi€éu duoc su twong quan mat thiét nay. Ta khong thé nao tach
minh ra khoi xa hoi hay bat ct cai gi. Cai nay co vi céi kia o, diéu nay
trong kinh But noéi rat rd, do6 la ban chdt twong tirc twong duyén cuia
cudc doi. Cho nén tudi cay la mot thuc tap sau séc giap ta thé hién
long ttr bi, chitng nghiém ly tuong titc va duyén sinh cua van vat.

D6 rac
MGt thiing ric bin
Mot bong hong twoi
Mudn vdt chuyén hoa
Thwong trong vo thuwong.

Ré4c nao ciing ¢6 mui rat hoi, nhat 1a rac httu co trong giai doan phan
rita. Nhung phan rac dung d€ bon cay rat t6t. Mot déa hong thom va
mot thung rac ban chi la hai mat cua mot thuce tai. Khong co céi nay
thi sé khong c6 cai kia. Moi thit déu dwgce chuyén hoa. DPda hong twoi
sau sau ngay sé tro thanh rac ban. Va sau sau thang rac ban lai tro
thanh hoa thom. Khi ta noéi vo thuong la ta noi trong y nghia do, cai gi
r6i cling sé chuyén hda ciing sé ddi thay. Céi nay chuyén thanh cai
kia, cai kia chuyén thanh cai nay. Tap nhin sau, ta thdy dwoc cai mot
nam trong cai tat ca. Hiéu dwoc sy twong quan chang chit cia van
phép, ta khong con bi xao dong boi nhiing bién d6i vo thuong cua
cudc song. Ta sé thdy duoc cai thwong trong vo thuong, va thdy duoc
hoa thom trong thung rac ban.

Thién buéng thw

Nghi ngoi la diéu kién dau tién dua dén tri liéu. Khi nhiing con thu
trong ring bi thuwong, ching thuong tim mot noi yén tinh d& nam
nghi. Chting ndm tinh dudng trong yén lang nhiéu ngay, khong con
nghi dén chuyén di san moi, di kiém thic dn hay chuyén gi khac.
Chting chi can ndm yén nghi, va nhitng vét thuong ctia chiing c6 diéu
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kién &€ tu chita lanh. Con chtng ta, khi dau éc qua cang thang, ching
ta thuong tim dén tiém thudc tdy d€ mua thudc an than. Sau d6 ta van
tiép tuc 1am cho dau éc thém cang thang. Ching ta khong biét hoc
cach tu chtta cho minh.

Ta tich lily nhitng cing thang lau ngay trong co thé qua cach song
hang ngay ctia chung ta nhu cach ta an udng, va sttc khoe chung ta
dan dan bi hao mon. Cho nén thién budng thw la co hdi dé€ cho than
tam dwgc nghi ngoi, dwgc chita tri va hoi phuc. Ta d€ cho toan than
dwoc budng long, va ta lan lwgt d€ tam gai tinh thuwong dén ting t€
bao, dén tirng bo phan trong co thé.

Khi ta ¢ nha, ta c6 thé tap tho cd chanh niém va tap budng thu toan
than it nhat la mot [an trong ngay. Ta cd thé si dung phong khach dé
tap budng thu, ta c6 thé buong thu hai mwoi phat hodac hon thé. Mot
nguodi ndo dé trong gia dinh c6 thé hwdng dan cho gia dinh tap thién
budng thu. Nhitng nguoi tré ¢6 thé hoc cadch huéng dan thién budng
thw cho ca gia dinh.

O cac treong hoc hién nay, t6i nghi nén ¢6 phong danh riéng cho hoc
sinh tap thién budng thw. Cac thay c6 giao nén hoc kj phuong phap
thién budng thu d€ gitip cac em hoc sinh thyce tap budng thu truede khi
vao 16p hodc gitra cac tiét hoc. Ta cd thé tap budng thu trong tu thé
ngoi hay nam. Thay co gido va hoc sinh c6 thé cing nhau tap thd va
tap budng thu d€ gidm bot cang thang, dong thoi hoc tiép xtc voéi
phan tam linh trong doi song. La bac si, ta cling gitip bénh nhan tap
budng thu. La bénh nhan ta ciing tap tho va budng thu d€ ty chira ldy
minh va hoi phuc lai sttc khoe cho nhanh chdéng. Cac nghi si trong
Qudc Hoi cling c6 thé thyc tap tho va budng thu. O nghi vién, cac
cugc tranh luan thuong kéo dai ca ngay dém, gay rat nhiéu cang
thang. D& lam duoc nhitng quyét dinh ding dan, cac nghi si can c6
dau 6c thu gian thoai mai. Thuec tap thw gian la mot thuce tap rat khoa
hoc, chang cé gi 1a ton gido ca. Mdi lan dwoc thw gian 1a da thay khoe

r0i, cho nén day la mot sy thyee tap can thiét.
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Nhiing lac khong ngu duoc, ta c6 thé tap budng thu dé€ lay lai stc.
Nam trén giwong, ta budng léng toan than va theo ddi hoi tho. Thuc
tap nhu vay c6 thé gitip ta 14y lai gidc ngti dé dang. Ma du khong ngt
lai duoc, tap thd va budng thuw van giup ta dwoc nghi ngoi. Ta cling cé
thé lang nghe Kinh, ta sé thay long nhe nhang va dwgc nudi dudng.
biéu quan trong la ta d€ cho than tam c6 co hdi dugce yén nghi.

Khi thyc tap thién budng thu véi nhiéu ngroi, ta c6 thé dung nhitng
bai tap d€ hudng dan ho. Khi thuc tap mot minh, ta c¢6 thé ghi am
nhitng bai tap va lang nghe dé duoc hudéng dan.

Bai tap buong thu

Ta nam trong tw thé thoai mai, hai canh tay dé& budng xuoi theo than
thé. Ta d€ cho than thé duoc nghi ngoi, thu gian. Ta y thitc 16 rang
minh dang nam trén nén nha, toan than dang tiép xtic véi nén nha.
(Dung mot chit) Ta nhw ¢ cam tudng la toan than dang mém ra va
lun dan xudng mat dat (Dung mot chut)

Ta y thtcc dugc hoi thé dang di vao di ra. Tho vao, biét minh dang thé
vao; thd ra, biét minh dang thd ra. Thd vao, thdy bung minh dang
phong 1én; tho ra, thady bung minh xep xudng. (Ding) Phong 1én... xep

xuong... phong lén... xep xudng. (Dung)

Tho vao, d€ tAm vao ddi mét ciia minh; thd ra, d€ cho déi mit duoc
thu gian. D& cho hai mat chim sau vao trong dau minh... thu gian moi
co bap & quanh mat... ddi mat that quy gia vd cling, d6i mat cho ta
thdy bao nhiéu hinh sac tuyét voi... hiy dé& cho ddi mat c¢6 dip duoc
nghi ngoi... ta goi dén do6i mat tat ca long thuong qui va biét on.
(Ding)

Tho vao, ta d€ tam noi miéng minh. Tho ra d€ cho miéng duoc thw
gian nghi ngoi. Ta budng thu tat ca nhitng co bap quanh miéng... d6i
moi cua ta la nhitng canh hoa xinh dep... hay n6 modt nu cwoi nhe
nhang... mim cudi d€ lam roi rung tat ca nhitng cang thang trén
khuon madt... dan dan hai ma cling dwgc thu gian... quai ham clng
dugc thu gian... ¢ hong cling duoc thu gian... (Dung)
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Thé vao, ta dua y thitc xudng hai vai. Thé ra, d€ cho hai vai duoc thu
gian. D€ cho hai vai lin dan xudng san nha... hay budng hét xuéng
san nha tat ca nhitng cang thang tich liy bay 1au nay... Trong qua
kht, ta da ganh vac qua nhiéu trén doi vai cua minh... bay gio ta hay
dat chang xudng dét, dé cho hai vai ta dwgc nhe nhom... Ta goi dén
do6i vai tat ca long thuwong qui va biét on.

Tho vao, ta dwa y thirc xudng hai canh tay. Tho ra, ta buong thu hai
tay. D€ cho hai tay dan lun xudng san nha... roi canh tay... khuyu tay...
O tay... cac ngdn tay... tat ca déu mém ra, hoan toan thu gian. Co thé
cho cac ngén tay co quay chit dinh dé cac co bap duoc thu gian.

Tho vao, ta dua y thikc dén trai tim ctia minh... Tho ra, cho phép trai
tim dwoc thu gian... (Dung)... Pa ttr lau ta quén cham séc cho trdi tim
cua ta, vi ta chi lo lam an, ban biu sudt ngay, roi cang théng, buc boi,
lam cho trdi tim ta mét moi... (Dung)... Trong khi do trai tim lam viéc
cho ta sudt ngay dém khong ngiing nghi... Ngay bay gio hay nhe
nhang dm 14y trai tim bang chanh niém... hay néi 10i xin 16i véi trai
tim va htta tir nay sé cham séc trai tim véi tat ca long thuwong qui va
biét on.

Tho vao, ta dua y thitc xudng hai chan. Thé ra, cho phép hai chan
duoc thur gian. D& roi rung tat ca nhitng cang thang, dé hai chan dwoc
hoan toan thuw gian... tit bap dui... dén dau goi... dén mat ca chan... ban
chan... cdc ngon chan... tat ca déu duoc hoan toan thu gian. Co thé co
quay chat dinh cac ngédn chan. Goi dén tirng ngdén chan tat ca long
thwong qui va biét on... (Dung)

Thé vao, tho ra... ta thdy toan than nhe nhang lam sao... nhu nhitng
canh beo dang troéi ém dém trén mat nudc... khong can phai di dau
ntta... khong can phai lam gi ca... ta thdy minh thong dong nhuv may
bay trén bau troi... (Ding)

(Hat vai bai hat) (Dimg)

Pua y thic tré vé véi hoi thd... d€ y dén bung dang phinh 1én, xep
xuong... (Dung)
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Theo ddi hoi thd. Y thikc vé hai canh tay va hai chan ctia minh... nhe
nhang lay dong hai tay hai chan réi dudi thang. (Dung)

Ta nhe nhang ngo6i day. R6i nhe nhang dang lén.

Theo bai tap trén, ta c6 thé dua y thic dén tieng bo phan ctia co thé,
dé€ tam cham séc ting b phan trong khi tho vao tho ra, nhat la nhitng
noi dang dau nhttc, d€ nhitng noi d6 cd thém nang lugng tu chira tri.
Ta gtri theo tirng hoi tho tat ca long thwong qui va biét on cua ta dén
tirng b phan cua co thé, vi co thé cua ching ta la nguroi ban dong
hanh than thiét nhat.

Thién lay

Thuec tap thién lay la tap trd vé voi dat Me, tro vé voi goc ré to tién
tam linh va huyét thong, d&€ nhan ra rang ta khong bao gio don ddc
mot minh, ma ta luén dwoc ndi lién véi to tién tam linh va huyét
thong ctia ta. Ta la sy ti€p ndi ctia to tién va cung voi to tién ta di vé
twong lai. Thuee tap thién lay d€ budng bd y niém vé mot cai nga riéng
biét, dong thoi ty nhac nhé minh rang minh chinh 1a mdt phan cua

dat Me, mot Phan cua sy song.

Khi ta tap lay nam véc sat dat, ta thady minh trd nén nhoé bé, gian di va
hon nhién nhue mot dea tré. Khi lay xudng ti€ép xtuc véi dat, ta cling
thdy minh bong tro nén vi dai nhu mot cay c6 thu véi nhitng cai ré
dam sau trong long dat, va hut duwgc nuwde tir tat ca cac nguon. Thién
lay cling la co hoi giup ta ti€p xtc va dugc nudi dudng boéi sy viing
chai cua dat, va nho dat chuyén cho chuyén hoa gitim ta nhing kho
dau ta dang c6 trong long nhuw gian hon, tham lam, so hai, budn tui,

bat man v.v...

Ta chap tay bup sen, va tir tir lay xudng trong tw thé pht phuc, nam
véc sat dat (hai tay, hai chéan, va tran). Hay dé€ cho nam voéc cta ta
dwoc nghi ngoi thodi mai trén san nha. Ta clng co thé lay theo kiéu
nguoi Tay Tang, toan than ndm dai trén mat dat. Khi lay xudng, ta dé
hai ban tay minh ngtra ra, d€ chirng to ta khong c6 gi d€ dau diém vaéi

Tam Bao. Thuc tap nam cai lay mot hai lan, ta sé khong con cam thdy
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co don, va long nhe di rat nhiéu kho dau. Ta thay c6 thé hoa giai duoc

vi to tién, Ong ba, cha me, con chau va vdi ban be cua ta.

Lay thir nhat

Tro vé kinh lay, liét vi tién nhan, dong ho to tién, gia dinh huyét

thong, hai bén ndi ngoai.

Con thay cha me ma xuong thit va su song dang c6 mat va luu nhuan
trong tirng t€ bao va mach mau cta con. Qua cha con va me con, con
thay ong ba, bén ndi cling nhu bén ngoai, da va dang di vao con véi
tat ca moi nang luong, moi trong cho, moi wéc mo, cling nhuw tat ca tri
tué va kinh nghiém ctia t0 tién trai qua bao nhiéu thé hé. Con mang
trong con sy song, dong mau, kinh nghiém, tué giac, hanh phuc va
kho dau cta cac thé hé to tién. Nhitng yéu kém, nhitng ton tai va
nhting kho dau truyén dat lai, con dang tu tap d€ chuyén hoéa. Nhing
nang lugng cua tri tué, cua kinh nghiém va cua thwong yéu ma liét vi
truyén dat lai, con dang mo rdng trai tim con va xwong thit con d€ ma
ti€p nhan. Con cb gdc ré noi cha, noi me, noi ong ba, to tién. Con chi
la sy ndi ti€p cua to tién va dong ho. Xin cha me, 6ng ba va to tién hd
tro cho con, che chd cho con, truyén thém ndng lwong cho con. Con
biét réng con chau ¢ dau thi to tién & d6; con biét cha me nao, 6ng ba
nao cting thuong yéu, dum boc va hd tri cho con cho chau, du khi
sinh tién ¢ luc gap phai khé khan hay rai ro ma khong boc 16 duoc
niém thuong yéu va su dum boc dé. Con thdy cha 6ng ctia con, tir Lac
Long Quan qua cac vua Hung va biét bao nhiéu thé hé nhing nguoi
khai sang dat nuwdc, mo rong cdi bo, gin gitr nti song va un duc nén
nép song Viét Nam c6 thi, c6 chung, c¢6 nhén, c6 hau. Con la su tiép
ndi cua liét vi. Con cti rap minh xudng d€ don nhan nang lwong caa
dong ho va td tién cta gia dinh huyét thong con. Xin to tién phu ho do
tri cho con.

Lay thw hai

Tro vé kinh lay, But va t0 su, truyén déng tuc diém, gia dinh tam linh,
qua nhiéu thé hé.
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Con thdy thay con, con thady st 6ng cua con, nguoi da day cho con
biét hiéu, biét thwong, biét tho, biét cwoi, biét tha thi, biét song trong
gidy phat hién tai. Con thdy, qua thay cua con, qua su 6ng cta con,
con ti€p xtc duoc véi cac thé hé thanh tang qua cac thoi dai: cac vi t6
su Tang Hoi, Ty Ni Pa Lwu Chi, VO Ngon Thong, Van Hanh, Dai
bang, Tué Trung, Tric Lam, Phap Loa, Huyén Quang, Nguyén Thiéu,
Liéu Quan; con tiép xdc duoc vdi cac vi bd tat va véi But Thich Ca
Mau Ni, ngroi da khai sang gia dinh tam linh ctia con da co ttr 2600
nam nay. Con biét But la thdy con ma cling 1a t6 tién tam linh cta con,
Con thay trong con c6 chdt liéu nudi duwdng cua But, cta to, ctia cac
thé hé cao tang va nang luwong cta liét vi da va dang di vao trong con,
da va dang lam ra su binh yén, an lac, hiéu biét va thuwong yéu trong
con. Con biét But da gido hoa cho gia dinh huyét thong cta con, da
lam dep, lam lanh nép song dat nudc cuia con va cta dan tdc con. But
da lam cho dan toc con tré nén mot dan toc thuan tir va van minh,
diéu nay con thay rd trong nén van minh Ly Tran. Con biét néu khong
co But, co td, co thay thi con khong biét tu tinh va thuc tdp an lac cho
con va cho gia dinh con. Con mé rdng trai tim va xwong thit con dé
ti€p nhan kinh nghiém, tué giac, tinh thuong, su che ché va nang
lwong tr bi ctia But va cta cac thé hé thanh tang, gia dinh tam linh
cta con. Con la sy ti€p ndi cta But va ctia cac thé hé to tién tam linh
cua con. Xin But va chu t6, xin sw 6ng va thdy truyén cho con ngudn
ndng luwong thuwong yéu, an lac va sy vitng chai cua liet vi. Con
nguyeén tu tap d€ chuyén hda va dé€ truyén vé cho thé hé tuong lai
nang luwong cua But, ctia t6 va cua thay.

Lay tht ba

Tro vé kinh lay, liét vi tién nhan, khai sang dat nudc, song nui khi
thiéng, hang ngay che cho.

Con thdy con dang ding trén dat nudc nay va ti€p nhan cong on khai
sang cua tién nhan dat nudc nay, trede hét la cac vua Hung, roi cac vi
lanh dao céac triéu Tién Lé, Tién Ly, Ngb, Dinh, Ly, Tran, Hau L¢g,
Nguyén ciing vdi cac thé hé td tién va biét bao nhiéu ngudi c6 tén tudi
va khong c6 tén tudi da dem tai tri, kién nhan va chiu dung d€ lam
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cho dat nudc nay tré nén noi nwong nau cua bao nhiéu giéng dan du
cac mau da; da 1ap nén treong hoc, nha thwong, xay dung cau cong,
duong sa, cho bua, da thiét 1ap nhan quyén, luat phap, phat minh
khoa hoc lam cho mtc s6ng duwoc nang cao. Con tiép xuc dugc véi
nhitng thé hé t0 tién ngay xua da sinh song trén dat nudc nay va da
bi€t song an lanh v4i moi loai va véi thién nhién. Con song ¢ day, hoc
hoa hgp véi thién nhién, véi con nguoi, va con cam thdy nang lugong
cua dat nudc nay di vao trong con, yém trg con, chap nhan con. Con
xin nguyeén ti€p tuc gitr gin va lam tié€p ndi nhitng dong nang luong
dy. Con xin nguyén gop phan chuyén hda nhitng bao dong cam thu
va vO minh con ton tai trong xa hoi nay. Xin phu ho d6 tri cho ching

con.

Lay tha tw

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia ho do tri
cho ngwoi con thwong.

Nhitng ngudn nang lwong v bién ma con vira ti€p nhan duoc, con
xin truyén dat cho cha con, cho me con, cho nhitng nguoi con thuong
yéu: nhitng nguoi da tirng khd dau, da ting lo lang, da tirng budn
khé vi con, vi nhitng vung vé va dai dot ctia con trong qua kht, va
cling da timng lo lang budn khd vi hoan canh khé khan va khong may
cua cac vi. Con xin truyén dat nguén nang lwong ay d€ nguyén cau va
ti€p stec cho cha con, cho me con, cho anh chi em cta con, cho tam
hén ho lang diu lai, cho khé dau trong long (nhitng) nguoi &y duoc
chuyén hoa, cho (nhitng) nguoi dy nd duoc nu cwoi, cho (nhing)
nguoi &y cdam nhan dugc niém vui song, cho (nhitng) nguwoi ay dwgc
nhe nhang trong than thé€ va an lac trong tdm hon. Con hét long cau
mong cho (nhitng) nguoi &y c6 hanh phtc va an lac. Con biét néu
nhtng nguoi ay ¢d an lac thi con ciing c¢6 an lac. Con cam thay trong
long con khong c6 oan han trach mdc nhitng nguroi &y mot may may
nao. Con lay t0 tién, ong ba trong gia dinh huyét thong va trong gia
dinh tam linh ctia con phtt hd do tri cho nguoi con thuong, cho nhitng
nguoi ma con da nguyén thuong yéu va cham séc. Con thdy con
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khong con la mot cdi ta riéng biét ma con da tro thanh mot véi nhitng

nguroi con thuwong.

Lay tht nam

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia ho do tri
nguoi lam khé con.

Con mo rong long ra d€ truyén di nang lwong hiéu biét va long xot
thuong ctia con téi nhitng nguoi da lam con kho dau va diéu ding.
Con biét nguoi ay cling da di qua nhiéu kho dau, da chira chap qua
nhiéu cay dang va buc bdi trong trai tim nén da lam vung vai nhiing
kho dau va buc boi ctia nguoi ay 1én con. Con biét nhitng nguoi dy
khong duoc may man, cd thé 1a tir hoi con bé tho da thiéu su cham
sOc va thwong yéu, da bi cudc doi dan vit va nguoc dai bao nhiéu lan.
Con biét nhitng nguredi nhur nguoi dy chira diegc may man duwoc hoc,
dwoc tu, da chta chdp nhiing tri giac sai lam vé cudc doi va vé con,
nén da lam kho con va lam kho nhitng nguoi con thwong. Con xin gia
dinh huyét thong va gia dinh tam linh cta con truyén nang luong cho
nguoi dy, (cho nhitng nguoi dy) d€ trai tim ctia ho duoc tiép nhan giot
nudc cam 16 ma no ra dwgc nhu mot bong hoa. Con chi cau mong cho
nguoi dy duoc chuyén hda d€ nguoi ay tim ra dugc niém vui song, dé
khong con gitr tam thtt han ma ty lam khd minh va lam khé nguoi.
Con biét vi nhitng nguoi 8y khé ma khong tw cha dwgc nén da lam
kho con va lam kh6 nhitng nguoi con thwong. Con cling cau mong
cho tdt ca nhitng ai da lam cho gia dinh con khg, dan tdc con diéu
ding, ké ca nhitng ké xam lang, cudp nuwdc, nhitng nguoi hai tac,
nhiing ké ich ky, ddi tra va tan bao dugc nho on But, on td, on tién
nhan ma cai héa. Con thay ho khd va ndi khé &y dang kéo dai qua
nhiéu thé hé va con khong mudn gitt tam niém san han, oan thu. Con
khdng mudn cho ho khé. Con ¢6 gbc ré noi td tién, noi giong ho huyét
thong va giong ho tam linh; trai tim con da né ra nhue mét dda hoa,
con xin budng bd tat ca moi hiém han, mot long cau nguyén cho ke da
lam kho con, lam khé gia dinh va dan tc con dugc thoat khéi vong
tai nan va dén dau, dé ho c6 thé thdy duwoc anh sang cta niém vui
song va an lac nhu con. Tam con khong con mang mot may may trach
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moc va oan thu. Con xin truyén dat nang lwgng cta con cho tat ca

nhitng nguoi ay. Lay But, lay t0, lay 6ng ba chitng minh cho con.
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V 4

Hiép wd'c song chung an lac
vé&i dat Me

Hiép wdc nay dua ra mot s6 dé nghi ma ta cd thé€ thyc tap d€ lam
giam thiéu nhitng van dé gay ra cho trai dat hién nay. Ta hay xem qua
va néu mudn déng gbép tham gia, ta cd thé danh dau “v ” vao chd
trong d€ cam két thuc hién. Néu c6 diéu nao ta dang hién nay thuc
tap thi danh dau “x”. Khi lam xong, ta mang theo mot bang bén minh
d€ tw nhic minh thuc tap.

Toi tén la:

Xin cam két:

- Dibo hodc di xe dap dén so lam viéc __ngay trong tuan.

- Di bd hodc di xe dap dén nhiing noi c6 doan dwong tir ba
kilomét tré xudng.

- Keét hop cung di xe v6i nhiéu nguoi khac hodc sit dung phueong
tién giao thong cong cong.

- Han ché viéc di lai bf;’mg may bay, it nhat __ gio bay moi nim.
- Thuec tap khong sir dung xe hoi mot ngay trong tuan.

- Thuec tap khong st dung xe hoi mot ngay trong thang.

- Thuec tap 1am viéc tai nha mot ngay trong tuan.

- Han ché viéc di lai béng xe hoi ___ phan tram.

- Dung cau thang, khong dung thang may.

- Thuec tap khong dung dién mot ngay trong tuan.

- Kiém tra nghiém ttc viéc st dung dién trong nha va cai thién

nang sudt ctia nd

- Mua va dat hé thong sit dung ndng luong mat troi ¢ trong nha.
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Lé’ip dat hé thong dién bé’mg nguon nang luong tu nhién (gio, dia
nhiét).

Phoi quan 4o ngoai nang gié (khdng duing may say).

Han ché st dung mdy say téc va nhitng d6 dung bang dién
trong gia dinh.

Mua thuc pham trong tai dia phwong d€ yém trg nguoi nong
dan, han ché mua nhirng thirc an van chuyén ttr xa.

Trong hoa mau tai nha.

Khong st dung thudc trir sau va diét co.

Mua __ phan trdm thirc dn trong theo 16i hitu co.

Tham gia nhitng nhdm yém trg nganh canh néng gan nha.

Thay thé nhitng béng dén thuong bang dén compact huynh
quang.

Khong stt dung may diéu hoa khong khi 6 nha.

Giam nhiét d6 may diéu hoa ¢ nha xudng ___ do.

Giam may sudi 6 nha xudng __ do.

Dat hé thong kiém soat nhiét d¢ trong nha.

Lép dat ctra sO va hé thong cach nhiét c6 hiéu nang cao.
Chi dung thttc an chay tinh.

St dung xe dung chat d6t khong gay 6 nhiém.

Tranh mua nhitng san pham dong goi nhiéu bao bi.

Thay khén, dia gidy bang nhiing thit c6 thé dung lai duoc.
Neén doc sach ¢ thw vién, thay vi mua sach.

St dung tai vai hodc nhirng tii xach c6 thé dung lai duoc dé di
cho.
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Str dung nhitng san pham lau chui khong hai cho moéi sinh.

Chuyén hda thanh phan bén nhitng thirc an du thtra cua nha
bép.

Khuyén khich cac co quan, truong hoc doéng gdp vao viéc tai ché

rac.

Dem tdng cho cac bénh xa nhitng tap chi da dung.
Tai ché d€ dung lai nhitng thit c6 thé dung lai duoc.
Mua quan ao & nhitng tiém ban quan 4o ci, ré tién.

Trong nhitng cdy quen thudc cua dia phuwong, va it can tudi
nuwoc.
cay quanh thon xom.

Thiét k& cac 6 cam dién riéng cho cac thiét bi gia dung dé tranh
that thoat dién.

Tat may vi tinh khi khong st dung.

Cai dat chuong trinh tat may vi tinh sau muoi phut khong st
dung.

Giam dung nwdc noéng _ phan tram.

Khong tam qué lau khi tam nuede néng,.

Lap dit hé thong swoi nudc bang nang lwong mat troi.
Tim cach tai st dung nwedc thai sau khi da loc sach

Pi vé sinh, chi doi cau khi can thiét.

Tat voi nuede khi dang danh rang hay cao rau, toc.
Han ché€ viéc dung nwéc _ phan tram.

Xay ho chira va du trit nuwdc mua.

Nhat rac trén duong di.
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- Khuyén khich ban be cam két thuc hién mét vai muc trong bang
dé nghi nay.

- Tim cach hoc hoi vé méi sinh.

- Viét bao hay viét truyén d€ giup nguoi khac ti€p xtc vdi van dé
moi sinh.

- Téap quan chiéu mot Jan trong tuan vé moi quan hé gitia ta va
modi treong noi ta dang song.

- Mot lan trong tuan tap nhin sdu d€ tim cach giam mdc tiéu thu
va thuwc hanh cho duoc.

- Viét thu cho cac nha chtee trach dia phuong va trong nudc, yéu
cau ho ban hanh nhitng dao luat bao vé moi sinh cho ¢ hiéu
qua hon.

- Yém tro nhiing td chirc bao vé moi sinh trong dia phuong.
Sau day la nhitng dé nghi cam két cta ca nhan toi:

Xin vui long goéi dién thu dé nhéc nho t6i thuc hién nhitng muc ma toi
da cam két, dong thoi cho toi biét tin thém vé nhiing du an danh cho
mdi sinh cta tu vién Loc Uyeén.

bién thuw

Toi xin cam két thuc tap nhitng muc ma téi da danh dau & trén dé€ cai
thién 16i song ctia téi hién nay, nham déng gép vao viéc giam thiéu
nhitng anh huong xau da gay ra cho hé sinh thai ctia ching ta.

Thu dén: Deer Park Monastery,
2499 Melru Lane, Escondido,
CA 92026
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