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A

Chuwong 01: Nam Gi&i Mau Nhiém
Nam Gidi

Gidi thir nhat

Y thitc duoc nhitng khd dau do su sat hai gay ra, con xin hoc theo
hanh dai bi dé€ bao vé su sdng ctia moi nguroi va moi loai. Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét chdc va khong dé
ké khac giét hai, du la trong tam tuong hay trong cach song hang

ngay cua con.

Gioi thir hai

Y thitc duwoc nhitng khd dau do leong gat, trom cudp va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem lai niém vui sdng va
an lac cho moi nguoi va moi loai, d€ chia xé thi gio, nang luc va tai vat
ctua con voi nhitng ké dang that su thi€éu thon. Con nguyén khong 1dy
lam tw h@tu bat c* mot ctia cai nao khdong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyén tu hittu cta ké khac, nhung cling nguyén
ngan ngtra ké khac khong cho ho tich trit va lam giau mot cach bat

luong tén su dau kho ctia con ngwoi va ctia muon loai.

Gidi tht ba

Y thitc duogc nhitng khd dau do théi th dam gay ra, con xin hoc theo
tinh than trach nhiém d€ giap bao vé tiét hanh va su an toan cua moi
ngudi va moi gia dinh trong xa hoi. Con nguyén khong dn nam véi
nhitng nguoi khong phai la vo hay chong cta con. Con y thirc duoc
rang nhitng hanh dong bat chinh sé gay ra nhitng dau kho cho ké
khéc va cho chinh con. Con biét mudn bao vé hanh phtic cia minh va
cta ké khac thi phai biét ton trong nhitng cam két cia minh va cta ké
khéc. Con sé lam moi cach ¢ thé dé€ bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gay nén sy dd vo cua cac gia dinh va ctia doi sdng doi

Itra.
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Giodi tht tu

Y thttc drgc nhitng khd dau do 16i néi thiéu chanh niém gay ra, con
xin hoc theo hanh &i ngit va lang nghe dé dang ting niém vui cho
ngwoi va lam voi b6t kho dau ctia nguoi. Biét rang 10i néi c6 thé dem
lai hanh phuc hodc khé dau cho nguoi, con nguyén chi néi nhitng 10i
o6 thé gay thém niém tu tin, an vui va hy vong, nhiing 10i chan that c6
gia tri xay dung su¢ hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong ndi
nhitng diéu sai vdi su that, khong néi nhiing 10i gay chia ré va cam
thu. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin ma con khong biét
chac 1a c6 that, khong phé binh va 1én an nhitng diéu con khong biét
chac. Con nguyén khong néi nhitng diéu c6 thé tao nén sw bat hoa
trong gia dinh va doan thé€, nhitng diéu c6 thé lam tan vo gia dinh va
doan thé.

Gioi tht nam

Y thitc duwoc nhitng khd dau do s st dung ma tdy va doc td gay ra,
con xin hoc cach chuyén hoa than tam, xay dung sttc khoe than thé va
tam hon bang cach thue tap chanh niém trong viéc an udng va tiéu
thu. Con nguyén chi tiéu thu nhing gi ¢é thé dem lai an lac cho than
tam con, va cho than tam gia dinh va xa hdi con. Con nguyén khong
udng ruou, khong st dung cac chdt ma tay, khong an udng hoac tiéu
thu nhitng san pham c6 doc t6 trong d6 c6 mot s6 san pham truyén
thanh, truyén hinh, sach bao, phim anh va chuyén tro. Con biét rang
tan hoai than tam bﬁmg rugu va cac doc to dy la phan boi to tién, cha
me va cling 1a phan boi cac thé hé tuwong lai. Con nguyén chuyén hda
bao ddng, cim thi, s¢ hai va budn gian bang cach thuc tap phép
kiéng ¢t cho con, cho gia dinh con va cho xa hoi. Con biét phép kiéng
khem nay rat thiét yéu dé€ chuyén hoa tu than, tam thirc cong dong va

xa hoi.
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Loi Bat

T6i sdng ¢ phuong Tay da gan ba mwoi nam, muoi nam gan day toi
thuwong hay huéng dan cac khod tu chanh niém & chau Au, chau Uc,
va Bac My. Trong nhitng khod tu nay, chting t6i da dugc nghe nhiéu
cau chuyén thiong tam, va chan ngan hay rang bao nhiéu dau kho &y
déu la két qua cta sy nghién reou, lam dung ma tay, lam dung tinh
duc, va cac lé théi tuwong ty, truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

Trong xa hoi c6 mot sw bang hoai 16n. Néu chuing ta dat mot nguoi tré
vao xa hoi ma khong tim cach bao vé ho, ho sé tiép nhan nhitng bao
dong, cam thii, so hai, va bat an mdi ngay, va rot cudc sé bi bénh.
Nhiing cau chuyén ctia ching ta, nhirtng chwong trinh tivi, quang cao,
sach bao déu tudi tdm cac hat giong kho dau noi nhitng nguoi tré, va
noi ca nhitng nguodi 16n. Ching ta thay cé mot sy tréng vang trong
long, va chiing ta tim cach khoa 14p bang cach &n udng, doc, néi, hut
thudc, udng ruou, xem tivi, di coi phim, hay tham chi lam viéc qua
dd. Nwong twa vao nhitng tht nay chi lam chiing ta cang cam thdy
déi khat, khong thoa man hon, va ching ta mudn hap thu nhiéu hon
nita. Chiing ta cAn mot vai nguyén tac chi dao, mot vai phwong thudc
ngan ngtra d€ phong ho cho minh, d€ r6i chiing ta c¢6 thé lanh manh
tro lai. Chung ta can tim cho ra phuong thudc cho can bénh ctia minh.
Chung ta can tim cho ra nhiing gi lanh, dep va that d€ co thé nuong

twa vao.

Khi 1ai xe, ching ta budc phai tuan theo mét s6 quy luat nhat dinh dé
khong gay tai nan. Hai ngan nam trdm nam trudc, But da dwa ra cac
nguyen tic chi dao nhat dinh cho nhitng nguoi dé t tai gia caa Ngai
dé giup ho sdng mot doi song binh an, lanh manh va hanh phuc. B6
1a Nam Gidi, va nén tang ctia mdi Gidi nay 1a chdnh niém. Vi chanh
niém, chung ta y thitc dugc nhitng gi dang xay ra noi than thé, cam
tho, tam hon va thé gidi quanh ta, va ta tranh khong gay ton hai cho
minh va cho ngwoi. Chanh niém bao ho cho ta, cho gia dinh va xa hoi

ta, chic chin sé mang lai an lac, hanh phtic trong hién tai va twong lai.
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Trong dao But, Gidi, Dinh, va Tué luon di chung v6i nhau. Ta khong
thé chi n6i dén mot yéu t6 ma khong ndi dén hai yéu td kia. Ba phép
nay dwoc goi la Tam Hoc - sila, tu Gidi; samadhi, tu Dinh; va prajna,
tu Tué. Gidi, Dinh, Tué 'tuwong tirc' véi nhau. Thuc tap Gidi mang dén
Dinh, Dinh thi can thiét cho Tué. Chanh Niém la nén tang cua Dinh,
Dinh cho phép ta nhin sau, va Tué chinh la hoa trdi cta si nhin sau.
Khi ¢6 chanh niém, ta c6 thé thdy rang néu tranh khong lam 'diéu
nay', ta c6 thé ngan ngira duoc 'diéu kia.' Tué giac nay khong dén tir
su ap dat cua quyeén luc bén ngoai. N6 1a hoa trai cta sy quéan sat cua
chinh ching ta. Hanh tri Gidi, vi vay, giup ta tré nén diém tinh hon,
tap trung hon, mang lai nhiéu tué giac va sy sang sudt hon, va do do
viéc hanh tri Gidi ctia ching ta lai cang thém viing chai. Ba yéu t0 nay
dan quyén véi nhau; yéu t6 nay hd tro cho hai yéu t&§ kia, va ca ba
mang ching ta dén gan hon véi su giai thoat — chdm dat sy 'ro ri.
Chang ngan khong d€ ta roi tro lai vao vo minh, phién nao. Khi da
budc dwoc ra ngoai dong khd dau hé luy, ta goi d6 la anasvara, 'vo
lau." Chirng nao con ti€p tuc ro ri thi chieng ay ching ta cling giong
nhw mot chiéc binh ran nitt, va khong sao tranh khéi sa vao dau budn,

kho nao va vo minh.

Nam Gidi chinh 1a tinh thuwong. Thuong c6 nghia 1a hiéu, bao vé, va
mang lai an vui cho ddi twong thuong yéu ctua chung ta. Hanh tri Gidi
la thuc hién diéu nay. Ching ta bao vé cho minh va bao vé cho nhau.

Nam Gidi trong sdch nay dwoc dién dich theo hinh thitc méi. Day la
két qua cua nhiing tué giac gat hai duoc tir viéc thuc tap chung nhu
mot tang than. Mot truyén thong tam linh ciing giong nhu mot cai
cay, can dugc cham tudi d€ cho ra nhitng canh, 14 méi d€ cd thé tiép
tuc la mot thuee thé sinh dong. Chung ta gitp cai cay Phat gido phat
trién bang cach sdng sau sac chan tinh than cta nd, sw hanh tri Gidi,
Dinh, Tué. Néu chung ta ti€p tuc thuc tap Gidi mot cach sau sic, trong
twong quan véi xa hoi va van hoa ching ta, t6i tin rang con chau
chung ta sé co mot su hiéu biét vé Nam Gidi con sau hon ching ta bay

gi0 va s€ cd nhiéu an lac hon.
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Cho dén gan day, tdi van hay dung chit 'cAm gi6i' thay vi 'phuong
phép ren luyén chanh niém.' Nhung nhiéu ngwoi ban Tay phuong néi
v4i toi rang chit 'cdm gidi' goi cho ho cam giac t6t xdu, nghia la néu
ho 'pham' gidi thi ho thdy minh hoan toan that bai. Gidi khac vdi
nhtng 'diéu ran' (trong dao Chuia) hay 'luat 1&." Gidi la nhiing tué giac
phat sinh tir su quan sat chanh niém va ti kinh nghiém tryc tiép vé
khd dau. Gidi 1a nhitng nguyén tac hwéng dan gitp ta tap sdhg nhu
thé nao d€ c6 thé bao hd cho minh va cho nhitng nguoi xung quanh.
Trong khi thyee tap Gidi, chd hiéu biét va hanh tri cta ta sé cang thém
sau sac. Khi méi bat dau, va ca trong thoi gian luyén tap, khong ai c6
thé hoan toan ca. Gidi 1a bi€éu hién cu thé nhat cta su tu tdp chanh
niém. D06 la ly do tai sao trinh bay Gidi nhe nhitng phuong phap ren
luyén chanh niém' trong tiéng Anh la khé co, khé'ly.

Trong dao Phat, mét trong nhitng cach biéu 16 wdc mudn tu tap theo
con duong Hiéu va Thuong luc ban dau la quy y va ti€p nhan Nam
Gidi tr mot vi thay. Trong budi 1é truyén gidi, vi thay doc ting gisi
mot, nguoi hoc tro 1ap lai va phat nguyén hoc hoi, hanh tri theo gioi
dwoc tuyén doc. Trude khi quyét dinh tho Gidi, hanh gia cé thé con
cam thdy hoang mang, nhung véi quyét dinh hanh tr1 Gidi, nhiéu soi
giady hoang mang, rang budc duoc cat dit. Khi budi 18 hoan tat, ta c6

thé thay ngay trén guong mat ngwoi dy mot sy giai phong 16n.

Khi phat nguyén tho tri du chi mét gidi, quyét dinh manh mé nay
sinh ttr tué gidc dy sé dua ta dén tie do va hanh phtc dich thuc. Tang
than c6 mat d6 d€ yém tro va chitng minh cho sy ra doi cua tué giac
va quyét tdm ctia minh. Budi 1& tho gidi cd sttc manh xuyén thung,
giai phong va xay dung. Sau budi 18, néu chung ta tiép tuc thuc tap
Gidi, nhin sau dé€ co tué gidc sau hon vé thuc tai, sy binh an va giai
thoat ctia chung ta s€ tang trudng. Cach ta hanh tri Gidi biéu 16 mtc
dd binh an va chiéu sau cua tué giac chang ta.

Khi mot ngwoi chinh thitc phat nguyén hoc hoi va hanh tr1 Nam Gidj,
nguoi dy cling quy y noi Tam Bao - But, Phéap, va Tang. Hanh tri Nam
Gidi la mot biéu hién cu thé ctua long biét on va tin twdng noi Ba Vién

Ngoc Quy nay. But chinh 1a chanh niém; Phap la con dwong cua tinh
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thwong va sy hiéu biét; Tang la doan thé nang d& cho su tu hoc caa
ching ta.

Nam Giéi va Tam Bao la nhiing d6i tugng xiing dang ctia niém tin
ching ta. D6 khong phai 1a nhitng cai gi trttu teong - ta cd thé hoc
hoi, tu tap, kham pha, ndi rong, va kiém lai véi kinh nghiém caa
chinh minh. Hoc héi va thuc tap theo Nam Gidi va Tam Bao chic
chin sé mang lai an lac cho ban than, cong dong, va xa hoi ta. La con
nguoi, chung ta can ¢ mot cai gi d€ tin twdng, mot cai gi lanh, dep, va
that, mot cai gi ta cod thé ti€p xac duoc. Niém tin vao sy thuc tap
chanh niém - vao Nam Gidi va Tam Bao - 1a diéu ma bat ct ai cling ¢

thé kham ph4, cong nhan, va dwa vao doi séng hang ngay.

Nam Gidi va Tam Bao cd nhitng gia tri twong duong ¢ trong moi
truyén thong tdm linh. Day 1a nhitng gi dén tu chiéu sau tham cua
mdi ching ta, hanh tri theo d6 sé& gitip ta cam ré sdu hon trong truyén
thong ctia minh. Sau khi da hoc vé Nam Gidi va Tam Bao, t6i mong
rang cac ban sé quay vé truyén thdng ctia minh va chiéu 4nh sang lén
nhitng vién ngoc von da c6 d6. Nam Gidi la phuong thude cho thoi
dai chung ta. T6i khan thiét mong cac ban thuc tap Gidi theo cach
ching dwoc trinh bay ¢ day, hay theo cach ching dwoc giang day
trong truyén thong ctia ban.

Céach t6t nhat d& hanh tri Gidi 1a cAch nao? Toi khong biét. To6i van con
dang hoc hoi, cung vdi cac ban. Téi tham thia cum t&r dung trong
Nam Giéi: 'tim cach.' Ching ta khong biét hét moi viéc. Nhung ching
ta ¢ thé giam thi€u t6i da su ngu dot cia minh. Khong T tirng noi
rang: 'Biét rang minh khong biét tirc 1a chd khoi dau cta cdi biét.' Toi
nghi day la cach d€ thuc tap. Ching ta can c6 sy khiém t6n va coi mo
d€ co thé hoc hoi cung nhau. Chung ta can mot Tang than, mot cong
dong, d€ yém tro cho ta, va chiing ta cling can phai ti€p can vaéi xa hoi
dé€ hanh tri gidi. Nhiéu van dé hom nay khong ton tai trong thoi cta
But. Vi vay, ching ta can phai quan chiéu chung d€ mé ra nhitng tué
giac co thé gitp chiing ta va con cai ching ta tim ra dwoc cach dé€ song
mot doi sdng lanh manh, hanh phtc va khwong kién.
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Khi ¢6 nguoi héi: 'Anh ¢6 quan tdam khong? Anh c6 quan tam dén t6i?
Em c6 quan tam dén cudc doi? Chi c6 quan tam dén trai dat?', cach
hay nhat d€ tra 10i 1a hanh tri Nam Giéi. Day la day bang than gido
chit khong phai chi béng 10i. Néu ban that sy quan tam, xin hay hanh
tri cac Gidi nay dé€ bao ho cho minh va cho moi ngwoi, moi loai khac
ntta. Néu ching ta thuc tap hét long thi twong lai sé con c6 mat cho

chung ta, va con chdu chung ta.

Thich Nhat Hanh, 1993
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Gi@i thir nhat: Ton trong sw sdng

Y thire dwoc nhitng khd dau do sw sit hai gdy ra, con xin hoc theo hanh dgi
bi d¢ bdo vé sw song cua moi ngueoi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh sw giét chic va khong dé’ ké khic giét hai, di la
trong tam twong hay trong cich song hang ngay cua con.

Sw s6ng that quy gia. Su sdng cé mat khap moi noi, trong ta va quanh

ta; n6 da hinh da dang.

Gidi thit nhat dén tir chd y thitc rang sw song khap noi dang bi hty
diét. Chung ta thdy duwgc nhitng khé dau do sy sat hai gay ra, va
chiing ta nguyén phat trién long tu bi, 1ay d6 lam nguoén nang luong
dé€ bao vé con nguoi, co cay, cam thu, va dat da. Gidi tht nhat la mot
phép tu luyén tam Bi, karuna — kha nang lam voi nhe va chuyén hoa
kh& dau. Khi thay duoc ndi khd thi tam Bi phat sinh trong ta.

Tiép xtc véi kho dau cua cude doi la diéu rat can thiét. Ta can nudi
dudng y thiec ay thong qua nhiéu phuong tién - hinh anh, am thanh,
tiép xac truc ti€p, tham viéng, v.v... — d€ gitr tdm Bi song trong ta.
Nhung ta phai can than, ché dwa vao nhiéu qua. Bat cit phuwong thudc
nao clng phai cé liu lwong. Ta nén tiép xuc véi kho dau trong ching
muc giup ta khong quén lang, d€ tinh thuong tudn chay trong ta, va
bién thanh nang lwong hanh dong. Néu 14y su phan nd lam ddng co
hanh ddng, ta sé c6 thé lam nhitng diéu tai hai, nhitng diéu ma ta sé
hoi ti€c sau nay. Theo dao But, tinh thwong la nguén nang luong duy
nhdt c6 ich, va an toan. Véi tinh thuong, nang luong cua chung ta
dwoc sinh ra tir tué giac; do khong phai la nang lvong mu quang.

Con ngudi ching ta dugc lam bang nhitng yéu t& khong-phai-con-
nguoi, nhue co cay, khoang chdt, dat, mady, va anh néng. Pé cho su
thuc tap cta ching ta duoc sau va duoc that, ching ta phai bao vé
ludn ca hé sinh thai. Néu sinh moi bi tan phd, con nguoi ciing sé bi
huy diét. Khong thé bao vé su song cta con ngwoi ma khong dong
thoi bao vé sy sOng ctia co cay, cam thy, va dat da. Kinh Kim Cwong
day chiing ta rang khong thé phan chia ranh gidi gitta cc loai hitu
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tinh va vo tinh. Pay la mot trong nhiing kinh dién c6 ctia dao But day
vé sinh thai hoc & mtc d6 sdu. Mdi hanh gia trong dao But phai la
mot nguwoi bao vé moi truong. Dat da cling c6 doi song cua chang.
Trong Chua, ching ta tung: 'Tinh d& v tinh dong vién chung tri.
Gidi tht nhat la sy thyce tap bao vé moi su song, ké ca sy song cua
khoang vat.

'Con nguyén khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét chdc
va khong d€ ké khac giét hai, du la trong tam tudng hay trong cach
séng hang ngay ctia con.' Ching ta khong thé tan thanh bat ct mot
hanh ddng giét chdc nao; khong mot sy giét hai nao c6 thé duoc bién
hd ca. Nhung khong giét thoi khong du. Ching ta con phai tim cach
ngan khong cho ké khac giét hai. Chung ta khong thé noi: 'Téi khong
chiu trach nhiém. Ho lam chuyén do, con tay t6i sach.' Néu chung ta
song o Pic trong thoi Nazis, ta khong thé noi: 'Ho lam chuyén d6. Toi
khong lam.' Néu trong cudc chién tranh vinh Gulf, ching ta khong
noéi hay lam gi cad d€ ngan can viéc giét choc thi ching ta da khong
thuc tap gioi nay. Cho du nhitng gi ching ta néi hodc lam khong can
dwoc cude chién, didu quan trong la & chd chiing ta da c6 lam, van

dung tué giac va tinh thwong ctia minh.

Khong phai chi khdong dung than giét hai mdéi 1a gitr Gidi thi nhat.
Néu chting ta dé cho sw giét hai dién ra trong tu teong, chting ta cling
da pham Gidi. Ching ta phai nhat quyét khong chap nhap sy giét hai,
k€ ca trong tam tuong. Theo But, tam la nén tang cia moi hanh dong.
Giét trong tam la nguy hiém nhat. Khi chting ta tin twéng, chang han
nhu duong 16i cuia ching ta 1a dwong 16i duy nhat cho nhan loai va ké
nao di theo duong 16i khac la ké thu cua ching ta, thi hang triéu
nguoi c6 thé bi giét vi y niém do.

Tw duy nam dang sau moi viéc. Ta can phai d& con mat y thizc nam
dang sau mdi y nghi ctia minh. Khong ¢ su hiéu biét ding dan vé
mot hoan canh hay mét con nguoi, suy nghi caa ta c¢6 thé Iam lac va
gay ra hoang mang, tuyét vong, gian hon, hay thu han. Cong viéc
quan trong nhat cia chiing ta la phat trién sy hiéu biét ding dan. Néu

chting ta thay duoc mot cach sau sac ban chat tuong titc, nghia 1a tat
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ca nuwong nhau ma c6 mat, ching ta sé thoi khong con trach moc, cai
va, va giét hai, chiing ta sé trd nén be ban vdi tat ca moi ngurodi. Muodn
thuce tap bat bao dong, trudc hét ching ta phai hoc cu x* mét cach
hoa binh v6i chinh minh. Néu ta tao dwgc mot sw hoa hgp dich thuc
trong chinh con nguoi minh, ching ta sé biét cach cw xt vdi gia dinh,
ban be, va nhitng nguoi cong tac vdi ta.

Khi phan d8i chién tranh chang han, ta c thé cho rang ta 1a mot con
nguoi hién hoa, dai dién cho hoa binh, thé nhung diéu nay lai ¢ thé
khong dung. Néu nhin sau, ta sé thdy rang gdc ré ctia chién tranh nam
ngay trong cach song thiéu chanh niém bao lau nay cta chung ta.
Chuing ta chwa gieo trong da nhiing hat giong binh an va hiéu biét noi
ta va noi nhitng nguoi khac, vi vay chung ta lién ddi chiu trach
nhiém: 'Vi t6i nhw thé nay, cho nén ho nhu thé d6.' Loi dat van dé cd
tinh toan triét hon ca la 16i nhin 'teong tiec: 'Cai nay nhu thé nay vi
cai kia nhu thé kia.' Pay 1a con duong ctia Hi€éu va Thuong. Véi cai
thay nay, ta c6 thé nhin mot cach sang sudt va gitp cho chinh phu ta
nhin mot cach sang suodt. Khi ay ta c6 thé di biéu tinh va noéi: 'Cudc
chién tranh nay bat cong, hay diét va khong xtiing dang véi dat nudc
cao quy cta ching ta.' Biéu nay hiru hiéu hon la gian dt budc t4i cho
nhau. Sy ttic gidn bao gio cling gay thém do vo.

Tat ca chung ta, k€ ca nhiing nguoi theo chu nghia hoa binh, déu c6
nhitng ndi khd niém dau trong long. Chiing ta cam thay buc tic, that
vong, va chiing ta can tim mot ngudi nao dé sén sang lang nghe va cé
kha ning hiéu dwoc nhitng ndi khd niém dau ctia ching ta. Trong
nghe thuat mo ta béng hinh twgng ctia dao But c6 mot vi B Tat nghin
tay nghin mat tén la Quan Thé Am. Nghin tay twong trung cho hanh
ddng, va con mat trong mdi ban tay tiong trung cho su hidu biét. Khi
chiing ta hiéu mot hoan canh hay mot con ngwoi thi nhitng gi ching
ta lam s€ gitip dwoc cho tinh trang va sé€ khong gay thém dau kho. Khi
c6 con mat 6 trong ban tay, chiing ta sé biét cach thuc tap bat bao
dong dich thuec.

Mudn thuc tap bat bao dong, trudc hét ta phai thuc tap véi chinh

minh. Trong moi chang ta déu c6 mot mirc do bao dong va bat bao
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dong nao d6. Tuy thudc vao tinh trang ctia chung ta ltc &y, cach
ching ta phan tng doi véi sy viéc sé mang it hay nhiéu tinh chat bao
dong. Cho du ta c¢6 hanh dién rang minh 1a nguoi an chay di nita thi
ta cfing phai cdng nhan rang trong nuéc chiing ta ludc rau c6 biét bao
nhiéu la vi sinh vat. Ching ta khong thé hoan toan bat bao dong,
nhung vdi viéc an chay, ching ta dang di vé hudéng bat bao dong.
Néu mudn di vé hudng Bac, ta c6 thé diing sao Bac Dau d&€ nham
hwdéng, nhung khong thé nao dén dugc sao Bic Pau. NO luc cua
chting ta chi nham di vé huwéng d6.

Ai cling c6 thé thuc tap bat bao dong ¢ mot mirc nao do, ké ca cac
twdng linh quan ddi. Chang han ho c6 thé chi huy cudc hanh quan ctia
minh nhu thé nao d€ tranh khong giét hai nhitng nguoi vo toi. D€
giup nhitng nguoi linh di vé hudng bat bao dong, ching ta phai tiép
xuc véi hg. Néu chung ta chia thyec tai ra 1am hai phe — bao dong va
bat bao dong - roi ding vé mdt phe chong lai phe kia, thé gidi sé
khong bao gio cé hoa binh. Ching ta sé luon trach c va budc toi
nhitng ngwoi chung ta cho 1a chiu tranh nhiém cho tinh trang chién
tranh va bat cong xa hoi ma khong hé nhan ra mirc d bao dong trong
chinh con ngwoi minh. Chung ta phai cai hoa chinh minh, doéng thoi
lam viéc v6i nhiing ngwoi ching ta budc tdi néu mudn ¢é mdt anh
huwong dich thuec.

Vach mot ranh gidi va gat mot s6 ngwoi sang hang ngii ké thu — du 1a
nguodi hanh xt bao dong - chang bao gio gitip dwoc gi ca. Ta phai dén
v6i ho véi tinh thwong trong trdi tim ta va lam moi cach c6 thé dé
giup ho di vé hudng bat bao dong. Néu ching ta hoat dong cho hoa
binh bang su phan nd, ching ta sé chang bao gid thanh cong. Hoa
binh khong phai la diém két thac. Hoa binh khong bao gio c6 thé dén
duoc bang nhitng phuong tién khdng hoa binh.

Quan trong nhat la trd thanh bat bao dong, d€ khi mot tinh hudng xay
dén, chang ta sé khong tao thém dau kho. D€ thuc tap bat bao dong,
chung ta can c6 sy nhe nhang, tt, bi, hy, xa doi véi than tdm minh, va
doéi voi ké khac. B:?mg chanh niém - sy thuc tdp binh an - ta ¢6 thé bat
dau bang viéc chuyén hoa nhiing cudc chién trong ta. C6 nhitng k§
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thuat d€ lam chuyén nay. Hoi thd ¢ y thiec 1a mot. Mdi khi ta cam
thay bat man, ta c6 thé€ ngung nhitng gi minh dang lam, tranh khong
noéi bat ek diéu gi, va tho vao tho ra vai lan, y thire ting hoi tho vao,
ra. Néu van con khong vui, ta c6 thé di thién hanh, chanh niém véi
tirng buwdc chan cham rai va tteng hoi tho cua minh. Nudi duwdng hoa
binh bén trong, chung ta mang lai hoa binh cho xa héi. Tuy thudc vao
ta ca. Tu tap hoa binh trong ta c6 nghia la giam thiéu dén muec t6i da
nhitng cudc chién tranh gitta cam tho nay véi cam tho khac, y niém
nay véi y niém khac, roi ta cing c6 thé c6 hoa binh véi nhitng nguoi
khac, k€ ca nhitng thanh vién trong gia dinh minh.

To6i thuong duwoc hoi: 'Néu anh thuc tap bat bao dong ma c6 nguoi
x0ong vao nha, bat céc con hay giét vo minh thi sao? Anh phai lam gi?
Anh c6 con hanh xtt theo cach bat bao dong khong?' Cau tra 10i tuy
thudc vao trang thai ctia anh. Néu da cé sy chudn bi, anh c¢6 thé phan
tng mot cach tram tinh va thong minh, theo cach bat bao dong nhat
ma anh cé thé lam. Nhung mudn san sang dé cé thé phan tng véi sy
thong minh va bat bao dong, anh phai co su ren luyén tir trude. Co
thé phai muwoi nam, hay 1lau hon. Néu cho cho dén khi ¢6 chuyén méi
hoi cau hoi &y thi sé qua mudn. Cau tra 16i theo kiéu nén-thé-nay-hay-
thé-khac sé 12 hoi hot v6 ich. O giay phut quyét dinh &y, cho du anh
cO biét réng bat bao dong thi tSt hon la bao dong, néu cai hiéu ctia anh
chi 6 trén tri 6c ma khong nam trong toan bd con nguoi anh, anh sé
khong hanh xt bat bao dong. Su s¢ hai va tirc gian trong anh sé ngan
khong cho anh hanh dong theo cach bat bao dong nhat.

Chung ta can phai nhin sdu mbi ngay dé thuc tap tot Gidi nay. Moi
[an mua sam hay tiéu thu mot thit gi, ta c6 thé dang thao ting cho
mot dang giét chdc nao do.

Trong khi thyc tap bao vé con nguoi, co cay, cam thu, va dat da, ta
biét ta dang bao vé cho chinh minh. Ta cam dugc mai day lién hé bén
viing, than thuong véi tat ca moi loai trén trai dat. Chiang ta dwoc bao
hd boi chanh niém va long tir bi cua But va ctia bao thé hé Phat tir da

hanh tri Gidi phap. Nang luong tir bi nay mang dén cho ta cam giac
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an ninh, lanh manh va hoan hy, va nhu vay moi xtng dang voi giay
phat ma ching ta quyét dinh tho tri gidi tht nhat.

X6t thwong chwa du. Ta phai hoc cach biéu 19 tinh thuong ay. D6 la vi
sao ta phai c6 hiéu biét di kem. Sy hiéu biét va tué giac chi cho ta nén
hanh dong nhu thé€ nao.

Ké thu dich thuc ctia chiing ta chinh 1a su lang quén. Néu ching ta
nudi dudng chanh niém moi ngay va twdi tim nhitng hat giéng binh
an trong ta va trong nhitng nguoi xung quanh ta, ta sé tré nén sdng
dong, va ta cd thé gitp cho chinh minh ciing nhu nhitng nguoi khac
dat dén an On va ttr bi.

Sw séng that quy gia, vay ma trong doi séng hang ngay ta lai thuong
bi cudn theo nhitng quén lang, gian hon, va lo lang, ta dam chim
trong qua khtt, va khong c6 kha nang ti€p xtc vdi su song trong gio
phut hién tai. Khi ching ta that s song dong, nhitng gi ta lam hay
ti€p xuc déu la phép la. Thuc tap chanh niém tic 1a quay tréd vé voi su
sOng trong gio phut hién tai. Phép thuec tap ctia Gidi thi nhat chinh 1a
mot 1€ hoi ton vinh sy sdng. Khi ching ta biét tran quy cai dep cia su
song, ching ta sé lam bat ck viéc gi trong kha nang minh d€ bao vé ca

cuodc doi.
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Gidi th hai: M& rong long

Y thitc dwoc nhitng khd dau do lwong gat, trom cueép va bat cong xa hoi gy
ra, con xin hoc theo hanh dai tir d4¢’dem lai niém vui séng va an lac cho moi
nguoi va moi loai, dé’ chia xé thi io, ning lwc va tai vit ciia con voi nhitng
ké dang that sw thiéu thon. Con nguyén khong 1ay lam tw hitu bat civ mot
cua cdi nao khong phdi do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tuw hitu
cua ké khic, nhwng ciing nguyén ngan ngiea ké khdic khong cho ho tich trir va
lam giau mot cdch bt lwong tén sw dau kho' cuia con nguwoi va ciia mudn loai.

Boc 16t, bat cong xa hoi, va trdm cép c6 nhiéu dang. Ap birc 1a mot
dang trdm cap gay ra nhiéu dau kho & c cac nudc phat trién 1an cac
nudc the gidi thit ba. Gio phuat chiung ta phat nguyén hoc phat trién
long Ttr thi long T phat khoi trong ta, va chiing ta nd lwc d€ ngén
chan s boc 16t, bat cong xa hdi, trom cap, va ap bric.

Trong Gidi thit nhat, chiing ta thay c6 chit 'Bi.’ O day, chiing ta thay
c6 cht 'Tte.' Ttr va Bi 1a hai yéu t0 cua tinh thuong trong gido phap
cta But. Bi, tiéng Sankrit va Pali 1a Karuna, c¢6 nghia la y huwéng va
kha nang Iam voi di ndi khd noi mot nguedi hay mot ching sinh khac.
T, tiéng Sankrit la maitri va tiéng Pali 1a metta, c6 nghia la y hudng
va kha nang mang niém vui téi cho mot nguoi hay mot chang sinh
khac. But Thich Ca Mau Ni da tién doan rang vi But ké tiép sé c6 tén
la Maitreya hay Tt Thi, vi But cia Tinh Thuong.

'Y thiic dregc nhitng khd dau do leong gat, trdm cudp, va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai Tir d€ dem lai niém vui sdng va
an lac cho moi ngwoi va moi loai.' Cho du da c¢6 Maitri nhue mot
ngudn nang lwong trong ta, ching ta van can phai hoc nhin sau dé
biét cach biéu 19 long Tir 8y. Chuing ta tdp lam nhu nhitng ca nhan, va
roi tim cach dé lam nhw mét dan toc. Mudn nang cao phtc loi ctia con
nguoi, co cay, cam tha, va dat da, chung ta phai dén véi nhau nhw
mot cong dong d€ xem xét tinh trang cia minh, van dung thong minh
va kha nang nhin sau cua ching ta d€ c6 thé tim ra nhitng giai phap
thich hgp dé€ biéu hién long T gitta nhitng van dé cé that.
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Gia st ta mudn giup nhitng nguoi dang dau kho dwdi ach doc tai.
Trong qua khtt c6 thé ta da tung thtt giri quan sang lat d6 nha cam
quyén cta ho, nhung ta da thay rang trong khi lam nhuw vay, ta gay ra
chét choc cho khong biét bao nhiéu nguoi vo ti, va du vay, ta ¢ thé
van khong 1at d6 dwoc ké doc tai. Néu chung ta tap nhin sau hon, véi
long tr, d€ tim mot giai phap t6t dep hon dé gitp nhiing nguoi nay
ma khong gay khd dau, ta c6 thé nhan ra rang thoi diém tot nhat dé
giup 1a truede khi nudc dy roi vao tay doc tai. Néu ta lam viéc d6 ba
muoi ndm trede thi bay gio nuwde do cd thé da la mot nude dan chy,
va ta da khong phai bo bom hay goi quan d€ 'giai phong' ho. Bay chi
la mot vi du vé viéc nhin sadu va hoc héi ¢é thé gitp ta tim ra nhitng
cach lam phu hop véi long Ttr ra sao. Néu chung ta doi cho dén khi
tinh trang trd nén toi t& roi thi qué tré. Néu chung ta cling hanh tri
Gidi véi cac nha chinh tri, quan nhan, thuwong gia, luat sw, ngroi lam
luat, nghé si, nha vén, va nha gido, thi chung ta c6 thé tim ra duoc
nhitng phuwong phap tot dep nhat dé€ thuc tap T, Bi, va Hiéu Biét.

Mudn thyece tap tam rong rai thi can phai cd thoi gian. Chung ta c6 thé
rat mudn giup nhitng nguroi ngheo doi, nhung ching ta lai bi ket vao
nhitng van dé trong cudc sdéng hang ngay ctia riéng minh. Doi lc,
mot vién thudc hay moét chut gao da 6 thé cku mang mot em bé,
nhung ta lai khong danh thoi gio d€ giap, vi ta nghi ta khong co gio.
O thanh phd H6 Chi Minh chang han, c¢6 nhitng em bé séng ngoai he
pho, cac em tu goi minh la 'bui doi.' Nhiing dira tré nay khong nha,
lang thang ngoai duwong ban ngay va vé ngt dudi goc cay ban dém.
Chtng bdi nhitng dong rac dé€ tim nhing tht nhw bao nylon d€ ban
v6i gia hai xu ntra ky. Cac thay va cac sw ¢6 6 thanh pho H6 Chi Minh
da mé cra chtia cho nhitng dira tré nay, va néu cac em chju & lai bon
tiéng buoi sang d€ hoc doc, hoc viét, choi voi quy thay va quy sw co,
thi cac em dwgc moi an com chay. Xong cac em lai c6 thé vao Phat
duong ngu trua. (O Viét Nam, ngueoi ta ludn ludn ngti trira sau khi dn
vl troi qua néng. Khi nguoi My dén, ho mang sang 16i lam viéc tam
gio lién tuc ctia minh, tir chin dén nam gio. Nhiéu nguoi trong ching
t6i thit lam, nhung khong lam dwoc. Chung toi can gidc ngu trura 1am

14m.)
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Pén hai gio, lai cd thém gio hoc va choi vdi cac em, nhiing em & sinh
hoat budi chiéu sé duoc dn t6i. Chua khong co chd cho cac em ngu
ban dém. Trong cong dong chiing tdi & bén Phap, chiing t6i van dang
yém trg cho quy thay va quy su ¢d nay. Chi ton c6 hai muoi xu cho
mot dira tré dn trua va an toi, va sé gitt em khong lang thang ngoai
duong, noi em c6 thé danh cap thudc 14, hat thude, dung ngdn ngir
ctia du cdn, va tap nhiing [é théi xdu. Bang cach khuyén khich cac em
lai chuia, ta gitip ngan khong dé€ cho cac em trd thanh du dang va phai
vao tu sau nay. Can c6 nhiéu thoi gian d€ giap nhitng em bé nay, chit
khong phai nhiéu tién. Cé biét bao nhiéu viéc don gian nhw vay ta cd
thé lam d€ gitp ngwoi, nhung vi ta khong thé tu minh thao g bét di
nhitng rang budc ctia hoan canh va cach séng ctia minh, ta chang lam
gi ca. Chang ta can phai dén véi nhau nhue moét cong dong, nhin sau,
tim ra nhitng cach thao go& cho minh d€ chiang ta cé thé thuc tap Gidi
thit hai.

'...d¢€ chia xé thoi gio, nang luc, va tai vat cua con dén nhing keé thiéu
thon." Cau nay that rd rang. Co long va c6 kha nang chuwa du. Ta con
phai thé hién tam hao hiép dé. Chung ta ¢ thé€ c6 cam twong minh
khong c6 thoi gio d€ mang hanh phtic cho ngwoi khac - 'Thoi gio la
tién bac,' chiing ta ndi - nhung thoi gio con nhiéu hon la tién bac nita.
Doi song cd nhiéu y nghia hon la dung thoi gio d€ kiém tién. Thoi gio
la d€ sdng, d€ chia sé niém vui va hanh phtic véi moi nguoi. Nguoi
giau thuong lai khong cé kha nang lam cho nguoi khac hanh phtc.
Chi c6 nhitng nguoi c6 thoi gio méi ¢ thé lam diéu nay.

T6i biét mot nguwoi dan 6ng ¢ tinh Thira Thién, Bac Siéu, khong ngung
thuwce hanh hanh bd thi trong sudt ndm muwoi nam; Bac la mot vi B6 Tat
dich thuwc. Chi v6i mét chiéc xe dap, bac da dén tham nhiéu lang xa
trong sudt muoi ba tinh, mang cho nha nay mén nay, nha kia mén
kia. Khi t6i gap Bac nam 1965, t6i hoi hanh dién vé Truwong Thanh
Nién Phung Sy Xa Hoi ctia chiing t6i. Chung t6i da bat dau huan
luyén cho ba tram tac vién xa hoi, trong do6 cé cac thay va cac su o, dé€
di dén cac lang qué xa x6i héo lanh gitp nguwoi dan cat nha va d6i mai
co cau kinh t& dia phuong, hé thong y t€, giao duc. R6t cudc chung toi

da co6 muoi ngan tac vién trong toan qudc. Trong khi ké cho Bac Siéu
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nghe vé cac dé an cta trueong, t6i nhin chi€c xe dap ctia Bac va nghi
rang véi mot chiéc xe dap Bac chi ¢6 thé gitip it nguoi thdi. Nhung khi
nguroi Cong San tiép quan va déng ctra Truwong chung t6i, Bac Siéu
van ti€p tuc, vi cach lam viéc cua Bac vo hinh vo tudng. Cac c6 nhi
vién, tram phat thudc, treong hoc, va cac trung tam giap nguoi chay
loan 6n dinh noi chon cua ching t6i déu bi dong cra hay bi nha nudc
tich thu. Hang ngan tac vién phai ngung lam viéc va an lanh. Nhung
Bac Siéu khong ¢ gi d€ mat. Bac la mot vi Bo Tat dich thuc, 1am viéc
vi phtc lgi ctia ké khac. T6i thdy khiéem nhuwong hon bay gio vé cach
tu tap hanh Thi.

Chién tranh da tao ra hang ngan tré mo cdi. Thay vi gay quy dé€ lap co
nhi vién, ching t6i da tim nguoi bao trg & cac nudc Tay phuong dé
xin bao trg cho tttng em bé. Chang t6i tim cac gia dinh trong lang chiu
cham sdc mot em, va goi cho ho $6 d6 mot thang d€ nudi va cho em di
hoc. Bao gio ¢6 thé chang t6i déu cd giri em vao nha ba con, di, chu
hodac ong ba ctia em. Chi véi $6 do, em bé dwoc an va dugc hoc,
nhitng em bé khac trong gia dinh cting dugc gitp theo. Tré em dugc
loi lac rat nhiéu khi 16n 1én dwdi mot mai gia dinh. Song trong c6 nhi
vién nhiéu khi giong nhu 6 trong quan doi - cac em khong 16n 1én mot
cach binh thwong. Néu ching ta chiu tim va chiu hoc nhitng cach dé
thwc hanh hanh Thi, ching ta sé ludn c6 su tién bo.

Con nguyén khong 1dy lam tu httu bat cit mot cua cai nao khong phai
do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hitu ctia ké khac,
nhung cling nguyén ngan ngtra ké khac khong cho ho tich trit va lam
giau mot cach bat luong trén sy dau khé cua con nguoi va ctia mudn
loai.' Khi ta hanh tri mdt Gidi cho siu sic, ta sé kham pha ra réng
minh dang hanh tr1 ca nam Gidi. Gidi th nhat la vé su giét hai, mot
dang 13y cap — 1y cap di cai quy nhat ctia ké khac: mang song. Khi
quan chiéu vé Gidi thit hai, chling ta thay trom cap, dudi hinh thikc
béc 10t, dan ap va bat cong xa hoi, déu la nhitng hanh dong giét hai —
giét tir tir bang st boc 16t, duy tri tinh trang bat cong, va dan 4p kinh
t€, chinh tri. Vi vay, Gidi thit hai dinh dang rat nhiéu dén Gidi khong
giét hai. Chung ta thdy tinh 'twong tGc' ctia hai Gidi dau. biéu nay
cling dung voi tat ca nam Gidi. Co nhiing nguoi chi tho mot hay hai
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Gidi. Toi khong phién gi ca, vi néu cac ban gitt mot hay hai Gidi cho

sau sac thi ca nam Gidi déu sé duoc git.

Gidi thit hai 1a khong trom cap. Thay vi trom cap, bdc 10t, hay dan ap,
chung ta thuc tap Thi. Trong dao But, chiing ta ndi c6 ba loai tang
pham. Thit nhat la tang pham vat chat. Th hai la giap nguoi tu lwc
tw ceong, gitp cho ho ky thuat cling nhu giap cho ho biét cach diang
vitng trén hai chan minh. Gitp bang chanh Phap d& nguodi ta cé thé
chuyén hoa nhting so hai, gian hon, va tuyét vong ctia minh thudc
vao loai tdng pham thit hai. Loai th ba la mén qua vo uy. Chung ta
s¢ du thir. Chung ta cam thay khong an ninh, s¢ ¢6 don, s¢ bénh, s¢
chét. D€ gitip nguedi khong bi tan pha béi nhitng ndi so hai ctia minh,
chung ta thuc tap loai bo thi thi ba.

B6 Tat Quan Thé Am la nguoi thuc tap diéu nay rat gioi. Trong Tam
Kinh Bat Nha, Ngai chi chting ta cdch chuyén hod, vuot thang so hai,
va mim cudi cudi trén séng sinh tir. Ngai néi rang khong c6 sinh,
khong c6 diét, khong co co, khong c6 khong, khong cé tang, khong cd
giam. Nghe nhu vay giap ching ta nhin sdu vao ban chat caa thuec tai
dé thdy rang sinh va diét, c6 va khong, dén va di, ting va giam déu la
nhitng y niém ma ching ta gan lén cho thuc tai, trong khi do, thuec tai
vugt 1én trén moi khai niém. Khi nhan ra dwgc ban chat tuwong tic cua
van vat - rang ngay ca sinh va ttt déu la nhiing khai niém - ching ta
vueot théng so hai.

N&m 1991, tdi thdm mdt nguoi ban & Nitu Udc dang trong tinh trang
hap hoi, Alfread Hassler. Chung toi da cuing lam viéc véi nhau trong
phong trao hoa binh trong gan ba mwoi nam. Cé vé nhu Alfred da doi
toi dén tham trude khi 6ng ra di, va 6ng da qua doi vai gio sau cudc
tham viéng dy. T6i dén cung véi ngroi dong sy than can nhat, su ¢
Chan Khong.

Alfred khong con tinh khi ching toi dén. C6 Laura, con gai 6ng, tim
cach thttc 6ng day nhung khong dugc. Toi nho swe c6 Chan Khong hat
Bai Ca Khong Dén Khong Di cho Alfred: 'Mat nay khong phai 1a i,
To6i khong bi ket vao noi mat ay. Than nay khong phai 1a toi, Toi
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khong bi ket vao noi than dy. Toi la sy song thénh thang, T6i chua bao
gio ting sinh ma ciing chua bao gio ting diét', 1ay y tix Kinh Tap A
Ham . C6 Chan Khong hét rat hay, t6i thdy nhitng dong nuwdc mat
lan trén ma ctia vo con ong Alfred. D6 1a nwdc mat ctia su hiéu biét,
rat tri liéu.

Bong Alfred hoi tinh lai. Sw C6 Chan Khong bat dau thuc tap nhiing
g1 Co da hoc dwoc tir Kinh Gido Hoa Nguwoi Bénh. Su C6 noi: 'Alfred,
ong c6 nhé thoi chiing ta 1am viéc véi nhau khong?' Sw C6 nhac lai
nhiéu ky niém hanh phtc ching to6i da tirng chia sé, Alfred nhd lai
dugc tirng ky niém mot. Du dau don thay rd, ong da mim cwoi. Su
thue tap nay mang lai két qua ngay tiec thoi. Khi mot ngwoi dang chiu
nhtng dau dén vé than thé, doi lac ta ¢d thé lam voi di nhitng dau
dén d6 bang cach tudi tim nhitng hat gidng hanh phtic trong ho.
Thing bang dwoc 14y lai, va nguoi ay thdy d& dau.

Trong luc do6, t6i xoa bop ban chan 6ng, tdi hoi dng c6 cam thay ban
tay toi khong. Khi hdp hoi, cac phan trén than thé ta trd nén té cing,
ta ¢ cam giac nhu minh da mat di nhiing phéan than thé dy. Xoa bdp
nhe nhang trong chdnh niém cho ngwoi hap hdi cam gidc dng van con
song va dang dwoc quan tam, san séc. Nguwoi dy biét tinh thwong cd
mat. Alfred gat dau, va mat ong c6 vé nhu noi: 'C6, téi cam thdy tay
Thay. Toi biét ban chan t6i c6 d6.'

St C6 Chan Khong héi: 'Ong c6 biét chiing toi da hoc rat nhiéu tir dng
khi chiang ta sOng va lam viéc v6i nhau khong? Cong viéc ong khoi
dau, nhiéu nguoi trong chiing t6i van dang tiép tuc. Ong dting lo gi
ca.' Su Co ndi voi 6ng nhiéu diéu nhu vy, va ong c6 vé bdt dau don.
C6 mot lac dng hé miéng noéi: Mau nhiém. Mau nhiém.' Va ong thiép
di.

Truwdce khi roi, ching t6i khuyén khich gia dinh ong ti€p tuc lam nhu
vay. Ngay hom sau t6i duoc tin Alfred da qua doi nam tiéng dong ho
sau khi chiing t6i ra vé. Pay la mot mén qua thudc vao nhom thit ba.

Néu chiing ta co thé gitip cho nguoi ta cdm thay an toan, b6t s¢ doi
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sOng, con ngwoi, va cai chét, thi chung ta dang thuc tap loai Thi tha
ba.

Cé Tan, trong ltc thién, t6i c6 mot hinh anh rat mau nhiém - hinh dang
mot con séng, khoi dau va két thac. Khi cac nhan duyén héi du,
chung ta thay con song, va khi nhan duyén khong day du nita, ching
ta khdng con thay con séng. Séng duoc lam bang nudc. Ta khong thé
dan lén con séng nhan hiéu co hay khong cé. Sau cdi ma chung ta goi
la sy cham dwt ctia con song, khong co gi mat di, khong co gi chét ca.
Séng da rat vé véi nudc, va bang cach nay hay cach khéc, thoi gian sé
mang song tro lai. Khong co tang, giam, sinh, hay diét. Khi hap hoi, ta
nghi rang moi ngudi déu dang séng, chi c6 minh dang chét ma thdi,
cam giac co6 don ctuia chang ta c6 thé khong chiu dung ndi. Nhung néu
ta c6 th€ quan twong hang tram ngan ngwoi dang cung hap hoi vdi ta,
cai chét cua ching ta cd thé sé tré nén thanh than hay tham chi vui.
'Toi dang chét trong cong dong. Hang triéu chung sinh ciing dang
chét di trong gio phat nay. Toi thdy toi dang cung vdi triéu triéu
chung sinh khac; ching ta chét c6 tang than. Bong lac dy, triéu triéu
chung sinh cting dang ra doi. Tat ca chung ta déu dang lam viéc do6
v6i nhau. Tai van dang tiép tuc duoc sinh ra, va dong thoi dang chét.
Chuing ta tham dy vao toan by sy viéc &y nhue mot tang than.' Do la
nhting gi toi thay trong khi thién quan. Trong Tam Kinh, B6 Tat Quan
Thé Am chia sé tué gidc nay va gitip ta vuot thang so hai, lo lng, va

dau dén. Mén qua Vo Uy mang lai mot sie chuyén hoa trong ta.

Gidi tht hai la mot phap thuec tap rat sau. Chung ta da néi dén thoi
gio, nang luc, va tai vat, nhung thoi gio khong phai chi d€ danh cho
nang luc va cua cai. Thoi gio 1a d€ ¢ dé cho nhau - ¢6 d6 véi mot
nguoi dang hap hdi hay dang dau kho. That sy ¢6 mat du chi ndm
phut thoi cling ¢d thé da la mot mon qua hét strc quan trong. Thoi gio
khong phai chi d€ lam ra tién bac. Thoi gio la d€ tao ra mén qua
Chanh Phap va Vo Uy.

[1]. Twong dwong vdi Twong Ung B cia tang Pali (Samyutta Nikaya.)
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Gidi thr ba: Bao vé tiét hanh

Y thiec dwoc nhitng khé' dau do théi ta dam gdy ra, con xin hoc theo tinh
thin trdach nhiém dé gilip bao vé tiét hanh va sy an toan cua moi nguwoi va
moi gia dinh trong xd héi. Con nguyén khong dn ndm véi nhitng nguoi
khong phdi la ve hay chong cia con. Con y thitc dwgc rang nhitng hanh
dong bit chinh sé gdy ra nhitng dau khd cho ké khdc va cho chinh con. Con
biét muodn bao vé hanh phiic cia minh va ciia ké khdc thi phai biét ton trong
nhitng cam két ciia minh va ciia ké khdc. Con sé lam moi cdch cé thé’ dé’ bdo
vé tré em, khong cho nan ta dim tiép tuc gdy nén sw d6 vo cua cdc gia dinh

va cua doi song doi lira.

Hanh dong ta dam da gay tan hoai cho khong biét bao nhiéu cudc doi,
lam d6 vo khong biét bao nhiéu gia dinh. Thuc tap Gidi th ba la dé
han gan cho minh va han gan cho xa hoi. D6 1 sdng c6 chanh niém.

Gidi thit nam - khong tiéu thu rwou, ma tay, va cac ddc td gay ra - cd
lién hé voi Gidi thir Ba. Ca hai déu lién quan dén 16i s6ng c6 tinh cach
pha hoai va lam mat di sy vitng chai. Cac Gidi nay la liéu thudc thich
dang nhat cho chung ta. Ta chi can tw minh gi® gidi, va thé€ nao
nhting nguroi xung quanh ta cling sé thdy dwoc sy that. Sy virng chai
cta ban than ta cing nhu cta gia dinh ta khong thé c6 dwoc néu
khong c¢é sy hanh tri hai Gidi nay. Néu nhin vao nhitng ca nhan va
gia dinh khong c6 viing chai va hanh phuc, ta sé thdy nhiéu nguoi
trong sO ho khong thuce tap hai Gidi nay. Ta co thé tu minh chan bénh,
va ta nhan ra rang thudc tri cling c6 d6. Thuc tap nhitng Gidi nay la
cach hay nhat dé khoi phuc lai s¢ vitng chai trong gia dinh va xa hoi.
Vi mot s6 nguodi, Gidi nay rat dé thyee tip, nhung véi mot sd ngudi
khac thi Gidi nay lai rat kho gitt. Nhitng nguoi nay can phai dén véi

nhau va chia sé kinh nghiém.

Trong truyén thong dao But, ta néi dén tinh thong nhét cua than tam.
Cai g1 xay ra cho than cing dong thoi xay ra cho tam. Sy trong sach
cta than thé ciing la sy trong sach cta tam hon; sy bao dong cua than
cting chinh la s bao dong cta tam. Khi gian, chung ta nghi minh gian
trong tam chr khong phai gian noi than, nhung diéu ay khong ding.
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Khi thuong ai, ta mudn ¢ gan nguoi do, khi gian ai ta lai khong mudn
dung dén ho, hay bi ho dung dén minh. Ta khong thé ndi than la
riéng va tam la riéng.

Quan hé gidi tinh 1a mot két hop gitta than thé va tam hon. Day la
mot cude gdp go hét stec quan trong, khong thé hanh dong mot cach
tuy tién, bé boi dwoc. Trong tdm hon ta c6 nhiing vung riéng tw -
nhitng ky niém, nhitng ndi dau, nhitng bi mat —, ta chi muén chia sé
vdi ngroi ta thwong va tin cady nhdt ma thoi. Khong phai véi ai minh
cling dem tam can ra thé 10. Trong Hoang Thanh ¢6 mot khu vuc
khong ai dugc bude dén, goi la Te¢ Cam Thanh; chi ¢6 nha Vua va
than toc mdi dwoc qua lai trong d6 ma thoi. Trong tam hon ta cling ¢
mot vung nhu vay, ta khong cho phép ai budc vao, ngoai trir ngroi
ma ta thuong va tin cay nhat.

Vi than thé ciing vay. Cé nhitng vung noi than thé ta khong mudn ai
lai gan hay dung dén, trtr phi d6 la nguroi ma ta kinh trong, thuwong va
tin cay nhat. Khi ta bi dung cham mot cach btra bai, tuy tién, véi mot
thai do thiéu nhe nhang t€ nhi, ta cdm thay bi si nhuc trong than thé
va tam hon. Mot ngudi dén véi ta bang su ton trong, nhe nhang, t&
nhi, va hét long quan tam mang lai cho ta mét sy truyén thong va cam
théng sau sac. Chi trong trieong hop dé ta méi khong cam thay bi ton
thuwong, xtc pham, hay lgi dung, cho du mdt may may. Diéu nay
khong thé xay ra néu khong co tinh thuong va sy cam két dich thuc.
Quan hé btra bai khong thé duoc goi la tinh yéu. Tinh thwong thi sau,

dep, va tron ven.

Tinh thuong dich thuee phai c6 su kinh trong. Trong van hod A Déng,
vo chong phai tran trong nhau nhu khach, khi thuc tap kinh trong
nhuw vay, tinh thuwong va hanh phtc sé tiép tuc lau dai. Trong quan hé
gidi tinh, su ton trong la mot trong nhitng yéu t6 quan trong nhat. Sy
két hop gidi tinh phai giong nhie mot nghi 18, dwoc cir hanh trong
chanh niém vdi sy ton trong, quan tam, va thuong yéu lon. Tham
muodn khong phai 1a tinh thwong. Thuwong la mot cai gi thién vé trach
nhiém. Trong tinh thuong c6 sy quan tam cham soc.
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Chung ta phai khoi phuc lai y nghia cta chit 'yéu.' Chang ta da su
dung tit nay mot cach btra bai. Khi ta ndi, 'T6i yéu (thich) ca rem,' ta
khong phai ndi vé tinh yéu. Ta dang noi vé sy them dn cta ta, them
mon ca rem. Ta khong nén noéi phong dai va dung sai tir nhw thé. Lam
nhu vy, ta khién cho cdc tir ngit nhu 'yéu' bi bénh. Chiing ta phai nd
Iiec &€ chira lanh cho ngdn ngit ching ta bang cach than trong trong
khi dung tte. Tk 'yéu' la mot trong nhiing tt rat dep. Ta phai khoi
phuc lai y nghia ctaa né.

'Con nguyén khong dn nam véi nhitng nguodi khong phai 1a vo hay
chong ctia con.' Néu chit 'yéu' duoc hiéu theo nghia sau sac nhat cta
no, tai sao chung ta phai néi dén 'sw cam két 1lau dai'? Néu tinh
thuong c6 that, ta khong can phai c6 cam két dai hay ngan, hay tham
chi dam cudi. Tinh thwong dich thye phai ¢ y thic trach nhiém, chap
nhan nguoi kia nhuw 1a chinh ho, véi nhitng diém manh va yéu kém
cua nguoi do. Néu ta chi thich nhitng gi tot dep nhat noi nguoi dé thi
dé khong phai la tinh thuong. Ta phai chdp nhan nhitng yéu kém ctia
nguoi kia va mang s kién nhan, hiéu biét, va ndng lwong ctia minh
d€ giup nguoi kia chuyén hod. Tinh thuong la phai la T, maitri, kha
nang mang lai niém vui va hanh phuac, va Bi, karuna, kha nang
chuyén hoé ndéi khd niém dau. Tinh thwong theo cach nay chi mang
lai su t6t dep. N6 khong thé duwogc dién ta 1a tiéu cwee hay hay hoai.
Tinh thwong nhu vay an toan, va bao dam duoc tat ca.

Ta c6 nén thay d6i 'cam két 1au dai' bang 'cam két ngan han' khong?
'Cam két ngan han' c6 nghia 1a ta c6 thé s6ng véi nhau vai bita r6i sau
dé két thuc lién hé. Do khong phai la tinh thuwong. Néu ta ¢ mot lién
hé nhu vay, ta khong thé noi lién hé dé dén tir tinh thuwong va sy quan
tam cham séc. 'Cam két lau dai' giap nguoi ta hiéu dugce y nghia cua
chit 'thwong yéu.' Trong mot tinh thwong dich thuc, cam két chi c6 thé
la cam két lau dai. 'T6i mudn thwong em. Toi mudn giup em. Toi
mudn cham séc cho em. T6i mudn phan ddu cho hanh phiuic. Nhung

chi trong vai hom thoéi." Co hop ly chut nao khong?

Ta s¢ phai cam két — v6i Gidi, véi ltra d6i, va véi moi thie. Ta mudn ¢

te do. Nhung hay nhé rang, ta phai cam két thuwong yéu con minh
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mot cach sau sac, gitip d& né di qua hanh trinh cudc doi cho dén khi
nao ta khong con song nita. Ta khong thé ndi, 'Ba khong thwong con
ntta.' Khi ta c6 mot nguoi ban tot, ta cling lam mot cam két lau dai. Ta
can nguoi dy. Hudng ho la vdi ngudi mudn cung ta chia sé cude doi,
tam hon, va than thé. 'Cam két 1au dai' khong thé dién ta duoc chiéu

sau cua tinh yéu, nhung ta phai mwon tir d€ ndi cho ngwoi ta hiéu.

Sy cam két lau dai gitta hai nguoi chi la diém khoi dau. Chung ta con
can ¢6 s nang do ctia ban be va nhitng nguoi khac nita. 6 1a vi sao
xa hoi ching ta c6 1é cudi. Hai gia dinh ciing dén véi ban be dé lam
chting cho su kién hai nguoi vé chung séng véi nhau nhw mot doi
Ira. Vi cht hon va to hon thu chi la nhitng biéu twong. Diéu quan
trong la sy cam két cua hai nguoi dwoc chitng minh béi hai ho va
nhiéu be ban. Bay gio hai nguoi cd sy yém trg cua nhitng nguoi nay.
Mot cam két lau dai s€ manh va dai lau hon néu dwoc lam trong
khung canh cta Tang than.

Tinh cam sau dam cua hai nguoi rat quan trong, nhung khong du dé
duy tri hanh phtc. Khong ¢6 nhitng yéu to khac, cai ma ta goi la tinh
yéu chang bao lau sé& c6 thé trd thanh chua chat. Sw cing dén yém tro
ctia gia dinh va ban be da dét nén mot mang lwdi. Sttcc manh caa tinh
cam hai ngwoi chi 1a mot sgi to trong mang ludi d6. Pugc yém tro boi
nhiéu yéu to, doi lka ay sé viing hon, nhv mot cai cay. Néu céi cay
mudn khoé manh, né can phai cdm mét sd ré sdu vao long dat. Néu
cai cay chi cé mot cai ré, nd co thé sé bi gio 1at trc. Boi song lira doi
cling can c6 sy ho trg ctia nhiéu yéu td khac nhau - gia dinh, be ban,
ly tuong, tu tap, va Tang than.

O Lang Mai, cong dong tu tap noi tdi séng tai Phap, mdi khi c6 mot
Lé Cudi, ca cong dong duoc moi téi d€ an ming va hd tro cho hai
nguwoi. Sau Lé cudi, mdi ngay ram, hai vo chong doc lai Nam Diéu
Udc nguyén véi nhau, nhé lai rang ban bé khap noi déu dang nang
d& cho lién hé ctia ho duoc viing bén va hanh phtc . Cho du lién hé
cta hai nguoi ¢ dwoc két hgp boi luat phap hay khong, nd ciing sé
manh va bén hon néu dugc cam két vdi sy hién dién ctia Tang than -
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nhitng nguoi ban thuwong mén va mudn yém trg minh trong tinh than

cua Hiéu va Tt Bi.

Tinh yéu c6 thé 1a mot cin bénh. O Tay phuong ciing nhie A Chau
déu c6 tir 'bénh twong tw.' Cai lam ching ta bénh la sy rang budc. Du
dé la mot noi két ngot ngao, tht tinh thuong rang budc nay ciing
giong nhu thudc phién. N6 lam cho chung ta thay khoan khoai,
nhung mot khi da nghién ngap, ta khong con moét chut binh an nao
ntta. Ta khong thé hoc, khong thé lam viéc gi, tham chi khong thé
ngu. Ta chi nghi dén d6i twong kia thoi. Ta bi bénh vi tinh. Thit tinh
nay dinh liu dén wdc mudn chiém hiru va ddc quyén caa ta. Ta mudn
ddi tuwong tinh yéu cua ta phai hoan toan thudc vé ta va chi riéng cho
ta ma thoi. Bo la sy chuyén ché. Ta khong mudn ai ngan khong cho ta
& gan nguoi do ca. Thit tinh yéu nay cé thé duoc goi la nha tu, noi ta
giam cam nguoi ta thuwong va chi gay kho dau cho ngwoi &y. Nguoi bi
thwong bi twde doat di tw do — quyén dugc 1a minh va vui song. Tha
tinh yéu nay khong thé dwgc goi 1a Tt (maitri) hay Bi (karuna.) N6 chi
la wéc mudn dung ngwoi khac dé€ thoa man nhirng nhu cau ctia minh

ma thoi.

Khi c6 nhitng nang luwgng tinh duc lam cho ta khong hanh phtic, mat
di sy an On ndi tai, ta can phai biét thyc tap d€ khong lam nhitng viéc
mang lai khd dau cho ngudi va cho minh. Ta phai hoc diéu nay. O
chau A, ta néi cé ba loai nang lwgng - tinh, khi, va than. Tinh, nang
legng tinh duc, la loai dau. Khi ta c6 nhiéu nang luwgng tinh duc hon
murc d§ can thiét, co thé va toan bd con nguoi ta sé mat quan binh. Ta
can phai biét lam sao d€ tai lap lai quan binh, néu khong ta sé c6 thé
hanh xt mot cach vo trach nhiém. Trong dao Lao va dao But, co
nhiing phép thuc tap giap tai lap lai s¢ quan binh nay, nhu tap thién
hay vo thuat. Ta c6 thé hoc nhitng cach d€ chuyén nang luong tinh
duc nay sang nhitng mtrc d¢ thanh dat sdu trong nghé thuat va thién

tap.

Ngudn nang lwong thit hai la khi, hoi thd. Sy sdng c¢6 thé duoc xem
nhue mot tién trinh d6t chdy. D& d6t, mdi t& bao trong co thé ta can
thitc &n va dudng khi. Trong Kinh Ltta, But néi, 'Mat dang chay, miii
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dang chay, than dang chay.' Trong doi séng hang ngay, ta phai nudi
dudng nang lwong ctia minh bang cach thuc tap tho cho dung. Ching
ta nho khong khi va oxygen trong d6, vi vay ta phai can than tranh
khong khi 6 nhiém. Cé nhitng nguwdi nudi dudng khi bang cach tranh
hut thudc va chuyén tro, hay thyc tap hoi thd chanh niém sau khi
phai néi nhiéu. Khi néi, ta nhé danh thi gio € the. O Lang Mai, moi
khi nghe chudng chanh niém, moi nguoi déu ding lai nhitng gi ho
minh dang lam va tho ba hoi tho ¢ y thitc. Chung toi thuc tap nhue
vay dé€ phat trién va gitt gin nang lwong khi.

Nguodn nang luwgng tht ba 1a than, nang luong ctua tinh than. Khi
khong ngti ban dém, ta mat mét s6 nang lugng nay. Hé than kinh cua
chuing ta tro nén mét madi va ta khong thé hoc, hanh thién hay quyét
doén t8t dwoc. Than tri ta khong minh man vi thiéu nga hoéc lo lang

qua do. Lo nghi, bon choén lam kiét qué ndng luong nay.

Vay thi ding lo lang. Dling thitc khuya qua. Gitt hé théng than kinh
cta minh cho khoé manh. Tranh bon chon. Nhiing thuc tdp nhu vay
nudi duwong nguon nang luong thit ba. Ta can nang luong nay dé thuc
tap thién cho tot. Sy khai mé tam linh can sttc manh tinh than, cé
dwoc nho dinh va nho biét bao ton ngudn ndng lwong nay. Khi cd
nang lwong tinh than manh, ta chi can chuyén tam vao ddi tuong, va
ta sé co su khai md. Khong cé than, anh sang dinh sé khong toa sang,

vi ngon den phat ra rdt yéu 6t.

Theo y hoc A Pong, than luc cd lién hé dén tinh lwc. Tiéu xai tinh luc
thi can phai c6 thoi gian méi khoi phuc lai duwgc. Trong y hoc Trung
Qudc, mudn c6 mot tinh than va mot dinh lwc manh, ta dwoc khuyén
phai tranh c6 lién hé gidi tinh hay an udng qua d¢. Nguoi ta dung
dwoc thao, ré cay va thudc dé€ boi bs than, va trong khi udng thudc ta
phai tranh cac lién hé gidi tinh. Néu than yéu ma ta van tiép tuc quan
hé tinh duc, Trung Y cho rang than luc sé khong thé nao ctru van
dwoc. Nhitng ai tap thién nén tap gin gitt tinh lyc vi ho can dén nang
lwong nay trong thién tap. Néu la mot nghé si, ¢6 1é ban ciing nén
thue tdp chuyeén tinh va than ctia minh vao tac pham.

29 1 Gidi tht ba: Bao vé ti€t hanh https://thuviensach.vn



Trong cugc tranh ddu danh lai doc lap cho An Do tr tay nguoi Anh,
ong Gandhi da tuyét thuiec nhiéu lan, va 6ng da khuyén nhitng nguoi
ban tham du tuyét thuc voi 6ng trong khi nhin an khong nén giao
hop. Khi da nhin an nhiéu ngay r6i ma con c¢6 quan hé gidi tinh thi ¢
thé chét; phai biét bao ton nang lwong. Mot nguoi ban cua toi, thay Tri
Quang, da nhin dn mot trdm ngay 6 nha thuong Sai Gon nam 1966,
biét rat ro khong hanh duc la diéu rat co ban. Di nhién, la mot thay tu,
Thay khong c6 van dé gi véi chuyén &y. Thay ciing biét 16 rang noi
chuyén lam hao hoi ton khi, thay cling tranh néi chuyén. Khi can gi,
Thay chi n6i mot hay hai chix, hodc viét xudng. Viét, ndi, hay ctr dong
nhiéu déu 1ay di nang luwgng tir ba ngudn nay. Vay thi hay nhét la
nam xudng va tap thd sau. Tho nhu vay sé mang lai cho ta stic song
can thiét d€ di qua con tuyét thuc mot tram ngay. Mot khi khong an,
ta khong thé tiép vao nang luong dinh dudng. Néu ta bét di viéc hoc,
nghién ctu, hay lo nghi, ta c6 thé bao ton duoc nguén nang luong
nay. Ba nguon nang luwong déu c6 lién hé véi nhau. Tu dudng mot
nguon, ta cling gitip nhitng nguodn kia. D6 la vi sao anapanasati, sy
thuce tap hoi tho ¢ y thiee, la rat quan trong trong nép song tam linh.
Su thuc tap nay trg giap cho tat ca moi nguon nang lugng khac trong
ta.

Nhitng ngwoi xuat gia, nam hay ntt, khong c6 nhitng quan hé gidi
tinh vi ho mudn don hét nang lugng ctia minh dé€ ¢6 su khai mo trong
thién tap. Ho hoc cach chuyén tinh luc ctia minh sang tang ceong cho
nang luwong tinh than dé€ cd sy khai mé. Ho cing thuc tap tho sau dé
tang thém nang lwong tinh than. Song doi song doc cw, khong co gia
dinh, ho c6 thé don hau hét thoi gian ctia minh cho thién tap va giang
day, gitp nhitng nguoi cung cdp t& sy cho minh. Ho tiép xtic vdi dan
trong lang d€ chia sé Chanh Phdap. Vi khong c6 nha hay gia dinh dé€
phai cham séc, ho c6 khong gian va thoi gian d€ lam nhing viéc ho
wa thich nhét - di thién, ng6i thién, tho, gitp nhitng ngwoi xudt gia va
tai gia tu hoc - va dat dugc diéu ho mong mudn. Nguwoi xuat gia
khong lap gia dinh d€ bao ton thoi gio va nang lwong cho su tu tap.

'Trach nhiém' la tir then chot trong Gidi thit Ba. Trong mot cong dong
tu tadp, néu khong cd ta hanh, néu cong dong dé thuc tap Gidi nay
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gioi, thi sé c6 sy vitng chai va an binh. Moi nguoi déu can phai thuc
tap Gidi nay. Ta ton trong, yém trg, va bao ho 1an nhau nhu nhitng
nguoi anh, ngwoi chi, nguoi em trong Dao. Néu khong thuce tap Gidi
nay, ta c6 thé sé tro nén vo trach nhiém va tao van dé ric roi cho cong
dong tu tap cua ta va cong dong 16n bén ngoai. Chung ta da tung thay
diéu nay. Néu mot vi thay ma khong ty ché dugc, ngu véi dé ta, thi vi
ay sé huy hoai tat ca, cé thé€ la vai thé hé 1an. Chang ta can chanh niém
d€ co y thic trach nhiém nay. Ching ta khong ta hanh vi ching ta c6
tranh nhiém dén sy an nguy cta bao nhiéu nguoi. Néu vo trach
nhiém, ta cd thé sé lam dd vo tat ca. Thuc tap Gidi nay, ta gitr cho

Tang Doan con dep mai.

Trong quan hé gidi tinh, nguoi ta c6 thé bi thwong ton. Thuc tap Gidi
nay la d€ ngan khong d€ cho minh va ké khac bi thwong. Thuong ta
nghi rang chi c6 nguoi phu nit méi bi thwong, nhung nguoi dan dng
cting bi thwong rat nang. Chung ta phai hét stic can than, nhat la
trong nhitng cam két ngan han. Thuc tap Gidi thit ba 1a cach hitu hiéu
nhat dé€ khoi phuc lai s¢ binh an va viing chai trong ta, trong gia dinh
va xa hoi ta. Chung ta phai danh thoi gian d€ thao ludn vé nhitng van
dé lién quan dén su thuc thap Gidi nay, nhu c6 don, quang cao, tham

chi ca van dé mai dam.

Cam giac c6 don rat pho bién trong xa hdi ta. Khong cé truyén thong
gitta ta va nguoi khac, ké ca nhitng nguoi trong gia dinh; cam giac c6
don thic day ta di dén chd quan hé tinh dyc. Ta tin twéng modt cach
ngay tho rang quan hé tinh duc sé& gitp ta cam thay bét cd don,
nhung diéu ay khong dung. Khi khong cé du truyén thong véi nguoi
khac vé mdt tdm hon, quan hé tinh duc sé dao sau thém hé ngan cach
va huy diét ca hai bén. Quan hé cua ta sé day bao t0, ta sé chi lam kho
nhau. Niém tin rang quan hé giéi tinh sé gitip ta giai toa c6 don 1a mot
thir mé tin. Ta khong nén bi né danh Itra. Trén thuc t€, ta sé cam thdy
con c6 don hon sau do.

Su két hgp cua hai than thé chi tich cuc khi nao ¢6 hiéu biét va cam
thong vé mat tam hon. Ngay ca gitta vo va chong, néu su cam thong

veé tam hon khong c6 do, thi sy dén véi nhau caa hai than thé chi lam

311 Gidi th® ba: Bao vé tiét hanh https://thuviensach.vn



cho hai ngwoi xa cach nhau thém. Trong treong hop do, toi khuyén
cac ban hay tranh quan hé than xac va tim cach tai lap truyén thong
truede da.

Tiéng Viét c6 hai chit tinh va nghia, rat kho dich ra tiéng Anh. Hai
ch®* déu c6 nghia gan giong voi thuong yéu. Trong tinh, ta thay cd
yéu td say mé soi ndi. Sy say mé nay c6 thé rat sau, tran ngap ca con
nguoi minh. Nghia la mét loai ti€p noi cta tinh. Vi nghia ta thay
dam hon, cé nhiéu hiéu biét hon, s&n sang hy sinh d& lam cho nguoi
kia hanh phtc hon, trung thanh hon. Ta khong con hang say nhu
trong tinh, nhung tinh thuong ctia ta sau hon va bén hon. Nghia sé
git hai nguroi véi nhau lau dai. Bo la két qua ctia su song chung va

chia sé niém vui va gian kho trong thoi gian dai.

Ta bat dau bang sy dam mé, nhung song véi nhau ta gap phai kho
khan, va nho tim cach tng pho véi nhitng kho khan nay ma tinh yéu
ctia ta sAu dam thém. Trong khi s dam mé phai lat thi nghia lai mdi
lic mot tang treong. Nghia la mot thit tinh thuong sau hon, véi nhiéu
tri tué hon, twong tirc hon, doan két hon. Ta hiéu nguoi kia hon. Ta va
nguoi kia tré nén mot thyee thé. Nghia giong nhw mot trai cay da chin,

N6 khong con chua chat nita; chi c6 vi ngot thoi.

Trong nghia, ta thdy biét on nguoi kia. 'Cam on vi da chon t6i. Cam
on vi da lam vg hay chong t6i. Co biét bao nhiéu nguoi ngoai kia, tai
sao lai chon t6i? Tdi rat biét on.' D6 1a chd bat dau ctia nghia, cam gidc
biét on nguoi dy da chon minh lam nguoi ban dong hanh dé€ chia sé
nhitng g1 t6t dep nhdt ctia nguoi ay, cling nhuw nhitng hanh phtc va
kho dau ctia minh.

Khi séng chung, ta hd trg lan nhau. Ta bit dau hiéu dwoc cam tho va
nhitng khé khan cua nhau. Khi nguoi kia té ra hiéu dugc nhitng van
dé, kho khan, va chi huwdng sdu xa cta minh, ta cdm thay biét on su
hiéu biét d6. Khi thay dugc nguoi khac hiéu, ta khong con khd sé
ntta. Hanh phuc, truede hét 1la cam thdy duoc hiéu. 'T6i biét on vi anh
da chiing té la anh hiéu toi. Trong khi t6i dang gap khé khan va thao
thitc trang dém, anh sin soc tdi. Anh to cho t6i thdy rang s an nguy
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cua toi cing la su an nguy cua anh. Anh da lam nhiing diéu khong
thé lam duwgc d€ mang lai an 6n cho t6i. Anh da san soc toi theo mot
cach ma khong ai trén doi nay cd thé c6 duoc. Vi vay toi biét on anh.’

Néu hai nguoi song v6i nhau lau dai, 'cho dén khi dau bac rang long’,
d6 1a vi nghia, khong phai 1a vi tinh. Tinh la tinh thuong say dam
bong bot. Nghia la tht tinh thwong c6 nhiéu hiéu biét va biét on &
trong.

Moi tinh thuong déu cé thé bat dau bang st say mé, nhat 1a véi nguoi
tré. Nhung trong qua trinh song vdi nhau, ho phai hoc va thuc tap
yéu thuong, d€ sy ich ky — khuynh huwdéng chiém hitu — sé bdt di, va
yéu td hiéu biét, thwong yéu sé tu lai dan déan, cho dén khi tinh
thwong cta ho tro nén nuoi dudng, bao ve, va bdo dam, yén tam. Véi
nghia, ta biét chac nguoi kia sé cham séc ta va thuong ta cho dén khi
dau bac rang long. Khong c6 gi bao dam dwoc nguoi kia sé ¢ mai voi
ta, ngoai trit nghia. Nghia dwoc bdi dap béi hai ngudi trong doi séng
hang ngay.

Thién la nhin vao ban chat cta tinh thuwong cia minh d€ xem nhiing
yéu t0 nao ¢ mdt trong do6. Ta khong thé noi tinh thwong ctia minh
chi la tinh hay nghia, chi€ém hitu hay vi tha, boi trong tinh thuong ¢
thé co cing mot luc hai yéu to. Co thé ¢6 chin mwoi phan tram la tinh
yéu chiém httu, ba phan tram tinh thwong vi tha, hai phan tram sy
biét on, v.v... Hay nhin sau vao ban chat tinh thwong ctia minh dé
nhan dién ra. Hanh phtc cta nguroi kia va hanh phtc caa ban tuy
thudc vao ban chat cua tinh thuwong ctua ban. Lé duong nhién ta ¢
tinh thuong, nhung diéu quan trong la ban chat cua tinh thuong do.
Néu ta nhan thdy c6 nhiéu Tt va Bi trong tinh thuwong ctia minh, thi
tinh thwong ay rat dang yén tam. Nghia sé bén trong tinh thwong &y .

Con cai, néu chiu kho nhin ky sé thdy diéu gitt cha me minh lai véi
nhau chinh 1a nghia chit khong phai tinh say dam. Néu cha me biét
sdn soc cho nhau, trong nom con cdi véi si binh tinh, diu dang, quan
tam, thi nghia chinh la nén tang cua sy quan tam d6. Do la th tinh
thwong chung ta rat can cho gia dinh va xa hoi ta.
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Trong viéc thiee tap Gidi thit ba, chung ta phai luén ludn nhin vao ban
chat tinh thuong ctia minh d€ thdy rd va khong bi gat boi cam tho cta
minh. Doi khi ta nghi ta thwong mot nguoi, nhung tinh thwong ay cd
thé chi 1a mot c§ gang dé thoa man nhitng nhu yéu vi ky ctia minh ma
thoi. Co thé ta chua nhin sau du dé thdy nhing nhu yéu cta nguoi
kia, trong d6 c6 nhu yéu duogc an toan, dugc bao vé. Néu ¢d cai nhin
khai mod do, ta sé nhan ra rf‘?mg nguoi kia can sy bao vé cua ta, va ta
khong thé xem nguoi dy don thuan nhu mét doi twong ctia sy ham

mudn cta minh. Nguoi kia khong nén bi xem la mot mon hang.

Tinh duc trong xa hoi ta bi dung nhu mét phwong tién dé€ ban cac mat
hang. Chang ta con ¢6 ca nganh kinh doanh tinh duc. Néu ta khong
nhin ké khac nhu nhitng con ngwoi, véi kha nang thanh But, ta co
nguy co phda Gidi nay. Vi vay, viéc thiee tdp nhin sau vao ban chat cua
tinh thwong ching ta c6 lién hé rat nhiéu dén sy thuc tap Gidi thi ba.

'Con sé€ lam moi cach c6 thé dé€ bao vé tré em, khong cho nan ta dam
ti€p tuc gay nén su d6 vo cua cac gia dinh va cta doi song doi lia.'
Nhirng nguoi bi quay rdi tinh duc khi con nhé van tiép tuc dau khd
rat nhiéu. Nhitng gi ho nghi, ndi, va lam déu mang ddu tich ctia vét
thwong d6. Ho muon chuyén hoa minh va lam lanh vét thuong do,
cach hay nhat dé€ lam viéc nay chinh la hanh tri Gidi the ba. Ttr kinh
nghiém ctia chinh minh, ho ¢é thé néi: 'La nan nhan caa viéc lam
dung tinh duc, t6i nguyén bao vé tat ca moi tré em va ngwoi 16n khoi
nan xam pham tinh duc.' Khé dau cta ta bién thanh mot loai nang
lwgng tich cuc, gitp ta tro thanh mot vi Bo Tat. Ta nguyén bao vé moi
tré em cling nhit moi nguoi. Va ta cing nguyén gitp nhitng ngwoi da
loi dung tinh duc tré em, vi ho 1a nhitng nguoi bénh, can su giap do
cua ta. Nhing ké lam ta dau kho trd thanh d6i twgng cua tinh thuong
va sit bao hd cuia ching ta. Nhitng ke sé xam pham tré em trong
twong lai cling trd thanh doi tugng caa tinh thuwong va bao ho cua ta.

Ta thay rf?mg cho dén bao gio nhitng ngwoi bénh hoan dwgc bao ho va
giup do, thi trée em van ti€p tuc bi lam dung tinh duc. Ta nguyén giup
nhtng nguoi nay dé€ ho khong con xam pham tré em nira. Dong thoi,
ta nguyén giup tré em. Ta khong chi diing vé phia nhiing tré em bi
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xam pham, ta cing ding vé phia bén kia nita. Nhitng nguoi qudy
nhiéu tré em 1a nhitng ngudi bénh, san pham ctia mot xa hoi bat 6n.
Ho ¢6 thé la mot 6ng chq, ba di, 6ng, ba, hay cha, me. Ho can phai
dwoc theo doi, giup d, va, néu co thé, tri lanh. Khi ta quyét tam gite
Gioi nay, nang leong phat sinh trong tam ta giap ta tro thanh mot vi
B6 Tat, va sy chuyén hoa nay c6 thé chita lanh cho ta tham chi trude
khi ta bat dau thuc tap. Cach hay nhét cho nhitng nguoi bi xam pham
thoi tho au chita lanh vét thuong la tho Gidi nay va phat nguyén bao
vé tré em va nhitng nguoi 16n bi bénh, nhitng ké c6 thé sé tiép dién
nhting hanh dong pha hoai, khién cho mét dta tré sé bi thwong tich
sudt doi.

[2]. N&m Diéu Udc Nguyén:
1. Chtng con nguyén séng doi sdng hang ngay sao cho xtng dang véi dao
dtrc cta to tién va noi gidng chung con.
2. Chting con nguyén sdng doi song hang ngay sao cho xtng dang véi ky
vong ma té tién va gidng noi dt noi moi chiing con.
3. Chting con nguyén nuong vao nhau, xay dung cho nhau bang tinh thuwong,
su tin cdy, su hiéu biét va long kién nhan.
4. Chting con nguyén thuong te nhac nho rang sw trach méc, sw hon gian, va
ly luan chi 1am hao ton hoa khi va khong giai quyét duoc gi. Ching con biét
chi cé su hiéu biét va long tin cdy méi boi dép dwoc hanh phtc va su an lac.
5. Chiing con nguyén trong doi song hang ngay don hét tam luc va phuong
tién dé€ xay dung cho thé hé con chau cta ching con trong twong lai.
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Gidi th& tw: Ai ngir va Lang nghe

Y thitc dwoc nhitng khé' dau do 10i néi thiéu chanh niém gdy ra, con xin hoc
theo hanh di ngit va ling nghe dé' dang ting niém vui cho nguoi va lam voi
b6t khé dau ciia ngueoi. Biét rang 10i néi cé thé' dem lai hanh phiic hodc kho
dau cho nguoi, con nguyén chi néi nhitng 10i c6 thé gdy thém niém tw tin, an
vui va hy vong, nhitng loi chdn that coé gid tri xdy dung sw hiéu biét va hoa
gidi. Con nguyén khong noi nhirng diéu sai voi sw thdt, khong néi nhirng loi
Qay chia vé va cam thu. Con nguyén khong loan truyén nhirng tin ma con
khong biét chic la c6 that, khong phé binh va lén dn nhitng diéu con khong
biét chic. Con nguyén khong néi nhitng diéu cé thé tao nén sy bat hoa trong
gia dinh va doan thé, nhitng diéu c6 thé'lam tan vé gia dinh va doan thé.

Tuc ngit Viét Nam c6 cau: 'Loi néi chang mat tién mua.' Ta chi can can
nhac lya 10i 1a ¢6 thé lam cho nguoi khac dep long. Dung ngdn ngit
cho c6 chanh niém, véi tam T, 1a thyce tap hanh rong rai, hién tang.
Vi vay Gidi nay c6 lién hé truc tiép tdi Gidi Thir Hai. Chi can thuc tap
ai nglr ta da co thé lam cho nhiéu ngwoi hanh phtic. Mot [an niva ta lai
thay tinh twong dung cia Nam Gidi.

Nhiéu nguoi nghi r:?mg ho chi ¢6 thé thuc tap hanh Thi khi nao ho da
tich tu dwgc mot mon tai san nho nho. Téi biét nhitng nguwoi tré mo
dwoc giau ¢d d€ c6 thé mang hanh phtc lai cho nguoi khac: 'Té6i mudn
tro thanh bac si hay thanh cht tich mot cong ty 16n d€ cd thé lam that
nhiéu tién va gitp nhiéu nguoi.' Ho khong biét rang thuong khi da
giau ngroi ta lai khé thuc tap hanh Thi hon. Néu ta dwoc thuc day boi
tte bi thi c6 rat nhiéu cach d€ mang hanh phtc lai cho ké khac ngay
bay gio, bat dau bang ngon ngit than 4i. Cach ta néi ¢ thé mang lai
cho ngwoi khac niém vui, hanh phug, sy ty tin, hy vong, long tin, va

gidc ngd. Noi nang c6 chanh niém la mot thyec tap sau sac.

Bo6 Tat Quan Thé Am 1a mot nguoi da hoc dugc nghe thuat nghe va
noéi mot cach sau sac dé gitip ngudi ta budng di nhitng so hai, kho
dau, va tuyét vong cia minh. Ngai 1d mau muyc ctia phép tu tap nay,
canh ctra Ngai md ra goi la 'Pho Mon', canh clta mo ra tat ca. Néu

chting ta thuee tap nghe va néi theo hanh B6 Tat Quan Thé Am, ta
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cling sé c6 thé mo duoc canh ctta Pho Mon va mang niém vui, an lac

dén cho bao nguoi va lam voi di noi [am than ctia ho.

'Hdi chdn triéu dm thuyét Pho Mon
Cteu lién hoa ly hién dong chon
Duwong chi nhit dich chon Cam L
Tan tdc son ha dai dia xudn.’

(Phd Mon vong tiéng triéu dang
Bé tho xuét hién gitta long doa sen
Cam Lo mot giot ruedi 1én

Xuan vé trén khap moi mién nui song.)

Toi biét bai tho dep nay khi hoc Kinh Phap Hoa ¢ tudi muoi sau. Khi
ta nghe 'tiéng hai triéu, phép tu ctia B6 Tat Quan Thé Am, tuong
trung cho canh ctta Ph6 Mon, ta bién thanh dra bé sinh ra trong long
hoa sen. Chi mot giot nude tie bi tir canh dwong liéu ctia B6 Tat, mua
Xuan trd vé trén trai dat kho can cta chting ta. Trai dat kho can tuong
trung cho thé gidi cua Iam than, dau khd. Giot nudce tir bi la sy tu tap
tam Ttr, teong trung bdi giot nuedce trén canh duwong liéu. Bd Tat Quan
Thé Am duoc nguoi Trung Quoc, Viét Nam, Triéu Tién, va Nhat Ban
miéu td nhu mdt ngwdi cAm nhanh duong liéu. Ngai nhiing nhanh
dwong vao nudc tir bi trong trai tim Ngai, noi nao Ngai ray nudc dy
lén thi noi &y déu co su hoi sinh. Khi Ngai rady nuwdc Cam Lo ay 1én
nhitng canh cay kho, chét, thi nhitng canh cay dy xanh twoi trd lai.
Nhiing canh cdy chét cling twong trung cho dau kho, Iam than; cay co
xanh twoi tuwong trung cho sy quay vé ctia an lac. Chi can mot giot
nudc ay thodi, muia Xuan da tro vé trén Dai Dia.

Trong Phdm Pho Mon' cia Kinh Phap Hoa, tiéng noi caa Bo Tat
Quan Thé Am (Avalokitesvara) duoc dién ta bang nam cach: 'Tiéng
Nhiém, Tiéng Quan Am, Tiéng Pham, tiéng Hai Triéu, Tiéng Vuot
Thoat Tiéng Doi. Hay thuong nén quan niém.'

Trudc hét la tieng Nhiém mau (Diéu Am.) Pay la thir ngon nglr mo ra
canh ctra Pho Mon va khién cho tat ca déu duoc khai thong tro lai.

Thtt tiéng nay rat dé nghe. Thit tiéng nay lam cho khoé khoan, dem
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dén su binh tinh, yén ui, va tri liéu cho tam hon. Ban chat cua am
thanh nay la ttr bi.

Thit hai 12 tiéng Quan Am (Quén Thé Am.) Avalokitesvara c6 nghia la
'ngudi nhin sdu vao cudc doi va lang nghe tiéng kéu thuong ctia cudc
doi.' Tiéng nay lam voi di nhitng ndi khd niém dau cta chung ta, vi
d6 1a tiéng ctia nguoi hidu ta mot cach sau sac — nhitng dau dén, tuyét
vong, va s¢ hai caa ta. Khi thdy minh duoc hiéu, chang ta bot kho di
rat nhiéu.

Thtt ba 1 tiéng Pham (Pham Am.) Pham (Brahma) c¢6 nghia 1a cao quy
- khong phai la tiéng thuong tinh, ma la ngdn ngtt cao quy, phat sinh
xudt tlr wéc mudn mang lai hanh phtc va 18y di kho dau. T, Bi, Hy,
va Xa l1a T& Pham Tra (Brahmaviharas), chd cu trd cao quy ctia chw
But va chuw vi B6 Tat. Néu ta mudn chung séng véi chu But va chu vi

B6 Tat, ta c6 thé an tra trong bon toa nha nay.

Trong thoi ctia But, muc dich tu tap cua nhiéu nguoi la d€ sinh va
song chung v6i Pham Thién. Diéu nay cing giong nhu phép tu cua
dao Ki-t6, muon lén thién duwong song vdi Thuong DE. 'Trong nha ctia
Cha ta c6 rat nhiéu toa nha 16n," va cac ban mudn sdng trong mot
trong nhitng toa nha d6. Véi nhitng ngudi mudn cong tra véi Pham
Thién, But ndi: 'Hay thuc tdp bon noi cw tra cao quy: T, Bi, Hy, va
Xa.' Néu ta mudn chia sé mot 10i day cua But vdi nhitng nguoi ban
theo dao Ki-T6 thi cling vay: 'Thuong d€ la tinh thuong, bac ai, niém
vui, va sy cong binh khong thién vi.' Néu anh muoén song véi Thuong
D¢ thi hay thuc tap bon noi an tri d6. Néu anh khong thuce tap bon
diéu nay, thi cho du anh ¢6 cau nguyén hay noéi vé song véi Chua bao
nhiéu di nita cing khong lam sao c6 dwgc chuyén lén Thién Duwong.

Thit tw, tiéng Hai Triéu (Hai Triéu Am) 1a tiéng cia Phat Phap. Day la
mot thit tiEng mau nhiém, th tiéng c6 thé lam im bat moi ta kién va
trc doan. D¢ la tieng Su Tk Hong, mang lai sy im ldng tuyét ddi cho

nui rieng, va mang dén sw chuyén hoa va trj liéu.

Tht ndm, tiéng Vuot Thoat Tiéng Doi (Thang bi Thé Gian Am) la
tiéng ndi khong cé gi sanh kip. Tiéng ndi nay khong nham vao danh,
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loi, hay mot khia canh dua tranh nao. Day 1a sy im ldng sam sét lam

tiéu tan moi y niém va khai niém.

Tiéng Nhiém, tiéng Quan Am, tiéng Pham, tiéng Hai Triéu, tiéng
Vuot Thoat Tiéng Doi la nhiing tiéng ma ta can phai luu y téi. Quan
chi€u vé nam tha tiéng nay tic la ching ta dang gitp Bo Tat Quan
Th& Am m ctra Phd Mon, canh ctra ctia 1ang nghe dich thue, néi nang
dich thue.

Boi vi Ngai sdng mot doi song co6 chanh niém, luén luén quan chiéu
vao cudc doi, boi vi Ngai 1a ngudi quan sat thé gian, Quan Thé Am
nhan ra bao nhiéu la dau khd. Ngai biét rang rat nhiéu kho dau da
dwoc sinh ra tir 16i néi thiéu chanh niém, va tir sw khong biét léng
nghe; vi vay Ngai thuc tap 10i ndi chdnh niém, tir 4i, va lang nghe sau.
B6 Tat Quan Thé Am cé thé dwoc xem nhu mot nguoi co thé day ta
cach hay nhat d€ hanh tri Giéi tht Tuw.

'Y thitc duwoc nhitng khd dau do 10i néi thiéu chanh niém (va sw
khong biét lang nghe) gay ra, con xin hoc theo hanh &i ngit va lang
nghe d€ dang ting niém vui cho nguoi va lam voi b6t kho dau cua
nguodi.' Pay chinh 1a phap mén Phd Mon ma BS Tat Quan Thé Am
thuc tap.

Chuwa bao gio trong lich st nhan loai ching ta c6 nhiéu phuong tién
truyén thong nhw bay gid — truyén hinh, vién thong, dién thoai, may
fax, radio, dwdong day néng, duong day d6 — nhung chiing ta van tiép
tuc la nhitng hon dao tach roi. C6 qua it truyén thong gitra nhitng
thanh vién trong gia dinh, gitta nhitng ca nhan trong xa hoi, va gitra
cac quoc gia. Chung ta khon don vi bao nhiéu cudc chién tranh va
xung dot. RO rang chung ta chua trau doi nghé thuat nghe va noi.
Chung ta khong biét lang nghe nhau. Chung ta it c6 kha ning dé theo
dudi mot cudc dam thoai thong minh va c6 y nghia. Canh ctra van
nang cda sy truyén thong can phai duwoc mé ra mot lan ntta. Khong
truyén thong dugc ta sé bénh, va mot khi bénh da ndng 1én, ta sé dau
kho va vung vai kho dau cta minh 1én ké khac. Chung ta tra tién cho

cac nha tam ly tri liéu lang nghe noi kho niém dau cua chang ta,

39 | Gidi th tu: Ai ng va Léng nghe https://thuviensach.vn



nhung néu cac nha tam ly trj liéu khong thuc tap Phé Mon, ho sé
khong thanh cong duoc. Nhitng nha tam ly tri liéu cting la nhitng con
nguoi, cling phai d6i dién véi nhiing kho dau nhu tat ca chiung ta. Ho
co thé c¢6 kho khan véi vo hay chong, vdi con cai, ban be, va xa hoi.
Ho cling c6 nhiing ndi két. Ho c6 thé c¢é nhiéu kho dau chat chuira,
khong thé ndi véi bat ct ai, ké ca nguoi than thwong nhdt trong doi
ho. Lam sao ho ¢ thé ngdi d6 lang nghe nhitng khd dau ctia ta va
thau hiéu duoc nhitng kho dau d6? Cac nha tam ly tri liéu can phai
thuc tap Phd Mén, tike 1a Gidi Thit Tw — lang nghe va ai ngt.

Trtr phi chiing ta chiu khé nhin sau vao ban than minh, viéc thuc tap
nay sé khong dé chit ndo. Néu trong ta c6 qua nhiéu khd dau thi ta
kho ¢6 thé lang nghe hay néi nhitng 16i dé thuong véi ké khac. Trude
hét ta phai nhin sau vao ban chat cua con gian, su tuyét vong, va dau
kho ctia minh d€ tu thao go cho minh, xong ta mdi ¢ thé ranh tay cho
ké khac. Gia du chong minh hom thit Hai da néi diéu gi d6 khong dé
thwong, lam minh dau. Anh ta da dung 10i 1€ thiéu chanh niém, va lai
khong c6 kha ning lang nghe. Néu ta tra 1oi ngay ltic ay, tit su buc bdi
va dau khod ctia minh, ta c6 nguy co lam anh ta dau, cing nhu dao sau
thém nhiing niém dau da co ctia anh dy. Ta phai lam gi day? Néu ta
de nén con gian cta minh hay lam thinh, ta c¢6 thé gay ton hai cho
minh, boi néu ta dan ap con gian trong ta thi ta cling dang dan ap
chinh minh. Ta sé khé sau nay, va ndi kho cua ta sé mang lai thém
nhiéu dau kho cho chong ta.

Cach thuc tap hay nhat ltc d6 1a thd vao va tho ra dé lam lang xudng
con gian cua minh, xoa diu niém dau: 'Tho vao, toi biét la toi gian.
Tho ra, tdi 1am lang diu cam giac gian caa t6i.' Chi can thé cho sau véi
con gian ctia minh, ta sé lam cho né léng lai. Ta c6 chanh niém vé con
gian cua minh chit khong de nén no. Khi ching ta da c6 du binh tinh,
ta co thé st dung ngdn ngt chanh niém. Mot cach than ai va chanh
niém, ta ¢4 thé ndi: 'Anh oi, em mudn anh biét rang em dang gian.
Nhitng 10i anh noi lam em rat dau, em muon anh biét diéu dé.' Chi
ndi nhu vay thoi, mot cach binh tinh va chdnh niém, s€ lam cho ta voi
nhe phan nao. Thd véi chanh niém dé lam lang xudng con gian cua

minh, ta sé c6 thé ndi cho ngwoi kia biét 1a minh dang kho. Trong thoi
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gian do6, ta song véi con gidn ctia minh, tiép xtc véi né bang nang

legng chanh niém. Ta khong hé chai bd né.

Khi ndi véi cac nha tam ly tri liéu vé diéu nay, toi gap phai mot vai
kho khan. Khi toi ndi cai gian lam ching ta kho, ho cho diéu nay co
nghia la cai gian la mot cai gi tiéu cuc, can phai bi 1dy ra. Nhung t6i
ludén néi rang cai gian la mdt hién twong c6 tinh hitu co, cling gidng
nhu tinh thwong vay. Gidn c6 thé tré thanh thwong. Phan xanh cta
chuing ta co thé trd thanh mot hoa hong. Néu ta biét cach cham soc rac
httu co, ta c6 thé bién nd thanh mdt hoa hong. Ta nén goi rac la tiéu
cuc hay tich cue day? Rac co thé 1a tich cuc, néu ta biét x ly nd. Cai
gian cling vay. NoO ¢ thé la tiéu cuc, néu ta khong biét xi ly no,
nhung néu ta biét cach x&r ly con gian ctia minh, thi con gian do6 c6 thé
rat tich cye. Ching ta khong can phai bo di mot thi gi hét.

Sau khi da tho vao, tho ra vai [an d€ 14y lai binh tinh, cho du con gian
van con c6 do, ta cd chanh niém vé né, ta cé thé ndi véi nguoi kia rang
ta gian. Ta ciing c6 thé ndi véi nguodi dy rang ta mudn nhin sau vao
no, va cing mudn nguoi ay cling nhin sdu vao nd. Roi ta ¢ thé hen
gdp nhau tdi thit Sau dé€ cung nhin vao van dé. Mot nguoi nhin vao
nhitng gdc ré cta khd dau ctia minh 1a da hay lam r6i, hai nguoi nhin
thi hay hon, va hai ngroi cung nhin véi nhau thi hay nhat.

To6i dé nghi toi thit Sau vi hai ly do. Th¢ nhat, ltic nay ta dang con
gian, néu ta bat dau ban thao bay gio thi c6 thé rat mao hiém. Ta cb
thé néi nhitng diéu lam cho tinh trang té thém hon. Tt bay gio cho
dén chiéu tht Sau, ta co thé thuc tdp nhin sau vao ban chat cua cai
gian ctia minh, va nguoi kia cling c6 thé lam nhu vay. Trong khi 1ai
xe, nguoi kia cd thé ty hoi: 'Cai gi nghiém trong vay? Tai sao cd dy
khong vui? Phai c6 nguyén do.' Trong khi 1ai xe, ta cing sé co co hoi
nhin sau vao dé. Trude t6i thir Sdu, mot hay ca hai nguoi co thé thay
gdc ré ctia van dé va cé thé néi va xin 16i véi nguoi kia. Va tdi thit Sau,
hai nguoi ¢6 thé udng tra va vui vé véi nhau. Néu hen ngay gio, hai
nguoi sé cé thoi gian d€ lang lai va nhin sau. Day la thién tap. Thién la
lam lang con ngwdi minh lai va nhin sau vao ban chat ctia nhitng noi

kho niém dau ctia minh.
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Pén t6i thir Sdu, néu ndi khd van chwa duoc chuyén hog, ta sé co thé
thue tap nghé thuat caa Quan Thé Am. Hai nguoi ngoi lai véi nhau
va thuc tap lang nghe sdu — mot nguoi phéat biéu trong khi nguoi kia
lang nghe that sau. Khi néi, ta néi 1én sy thuee sau xa nhat ma ta thay,
va ta thuc tap ai ngt. Chi véi ngon ngtr d6 nguoi kia méi c6 co hoi dé
nghe hiéu va chdp nhan. Trong khi lang nghe, ta biét rang chi bang
cach lang nghe sau nhu vay ta méi ¢6 thé lam voi di ndi khé cua
ngwoi kia ma thdi. Néu chi lang nghe bang ntra 16 tai thoi thi ta khong
thé lam dwgc chuyén d6. Ta phai ¢ mat dich thuc va sau sdc. PhAm
chat lang nghe ctia ta phai cao thi méi cé thé gitip dwoc nguoi kia voi
di ndi khd. Day 1a su thuee tip Gidi thi Tw. Ly do th hai d€ doi dén
toi thir Sau la néu ta hod giai dugc su budn buc d6 vao toi thir Sau thi
ta sé dugc vui vé véi nhau vao hai ngay cudi tuan.

Gia st ta c6 mot ndi két nao d6 véi mot thanh vién trong gia dinh hay
cong dong, va ta khong vui khi gap nguoi d6. Ta c6 thé néi nhitng cau
don gian, so so, nhung khong thoai mai d€ néi nhitng chuyén sau hon
voi nguoi do. Roi mot bira no, trong khi lam viéc nha, ta nhan thay
nguoi kia khong lam gi ca, khong chia xé nhitng cong viéc can phai
lam, va ta thdy khé chiu. 'Tai sao t6i phai lam nhiéu nhu vay, con cd
ay khong lam gi ca? Dang 1é cb ta phai lam cai gi méi phai.' Vi su so
sanh nay, ta mat an lac. Nhung thay vi néi véi nguoi kia: 'Em lam on
dén day phu bét cong viéc,' ta lai bao minh: 'Co dy 16n r6i. Tai sao
minh lai phai ndi véi ¢6 dy? Lé ra ¢ &y phai ¢ trach nhiém hon!" Ta
nghi nhu vay boi vi ta da sdn ¢ noi két voi nguoi kia. Con duong
ngan nhat bao giod cling 1a con duong thang. 'B' ¢6 thé dén véi 'A' va
ndi, 'Em oi, lam on dén phu mét tay.' Nhung ta khong lam nhuw vay.
Ta git trong long va phién trach nguoi kia.

Lan sau lai xay ra y hét nhw vay, cam tho caa ta lai cang manh hon.
Noi két cta ta 16n lén tir tix, cho dén khi ta kho qua va can phai than
thd véi nguoi thi ba. Ta can tim mot siw cdm thong d€ chia bst nodi
kho tam d6. Thay vi néi thang véi 'A,' ta lai néi véi 'C.' Ta chon 'C' vi
ta nghi 'C' 1a mdt dong minh, s&n sang dong y vdi ta 1a 'A' coe xt
khong tot.
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Néu ta 1a 'C' thi ta phai 1am gi? Néu ta da c6 s&n nhitng ndi két vé 'A,’
thi ta c6 thé sé rat ming khi ¢d nguoi ciing cam thdy nhu ta vay. N6i
v6i nhau nhu vay cd thé sé lam ta thdy khoé hon. Hai nguoi tro thanh
lién minh - 'B' va 'C' chdng lai 'A." Ty nhién 'B' va 'C' thdy gan véi
nhau hon, va ca hai thdy xa cach véi 'A," A sé nhan ra diéu dy.

'A' c6 thé rat dé thuong. C6 sé c6 kha nang dap lai truec tiép véi 'B' néu
'B' ndi dugce cam tho cua minh cho ¢6 &y. Nhung 'A' khong hay biét gi
veé sy uat trc cta 'B.' 'A’ chi cdm thay co mot su lanh nhat gitta minh
va 'B,' ma khong biét tai sao. A nhan thdy 'B' va 'C' trd nén gan gi,
trong khi ca hai déu nhin minh mot cach kho chiu. Va ¢6 nghi: 'Ho
khong mudn minh, thi minh ciing chang can ho.' Cb rut lui, va tinh

trang cang té hon. Thé tam giac da duoc thiét lap.

Néu 1a 'C' thi trudc hét, tdi s& lang nghe 'B' mot cach chdm chd, hidu
rang 'B' can chia xé ndi khd tam ctia minh. Biét rang con duong thang
la con duong ngan nhat, t6i sé khuyén khich 'B' dén néi thang véi 'A.
Néu nhu 'B' khong lam dwoc chuyén nay, toi sé dé nghi dén noi véi
'A' dum cho 'B,’ vdi s hién dién cuia 'B,' hoac chi di ndéi mot minh.

Nhung quan trong hon ca la toi sé khong noi véi ai khac nhitng gi 'B'
da tin twdng ndi cho t6i. Néu khdng co chanh niém, t6i c6 thé noi véi
nguoi khac nhiing diéu t6i biét vé cam tho ctia 'B,' va thé nao gia dinh
hay cong dong clng sé 1on xOn. Néu téi lam nhiing diéu nay —
khuyén khich 'B' néi thang véi 'A' hodc néi véi 'A' dum cho 'B,' va
khong ndi lai v6i ai nhitng diéu 'B' da ndi véi minh - t6i sé ¢ thé bé
gay thé tam giac. Lam nhu vay sé c6 thé giup hoa giai van dé, mang
lai an lac cho gia dinh, cong dong, va xa hoi.

Néu ta thdy o trong cong dong c6 nguoi dang gap kho khan véi nguoi
khéc, ta phai giup d& ngay. Néu su viéc cang kéo dai lau thi sé cang
kho giai quyét. Cach hay nhat d€ giap la thuc tap ngon ngtt chanh
niém va tap lang nghe sau. Gidi thit Tw ¢6 thé mang lai hoa binh, hiéu
biét, va hanh phtc cho moi ngwoi. Phd Mon la mot canh ctra nhiém

mau. Ta sé dugc sinh lai mot lan nita trén dod sen va gitip cho nhiing

43 | Gidi thi tw: Ai ngt va Léng nghe https://thuviensach.vn



nguoi khdc, trong d6 c6 gia dinh, cong dong, va xa hoi cua ta, cing
dwoc sinh ra trén do.

Loi noéi co thé co gia tri xay dung hay co tinh pha hoai. N6i véi chanh
niém c6 thé mang lai hanh phtc that sy; 10i ndi thiéu chanh niém cé
thé giét hai. Khi mét nguoi ndi véi ta nhitng diéu lam cho ta khoé
manh va hanh phug, thi d6 la mén qua quy hoa nhat nguoi ay c6 thé
hién tang. Thinh thoang, cé ngwoi noi voi ta nhitng diéu rat ac va rat
dau long khién ta mudn di ty t&; ta mat tat ca moi hy vong, tat ca

niém vui song ctia minh.

Nguoi ta giét nhau vi 10i néi. Khi ta cuéng tin bién ho cho mét chu
thuyét, néi rang chi c6 dwong 16i suy nghi hay t6 chitc xa hoi nay maéi
la hay nhat, va néu c6 nguoi lam vudng duong minh thi minh phai
dan ap hay loai trtt nguoi d6. Diéu nay lién hé mat thiét voi Gidi Tha
Nhat - thir ngdn ng nay c6 thé giét, khong phai chi c6 mot nguroi ma
rat nhiéu nguoi. Khi ta tin vao mét diéu gi manh mé nhu vay, ta c6
thé bo hang triéu nguoi vao phong hoi ngat. Khi ta dung 10i néi dé
nang cao mot chu thuyét, xai duc nguoi ta giét d€ bao vé va nang cao
chu thuyét cia minh, ta cé thé giét hang triéu nguoi. Gidi thi Nhat va
tht Tu cia Nam Gidi teong titc voi nhau.

Gidi thit Tu ciing lién hé véi Gidi thit Hai, vé trom cap. Ciing nhu da
co6 'ky nghé mai dam,' c6 mot thr goi 1a 'ky nghé ndi doi.' Nhiéu
nguoi phai noéi doi dé€ thanh cong nhw mot nha chinh tri, hay nhu mot
nguroi ban hang. Mot giam doc lién hiép ché tac cac phuong tién
truyén thong noi véi toi rang néu dng ta ndi su that vé cac san pham
ctia cong ty minh thi nguoi ta sé khong mua. Ong ndi dén nhiing diéu
tich cyc vé san pham ma 6ng biét 1a khong dung, va tranh khong néi
dén nhitng hiéu qua tiéu ciec ctia san pham. Ong biét 1a minh dang
no6i doi, va ong cam thady rat toi t€ vé viéc nay. Nhiéu nguoi cling
dang bi ket vao nhiing tinh hudng twong tu. Trong chinh tri cling vay,
nguoi ta ndi lao d€ duoc bau. Dé 1a vi sao ta co thé ndi dén thi 'ky

nghé néi doi.'
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Gidi nay ciing lién hé dén Gidi tht Ba. Khi mot nguoi noi, 'Toi yéu
em,’ dé co thé la mot 101 ndi doi. DO ¢ thé chi la mot biéu 10 ctaa su
ham muoén. C6 qua nhiéu quang cao lién hé dén tinh duc.

Trong truyén théng dao But, Gidi thtt Tw ludn duoc dién ta nhu 1a
tranh lam bon viéc:

1. Khong néi su that (ngoa ngon.) Néu do6 la den ma minh lai néi la
tréng.

2. Phéng dai (y ngtr.) Bia dat, hoac dién ta su viéc dep hon hay xau
hon thuec té€ ctia no.

3. Noi lat 1éo (Iudng thiét.) Dén nguoi nay noi thé nay, dén nguoi
khac lai néi thé khéc.

4. Ngon ngtr tho ac (dc ngtr.) Lang ma hay xdc pham nguwoi khac.

'Con nguyén chi ndi nhitng 10i ¢ thé gay thém niém tu tin, an vui va
hy vong, ...." Diéu nay can phai duoc thuc tap vdi tré em. Néu ta noi
v6i em bé rang em khong duoc tich sw gi ca, em bé sé khd trong tuong
lai. Can phai luén luén nhan manh nhing diéu tich cuc, va day hira
hen vdi con minh, va véi vo hay chdong minh niva.

'(Con nguyén chi nai)... nhitng 10i chan that c6 gia tri xay dung sw
hi€u biét va hoa giai. Con nguyén khong noéi nhitng diéu sai vdi sy
that, khong noi nhitng 10i gay chia ré va cam thu. Con nguyén khong
loan truyén nhitng tin ma con khong biét chac 1a ¢ that, khong phé
binh va 1én 4n nhitng diéu con khong biét chac. Con nguyén khong
néi nhitng diéu cé thé tao nén sy bat hoa trong gia dinh va doan thé€,

nhitng diéu cé thé lam tan v gia dinh va doan the.

Hoa giai la mot phap tu sau, ta ¢ thé thuce tap duoc véi sy léng nghe
va ngon ngtt chdnh niém. Hoa gidi c¢6 nghia la mang lai hoa binh va
hanh phtc cho qudc gia, con nguoi, va thanh vién trong gia dinh ta.
Pay la cong viéc caa mot vi Bo Tat. D€ hoa giai, ta phai cd nghé thuat
lang nghe, cling nht nAm dwoc nghé thuat ai ngit. Ta phai tranh lién
két minh véi mot bén d€ ¢ thé hiéu duoc ca hai phia. Day la mot

phép tu kho.
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Trong cudc chién ¢ Viét Nam, chung toi ¢ géng thuce tap diéu nay.
Chung t6i c6 khong lién minh véi mot phe tham chién nao, cong san
hay quoc gia. Ta chi gitp dugc khi nao ta ding vuot 1én trén mau
thuan va thdy dwoc ca khia canh tdt 1an khia canh xdu cta hai bén.
Lam nhu vy, ta dat minh vao mét tinh thé nguy hiém, vi ta ¢ thé bi
ca hai bén ghét. Bén nay nghi ta la cong cu ctua bén kia, va bén kia lai
nghi ta la cong cu ctia bén nay. Ta c6 thé bi giét cung mot 1ac béi hai
phe. D6 chinh 1a diéu nhiéu Phat t¢ Viét Nam phai chiu dung trong
chién tranh. Ching t6i khong lién két véi cong san, nhung clng
khong lién két v6i phe theo My. Mot bén ndi anh khong thé hoa giai
vdi phe theo My. Bén kia noéi anh khong thé hoa giai vdi cong san.
Néu ta nghe 10i hai phia thi that chang bao gid c6 thé hoa giai véi ai
ca.

Chung t6i da dao tao cac tac vién di dén cac vung héo lanh gitp do vé
cac van dé strc khoé, kinh té, giac duc, va chiing t6i bi ca hai phia nghi
ngo. Cong viéc hoa gidi cua chung toi khong phai chi la viéc ndi, ma
con 1a viée lam. Chiing t6i da nd lyc gitp nhitng nguwdi ndng dan tim
thay hy vong. Chuing t6i da giap nhiéu nguoi ti nan on dinh lai doi
song ¢ nhiing ngdi lang mdi. Chung t6i da giup bao tro hon muwoi
ngan cO nhi. Chung t6i da gitp nong dan dyng lai nhirng ngoi lang
dd nat. Cong viéc hoa giai khdong phai chi c6 tinh ngoai giao; né la
nhtng gi rat cu thé. Trong luc &y, chung t6i cliing dong thoi noi 1én
tiéng noi hoa binh tir trong tim minh. Chung t6i ndi nguoi trong nha
phai nhin nhau nhw anh em va chap nhan 1an nhau. Minh khong nén
giét nhau vi mot chu thuyét. Thong diép dy khong duoc wa chudng
chtt nao trong tinh trang chién tranh.

Nhitng bai viét cua toi bi kiém duyét tir ca hai phia. Tho caa t6i bi
cam boi hai bén. Cac ban t6i da in chui mét trong nhiing tap tho ay vi
chinh pha Sai Gon khong cho phép xuat ban. Va phia cdng san cong
kich tap tho nay trén dai, ndi rang né c6 hai cho cudc ddu tranh, va c6
thé da bi xui giuc bdi CIA. Canh sat quoc gia da tdi cac nha sach dé
tich thu nhitng bai tho nay. O Hué, mot nguoi canh st tir t& da dén
mot nha sdch Phat gido va néi rang cudn sach nay khong nén bay ra;

n6 can phai duwoc ddu va dwa ra khi ¢ nguroi héi ma thoi. Khong phai
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chi c6 nhitng ¢ gang ndi 1én tiéng ndi quan tam va dé nghi nhiing
giai phap dan xép van dé gitta anh em cua ching t6i méi bi dan ap,
ma ca nhitng c§ gang gitip d& dong bao ctia chiing t6i ciing bi dan 4p.
Nhiéu tac vién ctia chting t6i da bj giét va bat coc boi hai phia. Mot s8
tac vién da bi am sat boi nhitng nguoi Ca-to-lic cudng tin, nghi ching
toi lam viéc cho cOng san, va mot sO tac vién bi phia cong san bat di.
Nhiing tac vién cua chiung t6i rat duoc dan vung qué thwong mén. Ho
la nhitng nguoi tré tan tuy, trong do6 cd ca cac thay va cac suw co tré.
Ho lam viéc khong lwong, ho chi mudn phung sy va thyc hanh Phat
Phap. Trong tinh trang chién tranh, hanh trang ctua ho la tir bi va
phung sy hét long, ho chi nhan mét chat thu lao nho bé d€ song ma
thoi. Ho di dén nhiing vung qué, khong mong mét chut gi dén dap
lai.

T6i nhé mot thanh nién tén An, chuyén gitp dan hoc cac phuong
phép nudi ga tan tién. Anh bay cho ho nhitng ky thuat ngtra bénh.
Khi mot nguoi nong dan hoi anh: 'Cha dugc chinh phu tra luvong bao
nhiéu mét thang vay?' An néi, 'Tui con khong duoc chinh phu tra gi
hét. Tui con khong phai tir chinh phu, tui con dén tir chtia. Chua géi
chting con téi day d€ gitp quy bac." An khong néi véi bac ndng dan
chat phac rang minh thuoc truong Thanh Nién Phung Su Xa Hdi,
sang lap boi Vu Xa Hoi cua Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Thong
Nhat. Néi nhue vay thi phtic tap qua, cho nén An chi néi 1a minh duoc
chua goi tdi.

'Sao lai dén ttr chua?'
An néi, 'Tui con lam cOng qua.’

Bac nong dan ngac nhién: 'Tui nghe néi mudn lam cong qua thi phai
tdi chua. Sao bay gio chu lai téi day lam cong qua?’

Chang thanh nién tra 16i: 'Bac thdy do, bay gio ba con kho qua, Phat
cling phai ra ngoai nay dé gitup. Tui con la Phéat t& phai lam c¢ong qua
¢ day, noi c6 dong bao khd.' Tuyén bd dé da tré thanh nén tang cho
triét ly phung su xa hoi cua chiang t6i, Pao But nhap thé. But phai ¢
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trong xa hoi. Ngai khong thé nan lai trong chua lau hon nita, vi con

nguoi ta kho qua.

Chi trong vai nam, chung to6i da trd nén rat quen thudc véi ba con
nong thon. Chung t6i khong c6 nhiéu tién, nhung vi chung toi lam
viéc theo 161 lam cong qua cho nén duoc ba con thwong. Phia cong san
biét vay va khong mudn chung toi & d6, ban dém ho dén va hoi ai cho
phép ching t6i lam viéc ¢ day. Cdac tac vién ndi chung to6i khong cé
phép tir phia nao, du la qudc gia hay cdng san. Ching to6i chi téi day
lam cong qua thoi. Mot [an, nguoi cong san ra lénh cho cac tac vién
rat khoi mot viing, néi rang: 'Ching toi sé khong chiu trach nhiém
cho sy an toan cua quy vi néu quy vi & day qua hai mwoi bon tiéng.'
Lan khac, nhitng nguoi cudng tin dén tir phia chinh pht, mét cach
khong chinh thittc, va hoi cac tac vién ho cd phai la tac vién xa hodi cua
Phat gido khong. Va ho mang ndm hoc vién ra bo song, va sau khi
kiém lai mot [an nira cho chic day la nhitng tac vién xa hdi caa Phat
giao, ho ndi: 'Chung to6i rat tiéc, nhung ching toi phai giét quy vi.' Ho
ban ca ndm nguodi. Ching t6i bi ca hai bén dan ap vao ban dém. Ho

biét néu dan ap chung toi vao ban ngay thi néng dan sé phan dai.

Mot trai luu dan ném vao phong t6i da bi tdm man lam cho chéch
hwdéng. Mot dém khéc, nhiéu qua lyu dan da dugc ném vao ky tic xa
cua truong, lam hai nguoi chét va nhiéu nguoi bi thuong. Mot thanh
nién bi bai liét, va sau nay duoc diéu tri & Btec. Mot thiéu nit bi hon
mot ngan miéng nd cam vao minh. Co mat rat nhiéu mau, va da duoc
mot nguoi ban Nhat, cong tac voi ching t6i, citu song. Sau dd, ching
toi da mang dwgc c6 sang Nhat d€ giai phau. Nguoi ta da co dé lay
cac manh sat vun ra, nhung van con 300 manh khong thé 18y ra dwoc
va van con nam trong than thé cd.

Mot hom, trong khi toi dang dai dién cho Phai Poan Hoa Binh cua
Phat Gido dé tham du Dam Phan Hoa Binh tai Paris, t0i nhan dwoc
mdt tin nhan qua dién thoai tir Sai Gon cho biét bon tac vién vira bi
ban chét. Toi da khoc. Chinh toi da kéu goi ho dén dé duoc dao luyén
nhu nhitng tac vién. Mot nguoi ban c6 mat lac dy da noéi véi toi: 'Thua
Thay, Thay cting nhv mét vi twdng lanh dao ddi quan bat bao dong,
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va khi quan d¢i ctia Thay lam viéc cho tinh thuong va sy hoa giai thi
thé nao cling ¢6 nhitng thuong vong. Thay dau can phai khoc.'

To6i noi, 'Toi khong phai la mot 6ng twdong. Toi la mot con nguoi. Toi
can dwoc khéc.' Sau thang sau, toi viét mot vo kich vé cai chét cua
nhiing nguoi hoc tro nay, véi twa dé: Néo Vé Tiép N6i Puong Di. B

Cong viéc hoa giai khong phai don thuan la cdng viéc ngoai giao.
Khong phai vi minh di gap vai chuc vi Ngoai Tredng ma minh lam
cong viéc hoa giai. Ta phai dung than thé, thoi gian, va cudc doi minh
dé lam cong viéc hoa giai. Ta lam viéc nay bang nhiéu cach, va ta c6
thé bi dan ap boi nhitng nguodi ta dang tim cach gitup d6. Ta phai lang
nghe va hiéu ndi khd ctia bén nay, roi lai dén lang nghe ndi khd ctia
bén kia. Nhu vay ta sé& cé thé [an lwot ndi cho mbi bén vé nhitng ndi
kho ma phia bén kia phai ganh chiu. Pay la cong viéc cot yéu, va doi
hoi phai ¢6 can dam. Ching ta can nhiéu nguoi c6 kha nang lang
nghe, & Nam Phi, 6 Trung Pong, 6 Dong Au, va nhiéu noi khac.

Gidi thit Tu 1a mot Gii Bo Tat. Chuing ta can hoc hoi cho sau sac dé
co thé thuc tap gidi, trong pham vi ca nhan, gia dinh, cong dong, xa
hoi va thé gidi.

[3]. Love In Action: Writings on Nonviolent Social Change (xudt ban boi Berkeley:
Paralax Presss, 1993.)
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Gidi thr nam: Gin gilr than tam, lanh manh xa hoi

Y thitc dwoc nhitng khd dau do sw ste dung ma tiiy va doc t6'gdy ra, con xin
hoc cich chuyén hda thén tém, xdy dung sikc khoe than thé'va tim hon bang
cdach thuc tdp chinh niém trong viéc an uéng va tiéu thu. Con nguyén chi
tiéu thu nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho thin tdm con, va cho than tdm gia
dinh va xd hgi con. Con nguyén khong uong rweou, khong sir dung cdc chit
ma tity, khong dn ubng hodc tiéu thu nhitng san phim cé ddc t6 trong do co
mot s6' san phdm truyén thanh, truyén hinh, sich bdo, phim dnh va chuyén
tro. Con biét rang tan hogi thin tdm bang rugu va cdc doc to'ay la phdn bji
t6’ tién, cha me va ciing la phan bgi cdc thé'hé twong lai. Con nguyén chuyén
héa bao dong, cim thil, so hii va budn gidn bang cdch thuc tip phép kiéng cie
cho con, cho gia dinh con va cho xd hgi. Con biét phép kiéng khem nay rit
thiét yéu dé’chuyén héa tw than, tdm thirc cdng dong va xa hji.

Khi tam, ta c6 thé nhin vao than thé d& thdy do6 1a mén qua cua cha
me, Oong ba. Cho du nhiéu nguoi trong ching ta khong mudn dinh
dang gi dén cha me cua minh ca — cac nguoi da lam khd minh qua
nhiéu - nhung khi nhin sau, ta thdy minh khong thé hoan toan choi bd
mdi day lién hé ay. Nhin vao tirng phan noi than thé, ta c6 thé hoi
minh, 'Than nay la cta ai? Ai da truyén trao than thé nay cho ta? Cai
gi da dwoc trao truyén?' Quan nhu vay, ta sé kham pha ra c6 ba thanh
phan: nguoi trao truyén, vat duoc trao truyén, va nguoi tiép nhan su
trao truyén. Nguoi trao truyén la cha me ta. Ching ta la sy ti€p noi
cua cha me va to tién minh. Vat duoc trao truyén chinh la than thé.
Nguoi tiép nhan sy trao truyén la chung ta. Néu ta ti€p tuc quan
chiéu vé van dé nay, ta sé thdy rd rang nguoi trao truyén, vat trao
truyén, va ké tiép nhan su trao truyén la moét. Ba thanh phan déu cé
mat noi than ta. Khi ta ti€p xtic sau sac véi gidy phut hién tai, ta c6 thé
thay tat ca to tién va tat ca cac thé hé tuong lai déu c6 mat trong ta.
Thay diéu nay, ta sé bi€t minh phai lam g1 va khong lam gi - cho

minh, cho td tién, va cho con chau.

Ban dau, khi nhin cha, ta c¢6 thé khong thdy minh va cha minh la mét.
Ta c6 th€ gian cha nhiéu chuyén. Nhung gio phut ta hiéu va thuong
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dwgc cha minh, ta nhan ra tinh trong réng cua su trao truyén. Ta nhan
ra rang thuwong minh chinh 1a thwong cha minh, va thwong cha minh
chinh la thwong minh. Gitt gin than, tam cho lanh manh chinh la gitt
gin cho t0 tién, cha me, va cac thé hé tuong lai. Ta lam viéc &y cho xa
hoi, va cho tat ca moi nguoi, khong phai chi lam cho riéng minh. Diéu
ta can phai nhé trudce tién la ta khong thuc tdp nhw mot ca nhan riéng
lé. Nhitng g1 ta hap thu thi ta cling hap thu cho moi nguoi. Tat ca to
tién va cac thé hé twong lai déu dang hap thu vao vdi ta. Bo la y nghia
dich thyce ctia tinh khong trong su truyén trao. Gidi thitr Nam can phai
dwoc thuc tap trong tinh than nay.

C6 nhitng ngroi udng ruou say swa, ho tan hoai than thé, gia dinh, va
xa hoi cia minh. Ho can phai dung lai viéc udng ruwgu da danh.
Nhung minh trong sudt ba muoi ndm qua, chi uéng mdi tuan mot ly
vang, chang hai gi, tai sao lai can phai nging chuyén d6? Thuc tap
Gidi nay lam chi néu udng ruwou khong lam hai gi dén ai ca? Mdc du
ta khong lam hai dén minh trong ba mwoi ndm qua vi viéc udng mot
hay hai ly vang mdi tuan, nhung diéu ay lai c6 thé€ lam hai dén con,
chau, va xa hoi chuing ta. Ta chi can nhin sau dé€ thdy diéu nay. Ta
dang thuc tap, khong phai chi cho riéng minh, ma cho tat ca. Con ta
co thé cd thién huwdéng nghién ruou, va khi thdy ta udng ruou vang
mdi tuan, mot nguodi trong s& cac con ta cd thé tréd nén nghién rueou
trong twong lai. Ta bo hai ly ruou ay la d€ to cho con cai, ban be, va xa
hoi thay rang cudc doi minh khong phai chi cho riéng minh ma thai.
Cudc doi ta la d€ cho to tién, cac thé hé tuong lai, va ca cho xa hoi.
Dung viéc udng hai ly ruou méi tuan, cho du viéc nay chwa mang lai
diéu gi tai hai cho ta ca, la mot thuc tap rat sau. Do la tué giac cia mot
vi B6 Tét, biét rang nhitng gi minh lam déu 1a 1am cho t4t ca t6 tién va
con chau ctia minh. Tinh khong cta su truyén trao la nén tang cua
Gidi thit Nam. Viéc st dung ma tuy ctia nhiéu nguoi tré cling phai
dwoc chdm dut voi cung mot thi tué giac &y .

Trong doi song hién dai, nguoi ta nghi rf?mg than thé minh 1a caa
minh, va minh ¢6 thé lam gi thi lam véi né. 'Chung ta c6 quyén song
doi song ctia riéng minh.' Khi ta tuyén b6 nhu vay, luat phap ang ho

chung ta. Pay 1a moét trong nhiing biéu hién ctia cht nghia ca nhan.
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Nhung, theo gido ly vé Khong, than nay khong phai 1a caa minh.
Than nay thudc vé t6 tién, cha me, va cac thé€ hé twong lai. Than nay
cting thudc vé xa hdi, va tat ca moi loai ching sinh khac. Tat ca da dén
véi nhau, 1am nén sy ¢ médt ctia than thé nay - cay c6i, may, va tat ca.
Gitt than minh cho lanh manh la t6 long biét on ddi véi toan thé v
try, véi tat ca to tién, va cing la khong phan boi cac thé hé twong lai.
Chung ta thuc tap Gidi nay cho toan thé vii try, va cho ca xa h¢i. Néu
ching ta lanh manh, thi ai cting loi lac ca — khong phai chi trong xa
hoi loai ngwoi, ma ca trong xa hodi cé cay, cam thq, va dat da. bay la
Gidi Bo Tat. Trong khi thuce tap Gidi tht Nam, chang ta da ¢ trén con
dwong Bo6 Tat Dao.

Khi ta c6 thé ra khoi cai vé ban nga nho hep va thdy rang minh c6 lién
hé vdi tat ca moi ngwoi va moi vat, ta thay réng mdi hanh dong cta
minh déu dinh lién vdi toan thé nhan loai, toan thé vi tru. Gitr cho
minh lanh manh tic 14 t& t€ vdi to tién, cha me, cac thé hé tuong lai,
ciing nhu véi xa hdi cua minh. Sttc khoé khong phai chi la sttc khoé
than thé, ma con 1a sttc khoé tdm hon. Gidi thit Nam chinh 1a vé van

dé stec khoé va tri liéu.

'Y thitc duoc nhitng khé dau do sy stt dung ma tiy va doc td gay ra,
con xin hoc cach chuyén hod than tam, xay dung sttc khoé than thé va
tam hon bang cach thie tap chanh niém trong viéc an udng va tiéu
thu. Con nguyén chi tiéu thu nhiing gi c6 thé dem lai an lac cho than
tam con, va cho than tam gia dinh va xa hdi con.' Boi ta khong phai
lam viéc &y cho riéng minh, ngung udng moét hay hai ly ruegu vang
mdi tuan dich thuce 1a hanh dong ctia mot vi Bo Tat. Ta lam viéc &y
cho tat ca moi nguoi. Trong bira tiéc ti€p tan, khi c6 nguoi moi ta mot
ly reou vang, ta c6 thé mim cuoi va tir chdi: 'Cam on. téi khong udng
regu. Néu anh cho t6i mot ly nudc trai cdy hay nudc lanh thi toi sé
cam on lam.' Ta tir chdi nhe nhang, véi nu cudi trén moi. Dieu Ay rat
ich lgi. Ta lam gwong cho bao nhiéu ban be c6 mét, trong do co cac tré
em. DU viéc nay cé thé duoc lam mot cach 1€ 36, tham lang, n6 chinh
la hanh dong ctia mot vi B6 Tat, lam guong bang chinh doi séng cta
minh.
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Nhiing gi ba me an, udng, lo, hay so déu sé anh hudong dén bao thai
trong ngudi ba. Cho dii em bé trong bung ba van con rat nho, tat ca
déu don hét trong em. Néu ba me khong y thitc vé ban chat twong tirc
nay, ba cé thé sé gay thuong ton cho ca hai me con dong mot lic. Néu
ba me udng ruou, ba sé huy hoai, dén mot mirc do nao do, nhing t€
bao 6c trong thai nhi. Nghién cttu hién dai da chiing minh diéu nay.

Tiéu thu c6 chanh niém la muc tiéu Gidi nay nhim dén. Ta 1a san
pham ctia nhiing gi ta tiéu thu. Néu ta nhin sdu vao nhitng thi ta tiéu
thu hang ngay, ta sé biét dwoc ban chat cia minh rat rd. Ta phai an,
udng, tiéu thy, nhung néu lam viéc &y mot cach thi€éu chanh niém, ta
co thé tan hoai than tam minh, vo on vdi td tién, cha me, va cic thé hé

teong lai.

Khi an c6 chanh niém, ta ti€p xtic dugc véi thitc an. Nhitng thire ta an
dén tir thién nhién, t& cac sinh vat, va tie v tru. Tiép xtc vdi thie an
bang chanh niém ctia minh ttc 1a bay to su biét on. An trong chanh
niém c6 thé 1a mot niém vui 16n. Ta gap mot miéng thikc dn 1én, nhin
vai gidy trudc khi bo vao miéng, roi nhai ky véi chanh niém it nhat
nam muoi [an. Néu ta thuc tap nhu vay, ta sé€ ¢ thé ti€p xic dwoc voi

toan thé va tru.

Tiép xac cing cé nghia la biét dugc trong thic an ¢ doc to hay
khong. Ta c6 thé nhan biét thirc dn c6 lanh manh hay khong nho
chanh niém. Trudc khi an, nhitng nguoi trong gia dinh c6 thé thuc tap
tho vao, thd ra, va nhin cac thirc an trén ban. Mot nguoi c6 thé goi tén
cac mon an, 'khoai tay,' 'xa lach,' v.v... Goi tén mot vat gitp ta ti€p xac
duwoc mét cach sdu sic véi vat ay, va thady duoc ban chat dich thuc cta
noé. Trong lac d6, chanh niém cho ta biét sy hién dién hay Véng bong
clia cac doc t6 trong mdi mén &n. Tré em thich lam viéc nay néu ta
bay cho cac em. An c6 chanh niém 1a mot phép gido duc t6t. Néu ta
thye tap cach nay mot thoi gian, ta sé thdy minh an cé chanh niém
hon, va su thuc tap an co chdnh niém cua ta sé lam guwong cho ke
khac. An nhu thé nao d€ mang chanh niém vao doi sdng ctia minh la
mot nghé thuat.
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Ta c6 thé c6 mot ché€ do kiéng clr cho than thé, va cing cd thé c6 mot
ché€ d6 kiéng ct cho tam thuc, stec khoé tam hon cta minh. Ta can
tranh hap thu cac 'mon an' tinh than dua doc t6 vao tam thic. Mot sO
chuong trinh truyén hinh gido duc va gitup ta c6 mot nép song lanh
manh, va ta can phai danh thoi gian d€ xem cac chuong trinh nhu
vay. Nhung mot s6 chwong trinh khac mang lai doc t6 cho ta, va ta
can phai tranh khong xem chiang. Day co6 thé la mot thuce tap cho tat
ca moi nguoi trong gia dinh.

Chting ta biét rang hut thudc khong t6t cho sttc khoé. Chiing ta da nd
luc vat va d€ khién cac nha san xudt phai in mot dong trén bao thudc
l&: 'CANH CAO: HUT THUOC CO THE NGUY HAI BEN SUC
KHOE.' D6 1a mot tuyén bd manh, nhung can thiét vi cdc quang cao
khuyén khich viéc hut thudc rat thuyét phuc. Nhitng quang cao nay
mém cho nguoi tré y niém rang néu khong hat thude thi khong thuc
s song. Nhitng quang cao nay dinh dén hinh anh thién nhién, mua
xuan, xe c6 dat tién, nhitng nguoi dep trai, dep gai, va nhitng mtc
song cao. Nguoi ta ¢ thé cho rang néu khong hut thudc hay udng
reeou, thi minh sé khong c6 hanh phtc gi trén doi ca. Thit quang cao
nay rat nguy hai; n6é thdm vao tam thic minh. C6 bao nhiéu tht mau
nhiém va lanh manh d€ an va d€ uéng. Chung ta phai tré cho nguoi

ta thay thit tuyén truyén nay pho phinh con nguoi ra sao.

Canh bao trén bao thudc la chua du. Chiung ta phai diing 1én, viét bai,
hay lam bat ct gi ta c6 thé lam d€ day manh cac cudc van dong chong
hat thudc va udng ruou. Chung ta dang di dang huéng. Cudi cung
ching ta da c6 thé di may bay ma khong phai chiu dung khéi thudc
1. Chting ta can phai c§ gang thém nita theo hudng dy.

Toi biét viéc udng rugu vang da dn sau vao van hoa phuong Tay.
Trong Lé Rudc Thanh Thé ctia Pao Ki-t6 va Lé Qua Hai ctia dao Do
Thai, regu vang la mot yéu td quan trong. Nhung toi da néi chuyén
véi cac linh muc va gido si Do Thai vé van dé nay, va ho noéi véi toi
rang c6 thé thay thé ruou vang bang nudc nho ép. Cho du ta khong
udng, ta van cd thé bi nguodi say dung chét ngoai duong. Thuyét phuc
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mot ngroi khong udng ruou tie 1a 1am cho thé gidi an toan hon cho

tat ca chung ta.

Doi luc ta khong can phai an hay udng nhiéu nhw vay, nhung an,
udng da tré nén mot tht nghién ngap. Ta cam thdy qua c¢6 don. Co
don 1a mot trong nhitng ndi khé ctia cude song hién dai. Cling giong
nhu treong hop ctaa Gidi thie Ba - ta cam thdy c6 don cho nén ta gia
nhap vao mot cau chuyén, hay tham chi vao mot quan hé tinh duc, hy
vong rang cam giac cd don sé bién di. An udng ciing cé thé 1a hau qua
cta c6 don. Ta mudn udng, hay an cho nhiéu dé€ quén di sy c6 don
trong trai, nhung nhitng gi ta dn c6 thé mang doc to di vao than thé
ta. Khi ¢6 don, ta mo ta lanh, xem tivi, doc bao hay tiéu thuyét, hoac
nhic dién thoai 1én noi chuyén. Nhung tiéu thu khong c6 chanh niém
bao gio cling lam cho tinh trang xau thém hon.

Co thé c6 rat nhiéu bao dong, cam thu, va so hai trong mot cudn
phim. Néu ta bd ra mot gio xem cudn phim d¢, ta sé€ twdi tam nhitng
hat giong bao dong, cam tht, va s¢ hai trong ta. Ching ta lam nhw
vay, va cling d€ cho con minh lam nhu vay. Vi vay ta can phai c6 mét
cudc hop gia dinh d€ ban thao mot chinh sach thong minh lién quan
dén viéc xem tivi. Chung ta cd thé ciing can phai dan lén may truyén
hinh cua minh mét hang ch gidng nhu ta da dan trén cac bao thudc
1&: '"CANH CAO: XEM TRUYEN HINH CO THE NGUY HAI DEN
SUC KHOE. D6 1a sy that. C6 nhitng thiéu nién da vao bing dang, va
nhiéu em khac rat bao dong, mot phan vi cac em da thdy nhiéu canh
bao dong trén tivi. Chung ta phai c6 nhitng chinh sach thong minh
lién hé dén viéc st dung truyén hinh trong gia dinh.

Chuang ta nén thu xép thoi khod bi€u ctia minh nhu thé nao d€ ca nha
co thoi gio huwdng loi ich tir cac chwong trinh lanh manh va tot dep
trén tivi. Chung ta khong can phai dap b€ may truyeén hinh; chung ta
chi can s&t dung né véi tri tué va chanh niém. Diéu nay c6 thé duoc
ban bac trong gia dinh va cong dong. Co mot s viéc ta co thé lam,
nhu yéu cau dai truyén hinh ldp chwong trinh lanh manh hon, hay dé
nghi cac nha san xuat ché€ ra nhitng may truyén hinh chi nhan séng

ctia cac dai phat ra nhitng chwong trinh gido duc, lanh manh, chang
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han nhu dai PBS. Trong cudc chién Viét Nam, quan doi My da tha
hang trdm ngan chi€c radio vao ritng, nhitng chiéc may nay chi cé thé
ti€p nhan song tir mot dai phat thanh ma thoi, d6 1a dai tuyén truyén
cho phia chong cong. Day khong phai la chién tranh tam ly, nhung toi
nghi nhiéu gia dinh sé hoan nghénh chi€c mdy truyén hinh chi cho
phép ta xem nhirng chwong trinh lanh manh. Téi hy vong cac ban sé
viét cho cac hang san xudt Tivi va cac dai truyén hinh d€ bay té y kién
ctia minh vé van dé nay.

Chuing ta can dugc bao vé vi cac ddc d6 qua ngdp tran. Chung dang
huy hoai xa hoi, gia dinh, va ca nhan ta. Chang ta phai dung moi cach
co thé dé€ bao vé chinh minh. Thao luan vé dé tai nay sé mang lai
nhing y kién quan trong, nhu lam sao d€ bao vé minh khoi cac
chuong trinh truyén hinh doc hai. Chang ta ciing can phai thao luan
v6i gia dinh va cdng dong minh vé nhitng tap chi ma minh va con em
minh thich doc, dong thoi ta nén tay chay cac tap chi tudng nha doc to
vao xa hoi chung ta. Khong phai chi khong doc cac tap chi nay, ta con
can phai nd luc canh bao cho moi nguoi tac hai caa viéc doc va tiéu

thu cac san pham nay. Véi cac sach bao va chuyén tro khac ciing vay.

Vi ¢6 don, ta mudn ndi chuyén, nhung cau chuyén cua ta lai c6 thé
mang lai nhiéu ddc t6. Thinh thodng, sau khi ndi chuyén véi mot
nguoi xong, ta cam thdy té liét vi nhitng gi minh vira nghe. Chanh
niém sé cho phép ta ngung loai chuyén tro thém vao cho ta nhiéu doc
to.

Cac nha tam ly tri liéu 1a nhitng nguoi lang nghe ndi khd niém dau
cua than cha cta ho. Néu ho khong biét thue tap trung hoa va chuyén
hoa nhitng ndi khd niém dau trong ho, thi ho sé& khong thé giit su twoi
mat va lanh manh d€ chiu dung lau dai.

Bai tap toi dé nghi co ba diém: Trudc hét, nhin sau vao than tam minh
va nhan dién cac loai doc t6 da cd san trong ta. Moi ngroi phai la vi
lwong y ctia chinh minh, khong phai chi cho than ma con cho tam
ntta. Sau khi da nhan dién nhting doc td ay, ta cd thé tim cach truc

chiing ra ngoai. Mot trong nhitng cach dé la udng cho nhiéu nuéc.
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Cach khac la thuc tap xoa bop, kich thich mau dén chd c6 ddc to dé
mau c6 thé tdy sach chung. Cach thit ba 1a thé sau vao khong khi
trong lanh. Cach nay sé mang nhiéu khi oxy vao mau, gitp mau tong
cac chat dgc ra khoi than thé. Cé nhitng van hanh trong than thé dé
trung hoa va truc xuét cac chat nay, nhung than thé ta cd thé qua yéu
d€ cd thé tu lam viéc dy. Trong khi lam nhitng viéc nay, ta phai ngtrng
hap thu thém vao cac chat doc.

Pong thoi, ta nhin vao tam thirc dé€ thdy cac loai doc to nam sin trong
d6. Chung ta c6 nhiéu gian hon, tuyét vong, so hai, cam thu, tham
lam, va ganh ti — tat ca nhitng thit nay, But goi la chat ddc. But ndi dén
ba chat doc can ban la tham, san, va si. Con nhiéu nira, ta phai nhan
dién sy co mat cua ching trong ta. Hanh phtc cua chiing ta tuy thudc
vao kha nang chuyén hod cac chdt doc nay. Chung ta chua ting tu
tap, do do6 bi cudn theo nép song thiéu chanh niém ctia minh. Pham
chat ctia doi song ching ta tuy thudc rat nhiéu vao von liéng binh an
va niém vui c6 madt trong than tam ching ta. Néu c6 qua nhiéu chat
ddc trong than thé va tam thirc minh, thi niém vui va sy binh an trong
ta sé khong du manh d€ lam cho ta hanh phuc. Vi vay budc dau tién

la nhan dién cho ra nhiing chat doc dang c6 mat trong minh.

Budc thit hai ctia su thyce tap la y thiic vé nhiing gi minh dang dwa
vao trong than thé€ va tdm thirc minh. T6i dang dwa loai ddc td nao
vao than thé ngay hom nay? Toi dang xem cudn phim nao hom nay?
T6i dang doc cudn sach nao? Toi dang coi to bao nao? Toi dang co loai

chuyén tro nao? Hay tim cach nhan dién cho ra cac doc to.

Phan tht ba ctia su thuc tap la tu ké cho minh mét ché do kiéng ctr. Y
thirc vé su kién c6 qua nhiéu doc t6 nhu vay trong than tdm minh, y
thirc vé sy kién minh dang dua hét doc t6 nay dén doc t6 khac vao
than tAm minh mdi ngay, khién cho minh bi bénh va gay dau khé cho
nhiing nguoi thwong cua minh, minh nguyén khong dua thém doc t6
vao than thé va tam thirc nita.

Do do, minh nguyén tranh khong dua vao than tam nhitng th nay
ntra, va minh liét ké ra nhitng thit d6. Chung ta biét c6 bao nhiéu thi
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bd dudng, lanh manh, va tht vi ta c6 thé tiéu thu hang ngay. Khi ta
khong udng ruou, cé bao nhiéu chon lwa khac ngon va lanh manh:
nudc trai cdy, tra, nudc khoang. Ta khong can phai 1ay di cia minh
niém vui song, hoan toan khong. C6 bao nhiéu chuong trinh dep dé,
suc tich, va tha vi trén truyén hinh. C6 bao nhiéu sach bao rat hay dé
doc. C6 bao nhiéu con nguoi tuyét diéu va bao nhiéu dé tai lanh
manh d€ cung nhau dam luan. Khi phat nguyén chi tiéu thu nhitng gi
nuodi dudng sttc khoe va an lac cho minh, cho gia dinh va xa hdi, ta
khong can phai tudc di cia minh niém vui sdng. Thuc tap bai tap thi

ba nay mang cho ta niém an lac sau xa.

Thyec tap kiéng it la thue chét cua Gidi nay. Chién tranh, bom dan la
nhtng san pham cua tam thirc ca nhan va cong dong. Tam thic cong
dong cua ching ta c6 qua nhiéu bao dong, s¢ hai, them khat, va cam
thti, dwgc biéu hién bang chién tranh va bom dan. Bom la san pham
cua so hai. Vi ké khac co6 nhitng trai bom c6 sttc cong pha 16n, cho nén
ta phai lam sao d€ ché tao ra nhiing trai bom con hitu hiéu hon. Va
khi cdc nudc kia nghe ta c6 nhitng trai bom thuwgng thang nay, ho lai
tim cach ché tao ra nhitng trai bom con manh hon thé nta. Dep bd
nhtng trai bom khong du. Cho du ta c6 thé ché bom dén mot hanh
tinh xa xdi khdc, ta van khong cé an ninh, vi gdc ré ctia chién tranh va
bom dan van con nguyén ven trong tam thitc cong dong ctia ching ta.
Chuyén hoa cac chdt doc trong tam thitc cong dong mdi la cach dich
thuwe d€ nhd tan goc chién tranh.,

Khi ching ta xem cudn bang Rodney King bi danh trén duwong pho
Los Angeles, ching ta khong hi€u tai sao nam canh sat lai phai danh
di danh lai mot nguoi hoan toan khong tie vé nhu vay. Ching ta thay
sit bao dong, cam thu, va s¢ hai trong nhitng nguwoi canh sat. Nhung
day khong phai chi la van dé cia nam nguwoi canh sat &y. Hanh dong
cta ho la biéu hién ctia tam thitc cong dong chuing ta. Ho khong phai
12 nhitng nguedi duy nhat bao dong va day day so hai, cim thu. Hau
hét tat ca chung ta déu nhu vay. Cé qua nhiéu bao dong trong tat ca
cac thanh phd 16n, khong phai chi & Los Angeles, ma con ¢ San
Francisco, New York, Washington D.C., Chicago, Tokyo, Paris, va
nhiéu nhiéu nita. Mdi sang, khi di lam, nhitng ngudi canh sat nha
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tham: 'Minh phai can than néu khong thi c6 thé bi giét. Minh sé khong
thé trd vé voi gia dinh dwgc.' Mot nguoi canh sat huan tap so hai moi
ngay, va vi vay, anh ta cd thé lam nhiing viéc hoan toan thiéu khon
ngoan. Nhiéu khi khong thuc su ¢6 de doa, nhung vi nghi minh ¢6 thé
bi bin, anh ta cAm sung va bin tredc. Mot tuan trude khi Rodney
King bi danh, mot nit canh sat da bi bin vao mit va chét. Lé duong
nhién cac canh sat trong viing phan nd khi nghe tin, va dong téi dam
tang d€ biéu dwong sy tirc gian va cam hon caa ho doi voi xa hoi va
chinh quyén vi da khong phong bi cho ho day du an toan. Chinh phu
cling khong an toan - cac tong thong va thu twdng bi 4&m sat. Vi xa hoi
nhw vay, cho nén canh sat nhu kia. 'Céi nay cd, vi cai kia cé. Cai nay
nhw thé nay, vi cai kia nhu thé€ kia." Mot xa hoi bao ddng tao ra cac
canh sat bao dong. Mot xa hoi day so hai tao ra cac canh sat day so¢
hai. Bé tu canh sat khong giai quyét van dé. Chung ta phai thay do6i xa
hoi tir tan gbc ré, d6 1a tam thiic cong dong ctia chiing ta, noi tiém an
cac nang lugng so hai, tham, gian, va ghét bo.

Chiing ta khong thé bai bo chién tranh bang cac cudc bidu tinh day
ph?m nd. Chung ta phai thuc tap mot ché do kiéng cit cho minh, cho
gia dinh, va xa h¢i minh. Ching ta phai lam viéc &y v6i nhitng nguoi
khac. D€ c6 nhitng chuwong trinh truyén hinh lanh manh, ta phai lam
viéc vOi cac nghé si, nha van, nha lam phim, luat sw, va cdc nha lam
luat. Chang ta phai ddy manh cudc tranh dau nay. Thién tap khong
nén la mot thr thudc phién lam cho ta quén di nhiing van dé thuc su.
Thién tap phai mang lai sy tinh giac trong ta, cling nhu trong gia
dinh, va xa hdi ta. Giac ng¢ phai ¢ tinh tap thé thi chung ta moi dat
toi cac két qua. Chang ta phai ngiing cac loai tiéu thu dau doc tam
thirc cOng dong cua chung ta.

T6i khong thay cach nao khac hon la thuc tap nhitng Gidi Bo Tat nay.
Chuing ta can phai thuc tap nhu mot xa hoi d€ c6 thé tao ra nhitng
thay doi manh mé can thiét. Thuc tdp nhe mot xa hodi chi co thé cd
dwoc khi mdi ngwoi trong chung ta phat nguyén thuc tap nhue mot vi
B6 Tat. Van dé rat 16n. N6 lién hé dén sy song con cua chung ta cling
nhu su s6ng con cua nhan loai va trai dat. Pay khong phai la van dé

thwong thic mot ly regu. Néu ta ngung viéc udng ly rueou ctia minh,
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ta 1am diéu &y cho ca xa hoi. Ching ta biét rang Gidi thit Nam ciing y
hét nhw Gidi tha Nhat. Khi ta thuc tap khong sat hai va biét bao vé
sinh mang ctia ca nhitng loai vat nho, ta nhan ra réng an it thit co lién
quan dén viéc thuc tap Gidi thir Nhat. Néu ta khong thé chdm dat
hoan toan viéc an thit, thi it nhat hay c6 giam an thit. Néu giam dwoc
nam muoi phan tram viéc an thit va uéng ruou, thi ta da tao ra dugc
mot phép la; chi ty nd thoi da co thé giai quyét nan doi 6 thé gisi thi
ba. D4 1a vi sao trong sudt budi 1 tung Gidi, chting ta luon dap lai cau
hoi ta c6 8 gang hoc héi va hanh tri Gidi hay khéng bang hoi tho sau.
D6 1a cau tra 16i hay nhat. Tho sau cé nghia 1a t6i da cé cd gang,

nhung t6i c6 thé lam hay hon.

Gidi tht Nam c6 th€ clng giong nhw vay. Néu ta khong thé ngung
udng hoan toan, thi hay bét bén phan nam, hay ba phan tw. Sy khac
biét gitta Gidi thtt Nhat va Gidi thd Nam la rugu khong giong nhu
thit. Ruou gay nghién. Mot giot nay kéo theo nhiéu giot khac. D6 la vi
sao chung ta dugc khuyén khich bo luén du la mot ly vang. Mot ly ¢6
thé dan theo ly tht hai. Mic du trong cing mdt tinh than nhw Gidi
thir Nhat, ta lai dwoc khuyén mot cach manh mé bé luon ly rugu dau
tién. Khi ta thdy minh & trong hi€ém hoa 16n, tranh tir ly dau tién la
mot bi€u hién cta sy thic tinh ctia minh. Ta lam cho tat ca. Ta phai
lam guwong cho con em va be ban ctia minh. Trén truyén hinh Phap
nguoi ta ndi: Mot ly thi khong sao, nhung ba ly thi sé dan téi nguy co
huy diét." (Un verre ca va; trois verres bonjour les dégats.) Ho khong
noéi ly thir nhat dwa dén ly thi hai, va ly th hai dua dén ly th ba. Ho
khong ndi, vi ho thudc vao nén van minh rugu vang. O Lang Mai,
thudc vung Bordeaux ctia nwdc Phap, chiing toi dugc bao quanh boi
rugu vang. Nhiéu lang giéng cua chung to6i ngac nhién vi ching toi
khong nhitng khong hudng loi lac gi khi ¢ ving nay, ma con la mot 6
dé khang. Toi nghiép ching toi qua.

Khi con 1a cht diéu, tdi duoc biét rang ddi khi chung ta phai dung
rieou 1am thude. C6 nhiéu loai ré, va duoc thdo can phai ngdm trong
rugu thi méi cé hiéu nghiém. Nhiing luc ay, ruou duoc cho phép. Khi
cac duoc thao da duoc diéu ché xong, chiing ta bo tat cd hdon hop vao

no6i va nau lén. Chung sé khong con tac dung doc hai nita. Dung ruou
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trong khi ndu nuéng ciing vay. Khi thitc an da nau chin, rueou trong
mon an sé khong con tinh doc hai ntta. Chung ta khong nén hep hoi
qua vé chuyén nay.

Khong ai c6 thé tri Gigi mot cach hoan hao, ké ca But. Cac mén chay
cting duong 1én Ngai khong hoan toan chay 1am. Trong rau ludc c6 vi
khudn chét. Ta khong thé thuc tap Gidi thi Nhat hay bat c¢ Gidi nao
hoan toan. Nhung vi hiém hoa dich thuc trong xa hoi chiing ta — nan
nghién reou da pha hoai khong biét bao nhiéu la gia dinh va da gay
ra khong biét bao nhiéu la dau kho — cho nén ching ta phai lam mét
cai gi d6. Chung ta phai song nhu thé nao d€ biing tan géc moi nguy
hai nay. D¢ 1a vi sao du ban ¢6 thé rat lanh manh véi mot ly reou moi

tuan, t6i van tha thiét khuyén ban hay bé ly rweou ay di.

T6i cling xin dwgc noi vé viéc khong st dung ma tay. Cling nhuw reou
tirng 14 tai hoa cia mot thé hé, ma tay la tai hoa ciia mot thé hé khac.
Mot thiéu nit & Uc néi voi t6i c6 chua gap ai dong trang Itta ma khong
dung ma tay loai nay hay loai khic. Thuong nhitng nguwoi tré hut
xach dén cac trung tam thién tap d€ xir ly van dé doi dién véi cudc
song nhw ty than ctia né. Ho thuong la nhitng nguoi rat co tai va
nhay cam — hoa si, thi si, va nha van - va trong khi tro0 nén nghién
ngap, ho da it nhiéu lam hw hoai mét s6 t€ bao 6c. Diéu nay cd nghia
la bay gio co it kha nang hay tu cht, c6 khuynh huwdng mét nga va
gdp ac mong. Chang t6i da lam nhiing gi c6 thé dé khuyén khich ho 6
tron khod tu trong thién vién, nhung vi ho rat dé v& mong, cho nén
hay roi khi su viéc tro nén kho. Nhitng nguoi tirng nghién ma tiy can
c6 ky luat. T6i khong chac rang trung tdm thién tap nhue Lang Mai la
noi tot nhat dé chita cdc nan nhan nghién ma tay. T6i nghi r:?mg
nhitng nha chuyén moén va chuyén khoa trong linh vic nay dwoc
trang bi day du hon chang t6i. Mot trung tam thién tap nén cé kha
nang don ti€p cac nha gido duc va chuyén mon trong linh vuc cai
nghién, ciing nhu ti€p nhan cac nan nhan nghién ma tay trong cac
khod thién ngan han d& nguoi ta biét nhitng chd phai tim khi that su
can dén.
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Thuc tap ma ching t6i cong hién la Giéi thit Nam, ngdn nguoi ta dinh
dap dén ma tuy ngay tit dau. Phu huynh ddc biét can phai biét nén
cho con loai thirc an tinh than nao. Rat thwong khi, con cai cam thay
déi khat vé tinh than bdi cach nhin hoan toan thién vé vat chat ctaa
cha me. Phu huynh khong c6 kha ndng trao truyén lai cho con cai
nhitng gia tri ctia di san tinh than cua ho, va vi vay con cai di tim sy
thod man trong ma ty. Ma tay c6 vé nhuw la giai phap duy nhat, khi
phu huynh va thay gido ngheo nan tro troi vé tam linh. Tudi tré can
duoc tiép xtic véi cdm giac an 6n nam sau trong ho ma khong phai di
qua con duong ma tuy, va cong viéc cua cac nha gido duc la giap cho
tudi tré tim dugc thitc an tdm linh va sy an lac. Nhung néu cac nha
giao duc ciing chwa tim ra duoc cho minh ngu6n nudi dudng ctaa tam
linh, thi 1am sao ho chi duoc cho nguoi tré 1am sao d€ cd thé tim ra

duoc ngudn nudi dudng ay?

Gidi tht Nam khuyén ta tim nhitng thirc an tinh than lanh manh,
khong phai chi cho riéng minh ma con cho con chdu va cac thé hé
twong lai nita. Nhitng chat liéu nudi dudng lanh manh, tam linh cé
thé duoc tim noi dod hoa mta xuan, 4&nh mat em tho, hay vang tréng
sang. Nhitng bai thuc tap can ban nhét, y thiec vé than, tam, va ngoai
canh c6 thé duwa ta téi mot trang thai day dd, giau c6 ma ma tay
khong thé nao dem t6i dugc. Chung ta c6 thé vui duoc cai vui sén c6,
trong nhtng hanh phutc don so nhat.

Viéc sit dung ruou va ma tay gay ra khong biét bao nhiéu la tai hai
cho gia dinh va xa hoi. Cac chinh phu da lam viéc rat nhiéu dé€ ngan
chan sy budn ban ma tuy. Ho da dung mdy bay, sung ong, va quan
doi d€ lam viéc nay. Hau hét déu biét ma tiy tan hoai dén dau, nhung
ngudi ta khong thé cudng lai dwoc vi ndi dau va sy cd don trong ho
qua 16n, viéc st dung reou va ma tay giup ho quén di trong chdc 1at
no6i mudn phién sadu xa d6. Mot khi da nghién reou va ma tay, nguoi
ta c6 thé lam bat ctt chuyén gi mién 1a c6 thudc ma thoi - néi ddi, an
trom, an cudp, cho dén giét nguroi. Ngan chdn sy budén ban ma tay
chwa phai la cach hay nhdt d€ ngan ngtra viéc st dung ma tay. Cach
hay hon ca la thyee tap Gidi thtt Nam va gitp moi nguoi thuec tap.
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Tiéu thu cd chanh niém la cach thong minh d€ thoi duwa vao than thé
va tdam hon minh nhitng ddc t6, va cling d€ ngan khong cho sy mudn
phién di dén chd tran ngap, 1an 4p. Hoc nghé thuat tiép xtc va tiép
thu nhitng yéu td twoi mat, nudi dudng, tri liéu la cach dé€ khoi phuc
lai s quan binh, va chuyén hoa nhitng ndi dau va niém c6 don san
co. Muon lam nhu vay, ta phai thuc tdp chung véi nhau. Viéc thuc tap
tiéu thu c6 chanh niém nén tré thanh moét chinh sach qudc gia. Viéc
nay can duvgc xem nhu giao duc hoa binh dich thyc. Phu huynh, giao
vién, nha giao duc, y si, nha trj liéu, luat su, tiéu thuyét gia, phdng
vién, nha lam phim, nha kinh t€, va cac nha lam luat phai thwc tap véi
nhau. Nhat dinh phai c6 nhitng cach d€ td chic hinh thac thuc tap

nay.

Viéc thuc tap chanh niém giup ta co y thiec vé nhitng gi dang xay ra.
Mot khi ching ta thady duoc mot cach sau sdc kho dau, va nhing gdc
ré khé dau, ta sé duoc thic ddy dé hanh dong, d€ tu tap. Ning luong
ching ta can khong phai la s¢ hai hay tic gian; nang luong ching ta
can la nang lugng ctia hiéu biét va thuwong yéu. Trach méc va bude toi
khong co ich loi gi. Nhitng ké tu hay hoai minh khong lam viéc ay
mot cach ¢8 y. No6i khd va niém c6 don ctia ho qua ngap tran, va ho
mudn thoat ra. Ho can su giap d6, khong phai su trieng phat. Chi cd
tinh thwong va sy hiéu biét & mac do tap thé mai cd the€ giai phong
chang ta. Su thuc tap Gidi tht Nam chinh Ia sy thuc tap chanh niém
va tr bi. D€ cho twong lai con ¢ médt cho con chau chung ta, chiing ta

can phai tu tap.
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Chuwong 02: Tam Bao

Con vé nwrong twa But,

Ngwoi dwea dwong chi 16i cho con trong cugc doi.

Con vé nwong twa Phdp,

Con dwong cua tinh thwong va sw hiéu biét.

Con vé nwong twa Ting,

Doan thé cua nhitng nguoi nguyén song cudc doi hoa hgp va tinh
thikc.

(Tam Bao: But, Phap, Tang)

Trong truyén thong dao But, khi phat nguyén hoc hoi va hanh tri
Nam gidi, ching ta ciing qui y Tam Bao. Thuyc tap Nam Gidi tiec 1a cd
niém tin vao con duwong ctia chanh niém, tinh thwong va sy hiéu biét,
boi vi Nam Gidi duoc lam bang nhiing chat liéu nay. Tam Bao ciing
duoc lam bang nhitng chat liéu dy. Chanh niém, hiéu biét va tinh
thuwong la nhitng gia tri pho quat vuot ra ngoai nhitng bién gidi van
hoéa. Trong moi truyén thong tam linh déu c6 nhiing gia tri twong
dwong voi Nam Gioi va Tam Bao.

Khi con nam trong bung me, chting ta cdm thay duwoc bao vé mot cach
an toan khoi nhitng néng, lanh, doi khat, va nghich canh khac. Du
chua y thitc dwge nhu bay gid, nhung chiing ta van biét d6 1a noi an
on. Gio phut ching ta chao doi va tiép xuc véi nghich canh, ching ta
bat dau khoéc 1én va tir lac d6 chiing ta khdng ngting khét khao sit an

ninh trong bung me.

Chuing ta s6ng trong mot thé gidi vo thwong, day nhitng kho dau, va
chiing ta cam thdy bat an. Ching ta ao wdc sy thuong hang, nhung
moi thtr déu bién d6i. Chiung ta khao khat mot ban sic tuyét doi,
nhung khong c¢é nhiing thyc thé ¢d dinh, ké ca cai ma ta goi la 'cai ta'
cta minh. Tim noi nwong tua, tredce hét, 1a tim mot noi an toan, viing
chai, va khong d6i thay, mot noi ma ta c6 thé trong cay lau dai.
Chtng ta mudn mot chdn nhw Thién Duong, noi c6 mot dang hung
manh, vitng vang nhu Pitc Chtia Cha che cho cho ching ta, va chiing
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ta s& khong phai lo lang vé bat cit diéu gi. Nhung Thién Duong lai

nam o twong lai.

Trong van chuong A Dong, mot s6 thi si da dién dat niém tin cho
rang ho tltng sdng & mot noi an 6n, hanh phuc truede khi bi day xudng
tran gian, va lic qua doi, ho sé co thé tro vé lai dwoc cai cdi an vui,
hoan lac d6. Lai c6 nhitng nguoi A Dong khac tin rang ho 1a nhitng vi
tién trong nhitng kiép trudc, nhung vi pham 16i ho da bi day xudng
tran gian. Néu dai cong chudc t9i & doi nay, ho tin minh sé duoc trd
lai chdn binh an kia. Udc mudn dwgc nwong twa la wdc mudn cua tat
ca moi nguwoi, mong dwoc trd vé mot noi an toan, bao dam. Trong

tiéng Viét, cum tr 'Quy y' ¢d nghia la "quay vé va nuong tya.”

Nhung lam sao ta cd thé cam thay an ninh dwgc bay gio? Su vat la vo
thuong. Néu mot hat bap khong vo thuong, né sé chang bao gior 6
thé moc thanh cay bap. Néu con gai cia ban khong vo thuong, cd &y
s€ khong bao gio 16n 1én thanh mot thiéu nt xinh dep. Néu nhitng
ché dd doc tai khong vo thuong, sé chang c6 hy vong gi thay thé duoc
ho. Chung ta can vo thuong va ching ta nén vui vé ndi: "Van tu€ Vo
Thuwong, vi nho d6 ma sy s6ng c6 mat.”

Trong dao But c6 hai cach thyc tap: thuc tap tin mo va thuc tap
chuyén hda Thuc tap tin mo tic la trong cay chu yéu vao tha luwe, dé
co thé la mot vi But hay mot Thuong D€, Thuce tap chuyén hda tic la
trong cay phan l6n vao tu luc va con duwong minh dang theo. Sung
mo vao gido phap khac véi thuc tdp gido phap. Khi ta néi "Con vé
nuong twa Phap," ta ¢d thé dang bay to long tin vao Phap, nhung dé
chwra han 1a sy thuc tap Gido phép. 'Téi mudn tré thanh mot bac si' 1a
dién ta cdi quyét tim mudn hanh nghé y. Nhung dé tré thanh mot bac
si, ta phai bo ra bay hay tam nam d€ hoc va thuc tap y khoa. Khi ta
noi 'Con vé nuong twa noi But, Phap va Tang', thi day c6 thé méi chi
la thién chi mudn tu tap. Khong phai vi thét 1én cau d6 ma ta da dang
thuc tap. Ta chi di vao con duong chuyén hoéa khi nao ta bat dau thuc
tap nhing diéu ta tuyén bo.
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Nhung nhting 10i tuyén bg cling ¢6 tac dung. Khi ta néi 'T6i nhat dinh
hoc y khoa', thi 16i néi d6 da cé tac dong 1én trén doi song cuta ta,
ngay ca trudc khi ta ndp don vao treong y khoa. Ta mudn lam diéu
dé, va vi su tw nguyén va mong mudn do, ta sé tim cach di hoc. Khi ta
noéi 'Con vé nuong twa Phap/, thi ta dang biéu 10 long tin twdng vao
Chanh Phap. Ta thdy Chanh Phap la mot cai gi lanh thién, va ta mudn
hwéng doi minh vé d6. D6 la sy suing mg. Khi ta hoc hoi va ap dung
Chanh Phap vao doi sOng hang ngay, do la sy thuc tap chuyén hoa.
Trong mdi ton giao déu co6 sy phan biét gitta sy thuc tap tin md va sy
thuc tap chuyén hoa.

Nhiéu Phat t& tung Tam Qui nhu su thyce tap tin mg. Ching ta can
dtrc tin va sy xac quyét (tin cdy) d€ tu tap. Trong dao But dtc tin va
s xac quyét (tin cdy) cd lién hé véi nhau va do6i khi c¢é cung mot
nghia. Tuy vay, niém tin mu quang lai khong dwgc khuyén khich.
Chung ta phai thay, phai so cham, thir nghiém va kiém ching sy viéc
tredc khi thuee sy tin vao chung. But, Phap va Tang la nhitng gi ta c6
thé tiép xtc duoc. Tam Bao khong phai la nhitng van dé ctua sy Gc
doan. But 1a mot nguoi da ting sdng trong lich stt. Cudc doi va gido
phap cua Ngai chung ta da dugc biét. Chang ta ¢ thé st dung thoi
gian, nang luc va tri thong minh ctia minh d€ tiép xac véi But. Niém
tin va sy xac quyét (tin cay) dich thyc nay sinh tir viéc co tiép xuc,
khong phai ai mdi ndi diéu gi la chuing ta da phai budc tin ngay.

Chiing ta c6 thé dén thang véi Phap. Phép ton tai trong van tu, trong
truyén thong, va trong su tu tap ctia con nguredi. O nhitng noi nguroi ta
hanh tri Chanh Phap, ching ta c6 thé€ thdy hoa trai cua sy tu tap cua
ho. Phap ciling la nhiing gi cu thé ma ta c6 thé ti€p xuc, thte nghiém va
kiém ching, va diéu nay dan dén niém tin va su xac quyét dich thye.

Tang la doan thé tu tap Phap. Mot tang than tt theé hién dwoc Chanh
Phap. Khi ching ta thdy mot tang than tu tap bieu 10 mot mirc dd nao
d6 ctia binh an, tinh lac va chuyén hda, niém tin va sy tin cay sé phat
khoi trong ching ta. Hay tuong twong toi la mot nguoi da tir lau
khong c6 gi d€ tin twong ca. Toi khong ¢6 binh an. Nhung bong toi
gdp mot nhom nguoi qua sy tu tap da chuyén héa dén mot mirc nao
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dé. Bay gio toi cd niém tin va sw xac quyét (tin cdy), va diéu d6 mang
lai cho t6i mot mirc do binh an nao do. Sy sung m¢ trong dao But
khong phai la viéc chdp nhan mét ly thuyét ma khong co su ti€p xtc
voi thuec té.

Nhiéu cu si trong cac quoc gia Phat giao tung: 'Con vé nuwong twa But,
con vé nuong tua Phap, con vé nwong twa Tang' nhung lai trong cay
cac thay va cac sw co tu tap dum cho ho. Ho yém trg Tang chuing tu
tap qua viéc cing duong thwec phdm, chd &, va nhiing thit khac dé
giup cho Tang Chung thanh tyu viéc tu tap Chanh Phap. Ho cam
nhan rf;'mg si thuc tap cua mot ngroi an tra trong chan hanh phtc
mang lai hanh phuc cho nhiéu nguoi. Day la sy thuc tap tin md. Véi
nhtng ngwoi nay, khi doc lén: 'Con vé nuong twa But, con vé nuwong
twwa Phap, con vé nuong twa Tang' la da du d€ ¢d an lac r6i. Nhung 6
Bac My va chau Au nguoi tai gia mudn thuc tap chuyén hoéa. Cong
dong tu thién Vipassana (minh sat) & Ty phuong chang han, gom ¢
nhitng hanh gia — khong phai chi trong cdy vao nguoi xudt gia — va cd
nhiéu giao tho cu si.

Khi cu cwe si CAp C6 Poc sap qua doi, thay X4 Loi Phat , biét ong
thwong qui But va ¢d niém tin noi Phap va noi Tang nhw thé nao, da
moi 6ng quan niém vé Tam Bao. Ong Cap C6 Doc cam thay voi nhe
han, va lai duoc thay Xa Loi Phat moi quan niém cac dé tai khac
thuwong chi dugc danh cho nhitng vi xudt gia. Nhiing kinh nghiém
nay da twdi tim nhitng hat giong an lac cua 6ng Cap Co Doc.

Vai thang trudce khi thi tich, But day cac dé t&t ctia Ngai hay nuwong tua
vao chinh minh. 'Nay Cac vi ty kheo, cac vi hay la mot hai dao cho
chinh minh. Piing nuwong twa vao bat ci mét diéu gi khac. Hay nuong
twa vao Chanh Phap. Lay Chanh Phap lam ngon dén ctia minh. Ldy
Chanh Phéap lam hai ddo cua minh.' Ngai da chuan bi rat kj cho viéc

ra di cia minh.

But noi, Nhuc than t6i khong con day ntta, nhung Phdp than
(Dharmakaya) t6i sé luén con ¢ lai véi qui vi. Néu mudn nwong twa

vao Phap than t6i thi bat c lac nao qui vi cing c6 thé lam dwgc diéu
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dy.' Trong lich st dao But sau nay, Phap than da tro thanh tinh than
hay linh hon cua But, ttc 1a dtee But that sy, ltic nao ciing c6 mat. Néu
biét cach ti€p xtic v6i Phap than, thi Phap than ltc nao cling ¢ mat dé
cho chiing ta, va con chau chtng ta. Thay 16 duoc rang nhuc than
khong quan trong bang Phap than 1a mot an i 1én cho cac hang dé tir
cta But. Ngay nay xa hoi ching ta c6 qua nhiéu kho nan, nhv mot
dong nudc phiang phang cudn ching ta vao bién kho. B€ tu bao hg,
chung ta cling c6 thé thuc tap lam hai dao caa ty than.

Téng than (Sanghakaya) 1a mot tir méi. Mdi diee But va moi hanh gia
déu c6 Tang than cta minh. Mot vi But chi ¢6 thé thuc su 1a mot vi
But khi Phap ¢ mat trong vi ay. Mot nguoi khong ¢d Phap, thi khong
thé goi 1a But. But va Phéap la hai, nhung ciing la mot. Mot vi But
khong thé c6 néu khong c6 Phap. Phap khong thé c6 néu khong cd
But. Tang than la doan thé thuc tap Chanh Phap. Néu khong cé Tang
thi ai 1a nguoi thuc tap Phap? Phap khong thé so moé dugc néu khong
c6 nguoi hanh tri. Néu mudn Chanh Phap duwoc hanh tri, ta can phai
c6 Tang. Vi vay trong Tang co chita dung But va Phap. But, Phap va
Tang twong tic voi nhau. Chang ta co thé goi do la Ba Ngoi cua dao
But: triratna (hay ratna traya), Tam Bao. Trong Tam Bao, mdi Bao
chita dung hai Bao kia. Khi qui y mot Bao, ta qui y ludn ca ba Bao. Khi
ta co su tin cay, pho thdc noi Tang va thuc tap véi Tang, ta ciing dang
biéu 10 su tin twdng caa ta noi But va noi Phap. Thuc tap Nam Gidi
véi Tang than, mot cong dong tu tap, la rat thiét yéu. Ta can c6 mot
Tang than nang do ta trong sy tu tap. Mot Tang than dich thuc luén
mang trong cot 16i yéu to But va Phap.

Trong dao But, thuc tap tin md dat nén tang trén nhing gi ta ¢ thé
thdy, nghe, va tiép xtic. Néu ching ta khong ti€p xic duoc véi bao
than ctia But, ching ta cing khong thé ti€p xac duoc véi Phap than,
hay Tang than ctua ngai. Vi chung ta cé cac thong tin vé cudc doi cta
bao than But, long md dao ctia chiing ta cé co so. Diéu nay cling dung
trong dao Co Doc. Chua Jesus la mot nguwoi ta cd thé tiép xuc duoc.
Nhiing thong tin vé cudc doi va giao ly cua Ngai hién cé do.
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Trong Tang Chi Bo (Anguttara Nikaya), But noi r:?mg khi ta bat an, s¢
hai, thi€u tu tin hay yéu dudi, néu ta thuc tdp quay vé nuong tua noi
But, Phap va Tang thi su s¢ sét va thi€u vitng chai cua ta sé tan bién.
Ngai ké cau chuyén chién dau gitra vua troi D€ Thich (Sakra) va cac A
Tu La (Asuras.) D€ Thich ra 1énh cho cac thién binh giwong 14 co bay
bau ctia minh cho tung bay phat phéi. Mdi Ian ho thiéu ty tin trong
viéc chién dau voi A Tu La, néu ho nhin vao 14 co, ho sé tim dwoc stec
manh va sy ty tin can thiét. BDay 1a chuyén tu nhién. Néu ta co6 long tin
noi vi thu lanh, ta sé€ chién dau tot vdi tu cach mot nguoi linh. Khi tin
tueong vao mot chinh nghia, ta cé can dam gitx vitng lap treong cua
minh. But da dung thi du nay d€ néi vé viéc quay vé nwong twa. Khi
ta c6 nhitng nghi ngo, yéu dudi va bat an, néu ta chuyén tam quan
twong vé But, Phap va Tang, ta sé€ thay vitng lai. Pay la hoa trai cua su
thuee tap Tam Quy dudi dang sung tin.

Nhung quay vé nuwong tura cling ¢ thé la mot sy thuc tap chuyén hoa.
Cai lam cho But thanh But chinh la sy giac ngd, 1a Phap song ttec hoa
trai ctia sy thyc tap. Tam tang kinh dién (Tripitaka) la Phap nhung
khong phai la Phap song. Phap trong cac bang ghi am, ghi hinh hay
trong sach vo khong phai la Phap song. Phap song phai dugc nhan
biét tir noi mdt Bac Toan Giac, mot vi But, hay noi cac bac chan tu
chua giac ngd hoan toan. Tinh ba cua Phap la sy giac ngo, tirc 1a tinh
hiéu, biét.

Thuc tap chanh niém 1a chia khéa d€ di tdi giac ngo. Khi ta bat dau
nhan biét diéu gi, ta bat dau c6 gidc ngd. Khi ta udng mot ly nuwdc va
biét rang minh dang udng nudc mot cach sau sac véi ca con ngudi
minh, sy gidc ngd ¢ dang phdi thai co mdt ngay lac do. Giac ngo la
giac ngd vé mot diéu gi. Toi gidc ngd vé sy kién 1a toi dang udng mot
ly nwéce. Toi cd thé cd an lac, hanh phuc chi boi su giac ngd d6. Khi
nhin lén bau troi xanh va y thitc dwoc bau troi xanh, bau troi xanh trd
nén co thuce va ta cling tro nén co thuee. PO la sw gidc ngo, va gidc ngd
dwa t6i doi song chan that va hanh phuac chan that.

Ban chat cia mot vi But 1a chdnh niém. Moi [an ta tré vé voi hoi thd

va thuc tap thd mot cach sau sic trong chanh niém, ta la mot vi But
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song. Khi chiing ta phan van khong biét phai lam gi, hay tré vé voi
hoi tho — hay tho vao va tho ra mot cach co y thitc — va hay nueong tura
vao chanh niém. Diéu tot nhat phai lam trong nhitng gidy phat kho
khan 1a trd vé véi chinh minh va an trd trong chanh niém. Khi tran
troc trén giwong khong thé nga duoc, diéu hay nhat dé lam la tro vé
véi hoi thé. Ta an &n va hanh phtic biét rang du chuyén gi c6 xay ra di
ntra, ta dang lam nhiing gi tot nhat ta c6 thé lam dwoc. Viéc quay vé
nuong tua But, khong phai nhi mot su sung bai, ma nhu mot sw thuec
tap dich thuc, cho ta nhiéu yén ui. Mdi khi ta cam thdy rdi ren, gian
d@, hoang mang, bat an, hay s¢ hai, ta luén luén c6 mot noi chon dé
tro vé. Chanh niém vé hoi tho 1a hai dao cta riéng ta. Noi d6 rat an
toan. 'Hay lam hai dao cta chinh minh' c6 nghia la ta nén biét cach
quay vé vdi chinh minh trong treong hop hiém nguy, thi€éu viing
chai, hay hoang mang bdi rdi. Su thuc tdp quay vé nuong tua nay rat
cu thé. Khi ta tro vé véi hoi thd ctia minh — thd vao, thd ra mot cach
sau sac — va thap sang ngon deén chanh niém trong ta, thi ta cé an
toan. Trong trang thai chanh niém do, ta dich thuyec 1a ta. Ngon den da
duoc thap r6i, kha nang thdy duoc sy vat mot cach rd rang hon gio
day rat 1on.

Gia du ta dang ¢ trén mot con thuyén vwot dai dwong. Néu gédp bao,
ta hay gitt binh tinh, ché hét hoang. D€ lam dugc diéu do, ta quay vé
vOi hoi tho va voi chinh minh. Vi ta binh tinh, that sw la hai dao cua
chinh minh, ta sé biét diéu gi nén lam va diéu gi khong nén lam. Néu
khong lam nhu vay, con thuyén cé thé bi lat nhao. Chung ta ty hay
hoai minh do lam nhitng diéu ma ta 1€ ra khong nén lam. Nuong vao
chanh niém, ta sé thay su viéc rd rang hon va biét phai lam gi d€ cai
thién tinh trang. Diéu nay la mét sy thuc tap rat sau sdc. Chanh niém
dwa dén dinh, va dinh dua dén tué giac va tri tué. Day la noi an toan
nhat d€ quay vé nuong twa ngay chinh lac nay, ch khong phai chi
danh cho twong lai.

Sy an toan va viing chai ma hai dao cta ta c6 thé cung cap tuy thudc
vao sy thuc tdp caa ta. Tat cd moi thtt — nudng mot cai banh, dung
mot can nha, choi bong — déu tuy thudc vao sy thyce tap cua ta. Néu ta
1a mot nguodi mdi tu, thuc tip quay vé hai dao tu than mdi khi ta thay
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bat On, ta s€ duoc hudng phan nao yéu t6 niém, dinh va an. Gio phut
ta bat dau thuc tap, But, Phap va Tang da c6 mat cho ta dén mot miec
nao d6. Nhung mtc d6 nay khong thé so sanh duwgc véi mic do niém,
dinh va an cta nguoi da tu tap lau ngay. Ban dau, But cta ta co thé
chi la vai kién thirc ta da doc duoc vé Ngai, Phap chi 1a nhiing gi ta
nghe duogc tit ban, va Tang chi la mot cong dong ta madi ti€p xuc mot
d6i [an. Trong khi ta ti€p tuc thuc tap, But, Phap va Tang sé ty hién 16
cho ta mdt cach toan dién hon. But cua anh khong dong véi But cua
toi. Dong la But, nhung mtc dd hién 16 tuy thudc vao sy tu tap caa
ching ta.

But day rang doi séng cé ba dic tinh cin ban: v6 thwong, vo nga va
Niét Ban. Gi4o 1y nao di nguoc lai véi bat c¢ mot trong ba Phap An
nay déu khong phai la gido ly dich thuc ctia dao But. Néu chung ta
khong biét moi sy déu vo thuong thi ching ta sé dau kho. Néu chiung
ta khong biét moi s déu khong c6 ngd, khong cé mot cai ta tuyét doi,
thi chung ta sé dau kho. Nhung khong kho dau la diéu cd thé co
duoc, nho ¢6 Niét Ban. Niét Ban 1a sy vang béng ctia do tuwdng veé ban
chat ctia v thuong va vo nga. Khi ta nhin sau vao ban chat dich thuce
cta thuec tai, néu ta nhan ra dwgc ban chat ctia vo thuong va vo nga, ta
thoat ra khoi khd dau. Ta c6 thé cho rang Niét Ban la diéu nguoc lai
véi v thuong va vo ngd. Nhung néu tiép tuc thuc tdp, chung ta sé
thdy rang Niét Ban duoc tim thdy ngay trong thé gidi ctia vo thuong

va vO nga.

Hay tudng tuong dai duwong véi vo van dot song. Mot mat ta thdy
moi dot séng déu bat dau bang sinh va két thic bang diét. Séng c6 thé
16n hodc nho, cao hoac thdp. Néu nhin vao ban chat cua song, ching
ta thay rang nhitng dot séng 1a vo thuong va vo nga. Nhung néu nhin
sau hon ntra, ching ta sé€ thay song con la nudce. Gio phut séng nhan
ra minh la nudc, tat ca nhitng lo s¢ vé chét, v thuong, va vo nga déu
sé tan bién. Nudc dong thoi la séng va khong-phai-song, thé€ nhung
séng lai chi duoc lam bang nwdc ma thdi. Nhitng y niém nhu 16n hay
nho, cao hay thap, sinh hay diét chi c6 thé€ ap dung véi séng, nhung
nudc thi vuot thoat ra ngoai nhiing phan biét d6. Niét Ban cé thé
duoc tim ngay trong long su sdng duoc biéu thi bang sinh va diét. D6
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1a vi sao néu ta thuc tap quy y mot cach sau sac thi cd ngay ta biét
minh da thoat khoi sinh t&t. Ta thoat ra khoi nhitng hiém nan da va
dang birc bach ta. Khi thdy duoc diéu do, ta co6 thé lam mot chiéc
thuyén d€ cudi trén song sinh t&, mim cuwoi, nhu mot vi Bo Tat. Ta
khong con so sinh t&t nita. Ta khong phai lia bo thé gidi nay va di tim
mot thién duong xa x6i nao d6 d€ duogc giai thoat.

But hiém khi néi t6i Niét Ban, cai khong do diéu kién lam ra (v vi), vi
Ngai biét rang néu Ngai néi vé diéu d6, chung ta sé dung tat ca thoi
gio cua minh d€ ndi vé né ma khong chiu tu tap. Nhung Ngai cd
tuyén bo vai cau rat hiém hoi lién quan téi Niét Ban. Chung ta hay
doc cau nay ttr Udana VIII, 3: 'Qua that, c6 mot cdi khong sinh, khong
co khoi dau, khong dugc tao lap, khong dugce hinh thanh. Néu khong
c6 cai khong sinh, khong co6 khoi dau, khong duoc tao lap, khong
dwgc hinh thanh nay, thi sé khong thé nao cé duoc sy thoat ly ra khoi
thé gidi co sinh, c6 khoi dau, cd tao lap, va cd hinh thanh.' Dao But
thoi ban dau chwa nhuém mui ban thé hoc nhuw dao But sau nay. But
lam viéc v6i th€ gidi hién twong nhiéu hon. Loi day ctia Ngai rat thiét
thye. Cac nha than hoc ton rat nhiéu hoi, myc, va thi gio dé€ noi vé
Thuwong Dé. Day chinh la diéu But khong mudn hoc tro cta Ngai lam,
vi Ngai mudn ho ¢é thi gio dé€ thuc tap samatha (chi, dung, lrfmg),

vipassana (quan, nhin sau), nwong tua vao Tam Bao, Nam Gidi v..v...

O nhitng chd khac, 1o day cuia But tiét 10 cho chang ta cai vo vi. Thi
du nhu Ngai néi: 'Khi nhan duyén day dt, con mat duoc ching ta
nhan thtic 1a ¢ mat. Khi nhan duyén khong con day du nita, con mat
khong dugc ta nhan thttc la ¢é mdt. Con mét khong tir dau dén ca.
Con mit khong di vé dau ca.' Cac y niém dén, di, co, khong la nhitng
miéu ta va khai niém can dwgc dep trir. Néu diéu gi ta khong thé ban
vé n6 duoc thi tot nhdt hay dung ban vé né. Wittgenstein ciing noi
nhw vay trong quyén Tractatus Logicos-Philosophicus ctia minh: 'Véi
nhitng gi ching ta khong thé ban t6i dugc thi ching ta ché nén néi gi
vé nd." Chung ta khong thé ban vé no, nhung chiing ta c6 thé ching
nghiém vé nd. Chung ta ¢ thé chitng nghiém dwoc céi bat sinh, bat
diét, vo thi, vd chung boi vi no chinh la ty than thuc tai. Con duong
dé€ chitng nghiém diéu do 1a ttr bd thdi quen nhan thirc moi sy qua cac
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khai niém va miéu ta. Cac nha than hoc da bé ra hang ngan nam dé
néi vé Thuong D& nhu mot biéu twong. Day goi la Ban-thé hoc, va
mon nay ban vé cai ma ching ta khong nén ban vé.

Dttc But ma ching ta chiing nghiém bay gio va ¢ day 1a chanh niém.
Chanh niém la mot tam hanh nhw bat c@ mot tam hanh nao khac. No
co hat giong trong tam thirc ca nhan va tam thic cong dong. No la
mot vién ngoc qui vui sau trong long Dat dé chung ta phat hién va
kham pha. Khi ching ta lam cho n6 hién 19 ra, ching ta c6 thé chuyén
ddi toan b tinh trang. D6 la sy xudt hién cia mot vi But - khong phai
tt hu vo, khong phai tir khong ¢ gi — ma tr hat giong But, tanh But.
Tanh But, trudce hét, la chanh niém. Sy thue tap chanh niém la sy thuc
tap lam cho dttc But toa sang trong giay phat hién tai. Pay la Dtec But
dich thyc. Do 1a tai sao trong Dao But Dai Thtra, But doi khi dwoc
xung ta la Nhue Lai (Tathagata, nguoi tir Chan Nhu t6i, tir thuee tai
nhu-chinh-n6-13.") Chan Nhu khong thé dién ta duoc bang ngon ti,
hay khai niém. Niét Ban, chan ly tuyét doi, thuc tai nhuw-chinh-né-1a,
la d&i teong ctia nhan thite duing dan va tué giac cua ching ta. Nhung
ddi tuwong ctia nhan thic luén bao ham cht thé nhan thic. V6i chanh
niém, chuing ta c6 thé€ thdy rd ban chat thuc tai. Chanh Niém, vdi sy
hd tro ctia Dinh, hoi tho ¢6 y thitc, va sw quan chiéu tré nén mot nang
liec 6 thé xuyén thang sau vao long sy vat. D6 khong phai la tic
tedng, dung khai niém va ngon tir, ma la nhin mot cach truc tiép.
Cudi cung, ban chat dich thuc ctia thuc tai sé dugc hién bay cho
ching ta nhu chinh chan nhu. Thuc tai nhu-chinh-né-la khong thé mo
ta duoc béng khai niém va ngdn t&r, nhung c6 thé tham nhap duoc
bang Bat Nha (prajna), su hiéu biét dich thire. Trong mdi ching ta, hat
giong chanh niém c¢6 thé duoc md ta nhwe Nhu Lai Tang
(tathagatagarbha).

T4t ca chung ta déu 1a me ctia But, vi moi chiing ta déu dang thai
nghén mot vi But. Néu chung ta biét cach cham sdc em bé But trong
ta, thi mot ngay kia vi But &y sé€ hién 19 cho ching ta. B¢ la vi sao &
Lang Mai chung t6i xa chao nhau, nha tham: 'Sen bup xin tang nguoi,
Mot vi But twong lai.' Chung ta nhin nguroi kia nhu me cua mot vi But
twong lai. Trong moi chiing ta déu cé mot vi But phoi thai, hat giong
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cua chanh niém, va day la cai chung ta can quay vé nuong tua trong
doi song h?mg ngay. But dwoc cho la c6 muwoi danh hiéu, va danh hiéu
dau tién, Nhuw Lai, cé nghia 1a 'nguwoi da dén tir Chan Nhu, van khong
roi Chan Nhu, va sé tré vé Chan Nhu.' Cling nhw But, chung ta da t6i
ttr Chan Nhu, van khong roi Chan Nhu va sé tré vé Chan Nhu.
Chuing ta khong phai di dau, khong dén tir dau, va ciing khong dang
di dau ca.

Khong phai chi cd thuc tai tuyét doi la khong thé nghi ban. Khong
phai chi c6 But la khong thé nghi ban. T4t ca ching ta cling déu nhw
vay. Khong mot diéu gi ¢ thé khai niém hay ban vé dugc ca. Mot ly
nwdc cam chinh né da 1a thuc tai tuyét do6i. Chung ta khong thé néi vé
nudc cam cho nguoi chwa tieng ném vi nwde cam. Chung ta ¢o ndi gi
di chang ntta, ngwoi kia ciing khong thé biét dwgc huong vi dich thuc
cua nudc cam ra sao. Chi c6 mot cach duy nhat 1a uéng néd. Cing
giong nhu mot con rua ké cho mot con ca nghe vé doi song trén can.
Ta khong thé md ta dat lién cho mot con ca. Ca sé khong bao gio hiéu
ndi lam sao nguoi ta ¢ thé thd ma khong c6 nude. Sy vat khong the
mo ta duoc bz‘?mg ngon tir va khai niém. Sy vat chi cé thé duoc tiép
can bang kinh nghiém truec tiép.

Khi Wittgenstein ndi: 'Véi nhiing diéu ta khong thé ban tdi dugc, thi
chiing ta ché nén néi gi vé nd', ta ¢ thé nghi rang ¢ nhitng diéu
chuing ta co thé€ ban va c6 nhitng diéu ta khong thé ban. Nhung thuc
ra, khong mot diéu gi cd thé ban tdi, khai niém, hay mo ta duoc bﬁmg
su biéu dat. Néu ta ban vé nhitng diéu minh chwa ting kinh nghiém,
thi ta dang lang phi thi gio cia minh cing nhw ctia nguoi. Khi ta tiép
tuc su thuc tdp quay vé nuong tuwa, ta sé cang thay ro diéu nay, va
chiing ta sé tiét kiém dwoc khdng biét bao nhiéu la thi gio, gidy muc,
cac hoat dong xuat ban, va c6 thém thi gio d€ udng tra va song cudc
song hang ngay trong chanh niém.

Danh hiéu thit hai ctia But la tfng Cuang (Arhat), c6 nghia la 'Bac xiing
dang dé€ dwoc ton kinh va cing duong.' Tht ba la Chanh Bién Tri
(Samyaksambuddha), 'Bac tu thitc tinh mot cach dich thuc.' va toan
ven.' Thit tue la Minh Hanh Tuc (Vidyacaranasampana), 'Bac c6 day du
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cong hanh va tué gidc.' Thit nam la Thién Thé (Sugata), 'Bac da qua téi
mot cach nhiém mau.' Tht sau la Thé Gian Giai (Lokavida), 'Bac hiéu
thau thé€ gian." Thit bay la Diéu Nguw Truong Phu (Anutta-rapurusa-
damyasarathi), 'Bac thay diéu phuc cao tot cua nhitng con nguoi co
thé diéu phuc dwgc' Thit tdm la Thién Nhan Su (Sastadeva-
manussana), 'Bac Thay cuaa troi va nguoi.' Thir chin la But (Buddha),
'Bac Giac Ngo.' Tht muoi la Thé Ton (Bhagavat), 'Bac duoc ton qui
trén doi.' Mdi khi quay vé nuong twa But, chiing ta quay vé nuwong
twwa noi bac ¢ nhiing ddc tinh nay. Khi tré vé nwong twa noi chanh
niém, ching ta tré vé nuong twa noi hat giong cua nhitng dac tinh dy

trong chung ta.

Trong dao But Dai Thtta, Nhu Lai Tang (tathagatagarbha) twong
duong véi Phap-than (Dharmakaya.) Khi ching ta néi vé Chan Nhu
hay Niét Ban, chiing ta dang néi vé cai ma 1€ ra khong nén ban vé. But
hau hét tranh noi vé nhitng diéu nay, nhung thinh thoang Ngai ciing
da c6 goi y bang cach nhac dén nhitng diéu khéc. Gido ly khong dén,
khong di, khong cd, khong khong da rat rd trong dao But budi ban
dau. Trong dao But Pai Thira (Mahayana), nhitng khai niém nay da
dwoc trién khai hét myc, d6i khi con qua trién khai ntta. Chung ta
khong nén deo dudi qua nhiéu vao nhitng van dé nhu vay. Chang ta
nén git tinh chat thiee tién ctia Phat Phap. Bang khong, chiing ta sé
tro thanh nhiing triét gia thay vi nhtng hanh gia.

Khi thuc tap quay vé nwong twa noi hoi tho cia minh, t6i néi: 'Tho
vao: quay vé nwong twa. Tho ra, hai dao tw than. Chanh niém la But -
soi sang xa gan.' Toi thuc tap hoi thd chanh niém nhu la mot su thue
tap quay vé nuong tua.

Chuing ta song trong mot thé€ gidi ctia vo thwong, vo ngd, mot thé gidi
ma trong d6 c6 bao nhiéu la dot song dang chuc cho cudn chung ta di.
Chung ta thuc tap an tra trong chdnh niém nhu la an tra trong hai
dao caa chinh minh. Chanh niém la ty than caa But. Chanh niém
cting la Phap va Tang. Thuc tap hoi tho ¢d chanh niém, ching ta chiéu
anh sang chanh niém vao ndm uan (skandhas), hay nam nhom tu hop

ctia su hién httu, goi la sac, tho, twong, hanh va thitc. Trong ta cé mot
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Tang than (Sangha) gobm nam yéu to, va cd thé co su thiéu hoa hop
gitta cac y&u td dy. Kho 1a hau qua tr sw xung khac gitta cac uan. Hoi
tho chanh niém co thé lam léng diu su xung khdc, va thiét lap lai su
hoa hop trong ta. Hoa trai ctia sy thiec tap nay la an lac.

Khi nhin sau, tinh bat sinh, bat diét, khong dén, khong di sé hién 16 ra
cho chiing ta, va ndi lo so minh cé thé bi mat di cai nay hay cai kia sé&
tan bién. Ta khong can phai bo thé gidi nay. Ta khong can phai dén
Thién Dang d€ nuwong twa. Ta khong can phai doi dén twong lai d€ ¢
noi nwong tua. Ta quay vé nuong twa ngay ¢ day va bay gio. Chiéu
sau ctia noi nuong tua tuy thudc vao su thuc tap ctia minh. But, Phap
va Tang luon c6 d6. Nhu Lai Tang ludn c6 d6. Chung ta chi can quay

vé d6 dé duoc an toan.

Trong nha tho Chinh Thong Gido Hy Lap, cac nha than hoc noi vé '
Than hoc Apophatic' hay 'Than hoc phu dinh'. 'Apophatic' c6 goc ti
cht 'apophasis' trong tiéng Hy Lap, c6 nghia l1a 'phu nhan. Ta c6 thé
néi Thuong D€ khong phai la thé nay, Thuong D€ khong phai la thé
kia, cho tdi khi ta thao bo dugc tat ca moi y niém vé Thuong D€. Thay
Long Tho (Nagarjuna), nha luan su Phat giao cta th€ ky th hai, da
khai trién mot phép bién chiing twong te dé€ 1dy di cac y niém vé thuc
tai. Thay khong mo ta thuc tai, vi thuc tai 1a nhw vay d6, khong thé
nao mo ta duogc. Khi cac Phat ti trong nha thién noéi dén viéc sat Phat,
ho mudn noi ré’mg y niém vé But phai duoc diét triv d€ dire But dich

thue duoc truc ti€p ching dat.

Y niém vé Ba Ngdi trong phai Co D&c Chinh Théng kha tham 4o. C6
khi nhitng nguoi ban Chinh Thong gido ctia ching ta ndi rang Ba
Ngoi la chwong trinh xa hoi caa ho. Ho bit dau vdi dtee Chtia Con va
Chtia Thanh Than. Chua Cha c6 1€ kho tiép xuc, tw duy va linh hoi
hon. Pttc Chtia Cha thudc vé linh vuc khong thé dién dat, va dang
dwoc dé yén trong dia hat huyén bi d6. Dic Chuia Con va Chua
Thanh Than thi cé thé ti€p xuc dugc. Twong tu, trong Dao But, ching
ta noéi dén viéc thuc tap véi Phap va véi Tang, roi sau do dén viéce tiép
xuc voi Niét Ban, 'Nhu Lai Tang.'
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Chtia Thanh Than tao ra Chtia Con d& Chtia Con c6 thé dan dat ching
ta dén v6i Ditc Chia Cha. Tdi ting néi véi mot tu si Kitd gido: 'Bat
dau bang Chua Thanh Than thi an toan hon nhiéu. Ta c6 kha néng
nhan ra dwoc sy ¢cé mat cua Chtia Thanh Than bat c liic nao va bat
ctt noi nao Chtia Thanh Than hién 10. DBé 1a sy ¢ mit ctia chanh niém,
hi€u biét, va thuong yéu, nang liwgng lam nén sttc song khong chi noi
dtic Jesus ma con noi moi chung ta. Ning luong ay gitip ching ta
nhan ra dugc dic Chia Ngan Doi va ti€p xac dwoc vdi nén tang caa
hién htru la Btc Chtia Cha. Trong Pao But, Chta Thanh Than dugc
goi la chanh niém, sy tinh thitc, Bat Nha (prajna), Ttr (maitri), va Bi
(karuna). Ti€p xtc v6i nang lwong nay, chung ta ti€p xdc véi But va
Niét Ban.'

Thuyét than hoc vé cai chét cua Thugong D€, tu twong vo than va dao
Co Ddc thé tuc ciing ndm trong tinh than d6. Ta dua vao con nguoi
cua duc Jesus Christ, 10i day va sy hanh tri cia Ngai. Day la diéu rat
thong minh va thuc dung. Néu ta bat dau véi khai niém Thuong DE,
chiing ta c6 thé bi ket. Trong Chinh Thong giao Hy Lap, tu tuwdng than
thanh hod, cho rang con nguoi 1a hinh anh thu nho lai cia Thwong
D¢, 1a rat thu vi. Do la diéu da rat hién nhién ¢ thé ky th tu roi, va rat
gan véi truyen thdng A Dong cho rang 'than ngureoi 1a mot tiéu vii try.’
Thuwong D€ da tao ra con nguoi dé€ con nguoi ¢ thé trd thanh Thuong
Dé€. Con nguoi 1a mot tieu Thuong DE, mdt mam mong thanh than.
Diéu nay gan vdi tu twong Nhu Lai nam trong mdi nguodi chung ta.
Tat ca ching ta déu dang thai nghén mot dic But. Theo gido thuyét ¢
khuynh hudng thanh hoa con nguwoi, thi con nguoi dwgc tao ra dé
tham du vao tinh than thanh ctia Thuong D€, cht khong phai chi 1a
nhiing tao vat riéng biét voi Thuwong D€. Sy thanh hoa khong phai chi
lam bang phan hon, ma con lam bang phan xac. Theo giao ly Ba Ngoi
Mot Theé trong Chinh Thong Gido, Chta Cha la nguén thanh thiéng
sinh ra Chtia Con. V6i 'Phtic Am' ('Loi Thanh Phan', tiéng Hy Lap:
Logos) Ngai tao nén linh hon song dong trong dirc Chta Con. biéu
nay cé thé so sanh véi tinh bat nhi cua But, Phap, va Tang.

biéu quan trong nhat trong mot cudc doi thoai gitta cac ton gido la

mdi bén chia sé cho nhau ho thuc tap nhu thé nao. Néu chiing ta dén
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v6i nhau trong nam hay muoi ngay, thi thé nao ching ta cting phai ¢
dip dé chia sé v6i nhau cach chung ta séng doi sdng hang ngay, cach
ching ta thuc tap quay vé nuwong tua, cach ching ta cau nguyén,
hanh thién, v.v... V6i t6i, Nam Gidi la sy thuc tap chanh niém. Ba Sy
Quay Vé Nwong Tua cling la sy thuc tap chanh niém. "Con vé nuong
tera Tang" 1a mot s thiee tap, chit khong phai la mot sy suing mo.

Huyén bi trong dao Co Ddc do6i khi duwgc mo ta nhu bong t6i. Khoang
thé ky thit ba hay thit tu, trong Chinh Thong Giao Hy Lap da c6 khai
niém bdéng toi, va khai niém nay da tré thanh nguén goc cho chu
nghia than bi trong dao Co Ddc. Bong t6i cé nghia la ta khong biét
duoc no; khong thé thdy né mot cach rd rang bang tri nang; né bi an.
Khi Victor Hugo mat cd con gai, Leopoldine, éng than rang: 'Con
nguoi thdy chi mot bé su vat, Bé bén kia dang ngap chim trong dém
den ctia bi dn hai hting.' Trong dao But, s huyén bi dwoc dién ta
bang 4nh sdng. Trong Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra), But la
anh sang. Néu ching ta dwgc mot trong nhitng tia sang cham tdi,
chung ta sé dugc giac ngo. Trong Kinh Hoa Nghiém, But thuyét phap
dwoi hinh thiec caa dic But Ty Lo Gia Na (Vairocana), titc la diec But
Phap Than, moi ngwoi trong chiing hoi — nguoi, troi, chu But, chue Bo
Tat, tho thuyén, vua, quan... — déu cam nhan hanh phtc tdt cing vi ho
da dugc anh sang ttt But phat ra cham toi. Trong dao But, ttr 'vO minh'
(avidya), c6 nghia 1a su thiéu tri tug, tué giac va anh sang. Minh
(Vidya), s hiéu biét, dwoc lam bang anh sang. T4t ca nhitng gi huyén
bi va mau nhiém déu ndm bén phia anh sang, chtt khong phai bén
phia bong t8i. N6 1a 4nh sang, mic dau né khong thé nam bat duoc
bang kién thitc khéi niém.

Trong mdt truyén ngan, Alphonse Daudet néi dén mot nguoi chan
ctru trén nai lam d&u thanh gia khi anh ta trong thady mot ngoi sao
bang. Theo niém tin dan gian thi ldac ta trong thdy mot vi sao bang
cling la ltc mét linh hon dang budc vao thién dang. Lam dau thanh
gia la mot hinh thtc tro vé nwong twa noi Ba Ngoi: Cha, Con va
Thanh Than. Khi ban cho mét céi gi la hién than cta x&u ac thi ban

dua thanh gia ra d€ xua dudi n6 di. Trong dao But dan gian, khi thay
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mot diéu gi ho nghi 1a bat thién, nguoi ta cling niém danh hiéu But.
D¢ 1a sy thuee tap tin mg. Khi c6 anh sang, bong tdi sé tan bién.

Nhung néu hoc ly bat nhi, cai hiéu cta ching ta sé thay doi. Khi bat
den, chiing ta doc bai ké nay nht mot thuce tap chanh niém:

That niém la bong dém
Chanh niém la danh sing
Duea tinh thirc tro vé
Cho thé’gian t0 rang.

Chuing ta c6 thé hiéu day 1a mot cudc chién gitta anh sang va bong t6i,
nhung trén thuce t€ day 1a mot sy 6m ap. Chanh niém, néu dwoc thuc
tap lién tuc, sé da stec d€ d6m ap con gian hay cai s¢ cta ta va chuyén
hoa chung. Niém Chut khong giong vdi viéc dwa thanh gia ra dé€ xua
dudi ta ma. Viéc ddi tri vdi cai bat thién phai duoc thuce tap mot cach
bat bao dong va bat nhi.

Trong dao Co Ddc, viéc trd vé nuong twwa dugc biéu dat qua hinh hai
cua chuaa Jesus. V6i mét s6 nguoi, hinh anh cay thanh gia biéu 16 qua
nhiéu dau kho. Phai c6 nhiing cach d€ tuong trung cho dic Chuaa
Cha, Chaa Con, va Chuia Thanh Than nhu sy an binh, hy lac, khac
hon 1a bang hinh anh cay thap tir. Mot s8 ngudi néi ho cam thay binh
an hon khi trong thdy hinh anh ddc But ngdi mim cwoi. Nhin mot
nguoi bi déng dinh vao thap ty gia trong hai ngan nam c6 thé la qua
nang né. Toi rat thich sy kién sy thuc tdp dugc biéu hién qua mot
hinh hai, ban nghi sao véi hinh anh chta Jesus 6m mot cha cttu non?
Cé vé dé thuong hon. Khi chiing ta ngdi thién, sy thuee tap quay vé
nuwong tua cling duoc biéu hién noi than thé. Khi ching ta lay, thi dé
cting la hanh dong quy y. Ca ndm udn déu tap trung vé mot hudng,
chdnh niém 1a ch6 quy vé.

Trong dao Co Ddc, Lé Ban Chiu Minh Thanh 1a mot hanh dong tro vé
nuong tira noi Jesus, Thuong DE. It nghe néi dén viée tiép xtic sau sac
v6i Phap va Tang. Khong c¢6 Tang than, cong dong gido x&, khong co
viéc an banh va udng rwou vang trong su tinh giac, thi chta Jesus sé
khong thé c6 mat. Tang than da trd nén quan trong trong dao Co Ddc.
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Nguoi ta khong bao gid 1am Lé Ban Chju Minh Thanh mt minh ma
dén véi nhau 1am Lé véi tu cach mot Tang than. Trong gido doan ltac
dau, thanh ngtt 'chiing ta déu cing mot co thé' thuong hay duoc st
dung. Nhung hé thong thit bac ctia nha tho da tro nén nang né ngot
ngat, va hau qua la Tang than yéu di.

Trong thuc tap dao But, ching ta nhan manh dén Tang than. Hanh
gia xa lia Tang than dwoc vi nhu mot con ho xa lia nti. Mot con cop
xudng dong bang c6 thé bi nguoi ta bat, giét. Mot hanh gia khong c6
Téang than co thé danh mat sy thyec tap.

Tang c6 nghia la chung. C6 bon chung: xuat gia nam, xuat gia nit, tai
gia nam, tai gia nit. Toi xin thém vao cic yé&u td ho tro khong phai
nguwoi nhu co cay, toa cy, d4, nudc, va chim muong. Mot hat soi, mot
to 14, mot bong hoa thwoc duge, mot cai cdy, mot con chim, mot con
duong .. thay déu dang thuyét Phap Hoa Kinh'
(Saddharmapundarika Sutra), néu chung ta biét cach lang nghe.
Trong Kinh A Di Pa (Sukhavativyuha Sutra) néi rang mdi khi cé gi6
nhe xao ddng cdc hang cay, ching ta déu nghe duoc tiéng dién xudng
cac phap mon Tt Niém X, Bat Chanh Pao, TG Than Tuc v.v... Ca v
tru déu dang thuyét va hanh tri Phap But. Néu d€ y, ching ta cé thé
ti€p xac duoc voi Tang than do.

Ai mudn tu cling can phai c6 Tang than. Ching ta phai lap nhiing
Tang than nho quanh minh d€ yém tro minh trong viéc tu hoc. Khong
c6 Tang than thi khi dudi sttc ching ta sé khong c¢6 phuong tién dé
nudi dudng ban than minh. Qua viéc tao ra mot Tang than nho, chung
ta ¢ thé tim duwoc mot Tang than 16n hon quanh ta va trong ta.

Sw thuee tap quay vé nuong tura cé thé duwoc lam mdi ngay, nhiéu lan
trong ngay. Mai khi ta cam thay bat an, bon chon, bubn, so, hay lo
lang - thi d6 1a nhitng ltc d€ tro vé noi hai dao chanh niém. Néu ta
tirng thue tap trd vé hai dao tu than khi khong cé van de, thi khi gap
kho khén, viéc thuc tap sé dé dang va tht vi hon. Ping doi séng gi6
ap dén ro6i mdi chiu quay vé noi hai dao ty than. Hay thuc tap quay

vé noi hai dao cua chinh minh bang cach song chanh niém trong tirng
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phut giay cua su song. Néu sy thue tap da tré thanh théi quen roi, thi
khi khé khan dén, viéc thuc tap sé tu nhién, dé dang. Thién hanh,
thién toa, thd, an com im lang, udng tra trong chanh niém déu la
nhitng phép thuc tip quay vé nwong twa. Mdi phép thuc tip chanh
niém déu chira dung tat ca cac phép thuc tap khac. Néu chi thuece tap
quay veé nuong tua thoi, chung ta cling dang thuc tap Bat Chanh Dao,
T Niém X, va cac phap khac. Mot Phap moén chira dung tat ca cac
Phap mon khac.

Quay vé nuong twa khong phai la van dé tin ngudng. Su thye tap nay
dat can ban trén kinh nghiém cta ching ta. Ta biét trong ta c6 hat
giong cua chanh niém. Ta c6 hai dao noi ty than. Day khong phai la
mot van dé siéu hinh. Hoi tho vao, hoi tho ra ¢6 do; hat giong chanh
niém ludén cé d6. Quay vé nwong tua 1a van dé thuc tap hang ngay.
Trong cac chua, ching ta dung chi 'cong phu' (tieng Tau la: kung fu),
c6 nghia 1a 'su thuc tap hang ngay', chtt khong phai 1a 'vd nghé.' Mot
nguoi hoc tro hay mét vi thay gioi luon biét quay vé nwong twa noi
phép quan niém hoi thd mdi khi cé lo au, budn bec.

Khi ta nhan tin buon va bi chdn dong, diéu hay nhat dé€ lam luc dé la
quay vé nuong tea. O Tay phuwong, khi phai bao cho ai mot tin bubn,
ta déu moi nguroi do ngoi xudng. Ngoi xudng la tot, vi ta so nguoi do
sé xiu. Nhung ta cing c6 thé moi nguoi d6 thd vao-ra cho duoc binh
tinh va viing chai. Ngay tin vui cling c¢6 thé lam nguoi ta xiu. Néu
nghe tin minh vtra trang s6 muoi triéu do, ta cd thé cling bi ding tim

ma chét.

Thuece tip quay vé nwwong twa nhue vay khong phai ltc nao ciing dé. Boi
vi ching ta c6 khuynh hudéng tin vao mot cai nga thuong hang, cho
nén ching ta can thuc tap cho dua sau dé ching nghiém dwgc tinh
khong dén, khong di. Bang khong, ching ta sé khiang khing véi y
niém tredc khi sinh ra, minh da ting ¢ moét noi nao do, va sau khi
chét minh sé di vé mdt noi nao d6. Vi khong biét minh sé di vé dau
cho nén ching ta cdm thay so hai. Gido ly Tinh DB bao dam véi nguoi
ta ri’mg néu thyece tap tot bay gio, ho sé duoc sinh vé Tinh D cua dtc
But A Di Da. Con cé nhitng Tinh D9 khac nhw ¢6i Diéu Hy (Abhirati)
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cua But A Stc Bé (Aksobhya hay But Duoc Su.) Nhiéu Phat t@ mudn
sinh vé ¢di troi Dau Suat (Tushita) d€ duoc gan gtii dirc But Di Lac
(Maitreya), va dén khi Ngai ha sinh vé ¢di Ta Ba thi ho muén dwoc
cung sinh vé d6 véi Ngai. D€ duogc sinh vé Tinh D9, ta phai thuc tap
niém But (buddharusmrti.) Sudt trong doi song hang ngay, ta phai
niém danh hiéu But va hudéng tam vé But. Day 1la mot hinh thic quay
vé nuong tira. Ta c6 thé thure tip bang cach quan twong vé But véi ba
muoi hai tedng tot, hay bi’mg cach niém danh hiéu Ngai. Danh hiéu
cta But c6 thé goi 1én nhitng pham chat tot dep ctia Ngai. Trong suot
thoi gian thuc tap, ta an tra trong vung bao ho ay cuia But. Ta gan véi
Ngai, v6i hai dao. Ta twdi tam hat gidng But - chanh niém va sy hién
thién trong ta. Sau nay, ta dwoc hoc tir Thay ta réng Tinh Do von ¢ noi
tam ta. DAy la nhitng budc dan dan dén gido ly khong dén - khong di.
Nhiéu ngudi can mot noi d€ t6i trede khi nhan ra rang minh khong
can phai di dau ca.

Chting ta can phai nhé rang Tinh Do 1a v6 thuong. Trong dao Co Dac,
nuwdc Chua 1a noi ta sé dén 6 cho dén muon doi. Nhung trong dao
But, Tinh D¢ 1la mot thtt treong dai hoc, noi ta sé thyee tap voi mot vi
thay trong mot thoi gian, tot nghiép, va sau do6 quay lai c6i nay. Mot
bac gidc ngd co tén la But A Di Da moi nhitng ai thich phdp moén thuc
tap nay dén thuc tap véi Ngai, d€ mot ngay kia ho cé thé tot nghiép
va tro thanh nhiing bac gidc ngd hoan toan. Néu ta nhan ra rang Tinh
Do ¢ ngay trong tam minh, nhu gido ly caa Kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka Sutra), thi ta khong can mét noi chon xa x6i, hay mot
khoang thoi gian nao d6 d€ thiét 1ap Tinh D9. Ta cd thé thiét 1ap mot
Tang than, mot tiéu Tinh Do ngay tiec thi, tai nha.

T6i xin trinh bay lai cdng thitc quy y c6 dién: 'Quay vé nuwong tua But
trong con, con xin nguyén thé nhan Pao Ca d€ phat dwoc tam vo
thuwong.' Tam vo thuong la tam B6 Dé (bodhicitta), y huwdng hay y
nguyén tu tap va giup vo lugng chuing sinh cho dén khi giac ngo hoan
toan. Cé nhitng nguoi thue tap chi d€ 1am voi di ndi khé niém dau
ctia minh ma khong mang dén ndi kho niém dau cta ké khac. D6

khong phai la tam vo thuong.
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'Quay vé nuong twa Phap trong con, con xin nguyén dat duoc tri tué
va hiéu biét rong 16n nhu bién ca.' Phap song chi cé thé duoc tiép xtic
qua sy thé hién caa mot vi But, mot Tang than, hay mét hanh gia gioi.

'Quay vé nuong tua Tang trong con, con xin nguyén cung voi moi
loai, gitp xdy dung nén mot Tang than khong cé chudng ngai.' Néu ta
dwoc thic day bdi y mudn xday dung mot Tang than nho dé€ tu tap va
lam hanh phtic cho nguodi xung quanh bang su thuc tap, thi ta dang
thuc tap diéu Nuong Tua thit Ba. Néu ta dau kho vi khong c6 niém
tin vao su thuc tap ctia minh, va cam thay sép stta r0i bo tang than,
thi d6 la mot diéu bat hanh. Néu ta cam thdy khong hanh phtic trong
Tang than, néu ta thdy Tang than minh qua kho, thi tdt nhat la hay
phan ddu dé€ duy tri. Ching ta khong can mot Tang than toan hao.
Mot Tang than khong toan hao la du tdt roi. Chung ta cé thé nd luc dé
bién minh tré thanh mot phan tk tich ceec ctia Tang than, va nang do
nhitng nguoi trong nhédm bang nd liec ctia minh.

Tam Quy la mot thure tap rat sau sac. Chiing ta da don gian hoa cach
hanh véan thanh nhitng cAu don gian d€ tudi tré ciing c6 thé dé dang
hiéu dwoc:

Con vé nwrong twa But,

nguoi dwa dwong chi 16i cho con trong cudc doi.

Con vé nwrong twa Phdp,

con dwong ctia tinh thwong va sy hiéu biét.

Con vé nwong twa Ting,

doan thé’ cuia nhitng nguwoi nguyén song cudc doi tinh thirc.

Chuang ta biét Tam Bao twong tic voi nhau. Khong ¢d Phap va Tang,
But khong phai la But. Ngay ca nhing vi But-sé-thanh cling can c6
Phap than va Tang than. Nhiing than nay tuy thudc vao sy xay dung
cta ching ta. Phap than caa ching ta phai la mét thuce thé sdng dong,
cht khong phai chi la mot mé tu twong, giao diéu. Tang than cua
chuing ta phai la mot cong dong sinh dong, chit khong phai chi 1a mot
mo wdc di tim mot vung dat hay di tim nhirng con nguoi ¢ cung mot
tam hon. Hay nhédt la lam cho né hién 1§ ra bay gio va & day, bién
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Tang than nay thanh mot Tang than song ngay ngay hom nay, bién
Phap ta vira hoc thanh Phap s6ng ngay ngay hom nay. Néu ching ta
c6 quyét tam thi thé nao cing thanh. Lay bai hoc tir Kinh Nguoi Biét
Song Mot Minh, ching ta thuc tdp ngay trong gio phuat nay, vui véi
cai hién tai, d6 la Tang than bay gio va ¢ day.

Mot diee But nhue Pire Thich Ca Méau Ni c¢6 thé duge nhin qua Phap
than va Tdng than cua Ngai. Khi ti€p xtc véi Phap than hay Tang
than Ngai, ta tiép xtc dwgc Ngai. Ching ta khong nén than rang
minh sinh ra tré dén 2500 ndm, vi vdy ma khong tiép xtic duoc véi
Ngai. Chung ta dang ti€p xac voi Ngai. Chiung ta dang tiép xtc véi
Phap than va Tang than caa Ngai ngay luc nay. Tat ca nhitng vi But-
sé-thanh ching ta can phai thé hién minh qua Phap Than va Tang
than ching ta. Khi ¢6 ai ndi diéu gi khiéu khich ching ta, ching ta ¢6
thé mim cuoi, quay vé véi hoi tho, va nguoi kia sé co co hoi ti€p xuc
voi Phap than chuang ta. Khi chung ta cu xtt ¢ chanh niém va tte bi,
Phap ctia ta 12 Phap s6ng. Mbi khi c6 khé khan hay budn buc, néu
chung ta tré vé vdi hoi tho va an tra trong hai dao chanh niém, moi
nguoi co thé ti€p xiuc voi Phap song cua chiung ta. Khi chiing ta c6
mot nhom nhitng nguoi ban cung nang do nhau trong su tu tap, thi
mdi khi dén udng trd véi chiing ta, nguoi ta tiép xtic véi Tang than

ching ta.

But noi Phap than Ngai sé ¢ lai véi hoc tro Ngai, nhung Phap than cé
ton tai dwoc hay khong la tuy ¢ noi ho. Néu ching ta khong chiu thuc
tap thi chi ¢6 bang sach ma thoi, nhung néu chung ta c6 tu tap thi
Phap than sé la Phap so6ng. Phap Than' (Dharmakaya) sau nay co
thém nghia la 'linh hon caa But', 'tinh tay cua But', 'dtc But dich thuc,
'nén tang cua But.' Tt nay da phat trién thém hoi hudng ban thé hoc,
'nén tang ctia moi ching sinh', 'nén tang cta moi sy giac ngo.' Cudi
cung, ttr nay trd thanh mot cai twong duong véi 'chan nhu', 'Niét Ban',
va 'tathagatagarbha' (Nhu Lai Tang.) P6 la mét phat trién tw nhién.
Phép 1a cdnh ctra dan dén tat ca nhitng nghia ay. Chting ta chi phai

leu tam xem minh danh bao nhiéu thoi gio d€ noéi vé nhiing viéc nay.

84 | Gi¢i thtt nam: Gin git than tam, lanh manh xa hoi https://thuviensach.vn



Phap than (Dharmakaya) la But trong ban thé. C6 khi chung ta goi la
Ty Lo Gia Na (Vairocana), dac But ban thé, daic But nén tang, hién
than ctia Phap, ludn toa sang, luon chiéu soi co cay, chim chdc, con
nguoi v.v... luén phat ra anh sang. Chinh dirc But d6 dang thuyét
Kinh Hoa Nghiém ngay bay gio, chtt khong phai chi vao 2500 ndm
trede. Ai da ti€ép xuc voi die Ty Lo Gia Na thi khong can phai ¢é dc
Thich Ca Mau Ni (Shakyamuni.) Ptec Thich Ca Mau Ni chi la mot dao
hao quang phdng ra tir ditc But Ty Lo Gia Na. Pirec Thich Ca Mau Ni
1a Nirmanakaya, Ung Hoa Than, nhe mot d6m sang phdéng ra ti
ddng ltra, mot tia sang phong ra tir mat troi. Ta khdng phai lo du néu
mot tia sang ngling biéu hién. Mat troi luén c6 d6. Phap than ludn 6
dé. Néu ta khong dwgce nghe truc ti€p tie Thich Ca Mau Ni, thi néu moé
tam cho du, ta co thé nghe dwgc dic But Ti Lo Gia Na. Ngoai dtc
Thich Ca Mau Ni con ¢6 bao nhiéu 1 dic But Ung Hoa Than dang
thuyét phap. Co cay, chim chdc, truc tim, hoa vang déu dang thuyét
cung Diéu Phap ma dtic Thich Ca Mau Ni da thuyét cach day 2500
niam. Ching ta c6 thé tiép xic dugc véi Ung Hod Than
(Nirmanakaya), qua cach nay hay cach khac.

Théan dau tién 1a Phap Than (Dharmakaya), than thit hai la BAo Than
(Sambhogakaya), than thit ba 1a Ung Hoa Than (Nirmanakaya.) Bao
Théan la than phudc tri. Ta c6 thé tiép xac véi than do vi But da thanh
teu vién man chi nguyén giac ngd. Chanh niém la nén tang caa hiéu
biét, ttr bi, va an lac. Khi chiing ta tho vao, tho ra, y thire dwoc bau troi
xanh, thi chung ta hudng duoc niém vui dy. Khi ching ta udng tra
trong chanh niém, thi ching ta dang tiép xuc. Binh an, hy, lac 1a hoa
trdi cta chdnh niém. But la ngwoi thuc tap chanh niém, Ngai c6 vo
legng binh an, hy, lac, va ching ta c6 thé tiép xuc dugc vdi than tho
dung nay. Mdi khi ta tiép xtic véi mot yéu t& hoa hop, toa sang, ta tiép
xtac vdi Bao Than (Sambhogakaya) cta But. D6 la than phudc bao,
than tho dung, tugng trung cho su an lac cua But, hoa trdi cta sy tu
tap caa Ngai.

Béo than c6 thé duoc dién ta theo hai cAch. Thit nhat 1a ty tho dung.
Thit hai la tha tho dung. Khi ta thuc tap chanh niém, ta te huwong hoa
trdi caa sy thyee tap. Nhitng nguoi chung quanh ta cting dwoc thira
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huwong ttr hanh phuc va hoa tréi cuia sy thiee tap cua ta. Khi mot nguoi
co an lac, sy an lac &y toa ra quanh ho cho nhitng ngwoi khac dugc
huong. Néu ta thyce tap gioi, ta sé cd thé giri nhiéu Bao Than vao cudc
doi d€ giap lam voi nhe kho dau ctaa ching sinh. Mot nguoi ¢ kha
nang chuyén hoa nhiéu ching sinh néu nguoi ay biét cach kham pha
hat gidng giac ngd trong minh.

Mot hom, khi dang 6 trén mdy bay, t6i c6 y nghi nay: Gia du phi cong
bao tin mdy bay sap stta roi am xudng thi toi sé lam gi? RS rang la toi
sé thyee tap hoi thd va nu cuoi ¢ chanh niém. D6 la diéu hay nhat toi
co thé lam dwoc trong gio phut ay. Va néu ¢ dudi nay, cac ban biét
rang to6i dang thiee tap tho va cuoi trong gio phit khé khin &y, thi cac
ban s€ c6 niém tin noi chinh minh. Cot yéu 1a ching ta dung doi cho
dén gio phtt nguy ngap dy méi bat dau thuc tap.

T6i ludn thuece tap hoi tho chanh niém trong suot thoi gian may bay cat
canh va ha canh. Khong cé nghia la ngoai nhitng luc dy toi khong
thuee tap, nhung t6i khong bao gio quén thuec tap trong nhitng Itc ay.
biéu d6 khong phai vi téi s¢ ma vi nd da trd thanh mot thoi quen. Toi
bay qua bay lai qua nhiéu. T6i con c6 thoéi quen thuec tap thién hanh &
cac phi truong. Toi luon tim cach ra phi treong sém dé€ khong phai
voi vang khi dén do. Ai ndy déu vdi va, nhung toi biét ching ta co thé

binh tinh va di thién hanh dwoc, ngay ca 6 phi truong.

Tam Bao va Nam Gidi déu la nhitng gido ly vé su thuc tdp chanh
niém. Tam Bao ch&ta dung moi giao ly va la nén tang cua moi thuc
tap. Day la loai thuc tap ta cd thé do luvong. Ta sé thay duoc su tién bo
cia minh. Sy tin tedng va ditc tin noi Tam Bao cta ta sé 1on manh

moi ngay.

Thyec tap tin md va thuc tap chuyén hoa nghe c6 vé nhu hoan toan
khéc biét, nhung diéu d6 khong diang. Ca hai déu la nhitng thuc tap
tich cec (chu dong.) Thuc tap tin mo cling cé thé la thuc tap chuyén
hod. Thuc tap tin m§ nwong nhiéu vao tha lgc, du ciing ¢é tu luc,

Thyec tap chuyén hod thi nwong vao nhitng gi minh ¢, nhung vi ta
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can thay, can Tang than, ta ciing phai niwong vao ké khac. Sw khac biét
khong tuyét doi, nhung cd su khac biét.

Thuec tap chanh niém c6 thé duoc tim thdy trong ca hai phép thuc tap
tin md va chuyén hoa. Nhiéu nguoi cho rang thuc tdp chanh niém la
thye tap duy nhat caa dao But. Hoi thd chanh niém hop nhét lai than
tam. Do la diéu kién trudce tién d€ ti€p xtc voi nhitng gi ta mudn tiép
xuc, k€ ca dang cao ca. Khi thuc tap hoi thd chanh niém, ta tré nén an
On, vling vang, va con nguoi ta da budc 1én mot bac cao hon.
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Chuwong 03: Gidi va Sw Tu Tap Nghiém Tuc

Gidi va Su tu tap nghiém tuac

La nhitng nguoi theo Dao But ¢ Tay Phwrong, chiing ta thtta nhan di
san tinh than cua truyén thong xudt gia, nhung lai ¢c6 khuynh hudng
tee coi minh vuot thoat ra ngoai Ié 10i tu tap xwa cd, gidi han va loai
trir nay. Hau hét ching ta déu khong phai 1a tu si. Nhitng trung tam
Phat gido ctua ching ta khong thé€ goi 1a tu vién theo bat cd mot dinh
nghia truyén thong nao. Dau vay chiang ta da theo dudi cung mot
muc dich la dua sy nghiép ctia But Thich Ca Mau Ni va cac hau dué
A DPong ctia Ngai di t6i trong thoi dai, dia phuong va van hod chiing
ta. Ching ta c6 dang lam diéu dy hay khong? L6i tu tai gia caa chang
ta c6 phai la mét san phdm tu nhién cta truyén thong ct trong hoan
canh mdi hay khong? Hay khong khéo ching ta lai dang tao ra mot
cai gi do tir nhitng vat liéu duong thoi va vén ven td lén bén ngoai
mot 16p son Phat gido?

Chang ta khong phai 1a nhitng nguwoi dau tién phai doi dién véi
nhtng cau hoi nhw vay. Pao But, sau budc du nhdp vao Trung Qudc,
chuyén sang budc ké tiép 1a kién 1ap cac te vién va doan thé phudce
dién cho gidi cu si sing dao — véi sac thai Trung Qudc. Nép sdng
khong lao tac thoi nguyén thi da dwoc gac sang mot bén. 'Mot ngay
khong lam, mét ngay khong an', dé la tuyén bo caa Thién su Bach
Truwong, ngwoi sang lap ra Thién Mon Thanh Quy. Tuy nhién, phan
16n cong viéc déu 1a bao tri. BS thi ciing dudng (Dana) xwra nay van la
nén tang ctia nhitng doan thé Phat Gido Dong A. Nguoi tai gia déng
gbp 16n vao viéc cAp dudng cho nguodi xudt gia va chua chién. O
Nhat, khuon héi deoc nhom hop boi cac gia dinh Pan Viét (Danka.)

Su thé tuc hoa dao But da 1én duong. Hay lai 1ay Nhat Ban lam vi du,
sw cai to thoi dai Kamakura vao thé ky 13 da chuyén phan nao trach
nhiém thurc hanh gido phap sang gidi cu si. Phat Gido nhin chung da
c6 mot sy suy hoai trong tién trinh nay, dau vay ta lai c6 thé thay
nhtng nguoi binh dan niém danh hiéu But hay ng6i chi toa, tham van
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vOi tu s vé su tu tap hay cung tham du khoa tu véi nguoi xuat gia.
Trong cac phai Tan Phat Gido, nhu Rissho Koseikai, ngay dén nhitng
ngudi chu tri cling chang phai la nguoi xuat gia, vai trd cta ho cling
giong nhu cadc muc su Tin Lanh.

Trong cidc Dao Trang Phat gido Dai Thita ctia nguwoi Tay Phuong
chiing ta, cc tu si nam hay nit déu c6 1& cong nhan, thé nhung d6i cac
gidi cli vé Pham hanh, da bi xoi mon qua cac cudc cai cach, thi bay gio
gan nhu khong mdy ai hanh tri. Cac diéu 1€ vé lao tac cua dong Bién
Dich (Benedictine) ¥ da duoc ap dung va médt sd Pao trang tim cach
tw tac bang con duong kinh doanh. Nguoi tai gia chiém s§ dong, va
cung tu chung vdi cac tu si. Cling co cac Pao Trang Phat giao Nam
Tong va Mat Tong xuat hién 6 Tay Phuong — Nam Tong thi chang
mady dat nang truyén thong xuat gia, con Mat Tong thi lai it ¢ nguoi
di tu.

Thoi diém da dén ltc chin mu6i d€ nhitng ngwoi Phat tie Tay Phuong
chting ta kiém diém lai von liéng. Hay bat dau bang chu y cta But:
Chéc chin Ngai muon Tang Poan la mét céi gi nhiéu hon 1a mét hoi
ai htru nhitng ngwoi chia se cung nhitng woc vong ton giao chung. La
mot vién ngoc quy trong Pao, Tang Gia, theo But, la tdp thé nhom
hop mot cach tw nhién, cong hién nhiing phuwong tién t6t nhét cho con
nguoi ¢ thé dat tdi sw giai thoat khd dau. Thém ntra, Gidi Luét, bat
ngudn tir nhitng wdc 1€ ty thud xa xwa nao trén xi An Do va Ba Tu,

theo But, chinh la cach ttng xtr cia moi nguroi tu Pao.

Qua bao nhiéu doi thay trong Dao But, nhitng nguoi theo Dao Phat
van trung thanh véi quan diém Tang Doan 1 gido doan tu theo Phat
Phap, va Gidi Luat la nép s6ng cta Tang Doan. Tuy nhién, nhv mot
thye the sinh dong, Tang Poan ciing dang tién hoa. Ba Joanna Macy
da cho ta thay cac thay Nam Tong & Tich Lan da thay phién nhau cam
xéng nhu thé€ nao trong phong trao Sarvodaya Shramadaya, mot
phong trao tu tac tw lyc trén nhiéu binh dién trong mdi lang &p tai
Tich Lan. Cac Phat t& tai gia ¢ Tay Phuong nghi, nhuv mot 1é duwong

nhién, réng ho chiu trdch nhiém cho su tu tap ctia chinh minh.
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Thién suw Thich Nhat Hanh, nguoi 'Thay' hay 'Su' dai dién cho truyén
thong Phat gido Viét Nam ¢ phwong Tay, da wu tw nhiéu vé Tang Bao.
Dong tu Ti€p Hién ctia Thay gom cé nhitng Tiép Hién nam va n 6
chau Au va khap noi trén thé gi6i. Nhitng khoa tu di dong cua Thay
cung ting cho nhing nguwoi Tiép Hién nay va cac thién sinh mot dang
phuc hoi ctia Tang Poan ma cac bac Hién Thanh ngay xuwa da cé dugc
trong nhiing ky An Ce mua Mua 5. Ciing nhu véi Tang Doan nguyén
thi cua But, gido phap co ban hang dau la Gidi Luat, con dwong cta
dtrc hanh. Hoc tro ctia Thay hoc song dang hoang tr t€ vdi nhau, va
nhw nhitng nguredi dang hoang tr t&, ho bat tay vao viéc cttu do cho
nhiéu nguoi.

Pancasila, Nam Gidi can ban ctia giao ly nguyeén thi, da duoc Thay
Nhat Hanh 14y 1am nén tang cho sy tu tap nay. Thay trinh bay mdi
Gidi theo chiéu huwdng tich cyc trong khi van duy tri sttcc manh phu
dinh, dat khoat cua chung. Cach trinh bay ctia Thay trung thanh véi
dung y sau xa cta But, va dong thoi lai phtt hop véi nhitng mon d6
thoi dai, san sang nhan lanh hoan toan trach nhiém cho sy tu tap cta
minh. Vi vay, 'Téi nguyén khong giét hai' tré thanh: 'Y thic duoc
nhitng kho dau do su sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh Dai Bi dé
bao vé sy song cua moi nguoi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh sy giét chdc va khong d€ ké khac giét hai,
du la trong tam tudng hay trong cach sdng hang ngay ctia con.'

Bién 101 nguyén nay thanh 10i nguyén caa riéng ta, ta cling bién 16i
song nay thanh 16i s6ng ctia riéng minh, chap nhan mot cach khiém
nhuong rang: 'Véi tat ca nhitng yéu kém va sai sét ciia minh, con xin
ganh nhan vai tro Bo Tat.' Con dwong cua mot vi B6 Tat 1a su thuee tap
'khong giét hai', nhung 'khong giét hai' nghia 1a gi, néu khong phai 1a
nuo6i dudng cudc doi, cu thé bang mdi nu cudi va 1oi néi khich 16? Va

nhitng diéu 'khong' trong cac gidi - 'khong trom cap', 'khong néi doi,

bi va bao vé moi ngwoi, moi loai, cé cdy, can tha va dat da! Ngon ngir
hay dep ctia Thay Nhat Hanh da ndi rong tam c& caa Gidi - va toi
nghi rang day la diéu ma hau hét cac vi thay Tay phuong déu nham
téi. Néu trong nhitng thé ky vira qua, Gidi la nhitng cam két hinh
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thitc hay nhitng thé thic tritu twong, thi thoi dy da khong con nita.
Trong hau hét cac trung tam cua ching toi, Gidi duoc tham cttu trong
cac 16p hoc va cac hudng dan can thiét cho 18 Quy Y. Sy tim hiéu Gidi
va cac budi 1& Quy Y nhu vay, dua ta d&n chd hiéu biét rd rét rang
minh 1 con ngudi, du trinh d§ chting dac ctia minh dén dau. Khong
co cai tuyét hdo, ngoai trir cai tuyét hao trong tam ma chung ta co
gang vuon téi véi hét kha nang minh khi séng gitta gia dinh, ban be,
dong nghiép, va cudc doi. La thay cling nhu tro, ching ta can luén hét
long nhé nghi va hanh tri Giéi trong doi séng hang ngay, bang khong
thi phai chang chang ta chi la nhitng nguoi Phat t bé ngoai, c6 thé

lam lay lan ra nhiéu diéu tai hai nhw chiing ta da dau long trong thay.

Trong Kinh Hoa Nghiém, cudi chuyén du hanh dai, khi chang thanh
nién Thién Tai Pong Tk budc vao bao dién cua B6 Tat Di Lac, chang
nhdn ra c6 vo s6 cung dién bén trong, ngdi nao cing dep dé trang
nghiém. Budc vao mot trong nhitng cung dién bén trong ay, chang lai
thay c6 vo sd cung dién chira dung bén trong nita. Dén day Thién Tai
Pong Tt nhén ra - thé nghiém - tdm Ludi Chau Bau cta Vua Troi D€
Thich, mdi diém trén d6 la mot vién lweu ly phan chiéu tron ven tat ca
nhitng vién lwu ly khac. Mdi chiing sanh, mdi yéu t6 ctia mot ching
sanh, déu chita dung tron ven tat ca nhiing thanh phan khac. Cudi
cung, Thién Tai Dong T, vdi tat ca sy tinh giac, da thé nhap vao tu
tanh, vdéi te cdch mot vién ngoc khong thé tach lia cia mang lwdi

tuong tirc.

Cing nhu moi cau chuyén dan gian, cudc hanh trinh cta Thién Tai
Dong Tt tw than nd 1a mot ngdi dén d€ mdi chung ta t dan than va
thé nghiém, nhu mot dang anh thu hay mot trang hao kiét, vdi tu
cach cua nguoi truong thanh, bd 1ao hay thiéu nién. Cudc hanh trinh
cua Thién Tai Pong Tt la mot su nhan cach hoa, khong phai chi dé
ndi 1én muc tiéu to0i hau ctua cudc hanh trinh tam linh, ma con vé 1én
kich ¢& ctia mdi budc trén dudng hanh Dao.

'Kich ¢& ctia mdi budc' nay dwogc chiéu soi béi gidi luat ctia But.
'Khong giét hai' 1a gi néu khong phai la thé hién sy than thiét cung

cic ma ta tan than noi Thién Tai Dong T, lam cho sy than thiét &y
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cang ngay cang trd nén hién thyee hon, cu thé bang mdi nu cudi nudi
dudng va mdi 16i ndi khich 1&. Con nhiing diéu 'khong' trong céc gidi
- 'khong trom cap, 'khong ta dam', v...v... — kia 1a gi néu khong phai la
viéc cac anh, chi Thién Tai Dong Tt ¢ day va bay gio pho bay nhing

chau ngoc ngan nam cua ho!

Con voi sy thong dong pha hoai nhao bang cac an duy, co thé dua cac
nén vin minh ctia Bd Tat Quan Am , Ptic Me Maria, nit vin hao
Murasaki ! va nhac si Bach 1én dan hoa thiéu thi sao? Bang cach nay
hay cach khac, ching ta phai tim nhing phuong tién thich hop dé
bién mang luwdi chau bau trd thanh hién thuc ¢ ngay bén trong va
ngay bén canh cac van dé khai thac khach tiéu thu va quyén loi qudc
gia. Day 1a mot budc nam bén kia cong chtia, chu t6 chua ting luu
got dén. Nhung né la mot bude di, mot con duong nhat thiét phai co
do su c6 mat ctia khoi lién minh ta nguy ctia tham lam, tw ai quoc gia,
ky thi ching tdc, trong nam khinh n&, va ky thuat. T4t nhién, day
khong phai 1a mot con duong dé dang. Téi xin tri an Thay Nhat
Hanh, boi ngon den va d6 chang caa Thay dang dwa duong chi 161
cho chuing ta.

[4]. Theo diéu 1é cua dong Benedictine cua Ki T6 gido, cac tu si dong nay phai
kiém song bang viéc lam cua minh. Vi du céc tu si trong tu vién Portsmouth,
Rhode Island, Hoa Ky diéu hanh mot truong hoc. Nhiéu tu vién khac ché tao
reeou Benedictine. [chu thich cia ngwoi dich]

[5]. C6 nhitng ngo nhan cho réng dong tu Tiép Hién la mot phai 'Tan Tang.' Ky
thue, dong tu Ti€p Hién hanh tri theo 14 Gidi Tiép Hién vdi y huéng Dao But
nhap thé (tiép ndi tinh than B6 Tat Pao), dong Tiép Hién bao gém hai gidi
xuat gia va tai gia. Nguoi Tiép Hién xuat gia, dwong nhién, tho tri Gidi Ba La
Pé Mdc Xoa cung véi Gidi Tiép Hién. [chu thich cua nguoi nhuan.]

[6]. N van si Nhat (973-1025), viét van c¢ tiéng va ting lam quan. Lic cudi doi
ba tit quan di tu. [cha thich ctia ngwoi dich]
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Hanh phuc dén tir tam

Hanh xtt ¢6 y thitc hay Ditc Hanh ¢ nghia la cu xt@t mot cach hai hoa
va an can 1an man dén sy sdng quanh ta. D& c6 sy phét trién trong doi
song tam linh, thiét 1ap mot nén tang dao dic trong doi minh la thiét
yéu. Néu chung ta 1am nhiing viéc gay ton hai vd mau thuan cho
minh va cho nguoi, y ta sé khong thé nao yén lang, tap trung va
chuyén cha duoc trong thién tap; tam ta sé€ khong thé nao khai mo.
Trong mot tam hon an tra vitng chai trén nén tang cua sy chan that va

khong vi ky, dinh va tué sé phat trién dé dang.

But da dé thao ra nam pham trt dao dtc can ban duwa dén mot doi
song tinh giac. Cac Gidi nay duogc trao cho nhitng nguoi hoc tro mudn
di trén con duong tinh thirc. Chiing khong dwoc dwa ra nhw nhitng
cdm dodn cyc doan, ky thuc, chiing 1a nhitng huéng dan thyc tién
giup ta sdng mot cach hoa diéu hon, c6 thém binh an va sttc manh noi
tam. Hanh tri Nam Gidi, ta nhan ra rang nhitng Gidi nay cé tinh cach
phd thong va ¢ thé ap dung vao bét ¢ van hoa nao, ¢ bat ct thoi
diém nao. Nam Gidi la mot phéan ctia sy thuc tdp chanh niém can ban
va c6 thé duoc vun trong trong doi sdng tam linh chang ta.

Gidi tht nhat la tranh viéc giét hai. Nghia la ton trong moi su song,
khong hanh dong phat xudt tir sw hiém han hay ghét bo d€ gay ton
hai cho bat ctt mot sinh vat nao. Chung ta tdp lam nay no long kinh
trong va lan man ddi véi sw sdng dwdi moi hinh thitc. Day chinh 1a
mot khia canh cia Chanh Nghiép trong Bat Chanh Dao. Va du Gidi
nay nghe c4 vé hién nhién, chtiing ta van quén nhw thuong. Cach day
vai nam, trong mua di san, bao New Yorker c6 méot bire biém hoa.
Mot cht nai quay sang hoi ban: 'Sao ho khong tia bét dam thda nudi
ctia ho di?' Chuing ta sa vao nhitng bao chita nguy bién: 'Um, nai qua
nhiéu!' Cang c6 y thiic va cang tiép can vdi sy song bao nhiéu, ta cang
thay ro 1a khong nén gay ton hai cho ké khac, vi giét hai ciing la gay
thuwong ton cho chinh minh. Dau ai muoén bi giét; nhitng loai sinh vat
bé nhé nhat cling con mudn song thay. Vay thi thuc tap Gidi thi nhat,
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ching ta hoc ding lai viéc gay dau kho cho ké khac va cho chinh
minh.

Gidi thit hai 1a khong trom cap, tiec 1a khong 18y nhitng gi khong phai
la ctia minh. Khong trdm cap chinh la diéu bat hai can ban. Ching ta
can budng bd tinh tham lam va khong gom chtra qua nhiéu. N6i mot
cach tich cuec hon, 1a hoc tran trong voi nhitng gi minh st dung va
biét song nhwong nhin, chan hoa véi muon loai dang cung ta chung
sOng trén trai dat nay. D€ song, chung ta phai can dén co cay, cam
thu, va cac gidng con trung. Trén Dat Me van vat phai cung nhau chia
sé. Qua dat cling giong nhu mot chiéc thuyén 16n dén mot kich cd nao
d6 véi biét bao sinh vat dang sdong ¢ trén. Chang ta ¢6 lién hé véi
nhtng con ong, nhitng con giun, con dé. Néu khong c6 nhiing chi
giun lam thoang dat, néu khong cé chang ong rac phan cho hoa mau,
ching ta sé do6i. Chung ta can nhiing loai ong, ching ta can nhitng
loai sdu bg. Tat ca déu cung nhau dan quyén. Néu biét thuong yéu
Dat Me thi lam gi chiing ta cting c6 hanh phuc, thit hanh phtc dén tw
st ven toan. DAy 1a c6i ngudn cua sinh thai hoc dich thuc. Hoa binh
thé gidi cling phét sinh tir cho chting ta biét minh chua bao gio tadch
roi Dat Me, rf?mg that ra tat ca ching ta déu tir Dat sinh ra va ¢ lién
quan rang rit véi nhau. Tt y thtec lién d6i nay, chung ta c6 thé tu
nguyén sot chia, sdong mot doi song rong rai, va loi tha. Chu dong trau
do6i tam rong rai (Thi) la mot phan co ban khéac trong nép song tam
linh. Giong nhu Gidi va cac phép ndi quan, tam rong rai (Thi) that su
co thé duoc tu tap. Vdi su tap luyén, tinh than Thi sé dinh hinh hanh
dong chiuing ta, va tam ta s€ trd nén virng chai hon, nhe nhang hon.
Thuc tap nay co thé dua ta dén nhiing trinh d¢ budng bo va an lac 16n
hon. But d4 nhan manh tam quan trong ctaa Thi khi Ngai ndi: 'Néu
qui vi c6 dugc cai thdy nhu téi vé stec manh cta Thi, thi qui vi sé
khong d€ mot bita an nao di qua ma khong tim cach sét chia.’

Theo truyén thong thi co ba hang Thi, va chang ta dwgc khuyén khich
tlr ngay noi chd phat tAm ctia minh Itic &y ma phét huy. Trudc hét Ia
cho v6i tam do dy. Day la treong hop ta cdm mot mon d6 1én va can
nhac: 'Cha, chac minh ciing chang dung dén né dau. Hay la cho né di.
Khong, minh phai d€ danh né cho nam t6i. Thoi, dem cho di.' Cho 6
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murc d0 nay da la tich cuc. N6 cho ta niém vui va giup duoc ké khac.

Do la chia xé va twong giao.

Trinh d¢ k& dén ctia Thi ma ta can kham pha la cho véi tam than
thién. Giong nhu ta d6i dai véi anh hay chi em minh. 'T6i ¢ gi day
xin anh/chi hdy ctt dung; hay tu nhién nhw la ctia anh/chi vay.' Rong
rai cho di thoi gio, ndng lwong va tai vat minh ¢, vay ma ta lai thay
vui hon. Sy that la ta khong can phai co that nhiéu cua cai méi hanh
phtic. Hanh phtic hay dau khé cua chang ta tuy thudc vao maéi tuwong
quan cta chung ta vdi cudc song bién thién nay. Hanh phtc dén twr
tam.

Trinh d6 th ba caa Thi la cho nhw bac B€ Vwong. Day la treong hop
ta chon cai t6t nhat ma ta co — thoi gio, nang luong, hay do6 vat — dé
hién tang mot cach hoan hy cho nguoi khac va néi: 'Mong ban cling
duoc vui véi nd.' Ta mang tang di cho ké khac va ¢d niém vui trong
sw san sé ay. Thi & bac nay la diéu rat hay can phai hoc.

Trong khi ta bat dau tap mé rong long ra, tap cho thém thoi gio, nang
lwong, va tai vat, ta c6 thé hoc cho nhu thé nao — khong phai dé lam
thoda man cai hinh bong minh tu tao cho minh hay d€ lam vira long
mot quyén luc bén ngoai, ma vi cho la mét ngudén hanh phuc dich
thuc trong doi ta. Di nhién, day khong c6 nghia la chung ta phai cho
hét moi th. Lam nhw vay duwong nhw thai qua vi chung ta cling can
phai thuwong va lo cho minh nita. Dau thé nao di ntta, hiéu duoc stic
manh cua viéc tu tap tdm md rong nay la rat quy. Mang duoc tinh

chat khoang dat ay vao trong cugc doi minh la mét dai phudec.

Gioi thtt ba, khong ta dam, nhéic chung ta khong hanh dong theo
tham duc gay phwong hai cho ké khac. Diéu nay doi hoi ta phai ¢
trach nhiém va chan that trong cac quan hé gioi tinh. Nang luong tinh
duc c6 strc manh rét I6n. Trong thoi budi ma cac mai lién hé nhan tinh
va cac quan niém vé tinh duc thay d6i nhu chong chong, chung ta can
phai tinh thirc trong viéc st dung ndng luwgng nay. Néu lién két nang
lwgng sinh ly nay v6i tham lam va chiém hitu, 10i dung va cudng ép,
ching ta sé co nhitng hanh dong gay tan hai cho chinh ching ta va
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cho ké khéc, chang han nhu ngoai tinh. Kh& hoan 16n sé theo ciing
nhitng hanh dong dy, va diém phuéc ctia sy gian don khong rac ri sé
di kém véi sy vang bong nhiing ta nghiép kia.

Tinh than cta giéi nay doi hdi ta phai xem xét nhitng dong lic nam
dang sau cac hanh dong ctia minh. D& tim nhw vay cho phép ching
ta, nhitng nguoi tai gia, nhan ra ban nang sinh duc c6 thé dwoc gan
lién voi trai tim nhw thé nao, va co thé tro thanh mot biéu hién cua
thwong yéu, cham séc va chi than chi thiét ra sao. Ching ta hau hét
déu ting la nhing ké dai kho trong doi song tinh duc, va ching ta
cting da dung duc tinh d€ ti€p can voi cai dep, d€ ti€p xiic mot cach
sau sac véi nguoi kia. Van dé tinh duc ¢6 y thitc 1a mot yéu t& thiét

yéu trong nép song chanh niém.

Gidi the tu ctia nép hanh xt ¢ y thitc 1a tranh nhitng 10i sai vdi su
that. Bat Chanh Dao goi Gidi nay la Chanh Ngtt. Khong doi tra - Gidi
nay ran. Chi ndi nhitng 10i chan that va cd gia tri; néi cho khon ngoan,
o trach nhiém va phu hgp. Chanh ngtt that sy dat van dé. N6 doi hoi
chiing ta phai y thitc xem minh da s& dung ndng luc 10i néi nhu thé
nao. Chung ta danh phan 16n d6i minh cho nao dam thuyét, nao luan
ban, nao huyén thuyén thién ha s, nao du phong. Hau hét nhing
cudc chuyén tro nay déu thiéu sy phan tinh hay tinh giac. Thuc tap
chanh nglr d€ tré nén tinh thic 1a diéu c6 thé thuc hién duoc. Ta ¢
thé c6 chanh niém vé nhitng gi minh dang lam trong khi ndi, vé dong
co thic day va vé nhitng cam tho cua minh khi ay. Ta cling co6 thé ¢6
chanh niém trong khi nghe. Chiang ta lam sao cho 10i ndi ctia minh
phu hgp vdi nhitng nguyén tic chan that, t& t& hay loi lac. Qua viéc
thue tap chanh niém, chung ta c6 thé bit dau hiéu va nhan ra stc
manh ctia 161 noi.

Mot [an ng, mét vi thay duoc moi dén giup mot em bé bi bénh véi vai
101 chtt nguyén. Mot ké hoai nghi trong bon quan sat tir dau dén cudi
va bay té sy nghi ngo véi cai cach chita bénh nong ndi nhu vay. Vi
thay quay lai néi véi nguedi nay: 'Anh chang biét gi hét vé nhiing viec
nay; anh la moét ké ngu dai!'. Ké hoai nghi trd nén rat bt riet kho chiu.
Anh ta do mat tia tai va run lén vi gian. Thé nhung, treede khi anh ta
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kip 1dy lai binh tinh d€ dap 10i, vi thay da hoi tiép, 'Khi mot 10i ¢d du
stec lam cho 6ng ndng gian, thi tai sao mot 10i khac lai khong co du
strc dé chira lanh?'

Loi noi cua chung ta rat manh. Loi ndi c6 thé ¢ tinh cach pha hoai
hodc khai mé&, ngoi 1é d6i mach hay thé hién tir bi. Chung ta dugc yéu
cau phai cé chanh niém va cho phép tiéng noi cua minh duoc phat
xudt ttr tam. Khi ching ta noéi lén nhitng diéu chan that va 1oi lac thi
tw than ta sé€ cd stic thu hut. Song chanh niém va thanh that sé khién
cho tam y ta lang yén va céi mé hon, tdm ta sé an &n va hanh phtc
hon.

Tranh viéc s dung mot cach vo y thikc cac doc td la Gidi thir nam.
Gidi nay cd nghia la tranh dung cac doc td cho dén murc lam cho tam
tri am don, dong thoi dang hién cudc doi minh vao viéc phat trién su
trong sang va bén nhay. Ta chi ¢c6 mot tdm hon, vi vay phai gin git
né. Trong dat nuwdc My nay, c6 hang triéu nguoi nghién ruou va biét
bao nhiéu nguoi lam dung chat ma tay. Su vo y thiec va viéc st dung
ddc t6 mot cach dang so nay cua ho da gay ra khong biét bao nhiéu la
dau kho cho chinh ban than ho, cho gia dinh ho va cho tat ca nhitng ai
ho dinh ddp dén. Song tinh thitc khong phai dé — c6 nghia 1a ta
thuong phai duong dau véi nhitng so hai va dau nhite dé chun long.
Lam dung cac doc t6 hién nhién khong phai la 161 thoat.

T6i xin dé nghi vai bai tap cd thé gitp chiang ta st dung Nam Gioi dé€
trau d6i va cung cd chanh niém. Cach hay nhat la chon mét trong s6
cac bai tap nay va thuc tap that ky luong trong vong mot tuan. K& dén
ta kiém diém lai két qua va chon mot bai khac cho tuan sau. Nhiing
thuce tap nay gitup ching ta hiéu va tim ra cach hanh tri tirng Gidi mét.

1- Tranh viéc giét hai: ton trong su song. Cam két trong suot mot
tuan, nhat quyét khong gay ton hai cho bat ct sinh vat nao du la
trong y tuong, 10i noéi, hay hanh dong ctia minh. PBdac biét, hay
lvu tdam dén nhing chang sinh song quanh minh (con ngwoi,
cam tha, va ca co cay) ma minh thuwong bo qua khong ly t6i, va

trau doi y thitc ton trong va quan tam d6i véi cac loai nay.
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2- Tranh viéc trom cap: bi€u 10 su cham soc bang cta cai vat chat.
Cam két trong sudt mot tuan, thé hién ngay tirc thoi moi mot y
teong rong rai hao phong nao khoi lén trong tam lic do.

3- Tranh viéc ta dam: van dé tinh duc c6 y thirc. Cam két trong mot
tuan 18, quan sat kj ludng xem cdc cam giac tinh duc thuong
khoi 1én trong tam thirc minh ra sao. Modi Ian nhu thé, lvu y xem
nhitng tam trang nao dang di kém véi chiing, chang han nhw
luyén &i, cang théng, ép budc, cham sbc, c6 don, mong muodn

truyén thong, tham lam, khoai lac, gay han v.v.

4- Tranh 10i néi sai voi sy that: Ngdn nglr ty trai tim. Cam két
trong sudt mot tuan, khong noi thién ha sy (tich cuc hay tiéu
cec) hay ndi vé bat cd mot nguwoi quen biét nao trong khi ho
khong c6 mat d6 (bat ct mot nguoi thit ba nao.)

5- Tranh viéc str dung ddc t6 cho dén do hon tri am don. Cam két
trong mot tudn hay mot thang, tranh tat ca moi doc t6 va cac
chat gay nghién (nhu regu, can sa, k€ ca thudce 1a va/hodc ca phé
néu muon.) Quan chiéu nhitng sy thdi thiac phai dung cac chat
nay, va y thitc nhitng gi dang dién ra trong tam y khi c6 nhirng
sy thuc ddy nay.

D€ duoc sinh vao cdi ngwoi, d€ thiét lap nén tang cho doi song tam
linh, doi hoi ching ta phai mang su tinh giac dén moi sinh hoat trong
doi song minh, trong cach ta dung cac doc td va ngdn ngtt, trong moi
hanh dong ctia chuing ta. Thiét lap mot lién hé ¢d dao dirc va hai hoa
vOi cugc doi mang lai cho tam su nhe nhang thanh than va mang lai
cho y su sang sudt thuong truc. Mot nén tang dic hanh ty than né da
mang lai giai thoat va an lac 16n, va cting chinh la diéu kién tién quyét
cho sy tap thién dung hudng. V4i nén tang dy, chung ta c6 thé tinh
tao va khong lang phi cai co hoi hy httu dwoc sinh ra lam nguwoi, cai
co hoi dwoc cdm ré vao trong manh dat cta tir bi va hiéu biét chan
chinh trong doi ta.
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Dwng lai can nha

bé viét lai Nam Gidi, chang ta phai tran tro voi ching va gin gitt
ching; ta xay dung trong ta tinh ngwoi, va gitt gin cho nhan tinh dy
sOng trong ta. Sau khi But cdng hién cho cudc doi Nam Gidi, da cd rat
nhiéu ban sao, dich, cd tim ngon nglr cd thé soi sang long nguoi trong
cac boi canh khong gian va thoi gian thay doi. Thay Thich Nhat Hanh
c6 viet mot ban Gidi rat dic sic, sé mang lai cho chung ta va cho thé
gidi cudi thé ky 20 day cam go nay nhitng ludng sinh khi méi. Tu duy
cua Thay Nhat Hanh da dugc tht Ita — chién tranh trong va ngoai
Viét Nam, su tan pha va tai thiét cua cac thon lang, cac hoan canh
song 0 phuong Dong va phuong Tay. Va day la Nam Gidi cua dao
But, da vuon 1én qua bao nhiéu thix thach cuee ky khat khe.

Chuang ta, nhitng nguoi ting hoc hoi truc ti€p hay gian ti€p qua sach
v& véi Thay Nhat Hanh, nén ty xem minh cling la tac gia caa tap sach
nay. Thay cta ching ta da hoc khi ching ta tran trd tim cach song
theo Nam Gidi. Mot s6 trong chiing ta da can nhac cach dung tir trong
Gidi Ban hét nhw nhitng luat su (nhat la viéc ban cai vé Gidi thir Ba,
ting duwoc viét 1a 'Khong quan hé tinh duc néu khéng cwdi nhau.');
mot sO khac lai chong d6i ngay chinh y niém phai theo luat 1. Qua sy
hiéu biét day chanh niém vé nhting 16i song hién dai, phtrc tap caa
nguoi My, qua sy giao ti€p - 'twong tic' — voi chung ta, Thay da viet
di viét lai Nam Gidi cho dén khi chang c6 dwgc hinh thic chat ché
nhu hién tai. (Trong phan ban thao vé Gidi thit Ba, Thay da giap
chiing ta phan biét gitta 'hon nhan' va 'cam két', diéu sau c6 tinh bén
vitng hon.) Méi Gidi cd hai phan: 'Con nguyén (Iam) ... va 'Con
nguyén khong (lam) ..." Pi xa hon nhitng diéu minh sé khong lam,
chting ta khang dinh nhiing hanh dong tich cwee. Cac hanh gia va tac
gia ctia Gidi Ban nay — cuu binh chién tranh va cyu binh hoa binh,
nam va ni, cong dan cta nhiéu qudc gia, nguoi cd6 khuynh huéng
luyén ai di tinh hay dong tinh - qua ngdn ng* va hanh dong cua
minh, déu dang gép phan tao dung mot cong dong thé gidi day nhan

ai.

99 | Dung lai can nha https://thuviensach.vn



Thay goi Nam Gidi la Nam Giéi Mau Nhiém. Mau nhiém vi Nam
Gidi nay da song sudt hon 2500 qua, qua nhitng cudc hay diét va tan
pha. Mau nhiém vi Nam Giéi nay 1a mot ban d6 httu ich, kha thi va
mot phuong an co gid tri cho cudc song ching ta trong thé gidi thuc.
Nam Gidi day ta tac dong 1én thé gidi &y vdi nhitng thé cach hop tinh,
hop ly va diung dan — hoan toan khong phai 1a mot phép la khong
twéng. Mau nhiém vi Nam Gidi c¢é kha nang bao vé ching ta, chi cho
chung ta cach song mot doi song an lac, mot doi sdng thu vi, day tinh
kham ph4, khodng dat va sau sac, ciing nhu chi cho ching ta cach
chung song véi moi nguoi, véi ¢d cay, cam tha, toan thé Dia Cau va
vl try. Mau nhiém vi mot khi hanh tri Gidi ching ta chic chin trod

nén nhan hau hon, biéu hién dwoc nhiéu ttr bi hon.

Trong tran bao ltra doc sudt cac ngon doi tir Oakland dén Berkeley
nam 1991, toi ding gitta long duong minh ¢, nhitng ng6i nha hai bén
duwong déu bdc chay. Toi da bi twde di cra nha, chom x6m, quyén
sach viét do dang, va cha t6i, da ra di trede do ba tuan. Béng nhién,
toi thdy tat ca nhitng gi minh séng va nghi xua nay chang qua chi la
mot sy rong khong, chat chira béng nhting tu twong, tinh than, va lich
stt. Dting gitta dam tan tich con dang chay do, t6i ming rang minh c6
biét dén Gidi. Mac du tdi gift cac nguyeén tac Ay chuira dwoc hoan hao,
nhung véi ndi wdc muodn gitr Gidi thdi, téi cling da tao dugc nhitng
diéu phuc thién vo hinh khong thé nao huy hoai. Cé mét thuc tai bao
trum, tham th&u qua ngdn ngit va sy vat, ton tai ca ngay khi vang
béng nhitng thit nay. Nam Giéi mau nhiém dé ra nhitng phuwong
huwdng ro rang, gian di dé€ tim vé doi song d6. Trong do nat diéu tan,
t0i 6 nhiing so d6 dé lam lai can nha.
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Nam Gidi va su thay déi xa hoi

Sau khi tham dy hai khoa tu v6i Thay Thich Nhat Hanh, t6i thdy
minh 'bi chinh phuc' béi Thay Nhat Hanh, Su C6 Chan Khong, cong
dong tu hoc va cach séng ndi chung. DBén ltc phat nguyén tho tri Nam
Gidi, toi lai thdy nhue minh dang lam mot cam két hé trong va sau sic
hét nhw khi cam két voi hon nhan.

To6i khong nghi ngo gi tac dong 16n lao va sau rong ma Gidi co thé
mang lai cho cu¢c doi minh néu tdi chiu d€ tam tri Gidi. Song, trong
cac khéa tu, mot van dé thuong quay di tro lai trong t6i 1a liéu sy tu
tri Nam Gidi cta ca nhan t6i c6 thuc sy gitp thay d6i xa hoi hay
khong. Bting truede khoi bao dong va bat cong 16n lao trén thé gidi, thi
viéc gitr Gioi cia mot ca nhan toi liéu cé anh huong dwoc gi, va tham
chi néu hét thay médy ngan nguoi duoc Thay cam hoa hét long song
v6i nhitng diéu Thay day di nita, thi liéu sé anh huong duoc gi? Lam
sao viéc dy lai c6 thé dan dén nhitng thay ddi can ban can thiét cua xa
hoi.

T6i thay minh khong dwoc thoai mai cho 1am véi diéu toi da hiéu nhu
la tién dé co ban ctia khda tu: néu ¢ du ca nhan thay doi, xa hoi sé
thay d6i. Nhu chd toi hiéu, xa hoi khong don gian chi 1a si két hop
cta nhitng ca nhan. Xa hoi cling dwgc dinh hinh boi cac co cadu xa hoi
va su tap trung quyeén luc va cua cai. Cé nhitng quyén lgi duoc bao
dam mot cach bat di bat dich, khuynh dao quyén luc, va leo lai dé
duy tri, truc loi tir chinh su bat cong va chu nghia quan phiét. Nhitng
thé luc nay can phai duoc thach thic va chuyén doi trude khi cé thé
co dugc hoa binh va cong ly dich thue.

Nhin lai mot thodng, t6i da thay dwoc rang bao nhiéu chinh sach ctia
nudc tdi va ctia cac qudc gia khac déu dua trén su bat chap trang tron
cac diéu khoan trong Nam Gidi. Trén thuec t€, phan 16n nhitng xau xa
ac hai trén doi déu dén tir sy vi pham cac diéu khoang trong Nam
Gidi mot cach cd hé thong - véi sy dong tinh cua xa hoi - tir phia cac
chinh phu, tap doan kinh tai, va cac dang t6 chirc khac. Chang ta hay
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tht thAm dinh tu cich ctia xa hdi minh dang sdng bang thudc do cua
Nam Gioi.

Gidi tht nhat. Hay nghi dén Cudc Giét Chéc & vung Vinh (1991) lién
hé dén Gidi nay, va su to son diém phan cho viéc tan sat hon phan tw
triéu nguoi, trong do6 cé rat nhiéu thuong dan. Chung ta song trong
mot nén kinh t& chién tranh dwoc duy tri bang lién minh quan sy - ky
nghé rong rai va hang ti do6-la tién budn ban v khi. Chinh sach vii-
khi nguyén tir cta chung ta can ctt trén s¢ de doa tan sat hang loat,
chinh sach ngoai giao cuia chiing ta dya trén co sé cua bao luc cé to
chtrc. Nén kinh t€ ctia chung ta tuy thudc vao sw hty hoai hang loat

mdi treong sinh song.

Gidi tht nhi. Nguwoi My chung ta chi€ém 6% dan s6 thé€ gidi, tiéu thu
40% tai nguyén th€ gidi. Nhiéu nguon tai nguyén ua vé nudc My ti
cac quoc gia cai tri boi nhitng ché do doc tai do chung ta dat 1én, ung
ho va diéu khién. Bu lai, ho lap ra nhitng diéu khoan bu6n ban thuan
loi cho My, trong khi boc 19t va khing bé chinh nhan dan minh véi su
yém tro ngadm cta chinh phu Hoa Ky ching ta. D6 khac nao &n cap
gitta ban ngay, dau phai la "trao d6i." Phan 16n sttc manh quan su cuia
chung ta dugc dung dé€ diéu khién nhitng cai dang ra khong thudc veé
minh.

Gidi thit ba. Hay nghi dén ndng luong va tai nguyén ma xa hoi ching
ta danh cho viéc kich thich nhuc duc vang béng tinh thuong yéu va
si cam két gan b6 — qua cdc hinh thiic quang cdo, sach bdo va hinh

anh khiéu dam, va van hoa binh dan noi chung.

Gidi thit tu. Cac chinh phu va chinh tri gia néi d6i. Hé thong bao mat
ton tai d€ gitr bi mat d6i vdi ké thu thi it, ma dé€ ngan khong cho quéan
chuing biét su that thi nhiéu. Chinh phu chung ta thuong xuyén dung
dén v lyc thay vi dung cac phuong tién hoa binh d€ giai quyét tranh
chap, trong khi tuyén b6 nhitng diéu ngugc lai, nhw trong treong hop
voi Panama, Libya, Nicaragua, Grenada va Iragq.

Gidi thtr nam. Chung ta don dédp bi tdn cong bdi cac quang cao cho
regu, thudc 14, ca-fé-in, dwgc phdm. Doc hai hon nita, chinh phu
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ching ta, qua bd may gian diép ngam, da bi mat nhung ciing sau dam
dinh d&p dén viéc khuyén khich nhitng ké dau co buoén ban ma-tuy,
nhu da rd rang trong vu bé bdi dinh ddp vdi Iran va nhém Phan Dong
& Nicaragua. 7

Trong khda tu ay, b6ng co ltc to6i nhan ra duwoc con dwong ma Nam
Gidi c6 thé iing dung phu hop nhat trén phuong dién xa hoi. Chang
ta phai xem Gidi nhw nhitng nguyén tic ing xt danh cho cac qudc
gia, t0 chirc, tap doan, cling nhw cho nhitng ca nhan. Cham dut viéc
co hai tiéu chuan trai nghich trong dao dtec cong va dao duc tw la diéu
chung ta nhat thiét phai lam. Chang ta phai doi hoi dat nuwdc ta nhitng
gl ta doi hoi 0 chinh minh.

Nhiing ai trong chung ta dang dwoc song trong mot co ché dan chu
phai c6 bon phén lam sao d€ dwa dat nudc tién 1én, cung véi cudc doi
minh, di vé hudng tri Giéi. Chung ta phai ty minh va cung nhau hanh
dong ngan chinh pht ma minh c ra, khong cho ho ung ho viéc
khtng bd va giét nguoi hang loat, &n cap, ndi doi, ti€p tay nhitng ké
budn ma tiy, va cudng btc trai dat. Trén thuyec t€, sy ton tai ctia ching

ta, vé lau vé dai, déu tuy thudc vao diéu ay.

Cing vay, cang hoan thién trong viéc gitt Gioi bao nhiéu, ta cang co
sttc manh bay nhiéu trong viéc hanh dong dé thay doi xa hoi. That

vay, cong tac chinh tri 1a phan ndi dai ctia d6i sdng ca nhan.

Trong tinh than ctia Nam Gidi duoc dién dat lai bang ngoén ngit tich
cuee, ta hdy hinh dung mot thé Gidi trong d6 nhiing ca nhan va t6
chirc déu hanh dong vdi tir bi, cac chinh phu ciing nhw nguoi dan cua
ho déu c6 chanh niém, vun dép mot moi treong lanh manh, va that sy
bao vé st song cta con nguoi, co cdy va cam tha. Hay tuwdng tugong
mot ngay kia khi tai nguyén cua trai dat duwoc chuyén hudng, xa roi
st giét hai d&€ nham vé hudng td boi cho su séng.

Gia nhu cac chinh sach caa Tong Thong Hoa Ky thuédn theo nhiing
nguyén tac ctia Dao But, nguoi My nguyén trung thanh véi Nam Gidi
cung véi 14 qudc ky, va chiing ta lam 1 ky niém Ngay Twong Lién
Twong Déi song song véi Ngay Bon thang Bay (Lé Doc Lap) thi moi
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viéc sé nhu thé nao? Tr nhitng y nghi nay, né trong t6i mot nu cuwoi

cua But.

[7]. Iran-Contra Affair 1983-1988: My (thoi tong thong Regan), vi pham cong udc
quoc t€, 1én lat ban v khi cho Iran danh Iraq va dung tién 10i ban vii khi dé
tiép tay cho nhom Phan Cach Mang chong chinh pha Sandinista ctua
Nicaragua. My bi Nicaragua kién trudc toa an qudc té, trong d6 lai do bé
thém viéc chinh pht My dinh dap t6i duong day ma tay d€ tai tro cho nhém
Phan Cach Mang ¢ Nicaragua. My bi toa an qudc t€ x& thua va phat tién boi
thuong, My khong chiu dén boi, viéc lai dua ra Lién Hiép Qudc va My da
duoc Israel (Do Thai, duwoc My tai tro 4 ti moi nam) binh vuc cho khong phai
phat tién. [Chu thich cua nguwoi nhuén. |
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Nhirng cau hdi nam gid

Day 1a moét s6 giai dap ching toi da dé nghi véi nhitng vi mén md
nhiing tiéu chuan rat dep, rat lanh va rat sau sac cta Nam Gioi,
nhung ngan ngai chwa dam tho.

Cau hoil

Toi thday ndm gidi la phuwong phdp giiip minh ty rén luyén minh thit
hay. Tuy nhién t6i duoc day dé rang nguoi tién bo thi khong nén tin vi
thdan ndo ca du la Troi hay la Phit vi dé chi la sdn phiam tudng tuong
ctia con nguoi. Vi thé, téi khong tin vdo dao nao va ciing khong tin
vdo vi than linh ndo. Téi chi truong duy vit nhung t6i mudn rén
luyén minh thanh m@t nguoi tot cia gia dinh va cia xd héi. Téi nhdn
ndam gioi nay dwoc khong?

Pap: Ban khong tin vao vi Troi hay vi Phat nao nhung ban cing
muodn ren luyén minh thanh mot nguoi tot cho minh, cho gia dinh
minh va cho xa hoi. Ban mudn hanh xt dng muc, ding nhiing tiéu
chuan that dep, that lanh va that sau sdc. Ban muén song cho cao
thuong. Nhan ndm gidi sé gitip ban sdng mdi ngay mdi gan su chan
that, sy tot lanh, s dep dé (Chan Thién My). Vay la da, dau can tin
Troi Phat gi? Co th€ ban la dang vién mot dang nao d6 va khong tin
Troi Phat, ban theo chu nghia duy vat, nhung ban da nghe noéi dén
nhitng bac dan anh, nhitng bac cha chu, sdng rat xang dang, da la
nhiting tdm guong cho doi, va ho la nhitng nguoi dang vién. Vay thi
nam gidi nay la tiéu chuan sat thuc t€ nhat trong doi séng hang ngay
d€ cho ban di vé hudng cta toan that, toan lanh va toan dep do, nhat
la khi ma cac hinh anh dep cua cac bac cha anh do chi la nhitng y
niém thdi, ban chura chiing kién bang mat minh nhiing cai hay d6 mot
cach cu thé. Vi thé nhitng y niém Chan Thién My d6é ngay cang mo
nhat trong doi s6ng qua ban ron ctia ban. Néu khong cé nhing tiéu
chuan chi dao can doc, tung (tw nhic nhé minh) va quan chiéu
thuong xuyén moi tuan hay mdi hai tuan chung véi ban beé thi ban ¢6
thé tudt doc tir tr ma chinh ban cling khong hay.
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Cau hoi 2

Thii thdt téi chua thdy phép tu tdp nao hudng dan minh tré nén nguoi
lanh va nguoi t6t cu thé bang ndm gidi quy bdu nay, nhung cha me toi
theo dao Thién Chiia va bén nha vo to0i thi theo dao Tin Lanh. Chiing
toi déu tin c6 Thuong Dé vdy néu giit nam gidi thi c6 phdan boi
Thuong Dé hay khong?

Dap: Mot céi cay khong c6 ré thi khong thé séng ndi, ban khong thé
phat trién t6t vé mat tam linh néu ban khong c6 gdc ré. Ban khong
nén bo dao goc cua minh. Hay 18y su thuc tap chanh niém lam nén
tang. Chanh niém la dirng lai, nhin ky, nhin sau, hiéu cho thau véi
long tir bi. V6i Nam Gidi nhu nhitng nguyén tac chi dao, va bang
chanh niém ban cé thé nhin sdu vao truyén thong goc cua ban va
kham phd ra nhitng chau bau trong d6. Biét dau ban lai chang nhin ra,
ngay trong truyén thong minh, nhitng gia tri chi dao ma ban c6 thé
mang ra chia se cung nhittng ngwoi theo va ca nhitng nguoi khong
theo dao cua ban. Trong khi cho dgi tim ra trong dao gdc cua ban
nhitng cach day twong dwong, ban nén dem nam tiéu chudn hanh tri
chanh niém nay vé dé€ thuc tap va doc tung thuong xuyén mdi hai
tuan, d€ gitp ban moi ngay c6 thé song gan véi nhitng gi that dep
(My), that lanh (Thién) va that thaAm sau (Chan). Néu ban cho rang
Thuwong Dé 1la Chan Thién My thi hanh tri ndm giéi d€ song theo
Chéan Thién My ttc la ban sé cam thay Thuong D€ dang cd mat trong
ban trong ting phut giay chdnh niém.

Cau héi 3

Toi la Phat tir nhung liic t6i tho Nam Gidi, gioi twong khong duoc ro
rang nhuw cich Sw Ong Thich Nhat Hanh trinh bay. Toi c6 thé tho lai
khong? Lam nhu vdy c6 phdn thiy bon su cia t6i khong?

Pap: Nén tho lai thwa ban. Pay la cach rat httu hiéu, ban c6 thé dem
nam gidi nay vé thure tdip mot cach rd rang va sau sac hon. Nam Gidi
1a ctia But day. Bon su ctia ban van 1a vi thay gdc. Trinh bay Gidi theo
cach méi chi nham gitp ta thuc tap tot 10i day ctia Dtec Thé Tén trong

bdi canh cua thoi dai ching ta. Bon su ctia ban sé hai long khi ban lam
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moi lai gioi thé caa Pic The Ton. Nhu vay diec Thé Ton Thich Ca
Mau Ni van ludn ludn 1a vi thay dau tién ctia ban. Ngoai thay bon su
dua ta vao dao, chiing ta con c6 thé ¢ thém nhiéu vi thay khac d€ hoc
héi va lam tdng trudng doi song tam linh ctia minh. Nhan gidi lai
tredc mot tang than dong dao cung tho gidi voi ban, la lam mdi lai
Nam Gidi ma thay bon suw ban da trao khong phai la hanh dong phan
phtic ma la c6 hiéu. Vi khi thay bon su trao gidi cho minh, thay chi
mudn minh tré nén nguoi tot, gitr gidi cho gioi cht dau cd6 mudn
minh la cta riéng ctia thay. Nhung ma tir d6 téi nay minh c troi sut
hoai vé viéc tu tap. Bay gio co cach trinh bay gidi rat rd rang, lai dwoc
budc phai nwong twa va tu tdp véi mot s6 ban cing tu dé€ ban bac va
fim cach ap dung ting gidi vao doi sdng khé khan hang ngay, diéu
nay khién ban giit gidi gioi, thay bon su ctia chac chan ban sé rat vui.
Tho nadm gidi theo 16i chi day ctia Su Ong Nhat Hanh ban phai thém
mot diéu kién mdi nita 1a phai doc tung va ban bac thém vé tiing gidi
vdi cdc ban cling tu mdi thang hai Tan. Néu khong doc tung va phép
dam trong vong ba thang thi budi truyén gidi xem nhu bi hty bo. Tho
nam gidi lai va doc tung thuong xuyén sé gitip ban duigc nhac nho, va
néu quan chiéu thuwong xuyén thém, hanh tri thuong xuyén thém, ban
sé lam dep thém cudc doi. Ban chi can ghi rd tén quy y véi vi thay dau
tién va tén thay bon su d€ ban khong quén goc ré va van la dé ti cua
thay bon st minh la da. Trong treong hop ban mudn vira gitr gdc ré
lam dé t&r thay bon su ma cing vira la dé tit ctia Sw Ong Lang Mai thi
minh xin thém chit TAM truéc tén thay bén s minh cho d& nhé ca
hai thay. Vi du minh tén Diéu Phtic cia bon su cho, thi quy quy y véi
Su Ong sé c6 tén Tam Diéu Phtic. Su Ong l1a Triing Quang Thich Nhat
Hanh . Tring la thé hé th 42 Dong Thién Lam T€ va thé hé thit 8
Phai Liéu Quan. Minh bat ddu chit Tam la thé hé thit 43 dong thién
Lam T€ va thé hé tht 9 Phai Liéu Quan la mét trong nhitng nhanh
Viét Nam cua Dong Lam T€.
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Cau hoi 4

T6i muén tho tri Nam Gi6i, nhung tai sao lai cin tho Tam Quy tiic la
Ba Su Quay Vé Nuong Tua Phdt, Phdp va Ting?

Dap: Khong c6 niém tin vitng chac vao ba diéu rat quy bau va can
ban la Phat, Phap va Tang (Tam Bao), ta kho c6 thé thuc tap Nam Gioi
dwoc. Quy y Phat cling c6 nghia la "Tw quy y Phat" c6 nghia 1a ta tin
twong vitng chac vao kha nang giac ngd cta chinh minh, kha ning
chuyén hoa duoc nhiing kho khan va giai thoat duoc moi kho dau
cho chinh minh, tin rdng ta s& tré thanh mot ngudn sudi an lac cho
minh va cho muodn loai. "Tw quy y Phat", néi theo ngdn ngtt binh
thuong ctia S Ong Lang Mai la: 'Vé nuong tua But trong con'. But
trong ta nghia la tiém ning giac ngd trong ta. Ta biét rang But Thich
Ca Mau Ni la Bon su, la Thay gdc, bac thay rat sang sudt va cé long ti
16n, c6 thé dan dat ching ta vieot thoat nhitng kho khan trong cudc
doi. Ngai khong phai 1a Thuong D& d€ ban phudc va te quyét dinh
cudc doi cta ta. Nwong But trong ta 1a c6 niém tin vitng chai rang néu
ta luyén cho ta mdi ngay thi tir tlr ta sé trd thanh ngudn sudi an lac
cho ta va moi nguoi xung quanh, ta sé tro thanh mot diec Phat.

'Con vé nuong twa Phap' c¢é nghia la ta tin twong vao phuong phap
ma But Thich Ca Mau Ni truyén trao lai tit kinh nghiém cta chinh
Ngai. Ngai da lam dugc va da thanh cong duoc trong su chuyén hda
chinh minh va tré nén sang sudt giac ngd hoan toan thi chiing ta cling
sé lam dwoc d€ thoat khéi tinh trang bé tic ctia minh va ctia xa héi.

'Con vé nwong tira Téng' c6 nghia 13 ta tin twong vao sy tro gitup lan
nhau ctia cac ban cung tu, d€ cung tién thém trén con dwong chuyén
hoéa nhitng tap khi yéu kém trong than tam ta, tin tudng vao tué giac
cong dong ctia nhiing nguoi cung nguyén di trén con duong giai
thoat nhiing khé dau nhw minh. Chang ta can ¢6 sy nang do va trao
doi kinh nghiém tu tap véi cac ban cung tu d€ cai thay cua chung ta
ngay cang gan vdi thuc tai va cach hanh xt ching ta ngay cang tro
nén hai hoa hon. Nuong twa noi tap thé cung tu tap chung, ta méi hy
vong c6 tué giac chung kha l6n, biét cach chuyén do6i nhitng tinh
trang bé tac cta gia dinh, ctia xa hoi va ctia dat nuéc minh cling nhu
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cua toan cau. Khong c6 dirc tin noi ba s nwong twa quy bau dé thi
kho6 ma hanh tri t6t Nam Giéi.

Cau hoi 5
T6i mudn tho mot, hai, ba, hodc bon gidi théi cé duoc khong?

Pap: Ban ¢ thé chi nhan mét gidi thoi ciing duwoc. Hudng chi 1a thém
hai, ba hay bén gidi nita?! Ngay chi thue taip mot gidi cho sau sac, ban
cling s& nhan ra rang minh ciing dang giit gin bon gidi kia du ban
khong chinh thttc phat nguyén tho tri. Nam Gidi gan lién mat thiét
voi nhau. Vi du ban hay mau miéng, néi nang khong chanh niém nén
thuwong lam thién ha buc minh va cd khi gian ghét ban ma ban khong
stta doi dugc. Ban quyét tam git gidi tht tu, tap thdi quen mdéi la
dirng lai trude khi néi. Quan chiéu thém vé nhirng nhan xét cia minh
vé nguoi nao do va ty héi trude: Minh thdy nhu thé c6 du rd va da
sau van dé chwa? No6i nhw vay thi c6 du khéo khong? Co lam ton
thuwong ngwoi d6 khong? Co gitp ngwoi d6 stra d6i khong? Hay chi
khién nguwoi kia lai gian thém va lam nguoc lai? Nho nhin sau ban sé
nhdn ra la may qua, ltc &y ban da khong néi 10i phé binh kha nang,
kha ton thuong véi nguoi kia. Ban sé nhin sau dé tim cach néi 1oi dé
thuwong hon nhung ciing chuyén ché y mong mudn xay dung cho
nguoi kia stra doi. Muc dich la d€ ngwoi kia stra doi chit dau phai dé
néi cho ha da roi nguodi kia gian ludn va chang them stra ddi chi hét.
Mot 10i ndi khong co nhin sau cd thé lam tan nat trai tim nguwoi kia va
giét niéem hy vong cta nguoi ta va lam cho nguoi d6 mdc cam suot
doi. Lam nhu thé€ la pham gidi tht tv ma cing pham ludn gidi tha
nhat la giét chét niém ty tin noi ngwoi. Vi du nhu bita dé dra con kho
khao ctia ban dem hoc ba vé nha véi diém hoc qua té. Nhan thdy nd
hoc té qua, ban buc qua chting, ban c6 thé vot miéng ndi khong cd
chanh niém la: May that la t6i, hoc hanh gi ma khong dang xach giay
cho con ctia bac X cing bang tudi may. Da c6 mot cau con trai 14 tudi
nhay xudng song ty t& vi bd me ctt so bi stic hoc cuia chau véi nhing
nguoi con trai ctia cac ban be ctia bd me. Thé la nho gitt gidi thi tu -
néi nang ¢ chanh niém, va véi long tir bi lang nghe ndi khd ctia con
d€ hiéu chau giap chau vuot khé khan ma hoc t6t hon - ma ban git

109 | Nhi@ng cau héi nam gioi https://thuviensach.vn



ludn gidi thi nhat, nghia la khong lam cho chau tai than ma te t&
chét. Ban cling da git ludn gidi thit hai la d€ thém thi gio, hién tang
thém thi gid cho con, ngdi lang nghe nhitng khé khan ctia con.

Cau hodi 6
C6 phai néu tho gidi thit nhit thi phdi dn chay truong hay khong?

Dap: Khong han. Nguoi nhan gidi 6 thé tap bét an thit ca tir tir. But
khuyén ta nén thuc tap chanh niém moi khi &n hodic udng. C6 nghia la
khi sap an hay udng ta nhin sau hon cai mén ma ta sap an, sap uéng
dé, dé€ thay no tir dau tdi va néu ta dwa vao trong bung thi hau qua
nhw thé nao? Néu thuc tap nhw vay, ta cd thé sé thdy minh bat dau
hoi ngai ngai, khong con hang hai cat ¢4 vit lam tiét canh nita, khong
cOn mudn cit cd ga dai ban khi c6 khach t6i nha, khong con mudn
ding nhin c6 ban ca dap dau ca nita. C& nhé dén con ca giady giua
tuyét vong khi méi bi dap dau hay con ga con vit tta nuéc mat bi
khtta c6 hay chat dau d€ minh ¢6 mén an hom nay thi long thuwong da
khién ta b6t them nhitng mén an kia r6i. Nhat la khi ta c6 dip di tham
mot 10 sat sinh thd vat dé ban ra cho ta an thi ta kho ma nuot troi
nhtng mon thit ca ta wa thich nita. Quan trong la y thic vé nhitng gi
minh dang tiéu thu. But khong bat budc ban &n chay dau, chinh long
thuong ctia ban khuyén ban giam an ttr ttit nhitng thitc an khong dugc
ttr bi dy. T6i ting gdp nhitng ngwoi vi ly do stic khoe khong an chay
treong dugce nhung lai ton trong sy song hon rat nhiéu nguwoi an
chay. Mot s8 nguoi an chay c6 thai do rat cuc doan, va khong dé
thuwong véi nhitng ai khong bo dwogc ca thit. Toi thdy thodi mai vdi
mot nguoi an thit ca ma long rat hién tir hon mét ngwoi an chay cuc
doan, day tu phu. Minh an chay vi minh thwong con ¢4, con ga, con
heo, con bo, v.v... Chting ciing chdy nudc mat, dau khd va cdm han
khi bi nguoi giét, nén minh khéng an cht minh khong cé gi d€ tu hao.
Minh ngai dn chting vao vi e rang niém cam han cta chung sé thaim
vao minh va khién minh néng nay dé gian va dé buc nhue chiing vay
thoi. Chiing tdi 4n chay ma van &n dwoc canh chua ca (tau hii mdi,
chac va thom) c6 gia, ca chua, ngo gai va rau om thom litng ma khong
can phai giét cd. Nwéc canh ném vira miéng, rau om thom, cong gia
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vtra chin téi rat don, miéng dau hd mém chic va thom chdm vao nuwéc
x1 dau c6 trai 6t d6. Ngon vo cing va thanh khiét v6 cung vi nhin sau
vao to canh khong thdy con ca loc gidy giua tuyét vong vi bi dap dau.
Mon ca kho tiéu cling ¢ thé lam bang phu chtc hay dau hii cudn
rong bién, gdi chat, hap trudce roi d€ ngudi, sau d6 xat khira va dem
kho tiéu. Vira ngon vira thanh khiét vi dwom long ttt bi (khong phai
bat mdt con ca phai chét). Trong cdc mén chay nay ta ciing thay duoc
tinh thwong ctia ngwoi ndu canh chua hay kho tiéu moén thanh khiét
dé d€ nuoi dudng long tir bi ctia ta. Ta c6 thé an chay mot ngay trong
tudn, roi tir t& hai hay, ba ngay. Nhung an chay hay thit ca ta déu tap
nhin sau, goi la an trong chanh niém, d€ tam minh vao moén an, nhin
sau dé€ thay chung tir dau t6i, miéng tau ht hay miéng ca, miéng thit
dé téi tie dau. Nhin nhw thé tinh thuong ching ta s€ tang treong va ta
sé thich thitc an chay hon va khong con ngon miéng khi an thit ca
nta.

Cau hoi 7

Ban bé t6i, ké' cd ban than toi déu cé hai, ba nguoi bo cing mot liic. Su
C6 khuyén téi giit gici thit ba nhw thé ndo? (Ciu hoi ndy ciia mot
nguoi Diic)

Pap: Gia st nhu cung mot luc ban lam dén hai ba viéc: vira dung
com, vita xem tivi, vita chuyén tro voi ban be, thi chic chin ban chfmg
lam viéc nao mot cach siu sic ca. Ban khong that sy ném va tan
hwong duoc hwong vi ctia moéi miéng &n da duwgc nguoi thrwong lam
cho minh. Ban khong chuyén cha duoc vao chwong trinh truyén hinh,
va ciing sé khong thé lang nghe nhitng gi ban minh dang néi mot
cach cham cha. Co6 hai hoac ba nguoi b6 mot Tan lai con khoé khan
hon. Hay xét lai chuyén nay cho sau. Sé ché’mg cé moOt moi lién hé nao
sau dam ca! Mot lién hé ndong ndi can cot, khong cd cam két lau dai thi
s& khong thé nao dan dén hanh phtic hay binh an thuc sy dwoc. Sy &n
nam tré nén pham tuc va nham chéan. Trong khi theo Thay t6i, Thién
Su Thich Nhat Hanh, di hweéng dan hang tram khoa tu cho nguoi Au
Chau, Uc Chau, M chau va A chau, ching toi da titng duoc hang
ngan nhitng ban Tay phuong vi qua kho dau xin tham van riéng.
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Trong nhitng cAu chuyén ctia ho, t6i hoc duwoc rang tir ngay ¢ thudc
ngtlra thai, su &n nam ctia nam nit khong so hau qua nguy hai nita thi
sy trao doi than xac tré nén qua nham chan, pham tuc. Nguoi ta
nham chan nhau va thay ddi nguoi tinh, thay chong d6i vo qua dé
dang. Ong cha ta ngay trudc can ban bac that sau xa dé€ di dén hon
nhan r6i mdi trao than cho nhau, that la can trong la vi nghi dén viéc
ti€p noi gia phong, c6 con cd chau dé noi doi. Ngay nay cd nhiéu
nguoi song dén bon muwoi, ndam muoi tudi, da ngu véi hang chuc
nguoi roi (bén nam ciing nhu bén nt) ma khi nghi téi chuyén lap gia
dinh thi van khong san sang, van do du, so hai. Ho thdy cudc doi
pham tuc qua, nham chan qua va luon ty hoi: minh song d€ lam gi?
Néu ma c6 con thi con ghé hon nita vi minh con chua biét lam gi véi
si song cua minh ma? C6 con thi sé€ dua ching di vé dau? Roi y nghi
te t& ctt lang vang trong dau ho. D6 la hdu qua cua cudc song qua
pham tuc, khong cé chanh niém, khong biét nhin sau dé€ tran quy mdi

sw kién mau nhiém cda sy séng.

Co6 mot ¢d bac si nguoi Dire 36 tudi, qua é ché sy song buong tha, an
udng, khiéu vii thau dém..., cd cling da ting &n nam véi rat nhiéu
nguoi bo, ¢ nguoi thi ba thang, ¢ nguoi dwgce tam thang va cling c6
nguoi kéo dai dugce hai nam, roi cling gidn hon, ché trach, ra tan. Sau
khi dugc duw 21 ngay tu chanh niém & Lang Mai ¢6 da quyét dinh tho
nam gidi quy bau va nhat la giéi khong dn ndm véi ngudi ma minh
chura chac 1a sé& sdng sudt doi véi nhau. Sau hai ndm xa Lang Mai, khi
géap lai toi, c6 da vui mirng bao tin 1a cd sap 18y chéng, vi cudi cing cd
da tim ra dugc nguoi yéu ly tedng cia minh. Ttr ngay roi Lang Mai,
cO0 ay quyét tdim ndi nang trong chanh niém, di ding trong chanh
niém, an udng trong chanh niém va lam viéc trong chanh niém, thong
tha, thanh thoi va tran quy tirng viéc nho nhdt cta sy séng. C6 hanh
xt nhu vay voi tat ca nhitng nguoi ban trai hay ban gai cua ¢6. Nép
song ctia cd da tro nén that sau sac va giau c6 véi nhitng ngudi chung
quanh. C6 cé vai ban trai cd déu di choi, déu chia sé nép sdng sau sac
ctia minh, c6 khi ¢6 cling chiu di nuai choi vao ngay cudi tuan, va cling
c6 khi toi gia dinh anh nay ¢ choi nam ba ngay, nhung khong bao gio
chiu trao than cho anh &y. Cho dén khi mét trong ba anh chang theo
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o da to ra hét stic tran quy nhitng gia tri tim linh sau sac cta c6 thi
cai tinh gitta hai nguoi cang ngay cang sau dam. Hai nguoi méi quyét
dinh cwdi nhau, khong cudi thi chiu khong n6i. Va cai dém tan hon -
o &y ndi - em tin chac 1a sy trao than ctia chiing em sé& v6 cling sau
sac va hanh phuc.

Cau hoi 8

O truomg, cdc ban cing tudi vi chdau déu cé sinh hoat sinh Iyj. Tai sao
chau lai khong nén c6? Néu chdau khong lam nhu ho, cdc ban chdu sé
nghi la chdau khéng binh thuong. C6 khi thdy c6 gido lai con phdt
thuéc hay dung cy ngia thai cho minh nita! (Cau hoi nay cia mot
thiéu nit nguoi Anh)

Pap: Viéc két hgp than thé la mot viéc lam sau sdc danh cho su hoa
diéu ctia hai tdm hon va cho viéc bao ton noi giong. Hanh x mot cach
hoi hot sé gay ton thwong cho than va tdm ta. Khi tim minh chwa san
sang cho hanh dong sau xa do, cam tho, tri gidc va sy cam thong cua
ta doi voi nguoi kia sé khong du sau, va viéc lam nay sé lam tang
nguy co huy hoai tinh ban. Chau ¢ thé cho rang chuyén sinh ly ciing
giong nhu nhitng chuyén lam d€ tiéu khién cho vui khac, tuy nhién,
rat nhiéu nguoi tré da tht nhan vdi tdi rang sau nay ho maéi biét d6 1a
mot quan niém sai [am. Két hop than thé la chuyén di vao chiéu sau
cta tam hon nhiing hanh dong khac. Su ton thuong do viéc phoi hop
thé xac mot cach hoi hot, thi€u trach nhiém, thiéu su ton trong minh
va ton trong nhau cd thé sé rat sau, va vét thuong co thé bao nhiéu
ndm van chua lanh duge. Viée ngtra thai khong dinh dang gi dén
nhitng vét thiong tam 1y nay hét. Nhiéu thiéu nién cho biét ho chang
con niém vui sdéng, va chang con thiét séng nita sau khi phai nhan
mot vét thuong tam ly tir mot quan hé duc tinh ma ho chua san sang.
Thong thwong ta chi tho 10 nhiing chuyén sau kin cta minh cho
nhitng ngwoi minh that tin va that quy. Vi than thé minh cling vay,
cling c6 nhitng vung sau kin ma ta chi c6 thé chia sé v6i nguroi ma ta
that tinh tran quy, ma ta nghi rang chi cé ngurdi nay ta mai tin cay va
ta s€ mai mai chia ngot sé bui sudt tron doi. Con trai cling nhu con
gdi, ta khong nén chung dung véi ngredi minh khong dinh gan bé lau
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dai d€ tranh nhiing vét thuong kho lanh va tranh hién twgng nham

chan nhw da néi trén.

Ptec Thich Ca da noéi trong kinh Ho Tr1 Sau Can réing than la dai
duong sau véi nhitng dot song ngam voi nhitng loai thay quai, ta
phai luon luon ho tri than tam d€ khong bi chim trong bién xtic ménh
mong. (xac la s xdac cham ctua than thé)Vi vay cac ban tré mudn
khong bi ket vao nhitng treong hgp ma bi nguoi kia ép chuyén trao
than khi ta chwa san sang (hodc 1a chinh ta qua cling bong bot trong
mot ltc chua suy nghi chin chan) thi dirng bao gio di choi riéng véi
anh chang (hay cd nang) nhitng chd vang ngudi dé tranh c6 nhiing
vét thuwong kho lanh va tranh nhitng truong hop nhan tam khé xte
nhu phai di nao thai xay ra. Cac ban nén ngtra bénh hon la tri bénh.

Cau hoi 9
Nao thai cé hdu quad nhu thé ndo?

Pap: Néu ban gitrt Nam Gioi, doc tung thuong xuyén véi ban be va
phap dam vdi nhom ban cung tu tap thi chuyén nay sé khong xay ra.
Sudt doi Su Ong Nhat Hanh chi di khuyén nguoi ta gitt gidi d€ khong
giét nguoi, giét sinh vat, du la giét nguwoi voi ly do chinh dang nhu di
ra tran cttu nude. Sw Ong mong ngudi ¢ tri, c6 thé tim ra nhitng giai
phéap hoa giai dé cé thé trdnh ¢4 chién tranh ma van hoa giai duoc
mot cach théa dang. Nhuw thé thi di nhién Su Ong hoan toan khong
dong y chuyén nao thai. Thé nhung khi cac linh muc nhu Daniel
Berrigan rit than véi Su Ong moi Suw Ong ky vao ban tuyén ngdn
chéng viéc nao thai thi Suw Ong khong ky tén vao tuyén ngon d6. Su
Ong khong mudn véi cai van kién d6, cac 6ng linh muc truyén gido
qua khich, ¢ cac trai ti nan, sé dung d€ cam doan va lén an viéc nao
thai cta nhiéu thiéu ni bj hai tdc ham hiép. Khi méi muwoi ba muoi
bon tudi ma phai bi linh muc bt gitr chiéc thai nhi cta hai tac thi lam
sao c6 bé cd thé séng ndi voi nhitng con 4c mdng hang dém, khi thai
nhi cya quay trong bung. Chuing t6i da di thadm cac trai ti nan va cac
bénh vién ¢ Théi Lan, noi cd cac thiéu n&t bi mang thai vi bi ham hiép.
Chung t6i noi véi cdc em: Trong cdi thai nhi nay phan ntta la cta hai
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tac nhung phan ntra va rat nhiéu phan la cia em vi em mang thai nhi,
em nudi né dn bang than va bang tam, suy tu cho né, va ndi chuyén
v6i né. Néu em c6 du stitc manh tinh than d€ nghi rang tén hai tic kia
khi méi ra doi c6 thé da la mot dia con ma cha khong nhin, me thi du
tri, khong biét nudi, hodc khong co tién d€ nudi nang va cho noé hoc
hanh. N6 d6i cing khong ai cho com an, no bi bét 1am lung cuc nhoc
va ltc nao cling san sang bi boc 10t stic lao dong va danh dap. Sudt ca
doi ngwoi hai tac kia co thé chwa dwgc ai thuwong va vi thé chua tirng
biét thuwong la gi. Cho nén, khi 16n 1én nguwoi d6 chi c¢6 thé hanh x@
nhu cdch ma cudc doi da danh cho ho. Thuong dwoc nhw vay em sé
c6 can dam gitt thai nhi va quyét tdm cho nd ra doi trong tinh me va
em sé lam cha ludn. Néu em chura san sang va cd long tir nhw trén va
hoan canh cting khong cho phép thi em c6 thé néi véi chau (thai nhi
trong bung) la: Me chura sdn sang nudi con khon 16n, vay thi me nudi
con chin thang r6i me sé cho con vao mot gia dinh ma khong c6 con
dé€ ho du diéu kién nudi nang va cham séc con nhé. Hodc la con rang
cho vai nam, me 16n 1én, lap gia dinh dang hoang, ¢ cha ¢ me day
dt, me s€ dén con trd lai trong bung me nhé. Nhu thé€ thi viéc pha
thai vi hai tac ham hiép, ¢ bé thuyén nhan sé khong bi mac cam toi
16i. V6i nhitng ngueoi thiéu nit hoi hot, 16 bong bot, quén udng ngtra
thai va mang thai thi chting t6i cling thanh cong bang cach dén nha dé
khuyeén ca dai gia dinh chdp nhan thai nhi va ca nha cung cé trach
nhiém nudi chau khi chdu dwoc sinh ra vdi ba me nho. Chiung toi da
thanh cong véi rat nhiéu truong hop. Cé treong hop c6 C mang thai
véi mot nguoi khong ding dan, roi hai nguoi chia tay. Vi gia dinh c6
C la mot gia dinh nhan hau, nghe 10i t6i nén da quyét tam gitr thai
nhi. Sau d6 ¢6 C lay duwoc mot nguoi chong rat hiéu biét, hiéu ¢d C va
hiéu hoan canh cta c6, da hoan toan chap nhén con caa c6 C la con
cta minh. Nhiéu ban gai Tay phwong, vi khong song theo Nam Giéi
nén &n nam khong gift gin, vi vy c vai nam lai di nao thai (vi luat
phap cho phép ma!). Nhung sau khi nhitng c¢6 ay co gia dinh thi rat
kho, nhét 1a khi tudi da 16n, nhitng ray rit vé viéc nao thai trong qua
kht lam ho rat kho, ho bi mat ngt va bi bénh tram cam nang. Vi vay
day la tiéng chudng chanh niém, tha thiét nhac nho céc ban tré nén
gitt gin gidi tht ba - khong dn nam khi chua cé cam két dai 1au, chua
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cwdi hoi dang hoang - rat ki d€ ding dan dén pham gidi thit nhat la
nao thai - nhat 1a cac quy 6ng, xin quy vi ¢é chanh niém hanh dong an
nam ctia minh. Chanh niém 1a cé y thttc viéc minh sap lam trong phut
gidy hién tai, dong thoi cling thdy duoc nguyén nhau va hau qua cua
hanh dong do.

Cau hoi 10

To6i c6 thé tho gidi thit ndm ma van lau ldu, trong bita dn, uéng mot
hai ly ruou duoc khong?

Pap: Thay chiang t6i, Thién Suw Nhat Hanh khuyén néu bo han duoc
ruou thi t6t. Néu ban thay van con phai udng thi khoan nhan gidi thi
nam va khi udng thi hady uodng trong chanh niém. Hay nhin ky vao
tinh trang tim, gan cta ban, va quan chiéu thuc trang nhéan loai dang
phi pham bao nhiéu thdc gao va trai cay dé€ san xuat rwou, thay vi
dung d€ nudi sdng nhitng nguwoi thiéu an va chét doi trén thé gioi.
Quan chiéu nhw vay minh sé thiy long tir bi cia minh bi soi mon mot
chtit moi khi udng rugu, va ta sé bot udng ruou tir tie. Néu ban chua
sén sang dé dit han ruou thi hdy tho bon gidi dau va tap udng trong
chanh niém cho t6i khi cé thé bé han dwoc. Thay ching t6i khuyén
nhtng nguoi tho gidi thtt nam nén hoan toan khéng udng ruou, du
chi mot ly bia hay mét ly reou vang trong tuan. Cac nha lanh dao
Phap khuyén cdo dan ho qua nhitng 1oi kéu goi duoc dang khap cac
duong phd rang mdt ly thi chura chi, nhung ba ly thi nguy t6n oi chao
mi. Nhung néu khong cé ly reou dau thi lam sao c6 thé cé ly thit hai,
th ba? Khi nguoi ta say mem thi nguoi ta nga lan ra nga. Nhung
thuwong nhting tham kich tham lang trong gia dinh xay ra khi 6ng bo,
ong chil hay mot nguoi 16n udng dén ly th hai. Khong say nhung
nguoi do khong con tinh tao ntta. B6 ¢ thé danh me, dap con khi nga
nga say ma khong phai la say han. Khi ca nha di vang, sau khi uéng
xong ly rugu thit hai, nga nga say, ong cha, 6ng duong, ong cau hay
nguoi anh ca, c6 thé so moé va cd thé lam dung tinh duc mét c6 bé bay
tam tudi hay muoi tudi con qua ngay tho dang ¢ nha véi minh. Diéu
nay khong chi xay ra ¢ xa hoi Tay phuwong. Nhiéu tham kich tham
lang da xay ra trong nhitng gia dinh Viét nam tir ngan xuwa r6i va
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chung toi da tung dwoc nghe cac duong sy vira khoc vira k€ lai sw
viéc xay ra nam muoi ndm vé truede cho vi dy. Von la mot c¢6 bé mai
tam tudi hay muoi moét tudi, so hai khong dam cho me biét, c6 bé da
kh& dau, hoang mang, mat niém tin va d6 Ii hon ldo véi nhitng nguodi
16n. Nam nay c6 bé ngay xwa ay da 58 tudi. Cudc doi ba vi nhitng vét
thwong &y da chiu biét bao 1a d6 vo.

Du ban la nguoi rat diéu do, va khi moi sy trong doi ban xay ra that
binh thwong, ¢6 thé ban chi udng mot hodc hai ly bia khi gdp ban be
va khi ¢6 khach sang méi uéng reou vang. Nhung trong nhirng giay
phut tuyét vong, ban c6 thé udng tdi nam, sau hay bay ly cho khuay
ndi mudn phién. Diéu nay cé thé dan dén nghién ngap. Mot ba cu kha
ai trong mot khoa tu bén Anh da héi vi sao ba phai bo uéng hai ly
rieou vang moi cudi tuan véi con chdu ba vi ba khong heé say swra bao
gio? To6i da trinh bay véi ba rang: Ba 1a nguoi udng ruou c6 didu do,
nhung ba c6 chac 1a con va cac chau ba déu duwoc nhu ba khong? Néu
trong mot d6i lan tuyét vong, ho udng tang nhiéu ly ti ttr, roi tré nén
nghién ngap, tan hoai than tam, danh con dap v¢ thi ai la ngwoi chiu
trach nhiém? Ha khong phai la ba cling ¢6 can du phan nao trong tién
trinh nay? Nay néu ba git gidi thit nam thi ba c6 thé lam gwong cho
cac thé€ hé con chau mai sau. Ba gitt gidi vdi te cach mot vi Bo Tat lam
girong cho con chau chit khong phai vi d6 1a diéu ba bi bat budc phai
lam. Thé'la ngay truyén gidi khong ai ngo la ba da dong dac nhan gidi

thir nam.

Co mot ba treong nhom Tin Hiru Tin Lanh ¢ Canton de Vaud, Thuy
Si da qua thich Nam Gidi va mudn tho hét nam gidi vao dip Sw @ng
truyén gioi vao tuan t6i. Nhung diéu ma ba lo ngai la nha ba c6 ham
ruou vang rat xua va rat ngon. Con trai, con dau va chau noi ba déu
t6i nha ba vao ngay Chu nhat d€ an trua chung va cung udng ruou
chung vui mdi cudi tuan. Néu ba gitr gidi va khong udng ruou thi
chac con chau ba sé khong thém téi nita, va nhu vay thi tudi gia ctia
ba s& budn 1am. Nghe ba néi thé nén tdi dé nghi ba chi gitr bon gidi
dau thoi. Nhung ba nhat quyét khong chiu, ba bao rang: T6i lanh dao
tinh than nhom tin hitu Ky T6 ctia toan tinh nay ma chi git gidi ntta
voi thi khong xting dang! Nghe thé toi - tic 1la Sw C6 Chan Khong -
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ben ndi: 'Ba biét khong, & Phap, vung ma Lang Mai chiung t6i 6 duoc
bao quanh bdi nhitng rudéng nho d€ lam nhiing loai regu vang nodi
tieng thé gidi, nao la rwou Bordeaux nay, rugu Bergerac, ruou
Montbazillac v..v.., nhung con s6 thong ké vé nhiing nguoi bi chét vi
bénh gan va bénh ding tim trong tinh nay rdt 1on, 16n nhat nudc
Phap dé ba a'. Nghe thé ba bdng giat minh thét lén: 'Oi ding roi,
chong toi chét vi bénh ding tim, con trai toi cling dwgc bac si cho biét
la gan va tim cua cau rat yéu! Thoi, t6i da quyét dinh roi. Nhat dinh
toi phai bo ham ruogu thoi dé€ gi gin strc khde cho gia dinh toi!’

Cau hoi 11
Néu pham gidi, téi phdi thil t6i vdi ai?

Pap: Sam hoi véi Dac But noi chinh ban. Cach thuce tap hay nhét la
mdi hai tuan ta t6 chitc tung gidi véi mot ting than, du chi cé hai
nguoi. Néu ban & mot minh thi tung ndm gidi véi mot binh hoa va
mot nén tram trén mot chi€c ban sach sé bay bién nhu mét ban tho
But. Poc xong mot gidi ban lai quan chiéu xem trong hai tuan qua vi
da khong tu tap chanh niém gioi nén da co vi pham, da c6 hanh xt,
da khong xting dang voi 10i htta ma minh da long trong quyét dinh
khi tho tri nam gidi trudc thay va cac ban khong? Néu dwoc mot vai
ngwoi ban cung doc tung nam gidi (du cac ban nay chwa chinh thic
tho gidi nhung ho cé khen nhitng tiéu chuan Chan Thién My ctia nam
giodi nay), thi sau khi tung xong nam gidi ta nén bo thém muoi hay
muoi lam phut d€ ban bac thém véi cac ban vé tiing gidi ap dung
trong doi séng hang ngay. Ban c6 thé chia sé véi ho nhitng thanh
cong cling nhu nhing that bai cia minh. Thuong xuyén tung gidi vdi
tang than mai gitup su tu tdp caa chung ta dwgc rd rét va cd tién bo.
Trong phan tung gidi, sau moéi gidi dwgc doc, c6 cau hoi: 'trong hai
tuan qua, qui vi cé cd gang hoc hoi va hanh tri giéi &y hay khong?'
Néu c6 pham thi ban c6 thé tham ty tra 10i: 'T6i rat y thikc rang minh
da khong c6 chanh niém va da pham gidi nay. Ttr gio phut nay, toi s€
6 gang dé lam gioi hon.' Pling méc cam t6i 16i. Tap khi ctia ban van
con day. Sy kién ban nhan biét nhitng Ié thoéi tiéu cuc sé€ lam tap khi
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dy giam di trong moi [an tung gidi, va chang bao lau ching sé duoc

chuyén hoa.

Cau hoi 12

Khi chdam nom vuon tuogc toi thuong hay thdy la cin phdi di¢t mot s6”
sinh vdt tai hai dang pha hoai khu vwon - sdu, bo va cdc loai chuot
ddt cin chét ré cay rau cdi. Nhw vdy cé di nguoc lai Giéi Thit Nhdt
hay khong? Va to6i ciing khong biét phdi xir lij thé ndo vdi su lan tran
qudy phd ctia kién, gidn, va nhitng sinh vdt tai hai khdc trong nhd.
Mot nguoi Phit tir co tu tdp thi xit Iy cdc vin dé nay ra sao?

Ddp: Ngay ca khi dun mdt &m nudc, ta cling phai y thitc rang trong
tién trinh nay cé rat nhiéu vi sinh vat dang bi giét. C3 gang ctia minh
la di vé hudng tran quy su song cang nhiéu cang tot, 1a bt giét hai
cang nhiéu cang t6t, cho nén ta phai tim nhiéu cach d€ it gay ton hai
nhat cho moi loai ma thoi cht khdng thé nao ta c¢6 thé bao vé sinh
mang cua moi loai dwoc 100% ca. D€ thudc trir sén, triv chudt dat thi
dé r6i nhung 1ong tir bi ctia ta t6n thuong qud khi thdy chiing chét. Ta
nén hoi y cac ban cung tu, sé€ c6 nhiéu ban chi cach. Vi duy, trong viéc
lam vuon, ching ta hoc cach trong bén canh nhitng rau trai, hoa qua
cta minh nhitng loai rau khéc ky cac loai sau, bo. Co khi ta ric tro
quanh nhiing cay xa lach con thi sén, 6c sé khong dén gan duoc d€ an
xa lach cta ta. Chung ta tranh dung nhting loai thudc trir sdu doc hai,
va néu duoc thi dung nhitng loai thudc httu co khong gay chét choc.
Ciing vay, chung ta ¢ ngén kién va gian bang nhitng phuong tién vo
hai nhw tranh d€ thirc an 6 nhiing noi ching ¢ thé bo tdi. Va doi dé
lam, néu thdy bat budc phai giét nhitng sinh vat nay, thi quan trong
nhat 1a phai an ndi ngot ngao, moi ching di choi chd khac, va néi
rang ngay hom sau ta sé phai xit thudc. D6 1a treong hop caa cic vi
phai cham s6c lang Mai nhitng nam dau khi phong ngt cta thién sinh
chi 1a nhitng chuéng bo dugc rira sach vach va dong van lam san
phong. Mua he trén vach ci c6 rat nhiéu con vat li ti tén la con thang
tam (aoutas). Nhitng con nay bam vao da thit cac chau bé vé Lang va
lam thanh nhitng mut do sung to bang dau ngon tay trén da non min
mang cua cac chau. Thay rat tdi nghiép. Vi thuwong cac chau bi con
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thang tam tan cong nén cac sw c6 cham séc Lang Mai phai nan ni cac
cha Aoutas di di cue sdm mot chat, trede khi Lang mo ctra. Cac suw ¢
dem choi quét rat ky cac ngd ngach, vira quét vira khuyén cac chu
thang tdm hay di ce mau mau, vi thé nao cac sw ¢6 cling phai dem
thudc vé xit trén vach da d€ khi cac chau vé Lang khong con bi can
sung tay sung mat nhw khi cac su c6 khong xit thudc. Sau khi xit
thudc trén vach da va déng kin ctra lai vai gio thi vach s€ sach cac con
thang tam. Nho c6 khuyén cac cht thang tdm di di cue nén long tir bi
ctua cac su cO cling do bi ton thwong. Bat hai khong bao gio ¢ thé
tuyét doi. Nhung chiing ta ¢ thé ti€p tuc lam hét sttc minh d€ han
ché mttc d6 t6n hai dén chd t6i da va lam tang trudng long tran quy,
ton trong doi véi su sdng cia muodn loai, trong d6 cd con ngwoi, cd
cay, cam thu va dat da, dwoc nhiéu chitng nao hay chirng ay ma thoi.

Cau ho6i 13

Téi ddu cin phdi giit gi6i thit hai la khong trom cdp vi song trong xa
héi ngdy nay, néu toi troém cdap téi sé vao ti. Pdy la giGi chung ciia
nguoi doi dau cin phdi tu chdnh niém mdéi giir ?

Pap : Chanh niém la nhin sau hon nhitng gi xay ra trong giay phut
hién tai trong tirng hanh dong minh lam, thdy rd gdc ré cta hanh
dong do6 va hau qua cta hanh dong. Hanh dong trom cép, nhin phan
tho bén trén thi do la trom Cép, moc tui thién ha. Nhung nhin sau thi
ta thay nhitng nguodi pham gidi trom cap nay nhan nhan trén xa hoi
chting ta ngay nay va khong ai bi bat ca. Lam viéc trong so ta thdy
thién ha xai thtra thai, phi pham gidy van phong. Nguwoi xai phi van
phong phdm cta sé cling la pham gidi thit hai. Van phong pham la dé€
xai vira ding nhitng gi can xai, néu ta phi pham giay van phong, phi
pham tat ca nhitng gi ctia s¢ lam cung cap cho nhén vién, tham chi ta
con dem mot it vé nha, d6 1a pham gidi th hai. Khi dem gidy, dem
mot it bat muec van phong phdm vé nha, ban ¢ xin phép 6ng chu
khong?

Ban dang song trong cw xa sinh vién hodc tra tién phong hang thang,
ban cé thé tha hé mo dién trong phong lam viéc trong phong ngu cta
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ban. Nhung ban c6 biét rang ban dang pham gidi th hai (trdm cap),
néu ban di ra khoi phong va trong phong khong con ai ma ban khong
tat den hay khong? Du By Gido Duc tra tién dién nudce cho cu xa sinh
vién, ban van pham gidi dn cép dién ctia nhan loai nhw thuong! Vi dé
c6 dién, nguoi ta phai lam dap ngan nudc va da 1am rdi loan sinh moi
cta biét bao loai sinh vat quanh vung d€ ngan nudc, tao ap sudt nudc
bién thanh dién. Vi ta can dién nén phai lam dap nuwdc dé san xudt
diéen.

C6 nhitng nuwdc san xuat dién bang nguyén tr liee thi phai xay dung
nhitng nha may nguyén ti. Nha may nguyeén tit nhu nha may nguyén
tit & Chernobyl chang han, khi bi ni¢t da that thoat nhitng chat rat doc
(radio actif) c¢6 thé gay ra nhiéu bénh cuc ky nguy hiém cho tanh
mang bao nhiéu nguoi sdng 6 nhitng thanh pho vung lan can. Nhing
nha may nhw vay ciing con nhitng nguy hiém khac, nhu 1a chua giai
quyét duoc nhiing chat phé thai nguyén ti ctia nhitng nha may
nguyén tit nay. Cac chinh pha chu treong lam nha may nguyén tt
nhu vay van chua tim duoc cach giai quyét cho on théa nhitng chat
ph€ thai nguyén tr kia. Trong khi cac chét rac httu co chi can vai
thang la da bién thanh dat tro lai thi trai dat phai can hai triéu nam
moi bién dugc nhitng chat phé thai nguyén t ra thanh phan. Cac
chinh phu c6 nha may nguyén ti 1au nay van im lgng 1én bo chat phé
thai nguyeén tit vao nhitng sa mac hay nhttng nitdc ngheo ¢ Nam My
bang cach chon so so trén nhitng vung ritng nui. Khi khdm pha ra
nhu vay, quan ching quanh vung da biéu tinh da dao viéc lam thiéu
trach nhiém d6. Ta phi pham dién v trach nhiém nhu vay la ta dang

an cap su treong ton ctia qua dia cau ma con chdu ta sé song.

Con mot vi du kha quan trong vé viéc pham gidi tht hai - giéi trom
cap, d6 la van dé tham nhiing. Mot nhan vién hay mét vién chic, trén
nguyeén tac la phai lam viéc hét long d€ phung sy dong bao, phung s
dan tdc, gitr gin tai nguyén qudc gia, bao vé va gitp dd nhitng nguoi
tré bi sa vao nan xi ke ma tay. Nhung gio day, tuy phap luat cdm
dodn ma ma tiy van lan tran khap noi 1a vi sao? Tai nguyén qudc gia
ct bi that thoat tram trong, nhu treong hop ma ai cling biét, d6 la cé
nhitng tau 16n ctia ngudi nwde ngoai chd day gd quy don trén ring
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nudc ta (Viet Nam) d€ ban cho nhitng tai phiét Nhat véi gia rat ré.
Nghe that dau long. Ttr mot miéng gidy tam vang dén nhiing gidy
tam tru cta nguodi dan, nguoi dan nghéo mudn duwgce cung cdp dé
dang d€ di xa lam an, ¢ dugc bao nhiéu nhan vién cong luc da gite
gioi thit hai d€ cung cap nhanh cho dong bao? Phan dong nguoi dan
van phai gitip nhan vién cong lic pham gidi tht hai bang cach biét 1d
van dé 'dau tién' (la tién dau !) thi méi cé duoc tdm gidy tam vang va
tam tra. Mudn di tham con chau & nudc ngoai cling phai biét van dé
giap thién ha pham gidi tht hai thi méi c¢6 thé di nhanh duoc! Riéng
gidy tam vang tam trt cho ngudi tu thi that 1a nhiéu khé, nhat dinh
phai c6 van dé 'dau tién' thi mdi di nhanh dugc! D6 la chwa ké néu di
nudc ngoai bang hd chiéu ctia nguoi tu thi con tram ngan khé khan.
Lam bat ct viéc gi ma néu c6 van dé 'dau tién' thi méi nhanh duoc. Vi
vay néu moi nguoi déu gitr gidi thit hai thi dat nwdc sé dep biét bao!

Cau hoi 14

Téi nhé rang Gidi thit 5 But chi cdm udng rugu ma sao bdy gio gici
thit ndm lai c6 khong duwoc xem nhiing chuong trinh truyén hinh bao
dong, nhitng phim dnh d6i truy, doc nhiing sdch bdo dim loan v.v.. la
sao ? Sw Ong Nhit Hanh c6 di xa 16i But day qud hay khong ?

Pap : Ngay xua, khi day nam giéi [an dau cho cha me thay Yasa But
can dan gidi thit nam la khong uoéng chat lam minh say. Khi minh say
thi mat sang suot va hay lam nhitng viéc ma khi tinh ddy minh sé rat
hdi han. Vi thé But dén khong nén udng rugu. Nhung trong kinh T@
Thuc But dan do ky hon 1a minh phai chanh niém khi cho vao nguwoi
nhitng thic an ctia than va nhitng thirc dn cua tdm. Thye phdm caa
Than qua dwong Miéng 1a nhitng gi minh an va udng. Thuc pham cua
Tam qua dwong mat, mii, tai, lwdi, than va y. Vi than va tam khong
roi nhau nén dn thuc pham cta than khong chanh niém nhue dung
ruou thi tdm cling say va day minh lam bdy. Néu minh khong chanh
niém khi cho vao tam nhitng thyc pham ddc hai cho tam thi tam clng
day minh hanh ddng rat sai qudy bang cai than minh. Thitc &n doc hai
di qua duong mat (xem sach bao phim truyén dam loan, bao dong di
dan) qua duong tai (nghe ndi 1oi tho thdo, tuc tiéu sam sd..), qua

122 | Nh&tng cau hoi nam gidi https://thuviensach.vn



duong mii (ngti nhitng mui thom say dam khé quén), qua duong
ludi (them nhitng thirc dn ngon miéng nhitng khong nhin sau két qua
cua thiec dn ay gay doc hai cho phoi, tim gan v.v..), qua duwong than
(them khat nhitng xtc cham say long..) va qua duong y (cé cai thay
sai lam, tuwong tuwong bay ba..) ma khong c6 cai ludi chanh niém loc
qua thi than va tam déu say, sé day dwa vao duong sai quay. Ludi
chanh niém 1a tip DUNG LAI va NHIN CHO KY, CHO SAU HAU
QUA ctia hanh ddng d6 véi tat ca sang sudt va long tir bi.

Toi xin k€ cho cac ban mot cau chuyén that vé mot nguoi tén James -
mot nguoi cuc ky dau kho vi 16n 1én trong mot moi truong ma khong
ai bi€t dén nam gidi va khong ai gitr gidi. H6i nam tudi, khi cha bé
James xin me cho di xudng lau d€ dap xe di choi. Cht1 bé bi me danh
va x0 chu lan 16ng 16¢ xudng 40 nac cau thang cung véi chi€c xe dap
ctia minh, chi vi me dang nga nga say ruwou. Mot bita khac, cht1 bé bi
danh dén sung bam mat trai. Khi t6i truong, thay gido hoi tai sao mat
sung thi anh ké lai sy that. Thay gido goi dién vé nha nhung me anh
chdi phang va noéi sé di anh bi sung mat la vi choi xe dap bi té ma
thoi. 'Thé ma thay gido lai tin me t6i, va toi bi phat vé tdi noi doi. Toi
cang tim cach nai 1én sy that thi ho lai cang phat toi ndng!' - James noi.
D3 42 tudi roi ma James van méu mao nhu mot dia tré nim tudi khi
ké lai nhitng chuyén nay. Anh nh¢ lai la nhitng tran danh dap ctia me
khi anh con bé thuong chi dién ra sau mdi [an ba udng rwou say. Sau
d6 me anh giri anh vé ¢ vdi ba ngoai, mot ngwoi nghién riwou va can
sa. Khi lén chin tudi, ba ngoai anh mdi khi 1én con say lai sinh ra tat so
moé duong vat cua anh. Néu anh s¢ hai ddy ra thi bi ba danh. James
chay tron vé v4i me thi me clng lai say swa va lam nhing viéc toi té
khéc. RSt cugc anh da danh dum du tién dé€ di xe do tir mot tiéu bang
Mién Nam Hoa Ky sang Canada d€ vé véi bo. Khi anh goi dién bao
cho 6ng cho biét anh da dén thanh phd ctia 6ng bang xe do roi va chu
bé mudn vé & véi Ong, cha anh ra tan bén xe, thay vi chd anh vé nha,
ong da giai thich véi anh 1a ba vo méi ctia 6ng khong thé chdp nhan
anh duoc va rot cudc thi 6ng da mua vé xe do d€ giii anh tro vé lai véi
me. Khi anh muoi bay tudi, bd anh khuyén khich anh nén tong quan

vao quan doi sém va nén tinh nguyén sang Viét Nam. Trudc khi chia
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tay, b6 anh vo vao lung anh ndi: 'Quan doi sé ren luyén con thanh

nguoi trudng thanh, con a.' James lai khoc tiép.

Mot budi trua ¢ lang Mai, James k€, anh da ngap tran trong tuyét
vong khi ngém nhin cdc em trai, em gai Viét Nam twoi cuoi trong
Lang. Cac guong madt nay khién anh lién tuwong dén nhitng nguoi con
trai con gai ndm co quap hay tron tritng mat cdm hon nhin anh, sau
khi anh da na sung tur truc thang d€ giét ho . Sau may ngay dém na
dan tir trén tryc thang xudng, anh budc ra khoi may bay va bang
hoang phat hién nhiing xac nguwoi chong chat 1én nhau nhu nhiing
khtic cay, nam hang hang 16p 16p dén vai trdm mét. 'Lam sao tdi 6
thé mang su song tro lai cho nhitng than thé nay?' James da 6m mat
khéc hu hu. Céc ban anh 8 an 1i anh rang: 'Chién tranh la vay do,
James a. Cau chang thé 1am gi khac duoc dau.' James c6 thé néi cho
cac ban biét, qua cudc doi minh, mam mong chién tranh da bat dau ra
sao tir s x0 xat trong cudc ly di ciia cha me anh, va tit sy nghién ruou
va lam dung tinh duc cta ho.

Cau hoi 15

Tai sao thién ha thdc mdc nhitng chuyén nho nhdt nhu so giét gidn,
giét kién thi pham gi6i. T6i muén moi cic ban vdo tham bénh vién Tir
Dii dé chitng kién bao nhiéu chiéc thai bi ngo. Nhuw vdy thi nhiing
nguoi nho bdc si nao thai c6 pham gici thit nhdt khong?

Dap : Nhu t6i da tra 16i qua cau hoi thit 9. Mbi treong hop mdi khac,
khong nén quo dfia ca nam va 1én an chung tat ca nhitng nguoi nao
thai. Nhitng nguoi nao thai ¢ bénh vién Tt Di khong phai la nan
nhan cta hai tic trén bién nhung c6 thé cling la nan nhan cta nguoi
c6 quyén ham hiép, ma vi cd qua nho, qua dai nén khong dam la 16i
va cudng lai. C6 thé cd bi nguoi duong, hay k€ phu, hay 6ng chu sé
lam doa dam, du dd, phuc rugu r6i ham hiép. Mot s6 nhitng c6 bé
moi 16n rat dai dot va so hai. Khi bi ham hiép ¢6 rat kho dau nhung
khong dam cudng lai ma ciing khong ddm ndi véi ai, du la véi me. Co
khi c6 1a nhan vién ma chd lam viéc c6 lwong 16n, dt d& nudi mot gia

dinh me gia, em bénh v.v... ¢6 rdt cam hon trong long, ¢d rat uét tc,

124 | Nh@tng cau hoi nam gidi https://thuviensach.vn



nhung vi s¢ mat viéc lam nén ¢6 khong c6 cach gi dé€ cuong lai. Co
nhitng cdp vo chong lwong thién nhung vi qua ngheo, con da qua
dong va khong thé nudi ndi thém mot chau niva, danh phai lam nhw
vay. DI nhién nao thai sé lam tan nat tam hon cta nguoi phu ni
duwong su. Cho nén xin nhitng nguoi chong, nhitng thanh nién thanh
nt dang yéu nhau nén nhé NGUA bénh hon 1a TRI bénh. Xin cac quy
Ong gitr chanh niém, nudi duwdng long tir bi, d€ dirng trd thanh tac gia
cta nhitng tham kich, budc ngwoi kia phai nao thai. Néu hai nguoi
yéu nhau ma chwa sdn sang lap gia dinh va c6 con, thi tai sao ca anh
va ca chi lai hap tdp, hoi hot, thiéu canh giac, song bat can, d€ roi
nguoi thiéu nt phai ganh chiu viéc giét bd mam song tinh yéu cua hai
nguoi (trong khi ngay nay cé nhiéu bién phap ngtra thai)? Hanh dong
nao thai ¢6 hau qua tam ly rat sdu cho nguwoi phu nit, cac em c6 biét
diéu d6 khong? Nhiéu thiéu nit sau d6 da chon con duwong tu ti, va
nhiéu thiéu phu da bén muwoi, nam muoi tudi van con kho dau vi

chuyén pha thai ngay xua.

Toi da tling cung voi quy thay va quy su ¢ Lang Mai lam phu ta cho
Thay t6i, Thién sw Nhat Hanh huéng dan nhiéu khéa tu cho nguoi
Viét va nguoi Tay phuong tir nam 1983. T6i ludn khuyén khich nguoi
ta thd 10 véi Thay chung toi nhitng khé khan cua ho d€ Thay co thé
gitp ho chuyén hdéa nhitng ndi dau tham sau nhat. Nhung Thay dau
c6 thé tiép tat ca moi nguoi duoc, cho nén Thay da bat chung toi,
nhitng nguodi hoc tro 1du ndm ctia Thay, ngdi nghe ndi khd niém dau
cua tirng nguoi va d€ chia sé voi ho. Chuyén cua James 1a mot trong
hang chuc cau chuyén tuwong ty ctia nhitng cyu chién binh ciing nhu
cua nhitng nguoi khac. Ban dau chung toi c twong la day la van de
cua nguoi My, nhung sau nay, trong khi phu ta Thay chiing t6i tai cac
khoa tu & Anh, Ptec, Hoa Lan, Thuy Si, Y, Phap, Tay Ban Nha, Nga,
Ba Lan, Uc, Nhat, Dai Han v.v... va nhiéu khoda tu cho dong bao Viét
Nam, chiung toi da nghe nhitng tham kich nao long tuwong tw. Va kinh
hai hon la c6 nhiéu phu nt Viét Nam, 16n 1én ¢ dat nudc Viét Nam,
cling c6 nhitng bi kich tham lang ghé gém vi nguoi cau, nguoi chy,
nguoi duwong v.v... khong git gidi thir ba 1a khong ta dam. Va phan
dong nhitng tham kich xay ra khi 6ng cht hay 6ng duong udéng dén
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ly bia thit ba. Co6 biét bao dau kho trén doi da dén tir chuyén nguoi ta
udng rueou qua nhiéu, ti chuyén thiéu trach nhiém trong viéc quan hé
tinh duc, tt chuyén ndi déi hay gay dau kho tir 10i ndi thiéu chanh
niém, hodc loan truyén nhitng tin ma minh khong biét chac 1a c6 that.
Co biét bao tré em dwoc nudi 16n bodi nhitng ké rwou che, trong mot
moi treong ma thién ha mé miéng ra la chi ndi nhitng chuyén tuc tiu,
dam duc, chia nhau xem nhitng phim anh dam loan. Nhitng ke ham
hiép tré em vi chinh ho cling da 1a nan nhan cta thé hé nguoi 16n di
triede ho khi ho con tho du. T6i thdy ra rang nhitng nguoi danh dap
vo hay con minh thwong la nhitng nguwoi da tieng bi cha me hay anh
chi danh dap. Ho la nan nhan ctia nhitng nguoi 16n thudc thé hé trude
khong gitt Nam Giéi quy bau. Ho khong biét rang néu 4p dung
nhitng phuong phdp thuc tién nhw diéu But day va chuyén tam rén
luyén thi tir t&t minh cé thé chuyén hoéa nhiing tap khi xau dé€ tro
thanh mot nguoi sdng sudt, twoi mat, thanh bach, biét lang nghe d¢
hiéu va nhin ky dé thuwong, va khong con 1a hung than ctia con chau
minh va nhitng nguwoi chung quanh ntta. Va nhitng nguoi con, nan
nhan cua nhitng thé hé truedce vi bi€t khong tu, khong cé chanh niém
nén da dé tap khi xdu do cha 6ng trao truyén, ti€p tuc lam kho doi
con, doi chau minh. Luan hoi nhiing tap khi khé dau nay tir thé hé

nay sang thé hé khac cho dén mai mai vé sau.

Néo thoat cho kho dau la tham du vao mot tap thé vui tuoi va dang
¢ gang thuc tap di vé hudng chan, thién, my. Nhitng nguoi trong
nhom phai thanh khan nhin vao nhitng diém yéu ctia minh, cwoi véi
chiing, tu ché tac ra nhitng cach nhic nhé minh biét ding lai, nhin ky
va chuyén héa nhitng tap khi khong dep khong lanh do.

Xa hoi ching ta sau hon 30 nam thanh binh, doi song kinh t€ ngay
thém dé dai, con ngudi quén phan phan dau rén luyén tm linh nén
dé bi théi hw, thiéu dao dtc kéo di. Néu d€ cho con khat khao tién
bac, danh vong, ich ky ddy dua dén nhitng hanh ddng tan bao thi
chiing ta danh mat tir tir gia tai van hda tam linh thiéng liéng ma to
tién da d€ lai th may ngan nam. Nép song thanh bach, hy sinh, mén
yéu song doi liém khiét, cao thwong, biét lo cho hanh phtic &m no cua

moi ngwroi, mei nha ma khong chi lo riéng cho minh, ngay cang thua
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bét di. Ching ta can phai phuc hoi lai gia tai tam linh ctia 6ng cha ta
dé€ lai. Nam Gidi tiéu biéu cho mot 10i di sang dep dwa tdi su tinh
thirc, tran quy nhitng muc thudc ranh rot dé€ phuc hoi gia tai tam linh
dy. Cho du khong bi hanh ha khi con nho, hay khong c6 van dé véi
nan reou che nghién ngap, giao du vo tranh nhiém v.v... ching ta
cling c6 thé giup rat nhiéu ngwoi qua viéc tho nhan va hanh tri Nam
Gidi. Chung ta c6 thé 1am guong, va huéng dan moi nguoi di vé néo
an lac.

D€ hanh tri Nam Giéi nhitng diém sau diy can dugc ghi:

- Chanh niém la nén tang cua tat ca cac gidi. Ta sé khong can gitr
mot gidi nao néu ta gitt dugc chanh niém hai muwoi bdn gio
trong ngay - nghia la tap dirng lai titng hanh dong, 10i noi va tw
duy, nhin k§ va nhin sau véi sy sang sudt va long ttt bi. Nhung
vi chua lam duoc vay, ta can phai thyc tap Nam Gidi la nhitng
nguyén tac chi dao tuong duong,.

- Giébi twéng ctia Nam Gidi dugc Sw Ong Nhat Hanh trinh bay
trong sach nay la nam trong tinh than cta giéi do But Thich Ca
dé ra, dugc cap nhat hoa dé€ dap ing nhiing nhu yéu va kho

khan ctia con ngwoi trong thoi dai ngay nay.

- Khong ai c6 thé gitr giéi mot cach hoan toan. Ngay chinh But
cting khong thé lam diéu ay. Khi lugc rau, ta da giét cac vi sinh
vat trong nudc, hay khi dung thudc khang sinh, ta ciing giét cac
loai vi khuan trong rugt. Néu ching ta song mot cach chanh
niém, di vé hudng bat bao dong mot cach nhe nhang la da dua t6t

10i.

- Hudng ctia Nam Gidi la huéng Chan, Thién, My. D€ chuyén hoa
tam thitc cOng dong dén ché Chan, Thién, My, ching ta tién vé
huwdéng d6, giong nhu di vé hudng mat troi. Ta khong thé leo 1én

mat troi, va cing khong can lam vay. Di vé hudng d¢ la du roi.

- Trong khi gang hét sttc minh d& di vé hudng d6, biét rang

khong médy ai ¢ thé song theo dwgc mirc cao nhét cta minh,
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ching ta can c¢6 mot nhém nhitng nguwoi ban d€ co thé cung
nhau thyc tap déu dan va chia sé cac kinh nghiém khi hanh tri
theo Nam Giéi. Khi gdp phai khé khan, Su Ong Nhat Hanh
khuyén ta can nén thuc tap voi tang than va thuong xuyén cung
nhau tung gidi d€ nhac nho, sach tdn nhau, va tim nhiing néo
thodt cho cdc tinh trang bé tac ctia gia dinh va xa hoi. D6 1a ly do
tai sao Su Ong néi budi 18 truyén Gidi sé vo hiéu héa néu gidi tix
khong tung gidi it nhat la ba thang mot lan véi tang than minh.

Nhu Patricia Marx Ellsberg chi ra trong bai viét cia ba, tinh trang thé
gidi hom nay day hoang mang va bao dong, dé cho tuong lai con c6
mat, khong chi cac ca nhan, ma cac qudc gia déu can phai tri gisi voi
tu cach toan dan cung gitt gioi thi méi mong sém lanh manh hoa cho

xa hoi minh.
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X3 hoi c6 thé tri gi¢i cdch nao

Tat ca nhitng nguoi theo dao But déu chdp nhan Nam Gidi (panca-
sila) nhu nhitng nguyén tac can ban vé dao dirc. Nam vitng duoc
Nam Gidi chiing ta sé& biét cach giai quyét nhitng van dé thuc t& hang
ngay.

Gidi tht nhat la 'Con nguyén khong giét hai sinh mang.' Giét thu vat
va an thit chang han, c6 thé thich hgp cho mot xa hoi tiéu nong hay
cho nép song thu hep sau lay tre lang, nhung trong nhing xa hoi
cong nghiép, thit dugc xem nhu mot trong moi san pham, va sy san
xudt thit hang loat la khdng ton trong sw song cta loai vat mot chut
nao. Néu nguoi dan trong nhitng nude ¢ an thit c6 thé 8 gang lam
giam bét viéc chan nudi d€ tiéu thy, thi d6 khong phai chi la tt bi véi
loai vat ma con véi ca nhitng nguoi dang 1at 1ay trong canh ban cuing,
can dén laa gao dé€ song. Thuc pham trén trai dat c6 du dé€ nudi song
tat ca moi nguoi. Déi la do su phan phoi khong dong déu, va thuong
nhiing ngwoi thiéu thon lai la nhitng ngwoi san xuat.

Ta cting phai nhin vao cac vu budn ban vi khi va thach thirc nhitng
co cau dang gay ra giét chdc twong tan. Su giét hai tran ngap cudc
song dwong dai - cac cudc chién tranh, cac xung dot vé chuing toc, viéc
chan nudi d€ cung cdp cho thi treong ctia con ngwoi, va viéc st dung
cac loai thudc trir sdu ddc hai. Lam sao ta c6 thé cudng lai dong chay
dy va giup tao nén mot xa hoi khong bao tan? Giéi thir Nhdt va nhitng
cong nang hudng thwong cta nd ¢ thé duoc ap dung nhu thé nao dé
kién tao mot thé gidi cong bang va nhan &i? Toi sé khong tim cach tra
10i nhitng cau hoéi nay. Toi chi mudn néu chiung ra dé€ chung ta cung

suy gam.

Gi6i thtt Hai 1a 'Con nguyén khéng trom cdp.' Trong 'Kinh Chuyén
ludn Thanh Vuong Su T Hong' (Cakkavatti Sihanada Sutta '*), But
noéi rang mot khi nha vua d€ cho si nghéo d6i xay ra trong nudc,
nguoi dan sé trom cap dai dai d& séng. Chanh Mang gan lién véi cong
bang kinh t&. Chtng ta phai bo cong ddc stic d& bao dam ¢ dugc
cong an viéc lam hop ly cho nhitng nguoi co kha nang lao dong.
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Chiing ta ciing phai chiu trach nhiém vé sy trdom cap an tiém trong
cac hé thong kinh t€ cua chung ta. SOng nép song Chanh Mang va
gian di mot cach tuw nguyén vi thwong x4t van loai, va tir bo viéc dudi
theo danh, lgi, quyén hanh 1a ty dat minh vao thé d6i khang véi su
bao tan tir trong co cdu cta tinh trang ap btec hién nay. Nhung song
cudc song gian di tu nguyén liéu da dua chua néu ta khong dong thoi
ra stc lat d6 nhitng co cau dang budc bao nhiéu nguoi phai song
trong canh nghéo nan bat dac di?

Sy thiét lap mot trat tw cong béng trong nén kinh t& qudc t€ la mot
phan thiét yéu va cé tinh hd tuong trong viéc xay dung mot thé gidi
hoa binh. Sy bao tan trong moi hinh thtic - d€ qudc, dan sy, va gitra
nguoi voi nguoi - déu 1ap can ct trén khat vong chung vé tiém nang
kinh t€ va quyeén lyc chinh tri. Moi nguwoi nén duoc khuyén khich
nghién ctu va luan ban vé mot 'Trat tw Méi trén Thé Gidi' tir vién
canh cua dao But, 1ay d6 lam tiéu chudn d€ xét cdc mo hinh phat trién
la thich hop hay khong thich hop, sy tiéu dung 1a hop ly hay sai lam,
viéc khuyén mai la chan chanh hay bat chanh, s dung hop ly hay
lam suy thoai tai nguyén thién nhién, va nhitng bién phap lam voi di
nhitng bat hanh ctia cudc doi. Quan diém ctia ngwoi theo dao But nhw
thé nao vé mét dao dic mdi trong pham vi qudc gia va qudc t€?
Nhiéu nhom Thién Chaa Gidao da nghién ctu truong hop cua cac
cong ty lién quoc gia va hé thong ngan hang quoc t€. Ching ta nén

hoc hoi va stt dung nhitng kham pha ttt phia ho.

Gidi tht ba la 'Con nguyén khong ta dam.' Cting nhu nhitng gidi khac,
ching ta phai thyc tap gidi nay trong chinh doi tw minh, dong thoi
khong loi dung hodc hai ngwoi khac. Thém vao do, ta con phai xét lai
cac co cdu xa hoi thién vi dan 6ng ciing nhu sy bdc 16t phu nit khap
noi trén thé giéi. Nhitng co cdu cta tham lam, thu han, va si mé véi
tinh chat phu quyén c6 lién hé dén sy bao tan trén thé gisdi. Chu nghia
quan phiét hién dai cling lién quan mat thiét véi ché d¢ phu quyén.
Su tu tap trong dao But hudng tdi sy phat trién nhitng con nguoi toan
dién va quan binh, vuot thoat duoc nhitng 1€ 161 suy nghi, néi nang va
hanh x da huén tap tir xa hoi vé thé nao la 'Nam', 'N#', ti€p xac dugc
vi ca hai khia canh ay noi chinh con ngw6i minh.
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Gidi thir tu 1a 'Con nguyén khong vong ngir.' Ching ta can nhin ky lai
cac phuong tién truyén thong dai ching, nén gido duc va nhitng kiéu
thong tin quyét dinh cach ching ta nhan thiee thé gidi. Phat te ching
ta di sau xa nhitng anh chi em Ho6i Gido va Thién Chua Gido vé
phuong dién nay. Cac co quan giao duc H6i Gido Pesantran & Nam
Duong 4p dung nhitng nguyén tac Hoi gido cd truyén trong bdi canh
hién dai d€ day nhirtng nguoi tré su that vé thé gidi va du phong mot
vién twong tong lai . Nguoi phai Quaker cé phép thuc tap 'ndi 1én
su that v6i buc quyén hanh.' Ta chi c6 thé thoat khoi can bénh noi doi
c6 hé thong nhan nhan trong hién trang xa hdi néu ching ta cung

nhau cam két noi 1én su that.

Pham cach con nguoi phai dwgc cht trong hon la viéc khuyén khich
su tiéu thu cho dén d¢ con nguroi ham muoén nhiéu hon 1a ho thuc sw
can. Lay su trung thuc lam nguyén tic chi dao, bac dai hoc phai c6 cac
nghién ciru vé viéc dat gidi han cho cac tuyén truyén chinh tri va
quang céo thuong mai. DU van khong quén nhitng gid tri qui bau cta
te do ngon luan va te do bao chi, nhung néu chang ta khong mo
dwoc nhitng duong 161 truyén thong mdi thay thé cung cach loan
truyén nhting diéu doi tra va phéng dai hién thoi, thi ching ta sé
khong thé vuot qua duoc tinh trang nhoi so dang dién ra khép noi

nhan danh an ninh qudc gia va dm no vat chat.

Gidi thit N&m 1a 'Con nguyén khong tiéu thu san phdm cé dic té lam
che mo tam tri va ciing nguyén gitip cho nguoi khdc khong lam téi mo
tam tri cua minh.' Trong dao But, tam sang té la mot vién ngoc qui.
Ching ta phai nhin vao ndi tam va thuc su d6i phd vdéi nhitng

nguyén sau xa cua nan nghién reeou va lam dung ma tuay.

Pong thoi, ching ta phai kiém tra cac kj nghé san xudt regu va ma
tiy d€ nhan dién dugc can ct quyeén luc ctia hg. Chung ta phai lat do
cac th€ luc khuyén khich su say swa, nghién regu va nghién ma tuy.
Day la mot van dé lién quan dén hoa binh va cong binh qudc t€. Nong
dan ¢ nhitng nuwdc thé gidi thi ba trong bach phién, ka-cao, ca-phé, va
thudc 1a boi vi hé thong kinh t€ da khién cho ho khong thé song noi

néu ho trong lua hay trong rau. Nhing con d6 c6 sung déng vai tro
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trung gian cho ho, va d6 thuong la nhitng du kich dan toc, nhitng ke
cudp doi 16t chinh tri, quan doi riéng cua cac chinh tri gia khuynh
httu, hay mot thit cdch mang gia nao d6. Co quan tinh bao trung wong
cua Hoa Ky (CIA) budn ma tiy ¢ Viét nam, du kich quan Mién Dién
budén ma tay, va nhitng nha cdch mang Nam My budn ma tiy. Nhitng
cudc chién tranh toan dién, nhw Chién Tranh A Phién, da duoc gay ra
bdi cac chinh pht mudn duy tri viéc budén ban ma tay ™. Khéng kém
phan nghiém trong la sy cudng bic kinh t€ trong viéc ép ndéng dan
phai trong cac loai cay xudt cang nhw ca phé hay tra va trong viéc ban
tong ban do nhitng thudc la thing du cho nguwoi tiéu thu ¢ cac nude

thé gi6i thit ba bang nhitng chién dich quang c4o ao at.

Ma tay va t0i ac lan tran trong cac nén van hoéa da bi lam cho que quat
boi su phan bd bat binh dang tai san trong xa hoi, nan that nghiép, va
s chan ghét nghé nghiép. Viéc Reagan va Bush dung quan doi Hoa
ky dé chong nan budn ban ma tay rét cudc cling v6 nghia nhu chién
dich chong nan nghién ruou trong gidi cong nhan ctia Gorbachev; ca
hai cach giai quyét déu nham vao ngon (triéu chitng) ma khong nham
vao goc (nguyén nhan) cua binh. Theo Pao But thi giai phap duy nhat
c6 hiéu qua cho nhiing van dé nay c6 thé xay ra trong su thay doi
toan dién nhitng gia tri cia con ngwoi.

Nhitng gido ly dao dtrc can ban nay &ng hop vdi ching ta nhu nhitng
ca nhan va nhu nhitng thanh vién cta xa héi. Nhitng y kién cta toi vé
Nam Giéi va lam sao d€ ap dung Nam Gidi vao tinh trang thé gidi
hién nay chi duwoc khoi ra nhe mot budc mo dau. Téi mong rang
nhitng van dé nay sé ti€p tuc dugc ban thao. Ching ta can mot nén
tang dao dtec cho cach an ¢ va cach giai quyét van dé caa ching ta.

[8]. Nguyén ban viét la Cakkavatti Sahananda Sutta ttc 1a viét sai, chi ¢ Kinh
Cakkavatti Sihanada Sutta = Chuyén Luan Thanh Vwong Su Tt Hong ma
thoi. (Sihanada = Sw Tt Hong, Lion's Roar. Con Sahananda = khanh 1,
delightful companion.) Chung t6i chinh lai trong ban dich. [cwdc chu cta
ngroi nhuan ban dich.]

[9]. Diéu nay chua han da tdt, ta phai hét sitc chanh niém va can trong. Ton gido
c6 thé gido duc nhoi s, nhoi nhét nhitng cai thdy chu quan cuia nhiing nguoi
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trong ton gido vé cai goi la 'sy that vé thé gidi.' Gan day thé gidi da thdy sy
that ctia cac té nan nay trong cac nedc ma giao quyén dong vai tro thé quyén
(va nguoc lai, khi thé quyén dong vai tro 1anh dao ton gido thi tinh trang ciing
nguy hai khong kém.) Mac du Tén gido, chinh tri va gido duc cé thé hd tuong
cho nhau nhung mdi linh virc nén diing ¢ ding vi tri ctia nd, khong nén tron
1an vai tro. Cac nudc Tay phuong c6 truyén thong Ki To gido (ma ngay xwa
nén gido duc chu yéu do nha tho chu tri) da hoc kinh nghiém va tach roi hé
thong ton giao khoi nha truong, cac treong tu thuc ctia dao Ki To (ngoai trir
truong Dong) cling phai ton trong nguyén tac nay. (Y kién ctia nguoi nhuan
ban dich.)

[10]. Céac cudc chién tranh Ma Tuy (Opium Wars) xay ra tir dau dén gitra thé ky 19
(1800-1858) do cac nuwdc Anh, Phap (va sau nay la My va Nga) mudn ép
Trung Qudc (nha Thanh) phai cho ho tiép tuc ban ma tuy vao Trung Qudc
(nha Thanh muén ngan cam viéc cac nudc Tay Phrong buén ma tay vao, dau
ddc va lam cho nuwéc Trung Qudc yéu di vi tinh trang nghiép ngap.) Cudc
chién Ma Tuy nay da mo dwong cho Thién Chuta Gido va cac thé luc Tay
Phuong di vao Trung Qudc. [Cuwdce chti ctia ngwdi nhudn ban dich.]
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Gigi

Vi t6i, Gidi c6 mot stre thu hat 16n. Diéu t6i mudn ndi day, khong
phai la viéc gitt Gidi, ma la tinh chat mudén mau muon vé cua Gidi 6
khép moi noi. Qui tic dao dic ctia cac thoi dai va cac nén vin hod
khac nhau cho ta thay nét phong phu trong tinh cach da dang ctia con
nguoi; chinh sy da dang nay thu hut t6i. Sy thich tha &y lam t6i lién
twong dén hop nut 4o ctia me t6i hoi téi 1én nam tudi; hay nhiing
chi€c vo so toi nhat vé sau mot chuyén di dao budi sang ngoai bai
bién, bay bién trén ban theo kich ¢&, mau sac va hinh dang. D6 1a sy
thich thu dau tién ctia con nguoi trude cai dong trong cai di, va cai di
trong cai dong.

Anh Graham Carey ban t6i da khoi dugc nguén rung cam nay khi
danh cho cdc con anh si ngac nhién trong moét dip Giang Sinh no, véi
quyén sach do anh tu lam 1&y; cudn sach sau nay duoc xudt ban véi
nhan dé 'Ké chuyén dudi: tr trang nay sang trang khac chi toan la
hinh dudi dong vat, tir cao toi than 1an, tir sw t& t6i chim én, tir chiéc
quat ctua con cong cho tdi dot xwong cut gan nhu khong thay duoc
ctia con nguoi. Tré con chwa bao gio quén tim sy thich tha trong
nhitng bién thién. Va dtza tré trong mdi chiing ta cling chwa hé nham
chan véi nhitng bién thién dy, ching la cac bién tdu cia Mozart trong
'Twinkle, Twinkle, Little Start' (Lap lanh vi sao nhd) hay v6 van bién
thai caa Ba Me Thién Nhién trén vom troi dém. Bd la mot trong
nhitng 1y do vi sao t6i thdy tinh chat da dang khap noi ctia Gidi va cac
diéu cam ky that 1a thu vi.

Vi chiéc mii chom va bao trum tai, anh ban di nho xe, t6i cho qua
giang doc dwong & New England bita no, da lo lang nhin cham chap
vao con dao nhip Thuy Si t6i sip dung dé cat tdo va phé mat ra chia
nhau. T6i da tiing cat gi véi con dao nay? Thit? Toéi kham phuc su y ti
cta anh trong viéc cat cac vat dung dung cho thuc pham lam tir sita
riéng biét véi nhitng vat dung cho thit, theo ludt caa Chinh Thong
Gido Do Thai. Téi cing da ton trong cung mot moi luu tam va long

tan tuy ay, khi chung t6i phai 1ai xe nhanh d€ dwa anh dén nha ban
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truedc khi mat troi 1an t6i thie Sau hdm d6, khi ngay nghi Sabbath bat
dau.

Cung nhitng moi quan tam trong viéc gitr gidi &y da gay an tuwgng cho
toi phia bén kia dia cau, noi x¢ Tan Tay Lan. Aotearoa, 'Mién May
Trang', nhut cach goi ctia thd dan Maori, 1a mot trong s6 it viing ma
dan s6 ban dia chura hé bi 1an lwét boi nhém nguedi da trang théng tri.
Pakiha (nguoi da trang), sdéng bén canh ngudi Maori, nhung lai
thuong khong hay biét gi dén nhitng cdm ky ctia nguoi lang giéng.
T6i nhé dén su rau 11 ctia mot nguoi dan ba Maori khi nhitng ngwoi
hang xém Pakiha méi cua ba dem phoi khan lau chén canh nhiing
chiéc ao thun. Ché! ché bao gio lai d€ cho vat dung véi thikc an chung

dung v6i ao quan.

O An D6, mot du khach day thién chi cling c6 thé lam nao dong dam
dong néu vo y di nguoc chiéu kim dong hd quanh mot hinh anh
thiéng liéng. Hudng vai trai vé phia nhitng gi thiéng liéng & Calcutta
con tham té hon chuyén chia tay trai cho nguoi ta bit & Luan Don
nita. Di nhién, 13n ranh gitta nhitng gioi luat thiéng liéng va tap tuc xa
hoi nhap nhang & day. Thé nhung, hai linh viec nay cé thé lién quan
mat thiét hon ching ta twdng. Nhin ky vao nhitng gidi luat, cdm ky,
va tap tuc c6 vé nhu tly tién ddi véi chiing ta, chiing ta 6 thé bat gap
¢ phia dudi bé mat mot nén tang chung cho tinh khac biét 16n lao cua
cac hién tuong. Lang nghe su khac biét d&n hoang mang ctia cac gisi
diéu, ta c6 thé bat dau nhan ra giai diéu ma cac giéi diéu nay la bién

tau.

O day, chang ta phai d6i dién vdi cau hoi co tinh chat quyét dinh: liéu
c6 mot chu dé nhat quan thé hién trong tinh chat muén mau mudn vé
cua cac gioi luat trén doi? Cau tra 10i cua toi la ¢, va chu dé dy lay
thirc dong diéu, thdy minh thudc vé dau do.

Ta co thé goi do la 'la lung, lac diéu,’ khi mot ai d6 dung tay trai dé€
bat, thay vi diing tay phai. Néi mot cach chinh xac: d6 khong phai la
cach mot nguoi dong x& voi ta lam. Mot nguoi ctia chiing ta sé khong
lam nhuw vay. Véi cac tin d6 o An Do, di kinh hanh nguoc chiéu kim
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dong ho cling dong vdi la lung, nhung con cong thém vao khia canh
[é luat ton gido nira. Mdi hanh dong tin ngudng lam manh thém
nhitng m&i day lién hé gan bd ta véi cai Vo Cling. Dong thoi, lam
manh thém céc s¢i day lién hé gan bé ta véi nhitng nguoi cling dang
sung kinh nhu ta. Sung kinh - theo nghia goc - 1a sy thé hién long ton
kinh véi nhitng gi dang kinh nhat. Ttt nay khong bat budc phai nam
trong pham vi han hep cua thuyét httu than hay cta ton gido. Mat
khéc, né mang lai stecc thuyét phuc ton gido cho nhiing gi ta 1am véi
tam y hudng vé nhiing gia tri tuyét doi. Trong nghia nay, lam theo
nhitng gioi luat ton giao la mot hanh dong sung kinh.

V6i nhitng ngwdi Maori, sit cam 1é ctia ho trong truyén théng 1a mot
gia tri tuyét doi. Diéu nay noi lién ho vdi to tién va nhing gi to tién ho
cho la linh thiéng — Dat, Bién, Troi, moi loai chung song vdi ching ta,
va cac dang vo hinh dang c¢é mat trong tran thé. Viéc gitt diéu cam ky;
lJam manh thém nhiing soi day gan bo, thdy minh thudc vé ngdi nha
cua tat ca chung ta, noi ma Gary Snyder da goi mot cach rat thich
dang la Can Nha Trai Dat.

Anh ban theo Chinh Thong Gido Do Thai cta ching ta mang trong
tam mot cong dong nhod hon, cai vong han hep ctia nhitng nguoi tho
phung giong anh ta. Song, chinh ra, anh ta ¢c6 mang con nguoi nao
trong tam dau, ngoai Thuong D& Nhung anh hoc gidi luat cua
Thuwong D€ tir dau, néu khong phai la tir cong dong? Va ha khong
phai do lién hé gan bé véi cong dong Ay ma anh ta thudc vé Thuong
Dé&? Va ha khong phai cam giac thudc vé Thuong D€ dy 1a hanh phtc
ma anh ta theo dudi qua nhitng lwu ¥ ti mi trong thuee tap hang ngay?
Ttr nhiing diéu, ma theo mot s6 ngwoi, dwong nhu chi 1a tuc 1€ xa hoi,
cho dén chd mén Chua va yéu ngudi bén canh, gidi luat gom thau tat
ca, theo cac tin d6 chinh thdng, vi gidi luat la nhiéu cach thé hién khac
nhau ctia viéc dong thudc vé tuyét doi.

Va chinh chuyén thudc vé nay dan dén sy ngan chia véi nhitng nguoi
khong thudc vé. Trén thuc t€, bao nhiéu luat 1€ vé sy phan chia - tach
san pham tir stta ra khoi san pham tw thit, tach viéc dan ra khoi cac

hoat dong khac ctia co thé, va vo so cac diéu cam ky tuwong tu trong

136 | Gioi https://thuviensach.vn



nhitng truyén thong khac — tat ca déu bay to6 va nhan manh chu deé:
tach khoi nhitng ngwoi khong thudc phe ta. Day la cai bong ctaa cha
dé thay minh thudc vé dau dé. Chu t& tich cuc ctia mdi quy tac dao
dttc, néu co, c6 thé duoc tdm tat trong nhitng 10i nay: day la cach
nguoi ta cu xt voi nhitng nguoi ho thude vé phe. Vuot qua vong han
thudc nay 1a ngudi ngoai. Qui tac dao dirc nay khac véi qui tac dao
dtec kia khong phai ¢ ty trong co ban, hoan toan khong phai vay, ma
don thuan ¢ noi cach ching ta, loai trit hay bao gom, vach ra vong
han thuoc.

Ngay hom nay, ching ta da budc téi mot ngudng cira trong lich st
nhan loai. Tt nay trd di dao dikc phai bao dung tat ca, bang khong thi
tro thanh vo dao dtrc. Trong thé gidi ctia chting ta, khong con chd cho
nguoi ngoai cudc nita. Va y thic thudc vé, dong diéu cta chung ta
phai bao gom khong chi con ngwoi, ma con ca cam tha, cé cay, va van
vat vo tri noi Can Nha Trai D4t ctia chiing ta. S& chang c6 gi phit hop
nita ngoai chan troi bao la nhat ¢ thé dat cua sy dong diéu.

D¢ 1a tai sao chuing ta thay hai bién cai quan trong vé dao diic xay ra
trong thoi dai chuing ta. Moi cdu trtc gidi luat can ct trén su loai trir
déu dang phan ra, va thudc vé qua khtr. Trao lvu méi cho nhitng gidi
luat can ¢t trén y thic hoa dong cung v tru dang di tdi rat nhanh, va
thugc vé twong lai. Trong tat ca cac gidi luat ton giao ctia ching ta, chi
nhitng gidi luat ndo dién dat y thitc hoa dong khong bién gidi méi ton
tai duwoc, nhung ching sé that sy ton tai. Chung sé dinh hinh cho
twong lai néu c6 mot twong lai.

Cang ngay ngudi ta cang bat dau nhan ra rang sit séng con ctia hanh
tinh chiing ta tuy thudc vao y thitc hoa dong ctia ching ta — véi tat ca
moi ngudi, véi nhitng con ca heo bi bat trong lwdi vét, véi nhitng con
ga, con lgn, con bé nudi trong cac trai tap trung suc vat, voi nhitng
khu rttng dan m@c 6n ddi va nhitng canh ring gia nhiét doi, voi
nhiing 16p tdo be dwdi dai dwong, va vdi tang ozone. Cang ngay
nguoi ta cang bat dau y thirc rang moi hanh dong khang dinh sy hoa
dong nay 1a mot hanh dong dao dtrc ctia sy sung kinh, la sy thyce
hanh gidi luat sdn ghi trong tim kham moi nguoi.
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D¢ la ly do sau chot tai sao giodi ludt thu hat t6i, nhitng diéu bi bo di
khong dung dén, cling nhu nhitng diéu sé ton tai khi nao con nguoi
van con 1a con nguoi: chung 1a nhitng bién tdu ctia cung mot giai
diéu, giai diéu doi hoi trdi tim con nguwodi phai méi qua mdi thoi dai.
biéu da 16i cudn t6i ngay tir dau 1a tinh chat hét stiic da dang cua gioi.
Diéu 1am t6i thich thti sau khi nghién ngam 1a sy thach d6 16n lao, noi
1én bang bao nhiéu loai ngdn ngit khac nhau &y, sy thach d6 néi
'vang' mot cach hét long, cht 'vang' khong gidi han véi su hoa dong.
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Ludi dé chau cua chiang ta

Trong trang cudi cta bai tiéu luan 'Mang ludi ctia vua troi D€ Thich
dudi dang Day Chuyén Thuc Pham — Vién canh Sinh Thai cua Gary
Snyder,' David Barnhill noéi: 'Theo Snyder, luwéi D€ Chau duogc ap
dung trong viéc san bit va n thit, trong do loai bi san bit/an thit bidu
16 long thuong, va ké san bat/an thit bidu 10 sy trong sach va ton
trong.™" Tai xin ndi rong cau dy d€ néi rang bat c hinh thiic thu
hoach hay trong tia nao ciing déu can dén long thuwong, su trong sach,
va ton trong tit moi phia: ké &n chay va nguoi san bat déu doi hoi
phai c¢6 bang d6 chanh niém nhu nhau. David Barnhill néi tiép rang:
'Dao But, theo truyén thdng, duwong nhién cdm an thit, nhung ta c6 thé
thdy vi sao Snyder lai chon khong theo nguyén tac d6.' Ky thuc, toi
chap nhan nguyén tic d6, nhu mét quan niém, mot thach do, va mot
muc dich, tuy thoi phai chd. Chon khong an thit 1a mot budc trién
khai so dang ctia Giéi thir Nhat, ahimsa, bat hai, khong gay 'ton hai
khong can thiét.' Nhung day la thé gioi Ta-ba (saba) caa kho dau hé
luy (dukkha), con ngwoi sdng trong su thiéu ngheo, co cay, cam thu
séng trén sy sdng ctia nhau. Cdi ndy duwgc dién ta trong Kinh nhu 1a
canh gidi cta Duc (kama), cia ham mudén va nhu cau sinh hoc von
dang chi phdi tat ca. Hé c6 tho tire cé déi.

DPén khi Barnhill duong nhur di dén 1y luan rang nguoi ta do d6 nén
an thit, thi t6i phai xin phép khong dong y. D6 1a két luan caa
Barnhill, khong phai két luan cua toi, rang 'néu ching ta guong ép rut
minh ra khoi than phan an thit trong mang ludi lwong thuec ... thi
ching ta c6 vé nhu dang khéng dinh cho minh mét vi tri dac biét
trong mang ludi.' Quan diém cua riéng toi la bat ct lic nao, & dau néu
nguoi ta c6 thé sdéng duoc toan bang rau qua va ngii cdc, thi diéu ay
rat dang hoan nghénh. Song, véi nhiéu nguoi, day khong phai la mot
chon lya c6 thé ding vitng. Dan mién cuc Bac l1a treong hop 16 rang
nhat, nhung con c6 nhitng nguoi & vung thao nguyén, sa mac, nhing
nguoi 6 vung ven bién, vung nui da quen song nhiéu doi véi cac thuc
pham khong dén tir thao moc. Hau hét moi nguoi phai thwong xuyén
song bang mot nén kinh t& lwong thuc hén hop, trong dé <6 ca su
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song dong vat. Nhitng nguoi dao But ching ta ¢ nén gat ho ra ngoai
ria chang? 'L{i dan bién dia khong thé nam dwoc Chanh Phap' (quan
niém xua ctia Tay Tang.) Tinh than B6 Tat chac chan khong cho phép
chuing ta 1ap ttc loai ra ngoai cac nén van hoa va kinh té luong thuc
khéc trén thé gidi. Theo cach san xudt lwong thuc hién dai, mac du ro
rang nganh kinh t€ thit bo cia Hoa Ky va mot s6 nwdc khac la mot su
xa xi phi pham, thi cling khong chac gi Th& Giéi Thtt Ba lai c6 thé
song sot duoc néu khong nho dén bo, ga, heo, clru, va hai san.

Cau hoi sau hon la cau hoi ta tri Giéi Thit Nhat nhw thé nao. Khi Lao
Sw (Roshi) Oda Sesso, vi thay ¢ Daitokuji sodo cua toi, day dén cong
an 14 trong V6 Moén Quan (Mumonkan), Nam Tuyén tram miéu' ",
ong da khong ngoi trén toa cao, ma chon ngoi duwdi chiéu Tatami,
ngang hang véi nguoi cau dao (unsui)®' . Lao su noéi: 'Day la truong
hop dé bi hiéu lam. O Nhat, chiing ta doi ltc c6 1é da lam dung nd.'
Luc &y, to6i nghi 6ng dang ndi dén tinh trang thi€éu phan khang rd rét
ctia gidi Thién Mon trudc sy trdi day ctia cht nghia quan phiét Nhat
vao nhitng ndm ba mwoi, dan dén Thé Chién tht hai. Bay gio toi lai
nghi dng ngu y rang: trong cudc thao luan, bat ct ai néu 1én cau hoi
ve viéc ¢d tinh doat di mang song déu dang phai ngo6i dudi dat. Véi
van dé nay, nguoi ta khong thé khong khiém nhuwong. Khi lang nghe
10i khai thi (teisho) caa Lao St vao nam 1961, t6i phai tha nhan toi da
cam thay minh kha chan chinh, t6i la nguoi ca doi theo chu nghia hoa
binh (va la nguoi an chay ting giai doan), va t6i nghi minh da biét

cach hiéu giéi. bau de vay.

Toi cling d€'y thay c6 mot s roshis (chwa ké cac thay tu) da an ca khi
ra ngoai tu vién. Co lan tdi dang viéng chua ctia mét roshi gan nui
Fuji, toi da hoi dng: tai sao c6 mot s6 thay t& va thay tu an cé thit? Ong
da tra 10i rat ngon lanh: 'Mot thién gia phai ¢6 kha nang an dugc cit
cho va udng dugc dau hoi.' Thay t6i, Oda Roshi, la mot ngwoi an chay
nghiém tic. Nhung cé 1an 6ng néi véi tdi: 'Chang phai vi tdi an chay
tinh, con cac thay khac khong an, ma c6 nghia la t6i hon ho. Day la
cach tu cta tdi. Nhitng vi khéc c6 cach ctia ho. Mdi nguoi déu phai 18y
Gi6i Thi Nhiat lam tht thach 16n cta minh, va tim ra con duwong riéng

qua sy song ctia minh véi no.'
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To6i khong phai va cting chwra bao gio la ngroi di san theo nghia nguoi
ta thuwong goi. Toi van dang 1a mot hoc trd sdn bat va thu thap cac nén
van hod, va van ¢ tim hiéu vai trd co ban cta con nguoi trong khi
quan chiéu kinh nghiém danh pha hang nghin ndm cta nhan loai. T6i
da tirng giét vai con vat trong sy qua khich d€ dwgc bao dam. Trong
hai lan, t6i da ha nhitng con huwou bi nhitng ké di san giai tri lam bi
thuong, va lang thang quanh quang rttng ctia ching toi trong tinh
trang d6. Khi nuodi ga, chuing t6i bao quan bay dan, sinh thai, va kinh
t€, bang cach &n nhiing cht tréng choi nhiéu qua lwong va, & chiéu
bén kia ctia chu ky sy s6ng, ham mot con ga mai gia 16 ¢d lra. Lam
nhuw vay tdi méi biét diege ndi bubdn va cai thé chang dang ding dang
vay ép nguoi nong dan ngoai doi. Ho (va t6i) khong thé lam sao hon
la cai quan dan gia stc theo cach ay, vi lam khac hon la xa xi, hay con

goi la phi kinh té.

Con ntta, dan ga mai cua t6i (khdng gidng nhitng con ga cong nghiép
nhot trong chudng chat nich) duoc chay nhay tu do va buwoi dat sudt
ngay, chiung cd anh trong c6 lam ban, va sdng mot cudc song sinh
dong, thoai mai ctia nhitng con chim rung. Thinh thoang chung bi
meo ritng, gdu trac, chd ring, va cho soi bat di. Vay t6i c6 ghét meo
ring va chd soi khong? Doi lac, vé phe may con ga, toi cling hoi ghét
chung. Chung ta phai chiu kho gac lai y riéng ctia minh, va khiém ton
diing sang mot bén khi Guong May Lén di bang qua nhiing budc
duwong cta nd. Téi bo nuodi ga vi toi thay viéc dy khong mang lai loi gi.
Nhiing dan ga sung suéng duoc tha long khong sao canh tranh ndi
v6i nganh san xudt tring cong nghiép, noi nhitng con ga bi bién
thanh nhitng cdi may de (nhung dwoc bao vé khoi hoa meo ring.)
Trong tham sau, t6i thdy minh khé ma chdp nhan viéc thuan hoa
chim, thi: ban chat hoang da, doc lap ctia chung bi tudc doat qua

nhiéu.

Con vdi thit huou nai: bao nhiéu ndm nay vai gia dinh trong vung
nay da tan dung ky ludng xac hwou nai vira bi xe ¢d can chét doc
duwong thay vi d€ thit phi bo. (Thé nhung, d€ xac ay cho kén kén hay
doi bo &n thi dau phai 1a phi bd.) Chd ching tdi &, nghé vuon tugc

khong duoc t6t may, nhung ring ram lai ménh mong.
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St phan biét don gian gitta 'dn chay hay an man' qua la qua don gian.
Dan cu mét sO vung, dac biét ¢ An b6 va bong Nam A, 1a nhitng
nguoi an chay tu nguyén. Hau hét phan con lai cta dan chiang cac
nudc Thé Gidi Thit Ba 1a nhitng nguoi an chay ban phan, do khong
du ca thit. Ngroi My, Uc, Tan Tay Lan, va mot s6 nguoi chau Au la
gidi dai tiéu thy thit ctia thé gidi hién dai. O cc nuwéc da phat trién,
gidi an chay thuwong la nhitng thanh phan ¢é hoc thugc giai cap duoc
rru dai. Phan 16n Phat tie Bac My khong cé nhu cau an thit, va tdi cling
khong khuyén hg nén an thit bao gio. Thay vao do, co 1€ ho nén tim
hi€u thém nén kinh t€'1é thudc vao nhién liéu va nén ndng nghiép san
xudt rau qua va ngii cSc bang cach lam suy thodi dat, niede, khong
khi, va gay nguy hiém cho sttc khoé nhitng nguoi di dan lam cong véi
dong luong ré mat. Thuc vay, ching ta déu nén tim nhitng phuong
cach san xuat lvong thuc khac d€ thay thé.

Cach dén voi thuc phadm cua riéng t6i 1a to mo va biét on. Té6i mudn
biét thirc an ciia minh dén tir dau, va la gi, thao moc hay dong vat.
(Dau Bap thuodc ho Can (Hibiscus) ™, xuat xt¢ tir Phi Chau! Ca Chua,
Thudc L4, Khoai Tay, Ca Tim — gidng Nhat (Nasubi), An Do (Brinjal),
hay Phap (Aubergine) —, va Ca Ddc Duwoc déu cung 1a ho nha Ca
(Solanaceae "), v4i nhitng bong hoa hinh phéu. Nhitng su that nay
lam t6i thay biét on hon.) Ca nha t6i déu ndi 16i ta on va thuc tap
quan nguyén vé thic an trudc bita, nhue dwgce thuc hién trong cac ky
da that (sesshin ") Trong phan két ctia quyén 'Sw Hanh Tri cua
Hoang Da ' véi tiéu dé 'An Dién,' toi c6 viet mot doan vé 'néi 10i ta

'

on.

Vay thi tai sao, voi tu cach mot hanh gia trong dao But, t6i lai lam tho,
viét van vé nhitng nguoi di sdn, nhitng nguoi cat cd nudi gia stc, va
veé day chuyeén thyc phdm. La vi: trén binh dién vat ly Gidi th nhat la
can ban, va sy song ctia chung ta, theo géc do thyc pham, la cau hoéi
hang dau ctia nganh kinh t€ va sinh thai. Thuc phdm la linh vuec trong
d6 ta moi ngay khdm phd 'viéc gay ton hai' ctia minh ddi véi thé gidi,
cling nhw cach ta d6i pho véi viéc nay. Han nhién, don gian dung lai
d6 va bao rang doi 1a bé kho con chiing ta d&u vo minh sé& khong phai
la cach giai quyét. Thay vao do, chung ta doi hoi phai tu tap. Trong
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qua trinh tu tap, ching ta sé khong thay d6i thuec tai, nhung ching ta
co thé chuyén hoa chinh minh. Mdc cam t6i 16i va trach moc ban than
khong phai la hoa trai cua sy thyce tap, nhung ta cd thé trong cho mot
cai nhin thoang rong hon. Cai nhin thoang rong la cai nhin cé thé
cong nhan niém dau dang c6 mat cing nhu cai dep cua thuc tai tuwong
quan chang chit nay. Chinh s nhan thitc nay, phan nao, 1a nhitng gi
ma hinh anh lueéi D& Chau cd gang biéu thi. Cho dén nay, chinh
nhitng nén van minh so khai con ton tai trén thé€ gidi, dac biét noi
nhitng nguroi tho san va hdi lwom, that nghich ly, lai Ia noi nguoi ta
biéu hién long biét on cua minh d6i vdi trai dat va mudn loai mot

cach tham thiiy nhat. Phat ti chang ta can phai hoc nhiéu vi 1€ dé.

Nhitng diéu t6i vira ndi trén, khong mot diéu nao nén bi xem la sy
hop thitc hoa, hay bao chira cho viéc 'phd’ giéi. Nhu Ryo Imamura ™
gan day co viét: 'Trong dao But, khong 6 cai goi la cudc chién tranh
'c6 chinh nghia." Néu thdy minh dang di nguoc gidi bat hai trong mot
tinh hudng quyét liét, giét hodc gay thuong tich cho ai, &€ ti vé chang
han, ching ta cling chd tim cach bién minh cho hanh vi dy. Chang ta
chi cé thé noi: Day la quyét dinh cta toi, toi rat tiec sy viéc da xay ra

nhuw vay, va t6i chap nhan moi hdu qua cé thé xay ra.

Gioi la Gioi, dong vai tro caa kim chi nam, thudc do, ly twdng, va
cong an. Gidi khong phai 1a mot 1é luat hiéu theo nghia den nhuw mot
trong Muoi Diéu Ran cua Chua. 'Khong tudc doat su song' hay
'khong lam hai' 1a diéu khong thé nao gitt dwoc mot cach tuyét doi.
Nhiing nguoi Ky Na gido (Jains) & An D6 da o8 gitt giéi bat hai
(ahimsa) theo nghia den (bat ké logic), va nhitng ké trong sach nhat
trong ho da mo dau mot tong phai 1dy viéc nhin doi cho dén chét lam
mot hanh dong dao dic. Nhung day la sw bao hanh d6i véi than thé

cuia chinh minh.

Moi sinh vat déu tdc dong dén ting sinh vat khac. Thuyét Darwin
phd cap, véi su nhan manh vao qua trinh chon loc ty nhién (loai nao
thich nghi thi song sot), da hiéu cau trén theo nghia thién nhién la mot
bai chién trwong canh tranh ddm mau. 'Thién nhién d6 ngau nanh

vuot' nhu nguoi chau Au wa trich dan. Quan niém nay ngam nang
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con nguoi 1én vi thé diing cao hon nhitng thanh phan khac cta thién
nhién vé mat dao dic. Gan day khoa hoc sinh thai, véi nhitng luan
chiing vé sy cing-tién-hod, su cong sinh, sw gitip d& hd twong, tinh
twong lién, twong déi sudt moi hé thong tuw nhién, da day ching ta
thai do khiém ton trong van dé tinh ddc biét cua loai ngwoi. Khoa hoc
sinh thai cing day chiing ta rang sy hiéu biét ctia chiing ta vé nhiing
g1 o hai va khong c¢6 hai trong linh viec thién nhién hoang da con qua
tho thién, do vay chung ta chd voi theo phe ké san moi hay vat bi san,
cac loai cay xanh tu dudng hay cac loai bg, ndm ky sinh, sy song hay
cai chét.

Thay Nhat Hanh da c6 Tan ndi tai mot budi hop mét cac nha lanh dao
Ho6i Ai Hitu Phat t&¢ cho Hoa Binh (Buddhist Peace Fellowship) o
Tassajara Zen Mountain Center rang chting ta nén biét on tltng biéu
hién bé nhé ctia bat hai (ahimsa) du bt gap noi dau trong cudc doi.
T6i tin Thay néi rang néu mot vi si quan trong cudc chién cam quan
véi it nhiéu tinh than bat hai, thi diéu dy dang duoc tan than. D6 la
cach hiéu cta ti, rang moi nguodi ching ta phai tie im cach riéng ctia
minh dé thuc tap gidi bat hai, trong pham vi rdng rai cia nhing diéu
ta c6 thé lam, biét rang sé khong c6 gi hoan toan trang tréo ca, va cho
du bat ct chuyén gi xay ra, cling khong theo dudi muc dich rang
minh phai dang. Day that sy la 'cong an song con' ctia ta. D 1a vi sao
toi da chu giai gidi nay, trong tinh than Pai Thira, nhw 'Khong gay ton
hai khong can thiét.'

Nguoi ta co thé ty hoi khong biét d6i voi loai meo rirng thi sy tri gidi
bat hai (ahimsa), trong Phat canh cta ching, sé ra sao? Nhu 10i thién
st Dao Nguyén (Dogen) noi: 'Loai rong xem nudc la 1au dai,' thi véi
loai meo ritng, ritng co 1é la mot jikido (thwc duong) sang trong trong
d6 chiang thi tham cac bai ké (gathas) lang 1€ biét on loai chim cut,
chia xé (trong tam twdng) phan dn vdi da xoa va quy déi. 'Nguoi hoc
But khong nén gidi han vao nhiing quan diém caa con ngwoi khi hoc
ve nudc.' Va thé gidi do6i vai loai chim cut sé nhu thé nao? Toi chi biét
diéu nay: khi chét, ndi khd va cai chét y 1a cta riéng toi, va toi hy

vong minh sé& khong d6 16i cho con cop (hay ung thw, hay gi gi di niva)
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da lam t6i nga xudng. Vdi con cop, toi sé chi yéu cau: Lam on dung

phi pham.' Va ¢6 thé cing gam gtr chung véi nd.

Khi bat gap mdt chiéc diia bi vat bo trong cong ranh, vi thay sé quo dé
tr rang: 'Chu da lam rdi doi chiéc diia,’ chiing ta c6 thé nhin vao chiéc
dtia bi phi pham, va biét n6 da bi xt té nhu thé nao. Va cau nay ciing
dang dwoc thém vao: 'Chu dang giét ring gia,' boi vi viéc st dung
mot cach dai tra loai dtia dung mot Ian r6i bé & Nhat va My da cho
thay diéu ay.

Vi Thay c6 biét budc ké theo? Khong han. Ap dung tinh thiong tich
cuec doi voi mudn loai & nude Trung Hoa Phat gido thuong ¢ nghia la
lam 18 phéng sanh cho c4, chim bi bay bat. Long tit bi d&i véi nhitng
manh doi riéng chi la mot phan cta cau chuyén. Nudc Trung Hoa
Phat gido da budc phai chiing kién su tuyét chung dang ké ctia cac
loai, va sw mat ritng hang loat trong khoang thoi gian gitra thé ky th
nim va thit mudi Iim. An D6 thi ¢ mét di phan 16n rimng tir truede
thoi can dai. Long tir bi d6i voi nhiing manh doi khon khd phai duoc
noi rong dén pham vi cua toan bo luu viee mot con song, hé thong ty
nhién, mdi trueong song ctia sinh vat. Ctu mang mot con vet hay mot
con khi 1a diéu dang qui. Nhung ching sé chét, néu riing khdng duoc
ciu. Ca hanh tinh rén siét dudi sy bat chap tho bao gidi bat hai cua
nhting xa hoi td chitic cao va cac nén kinh t€ tap doan trén thé gidi.
Hang ngan loai dong vat, va hang van loai thyc vat c6 thé di dén
tuyét ching trong thé ky téi. Téi mong rang cac ban doc cta cudn
sach nay sé hiéu phong trao bao vé hoa binh, phong trao bao vé moi
sinh, va Hoi Ai Hiru Phat t& vi Hoa Binh ctia chinh chung ta dwdi anh
sang ndy, va sé dit nd luc CUU VAN MOI TRUONG SINH SONG
CUA MOI LOAI vao mdt vi trf wu tién hang dau.

[11]. Xuédt ban trong tap chi Thap Phuwong (The Ten Directions), cua Zen Center of
Los Angeles, s6 Spring/Summer 1990. Barnhill mé ta luéi D€ Chau nhu sau:
'D€ néu 1én ban chét cia mang ludi tuong lién tuong d6i, Hua Yen da khai
trién hinh twong mang ludi cua D€ Thién (Indra.) Trong hinh tuwgng nay, vi
tru duoc xem nhu mot mang luwdi rong 16n lam b%mg nhitng hat chau da dién,

sang loang, mdi hat chau 1a mot tAm guong nhiéu mdt. Theo mot nghia, mdi
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hat chau la mot thye thé don ddc. Nhung khi nhin vao mét hat chau, ta Ch:fmg
thdy gi hon ngoai su phan chiéu cua nhiing hat chau khac, ma nhitng hat
chau khac lai chinh la s¢ phan chi€u cua nhitng hat chau kia, ctt nhu vay
trong mot hé thong phan chiéu bat tan. Va nhu vay, trong mdi hat chau chira
dung hinh anh cuta toan bo tdm ludi. Theo Hua Yen, muc dich cua tén gido 1a
dat d&n mot trang thai tam, thay thé gidi 1a su soi bong 1an nhau, va khién ta
song doi song ctia minh theo y nghia ctia su twong quan ttr can ban dy.' Xin
cting xem bai tra 10i caa David Barnhill trong to0 Tam Luan (Tricycle), s0
Summer 1993. [chu thich cta tac gia.]

[12]. Cac nha su ¢ hai vién Dong va Tay tranh gianh mot con meo. Hoa thwong
Nam Tuyén nhdc con meo 1én, bao rang: 'Cac dng néi dugc chuyén ngit thi
tha meo, con khong thi meo phai chém.' Pai ching khong ting d6i dugc. Nam
Tuyén ben chém con meo. Dén t6i Triéu Chau vé, Nam Tuyén k€ lai chuyén.
Chau ben cdi dép, doi lén dau minh ma budc ra ngoai. Nam Tuyén noi: 'Néu
c6 Ong luc dy, meo da duoc ctru roi.' [chi thich nguoi nhuan]

[13]. Unsui: Van Thuy, 1a 'hanh van lvu thay', chi nguoi hoc tro di day di d6 dé
cau Pao. [chu thich nguoi nhudn ban dich.]

[14]. Con goi la cay Dam But, cay Bong But. [chu thich ctia ngwroi nhuan]

[15]. Solanaceae dén tir tiéng Latin la solanum, c6 nghia la 'béng mat cta dém’,
nhung nghia cta tir nay khong rd. Nguoi ta cho rang tit Solanaceae dén tir
dong tir 'solari' trong tiéng Latin, c6 nghia la lam diu' vi duwoc tinh an than
cta mot sO cay trong ho. Tuy nhién, tén nay phan 1én dén tir hinh dang cta
hoa, xoé ra nhu nhiing chiéc du dudi dnh mat troi. [cha thich cha nguoi
nhuan]

[16]. Sesshin ('ti€p tam'), chung ta quen goi 1a 'da that' 1a thoi gian thuc tap nghiém
ngdt, bay hay nhiéu ngay, trong Thién Tong. Hau hét thoi gian la im lang, va
thuee tap thién toa, thién hanh. Ky da that duwoc két thiic bang budi tham van
v6i Thién Su (chu tri ky da that.) [cha thich ctia ngwoi nhuan]

[17]. 'The Practice of the Wild', Berkeley: North Point Press 1992.

[18]. Ryo Imamura: tan tang Nhat thudc Tinh D6 Tong (Jodo), gido sw dai hoc
Evergreen State College ¢ Olympia, Washington State, USA. [chu thich cta
ngwoi nhuan]
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Twong lai trong ban tay

'‘Ban tu gi?' Nhiéu hanh gia trong dao But sé& cho rang cau héi nay
nhdm vao loai thién ma ho thuc tap, vi ho co khuynh hwdng tra loi:
'T61 theo thién Minh Séat (vipassana),' hay 'thién Dzogchen "' hay
'Chi quan da toa (shikantaza)*°l.' Nhiing ciu tra 1oi nhw vay phan anh
mot quan niém phd bién rang tu tap cot yéu la van dé ky thuat tam
linh. Pao dtc, theo phdi canh nay, duwgc xem nhuw la tap hop cua cac
gia tri va [é luat ho tro cho su tu tap.

Tuy nhién, But lai n6i dén viéc tu hoc (siksa) nhu la bao gobm ba mat:
gidi dire, thién dinh, va tri tué. Song, dén khi cac dé t&r But tim cach
thé hién minh trong van hoa 1dy ky thuat lam trung tam di€m cua Tay
Phuong, ho thueong hiéu viéc tu 'hanh' chu yéu theo mat th hai cua
Tam Hoc, tic la thién dinh. Béi vi cai nhin nay khép véi thé gidi quan
trong d6 cach giai quyét van dé bang bién phap k§ thuat duwoc xem la
cao hon ca.

Khia canh dang ké nhat cua phong trao dao But nhap thé dang lén la
viéc dinh nghia lai thé nao 1a 'tu hoc.' Do nhan manh mat dan théan,
trong tam ctia su tu tap chuyén tir chd gan b riéng ddi véi thién sang
chd k& vao phan dao dirc. Diéu nguy hiém o day la 'cac Phat t& dan
than' tré nén xem thuwong mot cach vi t€ (hay it vi t€) nhiing Phat tr
khac 'chi' c6 hanh thién. Vi v6i khuynh huwdng 18y ky thuat lam trong
tam cua cac thién gia, Phat t&¢ dan than lai ¢ nguy co thua thém lan
nita nbi &m anh khéc ctia Tay Phrong: niém tin rang chi c6 hanh dong
moi dang ké ma thoi.

Pao dtc, nhu la su thyece tap, bit dau béng viéc dwa nhitng van dé dao
dtrc nan giai vao pham vi thién quan - y thic vé nhiing thoéi thuac trai
ngugc xam chiém 1ay tam thie trong khi thién tap. Thay vi gat bo
chung nhw nhing thit lam ta phan tan (diéu hoan toan chinh dang khi
tu boi dinh), ta nhan dién ching nhu nhing tiém nang cta nhing
hanh dong c6 thé mang lai khd dau cho minh hay cho nguoi.

147 | Tuong lai trong ban tay https://thuviensach.vn



Thuec tap chanh niém nhu vay lam ting thém sy nhay bén véi sy troi
lén ctia cac y tedng va cam xuc trong ting giay ting phuat. Thueong thi
phai doi cho dén khi bi cam xtic, nhu con gian Chéng han, kéo di roi
minh mdi bit dau nhan ra né. Tap thién nhu vay luyén cho minh
quan sat cac trang thai ctia tam ngay ttr ldc chung méi chém.

biéu nay khong ¢ nghia la minh de nén hodc coi nhe nhitng thoi thic
khong phtu hgp véi hinh teong tam linh cia minh. Chanh niém c6
nghia la chap nhan nhitng gi dang xay ra va nhan dién ching nhw ty
than sy viéc. Tan sau noi goc ré ctia su tu tap gidi dirc caa minh la kha
nang chap nhan rang minh ciing c6 tiém nang ctia mot ké sat nhan, an
trom, cudng hiép, va lam dung ma tiy nhu nhitng ké pham tdi trong
tu. Tu tap gidi dtc tiee la chdp nhan dwoc su thue ctia nhitng thoi thic
dy - va budng xa chung. Budng xa chuing c6 nghia la d€ cho ching di
qua mot cach ty nhién. Vi chi khi nao minh xac nhan mot lyc thac day
('U, toi ghét he“'m!'), minh mdi kéo theo mot loat hién hanh khac, cudi

cting dan dén hanh dong bang than hay bang 1i.

Khi niém lyc gia tang, minh c6 thém tw do chon lya nhitng gi phai
lam. Chanh niém dwogc cho thém sttc manh, nhung khong phai chi
bang vao kha nang chanh niém 16n hon — tat ca chting ta c6 1& déu da
tirng c6 kinh nghiém ng6i nhin mét cach rat chanh niém sy pha gidi
ctia minh. Chdnh niém con dugc cho thém sttc manh boi cac nang luc
'chi em' v6i nd la tin, tan, dinh va tué (bon nang luc khac cua giao ly
Ngt Luc, indriya, ma But da day.) Gia nhu chanh niém ay hoan toan
Véng mat, thi moi chon lya gan nhw chi 1€ thudc vao strc ép cua thai
quen tam ly va wdc dinh xa hoi. Chi khi nao chanh niém cé day du
sttc manh minh méi hoan toan day du ty do d€ chon lua.

Cai gi khién minh bao cai nay la ddi nghich vdi cai kia? Cai g1 khién
minh tin twong rang hanh dong nay 1a dung con hanh dong kia 1a sai?
Chanh niém cé thé gitip minh nhan ra duoc nhitng dong lwc nao dang
khoi 1én trong ting giay phut, nhung n6é khong bao minh niém nao
nén nam va niém nao nén xa. D& biét diéu nay, minh can phai y thiic
duoc nhitng gi minh dt gia tri va wu tién vao. Va y thitc &y nam ngay

cOt 161 niém tin Phat gido ctia minh.
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Sw thuce tap gidi dic dao But dat nén tang noi long tin. Béi vi minh
khong thé chtiing minh dwoc bang luan 1y (logic) hay quan sat duoc
bang giac quan nhitng gi minh cho la dung sai, thién 4c. Cho dit minh
c6 thé bién hd cho sy xac quyét cua minh vé dang va sai béng cach
vién dén lwong tam, truc giac, hay Phat tanh di nita, thi sy vién dan
do cling van 1a mot hanh dong caa dtc tin, tin vao mot cai gi (lwong
tam chang han) minh khong thé nao chting minh hay quan sat duoc.

'Luan ly Phat gido' thuwong chi cho cdc nhom gioi luat ma minh tuw
nguyén theo véi tw cdch mot nguoi tai gia, mot nguwoi xuat gia, mot
nguoi theo B6 Tat hanh, mot nguoi tu theo Thién Tong, hay mot
nguoi theo Kim Cwong Thtta (Vajrayana.) Gidi luat la nhiing tuyén
ngon vé nhing gia tri minh chon, can ct trén niém tin, d€ song theo.
Minh phai nirong vao cac gia tri tang trit trong Gidi luat nay moi khi

lam mot chon lya c6 tinh chat luan ly.

Khi dwoc trinh bay mot cach kho khan (nhw 'Khong dugc giét'), Gidi
c6 vé nhu chi don thuan ra 1énh cdm doan diéu no diéu kia. Tuy
nhién, ]am nén tang cho nhitng gidi nay la cac gi tri, rang: su sdong la
quy, lam voi nhe kho dau la t6t, long thuong la tot, bao vé va nang

cao su song la tot.

O mbdi truyén théng dao But déu c6 mot su ging go gitta nhitng ngudi
cha trong y nghia dua trén chit nghia cua Gidi luat va nhitng nguwoi
chu trong cac gia tri lam nén tang cho nhing Gidi luat ay. Trong
nhiéu truyén thong déu c6 cau chuyén vé hai vi su thady nguoi dan ba
dang sap chét dudi dudi song. Mot vi lao xudng nuwdc ctru, trong khi
vi kia nhin mét cach khong b%mg long. Khi ho vé dén tu vién, vi sau
bao vi tredc pham vao Gidi xtic cham dén than thé phu nit. Ban 6ng
ta tra 10i: 'T6i da dé co ta lai b sdng. Thay van con gitt hoai ¢ Ay’

Mobi van dé nan giai ctia luan ly déu trinh bay cho minh thdy mot tinh
hudng phtic tap, c6 mot khong hai, chua tieng xay ra trude do, va sé
khong xay ra lai bao giod. Bao nhiéu gidi ciing sé chang du dé dé luat
cho con s v han cua nhitng van dé luan ly nan giai trén doi, nhitng
van dé minh c6 thé phai d6i mat. Trong khi Gidi cd thé dé ra phuong
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huwdng cho nhiéu chon lwa don gian, thi nhing van dé nan giai trong
doi, khién ta phai tran trd, lai doi hoi sy trau doi gioi die. Vi nhitng
van dé &y budc ta phai nhin sau vao tinh trang va chon lua, voi tri tué,
nhitng gi phai lam. Tri tué dy doi hoi ta phai nhin vueot ra ngoai ngdn
tlr cua gidi luat dé thay duoc cac gia tri ma ching git gin.

But ndi hanh dong (nghiép, karma) la y hudng. Dinh lam gi, tic la
chon hanh dong theo mot cdch nao dé. Song, mdi chon lya nhw vay la
mot sy mao hiém; boi vi minh khong sao biét duoc két qua cua mot
hanh ddng. T&t ca nhiing gi ta cd thé mong doi d6 la tri tué biét duwoc
cai gi la tot nhat — mot tri tué doi hoi sw khiém ton d€ nhan r:?mg minh

co thé sai.

Cho nén, sy tu tap gidi dirc cling keo theo su tu tap dinh, tué. Ba Phép
Trau D6i (Tam Hoc) cua But c6 mat trong bat c¢@ mot hanh dong cd
tinh chat luan ly dang ké nao: nhu su cam két song theo mot loat gia
tri goi ghém trong cac gioi luat; nhu tinh trong sang, an tinh, va vo
ngai cta chanh niém, cho phép ta y thitc dugc nhitng gi dang xay ra
trong phut gidy hién tai; nhuw tri tué d€ chon lya diéu gi la hay nhat

nén lam.

Muia xuan nam 1993, t6i may man nam trong mot nhom gido tho Phat
gido Tay Phuong gap g& Dtc Dalai Lama d€ thao luén, cung véi
nhiéu viéc khac, van dé dao dac cua Phat gido, dédc biét la dao diic
gitta cac vi thay voi nhau. Btic Dalai Lama dong thoi la mot ¢t tru uu
ti cta dong Phap thudc vé lich si, va mot trong nhitng nguodi dién
giai 10i lac nhat y nghia ctia dong Phép ay. Ngai, cing mot ltic, hoan
toan phdong khoang trén phuong dién dién dich gido ly, trong khi lai
hét sttc bao thua trong cac van dé mang tinh chinh théng dao duc.

DPutrc Dalai Lama bao chinh nguoi dé tir da tuyét doi trao quyén cho
thay khi dat nguoi thay vao vai tro d6. Tai sao mot sO gido tho 6 My
va Au Chau da bi 18i kéo vao cac vu tai tiéng? Tai sao ho da cé thé loi
dung va doi x t6i té v4i dé tir cia minh? B6 la van dé ma Diic Dalai

Lama da hét strc quan tam.
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Nguoi dé tit, Ngai nhan xét, thuong khong xem xét du cac pham chat
dao dtrc va tam linh cua nguwoi kia truede khi nhan ong ta (thwong la
'6ng') 1am thay. Tuy nhién, truyén thong Tay Tang néi rd rang mot
nguoi can phai danh nhiéu nam xem xét ky ludng trudc khi di dén
budc nhan thay. Nhung 16i phan 16n ndm & nguoi thay. Dtic Dalai
Lama nhan xét: 'Nhiéu ngudi ban ma toi biét & day [6 An Do va Tay
Tang] rat khiém ton, nhung sang Tay Phuong thi ho lai tré nén kiéu
man tu hao.' Mot ong thay tu gian di, bay tit mot khu dinh cu cung
kiét cia An D6 dén mot do thi chau Au hay chau My d€ duoc ton
sting va 0 at trt vao pht qui, thi, dé hiéu thdi, s& c6 khuynh huéng
dé cho sy wu dai &y lam cho minh kiéu man. Rwgu," Ngai ban,
'thuong la can do ctia nhitng van dé nay.' L€ duong nhién: mot chién
lwoc hdp dan cho mot nguoi bi biing khdi van hod quen thudc cua
minh, r6i ném vao mot thé gidi day hoang mang va doi héi ma anh ta
thiéu cac ky nang can thiét trén phuong dién xa hoi va tinh cam dé
duwong dau.

Moi chuyén nhu thé ciing chwa dén ndi gi, ngoai trir sw kién hau hét
cac vi thay A Chau, va nhiing dé tir k& thita ngudi Tay phuong ctia ho
déu dugc xem la giac ngo. 'Giac Ngo' c¢d nghia gi néu nhu nhiing
nguoi giac ngd van con 1é thudce vao nhitng cung cach thiéu dao dic
ma nhirng ké pham phu chwa gidc ngo chung ta dang tim cach thoat
ra khoi sy kim kep ctia chiing? Téi thidu nhat, ta mong rang su gidc
ngo ham nghia mot trinh d§ thoa man, khong con khao khat ntra.
Nhung néu moét nguwoi da thoa man, hét khat khao, tai sao nguoi ay
lai chju thua thdi kiéu cang cho minh la quan trong? Tai sao nguoi dy
lai tro nén 1€ thudc vao ruwou? Tai sao nguoi dy lai theo dudi mot
chudi truy hoan nhat thoi? Ngay nhitng nguoi hai long chua gidc ngd

cting con chang can dén nhitng th nay.

Néu hanh vi ctia vi thay la phi dao dtc, Ptrc Dalai Lama tra 10i, thi
cho du vi d6 c6 tu lau nam di nira, sy tu tdp clng sai [am. R&t don
gian, ho khong cé mot sy hiéu biét dung din vé Gido Phap. C6 mot
'khoang cach' gitta Phap va doi song ctia ho. Ngai bac bo tu tudng
mot khi da cd tué giac vé chan ly t6i hau cta tinh Khong, thi ngwoi ta
khong con bi rang budc boi nhitng quy tac dao diic nita. Nguoc lai:
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nho kham pha duoc mang ludi lién hé ndi két moi loai ching sanh
mot cach thuan theo luan thuwong dao ly, cai hiéu vé tinh Khong
khong bi hiém vuot ra ngoai dao diec ma truyén thu cho linh vy nay
(dao dtic) nhitng hiéu biét viing vang vé kinh nghiém.

Dttc Dalai Lama da bay to sy quan ngai rang thinh thoang kinh
nghiém Ngo (satori) ctia Thién Tong bi Ian lan véi trang thai dinh
(samadhi) hay chi don thuan la trang thai vo tuwong, trong ty than
chiing, chang cé trang thai nao ham chi vé cai hiéu cé tinh chat
chuyén hoa ca. Sy chu trong vao nhitng mirc d6 chirng ngd cao cua
Thién Tong, Ngai nhan xét, c6 thé dan theo nguy co bo bé, khong
cham s6c nhitng mic dd thap hon, do la tu chinh tr nhitng hanh vi
don gian. Ngai ciing ban khoan vé nhiing Phat t& ma Ngai da gap,
ndi vé chitng nhap tanh Khong nhung xem ra ngudi lanh tinh nguoi,
ching to ho da di lac vao chd hoan toan vd twdng, hay 'tram tré' (mot
dang vi t€ cua sy mo don.) 'Vi vay,' Ngai két luadn, 't6i thich con
dwong tte tir titng buedc hon.'

Mot ngudi trong s8 chiing t6i nhan xét rang nhitng ngay gap go d6
'c6 mot nhan thitc ding dan dén tan xwong tay' vé ho. Cudc gip g6
véi Ptec Dalai Lama da lam cdng viéc khang dinh nhitng gi nhiéu
ngroi trong chung t6i da triec nhan la dung, nhung chwa tim ra can
dam hay ngdn tir d€ ndi ra. 'Qua khtr la qua khit,' Btec Dalai Lama néi
vao btta chot ctia cugc gap go. 'Cai gi la quan trong? Twong lai. Ching
ta la nhitng nguoi sang tao. Tuwong lai trong ban tay ching ta. Cho du
c6 that bai, cling khong gi héi tiéc - ching ta phai nd Iyc.

[19]. Dzogchen: 'Dai Vién Man' hay 'su hoan hao 16n lao' nam trong mach Phat
gido Tay Tang. 'Theo Tang Thuw Song Chét' cua Sogyal Rinpoche thi
'Dzogchen la trang thai da toan hao ctia ban tinh nguyén uy cua ta, khong can
phai lam cho toan, vi né ngay tir khoi thuy da toan ven, nhu bau troi.' 'Sy tu
luyén theo Dzogchen duoc mo ta la 'Kién, Thién, Hanh. Thay dwgc mot cach
truc tiép trang thai tuyét d6i, CANH hay nén tang ban thé ching ta - tu tanh,
tanh ban nhién - d6 la Kién; cai cach dé€ lam cho cai thdy ay khong gian doan
goi 1a Thién; va hoi nhap cai thdy dy vao trong toan thé thuc tai va cudc doi
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ching ta, goi la Hanh." (chwong 10, ban dich cta Ni Sw Tri Hai.) [chu thich
ctia ngwroi nhuan. |

[20]. Shikantaza (L& #T): 'Chi Quan Da Toa' (only focused on doing sitting), 'chi
can cham sdc viéc ngoi thoi', 1a chu truong cua Thién Su Pao Nguyén (Dogen
Zenji 1200-1253), nguoi du nhap phai thién Tao Bong (Toso) tir Trung Qudc
sang Nhat Ban. [chu thich ctia nguoi nhuan]
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Chwong 04: Kinh Ngwei Ao Trang

(Uu Ba Tic Kinh, Kinh s6'128 ctia B Trung A Ham, Gotama Sanghadeva
doi bDong Tan (397-398) dich tir Phan ra Hdn. Nhat Hanh dich ra Quéc
Vin, nam 1992. Tham khao Anguttara Nikaya, A. 111.211.)

Day 1a nhiing diéu t6i nghe But néi vao mot thoi ma nguoi con luu
tru tai tu vién Cap C6 Doc, trong vuon cay Ky Da. Hom &y, cw si Cap
Co Ddc cung véi nam tram vi cu si khac da tim dén noi cu ngu cua
thay X4 Loi Phat. Cac vi cti dau lam 18 thay va ngdi xudng mot bén.
Ton gia Xa Loi Phat da st dung nhiéu phuong tién khéo 1éo d€ thuyét
phap cho cac vi cu si nay, dem lai cho hg niém vui va lam phat khéi
noi ho niém khat ngudng doi voi Tam Bao va sw hanh tri chanh phap.
Sau d¢, ton gia téi viéng But, lam 1& dudi chan Nguoi va ngdi xudng
mot bén. Cu si Cap C6 Pdc va ndm tram vi khat si cling theo got thay,
dén viéng But, 1am 18 dwdi chan Nguoi r6i ngdi xuéng mot bén But.
Sau khi thady moi ngwoi da an toa, But bao thay X4 Loi Phat:

"Nay thay X4 Loi Phat, thay cé biét réng néu mot vi dé tir do tréng
dao hanh biét ho tri nam Gidi phap va tu tap bon tam cao dep (tang
thuong tdm) thi c6 thé dat t6i rat dé dang va khong khé khin gi kha
nang an tri hanh phtic ngay trong hién tai, va biét chac chan rang
minh s€ khong con doa lac vao dia nguc, nga quy, bang sinh va cac

neo ac khac trong twong lai?

Mot nguredi nhue thé 1a da dac qua Vao Dong, khong so con bi roi vao
duong ac, chac chan dang di vé néo chanh giac. Nguoi dy chi can qua
lai t6i da 1a bay lan nita trong cac cdi troi va nguoi la cd thé dat tdi
bién Gidi ctia sw hoan toan giai thoat diét kho.

X4 Loi Phat, vi dé tir 4o tréng ho tri nam Gidi phéap tu tap va bon tam
cao dep (tang thuwong tam) nhu thé nao?

Vi dé tir 4o tréng xa lia sy giét hai, cham dut sy giét hai, buéng bo khi
Gidi, biét ho then, tap tir tap bi, bao ho cho moi loai sinh vat, ké ca cac

loai con trung. Vi ay diét trir tan goc tam niém giét hai.
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D6 1a Gidi phéap thir nhat ma ngudi dé tit 4o trang ho tri.

Vi dé tir 4o tréng xa lia su khong cho ma 1ay, cham dut sy khong cho
ma lay, thuong wa bg thi, tim niém vui trong sw bo thi va bo thi ma
khong cau dén dap. Vi nay khong bi tam trang tham lam che 1&p, ludn
ludn bao hod su liém khiét cua minh va diét trir tan goc su khong cho

ma lay.
D6 1a Gidi phap tht hai ma nguoi dé tir 4o trang ho tri.

Vi dé tit 40 trang xa lia ta dam, chdm diit sy ta dam, bao vé cho bat ct
ai, du nguoi ay nam trong sw bao ho ctua cha, me, hodc ca cha 1an me,
hodc chi em, hodc anh em, hodc cha me bén sui gia, hodc gia dinh sui
gia, hodc boi nguoi dong tinh, hodc la vo con hay chong con ké khac,
ké ca ké bi cuong dam khung bg, hoac ké ban phan buén huong. Vi
nay diét trir tan goc tam niém ta dam.

D6 1a Gidi phap thtt ba ma nguoi dé tir 4o trang ho tri.

Vi dé tr 4o tréng xa lia ndi doi, cham dat sw ndi doi, chi ndi sw that,
tim niém vui trong sy ndi 1én sy that, an tra noi sy that khong lac nao
do6i doi, cd thé duoc tin cay hoan toan va khong bao gio ddm miét thi
ké khac. Vi ay diét trir tan goc sy ndi doi.

D6 1a Gidi phap tht tw ma nguoi dé ti 4o trang ho tri.

Vi dé tir 4o trang xa lia rwou, cham dit s udng rwou, diét triv tan goc

thoi quen udng ruou.
D6 1a Gidi phéap tht ndam ma nguoi dé tir 4o trang ho tri.

Nay thay Xa Loi Phat, cac vi dé tir do tréng lam thé nao thé dé dat toi
bon tam cao dep (tang thwong tam) va an tra hanh phac trong hién tai
mot cach dé dang va khong cé khé khan? Trudc hét, vi dé ti 4o trang
thuce tdp quan niém vé Nhu Lai. Vi &y quan niém nhw sau: Nhu Lai la
bac giac ngd chan chinh khong con dinh mac, 1a bAc Minh Hanh tic,
la bac Thién thé, la bac Thé gian giai, la bac V6 thuong si, la bac biéu
ngu truong phu, la bac Thién nhan su, la But, 1a Thé ton. Quan niém
vé Nhu Lai nhu thé thi nhitng duc vong xau xa déu duogc tiéu diét,
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trong tam nguoi quan niém khong con nhing yéu to bat thién, ué

nhiém, sau kho va lo au.

Nho twdng niém téi Nhu Lai ma tdm tu nguoi &y lang trong, ¢ duoc
niém vui, va nguoi dy dat toi tam cao dep th nhat, an trt trong hién
tai mot cach dé dang, khong kho khan gi.

X4 Loi Phat, vi dé tit 4o trang thure tap quan niém vé Phap. Vi &y quan
niém nhw sau: Gido phap dwoc dac Thé ton giang day 1a giap phap
dién bay khéo 1éo, c6 kha nang dua téi giai thoat hoan toan, dua téi
trang thai khong phién nao, khong néng btic, cd tinh cach thuong tai
va khong doi doi. Quan niém va giac tri nhu thé vé phap thi nhitng
duc vong xau xa déu dugc tiéu diét, trong tam ngwoi quan niém

khong con nhitng yéu to bat thién, u€ nhiem va lo au.

Nho twong niém téi Phdp ma tam tu nguoi ay lang trong, c6 duoc
niém vui va dat téi tdm cao dep thw hai, an trtt hanh phtc trong hién
tai moOt cach dé dang, khong kho khan gi.

X4 Loi Phat, vi dé tir 4o tréng thuc tdp quan niém vé Tang. Vi dy quan
niém nhw sau: Thanh ching ctia Nhu lai dang di vé néo thién, dang di
trén duong chanh, dang huwdng theo gido phap, dang thuc tap theo
gido phap va song dung tinh than giao phap. Trong thanh chiung &y
cd cac bac A la hdn da thanh va dang thanh, cac bac A na ham da
thanh va dang thanh, cdc bac Tu da ham da thanh va dang thanh, cac
bac Tu da hoan da thanh va dang thanh, tic la c6 du ca bon doi va
tam bac. Thanh chiing ctia Nhu lai da thanh tueu dugc Gidi, dugc tam
mudi, duoc bat nha, duoc giai thoat, duoc tri kién giai thoat; thanh
chiung nay dang dugc ton kinh, dang dugc quy trong, dang duoc
phung su, dang duoc cung duong, va do la rudng phudc tot dep cho
cuodc doi.

Nho tudng niém téi ting ma tdm tw ngudi quan niém lang trong, co
dwoc niém vui va nguoi &y dat téi tam cao dep thit ba, an tra hanh
phtc trong hién tai mot cach dé dang, khong kho khan gi.
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X4 Loi Phat, vi dé tir 4o tréng thuc tap quan niém vé Gidi. Vi dy quan
niém nhuw sau: Gidi luat nay khong c6 khuyét diém, khong bi strt mé,
khong bi cau u€, khong bi 6 truege, ¢d kha ndng gitp ta an tru trong
linh tho cua Nhu lai. Gidi ludt nay khong c6 tinh cach gia doi, thuong
dwgc cac bac hién thanh khen ngoi, tiép nhan, thyc tap va ho tri.

Nho twong niém téi Gidi ma tam tu nguoi dy lang trong, c6 duwegc nién
vui va nguoi dy dat tdi tam tw cao dep tht tw, an trt hanh phtc trong
hién tai mot cach dé dang, khong khé khin gi.

Xa Loi Phat, thay nén ghi nhé r?!mg mot nguoi dé tir do tréng néu thuc
tap duoc nhu thé 1a da chdm dut duoc sy sa doa vao dia nguc, nga
quy, suc sinh va cac duong dix khac, da chitng dat dwgc qua vi Tu da
hoan, khéng con thdi doa vao cac ac phap. Nguoi dy chac chan dang
di vé néo chanh giac va chi can qua lai t6i da 1a bay Ian ntta trong cac
cOi troi va nguoi 1a cd thé dat t6i bién Gidi cua sy hoan toan giai thoat
diét kho.

Bay gio, dic Thé Ton ndi bai tung sau day:

"Ké tri song tai gia
Thay so canh dia nguc
Nén tho tri chanh phdp
Dt trir moi néo dc.

Hoc hiéu ma hanh tri
Khong giét hai chung sanh
Chin thidt khong ndi doi
Khoéng ldy ctia khong cho.

Trung kién ban hon phoi
Théi ta dam kia bo

Nhit quyét khong uong rwou
Dé'tam chiang logn cudng
Thwong thuec tdp niém But
Thwong thwec tap niém Phdp
Niém Tang va niem Gioi
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Tam an lac thanh thoi.

Mudn thuwec tdp bo'thi
Dé vun trong phuwoc dirc
Nguoi dy hoc tiéu chudn
Gidi thodt va gidc ngg.

Xd Loi Phit ling nghe
Ta noi vé diém nay
Hay nhin dan bo kia
Va thir quan sdt chiing:

C6 con vang, con trang
C6 con do, con den

Mau ndu cé dom vang
Hodc mau chim bo cdu.

Dix chiing mau sic gi
Hodc xudt xi¢ tie ddu
Gid tri thdt cua chuing
La ¢ sttc chuyén cho.

Nhitng con nao manh khoe

Kéo xe manh va nhanh

Chuyén ché dwoc nhiéu chuyeén
La nhitng con hitu dung.

Trong co1 nhin gian nay
Co cdc Gio1 pham chi

Sat dé’loi, cw st

Thwong gia va cong nhan.
Nhirng ai tri tinh Gioi
Thuee chieng dwoc giai thodt
Tro thanh bdc cao dirc

Bic Thién thé thanh thoi.

Cling dwong nhirng bdc dy
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La dwoc qua phiic lon.
Ta khong cin phin biét
Giai cdp va nguodn goc.

Ké thiéu dirc nghéo tué
Khong soi sang cho ai,
Cuing dwong nhirng ké dy
Qua phiic khong ding ké.

Nguwoi con But tu hué
Tam hwéng vé Thé'ton
Goc lanh thém vikng chai

Chi sinh vé néo lanh.

Qua lai coi nhin thién
Nhiéu lim la by lin
Cudi cung sé dat dwoc
Canh Niét ban tinh lac.”

But néi nhu thé, Ton gia Xa Loi Phét, cac vi khét si, cuw si Cap C6 DBoc
va nam tram vi cu si khdac nghe 10i But day, vui vé lam theo.
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Chuong 05: Nghi Thire Truyén Tho Ba Quy va
Nam Gioi

Nguwoi chii 1€ nghi thire nay la mot nguoi cé dao dire dwoc dai chiing kinh né,

dang hanh tri Gidi Khit Si, Gioi Niv Khat Si, Gidi B6 Tdat Xudt Gia hay Gidi

Tiép Hién Xuat Gia da dwoc truyén ding lam Gido Tho hodc da dwoc dic

biét cho phép trao truyén Nam Gidi.

1. Thién Hanh

(30 phiit, sau khi dwoc hweéng dan)

2. Thién Toa

(12 phiit, sau khi dwoc hwéng dan)

3. Dang Hueong

Dagi chiing chdp tay truedc ban tho. Vi chi 1€ ding hwong lén va xwong ké
Déng Huwong sau ba tiéng chudng bit diu, trong khi moi nguoi qudn tiedng
theo loi ké:

Lo bau d6t danh hwong

Khoi tram quyén toa khap muoi phwong

Tam Bo Dé diing liét phi thuong

Tiép xtic dau cling phong hao quang

Khap chén an dinh t6 twong

Kinh thanh phung hién dtec Tt Ton.

Chung con kinh dang huong 1én But va chu vi B6 Tat. (C)

4. Tan Duong

Huwong da cim vao binh, vi chit I6 xwéng, dai chiing chip tay qudn twéng
theo:

Xinh tot nhw hoa sen
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Rang ngodi nhu Bac Dau
Xin quay vé nrong nau
Bac Thay ctia nhan, thién.

Sen quy no dai giac ngd

Hao quang chiéu rang muoi phwong
Tri tué vueot tam phap gioi

Tt bi tham nhuan non song.

Vira thdy dung nhan Diéu Nguw
Tram ngan phién ndo sach khong
Hudng vé tan duong cong durc

Tinh chuyén Pao nghiép vun trong.

Nam mo Ptrc Bon Suw But Thich Ca Mau Ni. (C)

5. Lay But

Vi chil 1€ xuéng cic danh higu sau ddy, va dai chiing lay xudng mét lay theo
tiéng chudng gia tri sau moi danh hidu:

Nhat tdm kinh 18 But, Phép, va Tang thuong trt trong mudi phuong (C)
Nhat tam kinh 1€ Dtrc Bon S But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tam kinh 1& Ptic B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhat tam kinh 1é Pitc B6 Tat Pai Hanh Phd Hién. (C)

Nh4t tam kinh 1& Dtie B Tat Dai Bi Quan Thé Am. (C)

Nhat tam kinh 1& Dttc B6 T4t Dai Nguyén Dia Tang Vuong. (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Thuong Thu Ma Ha Ca Diép. (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lao Xa Loi Phat. (C)

Nhét tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién. (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Luat Su Uu Ba Ly. (C)

Nhét tam kinh 1& Ton Gia Khai Gido A Nan DPa. (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Ni Trwong Kiéu Dam Di. (C)

Nhat tam kinh 18 liét vi TS Su qua céac thoi dai tir Thién Trac cho dén
Viet Nam. (CC.)
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6. Tri Tung

Dai chiing an toq trén tog cu thanh hai hang doi dién nhau. Duy Na va
Duyét Chiing khai chudng ma. Vi chii 1é xwéng Ké Khai Kinh va Tam Kinh:

Nam mo Pirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni. (ba Ian) (C)

Gidi luat cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (CC.)

Kinh Tinh Yéu Bat Nhi Ba La Mat Pa (C)

B0 tat Quan Tw Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Tttc diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm uan
DPéu khong c¢é ty tanh
Thuc chiing diéu dy xong
Ngai vuot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan. (C)

"Nghe day, Xa Loi Tu:
Sac chang khéc gi Khong
Khong chang khac gi Sac
Sac chinh thyee 1a Khong
Khong chinh thuc 1a Sac
Con lai bon uan kia

Cling déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi Tt nghe day:

Thé moi phap déu Khong
Khoéng sanh cting khong diét
Khoéng nho cling khong sach
Khong thém cting khong bot.
Cho nén trong tanh Khong
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Khoéng co6 sic, tho, teong,
Cling khong co hanh, thitc
Khong c6 nhan, nhj, ty,
Thiét, than, y - sdu can
Khong co6 sic, thanh, hwong,
Vi, xtc, phap - sau tran
Khong ¢ muoi tdm gidi

Ttt nhan dén y thirc

Khong hé c6 vd minh
Khong c6 hét vo minh

Cho dén khong lao t&

Cting khong hét lao ta
Khong Kho, Tap, Diét, Dao
Khéng tri ciing khong dac. (C)

Vi khong c6 sé déc

Khi mo6t vi Bo Tat

Nuwong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudéng ngai
Vi tam khong chuwdng ngai
Nén khong c6 so hai

Xa lia moi mong tuong

Xa lia moi dién dao

Dat Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén dac vo thuong giac.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh cha dai than

La linh chia dai minh

La linh cha vo6 theong
La linh chu tuyét dinh
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Co ndng luc tiéu true

Tat ca moi kho nan

Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than chia Tri DO

Bat Nha Ba La Mat."

Noi xong dwrc Bo Tat
Lién doc than cht rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate
Bodhi
Svaha. (3 Ian) (CC)
7. Tac Phap Yét Ma
Vi Yét Ma: Dai chtiing da tap hop day du chua?
Vi Thu Chiing: Thua, dai ching da tap hop day du.
Vi Yét Ma: Co sy hoa hgp khong?
Vi Thu Chung: Thua, co su hoa hop.
Vi Yét Ma: Dai chiing hom nay tap hop cé chu dich gi?
Vi Thu Chiing: Thua, d€ thuc hién Yét Ma truyén Nam Gidi.

Vi Yét Ma: Xin dai chiing lang nghe! Hom nay la ngay (.../.../...), ngay
dwoc chon dé€ truyén tho Tam Quy va Ngi Gidi, chung ta da tap hop
dung gio gidc, dai ching dong v sdn sang hd niém viéc truyén tho
quy gidi trong tinh than hoa hop, nhu vay, viéc truyén gidi la hop
phdap. Bach nhu thé, thi phép tac bach c6 thanh hay khong?

(Dai chiing ddap:) Thanh.
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8. Khai Thi

Hom nay dai chung tap hop dé€ chiing minh va ho niém cho 1é Quay
Vé va Nuong Twa Tam Bao ctia cac vi ... va ... Xin dai ching theo doi
hoi tho va an trta trong chanh niém khi nghe ba tiéng chudng gia tri.
Tiéng chudng la tiéng goi ctia But d€ moi ngwoi trd vé trong trang thai
tinh thiec. (CCC)

(Khoang thoi gian gitra hai tiéng chudng la ba hoi thé vao va ba hoi tho ra)

9. Lay Bao An

Cac vi Gidi Tt ¢6 tén sau day ding day, chap tay thanh btp sen trinh
dién truedc Tam Bao (doc tén.) Nghe 10i xuwdng va tiéng chuong thi lay
xudng mot lay:

Gidi t mang on cha me sinh thanh, cti dau kinh 1é Tam Bao thuong
tru trong mwoi phuong. (C)

Gidi tk mang on su trudng gido huan, cui dau kinh le Tam Bao

thuong tru trong muoi phuong. (C)

Gioi tt mang on bﬁmg htru va cac bac thién tri thitc da tac thanh cho,
ctii dau kinh 1& Tam Bao thuong tru trong muodi phuong. (C)

Gidi t¢ mang on moi loai chiing sanh, cay c6 va dat da, cai dau kinh
16 Tam Bao thuong tru trong muoi phuwong. (CC)

10. Truyén Tho Tam Quy

Hom nay dai ching tap hop d€ chitng minh va h niém cho cac vi...
trong 18 phat nguyén tho tri phap Quy Y Tam Bao. La ngudi cé duyén
véi DPao, quy vi da thay ro duoc con duong cua tinh thuwong va su
hiéu biét ma to tién chung ta da di theo trong bao nhiéu thé hé, va
hom nay quy vi da cé chu y phat tam quy y Tam Bao.

Quy y Tam Bao la quay vé nuong twa noi But, noi Phap, va noi Tang.
But, Phap, va Tang la ba vién ngoc quy. Quay vé nuwong twa noi But la
quay vé nuong twa noi bac tinh thitc, c6 kha nang dua duong chi 161
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cho ta trong cudc doi. Quay vé nuong twa Phap la quay vé véi con
duong cua tri tué va tr bi, nghi la con duwong cua hiéu biét va thuong
yéu. Quay vé nuong twa Tang 1a quay vé nuong tua noi doan thé cua
nhtng nguoi dang thuc tap theo con duong tri tué va tir bi va song
trong tinh thtrc.

But, Phap, va Tang c6 mdt trong muwoi phuong thé gidi ma ciing ¢
mat trong moi nguoi va moi loai. Quay vé nwong twa noi But, noi
Phap, va noi Tang cting c6 nghia la tin tvong ¢ kha nang giac ngd noi
te tdnh minh, & kha nang khai mo va phat trién hiéu biét va thuong
yéu noi ban than minh va kha nang thuc tap hanh dao ctia cad nhan va
doan thé minh.

Xin céc vi gioi tt cung kinh doc theo day ba 10i phat nguyén 16n:

- Con vé nuong twa But, nguoi dua duwong chi 16i cho con trong
cuoc doi.
(lap lai, chuong)

- Con vé nuong twa Phap, con duwong cua tinh thuong va su hiéu
biét.
(Idp lgi, chuong)

- Con vé nuong twa Tang, doan thé cta nhing nguoi nguyén
song cudc doi tinh thire.
(Idp lgi, chuong)

11. Khai Thi

Quy vi Phat t&! Quy vi da chinh thtc tiép nhan phap Tam Quy, dua
Ba Vién Ngoc Quy vao long va vao doi s6ng hang ngay ctia quy vi.
Hom nay quy vi da tro nén nhitng ngwoi hoc tro cua bac Giac Ngo, va
da nguyén séng theo nép song tinh thitc ctia Nguoi. Bat dau tir hom
nay, quy vi phai d€ tam hang ngay hoc hdi va hanh tri theo con
duong caa tri tué va tt bi, nghia 1a d€ phat trién kha nang hiéu biét va
throng yéu noi quy vi. Va cling bat dau tir hom nay, quy vi phai biét
nuwong tua vao doan thé cua quy vi dé hoc hoi va hanh tri, tham dy
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nhitng khoa tinh tu, tham du nhitng budi doc tung quy gidi va nhitng
sinh hoat tu hoc khac ctia doan thé. Thay gido tho ctia quy vi la Hoa
Thuong (Thuwong Toa, Pai Dttc) ... va phap danh cua quy vi la do
chinh Hoa Thuong (Thwong Toa, Dai Ptc) ban cho. Quy vi phai
nwong vao thay ctia quy vi ma hoc Dao va tu Dao.

12. Truyén Tho Nam Gi6i

Cac gidi ti! Day la gidy phut long trong cta sy truyén tho Nam Gidi.
Nam Gidi 1a nén tang cho moét cudc song c6 hanh phtc va c6 chi
huwdng vi tha, c6 nang luc bao vé sy song va lam dep cho cudc doi.

Nam Gidi la nhitng nguyén tac heéng dan chiing ta vé huéng an lac,
giai thoat va giac ngo. Nam Gidi la nén tang ctia hanh phtic ca nhan,
hanh phtic gia dinh va xa hoi. Hoc hoi va thyec hanh theo Nam Gidj, ta
sé di dung con dudng chanh phap, ta sé tranh duoc 16i Iam, khd dau,
s¢ hai va that vong, ta sé xay dung dugc an lac hanh phtc cho ta, cho
gia dinh ta va dong gop vao pham chat an lac va hoa binh cta xa hoi.
Day 1a Gidi twdéng cta Nam Gidi. Xin quy vi lang nghe ting Gidi mot
v6i tam hon thanh tinh. Xin tra 10i 'da c¢6' mdi khi thdy minh c6 kha
nang ti€p nhan, hoc hoi va hanh tri gidi luat duoc tuyén doc.

Céc vi da sdn sang chwa? (tra 10i: Sin sang.)

Pay la Gidi Thir Nhat:

“Y thitc dwoc nhitng khd dau do su sat hai gay ra, con xin hoc theo
hanh dai bi d€ bao vé sy song ctia moi ngwoi va moi loai. Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét chdc va khong dé
ké khac giét hai, du la trong tam tuwong hay trong cach song hang
ngay cua con.”

D¢ la Gidi Thir Nhat ctia Nam Gidi. Quy vi c6 phat nguyén ti€p nhan,
hoc héi va hanh tr1 Giéi &y hay khong? (dap: 'Da cé’, chuong)

Pay 1 Gi6i Thi Hai:
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“Y thtre dwoc nhtng kho dau do luong gat, trom cudp va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem lai niém vui song va
an lac cho moi nguoi va moi loai, d€ chia xé thi gio, nang lwc va tai vat
cua con voi nhitng ké dang that sy thiéu thon. Con nguyén khong 1dy
lam tu htu bat c* mot cua cai nao khong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyén tu htru ctia ké khac, nhung cling nguyén
ngdn ngtra ké khac khong cho ho tich trit va lam giau mét cach bat
lwong tén sy dau kho ctia con nguoi va ctia muon loai.”

D¢ la Giéi Th Hai caa Nam Gidi. Quy vi c6 phat nguyén tiép nhan,
hoc hoi va hanh tri Gidi &y hay khong? (dip: 'Da cd’, chuéng)

Pay la Giéi Thi Ba:

“Y thitc duoc nhitng khd dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc theo
tinh than trach nhiém dé€ giap bao vé tiét hanh va sw an toan cua moi
ngwroi va moi gia dinh trong xa hgi. Con nguyén khong an nam véi
nhiing ngwoi khong phai la vo hay chong cta con. Con y thitc dugc
rang nhitng hanh ddng bat chinh sé gay ra nhitng dau kho cho ké
khéc va cho chinh con. Con biét mudn bao vé hanh phtc caa minh va
cta ké khac thi phai biét ton trong nhitng cam két cia minh va cta ké
khéc. Con sé lam moi cach c6 thé d€ bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gay nén sy dd vo cua cac gia dinh va ctia doi sdng doi
la.”

D6 la Gidi Tht Ba ctia Nam Gidi. Quy vi c6 phat nguyén ti€p nhan,
hoc héi va hanh tr1 Giéi &y hay khong? (ddp: ‘Da cé’, chudng)

Day la Gioi Thi Tu:

“Y thitc duoc nhitng khd dau do 10i néi thiéu chanh niém gay ra, con
xin hoc theo hanh &i ngit va lang nghe dé dang ting niém vui cho
nguoi va lam voi b6t khd dau ctia nguoi. Biét rang 10i noéi 6 thé dem
lai hanh phuac hodc khé dau cho nguoi, con nguyén chi néi nhiing 10i
co thé gay thém niém tu tin, an vui va hy vong, nhitng 16i chan that ¢
gia tri xdy dung sy hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong nodi
nhitng diéu sai véi sy that, khong ndi nhitng 10i gay chia ré va cam
tht. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin ma con khong biét
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chéc 1a c6 that, khong phé binh va 1én 4n nhitng diéu con khong biét
chac. Con nguyén khong néi nhitng diéu c6 thé tao nén sy bat hoa
trong gia dinh va doan thé, nhitng diéu c6 thé lam tan v& gia dinh va
doan the.”

D¢ la Gidi Tht Tu cia Nam Gidi. Quy vi c6 phat nguyén ti€p nhan,
hoc hoi va hanh tri Gidi dy hay khong? (ddp: 'Da cd’, chudng)

Pay la Giéi Thir Nam:

“Y thttc dugc nhitng khd dau do s sit dung ma tiy va ddc t& gay ra,
con xin hoc cach chuyén hoa than tam, xay dung sttc khoe than thé va
tam hon bang cach thuc tdp chanh niém trong viéc &n udéng va tiéu
thu. Con nguyén chi tiéu thu nhing gi ¢6 thé dem lai an lac cho than
tam con, va cho than tam gia dinh va xa hdi con. Con nguyén khong
udng ruou, khong stv dung cac chdt ma tay, khong an udng hodc tiéu
thu nhitng san pham c6 doc t6 trong d6 c6 mot s6 san pham truyén
thanh, truyén hinh, sach bao, phim anh va chuyén tro. Con biét rﬁng
tan hoai than tdm bang rwou va cdc doc t& &y 1a phan boi 6 tién, cha
me va cing la phan bdi cac thé hé twong lai. Con nguyén chuyén hoa
bao dong, cim thi, so hii va budn gian bang cach thuee tap phép
kiéng c@ cho con, cho gia dinh con va cho xa héi. Con biét phép kiéng
khem nay rat thiét yéu dé€ chuyén hoa tu than, tam thirc cong dong va

xa hoi.”

D¢ 1a Gidi Thir Nam cua Nam Gidi. Quy vi c6 phat nguyén ti€p nhan,
hoc héi va hanh tr1 Giéi &y hay khong? (ddp: ‘Da cé’, chudng)

Quy vi Phat t! Quy vi da ti€p nhan xong Nam Gidi Quy Bau, nén
tang ctia hanh phtic gia dinh va chat liéu caa chi nguyén loi tha. Quy
vi phai on tung thuong xuyén gidi tedng moi thang it nhat la mot Tan,
dé su hoc hoi va hanh tri Nam Gidi cang ngay cang sau sac va lén
rong.

Lé tung gidi duwoc t& chitc tai chua, tai thién duong, niém phat duong,
hay tai tw gia, co su tham dy cta nhitng ngweoi ban tu cua minh. Quy
vi cling ¢4 thé t& chitc 1@ tung gidi trong pham vi gia dinh minh, hodc

néu song doc than xa chua, xa ban, thi cing cé thé€ tung gidi mot
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minh. Néu trong vong ba thang ma khong tung gidi it nhat la mot [an
thi quy vi tw dong mat gidi thé va 18 Quy Y Truyén Gidi nay sé mat
hiéu Iuec.

Quy vi Phat t&! La dé te ctia But, quy vi nén tinh tién tu hoc theo con
dwong ma But da day cong chi day d€ tao an lac va hanh phtc cho
chinh minh va cho moi ngwoi. Nghe chuong, xin ding day va lay
xuong ba lay dé€ té long ton kinh va bi€t on Tam Bao.

13. Tuyén Doc Phai Quy Y

Cac Phat tiz! Xin quy vi lang tai nghe thay tuyén doc phai quy y (doc
phdi quy y, trong do c6 phip danh ciia nguoi méi dwpc quy y va cua vi bon
sw minh. Doc xong, phdi quy y dwoc trao lai cho dwong sw. Gidi tir dd quy y
ra quy trudc dién But dé nghe doc phai va nhin phdi.)

14. H6 Niém

D€ ho niém cho cac Phat tr méi tho phép Quy Y duge dao tam kién
cO va dao nghiép tang truong, xin dai chung nhi€p tam tri niém hong
danh chu But va chu vi B6 Tat theo phuong phap tri danh nhat tam
bat loan. (mdi danh hiéu ba lin)

Nam mo Pirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nam mo Ptrc Bo Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nam mo Dirc Bo Tat Bai Hanh Pho Hién (C)

Nam m6 Dtic B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)

Nam mo Pirc B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vwong. (CC)

15. Quay Vé Nwong Twa

Con vé nuong twra But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong tia Phép, con dwong cua tinh thwong va su hi€u biét.
Con vé nuong tua Téng, doan thé cua nhitng nguoi nguyén song cudc
doi tinh thke. (C)

Pa vé nuong tua But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
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ba vé nuong tuwa Phap, con dang dwoc hoc héi va tu tdp cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con dwong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi, thé nhan dugc
Giac Tinh, S6m mé long B6 De.

Vé nuong Phép trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nam viing cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.

Vé nuwong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi, xay dung nén
bon ching, nhiép hoa dugc mudn loai. (CC)

16. H6i Huéng

Truyén tri Gidi tham diéu

Tao cong dirc vO bién

Dé t& xin h6i hudng

Cho chung sinh mgoi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (CCC)
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