pg. 1

THE MAGIC

”Béng phuong thitc nay ban sé dat duoc s huy hoang cua toan thé gisi”

THE EMERALD TABLET (KHOANG 5.000-3.000 BC)
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Danh cho ban

Nguyén cho The Magic m& ra mot thé giéi mdi cho ban va mang
dén cho ban niém vui trong ca cudc doi ban.

Do la muc dich caa t6i cho
ban, va cho thé gidi.
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LOI DICH GIA

Toi da biét dén Luat hap dan qua quyén sach The Secret (Bi Mat). Du1 da doc kha
k§ quyén sach d6 nhung toi ciing khong biét cach nao dé van dung Luat hdp dan va dat
dugc nhiing diéu minh mudén. Luat Hap dan noi rf?mg chi can ban biét ro diéu ban mudn,
dua ra yéu cau, tin twong va dén nhén thi ban sé c6 bat ct diéu gi minh mudn. Tuy vay,
van dé 16n nhat d& van hanh quy luat nay 1a né dién ra bén dwdi y thikc. Y thikc cia ban
6 thé noéi la ban mudn ¢ mot triéu do la, nhung tiém thirc ctia ban khong tin twéng vao
diéu d6 va thay ban khong xting dang cé dugc diéu d6. Vi vay thay vi hap dan mot triéu
d6 la dén véi ban, tiém thic ctia ban hap dan nhiing tinh huéng dé cho viéc d6 khong
xay ra. Vi tiém thitc manh hon y thitc rdt nhidu nén né sé ludn chién thang, va chién dau
chdng lai tiém thirc d€ dat dugc nhitng diéu ban mudn 1a mét viéc rat khé khan.

Vay phai 1am sao d€ tiém thitc ting hd ban va hdp dan nhitng diéu t6t dep dén voi ban?
Khi d6 ban sé c6 mot stec manh vi dai nhdt, mét nguoi thay thong thai nhat, mot nguoi
ban trung thanh nhat gitp ban c¢6 duwgc moi diéu ban mudn. D€ mé médt canh cira bi khoa,
ta can phai c6 chia khoa. Twong tu, d€ mo canh ctra tiém thic, ta cling can mot chia khoa.
Quyén sach The Magic (Ma thuat) ban dang cam trén tay sé tiét 10 cho ban cai chia khoa
ky diéu dé.

Quyeén sach nay dén véi toi that dac biét. Sau hon 10 nam ti khi tot nghiép dai hoc, t6i
hau nhu khong bao gio dén mot hiéu séch cli nao. Néu mua sach thi tdi mua trén mang
hodc vao nha sdch dé€ mua sach méi. Vao mét budi chiéu, khi di trén dwong Tran Nhan
To6n, bong nhién tdi thdy mot hiéu sach cii va ghé vao xem tht. Truede khi di ra khoi hiéu
sach do thi t6i thdy quyén sach The Magic nho ddu seal quen thudc The Secret cta tac gia
Rhonda Byrne trén bia sach. Vi ddu hiéu nay, t6i da mua quyén sach véi gia kha ré. bén
khi mang vé doc td6i mdi nhan ra day chinh 1a quyén sach ma minh dang can. D€ tham
nhuan hon nhitng diéu ma cudn sdch huéng dan, t6i quyét dinh dich quyén sach nay ra
tiéng Viét va hdm nay ban dang cam trén tay ban dich d6. Téi sé rat vui néu quyén sach
nay gitup dwoc gi d6 cho ban. Chinh diéu gi d6 bén trong ban da hap dan cudn sach nay
dén vdi ban, vay ban hay don nhan va dé quyén sach thay d6i cu¢c doi minh.

Nguyén Vin Thao
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LOI CAM ON

Khi [an dau tién t6i ng6i xudng dé viét mot quyén sach, sy sang tao tro thanh mot
sw cO dQc tran day niém vui, chi c6 Vi tru va t6i. Va roi, dan dan, vong tron tré nén mé
rong, chita dung ngay cang nhiéu nguoi, tat ca ho déu dong gop kién thirc chuyén mon
cua ho, cho dén cudi cung thi ban dang nim gitt su sang tao ctia quyén sach mai trong
tay minh. Nhitng nguoi sau la mot phan cua vong tron lién tuc mo rdng da mang The
Magic dén cho ban.

Cam on, cam on va cam on: dén con gai Skye cua t6i, nguoi da lam viéc khong mét moi
sat canh bén toi d€ bién tap, cung véi Josh Gold, nguoi da déng gop kién thic khoa hoc
va ky nang nghién cru cia minh d€ giup t6i két hop nhitng phat kién khoa hoc véi ngon
ngir ciia ton gido. Xin dwoc cam on nguoi bién tap cua to6i, Cindy Black tir Beyond Words,
cho sy tiép can bién tap thang than va nhitng cau héi tim hiéu, nhitng diéu da lam cho
toi trd thanh nguoi viét t8t hon. Cam on Nic George béi tam nhin sdng tao, diéu da nam
bat phép thuat xuyén sust nhitng hinh anh bén trong va bia ngoai.

D6i v6i Shamus Hoare va Carla Thornton tai Gozer Media, cdm on vi syt hoan thién cudi
cung cua hinh anh va thiét ké caa quyén sach. Cam on d¢i nhom The Magic, nhitng nguoi
da giup t6i mang quyén sach maéi nay ra thé gidi va la xwong song cho cong viéc cta toi;
dac biét 1a chi gai t6i Jan Child, nguoi da ding dau toan bd nhém xuat ban; Andrea Keir,
nguoi da ding dau nhom sang tao khong 16; Paul Harrington va chi géi t6i Glenda Bell,
nguoi da lam viéc véi nhiép anh gia Raphael Kilpatrick va phan con lai cia nhém dé tao
ra nhitng hinh anh ma thuét trong quyén séch. Va xin cam on dén nhirng thanh vién khac
ctia nhom Secret, nhitng viéc ho lam sau hau truong la vo gia: Don Zyck, Mark O’Connor,
Mike Gardiner, Lori Sharapov, Cori Johansing, Chye Lee, Peter Byrne, va con gai toi
Hayley.

Cam on, cam on va cam on dén nhing nha xuat ban cua toi, Atria Books va Simon &
Schuster: dén Carolyn Reidy, Judith Curr, Darlene DeLillo, Twisne Fan, Lames Pervin,
Kimberly Goldstein, va Isolde Sauer. T6i duoc ban phuwde dé€ c6 mot nhém nhing con
nguroi tuyét voi nhu vay.

Cam on, cAm on va cdm on dén Angel Martin Velayos cho s¢ huwéng dan vé tam linh,
tinh yéu va su thong thai, dén nguoi chi Pauline Vernon va nhitng nguoi ban tuyét nhat
cua toi va gia dinh vi sy tng ho nhiét tinh va lién tuc cho cong viéc cta tdi. Va vdi su biét
on sau sac dén nhitng con nguodi vi dai ctia nhitng thé ky da qua, nhitng ngudi da kham
pha sy that vé cudc sdng, va nhiing ngwoi da dé lai nhitng 101 duoc viét ra dé€ cho ching

pg. 4

fttpsHhaviersacior




ta c6 thé kham pha chiing vao dting thoi diém — khoanh khac thay ddi cudc song khong
thé dinh nghia duoc khi chang ta c6 cap mét d€ nhin va cé doi tai d€ nghe.
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BAN CO TIN VAO PHEP THUAT?

“Nhitng ai khong tin vao phép thudt sé khong bao gio tim thay nd.”
ROALD DAHL (1916-1990)

NHA VAN

Hay nhé lai khi ban la mt dia tré va ban khda cudc sdng ctia minh trong toan la
nhitng diéu ky diéu va tuyét voi? Cudc song la ma thuat va phan khich, va nhitng diéu
nho nhat cling hoan toan ly ky d6i v6i ban. Ban thich tha boi giot swong trén co, mot con
budm bay trong khong trung, hodc bat ct chiéc 1a hay hon da la nao trén mat dat.

Ban da hoan toan phan khich khi thay chiéc rang dau tién, bdi né ¢d nghia la Ba Tién rang
sé dén vao budi tdi, va ban dém ting ngay dé cho dém Gidng sinh huyén ao? Tham chi
ban khong quan tam lam cach nao 6ng gia Noel ¢é thé dén vdi ting dira tré trén thé gidi
trong mot dém, bang cach nao 6ng &y da lam dugc va khong bao gio bé quén ban.

Nhiing con tuan 1oc c6 thé bay, c6 nhitng nang tién trong vuon, thi nudi giong nhu con
nguoi, d6 choi c6 nhan cach, nhitng gidc mo trd thanh su that, va ban cd thé bay dén
nhtng vi sao. Trai tim ban tran day niém vui, sw tudng twong ctia ban khong c6 gidi han,
va ban tin rang trong cudc doi nay c6 phép thuat.

D6 1a nhitng cam nhan tuyét dep ma hau hét chting ta ¢ khi la nhitng dita tré, rang moi
thit déu t8t, rang mdi ngay hita hen nhiéu hon sy hiing khoi va phiéu luu, va rang khong
c6 gi c6 thé can tré niém vui ctia chting ta ddi véi tat ca nhitng ma thuat nay. Nhung bang
cach nao d6 chang ta 16n lén thanh nguoi 16n, véi nhitng trach nhiém, van dé va kho
khan gay anh hudng dén chung ta, chung ta tré nén bi vé mong, va ma thuat ching ta
da tin khi con 1a mot dra tré mo dan va bién mat. D6 la mot trong nhirng ly do tai sao
nguoi 16n thich ¢ bén nhitng dta tré, d€ ching ta ¢ thé gap lai nhitng cam nhan ma
chting ta da c6, tham chi chi trong mot khoanh khac.

T6i & day dé ndi véi ban rang nhitng phép thuat ma ban da tin 1a cé that, va quan diém
vé cudc song cua nhitng nguoi 1on vé mdng la sai. Phép thuat trong cudc song la ¢6 thit
— va no that nhw chinh ban than ban. Thuc t€, cudc song cd thé ky diéu nhiéu hon ca
nhitng gi ban da nghi khi la m§t dita tré, va ngoan muc, sttng sot va phan khich hon bat
ct thit gl ban da nhin thay. Khi ban biét déu gi mang lai phép thuat dd, ban sé sdng cudc
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doi trong mo. Sau d6, ban sé thac mac lam cach nao ban lai quén di phép thuat trong cude
song.

Ban c6 thé khong thdy tuan 1oc bay, nhung ban sé thdy nhitng diéu ban luén mong cho
xuat hién ngay trudc mé&t ban, va ban sé thay nhitng diéu ban mo 1au nay b6ng xuat hién.
Ban sé khong bao gio biét chinh xac lam cach nao moi th dan két lai véi nhau dé bién
gidc mo ctia ban thanh su that, bdi vi phép thuat lam viéc trong mét lanh dia v6 hinh -
va do 1a phan hoi hop nhat!

Ban c6 sdn sang dé€ thdy phép thuat mot [an nita? Ban c6 sin sang dé trd nén tran day
nhitng diéu tuyét voi va ky diéu mdi ngay giong nhw khi ban 1a mot dira tré? Hay sdn
sang cho phép thuat!

Cudc phiéu lru ctia ching ta bat dau tir hai ngan nam trudce, khi kién thiee thay doi cude
song bi an dau trong nhitng van ban thiéng liéng...
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MOT PHEP THUAT Vi PAI PUOC TIET LO

Poan van dwéi day dén tir sach Phuic am ctia Matthew trong Kinh thanh, va né
dwoc 1am cho bi an, rdi rdm, va da bi hiéu [am boi rat nhiéu nguoi trong sudt bao thé ky.

“Nhitng ai c6 sé dwgc cho thém, va anh ta sé c¢6 sy dw ddt. Nhitng ai khdng cd, ngay cd nhirng gi
anh ta cd sé bi lay di.”

Ban phai thira nhan la khi ban doc doan nay né c6 vé bat cdng, va né duong nhu ngudi
giau sé ngay cang giau hon, trong khi nguoi ngheo thi ngay cang ngheo. Nhung cé6 mot
cau dd dé giai trong doan nay, mot diéu bi an dé€ khai mé, va khi ban biét thi ca mot thé
gidi md ra trede mat ban.,

Cau tra 10i cho diéu bi mat nay da dwoc che gidu trong nhiéu thé ky la mot tir bi che: sy
biét on.

“Nhitng ai cé sw biét on sé dwgc cho thém, va anh ta sé c6 sw dw dit. Nhitng ai khong cé sw biét
on, ngay cd nhirng gi anh ta cé sé bi lay di.”

Boi sy tiét 16 cia mot tir bi gidu, doan van huyén bi tro nén sang rd hoan toan. Hai ngan
nam da troi qua tit khi nhitng 10i ndy duoc ghi nhan, nhung né van dung vao ngay nay
nhu né da ting: néu ban khong danh thoi gian dé€ biét on vé nhung gi ban da co, thi
nhitng gi ban c6 sé€ mat di. Va 10i hita ctia phép thudt xay ra véi su biét on trong nhitng
101 nay: néu ban c¢d su biét on ban sé duoc cho thém, va ban sé c6 su sung tac!

Trong kinh Koran, 10i htta ctia sy biét on cling duwoc nhan manh tuong tu:

“Vi (nhé rang) khi Chila troi tuyén bo: ‘Néu nguwoi biét on thi ngueoi sé dwoc thém; nhwng néu

1

ngueoi vo on thi qud thuec sw trieng phat ctia ta la rat khic nghiét.
Khong quan trong ban theo ton gido nao, hoac ban c6 theo ton gido hay khong, nhitng 1oi

nay ttr Kinh thanh va kinh Koran déu dang véi ban va cudc doi ban. Chiing md ta mot
quy luat can ban cta tu nhién va ctia Vi tru.
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D6 la Ludt cua Vil tru

Sw biét on hoat dong thong qua luat cua Vi tru chi phdi toan bd cudc doi ban. Theo luat
hap dan, luat chi phdi ndng lwong cta vii try, tir cdu tao ctia mdt nguyén ti dén sy chuyén
dong ctia nhitng hanh tinh, “nhitng gi gidng nhau hat 1an nhau.” Béi vi luat hdp dan,
nhiing t&€ bao ctia nhiing sinh vat song duoc két ndi véi nhau cling nhu cén ban cua tat
ca cac doi twong vat chat. Trong cudc sdng cua ban, luat hap dan hoat ddng véi suy nghi
va cam gidc cua ban, béi vi chung cling la nang lwgng, va bat ctt cai gi ban nghi dén, bat
ct cai gi ban cam nhan, ban hap dan ching dén véi ban.

Néu ban nghi, “T6i khong thich cong viéc cta t61,” “T6i khong cd du tién,” “To6i khong
thé tim nguoi ban doi hoan hao,” “Toi khong thé tra nhitng hda don,” “T6i nghi t6i té di
vé mat nao d6,” “Anh ta hay chi ta khong ton trong toi,” “Toi khong hoa hgp vdi cha
me,” “Lii tré 1a van dé cta toi,” “Cudc sdng cta tdi la mot mé hdn don,” hay “Cudc hon
nhan ctia toi c6 van dé,” thi ban chac chan sé hap dan tat ca nhitng diéu nay.

Nhung néu ban nghi vé nhitng gi ban biét on, nhw la, “Téi yéu cong viéc ctia t61,” “Gia
dinh t6i rat ho tro toi,” “Tdi c6 mot chuyén nghi mat tuyét voi,” “Toi cdm thdy hung phan
ngay hom nay,” “ T6i c6 mot khoan hoan thué 16n chua ting ¢d,” hoac “T6i ¢6 chuyén
cAdm trai cudi tuan that tuyét voi con trai,” va ban cam nhan su bi€t on moét cach tran
trong, luat hdp dan néi rang chac chan ban sé hdp dan nhitng diéu nay trong cudc séng.
N6 hoat dong tirong tu nhu sit dira dén gan nam cham; sw biét on ctia ban 1a nam cham,
va cang nhiéu sy biét on ban ¢4, ban sé hut duoc cang nhiéu sy dw da. D6 1a Luét caa Vi
tru!

Ban da bao gio nghe kiéu nhu, “Cai gi dén sé dén,” “Gieo gi thi gat ndy,” va “Ban nhan
duoc cai ma ban cho di.” Bung vy, tat ca nhitng cau nay mo ta cung mot quy luat, va
ching cing mo ta nguyén ly ctia Vi tru ma nha bac hoc vi dai, ngai Isaac Newton da
kham pha ra.

Céac kham pha khoa hoc cia Newton bao goém luét co ban vé van hanh caa Vi try, mét
trong s do la:

Tét cd moi hanh dong ludn cé mot phdn teng doi nghich va cin bang.

Khi ban 4p dung y twong vé s biét on d6i véi quy luat ctia Newton, diéu d6 néi rang:
mdi hanh dong cho di nhitng 10i cam on ludn dan dén su dap tra ngwoc lai cua nhin. Va
nhitng gi ban nhan sé ludn bang véi lwong biét on ma ban da cho di. Piéu d6 c6 nghia la
mdi hanh ddng biét on sé chudn bi cho s tra lai cua nhan! Va ban cang cam thay biét on
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mot cach tran trong va sau sac (no6i cach khac la ban biét on cang nhiéu) thi ban nhan
dugc cang nhiéu.

Soi Chi Vang Cua Sy Biét On

Nguoc dong thoi gian hang ngan va hang ngan ndm truwdc dén su ghi nhan dau tién vé
loai ngwoi, stec manh ctia long biét on dwoc thuyét gido va thue hanh, va tir d6, trai qua
bao nhiéu thé€ ky, lwét qua bao dai luc, lan tda tit nén van minh nay dén nén van minh
khac. Nhiing ton gido chinh nhu Thién chta gido, H6i gido, Do thai gido, Phat gido, dao
Sikh, va dao Hindu déu c6 long biét on trong c6t 16i cua chdng.

Muhammad ndi rang long biét on cho su giau ¢6 ban nhan duwoc la sy dam bao tdt nhat
dé sy giau c6 d6 tiép tuc.

Ptic Phat ndi rang ban khong c¢6 nguyén nhan cua bat ¢t th gi ngoai su biét on va niém

vui.
Lao T néi rang néu ban han hoan véi dao ctia van vat, ca thé gidi sé thudc vé ban.
Krishna néi rang tat ca nhitng gi 6ng ta dwoc dang hién 6ng nhan lanh véi niém vui.

Vua David néi nhitng 16i cam on dén ca thé gidi, cho tat ca nhitng gi nam gitta thién dang
va qua dat.

Va Jesus néi cam on trudc khi 6ng thiee hién nhitng phép mau.

Tt nhitng ngudi Aborigines chau Uc d&n ngudi Maasai va Zulu chau Phi, tit nhiing
nguoi Navajo, Shawnee, va Cherokee chau My cho dén nguoi Tahiti, Eskimo, va Maori,
st thue hanh ctia 1ong biét on c6 trong mdi gdc ré ctia nhitng truyén thdng ban dia.

“Khi ban tinh ddy vao budi sang, ndi loi cdm on d6i voi dnh sang ban mai, cho cudc song va sirc
khoe. Noi 107 cam on v6i thwe phdm va niém vui dwoc song. Néu ban thiy khong cé lyj do dé’ cam
on, 16i [im sé & véi ban.”

TECUMSEH (1768-1813)

LANH DAO THO DAN SHAWNEE MY
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Lich st chdt day nhitng nhan vat noi tiéng, nhitng nguoi thuc hanh long biét on, va
nhitng thanh twu ctia ho ddt ho vao gitta nhitng ngwoi vi dai nhat da tirng séng: Gandhi,
Me Teresa, Martin Luther King Jr., Dttc Dat lai Lat ma, Leonardo Da Vinci, Plato,
Shakespeare, Aesop, Blake, Emerson, Dickens, Proust, Descartes, Lincoln, Jung, Newton,
Einstein, va nhiéu, nhiéu nguoi khac.

Nhiing kham pha khoa hoc cua Albert Einstein da thay d6i cach chiing ta nhin vé Vit try,
va khi duoc héi vé nhitng thanh qua phi theong ctia minh, 6ng chi néi mot diéu la cam
on nhitng ngroi khac. Mot trong nhitng bo dc 16i lac ctia moi thoi dai da cam on nguoi
khac hang tram [an moi ngay vé nhitng viéc ma ho da lam.

Liéu d6 c6 phai la phép mau dé cho bao nhiéu bi an ctia cudc song duoc tiét 16 boi Albert
Einstein? Liéu d6 c6 phai la phép mau d€ Albert Einstein lam ra nhitng kham phd khoa
hoc vi dai nhét trong lich sit? Ong da thuc hanh sy biét on vao mdi ngay trong doi, va
nguoc lai ong nhan dwgc bao nhiéu hinh thai ctua sy sung tuc.

Khi Isaac Newton duoc hoi lam thé nao 6ng dat duwoc nhiing thanh qua khoa hoc cta
minh, dng ndi 6ng ding trén vai cua nguoi khong 16. Isaac Newton, gan day duoc bau
chon la nguoi cé nhitng déng goép vi dai nhat cho khoa hoc va con nguoi, cling biét on
nhiing nguoi dan 6ng va dan ba da sdng trude 6ng.

Nhitng nha khoa hoc, triét gia, nha phat minh, kham pha, va nha tién tri, nhung nguoi
thye hanh sy biét on da gt hai nhiing két qua, va hau hét ho déu nhan thirc duoc stic
manh ¢d hitu cua diéu nay. Tuy vay, stcc manh ctia long biét on khong duoc biét dén déi
véi hau nhue moi nguoi ngay hdm nay, boi vi d€ trai nghiém dwoc ma luc ctia long biét
on trong cudc song thi ban phai thyce tap nd!

Kham Phad Cua Toi

Cau chuyén cua t6i la mot vi du hoan hao vé cudc séng sé ra sao khi mot ngwoi phét 1o
long biét on, va diéu gi xay ra khi long biét on la mot phan cudc séng ctia ban.

Néu t6i duoc hoi 6 nam vé trude la tdi c6 phai nguoi co long biét on, toi s€ tra 10i la
“Dting, chac chan t6i 1a ngudi c6 1ong biét on. Téi ndi cam on khi t6i nhan mdt moén qua,
khi ai &6 mo ctra cho tdi, hoac khi ai d6 lam diéu gi cho t61.”

Sy that 1a t6i chang phai 1a nguoi c6 long biét on chit nao. Toi da khong biét biét on thiec
sw ¢b y nghia gi, va chi noi ttr cdm on trong nhiing dip hiém hoi khong lam t6i tro thanh
nguoi co long biét on.
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Cudc song khong biét on caa toi that 1a ap lwc. Toi no nan, va ng tang 1én dan vao mdi
thang. To6i lam viéc cic nhoc, nhung tinh hinh tai chinh cta toi chéng cai thién chut nao.
Trong khi cd géng duy tri cdc khoan ng va cac nghia vy, toi lién tuc sdng vdi su stress
ngam an. Nhitng méi quan hé cta toi dung dwa nhwr qua lac tir tt sang tham hoa, béi vi
t6i dwong nhu khong bao gio cé du thoi gian cho mdi nguoi.

Trong khi t6i trong mot trang thai duoc goi 1a “khde manh”, tdi cam thay kiét stec vao
mdi cudi ngay, va t6i ludn ludn cé mot phan kha kha cam lanh va nhitng cdn bénh méi
nhat trong sudt cic mua. Tdi c6 nhitng khoanh khac hanh phtic khi t6i di choi véi ban be
hodc khi t6i di nghi mat, nhung r6i hién thuc vé viéc phai lam viéc ndng nhoc d€ tra cho
nhitng thi vui nay hoan toan nhan chim t6i.

T6i khdng phai dang song, t6i dang ton tai — tir ngay nay qua ngay khac, tir héa don nay
qua héa don khéc, va toéi khdng thé giai quyét nhitng van dé trong cudc song trong khi
ngay cang nhiéu van dé xudt hién.

Nhung roi diéu gi d6 da xay ra va lam thay d6i moi thit trong doi t6i ké tir ngay d6. To6i
khédm pha ra bi mat ctia cudc sdng, két qua 1a, mot trong nhitng diéu toi bat dau lam l1a
thie hanh sy biét on mdi ngay. Két qua ctia diéu d4 1a tat ca moi thit ctia toi da thay doi,
va toi thue hanh biét on cang nhiéu thi nhiing két qua ky diéu dén cang nhiéu hon. Cudc
doi cta toi thyee su tro thanh phép mau.

D¢ la Tan dau tién trong doi toi khong ng niva, va it 1au sau t6i co tat ca sd tién tdi can dé
lam diéu t6i mudn. Nhing van dé trong mdi quan hé, cong viéc, va stec khoe tan bién, va
thay vi phai d6i mat véi nhitng tré ngai hang ngay, mdi ngay cta toi duoc dién day véi
hét diéu tot nay dén diéu tot khac. Stic khoe va nang luong cua toi tang 1én ngoan muc,
va t6i cam thay tot hon ca luc toi 20 tudi. Nhitng méi quan hé cua toi tré nén cd y nghia
hon, va t6i tan hudng nhiéu diéu tot dep véi gia dinh va ban be trong chi vai thang con
hon ca trong sudt nhitng nam trudce do.

Hon moi thit khag, t6i cam thdy hanh phtic hon la mtc t6i nghi né cé thé. Toéi cam thay
hanh phtic mét cach tron ven — hanh phiic nhdt ma t6i da ting. Long biét on thay d6i toi
va ca cudc song cua toi thay doi nhue mot phép mau.
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MANG PHEP THUAT VAO CUOC SONG CUA BAN

Khong quan trong ban 1a ai, ban & dau, tinh trang hién tai cua ban nhu thé nao,
ma thuat ctia sy biét on sé thay ddi toan bd cudc song cta ban!

Toi da nhan duoc thu tir hang ngan nguoi trong nhitng hoan canh té hai nhat, nhitng
ngudi da thay ddi cudc s6ng ctia ho hoan toan bang cach thuc hanh long biét on. Tai da
thay phép mau xay ra d6i vdi stec khde tir nhitng nguroi duong nhw khong con hy vong
nao. T6i thdy nhitng cudéc hon nhan duoc cttu van, nhitng mdéi quan hé d6 vo chuyén
thanh nhitng m&i quan hé tuyét hao. T6i da thdy nhitng nguoi hoan toan ngheo kho tro
nén giau cd, va toi da thady nhiing nguoi hét stc tri tré tro nén vui vé va hai long.

Sw biét on c6 thé chuyén mdi quan hé cta ban tré thanh vui vé va ¢ y nghia mét cach
ma thuéat, khong quan trong trang thai hién tai ctia ching thé nao. Su biét on c6 thé lam
cho ban tré nén thinh veeong moét cach than ky dé ban co s6 tién ban can dé lam viéc ban
mudn lam. N6 lam tang strc khoe va mang dén mot miec d¢ hanh phtic vueeot xa nhiing gi
ma ban da cam thdy truwdc kia. Su bi€t on sé tao ra ma thuat dé€ tang tdc su nghiép cta
ban, ting su thanh cdng va mang dén cong viéc trong mo cho ban hodc bat ct diéu gi ban
mudn lam. Thuc t€, tat ca nhitng gi ban mudn tro thanh, 1am hay c6, su biét on la cach dé
ban dat duoc. Strtc manh ma thuat cta su biét on chuyén cudc song ctia ban thanh vang!

Khi ban thyc hanh sy biét on, ban sé hiéu tai sao nhitng diéu riéng biét trong cudc song
cua ban lai té di, va tai sao nhitng diéu nao d¢6 lai bi bd 16 trong cudc doi ban. Khi ban
1am cho sy biét on tré thanh mot phwong thikc sdng, ban sé thitc day mbi sang véi sy hao
hiing duoc song trén doi nay. Ban sé thay ban than minh hoan toan yéu cudc sdng. Moi
tht deong nhue khdng can phai gang stic. Ban sé cam thay nhe nhang nhw 16ng chim va
hanh phtic hon bao gio hét. Trong khi nhitng thtr thach c6 thé dén, ban sé biét cach dé
vurot qua va hoc hdi tir ching. Mdi ngay sé tré nén than ky, mdi ngay sé dugc dong day
v6i ma thuat con nhiéu hon ltc ban la mot dira tré.

Cugc Song Ciia Ban Cé Ma Thudt Khong?

Ban c¢6 thé ndi ngay bay gio mirc d¢ ban thuc sy st dung ma thuat trong cudc song. Chi
can nhin lai nhitng linh vuc chinh trong doi ban: tién bac, sttc khde, hanh phtic, cong viéc,
gia dinh va m6i quan hé. Nhiing linh vuc trong cudc sdng cuia ban sung tac va ky diéu la
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nhtng noi ma ban da st dung long biét on va trai nghiém dwgc ma thuat nhu mot két
qua. Bat ct linh vuc nao khong cé su do6i dao va tuyét voi la do su thiéu long biét on.

Su that don gian 1a: khi ban khong thay biét on ban khong thé nhan duwoc nhiéu hon. Ban
da chin diéng ma thuéat trong cudc séng ctia ban. Khi ban khoéng biét on thi ban chan
diing dong chay cua strc khoe t6t hon, méi quan hé tét hon, nhiéu niém vui hon, nhiéu
tién hon, va s tién b cua cong viéc, sw nghiép hodc doanh nghiép ctia ban. D€ nhin duoc
ban can phai cho di. D6 la quy luat. Su biét on la cho di 10i cam on, va khong c6 diéu do
ban sé cat dit ban than minh khéi phép mau va khéi si nhdn moi thit ban mudn trong

cudc song.

Vach day cua su khong biét on la khi ching ta khong biét on, ching ta Idy; ching ta lay
nhitng diéu trong cudc séng mot cach mac nhién. Khi ching ta 18y nhw thé chinh la 1ay
ctia ban than minh mdt cach khong cht dinh. Luat hdp dan néi rang nhiing gi gidng nhau
sé hat nhau, cho nén néu ching ta 1dy mot cach mac nhién thi két qua 1a chiang ta sé bi
bét di. Nén nhé rang, “nhitng ai khdng c6 su biét on, ngay ca nhitng gi anh/co ta c6 ciing
bi 1dy di.”

Chic chén 1a ban da ¢6 nhiéu ltc biét on trong doi, nhung dé€ thdy duoc ma thuat va tao
su thay doi triét d€ ddi v6i hoan canh hién tai, ban phai thuc hanh long biét on va biét n6
thanh phuong cach sdng cta ban.

Cong Thirc Ma Thudat

“Kién thirc la mot kho bau, nhwng thwc hanh la chia khoa dé'mo”
IBN KHALDOUN AL MUQADDIMA (1332—1406)

HOC GIA VA CHINH KHACH

Nhitng huyén thoai va truyén thuyét ¢d xwa néi rang d€ tao ra phép thuat thi mot nguoi
phai doc “than chi.” Tao ra phép thuat tir su biét on cling nhu vay, va trudc hét ban phai
doc tir ma thuat: cdm on. T6i khong thé néi voi ban tie cdm on quan trong nhw thé nao d6i
véi cude doi ban. D€ sdng trong sy biét on, d€ trai nghiém ma thuét trong cudc séng, cam
on phai tro thanh hai t&r ban n6i mot cach can trong va cam nhan nhiéu hon bat ky ttr nao
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khac. Ching phai tré thanh nhan dang ctia ban. Cam on la cdy cau ndéi gitta noi ban dang
ding va cudc s6ng ma ban mo.

Cong Thitc Ma Thuat:
1. Chu tam nghi va ndi tir ma thuat, cim on.
2. Ban cang cht tam nghi va noi tit ma thuat cam on, ban cang cam thay biét on.

3. Ban cang cht tam nghi va ndi ttr ma thuat cim on, ban cang nhan dwoc sy sung
tuc.

Biét on 1la mot cam giac. Nén muc dich t6i hau trong thyce hanh long biét on la cht tam
cam nhan diéu d6 cang nhiéu cang tot, boi vi d6 la stec manh cua cam gidc sé thuc day
phép mau trong cudc séng ctia ban. Ludt ctia Newton la mot voi mot — ban nhan nhitng
gi ban cho, mdt cach cong bang. Diéu d6 cé nghia la ban cang cam thay sw biét on, nhitng
két qua trong cudc sdng cuia ban sé duoc mé rong ra twong ng véi cam xuc cua ban!
Cam nhan cang that, ban cang cam thdy biét on, cudc sdng cuia ban sé thay doi cang
nhanh.

Khi ban kham pha ra su thwc hanh nay don gian nhu thé nao, viéc két hgp sy biét on vao
cudc sdng ctia ban mdi ngay dé dang nhuw thé ndo, va khi ban thay két qua ky diéu d6i
véi ban than, ban sé khdng bao gid mudn quay trd lai cudc sdng ma ban da song.

Néu ban thyc hanh su biét on mot chit, cudc sdng cua ban sé thay ddi mot chut. Néu ban
thuc hanh sy biét on that nhiéu mdi ngay, cudc sdng ctia ban sé& thay ddi mot cach kich
tinh va theo nhitng cach ma ban kho long tudng tuong ndi.
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MOT QUYEN SACH MA THUAT

“Khi chiing ta biéu 19 sw biét on ctia minh, chiing ta chic chic khong bao gio quén rang sw cdm
kich cao nhit khong phai la thot ra tie ngit, ma la song voi chiing.”

JOHN F. KENNEDY (1917-1963)

TONG THONG THU 35 CUA HOP CHUNG QUOC HoA KY

Trong cudn sach nay, c6 28 bai tap ma thuat da dugc thiét ké riéng biét dé ban hoc
duoc cach sit dung strc manh ma thuat ctaa suw bi€t on dé cach mang hda strc khoe, tién
bac, cdng viéc, mbi quan hé va lam cho nhitng gidc mo nhoé nhat va nhiing gidc mo 16n
nhat ctia ban trd thanh hién thuc. Ban ciing hoc dwgc lam cach nao dé thuc hanh sy biét
on dé€ giai quyét nhitng van dé va chuyén doi bat ct tinh hudng tiéu cuc nao.

Ban sé bi quyén ra trong khi ban doc vé kién thirc thay d6i cudc sdng nay, nhung néu
khong thuc hanh nhitng gi ban hoc, kién thitc sé troi tudt khoi nhitng ngoén tay cua ban,
va co hdi ban hdp dan dwoc d€ thay ddi cudc song ciing sé ra di. D& chac chan diéu nay
khong xay ra vé6i ban, ban can thyce hanh sy biét on trong sudt 28 ngay, dé€ cho ban tham
nhuén vao ting t&€ bao va tiém thikc cua ban. Sau dé nd sé thay doi cudc séng ctia ban —
mai mai.

Nhiing bai tap dwoc thiét ké d€ hoan thanh trong 28 ngay lién tuc. Diéu nay cho phép
ban lam cho biét on tré thanh théi quen va phwong cach song. Thuye hanh long biét on
véi mot nd luc tap trung trong nhigu ngay lién tuc dam bao rang ban sé thdy phép mau
xay ra trong cudc song ctia ban — va nhanh thoi!

Vi mdi bai tap ma thuat 1a mot bao boi ctia bi mat dwgce day va c6 thé giap ban mé rong
kién thitc theo nhitng cach khé ludng. Trong mbi bai tap ban sé hidu nhiéu va nhiéu hon
vé cach cudc sdng dién ra, va diéu d6 dé dang nhu thé nao d€ gitip ban c6 cudc sdng
trong mo.

Muoi hai bai tap dau st dung sttc manh ma thuat cua long biét on cho nhiing gi ban dang
c6 va nhitng gi ban c6 trong qua kha, baéi vi trir khi ban biét on v6i nhitng gi ban dang
cd, nhitng gi ban da nhan, phép thuat sé khong hoat dong va ban sé khong nhan dugc
thém ntra. Nhitng bai tdp nay sé dwa ma thuat cua long biét on vao van hanh ngay ttc
khac.
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Muoi bai tap ké'ti€p st dung sttc manh ma thuét ctia biét on d6i véi nhitng mong mudn,
wdc mo va tat ca nhitng thit ban mudn. Bi qua muoi bai tdp nay ban c6 thé bién gidc mo
thanh sy that, va ban sé thdy nhiing tinh huéng ma cudc séng ctia ban thay d6i than ky!

Sau bai tap cudi dwa ban dén mot mirc do hoan toan mdi, noi ban sé tham dam long biét
on dén tung t&€ bao cta than thé va tdm hon ban. Ban sé hoc duoc lam cach nao dé s
dung sttc manh ma thuét cua long biét on dé€ giap dé nguoi khac, giai quyét van dé va
cai thién bat c tinh huéng hay hoan canh tiéu ciyc nao ban cé thé gap trong doi.

Ban khong can phai thay d6i lich trinh, béi vi modi bai tap duoc tao 1ap ddc biét d€ khop
vao cudc song thuong nhap cua ban, bat ké la ngay lam viéc, cudi tuan, ngay nghi hodc
nhitng dot nghi. Long biét on 1a c6 thé mang theo — ban mang né dén bat ctt noi nao ban
di, va roi tai bat ctt noi nao ban dén, phép mau déu xay ra!

Néu ban bo 1& mot ngay, ban ¢ thé bi mat di quan tinh ctia nhitng gi ma ban da lam
duoc. D€ chic chin réng ban khong lam giam ma thuat, néu mat mot ngay, thi ban lui
tro lai ba ngay va lap lai nhiing bai tap mot [an nira.

Mot s6 bai tap duoc thiét ké cho budi sang, mot s6 khéc cho ca ngay, ban nén doc bai tap
cia mdi ngay dau tién vao budi sang. Mot s6 bai tap can dugc doc vao budi téi trude d6
bdi vi chung bt dau khi ban thie gidc, va toi sé bao ban khi nao lam viéc d6. Ban c6 thé
mudn doc bai tap ctia ngay ké ti€p vao mdi tdi trede khi ban di ngt &€ chuan bi trudc.
Néu lam vay, hay chac chan la doc lai bai tap mot [an nita vao sang hom sau.

Néu ban khong mudn lam theo 28 bai tap lién tuc, ban c6 thé st dung chung theo cach
khéc. Ban c6 thé chon mot bai tap ma thuat lién quan téi mét cha dé quan trong trong
cudc sdng ma ban mudn thay ddi hay cai thién va ban lam bai tdp d6 trong 3 ngay lién
tuc hay la sudt mot tuan. Hodc 1a ban c6 thé lam mot bai tdp mot tuan hay hai bai tap mot
tuan, sw khac biét chi la ban sé mat nhiéu thoi gian hon dé€ thay su thay doi trong cudc
song.

Sau 28 Ngay

Mot khi ban hoan thanh 28 bai tap ma thuat, ban c6 thé st dung nhiing bai tap riéng biét
dé tang cuong phép mau & nhiing noi hay khi ban ¢6 mét nhu cau déc thu, vi du nhw
tién hay sttc khde, hodc néu ban mudn ki€m cong viéc trong mo, tang thanh cong trong
cong viéc hay cai thién mdi quan hé. Hodc 1a d€ tiép tuc bai tap vé long biét on ban c6 thé
mé& quyén sach mot cdch ngau nhién, va bat ct bai tap nao ban thay chinh la bai tap ma
ban dang hap dan, cho nén d¢ 1a bai tap t6t nhat cho ngay hom dé.
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Vao cudi cua 28 bai tap, sé c6 nhitng khuyén khich vé bai tap ma ban c6 thé két hop dé
c6 thé ddy nhanh phép thuat trong nhitng linh viec ddc biét ctia cudc song.

Liéu ban c6 thé biét on qua mirc khong? Khong bao gio! Liéu cudc song ctia ban tré nén
than ky qua mirc? Kho c6 thé nhu vay! Hay sit dung nhitng bai tap nhiéu hon va nhiéu
hon, dé cho su biét on thdm qua tang y thic va trd thanh ban ndng thi hai cta ban. Sau
28 ngay ban sé ¢ bd ndo duoc “di day” lai, va ban sé cay ghép long biét on vao tan tiém
thirc, noi ma né tu dong tro thanh diéu dau tién xudt hién trong tam tri ctia ban trong
moi tinh hudng. Ma thuét ban trai nghiém sé tré thanh niém cam hing ctia ban, béi vi
khi ban két hop long biét on vao nhiing ngay dé, né sé khong bao gio mat di sy ky diéu!

Gidc Mo Cua Ban La Gi?

Nhiéu bai tap dwoc thiét ké d€ gitup ban dat duoc gidc mo. Vay nén, ban can phai lam rd
vé nhitng gi ban thdt sy mudn.

Hay ng6i xudng véi mdy tinh hay mot cay but va to gidy va viét ra mot danh sach nhitng
gi ban that su mudn ddi voi mdi linh vuc ctia doi ban. Nghi vé tat ca chi tiét ma ban mudn
tro thanh, lam hay c6 trong doi — trong moi quan hé, sw nghiép, tai chinh, sttc khoe va tat
ca nhiing linh vyc khac quan trong d6i véi ban. Ban ¢6 thé lam mot cach ky lwdng va chi
tiét nhu ban mudn, nhung nhé rang viéc ctia ban chi don gian 1a liét ké nhitng gi ban
mudn, khéng phai la lam cach nao dé€ c6 nhitng gi ban mudn. Viéc “lam thé nao” sé duoc
thuec hién cho ban khi long biét on tao ra ma thuat.

Néu ban muoén ¢ mot cong viéc tot hon, hay la cong viéc trong mo, hay nghi vé tat ca
moi thit ban mudn vé cong viéc. Nghi vé nhitng thit quan trong d6i voéi ban, nhu 1a dang
cong viéc ban mudn lam, ban mudn cam thay nhu thé nao trong cdng viéc, ki€u cong ty
ban mudn lam, kiéu ngwoi ban mudn lam viéc cung, noi ban mudén lam, gio ban mudn
lam, mttc ltong ban mudn lanh. Lam that rd vé cong viéc ban mudn bang cach suy nghi
vé chang that ky va viét ra cac chi tiét.

Néu ban mudn co tién dé€ cho con di hoc, viét ra chi tiét vé viéc hoc hanh ctia con, bao
gom truong nao ban mudn bon tré hoc, chi phi cho cac khoan hoc phi, sach, thuc pham,
quan 4o, phuwong tién di lai, va ban biét chinh xac ban can bao nhiéu tién.

Néu ban mudn di du lich thi hay viét ra chi tiét vé cac qudc gia ban mudn di, ban mudn
du lich bao 1au, nhitng gi ban mudn thay va lam, noi ban mudn nghi lai, va phuong tién
nao dé di.
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Néu ban mudn ¢ mot ban doi hoan hao, hay viét ra tat ca chi tiét vé nhitng ddc tinh ma
ban mudn nguoi d6 c6. Néu ban mudn cai thién mdi quan hé, hay viét ra moi quan hé

ban mudn cai thién, va ban mudn ching nhu thé nao.

Néu ban mudn cd nhiéu stec khoe, hodc cai thién thé trang, hay tap trung vao nhiing
phuong thirc ban mudn d€ cai thién stec khoe va co thé. Néu ban mudn c¢6 mot can nha
trong mo thi liét ké tat ca chi ti€t ban mudn cho can nha, dén tiing phong. Néu do la
nhitng cua cai vat chat dac thut ban mudn, nhu xe, quan 4o, d6 dung dién tit, hay viét
chiing xudng.

Né&u ban mudn dat duoc nhitng tht khac, chang han vuot qua ky thi, 1dy dwoc bang cap,
mot muc tiéu trong thé thao, tré thanh nhac si, bac si, tac gia, dién vién, nha khoa hoc,
doanh nhan,... thanh cdng hay bat ctt cai gi ma ban mudn, hay viét chiung xudng va cang
cu thé cang tot.

T6i mudn thuc giuc ban mot cach manh mé dé tim thoi gian hoan thanh danh sach nhirng
mo udc trong cudc doi ban. Hay viét ra nhiing cai nho, nhiing cai 1on hodc la bat ctt thw
gl ban mudn vao lic nay, thang nay va nam nay. Khi ban nghi ra thém duwoc gi thi hay
dua thém vao danh sach, va khi ban ¢ dugc diéu gi, hay gach ching ra khoi danh sach.
Mot cdch dé dang dé lam danh sach nay 1a liét ké nhitng gi ban mudn theo timg nhém
sau:

Sttc khoe va co thé

St nghiép va cong viéc

Tién bac

M6i quan hé

Mong mudn ca nhan

Ctia cai vat chat

Va ban chi can thém nhirng thi ban mudn vao mdi nhém.

Khi ban da rd rang vé nhitng tht ban mudén, ban dang dwa ra dinh hudng rd rang cho
con dwong ban mudn sttc manh ma thuét ctia long biét on thay ddi cudc song ctia ban, va
ban dang s&n sang dé bat dau cudc phiéu lu hao hitng va li ky nhat ma ban da ting.
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Ngay 1
PEM NHUNG PHUC LANH CUA BAN

“Khi t6i bit dau dém nhitng phiic lanh ciia minh, cd cudc song cua toi thay doi”
WILLIE NELSON (B.1933)

CA ST — TAC GIA VIET NHAC

Ban hin da nghe nguoi khac ndi la can dém nhitng phtc lanh ctia minh, va khi

ban nghi vé nhitng diéu ban thdy biét on, d6 chinh xac la diéu ban can lam. Nhung c6
diéu ban c6 thé khong nhan ra la dém nhitng phtc lanh ctia ban chinh la mt trong nhitng
bai tap manh mé nhat ban da ting lam, va nd sé thay d6i cudc doi ctia ban mét cach ky
diéu.
Khi ban thay biét on v6i nhitng tht ban c6, khong quan trong la né nho dén mtic nao,
ban sé thay nhiing diéu d¢ lién tuc gia tang. Néu ban thay biét on vé s tién minh c6, du
it dén dau, ban sé thdy tién ctia minh tang truong than ky. Néu ban biét on vé mdi quan
hé, tham chi 1a n6 khong t6t 1am, ban sé thay né trd nén t6t hon mot cadch mau nhiém.
Néu ban biét on vé cong viéc ciia minh, du cho né khong phai la cong viéc trong mo, moi
thiz sé bat dau dé ban hwong thu cong viéc nhiéu hon, va tat ca nhing co hoi cho cong
viéc ctia ban béng nhién xuat hién.

Mat trdi lai 1a khi chting ta khong dém nhiing phtic lanh, chting ta c6 thé roi vao bay dém
nhiing diéu tiéu ceee mot cach khong chu y. Chiing ta dém nhitng diéu tiéu cuc khi chiing
ta than van vé nhitng diéu minh khéng c6. Ching ta dém nhitng diéu tiéu cuc khi chi
trich hoac xét nét véi nhitng nguoi khac, khi chiing ta phan nan vé giao thong, xép hang,
bi chdm tré, chinh pht, khong ¢ du tién hodc thoi tiét. Khi chiing ta dém nhitng diéu
tiéu cuc thi ching cling sé tang 1én, nhung trén hét, véi tat ca nhitng thit tiéu cuc ma
ching ta dém, ching ta huy bo nhitng phuc lanh dang dén. Toi da thkt ca hai — dém
nhitng phtc lanh va nhitng diéu t6i té - va t6i cé thé chac chan véi ban 1a d&m nhiing
phtc lanh la cadch duy nhét d€ cé su sung tic trong doi ban.
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“Tot hon la quén dém khi goi tén nhitng phiic lanh hon la quén phiic lanh di dé' déim nhiing ric

A gy

roi.
MALTBIE D. BADCOCK (1858-1901)

NHA VAN VA TU SI

Diéu dau tién vao mdi budi sang, hodc sém nhat c6 thé, Dém Nhiing Phiuic Lanh Cua Ban.
Ban c6 th€ viét ra mot danh sach, danh vao may tinh, hodc st dung mot quyén so va gite
tat ca nhitng su biét on ctia ban vao cing mot chd. Ngay hom nay, ban sé lam mot danh
sach don gian cua muoi diéu ma ban thay biét on.

Khi Einstein cam on, dng nghi vé fai sao 6ng lai thay biét on. Khi ban nghi vé ly do tgi sao
ban thay biét on vé mot diéu gi d6, mot nguoi hodc mot tinh hudng nao dé, ban sé thdy
biét on sau sac hon. Hay nhé rang ma thuat ctia su biét on xay ra tuy thudc vao muic do
ma ban cam nhan. Cho nén véi mdi diéu trong danh sach, hay viét ly do tai sao ban lai
thay biét on vé diéu do.

Day la vai y tudng d€ viét danh sach cua ban:

e T0i thit sy dwroc ban on dé cé cdi gi? , boi vi tai sao?

o T6i that sy hanh phiic va biét on vi cdi gi? , boi vi tai sao?
e Toi thit sw biét on vi cdi gi? , boi vi tai sao?

o Vi cd trdi tim, cam on vi cdi gi? , boi vi tai sao?

Sau khi ban hoan thanh danh sdch muoi phtic lanh, quay lai va doc moi diéu, cé thé doc
tham hoac doc to. Khi ban doc dén cudi ciia moi diéu, hay noi tir ma thuat ba lan, cim on,
cam on, cam on, va cam nhan sy biét on t&r phuc lanh d6 cang nhiéu cang t6t.

D¢ gitup ban thdy biét on nhiéu hon, ban ¢6 thé cam on Vi try, Chua troi, Than, Chua,
cudc song, su tdt hon ctia ban than, hodc bat ctt nén tang nao ctia ban. Khi ban truc tiép
biét on cai gi hodc ai d6, ban sé cam nhan diéu d6 con nhiéu hon, va su biét on sé trd nén
manh mé hon, va tao ra con nhiéu ma thuat hon ntra! B¢ la ly do tai sao nhiing nén van
hoa ban dia va cd xwa chon nhitng biéu twong nhw mat troi d€ hudng sy biét on dén. Ho
don gian sit dung nhitng biéu tuwgng htru hinh dé€ dai dién cho ngu6n goc tir v tru cua
tat ca nhitng diéu tot lanh, va khi tap trung vao biéu tuwong do thi ho thay biét on nhiéu
hon.
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Thuc hanh dém nhitng diéu ban duoc ban on rat don gian va rat manh mé trong viéc
bién d6i cudc doi ban, cho nén t6i mudn ban ti€p tuc thém muoi phic lanh nita vao danh
sach moi ngay trong 27 ngay k& tiép. Ban cé thé nghi 1a khé ma tim muoi diéu ban thay
biét on mbi ngay, nhung ban cang nghi vé diéu d6 cang nhiéu, ban cang nhan ra 1a cd thit
nhiéu diéu ma ban thdy biét on. Nhin gan hon vao doi minh; ban da dwgc nhan va dang
nhan that nhiéu vao mdi va tat ca cac ngay. That sy 1a c6 rdt nhiéu diéu dé€ ban cam on.

Ban c6 thé biét on d6i vdi nha cua minh, gia dinh minh, ban be, cong viéc, tht nudi. Ban
c6 thé cam on mat troi, nwdc ma ban udng, thirc an ban dn, khong khi ban hit tho; thi€u
bat ky diéu nao trong s6 nay thi ban déu khong thé song. Ban ¢6 thé cam on cay coi, thu
vat, dai dwong, nhitng con chim, bdng hoa, thyc vat, bau troi xanh, mua, cac ngdi sao,
mat trdng, va qua dat xinh dep cua ching ta.

Ban c6 thé cdm on cé4c gidc quan ctia minh: mat dé ban nhin, tai d& nghe, miéng dé ném,
mi d€ ngi, lan da gitp ban cam nhén. Ban c6 thé cam on d6i chan giap ban di, do6i tay
giup ban lam hau nhu moi viéc, tiéng noi gitp ban biéu 16 chinh minh va giao ti€p voi
nhtng nguoi khac. Ban c6 thé cam on hé mién dich dic biét giup cho ban khoe, va tat ca
cac bo phan tao nén co thé séng ctia ban. Va nhw thé nao vé su vi dai cta tam tri con
nguoi, dieu ma khong mot cong nghé mdy tinh nao trén thé gidi c6 thé sao chép duoc?

Duéi day 1a mot danh sach d& nhac nho ban vé nhitng linh viee chinh ban cé thé tim kiém
nhiing phtic lanh d€biét on. Ban ciing cé thé thém bat cit chu dé nao ban mudn phu thude
vao diéu gi la quan trong vdi ban vao bat cit ltic nao.

Chu Dé Biét On Ma Thuét:
o Sirc khée va thin thé

o (Cong viéc va thanh cong

Tién bac

e Moi quan h¢
e Dam mé

e Hanh phiic
o Tinh yéu

o Cugcsong

o Thién nhién: trai dat, khong khi, nwdc, mat troi
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e Hang héa vdt chat va dich vy
e Bat cir chu dé nao ban chon

Ban sé cam thay that sy t6t hon va hanh phtic hon mdi khi ban Pém Nhitng Phtic Lanh,
va muirc ma ban cam thdy tot chinh la sy do lwong ban biét on bao nhiéu. Ban cang cam
thay biét on, ban cang thay hanh phtc hon va cudc sdng ctia ban thay doi cang nhanh.
Vai ngay ban sé cam thay hanh phtc rat nhanh, nhitng ngay khéc c6 thé 1au hon chat it.
Nhung mot khi ban ti€p tuc Dém Nhiing Phuic Lanh moi ngay, ban sé nhan ra sy khdc
biét ngay cang 16n trong cdch ban cdm nhan mbi [an, va ban sé thay nhitng phtic lanh cua
minh duwgc nhan Ién mot cach mau nhiém.

Loi Nhic Nhé Ma Thuit

Hay chac chan 1a ban doc bai tdp ma thuat ctia ngay mai vao ltic nao dé trong ngay, boi
vi ban can lam gi d6 trudc khi ban bat dau vao ngay mai.

BAI TAP MA THUAT SO 1
Dém Nhirng Phiic Lanh

1. biéu dau tién trong budi sang, lam mot danh sach mwoi phic lanh trong doi ma
ban biét on.

2. Viét ra tgi sao ban biét on v4i moi phuc lanh.

3. Quay tro lai va doc danh sach cua ban, ca doc tham va doc to. Khi ban doc dén
cudi ctia moi diéu, ndi tir ma thuat, cam on, cam on, cdm on, va cdm nhan s biét on
d6i véi moi phuc lanh cang nhiéu cang tot.

4. Lap lai ba budc dau tién ctuia bai tap ma thuat nay vao tdt ca budi sang trong 27
ngay ké tiép.

5. Doc bai tdp ma thuat ctia ngay mai trong hom nay.
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Ngay 2
HON DA MA THUAT

“Suy ngam vé nhirng phiic lanh hién tai cia ban ma moi nguwoi ¢6 rdt nhidw; khong phdi vé nhitng
diéu bat hanh ma moi nguwoi c6 vai cdi.”

CHARLES DICKENS (1812-1870)

NHA VAN

Khi bat dau thuee hién nhitng bai tap nay, ban can nhitng ngay tap trung lién tuc
délam cho biét on tro thanh mot théi quen. Bat ctt cai gi nhac nhd ban biét on dang gitip
ban chuyén cudc song cua minh thanh vang véi long biét on, va dé chinh x4c la nhitng
gl bai tap ma thudt nay néi ve.

Lee Brower mo ta bai tap hon da ma thuat trong phim va sach The Secret, khi 6ng ké cho
chung tdi cau chuyén vé nguoi cha c6 dira con dang chét dan, nguoi da dung hon d4d ma
thuat dé biét on vé strc khde ctia con, va con ctua dng da phuc héi mot cach ky diéu. Tw
d6 hon d4 ma thuat da tré thanh sy thanh cong da duoc chtiing minh véi rat nhiéu nguoi
trén toan thé gidi, nhitng nguwoi da st dung noé cho tién bac, su chita lanh va hanh phc.

Pau tién, tim mot hon da. Chon mot hon nho dé vira véi long ban tay ctua ban va ban c6
thé nim nhitng ngén tay lai. Chon mot hon da tron tru, khong c6 canh sic, khong qua
nang, va ban cam thay that su tot trong tay minh khi ban cam.

Ban c6 thé tim Hon Da Ma Thuat trong vieeon néu ban c6 vuon, hodc 1a trong long song,
rach, bién, hay cdng vién. Néu ban khong tién dén cac noi d6, hay nho hang xém, gia
dinh, hodc ban be. Ban tham chi cé thé san cé mot vién da quy va ban c¢6 thé dung lam
Hon Da Ma Thuat.

Khi ban da tim duoc Hon B4 Ma Thuat, hay d€ n6 bén canh giwong ban, m¢t noi ma ban
s& chac chan thay khi ban nam 1én giong. Don dep khong gian néu can dé ban dé dang
thdy Hon D4 Ma Thuat khi ban ndm 1én givong. Néu ban c6 st dung dong ho béo thiic,
hiy dé n6é nam canh cai dong ho.

T&i nay, ngay trudc khi ban 1én giuvong ngt, csm Hon Da Ma Thuét 1én, ndm né trong
long ban tay va nam tay lai.
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Hay nghi lai mot cach can than vé tat ca nhitng diéu tot da xay ra trong sudt ca ngay, va
tim mot diéu t6t nhit da xay ra ma ban that sy biét on. R6i ban ndi tir ma thuat, cam on,
cho diéu tot nhat da xay ra. D€ Hon Ba Ma Thuat lai chd cii. Va chi vay thoi!

Vao tat ca nhitng dém cua 26 ngay ké tiép, hay tiép tuc bai tap Hon D4 Ma Thuét. Trudc
khi ban di ngu, nghi lai sudt ca ngay, va tim diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay d6. Trong
khi nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, hay cang biét on cang 6t cho diéu d6, va hay néi
cdm on.

Viéc st dung Hon Ba Ma Thuat duong nhw 1la mot viéc don gian dé€ lam, thé nhung qua
bai tap nay ban s& nhin thdy nhitng diéu than ky bat dau xay ra trong doi ban.

Khi ban tim kiém diéu 6t nhit da xay ra trong ngay, ban sé tim kiém qua rat nhiéu nhiing
diéu tot da xay ra, va trong qua trinh tim kiém nhitng diéu tot da xay ra va sau d6 quyét
dinh diéu t6t nhdt ban dang that sy nghi vé nhiéu diéu ma ban biét on. Ban cling chic
chan 1a ban sé di ngt va thitc day trong su biét on vao moi ngay.

Bai tap Dém Nhitng Phtic Lanh va Hon D4 Ma Thuat s& chac chan 1a ban bat dau va két
thiic mdi ngay trong trang thai biét on. Thuc té, chting manh dén ndi ciing nhau chtng
sé thay d6i doi ban chi trong vai thang. Nhung quyén sach nay dwgc thiét ké dé thay doi
doi ban that sw nhanh qua sy da dang cta cac bai tap ma thuat. Boi vi sy biét on 1la nam
cham va hap dan nhiéu thit hon d& biét on, sy tp trung vao biét on sudt 28 ngay sé lam
manh thém sttc manh hap dan ctia long biét on. Khi ban cé mdt sttc manh hap dan manh
mé cua long biét on, gidng nhw phép thuét, ban sé ty ddng thu hut tat ca moi tht ban
mudn va can dén vdi ban!

Loi Nhic Nhé Ma Thudit

Hay chac 1a ban doc bai tdp ma thuat cia ngay mai vao ltic nao d6 trong ngay, bdi vi ban
sé can phai thu thap vai btic tranh trudc khi ban bat dau.

BAI TAP MA THUAT SO 2
Hon Dad Ma Thudt

1. Ldp lai cac budc mot téi ba cua Bai Tap Ma Thuat SO 1 — Bém Nhitng Phtic Lanh:
Lap danh sach muoi phuc lanh. Viét ra tai sao ban thay biét on. Poc lai danh sach,
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pg. 26

va cudi moi phuc lanh néi cdm on, cim on, cam on, va cam nhan sy biét on cang
nhiéu cang tot.

Tim mot Hon B4 Ma Thuat va ddt bén canh givong.

Trudc khi di ngti, cam Hon D4 Ma Thuat trong tay va nghi vé diéu tot nhit da xay
ra trong ngay.

Noi tir ma thuat, cdm on, cho diéu t6t nhat da xay ra trong ngay.
Lap lai bai tap Hon D4 Ma Thuat mdi t6i trong 26 ngay ké tiép.

Doc bai tap ma thuat ctia ngay mai trong hom nay.
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Ngay 3
NHUNG MOI QUAN HE MA THUAT

Hay tudng tuong néu ban la nguoi duy nhat trén trai dat; ban sé khong mudén lam
bat ¢t thix gi. S€ c6 y nghia gi khi sang tac mot biec vé ma khong ai ¢ thé nhin thay? Liéu
c6 y nghi gi khi viét nhac ma khong ai c6 thé nghe? Va sang ché lam gi khi khong ai ¢
thé st dung duoc? S€ khong ¢ ly do d€ di tir noi nay dén noi khac vi bat ¢t noi nao ban
dén cling gidng nhu noi ban dang & - chang cé ai & d6. S& khong c6 niém vui hay su thich
thti nao trong cudc séng cua ban.

Chinh cdc m6i quan hé va nhitng trai nghiém véi nhitng nguroi khac mang lai cho ban
niém vui, y nghia va muc dich cta cudc séng. Boi vi diéu d6, cac mdi quan hé anh hudng
dén cudc song ban nhiéu hon bat ct thit gi khac. D€ ¢d duwgce cudc séng trong mo, diéu
hé trong la ban phai hiéu dugc cac mdi quan hé anh hudng dén cudc sdng ctia ban nhw
thé nao trong hién tai, va lam cach nao ching la phuong thitc manh mé nhat cta long
biét on dé bit dau thay doi cudc song ctia ban mot cach ma thuat.

Khoa hoc ngay nay khang dinh su thong théi ctia nhitng nha hién triét vi dai trong qué
khtt, véi nhitng nghién cttu cho thdy nhitng con nguoi thuc hanh long biét on c6 nhitng
mdi quan hé gan gtii hon, két ndi t6t hon véi gia dinh va ban be, va ¢d thién cam tir nhitng
nguoi khac. Nhung chéc 1a cac s8 liéu théng ké gay stng s6t nhat duoc tim thay tir cac
nghién cttu chi ra rang tat ca nhitng ai phan nan vé nguoi khac, bat luan 1a suy nghi hay
10i ndi, thi phai ¢c6 muoi phiac lanh d€ mdi quan hé tro nén tot dep. Thiéu bat ci phc
lanh nao trong muwoi thi méi quan hé sé tro nén té di, va, néu dé la quan hé vo chong thi
két cuc hau nhw 1a 1i di.

Su biét on lam cho cac mdi quan hé ndy né. Khi ban gia tang su biét on cho bat cit moi
quan hé nao, ban sé nhan duoc sy hanh phtc va nhitng diéu t6t d6i dao tir mdi quan hé
dé mot cach ky diéu. Va sy biét on d6i voi nhiing mdi quan hé ctia ban khong nhitng
thay d6i nhitng m6i quan hé ctia ban; né con thay d6i chinh ban. B4t luan 1a tinh khi cuia
ban dang nhu thé nao, sy biét on gitip ban thém kién tri, thau hiéu, giau long tric &n, va
tot bung, téi mirc ma ban tham chi khong nhéan ra chinh ban than minh. Nhing sy buc
doc nho nho va nhiing than phién ban da cé trong cac mdi quan hé sé sém bién mat, boi
vi khi ban thuc long biét on vé mot ai d6, sé khong cé diéu gi ban mudn thay doi doi voi
nguoi dé. Ban khong chi trich, phan nan hay d6 16i cho ho, bdi vi ban qua ban dé biét on
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nhtng diéu t6t tir ho. Thue si, ban tham chi khong thé nhin thdy nhiing diéu ma ban hay
phan nan nita.

“Chiing ta chi cd thé thyec sw song trong nhitng khodnh khdc khi trdi tim chiing ta thitc tinh vé
nhitng diéu quy gid cua minh”

THORNTON WILDER (1897-1975)

NHA VAN VA NHA VIET KICH

Nhiing ttr ngr rat manh mé, nén khi ban phan nan vé bat ky nguoi nao ban that sy lam
hai doi minh. D6 1a cudc doi ma ban phai chju dung. Béi luat hdp dan, bat ct nhitng gi
ban nghi hay néi vé mot nguroi khac, ban mang no6 vé véi ban. D6 la ly do thuec su tai sao
nhiing dau 6c va nguoi thay vi dai nhat cta thé giéi bao ban phai biét on. Ho biét rang
dé€ ban nhan duoc nhiéu hon trong doi minh, d€ cudc doi ban phat trién than ky, ban phai
biét on nhitng nguoi khac ding nhu chinh ho. Diéu gi xay ra néu tat ca moi nguoi gan
gtii ban déu noéi “T6i yéu ban — dting nhu con nguoi ban,” ban sé nghi gi?

Bai tap ma thuat hom nay la tré nén biét on ngwoi khac dung nhu con ngwoi ho! Tham
chi néu moi mdi quan hé ctia ban dang tot, chung sé ndy néd véi nhiéu diéu tot dep qua
bai tap nay. Va voi tat ca moi thi ban thdy biét on & mdi con nguoi, ban sé thdy long biét
on tao ra ma thuat dang kinh ngac, va nhitng mdi quan hé ctia ban sé manh mé hon, tron
ven hon, va phong phti hon ca mtrc ban c6 thé nghi.

Hay chon ba m&i quan hé than thiét nhat cua ban dé biét on. Ban c¢6 thé chon vo minh,
con minh, va cha minh, hodc ban trai, d6i tac kinh doanh, va chi minh. Ban cé thé chon
ban t6t nhat cia minh, ba ngoai va chti cia minh. Ban c6 thé chon ba méi quan hé bat ky
quan trong ddi vdi ban, mién 1a ban c6 mot tAm anh ctia moi nguoi. Tam hinh d6 cd thé
la ctia riéng nguwoi do6 hay la chup chung véi ban.

Mot khi ban da chon dwgc ba mdi quan hé va hinh ctia ho, ban da san sang dé dua ma
thuat vao van hanh. Hay ngo6i xudng va nghi vé nhiing diéu ban tran trong nhat vé mdi
nguoi. Diéu gi ban yéu nhiéu nhat vé nguoi d6? Nhiing phdm chét t6t nhat cua ho la gi?
Ban c6 thé biét on vé sy kién nhan ctia ho, sy thong thai, tiéng cuedi, khidu hai hude, doi
m&t, nu cuedi, hojc tri tim nhan hau. Ban cling c6 thé biét on d6i v6i nhitng diéu ma ban
yéu thich khi lam véi nguoi d6, hodc ban ¢é thé hoi tudng lai nhitng thoi gian khi nguoi
d6 & bén ban, chim séc ban hodc hd tro ban.
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Sau khi ban danh thoi gian nghi vé nhitng gi ban biét on mot ngwoi, hay dé€ tam anh trudce
mat ban, va véi moét cay but cung quyén so, hodc trén may tinh ctia ban, chon ra 5 diéu
ma ban biét on nhat. Nhin vao tdim anh ctia nguoi do6 khi ban viét ra 5 diéu d¢, bat dau
mdi cAu bz‘ing tir ma thuat, cim on, goi tén nguoi d6, va roi viét nhitng gi ban biét on vé
nguoi do.

Cam on, tén nguwoi do , Ul dieu ¢i?

Vi du nhu, “Cam on, John, cho viéc luén lam cho t6i cwoi.” Hoac, “Cam on, Me, vi da tai
tro cho con hoc dai hoc.”

Khi ban da hoan thanh danh sach ctia ba nguoi, tiép tuc véi bai tap ma thuat nay bang
cach mang theo nhitng tdim anh sudt ngay va dat & mot noi ban c6 thé thay thuong xuyén.
Bt ctt khi nao ban nhin thay tdim anh hom nay, hay cdm on nguoi d6 bang cach néi tir
ma thuat, cim on, va tén cua nguoi doé:

Cam on, Hayley.

Néu ban phai di nhiéu, hay mang theo nhitng tdm anh bén minh trong gidé hay tui cta
ban, va ¢ gang nhin nhitng tdm anh nay ba lan trong ngay, theo ciing mot quy trinh.

Bay gio ban da biét lam cach nao d€ sit dung sttc manh ma thuat ctaa long biét on dé
chuyén hda cac moi quan hé tré thanh Nhitng Mdi Quan Hé Ky Diéu. Mac du khong phai
la mot phan trong yéu cau ctia quyén sach nay, ban c6 thé mudn thuc hién bai tap tuyét
voi nay va st dung chiing mdi ngay néu can dé lam cho tat ca cdc mdi quan hé ctia ban
toa sang. Ban c6 thé sit dung nd vao cung mot mdi quan hé bao nhiéu lan ban mudn. Ban
cang biét on nhitng diéu tot dep trong nhitng mdi quan hé, tat ca nhitng moi quan hé
trong cudc sdng cua ban sé cang thay d6i nhanh chéng mét cach mau nhiém.

BAI TAP MA THUAT SO 3
Nhirng Mo6i Quan H¢ Ma Thudt

1. Lap lai nhitng budc mot dén ba ctia Bai Tap Ma Thuat S6 1 — Bém Nhiing Phuc
Lanh: 1ap danh sach muoi phuc lanh. Viét ra tgi sao ban biét on. Poc lai danh sach,
va cudi mdi phtc lanh hay noéi cim on, cim on, cam on va cam nhan sy biét on cang
nhiéu cang tot cho phtc lanh dé.

2. Chon ra ba m&i quan hé gan giii nhat ctia ban va thu thap ba t&m hinh ctia moi

nguoi.
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V6i moi tdm anh phia trudce ban, viét ra nam diéu ma ban biét on nhat vé moi
nguoi, trong s6 hodc trong may ctia ban.

Bat dau moi cau bang tir ma thuat, cdm on, bao gom tén ho va diéu ma ban ddc biét
biét on.

Mang theo ba tdm anh v6i ban hom nay, hodc dé€ chiing ¢ mot noi ban c6 thé thay
thuong xuyén. Nhin moi tdim anh it nhat ba an, néi véi khudn mit caa nguoi
trong tdm anh, va cam on ho bfing cach noi tir ma thuat, cam on, va tén ctia ho. Cam
on, Heyley.

Trwdce khi ban di ngt, cdm Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi tir ma thuat, cdim
on, cho diéu tot nhit da xay ra trong ca ngay.
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Ngay 4
SUC KHOE MA THUAT

“Strc khoe la tai san 16n nhat”
VIRGIL (70 BC-19 BC)

NHA THO LA MA

Strc khoe la diéu quy gid nhat trong cudc sdng, va tham chi con hon tit ca nhing
gi khac, ching ta xem strc khoe la tat nhién. D6i véi nhiéu nguoi, lae duy nhét ching ta
nghi vé stic khoe 1a khi chting ta mat né. Va su tinh ngd nay giang thang vao chung ta:
khong co strc khoe, chung ta khong c6 gi ca.

Co6 mot cau ngan ngtt ciia ngroi Y néi 1én su that vé stic khoe cta da s6 chung ta: “Mot
nguoi hudng thu strc khoe t6t chinh la giau ¢, mac du anh ta khong biét.” Trong lac
chung ta hiém khi nghi vé stec khoe khi ching ta dang 6n, ban s€ phai ngd ra sy that ctia
nhitng 10i nay khi tham chi ban chi bi chtit xiu nhw bi cdm lanh hay cam, va ban phai
nam liét givong. Khi ban khong 6n, tat ca nhitng gi ban mudn la khoe hon, va khong cé
gi khac hon la mudn sttc khoe quay tro lai.

Strc khoe la mot qua tang ctia cudc song; no la thir ma ban nhan va sé ti€p tuc nhan duoc,
mdi ngay. Ngoai tt ca nhitng gi chting ta lam d&€ manh khoe, chung ta phai biét on cho
stec khoe dé€ tiép tuc duwoc nhan thém stc khoe!

Hay nh:

“Bat cir ai biét on (cho sirc khoe) sé duwgc cho thém, va anh hay cb ta sé dwoc doi dao. Nhirng ai
khong biét on (cho sirc khoe), tham chi nhirng gi anh hay cd ta dang co sé bi 1y di.

Ban c6 thé biét nhitng nguedi chon mot phong cach séng khoe manh va van mat di stic
khoe ctia ho. Cho di 16i cam on ddi vdi stee khoe ma ban nhin duoc 1a van dé song con. Khi
ban biét on vé sttc khoe, ban khong chi gitr duoc stec khoe hién tai, cung lic d6 ban sé
thiét 1ap cho ma thuat van hanh dé€ tang ceong dong chay ctia stec khoe dén ban. Ban
cling sé bat dau thay sttc khoe ctia minh cai thién ngay 1ap ttec. Nhitng si dau nhtkc nho,
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nhitng nét hay seo sé bién mat mot cach than ky, va ban sé nhan thdy nang luong, stc
song, va su hanh phtc gia tang rd rét.

Nhu ban sé duwoc hoc trong bai tap phia sau, thong qua bai tap hang ngay vé long biét
on, ban sé cai thién kha nang nhin, nghe, va tat ca giac quan, cung vdi tat ca chitc nang
cua co thé ban. Va tat ca nhiing diéu nay xay ra nhw c6 phép thuat vay!

“Long biét on la vic xin, khing doc t6, va la chat khir tring.”
JOHN HENRY JOWETT (1864-1923)

NHA TRUYEN GIAO VA NHA VAN

Mttc 30 ma ban biét on cho sttc khoe ctia minh chinh x4c la mitc d6 ma sirc khoe ctiia ban
sé€ gia tang than ky, va mtc do ma ban khong biét on ciing chinh xac la mic d ma stic
khoe ctia ban sé giam xudng. Song vodi sttc khoe giam sut nghia la nang lwgng, stic song,
kha ning mién dich, s sdng sudt trong suy nghi, va tat ca nhitng chirc nang khéc caa co
thé va tam tri ctia ban bi yéu di.

Tro nén biét on cho stic khoe ctia minh bao dam ban sé tiép tuc nhan dwgc nhiéu stic
khoe hon dé biét on, va cung ltic d6 né han ché stress va ap luc d6i véi co thé va tam tri
ban. Céac nghién ctru khoa hoc da chi ra stress va ap luc 1a ngu6n goc cua rat nhiéu bénh
tat. Cac nghién cttu cling bdc 16 1a nhiing ai thuc hanh sy biét on sé lanh 1dn nhanh hon,
va c6 kha nang song lau hon dén bay nam.

Ban c6 thé thay trong tinh trang stic khoe hién tai ciia minh mtc biét on ma ban cé. Ban
c6 thé thdy tuyét voi mbi ngay. Néu ban cam thay ning né va cudc song nhu 1a mot nd
luwc thye s d€ vuot qua, hodc néu ban khong cam thay tré hon tudi cia minh, thi chinh
la ban dang séng vdi stic khoe giam sut. Mot trong nhitng ly do chinh cua sy thiéu stic
song la thidu su biét on. D vy, tat ca nhitng diéu do sap stta thay d6i, boi vi ban dang
str dung sttc manh ma thuét cua long biét on ddi véi co thé ban!

Bai tap Strec Khoe Ma Thuat bt dau véi viéc doc qua nhitng doan vé stic khoe ctia co thé
ban. Sau khi ban doc mdi dong in nghiéng cho mdi phan cu thé trong co thé ban, hay
nham mat lai va doc thim lai dong in nghiéng, cam nhan biét on cang nhiéu cang St cho
mdi bd phan cua co thé ban. Hay nhé réng khi ban nghi vé tgi sao ban biét on, diéu do6 sé
gitip ban cAm nhan sy biét on sau sac hon va thay nhiing két qua dang kinh ngac trong
co thé minh.
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Hay nghi vé d6i chan va ban chan cua ban; ching la phwong tién di lai chinh trong doi
ban. Hay nghi vé tit ca nhitng thit ma ban diing chan lam, nhu 1a gii thang bang, dting,
ngoi, tap luyén, nhay, leo cau thang, 14i xe, va trén tat ca 1a phép mau ctaa budc di. Doi
chan va ban chan ban cho phép ban di quanh nha, budc vao phong tdm, di vao nha bép
dé€ uong nudc, va di dén xe hoi. DBoi chan va ban chan ban cho phép ban di quanh nhiing
ctta hang, di xuéng duwong, di trong san bay va doc theo bo bién. Kha nang di lai cho
ching ta sy te do d€ hudng thu cudc song. Hay noi cdm on déi chin va ban chin cua t6i, va
that s cdm nhan diéu do.

Hay nghi vé déi canh tay va ban tay cua ban va bao nhiéu thit ban nhit va gitr trong mot
ngay. Doi tay ctia ban la cong cu chinh ctia cudc song ban, va ching duwogc st dung khong
ngung nghi sudt ca ngay, tdt ca moi ngay. Dai tay ban gitip ban viét, &n mén an, st dung
dién thoai hay may tinh, tdm, mic d8, nhit va gitr d6 vat, va lam tat ca moi thi cho ban.
Khong cé doi tay ban sé phai phu thudc vao nguoi khac d€ lam nhing viéc d6 cho ban.
Hay noi, cam on doi canh tay, doi tay va nhitng ngén tay cua toi!

Hay nghi vé nhitng giac quan ky diéu ctia ban. Kha nang ném cho ban rat nhiéu thoi gian
lac tht su6t ca ngay khi ban &n hay udng. Ban biét viéc mat cam gidc ném khi bi m lam
cho niém vui dn hay udng bién mat khi khong c6 kha ndng ném thic an va thiec uéng.
Hay néi cam on gidc quan néim ky di¢u cua t6i!

Kha ndng ngtri cua ban cho phép ban cdm nhan nhitng mui hwong tuyét voi ctia cudc
song: nhitng bong hoa, nwdc hoa, nhitng trang gidy, bita an t6i dang dugc ndu, ngon ltra
chay trong dém dong, mui khong khi muia he, mui c6 méi cat, mui khong khi sau con
muwa. Hay ndi cdm on gidc quan ngiri tuyét voi ciia t6i!

Néu ban khong ¢ cam giac cta than thé, ban sé khong bao gio biét la ndng hay lanh,
mém hay cing, tron nhdn hay san stii. Ban sé khong bao gid cdm nhan dwoc nhitng vat
thé, hay thé hién tinh yéu truc tiép hodc dén nhan ching. Cam giac ctia than thé gitp ban
au yém nhting nguoi yéu thuwong voi mot cai 6m nong am, va cam nhan viéc cham tay
tr ngurdi nay sang nguoi khac la mot trong nhirng thit quy gia nhat trong cudc sdong. Hay
néi cdm on cam gidc ciia thin thé'vo cung quy gid cia t6i!

Hay nghi vé si ky diéu ctia d6i mat ban, th da gitip ban nhin thay khudn mat ctia nhitng
nguroi than yéu, doc sach, bdo, email, xem tivi, nhin ngém thién nhién twoi dep, va, quan
trong nhat la gitp ban thdy duong di trong ca cudc doi minh. Hay thtr bit mat lai trong
mot gio va cd gang lam nhitng diéu ban van thuong lam, va ban sé hét sttc coi trong ddi
mét ban. Hay néi cam on doi mit ctia toi vi da gitip toi thdy tat cd moi thir!

Hay nghi vé do6i tai ban, thit da gitip ban nghe giong ndi ctia chinh minh va giong néi cuia
nhtng nguoi khac nén ban c6 thé néi chuyén véi moi nguoi. Néu khong cé tai va kha
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nang nghe thi ban khong thé sit dung dién thoai, nghe nhitng am thanh ctia thé gidi xung
quanh ban. Hay noéi cim on kha ning nghe ciia t6i!

Va st dung bat c¢ gidc quan nao ciing bat kha thi néu khong cé by nao ctia ban, thit da
xt ly hang nghin thong tin mdi gidy qua tat ca cac giac quan ctia ban! That sy 1a ndo cua
ban da gitp ban cam nhan va trai nghiém cudc séng, va khong co6 ky thuat mdy tinh nao
trén thé gidi c6 thé tao ra duoc hé thong twong tw. Hay ndi cam on by ndo ciia t6i va tdm
hon tuyét dep cua toi!

Hay nghi vé hang ty ty t€ bao hoat dong khong ngting nghi 24/7, cho sttc khoe, co thé va
cudc song cua ban. Hay néi cim on nhitng té’bao! Hay nghi vé nhiing bd phan duy tri cudc
song ctia ban, nhitng tht dang lién tuc thanh loc, lam sach, va lam mdi tat ca nhitng bd
phan trong co thé ban, va hay nghi vé su that r:lfmg chung lam tat ca viéc dé mot cach tu
ddng hoan toan ma tham chi con khéng can ban phai nghi vé diéu dé. Hay noi cim on,
nhitng by phdn, vi da lam viéc mot cich hoan hdo!

Nhung con mau nhiém hon bat ctt gidc quan, hé thong, chirc nang hay bd phan nao cta
co thé ban, chinh la trdi tim ctia ban. Trdi tim ban diéu hanh cudc sdng ctia moi co quan
khac, boi vi trai tim da gitt sw s6ng luu chuyén tdi moi co quan trong co thé ban. Hay noi
cam on trdi tim manh mé va khoe manh ctia toi!

K€ tiép, hay ldy mot manh gidy hodc tdm card, va viét 1én d6 nhiing ch to va dam:

MON QUA CUA SUC KHOE LA GIU CHO TOI SONG

Mang tam card nay theo ban hom nay, va ddt né 6 mot noi ban biét 1a ban sé thay no
thwong xuyén. Néu ban ¢ ban lam viéc, hay dé€ né ngay trueéc mat ban. Néu ban la 1ai
xe, d€ no trong hay dé no trong xe tai vi tri ban dé thay. Néu ban 6 nha phan 16n thoi
gian thi hdy dé nd noi ban rira tay, hodc canh dién thoai. Chon mot noi ban biét 1a ban sé
thay nhiing chit ban da viét thuong xuyén.

Ngay hom nay, trong it nhat la bon lan tach biét, khi ban thdy nhitng chit dé hay doc
ching that chdm, tirng cht mot, va cam nhan su biét on nhiéu nhat c6 thé cho mén qua
cua surc khoe.

Trd nén biét on stec khoe la thiét yéu d€ gitr stec khde ctia ban, ngoai ra né con dam bao
rang sttc khoe sé tré nén t8t hon, cling véi su gia ting nang luwong va huong vi ctia cudce
song. Néu long biét on dugc st dung két hop véi nhitng phuong phép chira tri truyén
thong, ban sé thay stic khoe hoan toan thay doi, cung vdi su hoi phuc va nhiing phép
mau ma ban chua bao gio thay trude do.
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BAI TAP MA THUAT SO 4

Siec Khoe Ma Thudt

1. Ldp lai cac budc mot dén ba cua Bai Tap Ma Thuat S6 1 - Bém Nhiing Phuc Lanh:
viét danh sach muwoi phuc lanh. Viét ra tai sao ban biét on. Poc lai danh sach, néi
cam on, cam on, cam on, va cam nhan su biét on cho moi diéu doé.

2. Trén mot manh gidy hodc tam card, viét 1én nhitng chit
QUA TANG CUA SUC KHOE LA GIU CHO TOI SONG
3. Dét manh gidy c6 chir viét d6 noi ma ban thuong nhin thdy hom nay.

4. Trong it nhat 4 Tan, doc nhiing tir nay that cham, va cam nhén su biét on cang
nhiéu cang tot cho qua tang quy gia ctia stec khoe!

5. Trudckhiban di ngt tdi nay, cdm Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi loi ma thuat,
cam on, cho diéu tot nhit da xay ra trong ngay.
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Ngay 5
TIEN BAC MA THUAT

“Sw biét on la giau c6. Than phién la nghéo khd”

THANH CA CHRISTIAN SCIENCE

Néu trong cudc song cua ban cé sy thiéu tién, hay hiéu rf”mg nhing cam giac lo

le”ing, ghen ti, d0 ky, that vong, chan nan, nghi ngo, hay so hai vé tién sé khong bao gio
c6 thé mang tién dén cho ban, boi vi nhitng cam gidc nay dén ti sw thiéu biét on doi voi
tién cua ban. Than phién vé tién, tranh cai vé tién, that vong vé tién, trd nén xét nét vé gia
cua vai thit, hodc lam cho ngwoi khac cam thay toi té vé tién khong phai la nhitng hanh
ddng ctia s biét on, va trong cudc séng cua ban tién bac khéng bao gio duoc cai thién;
no chi té di.
Khong quan trong tinh hinh hién tai cua ban nhu thé nao, diéu chic chin 1a ban khong
c6 du tién la do ban khong biét on ddi vdi sd tién ban c6. Ban phai loai bo tinh trang hién
tai ra khoi tam tri minh va thay vao d6 1a biét on d6i véi s6 tién ban c6, roi tién trong cudc
sOng ban sé€ gia ting mot cach than ky!

“Bat cit ai ¢6 sw biét on (d6i voi tién bac) sé dwgc cho thém, va anh hay co ta sé dwoc giau cd. Bit
cib ai khong cé sw biét on (doi véi tien bac), ngay cd nhitng gi anh hay cd ta 6 sé bi ldy di.”

Cam nhan sy biét on vdi tién bac khi ban chi c6 chut xiu thi that 1a thach thice véi bat ky
ai, nhung khi ban hiéu rang sé khong c6 gi thay d6i dén khi ban biét on thi ban sé& c6 cam
hiing dé lam diéu nay.

Chu dé vé tién cd thé tré thanh nan giai véi nhiéu nguoi, ddc biét 1a khi ho khong cé du
tién, nén c6 hai budc d6i vdi bai tap Tién Bac Ma Thuat. Diéu quan trong 1a ban phai doc
qua toan bd bai tdp Tién Bac Ma Thuat vao dau ngay, boi vi ban sé ti€p tuc véi bai tap
tién bac trong ca ngay.

Hay ngoi xuéng va danh ra vai phut dé€ nghi nguoc vé thoi tho du trude khi ban ¢6 mot
chut hodc nhiéu tién. Khi ban da nhé lai nhiing ky tic lic ma tién dwgc tra cho ban, hay
noi va cam nhan tir ma thuét, cdm on, véi tat ca trai tim ban cho mdi treong hop.

Ban c6 ludn c6 thyc phdm dé'ian?

Ban cé song trong mot cin nha?
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Ban c6 nhan dwoc sw gido duc trong sudt nhiéu nam?

Lam cdch nao ban di hoc moi ngay? Ban c6 sdch hoc, dn trwa tai trieomg, va tit cd nhitng thir khic
ma ban cin tai trwong hay khong?

Ban c¢6 di nghi mat lin nao khi ban la mgt diva tré khong?

Moén qua sinh nhit tuyét voi nhat ban nhan dwoc khi la mot diva tré la gi?

Ban c6 xe dap, do choi, hay thii cung hay khong?

Ban c6 quin do tir ¢ nay sang co khdc khi ma ban I6n rat nhanh hay khong?

Ban c6 di xem phim, choi thé'thao, hoc choi nhac, hay la mét thii vui nao dé khong?
Ban c6 di khdm bdc si va lay thudc khi ban khong khoe hay khong?

Ban c6 di gap nha si khong?

Ban cé nhitng vit dung thiét yéu ma ban dung hang ngay, nhw ban chai danh ring, kem dianh
rang, xa phong, va dau goi khong?

Ban c6 di bang xe hoi khong?
Ban ¢6 xem tivi, Qoi dién thogi, si dung den, dién, va nwéc?

Tat ca nhiing thit trén déu ton tién, va ban nhan duoc tat ca nhitng diéu nay — ma khong
phai tra tién. Khi ban du hanh nguoc trd lai tudi tho, ban sé nhan ra ¢d bao nhiéu th ban
da nhan twong dwong véi nhiing dong tién khé khan dé€ kiém. Hay biét on cho ting
treong hop va ky tee, boi vi khi ban ¢6 thé cam nhén su biét on tran trong sy biét on cho
tién bac trong qua kht, tién cua ban sé gia tang than ky trong tuong lai! Diéu d6 duoc
dam bao bodi luat Vi tru.

D¢ tiép tuc bai tap Tién Bac Ma Thuét, hay 18y mot to tién va viét [én mot manh gidy dan
dé dinh vao to tién:

CAM ON CHO TAT CA SO TIEN MA TOI PA PUOC NHAN TRONG SUOT POI
MINH

Mang To Tién Ma Thut nay theo sudt ca ngay va dat né trong tti xach, bép hay tai. It
nhat moét [an vao budi sang va mot Ian vao budi chiéu, hodc bao nhiéu lan ban mudn, hay
1y To Tién Ma Thuat ra va gitt trong tay ban. Hay doc nhiing 10i da viét va hay that sw
biét on cho su d6i dao cua tién ma ban da nhan duoc trong doi minh. Ban cang thdy tran
trong thi ban s€ thdy cang nhanh su thay d6i mau nhiém cta tinh trang tién bac cta ban.
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Ban sé khong bao gio biét tredc lam cach nao s6 tién ctia ban sé tang 1én, nhung cé kha
nang 1a ban sé thay nhiéu tinh hudng khac nhau thay do6i dé€ ban kiém nhiéu tién hon.
Ban c6 thé tim thay s6 tién ban khong biét la minh da cd, nhan dwgc tién mat hay séc dot
xuat, nhan duoc giam gia, hoan tién, hodc giam chi phi, hodc nhan duoc bat e d6 vat gi
c6 thé lam ban ton tién.

Sau ngay hom nay, dat To Tién Ma Thuét tai dia diém ban sé thay moi ngay dé nhic nho
ban biét on su doi dao cua tién bac ma ban da dwgc nhan, dung bao gio quén rﬁ?mg ban
cang nhin nhiéu vao To Tién Ma Thuat va cam nhéan sy biét on cho s tién ma ban da
dugc nhan, ma thuat sé duoc thue hién cang nhanh. Sy tran day cua long biét on doi voi
tién sé& ngang bang véi su due dat ctia tién!

Néu ban thady minh trong mot tinh hudng ma ban chuan bi than phién vé tién, c6 thé noéi
ra hodc trong suy nghi, hay héi chinh minh: “Tdi sdn long tra gid bao nhiéu cho sy than
phién nay?” Béi vi mdi mot sy than phién sé& 1am cham hay tham chi chin ding dong
chay cua tién.

Tt ngay hom nay trd di, hay hita véi chinh minh rang bat ct khi nao ban nhan dwgc mot
sO tién, bat ké'la tién lwong, khoan hoan tién hay giam gid, hay moén gi d6 c6 ai cho ban
ma dang tién, ban sé that 1ong biét on cho diéu d6. Mdi tinh huéng nhuw vay cd nghia la
ban dang nhan tién, va mdi tinh hudng dé cho ban co hdi dé€ st dung sttc manh ma thuat
ctia 1ong biét on d€ gia ting va bdi ting tién bac con nhidu hon nita bang cach tré nén biét
on cho s0 tién ma ban vtra nhan!

BAI TAP MA THUAT SO 5
Tién Bac Ma Thudt
1. Ldp lai cac budc mot dén ba cua Bai Tap Ma Thuat S6 1 - Bém Nhitng Phuc Lanh:

1ap mot danh sach muwoi phuc lanh. Viét ra tai sao ban biét on. Poc lai danh sach,
noéi cam on, cdm on, cdm on, va cam nhan sy biét on cho tirng diéu.

2. Ngoi xudng va danh vai phtt d€ nghi nguoc vé thoi tho du va tat ca nhiing gi ban
da nhan deoc mot cach mien phi.

3. Khi ban nh¢ lai moi ky tic khi ma tién duoc tra cho ban, néi va cam nhéan tir ma
thuat, cam on, véi ca trai tim cho moi truong hop.

4. L&y mot to tién va viét 1én mot manh gidy dan d€ dan 1én to tién nhiing chit to va
dam sau:

CAM ON CHO TAT CA NHUNG SO TIEN TOI PA NHAN PUOC TRONG
POl
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5. Mang theo To Tién Ma Thudt bén ban hom nay, va it nhat la mét Ian vao budi sang
va mot [an vao budi chiéu, 18y no ra va cam trong tay. Doc nhiing cht da viét va
that long biét on vé sy doi dao cta sd tién ma ban da duoc nhan.

6. Sau hom nay, hay dat To Tién Ma Thuat tai noi ma ban nhin thdy méi ngay dé
nhéc nhé ban ti€p tuc biét on cho sw d6i dao cha s6 tién ma ban nhan dugc trong
doi minh.

7. Ngay trudc khi di ngti, cdam Hon DBa Ma Thuét trong tay, va néi tir ma thuat, cim
on, cho diéu tot nhit da xay ra trong ngay.
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Ngay 6
LAM VIEC NHU MA THUAT

“Neéu ban thwc hién bit cir hoat dong nao, bat civ nghé thuit nao, bat cir ky ludt nao, bat cik ki
ndang nao — thue hién né va ddy né xa nhdt cé thé, ddy noé xa hon mirc ma no tieng cé trude do,
ddy no dén ranh gioi xa nhat, thi ban thiic ddy dwoc né vao vwong qudc cia ma thudt.”

TOM ROBBINS (B. 1936)

TAC GIA

Lam thé nao ma mot ngudi dugc sinh ra trong canh ban han, bat dau véi dodi ban
tay trang, va cé rat it su gido duc da di t6i va tré thanh tong thdng hodc mot nguoi néi
tiéng, hodc xay dung mot dé€ ché va trd thanh mot trong nhitng nguoi giau nhat thé gidi?
Valam sao ma hai nguwoi c6 thé bat dau cung mot su nghiép, va sg nghiép cia mot ngwoi
thi dat dugc thanh cong chuwa tirng cd, con mot ngweoi thi lam viéc ciee nhoc nhung ch:fmg
mady thanh cong, bat ké'1a nd Iyc nhur thé nao? Puong ndi dén thanh cong bi mat chinh la
sw biét on, boi vi theo luat hap dan, ban biét on cho nhitng gi ban c6 sé thu huat thanh
cong dén voéi ban. Cho nén, khong cé su biét on, sé khong bao gio c6 thanh cong bén
ving.

DPé mang lai thanh cdng hodc gia tang nhiing diéu tot trong cdng viéc hay viéc lam cta
ban, nhu co hoi, thang tién, tién bac, y tudng sang tao, cam hiing, va sy danh gia cao,
diéu thiét yéu la phai biét on cdng viéc hodc viéc lam. Ban cang biét on thi ban cang c6
nhiéu dé biét on! Va ban nén nhé nam long tir bay gid 1a d€ gia ting bat c cai gi trong
doi ban, ban phai biét on cho nhitng gi da cd.

“Bit cik ai c6 sw biét on (cho cong viée ciia ho) sé dwgc cho thém, va anh hay c6 ta sé c6 sw sung
tiic. Nhitng ai khong cé sw biét on (cho cong viéc ciia ho), ngay cd nhitng gi anh hay cé ta dang
cd sé bi lay di.”

Khi ban biét on véi viéc lam ctia minh, ban sé ty dong lam viéc nhiéu hon, va khi ban lam
viéc nhiéu hon, ban sé tang tién bac va thanh céng trd vé vi ban. Néu ban khong biét on
viéc lam ctia minh, ban sé ti dong lam viéc it di. Khi ban lam viéc it di thi ban sé bi gidm
nhitng gi dén véi minh, va két qua la, ban sé khong bao gio hanh phtc véi cong viée cuia
minh, ban sé khdng bao gio cho di nhiéu hon mtc ban phai lam, va cdng viéc ctia ban sé
bi dinh tré va tham chi t6i té di, cing c6 thé 1a ban mat viéc. Hay nhé rf?mg, v6i nhiing ai
khong co su biét on, tham chi nhiing gi ho ¢d sé bi 1ay di.
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Luong bi€t on ban c6 sé twong dwong mot cach chinh xac véi lwgng cua nhitng gi ban
nhan lai. Ban kiém soat lwgng ban nhén, boi luong biét on ban cd.

Néu ban la mot cht doanh nghiép, gia tri cia doanh nghiép ban sé tang hay giam tuong
ng voi su biét on cuia ban. Ban cang biét on ddi véi doanh nghiép ctia minh, khach hang
cta minh, va nhitng nhan vién, doanh nghiép ctia ban s€ cang tang trudng va gia tang.
N6 ciing c¢6 nghia la khi chti doanh nghiép ding biét on va thay su biét on bang lo lang
thi doanh nghiép ctia ho sé bat dau chiéu huéng di xudng.

Néu ban 1a b6 me va cong viéc ctia ban la cham sdc tré em va quan ly gia dinh, hay tim
kiém nhting diéu biét on cho thoi gian nay trong doi ban. B6 thuong la co hoi mot-Tan-
duy-nhat-trong-doi, va khi ban biét on cho thoi gian nay, ban sé hap dAn nhiéu sy ho tro,
nhiéu sy gitip 45, nhiéu khoanh khac dep, va nhiéu hanh phtic hon d¢ trai nghiém.

Ban nén yéu viéc lam cta ban, bat ké do la gi, va nén hung phan vé viéc di lam, va ban
khong nén dé cho ching ngudi lanh. Néu ban khong cam nhan nhu vay vé cong viéc hién
tai, hodc néu do khong phai la cong viéc trong mo, cach dé€ nhan duoc cong viéc trong
mo la trede hét hay biét on cho cong viéc ban dang lam.

Hom nay, hay tudng tuong rang ban cé mot quan ly vo hinh véi cong viec 1a theo dai
nhitng suy nghi va cam xtic ctia ban vé viéc lam ctia ban. Hay hinh dung rang nguoi quan
ly sé di theo ban bat ctt noi nao ban di hom nay, lo litng véi mot cay bat va quyén s6
trong tay. Bat c@ khi nao ban thay diéu gi do trong viéc lam dé€ biét on, quan ly cua ban
sé€ ghi chu lai diéu d6. Viéc cta ban la tim cang nhiéu diéu bi€t on cang tot d€ vao cudi
ngay nguoi quan ly sé c6 mot danh sach dai nhiing diéu biét on. Danh sach cang dai thi
nguoi quan ly vo hinh cang mang nhiéu ma thuéat cho tién bac, thanh cong trong cong
viéc, co hoi, sy thich thd va cam gidc hoan thanh.

Hay nghi vé tat ca nhitng gi ban c6 thé biét on trong cong viéc ctia minh. D& bat dau, hay
nghi vé thuc té'la ban dang that sw ¢ mot viéc lam! Hay nghi vé c6 bao nhiéu nguoi dang
khong c6 viée lam, nhitng nguoi san long bo ra bat ct cai gi d€ c6 mot viec lam. Hay nghi
vé nhiing thiét bi tiét kiém thoi gian ma ban st dung, nhu la dién thoai, mdy in, mang
internet, va may tinh. Hay nghi vé nhitng nguoi ban lam chung, va tinh ban ma ban c6
v6i ho. Hay nghi vé nhitng ngudi 1am cho cong viéc ctia ban dé dang hon, nhu 1a tiép
tan, tro ly, bao v¢, nguoi giao hang. Hay nghi vé ban cam thay tuyét nhu thé nao khi nhan
lwong, va nghi vé nhitng khia canh tha vi ctia viéc lam ma ban thich lam.

Hay gitip ngudi quan ly vo hinh ghi chti lai moi [an ban tim thay diéu gi d6 d€ biét on
bang cach néi:

Toi rit biét on cho cdi ¢1?

Nguoi quan ly cua ban cang thay ban biét on sau sac thi dng ta sé lam cho ma thuat xay
ra cang sém trong cong viéc ctia ban, va cang nhiéu phép mau sé dwgc tao ra. Cing c6
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thé 1a ban tao ra that nhiéu sy biét on cho cong viéc trong mot ngay dé ban cd thé thay
tinh hudng dugc cai thién ngay lap titc. Nhitng co hdi may man khong xay ra ngau nhién.
Chung chi don gian 1a sttc manh ma thuat ctia sy biét on dang hoat dong!

Néu nhuw bai tap Lam Viéc Nhu Ma Thuét roi vao cudi tuan hodc khi ban khong di lam,
hay chuyén dén bai tap/nhitng bai tdp ctia ngay k€ ti€p, va sau d6 ban trd lai va sit dung
bai tap ma thuat nay vao ngay dau tién ban di lam.

BAI TAP MA THUAT SO 6
Lam Viéc Nhw Ma Thudt

1.

pg. 42

Lap lai cac budce tir mot dén ba ctia Bai Tap Ma Thuét s6 1 - Bém Nhing Phuc
Lanh: lap danh sach mwoi phuc lanh. Hay viét ra tgi sao ban biét on. Poc lai danh
sach, noi cam on, cam on, cam on, va cam nhan su biét on cho moi diéu.

Trong khi lam viéc hom nay, hay twdng tuong ban c6 mot ngwoi quan ly vo hinh
di theo ban va ghi chd mdi [an ban tim thay diéu gi d6 dé biét on. Viéc cua ban
hom nay la tim dwgc cang nhiéu diéu cang tot d€ biét on.

Giup nguoi quan ly ghi chu lai moi lan ban tim duoc diéu d€ biét on bang cach
noi: Téi rit biét on cho cdi gi? , va cam nhan biét on cang
nhiéu cang tot.

Ngay trude khi di ngu, cdm Hon Da Ma Thuét trong mot tay, va ndi tir ma thuat,
cim on, cho diéu tot nhit da xay ra trong ca ngay.
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Ngay 7
LOAI BO TIEU CUC MA THUAT

“M¢t ngueoi biét on thi luén biét on trong moi hoan canh”
BAHA’U'LLAH (1817-1892)

NHA SANG LAP DAO BAHA’I FAITH NGUOI BA TU

Du 1a mot mdi quan hé dang 10n xon, ap luc tai chinh, sy thi€éu sttc khoe, hodc mot
van dé trong cdng viéc, cac tinh hudng tiéu cuc xay ra la do su thiéu biét on trong mot
thoi gian dai. Néu ching ta khdng biét on cho mdi diéu trong cudc séng, chiing ta dang
xem nhitng diéu do6 1a duwong nhién mét cach khong chu y. Xem mét diéu gi la duong
nhién chinh la nguyén nhan cta su tiéu cuc, boi vi khi chiing ta xem diéu gi 1a duong
nhién thi ngwoc lai ching ta khong biét on, va ching ta chdm dét ma thuat xay ra trong
cudc song. Chi khi nao bi€t on dén nhitng nguoi khac méi lam cho ma thuat gia ting
trong cudc song ctia chiing ta, cho nén xem moi thix la dwong nhién sé lam cho cudc sdng
di xudng.

Ban c6 biét on stic khoe ctia minh khi né t6t? Hay 1a ban chi cht y dén stec khoe khi co
thé ban bi bénh hay bi dau? Ban c6 biét on cho cdng viéc ciia minh moi ngay, hay la ban
chi coi trong cong viéc khi ban nghe sé c6 mot dot tinh gian? Ban cé biét on cho s tién
nhan duoc hay tién lvong modi khi ban dwgc nhan, hay la ban xem s tién d6 la duong
nhién? Ban ¢4 biét on nhitng nguoi than yéu khi moi chuyén dang dién ra tt dep, hay 1a
ban chi ndi véi nhitng nguoi khac vé nhitng nguoi than yéu khi dang ¢ van dé? Ban ¢
biét on khi chiéc xe ctia ban chay t&t, hay la ban chi nghi dén céi xe cta ban khi n6 bi hu?

Ban c6 biét on vi dugc song moi ngay? Hay la ban luén xem cudc s6ng ctia minh la duong
nhién?

Xem nhitng diéu nay la dwong nhién la két qua ctia su than phién, suy nghi va 16i n6i
tiéu cee. Cho nén khi ban than phién, theo luat hdp dan, ban chic chan sé htt nhitng diéu
dé than phién vao cudc song ctia minh!

Néu ban than phién vé thoi tiét, giao thong, sép ctia minh, nguoi phdi ngau, gia dinh, ban
be, nguoi la, viéc xép hang, héa don thanh toan, nén kinh té, gia ca thi truong, hoac la
dich vu cua mot cong ty, ban dang khong biét on, va ban dang ddy cudc song trong mo
ctua minh di xa hon véi sy than phién dé.
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Bay gio ban da hiéu rang than phién, nhitng suy nghi hay 16i ndi tiéu cuc, va xem nhiing
diéu nhan duoc la dwong nhién sé cham dit nhitng diéu tot trong cudc sdng. Bay gio ban
hiéu rang khi c6 diéu gi d6 t6i té di 1a do ban da khong du biét on mot cach khong chu y.
Ban sé& khong thé nao tiéu cuee khi ban biét on. Ban khong thé chi trich hay d6 16i khi ban
biét on. Ban sé€ khong thé cam thay buon hodc c6 bat ctt cam xuc tiéu cywe nao khi ban biét
on. Va tin t6t nhat la néu ban c6 bat ky hoan canh tiéu cuc nao trong hién tai, sé khong
mdt nhiéu thoi gian d€ thay d6i chung v6i su biét on. Nhitng hoan canh tiéu cuec sé tan
bién nhu lan khoi — nhu la o thuat!

Dau tién, cling kha kho khén, ban phai tim kiém nhing diéu dé biét on trong mot hoan
canh tiéu cuc. Bat ké nhitng diéu d6 té dén muirc nao, ban ludn co thé tim thay diéu gi do6
dé biét on, dic biét 1a khi ban biét rfang si biét on sé thay d6i tat ca nhitng hoan canh tiéu
cwe mot cach than ky. Walt Disney, nguoi da biét vé ma thuat that sy cta cudc sdng, da
cho chiing ta thdy lam cach nao d€lam diéu d6 trong bd phim Pollyanna ctua 6ng.

Bo phim Pollyanna ctia Disney nam 1960 khac hoa “Tro Choi Vui,” da c6 tdc dong sau sac
dén toi khi t6i la mot dira tré. Toi da choi Tro Choi Vui theo nhu bo phim trong sudt tudi
tho va thi€u nién. D€ choi Tro Choi Vui, ban tim cang nhiéu thtt ma ban thdy vui cang
tot, ddc biét 1a trong mot hoan canh cuc. Tim nhiing diéu dé vui vé (hodc la tim nhitng
diéu dé biét on) trong mot hoan canh tiéu cuc sé lam cho giai phap xuat hién!

Walt Disney md ta stec manh ma thuat cua su biét on trong Pollyanna, va hang ngan nam
trede Dtee Phat da mo ta con duong dé€ sit dung stec manh ma thuat twong tu khi ngai
noi:

“Chuing ta hay ludn thirc tinh va biét on, boi vi néu chiing ta khong hoc dwoc nhiéu hom nay, it
nhit ching ta hoc dwege mot it, va néu chiing ta khong hoc dwoc mot it, it nhat chiing ta khong
bi 6m, va néu chiing ta bi 6m, it nhdt la chiing ta khong chét; cho nén, chiing ta hay biét on.”

DUC PHAT GAUTAMA (KHOANG 563 BC—483 BC)

NHA SANG LAP PHAT GIAO

Hay dé nhitng 10i ciia Ptec Phét tao cam hing cho ban, va hom nay hay 1lay mot van dé
hodc tinh hudng tiéu cuc trong cudc sdng ma ban mudn gidi quyét, va tim muoi diéu dé
biét on. Toi biét r?mg bt dau bai tap nay co thé la mot thie thach, nhung Dic Phat da chi
cho ban cach lam r6i. Hay viét ra danh sach muoi diéu trong may tinh hodc trong quyén
sO biét on cua ban.
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Lay vi du, van dé cua ban co thé la khong c6 viéc lam, va mac du ban c6 géng thé nao di
nita thi ban van bi that nghiép. D& xoay chuyén tinh huéng nay mot cach ma thuat, ban
phai thuc hanh bai tap biét on mot cach tap trung. Pay la vai vi du vé nhitng gi ban c6
thé noi:

1. Toi rat biét on vi ¢6 nhiéu thoi gian cho gia dinh trong thoi ki nay.
T6i biét on vi cudc song cua toi tro nén co trat ty hon vi thoi gian ranh ti co.
Toi biét on boi toi da c6 viéc lam hidu hét doi minh.

Toi thdt sw biét on rang ddy la [in ddu tién toi bi that nghiép.

A

T6i biét on ring cé nhiéu cong viéc ngoai kia, va ¢6 nhiéu cong viéc moi xudt hign moi
ngay.

Toi biét on cho tit cd nhitng diéu toi da hoc dwgc khi ndp don xin viéc va di phong vin.
To1 biét on vi toi c6 sikc khoe va toi co thé'lam viéc.

Toi biét on cho sy ung hd va tro gitip cua gia dinh t6i.

© 2 N &

T6i biét on cho thoi gian nghi ngoi t6i dang cd, boi vi toi can diéu do.

10. Toi biét on boi vi mdc du bi mat vige, toi da nhdn ra rang ¢ mgt cong viéc cé yj nghia vii
t6i nhw thé'nao. Cho toi nay t6i chwea bao gio nhan ra diéu dé.

Nhu la két qua ctia su biét on tir nguoi that nghiép, ho sé thu hut nhiing tinh hudng khac
nhau, va tinh canh ctia ho phai va sé thay d6i than ky. Stcc manh ctia 1ong biét on 16n hon
bat ctt tinh hudng tiéu cuc nao, va khong cé gidi han nhitng cach ma mot tinh hudng tiéu
cye o thé thay doéi. Tat ca nhiing gi ban phai lam la thyc hanh long biét on va nhin ma
thuat xay ra.

Hay 18y mot vi du khac; mot nguoi con trai ¢6 mdi quan hé toi t€ véi cha minh. Nguoi
con cam thdy bat ludn anh ta lam gi thi n6é déu c6 vé khong du tot d6i voi cha minh.

1. Toi biét on vi hidu hét nhitng moi quan hé trong cudc song cua toi dang that sw tot.

2. T6i biét on cha t6i vi di lam viéc vit va dé't6i dwoc di hoc ma cha t6i di khong dwoc vdy.
3. Toi biét on cha t6i boi di chu cdp cho gia dinh toi trong sudt thoi tho du cua t6i, boi vi toi
khong biét ti i vé cin bao nhiéu nd lyc lam viéc va tién bac dé duy tri gia dinh minh.

4. Téi biét on cha toi di dan toi di choi bong r6' moi thir by khi toi 1o mot diva tré,

5. Toi biét on cha toi di khong khdt khe vdi toi trong nhitng ngay nay so voi nhitng i ong
doi xur voi toi trong qud khir.
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6. Toi biét on cha toi da quan tdm rat nhiéu dén toi, bdi vi ong sé khong thé khit khe néu ong
khong quan tam.

7. Toi biét on vi qua mdi quan hé gitka t0i va cha minh t6i da hoc dwoc sw thong cam va thiu
hiéu hon v6i con cua toi.

8. Toi biét on cha t6i vi dd cho t6i thdy sw khuyén khich quan trong nhw thé"nao dé’lam cho
nhitng dira tré hanh phiic va tw tin.

9. Toi that sy biét on khi t6i cwoi v6i cha toi. Co nhitng nguoi khdng bao gio c6 thé'lam diéu
d6 béi vi ho khong co cha. Va cho nhitng nguoi khdc, nhitng nguoi da mat cha, ho sé khong
bao gio ¢6 co hoi cwoi voi cha minh lin nita.

10. Toi thdt s biét on rang toi c6 cha, bdi vi trong thoi gian khé khin, cé nhitng khodng thoi
Qian tot dep, va sé co nhiéu thoi gian tot dep trong twong lai hon véi cha toi.

Nhuw 1a két qua ctia nhitng cam xtc biét on chan thanh ctia nguoi con véi cha minh, anh
ta sé thay d6i m6i quan hé tro nén t6t hon. Nguoi con thay d6i cach nghi va cam nhan vé
nguoi cha, diéu sé ngay 1ap tic thay d6i nhitng gi anh thu hut tir phia nguoi cha. Mdc du
nguoi con biét on trong ndi tam minh, véi mot mirc 46 manh mé va dot pha, su biét on
clia nguedi con s& c6 mot tac dong ma thuat 1én mdi quan hé véi nguoi cha. Mién 1a anh
duy tri su biét on, theo luat hap dan, nguoi con sé nhan dugc nhitng tinh hudng tot hon
nhiéu véi cha minh, va m&i quan hé ctia ho phai bat dau thay cai thién ngay lap ttc.

Hay nhé ré”mg, ban co thé ndi r@“mg su biét on cua ban dang hoat dong boi cach ma ban
cam nhan. Ban c¢6 thé cdm nhan that sy t6t hon vé mot tinh hudng sau khi thye hanh biét
on. Béng chiing dau tién vé sttc manh ma thuat cua long biét on hoat dong la cAm nhan
ctia ban thay d6i, cho nén khi ban cam thay tSt hon thi ban biét rang tinh hudng duoc cai
thién va nhiing giai phap s€ xudt hién. Cau tra 10i cho bat ky tinh huéng tiéu cuc nao ban
mudn giai quyét 1a tap trung sy biét on vao né dén khi ban thady t6t hon tir bén trong; roi
ban sé thdy ma thudt tao ra phép mau & thé gidi bén ngoai.

Khi viét ra danh sach ctia ban, hiy chac chan la ban liét ké moi diéu trong s6 muoi diéu
ban thay bi€t on theo cach sau:

Toi rit biét on vi

Hoadc, Toi that sw biét on vi

Va két thac cau d6 véi diéu ma ban biét on. Ban cling c6 thé sit dung cach ctia Walt Disney
vé stt dung sttc manh ma thuat néu ban thay dé hon:

Téi rat vui vi

Va két thtic cau nay vé6i diéu ban cam thay vui.
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Mot khi ban da liét ké muoi diéu biét on, hay két thac bai tap Loai Bo Su Tiéu Cuc Ma
Thuét bang cach viét:

Cdm on, cam on, cam on, cho cdch gidi quyét hoan hdo.

Va riéng cho hom nay, hay xem liéu ban c6 thé di qua ca ngay ma khong noéi bat ct diéu
tiéu cuc nao. Do ¢ thé 1a mot thach thire, nhung hay xem ban c6 thé lam dwoc diéu do6
mgt ngay hay khong. C6 moét ly do quan trong d€ lam diéu do, boi vi hau hét ching ta
khong biét rf“mg chung ta ndi mot cach tiéu cwc nhiéu thé nao, nhung ban sé thay diéu do
khi d€ y ngdn ngit ciia minh trong mot ngay. Hay nhé rang su tiéu ciec va than phién dan
dén nhiéu diéu nhw vay hon, va néu ban nhan thitc duoc nhitng gi ban dang néi ban c6
thé ding lai va quyét dinh ban c6 mudn nhan hau qua cua diéu ban sap néi khong. Day
la mot day ctu sinh ma thudt ma ban c6 thé sit dung néu ban thdy ban than dang nghi
hay ndi diéu gi tiéu cwc. Hay ngung ngay lai, va noi:

Nhuweng t6i phdi néi rang toi thit sw biét on cho

Két thiic phéan con lai cua cau ndi véi diéu gi d6 — bat cit diéu gi — ma ban thdy biét on.
Mang day cttu sinh ma thuat nay theo ban, va ndm né that chit khi ban can dén no.

Va néu c6 bat ky van dé nhé hay tinh hudng nao phat sinh trong twong lai, hay nhé dap
tat nhitng tan ltra trude khi chting chdy buing 1én. D6 ciing 1a thoi diém ban kich hoat ma
thuat trong doi minh.

BAI TAP MA THUAT SO 7
Loai Bo Sw Tiéu Cwc Ma Thudt

1. Dém Nhing Phtc Lanh: 1dp danh sdch muoi phtic lanh. Viét ra tgi sao ban biét on.
Poc lai danh sach, va vao cudi moéi phuac lanh hay néi cam on, cim on, cim on, va
cam nhan sy biét on cang nhiéu cang tot.

2. Chon mét van dé hay tinh hudng tiéu cuc trong cudc song cta ban ma ban mudn
giai quyét nhat.

3. Liét ké ra mwoi diéu ma ban thdy biét on vé tinh hudng tiéu cuc do.
4. Vao cudi cua danh sach, hay viét:
Cam on, cam on, cam on cho cdch gidi quyét hoan hao.

5. Riéng cho hdom nay, hay xem liéu ban c6 thé di qua ca ngay ma khong ndi bat cie
diéu tiéu cyc nao khong. Néu ban nhan thay ban than dang suy nghi hay néi diéu
gl tiéu cuec, hdy stt dung day ctru sinh ma thuat. Hay ngung lai ngay va ndi:
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Nhuwng t6i phdi néi rang téi thit sw biét on cho

6. Truwdc khiban dingt t6i nay, nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va ndi tir ma thuat,
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Ngay 8
NGUYEN LIEU MA THUAT

“MJt trdi tim biét on c6 hoi hé khong diet.”
W.J. CAMERON (1879-1953)

NHA BAO VA DOANH NHAN

Cam on thyc pham truede khi an la mét truyén thong duoc thuwce hién hang ngan
nam qua, tt thoi ctia nguoi Ai Cap cd. Vi nhip song so6i dong cua thé ky hai mwoi mét,
viéc danh thoi gian d€ cam on mdt moén an thwong bi bo qua. Nhung viéc st dung hanh
dong don gian khi an va uéng nhu mot co hoi dé€ biét on sé gia tang ma thudt trong cudc
sOng cua ban theo cap s6 nhan!

Néu ban nghi vé ltc ban thuc s do6i bung, ban sé nhé la ban khong thé suy nghi hay
hanh dong binh thuong, co thé ban cam thdy yéu dudi, ban c6 thé bat dau run, tam tri
ban 1an 16n, va nhitng cdm xtic chim nghim. T4t ca nhitng diéu d6 co thé xay ra chi sau
khi khéng &n vai gio ma thoi! Ban can thye phdm dé€ sdng, suy nghi, va cam thay tét, cho
nén thuc sy xting dang dé biét on cho thye pham.

D¢ thay bi€t on hon nita cho thic pham, danh vai phut va nghi vé tat ca nhitng nguoi da
déng gop dé€ ban ¢ thue pham dn. D€ ban dn rau va qua twoi, nguoi trong cay da phai
trong va cham séc nhitng rau qua nay bang cach tuéi lién tuc, bao vé ching trong nhiéu
thang dén khi chting sdn sang dé thu hoach. Rdi dén nguoi thu hai, nguoi déng géi, nguoi
phéan phéi va nguoi van chuyén — nguoi da 1ai xe tir khoang cach xa x6i sudt ngay va
dém, tat ca nhiing nguoi do6 da lam viéc véi nhau trong sy phdi hop hoan hao dé dam
bao tat ca rau va qua duoc mang dén troi nguyén cho ban va cé sdn trong sudt ca nam.

Hay nghi vé nhitng nguwoi nudi gia stic, nguoi danh ca, nguoi nudi bo stra, nguoi trong
tra va ca phé, va tat ca nhitng cong ty thuc pham dong gdi — nhitng nguoi da lam viéc
khong mét moi dé€ lam ra nhitng thuc pham ching ta an. Nganh san xudt thuc pham cta
thé gidi la mot dan nhac ngoan muc duoc thyc hién mdi ngay, va that la khong thé hinh
dung duoc tat ca nhiing diéu nay xay ra nhu thé nao khi ban nghi vé s6 nguoi lién quan
dén viéc duy tri ngudn cung thyc phadm va thirc udng cho thé gidi dén cac ctra hang, nha
hang, siéu thi, quan dn, mdy bay, treong hoc, bénh vién, va tat ca cac ngdi nha trén hanh
tinh nay.
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Thuc phdm la mot mén qua! D6 1a moén qua ctia thién nhién, boi vi sé khong co gi cho bat
ky ai trong chting ta an néu thién nhién khéng cung cdp dat, duwong chat, va nudc dé nuoi
trong thire phdm. Khong c6 nudc, sé khong co thuc pham, rau qua, tha vat va ca s song
cua con nguoi. Ching ta dung nudc d€ ndu cac mon an, nudi trong thue pham, twdi vuon,
cung cap cho nha tam, 1am mat cho nhitng dong co, cung cdp cho nhitng bénh vién, cung
cap chat dot, dao ham mo, va nhitng nganh cong nghiép ché bién, van hanh phuong tién
giao thong, lam duong xa, quan o, va tat ca nhitng san phdm va thiét bi tiéu dung trén
trai dat, lam ra nhua, kinh, kim loai, nhitng loai thudc cttu mang, xay dung nha ctra va
tat ca nhiing cong trinh va kién trac khac. Va nudce gitup cho co thé chung ta song. Nudc,
nudc, nedc, nedce that tuyét voi!

“Néu c6 ma thudt trén hanh tinh nay thi no sé chira trong nwéc”
LOREN EISELEY (1907-1977)

NHA NHAN LOAI HOC VA TAC GIA KHOA HOC TU NHIEN

Chung ta sé 6 dau néu khong co thiee pham va nwdc? Pon gian la ching ta sé khong hién
htru ¢ day. Cing khong c6 ai khdc trong gia dinh hay ban be ctia chung ta c6 ¢ day.
Chung ta khong c6 ngay hom nay, va bat ky tuong lai nao. Nhung & day ching ta lai
dang cung 6 trén hanh tinh twoi dep nay, tan huwong cudc song véi nhiing thir thach va
nhitng niém vui ngdy ngat, chinh la bdi vi mén qua thye phim va nuée caa thién nhién!
Viéc ndi mot tir don gian, ma thuét, cim on, trede khi ban dn hodc udng bat c cai gi la
mot hanh dong ctia sy cong nhan va biét on cho phép mau cta thuc phdm va nuéec.

biéu khong thé tin duoc la khi ban biét on cho thye phdm va nude, né khéng chi tdc dong
dén cudc sdng ctia ban; sw biét on cua ban con tac dong dén ngudn cung ctia thé gidi. Néu
c6 du nguoi biét on cho thye pham va nuwée, diéu dé sé that sy giup nhitng con nguoi
dang thiéu thon va déi khé. Theo luat hap dan, va Luat ctia Newton vé tdc dong va phan
tac dong, mot tac dong cua su biét on dai ching phai tao ra sy hoi dap dai chiing ngang
béng, diéu sé thay ddi nhitng tinh hudng khan hiém thyc pham va nudc cho tat ca moi
nguoi trén trai dat.

Thém nira, sy biét on ctia ban cho thuc pham va nudc lam cho ma thuat tiép tuc hién hitu
trong cudc doi ban, va né sé dét nén soi chi vang ruc rd xuyén qua tat ca nhitng gi co y
nghia vdi ban, tat ca nhitng gi ban yéu, va tat ca nhitng gi ban mo.

Vao thoi c6 con nguoi tin réng khi ho cam ta thwec pham va nudc voi sy biét on diéu nay
sé thanh loc nhiing gi ho dwgc ban phudc, va khi ban nhin vao nhiing ly thuyét va phat
hién vé vat ly leong tix trong thoi gian gan day, chang han tac dong ctia ngurdi quan sat,
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nhitng nguoi cd xua c¢d vé nhu da dang. Hiéu tng nguoi quan sat trong vat ly luong ti
dé cap téi nhiing thay do6i do hanh dong ctia nguwoi quan sét tao ra trén bat c cai gi dang
dugc quan sat. Hay twong tuong rang néu nhu viée tap trung su biét on vao thuc phadm
va nudc udng cua ban lam thay d6i cau trac nang lugng ctia chting, va lam cho chdng tro
nén tinh khiét dé tat ca nhitng gi ban tiéu thu cé mot tac dong tot dep tuyét dinh 1én co
thé ban?

Mot trong nhitng cach d€ trai nghiém ma thuat cuia st biét on ngay lap tirc véi thirc an
va nudc udng la thyce sy thuwdng thiee nhitng gi ban dang an hodc udng. Khi ban thudng
thire thirc dn va nudc udéng ban sé cam kich ching, hodc trd nén biét on. Theo mot thi
nghiém, lan téi khi ban dang dn hodc udng céi gi d6, khi ban ngadm trong miéng, hay tap
trung vao vi cta thitc an trong miéng minh hodc huong vi ctia nudc uéng khi ban nudt
chting. Ban sé thay rang khi ban tap trung vao thitc &n hodc thitc uéng trong miéng, va
thuong thic chung, huwong vi deong nhu bung nd, va khi ban khong tap trung thi huong
vi giam han. D6 chinh 12 ndng luong cta tap trung va biét on da lam tang huong vi tikc
thoi!

Trwdce khi ban an hay uéng bat ct cai gi hdm nay, bat ké la ban chuan bi &n mot mon an,
mot miéng trai cay, hay mot miéng snack, hodc la udng cai gi d6, bao gom ca udng nudc,
hay danh mot khoanh khac d€ nhin vao nhitng gi ban dang chuan bj &n hodc udng, va
trong tham tam hodc béng 101 ndi, hay noi tlr ma thuéat, cim on! Va néu cd thé, chi can
ngdm day miéng dé thuc sy thudng thiec ching, diéu d6 khong chi téng sy thuong thic
cua ban, né con gitp ban cam thay biét on nhiéu hon.

Ban ciling ¢6 thé thir lam vai diéu t6i lam, nhiing diéu da gitp t6i cam thdy biét on tham
chi nhiéu hon. Khi t6i ndi 16i ma thuét, t6i vay nhitng ngdn tay ctia minh trén thitc &n
hay nudc udng nhuw thé toi tdi dang rac bui ma thuat 1én chting, va toi twong tuong rang
bui ma thuat sé ngay 1ap ttc thanh loc nhitng gi ma né duoc rac 1én. Lam diéu nay gitp
t6i thiee si cam nhan rang long biét on 1a mot nguyén liéu diéu ky, va téi mudn thém né
vao bat cit tht gi t6i dn hay uéng! Néu ban thdy nd hiéu qua hon ban cé thé tudng tuong
r?mg ban c¢6 mot chai ric dung bui ma thuat trong tay minh, va ban dang ric bui ma thuét
ra khoi chai pht 1én toan b thuec pham ma ban an cling nhu tat ca do6 udng.

Néu co ltc nao do trong ngay ban quén ndi tir ma thuat, cim on, trudc khi ban an hay
udng gi d6, ngay khi ban nhé ra, hay nhim mét lai, quay lai trong suy nghi vé thoi diém
ban da quén, hinh dung ban than ban trong tam tri ttt mét dén hai gidy truede khi ban an
hay udng, va ndi tir ma thuat. Néu ban quén biét on cho thuc pham va thirc udng nhiéu
[an trong ngay thi hay lam lai bai tap tuong tu vao ngay mai. Ban khong thé bo 16 mot
ngay nao dé xay dung su biét on — nhitng gidc mo cua ban tuy thudc vao diéu do!
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Trd nén biét on cho nhitng diéu don gian trong cudc song, nhu thitc an va nuedc udng, la
mot trong nhitng sw biéu 10 sdu sac nhat cua su biét on, va khi ban ¢é thé cam nhan mtc
d0 nay ctia sy biét on, ban sé thdy ma thuat xay ra.

BAI TAP MA THUAT SO 8
Nguyén Liéu Ma Thudt

1. Bém Nhitng Phtic Lanh: 1dp danh sach muoi phtic lanh. Viét ra tgi sao ban biét on.
DPoc lai danh sach, va vao cudi moi phuac lanh hay néi cim on, cim on, cam on, va
cam nhan sy biét on cho moi diéu cang nhiéu cang tot.

2. Trudc khi ban &n hay udng thtt gi hdm nay, danh mot khoanh khac dé nhin vao
nhitng gi ban chuan bi 4n hay udng, va trong tam tri hay bang 1oi, hdy néi tir ma
thuat, cim on! Néu ban mudn thi hay rdc bui ma thuat 1én mén an hay thirc uéng.

3. Ngay trudc khi di ngti, hay nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi tir ma thuat,
cam on, cho diéu tot nhdt da xay ra trong ca ngay.

Ngay 9
MA THUAT TIEN BAC

“Chi khi nao cé sw biét on thi cufc song tro nén giau cé.”
DIETRICH BONHOEFFER (1906-1945)

MUC SU LUTHER

Biét on thi giau c6 va than phién thi ngheo ting; dé 1a quy luat vang cho ca cudc

doi ban, bat ké d6 la strc khoe, cong viéc, cac moi quan hé hay tién bac cua ban. Cang biét
on cho so tién ban cd, thAm chi ban chéng c6 bao nhiéu, thi ban cang trd nén giau cd. Va
ban cang phan nan vé tién thi ban cang trd nén ngheo kho.
Bai tap ma thuat hom nay chuyén mét trong nhitng 1y do 16n nhat con nguoi than phién
ve tién tré thanh mot hanh dong cuia long biét on, va vi vay nd s€ lam tang gap doi stc
manh dé€ thay d6i tinh trang tién bac ctia ban; ban sé thay thé’sy than phién, diéu lam cho
ban ngheo di, véi sy biét on, diéu sé mang sy giau c6 dén cho ban mot cach than ky.
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Hau hét moi nguoi khong thé nghi la ho than phién vé tién, nhung néu cé mot su thi€u
thon trong cudc song thi ho than phién ma khdng nhan thiec duoc diéu nay. Sy than phién
xay ra qua suy nghi cling nhw 10i ndi cta ho, va hau hét moi nguoi déu khong nhan thirc
dwogc rat nhiéu suy nghi trong dau ho. Bat ct suy nghi hay 10i ndi nao ¢é phan nan, tiéu
cuc, ghen ttic, hay lo lang vé tién bac dung 1a déu tao ra sw nghéo khd. Va tat nhién sy
than phién 16n nhat 1a khi tién bi chi ra.

Néu ban khong c6 du tién, viéc chi tra hoa don co thé la mot trong nhiing viéc khoé khan
nhat dé lam. Duong nhu 1a ¢c6 mot dong chay hoa don 16n hon s6 tién dé€ chi tra. Nhung
néu ban than phién vé nhitng héa don thi nhitng gi ban that sit lam chinh 1a than phién
vé tién, va sy than phién lam cho ban ngheo.

Néu ban khong cé du tién, thong thuong thi diéu cudi cuing ban méi lam la cam thay biét
on cho nhitng héa don, nhung thuc t€ d6 chinh xac la nhitng gi ban phdi lam d€ c6 nhiéu
tién hon trong cudc song. D€ c6 mot cudc song giau cd, ban phai biét on tat ca nhitng gi
dé&'1am vdi tién, va mién cudng tra héa don khong phai la biét on. Ban can lam diéu chinh
xac nguoc lai, d6 1a tro nén biét on cho nhitng hang hda va dich vu ban nhan duoc ttt
nhiing nguoi xuat hda don cho ban. D6 1a mot diéu don gian dé€ 1am, nhung né ¢ mot
tac dong khong 16 dén tién bac trong cudc song cta ban. Ban sé€ that sy trd thanh mot thoi
nam cham hut tién!

Hay tro nén biét on mot hoa don, nghi vé bao nhiéu phuc lgi ban nhan dwgc tir hang hoa
hay dich vu trong to héa don ay. Néu no la khoan chi d€ thué mudn hay thé chdp, hay
biét on réng ban c6 mot can nha, va ban song trong do. Sé nhu thé nao néu cach duy nhat
ban c6 thé sdng trong mot can nha la boi danh dum tat ca tién dé tra tién nha? Sé ra sao
néu chang c6 cdi gi nhu 1a nhitng t& chite cho thué nha hogc nhitng noi cho thué? Hau
hét chiing ta sé phai sdng ngoai duong, vi vay hay biét on dén nhiing t6 chiic cho thué
nha hay la cht nha, béi vi ho lam cho viéc ban duoc song trong mot can nha hay can hd
tré nén kha thi.

Néu ban tra héa don cho gas hay dién, hay nghi vé hoi dm hay lan gié mat ban duoc
hudng, viéc tam nudc néng, va tat ca nhitng thiét bi ma ban cé thé dung nho vao dich vu
nay. Néu ban tra hoa don dién thoai hay internet, hay twong tuong cudc sdng cta ban sé
kho khan thé nao néu ban phai di dén mot noi xa x6i d€ ndi chuyén truc tiép voi nguwoi 6
d6. Hay nghi vé bao nhiéu lan ban cé thé goi cho gia dinh va ban be, gti va nhan email,
hay 1a truy cap thong tin tiic thoi qua mang internet nho vao nha cung cdp dich vu. Tat
ca nhitng dich vu tuyét diéu nay ndm ngay trén nhitng ngon tay ctia ban, cho nén hay
biét on chting, va biét on ca cong ty da tin tuong ban bang cach cung cdp dich vu cho ban
triede khi ban tra tién.

Tt khi t6i khdm pha ra sttc manh phi thuwong ctia sy biét on, toi viét nhitng tir ma thuét,
“Cam on — Dd trd,” trén tat ca nhitng to hoa don khi toi tra tién, va toi khong bé qua mot
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to nao. Luc méi dau, khi toi khong 6 tién d€ tra hoa don, toi van st dung stec manh ma
thuat cua su biét on, va thay vao do t6i viét 1én to héa don “Cdm on cho tién bac.” Sau d6
khi toi co tién d€ tra, toi sé thém vao, “Cam on — Da tra.”

HoOm nay ban s€ lam diéu tuwong ty. Hay 1ay bat ct to hoa don hién tai ma ban chua tra
tién, va st dung sttc manh ma thuéat cua suw biét on bf?mg cach viét 1én chung, “Cdm on cho
tién bac,” va cdm nhan biét on cho viéc c6 tién d€ tra héa don, du ban c6 hay khong. Néu
ban nhan va tra hau hét nhitng hda don online, thi khi nhan mét héa don gi dén nhu la
mot email hay viét 1én dong tiéu dé bang chit in hoa dam, CAM ON CHO TIEN BAC.

Tiép theo, hay tim muoi hda don ma ban da tra truede d6 va viét 1én mat triede ctia moi to
nhing tir ma thuat, “Cam on — Dd trd.” Khi ban viét vao mdi to hda don, hay cadm nhan
su biét on cang nhiéu cang t6t vi ban da cé tién dé tra hoa don. Cang nhiéu su biét on ban
6 thé chat chira cho to hda don, cang nhiéu tién ban sé thu hit mot cach than ky cho ban!

Ttr ngay nay tro di, ban c6 thé bién né thanh bai tap thuong xuyén mdi khi ban tra mot
hoéa don, ban nghi van tit vé dich vu tuyét voi ban nhan duoc tir to hda don, va viét 1én
mat hoa don nhitng tir ma thuat, “Cdm on — Di tra.” Va néu ban khong co tién d€ tra hoa
don, hay stt dung sttc manh ma thuéat ctaa long bi€t on va viét “Cdm on cho tién bac,” va
cam nhan nhw thé ban dang cam on vi ban c6 tién d€ tra héa don.

Cam nhan biét on cho s0 tién ban da tra dam bao cho ban sé nhan dwoc nhiéu hon. Sy
biét on giong nhu soi day nam cham gan véi tién ctia ban, cho nén khi ban chi tién ra,
tién sé ludn quay tro lai véi ban, d6i khi ngang bang, d6i khi gap 10 Ian, d6i khi gap hang
tram lan. Sy du da ban nhan lai tuy thudc vao khéng phai s6 tién ban cho di, ma la ban
¢ bao nhiéu biét on. Ban c6 thé biét on rat nhiéu khi ban tra mot hoa don 50 d6 la va ban
c6 thé nhan lai hang tram do6 la.

BAI TAP MA THUAT SO 9
Ma Thudt Tién Bac

1.  DBém Nhirng Phtic Lanh: 1ap danh sach mwoi phtic 1anh. Viét ra tgi sao ban biét
on. Doc lai danh sach, va vao cu6i moi phuc lanh hay noéi cdm on, cim on, cim on,
va cam nhan sy biét on cho moi diéu cang nhiéu cang tot.

2. L&y batky hoa don chua thanh todn nao ban c6, st dung sttc manh ma thuét caa
st biét on, va viét 1én héa don: Cam on cho tién bac. Cam nhéan sy biét on cho viéc
c6 du tién dé tra hda don, bat ké ban cd hay 1a khong.
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3. Lay muwoi hoa don ban da tra trong qua khtt, va viét 1én mat trudc ctia moi hda
don nhitng ttr ma thuat” “Cdm on — Dd trd.” Cam nhan sy biét on sau sac ddi voi
sO tién ban da tra hda don!

4. Truwdc khi ban di ngt, cdm Hon Da Ma Thuat trong mot tay, va ndi tir ma thuat,
cam on, cho diéu tot nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 10
BUI MA THUAT CHO MOI NGUOI

“Khéng c6 trich nhiém nao khdn cdp hon la viéc cim on lai.”
SAINT AMBROSE (AD 340-397)

NHA THAN HOC VA GIAM MUC CONG GIAO

Nhitng 10i day tam linh ¢8 xua néi rang nhitng gi chting ta cho nguoi khac véi ca
trai tim sé€ quay trd lai véi chiing ta gap hang tram Ian. Cho nén hay biét on va noéi cim
on véi ngroi khac cho bat ¢ th gi ban nhan dwgc tir ho khong chi la khan cdp, n6 con
la mang tinh s6ng con d€ cai thién cudc song ciia ban!

Sw biét on la mot nguon nang lwgng manh mé, va vi vay voi mdi ngroi ban hudng nang
lwgng biét on dén ho, d6 la noi nd sé dén. Néu ban nghi nang luong cta su biét on giong
nhu bui ma thuat 1ap lanh, thi khi ban thé hién sy biét on dén nguoi khac dé€ cam on lai
cho diéu gi ban nhan dwoc tir ho, ban dang that sy réc 1én ho vdi th bui ma thuat do!
Ngudn nang lwong manh mé, séng dong trong bui ma thuat sé ti€p can va anh hudong
dén bat ctt ngudi nao ban rac vao.

Hau hét chung ta lién hé véi nhiéu nguoi mdi ngay, c6 thé 1a qua dién thoai, email hay
gdp truc tiép trong cong viéc, tai cra hang, nha hang, thang may, xe bus, tau hda, va trong
nhiéu treong hop nguoi ma chung ta lién hé xing dang nhan dwogc su biét on, bdi vi
chung ta dang nhan dwoc gi do tir ho.

Hay nghi vé nhitng nguoi ma ban gédp go trong mot ngay tiéu bi€u, nhitng nguoi cung
cap cho ban nhitng dich vu nao d6, nhu 1a nhitng ngwoi lam viéc trong cira hang, nha
hang, tai x€ xe bus, nhan vién cham s6c khach hang, nguoi don vé sinh, hodc la cong sw
trong cong viéc ctia ban. Nhitng nguwoi ma cung cap dich vu la cho di ban thin ho d€ phuc
vu ban, va ban dang nhdn dwgc dich vu cta hg. Néu ban khong néi cim on dé€ doi lai dich
vu cua ho, thi ban khong hé biét on, va ban dang chdm dét nhiing diéu t6t dep dén voi
ban.

Hay nghi vé nhiing nguoi cong nhan bao tri, nhitng nguoi lam cho hé thdng giao thong
van hanh mot cach an toan, va nhitng nguoi bao tri cac dich vu tién ich nhu dién, gas,
nudc, va hé thong duong xa.

Hay nghi vé nhitng nguoi don dep vé sinh trén trai dat, nhiing nguoi don sach duong
phd, phong tim cong cong, xe ltra, xe bus, may bay, bénh vién, nha hang, siéu thi, va cac
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toa nha. Ban khong thé truc ti€p noi cam on dén tat ca ho, nhung ban c6 thé ric1én ho thé
bui ma thuat bang cach néi cdm on Tan sau khi ban di ngang qua ho. Va ban c6 thé biét on
vao lan k€ ti€p khi ban ng6i trong mot van phong sach s€, hay di trén mot 16i di tinh
teom, hay di qua mot san nha duwoc lau bong loang.

Khi ban dang ngdi trong quan ca phé hay nha hang, hay rac bui ma thuat bang cach néi
cam on dén mdi nguoi phuc vu ban. Khong ké la lau chiéc ban, dwa menu cho ban, nhan
dat mén, cham nwdce cho ban, phuc vu mén an ban dat, don ban, dwa héa don hodc tra
lai tién thtra, hdy nhé ndi cdm on tat ca nhiing lan dy. Néu ban dang trong quay tinh tién
ctia ctra hang hay siéu thi, hay rac bui ma thuat va néi cdm on dén ngudi phuc vu ban hay
dong goi hang cho ban.

Né&u ban dang di mdy bay, hay rac bui ma thuat bang cach néi cim on dén nguodi & quay
check-in, nhan vién an ninh, nguoi kiém tra vé khi ban vao khoang, va d6i ngt tiép vién
chao dén ban khi ban vao may bay. Trong sudt chuyén bay, hay néi cim on dén doi ti€p
vién khi ho thuc hién mét dich vu cho ban. Phuc vu thitc udng hay thirc an, don dia hay
rac la mot dich vy. Cong ty hang khong cam on ban vi da bay voi ho, phi cong cam on
ban, va phi hanh doan cam on ban, nén hay lam diéu tuwong ty va cam on ho khi ban roi
may bay. Va tat ca nhitng [an ban bay va d6 tai noi dén hay néi cdm on, béi vi sy viéc ma
ban c6 thé bay dung la mot phép mau tuyét doi!

Hay biét on nhitng nguoi gitp do ban trong cong viéc, khong ké ho 1a nhan vién van
phong, tiép tan, nhan vién can tin, nhan vién vé sinh, nhan vién chdm séc khach hang
hay bat ky nguoi dong nghiép nao ctia ban. Hay rac bui ma thuat cho tat ca ho véi cdm
on! T&t ca ho dang cung cdp dich vu cho ban, va ho xting dang véi sy biét on bat tuyét
doi lai cua ban.

Nhitng nguoi giup viéc trong ctra hang, nguwoi hau ban lam viéc vat va dé€ phuc vu moi
ngwoi. Ho da chon cong viéc phuc vu cho ngwoi khac, va viéc phuc vu cadc phrong tién
cong cong gap mat du loai nguoi véi nhing tam trang khéc nhau, bao gdm ca nhirng
nguoi khong biét on. Lan t6i khi ban duwoc phuc vu bdi nguoi khac, hay nhé 1a nguoi
dang phuc vu chinh la nguoi con trai hay con géi yéu quy ctia b6 me ho, mot nguoi anh
hay chi khong thé thay thé d6i voi em ho, mot nguoi cha hay me ddi véi gia dinh va
nhitng dta tré, la nguoi vo hay chong dugc yéu thwong chiéu chudng, hodc la mot nguoi
ban, va ho xting dang vdi su tir t€ va kién nhan cta ban.

Vao nhitng lic ban ¢ thé gdp phai mot nguoi lam dich vu ma cu xtt tho 15 v6i ban hodc
khong cht y dén ban nhu mitc ma ban xting dang. Diéu c6 thé 1a kha thach thic dé€ biét
on trong nhitng truong hop nhu vay, nhung su biét on ctia ban khong thé phu thudc vao
hanh vi cua ngwoi khac. Hay chon dé biét on bat ké diéu gi xay ra! Hay chon ma thuat
trong cudc song ctia ban bat ké diéu gi xay ra! Diéu nay cé thé gitip ban nhé rang ban
khong biét anh ta hay c6 ta dang gdp phai kho khan gi vao thoi diém ban gap ho. Ho ¢6
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thé cam thay khong khoe, ho c6 thé vira mat di ngwoi than, cu¢c hon nhan cta ho vira
két thuc, hay 1a ho dang ¢ trong mét tinh thé tuyét vong va dang ¢ mdt ngudng quan
trong trong cudc doi ho. Sy bi€t on va ti t€ ctia ban ¢6 thé' 1a diéu ma thuat nhat xay dén
voi ho trong ca ngay.

“Tro nén tie té, doi v6i tat ca moi nguwoi ban gdp, la chién dau mot cudc chién kho khan.”
PHILO OF ALEXANDRIA (KHOANG 20BC-AD 50)

TRIET GIA

Néu ban cam on ngudi nao d6 qua dién thoai vi su gitip d& ctia ho, dirng chi quang 1oi
cam on; thay vi vay, hay noi ly do tgi sao ban lai biét on. Vi dy, “Cam on sy gitp do cta
ban.” “Cam on vi da danh thoi gian cho t6i.” “Cam on vi da danh cho t6i rat nhiéu thoi
gian cua ban.” “Cam on vi da giai quyét van dé nay cho t6i, tdi rat biét on ban.” Ban sé
kinh ngac véi sy phan hoi tit ngueoi khac khi ban lam diéu don gian nay, béi vi ho sé cam
nhan dwoc sy chan thanh ctia ban.

Khi ban néi cim on truc tié€p dén modt nguoi, hdy nhin vao méat anh &y hay c6 dy. Ho sé
khong cam nhan dugc su biét on cua ban hodc nhan duoc bui ma thuat cua ban trtr khi
ban nhin thang vao mat ho. Ban vita lang phi mot co hdi d€ gitip nguoi d6 va thay dai
doi ban néu ban ndi cim on vao khong khi, hodc ndi cim on khi ban dang nhin xudng,
hodc cam on khi ban dang goi dién thoai, boi vi ban khong that su chan thanh khi ban lam
diéu doé.

Vai ndm trwdce khi t6i dang & trong mot cira hang d€ mua qua cho chi gai minh. Nguoi
glp viéc trong ctra hang phuc vu t6i da lang nghe nhiing gi t6i dang tim kiém, va sau do
dwa ra mot danh sach cho mon qua hoan hao nhu la qua danh cho chi ciia c6 4y! Khi ngwoi
giup viéc cra hang dua cho t6i chiéc ti dung mén qua hoan hao, duoc gdi xinh dep thi
toi nhan duoc mot cudc dién thoai. Khi toi goi xong thi tdi da dén 16i ra phia trude cua
ctra hang, va dot nhién mot cam giac chuwa hoan tat lwét qua t6i. Toi quay lai gap nguoi
giup viéc ctra hang da gitp toi ngay lap tiec, va toi khong chi cam on co, toi con néi voi
co tat ca nhing ly do fai sao t6i biét on cd dy, va toi cam kich ching nao véi nhitng gi c6
ay lam cho t6i. Toi tim cho co ay vo6i bui ma thuat! Doéi m&t ctia co redm 1¢, va nu cudi
16n nhat ma ban tirng thay no rd trén guong mat co.

Mobi mét hanh dong ludn c6 mot hanh dong ngang bf?mg d0i lai. Néu ban that sy c6 y khi
ban noéi cam on thi nguroi khac sé cam nhan duoc nd, va ban sé khong chi lam cho nguoi
khac cam thay tot dep, ma su biét on cta ban sé 1ap day ban véi mot sw hanh phic kho
ta. Ngay hom dé t6i buedc ra khéi ctrta hang voi hanh phtc lang lang.
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To6i khong chi sit dung bui ma thuat cho nguwoi phuc vuy; toi con sit dung bui ma thuat
trong tat ca cac tinh hudng. Khi t6i ndi tam biét vdi con gai cta toi trude khi ¢d dy 1i xe
vé nh, t6i cdm nhan sy biét on cho viéc cd dy 14i xe vé nha an toan, t6i vay nhitng ngén
tay ctia minh 1én troi va twdng twong rang dang rac bui ma thuat 1én c6 &y va chiéc xe.
Doi khi t6i ric bui ma thuat 1én chiéc may tinh truede khi toi bit dau mét du 4n méi, hodc
1a ric bui ma thuat phia tredc mat toi trede khi tdi budc vao mot cia hang dé tim mot
thir t6i dang can. Con gai t6i st dung bui ma thuat khi ¢d dy lai xe, va néu c6 thdy mot
ngudi l4i xe khac duong nhu dang bi stress va dang chay nhanh, ¢d rac byi ma thuat 1én
ho d€ gitup ho cam thdy tot hon va gitp ho an toan.

HOm nay, hay mang bui ma thuat di véi ban cho nhitng nguwoi lam cong viéc phuc vy, va
tim tat ca nhiing co hoi dé ric bui ma thuat lén tat ca moi nguoi b::fmg cach noi cam on.
Hay cam on it nhdt muwoi nguoi lam nhitng dich vu khéac nhau ma ban dwgc hwong ti
hom nay. Khong quan trong néu ban khong cé co héi lam viéc d6 truc ti€p; ban cd thé
am tham ghi nhan nhitng nguoi cung cap dich vu cho ban. Bui ma thuat van sé phu lén
ho. Vi du nhu, hay néi tham véi minh:

Téi thit sw biét on ngwoi don vé sinh di lam viéc tir sing sém, dé’dam bao la nhitng con dwong
diegc sach sé ngay hom nay. T6i chwa bao gio thuec sw nghi vé toi biét on thé nao cho viéc nay, mot
viéc dwoc lam déu dgn moi ngay. Cam on.

Hay chéc chan 1a ban van d&&m nhiing nguodi phuc vu ma minh biét on, d&€ ma ban biét
khi ban da cdAm on muwoi nguoi khac nhau cho dich vu ctia ho va ric bui ma thuét 1én tat
ca ho. Néu ban hinh dung viéc ric bui ma thuat 1én nhitng ngwoi khi ban cdm on ho, ban
sé c6 mdt brc tranh vé nhitng gi thuc sy xay ra trong vo hinh véi stic manh cua long biét
on. Vi btic tranh d6 trong dau, né sé gitip ban tin tudng va biét rang bui ma thuat caa
long biét on thuc sy dén véi véi moi nguedi, va vi vay né ludn sdn cé dé giap ho cai thién
cudc song. Va bat ct liic nao ban ric bui ma thuat 1én mot nguoi khac, né cling quay tro
lai véi cude s6ng ctia ban.

Néu ban ¢ nha hdm nay, hay ngoi xudng véi mot cay but va cudn s6 hay 1a véi may tinh,
va quay tro lai voi tam tri cia minh d€ nhd lai nhitng treong hop ma nhitng nguwoi phuc
vu da gitp do ban. Co thé'la vai nguoi qua dién thoai, hodc la mot giao dich vién da qua
quyét d€ giai quyét mot van dé cho ban. Cé thé ban nhan duwoc mot dich vu tuyét voi tuwe
ngroi dwa thu, ngwroi don rac hay cong ty vé sinh, hay la nguoi giup viéc cira hang. Hay
viét ra mwoi truong hop ma nhitng nguoi lam dich vu gitip d6 ban, va gui bui ma thuat
bang cach néi cdm on dén tat ca nhitng ngudi do.

Nhic Nhé Ma Thudt

Doc qua bai tap ctia ngay mai trong hdm nay, boi vi bai tap cho Ngay 11 bat dau khi ban
vita ngu day.
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BAI TAP MA THUAT SO 10
Ma Thudt Tién Bac

1. Bém Nhitng Phtic Lanh: lap danh sach muoi phtic lanh. Viét ra tai sao ban bi€t on.
DPoc lai danh sach, va vao cudi moi phuac lanh hay néi cim on, cim on, cim on, va
cam nhan sy bi€t on cho moi diéu cang nhiéu cang tot.

2. HOm nay, hay rdc bui ma thuit cho muoi ngwoi lam nhitng dich vu ma ban
dwoc hwong loi béng cach cam on ho tryec ti€p hodc la ghi nhan ho trong tam
tri va cdm on ho. Cam nhan biét on d6i véi ho vi dich vu ma ho lam.

3. Ngay trudc khi ban di ngt tdi nay, cdm Hon D4 Ma Thuét trong mot tay, va
noéi nhitng ttr ma thuat, cdm on, cho diéu t6t nhit da xay ra trong ngay.

4. Doc qua bai tap ctia ngay mai trong hom nay, béi vi bai tap cho Ngay 11 bat
dau khi ban vira ngu day.
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Ngay 11
MOT BUOI SANG MA THUAT

“Khi ban thirc ddy vao budi sang hay nghi vé dic dn dé dwegc song, suy nghi, hwéng thu va yéu
thuwong.”

MARCUS AURELIUS (121-180)

HOANG PE LA MA

Cach dé nhat va don gian nhat d& dam bao mot ngay phia trudc ctia ban sé duwgc
dong day voi ma thuat la lam day budi sing cua ban véi su biét on. Khi ban tich hop sy
biét on vao théi quen budi sang, ban sé cam nhan va thdy nhitng loi ich ma thuat caa diéu
nay trai dai trong sudt ca ngay.

Moi budi sang tran day co hodi d€ cam on, va diéu d6 khong 1am ban cham lai hay 1a can
thém thoi gian, boi vi ban ¢ thé lam mot cach tu nhién cting nhw moi khi ban lam tat ca
moi viéc. C6 mét phan thuwong cong thém dé dién day budi sang cua ban véi long biét on
boi vi nhitng cong viéc hang ngay ctia ban 1a nhitng thoi diém ma ban c6 thé lam hai ban
than minh nhiéu nhat boéi viéc suy nghi tiéu cuc ma khong nhan thic dugc la ban dang
lam nhu vay. Sé khong c6 khoang trédng cho nhitng suy nghi tiéu cyc gay hai khi tdm tri
ban tap trung vao viéc tim kiém nhitng diéu dé biét on. Sau bai tap nay ban sé budc vao
ngay mai véi cam nhan hanh phiic hon va ty tin hon 1a ngay méi phia trudc sé rat tuyét
— va d6 chinh 1a thoi di€m ban sé& nhin thdy ma thuat xay ra ngay trudc mat ban!

Khi ban thitc day vao ngay mdi, trede khi ban chuyén dong, trudc khi ban lam gi d6, hay
noéi tie ma thuat, cdim on. Hay ndi cim on cho sy viéc ban dang song, va ban duoc cho thém
mot ngay dé song. Cudc sdng ctia ban 1a moét mén qua, mdi ngay 1a mot mén qua, va khi
ban that su nghi vé diéu nay, that la ky la néu mdi nguoi trong chung ta thitc day vao
budi sdng ma khong cam on cho mdt ngay méi. Néu ban nghi rang mot ngay méi khong
phai la mét diéu tot dep nhw vay thi hay tht bo 16 mot ngay! Khong quan trong la ban
bu6n ngu thé nao, hodc néu chudng bao thirc kéo ban day di lam, hodc ban van ngu sudt
ngay nghi; vao thoi khic ban thiic gidc, hay néi tir ma thuat cdm on, cho mot ngay méi
trong cudc doi ban.

Hay noi cim on cho mot gidc ngu ngon lanh ban da nhan duoc. Ban that may min duoc
ngu trén mot cai giwong, voi chan va goi. Cam on! Khi chan ban cham dat hay néi cim on.
Ban cé nha tim khong? Cdm on! Ban c6 thé van voi va ngay lap tiec nhan duoc dong nude
mét, sach vao mdi budi sdng? Cdm on! Hay nghi dén tat ca nhitng con ngudi da dao nhitng
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duong ham va dat dng nudc xuyén sudt dat nudc ctia ban, xuyén qua thanh phd ctia ban
va doc theo nhiing con dwong dén nha ban dé€ ban cé thé van voi nude va nhan dwoc
dong nuéc xinh dep, sach sé. Cdm on! Khi ban 1y dugc kem danh rang va ban chai, cim
on! Khong c6 chting, ngay hom nay ctia ban sé khong bat dau dé thwong nhw vay. Cam
on cho céi khan tam, xa phong, tim guong, va tat ca nhitng thi trong phong tam ma ban
stt dung d€ gitip ban cam thay tuoi tan, tinh tdo, va sdn sang cho mdt ngay méi.

Khi ban mac d6, hay nghi vé viéc ban da may mén thé nao khi c6 quan ao dé chon lya va
mdc chang. Cam on! Hay nghi vé bao nhiéu con nguoi da tham gia vao viéc lam ra tat ca
nhitng mén quan 4o khac nhau ma ban mic mdi ngay. Thuong thi nhitng quan 4o ma
ban méc trong mot ngay dén tir nhiéu nuwdc trén ca hanh tinh. Cdm on tdt ca moi nguoi!
Ban c6 giay khong? Ban that may man! Hay tuong tuong ban sé thé nao néu khong c6
chung. Cam on nhitng doi giay!

“Téi ludn vui thich trudc vién canh ciia mot ngay mdi, mot lin cd’gang méi, mot khéi diu maoi,
v0i mot it ma thudt c6 thé'dang cho ddu dé dang sau mot budi sing.”

J. B. PRIESTLEY (1894-1984)

NHA VAN VA NHA VIET KICH

Hay lam cho ngay hom nay t3t hét mtc c6 thé bang cach thuc hanh tap trung sy biét on
va thém ma thuat vao cong viéc hang ngay ctia budi sang. Tl gidy phtit ban mé mat cho
t6i khi ban mang giay hodc hoan tat viéc stra soan, hay néi tir ma thuét, cim on, trong tam
tri cho bat ct thtt gi ban cham vao va st dung. Khong quan trong la ban khong tam hay
mdc quan 4o trudc vao budi sang, ban van c6 thé st dung bai tap Budi Sang Ma Thuat
nhu 1a sy hweéng dan va 4p dung vao bat ctt cong viéc hang ngay nao cua budi sang. Néu
ban thitc day va &n sang trudc, thi khi ban cham va diing moi mén cho budi sdng hay noi
tit ma thuéat, cdam on. Hay noéi cam on cho ca phé, tra, nuwdc trai cay, hodc d6 an sang.
Chung lam cho bira sdng ctia ban that hdp dan va cho ban nang luong sudt ca ngay.

Hay biét on cho nhitng vat dung nha bép ma ban st dung cho bita sang: ti lanh, bép, 10
nuwdng, may pha ca phé, hay am nudc.

Mbi ngay va khong c6 ngoai 1€, t6i néi “cdm” khi toi ddt mot chan xudng san, va “on”
khi dat chan con lai, cho nén khi ca hai chan dugc dit xudng san lan dau tién moi ngay,
t6i da néi cam on. Khi toi di vao phong tam, tdi néi tir ma thuat cdm on, trong tam tri véi
mdi bude di. Sau d6 tdi tiép tuc ndi tham cdm on khi tdi cham va st dung bat ct cai gi
trong phong tam. Vao ltc t6i dién d6 va sdn sang cho mot ngay, toi cam thay that hanh
phtic d&én ndi tdi c6 thé nhay nhét vi niém vui. Va khi toi cdm nhan niém hanh phtc nay,
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toi biét r:?mg sw biét on da lam viéc, va tdi duoc dam bao cho mot ngay ma thuat. Khi t6i
di qua sudt mot ngay, toi that sy cam thay nhu la t6i c6 stic manh ma thuat bén minh, boi
vi hét diéu tot nay dén diéu tot khac xuadt hién. Va moi khi diéu t6t xuat hién, toi lai cam
thay biét on hon nita, d6 la cach giup tang tdc ma thuat véi tham chi con nhiéu diéu t6t
lanh hon nita xudt hién. Ban biét vao nhitng ngay nhu vay tat ca moi thtt dwong nhu luén
ung ho ban dung khong? That tuyét, d6 chinh la nhiing gi xay ra khi ap dung Budi Sang
Ma Thuat, nhung duwoc nhan 1én thém ntta!

BAI TAP MA THUAT SO 11
Mot Budi sang Ma Thudt

1. Khi ban thirc day vao mdt ngay mdi, trwede khi lam bat e diéu gi, hay ndi tir ma
thuat, cam on.

2. Tt thoi khac ban md mat cho dén ltc ban stra soan xong, hay ndi tham tir ma
thuat, cim on, cho bat ctt thit g1 ban cham vao va st dung.

3. Bém Nhitng Phtc Lanh: 1ap danh sach muoi diéu dwgc ban on. Viét ra tai sao ban
lai biét on. Poc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cdm on, cam on,
cam on, va cam nhan bié€t on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

4. Ngay trudc khi di ngti t8i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuét trong tay, va néi tit ma
thuat, cdm on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 12
CON NGUOI MA THUAT TAO RA SU THAY POI

“C6 nhitng khi dnh sdng cia chiing ta tit di va dwoc thip lai bdi ngueoi khic. Moi ngueoi trong
chiing ta cé nguyén do dé nghi vé nhitng ngwoi di thip lén ngon liva trong ta véi sy biét on sdu
sdc.”

ALBERT SCHWEITZER (1875-1965)
GIAI NOBEL HOA BINH

NHA TRUYEN GIAO Y KHOA VA TRIET GIA

T4t ca chung ta déu da nhan sy giup dd, hd tro hay huéng dan tir nhitng nguoi
khac vao nhitng thoi gian riéng biét trong doi khi ching ta can diéu d6 nhat. B6i khi mot
nguoi khac thay d6i tién trinh ctia cudc sdng chung ta boi sg khuyén khich, hieéng dan,
hoéc chi la ¢ mat dung ltc. Va rdi cudc sdng tiép dién, va chiing ta ¢é xu hudng quén di
nhitng thoi gian ma mot nguroi da cham dén chung ta hodc thay doi doi ta. B6i khi ban
tham chi con khong nhéan ra tac dong ctia mot ngudi cho dén mot thoi diém trong tuong
lai, khi ban nhin lai doi minh va nhan ra mét nguwoi dac biét ¢é vai tro trong yéu doi véi
sw thay d6i hudng di trong cudc sdng mot cach than ky dé trd nén tot hon.

Nguoi d6 co thé la mot gido vién hay huan luyén vién, mot nguoi chq, di, anh chi em,
ong ba, hoac bat ky mot thanh vién gia dinh nao. Ho ¢6 thé 1a mot béc si, y t4, hodc ban
than. Ho c6 thé la nguoi da gidi thiéu ban véi nguoi ban doi hién tai hodc véi mot so
thich riéng biét ma bay gio da tré thanh mét trong nhiing niém dam mé 16n nhét cua ban.
Clng co6 thé ho la nguroi ban khong hé biét, va ho xuat hién trong doi ban mot cach thoang
qua, déng mot vai trdo ngau nhién ctia long t6t ma da cham dén trai tim ban.

Ba t6i da mang dén cho t6i tinh yéu sach, nau dn va mién thon qué. Bang cach chia sé tinh
yéu ctia ba v6i nhitng diéu nay voi toi, tat ca chiung da anh hudng va thay doi tién trinh
cua doi toi. Nau an trd thanh mot niém dam mé cua t6i trong hon hai mwoi nam, tinh
yéu sach ctia toi cudi cing da dan dat tdi tré thanh mot tac gia, va tinh yéu nong thon da
anh hudng dén nhitng noi toi song trong sudt cudc doi.

Ba ctia t6i ciing rén luyén cho toi véi ban tay sat d& néi cdm on. Vao thoi gian d6 t6i nghi
rang ba chi mudn day cho t6i dé tré nén lich sw. Chi khi dén cudi doi téi méi nhan ra rang
viéc day cho t6i noi tir ma thudt la mén qua 1én nhat ba t6i da tung cho toi. Ba bay gio
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khong con song nita, nhung toi van tiép tuc bi€t on ba vi sy anh huwong to 16n ctia ba d6i
vdi tién trinh cudc doi téi. Cam on Ba!

Ngay hom nay, ban sé nghi vé mdt ngwoi ma thuat, nguoi da cé tac dong dén cudc doi
ban. Hay tim mdt noi ving vé mot minh vai lan hom nay, ngdi xudng, va nghi vé ba
nguoi khac thuong, nhitng nguoi da tao ra sw thay doi trong doi ban. Mot khi ban da c6
ba nguoi, hay lam viéc v6i mdi ngudi mot lan, va ndi to véi mdi nguodi nhwe thé ho dang
hién dién, hay néi véi ho ly do tgi sao ban lai biét on ho, va ho da tac dong dén cudc doi
ban nhw thé nao.

Hay chéc chan ban lam bai tip ma thuat nay véi ca ba nguoi trong mot budi, boi vi né sé
lam cho cdm nhén biét on ctia ban tré nén siu sic hon. Néu ban chia bai tap ma thuat nay
ra trong ngay, ban sé khong cam nhan duoc sy biét on sau sac tuwong tu, hoic 1a khong
nhan duoc nhitng két qua ma thuat.

Dudi day 1a mét vi du vé nhitng gi ma ban c6 thé néi:

Sarah, t6i mudn cam on ban vi thoi gian ban di khuyén khich t6i dé'nghe theo trdi tim minh. T6i
dd lac 167 va boi r6i vao thoi diém do, va nhirng loi ciia ban di cham vao t6i, va nhdc t6i ra khéi sw
tuyét vong. Nho nhitng gi ban noi, toi da tim dwoc sw diing cdm dé theo dudi wéc mo cua t6i, t6i
da chuyén dén Phdp dé’lam viéc nhw mgt didu bép hoc viéc. Toi da song gidc mo ctia minh, va toi
khong thé hanh phiic hon nita. Tt cd la nho nhitng gi ban da néi vdi t6i trong thoi gian dé. Cam
on, Sarah!

Diéu rat quan trong la ban néi nhitng ly do tai sao ban lai biét on. Va ban khong thé néi
qua nhiéu. Thay vao d6, ban néi nhiéu bao nhiéu, ban hay cam nhan bay nhiéu va két
qua sé dang ngac nhién bdy nhiéu. Ban sé thdy ma thudt bung no trong cudc song ttr khi
lam bai tap nay; bai tap nay nam trong s& nhitng hanh dong biét on manh mé nhat ma
ban c6 thé thuc hién.

Néu ban khong 6 trong tinh thé ¢6 thé néi to dwoc thi ban cé thé viét ra nhitng 16i vé mdi
nguoi, va ghi dia chi ctia ho nhw thé ban viét mét 14 thw vay.

Khi ban da hoan thanh bai tap nay, ban sé cam thdy mot sy khac biét to 16n trong cach
ma ban cam nhan. Bffmg chiing ctia stec manh ma thuat van hanh dau tién va cao nhat
ludn ludn 1a né lam cho ban hanh phiic! Bang ching thi hai ctia cia sttc manh ma thuat
la ban thu hat nhitng diéu tuyét voi. Va néu nhu tat ca nhiing diéu nay la khong du, su
hanh phtc ban cam nhéan sau bai tap biét on cling thu hat nhiéu diéu tuyét voi hon, dén
lwot chiing lai lam cho ban tham chi con hanh phdc hon nita. B6 chinh la ma thuat cta
cudc song, va do l1a stec manh ma thuat cta sy biét on.

BAI TAP MA THUAT SO 12
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Con Nguwoi Ma Thuidt Tao Ra Sw Thay Déi

1.
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Pém Nhitng Phuic Lanh: 1ap danh sach mwoi diéu dwgc ban on. Viét ra tgi sao ban
lai biét on. Doc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cdm on, cam on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

Tim mot noi vang vé mot minh vai [an trong ngay, va 1ap danh sach ba nguoi da
tao sw khac biét trong doi ban.

Lam theo danh sach tirng nguedi mot, va trong khi ndi to ra, hay néi véi mdi nguoi
ly do tai sao ban biét on ho, va chinh x4ac thi bf”mg cach nao ho anh huwong dén tién
trinh cudc song cuia ban.

Ngay truede khi di ngti t6i nay, hdy nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi tit ma
thuat, cdm on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.

fttpsHhaviersacior




Ngay 13

LAM CHO TAT CA NHUNG UOC MO CUA BAN TRO
THANH SU THAT

“Sw twong twong la tam tham thin thit sw.”
INORMAN VINCENT PEALE (1898-1993)

NHA VAN

Néu ban da lam theo nhitng bai tdp ma thuat tiing ngay mot, ban da xay dung
mot nén tang tuyét diéu b?ang cach thuee tap su biét on cho tat ca nhiing gi ban nhan duoc
va sé tiép tuc nhan trong cudc song. Nhung hom nay la mot ngay day phan khich, boi vi
ban sé bit dau st dung sttc manh ma thudt ctia su biét on cho nhing gidc mo va mong
muon cua ban!

Hang trdm nén van hoa ban dia qua nhiéu thé ky theo truyén thong da cam on cho nhiing
gi ho mudn trudc khi ho nhan duoc ching, va tao ra nhitng nghi 1 cong phu dé truyén
cang nhiéu nang luong cang tot vao viéc cam on. Nguoi Ai Cap da chao mirng dong nuée
1 ttr Song Nile tir thoi c6 dai d€ dam bao dong nwde lién tuc tir dong song, Nguoi Indian
chau My va nguoi Aborigine chau Uc thuce hién nhtng diéu maa cau mua, nhiéu bd tdc
chau Phi thyc hién nghi 1 cho thue pham trude khi ho san dwgce ching, va loi cau nguyén
nguyén thiy nhat trong tat ca nhitng nén van hoda va ton gido la cam on fruéc khi nhan
dwogc nhitng gi mong muodn.

Luat hap dan néi rang nhitng gi gidng nhau sé hit nhau, c6 nghia la ban phai hinh dung
trong dau chan dung, hodc mét hinh anh, ctia nhitng gi ban mudn. Sau d6, dé€ thu hat
mong mudn cta ban, ban phai cam thay nhu thé chung da 1a cta ban, cho nén cach ban
cam nhan ciing ¢idng nhw cach ban sé cam thay khi ban da c6 cai ma ban mudén. Cach don
gian nhat dé lam diéu d¢ la biét on cho nhiing gi ban mudn - trwéc khi ban thye sw nhan
duoc né. Néu diéu d6 chua bao gio xay dén véi ban trude khi st dung su biét on dé€ co
duoc cai ban mudn, bay gio ban khdm pha ra mot mat khac ctia sttc manh ma thuat.
Nhitng tit thire s trong Kinh Théanh htta hen chinh xéc rang:

“Nhitng ai cé sw biét on (bdy gio) sé dwoc cho thém (trong twong lai), va anh hay cd ta sé c6 sw
giau cd.”
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Su biét on la cai ma ban phai c6 truéc khi ban nhan duoc, chit khong phai la cai ban lam
mot cach don gian sau khi diéu gi tot da xay ra. Hau hét moi ngwoi biét on sau khi ho
nhan dwgc diéu tot dep nao do, nhung dé€ lam cho tat ca moi wéc mo ctia ban tré thanh
hién thuc va thay do6i toan dién cudc sdng cua ban béng cach d6 day su giau cd trén moi
phuong dién, ban phai biét on triedce va sau do.

Vi viéc biét on chan thanh trudc khi nhan dugc nhiing diéu mo wdc, ban hinh dung ngay
mot hinh anh trong tam tri la ban da c6 nd, ban cam nhan nhu thé ban da c6 né, va ban
da lam xong phan viéc cia minh. Néu ban tiép tuc gitt hinh anh va cam giac do, ban sé
nhan duoc diéu mo wdc mot cach than ky. Ban sé khong biét lam cach nao ban nhan duoc,
va ban khong can phai tim ra diéu d6. Ban khong can phai ¢ dé tim ra cach trong luc gite
ban trén mat dat khi ban budc di dung khong? Ban tin tudng va biét r:lfmg khi ban di thi
trong luc sé gitt ban chic chin trén mit dat. Twong tu vay, ban phai tin twong va biét
réng khi ban biét on cho diéu gi ban mudn, diéu ban mudn sé duwgc mang tdi cho ban mot
cach than ky, boi vi d6 1a luat ctia Vi Tru.

Diéu Gi Ban Mudn Nhit Ngay Biy Gio?

O dau quyén sach nay toi da bao ban xac dinh rd rang nhitng gi ban mudn trong mdi linh
vuc ctia cudc song ban. (Néu ban van chua lam diéu d6 thi bay gio 1a Iac dé lam.) Hay
1ay danh sach ban da 1ap, va chon muoi diéu mong mudn nhat cho bai tap ma thuat nay.
Ban c6 thé chon muoi diéu mong mudn tir nhiing linh vuc khic nhau trong cudc sdng,
chéng han tién bac, stic khoe, nha ctra, m6i quan hé¢, hay 1a ban c6 thé chon muoi diéu
mong mudn trong mot linh viec ma ban thuc sy mudn thay d6i, nhu la cdng viéc hay
thanh cong. Hay that ro rang va cu thé vé nhiing gi ban mong mudn nhat d€ ban c6 thé
thay nhiing thay d6i xay ra mot cach than ky tir bai tdp nay. Hay tuong twong ban dang
dat muoi diéu ban mong mudn nhat vao mot trinh ty ma thuat véi Vi Try, boi vi thuc
vay, bang cach st dung luat hdp dan, d6 chinh xac 1a nhitng gi ban dang lam.

Hay ng6i xuéng mot mdy tinh hodc voi mot cay but va quyén so, va tao ra mot danh sach
tach roi vé muoi diéu ban mong mudn nhat theo cach sau, nhw thé’la ban da nhin dwoc
chiing:

Camon, cam on, cam on cho ........ccoveveeeeninn... , va dién vao cho trong véi diéu ban mong
muon nhu thé ban da nhan dwoc diéu d6. Vi du:

Cdm on, cdm on, cim on cho nhitng diém cao trong két qua thi cia t6i, gitip t6i vao ding truong
hoc t6i muodn!

Cam on, cam on, cam on cho tin tirc tuyét voi la chiing t6i dang c6 mgt dira con.
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Cdm on, cam on, cam on cho cin nha mo woc cua chiing to1, co tat cd nhitng thir chiing t6i mudn
da dwoc hoan thién dén tirng chi tiét!

Cam on, cam on, cam on cho cudc di¢n thoai tuyét voi voi cha t6i da cdi thién moi quan hé cua
chiing toi!

Cam on, cam on, cam on cho két qua y khoa thé hién toi hoan toan manh khée tré lai!

Cam on, cam on, cam on cho nhikng so tién bit ngo ma t6i nhin dwgc, do chinh xdc la s6'tién toi
can cho chuyén di Chau Au!

Cam on, cam on, cam on cho viéc nhin doi doanh so'thing nay!

Cam on, cam on, cam on cho nhitng y twong da gitip chiing toi chinh phuc dwoc khich hang lon
nhat!

Cam on, cam on, cam on cho nguoi ban doi hoan hao cua toi!
Cdm on, cdm on, cdm on cho viéc di chuyén cyee kiy dé dang va thudn loi cia chiing toi!

Viéc viét cam on ba [an trong mot dong la mot diéu manh mé dé 1am boi vi né ngan cho
ban khéng ném nhiing tir &y di, va lam tang cwong sy tap trung vao long biét on. Viéc
noéi cam on ba lan cling la mot cong thirc ma thuat, boi vi nd la con s6 toan hoc cua tat ca
nhiing su tao thanh trong Vi Tru. Vi dy, can ¢6 mdt nguoi dan 6ng va mot nguoi dan ba
d€ tao ra mot dira tré. Nguoi dan 6ng, nguoi dan ba va dira tré tong la ba, hoan tat mot
su tao thanh méi. Quy luét vé ba yéu td tuwong ty 4p dung vao sy tao thanh moi thit trong
Vit Try, bao gom ca viéc tao ra nhitng wdc mo ctia ban, va vi thé khi ban néi cim on ba
[an trong mot dong, ban dang str dung con sd ma thuét cua sy tao thanh, va mot cong
thitc ma thuat bi mat!

Budc tht hai ctia Lam Cho Moi Udc Mo Ctia Ban Tré Thanh Sy Thuc bao gdm lam cho
nhtng wéc mo cuia ban tham dAm véi con nhiéu su biét on hon nita. Ban ¢é thé hoan tat
budc thi hai vao bat ky thoi gian nao trong ngay, c6 thé cung lic véi viéc 1ap danh sach
muoi diéu mo wdc, hodc la lam vao lic khac trong ngay.

Pé lam thdm dam strc manh ma thuét cta sy biét on vao moi wéc mo, hay bat dau véi
wdc mo dau tién trong danh sach va st dung su tudng twong cua ban dé tra 10i tham
nhting cau hoi sau, nhu thé la ban da nhan dwoc wdc mo:

1. Nhitng cdm xtic ctia ban khi ban nhan dwoc wdc mo la gi?

2. Ailanguoi dau tién ban ké khi ban nhan duoc wdc mo, va ban ndi véi ho nhu thé
nao?

3. Diéu gi la diéu tuyét voi dau tién ban lam khi ban nhan duoc uwdéc mo? Bao gom
cang nhiéu chi tiét cang tot trong tam tri ban.
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Cudi cung, hay doc lai moi wdc mo, va that s¢ nhan manh va tit ma thuét, cim on, dé ban
c6 thé cam nhan chung cang nhiéu cang tot.

Hay di chuyén dén diéu thit hai trong danh sach, va lam theo nhitng budc twong tu, cho
t6i khi ban hoan thanh ca mwoi wéc mo. Hay danh ra it nhat 1a mot phtt cho méi diéu.

Néu ban mudn lam vai diéu ma that sy manh mé va day vui vé, ban cling c6 thé tao ra
mot TAm Bang Ma Thuat, noi ban gan hinh ctia nhitng wéc mo. Hay cat nhitng hinh anh
va gin ching vao mot tdim bang d&€ & mot noi ban nhin thay thuong xuyén. Hay dat
nhitng tir ma thuat CAM ON, CAM ON, CAM ON vdi chit 16n va dam trong Tam Bang
Ma Thuat. Hodc 1a ban ¢ thé st dung ta lanh dé 1am Tam Bang Ma Thuéat. Néu ban c6
gia dinh, ban c6 thé lam Tam Bang Ma Thuat nhu mot dw an gia dinh, bdi vi nhiing dtra
tré thich diéu d6! Hay tudng tuong rfang Tam Bang Ma Thuat cua ban that sy ky diéu, va
bat ctt th gi ban dat vao mét birc anh trong tdm bang sé ngay lap tic duoc mang dén
cho ban. Sy biét on lién tuc cta ban véi wdc mo sé thu hut diéu do b::fmg moi cach vao
trong cudc sdng cua ban.

BAI TAP MA THUAT SO 13
Lam Cho Tat Ca Nhitng Uéc Mo Cua Ban Tré Thanh Sw Thit

1. Dém Nhing Phuc Lanh: 1ap danh sach muoi diéu duoc ban on. Viét ra fai sao ban
lai biét on. Doc lai danh séach, va vao cudi mdi phuc lanh hay néi cim on, cim on,
cdm on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Ngoi xudng mdy tinh hodc vdi cay but va quyén so roi liét ké ra mwoi wdc mo.
Hay viét cdm on ba Ian trudc moi diéu, nhw thé'ban di nhdn dweoc chiing. Vi du: Cdm
on, cam on, cam on cho wdc mo cua ban

3. Stt dung su tuong tuong cuia ban, hay tra 10i nhitng cau hoi bén duwdi trong tam tri
cua ban, nhuw thé ban da nhan duoc ting diéu trong muoi wéc mo:

1. Cam xuc ctia ban la gi khi ban nhan dwoc wéc mo?

2. Aila nguoi dau tién ban ké khi ban nhan dwgc wdc mo, va ban ké cho ho
nhu thé nao?

3. Diéu tuyét voi dau tién ma ban lam 1a gi khi ban nhan duoc wéc mo? Bao
gom cang nhiéu chi tiét cang t6t trong tdm tri ban.

4. Cudi cung, hay doc lai nhiing dong liét ké wéc mo, va that sy nhan manh vao
nhing tir ma thuét, cim on, d€ ban cdm nhan ching cang nhiéu cang tot.
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5.

pg. 71

Né&u ban thich, hdy 1ap mot TAm Bang Ma Thuat. Cat nhitng hinh anh va gan
chung vao Tdm Bang Ma Thuat cua ban, va ddt ¢ noi ban thuong nhin thdy. Dat
tiéu dé ctia tdm bang la CAM ON, CAM ON, CAM ON vdi chit to va dam trén
dau tdm bang.

Ngay truedc khi di ngt t6i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi tir ma
thuat, cim on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 14
HUONG MOT NGAY MA THUAT

“Sw tdp trung cao do nén vao ngon tir bao boc sirc manh ma thudt.”
DEEPAK CHOPRA (B. 1946)

BAC SI Y KHOA VA TAC GIA

Dé€ thdy va trai nghiém mot ngay ky diéu nhat trong doi ban, ban ¢d thé biét on
cho ca ngay trudc khi ban song voi diéu dé! Bé Huong Mot Ngay Ma Thuat, don gian ban
chi can nghi qua k& hoach cho ngay nay va néi tir ma thuat, cdm on, cho mdi diéu trd nén
tot dep, truede khi ban séng voi dieu d6. DS 1a dieu dé dang nhat d€ lam, né chi lam ban
mat vai phat, nhung diéu khac biét 1a né ¢ thé lam cho mét ngay cuia ban trd nén khong
thé tin duoc. Biét on trudc cho mot ngay tao ra mot ngay ma thuat qua luat hap dan; khi
ban cho di s¢ cdm on cho nhitng trai nghiém tuyét voi trong ngay, ban chic chén nhin
dwoc tro lai nhitng trai nghiém t6t dep!

Néu ban khong tin rang ban cé sttc manh dé tac dong dén nhitng hoan canh trong ngay
cua ban mot cach tic thoi nhu vay, hay nghi vé nhiing ltc ban thitc day mot cach kho
chiu hodc trong tdm trang toi té. Ban budc vao ngay mai, va hét chuyén nay dén chuyén
khac té di, cho tdi cudi ngay ban kéu 1én rfang ban c6 mot ngay that té hai — nhw thé la
ngay té hai nay xay ra mot cidch ngau nhién. Vay d4y, Iy do duy nhat ban c6 mot ngay té
la boi vi ban mang theo tam trang xau cuia budi sang theo ban, va that sy 1a tam trang xau
cua ban chinh 1a nguyén nhan dé€ hét chuyén nay dén chuyén khac té di.

Tham chi viéc thitc day trong tam trang xau cling khong xay ra mot cach ngau nhién, boi
vi né c6 nghia rang ban da di ngt trong khi suy nghi tiéu cuc vé cai gi d6, ma cé 1& ban
khong nhéan ra. Bo la ly do manh mé dé ban lam bai tap Hon D4 Ma Thuat nhu la diéu
cudi cting trieée khi ngti d€ dam bao rang ban di ngti véi nhitng suy nghi t&t dep. Bai tap
Hon Da Ma Thuat budi t6i cong véi Dém Nhitng Phtic Lanh mdi sang sé lam cho tam
trang ctia ban t3t vao budi t&i va budi sang, va ching bao dam rang ban sé cam thay tot
dep trwdc khi budc vao ngay moi.

bé Huong Mot Ngay Ma Thuéat ban can cam thdy tot dep. Toi khong biét bat cir cai gi
hon 1a sy biét on ¢ thé dam bao dat ban vao mot tam trang tot hau nhuw tire thoi.

Tat ca nhitng gi ban 1ap ké hoach trong ngay, nhu la viéc di chuyén, mot cudc hop, du an
cOng viéc, dn trua, tap luyén, 18y do giat kho, choi thé thao, di xem hat, gap ban be, tap
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yoga, don dep nha ctta, dén trueong, hoac la mua do tap hoa, hay bién ngay hom nay
thanh mot ngay ma thuat bé“mg cach noi tir ma thuét, cdm on, cho mdi k& hoach tré nén
tot dep — trudc khi ban trai nghiém diéu d6! Néu ban la nguoi viét danh sach nhitng viéc
can lam hang ngay thi ban cé thé ledt qua danh sach hang ngay va biét on cho méi diéu
tro nén tot dep. Du cho lam bai tap nay trong tam tri hay trén gidy, diéu quan trong la
ban cdm nhan két qua ctia mdi k& hoach hay hoat ddng 1a diéu t6¢ nhdt ma ching ¢ thé.

Khi ban st dung sw biét on tredc d€ Huong Mot Ngay T6t Lanh nd sé quét sach nhiing
van dé khong mong doi hodc nhitng khoé khan trudc khi chung xuét hién. Ban cang sw
dung bai tap ma thuat nay, ngay moéi ctia ban sé cang t6t hon, va tit nhitng diéu nho nhat
cho dén nhitng diéu quan trong, tat ca déu bat dau tro nén tot dep trong doi ban. Mot
ngay gap ghénh sé tro nén thuan lgi, va thay vi nhitng diéu that vong hodc kho so xay ra
trong ngay ctia ban, ngay ctia ban bat dau c6 mot dong chay ma thuat bao quanh, va moi
thit duong nhu dén véi ban mot cach than ky, véi it 8 gang hon, khong lo lang, khong
céng thang, va rat nhiéu niém vui.

Khi [an d4u tién t6i bat dau stk dung su biét on d€ Hudong Mot Ngay Tot Lanh, toi chon
cam on trueée cho nhitng su kién trong ngay ma t6i khong thich 1am cho 1am. Mot trong
nhitng diéu do la di dén siéu thi. Vao dau ngay t6i néi nhitng ttr ma thuat: “Cam on cho
chuyén di dén siéu thi dé dang va vui vé.” Tdi khong biét 1am thé nao chuyén di siéu thi
c6 thé dé dang va vui vé, nhung t6i cdm nhan cang nhiéu sy biét on cang t6t cho két qua
nay.

Két qua cua sttc manh ma thuét ctia su biét on la khi toi co chd dau xe ngay canh ctra. Sau
d6 t6i ngau nhién gap hai nguoi ban. Mot nguoi téi da khong gap mot thoi gian dai, va
ching t6i da &n trua cing nhau sau khi mua sam. Nguoi thit hai t6i gép néi véi toi vé
mot cai may hut bui tuyét voi voi gid phai chang, chinh Ia cai ma t6i mong cd. Khi t6i di
mua d6 trong siéu thi, bat ctt noi nao t6i nhin, nhitng gi tdi can nam ngay trudc mat toi
mot cach ky bi; tat ca moi thir déu 6 trén nhiing ké hang; hét mén nay dén moén khac c6
giam gia; va khi toi tién dén chd tinh tién sau khi mua hang trong thoi gian ky luc, mot
16i mdi dwoge mé ra, va nguoi tinh tién ra hiéu cho t6i lai d6. Khi nguoi tinh tién dang
dua nhitng mon d6 vao may kiém tra, hoan toan bat ngo ¢6 dy hoi, “C6 cd can pin hay
khong?” D¢ 1a thtt ma t6i quén mua! Chuyén di siéu thi ctia toi con vuot xa dé dang va
vui vé - né dich thuc la ma thuat!

Chi can vai phut vao budi sang dé€ st dung su biét on dé€ Huong Mot Ngay Ma Thuat
bang cach cam on trwedc cho nhitng su kién trong ngay, nhung chi riéng bai tap nay sé
thay doi cach mot ngay toan ven mo ra.

bé Huong Mot Ngay Ma Thuat, khi ban thiic day vao ngay moi, c6 thé trude khi ban

xudng giwong, hodc trong khi ban tam hay dang méc d6, hay nghi vé k& hoach trong
ngay, va cam on cho mdi diéu trd nén tot dep ruc ro. Hay chic 1a ban 1am bai tap ma
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thuat nay vao dau ngay va trong mot bu6i. Trong tam ban, duyét qua nhitng ké hoach
ma ban ¢4 vao budi sang, chiéu, va budi tdi, cho dén gio di ngt. Véi mdi ké hoach hay s
kién, hay néi tir ma thuat va tudng tuong rang ban dang néi cdm on vao cudi ngay, va
ban biét on v cling boi vi ching tot dep rang ngoi.

Ban c6 thé sit dung cang nhiéu mtrc do cao cang tot d€ gitip ban thdy biét on hon. “Cam
on cho budi sang thanh cong mot cach khong thé tin duoc.” “Cim on cho két qua tuyét
voi ttr cudc dién thoai.” “Cim on cho mot trong nhitng ngay tuyét voi nhat tirng co tai noi
lam viéc.” “Cim on cho tro choi thé thao ly ky nhat”. “Cim on cho ngay don dep nhe
nhang va vui vé”. “Cdm on cho budi tdi di choi véi ban that tuyét voi.” “Cdm on cho mot
ngay di chuyén that thue gian.” “Cam on cho nang luong manh mé ti bai tap thé duc.”
“Cam on cho gia dinh ludn bén nhau tot nhat ma chung ta ting cd.”

Bai tap ma thuat nay manh mé hon nira néu ban cé thé néi tir ma thuét, cim on, to 1én véi
mdi trai nghiém, nhung néu ban khong & tinh thé phii hop dé ndi to 1én thi ciing t6t d&
noéi tham trong tam tri.

Sau khi ban hoan tat viéc st dung sttc manh ma thuat cua sy biét on cho tat ca nhitng
phan viéc va su kién trong ngay, hay két thic bai tap bang cach néi, “Va cam on cho
nhitng tin tot lanh dén véi t6i hom nay!” Khong c6 ngoai 1§, tat ca nhitng budi sang khi
t61 hoan tat viéc st dung su biét on dé Huong Mot Ngay Ma Thuat, t6i cdm on cho nhiing
tin tiec tOt lanh dén véi toi trong ngay hom dy. Vi vay, t6i chuwa bao gio nhan nhiéu tin tot
nhu vay trong ca doi minh. Ting tuan ndi tiép, tling ngay ndi ti€p, nhing tin t6t lanh d6
x0 dén! Mdi khi tdi nhan dwgc mot mau tin t8t, toi dic biét biét on va phan khich boi vi
toi biét toi da st dung strc manh ma thudt ctia sy biét on d€ mang chung dén, réi sau do6
tham chi con ¢6 nhiéu tin tot lanh hon tiép tuc dén. Néu ban mudn nhan nhiéu tin t6t
lanh hon bat ¢t mtc nao trude dé thi hay di theo nhitng budce chan toi.

BAI TAP MA THUAT SO 14
Huwong Mot Ngay Ma Thuit

1. Bém Nhiing Phuic Lanh: 1ap danh sdch muoi diéu duoc ban on. Viét ra tgi sao ban
lai biét on. Poc lai danh séch, va vao cudi mdi phtc lanh hay néi cim on, cim on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Vao budi sang, hay nham trong dau nhitng ké hoach ma ban c6 cho ngay va tdi
hom do, cho dén thoi gian di ngu. Véi mdi k& hoach hay su kién, hay noi tir ma
thuat, cdm on, cho viéc ching trd nén t6t dep. Hay tudng tuong rang ban dang noéi
cam on vao cudi ngay, va ban cam thay biét on v6 cung vi moi viéc that hoan hao.
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3. Sau khi ban hoan tat biét on cho tat ca nhitng ké hoach trong ngay tré nén tot dep
rang ngoi, hay két thic bai tdp ma thuat nay bang cach néi: Vi cim on cho nhitng
tin tot lanh dén vdi t6i hom nay!

4. Ngay trwedc khi di ngt t&i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuét trong tay, va néi tit ma
thuat, cdm on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 15

CHUA LANH NHUNG MOI QUAN Hf MOT CACH MA
THUAT

Néu ban c6 mot moi quan hé gap khé khan hay truc trac, dang dau kho vi trai tim
tan v&, hodc 1a dang 6m 4p su 0an gian hay dd 16i cho nguoi khac vé diéu gi d6, ban ¢6
thé thay doi chung thong qua su biét on. Su biét on s€ cai thién mot cach ky diéu bat ci
mdi quan hé truc trdc nao, bat ké nguoi d6 la chong hay v, anh hay chi, con trai hay con
gai ban, cdng su, sé€p, than cha trong kinh doanh, dong nghiép, bd hay me vo, gia dinh,
ban be hay la hang x6m.

Khi chtiing ta d6i mat véi mét moi quan hé kho khan hodc mot tinh hudng thir thach trong
mot moi quan hé, trong hau hét treong hop, chiing ta khong cé su biét on t6i thi€u cho
nguoi kia. Thay vao d6, chiing ta ban ron d6 16i cho ngudi khac vé nhitng van dé ching
ta c6 véi ho, va diéu d6 ciing cé nghia 1a khong cé mot chit biét on nao. D& 16i khong bao
gio lam cho nhitng m6i quan hé tot hon, va n6 khong bao gio lam cho cudc song ctia ban
tot hon. Thuc t&€ ban cang dd 16i thi nhitng mé&i quan hé cang té hon, va cudc séng cua
ban ciing cang té hon.

Du cho dé 1a m6i quan hé hién tai hay trong qua khtt, néu ban nudi dudng nhitng cam
nhan xau déi v6i nguoi khac, thue hanh sy biét on sé loai trir nhitng cam nhéan nay. Tai
sao ban can phai loai bé nhiing cam nhan xau vé nguoi khac?

“Ndm giir sw gidn dit ciing giong nhw cim chit mot hon than néng véi y dinh ném cho nguedi nao
khdc; ban chinh la nguoi bi phong tay.”

DUC PHAT GAUTAMA (KHOANG 563 BC - 483 BC)

NGUOI SANG LAP DAO PHAT

Nhitng cam nhéan xau vé nguoi khac dot chay doi ban, nhung su biét on sé loai bo chung!

Lay vi du, néu ban c6 mot nguoi vo hodc chong cii, nguoi dang lién hé vdi ban qua nhitng
dtra con ban, va mdi quan hé thi khong tot, hay nhin vao mat cia nhitng dira tré va nhan
thitc rang chiing khong thé nao ton tai néu khong cé vo hay chong cii ctia ban. Cudc song
ctua nhitng dira tré 1a mot trong nhitng moén qua quy gia nhat ban c6. Hay nhin vao nhiing
dtra con, va cam on cho vo hay chong cti ctia ban cho su ¢ mat ctia chiing tirng ngay
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mot! Cling teong tu viéc mang lai binh an va hoa hgp cho mdi quan hé, qua vi du nay
ban sé day nhitng dta con minh céng cu vi dai nhat cho cudc doi ching: su biét on.

Hodac la, néu ban dang chiu dung mot trai tim tan vo hay ndi sau khd vi mot méi quan hé
da két thuc, ban cé thé sit dung strc manh ma thuat cua su biét on d€ chuyén doi ndi dau
cua ban. Su biét on chuyén d6i mot cach than ky cam xtc dau kho thanh sy chira lanh va
hanh phtic nhanh hon béat ky thit gi khac, va cau chuyén cua gia dinh t6i 1a moét vi du
hoan hao cho diéu nay.

Cha va me t6i yéu nhau hau nhu 1a ngay tir cdi nhin dau tién. Tt khoanh khac ho thay
nhau, ho da that sy biét on vi dugc ¢ bén canh nhau, va ho c¢6 dam cudi dep nhat ma toi
tieng duoc biét.

Khi cha tdi mat, c6 thé hiéu dugc me tdi chju mot ndi dau vd bo bén. Sau nhiéu thang
chiu dung, ba bit dau st dung strc manh ma thuét cta sy biét on, va du cho nhiing ndi
dau 16n lao, ba van tim nhitng diéu dé biét on. Ba bat dau véi qué khtt, va ba goi nhé lai
tat ca nhitng thoi gian hanh phuc tuyét voi ba ¢ trong nhitng nam song cung cha t6i. Roi
ba thuc hién mot budce 16n ké tiép, va ba tim kiém nhiing diéu dé€ biét on trong twong lai.
Ba tim ching titng diéu mot. Ba da tim hay nhd lai nhitng diéu ba da ludn mudn lam
nhung khong ¢ thoi gian d€ 1am khi cha tdi con sdng. Va véi bude di can dam cta sw
biét on nay, nhitng co hoi d€ hoan thanh nhitng gidc mo ctia ba d6 dén mot cach ky diéu,
va cudc doi ba trd nén sung tic voi sw hanh phiic moét lan niva. Strtc manh ma thuét cta
st biét on da cho me t6i mot cudc doi moi.

Vi bai tap ma thuat hdm nay ban dang di tim hon than néng dang d6t chay doi ban, va
chuyén no thanh vang that sy boi su biét on! Hay chon mot mdi quan hé dang gdp kho
khén, c6 van dé, hay da tan v ma ban mudn cai thién. Bat ké la nguoi d6 dang hién dién
trong doi ban, hay dé 1a mot moi quan hé ¢t va nguoi dé da khong con hién dién niva.

Hay ng6i xudng va viét ra muoi diéu ban biét on vé nguoi ban da chon. Hay nghi lai vé
qua khit ctia m6i quan hé, va liét ké ra nhiing diéu t6t dep vé nguoi dé hoac la nhiing
diéu tot dep nhat ban da nhan duogc tir mdi quan hé. Cach dé dang nhat dé lam diéu nay
12 nghi vé nhitng diéu dién ra truéc khi mdi quan hé xau di va két thiic. Néu mdi quan hé
chwa bao gio tot, hay nghi tich cuc vé bat ctt phdm chat t6t nao cua nguoi do.

Bai tap ma thudt nay khong phai vé nguoi nao dung hay sai. Bat ké nhitng gi ban cam
nhén vé nhitng gi ai d6 1am cho ban, bat ludn nhiing gi nguoi d6 da noéi hay khong lam,
ban cd thé’chira lanh mdi quan hé mét chut than ky, va ban khong can nguoi khac dé chira
lanh m6i quan hé.

Ludn c6 vang trong bat c@ moi quan hé nao, tham chi la m¢t méi quan hé toi té, va dé
lam giau cho tdt ca nhitng md&i quan hé ctia ban va cudc doi ban, ban phai tim thay vang.
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Khi ban dao va phat hién ra quang vang, hay viét né xuéng, ghi r6 tén nguwoi dé va boc
bach suy nghi ctia ban trong sy biét on:

Tén , t01 biét on cho cdi ¢i?

1. Paul, em biét on cho thoi gian chiing ta ¢ bén nhau. Cho t6i khi cuéc hon nhin cua chiing
ta thuwc sw két thiic, em da hoc dwoc rat nhiéu, ngay hom nay em da khon ngoan hon rat
nhiéu, va em s dung nhitng gi em hoc dwoc tir cugc hon nhin trong nhiéu moéi quan hé
cua em hién nay.

2. Paul, em biét on cho tat cd nhitng gi anh dii lam dé’ cd ging va lam cho cudc hon nhan tot
dep, béi vi muwoi niam cia hon nhin cé nghia la anh da that sw cd ging.

3. Paul, em biét on anh vi nhitng dita con ctia chiing ta. Niém vui em nhin dwgc tie chiing
moi ngay sé khong thé'cé néu khong cé anbh.

4. Paul, em biét on anh cho nhitng viéc vit vd va thoi gian dai anh bé ra dé chu cdp cho gia
dinh, trong khi em ¢ nha dé’ cham soc lii tré. D6 la mgt trdch nhigm I6n vi tdt cd chiing ta
déu phu thudc vao anh, cam on anh.

5. Paul, em biét on anh cho nhitng thoi khic quy gid em c6 vdi lii tré khi chiing I6n 1én. Em
c6 thé' ngdm chiing ndi va di lin ddu tién trong doi, va em biét la anh di khong cé co hoi
do.

6. Paul, em biét on anh cho sw ho trg khi em trdi qua thoi gian kho khin ciia dau budn va mat
mat.

7. Paul, em biét on anh cho nhitng liic em bi 6m, va anh da lam tdt ca c6 thé' dé cham séc em
va li tré.

8. Paul, em biét on anh cho nhitng thoi gian tuyét voi ma ta da c6, va chung ta thit sw co
nhiéu thoi gian nhw vdy.

9. Paul, em biét on vi anh mudn tiép tuc la cha cua nhitng dira con cua chiing ta.

10. Paul, em biét on cho sw Qitip do va thoi gian anh da cho lii tré. Em biét chiing co y nghia
v0i anh ciing nhiéu nhw vdi em.

Khi ban hoan tat danh sach muwoi diéu biét on, ban sé cam nhan tdt hon nhiéu vé nguoi
d6 va mdéi quan hé. Diém t6i hau ban cham dén 1a noi ma ban khong c6 bat ky cam xuc
x&u nao voi nguoi do nita, bdi vi diéu that sw la cudc séng ctia ban bi lam ton hai boi
nhtng cam xuc d6. Tat ca cac moi quan hé déu khac nhau, va néu can, ban c6 thé chon
d€ lap lai bai tap ma thuat nay trong nhiéu ngay cho dén khi ban cham dwoc diém ma
ban khong c6 bat ky cam xtic xau nao véi nguoi dé niva.
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Néu ban dang st dung sttc manh ma thuat ctia su biét on d€ cai thién mot mdi quan hé
hién tai, ban sé thdy m6i quan hé tré nén thay ddi mot cach nhiém mau ngay trudce mét
minh. Mot nguoi chi ¢ thé thay d6i moi quan hé mot cach ma thuat thong qua sw biét
on, nhung khi mét nguoi st dung su biét on thi sé nhan duwgc nhiing 10i ich trong toan
bd cudc song ctia nguoi dy.

Néu ban chon mét mdi quan hé ct, ban khong con gitr lién lac v6i nguoi d6 nira, ban sé
cam thdy yén binh va hanh phtic tran ngap, va vao cung thoi diém dé ban sé thdy nhiing
mdi quan hé hién tai khac trong cudc song duoc cai thién mot cach ma thuat.

Trong twong lai, néu mdt moi quan hé tré nén khé khan, hay nhé st dung bai tap ma
thuat nay ngay lap ttc. Ban sé cham dut nhitng kho khan trude khi chung trd nén 16n
hon, va thay vao d6 ban sé tang cwong ma thuat trong moi quan hé!

BAI TAP MA THUAT SO 15
Chira Lanh Nhirng Moi Quan H¢ Mot Cich Ma Thudt

1. Bém Nhing Phuc Lanh: 1ap danh sach muoi diéu duoc ban on. Viét ra fai sao ban
lai biét on. Poc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cdm on, cam on,
cam on, va cam nhan bié€t on nhiéu nhat ¢ thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Chon mot mdi quan hé gap kho khan, c6 van dé, hay d6 vo ma ban mudn cai thién.

3. Ngoi xudng va lap danh sach muoi diéu ban biét on vé nguoi ban da chon. Viét
chung xudng theo cach dudi day:

Tén , toi biét on cho cdi ¢i?

4. Ngay trudc khi di ngti t8i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuét trong tay, va néi tit ma
thuat, cdm on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 16
MA THUAT VA PHEP MAU TRONG SUC KHOE

“Nhirng phép mau khong trdi ngwoc lai voi ty nhién, nhwng lai trdi nguoc voi nhirng gi chiing
ta biét vé tw nhién.”

THANH AUGUSTINE (B. 1946)

NHA THAN HOC VA GIAM MUC CONG GIAO

Chung ta nén cam thdy manh khoe, tran day nang luong, va tran ngap hanh phuc
hau hét thoi gian, bdi vi d6 chinh la cach cam nhan d€ c¢6 dac quyén vé stic khoe vién
man. Tuy nhién, trong thyee t€ rat nhiéu nguoi khong cam nhan theo cach nay thuong
xuyén, néu nhu ¢d. Nhiéu nguoi dang phai chiu nhitng can bénh, nhitng van dé véi cac
chitc ndng cua co thé, hay dang phai chiu dung nhitng con suy nhuoc va nhitng van dé
stec khoe tinh than khac, d6 la tat ca nhiing trang thai caa stec khoe dudi-mirc-vién-man.

Sw biét on la mot trong nhitng cach nhanh nhat t6i biét d€ bat dau cam nhan mot cach
ma thudt trang thai sitc khoe vién man ma ban mudn c6 d6i véi ca co thé va tinh than.
Tat ca moi phép mau vé chita lanh ma chung ta thdy xay ra chi don gian la két qua cua
stec khoe vién man duoc phuc hoi cdp tdc trong co thé con ngudi, noi ma trude d6 cd murc
thap hon trang thai sttc khoe vién man va hoan hao. Néu ban khong nghi sy biét on tao
ra nhitng phép mau d6i véi stec khoe va co thé thi hay doc mét vai trong s6 hang ngan
nhitng cau chuyén mau nhiém trén website The Secret: www.thesecret.tv/stories.

Strtc manh ma thuat cta su biét on gia tang dong chay tu nhién cua stec khoe dén véi tam
tri va co thé, va co thé€ trg gitp co thé duoc chita lanh nhanh hon theo rat nhiéu nghién
ctu da chi ra. Stec manh ma thuét cta su biét on cling van hanh song song véi viéc cham
soc co thé tot, dinh dudng, va bat ky sy hd tro y khoa nao ma ban c6 thé chon dé lam
theo.

Khi c6 mot loai Om dau hoac céan bénh trong ngwoi ban, diéu c6 thé hiéu duoc 1a ban ¢
thé ¢4 cam xtc tiéu ciee vé diéu d6, nhuwe 1a lo lang, that vong, hay s¢ hai. Nhung viéc c¢6
nhitng cam xtc tiéu cyc vé bénh tat khong lam phuc hoi stec khoe. Su thuece 1, n6 tao ra
hiéu ting nguoc lai — lam giam sttc khoe con nhiéu hon nita. D€ gia tang sttc khoe, ban
can thay thé& nhitng cam xtc tiéu cyec v6i nhitng cam xtc tt dep va biét on la cach dé
dang nhat dé lam diéu dé.
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http://www.thesecret.tv/stories

Nhiéu nguoi cling ¢ nhitng suy nghi chi trich va cam xtc khong hai long vé dién mao
bén ngoai cua ho. Khong may la nhitng suy nghi va cam xdc nay cting lam giam dong
chay cta sttc khoe. Khi c6 gi d6 ban khong thich vé co thé minh, ban dang khong biét on
co thé minh. Hay nghi vé diéu nay. Theo luat hap dan, nhitng than phién vé co thé ban
mang dén nhiéu van dé hon dé ti€p tuc than phién, cho nén viéc than phién vé co thé hay
dién mao sé ddt ban vao sy nguy hiém vé stec khoe.

“Nhitng ai khong c6 sy biét on (cho sitc khe va co thé'hg), tham chi nhitng gi anh hay co ta cd
ciing bi lay di.”

“Nhitng ai c6 sw biét on (cho sikc khde va co thé'hg) sé dwgc cho thém, va anh hay cd ta sé dirgc
doi dao (vé sikc khoe cho co thé).”

Ban c6 thé dang 0m hodc khong khoe bay gio, hay tham chi la dang kha dau d6n nhung
néu ban doc nhitng tir nay thi ban dang ti€p tuc nhan dugc mén qua caa strc khoe. Sé rat
kho dé€ c6 duoc cam xuc biét on khi dang dm hay dau dén, nhung tham chi mot su biét
on nhé nhat cling gitip lam tang dong chay ma thuat cta sttc khoe dén co thé.

Bai tap hdm nay, Ma Thuat Va Phép Mau Trong Stecc Khoe, duoc thiét ké dé tang cuong
stec khoe va hanh phtic ctia ban mot cach tiee thoi. Va chung ta sé thuwc hién mot su ti€p
can ba chiéu dé€ thuc day nhitng két qua.

Buroc 1: Sirc Khoe Ban Dia Nhan Duoc (quad khiz)

Hay nghi vé stec khoe tuyét voi ban da nhan duoc trong sudt thoi tho au, thiéu nién, va
treong thanh. Hay nghi vé nhitng [an ban cam thay tran day ning luong, va ban hanh
phtic. Hay tap hop lai ba lan tach biét trong tam tri khi ban cam thdy trén ca tuyét voi,
hay néi tir ma thudt, cdm on, va cam nhan sy biét on chan thanh cho nhitng lan dé. Néu
ban nghi ngwoc lai dén nhitng thoi diém dac biét trong doi ban, ban sé cd thé tap hop ba
[an tach biét mot cach rat dé dang.

Buwoc 2: Stec Khoe Ban Dang Nhin Duwoc (hién tai)

Hay nghi vé stic khoe ban dang tiép tuc nhan dwgc hom nay, va cam nhan su biét on cho
tat ca cadc bo phan, co quan va cac giac quan dang van hanh tot dep trong co thé ban. Hay
nghi vé doi tay, doi chan, doi mit, doi tai, tim, gan, than, nao. Hay chon ra ndm chttc
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nang cta co thé ban dang hoat dong tot, va tieng cai mot, hay ndi tham tir ma thuat, cim
on, cho moi cai.

Buwoc 3: Stec Khde Ban Mudn Nhian Duwoc (twong lai)

Ban hay chon mot diéu ban mudn cai thién vé co thé ban cho bai tdp ma thuat hom nay,
nhung ban sé€ sit dung sttc manh ma thuéat ctaa sy biét on cho diéu d6 theo mot cach rat
dac biét. Hay nghi vé tinh trang [y twong cia nhitng gi ban mudn cai thién. Khi ban cam
on cho tinh trang Iy furéng ctia bat cit diéu gi, ban da dwgc dét vao su chuyén dong dé
nhan lai tinh trang ly twdng do.

Rat thuong xuyén khi mot nguwoi dugce chan doan c6 mot can bénh hay su dau 6m nao
d6, ho khong chi néi vé ching rat nhiéu ma ho con tim hiéu vé can bénh, thu thap thong
tin vé nhitng triéu chiing c6 thé tro nén t€ hon va khiép so nhitng két qua. Néi cach khac,
ho dat toan bo su tap trung vao can bénh. Tuy nhién, luat hdp dan néi rang ching ta
khong thé 1am cho mot van dé mat di bang cach tap trung vao né, bd vi viéc tap trung
vao mot van dé chi c6 thé lam cho van dé té hon. Thay vao dd, ching ta nén lam diéu
chinh xac nguoc lai, va tap trung vao tinh trang Iy tuéng cho vi tri co thé khong dwoc
khoe, va ddt suy nghi va cam xuc vao diéu do. Sy biét on cho tinh trang Iy twéng ctia bat
ct phan nao trong co thé sé st dung nhitng suy nghi va cdm xutc cuing nhau mot cach
manh mé dé ching ta c6 thé thu hut diéu dé dén voi chung ta — mot cach triét dé!

Hay danh mot phat dé€ hinh dung khung canh ctia ban than ban véi tinh trang 1y tuéng
cua co thé ma ban mudn. Va nhu thé la ban thdy co thé minh dung nhw cach minh mudén
trong tam tri,, hay biét on cho diéu dé nhu thé 1a ban da co roi.

Cho nén, néu ban mudn hoi phuc sttc khoe mot cach ky diéu cho than cia minh, hay biét
on cho qua than manh mé va khoe khodn dang loc va dao thai nhitng chat thai trong co
thé. Néu ban mudn phuc h6i mét cach than ky cho mau cua minh, hay biét on cho dong
mau trong sach va manh khoe dang van chuyén 6xy va dudng chat dén cac bd phan trong
co thé. Néu ban mudn hoi phuc cho trai tim, hdy cam on cho trai tim manh mé va khoe
manh dang duy tri sy sOng cho tat ca cdc bo phan ctia co thé.

Néu ban mudn phuc hoi thi lic mét cach mau nhiém, hay cam on cho thi lec tuyét hao.
Néu ban mudn cai thién thinh lyc thi hady cam on cho thinh luc hoan hao. Néu ban mudn
déo dai hon thi hay cam on cho co thé mém déo va nhanh nhen hoan hao. Néu ban muén
thay doi can nang, dau tién hay nghi dén can nang Iy twéng ma ban mudn, roi hay tuong
teong nhu thé ban dang ¢ can nang ly tudng, va cam on cho diéu dé nhuw thé ban da c6
rOi.
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Vi bat ¢t cai gi ban mudn cai thién, trudc hét hay twong twong ban than ban dang ¢
trong trang thai ly twong, roi hay biét on cho trang thai ly tuéng nay nhu thé ban dang
nhan duogc diéu d6 ngay lac nay.

“Nhirng lyec tw nhién bén trong chiing ta la nhirng tdc nhin chita bénh thit sw.”
HIPPOCRATES (KHOANG 460 — 370 BC)

ONG TO CUA NGANH Y PHUONG TAY

Ban c6 thé 1am theo bai tip Ma Thuat va Phép Mau trong Sttc Khde mdi ngay néu can, va
ban ¢é thé lam nhiéu [an trong mdt ngay néu ban thyc sy mudn gia téc sy phuc hoéi ma
thuat doi voi strc khoe toan dién, hay 1a su cai thién mot khia canh ctia co thé. Nhung
diéu song con la bat c& khi nao ban cé mot suy nghi hay cam xtic xau vé trang thai hién
thoi ctia co thé hay stic khoe thi ban phai thay thé diéu d6 ngay 1ap tiic bang cach hinh
dung ban than ban véi trang théi Iy tuwéng ban mudn va bang cach that su biét on, nhw
thé' la ban da nhan dwoc diéu d6 roi.

Cach hiéu qua nhat d€ dam bao cho strc khoe, hon bat ¢t cach chdm séc co thé nao khac,
chinh 1a lién tuc biét on cho sttc khoe ctia ban.

BAI TAP MA THUAT sO 16
Ma Thudt va Phép Mau trong Strc Khoe

1. Bém Nhiing Phuc Lanh: 1ap danh sach muoi diéu duoc ban on. Viét ra fgi sao ban
lai biét on. Poc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay noéi cim on, cim on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtic lanh nay.

2. Hay chon ba thoi diém tach biét trong sudt cudc doi ban khi ban thay trén ca tuyét
vOi, va cdm on chan thanh cho nhiing thoi diém d6.

3. Hay nghi vé nam chiic ndng cta co thé ban ma dang hoat dong tot, va cam on dén
tirng cai mot.

4. Chon mot diéu vé co thé hay strc khde ban mudn cai thién, va danh mot phut dé
hinh dung ban than ban trong trang thai Iy firong cta co thé va stec khoe. Sau do
hay ca on cho trang thai Iy twdéng nay.

5. Ngay trudc khi di ngu t8i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi tir ma
thuat, cdm on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 17
TAM SEC MA THUAT

“Trong vil tru ma thudt khong cd sw trung hop ngdu nhién va khong cd sw tinh co. Khong cd gi
xay ra ma khong cé ai do mudn né xay xa.”

WILLIAM S. BURROUGHS (1914-1997)

NHA VAN VA NHA THO

Khi ban hudng sttc manh ma thuat cta sy biét on vao bat ky mot tinh hudng tiéu
cwe nao, mot tinh hudng mai dwoc tao ra, triét tiéu tinh huéng ct. Biéu d6 c6 nghia la khi
ban dua ban than minh t6i noi ma ban thay biét on cho tién bac hon la ban thay thiéu
tién, mot tinh hudng maéi duoc tao ra, triét tiéu tinh trang thiéu tién va thay thé cho diéu
do bﬁng nhiéu tién hon mot cach ma thuét.

Tat ca nhitng cam xuc toi té vé tién thi day tién ra xa ban va lam giam di tién bac trong
cudc song cua ban, va bat ct 1tic nao ban cam thay kho so vé tién thi ban dang lam giam
tién thém mot chtt. Néu ban cé nhitng cam nhan vé tién nhu d8 ky, that vong, lo lang,
hay so hai, ban khong thé cé nhiéu hon duoc. Luat hdp dan néi rang nhitng gi gidng nhau
thi hat nhau, cho nén néu ban cam thay that vong vi khong c6 du tién thi ban sé dwoc
nhdn nhiéu hon nhitng tinh huéng dang that vong vé viéc khong cé du tién. Néu ban lo
lang vé tién bac ban sé nhan thém nhitng tinh hudng lo lang vé tién. Néu ban thay so hai
vé tién bac thi ban lai nhan thém nhiéu tinh hudng tiép tuc lam cho ban so hai vé tién.

Du cho ¢6 khé khin thé nao, ban van phai 10 di tinh hinh hién tai va bat ky sy thiéu tién
nao ban c6 thé dang co, va su biét on la cach dwgc bao dam dé€ ban lam diéu do6. Ban
khong thé biét on cho tién va that vong vi tién cuing moét luc dugce. Ciing nhu ban khong
thé vira biét on tién va cd nhiing suy nghi so hai vé tién dong thoi. Khi ban biét on tién,
khong nhitng ban chdm dét nhiing suy nghi va cam xuc tiéu cyc vé tién lam cho tién di
xa ban ma ban dang lam nhing diéu thuc su giip mang tién vé cho ban nhiéu hon!

Ban da thuc hanh biét on cho s6 tién ban da nhan dwgc va dang tiép tuc nhan. Cho nén,
truede khi ban sit dung sttc manh ma thuéat cho s6 tién ban mudn, ban phai hiéu nhiing
cach thiec va con duong khac nhau ma tién bac hay su giau c6 dén vdi doi ban. Boi vi néu
ban khong biét on mdi [an sw giau c6 hay tién bac ting 1én, ban sé cat di dong chay sung
tiic dén voi ban.
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Tién bac c6 thé dén vdi ban qua viéc nhan mot tdm séc ngoai mong doi, mot su tang
lwong, mot sy trung s6, khoan hoan thué, hay 1a mot moén qua hodc s tién bat ngo ti
nguoi nao do. Tién cta ban cling c6 thé tang khi ai d6 ty y tra tién ca phé, an trua, hay an
t61, khi ban dang chudn bi mua mdt mén d6 va ban nhén ra 1a né vira duoc giam gia, khi
c6 mot khoan tién dwgc tra lai trong mot giao dich, hodc khi ai d6 tdng ban mot mén qua
hay mot thtt ma ban can mua. Két qua cudi cung cua bat ¢t tinh hudéng nao trén day
chinh la ban c6 thém tién! Cho nén bat c khi nao mot tinh huéng nhw vay phat sinh, hay
hoi chinh ban: liéu tinh hudng nay c6 y nghia la minh dang c6 thém tién khong? Boi vi
néu la vay, ban phai rat biét on cho sd tién ban nhan duoc trong tinh huéng do!

Néu ban ké cho mot nguoi ban la ban dang dinh mua mét mén d6 va nguoi ban dé nghi
cho ban muon hay cho ban dang mén d6 do6 vi ho khong st dung, hay 1a ban dang lén
ké hoach dé€ di du lich va ban nghe vé mét wu dai dac biét ma cudi cung ban duwoc nhan,
hodc néu t6 chtc tin dung giam mtec 1ai vay xudng, hodc mot nha cung cap dich vu dé
nghi ban mét gbi dich vu t6t hon nhiéu, tién cua ban sé tang 1én mot cach than ky théng
qua viéc tiét kiém tién. Ban cé thdy rang c6 khong giéi han nhitng tinh hudéng ma ban
nhan duoc tién?

Rét c6 kha nang khi ban trai nghiém nhitng tinh huéng nay trong qua kht, va du cho ban
c6 nhan ra hay khong vao thoi diém d6, ching xay ra 1a vi ban hap dan ching. Nhung
khi sy biét on di vao cudc sdng cta ban, ban luén thu hat nhing tinh huéng ma thuat!
Nhiéu nguoi goi do6 1a van may, nhung dé hoan toan khong phai 1a van may; d6 chinh 1a
luat Vi tru.

Bat ky tinh hudng nao dan dén két qua 1a ban c6 thém tién hay nhan dwoc thi phai ton
tién dé mua la két qua caa su biét on ciia ban. Ban sé cam thay vo cung vui suwong khi biét
rang ban da lam diéu d6, va khi ban két hop niém vui ctia minh véi sy biét on, ban cé
mot luc hdp dan that su dé ti€p tuc thu hut sy sung tac nhiéu va nhiéu hon nia.

Khi téi dén My vai nam trude, téi dén véi hai cai vali. Toi lam viéc trong mot can hd so
sai voi may tinh ddt trong long. Toi khong co xe, va toi hau nhuw la di b dén tat ca moi
noi. Nhung t6i biét on cho tat ca moi thit. T6i biét on cho viéc dang 6 nudc My, toi biét
on cho cong viéc toi dang lam, t6i biét on cho can ho so sai vdi bon céi dia, bon con dao,
bon cai nia, va bon cai mudng. Toi biét on 1a toi cd thé cudc bd dén hau hét moi noi, va
t6i biét on rang c6 mot chd dau xe taxi ngay phia bén kia duong. Rbi c6 vai diéu khong
thé tin duoc xay ra — mot nguoi ma toi biét da quyét dinh tdng cho tdi mot tai x&€ va mot
chiéc xe trong vai thang. Ngoai cai may tinh, t6i dang song véi nhiing thit d6 dac co ban
nhat dé ton tai, va roi dot nhién toi c6 tai x& va xe riéng! Toi da biét on va t6i da duoc cho
thém. Va d6 chinh xdc la cach ma thuéat xay ra véi su biét on.

Bai tdp ma thuat hdm nay cho tién bac ban muén nhén da mang lai két qua stng s6t cho
nhiéu nguoi. Vao cudi bai tap ban sé thdy mot Tam Séc Ma Thuat trong tir Ngan Hang
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Bi€t On ctia Vit Try, va ban sé tu minh viét vao Tam Séc Ma Thuat. Hay dién sO tién ban
mudn nhén, cung véi tén ban va ngay hom nay. Hay chon mot s6 tién riéng biét cho mot
thtt ma ban thit sy mudn, boi vi ban c¢6 thé thay biét on nhiéu hon cho tién bac khi ban
biét nhitng gi ban dy dinh tiéu tién vao. Tién bac 1a phwong tién cho nhitng gi ban mudn,
nhung né khong phai la két qua cudi cung, cho nén néu ban chi nghi vé tién tu than noé
thi ban sé khong thé cam nhan thay biét on that nhiéu dwgc. Khi ban hinh dung viéc nhan
duoc diéu ban thdt sy mudn, hay la lam diéu ban thit sy muén lam, ban sé thay biét on
hon rat nhiéu viéc ban chi biét on cho tién.

Ban c6 thé photo hodc scan lai Tam Séc Ma Thuat ttr quyén sach nay. Ban cling c6 thé 1ay
rat nhiéu Tam Séc Ma Thuét trong tir: www.thesecret.tv/magiccheck.

Néu mudn thi ban ¢ thé bt dau v6i médt s6 tién nho hon trong dau tién ctia minh, va
sau khi ban nhan duoc sd tién nhé hon, ban c6 thé tiép tuc gia tang so tién trong nhirng
tam séc ké ti€p. Loi ich cta viéc bt dau véi s8 tién nho 1a khi ban nhan dwoc ndé mét cach
ma thuat thi ban sé biét rz‘?mg ban 1am dwoc, ban sé biét mot cach tuyét doi réng ma thuat
cua su biét on da hoat dong, va su biét on va niém vui ban cam thay sé tao ra mot niém
tin 16n hon trong ban.

Mot khi ban da dién chi tiét vao Tam Séc Ma Thuédt, hay cam tam séc trong tay va nghi
vé mot diéu cu thé ban mudn co tién cho diéu d6. Hay tao mot hinh anh trong tam tri va
hinh dung ban than ban thuc su st dung tién dé€ cé thit ban thuc sy mudn do, va dat cang
nhiéu sy phan khich va biét on vao diéu dé cang tot.

C6 thé ban mudn s6 tién cho mot do6i giay mdi, may tinh méi, hay mot cai givong mai,
hay hinh dung ban dang that sy mua th minh muén trong ctta hang. Néu ban mua
online, hay hinh dung minh dang nhan hang van chuyén dén, roi ban cam thdy phan
khich va biét on. Ban ¢6 thé mudn c6 tién dé€ di du lich nudc ngoai, hay la d€ déng hoc
phi dai hoc cho con minh, hay hinh dung viéc mua vé mdy bay hay la mo mot tai khoan
ngan hang dé dong hoc phi. Va hay cam nhan hanh phtic va biét on nhu thé ban da thuc
st nhan dwoc roi!

Sau khi ban hoan thanh nhitng budc nay, hady cam Tam Séc Ma Thuat theo hdm nay, hay
dat né tai mot noi ban thay thuwong xuyén. Vao it nhat hai [an nita trong ngay hom nay
hay cam Tdm Séc Ma Thuat trong tay, hinh dung ban than ban dang st dung tién cho
nhitng gi ban mudn, va cam thay cang biét on va hung phan cang tdt, nhw thé ban da
thuc su lam diéu d6. Néu mudn ban c6 thé lam diéu d6 nhiéu [an hon trong ngay. Clng
nhu v6i nhitng bai tdp ma thuat khac, ban khong thé lam bai tap qua nhiéu duoc.

Vao cudi ngay, hay gitt Tdim Séc Ma Thuat & noi ban ¢d no, hay dédt ndé & mét noi lau dai
khac, noi ma ban c6 thé thdy né moi ngay. Ban c6 thé dit né 1én tdim guong trong phong
tam, ti lanh, duéi Hon D4 Ma Thuat, trong xe hay trong vi, hay la dwéi may vi tinh. Bat
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ct lic nao ban thay Tam Séc Ma Thuat, hay cam nhan nhu la ban da nhan duoc tién, va
hay biét on rang bay gio ban c6 thé c6 hay 1am nhiing diéu ban mudn.

Khi ban da nhan dugc s6 tién trong Tdm Séc Ma Thuét, hodc néu ban nhan duoc mén do6
ban muodn tiéu tién theo mot cach thirc ma thuat, hay thay thé tdim séc véi mot con s6 méi
cho mén khac ma ban thire sy mudn, va ti€p tuc véi bai tap Tam Séc Ma Thuat mién 1a
ban vAn mudn.

BAI TAP MA THUAT SO 17
Tam Séc Ma Thudt

1. Bém Nhiing Phuc Lanh: 1ap danh sach muoi diéu duoc ban on. Viét ra fgi sao ban
lai biét on. Poc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cdm on, cam on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Dién vao Tam Séc Ma Thuat sO tién ban muén nhén, cuing vdi tén ban va ngay
thang.

3. Cam Tam Séc Ma Thuat trong tay, va tudng tuong viéc mua mot thix cu thé ban
mudn véi s6 tién d6. Hay cam nhén hanh phtic va biét on cang nhiéu cang tot nhw
la ban da nhan dwoc roi.

4. Mang Tam Séc Ma Thuat theo ban hom nay, hoac dat né tai mot noi ban nhin
thuong xuyén. It nhat 1a hai [in nita trong ngay, cAm tdm séc trong tay, hinh dung
ban dang st dung tién dé mua thit minh mudn, va cam nhéan biét on nhuw thé ban
dang thuc su lam diéu d6.

5. Vao cudi ngay, hay gitt Tam Séc Ma Thuat tai mot noi lau dai ma ban thdy moi
ngay. Khi ban da nhan duoc s6 tién tir to séc, hodc khi ban nhan dwgc moén d6 ban
mudn tiéu tién, hay thay tdm séc vdi con s6 moi cho cai khac ban mudn, va lap lai
budc 2-4.

6. Ngay trudc khi di ngti t6i nay, hdy nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va ndi tir ma
thuat, cdm on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Photocopy hay scan tdm séc, r6i dién vao ngay thang, tén ban, va s6 tién ban mong muoén
nhén véi loai tién ban muon.
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Ngay 18
DANH SACH VIEC CAN LAM MA THUAT

“Thé gidi ddy nhitng thit ma thudt dang doi tri thong minh ctia chiing ta tré nén sic bén hon.”
EDEN PHILLPOTTS (1862-1960)

NGUOI VIET TIEU THUYET VA NHA THO

That ra, khi ban nghi vé diéu d6, sy biét on la ngwoi ban t6t nhat. N6 luon ¢ do6
v6i ban, ludn sén 1ong gitp ban, né khong bao gid lo 1a ban hay bé roi ban, va ban cang
dwa nhiéu vao no, né sé cang lam nhiéu cho ban va cang lam giau cho cudc sdng ctia ban.
Bai tap ma thuat hom nay sé chi ra cho ban lam cach nao d€ dya vao su biét on tham chi
nhiéu hon ntra, d€ n6 c6 thé mang lai nhitng thir ma thuat hon xa nira cho ban.

Mobi ngay déu c6 mot it van dé trong cudc song dén va can phai giai quyét. Doi khi ching
ta c6 thé cam thdy qua tai néu ching ta khong biét lam cach nao dé giai quyét mot tinh
hudng. C6 thé van dé ctia ban la ban khong c¢6 du thoi gian cho tat ca moi viéc ban can
lam, va ban dang bdi r6i bdi vi chi ¢ hai-mwoi-bdn gio trong mot ngay. Cing c6 thé la
ban thdy qua tai trong cong viéc, va ban mudn ¢ nhiéu thoi gian hon, nhung ban khong
thé thay bat ctt cach nao d€ c¢6 dugc. Ban ¢d thé ¢ nha chdm séc 1 tré, va ban dang cam
thay ra roi hodc kiét stec, nhung ban khong cd cach nao dé nhan sy hd tro cho minh thoi
gian ranh ca. Ban cé thé d6i mat véi mot van dé can phai duoc giai quyét, nhung ban
khong biét cdch nao dé giai quyét hét. Ban c6 thé mat cai gi d6 va dang cd gang dé tim
no, nhung lai khong gap may. Hay la ban ¢ thé mudn tim cai gi d6, nhw 1a mot con thu
cung hoan hdo, nguoi trong tré hoan hao, nguwoi lam téc hoan hao, mot nha si hay bac si
tuyét voi, va bat ké ban nd luec thé ndo, ban ciing khong thé tim thay diéu minh can. Ban
cling c6 thé & trong mot tinh hudng khong dé chiu bsi vi c6 nguredi nao d6 bao ban lam,
va ban khong biét cach nao d€ dap lai. Hodc 1a ban c6 thé ¢ trong mot sy tranh cai véi
nguoi nao do, va thay vi van dé dwgc giai quyét, né co vé cang ngay cang té di.

Bai tap Danh Sach Viéc Can Lam Ma Thuét sé gitip ban trong bat ky van dé nhé hang
ngay nao khi ban khong biét phai lam gi, hoac khi ban don gian mudn diéu gi d6 duoc
lam cho ban. Ban sé bat ngo véi két qua!

Khi ban két hop sttic manh ma thuat ctia su biét on véi luat hap dan, con ngudi, hoan
canh, va nhitng sy kién phai duoc sép xép lai d€ thuc hién nhitng gi ban mudn duoc lam
cho ban! Ban sé khong biét 1am cach nao né xay ra, hay la lam cach nao né duwoc lam cho
ban, d6 khong phai la viéc cua ban. Viéc ctia ban don gian la cang biét on cang t6t cho
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nhitng gi ban muoén hoan tat ngay bay gio, nhuw thé né da duwoc lam. Va r6i dé€ cho ma
thuat xay ra!

Hoém nay, hay lap ra mét danh sach viéc can lam gom nhiing viéc quan trong nhat ban
mudn lam hay giai quyét cho ban, va dat tén no la Danh Sach Viéc Can Lam Ma Thuat.
Ban c6 thé duwa nhitng viéc vao danh sach ma ban khong c6 thoi gian d€ 1am, hay khong
mudn lam, cung véi bat ky van dé hién hanh nao, tir nhiing viéc hang ngay nhé nhat cho
t6i nhitng tinh hudng 16n hon trong cudc song. Hay nghi qua bat ct linh vic nao cua
cudc song ma ban c¢6 gi d6 can duoc giai quyét hay thuc hién cho ban.

Khi ban da hoan tat danh sach, hdy chon ba viéc trong danh sach dé€ tap trung trong hdm
nay, va tling cai mot hdy hinh dung rang mdi viéc da duoc hoan thanh mot cidch ma thuat
cho ban. Hay huong tuong rang tat ca con nguoi, tinh hudng, va sy kién déu duoc mang
téi d€'1am viéc d6 cho ban, va né da duoc lam xong. Danh it nhat mot phut cho mdi viée
trong ba viéc trén, tin tudng la né da xong, va cam nhan su bié€t on bao la d6i lai. Ban c6
thé lam tiép bai tap twong tu cho nhiing viéc con lai trong danh sach vao thoi diém khac,
nhung ludn cé sttc manh trong viéc don gian la dwa nhiing diéu ban muén duoc lam vao
trong Danh Sach Viéc Can Lam Ma Thuat.

Hay nhd rang luat hdp dan néi “nhitng gi gidng nhau thi htit nhau,” va diéu d6 ¢ nghia
la khi ban biét on cho mot giai phap nhw thé ban da cé roi, ban sé hap dan tat ca moi th
ban can trong cudc song dé giai quyét moét tinh hudng. Viéc tap trung vao nhiing van dé
sé thu hut nhiéu van dé hon. Ban phai la mét nam chadm cho nhiing giai phap cht khong
phai van dé. Hay biét on rang ban c6 giai phap, va mot diéu da duoc giai quyét, &€ thu
hut giai phap.

Dé chtiing minh bai tap ma thuat nay manh nhu thé nao, t6i mudn chia sé mét cau chuyén
vé con gai toi voi ban, nguroi da st dung bai tap nay dé thu hut cai vi bi mat vé voi co.
Sau mot budi t6i di ra ngoai, con gai tdi phat hién c¢d ay khong con cai vi vao sang hom
sau, va co &y chang nhé gi vé noi c6 &y c6 thé bo quén hay tham chi 1a n6 c6 thé bi danh
cap. Co &y goi cho nha hang noi minh an tdi, cong ty taxi ma cd stt dung dé vé nha, sé
canh sat dia phuong, r6i c6 tim kiém trén duwong va go nhitng canh ctra xung quanh.
Nhung khong ai tim dwoc cdi vi ca.

Thém mdt sy viéc nita la cdi vi ciia con gai toi thiwong dung nhitng thit quy giad bén trong,
bao gom tat ca thé ngan hang va tin dung, gidy phép lai xe, va tién mat, van dé quan tam
16n nhat caa 6 la trong vi khong hé c6 thong tin lién hé hién tai, boi vi c6 da & nwdc ngoai
mot thoi gian. C6 khéng cé mot s6 dién thoai trong danh ba chung, va vdi mot céi ho
thong thuong, duong nhu la khong c6 hy vong nao.

Nhung bat ké nhitng trd ngai dwong nhuw 12 bat kha d6, con gai toi ngdi xuéng, nham mat
lai, va hinh dung btkc tranh vé cai vi trong tam tri. Co6 muwong tiong rang minh dang cam
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vi trong tay, c6 mé vi, kiém tra nhitng th bén trong, va cd6 cam nhan sy biét on to 16n
rang cd da cd cai vi va tat ca moi thit bén trong quay vé va nam trén tay co.

Trong thoi gian con lai ctia ngay, bat ct ltic nao cd nghi vé né, mot Ian nira con gai toi lai
hinh dung c6 da c6 cai vi trong tay, va c6 cam thay cuc ky han hoan va biét on rang cai
vi da tro veé voi co.

Vao buoi ti c6 nhan dwoe mot cudc goi tir mot ngreoi nong dan, nguoi song cach xa hang
tram ddm, ndi rdng dng ta da tim thay cai vi. Mot phan khé tin cta cau chuyén nay la
nguoi nong dan da thay cai vi trén duwong bén ngoai nha cua con gai toi vao sang som,
va ngay 1ap ttic ong ta luc cai vi d& c8 gang tim chti cia né nhung khong tim duoc, cho
nén Ong ta tit bd, va lai xe tré vé nong trai cung vai cai vi.

Nhung trong khi 6ng ta di ra canh dong tai nong trai, cai vi ct lwon 10 trong tam tri va
ong da quyét dinh luc lai né mot Ian cudi. C)ng tim thdy mot manh gidy nho vdi tén thanh
cua mot nguroi dan 6ng ghi trén d6, roi 6ng dat tén thanh nay cung véi ho ctia con t6i, va
goi cho tong dai hd tro. Chi ¢ mot thong tin vé tén thanh va ho d6. Nguoi nong dan goi
cho s6 d6, d6 chinh la nha ctia ba ctia con gai t6i. Dén hom nay chung t6i khong biét lam
cach nao ma nguoi nong dan co sd dién thoai do, boi vi nd khong duoc liét ké trong danh
ba! Chuing tdi tw goi cho tdng dai hd trg nhiéu [an sau khi chuyén nay xay ra, va cau tra
16 ludn 1a: “Xin 16i, tén nay khong c6 trong danh ba.”

Ttr hang trdm ddm, qua mot chudi phi thuong nhat cta cac su kién dudng nhu bat kha,
cai vi ctia con gai toi lai tré vé voi cd6 ma khong hé sttt mé. Co da hoan thanh viéc cta
minh la biét on cho viéc c6 nhan lai dwoc céi vi, va diéu phai dén da dén, su biét on van
hanh ma thuat cta né va di chuyén tat ca moi nguoi, tinh hudng, va s kién dé mang cai
vi vé cho c0.

Sttc manh ma thuét ctia sy biét on cling c6 s&n cho ban st dung, va né ludn ludn & d6 —
ban chi cdn tim ra né cho ban than minh, va hoc cach str dung no!

BAI TAP MA THUAT SO 18
Danh Sach Viéc Can Lam Ma Thudt

1. Bém Nhing Phuc Lanh: 1ap danh sach muoi diéu duoc ban on. Viét ra fai sao ban
lai biét on. Doc lai danh sach, va vao cudi moi phiac lanh hay néi cdm on, cdm on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Lap danh sach nhiing viéc quan trong nhat hodc van dé ban can duoc lam hay
duoc giai quyét. Dat tén cho danh sich ctia ban la Danh Sach Viéc Can Lam Ma
Thuat.

pg. 92

fttpsHhaviersacior




3. Chon ba viéc quan trong nhat trong danh sach, va mdi [An mot viée, hay hinh dung
r?mg mdi viéc da duoc 1am cho ban.

4. Danh it nhat mgt phat cho mdi viée, tin tuong la no da dwoc lam, va cdm nhan sy
biét on khong 16 doi lai viéc do.

5. Ngay trudc khi di ngu t8i nay, hay ndm Hon Da Ma Thuét trong tay, va néi tit ma
thuat, cdm on, cho diéu 6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 19
NHUNG BUOC PI MA THUAT

“Hang trim lan mbi ngay téi tw nhic nhé chinh minh la cudc sdng bén trong va bén ngodi ctia toi
phu thudc vao sy lao ddng ciia nhitng nguoi khic, con sdng va da chét, va do dé t6i nd lyec dé cho
di cing mot mikc ma toi di va van dang nhin.”

ALBERT EINSTEIN (1879-1955)

NHA VAT LY POAT GIAI NOBEL

Vi nhitng 10i nay, Einstein cho ching ta qua tang gia tri ngang véi nhitng kham
phé khoa hoc ctia dng. Ong da cho chiing ta mot trong nhitng bi mat ma thuat ctia thanh
cong ctia 6ng. Su biét on — mdi ngay!

Einstein chinh la ngudn cam hiing dang sau ctia bai tdp ma thuat hom nay, va ban sé di
theo nhitng budc chan cua ong d€ mang thanh cong vao cudc séng cia ban. Hom nay,
gidng nhu Einstein, ban s& néi cdm on hang tram lan, va ban sé lam diéu d6 bang cach
thyec hién mét tram Budce Bi Ma Thuét. Trong khi c6 vé nhu bét kha thi cho ban réng thuce
hién nhing budc di nay co thé tao ra su khac biét cho cudc sdng ctia ban, ban sé kham
pha rang d6 la mot trong nhitng diéu manh mé nhat ma ban cé thé lam.

“Chitia cho ban mgt mén qua la 86.400 gidy ngay hom nay. Ban c6 s dung mot gidy dé'néi ‘cam
O)nl?//

WILLIAM A. WARD (1921-1994)

NHA VAN

Pé thuc hién Nhitng Budc Bi Ma Thuat, ban di mot bude va néi tham tir ma thuat, cim
on, khi ban chan ban cham vao mat dat, va roi lai ndi cam on khi ban chan kia cham mat
dat. Mot chan, cim on, chan ké ti€p, cdm on, va tiép tuc ndi tir ma thuat véi moi bude chan.

biéu t6t nhat vé Nhitng Budc Di Ma Thuat la ban c6 thé thuc hién bat ct s6 luong nao
cua Budc DBi Ma Thuat tai bat cit dau va vao bat ct luc nao; trong nha ban tir phong nay
sang phong khac, di bo khi an trua hodc uéng ca phé, di d6 rac, di dén mot budi hop cong
viéc, trén duong débit tau, xe bus. Ban cé thé thuc hién Nhiing Budc DBi Ma Thuat trong
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khi lam bat ctt cai gi quan trong véi ban, chang han lam bai thi, mdt cudc hen, phong van
cong viéc, mot cudc thir giong, gap khach hang, dén ngan hang, ATM, gap nha si, bac si,
nguoi lam téc, di xem mot doi choi mon thé thao nao d6, di xuéng hanh lang, di qua nha
ga san bay, trong cong vién, hodc ttr toa nha nay dén toa nha khac.

T6i thiee hién Nhitng Budc Di Ma Thuat quanh nha minh, tir girong toi phong khach, tte
nha bép téi phong ngu, va di ra ngoai t6i chiéc xe va hop thu. Bat ct khi nao toi di xudéng
duong, hodc di bd t6i bat ky noi dau, toi chon mot diém lam noi dén, va toi dat sy biét
on trén nhitng budc chan trong sudt quang duong.

Néu ban cht y la ban cam thdy nhu thé nao trudc khi bat dau, roi ban sé thady mot sy
khac biét 16n trong cach ban cam nhan khi ban da lam Nhitng Buwéc Bi Ma Thuat. Ciing
khong quan trong néu ban khong cé nhiéu cam xdc biét on khi ban thye hién chang; toi
cam doan véi ban 1a ban sé& van thay hanh phtic hon sau d6. Néu ban c6 tdm trang xau,
Nhitng Budc Bi Ma Thuat sé lam cho ban cam thdy t6t hon, va tham chi néu ban dang
thay tot, Nhiing Budc Di Ma Thuét sé nang tinh than ban 1én cao hon nita!

bélam dwoc Nhitng Budc Di Ma Thuat hiéu qua nhat, hay thuwc hién Nhitng Budéc Bi Ma
Thuét cho khoang chin muoi gidy dau; do la thoi gian can dé mot nguoi trung binh budce
duwoc mot tram bwdc véi budc di thong tha. Bai tap nay khong phai 1a buedc ding mot
tram buwdc, ma la budc it nhat la chitng d6 budce chan, boi vi sé ¢d thé can s6 budce chan
nhu vay dé€ tao nén su khac biét trong cach ban cam nhan. Mot khi ban da ro rang vé
khoang cach twong ddi ban cé thé thyc hién mot tram bude biét on vao bat ky liac nao
trong ca ngay. Dung dém s budc chan khi ban dang lam bai tap, béi vi ban sé lo dém
thay vi noi tir ma thuat cdm on trong mdi budc.

Khi ban da hoan tdt bai tap ma thuat hdm nay ban sé n6i tir ma thuat, cim on, mot tram
lan! C6 bao nhiéu ngay trong doi ban ndi cim on mot tram lan?

Va Einstein lam vay mdi ngay!

BAI TAP MA THUAT SO 19
Nhirng Bwoc Di Ma Thudt

1. Bém Nhing Phuc Lanh: 1ap danh sach muoi diéu duoc ban on. Viét ra fai sao ban
lai biét on. Doc lai danh sach, va vao cudi moi phiac lanh hay néi cdm on, cdm on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Thuc hién mot tram Budc Di Ma Thuat (trong khoang chin muoi gidy) trong sy
biét on vao luc nao do trong ngay.

3. V6i moi budc di, ndi va cdm nhan tir ma thuat, cam on.
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4. Ngay trudc khi di ngu t6i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuét trong tay, va néi tir ma
thuat, cim on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 20
MA THUAT TRAI TIM

“Sw biét on la ky ke ctia trdi tim.”
JEAN-BAPTISTE MASSIEU (1743-1818)

NHA HOAT DPONG CACH MANG NGUOI PHAP

Ban c6 thé chi ra ngay ltc nay la véi bat e bai tap biét on ma thuat nao thi muc
tiéu ludn ludn la cam thay biét on cang nhiéu cang tot. Diéu nay la do khi ban gia ting
cam xuc biét on & bén trong, nhitng th ban biét on 6 thé€ gidi bén ngoai cling tang 1én.

R&t cudc, sau khi thue hanh biét on mét thoi gian dai, ban sé tu ddng cam thay diéu do6
sau trong trai tim minh. Tuy nhién, bai tdp ma thuat hom nay sé lam d6 sap thoi gian
thong thwong can dé€ dwa ban 1én mirc d do.

Bai tap Ma Thuat Trai Tim dwoc thiét ké d€ tang ceong mot cach manh mé chiéu sau cta
sw biét on trong ban, bz‘?mg cach tap trung tam tri cua ban vao vi tri trdi tim ban khi ban
ndi va cdm nhan tir ma thuat, cdm on. Nghién ctru khoa hoc chi ra rang bang cach tap
trung vao trai tim ban khi ban cdm nhan biét on, &m diéu cta trai tim ban ngay lap ttc
tréd nén nhe nhang va hai hoa hon, dan dén két qua la su cai thién to 16n trong hé mién
dich va strc khoe. DBiéu d6 cho ban y twdng vé stec manh ctia Ma Thuét Trai Tim. Can mét
it luyén tap cho lan d4au tién ban thtr diéu nay, nhung né xtimg dang dé nd lyc. Sau vai
[an ban sé& lam duoc, va mdi [an ban luyén tap né thi cam xtic biét on ctia ban sé tang 1én
theo cdp s nhan.

Dé luyén tap Ma Thuat Trai Tim, hay tap trung tam tri va sy cha y vao vung xung quanh
trai tim. Khong quan trong la ban tap trung vao phia bén trong hay bén ngoai ctia co thé.
Hay nham mat lai, bdi vi lam vay sé dé dang hon, va trong khi tap trung tam tri vao trai
tim, hdy ndi tham t&r ma thuét, cim on. Khi ban da lam vai lan, ban sé khong can phai
nham mat nita, nhung theo mot quy luat chung, ban s& cam thay biét on nhiéu hon khi
ban nhim mét.

Day la vai diéu ban c6 thé lam d€ giup ban thanh thao Ma Thuét Trai Tim nhanh hon r6
rang. Ban c6 thé ddt tay phai 1én vung quanh trai tim d€ gitt cho tdm minh tap trung khi
ban ndi tir ma thuat, cdim on. Hoac ban c6 thé tuwong tuong rf?mg tir ma thuat, cam on, dang
di ra tir trdi tim minh cht khong phai tam tri khi ban noi.
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Nhu 1a mot phan ctia bai tap ma thuat hom nay, hay 18y Danh Sadch Muoi Diéu Udc va
thwe hanh Ma Thu4t Trai Tim cho mdi wéc mo. Hay doc tham hay doc to mdi diéu wdc,
va khi ban doc dén cudi mdi diéu, hiy nham mat lai, tap trung tAm vao vung quanh trai
tim, gitt tam ban ¢ d6, va néi tir ma thuéat [an ntra, cdm on, mot cach cham rai. Mot lan
ntta, ban c6 thé st dung nhitng meo ké trén néu c6 ich cho ban. Sau khi ban da hoan tat
Ma Thuét Trai Tim cho mdi diéu wdc, ban sé khong nhiing biét on sau sdc hon thong
thwong, ma ban con ¢6 sy gia tang kich tinh su biét on cho nhitng diéu minh mong wéc
nhat.

Ban c6 thé tiép tuc thuc hanh Ma Thuat Trai Tim cho wéc mo thuong xuyén néu ban
mudn day nhanh viéc nhan duoc chiing, hodc ban ¢6 thé st dung Ma Thuat Trai Tim bat
ct ltc nao ban noédi tir ma thuat, cdm on. Tham chi chi can st dung Ma Thuat Trai Tim vai
[an mét ngay cling c6 mét tac ddng to 16n dén sy hanh phtc va dén ma thuét trong cudc
song cua ban.

Mot khi ban da thuc hanh Ma Thuét Trai Tim nhiéu [an ban sé cam thady mot sy gia tang
khong 16 trong chiéu sau ctia cam xuc, voi su biét on chinh la tat ca chiéu sau ctia cam
xuc, bdi vi cam xtic cang sau sdc thi su sung tuc ban nhan duoc cang 1on. Dau hiéu thé
chat dau tién cho thdy ban da tang chiéu sau ctia cam xtc c6 thé la cam gidc ron rang
xung quanh trai tim, hodc la cam thdy mot lan séng ctia niém vui xam chiém co thé ban.
M3t ban ¢ thé dAm 18, hodc ban ¢é thé ndi da ga. Nhung khong cd ngoai 1¢, ban sé bt
dau cam nhan chiéu sdu cta su an lac va hanh phtic ma ban chwa bao gio cam nhéan truée
do!

BAI TAP MA THUAT SO 20
Ma Thudt Trai Tim

1. Bém Nhiing Phuc Lanh: 1ap danh sach muoi diéu duoc ban on. Viét ra fgi sao ban
lai biét on. Poc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay noéi cdm on, cim on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtic lanh nay.

2. Tap trung tam tri va sy cht y vao vung xung quanh trai tim.

3. Nhim mét lai, va trong khi tap trung va trai tim ban, hay néi tham tr ma thuat,
cam on.

4. L&y Danh Sach Muoi Udc Mo va thie hanh Ma Thuét Trai Tim bang cach doc moi
wdc mo, roi nham mat lai, tap trung tam tri vao vung quanh trai tim, va néi cham
cam on, mot [an nira.
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5. Ngay truedc khi di ngu t6i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuét trong tay, va néi tir ma
thuat, cim on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 21
NHOUNG KET QUA TUYET VOI

“Ban cdu nguyén trwoc bira dn. Diing vdy. Nhwng t6i ciu nguyén triedc budi hoa nhac va opera,
va ciu nguyén trieée vo kich va kich cim, va cdu nguyén trwoc khi ti mé mot quyén sdach, va ciu
nguyén truedc khi phic thao, ve, boi, diau kiéin, danh boc, di bg, choi, khiéu vii va ciu nguyén triedc
khi t6i nhuing ngoi buit vao muec.”

G. K. CHESTERTON (1874-1936)

NHA VAN

Chung ta déu muon co6 két qua tot cho nhitng gi minh lam. Vi viéc cam on truéc
khi thuc hién mot hanh dong, nha van Gilbert Keith Chesterton da st dung ma thuat cta
su biét on dé€ dam bao két qua 6ng muon.

Ban sé c6 nhitng ltc khi ban nghi 1a “Téi hy vong rang viéc nay sé t&t dep,” hodc “Tdi hy
vong chuyén nay sé tré nén tt hon,” hodc “T6i sé can rat nhiéu may man.” T4t ca nhiing
y nghi nay 1a hy vong cho mét két qua tét trong mot hinh hudng. Nhung cudc séng lai
khong xay ra tinh co hay la do may méan. Luat ctia Vi tru hoat dong chinh xac nhw toan
hoc dén tirng s6 thap phan bé nhat; d6 la nhitng gi ma ban ¢é thé dém duoc!

Mot phi cong khong hy vong rang nhitng luat vat ly sé hoat ddng trong sudt chuyén bay,
boi vi anh ta bi€t nhitng ludt vat ly sé€ khong bao gio sai. Ban khong budc vao ngay méi
va hy vong luat trong luc sé gitt ban trén mat dat d€ ban khong bi lo ltng trong khong
trung. Ban biét rang chang cé sy may rui gi & day ca, va luat trong luc sé khong bao gio
mat hiéu luec.

Néu ban mudn Nhiing Két Qua Tuyét Voi cho tat ca moi tht ban lam, thi ban phai s
dung luat chi phdi nhitng két qua - luat hap dan. Diéu d6 cé nghia 1a ban phai stt dung
nhtng suy nghi va cam xtc d€ thu hit Nhiing Két Qua Tuyét Voi dén véi ban, va trd nén
biét on cho Nhitng Két Qua Tuyét Voi la mot trong nhitng cach don gian nhat dé lam
diéu do.

Bai tap Nhitng Két Qua Tuyét Voi la biét on tridc khi ban lam diéu gi va mudn c6 két qua
tot. Ban c6 thé biét on cho két qua tuyét voi cta cudc hop cong viéc, phdng van xin viéc,
hay mot bai thi, cho két qua phi thuong ctia mot tran ddu thé thao, cudc goi dién thoai,
hen gdp ban be hay la gap me vo ctia ban. Ban ¢6 thé biét on cho két qua hoan hao cua
bai tap thé duc hang ngay, cudc hen voi bac si thu y cho thti cung cta ban, hoac la kiém
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tra sttc khoe hay rang miéng. Ban c6 thé biét on cho két qua tuyét diéu khi mot nguoi tho
dién, thg stra dng nudc, hodc bat ct nguoi ban hang nao dang chuyén tam vao mot van
dé trong nha ban, két qua tuyét voi ctia cudc di choi gia dinh, cudc ndi chuyén véi con
ban vé hanh vi cua chung, hay cudc tam su vi nguoi ban doi. Ban ciing ¢6 thé biét on
cho két qua tuyét hao cia mot viéc mua hang ban chuan bi lam, nhu la mét moén qua sinh
nhat, nhan dinh hén, hay 4o cudi, hodc két qua my man cho viéc chon mot céi dién thoai
mdi, tdm tham mai, khan trai givong mai, hay la sy d6i méi cong ty. Ban c6 thé biét on
cho két qua tot dep cho viéc dat ban trong nha hang, ghé ngoi tot cho budi hoa nhac, két
qua ly twdng cho thu tir, email hang ngay, hay cho viéc hoan thué moi nam.

Néu diéu nay giup ban tin twdng vao sttc manh ma thuat cua biét on dé€ tao 1ap Nhiing
Két Qua Tuyét Voi, ban cé thé vay ngdén tay minh trong khong khi va tudng twong ban
dang rdc bui ma thuét 1én su kién ban mudn d€ hda ra mot cach hoanh trang.

Khoang thoi gian khac d€ sit dung biét on cho Nhitng Két Qua Tuyét Voi la khi diéu gi
d6 khong ngo xay ra trong ngay. Khi ¢6 diéu khong ngo xay ra, thong thuong ching ta
c6 thé nhay t6i két luan va ngay 1ap titc cho rang cd gi d6 khong &n. Vi dy, ban dén noi
lam va nghe néi rang sép mudn gap ban ngay. Van dé véi viéc nhay ngay téi két luan va
nghi rang c6 diéu gi khong 6n 1a luat hap dan néi rang ban sé thu hit nhitng gi ban nghi
va cam thdy. Cho nén thay vi nhay ngay t6i két luan va nghi rang ban dang gép rac rdi,
hay tan dung co hoi d& 1am cho ma thuat xay ra bang cach biét on cho mot két qua tuyét
VOi.

Néu ban tré xe bus hay tau dién trén duong di 1am, hay 16 mot chuyén bay, hodc la bi
hoan lai dot xudt, thay vi nghi, “That 1a t€,” hay biét on cho két qua tuyét voi d€ ban dua
ma thuat vao sy van hanh d€ nhin duwoc mot két qua tuyét voi.

Néu ban la bd me va ban duoc yéu cau dén du mot cudc hop dot xuat tai treong vé dia
con minh, thay vi nghi d6 la mét van dé, hay biét on cho két qua tuyét voi. Néu ban nhan
duwgc mot cu dién thoai, email, hay thu dot xuéat, va suy nghi thoang qua trong dau la
“To6i khong biét co gi truc trac khong,” thi hay ngay lap tic biét on cho két qua tuyét voi,
truéc khi ban nhdc may hay md email hodc thu.

Hau hét nhiing lan ban sé thdy va trai nghiém két qua tuyét voi ma ban yéu cau, va thinh
thoang ban tham chi khong biét lam cach nao ban hudng loi tir mot tinh hudng khong
ngo. Nhung khi ban yéu cau mot két qua tuyét voi va cam thdy bi€t on chan thanh cho
diéu do, ban dang stv dung luat hap dAn nhu todn hoc, va ban chic chin sé nhan nguoc
lai mot két qua ma thuat, tai mot noi nao d6, vao mot ltic nao do. Chéc chin nhu vay!

Bat ct khi nao ban thdy ban than minh dang suy nghi c¢6 sy may rui trong cudc song,
hodc suy nghi ban khong thé kiém soat diéu gi d6, hay la khi ban thdy chinh minh dang
hy vong cho diéu gi d6 tro nén tot hon, hdy nhé la khong ¢6 may rui cho luat hdp dan —
ban sé nhan nhiing gi ban dang suy nghi va cam nhan. Sy biét on gitp bao vé ban khoi
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viéc thu hat nhitng gi ban khong mudn — nhitng két qua xau — va né dam bao ban nhan
duogc nhitng gi ban mudn — Nhiing Két Qua Tuyét Voi!

Khi ban biét on cho Nhing Két Qua Tuyét Voi, ban dang st dung luat Vi tru, va thay
ddi nhitng hy vong va su may rui thanh sy tin tuéng va su chac chan. Khi sy biét on tré
thanh 10i song cua ban, ban sé ty dong di vao bat ci nhitng gi ban lam vdi su biét on va
biét rz‘“mg ma thudt ctia sy biét on sé tao ra mot két qua tuyét voi.

Ban cang thywc hang Nhitng Két Qua Tuyét Voi, va lam cho n6 tré thanh thdi quen hang
ngay, ban cang thu hut nhiéu Nhitng Két Qua Tuyét Voi vao cudc song ctia ban. Ban sé
thay ngay cang it hon nhiing tinh huéng ma ban khong mudn. Ban sé khong thdy ban
than dang ¢ noi va thoi gian khong phtt hop. Va bat luan nhitng gi xay ra trong ngay cua
ban, ban sé biét véi sw chic chin tuyét doi la két qua sé tuyét voi.

Vao dau ngay hom nay, hay chon ba tinh huéng riéng biét ma ban muén Nhitng Két Qua
Tuyét Voi. Ban c6 thé chon ba diéu quan trong véi ban trong cudc sdng hién tai, chzfmg
han cudc phong van xin viéc sép t6i, ho so vay tién, mot ky thi, hay la cudc hen bac si.
Ban ciing c6 thé bat dau bang cach chon ba diéu thuong la nhitng hoat dong nham chén
vdi ban, ban sé thuc sy bi thuyét phuc la ban thu hat duoc két qua tuyét voi! Vi du, ban
6 thé chon viéc lai xe di lam, ti d6, dén nha bang hay buu dién, di don con, tra hda don,
hay di lay thu.

Hay viét ra mot danh sach ba tinh huéng ban da chon cho Nhirng Két Qua Tuyét Voi. Stk
dung sttc manh ma thuat cua sy biét on, va khi ban viét mdi diéu hay hinh dung réng
ban dang viét sau khi chting xay ra:

Cam on cho két qua tuyét voi ciia !

Buwdc thit hai cua bai tap ma thuat nay, ban sé chon ba diéu khong ngo xay ra hdm nay
va str dung sttc manh ma thuét ctia sy biét on cho Nhirng Két Qua Tuyét Voi ctia chung.
Ban cling c6 thé lam bai tap naytrudc khi ban goi ba cudc dién thoai, hay trudc khi ban
mo& ba email hodc ba 14 thw trong thung thw, trede khi ban 1am nhiing viéc vat dot xuat,
hodc bat ct chuyén bat ngo nao xay ra trong ngay. Phan bai tap nay khong quan trong la
ban chon tinh huéng d6t xuat nao ma la viéc ban luyén tap cho Nhing Két Qua Tuyét
Voi véi nhitng diéu bat ngd nho. Moi khi c6 mot sy kién bat ngd xay ra, hay nham mat
lai m&t chiit néu ban c6 thé, va tham ndi va cdm nhan nhiing tir ma thuat:

Cam on cho két qua tuyét voi ciia !

Ban khong thé 1am bai tap ma thuat nay qua nhiéu, béi vi ban cang thwe hanh, ban cang
c6 nhiéu Nhing Két Qua Tuyét Voi trong cudc song nhu la chuyén tat nhién. Nhung viéc
luyén tap né hom nay sé lam cho ban ¢6 y niém vé diéu nay, va trong tuong lai, néu ban
c6 gap mot tinh hudng ma ban dang hy vong cho két qua tot hay suy nghi ban can sy may
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man, ban sé 1ap tiec chuyén sang sttc manh ma thuéat ctia sw biét on, va lam cho Nhitng
Két Qua Tuyét Voi trd nén chac chan trong cudc séng ctia ban!

BAI TAP MA THUAT SO 21
Ma Thudt Trdi Tim

1. Bém Nhiing Phuic Lanh: 1ap danh sach muoi diéu duoc ban on. Viét ra tai sao ban
lai biét on. Doc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cdm on, cam on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtic lanh nay.

2. Vao dau ngay, chon ra ba diéu hay tinh huéng quan trong déi véi ban ma ban
mudn c¢6 Nhitng Két Qua Tuyét Voi.

3. Lén danh sach ba diéu, va viét mdi diéu nhu thé ban dang viét sau khi né da xay
ra: Cam on cho két qua tuyét voi ciia !

4. Trongngay, hay chon ba diéu bat ngo xay ra trong ngay ma ban c6 thé biét on cho
mot két qua tuyét voi. Moi lan, hay nhim mit lai, néi thAm va cdm nhan: Cim on
cho két qua tuyét voi cua !

5. Ngay truedc khi di ngt t6i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi tir ma
thuat, cam on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 22
NGAY TRUOC MAT BAN

“Thé’¢i6i nay, sau tat cd nhitng khoa hoc ctia chiing ta van con mot phép mau; ki diéu, bi hiém,
ma thudt, va hon nita cho bit ky ai nght vé diéu do.”

THOMAS CARLYLE (1795-1881)

NHA VAN VA NHA SU HOC

Bay nam trudc, khi toi [an dau tién kham pha The Secret va sttc manh ma thudt
cua su biét on, t6i lap mot danh sach nhitng wéc mo. D6 la mot danh sach dai! Vao thoi
diém d6, duong nhw khong c6 cach nao kha thi d€ uwéc mo tré thanh sy that. Tuy vay, toi
1dy muoi diéu mong wéc nhat va toi mang theo bén minh véi mot manh gidy nhd mdi
ngay. Bat ct khi nao t6i c6 mot co hoi, toi ldy danh sach ra va doc qua no, biét on nhiéu
nhat c6 thé cho mdi wéc mo, nhw thé téi da nhan dwoc roi. Vi wdec mo thit nhat, diéu toi
mong mudn hon bat ctt cai gi khac, toi da gitt nd lién tuc trong tam tri, va toi noi tir ma
thuat, cdm on, cho né nhiéu Ian mdi ngay, va cam nhan nhu thé né da tré thanh sy that.
Ting diéu mot, tat ca wéc mo trong danh sach cta t6i xudt hién mot cach than ky ngay
triede mat t6i. Khi tdi nhan dwoc nhitng wéc mo, toi lai gach chiing di trong danh sach,
va khi t0i c6 wéc mo moi toi lai dwa thém vao danh sach.

Mot trong nhiing wdc mo tir danh séch dai ban dau cta t6i 1a di du lich tai Bora Bora gan
Tahiti. Sau khi huwong moét tuan tuyét dep tai mot dia diém dung tai Bora Bora nhu t6i da
liét ké, mot diéu tuyét voi khac xay ra. Téi dang bay t6i vung dat chinh ctia Tahiti trén
duong vé nha khi chi€c may bay ding lai trén duong dé don thém hanh khach. Chiéc
mdy bay von trdng trai, bong né dugc d6 day nhitng nguoi Tahiti ban xt, va dot nhién
tiéng cuoi, nhitng khudn mat twoi cuodi, va mot sy hanh phtic nhu cham téi duoc bao
quanh toi.

Khi t6i thudng thitc chuyén bay ngan véi nhitng con nguoi tuoi dep d6, mot diéu tré nén
rd mon mot voi toi 1a 1y do tai sao ho hanh phtic nhu vay. Ho biét on! Ho biét on vi duoc
song, ho biét on vi duoc & trén may bay, ho biét on vi duoc ¢ cung nguoi khéc, ho biét
on cho noi ma ho dén — ho biét on cho moi thit! T6i c6 thé ¢ trong may bay va di vong
quanh thé gidi cung vdi ho, that 1a tuyét khi di cung véi ho. Va roi né lam t6i bung tinh
rang tdi vita nhan duwgc wdc mo cudi ctia minh; Bora Bora 1a mo wdc cudi ciing trong danh
sach ban dau ctia toi, va ly do t6i dang & trén chiéc may bay hién hién ngay trudc mat toi
— su biét on!

pg. 104

fttpsHhaviersacior




T6i da chia sé cau chuyén nay nhu la nguén cam hing cho ban, béi vi bat luan nhiing
wdc mo cta ban 16n dén muc nao, ban ¢ thé’ nhan duoc ching thong quan sy biét on.
Tham chi 1a con hon nhw vay, sy bi€t on sé mang lai niém vui va hanh phuac cho cudc
song ma ban chua bao gio cdm nhan dwgc trude kia, va diéu dé that sy la vo gia.

T lac t6i bat dau sw dung su bi€t on va luat hap dan cho t6i ltc tdi nhan duwoc mo wdc
sau cung ctia minh trong danh sach ban dau la bon nam. D& cho ban mot y niém vé sy
khong 16 cua viéc nhan dwoc tat ca nhitng wéc mo cua toi trong ching d6 thoi gian, khi
t6i 1ap danh sach wdc mo, cong ty cua toi dang 16 hai triéu d6 la M, va toi c6 hai thang
treede khi toi bi budc phai dong clta nd va mat ludn nha cling nhw tat ca nhitng gi t6i so
httu. SO tién t6i no trong thé tin dung c4 nhan 1a ca mot gia tai nhd, va du vay trong danh
sach wdc mo cua toi ¢d so htru mot can nha 16n nhin ra bién, di du lich t6i nhitng noi doc
dao trén thé gidi, tra hét ng, mo rdng cong ty, phuc hdi nhitng moi quan hé trd nén tot
nhdt, cai thién chat lwgng cudc sdng gia dinh t6i, tré thanh manh khoe mot tram phan
tram mot lan nira, va c6 nang luong vo tan va su hung phéan trong cudc séng, cung véi
mot danh sach thong thuong céc loai d6 dac. Va mo wde s6 mot ctia t6i, dwong nhu mot
su bat kha thi tuyét d6i véi nhiéu nguoi quanh t6i, la mang niém vui t6i hang triéu nguoi
qua cong viéc cua toi.

Udc mo diu tién ma to6i nhan duoc 1a mang niém vui téi hang triéu nguoi qua cong viéc
cta t6i. Nhitng mo wdc con lai theo sau mot cach ma thuat, va tieng cdi mot, khi chtiing
xuat hién ngay truedc mat toi, t6i gach chiing di trong danh sach.

Vay bay gio sé dén phién ban dé€ sit dung sttc manh ma thuat cua su biét on dé lam cho
nhitng wéc mo ctia ban xuat hién ngay trirdc mat ban. Vao dau ngay nay, hiy 14y Danh
Sach Mwoi Uéc Mo ma ban da tao. Hiy doc qua mdi cau va wéc mo trong danh sach, va
danh mot phit cho méi ciu dé twong tuong hay hinh dung rang ban da nhan dwoc wéc
mo cua ban. Hay cam nhan biét on nhiéu nhat ¢ thé, nhu thé ban dang c6 né vay.

Hom nay hay mang theo danh sach wéc mo ctia ban trong tti. It nhat hai Ian trong ngay,
hay 14y danh sach ra va doc qua no, va cam nhan biét on nhiéu nhét c6 thé cho mdi diéu,
nhuw thé ban da nhan dwoc no.

Néu ban mudn wdc mo ctia minh dén nhanh hon nita, t6i hét sttc dé nghi ban mang theo
danh sach wdc mo theo ban trong vi tir ngay nay tro di, va bat ctt khi nao ban c6 thoi
gian, hdy mo& no ra, doc qua nd, va cam nhéan sy biét on nhiéu nhat cé thé cho mdi diéu.
Khi nhitng éc mo ctia ban xuét hién ngay trudc mat ban, hay gach né trong danh sach
va thém vao diéu méi. Va néu ban gidng toi, moi khi ban gach mdt wéc mo ra khoi danh
sach ban sé roi nwdc mat sung suéng, boi vi nhitng gi duong nhu 1a bat kha thi da tré
nén kha thi thong qua sttc manh ma thuéat cua su biét on.
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BAI TAP MA THUAT SO 22
Ngay Trweéc Mat Ban

1. Bém Nhiing Phuic Lanh: 1ap danh sach muoi diéu duoc ban on. Viét ra tai sao ban
lai biét on. Doc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cam on, cam on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Vao dau ngay, 1ay Danh Sadch Muoi Udc Mo ma ban da tao.

3. Doc qua mdi cau va wdc mo trong danh sach, va danh mot phit cho moi cau dé
twong tuong hay hinh dung rang ban da nhan dwoc wéc mo ctia ban. Hay cam
nhéan biét on hét mirc cd thé cho diéu do.

4. Mang theo danh sich theo ban trong hom nay trong tti ctia ban. It nhat hai lan
trong ngay, hay 1dy danh sach ra, doc qua nd, va cam nhén su biét on nhiéu nhat
o thé.

5. Ngay truedc khi di ngu t6i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuét trong tay, va néi tir ma
thuat, cam on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 23
KHONG KHi MA THUAT MA BAN THO

“Ban nén roi nha di bg trong khong khi sang som va chao mot nguoi khdc — nhe nhom, vui vé”
MARY ELLEN CHASE (1887-1973)

NHA GIAO DUC VA NHA VAN

Néu ai d6 ndi cho toi biét nhiéu ndm vé trudc vé viéc biét on cho khong khi ma to6i
tho, toi sé nghi la nguoi d6 dién. Biéu d6 chang c6 y nghia gi véi toi; tai sao trén trai dat
c6 mdt ai d6 lai biét on cho khong khi ma ho thé?

Nhung khi cudc sdng cta toi thay d6i tir ltc st dung sy biét on, nhitng tht ma t6i xem
la duwong nhién hay khong hé nghi dén moét chiit nao tré nén mot phép mau tuyét d6i doi
véi toi. Toi di tir 1am viéc vat va vi nhitng thit tin mun trong thé gidi bé nho cia minh va
cudc sdng qua ngay, dén mo rong d6i mat va nghi vé biic tranh 16n hon va nhiing diéu
ky diéu cua Vi tru.

Nhuw nha khoa hoc vi dai Newton da ndi, “Khi t6i nhin vao hé mat troi, toi thay Trai dat
¢ vao dung khoang cach tir mat troi d€ nhan mot mire ly twong nhiét lwong va anh sang.
biéu d6 khong xay ra tinh co.”

Nhing 10i nay lam cho t6i suy nghi nhiéu va nhiéu hon vé bitc tranh 16n hon. Hoan toan
khong phai ngau nhién dé c6 mot khi quyén bao vé xung quanh chiing ta, va con té hon
néu khong c6 khong khi hay 6 xi. Khong phai tinh ¢ ma nhitng cay c6i tao ra 6 xi dé€ khi
quyeén ludn dwgc bd sung. Khong phai tinh co ma hé mat troi dugce xép dat mot cach hoan
hao, va néu nhu dugc dit 6 bat ct noi nao khac trong thién ha chting ta chan han sé bj
pha htty bdi biec xa vii tru. C6 hang ngan nhitng tham s6 va ty 18 hd tro cho su s6ng trén
trai dat; tat ca chung déu rat mong manh, va sy hoat ddng hai hoa ctia chung la quan
trong dén ndi chi mot phan nhé sai léch ctia bat ky nhitng tham s6 va ty 18 nao ciing lam
cho su song khong ton tai dwgc trén hanh tinh Trai dat. That kho tin bat et diéu nao ké
trén chi la ngéu nhién. Duong nhu ching duoc thiét ké mot cach hoan hao, duoc xép dat
hoan hao va can bang hoan hao, cho chiing ta!

Khi su nhan thikc nay thikc tinh ban rang tat ca nhitng diéu nay khong thé 1a tinh co, va
si cAn bang ctia tat ca nhitng nhan t3 ciec nho bao quanh Trai dat va trén Trai dat & trong
mdt su hai hoa hoan hao dé hd tro cho chung ta, ban sé cam thdy mot sy biét on ngap
tran cho cudc sdng, bdi vi tat ca nhiing diéu dé da dugc lam dé€ duy tri ban!
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Khong khi ma thuat ma ban dang tho ciing khong phai 1a ngau nhién hay 1a mot sg may
man cta ty nhién. Khi ban nghi vé syt bao la ctia nhitng gi xay ra trong Vii tru dé chting
ta c6 khong khi, va roi ban hit thé moét hoi, viéc hit khong khi vao trong co th€ tro nén
ngoan muc ma khong 10i nao ta duwoc!

Chung ta thé hét hoi nay dén hoi khac va khong bao gio tham nghi dén su that la luén
c6 khong khi cho ta tho. Dang vay, 6 xi la mot trong nhiing thanh phan doéi dao nhat
trong co thé chung ta, va khi ching ta thd, né nudi dudng tat ca nhitng té bao trong co
thé dé cho chung ta tiép tuc sdng. Moén qua quy gia nhat cho cudc séng cta ching ta
chinh la khong khi, boi vi khong cé nd, khong ai trong chung ta cé thé ton tai qua vai
phut.

Khi [an d4u t6i bit dau sw dung sttc manh ma thuéat cua sy biét on, t6i da s dung no cho
rat nhiéu nhing d6 vat ca nhan ma t6i mudn. Va né da hoat dong. Nhung né cling hoat
dong khi t6i bat dau biét on cho nhiing qua tdng that s ctia cudc sdng, va tdi da trai
nghiém dwoc sttc manh t6i hdu cua sy biét on. Toi cang biét on cho canh hoang hén, mot
cai cay, dai duwong, giot swong trén la cd, cudc song cta toi, va nhitng nguoi trong do, tat
ca nhiing th vat chat t6i da ting mo so hitu duoc trat xudng tran ngap toi. Bay gio toi
hiéu duoc ly do tai sao né lai xay ra nhu vay. Khi ching ta c6 thé that sy cam thay biét
on cho nhitng moén qua quy gia cua cudc song va thién nhién, nhu la khong khi ma thuat
ma chung ta thd, chung ta da cham dén mot trong nhitng mtkc biét on sau sac nhat. Va
bat & ai cd mic d6 biét on siu sic nay sé nhan duoc su sung tac tuyét doi.

Ngay hom nay, hay diing lai va nghi vé khong khi mau nhiém ma ban tho. Hay thd nam
[an tap trung, va cam nhan khong khi di chuyén trong co thé ban, va cdm nhan niém vui
cua viéc tho né ra. Hay hit tho nam hoi ddy vao va ra nam [an khac nhau trong hom nay,
va sau khi ban thé xong ndm hoi mdi Ian, hdy néi tir ma thuat, “Cdm on cho khong khi ma
thudt ma toi dang thé,” va biét on chan thanh hét mitc cho qua tang quy gia cta su song —
khong khi ma ma thd!

Sé tot nhat néu ban co thé lam bai tap ma thudt nay ngoai troi d€ ban ¢6 thé thuc su cam
nhan va cam kich sy tuyét diéu ctia khong khi trong lanh, nhung néu khoéng thé thi hay
lam né trong nha. Ban c6 thé nhdm mit lai khi thé, hay la mo mit cting duoc. Ban co thé
lam trong khi dang di bo, chd x&p hang, mua sam, hay bat ct noi nao tai bat ct Iic nao
ban mudn. Biéu quan trong la tdp trung cam nhan cam giac khong khi vao va ra co thé.
Hay thoé theo cach tu nhién cua ban, bdi vi bai tap ma thudt nay khong phai vé vé viéc
ban thd ma la sy biét on ctia ban cho khong khi ban thd. Néu tho sau hon gitp ban biét
on nhiéu hon thi hay lam vay. Néu ban thdy t6t hon khi khi néi ra hay néi tham tir ma
thuat, cam on, khi ban tho ra thi hay lam vay. Néu mudn ban ciing c6 thé ¢6 su thay d6i
cho bai tap nay trong tuong lai, bang cach tuwdng tuong ban dang tho trong su biét on va
lam day ban than ban véi su biét on trong mdi hoi tho.
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Trong nhitng 10i day ¢ xua, khi mot nguwoi cham t6i di€ém biét on that su cho khong khi
ho tho, su biét on ctia ho sé dat téi mdt mire sttc manh mdi, va ho sé tré thanh nha gia
kim thdt si, ngudi cd thé chang t&n cong stic d& chuyén tat ca nhitng phan ctia cudc séng
ho thanh vang!

BAI TAP MA THUAT SO 23
Khong Khi Ma Thudt Ma Ban Tho

1. Pém Nhiing Phac Lanh: 1ap danh sdch muoi diéu duoc ban on. Viét ra tai sao ban
lai biét on. Doc lai danh séach, va vao cudi mdi phic lanh hay néi cim on, cim on,
cam on, va cam nhan bié€t on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Nam lan hém nay, hay diing lai va nghi vé khong khi mau nhiém ma ban thé. Hay
tho nam hoi tap trung, va cam nhan cam giac cia khong khi di vao co thé ban, va

cam nhan niém vui cta viéc tho ra.

3. Sau khi ban da tho ndam hoi, hay néi nhiing ttr ma thuat: Cam on cho khong khi ma
thudt ma toi thé. Hay bié€t on nhiéu nhat c6 thé cho khong khi quy gia, mang lai su
song ma ban dang tho.

4. Ngay truedc khi di ngu t6i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi tir ma
thuat, cam on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 24
CHIEC PUA THAN

Ban cé bao gio wéc ma minh c6 mot cai dia than d€ ban chi can vay diia va giup
nhitng nguoi ban yéu? T6t, bai tdp ma thuat hom nay sé chi cho ban lam cach nao dé st
dung Chiéc Dtia Than thdt sy cua cudc song d€ gitip nhiing nguoi khac!

Khi ban muoén giap nguoi khac mot cach nhiét thanh ban sé c6 nang luc to 16n, nhung
khi ban dinh hudng nang luc nay véi sy biét on, ban sé that sy ¢ Chiéc Daa Than dé
giup nhitng ngwoi ban quan tam.

Niang luwong luan chuyén téi nhitng noi ban quan tam, va do dé khi ban huéng nang
lwgng cuia su biét on vao nhu cau ctia nguoi khac, dé chinh la noi nang luong dén. b6 la
ly do thuc sy tai sao Chua Jesus néi cim on triede khi ngai lam phép la. Su biét on la mot
ltec v6 hinh nhung thuiee s ctia nang luong, va di do6i véi nang luong ctia wdc mo ctia ban
d6 chinh 1a Chiéc Daa Than.

“Nhitng ai cho doi mot chiéc dila thin thit bai trong viéc thily rang ho CHINH LA chiéc diia
than.”

THOMAS LEONARD (1955-2003)

HUAN LUYEN VIEN PHAT TRIEN CA NHAN

Néu ban ¢6 mét thanh vién gia dinh, mot nguoi ban hay bat ky ai ban quan tam, nguoi
d6 dang thiéu strc khoe thé chat, ¢ van dé vé tai chinh, khong hanh phtc trong cong
viéc, cang théng, chiu dung mot moi quan hé do v, mat tu tin vé chinh minh, chiu dung
nhiing van dé tinh than, hay dang thdy cudc doi di xuéng, ban c6 thé str dung lyc v6 hinh
cua su biét on d€ giap dd ho vé stic khoe, giau ¢ va hanh phc.

D€ vay Chiéc Diia Than cho stic khoe cua ai d6, hay tudng tiong la stic khoe ctia nguedi
d6 da duoc phuc hoéi hoan toan, va néi tit ma thuat, cdm on, trong sw chiic mirng chan
thanh khi nhén tin 1 anh hay ¢ dy dang hoan toan khoe tro lai. Ban c6 thé twong tuong
nguoi d6 dang goi cho minh dé bao tin, hay tudng tuwgng ho dang ndi chuyén truc tiép
véiban, va thyce sy thdy va cam nhan phan ting ctia ban. Khi ban c¢6 thé cam thdy biét on
hién gio twong tw nhw ban sé biét on khi nghe tin sttc khoe nguoi d6 da hoi phuc hoan
toan, diéu nay s& dam bao rang su biét on ban cdm nhan 1a chan thanh va manh mé hét
mikc.
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Dé vay Chiéc Diia Than dé giup mot ngudi ban yéu vé su giau cé ctia ho, hiy lam theo
bai tap ma thuat twong tw, va hay biét on nhiéu nhu thé ho da cé su giau ¢ ho can ngay
hién tai. Hay twong tuong sy giau c6 ctia ho da hoan toan dwoc phuc hoi, né 1a hién thuc,
va ban noi tir ma thuat, cim on, béi vi ban vira nhan duoc tin tic tuyét voi do.

Néu mot nguoi ban biét dang c6 thoi gian khé khan, nhung ban khong biét nhitng gi cu
thé ho can, hodc la néu ho can sy giup do trong nhiéu hon mot linh vug, thi ban cé thé
lam theo bai tap ma thuat twong tu va vay Chiéc Diia Than ctia ban bang cach cam on
cho hanh phtic ctia ho, hay cho sttc khoe, giau co, va hanh phtc cung lac.

HoOm nay, hay chon ba nguoi ban quan tam, nguoi ma dang can stec khoe, giau co, hodc
hanh phtc, hay 1a ca ba. Hay 1y mot bitc anh ciia mdi nguedi néu nhu ban c6, va giit tdim
anh truedc mat ban trong khi thuc hién bai tap nay.

Hay 14y nguoi dau tién, cdm tdm anh ctia ho trong tay, roi nham mat lai va trong mot
phtt hay hinh dung ban than ban dang nhan tin tic vé viéc nguoi nay da hoan toan phuc
hoi véi bat ¢t thit g1 ho mudn. S€ dé hon dé&ban hinh dung chinh ban dang nhan tin ttc
hon la viéc hinh dung treong hop nhu mét nguwoi dm khoe lai, hay mot nguwoi dau khd
tro nén hanh phtc, hay mot nguoi dang kho khan vé tai chinh trd nén giau c6 tré lai. Va
ban sé cam thdy thich thu va biét on hon néu ban dwa ban than minh vao sy hinh dung
cta ban.

Hay md mat ra, va v6i tdm hinh van con trong tay ban, hay néi ttr ma thuat, cim on, mot
cach cham rai ba lan, cho stic khoe, giau c6, hay hanh phtic ctia nguoi d6, hay 1a bat cw
sw két hop nao ma ho can:

Cam on, cam on, cam on cho sirc khoe, sy giau cd, va hanh phiic cia tén ngweoi do

Khi ban lam xong v6i mot nguoi, hdy chuyén sang nguoi ké tiép va lam theo hai buéc
tuong tit cho dén khi ban hoan thanh bai tap Chiéc Diia Than bang cach gtti stic khoe,
giau co, va hanh phtic dén tat ca ba nguoi.

Ban cling c6 thé st dung bai tip manh mé nay khi ban dang di doc theo con dwong hay
trong mot ngay ban gap mot nguwoi nao do rd rang la thiéu hanh phuc, stic khoe hay giau
c6. Hay tuéng tueong ban c¢6 Chiéc Diia Than, va ling tham vay né bang cach cho di su
biét on chan thanh cho su giau co, stic khde va hanh phtic ctia ho, va biét réng ban da dat
sttc manh that sy ctia nang lwong vao sy hoat dong.

Viéc st dung long biét on d€ giup nguoi khac véi stec khoe, giau c6 va hanh phtc cta
anh hay c6 ta la hanh dong cu thé ctia long biét on vi dai nhat ban c6 thé thuc hién. Va
mot trong nhiing diéu ma thuat vé diéu dé chinh la stic khoe, giau c6 va hanh phuc cua
ma ban nhiét thanh chtc cho nhitng nguoi khac, ban cling mang dén cho ban than minh.
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BAI TAP MA THUAT SO 24
Chiéc Diia Thin
1. Pém Nhiing Phac Lanh: 1ap danh sdch muoi diéu duoc ban on. Viét ra tai sao ban

lai biét on. Doc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cam on, cam on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Hay chon ba nguoi ma ban quan tam va ngwdi ma ban mudn gitap ho ¢ thém stic
khoe, giau c6 va hanh phtc, hay la ca ba.

3. Neéu ban co, hay thu thap mot tdm anh caa mdi nguoi, va gitt né trudc mdt ban
trong khi lam bai tap Chiéc Diia Than.

4. Véi ting nguredi moi 1an, hdy gitt tAm anh ctia ho trong tay ban. Nham mat lai va
trong mot phut hay hinh dung sttc khoe, s¢ giau co, hodc hanh phtc cta ho da
duoc phuc hoi hoan toan, va ban dang nhan duoc tin nay.

5. Hiay mo mat ra, va véi tim anh van con trong tay, hay néi tir ma thuat mot cach
cham rai: “Cam on, cam on, cim on cho sitc khoe, sw giau ¢d, va hanh phiic ciia tén
nguoido "

6. Khiban da lam xong véi mdt nguoi, hdy chuyén sang nguoi ké tiép, va lam theo
hai budc tuong tw cho t6i khi ban hoan thanh bai tap Chi€c DPtia Than cho ca ba
ngwoi.

7. Ngay truede khi di ngti t6i nay, hay nam Hon Da Ma Thuét trong tay, va néi tit ma
thuat, cdm on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 25
GOI Y MA THUAT

“Cudc song la vui vé... Chiing ta cin choi dé chiing ta cé thé kham phd ma thudt xung quanh
ching ta.”

FLORA COLAO (B. 1954)

NHA VAN VA NHA TRI LIEU

Bai tap hom nay, Goi Y Ma Thuat, la mot trong nhiing bai tap yéu thich cta tdi,
bdi vi nd 1a tro choi ma ban choi véi Vi try, va né rat 1a vui!

Hay twong twong 1a Vi tru rat than thién va chu dao, vi thé né mudn ban cé tat ca nhing
thit ban mudn trong cudc song. Boi vi Vi tru khong thé don gian budc dén va trao cho
ban thtt ban mudn, né str dung luat hdp dan &€ dwa cho ban nhitng dau hiéu va goi y dé
gitip ban dat dwoc nhitng wéc mo ctia minh. Vi tru biét rang ban phai cam thay biét on
d€ tao ra wéc mo cua ban, cho nén né déng vai cia minh trong tro choi béng cach cho
ban nhitng goi y cd nhan dé nhac nho ban trd nén biét on. N6 dung nhiing con nguoi,
hoan canh, va sy kién xung quanh ban mdi ngay nhw 1a nhitng goi y ma thuat dé tré nén
biét on. N6 hoat dong nhu sau:

Néu ban nghe tiéng coi hu cta xe cap ctru, sy goi y ma thuat tir Vi tru la hay biét on cho
stec khoe hoan hao. Néu ban thdy mot chiéc xe canh sat, goi y ma thuat ctia ban la hay
biét on cho su an toan va an ninh. Néu ban thay ai d6 dang doc mot to béo, do6 chinh la
goi y ma thuat dé€ biét on cho tin tirc t6t lanh.

Néu ban mudn thay d6i cdn nang cua minh, khi ban thdy mét nguwoi khac vdi cdn nang
hoan hao ma ban mudn, d6 chinh la goi y ma thuat ttr Vi tru d€ biét on cho can nang
hoan hao ctia ban. Néu ban mudn c¢6 mét nguoi ban doi lang man, khi ban nhin thady mot
cdp yéu nhau dién cudng thi d6 chinh la goi y ma thuéat ciia ban d€biét on cho nguoi ban
doi hoan hao. Néu ban mudn 1ap gia dinh, khi ban thdy nhitng em bé va tré em, hdy nhan
1dy goi y ma thudt va biét on cho tré em. Khi ban di ngang qua ngan hang, hay may ATM,
dé chinh la goi y ma thuat dé€ ban biét on cho sw doi dao tién bac. Khi ban vé nha, d6
chinh la goi y ma thuat d€ ban biét on cho ngdi nha ctia minh, va khi mét nguoi hang
x6m dén choi d& udng mot ly ca phé, hay ban vay chao ho trén dwong, d6 1a goi y ma
thuat dé biét on cho nhitng ngwoi hang xdm ctia ban.
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Néu ban d6t nhién thdy mot trong nhitng mong wdc vat chdt ctia ban trong danh sach,
nhu la ngdi nha, 6 t6, xe may, déi giay, hay mdy tinh trong mo, tat nhién d6 chinh la goi
y ma thudt tte Vi tru d€ ban biét on cho mong wéc cua ban ngay bdy gio!

Khi ban bét dau mot ngay mdi, va ai d6 néi, “Chao budi sang,” thi ban dang nhan dwoc
goi y ma thudt d€ bi€t on cho budi sang tot lanh. Néu ban di ngang qua mot nguoi dang
that su hanh phuc, d6 1a goi y ma thuat dé€ biét on cho su hanh phac. Va néu ban tinh co
nghe mot nguoi khac néi cam on, bat ct tai dau va bat c luc nao, d6 la goi y ma thuat
ctia ban dé€ néi cam on!

C6 v sd cach sang tao ma Vi tru da goi y cho ban mét cach ma thuat dé ban biét on
trong nhitng hoat dong hang ngay ctia ban. Ban khong bao gio ¢6 thé hiéu lam mot goi y
ma thuat hay la ¢6 mot goi y sai! Vi tru st dung luat hap dan dé goiy cho ban mét cach
ma thuat, va vi thé ban luén hdp dan dung nhitng goi y ma ban can d€ tré nén biét on
cho mdt diéu trong khoanh khac d6.

da trd thanh tro choi ma toi choi hang ngay, va voi bai tap nay, bay gio t6i tit dong nhin
thay tat ca nhiing goi y ma thudt ma Vi tru trao cho t6i, va tdi cam on cho tat ca nhitng
goiy d6. Mot diéu khong ngting lam t6i xtic dong va phéan khich la 1am cach nao Vit tru
tim ra nhitng cach méi dé€ goi y cho t6i d€ dwa ma thuat ctia sy biét on vao van hanh!

Khi t6i nhan mot cudc goi tir mot nguoi ban hay thanh vién trong gia dinh, do6 1a goi y
ma thuat d€ biét on cho anh hay ¢6 ay. Khi ai d6 néi, “Hom nay khong phai la mot ngay
tuyét dep sao.” D 1a goi y ma thuat dé biét on cho thoi tiét tuyét voi noi toi dang song,
va cho mot ngay dep troi ntra. Néu mot thiét bi bi hu, d6 la goi y ma thuat dé€ biét on cho
tat ca nhitng thiét bi dang hoat dong hoan hao. Néu mot cai cay trong khu vuon cua toi
sOng rat yéu, d6 la goi y ma thuat dé€ biét on cho tat ca nhiing céi cdy khoe manh trong
khu vueon. Khi t6i 18y thw, d6 la goi y ma thuat dé€ biét on cho dich vu thw tin, va nhitng
tam séc ngoai mong doi. Khi ai d6 ndi ho phai di dén may ATM, hay khi t6i thdy nhitng
nguoi xép hang tai may ATM, d6 1a goi y ma thuat d€biét on cho tién bac. Néu mot nguoi
toi biét nga bénh, do la goi y ma thuat dé biét on cho stic khoe cua ho va toi. Khi t6i kéo
rém ctra vao budi sdng va thdy mot ngay mdi, d6 1a goi y ma thuat dé€ biét on cho mot
ngay tuyét voi phia trudce.

Va khi t6i déng rem ctra vao budi t6i, d6 la goi y ma thuat dé biét on cho mot ngay tuyét
diéu ma t6i da co.

Dé choi Goi Y Ma Thuat hom nay, tat ca nhitng gi ban phai lam 1a hay cht tam day du
dé€ nhan ra bay goi y ma thuét tit Vi tru trong ca ngay, va cam on cho tung cdi trong s6
d6. Vi dy, néu ban thdy ai d6 vdi can nang hoan hao ma ban mudn, hay néi, “Cdm on cho
cdn ngng hoan hdo cua t6i!” Ban khong bao gio ¢ thé biét on qua nhiéu, nén ban cé thé
chon dé€ lam nhiéu hon, va néu ban mudn, ban tham chi cé thé thir d€ hoi dap lai cang
nhiéu goi y ma thuat cang tot trong mot ngay. Néu ban dang lam theo nhitng bai tap ma
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thuat hang ngay trong 24 ngay qua, bay gio ban sé cham dén diém tai d6 ban chu tam da
dé€ nhan ra nhitng goi y Vi tru ludn trao tang ban. Mot trong sd nhiing loi ich ctia stic
manh ma thuéat cua su biét on la n6é danh thic ban, va giap cho ban chti tdm va tinh thirc
nhiéu hon. Va ban cang cht tdm va tinh thirc, ban cang tré nén biét on, va ban cang dé
dang thu hat nhitng gidc mo ctia ban. Vi vay, Vi tru - goi y ma thuat!

BAI TAP MA THUAT SO 25
Goi Y Ma Thuit

1. Bém Nhitng Phac Lanh: 1ap danh sdch muoi diéu dwgce ban on. Viét ra tai sao ban
lai biét on. Poc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay noéi cim on, cim on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtic lanh nay.

2. HOm nay, hay cht tdm vao nhitng gi xung quanh ban, va nhan ra it nhat by goi
y ma thuat tir nhiing sy kién trong ngay cua ban. Vi dy, néu ban thdy ai d6 c6 can
nang hoan hao ban mudn, hay néi, “Cam on cho cin ning hoan hdo ciia toi!”

3. Ngay trudc khi di ngt t6i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuét trong tay, va néi tir ma
thuat, cam on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 26

CHUYEN POI LOI LAM THANH PHUC LANH MOT CACH
MA THUAT

“Hay chuyén doi nhitng ton thwong ciia ban thanh sw khon ngoan.”
OPRAH WINFREY (B. 1954)

NHAN VAT NOI TIENG VE TRUYEN THONG VA NU DOANH NHAN

Mobi mot 16i Tam 1a mot phiic lanh trd hinh. Bai tap ma thuat hom nay sé chiing
minh diéu d6, boi vi ban chudn bi kham phd rang c6 vd ké nhitng phtic lanh that sy trong
tat ca nhitng 16i lam!

Mot dita tré tao ra rat nhidu 18i trong khi hoc cach chay xe dap hay viét, va ching ta chang
quan tam chit nao vi chiing ta biét rang qua nhiing 16i [Am ma chting sé hoc duoc va nam
vitng nhitng gi ching dang c8 gang lam. Cho nén tai sao nguoi 16n lai khat nghiét véi
chinh ho khi ho ¢6 16i [am? Mot quy luat teong te dugc ap dung cho tré em cting ap dung
cho bgn. Ching ta déu mac 18i, va néu chting ta khong c6 18i thi chting ta sé& khong bao
gio hoc duoc thit gi, va chiing ta sé khdng bao gio treong thanh dé€ thdong minh hay khon
ngoan hon chat nao.

Chung ta c6 su tu do dé€ tu lya chon, va diéu d6 cd nghia la ching ta ¢ ty do dé méc 15i.
Nhitng 16i [am cé thé gay ton thuwong, nhung néu ching ta khong hoc ti nhitng 16i [am
ching ta mac, sy dau dén ching ta chiu tit né sé khong cé y nghia gi. Thuc t&, theo luat
hap dan, ching ta s& mac cting mot 16i tiép tuc va tiép tuc mot Ian nira, cho dén khi hau
qua da dau thwong d€ cudi cung chiing ta ciing hoc dugc tir né! B6 1a ly do manh mé tai
sao nhiing 16i [om gay ton thwong, cho nén ching ta phdi hoc tir chung va khéng lam cho
chuang lap lai.

D€ hoc tir nhitng 16i [am, triede hét chiing ta phai ¢6 chiing d3, va d6 1a noi nhiéu nguoi
chwa hoan thanh, boi vi ho thuong do 16i cho ai d6 khi ho mac 10i.

Hay xem xét mot kich ban vé viéc bi canh sat thoi vao di do chay qua tdc do va bi nhan
mot gidy phat do chay qua t6c d¢. Thay vi nhan trach nhiém cho su that la ching ta da
chay qua toc d9, chung ta d6 16i cho canh sat vi ho da nap trong bui trén xa 10 tai nhitng
khtc quanh, chiing ta khong thdy ho con ho thi ¢d sing radar, va chung ta bi thua thiét.
Nhung 15i 1a ctia chting ta, boi vi chting ta 1a nguoi chon d€ chay nhanh.
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Van dé caa viéc d6 16i cho nguoi khac 1a chting ta sé tiép tuc chiu ndi dau va hau qua caa
nhitng 18i [Am, nhung chiing ta khong hoc duoc tir d6, va dung vay! Ching ta sé hap dan
viéc méc 16i mét [an niva.

Ban la con nguoi, ban sé m&c 18i, va ndi 1a mot trong nhiing diéu t6t dep nhat vé con
nguodi, nhung ban phai hoc tir nhitng 16i [om ctia minh, néu khong thi cudc séng ctia ban
sé ¢ rat nhiéu sy dau dén khong can thiét.

Lam sao dé ban hoc tir nhitng 16i [am? Sy biét on!

Bat ké diéu gi do cd thé té¢ dén miic nao, ludn va ludn ludn c¢d nhiéu thi d€ ban biét on.
Khi ban tim kiém nhiéu hét mic nhitng diéu dé biét on trong mot 16i lam, ban chuyén
héa 16i [Am thanh phtic lanh mot cdch ma thuat. Nhitng 18i [am hap dan thém 16i [am, va
phtc lanh thi hdp dan phtic lanh - ban thich cai nao hon?

Hom nay, hdy suy nghi vé 16i [am ban da mac trong doi. Khong quan trong d6 1a 161 [lam
16n hay nhé, hay chon mot 16i [Am van lam ban dau khi ban nghi vé no. Co thé la ban da
ndi néng véi mot ngwoi than va mdi quan hé bi ran vo tir d6. Co thé 1a ban dat long tin
mi quang vao nguoi khac va chudc va vao than. Hay la ban da néi d&i trang tron dé bao
vé ai do, va vi diéu d6 ban roi vao mot hoan canh khoé khan. Ban ¢ thé da chon mot phién
ban ré hon cho cai gi d6, va nd trd nén té hai va cudi cung ban phai ton tién nhiéu hon.
Ban c6 thé da nghi la minh ra quyét dinh dung vé diéu gi d6, nhung né hoan toan nguoc
lai mong doi ctia ban.

Mot khi ban da chon dugc 16i Iam dé chuyén hoéa than ky thanh phtic lanh, hay tim nhiing
diéu dé biét on. D€ giup ban, dudi day la hai cau hoi ban ¢é thé hoi ban than minh:
To6i hoc dwoc gi tir 16i [am nay?
Trong 16i [am nay c6 nhitng diéu t6t nao?
Nhitng diéu quan trong nhat dé biét on trong tat ca nhitng 16i [am 1a nhitng diéu ma ban
hoc duogc tir nd. Va bat luan 16i [am 1a gi, ludn c6 nhiéu diéu tdt trong d¢6 va lam cho twong
lai ctia ban tro nén t6t hon. Hay nghi vé diéu nay that can than, va xem ban c6 thé tim
tong cong muoi phuc lanh d€ ma biét on hay khong. Tat ca moi phuc lanh ban tim thay
déu co6 stec manh ma thuat. Hay viét ra mot danh sach trong cudn s6 ma thuat hoac danh
may chung.
Hay xem vi du vé viéc bi canh sat thdi do chay qua téc d¢ va bi phat:
1. Toi biét on canh sdt cho viéc mong mudn bao vé toi khoi viéc lam hai chinh minh, boi vi
sau tat cd, d6 chinh la tt cd nhitng gi ho dang cd gang lam.
2. Toi biét on canh st vi néu toi trung thiwc véi chinh minh, t6i da nghi vé nhirng diéu khic,
va toi khong tap trung vao viéc ldi xe.
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3. Toi biét on canh sdt vi thit ngoc nghéch khi dat ban than t6i vao rii ro khi chay qud toc do
v0i mgt cdi vo xe cin dirge thay.

4. Téi biét on canh sdt cho viéc thirc tinh toi. Viéc théi phat da tac dong dén t6i va né sé lam
cho t6i nhin dong ho toc d¢ va ldi xe cdn thin hon trong twong lai.

5. Toi biét on canh sit boi vi khong biét lam sao t6i c6 mot y twéng dién r6 la toi c6 thé chay
qud toc do ma khong bi bit, va khong ddt minh vao sw nguy hiém. Sw nghiém khic ctia
cdnh sdt gitip toi doi dién voi sy thdt ring toi da dit ban than minh va nguoi khdc vao sw
nguy hiém.

6. Toi biét on canh sit boi vi néu t6i nghi vé gia dinh minh dang bi nguy hiém béi nguoi khic
ldi xe qud toc do, toi thay rang minh hoan toan mong mudn cdnh sit dieng nhitng nguoi
ldi xe qua toc dg lai.

7. Toi thit sw biét on cdnh sdt cho nhitng gi ho lam trong viéc cd'gang dé'ddam bdo sy an toan
cho tdt ca con nguwoi va gia dinh trén xa Ig.

8. Toi biét on canh sit. Ho phdi thily nhitng tinh hudng ding tiéc mdi ngay, va tat cd nhirng
i ho c6'giang lam 1o bdo vé cudc sdng cua toi va gia dinh toi.

9. Téi biét on cinh sdt cho vigc dam bdo dé’toi vé nha an toan, va budc qua cinh civa dé vao
voi gia dinh nhw thwong I€.

10. T6i biét on canh sdt béi tat ca nhitng hdu qud cé thé xdy ra khi toi chay qud toc dg, viéc bi
canh st théi la hdu qua nhe nhat, va dé cé thé'la phiic lanh 16n nhadt trong doi toi.

T6i thiic giuc ban mot cach manh mé d€ 18y nhitng 16i Jam ban da mac phai trong doi ma
dén nay ban van that toi té, va vao luc pht hop, hay lam theo bai tap tuyét diéu va ma
thuat nay. Hau nghi vé diéu nay; thong qua mot 16i [am ban c6 stcc manh dé€ mang dén
nhiéu phuc lanh! Diéu gi khac c6 thé dam bao “cd tirc khung” nhw thé?

BAI TAP MA THUAT SO 26
Chuyén Déi Loi Lim Thanh Phiic Lanh Mot Cich Ma Thudt

1. Pém Nhitng Phac Lanh: 1ap danh sach muoi diéu dugce ban on. Viét ra tai sao ban
lai biét on. Doc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cdm on, cim on,
cam on, va cam nhan bi€t on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtic lanh nay.

2. Hay chon mot 16i TAm ban da mic trong doi.
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3.

pg. 119

Hay tim tong cong mudi phic lanh ma ban biét on tit hé qua ctia viéc mac 18i d9,
va viét chung xudng. Dé gitip ban tim nhitng phiic lanh, ban c6 thé hoi chinh minh hai
cdu héi: Toi hoc dwgc gi tir 16i [im nay? Va: Trong 16i [im nay ¢ nhitng diéu tot nao?

Ngay trude khi di ngti t8i nay, hay nim Hon Da Ma Thuét trong tay, va néi tit ma
thuat, cdm on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 27
TAM GUONG MA THUAT

“Vigc xudt hién cua moi thie thay doi ity theo cam xiic, va do d6 chiing ta thdy ma thugt va vé dep
trong chiing, trong khi ma thudt va vé dep thuec sw c6 bén trong chiing ta.”

KAHLIL GIBRAN (1833-1931)

NHA THO VA NGHE SI

Ban c6 thé danh phan doi con lai chay long vong va cd gang dé dap thé giéi bén
ngoai vao nhitng hinh dang ban mudn, theo dudi mét van dé sau khi ai d6 da c6 gé'mg
stta chita chtiing, phan nan vé nhitng tinh hudng va nhitng nguoi khac, va khong bao gio
thanh cong trong viéc sdng cudc doi ban vién man nhat va hién thuc nhiing gidc mo cua
ban. Nhung khi ban lam cho sttc manh ctia sy bi€t on tro thanh 16i song ctia minh, tat ca
moi tht trong thé gidi xung quanh ban sé thay d6i mot cach than ky - chi vay thoi. Thé
giodi ctia ban thay d6i mot cach ma thuat béi vi ban da thay doi, cho nén nhiing gi ban
dang thu hut cling thay déi theo.

Trong nhitng 10i truyén cam hing ctia Gandhi va trong 101 bai hat caa Michael Jackson,
“Man In The Mirror,” nhitng 101 da tac dong dén hang tram triéu nguwoi, moét trong nhirng
doan van manh mé nhat moi thoi dai da duoc phat biéu:

Hay thay d6i con nguoi 6 trong guong, va thé gidi ctia ban sé thay doi.

Néu ban da lam theo 26 bai tap ma thuat dén diém nay, ban da thay doi! Va mac du doi
khi khé ma thdy duoc su thay ddi cua chinh ban, ban sé cdam nhan nhing thay d6i trong
s hanh phuc ctia ban, va ban sé thdy sy thay d6i ctia nhitng tinh huéng dwoc cai thién
trong cudc song cua ban, va nhitng su thay d6i ma thuat trong thé giéi xung quanh ban.

Ban da thyc hanh bai tdp ma thuéat caa sy biét on cho gia dinh va ban be, cho cong viéc
cua ban, tién bac, va strc khoe, cho nhitng gidc mo cua ban, va thdm chi cho nguoi ban di
ngang qua mdi ngay. Nhung ngurdi ma xting dang véi sy biét on ctia ban hon bat ky ai
khac chinh Ia ban.

Khi ban biét on cho nguoi trong guwong, nhitng cam xtc bat man, bat binh, that vong, hay
Toi-khéng-da-t6t sé bién mat hoan toan. Va véi ching, tat ca nhiing tinh huéng bat manh,
bat binh, va dang that vong trong cudc séng ban ciing bién mat mot cach ky diéu.
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Nhitng cam xuc tiéu cue vé chinh ban tao ra nhitng tac hai méi nhat cho cudc séng cua
ban, boi vi chung manh mé hon bat ctt cam xdc nao cua ban vé bat ctt cai gi hay nguoi
nao khdc. Bat ¢t noi nao ban dén va tat ca nhitng gi ban lam ban déu mang theo nhiing
cam xtc tiéu cuc nay theo trong mdi khoanh khac, va nhitng cam xtic nay phé hong tat
ca nhitng gi ban cham vao, va ching déng vai nhu mét thoi nam cham, thu hat nhiéu
hon sy bat man, bat binh, va that vong véi tat ca nhitng gi ban lam.

Khi ban biét on duoc la chinh ban, ban sé chi thu hat nhitng tinh hudng lam cho ban thay
t6t hon vé chinh minh. Ban phai giau c6 nhitng cam xtc t6t vé ban than d€ mang nhitng
sw giau cd vao cudc song cua ban. Su biét on chinh ban lam giau cho ban!

“Nhitng ai cé sy biét on (cho ban thin ho) sé dwgc cho thém, va anh hay cd ta sé tré nén giau cé.
Nhitng ai khong c6 sw biét on (cho ban thin ho), tham chi nhitng ¢i anh hay c6 ta cd sé bi lay di.”

Dbé'lam bai tap Chiéc Guwong Ma Thuat, hay dén trudc mot tim guwong ngay bay gio. Hay
nhin thzfmg vao nguoi trong guong, va noi to tit ma thuat, cdm on, véi ca trai tim ban. Hay
cam nhan diéu dé nhiéu hon ban ttng c6. Hay noéi cdm on cho tat ca nhitng gi ban la! Hay
noéi cam on voi cam xadc it nhat 1a twong duwong véi mire ban da st dung cho tat ca moi
thit va moi nguoi khac! Hay biét on cho ban vila chinh ban!

Hay tiép tuc vé6i bai tap Chiéc Guwong Ma Thuat bang cach biét on cho con nguoi dep dé
trong guong trong thoi gian con lai ctia ngay, va noi tit ma thuét, cim on, tat ca nhitng lac
ban thdy minh trong gwong. Néu ban khong ¢ tai mot noi c6 thé ndi to tit ma thudt vao
bat ct thoi gian riéng biét nao thi ban c6 thé néi tham ching. Va néu ban thuc sy diing
cam, ban ¢4 thé nhin vao Chiéc Guong Ma Thuat va néi ba diéu vé ban than ban ma ban
twe hao.

Trong twong lai, néu vi bat ct ly do nao ban khong tot v6i chinh minh, ban sé biét cach
mang sy biét on dén mot nguoi xtiing dang voi sw biét on cua ban hon hét — nguoi ¢ trong
guong!

Khi ban biét on, ban khdng d8 16i cho chinh minh khi ban gay ra 16i Jam. Khi ban biét on,
ban khong chi trich ban than khi ban khong hoan hao. Khi ban biét on cho chinh minh,
ban hanh phtc, va ban sé tré thanh mot théi nam cham hat nhitng nguoi hanh phtc,
nhitng trang thai hanh phtc, va nhitng tinh hudng ma thuat, nhitng diéu sé bao quanh
ban bat ¢t noi nao ban dén va bat ct diéu gi ban 1am. Khi ban c6 thé nhin thdy ma thuét
trong con nguoi trong guong, ca thé gidi ctia ban sé thay dai!

BAI TAP MA THUAT SO 27
Chiéc Guong Ma Thudt
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Pém Nhitng Phuic Lanh: 1ap danh sach mwoi diéu dwgc ban on. Viét ra tgi sao ban
lai biét on. Doc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cam on, cam on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtic lanh nay.

Moi khi ban thdy chinh minh trong giwong hdm nay, hay néi cdm on, va cam nhan
chiing nhiéu hon ban tttng cé trude day.

Néu ban thuc su diing cam, trong khi nhin vao guong hay noi ba diéu ban biét on
vé ban than minh.

Ngay truedc khi di ngt t6i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi tir ma
thuat, cam on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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Ngay 28
GHI NHO MA THUAT

“D6 la mot thie v6i ma thudt. Ban phdi biét né vin con & ddy, khip xung quanh chiing ta, hodc né
chi v6 hinh v6i ban.”

CHARLES DE LINT (1833-1931)

NHA VAN VA NGHE SI AM NHAC DAN GIAN CELTIC

Mbi ngay déu 1a duy nhat; khdng ¢ ngay nao giong ngay khac. Nhitng diéu tot
xay ra mdi ngay la vinh vién khac biét va vinh vién thay ddi, cho nén khi ban Ghi Nhé
Ma Thuat bang cdch d&m nhiing phtic lanh ctia ngay hdm qua, bat ké bao nhiéu Ian ban
lam vay, mdi lan déu khac nhau. D6 chi 1a mot trong nhiing ly do tai sao Ghi Nhé Ma
Thuat 1a bai tap dang dén manh mé nhat d€ duy tri ma thuéat ctia su biét on trong cudc
song cuia ban. Khong quan trong nhitng mong wdc ctua ban la gi hién tai, hay nhiing mong
wéc ban sé ¢6 trong twong lai, bai tap ma thuat nay sé van la bai tip manh mé nhat cho
ca cudc doi ban.

Céch dé dang nhat d& nhé nhitng phtic lanh ctia ngay hdm qua la bat dau nhé lai ltc khoi
dau ngay khi ban thtrc ddy, va quay nguoc lai ca ngay trong tam tri, thu thap lai nhitng
su kién chinh vao budi sang, chiéu, tdi, cho dén khi ban dén thoi gian di ngu. Khi ban
nhé lai nhitng phtic lanh ctia ngay hom qua thi diéu d6 khong can phai gang stic; ban chi
can quét bé mat ctia ngay hom qua, va khi ban quét, nhitng phtic lanh sé noi 1én trén bé
mat tam tri ban.

Ban c6 thé bat dau bai tap ma thuat nay bang cach hoi cau hoi:
Cé nhiing diéu tot nao da xay ra trong hom qua?

Bat ct khi nao ban hoi, tam tri ban s€ ngay lap ttc tim cau tra 10i. Ban c6 nhan dwgc tin
tiec tOt nao khong? Ban c6 nhan dwgc hay hoan tat mot cach than ky mot mong wdce ctia
ban? Ban c6 nhan duoc mot cach than ky moét s6 tién ngoai mong doi? Ban c6 cam thay
hanh phtic mét cach dac biét? Ban cé nghe tin mot nguoi ban ma ban da khong co tin tic
gl tir rat 1au? Cé diéu gi trd nén tuyét voi cho ban? Ban ¢d nhan dugc mot cude dién thoai
hay email tuyét voi? Ban c6 nhan dwoc mot 10i khen, hay ai d6 boc 16 su cam kich voi
ban? Co ai d6 gitip ban giai quyét mot van dé? Ban co gitp ai khong? Ban ¢6 hoan tat mot
du an hay bit dau mot diéu méi mé lam ban phan khich khong? Ban ¢é an mén ma minh
thich khong, hay xem mot b phim hay? Ban c6 nhan duwgc mot mon qua, giai quyét mot
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tinh huéng, c6 mot cudc hop hao hiing, thoi gian c6 y nghia véi ai d6, mot cudc tro chuyén
tuyét voi, hay 1én ké hoach cho diéu ma ban thuc sy mudn lam?

Ghi Nhé Ma Thuat va liét ké nhitng phuac lanh ctia ngay hom qua trén may tinh, hodc
viét ching vao trong s cuia ban. Hay quét qua bé médt cua ngay hom qua cho dén khi ban
hai long la ban da nhé lai nhitng phtic lanh ctia ngay nay. Chung c6 thé la nhitng diéu
nho hay 16n, boi vi kich cé ctia phtic lanh khong quan trong, quan trong la ban tim dugc
bao nhiéu phuc lanh va ban cam thay biét on bao nhiéu cho mdi phtic lanh. Khi ban nhé
lai va ghi lai mdi phtc lanh, hay don gidn biét on va néi tir ma thuat cho chting — cdm on.

Khi ban mudn lam bai tap ma thuat nay sau hdm nay, ban c6 thé tron 1an ching, cho nén
c6 vai ngay ban viét ra nhitng phtc lanh va vai ngay khac ban nh¢ lai nhitng phac lanh
va doc to ching hodc néi tham trong tam tri, hay ban c6 thé lam mot danh sach chi tiét
hon dé€ néi tai sao ban biét on cho mdi phtic lanh.

Khoéng c6 mdt con s8 ¢8 dinh nhitng phtic lanh dé€ tim trong ngay hém qua. Boi vi mdi
ngay la khac nhau. Nhung t6i c6 thé qua quyét véi ban rang mdi ngay don 1é trong cude
doi ban déu tran day nhitng phtic lanh, va khi ban da mo to d6i mat ctia minh dé thay su
that nay, ban s€ md trai tim minh ra v6i ma thuat ctia cudc soéng, va cudc sdng cua ban sé
trd nén sung tuc va tuyét diéu.

“Nhitng ai c¢6 s biét on sé dwgc cho thém, va anh hay c6 ta sé tré nén giau cd. Nhitng ai khong
c6 su biét on, thim chi nhitng gi anh hay cd ta c6 sé bi 14y di.”

Hay nhé The Magic — né dwoc tao ra cho ban!

BAI TAP MA THUAT SO 28
Ghi Nho Ma Thudit

1. Bém Nhitng Phac Lanh: 1ap danh sach muoi diéu dugce ban on. Viét ra tai sao ban
lai biét on. Poc lai danh sach, va vao cudi moi phuc lanh hay néi cdm on, cam on,
cam on, va cam nhan biét on nhiéu nhat c6 thé cho nhitng phtc lanh nay.

2. Ghi Nhé Ma Thuét biang cach d&m nhitng phtic lanh ctia ngay hom qua, va viét
ching ra. Hay hoi ban than ban cau héi: Co diéu tot nao xay ra hom qua? Hay quét
bé mat cia ngay hom qua cho t6i khi ban hai long la ban da nhé va ghi xudng tat
ca nhitng phtc lanh dé.

3. Khiban nhé lai mdi phtc lanh, hdy don gian noéi tir ma thuat, cim on, cho diéu do6
trong tam tri ban.
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4.
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Sau hom nay ban c6 thé lam bai tap nay véi mot danh sach duoc viét ra, hay ndi
to 1én hodc ndi tham. Ban ¢4 thé lam mot danh sach nhanh nhiing diéu ban biét on
trong ngay hom qua hodc lam mot danh sach rat gon va chi tiét hon va néi tai sao
ban lai biét on cho chtng.

Ngay truedc khi di ngt t6i nay, hay nam Hon D4 Ma Thuat trong tay, va néi tir ma
thuat, cim on, cho diéu t6t nhdt da xay ra trong ngay.
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TUONG LAI MA THUAT CUA BAN

Ban la nguoi xay nén cudc doi ban, va sy biét on la cong cu d€ xay nén mot cudc
doi ky diéu nhat. Bay gio ban da dat mot nén tang thong qua nhiing bai tap ma thuat, va
vdi cong cu cuia su biét on, ban dang dat thém nhiéu tang 1én toan nha cudc doi ban. Cudc
doi ban sé ngay cang cao va cao hon, cho téi khi ban cham dén nhiing ng6i sao. Khong
c6 diém ding nao cho chiéu cao ma ban c6 thé dat dén vdi su biét on, va khong c6 diém
cudi ctia ma thuat ma ban c6 thé trai nghiém. Giong nhu nhitng ngdi sao trong Vi try,
chiing la v6 han!

“NGi biét on la lich sy va thian madt, thé hién sw biét on la hao phong va quy phai, nhwng song biét
on la cham toi Thién dwong.”

JOHANNES A. GAERTNER (1912-1996)

GIAO SU, NHA THAN HOC, NHA THO

Cach ly twong d€ di tiép tit diém nay la duy tri nén tang ma ban da tao lap, va dan dan
xay dyng né lén thong qua viéc gia tang chiéu sdu cua cam xuc. Ban cang thuc hang biét
on nhiéu, ban cang c6 thé cdm nhan sau sdc hén, va ban cang cam nhan sau sic, ban cang
can it thoi gian cho viéc nay. Theo mot huwdng dan:

Ba ngay mot tuan cho Ghi Nhé Ma Thuat, hay két hop né véi hai bai tap ma thuat khéc
ma ban chon, cé thé duy tri nén tang biét on hién tai cua ban, va ti€p tuc xay dung ma
thuat cho cudc séng ban tiép tuc trd nén tét va tot hon. Vi duy, ban ¢6 thé chon lam Ghi
Nhé Ma Thuat trong mot ngay, Nhitng M6i Quan Hé Ma Thuat vao ngay thit hai, va Tién
Bac Ma Thuat vao ngay thtt ba.

Bon ngay mot tuan cho Ghi Nhé Ma Thuat, hay két hgp nd véi ba bai tap ma thuat khac
sé duy tri su biét on va tang tdc ma thuét.

Nam ngay mot tuan cho Ghi Nhé Ma Thuat, hay két hgp nd véi bon bai tdp ma thuat
khac sé gia tdng su hanh phuc ctua ban va ma thuat trong moi linh vuc va tinh hudng
trong cudc sdng cua ban mdt cach ngoan muc.

Sau hay bay ngay mot tuan cho Ghi Nhé Ma Thuat, hay két hop né véi bét ky bai tap ma
thuat nao khac, va ban sé tré thanh mot nha gia kim dich thuc, nguoi ¢6 thé bién moi thi
thanh vang!
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Nhitng Dé Xuit Cho Bai Tdp Ma Thudt

D¢ gitr cho ma thuat duoc ti€p tuc trong nhitng linh vic quan trong cta cudc séng cta
ban, nhu sy hanh phtc, stic khoe, mdi quan hé, s nghiép, tién bac, nhitng cua cai vat
chat ban so httu, ban cé thé lam nhing bai tap cu thé cho modi linh vue mdi [An mot tuan.
Tuy nhién, néu ban mudn gia ting ma thuat trong bat ct linh vuc nao ctia cudc séng, ban
nén tap trung hon véi mot bai tap ma thuat gia tang cho linh viee d6, vai ngay mot tuan.
Néu ban thay khong khoe, ban sé€ mudn lam bai tap cho stic khoe ban hang ngay, néu
khong phai la nhiéu [an mot ngay.

Nhitng dé xuat dudi day sé huwdng dan ban dé dang chon bai tap ma thuat cé tac dong
nhanh nhat va manh nhat trong méi linh virc. Hay 1am theo nhitng dé xuat trong linh
vuc thich hop cho it nhat ba tuan, lam mdi bai tdp duoc dé xuat moi [an mot tuan:

NHUNG MOI QUAN HE

Nhitng M6i Quan Hé Ma Thuéat

Bui Ma Thuat Cho Moi Nguoi

Chtta Lanh Nhiing M6i Quan Hé Mot Cach Ma Thuat

Chiéc btia Than

(Bai tdp Chiéc Diia Thin c6 thé st dung véi nguoi ban biét bing cdch str dung nhitng tdm dnh,
va voi ngwoi ban khong biét va khong cin anh.)

Tam Guong Ma Thuat
Ghi Nho Ma Thuat

SUC KHOE

Sttc Khoe Ma Thuat

Bui Ma Thuat Cho Moi Nguoi

Ma Thuat Va Phép Mau Trong Sttc Khoe
Khong Khi Ma Thuat Ma Ban Thé

Chiéc Dta Than
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(Bai tgp Chiéc Diia Thiin c6 thé'ste dung vdi nguoi ban biét bang cich sir dung nhitng tdm dnh,
va voi ngwoi ban khong biét va khong cin anh.)

Ghi Nhé Ma Thuat

TIEN BAC
Tién Bac Ma Thuat

Nam Cham Tién Bac
(Néu ban chuea lam bai tdp ma thudt Nam Cham Tién Bac trude dé, hay chic la ban hoan tat moi
buoc it nhat mot lin. Néu ban dang lam lai bai tdp nay, ban ¢ thé nhdy dén bidc 4.)

Tam Séc Ma Thuat

Chiéc baa Than
(Bai tdp Chiéc Diia Thiin c6 thé st dung véi nguoi ban biét bing cdch sir dung nhitng tém dnh,
va véi ngwoi ban khong biét va khong cin anh.)

Tam Guong Ma Thuat
Ghi Nho Ma Thuat

SU NGHIEP
Lam Viéc Nhu Ma Thuat
Bui Ma Thuat Cho Moi Nguoi

Chiéc baa Than

(Khi str dung bai tdp Chiéc Diia Thin cho sy nghiép ciia ban, ban ciing co thé guri sw thanh cong
cho nguoi khic. Viéc chiic thanh cong cho nhitng nguoi khdc sé lam tiang toc sw thanh cong cuia
chinh ban.

Bai tdp Chiéc Diia Thin c6 thé'ste dung v6i nguoi ban biét bang cdch st dung nhitng tdm dnh, va
v0i nguoi ban khong biét va khong cin anh.)

Tam Guong Ma Thuat
Ghi Nhé Ma Thuat

NHUNG MONG UOC CUA BAN
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Bui Ma Thuat Cho Moi Nguoi

Lam Cho T4t Ca Uéc Mo Ctia Ban Tré Thanh Hién Thuc

(Néu ban chwa lam bai tdp Lam Cho Tat Cd Uéc Mo Ctia Ban Tré Thanh Hién Thyec trieée do,
hdy chic la ban hoan tat moi budc it nhat mot lin. Néu ban dang lam lai bai tdp nay, ban 6 thé
nhay dén buwdc 3.)

Ngay Trudc Mat Ban

Chiéc btia Than

(Bai tgp Chiéc Diia Thiin cd thé'ste dung vdi nguoi ban biét bang cich sir dung nhitng tdm dnh,
va voi ngwoi ban khong biét va khong cin anh.)

Tam Guong Ma Thuat

Hon Dd Ma Thudt Cua Ban

Ban c6 thé lam cho bai tap Hon Ba Ma Thuat tré thanh mot phéan cta cudc song hang
ngay ctia ban, bang cach tiép tuc gitt Hon Da Ma Thuat bén canh givong ban, va stt dung
thoi gian ban 1én giwdng nhu sy nhac nho dé biét on cho diéu t8t nhat da xay ra trong
ngay. Ban ciing c6 thé mang Hon D4 Ma Thuat theo trong tdi ctia ban, va mdi [an ban
cham vao nd, ban hay st dung n6 nhu suw nhéc nho dé nghi vé nhitng diéu ban dang biét
on.

Bui Ma Thudt Ctia Ban

Ban cling c6 thé lam cho bai tap Bui Ma Thuat Cho Moi Nguoi tré thanh mét phan cta
cudc sdng hang ngay ctia minh. Nigoai viéc rac bui ma thuat 1én nhiing ai phuc vu ban,
o6 rat nhiéu cach dé ti€p tuc st dung bai tap nay. Ban c6 thé ric bui ma thuat 1én tat ca
moi ngudi va tat ca moi vat! Néu sép ctia ban dang gat gong, ban c6 thé bi mat rac bui
ma thuéat 1én 6ng hay c6 ta. Ban c6 thé ric bui ma thuat 1én mét thanh vién gia dinh hay
mot ngueoi nao d6 néu ho dang cd tam trang xau, hay bat cit nguroi nao ban di ngang qua
ma can mot it ma thuét trong cudc séng ctia hg. Ban ciing ¢é thé thém ma thuat bat e
noi nao ban dén, va rac bui ma thuat 1én nhitng em bé va tré nho, 1én nhitng cay cdi hay
nhitng khu vuon, nhitng thirc dn va thitc udng cuia ban, cai vi, xe ctia ban hay dién thoai
truede khi ban 1dy va goi dién thoai, hay réc 1én bat ky tinh hudng nao ban can cai thién.
Nhiing itng dung ctia bui ma thuat chi bi gidi han bdi tri tvong twong ctia ban!
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MA THUAT KHONG BAO GIO KET THUC

T6i thue hanh biét on mdi ngay trong doi minh, va diéu khong thé xay ra véi toi
bay gio 1a toi ¢ thé sdng nhitng ngay, nhiing thang, va nhitng nam ma khong thuwc hanh
sw biét on theo cach nao d6 mdi ngay. Su biét on da tré thanh mot phan cua tinh cach cta
t0i, no6 O trong mdi t&€ bao cua t6i, va nd 1a mot mo thike trong tiém thirc cua toi.

Nhung néu ching ta troi theo cudc s6ng va quén thiec hanh biét on, sau mot khoang thoi
gian, ma thuat sé bdc hoi. To6i st dung ma thuét trong cudc séng ctia minh nhuw la nhitng
hudéng dan dé toi biét tdi c6 thire hanh biét on dt hay khong hay tdi can phai thuc hanh
nhiéu hon. T6i quan sat cudc sdng cua minh mot cach can than, va néu toi thdy la toi
khong cam thady hanh phg, t6i gia tang su thiec hanh biét on cia minh. Néu ¢6 vai van
dé bat dau xuat hién trong mot linh vuce cu thé trong cudc sdng ctia toi, ngay lap tic toi
tang cuong nhitng bai tdp ma thuat ctia su biét on trong linh viee do.

To6i khong bi che mat boi nhitng vé bé ngoai gia tao mot chtit nao. Thay vao dé t6i tim
kiém sy t6t dep d€ biét on trong mdi truong hop, vdi sy hay biét rang néd phai cé & d6. Va
roi, nhe mot ludng khoi, nhiing gi khong mong mudén bién mat mot cach ky diéu!

“Toi dd bt ddu cdm on cho nhitng dieu nhé bé, va téi cang tré nén biét on thi nhitng ting vit clia
toi cang gia tang. Do la do nhitng gi ban tdp trung vao sé mo rong ra, va khi ban tdp trung vao
nhitng diéu tot dep trong cudc song cua ban, ban tgo ra nhiéu diéu toét dep hon. Nhitng co hji,
nhitng moi quan hé, thin chi la tién chdy vao cudc song cua t6i khi toi hoc diegce sy biét on bat ké
diéu gi xdy ra trong cugc song cua toi.”

OPRAH WINFREY (B. 1954)

NHAN VAT NOI TIENG VE TRUYEN THONG VA NU DOANH NHAN

Théng qua bai tap vé su biét on ban dang sit dung mot quy luat khong thé sai duoc ctia
Vit try; d6 1a moén qua ctia Vi tru cho ban, va né ton tai d€ cho ban si¢ dung n6 va lam cho
cudc song ctia ban tién 1én phia trude.

Vi Tru va Ban

C6 mot mire d§ ban ¢d thé cham dén véi sy bi€t on ma nho do tao ra sy giau c6 khong gidi
han trong cudc sdng cua ban. Cach ma mirc d6 nay cua su biét on dwgc cham dén 1a thong
qua mdi quan hé véi Vit try, hay la, néu ban thich hon, Thanh than hay Chua troi.
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Ban c6 thé hudng vé suy nghi rang Vi tru 1a cach biét véi ban, va khi ban nghi vé diéu
d6, hay nhin 1én phia trén ban than ban va huéng vé bau troi. Trong khi Vi tru chic chdn
la ¢ trén ban, nd cling & dudi ban, va phia sau ban, va bén canh ban, va né 6 trong tat ca
nhtng vat don 1é va con nguoi don 1é. Diéu d6 c6 nghia la Vi tru ¢ bén trong ban.

“La ¢ diedi, nén 6 trén; vala 6 trén nén ¢ dwdi. Voi hiéu biét nay thoi ban co thé'vin hanh nhitng
phép mau.”

THE EMERALD TABLET (KHOANG 5.000-3.000 BC)

Khi ban hiéu r?mg Vi tru & bén trong ban, va boi ban chat d6 né la cho ban, mong mudn
ban sdng nhiéu hon, nhiéu stcc khoe, nhiéu tinh yéu, nhiéu sic dep, va nhiéu tat ca nhiing gi
ban mudn, réi ban sé cam thay biét on chan thanh véi Vi tru cho tdt cd nhitng gi ban nhan
duogc trong cudc song cua ban. Va ban sé thiét 1ap mot mai quan hé ca nhan gitra ban va
Vi tru.

Ban cang biét on chan thanh véi Vi tru cho tat ca nhitng gi ban nhan dwgc, mdi quan hé
gitra ban va Vi tru cang gan giii — va d6 la khi ban c6 thé cham téi mc dd cua sy giau
o6 khong gioi han tir ma thuat cta su biét on.

Ban sé mo rdng trai tim va tam hon minh hoan toan cho ma thuéat cta sy biét on, va véi
diéu do6 ban sé cham vao cudc séng cua tat ca moi nguoi ban ti€p xdc. Ban sé trd thanh
ban cua Vi tru. Ban sé trd thanh mét kénh truyén dan cho nhitng phtc lanh vo tan trén
Trai dat. Khi ban dén gan va than mat véi Vi try, khi ban cam thdy sy gan gai cua Vi
tru bén trong ban, tir khoanh khic d6, thé giGi sé thudc vé ban, va khong co cai gi ban
khong thé trd thanh, cd, hay lam!

Sw Biét On La Mot Céu Tra Loi

Sw biét on la sy chita lanh cho mot m&i quan hé ran v& hay gép kho khan, cho sy thiéu
stec khoe hay tién bac, va cho sy khong hanh phtic. Su biét on loai trir sy s¢ hai, lo léng,
dau kho, va phién mun, va mang lai s hanh phtgc, su rd rang, su kién nhan, long t6t,
sw cam thong, su thau hiéu, va sy binh an trong tam hon. Sy biét on mang dén nhiing
giai phap cho nhiing van d¢, va nhitng co hoi va nhitng diéu kién du d€ hién thyc nhitng
gidc mo cua ban.

Sw biét on nam sau tat ca nhitng sy thanh céng, va né mé canh ctra téi nhitng y tuéng
va kham phd mdi, nhu nhitng nha khoa hoc vi dai Newton va Einstein da chitng minh.
Hay tudng tuong néu tat ca nhiing nha khoa hoc di theo nhiing budc chéan cua ho; thé
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gioi sé duoc day vao nhitng dia hat méi ctia sy hi€u biét, tang treong va tién bo. Nhiing
gidi han hién tai sé bi pha v0, va nhitng kham pha co tinh dot pha sé dugc thiec hién trong
ky thuat, vatly, y t€, tam ly hoc, thién van hoc, va tat ca cac linh vuc khoa hoc.

Néu su biét on trd thanh mdt modn hoc bt budc trong truong hoc, chung ta sé thdy mot
thé hé tré em, nhitng nguoi vuot trdi néu van minh cua ching ta thong qua nhitng tai
nang va phat kién ngoan muc, lam tan di nhitng su bat dong, cham dut chién tranh, va
mang lai hoa binh cho thé gidi.

Nhiing quéc gia sé 1anh dao thé gidi trong twong lai la nhitng quoc gia so hitu nhiing
nguoi lanh dao va con nguoi biét on nhiéu nhat. Su biét on ctia nhitng con ngwoi cua mot
qudc gia sé lam cho quéc gia d6 thinh vuong va trd nén giau cd, sé lam cho nhitng can
bénh giam xudng dot bién va sy hoa binh bao phu ca qudc gia. Sw ngheo déi sé bién mat,
va sé khong c6 mot ngudi nao phai chiu ddi, bdi vi mdt qudc gia biét on sé khong bao gio
cho phép diéu do ton tai.

Cang nhiéu nguoi cang phat hién ra sttc manh ma thuat ctia su biét on, nd sé quét qua
thé gidi cang nhanh, va tao ra su cach mang biét on.

Hay Mang Ma Thudt theo voi Ban

Hay mang sy bi€t on theo ban bat cit noi nao ban di. Hay lam tham dAm ma thuét cua su
biét on cho nhiing dam mé cua ban, nhitng sw do stic, nhitng hanh dong, va nhiing tinh
hudng cudc song dé lam cho nhitng gidc mo cua ban tro thanh hién thye. Trong twong
lai, néu cudc séng trao cho ban mot tinh hudéng thir thach ma ban nghi la ban khong thé
kiém soat duoc, va ban bdi rdi khong biét phai lam gi, thay vi lo lang hay s¢ hai, hay dua
ma thuat ctia sy biét on va hay biét on cho #dt cd nhitng thir khic trong cudc séng ctia ban.
Khi ban that sy cam on nhitng diéu t6t dep trong cudc sdng cta ban, nhitng hoan canh
xung quanh tinh hudng thtt thach sé thay doi mot cach mau nhiém.

“Chuing toi chi cho anh ta con dwong: tiy thudc anh ta biét on hay khong biét on (dya trén y
mudn cua anh ta).”

KORAN (AL-INSAN 76:3)

Hay noi tir ma thuat, cdim on. Hay ndi to 1én, gao 1én t&r mai nha, thi thim mot minh, noi
tham trong tam tri, hay cam nhan chung trong trai tim ban, nhung bat c noi nao ban
dén tir hom nay tré di, hdy mang theo sy biét on va sttc manh ma thuat ctia né theo ban.
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D€ c6 mot cude song ma thuat duwge do day su giau cd va hanh phuc, cau tra 10i & ngay
trén moi ban, né ¢ trong trai tim ban, va n6 da san sang va dang cho doi ban dé tao ra ma
thuat!

Rhonda Byrne
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Vé Rhonda Byrne

Rhonda bit dau cudc du hanh caa cd véi bd phim The Secret, dwoc xem bodi hang
triéu nguoi trén thé gidi. Co da lam ti€p véi quyén sach The Secret, mot bestseller toan
cau, dugc dich ra 47 ngdn nglt voi hon 20 triéu ban duoc in.

The Secret d& nam trong danh sach bestseller ctia New York Times trong 190 tuan, va vira
duoc USA Today xac dinh la mot trong top 20 nhitng quyén sach ban chay nhat trong 15
nam qua.

Rhonda ti€p tuc cong viéc dot pha ctia ¢6 voi The Power trong nam 2010, cing la mot
bestseller ctia New York Times, va hién nay da duoc dich sang 43 ngon ngtr.
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Loi cudi sach

Néu ban da doc dén day thi ban da di qua mét hanh trinh dai cung v6i quyén sach
nay. Chic ming ban vi diéu tuyét voi nay, toi rat vui vi duoc gédp lai ban tai day. Chic
han 12 m6t nhan duyén nao d6 da dua ban dén day, va chung ta da 1a ban cta nhau sau
hanh trinh tuyét diéu nay.

Néu quyén sach nay da giap dwgc cho ban mot diéu gi do, hay chia sé cau chuyén cta
ban vdi toi qua email vanthaotg@gmail.com hodc fanpage

https://www.facebook.com/themagicvietnam. Nhitng cau chuyén ctia ban sé ti€p tuc
truyén cam hing cho nhitng nguoi khac dé€ lan tdéa nhitng gia tri tuyét voi tir quyén sach
nay.

Nguyén Vin Théo
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