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Gigi thiéu

Cudn sach nay viét vé nhitng phat hién ciing nhw cach chita tri cac bénh néi
ngoai khoa bang nhitng phuong thudc cd truyén ctia cac danh y Trung
Quoc.
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Danh y thoi Chién Quéc - BIEN
THUOC

Lich st y hoc Trung Quéc c6 rat lau doi, da xuat hién nhiéu dai phu c6
nhitng cong hién to 16n doi vdi thé gidi va lwu truyén lai nhiéu cau chuyén
rat co6 ich cho doi sau, trong d6 c6 mot cau chuyén tha vi, dé 1a Bién Thudc
nhin kham bénh cho Té Hoan Hau.

Bién Thwdc tén that 1a Tan Viét Nhan, 1a ngudi ¢ quan Bot Hai thoi chién
quoc (nay la tinh Ha Bac, huyén Nhiém Binh). Nho ¢6 y thuat cao siéu, 6ng
da cttu séng duwgc rat nhiéu bénh nhan can ké véi cai chét, vi thé dan gian
goi ong la Than Y Bién Thuwdc, va cling da lau lam ro6i tén that cta ong
khong con may ai nhé dén. Ngay nay moi ngudi déu goi 6ng la “Bién Thudc
Tai Thé” dé tén vinh y thuat cao cuwdng ctia ong.

Suy ton Truwong Tang Quan lam thay

Khi con tré, Bién Thudc phai di lam thué cho mdét nha tro, c6 mot vi thay
thudéc dan gian rat giéi tén la Treong Tang Quan thwong hay dén tro ¢ day.
Vi y thuat cia Truwong Tang Quan rat giéi nén cé rat nhiéu nguwoi dén nho
ong chita bénh. Bién Thuwdc la mot ngwoi rat cham chi, hé dwoc roi rai la 6ng
giip Trueong Tang Quan lam mot s6 cong viéc nhw cham séc bénh nhan va
cling chinh vi thé ma 6ng rat hitng thi say mé do6i vdi nganh y. T day vé
sau 6ng ludn co y thitc hoc hoi cadch kham bénh boc thuéce cta Treong Tang
Quan. Gap phai cho nao chwa ro, 6ng lién nhd Treeong Tang Quan gidng giai
va ty minh may mo tim kiém nhitng sach y hoc dé doc thém.

Thoi bay gio, nhitng nguwoi lam nghé y déu phai tuan tha theo mot qui wéc: y
thuat chi cé thé truyén lai gitta cha va con, nhat thiét khong dwoc truyén cho
ngwoi ngoai. Nhung Truwong Tang Quan lai rat thich chang trai cham chi,
thong minh hiéu hoc nay, nén moéi lan Bién Thuéc héi gi ong déu giai dap
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can ké ti mi, Idc r6i 6ng con chi dong day cho Bién Thudc nhitng tri thitc vé
y hoc.

Ct thé, thoi gian muwdi nam tham thoat tréi qua, Bién Thudc cling da biét
kham va chita mot s6 bénh don gian.

C6 mot hom, Bién Thuéce lai dén nhd Truwdng Tang Quan chi dan. Trong hon
mudi nam tiép xuc vdi nhau, Tredng Tang Quan cam thdy Bién Thuwéc la
nguoi rat thong minh hon nhitng ngwoi khac lai c6 ban linh hoc nghé y, vi
thé ong quyét dinh truyén dat lai hét nhitng gi ma ca doi ong da tich ldy
dwoc cho Bién Thuée.

Treong Tang Quan no6i véi Bién Thudc: “Viét Nhan Quan, ta mang trong
minh rat nhiéu phwong thuéc bi truyén tir ¢c6 xwa, nhitng phwong thuéc bi
truyén nay rat linh nghiém, nay tudi ta da gia, néu dé nhitng phuong thuéc
nay mai mot di la diéu dang tiéc. Con la mot nguwdi c6 tdm long lai rat cé ban
linh hoc nghé y, vi vay ta sé dem tat ca nhitng phwong thudc ay truyén lai
cho con”.

Bién Thuwdc vira nghe thdy vay lién qui xudng bai ta: “Pa ta an su”

T d6 vé sau, Bién Thudc can man nghién cttu nhitng phuwong thudc bi
truyén ma Truwong Tang Quan da dé lai cho 6ng, y thuat ctia 6ng cling tién bo
khong ngirng; bénh nhan sau khi uéng thudc ctia 6ng déu khoi bénh nhanh
chéng; tiéng tam ct thé lan di, uy tin cua 6ng cling ngay mot rong 16n. Tw do
ong chinh thitc lam nghé y va di chita bénh rat nhiéu nwdc.

Cai ti¥ hoan sinh citu thai tw

C6 mot nam, Bién Thudc dén nwdc Triéu dé hanh nghé y, viva md&i dén nuwéc
Triéu, da nghe néi Thai t&t nwdc nay bi bénh ndang lam nguy, 6ng lién dan
theo hai dé t¢ voi vang dén vuong cung. Dén noi chi thidy tirng dam, tirng
dam nguwoi dang tat bat cing bai té than cau xin song lau. Mot lat sau, lai
thdy nguoi ta khiéng dén mot chiéc quan tai, xem ra Thai t& da qua doi.
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Bién Thwéc nhin thdy vay, lién budc dén héi mot vi quan vién: “Xin hoi
Thai t&¢ bi bénh gi ma ta thé?”. Vi quan vién d6 dwa mat nhin Bién Thudc va
noi: “Thai t& khi huyét thac loan, bong nhién sinh ra bao bénh, chinh khi
khong ap dao dwgc ta khi, cudi cung da lim di va chét”.

Bién Thuéc khong hai long vdi sy gidi thich do, 6ng dwa vao nhitng phan
doan cua minh cho rang Thai ti chia hoan toan chét han, van con hy vong
cttu séng, bén hoi: “Thai tir mat dugc bao lau roi?”

“Chwa dén nira ngay”.

Bién Thwdc nghe thay vay, cam thdy cang c6 hy vong, 6ng noéi ngay véi vi
quan vién ng: “T6i la Tan Viét Nhan nguwdi nwdc Té, lam nghé y. Xin ngai
bam béo v6i Pai vieong, toi c6 thé citu song Thai ti”.

Vi quan vién no khéng tin 16i n6i cia Bién Thuwéc, khong dam vao bam béo
v0i dai veong.

Bién Thudc rat sét rudt, e rang 6ng ta lam cham mat thdi gian cap ctu cho
Thai t* nén da chan thanh néi véi ong ta rang “Ngai khong tin, ngai c6 thé
1ap titc di vao nhin Thai t&* xem, ngai sé thdy tai cia Thai t& van con nghe
dwgc, canh miii van con khé dong day; tién dé ngai s¢ vao chan Thai t, tir
dui trd 1én van con néng chwa bi lanh gia...”.

Vién quan no nghe Bién Thuwdc noi rat tha thiét chan thanh va cdn ké nhw
vay, sg rang minh lam héong mat viéc 16n, t0i nay sé khong tha bén voi vang
chay vao cung bam béao. Triéu Vuong sau khi nghe xong vira ngac nhién vira
vui mirng, 1ap titc truyén lénh moi Bién Thwdc vao cung chira bénh cho Thai
tir.

Bién Thuwéc dén trudce givong bénh, quan sat ti mi khi sac cia Thai t, bat
mach, roi 1ay do nghé ra, 6ng cham cttu vao 8 huyét vi trén than Thai ta.
Mot lat sau Thai t tinh lai. Vuwong triéu vo cung kinh ngac va vui suéng.

Tiép theo sau do6, Bién Thuwdc diéu ché ra hai loai thudc cao, dan do dé tw
xo0a bop can than lam néng phan dwéi hai bén nach Thai tit. Vi cach chita
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tri nhw vay, Thai tir da c6 thé ng6i day dwgc. Moi nguwdi c6 mat tai day hét
10i ca ngoi than phuc. Vuwong Triéu vo cung cam dong roi nwdc mat noi véi
Bién Thuwdc: “That 1a may man gap duwgc tién sinh, Thai t&* m&i dwgc ciru
song”.

Bién Thuwéc vira an ti Vuong Triéu khong nén qua lo lang vira ké ra mot don
thudc, dan do Thai t& phai uéng thudc theo ding canh gio. Hai mwoi hom
sau, Thai t& hoan toan binh phuc. Tin tifc truyén ra ngoai cung, moi nguoi
khao nhau rang Bién Thudc c6 tai cédi t& hoan sinh. Bién Thuwdc nghe noi
vay cuoi va noi: “Ta lam gi c6 ban linh cai t& hoan sinh! Thai tr chi bi hon
mé chit dau da chét, ta chi lam dwgc mot viéc giip Thai ti phuc héi lai sirc
khoe ma thoi”.

Chi nhin bang mat kham bénh cho Té Hoan Hau

Néu ban da dugc xem cac thay thudc dong y kham bénh thi ban sé thay: khi
thay thuéc kham bénh luén quan sat rat ky sac mat cia bénh nhan va bao
bénh nhan the lwdi ra dé xem dau luoi; sau d6 s an vao mach, héi han
nhitng cam giac cua bénh nhan.

Do la phuong phap kham bénh truyén thong ctia dong y, goi la “nhin, nghe,
héi, so (bat mach)”. Phwong phap kham bénh d6 la do Bién Thudc lwu
truyén lai, dén nay da c6 hon hai nghin nam lich stt. Bién Thuéc dac biét rat
giéi vé kham bénh bang “nhin”. “Nhin bang mat kham bénh cho Té Hoan
Hau” 1a mot cau chuyén rat hay trong lich st y hoc Trung Quoc.

Mot hom, Bién Thwdc dén kinh d6 nwéc Té, Quoc quan Té Hoan Hau nghe
néi y thuat cua Bién Thudc rat tai giéi muon lam quen vé6i Bién Thudc, bén
moi Bién Thudc vao cung.

Bién Thudc gap dwoc Té Hoan Hau, theo théi quen nghé nghiép, ong rat tw
nhién nhin sac mat cia Té Hoan Hau. Nhung khong ngd, vira nhin sac mat
cia Té Hoan Hau 6ng phat giac ra Té Hoan Hau dang mang bénh trong
nguoi, 6ng cung kinh néi v6i Té Hoan Hau: “Bam Dai veong, ngai c6 bénh
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day a, bénh ta dang & gitta da va co. Néu khong chita chay kip thoi, bénh
tinh sé ngay mot nang thém”.

Té Hoan Hau nghe ndi, nghi trong long, ban than chang thdy bénh, chang
thay dau dau, an ngon, ngu tot lam sao lai c6 bénh dwgc? Dap lai sy ton kinh
cta Bién Thudc, Pai vieong chi lac dau va néi “Tién sinh qua lo, ta rat khoe,
chang c6 bénh gi ca?”. Sau khi Bién Thuwdc tir biét ra vé, Té Hoan Hau noi
v6i cadc nguwoi than can ctia minh: “Lam thay thudc ai cling thich khoe tai
gidi ctia minh, ca dén thay thudc noi tiéng nhw Bién Thudc cling néi bay, lay
bénh dé hu doa nguoi”.
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Nam ngay sau, Té Hoan Hau cho mdi Bién Thudc lan thit hai, Bién Thudc
xem sac mat cua Té Hoan Hau r6i néi mot cach lo lang rang: “Bam Dai
vrong, bénh ctia ngai da di vao huyét mach r6i, néu khong diéu tri, sé tiép
tuc nang thém, kinh mong Pai virong sém chita tri”.

Té Hoan Hau néi mot cach byc bdi: “Tién sinh, ta khong c6 bénh, chita tri
cai gi ha!”.

Lai sau nam ngay nita, Té Hoan Hau lan thit ba cho md&i Bién Thuwéc dén.
Bién Thudc thdy bénh cua Pai vieong da kha nang roéi, vi thé Bién Thuwéc vo
cung khan thiét néi vdi Pai viong: “Bam Dai vieong, bénh ctia ngai da xam
nhdp vao tan rudt gan roi, bay gio chita tri ngay van con kip khong thi kho
tri khoéi”.

Té Hoan Hau thay Bién Thwdc lan nao ciing n6i minh c6 bénh, cam thiy vo
cung phién todi, trong long nghi: “Pai danh Bién Thuéc, thi ra 1a mot tén
lang bam, nguoi ta khong c6 benh ma ct bao la c6 bénh, sau nay khong
thém mai 6ng ta nita”, va da dit khoat khong dé y gi dén Bién Thudc nita.

Lai ndm ngay nita troi qua, Bién Thudc vi rat lo cho sttc khoe ctia Pai virong
bén chu déng xin vao gdp Pai viwong. Nhung, mdi vira nhin thdy Pai vuong,
ong khong noi dugce 101 nao cao tw thoai lui khéi virong cung.

Té Hoan Hau cam thay rat la, sai nguwdi dén hoi Bién Thudc, Bién Thude thd
dai va noi: “Bénh ta cua Pai virong ltic mdéi bat dau chi thiy & ngoai da va
thit, sau do lai di vao dén rudt gan, lic d6 chita tri con cé thé cttu van dugc,
nhuwng nay t6i nhin sac mat cia Pai virong, bénh ta da di vao tan xuwong tay
r6i, t0i khong con cach nao khac, danh khong dam néi 16i tir biét ma lang 1é
ra ve”.

Can than dem nhitng 10i néi d6 cia Bién Thuwdc vé tau véi vua, nhung Té
Hoan Hau van khong tin. Nam ngay sau, qua nhién Pai vitong d6 bénh nang,
lic dé cudng cudng sai ngwoi di moi Bién Thuwdc, nhung Bién Thudce da roi
khoi nwéc Té vé qué. Cudi cung Té Hoan Hau vi gidu bénh tranh thudc, dé
bénh tinh qua nang khong diéu tri ma chét.

https://thuviensach.vn



Sau loai benh khong chira

Bién Thudc chu du cac nuwéc, ngoai kham chita bénh cho cac vuong cong
qui tdc ra, cht yéu la chita bénh cho ba con nong dan. Khi hanh nghé & nuwéc
Triéu, ong thay rat nhiéu phu ni* & d6 déu mac nhitng bénh vé phu nit, nén
ong da md ra “Ddi ha y” titc 1a phu khoa ngay nay; khi dén Chu Vwong
Thanh (ngay nay la thanh phé Lac Dwong tinh Ha Nam) 6ng thdy cac nguoi
gia & day mac cac bénh vé mat va tai rat nhiéu, nén ong lai lam nhiém vu cta
thay thudc tai va mat titc 1a khoa ngt quan hién nay. Khi dén tha dé nwdc
Tan (ngay nay la tinh Thiém Tay), 6ng lai phat hién thiy tré con & day mac
rat nhiéu bénh tré con, ong lai lam thay thu6c cho tré con, (tic la nhi khoa
ngay nay).

Nhuwng Bién Thudc khong phdi chita bénh cho bat ¢ loai ngwdi nao, cé sau
loai ngwoi ma 6ng khong chita: Mot la nhitng ngudi ngao nghé ngang tang,
khong c6 dao dirc; Hai la nhitng nguwdi ham tién bac khong chi y dén ban
than minh bat chap tat ca; Ba la nhitng nguwdi nhau nhet an uong bé tha, sinh
hoat doi bai; Bon la nhitng ngudi bénh nang ma khong chiu chita chay sém,
chitc nang hoat dong caa luc phu ngii tang da khong con binh thuwong nita;
Nam la nhitng nguwdi ma than thé da qua suy nhugc ca dén viéc uéng thudc
cling khong con kha nang; va Sau la nhitng nguwoi mé tin ta ma khong tin vao
thay thudc.

Khi Bién Thwéc dén nwdce Tan thi lic ay ong cling da gia r6i. Quoc quan cua
nwéc Tan la Tan Vi Vuong nghe noi y thuat ctia 6ng rat cao nén da moi ong
vao cung dé chira bénh cho vua. Sau khi Bién Thuwéc kham xong, ké don
thuéc cho quoc vweong thi khong ngo thai y Ly Tay von rat cam ghét Bién
Thuwéc, da théng dong véi thay cung noéi véi Tan Vi Vuong rang: “Bién
Thuwéc chang cé gi la tai gidi cao cwong, Pai veong khong nén tin han ta”.
Tan Vi Vuong nghe vay nén khong uong thuéc ma Bién Thudc da ké, Bién
Thudce thdy Tan Vi Vuong tin vao thay cung c6 dong nén da tirc gian bo di.
Do vay Ly Tay rat lo sau nay c6 thé Tan Vii Vuong lai tin nhiém Bién
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Thudc sé lam cho minh that sing nén da l1én it hén ha sai nguwdi dam chét
Bién Thudc.

Sau khi Bién Thwdc bi sat hai, nhan dan da duwa thi thé ctia 6ng vé chon &
Ham Duvong; va ¢ qué ong, nhan dan lai xay mot mo tang gia (chi chon mu
do nguoi chét). Con tén sat nhan Ly Tay bi nhan dan cam ghét dén tan
xwong tuy. C6 mot lan Ly Tay ngoi xe ngua di ra ngoai 6, nhan dan nhin
thdy xim danh cho han mot tran thira chét thiéu séng, cho thady nhan dan da
thuong nhé Bién Thuéc dén dudng nao. O mot s6 ving nhuw Thiém Tay, Ha
Nam, Son DPong v.v... dén nay van con giit lai nhitng ky niém ma qua cac
triéu dai nhan dan da xay dwng nhw cau, bia d4, chua v.v... dé twéng nhé 6ng.
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Ong t6 sang 1ap ra ho so bénh an -
THUONG CONG

Khi kham bénh, cac thay thu6c déu ghi lai cac triéu chitng, tén cia bénh, qua
trinh mac bénh va diéu tri cia bénh nhan v.v..., cai dé goi la “Bénh st” cling
c6 ngudoi goi la “Bénh an” va “Bénh lich”. D6 la can cit dé cho bac si chan
doan va diéu tri bénh, cling la nhitng tai liéu quan trong dé nghién cttu y hoc.
Ban c6 biét ai la ngwoi sang lap ra ho so bénh an s6m nhat trén thé gidi
khong? D¢ 1a danh y Trudn U Y & thoi Tay Han. Loai ho so bénh 4n nay lic
bay gio goi la “Chan tich”

Truan U Y sinh ndm 205 tréc cong nguyén 1a ngwdi & Lam Truy nuéc Te.
Vi ong da tirng lam Thai thwong Trudng citu Quoc khé nuwdc Té cho nén moi
nguoi ton kinh goi ong la “Thuwong Cong”.

Doc strc tim thay hoc ngheé y

Thwong Cong nha rat nghéo, ong da tan mat nhin thady canh nhiéu ngudi do
khong cé tién chita bénh ma phai chét oan uéng, vi thé ngay tir nhé ong da
quyét chi hoc nghé y dé chita bénh cho nhitng nguwdi ngheo kho, khi 16n 1én
ong da suwu tap cac bai thudc hay miét mai nghién cttu va thit kham chira cho
bénh nhan, viéc lam ctia 6ng c6 lic dat dwge két qua nhung cling c6 lic
khong thanh cong, vi thé 6ng y thitc dwgc rang: chi c6 dya vao ty hoc thi
chwa du, can phai tim thay hoc nghé.

Co6 mot lan ong nghe néi & Truy Xuyén c6 mot vi thay thudc tén la Cong
Ton Quang, mudn truyén lai nhitng bai thuéc xwa cho nguwoi khac, Thuwong
Cong tran day phan khai lap tirc 1én dwong tim thay hoc haéi.

Thwong Céng vugt xa nghin dam dé tim thay va cadm kich thanh y cua
Thuwong Cong, Cong Tén Quang da nhan Thuwong Cong lam hoc tro, truyén
dat lai nhitng bi quyét ctia nghé y. Sau mot thoi gian, Thwong Cong hoc
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thudc nhitng bai thuéc c6 ma Cong Ton Quang da day, nhing 6ng van phuc
dich Cong Ton Quang nhw trwdc va van tiép tuc khiém ton hoc héi.

Vao mot dém mat trdi, ho cung nhau ngéi quanh ngon dén dau nghién ctru
mot bai thudc c6, Thwong Cong néi 1én y kién cia minh, Céng Ton Quang
nghe xong vo tay mot cai va néi: “T6t, con qua la mot nhan tai khé tim thay,
sau nay tat sé thanh mot danh y. Pang tiéc la hoc thitc cta ta c6 han, chang
con gi dé chi bao cho con nita”.

“Pé tir da nhan dwgc @ tién sinh nhiéu diéu httu ich.”
Thuong Cong da cam kich nhin Cong Ton Quang va ndéi nhu vay.

“Khong” Cong Ton Quang nhin ra ctta s6 néi nhw dan do: ‘Thoi nhw thé nay
nhé, ta gigi thiéu con dén cho anh trai cung cha khac me cuaa ta la Cong
Thira Dwong Khanh dé hoc sau hon. Sy hiéu biét ctia 6ng ay ta con thua kém
xa, don thudc ma éng ay ké vo cung dac biét va linh nghiém, héi con tré, ta
dinh theo 6ng ta dé hoc, nhung 6ng ay bao ta khong cé nang khiéu vé viéc
nay. Ong dy khong nhan bat ky ai vao 1am hoc trd dau, nhung ma con théng
minh khac nguwdoi, lai chiu khé miét mai nghién citu, ta tin rang 6ng ay sé
nhan con”.

Thuwong Cong khong ngd nguwdi ma minh ludon nguwong mo la Cong Thira
Duong Khanh lai chinh la anh trai caa Cong Ton Quang, hom nay lai dugc
Cong Ton Quang mach bao qua la niém vui swéng ngoai wéc muodn.

Nam dé, Thwong Cong vira tron 26 tudi, lai 1én duwong tim dén Cong Thira
Duwong Khanh dé hoc thém. Véi thai do ham hoc va khiém ton, Thwong
Cong da chiém dugc cam tinh ctia Cong Thira Dwong Khanh, vi thay thudc
lic nay da ngoai 70 tudi. Cong Thira Dwong Khanh da tan tinh truyén lai cho
Thuwong Cong nhitng bi quyét ctia cac bai thudc c6 truyén ma ong da tich liy
trong suot cudc doi, ma khong phai vdi ai ong ciing chi day nhw thé. Sau ba
nam miét mai dén sach, y thuat cia Thwong Céng tién b vuot bac. Ong da
tam biét ngwoi thay dang kinh trong va ra di ty minh doc lap hanh nghé y.
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Sang lap “Chan tich”

Khi kham bénh, Thwong Cong c6 théi quen la ghi chép lai ho tén, dia chi,
triéu chitng bénh, tén bénh, qua trinh diéu tri cia bénh nhan v.v... Ong goi
nhitng so liéu ghi chép do6 1a “Chan tich”. Cé diéu dang ti€c la dai bo phan
nhitng chan tich dé da that lac, chi 25 quyén con dugc gitt lai, trong dé co
ghi lai cach kham bénh ctia Thwong Cong nhu thé nao.

Co6 mot lan, trong mdt bita tiéc, Thuwong Cong gap em trai cia Té Vuwong
Hau la Téng Kién, nhin thdy sac mat cia Tong Kién kho xam, ong da noi
v6i Tong Kién: “Tong Kién Quan, ngai bi bénh r6i ddy! Bon, nam hom
tredc lvng cia ngai dau khong ditng thang dugc va tiéu tién khéng thong,
néu khong diéu tri sém bénh sé bién chitng vao than. Hién nay bénh chwa
vao dén ngii tang, hay nhanh chita bénh di!”

Tong Kién vb cung kinh ngac va néi: “Tién sinh qua la than y, lung cua ta
dau moi khong chiu duge. Cach day nam hom, cé ngudi thi vac hon da, ta
cling buwdc 1én thtt, khong ngd hon da nang qu4, ta danh phai bé xuéng. Pén
t0i, ta cam thdy tiéu tién khong thong, tuy da uéng mot s6 thuéc nhuwng cho
dén nay van chwa thdy d& ti nao. Tién sinh lam sao c6 thé biét dugc?”

Thuwong Cong nghe xong, gat dau va néi cho Téng Kién biét minh da phan
doan nhuw thé nao khi nhin thdy sac da trén madt caa Tong Kién. Tiép do ong
con huwéng dan Tong Kién nén uéng thudc gi va bao cho Tong Kién biét do
bao lau nita sé khéi bénh. Khi ra vé con dan do Tong Kién: “Thanh nién,
khong nén khoe mé hiéu thang, bénh ctia ngai la do khong lwong hét stc
minh, hiéu thang ma sinh ra”.

Lai mot lan khac, Té Bac Vwong cho moi Thuwong Cong dén xem mach cho
cac thi ntt cta vua, khi kham dén mot thi nit c6 tén la Kién, sac mat cua
Thuong Cong bong dam chiéu lai, chd cho thi nit nay di ra, Thwong Cong
néi v4i vién quan bén canh: “Ti tang ctia cO gai nay da bi ton thit nghiém
trong, theo mach bat dugc, tré 1am dén mua xuan sang nam sé tho huyét ma
chét”.
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Vién quan né6i vGi Té Bac Vuong vé nhitng két qua kham bénh cho vua
nghe, Té Bac Vwong lap titc goi thi nit 1én, vua nhin ky khap lwot thi ni,
cam thay c6 ta khong c6 mot hién twgng gi chitng t6 dang mac bénh nén vua
khong cho 1a nhw vay. Nhung dau cé ngd dén mua xuan nam sau, qua nhién
6 thi nit d6 tho huyét va chét.

Tw hai cau chuyén nho néi trén, chiing ta c6 thé hinh dung dwoc y thudt cta
Thuwong Cong tai gioi dén chirng nao.
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Kinh Phwong dai sw - TRUONG
TRONG CANH

O Trung Quéc ngay xuwa c6 mot loai sach chuyén ghi chép lai va thao luan
nhitng bai thudc goi la “Kinh phuwong”. D6 1a vi nhitng bai thudc trong dé co6
y nghia kinh dién, rat nhiéu bai thu6c sau nay déu lay tir trong d6 ra phat
trién va thay déi thém ma c6 dugc.

Vay ban c6 biét “Kinh phwong” c6 s6ém nhat ¢ Trung Qudc la quyén nao
khong? “Thwong han tap bénh luan”, ban da nghe noi chwa? Tac gia cua no
la danh y Trwong Trong Canh vao cudi thgi nha Pong Han. “Kinh phuwong”
trong quyén “Thwong han tap bénh luan” la kinh phwong c6 sém nhat &
Trung Qudc. Danh y Trwong Trong Canh ciling vi thé ma dwgc ngudi ta ton
vinh goi la “Kinh phurong dai su”.

Dung két qua thuc té cia y hoc chong lai meé tin
phong kién

Trwong Trong Canh 1a nguoi quan Nam Duwong (nay 1a tinh Ha Nam). Ong
sinh vao khoang nam 150. Lic nho 6ng doc dwgc cau chuyén Bién Thudc
kham bénh cho Té Hoan Hau trong cac sach c6 Trung Quéc, 6ng rat kham
phuc y thuat cao siéu cta Bién Thuéc va ciling tir d6 6ng vé cung ham mé
nghién citu y hoc. Tt d6 éng theo danh y Trwong B4 T6 dé hoc hoi, va ban
than ong cling tw miét mai vGi den sach nén da hoc dugc rat nhiéu tri thic y
hoc va y thuat, trd thanh thay thudc néi tiéng thoi bay gio.

Thoi dai ma Truwong Trong Canh song ding vao cudi doi Bong Han, xa hoi
loan lac, chién tranh lién mién, doéi rét, bénh tat hoanh hanh; nhitng tham
canh “xwong trang phoi day dong, lang xém vang vé khong nghe ndi tiéng
ga gay”... thwong xdy ra. Gia toc cua Trwong Trong Canh c6 dén 200 nguoi,
nhung chwa day muwdi ndm da c6 hon 100 nguwdi chét vi bénh thwong han.
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Da thé bon thong tri dwong thoi khong quan tam gi dén déi kho bénh tat cia
dan, khong coi trong y hoc; trong xa hoi dau dau ciing chi thay mé tin ta ma,
khong it nguwdi nghéo nghe 10i c6 dong thay cting lira gat ding nwéc bua
uong dé chira bénh, két qua la bénh tat da cuwép di khong biét bao nhiéu sinh
ménh. Truwdc tinh trang d6 Trwong Trong canh rat birc xic, quyét tam lay két
qua thyc té cia y hoc ciu chita bénh cho nhan dan nghéo kho dé ho khéng
con bi bon c6 dong thay cting mé tin lam hai nita.

Mot hom Truwong Trong Canh di qua mot ng6i lang nho, thdy c6 mét phu nit
trac tudi trung nién, khi thi la khoc, khi lai cwdi nhu dién dai, nguoi ding
xem xung quanh déu lac dau thé dai. Mot ba 1do vira khoc vira néi: “Vwong
Béan Tién néi la con dau t6i bi ma qui nhap vao ngwoi, t6i phai maoi thay
cing vé dé dudi ta ma di, nho ba con hang xém tréng gitdp con dau to6i mot
lat”.

Trewong Trong Canh lién buwdc dén ngan lai: “Xin cu hday chd cho mot chuit,
toi la thay thudc, cho t6i xem qua khi sac ctia ¢6 con dau ba mét ti”.

Trewong Trong Canh quan sat rat ky khi sac ctia ngwdoi phu nit do6 va hdi mot
sO tinh hinh vé bénh cta ngwdi phu nit r6i néi véi ba cu : “Con dau cua ba
khong c6 ma qui nao nhap than ca, ma la vi nhiét huyét nhap that lam cho
than tri hon loan. Bénh nay hoan toan c6 thé chita khéi.”.

Truong Trong Canh néi chwa hét 16i, ba cu lién qui xuéng va néi: “Pai phu
cltu giup, cttu con dau toi”.

Truwong Trong Canh voi dua tay ra do ba cu ding day va ndi v6i ba: “Ba yén
tam, t6i sé ctitu con dau ba. Nhuwng ba phai nhé, c6 bénh nhat dinh phai di
moi thay thuéc. Thyc ra ma qui chinh la ¢6 dong Vwong Ban Tién, né bam
vao bénh nhan lam cho bénh nhan khong di chita tri dugc, d6 méi la nguy
hai 16n nhat”.

Trewong Trong Canh néi xong, lién 1dy kim cham cttu cho bénh nhan, bénh
nhan dan dan tran tinh lai, vai ngay sau than tri hoan toan hoi phuc tré lai
binh thvong.
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Vien mat ong nhét hau mon tri tao bon

Trong qua trinh chita tri bénh ctia Trwvong Trong Canh, mot mat ong ung
dung nhitng phvong phap cua nguoi di trwdc, mdt khac ong manh dan sang
tao ra cai m@i, dung nhitng phwong phap ma nguwdoi trede chwa dung, dé chita
bénh.

Co6 mot lan, mot bénh nhan bi bénh tdo bon khéng di ngoai dugce dén tim
Trong Céanh chita bénh. Sau khi kham, 6ng xac dinh bénh nhan nay mac
bénh Truwong Minh, d6 la mot loai bénh do so6t cao lam bi dai tién.

Nhitng thay thudc thoi do, hé gap truong hgp nhu thé thwong cho bénh nhan
uong thuoc tiéu chay. Riéng Truwong Trong Canh thdy bénh nhan sitc khoe
khong dwogc tot, suy nhuwgc co thé, khong chiu duwge véi thude tieu chay,
song néu khong dung thudc nay thi nhiét ta trong nguwdi khong tong ra ngoai
dwgc va bénh cling khong thé chita khéi. Nhw vay lam cach nao thi t6t hon?

Trwong Trong Céanh suy nghi kha lau, cudi cung ong quyét dinh dung
phwong phap ma trwdc day chwa ai dung, dé cho bénh nhan c6 thé di ngoai
dwgc ma lai khong dnh hwdng dén sitc khoe.

Ong 14y ra mot it mat ong 16i dem dun cho khé lai, nhan lic mat ong con
nong vién lai thanh nhitng vién dai va nho, chd cho mat ong that kho, tw tw
nhét vao hau mon bénh nhan. Phan bi tao bon kho ciing cung vdi nhiét ta
dwoc thai ra ngoai. Sau khi di ngoai dugc, bénh tinh cling khoi ngay.

b6 1a phuwong phap stc rira rudt c6 sém nhat trong lich st y hoc Trung
Quoc, nguyén ly y hoc ctia né dén nay van dugc ap dung.

Phuong phap ho hap nhan tao sém nhat

C6 mot lan, Trwong Trong canh trén duong di kham bénh, nhin thay rat
nhiéu nguwdi dang vay quanh mot ngwoi dan 6ng nam trén dat, mot ngudi dan
ba va mdy dira bé qui bén canh anh ta khéc 16c thé tham. Trwong Trong canh
vOi dén gan hoi tham: “Xin hoi cé viéc gi vay a?”
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“Oi chao 0i” mot 6ng gia vira 1ic dau vira than thd: “Vi qua nghéo mdi ra
nong noi nay, Pai Nguwu nghi quan, that c6 ty ti bd vg con lai. Em trai anh ta
phat hién ra, d& xuéng ngay nhung chang con dong day gi nita, bo lai con
coi vo gba. Lam thé nao day?”

Truong Trong Canh nghe xong, biét duwgc thoi gian anh ta treo ¢ chwa lau,
c6 thé chi la chét gia, van con hy vong citu song, vi thé 6ng chen vao dam
dong ngwoi dang vay quanh ndi: “T6i la thay thudc, thoi gian anh ta treo co
chwa lau, con c6 kha nang ctru dugc. Xin giup toi dua anh ta Ién givong va
dem cho anh ta cai chan bong”.

Trwong Trong Canh dap chan cho anh ta va néi véi hai thanh nién khée
manh bén canh: “Cau thanh nién oi, giup cho mot tay, hai chu qui bén canh
anh dy, mot ngudi an lién tuc vao nguc, mot nguwdi nam vao hai vai, kéo 1én
ha xuéng”.
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Can ddn xong, ban than Truvong Trong Canh dang hai chan qui trén givong,
dung tay do phan that lung va bung nan nhan cung véi hai vai nang lén ha
xuong, lic thi tha 1éng Iic lai an xudng.

Sau do ntra tiéng dong ho, nan nhan bat dau thd dwoc yéu 6t, moi ngudoi
ding xung quanh vo cung ngac nhién, giwvong to mat nhin than phuc. Truong
Trong céanh tiép tuc dong vién hai thanh nién: “Khong dwoc dirng, tiép tuc
lam thém”. Mot lat sau nan nhan tinh lai.

Phuong phéap cdp citu ma Trong canh dung lic bdy gio la phwong phap ho
hap nhén tao hién nay dang ap dung rong rai.

“Bien Thuoc tai the”

Khi Trwong Trong Canh hanh nghé y, 6ng da di dén nhiéu kinh thanh. Do y
thuat ctia 6ng cao cwong nén duwgc rat nhiéu nha chinh tri, van hoc kinh trong
va cha dong lam quen véi 6ng; nha van hoc noi tiéng thoi cudi Pong Han -
Vuong Xan la mot trong s6 nhitng nguwdi d6. Vuong Xan rat ngudng mo
Trwong Trong Canh, hé Trwong Trong Canh vé kinh d6 la Vwong Xan dén
tham trwdc; quan hd ctia ho that tham thiét.

Sau may lan lui t&¢i tham héi nhau, véi kinh nghiém 1am sang ctia minh, 6ng
nhan thdy Vwong Xan dang a trong nguwdi mot loai bénh nan y - bénh phong.
Thoi d6 mac bénh nay la rat nguy hiém ma con bi coi la mot viéc rat xau ho;
néu noi véi Vuwong Xan khong biét ong dy cé chap nhan khoéng, con néu
khong néi thi sé nguy hiém dén tinh mang cia Vwong Xan. Suy di tinh lai,
cudi cung Trwong Trong Céanh quyét dinh dung phwong phap goi y nhe
nhang uyén chuyén néi v6i Vuong Xan.

Mot hom, Vwong Xan lai dén tham Trong Canh, sau khi chuyén tro mot lic,
ong néi véi Vueong Xan: “Trong nguwdi ong dang tiém an mot loai bénh, chita
tri s6m sé khoi, néu khong thi sau nay 16ng may déu rung hét, tham chi con
nguy hiém dén tinh ménh nita. Ong nén uéng bai thudc Ngii thach di!”
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Vuong Xan la ngwoi rat thong minh, tuy Treong Trong Canh khéng noi dén
tén bénh ma chi néi bénh trang nhung 6ng ta da hiéu dwgc ham y ctia Trong
Canh; chi c6 diéu la ong khong tin minh lai c6 thé mac bénh d6. Cho rang
Trong canh doa minh, nén 6ng cling ho hitng tra 16i va cting khong uong bai
thuéc Ngii thach.

Sau mot thoi gian, ho lai gap nhau, Trwong Trong Canh nhin khi sac cda
Vwong Xan, lien héi ngay Vwong Xan: “Ong d3 udng Ngii thach thang
chwa?” “Udng r6i” Vwong Xan nghe héi rat khé chiu nhung vi phép lich sw
nén tra 16i mot cau qua quit nhw vay.

Trwong Trong Canh sau khi xem ky khi sic Vwong Xan, lac dau va noi:
“Hinh nhw 6ng chwa udng thuéc. Hay nghe 10i t6i néi, uéng ngay thudc
nhanh 1én khong thi c6 chuyén day”.

Nhung Vwong Xan van khong tin va noéi: “Sitc khoe t6i rat tot, 6ng dirng co
qua lo”.

Sau mdy ndm, 10i n6i ctia Treong Trong Canh qua la ng nghiém. Vuong
Xan qua nhién do6 bénh, 16ng may déu rung hét, nita nam khong diéu tri nén
da chét, lic d6 Vuwong Xan mdi 40 tudi. Moi nguwdi biét cau chuyén nay da
ton vinh Truwong Trong Canh la “Bién Thuéc Tai Thé”. Tuy nhién Truong
Trong Canh lai rat buén, 6ng vo cung ti€c cho cai chét cia m4t ngudi tai con
dang rat tré.

Cong hién 16n nhat cta Treong Trong Canh doi vGi y hoc dat nudce la 6ng da
dé lai trwdc tac “Thwong han tap bénh luan” va “Tap bénh luan”; do6 la mét
trong nhitng tredc tdc c6 anh hwdng 16n nhat trong lich st y hoc Trung
Quoc, cac bai thudc ghi trong sach cho dén nay van cé gia tri sit dung rat
cao. N6 khong nhitng hwéng dan phwong phap diéu tri cho cac thay thudc
trong nréc ma con lan truyén qua mot s6 nwéc nhw Nhat Ban, Triéu Tién, co
tac dung rat 16n doi véi sy phat trién y hoc thé gidi.
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Thanh y - HOA PA

Ban da nghe cu chuyén “Van Trwong cao xwong tri doc” chwa? Vi thay
thudc c6 y thuat cao cuwong trong cau chuyén dé chinh la Hoa Pa - nguoi da
dwgc hau thé ton vinh 1a “Thanh y”. Trong cac danh y c6 dai Trung Qudc,
thanh tyu ctia Hoa Pa 1a to 16n nhat. Ong tinh théng cac khoa nhw ndi khoa,
ngoai khoa, phu khoa, nhi khoa va cham ciu, trong dé ngoai khoa la gioi
nhat va cling dugc noi tiéng ca trén thé gidi.

Hoa Pa la nguoi Thi Qudc (ving Giang T6, An Huy ngay nay), 6ng sinh vao
khodng gitta thé ky thit 2. Thoi dai Hoa Pa song la thai ky chién tranh lién
mién; doi song nhan dan vo cung khon kho, déi kém, dich bénh hoanh hanh.
Thuce té€ xa hdi dé da anh hwéng sau sac dén ong, vi thé dng quyét tam hoc
nghé y dé cttu chita cho nhitng ngwdi dan bi bénh.

Ong da miét mai nghién ngdm cac trude tac y hoc c6 va tiép thu nhitng tinh
hoa trong thuc tién chita tri bénh ctia Bién Thudc, Thirong Cong nén 6ng da
nhanh chéng tré thanh thay thudc néi tiéng dwong thoi. Lic bay gio cé mot
sO quan vién gigi thiéu ong vdi triéu dinh, cling c6 ngwdi moi 6ng lam thi y,
nhung ong déu tir chéi, 6ng chi mudn lam mot thay thudc binh thwong chita
bénh cho nhan dan lao kho.

Bot t6i tron v@i giam tay giun diia

Nhitng nguwoi moi Hoa Pa chita bénh, phan 16n la nhitng néng dan nghéo
kho, ong biét rang ho khong thé nao mua dugce nhitng thudc dat tién, cho nén
khi ké don thudc 6ng thuong cod hét sitc chon nhitng thudc ré tién, dé mua
ma lai c6 hiéu qua dé giam b6t nhitng khé khan cho bénh nhan.

Co6 mot lan, mot cu gia Om mat dén tim Hoa DPa va noéi la dau rang khong
chiu néi. Hoa Pa sau khi kham can than xong chan doan ba bi viém nha chu.
Vi nha ba cu rat nghéo cho nén Hoa Pa chita bang cham citu khong mat tién
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mua thudc. Sau khi chdm cttu xong ba cu hét dau ngay, ba cu da v6 cung
cam kich va néi: “Kim vang ctia Hoa dai phu that ky diéu”.

Lai mot lan khac, trén duong di Hoa Pa gap mot thanh nién nam trén xe bo
kéu rén khong ngét, 6ng voi buwdc dén hoi tham.

Nguoi day xe bo noéi: “Chau t6i khong biét dau bénh gi, bung d6i ma khong
an dugc thit gi, da@ may hom nay roi, bay gio toi dwa né di tim thay thudc dé
chita chay day”.

Hoa DPa bédo nguoi danh xe dirng lai, ong xem xét khi sac ctia ngudi bénh roi
bat mach cho bénh nhan, biét 1a cau thanh nién dy bi tac cuéng hong, bén
dong vien va an ui cau ta: “Bénh cua cau khong sao dau, chi la vi trong rudt
c6 giun ma thoi, khéng can phai di tim thay thudc nita. Toi sé chi cho cau
cach diéu tri. Cé phdi noi cac anh vtra di qua c6 mot cita hang an nho phai
khong? Cac ngudi di vé xin chu quan 3 Iwgng téi va mat it gidm, gia tron hai
tht lai v&i nhau va uéng di, bénh sé hét ngay”.

Nghe theo 10i chi dan cta Hoa Pa, cau thanh nién d6 uéng gidm tron toi,
mot a4t sau non ra mot con giun rat dai. Sau khi nén ra giun, anh ta an dwoc
com rat ngon va bénh ciing khoi.

Sau nay, nguoi thanh nién biét nguwdi da chita tri bénh cho minh chinh la
danh y Hoa D3, nén da 1ay con giun bi non ra do treo trén xe va dén nha 6ng
dé ta on. Trén duong di anh ta n6i véi moi nguwdi vé Hoa Da da chita bénh
cho anh ta nhw thé nao. Bén nha Hoa Pa anh ta thdy & trong nha 6ng ciling
treo may chuc con giun to nhw thé, méi biét Hoa Pa da dung phwong phap
gian don ma cé hiéu qua da chira tri cho rat nhiéu ngudi roi.

Ciing c6 lic Hoa Pa tham chi khong dung dén mdt cay kim cham citu hay
mot vién thuéc nao ma ciling chita tri dwgc bénh, giam bét néi dau kho cho
bénh nhan. C6 m6t hom, Thai Thu phai ngwdi di moi Hoa Da vé chita bénh
cho 6ng ta. Thai Thu néi rang: “Hoa dai phu, trong long ta cdm thay rat buén
buwc d@ may ngay nay roi, uéng ciing nhiéu thuéc, dan ciing nhiéu loai cao
ma cling chang thay t6t hon ti nao, ta mac bénh gi vay?”.
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Hoa DPa nhin qua sac mat ong ta; va sau khi bat mach xong, khong hé tra 1oi
cau hoi cua Thai Tha, chi di dén triedc ban viét mot 14 thw dwa cho Thai Thu
roi budc di.

Thai Thi cdm thay rat nghi ngd, mé thw ra xem luoén, khong thé nao nén
gian, thi ra day la mot 1a thw chwri 6ng ta. Thai Thi vé cing cam phan goi
moi ngwoi: “Mau di bat Hoa Da vé cho ta! Chang may, ngudi cit di bat Hoa
ba tré vé néi khong bat dwgc. Thai Thu nghe vay cang buc bdi cam titc hon
va la 1én mot tiéng “Oa” dong thoi non ra mot bai mau & den. N6i ra cling
that ky la, sau khi non ra mau, bénh ctia Thai Thu cling d& han. Lic do6 con
cta Thai Thi mai néi cho 6ng biét ly do ma Hoa Ba lam cho 6ng chti.

Thi ra sau khi Hoa Pa kham bénh cho Thai Thu xong, 6ng xac dinh la bénh
ctia Thai Thu chi c6 ndi gian mot tran mdi c6 thé loai triv dwge nhitng & két
trong nguoi nén Hoa Pa mdbi sit dung phwong phap trén. Thai Thu nghe
xong rat kham phuc Hoa Pa.

Thay thuoc st dung thuat gay mé soém nhat trén

o .

thé gigi

Khi tién hanh tha thuat ngoai khoa cho bénh nhan, nhat thiét phai dung thuat
gay mé. Phuong phap d6 & cac nwdc chau Au chdu M§ méi 4p dung vao thé
ky 19. Nhung vao thé ky thit 2, Hoa Pa da biét 4p dung phuong phap do roi.
Co6 thé n6i Hoa Pa la thay thudc dau tién trén thé gidi sit dung thuat gdy mé.
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Thudc gdy mé ma Hoa Pa dung goi 1a Ma phat tdn (M6c-fin), diéu dang tiéc
la ma phat tdn gom nhitng thanh phan gi, trong cac sach c6 khong c6 ghi
chép lai, nhung trong sach st “Tam quoéc chi” cé ghi chép mot s6 vi du ma
Hoa Pa dung ma phat tan chita tri thanh cong.

Mot hom, c6 hai nguoi dan 6ng khiéng mot bénh nhan, di sau ho con c6 mot
phu nit trac tudi trung nién hét ha hét hai chay tim Hoa Da chita bénh. Bénh
nhan hai tay 6m 14y bung kéu la dau dén ndi la bung dau qua chiu khong
noi. Sau khi Hoa Da kiém tra xong xac dinh la bénh dwong rudt, ngay nay
ching ta goi la viém rudt thira cap tinh. Hoa Pa cham cttu cho bénh nhan
may miii va cho uéng may vién thudc. Lat sau thuéc ngam vao co thé da
phat huy tac dung, dau dén da gidm di mot it, vg cia bénh nhan cam thay
yén tam con Hoa DPa cling thdy nhe nhom mot phan. Nhung lat sau, bénh
nhan kéu la dau tré lai, so v&i lic ndy con dau hon. Vg cua bénh nhan voi
qui xuéng trréc mat Hoa Pa nwdc mat ran rua, van xin Hoa Pa: “Hoa dai
phu, xin ngai, cho du thé nao xin ngai citu gitp chéng con, néu khéng thi me
con con chang con cach nao song noi.”.

Hoa Pa v0i do nguoi dan ba dé dirng day, lai dén xem bénh nhan mét lan
nita roi qua quyét néi: “Cham citu, udbng thudc déu khéng co6 két qua, chi con
mo bung ma théi”.

Lic bay gio nhan thitc ctia con nguwdi cho rang than thé con ngwdoi la do cha
me sinh ra, khong thé dung cham dén no, néu khong thi sé c6 16i vGi cha me.
Vi vay nguoi phu nit do khan thiét van xin: “Hoa dai phu, xin ngai hay tim
cach khac, xin ngai dirng c6 mo6 bung chéng con, va lai mé bung ra réi co
con song dugc nita khong?”

Hoa Da an 1i ba ta: “Néu khong mo thi bénh nhan sé cé thé chét. Ba ct yén
tam, tht thuat mé nay t6i da lam nhiéu lan r6i, bénh nhan sé dwgc mé &
trong trang thai khong dau dén gi ca, ba khong phai lo”.

Nguoi phu nit d6 thdy tinh hinh cang khan cap, danh phai dong y mién
cuwdng. Hoa Da lién bao dé ti 1dy ma phat tan da dugc diéu ché ky ludng ra,
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hoa vao rugu roi cho bénh nhan uéng, dong thoi chuan bi dung cu mo.

Bénh nhan uéng thudc xong chang bao lau khong nghe kéu dau nita va twr tir
thiép di. Hoa Pa thdy thu6c da ngam, bat dau phau thuat, mo ra thay trong
rudt day mau mu, mui hoi thoi x6ng 1én tan miii, thi ra doan rudt thira da thoi
nat. Hoa Pa xt ly hét mau mu va chat ban trong rudt va cat bé doan rudt
thtra, sau dé dung thudc rita sach ché dau va khau bung lai, bén ngoai boi
thudc cao sat trung.

Sau khi m6 xong, mét lat sau bénh nhan tinh lai, anh ta v6 cing cam kich va
néi: “Pa ta Hoa dai phu cttu mang, bay gio t6i thdy khoe lai rat nhiéu roi”.

B6n, nam hom sau, vét mo kéo da non, sau mot thang bénh nhan hoan toan
binh phuc.

Sang lap “Ngii cam hy”

Hoa Pa khong nhitng y thuat cao siéu ma con am hiéu sau sac nguyén ly
cudc séng la & trong van dong. Ong cho rdng: “Con ngudi phai thuong
xuyén hoat dong, lam nhw vay sé thic day nhanh tiéu hoa, tuan hoan huyét
dich, con ngudi sé khong dé bi bénh”. Vi thé 6ng di miét mai nghién ctitu
sang tao ra “Ngili cam hy” titc l1a m6 phéng dong tac, tw thé cia nam loai
dong vat khac nhau thé hoat dong.

Nam loai dong vat ma Hoa Pa chon la: ho, hwou, gau, khi va chim, diéu doé
rat c6 co s& khoa hoc. Ho rat giéi nam gitt, hwou lic di nhe nhang thw thai
linh hoat, gau gioi tréo cdy treo ngudi, khi nhanh nhen co dong, chim vo
canh. Con nguwoi mod phéng nhitng dong tac ctia cac loai dong vat do dé
luyén tap sé tang cwong thé chat, dé khang dwgc bénh tat.

Nghe néi hai vi dé tir cia Hoa DPa kién tri luyén tdp “Ngli cam hy”, mot
nguwoi da hon 90 tudi ma tai van rat thinh, mat van sang, rang chac chwa lung
lay céi nao; con vi kia song dén hon 100 tuoi.

Bi Tao Thao tham sat
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Cudi doi bong Han, thyc té triéu dinh déu & trong tay Tao Thao. Tao Thao
mac bénh phong dau (bénh dau dau than kinh) hé dau la dau xay xam choéng
mat, ndo trwédng to, khong thé gidi quyét nhitng viéc triéu chinh duwgc. Tao
Théo da madi rat nhiéu thay thudc dén chita tri nhung déu khéng cé két qua.
Sau dé nghe n6i Hoa DPa c6 y thuat cao siéu nén da moi Hoa Da dén chira
bénh cho ong ta.

Sau khi chan doan, Hoa Pa quyét dinh dung phuwong phap cham ciu dé diéu
tri, sau moi mdi kim cham vao Tao Thao thdy d& di rat nhiéu. Do Tao Thao
hang ngay phai xit 1y rat nhiéu viéc ca quan s lan chinh vu rat cang thang
cho nén bénh dau dau thuwong hay phat sinh. C6 mot lan dot nhién Tao Thao
hoi Hoa Pa: “Bénh dau dau cua ta c6 thé chita khéi hoan toan khong?”.

Hoa Pa suy nghi mot 1at r6i néi: “Cham cttu chi c6 thé gidi quyét gidm dau.
Muo6n chita khéi hoan toan phai lam phau thuat so ndo”.

Tao Thao vira nghe vay n6i gian dung dung: “N6i bdy, m6 so ndo ra con
song thé nao dugc nira!”

Pé moi khi bénh phat sinh c6 thé lam gidm con dau dwgc, Tao Thao 1énh
cho Hoa Da ludn tuc trie bén canh khong dugc ra khoi do thanh.

Hoa Da cam thay chi dé chita bénh cho m6t minh Tao Thao ma phai xa qué
lau ngay nén ciing buon va nhd qué nha, vi thé 6ng mugn cé di 1ay thudc xin
phép Tao Thao cho ghé vé qué tham nha mét lan. Tao Thao déng y cho ong
di mot thang.

Mot thang tr6i qua rat nhanh, Hoa Pa khong muon 1én do thanh nita bén viét
mot 1a thw cho Tao Thao néi la vg bi 6m nang xin nghi thém mot thoi gian
nita, sau do 6ng lai xin nghi tiép. Tao Thao thdy Hoa DPa di lau khong vé nén
sinh ra nghi ngo, cho ngudi vé qué nha Hoa Pa diéu wa va dan: “Néu vg Hoa
Da 6m that thi mua biéu Hoa Pa 40 dau dau xanh va cho nghi thém, néu 6ng
ta n6i doi ta thi bat 16i ¢6 n6 vé day hdi t6i”. Chi c6 vay ma Hoa Da bi bat
dem vé do thanh. Tao Thao thady Hoa Pa khéng mudn phuc vu minh vo cuing
tic toi, quyét dinh xr chét Hoa Pa. Tuy cac mwu si Tao Thao nhiéu lan
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khuyén can nhung 6ng van giit y kién cia minh, vi thé ma Hoa DPa bi giét
hai. Cho dén sau nay, dita con yéu qui nhat cia Tao Thao bi bénh nang, Tao
Théao mdi than thd: “Ta hoi han vi da giét chét Hoa Da nén con ta khong ciru
chita duoc”.

Khi Hoa Pa bi giam trong nguc, 6ng da viét lai tat cad nhitng kinh nghiém
chita bénh cta minh. Khi 6ng biét Tao Thao sap giét chét ong, ong da tang
quyén sach ay cho cai nguc, nhung tén cai nguc sg lién luy dén minh khéong
dam nhan, Hoa Da théd dai mot tiéng va bao cai nguc cho ti Itta dot chay hét
quyén sach. Mot cudc doi cia mot danh y nudt han ma chét, ca dén truée tac
y hoc cta ong ciing khong lwu gitr dwoc, do 1a mot ton that to 16n cta van
hoéa Trung Hoa.
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Vua thuéc - TON TU MAC

Nam 681, quyén “Thién kim dyc phwong” ciia mot nha y hoc hon tram tu6i
ra mat; tredc do 29 nam, vi tac gia nay ciing da viét mot trwdc tac y hoc
“Thién kim yéu phuong”.

Hai bo sach dé ciling nhuw bo sach “Thuwong han tap bénh luan” ctia danh y
Truwong Trong Canh, la nhitng trudc tac vo cung qui bau va quan trong trong
lich st y hoc Trung Quéc. Vi tac gid hon tram tudi d6 dugce Ly Thé Dan doi
Puwong Thai Téng phong danh hiéu “Vua thuéc” Ton Tw Mac. Con nhan dan
thi goi dng bang tén ton kinh 1a “Ong gia vua thudc”.

Ton Tw Mac ltic con nhé hay 6m dau nhiéu bénh, dé chira bénh cho con, bo
me 6ng da di khap noi dé tim thay tim thudc, hau nhw cé co nghiép da ban di
dé chita bénh cho 6ng. Nhitng ngay tudi tho gian kho da vun dap cho 6ng y
chi sau nay 1én 1én phai di lam nghé y cttu chita nhitng théng khé cho bénh
nhan.

Ton Tw Mac von rat thong minh nén da nhanh chéng hoc dwgc nhitng y
thuat cao siéu, uy tin cta ong trong dan chung cang ngay cang lan rong.
Puwong Thai Tong bi bénh tim, d@ mdi rat nhiéu thay thu6c chita tri nhung
ho déu bo tay; cudi cung dwgc Ton Tw Mac chira khai.

Do y thuat cua 6ng tai gioi nén Tuy Van D€, Buong Thai Tong va Pudng
Cao Tong déu moi 6ng ra lam quan nhung 6ng khong thé bo bénh nhan cta
minh dé huwéng danh lgi, 6ng da tiv choi va suét doi nguyén lam mot thay
thudc chita bénh cho dan nghéo.

Mot miii kim ctru hai sinh mang

Toén Tw Mac rat coi trong chita bénh cho phu nit, 6ng cho rang thé chat va
sinh ly phu ni* khong giéng nhuw dan 6ng, vi vay phwong phap diéu tri khong
giong nhau, dng di dé xuat xdy dung phu khoa riéng. Ong da nghién citu
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chuyén sau vé phu khoa, san khoa va da dat dugc y thuat cao siéu. Trong
lich st y hoc Trung Quéc da lvu truyén rong rdi cau chuyén mot mii kim
cttu hai sinh ménh.

Mot hém, Ton Tw Mac dang trén dwong di, nhin thdy phia trdc c6 may
nguwoi khiéng mot co6 quan tai di dén, theo sau la mot cu gia khéc than tham
thiét.

Khi chiéc quan tai khiéng dén gan, Tén Tw Mac nhin thidy & trong quan tai
nho ra mdy giot mau twoi, 6ng cam thay cé diéu gi kho hiéu: ngudi chét da
cho vao quan tai roi tai sao mau twoi con chdy ra? Vi thé 6ng budc dén gan
héi: “Cu oi, xin héi cy, ngwdi nam trong quan tai nhw thé nao? Bi bénh gi
ma chét thé a?”.

Ba cu vira khéc vira n6i: “Nguwdi nam trong quan tai la dita con gai doc nhat
cda t6i, n6 sap sinh dita con thi da chét, s6 n6 kho qua!”.

“Cu 0i, xin cu dirng khéc nira, hdy néi cho chau biét, con gai cu tat thd bao
1au roi?”.

“Méi vai canh gid, dira con con nam trong bung me day !”

Ton Tu Mac vura nghe, dwa theo kinh nghiém cua minh phan doan, nguoi
dan ba nay con chwra chét hén, c6 kha ning cttu séng. Ong bén néi véi ba cu:
“Co 1é chau cé thé ctru séng dugc con gai cu. Xin mé quan tai ra cho chau
xem c6 con kha nang citu song duwgc khéng?”.

Luc do, moi nguwoi ding xung quanh nhan ra day la danh y Ton Tw Mac nén
bao ba cu goi nhanh nguwdi md quan tai ra. Sau khi mé quan tai ra, Ton Tw
Mac nhin sac mat cta thiéu phu da vang, khong c6 lay giot mau, bung van
con phong cao, tit nhién 1a khé sinh r6i. Ong bat mach cho thidu phu, phat
hién mach van con dap yéu 6t ong lién ldy kim ra chdm mot miii vao huyét.
Mot lat sau, diéu ky thay, nguwoi thiéu phu ay tr tr mé mat ra, va sau mot lat
nita sinh ra dita bé, moi nguoi ditng xung quanh vui mirng hét doéi. Nhw thé
nho mot mii kim Ton Tw Mac da ctru hai sinh ménh.
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Pap non hanh citu tré so sinh

Toén Tw Mac rat coi trong cac bénh cua tré con, 6ng cho rang con ngudi la tw
nho 16n len thanh nguoi 16n, khong cé tré con thi sé khong c6 nguoi 16n,
bénh cta tré con khéng giong nhw nguwai 16n. Vi thé 6ng da dé xwdng thanh
lap nhi khoa riéng.

Co6 mot 1an, mot nguwdi dan ong hét ha hét hai chay di tim Ton Tw Mac, vira
m&i day cira vao da la to: “Ton dai phu, Ton dai phu, chi dau t6i sinh ra mot
dira bé da tat thd roi, xin moi thay dén xem gitp c6 thé citu dwgc khong”.

Ton Tw Mac cung ngudi dan 6ng do voi dén noi xem, thay trén miéng dita
bé méi sinh dinh day mau ban, toan than tim bam, khé lay ciing khong ctr
dong giéng nhw da tit thd that. Ong voi 1dy ra mot miéng bong sach lau hét
mau ban trén miéng bé va vach miéng em bé ra lau hét mau ¥ trong miéng.
Tiép theo 6ng goi dem dén mdy cong hanh trang, cat bo phan 14 xanh & trén,
dap nhe phan trang vao than dira bé.

That ky diéu, sau khi dap mot hic, dita bé “oa” 1én mot tiéng, nhitng nguoi
ditng xung quanh vtra ngac nhién vtra vui mung. Ton Tw Mac lai bao nguoi
mang dén mot chau nwdc dm, dat diva bé vao chau nwdc nhe nhang xoa khap
nguoi dira bé. Xong dung khan vai lau kho va bao dita bé lai. Nhw thé diva bé
da dugc cttu song.

Sau do6 c6 nguoi da hoi 6ng: “Ton dai phu, tai sao mot vién thudc, thay cling
khong diung ma c6 thé citu séng dira bé?”

Ton Tw Mac tra 16i: “Pita bé nay lic s6ng mau ¢ dong lai trong miéng lam
can tré khong khi vao phoi nén ngitng ho hap tam thdi. Néu khéng nhanh
chéng loai bo mau & ra, diva bé sé tat thd that. Cho nén t6i phai 14y sach hét
mau  tredc dé khong khi co thé di vao”.
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“Tai sao dung hanh dap nhe vao dita bé vay?”. Ngudi do lai hoi tiép.

“Lam nhu vay la dé cho dita bé khéc. Khi dita bé khoc 1én thi khong khi sé
vao phoi thong suot”.

“Tai sao lai dung hanh ma khong dung cac thit khac?”

“Dung non hanh dap nhe nhe la vi hanh mém, min khong lam tén thwong da
dira bé, va lai hanh la thit ma nha nao ciing cd, dé tim thay”.

Moi nguoi nghe ong tra 10i vo cung kham phuc.
Phat hién... “a la huyét”

Phuong phap chita bénh bang cham cttu la thay thudc dwa vao cac huyét vi
da dwgc mo6 ta trén sach cham kim vao cac huyét vi dé dé tri bénh, nhitng
huyét vi d6 déu cé vi tri c6 dinh va c6 tén goi. Nhung cé mot huyét vi rat dac
biét, n6 khong c6 vi tri c6 dinh ma tuy theo diém an xu6ng thay dau va vi tri
cho dau ma di chuyén. Huyét vi nay goi la “huyét a thi”, do Tén Tw Mac
phét hién. O’ day c6 mdt mau chuyén rat 1y thd vé huyét vi do.

Mot lan, c6 mot ngwoi bi dau chan tim Tén Tw Mac dé chita bénh. Do chan
dau, bénh nhan di lai khong thuan lgi lam, lai hang ngay phai dén cham ctu,
uong thudc nita, nén Ton Tw Mac sap xép cho bénh nhan diéu tri ¢ tai nha
minh. Nhung thang da troi qua ma bénh khong d6 dwgc ti nao, bénh nhan
cam thdy that vong va chao cdo biét dé vé nha.

Thuc ra Tén Tw Mac ciing rat sét rudt nhung khong muén bé qua. Ong noi
v6i bénh nhan: “Anh khong nén sot rudt vé nha, ching t6i thir nghiém thém
ntta thang nita, néu qua thyc khong hiéu qua, anh vé nha, dugc chi?”

Pém hom d6, Ton Tw Mac tran troc mai khong sao chgp mat duwgc, 6ng nghi
lai tinh hinh chita chay ntta thang qua, minh cling cham cttu ding vao cac
huyét nhuw trong sach da hwéng dan nhing tai sao lai khong c6 hiéu qua?

https://thuviensach.vn



Dot nhién, 6ng nghi ra, hay la trén co thé con ngwdi con cé nhitng huyét vi
chwa phat hién? Nghi dén do, ong bat ngbi ddy, tw tim mo trén co thé minh
va ti thir cham mot s6 huyét trén co thé.

Sang hom sau, 6ng bao bénh nhdn ndm ngay trén giwong ctia minh, dudi
thang chan ra. Sau d6 6ng an thir cac huyét vi tirtng phan tirng tac mot va
luén hoi bénh nhan: “Co6 phai choé nay dau khong?”, nhung lan nao bénh
nhan cling déu noéi: “Khoéng phai, khong phai, khong dau...”

Ton Tw Mac khong nan chi van tiép tuc an thi, khi an dén mot vi tri, dot
nhién bénh nhan kéu to “A, 1a, 13, 1a, cho day dau...” Ton Tw Mac lién an
chat cho ddy, xem d6 la mot huyét vi va dung kim cham citu. Mot lat sau,
bénh nhan néi vGi 6ng: “Ton dai phu, chan ctia con hét dau r6i”.

Ton Tw Mac ghi lai huyét vi néi trén, dén sang ngay thit ba 6ng lai cham ctitu
vao huyét vi ndéi trén nhung lai khong cé hiéu qua. Ton Tw Mac lai dung
phuwong phap an thi tim cho dwgc diém dau va cham ciu vao day. Ci thé,
cham tiép may ngay nita, chan dau caa bénh nhan dwgc chita khoi.

T d6, Ton Tw Mac tong két lai mot phwong phap cham cttu méi ma trong
cac sach y chwa ghi chép lai, d6 la dau ch6 nao cham vao choé nay. Lam nhw
vay, da m@ rong cac huyét vi cham ciu.

Ton Tw Mac cho rang: trong cac sach co6 chwa c6 dé cap dén huyét vi nay,
nén dat cho né mot céi tén dé moi ngwoi biét va goi, nhung huyét vi nay lai
khong & mot cho c6 dinh trén co thé, cling khong biét c6 mdy cai, goi tén gi
cho phu hgp day? Bong ong nghi ra khi lan dau tién tim ra huyét vi nay,
bénh nhan kéu: “a, 1a, 13, 1a, cho day dau...” Vay dat cho né tén la: “a la
huyet”.

Ong cong hanh dan tiéu
Bac si dau tién trén thé gidgi dung ong cao su dé tién hanh ky thuat dan tiéu la

nguwoi Phap song vao gitra thé ky 19. Nhung trwdc d6 hon 1000 nam Tén Tw
Mac da dung 6ng cong hanh dan tiéu thanh cong cho bénh nhan. Vi vay cé
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thé n6i Tén Tw Mac la thay thu6c dau tién trén thé gidi thye hién ky thuat
dan tiéu.

Mot lan, c6 mot bénh nhan vi khong di tiéu dugc nén bung dudi cang phong
1én, rat kho chiu; ca dén lung cling khong thang 1én dwgc. Ton Tw Mac biét
rd chi can lam cho bénh nhéan di tiéu dugc la hét dau. Nhung lic d6 thudc
uong dé di tiéu chwa co, dung cach gi dé giip bénh nhan c6 thé thai nwdc
tiéu ra? Tén Tw Mac nghi di nghi lai chang thay cé cach gi sang sta hon,
tredc mat chi con mot cach duy nhat la dung mét cai 6ng thong vao duong
dan tiéu ctia bénh nhan dé nwdc tiéu chay ra.

Nhung dwong dan tiéu lai qua nhé, dung 6ng gi méi cé thé thong dugc vao
bén trong? Ong lai suy nghi, béng reo 1én: “Day roi, cong hanh rat nhé ma &
gitra lai rong, sau khi thoi khong khi vao khong phai la c6 thé thai nwdc tiéu
ra dugc do sao?”

Ton Tw Mac lién di tim m6t cong hanh, cat hoi nhon ¢ dau, nhe nhang va
can than thong vao dwong dan tiéu ctia bénh nhan. Sau may lan that bai, cudi
cung 6ng da thong vao dugc dwong dan tiéu. Tiép theo 6ng thoi khi vao 6ng
hanh lam cho duwong dan tiéu mé to ra. Sau khi dirng théi khi, nuwdce tiéu tr
ong cong hanh chay ra. Khi thai hét nwdc tiéu, bung dudi cia bénh nhan
cling xep xudng, dau don ciling tiéu tan.

Chira khéi bénh quang ga va phu né

Ngoai viéc dung thudc va cham cttu dé diéu tri bénh, Ton Tw Mac con dé
xuwéng phuong phap chita bénh bang thitc an, 6ng chua trwong két hgp dung
thudc va thitc dn dé diéu tri. Ong da gidi thidu 29 loai trai cay, 58 loai rau, 29
loai hat va 40 loai thit dong vat c6 kha nang chira bénh, nhw bénh quang ga,
bénh phu né...

Trong qua trinh hanh nghé, Ton Tw Mac da rat ra mot két luan: ngudi ngheo
throng hay mac bénh quang ga, ngudi giau thi lai hay mac bénh phu.
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Ngudi bi bénh quang ga, ban ngay thi lwc van binh thwdng, nhung t6i dén
giong nhu chim sé, chang nhin thay cai gi hét. Nguwoi mac bénh phu thi chan
phu sung 1én, phan co dau, t¢ chi méi mét khong cé luwc khi, an tay vao cho
phu, da thit & d6 bi 10m xuéng, mot lat sau mdi hoi phuc lai binh thuong.

Nhitng nguwdi mac bénh quang ga thi khong mac bénh phu, ngwdi mac bénh
phu thi lai khong mac bénh quang ga. Vay viéc nay cé lién quan nhw thé
nao? Hién twgng mac bénh cé tinh quy luat nhw vay da khién cho Tén Tw
Mac hét sttc chii y. Ong cho ring van dé ndy c6 thé c6 lién quan dén thitc dn
chang?

Ton Tuw Mac suy dién: nhitng nguwoi nghéo kho thwong dan gao tho gia chua
trang, rat it dugc an thit, bénh nay c6 phai la do thitc an thiéu mot loai chat
thit nao do6 gay ra? Thé thi nén an thém thitc an cé chat thit c6 thé sé tri dugc
bénh nay chang? Vi thé Tén Tw Mac bat dau thit nghiém. Qua nhiéu lan thi
nghiém, 6ng nhan thdy an nhiéu gan dong vat c6 thé diéu tri dwgc bénh
quang ga. Ciling nhu vay, ong lai so sanh lwong thuc ctia nguoi ngheo va
ngwoi giau lai phat hién thdy nguoi giau thwong an gao trang tinh, 16p cam
bén ngoai cua gao khong con nita, con nguoi ngheo an gao tho gia chuwa
trang nén 16p cam bén ngoai van con dwoc gitt lai.

“Co phai nguoi giau vi an gao qua trang ma sinh ra bénh phu?” Nghi dén
ddy, Ton Tw Mac lai quyét dinh thit nghiém dung tdm va cdm nau chéao cho
nhitng bénh nhan phu an thdy bénh tinh ctia hg gidm nhe rat nhiéu. Pugc co
vii cila moi nguwoi, 6ng tiép tuc thit nghiém, két qua la bénh nhan khong can
uong thudc ma khoi bénh. Sau dé 6ng lai phat hién dung hanh nhéan ciing cé
thé chita dwgc bénh phu neé.

Ngay nay y hoc nghién cttu chitng minh, phvong phap chita bénh ctia Ton
Tw Mac la c6 co s khoa hoc. Nguwoi mac bénh quang ga la do co thé thiéu
vitamin A, trong gan dong vat cé giau vitamin A, do vay an gan cé thé
phong tranh bénh quang ga. Con cam tdm gao rat giau vitamin B, c6 thé
phong tranh duwoc bénh phil do thidu vitamin B gy ra. Nguwdi chau Au néi vé
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bénh phti vao gitta thé ky 17, con Ton Tw Mac da dwa ra bénh nay s6m hon
1.000 nam.
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Ong thanh nhi khoa - TIEN AT

Céac danh y c6 dai Trung Quoc rat coi trong bénh tat ctaa tré con, & thoi ky
chién quéc, danh y Bién Thudc da la thay thuéc nhi khoa. Pén doi nha
Puong danh y Ton Tw Mac cang cha y dé xwéng thanh 1ap nhi khoa riéng.
Dén doi nha Tong xuat hién mot danh y chuyén vé nhi khoa, 6ng chinh la
Tién At, dwgc hau thé tén vinh 13 “Thanh nhi khoa”.

Tién At 1a ngwoi Quan Chau (nay la tinh Son Pong) Ong sinh nim 1023.
Viéc Tien At chuyén sau vé nhi khoa c6 lién quan dén cudc doi bi tham cta
ong thoi nién thiéu.

Pira bé mo coi quyét chi hoc nghé y

B6 Tién At 1a thay thudc dan gian, binh than 6ng thich nhat hai viéc: mot la
di choi xa, hai 1a uéng rwou. Khi Tién At 1én ba tudi, b6 6ng bé nha di ngao
du, va ciing tir d6 khong mét tin tifc gi vé nha. Tién At & nha v6i me, hai me
con dra dam vao nhau séng qua ngay. Mot nam sau, diéu bat hanh nita lai
dén, me Tién At 1dm bénh ma chét. Tt d6 cau bé bén tudi trd thanh dia bé
mo c6i cha lan me. Rat may dugc hai ba ¢6 va di dwa vé nuoi.

Lic bén tudi, Tién At rat 6m yéu trong ching khac nao dita bé méi 1én hai,
ba di 6m Tién At vao long ma long dau nhw cit. Ba ¢6 & bén canh ciing 1a
mot thay thudc dan gian, nhin thdy khi sic cta Tién At bén biét dita bé nay
bam sinh khong t6t, suy nhuge dinh dudng, nguyén khi ton thuwong... Vi thé
ba hay an ui di ctia Tién At: “Ba dirng qud lo, tré con chi do lic bé thiéu sita
me ma dinh dudng khong tot dé thoi, ching ta sé diéu chinh dan dan cho né,
no sé 16n khoe ngay thoi”.

Ca cb va di déu rat yéu thuong Tién At, ho chim séc can than, boi dudng
sitc khoe cho Tién At. Sau mot thdi gian sttc khée cia Tien At da t6t dan, thé
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chat cling ran chac thém lén, nhwng voc dang thi van thap hon nhitng dita bé
cung tuoi.

Lic nhé Tién At bi bénh bai liét, nén chan trai hoi bi teo, di ditng khong
dwoc thuan 1gi; cho nén tinh tinh cling thich yén tinh, khong thich hoat dong.
Ong rat thich thd khi xem ba cd khdm bénh; vi thé hing ngay 6ng déu ngbi
bén canh c6 dé xem c6 boc thuéc ké don. Lau ngay r6i cling vira mat quen
tai, nhd dwgc tén mot sé vi thudc thwong dung nhuw cam thdo, hoang lién

V.V...

Dbén tudi di hoc, ba co6 giti 6ng hoc & mdt trwong tw. Sau khi tan hoc cac ban
bé cia Tién At choi dua chay nhdy con Tién At thi lai thich vé nha ling 1&
ngoi bén canh c6 dé xem c6 kham bénh.

Mot hom, ngwoi dén kham bénh rat dong, ba ¢o ban tiu tit, trong 4nh mat ctia
Tién At rat mudn gitip cd mot tay, nén da néi vdi cd: “Co oi, cho phép chau
giip co dan thu6c cao cho chi nay nhé!”

Ba 6 vira ngac nhién vira vui vé néi: “Chau biét lam a?”.

“Vang a”, Tien At cd gat dau va néi. Ong lay thudc cao tir tay cd va dan
chinh xac vao cho dau & sau luwng bénh nhan.

“Gidi qud, chau c6 thé gitip c6 dugc r6i day”. Ba c6 vui vé xoa dau dira
chau. Tir d6 trd di, Tien At c6 thé gidp cd lam mdt sd viéc nhé trong diéu tri
bénh nhan.

Pén 14,15 tudi, Tien At trd thanh tro tha dic lyc khong thé thiéu d6i véi co.

Ong gitip c6 ghi lai cac don thudc, pha ché thudc; c6 lic ba ¢ con bao dng
cham cttu cho bénh nhan.

Ciing bat dau tir d6, ban ngay di hoc, ltic tan hoc vé nha lam trg ta cho co,
ban dém tu ng6i doc sach y hoc. Vai nam sau 6ng c6 thé ty diéu tri mot so
bénh don gian cho bénh nhan.
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Trong qué trinh kham chita bénh, Tién At phét hién nhitng ngudi bi hen
suyén, lwng gu v.v... phan 16n la di chitng dé lai ctia cac bénh bi mac phai lic
nho. Ban than 6ng co thé gay yéu, phat trién khong tot cling la do Iic nho
mac nhiéu bénh ma sinh ra. Vi thé 6ng cdm thdy muodn ctu nguwdi nén bat
dau tir sy quan tam cac bénh tat cta tré em.

Mot hom, 6ng dem nhitng suy nghi ctia minh néi véGi ¢o, ba c6 nghe xong rat
dong cam vdi ong, nhung cd cling khuyén bao 6ng: “Kham va chita bénh
cho tré con la viéc khong don gian dau! Mach cua tré con rat yéu, vira nhin
thay thay thudc da khéc la 1én r6i nén bat mach rat kh6 duwgc chinh xac. Tré
con lai khong biét cach néi ra bénh ctia minh, dung thuéc hoi nhiéu mot chat
la dé xay ra chuyén. Vi thé cho du la danh y ciing rat sg kham bénh cho tré

»

con-.

Tién At dap: “C6 noéi rat ding, nhung ma chau nghi do bénh tré con khé diéu
tri m&i can nghién cttu nhiéu dén no6. Vi vay chau nghi sau nay sé chuyén
nghién citu vé cach phong tri bénh tré con”.

Ba 6 thdy Tién At dd quyét tdm nén di truyén dat lai hét nhitng kinh
nghiém lau nay vé kham chita bénh tré em lai cho Tién At. Pong thoi Tién
At tiép tuc nghién citu sdu vé y hoc dic biét 1a d6i véi cac bénh tré em va
tong két nhitng kinh nghiém thuyc tién trong diéu tri; sang tao ra nhitng bai
thuéc mdi, diéu tri dwgc rat nhiéu bénh phitc tap cta tré em. Va ciling tir do6
ong dugc noi tieng khap noi.

Chira bénh cho con gai cong chua

Vao khoang Tién At 50 tudi, 6ng dot nhién nhan dwoc thw ctia Téng Than
Toéng moi dén Bién Luong chita bénh cho con gai cong chua la con ba chi
gai Tong Than Tong. Dita bé nay von than thé suy nhwge gay yéu, lai lwoi
an, khong hoat bat nhw nhitng dira tré cung tudi. Pa mai rat nhiéu danh y
dén chita, uéng khong biét bao nhiéu la thuéc qui, nhung van khong khoi.
Cong chia nghe néi Tien At rat c6 kinh nghiém chita bénh cho tré em nén da
nho Tong Than Tong maoi vé kinh do.

https://thuviensach.vn



Sau khi Tién At bat mach kham bénh cho c6 con gai xong di néi thing véi
cong chua: “Chau bé nay qua that khong c6 bénh gi, chi vi nguoi 16n qua
nuong chiéu tir bé nén maéi nhw thé”.

Cong chtia cdm thay con chwa hiéu rd nén da héi lai: “Tai sao dai phu noi
nhu vay?”

Tién At phan tich: “Pi7a bé nay hing ngay &n qua nhiu, qua no cac son hao
hai vi; két qua la lam cho ti vi suy gidm chitc nang, khong muon an thém cac
thit khac. Vi sg né té nga nén khong cho né hoat dong, két qua la lam cho n6
mat sttc dé khang, cho né mac toan nhitng nhung the gam véc nén hé thoi
tiét hoi thay doi la khong chiu dugc. Hé c6 céi gi khong vira long la lién
duwgc dap wng hét cai no dén cai kia, cang khong cho n6 lam viéc nén tao cho
n6 tinh khi bat thwong, nhin thay ai cling khong wa khong thich...”

“Tien sinh noi that c6 ly”. Cong chia vo cung kham phuc: “Vay lam sao co
thé khac phuc dwgc?”

Tien At ddp: “Khong dugc dung loai thuéc b nhan sam nita, chi ding cac
loai thudc thong thudng khai vi tiéu tri la dugc réi. Cha y khong nén cho
chau an qua no, quan 4o mac cac loai vadi mém, méng mot chut, dé cho no
hoat dong nhiéu hon cho gan co6t, khi huyét lvu thong, chau sé khoe va hoat
bat”.

Sang sém hdm sau, cong chiia lai cho mdi Tien At dén. Vira thdy Tien At,
cong chua hot hodng noi vdi ong: “Sau khi udng thudc xong chau ngu li bi
lai n6i mé, goi no, lay n6, né déu khong tinh gidc, lam thé nao bay gio?”

Tien At an ui cong chda: “Céng chda khong nén qua lo, biéu hién nay la
chitng t6 nguyén khi va bénh ta dang dau tranh nhau. Lic nay ching ta
khong nén danh thitc chau ddy ma ctt dé cho chau ngt ngon dé danh guc ta
bénh”.

Tién At vira néi vira di dén bén giwong ngi, 6ng nhin dita bé mot lat roi noi
vOi cong chia: “Xem dang ngu cta chau, cong chua cé thay tré con trong
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giac ngi mé hé nghe c6 tiéng dong la 1ap tic thie tinh khong?”
Cong chua gat dau.

Tién At néi tiép: “Sau nay cong chia khong nén lam nhw vay. Tré con khi
ngu mé c6 dong tinh la chuyén binh thwong, danh thivc né la quay ray giac
ngu cua no thi tinh khi lam sao ma khong cau c6 dugc!”.

Cong chia gat dau va lam theo nhitng diéu Tién At di néi. Sau méot thdi gian
diéu chinh lai sinh hoat cia dita bé, sitc khde cia n6 dan dan t6t hon. Cong
chda vo clng phan khoi. Tong Than Tong dd phong cho Tién At lam Han
lam y hoc (m6t chitc vu thap trong quan chitc nganh y).
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Thuoc bang dat chira bénh cho Thai ti

Mot nam sau, Thai t& cia Tong Than Toéng ciing bi bénh. Thai y da chita
chay nhiéu lan, bénh khong nhitng khong gidam ma con nang thém, tham chi
con ndn ra mau va c6 hién twgng teo gan. Tong Than Tong vo cung lo lang
khong biét nén lam nhuw thé nao.

Cong chiia nghe tin lién bam véi Tong Than Tong, cho moi Tien At dén.
Tién At khdm bénh Théi t, cho biét Théi t& bi bénh phong, bénh tinh rat
nang, dung cac thuoc thong thuwong khong cam duwgce non ra mau va rit gan,
vi thé 6ng ké ra mot don thu6c dac biét, trong d6 c6 mot vi thude goi la
hoang thé.

Téng Than Toéng xem don thudc rat ngac nhién va héi Tién At: “Hoang tho
cling c6 thé lam thudc dugc a?”

Tién At tra 10i: “Vang a, hoang thé ciing c6 thé 1am thudc, thuéc udng nay
lay n6 lam thanh phan chinh phoi hgp véi cac vi khac, cho nén con goi la
thang hoang thé. Hoang tho nay la dat 1am 6ng tdo dugc nung chin c6 thanh
phan thudc, va hiéu qua chita bénh rat tot”.

Nhuwng Tong Than Tong van con nghi ngo, hoi tiép: “Hoang thé lam sao c6
thé chira bénh?”.

Tién At dap: “Bénh cua Thai t la bénh phong, than c6 bénh. Than thudc
dang c6 nhiéu nuwdc, vi vay dung dat dé ép nén lai. uéng hoang thé thang thi
c6 thé chan duwgc bénh phong”.

Tong Than Téng nghe no6i c6 ly bén truyén chi pha sac thudc. Thai tr sau
khi uéng hai thang thi cac triéu chitng co gan, non ra mau giam han va
khong bao lau sau khoi bénh. Téng Than Téng thay vay rat vui mirng va
phong dic cach cho Tién At lam Théi y trg.

Bénh cia tré em phai chira tri mot cach linh hoat
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Tién At chita bénh cho tré em, bao gi& ciing tuan theo nguyén tic 1a “chita tri
mot cach linh hoat”. Ong cho ring co thé tré em c6 dic diém riéng cta né, vi
vay khi kham bénh phai dwa vao dac diém cta n6 dé chita tri m6t cach linh
hoat, khong nén rap khuon theo cac bai thuoéc c6. Khi ké don can ap dung
nguyén tac mém mong hét sitc tranh ké lung tung, nham lan.

Mot hom, c6 mot thdy thuéc cam don thudc ma Tién At ké ra, hoi: “Tién
Thai y, doi chiéu vGi thang thudéc ma Truwong Trong Cénh viét trong “Kim
qui yéu lwgc”, thang thudc nay ctia ngai hinh nhw ké thiéu hai vi, c6 phai
ngai quén ke?”.

Tién At cam don thudc xem lai mot 1an, roi giai thich: “Thang thuéc Trwong
Trong Canh ké 1a dung cho ngudi 16n. Tré em dwong khi day da néu cho
udng nhuc qué va phu tr c6 thé bi chdy mau cam, cho nén t6i bo hai vi thudc
nong nay di”.

“A, thi ra la thé, Thai y no6i rat c6 ly, kham phuc, kham phuc”. Vi thay thudc
do6 nghe giai thich gat dau lién tuc.

T khi Tién At lién tuc diéu tri dwgc bénh cho hai nguoi con cua hoang gia,
hang ngay ngudi tim 6ng dé kham bénh rat dong. Hom dé & trong kinh thanh
c6é mot vi nha giau dén tim 6ng dé chita bénh cho con minh, thi ra dita bé
mac bénh phé nhiét, cac thay thudc theo théi quen ké don thude cé vi thude
mat gidi nhiét nhu sing té giac, nguu hoang... Khong ngo tré em sau khi
uong thuoc bénh khong gidm ma nang thém, ho lién tuc, béd cd com nudc
khong chiu an.

Tién At xem khi sic va bit mach da bé, ké don thuéc cé cac vi thudc on
nhv chich thédo, tran bi... Ngudi thay thude chita bénh cho em bé trude day,
cam don thudc xem va hoi: “Tién Thai y, chau do6 bi bénh nhiét r6 rang nhw
vay ma sao ngai van ké don c6 cac vi 6n?”

B6 cua chau bé nghe vay ciling bitc xtc hoi: “Tién Thai y, ngai cé ké sai
khong vay?”.
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Tién At cuoi néi rang: “Cac 6ng khong nén lo qud, toi khong ké sai bao gio.
Chau qua la bi bénh nhiét, nhung nhitng thuéc da uong treéc déu la cac vi
han, han qua lam ton thwong dén ti vi, khién cho chau khong muén an udng,
vi thé ma bénh nang thém. Néu bay gio lai van dung cac vi thudc han, thi c6
thé sé nguy hiém. Trong Iic khan cap nay, cho thudc bo ti vi tredc dé khai
vi, sau do tri bénh phé nhiét, hiéu qua sé t6t hon”.

Pitta bé udng thudc theo don Tién At ké, hai hém sau, qua nhién vi khau t6t
hon. Ong lai cho don thuéc c6 vi han, sau khi udng thang thudc thi hai nhiét
phoi cling tiéu mat.
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Hoc gia y dwoc thei Minh - LY THOI
TRAN
Mot s6 noi @ Trung Quoc, cho dén nay van giit tap tuc khi uéng thuéc dong
y nhuv sau: bénh nhan sau khi uéng thudc, lay ba thuéc d6 ¢ xung quanh

cong ctta nha minh, cho dén khi bénh nhan khéi bénh méi quét don ba thudc.
Tuwong truyeén tap tuc dé cé lién quan vGi danh y Ly Thoi Tran doi nha Minh.

Truyén thuyét vé citu chira bénh cho ho

Twong truyén, c6 mot hom Ly Thoi Tran dang 1én ndi hai thudc, dét nhién
c6 mé6t con ho van tién dén gan ong, Ly Thoi Tran sg khiép via, ltic nay bo
chay ciing khong kip nita roi, ong danh ditng ngay ra day phé mac dinh
meénh.

That khong ai ngo, con ho tién dén cho cach Ly Thoi Tran do 10 thuwde thi
ding lai, né dwa anh mat nhuw cau cttu nhin vé phia Ly Thoi Tran, réi kéu
mot tiéng bi tham véi am thanh tram lang. Ly Thoi Tran cam thay that ky la,
theo thoi quen nghé nghiép, 6ng nghi: “Hay la con hé nay bi bénh, muén tim
minh dé mong dugc citu chita?”

Nghi dén do, Ly Thoi Tran bao dan hoi con hé mot cau: “Nguwoi muon tim ta
kham bénh phai khong?” Con hé van nhin Ly Thoi Tran va kéu 1én vGi am
thanh tram tram nhu rén ri. Ly Thoi Tran nghi dén chuyén ho khong biét néi,
nén ong lai héi tiép:

“Néu nguoi muodn tim ta kham bénh thi gat dau ba cai”.

Chuyén rat ky la lai xay ra, qua nhién con hé ay gat dau ba cai. Ly Thoi Tran

cling vo cung kinh ngac va ndi tiép: “Néu ngwoi mudn tim ta kham bénh thi
hay nam xudéng cho ta kham”.
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Con h6 qua that ngoan ngoan nam xuéng, Ly Thoi Tran bao dan tién dén
gan, quan sat ky, dang la dugi bung n6 c6 mot vét thwong 16 loét nung mu.
Ly Thai Tran lau sach ché miéng vét thwong, 1ay thuéc mang theo ngwoi dap
vao chod vét thwong cho ho va vo vo dau ho noi: “bi di, chi vai ngay la khoi
th6i”.

Con ho ditng day, dung luwdi liém quanh tay Ly Thoi Tran, vay vay dudi roi
di; nhung di dwoc vai budc no lai quay dau nhin Ly Thoi Tran mot lan nita
roi mai di han.

Hon mét thang sau, Ly Thoi Tran lai 1én nii 1ay thudc. Vira méi dén chan
ndi, mot con hd dot nhién xuat hién treéc mat 6ng lam ong hot hoang nhay
1én. Khong ngd con hé ay khong sat hai ong ma vira chay quanh 6ng vira
kéu lén vui thich. Ly Thoi Tran tran tinh nhin né, thi ra 1a con hé lan truéc
ong da chita bénh cho n6. Khong nhin dwgc cuwdi, 6ng xoa dau né va dinh
buwéc di, nhirng bong nhién con hé quy xudng triedc mat 6ng can khong cho
ong di va vay dudi lién tuc. Ly Thoi Tran chot nghi ra, thit héi n6: “Coé phai
nguwoi muodn ta cwdi 1én lung ngwoi phai khong? Néu phai thi hdy gat dau ba
cai?”

Qua nhién con hé gat dau ba cai, Ly Thoi Tran tréo 1én lwng ho, con ho lién
ditng day, cong 6ng 1én nui. Tir d6 trd di c mai khi 6ng 1én nui hai thudce thi
con ho xudéng ding chd 6ng ¢ chan ndi. Sau nay con h6 d6 con dwa ong di
dén nha bénh nhan dé kham bénh nita. Chang ngo vira dén dau lang, dan
lang s khiép via la chay; lic d6 Ly Thoi Tran méi swc nhé do 6ng va con
ho quen biét nhau 1du ngay nén xem né nhuw mot con vat binh thuwong, nhung
dan lang thi lai rat sg ho. Vi thé ong phai giai thich véi dan lang: “Xin moi
nguoi dirng sg, con hé nay rat thuan lwong, khong an thit nguwoi”.

Ly Thoi Tran dan hé ding chd 6ng & cong nha bénh nhan, con 6ng vao nha
kham bénh. Tuy moi nguwdi déu biét con hé nay khong an thit ngwdi nhung
trong long van lo sg, do vady ma 6ng da noéi véi ho: “Sau nay nguoi khong
phai cho ta & cong nha bénh nhan nita. Ta sé bao v&i bénh nhan dem ba
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thuéc do & gan cong, thi nguwoi biét ta dang kham bénh & gan do, cho ta ra
nguwoi mGi dén chd ta di nhé!”.

Nguwoi nha bénh nhan va con hoé nghe theo 16i dan cta 6ng c¢ thé lam.
Nhung Ly Thoi Tran cam thay cwdi ho di kham bénh c6 anh hwéng khong
tot d6i véi tam ly bénh nhan, vi vay 6ng néi vdi ho rang:

“Dan lang van rat sg nguoi, ngwoi di vé nui di, tw ta c6 thé di kham bénh
dwgce r6i”. Con ho nghe 10i 6ng ngoan ngoan budc di, di dwgc mwoi budc, no
quay dau lai gat ba cai, va kéu 1én mot tiéng roi chay I1én nui, tr d6 khong tra
lai nira.

Thé nhung viéc dem ba thuéc dé ¢ xung quanh cong nha dugc lan truyén
ngay mot rong ra va ti¢ doi nay qua doi khac, nhan dan coi viéc do6 1a thé
hién sy ton kinh doi v6i Ly Thoi Tran.

Cau chuyén trén chi la mot truyén thuyét, nhung y thuat cao siéu va y dic
cao thwgng ctia 6ng thi trong st sach déu c6 ghi ro.

“Hay dé cho con hoc y thuat cia cha!”

Ly Thoi Tran 1a ngwdi Ky Chan (nay 1a tinh H6 Béc). Ong sinh ndm 13 Vii
Toéng Chinh Bitc thdi nha Minh (ndm 1518). Nha 6ng nhiéu doi lam nghé y.
Ong ndi 6ng lam nghé ban thudc rong, 6ng di khip hang cling ngd hém tay
cam chudng lac dé ban thuoc chita bénh nén ngudi ta goi 6ng la “y chudng”.
Vi dia vi ctia “y chudng” rat nho bé nén cha ctia Ly Thoi Tran la Ly Van
Ngbn quyét tam hoc hanh hy vong lam mot chitc quan nao dé. Nhung sau
khi do ta tai 6ng lai khong thi dau cit nhan. Dé kiém séng Ly Van Ngon
danh ké nghiép cha lam nghé y.

Lic nhé Ly Thoi Tran rat 6m yéu va da mac bénh lao phoi, may la bd 6ng co
y thudt cao siéu, cho uéng rat nhiéu thuéc nén da cttu song ong. Ciing nho
thé ma Ly Thoi Tran rat say mé doc cac sach y dugc va thwong theo cha 1én
ndi hai thuoc.
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Nam o6ng 12 tudi, bo 6ng ha quyét tdm, bat Ly Thoi Tran hoc thudc bét co
van (van té) dé thi 1dy cong danh. Ly Thoi Tran khéng muén bo that vong
danh phai theo 16i bd hoc bat c6 van, nhung doi véi ong bat c6 van khong
gdy cho 6ng mot hitng tha gi, 6ng chi mudn lam mot thay thuoéc dan gian
nhuv cha. Vi thé 6ng c 1én lut xem sach y dwgc. Khi b6 kham bénh, 6ng
muon ¢ ngoi bén canh xem. Cir thé, nhitng viéc lam d6 da anh huwdng rat
16n dén viéc hoc y cia ong.

Nam lén 14 tudi, 6ng do ta tai, bo 6ng rat vui mirng va bao 6ng tiép tuc hoc
bat c6 van, nhwng Ly Thoi Tran van ¢t nhu cii, am tham hoc y. Két qua la ba
lan ra tinh thanh thi ¢ 6ng déu khong dau.

Lan thi¢ ba thi c, ltic nay oéng da 23 tudi r6i. Trén dwong vé nha, Ly Thoi
Tran no6i voi cha: “Con that c6 16i vGi cha, ba lan thi lién tuc déu that bai,
cha khong vui nita roi”.

Ly Van Ngon lac dau, thd dai néi: “Xem ra ho nha Ly ching ta khong lam

quan noi”.

Ly Thai Tran noéi: “Nam nay con da 23 tudi roi, khong thé dé cha me nhoc
nhan lo nghi, xin hdy dé cho con theo hoc nghé y ctua cha”.

Ly Van Ngon néi: “Thuc ra cha cling biét con mudn hoc nghé y, cling thay
con c6 nang khiéu hoc y. Nhung ho nha Ly ta may doi lam nghé y, may doi
déu kho cuc, cha cling khéng muén con phdi nhw vy mdi bdo con theo
duong cong danh. Bén nay con van mot long hoc y, lam cha, ta cling khong
ngan can con nita, con theo cha hoc nghé y thoi”.

La nhw vay, Ly Thoi Tran chinh thitc treo bién hanh nghe.
Quyét tam viét lai “Ban thao”

Mot hém c6 mot ngu dan tén la Lao Bang voi vang dén tim Ly Thoi Tran:
“Ly dai phu, ba lao nha t6i bi bénh nang, moi thay dén xem gitp”.
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Ly Thoi Tran voi dén noi, nhin thdy bénh nhan ndm quéan trong chiéc chan
bong rach ta toi, hau nhw khéng con thd nita, nhung sau khi bat mach thay
bénh nhan chwa dén mitc nguy kich, vi thé 6ng vira an ti vira hoéi chuyén:
“Ong da cho ba nha uéng thudc gi roi?”.

Lao Bang dap: “Hom qua ba nha toi hoi mét. Vra lic dé c6 mot 6ng lang di
qua, lién mo&i 6ng ta kham va chita gitip. Khéng ngd uéng thudc xong lai ra
nong noi nay”.

“Ong dem thudc ra day tdi xem thir”.

Ly Thoi Tran cam thang thudc tir tay Lao Bang, xem di xem lai cam thay
don thuoéc khong c6 nham lan, thé thi van dé la & ché nao? Phai chang pha
nham thudc.

Nghi nhu vay, ong lién bao Lao Bang dem ba thudc ra xem, doi chiéu véi
thang thudc tirng vi mét, dot nhién 6ng phat hién c6 mot vi thude goi 1a HO
chwéng trong don thudc khéng ké lai c6 trong ba thudc, con vi Lau Lam Tw
trong don thudc c6 ma trong ba lai khong thay. Vay la da ro toa thu6c pha
nham.

Lao Bang nghe vay bén chwi thay lang va tim 6ng ta dé tinh s6. Ly Thoi
Tran khuyén can ong: “Cai nay cling khong nén hoan toan trach ho, trong
sach viét la Lau Lam T lai c6é noi goi la H6 chuwéng, ngwdi boc thudce tuwong
1a hai loai thu6c nay c6 thé dung lan 16n. Cling may la phat hién sém, uong
thudc gidi doc sé khong c6é chuyén gi”.

Vé dén nha, Ly Thoi Tran van suy nghi mai cau chuyén vira roi va lién
twéng lai nhidu viéc gidng nhw vay. Ong nhd lai trong qué trinh hanh nghé
ctia minh thudng phat hién hiéu qua diéu tri cia mot s6 thudc khong gidng
v6i sach y c6 dai da viét; trong sach c6 c6 loai thu6c cé viét hiéu qua diéu
tri, c6 loai khong viét hiéu qua diéu tri. Giong nhw lic nhé 6ng bi bénh lao,
bd 6ng dwa theo sach v& cho uéng rat nhiéu loai thuéc nhuan phéi nhw sai hé
dé tri han nhiét nhung khong c6 tdc dung. Sau nay doéi lai dung Hoang linh
thi bénh lai khoi. Nhung Hoang linh lam sao cé thé chita dugc lao phdi thi
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trong sach khong néi dén. Néu cit theo sach cii dung thudc, kho tranh khoi
boc nham.

Nghi dén day, Ly Thoi Tran quyét tam dem nhitng sach y doi xwa con dé lai
chinh ly toan bg, stta chita nhitng sai lam trong sach; va nhitng phan trong
sach con thiéu chwa du thi bé sung vao.

Ly Thoi Tran dem nhitng suy nghi ctia minh néi véi cha, Ly Van Ngon vo
cung kinh ngac néi: “Con dinh viét lai “Ban thdo”? Viéc d6 qua la khong
gian don dau con! Va lai phai xin phép triéu dinh méi dwgc lam day con a!”.

“Ban thao” c6 nghia la thyc vat. T thoi thwgng c6 con nguoi da biét dung
thwe vat dé chiva bénh, do d6 ldy “Ban thdo” goi thay dugc liéu. Viét lai
“Ban thdo” mat rat nhiéu cong sirc va tién cia. “Chitng loai ban thdo” ma
Puong Chau Vi cubi thoi Bac Tong viét 1a dira vao sitc manh cua triéu dinh.

Vi thé, Ly Thoi Tran néi: “Thé thi ching ta di xin phép triéu dinh di!”.

Ly Van Ngoén cudi dau kho va noéi: “Triéu dinh c6 thé phé chuan cho nhitng
nguwoi nhw ching ta viét lai dwgc sao?”

bung vay, triéu dinh c6 thé phé chuan cho nhitng thay thuéc dan gian khong
chit danh vong nhw ho viét lai “Ban thao” chang? Ly Thoi Tran da ro.
Nhwng 6ng cho rang cai khé khan nhat tredc mat khong phai 1a nhan lyc va
tién tai, ma la nhitng kién thitc vé y dugc ctia ban than con chwa da. Vi thé
ong vira hanh nghé vira tim doc nhitng sach c6 lién quan dén “Ban thio”.

Hai lan xuat ngoai khao sat thuc dia vé dugc liéu

Chuan bi tron mwoi nam, bt ky ma Ly Thoi Tran viét ra da chat day may tu,
lic nay Ly Thoi Tran da 35 tudi roi, ong cam thdy da co thé bat tay vao viét
lai “Ban thdo”. Ong dt tén cho trudc tac nay 1a “Ban thao cuong muc”, vi

ong nghi can phan loai lai bo sach nay, phan chia ra cac nganh, bg, ho cho 1o
rang dé tién tra ciu.
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Nhung khi chinh thitc bat tay vao viét, ong cam thay rat kho; diéu lam ong
dau dau nhat la hinh dang va sy sinh trudng cta rat nhiéu cdy thudc con
chwa duwoc ro. Trong mét s6 sach co c6 giai thich nhung khéng c6 hinh vé,
ngon tir khong ro lam cho ong rat kho stra.

Ly Thoi Tran sudt ngay suy nghi khong biét lam thé nao dé giai quyét van dé
nay, thi dugc bd nhac nhd: “Con viét khong day du la chwa nhin thay nhitng
cdy thudc do6. Con phai dén tan noi chd né moc dé xem, thi van dé sé dugc
gidi quyét ngay?”.

Ly Thoi Tran bing tinh ra, quyét dinh di thyc dia diéu tra mot 1an. Ong ké
tén, ho nhitng cay thudc can diéu tra, diéu tra noi san xuat tredc, sau dé mai
tim hiéu thém bén ngoai; khdo sat khong dwoc thi moi ngwoi ban dia chi
dan. Khong ké la nong dan, ngw pha, tiéu phu hoac thg san 6ng déu khiém
ton moi ho giang. Moi ngudi biét dwgc y do cia 6ng déu vui vé gitp do, co
ngudi con dich than dan ong di khao sat. Ong vira xem vira ghi chép ti mi.

Vi du c6 mot loai thue vat goi la Van thai, trong cac “Ban thao” c6 néi dén,
c6 thé dung lam thudc nhung hinh dang né nhu thé nao thi trong sach khéng
mo ta. Ly Thoi Tran hdi nong dan va sau khi xem xét k§ mai biét tén thuwong
goi cta no la cai dau - mot loai cai dau nam gieo hat, qua nam thi hai méi
tr6 hoa, hat c6 thé ép dau.

Mot vi du khac: Mau ho c6 dung lam thudc dwgc khong? Bac thg san bao
cho 6ng biét: “Mau ho la loai thudc t6t lam trang than cwong chi”. Con
ngwoi chuyén tri ran doc thi bdo vdi ong la: “Ran c6 hon mot tram loai, thdo
dwgc chuyén tri ran doc can ciing c6 hon 80 loai”. Mot nguwdi am hiéu vé
nong dugc dich than dan Ly Thoi Tran di dao phuc linh va néi vGi ong:
“Thit nay lam thuoc c6 thé lgi tiéu”. Con nguwoi ban thuéc khi biét Ly Thoi
Tran tim kiém thao duwgc thi nhiét tinh dem hét thdo dwoc ma 6ng da thu thap
gidi thiéu vdi Ly Thoi Tran: “Pay la hoang lién, c6 thé tri kiét ly; day la tam
that c6 thé dung lam thu6c cam madu,...” Ly Thoi Tran ghi hét nhitng diéu
minh da nghe va thay vao so.

https://thuviensach.vn



Khéo sat d6 kéo dai ba nam. Trong nha ong chat day nhitng tiéu ban dong
thwe vat cé thé lam thuoc tri bénh; treo day cac sach c6 vé chim, thu, con
trung, cd; trong vuon trong day nhitng thao dugc.

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



Tré vé nha khéng bao lau, triéu dinh cho mai tat cd danh y cac noi vé kinh
thanh, Ly Thoi Tran cling dugc moi dw. Ong khong mu6n 1am dng quan thay
thuéc, ma va chi muén dugce dén Thai y vién hoang gia vi trong dé c6 rat
nhiéu sach y cat giau ky va cac dwoc liéu qui cia cac noi dang tang, nhitng
cai do rat co lgi cho viéc viét lai “Béan thao cwvong muc” cho nén 6ng quyét
dinh 1én kinh.

O Thai y vién, Ly Thoi Tran qua nhién nhin thdy rat nhidu dugc liéu qui
hiém trong nuwéc san xuat va con nhin thay cac dwgc liéu qui bau ma cac
nuwdc khac dang tang, dong thoi ong cling tranh thu doc dwgc nhiéu sach.
Qua nam thit hai 6ng mugn cé c6 bénh cao biét vé nha.

Vé qué huong, Ly Thoi Tran vira hanh nghé y vira viét sach. Vi con rat
nhiéu thdo dwgc 6ng chuwa dugce tiép xic nén dén nam 47 tudi 6ng lai quyét
dinh Ian th hai di thwe dia khao sat. Lan do, dau chan cua 6ng da di khap
cac noi ma ngay nay goi la tinh H6 Bac, H6 Nam, Giang Tay, Quang Dong,
An Huy, Giang To6 v.v... thoi gian hét 4, 5 nam. Lan khao sat d6 6ng da tim
thay rat nhiéu duwgc liéu ma tredc day chwa phat hién va swu tap dugc, rat
nhiéu bai thudc dan gian va cac tai liéu y hoc.

Tac pham y duoc vi dai danh dau thoi dai

bé viét quyén “Ban thdo cwong muc”, Ly Thoi Tran da tich liy tu liéu c6
dén hang triéu chi¥. can chinh ly thanh mét quyén dugc dién roi con vé sap
x€ép hinh... qua la mot viéc khong don gian chut nao, vi thé Ly Thoi Tran da
kéu goi moi ngwoi cung bat tay vao lam viéc: ngudi thi sao chép lai, nguoi
thi vé hinh, ngwdi thi hiéu dinh... Qua ba lan stta chita b6 sung lai truéc tac
vi dai y dugc duge hun dic bdi tam huyét tron doi cda Ly Thoi Tran da
duwgc hoan thanh v6i thoi gian 27 nam. Luc d6 Ly Thoi Tran da la 1ao nhan
60 tudi.

“Ban thao cwong muc” vdi qui mo that vi dai, hon mot tram chin muwoi van
tir, chia thanh 52 tap, cac sach xép lai cao dén may thwdc. Trong sach thu
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thap tat ca 1.892 dugc liéu, kém theo 1.100 hinh vé hinh thai cay thudc, hon
mot van mot nghin bai thudc.

Ban nhéap tuy da hoan thanh nhung in né thanh sach dé truyén ba khap noi
qua la mot viéc khong don gian.

Lic bdy gio mudn in sach phai ty bo tién ra thué nguwoi xép chiv dé in.
Nhung Ly Thoi Tran lam sao cé dugc nhiéu tién nhw thé, 6ng di khap noi
vay tién nhung déu khong két qud. Cho mai dén mudi hai nam sau, mét vi
thwong nhan xuat ban @ Nam Kinh da bé tién ra in, nhung Iic nay Ly Thoi
Tran lai bi bénh, qua nam thit hai bénh 6ng cang nang hon va da chét. Trudc
khi chét 6ng lai dan do ngwdi nha phai dem quyén sach nay truyén ba rong
rai lam phtc cho dan gian. Sau hon mot nam nita quyén sach m@i dwgc hoan
thanh, “Ban thdo cwong muc” mdi duwgc ra mat moi nguoi.

Con cua Ly Thoi Tran nhé mai 10i dan cta cha, tim moi cach dang tang cho
hoang dé Than T6ng, hy vong dwa vao sitc manh cua triéu dinh dé truyén ba
rong rai quyén sach nay, sau nay sach dwgc lwu truyén ra nwdc ngoai va dich
thanh cac thit tiéng Nhat, Bic, Phap, Anh, Nga, Triéu, dugc cong nhan la
“trwdc tac y duge vi dai Bong Phuong”. Hoang dé Than Tong luc bay gio
cling khong biét do la trude tac vi dai y dugc danh diu thoi dai. Cho dén
ngay nay quyén sach nay van la quyén sach goi dau givong cho tat ca cac
thay thudc dong vy.
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Thay thuoc ngoai khoa noi tiéng -
TRAN THUC CONG

Trung Quoc thoi c6 dai, thay thudc ngoai khoa goi la “ngoai khoa y”, ky
thuat ngoai khoa ma ho thuc hién dugc xem la “ky thuat nhé”, cho nén dia vi
xa hoi cia ho khong cao. Bén doi nha Minh, do nhitng trwdc tac vé ngoai
khoa rat nhiéu, lai xuat hién nhitng thay thudc ngoai khoa ky thuat cao
cuwong, cach nhin nhan d6 dan dan dugc thay doi, trong d6 c6 mot vi thay
thudc ngoai khoa kiét xuat nhat 1a Tran Thyc Cong.

Tran Thyc Cong qué & Bong Hai - Thong Chau (nay la tinh Giang T6 -
Thanh phé Nam Théng). Ong sinh ndm 34 Minh Thé Téng Gia Thanh (ndm
1555). Ciing giong nhw thoi nién thiéu cta nhiéu danh y khac, Tran Thuyc
Cong lic nho cling rat gay yéu, thwong hay 6m dau, vi thé ngay tit nho éng
da cé chi hoc nghé y. Lén 1én 6ng lay nghé y 1ap nghiép. Nam 62 tubi, 6ng
viét quyén “Ngoai khoa chinh tong” mot quyén sach c6 tiéng la mot cong
hién qui bau cho y hoc ngoai khoa Trung Quéc.

Mot nha van doi nha Minh tén la Ly Phan Long da néi mét cau nhu thé nay:
diéu tri bénh ngoai khoa khé hon diéu tri bénh nodi khoa, vi bénh noi khoa
khong nhat thiét phdi chita bén ngoai, nhung bénh ngoai khoa ngugc lai phéi
diéu tri bén trong.

Phuong phap kham chira bénh két hgp noi ngoai

Tran Thyc Cong cling dong y v6i nhan thitc cia Ly Phan Long, 6ng con
nhan manh thay thuéc ngoai khoa khong nhitng phai nam vitng ky thuat
ngoai khoa ma con phai biét nhitng kién thitc ndi khoa. Khi diéu tri, thay
thudc phdi dwa vao tinh hinh cu thé, c6 nguwdi can diéu tri ngoai khoa trudc,
diéu tri noi khoa sau; c6 nguwdi lai can diéu tri ndi khoa trwdc, ngoai khoa
sau; c6 ngwoi thi ndi ngoai can két hgp, nhu thé mai dat hiéu qua.
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Mot vi du sau day sé chitng minh cho chu trwong y hoc cia Tran Thyc Cong
la ding dan:

C6 mot ngwoi bi bénh hoa liéu, trén than da c6 nhitng vét sing nung md, dau
dén kho chiu, di moi Tran Thyce Cong kham chita bénh. Sau khi kham xong
ong cho rang can phai phau thuat trirdc dé loai bé khi doc. Nhwng bénh nhan
lai sg phau thuat, nghi la dé nhitng cho6 bi sung nung mu tu no6 sé tiéu di nén
khong nghe 16i Tran Thyc Cong ma ty udng thudc giai doc. Két qua la cho
suwng nung mua khong nhitng khong tiéu di ma con lam tén thwong nguyén
khi co thé, cac cho sng mau mu chdy ra, gan c6t dau nhitc, ca dén viéc di
lai cling rat khé khan.

Vi thé bénh nhan lai m&i Tran Thyc Cong chita bénh cho 6ng ta lan thit hai.
Sau khi kiém tra 6ng thdy tinh hinh bénh da thay doi khong nhuv trudc nita,
can phai tri ndi khoa, bé sung nguyén khi réi sau mdi tri ngoai khoa.

Ai ngo, bénh nhan lai khéng tin vao Tran Thyc Cong, ty minh tiép tuc uéng
thuoc gidi doc. Sau khi udng thudc giai doc, sitc khoe bénh nhan suy giam
nhanh chéng; ngay ca dén viéc an uong cting khéng muén, co thé dau dén
dén noi khong ngu duwgc, danh phai lan thit ba di moi Tran Thyc Cong diéu
tri.

Khi kham lan thit ba, Tran Thyc Cong néi rat khan thiét véi bénh nhan:
“Can c vao tinh hinh sitc khoe ctia 6ng hién nay can phai boi b6 nguyén khi
tredc dé cho than thé khoe manh 1én, sau d6 mdi c6 thé diéu tri cac cho sung
mu. Néu tiép tuc uéng thudc gidi doc, vét thwong nung mu cia 6ng khong
thé lanh duwgc va con cé kha nang lam cho sitc khoe 6ng suy sup thém”.

Vi bénh nhan da hai lan khong nghe 16i Tran Thyc Cong nén da khé s& dén
nhv thé nay roi, cam thay rat an han va gat dau lia lia néi: “Tran dai phu noéi
rat chi ly, 1an nay con nhat dinh nghe theo 16i chi dan cta dai phu ma udng

thuoc”.

Tran Thyc Cong cho bénh nhan udng thuéc boi bé nguyén khi va thudc an
than dé ngu ngon, sau dé lai cho uoéng thudc tiéu swng gidi doc. Sau nira nam
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diéu tri bénh nhan héi phuc duwgc sitc khoe.

“Cat di@t cuong hong roi, con co thé ciru song dugc
khong?”

S& di Tran Thyc Cong dwoc moi nguwoi goi la “Nha ngoai khoa” 1a vi 6ng cé
ban tay ky diéu da tirng cttu song bao nhiéu ngwdi thap ti nhat sinh.

Co6 mot lan c6 mot gia dinh bi cwdp, may ngudi trong nha déu bi cat dit
cubng hong, sau khi Tran Thyc Céng dugc tin voi chay dén hién treong.

Mot nha sai dén tredc mat Tran Thye Cong noi: “Tran dai phu, cuéng hong
mady nguwoi nay déu bi cat dit hét cd, con cé thé citu dugce nita khong?”.

Tran Thyc Cong néi: “Pé cho t6i xem trdc da”. Ong dit tay vao miii nan
nhan, cdm thdy con hoi thd, 6ng lai s¢ tran va toan than nan nhan thdy con
hoi néng vi thé 6ng quyét dinh cap cttu ngay. Ong quay ngudi lai néi véi nha
sai: “Ho con hy vong c6 thé cttu song”.

Tran Thyc Cong khau lai vét thwong treedc va rac thudc 1én cho vét thuong,
lai dung bon, nam 16p gidy vai bang vét thuwong lai dé giit khong cho thudc
roi ra. Tiép theo 6ng nhe nhang d& dau nan nhan 1én va ké mot chiéc goi cao.
Sau khi dugce xtt ly nhw vay, trong miéng va miii nan nhan c6 hoi thé ro rét,
ong lai tir ti* cho nan nhan udng thudc va an chao loang.

Nhitng ngudi ditng xung quanh thay Tran Thyc Cong chita tri nhuw vay rat
kham phuc. M6t ngudi hang x6m ctia nan nhan néi: “May ma Tran dai phu
c6 doi ban tay vang cai t¥ hoan sinh, néu khong thi ca nha A Khon tiét noi”.

Sau khi cdp ciu thanh cong, ong lai tién hanh hd ly. Khi thay thuéc 6ng
dung nwdc hanh dac rira vét thuong, sau dé dung dao ngoc cao boi 1én cho
vét thwong c6 gang gidam bt dau dén cho nan nhan va lam cho vét thwong
mau kéo da non; sau d6 cho nan nhan uéng bat tran thang.
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Sau tt* mot dén ba thang, nhitng nan nhan bi cat co6 lan lwgt héi phuc, ho goi
ong la cha me tai sinh.

Nam cam va muoi nén

Tran Thyc Coéng thuwong noéi: lam thay thudce phai thyc hién “nam cdm” va
“muoi nén”. “Nam cam” la thay thuéc khong dugce tinh toan so do tién cong
nhiéu it, khong duwgc bé vi tri cong viéc, lic nao cling san sang citu chita
bénh nhan, doi véi nguwoi giau nghéo c6 thai dé doi xi vo tw cong bang.
“Mudi nén” 1a chiu khé doc cac sach danh y c6 dai va linh hoi day da dé khi
kham chita bénh khong c6 sai sot, doi véi thude phdi cé su lva chon can than
khong dugc qua loa dai khai...

Tran Thyce Cong da no6i nhw vay va cling da lam nhw vay. Déi véi bénh nhan
giau ngheo sang hén déu xem nhw nhau. Gdp nhitng bénh nhan nghéo hoac
tang dao du thwc dén kham bénh, 6ng khong 1ay tién, c6 Iic con phat thudc
mién phi tham chi con ting qua. Ong thuwong tng hd tién dé lam dwong sira
cau, tham chi con xay dung cac vién dudng té cho nhitng ngwdi ngheo.

Mot lan, me ctia Pht Quan T6 Chau bi bénh ngoai khoa c6 mot cai u nung
mu ¢ sau lung, hau nhw da moi khap cac danh y & ving Giang Nam dén
chita nhung déu khong c6 hiéu qud. Phu Quan rat c6 cé hiéu vdi me thay
bénh me ngay mot nang hon lo quynh 1én, cd ngay ngo6i bén givong me khéc
16c.

Sau d6 c6 nguwdi mach vai ong: “Tran Thyc Cong & Thong Chau la thay
thu6c ngoai khoa ndi tiéng y thuat cao siéu, mgi 6ng dy dén xem sao?”

Pha Quan nghe néi lién ctt nguwdi di moi.

Lic nay bénh nhan da hap hoéi, Tran Thuc Céng nghi hét cach, cudi cung
chuyén nguy thanh thang, cttu chita dwgc bénh hoan toan.

Pht Quan v6 cung cam kich Tran Thyc Cong, da biéu rat nhiéu vang bac,
gam voc dé ta on, nhung 6ng déu tir choi. Phti Quan van nai du thé nao cling
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nhan chit 1é vat nhung Tran Thyc Cong néi: “Pai nhan dd cam on ta rat
nhiéu, thé thi cling xin dai nhan tiép nhan thinh cau cua ta, xin dai nhan sita
cau di qua Nam Mon - Théng Chau thanh cau bang da dé ba con di lai thuan
1gi, d6 chinh la dén dap t6t nhat doi véi ta”.

Pht Quan nghe xong rat cam kich, noi: “Ta nhat dinh lam theo yéu cau cua
Tran dai phu”.

Chang bao 1au, Phu Quan c¥ ngudi stta cau go thanh cau bang da, ba con di
lai thuan lgi rat phan khéi. Tran Thyc Cong chita bénh khong vi tién, y dic
cao ca do da truyén khap Giang Nam.
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14 tuéi lam ngheé y - DIEP THIEN SI

Nam Khang Hy doi nha Thanh, ¢ Giang Nam xuat hién mot thay thuéc méi
14 tubi da treo bién hanh nghé y, 6ng chinh la Diép Thién ST dwgc nhan dan
lic ay goi 1a “Thién Y Tinh”.

Diép Thién Si la nguwdi Giang T, sinh nam Khang Hy th 6 triéu Thanh
(ndm 1667). Ong noi va cha 6ng déu la thay thudc, Diép Thién Si ti* nhé
xem cha kham bénh ké don cho nén 6ng rat say mé y hoc. Du6i si chi dan
cta cha, Diép Thién Si da doc rit nhiéu sach y duwgc. Nam ong 1én 14 tudi
chang may cha 6ng mat s6m, 6ng ndi nghiép cha lam nghé y.

Lic dau moi ngwdi rat ngan ngai doi vaéi vi thay thudc thiéu nién nay, nhung
chang bao lau y thuat cta ong ta da thuyét phuc dwgc moi ngwdi, nguwdi moi
ong kham bénh ciling tang dan. Nhung Diép Thién ST ciing biét minh y dao
hay con néng can, chita cac bénh thong thuwong con c6 thé duge nhung doi
v6i cac bénh phirc tap thi gap kho6 khan, cho nén 6ng muo6n tim mot danh y
hoc thém.

Doi tén de tim thay hocy

Mot hém cé may sai dich trén dwong tir huyén Ngo vé kinh do, trong s6 do
dot nhién c6 mot nguwoi do bénh nén da tim dén Diép Thién Si dé kham chita
bénh. Diép Thién Si sau khi kham xong néi vdi vién sai dich rang: “Bénh
ctia ong la do gap phong han, uéng hai liéu thuoc nay sé khéi. Nhung nhin
vao luGi cia ong, chang bao lau nita 6ng sé bi mot bénh nang, bénh dai thao.
Nhung t6i khong chita dugc bénh nay, chi cé thé néi trede tinh hinh nhw

2

vay”.

Vién sai dich nghe néi rat hoang mang, bén n6i lai nhitng nhan xét dé véi
dong nghiép, cac dong nghiép cta ong ta khuyén: “Ong thay tré con d6 doa
cau day, dung tin nhitng 10i n6 noi”.

https://thuviensach.vn



Vién sai dich u6éng hai liéu thuéc qua nhién bénh da khéi va tiép tuc 1én
dwong di kinh thanh. Trén duong di, ong ta nghe mach c6 mot vi hoa thugng
y thudt cao cuwong nén da dén nho 6ng ta kham xem cé dung la ong ta sé bi
bénh nang khong.

Hoa thwgng xem mach cho 6ng ta xong r6i n6i: “Hién nay anh khong c6
bénh, nhwng chang bao 1au nita sé bi bénh dai thao”.

Vién sai dich nghe thay két qua kham hom nay ciling giéng nhuw nhitng diéu
Diép Thién Si néi nén rat lo, va van xin hoa thuwgng cttu gitp. Lao Hoa
thwgng no6i: “Bénh nay mudn chita cling rat dé, ngwoi di mua mot ro 1§,
mang theo trong ngwdi, chd khi nao c¢6 bénh thi an lién tuc hét cho 1€ nay, an
cho dén khi dén kinh thanh thi sé khoi”.

Sau d6, qua nhién vién sai dich bi bénh dai thao, nghe theo 10i huwéng dan
ctia hoa thwong, dng da &n 18 lién tuc va ding vay, bénh tinh da hét han. ft
1au sau, vién sai dich do lai tré vé huyén Ngo, dem chuyén Hoa thwong chita
bénh dai thao ké cho Diép Thién Si nghe, Diép Thién Si v0 cung kham phuc,
trong long lién ndy ra y dinh tim hoa thwong dé hoc thém.

Nhung Diép Thién Si lai lo, vi hoa thwgng dy cung hanh nghé nhw minh, e
rang ong ta sé khong nhan minh lam hoc tro. Suy di tinh lai, cuéi cuing 6ng
ndy ra mot cach mdi la doi tén dé di hoc.

Lao hoa thwgng thay Diép Thién Si thanh tdm hoc y nén da nhan lam dé ta.
Nhung 1au ngay roi, viéc Diép Thién Si am hiéu y hoc ciling bi bai 10, cudi
cung Diép Thién Si cling ndi rd sy that cuia minh v6i hoa thugng.

Luc d6, chuyén Diép Thién ST méi 14 tudi da hanh nghé y, lan khap Giang
Nam. Lao hoa thwgng cam thdy dé Diép Thién Si lam hoc tro khong yén
tam, s¢ sau nay gitta thay va tro kho x. Nhung Diép Thién ST mot muc
khang dinh ldo hoa thwgng lic nao ciing la thay ctia minh, nén ldao hoa
thwong rat cdm kich va truyén dat hét nhitng kinh nghiém ciing nhw cac bai
thuoc hay tich liiy ca doi 6ng cho Diép Thién Si.
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Va nhv thé, Diép Thién Si cling biét dwgc moi vi danh y déu cé bi quyét
riéng, nén 6ng bang moi cach tim thay hoc héi. Trong mwoi nam, 6ng da di
tim hoc dwgc muoi bay vi danh y, nho dé y thuat cua ong ngay mot nang
cao.

“Tao Diép Son Trang” va “Pap Tuyét Trai”

O huyén Ngb c6 mot thay thudc ciing nédi tiéng nhw Diép Thién Si, tén 1a
Tiét Tuyét. MGt hom c6 mot canh phu bi bénh nang maoi Tiét Tuyét dén
kham chita bénh. Tiét Tuyét nhin thady 6ng toan than phu thuing xac dinh la bi
bénh phu & giai doan cudi nén khong chira tri va bao ong ta di vé lo chuyén
hau su.

Trén dwong vé nha, vira gap duwgc Diép Thién Si. Diép Thién Si thady nguoi
ong bi phu thung, theo théi quen nghé nghiép lién bao 6ng dirng lai, kham
bénh cho 6ng. Sau khi kham va bat mach, Diép Thién Si néi v&i bac canh
phu: “Bénh cua bac rat nang, nhwng ma con c6 cach chita duge. Chau ké don
thudc cho bac, uoéng hai liéu la c6 thé do”. Bac canh phu nghe vay vui mirng
khong sao ké xiét, cam 14y thudc, nghin an van ta roi di vé. Sau khi udng
thudc, qua nhién bénh cta bac canh phu d& han.
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Chuyén khoéng ngo 1a, sy viéc dy dén tai Tiét Tuyét. Tiét Tuyét cho rang
Diép Thién ST mudn dé cao tiéng tam ctia minh, c¢6 y ha nhuc Tiét Tuyét, 10
ro s kém tai cua Tiét Tuyét trudec bénh nhan, vi thé trong long cam ghét,
tham chi goi cai nha xi cia minh la “Téo Diép Son Trang”.

Diép Thién S1 nghe chuyén ciling titrc gian, trong long nghi la ban than minh
khong biét hom do6 Tiét Tuyét da kham bénh cho bac canh phu, va cho rang
da la thay thudc khong thé nhin thay bénh sap chét ma khong ciru. Tiét Tuyét
lam nhw vay la qua lam. Sau dé Diép Thién Si cling nghi ra cach tra thu: dat
tén cho phong doc sach ctia minh 1a “Pap Tuyét Trai” cé y la dap Tiét Tuyét
dwdi chan minh. Ci¢ thé, quan hé cta hai ngudi tré nén rat cang thang.

Viéc ciling rat may, it lau sau me cia Diép Thién Si bi bénh ndng, 6ng tw
minh kham chita bénh cho me. Nhung uéng da may liéu thu6c réi ma van
khong khéi, vi thé Diép Thién Si an khong ngon ngu khong yén, khong biét
nén cho me udng thuoc gi.

Viéc nay Tiét Tuyét biét dugc, sau khi 6ng héi tham hang x6m bén canh, biét
bénh tinh cua me Diép Thiéen Si, vira cwoi vira noi voi hang xom: “Bénh cua
me Diép Thién ST khong udng Bach ho thang la khong khéi. Uong thang nay
tuy hoi manh mot chit nhung tredc mat viéc dau tién la phai khit ta, sau do
mai diéu tri. Diép Thién Si thong minh mat doi, 1d 1an nhat thoi”.

Diép Thién Si cling da nghi dung Bach hé thang nhung s me tudi tac cao,
chiu khong noéi thudc nay, gio day nghe Tiét Tuyét noi thé, lién cho me udng
Bach ho thang, két qua la me 6ng da khéi bénh nhanh chéng.

Viéc d6 da lam cho Diép Thién Si suy nghi sau sac. Mot mat 6ng cho rang
Tiét Tuyét dich thyc c6 nhitng mat gioi hon minh, nhung mat khac lai cam
thdy cac thay thu6c hay hiém nghi lan nhau, nhw vay khong c6 1gi cho bénh
nhan. Vi thé 6ng da gid bo cai bién treo & phong doc sach xuéng va dich
than dén tham va cam on Tiét Tuyét, con moi Tiét Tuyét sau nay chi gido
thém. Tiét Tuyét thay vay cling rat cdm dong, hai ngudi bat tay vui vé xéa bo
moi nghi ngo lan nhau.
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“Thién y tinh” tiéng tam lirng lay Giang Nam

Diep Thien Si, khi chira tri bénh khong phai chi theo nhitng phwong phap
throng lam, ma thuwdng sang tao ra nhitng cai mdi, nén thu dugc két qua rat
tot.

Co6 mot nam, ¢ huyén Ngo6 xay ra bénh dich, rat nhiéu tré em mac bénh sdi
va viém phdi. Rat nhiéu thay thudc theo quan niém xwa cho rang nhitng tré
em mac bénh d6 khong duwgc ra gio; bé me dira tré bi bénh phai bao chat va
gilt con kin trong nha, nhot trong phong khong cé ti gi6 nao co thé lot vao,
két qua la nhiéu dira bé bi bénh da chét.

Mot hom, c6 mot ngudi bé dira con bi s@i dén nha Diép Thién Si nhd citu
chita, vi sg dita bé di dwong bi gi6 lanh nén da lay chan bong quan that ky
dita bé.

Diép Thién ST m& chan ra xem dita bé, chi thady mat diva bé dé ruc 1én va thé
gdp hon hén, ho lién tuc, 6ng voi mé toang hét chan ra va néi véi me dira bé:
“Tré con mac bénh séi von da cam thay rat buc boi khé chiu, thé ma cac 6ng
cac ba con quan chdt chan béng nhu thé nay lam sao né chiu néi! Téi ké don
thuoc, chau bé udng sé khoi ngay. Nhwng khi vé dén nha, cac ong cac ba
phai mé& hét chan do ra, mé& hét ctra s6 cho nha thoang dang, dé chau bé thé
dugc khong khi trong lanh, nhw thé bénh méi chong khoi dugc”.

B6 me chau bé lam theo 16i Diép Thién Si, qua nhién ditra bé rat nhanh khoi
bénh.

Y hoc hién dai chitng minh, bénh s&i la mot bénh truyén nhiém thwong xay
ra d6i vdi tré em, dung thu6c diéu tri tat nhién la rat quan trong, nhung lam
cho khéng khi thong thoang la diéu khong nén coi nhe. Thoi bay gid ma
Diép Thién S1nhan thitc dwgc qua la ngwdoi hiéu biét.

Co6 mot lan, mot ngwdi bi viem gidc mac cap dén tim Diép Thién Si chita
bénh. Hai mat cia bénh nhan suwng do, nwdc mat chdy lién tuc, dau rat kho
chiu. Diép Thién Si biét nhitng ngwdi bi bénh nay tinh than rat au lo, néu chi
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dwa vao thudc thi hiéu qua khong nhanh. Vi thé 6ng da néi véi bénh nhan:
“Bénh cta 6ng khong kho tri 1am dau, uong hai liéu thudc la sé khéi. Co
diéu hoi phién todi la sau bay ngay hai ban chan ctia 6ng sé moc ra u nhot
doc, tri khéng t6t c6 khi nguy hiém dén tinh mang”.

Ngudi bénh do6 nghe ndi vay rat sg, lién voi van xin Diép Thién ST nghi cach
cttu giap. Diép Thiéen Si no6i: “Bién phap chi c6 mot cach, chi sg ong khong
kién tri lam™.

Nguaoi bénh noéi: “Toi nhat dinh lam duwgc, xin Diép dai phu day t6i”.

Diép Thién Si néi: “Sau khi vé nha, hang ngay dung tay phai xoa bép ban
chan trai 360 lan; roi lai dung tay trai xoa bop ban chan phai 360 lan, thiéu 1
lan l1a khong dugc. Xoa bop lién tuc nhw vay trong 7 ngay, lam nhw vay nhot
doc khong moc ra va tinh ménh ciing dwgc an toan”.

Ngudi bénh do vé nha, hang ngay nghe theo 16i Diép Thién Si déu lam nhw
vay. Sau 7 ngay, bénh nhan khong con chdy nwéc mat nita, chan cting khong
moc mun nhot nén da dén nha Diép Thién Si dé ta on.

Diép Thién ST vtra cwoi vira néi: “Thyc ra néi la moc mun nhot doc la néi
doi ong day. Nhung ngay hom do toi thdy ong c6 nhiéu tam sy. Biét rang
néu chi dya vao thudc thi tri 1au khoi, vi vay téi o y bia ra chuyén chan sé
moc mun nhot doc, muc dich la dé phan tan nhitng tam tw cua ong, tap trung
y chi tri bénh, nhw vay, thudéc uéng vao méi c6 hiéu qua”.

Bénh nhan nghe xong, lién n6i “Than ky” va cdi lay Diép Thién Si ba cai
cam ta.

Phuwong thitc diéu tri bénh cua Diép Thién Si hiéu qua rat ro rét nén tiéng
tam lan khap vung Giang Nam. Nguoi tim dén ong chita bénh hang ngay
dong nghit. Twong truyén dwong thoi vi lanh dao ctia dao Gido & vung
Giang Nam la Truong Thién Su bi bénh ciing dén nhd Diép Thién Si chira
bénh. C6 nguwoi hoi ong tai sao phai tim Diép Thien Si, ong dap: “Diép
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Thién Si la Thién Y tinh gidng tran, bénh cua ta chi c6 6ng dy mdi chita
khoi”. Tt d6 moi ngwoi goi Diép Thién Sila “Thién Y tinh”.
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Danh y bac hoc - TU PAI XUAN

Céac danh y c6 dai Trung Qudc rat nhiéu nguwdi la bac hoc, ho khong nhitng
tinh thong y hoc ma doi vdi cac khoa hoc khac ho ciling 6 trinh do cao. Tw
Pai Xuén thdi nha Minh chinh la mét trong nhitng nguoi kiét xuat do. Ngoai
y hoc ra 6ng con rat am hiéu van hoc, triét hoc, am nhac, thw phap, hoi hoa
va cong trinh thiy lgi. Ong doc thudc cac y dién c6 dai nhung khong khiang
khing theo cac phuong phap chita bénh doi xwa. Ong ddm tiy ngudi tuy
bénh ma ap dung cac phuwong phap diéu tri thiét thyc dé gianh 1dy cudc song
twr tir than vé cho bénh nhan. Vi thé, ong la nha y hoc dam sang tao ra cai
mai.

Gia canh gap bién c6 lon van quyét tam hocy

Tw Pai Xuan sinh & Thw Hwong Mo6n Pé, la nguoi huyén Ngo Giang - To
Chau, 6ng sinh ndm tht 32 Thanh Khang Hy (ndm 1623). Ong c6, 6ng ndi
va cha 6ng déu la nhitng nguwdi c6 hoc van cao. Ttr Pai Xuan lic nhé rat gay
yéu, moi ngay chi hoc dwgc may hang chit, néu hoc nhiéu cling bi quén di rat
nhanh, diéu d6 lam cho ca nha hét sitc lo lang.

Mot hém, ban cua cha 6ng dén nha choi, c6 dé nghi véi cha 6ng nhw thé
nay: “Theo t6i, hang ngay thir tap cho chau nang cac hon da, lam nhw vay c6
thé nang thé chat cia chau 1én tét hon”.

That khong ngo, nang da da lam cho co thé cia Tt Pai Xuan ngay mot ran
chac hon. Sau hai nam luyén tap, Tt Pai Xuan c6 thé nang duwgc hon da
nang hai, ba tram can (tv 100 - 150 kg); va co thé cling tré nén cuong trang
hon, tri nhé cling t6t hon, thanh tich hoc tap tho van ciing gioi hon.

Nam T Pai Xuan 20 tudi, 6ng thi do td tai. Ngwoi nha déu mong muoén 6ng
tiép tuc den sach dé mwu cau cong danh, nhung T Pai Xuan khong thich
van t& va c6 18 cing vi thé ma dng khong coi trong cong danh phii qui. Ong

https://thuviensach.vn



con lam bai ca ddc biét dé ché giéu: “Nguai di hoc, hoc chang dua, van té
thoi, théi nhw bun, quoc gia ban vi tim tai k€, ai biét tré thanh Itra nhan ké.
Ba cau thira dé, hai cau phéa dé, vay dudi lac dau, trd thanh thanh mén cao
de...”.

Sau nay khi dén budi thi, trén t& gidy thi, Tt Pai Xuan lai lam hai cau tho y
nhw sau: Tt Pai Xuan ta khong phai la ngwoi binh thwong, lam sao lai cung
chung vé&i bon theo dudi cong danh tim bong 16c duwgc”.
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Quan Giam khéo doc dugc rat buc titc va mang: “Do tiéu ti* ngdng cuong”
r6i bam bao 1én tinh x6a bo bang tu tai cia T Pai Xuan.

Khong ngo T Dai Xuan khong hé dé y dén sy viéc do, ngwoc lai con cam
thay rat thodi mai. Tt d6 6ng danh nhiéu thdoi gian doc sach nghién cttu cac
hoc van cé tinh thyc dung, 6ng thich doc cac loai sach vé thién van, dia ly,
lich phap, s6 hoc, y hoc, tho van, thw hoa cho dén ky thuat; nhung cudi cing
ong chuyén tam nghién cttu hoc tap y hoc vi viéc nay c6 lién quan dén mot
loat nhitng sy viéc bat hanh xdy ra trong gia dinh 6ng.

Co6 mot nam, nguwdi em trai thit ba ctia 6ng bi bénh nang, cha 6ng da mai rat
nhiéu danh y dén kham va chita bénh nhung khong hiéu qud, cudi cung da
chét sém. Khong lau sau nguwdi em trai thit tw va thit nam ciing tiép nhau
mac bénh, chita chay khong khéi roi cling lan lwot ra di. Ba dita con lan lugt
ra di da lam cho cha me 6ng vo cung dau don tuyét vong va cting lam bénh
nang.

Bién co to 16n trong gia dinh khién 6ng cdm nhan siu sac sy quan trong cla
y hoc, 6ng noi: “Sinh va t& 1a nhitng viéc trong dai nhat cia con nguoi.
Vwong cong qui toc, anh hung hao kiét c6 thé xoay chuyén tinh thé nhung
khong thé bdo dam ban than minh khong mac bénh. C6 bénh ro6i chi con dem
cai song cai chét cia minh giao pho cho thay thudc. Trach nhiém caa thay
thudc qua la qua 1én”.

Twr d6 ong chuyén tdm nghién cttu y hoc va da tré thanh mot danh y noi
tiéng.

“Nhan sam khong phai la thuoc cai tit hoan sinh”
Thoi dai T Pai Xuan con séng, ndi chung cac thay thudc chi ké don chita
bénh, it ngwoi doc cac y dién co dai, cang khong thé ndi nghién citu ly luan

sau sac. Tt Pai Xuan sau khi hoc tdp nghién cttu cac y dién rat tam dac, vi
thé 6ng da viét mot bai vé “Hanh y than” dé 16n tiéng canh bao.
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“Trén doi nay rat nhiéu nguwoi hanh y khéng them doc sach, tuy y kham chira
bénh, rat nhiéu bénh nhan vi thé ma chét oan. Nhitng thay lang nay chi nhé
dwgc vai vi thuée da dung né dé chira bénh, chita khong xong ciing khong
quan tam gi dén no nita. Néu chita khong khoi thi néi: “Thudc khong sai, vi
bénh nan y”. Ho da “tién dwa” rat nhiéu sinh ménh, nhung chang c6 toi tinh
gi cd, nguoc lai con nhan tién thu lao”.

bong thai vGi viéc phé phan cac thay lang, Tt Pai Xuan da kho cong nghién
cttu tim doc cac y dién co dai. B6i vGi cac y dién co6 dai 6ng rat quy trong
nhung khong phdi rap khuon may moc, ma la tir trong dé tiép thu nhitng tinh
hoa, viit bé nhitng sai 1am thiéu s6t, tao ra cho minh con dudng riéng.

Vi du trong sach y ¢6 dai c6 n6i: nhan sam la thudc dai bd. Vi thé cé thay
thuéc da xem nhan sam nhw mot loai thudc van linh, nhat nhat déu dung
nhan sam. Nhung Tt Pai Xuan cdnh bdo rang: “Nhan sam khong phai la
thudc cdi tr hoan sinh; mot sé ngwoi bénh suy nhuge co thé thi dung duoc,
nhung mét s6 nguwoi bénh cling suy nhwgc co thé lai dung khong thich hgp.
Vi vay phai dva vao tinh hinh thyc té€ dé st dung, néu khong rat dé xay ra sai
lam chét nguoi”.

Mot 1an, c6 m6t nguwdi mac bénh sét cao (ngay nay goi la viém nao cap) tinh
hinh bénh rat nguy ngap, bénh nhan s6t cao, mé man, bi dai, khong phan biét
duwoc nguwoi than, va cling khong noi duoc.

Sau khi Tt Pai Xuan kham xong cam thay tinh hinh rat khan cap, néu khong
cap cttu kip bénh nhan sé c6 thé ra nhiéu mo hoi ma chét, vi thé ong cho
dung thu6c bdé khi 6n dwong nhan sam cho bénh nhan uéng. Mot lic sau
bénh nhan tinh trd lai nhuwng van khong nhan ra ngwoi than, van khong néi
duwgc. Tt DBai Xuan noi véi vg ctia bénh nhan: “Bénh nhan da vwgt qua hiém
nghéo r6i, ba dirng lo. Cho khi nao bénh nhan nhan ra ngudi, néi dwoc thi
goi toi”.

Ba ngay sau, bénh nhan nhan ra ngwoi than va néi duge, ba vg ctia bénh
nhan rat vui swéng. Vira lic dé c6 mot vi thay thude di qua, vg bénh nhan
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bén madi ong ta xem gitp bénh cho chong. Sau khi bat mach xong va xem
thuéc ma Tt Pai Xuan ké trong don, 6ng cho rang thudc Tt Pai Xuan ké rat
tot, khong ngai gi ca, cit thé uéng thém mat thang nita. Ba vg ctia bénh nhan
cam thay c6 ly nén tiép tuc sac thudc cho chong.

Vira ldc ba dang dinh cho chong udng thuoc, swc nhé lai 16i dan ctia T Pai
Xuan ldc ra vé, bén bao ngudi di moi T Pai Xuan dén. T Pai Xuan kham
lai bénh mét 1an nita r6i n6i vai ba: “Duwong khi ctia bénh nhan da hoi phuc
nhing ta hoa con rat manh, am khi bi ton hai c6 nguy co suy nhwge. Néu van
udng sam thang c6 thé phat sinh tai bién. Bay gio' can an dwa hau dé giai
nhiét, ba di mua mot it dwa hau cho bénh nhan an. T6i ké thém mot so vi
thudc gidi nhiét dudng vi cho 6ng ay uong sé khong cé viéc gi xay ra nita”.

Qua nhién, bénh nhan sau khi an dwa hau va uéng thuéc da khéi dan va cudi
cung hét bénh.

Bot gao nép dap ngoai da citu tré so sinh

T Pai Xuan doc nhiéu sach, hiéu biét rong, 6ng thuong tiép thu nhitng cai
hay trong sach co6 va sang tao ra nhitng phwong phap tri liéu ky diéu mdi, va
nhitng phwong phap dé luon thu duwgc nhitng hiéu qua than ky.

Mot 1an, c6 mot san phu sinh ra dita bé hoan toan khong c6 da, nhin thay rat
dé sg. Moi ngudi déu xem né la quai thai, gia dinh cling rat s¢ dinh chuan bi
dem vt no di.

Sau khi Tt Pai Xuan biét, 1ap titc dén nha san phu néi: “Xin dirng viit dira
bé, dé cho toi thir xem, c6 thé cttu chita dwgc n6 khong”.

San phu mirng qua cam on r6i rit: “Pa ta Tw dai phu”.

T Pai Xuan bdo nguwdi mang dén bot gao nép, rac déu bot gao nép 1én minh
dita bé, sau do dung khan bong bao dita bé lai r6i dem vui dita bé vao dat
min ti nguc tr@ xuong.
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Lam xong, Tt Pai Xuan noéi vdi san phu: “Hang ngay ba van cho bé bu binh
thwong, vai ngay sau, da dita bé sé moc 1én”.

San phu vo cung biét on Tw dai phu, nhung rat nhiéu ngudi c6 mat & do,
trong long van hoai nghi: dita bé c6 song dwoc khong?

Ky tich da xuat hién, may ngay sau da dita bé dan dan moc ra, moi nguoi
khong thé khong ca nggi y thuat cia Tt Pai Xuan that than ky.

Lai mot lan khac, m6t phu ni* mac bénh phong bi (viém khép) phan méng
dau nhuv kim cham. Tt Pai Xuan kham xong khong gidong nhu cac thay
thudc khac: ké don thuéc hodc cham cttu, ma goi ngwdi nha ctia bénh nhan
may cho mdt tdm dém that day. Pém may xong, 6ng bao nguwdi nha dua
bénh nhan vao nam trong dém ro6i quan lai; goi mot phu nit khac khée manh
om chat bénh nhan vao va néi: “cho du bénh nhan c6 kéu la thé nao cling
mac ké, khong dugc tha ra, cho dén khi bénh nhan toat hét mo hoi thi th6i”.

That ky la, bénh nhan nam trong dém khong cwa quay dugc, ngudi toat day
mo hoi, cudi cung khoi bénh.

Hai vi du trén, thwe ra déu la cach chita tri mdéi 1y ra ti trong cac sach co
ma Tw Pai Xuan ap dung dugc.

Mang theo quan tai len kinh thanh chira bénh cho
quan

T Pai Xuan y thuat cao siéu, danh tiéng lirng lay khap noi. Nam Can Long
thit 24 (nam 1759), dai hoc si Twéng Pho lam bénh ndng, hoang dé Can
Long ra chiéu thw cac noi chon tuyén danh y vé kinh thanh chita bénh cho
dai hoc si Tuwong Phé. Mot vi dai quan & kinh thanh chon Tt Pai Xuan
nhung ong ti chdi vi ban than bi bénh khong thé ng chiéu.

Mot nam sau, bénh Twéng Pho cang nang hon, hoang dé Can Long ct¥ nguoi
dén don T Pai Xuan 1én kinh thanh. Sau khi 6ng kham bénh xong, lac dau
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va noi: “Bénh cua Twdéng hoc si da khong con cach nao cttu chita dugc,
khoang sau 1ap ha bay ngay la chét”.

Nhitng nguwdi ¢ xung quanh dé béan tin ban nghi, dén ngay hom dé Twéng
Pho qua nhién ta thé. Cac dai than van vo triéu dinh rat kham phuc Tt DPai
Xuan. Hoang dé Can Long thay 6ng cé y thuat tai gioi nhu vay chuan bi dwa
ong vao Thai y vién, nhung ong khong dong y, hoang dé Can Long danh dé
ong vé qué.

Nam Can Long thtt 36 (ndam 1771), Tt Pai Xuan da 78 tu6i. Mot hom ong
néi chuyén vdi con: “Cha ty kham bénh cho minh c6 1é khong qua ndi hét
nam nay”. Ngudi con an ui 6ng: “Sttc khoe cua cha hdy con t6t nhat dinh sé
song tram tudi”. Nhung ong tin chac vao chan doan ctia minh nén nam chac
thoi gian viét binh cha lich dai y thuw.

Khong may, dau mua déng nam do, hoang dé Can Long lai ha chiéu thw moi
Twr Dai Xuan vé kinh chita bénh cho mét vi dai quan. Quan ménh khong thé
tir choi dugc, Tt Pai Xuan danh phai bdo con dwa 6ng di kinh thanh. Tt Dai
Xuan ciling biét rang lan nay di la chi c6 di khong c6 vé nén da mang theo
mot quan tai di cung. Pén kinh thanh chita bénh cho vién dai quan xong,
mady ngay hom sau 10i dy bdo ctia 6ng qua nhién c6 hiéu @ng.

Trudc lic 1am chung, Tr Pai Xuan da viét san hai cau doi trén ctta mo cho
minh, trong d6 c6 mot cau y la: Hoa thom thuéc qui day séng nui, Gié madt
thanh thanh chén m¢ phdn. Cau doéi nay duwgc khac trén tru da cda bia mo,
cho dén nay van con giit dugc & huyén Ngo Giang qué 6ng. Moi ngudi
khong bao gid quén mot vi danh y “Van nam lgi t€ tai nhan gian”.

HET TAP 1
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Muc luc

Danh y thoi Chién Quéc - BIEN THUOC
ng t0 sang 1ap ra ho sg bénh 4n - THUONG CONG

Thénh y - HOA DA

Vua thudc - TON TU MAC

Ong thanh nhi khoa - TIEN AT

Hoc gia y_ duoc thdi Minh - LY THOI TRAN

Thay, thudc ngoai khoa néi tiéng - TRAN THUYC CONG

14 tu6i 1am nghé y - DIEP THIEN Si
Danh y bac hoc - TU DAI XUAN
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