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LO1 MO DAU
Trong cudc sdng, ching ta thworng nghe thdy cac bac phu huynh
phan nan: “Con tbi rat nhat nhat, hay xau hé, it néi, khach dén nha 1a
chay di mat”; “Con tdi nhat 1am, lam viéc gi ciing rut ré, yéu dudi’;
“Con t6i rat so kho khan, chwa thir 1am da bé cudc rdi”; “Con téi gap
phai chuy&n nhé da lung tung, khong biét lam thé nao, chi khéc la
gidi théi”; “Con toi luc nao cing IGi thGi mét minh, téi lo 1&m...".
Nhirng van dé nhw vay khién cac bac cha me vé cung lo I&ng, nhirng
tinh trang nay déu lién quan dén tinh cach nhat nhat cla tré.

Vi nhut nhat, cac em khoéng dam phat biéu y kién noi déng ngudi;
khi gap ngudi la hoac & mot méi trwdng xa la, cac em thwong té ra
xau hd, ngai ngung, lo lang, khéng thé giao tiép v&i moi nguwdi mot
cach thodi mai, cdi mé&; trong cudc sdng va hoc tap, cac em ludn
thiéu tinh cha doéng, thiéu sw tw tin, nén da dé 1& nhiéu co hoi va
thanh céng vén thudc vé& minh. Vi vay, nhat nhat 1a hon da can
dwong trwedng thanh va thanh céng cua tré.

Vay tai sao tré lai cé tinh cach nhat nhat? Lam thé nao dé giap tré
nhat nhat, yéu dudi tré nén diing cadm va dat dwoc thanh céng trong
x& hoi la van dé dwoc rat nhiéu bac cha me quan tam.

Chuyén gia tam li phan tich da chi ra rang, tré nhut nhat, ngoai anh
hwéng bdi khd nang thién bam, cach gido duc cda gia dinh cling 1a
nguyén nhan quan trong. Hién nay, da s méi gia dinh chi cé tr mét
dén hai con, bi vay tré thiéu sw giao tiép véi nhivng dra tré khac;
mat khac, cha me lai qua nuéng chiéu, khién tré khé thich nghi véi
hoan canh, khi déi dién v&i ngudi khdng quen hodc méi trudng la, tré
dé xuat hién tam i so hai. Ngoai ra, cé nhiéu bac cha me qua nghiém
khac, khién tré ca ngay sdng trong cam giac s hai, khéng dam thir
viéc m&i, dan dan tré thanh nhuat nhat.

Tré nhat nhat, c6 anh huédng khéng tét dén sy phat trién toan dién
vé thé chét va tdm hoén. Vi thé, cha me can coi trong va quan tam dén
van dé nay. Chi khi ndo cha me ndm bat dwoc phwong phap gido duc
khoa hoc va thich hop, kién tri hwéng dan thi tré mai tré nén diing
cam, tw tin va hoat bat.
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Péi voi tré nhat nhat, cha me khéng dwoc nén néng, sét rudt;
khéng nén trach mac tré, hodc hi vong mét cach do twdng rang mot
ngay nao dé chung sé tré nén diing cam, hoat bat, nhanh nhen. Cha
me can biét phat hién wu diém cula tré, tich cwc déng vién va cd vi
dé tré dan dan manh dan hon.

Déi vai tré, méi trwérng gia dinh vé cung quan trong. M6t gia dinh
binh dang, hiéu biét, &m ap sé& gilp cho tré tran day tw tin va diing
cdm khac phuc dwoc tinh nhat nhat. Vi thé, cha me khéng nén lam
dung quyén uy v&i tré, cang khéng nén néi nhirng 1o gay tén thuwong
dén long tw trong cua tré.

Ngoai ra, giao tiép v&i moi ngudi co thé bdi dwdng thém sy manh
dan cho tré. Vi thé, cha me can tao nhiéu co hdi cho tré tiép xuc voi
thé gi&i bén ngoai, dé tré giao lwu v&i nhiéu ban. Trong qué trinh giao
tiép do, tré sé dan cé su tw tin, ting kha ndng néi chuyén va khac
phuc tam li nhut nhat.

Pé giup cac bac cha me cé phwong phap gido duc hiéu qua va cé
li luan khoa hoc, xuét phat tir tinh hinh thwc té gido duc & cac gia
dinh, két hop cac kinh nghiém cda cac bac cha me day dé con céi
thanh céng va tw twdng giao duc cta cac chuyén gia nwéc ngoai,
cudn sach trinh bay chi tiét tor viéc thay dbi thai d6 gido duc cua cha
me, nang cao s ty tin, tang kha nang giao tiép, 1am phong phu kinh
nghiém séng, rén luyén y chi kién cwdng cho tré va con giup cha me
¢ nhirng goi y sau sac trong viéc day dé con céi.

Cubn sach s dung cac vi du dién hinh, trinh bay li luan sau sac,
dé hiéu, phwong phap don gian, cé tinh rng dung thwc té cao. Cudn
sach giup cha me c6 phuwong phap day con manh mé hon, diing cam
dbi dién véi cude sdng hang ngay, ding cam giao tiép, lam quen v&i
mMoi Nnguwai, dbi mat voi kho khan, dbdi dién véi hanh vi clia minh va
phat trién lanh manh.

Hi vong rang mdi bac cha me déu tim dwoc trong cudn sach dap
an ma minh mong muodn, cé cach day con dung dan, giup tré tré&
thanh nguwoi wu ta, diing cam, tw tin va tich cuec.
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= CHUONG 1

NHUT NHAT, XAU HO SE BO LO
CO HOI THANH CONG

Trong x& hoi canh tranh khéc liét nhw hién nay,_cha me nao ciing
hi vong_con minh tr nhd da co tinh,céqh manh dan, kién cuong,
didng_cam,_sau nay Ion Ién co thé doi mat voi moi khd khan,
thach thue.

Tuy nhién,_trong_cudc sbng_hang_ngay,_mét sb tré lai té ra kha

chuyén véi moi ngudi,_sq that bai,_vi thé ching_ludn t6 ra lo lang,
S hai va thiéu twr tin.

Mubdn thay dbi tinh cach nhat nhat cua tré, dé tré dam ndi,_dam
lam,_cha me can boi dudng_tinh cach ding_cam cho tré ngay, tr
nho, nhw vay sau nay tré maéi co thé thanh céng.
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L

THANH CONG LUON DEN VOI NGUOl DUNG
CAM

Diing cdm la gi? Diing cdm la tinh than hodc khi chat dam déi mat
véi moi viéc trong cudc sbng, khédng hén nhat, co tinh than trach
nhiém. Chi nhirng ngudi cé ding khi, co tinh than trach nhiém, lac
quan déi mat v&i thir thach méi duoc coi la nguwdi diing cadm. T xwa
dén nay, hau hét nhitng ngudi thanh cdng trong sw nghiép déu diing
cam hon ngudi. Nhirng ngudi nay thuwdong co thai dé binh tinh, lac
quan, kién tri, ding cdm bwéc vé phia trwdc... Con nhitng nguoi
nhat nhat, ludn so sét thi rat kho cé dwoc niém vui cla sy thanh
cong.

Pa tieng co6 mét cau chuyén vé s thanh cobng va long diing cam
nhw sau:

Mét niv sinh vién vira tot nghiép dai hoc dén xin viéc & mot
céng ty no, ngay & vong phong van dau tién c6 da bi loai, vi
ngwdi cong ty can la mot ké toan cé kinh nghiém lam viéc.
Nhwng cd sinh vién nay van khéng nan chi, tiép tuc kién tri. Co
néi v&i ban tuyén dung: “Hay cho to6i thém mc}t co hoi nira, héy
cho phép t6i tham gia vong thi viét”. Ban tuyén dung khéng thé
tr chéi 1o dé nghl chan thanh cua c6 nén da dong y. Két qua,
sau bai thi viét, c6 dworec giam déc nhan sw can nhac vao vong
phéng van truec tiép.

Giam dbc nhan sw rat cé cam tinh v&i ¢6 vi thanh tich thi viét
cua co rat toét. Co diéu, nhirng 1&i cd noéi lam 6ng cé chat that
vong. Cé noéi rang minh chwa tirng l1am viéc gi ca, kinh nghiém
duy nhéat 1a lam tai vu cho héi hoc sinh cua trwéng. Tim mét
ngw®i khéng cé kinh nghiém lam céng viéc tai chinh ké toan
khéng phai 1a dw dinh cta ho. Vi thé giam déc quyét dinh noi:
“Hém nay dirng & day théi, néu co théng tin gi tdi sé dién thoai
théng bao cho cé6”.

Cb gai dang ngoi dot nhién dirng day, khéng néi gi, chi méc tir
trong tui ra t& hai mwoi nghin. Hai tay cé dwa to tién ay cho
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giam déc roi néi: “Cho du c6 dwore nhan hay khéng, xin 6ng hay
goi dién cho téi a”.

Giam doc chwa gap phai trwong hop nay bao gi®, lién hoi:
“Tai sao c6 biet chung t6i khong goi dién cho ngwoi khoéng
trang tuyen?”.

“Ong vira noéi néu cé tin gi sé goi, nhw vay co6 nghia la khéng
cé tin gi, tirc 1a khéng trung tuyen thi 6ng sé khéng goi”.

Giam déc cam thay cé gai nay vd cung tha vi, lién héi lai: “Néu
c6 khéng dwoc nhéan, téi goi dién cho c6, c6 muon biéet dieu
gi?”. “Xin 6ng hay nai cho toi biét c6 diém nao toi khong dat yéu
cau cua ong, diém nao con thiéu sét, nhw vay toi se c6 gang lam
t6t va thay doi ban than”. “Vay t& hai mwoi nghin...

C6 gai mim cwoi n6i: “Goi dién thoai cho ngwoi khong trang
tuyen khéng thudéc vao chi phi binh thwé'ng cua céng ty, vi the
t6i sé chiu phi goi dién thoai, xin 6ng hay goi cho to6i a”.

Giam doc cwoi. “Co hay cat hai mwoi nghin di, t6i khong can
goi dién thoai nira, bay gio t6i co thé thong bao cho c6 biét, c6
da truang tuyen roi”.

Va nhw vay, cbé gai da dung hai mwoi nghin cua minh gé vao
canh cutra tao ra co hoi va thanh cong.

C6 gai trong cau chuyén trén co thé dat dwoc thanh céng chinh la
nhe long diing cdm cda minh. Khi déi méat véi 1o tir chdi va théat bai,
c6 da khéng bé cudc ma diing cdm dau tranh. Qua sw diing cdm do,
c6 da thay déi dwoc tinh thé va gianh dwoc thanh cong. Diing khi
chinh Ia phadm chét can thiét ctia mét ngwdi mubn thanh cong. Gibng
nhuw mot triét gia tieng ndi: “Diing cdm va tri tué 1a hai anh em song
sinh, néu ban khong co diing khi m& canh ctra I6n ma ban muon
bwdc vao, thi ban chang thé ndo biét dwoc bi mat phia sau canh clra
do”.

Puwong nhién, dbi véi mét dira tré, diing cdm khéng chi gitp ching
c6 co hdi thanh cdng, ma con chira dwng hi vong vao cudc song. Boi
vi “dling cdm lam gidm nhe nhirng tén thwong trong cudc séng”.

Co hai con chim nhé dang nam co ro trong to, doi me mang
thee an vé, nhwng may tleng tréi qua ma chim me van chwa
quay vé, ching déi dén néi kéu am 1. Chim anh néi: “Anh muén
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bay ra ngoai dé tim thirc an. C6 I& luc dau sé kho khan, nhwng
anh sé khéng that bai, vi chung ta sinh ra de bay ma”.

Chim em khong yén tam néi: “Anh dirng bay, I6ng canh cua
anh da moc hét dau”. Vira noéi dirt 1&i thi chim anh da bwéc ra
canh cay, dang déi canh, lic dau né suyt nga xuéng dat, nhwng
né binh tinh lai va bay l1én. N6 & trén cao hét goi em: “Em thay
chwa, khong khé khan nhw twéng twong cua chung ta dau! Em
hay c6 Ién! Bay Ién di nao!”.

Con chim em thé dai, ban than dieng trong té chim, hai tiéng
trdi qua, chim anh tha vai con sau tr& vé va ké cho em nghe thé
gié¢i twoi dep bén ngoai.

Chim anh ké xong lién néi: “Néu em muén, hay bay cuing anh
nhé!”. Chim em dap: “Canh cia em chac khéng ctrng bang anh
dau, em sé nga xuéng dat va sé bi loai vat khac an thit mat, em
so lam”.

‘Ngay hom sau, c6 mét con tran bo dén ché cua chim em, né
bat dau tien lai gan chim em, nhwng chim em khéng cé y dinh
bo chay. Con tran lien hoi: “Tai sao may khéng bay?”. Chim em
dap: “Ngay trwéc toi da bo 1> mat co hdi bay, bay gi®» cé muon
thi ciing da muén”. Va nhw vay chim em bi con tran an thit.

Thdr nghi xem: Nég con chim em ciling diing cdm dbi mat v&i thach
thirc va kho khan giong con chim anh, thi c6 xay ra bi kich nhw vay
khéng?

Tat ca diéu nay da chirng minh rang, diing cdm la anh sang trong
hoan canh khoé khén cua moi con nguwoi; diing cam gidp chung ta loai
bé moi tr& ngai, dep bd moi chdng gai dé dwa chung ta dén thanh
cong. Néu cha me muon con thanh cong, vay hay gilup con khac
phuc tinh nhut nhat deé tré tré nén diing cam hon.

B&i dwdng tinh cach diing cdm cho tré tr nhé la diéu vé cung quan
trong.

The nhat, diing cdm sé gilp tré thoat khoi nbi “so hai” tam i, gidp
tré song tich cwc va manh dan giao tiép.

Th hai, tré diing cdm sé& khéng so that bai, khéng so bi cuoi
nhao. Chung sé tich cwc xung phong phat biéu bai trén I6p, cho du
c6 sai cliing khéng cam thay lo lang.
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Th&r ba, tré diing cdm sé& co tinh cach déc lap, biét chiju trach
nhiém. Chung khéng y lai vao nguwoi I&n, gap khé khan cling khdng
so hai bo cudc.

Ngoai ra, tré diing cdm con biét d4u tranh cho chinh nghia, chi can
nght & dung thi tré sé tuan theo nguyén tic va khdng nhwong bd.

Puwong nhién, mudn tré tré thanh nguoi diing cdm khong phal la
chuyen dé dang. Vi khéng phai ai sinh ra cling ¢6 phdm chét diing
cam. Khi chat nay can duoc boi duong, ren luyén, tich lay dan trong
cudc sdng va can cha me chu y bdi duwéng trong cudc sbng hang

ngay.

%

PUNG DE “NHUT NHAT” LAM LO CO HOI CUA

TRE

Nha tédm li hoc Philip Zimbardo cua trwdng dai hoc Stanford (My)
sau khi l[am mot cudc diéu tra véi hon mot nghin nguw¢i da phat hién
ra rang, c6 khoang 40% sb nguwdi dwoc diéu tra tw cho minh la nhat
nhat, hay xau hé. Nha tam Ii hoc Bernardo Cardassi ciing tién hanh
mot cudc khdo sat véi 1600 nguwdi va cho rang: S6 nguwdi nhit nhat
chiém ti 18 48%. Theo nghién clru clia Zimbardo, cé khoang 15% sb
nguwoi duwoc diéu tra thudc vao dién “nhat nhat mang tinh tinh canh”,
tirc 1a khi phai phat biéu trong méi trwdng déng ngudi, ho béng tré
nén lo lang.

Co6 mot cau chuyén nhw sau:

M6t hoc sinh nir cé thanh tich hoc tap rat tét, cé giao va ban
bé déu cho rang em c6 thé thi dé vao trworng dai hoc danh tiéng.
Tuy nhién, danh sach trang tuyén cua cac trwong dai hoc, cao
dang lai khéng cé tén em. Nguyén nhan khéng phai la vi em
khéng phat huy dwoc kha ning cia minh, ma vi & mén thi cudi
cung, khi dang lam bai thi thi bat bi hét mwe, ma em lai khéng
biét lam gi khac ngoai ngoéi im ch® thi gian thi két thuc.

Vi nhat nhat ma cd bé trong cau chuyén trén da danh méat co hoi
ctia minh. Trong cudc sbng, nhirtng dra tré gidbng nhw cé bé dé rat
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nhiéu, ching so moi tht, so gdp ngwoi la, bji ngwdi khac bat nat
nhwng khong dam Ién tiéng. Tinh nhat nhat nay sé& ngan can sy phat
trién ca tinh cla tré, voé cung bét loi cho viéc hoc tap, cudc sbéng va
twong lai cua tré.

Co6 mot cau chuyén nhw sau:

M6t cau hoc sinh 1&p 5 no vi khdng chiu néi sw (rc hiép cua
ngw®i ban cé biét danh la “Siéu quay” trong trwéng nén da
uong moét lwong thuodc ngu Ién, tir gia c6i d&i trong noi so hai
khoéng c6 cach nao giai téa.

Trwéc héom tw sat mot ngay, vao luc tan hoc budi chiéu, “Siéu
quay” da chan cau bé trén dwong di hoc ve, yéu cau cau ngay
mai “kinh” cau ta mét dieu thuoc, neu khéng sé khong tha.

Trwée do, cau da tirng nhiéu lan chiju ¢ hiép twong tw, ciing
nhiéu lan bi danh chay mau miii, nhwng cau bé dang thwong nay
khéng dam néi v&i cha me va thay cé, vi “Siéu quay” da doa
rang: “Néu dam néi véi cha me va thay cd giao, sau nay sé biét
tay tao”.

Tinh cach yéu dudi, nhat nhat, cédng thém viéc khéng cé ai
gitp d& da khién mot sinh ménh nhé bé phai tir gia coi doi.

Bi kich thwong tdm nay khién ching ta nghi dén nguyén nhan:
Ngoai su lac hau vé thé ché gido duc va cac nhan tb khac, thi nhan
td trwe tiép nhat, quan trong nhat chinh 1a tinh cach cda ban than dia
tré nhat nhat, yéu dudi. Vi thé, dé tranh bi kich twong tw xay ra trong
cudc sdng cla tré, cha me can béi dwdng tinh cach diing cdm cho
con tlr nhd. Chi cé thoat ra khéi sy nhat nhat, tré méi khéng dé 16
thoi co tét, méi bdi dwdng dwoc tinh cach kién cwérng, manh dan,
mé&i cé thé dat dwoc thanh cong.

La cha me, ching ta c6 thé cho tré thir quy gia nhat, khéng phai la
sw bao vé tirng li trng ti, ma chinh la tinh cach diing cam, kién
cuwong:

Trwée ctra hang ban do chevi, c6 hai cha con nha no, dira con
gai 5 tudi dang kéo 6ng tay 4o ctia cha, doi cha dirng lai mét luc.
Thwc ra, c6 bé khong phai la dira tré ham choi, chi vi con bup bé
qua dep, c6 bé khong thé r&i mat khéi né va trong long tran day
khat khao c6 dworc né. Ngwdi cha c6 y khéng nhan ra tam sw
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cua con, 6ng quyét dinh rang néu con khéng dam néi ra th
minh muon, 6ng sé khong chu dong mua cho con. Ong cho
rang, con cai muon gi thi can diing cam néi ra, chir khéng nén
so hai, e de.

Cb bé dirng trwéc quay do choi khéng muédn r&i di, mudn noi
ra yéu cau ctia minh, nhwng lai s cha tir chéi, nén té ra do dw.
Cudi cung, khdng chiu ndi nira, c6 bé néi khé: “Bé oi, con... con
muoén con bup bé do”.

“Cai gi? Con dirng c6 néi lap bap nhw thé, mudn mua gi thi
néi to 1én bd nghe xem nao”.

“Con mudén con bup bé dé!”. Cé bé néi to. Ngwei cha cwoi va
the la c6 bé c6 dwoc con bup bé ma minh muon. T viéc nay, cé
bé c6 mét kinh nghiém, sau nay, cho du cé yéu cau gi véi cha
me, ct» manh dan néi ra. Hai cha con ho, ngw®i con chinh la nha

v A n X ~ < ~ ~ ~ > A ~
van noi tieng, cling la mét thwong nhan thanh dat @ Hong Koéng
- Lwoong Phung Nghi, va cha cua ¢6 chinh la Lwong Trac.

Ngay tir khi con tré, Lwong Trac da phai bwon trai lap nghiép,
diéu nay giup 6ng co tinh cach kién tri, nghi Iwc, dam néi dam
lam. Ong cho rang mét ngwe»i muén thanh céng khong thé néi
nang lap bap, bao sao hay vay, vi nhw vay khéng nhirng khéng
thé glao tiép véi ngwdi khac ma con khé cé thé boc 16 dwoc kha
nang cua minh.

Xuat phat tr suy nghi do, khi gido duc cé con gai Lwong
Phung Nghi, dau tién éng da bbéi dwdng tinh cach kién quyét,
quyét doan cho con. Trong qua trinh trwéng thanh, méi l1an
Lwong Phung Nghi néu ra y kién nh& cha giup d&, Lwong Trac
déu noéi: “Nhirng viéc con nghi la lam dwoc thi con hay tw quyét
dinh”. Thai doé kién quyét cta cha giip Lwong Phung Nghi c6
théi quen doc lap, dwa vao strc cua minh.

Khi hoc dai hoc, Lwong Phung Nghi cé biéu hién vé cung xuat
sac, tinh cach hoat bat, khoang dat, dam nghi dam lam. Cé viét
kich ban, tham gia dién xuét, lam ngwoi dan chwong trinh trong
cac hoat déng cta trwdrng rat thanh cong. Sau khi tot nghiép, co
vao lam trong mét tap doan cua Hong Kéng. Sau rat nhiéu co
gang, cudi cuing, ¢é da dwoc & vi tri lanh dao cao nhat.
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Co tam sw rang: “Cha téi da cho t6i ‘diing khi’ déi dién v&i xa
héi, cha da boi dwéng tinh cach diing cam, quyét doan dé cho
t6i”.

Qua cau chuyén trén, chang ta hiéu dwoc rang, sw thanh cong co
dwoc mot phén dwa vao long diing cam, dam nghi dam lam; néu ban
nhut nhat, co hdi sé vut qua. Do do, la cha me, hay boi dwdng long
dding cam cho tré ngay khi con nho.

%

NHU'NG BIEU HIEN NHUT NHAT CUA TRE
Vi DU 1:

Vién nam nay 5 tudi, dang hoc I&p mau giao I&n. Cau cé than
hinh nhé bé va yéu duoi hon cac ban cung Itra. Hang ngay cau
bé rat it noi, moi lan c6 giao hoi den, cau luén cui dau, li nhi tra
I&¥i ¢c6. Cau cing it khi néi chuyén va giao lwu vé&i cac ban,
khéng bao gi® tranh gianh hoac cai co vé&i ban. Cé ai trc hiép
hoac choc tirc, cau chi biet tron tranh, nhwdng nhin, khéng
danh cai lai, ciing khéng mach cé giao.

Me cau biét tat ca nhirng diéu nay va vé cung lo lang. Nhwng
me khéng hieu tai sao cau bé lai nhw vay.

Vi DU 2:

Trong I&p cia cd Lan c6 mdt hoc sinh rat nhat nhat tén la
Lién. C6 lan, ¢cé Lan goi Lién ra ngoai hanh lang, muon néi
chuyén v&i ¢b bé ve tinh hinh hoc tap. Cé Lan néi rat nhe nhang,
than mat: “Lién oi, dao nay con hoc the nao? Cé gap khé khan
gi khéng?”. Né6i xong, ¢6 nhin Lién v&i anh mat c6 vi, déng vién
va ch& doi.

Nhwng Lién van cui thip dau, mat dé lwng, khoang 20 giay
khéng noéi cau nao.

“Khéng sao, con cir manh dan néi”. Cé Lan c6 vi.

“Con, con...” C6 Lan cang muén Lién manh dan no6i, c6 bé
cang ap a ap ung, néi khéng nén 1&i, tran mwét mo hoi.
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Sao con bé nay lai nhut nhat nhw vay ch»? C6 Lan chi biét thé
dai.

Tinh cach nhut nhat, e then la van dé thuéng gdp & nhiéu tré. Noi
mot cach nghi@m khac thi tinh cach nhat nhat khéng phai 1a van dé to
tat, nhwng lai c6 thé anh huwdng dén kha nang giao tiép xa hdi va sw
phat trién sau nay cla tré, vi thé cha me nén quan tdm nhiéu hon.
Théng thwéng, tré nhut nhat cé nhirvng dac diém sau:

1. Xau hé, rut ré khéng néi

Tré hay x4u hd, nhat nhat la diéu binh thuwong; nhung néu biéu
hién cGa sw xau hd, nhat nhat nay & mc dd nang nhw: khdng mudn
ndi chuyén, khdng dam xuét hién trwdc mat ngudi la... cé thé tré da
rat tw ti vé ban than minh.

2. Rat it ban bé

Théng thwong, tré rat thich ndi chuyén, lam quen véi nhiéu ban
cung Ika tudi, rat coi trong tinh ban. Nhwng tré c6 tinh cach nhat
nhat, rut re vi tw ti nén khéng thich co nhiéu ban, thwdng thich & mét
minh, vi thé, ching luén cdm thay cé don.

3. Thiéu tw tin

Tré nhat nhat thwong thiéu tw tin, du chwa thtr lam nhuwng da nght
la néng Iwc cua ban than khdng du, chwa co gang da tww bo wéc mo
cua minh, nhw vay trén con dudng tredng thanh, ching sé danh mat
nhiéu co héi quy gia.

4. Tam Ili hay nghi hoac

Nhirng dtra tré nhdt nhat thuwong rat nhay cam v&i nhitng 101 binh
luan cula ban be, thay c6 va cha me ve ban thdn minh. Pac biét,
chung kho tiép nh,én sy danh gia c@a ban bé, tham chi C(‘)I"l cho rang
moi ngudi dang rat ghét minh, vi thé t6 ra vé cung U rd, budn ba.

5. Thiéu diing _khi va suw tranh diu

Mac du nhirng dira tré nhat nhat cling mong mudn c6 dwoc thanh
tich xuét sac trong cac ki thi, cudc thi... nhwng ching lai nghi ngd
vao nang lwc cla minh, thiéu ding khi va sw tranh dau can thiét. Vi
thé, chung cd gang ttr chdi hodc tranh bat cir cudc thi d4u nao.
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Theo théng ké, c6 khoang 80% tré nhut nhat biéu dat kém, hay ndi
ap, noi dut quang, khong lién mach, khéng rd rang. Cac chuyén gia
cho rang, chinh sy tw ti da gay tré ngai cho dai ndo khién kha nang
biéu dat ngdn nglr cha tré khéng thuan Ioi.

7. Kha nang chiu dwng kém

Nhirtng dira tré nhut nhat thwérng khong thé chiu dwng that bai,
bénh tat...nhw nhirng dira tré binh thwéng, khi gap that bai nhé hoac
ém dau mét chat 1a ching cdm thay “vé cung dau dén”, tham chi
nhirng viéc nhw: bd me bj bénh, hodc chuyén dén méi trwdng méi. ..
cling khién tré kho chap nhan va thich rng.

8. Tinh y lai cao

Nhirtng dira tré binh thwérng déu mudn tyw minh hoan thanh moi
viéc, con nhirtng dlra tré nhut nhat lai khéng mudn lam gi hét, luén
dwa ddm vao moi ngwdi xung quanh, vi ching ludn lo Idng minh 1am
khéng tét, khéng tw tin vao ban than.

9. Khéng_cé chd kién, lam viéc thiéu quyét dodn

Nhirng dra tré nhut nhat lam viéc gi cling do dw, lo minh lam
khéng tét, so bi ngudi khac cwdi nhao, so that bai... Khi gap viéc gi
do, chang khéng c6 chi kién, luén thich hdi y kién ciia ngwdi khac.
“Con khéng biét 1am thé nao bay gio?”, “B6 me ndi thé nao, con sé

lam nhw vay”, “Con sé& nghe I6i me”... Vi thiéu tinh quyét doan nén
nhirng dira tré nay kho cé thé lam wec l&n.

10. Ngwéng mé ngwoi khac

C6 nhiéu luc, tré luén thy dé cia cac ban khac dep hon, ban ay
sbng sung swéng hon minh. Vi du ban 4y c¢6 quan 4o dep, dd choi
dep, dwgrc an ngon... Mac du ban than cling c6 nhirng thr do, nhwng
tré luén cdm thay minh khéng bang nguwdi ta. Trong tdm hén tré da
bat dau hinh thanh tam li so sanh, tham chi so bi. Khi hoan canh cua
minh khéng dwoc bang ngudi khac, tré dan dan nay sinh tam i
nguwdng mod ngwdi khac, ghét bd ban than va gia dinh minh. Néu cha
me khéng kip thdi hwéng dan va day bao, nhirng dlra tré nay rat dé
co tam li tw ti.

11. Kha nang thich &ng kém

Tl nho, tré nhut nhat da co6 kha nang thich tng kém, khéng quen
véi méi trwdng méi, khong mubdn tiép xic voi ngudi la. Néu mién
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cwdng phai lam quen, tiép xuc thi quéa trinh nay ciing dién ra cham
chap va khé khan. Hang ngay, tré nhuat nhat cling ngai van déng,
chay nhay. Tré khéng c6 hirng tha v&i sy vat mai, thiéu sy nhiét tinh
va long hiéu ki, khéng bao gi® giao tiép v&i ngudi la.

Tém lai, nhat nhat 1a sy khuyét thiéu cta tinh cach, c6 nguyén
nhan tr ltc con nhd. Vi thé, cha me can quan tdm, d& y dén con cai
minh xem bé c6 biéu hién cua tinh nhat nhat hay khéng. Néu cd, nén
kip thoi giup d& va stra chira cho con, tranh gay tré ngai cho qua
trinh trwdng thanh va phat trién cia tré.

%

NGUYEN NHAN KHIEN TRE NHUT NHAT

Co6 thé ndi, cha me nao cling mudn con minh cé tinh cach diing
cadm. Trong cudc sdng, mot sé dira tré rat bao dan, nhwng ciing cé
mot sb dira tré lai nhat nhat, so sét. Vi du, khi khéng c6 bé me bén
canh, tré td ra so hai, co tré so bong tbi, cé tré so “ma quy”... Néi s¢
hai tam |i nay, néu “tich tu” trong mot thoi gian dai sé anh hwéng dén
viéc phat trién tinh cach, tham chi gay tr& ngai vé tam li cda tré.
Hung la mét dira tré nhut nhat, rut ré nhw vay:

Hung nam nay 6 tudi, la mot cau bé rat nhat nhat. Mot cha ché
I6ng xu dang yéu chay qua ciing khién cau bé so hai nup sau
Iwng me. Khi tréi téi, cau khéng dam mét minh vao nha vé sinh,
lic ndo ciing phai c6 ngwdi vao cung. Khach dén nha choi, néu
khéng nup sau lwng 6ng ba, khéng dam gap ho, thi cau ciing
tron & mot géc trong phong khach, choi tro chei ghép hinh. Khi
choi dua cung bon tré & khu tap thé, bi ching bat nat, Hung
ciing khéng dam cai lai, chi khéc 16¢ chay vé nha... Vi thé, cha
me Hung vé cung lo lang: “Sao con nhat thé, sau nay Ién I1én thi
lam dwoc gi chp?”. Cha Hung cang bwc hon, mang cau: “Con
trai gi ma nhat nhw thé dé vay?”. Muon con tré nén diing cam
hon, vao méi budi téi, bé déu doc cho Hung nghe cac cau
chuyén vé viéc cac anh hung chién dau vé&i quai vat, nhwng
Hung chang nhirng khéng diing cam hon, trai lai cang nhat
nhat, so sét hon.
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Biéu hién cta Hung la phan t&ng cla tinh cach nhat nhat. Théng
thwérng, nhirtng dra tré cé tinh cach nay thwdng cé dac diém nhw
sau: it ndi, it choi dua, it c6 ban bé, néi nang nho nhe, lam viéc thiéu
quyét doan, thwdrng khdng dam ra ngoai mét minh..

Cac chuyén gia tam li cho rang co rat nhleu nguyén nhan khién tré
c6 tinh cach nhat nhat, bao gdm cac yéu t vé di truyen mai trwdng,
cach giao duc gia dinh khéng thich hop, trai nghiém song cua tre... Vi
vay cha me can tim hiéu ré cac nguyén nhan, tr dé cé cach udén nan
Kip tho.

1. Yéu té di truyén

Tinh cach cha me hwéng ndi, khong gidi giao tiép vé’i‘moi nguoi,
tré sé bi anh hwédng b&i nhirng dac diem nay. Cha me can hiéu tinh
cach cua con cai, cho phép con c6 qua trinh thich trng, ddng thoi yéu
thwong va quan tdm nhiéu dén con nhleu hon, cb vii tré giao tiép voi
moi nguwoi xung quanh. Cha me ciing can lam tdm gwong cho tré, khi
gap chuyén bat ng&, khéng nén t6 ra nhat nhat, s hai trwedc mat tré.

2. Méi trwwong séng_han hep,_it tiép xtuc véi thé gi¢i bén ngoai

Hién nay, moi ngwoi song & chung cw nhiéu, trong méi treong
khép kin nhw vay, tré sé thieu khdng gian giao tiép, choi dua, khién
chung hinh thanh tinh cach nhuat nhat, c6 déc. C6 nhiéu tré dwoc 6ng
ba cham séc tir bé, it tiép xuc véi thé gidi bén ngoai, bubi tbi m&i gap

bd me, thdi gian trd chuyén cung bd me rét it, diéu nay cling tao nén
tinh cach nhuat nhat cho tré.

3. Cha me qud yéu chiéu, che ché cho con

M6t trong nguy&n nhan khién tré nhat nhat, yéu dudi chinh la do
cha me che ch&, bdo vé con quéa nhiéu. Hién nay, mi gia dinh chi c6
tr mét dén hai con, ca gia dinh I&n m&i cd mét hai dra tré, cho du
trong cudc sbng hay trong hoc tap, cha me déu lo cho tré tirng chat
mot. Sy bao vé nay khién tré khéng c6 co hdi sbng ddc lap, hinh
thanh tam 1i y lai, dwa dam, t&r dé thiéu kinh nghiém séng, tré& nén
nhut nhat, so hai véi moi viéc.

4. Cha me hay trach mang_tré

Cé nhitng bac cha me ki vong vao con qua cao, yéu cau qua
nghiém khac, tré lam viéc gi sai hoac khéng thay vira y la I&n tiéng
mang mo, phé binh nghiém khac, thdm chi danh tré. Néu cha me cw

https://thuviensach.vn



ludn trach méc, phé binh, phat tré, ching sé& subt ngay lo lang, so
lam sai, vi thé gap chuyén gi cling khéng dam nghi, khéng dam lam.
Puoc sy dong y ciia cha me ching mai lam nhwng ciing lo Idng sé bi
mang khi lam sai.

Ciing c6 mét sé bac cha me quan thdc con qua nghiém khac,
khéng cho con chut tw do, nhat nhat phai lam theo cha me. Tinh cach
bao dan cua tré co lién quan nhéat dinh dén tinh linh hoat va chi ddéng
cda tré trong cudc séng hang ngay. Néu viéc gi cha me ciing quan
thac, khéng cho con cai chat quyén tw quyét ndo, khdng cho phép
con cdi lam sai viéc gi, ddng nghia va&i viéc twdc mét tinh chd ddng
cda con, dan dan, tré 1am sao c6 thé manh dan, quyét doan?

M6t s& cha me cho rang, tré nhat nhat vi thiéu sw rén luyén, vi thé
ap dung nhirng cach thirc cwc doan va sai 1am dé rén luyén tré. Vi
du, ngwdi cha cha Hung trong cau chuyén trén da dung cach ké
chuyé&n cac nhan vat chién dau véi quai vat, cho rang minh l1am nhw
vay sé khién con tré nén manh bao hon, nhwng cach lam nay da cé
tac dung nguoc, tré cang thy so hai va nhat nhat hon, khéng cé 1o
cho sy trwdng thanh cua tré.

Khi tré khoc gao, cha me thuwong ding “con cao”, “ong ba bj”... dé
hu doa tré. Khi tré muon ra ngoai choi, cha me thwong doa “cd 6ng
ba bi & ngoai dwong di bat tré con day”... dé dap tat y dinh ban dau
cua tré, anh huwdng khéng tot dén tam li tré.

7. Kinh nghiém cua ban than

Khi tré tran day tw tin mudn biéu hién ban than trwdc mét cha me,
nhung cha me khong nhitng khong khen nggi ma con cwdi nhao,
ché gieu khién chung U rd, budn ba, l1an sau chung sé so hai khéng
giam thé hién nira....

Chung ta thwong thdy mot sé bac cha me néi véi con cai: “Nha
chung ta nghéo, khdng quyén khoéng thé, ciing chang cé kha nang gi.
Con nén sbng cam chiju, it d&i dau v&i ngudi khac, chiu thiét thoi mot
chut cling chang sao dau”. Véi tw twdng gido duc nhw vay, tré sé nay
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sinh cam giac tw ti, cAm thady minh khéng bang ngu®i khac, tw nhién
chung sé hinh thanh tinh cach nhut nhat, s¢ sét.

Tém lai, ¢6 rat nhiéu nguyén nhan khién tré nhat nhat, so sét. Vi
thé, khi con co tinh cach nay, cha me khéng nén phan nan, vi phan
nan nhiéu sé& khién con nhut nhat va cdm thdy nang né hon. Ching
ta can nhin nhan dung tinh hinh cta con, tim hiéu xem tinh cach nhat
nhat cGa con xuét phat tlr dau, sau dé ap dung cach day dé thich
hop, giup tré tr& nén ding cam, kién cwong.

%

CO THE THAY DOl TINH CACH NHUT NHAT
CUA TRE

Trong cudc sbng, chung ta thwéng nghe cha me phan nan: “Con
t6i rat nhat nhat, hay xau hé, khdng hay néi chuyén, khach dén nha la
chay di mét”; “Con t6i nhat I&m, lam viéc gi ciing rut ré, chang ra
dang dan 6ng chut nao”; “Con t6i s¢ khé khan, chwa th&r lam da bo
cudc roi”; “Con t6i gap phai chuyén nhé da lung tung, khéng biét 1am
thé nao, chi khdc 1a gidi théi”; “Con téi chdng ra 1am sao ca, luc ndo
cling 10i thGi mot minh, tdi lo I1&m”... Nhitng tinh trang nay khién céac
bac cha me vé cung lo lang, ching déu c6 lién quan dén tinh cach
nhut nhat cua tré.

Vi nhat nhat, nhirng dira tré nay khdng dam phat biéu y kién truéc
chén déng ngudi, khi ~gap nguoi la hoac & trong moi trwong xa la,
chung thwong té ra xau hd, ngai ngung, lo 1&ng, khéng the giao tiép
v&i moi ngudi mét cach thodi mai, cdi mé. Trong cudc sdng va hoc
tap, tré nhut nhat luén thiéu tinh chd ddng, ding khi va sw tw tin, vi
thé thuwérng bé qua rat nhiéu co hdi va thanh cong. B&i vay cé thé noi,
nhut nhat Ia hon da can duwdng trwdng thanh va thanh cong cia tré.

Trén thuc té, ching ta co6 thé thay dbi tinh cach nhut nhat cla tré.
Cha me can cé phuwong phap dung dan, gitp tré khac phuc dac diém
tinh cach nay dé tré diing cam trwdng thanh va dat dwoc nhiéu thanh
céng trong cudc sdng.

Cac chuyén gia gido duc tdm li cho rang, muén thay ddi tinh cach
nhat nhat cda tré, cha me can thwc hién nhivng buwéc sau:
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1. Théng_qua tinh yéu thuong_cta cha me dé thay déi tinh
cdch nhdt nhat caa tré

Tinh cach c6 thé rén luyén duoc, nhat 1a khi tré con nhd. Cac nha
tam li hoc da lam mét thyc nghiém nhuw sau:

Tach nhirng chua khi vira méi sinh ra thanh hai nhém, mét nhém gé
trong 16ng sat, dung s¥a nudi I&n va chang c6 gi nira; Mot nhém
khac dwoc & bén canh khi me, sau khi dwoc ubng siva xong, nhirng
chu khi con nay cé thé choi dua cung khi me. Két qua l1a: Sau khi
tredng thanh, nhirng con khi khéng c6 me thuwdng cé tinh cach nhut
nhat hodc tinh tinh thd bao, khdng hoa déng, khéng dé tiép can; con
nhirng con khi séng cung vé&i khi me khéng nhitng manh dan, hoa
ddng ma con rat dé tiép can.

Thwc nghiém nay ching té rang, thdi ki tré nhé dac biét 1a giai
doan tho 4u, tinh yéu ctia ngwdi me co tac dung I&n trong viéc hinh
thanh tinh cach cla tré. Vi thé, tré nhd dwoc gido duc trong moi
tredng tam |i t&t sé hinh thanh tinh cach tbt.

2. Cha me lam gwong_dé con hoc tap

Moi nguoi thwdng néi rang “Cha me chinh 1a nguwoi thdy dau tién
cta con”, I&i ndi va hanh ddng cha cha me c6 anh hwédng ngam dén
con, vi thé sy phat trién tinh cach cla con cai chiu &nh hwéng tinh
cach clia cha me. Sau khi chao ddi, méi trwéng tiép xtc dau tién cla
tré chinh la gia dinh va cha me. Thong thwong, trong giai doan tho
au dén trwde tudi di hoc, thoi gian tiép xuc gitka cha me va con cai
kha nhiéu, tré sé chiu &nh hwéng nhiéu b&i hanh vi va I&i néi cia cha
me. Cha me khéng chi 1a ngwdi ban ctia con ma con 1a tAm gwong
trong cudc sbng hang ngay cua con. Hanh déng, I&i noi, clr chi, tinh
cdm cla cha me déu c6 anh hwdng dén sy phat trién tinh cach cla
con.

Vi thé, mubn bbdi dwdng tinh cach diing cdm cho con ti nhd, cha
me can |4 tAm gwong sang, dé tinh cach tét dep ciia minh anh
hudng dén con. Cha me can biét kiém ché va thay dbi tinh cach
khéng tét ctia minh, nhw vy mai gitp con thay dbi tinh nhat nhat, rut
re.

3. Hay dé tré tiép xuc nhiéu véi méi treng bén ngoai
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Nhiéu tré tr& nén nhat nhat 1a vi ching khéng biét cw x&r thé nao
vé&i moi nguwdi. Néu nhw vay, cha me hay danh chut thoi gian cho con
tiép xuc nhiéu voi thé gidi bén ngoai, hay dan tré di tham nguoi than,
hodc cho tré choi v&i bon tré cung khu phd, ¢b vi tré choi véi ban
cung trang Itra. Trong qua trinh nay, cha me cung khéng nén can
thiép qua nhiéu, hay ding bén quan sat hanh vi cua con, néu con cd
biéu hién khéng hop tac, khéc gao, cha me can an Gi, dong vién,
khong nén trach mang bang nhi*rng cau nhv “Sao ma nhat nhuw thd
dé vay”..., vi nhirtng diéu nay dé lam tén thuwong dén long tw trong
cua tré, gay tré ngai tdm li cho tré, con khién tré so tiép xuc vdi thé
gioi bén ngoai hon. Ngoai ra, cha me cling khong nén nong voi voi
con cai, khédng bét ép tré nhanh choéng lam quen v&i moi ngwoi, can
cho tre co thoi glan va qua trinh tlep xuc, Iam quen dan dan.

Cha me khéng nén bao vé cho con qua nhiéu, can c¢b vii tré tich
cwe tham gia cac hoat déng v&i ban bé cung Ira tubi, déng thei cho
tré tiép xdc nhiéu véi ngudi la. Co nhivng dra tré & nha thi ndéi ndng
hoat bat, nhwng ra ngoai lai e de, s¢ sét. Vi vay, cha me can tao co
hdi cho con tiép xuc v&i nguoi la, tranh tha thdi gian cho con di choi
coéng vién, tham tha ban bé, gap g& nhirng dlra tré cung Itra tudi. Khi
dan con di mua sdm, c6 thé dé tré chi dong mua nhirng th& ching
thich; thwérng xuyén dan tré ra ngoai, dén nha ai choi can noi trudc
v&i tré dé& chang chudn bj tam li, néu ra mét sd yéu cau hop li, vi du
cung choi dua véi con cai clia gia dinh do...

5. Béi dwérng_tinh cdch déc Iap, tw chd cho tré

Hang ngay, cha me can chu y bdi dwéng tinh cach doc lap, nghi
lwc kién cudng va thoi quen sbdng tdt cho tré, cb vii tré lam nhirng
viéc vira stre, dé tré hoc cach tw cham soéc ban than. Khi tré gap khé
khan, khédng nén chu déng lam giup tré, hay dé tré tw nghi cach giai
quyét. Puwong nhién, cha me ciing khéng nén khéng hdi gi ma can
gilp tré mét cach thich hop, luc dau c6 thé hwéng dan tré cach lam
dung dan, sau d6 dé tré dan hoc cach tw xu Ii.

6. C6 vii tré manh dan, diing cam

Co nhitng dra tré gap nguwoi quen cua cha me khdng chu dong
chao hdi, néu khong cui dau thi cling tron sau lwng bo me. C6 mot so
bac cha me giai thich thay con: “Con t6i nhat lam, hay xau ho, cr gap
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nguoi la 1a thé ddy a”. Cha me khéng nén bao bién cho tré nhw vay,
vi lam nhw thé cang khién tré tw ti, nhat nhat hon ma théi. Khi tré co
biéu hién khéng dung, cha me can kién nhan an Ui va cb vii tré, vi du:
“Lan nay khdng sao, lan sau ¢6 gang hon la dwoc, bd me tin con sé
lam dwoc ma”, “Co 1én con”, “Hay ludn tin vao ban than minh”...
Hod&c luc con ngwong ngung, hay dung anh méat kién dinh &m ap cb
vl con, git’Jp con ngéy céng tw tin, khéng cc‘)n nhut nhat, e then nira.

” 113

Nhung dira tré pham 16i néu bé me trung phat hodc trach mang
nghiém khac sé cang lam chdng so hai va cang thang. Khi tré pham
16i, c6 bac cha me quat thao to tiéng, hodc danh dap tré, ho cho rang
ngoai viéc danh mang ra thi chdng con cach nao day db tét hon.
Nhung két qud nhan dwoc lai hoan toan ngwoc lai, danh mang chi
khién tré cang thém nhat nhat, tham chi cudi cung tré con noi doi cha
me. Hanh déng danh dap con cai clia bd me ciing khéng giai quyét
duwoc van d&. Cha me hay phan tich gidng giai cho con, khang dinh
diém manh cla con, hwéng dan, binh tinh gitp d& con nhan ra 16i va
stra chira 16i lam. Sau nay khi tré& pham 16i, ching sé thanh that va
manh dan noi cho cha me biét dé tim kiém sy giup dé&, giam bét sai
ldm cda minh.

8. Giup tré nam bat diém manh cua ban than

Nhirng dlra tré nhat nhat, hwong ndi thuwdng cé dau oéc tap trung,
quan sat sw vat nghiém tuc, ti mi, lam viéc kién nhan, thich suy nght
tim toi, vi thé cha me can phat huy diém tich cwc nay cla tré, cb vii
tré dwa vao s¢& trwd'ng cua minh dé phat huy ban than. Khi cé co hdi,
cho tré co hdi thé hién s& trwdng clia ban than truéc dam déng, gidp
ren luyén sy manh dan cho tré.

9. Giup tré xay dwng_sw tw tin

Xay dwng s tw tin 13 yéu tb quan trong chién thang tinh nhat nhat.
Néu trudc khi lam viéc gi dé6 ma tré dwoc bd me cb vi thi ching sé
c6 déng luc, tin twdng vao kha nang cua minh hon.

Tém lai, mudn tré tr& nén manh dan va tw tin, cha me can co6 qua
trinh day dé lau dai, dac biét déi v&i nhivng tré nhut nhat, xau hé,
mudn tré thanh mét nguwdi diing cdm tw tin d&i mat véi kho khan,
thach thire thi can cé diing khi va sw kién tri.
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MOQT VAI BIEU CAN CHU Y BE THAY BOI TINH
CACH NHUT NHAT CUA TRE

Chung ta thuwong néi, co thé thay déi tinh cach cua tré. Nhung viéc
thay déi &y khéng thé dién ra trong mot s&m mot chiéu va sy thay dbi
nay bi anh hwéng bdi cac yéu td bén ngoai va bén trong. Cha me
mudn thay dbi tinh cach nhut nhat cho tré, can chu y nhitng diém
sau:

1. Can thay ddi tinh cdch nhat nhédt cda tré

Mudn thay ddi tinh cach nhat nhat cta tré, can tao khéng khi dan
chu trong gia dinh, khéng ap dat suy nghi ctia cha me déi véi con cai.

Hat gibng mudn ndy mam can co6 khéng khi, anh sang va nwéc; tré
mudn 1&n 18n khée manh can cé khéng khi gia dinh dan chd, binh
dang va tén trong l1an nhau. Vi thé, cha me can tén trong con cai, coi
con la mét thanh vién binh dang trong gla dinh. Tén trong cach nghi
cua con, nghiém tuc Iang nghe y kién clia con cai, cho du y kién dé
cé non nét, ngay tho; can tin twédng vao chi tién thad, tin twéng vao
khé ndng nhan biét dung sai cla con.

Péi v&i nhirng suy nghi khéng dung cla con, cha me can dbi xi
v&i con nhy mét ngwdi ban, haoi rd tinh hinh, bay té sy quan tam va
yéu thwong ctia minh v&i con. Khi con pham 16i, can thé hién tinh
dan chu trong gia dinh, cho phép tré trinh bay li do, bay t6 cam nhén
ctia minh, sau khi hiéu rd tinh hinh méi gido duc va gitp d&. Néu
trong lic ndy ma cha me trach mang hodc danh dap tré thi sé khéng
thu dwoc két qua gi. Chi c6 sbng trong méi trwdng dan chd, tré moi
co y thue tw lap, biét suy nghi, gidi quan sat, ham hoc hai, tinh déc
lap va sw tw tin méi dan tang lén.

2. Can kip thoi thay déi tinh nhat nhét cua tré

Khi canh cay to moc mét vai nhanh cay nhd, ban mudn chat bd
nhanh cay do sé rat dé& dang, nhwng khi nhanh cay d6 Ién lén va
chac chan hon, ban mudn chat di sé rat khé khan. Ciing twong tw
nhw vay, khi phat hién ra mot sé tat xau cla tré, can kip thoi loai bd.
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Néu khéng c6 cach thay dbi, stra chiva, doi dén khi tat xau doé tr&
thanh théi quen thi sé rat tdn nhiéu cong strc dé loai bo.

Vi thé, khi cha me hiéu dwoc nhwoc diém tinh cach cla con céi,
can ha quyét tam va hanh déng ngay, dé tinh cach khéng tét dé bi
loai bd ngay tr [luc mai hinh thanh.

Pdng thdi, cha me ciing khéng nén vién |i do rang “T6i ban I&m,
khéng co théi gian cham séc con cai”; “Con |on nhw vay thi lam sao
thay déi dwoc tinh cach”... Cé nhiéu Idc, rat nhiéu cha me khéng phai
khéng cé cach thay dbi tinh cach cua tré, ma la biét dwoc nhuoc
diém cla con nhitrng van khéng chiju hanh déng.

3. Can thuc hién t tor tirng buée, khéng_néng véi

Hanh vi tdm |i nhat nhat cda tré sé& Ién dan lén theo ndm thang,
dudi s anh hwdng ctia méi trwdng va nén gido duc, khong thé hi
vong tré c6 thé thay ddi ngay trong mot sém mét chiéu, can theo
nguyén tac thwc hién tirng bwéce, kién nhan huwéng dan tré.

Néu tré khdng dam tw di mua dd, me hay dan tré di cung, ndi cho
tré cac bwéc mua dd, 1an sau lai dan tré dén ctra hang dé, cb vi tré
mua hang. Luc dau, tré khdng dam néi, cha me gilp tré, sau do dé
tré thwe hién cac buwdc tiép theo. Vai 1an nhw vay, tré sé quen voi
viéc mua ban, cha me cé thé dirng tlr xa quan sat tré tw mua dé va
sau nay tré cé thé tw di mua dé mét minh.

4. Khéng_nén trach mang_con trwéc mit nguwoi khéc

Nhuw vay sé lam tang ap lwc va lam con xau hé, khién ching cang
tr& nén nhat nhat hon. Khi tré khéng muén chao nguwdi khac, cha me
khéng nén béat ép con, cling khéng nén mang con nhitng cau nhuw:
“Khédng c6 mdm a?”... Poi sau khi khach vé, hay kién nhan gido duc
va déng vién con.

5. Khéng nén cwoi nhao tré

Pay Ia mét tinh trang rat phé bién, khi néi chuyén véi khach, cha
me thwdng ldy chuyén cta con ra lam trd cudi, hodc bat con biéu
dién lai déong tac dang cuoi trwdc d6. Cha me khéng y thirc dwoc
rang, lam nhw vay sé gay tén thwong dén long tw trong clia con, sau
nay tré lam sao dam tiép xuc véi ngudi khac chi?

6. Néu cdc tam guong_tot
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Cha me nén thudng xuyén ké cho tré nghe vé cac tdm gwong anh
hung, hwdng dan tré xem nhirng thuwdc phim k& vé nhan vat anh
hung, nhirng ngdn ngl* hanh déng clda cac nhan vat nay sé co anh
hwdng ngam dén tré. Cho tré am thj tam li tich cwc, ¢b vi tré c6 hanh
dong diing cam, vi du chd déng noi chuyén v&i ngudi la, manh dan
nhan I0i...

Cha me nén coi trong viéc tinh cach cia cha me sé anh huwdng
dén con cai. Cha hay choi dua cung con nhiéu hon, hinh twong va
hanh dong clia ngwdi cha sé dé lai 4n twong sau sac trong trai tim
tré.

Khi phat hién tré cé hanh déng bé cudc, khéng nén so sanh con
minh v&i nhirtng dira tré co tai nang khac, ma can hiéu tm |i cia tré.
Cha me cling khéng nén dbi xtr moét cach thd bao, nhw vay sé khién
tré cang thém so hai, khéng dam tiép xuc véi nguwdi khac. Dac biét,
khéng nén noi véi nguwdi khac rang “Con t6i nhat 1d&m”, can tich cuwc
nhan manh diém tét cda tré, c¢b vi tré khac phuc moi khd khan. Cha
me cling khéng nén quéa yéu chiéu, tranh cho tré y lai vao cha me,
can cé thai do than mat, khac phuc khuyét diém tam li cta tré, cho tré
co hoi tiép xuc véi moi ngwdi xung quanh. Co rat nhiéu cach giap tré
thé hién kha ndng cia minh, nhwng cha me khéng dwoc ndn néng,
néu khéng sé lam tré so hai, trén vao “vé boc” ctia minh.

8. Thdi dé gido duc dung din

Cha me can y thirc dwoc rang: Néu qua yéu chiéu tré sé khién cho
tré cang nhat nhat, bwéng binh. Cha me can cé niém tin trong viéc
stra dbi tinh cach nhat nhat cua tré, khéng doa nat, trach mang tré,
can cé phwong phap gido duc tbt dé tré phat trién lanh manh.

Giup tré khac phuc tam li nhat nhat, béi dwéng tinh cach manh dan
cho tré khdng phai la chuyén kho khan, chi can cha me ludn c6 thai
dod binh tinh, khéng néng vodi, khdng bé cudc thi nhat dinh tré sé tré
thanh ngudi diing cam, tw tin.
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MOI TRUONG GIA DINH AM AP
TAO NEN TiNH CACH DUNG CAM
CHO TRE

Gia dinh Ia cai n6i ém &p dé tré trudng_thanh lanh manh. Mot
moi truong_gia dinh binh ding,_hiéu biét va dm &p sé giup tré
khdc phuc tdm li nhut nhéat,_cho tré ddng_khi va t tin,_thac déy
sw phét trién tinh céch tét dep cda tré,_khién tré cang thém théng

nghiép va hanh phuc trong cudc doi. Nguworc lai,_mdéi trirong_gia
dinh khéng_tét sé lam tén thuong tdm hoén tré, khién ching._tré
nén tw ti,_nhut nhéat,_khéng_cé y chi tién Ién. Vi thé céc bac cha
me _can nhin nhan, chd y toi hanh déng_va I0i néi cua minh hang
ngay.

https://thuviensach.vn



L

MOI TRUONG GIA DINH TOT SE GIUP TRE
KHAC PHUC TINH NHUT NHAT

“Tré I&n |1én trong sw nghiém khac sé hay cau gat I&n 1én trong sy
cam han sé hay danh I6n, I&n 1én trong sy cham biém sé& hay x4u hd,
I&n 1én trong sw tdi nhuc sé thay hd then, I1&n 1én trong sw khoan
dung sé biét nhwdng nhin, 1&n 18n trong sw ¢d vii s& co sy tw tin, 16N
lén trong sw khen ngoi sé biét thwdng thire, Ion 1&n trong sy cdng
bang sé& séng chinh trwc, 1&n 18n trong sw Gng hd sé& séng cé trach
nhiém, 1&n |&n trong sw tan thwdng sé biét tw yéu ban than, I&n 1én
trong tinh ban va tinh yéu thwong sé biét yéu thwong moi nguodi”.

Sw trwdng thanh cla tré chiu anh hwdng rat Ién bdi méi trwdng
xung quanh. Gia dinh la cai nbi treédng thanh caa tré, méi trwedng gia
dinh c6 anh hwéng quan trong dén sw phat trién tdm li va tinh cach
cda tré. Mot méi trwong gia dinh binh dang, hiéu biét va 4m ap sé
gilp tré khac phuc tdm li nhat nhat, cho tré diing khi va tw tin, thac
day sw phat trién tinh cach tét dep cuda tré, khién tré cang thém théng
minh, dling cam, nhanh nhay, dat dwgc thanh céng trong sy nghiép
va hanh phuc trong cuéc doi. Ngwoc lai, méi trwdng gia dinh khdéng
tét sé lam tén thwong tdm hdn tré, khién ching tré nén tw ti, nhat
nhat, khéng co y chi tién 1én.

Vi thé, cha me can tao cho con cai mét mdi trwdng gia dinh tét,
gitp tré trwdng thanh lanh manh, tw tin va phéng khoang. Muébn tré
c6 dwoc modi trwdng gia dinh tdt, cha me can chi y mét vai diém sau:

1. Cha me can tao cho con cdi méi trurrng_gia dinh tran ngap
yéu thwong

S am &p cla tinh yéu thwong la méi trwdng tam i tot dep cho s
phat trién toan dién cua tré, khong khi yéu thwong trong gia dinh sé
giup anh sang tri tué cua tré nay mam, dwong nhién ciing boi dwdng
ca sw phat trien tinh cach lanh manh cho tré.

DP6i vor chéng no doén con gai tan hoc vé nha, khi di dwoe nira

dwong, khéng biét hai ngwoi c6 chuyén gi ma xay ra cai va.
Tiéng cdi co mdi lic mét to, roi ho dit khoat dirng xe lai va ban
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vé chuyén li hén. Cé con gai 5 tudi ngoi trong xe khéng néi cau
nao.

Mot lic sau, ngw®i me mé&i phat hién con gai dang ngoi ghé
sau vé tranh: Hai ngw®i I&n lanh lung dirng do6i dién nhau, &
gitrha c6 mot em bé dang nam.

“Em bé dwdi dat trong tranh con vé bi sao vay?”. Ngw®i me
héi c6 bé.

“Chét a!”. C6 bé néi.

“Dira bé do la ai?”.

Dlra bé quay lwng lai va néi: “La con”.

“Sao con lai chét ch?”.

Tram ngam hoi lau, réi c6 bé néi: “Vi b6 me cidi nhau, chia
tay...”

Hai vo chdng nhin nhau. Héa ra & I&p, ¢6 bé da nhin thay mot
vai ban bi goi la “Dwra tré mo co6i”, c6 bé ciing s¢ minh roi vao
trwong hop do. Vi the nghi rang sau khi bo me cai nhau, li hon,
minh ciing bi bo rovi, va sé chet.

Trong bure tranh vé ngay tho do, cb bé vo tinh da bdc 16 tam trang
cia minh, khién bd me cé bé tinh ngd: Qua trinh con céi trwdng
thanh can c6 mét méi trwdng gia dinh yén binh, 4m &p, an toan, va
phai c6 tinh yéu thwong tron ven ctda cha me. Truwdc mat con cai, cha
me khéng nén cai nhau, mdi quan hé gitra cac thanh vién trong gia
dinh khéng nén cang thang, can tin nhiém va yéu thwong nhau, tranh
gay phién ndo cho con cai.

2. Quan tdm dén nhu cau tam li, tinh cdm cua tré

Gan day & trwong hoc, Cwong luén cé dang vé that than,
budn ba, cé lic mat con dé ngau nhw méi khéc xong. Héa ra,
mot sé ban trong I&p ban tan vé bé Cwéng, néi rang bé Cuwdng
mat tich vai nam nay khéng vé nha, khéng biét di dau. B6 tr&
thanh bi mat I&n nhat trong Iong bé Cwéng nhat nhat va hay xau
hé nay.

Qua tim hiéu, c6 giao dwoc biét: B6 Cwong gap truc tric trong
lam an. Cé luc, mot sé ngwoi la dot nhién xuat hién, gay kho
khan cho gia dinh. Me Cwong lai chang bao gio nhac dén bé
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trwéc mét cau. Cé luc Cwong ciing héi bd, nhwng me ¢é y lang
sang chuyén khac, con cau lén véi Cwong. Mot 1an cé giao ra de
“Em hay viét mét cau chuyén vé bd”. Trong I&p, cac ban déu viét
rat nhieu chuyén lién quan dén bo va doc 1én cho ca I&p nghe.
Con Cwong chang viét ciing khong phat biéu gi, khi cac ban hai,
cau buon b3, lang 1é roi nwéc mat.

Bién cb cla gia dinh khién tré bj tdn thwong I&n vé tam Ii, co tré
tham chi con tré nén ¢6 don, lo lang, that vong, noi cau, tw ti; co tré
con dé cau gian, gap chuyeén gi la gay gd, khéng muon hoc hanh, chi
thich choi boi. Pbi véi cac van dé cua tré, cha me can quan tam chu
dao, khi tré gap kho khan, cha me can tich cuwc giup d& kip thoi. Néu
moi trwong gia dinh khong thich hop hoac sy e then, xau hd khlen
tré mat diing khi dbi dién v&i cude sbng, cha me va thay cd gido can
can thiép dung luc.

3. Khéng nén géy dp Iwc ndng né cho tré

Hoa la mét cé bé da sau da cam va gia dan trwdc tudi, gan day
c6 bé c6 biéu hién rat budn phién, lo lang. Tai sao mét cé6 bé 11
tudi lai cé tam trang nghiém trong dén vay? “Khéng hiéu tai sao,
me luén mang minh thé nay khéng dwoc, thé kia khong dworc.
Minh ctr vé dén nha la bi mang, tai sao me khéng yéu minh?”.
Co giao dworc biét, thwe ra bé me Hoa rat yéu thwong con, luén
cho con diéu kién song tét nhat va dong thoi ciing €0 yéu cau
rat cao v&i cd bé. Vé thanh tich hoc tap, b6 me yéu cau Hoa phai
dirng dau I&p; Hoc danh dan ciing qua cap 8; Trong cudc séng,
bé me yéu cau Hoa hiéu chuyén hon nhirng dira tré khac. Vi c6
yéu cau qua cao doéi véi con, nén khi Hoa khéng lam dwoc, bb
me lién than thé, tran day that vong, khién cho Hoa cam thay c6
16i. “Thinh thoang minh ciing pham 16i, minh ciing muén séng
thoai mai, tw tin, nhwng ngay nao minh ciing song va hoc trong
sw giuc gia cia b6 me, minh lam sao cé thé vui vé dwoc day?”.

Cha me ki vong qua cao vao con cai sé gay ap lwc ndng né dbi voi
con. Ki vong qua cao va khéng thwc té sé chi khién cha me thét
vong, con con cai sé cang tré nén tw ti, nhut nhat, cé khi con c6 tam
li chéng dbi, khdng nghe 1&i. Vi thé, méi trwdng gia dinh tét chinh 1a
cho tré mét cdm giac thodi mai trong tam hén, dé tré tw do phat trién
tiém nang cla ban than, sé khéng cadm thay nang né, kho chiu.
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4. Cha me la tdm guong_tét cho tré

Tam guwong tét cé strc manh vé cung lén. Birng trwdc khd khan,
cha me khéng so hai, ndn chi, méi c6 thé béi duwérng thé hé con cai
c6 niém tin va sw tw tén, vi bd me thiéu tw tin s& khéng thé bbi duwéng
con thanh tai. Cha me co6 tran day hi vong, tw tin vao twong lai, con
cai m&i c6 thé sdng thoadi mai va vé tw. Vi the cung v&i viéc yéu cau
con cai lam cai nay cai no, cha me ciing can chu y dén hanh déng va
|&¥i néi ciia minh, 1a tm guwong tét cho con.

Tw ti dwoce hinh thanh trong qua trinh trwdng thanh cla tré. Néu
cha me gap viéc gi cling noi “khdong lam duwgc”, tré khdng nhirng anh
huwdng théi quen tw duy dé cia cha me, ma con cé suy nghi twong
tw: “BS me khéng lam dwgc thi con cang khéng lam dwoc”. Néu con
cai clia ban luén néi “Con khdéng lam dwoc”, cha me can tim nguyén
nhan va thay déi cach suy nghi khéng tét dé cta con.

Cha me mubn lam dwoc diéu nay can chu y mét vai diém sau:

Thir nhat la binh dang, day la tién dé tao nén khong khi gia dinh tot
dep. Cha me va con cai déu can chung song binh dang, hoa nha.

Thir hai la c&i m&, cac thanh vién trong gia dinh can thang than
bay t6 quan diém cua minh, khéng do dw va giau kin trong Iong.

Thr ba la kha nang giao duc cua cha me va mtre dé hoa nha, yéu
thwong trong moi quan hé cua cha me. Diéu nay sé anh hwong tryc
tiep dén khéng khi gia dinh.

Cubi cung la Ii tri, chi ¢6 li tri m&i khéng ché dwoc sy xtc ddng cia
tinh cdm, binh tinh nhin nhan va x& |i van dé&, nhw vay c6 loi cho viéc
gilr khdng khi gia dinh @m &m, diéu quan trong la gitp tré hinh thanh
tam i 6n dinh, virng vang.

Tom lai, moi trwdng gla dinh co tac dong khong thé thay thé trong
sy phat trién tinh cach cua tré, cha me can can c vao dac diém do
tudi clia tré va thoi dai, tao mai trwdng gia dinh tét dep, bdi dwdng cé
tinh tbt va phat trién tiém nang cla tré. Nhw vay méi cé loi cho viéc
hinh thanh tinh cach, tré méi tré thanh con ngudi tw tin, diing cam.

%
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TON TRONG TRE SE GIUP TRE KHONG
NHUT NHAT

Chung ta déu biét, méi quan hé giao tiép gitra con ngu®i can dwa
trén sy ton trong 1an nhau, lay sy ton trong lam tién de, thiéu sw ton
trong cting chinh la khdng co s trao doi qua lai. Nhung tiéc rang, sw
giao tiép gitra ngwdi I&n va con tré lai thiéu “sw tén trong”.

,Thong thwong, cha me khdng tén trong con dwgc biéu hién & mot
sO0 mat sau:

(1) Khéng coi trong y kién va quan diém cua con, khéng kién nhan
Iang nghe con noi, coi nhe nhu cau clda con, quén thwc hién |&i hira
cla minh véi con.

(2) Tra 161 cau hdi ctia con v&i vé mét moi, mién cwdng, khéng dé y
dén tinh cadm cuta con, lanh nhat v&i con.

(3) Néu trong ldng ¢6 gi khéng vui, lién mwon c& mang mé con dé
trat gian, noi to v&i con, khéng cho con cé co hdi giai thich.

(4) Xen vao cudc noi chuyén cua con hoac kéo con ra khoi nhirng
trd choi clia cac ban.

(5) Mac du bo thoi gian choi dua cung con, nhwng lai khong tap
trung, thai dé chan nan, ct chi ué oai, cwdi nhao con.

(6) Chi biét trach phat khi con pham 16i, khéng d& con nhan thirc
dwoc van dé.

(7) Ki vong qua cao vao con, nhu ciu cla tré mau thuan véi ki
vong cua cha me, khéng binh tinh nhin nhan sw viéc.

(8) Chtri mang con la “ngu dan”, luén nhin ra khuyét diém cua con,
ngan can con lam nhirng viéc ma chung yéu thich.

(9) Dung cach néi chuyén thiéu tén trong dé& néi chuyén véi con,
thay con tra 1&i cac cau hoi cta khach.

(10) Viéc gi cling do cha me quyét dinh, khéng cho con co hdi
chon lwa!

(11) Nhirng viéc tre mudn lam, cha me khéng cho lam, ciing khéng
noi cho con hiéu tai sao.

(12) Cha me khdng ban bac v&i con da tL_f,quy‘ét dinh viéc cua con,
khong dirng & goc dé cua con dé suy nghi van de.
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Khi cha me khéng tén trong con cdi, 1au dan sé& xuéat hién bén tinh
hudng sau:

(1) Mau thuan: Cha me cham séc qua chu dao, hodc day bao, ra
lénh, trach méc nhiéu 1an khién tré cdm thay cha me khéng tén trong,
khéng tin nhiém chung, vi thé ching c6 thai dd va hanh ddéng chéng
dbi. Sy phan khang cua tré lai dan dén sw bat man va tirc gian cla
cha me, tlr d6 cha me cang quan thuc tré gat gao hon, khi cang trach
mang nhiéu, tré cang co6 tdm li chéng dbi, vong tuan hoan nay sé
khién cho mbi quan hé gitra cha me va con cai tr& nén cang thang.

(2) Xa lanh cha me: C6 bac cha me gay ap lwc qua Ién cho con,
con khéng cé cach nao chéng dbi lai, chi biét ap dung cach cha me
c? ndi c¥ ndi, con con cr lam theo cach cia minh hoac tim moét vai
ngwdi ban than tam sw, khién cho tinh cam gilra cha me va con cai
cang thém xa cach.

(3) Dwoi ap lwc cla cha me, tré ram rap nghe 161, khong phat huy
dwoc tinh doc lap, dan tré nén thu dong.

(4) Ap dat tinh cach cla tré, khién tré hinh thanh cam giac xau hd,
thiéu tw tin, khién tré tr& nén tw ti, nhat nhat. ...

Tré xuét hién tinh trang trén chirng t& sw that bai trong cach gido
duc cua cha me. Thuc ra, nhirng bac cha me nay khéng thuc sy y
thirc dworc rang tré ciing la mot ca thé doc lap, ching ciing can dwoc
ton trong. Sw ton trong & day chinh 1& cha me can yéu thuwong tré
nhiéu hon. Khi cha me tén trong tré, cling sé dwoc tré ton trong lai,
tré sé cang hiéu chuyén hon, mudn ndi chuyén va chia sé dé cha me
hiéu minh hon. Vi thé, yéu tré dau tién can hoc cach ton trong tré.

Cha me mubdn tén trong con, can thay dbéi cach quan |i va gido duc
con nhw sau:

1. Cho con quyén phat ngén binh dang

(1) Kién nhan Iang nghe Y. kién va quan diém cla con, cho du y
kién va quan diém d6 co budn cwdi va vién vong thé nao, cha me
cling can nghiém tuc lang nghe, tén trong nhan cach caa con.

(2) Khdng nén chi trich va danh gia, pha dinh mét cach qua loa dai
khai quan diém cua tré.
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(3) Co thai do tich cuc voi nhung quan diém va suy nghl cua con,
dé tré dwoc bay té suy nghi cua minh; tich cire ung hd con: “Suy nght
cta con ciing duwoc day, chi can bd sung hodc thay déi mét chat la
dwoc”. Thai do tich cwc clia cha me sé khién tré vui vé, ty tin.

2. Tén trong_suw riéng_tw cua con

Cha me khéng nén hi vong minh c6 thé khéng ché ting clr chi,
hanh déng cda con; cha me can hiéu va tén trong con, cho phép con
duwoc cd bi mat rieng. Rat nhiéu cha me cé quan niém truyén théng,
ludn cho minh ¢6 uy quyén. Quan niém sai [am khéng coi tré la mot
chinh thé hoan thién s& mang lai hau qua khéng tét cho ca nhan va
xa hoi.

Vi thé, khi buéc vao phong con, cha me hay gb ctra; khi dwoc con
cho phép ma&i kiém tra dé dac cua con; can ban bac thwong lwong
v&i con trwde khi dwa ra quyét dinh gi do; khong tw y 1at gi® nhat ki
cda con, nén tdn trong con. Cha me khéng tén trong con cai sé dan
dén viéc tré thiéu tén trong xa hdi va ngudi khac, vi ngudi khong
dwgc ton trong sé kh(“)ng biét ton trong nguf)’i khac.

Vi du, khi con ndi chuyen VO cha me vé [i tuo’ng twong lai cla
minh, cha me khéng nén nght rang con dang “mo twdng hao huyén”
ma ngat & con, cwdi nhao sy 4u tri va non nét cha con. Diéu nay sé
gay tén thwong rat Ioén dén long tw tdn cda tré. Cach lam dung sé 13,
cha me nghiém tac 1dng nghe “li twdng” cla con, lic can thiét, cha
me c6 thé dwa ra y kién dé con tham khao, ¢ vii con phan d4u thuc
hién li twédng do.

4. N6i chuyén véi con mét cdch binh dang

Nhiéu bac cha me cho rang “con chwa biét néi” cé nghia 1a “chuwa
hiéu” moi chuyén, vi thé thwdng ap dung “quyén hanh” cta minh ap
dat cho con. Khi tré bat dau hiéu dwoc y nghia trong cau néi cla
ngwoi lon, cha me hay coi con nhv mét ngwoi Ién. Khi tré dirng & vi
tri la nguoi nghe, cha me ciing can tén trong tré nhw ngudi Ién hiéu
chuyén, d& y dén cdm nhan va suy nghi cda tré.

Thai d® va cach noi chuyén binh dang sé c6 loi cho viéc hinh
thanh phdm chat tinh cach tét & tré. Chi c6 dwoc néi chuyén binh
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dang VOi cha me mai giup tré phat trién ngdn ngl¥, phong cach nai,
khi chat, ca tinh...

5. Gat bé sw kiéu ngao cua ban than, chap nhan I&i phé binh
cua con

Mudn xay dwng mét gia dinh dan chd, khéng thé vi tré con nhé ma
coi nhe vj tri cda tré trong gia dinh, can ban bac véi tré nhirng viéc
lién quan dén chang, dé tré cdm thdy minh cling la mét ngudi chi
nho trong gia dinh. Hang ngay, cha me hay danh mét it th&i gian noi
chuyén v&i tré vé chuyén trwdng 16p, ban bé, nhw vay cha me khéng
chi hiéu hon tinh cdm cla tré, ma con phat hién nhirng khuyét diém
va s& trwdng cua tré. Ngoai ra, khi tré pham 16i, hdy cho phép tré
dwoc giai thich, trinh bay.

6. Thire tinh y thire quyén loi cda tré

Trach nhiém cla cha me chinh la thire tinh y thirc quyén loi cda
tré, chir khéng phai la x6a bd né khi con & trang thai manh nha. M6t
dlra tré hiéu dwoc quyén lgi ciia minh sé biét cach bao vé ban than,
m&i tré nén diing cam.

Tom lai, cha me can hoc cach tén trong con, hiéu dwoc nhu cau
cta con, dé tré cam thay minh ciing la mét thanh vién trong gia dinh,
khéong chi nhan dwoc tinh yéu thwong va sw quan tdm cua gia dinh
va cha me, ma con nhan dwgc sy ton trong tw nguoi Ion. Xay dung
dwoc mdi quan hé gilva cha me v&i con cai nhw vay, tré sé sdng
trong méi trwong trwdng thanh tdt dep, cling tré nén hoat bat, nhanh
nhen va manh dan hon.

#

HOC CACH LANG NGHE CON NOI

M6i khi mua déng dén, cha me luén mac cho con that &m, tranh
cho con khdi cdm lanh; nhwng khi gitp con git* &m co’ thé, ching ta
c6 nghi dén thé gidi ndi tam cha con. Liéu trai tim con c6 &m ap nhw
mua xuan khéng?

Thuce ra, cha me nao ciing v6 cung yéu thwong con cai, mudn con
trwdng thanh khde manh, muén con cé cudc sbng tét hon, vi thé ludn
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can than chadm soéc cho con tirng chat mét. Béi véi cha me, nhiém vu
I&n nhat cla tré chinh 1a hoc tap. Vi thé, ho quan tdm dén viéc &n
mac di lai va thanh tich hoc tap cla con, coi nhe kha ndng chju thét
bai, néi budn khd, kho khan trong tinh cdm cua con...

Vi cha me chang bao gi& dé y dén nhu cau tinh cdm cua con, coi
tinh cdm cha con giébng nhu “chuyén tré con”, coi con la dira tré
“chwa hiéu chuyén”, nén nhiéu d&a tré chi biét gidu kin nhirng noi
budn, khé khdn cta minh trong Idng, khéng dam thd 16 v&i nguoi
khac. Dan dan, viéc boi dwdng tinh cach, nhan sinh quan, sw trwdng
thanh cla tré déu gdp tré ngai. Thwe ra, tré cling bj dao déng tinh
cam, ching can dwoc chia sé, bay t, can dwoc cdm théng va an Ui.
Thd 16 chinh 1a cach duy nhét giup trai tim tré tré nén binh tinh, Iang
nghe tré boc 16 tam sw la cach tét nhat giup cha me hiéu tré.

Tuy nhién, khéng lang nghe tré néi la can bénh thwdng gap cla rat
nhiéu cha me, vi thé, hoc cach lang nghe tr& thanh bai hoc can thiét.
Trong cach giao tiép cla cha me v&i con cai thwdng gdp mot sé sai
lam sau:

(1) Cha me khéng dung dbéi tai ma dung miéng, ngay nao ciing chi
bdo, day db, khéng quan tdm xem tré cé hiéu va chap nhan duoc
nhirng dao li dé hay khong.

(2) Khi dbi xtr v&i tré, cha me lai yéu cau tré chi dung tai, khéng
dwoc dung miéng, chi cho phép chang ldng nghe, khéng cho phép
ching bay té y kién cia minh.

(3) Co6 bac cha me da noi: “Téi cling nghe chung ndi, nhwng cang
nghe cang thy bwc”. Diéu nay cé nghia la ho da pham mét sai lam
khac: Dung thai do khéng dung dan dé Iang nghe con cai.

Trén thuc té, 1dng nghe khdng phai la mot hanh ddéng don gian,
viéc l&ng nghe ciing can phai cé ki nang. Khi l&ng nghe con ndi
chuyén, cha me can ndm bat mét sé phwong phap sau:

Can that sw cham chu I&ng nghe con ndi, khéng chi dung tai lang
nghe ma con té thai dd hop |i dé tré thiy rang “Cha me dang nghiém
tic nghe con noi”. DAy 1a diéu ma cha me can lam:

(1) Khi n6i chuyén véi con, cha me hay dirng viéc dang lam dé, tap
trung noi chuyén. Chi c6 nhw vay, tré m&i cam nhan dugc sy quan
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tam va yéu thwong cua cha me.

(2) Nhin vao mat cla con va Iang nghe. Bac biét, khi néi chuyén
v&i con nhé tudi, cha me hay ngdi xuéng va nhin vao méat con, cham
chu I&ng nghe.

(3) Vira nghe vira cdm nhan, khédng hwéng theo quan diém cla
minh.

(4) Lang nghe v&i khuén mat biéu 16 tinh cdm va dap lai, vi du: w,

a, 6, dwoc... biéu dat sw chu y cua cha me, dé tré cdm nhan dwoc
sw théng cam, chia sé.

2. Khéng ngat I&i con

Chung ta thwdng thay khi con dang néi, cac ba me thwéng ngat 1o
con, sau do tw ndi. Vi du tré d:ang noi céu:,“Me oi, & trwdong con va
ban con cung choi tro Méo dug“)i chubt, vui lam a”. Me lap tirc ngét &
con va ng’>i: “Choi trQ Méo duéi’chth w, me cilng thich choi Iém...”.
Cach ngat |&i con thé nay co thé khien tré quén minh dinh néi tiép cai
gl.

3. Khi tré ndéi chuyén, khéng dworc dé tré khé xur

Mot s6 bac chp me Vi khépg co thoi quen Iéng nghe con noi, nén
kho tranh khéi dé con cam thay kho xtr, ling tung.

M6t lan, Hiing di choi vé lién chay vao nha, phan khich néi voi

e: “Me o1, con vira dén ctra hang do choi, @ d6 c6 mot nguoi
may rat than ki nhé”.

Me Hung lap tirc cho rang cdu bé mudén mua nguwdi may do, vi
thé ngat I&i con: “Me khéng c6 tién dau, con biét chir”. Két qua,
cau bé budn ba, dau moi Ién va bwc tirc nodi: “Con c6 nodi con
muén mua dau, me lan nao ciing khéng nghe hét da ngat i,
con ghét me lam!”.

Nghe con néi vay, me Hung sirng so:.

Thuc ra, cho du tré mudn mua, me ciing hay doi tré noi hét, sau do
maoi dwa ra y kién, thuyét phuc con, ch&r khédng nén ngat 1&i con nhw
vay.

4. Khéng coi thwong_ I néi cua con

M6t sb bac cha me vi nghi rang con con nhé nén co thai dé coi
thwdng hoac khéng dé y 1&i ndi cua con. Trong cuéc song chung ta
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c6 thé gép moét sb trwdng hop nhw sau:

Nam nay Tran 13 tudi, cé mot lan, cé bé néi véi me rang cod bé
“yéu” moét ban nam cung I&p va mudn “cwdi ciu ay.

Me nghe con néi v&i anh mat cwéi nhao, giong nhw viéc nghe
chuyén c6 tich. Nhwng Tran lai néi rat nghiém tuc, cé bé da ké
“tinh yéu” ciia minh cho ngw®i dau tién ma cé cam thay gan giii
va tin twéng nhat.

Vay ma, mét lan tan hoc vé nha, cd bé lai nghe thdy me noi
chuyén véi moét ngwei ban trong dién thoai: “Cau doan xem nha
té xay ra chuyén gi? Cai Tran nha t& bao né dang yéu, né bao
cau ban cung I&p doé la “Hoang tr bach ma” cta minh, budn
cwoi qua phai khéng?”.

Cho du me Tran nghi sw viéc trén nhuw thé nao, thi hanh déng cla
me ciing da lam tdn thwong dén Tran. Dbi véi me, chuyén nay chi la
trd tré con; nhwng déi véi cd bé 13 tudi nhw Tran, day lai 1a viéc cuc
ki nghiém tuc. Sw coi thuwéorng ay khién cd bé khéng con tin twéng me
minh nia, vi me khéng biét tdn trong sw riéng tw va tinh cdm cla cbd
bé.

Co luc 1ap lai mot cach don gian o1 néi cda con ciling giup con mé
long ra tam sy v&i cha me, vi du:

A: Hé6m qua con dén rap chiéu phim day!

B: Rap chiéu phim co a?

A: Péng ngw®i lam me a, ban con con néi dém hém truwdc con
xép mét hang dai day!

B: Xép mét hang dai co’ a?

Lap lai 1&i con néi sé& giup tré nght rang cha me ciing dang nghiém
tuc lang nghe I&i minh noi, kich thich mong muon tam sw, chia sé
cua tré, khién tré mudn néi chuyén, giao tiép v&i ngudi khac.

6. Trong lic ldng nghe con néi,_.cha me ciing nén quan sat ki

Chi c6 lang nghe con n6i mét cach nghiém tic, cha me mai biét
con dang nght gi, quan tam dén diéu gi, ma&i co sy giup d& va hwéng
dan kip th&i, sau nay viéc néi chuyén sé cang dé dang hon. Néu tré
néi chuyén v&i cha me veé viéc vui, ban nén bay té sw vui mirng. Tré
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khoe nhan dwoc sw khen ngoi cua c6 giao, ban cling nén khen con
va noi: “O, con gidi qua, lan sau con sé lam tot hon day”.

Trong qua trinh 1&ng nghe, cha me can cham chu, nghiém tac va
quan sat ki phat hién wu diém cua tré. Vi du, phat hién tré co6 thé ké
cau chuyén ngan modt cach don gidn, cha me can kip thoi biéu
duwong: “Con k& hay I&m!”. Lam nhw vay khoéng chi khién tré vui vé
chia s&, mudn tdm sw v&i cha me ma con nang cao kha nang biéu
dat cta tré.

Ngoai ra, ltc tré c6 tdm sw lo I&ng, bat an, sw chdm chu lang nghe
clua cha me con de tré cam thay cha me cling hiéu minh, cam thay
dwoc an ui.

Toém lai, lAng nghe 1a phwong phap cé hiéu qué gitp cha me va
con céi giao lwu, trd chuy@n véi nhau, la cach tbét nhat gip bdi dwéng
suw tw tin, déc 1ap, diing cdm cuda tré. Vi thé, cha me can hoc thoi
quen lang nghe, lam ngw®i ban tdm giao cua tré.

%

CHA ME HAY BAT MINH VAO VI TRI CUA CON
PE SUY NGHI

Hay cung xem mét cau chuyén nhd cla L6 Tan nhu sau:

C6 lan, L6 TAn m&i may ngwdi ban 1a nha van dén nha choii.
Lac do, cau con trai cia L6 Tan la Hai Anh can mét miéng banh
réi nho ra, néi rang né bi hong roéi. Khach khira ciing dn banh
nhwng déu khéng cam thay gi la, moi nguwoi déu cho rang Hai
Anh nghich ngom, dwoc nuéng chiéu quen réi nén sinh hw. L6
Tan lién cAm miéng banh con trai vira virt ném thir, qua nhién la
banh da héong, 6ng cam khai noéi: “Tré con ndéi ciing cé li cua
no...”.

Cau chuyén nhd nay cho chuing ta thiy tinh yéu sau sac va sw chu
dao ctia L6 Tan dbi véi con. Thong thwdng, trong truérng hop nay, da
sb cac bac cha me déu birc tirc quat con hodc danh con vai roi, hay
nghiém mat day bdo, nhidc nh&. Cau ndi cia L& Tan “Tré con noi

https://thuviensach.vn



cling 6 li ctia nd” ngadm ra réat co |i, nhung khéng phai cha me nao
cting hiéu dwgc dao li nay.

Cam bai kiém tra toan vé, Dwong hén hé chay vao nha khoe
s = ~ by .= = R - ~ ~
véi me: “Hom qua bon con lam bai kiem tra toan, hdm nay cé
.’ ~ > .. X v N = R
giao da tra bai day, me doan xem con dwoc bao nhiéu diem?”.

“Me khéng doan dwoc dau, con dwoc bao nhiéu diém vay?”.
Me hoi

“8,2 a, cao hon 1 diém so vé&i lan trwéc”. Dwong dac y néi.

“A, thé con biét ban Ninh hang xé6m dwoc bao nhiéu diém
khéng?”. Me lai héi.

“ 9 diém a”. Dwong tra |&i v&i vé khong vui.

Nguw&i me dwong nhw khéng nhan thay sy thay doi trén nét
mat cua con, ndi tiep: “Sao con lai dwoc diem kém hon ban ay?
Con phai co gang giéi hon ban ay méi dung ch?”.

“Sao me lai bao con khéng cé gang? Lan nay con da dat diém
cao hon lan trwéc dé théi, cé giao con khen con tién bd, thé ma
me lai khéng hai long!”. Dwong gian dir néi to v&i me.

“Sao con lai ngang bwéng thé, me néi nhw vay vi mudn toét
cho con théi, con xem nha ngwei ta kia, luc nao ciing hoc tot
nhw vy, con con luc thé nay thé khac, khéng biét phan dau gi
ca”. Me néi mét hoi.

“Sao con khong phan dau chi*? Me so con lam me xau hé chw
gi? Nguwoi ta tot dep thé thi me hay nhan nuéi ngwoi ta di, dé me
d& xau ho”. Dwong gian dir chay vao phong, dong “sam” clra
mot cai. “Chi biét diém so, diém sd thoi, me cé quan tam dén
con khéng? Me cé biét cam nhan cua con thé nao khéng? Con
ghét me 1am”. Va nhw vay, hai me con lai bat dau cudc cai va &
hai gian phong cach biét.

Nhirng chuyén nhw vay thwdng hay xay ra & rat nhiéu gia dinh,
von chi la mét viéc binh thwong nhwng néi di noi lai thanh ra cai
nhau. Tai sao tré lai khéng nghe |&i nhw vay? Tai sao néi chuyén véi
con cdi lai tdn strc nhw vay? Tai sao con cai lai khéng hiéu ndi long
cta cha me? Gibng nhv me Dwong, cac ba me khac déu tw hdi minh
nhw vay. Cach gido duc gia dinh kiéu nay, van dé ton tai & dau?
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Nguyén nhan chinh 1a xuat phat tir géc d6 nhin nhan van dé cla
hai bén, do la thiéu sw thong cam va thau hiéu lan nhau. Nhw vay rat
kho cd thé cam nhan dugc ndi tam cua doi phwong, dan dén hai bén
hiéu nham nhau. Biéu me Dwong mudn la con phai c6 thanh tich hoc
tdp cao hon nira, con Duong ldc dé chi mudn me khen ngoi va dong
vién minh; Dwong nght rang me nén vui véi viec minh dat diém cao
mai phai, khéng hiéu dwoc rang me so sanh minh véi con nha hang
x6m la hi vong minh tién po hon. Do ’cach nghl cua,hal me con khac
nhau, nén khong co sy dong cam, thong nhat, vi thé moi xay ra mau
thuan.

Cha me mudn ng’i chuyén duwoc ‘vé’i con, thi viéc hoc cach thay doi
cach suy nght la rat quan trong, can ding & goc do cua con dé suy
nght va tim hiéu noi tam cua con. Tuy nhién trong cudc song, chung
ta khdng y thire dwoc tam quan trong cla viéc ding & gdc do cua
con dé suy nghi, vi du nhu:

(1)

Con: Me ¢, con mét qua.

Me: Con vira méi ngu day lam sao ma mét dworc.

Con (néi to): Nhwrng con mét ma!

Me (c6 chut tirc gian): Con khong mét, chi la ngai ngu théi,
mau di thay quan ao di.

Con: (khéc gao). Khong, con mét ma!

(2)
Con: Me o, & day néng qua!
Me: O day lanh ma, mau khoac ao béng vao.
Con: Khéng, con néng lam.
Me: Me néi réi, mau méc ao béng vao.
Con (néi to): Khéng! Con néng lam!
(3)
Con: Chwong trinh nay chan qua!
Me: Khong thé nao! Rat hay ma.
Con: Tiét muc dé chan that ma.
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Me: Birng néi lung tung, né rat cé y nghia giao duc.
Con: Tiét muc nay chiang ra lam sao ca.
Me (hoi tirc): Con khéng dwoc néi bira nhw thé!

Trong cudc sbng, rat nhiéu bac cha me cho rang minh Ia nguoi lon
nén c6 nhiéu kinh nghiém séng hon con tré, vi thé dung anh mét cta
nguwdi Idn nhin nhan van dé, dung kinh nghiém séng cta minh dé
danh gia hanh vi cta tré la dung hay sai. B&i vay gilra cha me va con
cai ludn bat ddng quan diém.

Vi vay, khi cha me trach mang con khéng nghe I1&i, c6 nén xem xét
dén y nghi cia con hay khéng? C6 nén dat minh vao goc dd cla con
dé suy nghi khéng? Néu minh la con, minh sé& l1am thé nao? Cha me
can hoc cach thay déi géc dd suy nghi, tim hiéu va gido duc con, dé
cudc ndi chuyén gitrka cha me va con c6 két qua tdt dep.

Hai cha con dang tranh cdi nhau vé mét van dé nhé, khéng ai
chiu nhwong ai. Ngwei cha khéng muén cai nhau véi con nira,
vi thé mim cw®i néi: “Con trai, con c6 thé tranh luan véi cha,
chirng té con da I&n réi, con da cé suy nghi ddc lap, cha rat vui.
Con lam nhw vay chac chan c¢é li do cia minh, nén muén nhw
thé nao thi con hay tw quyét dinh nhé!”. Nghe cha néi nhw vay,
cau con trai ngai ngung néi: “Cha néi rat ding, con sé suy nghi
ki y kién cta cha a”.

Cau chuyén nhd trén chinh 18 mudn thé hién sirc manh cua viéc
thay déi goc dd suy nghi. Chi can thay déi cach suy nghi, nhu vay
con tré m&i mé long ra dén nhan cach giao duc va day bao cua cha
me.

Thay dbi cach suy nghi thuc ra rat don gian, cha me hay bé di sy
kiéu ngao, bé trén, dirng & goc dd cla con, hiéu va tén trong cach
nght cla con, kién nhan néi chuyén véi con, ching ta sé nhan ra, thé
gi&i ndi tm cuda tré tran day mau sac. Viéc thay dbi goc dd suy nghi
khéng chi gitp cha me va con cai séng hoa thuan, ma con bdi duwéng
thoi quen suy nghi tdt cho con, cé lgi cho viéc nang cao tinh cadm
gilra nguwoi than trong gia dinh.

Puwong nhién, viéc gido duc gia dinh khédng cé mdt md thirc nhét
dinh ndo, vi mdi dtra tré 1a mot chinh thé dac biét. P6i voi cha me,
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néu chi dwa vao kinh nghlem sbng clrng nhac va nhirng li luan giao
duc don gian thi khdng thé giai quyét tét moi van dé.

%

CHA ME CAN KHOAN DUNG VOI KHUYET
PIEM CUA CON

Trong qua trinh trwdng thanh, tré luén pham phai 16i 1dam thé nay
hodc thé khac, do 1a diéu khdng thé tranh khéi. Chang ta gido duc tré,
khéng phai 1a chi nhin vao 16i cla con, ma can hoc cach ding trén
lap trwdng cha con dé suy nghi, hiéu va tha th& cho con, tr d6 dan
dat con nhan thirc dwoc I16i ciia minh. Nhw vay méi co thé giup tré it
pham 16i.

DPéi v&i tré, sy khoan dung va tha th(r cla cha me luén khién tré
tam phuc kh3u phuc va dé lai 4n twong sdu dam hon moi sy phé
binh va trach phat. Coé thé noi, sy khoan dung ctda cha me la ngon
dén soi dwdng trén con dwdng trwdng thanh cla tré, dan déat tré
bwdc qua béng tbi.

Mot dira tré da viét trong cubn nhat ki ctia minh nhu sau:

Hém nay, vira tan hoc vé nha thi minh nhan dwoc dién thoai
cua me, me néi me phai lam thém gi®, rat muén méi vé nha.
Minh rat vui vi minh cé6 thé dén quan dién tir choii game roi.

Ngo6i choi game hai tiéng dong hé & quan dién tr roi ve, vay
ma me da vé tir lic nao roi, luc dé minh vé cung so, tim dap
thinh thich. Me nghiém khac héi minh: “Muén thé nay con di dau
day?”.

Minh s me phat nén néi déi: “Con xuéng nha ban Cwéng &
tang dwei dé cung lam thi nghiém vé&i ban ay”.

Me xoa dau minh, khéng héi gi thém réi bao minh di lam bai
tap. Sau dé, me va bé néi chuyén véi nhau minh méi biét, me
biét 1a minh dén quan dién tdr, vi trong quan cé rat nhiéu nguwoi
hat thudc 14 nén ngwdi minh ciing ¢6 nhiéu mui thudc. Minh con
nghe me néi véi bo: “Em biét Cwdng la dira tré ngoan, nhat dinh
con sé& nhan ra 16i ciia minh”.

https://thuviensach.vn



Tt lGc d6, minh cam thay me that vi dai, minh nhat dinh sé
khong phu sw mong d¢i cua me, co gang la ddra con ngoan
ngoan.

Trén thwce té, khoan dung khéng co6 nghia la dung tung, cung khéng
phai la thién vi vé nguyén tdc, ma 1a cha me ndm béat tam li cha con,
nam bat quy luat tredng thanh cua con, khéng phé binh va trach
mang mu quang 16i 1Am cla con, dung trai tim khoan dung doi xtr voi
con. Nhiéu suv viéc da chirng minh, chi can tré nhan th&rc dwoc 16i
cia minh, khoan dung sé kich thl’ch chi tién tha cla tré hon ca Ioi
phé binh.

Théng thwdng, cha me mudn dung sw “khoan dung” ctia minh dé
c6 dwoc phdm chat khoan dung cla tré, nhw vay can chu y nhirng
diém sau:

1. Khoan dung va khéng trach phat 16i sai cua tré

Cha me khdéng nén trach méng, chi trich, moi méc, phan nan, de
doa hoac trirng phat con tré, vi nhitng cach lam nay chi khién sw viéc
cang t6i té hon, khién tré thay uat han va co phan trng chong doi, co
nhirng tré vi so hai con mac chirng bénh sdu mudn, u uat.

2. Khoan dung_khéng_cé nghia la dung_ting, cha me can day.
dd, chi bdo nhirng_sai lam cua tré

Co nhiéu khi, tré khong can than pham 16i, sau khi biét duoc, vi
khéng khéng che dwoc tAm trang “that vong”, “bat man” ctia minh ma
cha me da cé nhirng I&i néi va hanh ddong gay gat. Cach lam nay
khéng nhirng khién tré khéng nhan ra 16i IAm ma con cang tuw ti hon.
Cach lam dung dan la cha me hay doi minh va con binh tinh tr& lai,
ndi chuyén cung tré, dé tré nhan ra 16i ctia minh, phan tich hanh déng
lan nay la sai, sau dé tim cach stra chira.

3. Pé tré gdnh vdc mét phan trach nhiém

Cha me can khoan dung v&i con, nhung véi tré co tinh ty giac
khéng cao, can dé chung ganh vac moét phan 16i 1dm do minh gay ra,
do la diéu can thiét. Tuy vay, cha me can chu y nghién ctu phwong
phap, tranh lam tén thwong dén tré.

4. Sau khi tré pham 16i, cha me cé thé yéu cau tré boi thuong
ton that
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Vi du, khi tré pham mét 16i nao do6, cha me cé thé noi v&i tré nhw
sau:

“Con nay, bd me thdy con nén lam thé nay, con xem c6 duwoc
khong?”.

“Con 01, néu nhw bd 1a con, bd sé& lam thé nay, con thay nhw thé
nao?’.

Diéu can chu y Ia khi tré pham 16i, cha me khéng nén chi trach
mang tré ma nén phé binh mang tinh xay dwng, phan tich cho tré
thay trong trworng hop d6 nén lam gi va khéng nén lam gi. Cach phé
binh nay rat cé ich, né khédng dé& cap dén nhan cach cla tré, ma la
chi ra cach giadi quyét khé khdn nhw thé nao, gitp tré duc rat kinh
nghiém cho ban than.

Chi khi cha me khoan dung v&i con, khéng trach méng con, thi tré
mé&i cé co hdi phat trién wu diém, nhin rd khuyét diém cda minh,
khoan dung v&i ban than, chip nhan ban than, khéng so béat c&r khé
khan nao.

https://thuviensach.vn



- CHUONG 3 e

BUONG TAY BDE CON TRO NEN
DUNG CAM

Trong_cubc sbéng,_rat nhiéu cha me lo 18ng_con minh bi_nguodi
khéac bat nat_so con pham 16i,_vi thé ludn lam cho con moi viéc,
nghi rédng_lam nhw vay con sé Ién 1én vui vé va thuén loi. Tuy
nhién, cha me khéng nghi réng hanh dong_cua minh dang ap dat
Ién tinh céch cua tré. Piéu nay cé nghia la cha me dang._tréi buéc
tay chan va dau 6c cua tré,_twéc di quyén duoc trdi nghiém cua
tré,_khién tré mét di tinh tw I1ap. Mot dira tré thiéu tinh tw 14p,_chi
1a nguoi séng._dwa d&m.,.y lai,_so moi viée, khéng._co chi tién thd,
tréach nhiém va y chi trong_cudc séng.

Vi thé,_néu mubn con c6 du strc dé trai qua moi séng._gié cudc
doi dé budc dén thanh cdng,_thi cha me can hoc cach “budng
tay’,_dé tré tw dbi mét véi khd khan, thdr thach. Chi cé nhw vay,
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tré moi thoat khoi tdm i y lai vao cha me,_tré nén ddng_cam va
kién cuong.

%

BUONG TAY CHINH LA MOT SU TiN NHIEM

“Me luon thich sap dat moi viéc cho minh: Quan 4o nén mac
thé nao, di choi dau, an gi, may gi& di ngu... Tom lai, viéc g|
minh lam ciing khéng ding, néu khéng lam theo yéu cau cua
me, me sé rat gian”.

Bé Dong 12 tuoi chang thé hiéu tai sao me lai thich tw dwa ra
quyeét dinh nhw vay va tat ca phai lam theo y cua me.

Cha me thich sap dat moi viéc cho con tré. Ban dau ho hi vong
thdng qua kinh nghiém cta minh day dé con cai, de tré co buwdc di
dung dan Trong mat cha me, con ludbn nho be, yéu dudi, cha me
dung may chuc nam kinh nghiém sbng cta minh giup con budc di,
giam kho khan va that bai trong cudc sdng cho con. Tuy nhién, doi
khi tré mudn dwoc ty minh trai nghiém cuéc song va x& li moi tinh
hubng cla ban than.

Tré luén mudn théng qua viéc tw trai nghiém dé cé duwoc kinh
nghiém sdng. Cha me néu c&» mdét mwe yéu cau tré 1am theo y cla
minh, twdc di kinh nghiém sbéng cda tré, diéu nay khéng nhirng
khéng gitp ich cho tré, trai lai con gay ra tdm li chéng dbi. Nghiém
trong hon 1a vi cha me khéng chiu “budng tay” khién tré mét di ndng
lwe von co.

Thwe ra, nang lwc can dwoc bdi dwdng qua thwe té va can co co
héi rén luyén. Néu hang ngay, tat cd moi viéc cua tré déu dwoc cha
me giai quyét lam h§, tham chi can thiép, tré con dau niém tin va
diing khi dé lam viéc cla minh ni*¥a? Chung ta can biét rang tré cling
la mot con ngwoi doc 1ap va co suy nght riéng, chung can séng trong
méi trudng khoan dung méi cé thé trwdng thanh lanh manh. Can
thiép qua nhiéu chi lam tré mét di ban than minh, méat di tinh cach tw
lap va tam i lanh manh, diéu nay khéng cé loi cho sw phat trién va
tredng thanh cua tré.
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Ngoai ra, qua can thiép vao cudc sbéng cua tré con tao ra tam li
chéng dbi, gay ra mau thuan véi cha me, tham chi 4n cha tai hoa
cho xa hdi va gia dinh. Cau chuyén sau day cho ching ta thiy diéu
do.

Vi 1a hoc sinh I&p ba, tir nhd cau da 1a moét cau bé hiéu
chuyén, tinh cach 6n héa, hay giup d& moi ngwéi. Vao nhirng
ngay cudi tuan, cau thworng chi déng dén nha éng ba néi choi
va giup d& 6ng ba.

Nhwng sau khi lIén cép Il, quan hé giira Vii va bd me, dic biét
la me ngay cang cidng thang, hai me con thwong cai nhau vi
nhirng chuyén rat nhé. Cé lan cii nhau to, Vii con bé nha di, hai
ba ngay méi tré& vé nha. Rét cudc la tai sao ch? Me Vii v cluing
lo 1ang, vi thé dan Vii dén gap bac si tam Ii.

Bac si tam li sau mdt héi néi chuyén véi cau méi biét, héa ra,
me Vii la mét ngwei rat thich can thiép vao chuyén cia ngwoi
khac, me thwong xuyén hoi Vii dang choi véi ai, goi dién thoai
cho ai, tham chi luc Vi lam bai tap me ciing khong yen tam, con
may lan di xem trém con dang lam gi..., Vii rat phan cam véi diéu
nay, vi thé méi xay ra mau thuan.

Dé bay t6 sy bat man cua minh, Vi trén hoc, b6 nha di dé
choc tirc bo me!

Tinh trang cta Vi chinh la do cha me qua can thiép vao cudc séng
cta cau. O do tudi day thi, da sb tré déu co tinh trang nhw vay, “y
thirc ban than” dan dan manh hon, mot méat tré khao khat dwoc yéu
thwong cham séc, mat khac tré khéng hi vong cha me can thiép qua
nhiéu vao cudc sdng cdia minh. Vi thé, dbi véi sw can thiép, phé binh,
trach mang cla cha me, tré déu té ra chéng dbi manh mé, cb y lam
nguwec lai nhirng gi cha me noi.

Vay cach lam dung dan vai tré la gi? Chuyén gia cho rang: Hay dé
tré tin twédng ban than minh, cé trach nhiém v&i ban than va xa hoi.
Cha me nén bubng tay cho tré co hdi ty trai nghiém cubc sc“')ng,
hwdng dan tré tw nhan thirc xa hoi, tim hiéu cudc sbng, trdi nghiém
nhirng kho khan that bai, chi cé nhw vay, tré méi vwot qua moi kho
khan, tr& nén diing cam, kién cudng!
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CHO TRE NGU RIENG LA BAT PAU BOI
DUONG SU MANH DAN CHO TRE

Chuyén gia tam li tré& em cho rang, dé tré ngd riéng khoéng chi 1a
bdo ddm vé sinh, ma con coé tac dung I&n dbi véi viéc bdi duwéng
nhan cach toan dién va tinh cach déc lap cho tré. Mét dira tré tr nho
c6 théi quen ngu riéng sé cé y thirc doc 1ap rat cao va co y chi kién
cwdng dé dbi mat véi “bong tdi”. Tuy nhién, trong cudc song hang
ngay, chung ta thwérng nghe thay cac bac cha me budn phién vé viéc
dé tré ngu riéng.

Bé Dong nha t6i nam nay 9 tu0| roi, nhwng chau van khéng
dam ngi mé6t minh, mi t6i déu mudn nam ngu cung bé me.

Chung téi thay con da I&n réi, cr ngi chung véi bdé me ciing
khéng phai la viéc hay, vi thé sap xép cho chau mét phong nhé,
c6 vii chau ngi mét minh. Nhwng Déng khéng dam di ngi mét
minh, luén so hai va khéng ngu dwoc. Thay con nhat nhw vay,
toi biét lam thé nao bay gio?

Tai sao mot sd dra tré lai nhat nhat khéng dam ngt mét minh, ban
dém khoéng dam di vé sinh? Chuyén gia phan tich cho rang, nguyén
nhan dan dén viéc tré khdng dam ngd mét minh va di vé sinh cé mot
vai diém sau:

(1) Khi tré con nhd, mét sé cha me vi lo con ngl hay dap chan ra
ngoai, t& dam budi téi, vi mudn cham sdc con toét hon nén luén dé
con ngu chung giwdng v&i minh.

(2) Tré nhd thich lam niing, du dén dd tudi ngl riéng nhwng ching
nhat dinh khéng chiu xa r&i b6 me. Khdng con cach nao khac, cha
me danh phai ngu chung giwdng voi con, dén khi con 9, 10 tudi,
tham chi mwoi may tudi van con nga chung v&i b me, cha me thi ctr
mac k&, dan dan tré hinh thanh tam li y lai. Tré luén cho rang ngu
cung bd me sé& c6 cdm giac an toan, ngld s& ngon hon. Khi ngii mot
minh sé& co6 tam trang lo I&ng, bat an va kho cé thé ngti ngon duorc.

(3) Tré cé tinh nhut nhat thién bam, tri twdng twong lai phong phu,
chi can mét chut ddng tinh nhé la chung lai twédng twong ra moi thir.
Nhirng dira tré nhw vay néu nghe mét vai ciu chuy&n ma hodc lién
twdng dén mot vai sy viéc dang s la khong dam ngd mét minh.
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Toém lai, ¢6 rat nhiéu nguyén nhan khién tré nhat nhat, khong dam
ngu moét minh, cha me khéng nén chi trach con nhat nhat, ma nén tim
hiéu nguy&n nhan rdi bdi dwéng diing khi d& con dam ngd mét minh,
nhw vay m&i cé thé rén luyén dworc tinh diing cdm cla con.

Vay, cha me nén lam thé nao ma&i co thé bdi dwéng y thirc va diing
khi ngti mét minh ctia con? Chuyén gia tam |i cho réng rén luyén tré
manh dan ngdi moét minh va y thirc ddc l1ap can trdi qua hai thach
thire, thir nhat 1a tam li y lai vao bé me va the hai la néi so hai tam Ii.
Lam thé nao dbéi phé véi hai loai thach thirc nay, cé thé tham khao
cac cach sau:

1. Giang_giai dao li va lam céng tdc tw twong cho tré

DPAu tién, can dé tré hiéu rang, ngl mét minh 1a tiéu chi cla nguoi
trwdng thanh, “ngudi Ién” thi khéng thé ngl cung véi bd me. Ngoai
ra, cha me cling nén néi véi tré, cha me lam nhw vay khéng phai la
khéng con yéu con nira ma tin twdng con la moét dira tré diing cam va
cé tinh doc lap cao. Diéu nay gitp tam Ii tré chién thang sv y lai vao
bd me, dan dan tré nén tw 1ap. Diéu can cha y 13, khi tré ngl, cha me
nén quan tam chu y dén tré, nlra dém gidp tré dap lai chan, néu tré
cé yéu ciu gi thi can c6 mat kip thoi... Nhw vay tré s& cadm nhan
dwoc tinh yéu thwong va sy quan tam cua cha me, khac phuc tam li
so hai, cd dbéc.

2. Sdp xép phong ngu theo sé thich cda tré

Cha me c6 thé phat huy tri twdng twong va tinh cha dong cua tre
cung tré bd tri phong ngti hoac chiéc giworng theo yéu cau cua tré, cb
gang dap ng nguyén vong cua tré. Nhw vay tré sé cam thay minh
da lon, co khdng gian riéng. biéu nay dap rng dwoc nhu cau doc lap
ve tam li cta tré, dong thoi tao mbi tredng ngu riéng cho tré.

3. Giup tré c6 tam trang vui vé khi di ngu

Khi cha me cho tré ngu riéng, ,Cén tao cho tré tam trang vui veé, dac
biét la trwde gio di ngu, co thé ké truyén cuoi hodc truyén co tich cho
tré, cling c6 thé bat nhac ém ai, du dwong, khong nén ké truyén ma
quai hoac bat nhac cé tiét tau nhanh, séi dong.

4. Tim cho tré mét vat dé ém

Néu tré can, cha me nén dwa tré mot vat dé om, vi du dwa cho tré
goi cia me de tré 6m, hoac 6m bup bé di ngu. Dan dan, khi tré quen
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ngl mot minh, cha me c6 thé bd vat nay ra.
5. Cho tré cam gidc an toan

Trong qua trinh tré ngl riéng, can cho tré cdm giac an toan. Cha
me can cha y gilr 1&i hira véi tré, kip thdi giup d& va bao vé tré. Vi du
khi tré ngd riéng mét giwdng va moét phong, cha me c6 thé mé cira
phong tré va ctra phong minh, d& hai phong thédng nhau, nhw vay tré
sé& cO6 cam giac minh van ngl cung phong v&i cha me, chi ngl khac
giwvong ma thoi.

6. Dé tré dan thich nghi véi viéc ngi mét minh

Pau tién dé tré ngu khac giwong, sau dé méi cho tré ngl khac
phong, dé tré dan dan thich nghi. Khi can thiét co thé dé tré ém gau
béng di ngu. Khi tré ngd, c6 thé ké chuyén hodc vd lwng tré, cho tré
cam giac an toan va yén tinh khi ngu. C6 cha me sau khi dé tré ngu
riéng, thay tré khoc gao, thay sét rudt va lai dé tré ngl cung. Viéc ngu
riéng cua tré khong thé thuan loi chi trong mot dém, ma can kién tri
khac phuc nhiéu ngay. Chi cAn cha me quyét tam thi cé thé rén thoi
quen tot nay cho tré.

7. Ddp &ng_nhu cau tinh cam cda tré

Trong luc tré dang gan bé véi me, vi du trwdc khi di ngu, khi bj ém,
lic mét madi, cd gang dap &ng nhu cau tinh cdm than thiét voi tré,
ddng thdi day tré mot vai phwong phap dé tw thich nghi, vi du trwdc
khi di ngl néi véi tré rang khi nam trén givong, tré cd thé nght xem
hém nay minh lam dwoc nhivng viéc gi, dé tré dan dan chim vao giac
ngu.

8. Khen ngoi dung luc

Khi tré c6 biéu hién diing cdm ngd moét minh, cha me can kip thoi
khang dinh va khen ngoi. Khi tré ngi mét minh va cadm thay thoai
mai, cha me nén ¢b vii hanh ddng dé cua tré, ciing cé thé & bén canh
tré trwde khi tré ngu, sau khi tré ng ngon c¢6 thé tré vé giwdng minh.

Toém lai, y thire doc 1ap va diing khi ngl mét minh cda tré can dwoc
rén luyén va boi dwdng tv nhd. Cha me can co y thire bdi dwdng
diing khi nay cho tré, dé tré dan dan xo6a bé tam li y lai vao cha me,
tré nén diing cam, kién cwdng va déc lap hon.
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TU BO THOI Y LAI GIUP TRE TRO NEN DUNG
CAM

Birng trwdc hoan canh khé khan, méi dira tré déu mudn hoc cach
diing cam vwot qua sO phan cua minh, khéng muon dwa dam vao
nguwoi khac. Chi co tré tw 1&p, m&i co thé chién thang ndi so hai, co
dwoc trai nghiém cudc song cua riéng minh. Cach “giup d&” cua cha
me chi khién tré mat di kha nang ton tai va diing cam doi dién voi kho
khan. Trén thyc té, muon boi dwdng cho con tinh diing cam, kién
cwdng, cha me can xda bo sv y lai clia tré.

M6t Ian, anh Vwong dan con trai dén bénh vién nhé rang. Con
trai anh tinh tinh nhat nhat, rat s nho rang.

Anh Vwong néi véi con: “Dt‘yr)g s, bd sé luén & bén canh con
ma”. Ai ngo khi vao phong nho rang, con trai anh ctr nam chat
tay anh khong buéng, khéc gao khong dé bac si nho, bac si cam
dung cu nho rang, dirng bén canh thé dai. Anh Vwong dirng bén
canh do con: “Dirng s¢, khong dau dau ma”, nhwng con trai anh
van kéu gao tham thiet.

Luc dé, cé6 mdt bac si bwéc dén néi véi anh Vuong: “M&i anh
di ra, anh hay do¢ii bén ngoai di!”. Anh Vwong héi: “Tai sao phai
nhw vay a?’.

Vi bac si cwdi néi; “Anh ra ngoai thi sé biét thoi ma!”.

Anh Vwong néi: “Vay dwoc al”.

Nhwng cau bé khéc 16¢ néi: “Bé o, dirng di, con so’ lam...”.

Anh Vwong doi bén ngoai nhap nhém khéng yén, mét lat sau
thi cau bé binh tinh bwéc ra. Anh Vwong véi héi: “Con trai, con
c6 dau khong? Con c6 khéc khéng?’.

Cau bé noi: “Co moét chut, nhwng con khéng khéc ti nao!”.

Anh Vwong lai héi: “Néu bdé & dé, con c6 khéc khong?”.

Cau bé cwéi va noi: “Con nghi la con sé khoéc!”.

Mang theo thac mac, anh Vwong di gap vi bac si no, bac si
noéi: “Anh co biét luc d6 vi sao t6i bao anh ra ngoai khong? Anh
& bén canh dira tré, né6 cam thay y lai, sé lam niing va bwéng
binh. T6i bao anh r&i khéi con anh, dé cau bé tw doi mat véi con
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dau va khé khan. Cau bé khéng cén ché dwa dam, tw nhién sé
khéng con nghi vién véng, dung y chi va nghij lwc cia minh dé
chién thang néi s hii va con dau”. Anh Vwong dét nhién nhan
ra moi diéu, lién noéi: “Hoa ra la nhw vay, cudi cung thi téi da cé
cach thay déi tinh nhat nhat caa thang bé réi!”.

L&i cha vi bac si trong cau chuy@n trén ham cha triét |i sau xa.
Nhirng da tré nhat nhat luén y lai vao cha me con c¢é nhirng biéu
hién khac nhuw: s¢ sét, nhat nhat, gap chuyén gi cling bé cudc, khdng
c6 chu kién, ludn can sy giup d& cla ngwdi khac, nghe theo sy sap
xép cla nguwdi khac, khdng co tinh than phan khang, khéng cé chi
tién tha, so khé khan, khéng chiu dwoc that bai, khd nang giao tiép
kém, sdng khép minh...

Tré qua dwa dam vao cha me sé hinh thanh thoi quen séng thiéu
cam giac an toan, gilr khoang cach v&i moi ngwdi, khéng cé kha
nang phan doan, khéng cé kha nang phat trién va déi pho voi sy
viéc, cang khéng c6 kha nang sang tao.

Vi thé, néu hi vong con minh c6 thé trdng thanh thuc sir, co dwoc
thanh tich tot sau nay, thi cac bac cha me can xo6a bdé sw y lai cua
con, dé con ty bwdc di. Cha me can thyc hién nhirng buéc sau:

1. Giup con thodt khdi tam li y lai

,Khi ,phét hién con Qé tinh y jai, cha me can kip thoi stra chira va
uon nan. Trwdc tién can tim hieéu nguyén nhan hinh thanh tam li 'y lai
cua tré, trén co sé dé ap dung nhirng bién phap dung dan.

Vi du, cé rat nhiéu bac cha me mét mdi véi viéc goi con thirc day
vao mdi sang, goi con hét Ian nay dén 1an khac nhwng con van khéng
day, khi bi muén hoc thi con lai trach cha me khéng goi minh. Nhiéu
phu huynh rat bwc minh vé chuyén nay.

Vwong la cau bé cé tinh y lai. Me mudn thay doéi tat xau cua
cau, khéng mudn cau y lai vao me nira. Vi thé, me da chi chuan
bi chu dao cho viéc dé cau tw dén trwong. Me dan Vwong di dén
treéng bang nhirng con dwéng an toan va sach sé. Bat c khi
nao cung con di ra ngoai, me con giang giai mét sé kién thirc
luat giao théng cho Vwong biét.

Ké hoach thwc hién suén sé hon nira thang, sau dé me tim co’
héi néi chuyén vé&i Vwong. “Di hoc la viéc cua con, trwdc khi di
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ngu con nén diat dong hd bao thirc, budi sang tw thirc day, sé
khéng c6 ai goi con nira dau, néu sau nay day mudn thi doé la 16i
cua con”.

Ngay hém sau, déng hé vira kéu, Vwong lap tirc thirc day va
khéng con tinh lwi biéng, y lai vao me niva.

V@i nhivng dira tré co tinh y lai gibng Vwong, néu cha me khéng
binh tinh, ma chi biét thuc giuc, phé binh thi tré cang 1& mé, lwdi
biéng, ding dinh. Khi yéu cau tré ganh vac hau qua cia minh, tré sé
y thirc duwoc réng, thirc day di hoc la viéc cia minh. Vi khéng co ai
dé y lai nira, tré sé& khac phuc tam li nay.

Cha me ¢b vii tré tich cwc tham gia cac hoat ddng cla nha trwong,
hoat dong xa hdi. Trong cac hoat dong do, tré sé co trach nhiém
nhiéu hon, ban than sé& cé co hoi ddc 1ap x li van dé va tw cé cha
kién, bién phap riéng ctia minh. Cé vii tré diing cdm budc 18n phia
trwdre, tw hoan thanh mét sé viéc, tang cwong sw tw tin cho ban than.
Khi tré gap théat bai, khé khadn, cha me nén giup d&, thadu hiéu va
phan tich nguyén nhan théat bai cho tré, nghién ctru cac bién phap
gidi quyét van dé.

3. Pé tré tw quyét dinh

Dé tré cé quyén quyét dinh |a diéu quan trong dé phat trién ca tinh
tw 1ap cla tré, vi vay ching ta can béi dwdng cho tré kha nang tw
quyét dinh. Viéc cla tré nén dé tré tw suy nghi, tw quyét dinh. Bd
choi dat & dau? Goc trd choi nén bd tri & chd nao? Choi véi ai? Choi
cai gi?... Nhirng chuyén nhw vay cua tré, cha me khéng nén dwa ra
quyét dinh, hay dé tré tw quyét. Cha me cé thé giup tré phan tich,
hudng dan tré quyét dinh, nhwng khdng nén can thiép, cang khéng
nén dm dém lam gitp tré moi viéc.

4. Dé tré phu trach nhieng viéc minh lam

Pé tré phu trach viéc minh lam Ia diéu hoi khé khan véi tré chwa cé
y thiec 6 rang vé ban than minh, nhuwng y thirc nay can bdi dwéng
dan dan trong cudc sdng, gitp tré hinh thanh thoi quen tét sau nay.

Chu yéu c6 nhirng cach sau:

(1) Méi lan cha me cho tré ra ngoai choi, hay dé tré nghi xem nén
mang cai gi, qua vai lan nhac nh&, tré sé chu dong biét mang mi
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hoac ao khoac ngoai.

(2) Sau khi tré da biét cach biéu dat suy nghi, c6 thé dé tré sap xép
lich trinh clia ngay hém dé va quyét dinh can chuan bj nhirng the gi...
Cha me co6 thé giup tré phan tich rd diém loi va diém hai néu mang
khéng du db.

(3) Sau khi di ra ngoai, néu tré phat hién minh quén mang theo dé
choi hodc dd dung ndo dé ma tirc gian hodc ndi cau, cha me khéng
nén 6m dém, chju trach nhiém, hay dé tré biét rang mudbn lam tét mot
viéc ndo do thi can co6 sw chuan bij va sdp xép chu dao, hinh thanh
thoi quen lam viéc co trach nhiém .

(4) Cha me can thwdng xuyén nhac nhé tré: Viéc minh minh lam,
viéc minh minh phu trach. Dan dan, tré sé c6 théi quen “phu trach”
cac viéc.

5. Cha me can cé vii tré doc nhiéu sdch

Cha me hay ké cho tré nghe cac cau chuyén vé nhitng nhan vat
anh hung, nhan vat co y chi kién cwong, kich thich li twédng & tré.
DPdng thoi ¢b vii tré tiép xuc véi nhiéu ban, hoc hdi nhivng diém tbt
clia cac ban. Vi cac ban cung Ira tudi cd anh hwéng rat Ién dén tré,
tAm guwong cla ban bé gilp ich cho tré rat nhiéu.

Tém lai, co rat nhiéu cach khac phuc tdm |i y lai cta tré, cha me ¢
thé két hop dac diém cla tré, can cl vao tinh hinh thuc té, chon
phwong phéap thich hop, dan dan, tam li y lai cta tré sé it di, tré sé tw
dong xda bo tinh y lai va tré I1én diing cam, déc lap.

L

CHO TRE KHONG GIAN TU DO
CANH 1:

Vii dang phan nan véi ban ngoéi cung ban: “Me minh ding that
la chang ra sao ca, ngay nao minh di hoc vé me ciing tra héi:
“Hém nay con di vé v&i ai? Pirng ¢6 di gan bon con gai qua, dé
phan tam 1am”. Cau thdy me minh c6 van dé gi khéng? Trén d&i
nay ngoai con trai ra thi 1a con gai, lam sao minh khéng di gan
con gai dwoc chwr?”.
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Ngwe&i ban cung ban nghe xong, cw®i néi: “Cau dirng néi nira,
bb t& mé&i cang nghiém trong co. Cé lan té& goi dién thoai, phat
hién bé & phong khach nghe trém dién thoai cua té! Pang la
chang con gi dé néi niva!”.

Trong cudc sdng, ching ta rat dé bat gadp nhirng tinh huéng nhw
vay. Nhleu lic cha me cho rang con minh con nho, coi con la mét they
thudc vé ban than, luc nao cung khong yén tam vé con, qua can thiép
va chi phdi vao cudc sbng cla con. Diéu nay khién tré tré nén ban
khoan, khéng biét nén lam thé nao, tham chi co thé khién tré c6 tam
I chéng dbi, tao phan, khdng co6 lgi cho sw trwdng thanh cua tré.

Trén thuc té, bat clr sy vat nao ciing déu cé quy luat phat trién
riéng, sw phat trién cla tré phu thudc vao ban than chung, ch khéng
phadi do cha me quyét dinh. Diéu cha me nén lam la cho con ¢6
khodng khéng gian tw do, dé tré diing cdm phat huy, nhw vay méi cé
thé bdi dwdng tré co tinh tw 1ap, diing cdm, cé tinh than trach nhiém.

Vay cha me nén lam thé nao dé tao cho tré khong gian tw do, doc
lap dich thwc? Co6 thé tham khao cac bién phap duwdi day:

1. Cho tré khéng gian tw do

B tri cho tré mot can phong nhd, tré c¢6 thé 1am viéc minh muén
ma khong bi ngudi khac quay ray.

Puwong nhién, tré cing can co trach nhiém véi khdng gian riéng Ay,
vi du nhw don dep phong, sap xép dbé dac gon gang sach sé&. Ngoai
ra, nén dé tré tw quyét dinh bay db dac gi trong phong. Diéu nay sé
giup xay dwng tinh than trach nhiém cho tré, dé tré biét yéu quy can
phong nho cda minh.

2. Cho tre thoi gian tw do

Ngw&i c6 nhan cach lanh manh chinh la nguwoi tw do, va tw do cha
yéu thé hién & hanh déng ngwdi do co thé tw chon Iwa va lam theo y
minh. Cam giac tw do nay khéng tw nhién ma cé, dai da sb tré nho
dwoc trai nghiém cam giac nay khi con nhé.

Tw do sap xép thdi gian, cé nghia la tré c6 co hdi chirng té minh
co phwong phap sang tao. Twéc di thoi gian tw do cla tré, trén thuc
té la twdce di co héi trvdng thanh va phat trien cua tré.
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C6é mét ngudi cha rat thong minh, khi con trai con nho, ngay nao
6ng cling cho con ¢6 thdi gian tw sép xép viéc cla minh. C6 lic con
choi, co luc doc sach minh wa thich, c6 luc vé tranh, dwong nhién cw
lam viéc no bd viéc kia nhw vay nén con chang lam viéc gi tbt ca.
Nhung dan dan, dira tré da biét tran trong thoi gian, hoc cach lam
viéc co ké hoach. Diéu nay cé hiéu qua hon viéc cha me yéu ciu tré
lam viéc gi do trong thoi gian quy dinh.

Thuwe té cho thay: Nhirng dra tré c6 thoi gian tw do sdp xép moi
viéc sé cang ty tin va dat thanh tich cao hon. Vi thé cha me nén thay
ddi quan niém cda minh, cho tré thdi gian tw sap xép, giup tré dung
thoi gian do mét cach hiéu qua, dé chung phat hién ra nhirng diéu
tha vi trong cudc sbng, thé hién tai ndng ciia minh va sé trudng
thanh manh khc’)e tw nhién

Cha me can day db con céi mot cach thich hop, khéng nén ém
ddm lam hét moi viéc, can cho tré co hoi dé tré tw hoat dong. Diéu
nay khoéng chi giup tré co6 kinh nghiém sdng ma diéu quan trong 1a tré
dwoc quan sat, trai nghiém, phat hién va hoc hdi dwoc nhiéu diéu bd
ich.

Khéng nén qua khat khe véi tré, ciing khéng nén budng 16ng tré,
can rén luyén tré mot cach thich hop, day tré mét vai ki nang va kién
thire, 06 vu tré nhiéu hon.

Cha me can chu y git gin hy’ng tha cho tre, day tré mot sb kinh
nghiém song, khi tré da nam bat dwoc can cha y tang cwdng va kip
thoi khen ngoii tré.

5. Dé tré biét cdch giao tiép déc lap

Tré thudc vé ban than chung, cling thudc vé xa héi, trong twong lai,
tré can doi dién v&i xa hoéi. Vi theé, cha me can tao co hdi cho tré tiep
xuc v&i moi nguwdi xung quanh, boi dwédng kha nang giao tiép cho tré.

Vi du, dan tré dén siéu thi mua do, dé tré tw chon hang; hoac bao
tré dén clra hang nhé gan nha mua dé. Ngoai ra, ciing can dé tré hoc
cach nghe dién thoai, n6i chuyén v&i moi nguoi qua dién thoai. Nhw
vay khéng chi nang cao khd nang giao tiép cta tré, ma con bbi
dwdng kha nang biéu dat ngén ngir, co lgi cho sw phat trién cua tré.
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6. Tén trong so thich cua tré

Cha me khéng nén ap dat sé thich cda minh Ién con tré, khéng
nén quéa nudng chiéu hodc qua nghiém khac v&i con, quan |i cé mirc
dod sé& dan phat hién ra kha nang tw quan li ban than tré. Tuy nhién,
cha me khong nén ki vong vao con qua cao, tranh dé tré chju ap luc
nang né. Vi tré khéng pha| la vat thay thé thwc hién nguyen vong cua
cha me, nén cha me can cho tré sy tw do phat trién s& thich cla
minh, giup tré bdi dwéng sé thich lanh manh.

7. Cho phép tré dwa ra mét s6 quyét dinh va dé tré tinh todn
két qua

Cho du tré 2 tudi, 5 tudi hay 10 tudi, hay dé ching nght rang cha
me [udn ton trong tre, cho phep tré co quyét dinh riéng, néu tré khong
thé tw dwa ra quyét dinh, sau nay sé anh hwdng dén sy trwedng thanh
cua tré. Quyeét dinh cla tré co hiéu qua nhw thé nao thi tré co cam
giac thanh cong nhw thé. Nguoc lai, néu quyét dinh ay mang lai két
qua khéng tot, tré can chap nhan hau qua va biét Ian sau nén lam thé
nao.

Néu dé mot dira tré co tinh cach manh mé, tw dwa ra quyét dinh
cua minh, co 1é cha me sé d& vat va hon. Vi nhu cau vé phuong dién
nay cua tré kha manh liét, khi da duwa ra mot quyét dinh nao do, tré sé
nhgnh chong “:[hl_J’C’hié’n”, hoc cécb nam bat cubc s,éng cla ‘m‘lr]h. Vj
thé, cha me can c6 gang tranh de tré dwa ra quyeéet dinh vé van dé
dung sai, chi nén dé tré quyét dinh trong mét pham vi nhat dinh, vi
du:

— Mau sac va kiéu dang quan 4o.

— Nhirng thwec pham khi di da ngoai.

— Tiéu tién 1& thé nao.

— Cac hoat dong tré mudn tham gia.

— Chon lya d6 choii.

— Cach sép xép va bai tri phong cua tré.

Buwong nhién, tré cling c6 thé that bai, nhung can lam cong tac
chuan bj tam Ii tot. Luc nay tré khong can mét ngwoi thich khuyén
giai, ma can mot nguwdi chap nhan that bai cung va quan tam dén tre.
Cha me c6 thé day tré lam thé nao dé dwa ra quyét dinh tot nhat, nho

https://thuviensach.vn



do giup tré nang cao kha nang quyét dinh & mét sé viéc quan trong.
Can dan dat tré: quan sat ti mi nhirng kha nang c6 thé chon lya; liét
ké két qua dung sai cua trng viéc, ha quyét tdm, sau dé quyét dinh
va danh gia.

8. Tén trong_quyén riéng_tw cua tré, cho phép tré c6 bi mat
riéng

Nhiéu cha me luén lay danh nghia “bdo vé con”, “me lam nhw vay
la mudn tét cho con” dé luc tung dd dac riéng tw cla tré, doc trém
nhat ki, tin nhan, thw tlr, nghe trdm dién thoai cla tré... Hanh vi giam
sat nay khién tré vo cung that vong, chan nan. Ddi vai tré, viéc lam
nay cla cha me chinh la cach thé hién sy khéng tin twédng va tén
trong con, nghiém trong hon con gay ra mau thuan gitra con tré voi
cha me, hinh thanh khoang cach gitra hai thé hé. Vi thé, nén cho tré
khéng gian doc 1ap, tén trong va bao vé quyén riéng tw cda con.

L

PE TRE TU LAM VIEC CUA MINH

Chi cé tw lap, tré méi c6 thé trd nén manh mé&, méi co6 dwoc thanh
céng trong cudc sdng sau nay. “l can do it” la cau ma tré em My
thuwéng néi. Déi véi ngudi My, thay con cai lam nhivng viéc ma tré cé
thé lam dwoc chinh 14 twéce di kha nang cla tré, 1am ton thwong dén
tinh tich cwc cua tré.

Nha gido duc nguwdi Trung Qubc, TrAn Hac Cam da tirng noi:
“Nhirng gi ma con ban lam dwoc, hdy dé cho ching lam. Nhitng gi
ma con ban c6 thé nghi dwoc, hay dé cho ching nght”. Bwong nhién,
cha me can tao co hoi cho tré ty lap. Tuy nhién, trong cudc séng,
hién twong cha me lam thay con tat cd moi viéc rat phd bién.

Vi DU:

M6t vai gia dinh nhirng ngwei ban than ru nhau di da ngoai.
Bé Lé 5 tudi dang ngoi trén dui me, con mét sé bon tré khac
dang choi tré choi vui vé. Me c6 néi thé nao, Lé van khéng
muén choi dua véi cac ban khac. Luc do, c6 mdt chi nhiét tinh
dén me&i Lé ra choi, nhwng Lé van nam chat lay tay me... Me Lé
danh phai ngai ngung néi: “Xin 16i chau, Lé nha cé 1a nhw vay
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day, luén dwa dam vao me, s ngw®i la ma!”. Néi xong, ngw®i
me quay sang véo yéu vao miii con va néi: “Con bé nay, ctr bam
me nhw vay, sau nay I&n thi lam thé nao?”.

Trong cudc sbng, ching ta gdp rat nhiéu tinh huéng nhw vay, cha
me da bao gi& héi ban than minh, cach che ch&, yéu thuwong con cai
nhw vay cé twdc di quyén lgi tré dwoc lam viéc cda minh hay khéng?
C6 phai vi lo l1ang con lam khéng tét nén da thay con lam tat ca moi
chuyén hay khong? Néu cau trd |&i cha ban la “yes”, ban khong nén
tiép tuc co nhirng hanh dong nhw vay nira. Vi 6m ddm hét moi viéc
cho con sé& khién con ban cang ngay tré thanh nguwdi dwa dam, lwoi
biéng, khdng cé diing khi.

Vi thé, bdi dwéng y thirc tw 1ap cho tré tir nhd, méi co thé giup tré
thoat khoi tam li y lai, tin twdng vao ban than. Mét dira tré tw tin sé
khéng bd cudc trwedc kho khan, that bai. Trong cudc sbéng, cha me ¢
thé can c vao tinh hinh thuc té cla con, bdi dwéng y thirc tw 1ap
cho con. Duwéi day la mét vai kién nghi ctia chuyén gia:

1. Tén trong_va béi dwéng.y thire tw 1ap cho tré

Tré mot tudi da bat diu cd y thire tw 1ap, viéc gi con cling mudn “tw
lam”: tw cAm thia xdc an, tw tréo I&n ghé... Khi Ién dan I&n, tré khong
chi muén tw cdi quén 40, rira mat riva tay, ma con muon tw giat khan
tay, giat tat, tw stra chivra hodc Iap ghép mot sé dé choi, tham chi
mudn tw di mua do6. Béi véi y thre tw Iap dang dan |&n 1én cua tré,
cha me can ton trong, ung ho va cd vii: “Con chi can hoc tap nghiém
tac la cé thé lam duwoc!, khéng nén ndi “Con con nhd, khéng lam
dwoc déu”

Thl_J’C té cho thay, de tré trwdc 3-4 tudi biét cach cdi va mac quan
4o l1a rat kho, can dwoc cha me kién nhan béi dwédng ttr nhé.

Nghién clru da chirng minh, tré khoang 2 tudi da cé y thirc mac va
cdi quan do. Luc nay mac du thei gian méc va cdi quan 4o 1au, ¢
thé khong lam dung y cha me, nhwng cha me khdng nén cam thay
chan nan, ma nén cb vi tré. Buong nhién, Idc nay, cha me nén kip
thoi & bén day tré cdi va mac quan ao dung cach.
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Néu cha me muon lam nhanh, khéng mudn cho tré dung tay vao,
khi tré da hinh thanh théi quen y lai, chung sé khéng muon lam viéc
cla minh nira.

Ngoai viéc ¢cb vii tré tw coi va mac quén ao, cha me nén day tré
thdi quen méac va coi quan ao theo thoi tiét, dong thoi cling nén day
tré biét tw gap chan, giat khan tay, tat tay... dé tré hiéu dwoc rang, tw
lam viéc cia minh m&i la con ngoan.

3. Pé tré tw sap xép doé choi, d6 diung cia minh

Boi dudng kha néng tw 1ap cho tré, dé tré tw sap xép do choi 13
phwong phap rat quan trong, cac bac cha me c6 thé tham khao:

(1) Cha me nén chuan bj mét chd dé tré chuyén chiva dd choi va
dd dung clia minh. Can dé tré biét, dé choi va dé dung ciing ¢6 “nha”
cta chuing, méi 1an dung xong, phai biét cat d6 choi gon gang, ngan
nap.

(2) Dé tré hiéu réng, thu don dé choi, d6 dung la viéc cia ban than
tré, viec minh phai tw minh lam, cha me chi thinh thoang giup ma
thoi.

(3) Cha me cb géng dung phwong phap choi trd choi dé thu hat tré
tham gia va thu don dé choi, d& dung ctia minh. C kién tri nhw vay,
dan dan tré sé hinh thénh théi quen

ré

Pé bdi dwéng tinh ddc 1ap cho tré, cha me can budng tay dé tré
lam nhirng viéc vira v&i strc va nang lwc cia minh, cho du lam khéng
tét cling khéng sao. Co mét sd cha me ludn so tré 1am khéng tét, cod
thoi quen dm ddm moi viéc, ludén theo dbi va nhac nhé tré, hodc don
moi chwdng ngai, chéng gai trén duwdng ddi cho tré. Thai dé va cach
lam nay vé tinh tréi budc tré, gay tré ngai cho sw phat trién tinh tw lap
cua chuang.

5. Day tré kién thirc va ki ndng lam viéc

Tré khéng chi can co y thlrc doc lap, ma con can co klen thire va ki
nang twong wng, khong chi cadn mudn lam viéc ma con can biét lam
viéc. Vi du: C&i quan 4o nhw thé nao; Rira méat mii tay chan ra sao;
Nh&t rau, rira rau, quét don, lau ban ghé nhw thé nao... tré can dwoc
cha me hwéng dan cach lam trong cudc séng hang ngay. Tinh tw 1ap
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c@a tré con dwoc biéu hién trong viéc hoc tap va giao tiép... Cha me
c@n day tré hoan thanh nhiém vu hoc téNp va choi tré choi, cach giao
tiep voi ban be, cach giéi quyét méu thuén v@i ban bé..

Mubn boi dwdng kha nang lam viéc cho tré, cha me can dwa vao
murc dd phat trién dd tudi va nang lwc clha tré dé dwa ra nhirng yéu
cau hop li. Néu yéu cau qua cao, qua kho sé khién tré cam thay kho
khan va co tam Ii tw ti, yéu cau qua thap ciing khéng thé kich thich
hirng tha cla tré. Trén thwc té, clng vai viéc phat trién sinh Ii cua tré,
kha nang hoat déng co thé cta tré ciing tang 1én, tinh tw chl cling
bat dau phat trién, tinh tw 1ap ciing rd hon, lic nay la thdi ki thich hop
dé cha me gidp tré hinh thanh théi quen tét. Cha me can kip thoi va
khéng ngirng dwa ra mot sb yéu cau dé tré tw hoan thanh. Khi tré
thdy minh c6 thé lam dwoc nhiéu viéc, sy tw tin va trach nhiém cuda
tré sé tang lén va giam bét sy y lai vao cha me.

7. Sap xép nhiém vu cho tré

Dé tré 1am mét sb viéc phu hop véi khad nang, tranh cho tré cé tam
li'y lai va lwoi biéng. Vi vay, hang ngay, cha me nén nho tré giup do
mot sb viéc, vi du “Con gilp me cam cai nay’, “Giup me trai ga
giwvdng nhé”, “Giup me vt rac nhé”... Sau khi tré giup ngudi I&n
hoan thanh viéc nao do, cha me nén khen ngoi va khéng dinh dé tré
cadm nhan dwoc niém vui khi “lao déng”.

Tém lai, cha me can diing cdm budng tay khi gido duc con tré,
manh dan dé con ty tién vé phia trwéc. Cha me khéng nén quan thac
hét moi viéc, cAn nAm bat cd mirc dd. Vi dy, sach v& cla con dé 16n
xon, khdéng nén voi vang giup d& ma can nhac nh& con don dep gon
gang. Chi khi cha me buédng tay, thi méi thic day dwoc tinh tich cuwc
clia con, nang cao kha nang séng tw 1ap va tw quan Ii cia tré.

%

CHO TRE QUYEN LOI NHAT BINH TRONG
GIA DINH
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Me Hoang va hang xém xay ra mét vai mau thuan nhé. Budi
toi, bo Hoang vé nha, me ctr theé néi mét trang dai.

Hoang ngdi bén canh ciing mudn biét dau dudi cau chuyén va
the la néi chen vao.

B6 Hoang nhin trirng trirng vao cau va quat: “Di hoc bai di,
chuyén cua ngwéi Ién, con con nhé tham gia vao lam gi?”.

Hoang bat binh, cau nhau: “Tré con gi chr, ngay nao ciing
phai lam bai tap, chang c6 chat quyén lgi nao ca! Néi thé nao thi
con ciing la hoc sinh I&p 6 chr bd!”. N6i xong, cidu ham ham bé
vé phong choi dién tir.

Trong cudc sdng cé rat nhiéu nguwdi gibng bé me Hoang, ho luén
cho réng “con con nhd, khdng hiéu chuyén” nén tuwéc méat quyén loi
tham gia vao cudc sbng gia dinh cua tré. Dan dan, y thirc tham gia
vao cac viéc trong gia dinh cua tré md nhat, tré luén cé thai dé “bang
quan” v&i moi viéc trong nha. Diéu nay rat bat loi cho viéc boi dwédng
tinh than trach nhiém va tinh tw 1ap cua tré.

Trén thuwc té, tinh tw 1ap cua tré ludn biéu hién & quyén loi séng
cta chung, nhwng do trong cudc sbéng, cha me ludn lo con khéng cd
khd nang nay nén khéng dam giao mét sé quyén Ioi cho con, dan
dan, tré khong biét sbng doc I1ap, cang ngay cang dwa ddm vao cha
me. D& tré s&m hoc cach sbng ddc lap, cha me can trao cho tré
quyén lgi nhat dinh trong gia dinh, dé tré co trach nhiém ganh vac.

quan li tién bac cho tré

Kha nang quan Ii tién bac la mot trong nhirng co s& giup tré cé kha
nang séng tw 1ap. D& tré cé quyén chi tiéu la tién dé bdi dwdng kha
nang quan li tién bac cho tré. Quyén chi tiéu chinh la cho tré quyén
st dung sb tién tiéu vat ma cha me cho. Khi cha me y thirc dwoc
diém nay, nén tuy vao kha nang va do tudi cta tré dé cho tré mot sb
tién hop li, néi rd cho tré biét, tiéu tién thiéu hay thira 1a viéc cla tré.
Nhw vay, khdéng nhitng béi dwdng dwoc tinh tw chd, ma con nang
cao y thire kinh té va kha nang quan |i tién bac cla tré.

2. Cho tré quyén lwa chon, bdi dwérng_kha ndng_tw cha va tinh
than trach nhiém cuda tré
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Tinh tw chd cla tré thwdng biéu hién & viéc tré chon lwa sw vat
nao do, chi la vi cha me so tré chon Iwa sai nén khéng dam trao
quyén lwa chon cho tré. Nhwng néu khéng bao gi® cho tré quyén Iya
chon, tré sé mai mai khéng hoc duwoc cach lwa chon, mai mai khéng
c6 tinh chd ddng, cang khéng co tinh than trach nhiém. Vi thé, cha
me nén giao mot s quyén loi lwa chon cho tré, sau dé giup tré phan
tich cac kha nang, day tré cach ty lwa chon. Nhw vy, kha nang tw
chd va tinh than trach nhiém cla tré méi dong thdi dwoc boi dwéng.
Cé6 bac cha me muén tré hoc danh dan, nhung khi dwa con dén Cung
véan hoa thiéu nhi ddng ki méi phat hién con diing & ctra say swa nhin
cac ban mua, nguoi cha (ngwoi me) nay nén tén trong chon Iwa cua
con, dbéng thoi yéu cédu con c¢é trach nhiém véi viée lwa chon cua
minh, kién tri hoc tét, két qué dira tré dé da nghiém tic hoc mia va
da mua rét dep.

3. Cho tré quyén dworc néi trong_gia dinh, béi dwéng_cho tré
kha ndng_tw duy ngén ngi¥ va kha ndng giao tiép trong viéc tham
gia hop tac

Tham gia hop tac chinh la yéu cau dat ra déi v&i méi ngudi trong
sy phat trién cda xa hdi ngay nay. Mot diva tré thiéu tinh than va kha
nang tham gia hop tac sé& khdng thé phat trién trong twong lai. Vi thé,
bdi dwdng kha nang tham dy hop tac cho tré la diéu vé cung quan
trong. Vi du nhw: cha me cho tré mét sé quyén Ioi phat ngdn trong
gia dinh, cho phép tré noi chuyén véi ngudi Ién, tham gia vao mét sb
quyét dinh cda gia dinh. Chung ta khéng nén cho rang tré con nhé
khéng hiéu chuyén, vi kha nang tw duy ngdn ngir va giao tiép khi
tham gia hop tac trong twong lai déu dwoc boi dwdng, rén luyén tor
trong gia dinh.

4. Dé tré lam viéc nha, cdm nhan néi khé va vat va cia cha me
khi ganh vac céng viéc gia dinh

Mudn thay d6i tinh trang tré v lai vao cha me, dé tré hiéu dwoc néi
vat va cua cha me, dé tré thich nghi v&i xa hoi, cé twong lai tot hon,
cha me nén tao cho tré moét vai co hoi dé tré lam viéc nha.

Nhirng hoat déng “lam viéc nha” nay can dwoc sap xép trong thoi
gian nghi I& tét hoac cudi tuan. Tré s& dy dinh va lén ké hoach cho
hoat déng cla ngay hdm sau, sau do bat ddu don dep va nh& cac
thanh vién trong gia dinh cung lam. Cha me can lam theo sw sap xép
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cUa tré, can bao nhiéu tién, mua rau ci gi, choi thé nao, di xe gi, di
duwong ndo... déu do tré sap xép. Cha me can budng tay, khédng tham
dw vao viéc tinh toan, sap xép cla tré. Cho du tré sap xép khéng hop
li, cing khéng nén phu dinh ngay, doi ngay hom sau hay cung tré
tbng két lai, trwdc tien dé tré dwa ra y kién thay dbi, sau d& moi bd
sung thém. Khi tré da co hirng thu vdi hoat dong nay, tré sé€ nghiém
tic va co trach nhiém thwc hién, cdm thay vui khi thdy minh cé quyén
loi trong gia dinh va sé& lam dwoc nhivng viéc khién cha me bét ngo.

Cé6 nhiéu luc tré khéng cdm nhan dwoc hanh phuc, ciing khéng
hiéu trach nhiém va nghia vu cia minh 1a gi, vi hang ngay tré déu
dwoc cha me lam giup moi viéc, chwa tirng dirng & goc dé cua cha
me dé cdm nhan, khéng biét suy nghi va sang tao. Tré nghi rang
minh dwgc cha me cham soc la chuyén dwong nhién, vi thé viéc gi
cling dwa dam va y lai, khéng c6 chu kién va ciing khéng mudn ty
lap. Muén cho tré cé y thire tw 1ap va cha kién, can dé tré hiéu dwoc
trach nhiém va nghia vu ma minh phai ganh vac, hoc cach tran trong
hanh phuc ma minh dang dwoc huwdng.

#

BOI DUONG TRE BIET DUNG CAM DBAT CAU
HOI

M6t chuyén gia da tivng noi: “Ddi v&i ngudi cd cdng hién va tao ra
thanh qua cho nhan loai, trong cac tui ctia ho déu dwng rat nhiéu cau
héi”. Giai doan nhi déng la giai doan tré d&t ra nhiéu cau hdi nhét,
chung ta thwdng goi do la “thoi ki dat cau hoi”. Tré trong giai doan
nay co thé hdi bat clr dieu gi, tham chi chiing con hoi nhirng diéu
khlen cha me d6 mat hodc khodng biét tra I thé nao. Luc nay, co mot
s6 cha me thwdng néi: “Con khéng hiéu dau”, hodc cé mét sé cha me
thuwéng buc tire noi: “Di ra di, héi gi 1am hai 14m thé? Khong thay b
(me) dang ban day 4?”. Cach tra 1&i nhw vay sé lam tén thwong dén
long tw tdn va sw td mo cla tré, khién tré tw ti, khong dam dat cau
héi, khdng dam phat biéu y kién ctia minh.

Trén thuc té, cach tré dat cau hdi chinh la hanh vi tré tim toi cac
kién thirc thong qua ngudi I&n va mai trwdng xung quanh. Qua cach
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dat cau hoi, tré tim hiéu mbi quan hé gira cac sw vat, tr dé co
phuwong phap tw duy va nang cao kha nang quan sat. Qua trinh dat
cau héi clha tré thwdng an chira tinh than ham tim toi sang tao.

Péi v&i tré, dam hoi “tai sao”, dong thdi khéng ngieng tim cau giai
thich, cé thé lam phong phu kién thirc, tdng cworng khd nang hiéu
biét, bdi dwéng tw duy sang tao, nang cao kha nang tw hoc cla tré.
Pé tré c6 dwoc dap an can thiét trong viéc hoc tap, viéc dat cau hdi
sé vira bdi dwdng tinh chd ddng tich cwe cua tré, vira giup tré nang
cao hiéu biét ciia minh.

Vi thé cha me can cham chu lang nghe cau héi cla tré, bdi dwéng
cho tré biét diing cdm d&t cau héi. Cha me can thwe hién nhirng diéu
sau:

1. Cha me can coé thdi dé tich cwc véi cdu héi cua tré

Cho du Ia trong cudc sbng hay trong hoc tap, khi tré da hadi, cha me
nén co thai do tich cwe va tng hd con. Lang nghe tré, giai dap cac
thdc mac cua tré, kién nhan giai thich mot cach dé hiéu va don gian
cho tré nghe.

Khéng nén t6 thai do thd o, cau gian khi tré hoi hoac tra 1o qua
loa, tuy tién, hoac “déi mét gao nuwdce lanh” vao ham mudn hoc hoi
cua tré. Néu cha me khién tré cdm thiy rdng minh héi ciing vé ich,
dan dan, tré s& “bd qua” moi van dé, gdp bat clr viéc gi cling so khé
so khd, diéu nay rat béat loi cho su trwdng thanh cla tré.

2. C6 vii tré dait cau hoi

Tw khi sinh ra, tré da rat td mo véi thé gidi xung quanh minh, khi
tré bat ddu dat cau hoi cho cha me, chirng té tré da biét dung anh
mat cllia minh quan sat thé gidi, dung bd éc clia minh suy nghi van
dé. Luc nay, cha me khdng nén xéa bd tinh tich cwc dé cla tré, can
kien nhan trd I&i mbi cau héi cla con. Dwéi day 1a vi du vé cach
nguwdi me day con dang dé chung ta hoc tap.

T6i con nhé khi con trai téi bat dau biét néi, cau chau néi
nhiéu nhat chinh la: Pay 1a cai gi? Kia la cai gi? Téi luén kién
nhan tra I1&i moi thac mac cua con.

Con khéng ngtrng héi, téi ciing khéng ngirng tra I1&i. Chi can
chiing téi & bén nhau la khéng hét chuyén dé néi.
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Khi con sap dwoc 2 tudi, cé6 hém téi kinh ngac phat hién sau
khi con ti hoi xong “Day la cai gi?” bat dau héi tiéep “Tai sao lai
thé a?”. O, héa ra con téi bat dau biét suy nghi roi, tdi cam thay
thwe sw vui mipng vi sw trwedng thanh vé tw duy cua con.

Méi lan con héi “Tai sao lai nhw vay?”, téi lai van dung hét
kién thirc trong dau minh dé tra 1&i con, néu thwec sw khéng thé
tra 1&i dwore, toi lién néi: “Me ciing khéng biét, ching ta thir tim
trong sach xem nhé!”. Sau do, chung téi di tra clru trong sach.

Mai 1an toi cuing con choi troé choi, ké chuyén, téi ludn nam lay
thoi diém thich hop va héi con: “Tai sao lai thé nhi?” Luc dau,
con toi ciing khong tra I1&i dworc, toi lai giap con tra I¥i, sau do
héi tiép: “Co phai nhw vay khéng?”. Con tdi ludn binh tinh suy
nghi, sau dé6 m&i noi: “Dung a, ding la nhw vay”. Néu con tra 1&i
dworc cau hoi cua toi, téi 1ap tirc khen ngei con: “Con giéi qual”.

Trai qua mét khoang thoi gian nhw vay, kha nang dat cau hoi
cua con da tang Ién, con khéng nhirng biet dat cau hoi, ma con
biet suy nghi va phan tich van de.

Vi du trén da néi voi ching ta rang: Dé tré dat cau hdi tai sao,
thwérng xuyén héi tré tai sao, s& mé réong tdm mat, tv duy nhanh
nhay va bdi dwdng kha ndng sang tao cla tré. Néu cha me c6 thé cb
vii con biét cach dat cau hai, thi con ban sé& ngay cang théng minh
hon.

3. Chén thanh tra Ioi cdu hdi cua con

Cha me can dé tré théy rang, ban rat nghiém tuc va hirng thu trong
viéc tra 1&i cau héi cla con. Cho du cé lic cau hdi cla tré chang co
nghia va khéng thé tra I1&i, tham chi dé la cau hoi hoang dwong,
nhwng cha me khéng nén so do, trach mang tré, ma nén cb gang
hiéu tré. Néu thyc sy ban rat mét va rat ban, ban cé thé néi véi con:
“Cau hdi cla con rat thu vi, nhwng bay gi® me mét qua, con nhé that
ki cau hdi dé, ngay mai me sé tra 1&i con, dwoc khdng nao?”. Déi voi
tré da biét viét, ban co6 thé bao tré viét cau hdi vao gidy va doi khi ban
c6 thoi gian, sé gidi thich cho con hiéu. Nhwng can nhé rang, ban da
hra v&i con 1a phai thue hién, khédng dwoc nubt 1oi.

Cau hdi cla tré cé luc rat ki quai, ngudi Ién cling khéng phai la
cudn sach bach khoa toan thw, dwong nhién cé nhiéu viéc khéng thé
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biét dwoc. Néu thuwe sy cha me khoéng biét trd 16i cau hdi cla tré thé
nao, thi nén thanh that noi voi tré: “Van dé nay me ciing khoéng r6,
doi me tra clu sach hodc hdi nguwdi khac réi néi cho con biét nhé”.
Sau d8, cha me tim moi cach hdi ré va tra 1&i cho tré biét. Cha me
cling co thé cung tré tim tai liéu. Khéng nén tra 1& mot cach tuy tién
hodc tra 1o cho tré biét v&i ndi dung khéng thiét thwe, khéng hoa hoc,
tranh tré hiéu nham hodc hiéu sai van deé.

Ngoai ra, cha me can dan tré ra ngoai thé gidi tw nhién, dé tré
nhan thirc cdm tinh mot s6 hién twong vat li. Neu tré khong hdi, cha
me can chi déng gidng gidi cho tré, dirng nght rang tré con nho,
khéng hiéu chuyen thwe ra ching cé thé hiéu rat nhiéu diéu.

’ Tom lai, cb v tré dling cam dat cau hai Ig cach day dé con tré rat
tQt, cha me nén cho phép con minh dat nhiéu cau héi, cha me cling
can boi dwdng, khuyéen khich va dat cau héi cho con.

L

CO VU TRE BOC LAP SUY NGHI, LOAI BO
TAM LI SO KHO KHAN

Néu sv y lai trong hanh dong la dang so, thi sy y lai trong tw duy
con la ké thu cda s trwdng thanh. BGi vai tré, hinh thanh thdi quen
suy nght doc 1ap la pham chat tam li can thiét trong hoat dong tw duy
sang tao dé co thé ton tai trong xa hoi, la tién dé co ban dé tré thanh
tai. Vi thé, cha me can boi dwdng cho tré kha nang suy nght doc 1ap
tr nhd, dé tré hoc cach tw suy nghi va tw duy nhanh hon.

Vay cha me nén boi dwdng kha nang suy nghi doc lap va nang luc
giai quyét van deé cua tré nhw thé nao? C6 mét vai cach sau:

1. Tham gia vao qua trinh “suy nghi” cua tré

‘Mudn bdi dwdng cho tré co kha nang suy nght doc lap, dau tién
can biét phat hién van dé cua tre. Khi tré gap van dé gi do va bay to
v@i cha me, cha me can tich cwc tham gia.

Tré cd kha nang suy nght doc lap cao sé rat td6 mod véi moi viéc.
Cha me can ton trong Iong hiéu ki nay cua tré, khong nén cwoi nhao
van dé ma tré dwa ra, khéng lam ton thwong Idong tw trong cua tré.
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Cha me c6 thé ké cho tré nhirng cau chuyén trwdng thanh cua cac
nha phat minh, nha khoa hoc, kich thich y chi vwwon Ién, boi dwdng
hirng thu hoc tap cac kién thirc mai, tim hiéu van dé méi cua tré.

Hung 5 tudi 1a mét cau bé hay héi. Cé6 mét lan, khi di mau giao
ve, cau hoi me v&i vé than bi: “Me oi, me co biet nwéc bot ¢ vi
gi khong?”.

“Me khong biét”. Me Hung than nhién néi.

“Nwéde bot c6 mui hdi!”. Hung tra I1&i me rat tw tin.

“Sao con biét?”. Me t6 mo héi lai.

“Con cho nwéc bot vao long ban tay va ngtri, hoi 1am a!”. Néi
xong, cau con lam mau cho me thay.

Me ciing ngwi r6i nhan mat néi: “Dung l1a hdi that, day dung la
phat hién I&n. Nwéc bot & trong miéng me bao nhiéu nam, sao
me lai khéng biéet nhi?”.

Hung nghe me noéi vay vé cung dac y.

“Nhwng tai sao nwéc bot lai héi nhw vay?” Me khéng hiéu hoi
lai Hung, “Me ciing khong biét, con néi xem la thé nao?”.

Hung suy nghi mét lat réi néi: “Vay me con minh tra tim trén
mang nhé!”. Theé Ia, hai me con bat dau tim trén mang,

Tir d6, mdi 1an di mau giao vé, cau lai dén héi me mét sé cau
héi rat la lung.

Sau khi I&n 1én, Hung rat cé y twéng sang tao, lam viéc cé chu
kien va dat dwoc thanh céng.

MAau cha me thanh céng chinh Ia biét cach hwéng dan con suy
nghi, tim t6i. Me cta Hung la mét nguwdi me thanh céng nhw vay.
Trong qua trinh tham gia vao viéc suy nghi cla con, da thac day con
“suy nghi” va “phat hién” ra nhiéu diéu md&i mé, dé tré biét suy nghi
déc lap.

2. Dé tré tw suy nghi va phdn dodn

Mudn bdi duwéng kha nang suy nghi doc lap cho tré, can cho tré co
héi dé tw suy nght va phan doan: Cai gi 1a sai, cai gi la dung, cai gi
nén lam, cai gi khéng nén lam... Piéu lam nén sy khac biét gitba mot
ngwdi v&i nhiéu nguwdi chinh 1a biét bay t6 y twédng doc dao cua
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minh. Mot nhan vat thanh cong thwong lap duoc nhiéu thanh tich,
nhwng viéc lam khién moi nguwoi chu 'y nhat van 1a tw twéng, suy nght
dac biét cla anh ta. Cé thé suy nghi mét cach toan dién va sau sac
sé quyét dinh tw duy cGa ngudi dé co sau rdng va uyén bac hay
khéng, ciing quyét dinh tinh chinh xac cla viéc anh ta lam.

Khi cb vii tré suy nght & nhiéu phwong dién, viéc cha me can lam
chinh la Iang nghe y kién cta con. M&c du cach nghi ctia con c6 thé
ngay tho, au tri, tham chi nwc cwdi, nhwng cha me kién nhan dan dét
suy nghi d4, ndm bat nhirng luan diém co |i va tha vi trong cudc ndi
chuyén cuda con, cb vii con cb gang, dé tré cdm nhan dwoc niém vui
va tw tin hon trong viéc tim toi cia minh.

3. Cho tré co héi sdng_tao, boi dwong_kha ndng_lwa chon va
xw li van dé cho tré

Pé tré cam nhan duoc that bai, khd khan trong qua trinh thir strc,
nhw vay tré sé rat ra kinh nghiém va dan dan trwdng thanh.

Lam dang hoc I&p 4, I1&p cau té chirc da ngoai Ién nui 2 ngay.
Lam tw hao néi véi me rang minh c6 thé tw chuan bi hanh li, tuy
nhién trwédc khi xuat phat, me phat hién cau khéng mang ao
khoac day, vi nhiét dé trén nui thap hon & déng bang rat nhiéu.
Lam khéng muén mang ao di va me ciing chang bat ép cau.

Sau hai ngay, Lam tr& vé nha, ca nha héi cau vui choi thé nao,
cau noéi: “Con nén nghe 1&i me, & trén nui lanh qua”.

Me hoi: “Thang sau di Sai Gon choi, chiing ta ciing phai mang
theo quan ao nhw vay w?”.

Lam nghi ngoi mét lat réi noi: “Khéng dau a, & Sai Gon rat
néng ma”.

Me noi: “Dung réi, trwéc khi ra ngoai, con nén tim hiég tinh
hinh thi tiet roi méi quyét dinh mang quan ao nhw thé nao
nhé!”.

Lam noi: “Con biét roi a. Lan sau khi di da ngoai, con sé liét ké
moét bang danh sach nhitng d6 can mang theo, nhw vay sé
khéng quén do nira”.

Day bdo tré bang |6 khdng bang dé tré tw trai nghiém va cam
nhan. Chi co tw minh trai nghiém, tré maoi co danh gia khach quan vé
ban than va biét suy nght van de.
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Khi tré bat dau di hoc, cha me nén ren cho tré théi quen ty giac
hoc bai, gap bai nao kho, hay dé tré tw suy nghi. Dbi v&i tré cé tinh y
lai, cha me dan dan buéng tay, dé tré tw lam viéc ciia minh. Trong
toan bd thoi gian hoc tap, dé tré co thdi gian va khéng gian riéng.

C6 thé néi, bdi dwdng kha nang suy nght doc lap cho tré chinh la
dé tré tw suy nghi tim cach giai quyet van dé. Khi rén luyén thoi quen
suy nght cho tré, cha me c6 thé dwa ra mot vai goi y dé tré hanh
ddng, dan dan hinh thanh théi quen d6 theo ban nang va tw nhién.

Ngoai ra, mudn bdi duwéng kha nang suy nghi ddc lap cho tré, cha
me nén ké cho tré nghe mét vai cau chuyén trwdng thanh cla cac
nha phat minh, nha khoa hoc dé bdi duwéng chi tién th va tinh than
ham tim toi, hoc héi cua tré.

#

PE TRE CO CHU KIEN CUA MINH

Tam nam nay 5 tudi, du & trwdng mau giao hay & nha, moi
ngwoi déu khen ngoi c6 bé la ngoan ngoan, nghe 1&i. O nha,
ngwdi I&n bao lam gi, c6 bé lam thé, rat nghe I»i cha me. Khi
choi dua cung cac ban, Tam luén 1am theo y mudn va sw sap
xép cua cac ban, rat it khi cé6 cha kién ctia minh. Luc dau, cha
me cam thay rat vui va an tam vi biéu hién dé cta con. Nhwng
gan day, b6 me méi bat dau cam thay lo lang: Khi c6 giao day
mot phwong phap lam toan nao dé, Tam chi biét giai dang y nhw
c6 giao day, khong biét lam theo phwong phap khac.

Tré ngoan ngoan, nghe I&i sé lam cha me an tdm va cham séc
ching nhan hon, hon niva ciing khéng phai lo 1ang con sé gay mau
thuan v&i cac ban. Nhwng néu tré cé biéu hién qua nghe 1&i, chuyén
gi cling khéng cé cha kién, chi biét bat chudc ngwdi khac thi khéng
phai 1a chuyén hay, diéu nay khéng cé loi cho sy phat trién ca tinh
lanh manh cuda tré sau nay.

Diéu quan trong trong viéc gidi quyét van dé nay la cho tré “su
quan tam va tinh yéu thwong vé diéu kién”, xay dwng sw tw tin & tré.
Tré hay hdi cha me chinh 1a hi vong minh ¢6 biéu hién tét hon, muén
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cha me hai Idng, tim moi cach thé hién 14 dra con ngoan. Nhung
khéng ngd “cd gang” lam con ngoan cua tré lai khién cha me thém
buwc, vi thé tré cdm thay kho xir. Chi khi ndo cha me dé tré cam thay
rang cho du tré 1am tét hay khéng tét, cha me van yéu tré, cho du tré
lam sai, cha me cling khong trach phat, nhw vay tré méi dam lam
theo cach cda minh. C6 kinh nghiém thanh coéng, tré tw nhién sé cé
cha kién.

Mudn bdi dwéng cé tinh c6 chu kién cho tré, cha me nén tao cho
tré nhiéu co hdi lam cha:

(1) Tw chon mén an: V&i diéu kién khéng anh hwdng dén can bang
dinh dwdng, me c6 thé dé tré tw chon mén minh thich. Vi du &n hoa
qué sau khi &n com, cha me khéng nén bat ép tré hém nay an tao,
mai an chudi ma nén dé tré tw chon.

(2) Tw chon quan &o: Khi cha me dan tré ra ngoai choi, v&i diéu
kién d&m bao an toan, tré c6 thé tw quyét dinh mac quan 4o gi, cha
me khong nén béat chap cdm nhan cua tré ma tw y chon lwa quan ao
cho con theo y mudn ctia minh.

(3) Tw choi: Khéng it tré trong khi choi trd choi khdng mubn dé
nguoi lén day ching quy tac choi, tré mudn ty minh quyét dinh cach
choi va trai nghiém cam giac vui vé. Cha me cé thé dé tré tw chon doé
choi va phwong phap choi, nhw vay cé thé dap wng dwoc y thire tw
chd cda tré, giup tré tré thanh nguwdi co chi kién.

2. Giup tré xay dwng_sw tw tin

Tw tin chinh la phwong th&rc nhan thirc va danh gia toan dién vé
strc manh cua ban than, l1a bd phan quan trong cua y thirc ca nhan.
C6 nhiéu tré khéng nhin thdy nang lwc cla minh, cho rang minh
chang thé 1am gi, luén cdm thay khéng bang ngudi khac, cé sy danh
gia vé kha nang va sirc manh cla ban than rat thap, khéng 6n dinh,
hoan toan dwa vao sw danh gia cua nguwoi khac. Vi vay, trong moi
hoan canh, cha me can day tré tw tin vao ban than minh.

3. Khéng_nén dé tré nghi rang_céu tra Ioi cia cha me la ddp dn
duy nhat

Bra tré hoat bat, phong khoang can su kién nhan day do, chi bao
clia cha me. Poi v&i mo6t loat cau hdi cia tré, cha me co thé té ra
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“khéng biét” dé& y mudn nhan dwoc dap an ngay tlr cha me cla tré bj
kéo dai. Cha me c6 thé hai lai tré: “Con nghi s& lam thé nao?“ hodc
dwa ra nhiéu dap an cho tré lwa chon, dé tré chon dap an phu hop
nhat chir khéng dat y kién ctia cha me 1én hang dau.

4. Nang_cao kha nang phan biét dung - sai, phai - trdi cua tré

Chung ta thwdng dwa vao tinh cdm cam tinh cGa minh dé phan
doan con nguwdi va sw viéc dung, sai. Tré cd kha nang kiém ché kém
sé thdy nguoi khac lam thé nao va ciing bét chuéc theo, kho tranh
khdi biéu hién khéng cé chi kién. Vi vay chung ta can thédng qua sw
danh gia hanh vi, ngén nglr cla tré, hwéng dan tré tirng bwdc nhan
thirc hanh vi dung sai cda minh, ttr d6 nang cao kha nang phan biét
dung, sai cho tré.

5. Dé tré c6 co héi bay té suy nghi

Tré 1am viéc thiéu cha kién, thong thuwong cé lién quan dén viéc
cha me khéng thuwdng xuyén giao Iwu va ndéi chuyén vaoi tré, lam viéc
v® doan, khdng chu y tn trong yéu cau cla tré. Vi thé, cha me nén
cho tré co héi bay td nguyén vong cia minh, cho tré co hdi suy nghi
déc lap.

6. Gitip d& tré kip thoi

Dé tré co cha kién, khéng phai 1a ¢ vii mu quang tré l[am mét viéc
gi d6, ma la dé tré& ndm bat dwoc tinh hinh xu thé phat trién clha sw
viéc dé lam viéc tiép theo. Vi thé, khi tré 1am viéc gi d6 quan trong,
cha me c6 thé giup tré thu thap tai liéu, tim hiéu cac muc lién quan,
giup tré lam viéc mét cach khoa hoc.

Néu tré té ra yéu kém trong viéc dwa ra chd kién, cha me co thé
cung tré phan tich, tim ra diém tét, xau cda tirng muc, cudi cung tim
hiéu déng co chon lwa cua tré. Néu tré 1a ngwdi cé chi kién, cha me
c6 thé dé tré tw chon lwa. Puwong nhién, tré & dd tudi khac nhau sé
c6 kha nang tw quyét khac nhau, sy quan tdm clia cha me ciing can
cO mwrc dd khac nhau.

7. Dé tré hoc cdch néi “khéng”
M6t ba me da cé tdm sw nhu sau:

Dan dan t6i da y thirc dwoc rang con trai t6i da Ion, nén cé
suy nghi tiéng. Vi the, t6i da tim mot ngay thich hop va ngoi néi
chuyén vé&i con.
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“Néu con &n no roéi ma me van mudn con an nira, thi con sé
lam thé nao?”. Téi héi con.

“Con sé néi v&i me rang con an no roéi, khéng an nira a”. Con
t6i noi.

“Néu con dang lam bai tdp ma me goi con dén néi chuyén, con
sé lam the nao?’.

“Con sé noéi v&i me rang con dang ban lam bai tap, dirng 1am
phién con”. Con toi nghiém tuc tra Ioi.

“Con trai, cau tra 1&i ciia con hom nay tot 1am, rat tha vi. Con
nén nho rang, khdng nén tin twéng ai dé6 mét cach mu quang,
can cé cach nghi riéng cua minh va diing cam néi ra. B6 me
khéng vi bi tir chéi ma sé khéng yéu con nira, ngwoc lai bé me
sé cho rang con la mét ddra tré c6 chu kien”.

Sau nay, rat nhiéu viéc da chirng minh, viéc téi cé vii con hoc
cach néi “khéng” la dang dan.

Tir d6 vé sau, con toi tré thanh dira tré c6 chu kién, khéng con
nghe theo ngwei I&n mot cach thiéu suy nghi nira.

M6t dira tré khdng biét ttr chdi ngwdi khac, chi biét vang da, thi sé
khéng co6 chi kién. Vi thé, trong cudc séng hang ngay, cha me can cb
vii tré noi ra y kién ctia minh, diing cdm néi “khéng” v&i yéu cau béat
hop li cha nguwoi I&n.

Puwong nhién, diéu can cha y 13, bdi dwéng tré cé chi kién khéng
phai 14 dé tré khéng nghe |&i khuyén bao, cd chap ma la hi vong tré
khi dirng trwére sw chon lwa van gilr dwoc sy tinh tdo, co suy nghi va
phan doan riéng. Nhw vay cé thé tranh hodc gidm duwoc nhirng thét
bai va tén that khdng can thiét trong qua trinh trwédng thanh cua tré.
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- CHUONG 4 _

BOI DUONG SU TU TIN, GIUP TRE
THOAT KHOI THOI NHUT NHAT

thanh cua tré,_no cd tac dung vé cung_to Ion trong qua trinh tré
trudéng_thanh. Néu la mot dira tré tu tin,_thi con cda ban sé sbng
lac quan phéng_khoang, lam viéc chu déng_tich cue, ding cam
chép nhén thi théch.

Péi véi tré em ngay nay,_thé gidi twong_lai sé tran day sw canh
tranh va thach thire, néu tr nhé da duoc boi dudng_sw tu tin, tré
sé tran day strc manh va dang_khi,_givong_cao canh budm tu tin,
vuot qua moi séng.gid,_cap bén Ii tudng.

) 51
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TU Tl KHIEN CHUNG TA NHUT NHAT, TU TIN
GIUP CHUNG TA DUNG CAM

Nha triét hoc Baruch Spinoza da tirng néi: “Dau khd khién ching ta
danh gia thAp vé ban than, d6 chinh I1a sw ty ti’. Day chinh la sw
khinh thwdng ban than. Tam li tw ti Ia phd nhan ban than minh nén
ndy sinh cdm giac xau hd, ngai ngung. Néu mét dira tré cé tam |i tw
ti, ching sé& cd suy nghi nang né, tr& nén nhat nhat, so hai, ¢ doc,
tram lang... Nhitng dia tré nhw vay thuwong 1a vi “s¢” déi mat hodc
trn tranh hién thwc. Hong la mét trong sé do.

Hong nam nay hoc 1&p 4, vi cé bé den gay, lai c6 hai cai rang
ctra rat to, nén thwérng bi cac ban nam cw®i nhao. B&i vay, tir
nhé Hong da séng tw ti, hwédng ndi hon cac ban khac. Cé bé
luén ng6i lang 1&, G rii trong goc 1&p hoc bai, doc sach, rat it khi
noi chuyén véi cac ban. Vi viéc hoc tap cua Hong ciing kha nén
cha me khéng phat hién ra nhirng van dé vé tinh cach cua con.

C6 lan, nha trwdng té chirc cudc thi tim hiéu tri thirc, méi 16p
c6 ba ban tham gia, Hong ciing dwo'c chon tham dw, nhwng cé
bé nhat quyét khong di. Cé giao dé nghi me Hoéng lam céng tac
tw twéng cho con. Sau nhiéu lan héi han, Hong mé&i lap bap noéi
v&i me: “Con s¢ cac ban cwdi nhao con, hon nivra néu con thua
thi cac ban sé cang coi thwé'ng con hon”.

Vi ngoai hinh khéng dwoc xinh xan, tir nhé Hong da mang cam
giac tw ti. C6 bé 1an tranh ban bé, 14n tranh bat c&r co hdi ndo khién
minh “I6 dién”. Cd bé cho rang nhw vay nguwdi khac sé khong dé y
dén hinh dang x4u xi cta minh. Vi tw ti khién cho cé bé tr& thanh
ngwoi s¢ hai, khéng dam déi mat véi co hoi thanh cong. Kho co thé
twdng twong, mot dra tré séng trong tam Ii tw ti nhw vay, lam thé nao
ma&i tién bd?

Sw thwe chirng minh, tw tin cé thé thac day strc manh, nay sinh
ding khi, khién con ngu®i cé dwoc sw tién bd va phat trién. Néu
thiéu tw tin s& dan dén tiéu cwc, anh hwdng dén sw tich cwc tién 1&n
cua tré. Pbi véi suw trwdng thanh cla tré, tw tin giup tré cé diing khi,
gianh dwoc thanh céng, 1a chia khéa m& canh clra tiém ndng. Mot
dlra tré tw tin s& binh tinh déi dién véi 161 cdng kich ac y cla nguoi
khac; Khi bj that bai, tré van cé thé gio cao cay kiém tw tin, tiép tuc
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chién dau. Tré sé& diing cdm dwa ra yéu cau cao hon va nhin thay hi
vong thanh céng ti that bai, cb vii ban than khéng ngirng cb gang, t
do dat dwoc thanh céng cudi cing. Cau chuyén sau ndi véi chang ta
diéu do.

Minh 12 mét cau bé hwéng ndi, thiéu tw tin. Hrng tha I&n nhat
cua cau la doc sach. Vi ham doc sach, hoc hanh nghiém tic nén
thanh tich hoc tap cua cau rat kha, nhwng cau luén cam thay
minh chang ra sao ca.

Sau dé cac ban trong I&p bau Minh 1am can bé phu trach hoc
tap, c¢6 giao chi nhiém giao rat nhiéu viéc cua I&p cho Minh.
Khéng con cach nao khac, cau danh can than, nghiém tic lam
moi viéc theo sw chi bao ctia cé gido. Dan dan, cau phat hién
minh ciing c6 chut nang lwc, viéc lam cua cau dwoc cac ban
khen ngei. Cau ngay cang cam thay tw tin hon.

Nha trweong té6 chirc cudc thi ca ngoi ngwei me, Minh ciing
dang ki tham gia. Pwoc sw ¢6 vii ciia ¢6 giao, Minh da diing cam
bwéc l1én khan dai, mac du lac dau vi cing thang, cau run ban
ngw®i, nhwng cudi cung ciu da chién thang ban than. Cau
nhanh chéng lay lai binh tinh, tha 16ng tinh than. Cau dién thuyét
ngay cang nhap tam, miéu ta céng lao vi dai cia ngwdi me rat
xuc dong va thanh that.

Roi cir thé, bai thi cia Minh da két thac thanh céng.

Sau d6 c6 mét sdé hoat dong twong tw, Minh luén tich cwc
tham gia, bdc 16 ban than minh. Déi vé&i cau, tw tin gitp cau mé
ra canh ctra diing khi, gitup cau tr& nén diing cam.

Kinh nghiém thanh céng ctia Minh néi v&i chung ta rang, tw tin la
phadm chét tdm i tich cwc, 1a ddng lwc gitp chung ta tién Ién, 1a tb
chat tam |i can thiét dé thanh cong. Vi thé, cac bac cha me i- nguoi
chéo lai con thuyén van ménh cla tré, hay bdi dwéng tam i tw tin cho
tré, giup tré dat dwoc thanh céng va cé td chat can thiét cia mot
nguwoi thanh céng, do chinh la ding khi.

%

NHAN THU'C BAN THAN MOI1 CO THE TU TIN
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T gbéc dd tdm li hoc, “nhan thirc ban than” chinh la mét ngudi nao
do6 cé sw phan doan, danh gia vé dac trwng tam sinh i ciia ban than
minh, 1& modt phan quan trong cta y thirc vé ban than. Dra tré tw tin
ludn nhan thire dung dén vé ban than, con tré tw ti luén danh gia thap
vé ban than va khéng cé lap truéng kién dinh.

Vi thé, mudn tré tré nén ty tin, cha me can hwdng dan tré nghiém
tic danh gia vé ban than, hiéu ban than minh, hiéu rd s& doan va s&
trrdng cta minh. Khi khd nang nhan thirc tang Ién, tré mai loai bd
dwoc cai nhin phién dién vé ban than, xay dwng niém tin va dat dwoc
thanh cong.

Vay cha me can huéng dan tré nhan thérc ban than, xay dwng sw
tw tin nhw thé nao? Cach lam dung dan la:

1. Dé tré hoc cdch hiéu toan dién vé ban than, danh gid ding
dan vé ban thdn minh

Cha me ¢6 thé huwéng dan tré liét ké cac hirng tha, sé thich, kha
nang, s¢ trwdng cta minh ra, du la thir nhé nhat cling khéng duoc
bd sét. Luc nay, tré sé& phat hién minh c6 rat nhiéu wu diém. Khi tré
da nhan thirc dwoc wu diém va khuyét diém cia minh, cha me can
dé tré c6 thai dé nhin nhan khach quan va i tri voi khuyét diém do,
dung thai dé tich cwc dbi dién véi hién thue, nhw vay sw tw ti cia tré
sé mat dan.

2. Day tré phéat huy sé trwong,_tiét ché sé doan

Mbi ngu®i ching ta déu cé wu diém va khuyét diém riéng. Néu
ludn dung khuyét diém dé so sanh va lam viéc, chung ta s& méat di sw
tw tin. Néu chang ta biét phat huy s& trwong, tang wu diém ctia minh
thi cho du chdng ta cé that bai nhw thé nao ciing sé Iay lai dwoc sw
tw tin, dwoc hwdng niém vui cla sy thanh cong.

Vi thé, mudn loai bé tam li tw ti, cha me can day tré biét phat hién
sé& trwéng cla minh, tao diéu kién va co hdi cho tré, gidp tré hoc
cach dung li tri danh gia khuyét diém cta ban than, tim ra muc tiéu
bu dap thich hop. Nhw vay, tor sw tw ti, tré sé c6 dong lwe phan dau,
tré ciing dan khac phuc dwoc tam Ii tw ti, tré nén tw tin hon.

3. Pé tré nhan ra wu diém cta minh

Mubdn tré hoc cach dung tadm i tich cwe ¢b vii ban than, cha me can
thay doi cach tw duy cua tré, de tré phat hién wu diém cia minh dudi
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goc dé khac, xay dwng long tw ton va tw tin, tao co s& thanh cong
sau nay.

4. Tang cwong kha ndng khdng dinh ban than cda tré

Co rat nhiéu phuong phap gip tré khang dinh ban than, vi du cha
me co thé thiét ké mot “bang thanh tich” cho tre, dé tré viet “cong lao”
moi ngay cua minh vao dd, sau do de tré ke lai lam thé nao c6 duoc
“‘cong lao” ay. Mac du do chwa han la thanh tich gi Ién lao, nhuwng
cling nén dé tre ghi chép hang ngay. Cha me cling nén chuan bj cac
phan thwdng nhd (tranh truyén, do choi, sach vé...) dé thuwdng cho
tré.

5. Day tré thwong xuyén khich Ié ban than

Cha me thwdng xuyén giup tré tdng két mot sd cau tw khich 1é tich
cwe, dé chang tré thanh ngdn ngi trong cudc sbéng va hoc tap cla
tré. Vi du: “Minh hoc gidi nhat!”, “Minh nhat dinh dat thanh tich tét!”.
Khi tré bi 6m, cha me c6 thé dan & dau giwong tré dong chir “Minh
rat khée manh!”, “Minh sé& nhanh chéng khéi bénh!”. Khi tré gap kho
khan, co thé cb vi tré tw ndéi: “Minh 1a dira tré khdng so that bail
Puwoc r6i, minh s& ¢ gdng mét 1an nira xem sao!”... Néu tré thuwdng
xuyén dung l&i ndi tich cwe nay khich 1& ban than, 1o noi 4y sé an
sau vao tiém thirc tré, gitp tré co6 dong lwc chién thdng kho khan.

C6 thé néi, s khde manh va kiét xuét cha tré xuét phat tir y thirc
cla ban than tré va sé quyét dinh tré cé tw tin hay khéng. Chi co
nhan thirc dung dan vé ban than, tré mdi phat huy tét tiém nang cda
minh va cang tr& nén tw tin hon.

#

NANG LUC LA BPIEU QUAN TRONG GIUP TRE
TU TIN

Nang lwc 1a cdm giac chan thwc ma ban than ban tin rang co thé
lam t6t viéc nao d6. Néu mot nguwdi ndo dé c6 nang lwe véi mot viéc
nao do, thi diéu nay khéng nhirng lam anh ta phan chén tinh than,
ma con tw tin vao thang loi cia minh. Ngwoc lai néu khong cé long
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tin v&i viéc minh lam, cam giac minh khong c6 kha nang, dan dén
tam li tw ti, lui bwde thi khdng thé lam dwoc bat clr viéc gi.

Kha nang phan (rng cua tré thwdng dwa vao nang lwc cda ching.
Mé6t dira tré dat dwoc thanh céng &@ mét mirc dé6 nao do trong linh
vec ma minh theo dudi, _théng thwdng ching cd nang Iwc rat lon. Mot
dlra tré co sy tw tin vé phwong dién nao do, chung sé nhin nhan
dang dan khuyet dlem cta minh, nhin thay yéu diém clGia minh trong
linh vwc d6, néu cb gang thay d’0| thi sé nang cao kha nang thanh
cong. Nguwoc lai, mot dlira tré khéng xac dinh dwgc nang lwc cua ban
than, chi nhin thay diém yéu ctia minh, coi diém yéu do la sy de doa
long tw ton, khién chung gap that bai. Vi thé, mudn bdi dwéng long tw
tin cho tré, diu tién can dé tré hiéu kha nang cta minh, tin vao nang
lwe ctia ban than, bdi dwdng ndng Iwc cho tré.

Cha me c6 tac dong to I&n trong viéc hinh thanh nang Iwc cho tre,
cha me co6 phan tng nhw thé nao v&i thanh céng va that bai cda tré
trong cuQc song, sé co anh hwong to 16n dén s hinh thanh nang lwc
cla tré. Dbi v&i sy nd lwc va thanh cbng tré dat dwoc, néu tré co
dwoc sy ung hd va khich 1€ tich cwc tr cha me va nguwoi than, tré sé
c6 niém tin kién dinh vao sw nd lwc va kha nang cia minh trong
twong lai. Nang lwc nay béi dwéng sw tw tin, kich thich déng co hoc
tap, loai bd cac hanh vi tiéu cwc cla tré. Niém tin nay cé anh huéng
dén mwrc do thanh cong cla tré.

Muén tré hinh thanh nang lwc tét, cha me can lam nhirng viéc sau:
1. C6 vii tré

Qua trinh tré xay dwng long tin cho minh, sy ¢ vi cla cha me
mang lai nhiéu tac déng tich cwc. Thédng qua hanh déng cd vi tré,
gilp tré danh gia dang vé ban than minh. “Con c6 thé lam duoc” 1a
thdng diép rat quan trong véi méi dira tré. Cé rat nhiéu cach giup cha
me truyén dat thdng diép nay. Pau tién, cha me can xay dwng trong
tam li tré niém tin. Cho du tré thanh cdng hay théat bai, ching déu
khéng mét di sy quan tdm, yéu thwong ctia cha me. Cha me mai mai
la bén dé an toan nhat cla tré. Théng diép nay théng qua thai dd tich
cwe, dung dan dé truyén tai dén tré, giup tré hiéu rang, cha me ludn &
bén con, lic nao ciing giup d&, dap (rng nhu cau va giup con dat
dwgc muc tiéu mong mudn.

2. Béi dwérng_ndng lwe cda tré trén co’ sé yéu thwong hop Ii
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Cha me nén tao cho tré co hoi dé thwc hién va hiéu dwoc két qua
hanh déng ctia minh. Diéu nay co thé thédng qua cac hanh déng va
két qua (két qua tot hodc xau) dé hoan thanh. Vi du, mét co bé vi
khong c6 gang nén khong dwoc chon vao doi hat ddng ca cua truwdng
mau giao, cha me can binh tinh va kién quyet chi ra nguyén nhan c6
bé khéng dwoc chon dé 1a bé chwa cd gang hét strc minh. Cé thé
néu rd hon, vi du nhw c6 bé da lwdi biéng nhw thé nao, khdng cham
chi luyén hat va hat sai I&i nhw thé nao. Tuy nhién, cha me can cé
thai d& cd vl cb bé rang, néu bd cdng strc luyén tap, nang cao ki
nang hat thi s& cé co hdi tuyén chon Ian sau.

3. Tao nhiéu co’ h6i cho tré

M6t ngudi néu dwoc trdi nghiém mét [an niém vui cla sy thanh
cbng thi sé c6é strc manh va niém tin |&n lao. Vi thé, cha me can bdi
dwdng tré tim hiéu s& tredng va sé doan cia minh, lam tang niém tin
cho tré.

Cha me nén tao nhiéu co hoi cho tré, dé tré cung vé&i viéc cdm
nhan thanh cdng, cling nén ném trai mot vai that bai, hinh thanh nang
lwc (rng phé. Nang lwc nay thwdng tao nén trén co sé kinh nghiém
va lam viéc thuc t&. Cha me luén cé long tin vao kha nang cla con,
thi cling c6 anh hwéng quan trong dén sy phat trién nang Ilwc cia
con. Cha me can thudng xuyén hdi ban than: Minh c6 cam giac gi
v&i nang lwc binh thwong cla con, hay véi kha nang hoat déng dac
biét clia con. Pdng théi suy nghi xem minh cé danh gia nhw thé nao
vé nang lwc cla con, minh da truyén dat thédng diép nhw thé nao voi
kha nang dé cua con.

4. Tin vao kha nang cua con, néi véi con “Con cd thé lam
duworc!”

RAt nhiéu cha me hi vong con minh c6 nang lwc lam viéc, nhwng
ho luc nao cling khéng yén tam, so con “khéng biét 1am”, “khéng lam
dwoc” nén ludn giup d& con, diéu nay chinh 1a nhan té bat Igi cho sw
hinh thanh va phat trién cdm giac thanh coéng tré. Do cha me khéng
tin twdng con nén tré dan mét di niém tin va ban than minh, khéng cd
gang tim toi hoc hdi, rén luyén tinh tw giac cla ban than. Nhw vay,
cha me ciling quén rang chi co6 rén luyén, co xat mai khién tré gioi
hon, théng minh hon. Do dé, mudn bbdi dwéng nang lwc cho tré, cha
me nén tin twéng con tuyét déi, cho tré co hdi va khéng gian tw tin dé
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lam, dung cach khich 1& dé tré chi déng lam viéc chir khong 14y li do
tré con nhdé dé ngan can chung.

“Con c6 thé 1am dwoc!” 1a suy nghi ma cha me can ludn tw nhac
nh& minh. Cha me nén tin twdng rang, tré con va ngudi 1&6n cé thé
lam tét nhw nhau, béat cr IGc nao tré cling cé thé hoc ban Iinh sbng.
C6 thanh céng thi dwong nhién ciing cé that bai, cha me khéng nén
vi that bai ma lam anh hwéng dén gia tri ban than tré. DBiéu quan
trong la tré diing cdm th(r sirc, diing cdm dbi mat voi that bai, déng
thi long tw ton, tw tin cla tré cling khéng bi anh hwéng. Vi thé nén
cb vi tré 1am viéc, khéng nén lam ton thwong sw tw tén 8y, ciing
khéng nén khen ngoi tré qua nhiéu, vi nhw vay sé khién cho tré tré
nén kiéu ngao. Tém lai, ¢d vii va khen ngoi thich hop sé giup tré tw
tin hon.

5. Hay dé tré lam viéc ma chung_thich

Nhiéu tré khi dwoc lam viéc minh c6 kha ndng va lam viéc trong
linh viec ma minh yéu thich s& hoan thanh tét viec d6 mot cach dé
dang, ngoai ra tré con co cam giac ty hao va thanh cong. Vi thé, cha
me can ¢b v tré 1am nhirng viéc tré thich, dong th&i yéu cau tré lam
tét, diéu nay giup ich cho viéc boi dwdng sv tw tin va nang lwc cua
tré.

Tém lai, sy tw tin cda tré dwoc bdi dwdng tr kinh nghiém thanh
cong. Vi thé, cha me can tao co hdi cho tré ddm nhan mét sé cong
viéc, dé tré xay dwng s tw tin dwdi sw ting hd va cb vii cia cha me,
giup tré trwdng thanh tét hon.

%

TU KHICH LE GIUP TRE TU TIN

Nghién ctru ciia William James & trwdng dai hoc Harvard - My da
phat hién ra rang, modt ngudi khdng biét khich 1& ban than, chi co thé
phat huy 20-30% kha nang, nhwng sau khi nguwoi d6 nhan dwoc sw
khich 1é ciia ngw®i khac hoac ban than minh, nang lwc phat huy cia
anh ta da I&n dén 80-90%. Ciling c6 nghia 1a, mét ngwdi néu thwdng
xuyén dwoc nguwdi khac khich 1&, cb vii, hodc tw biét cach khich 1é&
ban than minh thi s& phat huy duwoc tiém nang I&n nhat, bién mot sé
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diéu khéng thé thuc hién thanh hién thwe. Nguoc lai, néu méot nguoi
khéng biét tw khich I& minh, khédng dwoc ngudi khac ¢b vii, cho du
moi mat cia anh ta cé xuat sac nhw thé ndo, khi gap phai kho khan,
anh ta sé nan chi va khéong dat duwgc thanh céng.

Ty khich 1& ban than déi v&i mot dira tré chinh 1a dwdng khi khéng
thé thiéu trong qua trinh trwdng thanh. Chat dwéng khi nay sé giup
tré nang cao hinh twong ban than, diéu do sé tré thanh dong lwc kich
thich ban than chang. Sau khi da hinh thanh vong tuan hoan tét, tré
s& c6 dong lwe va diing cdm gt hai dwoc thanh céng Ion. Vi thé, cha
me can day tré tw khich 1&, ¢d vii minh ngay ttr khi con nha.

Vay, cha me nén day tré hoc cach tw khich 1&, ¢ vii minh nhw thé
nao? Sau day 1a mot sé phwong phap don gian giup tré tw khich 1é
ban than:

1. Thay d6i dai tir khen ngoi

Phwong phap tét nhat dé x6a bd sv y lai cta tré do chinh la thay
dai tr nhan xwng trong cach khen ngoi tré, trong cau khen ngei, chi
can thay tr “cha me” bang tir “con”, nghia la sw khen ngoi cta cha
me danh cho con thay bang viéc con tw khen ngoi con. Cach thay doi
don gidn nay ngoai viéc nhdn manh ngir diéu, con la hanh ddng giup
tré nhan thirc cta ban than minh. Vi du: “H6m nay con hoc cham chi
qua, me rat tw hao vé con”, co thé thay bang: “Hém nay con hoc tap
cham chi qua, chac la con tw hao vé ban than minh 1am!”.

2. Cé vii tré tw khen ngoi minh

Chung ta co6 thé thwong xuyén noi véi tré rang ching ta tw hao vé
tré nhw thé nao, nhung du sém hay mudn, tré ciing can dwa vao
dong lwc clia minh dé tién 1&én. C6 nhivng dira tré hoan toan dwa vao
sw khen ngoi cia ngwdi Ién, khéng biét tw nhan thirc vé ban than
minh nhw thé nao. Cach don gian cha me cé thé gitp tré chinh la chi
ra nhirng viéc ldm dung dan cla tré, sau dé nhac nh& tré tw thira
nhan v&i ban than minh.

Vi du, con ban sau khi lam sai viéc gi dé’ biét chu doéng nhan 16i,
ban c6 thé ndi voi tré: “Con da co dling khi rat Ion, con nén tw ndi voi
ban than minh rang: Minh da lam moét viéc dung dan, mét viéc vi dai”.

Cha me ciing c6 thé day tré choi tro choi tw tam sw véi minh: Dé
tré tw dat tén cho minh, mét tén goi than thiét va tw xwng hdé véi
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minh, c6 thé vi du mét vai cai tén ngot ngao nhw “Nhim béng”, “Gau

trac”, “Tho con®, “Bim Bim*“...

NGi v&i tré rang, khi chung cdm thay mét méi, chan nan, lwdi biéng,
co6 thé tw ndi v&i ban than: “Nao, chi con mét dé cudi cung nay théi,
chung ta sé lam n6t n6 nhé, t& biét la cau lam dwgc ma!”.

NGi véi tré rang, khi da déc hét sirc minh, cho du két quéa cudi ciing
nhw thé nao, tré cling nén tyw khen minh: “Hung oi, t& biét cau da lam
nhirng viéc nén lam r6i, hon nira cau ciing lam t6t lam. T¢ biét lan
sau cau sé lam tot hon nira”.

Cha me can cho tré thy rang néu khéng c6 muc tiéu phan dau cu
th&, chi cé cau néi sdo réng “Minh sé thanh céng” thi chang cé y
nghia gi ca. Vi du, tré phat am tiéng Anh khéng chuan, c6 thé dé tré
tw dat ra muc tiéu "doc chudn phién am”. Tré sé tw giac cb gang doc
chuan méi ttr, khich 1& ban than cb gédng. Me clia Hoang da day cau
nhw vay:

Thanh tich hoc tap cia Hoang rat kém, me cau da meoi gia sw
vé nha kém cap thém cho Hoang, ciing nh® thay dac biét chiéu
c6 dén cau, nhwng thanh tich cua cau luén xép thir mwdi may
cua lé&p, vi vay cau rat that vong vé ban than.

Trong mét co’ hdi tinh ¢, me phat hién, mac du thanh tich cua
Hoang khéng tét, nhwng cau lai séng rat hoa déng, luén vui vé
giup do ngwei khac. Cau tich cwc lam vé sinh I&p, giup ban
khac stra lai ghé héng, tham chi con khuyén can chuyén bat
binh. Vi thé, ba me théng minh da nam bat dwoc wu diém nay
cua con trai, thwong xuyén khen ngei cau: “Me rat tw hao vi con
giip d& dwoc nhiéu ngwei khac”. Do thwérng xuyén dwoc me cb
vii va khen ngei, trong tiém thirc, cau bat dau nhan dinh rang
minh la mét dira tré héa dong, hay giup d& moi ngwi, vi thé &
I&p cau biéu hién cang tich cwc hon, sau dé dwoc thiy c6 va
ban bé bau lam 1&p trwéng.

Sau khi dwoc lam I&p trwwéng, Hoang cang tw tin hon, khoéng
nhirng hoan thanh nghiém tuc cac nhiém vu dwoc giao, ma bat
ctr chuyén gi ciing muén dan dau. Thay viéc hoc tap cua ban
than khong c6 tién bd, cau da ha quyét tam: Nhat dinh phai cb
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gang, trong hoc tap ciing can dan dau. Pwoc sw hwéng dan cua
me, Hoang thwong xuyén néi véi ban than minh: “Minh cé the
lam 1&p trwdng roi, viec hoc tap chac chan khéng thanh van
de|”

Bay gio thanh tich hoc tap cQa Hoang mac du khdong ding dau
1&p, nhu’pg SO VOi ’gruc’rc kia da tien bo rat nhiéu. Me Hoang rat vui va
tw hao vé nhL"mg tien b(“) CL’Ja Hoéng

Co, rat theu cach dé giup tré tdng sw khich 1& ban than, cé thé dua
ra may diem sau:

(1) Ghi chép nhirng viéc lam thanh céng cua ban than. Bwa cho tré
mot cudn nhat ki, dé tré it nhat mdi tudn mot 1an danh vai phat viét ra
thanh céng clia minh. Néi v&i tré rang, bat cir sy thay dbi tét dep nao
va nhitng nb lyc dé thay dbéi clia ban than déu chinh la thanh céng.

(2) Dé tré tw viét thw cho minh. C6 vii tré tw viét mét bire thw khi tré
da co cb gang to I&n hodc sw theo dudi thanh céng nao dé. Khi viét
thw, tré cé thé tuy y s& dung than phan minh thich, vi du bé me cla
minh, ch nhiém I&p hoéc hiéu trwdng, cling cé thé la anh hing trong
phim nao d6. Trong btc thw, tré nén miéu ta nhirng hanh déng ma
minh cho 1a dung, déng th&i cé sw khich 1& va khen ngoi v&i ban than
minh.

(3) Bé tré tw lam cho minh mét phan thwédng. Chuén bj gidy mau,
but, vai vun...va noi voi tré, chi can tré lam mét viec ma minh cam
thay tw hao, k& lai nhirng viéc da lam véi bd me thi tré cé thé tw minh
thiét k& mot phan thwdng, vi du: blre tranh, tAm thiép...

5. Dé tré c6 cam gidc gg"p_ gap voi muc tiéu cua minh

Chi c6 dat ra muc tiéu ma khéng cd gang thyc hién, muc tiéu sé
tr& thanh vé nghia. Khich 1& ban than chinh 1a dé tré sau khi xac dinh
muc tiéu, cd déng lwc dé tiép can gan vdi muc tiéu d6. Kha nang
kiém ché, tréi budc ban than cla tré rat kém, cé thé chi ba phat truéc
hirng hwe khi thé dé& ra muc tiéu, nhwng ba phat sau da khéng con
nhiét tinh nira. Khi day tré tw khich 1& ban than, can dé tré cam thay
thdi gian gap gap. Co thé bao tré hang ngay doc to ké hoach muc
tiéu cua minh, trong qua trinh doc, v6 tinh lam tang kha nang nhan
thirc cla tré vé muc tiéu d6. Méi muc tiéu cla tré can quy dinh thoi
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gian cu thé, yéu cau tré hoan thanh muc tiéu dé trong thoi gian quy
dinh, khi da bi tréi budc vé thoi gian, hanh ddng clia tré méi nhanh
chong.

6. Dé tré dit ra ké hoach tét dep méi ngay,

Mbi ngay tw dat ra mot ké hoach tét dep cho ban than la sw am thi
tam li tich cwc va c6 hiéu qua. Nhirng ké hoach nay tét nhat nén cu
thé mot chat, vi du trwdce khi tré di ngu, hodc budi sang sau khi thirc
day, dé tré tw giac nam trén giwong, tha 16ng co thé, sau do twdng
twong xem hém nay hoac ngay mai hoac sau nay sé co canh tot dep
gi, cudi cung dung am thi tam li tich cwc do6 cO vi ban théan. Am thi
tam Ii nay xuat phat tr y thire, rat chan thwe va cé hiéu qua.

M6t ngudi co biét khen minh, biét khich 1& ban than minh hay
khéng sé& anh hwdng dén cao dd va khéng gian phat trién twong lai
cta ho. Nguwdi biét khen ngoi minh, cho du tai nang binh thwdng, cho
du dirng trwde that bai van khdng cui dau, gdp kho khan sé khong Ui
bwéc, nguoi nhw vay chac chan sé budc den thanh cong. Nguoi
khong biét khen ngoi, cb vii ban than, khéng nhan thic dugc nang
lwe ctia minh, khéng thay wu diém clia minh, té ra la ngu o yeu dudi,
nhw vay sé |UI buwdc trwdc khd khan, trén chay that bai, thiéu niém tin
va khdng thanh céng trong twong lai.

Tém lai, can dé tré tlr nhé biét khich 1& ban than minh, cling gidng
nhw da “tiém phong” cho tré, phong ngtra khé khan trén duwdng doi
va khodng cé ding khi dbi mat trong twong lai. Mai tiém nay giup tré
tang strc dé khang dbi véi kho khan, vi thé cang tiém sém cang tét.
Mdi tiém phong nay chinh la ddong lwc giup tré dét pha moi chwdng
ngai vat, tré thanh ngudi tw tén, ty tin, tw cwdong va dam nghi dam
lam.

%

THANH CONG CO THE KICH THICH SU TV
TIN CUA TRE

Mot nha tam li hoc da tieng lam mét thi nghiém sau:
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Tha mét con ca dbi vao trong bé ca coé rat nhiéu loai ca, dé né
c6 thé tuy y an cac con ca nhé. Mét thoi gian sau, nha tam li hoc
dung mot tdm thay tinh ngan cach né véi lii ca con. Nhw vay, ca
ddi muén an thit ca con tw nhién sé gap hét that bai nay den that
bai khac, sé lan that bai ting 1én thi hi vong va nlem tin ve viéc
an thit ca con cta ca déi ciing dan dan giam xudng, cudi cling
né hoan toan tuyét vong. Cudi cuing, nha tam li hoc da nhac tam
kinh ra, nhwng ca déi khéng con cwa quay nira, n6 da chét déi
trong bé ca.

Tiép d6, nha tam li hoc lai [am mét thi nghiém twong tw:

Nuéi 1 con ca déi trong bé ca c6 rat nhiéu ca con, & giitra ngan
bang mét tam kinh, 1an thir nhat, thr hai ca d6i mudn an ca, nha
tam li hoc khéng cé bat ctr hanh déng nao, nghiém tuc quan sat,
doii dén khi con ca doi 1an thir ba boi dén dan ca con, nha tam li
hoc m&i nhe nhang nhac tdm kinh ra. Vi thé, ca déi da an dwoc
ca con. Thwc nghiém nhw vay lai tiép tuc dwoc tién hanh, sau
do, sb lan that bai cang ngay cang nhiéu, nhwng vi biét cé kha
nang “an thit dwo'c ca con” nén con ca déi van khéng bé cudc,
tran day y chi tim moéi.

Nghién ctru tdm li hoc va kinh nghiém cuéc séng noi cho chung ta
bai hoc: Mot nguwdi chi cAn cdm nhan dwoc niém vui mét 1an thanh
cong thi s& c6 y chi va sirc manh theo dudi khéng ngirng nghi, ting
sy tw tin cua minh, giam cam giac tw ti, va sy thanh cong lién tiép sé
cang cung cb niém tin ciia nguwdi nay. Nguwoc lai, néu mot nguoi trai
nghiém that bai, khdng cdm nhan dwoc niém vui cla sw thanh cong,
dan dan ho sé tr& nén 0 ri va nhut chi. Vi thé, ching ta can tan dung
mong mudn con thanh cdng, trong qua trinh day dé tré, dé tré cam
nhan dwoc sy thanh cdng, tlr d6 thic day tré phat trién trén co s&
von co.

Néu mubn thdng qua suw thanh céng kich thich sw tw tin cia tré,
cha me ¢6 thé ap dung nhirng céch sau:

1. Dé tré c6 dw cam thanh céng

Nghién ctu tdm |i hoc va kinh nghiém sbng da day chung ta: Néu
mot viéc ndo do rat co gia tri, thdng qua sw cb gang cla ban than,
chung ta co thé thwc hién dwoc nd, nhw vay chung ta sé cang hing
tha v&i né va mudn cb gang hon nivra. Béi dwdng hirng thu hoc tap
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cda tré cling can chu y van dung quy luat nay, dé chinh la dw cam
thanh cong.

Lan nam nay hoc 1&p 5, trong ki thi cudi hoc ki, diém mén van
cua em dat dwéi trung binh, ngay triwéc mén van cua em ciing
xép gan cudbi I&p. Lan vé cung budn ba, em rat ghét hoc van.

Me mudn thay déi tinh trang nay nén da dwa cho Lan mét bai
tap: M6i ngay chép mét trang “Truyén cé Grim” va hoan thanh
nhirng bai tap ngir phap cé lién quan. Me né vé&i Lan rang chi
can c6 bé kién nhan ti mi hoan thanh bai tap nay thi cé thé dat
két qua tot. Lan rat cé6 hirng thu véi bai tap nay, vi né khéng
gléng v&i nhiPng bai tap trong sach. C6 bé nhan thay rang cha
me glri gam rat nhiéu hi vong vao viéc c6 bé lam bai tap nay, hi
vong trinh dé viét van cta cé bé dwoc nang cao. Diéu nay giup
tang thém dong Iwc cho Lan, chwa day nira thang, ¢6 bé da nhin
ra thanh qua dau tién. Lan nhan ra nhirng tir ngi¥ minh hay dung
sai trong 16i hanh van va hoc dwoc rat nhiéu cach dién dat ngén
ngi* méi, bay gio Lan ciing bat dau nghiém tac doc cac tac
pham van hoc khac, tim cac tir, nhém tir hay. Cubi cung, Lan da
dat dwoc diém cao trong mén van, diéu nay khién cé bé vé cung
vui mirng, tw tin rang minh ciing hoc t6t mén van.

2. Tich cwe cé vi tré tham gia vao nhirng_hoat déng_wa thich

Nhirng s& thich binh thwong va van dong thich hop khdng chi gitp
cudc song tran day mau sac ma con boi dwédng nhan sinh quan tich
cwe, lanh manh cho con nguoi.

Vi thé, vao nhitng ngay nghi, néu tré mudn cha me choi trd choi
cung minh, cha me khdng nén noi: “Khéng choi boi gi hét, mau hoc
bai di!”. B&i trd choi khdng chi rén luyén kha nang suy nghi va phan
rng nhanh nhay cuta tré, ma con nang cao kha nang li giai, cé ich
cho twong lai cha tré. Nguoc lai, néu tré khdong dwoc rén luyén kha
nang li gidi, sé khéng thé cdm nhan dwoc ndi dung bai hoc trén 1&p,
kho theo kip trinh d6 hoc tap ngay cang nang cao, khé nay sinh hirng
tha véi viéc hoc!

Vi thé, khi cha me phat hién con cé nhiéu s& thich va ham van
dong, nén tich cwc co vi déng vién con tham gia.

3. Dé tré phat huy nhitng mén hoc sé truong
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Cé chuyén gia gido duc cho rang: “Pai ndo gibng nhw mét chiéc
khan, chi cdn nhic mot dau 1a co thé nhic ca chiéc khan do. Lam thé
nao dé phat hién nguoi do co s& trwdng hay khoéng, théng thudng
can xem biéu hién khac thudng clda ho. Gibng nhw dac tinh cla
chiéc khan, chi can nhac mét dau, cac bd phan khac ciing hoat dong
theo. Vi thé, néu tré t& md véi mot diéu gi do, hay dé tré tap trung
tinh than vao do, chac chan sé thic day hoat tinh clia toan bd dai
nao”.

Vi du, mét hoc sinh hoc kém mén toan, nhwng mén van cua cau ta
lai luén dirng dau. Nhw vay, cau ta ludn tran day tw tin va vui vé voi
mén hoc s& trwdng clia minh, cha me nén dé y dén dac diém nay
cda tré, cd vii tré phat huy hét sé truong dé.

4. Khéng_nén ki vong va yéu cau quéd cao dbi voi tré

Khi thdy con minh khéng bang cac ban khac vé phwong dién nao
do6 hoac chung khéng dat dwoc nhirng diéu cha me mong mudn, cha
me can xem xét dén tinh hinh va dac diém cla con dé thay ddi, néu
ra muc tiéu phu hop voi tré dé tré dat dwoc thanh céng théng qua cb
gang clia minh. Cha me can biét rang, boi dwéng tré 1a mot qua trinh
gian khd va lau dai, chi cé cach gido duc dung dan, thiét thuc, ton
trong, giup d& va cd vi con; ddng théi hwéng dan tré kip thoi, dé tré
tw tim toi, hoan thanh va cdm nhan niém vui cta sy thanh cdng moi
c6 thé dan dat con vui vé budc trén con duwérng doi da chon.

5. P6i mat véi that bai va 16i Iam cda tré

Khi tré nhan diém kém hodc lam khong tot viéc nao dd, ching
khdng can nhung loi trach moc, chi trich, cwoi nhao cua cha me, ma
can sy an Ui va thong cam. Chung can c6 ngudi hiéu, ang ho va

dong vién trong cudc sdng hang ngay.

Co6 rat nhiéu cha me khi déi dién v&i 16i 1Am, that bai cdia con, vi
con “lam mét thé dién clia minh” nén da tic gian dung dung, vi mat
di Ii tri nhét thei, cha me da c6 nhirng hanh déng l1am tén thwong dén
long tw tén cha con. Néu gap that bai ma con bi cha me mang thi tré
s& cang chan nan va nhut chi hon. Vi thé, cha me can nhin nhan that
bai, 16i 1Am cla con cai mot cach dung dan va i tri, cach lam cu thé
nhw sau:

https://thuviensach.vn



(1) Binh tinh nhin nhan thét bai va 16i 1dam cda con, néi chuyén, tam
sw nhe nhang v&i con, tim ra nguyén nhan that bai cua con.

(2) Hiéu dwoc tam trang va néi khd cta con, dé con biét rang, that
bai 1a diéu khéng thé tranh dwoc trong cudc séng, 1a qué trinh khéng
thé thiéu dwoc trén con duwong thanh céng. Cha me khong vi viéc
nay ma giam tinh yéu thwong danh cho con.

(3) Bong vién con tiép tuc cé gang. Cha me can cé niém tin voi
con, nhw vay tré mai tin twédng vao ban than minh. Khi cha me tran
déy sw tin twdng va nhiét tinh déng vién con, sé kich thich diing khi
khac phuc kho khan & tré, khoi phuc long tin cla tré.

Cho phép tré that bai cling la tin twdng tré sé thanh cong.

%

KHEN NGO'I LAM TANG SU TU TIN CUA TRE

Khi con nhd, mbi dra tré déu thdng qua nhirng nguwdi than bén
canh minh, dic biét 1a sw danh gia cla cha me dé& nhan biét ban
than. Vi thé, mudn con ban tran day tw tin, khdng chi c6 nhiéu danh
gia tich cwc dbi v&i con, ma con can khen ngoi, ddong vién con that
nhiéu. Dbi v&i tré, khen ngoi va dong vién la nhan té quan trong giup
chung xay dwng sw tw tin va dat dwoc ding khi.

Trong cudc sbéng hang ngay, cha me can khen ngoi thé nao dé lam
tang sw tw tin cho tré?

1. Cha me nén hiéu wu diém cda con, dong thoi dé tré nhan ra
wu diém cua ban than minh

Cha me c6 thé néi véi tré cac wu diém cla ching, vi du: “Con rét
tot bung, déi xt rat tot véi cac loai vat nhd”. “Con rat 1& phép, ludn
cht ddng chao hdi nguoi Ién”... Cha me con coé thé khen con: “Hoc
hanh nghiém tdc, cé trach nhiém!”, “Con biét tw giac hoc niva co
day!”. Cb vii va khang dinh tré sé giup tré tw tin vé ban than minh.

2, Cé vii tré dung_luc

Khi tré do dvw tru’é’c,viéc minh khéng ro, cho me cq thé noi voi tr,é:
“Bo (me) tin con c6 thé lam dwoc”, kip thdi khich Ié ¢b vi tré sé khién
tré tw tin hon.
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Cung véi viéc khang dinh tré, cha me ciing cdn chip nhan sai Iam
cua tré. Trén thuc té, tré pham 16i 1a diéu khéng thé tranh khai. Do
voi 16i sai cla tré, cha me can khen ngei diing khi dam lam cua tré,
dé tré budc ra khdi ndi budn do that bai, khéng nén chi nhin vao 16i
lam, that bai d6.

Khi tré th&r lam mot viéc gi d6 va that bai, cha me nén tranh dung
tr nglr hodc hanh déng dé chirng té sw that bai ctia chung, ma nén
day tré mot sd ki nang lam viéc, khi tré da ndm bat dwoc mot sb ki
nang nay, ching sé lam tét hon. Vi du tré khdng biét thu don dé choi,
cha me khéng duwoc trach mang tré ma nén ndi véi tré l1am thé nao
thu don dd choi gon gang va kip thei khen ngoi tré: “Lan nay con thu
don dé choi gon qua, vira sach sé vira ngan nap!. Ngén tir khen
ngoi 6 rat nhiéu, cha me nén dung nhiéu va cé tinh sang tao. Vi du:
“Con gidi qua!”. “Con tuyét qua!”. “Dlrng nan chi nhé, cd mét chat
nira la sé thanh céng ma!”, “Khéng sao dau, that bai 1a me thanh
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coéng!”, “Cha me réat tw hao vé con!”.
4. Phéng dai suwr tién bé cua tré mét cdch thich hop

Cho du tré khéng co6 tién bd ndo, cha me ciing can tim co hdi khen
ngoi tré. Néu tré thuwc sy co tién bd, cha me can kip thdi khen “tién
bd Vi dai” d6 ctia. Nhw vay c6 thé thic day nhan té tam i tich cwc &
tré, gitp tré dat dwoc nhiéu tién bd Ién hon niva.

5. Cé gang tan dung tét thanh céng dau tién cua tré

Trong cudc sdng, diéu co thé gitp tré xay dwng sw tw tin, mang lai
hiéu qua tét chinh la thanh céng dau tién cua tré, cho du dé chi la
thanh cdng nhé. Khi tré hoc dwoc mét chir cai, nhan dwoc mét phiéu
bé ngoan, lam dwoc mot dé toan, khau dwoc mot chiée khuy 4o, lau
sach ban, giat sach mot déi tat..., chung déu rat vui va hi vong lan
sau sé& lam tdt hon. Néu luc d6 c6 sw khen ngoi va khang dinh cda
cha me, tré s& cang tw tin hon. Cha me néu c6 thé giup tré c6 duoc
niém vui diu tién trong cudc séng, dé tré cdm nhan dwoc niém vui
cla sw thanh céng do, trong twong lai chac chan tré sé la nguoi
thanh dat.

Ngoai ra, cha me can phdi hop voi thay co gido boi dwdng sw tw
tin cho tré, de tré c6 co hdi dat dwgrc thanh cong & tredng mau giao
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hoac truwdng tiéu hoc, nhan dwoc sy khen ngoi chir khéng phai phé
binh.

Puwong nhién, néu mudn sy khen ngoi ctia ban phat huy hiéu qua
tot, cha me can chu y nhirng diém sau:

1. Phuong phdp khen ngoi ding dan

(1) Tim ra wu diém cua tre, kién tri khen ngoi tré méi ngay, khen
ngei chinh la nhu cau manh liét nhat trong tré.

(2) Nén phat hién ra nhirng tiép bé nhé cua tré, nén kip thdi khen
ngoi chung, khi tre y thirc dwge rang hanh dong cua chung dwgc cha
me chu y dén, chung sé cang phat huy t6t hon.

(3) Khi tré lam sai viéc gi dé va cha me phé binh va uén nan ma
sau do tré stra chiva dwoc 16i 1am clda minh, thi cha me can c6 svw
khang dinh dung dan, dé tré tw tin v&i viéc lam cua ban than.

(4) Khi tré tham gia mt cudc thi the thao, cha me can co vii tré hét
minh, can ngobi & hang ghé dau tién co vl cho con, chi can nhin thay
cha me, tré sé tran day sirc manh va cb gang.

2. Cdch khen ngoi dung dan

L&i 16 khen ngoi can chan thanh, tranh nhirng 107 khen ngoi qua
khoa trwwong, vi nhw vay sé khién tré thay phan cam va chan ghét.

(1) Dung ngdn nglr co thé khen ngoi tré. Trong khi khen ngoi tré,
co thé dung kem thém dong tac, hiéu qua sé cang tot hon. Vi du: xoa
dau, nhay mat, mim cuwdi, gio ngoén cai...

“Cai vO vai than thiét” thé hién sy tin twdng va yéu thwong, gitp
con cam nhan dwoc niém tin ttr cha me.

“Cai dm” khién tré tran ngap vui swéng, hanh phuc.
(2) L&i khen cla cha ¢6 tac dung tét hon

Theo diéu tra, 30% hoc sinh trung hoc va 34% hoc sinh tiéu hoc
déu hi vong duwgc cha khen ngoi, vi cha déu rat “it khen ngoi”, “rat
nghiém khac”, “yéu cau cao” vdi tré. Do nhiéu nguwdi cha khong biét
bay té tinh cam cda minh v&i con nén trong lIdng con, cha la nguoi
rat uy nghiém. Néu duwgc cha khen ngoi, da so tré déu cam thay
“nhét dinh minh sé lam tét”, va 1&i khen ngoi nay cé tac dung khich 1&
rat I6n. Vi thé nguoi cha nén khen ngoi con tré nhiéu hon.
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(3) Sw khen ngoi cia ngwdi ngoai cang dwoc coi trong. Bwgc cha
me khen ngoi dbi véi tré da rat tét, nhwng co luc dwoc ngudi khac
nhw bac hang xom, théy cb giao, chu di ... khen ngoi thi hiéu qua
con tét hon niva.

Hang ngay, cha me nén lién hé chat ché voi thay c6 gido, co thé
bado tré rang thay cd giao noi voi cha me, con dao nay hoc tap rat
cham chi. Tré nghe thay vay, nghi rang thay cé gido ciing chu y dén
minh, vi thé cang c¢b6 gang phan dau hon. Cha me ciing c6 thé dung
|61 néi cla bac hang xém khen ngoi tré: “Hém nay bd nghe chu
Vwong hang xém khen con da Ién va hiéu chuyén réil”. Tré nghe
thdy vay chac chan sé rat sung swéng. Cach khen ngoi gian tiép nay
c6 tac dong rat tot dén tré.

%

THAI DO CUA CHA ME QUYET BINH SU TU
TIN CUA TRE

Nam 45 tudi, 6ng da la chu tich hdi dong quan tri kiém téng
giam déc cong ty dién tir My- GE (General Electric), day la vi chu
tich va téng giam déc tré tudi nhat da sang lap ra cong ty nay.
Ong con dwoc coi la CEO dau tién trén thé gi&i, 1a nha doanh
nghiép thanh cdng nhat théi dai. Tén chta dng la Jack Welch.

Nhwng khéng ai ngo rang, khi hoc tiéu hoc khéng nhirng 6ng
khéng xuat sac ma con la cau bé néi lap, vi néi lap nén cau
thwéong bi cac ban cwi nhao.

M6t hém, vi dirng day tra I&i cau héi cta thay giao, tat noéi lap
cua cau khien ca I&p dwoc mét tran cwei nghiéng nga, cau vo
cung tui than.

Cau vé nha néi v&i me: “Cac ban déu cwei nhao con, cé phai
con chang ra gi khéng a?”

Me nghe vay rat buon.

Nhwng me khéng phai la mét ba me binh thwéng.

Déi v&i dira tré nhw cau nay, an Gi sé khéng cé tac dung.
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Me lién mim cw®i néi v&i cau: “O, héa ra con budn vi chuyén
nay w?”.

“P6 la vi cai miéng con khéng thé nao théng minh kip dau éc
cua con! Lé nao con khong biet con thong minh hon cac ban
khac sao?”. Me néi.

Jack Welch d6t nhién cam thay tran day hwng phan va sirc
manh, tir dé6 cau khdng con tw ti vé tat néi Iap ctia minh nira, vi
c6 dwoe sw tw tin, cau nhanh chéng chira khéi tat néi lap.

Jack Welch da tirng néi: “Tat ca nhirng gi ching ta trdi qua déu cé
thé tré thanh co s& gilp ching ta xay dwng sw tw tin”. Trong ca qué
trinh di hoc cla Welch, me ludn 1a nguwoi cd vi, dong vién cau rat
nhiéu. Hau nhw tt cd ngwoi than, ban bé, ban hoc déu nghe me
Jack Welch ké& chuyén vé cau. Va mdi khi cau chuyén két thac, ba
déu noi rang minh rat tw hao vé con trai ctia minh. Vi c6 mét ba me vi
dai nén Jack Welch mai cé tinh cach ty tin nhw thé.

C6 thé néi, méi bac cha me déu la nhitng nguoi thay sang tao tinh
cach cho con tré, quy dao trwdng thanh cua tré déu ghi nhé sau sac
&1 day do cta cha me. Vay mubn béi dwéng tinh cach tw tin cho tré,
cha me can c6 thai d6 nhw thé nao?

1. Diéu chinh quan hé gida cha me va con tré

Murc d6 tw tin cla tré cé lién quan dén mbi quan hé gitra cha me va
con cai, néu tré cdm thay cha me y&u minh, t6n trong minh, cé thai
dd 6n hoa, nhe nhang, tré sé sdng hoat bat, vui v&, nhiét tinh va tw tin
tw cwong. Nguoc lai, néu ludn bi cha me trach mang, tré sé cé thai
dd sdng lanh nhat, thd o, thiéu tw tin va khéng c6 chi tién tha.

Vi thé, cha me can nhin nhan lai quan hé gii*a minh va con cai,
xem diéu d6 co loi cho viéc bdi dwéng long tw tin ctia con hay khong,
ddng thoi 6 y thire tao ra mdi trudng tét dé bdi duwéng sw tw tin cho
con. Khi con gap khé khan, hay cb vii con: “Con nhét dinh lam dworc,
con sé lam t6t ma”. Sw danh gia ban than cla tré dwa vao l&i nhan
xét, danh gia ctia nguoi Ién. Thai dd khang dinh va tin twéng cla cha
me sé giup tré tré nén tw tin.

2. Giup tré xay dwng_niém tin, bdo vé Iong_tw trong cda tré

Tré thiéu long tw trong ludn cam thay ty ti va phd dinh ban than
minh. Khi thieu ty tin, tré sé tr&@ nén yéu dudi, so lam viéc, s¢ that
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bai, khong dam thir stre, tim t6i, danh mat co' hodi thanh cong. Tré cho
rang minh la “con vit xau xi”, khéng dwgc ai yéu quy, khéng dwoc ai
tén trong.

Vi vay, cha me can dac biét chu y bdo vé long tw trong cua tré, tén
trong y nguyén, khdng cuoi nhao, miét thi tre, khong SO sanh tré voi
cac ban khac, nén lang nghe y kién va tdm sw cla tré, khdng dung
quyén uy cta nguodi Ién dé ra 1&énh hodc ép budc tré, hay cho tré
khéng gian dé tang thém tw tin.

3. Tranh Iy so sdnh con véi nhing_dira tré khéc

Nhiéu cha me trong khi gido duc con ludn |4y gwong clia ban nay,
ban khac ra dé& so sanh, muén tré hoc wu diém hodc s& trwéng cla
cac ban do. Cach lam nay thywc ra rat co hai cho sw trvdng thanh cua
tré.

Thr nhét, khi cha me so sanh tré véi cac ban khac, tré sé nay sinh
cdm giac minh khéng bang ngudi khac, cdm giac nay khién tré coi
thwdng ban than.

Th hai, khi cha me lay so sanh tré v&i cac ban khac, tré sé nay
sinh cam giac dé ki, tv dé sé& khéng con tadm tri nao l1am tét viéc cla
minh.

Th ba, cach so sanh cla cha me kich thich mong mudn hoc tap
gibng cac ban khac cua tré, nhwng néu hoc theo mét cach mu quang,
tré s& mat di dac diém va ca tinh ciia minh, nhw vay sé khéng bao
gi& vwot qua dwoc ngwdi khac, tir dé tré nay sinh cam giac tw ti va
danh mat sy tw tin.

M®6i bac cha me can y thirc rang, con cia minh c6 s& trwdng va ca
tinh riéng, chi c6 phat trien kha nang thuwc sy, tré méi tré thanh tai.
Nhiém vu cua cha me chinh la tim ra s& trwdong va phat trién ca tinh
cua tré.

4. Dé tré twr so sanh véi ban than, tim thay suw tw tin cho minh

Albert Einstein khi con nhé da tham gia I&p hoc thu cong, co
gido yéu cau mdi hoc sinh gap mét con vit. Cac ban trong 16p
déu thi nhau gap vit va nép cho cd giao dé dwoc co gidao khen
ngoi. Chi c6 Albert Einstein la ndp mudn nhat. C6 gido nhin thay
thé, gio cao tay, dung giong diéu cw®i nhao noi v&i ca Iop: “Ali
nhin thay con vit ndo xau hon con vit nay?” Ca Iép déu cwi
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nghiéng nga. Albert Einstein dirng day néi to: “Co a”. Roi Albert
Einstein lay tir trong ngan ban ra mét con vit xau hon va néi:
“Pay la con vit dau tién ma em gap a”.

Sw ty tin dén tir dau, tw tin chinh 1a khéng so sanh v&i nguwdi khac
ma so sanh v&i ban than minh, chi can ban dan dan tién bo va lam
tét hon trwdc 1a ban da thanh cong réi. Tré khéng ngirng vwot qua
chinh minh, ciing chinh la khéng ngirng vwot qua nguwdi khac, gidng
nhuw Albert Einstein.

Pa sb tré em bay gid dwoc cha me chdm séc, yéu thwong chiéu
chudng qua mdrc, nén dé hinh thanh tinh cach ich ki, tinh tw 1ap kém,
khéng biét théng cdm v&i ngudi khac, thiéu tinh yéu thwong... Néu
nguwdi I&n thuwdng xuyén té ra yéu kém tredc mat tré, dé tré cdm thay
ban than ciing cé kha nang, cling c6 thé gitp dwoc gia dinh nhiéu
viéc, chac chan tré sé tw tin hon.

Khi di I&p mau giao, méi lan dén Tan vé nha, dén tdng mét cua
khu tap thé, Tan thwong noéi: “Me o, con mét qua!”. Lac dau me
nghi rang Tan khéng ngu du giac, hodc chwa quen véi viéc di
I&p nén bi mét, vi Tan con nhé nén me khéng do dw cong Tan
Ién t&i ting 6 cta nha minh. Dan dan, thay Tan c vé dén khu
tap thé la bat dau kéu mét, me mé&i hiéu ra nguyén nhan that sw
cta Tan, dé 1a cau khéng mudn tw minh leo 1én tang 6.

M6t hém, khi sap vé dén khu tap thé, me lién nghi: Sao khéng
té ra yéu kém mét chat trwéc mat con nhi? Vi thé, me néi voi
Tan: “Con trai, hdm nay me mét qua, con luén la ddra con trai
manh mé trong long me, da la ddra tré manh mé thi phai giup me
gi nao?” Tan nghe me néi vay, gii gai dau, réi nhanh chéng lay
tdi cha me va noéi: “Me oi, con giup me xach tdi nhé, con sé dat
me lén lau”.

NGi xong, mét tay cau xach tui, mét tay ndm tay me dat me di 1én
lau. Me & phia sau gia v& mét méi dap: “Con trai, cham chudt nao, me
khéng theo kip dau”. Tan sét sdng quan tdm dén me va noi: “Me gilr
chac tay con, me di cham théi!”. Ttr d6 vé sau, thinh thodng, me Tan
cling t6 ra yéu kém trwdc méat con va thu dwoc hiéu quéa bat ngd.
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| CHUONGS =

REN LUYEN TINH CACH, GIUP TRE
TRO NEN DUNG CAM
X& héi trong_twong_lai sé tran day tinh canh tranh va khé khén,

chi_nhiing_ngudi co tinh than khéng_sgr khé khan, that bai,_vap
ngé moi co thé ton tai duoc.

Cha me mudn con céi tré nén “ding_cdm,_kién cuong” can bi
dudng_va rén luyén tinh céch diing_ cdm cho con ttr nhd,_dé tré
ding_cém canh tranh,_diing_cam thach thirc,_c6 diing khi doi dién
voi khé khdn. Chi c6 nhw vay tré méi chién thdng théat bai,_chién
thdng_kho khdn,_tré nén diing_cam, manh mé.
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PE KINH NGHIEM REN LUYEN SU MANH DAN
CHO TRE

Nha tam li hoc nhi dong nghién ctu chirng minh: Tré nhat nhat la
do thiéu rén luyén, va vap, vi rat nhiéu viéc cha me déu dm ddm lam
thay cho tré. Cé thé néi, cha me cang giup tré 1am nhiéu viéc thi tré
cang nhut nhat, yéu dubi.

Long la mét cau bé nhat nhat, cau s¢ moi th, bat cir viéc gi
ciing khéng dam thir, khéng dam lam, cac ban hoc déu cui
nhao cau la “d6 nhat chét”. Vi thé, Long rat buén ba, tw ti, khi
cac ban cung nhau choi dua thi cau ng6i mét géc va choi mét
minh.

Khi c6 giao néi chuyén v&i me Long vé viéc nay, me khong bat
ngo® ma con noéi: “Bé Long nha chung t6i c6 van dé ve tiéu nao,
ttr nhé chau da nhat nhat, vi thé téi khéng cho chau chay, nhay,
tréo cao. C6 giao noéi xem, ngd nh& bj thwong thi lam thé nao
chw?”.

Co6 giao nghe me Long néi vay, dwérng nhw da hiéu ra van de,
thwc ra Long nhat nhat 1a do me Long qua quan thic va quan
tam dén cau.

Pé ren luyén sw manh bao cho Long, c6 giao dac biét té chirc
hoat ddng nhém va khuyén khich Long tham gia.

C6 lan, cac ban nhé trong 1&p choi tro “treo cau thang”, c
giao dat cau dat 1én bac cau thang, Long cam thay rat so, keu
am lén: “Ctru con v@&i, ctru con véi!”. Dwoe sw ¢6 vil cua co giao
va cac ban, Long da thir tréo 1én bac cau thang thir nhit, tiép dé
la bac ther hai, thir ba, sau dé cau treo Ién dwoc bac cao nhat
cuia cau thang.

DPirng trén bac cao cia cau thang, Long tw hao mim cwoi.

Sw thwe chirng minh, tiéu ndo cha Long khéng c6 van dé gi, cau
nhut nhat nhw vay la vi me khéng cho cau co héi ren luyén. Vi thé,
mudn bdi dwdng sy manh dan cho tré, cha me nén dé tré trai nghiém
cudc sbng nhiéu hon. Khi da va vap, trdi nghiém nhiéu, tré sé tu
nhién tr& nén manh dan.

Vay cha me lam thé nao dé ren luyén cho tré?
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1. Cha me nén cho tré khéng gian trwong thanh

Trong thé gi®i ctia con thiéu than, c6 mét con thiéu than dwoc
goi la “Pé vwong”. Ching song trong mét cai kén rat hep va chi
c6 mét 16 nhé xiu. Khi ching da dua I&n, ching sé tim moi cach
bay ra khoéi ¢6 16 d6. Chung tranh nhau bay ra khéi 16 dén ndi
nhiéu con da phai bé mang. Cé ngwdi hao tam da dung kéo
hodc dao rach 16 dé ra cho to hon, nhwng nhirng con bay ra
ngoai ma khéng can chut strc Iwe nao dé déu khéng dwoe goi la
“Pé virong” vi ching khong thé bay Ién dworc, chi c6 thé bo véi
déi canh yéu ét.

Héa ra, cai 16 nhé xiu gidng nhw “quy mén quan” doé lai chinh
la canh ctra rén luyén kha sinh tén cta con thiéu than, vao thoi
khac con thiéu than thoat ra ngoai cai 16 dé, qua lwc ép chit,
mau mé&i lwu thdng vao cac té chirc cua co thé; khi mau da nuéi
da hai canh, con thiéu than “Dé vwong” méi c6 thé bay ra ngoai.
Khi con ngwoi cat 16 thung dé to ra, canh cta con thiéu than
khéng cé co hdi dwoec bé sung lwong mau can thiét, vi thé
ching mai mai khong cé co hdi bay Ién cao.

Diéu can thiét v&i tré em ngay nay chinh la rén luyén, tré luén so
dworng ham tdi tdm, ludn hi vong cé déi tay gitp tré di qua dwong
ham. Ma nhirng bac cha me ngay nay lai ludn “yé&u chiéu con cai qua
murc”, luén so con chiju khd, vi thé da lam “dwdng ham” cudc doi that
rong. Cha me khéng biét rang ho 1am nhw vay sé& [am cho tré mai mai
khéng hoc dwoc Iong diing cam va kién cudng.

Néu tré khdng dam giao tiép v&i ngudi khac, cha me co thé bao tré
dén nha bac hang xém mwon dd, hodc dén ctra hang gan nha mua
dd; Tré so cua, co thé day tré cach bat cua, chi can tém dwoc hai
bén chan cla con cua |a sé khéng bi cua cap; Tré so troi tdi, cha me
nén dan tré di mot doan dwdng vao ban dém, sau khi tré da di vai
lan, khéng nhivng manh dan hon ma con biét thwéng thirc canh dep
vé dém. Tém lai, chi can rén luyén nhiéu cho tré, tré sé dan dan tr&
nén manh dan.

Néu tré khdng dam vao phong mét minh, cha me khong nén bat ép
tré, nén cung di voi tre, dé tré thay trong can phong dé khong cd gi
dang so, loai bé cam giac lo lang cho tré. Lan sau, cha me c6 thé
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dan tré den trwdc clra, dé tré tw buwdc vao phong lay do, khi tré budc
vao, ngoanh dau nhin lai van thay cha me phia sau, tré sé yén tam
Iay dd, lic nay, cha me ciing nén cd vi va khen ngoi tré kip thei. Dan
dan, tré sé manh dan hon.

3. Dé tré manh dan hon trong tro choi

Cha me nén can ctr vao tinh trang nht nhat cla tré, thiét ke mot
sb tro choi. Da sé ngudi Ion thwdng dung “cdo”, “6ng ba bi”... dé& hu
doa tré khién tré tr& nén so hai, nhat nhat. Luc nay, cha me nén
nghiém tdc noéi voi tré, do chi la trd dua clda ngwdi [n ma théi. Sau
do, dé tré dong vai bac thg san hodc Téon Ngd Khoéng gia v& danh
thadng “séi” va “yéu quai’. Nhw vay, tré sé co trai nghiém tam li tot, sé
nh& rang: Minh da tirng chién thdng “soi” va “yéu quai”, ching chang
dang so chut nao. Co trai nghiém va tri nhé nhw vay, diing khi va sw
manh dan cua tré sé tang Ién.

4. Cha me c6 thé dé tré lam viéc ctia minh

Pé bdi dwdng tinh thdn manh dan lam viéc cho tré, c6 thé chon
mot viec ma tré co thé 1am dwoc va ndi cho tré biét nén 1am thé nao.
Tré khdong dam lam mot minh, cha me cé thé lam cung tré, 1am ti it
dén nhiéu, tlr viéc don gidn dén viéc phire tap, nhiéu 1an nhw vay,
dding khi va kha nang cua tré sé tang Ién.

Ngoai ra, cha me cling can dan tré di tham quan thé gi&i thién
nhién, giip m& réng tdm mat cla tré, dé tré tiép xdc nhiéu voi sy vat
bé&n ngoai, nhan biét thé gidi, cd vi tré tim tdi va thir stre, bbi dwéng
tinh than diing cdm cho tré.

Tém lai, mudn bdi dwéng sw manh dan cho tré, cha me can dé tré
trai nghiém cudc sdng nhiéu hon. Trong qua trinh trdi nghiém, tré moi
phat hién ra tiém nang cla minh va mai tré nén manh bao.

%

KICH THICH DUNG KHi Ol MAT VOI KHO
KHAN CUA TRE

Cha me nao chang mubn dwdng doi cia con thuan loi va bang
phang, nhwng cudc d&i ciia con ngudi lai khong phai la mét duwdng
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thdng, cho du 1a con trai cla ti phu Ly Gia Thanh (Héng Kéng), hay
con gai cta ti phu Bill Gate (My) cling déu phai trdi qua khé khan va
that bai trong qua trinh trwdng thanh. Déi dién v&i that bai, vap nga
trong cudc sdng, néu chi biét trén tranh thi ching ta sé khéng bao gi®
c6 thé thanh céng. Chi c6 nguwdi diing cdm dbi dién v&i khé khan,
thach thirc méi céd thé xua di man swong day clia cudc doi. Cha me
tim moi cach tranh né khé khan, gian khé cho tré, chi bang hay khich
& tré c6 diing khi d&i mat véi khé khan. Bbdi dwéng diing khi dbi dién
v&i khd khan sé co ich cho ca cudc doi cla tré.

Vao giira thé ki 19, tai thanh phé Lyon - Phap t6 chirc mét bira
tiéc trong dai. Quan khach dén dw déu dang tranh luan mét birc
hoa, tiéu diém cua budi tranh luan chinh la: Trong birc hoa dé la
mot s6 canh cé trong than thoai Hy Lap c6 hay la miéu ta chan
thwe lich str caa Hy Lap. Luc d6, chu nha da m&i mét nha tho
dén giai thich cho quan khach hiéu.

Sau khi nha tho giai thich xong, cudc tranh luan da lang
xubéng, moi ngwdi déu cho rang nha tho dé da giai thich rat
ding. Sau do, cé6 mot than si da hoi nha tho: “Thwa ngai, ngai da
dwoc hoc diéu nay & trwedng hoc nao a?”.

Nha tho lién dap: “Téi da dwoc hoc & rat nhiéu trwwéng, nhwng
trwé'ng hoc ma th&i gian téi hoc lau nhat va hoc dwoc nhiéu
diéu nhat do la trwong hoc “gian khé”. Nha tho dé chinh Ia
Jean-Jacques Rousseau. Sau nay, 6ng tré& thanh nha tw twéong
néi tiéng ngwei Phap.

Gian khd chinh la trwéng hoc, vi gian khd cé thé rén luyén y chi
con nguoi. Ai cling biét, mét con chim wng non c6 thé bay dwoc, dé
la do chim wng me da day chung ra khéi t6, d& chung tw luyén cach
bay. Vi c6 dwoc sw rén luyén nay, chim wng non méi cé thé bay lén
cao, md&i tré thanh cao th san mdi, tré thanh vua cac loai chim.

Gian khd va théat bai co thé rén luyén y chi con nguwdi, kich thich
tiém nang cta con ngwdi, gidp ngudi dé phat huy cao nhat gia tri ban
than minh.

B. A. Cyxomjnhcknn da tirng néi: “Néu mét dira tré chwa tirng ném
trdi niém vui hoc tap, lao déng, chwa trai nghiém dwoc cdm giac tw
hao khi khac phuc khé khan thi d6 1a bat hanh cda cau ta”. Béi chi co
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nhw vay ma&i kich thich kha nang khac phuc khé khan, khdng ché kho
khan cua tré.

Kho khan luén & khap moi noi, cha me khong thé giai quyét hét
moi kho khan cho con, nén boi dwdng kha nang khap phuc kho khan
cho con, dé tré ty minh biét cach giai quyét khé khan dé.

Vay cha me nén kich thich ding khi ,déi dién v&i kho khan, boi
dwdng tinh than diing cadm cuda tré nhw thé nao?

1. Cha me nén to6 ra diing cam

Moi ngu®i déu biét, chi khi con nguwdi dbi mat trwe dién, khac phuc
khé khan thi méi c6 thé dat dwoc thanh cong. Kho khan cang l&n thi
thanh cong cang dang tran trong. Cha me nén la nguoi thay dan dat
trong cudc sdng va tam hén tré, cé anh hwdng ngdm dén tré. Néu
cha me so hai trwdc khé khan, nguy hiém thi con céi cling nhw vay.
Vi thé, mudn con ban diing cdm dbi dién véi khd khan, cha me can
diing cdm, chap nhan thach thiec.

2. Day tré phuwong phdp xt li van dé diung dan

Mot ngwoi thanh cong chinh la nguoi biét cach van dung cac
phwong phap. Phuvong phap dung dan thwong khach quan va luén
bién dbi, diéu kién méi trwong khac nhau sé& co cac phwong phap
khac nhau.

Mot nha tam li hoc da cé mét thyre nghiém nhuw sau:

Nhét khi vao trong mét cai chudng, trong chudng cé treo
chuéi, bén canh dat mét chiéc gy va mét cai hom g6, khi khi
déi né rat mudn an chudi, nhwng chubi treo qua cao, khéng thé
v&i téi dwoe, noé lay chiéc gay dé troc chubi, nhwng chiéc gay
qua ngan, khéng thé 1y dwoc. Sau dé, con khi dirng 1én hom g6
dung gay va lay chudi xudéng an.

C6 thé thay, ngay ca loai vat ciing s dung cac cach khac nhau dé
hoan thanh mét viéc nao d6, dwong nhién loai nguwdi chung ta khi x&
li vin dé s& don gian hon nhiéu, vi thé, chi can bdi dwéng cho tré
kha ndng van dung cac bién phap khac nhau dé giai quyét van dé, tré
sé c6 dlng khi dbi dién v&i kho khan.

3. Tao ra hoan cénh khé khdn dé tré dworc rén luyén
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MGt nha gido duc da noi rang: “Khéng nén so that bai, diéu dang lo
chinh la vi s¢ that bai ma khéng dam cho tré lam bat c viéc gi”.

Giup tré tién bo twr viéc khac phuc khd khan, co nhiéu co hoi phat
trién, tré sé tich cuc phan dau va cb gang hon. Trong cudc sbng, co
tré chwa tirng trdi qua vap nga hay théat bai ndo, vi thé cha me can
tao ra mét s6 hoan canh kho khan cho tré rén luyén.

“Tao ra hoan canh khé khan” sé& nay sinh tac dung hai mat, néu
van dung khéng tét sé lam tén thwong va kiém ché hanh déng tich
cwc cla tré. Vi thé cha me can than trong khi chon lwa cach lam nay.
Trong khi s&r dung can chd y nhirng diém sau:

(1) Tao ra khé khan mét cach thich hop. Ap dung cach nay can
can clr vao do tudi cla tré, xem tré da chiu vap nga nhiéu chua. Khi
tré con nho can tao ra khé khan nhd, tré ngai it.

(2) Két hop v&i viéc co vii tré. Can tao ra kho khan két hop voi viéc
cO vl tré; Khi tré da chién thang khoé khan, cha me can kip thdi khen
ngei, khang dinh thanh céng cua tré.

(3) Tién hanh dan dan, tirng bwd'c mét. Tao ra khé khan dan dan,
tlr nho dén lon, tir it dén nhiéu, khong nén dé tré mat sy ty tin ngay
tlr bwéc dau.

(4) Cha y gitr bi mat. Trong nhiéu trwong hop, trwdc khi tao khod
khan cho tré, khédng nén dé tré biét; nhwng néu khé khan dé qua 16n,
cha me lo tré khéng chiu dwng ndi, can cung tré ban bac xem van dé
do khd & mare do ndo, cé thé gép nhivng kho khan nao... Sau khi dat
dwoc thanh céng, tré sé cang tran trong két qua ma minh dat duoc.

(5) Khéng nén dé y qua dén tinh cam cla tré. Tré gap kho khan,
vép nga la dléu khé tranh khai, c6 thé chung sé co phan rng khong
tét, cha me can cé tw twédng chuan bi. Neu phan &ng tinh cam dé
khong qua gay gat, cha me nén bd qua; néu phan &ng qua manh liét,
cha me can cé sw chia sé vé tam li cho tré.

L

DAY TRE DUNG CAM CHAP NHAN THAT BAI
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Trong cudn sach “Tré em lac quan” cia Martin E.P. Seligman ¢6
viét: “Tré mubn thanh céng can hoc cach tiép nhan that bai, cdm
nhan dwoc khoé khan, sau dé khéng ngirng ¢ gang, chi dén khi nao
dat dwoc thanh coéng thi s& khéng dwoc bd cudc. Théat bai va gian
khé chinh 1a nguyén té6 co’ ban nhat tao nén thanh céng va niém vui’.
Bat cir nguoi thanh cdng nao ciing déu phai trai qua gian kho, tré
cling khéng ngoai 1&. Cha me can bdéi dwdng diing khi dbi mat voi
khé khan, that bai cho tré, gitp tré tbng két kinh nghiém, xay dwng
niém tin va hi vong cho tré; khong dwgc cuwdi nhao, da kich that bai
cua tré.

Pdng thdi, cha me ciing can day tré hoc cach chap nhan that bai,
chi cé chap nhan that bai, m&i nhin nhan dung dan that bai d6, méi
tim ra nguyén nhan thét bai. Khi gap that bai, ngudi co diing khi tiép
tuc cd gang hay khéng maéi c6 thé doan dinh nguwdi d6 cé thanh coéng
hay khong.

Lincoln 1a mét trong nhirng tong thdng vi dai nhat nwéc My,
dong thoi 6ng ciing la mét ngwei kién cwong, da diing cam
bwéc ra khoi vo s6 bat hanh va that bai. Néu khdng c6 tinh than
kién cworng chiu dwng, déi mat véi gian khé nhw vay, 6ng sé
khéng trai qua nhiéu that bai dén thé, va ciing khéng dat dwoc
thanh cong to I&n nhw vay.

C6 ngwoi cho rang khi Lincoln lam téng thdng, cudc d&i cua
ong chi thanh céng ba lan, con that bai 35 1an, c6 diéu lan thr ba
thanh céng giup dng cé dwoc chirc vi tdng thong nwéc My. Lan
thanh céng thir ba trong cuéc d&i cua 6ng hoan toan cé dwoc
nho sw kién cwong. Trong lan khéng tring cir trwéc dé, 6ng da
néi: “Con dwdng nay that gian khé va nhiéu bun dat, mét chan
téi da bi trwot, chan con lai vi thé ciing dirng khong virng,
nhwng t6i hit mét hoi dai réi tw néi véi minh, day chang qua chi
la mét 1an trwot nga, chir khéng phai 1a cai chét, vi thé van cé
thé bo day dwoc”.

Chi co kién tri doi mat véi moi kho khan, bat cv that bai nao ciing
khong Ui bwdc, moi néi ra duwgc nhivng 101 nhw vay, glong nhw
nhirng gi Lincoln da lam, cho du co6 vap nga bao nhiéu lan van cé thé
bd day dwoc, dé buéc 18n dinh cao nhét cha thap nga.
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Tuy nhién, trong cudc sdng cla ching ta, do nang lwc chiu dwng
kém, khéng chiu ndi that bai, nén co nhiéu tré khi lam bai khéng tbt Ia
nan chi, chan nan, tr& nén bat can, bd cudc, méat di niém tin vao ban
than. Tai sao nhirng dira tré Ay lai yéu dudi nhw vay? Nguyén nhan la
vi tré& em ngay nay sinh ra vao thoi dai kinh té phat trién, gia dinh
nudng chiéu, tir nhé dén I&n séng trong sw lo IAng cham séc cla cha
me, khéng phéi va cham v&i cudc sbng. Cha me qua bao boc, chiéu
chudng khién tré khdng dwoc trdi nghiém khd khan, vat va, tv do
twdc mat co hdi va quyén loi rén luyén cla tré, hinh thanh ca tinh
yéu dubi, sbng dwa dam, y lai.

Mudn tré tré thanh nguoi kién cuong, ¢ kinh nghiém ném tri that
bai, thanh cdng trong sw nghiép sau nay, cha me nén kip thdi diéu
chinh thai dd cla con, cd vii va ing hd con, dé tré tich cwc nhin nhan
“that bai” clia minh, bdi dwéng diing khi, sy tw tin va kha nang chap
nhan that bai cho ban than.

Vay cha me can lam thé nao md&i gilp tré co diing khi déi dién vai
that bai?

Khi tré that bai hodc budn ba, cha me khéng nén dung thai do Gy
mi di xt v&i con, hodc thé dai, G rii trach mang con. Cach lam dung
dan 1a nén dé tré hiéu rang, that bai chang co gi to tat ca, trong cudc
sbng va hoc tap ludn cé ngudi thang ké bai, d6 1a diéu dwong nhién,
khéng nén budn rau vé that bai d6, ma diéu quan trong la thai do
nhin nhan that bai 4y thé nao, 1a rut Iui hay 1a cé gadng phan dau tiép.
Ngbi trdch moéc ban than, oan than tréi dat hay la duc rat kinh
nghiém, tiép tuc cd gang? Chi c6 nguwdi yéu dudi méi hay thé dai,
oan than, con nguwdi diing cdm, théng minh sé nhin nhan dung dan
that bai ciia minh va duc rat kinh nghiém tir 1an that bai do.

Ngoai ra, cha me ciing can cb vii tré, néi véi tré: “Bay gi® con thua,
nhwng con da rat c6 gang, chi can tim ra nguyén nhan thét bai, tiép
tuc cd gang I1a con nhat dinh sé& thanh cong, cha me rat tw hao vé

con-.

2. Cha me nén giup tré hoc cdch xt li van dé tinh cam sau that
bai
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RAt nhiéu tré sau khi ném trai that bai, thong thuwdng sé tr& nén
nhat nhat hodc tw trach minh. Luc dé, tré thwerng hdi han ndi rang:
“Néu... thi sé& khong that bai”. Tré s& khdng ngirng tim ra i do trach
mang minh, tao ap Iwc tdm li I&n cho ban than. Vi vay, cha me can
giup tré x( li tinh cdm sau thét bai, gitp tré lac quan, vui vé tré lai.

Khi tré dbi mat v&i that bai, cho tré sw &m ap va thoi gian suy nghi
doc 1ap 1a vé cung can thiét. Dan dan tré sé phai chap nhan diéu ma
minh khéng thé chap nhan. Trong qua trinh nay, tré tr& nén kién
cuwong, khoan dung hon.

3. Pé tré co6 tinh than trach nhiém

Tré rat hi vong dwoc nguwdi khac tin nhiém, nhirng I&i néi va viéc
lam cla tré déu hi vong cé dwoc sy danh gia va khen ngoi. Mubn tré
c6 tinh than trach nhiém, can dé tré théng qua hanh déng cta minh
dat dwoc suw tin twdng cla nguwdi khac. Mubn bdi duwéng tinh than
nay cho tré, cha me nén dé tré tw chon mét viéc lam nao dé, sau do
noi véi tré “Day 1a Iwa chon cta con, con can tin twdng vao ban than
minh, chac chan con sé lam t6t!”. D& ndm chac sw lwa chon cua
minh, d& dwoc ngudi khac tin twéng, tré sé thwe hién, cho du that bai
cling chu dbng lam lai.

4. Dé tré manh dan ndi,_ manh dan lam

Cha me day dé con cai can cd bién phap thich hop. Dbi voi tré
hwdng ndi, yéu dudi, it ndi, cha me can tranh néi nhirtng cau: “Con
phai 1am thé nay”, “Con phai Iam thé kia”, ma nén tim cach khac dé
ndi, vi du nhw “Con thay thé nao”, “Con nghi thé nao”, cho tré co hoi
suy nghi, co hdi bay td y kién cla minh, dé tré manh dan noéi va lam.

5. Cha me nén giup tré tim ra nguyén nhan that bai

Khi tré gap phai that bai, gilp tré tim ra nguyén nhan that bai la
viéc rat quan trong, khdng biét nguy&n nhan sé la mot ap lwc Ion.
Hon nira, chi can tim dwoc nguy&n nhan, tré méi cé kha nang chién
thang that bai do.

C6 rat nhiéu nguyén nhan that bai, hodc la do nang lwc clia ban
than, hodc 1a do thiéu kinh nghiém, ciing c6 thé chwa cb gang hét
stre, didu kién méi trwdng khéng cho phép... Cha me cé thé giup tré
phan biét rd dau la that bai do ban than, dau la nguyén nhan khach
quan. C6 nhirng that bai cé thé tranh duwoc, cd nhirng that bai khéng
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thé tranh dwoc. Lac nay, cha me nén lang nghe y kién cuda tré, giup
tré phan tich cac van de con ton tai.

6. C6 vii tré thay doi

Khi tim ra nguyén nhan thét bai, néu cé thé thay dbi, cha me nén
cb vii tré tim mét vai bién phap thay dbi, sau d6 thlr 1am va cadm nhan
hiéu qua. Vi du, néu do tinh 4u doang cua tré khién tré lam sai toan,
tré cdm thay that budn va khéng phuc, hon nira khé cé thé tha th
cho ban than: Minh lam bai khong tot, khong phai vi minh hoc khong
tot, ma vi minh bat cAn. Cha me khong nén cd cung y nght nay voi
tré, vi clu tha cting la mét thoi quen xau, né phan anh tré ndng noi,
thiéu tinh kién nhan, hoc hanh chwa nghiém tdc. Cé rat nhiéu cach
thay déi tinh ciu tha cla tré, vi du choi trd ghép tranh, trd Sudoku
(xép 6 chir bang con sb)... Cha me c6 thé dwa vao dac diém cua tré
gitp tré thay déi tat xau, théi quen xau cdia minh.

7. Dé tré hoc cdch khen ngoi ngwoi chién thing

M6t s6 cha me vi mudn nwng con, co lic cb tinh ha thap dia tré
khac hoac td ra bat man véi két qua trd choi khi con bj thua. Nhirng
hanh déng nhé nay cta cha me sé anh hwédng dén thai dé nhin nhan
that bai cla tré. Vi thé, cha me nén huwéng dan tré thira nhan chién
thdng clia nguwdi khac, sau dé phan tich cho tré hiéu vi sao ho chién
thadng, diéu quan trong la dé tré noi ra nguyén nhan chién thang cua
nguwoi do. Sau khi tré trwdng thanh, chung sé gdp phai rat nhiéu canh
tranh, sé hoc dwoc cach tir ton, binh tinh d6i mat v&i cac cudc canh
tranh va biét nguwdng mo, kham phuc déi tha cia minh.

8. Cung tré chia sé kinh nghiém that bai

Trong cudc sdng hang ngay, cha me nén la tdm gwong tét cho tré,
khong dwoc cé suy nghi s hai hoac tw twdng bd cudc. Khi cha me
dirng trwdc that bai, khdng nén té ra chan nan, cé thé néi voi tré:
“Lan nay bd chwa lam duwoc, nhung bd phat hién minh cé thé... B
quyét dinh sé& luyén tap nhiéu hon, bd tin rang minh nhéat dinh lam
dwoc”. Thai dd ctia cha me dbi voi that bai sé anh hwéng truc tiép
dén tré vi thé cha me cén la tAm gudng séng cho tré noi theo.

Sau kh’l tré that ba!, chung ratNmuon dwoc nguwdi khac an ui va cd
vi. Vi the, cha me can la bén d6 binh yén cua tré. Luc nay, cha me
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can tao khdéng khi gia dinh dm ap, thodi mai, tran day tinh yéu
thwong. BPwong nhién, ngoai viéc 1a chdé dwa tinh cdm va mang lai
cdm giac an toan cho tré, cha me can sbng tich cwc, rén luyén tam
thai lac quan cho tré. Nhw vay tré sé trwéng thanh tir that bai.

%

DAY TRE THICH NGHI VOI KHO KHAN, GIAN
KHO

Co6 mét cau chuyén nhw sau:

C6 hai bac néng dan da cau nguyén cho manh rudng cia nha
minh nhw sau:

Mot bac n6ng dan muén manh ruéng nha minh khéng co gio6
bao, khéng cé tuyet roi, khéng bi dong dat, ciing khong bi kho
hanh, khéng bi cén trung pha hai.

Con bac néng dan kia néi rang nhirng diéu dé khéng anh
hwéng gi, chi can bac van thay lta mach nha minh c6 thé song
so6t va ra bong la dworc.

Két qua nam do, thei tiét ding nhw hai bac néng dan mong
doi, nhwng & manh rudéng nha bac néng dan thir nhat, mic du
cay lia moc rat tét twoi tot, nhwng lai khéng ra mét hat lua nao.
Con manh ruéng nha bac néng dan thir hai, nhin nhirng cay lua
thap va xau nhwng lai mang nhirng hat lGa vang may.

Bac ndéng dan thir nhat khéng hiéu vi sao, tai sao minh “bdo vé&” lua
mach nhw vay ma lai chéng co “két qua” nao; con bac ndéng dan kia
dé cho gi6 mwa bao rét lién tiép roi vao rudng nha minh, ma nhirng
cay lua do6 lai ra nhitng bong Iua chac may? That 1a khong cong
bang.

Thwe ra, moi chuyén rat don gian, sinh ménh cla nhirng béng hoa
dep nudi trong nha kinh khéng thé nao so dwoc véi loadi cé dai trén
ndi cao. Chi c6 sinh tén trong diéu kién hoan canh khac nghiét, moi
c6 thé rén luyén va hoan thién ban than trong khé khan, gian khd,
ma&i cb “boi thu”.
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Qua cau chuyén trén, cac bac cha me co6 hiéu y nghia thwc sy cla
“kho khan, gian khé” khédng? Vay hay nhin nhan lai cach day dé con
cua chung ta nhé. C6é phai c6 nhirng bac cha me giéng nhw bac ndéng
dan thir nhat, khong mudn con minh chlu khd s& khong. Ching ta
ludn giébng nhu “ga me” bdo vé “ga con”, s¢' con chiju &m (rc, nén ludn
gidu con cai sau lwng minh. Lam nhw vay, vo tinh cha me da khién
con méat di co hdi trwdng thanh trong khé khan, gay bét loi dén ca
tinh va tém Ii cua con. Kho khan, gian khd 1a tai san quy gia, tré
mudn trwdng thanh lanh manh, can biét cach lac quan dbi dién voi
kho khan. Chi c6 tré nao khdng ngieng chiu kho khan, gian khd, maoi
co y chi kién cwong va kha nang song manh liét. Tre co6 thé chju kho
khan, gian khd m&i séng tét hon.

Péi v&i tré, “khod khan” cling c6 gia tri nhét dinh:
1. Khé khan gidp boi dwéng niém tin cho tré

Mé6t ngudi tw tin thwdng té ra diing cam, lac quan va kién cuwdng,
do 1a mét trong nhivng td chat can thiét giup anh ta bwdc dén thanh
cong. Khi tré gap kho khan, sé cd cam giac khong vui, luc nay, cha
me can khich 1& tré vwot qua kho khan, gidp tré phan tich nguyén
nhan, dé tré tran day tw tin di mat véi kho khan, chién thadng kho
khan, dén béi duc"rng cé tinh tw tin cho tré

Muon bdi dwdng y chi kién cwéong cho ’Ere, cha me can dya vao
nhirng kho khan khach quan va chu quan dé ren luyén tre, boi duwdng
tinh cach ngoan cwdng, diing cam dau tranh, c6 gang cua tré.

3. Khoé khan cd loi cho viéc tang kha nang chiu dwng cua tré

Gap kho khan, mot sd nguoi té ra chan nan, budn ba, trdn tranh
moi viéc; cé ngwdi lai tich cwe diing cdm dbi mat. Cha me can day tré
c6 thai dé lac quan, tich cwc ddi méat véi khé khan, chién thdng kho
khan. E)0| v&i nhirtng khod khan khéng thé khac phuc trong mot thoi
gian ngan, cha me nén hoc céach tw an Gi ban than dé giai tda ap lwc
trong 16ng, béi dwdng kha nang tw Iam gidm ap lwe tam li, bdi dwédng
phadm chat lac quan va tw tin cho tré.

Cha me khdéng nhitng can nhan thirc ddy da vé gia tri cia “khé
khan” ma con nén chud y bdi dwéng kha nang chiu dwng véi kho khan
cho tré trong cudc sdng hang ngay. Nhw vay khi gép phai khé khan,
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tré m&i to ra I’(ién cwdng, diing cam, tw tirJ; dung strc manh va tri tué
cua minh khac phuc kho khan, gian kho, tirng buwdc trd nén chin
chan va bwédc dén thanh cong.

Cha cua tong thong My John Fitzgerald Kennedy tr nhé da
chu y tinh cach va pham chat tinh than tw Iap cho con trai.

C6 lan, 6ng danh xe ngwa ché con trai di choi. Bi ngang qua
moét khuc quanh, vi xe ngwa chay rat nhanh, chiéc xe hat
Kennedy ra ngoai. Khi chiéc xe dirng lai, Kennedy cho rang cha
sé d& minh dirng day, nhwng cha van ngoi trén xe hut thuoc.

Kennedy goi to: “Ba ¢, do con day véi”.

“Con nga co6 dau khéng?”.

“Cé a, con nghi minh khéng dirng day néi”. Kennedy khéc
that thit.

“Thé thi phai kién tri dirng day va bo Ién xe vay”.

Kennedy c6 gang dirng day va cham cham di ve chiéc xe, khé
khan lam mé&i treo dwoc Ién xe.

Ngw&i cha vung chiéc day thirng diéu khién xe ngwa va héi:
“Con co biéet tai sao cha lam vay khéng?”.

Cau con trai lac dau.

Ngweoi cha noi tiép: “Cudc doi con ngwoi ciing giong nhw vay,
nga xuong, bo day, chay di, lai nga, lai bo day, lai chay di. Bat ct
lic nao ciing can dwa vao ban than, chang ai c6 thé d& con ca”.

Kennedy nghe xong, mo ho gat dau.

C6 diéu, tir d6 vé sau, cau khoéng con dwa dam, y lai vao
ngwoi lon nira. Khi gap chuyén gi, cing khong khoc loc, kéu la

nira. B&i vi cau blet khéng ai cé6 thé giup d& minh, ngoai ban
than minh, cau can nghi ra cach giai quyét van dé cta ban than.

Khi tré ddi mat v&i kho khan, cach lam dung cua cha me la:
1. Khéng_nén qud lo Idng cho con

Khong can lo rang con vi that bai lan nay ma mai mai khong thé
dirng Ién dwoc. Trong ban than méi dra tré déu c6 “hé thdng tw giup
ban than”, hé théng nay trong qua trinh gidi quyét khé khan, sé tiép
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nhan cac “phwong phap” xt li khac nhau. No6 giup tré binh tinh doi
dién va ing pho véi kho khan, that bai trong cudc séng.

2. NOi voii tré rang “khé khan” khéng dang s¢

Kho khan ludn can tré ching ta, la diéu ma chang ta khéng mudn
cé, quan trong Ia thai do cla tré dbi dién v&i khé khan nhw thé nao.
Ciing v&i khé khan nhw vay, dira tré nay coé thé suy nghi tiéu cuc,
tham chi gép tr& ngai vé tam li, nhwng dira tré khac lai c6 diéu kién
rén luyén y chi. Tré thwdng co thai dd khong 6n dinh voi sw vat va
con ngwdi xung quanh minh, khi gap kho khan that bai, thwong nay
sinh tam li tiéu cwc, khéng co thai dé dung dan nhin nhan kho khan,
that bai. Luc nay, cha me can ndi voi tré “Khoé khan khéng dang so”,
“Con can diing cam Ién”, “Con nhéat dinh sé lam dwoc”. Cha me can y
thirc dwoc va coi that bai cla tré 1a mot co hdi gido duc, dan dat tré
|Ay lai diing khi, manh dan ty tin thi lai lan niva; Ddng thoi cling dé
tré hiéu rang, ngwdi Ién ciing gap phai khd khan va théat bai, nhung
c6 thé khac phuc dwoc, xay dwng diing khi va niém tin chién thang,
nang cao khé néng khéc phuc khé khan vé chéng lai thét bai cla tré

_quan

Gilp tré phan tich mét cach khach quan khoé khan va that bai, dé
tim phwong phap déi pho mét cach hiéu qua, hinh thanh phadm chét
diing cdm khéac phuc khé khan va tich cuc tién 1&n. Diéu nay gilp tré
nhan thirc dung dan véi khd khan va méi trwong sbng, nang cao kha
nang chiu dwng, ludn gilr tinh than thai do tich cuc.

4. Dit ra mét sé6 khé khdn nhét dinh dé tré trai nghiém

Tré sbng trong diéu kién gia dinh khé khan, méi trwong séng khac
nghiét dwong nhién sé c6 kha nang chiu dwng va rng phé v&i moi
gian kh4. Mtrc song hién nay khong ngirng néng cao, cha me nén dat
ra mot s khé khan nhét dinh de cho tré tw giai quyét. Khi gap phai
mot sd khoé khan trong cudc song tré sé& phai tw minh gidi quyét, to
do boéi dwérng y chi va kha nang déi phé véi trong twong lai.

5. Cha y dung_tam gwong_tot day tré biét chju dwng_khé khan,
gian khé

Hoc tap ngoai méi trudng xa hoi rat quan trong dbi voi sw trwdng
thanh cua tré, doi v&i nhirng tré gidéi bat chwéc, tam guwong cua
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nhirng ngwdi wu ta co tac dung to Io'n trong viéc giao duc tré.

Puwong nhién, khi gido duc khé khan cho tré, cha me can hiéu
rang: muc dich cla viéc gido duc 1a dé tré hoc cach dbi dién véi kho
khan va chién thang kho khan, béi dwéng kha nang chiu dung that
bai cho tré. Diéu nay khéng chi bao gdm viéc gido duc 16i séng, gido
duc xa hoi, gido duc tam Ii... ma con bao gébm bdi dwéng kha nang tw
lap, 16ng ding cam, y chi va kha nang chiu dwng cua tré. Chi co
nhirng tré trwdng thanh trong khé khan, gian khé méi cé kha nang
sinh ton va canh tranh cao trong xa héi twong lai.

%

BOI DUONG Y CHI KIEN CUONG CHO TRE

Y chi nghi lwc |a mét loai hién twong tam li, y chi 1a nang lwc diéu
khién hanh vi cGia ban than, nang luc khac phuc nhivng kho khan trén
dwong di téi muc dich. Trong cudc sdng hang ngay, v chi luén ¢o tac
dung rat quan trong. Nguwdi c6 y chi kién cuéng ludn biét khdng ché
hanh vi cda minh, khéng lam viéc mét cach kich dong; hoac khi gap
phai khé khan sé& diing cam dbi mat, tim cach giai quyét, tr d6 khac
phuc dwoc khé khan, vi thé ho rat dé dang dat dwoc thanh céng. Con
nhirng nguoi thiéu y chi lai khoé khéng ché hanh vi ctia minh, khi gap
khé khan la Iui bwéc hodc trdn tranh. Ngudi ¢ v chi kém céi thi
khéng thé kién nhan lam tét mét viéc, khéng thé thich ng 1au dai
trong diéu kién gian khé, kho khan, vi thé ciing khé dat dwoc thanh
cong.

Luc mé&i 44 tudi, Vién si Otto Smit (My) da vach cho d&i minh
mét ké hoach chi tiét. Trong ké hoach d6 6ng da ghi ré can doc
nhirng cuén sach gi, can nam nhwng bé mén khoa hoc nao, giai
quyét nhirng van dé gi va phat trién thé lwc ra sao. thng khi
tinh lai, 6ng phat hién ra can 900 ndm mé&i thwec hién néi. Smit
“g6” chwong trinh lai mét cach khé nhoc xudéng dén 500 nam,
“go6” 1an niva xuéng dén 150 nam. Va éng dirng lai & d6. Subt ca
cudéc doi 61 nam hién minh cho khoa hoc, nha bac hoc da thwc
hién dwoc hau nhw xong ca chwong trinh 150 nam, “vwot ké
hoach” gan nhw gap ba lan.
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Y chi nghij lwc ¢6 y nghia vd cung quan trong trong cudc ddi con
ngwdi, né la nhan té quan trong trong nhan cach con nguoi, 1a yéu té
quan trong dé dat dwoc thanh cong. Y chi nghi Iwc khéng lién quan
dén tri tué cda con ngwdi, nhwng lai cé tac dung rat Ién thac day tri
tué phat trién toan dién.

C6 nhiéu khi, thanh céng khéng chi dwa vao sw chuan bi kién thirc
va nang lwc ma lai dwa vao y chi nghi lwc cia con ngudi. Nha tam li
hoc ndi tiéng ngwdi My, B.B. Blom da néi rang: “Trén thé gidi chi co
1% - 2% tré em co tri tué phi thworng, nhung néu y chi nghi luc cla
cac em yéu kém, khéng cbé gang hoc hanh, sau nay I&n 1én ciling
chang cé tac dung gi”. Rén luyén y chi nghj lwc cho tré tlr nhé sé
gitp hinh thanh tinh than khéng s khd khan, gian khd, tré thanh co
s& virng chac cho ca cudc doi tré. Mubn boi dwdng tré co y chi nghi
lwe tét can dwoc sw diu dat, hwédng dan cltia cha me va phai kién tri
né lwc mai thanh céng.

Trong qua trinh trwdng thanh, tré khdng thé tranh khéi vap nga, la
cha me, chung ta can cb vi tré dirng 1&8n sau méi lan vap nga do.
Mudn &n qud ngot thanh cong, tré can kién tri phan dau khéng
nglrng, chi c6 khéng ngirng khac phuc khé khan, khéng ngirng duc
rat kinh nghiém, méi co6 thé dat dwoc thanh cong. Cha me nén chu y
ren luyén y chi cho tré & nhirng phwong dién sau:

1. Béi dwéng théi quen séng cho tré

Giup tré hinh thanh théi quen lam viéc cé dau cé cubi, cé tac dung
quan trong trong viéc tang cwdng y chi nghi lwc cho tré. Khi tré con
nhd, cho du choi dua, doc sach, hay hoc hanh, lam viéc, cha me nén
yéu cau tré lam viéc cé dau co cudi va dan dan gidp tré hinh thanh
thoi quen tot nay.

B&i dwérng tinh kién nhan cho tré rat quan trong, vi tinh kién nhan
la mét mat quan trong cua y chi nghi lwc. Vi du trong thoi gian nao do
can chuyén tam lam mét viéc, tranh mat tap trung chud y, hoc céach
chiu vat va, khéng so nhirng viéc don gian, khé khan hoac I&p di 1ap
lai nhiéu 1an; Khéng lam viéc dwa trén sw hirng tha ctia ban than, can
lam mét s6 viéc ma minh khdng mudbn lam; Hoc cach kiém ché cam
dd bén ngoai, tap trung chi y Iam viéc can lam...
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Tré dan I&n 1én, kinh nghiém va kién thirc cudc sbng ciing dan
phong phu thi kha nang hiéu biét ciing khéng nglrng tang Ién, tré da
cé muc dich sbng, hoc tap va choi dua nhéat dinh. Do con nhd, tré dé
chiu anh huwéng béi cac yéu td tinh cdm, s& thich... nén muc dich
hanh ddng cla tré van chwa dwoc 6n dinh. Vi thé, cha me can can
cl vao dac diém tam li nay cua tré, dung phwong thirc trd choi, vui
dua giup tré xac dinh dung dan muc dich hanh déng cGa ban than.
Diéu can chu y 1a, dat ra cho tré muc tiéu hop li, dé tré hiéu dwoc
muc tiéu dé va sé cd gang hoan thanh. Muc tiéu qua kho hodc qua
dé déu khong rén luyén y chi cho tré.

Sau khi dat ra muyc tiéu hop Ii, cha me nén yéu cau tré kién quyét
chap hanh, khéng bé d& gilra chirng.
3. Khéng_nén coi tré 1a ngwei yéu dudi

Nha khoa hoc néi tiéng Marie Curie rat cha y béi dwdng tinh
cach kién cwdng cho con. Trong dai chién thé gi®i thir nhat, ba
da glri con gai ra tién tuyén 1am nhan vién ctru hé, rén luyén con
trong méi trwdng gian khé. Nam 1918, ba lai dwa hai con gai caa
minh sang Paris, noi c6 quan Dirc dang chiém déng, dong thoi
néi v&i con, khi dan né khéng dwoc trén vao trong ham ma run
ray dau day. Thai dd coi con la ngw®i manh mé nay khién cac
con cua ba thwe sw tré thanh nhirng ngwoi kién cwéng, gan da.

Mudn tré co tinh cach kién cuong, nhat thiét khong dwoc coi tré 13
ngwoi yéu dudi. Chi khi nao dé tré tw dirng bang déi chan cia minh,
y chi cia chung méi tr& nén kién dinh, virng vang.

4. Dé tré Iam nhirng_viéc vira stec ngay tir nhd

Nha van ndi tiéng Maxsim Gorky da tirng néi: “Cho du chi kiém ché
ban than mét chut, cling sé khién ban than tré nén manh mé”, vi the,
muon boi dwdng y chi cho tré can bat dau cho tré “lam viéc nhad”.

B&t dau lam tr viéc nhd la cach tét nhat dé rén luyén y chi, théng
qua nhitng viéc nhé nhat trong cudc séng hang ngay, bdi dudng y
chi nghi lwc cho tré 1a bién phap rat hiéu qua. Vi thé, cha me can biét
cach dat ra ké hoach va nhirng viéc lam nhd dé rén luyén y chi cho
tré.

Theo s trwdng thanh va tién bd cua tré, cha me co thé rén luyén
tré nhirng viéc tr nhd dén 1on, tir d& dén kho, tr thap dén cao. Khi
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tré co thé chap nhan cang nhiéu kho khan va thach thirc, y chi nghi
lwe cla tré sé xuat hién.

5. Hay dé tré hanh déng déc lap

Trong qua trinh rén luyén y chi cho tre, dé tré hanh déng doc lap la
nguyén tac ma cha me can chu y. Néu tré khdng co6 kha nang vay
thirc doc lap thi khéng thé rén luyén y chi nghi lwc cho tré duorc.

Cha me can dé tré tw thu don dd dac clia minh, tw mac quan 4o,
lam bai tap, tham chi thu don bat dia cia minh... Trong khi lam
nhirng viéc nay, tré can khac phuc rat nhiéu khé khan va tré ngai,
nhwng cling trong qua trinh nay, y chi cta tré méi dwoc rén luyén.

Cé vii tré hoan thanh mét viéc ttr dau dén cubi 1a cach rén luyén y
chi cho tré rat tét. Tré gap phai khé khan, mubn bé cudc la hién
twong rat binh thwong, cach lam dang dan cda cha me chinh 1a gitp
tré tim ra nguyén nhan cla khoé khan do, sau do ¢b vii tré nghi cach
khac phuc kho khan, ché khéng phai rat lui, bd chay. Khi tré khéng
mudn hoc tap, cha me céan tao cho tré co hdi va hirng thu hoc tap,
nhwng khi tré gdp kho khan, can tim hiéu nguyén nhan trwdc, sau dé
m&i giup tré khac phuc, nhuw thé mai cé thé bdi duwéng nghi lwe cho
tré.

7. Bao vé tinh hiéu ki cho tré

B&o vé tinh hiéu ki cho tré cé tac dung quan trong trong viéc bbi
duwéng y chi nghi lwc, vi tré rat kién tri véi nhivng viéc ma minh ¢
hirng thd. Bao vé dwoc tinh hiéu ki va tinh than tim toi sang tao cda
tré, co loi cho viéc tré khac phuc khé khan va kién tri lam nhirng viéc
minh thich. Tré sinh ra da co tinh hiéu ki va tinh than tim toi sang tao,
cha me can gilr gin va béo vé wu diém nay cho tré. Néu tré luén gil
dwoc tinh thAn ham tim toi, hoc hdi, tran day hing tha véi nhivng sw
viéc mai la thi c6 khé khdn nao ma tré khéng khac phuc dwoc?

8. La tAm guwong_sdng_cho tré

Cha me lac quan sé bdi dwéng nén dira con lac quan, cha me kién
cwdng sé boi duwdng nén diva con kién cudrng. Néu cha me ludn co y
chi kién cwdng, khéng so khé khan gian khd, vay tré ciing sé thira
hwdng tinh than 4y tlr cha me, dan dan hoan thién ban than. Nguoc
lai, néu cha me Iwdi biéng, y chi kém cdi, so khé s khd, thiéu tinh
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than phan dau vwon I&n thi con cai cling kho cé thé trd thanh nguoi
co y chi kién cwong.

9. Ung_hé tirng_tién bé cua tré

Céan ct vao dd tudi khac nhau cta tré, dé tré hoan thanh nhirng
viéc ¢6 do kho khac nhau, qua sw ¢bd gang cta minh, tré sé hoan
thanh chang. Cai goi la khic phuc khé khan, khéng so khé khan
chinh 1a biéu hién cla y chi kién cwdng. Khi tré khic phuc dwoc mot
s khé khan nao dé, cha me nén cb vii va khen ngoi tré, Ging hod va
hwéng dan tre phat huy. Khi tré gap khd khan, cha me cling nén co
v tré tiép tuc cb gang, diing cdm bwdc vé phia trwoc.

%

DUNG CAM CHINH LA HOC CACH KIEN TRI

Co6 moét cau chuyén nhw sau:

Sau dém mwa bao, c6 mét con nhén nhé bo di mét cach khé
khan, muc tiéu cua né chinh la géc twéng phia xa, dé la can nha
da da rach nat cia né - cai mang nhén. Do twdng tron wét, 1an
nao bo 1én mét d6 cao nhat dinh, né ciing bi roi xuéng. Va nhw
vay, con nhén c bo 1én roi lai roi xuébng hét 1an nay dén lan
khac...

Cudi cuing, sau vé so lan that bai, con nhén cudi cung da
giang dwoc mot cai mang nhén méi dep va chac chan hon.

Cau chuyén goi mé cho chiing ta rat nhiéu diéu, mét con nhén nhé
bé co thé dat dwgc thanh cong, do la do tinh than kién tri khong mét
méi cla nd. Thuce ra, c6 nhiéu khi, khoang cach gilra thanh cong va
that bai chi ‘trong gang tAc, chi can cb gang chju dwng thi thang loi sé
o tru’o’cﬂmat bar] Nguwoc [al néu d,e dang bé cyoc thi cho du truwéc
doé c6 né lwc nhieu nhw thé nao, cudi cung chi trang tay ma thai.

Mot nguwdi co tinh than kién tri khdng mét maéi thi méi gianh dwoc
thanh cdng cudi cung.

Tac gia noi tiéng ngwei Trung Quéc, Trwong Hai Dich luc nam
tudi vi mac can bénh ung thw tuy xwong nén da bj tan tat. Hon
20 nam tréi qua, chi van dung y chi kién cwdong ciua minh dau
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tranh chdng lai bénh tat, chi hoc tap khac khé, kién tri khéng
mét moi, tao ra nhirng tac pham van chwong xuat sac. Véi tinh
than phan dau va hoc tap khéng ngirng, chi da gianh dwoc hoc
vi thac si triét hoc cua trwdng Dai hoc Cat LAm. Ngoai ra, chj con
viét nhiéu tac pham cé tiéng nhw “Hoéng hac sap bay réi”, “Giac
mong trén xe 1an”, “Sw theo dubi s6 ménh”...

Trong cudc sbng, rat nhiéu tré cé théi quen xau 1a 1am viéc khdng
kién tri, ldc dau thi rat hao hirng, nhwng chwa dwoc bao 1au da méat
kién nhan, t6 ra ndn nong, bé cudc gitra chirng. Khi cha me day tré
cling can kién tri, khéng bé cudc, khdng théa hiép véi nhivng yéu cau
cua tré.

Mudn boi duwéng “kha nang kién tri” cho tré, cha me nén:

1. Giup tré hinh thanh thoéi quen kién tri théng qua cac viéc
nhd xung quanh minh

Trong cudc sdng hang ngay, cha me can biét cach dung cac sw vat
nhd xung quanh bdi dwéng tinh kién tri cho tré, vi du day tré hoc
cach tw gap chan, thu don phong minh. Lic dau, tré cam thay maoi
mé, thu vi nén lam, nhwng dan dan, tré sé cdm thay chan nan, khéng
mudn [am nira. Luc nay, cha me can giam sat tré, dé tré 1am nhing
viéc do mot cach nghiém tuc cho dén khi hoan thanh méi thoi. Giup
tré hiéu rang, kién tri chinh 1a thang loi.

Pé tinh than kién tri cla tré ngay cang nang cao, chi bao tré lam
nhirng viéc nhd hang ngay thi khédng dd, cha me can cé y thirc tao ra
mot sd kho khan, tré ngai, gitp tré kién tri hoc cach khac phuc kho
khan trong hoc tap, hinh thanh théi quen kién tri trong qua trinh khac
phuc khé khdn d6. Kha nang kién tri cia méi ngudi déu duwoc rén
luyén tir trong khé khan, nhirng dira tré I&n 1én trong khé khan thi
kha nang kién tri cang I&n.

2. Pé tré bat dau khic phuc nhing khé khdn nhé va hoan
thanh tét

Cha me can c6 yéu cau nghiém khac v&i tré, dé tré khac phuc kho
khan, 1am viéc cé dau co cudi, kién tri dén cung, dén khi nao dat hiéu
qua mai thdi. Vi du, cha me c6 thé cung tré di tap thé duc bubi sang,
kién tri trong mot thoi gian dai, dan dan béi dwéng théi quen tét cho
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tré. Sau khi tré hoan thanh mét viéc gi do théng qua si co gang clia
minh, cha me can kip th&i khen ngei, giup tré tich cwc kién tri hon.

Cha me huwéng dan va gidp tré dat ra muc tiéu ngan han va dai
han, dé tré cb6 gang véi phwong hwdng dé. Khi da cé muc tiéu, tré sé
cd gang thyc hién, cling s& cé biéu hién cda y chi kién tri, ngoan
cuwdng. Nhwng khi d&t ra muc tiéu cho tré, can cha y:

(1) Bat ra muc tiéu cu thé, thiét thuwc va co thé tién hanh dworc, chi
can ban than cb gang la sé hoan thanh muc tiéu dé. Vi du mdi ngay
chay 200m, 300m ho&c 500m dwa vao dd tudi va thé lwc cda tré. Khi
d3 cd muc tiéu, can kién tri thwc hién. Khéng nén dat ra muc tiéu la
xép thi may trong thi ctv, vi thanh tich nay khéng phu thuéc vao méi
ban ma con lién quan dén cac nhan tb khac niva.

(2) Trwée khi dat ra muc tiéu, can cung tré ban bac. No6i rd tinh
chat khé khan cGa nhiém vu, dé tré that s tiép nhan va co tw twédng
chudn bj khac phuc kho khan. Trong luc ban bac, cho phép tré dwa ra
y kién ctia minh, tén trong y kién d6 cla tré. Khdng nén mién cwdng,
hoac tao ap lwc cho tré.

(3) Néu muc tiéu dé hop li, yéu cau tré kién tri thwc hién, khéng
dwoc bd dé gilra chirng.

4. Hwéng dan tré hoat déng déc lap

Cha me can cb géng dé tré hoat dong doc 1ap, dé tré tw méac quan
40, thu don dd choi, hoan thanh bai tap... Khi tré lam nhirng viéc nay,
can khac phuc mét sé khé khan va trd ngai, trong qua trinh do, y chi
sé duwoc rén luyén. Néu tré khéng thé hoan thanh nhirng hoat déng
nay, cha me ciing khéng nén vdi vang gitp d&, nén doi tré dé tré tw
khac phuc kho khan dé. Khi tré da chién thdng khoé khan, dat duwoc
muc tiéu cta minh, tré sé cdé cam giac thdéa man va y chi kién tri sé
dwoc tang lén.

5. Dé tré hoc cdch kiém ché ban than

Pham chét y thire cda tré dwoc hinh thanh tir yéu cau nghiém khac
cla cha me, 1a két qua cla viéc chung tw kiem ché ban than trong
cudc sbéng hang ngay. Cha me nén goi y cho tré tang viéc kiém ché
ban than. Ty biét khich 1&, ra Iénh hodc dwng lai... 1a hinh thrc rén
luyén y chi cho tré. Vi du, khi tré cdm thay rat kho bat dau mot viéc gi

https://thuviensach.vn



do, hay dé tré dém “mot, hai, ba...” hodc dé tré tw khich 1& ban than
“Manh dan Ién nao”, “Khéng co gi dang s¢ ca’, “Kién tri mot chut nira
nao!”.

6. Nang_cao niém tin trong viéc hoan thanh nhiém vu cda tré

Khi giao cho tré mot viéc ndo dé, can nhic nh& tré nhitng kho
khan cé the gap phai, dé tré co tinh than chuan bj ki cang; sau dé day
tré mét sd phwong phap khac phuc khé khan, tdng niém tin va diing
khi hoan thanh nhiém vu.

_Ngoai ra, cha me can can clr vao dac diém cla tré, thong qua cach
ké chuyén, xem phim, tham quan bao tang, giup tré hoc tap cac tam
gwong anh hung kiét xuat, boi dwdng nghi lwc va tinh than kién tri
cho tré.

7. Dung ba phut nhan nai dé rén luyén tinh kién tri cho tré

C6 mot cau bé khéng co tinh kién ’nhﬁn, ngay nao cau ciing
chi biet xem tivi va choi tro choi, chang c6 chat hirng tha nao
v&i viéc hoc hanh.

Mot hém, ngwei cha 1y ra mét chiéc dong ho cat, khi cat chay
xudng hét sé mat 3 phat. Piéu nay khién cau bé rat t6 mo, muén
nghich chiéc déng hé cat nay. Lac dé, ngwdi cha néi: “Bé con
minh ldy déng ho cat nay lam may tinh gi®, cung nhau doc
truyén, méi lan doc truyén sé dung ba phut la gi¢i han dwoc
khéng?”. Cau bé vui mirng dong y.

Lan dau, cau bé qua nhién ngodi im lang lang nghe bé ké
chuyén, nhwng cau lai chang dé y bb ké cai gi, chi dé y dén
chiéc déng ho cat, hét ba phut la cau chay di choi. Nhwng nguoi
cha khéng nan léng, dng quyét dinh thir nhiéu lan. Sau dé, qua
nhién cau bé da dan tap trung tw twéng ctia minh vao viéc nghe
ké chuyén. Mac du chi gi¢i han trong ba phut, nhwng sau ba
phut, vi tinh tiét cau chuyén hap dan, cau bé van ngoi im Iang
nghe, cau doi cha ké thém ba phut nira, nhwng dng kién quyét
khéng ké. Cau bé muén biét ngay tinh tiét cau chuyén, nén da
chu dong doc sach.

Th&i gian ba phat phu hop véi kha nang tap trung chu y caa tré,
sau ba phut, nguwdi cha dirng lai, nhw vay tré vira cdm thay cha gity
|&i hira, ma lai c6 thé loi dung tinh td mo cla tré, dan déat tré cé dong
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lyc cha dong hoc tap, doc sach. Buong nhién, mudn boi dwdng tinh
kién tri cho tré, cha me cling can kién nhan.

Diéu can chua y 14, néu tré 1am viéc gi dé d& dang, khéng mudn lam
tiép, cha me khéng nén ca than, mang md, ciing khéng duwoc cudi
nhao, khich bac tré. Néu cha me c& noéi trwdc mat tré nhitng cau
nhw: “Nhin xem, biét ngay 1a con sé& thé ma, 1am dau bd day”, “Théi
vay, biét ngay la khéng lam dwoc dau ma”. Nhw vay dé khién tré co
tam |i chdng dbi, gay tén thwong long tw trong, 1am mét di sy tw tin
va ding khi cla tré. Cha me nén néi rang: “Hém nay con doc séach
duwoc lau nhw vay, tét 1am!”, “Con kién tri hoc danh dan nhw vay, bb
me rat mirng”. Cha me can cb vi, biéu duwong trng tién bd cua tré,
giup chung thém tw tin va kién tri hoan thanh nhiém vu cta minh.

%

BOI DUONG LONG DUNG CAM CUA TRE
QUA CAC TRO CHOI

Ham choi la thién tinh clga tré, tré nao ciing thich choi, hi vong
trwdng thanh va hoc tap trong khi “choi”. Trong qué trinh choi, tré rat
dé tap trung tinh than, quén di néi so hai va tinh nhut nhat cta minh.

Vi thé, dbéi v&i nhivng dra tré nhat nhat, s¢ hai, khéng dam biéu
hién ban than, cha me can théng qua trd choi, bdi dwéng tinh cach
manh dan cho tré; thdng qua cac trd choi tha vi lam tang sw tuw tin,
boi dwdng tinh cach diing cam cho tré.

Tuan nam nay bén tudi, cau bé nhat nhat va yéu dudi.

Mot 1an, trwéng mau gido mei cac bac phu huynh dén tham
dw hoat déng van nghé cua nha trwéng, cac ban nhé déu hang
hai biéu dién, chi c6 Tuan la dirng yén mét goc, c6 giao dén bao
cau lén biéu dién ma cau ciing khong lén. Cac ban khac choi
dua vui vé, chi cé cau la luén kéo ao me, khi choi xép hinh néu
bi d6 la cau té ra chan nan, me c6 c6 vii thé nao cau ciing khéng
xép tiép, tdt ca nhirng diéu nay khién me cau vé cung ban
khoan, lo lang.
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Trong khi nghién ctru dac diém tinh cach ca con va héi y kién cla
nhiéu chuyén gia gido duc, me Tuln da d&t ra mot vai ké hoach vira
phong phu vira don gidn cho Tuan d6 1a day cau “choi’. Puong
nhién, khéng phai la choi binh thwdng, ma la choi cé tinh chon Iwa
va khoa hoc.

1. Choi xe trwot Scooter

Lac dau, Tuan nam chat tay me khéng buéng, me cr budng
tay cau ra la cau khéc am Ién. Me kién tri ¢c6 vi cau: “Tuan, con
di giéi lam, me tin con sé hoc dwoc ma”.

Hét 1an nay dén lan khac, trong sw ki vong ciia me, Tuan tir tir
buéng tay me bat dau trwot cham cham, mét bwéc, hai bwéc va
nhiéu bwéc, cau bat dau cam thay rat hwng phan, néi to véi me:
“Me oi, con khéng can me dé& nira, hay xem con day né”.

Sau mét tuan, Tuan da co thé di xe trwot mot cach thanh thao.
2. Nhay day

Trwée tién, me lam mét chiéc day thirng rat dep cho Tuan
xem. Tuan cam thay that tha vi vi thé véi vang lay chiéc day
thirng trong tay me. Nhwng khi cam chiéc day thirng trong tay
va nhay, cam giac gwong gao thé nao 3y - tay cau van hoat
dong, nhwng dwéng nhw chan lai khéng déng day, rat khé phbi
hop giira tay va chan. Vi thé, me day cau hay lam cac dong tac
trwdc dé tim cam giac. Vi Tuan khéng cé long kién tri, lai cam
thay hoat dong nay chang don gian chuat nao vi thé da bé cuéc.

Pé con tiép tuc choi, me tim mot s6 anh chi I&n tudi hon, moi
ngw®i cam moét dau day va quay de cac ban khac nhay. Tuan
thay cac ban nhay, cw®i vui vé, chan cau clr thé nhay theo, va
the la sau hai tuan, Tuan da biét nhay day.

Sau khi vwrot qua dwoc hai thir thach, me Tuan thay con da tw
tin hon, hirng tha hon v&i cac hoat dong, ho'n nira cac ban déu
muon choi vé&i cau, dan dan, cau da hieu cach cheoi dua véi cac
ban va tinh cach cang tr& nén hoat bat hon.

3. Di xe dap hai banh

D6 khé cua tro choi nay I&n hon rat nhiéu so véi viéc di xe
trwot Scooter, luc dau tay cua Tuan khong nam chac dau xe,
khien chiéc xe lac manh, cau ngoi trén xe la nga xuong dat. Cé
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diéu, do da cé kinh nghiém rén luyén tr hai lan trwéc, cau
khéng con nén néng, so6t ruét nira. Me vira do cau, vira hwéng
dan: nam chac dau xe, giltr co’ thé thang bang va tha Iong.

Sau khi da tap luyén nhiéu, Tuan da dap dwoc xe va di quang
dwong khoang 5m. Sau 10 ngay, cau da biét di xe dap hai banh
va con ch& dwoc em nho phia sau nira.

Cau chuyén cta Tuln néi v&i chang ta rang, sy manh dan cla tré
can dwoc rén luyén trong thuc té, néu cha me biét nam bat thién tinh
ham choi cla tré, dé tré biét dwoc rang chi can cé diing khi va kién
tri 1Am viéc thi chac chan sé thanh cong, tré sé coi thach thic trong
cudc sdng sau nay [a mot niém vui.
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REN LUYEN SU MANH DAN CHO
TRE TRONG QUA TRINH GIAO
TIEP VOI MOI NGU Ol

Giao tiép 1a con duong_quan trong_giup tré hoc cach lam ngudi,
ttr “con nguoi tw nhién” chuyén sang_“con nguoi xa hoi”,_céach
giao tiép tét sé giup tré mé rong tAm mat_tang_sw manh dan cho
tré,_giup tré tré nén phéng_khoang, tw nhién,_gioi thich nghi voi
hoan cénh,_méi trwdong_mdi. Ngoai ra,_giao tiép xa hoi giup tré
hoc duoc nhitng kién thire khéng_cé trong_sach vé,_la kién thirc
cén thiét cho cudc séng hang ngay.

Vi thé,_cha me can chu y huéng_dan tré hoc céch giao tiép,_bdi
dudng_khd ndng_giao tiép cho tré,_chuén bi ki ludéng_cho viéc
phét trién nhan céach trong_tuong lai cua tré.
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CO BAN BE, TRE MOl CANG DUNG CAM

Cha me nao ciing yéu thwong con, quan tdm dén sy trwdng thanh
cta con. Nhwng khéng phai tat ca cac bac cha me déu biét cach
quan tdm dén con. Sy quan tdm cta cha me chud yéu la dap ng vé
nhu ciu vat chéat, cho tré cudc sdng vat chat diy du, do la trach
nhiém I&n nhat cta cha me. Nhwng trén thyc té, diéu tré mong muon
khong chi la sy dap trng day du ve vat chat, ma con la sy dan dat vé
tw twong, sy @n can chu dao vé mét tinh than. Cha me mubdn thuc sw
quan tam dén tré vé vat chat va tinh than, giam bot sy cd don cua
tré, kiém ché tinh wong buéng, ngang nguoc cla tré, khién tré tr&
nén tw tin, diing cdm, cach duy nhéat chinh la cho tré tiép xuc voi
nhiéu ban bé, giup tré tr& nén lac quan, phong khoang, tw tin, ding
cam trong qua trinh giao tlep do. Piéu nay cé y nghia quan trong
trong qua trinh trwdng thanh cua tré.

Bé Anh Dwong nam tudi khéng ndi bat, sang lang nhw cai tén
cua minh ma cé tinh cach tram buén, hay xau hé, nhat nhat. B6
me dan ciu di tham ban bé, ngw&i than, cau ludn chei mét minh.
Vi thé, bé me cau rat lo lang, s con mac chirng tw ky.

Cé diéu, tinh trang nay da cé sw thay doi. Nguyén nhan bat
nguon tir mét hoat dong rat dang quy.

Trong gi® lam thi cong hém dé, cd giao yéu cau cac bé tw lam
hoa va bwém, dé cac bé tw tim ban 1ap thanh mét nhém, ban bac
cach lam.

Sau khi c6 giao néi xong, méi ngw®i déu bat dau di tim ban
ctua minh, chi cé6 Dwong dirng 1am liii mét minh. Cé giao thay
vay, voi bao bé Lan (la c6 bé hiéu chuyén nhat I&p). Lan lién
bwéc dén va néi véi Dwong: “Ching minh cung lam hoa va
bwém nhé?” Dwong vui mirng gat dau.

Tiép d6, déi ban nhé ban bac va phan céng nhau, Lan 1am hoa,
Dwong lam bwdm. Sau khi lam xong, hai ban nhé tha dat hoa va
bwém vao bai cé, van dé da xay ra, do bwém qua nang, dung
mot que tdm lam canh hoa khéng thé giir thang bang dworc,
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trong lac dé, hai ban vé cung lo lang... thi c6 gido dirng bén
canh khich lé: “Khéng sao ma, cac con hay suy nghi xem lam
thé nao cho bwém dirng virng, khéng bi d6?” Do dé, hai ban
nhé thir cam que tam vao cac bd phan khac nhau cia con
bwém, nhwng van khéng dwoc. Cudi cung, ca hai ban thir tim
mot que tam khac va cuéi cung da lam dwoc, hai ban vui mirng
nhay cang lén!.

Sau do6, cb giao goi cac bé dirng day chia se niém vui hop tac
v&i ban, Lan va Dwong déu gio tay...

Qua chuyén nay, Dwong da tré& nén manh bao hon, bé khéong
tranh né va so hai v&i cac hoat dong tap thé nira.

B6 me Dwong ciing yén tam thé phao nhe nhém.

Bé Dwong trong cau chuyén co jthé tr& nén diling cam, ty tin la do
bé da giao tiep thanh cdng trong lan dau tién. Trong hoat dong giao
tiep nay, Dwong da cam nhan dwoc niém vui khi choi dua cung ban
bé, cam nhan thanh coéng khi hop tac v&i moi ngudi, tr dé diing cam
giao lwu.

Chuyén gia cho rang, cb vii tré giao tiép v&i moi nguoi tir nho, két
than nhiéu ban bé, khéng chi boi dwdng sw manh dan cho tré, ma
con co tac dung sau:

(1) Ban bé giup tré gidm cam giac bat an, cd ddc va ndng nay, lam
cho tré c6 cam giac yén tam.

(2) Giao tiép v&i ban bé gilp tré cé dwoc kinh nghiém xa giao,
nang cao ki nang giao tiép, tang kha nang hiéu va kha nang quan
sat.

(3) Giao tiép voi ban be ciing la co hdi giup tré hoc hoi kién thire,
dwoc giai dap nhirng van dé ma ban than con khidc mac.

Vi vay, cha me nén cb vii tré diing cdm giao tiép véi ban bé. Cha
me nén lam nhuw sau:

1. M&i mét sé6 nguwoi ban ma tré quen thdn dén nha choi, dé tré
hoc cdach lam chud nha

Moi mét s6 ban dén nha choi tro “chia sé do choi”, mbi ban nho sé
mang theo mét do choi va cung nhau trao doi, khi tré dwa do choi
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cdia minh cho ban khac cling sé nhan dwoc dd choi cla cla ban do,
khong khi nay sé giup tré trdo chuyén vui vé véi ban bé.

Ciing c6 thé dé bon tré 1an lwot biéu dién doc tho, hat hodc mua,
cb v tré chia sé d6 an va sach bao vé&i cac ban. Péng thoi, cha me
cling nén dé tré gidi thiéu nhirng dé choi méi, sach méi cho cac ban
biét, giup tré chi déng néu ra mong mudn dén nha cac ban khac
cho.

2. Cé vii tré tham gia cdc hoat déng bé ich cung_véi cdc ban

Sau mét vai hoat déng, tré thwong choi dua vui vé véi cac ban.
Néu luc dau tré khéng dam choi cung cac ban, cha me nén dat tay
tré, cung budc dén chd cac ban, day tré néi: “Chang minh choi cung
nhau dwoc khdng?”, d& nhirng tré hwéng ndi cling cdm nhan dwoc
niém vui. Sau vai 1an nhw vay, tré s& manh dan hon va khéng con
nhut nhat, so hai nira.

3. Pé tré nhut nhét va tré manh bao choi cung_nhau

DPac diém I&n nhéat cla tré [a thich bat chudc va dé bj anh hwéng
b&i ngudi khac. Cha me nén dé cho tré nhut nhat thuwérng xuyén choi
cung v&i tré manh bao, cung lam nhirng viéc ma tré nhut nhat khéng
dam lam mét minh, nhw vay, tré sé dan dan bj tac ddng b&i 1&i ndi va
hanh déng clua cac ban, long diing cam, y chi kién cuwdng khéng
nglrng duoc rén luyén. Cha me cling nén ban bac v&i thay ¢ gido,
sap xép cho tré nhat nhat ngdi cing ban véi nhivng ban manh dan,
tien hanh cac hoat dong theo nhom, dé tré manh dan 1a nguoi dan
dat.

4. M& réng. pham vi séng_giup tré manh dan hon

Cha me nén thuvong xuyen dan tré ra ngoai du lich, thdm ban bé,
m& rong pham vi song cua tre, diéu nay ciing giup tré tw tin hon.
Hoac dé bon tré di da ngoai, du lich, tao khéng khi nhe nhém, thoai
mai. Trong khoéng khi d6, tinh cach tré sé dwoc phat trién, tré sé cang
ngay cang manh dan, diing cam hon.

5. Co vii tré cung_nhau choi dua véi cdc em nhé hon minh,
cam nhan niém vui cda thanh céng

Cha me dé tré choi cung véi mot sé em bé nhé tudi hon, tao co hoi
cho tré dwoc biéu hién va dat dwoc thanh céng. Cha me cung can
tao nhiéu diéu kién thuan loi va khen ngoi trng tién bd nho cua tré,
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dan dan tré sé& loai bé dwoc cac tré ngai tAm li, manh dan sbéng va
choi dua.

Toém lai, trong cudc sbng hang ngay, cha me nén dung cac cach
kich thich va khuyén khich tré giao lwu, cb vii tré giao tiép véi ban bé,
cdm nhan niém vui tap thé, nhw vay tré sé khdng con nhat nhat va tw
ti nlra. Mot dra tré diing cdm sé dé dang dat dwoc thanh céng hon
tré nhut nhat rat nhiéu.

%

CO VU TRE THAY DOI TINH NHUT NHAT, XAU
HO

Xa hoi ngay nay, mdi treong xa hoi ma tré séng khéng nglrng phat
trién va thay déi. Tré sdng trong moi trucyng nay, khdng nhirng can co
kién thirc hién dai hda, ma con can biét x& i cac mdi quan hé, cé kha
nang thich nghi v&i xa héi. Vi thé, bdi dwdng khd nang xa giao,
phong khoang cho tré ngay tr nhé la viéc rat quan trong va can thiét.

C6 nhiéu bac cha me phat hién con minh & nha rat hoat bat,
nghich nggm, nhwng khi bwdc ra méi trwdng la hoac dong nguoi la
té ra xau ho then thung, khong tw nhién. Trong xa hdi ngay cang mo
réng va can giao lwu, nhirng dtra tré nhut nhat nhw vay dé bi coi
thwerng, khong ndi bat. Lén 18n co thé chung sé trd nén nhuat nhat,
khong dam ndi, khdng dam lam, luén xau hd so sét. Néu cha me
mudn gitp tré xau hd, nhut nhat tr& nén ty tin thi can boi dwéng tré
nhanh choéng, vi khi tdm li x4u hd, nhat nhat dé 1au sé thanh thoi
quen va ban tinh, khéng cé loi cho sy phat trién va xa giao sau nay
cda tré. Vi thé, cha me can khac phuc tdm Ii xau hd, so ngudi la cho
tré.

Mudn giup tré khdc phuc dac diém nay, cha me can tim hiéu
nguyén nhan. Cac chuyén gia cho rang, cé ba nguyén nhan chi yéu
khién tré tr& nén nhut nhat, so nguwdi la. Thé nhat, do ban chat bAm
sinh cua tré khac nhau, co tré hwdng ngoai hoat bat, co tré hwdng
noi, Iang |&. Thr hai, tré séng trong moéi trwong quen thudéc maoi co
dwoc cdm giac an toan, ching mdi truyén cdm giac nay dén nguoi
khac va sw vat khac.
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Néu gia dinh thiéu khéng khi vui vé va dm ap, tinh cach cda tré sé
bi anh hwéng, tré sé& co thé tré nén nhuat nhat, so ngudi la. Ngoai ra,
néu tlr nho tré rat it gap nguwoi la, chwa dwoc rén luyén ngoai thuc té,
tré kho c6 thé thich &ng véi moi trwedng va sw vat xa la.

Tim hiéu nguyén nhan nhut nhat, so ngwdi la cla tré, cac chuyén
gia dé nghi:

1. Ch4p nhén néi so hii cua tré

DPAau tién, cha me can chap nhan tinh nhuat nhat cla tré, méi dia tré
déu la ca thé doc lap va cé chi kién, tré hoan toan co6 thé khéng lam
viéc theo y nguyén clia cha me. Khéng nén ndi ndng khi tré khoéng
nghe 1o ban, néu khdng tré sé cang nhat nhat hon.

Khach dén nha choi, cha me khdng nén ép con cé tinh nhat nhat,
so nguwoi la ra chao hoi khach; cang khéng nén cho rang tinh nhat
nhat, so nguoi la cta con lam cho cha me méat mat, néu khong tré sé
cang cam thay bat an va lo 1ang, khéng cd loi cho viéc khac phuc tam
li nhut nhét sQ ngwc‘)’i la cﬂa tré

Cha me khong nén ép con tht_fc hlen theo nguyén vong c’ua minh,
nén tao cho tré méi trwong song va hoc tap thoai mai, dé treé lam
nhirng viéc ma chung cam thay thich va hirng thu.

Khi tré thir lam mot vai viéc nao do va pham 16i, khdng nén voi
vang trach méng tré, ciing khong nén phé binh tré, hoac khi tré ty
lam mot viéc gi do, khdng nén yéu cau phai lam thé nay, thé kia, ma
nén hwéng dan, giap tré dan dan.

Ngoai ra, cha me khi phé binh con, can gil thai d& dung muwc, cb
vii nhiéu, khéng lam tén thwong dén long tw trong cta con. Khong
nén ndi trwdc mat ngudi khac rang con hay “nhut nhat, xau hd”, nhw
vay tré s& ngd nhan cho rang céa tinh ctia minh Ia hwéng ndi, nhat
nhat.

3. Chudan bi ki tam li dé tranh so hai

Néu tré so nguoi la, cha me c6 thé chuan bj tam Ii cho tré trwdc
khi khach dén nha choi, néi v&i tré sé co nhiéu khach dén choi, do 1a
nhirng ai va dan tré gii» 1& phép. Cha me ciing c6 thé dong vai la
khach, dé tré déng vai chl nha tiép don, nhw vay sé lam gidm bét
tam Ii lo 1ang, s¢ nguwdi la cla tré.
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4. Tao co héi cho tré giao tiép v&i ngudi la

Dan tré di dao, gap mét vai ngudi la trén dwong cd thé dirng lai
chao hdi vai cau. Trong cong vién, cd vii tré choi dua véi cac ban
khac, dan dan, tré sé cam thay nguoi la khdng dang so ma rat than
thién va gan gii. Sau khi tré I&n hon, cha me c6 thé dat tré dén nha
hang xém choi, dé tré dwoc tw do néi chuyén va choi dua véi cac
ban cung Itra tudi. Trong khéng khi tw do, thodi mai dé, tré sé boc 16
tinh cach clia minh va dan dan tr& nén hoat bat.

5. Tim hiéu va giup dé& tré thém tw tin théng qua tro choi

Dlng bup bé tré yéu thich, cung tré choi tro choi dong vai nhan vat
trong truyén, tang thém kinh nghiém giao tiép, qua d6 cha me cling
hieéu thém tam li cda tré, giup tré thém tw tin.

6. Goi mo cho tré qua cdc cau chuyén

Tré khoang ba tudi da bat dau nghe hiéu chuyén, cha me cé thé
thdng qua ndi dung cau chuyén, goi m& tdm hén tré. Vi du truyén
“Chu vit xau xi” da diing cdm vwot qua nhirng khod khan nhw thé nao,
cudi cung bién thanh thién nga xinh dep va dwoc chao dén. Cach
giao duc phong phu va thu vi nay sé giup tré khong con nhat nhat va
xau hé nira.

M@i tré déu cd s& trudng riéng, chi cAn cha me hiéu tré, ndm chac
chiéc chia khéa mé ra canh ctra tam hoén tré thi sé giup tré khac phuc
dwoc tdm li xau hd, so ngwdi la. Cha me ciing can kién tri gidng giai,
giup d& tré dé tré bwdc ra khoi thé gidi bi quan, s¢ hai, buwdc dén
mot vudn hoa tran ddy sire sbng va tu tin.

%

PE TRE “KHEP MINH” HOA NHAP VAO TAP
THE

Cha me nao ciing mudn con minh séng lac quan, vui vé, phéng
khoang. Nhung trong cudc sbng thuc té, lai co6 mét sé tré sbng khép
minh, nhat nhat, lam ban véi c6 don. Pham vi sc“'mg cua tré chi la ban
than v&i gia dinh. Manh Ia mét cau bé nhw vay:
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Tubi tho ciia bé Mdc rat cdé don. Do cha luén phai di céng tac,
me di l1am mdi ngay, ttr khi bi bé tap néi, Méc da séng cung v&i
bao mau. Du sao bao mau ciing khéng phai cha me rudt cua
cau, ho chi cham séc cau nhirng viéc co ban nhat, khong thé
cho cau cudc sdng vé mat tinh than va tam hén, vi thé, bé Moc
dang thwong ca ngay chi biét chei dua cung gau béng, do choi.

Séng trong mdi trwdng cé dodc, lang 18 nhw vay, bé Moc trai
qua hai ndm dai dang dang & nha.

Sau dé, Méc ciing dwoc dén trwdng mau giao. Me thay so voi
cac ban cung ltra tudi, Méc khéng dwoc hoat bat, vui vé bang.
Cau khéng dam lai gan ban, khéng dam néi chuyén, choi dua
cung ban, luén dirng hodc ngoi tir xa quan sat véi anh mat kham
phuc va ngwéng mé. Co6 giao néi chuyén véi Méc, cau ciing
khéng dam nhin thang vao mat cé giao, chi cti dau lap bap tra
I

Me chirng kién tat ca va cam thay vé cung buon rau, lo lang.

Diéu tra cho th4y, nhirng tré sbng nhat nhat, trdm I&ng, so giao tiép
nhw bé Manh trong cudc sbng con rat nhiéu. Tré cé tinh trang nhw
vay da sb khéng phai do tinh cach ma la do cach day dé cla gia
dinh. Gibng nhw bé Manh, t&» nhé khéng c6 co hdi giao tiép v&i ngudi
khac, vi thé hinh thanh tinh cach 1am [i, l1ang 1&. Khi da hinh thanh
tinh cach nay, viéc thay dbi la rat kho.

Ngoai ra, néu cha me qua nuéng chiéu, chdm sbc, tré sé& hinh
thanh tinh cach luén coi minh Ia trung tam, luc nao cing lam lam i [i.

Puwong nhién, tré Iam i, séng khép minh c6 nhiéu nguyén nhan
khac nhau. Vi du, dac diém tinh cach cua tré khi sinh ra vén hwéng
néi, khong thich hoat déng, cha me lai khéng tao co hdi cho tré ra
ngoai choi dua cung ban bé. M6t nguyén nhan nira la nhirng trai
nghiém that bai ma tré gap phai ciing khién tré séng xa lanh moi
ngwdi, khi gdp that bai lién tiép trong qua trinh giao tiép, tré sé co
cam giac théat bai va khéng mudn néi chuyén véi bat ci ai.

Xa hoi ngay nay la mét xa héi hop tac doan két, sw tredng thanh
va phat trién cha b4t ctr ai cling khéng thé tach khaéi tap thé, tré ciing
vay. Vi sy phat trién va hoan thién gira ca tinh cua tré va xa hdi cé
lién quan mat thiét dén méi trworng tap thé va xa hoi. Néu tir nhd tré
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co tl’nh’céch khép minh, xa r&i tap thé, thi sé khéng c6 lgi cho sy
phat trién va tredng thanh cua tré.

Tré sdng khép minh, xa roi tap thé sé khéng cé loi cho sy trwéng
thanh cua tré, cac chuyén gia cho rang, néu cha me mudn tré hoa
nhap vao tap thé, can thwc hién cac bién phap sau:

1. Cha me la tdm gwong tot,_tao khéng khi gia dinh tét dep cho
tré

Moi trwong gia dinh ém am chi yéu thé hién & viéc cac thanh vién
trong gia dinh sbng hoa thuan va yéu thwong nhau, cha me yéu
thuo’ng con cai, con cai kinh yéu cha me, cung quan tam giup do,
chia s& ndi bubn niém vui trong cudc sébng. Tré sbéng trong moi
trwdng nhw vay sé dan biét cach sbéng chung hoa thuan véi nguoi
khac va khéng ngirng hoan thién nhan cach ban than.

2. Cé vii tré giao tiép véi ban bé

Nguwoi I6n khong nén qua gan gii voi tré, _hay dé tré choi voi ban
cung Itra tudi nhiéu hon, gitp tré hoc cach sbng hoa thuan véi ngudi
khac. Néu chi & nha v&i nguwdi Ion, tré sé cd tam Ii tw ti va v lai, kho
thich rng v&i xa haoi.

Tw quy luat phat trién tam li tré cho thay, thdng thuwong tré ba tudi
da cé mong mudn giao tiép v&i xa héi. Pay la thoi ki dau trong viéc
giao ’qep xa hodi cua tré. Trong thdi ky nay, cha me nén tao moi co’ hol
va diéu kién cho tré ndi chuyén vdi ban be, co vi tré két giao nhieu
ban, tUj doé ¢6 nhiéu kinh nghiém xa hdi, boi dwdng kha nang song va
giao tiép cho tré.

3. Giup tré khic phuc tam li xau hé

Tam li xau ho 14 tr& ngai Ion nhat trong viéc giao tiép véi moi
ngwoi. Tré hay xau ho lai thwdng nhat nhat, khong gioi bieu hién ban
than, khéng biét’ca’ch chu doéng lam quen, chao héi nguwodi khac,
khong gidi giao tieép v&i ngudi khac.

Chi khi tiép xuc véi nhiéu nguoi, tré mai tang thém sy tw tin va vui
vé ndéi chuyén voi ho. Khi da giao tlep tbt, tré moi cang co kha nang
hda hop, méi cé nhiéu ban khac mudn choi cung tré. Khi da co6 nhiéu
ban, cac ki nang trong cudc sdng mai khong ngung tang [én. Vi vay,
cha me nén mé& roéng khéng gian sdng cho tré, dé tré c6 nhiéu ban bé
hon.
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4. Day tré ki ndng_giao tiép

Ki nang giao tiép xa hdi tbt cd &nh hwdng quan trong dén mdi quan
hé gilra con ngwoi voi con ngwdi cua tré. Cha me can bdi dwdng ki
nang nam bat, xay dwng va gitr gin m0| quan hé nay cho tre, bao
gdm gitp tré thuan loi bwdc vao cudc séng tap thé. Néu cha me ofo]
trong viéc béi dwéng cac ki ndng nay, tré sé co sy phat trién tét vé
mat xa hoi.

Nghién clru cho théy, tré sbng hoa ddng sé& c6 dwoc sy nhan thirc,
ngdn nglr va giao tiép tét hon tré sdng khép minh, khéng thich giao
tiép. Vi thé, cha me can ndm bat co hdi gido duc nay, dé tré bwdc
vao xa hoi tap thé, tré nén hoat bat va manh mé. Chi c6 nhw vay tré
m&i c6 twong lai tt dep.

%

BOI DUONG CHO TRE THOI QUEN BIET CHIA
SE

Trong cudc sbng hang ngay, tré dwoc nhiéu nguwdi yéu quy nhét
khéng phai la tré xinh xan nhat, ma la dra tré biét chia sé thr ngon
va dep cho ban, cling chinh la dwa tré cé biéu hién “phdong khoang’.
Vi bon tré rat dé y dén viéc chia s&, néu nguoi nao dé chia sé thi gi
do cho tré, ngudi dé sé rat dwoc tré yéu quy. Néu tr nhd tré biét
cach chia sé, d6 chinh la moén qua quy gia cho ca cudc doi tré.

Hién nay, tré trong gia dinh thwdng dwoc nudng chiéu nén dé cé
biéu hién ddc chiém, tham lam, hay goi tho la “keo kiét”. Nhirng dira
tré nay khong biét chia sé, nguoi khac khéng dwoc dung vao doé an
cda tré, khéng dwoc choi dd choi cua tré, cd ddé an ngon 1a tré doc
chiém an mot minh... Tré khdng nghi dén cdm nhan cta nguoi khac,
lubn coi minh la trung tam, tham chi cang ngay cang tr& nén cé déc
va ich ki.

Trong cudc sbng, co rat nhiéu tré nhw vay. Khi ching xuéat hién
hanh vi “keo kiét”, cha me khéng nhirtng khéng phan tich tinh hinh
cho tré hiéu, ma con bao bién: “Nha tdi chi cé mot dira, néu cd hai,
ba dra chac ching sé biét chia sé thoi”, “Lén 1én la sé tdt thdi ma”...
Thuwe ra, tinh tham lam nay cda tré khdng anh hwédng nhiéu khi tré
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con nhd, nhwng sé bat loi cho qua trinh trwdng thanh, phat trién cla
tré.

PAu tién, khong biét chia sé s& anh hudng dén kha nang giao tiép
cda tré. Nhirng tré ich ki s& cang c6 don. Vi ich ki, khdng mudn chia
sé, nhirng dira tré nay thwdng roi vao tinh trang c6 déc. Bén canh tré
sé co réat it ban, moi ngudi déu khéng mudn choi véi tré va nhw vay
sé bat loi cho viéc hinh thanh nhan cach lanh manh & tré.

Tré keo kiét thwong séng ich ki va doc doan. Bdi véi viéc hwéng
thu va doi hi, tré rat dé y, quan tam, nhung voi nhitng viéc can chia
sé, bd cong stre thi tré thwéng phan dbi. 'Cho du bén ngoai tre dong y
chia sé, nhwng trong long lai khéng mudn chat nao. Do vay, tré biéu
hién khéng vui vé, do dw... Nhirng dira tré nhw vay sé khéng dwoc
moi ngudi yéu mén, khéng c6 chu kién, khéng co trach nhiém, anh
hudng khéng tét dén cudc sdng sau nay.

Cha me nén giup tré thay dbi thdi quen xau nay. Kip thdi day tré
biét chia s&, nhwdng nhin, nghi cho ngudi khac, nhu vay méi co thé
chia s& niém vui, gitp d& I4n nhau. Ciing chi cé nhw vay, tré mai biét
quan tdm va hgp tac v&i moi nguwdi xung quanh, meéi c6 khong gian
phat trién trong cong ddng xa hoi. Néu mét dira tré tr nhd da khéng
biét chia sé, chung sé& kho c6 cac mdi giao tiép trong xa hoi, sé tre
nén lac I6ng va cb don.

Vay cha me nén day tré cach chia sé nhw thé nao?
1. Cha me nén giup tré xay dwng_cam gidc an toan

Trong xa hoi diéu kién kinh t& day dd nhw hién nay, xay dwng cam
giac an toan cho tré la khong kho chat. Vi khi tré da dwgc théa mén
vé phuong dién nao dé, y nghi ich ki s& dan tan bién. Vi du, néu tré
chi c6 mot qué tao, dwong nhién tré khéng mudn chia sé cho nguoi
khac. Nhwng néu tré cé rat nhiéu tao, tré chi gilr lai mét phan cho
minh con phan khac sé vui vé chia sé v&i ngudi khac. Khi tré trai
nghiém dwoc niém vui cla sy chia sé, tré s& cho nguwdi khac mot
phan dé ctia minh, tham chi cé khi nhwéng toan bd dd cla minh cho
nguwoi khac.

Khi dén Tung di hoc vé, me mua rat nhiéu d6 an va bao con
chia cho cac ban. Luc dau, Tung khdng mudn, nhwng me néi &
nha con rat nhiéu, thé 1a Tung yén tam cho cac ban. Nhin thay
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niém vui trén khuén mat cac ban khi nhan dwoc d6, Tung dan
dan tré nén phéong khoang hon, cé do an hoac do choi la chu
dong chia cho cac ban.

2. Cha me nén tich cwc day dé va hwéng dan tré, xdy dwng
quan niém vat chat diung dan cho tré

Dé tré hoc cach chia sé dé v&i cac ban, trdi nghiém cam giac “vui
vé&” khi cho di. Noi véi tré rang, dd &n mua vé can chia thanh ba
phan, mdt phan cho minh, mdt phan cho bd, mdt phan cho me, doi
bd me di 1am vé thi bwng ra biéu bd me, khéng dwoc &n mot minh.
Néu trong nha van con 6ng ba, anh chi em, can chia dd an bang
nhau va cho méi ngwdi mét phan.

3. Qua viéc thay déi géc dé suy nghi,_ hwéng_dan tré chia sé
voi ngwoi khac

Khi tré bat dau hiéu chuyén, cha me nén day tré biét chia sé voi
ngwdi khac, vi du: Khi an com, day tré biét gap thirc an cho 6ng ba,
cha me; cb vii tré gap thirc &n cho bd, me; day tré biét nhwéorng nhin
khi c6 khach.

Pa sb tré khong mudn chia d6 cla minh cho ngu®i khac, nhwng
chang lai rat mudn dwoc ngudi khac chia d& ctia ho cho minh. Cha
me nén hiéu dac diém tam trang nay cua tré, théng qua viéc thay déi
goc dd suy nghi, dé& tré dirng trén goc dd cla nguwdi khac suy nght,
hwéng dan tré chia sé dé cho moi ngudi.

4. Cha me dé tré két than véi cdc ban cé tinh cdch phéng
khodng, biét chia sé

Nguwoi Ién cé thé gioi rleng cla nguwdi I&n, tré con cé thé gioi riéng
cua tré con. TAm guong cla nguoi I1&6n rat quan trong dbi voi tré,
nhwng tAm guwong clia cac ban cung Itra tudi con gilp tré hoc tap va
so sanh. Néu bén canh tré cé nhiéu ban phong khoang, biét chia sé,
tré cling sé hoc theo.

5. Dé bon tré giao lwu, chia sé dé vé&i nhau
M6t ba me mudn con hoc cach chia sé da lam nhw sau:

Khi mua cho con do choi, truyén tranh hodc do d&n ma con
thich, ngw®i me nay lai khuyén khich con mang dén trwérng, cé
vii con chia sé v&i cac ban. Me néi rang: “Chi can con cho cac
ban mwon do choi ma con thich, cac ban ciing sé cho con
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mwon do choi chia cac ban, nhw vay cac con sé dwoc choi rat
nhiéu do choi va c6 rat nhiéu truyén tranh de doc”.

Dan dan, tré hoc dwoc niém vui clia sw chia sé, sau dé, khéng can
me nhac nh&, cau bé chd ddng mang nhirng do choi méi dén trwdng
va chia sé v&i cac ban.

6. Dé tré biét chia sé véi ngudi than trong gia dinh

Trong cudc song hang ngay, nhiéu cha me nghi cho du minh co
chiu kho CGpg khc“)ng my(“)n con chiu kho, vi thé tat ca do an ngon, do
choi dep, d6 dung to6t déu nhuwong cho con.

Chung ta ciing thwong nhin thdy nhitng canh twong sau: Tré nhiét
tinh m&i 6ng ba, béd me &n mét thir ngon gi d6, nhwng ngudi I&n ludn
tr chdi va noéi: “Con an di, con con nhd, can an nhiéu cho choéng 16n,
bd me da 1&n réi, an it cling dwoc”, “Bao con an thi ¢l &n lai con si
dién hao!”... Nhw vay y dinh chia sé v&i nguwoi Ion cua tré vé tinh da
bi nguwdi than dap tat. Dan dan, tré khéng co théi quen nhwéng nhin
va chia sé nira.

Do vay, mubn bdéi dwéng thoi quen chia sé cho tré, diéu quan trong
la cha me can hoc cach chia sé cung tré, tré thanh ngwdi ban cho tré
chia s&, dé tré cAm nhan dwoc niém vui trong qua trinh chia sé. Vi du
khi & nha, cha me cé thé dé tré chia hoa qua, banh keo cho moi
nguoi, biét kinh trén nhwong dwéi, chia cho éng ba, bd me trwéc,
sau dé m&i phan cho minh.

7. Durng dé tré choi tro “chia sé” gia vor

Trong cudc sbng, cha me thuwéng xuyén chirng kién canh nay:

Tré dang an thr gi dé6 ma tré rat thich, ba ndi gia v& néi: “Chau
yéu, cho ba xin mdét miéng nao”. Tré ngoan ngoan chay dén
trwéc mat ba, 13y chiéc banh nhét vao miéng ba, ba gia vé can
moét miéng réi noi: “Chau ngoan, ba khéng an dau, chau an di
nhé!”. Tré thay doé cia minh khéng bi an, lai dwoc ba khen ngoi,
trong long vd cuing sung swéng. Tiép dé, dé thir tré cé “thao an”
hay khéng, dng néi, cd chi, b me déu thir theo cach nay. Va lan
nay tré ciing chia cho ngwéi I&n va nhan dwoc 1&i “khen ngoi”
cua ho, vi tré biét ngw®i I&n sé khéng an that.

Vi biét ddc chiém 1a quyén Igi cia minh nén tr nhé tré khéng biét
cach chia sé v&i nguoi lon, tir nhd da tré nén rat keo kiét, ich ki. Diéu
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nay khéng cé loi cho sy trwdng thanh cla tré, vi thé, mudn bbi
dwdng y thirc chia sé cho tré, cha me khdéng nén choi trd “gia an va
khen ngoi that” voi tré.

Khi day tré hoc cach chia s&, cha me can chu y mot sd nguyén tac
va ki x&o, vi du dé& con ban va con cla nguwdi khac chia sé dd choi
yéu thich, khong bat ép tré, gidng gidi cho tré mot sbé dao li. Co thé
ndi vai tré: “Con choi mét luc, sau do dé ban &y choi, nhw vay khong
phai ca hai con déu vui vé hay sao?”. Huwéng dan tré mot cach thich
hop, tich cwc cb vii va khen ngoi tré, d& tré cdm nhan viéc chia sé
khoéng phai la viéc twdc doat, ma la co hoi dé tang thém niém vui.

%

DAY TRE HOC CACH HOP TAC VOI NGUOI
KHAC

Balzac da trng noi rang: “Mét ngwdi don doc cé thé chét, nhwng
hai ngudi thi cé thé sbng sét”. Lindgren cling néi rang: “Con ngudi
sbng trong thé gi¢i van minh, ban [inh can hoc chinh la ban linh hop
tac mot cach cé hiéu qua”.

Xa hdéi twong lai la xa héi canh tranh va hop tac, “hoc cach giao
tiép”, “hoc cach hop tac” 1a yéu ciu co ban cla thoi dai san sinh ra
nhan tai. Chi c6 giup d& nguwdi khac, hgp tac véoi ngudi khac méi co
thé ton tai. Chi cé biét cach hop tac mai co co hdi phat trién.

M6t nha tam li hoc & chau Au da tirng ndi: “Néu chwa biét cach
hop tac, tré chic chan sé& bwdc vao con dworng don déc va cé tinh
cach tw ti”. Tré em hién nay da sb déu dwoc gia dinh nuéng chiéu, sw
yéu chiéu qua mdc clia cha me dé khién tré ludn coi minh 1a trung
tam, khién tré khong biét cach chia sé va hop tac véi ngudi khac,
diéu nay khéng cé loi cho sy phat trién cda tré sau nay. Vi mét dira
tré thiéu tinh than hop tac sé khong thé thich &ng véi xa héi va gap
khé khan trong qua trinh 1ap nghiép. Vi vay, cha me can boéi dwéng y
thirc va kha nang hop tac cho tré tir nhd, dé tré hoc tap trong sw hop
tac, dling cam trong sy hop tac va vui vé tredng thanh trong sy hop
tac ay.
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Vay cha me nén day tré hoc cach hop tac nhw thé nao dé boi
dwdng tiéem nang va ding khi dat dwoc thanh céng cua tré?

1. Kich thich hirng _tha, boi dwong. y thare hop tac cho tré

MGi dira tré déu rat hiéu ki véi moi viéc, cha me can c6 gang lo
dung tinh hiéu ki ay, dé trée cam thay dwoc hop tac voi nguwoi khac la
mot chuyén thu vi, qua dé boi dwdng y thirc hop tac cho tré tir nho.

2. Chu y béi dwérng tinh cdch tét cho tré

Cac nha tam li hoc nghién ctru phat hién, thong thwdng tré cé tinh
cach tbt s& cé y thirc va kha nang hop tac manh, tinh cach nay bao
gdm sw phdong khoang, tw tin, 6n hoa, binh dang va tinh than ham tim
toi, hoc hdi. Tré cé tinh cach nay sé chu déng hop tac v&i nguoi
khac, hon nira con hop tac rat tét. Vi thé, bdi dwdng tinh cach tdt cho
tré 14 diéu kién can thiét cia sw hop tac.

3. Thay déi théi xau cua tré

Do cha me nuéng chiéu, tré ludn coi minh la trung tdm, bwdng binh
va khdng mubn hop tac véi ngudi khac. Cé tré chjiu anh hudng tw
twdng giao duc khong tét ciia cha me nén chung ludn cé tinh cach
ngang budng, ¢o chap. Néu cha me phat hién con c6 nhirng thoi Xau
nay, can cé bién phap xt |i kip thi nham thay déi théi xau dé cla tré.

4. Dé tré hoc cdch vui vé chap nhin ngudi khdc

Cai goi 1a vui v& chap nhan nguoi khac 1a chi ban than that sw
mudn chip nhan nguoi khac. Twr thue té cho thdy, hop tac chinh 1a
sw han ché nhirtng mat yéu kém va cung dwa ra nhirng mat tét dep
cGia nhau. Vi thé, chi cdn nhan thic dwoc diém manh cla dbi
phuo’ng, biét khen ngoi diém manh do, viéc hop tac méi c6 dong luwe
va co s@ chan chinh. Trong cubc song hang ngay, cha me can day
tré biét nhin nhan s& trwong va wu diém cda nguwdi khac, thanh tam
thanh y khen ngoi diém tét cta ho. Ngoai ra, trong cudc sbéng va
céng viéc hang ngay, cha me ciing can co thai dd déi dai voi nguoi
khac dung muwc, 1a tdm guwong tét cho tré.

5. Dé tré tham gia vao cdc hoat dong_cé loi lién quan dén viéc
hop tac

Cha me dé tré tham gia cac tro choi mang tinh hop tac nhuw: xép
hinh, lap ghép tranh, co vi tré thich cwc tham gia vao cac hoat dong
thé thao nhw: cau I6ng, nhay day, bong ban... Nhirng hoat déng nay
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c6 tinh d6i khang va canh tranh tap thé, lai c6 y nghia hop tac nhat
dinh, co lgi cho viéc boi dwdng y thirc va tinh than hop tac cua tré.

6. Giup tré hinh thanh thdi dé hop tdc tot

Théng thwdng, trong trd choi thé duc hodc déng vai nhan vat, sw
hop tac cla tré kha tét, nhwng trong qua trinh choi, thworng xuét hién
tam trang khéng vui vé. Nguyén nhan la do thai d6 hgp tac cia tré,
tré lo khong du d6 choi dé choi hodc khdng cé dl vai cho ban than
dién. Luc nay, cha me va co gido can kip théi hwdng dan, giup tré
loai bd tam Ii nay. Khi can thiét, cha me va c6 gido co6 thé tham gia
vao trod choi, hwéng dan mau hodc cung tré tham gia trd choi, dé tré
dan hinh thanh thai doé hop tac tot.

7. Day tré phwong. phdp hop tdc ding din

Hop tac khong phai la chuyén clia mét nguoi, vi thé khong thé
muon thé nao cling dwoc. bé tré biét cach hop tac tét hon, trong cac
hoat dong hang ngay, cha me can day tré phwong phap hop tac dang
dan.

Co6 mot cb giao da day cac em nhé phuwong phap hop tac nhw sau:

Trong mdt budi hoat déng tap thé no, cé gido dé cac em nhé
phan nhém vé tranh, dé 1a vé 1a cady cho mét cay to. Két qua la
chi ¢c6 mdét nhém tré 1a biét cach hop tac, ching phan céng
nhau, hoan thanh tirng bé phan cua cay to, con nhirng nhém tré
khac mac du cung hop tac vé tranh, nhwng khéng cé tinh than
hop tac thwe sw. Cod gidao da biéu dwong phwong phap hop tac
tot cia cac ban nhé do trwéc ca Iép, sau dé thir hop tac mau
cho ca I&p xem, cudi cung bon tré da biét cach hop tac voi
ngw®i khac 1a nhw thé nao.

Co6 thé thay, day tré phwong phap hop tac dung dan trong cudc

song hang ngay la v6 cung quan trong, diéu nay khién tré hoc hanh
tdt hon, sau nay sé biét cach hop tac tét hon.

8. Giup tré giai quyét nhirng van dé gdp phai trong_qud trinh
hop tac

Néu trong tro choi, da so tré khi bat hoa voi nhau déu khong co
phuwong phap giai quyet tét, néu khong mach nguw¢i Ion thi cling khoc

l6c, luc nay cha me can giup tré giai quyet mau thuan gitra chang.
Khi gidi quyét van dé nhw thé nay, can ap dung cach thirc ma tré
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thich va vui vé chap nhan, khéng lam tén thwong dén long tw tén cua
tré.

Cha me can khang d!nh, khen ngoi mbi lan tré blet hop tac, cho du
chi 1a mdt chut thanh ¢dng nhé ciing can thé hién cho tré thay, dé tré
cam nhan dwoc niém vui va thanh cong trong qua trinh hop tac, kich
thich y muén hop tac cla tré. Twr dé, y thirc hop tac va kha nang cla
tré tré& moi dwoc bdi dwdng co hiéu qua.

Co thé thay, boi dwdng kha nang giao tiép, hop tac cho tré co tac
dung quan trong trong qua trinh tré trwo’ng thanh. Vi the cha me céan
cb vl tré hop tac, khong nén nudng chiéu con cai, can tich cuc tao
diéu kién cho tré giao tiép, hop tac, tiép xuc vdi cudc sbng tap thé,
giup tré trwdng thanh vui vé va lanh manh.

#

BOI DUONG THOI QUEN LANG NGHE CHO
TRE

Tat ca hoat ddong cua con ngudi déu khéng tach roi viéc “lang
nghe”, “lang nghe” chinh Ia cach tré tiép nhan théng tin truc tiép va
nang cao ban than. Cé nhiéu lic, con ching ta buéng binh, niing niu,
mot mat 1a do tré khong mudn 1dng nghe, mat khac la vi tré khéng
biét IAdng nghe. Vi th&, mubn thay dbi tinh cach wong bwéng, hay l1am
niing cla tré, cha me can bdi duwdng théi quen va khad nang lang
nghe cla tré ngay tir nhd. Ddi vai tré, théi quen lang nghe tot sé co
ich cho ca cudbc doi.

Thir nhat, 1dng nghe mdt cach hiéu qua chinh [a dé tré hiéu I&i noi
cla nguodi khac, tr d6 biét cach biéu dat y nghi ciia minh tét hon.
Néu tré khéng mudn nghe, khéng biét 1ang nge, khéng chi méat di co
hoi tt ma con khién ngudi khac cho rang tré la ngwdi tw man va
wong bwéng, tir d6 anh hwéng dén quan hé giao tiép véi nhirng
ngwoi xung quanh.

Th&r hai, 1dng nghe mét cach hiéu qua gitp tré bu dép nhirng
khuyét thiéu clia minh, tdng kha nang hoc tap va thanh tich hoc tap.
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M6t dira tré thuwdng xuyén ndi xen vao chuyén cua nguwdi khac,
thwérng thiéu théi quen 1ang nghe nghiém tuc, khéng tap trung cha vy,
vi thé khi c6 gido goi 1én tra 1&i lai khéng thé néi dwoc gi. Nhivng dira
tré nhw vay, thanh tich hoc tap cling kém, suy nghi khéng theo kip
cac bai giang trén |op.

Thr ba, biét cach Iang nghe giup tré cé dwoc s tin nhiém cua ban
be, ciling la biéu hién cla nguwdi co gido duc. Nguoi biét IAng nghe cd
thé dé nguoi khac cé khéng gian néi vé ban than, gilp nguoi khac
gidi tda ap lwc. Gidi lang nghe khéng chi hiéu dwoc y nghi va nhu ciu
cla ngudi khac, ma con dwa ra nhirng y kién hop |i lam tang tinh
ban va sy tin nhiém.

Vi thé, bbi dwdng kha nang lang nghe cho tré tir nhé, gitp tré hinh
thanh thai quen lang nghe t6t, c6 tac dung rat quan trong cho cudc
sbng sau nay cua tré. Hoc cach lang nghe ciing chinh 1a hoc cach tén
trong nguwdi khac, hoc sy chan thanh, quan tam va biét hop tac voi
nguoi khac. Nhw vay, tré sé dwoc nhidu nguwoi yéu mén.

Vay, cha me nén bdi dwéng théi quen ldng nghe cho tré nhu thé
nao? Théong thwdng, cha me nén ap dung nhirng cach sau:

1. Dung_phwong_phdp “lam viéc theo chi din” dé béi duwéng
kha ndng ldng_nghe cua tré

Hiéu déng la thién tinh cha tré, cling t& chat can thiét dé phat trién
tam hoén va thé chat cda tré. Vi thé cha me can dung phwong phap
“lam viéc theo chi dan” dé bbdi dwdng kha nang lang nghe cho tré. Vi
du, yéu ciu tré nghe 1énh va lam cac déng tac twong ng. Trong
cudc sdng hang ngay giao cho tré mot vai nhiém vu dé tré hoan
thanh, rén luyén kha nang hiéu ngén ngir cia tré. Dé tré dwa vao mot
sb giai diéu va tiét tAu nhac, vira nhin vao dong tac tay cla nguoi
|on, vira hoan thanh moét déng tac hoac cong viéc nao do twong ng.

2. Dung_“cdch néi sai” thu hut kha ndng lang nghe cda tré

Trong cudc sbng, co tré khi lang nghe mét viéc gi do, chi nghe mot
chat réi nan chi, chirng td chat lwong lang nghe khéng cao, nghe
khéng ki cang, khdng chuyén tam va nghiém tuc. Vi thé, cha me can
c6 bién phap giup tré l1dng nghe, phan doan dd dung sai cta I&i noi
va thu hut sy cha y cda tré. Vi du néi nhirtng cau sai nhw: “Bap ngd
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moc dudi dat”, “Khoai tay két cl trén cay”... dé thu hat tré lang nghe
va thay doi thoi quen mat tap trung, lo dang cua tré.

3. Dung_“cdch néi quen thudc” bdi dwéng kha ndng lang nghe
cua tre

Céch ndi quen thudc rén luyén tri nhé va kha nang lang nghe cua
tré, vi du hang ngay bo déu néi mét cau twong tw va nhé tré noi véi
me, nhw vay sé dan dan boi dwdng théi quen lang nghe cho tré.

4. Dung_tdm guwong_cda cha me gay énh huéng dén tré

Tam gwong cé tac dung gidao duc quan trong, mdi bac cha me déu
rat hiéu dao |i nay, nhwng trong thuc té cubc sbng, cha me lam duoc
diéu nay khéng phai 1a chuyén dé& dang. Mudn bbdi dwéng théi quen
nghiém tdc 1ang nghe cho tré, cha me can la tdm gwong tét, nghiém
tuc 1ang nghe moi 1&i con tré noi.

5. Cung. cd kha ndng Idng nghe trong cdc hoat dong

Hay dé tré tham gia nhiéu hoat déng co ich, vira dé tré nghe hiéu
ndi dung, yéu cau, nguyén tac cac hoat dong, vira cd vii tré tim cac
co hdi thé hién ban than, trong thdi diém thich hop biét biéu hién tai
nang cla minh. Cb v tré tham gia cac budi biéu dién, cudc thi hung
bién, ké chuyén... hwéng dan tré nghiém tic lang nghe cac ban noi.

6. Dé tré hiéu rang_“lang nghe” la cdch chirng_té ban than tén
trong nguwoi khac

Cha me can nai rd cho tré hiéu rang, trong qua trinh giao tiép voi
moi nguodi, khdng nén lo dang, mat tap trung, nghich ngom, chay
nhdy ma can nghiém tac ldng nghe ngwdi khac noi. Hoc cach lang
nghe, khdng chi giup ban than cé duwgc tinh ban va sy tin twdng, ma
con giup tré hiéu biét hon vé ngudi khac.

Sau khi tré d& dan dan hoc cach lang nghe, can nghiém tdc tim
hiéu 1&i néi ngdn nglr clia nguwdi khac, sau d6 chd y hoc hdi dé tién
bd. Nhw vay, tré méi dé dang giao tiép va séng hoa thuan véi moi
nguoi.

%

CO VU TRE MANH DAN PHAT BIEU
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Hao la mét cau bé hwéng ndi va nhut nhat, tir nhé da khéng
hay néi cwdi. B6 me héi ciu gi thi cau tra 1&i cau dé, khéng bao
gi® chi déng noéi chuyén véi bd me. O trwdng, cau luén mét
minh choi dua, khi cac ban khac tam chuyén séi néi thi chi cé
mot minh cau ngoi lang yén, héi cau tai sao, cau ludn cui dau,
xau hé dap: “Minh khéng biét nén néi gi”. Cé khi, cd giao con
quén mat trong I&p c6 mét cau hoc sinh tén la Hao. Vi diéu nay
ma bd me rat lo lang cho cau.

Céac nha tdm li hoc phan tich cho rang, tré hwédng ndi vi khéng
mudn noi chuyén, khéng dam ndi chuyén trwdc ddng ngudi, cling vi
it ndi nén ndi khéng lwu loat, néi I&p bap va co lién quan dén tinh
cach cla tré. Vi thé, théng thwdng tré hwéng ndi hay nhat nhat, tw ti,
thiéu tw tin, nhitng nhan té nay khién tré khéng hay néi va khéng dam
ndi. Trén thuc t&, nang lwc biéu dat ngdn ng cda tré 1a do rén luyén,
cho du la tré huwéng ndi hay hudng ngoai thi cling déu cé tiém nang
biéu dat ngdn ng¥, chi la cha me phat hién va khai khac thé nao ma
théi. Chi can hwdng dan va rén luyén dang dan, tré hwdng ndi cling
sé tr& nén vui vé, hay nai.

Vay cha me can rén luyén kha nang biéu dat ngén ngi¥ cta tré nhw
thé nao?

Mubn tré tr& nén manh dan hon, cha me can tao co hdi cho tré
manh dan phat biéu, loi dung cac co hdi day tré noéi chuyén; dan tré
dén méi trwdng la, cd vii tré giao tiép vdi ngwdi la; dén siéu thi mua
dd, bao tré thanh toan tién. Dé tré c6 co hdi giao tiép nhiéu véi nguoi
la, tré tw nhién sé& diing cdm bay td suy nghi va yéu cau cia minh,
ddng thoi tang kha nang thich nghi véi moéi trwdong la. Khi nguwoi I6n
ndi chuyén, cé thé dé tré tham gia vao bu0| ndi chuyén dé, vira khién
cho khéng khi gia dinh thém vui vé, soi ndi, vira tao co hodi rén luyén
cho tré ndi nang va wng xt.

2. Tin nhiém tré

Khi tré gap kho khan trong qua trinh néi, hay tin rang khé khan nay
chi 1a tam thoi. Khi tré gap théat bai, hay tin rang tré sé cé gang hon
dé dat dwoc thanh cong. Dbi vai tré, sy tin nhiém clia cha me ¢ strc
manh hon bat c diéu gi, gitp tré gitr dwoc sy tw tin.
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Khi tré t6 mo va dwa ra cau hdi ki la, cha me can kién nhan g|a|
dap cho tré. Khi tré néi 1ap bap, khong biéu dat hét y, cha me can
mim cwoi nhe nhang, noi ré nhirng diéu tré mudn ndi, bay té y mubn
nghe hét nhirng diéu tré mudn noi.

3. Hwéng dan tré thich hop

Néu tré khéng c6 diéu gi can ndi, cha me can dung cau hdi hwéng
dan tré: Con thich tiét muc ndo nhat? Tai sao? Trong phim hoat hinh
nay, con thich nhan vat nao nhat? Tai sao? Con thich hoat déng nao
& trwdng mau gido nhat? Con da lam thé nao? Con cb suy nghi gi
khéng?... Cho tré co hdi suy nghi déc 1ap va bay td y kién cla minh,
tr d6 khéng ngtrng lam tang ding khi noéi chuyén cua tre.

Ngoai ra, cha me khong nén dap (ng tat ca nhirng nhu cau ma tré
dung ki hiéu bang tay, nén hwdng dan tré dung ngon nglr bieu dat y
cua m‘|nh Khi tré can th gi, cc“> v tré dung ngén ngG’ biéu dat

l_1ghe tré noi

Tw duy cla tré ludn bién dbdi, tré thich gi néi day, vi thé co Iuc tré
noi rat nhiéu viéc, biéu dat rat nhiéu suy nghi chi trong mét cau noi,
cha me can kién nhan lang nghe tré noi hét, néu thuwc sw khéng hiéu
tré ndi gi, hay yéu cau tré noi lai mét 1an. Cha me can té ra hirng thu
v&i 161 ndi cta tré, dé tré vui vé thuat lai mét lan niva. Khi lang nghe
tré néi, cha me can chu y tap trung, stra chira 16i sai cla tré. Pwong
nhién, sau khi nghe xong, cha me ma&i stra, tranh lam gian doan qua
trinh noi cta tré. Co6 khi tré mudn véi va noéi cho cha me mét viéc gi
do, vi thé ndi nhanh, néi gap, trong qua trinh ndi thworng khéng rd.
Cho nén, cha me can kién nhan lang nghe, cb vii tré tich cwc noi.

5. Kich thich hieng tha néi chuyén cua tré

Co vi tré tich cyc tham gia cac tro choi hoac hoat déng, huwdng
dan tré quan sat cac s vat khac nhau, nhan biét mot s6 sw vat méi,
lam phong phu néi dung n6i chuyén cua cha me va con tré. Trong tro
choi, cha me can néi chuyén, giao lwu nhiéu véi tré, kich thich hirng
thu ndéi chuyén cua tré.

Ngoai ra, cha me cling can choi mét sé trd choi ngdn ng voi tré.
Trd choi ngdn ngly trong gia dinh ¢ rat nhiéu, vi du hoc doc tho, hat,
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cha me nai con doan... Nhirng tro choi nay sé giup ich cho viéc phat
trien kha nang ngén nglr cta tré.

6. Khi tré con nhé, cha me nén ké chuyén nhiéu cho tré nghe

Khi k& chuyén, cha me khéng nén k& mdt mach tr dau dén cuéi,
ma can chu y dén cac tinh tiét trong cau chuyén, dwa vao phan rng
cua tré dé ké chuyén.

Vi du khi méi bat du, cha me nén néi: “Hém nay, me sé ké cho
con nghe mot cau chuyén, ngay xtra ngay xwa c6 mét...” sau do
dirng lai, réi héi tré: “Co ai nhi?” C6 mot so treé sé ndi: “Al nhl’?” biéu
nay ching té tré rat mudn nghe k& chuyén, hodc cadm thay rat co
hirng thu v&i cau chuyén, cha me cé thé ké cho tré nghe. Trong qua
trinh k&, ¢ y dirng lai, dé tré twéng twong va kich thich kha nang tw
duy, rén luyén kha nang biéu dat cho tré.

Nha tho Bure, Wolfgang von Goethe khi con nho thuwong dwoc me
ké chuyén cho nghe. Nhwng moi ngay me cau chi ké dén doan li ki
nhat |a dirng lai, cau chuyén vé sau thé nao do cau twédng twong.

Khi 4y, Goethe da twéng twong ra rat nhiéu diéu, cé luc cau cung
ba ndi ndi chuyén vé cac tinh tiét trong cau chuyén, sau dé cho doi
s tién trién tinh tiét cha cau chuyén vao ngay hom sau.

HAém sau, trwée khi ké chuyén me sé&d hdi cau da twédng twong cau
chuyén thé nao, sau dé6 me ké nhirng tinh tiét 4y ra. Nhw vay, tinh
cam cla cau va me ngay cang than thiét, déng thoi, tri twéng twong,
kha nang biéu dat va kha nang tw duy cla cau ciing dwoc bdi duwéng,
dat co s& tdt cho viéc sang tac cla cau sau nay.

7. Béi dwéng kha ndng ngén ngir cho tré qua 4m nhac

Sv rung ddng manh mé cua am nhac giup tré phong phu t&r virng,
hoc cach cach biéu dat. Cha me c6 thé chon cho tré mot sb bai hat
dan ca, ca dao, hoc cach biéu dat ngdén ngi¥ qua am nhac. Cé thé dé
tré vira lang nghe vira hat theo, thic day sw phat trién ngdn ngir cia
tré.

Ngoai viéc rén luyén ngdn ng, cha me nén chl y dén théi quen
biéu dat cda tré. Tré cé tinh hwdng ndi néi ndng than trong, thuong
suy nghi chin chan réi méi noi. Vi thé, cha me can tén trong thoi
quen nay cua tré, khébng nén vdi vang lam gian doan I0i néi clia tré,
cling khéng nén dat qua nhiéu cau héi khién tré cang thang. Khi ndi
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chuyén vai tré vé chi dé cudc sbng hang ngay, néu cha me co thai
dé va biéu hién thoai mai, thw gian, tré sé cam thay ty tin, vui vé
cung cha me ndi chuyén.

Tém lai, viéc nang cao kha nang biéu dat ngén ngiv cho tré co lién
quan rat |én dén viéc day dé, hwéng dan ctia cha me. Chi can cha
me coi trong viéc bdi dwéng khad nang noi nang cho tré, van dung
mot cach khoa hoc cac bién phap rén luyén, dan dan tré sé ding
cam, manh dan biéu dat va co két qua tét.

%

DAY TRE MOT SO LE NGHIA GIAO TIEP

Trong cudc sbng, ching ta thwdng thay cé mot sb tré vi khéng hiéu
phép tac, 1& nghia giao tiép, khéng hiéu ct chi van minh téi thiéu, nén
& noi cdng cdng, tré thworng chay lung tung, khdc 16¢, hodc nhin thay
ngw®i than khéng chao hai... Ngoai ra, tré con dung nhirng 1&i néi thd
tuc, bay ba mang ban hoc, dén nha ngwdi khac la 1at db lung tung...
Nhirng hanh déng va biéu hién nay cua tré 1a do cach giao duc khéng
dung dan cla cha me.

1. Cha me thiéu sw hwéng dén, day dé tré

Trong qua trinh trwdng thanh cda tré, nhiéu cha me chi chi y dén
tri tué, hoc lwc cia con ma coi nhe cach giao duc lich sw, |€ phép,
khién tré tr& nén wong buéng, vo €.

Co6 mot sb cha me ciing day d6 con cai cac hanh déng Ié phép, hoc
cach chao hoi, xin I6i, cam on ngwoi khac nhwng khéng noi cho tre
tam quan trong va y nghia cta nhitng viéc lam nay. Nhw vay tre thiéu
sw hwédng dan c6 muc dich, khéng hinh thanh théi quen ty giac.

2. Hanh déng béan than cda cha me thiéu tinh thuyét phuc

Néu cha me thwdng khéng cha y dén viéc dung I&i noi “I&é phép”
noi chuyén véi nguwdi xung quanh, ma lai day con cai noi I& phép, thi
tré kho c6 thé lam dwoc. Néu cha me néi nang lich su, 18 phép, ton
trong d&i phwong, sau d6 yéu cau con thwc hién, tré sé dé dang hoc
dwgc thoi quen nay.

3. Cha me coi nhe tdm quan trong_cua “Ié phép”
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Tré con nhd, kha nang phan biét dung - sai chwa r6. Cha me cho
rang tré ndi tuc ndi bay, luc tung dd dac nha ngudi khac la viéc nhd,
khéng can quan tam, chi can tré hoc tét 1a dwoc. Vi vay trong cudc
sbng hang ngay, c6 cha me thudng the o hodc bé qua thai dd bat
lich sw, khdng 1& phép cliia con. Chinh thai dd nay cta cha me khién
hanh ddng bat lich sw, khéng 1& phép cua tré cang tién trién theo
chiéu huéng xau.

4. Cdch day dé ctua cha me khéng_ding,_tré khéng_cam nhén
dworc niém vui cda viéc tudn tha quy tic, 1é phép

Phuwong phap day tré khong dung dan sé khién viéc hoc cac phép
tac khién tré cam thay khé s&. Vi viéc hoc tap cac quy tac rat kho,
khién tré mot mat cam thay ghét viéc giao tiép, chao hdi, mat khac
khéng mudn la mot dira tré lich s, 1€ phép.

Hanh ddng 1& phép, lich sw 1a tién dé giao tiép cua tré, la yéu tb
quan trong gilp tré giao tiép thanh céng v&i moi ngudi. Bdi dudng
hanh vi, ctr chi vdn minh, lich sw cho tré ngay tlr nhd sé gitp ich rét
I&n cho viéc hinh thanh td chéat cla tré, tré thanh co s& phat trién tét
cho tré sau nay.

Doi voi tré, 1€ nghta giao tiép x& hdi co' ban can hoc ngay tir nhd va
tich IGy dan dan trong cudc song. Vay cha me can ap dung cac bién
phap sau:

(1) Cha me can la tAm guong tét cho tré

Néu cha me mudn con cai |& phép, thi ban than cha me can la tAm
guwong tdt cho tré, vi hanh ddng clda cha me s& anh hwéng truc tiép
va sau sac dén tré. Hanh déng cla cha me 1a cach gido duc sinh
ddng va thwe té nhat. Cha me can dbi dai véi khach that 18 phép, lich
sw dé nhac nhé con cai, cho tré thay tAm guong tét, dé tré cdm nhan
dwoc ham nghia cta phép tac van minh, lich sw; ddng thdi théng qua
hanh déng cla cha me, anh hwdng ngdm dén tv twédng va hanh
dong cua tré, hinh thanh thoi quen 1€ phép, lich sw cho tré.

(2) Giang giai cho tré “quy tac” dbi dai véi khach

Cha me can ~giang giai cho tre cac “quy tac” dbi dai voi khach, dé
tré hiéu mét sd quy tac hanh vi nhat dinh. Vi du ban bé, ngudi than

dén tham, khi nghe tiéng gd clra can néi “Mdi vao a”. Gap ho hang,
nguwoi than can chd dong chao hoi than mat, pha tra, nhiét tinh moi
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khach ubng, khéng nén té ra khéng vui. Khi ngudi Ién ndi chuyén,
khéng nén tly tién néi xen vao. Khi ¢ cac ban nhd dén nha choi,
can chi déng lay db choi hodc dé an ngon ra moi cac ban. Khi khach
ra vé can noi “tam biét” va hoan nghénh lan sau lai dén.

(3) Cb vl tré trwc tiép tham gia tiép don khach

Khi khach dén nha choi, thong thwong tré cdm thay rat phan khai.
Cha me khéng nén lanh nhat v&i tré, nén dé tré cdm thay minh ciing
la moét thanh vién trong gia dinh, can nhiét tinh, 1& pheép déi dai khach.
Cé6 thé dé tré tham gia mot sbé hoat déng don tiép khach, qua cach
tric tiép don khach nay, tinh chd dong va ki nang cua tré sé dwoc
ren luyén va nang cao.

(4) Panh gia biéu hién cta tré

Khi khach dén choi, b6 me biéu dwong mét sd hanh déng tét cla
tré, cb vl tré; khi khach ra vé&, bé me danh gia, khang dinh nhirng
diém tét cla tré, tim ra nhirng diém khéng phu hop dé tré sira chira.
Diéu quan trong Ia khi tré& pham 16i nhw: danh v& cbc, 1am ban nha,
cha me khéng nén phé binh, mang mé tré, can bao vé tinh tich cwc
cla tré, tha thi cho 16i 1am cua tré.

(5) Can giup tré nam bat nhirng kién thirc van minh, lich sw can
thiét

Bao gdm hai ndi dung: Ngén ngi¥ va hanh déng. Ngén ngi 1& phép
lich sy chinh la khéng ndi tuc, néi bay, thwdng dung cac cau chao
nhw: “Xin chao....”, “Réat vui khi dwoc gap bac”, “Chic ngd ngon”,
“Tam biét”, “Xin 16/, “Khéng sao dau”, “Cam on”, “Da”, “Vang’...
Hanh vi 1& phép, lich sw bao gébm hanh vi giao tiép va hanh vi moi
trwdng. Hanh vi giao tiép 1a khi gap méat hoac tam biét can bat tay
hodc vay tay chao, khi néi chuyén can nhin thang vao ngudi dbi dién,
co thai dd téon trong nguwoi néi. Hanh vi maéi trwdng van minh, lich sy
la gilr gin trat tw noi cong cdng, vi du bao vé cua cong, khong khac
nhd blra bai, khéng virt rac lung tung, khéng mang chri nguwei khac,
khéng chen Ian x6 day khi 1én xe....

(6) Day tré biét dung gi®

bung gi&’ 1a hanh dong |& phép co ban va quan trong, day tré dung
gio la thé hién sy ton trong nguwdi khac. Néu cha me thwdng xuyén
dén mudn, tré sé hoc theo cha me. Hanh déng nay néu cw lap lai
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trong thoi gian dai, sé anh hwédng dén phadm chét gitv chir tin, chiju
trach nhiém cua tré.

(7) Day tré 1& phép, lich sw trong an ubng

Cha me can day tré biét rira tay trwde khi an, khi n90| vao ban an
khong chay nhay lung tung, nghe theo sy sap xép cla ngudi lon,
khéng kén chon, khéng nhd bira bai, khéng néi linh tinh trong bira an.

(8) Day tré biét khen ngoi ngu®i khac

RAt nhiéu nguwdi thich dwoc ngudi khac khen ngoi nhwng ban than
lai khéng muédn khen ngoi ngwoi khac. Thong thwong, nguoi thwong
xuyén duwoc khen ngoi cang muon khen ngoi nguwdi khac, nguoi biét
khen ngoi ngudi khac sé c6 mdi quan hé xa hoi tét va dat duoc
nhiéu thanh céng. Cha me c¢6 thé théng qua nhirng wu diém va viéc
lam tét cta tré, biét khen ngoi cb vii tré, diéu nay rat quan trong ddi
v&i viéc xay dwng s tw tin cho tré. Puwong nhién, day tré biét cach
nhin nhan dung dan I&i khen cdia moi ngwoi 14 rat quan trong, nén
day tré biét n6i “Cam on” dbi v&i sy khen ngoi ciia moi ngudi.

Ngoai ra, can dé tré hiéu rang, truc tiép pht nhan 16 khen cla
nguwdi khac la hanh vi bat lich sw, vi du “Cai 4o cla chau dep qua”
ma tré dap: “Chau chang thich cai 40 nay mét chut nao”, cau tra 1oi
nhw vay that bat lich su.

Théi quen lich sw, I& phép 1a mét loai biéu hién clGa hanh vi, 1a sy
tu dwéng dao dirc ciia mbi con ngudi, dac biét co lién quan dén y
thire tw ton va tén trong ngudi khac. Cha me can can c& vao tinh
hinh thuc té cda tré dé bdi dwéng tré 1a mot ngudi 1& phép, lich thiép,
nha nhan va khiém nhudng.

&

BUONG TAY BE TRE TU GIAI QUYET MAU
THUAN VO BAN BE

Khi choi dua, tré thwong xuyén xay ra khdc mac, mau thuan. Pay
la vdn dé khién nguwdi Ién dau dau. Nhiéu cha me da ap dung hai
cach kha cwc doan dé giai quyét, mot la bao vé con minh, hai 1a cuc
lwe yéu cau con nhwdng nhin. Hai cach lam nay déu khéng ¢ hiéu
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qua gido duc tét. Cach lam thir nhét khién cho cac bac cha me khac
khéng hai long, khién mau thuan cang téng, tr d6 lam tén thwong
hoa khi cta hai gia dinh, con khién con cta ban cang ngang bwéng
va co tinh y lai. Cach lam tht hai lai lam ton thuo’ng dén long tw ton
cua tré, khién con ban tr& nén tw ti, so viéc, thiéu cdm glac an toan.
Hai cach lam nay déu bét loi cho qua trinh trwdng thanh cua tré.

Thuwe ra, khi tré con choi dua, cé tranh chap, xung dét 1a mét hién
twong binh thwdng. Tré dwoc gia dinh nudng chiéu thwéng cod cé
tinh manh, vi thé dé nay sinh thoi quen xau la chi biét dén ban than,
doc chiém, khdng biét hop tac, nhwong nhin. Khi tré choi dua cung
nhau, cai nhau, tranh chap la diéu kho tranh khdi. Tré ludn nghi cho
ban than, coi minh la trung tdm, khéng hiéu tdm |i va nhu cau cla
nguoi khac, khdng chip nhan y kién cla ban, dung cach cai nhau dé
bay té y kién ctiia minh va hiéu di phwong. Mat khac, cai nhau sé
kich thich ngén ngir thé gi¢i ndi tdm cla tré phat trién, trong qua trinh
tranh nhau néi, tré biét hoc cach nhwdng nhin, khoan dung, chip
nhan nguwdi khac. Tré khong gidbng nhw ngudi Ién |a sé vi mau thuan
vé |oi ich ma oan han déi phwong, sau khi cai nhau, ching cé thé 1ap
tire lam lanh va lai choi véi nhau duwoc.

Vi thé, cha me nén buéng tay dé tré tw giai quyét mau thuan. Déi
voi tré, tw gidi quyét mau thuln 1a qua trinh tré trwdng thanh va chin
chan hon.

Trong nha hang KFC, bé Péng ba tudi dang tranh gianh chiéc
xe day hang vé&i cé bé Lan Anh 28 thang tudi. Chiéc xe day vira
mua xong, ¢6 bé Lan Anh nhin thay va chay dén doi chei. Khi
Lan Anh day chiéc xe ra khoéi tam kiém soat ciia Pong, cau bé
lién chay dén khéng néi nang gi, chi gio tay kéo chiéc xe lai;
Con c6 bé Lan Anh vi chwa biét ding ngén ngir biéu dat y cua
minh nén dung cach nam chat chiéc xe khéng budng. Ba ngoai
cta cd bé lién chay dén mang: “Sao con bwéng thé? Xe la cua
anh nay ma, con budng tay ra nao!”. Nhwng Lan Anh van khéng
c6 y buéng tay, khong dé y dén I&i néi ciia ba ngoai, hai dira tré
ctr thé khong chiu nhwéng nhau, giang qua giang lai.

Me bé Dong dé nghj ba cia Lan Anh cr dé cho hai dira tré tw
giai quyet van de. Sw viéc ctr nhw vay kéo dai nam phut, BDong
quay sang noéi v&i me: “Me i, con muon vé nha”. Me mim cwoi
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bwéc dén va néi véi hai bé: Lan Anh tién Pdng nhé, hai con day
Xe ra ngoai, sau dé tam biét nhau nhé.

Hai dira tré gat dau dong y, cung nhau day xe ra khéi nha an.
Bwéc ra khéi tiém an vai bwéc, Lan Anh chu dong budng tay,
con Péng vui vé néi “tam biét” véi coé bé, cung me vé nha. Bé
Poéng nhan ra rang, dwa vao sirc Iwc ctia ban than dé gianh lai
dd khong thé giai quyét van de, tir dé cau cang tin twéng me
hon. Cach két thic nay khién hai dira tré déu vui vé va khéng
xay ra tranh chap nira.

M6i dira tré déu khong dé dang bd cudc v&i nhivng th ma minh
thich, vi thé tré luédn bao vé dd cda minh. Néu cha me ép budc tré bd
cudc, tré sé& khong hiéu kiéu “nhwdng nhin” nay thé ndo, ma chi cam
thdy 4m trc théi.

Me bé Ddng trong cau chuyén trén c6 cach lam that dung dan, chi
da dwa ra dé nghi trung lap, dé hai dia tré cung day xe, va dua ra
gigi han khoang cach nhéat dinh. Y kién trung lap nay nhan duoc sy
ddng y cla hai bén, giup hai dia tré cung co gang nd lwc. Bé Lan
Anh da duwoc day xe, bé Bong cling dwoc day xe di vé nha.

Mudn dé tré tw gidi quyét mau thuan véi ban bé, cha me can lam
theo cach sau:

1. Hwéng dan tré 1ang nghe quan diém va sw phan tran cda doi
phwong

Mudn bdi dwéng cho tré kha nang tw gidi quyét mau thuan, cha me
can huwéng dan tré, bdi dwdng kha nang héa gidi mau thuan va tinh
than trach nhiém cho tré, gilp tré hoc cach lang nghe quan diém va
|&i gidi thich ctia d6i phwong. Khi tré d& hoc cach lang nghe y kién va
quan diém tr nhiéu phwong dién, tré sé c6 kha nang giai quyet van
dé va hoa gidi mau thuan. Khi tré da giai quyét dwoc tranh chap, tré
sé hiéu cach cham séc nhu cau clia mbi ngudi.

2 Glup tré nhan thu’c nguyen nhén x3y ra méu thuén, cé bién

Gilra bon tré xay ra mau thuan, cha me c6 thé dé tré noi rd sy viéc.
Khi da hiéu dau dudi sw viéc, cha me nén gilp tré nhan thirc dwoc
nguyén nhan phat sinh mau thuan, dac biét Ia van dé ton tai gitba bon
tré. Co thé néi véi tré, hanh vi nao 1a biéu hién khéng tét, khdng thé
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vi ngwdi khac lam sai ma ban than ciing lam sai. Sau khi bon tré da
nhan ra van dé cua ban than, hay dé ching nhan sai va xin I6i doi
phwong.

Trong qua trinh nay, cha me can ap dung cach “Con c6 y kién nao
khac khéng?”, “Con nght cac con nén lam thé nao?”, dé tré cam nhan
rang minh c6 quyén lgi va trach nhiém suy nghi cach gidi quyét van
de.

3. Dé tré dbi dién véi mau thuan, day tré sie dung mét sé cdch
hop li dé diéu chinh méi quan hé cia minh

Trong khu vui choi, bé Lam ba tuéi nhin thay cé bé Hoa dang
choi xich du rat vui vé, cau ciing muén choi, nhwng bé Hoa lai
khéng muén xudéng. Khéng con cach nao khac, Lam danh nho
me giap d&, hi vong me bao Hoa xuéng dé cau dwoc choi mét
lat.

Tré thich tim nguoi Ion gidi quyét van dé cha yéu Ia vi chang so
giao tiép v&i cac ban khac. Thuce ra, cé nhiéu luc, tré con hiéu dao li
hon ca ngudi I&n, chi can cha me néi vai tré: “Choi 1a phai biét chia
sé vOi ngudi khac”, hoac néi véi tré “Chang ta nén lam thé nao nhi?”,
nhw vay tré sé cang tw tin hon. Lan sau, tré sé c6 ding khi tw minh
gidi quyét mau thuan véi ban bé.

Déi véi tré, tw gidi quyét mau thuln va xung doét la co hdi rén luyén
ban than tét nhat. Trong qua trinh bién giai, thuyét phuc va tranh cai,
tré hiéu hon vé ban than va nguoi khac, hoc cach tdn céng va
nhwong nhin, du tranh va théa hiép, hoc cach ddi mat véi thanh
coéng va that bai. Trong qua trinh gidi quyét mau thuan véi ban bé, tré
cang c6 co hdi doc 1ap suy nghi, kha nang giao tiép cting khong
nglrng tang lén. Pong thoi, trong qua trlnh nay, tré dan dan hiéu
dwoc mdi quan hé gilra “ban than” va “ngudi khac”, biét dwoc sy
ngang buwéng, bat lich sw, nghich ngom 1a khéng tét, hc_)c cach vui ve,
hoa nha dbi x&r v&i ban beé.

Thwe ra, mbi dira tré déu thudc vé xa hdi, cd mot ngay tré sé bwdc
ra ngoai xa hdi phire tap, Itic dé6 mau thuan trong xa hdi con phirc tap
hon nhiéu so v&i nhirng tranh chap vun vét cta thdi tré con. Cha me
khéng nén mai 1a “chiéc 6 bao v&” cla tré.
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Vi thé, nén ttr chdi lam “hau thuan” cho tré, kip thei budng tay dé
tré lam viéc cdia minh, dwa vao tri tué va str/c manh ctia minh dé giai
quyéet mau thuan voi ban be, dé la cach lam rat thdong minh cla cha
me.
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 CHUONG 7

PDANH MANG KHONG LUYEN TRE
THANH NGU Ol DUNG CAM

Tir xa xwa,_cach gido duc gia dinh truyén thong_chinh la “Yéu
cho roi cho vot’,_cha me cho rdng_lam nhw vdy sé gidp tre tro
nén ngoan ngodn, nghe loi hon. Cha me khong, biét rang,_danh
mang_khéng_nhing_khéng_lam tré nhén thic duoc 16i Iam cua
minh, ma con lam tré c¢ tdm Ii s¢ hai, tro nén tw ti va nhat nhat.,

Mubn thay dbi tinh trang_nay,_cha me can thay dbéi cach day db
con cai cua minh, dung_tinh cam 6n hoa tac dong_dén tré,_giup
tré y thure mét cach dung dan I0i sai cua ban thén va tré nén tién
bo.
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TRACH PHAT QUA NHIEU SE LAM MAI MOT

DUNG KHI CUA TRE

Trong qua trinh trwdng thanh, tré kho tranh khoi pham 16i. Khi tré
pham 16i, “trach phat” l1a cach chon lwa hang dau cda nhléu bac cha
me. O mot y nghia nao do, trach phat dung dan 1a rat can thiét, diéu
do khéng chi nhac nhé tré nhan ra 16i IAm cta minh, stra chiva 16i 1am
dé ma con khién tré khong tai pham nira. Nhuwng néu cha me trach
mang tré qua nhiéu thi sé& co tac dung ngwoc lai. Vi bi trach mang
nhiéu, mot sb tré tré nén nhdt nhat, so lam viéc, moét sb tré khac lai
c6 tam |i chéng ddi manh liét.

DPay la mét vi du dién hinh:

Mot budi chiéu chi nhat, ca gia dinh di dao phé, dira con nhin
thay d6 choi dep lién doi b6 me mua, nhwng bé me khéng mua
cho. Plra bé bat dau khéc 16¢c khéng chiju di tiép. B6 khéng chiu
néi tat cho con mét cai. Me x6t con lién cdi nhau véi bé. Trong
tiéng cai nhau va quat thao cua bd, dira tré s hai nin khéc.

Khéng ng® sau do6, dira bé tr& nén nhat nhat, s¢g sét, noi
chuyen ma khéng dam nhin vao mat bd; Khi bi cac ban khac bat
nat, vé nha citing khéng dam ké v&i bdé me; Trén 1&p ciing khdng
dam phat biéu y kién; Khi gap thir minh thich ciing khéng dam
chu dong bay té y nguyén cua minh...

Tl d6, diva tré tré nén nhiat nhat, so sét va khéng cé chu kién.

Trong cudc sbng c6 rat nhiéu trwong hop nhw vay, sau khi tré
pham 16i, vi b6 me trach méng qua mic, khéng nhirng khién tré nhan
ra 16i cia minh, ma khién tré bj tén thwong vé tinh than, tré nén nhat
nhat hodc bat can, wong bwéng, diéu nay khéng coé loi cho sw
trwdng thanh cua tré.

Yéu tré, diu tién cha me can tén trong tré. Cho du tré cé lam sai
viéc gi do, cling khéng nén 1ap tlrc dung quyén uy cla cha me dé
danh mang tré, can kién tri hwéng dan, goi y, phan tich cho tré hiéu
ra 16i ciia minh, sau d6 md&i co cach “trirng phat” hop .

Mé&c di tré con nhé nhwng chiing cing can thé dién, cling mudn
ngwoi khac tén ’Erong. Vi thé, khi tré pham 16i, cha me kh@ng n,én buwc
ti’c ma trach mang tré qua dang. Cha me théng minh can biét nhan
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co hdi do, tim luc thich hop dé day tré, dé tré co ding khi va diing
cam nhan 16i, dong th&i tha thir cho tré.

George Washington la tong thong dau tién cia My, tir nhé da
rat théng minh hiéu dong, t6 mo vé&i tat ca moi thir xung quanh
minh. C6 1an, Washington thir dung cai riu nhé chiat cay, va
khong can than chit mat cay anh dao yéu thich cta cha. Cha
biét chuyén vé cuing tirc gian, lién I&n tiéng quat: “Ai da lam viéc
nay?’.

Washington thay bd dang cha nhw vay, trong léng vé cling so
hai, dirng bén lo 1ang nhin cha. Mot lat sau, cau lay hét diing khi
bwéc dén trwwéc mat cha va héi han néi: “Con xin 16i cha, cay
anh dao 1a do con chit diy a, con chi mudn thir xem chiéc riu
cuia con c¢6 sac khong”.

Cha nhin con trai, nghi ngei mét lat réi néi: “Con khéng s¢
cha biéet chuyén sé danh con w?”.

Washington diing cam ngang dau lén va noi: “Nhwng cho du
thé nao con ciing nén néi sw that cho cha biét”.

Ngwoi cha nghe xong, con gian tan bién, hién tr nhin con va
noi: “Qon trai, cha rat vui vi con da noéi sw th'ét cho cha biét, cha
tha mat 1000 cay anh dao, chir khong muon con trai cha néi
doi”.

Tr anh mat cia cha, Washington da nhin thay sw tha thir va ki
vong cua cha, c6 dwgrc sw ¢6 vii va an Ui rat lon. Vé&i cach day
dé nay, Washington da cé pham chét thanh that va cubi cung lap
nén sw nghiép vi dai.

Chuyén gia tam li cho rang, tdm hén cla tré nhd rat non nét, cach
day db thé bao, chuyén quyén rat khéng hop li, chi c6 cach day dbé
hién hda méi dé di vao tam hdn tré. Thir nghi xem, néu sau khi
Washington nhan 16i ma lai bj mét trdn don roi cda cha, thi sau nay
cau con dam nhan 16i nira khéng?

Tuy nhién, trong cudc sbng thuwc té, rat it cha me y thirc dwoc diéu
nay, khi tré pham 16i, ho ludn birng btrng tlrc gian va trach phat nang
né, hodc danh cho tré mét tran dé trat gian. Cach treng phat qua
dang cua cha me khién tré luén lo pham 16i va khéng dam nhan 16i,
tr d6 cang tré nén nhut nhat, yéu dudi, khdng c6 cha kién, khéng
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dam thlr lam viéc, nghiém trong hon con tao nén hau qua khéng thé
twéng twong.

Co modt cau bé 11 tudi dang choi dia mét minh trong nha,
khong can than nga tir tang ba xuong, cau bé s bo me trach
mang, nén chju dau boé vé nha. Sau tiéng sau, ngw®i nha phai
dwa cau bé dang hon mé dén bénh vién, qua kiém tra, ty ctia cau
bi dap nat, xuat huyét 6 bung, cau phai tién hanh phau thuat
gap.

O bén ngoai phong phau thuat, ngwei cha khéc 16¢ néi: “Budi
sang, chau né khoéng phai di hoc,  nha mét minh. Bubi trwa
ching t6i vé nha thay chau nam trén giwdng, sac mat trang
béch, moé héi toat ra, luc dé cir nghi rang chau bi 6m”. B6 me tra
héi nhwng chau khéng dam néi 1&i nao, chi dén khi khéng thé
chiu néi nira m&i néi ra sw that: Cau dang choi & hanh lang tang
ba, khdng may trwot chan, nga xuéng hanh lang tang hai. Cau
s bd me mang, do dé Ién chju dau, bo vé nha.

Sau dé, bac si ctru chira cau néi, néu dwa cau dén bénh vién
mudn mot chut, cé thé khong clru dworc cau.

Tré bi thwong nang nhw vay, nhwng van khdng dam noi sy that cho
cha me biét vi so' bj danh mang. Co6 thé thay, trong cudc sbng thuc
té, cau bé dé da rat s hai voi cach trivng phat ciia cha me, dén néi
khéng dam ndi ra sy thyec.

Ngoai ra, cach trirng phat qua mirc ctia cha me con khién tré nay
sinh tinh tw ti, luén cho rang minh kém céi hon ngwdi khac, mat niém
tin vao ban than. Néu tré lam sai chuyén gi, vi tim cach trén tranh sy
trirng phat ma che gidu moi chuyén v&i cha me, tham chi néi déi, dan
dan, hanh ddng nay di vao thoéi quen, sau nay I&n 1&n sé rat kho sira
chi¥ra. Hon nira, néu tré bij phat nhiéu sé& hinh thanh cam giac chai li,
khéng dé y quan tam dén béat ct diéu gi nira, thi hiéu qua gido duc
cta bé me cang tr& nén kho khan hon.

L

TRUNG PHAT HOP Li LOI SAI CUA TRE
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Mot tac gia noi tiéng ngudi My da néi rang: “That bai gilip ching ta
suy nght, suy nght thay do6i cach nhin, giup ching ta danh gia sw viéc
@ nhiéu goc do khac nhau, giup chung ta nhan ra gia tri va y nghia
cta cuQc song”. Trach phat thich hgp giup tré nhan ra 16i Iam va stra
chira 10i lam do6, dieu nay rat co gia tri va y nghia doi voi sy tredng
thanh cia tré. Vi thé, khi con cai pham [0i, cha me théng minh nén
trach phat hop li, cé mirc do.

Khi tré pham 16i, hay bd I htra cda minh voi tré va coi do la mét
cach phat tre, chung sé nh¢ sau sac 16i IAm cha minh, vi cang nhirng
viec ma tré muon lam ma khong lam dwoc, chung sé cang nho 16
ldm ma minh pham phai, tr d6 sé& khoéng I&p lai 16i 1Am dé lan sau.

Cha me mubdn phat con dé c6 hiéu qua gido duc tét, co thé tham
khao mét vai y sau:

1. Trwére khi phat tré can giai thich nguyén nhan phat tré

Khi giai thich nguyén nhan, cha me can phat dung ngwoi dung toi,
khéng nén I(“)i cé nhirng I6i sai trwdc kia cua tré ra trach mang.

Cha me khong dwoc tuy tién trach mang, xi va tré, nhw vay sé lam
tbn thwong dén Iong tw trong cla tré, d&c biét khong nén trach phat
tré & chd ddong nguoi.

3. Khéng nén phat tré quéd nhiéu

cd gang khong nén phat tré qua nhiéu, nén dung 1&i néi nhe nhang
dé dan dat va thuyét phuc tré, néu tré da quen vai viéc trach phat cua
me, té ra li lgm thi viéc trirng phat sé mat tac dung. Khéng nén phat
tré nhiéu vi diéu dé sé lam tén thwong dén Iong tw trong cla tré, tré &
trong trang thai tw trach minh, kim nén lau sé co tinh cach lanh nhat,
xa lanh moi nguaii.

4. Can giw tinh nhat quan khi phat tré

Vi du khi bd trach phat tré, me khéng dwoc pha dinh cach lam cua
bd. Néu tré co6 dwoc sy ddng tinh ciia me, viéc trach phat do sé
khéng c6 tac dung. Tré pham 16i ndo dé, khéng nén me phat réi, bd
lai phat nira, tét nhat 1a bd me théng nhét y kién cach phat tré. Néu
tré lai tai pham, nén phat nang hon truwéc, khéng nén bé qua cho tré
khi tdm trang bd me dang vui. Néu ltc nén trach phat ma bé me
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khong phat, tré sé khong c6 y thire hdi cai, lam viéc gi cling dwa vao
sac mat biéu cdm cla bbd me dé tién hanh.

5. Sau khi phat can an di tré

Can dé tré biét rang b me rat yéu tré, chi la khong thich cach lam
sai trai cua tré, hi vong tré thay doi, nhw vay tré vira nhan ra 16i cua
minh, vira khéng ghét hoac han bé me.

6. Khi cha me twc gian, khéng nén trach phat tré

Néu cha me dang rat bwc bi, cau gian, hay binh tinh dém tir 1 dén
10, nhw vay co thé diég chinh tam trang cuda minh, tim cach khac dé
day con, khéng quat mang tré.

Tré gibng nhw mam cay nhd, can duwoc sy yéu thwong va chdm
soc, can sy thdng cdm va chia sé, cha me nén day dé tré chi» khdng
phai danh méng tré, lam tbn thwong dén tdm hon tré. Nén kién nhan,
nhe nhang day db tré, ubn nan tré tirng chut mét, ap dung cach trivng
phat dung dan, nhw vay méi dat hiéu qua gido duc tét.

%

“DAY” TRE CHU KHONG PHAI LA BANH TRE

Nha tam Ii hoc nhi dong cho rang, nguoi day dé khong nén danh
tré, nén hiéu dac diém tam Ii phire tap cua treé, nam lay chia khoa mo
canh clra tam hon tré, chir khdng phai la pha nat tam hon ay.

Ngay nay, hién twong danh mang tré van con rat phd bién. Theo
diéu tra, & néng thén, co khodng 60% tré cé thanh tich hoc tap khéng
dat yéu cau ctia bd me dé ra sé bj mang, tham chi bj danh. C6 1/4 tré
em cho rang, vé nha bj “bd me danh” 1a viéc khd s& nhét cda ching.
Cé mdt nra cha me cho rang, con cai khdng hoc hanh tét, ho can
dung hanh déng dé day chung. Cé mét sé cha me con cong khai noi
réng “Ldc can ndi thi ndi, lic can danh thi phai danh”. Thwc ra, danh
mang tré sé rat cé hai cho sw trwdng thanh sau nay.

C6 bac cha me danh tré chi don thuan vi mudn trat gian trong long.
Tré lam sai cung mét viéc nhw thé, luc vui ho sé& bd qua, khdng hdi
han gi, lic khéng vui ho dung dung ndi gian, 16i con ra danh mét tran.
Cach day dé nay vé tinh dap tat hét diing khi va sw tw tin cda tré.
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Trong qua trinh trwdng thanh, tré cé thé gap phai rat nhiéu 16i 1Am
va that bai, tré van con thiéu kha nang tw duy nén lam mét sb viéc
ng6c nghéch la diéu hét sirc tw nhién, viéc hoc tap cla tré khéng dat
dwoc theo mong mudn cla cha me 1a binh thwong, vi tré con nhé
can phai hwdng dan va giup d& nhiéu hon. Cha me can c¢6 trach
nhiém gidng giai, phan tich, noi rd cho tré biét cai gi khdng nén lam,
cai gi nén lam, tai sao nén lam cai nay, khong nén lam cai kia, tré
luébn can nhan duwoc sy day do va giup d& cla cha me.

Tung la cau bé rat nhat nhat, nguyén nhan I1a do khi cén hoc
tiéu hoc da xay ra mét chuyén: T trwéc téi gio thanh tich cua
cau luén xuéat sac, bai kiém tra nao ciing dwoc 10 diém, nhwng
c6 mot 1an vao ki thi cudi ki, cau chi dwoc c6 9,5 diém toan, cau
bi bé me trach mang, con bi bé cho @n mét cai bat tai. Tung
buén ba khéc suét mét budi téi. Tir d6 vé sau, cau tré nén dam
chiéu, lang lé, trwwéc ngay thi cau luén & trong tam trang cang
thang, lo lang, mat ngu.

Chung ta hiéu rang cha me nao ciing mudn quan thac con nghiém
khac, nhwng ho lai khéng y thirc dwoc rang khéng phai sat ndo ciing
luyén thanh gang, ciing khéng phai tit ca sat déu can luyén dwoc
thanh gang. Cach day dé nay cla cha me vé tinh dé& lai sw tén
thwong nghiém trong cho con tré.

Nhirtng dira tré bj cha me danh mang nhiéu, trué¢c méat cha, tré
ludn té ra ngoan ngodn, nhwng sau lwng, hoac tré lai sbng bat can,
c6 hanh vi bao Iyc v&i moi ngudi xung quanh, hoac sé nhut nhat, s¢
hai v&i moi thir xung quanh, ludn “xu 16ng” dé bao vé minh, danh mét
di nhiéu co hoi quy bau trong cudc doi.

Tré bi danh méng nhiéu sé bj tdn thwong dén long tw tén. Trwdc
khi danh mang tré, cha me thwdng c6 biéu hién mat ham ham, méat
tron tron, rang mim chat, thai dd rat dang so, diéu nay dé lai 4n
twong sau sac trong long tré. Khi tré da Ii don, tuy vé ngoai ching té
ra binh than, bat can, nhwng trong long lai cé tw twdng cdm han,
chéng dbi cha me.

Panh méang c6 thé anh hwéng nghiém trong dén tri tué cla tré.
Nghién ctru clia cac nha gido duc ngwdi My cho thdy, danh mang tré
lam gidm kha ndng nhan thirc, anh hwdng dén sy phat trién tri tué
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cua tré. Nhirng dra tré bj danh mang nhiéu luén c6 tri tué thap hon
dlra tré binh thudng.

Nhiéu cha me cho rang khéng danh, khéng méng con thi coi nhw
khéng day con, cho réng ‘TGi la cha me no6, no can phai nghe O 1,
cho du toi dung hay sai”. Ho ludn lay quyén uy lam cha me cta minh
ra dé dbi xir v&i con cai, diéu nay khdng chi lam tén hai dén Iong tw
tén cla tré, ma con khién tré tr& nén nhut nhat, khéng cé loi cho
twong lai cua tré.

Toém lai, hanh déng danh mang thdé bao véi con sé 1am cho tré tré
nén cd chap va ngang buwéng, ndy sinh tdm li phirc tap, dan dan
khién tré mat di long tw ton, song nhut nhat va bat can. Tré bj danh
mang, day vo nhiéu khoéng thé tr& thanh mot nguoi Iuo’ng thién, an
can chu dao, cang khéng thé tré thanh nguwdi diing cdm, chan chinh
dwoc.

L

“TRACH MANG” KHONG BANG GIANG GIAl
PAO Li CHO TRE HIEU

Trong cudc song co rat nhieu bac cha me nong tinh, nhin thay con
minh nghich nggm viéc gi la kéo lai danh hoac mang mo “Con khong
biét lam viéc gi tot hon a?”, “Luc nao cling chi biét pha hoai théi”...

Tam li hoc nghién ctru cho thay: Trach mang va phé binh mang
tinh tiéu cwc sé lam tén thwong dén long tw ton, tw tin cda tré. Moi
lan bj bé me trach mang, tré s& dan dan quen véi nhirng ngén tir nay,
sé tr& nén chai i, thiéu Idng tw trong, tré thanh “ngudi gb” lic nado
khéng hay. Lon lén, ching s& dé bi ngwdi khac lang quén, coi
thuwéng va khdng duwoc yéu mén, ton trong.

RAt nhiéu bac cha me ludn cho rang phé binh, trach mang tré
chinh la d& quan Ii tré tét hon, dé tré nghe I&i, ngoan ngoan hon.

Biéu hién bén ngoai, tré bi trach méng nhanh chéong nghe 101 cha
me, dwéng nhw van dé da duoc giai quyet Nhwng trén thuc té, diéu
tré nhé chinh 1a nhivng &1 bd me méng mé, ch khéng hé ¢ y thire
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an nan dbi v&i hanh déng sai trai cia minh, vi thé, trach mang chi
lam cho kha nang tw kiém diém cua tré cang thém kém ma thaéi.

Céac hanh ddng mang md, si nhuc, de doa, doa nat, cwdi nhao cla
cha me déu thuc hién trong luc t&rc gidn, méat binh tinh, diéu nay
khién tré cam thay bé me that vé Ii, tlr d6 tré cé tw twdng chdéng déi,
khién chung cang chai li, bwéng binh.

Pé tranh viéc trach mang mang lai hiéu qué xau, cha me can chu y
nhirng diém sau:

1. Dé tré biét chung sai & diu

Do tré con nho, kinh nghiém soéng it, nang lyc co han, vi thé
thwong lam viéc nay viéc no khéng theo y cha me, cha me can co
cach phé binh va giang giai thich hop, phan tich nguyén nhan,
hwdng dan tré biét tw kiém diem ban than, biet minh sai & dau.

2. Phé binh tré thich hop

Khi phé binh tré khéng nén néu chuyén cii, can phé binh ding
nguwoi dung toi, xt li kip thoi, phat tré mét cach thich hop, khéng nén
doi mot thoi gian sau méi phé binh, vi lac Ay tré da quén méat minh
lam sai chuyén gi roi.

Panh mang hodac doa nat chi khién tré ngoan ngoan vé bé ngoai,
chtr khéng tam phuc khau phuc. Ngoai ra, tré hay bi danh mang Ién
|én c6 thé co khuynh hwéng bao Iwc.

3. No6i cho tré cdch lam dung dan

Co trach nhiém v@&i ban than la mét cach giao duc chir khéng phai
la muc dich gido duc, muc dich day dé tré chinh la dé tré sau nay
khéng pham 16i nhw vay nira. Vi thé, cha me trong khi trach mang tré
can kién nhan day tré cach lam dung, tét nhat la am thj dé tré tw suy
nghi, phan doan va tién bd thédng qua sw cd gang cla minh.

4. Tén trong nhén cdch tré

Nguwoi Ién luén coi tré con nhd, khdng hiéu chuyén gi, thuc ra tré
c6 nhan thirc va cdm nghi riéng vé con ngwdi va sy vat xung quanh,
tré cling can nguwdi khac hiéu va tin twédng minh. Chang ta can tén
trong tré, dbi xtr binh dang véi tré, bdi dwéng tré thanh nguwdi co tinh
than trach nhiém va ldng tw trong cao. Vi thé, khi trach méng tré can
ch y hoan canh va mirc do, khédng néi nang thé 16, cwdi nhao tré.
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5. Khang dinh sé truwong_cua tré

Khi gidng gidi cho tré hiéu mét van dé nao do, can khen ngoi wu
diém cla tré, kip thoi ¢b vi tién bd cua tré, trén co sé dé udn nan
tirng 16i sai cla tré, nhw vay tré sé dé dang tiép nhan y kién hon. Néu
clr mOt mwec phu nhan tré, trach tré lam cai nay khéng dung, cai kia
khéng dung, tré sé& ndy sinh tam Ii tw ti va tw twéng chéng dbi.

6. Cho tré co héi phén tran, giai thich

Cha me can tao co hdi dé cho tré néi va dwa ra li do giai thich cho
hanh ddng cia minh. Cha me nén hiéu rang, gidi thich khéng cé
nghia la tré thanh minh cho hanh ddng ctia minh, ma chinh la dé tré
ndi ré rang moi chuyén, nhw vay khi cha me giang gidi, phan tich van
dé, tré m&i nam bat rd va trd nén linh hoat hon.

%

PUNG NHIN VAO KHUYET BDIEM CUA CON

M6i dira tré trong qua trinh trwéng thanh déu rat nhay cdm va yéu
dudi vé tam hon, y thirc ca nhan cua tré hoan toan dwa vao I&i danh
gia clia cha me va thay cé gido. Khi nhan dwoc cang nhiéu 1&i ¢b v,
tré cang tw tin vao ban than hon, kha nang biéu hién cang manh mé
va phuong hwéng phat trién cang tét hon. Ngwoc lai, néu chi nhan
dwoc I6i phé binh, trach méng, tré sé cang tw ti vé ban than, cang té
ra yéu dudi, nhu nhuwoc va kém cdi... Cha me nén nhan thirc ding
dan d&c diém va nhu ciu tam li nay cla tré dé khen ngoi va cb vii tré
nhiéu hon, it phé binh trach méng hon. Vi néu cha me chi nhin vao
khuyét diém cuda con, thi tré s& cang tré nén nhuat nhat va khong tién
b dworc.

Tuy nhién, trong rat nhiéu gia dinh, cha me thwdng trach mang
nhirng khuyét diém ca con vi cha me cho rang chi c6 chi ra khuyét
diém mai khién con cai tién b, diéu d6 1a tbt cho con. Cha me khong
biét rang, tat cd moi dra tré khi bi cha me trach mang, phé binh
khéng ngét déu cam thay chan ghét, ndy sinh tw twdng chéng dbi.

Trong qua trinh trwdng thanh, tré can c6 khéng gian phat trién rong
I&n, tinh cach hanh vi cla tré déu chwa 6n dinh, cho du chung cé
khuyét diém gi cling c6 thé tir tvr stra chirva. C6 mdt sb bac cha me
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chi nhin cham cham vao khuyét diém cua tré, khién tré khéng co co
hoi stra chira. Néu chi biét phan nan, cau nhau vé khuyét diém cua
con, thi cha me v tinh da lam con mat hét tw tin, khién tré nhut nhat,
so thir thach,

Dwong cam bai kiém tra toan dwoc 9,3 diém vé nha, dac y noi
v&i me: “Me xem nay, bai kiém tra 1an nay con dwoc 9,3 diém
day!”. Me cam bai kiém tra, nhanh chéng tim ra 16i sai, sau dé
trirng mat Ién noi véi Dwong: “Lai au doang roi, 1an trweéc khong
phai me da néi vé&i con, lam xong phai kiém tra bai can than sao,
lan nay con lai khéng nghe I&i, néu nghiém tuc kiém tra lai thi cé
phai 1a khéng bj triP mat may diém khéng?

Dwong nghe me néi vdy, nwéc mat chay vong quanh, cau
khong hiéu tai sao me chi nhin vao 16i sai ciia cau ma khéng
thay sw tién bd cta cau? Tai sao me lai kiém I&i khen véi cau
nhw vay’? Vi thé, cau glat phat lay bai kiém tra tir tay me, chay
voi vao phong, dong sam cira lai, cho du me goi thé nao ciing
khéng bwéc ra.

Céch phé binh va ubn nén cta me vé tinh da 1am tén thwong dén
long tw tén cha Dwong, khién cau cang khéng tw tin vao ban than,
cang nhat nhat tw ti hon. Khi tré cadm thay b4t binh vé&i hanh déng
khéng dung cla cha me, tré sé nay sinh tam li chéng dbi, tré sé cb y
lam ngworc lai y cia cha me, khéng nghe I&i cha me.

Thuwe ra, nhirng dra tré cé khuyét diém va thoi quen xau nhiéu nhw
thé nao thi vn c6 wu diém riéng, chi co diéu wu diém &y khéng ndi
bat ma thdi. Néu cha me khéng thanh kién, cé gang phat hién, khang
dinh wu diém do cla tré, thi chac chan sé phat hién ra rat nhiéu diéu
tét dep. C6 tré& ham choi mét chut nhwng ching lai c6 dau éc linh
hoat, néi nang Iwu loat; Cé tré it néi, nhwng chung lai hoc hanh tbt, co
tdm 16ng lwong thién; Co tré buwéng binh, nhwng lam viéc gi ciing cd
chi kién cGa minh... Chi can cha me biét cach phat hién, nhat dinh
s& nhin thdy wu diém cla tré. Diéu cha me nén lam la biét cach khai
thac wu diém Ay, khen ngoi chan thanh va khang dinh wu diém cla
tré. Khen ngoi wu diém cla tré chinh la cach tét nhat dé sra chira
khuyét diém, bdi dwdng Idng diing cdm, tw tin cho tré.

Xa hoi ngay nay canh tranh khéc liét, tré co ca tinh, tw tin, diing
cdm mdi 1a nhan tai ma xa héi can trong dung. La bac cha me théng
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minh, ban sé& phat hién ra diém khac nhau gitra con minh va nhirng
dira tré khac, tim dwoc diém sang & con va giup diem sang ay tré&
nén rwc r® hon.

Pung nhw mét nha gido duc nhi ddng da ndi: “Trén thé gidi nay
khéng co tré khéng dwoc day db tét, chi co nhirng bac cha me khéng
biét cach day con ma thoi”». Cau ndi nay néi v&i ching ta rang: Tré
c6 khuyét diém 1a diéu tat nhién, chi cAn cha me ndm béat dung dan,
c6 phwong phap day khoa hoc thi tré sé tré thanh ngwoi diing cam,
tw tin!

%

GIUP TRE BIEN KHUYET BbIEM THANH WU
bIEM

Khi tré pham 16i, thay vi viéc ci¢ dé y dén khuyét diém cla tré,
chung ta hay bd thoi gian phat hién wu diém va s& trwdng cla tré dé
khen ngoi va khang dinh thém. Cach lam dung wu diém dé stra chira
khuyét diém sé giup tré tién bo tich cwc hon.

Anh Trwong cé cau con trai 8 tuéi théng minh hoat bat, chi cé
diéu cau bé rat ham choi. Hang ngay sau khi tan hoc vé la cau
nghich ngom khéng biét mét, dén khi mé héi nhé nhai méi chiju
ngoi vao ban lam bai tap, bai tap cau ciing chi lam qua loa, vi thé
rat hay sai. Anh Trwong rat gian, ngay nao ciing quat mang
nhwng cau bé chang thay déi chat nao.

Mot 1an, ngwoi di 1a cé giao dén nha choi, thay ciu bé va may
ngw®i ban cung khu tap thé choi dua rat vui vé, nhan lic cau
chay vé nha lay dé choi, di lién néi: “Di thay con choi véi cac
ban rat tét, biét nhwérng nhin cac ban, ciing choi rat doan ket,
con dung la cau bé ngoan. Con khéng thé 1am xong bai tap roi
mé&i choi sao, néu 1am xong bai tap réi méi choi thi khong phai
cang cam thay thoai mai va vui hon sao?” Cau bé hiéu ra gat
dau dong y. Tir do, ngay nao ciu ciing lam bai tap xong roi méi
di choi.

Tai sao két qua lai tét dep nhw vay? Vi nguoi di d& ndm dwoc wu
diém cuia cau bé la dirc tinh biét doan két, biét nhwdng nhin dé khen
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ngoi cau, khi dwoc khang dinh va dan dat, cau bé da thay doéi dwoc
thoi quen xau ctia minh. Tré pham 16i hodc c6 khuyét diém la hién
twong binh thwong, cha me can quan tdm dén tré, chuyén khuyét
diém thanh wu diém dé tré ngay cang tién bo.

Vay lam thé nao dé chuyén khuyét diém thanh wu diém? Cha me
can thwc hién cac cach sau:

1. Nhan thire diung vé wu, khuyét diém cuda tré

Hién nay, nhiéu bac cha me chiéu chudng con cai hét muc, du
chung co lam gi thi cling coi do la viéc lam dang yéu.

Co6 moét dira tré 1én 3, khi gap mét sé ban khac da doc may cau
rat khéng hay: “Me that tét, boé that xau, bé giong hét Chw Bat
Gi®i”. Me nghe thay cau bé néi vady 6m cau thom mét cai va noéi
“Con ngoan, con that thong minh”.

C6 diéu, bb cau ciing khéng gian, 6m cau va néi: “Con ngoan,
phai néi 1a: B6 that tét, me that xau, me giéng hét Chw Bat Gioi
ch¢!”. Nhwng cau bé khéng nghe, van néi: “B6 that xau, me that
tot, vi me la cai ndi com”. Cau bé doc to khién hai b6 me cwoi
to.

Viéc tré mang md nguwdi khac ma ciing dwoc cha me khen ngoi
thire ra khdng hop li chut nao. Cach lam dung dan cua cha me chinh
la day tré khong nén ché giéu ngudi khac. Can clr vao cach tré dung
cac cau ndi van dé ché nhao ngudi khac, cha me hay day tré moét so
bai vé dan gian thu vi, nhw vay khéng chi day tré hiéu biét thém nhiéu
kién thirc ma con stra chiva dwoc khuyét diém cua tré.

2. Day dé diung céch

Da sb tré déu biét néi dbi. & mdt mirc dd6 nao do, nhitng dira tré
biét noi dbi c6 dau 6c¢ suy nghi va kha nang giai quyet xt |i vdn dé
mot cach ddc l1ap. Nhin nhan wu thé nay cha me can can clr vao
murc dd noéi ddi, merc dod nghiém trong cua van dé dé co cach hwéng
dan, day bao tré dung dan.

Khi cha me phé binh khuyét diém cua tré, dau tién can khang dinh
ddng co cla tré 14 tét, tré nhan thirc dworc 16i sai cia minh mai bién
10i sai éy thénh dc“mg co hénh dC)ng va stra chira.
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‘Can doi dién vai khuyét diém cua tré, dung cach day do khac nhau
dé hwéng dan tré.

B6 me cuia Khai thwong sai cau dén cira hang mua do, Khai
ciing rat ngoan ngoan, lan nao mua doé vé, Khai cling nhan tién
mua cho bé me mét sé do an ngon, con mot it tién lé cat di dé
minh tiéu. Pwong nhién, s tién Ié ay ciu déu tinh vao tién mua
do nén bé me vé tam khéng hé biét. Sau d6, me phat hién ra viéc
nay, y thirc dworc hanh déng cua Khai la thoéi quen khdng tot, 1au
dan, cau sé& nay sinh y nghi khdng lam ma hwéng, sé tré thanh
con ngwdi khéng dwoc ngwdi khac tin nhiém, rat bat loi cho
cudc sdng twong lai cua con.

Hém dé nhw thwéng 18, sau khi Khai mua do vé va théng bao
gia ca cho bé me biét. Buéi t6i hm dé, me nhe nhang néi v&i
Khai: “Bé Khai nha ching ta ding la I&n that réi, méi lan di mua
do déu nh& dén bdé me, bé me vd cung cam déng. Nhwng néu
Khai biét dung tién ma minh kiém dwoc mua qua cho bd me, thi
bé me sé cang cam déng va tw hao hon day! Chi la me cam thay
nhirng d6 con mua vé déu dat hon gia thj trwrdng mét chut!”.

Khai nghe thay vay, xau hé thira nhan 16i 1am cda minh va hira
sé thay doéi thoi quen xau dé.

4. Phé binh it, khen ngoi va cé vii nhiéu

O nwéc My c6 mét gia dinh no, me la ngwoi nwéc Nga, chi
khong hiéu tiéng Anh nén khong biét bai tap con lam thé nao.
Nhwng méi lan con mang bai tap vé, chi déu néi “Gidi qua!”. Sau
do, chi can than treo trong phong khach. Méi lan khach dén
choi, chi déu khoe: “Nhin xem, con trai tdi viét gidéi khéng nay!
Téi tin con trai téi sé ngay cang viét tot hon niva!”. Thuc ra con
trai chi Iam bai khéng tét chat nao, nhwng khach thay chi nha
néi nhw vay, danh gat dau tan thanh.

Con trai dworc me khuyén khich, nghi thim: “Minh sé cé gang
hon nira dé khéng phu Iong me!”. Cang ngay cau lam bai tap
cang tot hon, thanh tich hoc tap ciing tién bé hon trwéc, sau doé
cau dwoc xép vao nhém hoc sinh xuat sac nhat I&p, I&n 1én tré
thanh moét nhan vat kiét xuat.
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Tré la nhw vay doé, ban nai tré lam duwoc, chang sé lam dwoc. Ban
bao chung khéng lam dwgc, chung cling khéng lam dwoc. Ban ndéi
tré sé gidi hon ngudi khac, chung sé tao cho ban mét bat ngd dang
ngac nhién. Ban néi tré khédng bang ngwdi khac, ching sé ding hanh
dong chirng minh cho ban thdy chung that sy ngdc nghéch. That
khéng sai khi néi rang “I&i néi clia ngwdi Ién tao ra tinh cach con tré”.

Tém lai, khuyét diém clia tré khdng dang so'. Viéc bién khuyét diém
cua tré thanh wu diém la khéng dé& dang dbi véi cac bac cha me.
Chang ta can cé tinh than trach nhiém, nhan thirc dang dan wu
khuyét diém cla con, ndm bat cach day con phu hop, nhw vay ching
ta méi tré thanh bac cha me théng minh.

L

CAN CO NGHE THUAT PHE BINH TRE

Trén thé gi¢i nay khéng cé tré em nao khédng pham 16i, cha me can
cé cach phé binh dang dan dbi voi tré pham 16i. C6 mot sd cha me
khéng phé binh té nhi, vi thé phan tac dung, 1am cho tré cam thay
phan cam hoac cang tré nén nhat nhat hon.

T xwa dén nay, viéc cha me phé binh con céi la chuyén rat binh
thworng. Tuy vay, trong qua trinh phé binh tré, cha me can biét cach
phan biét dung - sai, phan biét t6t - xau. Néu tré I1am sai ma khoéng
hdi han, day dé thi khdng phai la cha me tét. Chi c6 bac cha me diing
cdm néi thang “dung la dung, sai 1a sai” méi dwoe con cai tén trong.

Cha me ludn cho rang con céi phai nghe 1&i ngoan ngoan. Luc dau,
chi can phé binh vai cau Ia con cai im lang lang nghe, nhung khi tré
I&n dan 1én, cha me cang mubn khéng ché tré, tré cang té ra chdng
doi.

Thwe ra tam li va hanh déng chdng déi cla tré 1a do cach phé binh
khéng dung ctia cha me tao nén. VAy, phé binh thé nao dé vira sira
dwoc khuyét diém cua tré vira khdng lam tdn thuwong dén long tw
trong cda tré? Cha me cé thé thuc hién cac cach sau:

(1) Nén gitr binh tinh, gidng giai dao |i cho con hiéu, cha me can cé
lap trwdng viPng vang, nhat quan. Phé binh 1a mét viéc tét, nhwng
néu phé binh khéng hop li, rd rang sé gay tac dung khong tot cho tré.
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Pé tranh xay ra xung dét tryc dién, cha me cé thé ap dung cach viét
thw, viet nhat ki, dung ngén nglr mém mong bay to cho tré thay cha
me hiéu chung.

(2) Can phé binh cling can khang dinh. Khi tré lam sai viéc gi do,
cha me can phé binh, udn nan, khi tré da stra sai, cha me can khen
ngoi con. Tré hoc dwoc nhirng diéu tét dep tir trong niém vui hiéu
qua hon nhiéu so v&i hoc nhirng diéu tét dep t I&i trach mang.

(3) Goi y dé tré tw nhan ra 16i cia minh. Khi tré pham 16i, néu cha
me binh tinh goi y, khéng truc tiép phé binh 16i 1Am, tré s& nhanh
chong hiéu y ciia cha me, chip nhan I&i phé binh va day dé cla cha
me, cach lam nhuw vay cling chinh |la bao vé Idong tw tén cua tré.

(4) Im lang. Khi tré 1am sai, tré sé lo lang cha me trach mang, néu
cha me that sw lam nhuw tré nght, tré sé dwoc “giai tda noi lo lang” &y
va té ra thd o voi viéc trach mang cua cha me. Nhung néu cha me
chon thai do im lang, tré sé cang cang thang va tw “kiém diém” 10i
ldm cta minh.

(5) Thay dobi lap trwong. Khi tré pham 16i, tré so cha me trach
mang, ludn mudén dd hét trach nhiém Ién ngum khac, cach lam
thworng gép nhét cda tré chinh la “Déu la 16i ctia ban 4y, con chang
c6 lién quan gi c&”. Cha me nén hai tré: “Néu con Ia ban 4y, con sé
gidi thich nhw thé nao”. Tré sé suy nghi nén néi thé nao néu 1a nguoi
ban d6. Nhu vay tré sé dan phat hién ra trach nhiém ctia minh, d
hét 16i I&n dau ngudi khac 1a viéc 1am khéng dung.

(6) N6i nhe nhang. Cac nha tam li hoc nghién ctru da nhan ra rang:
Khi phé binh con tré, cha me can noi nhe nhang, diéu do sé thu hat
sw chd y cda con hon, con cling don nhan dé dang hon, viéc thuyét
phuc con sé cé hiéu qua tét hon.

(7) Phé binh dung mwc. Khi tré pham 16i, cha me khdng nén 16i
nhirng chuyén tr ngay xwa ra dé néi tré, can chi ra 16i cda tré lam
hém dé, gidng giai va phan tich cho tré hiéu, rat kinh nghiém 1an sau
khéng dé pham 16i dé nira. Khéng nén “vo diia cd nam”, trat tat ca
bwe bdi clia minh vao nhivng 16i IAm trwdc kia cla tré. Hon niva, khi
phé binh tré can lam ngay, khéng kéo dai thoi gian, tré pham 16i ngay
hém nay ma sang ngay mai hoac ngay kia cha me md&i phé binh thi
khéng con hiéu qua nira.
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(8) Dung 1&i khen thay cho 1&i phé binh. Trinh d phat trién tam i
cda tré con han ché, kha nang phan doan dung - sai con kém, khi
pham 16i mac du da dwoc cha me nhac nhé va phé binh nhwng van
dé dang tai pham. Hién twong nay khong chung td tré khéng biét 16i
ciia minh, ma 1a do kha nang kiém ché cda tré kém hodc da hinh
thanh thoi quen. Lac nay, cha me c6 thé dung cach khen ngoi nhirng
viéc lam tét cla tré, nhw vay tré sé phat trién theo huwéng tét dep ma
cha me ndi.

Diéu can chu y 1a, cho du dung cach thirc phé binh nao, cha me
cling can tén trong tré. Khdng nén dung I&i ndi ldng ma, xdc pham
tré, ma nén nhe nhang phan tich, thuyét phuc va hwéng dan tré. Néu
tré céi lai, cha me cling can kién nhan lang nghe hét I&i phan tran
cla tré.

Ngoai ra, trwdc khi phé binh, cha me can giam ap lwc cho ftré,
trong 16ng tré chac chan sé cé tam i chuan bj IAng nghe, sau d6 noi
véi tré “Du thé ndo thi con ciing can nghe bé me néi da”. Nhw vay,
nguwoi Ion da tao khong khi ldng nghe cho tré, tré sé chap nhan ngoi
nghe cha me noi.

Tém lai, cac bac cha me can nhé rang, dbéi véi bat clr dira tré nao,
khen ngoi cang nhiéu thi wu diém cang nhiéu, trach mang cang nhiéu
thi tat xau cling cang nhiéu. Vi th&, cha me can c6 nghé thuat phé
binh va trach méng con, dé con tién bd hon va phat trién xa hon so
v&i ki vong cua ban.

&

CO VU TRE DUNG CAM NHAN SAl

Sau khi tré pham 16i, néu cha me c* mét mwc phé binh thi sé
khéng dat két qua, cha me nén bdi duwédng théi quen biét nhan 16i va
diing cdm nhan 16i cho tré, dé tré tw biét nhin nhan va suy nghi vé 16i
lam do.

Mudn tré nhan ra 16i sai cia minh khéng phai la chuyén don gian.
Tré khéng mudn nhan 16i, lai n6i dbi, chi yéu 1a do nhivng nguyén
nhan sau:
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(1) Tré 1am sai, mac du biét 1a sai, nhwng khéng thira nhan, so cha
me khéng con yéu minh nira.

(2) C6 lién quan dén cé tinh cla tré, nhivng tré khdng nhan 16i
thwdng cé ca tinh kha manh mé, quat cwong.

(3) :I'ré SO bi phqt, khéng dg’m nhan 16i, vi co m@t sb cha me Iuc}n
day do6 con theo kieu trach mang, dénh dép, khién tré~sq hai, vi tron
tranh sy trirng phat ma dung 1&i no6i doi dé che day I6i lam cua ban
than.

(4) Tré nghi rang néu nhan sai thi sé bj phat, so ganh vac trach
nhiém, du sao khéng nhan 16i sé khdng bi phat.

M6t vi nhan da tirng noi: “Trén thé gidi nay chi cé hai loai nguoi
khéng co 16i: Mét 1a chwa sinh ra, hai [a d& mat réi”. Vi vay khi tré
khéng can than pham 16i, cha me nén kién nhan chi ra hanh déng sai
trai d6 cua tré, cho tré diing khi thira nhan 16i 1am, gitp chudng nhan
thirc duwgc sai ldam cha minh. Khéng nén dung cach danh méng day
dd tré, néu khodng sé lam tén thwong dén long tw tén cla tré, khong
dat hiéu qua giao duc.

Vay, cha me nén cb vii tré thira nhan 16i sai ciia minh nhw thé nao?
CO nhirng cach sau:

1. Cha me nén chi ra 16i sai cua tré

Khi tré lam sai viéc gi do, cha me khéng nén chi nghe ma con nén
nghiém tac x& li. Nén nghiém khac chi ra viéc gi nén lam, viéc gi
khéng nén lam, sau do6 can c vao viéc lam sai trai cua tré dé co bién
phap phat thich dang, dé tré thdy khéng vui khi 1am viéc sai trai va
nh& ki diéu néy

Néu tré lam sai, cha me can cb v tré diing cam nhan trach nhiém:
Néu bé Tung lam héng dd choi ctia bé Lan, me can dé& Tung hiéu ré,
vi 16i lam cdia minh md&i tao nén hau qua nhw vay, dong thoi giap tré
ganh véc trach nhiém, cung Tung di mua dbé dén bé Lan hodc xin 10i
bé Lan.

DPra tré biét diing cdm nhan trach nhiém sé lubn dwoc hoan
nghénh, s& dwoc moi ngwoi tin nhiém va yéu quy. bé tré biét minh
khong phai la trung tdm, khéng thé mudn gi dwoc nay; sau khi gap
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that bai, biét hdi han, budn ba va c6 cdm giac so hai, hoc cach diéu
chinh moi quan hé giao tiép ctia minh.

3. Pé tré dwa ra cdch giai quyét

Cha me can day tré suy nghi nhiéu hon, bdi duwéng tinh than trach
nhiém, néu tré dwa ra cach lam khéng thich hop, cha me cé thé néu
ra mot vai phwong phap giadi quyét dé hwdng dan tré. Muc dich cla
viéc gidi quyét nhirng 16i lam ma tré gay ra, chinh la day tré biét cach
kiém ché ban than. Can van dung cach gidi quyét hiéu qua dé thay
ddi nhirng hanh ddéng khéng dung dan cua tré. Dac biét, véi nhung
tré tiép thu cham hodc tam trang khéng 6n dinh, can cé thoi gian gitp
tré 1au hon.

Khi tré nhan 16i, cha me can khen ngoi, néi rang tré biét thira nhan
nhirng viéc minh da lam ma&i la bé ngoan. Sau do, ndi véi tré sau nay
nén lam thé nao. Nhuw vay dan dan tré sé co6 théi quen nhan 16i.
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. CHUONG 8 =

LOI1 CO VU CUA CHA ME BOI
DUONG LONG DUNG CAM CUA
TRE

Mbi dira tré déu cé nhing_luc nhidt nhat,_e then. V&i biéu hién
nay_cua tré,_nhiéu cha me chi biét thd dai,_trdch con sao nhut
nhét nhw vay,_sao khéng_manh dan hon, bd qua nhiéu co hoi tot
gitp _con khdc phuc;_con cé nhiéu cha me cho rdng_con nhut
nhét “bdm sinh”,_khéng. lam nén tro tréng.gi.

Thuec ra,_tinh céch diing_cam cua tré khéng_thé bdi dudng mot
som mét chiéu, cha me can tin tuéng_va cé vd. DOi voi tré, s tin
nhiém va cb vi cda cha me Ia nqudn dinh dudng tét nhat giup
ching_c6 duoc tw tin va ddng_khi. Puoc sw hudng dan va cb vi
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thich hop ctia cha me,_tré sé chién thdng_sw nhut nhét,_tré nén
manh bao va ddng_cam hon.

%

KHEN NGOl BIEU HIEN “DUNG CAM” CUA
TRE

Cha me nao cling hi vong minh c6 d&ra con diing cam, tuy nhién
khéng phai tat ca cac bac cha me déu cé cach béi duwérng dung dan
dé con thanh ngudi diing cdm, cé chi kién. Trong cudc séng thudng
gap tinh trang nhw sau:

Bé Mai 4 tudi dang choi dua véi cac ban, ba ndi khéng yén
tam doi theo tirng ctr chi cua chau, s¢ chau bi nga, bi dung vao
dau dé.

Lic nay, mot dira tré khac khéng can than day Mai mét cai,
lam c6 bé mat da nga nhoai ra dat. Sau khi nga, Mai nhan mat,
dang dinh dirng day thi ba néi dirng tir xa lo lang chay dén, 6m
chau day, vira quan tam héi vira ngang dau trach mang dira tré
kia. Cau bé s qua khéc oa lén, con Mai thay ba néi d& minh,
ciing khéc theo quan tinh. Cac ban nhé thay Mai va cau bé khéc,
ciing bé chay hét.

Sau do, cac ban khéng muén chei dua cung Mai niva, vi cé bé
c6 mot “ba ndi xau”.

Cau chuyén trén rat quen thudc trong cudc sdng hang ngay cua
chung ta, vi sy quan tam va bdo vé qua cta cha me khién con cai tr&
nén yéu &t. Plra tré nhw vay khi roi khdi gia dinh sé tréd nén nhut
nhat, so hai, khéng biét nén dbi phé thé nao véi khé khan va that bai
ciia minh, cang khéng biét déi x(*r hda nha v&i ban bé. Viéc lam do6
khéng ¢ loi cho sy trwdng thanh cua tré. Khéng gibng véi ba noi
Mai, cling la dia tré bj ngad nhwng bé me Hung khéng l1am nhw vay:

Hung 3 tudi dang choi dua véi cac ban, cac bac cha me dang
dirng gan do vira theo do6i con chei, vira néi chuyén.

Luc do, Hung chay di va bc“)n‘g trwot chan roi nga song soai ra
dat. Sau khi bi nga, cau khéc am Ién. B6 me thay thé bwéc den
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va néi: “Hung oi, dirng day di con, b6 biét con giéi lam ma!”.
Hung gat nwéc mat dirng day, me vui vé néi theo: “Hung nha
minh ddng la cau bé diing cam, me rat tw hao vi con!”. Hung
thay me khen, mim cw&i va khéng khéc nira.
Céch 1am clia bd me Hung rat thong minh va hiéu qua. Sau khi con
nga, ho khong vOi vang do& con day, ma cb vii con diing cdm dbi mat
v&i van dé ctia minh, khen ngoi biéu hién tét cta con.

Vay, cha me nén dé con biéu hién sy diing cam nhw thé nao?
1. Khéng_ 6m dém lam hét moi viéc cda con

Trong nhiéu trwdng hop, cha me qua lo IAng, cham séc va bao vé
con. Vi so con nga nén khi con hon 10 tudi, cha me mé&i cho con tap
xe dap. Dac biét, cd6 mot sé ba me, chi can con rdi khdi tdm nhin cla
minh |a bat dau twéng twong ra con sé& gap phai cac nguy hiém nhuw:
Bi xe dung trén dwong, bi sac nwédc khi tap boi... chéng lic nao yén
tam vé con.

Dra tré I&n |én trong sw bao vé, cham séc¢ qua chu dao nhw vay sé
tré nén nhu nhwoc, thieu quyét doan, s¢ lam viéc, khéng cé ding khi
doi mat vai khé khan, thieu kha nang déc lap giai quyét van de.

Cha me can hiéu cac kha nang cla tré & méi giai doan do tudi
khac nhau. Cha me biét & d6 tudi nao thi tré lam dwoc nhirng viéc gi
va hay dé cho tré tw lam. Tré c6 tinh tw chid déc l1ap méi tré nén diing
cam.

2. Cha me can huéng dan, bdo vé thich hop véi biéu hién tinh
than mao hiém, ding cam cua tré

M6t 1an, Quan nhin thiy cac chu céng nhan dang thi céng trén
néc téa nha cao tang. Khi vé nha, cau néi v&i bo: “Con muodn Ién
téa nha cao do!”.

“Con lén dé lam gi?”. B6 hai lai.

“Tda nha doé rat cao, con mudn dirng & trén cao!”.

“0, y nghi ciia con rat tuyét ve&i, ciing rat diing cam, con muén
Ién the nao?”.

“Con sé di thang may lén, bé bam nat thang may cho con la
dworc!”. Quan tw tin néi.
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“U, bo co thé bam nut thang may cho con, nhwng con phai
hiora v&i bo mét chuyén”. Bo néi.

“Dworc, chuyén gi a?”.

“Di cau thang may Ién tang cao nhat la rat nguy hiém, tré con
mot minh khéng thé lam dworc, vi the bo sé di cung con, bao vé
con khai bj thwong, con thay thé nao?”. Quan nghi ngoi mét lat
réi dongy.

bwoc sw bao vé va giup d& cua bo, Quan da lén dwoc san
thwong téa nha. Cau phan khich dirng trén do hét to, khuén mat
tran day sw théa man va niem vui thanh céng.

Diéu can nhac nhé& 1a, cha me nén day tré theo gi&i tinh cta con,
cha y ¢b vii bé trai cd biéu hién diing cdm, cwong nghi. V&i mong
mudn dwoc 1én tda nha cao cla tré, cha me khong nén tir chdi, ciing
khéng nén néi “Roi xubng la s& mat mang day”, nhv vay sw manh
dan cla tré sé tan bién. Luc nay, cha me nén Gng hd va dan dat tré,
bdi dwdng tinh than diing cdm va y thrc chl y an toan cla tré.

3. Trén co s& khen ngoi va nhdn manh hanh déng_diing cam
cua tré, chd déng bdi dwéng tinh than diing cadm cho tré

M6t 1an, me dan Cworng bén tudi di choi cong vién. Cwérng vui
vé chay di chay lai trén bai cé trong céng vién giéng nhw chu
ngwa con dirt diy cwong vay. Mot lat sau, cdu mét, nam lan 16n
trén bai cé. Dot nhién, nghe thay tiéng kéu that thanh cua
Cwdng, me vdi vang chay dén, chi thay mat con trang béch, 6m
cham lay me, so hai kéu to: “Con sau, con s¢ lam!”. Me bwéc
dén gan, quan sat hoi lau, méi nhin thay hai con sau mau xanh
dai khoang 2cm.

Me cam hai con sau lén, dit vao long ban tay, sau dé néi véi
Cwoéng: “Con sau nay khéng cé gi dang so ca, ciing khéng can
dworc ching ta, né chi biet an cé théi ma”.

Nghe me néi nhw vay, Cwo¥ng mé&i dam lai gan, nhin ré con
sau.

“Nao, con hiay cam con sau Ién”. Me néi.

Cuwdong nghe vay so hai xua tay néi v&i me: “Con khéng dam
dau, khdng dam dau!”.
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“Khéng phai so, con la con trai, cin manh mé, so gi mét con
~ ” R ~ ~
sau chw?”. Me co6 vii Cwéong.

Cuwong nghe me néi vay, lay hét diing khi, can than cham tay
vao con sau, thay né khéng phan trng gi m&i cam né trong tay.

“Cwdng cua me that dilng cam!”. Me vui mirng néi véi Cwong.
Luc ay, Cwong nhin con sau trong tay minh, cwdi to.

Cha me 1a nguwoi thay tét nhéat cda tré, sy biéu hién ctia cha me cé
anh hwéng sau sac dén tré. Khi bdi dwéng long diing cdm, tw tin cho
tré, cha me can lam tdm gwong tt giup con khac phuc tinh nhut nhat
dé tré nén diing cdm hon.

Tém lai, sw manh bao, tinh than diing cdm cla tré ciing can rén
luyén tlr nhd. Mudbn rén luyén tinh cach diing cdm cho tré, cha me
can cb vi tré tim toi, kham pha khéng nén khéng ché nghiém khéc
moi viéc, tin twdng nhirng viéc tré 1am, ddng thdi hweng dan va cb vi
tich cwe, méi khién tré tré nén diing cdm, kién cwdng.

%

“DAN MAC” DUNG CAM CHO CON

Nhan thirc cia tré hoan toan dwa vao nhirng ngudi xung quanh,
dac biét 1a sw danh gia ctia cha me. Di véi tré, cha me chinh 1a
nguwoi than thiét va dang tin cay nhat, mdi Ioi cha me néi déu cé anh
hudng sau sac dén tam hoén tré. Vi vay, mubn tré co tinh cach “diing
cdm”, cha me can dan mac “diing cdm” vao tré, dé tré tw danh gia
ban than va quén di s nhut nhat.

Tinh cach cla tré dang trong giai doan hinh thanh, méi thong tin tré
tiép nhan déu 1a nhan td hinh thanh tinh cach. Néu cha me dan mac
“dGng cdm” cho tré, thi co thé kich thich hinh thanh tinh cach diing
cdm cla tré; nhwng néu dan mac “nhut nhat” cho tré thi tinh cach
nhat nhat cla tré sé rat kho thay déi. Vi thé trong qua trinh giao duc
tré, dé tré tr& nén dung cam va manh dan hon, cha me nén co vii tré
lam nhiéu viéc diing cdm, dung dan.

vi DU 1:
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Chuéng reo vang, me ra mé ctra, bwéc vao nha la cé6 Dwong
cung coéng ty. Me me&i c6 Dwong vao nha. Liac do, bé Duy bén
tuéi dang choi diéu khién xe 6 t6. Tay bé cam diéu khién, chay
theo 6 t6 va chay vao giira hai ngw®i. Me liéan nam lay Duy va
néi: “Thang bé nay, chang Ié phép gi ca! Mau chao c6 di con!”.

Duy giat nay minh, ngan ngw®i, khéng biét mé miéng chao héi
nhw thé nao.

Me xau hé qua, lap trc néi xin 16i: “Thang bé nay dung that 13,
gap ngwoi la la khong dam néi gi, nhat qua thoi, khong biét nhat
nhat thé nay vé sau c6 lam nén tro tréong gi khéng niva”. Noéi
xong hai ngwéi bwédc vao phong, con lai bé Duy, cau ciing
khéng cé tam tw choi tiép niva.

Tl d6, c6 khach dén nha choi, Duy luén xau ho tron mét goc.
bieu nay khien me Duy cang nghi rang Duy nhat, khong dwoc
tich sw gi va cam thay rat buon phién!

ViDU 2:

C6 mét lan, mét ba me dén treyng mau gido déon con, tién thé
héi tinh hinh t)iéu hién cua con & trwdng mau giao. Co giao noi
v&i me, con rat thong minh, chi cé6 moét dieu khéng tot la cwr lic
nao c6 giao goi Ién lam gi hoac hat trwé'c mat cac ban la con lai

tir chodi, néu mién cwong dong y thi ciing néi lap bap, néi nhé
hoac khéng dam nhin vé phia trwéec.

Pung lic d6, cau bé tir trong I&¥p chay ra, ngw®i me lién néi
v&i con: “Con xem nay, cd giao dang khen con day! Con bay gi®
tién bo rat nhiéu, rat diing cam. Khi cd gido néi ai cé thé gio tay
hat tang ca I&p 1a con lién gio tay that cao, sau dé, dirng Ién
trwéc hat ting moi ngwei”. Co gido ciing gat dau phu hoa theo.

Lac ay, ngw®i me phat hién khuén méat con cé chat han hoan,
khéng ng® sau d6, cau noéi cia me da tao dwoc hiéu qua bat
ng®. Twr d6, cau bé tré nén hoat bat, diing cam, khéng con nhut
nhat, e then nira.

Cung la hai biéu hién cla tré nhat nhat, thai dd day dé cla hai
nguw®i me hoan toan khac nhau: Me cta bé Duy chi nhin vao khuyét
diém cla con, cbng nhan sy nhut nhat cta con trwedc mat moi ngu i,
khién cau ciing nhan thdy minh 1a nguwdi nhw vay, dan dan, voi sw
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danh gia ciia moi ngwi, cau cling ngay cang tré nén nhut nhat, tw ti;
Ba me th hai lai vé cung théng minh, khéong vi 1&i nhan xét cua cb
giao ma budn ba, ngworc lai théng qua dé khen ngoi con, hi vong con
lam t6t hon, tr dé dira tré tr& nén diing cdm, manh dan.

Hai cau chuyén trén néi véi ching ta rang, nhirng I&i nhan xét
phién dién, nhat thdi cla cha me cé thé 1am tré bi tdn thwong, con
nhirng 1o khen ngoi, danh gia tbt sé giup tré diing cdm. Vi du tré so
tdi, budi tbi khdng dam di vé sinh mét minh, cha me cé thé néi: “Con
diing cdm nhw chi canh sat &y, ma chd canh sat khéng bao gio so

7
Ay

toi”.

C6 thé noi, nhirng 1&i ddng vién tich cwc cia cha me 1a “tin hiéu
tét” trong qua trinh trwéng thanh cla tré, khang dinh wu diém va s&
trwdng cla tré sé lam tré cdm thay rang hanh doéng clGia minh la
dung, la dang dwoc khen ngoi, t do tang thém tu tin.

Toém lai, ldng diing cdm cua tré cé thé dwoc téi rén va hinh thanh
qua nhirng 1&i khen ngoi, cha me can phat huy dé tré tré nén diing
cam hon.

%

CO VU TRE MANH DAN LAM VIEC
“Tung! Can than day! Khéng la xwéc tay day!”.

Héa ra, bé Tung sau tudi dang dinh giup me thu don ban ghé,
cau dang cam chiéc céc thiy tinh & trén ban va nhan dwoc sw
nhac nhé cta me.

“Con sé lam v& chiéc c6¢c mat, néu manh vé ma cira vao tay la
dau lam day”. Me Tung vira néi vira lay chiéc céc trong tay
Tung. Tung bwc bdi chay ra khéi nha bép, U rii héi bé dang doc
bao: “B6 i, c6 phai con rat vé dung khéng, khdong lam dwoc ca
viéc cén con!”,

B6 Tung ngan ngw®i, khéng biét tra 1&i cau thé nao. Con me
Tung ciing khéng biét lam thé nao, me khéng biét rang cach bao
vé con ctia minh lai lam tén thwong dén long tw ton cuda con.
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Trén con dwdng trwedng thanh cta minh, tré sé phai trai nghiém rat
nhiéu viéc. Khéng nglrng lam th&r mai giup tré co dwgc niém vui va
kinh nghiém song. Néu cha me vi muc dich bao vé con, khéng cho
tré quyen ty lam, tré s€ mai méi khong c6 dwoc thanh cong, khdng
c6 tién bd va ngay cang khéng tw tin vao ban than.

Thue té cudc sbng ndi véi ching ta rang, bat c& thanh céng nao
cling khéng thé roi xa viéc 1am thir, hon nira can phai lam nhiéu Ian
mé&i thanh cdng dwoc. Tl xwa dén nay, tat cd moi thanh cdng déu
can phai diing cdm th& nghiém, chi cé diing cdm th& nghiém méi co
co héi thanh cdng. Vi vay, cha me can cho tré “diing cadm” thi sirc,
cb vii tré diing cam lam viéc.

1. Cha me can cé vii tré tha sirc

Trong cudc sbng, chung ta gap rat nhiéu hién twong nhu: Tré nhin
thay qua ot do twoi, ra4t mubn an, nhwng ngudi Ién 1ap tie tra 1oi: “Ot
cay lam, khdng &n dwoc dau”, sau do vdi vang lay qua &t trong tay
tré. Me mua qua duwa, tré chwa nhin thay bao gir, mudn s& thir xem,
me nhanh chéng lay qua dra d6 roi noi: “Quéa dra sé lam xwoc tay
con day, d& me got xong da nhé!”. An com tdi xong, tré chi déng
giup me don ban ghé, bat dia, me voi noi: “Dé xubng di, can than lam
v& day, 1&n 1én rdi giip me nhé, bay gi® con di choi di”...

Nha gido duc Trung Quéc, Pao Hanh Tri da néi: “Khéng nén lo tré
that bai, diéu can lo 14 nhirtng dira tré s¢ that bai ma khéng dam so
lam bét cr diéu gi”. Manh dan Iam viéc 1a yéu té can thiét cho sw
trwdng thanh cla tré, néu cha me khéng cho tré thr stre, ching sé
khéng thé 1&n, khong thé cdm nhan dwoc niém vui thanh céng va
nhirng trai nghiém thu vi cta cudc sdng.

2. Cha me can tao co’ héi cho tré thw sirc

Trong cac trd choi, lam tha céng, thi dau hodc lam viéc nha..., cha
me can cO vl tré manh dan th& sirc, hwédng dan dung dan, de tré
cam nhan dwoc niém vui va chién thang.

Trong qua trinh tht» stee nay, khdng phai luc nao tré cling thuan
buom xudi gid, co thé tré sé gap that bai, khé khan, luc dé cha me
can chia sé va gitp d&. Vi du, tré mudn boc trieng ludc, két qua qua
trieng bi nat bét, cha me nén noéi “Khéng sao dau, lAn sau con sé lam
tét hon ma”, tranh khéng dwoc cudi nhao, phan nan.
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Cha me ciing can khen ngoi kha nang sang tao trong qué trinh lam
viéc cla tré. Vi du, tré lay vé dwa hiu lam md, lay dién thoai lam
micro... 1a nhirtng biéu hién dau tién vé kha nang sang tao cda tré,
cha me nén khen ngoi va bay té sw hirng thu va&i viéc lam cua tré. Sy
cb vii ciia cha me sé khich I& tré tiép tuc sang tao va vui vé sang tao.

nhac

Tat cd moi \{iéc sau khi lam m&i co kiqh nghiém, khong lam viéc,
chi suy nghi van dé theo tw duy cirng nhac thi sé khéng bao gi& dat
dwgc thanh cong.

Néu con bj tréi budc, han ché b&i tw duy theo quan tinh, cha me
can ¢b vi tré suy nghi phéng khoang, hoc cach tw lam viéc, chi cé
nhw vay tré moi dat dwoc thanh céng.

4. Dé tré cdm nhan niém vui cda thanh céng

M®6i dira tré khi lan dau 1am viéc gi d6 déu cé déu co tam i so hai,
so minh lam khéng tét. Luc nay, néu cha me cé y dinh bao vé tré, sé
ndi: “Hay la théi di, nguy hiém I&m, dirng lam con a”, “Can than khong
con sé bj thwong day!”, “Con khéng lam dwoc dau, nguy hiém l1am”...
Nhw vay, nguyén vong thtr lam mot viéc nhé bé cua tré da bi cha me
dap tat. Néu cha me néi véi tré: “Khéng sao dau, con ci thi di,
nhwng phai chu y day...”, c¢d vi tré thr sirc, ddng thoi day tré kién
thtrc va cach bdo vé can thiét sé tranh dwoc nhivng tén hai khéng
can thiét.

Trong qua trinh tré thtr stre, néu phat hién thay tré thiéu tw tin, cha
me c6 thé so sanh ban than véi tré, cho du cha me ¢6 gidi hon tré
nhiéu nhuv thé nao, ciing nén ndi: “Con a, con gidi hon bé me nhiéu
Idm!”. Cach ndi nay sé& lam tang niém tin cho tré. Tré cho rang minh
khéng kém cdi, chi can cd gang moét chut la sé lam tét.

Khi tré muon thdr 1am mét viéc nao do, cha me nén néi: “Gidi qua!
Nhiéu ban khéng thé lam duwgc viéc nay dau day!”.

Co6 mot cau chuyén thu vi nhw sau:

C6é mét cau bé dang cham chu lap ghép d6 choi siéu nhan.
Khi cau da lap xong thi bi mét cau bé I&n hon cwdp mat, lai con
bi day nga. Cau bé dirng day chay dén khéc 16¢c mach cd giao.
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Co6 giao nghe xong chuyén, néi v&i cau bé: “Dwng khoc nira,
con hay di lay thi thuéc vé con di!”.

Vi thé cau bé chay dén chdé dira tré kia lay lai d6 choi cua
minh va con danh nhau mét tran vé&i cau bé kia. Mac du rat vat
va, nhwng cudi cung cau ciing thanh céng.

Trong cudc sbng, ching ta ludn day tré hoc cach nhwéng nhin,
hodc dwa vao sy can thiép cta nguoi Ion, gidi quyét nhirng viéc kho
khan cho tré, ching ta da bd qua quyén loi va sw tén nghiém cuda tré,
do 1a can biét bdo vé minh ngay t¥ nhd, vi trong qua trinh d6 tré co
dwoc sy ty tin. Thuce ra, sau khi tré cdm nhan dwoc niém vui do bao
vé thanh coéng quyén lgi ctia minh, tré khéng nhirng cang tré nén tw
tin, ma con tré nén diing cam va ty lap.

Diéu dang chu y la, cha me tao diéu kién cho tré tw lam va nén
tranh mot s6 sai lam sau:

1. Bat ép tré lam

S trwdng thanh cla tré can co thoi gian, tré & giai doan dd tudi
nao thi lam viéc Ay. Vi du tré hai tudi cé thé tw ngd mét minh roi,
nhwng dbi v&i tré nhat nhat thi van ngd véi cha me. Néu cha me bét
chap dac diém tinh cach cda tré, bat ép tré ngdi mét minh, thi tré kho
cé thé ngl ngon, thdm chi con so hai, anh hwédng dén tam li tinh
cach sau nay.

RAt nhiéu cha me lo I&ng bat dira con hai tudi 1am cai nay cai kia.
Néu khong hiéu rd tré, bat con lam nhirng viéc khéng thiéet thuye, sé
gay ra tam li buon byc, chan ghét cho tré.

Toém lai, cdn ndm bat dung dan moc dd “thtr 1am viéc” cla tré, tré
m&i co thé cang tré nén diing cam, kién cwdng va déc lap.

%

CHO PHEP TRE MAO HIEM MOT CHUT

Bo la mot gia dinh thon qué co ba nguwoi, bd me dang yén lang an
com, bong nhién cau con trai nghich ngom ndéi rang: "H6m nay con
tim thay mét to chim”.
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Ngwoi me ngang dau nhin con trai, ngwei cha ciing tap trung
tinh than Iang nghe con noéi. Cau bé Lwong xem ra rat hwng
phan, hung hon néi: “Chiéu hém nay lac con dang dat trau vé
nha thi nhin thady mét con chim sé tir trén cay bay ra. Con nhin
rat lau, cudi cung phat hién trén mét chac cay c6 mét té6 chim
con day!”.

Con trai néi dén dé, anh mat cha me ciing 16 ra niém vui va
phan khich.

Bé Lwong nhan dwoc sw ¢b vil, tiép tuc noéi; “Con lién budc
trau vao cay, c&i giay roi tréo 1én cay. Cay dé vira to vira cao,
con phai bam chit ngwdi vao vé cay va cham cham tréo l1én, moi
lan tréo 1én mo6t nhanh cay, con lai dirng lai nghi mét lac... Nhw
vay, dan dan con da tréo 1én chac cay do”.

Nghe con ké chuyén “mao hiém”, b6 me déu rat kinh ngac,
nhwng khoéng ai Ién tiéng, van im lang lang nghe Lwong néi:
“Khi tréo Ién gan té6 chim, con ngwéc dau nhin Ién, 6, trong t6
chi c6 mét qua trirng chim. Con vé&i tay lay qua trirng dang yéu
do, khéng cam léong va hén mét cai. Ki la 1am, qua trirng dung
vao méi con luc d6 rat am, réi bédng nhién nit ra, mét cai dau
chim bé ti xiu chwa c6 16ng 16 ra ngoai. Con can than dat chu
chim Ay vao td, réi tut xuéng. Luc dé, bung con da sbi 6ng oc vi
doi, con nhanh chéng dat trau vé nha”.

Thinh thoang, con ctia ban ciing giéng nhw bé Lwong, dé tim qua
trirng chim ma bo I&én cay cao, hodc ¢6 nhirng hanh ddng nguy hiém,
lic nay ban c6 danh con mét tran khéng? Bung vay, con ban qua that
qua mao hiém, dam tréo 1&n cay, néu gio thdi to, canh cay rung I&c thi
c6 thé nga bét cr lic nao, ban khéng danh con mét tran méi la!

Nhwng cha me cua bé Lwong khéng trach phat cau, nguoc lai lang
yén ldng nghe, ngdm déng y v&i hanh ddng mao hiém nay cda con.
Vi kinh nghiém séng da noi véi ho: Qué trinh trwdng thanh cla tré
can c6 chat mao hiém. Néu tir chdi bat c&» mao hiém nao trong cudc
sbng thi khéng thé tén tai dwoc. Vi thé, cho phép tré mao hiém mot
chut sé& ¢o loi cho viéc béi dwdng tinh than diing cdm va kha nang tw
lap cla tré.

Pham chat diing cam 1a t6 chéat quan trong gilp tré thanh cong,
mudn bdi dwdng pham chét nay cho tré, cha me can lam nhirng viéc
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sau:
1. Cha me can thé hién long_diing_cédm cho con thay

Néu cha me gap kho khan hodc so hai trwdc viéc gi do, sé dé
dang twdng twong ra cha me sé day dé con ctia minh nhw thé nao.
Cé6 cha me chi vi lo Idng cho sw an toan cia con ma twéc di co hoi
rén luyén cla tré, do 1a viéc lam rat ich ki.

2. Lam tiang kién thiec cho tré

Sv manh dan cua tré, khéng chi bao gém sw diing cdm ma con 1a
tr!' tué va muu tri. V] thé, mot nguoi yl‘fa dling cam V’l‘J’a théng minh,
can co nén tang kién thirc virng chac. Lam tang kién thirc la bién
phap quan trong boi duwdng tinh than diing cam cho tré.

3. Boi dwéng phdm chat manh dan cho tré

M6t ngudi da tieng ndi rang, doi voi tré, mot Ia tha 16ng, hai la quan
thtc. Quéan thuc 1a gi? Khéng hoc hanh cham chi, khéng cé pham
chat tét thi phai quan. Thé nao la tha 16ng? Nhirng viéc khd khan,
chiu khé can tha 1dng dé tré tw lam. Tré c6 thé vap nga nhung diéu
do giup tré trwdng thanh va virng vang hon. Sw manh dan cua tré chi
c6 thé duoc toi luyén trong cudc song, néu tré chay ma s¢ nga, boi
ma s chét dudi, mudén mao hiém lai so' hai thi gibng nhw cha chim
sbng trong 16ng, chang th& nao manh bao dwoc.

Vi thé, khi bon tré ty to chirc di da ngoai, leo nui, ngoai viéc cha
me nén nhac nha tré chu y an toan, con nén budng tay deé tré tw lam.
Chi c6 cho tré lam, méi boi dwdng dwoc ding khi chién thang moi
kho khan cho tré.

4. C6 vii tré tham gia cdc hoat déng_thdm hiém

Bién phap quan trong clia ngwdi Anh khi rén luyén con tre do la co
vl chung tham gia hoat ddng tham hiém.

O phia Nam nwéc Anh cé6 mét trung tam huan luyén tham
hiém cho thanh thiéu nién, tao co hdi cho tré em dwoc tham gia
cac hoat dong tham hiém, rén luyén diing khi va y chi kién
cwong cho tré.

Hang ngay vao budi s&m, tré r&i khoéi trung tam va dén bo
soéng, trwéc tién ching sé dwoc huan luyén vién day cac kién
thirc an toan va ctru hé dwéi nwéc, sau dé chung sé dwoc hoc
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cach Ién thuyen va chéo thuyén. Lén thuyén khéng phai la
chuyén dé, rat nhiéu tré da bi roi xudéng nwéc. Chéo thuyén con
khé hon, muén chéo thuyén can c6 mét diing khi va y chi rat
I&n, mac du tré da mac ao phao nhwng rat nguy hiém. O day,
bon tré khéng chi dwoc hoc ky thuat chéo thuyen ma diéu quan
trong hon la rén luyén y chi, béi dwéng tinh than diing cam, hiéu
cach giup d& va doan két lAn nhau.

Puwong nhién, tré muén mao hiém ciing c6 thé gdp phai kho khan
va nguy hiém, day la diéu cha me khéng mong xay ra, nhwng néu
cha me trach mang tre vi nhirng viéc mao hiém chung lam, chung tré
tré nén rut ré va so hai. Co 18 mot sd hanh dong cua tré rat don gian,
ngay tho, tham chi c6 phan “ngbc nghéch”, nhung chi cdn cha me
ing hd, hwéng dan, dan dan tré sé& khac phuc dwoc nhirng hanh
ddng boc phat ngdc nghéch, tréd nén thédng minh, diing cam.

%

KHAC PHUC TAM Li MAT BINH TINH, CANG
THANG CHO TRE

Gidng nhw nguwdi Ion, tré nhd cling thwdng xuyén gap phai tinh
trang lo lang, cang thang, mét binh tinh. Vé&i trang thai tam |i do, hoat
dong y thirc cua tré gap tré ngai, tw duy khéng rdé rang, phan doan
sai léch, kho cé thé thwe hién dwoc muc dich ban dau; diéu nghiém
trong hon 1a, chung khéng thé thuan Igi tim phwong phap diéu chinh
ban than va sé cang tr& nén cang thang, lo lang hon. Néu tré & trong
trang thai nay mét th&i gian dai, sé tré nén nhut nhat, khéng dam lam
viéc, khéng co lgi cho sy trwdng thanh va phat trién.

Pay 1a mét trwdng hop thuwong gap trong cude séng:

Tai héi trwdng cudc thi hat tiéng Anh, bé Ngoc Anh bwéc 1én
khan dai phia bén phai va dirng & dé6 khong bwéc ra gitra khan
dai nira. M6t cd gido voi vang lay micro dwa cho bé, nhwng
Ngoc Anh bat dau khéc thut thit, khudn mat trang diém bi nhoe
hét. Me Ngoc Anh rét lo lang, sau d6 chay Ién khan dai tat nhac
di, dé c6 bé hat ma khéng cé6 nhac, Ngoc Anh van khéc.
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Khi budi biéu dién bat dau, cé bé dirng yén va chang thé hat
dwoc gi. Me kéo cd bé xudng khan dai va néi: “Vira nay khéng
phai con hat rat tét sao? Tai sao khi lIén biéu dién lai khéng lam
dworc? Con dang that 1a chang ra sao ca!”.

Thuc ra, da sb tré em déu co tam trang cdng thadng va mat binh
tinh, day la biéu hién binh thwéng trong qua trinh phat trién tam Ii cia
tré. Ki thi sdp dén, tré phai lam bai tap, 6n bai nhiéu; khi gap bai toan
khé mudn nghi ra cach giai; khi khéng lam bai thi tét, so bd me va
thdy c6 phé binh; khi I&n san khau biéu dién, da sé tré déu cdm thay
lo I1&ng va cang thang... Thai dd cia cha me lic nay vo cung quan
trong. Me Ngoc Anh da rat ki vong vao cudc thi lan nay cua con, khi
c6 bé khéng lam dwoc, me khong y thire dwoc ndi budn cia cd bé,
khéng an Ui va ddng vién, nguwoc lai trach méc Ngoc Anh, khién co
bé cang thém tdi than, budn ba.

Khi con ban té ra cang thang, lo l&ng, cha me khéng nén trach
méng con, hay tao co hdi rén luyén cho con sy manh dan, an ui va
cb vii con khac phuc tam Ii mat binh tinh va lo 1ang nay.

Chuyén gia tam Ii cho rang, mudn gilp giam tam Ii cang thang, mat
binh tinh cho tré, cha me can lam theo nhirng cach sau:

1. Durng dé tam li cdng_thdng énh huéng dén tam trang tré

Con chi Nhw sap thi hoc ki réi, chi s¢’ con qua lo lang sé anh
hwong den thanh tich thi cir, nén trong long rat bat an. Chij
khuyén nhu con: “Khéng can lo lang qua nhé”, ngay nao chij
cliing nhac nh& con: “Mau di 6n bai di, dieng choi nira”, “Chu y
stre khoe, dirng dé om day!”. Khi con 6n bai, chj tim giup con tai
liéu, tim vi du va kiem tra bai tap giup con.

Cudi cuing, con noi véi chi: “Lic dau con khéng lo lang dau,
nhwng me cr néi suot ngay the nay, con lai cam thay lo hon”.

Nghe con néi vay, chi ngan ngwoi.

Trwde méi ki thi, dra tré ndo ciing cé mot chut ap lwe va lo Iéng,
tham chi vi lo 1ang qua ma anh hwédng dén kha nang cla ban than,
“hoc tét ma thi khéng tét”. Cha me can hiéu tdm trang cla con luc
nay, khéng nén lam cang théng moi viéc, tao ap lwc I&n cho con.

Trwdc méi ki thi cha tré, cha me khéng chi can tao cho con méi
tredng thoai mai, ma can quan tam den tdm li cta con, tranh anh
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hwédng dén viéc hoc tap va thi clr cia con.

Nhirng bac cha me tdm I|i sé& dirng & géc dd clha con cai dé suy
nght, tich cwc cO vi va an i con, xay dwng niém tin “chi can c6 gang,
nhat dinh sé thi tot” cho con, lam giam ap lwc, tang sv tw tin, de tré
déi mat v&i mai ki thi mdt cach nhe nhang.

2. C6 vii va khen ngoi tré

Pra tré ndo cling mong dwoc ¢b vii, khen ngoi, gibng nhw cay coi
can c6 anh sang va nwoc mat. Khi tré gap kho khan, cha me can tin
twdng va kién nhan cd vu va hwéng dan tré, dé tré nhan thirc dwoc
that bai 1a binh thwédng, chi c6 nguwdi ndo dirng Ién sau khi vap nga
m&i la nguwdi manh mé. Tén trong, cd vii, khen ngoi trong qua trinh
trwdng thanh cua tré la diéu vé cung can thiét.

3. Dung_than twong dé cé vii tré

Tré con nhd, nhwng ciing da biét kham phuc va tén sung nhan vat
nao do. Cha me c6 thé ndi véi tré cac nhan vat trén tivi ma tré biét va
yéu quy, ho khi dirng trwédc méat quan ching va khan gia, cling cé
tam li cadng thang va lo 1ang nhw vay, nhwng sau d6 ho da khac phuc
dwoc va tré nén tw tin. Sau khi biét chuy&n nay, tré sé hiéu rang hoa
ra mat binh tinh, cang thdng khéng phai la chuyén gi dang so, tré sé
nhin vao than twong cdia minh dé& cé gang bat chwdc va hoan thién
ban than, dan dén thoat kh()i tam li céng thang, lo lang.

Su lo 1ang cua tré cb luc 1a do cha me da dat ra muc tiéu qua cao.
Yéu cau khéng hop li cia cha me vo tinh gay ap Iwc tinh than cho
tré, khién tré cang so that bai thi cang cam thay lo lang, cang lo lang
cang mat binh tinh. Sy trwdng thanh cua tré can mot qua trinh 14u
dai va c6 quy luat riéng, cha me nén Iang nghe ndi tam cuda tré, dé tré
cam nhan dwoc niem vui trong cudc song.

5. Tao nhiéu co’ héi va khéng_gian cho tré thé hién ban than

Thuc té cho thay, tré trai qua nhiéu khdo nghiém va rén luyén co
thé dan dan loai béd dwoc tdm li mét binh tinh, cang thdng. Hang
ngay, cha me can tadn dung moi co hdi cho tré bay td suy nghi cla
minh, ¢b v tré tich cwc phat biéu trén I&p, chi ddng chao hdi moi
nguoi... Khi rdnh rdi, cha me c6 thé moi ban bé cua tré dén nha
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choi, co vii bon tré ca hat, doc tho, ké chuyén, dé tré dan quen voi
viéc thé hién ban than trwdc dam déng.

6. Cha me la tam gwong_binh tinh doi dién véi cdng_thang, lo
lang cua tré

Khi tré cang thang, lo 1ang, cha me can lam tdm gwong tét cho tré,
binh tinh dbi dién v&i lo 1ang cla tré, giup tré phan tich tinh hinh va
khé khan can phai dbi mat, dan dat dé tré hiéu rang, that bai 1a viéc
binh thworng, cho du tré that bai, cha me ciing van yéu thuwong va
ing ho tré. Nhw vay tré co thé dbi dién mot cach dung dan véi kho
khan, c6 thai do tich cwc dé dbdi phé véi moi thach thire. Bdng thoi,
cha me can tao cho tré méi trwdng thodi mai, khédng nén cé yéu cau
qué cao hodc qua nghiém khac, cho phép tré pham 16i, nhw vay sé
lam gidm tam li cang thang, lo l&ng cla tré, xay dwng niém tin & tré.

Khi tré cé tam trang lo l1ang trudc méi ki thi, cha me can dong vién
va cO vl tré, noi v&i tré: “Chi can con ¢ gang la sé dat dwgc thanh
tich tét nhat, cha me tin con!”.

Néu tré lo thi khéng tét, co thé noi: “Dirng lo quéa con a, hay binh
tinh, 1an nay thi khéng tot, sé c6 co héi lan sau!”.

Khi tré thiéu sy chuan bj can thiét, can giup d& va hwéng dan tré
dung dan, deé tré co sw chuan bi day du. Ban cé thé noi: “Me chi cho
con moét vai cach nay nhel”.

Tém lai, sy manh dan cla tré can dwoc hun duc bdi sy ¢d vi, an
i cta cha me. Chi can cha me hwéng dan dung dan, hop li, tré chac
chan sé khac phuc dwoc tam |i mat binh tinh, lo lang, dling cam doi
mat v&i moi thach thirc ctia cudc song.

&

HUONG DAN TRE LAM MOT NGUOI DUNG
CAM, CO TRACH NHIEM

Trach nhiém la diéu méi nguwoi chung ta can phai ganh vac va
khoéng thé trén tranh, co tinh than trach nhiém khién cudc sbéng cla
ching ta tr& nén cé gia tri, ngwdi khéng co tinh than trach nhiém sé
sbng vé vi, nhat nhéo, vé nghia. Mac du trong qua trinh chung ta
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ganh vac trach nhiém, khéng thé tranh khéi viéc ganh thém ap luc va
nhiéu kho khan, nhwng mét ngudi cé tinh than trach nhiém thuc sw
sé khéng cadm thay so hai. Tinh than trach nhiém gilp chang ta cé
diing khi va quyét tdm khac phuc kho khan.

Trong mét khu rirng no c6 mét con hé me dang cho hé con
bu, vi qua tap trung vao con nén né khéng phat hién cé6 mot
ngw®i tho san dang tién lai gan. Khi né cam giac dwoc nguy
hiém thi khéng con kip nira, ngwei the san da gio’ chiéc mau dai
trong tay lén. H6 me mudn bé chay ngay lap tirc, nhwng kip nh&
dén dra con cia minh ciing sé gap phai nguy hiém. De clru con,
hé me khong chay ma quay ngwoi lai gam g lao vé phia nguoi
tho san. H6 me tré nén diing manh khac thwong khién nguwoi
tho san ngac nhién, vi binh thwé'ng hé ma nhin thay tho san
cam mau dai trong tay la sé bé chay. Thay dang vé hung han cua
hé me, ngweoi tho san biét, hém nay 6ng ta khéng thé nao dau
lai dwore v&i né, vi thé nhanh chéng bé chay.

Va nhw vay, hd me dwa vao diing khi ctia ban than ctru con minh.
Vay rbt cudc diéu gi khién nd trong phut chdc thay ddi suy nght,
khdng bd chay ma diing cdm d6i mat vé&i nguy hiém? D6 chinh 1a tinh
than trach nhiém, trach nhiém khién nod tr& nén ding cadm. Mét
thwong nhan ndi tiéng da tirng ndi: “Khi cdng ty tdi dieng trwdc nguy
co pha san, t6i dot nhién khéng biét so hai 1a gi, vi t6i biét can phai
dwa vao tri tué va diing khi clia t6i d& chién thang, vi phia sau téi con
c6 biét bao nhiéu nguoi, vi t6i ma ho c6 thé bi nga guc. Nhung toi
khéng thé dé& ho nga guc, do 1a trach nhiém cla t6i”.

Trong cudc sbéng hién nay, nhiéu bac cha me quan tdm chd y dén
sy phat trién kha nang va strc khée cla con tré, nhwng lai khéng coi
trong bdi dwéng tinh than trach nhiém cho tré, ludn yéu thuong,
chiéu chudng con. Pra tré khéng c6 tinh than trach nhiém sé thiéu
kha ndng d4u tranh. Néu dé dira tré nay sbng trong xa héi canh tranh
va hop tac, co hoi va that bai dan xen nhau thi chac chan sé bj dao
thai.

Vi thé, néu ban mudn con minh tr& nén diing cdm, kién cwdng, cé
tinh than trach nhiém, thi ngay tr nhd can bbi dwéng cho tré tinh than
trach nhiém. Mudn bdi dwéng phadm chat nay, cha me can hinh thanh
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cho tré thoi quen chiu trach nhiém véi nhirng viéc minh lam. Cu thé
c6 nhirng phwong phap nhw sau:

Giup tré hiéu dwoc rd rang viéc nao la cla cha me, viéc nao la
dwoc cha me giup d& minh, viéc nao la do tw minh lam. Déi v&i viéc
cua tré can dat ra pham vi va quy tac ré rang, vi du dé tré tw don dep
phong minh, hoan thanh bai tap... Chi khi tré cé trach nhiém véi
nhirng viéc cla minh, tré m&i dan dan dan cé trach nhiém véi gia
dinh, tap th&, xa hoi.

2. C6 vi tré diing_cdm chiu trdch nhiém vé&i hanh déng_cua
minh

Sau khi tré pham 16i, cAn cb vii tré diing cam chiju trach nhiém,
diing cam thira nhan hau qud, néu cha me lam cho tré tat ca, dan
dan sé lam m& nhat tinh than trach nhiém cua tré. Khi tré theo cha
me dén nha nguoi khac choi, néu khéng may lam vé& d6 dac gi, nén
dé tré nhan 16i ctia minh, phai bdi thuwérng hodc xin 16i chdi nha. Nhw
vay tré sé biét can cd6 trach nhiém vé&i viéc lam cia minh.

Mubn béi dwéng phdm chat nay cho tré, cha me nén dé tré ném
trai mét chut hau qua cua viéc khdong chiu trach nhiém khi gay ra mét
viéc gi do, day tré déi méat va chip nhan nhuw thé nao dbi véi nhirng
that bai, ttr d6 rat ra kinh nghiém va trwédng thanh. Néu tré vi pham
ndi quy nha trwdng, can Gng hd cach lam cla cd gido, khéng nén tim
moi cach giup do tré, tré nhan sw trirng phat thich hop thi kha nang
ganh vac trach nhiém sé tang lén.

4. La tdm guwong tot cho tré

Tré c6 khuynh hwéng tdm |i bat chwéc nhivng hanh déng cla
ngwdi ma minh yéu quy, cha me la ngudi cd uy quyén tuyét dbi trong
mat tré. Moi 1o ndi ctv chi ciia cha me déu cé anh hwédng sau sac
dén tré. Nhirng viéc lam cta cha me déu dwoc tré ghi nhé. Vi thé,
trong cudc séng hang ngay, cha me can sbéng cé tinh than trach
nhiém, 14 tAm gwong sang cho tré noi theo.

5. Yéu cau tré lam viéc cé dau c6 cudi

Tinh than trach nhiém tét can duy tri b&i y chi kién cwdng va thai
do kién dinh, nhwng rat nhiéu tré thiéu phdm chét nay. Tré t& mo vé
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moi viéc va cd nhiéu hirng thu v&i viéc do, nhung lai thiéu tinh kién
nhan, tinh kiém ché, gap mét chat khd khan, that bai la mudn bd
cudc. Day la van dé trong su trwdng thanh cda tré, chir khéng phai 1a
tré khéng co tinh than trach nhiém. Vi vay, mubn tdng cwéng tinh
than trach nhiém cho tré, cha me can chu y bdi dwéng théi quen lam
viéc c6 dau co cudi cho tré. Vi du, ban giao cho tré 1am mét viéc rat
nho, kiém tra, dbc thuc va danh gia két qua, bdi dwédng théi quen kién
tri va nghiém tuc lam viéc, c6 trach nhiém cua tré.

6. Dé tré hoc cdch giup d& nguoi khdc

Cha me can day tré biét giup d& nguoi khac, vi ai cling can co
ngudi gilp d&. Khi tré gdp phién phirc, ludn can sy gitp d& cla
nguoi khac, nguwoc lai, khi nguwdi khac gap khé khan, cling can tré
dang tay ra giup d&. Khi nhan duwoc [&i cam on tir ngudi khac, tré sé
cdm nhan dwoc gia tri cia ban than va nang cao tinh than trach
nhiém cua minh.

Tinh than trach nhiém Ia diéu rat quan trong dé boi dwdng tinh than
dling cam cho con nguoi, vi thé cha me can hoc cach dung nhirng
viéc nhd nhat trong cubc song hang ngay dé bdi dwdng tinh than
trach nhiém cho tré, dé tré cadm nhan dwoc tam quan trong cua ban
than minh trong cudc sbng gia dinh, tap thé va xa héi, tang cwdng y
thirc ca nhan cho tré. Nhw vay, tré méi tréd nén co trach nhiém, diing
cam va tw tin!

&

CcO VU TRE DUNG PHUONG PHAP DBUNG

DAN CHIEN THANG TiNH NHUT NHAT

Bé Viét rat nhat nhat, 1én I&p khdng dam gio tay phat biéu,
khach dén nha khéng dam néi chuyén, chao héi khach. Méi lan
tan hoc cau vé ludén choi mét minh, khéng dam néi chuyén véi
cac ban nhé quanh nha.

Trén day la biéu hién clGa nhirng tré cé tinh cach nhut nhat. Tinh
cach nay néu khéng kip thoi stra chira sé khéng ¢ loi cho sw phat
trién twong lai cha tré. Cho du c6 kién thirc ddy minh, nhung néu td
chat tam i kém cdi thi khdng thé ndo 1am viéc 1&n. Vi thé, nhat nhat
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la hon da Ion can tré sw phat trién cla tré. Vay cha me nén day tré
chién thang néi s¢ hai, nhut nhat nhw thé nao?

(1) Dé tré dbéi dién truwc tiép voi ngudi hodc sw vat ma tré so hai,
ddng thdi cé am thj tich cwe, tw ¢b vii ban than, vi du “Chuyén cdn
con dé khoéng dang so”, “Nguwoi khac lam dwoc thi minh cling lam
duwoc”..., tir d6 khich 1&, cb vl ban than. Cha me nén noi voi tré rang
trwdc kho khan va tr& ngai can cé y chi va khi thé diing cdm, chién
thang ndi so hai, nhut nhat cta minh d& manh dan buwédc vé phia
trwére.

(2) Hwdng dan tré nhin thang vao déi phwong dé nguwdi khac cdm
thay ban dang nhin vao mét ho.

(3) Tiéng ndi rd rang, déng dac.
(4) Hoc céach noi chuyén binh tinh véi di phwong.
(5) Trwée khi gdp ngudi la, hay liét ké ra chd dé can nai.

(6) Néu tré cdm thay lo I&ng khéng yén, chirng té tinh cach va kinh
nghiém x& hoi cha tré chuwa phong phu, vi thé, cha me nén cho tré
tham gia nhiéu hoat déng xa giao, tiép xuc véi nhiéu nguoi. Day tré
biét cach thé hién wu diém, khac phuc khuyét diém, nhw vay mdi
giup tré tré nén tw tin hon.

(7) Néu vi tré co kinh nghiém khéng vui khi giao tiép ma tré nén
sbng khép kin, vay nén dé tré cé nhan thirc ding dan véi viéc giao
tiép. Viéc giao tiép dung dan gitra bon tré sé khéng coé sy cwdi nhao,
lanh nhat, bao lwc, (rc hiép nhau..

(8) Noi voi tré rang khéng nén danh gia doi phu0’ng qua cao, danh
gia ban than qua thap, cho du danh dw, dia vi ctia dbi phwong c6 cao
thé nao, cling khdng gay tré ngai cho viéc tré tiép xuc véi ho.

(9) Dé tré nang cao diing khi, manh dan bwéc ra thé gi¢i cha riéng
minh, hoc cach giao tiép, hoc nhitng I&i ndi clr chi clia nguwdi hoat
bat, dé ban than tré binh tinh va c&i mé hon.

(10) Dé tré tr& nén tw tin hon. Strc manh cla sw ty tin luén khién
nguoi khac yéu mén, cdm phuc; tw tin giup tré 1am nhirng viéc ma
ching khéng ngd dén va phat huy dwoc strc manh vé cung lén lao
trong con nguoi tré.
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(11) Day tré nhin nhan dung dan diéu ma minh s¢ hai; c6 nhirng
hanh ddng kién cwéng, diing cdm dé dbi dién voi sy so hai do; ha
quyét tam khéng dé néi so hai vay quanh minh, khéng dé& cam giac
so hai chi phdi.

(12) Co vii tré rang khi cdm thay so hai hay diing cdm dbi mat, chi
c6 diing cam tién Vvé phia treéc maéi danh bai dwge n6. Stre manh tan
céng cang l&n thi ndi s¢ hai bién mat cang nhanh.

(13) Dé tré gilr tdm trang binh tinh. Khéng nén cé bat ct sw lo lang
va bat an nao trong l6ng, can dung thai do binh than dé& x& li moi
chuyén. Trwéc tién nén chuén bj tdm li va ap dung cac cach ngan
chan, tin twéng vao ban than, va ciling tin twéng vao ngw&i khac, sau
do lam viéc cia minh mét cach binh thudng.

(14) Day tré khdng nén gidu ndi so' hai va lo lang trong long, co rat
nhiéu ngwdi khi cdm thay lo I&ng ludn gidu trong long, khéng dam noi
ra, thwe ra cach lam nay rat ngéc nghéch. Néu trong ldong cé phién
mudn thi nén ndi ra, diéu dé khéng nhirng gidp tinh than dwoc sang
khodi, ddu 6¢c dwgc minh man, ma con la cach loai béd lo 1ang va sw
so hai.

(15) Cb vii tré khéng so khé khan. Vi khé khan 1a dy bao cla sw
thanh céng, chi c6 ngudi khdng so khd khan, méi chién thang bat c
lo I&ng va néi so hai nao.

(16) Hwéng dan tré dé nhirng viéc qua strc minh sang mét bén. Vi
nang lwc ciia mdi ngudi déu co han, hon niva s& trwdng cla moi
nguoi déu khdng gidbng nhau, khéng thé so sanh dwoc. Luc nao ciing
nght dén viéc vwot qua khd ndng cla minh sé& khién minh cdm thay
lo I&ng, vi thé nén tam dé qua mét bén.

(17) N6i v6i tré rang khéng nén k& khd trwédc mat ngudi khac.
Puwong nhién trong 16ng c6 ndi khé can thd 16 véi ban bé than thiét,
nhwng cling khdng nén ké 1& v&i qua nhiéu ngudi, c6 dwoc qua nhiéu
sy théng cam clia moi nguwdi, tré lai cang thay minh bat hanh hon.

Tém lai, chi can tré ndm bét dwoc nhivng phwong phap trén 1a co
thé dan dan chién thdng nbi s hai va buédc dén thanh cong.

https://thuviensach.vn



CHUONG 9

DAY TRE CHIEN THANG NOI SO
HAI

So¢ héi la hién twgng_sinh li binh thwo"ng frong_qua trinh trwo”ng
thanh cua tré, do cé sw ton tai cia nbi so héi,_tré méi dw cdm
duoc nguy hiém,_trdnh né nguy_hiém dé kip_thoi. Tuy nhién, qua
so héi lai 1a mét trang_thai tdm li khdng_tét,_dudi dnh hu’ong Xau
nay, nhiéu tré khéng_dam lam mét viéc gi do. Cha me can giup
tré khdc phuc nbi s¢ hai,_tré nén ding_cam, nhw vay tré méi dat
duworc thanh céng.

&

TRE THUONG GAP NHI’NG NOI SO HAI NAO
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Trang thai s¢ hai thong thuwéng xuat hién & tré khoang hai tudi, moi
dlra tré lai so nhirng th&r khac nhau. Vi du co tré s¢ dong vat nhd,
cOn trung, co tré lai s may hat bui, méi tredng méi va nhirng nguoi
la... Trong cudc sbng, tré thweng gap nhirng ndi s¢' hdi nhw sau:

1. Néi lo khi xa ngwoi than

Poéng la cau bé rat quan me. Ngay dau tién me di lam, cau
dang ngoi trong long ba udéng siva, me phai nhanh chan rao
bwéc ra ngoai, s¢ Péng nhin thidy. Nhwng sau dé cau khéng
thay me dau, cam thay rat tdi than, khoc rat l1au, khi mét qua méoi
ngu thiép di.

Nhwng tir d6, cau tré& nén bam me, chi can me chuén bi di dau,
cau lap tirc chay ngay dén ché me, bam chit hai tay vao ao me,
khéng budng tha, khién me khéng biét lam thé nao.

Biéu hién ctia Béng chinh 1a “ndi lo khi xa ngw®i than” can phai trai
qua trong qua trinh trwdng thanh. D& khac phuc nédi lo nay, cha me
can rén luyén cho tré hoc cach thich nghi véi viéc xa me tam thoi. Co
thé choi tro choi di xa, day tré cac hinh thirc tam biét, méi lan ra
ngoai can noi rd voi tre ve thoi gian, di dau va bao gio vé. Cach lam
nay sé lam gidm ndi so' hai xa ngwdi than cda tré, d& qua trinh nay
bién thanh trai nghiém vui ve va nhe nhang.

2. Néi so giao tiép

Hong 1a c6 bé hoat bat, vui vé, chi can c6 cd bé & nha la noi
dau ciing vang lén tiéng cw®i. Nhwng cé bé tinh tinh hoat bat
nay khi ra bén ngoai lai vé cung lang I€, nhut nhat. Ba hang xom
mudn noi chuyén véi co bé, Hong lién voi chay dén nap sau
Iwrng me, giau mat sau canh tay cua me, giong nhw s¢ ngwoi
khac nhin thay vay. Cha hang xém bwéc dén, xoa dau, cd bé lién
khoc oa lén, vira nam chat ao cia me, s minh bi cwép di.

So nguoi la 1a giai doan ma nhiéu tré da trdi qua, thédng thudng
khodng hai tudi Ia néi so nay bién mét. Khéng nén bat ép tré td ra
ngoan ngodn, hiéu chuyén trwédc mat khach. Khéng dé nguwdi la lai
gan minh la cach bdo vé theo ban nang cda tré, I&n Ién tré khéng
nhw vay nira.

Lam thé ndo dé giup tré thich nghi véi sy ton tai ctia nguoi la,
ddng thoi dan dan chip nhan ho? Dau tién, cha me cé thé ém tré
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trong 16ng, dé tré tiép xuc véi ngudi la modt cach thodi mai nhét, sau
d6 cha me c6 thé ndi chuyén than mat véi ngudi la do, dé tré cam
nhan duwgc sy hda hop nay. Hang ngay nén cho tré ra ngoai choi
nhiéu, thwong xuyén chdo héi hang xé6m, ngwdi than, ban bé xung
quanh... Khi co hdi tiép xtc v&i nguodi la nhiéu, tam |i so hai trong
long tré sé dan dan bién mét.

3. Lo Iang_vé thanh tich

Cai goi la “lo 1ang vé thanh tich” chinh la hi vong minh vwot qua
ngwoi khac nhwng lai lo nguwoi khac gidi hon minh nén cam thay lo
Iang khdng yén. Trong cudc song hang ngay, biéu hién dién hinh nhat
cua tré lo I&ng vé thanh tich 1a luén lo 1dng minh khéng gidi bang ban
khac khién bd me khéng con yéu thwong minh nira. Néu tré cam
thdy rang tinh yéu thwong cta cha me danh cho ching quyét dinh
bdi thanh cdng hay théat bai ctia chang, thi ching sé s¢ dbi mat vai
thach thirc nay. N&i so' hai nay xuéat phat tir viéc trai nghiém thuc té.
Khi thanh cdng sé kich thich mong mubn dat thanh tich cao nhét cla
tré va dwoc cha me khen ngoi, yéu thwong. Khi that bai, tré sé roi
vao trang thai lo l1Ang la méat di sy yéu thwong cta cha me. Cam giac
khéng an toan nay khéng ché déng co tim tdi, mao hiém va dat thanh
cong Cl]a tré.

Mbi 1an me s dung may hut bui 1a Vi lai cdm thay vé ciing dang
so, cau ludn khoc gao am 1, gibng nhw chiéc may hat bui la con hé to
I&n vay, cho du me c6 néi thé nao v&i cau ciing v dung. Thi ra
nguyén nhan 1a do mét lan cau tan mat nhin thay may hut bui hit hét
dong glay vun nén rat so hai. Cau nhin thiy cai mi dai cla nd hit
ngtri khap noi, cai bung to tron kéu 1&én nhirng tiéng qual dan, giéng
nhw dang rat déi vay, khéng chirng Iic me khéng cé & do, nd con an
thit cau 4y chu.

Chiéc may hat bui c6 cai mii dai d6 cé an thit minh khéng? Minh
tin N6 chac chan &n thit minh! N6 ré rang la mét con yéu quai ma!

Biéu hién cua Vi I1a do nhan thirc chwa day du vé sy vat ndo do.
Trong cudc sbng, con c6 mot sb tré so tiéng phao nd, so tiéng sam,
so chdp, so bong tbi... Nhirtng ndi so nay twédng nhw cd can cu,
nhwng chang cé y nghia gi ca. Bon tré so vi ching khéng hiéu biét
vé ching ma théi.
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5. Bi doa ddm dan dén so hai

M6t sé cha me thdy con gao khéc hodc bwdng binh nghich ngom
khéng nghe 1&i lién dung céo, hd, sw tir... ra dé doa tré. Cé ngudi
tham chi con dung ma quy, yéu quai... dé& doa dam. Cé bac cha me
con nhdt con vao phong, tat dén, phat ra tiéng dang so, tao khéng
khi am u than bi. Doa ddm dé tré ngirng khoc cé mét sé tac dung,
nhwng tac dung phu cua no lai vé cung I&n, gay anh hwéng tam li
dén tré trong thoi gian dai. Vi thiéu kién thirc khoa hoc, cha me vo
tinh ding nhirng th& dang s, dan dat vao dau 6c tré, gay am anh ca
doi tré. Nhirng dlra tré nay khéng dam di mét minh trén dwdng,
khéng dam di dén chd xa la, tam Ii thwong cdm thay cang thang, lo
lang.

Trong cudc sdng, “ndi so” ma tré thwdng gap co rat nhiéu. Pa sb
ndi so cla tré sé& dan méat di khi kha néng tw 1ap cia chidng nang cao,
nhwng cé nhirtng da tré lai cang so hon. Néu so hai qua, dé gay
chirng hodng loan tdm li, anh hudng dén sw phat trién tri tué tré.
Chung mang lai ap Iwc tam i cho tré, tham chi gay anh hwdng
nghiém trong dén suw phat trién tinh cach cia tré. Vi thé, cha me can
hwéng dan kip thei, tich cwe ap dung phwong phap dung dan, giap
tré gidi tda ap lwc tam |i do ndi so hai mang lai.

Cha me chinh la ngwdi quan trong phong tranh néi s¢ hai cho tré,
nhwng ciing la ngudi gay nén ndi so hai & tré. Vi thé, khi tré “so hai”,
cha me nén tich cwc tim ra nguyén nhan, tim cach dbi phé, giup tre
bwdc ra khoi ndi s hai.

%

CHO TRE CAM GIAC AN TOAN

Hao 1a cau bé khién ngudi Ién phai lo 1dng, cau so béng ti, so
giao tiép, so tat ca nhirng viéc khédng dang so chut nao.

C6 lan, ban bé & 1&p choi trd ném bao cat, chi c6 mdt minh Hao l1a
ngdi trong goc 1&p, cho du cd gido co khich 1& thé ndo, cau cling
khéng tham gia. C6 giao hdoi nguyén nhan, cau néi: “Em so!”. Héi cau
sS@ gi, cau noi réng s¢ cac ban & I6p, s¢ bao cat ném vao nguoi
khién cd gido khdng biét 1am thé nao.
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Khi dén thdm nha Hao, c6 gido méi biét: Khi Hao con nhd, cha me
thworng xuyén bat hoa va cai nhau, tham chi co lic con danh nhau.
C6 lan, bd con danh me dén chay mau dau. Hao dirng bén canh kéu
gao tham thiét, tir d6 mac chirng bénh s¢ hai. Sau dd, bd me Hao i
hén, Hao séng cung ba noi, dbi v&i Hao, gia dinh chi la noi day bao
lwe, day nhirng hoi tre budn dau.

N6i s¢ hai & Hao chinh 1a do gia dinh cau khéng dem lai cho cau
cdm giac Am ap va an toan, chinh vi vay, cai gi cau ciing s¢ va lo
lang. Vi thé, mubn tré khac phuc tam |i nay, cha me can tao cho tré
cam giac an toan.

Mudn bdi dwéng cdm giac an toan cho tré, cha me cé thé 1am theo
cach sau:

1. Yéu thwong, quan tam tré nhiéu hon

Phwong phap xay dwng cam giac an toan cho tré chinh la quan
tam, yéu thwong tré nhiéu hon. Theo sy phat trién vé thé chat va tri
tué, tré da khong théa man viéc &n ubng niva ma bat dau co y thire
va hanh ddng tw 1ap. Cha me can quan tdm nhiéu dén tré, it nhat moi
ngay danh ra 20 phut dé& néi chuyén, choi dua cung tré. Cha me nén
cho phép va cb vii tré tiép xuc than mat vé&i minh, chd dong 6m ap
tré, nhw vay tré sé cé cam giac an toan hon.

2. N6i chuyén véi tré nhiéu hon

Khi noéi chuyén véi tré, cha me can dirng & goéc do cla tré dé suy
nghi van dé, dung ngén ngir dju dang noi chuyén véi con. Tinh cdm
gilra cha me va con cai sé hinh thanh mét dong lwc to lon, giup tré co
cam giac an toan.

3. Pé tré cam nhin dwoc sw manh mé cda cha me

La cha me, can dé tré c6 cdm giac an toan, va cho tré thay rang
cha me manh mé hon tré, khi can thiét, cha me la nguwdi cé thé bao
vé va che chd cho tré. Nhan thirc nay sé lam tang cam giac an toan
& tré. Tré c6 thé trd vé bén dd an toan ctia minh bat c luc nao.

4. Dwa tré dob vat yéu thich

Rat nhiéu dira tré déu co do vat yéu thich clia minh, vi du mét tam
tham nho, mot do choi bang béng yéu, mot cai goi nho hay moét chiec
khan tay... D6 vat yéu thich nay sé khién tré cé6 cam giac an toan,
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gilp chang thich &ng v&i méi trwéng xa la, gidm bét lo 1ang va so
hai.

Vi the, cha me théng minh c6 thé tan dung sw ¥ lai clia tré vao mon
do choi yéu thich, giup tré vuot qua thoi ki s¢ hai tam li. Thong
thwong, tré sau bon tudi thi tinh y lai dan dan giam di, luc nay tré hoc
dwoc nhieu cach thirc dé doi phd véi nbi s hai cia minh.

5. Bay to tinh yéu cua cha me vdi tré

DPé cam giac an toan cla tré dwoc ddm béo, cha me can bay t6
tinh yéu cGia minh v&i chadng, cho du tré thanh céng hay that bai.
Diéu nay cd vé dwong nhién, nhwng rat nhiéu van dé déu xuét phat
to “tinh yéu cé diéu kién”, cé nhirng cach ndi clia cha me khién tré
hiéu trach nhiém cta minh “Con &, néu con khéng cd géng that tét,
con sé khéng dat dwgc muc tiéu cia minh dau”, day la cach noi giup
tré c6 dong lwc phan dau. Ngworce lai, néu cha me té ra chan nan, that
vong hodc buc tire trwdc hanh dong khéng cb gang cla tré, sé gay
tbn thwong cho tré, ddng thoi khién tré so hai, vi ching lo sé& mét di
tinh yéu cia bé me danh cho minh.

6. Dat ra “dwong bién gi¢i an toan” cho tré

Khi cha me dat ra dwdng bién giéi nay, cam giac an toan sé dwoc
tang 1én, vi tré can gilr trong gi®i han an toan nay, khéng thé vuwot
qua. Doi vai tré, thé gioi khéng co gidi han khién chung khong biét
lam thé nao, tran day so hai, vi chung khéng cé kinh nghiém xac dinh
diéu gi la an toan, diéu gi la nguy hiém, ching khéng biét di dén bao
xa m&i dd. Tuy nhién, tinh td md bam sinh cla tré sé thac giuc chung
bwdc qua pham vi nang lwc cia minh. Dwong bién gidi nay la loai
dwdng ma tré dat ra, bao vé tré tranh khdi nhirng tinh hudng ma tré
chwa chuén bj. Khi tré I&n dan I&n, dwdng bién gi¢i nay sé dan dan
dwoc mé rong, bao gdbm khu vie sbng cuda tré.

Toém lai, cha me can cho tré cdm giac an toan, bdi dwéng tinh than
dling cam cua tré, nhw vay tré méi co thé bwédce di thuan loi trén con
dwong doi.

%
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HUONG DAN TRE KHAC PHUC TAM Li SO
HAI KHONG LANH MANH

M6i nguwdi déu co ndi so hai hodc canh twong so hai, hon nira
khéng it sy vat hodc canh twong khién rat nhiéu nguwdi so nhu s
sédm, so Ilra, so ddng dat, so bénh tat, so thi clr, so that tinh...
Nhwng trong thuc t& cudc séng, chung ta cé thé thay ndi so' hai tam i
cua tré thwdong khac nguwdi binh thuwdng, vi du nhirng viéc hoac canh
twong ngudi khac khéng so thi tré lai s¢, cé nhirng thr ngudi khac
so binh thuwong thi tré lai rat rat so. Nhirng sw viéc hodc tinh canh
khéng hop li, khac thweng dé chinh [a néi so hai tam li. N6i s hai
tam |i khéng lanh manh c6 thé anh hwéng dén ca cudc doi cua tré, vi
thé, cha me can huéng dan dung dan, giup tré buwdce ra khoi néi s¢
d6. Chi c6 nhw vay, tré maéi khédng méat di co hoi phat trién va trudng
thanh.

Khi con cta ban thwéng xuyén so hai, bé cudc, khéng mubn ch
dong lam moét viéc gi d6, khéng mudn bay té y kién va quan diém cla
minh, cha me khdng nén th& o, cach lam duy nhat la giup d& tré dan
thoat khoi néi so hai, nhut nhat d6. Cu thé c6 nhirng cach lam nhw
sau:

1. Day tré chién thang ndi so hai
O An D6 céd mot cau chuyén nhu sau:

M6t ké nhat gan muén ban than tré nén diing cam, lién dang ki
tham gia trwong hoc “giét quai thu”. Trwéng hoc bbéi dwdng
nang lwc va s manh bao cho hoc vién, trong bai hoc nguwéi hoc
phai dam cam dao giét nhirng quai tha chuyén an thit cac thiéu
nir. Hiéu triedng 1a mot thay phu thay noéi tiéng cta An D6 tén la
Moline. Moline néi v&i tén nhat gan: “Khéng nén lo lang, ta sé
cho ngweoi mét thanh kiém than, cé thanh kiém ma lwc vé bién
nay, ngwoi cé thé déi phé v&i bat ctr tén quai tha hung ac nao”.
Trén thwe té, hiéu trwdng chi dwa cho tén nhat gan mét thanh
kiém binh thwong. Trong bai hoc dé, tén nhat gan dwa vao sirc
manh cta “cay kiém than” giét chét khéng biét bao nhiéu quai
thu gia. Vao ngay két thic khéa hoc, tén nhat gan sé phai doi
mat v&i quai thu that. Khéng ngé khi bwéc vao hang déng, quai
tha tho bé mat lanh lung cua minh ra, tén nhat gan lic dé lai
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phat hién minh cam nhdm kiém, “kiém than” dé quén trong
phong. Lic nay, tén nhat gan quay dau chay ciing khéng kip,
anh ta danh phai cdm thanh kiém binh thwong 1én va giét chét
quai thu. Hiéu trwéng Moline cw®i néi vé&i anh: “Ta nghi bay gi®
thi anh da biét, khéng cé cay kiém than nao ca, ma thuat duy
nhat chinh I1a sw tin twéng vao ban than minh”.

Cau chuyén trén néi véi chang ta rang, mubn chién thang néi s¢
hai, dieu duy nhat can lam la chién thang ban than, vi thé cha me can
nam bat dieu nay dé rén luyén s manh dan cho tré.

2. Cha me can yéu thwong, quan tdm dén tré nhiéu hon

Nhirng 1&i néi yéu thwong, cai 6m than thiét, ngot ngao sé lam tang
tinh cam gilra cha me va con cai, giup loai bét tadm li s¢ hai cua tré.
Cha me nén danh nhiéu thdi gian va sw kién nhan dé & bén con,
quan tam dén sy thay dbi tinh cdm, suy nghi va ndi so hai cia con.
Hanh déng thiét thuc nhat ctia cha me chinh 1a hiéu va Gng ho tré.

3. Hwéng dén tré hoc cdch thay doi sw chd y,_chién thdng ndi
so hai

Diéu nay yéu cau cha me khuyén khich tré chuyén sw cha y vé ndi
so hai sang Iinh vuc khac, giam hodc x6a bé ndi so hai trong long. Vi
du, dbi phé véi tdm |i so hai khéng dam néi chuyén trwdc déng
nguwoi, ngoai viéc luyén tap nhiéu, mdi khi noi, can chu y dén I&i noi
ctia minh thay vi cht y dén moi ngudi, cong véi am thj tam i “so gi
ch!”, tré sé tré nén binh tinh va noéi nang lwu loat hon.

4. Chd y ngén ng co’ thé

Nguwdi nhut nhat thwéng néi khéng rd rang, an néi hap tap, nhung
tré khéng y thirc dwoc diém nay clia minh. Trén thuc té, ngdn ng co
thé cua tré truyén di thong tin 12 “Toi so, tdi khdng yén tam”. Nhung
néu khdng chd y dén diém nay, ngudi dbi dién sé& hiéu nham rang
ban dang néi chuyén lanh nhat, vé tdm. Diéu nay khién nguwdi nhut
nhat cang té ra lo 1ang, 16ng ngoéng. Vi thé, cha me can hwéng dan
tré hoc cach ndm béat ngdén nglr co thé cla minh, théng qua ngén
nglr co’ thé dé giai tda ndi lo I&ng trong long.

Diéu quan trong trong viéc loai bd tdm Ii s¢ hai cha tré chinh la
khen ngoi biéu hién tot cua tré. Cha me va tré choi trong cong vién,
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c6 thé khuyén khich tré tim cac ban xung quanh choi dua. Khi tré
chay vé, cin 6m tré that chat, dé tré hiéu dwoc cha me vui mrng nhw
thé nao. Thay nu cuwdi clia cha me, tré sé tran day ty tin vao hanh
ddng cua minh, dan dan loai bé dwoc néi s¢ hai tam li v&i nhirng
viéc xa la.

Toém lai, cha me can béi dwéng tdm |i l[anh manh cua tré tlr nhiéu
phuwong dién, dé tré dan dan chién thdng nbéi so hai cta ban than.
Ngoai ra, dé tré co6 tinh than diing cdm, cha me can la tAm guong tbt,
thwéng xuyén noi chuyén véi tré, hiéu dwoc y nghi that cda tré, rén
luyén tinh tw lap cua chung. Khéng bao lau, ban sé phat hién tré
cang ngay cang diing cam.

L

PUNG BE TRE KIM NEN NOI SO HAI CUA
MINH

C6 ngudi da viét trong cudn nhat ki ciia minh nhw sau:

Ngay nho, vi bwéng binh, minh da bj bbé dé lai mét minh trén
dwong pho nao nhiét, mac du day chi la tro doa nat cua bo,
nhwng sau dé minh da roi vao trang thai vé cung tuyét vong.

Bay gi¢’, méi khi di trén dwong pho tap nap, minh lai c6 cam
giac so hai nhw bi nhot vao trong cian ham toi, thei tiét cang
nang dep minh cang cam thay béng t6i vay quanh dén, khuén
mat cda rat nhiéu ngwei xa la clr thé quay cuong trong dau
minh, bau tr&i trén cao nhw muén dé sap xuéng dau minh...

Minh nghi, nhirng trai nghiém nay cé6 phai la do dic diém tam
li lic con nhé tao thanh?

Nguwoi Ion khéng biét rang, sw trirtng phat mang tinh doa nat cda
minh da tao thanh sy tr& ngai nghiém trong vé& mat tam li cla tré,
khién tré sau nay khong biét lam thé nao dbi dién véi “so hai”, dbi
dién voi twong lai.

Khi tré noi v&i ban rang chung so cai nay, so cai kia, vi du so béng
tdi, so vao nha vé sinh... ban khéng nén trach mang, cwdi nhao tré,
cling khéng nén khuyén nhu tré cai nay, cai kia khéng dang so.
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Nguwoc lai, cam giac s¢ hai cia chung sé cang bi kim nén, va chung
cang tr& nén bét an, hoang hét hon. Ban nén nghiém tuc I&ng nghe y
kién clQa con, huwéng dan ching néi ra cdm giac s¢ hai ciia minh, tim
hiéu y nghi that ctia ching.

Thuwe ra, dbi vdi tré, bay td tinh cdm cia minh khéng phai 1a biéu
hién yéu dudi. Gap kho khan va that bai, cé thé lac quan, tich cwc doi
dién, d6 m&i goi la diing cam thuc su.

Trong cudc sdng, cha me can gilp tré gidi tda néi s¢ hai, nén lam
theo cach sau:

1. La nguwdi ldng nghe nébi so hdi cda tré

Bac si tam |i Robert Salo da tirng noi: “Cha me c6 sw gitp d& rat
I&n v&i nbi so hai cda tré, do la biét 1ang nghe ndi s¢ hai clia ching’.
Vi du, mét dlra tré so ché sau khi néi véi cha me ching vé néi so hai
ctia minh nhw thé ndo, cha me cau bé néi: “Ché thi cé gi dang so
chr?”, coi néi so hai cia tré la chuyén vu vo, d6 mai la sw tdn
thwong 1&n cho tré, vi ching dé dang hiéu 1am I&n vé nhirng gi minh
khéng biét.

Dé giup tré thoat khdi so hai, cach 1am quan trong nhét va ciing la
duy nhat ctia cha me chinh la lang nghe tré, tap trung chu y lang
nghe tat ca nhitng gi tré noi, chr khédng phai 1a néi gi hodc lam gi.
Vra chu y 1ang nghe tré, vira kém theo biéu hién khuén mat, co thé,
dang diéu, anh mat...

Chi khi nao tré bay td hét cdm nhan clGia minh, cha me mé&i nén
danh gia, binh luan va cho tré |&i khuyén.

2. Hiéu néi so’ hai cua tré

Khi tré cé néi so hai, lo lang trong long, cach lam dung dan cda
cha me 1a c6 thai dd hiéu va tiép nhan dé Iang nghe néi so hai cla
tré, dé tré cdm thay yén tam, nghi rang ndi so' hai cling chi 1a mét loai
tinh cdm cla con ngwdi ma thdi va méi ngudi déu can dbi dién. Cha
me can hoan toan hiéu néi s¢ hai cia tré, cung ddng cam v&i canh
ng6 cua tré. Vi du cé tré sg dong vat, me khéng nén naéi “Coé gi ma so
chr? Méo con, chd con d6 cd can con dau, hon ni*a con to hon
ching nhiéu nhw vay, con thy c6 may ngudi bi chd méo can cl, con
s cai gi?”. Cha me théng minh sé& Iam nhw sau: “Me biét con rat s¢
ché méo, me ciing da tirng s¢ nhw vay. Bay gi me dan con di qua
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nhé?”, “O, con van codn so sao, vy me dat con di qua nhé. Con thay
khéng, chung khéng cén chang ta dau, con thdy ching ngoan ngoan
va dang yéu chuwa kia!”. Tlr hanh dong ctia me, tré phat hién méo con
chd con chang cé gi dang s¢ cd, sau nay ching sé khéng con so
nira.

3. Dé tré noi to nhirng_viéc lo ldng cda minh

Muén tré néi ra nhung viéc ma chung lo Iang, cha me khoéng chi
can hiéu tam tw cua chung, ma con can hiéu cach thé hién va néi
chuyén than thiét v&i tré dé 1am gidm ap lwc va cang thang trong long
chung. C6 nhiéu luc tré khong biét nén bay té thé nao, cé lic cha me
bd qua cach thirc biéu dat cla chung. Khi tré néi “Con so”, “Me oi,
con budn qua...”, trong ndi tdm chung thwc ra da co sw dau tranh, va
da lay hét diing khi ciia minh. Cha me nén kién nhan cé vi tré tirng
buwdc ndi ra suy nghi cia minh, vi du: “Ngay trwéc me cling cé cam
giac nhw con, con ndi cu thé cho me nghe nhé?” Hoac la “Me rat
mudn dwoc chia sé nbi budn cta con”. Luc d6, cha me khdng nén néi
cau: “Co gi ma so?”, “Co me & day, con s cai gi?”. “Tré con thi co gi
ma phai buén?”.

4. Néi cho tré biét lac quan cing_la sw diing_ cadm

“Diing cAm” |a phdm ch4it ma cha me can kién tri day tré trong thoi
gian dai. Nhiéu luc tré s& cdm thay bi ap lwc, vi tré mudn tré thanh
dlra tré diing cdm, nén da gidu tat ca ndi so hai, lo l&ng vao trong
long, khi néi lo 1dng khéng thé giai tda sé tao nén hau qua khé lwéng.
Nén dé tré hiéu rang, bay té tinh cdm cGa minh khéng phai la biéu
hién clia sw yéu dudi, nguoc lai, tré cé y dinh dung tam trang tiéu
cwc dé gidi quyét van dé thi dé khong dwoc goi la sw diing cdm. Khi
gap phai khé khan, that bai ma van co thai do lac quan, tich cuwc dé
dbi mat, biét cung ca nha déng tam hiép lwc gidi quyét, d6 mai 1a sw
diing cam.

5. Ngédn chdn néi so’ hdi

Do ndi s¢ hai quyét dinh b&i trai nghiém cla con nguoi, vi thé can
cd gang ngan chan ndi so hai cha tré. Vi du, nhiét dd nwdc trong
phong tdm cla tré khédng dwoc qua cao hoac qua thap, khi goi dau
hodc rira mat cho tré khéng nén dé& nhirng thr kich thich trwéc mat
tré, coi hoat déng tdm gdi nhw mét trd choi. Nhw vay, nhirng cdm
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giac bat an, so hai cda tré s& khéng con niva, ma tré sé cam thay vui
Ve.

%

TRE HIEU BIET CANG NHIEU MOl CANG
DUNG CAM

Méi lan trei néi sAm sét, cau bé Tlep tu’o’ng nhw dang gap ac
mong. Nhin thay bau troi bén ngoai clra s6 chép loang ngoang
sang léa, tiéng noé di dung vang bén tai, Tiép vd cung so hai.
Cau khéng biét l1a yéu quai nao dang xé biu trovi ra, cau chay sa
vao long me, khong dam nhin, khong dam nghe. Nghlem trong
hon, néi so hdi nady con anh hwéng dén giac ngu cua cau,
nhirng ngay cé6 mwa bio sdm chép, cau ludn phai nga bén canh
me, nlra dém con giat minh tinh giac.

“Me o, tai sao ong tr&i lai phéng dién a? Ching ta cé bi chét
khéng a?’.

NGi lo lang cua Tiép ciing la ndi lo lang cua hau hét cac ban
nhé. Thwe ra, ndi lo lang, so hai cua tré khong phai la khéng c6
can ct, déi v&i chung, bat cr néi so hai nao ciing déu cé
nguyén nhan. Cha me khong nén cw®i nhao tré nhut nhat, khong
dworc tich sw gi. Cha me nén tim ra ndi s hai, giup tré nhan biét
sw thwe, khac phuc noéi so hii, d6 méi la viec cha me can lam.

Vay trong cudc song hang ngay, cha me nén giup nhitng tré co
cam giac so hai vi thiéu klen thlrc va kinh nghiém song d6 nhw thé
nao? Théng thwéng, mudn gitp tré chién thang ndi s hai, tré nén
dling cam, cha me can thuc hién nhirng bién phap sau:

1. Cha me can nhin nhdn ding din thir ma tré s

Phwong phap hiéu qua dé chinh la day tré nhan biét kién thic vé
nhirng diéu nay. Co6 tré so méo, s¢ chd... cha me co thé ké mot vai
cau chuyén lién quan dén nhirng lodi vat nhd nay, néi voi tré rang
chung khéng lam hai con ngwdi, nhwng can hoc cach sdng chung voi
ching. Nhw vay cé thé gilp tré tdng cwdng cdm giac an toan, dé tré
dan dan chién thdng néi so hai.
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2. Giang_gidi cho tré mét sé kién thirc doi séng
Trong cudc sbéng hang ngay, mot trong nhirng viéc cha me can lam
la giang giai cho tré moét so kién thirc, tré biét nhiéu, y thirc tw lap va

tinh than diing cdm sé tang I&n. Cé ba me da dung cach nay day con
nhw sau:

Lan la cé bé rat s sim chép, dé con nhan thirc ding dan vé
sam chép, me bat dau giang giai kién thirc co ban cho cé bé,
cho du Lan c6 nghe hiéu hay khéng, me van kién nhan giai thich
nguyén nhan cho Lan nghe, hon nira con dé Lan tin rang nhirng
thir nay khéng lam hai c6 bé.

Pé giup Lan thich rng v&i am thanh to va anh sang chéi mat,
me va Lan da cung choi tro tao tiéng on, budi téi thi diéu chinh
anh dén khac nhau, dé Lan thich nghi v&i sw thay déi cia am
thanh va anh sang, dé cd bé hiéu rang, cho du la tiéng 6n hay la
tia chép thi cling chi la hién twong tw nhién ma théi, hon nira né
khéng c6 hai cho con ngwi, vi thé khéng dang s¢ nhw twéng
twong. Dan dan, Lan khéng con so tiéng sam va tia chép niva.

Toém lai, cha me can can cir vao dac diém dd tudi cua tré, néi cho
tré nghe cac klen thirc hang ngay, de tré hoc hdi tat ca. Nhirng kién
thirc nay rat gan gii trong cudc song cda chung ta, tré biét cang
nhiéu, y thuc tw Iap va t|nh than dung cam cua tre cung tang lén.

Tre SQ bong tdi vi khéng biét nhirng vat khédng nhin ré dé cd nguy
hlém hay khéng. Luc nay, nén duwa tré mét cai dén pin va néi: Con di
can than, tranh dung vao dd day. Dan dan tré sé thich nghi voi bong
t6i. D6i v&i ndi sor hai khi tré da tleng trai qua nhu: sg tiém, so udng
thuéc..., cha me ndi rd cho tré biét tiém thudc va udng thubdc 1a dé
chiva khoi bénh, bdi dwdng cam giac tw hdo cho tré khi chién thang
ndi so hai.

4. Dé tré dan dan quen v&i nhieng_thir tré so

Vi du tré so cho, cha me c6 thé cho tré tiép xuc véi ché bdng
trwde, sau d6 maoi cho tré tiép xuc gén v@i ché that. Qua trinh nay
can méat vai ngay, moi ngay dé tré tiép xuc véi cha ché nhd, sau dé
day tré 1am thé nao lai gan ché va “néi chuyén”, choi dua voi cho, cw
nhw vay, tré sé khéng con so ché niva. Néu tré so béng tdi, hay bat
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dén nhé va yeu hodc cha me & bén canh dén khi tré ngd, dan dan,
tré sé khong con so toi nira.

5. Khéng_nén bat ép tré thich nhirng thr ma chung_so

Khi tré té ra so hai véi mot vai viéc gi do, cha me khéng nén bat ép
tré thich nhirng thr ma ngudi I&n thich, nhw vay sé lam tang thém
cam giac s¢ hai cua tré. Cach lam dung la cha me lam gwong cho
tré, vi du t minh s& mo6 nhirng thtr ma tré s@, hoac cung tré xem
tranh, gigi thiéu cho tré vé nhirng thtr nay, dé tré dan dan cam giac
quen thuéc vé khéng con théy sq nira.

Pé tré cdm nhan nhirng “bat ngcr” nho nhd sé ¢o loi cho viéc boi
dwdng kha nang dy doan va X |i cha tré. Co luc hay dé tré trai
nghlem nguy hiém, ganh vac nhirng phién phirc va hau qua do 16i
ldam ctia minh gay ra, diéu nay co loi cho sw trwdng thanh cla tré.

%

CO VU TRE DUNG SU HIEU KI CHIEN THANG
NOI SO HAI

Hiéu ki Ia thién tinh clia tré. DGi voi tré, bat clv sw vat nao cling day
bi an, vi c6 tinh to6 mo v&i thé gi¢i than bi, nén nhin thay bat c thi
gi, tré cling s& mo va xem xét ki cang. Trong qua trinh nay, tré khé
tranh khoi cam giac sg héi, nhwng cam giac d6 nhanh chong bj ham
mudn hiéu biét va long hiéu ki chién thang. Hung da dung s hiéu ki
chién thang no6i so hai nhw vay.

Hung nam nay hoc I&p ba, nhwng cau chang giéng hoc sinh
I&p ba chut nao vi caau nhut nhat, s’ sét, Ion nhw vay roi ma
buoi téi cling khédng dam tw di vé sinh, vi thé cha me rat lo lang.

M6t budi t6i, Hung budn té qua lién kéo bo cung dén nha vé
sinh, nhwrng bo qua mét, van ngay kho kho. Cau thwec sw khong
chiu néi nira, danh phai di vao nha vé sinh.

Luc d6 cau phat hién trong nha vé sinh téi om cé thwr gi dé
dang nhap nhay, la mat cua ma w? Hung so giat nay minh, cé
diéu cau nhanh chéng tran tinh lai, truyén thuyét ké rang mat ma

https://thuviensach.vn



quy mau xanh co ma, nhwng thir nhap nhay dé lai c6 mau daé.
Khéng phai la dia bay day ch&? Vi gan day cau dang xem “Phi
thuyén than ki” nén rat td6 mo véi dia bay, cudi cung, sw t6 mo
thuc giuc, cau bat den nha vé sinh, quan sat ki, cau bat cwoi:
“Héa ra, me giat quan ao xong khéng rut phich cam cua may
giat ra, nén dén cua may giat cir sang mai”.

Tir d6, Hung khéng con so téi niva.

Cau chuyén cta Hung néi v&i ching ta rang, khi tinh hiéu ki cda
tré chién thang ndi so hai, tré sé tré 1en diing cam, kién cuwong. Vi
thé cha me can Igi dung tinh hiéu ki bAm sinh cta tré dé day tré biét
phat hién chan li, chién thdng ndi so hai.

Chuyén gia cho rang muén cb vii tré dung tinh td mo chién thang
ndi so hai, tr nhd nén bao vé tinh hiéu ki dé cla tré.

1. Gianh thoi gian giéi thiéu thé gi¢i xung_quanh véi tré

Cho du ban thé nao, cha me cling nén gianh it thoi gian gidi thiéu
cho con vé thé gidi xung quanh. Khi tré hiéu nhiéu vé thé gi¢i xung
quanh, thi tinh hiéu ki cia chung lai cang manh liét. Vi Iong ham hiéu
biét clia chung rat I&n, nén sau khi cé ki nang nam bat mét sb kién
thirc nhét dinh, ching sé cang chd y va tiép xuc véi nhiéu sy vat
mai. Tré thich lam nhirng viéc ma minh chwa tirng lam, choi do choi
chwa dwoc choi bao gi®, tr dé biéu hién kha nang sang tao. Vi thé,
trong moi trwéng hop cha me nén gianh thoi gian gisi thiéu thé gidi
xung quanh cho tré.

cua tré

Trong cudc sbng gia dinh, co rat nhiéu viéc kich thich tinh hiéu ki
cda tré, vi du, khi nwédc séi co thé hai tré tai sao Am nwéc lai co tiéng
“tu tu”; cho tré s® vao cac chat liéu quan ao khac nhau, so sanh sw
khac nhau d6... C6 rat nhiéu viéc trong nha cé thé khoi day hirng thu
cua tré, didu quan trong 14 cha me can nam bat co hoi dé kich thich
thém hieng thu va 16ng ham hiéu biét cia tré.

3. Ké chuyén cho tré nhiéu hon

Ké chuyén ¢ thé kich thich tinh to mo cua tré, da so tré nhé déu
thich nghe ké chuyén, cho du la cha me hay c6 giao ké chuyén, tré
déu tap trung lang nghe, dac biét la nhirng cau chuyén hay, hap dan
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sé rat thu hat tré. Cha me k& chuy@n nhiéu cho con, khéng nhirng
kich thich tinh t6 mo cla tré, ma con m& rong khong gian twdng
twong, dung cau chuyén dan dat tré hoc hdi nhiéu kién thirc hon.

4. Dung_thé gidi tw nhién kich thich tinh to6 mo cda tré

Cha me nén huéng dan tré quan sat thé gidi tw nhién nhuw mat troi,
mat trang, cac vi sao, séng ndui... Thé gioi tw nhién la kho bau vo tan
ma tré khong thé xem hét va thy hét. Vao mua xuan, cé thé dan tré
di quan sat cac cay nhd va tinh hinh phat trién cua cay, mua hé, dan
tré di leo ndi; mua thu, dan tré quan sét mau sac cua 14 cay; mua
déng, hwéng dan tré quan sat sw thay ddi quan 4o va cach an méac
clia con nguwdi, xem tuyét roi..

Théng qua viéc tham gia vao hoat ddong thé gidi tw nhién, tré vira
dwoc m& rong tdm maét, 1am phong phu nhan thirc cam tinh, vira
nang cao hirng thu hoc tap, kha nang hoc tap.

5. Dung_céc kién thirc trong sdch kich thich tinh té mo cuda tré

Dai voi tré Ion mot chat, co thé dung cac kién thirc trong sach kich
thich tri t0 mo cua tré. Tré tran day hiéu ki v&i the gioi van vat. Biet
cach Igi dung hop Ii tinh t6 mo cua tré, dé hwdng dan, khich I1é sy
sang tao cua tré, boi dwdng tinh diing cam, kién cwong, wa mao
hiém cua tré.

6. Khéng_trwec tiép tra I cdu héi cua tré

Khi tré héi cha me van dé nao dé, cha me khéng nén tra I&i don
gidn hoac két luan ngay v&i tré. Noi cho tré dap an, khéng bang dé
tré tw suy nghi “tai sao”. Vi du tré hdi: “Con chim vao budi téi ngi &
dau a?”. Me khéng nén tra I&i trwee tiép, cé thé cung tré di tham noi &
cta con chim; Khi tré hdi “mau vang va mau xanh lam két hop voi
nhau sé dwoc mau gi a?”. Me khéng nén tra loi don gian la “Mau
xanh l&4 cay”, ma nén néi: “U nhi, rét cudc bién thanh mau gi nhi?”
Sau d6 hwéng dan tré [am thi nghiém, suy nghi, dé tré tw tim ra dap
an. bong thoi, cha me cé thé thdng qua mét sd cau hdi goi mé, kich
thich tl'nh tc‘) m(‘) va Ic‘)ng ham hiéu biét, tim toi cla tré.

Trong qua trinh hoat dong, tré khong nhirng c6 nhitng phat hién
m@i, ma tinh t mo clda ching sé dwoc gilr gin va phat trién. Hon
nira, cac dong tac tay dwoc sw chi phoi cia hoat déng dai nao, thac
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day sw phat trién kha ndng quan sat, chu y... Hoat ddng khéng chi
kich thich va dap tng tinh td mo cua tré, cling la co s& giup tré phat
trién, trvdng thanh, la co s& phat trien tri tué tré.

Tém lai, tinh hiéu ki thac day tré nhan thic thé gidi, thay déi thé
gi®i, cling 1a buwédc dau tién trwéng thanh cla tré, dang dé cha me
tran trong. Tré cé tinh hiéu ddng, khé tranh khdi cé chat nguy hiém,
nhwng néu cha me chi vi sy an toan cua tré, can thiép va han ché
hoat déng cda tré, nhw vay khéng chi tréi budc sw phat trién tri tué,
hon nira con tréi budc sw phat trién tinh cach cia tré. Tré I&n 1én
trong sw tréi bubc éy, lubn so 1am viéc, man cam, kho ding virng
trong xa héi canh tranh khéc liét. Chi cé nhitng tré chién thdng kho
khan, chién thang ndi so hdi cia minh méi tré thanh nguoi thanh
cong trong xa hoi.
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