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LOI GIOT THIEU
Pura tré vao doi bang gia tri song

Ngay nay, tré tap trung qua nhiéu vao viéc hoc cach dé lam (doing), chuan bi cho muu sinh
trong twong lai. Nhung bén canh nhitng ky nang song vOn rat quan trong ay, tré cling can biét
nén séng (being) ra sao. Co nghla la lam thé nao dé Ung pho trudce nhiéu tinh huong, quan ly
cam xuc, hoc cach giao ti€p, rng x véi moi nguwdi, gidi quyét mau thuan trong mdi quan hé va
thé hién ban than mot cach tich cuwc, Janh manh.

Néu tré khéng c6 nén tang gia tri sOng ro rang va ving chac thi du dwoc hoc nhiéu ky nang,
tré cling khong biét cach st dung hop ly, mang lai lgi ich cho ban than va xa hoi. Tir d6, tré sé
khong biét cach ton trong ban than va nguwoi khac.

C6 nén tang gia tri song, tré sé khong bi 161 cuon béi nhitng gia tri vat chat trong viéc dinh
hinh muc dich séng. Gia tri séng gitip chiing ta can bang lai nhitng muc tiéu vat chat.

Theo UNESCO, 8 tudi da la qua tré. Vi dén do tudi nay tré da hinh thanh cho minh phan lém
cac gia tri; trw ph1 co su thay d6i siu sac veé trai nghiém trong doi, néu khong thi kho ma linh
hoi thém gia tri sau do tu01 nay. Tré tw dudi 2 tudi da bat dau t1ep thu tir moi truong song
xung quanh, nhw giong néi cda nguoi 1on khi tro chuyén véi tre, cach thic tiép xuc vai tre,
tranh anh treo trong phong... tit ca déu tic dong dén sw phat trién cuda tré.

Nhiéu phu ‘huynh ciing t6 veé ngan ngai rang con ho con qua nho thi lam sao biét vé gia tri
song. Tuy tre chua thé dién dat bang ngon ngir nhlrng gl minh cam nhan dwoc, nhung chic
chan nguoi 1on sé ngac nhién trudc hiéu blet va cam nghiém cua ching vé gia tri. biéu chung
ta nén lam la gidp tré goi tén gia tri ra dé€ cac gia tri tré nén rod rang hon. Chang han nhu bang
cach huéng dan tré trao cay but cho ban, ching ta dang day cho tré biét cach sé chia hodc hop
tac.

Viéc truyén dat nhing ky nang, kién thirc vé cudc song, cha me cé thé tin ciy vao gido vién &
truong. Con voi gia tri song lai khac, cha me c6 tam anh huong dang ké dén con cai vi khi nhin
thdy su trung thuc qua hanh vi cu xtt cia cha me, tre sé trai nghiém duoc thé nao la long trung
thuc. Do dé, chamela nguon hé tro tuyét voi dé * xdy dung gia tri noi con tre. Vi du nhu viéc bo
me bao con cai néi véi khach 1a minh khong c6 & nha, tre sé ngac nhién, hoang mang khi bi
bubdc phai néi sai su that. Nhitng diéu twdng chirng nhé nhat nhw thé lai c6 strc tac dong 16m,
dan dén théi quen thiéu trung thuc veé sau.

Tw gido duc (education), goc Latin (e-ducere) co nghia la khoi ddy nhiing gi da co san & moi
nguori. Theo do, ching ta can hiéu minh dang hwéng dan vé gia tri, giup khoi day nhirng gia tri
cot 16i da c6 & tré chir khong phai la chi day, bao ban. bac biét tre ¢ do tudi vi thanh nién doi
khi té ra chong doi lai nhing diéu gido vién néi véi chiing. Khong phai chung bat kinh véi thay
co, nhlrng & dob tudi nay diéu do6 that kho tranh khoi. Tuy nhién chdng c6 thé tw tim toi khdm
pha cac gia tri dwdi sw dan dit va ho tro clia ngudi didu phéi, huwdng dan cac hoat dong gia tri.

Ngoai ra, mot phan khong thé thiéu cia chuwong trinh gido duc gia tri song la viéc tao lap bau
khong khi du'a trén cdc gia tri d€ hoc sinh cdm thdy an toan, c6 gia tri, duoc yéu thuwong, thiu
hiéu va dwoc ton trong. Nhi2u nghién ctru gido duc cho thay néu tré mang noi s¢ hdi hay cang
thang, ndo bo sé rat khé tiép nhan théong tin. Con khi tré cadm thay an toan, thoai mai, chiing cé
thé tiép thu dwoc nhiéu hon.

Mo hinh gido duc gia tri séng khong khuyén khich viéc ddnh mang hay ngwoc dai vé thin thé
ma huong dén hinh thitc ky luat tich cuc, nghia 1a khi tré pham 16i hay khuyén khich chiing
nhan sai lam, rat ra bai hoc kinh nghiém.

Né&u cha me chd y vao hanh vi tiéu cuwc cta tré - dwdi hinh thirc ddnh dap hodelamangszchi



trong 20 giay thoi, swchuy ay cang cung c6 thém cho kiéu hanh vi bao hanh. Néu tré dang bi
roi loan ve hanh vi cu xt, gia tri song c6 mot hoat dong duwoc goi la Tho' gian Tam Iang, giup
tré tam thoi rat khoi moi trudng 1op hoc hay moi truong gia dinh dé di dén mot noi tré cé thé
ngdi tinh ling, ngAm lai nhitng diéu minh da lam ma c6 nhiing diéu chinh thich horp.

Co6 Trish Summerfield
C6 van chwong trinh LVE
(Trich tir bdo Tudi Tré, ngay 19/07/2009)

https://thuviensach.vn



ré em dang la moi quan tdm hang dau cta xa hdi béi cac em la déi twong bi anh hwéng
nhiéu nhat tlr cc van dé xa hoi, nan bao hanh va thiéu ton trong. Hau hét cac bac cha me c6
con nhé déu mong muon tim ra nhu'ng cach thic de gitip con minh tu tin hoa nhap t6t véi xa
hoi. Cac bac cha me c6 con & do tudi thanh thiéu nién thuong hay gap khé6 khin trong giao t1ep
va trong moi quan he véi con. Poi ldc, ho khong biét lam thé ndo dé gidp con khi tré cham tran
voinhitng van dé cda riéng tré. Cha me lo s¢ con minh sé bi anh hudng boi nhimg bau ban xAu.

Ho muén tré thanh chd dwa tich cuc va lanh manh cho con khi tré trai qua nhitng ndm thang
kho khan.

Chuong trinh Gido duc nhirng Gia tri Song (LVE) da soan thao tai liéu Nhitng Gid tri Séng
trong Gido duc Con tré voi muc dich giai toa nhirng méi ban tim trén. Day cling 1a mot dién dan
dé cac bac cha me chia sé kinh nghiém va nhirng thach thirc trong viéc lam cha 1am me, dong
thoi tim hiéu cac gia tri cua riéng minh, tir do cung cd thém kién thirc vé cac ki ning nuoi day
con tich cuc, thuce té va hiéu qua.

Nhitng Gia tri Song trong Gido duc Con tré thuong do tap hudn vién cé kinh nghiém huong
dan va cung cdp mot t1en trinh dé€ qua d6 cha me cé thé tim hiéu Ve cac gia tri song va nhiing
mong wéc ciia ho doi véi con. Nhitng budi sinh hoat dinh huéng nay duoc thiét ké sao cho cac
bac cha me, cling nhw nhitng nguwdi chdm séc tré, c6 thé:

e Nhin ra nhitng gia tri nao la quan trong nhat déi véi ho;

e Xac dinh nhitng gia tri ma ho muén truyén dat cho con;

e Nhéin thirc con nén tiép thu nhitng gia tri nhw thé nao;

e Nang tam hiéu biét va ciing co cac kj nang day con vé cac gia tri.
Cac bac cha me va nhitng nguoi chdm soc tré sé dugc yéu ciu suy nghi, sang tao va song dung
theo gia tri ma ho muon con em minh quan tam. Ngoal ra, ho con duoc chi din phuong phap

long ghép cac gia tri vao viéc nudi day con. Ho cé thé tién hanh cac hoat dong kham pha vé gia
tri cung con.

Thoi gian sinh hoat nhém

Tuy theo nhu cau cta cd nhém ma tap huan vién t6 chirc cac hoat dong sinh hoat twong trn
Chang han nhw c6 mot budi gidi thiéu dinh huwéng chuwong trinh va sau do t3 chtic nhigu budi
sinh hoat khac. Can t6i thiéu 10 buéi sinh hoat dé c6 thé kham pha cac gia tri nhuw Hoa binh,
Ton trong, Yéu thuong va tim hiéu 9 k§ nang 1am cha me.

Hwéng dan str dung tai liéu nay

Cuon tai Jiéu gom 3 phan nay danh cho cac tap huan vién va cac cha me st dung khi tham gia
tap huan, O phan 3, noi dung chu yéu xoay quanh cac ky nang lam cha me. Phan na can dwoc
huwéng dan tir mot tip huan vién am hiéu vé nhitng van dé lién quan dén sw phat trién cda tré.

TAt ca cac budi tip huin giang day chwong trinh Nhitng Hoat ddng Gid tri Séng danh cho Cha
Me déu khong tinh phi. Cac bac cha me va _nhing nguoi cham séc tré c6 thé lién hé dén vin
phong Trung tam Nghién ciru & Tw van vé Gia tri S6ng tai TP. H6 Chi Minh:

30, dwong s6 7, Quoc 16 13, Khu phé 1 (cach cau Binh Triéu 500 mét), Phuong Hiép Binh
Chanh Quan Thu ch Thanh pho H6 Chi Minh

bién thoai: 093 714 3000

Email: vietnam@livingvalues.net hoac phamthysen@yahoo.com
https://thuviensach.vn



Website: www.giatricuocsong.org
Phian 1 - Tién trinh sinh hoat nhém

Tién trinh sinh hoat nhém la nhiing budi thao luin trong mét bau khéng khi dwa trén cac gia
tri. Tap hudn vién cé thé Jam mau mot budi, sau d6 4p dung M6 hinh 6 buwdc dé hwéng dan day
cac gia tri cho nhitng bu6i sinh hoat tiép theo.

Phin 2 - Nhirng Hoat dong Gia tri SOng trong Giao duc Con tré

Phan nay trinh bay cac néi dung duoc dua vao st dung trong sudt tién trinh sinh hoat nhém.
Nhitng Hoat dong Gia tri Séng trong Gido duc Con tré duwoc bo sung va xdy dung dua trén nhirng
hoat dong gia tri séng soan thao cho tré va thanh thiéu nién, bao gom: Hoa binh, Tén trong, Yéu
thwong, Hanh phtc, Trung thwc, Khiém tén, Trdch nhiém, Gian di, Khoan dung, Hop tdc, Ty do va
Doadn két. Nhitng hoat dong trong phan nay dwoc dé nghl st dung khi:

Hop mat nhém- bao gom ‘nhiing hoat dong duorc thiét ké cho qua trinh sinh hoat nhom. Cha
me sé dong vai tro la con tré va thao luan vé bai hoc. Muc dich cua nhitng hoat dong nay 1a dé
cha me trai nghiém vé cac gia tri giéng nhw cach con em ho cdm nhan hoic thé hién.

O’ nha - goi ¥ nhitng hoat dong ma cha me c6 thé 4p dung trong gia dinh.

Nhiing hoat dong duoc gioi thiéu o day déu giup khoi goi nhitng hanh vi phan anh cac gia tri
cho cac bac cha me c6 con duoi 3 tudi. Tuy nhién, da s6 nhirng hoat dong nay cd thé duoc diéu
chinh sao cho phit hop véi tré 2 tudi. Nghién ctru cho rdang tre co kha nang tlep thu ngay khi
con trong bung me, do do nén tién hanh nhitng hoat dong nay cang som cang tot. Sé c¢6 ich hon
geu cha me c6 con so sinh va 1 tuéi tham gia chung véi nhém cha me c6 con chap chitng biét

i

Phan 3 - Cac ky nang lam cha me

Phan nay dé cip dén nhing moi bin tim chung cua cac bac cha me, tir d6 huong dan ho cac
k§ nang trng pho hiéu qua. Cha me c6 thé tw st dung tai liéu nay de gido duc con, nhung sé hiéu
qua hon khi ho tham gia vao nhém sinh hoat véi sw diéu phdi ctia mot nguoi co kinh nghiém.
Voi tap huin vién nao chua ting dung 1op Ky ndng lam cha me, thi phan nay bao gom nhirng
van dé cu thé thuong do cac cha me néu ra. Cac kj ndng lam cha me bao gom:

1. Nhin ra TAm quan trong cda viéc choi duia & Thoi gian & bén con

2. Khen ngoi dé cung c6 nhirng hanh vi tich cuc

3. Quan binh gitra yéu thwong va ky luat

4. Lang nghe tich cuc

5. Thiét 1ap né nép

6. Nghi ky trwdc khi ndi “Khong”

7.Danh thoi gian dé séng - 1a chinh minh, dé chiém nghiém va dé vuc diy tinh than
8. Ludn binh tinh, yéu thwong va giao ti€p than thién

9. Thoi gian Tam ling d€ suy nghi & Giao tiép Hiéu qua

Theo quan diém cua cac bic cha me va tap huin vién, mdt nhém sinh hoat ly tuong la nhom
bao gobm cac cha me co con em cung do tudi. Tuy nhlen nhitng chd dé sinh hoat nay van sé
thich hop cho tit cd moi do6i twong.

Nhirng lwu y danh cho Tap huan vién

Sach Nhirng Gia tri Song trong Gido duc Con tré cung cip day du cac thong tin can thiét giup
nguoi diéu ph01 t6 chirc cac 16p hoc gia tri s6ng cho cac bac cha me va nhitng ngwoi cham séc
tré. Chuing t6i dé nghi tap huan vién c6 kinh nghiém trong viéc huéng dan chtonhérenchd me



hay tham gia khoa tap huan cua chwong trinh LVE danh cho cha me. Vi tap huan vién da thuc
hién cac hoat dong gia tri song cho cac nhom cha me vai Ian, ho c6 thé hoc hdi va ridt ra nhiéu
kinh nghiém dé chia sé v&i nhitng tap huan vién khac & dia phwcrng Cac tap huan vién c6 thé
gdp nhau theo nhom nho, xem lai tai liéu, thao luan nhlrng cau hoi va nhing van dé phat sinh
trong qua trinh sinh hoat & dia phu'o'ng minh. Khi mot tap huan vién c6 nhiéu kinh nghiém
hon, nguoi ay duoc khuyén khich tao mdt mang lu¢i dé chia sé nhitng gi minh hoc dwoc trong
su6t tién trinh nay.

Tap huadn vién hay trwdng nhém c6 vai tro then chot trong viéc xay dung tinh than chung
cho cac buéi thdo ludn. Chap nhén cac thanh vién trong nhém, nhin vao nhing diéu tich cwc va
biét tén trong 14n nhau chinh la nhan t6 can thiét dé moi thanh vién déu cam thay an toan.
Tran trong va danh gia cao ting 101 gop y 1a quan trong bdi diéu nay khong chi tao ra mot moi
trwong hoc hoi phong phii ma con cung c6 thai do chap nhan tr phia cac cha me va nhin nhan
cac gia tri cua riéng ho. Trong moi truwong hoc tap cua nguoi lom, diéu can thiétla ritra nhlrng

bai hoc trai nghiém tir ngwdi tham duw, dé ho tiép thu theo cach thitc riéng va theo nhitng mo
hinh tham kh3o.

Nhan biét dong luc ciia nhém va sw twong tac gira nhirng ngwdi truedng thanh 1a khia canh
then chét trong viéc diéu phoi. Vi du, mot tap huan vién chuyén nghiép se khong thuc ép bat
clr thanh vién nao trong nhom phai hat mot bai hat thiéu nhi néu moi ngwdi déu cam thay
khong thoai mai véi nhau.

bac biét & phan cac ky nang lam cha me, tap huan vién can té nhi vdi nhing dé tai van hoa,
chi nén duara nhing ky ndng va vi du thich hop véi nhém dé ma thoi. Khi gioi thiu bat ct ky
ning nao, tap huin vién can dua ra nhitng dé tai, nhiing mdi quan tam va chia thanh nhiéu
nhém thao ludn; tuy nhién hdy quan binh ding muyc gitra khuyén khich cac thanh vién trong
nhém chia séy klen quan diém cung kinh nghiém véi sw hwéng dan va dua ra nhitng “chién
lwoc” lam cha me hleu qua.

O phan sau, c6 mét s6 diu hiéu danh cho tip huin vién nhw sau:
... DAu ba chdm la yéu cau Dirng
...... DAu sdu chdm 1a yéu cau cdc cha me chia sé

Nhitng trwdng nhom c6 kinh nghiém déu hiéu rang nhing chia seé tir phia cha me la can thiét
va quy gia trong qua trinh hoc. Chia sé va lang nghe gitp ho nhdn ra moi nguoi déu co nhing
hy vong, nhitng noi s¢ va nhu'ng thi thach riéng. Cach ti€p can cac gia tri dwoc dé nghi & day
gitp ngwoi tham dw tw nhin ra rang ho da biét cau tra loi.

Tap huan vién va cha me - Chia sé v&i thé giéi!

Cactap hudn vién va cac bac cha me duoc khuyén khich chia sé nhitng kinh nghiém ctua minh
trong qua trinh trai nghlem cac gia trj voi chwong trinh LVE. Ban c6 thé chia sé nhirng hoat
dong va y twong voi cac tap huan vién va cha me khac trén thé gidi qua website: www.
giatricuocsong.org hodc gé&i bai déng gép dén tap huin vién qudc gia noi ban sinh hoat.

banh gia hang nam: Mot phan quan trong cua bat ctr chuong trinh nao ciing la phan danh
gia. Bang danh gia chuong trinh va sw quan sat cua ban déi voi nhiing thay doi & tré la rat quan
trong. Vui long bao cho tap huin vién LVE quoc gia biét ban dang st dung LVE va ban sé duoc
gui mot bang danh gia danh cho gido duc vién. Hoac ban c6 thé 14y mau danh gia nay trén
trang web ctia chwong trinh.

Mong rang ban sé thich nhitrng gia tri séng. Chan thanh cadm on!

https://thuviensach.vn



PHAN 1

TIEN TRINH
SINH HOAT NHOM

PHAN PINH HUONG

Truéc mdi budi sinh hoat, tip huin vién nén 1ap ra mot danh sach hoac nhirng tam 4p phich
veé cac gia tri sé kham pha va chun bi nhac nhe, mot to gidy kho 1én hoic bang.

Gidi thiéu

Tap huan vién gi¢i thiéu vé ban thin minh.

Yéu cau cac cha me hay nguoi cham soc tré ty gidi thiéu vé minh, Tap huén vién c6 thé yéu
cau hai nguoi tham duw phong van 1an nhauy, sau d¢ gidi thiéu lai vé nhau cho mot cap khac.

Nhing cau hoi ma ban co thé dé nghi ho chla sé chang han nhuw ho cé mdy con, tudi ctia chiing
va mot tir tich cuc ndo ho dung dé€ mo ta vé con minh.

Hoat dong lam quen

Ban c6 thé thuc hién mot hoat dong gioi thiéu trong cuon Hudng dan Tap hudn danh cho
Gido duc vién LVE nhlr “Néu toi la mét con vat, toi sé la con...”. Mbi nguoi can nghi dén mot con
vat wa thich cia ho va mot gia tri hay pham chat ma ho coi trong nhat & con vat do. Phat cho
moi nguoi mot to glay trang va mot cai kep glay (co thé dung bang dinh). Yéu cau ho viét tén
con vat ay (chit hoa) Vao nura phan dau trang gidy va mot gia tri hay pham chit ciano vao nura
phan dwdi. Giai thich rang moi nguoi sé phai cai (dan) to gidy cda minh Ién lung clia mot
nguwoi khac ma khong dé ho biét ndi dung.

Moi ngwdi tham gia phai kham pha tén va gia tri cua con vat trén to gidy dwoc dan sau lung
minh. Nhung truéc tién, ho can tw gii thiéu vé minh cho mot ngwoi khac. Sau dé dung cau héi
C6 hodc Khong, chang han nhu “Con vdt nay c bon chan khong7” “NG ¢4 phdi la loai c6 vu
khéng?”... Sau khi doan duoc con vat dy 1a gi, ho can tim ra phadm chat hay gi4 tri cda né.

Khi ngwoi tham gia hiéu nhiing chi dan cta tro choi, yéu cau ho cai (dan) to glay cua ho vao
lung mot ngwoi khac ma khong cho nguoi ay biét nodi dung. Mg nhac nhe khi tro choi bt dau
va tiép tuc batnhac 10 dén 15 phit hoac cho dén khi tiéng 6n ling xudng vi moi ngwoi da doan
ra nhitng gi duoc viét trén lung ho.

Lwa chon Khac

Yéu ciu nguoi tham gia viét tén mot st gia hoa binh hay mot vi anh hung nao do cua ho va
gia tri ho ngudng mo ¢ nguoi ay. Hoac yéu cau ho v1et ra gia tri ho wa thich lén phan trén to
gidy va mot biéu twong cho gia tri 4y & phan duédi clia to gidy. Sau do, cho choi gidng cach thitc
trén.

BOI CANH

Néu diy la bu6i hop nhém dau tién, tip huldn vién cin gi¢i thiéu moét vai thong tin vé chwong
trinh LVE.

LVE la mot chwong trinh gido duc cac gia tri, cung cip nh1eu loai hinh hoat dong mang tinh
trai nghlem vé gia tri va nhiing phwong phap thiét thuc dé cac gido vién va tap huin vién c6
thé giup tré, thanh thi€u nién kham pha va phat huy 12 gia tri xa hoi va ca nhan cét 16i: Hoa

binh, Ton trong, Yéu thwong, Hanh phiic, Trung thuc, Khiém tén, Trdch nhiém, Gi hu\ﬂelhsa!mgn
dung, Hop tdc, Tw do va Poan két. LVE con cé nhitng tai liéu chuyén biét cho cac cha me, nguwoi



chdm soc, cling nhu nguoi ti nan va tre em bi anh hudng boi chién tranh. Tinh dén thang 3
nim 2000, LVE da duoc tng dung tai hon 1.800 dia diém & 64 qudc gia.

Hién nay, LVE c6 sau quyén sach di dwo'c dich ra tiéng Viét:

Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhitng Gid tri Sébng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi

Nhirng Gid tri Séng danh cho Tudi tré

Nhiing Gid tri S6ng trong Gido duc Con tré - Tai liéu huéng dan danh cho tdp hudn vién
Hwéng dén tdp hudn Gido duc vién LVE

Nhitng Hoat dong Gid tri Song danh cho Ngwori ti nan va Tré em bi dnh hwdng bdi chién tranh

LVE la mot su hop tac gitra cac nha giao duc toan cau va la moét t6 chic tw nguyén, véi sw
tham van ctia Ban Gido duc UNICEF.

Muc dlch cua LVE la cung cap nhimg nguyén t tac hudng dan va nhitng cong cu cho su phat
trlen cia mot con ngwdi toan dién, biet rang moi ca nhan déu cé nhidu mat: thé chat, tri tué,
cam xuc va tinh than.

Muc tiéu cua LVE la:

e Gilp moi ca nhan suy nghi, cam nhan va tng dung thuc té cac gia tri vao cac moi
quan hé véi ban than, ngwdi khac, cong dong va rong hon 13 thé giéi.

e Dao siu nhirng hiéu biét, ddng co thic day va trach nhiém dé xa héi va ca nhan
dwa ra nhirng lwa chon tich cuc.

o Truyen cam hirng cho cac ca nhan chon lya nhitng gia tri tinh than, dao dic, xa
hoi va cia riéng ban than, dong thoi nhan thic nhitng phwong phap thuc té& dé
phat trién va dao sau chung.

e Khuyén khich cac gido duc vién, cha me va ngwoi cham séc xem viéc gido duc
nhw 12 mot cach dé cung cap cho sinh vién, hoc sinh triét Iy s6ng, qua dé tao diéu
kién cho su truong thanh, phat trién toan dlen va chon lya mang tinh tong thé dé
cac em c6 thé hoa nhap cong dong véi sw ton trong, tu tin, va cé muc dich.

Nhom cac cha me tim hleu vé gia tri song duoc xem la mot phan quan trong cua dv an nay
b&i ho chinh 1a nhitng ngudi thay quan trong nhit va dau tién cia con veé cac gia tri song.

Suy ngam Khuyén khich cha me suy ngdm vé nhitng gia tri quan trong déi véi ho, mé& nhac
nhe va doc cham 1¢i suy ngam nhw bén dwoi.

Gioi thiéu: “Gia tri c6 anh huong dén cudc séng ta trong moi gidy phut. Chung la nguon luc
huwong dan ta trong moi viéc ta lam hoac theo duoi. Khi nhitng gia tri bén trong twong thich
v@i nhitng hanh ddng cua ta, thi ta dang song trong su hai hoa, Nhung gia tri la gi? Va ching ta
da phat trlen chung nhu the nao7 T6i muon cac anh ch1 suy ngam veé nhwng gia tri cua minh khi
dwoc yéu cau nghi vé mot s6 diéu. Vui long viét ra ciu tra loi cda anh chi.”

e Nghi dén mét nguoi cé dnh hudéng tich cwe dén cudc doi anh chi. (Ding lai trong
chéc lat)

e Nguwoi dy c6 nhitng gid tri hay phdm chdt nao ma nho do da tao nén sw khdc biét
cho anh chj? Vui long Viét ra nhiing gia tri hay phdm chdt lam ngwoi dy tré nén
quan trong doi véianh chi. (Dirng lai mot phit)

e Néu moi nguoi trén thé gi¢i déu co nhitng gid tri dy, hodc thwong xuyén thé hién
chiing, thé gici nay cé khdc di khéng? (Dirng lai)

e Nghi dén nhitng bai hdt anh chi yéu thich. Loi cia bai hdt va diéhtaditepeheasdnh



nhirng gid tri nao? Viét nhitng gid tri dy xuéng. (Danh ra 2 - 3 pht)

* Nghi vé nhiing bai tho, cdu trich ddn, quyén sdch quan trong doéi véi anh chi. Cdc
tdac phdm dy chuyén tdi nhirng gid tri na07(D1mg ba phut, hoac nhiéu hon)

e Nhitng hinh dnh nao la quan trong doi véi anh chi? Nghi dén nhiing quang cdnh
hodc nhiing birc twong yéu thich cua cdc anh chi. Chiing goi Ién nhitng gid tri hodc
nhitng cdm gidc nao? (Cho ba phut, hodc nhiéu hon)

* Nh¢ lai nhiing khodnh khdc ddc biét tich cwc trong cudc doi anh chi. Lic dé anh
chi cdm thdy thé nao va dd thé hién gid tri gi? (Cho b&n phit, hodc nhiéu hon)

e Nghi dén diéu anh chi thich nhdt khi lam b6 me. Khi nhé dén nhiing gidy phiit dy,
anh chi ddnh gid cao diéu gi?

Yéu ciu nguoi tham dw tao thanh cac nhom nho, tir 3 - 4 nguoi, dé chia sé nhitng cdm nhan
va nhirng gia tri tir bai tip nay trong vong 10 dén 15 phut.

e Bdy gio, anh chi hdy danh ra ndm phut dé nghi vé sdu gid tri quan trong nhdt
trong cugc dot minh va viét ra. (M¢ nhac nhe cho suy ngam)
Yéu ciu cic cha me chia sé. Cho ho doc to sau gia tri dy va viét ching lén mot to gidy khé 16n.
Tém tat: “Dwdng nhw chiing ta cé nhiéu gid tri chung’.

Noi: “Cach day vai nam, c6 mét dw dn rat thu vi, voi tén goi la Hop tac Toan cdu vi mgt Thé
gidi Tot dep hon. Hang ngan nhém nguwdi tir nhwng nén vdn héa, tén gido, tudi tdc va dia vi xd
hoi khac nhau ¢ 129 quoc gia cung dugc yéu cdu hinh dung vé mot thé gioi tot dep hon. Ho sé
cam thdy thé nao khi & trong theglm do, cac méi quan hé va méi trwong o thé giéi do ra sao... Ta
thir dodn xem cdu trd loi sé€ la gi?”. Hoi:

e Anh chithich cam thdy thé nao?
e Anh chi thich méi quan hé ctia minh tré nén nhw thé nao?
e Anh chi mudén méi trwrorng séng ctia minh tré nén nhw thé nao?

‘C6 vé nhu ta khong chi muon cung chung nhiing gid tri trong mdéi quan hé, ma con nguoi o tdt
cd cdc nén vdn héa déu cé cung chung nhirng gid tri phé quat. Tuy nhién, ta lai khéng séng cung
voi nhiing gid tri pho quat ay. Tién dé cua chwo'ng trinh LVE la néu ta séng ciing vél nhitng gid
tri ciia minh, ta sé tao nén mét thé giéi tét dep hon”,

 Trong vai phut sdp t&i, ta hdy cung khdm  phd xem tré em phdt trién cdc gid tri
bdng cdch nao. Gio, cdc anh chi hdy nhé dén mot Idn nao dé khi con nhé. Hay nho
lai nhiing trdi nghlem khi anh chi nhdn biét dwoc diéu dwoc xem la quan trong doi
véi minh. (M& nhac va cho ho suy ngadm trong vai phtit)

e Bdy gio, hdy nghi vé gid tri ddu tién trong doi minh. Lic dé anh chi khodng bao
nhiéu tudi?

e (o anh chinao muédn chia sé khéng? (Viét ra ciu tra loi cda ho)

Nhitng cau tra loi cda ho c6 thé roi vao nhleu loai khc nhau, c6 thé hoéi dap: “Vdy la, mét sé
anh chi dd hoc cdch danh gid cao gid tri dy khi...

Lwuy cho tap huin vién: C6 thé hau hét moi nguoi sé chia sé nhitng trai nghiém tich cuc,
nhung ciling co6 vai nguoi nhic dén nhirng trai nghlem tiéu cwc ma tir d6 ho nhan ra vi sao mot
gia tri lai quan trong, chang han nhu ai do da noi déi vé ho va tir do ho hoc du'o'c gia tri Trung
thwc. Hay ghi chu trai nghiém nay cua ho lén gidy khé lén. Néu mudn, ban cé thé thém vai cau
khoi goi de thao luan sau hon vé trung thuc, hoic dé moi ngwoi ling nghe ho...

e Néu la tré, anh chi mudn noi gi voi nhitng nguoi Ion trén thé gi¢i? Anh chi muén ho
lam nhu'nggﬂAnh chi muén ho doi xi voi minh thé nao?
Pé ho tra 101 va ban viét cau tra 1oi 1én gidy kho lén trong ldc 1dp lai, hodctomithueedah ndi



dung ho néi.

“T6i nght anh chj vira mo ta mgt bdu khong khi ldy gid tri lam nén”. Tap huin vién hay néi ra
cau nay khi cac cha me néu ra nhu*ng y nhu: lang nghe con, yéu thuwong con, ton trong con, dée
con duwoc vui choti, dat ra nhiing gioi han cho con.. .Néu ho khong néu ra nhitng diéu lién quan
dén bau khong khi dwa trén cac gia tri, chi can tém tit lai nhitng gi ho da néi.

“Cam on cdc anh chi. Bdy gio, cdc anh chi si dung tri tuong tugng cua minh. Trong tdm tri
anh chi hdy vé Ién hinh dnh ctia con minh - nhu'ng cdc tré déu da trwong thanh, Moi ' hy vong cua
anh chj & con déu dworc thuc hién. Cdc con cé nhitng gid tri nao? Vui long viét xuéng”. Cho ho
thoi gian dé suy nghi va viét ra.....

“Gio thi anh chi hdy vé hinh dnh ctia con minh & tudi hién tai cua tré. Tudng twgng anh chi
mudn nhin thdy nhng gid tri nao ¢ tré va trong m01 quan hé gitta anh chj voi tré... Sw tuong
giao cua anh chjva tre sé nhw thé nao... Anh chi cdm thdy thé nao khi sw tuong giao nay mang
tinh gid tri?...... Anh chi da vé ra hinh dnh nao?”.....

Sau do yéu ciu cac cha me tao thanh nhém ba hodc bén nguwoi dé chia sé nhitng trai nghiém
va suy nghi cta ho. Cho ho 10 phit.

Yéu ciu tirng nhom twong thuit tom tat trwde tap thé. Ghi nhin nhirng chia sé va déng gop
cua tirng nhém.

Lwa chon cac gia tri

Ban c6 thé yéu cau nhom tra 1oi nhanh nhiing gia tri ho muon kham pha va ban viét Ién bang
hoic glay kho 16n. Tuy nhién, hdy luén bao gom trong 'd6 gia tri Hoa binh va Ton trong. Pé nghi
nhém bit dau véi hai gia tri nay.

Co nhitng trwong hop ma nhitng gia tri khac da duoc chon, nhu & trwong hoc, ban giam hiéu
hay gido vién c6 thé da chon tip trung vao nhitng gia tri nao d6 cho ca nam hoc, hodc cé thé ho
da chon mot gia tri cho moi thang. Néu vay, ban nén thao luan ké hoach sinh hoat cac gia tri
cua truong voi nhém cac cha me va héi xem ho mudn lam theo loat gia tri do khong Sé rat co
loi khi ca trwong va gia dinh cung thuc hién mot gia tri. Tuy nhién, néu cha me quyét dinh bat
dau bang mot gia tri khong dugrc chon hay lang nghe, liét ké 1y do va dé ho biéu quyét. Ho sé c6
thém dong lwc dé tham gia khi ho c6 déng gép trong quyét dinh nay.

De két thic, hdy cdm on vi ho da tham gja va khang dinh vai tro lam cha me, lam nguoi cham
soc tre quan trong nhuw thé nao. Hay ndi rang ban mong dwoc gap ho vao nhlrng budi tiép theo
dé kham pha gia tri............

MO HINH 6 BUO'C

CHOPHAN 2 &3

Bwadrc 1: Pinh nghia vé moét gia tri

Chon gia tri ma nhom da quyet dinh. C6 thé doc mo6t doan ngan phu hop véi ndi dung sinh
hoat tir tai liéu Hwdng ddn tdp hudn Gido duc vién LVE hodc mot bai tho, mot cAu chuyén ngan

i4 tri dwoc chon. Hai: “Theo anh chj,............ (gia tri du'oc chon] co nghla la gi?”..... Khi ho phat
b1eu ghi chd nhitng phan hbi cta ho 1én bang hoic gidy khé 1ém.

Bwoérc 2: Thao luan - ching ta truyén dat gia tri nay nhw thé nao?

Hoi: “Vdy ching ta truyen dat gia tri nay cho cac con nhw thé nao?..... Chung ta gia tdng trdi
nghiém vé gid tri nay khi é nha..... trong moi quan hé vdi cdc con...... trong giao tiép gita ching ta
Véi cdc con...... trong méi truong gia dinh...... trong chinh bdn than...... bang cdch nao?

Cha me thuong dong y rang con cai hoc hoi tir hanh vi cu xt cua cha me. Néu ho khéng néu
ra van de nay, tap huan vién c6 thé deé cap dén, bang cach néi: “Tdt cd nhitng gi ta lam déu
mang tinh gido duc vé cdc gid tri. Cdch ta giao tiép voi nhiing nguoi khdc - nhitng gi ta noi, noi
nhw thé nao va nhitng gi ta lam sau khi néi. Néu hém nay téi thuyét gidng vé tlnl'l’ﬂﬂ:‘fl/lﬂglé']%ﬁ'(ﬂ’]ﬂhO



cdu con trai 12 tuoz cua minh, doc trich doan tir sach kinh vao ngay hém sau, doc mot truyén vé
tinh trung thuwc vao ngay hém sau nira, nhu'ng sau do toi lai cd tim cdch dé gian Idn gid ve tham
gia héi cho, cdu bé dé sé hoc dwoc mot diéu tir hanh vi ctia toi - gian ldn vdn cé thé chdp nhdn
dwoc”. Dé cho cac phu huynh binh luan.

Bwérc 3: Cung choi véi gia tri dy
Chung ta c6 thé thwc hién nhirng hoat déng gia tri nao khac ¢ nha?

Nhém c6 thé danh ba bu6i sinh hoat cho mgt gia tri - Hoa binh, Tén trong va Yéu thwong - vi
c6 nhiéu hoat dong trong nhitng bai hoc nay. O budi thir nhat, hay dé cha me thit sw tham gia
vai hoat dong danh cho tré. Tap huin vién gidi thiéu Ky nang lam cha me 1 - Nhan ra Tam
quan trong cua viéc choi dua & Thoi gian & bén con. Vi nhitng gia tri con Iai, chi can 1 dén 2
budi la du.

Tham khao Nhitng Hoat dong Gid tri Séng trong Gido duc Con tré & phan 2, trong do co rat
nhiéu hoat ddng dwoc lay twr sach thng Gia tri Song danh cho Tré tir 3 dén 7 tudiva tir 8 dén 14
tudi. Cac bac cha me c6 thé tién hanh vai hoat ‘dong phu hop véi do tudi cda tré. S rat vui. Hy
vong nhém sé& danh it nhat mot nira thoi gian sinh hoat dé choi va thir nghiém nhitng gia tri
nay.

Nhiing hoat dong gia tri séng dé cha me sinh hoat ¢ nha thi it hon. Cha me c6 thé dwa ra
nhitng goi y cua rieng minh. Khuyen khich ho chia sé y tuong voi nhitng cha me khac (tham
chi ban cé the gui cho chung t6i qua email hodc gtti truc tlep qua website clia chwong trinh
LVE!). T4t cd moi déng gép déu gia tang thém 106ng nhiét tlnh va sy hirng thu cho chuwong trinh.
Budc nay la mot co hoi tuyét voi dé cac bac cha me chia sé nhitng bai hat, tro choi va su hiéu
biét tir di san van héa ctia dat nwéec.

Bwéc 4: Thao luan vé cach trng dung & nha Trinh bay cac k§ nang lam cha me

Tao diéu kién cho cac bic cha me chia sé nhirng cam nhan, suy tw va tran tro khi tng dung
cac gia tri trong gia dinh. Nhiéu cha me chuwa tirng hoc mot lo'p lam cha me nao. Cé thé ho da
“lam dung hoic thé hién vai tro ctia minh mot cach tiéu cuec. Do dé, day la thoi diém hoan hao
dé tap huldn vién chd tam lang nghe, khoi goi thao luan theo goiy tu cac cha me khac va dua ra
nhirng ky nang lam cha me phu hop voi tinh hudng. Nhirng tap huin vién ting ding lop lam
cha me trudc d6 sé dwoc chuln bi t6t cho nhitng cudc thao luan nhu thé béi cac bac cha me
thu'o'ng d& ti€p nhan hon khi dwoc truyén dat theo nhitng cach thiét thuc dé gidm xung dot va
cing thang.

Ban dau, tap huan vién nén huong din mo6t nhém nho cac cha me. Nhirng ky nang lam cha
me o phan 3 sé glal /dap nhirng moéi lo ngai chung clia cac bac cha me, dong thoi néu ra cach
giai quyét nhirng mdi lo ngai d6. Ban c6 thé hwdng dan chi mot ky nang lam cha me trong buoi
sinh hoat dau tién, nhung hiy trinh bay theo trinh tw nhw dwoc gi¢i thiéu & day.

Tat nhién, tap hudn vién can nhanh nhay trong viéc ndm bat nhu ciu ctia nhém va nén cam
thay thoai mai gioi thiéu cac kj nang lam cha me theo nhu ciu phat sinh. Tap huin vién ciling
can tinh ¥ d6i v&i nhitng van dé thudc vin héa va chi giéi thiéu cac ki nang lam cha me thich
hop véi nhém, dong thoi khéo 1éo chon lwa nhitng vi du dién hinh.

Bwédc 5: Két thiic méi budi sinh hoat

Ban co thé ket thuc bang mot hoat dong (tuy chon) hodc chuc ho tan hwéng nhiing hoat dong
gia tri séng véi cac con ctia ho & nha.

Bwérc 6: O budi sinh hoat tiép theo

Diéu gidalam dwoc?
O buoi sinh hoat ke tiép, yéu cau cac cha me chia sé nhiing trai nghiém/thanh céng cua ho &
nha Héi: “Anh chi cé thé chia sé nhiing gi da Iam duwoc va chwa lam dwoc khi dp dung o nha: 7
“Cé nhiing thay doi nao so véi trwéce kia?”...... Ling nghe 1oi chia sé va ghi nhankhenngeicho



nhitng c6 gang ctia ho. Néu ca nhém déu thich gia tri nay, hay cho ho thém vai hoat dong sinh
hoat nita. Nhom cé thé chon mé dau moi budi sinh hoat bang mdt trong nhitng bai hinh dung
vé hoa binh.

Khi da san sang chuyén sang gia tri tiép theo, hay bat dau véi bwdc 1 1an nita va thao luan gia
tri d6 trong ca nhém.

https://thuviensach.vn



PHAN 2

Nﬁ-IU’NG HOAT PONG

GIA TRI SONG
TRONG GIAO DUC CON TRE

Danh cho cac bac cha me c6 con tir so’ sinh dén 2 tudi

Thai d6 yéu thuong va binh yén la mon qua dac biét cho con khi con trong bung me. Mot s6
cha me da nhan thirc duoc kha ning tlep thu cda con khi con & trong bung me va ho bt dau
day tré trudc khi bé lot l1ong bang cach tro chuyén, doc to hodc m¢ nhac vira du cho con nghe.
Nghién ctru cho thay tré so sinh c6 thé nhanra giong noi cua nhitng ngudi tirng tro chuyén voi
minh. Tré cling cé nhirng biéu hién thw giin, thoai mai khi nghe dung nhitng diéu nhac ma
minh tirng nghe khi con trong bung me.

Co nghién ctru cho rang ngwoi me c6 thé nhan biét dwoc tinh cach cta dira con trong bung
minh va da tré c6 thé nhan biét minh cé duoc ba me mong doi khong. Do do, cac bac cha me
nén xem phoi thai nhw 1a mot thuc thé cé y thirc véi kha ndng hap thu yéu thu*crng va binh yén.

Khi tré chao do1i, rat can cé suw tuong tac lién tuc gitra tré va nguoi cham soc. Tre so sinh can
dwoc Vuot ve, am bong, nuoi dlrcrng, dwoc ru au o va duoc cham soc voi sy kién nhan yéu
thuong va nhit quan. Sy gan b6 gitra cha me va con la rat can thiét, khong chi vi méi quan hé
tot dep ma con vi swan nhién tw tai ca doi clia con.

Tre so sinh va tre chap ching biét di ddc biét rat nhay trwde thai d6 va cam xuc cua nguoi
thuong chdam soc tre. Cac bé sé hoi dap lJanh manh bang cam Xuc va thé chat doi voi sw cham
soc thuong yéu, va hoi dap kém doi véi sw cau kinh, bat an cda nguoi cham soc. Tré sé cam
thay khé s& khi cha me dau khé, tram uat, hay gian dll‘ va tré tré nén 6n dinh hon khi cha me
khong vdi va va lic nao ciing hanh phuc.

Chi can nhén ra tam quan trong cia nhing gi ta trao cho tré ¢ giai doan nay, roi ta sé chu y
hon dén qua trinh do. Hay dé ban than tran _ngap sy hai long, binh yén va yéu thuong dé tré
cam nhan rd hon nhirng gia tri/phidm chit nay (¥ nay sé dwoc nhac dén chi tiét hon & Ky ning
lJam cha me 7, phan 3).

Cha me hodc ngudi cham soc tré nén xem xét nhitng hoat dong sau day khi moi quan hé gitra
ho va con phat trién:

e Choi va doi xtr véi tré nhw mot cad nhan doc 1ap. Danh thoi gian moi ngay dé choi
v&i tré. Hay tan hudng cung tré.

e Mé& nhac vui nhon va yén binh. biéu dé sé tw dong tao ra nhitng cdm xdc ma ban
mudn tré trai nghiém.

e K& chuyén, hat va doc cho tré nghe nhitrng bai thudc Iita tudi mau gido.

* St dung nhitng tw nhw binh yén, yéu thuong, hop tdc, hai Iong, diu dang va hanh
phic voi tré so sinh hay tre chap chiing biét di. “Dan nhan” tré v&i nhitng cdm
xuc tich cyc khi ban trai qua nhitng cam xuc nay.

o Khong chi nhin xét vé dang vé ben ngoai cua tre, chang han nhu “Con dé th wong
Iam hoac “Con mdc db dep qud”, ma con ndi ra nhwng gia tri tich cuc, hay 16i cw
Xl t6t cta tré. Khen ngoi khi thay tré dang choi nhe nhang véi mot mén do choi
hay thu nuoi trong nha.

~ 7 A - \ = by A ~ htt /t :
e Chon nhitng mén dd choi an toan, mang lai binh yén - nhirng H&H &8 CREI Vui



nhén cho tré so sinh hodc tré chip chitng biét di trdi nghiém sw sang tao cua
riéng minh.
e Choi “U 0a” véi tré bang nhitng con réi. C6 nhirng con roi .mang lai nh1eu yéu

thuong. Cho tre tan huwong nhirng phit an binh va yén tinh bang mot con rdi hinh
ngdi sao hoic thién than.

e Can than lva chon cac loai bang dia va phim hoat hinh. H&au hét phim hoat hinh
déu khong ‘thich hop cho tré dudi ba tudi vi mang tinh bao lwc. Nhém cha me cé
thé cuing trao doi vé nhirng kénh truyen hinh mang tinh gido duc véi nhiing nhan
vat than thién va vui nhon. Chi cho tré xem ti-vi khoang mot tiéng moi ngay. Xem
hon 4 tiéng mbi ngay sé han ché sy phat trién cia tré.

e Khong de tré so sinh nghe nhitng am thanh day tinh bao luc trén truyen hinh,
trén dai, & ch6n cong cong hay nhiing trdn cai va gira cha me. Hay dé 'y den tré
khi cac anh chi lé6n hay nglrcrl l6n dang xem phim. Hinh anh, 161 thoai va tiéng
dong trong phim c6 qua "nguoi 1o6n” so voi ltra tudi ctia cac bé khong7 Hay nhan
ra nhitng tac dong xau ti moi treong xung quanh déi véi tré. Tré dwdi ba tudi
chua c6 kha nang sap xep cac sw kién theo thoi gian va khong gian, nhung lai thu
nhén nhitng tdc dong cam xuc tw cac sy kién ay.

e Néu tré so sinh c6 anh hoac chi con kha nho, hdy luu y quan tam dén tré nay nira.
Cha me co thé dan mot ban luu y truédc ctra cho nhiing khach dén tham nha. Yéu
cau khach dé y va quan tam dén anh chi cua tré trudc. Ban cling nén dé anh chi
cua tré phu gitt em va giup lam nhing viéc nho. Tiép Xuc bing mat va tro chuyen
\l;o'l anh chi cta tré it nhat mot nira thoi gian trong lic ca ban va anh chi cta tré &

én tre.

Toi c6 thé stir dung nhirng hoat dong gia tri sdng véi tré 2 tudi khong?

Vang, c6 thé! Tap hudn vién, cha me va nhitng ngudi cham séc tré cé6 thé dé dang st dung
nhiing hoat dong trong sach Nhu'ng Gid tri Séng danh cho Tré tir 3 dén 7 tudl. Hay dung tir dé
hiéu, gitip cac bé mdt chit va roi cac bé sé hoi dap mot cach tuyét voi.

https://thuviensach.vn



Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi
Tai budi hop nhém

e Xem lai nhitng diém suy ngam vé hoa binh ‘trong sach Nhitng Gid tri Séng cho Tré
tir 3 dén 7 tudi dé tham khao thém cach giai thich vé hoa binh, hay binh yén, cho
tré do tudi nay.

e Tiép tuc bang bai tap Hinh dung vé mot Thé gi¢i Hoa binh.

e Ap dung Ky nang lam chame 1 - Tam quan trong cua viéc choi dua va Thoi gian &
bén con trong sudt budi sinh hoat vé gi4 tri hoa binh.

Yéu ciu cac cha me chia sé nhitng trai nghiém cta ho khi choi cting con vao budi sinh hoat
ké tiép. Hoi:

“Anh chi thay thé nao? Choi véi con cé vui khéng? Anh chi da tim ra thoi gian choi voi con
bdng cdch nao? Tao ra tinh thdn vui choi cé dé khéng? Anh chi cé nhdn thdy thay déi nao
khong?”

Hay trinh bay mot ky ning lam cha me va cho thao ludn & mdi lan sinh hoat.

e Lam va choi véi nhitng con réi hoa binh (sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré
tir 3 dén 7 tudi).

e Nho mot nguoi doc lon Cau chuyén vé nhitng ngoi sao (sach Nhitng Gid tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tuoz) - chame c0 thé ké cau chuyén nay cho con nghe vao
gir nghi trwra hodc khi ru tré ngti vao budi téi. Lam bai tap Ngéi sao Binh yén.

e Xem lai bai Cdnh tay la dé ém nhau (sach Nhiing Gia tri Séng danh cho Tré tir 3
dén 7 tuoz) va huong dan cho bé cac Ky nang giai quyét xung dot. Moi cac cha me
dong gia [am con va thay nhau tap gidi quyét xung dot véi tw cach 1a nguoi hoa
giai.

e (6 thé cic phu huynh con nhé nhing bai hat vé hoa binh ma ho tirng hat khi con
nho. Bé nghi ho hat cho cd nhém nghe.

O nha
Khi thay tré mang ve nhirng con roi hoa binh, cha me co thé vira tram tro vira tro chuyén voi

con réi dy. Con rdi c6 thé xuat hién va choi khi c6 xung dot xay ra & nha - ngwoi tham gia cé
thé dong gép thém nhirng y twdng hay khac.

e Chon mot noi lam Géc Hoa binh, c6 thé 1a mot goc ngay trong phong ngu hay
trong nha va c6 thé dung mot tdm khan trai givong lam mai léu. Ban va tré c6 thé
cung nhau trang tri géc nay, dung nhiing tranh anh hay bit c vit dung nao
mang lai cam giac binh yén va am ap trong long. Goc Hoa binh c6 thé dung lam
noi thuc hanh nhing bai tap muong tugng ve hoa binh trudc gio nghi trua hoac
dung lam noi dé ban ng01 hat va choi dua cung cac con nho. Nhirng con réi hoa
binh c6 thé dwoc dit & noi ndy. Pay c6 thé 1a noi gidi quyét nhitng xung dot khi
tré cai nhau.

 Cung tré hat nhitng bai vé hoa binh trong khi lam moi viéc. Hat khi di dao hay
ngoi xich du.

e Noi cho tré biét khi nao thi tré dang “tao dung hoa binh”. Vao nhitng lic nhuw vay,
ban hay 6m hodc hon tré nhw la mot phan thwong hoa binh. https://thuviensach.vn



 Trong khi lam banh, hay ngit ra vai vién bot vo tron dée cung tre tao ra nhirn
biéu twong hoa binh, vi du nhw chim b6 cau hay bat ct nhitng gi ban va tré cé thé
twong twong ra.

Trich dan noi dung tw sach Nhitng Gia tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi
Nhirng diém suy ngadm vé hoa binh
e Hoa binh la sw yén tinh & bén trong.
e Binh yénla c6 nhitng cam giac tot dep & bén trong.

e Hoa binh 13 khi moi ngwoi song hoa thuian véi nhau, khong tranh cidi hay danh
nhau.

¢ Binh yén la nhitng suy nghi t6t vé minh va nguwoi khac.
e Hoa binh bat diu tir trong mdi chung ta.

Bai hatgoiy

Trai ddt nay la ctia chiing minh

- Trwong Quang Luc

Trai dat nay la cia chiing minh

Qua béng xanh bay gitra troi xanh

B0 ciu o1, tiéng chim gu thwong mén

Hai au o1, canh chim von trén séng

Cung bay nao - Cho trai dat quay!

Cung bay nao - Cho trai dit quay!

Trai dat nay la cua ching minh

Vang trang den tuy khdc mau da

Ban yéu o1, ching ta la hoa quy

DPay hwong thom, nang t6 mau twoi tham

Mau hoa nao - Ciing quy cling thom!

Mau da nao - Cling quy cling thom!

Trai dit nay la cia ching minh

Cung xiét tay, moéi tham cwoi xinh

Binh minh o1, khiic ca nay ém am

Hoc cham ngoan, dip xay doi twoi sdng

Hanh tinh nay - La ctia ching ta!

Hanh tinh nay - La cia ching ta!

Hai ban tay ctia em
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Hai ban tay cia em nhw hai con buwém xinh xinh.
Khi em dwa tay lén la bwém xinh bay mua.
Khi em dwa tay xuéng la cAnh bwém dau trén canh hong.
Miia vui

- Luu Hiru Phuéc
Cung nhau mua xung quanh vong, cing nhau muda cung vui.
Cung nhau mua xung quanh vong, vui cing nhau mua déu.
Nam tay nhau bt tay nhau, vui ciing vui mda ca.

Nam tay nhau bat tay nhau, vui cling vui mda déu.

o

Bai tap hinh dung

Hinh dung vé mot thé gidi hoa binh

Mé& nhac nhe va huong dan cac bé twdong twong bang cach doc chAm nhitng ciu sau day. Nhé
ding lai mot Itic sau mdi ddu chadm Iing (...):

“Moi nguoi trong cdc con déu rdat thong minh. Mgt diéu thu vi la cdc con déu biét vé hoa binh.
Hém nay, cdc con cé thé str dung tri twdng twong cua minh dé vé nén mét bikc tranh vé the gioi
hoa binh. Trucdrc tién, cdc con hdy cung cé thw gidn trong vai phut. Hay de cho co the cia con
thdt thodi mdi va yén tinh... Hdy hinh dung vé mdt thé gici trong do tdt ca moi nguoi déu Song
hoa thudn véi nhau. Chi cé binh yén trong moi nguori... Gio con hdy hinh dung ra mot khu vuon
xinh dep véi nhiing hang cdy xanh t6t, muén hoa dua né... Khu vuon qud thuc rdt dep, thdm cé
mugt nhw nhung va cdc con co thé nghe thdy tleng chim hét... Cdc con ngam nhitng con chim
bay Iwon tw do trén bau troi... Noi ddy tran ngdp cam gidc an toan va binh yén... Gdn doé c6 mét
ho nwéc nhé voi nhitng con cd vang boti I6i tung tdng... Cdc con ngam nhin dan cd... Ching boi
binh than, chdm rdi... Bdy gio, cdc con tudng tugng ra mot chiéc ghe du (hay mgt cai vong, hodc
bat cu cai gi gdn giii voi bé)... Cdc con dang ngoi trén chlec ghe du dy... Bdy gio, mgt nguoi ma
cdc con yéu thich nhdt buéc dén gan cdc con. Nguwoi dy vui ming duoc gdp cdc con. Hom nay,
nguoi dy that diu dang... va nguoi dy ddy nhe chiéc ghe du... Cdc con vui suong ngam nhin khu
vwon xinh dep tir trén cao... Khi cdc con buroc xudng ttr chiéc ghe du, cdm gidc binh yén tran ngdp
trong long, roi cdc con lai thay minh ngdi trong phong hoc nay...”

£

Bai hoc 4

Nhirng con rdi tay hoa binh
Bat dau bang mot bai hat vé hoa binh.

Twdng twong vé nhirng em bé binh yén trong mot thé gi¢i hoa binh.

DPoc 1oi din sau that chim dé cho cac bé kip hinh dung. Nhé ngung lai sau moi ddu cham ling
..). Gigi thiéu: Hom nay cdc con sé dung tri tudng tugng cua minh dé vé mét birc tranh vé mot
theglo'l hoa binh trong tdm tri minh nhé. Nao chiing ta bt dau:

“Gior cdc con hdy . dé co thé minh thdt thodi mdi va yén tinh... cdc con hdy hinh dung mot khu
vwon xinh dep... co nhiéu cdy va nhu'ng béng hoa day mau sdc... Khu vwon thdt la dep... v&i
nhitrng tham cé xanh mugt... con co thé nghe duoc tleng chim hét.. Con ngdm nhin nhitng con
chim bay lwon trén bau troi... Con cdm thdy that an toan va binh yén ¢ trong khu vuon nay...
Gadn do con co mét cdi ao nhé véi nhivng con cd vang dang boi 141 tung tdng... Con bwéc gan den
bo ao... c6 mot vai ban bang tudi con di dén bén con... Cdc ban vay tay chao con... Cdc ban &
con cuing choi... Con dong y... Con vé cdc ban dy dang choi tro choi gi?... Con chB‘P%’FE’%‘%ﬁ{I’



noi chuyén v&i cdc ban mdt liic... bén canh, con c6 mét nhém cdc ban khdc cting dang choi dua...
Tdt cd cdc ban déu rdt vui vé... & ddy, khong ai ddnh nhau cd.. . Con vdn tiép tuc choi vui vé cung
cdc ban dy.. ’Da dén liic con phal di... con va cdc ban ay chao tam biét nhau... gio con quay tro
lai I6p hoc ctia minh & ddy... con v@n con gii¥ nguyén ky trc twoi dep dy & trong tam tri minh.”

Thdo ludn:
e Theo con hinh dung, thi thé gi¢i binh yén dy giéng thé nao?
e Cdc ban nhé & do dd hanh dong nhw thé nao? Cdc ban dy néi nhitng gi?
e (Cdccondd choitrochoinao?
e Cdc ban nhé & doé doi xir véi nhau nhw thé nao?

Hoat dong: Hay lam nhitng con roi hoa binh véi cac bé. (Néu hét giv, c6 c6 the cung bé tiép
tuc 1am & bai hoc sau). N6i cho bé blet nhirng con roi nay sé dwoc dung dé déng kich v&i nhirng
nhan vat nhu trong tri twéng tuwong cua bé. Hay lam nhirng ngoén tay va ban tay cho nhirng con
roi nay that don glan C6 c6 thé vé 1én chiéc phong bi nhé hay dan con réi vao cai giang tay dée
dé dang x6 tay vao hoic lam mot cai moc dé xo mot ngon tay. Co cling co thé cho bé vé mot
khudn madt 1én mot to gidy hinh tron va dan vao mot cai que nho. Cong phu hon, bé c6 the lam
toc cho nhitng con r01 bang chi hay len, con 14y nhitng mau gidy nhé hinh tron hay ctc 4o dé
1am mat cho con rdi cia minh.

o Farea) -

i

Bai hoc 5

Cung choivoi nhu'ng con roi hoa binh
Diém suy ngam: “Binh yén 1a c¢6 nhitng cam giac t6t dep & bén trong”. C6 hoi:

e (Cdu nay cé nghia la gi?

e Nhirng con réi hoa binh sé ndi gi?

e Nhitng con réi hoa binh lam gi?

e Nhitng con réi hoa binh khéng lam gi?

Hoat déng: Tiép tuc lam cho xong nhitng con r6i hoa binh (néu chua xong ¢ bai trudrc). Co co
thé dung mot con roi trén tay minh dé minh hoa cho be. Roi danh thoi gian cho bé choi véi
nhiing con réi hoa binh cla minh. Sau dé, c6 hay moi mot nhém ba hodc bon bé Ién truérc 16p
v01 nhiing con roi nho trén tay. C6 ciling c6 mdt con réi trén tay va hoi nhitng con réi khac xem
ching muon lam gi. Ct ti€p tuc tro chuyén cung nhirng con rdi cua bé. Sau do ¢ co thé cho cac
bé trinh dién mot vé kich qua nhitng con rdi cta cac bé.

K&t thic bang mot bai hat vé hoa binh. C6 cho cac bé tap bai hat thit hai vé hoa binh.

el = -

Bai hoc 10
Canh tay la dé 6m nhau
Bat dAu bang mot bai hat vé hoa binh.
lehérr;l suy ngam: “Hoa binh la khi moi ngwoi séng hoa thudn véi nhau, khéng tranh cdi hay
dnh nhau”.

Cau mau' Cho cac bé hoan thanh mau cau: “0’ mét thé gi¢i hoa binh,............ ". Trudc tién ¢
phai giai thich cho bé hiéu cach hoan thanh cau. Co hay dwa ra vi du mau ro rang, nhu la: O
mét thé gi¢i hoa binh, cdnh tay la dé 6m nhau”. Sau d6, co cho cac bé hoan thanh mau ciu trén.

Cb trién khai thém bing mau cau khac: “0’' mét thé giéi hoa binh, sé khéng cé.https:/ithuviensach.vn



Co hoi:
e Cdc con cdm thdy thé nao khi c6 6m con vao long va ndi véi con bdng mét giong
ngot ngao?

e Con khi ai dé ddy con hay ddnh con, thi con cdm thdy thé nao?

Co noi tiép: “O’ mét thé gidi hoa binh, canh tay la dé 6m, khéng phai dé xo day nhau”, Roi héi
cac bé: “Canh tay la dé'lam gl nao?... (De ém nhau a) - Pting roi, cdnh tay la dé 6m nhau. Nao cdc
con hdy cung cé ldp lai nao: “Cdnh tay la dé 6m nhau”,

C6 c6 thé 6m cac bé vao long hodc bao cac bé hdy 6m nhau (tuy theo van héa, c6 c6 thé cho
cac bé trai 6m nhau va cac bé gai 6m nhau).

Hoat déng: Gio hdy cho cac bé vé hodc té mau (doi véi bé nhé hon) mot birc tranh vé bai hoc
hom nay.

Két thiic bang mot bai hat vé hoa binh.

o

Bai hoc 11

Canh tay la dé 6m nhau (ti€p theo)

M¢& dau bang mot bai hat.

Cau mau: Co6 cho cac bé dirng thanh mot vong tron, sau d6 ¢6 noi: Him nay chung ta sé cung

kham phd thém nhiing y . kién vé mot the gioi hoa binh. Chiing ta sé hoan thanh mau cdu giong
hém trwéec: “O’ mot thé giéi hoa binh...” va moi cac bé thém vao mau cau nay.

C6 hay nhac lai cAu: “Cdnh tay la d€ 6m nhau” va sau d6 noi cau dai hon: “Cdnh tay la dé€ 6m
nhau, khéng phdi dé ddy nhau”. Hwéng din bé 13p lai cau néi dai nay.

N6i thém: “Mét diéu quan trong niva ciia hoa binh la cdc con phdi biét ndi ‘khéng’ diing liic. Vi
du ai dé lam con tén ‘thwong, thi con phdi noi cho nguoi dg biét rang con khong thich thé. O
nhwng lic nhw vdy, cdc con hdy yéu cdu nguoi dé dirng lai bdng cdu noi: ‘Minh khéng thich ban
lam dleu do voiminh. Canh tay la dé 6m nhau, khéng phdi dé day nhau”. C6 hay cho bé tap nhdac
lai cau noi nay. O Viét Nam c6 nhiéu cach xwng ho khac nhau, nén co can phai cho bé tap nhiéu
lAn mAau cau trén va thay thé cach xung ho6 cho phu hop voi ting moi quan hé ctia bé nhu la:
“Chdu khéng thich khi bac lam diéu dé voi chdu”.

Hoat dong: Co tap cho cac bé viét tir “HOA BINH”. ‘Hay tap cho bé viét chir in hoa l1én glay
mau va trang tri chix bang nhirng hinh hoa hoac theg y thich cua bé. béi véi nhitng bé nho tuoi
hon, cd hay cho bé t6 mau chit H hodc nguyén tir “HOA BINH” (da dwoc viét san).

“T".

Nhu'ng lwu y danh cho cd trwd'c khi day bai 12 U'ng dung phwong phap giai quyét xung
dot vao thuc té

Néu c6 thiy bé nay day bé khac, thi hiy bao bé bi diy n6i mot cach cuwong quyet nhung 6n
ton v&i ban minh nhirng gi bé khong thich. Vi du: ”Mmh khéng thich khi ban x6 ddy minh nhw
vdy. Cdnh tay la dé 6m nhau, khéng phdi dé ddy nhau.”

Néu c6 tip cho bé st dung cdu noi nay ¢ nhirng bai trwdc va khuyen khich bé ndéi, thi bé cé
thé tw minh ndi dwoc mot cach dé .dang. Theo nguyén tac, khi tré phat huy dwoc ki ning giao
ti€p thich hop, thi xung dot giita tré sé giam di.

Doi véi nhitng mo6i xung dot nghiém trong hon, ¢6 hdy yéu cau ca hai ngéi xudng (vi du: hai
bé Ava B). Sau do6 c6 hay theo cac buéc sau:

e Bwdrc 1: Hbi bé A xem bé cdm thiy thé nao trong khi bé B ngo6i mghenRéikeényéu



ciu bé B nhac lai 1 ctia bé A bang cau hoi: “Ban con ndi givdy?”. Sau do c6 cling
hoi y nhw vay voi be B: “Con con cdm thdy thé nao?” va yéu cau bé A nhic lai loi
cua bé B.

e Bwdc2: Co hdi bé A xem bé mudn bé B khong lam giva lai dé€ bé B nhac lai, sau
d6 héi bé B cau hdi nay va dé bé A nhic lai (Con muén ban khéng lam gi?).

e Bwdc 3: Sau d6 héi bé A néi nhitng gi ma bé thich bé B lam va dé bé B nhic lai.
Hoi cAu hdi nay lai véi bé B va dé€ bé A nhic lai (Con mudn ban lam gi?).

e Bwdc4: Co hdy hoi xem cac bé co thé 1am dwoc diéu ban minh muén trong mot
khoang thoi gian nhat dinh khong. C6 hay dua ra thoi gian du dé cac bé c6 thé
thwc hién tot. Poi véi nhu*ng bé nho hon, c6 c6 thé hoi: “Con cé thé lam dwoc didu
nay trong khi choi voi nhitng hinh khéi kia khéng?” hay “Cdc con c6 thé lam diéu
nay cho dén gio nghi gidilao khong?”.

e Bwoéc5: Khen ngoi khi cac bé da lam hoa véi nhau.

Trong cac (101 thoai trén, diéu quan trong la c6 khuyen khich cac bé truc tlep noi véi nhau va
nhac lai 1o cda nhau. Khi bé néi ra dwoc cam XUc cua minh, thi sw birc xuc cua be sé tw dong
diu lai va nhit 1a khi ban nhic lai sw birc Xuc cua bé véi sw lang nghe cua co. Tuyét doi nguoi
dong vai tro gidng hoa khong duoc ding 6 ¢ vi tri “quan toa”. Nhan xét, chi trich, giang dao hay
phan xét déu 1a thanh t6 gép phan lam giam hiéu qua cua qua trinh trén. Trong khi muc dich
clia qua trinh nay 1a dé cac bé hoc duwoc Ky ning giao tiép va tw dwa ra gidi phap cho minh.

Cacbwdrc giai quyét xung dot

C6 hoi mot trong hai bé (bé A & B). C6 yéu ciu bé kia 1ang nghe khi ban minh n6i dé€ nhic lai
loi ctia ban, sau do6 doi lai.

Co giao:

e Hoibé A: Con cdm thdy thé nao?
Yéu ciu bé B: Ban A néi gi nao?

e Haibé B: Con con cdm thdy thé nao?
Yéu ciu bé A: Ban B néi gi nao?

e Hoibé A: Con muén ban B khéng lam gi?
Yéu cau bé B: Ban A néi gi?

e Hoibé B: Con muén ban A khéng lam gi?
Yéu cau bé A: Ban B néi gi?

e Hoibé A: Con mudén ban B lam gi?
Yéu cau bé B: Ban A néi gi?

e Héibé B: Con mudén ban A lam gi?
Yéu cau bé A: Ban B néi gi nao?

Hoi ca hai bé: Con c6 lam dworc yéu cdu nay cia ban khong?

(Pwa ra mét khoang thoi gian nao d6 dé cac bé lam diéu d6 va khen ngoi ca hai bé khi da lam
dworc.)

o

Cau chuyén

Cau chuyén vé nhirng ngoi sao

- Diana Hsu https://thuviensach.vn



Ngay xtra ngay xua, co mot gia dinh nhitng ngdi sao Hoa binh rat dang yéu va téa sang. Ngoi
sao ding dau la ngbi sao Mat trovi. Ong luon mim cuoi. Ong rat dic biét. Ong yéu tat ca nhiing
ngoi sao khac. Ong thuong gii nhirng tia sang yéu thuong dén ho. Cac ngoi sao ciing rat yéu
ong. Ca gia dinh ho song that binh yén va hanh phuc. Ngoi sao MGt trovi rat hanh phuc vi cac
ngoi sao khac cling hanh phuc. Ong mim cudi sudt ca ngay 1an dém. Ong thich ngdm nhin
nhitng dra con ngo6i sao Hoa binh ctia minh.

Tré con rat thich nhirng ngoi sao song hanh phuc. Chiung thich ngam nhin nhiing ngoi sao toa
sang lap lanh va choi dua voi nhau. Co khi nhitng ngodi sao nay bay ngang bau troi; co khi lai
xudng choi véi bon tré. Mot hom, nhirng ngdi sao thay hai dra tré danh nhau. Mot ngoi sao voi
1én t1eng “Chiing minh hdy nhanh chong xuéng giup ho di”. Nhanh nhw anh sang, ho bay xuong
va goi nhiing tia sang hoa binh, than thién cho hai dtra tré. Tham chi ho con cl vao mili hai dita
tré bang anh sang dé&n ndi hai dira tré phai bat cudi.

Ng01 Sao Can dam cung vira phat hién ra sy viéc. Khong hé so hdi, no va ngdi sao Diing cdm
bay Xuong trai dat. Ho tw gi6i thidu minh. Ngoi sao Diing cdm noéi: “Té dwoc goi la ngdi sao
diing cdm nhdt vi té khéng bao gicr cdi nhau hay ddnh nhau. Khéng cdi nhau hay ddnh nhau la
dung cdm nhat”.

PP PR

Ngii Sao "rmg Cﬁm
Lic do, ngdi sao Pdng yéu va ngdi sao Twoi cwoi ciing goi nhitng tia anh sang vao hai dira
tré dé chung quén di sy buc tirc cia minh.

Ngoi sao Giup do’ va ngbi sao Kién nhdn ciing vira t&i. “Cdc ban nhdé!”, ngoi sao Giup do’ noj,
“Thdt ddng yéu. Tdt cd chiing t& déu dén dé gitip do cdc ban. Té ¢ thé néi mot diéu bi mdt dwo'c
khéng?”.

“Pworc, dwoc!”, nhitng dira tré kéu lén.

https://thuviensach.vn



"Bzeu b1 mdt vi dal nhat , ngdi sao Giup do'ndi, “... la kién nhdn. Hdy nhin ngoi sao Kién nhan
ma xem. Khéng diéu gico thé Tam ban dy boi roi., Ban dy luén kién nhan vai tdt cd, vi vdy tdt cd
déu yéu thwong ban ay.”

‘Ding thé”, ngdi sao Thdn trong noi, “Néu cdc ban thdn trong vé cdch déi xtr cua minh voi
nguoi khac. Cdc ban déi xir véi ho bdng sw ton trong va khéng lam tén thwong ai cd, thi cdc ban
sé khéng cdn phdi ddnh nhau.”

Luc nay, hau nhw tit ca cdc ban ngoi sao déu bay xuong Nhiéu dira tré khac ciing dén. Nhirng
dira tré vay quanh nhitng ng6i sao va noi: “Chung to muén glong nhw cdc ban”. Bong nhién,
ching nhin thdy mot cai gi do tda sang trén bau trod. D6 1a ngdi sao Sdng nhdt. N6 dén cung
ngoi sao Hanh phiic. Ngoi sao Sdang nhdt chiéu vao nhitng dira tre. Con ngoi sao Twoi cwoi
bat cudi khiic khich. N6 Iam nhitng dira tré phai bat cuoi theo.

”Chunmmh cung choi nhé!”, ngbi sao Hanh phiic kéu 1én. Ngay lap ttrc, nhitng ngoi sao
mang dén nhu*ng thir that ngon. Tat cd déu hanh phtc. Chiing nhady mua, cudi dua va dn udng.
Ai cling tAm tic: “Bira tiéc that ngon!”.

Khong ai phat hién ra sy c6 mat cia ngdi sao Im ldng cho dén khi no 1én tleng “Ngoisao Mat
trovi bdo té dén ddy!”. V&i giong noéi that am ap, né noéi tiép: “Moi bika tiéc déu co lic tan. Gior cdc
ban phdivé nha théi”.

Troi da khuya va nhirng dea tré ciing phai vé nha. Ching 6m tam biét nhirng ngoi sao. Cac
ngdi sao Hoa binh thi tham ‘Chung t& sé ludn ¢ bén cac ban du cac ban khéng nhin thay chung
to vao ban ngay. Chi can cac ban nhé dén chung to, thi cac ‘ban sé& cam nhan dwoc 4nh sang yéu
thuong va binh an cua ching té”. Mot lan nita, nhlrng ngdi sao chiéu 4nh sang vao nhitng dira
tré va bay lén troi. That 1a mot canh twgng dep.

Ca gia dinh ng6i sao Hoa binh déu gdi binh yén xuong trai dit. Moi ngoi sao g01 kem mot dirc
tinh t6t dep cia minh. Ngoi sao Kién nhan gdi kién nhan; ngdi sao Twoi cwdi g0 mot nu cuoi
hanh phuc. Ngoi sao Im ldng goi anh sang diu dang va yén tinh; ngdi sao Pdng yéu goi nhitng
y nghl yeu thwong. Nhitng dra tré trén Trai dat ngam nhin hanh phuc va vay tay chao nhitng
ngdi sao. “Hdy quay lai nhanh nhé!”, chting kéu 1én va tré vé nha.

C6 hoi: “Theo con nghi thi nhitng dira tré va nhitrng ngéi sao Hoa binh sé gdp lai nhau khéng?
Chiing minh c6 thé binh yén, hanh phiic va ddng yéu giéng nhw nhitng ngdi sao nay khéng?”
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Danh cho cac bac cha me c6 con tir 8 tudi tré 1én

Tai buoi hop nhém

O nha

Xem lai diém suy ngam vé hoa binh trong sach Nhitng Gia tri Séng danh cho Tré
tir 8 dén 14 tudiva thwc hanh Hinh dung vé mét Thé gi¢i Hoa binh.

Néu moi thanh vién déu cdm thay thoai mai, tap huin vién c6 thé dé nghi ho hat
nhing bai ho wa thich vé hoa binh. Moi ngudi déu cé thé hat ciing nhau néu dé 1a
mot bai phd bién.

Trinh bay mo6t k§ nang lam cha me vao moi budi sinh hoat, bat dau vdi ki nang 1
— Nhdn ra Tdm quan trong ctia viéc choi diia & Thoi gian & bén con.

Gi¢i thiéu nhitng hoat dong & cac bai hoc vé hoa binh trong sach Nhitng Gia tri
Song danh cho Tré tir 8 dén 14 tuéi. Xem bai Vién nhéng thoi gian va Sw doi lap
gitta mot Thé gioi Hoa binh va mgt Thé gié¢i Xung dét. Hwéng dan nhitng hoat
dong nay néu cac cha me muon.

Cho nguoi tham dy dirng thanh mot vong tron bi quanh vong tron va yéu cau ho
hoan tat cau “Téi cdm thay binh yén nhdt khi...”. Sau do, tlep tuc yéu cau ho hoan
tat cau “T6i nght con gdi (hay con trai) cua toi co thé cdm thay binh yén nhadt
khi... ; ". Ti€p tuc di hét vong tron cho dén khi cac cha me da no6i doi diéu vé con
cua ho.

On lai cac bai Gidi quyét bdt hoa va Péi cdnh tay. Tao nhém ba nguoi va tap giai
quyét xung dot. Cho ho thay phién nhau dong vai cha/me va hai nguoi con lai
dong vai hai dira con gay g6 voi nhau.

M¢& nhitng bai hat vé hoa binh ma tré wa thich. Hat cung tré - c6 thé hat khi ban
va tré di tan bd hay dang ché tré trén xe.

banh gia cao, dé tré biét khi nao tré la “ngwoi mang lai hoa binh”, hodc 1a “dong
song hoa binh”. Ghi nhén nhiing c6 gang tich cuc clia tré trong cudc doi thoai giai
quyét xung dot ma tré c6 thé la nguoi trong cudc.

Chia se voi tre vé cam giac binh yén cda ban, dung nhirng ngén tir phu hop véi
I¥a tuoi cua tré.

Moi tré vao bép. Cung tré lam banh, ndn banh thanh biéu twong hoa binh hodc
trang tri bAnh kem bang nhitrng biéu twong hoa binh.

Vao buoi toi, ban va tré cé thé thay phién nhau chon ra nhirng y twong wa thich
ve hoa binh tir nén van héa hay 16i song cua dat nuoc va sau do, ca hai co thé néu

l1én cac y vé hoa binh trong mot phut trudc gio' com tdi hay vao lic sinh hoat gia
dinh.

bé nghi tré vi thanh nién chia sé xem chau mwong twong thé nao vé hoa binh.
Hay chid tam Idng nghe.

Ca hai vo chong ban can trao d6i thém vé nhitng bé phim cé canh quay bao luc.
Liéu ca hai c6 sin sang tir bo xem nhiing bo phlm nhw thé & nha khong? Neu
dong y y, hay dua ra cac phuwong an han ché tre ti€p cin v6i nhitng b phim nay &
nha. Néu ban khong chac 1dm, hay dé y dén tAm trang cla tré sau khi chiing xem
thém ba phim bao luc nita.

Quan sat suy nghi va tam trang cua ban khi xem mot bo phim bao lwc, n6 khac véi khi xem
mot bo phim hoa binh (binh yén) va co tinh nhdn ban nhu the nao. Sau dé ca hai vo chong
cung ban lai. N&u ca hai déu dong y khong xem phim bao lwc & nha, hay néi chuyénimaiyrwéh tné.



No6i: “Khi xem chwong trinh nao do, ching ta sé c6 nhitng cam xic tuong ng. Néu chiing ta
mudn gop phdn tao nén mot gia dinh, mot Iop hoc hay mot thé glO’I hoa binh (binh yén), thi
khéng cé loi khi dé nhitng cdm xiic thé bao xudt hién trong ta nhw thé”,

Néu ban quyet dinh thwc thi nguyén tic nay ¢ nha, hay cuong quyet lam theo. Néu tré phan
déi, chuyén dé sé khong kéo dai. Khi dtra con ¢ do tudi vi thanh nién ctia ban chon xem nhirng
phlm bao luc nay voi ban be & bén ngoai, hiy gitt minh tach bach, khach quan va ling nghe
nhitng cdm nhan cta con.

e Hoi xem diéu gi truyén cam hing cho tré vé hoa binh (binh yén)? Ling nghe
nhitng gi tré néi.
e Cung tré dén thim mot noi ma tré c6 thé chirng kién hoa binh (binh yén) trong

hanh dong. Noi d6 c6 thé la vién bao tang v&i nhimg hinh anh vé hoa binh, trung
tdm cong déong hodc nha ma, noi tré c6 thé cham s6c nguoi khac.

e Héi “Khi nao chiing ta cdm thay binh yén nhdt?” trong budi sinh hoat gia dinh.
Ban than ban hay dé y gitip cac thanh vién khac trong gia dinh c6 thém nhiéu
giay phut binh yén.

Trich dan néi dung tr sach Nhirng Gia tri Song
danh cho Tre twr 8 dén 14 tudi

Nhirng di€m suy ngAm vé Hoa binh
e Hoa binh la séng hoa hgp va khéng giy gb véi nguoi khac.

e Néu moi nguoi trén thé gi¢i déu cam thiy binh an trong long, thé gi¢i nay sé la
mot thé gidi hoa binh.

e Hoa binh la sy yén tinh & trong long
e Hoa binh la khi tdm tri tré nén diém tinh va thw thai.

* Hoa binh bao ham nhitng suy nghi tich cyc, cam xuc trong sang, va nhirg wéc
muon tot lanh.

e Hoa binh bt d4u tir moi chung ta.

e D& sOng trong binh an, ta cin c6 1ong tric 4n va strc manh tir ndi tAm,
e Hoa binh la mdt dang nang lwong dem dén sw cn bang.

e Hoa binh la dac trung ndi bat cia mét xa hdi van minh.

e Hoa binh phai bat dau tir moi ching ta. Bang cach gitr yén lang va nghiém tuc suy
nghi vé y nghia cta hoa binh, chiing ta c6 the kham pha ra nhitng phuwong cach
lam gia tang sw thong hiéu, tinh hitu nghi va hop tac gitta cac dan toc. - Ngai
Javier Perez de Cuellar, Téng thu ky Lién Hop Qudc.

o

Bai hoc 1

Hinh dung vé mot thé  gidi hoa binh

Bwdrc 1- Cho cac em cung hat mét bai hat vé Hoa binh. Gidi thich v&i cidc em rang trong mot
vai tuan t&i, nha trwong hoic 16p chiing ta sé tim hiéu mot dé tai rat quan trong, dé la Hoa
binh.

Bwdrc 2- Gido vién héi ca 16p:

e Em nao cé théndi cho thdy/cé biét vé hoa binh? https://thuviensach.vn



e Hoa binh la gi?
e M¢t thé gici hoa binh cé nghia la gi?
Chap nhan tat cd moi y kién va cdm on cac em da chia sé y kién ctia minh. Tiép tuc bai hoc
vé&i bai thwe hanh Hinh dung vé mét Thé gici Hoa binh.

Bwdorc 3 - Hinh dung vé mét Thé gi¢i Hoa binh:

Mot diéu ky diéu déi véi mai hoc sinh & tudi cdc em la tdt cd chiing ta deu biét vé hoa binh.
Thay/co mudn bdt ddu bai hoc bing cdch dé nghi cdc em str dung tdm tri cia minh dé tuong
twong vé mot thé gioi hoa bmh Hay git minh diém tinh, tinh lang. Thay/co mudn vé mot birc
tranh trong tam tri cua em ve mot qua bong to va rdt dep, qud bong nay to dén mirc cdc em cé
thé bwdc vao bén trong..., qud béng nay giong nhu mgt hanh tinh nho va em cé thé dao choi
trong tudng tuong, di vao twong lai, den voi mot thé gioi tot dep hon... Hdy ting buoc di vao bén
trong va troi bong bénh vao mot thé gici thuc sy hoa binh... Qua bong dirng lai trén mdt ddt ctia
thé gi¢i nay, va em bwéc ra... Trong thé giéi dy ra sao?... Hay twong tuong xem em cdm thdy thé
nao... Thién nhién nhuw thé ndo?.. Khéng khi nhu thé nao?.. Nhirmg ngoi nha tréng gzong cdi gi?...
Khi em bwoc di xung quanh hd, hdy tw minh cdm nhdn xem noi do binh yén nhw thé nao.. . Hdy
nhin xuéng ho nuoc va ngam nhin hmh dnh phdn chiéu ciia minh & bén dudi... Em cé thé cdm
thdy thdn thé ctia minh dworc thw gidn & chonyen tinh nay... Khi em di ngang qua mot dam doéng,
hay chu y dén nhitng . bleu hién trén | guong mdt ho va cach ho noi chuyén, trao doi véi nhau nhu
thé' nao... Mot s6 nguoti mim cwoiva vay tay chao khi em bme vao trong qud béng dé quay tré lai
day... Qua béng bong bénh dwa em quay ve thuc tai va cé mdt tai l6p hoc nay... Khi em dang ngoi
ddy, qud béng bién mdt, dé lai trong em cdm gidc tinh Idng va binh an.

Bwdc 4 - Chia sé: Danh cho hoc sinh thoi | gian dé chia sé vai nhau vé nhitng gi cic em da
tuong twong vé mot thé gioi hoa binh. Mot so em c6 thé thich chia sé trai nghiém, hodc thay c6
c6 thé yéu cau cac em trudc tién hay chia sé vé thién nhién, sau do vé ban than va tiép theo la
hinh dung vé moi quan hé véi ngudoi khac nhw thé nao.

£

Bai hoc 3

Sw dai lap gitra mot the gidi hoa binh va mot thé gioi xung dot

Buédc1- Gigo vién giai thich: “H6m nay thay/c6 mudn néi voi cac em Ve sy khac nhau gitra
mot thé gi61 hoa binh va mot thé glm xung dot. Nhiing diéu gi c6 trong thé gidi xung dot ma
khong c6 trong thé gi¢i hoa binh?” Hoc sinh c6 thé néu ra nhitng diéu nhw chién tranh, sting
dan, toi pham.

Bworc 2 - Chia bang thanh 2 cot: Nhikng hanh déng trong mot thé gi¢i hoa binh va Nhivng
hanh déng trong mgt thé giéi xung dét. Yéu cau cac em dwa ra y Kién cho tirng cot.

Bwoc 3- Hoat dong danh cho hoc sinh 10 - 14 tum Hudng dan cic em cach hinh thanh Ban
dd Tam tri vé mot thé gidi hoa binh. Hoc sinh cling c6 thé xdy dung Ban do6 Tam tri vé mot thé
gioi c6 xung dot trong nhitng ngay ké t1ep Dé€ bat dau 1am Ban d6 Tam tri, moi hoc sinh vé mot
hinh anh nhé ¢ chinh giita trang gidy; roi bat dau tlr hinh anh nay vé mot s6 dwong huong ra
ngoai (goi la nhanh chinh), sau do vé thém cac nhanh phu tir cac nhanh chinh nay. Trén moi
nhéanh, cac em sé viét nhing dac diém, khia canh khac nhau vé hinh 4nh nam gitra tor gidy. Yéu
ciu hoc sinh lJam mot ban d6 vé mot Thé gi¢i Hoa binh va mot ban d6 khac vé mot Theé gidi
Xung dot.

Bwérc 4- Biéu dién hodc hat mét bai hdt vé hoa binh.
Bwdc5 - Thdo ludn diém suy ngam:
e Hoa binh khéng chi la sw vang béng cia chién tranh.
e Hoa binh la séng hoa hop va khéng gdy gé véi ngwoi khdc
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e Néu moi nguoi trén thé gidi déu cdm thdy binh an trong long, thé giéi nay sé tré
nén mot thé gici hoa binh.

-

e

Bai hoc 4

Vién nhong thoi gian

Bworc 1 - Gido vién noi: “Hom nay, hdy tudng tugng rdng cdc em dang séng trong mgt thé gici
hoa binh nhw cac em da hinh dung hom trudrc, va cac em duorc yéu cdu tao ra mot vién nhong
thoi gian . dé cdc thé hé trong twrong lai biét vé thé gi&i hoa binh cia cdc em. Mwoi vdt dung nao

cdc em sé chon dé bé vao trong vién nhéng thoi gian dy dé cho cdc thé hé tuong lai biét nhiéu
hon vé mot thegzm hoa binh?”.

Bwdc2 - Hoc sinh c6 the tw thwec hién moét minh, theo tirng cap hay theo nhém nhd. Cac em
c6 thé vé hoic viét ra tén clia mudi vat dung.

Bwdrc 3 - Cac em chia sé mwoi vat dung nay cia nhém minh cho ca 16p.
Bworc 4 - Cac em chia sé trai nghiém va bai hoc cia minh vao cuéi buéi.

o

=7

Bai hoc 12
Poi canh tay

Bwoérc 1 - Gido vién gidi thiéu bai hoc va goi ¥ cho cdc em nghi dén nhiém vu cia nhirng doi
tay.

Bworc 2 - Gido vién hoi ca 16p:

e Fm bletgl vé dbi cdnh tay cua chung ta? Chung ta ding ching dé lam gi?

Chac chin hoc sinh sé néi véi ban vé doi ‘tay nhu mot bo phan cda co thé. . Hay néi voi cac em
nhitng diéu doi tay c6 thé lam. Chung c6 thé 6m ban bé, nhdt do vat, ndu dn, vé nhitng burc
tranh dep, ném bong, xdy nhiing toa nha cao tang, chwa benh cho gia suc... Cac canh tay noi lién
la ddu hiéu ctia sw thdn thiét va la ban bé. Tay ciing co thé ddy, x6 va ddnh Ial nguoikhac. Tao ra

hoa binh hay xung dét ciing déu xudt phdt tir cach chung ta st dung doi tay ctia minh. Cdch
chiing ta str dung déi tay cua minh tao ra sw khdc biét”. Hay hoi cac em:

e Em cdm thdy thé nao khi nhitng nguoi khdc dung tay cia ho dé gdy dau don cho
em hay cho mgt nguoi ma em quan tim? (Chap nhan moi cdu tra 161 va nhing
biéu hién cdm xudc ctia hoc sinh. Nhan xét: “Pung, qud la dau dén khi cé ké lam
ton thu'o'ng chiing ta”).

Bwoérc 3 - Néu chua CO hoc sinh nao néulény tlrong nay, hdy néi véi cac em rang tlr “ban tay”
con dong nghia véi tir “vii khi”. Ban tay con nguoi cling duoc str dung dé ché tao sting dng va
vii khi c}ﬁo chién tranh. Ban tay con ngudi c6 thé sang tao ra moi vat va ciing cé thé pha hiy tat
ca moi thi.

Bwodrc 4- Gido vién hoi ca 16p:
e Cdc em hdy suy nghixem tai sao lai c6 nhitng nguwoi gdy ra chién tranh?
e (Cdc em mudn noi gi véi nhitng nguwoi nay?
Chap nhin moi y kién ctia hoc sinh.
Bwdrc 5 - Gido vién néi: “Cé mét cau khdu hiéu la: Tay ding dé 6m dp, chir khéng phdi dé x6
day nhau”. Hoi:
e Cdc em c6 thé nghi ra nhitng cdu khdu hiéu khdc vé loi ich ciia doi tay khéng?
(Pwa ra mot hodc hai vi du néu hoc sinh chwa nghi ra, ching haps/Taydisog 4é



trao tang chir khong phai dé gianh giat. Tay dung dé ndm lay nhau chit khéng
phai dé lam dau nhau. Hay sang tic nhirng cau khiu hiéu c6 tinh hai huéec).

e Cdc em c6 thé nghi ra mét cdu khdu hiéu nao dé néi véi mot ai dé dang qudy rdy
em khong?

Binh luan: “Moi nguoi cdn bzet rdang lam ton thwong ngwoi khdc khéng phdila diéu ding dan’.
Hay viét lai nhitng v kién ctia hoc sinh va lwu ching lai trén bang dé dung cho bai hoc khac.
Héi:

* Coemnao nghira thém mgt khdu hiéu khdc vé hoa binh khéng?
Bwoc 6 - Hoat dong: bé nghi hoc sinh lam mot tam ap phich ve Hoa binh. Vi du: hinh anh
nhirng canh tay noi lién nhau, mot khiu sung bién thanh chim bbd cau, nhitng canh tay cta hoc
sinh bao quanh hinh anh dat nuécv.v..

Bwodc 7 - Giao vién cho cac em trinh bay tdm ap phich ctia minh trwéc ca 16p, sau dé cho
tirng nhém dan sadn phim cta minh 1én twong, xung quanh 16p hoc.

Bworc 8 - KEt thiic véi Bai thwe hanh thw gidn Ngéi sao Binh yén.
Bai thwc hanh thw gian - Ngoéi sao Binh yén.

Mét cdch dé cam nhdn binh yén la gitr tinh ldng trong long. Trong gidy lat, hday nght vé nhiing
ngoi sao va hinh dung chinh minh ciing giéng nhw nhirng ngoi sao ay. Chung dep lam sao trén
bau troi, chiing Iap Idnh va toa sang. Chung thadt tinh ldng va binh an. Hay dé cho co thé nghl
ngoi... thd Iéng cac ngén chdn va cang chan... thd Iong bung... va vai... tha long ban tay... va
khuén mdt... Hdy dé cho cdm | gidc an toan tran ngdp... va mot Iudng sang diu, binh yén nhe
nhang bao quanh ban... Em gibng nhw mot ngoi sao nho xinh dep... Em, mét ngéi sao nhé & trong
thdn thé nay, tran day Gnh sdng binh yén... Anh sdng dy thdt diu dang Hdy nghi ngoi trong dnh
sang binh yén va yéu thwong do... Hay dé chinh minh dLrO'cyen tinh va binh an trong tam hon...
Em co thé chu y... tap trung... Moi khi em muén cdm thdy binh yén trong long, em cé thé giir tinh
Idng... hai long... tré thanh mgt ngdi sao binh yén.

7 X = A ? A n ’
Huwdng dan thwce hién Ban do Tam tri
Bdn dé Tam trila moét ky thuat dd hoa rat hiéu qua, no kich thich sy hoat dong cua hai ban
cau ndo thong qua viéc s dung tlr ngtt, hinh anh, s6 hoc, 1y luan, tw duy loglc nhip diéu, mau
sac, tri tudng tuong, kha ning sang tao va nhan thitc vé khong gian. No co thé dwoc st dung
theo nhiéu cach khac nhau, phac hoa dan y cho cac cau chuyén, dan y cho mot bai néi chuyén,
sap xep mot cach trat tw cac chi tiét, hay dé sang tao va phat trlen y tuong vé mot chua deé. St
dung Badn do Tam trirat dcrn gian. Trong thuc té, viéc str dung cac ngon tir ve Gia tri la mot cach
tuyét voi dé bat dau hoc vé cach 1ap nén mot Bdn do Tam tri. Hay viét mot tir vé Gia tri vao
chinh gitta mot trang gidy dwoc dat nam ngang, vé vai dwong thing kéo dai ra phia bén ngoai
va dlen vao moi duong thang mot tir ndy ra trong 6¢ ban ngay khi ban nghi dén tlr vé Gia tri. BO
ndo cua ban sé tw dong st dung sttc manh lién twéng cua no.

Trong cuon Tién lén phia truérc ( Get Ahead) cua Vanda North va Tony Buzan, cac tac gia da
dé nghi st dung Ban do Tam tri khi can dao sau suy nghi vé mot dé tai, mot ky thuat ma ho goi
1a “Sw nd hoa ctia bé ndo”. " Nhu cac tac gla nay néi: “Né cho phép mét sw bu"ng né vi dai, no hoa
lién tLro'ng, két néi va sw né hoa cta cdc tw duy, y tu'(mg va dir kién, dwoc ndm bdt trong vé dep
rwc ré ctia chiim hoa dé”. Nhitng quy tic danh cho Bdn do Tam tri dll’O’C dwa ra nhw sau:

Cach hinh thanh Bdn dé Tam tri:
1. LAy mot tor gidy trang khd vira hodc 1ém va dit ching theo chiéu ngang.

2. Bat dau & ngay chinh gitra trang gidy bang mot hinh dnh trung tdm trinh bay theo y ban
vé chi dé ma ban dang mudn viét/suy nghi. Str dung it nhat 3 mau sac trong hinh dnh nay.

3. Nhitng chui dé chinh xung quanh hinh dnh trung tam giéng nhw nhitng"tHaU"deEad ¥ac



chwong trong mot cuén sach. Viét cac twr va dat chung l1én trén cac dong ke c6 do dai bang
nhau. Cac duwong trung tam c6 thé 1a dudng cong va trong tw nhién... giong nhw nhitng canh cay
dam nhanh twr than cay.

4. Bat dau thém vao cdp dé tw duy thiv hai. Nhiing tir nglr hay hinh anh nay duoc két noi voi
canh chinh da tao ra chiing. Nhitng dworng ndy ndi véi canh va tréng manh hon.

5. Thém cap do thir ba hoac thir tw vé dit liéu, khi nhitng suy nghi dén va&i ban. Hay st dung
hinh dnh cang nhiéu cang tot. Hay dé ‘nhitng suy nghi dén vé&i ban mot cach tw do, co nghia la
ban “nhay nhot qua lai” trén Bdn do Tam tri khi n6i két cac lién tudng trong dau ban

6. Thém chiéu cho Bdn do Tdm tri cia ban. Bo sung thém chleu sau quanh cac tir hoac hinh
anh, st dung nhirng mau sdc va phong cach khac nhau. Néu mudn, ban cé thé thém nhitng miii
tén dé& chi m&i lién hé.

7. Hay tao hing thu bang cach 1am moi tAm Bdn do Tam tri ngay cang dep hon, c6 tinh tham
m§ cao hon, nhiéu mau sac hon va giau hinh twong hon. Hay phat trién phong cach riéng cua
ban.
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Ban d6 Tam tri - Gia tri Ton Trong
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Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

On lai di€ém suy ngam vé ton trong trong sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré tir
3 dén 7 tuoi dé cac phu huynh biét cach giai thich ve ton trong cho con & d6 tuoi
nay.

Gidi thiéu Ky nang lam cha me 2 - Khen ngoi dé cting c6 nhitng hanh vi tich cuc.
Yéu cau cac cha me liét ké nhiing gia tri ho wa thich & con minh va nghi ra loi
khen ngoi dac biét danh cho gia tri ma ho nhan thay qua hanh vi cua con.

Hat hodc nghe nhitng bai hat vé long ton trong (S& rat vui néu ban hat cung con
trén dwong di chg). Yéu cau cac cha me chia sé nhirng bai hat lam cho ho cam
thay that tuyét voi.

On lai K ning lam cha me 4 - Ldng nghe tich cwc. Yéu ciu cac cha me thwc hanh
k§ nang nay trong nhém ba nguwoi, trong do: nguoi thir nhit lam Ngwoi néi,
nguoi thir hai lam Ngwéi nghe va ngudoi thir ba lam Ngwéi quan sat. Sau do, ho
sé doi vai cho nhau dé cé thé cam nhan ca ba vai tro.

- Vong 1: Ngwori néi chia sé mot diéu tich cwe nao d6 da xay ra véi ho.

- Vong 2: Ngwori néi chia sé diéu da lam ho bu6én chdn hodc néi gian.

- Vong 3: Ngwori néi gia lam con ctia ho va chia sé mot diéu ma ho cam thiy lo ngai gan day.

& nha

Sau mo6i vong, nhém nén phan hbéi cho nhau vé nhitng gi ma ho da quan sat va
cam nhan dwoc vé ky nang lang nghe tich cuec.

Giao bai tap vé nha: Khuyén khich cac cha me, hodc ngudi chdm séc tré, thuc
hanh ki nang lang nghe tich cwc néu tré gap van dé hay cam thay buén chan.

Cha me c6 thé thuc hién hoat ddng Déi ban tay em (sach Nhirng Gid tri Séng danh
cho Tré tir 3 dén 7 tudi). Thay vi dat ra mot viéc lam t6t cho doi tay ctia tré (nhu
gido vién thwong lam & trwong), cha me c6 thé giup tré liét ké nhiéu viéc lam tot.
Thuc hién hoat dong nay véi cac bé va hat bai Hai ban tay ctia em hodc sang tac
mot bai hat don gian kém theo hoat dong. Hay san sang thay doi bai hat khi
nhirng hoat dong cta ban va tré thay doi!

Treo trén twong san phdm Em va hinh béng cua tré (sach Nhitng Gid tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi). Khi con mang vé mot birc vé va cho ban xem, hay
thé hién s thich thu va ban sé thay gwong mat tré sang buing 1én khi ban thich
thi mo ta vé birc tranh ay.

Khen tré vai lan trong ngay, néu tén gia tri ma tré da thé hién.

Hay quan tam, chd y dén bé va lang nghe bé it nhat vai phit méi ngay. Py 1a mot
trong nhitng cach tot nhat dé ban thé hién sy tén trong va dé tré cam thay minh
co gia tri.

Déi khi hay noéi: “Cdm on con dd chu tdm ldng nghe”.

Ludn té thai d vui vé khi gitip tré lam bai tap vé nha. Néu thdy minh sap sira cau
gat, ban hdy di ra ngoai vai phut va udng mat tach tra. Hay te’lchh a%.uﬁénrslgcgc‘\)/alg
kién nhan ctia ban, tré s& nam bat bai hoc rat nhanh. Chi néi ra' rhthg' 16T nhan



xét tich cuc trong khi tré 1am bai. Lam mau cho tré cach giai dap mot bai tap khé
khi tré khong hiéu, roi giup tre lam vai bai khac nira. Bao voi tré hiy goi ban dén
sau khi da tw lam du'O'c mot bai tap kho nao do. Hay noi Hay qua! Con da tw lam
dworc roi.. Gior lam thém vai bai niva, sau dé goi ba/me nhé”.

J Neu tré dang noi voi giong diéu thi€u tén trong hodc doi héi, ban c6 thé bao tre

“Sao ma............ (tén mgt nhan vat hoat hinh hodc vi anh hung hoa binh wa thich ctia

tré) lai co thé néi ra nhlmg loi d6 nhi?. Khen ngo'l khi tré doi giong, hay cuwoi va
néi “bé méi la giong néi ma ba/me thich nghe”.

Trich dan n6i dung tw sach
Nhin ng Gia tri Song danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi
Nhitng diém suy ngam vé Ton trong
e To6ntrongla cé cam gidc t6t dep vé chinh minh.
e TOn trong la biét minh ddc dao va cé gia tri.
e ToOn trong la danh gia cao chinh minh.
e To6n trong la biét minh dang yéu va gidi giang.
e ToOn trong la thich minh la ai.
e To6n trong 1a ling nghe nguwoi khac.
e Ton trong l1a biét rang ngwdi khac cling 6 gia tri.
e Tontrongla d6i xt tir t€ véi nguoi khac.
Bai hat goiy
Moi ngwdi 1a mét nu hoa
- V6 T4 Khanh, Tién Loc
Moi nguoi la mot nu hoa, né ra nd ra twoi tham.
Lam thanh vuon hoa, vurdn hoa muon sac twoi xinh.

Moi ngudi la mot nu hoa cung dem vé day gop sac.
Lam thanh vweon hoa, Vlr(‘m hoa vuron hoa ching minh.

o

Bai hoc 2
Poi ban tay em
Thdo ludn diém suy ngdm: “Tén trong la cé cdm gidc tét dep vé chinh minh”. Co hoi:

e Khi nao con cdm thdy tét vé con?
Bé thwong chia se veé viéc bé da giap d& nguoi khac. Co xac nhan khi ching ta lam duoc viéc
tot, thi chiing ta cam thay tot dep. Cong nhan moi cau tra 1o cia bé.

Hoat dong: Moi bé dung co vé 1én hai ban tay minh va in ca hai ban tay lén gidy hodc cho bé
do 1a1 hai ban tay minh 1én gidy, r01 vé va to mau. C6 hdy gitp nhirng bé nho lam dleu nay. Moi
bé cat nho hinh nhirng ban tay cia minh va sap xép thanh vong tron trén mét to gidy 16n. Gior
bé c6 thé dung h6 /keo dan lai va viét tén minh bén canh.

Thdo ludn: Co cho cac bé ng01 theo Vong tron hodc theo tirng nhom nho. C6 khen ngo1i cac
hoat dong’ cling nhw sy chu y cua bé va noi: “Thuc ra ban tay cé thélam duoc nhzeu viéc tot, nhu
bitc tranh cta cdc con nay nhung ciing co thé gdy ra nhitng hanh dong khon é%r]g%g gn
ddnh hodc cdu véo ban”. Sau d6 c6 hoi bé xem bé thich lam nhitrng viéc t6t nao ang 0l tay cua



minh. C6 viét tit ca cac ciu tra loi vao trong vong tron ctia hinh nhitng ban tay da dan.

o

Bai hoc 3

Bai hat vé Poi ban tay em

Hoat déng: C6 cho bé sang tac mot bai hat don gian hay mét bai tho bao gdm nhirng hoat
dong tir bai trwde. CO tap cho bé hat va di chuyén tay theo loi clia bai hat.

Hoat déng: Hom nay cd cho bé lam mot tam thiép tang ba me. C6 tim nhiing tam thiép mau
c6 in hinh trai tim. C6 phat cho bé dé bé ct hinh trai tim. P&i véi nhitng bé nhé hon, c6 cho bé
do6 lai hai ban tay minh 1én hinh trdi tim, sau d6 t6 mau hai ban tay. C6 cho cac bé 16n hon db
hai ban tay minh lén glay trang, roi cat ra d€ dan 1én hinh trai tim. C6 14y viét da va viét phia
sau hinh ban tay cua cac bé nho: “Hai ban tay nho cua con lam dwoc viéc tot. Tay em lam
duoc.......... (co viét cau trd 1o ctia cac bé). Cac'bé 5 tudi dung viét da do 1én cac tir do ¢ viét
trwdc bang viét chi.

Cho bé tap im lang qua bai Ngdi sao Tén trong.

Co gioi thiéu: “Chiing ta vira hdt bai nhitng ban tay nho. Béi ban tay con co thé'lam dwoc nhiéu
viéc tot. thng viéc lam tot gitp chiing ta tén trong chinh minh. Cdc con con nho: Moi chung ta
déu doc ddo va quy gid. Chung ta con dang yéu va gioi giang nita. Gicr cdc con hdy dé minh cdm
nhdn xem ton trong glong thé nao. Gior chiing ta hdy dé Ngoi sao Tén trong mang chiing ta dén
vdi Ngobisao Binh yén nhé”.

Bai tap Ngoi sao Ton trong

Cdc con hdy dé minh ngdi im Idng... thd long cdc ngén chdn, ban chan... va cang chan... thd long
bung... va hai vai.. thd long hai canh tay... va khuén mat... Ng6i sao Ton trong blet ting nguori..
né biét rang moi nguoi deu déng gép cho thé gidi nay nhu'ng dirc tinh tot dep cua riéng minh...
Con chinh la mgt ngé6i sao nhé xinh dep... Con ddng yéu va gioi giang... Hay dé con cdm nhdn cdm
gidc ton trong trong con... Con la Ngoi sao Binh yén... thdt dang yéu va gidi giang... dé con thatyen
Iing va binh an... M6i khi con muén cé cdm gidc tét dep & bén trong, con hdy dé minh yén lang va
nha lai con la mét Ngdi sao tran ddy binh yén... con la mét Ngéi sao tran ddy sw Tén trong...

2

Bai hoc 5
Con bao Lily
C6 ké lai chuyén “Con béo Lily”.
Thdo ludn: C6 héi vé ndi dung cau chuyén:
e Tai sao Lily cAm thay buon?
e Taisaono bo chay?
e Sau gidc ngd trwa, né da nhin thiy ai?
¢ N6 c6 ngac nhién khi nhin thiy mét con bao c6 do6m xanh khong?

e Lily c6 thé ké ra dwoc nhitng dirc tinh t6t nao vé minh (t6t bung, chdm séc, than
thién, dang yéu, diing cam, manh mé...).

e NO c6 vui khi phat hién nhitng dic tinh tot dep & minh khéng?
e Con cam thiy thé nao khi nghi vé nhirng dirc tinh t6t cia con?
Hoat déng: Co cho bé vé (bé nho hon thi t6 mau tranh cé sdn) vé cau chuyén “Con béo Lily”.

/ \ x. R A A N ’ WA https://thuviensach.vn
Hat bai Moi ngwoi la mot nu hoa hay mot bai hat khac ve ton trong. P



o

Bai hoc 7

Em va hinh bong

Thdo ludn:
e (Cdc con con nhé cau chuyén “Con bdo Lily” khong?
e Cdc con mudn nghe cé ké lai ldn niva khéng?
e Lily c6 nhitng dém mau gi?
e Lenny c6 nhitng dém mau gi?

Ainhé Lucy c6 dém mau gi?

‘Nhan manh: Lily, Lenny va Lucy déu la bdo, nhung chiing lai c6 dom mau khac nhau. Cac con
van con nhé, nhwng khong ai gidng ai ca. Tén trong l1a biét minh doc ddo va co gia tri.

Chuan bi dung cu: Nhiing to gidy kho 16n - c& thdn nguwoi cac bé - chi mau hodc mau nuwéc.
C6 thé sr dung thém nut 4o cii, soi (len) hay chi.

Hogt dong: Co cho bé nam lén to gidy va bé khac sé vé dudong vién co thé cla bé, sau dé doi
lai. Bé c6 thé cat hinh béng ctia minh.

o

Bai hoc 8

Em va hinh béng
Hat bai Méi ngwdi la mét nu hoa hay mot bai khac vé ton trong.
Hoat dong: Co cho bé tié€p tuc hoan tat Cai bong cua be. Be co thé vé, t6 mau, son quan 4o,

toc va thém vao nhirng dac diém khac. Mdi bé cé thé trinh bay tac pham cua mmh sau dé co
cho bé dan tranh ctia minh Ién tuong.

Cau chuyén

Con bao Lily

- John Mc Connel

Con bao Lily nghi rang c6 gi do sai lam nghiém trong voi nd. Khong glong nhu nhitng con
bao khac, nhitng dom trén minh né khong phai mau den ma lai la mau hong. S& khong c6 gi 1a
khing khi€p néu nhitng con bao khac chap nhan né.

Thuec ra, gia dinh cta no cling co lan tranh no. Me n6 da khoc khi sinh ra mot dira con gai c6
nhlrng dom mau hong nhw vay. Ca ba va hai anh trai, Julian va ‘Ricky cua no ciing cam thay
xau ho vi sw c6 mat cua n6 trong gia dinh. Nhitng con bao hang x6m phot lo, ché gieu no, tham
chi doi khi danh no. Co luc no rat sg va budn; 6 ldc lai buc tirc. N6 quyét dinh chi ndm & nha.
C6 hém né ndm ca ngay trong mot bui ram d& nhin cdc ban nb dua. Thinh thoaghedndan dy



cling ru n6 ra choi cuing, nhwng nhé lai 1oi tréu choc tredrc d6, né gam gir trong c6 dé dap lai.

b6 khong phai la 16i ctia né khi né cé nhirng cai dom hong nhu vay! N6 khac véi cac ban va
né khong theé lam gi duwoc. N6 ctr ty hoi tai sao tat cd moi con bao lai khong hiéu diéu nay. No
da lam moi cach dé cdi bo nhing cai dom mau hong C6 hdm né da cd lau chui cho sach va
dung ca thudc tay C6 hém né con son cdc d6m nay thanh mau den thui, nhung sau dé cac dém
hong ay van ctr 10 ra. Moi cach déu khéng dwoc! Mot thoi gian sau, né nhan ra minh bat Iwc. N6
con c6 thé lam gi nira?

Mot hom, né bi bon con thu con tréu choc. N6 quyet dinh bo nha ra di. N6 da du lon. N6 chay
nhanh vao rirng sau. N6 cti dau chay hang gi¢r va chi dirng lai mot tf dé thé va lau nwéc mat.

Cubi cung, no dung lai & mot noi sach sé de nghi. N6 ngu thlep di cho dén khi bi ddnh thic
b&i mét cai ludi mém co vao mii n6. Khi mé mat, né thay mot canh twong that ky la. Truéec
mat no 1la mot con bao 16n voi nhitng dém sang mau xanh! Lily qua kinh ngac d&n ndi n6 phai
chdp mat téi hai lan dé€ chic rang n6 khéng mo.

N¢ da tmg mo dén nhitng con bdo vdi nhimg d6m mau khac nhau, nhung né khong hé mong
doi lai c6 nhitng con bao nhw vdy. Con bao 1on gioi thiéu 1a Lenny. Lenny hoi n6 dang lam gi o
noi xa nha nhw vay. Khi Lenny noi, cau ay c6 vé rat tu tin va hanh phuc. Anh mit cau ay qua
than thién, nén Lily cdm thdy an toan va chang may chdc né da thé 16 hét nhitng tam su cda
minh.

Lenny im lang lang nghe cau chuyén cua nd. Khi né ndi xong, Lenny 6m chdt no trlu mén va
gitp né lau khd nwéc mat. Sau do, Lenny cwdi véi né va néi: “Piéu ban cdn la long tw trong”.

“Minh w?”, LlIy hoi lai, ‘D¢ la gi vay?" “Tw trong la thich chinh ban, ngay ca khi ngwoi khdc
khéng thich ban”, Lenny giai thich: “Nghia la trdn trong tdt cd nhiing diéu ddc biét ctia ban”,

‘Nhung, minh chdng cé gi ddc biét cd, trir nhitng cdi dém mau hong nay va minh ghet chiing!”.
N6 bat khéc: “Minh thdt la ling va xdu xi. Minh wéc sao minh chwa tirng dwoc sinh ra”.

‘Durng ngoc thél”, , Lenny nhe nhang: "Ban rdt ddc biét. Trén thé gioi nay, khéng mot con vat
nao giong nhw ban va minh thay ban co nhleu cdi tét”. Lenny dirng lai mot lac. Dudong nhu cau
ay dang suy nghl “Minh cé ¥ nay”, cau ay néi: “Chung minh hdy [iét ké tdt cd nhiing diéu ban
thzch vé ban”.

“Durgre thoi!”, Lily noi, mat no tuoi tinh Ién mot chut. N6 suy tw mot hoi va néi: “4, minh that
tot bung va quan tam dén nguoi khdc... minh c6 gdng tré nén than thién. Minh hay giip ba me.
Minh rat dang yéu ...” Lily dung lai, giong no tram lang Lenny gat ddu hdo hirc dé'khuyén khich
no. Lily cam thdy an tdm tré lai va tiép tuc: “Minh c6 doi mat mau vang rat dep va minh thuc sw
1 nguoi chay nhanh nhat. Minh diing cdm, manh mé va .

Vira lic do, con bao Lucy va Laura ciing xuat hién. Lucy c6 nhitng dom xanhdpevaJaddna o



nhitng ddm mau tim. Nhin thay Lily, chiung rdt ming r&. Ching cwdi hén hé va nhay cang 1én:
“Ban that ddng yéu lam sao va ban c6 mét cdi do khodc that dep!”.

“Cam on cdc ban”, Lily cuoi tra 101. N6 chot nhé con nhiéu diéu t6t dep hon nita vé né. Tu
nhién, né thiy minh nhe nhang.

Khac nhau cing khong sao”, n6 nghi, “thuc ra, nhitng cdi d‘om ctia minh khd dep! Néu nhiing
con bdo khdc khéng thich minh vi nhirng cdi ddm mau hong ctia minh, chang qua ho khong biét
co diéu dep dé hon. Minh thdt sw khéng sao. Minh vui vi minh dbc ddo nhu"vay

Lily ¢ lai vai gio dé choi véi nhitng nguwoi ban moi. Mat troi bat dau lan, Lily nght dén gia
dinh cta nd. Co 1€ ho dang lo ldng vé né. Lily viy chao tam biét Lenny, Lucy va Laura. N6 hira
s& tré lai tham cac ban.

Trén duong ve nha, n6 ngam mat troi lan. Lan dau tién, n6 nhan thay c6 nhiéu mau sac trén
bau troi. Bau troi cé mau hong, mau xanh, mau tim va mau da cam. “Oi dep lam sao!” n6 tw hoi:
“Tai sao minh chwa bao gio nhdn thay nhlmg mau Sac dep dé do nhl? Khi né vé, ba me va hai
anh chay ra don no. Ho nhan thay co dleu gi khac la & no. N6 c6 vé hén ho va tuoi vui hon. N6
ngang cao dau, nhay chan sdo trwdc ho va cuoi tinh nghich v&i ho. “Con bé that dep!”, ho ngam
nghi: “Tai sao minh chwa bao gior nhdn ra vé dep di dém nay & né?”.

Danh cho cic bac cha me c6 con tir 8 tudi tré 1én

Tai budi hop nhém

¢ Sau khi 6n lai diém suy ngam ve Ton trong trong sach Nhiing Gid tri Song danh
cho Tré tir 8 dén 14 tudi, tap huan vién hiy cho thao luin nhitng diém d6 va tra
loi cac cdu héi dwoc liét ké & phan danh cho tré.

e On lai loat bai Cdc mau sdc cta tén trong va thiéu tén trong (sach Nhitng Gid tri
Séng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi).

* Cho cac cha me thyc hién hoat dong Nhitng pham chdt ctia em trong sach Nhitng
Gia tri Song danh cho Tré tr 8 dén 14 tudi. Yéu cau ho ng01 theo vong tron. Phat
cho moi ngudi mot to gidy, bao ho viét tén 1én dau to glay va chuyén no sang
nguoi ké bén theo chiéu kim dong ho. Nguoi nay sé viet Ién to gidy ay nhirng
pham chat ma ho nhan thay ¢ chu nhan cua to giay nay. C ti€p tuc nhw thé cho
dén khi to gidy quay vé chi nhan ctia n6 thi dirng lai.

e Yéu cau cac phu huynh chia sé nhitng ciu chuyén wa thich cta ho vé ton trong
ban than.

e Gioi thiéu Ky nang lam cha me 2 - Khen ngoi dé cung c6 nhu'ng hanh vi tich cuc.
Yéu cau cac phu huynh liét ké nhitng pham chat ma ho yéu thich & con minh va
nghi dén mot pham chdt ma ho mong mudn con minh thé hién. Tao thanh nhém
ba ngudi, thuce tap khen ngoi va goi tén phadm chat, gia tri ma tré da thé hién.

o On lai Ky ning lam cha me 4 - Lang nghe tich cuc. Yéu cau cac cha me thuc tap
Ldng nghe tich cuc trong nhém ba ngwoi (xem phan Danh cho cdc bac cha me cé
con tir 2 dén 7 tudi dé thuc tip kj nang nay).

e D& nghi cac phu huynh thuc tap Ldng nghe tich cuc véi timg dira C8H HHIERTSE Bhi



&' nha

tap vé nha cho ca tuln.
beé nghi cac phu huynh tap lang nghe tré vi thanh nién ma khong ap dat hay phan
rng tiéu cuwc. Thuc tip trong mot tuan, sau dé chia sé vao tuan sau.

Thuwc tap khen ngoi cu thé va tich cwc ghi nhin nhitng hanh vi, nhitng gia tri tich
cuc & tre.

[t nhat vai phut moi ngay, hay tro chuyén voi sy chi tam hoan toan va lang nghe
tré. Day la mot trong nhirng cach t6t nhat dé ban thé hién su ton trong va dé tré
cadm thay minh cé gia tri.

K€ cho tré nghe nhitng cdu chuyén néi vé long ton trong ban thian - ban c6 thé ké
nhirng cau chuyén da dwoc nghe trong nhom cha me. Sau do, danh thoi gian trao
d6i véi moi tré vé nhirng gia tri ma ban nhin thiy & tré.

Hay binh tinh khi gitp con lam bai tdp vé nha. Néu bat du cam thay buc boi, hay
di ra ngoai vai phut va udng mot tach tra. Hay tach bach. Bang long kién nhan
clia ban, tré sé& hiéu bai nhanh hon. Chi néi ra nhiing 161 nhan xét tich cuc trong
suét thm gian tré lam bai. Néu tre lam sai, chi can huong dan tré 1am lai. Hay hao
hirng gidi .dap nhitng cau hoi cda tré. Néu ban khong biét cau tra 1o, hay cung tré
tim o1 giai dap. Nhan ra rdng ban dang day tré vé thai do hoc tap, d6 méi 1a dieu
quan trong nhat.

Néu thay tré c6 thai do thié€u tén trong, tim mét dip nao dé dé tro chuyén than
tinh véi tré. Cho tré biét ban da nhan thay thai do thiéu ton trong nay o tre. Tuy
nhién cling hay nhan ra rang thai do thiéu ton trong duoc thé hién ra bén ngoai,
thi n6 thuong la mot sy phan chiéu tir bén trong. Hoi xem c6 chuyen gi dang xay
ra voi tre va hay lang nghe. Ghi nhan nhitng gia tri va nhitng c§ gang cia tré sau
Khi tro chuyén véi treé.

Om tré vao long va nhan xét tich cwc vé tré — khong vi mét Iy do nao ca!

Trich dan ndi dung tir sach

Nhirn

Nhirng di

g

Gia tri Song danh cho Tré tir 8 dén 14 tuoi

m suy ngim vé Tén trong

e Sytontrong dAu tién phai 1a ton trong chinh ban than - phai biét rang tdi sinh ra
von di da co gia tri.

Mot phan cta long tén trong d6i véi ban than 1a biét dwoc nhitng phim chat cta
chinh minh.

Ton trong 1a biét rang toi ddc ddo va cé gia tri.

Ton trong 1a biét rang téi dang yéu va c6 ning luc.

To6n trong la lang nghe ngwoi khac.

Ton trong 13 biét rang nhitng ngudi khac cling c6 gia tri.
T6n trong ban than la hat giong dé gieo trong long tuw tin.

Khi c6 long ton trong ddi véi ban than, ching ta sé dé dang ton trong nhiing
nguoi khac.

Nhitng ai biét ton trong ngwoi khac sé dwgc ngwoi khac ton trong lai.

Biét gia tri ctia minh va tran trong gia tri clia ngwoi khac 1a A G tn



frong.

e Moi nguoi trén thé 8101, bao gom chinh ban thain t6i, déu cé quyén dwoc tén
trong va c6 pham gia.

e Mot phan cda su ton trong la biét rang toi tao nén sw khac biét.

&

Bai hoc 3

Nhirng pham chit cia em

Bwdrc 1- Hay bat dau bang mot bai hat.

Bworc 2- Hoat dong: Chu y dé danh sach cac pham chat da duoc liét ké & bai 1 duoc cac em
nhin thay r6 trén bang hoic trén twong. Phat cho moi em mot to glay bé nghi cac em viét tén
minh Ién dau trang. Hoc sinh can chuyén cho nhau cac to glay nay va moi em v1et vao d6 mot
pham chat ma em nhan thay vé nguoi ban co tén trén glay Can phai chuyen to glay nay cho tat

ca cac ban khac trong lop truge khi n6 quay tré vé véi chd nhan ctia né. Cho cac em 1 phat dé
doc danh sach cac pham chit ctia minh truwdc khi tiép tuc bai hoc.

Ghi cha: Gido vién c6 thé mé nhac nhe.

Bworc 3- Gioi thiéu mot bai thwe hanh thu gian/tap trung moi. Gido vién noi: “Nhitng bai
thuc hanh thuw gidn/tdp trung la cdch dé ta tan hwdng va lam gia tdng cdm gidc ve long tén
trong doéi véi bdn than. Bai thwc hanh chiing ta sap lam hém nay diing hinh dnh tudng twong vé
mot khu vwrorn. Sau nay néu mudén cdc em co thé tw twéng twong hinh dnh vé mét dai dwong hay
mot hinh dnh khdc”.

Bwo'c 4- Bai thwe hanh thw gidn vé long tén trong - Twong twong vé mét khu vwron

Ngoz mot cdch thodi mdiva dé cho co thé duroc thw gidn... khiem hit thé sdu... Hay dé tri éc yén
tinh va thanh thdn... Hay bdt dau tir ban chdn, hdy dé cho em tw thw gidn... thwglan hai chan...
thw gidn bung... vai... co... thw gidn mdt... miii... hai mdt... va trdn... D€ cho tam tri yén ldng va
thanh thdn... thé sdu... tdp trung vao sw binh yén... Trong ddu em hlen lén hinh dnh mét béng
hoa... Hay hinh  dung mui hwong... thu'o'ng thirc hu'o'ng thom ctia bong hoa dé... quan sdt hinh
ddang va mau sdc cta né... thwdng thitc vé dep ctia né... Méi nguoigiong nhu mot bong hoa... moi
nguoi trong ching ta déu doc dao... Nhung chiing ta cling co nhiéu diém glong nhau... Hay hmh
dung mogt khu vuon bao quanh em v@irdt nhzeu loai hoa khdc nhau... tdt cd chiing deu dep... moi
bong hoa c6 mau sdc riéng... moi bong hoa cé hwong thom riéng... khoe nhimng phdm chat tot
nhdt ciia minh... Mét s6 béng hoa thi cao véi cdnh nhon, mét s6 c6 cdnh tron, co hoa to va cd hoa
nhé... mét so hoa lai cé nhiéu mau sdc.. . mot s6 khdc Ial 'hdp ddn chiing ta béi vé gidn di cua
chung Méi ngwoi trong chiing ta déu glong nhw mot béng hoa dep... hdy thuong thirc ve dep
ctia tirng béng... moi nguwoi déu ' gop phdn lam nén vé dep cua khu vuon.. . tdt cd déu rdt quan
trong... Chung cung nhau tao nén vé dep ctia khu vwon... Moi mét béng hoa ddu ton trong chinh
ban thdn né... Khi biét tén trong bdn than, ta dé dang ton trong moi nguoi khdc... Moi nguoi déu
co gia tri va doc ddo... Khi co long tén trong, ta nhin thay pham chdt ciia nhlmg nguoi khdc...
nhdn thirc duoc nhwng diéu tot dep trong moi con nguori... moi nguoi déu cé mét vai tro doc
ddo... méi nguoi déu quan trong... Hay dé sw tudng twong nay mo dan trong tdm tri em va dua
sw chuy cta em quay vé Iép hoc.

- Péng gép caia Amadeo Dieste Castejon

Bwdc 5- Thdo Iudn diém suy ngdm: Ton trong ban than 1 hat gidng dé gieo trong long tu
tin.

o

Cacbai hoc4 dén 8

https://thuviensach.vn



C4ac mau sac cda ton trong va thiéu ton trong Tao

phong linh (chudng gio) cua riéng em
Hang ngay, hay bat dau bai hoc bang mot bai hat.

Bai hoc 4

Bwoc 1- Thong bao cho ca l(rp biét ching ta sé tim hiéu nhirng tac dong, anh hudng cua thai
dd ton trong va thiéu ton trong. “Trong vai ngay toi chiing ta sé tién hanh thi nghiém vé long tén
trong. Thay/ cd sé phat cho mot nia Iop nhirng dai bang mau xanh dé deo vao cdnh tay cia cdc
em, va mot nira Io'p con lai sé deo ddi bdng mau tim”. N6i voi cac em rang trong thi nghiém nay
mét “chinh phit” (gia vor) vira tuyén bd rang nhom xanh la thanh phan wu td. Uu td c6 nghia la
tot nhat. Chinh phu nhin thay rang nguwdi nhém xanh cé thai do thiéu tén trong doéi véi nguoi
thudc nhom tim. Trong mot khoang thoi gian theo han dinh (co thé la 1 gio hoc d6i véi truong
trung hoc hodc mot nira budi sang & trwong tiéu hoc) yéu cau nhom xanh chi té thai do ton
trong nhitng nguoi thudc nhom xanh ma thoi, va to ra thiéu ton trong (qua thai d6 chuw khong
bang 10i ndi) doi véi nhitng ngwdi nhém tim. Vao cu01 budi, nhic cAc em nhé rang hoat dong
nay chi nham muc dich kham pha cht dé tén trong va khong ton trong. Thong bao véi cac em
1a ngay mai “chinh pht” sé cé thay déi!

Bworc 2- Hoat dong: Cho hoc sinh lam “Phong linh cia em’ trong ba gior hoc khi cac em thuc
hién bai tap “Nhitng mau sic ctia sw ton trong va thiéu tén trong”.

Phong linh cia em

Giao vién noi: "Mot phdn ctia viéc hoc vé long ton trong doi véi bdn thdn la biét nhiing phdm
chdt ctia minh va hiéu chinh minh. Tudn nay, bai tdp thuc hanh mén nghé thudt cia 1ép ta la
lam mét chiéc phong linh twgng trung cho chinh em. Cdc em c6 thé sdng tao theoy minh. O’day
c6 day, glay, but mau, glay mau va cdc que nhd. Cdc em c6 thé mang dén IO'p mgt so lon thiéc hay
hdp bia cirng dé treo Ién va trang tri chiing bdng gidy mau. M6i mén do trén phong linh phdi thé
hién mét khia canh vé em”.,

Goiy mot so ndi dung ghi trén chiéc phong linh:

e Tro giai tri ma em yéu thich.

¢ Nhitng pham chit ctia em.

e Gia dinh em.

e Diéu em thich trong thién nhién.

e Nhitng con vat yéu thich cta em.

e (Cach em trao tang cho nguwoi khac.

e Niém tin cua em.

¢ Mon an wa thich cua em.

e Liét ké danh muc trén lén bang.
Bwéc 3 - Gido vién hdi: “Cé em nao muén bé sung linh vwee khdc vao danh sdch nay khéng?”.

Bwérc 4- Doc lai danh sach trén. Déi véi cac hoc sinh bé hon hay doc mot cach cham rai dé
cac em c6 thoi gian suy nghi ve ciu tra loi cua minh trong mai linh virc. Di vong quanh xem cac
em 1am, ling nghe va tan thwdng tdc phdm cia cac em.

Ghi chii: Phong linh (chuéng gio) c6 thé dugc lam mot cach dé dang bang cach budc hai
chiéc que v&i nhau thanh hinh chit X, sau dé treo cac dé vat vao dau mut ctia cac que dé theo
cac d6 dai ngin khac nhau. Néu mudn, cic em co the dung ba chlec que. Mot soi %alx tw C(Eunh
gitta - & cho hai hoac ba chiéc que dwgc budc vao véi nhau - va treo 1én tran i ' ung



moc treo 4o thay cho nhirng chiéc que.

o

Bai hoc 5

Bwdc 1- Pao nguwoc vai tro cia cdc em trong budi hoc t1ep theo, hodc vao ngay hom sau néu
ban chi dwoc phép day hoc sinh trong mot tlet “Bdy gio chinh phu vira moi quyét dinh nhiing
ngwoi nhém tim tro thanh thanh phdn wu ti”. Sau dé cho ca lép thao luan vé nhitng cdm xtc va
nhan thirc cua cac em.

Bwéc 2- Thdo ludn:
e Cdc em cdm thdy thé nao khi thudc vé thanh phdn wu ti
e Cdc em cdm thdy thé nao khi la “ngwoi khéng wu tu”?
e Cdc em c6 thich mét thé giéi ma moi ngwoi déu ton trong ngwoi khdc khéng?
e Khidoé thé gi¢i sé doi khdc thé nao?

&

Bai hoc 6

Bwdrc 1- Trong bai ké tiép phan phat nhitng dai bang voi du 7 mau sac cua ciu vong. Bay gio
tat cd cacem déu la nhirng cong chia va hoang tur dén twr nhleu vrong qudc khac nhau. bé nghi
cac em chao hoi moi nguoi qua anh mat, thai do va hanh vi cia minh. Tho luin vé nhitng cam
xuc va nhan thirc ciia cac em.

Bworc 2 - Vao cudi budi hoc, thue hanh bai thw gidn Ngéi sao Tén trong.
Bai thwc hanh thw gian - Ngéi sao Tén trong

Hay suy nght vé cdc ngéi sao... va hinh dung chinh chung ta ciing gzong cdc ngdi sao do. Chiing
thdt dep trén bdu troi, chiing nhap nhdy va toa sang... Chiing binh yén va thanh than biét bao...
rdt tinh mich... Hay thu"glan ngon chdn va chdn... thu gidn bung... va vai.. thu gidn canh tay... va
khuén madt... Cdm glac thdt an toan... cho phép mét anh sdang binh yén diu ém bao quanh em...
Trong Iong em tréng glong nhw mot ngdi sao nho dep dé.. em thdt dang yéu va gioi giang... em
chinh la em... Moi mgt nguoi mang dén cho thé gi¢i nay nhiing pham chat ddc biét... em thdt co
gid tri.. Em la ngdi sao cta long ton trong... Hay dé minh tinh Idng va binh yén trong long... tdp
trung... em dang tdp trung... ddy long tén trong... théa mdn... Chdm rdi dwa tdm tri quay tré vé
Iép hoc.

o

Bai hoc 7

Bwdc 1- Hoc sinh van tiép tuc deo nhitng dai bang tay mau sac khac nhau. Tuy nhién, hay
bao cac em rang mau xanh da troi c6 nghia la cac em la nhitng ngwoi duoc dao tao tot nhat
mau xanh I3 cay tic 1a cac em la nhirng chuyén gia cham chi nhat, mau tim c6 nghia 1a cac em
c6 tinh hai hwdc nhat... K&t thic hoat dong bang viéc thdo luan.

Bwoc 2- Nhom nay (cting nhw toan thé nhdn loai) c6 diém nao chung? (T4t ca déu la con
nguwdi va moi ngwdi déu c6 mot thir gi dé trao tang, ...).

Bu'o'c 3- Hoat dong Yéu cAu moi em viét mot doan vin ngan vé kinh nghlem cua minh. Cac
em cam thay the nao khi bi doi xir thiéu ton trong, cic em cadm thay thé nao khi dwoc ton
trong, cac em cam thiy thé nao khi moi ngwoi déu 1a cong chia hay hoang ti?

o

Bai hoc 8
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Bwoc 1- Hoat dong: Yéu cau cac em lam tho, sang tac mot bai hat, hay vé mot birc tranh. bé
nghi cac em dién ta cdm xtic va phan trng ctia minh vé cic ndi dung trong bai hoc Cdc mau sdc
cua Tén trong.

Bwdrc 2- Hoc sinh chia sé nhitng diéu nay v&i cac ban trong 16p.
Bwdrc 3- K&t thiic phan nay bang Bai thwc hanh thw gidn vé Ton trong.
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Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

&' nha

On lai diém suy ngam vé yéu thuong trong sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tre
tir 3'dén 7 tudi dé cac cha me biét cach giai thich thé nao 1a yéu thwong cho tré &
do tudi nay.

Tap mwong twong bai Lam cho minh tran ngdp tinh yéu thwong (sach Nhitng Gid
tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi).

Yéu cau cac phu huynh chia se véi nhau nhiing cau chuyén wa thich cia ho Ve
yéu thuong. D6 c6 thé la nhitng cau chuyén co tich hodc tir nhiing cuon sach ho
da doc khi con bé. Cac phu huynh c6 thé cho nhau mwon nhitng cu6n truyén nay
dé doc cho cac con clia minh & nha.

Tiép tuc gidi thiéu cac ky nang lam cha me tiép theo Sau khi gi¢i thiéu Ky nang
lam cha me 5 - Thiét Iap né nép, hay cho thao luan: “Yéu thwong con co nghia la
tago cdm gidc an toan”. Ho c6 thé chia sé nhitng né nep ma cha me ho tung ap
dung & nha khi ho con nhé hoic nhitng 16i sinh hoat yéu thich ctia ho.

Cac cha me c6 thé lam hoat dong Nhiéu loai trai tim (sach Nhitng Gid tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tuoz) Hoi: “Khi ban c6 trdi tim réng lwong, ban sé cdm
thdy thé nao va diéu gi gitip ban réng lwong nhw thé?”. Mdi thao luan.

Ca nhom cung hat bai Lam anh khé day, Chiong ndu va em bé hodc Cho téi di lam
muwa véi. O nha, cha me cé thé hat bai nay khi cung vui duia, nhay mda véi cac con
hay cung lam mot vat gi d6 tang ai day.

Cha me c6 thé chia sé voi cac con minh bai tap Lam cho minh tran ngdp tinh yéu
thwong ltc tré di ngd. Phu huynh c6 thé thém vao nhitng y twong cua riéng ho
hodc dung hinh anh tré dwoc boc trong mdot cai kén yéu thuwong clia ba me.

Yéu thuong 1a chia sé. Nhiing tré chap chiing L biét di thwong cdm thay kho ma
chia sé moi thir voi nhing nguoi khac. Tré sé dé dang hoc duoc cach chia sé hon
khi co nhleu hon mdt mén dé choi. Trwdce khi tré c6 ban dén choi cling, hdy dé
tré biét rang c6 nhiéu banh keo hay socéla de chau co thé chia cho ban. Khuyen
khich tré mang banh keo ra m&i ban. Mim cudi va khen ngoi rang “Con dd moi
ban dn sécdla, hanh dong dé thdt ddng yéu”,

Khi tré lam dwoc mot viéc dac biét, hay dang co gang hoc mot ky nang mé&i, cha
me c6 thé dit mot trai tim nho trén goi cua tré hay o ché “riéng tu” cia tré. P
co the la mot gwong mat hinh trai tim vcn nu cwoi hanh phuc hay véi vai 1o ngot
ngdo, yéu thuwong nhw “Ba/me yéu con”.

Nghi vé nhitng né nép sinh hoat thuong nhat va nhiing 18 16i da c6 ¢ nha. Ban c6
mudn bo sung hay thay doi gi khong? Néu c6 hai ngudi chdm séc tré trong nha,
ho c6é tham gia vao nhirng lic dac biét nhw thé khong?

Phu huynh c6 thé dé nghi tré viét mét 14 thu ngan hodc vé mét birc tranh cho dng
ba hay mét nguoi dac biét ddi v&i tré va nhan nht “Pdy la cdch chiing ta thé hién
tinh yéu thwong ctia chiing ta ddy”.

Luon la diéu thu vi khi hoi tré xem tré cin dwgc 6m bao nhiéu ldnmtngassnVao



bu6i sdng, néu ban danh thikc tré diy bang mot cai 6m thi that 13 tuyét voi.

Trich dan néi dung tr sach Nhitng Gia tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhirng diém suy ngidm vé Yéu thwong
e Minh dang yéu that.
e Minh c6 tinh yéu bén trong.
e Yéu thwong la quan tam.
¢ Yéu thwong la chia sé.
e Yéu thwong la tét bung.
¢ Yéu thwong lam minh cadm thiy an toan.
e Khi c6 nhiéu tinh yéu bén trong, tirc gidn sé bo chay.
e Yéu thwong la khi em muén nhitng gi tét dep cho ngudi khac.

o

Bai tap thwc hanh

Lam cho minh tran ngap tinh yéu thwong

Gior cdc con hdy ngoi thodi mdi va yén ldng... Con hay tu'Ong twong co mét luéng dnh sang mau
hdng dang é6m gon Iay con.. luong sang mau hong do tran dady tinh yéu... Mét tinh yéu thuwong diu
dang, nhe nhang va an toan... Con nhé dén nguon sdng trong con.. cing tran ddy tinh yéu
thwong... Con hoa minh vao trong luong dnh sdng mau hong hdy dé con cdm nhdn tinh yéu
thuwong... con chinh la con... Con dang cam nhan tinh yéu trao dang trong minh mét cdch tu
nhién... Con dang hoa minh vao vé dep trong con... Luéng sdng hong ctia tinh yéu luén mdi cé &
do... Bdt ké khi nao con mudn cdm nhdn tinh yéu thwong, con déu cé thé hoa minh vao nha mdy
sdn sinh yéu thwong trong con... va tao ra nhiéu tinh yéu thwong hon nira.

Bai hatgoiy
Lam anh kh¢ day

- Phan Thi Thanh Nhan, Nguyén Pinh Khiém
Lam anh khé day

Phai dau chuyén dua
V&iem gai bé

Phai nguoi 16n co.
Khi em bé khoc

Anh phai doé danh
Néu em bé nga

Anh nang diu dang.
Me cho qua banh
Chia em phin hon
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Clng nhwong em luon.
Lam anh that kho
Nhwng ma théat vui

Ai yéu em bé

Thi lam dwoc thoi.

Chi ong nau va em bé
-Tan Huyen
Chi ong ndu nau nau nau

Chi bay di dau di dau?
Cha ga trong méi gay, 6ng mat troi méi day
Ma trén nhitng canh hoa em da thiy chi bay.
Bé ngoan cua chi oi, h6m nay troi ning tuoi
Chi bay di tim nhuy, lam mat ong nu6i doi.
Chi vang theo bd me, cham lam khéng nén lwoi.
Cho to0i di lam mwa véi
- Hoang Ha
Cho to6i di lam muwa véi, chi gio oi chi gio6 oi!
T6i muodn ciy dwoc xanh 13, hoa 14 duoc tét tuoi.
Cho t6i di lam mwa vé&i, chi gio6 oi chi gio oi!
Lam hat mwa giup cho do&i, khong phi hoai rong choi.

£

Bai hoc 8

Nhiéu loai trai tim
Thdo ludn: Co giai thich cho bé khai niém: trdi tim réng lugng, trdi tim diu dang, trdi tim
budn rdu, trdi tim hep hoi... Co ciing c6 thé hdi bé xem bé nghi thé nao. Cb héi:

Con cdm thdy thé nao khi con co trdi tim rong lwong?

Con cdm thdy thé nao khi con cé trdi tim buén rdu? -
e Nguwoi co trdi tim diu dang thwong lam nhirng viéc gi?
e Nhirng ngwoi cé trdi tim hep hoi cdn phdi hoc diéu gi?

(Néu céc bé to ra gidn dit hay bu6n chan, cd hay dung bai hoc lai va cho bé vé tranh ve nhing
diéu bé mudn nhitng ngudi cé trai tim hep hoi can hoc. C6 hay tiép tuc phan con lai ctia bai nay
vao buoi sau.)

e Mot str gid hoa binh cé logi trdi tim nao?... (Pung vay, cac con cé trai tim rong
lrong. Cac con con cé trai tim diu dang nita phai khong?)

* Nhitng dira tré cé trdi tim rng lugng thwong lam gi... (Cwoi voi moi nguoi, nam
tay ban khi ban bu6n, 1y nwéc cho ban khi ban khat, giup dé me...)

Hogat dong: C6 cho be vé hinh trai tim rong luong. Be co thé vé thém ‘tay, chanva nhtrng viéc
trai tim cé thé lam hay v1et ra xung quanh. C6 hoi bé nghi xem bé mudn tang E{anf}% 0 ai.
Khi bé tra 10, c6 hay yéu cau bé dwa ra ly do. Hichsadih;



Danh cho cac bac cha me cé con tir 8 tudi tré 1én

Tai buoi hop nhém

O’ nha

On lai diém suy ngam vé yéu thwong tir sich Nhitng Gia tri Song danh cho Tré tir
8 dén 14 tudi, sau dé thwc hién hoat dong Hinh dung vé mot thé gidi tran ddy yéu
thwong.

Ca nhom cung hat nhirng bai Ve yéu thuong. Yéu ciu cac phu huynh chia sé
nhirng bai hat ua thich cua ho vé tinh yéu thwong khi ho con nhé. Hoc nhitng bai
hat tir nhitng nén van héa khac nhau.

Gidi thiéu hoat dong Loi ctia trdi tim (sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 8
den 14 tuéi) va phat dung cu dé cac cha me lam mot trai tim cho ting dita con
cua minh. Hay tro chuyén va thich tha cat dan cung nhau. Héi: “Anh chi cdm thay
thé nao khi co trdi tim rong lugng? Diéu gi cho phép anh chj co dwgc trai tim réng
luwgng? Diéu gi khién anh chi cé trdi tim nhé nhen va nhiing cdch nao dé thodt khdi
trai tim nhé nhen dy?”.

Cho ho hoi twong nhitng gi ma cha me ho tirng noi khién ho cam thay duoc yéu
thu'(rng7 Héi: “Cé ai mudn chia sé nhitng diéu dd lam minh cdm thdy khéng duwoc
yéu thwong?”.

On lai Ky nanglam chame 5 - Thiét Idp né nep Mot y nghia cua yéu thwong la tao
nén cam giac an toan. Khi tré vi thanh nién cé dau hiéu mudn choi lai nhitng tro
ma tre da khong choi nhleu nam, d6i khi vi tré cam thay can dwoc che ché. Pay 1a
dip tét dé cac cha me ap dung nép sinh hoat cii véi tré.

On lai Ky nang lam cha me 3 - Qudn binh giita yéu thuong va ky ludt. Chia thanh
nhém ba nguoi va thuc tap giai thich su VleC cho con véi thai do quan binh gitta
yéu thuwong va ky luat, LAng nghe xem “con” phan héi nhuw thé nao. Lap lai mot it
ndi dung tu ky nang ldng nghe tich cuc. Giai thich va tra 1&i nhimg thac mic cla
tré bang tinh yéu thuong.

Cha me c6 thé chia sé véi tré tir 8 dén 10 tu01 bai tap Hinh dung ve mot thé gidi
tran ddy yéu thuong khi tré di ngu. Cha me co thé bo sung nhirng y twéng riéng
hay dung hinh anh mot dta tré duoc boc trong cai kén yéu thwong. Trong thoi
gian kham pha cac bai hoc vé yéu thwcrng, cha me co thé thuc hién bai tap
muong twong voi tre vao mot budi téi trong tudn, néu tré that sy thich. Véi
nhirng tré 16n hon, hay chia sé bai tdp muong twong nay vao moi ngdy trong
tuan nay. Ban va tré thay phién nhau doc loi dan.

Yéu ciu tré gitup ban tim vai bai hat vé tinh yéu thwong déi véi van vat, nhan loai
hay thién nhién.

Yéu thwong la chia sé, quan tam va tré thanh mot ngwoi ban dang tin cay. Tich
cuc ghi nhan khi tré dang c6 nhitng hanh vi yéu thwong.

Thinh thodng dé lai mot to gidy nhé trén géi hodc o cho “ riéng tu” cua tre voi
nhirng 101 ngot ngao ma khong can c6 ly do nao ca, hodc néi cho tré biét ban
danh gia cao mot diéu gi do6 & tré. Nhirng 161 ghi chu 3 4y dac biét quan trong khi
tré dang diu tranh véi chinh minh, véi cac ban cling trang Itra hay véi cudc doi.

Nghi vé nhitng né nép sinh hoat thudng nhat va nhiing I 16i hién c6 & nha. Ban
c6 mudén bé sung hay thay ddi gi khong? Néu cé dén hai ngudi chdmséeehon tné,



ho c6 cung tham gia khong? Moi ngay c6 danh thoi gian chia sé, hay trong tuin
c6 danh thoi gian lam chung véi nhau viéc gi khong?

Lang nghe nhitng diéu tré dang lo lang, ban tam va giup tré tim cach giai quyet
thiét thuc dé tinh hinh kha quan hon. Tinh y nhdn ra nhitng co hoi thu vi va phu

hop véi Itta tudi dé tré tinh nguyén tham gia - cho tré thay ring tré c6 kha nang
tao nén sy khac biét.

Om tré mot IAn moi ngay 1a diéu dang lam du tré dang & Iira tudi nao.

Trich dan noi dung tw sach Nhitng Gia tri Song
danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi

Nhirng diém suy ngdm vé Yéu thwong

o

Bai hoc1

Tat ca cAc em trong l&p, ai cling dang yéu va gioi giang.
Khi long ta tran ngap yéu thwong, sé khong con bong dang cua tirc gian.
Yéu thwong lam cho quan hé gitra ching ta t6t dep hon.

Khi nhitng 101 noi cta toi mang dén hoa hong thay vi gai nhon, t6i tao nén mot
thé gidi tot dep hon.

T6i c6 thé cung mot lic yéu thuong chinh minh, gia dinh minh, yéu thwong moi
nguoi, yéu dat nwdc toi, yéu muc dich cda toi, va yéu ca thé gidi nay.

Yéu thwong nguoi khac cé nghia Ia ta mong mudén nhitng diéu té6t dep nhit dén
v&i ho.

Yéu thwong nghia la toi c6 thé tré nén tot bung, 4n cin va diy cadm thong.
Khi ta cdm thiy 1ong minh manh mé, sé that dé dang dé yéu thuwong.

Yéu thwong la quan tam, yéu thwong la chia sé.

Yéu thwong la tré thanh ngudi ban dang tin cay.

“Nhiém vy cua chung ta pha1 la giai phong chinh minh... bang cach dang rong
vong tay yéu thwong dé 6m lay moi sinh vat va toan thé thién nhién vio long.” -
Albert Einstein.

“Luat phap thwc sw ndm & long tot tir trai tim chung ta. Néu con tim ta trong
rong, khong luat phap hay cai cach chinh tri ndo cé thé lam day né duoc.” -
Tolstoy.

Hinh dung vé moét thé gidi yéu thwong

Bwdc 1- Cung hat mét bai hat vé tinh yéu thwong

Bwdc 2- Gido vién noi: “Hém nay chiing ta bat ddu mét bai hoc méi vé cdc Gid tri. Gid tri ma
chiing ta sé kham phd la Yéu thwong”.

Bworc 3- Gido vién hoi ca 16p:

Em nao nghiyéu thwong la quan trong? Tai sao vay?
Liéu thé gi¢i nay sé khdc di néu nhw moi nguoi déu thuong yéu. nguei khdec hay



khéong?
Bworc 4 - Hinh dung vé mot thé gi¢i tran diay yéu thwong

Hudng dan cac em trong bai thuc hanh twdng tuong nay. Noi nhitng cau sau, dung lai mot
chut ¢ nhiing ddu cham ling, “Hém nay, thay/co muon cdc em nghi vé mot nguoi co tinh yéu
thuong va long tot D6 c6 thé la mét ngwoi co thdt trong cugc song hién tai cia cdc em, mot
nguoi dd tung givp do em trudc ddy, hodc mét nguoima em dd xem qua phim dnh. Hdy nghi vé
thdi do cua ngwoi do... Hinh dung nguoi dé dang giup do... Bdy gio, cdc em hdy twong twong moi
nguwoi trén thé gi¢i nay déu cé tinh yéu thuwong va long tot nhw thé... Theg10'1 nay sé nhu thé nao?

. Bdy gio hdy buéc Ién chiéc mdy bay twong twong trong tdm tri cua em, va bay vao bdu troi
xanh... Hinh dung ve cdc nha ldnh dao cta cdc quéc gia khdc nhau va cdch ho cw xtr véi nhau...
Ho sé déi xir v&i cdc cw dan ctia dédt nuéc ho nhw thé nao?.. Hay hinh dung nhlrng ban be dang
vui choi... Hay nhin cdc ban hoc sinh trén mot sdn choiva & quanh ddy... Chiéc mdy bay bay trén
khu vuc nha em.. .va bdy gio bay trén ngéi truong nay... Hdy twéng twong nhitng gi co thé xdy
ra.. bayglo chiéc mdy bay lwon vong va ha cdnh, va em dang thw gidn ngay tai cho cua minh, &
day, mot ldn nira.

Bwoc 5- Chia sé: Hay cho hoc sinh thoi gian dé chia sé nhitng diéu cac em da tuong tuon
va cam nhan. Doi vbi cac em be hon, thay c6 co thé huéng dan hoat dong nay cho ca lop. D01
v&i cac em 16p 1o, thdy cd c6 thé hwdng dan cac em chia sé theo tirng nhdm nhé rbi bao cao
lai trwore 1op.

Bwdc 6- Gido vién héi ca 16p:
e Trong mot thé giéi yéu thwong, moi ngwdi cé thé€ mong mudn diéu gi cho gia dinh
ho?

e Trong mdt thé gidi yéu thwong, cdc nha ldnh dao cé thé mong mudn diéu gi cho cw
ddn cua ho?

e Néu nhw tdt cd cdc nha ldnh dao ctia cdc nwéc déu giau long yéu thwong nhw thé,
liéu ho c6 gdy ra chién tranh khéng?

e Trong mdt thé gidi yéu thwong, co nhguwdi nao lai thich chién tranh khong? Tai sao
cé/tai sao khéng?

Hoat dong: Neu con thoi gian, hwong dan ciac em vé mot biéu twong, mot birc tranh hay sang
tac mot bai tho vé mot thé gidi yéu thuwong.

£

Bai hoc 6

Lol cua trai tim

Bworc 1- Giao vién ndi: “Gid tri ma ching ta sé tiép tuc khdam pha hom nay la Yéu thwong.
Chiing ta hdy bdt ddu bdng cdch choi véi nhitng ttr ghép Véi tie trdi tim”,

Bwdc 2- Gido vién hdi:

e Cdc em dd bao gio nghe thdy tir ghép “trdi tim chai san” (hard- hearted), “trdi tim
nhdn hdu” (soft-hearted), “trdi tim qudng dai” (big-hearted) chwa? Moi ttr ghép
nay co nghia la gi?

e Em cé thénghira cdc tir ghép khdc niva khéng?

(Néu cic em chwa néu 1én, thiy c6 c6 thé bd sung cic tir ghép nhw “trdi tim nhé nhen”
(small-hearted), “trai tim doc 4c” (mean-hearted), “trai tim nira voi” (half-hearted).

Bwoc 3- Hoat dong cho hoc sinh 8 tu01 Huéng dan cac em lam mot “nguoi trai tim” tir ong
mdy hut bui va n6i véi cha me cac em vé nhimg diéu ma nguoi trai tim nay mpgn poi:NER,¢An



thoi glan cac em c6 thé vé mot cap nguwoi trai tim va viét vé diéu ma moi nguoi trai tim nay cé
thé noi.

Bworc 3 - Hogt dong cho hoc sinh 9 - 11 tudi: Huong dan cac em lam mot cudn truyén nho
véi cac nhan vat la trai tim cua cac loai. Cac em c6 thé minh hoa nhiing nhan vat trai tim khac
nhau trén tung trang gidy va viét mot cau ve dleu ma trai tim d6 muén néi. Ban c6 thé yéu cau
cac em gi¢i thiéu mot trang trong cudn sach ciia minh trwdc 16p hoac treéc mot nhém ban.

Bworc 3- Hoat dong nghé thudt ngén tir cho hoc sinh tir 12 dén 14 tudi: T1ep tuc cudc thao
luan trén bang cach hoi cac em nghi gi vé nhing nhan vat trong cac tac pham Van hoc ma cac
em maoi hoc gan day. Nhu'ng hanh dong nao cua cac nhan vat dé cho thay ho cé “trai tim doc

¢”, "trai tim rong mo”... Hoi xem cac em muon nhan vat nao dwgc tham dw vao thé gi¢i ma

cac em dang song hién tal va tai sao? Néu con thoi gian, cic em co thé viét mot bai luan ngin
vé dé tai nay.

https://thuviensach.vn



Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

& nha

On lai diém suy ngam vé hanh phuc trong sach Nhiing Gid tri Song danh cho Tré
tir 3 dén 7 tudi dé cha me biét cach giai thich vé hanh phiic cho tré & do tudi nay.

Yéu ciu cac cha me chia sé ho cdm thay hanh phtic vé diéu gi & con em ho.

Hwéng dan cac cha me thuc hién bai Bé twéng twong (sach Nhitng Gid tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi).

Cho cac cha me choi nhitng tro choi cda tré. Yéu ciu ho chia sé nhirng tro choi wa
thich cua ho khi con bé va cho choi nhitng tro nay.

Xem phan Lol n6i ¢6 thé la hoa hodc la | gai nhon(sach Nhirng Gia tri Song danh
cho Tré tir 3 dén 7 tudi). Giéi thidu Ky nang lam cha me 2 - Khen ngo1i dé cung cb
nhing hanh vi tich cuec. Né&u ban di gi¢i thiéu phan nay, hoi xem ho dang phat
trién k§ nang nay nhuw thé nao. Héi: “Anh chi cé nhdn thdy thay déi nao khéng?”.

Cung hat bai Thdt la hay hoac Nu cwoi lam quen. Yéu cau cac cha me hat nhitng
bai hat vé hanh phtic ma ho biét.

Cung 6n lai Nhitng loi chiic tot dep (sach Nhitng Gia tri Song danh cho Tré tir 3 dén
7 tudi). Thao luan: Cha me cé theglup cdc con minh g di nhitng loi chic lanh cho
nhitng ai dang budn chdn hodc suy sup bdng cdch nao?

Choi cung tré nhitng tro choi cua tré & nha hay ngoai cong vién.

Tan hwéng cam giac vui vé va hai hudc cia nhirng tro choi nay.

Tré nho sé rat thich duoc ba/me 6m nhiéu Ian va thich dwoc va cham véi ba/me
trong khi choi cling. Tiéng cudi ctia ban 1a mén qua tuyét voi doi vai tré.

Khi c6 ai d6 bi 6m hodc dang Jtrong tinh trang nguy kich, cha me hodc nguoi
cham séc tré c6 thé dé nghi tré “Chung ta hdy cung giti nhu'ng suy nghi tét dep
cho............

Gia tang hanh phuc bang cach cung tré ngam nhin thién nhién, muéng thu dé
xem ching dang hanh phic thé nao. Néi: “Con hdy nhin cdi cdy dang lay déng

trong hanh phiic kia”.

Cung con hat bai That la hay hoac Nu cwoi lam quen. Chon nhitng bai mang lai
cam giac hanh phiic. Véi tré chap chitng biét di thi hoat dong nhiin nhay theo
nhac [a phtt hop.

Tin dung Thoi gian & bén con dé ca cha me va con cai ké ra nhitng chuyén vui.
Cung vui vé&i nhitng chuyén cwoi cla tré.

Cunglam cai hop Nhitng suy nghi hanh phiic. Moi thanh vién déu co thé > dong gop
nhiing suy nghi mang lai hanh phtc. Viét mdi suy nghi vao mdt mau glay hoac vé
mot hinh tuong dién dat hanh phtic. Ban c6 thé dua hoat dong nay vao thoi gian
tan gau budi tdi cla gia dinh hay mot dlp nao do. Chang han nhw me viét rang
“Me yéu Ninu”, “Ninu cé nu cuoi rdt dep hay “Hossein rdt diju dang véi em gdi”.
Tranh khen nhumg gl thudc vé thé chat.

https://thuviensach.vn



Khuyen khich tré néu ra mot suy nghi hanh phic, lam phén chin tinh than tré hodc thé hién
sw tran trong, danh gia cao trong giao tiép. Vi du: “Con thich vé nhitng bong hoa”, “Con thlch
choivéiba”, “Con hanh phiic khi thdy nhe nhang trong long” hay “Con thich ém chii méo con”.

Cho tré biét khi nao ban cdm thiy tw hao vé tré.

Trich dan néi dung tr sach Nhirng Gia tri Song
danh cho Tre twr 3 dén 7 tuoi

Nhirng di€ém suy ngdm vé Hanh phiic

£

Khi ching minh c6 tinh yéu thwong va sy binh yén bén trong, thi hanh phuc tu
dén.

Hanh phc la c¢6 dwoc niém vui véi ban be.

Hanh phuc 1a biét rang minh dwoc yéu thwong.

Khi lam viéc tot, bé thiy hanh phic véi chinh minh,

Nhitng 1o chiic tét dep cho moi ngudi lam bé thiy hanh phiic.

Bé c6 thé mang lai hanh phiic cho moi ngwdi bang nhitng loi chic tot dep.

Bé c6 thé mang lai hanh phic cho nguwoi khiac bang nhitng 1o n6i nhw hoa, ch
khong phai la gai.

Bé c6 thé mang lai hanh phic cho ngwdi khac bang sw chia sé.

Bai hatgoiy
Thatla hay

- Hoang Lan

Nghe véo von trong vom cay, hoa mi véi chim oanbh.

Hai chu chim cao giong hot, hét liu lo vang ling.

Vui rat vui bay tir xa, chim khuyén t&i hot theo.
Lili li li li li. That la hay hay hay.
Nu cwoi lam quen

Mot nu cwoi lam quen,

hai tay cAm nhau bat nhé

Hai nu cu¢i lam quen,

ching ta két than di nao!

&

Bai hoc 2

Bé twong two'ng

C6 cho bé ngdi thodi mai hodc nam xuéng. Co ndi:

Hém nay chung minh lai dung tri twéng twong dé vé mot birc tranh trong tdm tri chiing minh...
thd Iéng co thé va ngdi yén ldng... Gio con hdy thng twong ra mgt con buwom thdt to va thdt
dep... con hdy twong twong ra mau sdc ma con muon... Con buém nay thich bay I noi co nil]u’ng

&//thuyieasa
ngwoi hanh phiic... Cé thé cdc con ciing dang muén téi do... Gior cac con hdy nRAm gt fai'va



Iang nghe... Con thay minh dang ngoi trén canh buwém... 6i canh budm Ién qud... dep nira, va day
mau sdc... Con buém mang con dén noi cé nhitng ban nho dang séng hanh phuc chung minh
dén noi réi... Con cé thé nhin thay khuén mdt rang ngoi hanh phic cua cdc ban nhé khong?...
Con buom dau xuong dé nghi trén thdm co gdan dé... cdc ban nhé di dén chao con va con buom...
Cdc ban ay noigivoicon?... Cac ban dy ri con choi cung... ‘Con dang choi tro gi?... Gio cac ban dy
té chirc dn ngoai troi... cdc ban moi con dn... Con dn gi?... Cdc ban va con noi gi voi nhau?... Gio
con nguéc nhin xung quanh... con ngam cdnh vdt... cdy céi.. hoa ld... chim mudng... va cd 6ng
mdt troi niva... Khuén mdt con dang téa sdng hanh phuc phal khéng?... Dd dén Iiic con phdi vé...
con bucrc lén cdnh bwom con buwdm that dangyeu no cat cdnh... bay Ién... va bay tro lai ddy...
Nao cdc con hdy mé mdt ra... réi chiing minh cung chia sé cho nhau...

Chia sé: Co cho bé chia sé trai nghiém cua bé qua bai tap tudng twong.

Hogt dong: C6 cho bé lam nhirng con buwé'm hay mot birc tranh vé mot thé gi¢i hanh phic. Bé
c6 thé vé hay to mau lén canh buom. €6 chi cho be dan canh buém vao cay que. Co c6 thé ding
con bwédm la bi€u twong cia im ling hay dé€ bé dong kich.

2

Bai hoc 12

~ \ = /7 ~N
Nhirng loi chuc tot dep
CO néi: “Rdt it nguwoi biét dén mot bi mdt. Bi mdt dé c6 hanh phiic dé dang la nhirng loi chiic tét
dep danh cho moi nguoi”.

Thdo ludn diém suy ngdm:

Nhitng loi chiic tét dep cho moi ngwoi lam bé thdy hanh phiic.

Bé c6 thé mang lai hanh phiic cho moi ngwi bdng nhieng loi chiic tét dep.

e (Cdu nay cé nghia la gi?

e Ban nao cho cé biét co liic nao dé moi ngwoi géi nhitng loi chiic tét dep danh cho
con khong?

e Liic dé con cdm thdy thé nao?

 Chiing minh mang lai hanh phiic cho ngwoi khdc bang nhieng 16 chiic tot dep nhw
thé nao?

Co noi: “Gio chung minh hay lam tran ddy tinh yéu thwong bén trong chiing minh bang bai tdp
‘Lam cho minh tran ngdp tinh yéu thuong”.

“Nao, cdc con hdy nhin xung quanh I6p hoc. Con chi nghi dén ban bang tinh yéu thuong... (Co
chuy danh dd thoi gian cho bé). Viéc lam nay khéng de phdi khong7 Cac con thdy viéc Iam nay
thé nao?.. Chiing minh sé ctung hdt mét bai hdat hanh phiic nhé.”

CO cung bé hat mot bai hat.

Hoat dong: Co dé bé nhung tay vao son nwéc (loai son dé vé danh cho bé) dé vé mot birc
tranh vé hanh phic.

o

Danh cho cac bac cha me c6 con tir 8 tudi tré 1én

Té_li buoi h(_)p nhém https://thuviensach.vn



¢ Sau khi thdo ludn diém suy ngam vé hanh phuc trong sach Nhitng Gid tri Song
danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi, cac cha me c6 thé choi vai tro wa thich phit hop véi
nhém lira tudi nay.

e Yéu cau cac cha me trd 1oi nhitng cau hoi trong phan Diéu gi lam nén hanh phiic
(sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré 8 dén 14 tudi).

e Onlai phan Noivgi chinh minh (sach Nhitng Gia tri Song danh cho Tré tir 8 dén 14
tudi). Yéu cau ho chia sé phan Néi véi chinh minh cta ho.

Cach ta nghi vé ban than (tw thi tham v&i chinh minh) ciing 1a cach ta giao tiép voi nhirng
ngwoi khac. Néu ta cam thay buc b01 trong long, ta thwong dé cau gat voi nhitng nguoi xung

uanh. Hau hét ching ta déu c6 mot “ ong b6 hay ba me wa chi trich” & bén trong. Vi I€ do, that
can thiét va c6 ich khi ta phat trién mot “6ng bd hay ba me diu dang” cé thé ho tro va hi&u ta
hon.

Ng01 thanh vong tron va cho moi cha me dwa ra mot loi nhan xét tir “6ng b6 hay ba me diu
dang”. Néu cha me nao do thay kho noira, hay de nghl mot cha me khac tro gilp. Tuan téi, yéu
cau ho viét ra nhu’ng gi ho da néi véi chinh minh va nhitng 1&i noéi thay thé. Hay thich thi véi
nhitng 1&i chia sé ctia ho vao budi hop nhém tiép theo.

e Yéu ciu mét nguoi doc to cdu chuyén Nhitng chu ky lan (sach Nhitng Gid tri Song
danh cho Tré tir 8 dén 14 tuéi). bé _nghi cha me thé hién sw thich thu d6i véi
. nhitng bi mat mang lai hanh phtic ma con minh di rut ra tir cdu chuyén nay.
O nha
e Choi nhitng tro choi hanh phic cung con (t6i thiéu!) c hai ngay mét lan. P6i khi
td ra hai huwéc dé thém vui.

 Thuw giadn vai phut trwéc khi nhitng tre 16n hon tré vé nha dé ban c6 thé twoi tan
va cam thiy thich thd gdp mat con.

 Nhitng nguoi cham soc tré co thé noi véi tré rang trao di nhitng loi chic lanh la
mot cach trao di hanh phuc. Khi nghe tin mot ai d6 dang bi 0m hoac thong tin Ve
tlnh trang bao luc trén thé gidi, c6 thé dé nghi cac con hoic ca nha: “Chiing ta hdy

»

cting nhau géinhiing 1oi chiic lanh dén............ :

e Noi cho tré biét diéu gi c6 thé mang lai hanh phuc. Héi: “Con nghf diéu bi mdt
trong cdu chuyén ‘Nhirng chu ky lan’ la gi?”.

Trong vai tuin toi, moi nguoi co the ' suy nght thém va chia se diéu gi co6 thé mang lai hanh
phuc. Tdp trung vao sy doi lap gitra niém hanh phic néi tai va hanh phuc trong cac moi quan
hé voi chu nghia thyc dung va wa chudng vat chat. Tim ra khoang thoi gian thanh thoi cua ca
gia dinh dé moi nguoi déu c6 thé chia sé - trong khi an hodc sau bira com t6i. Tty nhitng y kién
déng gép ctia moi nguwdi, hdy chon ra vai dé nghi tha vi.

NGi v&i tré rang ban tw hao vé ching nhw thé nao.

Trich dan néi dung tr sach Nhirng Gia tri Song
danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi

Nhirng di€ém suy ngdm vé Hanh phuc

Hanh phic sé dén khi ta c6 tinh yéu va binh an trong long.

Hanh phuc la trang thai binh an, khong c6 bong dang ctia xao dong hay bao luc.

Nguwoi cho hanh phitc s€ nhan dwgc hanh phuc.

Khi nao con mot tia hy vong, khi d6 con c6 hanh phc. https://thuviensach.vn



¢ Mong mudn nhitng diéu t6t dep cho moi nguoi sé dem lai hanh phic trong long
ta.

¢ Hanh phic sé tw nhién dén khi hanh déng cta ta trong sang va vi tha.
e Hanh phiic bén liu la trang thai hai long ctia ndi tim.
e Khi ta hai long v&i chinh minh, hanh phtc tw nhién dén.

* Khi nhitng 161 noi cua tdi “mang dén hoa hong thay vi gai nhon”, t6i tao ra mét
thé gi¢i hanh phtc hon.

e Hanh phic dén khi ta cho di hanh phic, khi ta gieo rac ndi budn ta sé nhan lai noi
budn.

£

Bai hoc 2

‘A \ \ A /7
Dbieu gi lam nén hanh phuc

Bwdrc 1- Hay hat mot bai hat vé hanh phic. Yéu ciu cac em cung hat véi ban.

Bwdc 2- Thao luan nhitng diém suy ngAdm sau day:
¢ Hanh phc sé dén khi ta c6 tinh yéu va sw binh an trong long.
e Khi mot nguoi bang long véi chinh minh, hanh phic sé tw nhién dén.
e Hanh phuc la trang thai binh an, khong c6 béng dang ctia xdo dong hay bao luc.

Bworc 3- Gido vién hoi:
e Chiing ta cé thé'tao ra hanh phiic cho chinh minh khéng? Bang cdch nao?
e Khindo em cdm thdy hailong, théa mdn nhdt?
e Nhirng viéc gi em nghisé lam tdng cam gidc hanh phuc?
e Nhirng viéc gi em c6 thé lam mét minh khién em cdm thdy hanh phtic?

Bwoérc 4 - Hoat dong: Choi mot doan nhac vui va yéu cau cac em vé tranh thé hién cam giac
hanh phuc.

Bwoc 5- Hoat dong tity chon cho nhitng hoc sinh lon hon: Yéu ciu cac em chia thanh
nhirng nhom nhé va thao luan mét dé tai hirng thi nhit di ndy sinh trong qua trinh trao déi y
kién.

Bai hoc 3
Loi noi va nhirng chu ky lan
Bwéc 1 - Thdo ludan:
e Nhirng diéu gi ban bé ndi lam em cdm thdy hanh phiic?
e Em thich dwoc nghe diéu gi?

Bworc 2- Hay suy nghi vé diém suy ngadm sau day: Khi l&i néi cia téi mang dén hoa hong thay
vi gai nhon, téi tao ra mét thé gi¢i hanh phtic hon.

Bworc 3- Gido vién hoi:

PN TN e e e ~ . . https://thuviensach.vn
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e Loindicé thélam tén thwong hay gdy dau dén cho ngwdi khdc khéng? (C6)

C6 mot bai tho cua tré con nhw sau: Gdy va dda sé lam gdy xwong toi, nhung loi noi sé chang
bao gior lam cho t6i dau don. Mot nguoi 1on da thay loi hat nay thanh: Gdy va da sé lam gady
xwong téi, nhung loi néi lam dau long t6i mdi mdi.

Bwdc 4- Gido vién hdi:
e Em cdm thdy thé nao khi nghe mdt ngwoi néi nhieng loi lam tén thwong dén tinh
cdm cua ngwoi khdc?

e Em thich nghe nhitng loi néi nao xung quanh minh?
e Em sé ndéi gl dé dem dén hanh phiic cho ngwdi khdc?
Nhirng chu ky lan
Bwdrc 5- K€ cidu chuyén sau day:

“Hom nay thay/co c6 mot cdu chuyén ngdn vé nhitng chi ky lan dé ké cho cdac em nghe. Ddy la
mgt cdu chuyén co nguoi nghe tham du, boi vi thdy/c6 muon cdc em st dung tri tuong twong
cua minh ... Mot ngay kia c6 30 (néu s lwong chti ky 1an bang sTs06 hoc sinh c6 trong 16p lac do)
chi ky ldn dén truong ta. Chiing ta bwéc ra khoi lop va tirng chi ky ldn tién dén ché cua tirng
nguol Cdc em c6 thé two'ng twong thdy chiing ta sé ngac nhién nhw the nao khinhin thay loai ky
lan, hon niva lai nhiéu dén thé! Nhitng chil ky ldn nay co bg lbng mau trang Idp Idnh va cé doi
cdnh rdt réng. Poi ngil nhitng chi ky ldn trong that manh mé, Moi chu ky lan dang mot cdanh ra
dé gitip chiing ta leo 1én lung chiing. Khi moi nguoi da ngm chdc chan trén lung ky lan, chung bat
ddu bay. Nhitng chii ky lan dua ching ta toi noi cdc chu séng. Cac chu ky ldn nay biét rdng
chiing ta dang hoc vé nhitng Gia tri va hém nay sé co mgt bai hoc vé hanh phtic. Do dé, nhiing
chi ky ldn quyét dinh ché chiing ta dén Mién ddt Hanh phuc Khj dan ky lan bat ddu ha cdnh
xuong, chiing ta nhin thay madt mién ddt dep dé biét chirng nado... O dé cé cdc ban hoc sinh bang
tuoi cdc em. Cdc ban dy chay to'i chao don cdac em! Cdc ban nay choi nhiing bdn nhac tuyét voi.
Réi cdc em tham gia vao mot cudc picnic cung voi ho. Cdc mén dn & ddy ngon tuyet’ Tlep theo
cdc em choi tro choi.. Co rdt nhleu tro choi khac nhau nén mdi em cé thé tham gia tro choima
minh thich... Sau d6, cac em n Oi trén thdm cg va tro chuyén voi nhau. Mot ban hoc sinh cua noi
nay noi voi em rang trong thé gioi ctia hg, moi nguoi nhin thay nguoi khdc glong nhw mot bong
hoa dep. Moi nguoi trd nén dep hon trong mdt nhau m01 ngay. Khi cdc em ngoi ¢ xir s¢ nay, em
cdm thdy moi nguoi deuyeu mén em va yéu mén tdt cd moi [ NGUOrL. Tlep dé mot ban hoc sinh xich
gan dén em va thi tham "Minh sé noi voi ban mot bi mat vé hanh phic’.. va roi nguoi ban do noi
voi em diéu bi mdt vé hanh phic ctia minh... Chi mét minh em nghe thay diéu bi mdt ddc biét ve
hanh phiic nay... ‘Diéu néi tham dé la gi vay?. Nhlmg chii ky ldn néi véi chiing ta rdng da dén gicr
quay vé va chiing dang rong canh ra mot ldn nita. Cdc ban hoc sinh vay tay tw biét khi ching ta
bay Ién cao, va ching ta ciing vdy tay Ial Trwo'c khi em y thirc dwoc, chiing ta dd quay tro vé
truong hoc va ngdi trén nhiing chiéc ghé nay”.

Bwodrc 6- Hiy cho hoc sinh vai phat dé chia sé y nghi va twédng twong cia cac em.

Bwdc 7- Hiy néi véi cdc em rang diéu bi mat ma nguwdi ban nhé da thi thAm véi em la: Bi
mat de c6 hanh phic la “Cho di hanh phic, ban s€ nhan dwoc hanh phic, dirng cho di ndi budn
dé roi sé nhan lai ndi budn”. Hay hdi hoc sinh: “Piéu dé cé nghia la gi?”.

Bwoc 8- Hoat dong: Hay viét mot cau chuyén Ve “Nhitng bi mat cia Hanh phuc”. Cac em c6
thé vé hay phac hoa mot bitc tranh minh hoa cho cau chuyén dé.

£

Bai hoc 11

N(,)i V(,)’i Chinh minh https://thuviensach.vn



Bworc 1- Gido vién ndi: “No6i chuyén voi chinh minh” la thira nhén vé tién trinh dlen ra trong
moi ca nhan. Moi nguoi chung ta thuong néi voi chinh minh bang mot giong noi tham lang.
Viéc nay goi la tw tro chuyén v¢i chinh minh hay ddi thoai noi tam. Trong phan hoc vé Hanh
phuc diéu nay rat quan trong vi tw noi voi chinh mlnh c6 thé c6 tac dung tich cuc hay tiéu cuec,
c6 vii khich 1€ hay lam nan long.

Bwoérc 2- Thdo ludn: “Hé6m nay, ching ta hiy cung nghi vé nhitng diéu ma ching ta thuong
néi véi chinh minh”, Hai:

e Em thwong néi gi khi em pham phdi mét saildm?
e Em dung giong néi nhw thé nao khi em néi diéu dé véi chinh minh?

e Em ndi gi véi chinh minh khi em so ld em sé bdt trugt béng trong tro ném bdng
hodc khi em lam sai bai kiém tra?

o Néu em mdc mot sai ldm, em CO cdm thay dé chiu hon khong khi tw goi minh la “Do
ngu’, hodc néu nhw em noi: “minh mac mét sai ldm ciing khong sao, tat cd nhiing
gi minh cén phdilam la stra chira sai ldm do’ ? Khong cdn thiét phal cdm thdy gidn

A hay budn phién - 16i ldim don gidn la nhitng gi ma qua dé ta sé hoc dwoc nhitng
diéu ba ich.

e Néu em tirc gidn thi co giup ich gi dwoc cho em khdng?

e Diéu gi xdy ra trong cdm xuc ctia em khi néi: “Minh sé khong bao gicr cé thé lam
dworc diéu do”, hodc la “Minh sé khéng bao gio lam diéu dé”?

* Nhitng cam xiic cia em c6 khdc di khéng, khi em noi: “Minh ciing hoi sg, nhung
minh sé c6 gdng lam tot nhdt”

Bwdrc 3- Gido vién noéi: “Cdc em hdy nhdc lai quy tac tng xir khi sai ldm ciing voi thdy/cé, nao:
Minh mdc mét sai ldm ciing khéng sao, tdt cd nhirng diéu minh cdn phdilam la stva chtea sai ldm

do.”
Bworc 4- Chia bang thanh hai c6t. Trén ddu mot c6t hdy vé mot khudn mat buon ba; & dau cot
kia la mot khu6n mat twoi vui.

Bwérc 5- Hay yéu cau hoc sinh cho ban biét diéu cac em tw néi véi chinh minh lam cac em
cam thay buén hay dau khé&; va nhitng diéu cdc em néi hay c6 thé néi véi chinh minh Iam cac
em cam thay vui hay hanh phuc

Bwdc 6- Gido vién hdi:
e Em c6 thé ndéi diéu gi d€ mang lai cdm gidc vui swéng hon khilam mét bai tdp?
e Khidi b6 mot minh?

e Em c6 nhdn ra sw khdc biét nao trong giong noi véi chinh minh khi em néi nhirng
diéu lam cho em hanh phiic?

e Khiem lam viéc véi nhitng ngwoi khdc mot cdch hop tdc
e Khiem cd gdng tim hiéu nhirng diéu lam minh thdt vong

Bwoc7- Hoat dong cho hoc sinh tir 8-11 tudi: Hay viét mot loi ghi nhé cho ban than dé tuw
khuyén minh veé viéc cin phai néi véi chinh minh nhu thé nao?

Bwéc 8- Hoat déng cho hoc sinh tir 12-14 tudi: Hay suy nghi vé diém suy ngdm: Khi ndo
con mot tia hy vong, khi dé con c6 hanh phiic. Hay viét mot 101 ghi nhé cho ban than dé tw
khuyen minh v& viéc can phai néi véi chinh minh nhw thé nao. Hay can nhac nhirng tinh huéng
khi ma diéu t6t nhat can lam 1a dong vién va néi véi minh hay bén chi.

Khi gidng day mdt Iinh virc khac, thay c6 c6 thé héi hoc sinh vé doi thoai no%%mtw £aGem.
Khéo Iéo dan dat cac em tiép tuc thao luan vé diéu nady mot cach tw nhién, bd sung nhirng cau



noi véi chinh minh phu hgp véi danh sach & c6t c6 “khudén mat twoi vui” trén bang.
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Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

&' nha

On lai diém suy ngam vé trung thuc trong sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré
tir 3 dén 7 tudi dé cac cha me biét cach giai thich vé trung thuc cho tré & do tudi
nay.

Doc chuyén Hoang dé'va cdc hatglong hoa (sach Nhitng Gid tri Song danh cho Tré
tir 3 den 7 tuoz') M¢i thao luan. Yéu cau cac cha me chia sé nhu'ng cau chuyén wa
thich cua ho veé trung thuec. Cha me c6 thé dong gép nhitng cau chuyén wa thich
clia cac con vao budi hop nhém ké tiép.

Luon gitr loi hiva cia minh. Khi_ban néi “Cé”, hay lam nhw thé; va khi ban noi
hong cung hiy lam nhuw thé. On'lai K§ ning lam cha me 6 - Nghl ky trwoc khi
noi Khong

No6i that véi tré nhitng gi dang thay ddi ma tré can dwoc biét. Gidng nghia bang
giong diéu tir t&. Moi thdo luan.

Vao luc thich hop, hdy dé tré biét rang ban ludn danh gia cao sw trung thuc cia
tré.

Khi ban phat hién tré nho dang noi sai sy that, hay nhe nhang khuyén bao “bdy
khéng phdi la Iuc ké chuyén dua hay choi tro gid vo. Ba/me muon biét chuyén g1
thdt sy dang xdy ra. Con hdy noi ro cho ba/me chuyén gi da xdy ra”. V6i nhitng tre
con qua nho, ban chi nén hoi mét Ian, r6i bé qua.

Neu ban bat gdp tré hon 4 tudi dang né6i déi, ban dung tra hoi diéu gi da xdy ra vi
no co the khién tré che day sw that hon. Ban hay tim cach hleu ra sw viéc ma
khong can chat van tré, sau do noi: “........ dd xdy ra, vi thé hdu qud con phazganh
chiu la ... ”.Dwa ra mot hau qua nho va hop ly. Ban hay chd dén mot ngay khac,
yéu cau tré thuat lai diéu ma ban biét da xay ra va khen ngoi tré vi da trung thuc.
Noi: “Con dd ké cho ba/me biét nhiing gi thdt sw xdy ra. D6 la sw trung thuec.
Ba/me thich diéu do”.

Nhw mot “nghi thirc” trwedre gior di ngd, k€ cho tré nghe nhitng ciu chuyén néi vé
long can dam khi trung thuec.

Théan trong trwdére khi néi “Co6” hodc “Khéng” va cwong quyét gitr loi. bé ra nhirng
ranh gi¢i trong hanh vi rng xt cua tré va tuan thu. Hay kién dinh.

Trich dan néi dung tr sach Nhirng Gia tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhirng di€ém suy ngdm vé Trung thwc

Trung thwc la n6i ding sy viéc da xay ra.

Trung thuc la néi su that.

Khi em trung thuwc, em thiy minh r6 rang.

Khi em trung thuc, em c6 thé hoc va gitp nguoi khac hoc cach chgrgi/thuviensach.vn
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Cau chuyén
Hoang dé va cac hat giong hoa

Ngay xtra ngay xua, ¢ mot vuong qudc no, c6 mot vi Hoang dé rat yéu thién nhién. Moi thi
ong trong déu dua nhau no hoa, du do la nhlrng cay co dai hay nhirng loai cay an qua. Vi yéu
hoa, nén 0ng ty tay cham s6c vuon cay cia minh. Den lic ong cling gia di. Ong quyet dinh chon
nguoi ké vi. Ong sé chon ai? Ong 1a ngwdi yéu hoa, nén 6ng da nho cac loai hoa giai quyét viéc
trong dai nay.

H6m sau, 6ng cho ban 1énh téi toan dan chung "Hoi cac nam thanh nit tu! Nha vua muoén kén
chon ngwoi kévi. Hay nhanh chdn vao cung...”. Tat ca dan ching dua nhau kéo dén cung dién.

O’ mot ngdi lang, khong xa cung dién, c6 cd gai Serena sinh séng. Co da ting mo wéc duoc
vao cung dién mot lan dé dwoc nhin Hoang de. Co cling hao hirng 1én dwong cung moi nguoi.
Cung dién that nguy nga trang lé! Tat ca déu bang vang va dwgc nam ngoc lung linh sdc mau.
Kim cuong, cam thach, ngoc luc bao, ngoc mit meo va thach anh tim, tat ca déu cd du. Serena
c6 cdm gidc minh di biét den noi nay. Vura budc vao dai sanh, co da lac chim vao mot bién
nguoi. Khong khi ¢ day qua on a0, ndo nhiét. “Cé Ié toan b6 vwong qudc déu cé mdt & ddy”. Co
tham nghi nhu vay.

Bong hang loat tiéng keén trumpet noi 1én. Cé téi 100 cai ken chir khong it. "Hoang dé den...
tleng nguoi loan bo. T4t cd déu im phang phac. Mot vi Hoang dé buéc vao. Tay 6ng dang 6 om
mot cai hop nhé. “Oi! Ong dy quy phdiva tao nhd lam sao!”, Serena tram tro.

Hoang dé di mot vong dai sanh. Ong gio tay chio tat cd va mdi ngwdi nhan dwoc mot thir gi
do.
Serena rat muon biét trong hdp nho cé gi va moi nguwdi nhan dwoc gi?

Cubi cung vi Hoang dé tGi chd Serena. Co khé nhin minh, cdi chao. Vi Hoang dé lay trong
hop ra mot hat gidng hoa va dwa cho cd. C6 d& 1dy va cam thay minh la ngwdi hanh phic nhat.

Tié€ng ken trumpet lai no6i lén. T4t ca lai im lang. Vi Hoang dé dong dac noi: “Vao gio nay ndm
sau, ai ding cho Tram mét bong hoa dep nhdt, thi nguoi do sé tré thanh nguoi k€ vil”.

Serena tr& vé nha. Co van con kinh ngac Ve vi Hoang dé va 1au dai. C6 ndm chit hat glong
hoa trong tay. C6 tin chac minh sé trong duoc cay hoa dep nhit. C6 do day dat mau mo vao
mot cdi chdu va can than gieo hat. Hang ngay c6 tu¢i nudc cho no6 voi cam giac mong cho hat
giong ndy mam va thanh cay, r6i né thanh mot bong hoa xinh dep!
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ba nhiéu ngay trdi qua, van khong c6 gi xuit hién trong chdu ca. Serena bat dau lo lang Co
chuyén hat giong sang mot cai chau to hon. Co do thém dat tot nhat va tuwdi nwdc moi ngay y hai
lan. R01 nhleu thang troi qua, van khong c6 gi xay ra. ROi ca nam tréi qua, van khong thay gi.
Cudi cung mua xudn da dén, nghia la dén lic co _phai quay lai cung. C6 lo ling dén nghet thd vi
khong co bong hoa nao dé dang cho Hoang dé, tham chi mot cai mam nho ciling khong. Co
nghi: “Chdc moi nguoi sé cuoi vao minh mdt vi minh chi c6 cdi chdu ddt nay. Lam sao cd thé déi
madt véi Hoang dé day?”.

Trén dwong téi cung dién, ban cia Serena vii mot cay hoa to ding lai: “Serena! Co khéng
dinh ddng lén Hoang dé cdi chdu ddt ddy chw? Cé khéng thé tréng dwoc mot bong hoa to nhw téi
ddu!”,

Cha cta Serena di nghe hét thay moi chuyén. Ong 6m Serena vao long va an ui: “Tuy con
nghi xem c6 nén di toi cung dién hay khéng. Nhung theo ba, con nén di va trinh bay su thdt véi
Hoang dé”.

Du khong san sang vao cung, nhung Serena biét c6 khong thé bat kinh voi Hoang dé duoc.
Hon nita, c6 cling mudn vao cung mot lan nira. C6 quyét dinh 1én dwong véi cai chau dat trén
tay.

Nhin thay dong du cac than dan ctia minh, vi Hoang dé rat hanh phic. Rat nhiéu céc loai hoa
dep voi nhiéu kich c¢&, mau sic. Ai cling tw hao dang lén cay hoa dep nhit cua minh. Vi Hoang
dékiém tra ky ludng timng cay hoa. Serena lo ling cui dau. C6 nap nguoi xubéng va nghi: “Hoang
de khong thé chon minh vi tat ca nhitng bong hoa déu dep”. Co giat thot minh khi vi Hoang de
toi gan. Co khong dam nhin 1én, ma 6m khw khw 13y cai chiu. “Sao cé lai mang téi mét cdi chdu
ddt thé nay?”, vi Hoang dé hoi.

Serena li nhi tra 16i: “Tdu bé ha... con ciing gieo hat. Cdi hat Nguoi dua cho con. Con ciing tudi
nw¢c moi ngay. Con con thay chau méiva cho thém dat tét... nhung né khéng ndy mdm. Con da
chdm séc né cd ndm... Con cé thélam gi hon dwoc? Con chi cé cdi chdu khéng nay ma thoi”.

Vi Hoang dé mim cuoi va ndm tay Serena. C6 qua so hii. “Oi, minh chét chdc réi”, cd6 tham
nghi.

Vi Hoang dé dan cb 1én phia truéc. Ong twoi cwoi tuyén bd: “Trdm dd tim ra ngwoi ké vi.
Nguwoi nay xing ddng cai tri vieong quéc!”.

Serena qua boi r6i. Co néi: “Hoang dé... Con khéng co hoa. Con chi c¢6 chdu ddat ma.”

Hoang dénhin Serena va noi: “Ddy chinh la diéu tram mong doi. Tram khong biét & ddu lai cé
nhiing béng hoa xinh dep nay. Tram da cho moi nguoi nhiing hat giéng da bi rang chin. Nhiing
hat giéng dé khéng thé ndy mam dé I6n thanh nhiing cdy hoa xinh dep nhw vdy. Con thdt dang
khen, Serena. Con dd rdt diing cdm va trung thuc. Ta thudong cho con toan by v%qnsg/%lfv% cua ta.
Con sé la mét Nir hoang kévil”.



Danh cho cac bac cha me cé con tir 8 tudi tré 1én

Tai buoi hop nhém

e Thao luin diém suy ngam vé trung thuc trong sach Nhirng Gid tri S6ng danh cho
Tré tir 8 dén 14 tudi,

* Doc cau chuyén Hoang dé'va cdc hat giéng hoa. Moi thao luan. Cac cha me c6 thé
chia sé nhitng cu chuyén vé trung thuc.

 Thao luan vai cau hoi trong Mot phut can dam (sach Nhitng Gia tri Séng danh cho
Tré tir 8 dén 14 tuoi). Thao luan vé nhing anh hwdéng cua sy gian lan va tham
nhiing d6i véi xa hoi. Yéu ciu cac cha me chia sé tai sao ho cdm thay trung thuc
la quan trong trong gia dinh.

e Thao luan tam quan trong cua viéc ludn gitr dung 101 htra. Hoi: “Néu & vi tri cua
tré, ban sé cadm thay thé nao khi bi thdt hu'a7" Moi chia sé thém: Anh/ch1 cam
thay vui thé nao vi trudec ddy ba/ me da noi “Khéng” véi minh? Udc gl cha me
nén noi “Khong” voi mot so6 viéc va néi “Cé” véi mot sé viéc khac, anh/chi cé
nghi nhw thé khong?

O’ nha
e Vao ldc thich hop, hay dé tré biét rang ban ludn danh gia cao sw trung thuc cla
tré.

 Khi ban phat hién tré dang noéi doi, hay bao tré rang sw chan that la dleu quan
trong ddi véi ban. Néi: O’dau c6 tinh yéu thwong va sw chdn that dat han & do sé
cO sw tin cqdy. Ba/me muén con ndi toan bo sw thdt. Ba/me hiéu rdng ndi ra sw thdt
thi khong dé chut nao, doi héi con phdi hét sitrc can ddm, nhung ba/me hira sé ldng
nghe con”.

Ban da cho tré blet birc thong diép nay bang tinh yéu thuong, thai do chan thanh, roi hay
tach roi va bo ling ¢ do. bung noi thém gi nira. Néu tré da lam mot viéc “xau”, khién tré gdp
rac réi, thi hdy binh tinh lang nghe bang ca trai tim thay vi noi con thinh no. Néu khong, ban co
thé sé khong kiém ché duoc va danh tré. Néu dé la dira tré 12 tudi, né sé quyet khong tim dén
ban mdi khi gdp ric réi. LAng nghe 13 hanh dong gieo trong hat gidng tin cay & con.

e Khi tré da néi doi, durng chit van tré Ve swviécvitre co thé lai néi d01 Hay tu tim
hiéu nhirng gi da xay ra, sau dé noi: “........ dd xdy ra, vi vdy hdu qud ma con phal
ganh chju la........ ".Dwa ra mot hau qua nho va hop ly. Sau do, ban hay doi dén mot
ngay khac va yéu cau tré thuat lai ‘nhing gi da xay ra, rbi khen ngoi vi tinh trung
thuc & tré. Noi: “Ba/me ddnh gid cao viéc con néi ra sw thdat”. Tap cho tré cd
nhitng trai nghiém nhuw thé.

e NGi véi tré sy that bang mot giong tir t€ va phu hop véi Iita tudi cda tré. Dé tré
hiéu nhitng gi dang xay ra ma tré can dwoc biét.

e Chiratim quan trong cua sy trung thuc va hau qua tiéu cyc khi lira déi. Cho tré
biét 1y do vi sao ban lai lam mdt s6 viéc nao do6 néu thay thich hop. Vi du nhu tai
sao ban lai tra lwcrng du song cho mot . cong nhan thay vi tra mirc lwong toi thiéu,
hay tai sao viéc néi v&i ngwdi thu ngan rang ho da thoi du tién cho ban l1a quan
trong...

Trich dan ndi dung tir sach Nhirng Gia tri Song

https://thuviensach.vn



danh cho Tré tir 8 dén 14 tuodi

Nhirng di€ém suy ngdm vé Trung thuc
e Trung thuc la luon ndi su that.
e Khi ta trung thuc, ta cdm thay long minh sang té.
e Nguwoi dang tin cay la nguwoi trung thue.
e Suy nghi trung thuec, 1&i néi va hanh dong trung thuc tao nén sy hai hoa.
e Trung thuc la biét str dung thit tét nhirng gi dwoc giao pho cho ta.
e Trung thuc la cach cw x tot nhit.
e CO mdilién hé siu sac gitra trung thwc va tinh bang hitu.
e Khi ta trung thuec, ta cé thé hoc va gitup ngwoi khac hoc cach cho di.
e Long tham c6 khi la nguon goc ctia sy thi€u trung thuec.

e Ludn ludn c6 da cho nhu cdu ctia con nguwdi, nhwng khong bao gior cé du cho long
tham ctia con nguoi.

e Khiy thirc dwoc rang ching ta déu c6 m6i quan hé qua lai 1an nhau, chiing ta maéi
nhin ra tim quan trong cuda trung thuec.

&

Bai hoc 4

N /7 ?
Mot phut can dam
Bu’o'c 1- Giao vién gioi thiéu: Co nhiéu chuyén cb tich noi Ve su th1eu trung thye. Cau chuyén
vé cau bé Matilda cuda tac gia Hilaire Belloc 1a mot cau chuyén ké vé ciu bé da gap bat hanh vi
thiéu trung thuc (co thé gi¢i thiéu mot cau chuyen trong kho tang truyén c6 tich Viét Nam ma
ban blet) P6i véi cac hoc sinh 16m, thay cd c6 thé chon mot cau chuyén cé that tir bao chi ké vé
mot nguoi di lam hong cudc doi vi thi€u trung thuec.

Bworc 2- K€ ciu chuyén nay va sau dé dwa ra nhirng cau hoi thao luan.

Bwérc 3 - Gido vién néi: “Cdu chuyén nay la mét vi du vé diéu sé xdy ra Khi noi doi (khong trung
thuc). Hom nay, chiing ta sé néi nhiéu hon vé sw doi trd va xem hdu qud xdy ra sé thé nao khi mot
ngwoi néi déi”,

Bwéc 4- Thdo ludn:
e Em c6 cdm gidc thé nao khi trung thyc?
e Trung thuwc co gia tri gi?

e Em sé c6 cdm gidc thé nao néu khéng trung thwc va bi phdt hién? Néu khéng bi
phat hién?

e Em co biét ngwoi trung thuwe nao khéng?
e Em cdm thdy thé nao vé ngwoi nay? Hau qud cua tinh khéng trung thuec la gi?
e Diéu gilam chiing ta khéng trung thuc?

- Dong gop cua Linda Heppenstall

Bworc 5- Gido vién noi: “Déi khi nhitng nguoi néi doi cting mudn thodt khdi nhitng diéu doi trd.
Nhuwng tai sao ho lai néi déi ngay twr dau? Thong thwong, moi ngwoi néi déi boi wickhotseidisbdindi



hay bi mdt mdt, hodc co thé ho khéng mudn bi phat vi dd lam diéu sai trdi. Sau do, khi ho cang c6
gang. che day I néi doi, moi VIeC cang tro nén phtrc tap hon béi vi ho phdi nhé nhwng gl ho da
noiva nhirng gi ho da khong noi”.

Bwdrc 6- Gido vién dwa ra cau hoi:
o Diéu gi sé xdy ra khi moi nguwdi phdt hién ra ta da néi déi? (Ho sé ndi gidn voi
chung ta).
“Diing vdy. Ho thdm chi con gidn dit va thdt vong hon nira, va chiing ta thdm chi con gdp rdc
réi hon. Va dit cho moi ngwoi ¢é déi lic khéng dwoc sdng suét cho lam, nhung théng thuong ho

cé thé dodn ra dwoc sw thdt khd dé dang! Néu chung ta dd noi déi motlan thi moi nguoi co thé ' sé
khéng bao gicr tin la chiing ta néi thdt nhiing lan sau”.

Bwdrc 7- Cau héi tlep theo: “Phdi mdt bao nhiéu céng sirc dé che ddy nhitng diéu déi trd, so vdi
viéc néi ra sw thdt?” Gido vién phan hoi: Chi cdn mét phiit can dam thwe sw dé néi lén sw that

Bworc 8- Gido vién noéi: “Piém suy ngdm ctia ngay hém nay la: Khi ta trung thuec, ta thdy Iong
minh trong sdng. Cdc em cé thé sir dung y nay trong cdu chuyén ctia cdc em néu muén’”.

Bwérc 9- Hoat dong: Dé nghi ca lép viét mot cau chuyén ngan str dung nhing tinh huodng cé
that hodc twdng tirong vé mot ngudi noéi déi. Hodc cac em c6 thé sang tac mot bai tho.

-

=
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Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

& nha

On lai diém suy ngam vé khiém t6n trong sach Nhitng Gid trj Séng danh cho Tré
tir 3 dén 7 tudi dé cac cha me biét cach gidi thich vé khiém t&n cho tré & do tudi
nay.

Moi choi tro Nhitng nhdn vt hoat hinh khiém tén.

Hat bai Con chim vanh khuyén. Goi m¢& de cac cha me nghi dén nhitng bai hat
mang lai cam gidc cao thwong va binh yén, ma trong dé c6 sw vi dai va long
khiém ton. Cung hat trong nhém.

Cac cha me c6 thé déng gbép nhitng ciu chuyén vé su vi dai va long khiém tén.

Khen ngoi khi tré lang nghe, chia sé va kién nhan cho dén lwvot minh néi.

Néu thay tré lén giong huénh hoang, ban c6 thé noi: “..... (tén mot nhan vat hoat
hinh hay nguoi huing c6 giong néi tw tin nhung khong huénh hoang ma tré thlch)
sé néi nhw thé nao nhi?”. Sau do, khen ‘ngoi khi tré c6 mot giong diéu moi bang
mot nu cwdi va noéi: “Pé méi la giong néi ba/me thich nghe”.

Khen ngoi vi tré da khong phan &rng ma gitr dwgc trang thai ty trong va binh tinh,
ngay ca khi tré bi ai d6 tréu choc hodc bi goi bang biét danh.

Trich dan ndi dung ti sach Nhitng Gia tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhirng diém suy ngAm vé Khiém tén

o

Bai hoc1

Nhirng

Khiém tdn 1a dé dang va nhe nhang.
Khiém tén cung di v&i tw trong.

Khiém tén la em biét tai sao em tuyét voi, nhung khong huénh hoang hay pho
treong.

Nguwdi khiém tén van gitr duwoc hanh phic ciia minh khi lang nghe ngudi khac.
Khiém ton la cadch &ng x tét khi cho dgi dén lwgt minh.

nhan vat hoat hinh khiém ton

C6 bit dau bing bai tap Ngdi sao tén trong.

Gidi thich: C6 néi: “Trong bén tudn téi (hay bdt cit khodng thoi gian nao), chiing minh sé hoc
vé gid tri khiém ton”.

Thdo Iudn nhirng diém suy ngam:

. A NN X A \ \ https://thuviensach.vn
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e Khiém tén cung di voi tw trong.

Co noi: “Khi dinh nghia vé sw khiém ton, thi hoi khé mét ti. P6 la cdm gidc dé dang va nhe
nhang. Khzem ton cung di voi tu trong. Tu trong nghia la cdc con biét ré nhitng phdm chadt tot
dep cta minh. Nhw vdy cdc con sé co st manh bén trong va con cdm thdy dé chiu. Nhithg nguwoi
c6 Iong tw trong va khiém tén, thi khéng cdn phdi huénh hoang hay phé trurong minh”.

Thdo ludn:

e Con c6 biét ai vira c6 long tw trong vira khiém tén khéng? C6 thé d6 la mét trong
nhitng nhdn vdt hoat hinh wa thich cua con?
Hoat dong: Bé va c6 cung chon mot vai nhan vat hoat hinh wa thich. Nhitng nhan vat nay cé
tinh khiém ton, khong huénh hoang. Vi du: nhan vat Simba (trong phim Vua sw ti¥) hay Batman
(ngwoi doti), Siéu nhdn... Co hdy chon nhitng nhan vat quen thudc véi bé.

Lam mdu:

1) Truwoc tién, c6 cho be thuc tap cdu noi co tinh chat tu trong va khiém tén. Vi du Siéu nhdn
noéi: “Te biét t& dd dwoc trao tdng khd ndng bay tir noi nay dén noi khdc. Diéu quan trong la to
biét dung khd ndng nay de lam nhirng viéc tét, chir khéng phdi lam nhitng hanh déng déc dc. To
thich gitup do moi nguoi”.

2) Sau do, cb cho bé thyc tap cau noi huénh hoang. Vi du Siéu nhdn néi: “T¢ co thé bay. To
nhay trén nhwng toa nha cao ngat T¢ lam cho moi nguoi chuy dén tc vi té luén lam nhiéu viéc
gitip ho. Té khéng biét thé gidi nay sé ra sao néu khéng cé té”.

C6 c6 thé 14y vi du vé Siéu nhan hay bat cir vi du ndo ma cac bé c6 thé bat chuéc dé dang. Co
héi:
e (Cdc con co phdt hién ra sw khdc biét trong hai cdu noi cua c6 khéng?
e Cdu nao lam con thdy dé chju hon vé Siéu nhdan?

C6 cho cac be dong gia nhan vat do. Sau do bé mo ta diéu gi lam bé thay tw hao vé viéc lam
clia minh. C6 m&i mot vai ban dién lai ca hai giong néi (huénh hoang va khiém tén).

Hoat dong: Cac bé vé hay t6 mau tranh nhan vat hoat hinh wa thich. Bé viét (c6 gitip bé nhd)
cau noéi thé hién suw tw trong.

o

Bai hoc 2

Cung chia sé vé cac nhan vat hoat hinh

Chia sé: Moi lan €6 moi mot bé 1én dung canh c6. Co cho bé chia sé tranh anh cling nhu suy
nghi vé nhan vat yéu thich cia minh. Bé tip néi theo ding giong, néu bé muon.

Cac bé c6 thé dan nhirng birc tranh nay 1én twong.

o

Danh cho cac bac cha me c6 con tir 8 tudi tré 1én

Tai buoi hop nhém

e On lai va thao luan diém suy ngam veé khiém t6n trong sach Nhitng Gid tri S6ng
danh cho Tré tir 8 dén 14 tuéi.

e Yéu cau cac cha me lam bai tap Nhitng nhan vat anh hung co dirc tinh khiém tén
(sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi). https://thuviensach.vn



O’ nha

Nghi dén nhitng bai hat mang lai cam giac cao thwong va binh yén, ma trong dé
c6 su vi dai va long khiém tén. Cling hat trong nhém (cling nhw hat & nha).

Cha me chia sé nhiing cau chuyén ve long | khiém ton va vi dai. Héi: “Anh chi hay
nhé lai xem ai cé dwoc sw qudn binh giita vi dai va khiém ton - ban bé, nguroi thdn,

ngéi sao dién dnh hay chinh tri gia? (Tim ding dip dé ké vé mot tim gwong dién
hinh cho tré)

Tiép tuc khang dinh nhirng gia tri tich cuc ¢ tre. N6i ra nhitng 101 nhan xet nang
d@, danh gia cao, ngan gon va theo su viéc cu thé khi tré to ra rong rai voi
anh/chi/em cua minh hoac khi tré biét chia sé, nhworng mot do vat ma tré dang
gitr rat chat.

Khi tré hoi ban mot viéc g1doco tot khong va ban cadm nhin dwoc rang tré cling
hiéu viéc dy la tot - va tré biét 1y do vi sao lai tot bO‘l tré da nhan duoc 1oi khen cu
thé - hdy nhin tré bing anh mat chtra dlrng tinh cam chén thanh va noi: “Noi cho
ba/me nghe con dang nght gi nao?”. Viéc nay sé giup tre phat trién kha ning tw
khen nggi minh va c6 dong lwc ndi tai.

Khi thay tré 1én giong huénh hoang, ban hdy mim cuoi va hoi “Ba/me co thé nghe
con néi mét ldn nita, nhwng vai giong noi day tu trong va khlem ton, dugc khong?”
va khi tré dap lai ma khong ngao man, hay no6i “Cdm on con”va cuoi voi tré. Hoac
khi thay tré dang khoac lac, hdy néu tén mot trong nhirng anh hung hoa binh ma
tré wa thich va hoi xem ban c6 thé nghe lai 1o tré binh phdm bang giong néi
CUAeeereenne (tén nhan vat dy) dwoc khong?

Liang nghe khi tré dang bi ton thuong vé mdt cam xuc, hodc cam thay khong
duwoc danh gia cao do ai do khong cam on tré vi tat ca nhu'ng viéc tré da lam. Vao
nhlrng lac nhw thé, ban hay thi thim voi tré rang “Ong troi biét con dd lam tét va
con cling biét, phaz khong7 Con hay cam thdy vui trong long vi con dd lam nhitng
diéu diing. Hoan hé con cua ba/me”.

No6i voi con “Tét lam con yéu!” khi thdy tré gitr duoc l0ng ty trong trwdc mot 101
tréu choc cua ai do hay bi goi bang biét danh. Giup tré nghl ra nhirng cach phan
hoi qua quyet co long tu trong va phu hop. Tich cuc khang dinh rang chi nhiing
ai biét ton trong ban thin méi cé thé tao nén binh yén va tré 1a mét ngwoi nhuw
thé.

Trich dan ndi dung tir sach Nhitng Gia tri Song
danh cho Tré tir 8 dén 14 tud

Nhirng diém suy ngAm vé Khiém tén

Khiém tén la gitr long minh thanh than va nhe nhang.
Khiém ton luén di cung v&i tw trong.

Khiém ton la khi ta biét dwoc nhitng di€ém manh cia minh ma khong hé khoac lac
hay khoe khoang.

Khiém tén lam cho kiéu ngao tan bién.
Nguwdi khiém tén ludn gitr long minh hanh phuc khi lang nghe ngudi khéc.

Khi quan binh duoc gitta ty trong va khiém ton, ta gitr dwoc long minh manh mé
va khong can phai kiém soat nhitng ngudi xung quanh

Khiém ton khién mot nguoi tré nén vi dai trong trai tim cla nhidiPagieygnsach-vn



e Khiém t6én gidp tim tri ta céi mo.
e Khiém ton gidp ta c6 thé nhin ra nhirng diém manh ctia minh va ctia nguoi khac.

o

Bai hoc 1

Nhirng nhan vat anh hung co dirc tinh khiém ton

Bworc 1- Gido vién gioi thleu Mot cach thu vi dé gioi thiéu vé Gia tri Khiém ton la néi vé tinh
khiém ton cda nhirng nhan vat vi dai. Qua bai hoc nay, gido vién giup hoc sinh hiéu rang dirc
tinh khiém tén cé nghia la khong kiéu cang, ngao man. Xa hon nira, cac em can phai hiéu la tinh
khiém tén luén song hanh véi long tw trong va sw tw tin.

Bwdc 2 - Thdo ludn nhirng diém suy ngam vé tinh khiém tén:
e Khiém ton la gitt long minh thanh thdn va nhe nhang.
¢ Khiém tén ludn di cung véi long tw trong.

e Khiém ton la khi ta biét dwoc nhirng diém manh cia minh ma khong hé khoéc lac
hay khoe khoang.

Bworc 3- Gidi thich: M6t s6 nhan vat kiét xuat da rat gioi trong viéc gitt dwgc quan binh gilra
tinh khiém ton va 1ong tu trong. Thay cd co the minh hoa khai niém nay qua vi du vé mét nhan
vat anh hiing - mot tdim gwong tiéu biéu vé ngudi vira khiém tén vira thé hién duoc suw tu
trong.

Bwéc 3- Hoat dong: Yéu cau cac em néu mot trong so nhiing nhan vat ma cac em yéu thich,
nguoi da gite dwoc quan binh gitra tw trong va khiém t6n. D6 co6 thé 1a nhitng nhan vat néi tiéng
trong lich stt, cac nha khoa hoc, vin nghé si, hay cac anh hiing.

Bwérc 4- Dé nghi cac em nghi ra mot vai nhan xét ma nhan vat do c6 thé néu ra khi dwoc yéu
cau néi vé mot ca tinh hay vé mot swkién dic biét ma ngwoi d6 tw hao nhat.

Bwéc 5- Yéu cau cac em vé mot birc tranh vé nhan vat ciia minh, vé thém bon hodc nam “qua
bong bong y nghi” va ghi vao dé nhitng cau binh ludn ma cac em cho rang nhan vat sé phat
biéu.

&

Bai hoc 2

Cach ngwoi anh hung noi
Bwérc 1- Thdo ludn:
e Em cdm thdy nhw thé nao khi mét ngwoi khoe khoang vé bdan thdn ho?

e Em nghi gi vé mot ngwoi ludén khoe khoang khodc ldc?(Ho khong c6 nhiéu long tw
trong).

e Emcdm thay nhw thé nao vé nhiing nguoi da lam dwrgc nhiéu diéu tuyét vo'i nhung
khong bao gio’ khoe khoang vé nhirng viéc ho lam?

e Em nao co the biéu dién xem mot diéu by khoe khoang Segzong nhw thé nao khéng?
(Né&u khong c6 hoc sinh ndo muén biéu dién, thay cé cé thé lam didu dé!).

e Em nado cé thé dién td xem mot thdi dé vira tw trong vira khiém tén sé nhw thé nao?

% u u: Dr W
e Cdc em nghigilvé dzem suy ngdm sau: Pirc tinh khiém tén khién mo na (041 tro'hnen
vidai trong trdi tim ctia nhiéu nguwoi, uviensach.vn



Bwéc 2- Bé nghi cic em cho nhau xem nhitng birc tranh cia minh tir bai hoc trwéec.

Bwdrc 3- Yéu ciu vai em dién ta cach ngudi anh hing cia minh ndi vé nhitng diéu ghi trén
“qua bong bong y nghi”.

Bwdrc 4- Hwdng dan cac em noi diéu d6 bang giong kiéu ngao.

Bwdrc 5- Cac em noéi theo ding cach clia ngudi anh hung, véi giong khiém ton va tw trong.

Bwéc 6- Thwe hanh:

1) Yéu ciu cac em chia thanh tirng cdp va giad vo nhw cac em la nhan vat anh hung dé.

2) Thuc hanh néi vé nhitng diéu ma ngudi anh hung tw hao, dién ta thai do vira tw tin vira
khiém ton.

3) Mot vai cdp c6 thé biéu dién cho ca lép cung xem. Cac em c6 thé dién v&i giong biéu 10
kiéu cang.

4) Thé hién véi sw tw tin tham ldng va sw khiém ton nhe nhang.

Bwodrc 7- Hbi cac em vé phadn (ng cua cic em doi véi hai cach néi trén.

Bwdrc 8- Gido vién néi: “Bdy gio, thdy/cé mubn cdc em bat cdp voi ngwdi ban ngéi bén canh va
noi véi ban dy vé ba diéu ma em théng thao. Hay noi voi ban dy bdang mét thdi dj tw tin nhwng
khiém tén. Sau do, hdy ndi véi ban bang mot giong khoe khoang. Hay xem sw khdc biét sé ra
sao?”.

https://thuviensach.vn



Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

O’ nha

On lai diém suy ngam vé trach nhiém trong sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré
tir 3'dén 7 tudi dé cha me biét cach giai thich vé trach nhiém cho tré & do tudi
nay.

Hoi: “Anh chi c6 nh¢ minh da bat ddu lam viéc gi dé khi con nhé khong? Diéu gi
khién anh chi cdm thdy tw hdo vé bdn than?Anh chi nhdn thay khi nao con minh
sdng birng 1én vi tw hao? Thdi do ndo la hiéu qud nhdt dé gitip tré tw hao véi nhiing
thanh qud cua chiing?”.

bé tré nhé giup ban lam nhing viéc dé trong nha. Day tré lam viéc voi thai do
hém hinh va vui vé. Ca nha cung danh ra 20 phut dé “lam cdn nhd cia chiing ta
sach béng”. Cho phép tre khuay thirc an, lau chui d6 dac, quét va giup don ban
dn... Chi y giao nhirng viéc ma tre c6 thé lam dwoc. Ghi nhan viéc lam cua tre va
khen ngo1i tré vi da cé ich, hay da tré thanh mot nguoi gitp d& gidi nhuw thé.

Ghi nhan khi tré choi cong bang va khang dinh hanh déng tich cuc do.

Ghi nhan khi thay tré nd luc c6 duwoc mot ky nang moi trong viéc tw cham soc
ban than va khen ngoi tré. Boi khi ban can dé tré tu lam gi do; ban ch1 khuyen
khich, khen ngo1i thay vi voi vang tu minh lam 14y. Hay noi vé nhu*ng gi tré da lam
duoc va rang tré dang 1a ngwdi c6 trach nhiém, biét tw chim séc ban than.

Liét ké nhitng cong viéc, hay trach nhiém dé hoan thanh va pht hop voi tudi cla
tré. Lic dau, ban c6 thé quan sat xem tré 1am thé ndo dé tré cdm thay tuw hao vé
ban than, nhu'ng sau mot thoi gian, ban hay glam bét nhirng 1oi khen ngoi vé viéc
tré lam, ma thay vao do6 ban hay bat dau khen vi tré da nhé va c6 trach nhiém doi
v(i cong viéc ay.

Trich dan néi dung tr sach Nhitng Gia tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhirng di€m suy ngAm vé Trach nhiém

Trach nhiém la lam xong cong viéc cua minh.

Trach nhiém la quan tam.

Trach nhiém 13 c6 gdng lam hét kha nang ctia minh.
Trach nhiém la cung lam viéc.

Trach nhiém la cham séc, gin gitr d6 vat.

Trach nhiém la giip d& ngwdoi khac khi ho can.

Trach nhiém 13 cong bang.

Trach nhiém la gép phan tao ra mot thé gi¢i tot dep hon.

https://thuviensach.vn



Danh cho cac bac cha me c6 con tir 8 tudi tré 1én

Tai buoi hop nhém

e Thao luin diém suy ngam vé trach nhiém trong sach Nhitng Gid tri Séng danh
cho Tré tir 8 dén 14 tudi.

e Moi cac cha me 6n lai nhirng hoat dong trong bai hoc vé trach nhiém.

e Hoi: “Anh chi co nh¢ minh da bat ddu lam viéc gi dé khi con nhé khéng? Nhiing gi
lam anh chi cam thay tw hao vé ban than? Khi lén hon, anh chi da thich nghe
nhitng gi? Thdi do nao Id hiéu qud nhdt dé anh chi gitip con cdm thdy tw hao véi
nhitng thanh qud ctia chdu?”.

O’ nha
e Ghi nhan khi tré cong bang va biét quan tam cham s6c ngwoi Khac. Cong nhan

nhirng hanh dong tich cyc cta tre va cho tre biét ban danh gia cao tinh trach
nhiém va biét yéu thwong cta tré.

¢ Khi mot tinh huong hay mot vAn dé ric roi xdy ra voi tre, hoi: “Con nghi sao vé
tinh huong/van dé nay?”. Sau d6 khen ngoi tré da biét suy nghi va dé ra nhitng
cach giai quyét thay thé.

e Néu gan day tré lo 1a viéc nha, hay c6 mot cudc hop mat gia dinh. Lap ra mot ké
hoach. Co thé danh ra 20 hoac 30 phut trong ngay dé ca nha cung nhau lam mét
viéc gi d6. Thoi mot tiéng coi hiéu lénh cho moi nguoi cung bat tay vao viéc.
Hoic liét ké danh sach nhiing viéc can lam. Héi xem ai mudn tinh nguyén lam
hodc chinh ba me phan cong viéc cho cac con, tuy theo ting truong hop. Dan
danh sach nhiing viéc can lam 1én tuong. Tich cwre cong nhan moi hanh dong gitp
d& cua tre, hodc mim cuoi voi tré. Dung can nhan. Sau ba ngay, cung nhau xem
lai danh sach cong viéc va hoi xem tre c6 kho khdn hay mudn dé nghi gl khong.
Tich cwc nhan xét vé nhitng tién bo & tré va dé ra phwong hwong giai quyét
nhirng tro ngai con lai. Sau do, nhitng budi hop gia dinh hang tuan la thoi diem ly
twdng dé gitr da lam viéc va dong lwc phu giup viéc nha (cling ban vé nhiéu thi
khac ntral).

¢ Ghi nhan khi tré co gang thtr mot ky ndng moi va khen ngoi tré. Boi khi, ban can
cho phép tré tu lam viéc gi do thay vi vOi vang tw minh 1am 14y. Khen ngoi khi tré
1am dting va chi tré cach stra d6i nhitng chd chwa ding.

e Khi tre mu6n dwoc tw do, hay d€ y d€n nhu ciu nay. Sau khi caAn nhac ky ludng ca
két qua tich cuc [an tiéu cyc va hai vo chéng ban bac v&i nhau dé xem c6 thé ap
dung duorc khong, ngdi xuéng va thao luan vé quyén tw do véi tré. Hoi: “Cé thém
quyén han nady, con nghi minh nén co nhitng trdch nhiém nao?”. Hay khen ngoi tre
da suy nghi thiu ddo, néu thay phu hop. Né&u ban, 1a ba/me cua tré, khong cam
thay thoai mai khi cho phép tré c6 quyén tw do nay, hay tim ra ly do vi sao ban lai
cam thiy nhw thé va trinh bay ranh mach 1y do 4y cho tré biét.

e Khi tré mudn lam mot viéc ndo dé ma ban cho rang tré van chwa dwoc chudn bi -
tuy nhién tré da dl 16n dé thuc hién, hay hdi xem tré nghi minh sé& can den
nhing gi. Voi thai do ton trong, hu*ong dan tré kham pha trong thuc té thi y
tu'o'ng méi dé can dén nhitng gl. Bang tinh yéu thuong, hay dé tré biét ban tin
tuong tré, luébn mong nhing dieu tot dep xay ra véi tre va dé tré tién hanh. T
do, tré sé tim dén ban thwong xuyén hon dé€ dwoc huéng dan.

Trich dan néi dung tir sach Nhitng Gia tri Séng
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danh cho Tre tw 8 dén 14 tudi
Nhirng diém suy ngdm vé Trach nhiém
e Né&u chiing ta muon c6 hoa binh, chiing ta ¢6 trach nhiém sdng binh yén.
e Néu ching ta mudén cé mot thé gidi trong lanh, ching ta c6 trach nhiém cham
sOc thién nhién.
e Trach nhiém la thyc hién phan déng gdp cia minh.

e Trach nhiém la chdp nhin nhiém vu dwoc giao va thuc hién né bang hét kha
nang cta minh.

e Trach nhiém la thuc hién nghia vu mot cach chinh tryec.
e Nguoi co trach nhiém ludn vui long d6ng gép phan minh.

e La mot nguoi c6 trach nhiém, tdi c6 nhitng thir gia tri dé€ dong gdp, va nhirng
ngwoi khac cling vay.

e Nguoi o6 trach nhiém ludén biét cw x& sao cho cong bang, nhin thiy rang moi
nguwoi déu c6 phan cong sitrc déng gép cia ho.

e Quyén loiluén di doi véi trach nhiém.,

e Trach nhiém khéng chi la diéu rang budc chiing ta, né con cho phép ta dat dwoc
nhirng gi minh mong wéec.

e Moi nguoi déu cé the nhan thirc thé gid¢i theo cach riéng cia minh va tim kiém
sw can bang gitta quyeén loi va trach nhiém.

e Trach nhiém d6i véi toan ciu doi hoi sw ton trong d6i véi toan thé nhan loai.

e Trach nhiém la biét sir dung nhitng nguon luc cia chiing ta dé tao ra mot sw thay
déi tich cuc.

o

Bai hoc 1

Bwdrc di cua long tin

Bwodrc 1- M& mot bai hat khi hoc sinh vao 16p.

Bwérc 2- Gidi thiéu hoc phan Gia tri Trach nhiém bang cach hoi cadc em vé y nghia clia Trach
nhiém.

Bwadrc 3- Thao luin vé y nghia ctia bai hat vira méi hat.
I‘ngc"4- Gido vién noi: “Hé6m nay, chiing ta sé choi voi trdch nhiém qua tro choi Bwdc di cua
ong tin

Bwéc 5- D€ choi tro nay, mot ntra 16p NE phai deo bang bit mat. Cac em con lai moi em c6
trach nhiém dan nguwdi ban bi bit mat ctia minh di vong quanh huong dan ban bang nhitng
dong tac cling nhw dung 101 noéi dé gitp ban minh di qua cac khu vuc gap ghénh mét cach an
toan va thuan loi.

Bwérc 6- Choi tro nay trong 10 phut, sau d6 cdc em sé doi vai cho nhau.
Bwdrc 7- Thao luin vé cdm xuc ctia cac em trong tirng vai tro.

Bwaorc 8- Gido vién hoi: “Em sé cdm thdy nhw thé nao néu ngwdi ban déng hanh ctia em khéng
co6 tinh thdn trdch nhiém?”
https://thuviensach.vn
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Bai hoc 2

Nhirng chi dan vé trach nhiém

Bwdc 1- Thdo ludn diém suy ngam sau: Trach nhiém nghia la chap nhan nhiém vu dwoc
giao va thuc hién n6 trong hét khd nang cia minh.

Bwodrc 2- Hoat dong: Chia 1&p thanh cac nhom bdn hoc sinh.

Bworc 3- Gido vién giai thich hoat dong: Ba thanh vién cia nhom sé 1a ngwoi hudng dan, chi
str dung loi ndi, mot em con lai bi bit mat. Hay luu y véi cac em déng vai la nguoi huong dan
rang nhitng loi hu'ong dan cang cé tinh than tradch nhiém bao nhiéu thi cang giip cho nguoi
ban bi bit mat tim ra dudng di dé b4y nhiéu.

Bwoérc 4- Gido vién héi: Ching ta da str dung hét kha nang ctia minh dé dwa ra nhitng huéng
dan chi dwong chinh x4c cho ban chwa?

Bwdrc 5- Thao ludn vé két qua va nhirng kinh nghiém dwoc cac em rut ra.
- Dong gop cua Pilar Quera Colomina

Baihoc 3
Trach nhiém la “Noi di doi védi lam”

Bwdrc 1- Hbi cac em nhitng cau sau:
e Em cé tin vao hoa binh khéng?
e Em tin vao diéu gi? (Viét “Hoa binh” va nhitng y kién khac ctia cadc em 1én bang)
e Em co tin vao viéc quan tdm cham séc méi trwong thién nhién khong?
e Em c6 tin vao long trung thanh khéng? Em cé tin minh la mét ngwoi ban tot

khong?

e Em c6 tin minh la mdt hoc sinh tét khong?

Bworc 2- Gido vién noi: “Trdch nhiém nghia la em cé gang hét sirc minh dé'lam nhiing diéu ma
em tin twdng. Chiing ta hdy cting xem mét sé diém suy ngam”. Thao luin:

e Néu ching ta mudn cé hoa binh, chiing ta c6 trach nhiém song binh yén.

e Néu ching ta muén cé mot thé gidi trong lanh, ching ta c6 trach nhiém chiam
soc thién nhién.

e Quyén loiludn di doi véi trach nhiém.,

Bworc 3- Gido vién giai thich: Mot trach nhiém ma doi khi ching ta hay b6 qua la lam nhiing
diéu ma minh da néi. Néu ta tin tuwong vao nhitng nguyén tac va gia tri nhat dinh thi nhirng
diéu ta lam hodc cach ta hanh dong can phai phu hop véi nhimg n1em tin va gia tri cua ta.
Chdang han, néu tdi tin vao viéc chadm séc thién nhién, nhung lai x4 bira vd keo ra dat, thé thi toi
da khong “néi di doi véilam”,

Bwdrc 4- Gido vién noi: “Chiing ta hdy ciing xem xét mot trong nhiing diém suy ngdm trén”:
Hay gach chan n6i dung Cham séc méi trueong tw nhién trén bang.

Bworc 5- Gido vién hoi: “Néu cdc em tin vao diéu nay, cdc em sé co nhitng hanh vi gl? Cdc em sé
lam gi ?.. Cdc em dd trd loi rdt tét. Chiing ta hdy cting xem mdt diém suy ngam kg /inuviensach.vn



Bwoc 6- Hoat dong: Yéu cau hoc sinh lam mot cuon sach bo tai “Téi tin vao.. O’ dau mSi
trang sach Vlet mot cau bat dau bang cau “T6i tin vao.. Chlra vai dong va viét tlep ‘To6i mudn
quyén duoc... ’. Chira vai dong, viét: “Trach nhiém cda t6i [a...”. Mbi hoc sinh can hoan thanh cac
cau trén.

Bwdrc 7- Gido vién noi: “Moi nguoi c6 thé tao ra cudc sdng ctia chinh minh. Chung ta co thé doi
héi rdt nhiéu quyén loi, nhung nhitng quyén loi nay luén di kém véi trdch nhiém”.

Bworc 8- Dé nghi cac em chia sé mét s6 cau “To6i tin vao...” ciia cac em.

o

&

Bai hoc 4

Nhirng cau chuyén

Bworc 1- Doc cho cac em hoc sinh nho nghe nhiing cau chuyén « co tich Ve trach nhiém. Ban c6
thé c6 nhitng cau chuyén ma ban yéu thich hodc mot sé truyén ctia cac nén van héa khac.

Bwodrc 2- Ban c6 thé st dung mot cau chuyén vé trach nhiém danh cho cic hoc sinh 8-10 tuoi
(cau chuyén “Tuin Bi mudén c6 mot con chd”).

Bworc 3- Thao ludn vé cau chuyén sau khi doc, hoi cac em xem Tuan Bi dd chitng minh cho
me cau 4y thay 1a minh cé trach nhiém nhu thé nao.

Bwé'c 4- Gido vién héi: “Em thé hién minh la nguwoi c6 trdch nhiém nhw thé nao?”.

(Ghi chu: Vi nhirng hoc sinh 16n hon, hay chon nhing tac pham trong chwong trinh giang
day ve trach nhiém. C6 thé yéu cau cac em doc mot tAc pham méi xuat ban hodc mét bai bao
gan day néi vé trach nhiém ddi véi moéi truwong hodc trach nhiém déi véi cong dong tai dia
phuong.).

"

=

Bai hoc 5

u ? N = A

Chia se cong viéc

Bwdc 1- Gido vién noi: Mot dinh nghia co bdn vé trdch nhiém la thwc hién phan dong gop cua
minh. Khi cdc em con bé, c6 Ié cdc em dd dwoc nghe cdu chuyen vé mét c6 ga mdi ddc biét (hay
doc truyén nay cho hoc sinh nghe, néu cé thé). Co ga mubn c6 banh mi nhung trong nha khéng
con chut bot mi nao. Vi vdy cé da quyét dinh trong mot it lia mi. C6 dé nghi mot nguoing giup cé
nhung nguoi do tir chéi. Vao moi giai doan - twdi liia, gdt lia, xay lia, nhém lika va lam bdnh -
¢ tiép tuc hdéi moi nguoi xem co ai chiu giup c6 mot tay khong Moi Ian nhuw thé déu khéng co ai
mudn giup do c¢é cd. Nhung dén lic chlec bdanh mi ra lo, dzeu gl da xdy ra nao?.. Dung roi, moi
nguoi déu mudn dn banh mi! Va cé ga noi: Khi toi dé nghi cdc ban gitp téi trong lta, twdi nwéc
va thu hoach, xay liia va lam bdnh, cdc ban déu néi: khong, khong, khong va khong. Vi thé, téi da
tw minh Iam bdnh va t6i sé dn chiéc banh nay mgt minh!”. Giao vién noi: “La con nguoi, chiing ta
rdt may mdn - chiing ta co thé sdng tao ra cdc do vdt - chiing ta da sang tao ra thé gici cla
chiing ta. La nguoi c6 trdch nhiém, chung ta phdi thuc hién phan cong viéc cua minh. Vay cdc
em sé thich sdng tao ra cai gi?” (dua ra mot so lwa chon theo sap xép cuia ban, mot s6 viéc vui
vui). Chiing ta sé bdt ddu voi mot biva dn nhé? Hodc chiing ta bdt ddu tir mot bong hoa hay moét
vwon rau?”

Bwérc 2- Yéu cau hoc sinh lya chon, va roi yéu cau cac em liét ké nhitng nguyén vat liéu can
thiét va cac céng viéc can 1am. Goi y d& mb6i nhém chiu trach nhiém 1am mot cong viéc khac
nhau. Chang han, néu cac em quyet dinh lam mot bira dn theo kiéu chau Au hay kiéu Nhat (vi
do dang la bai hoc veé van héa cua ca 16p), moét nhém c6 thé chiu trach nhiém trang tri, mét
nhém khac nita chuan bi nguyén liéu, v.v. https://thuviensach.vn



Bworc 3- Hoat dong: Bén canh hoat dong vé trach nhiém cua ca 16p, hay tao ra co hoi de m01
hoc sinh nhian mot trach nhiém & trwong hoc. €6 thé ba cip hoc sinh sé& la nguoi. hoa | giai cac
bat hoa vao bita trwa va ba cdp khac vao gio giai lao trong mot tuan. Tudn ké t1ep sé lai dén
lwot cac em khac. Mot s6 em c6 thé day kem cho cac hoc sinh nhé tudi hon. Héi hoc sinh Ve
nhu*ng cong viéc ma cac em muon thuc hién. Hay coi mo trao d6i vé nhitng kinh nghiém cta
cac em va gilp cac em tim ra giai phap cho cac van dé phat sinh.

o

Bai hoc 6

Trach nhiém cua ban than

Bwéc 1- Thdo ludn:
e Em cé6 nhitng trdch nhiém gi d6i véi chinh bdn thGn minh?
e La mot hoc sinh, em c6 trdch nhiém gi?
e Thdy cé gido cé nhirng trdch nhiém gi?

e Hdy tudng twgng vé mét truong hoc ma khong co thdy cé gido nao thwc hién
nhitng trach nhiém ctia minh. Piéu gi sé xdy ra?

e La mét hoc sinh, em cdm thdy thé nao khi hoan thanh trdch nhiém ctia minh?

* Emcam thdy thé nao va hdu qud gi sé dén néu em khéng hoan thanh trach nhiém
cua minh? Cac em hoc sinh 16n hon cé thé thao luan vé nhitng hau qua lau dai
cua viéc nay.

e Muc tiéu sau nay ctia em la gi? Em mudn lam viéc gi khi tré thanh ngwoi lon?

Bwdrc 2- Thdo ludn diém suy ngdm sau: Trach nhiém khong chi 1a diéu rang budc ching ta,
no con cho phép ta dat dwoc nhirng gi minh mong worc.

Bw&c 3- Hoat dong cho hoc sinh 8-9 tudi: Hwong dan hoc sinh vé mot birc tranh vé nhiing
dieu cac em thich 1am khi da tré thanh nguoi 16m. Yéu cau hoc sinh viét ra hai viéc ma cac em
c6 thé lam ngay tir bay gio nham thuwc hién dwoc nhitng muc tiéu trén. Giup cac em dua ra
nhitng hanh dong cu thé, thiét thuc va c6 thé 1am ngay trong vong mot, hai ngay toi. Bo co thé
chila nhirng hanh dong nhé va co the quan sat dworc. Bang cach nay, hoc sinh c6 thé thiy minh
da c6 nhitng ti€n bo trong viéc tién gan hon té&i muc tiéu ma cac em da de ra.

Bwoc 3- Hoat dong cho hoc sinh 10-14 tuodi: Yéu cdu mo6i em chon mot mon hoc ma em
mudn tién bd hon. Dung thang diém tir 1 dén 10, diém 10 1a diém cao nhat - cac em tu chdm
diém minh nhu thé nao? Hwéng dan hoc sinh suy nghl vé nhitng viéc cdc em c6 thé 1am dé trau
doi trong mon hoc do nham dat duoc diém cao hon. Hoc sinh co6 thé chia thanh tung cdp dée
trao doi noi dung nay voi nhau. Hanh ddng cua cac em can phai cu thé, thiét thuc va dé thay.
Nhu thé cac em c6 thé biét duoc khi nao minh c6 ti€n bo. Yéu cau cac em viét ra ba viéc cu the
ma cac em c6 thé lam. Trong ba ngay, hay yéu cau ting cap hoc sinh xem xét nhirng ti€n bd clia
minh va khuyén khich cac ban khac tiép tuc cong viéc nham dat dén muc dich da dé ra.

2

Bai hoc 7

Trach nhiém ¢ gia dinh

Bwdrc 1- Gido vién héi ca 16p:

e Cdc ba me c6 nhirng trdch nhiém gi? Cdc éng b6 co nhirng trdach nhiém
https:// uwensach vn



e Diéu gi sé xdy ra néu cha me khéng hoan thanh trdach nhiém ctia minh?

e Em muén tré thanh nhirng nguoi cha, nguoi me nhw thé nao khi em la ngwoi lon?
Nhikng trdch nhiém nao sé la quan trong déi véi em?

e La ngwoi con trong gia dinh, em c6 nhirng trdch nhiém gi?

e Em cé thé déng gop gi cho gia dinh em? Em cdm thdy hdnh dién vé nhitng dong gép
nao?

Bwdc 2- Thdo ludn nhirng diém suy ngam:

e Trdch nhiém la chdp nhdn nhiém vu dworc giao va thwc hién né bang hét khd ndng
ctia minh.

e Nguwoi co trdch nhiém luén vui long dong gép phdn ctia minh.

Bwdrc 3- Hoat dong cho hoc sinh 8-9 tudi: Hwéng dan cac em sang tac mot bai tho hay viét
mot tAm thiép ting cha hodc me.

Buwdc 3- Hoat déng cho hoc sinh 10-14 tudi: Yéu cau hoc sinh suy nghi vé nhitng ciu hoéi
sau, va viét mét bai luan ngin vé nhitng suy nghi ctia cac em:

e Em sélam gi dé thé hién cho me em thdy rang em la nguoi cé trdch nhiém?

e Em con muén lam nhitng viéc gi nita cho me em thdy tinh thdn trdch nhiém cua
em?

e Emsélam gi d€thé hién cho cha em thdy rang em la nguwdi ¢6 trdch nhiém?

e Em con muén lam viéc gi khdc niva dé€ cha biét rang em la nguori cé trdch nhiém?

o

Bai hoc 8

Cau chuyén “Khu vwon bi bo quén”
Bwodc 1- Hay doc truyén “Khu vuedn bi bé quén”.

Bwoc 2- Hoat dong cho hoc sinh 8 tudi: Thao luan vé ciu chuyén, va hwéng din cic em vé
mot bitc tranh vé khu vuon.

Bwéc 2- Hoat déong cho hoc sinh 9-14 tudi: Thao luin vé ciu chuyén, sau d6 dwa ra cac ciu
héi sau:

e Em cdm thdy thé nao khi em khéng lam nhiing viéc ma em nghi la minh cdn phdi
lam?

e Nhirng viéc nao ma em chi cdm thdy phién long mét chiit néu em khéng thuc hién
no?

e Nhitng viéc nao ma em cdm thdy thuwc sw tdi té néu khéng lam?

e (CO cdn thiét dé cdm thay buon phlen khéng? (Tra lori: “Péi khi cdm gidc budn phlen
la cdch dé con nguoi biét rang sé tot hon néu ta hanh dong khdc di. Chung ta ai
ciing déu co doi lic pham sai lam. Vi tdt cd chiing ta déu la con ngwoi ma. Nhung
cdm xtic bubn phién qud mirc sé khong gitip chung ta thuc hién duoc nhiing diéu
tich cwe ma chiing ta thwc sw muén lam.”)

Gido vién noi: “Budn phién hay hé then la nhitng tinh cdm tw nhién, nhung sé khéng tét néu ta
ctr chim dam trong trang thdi do. Thay vao dé hdy:

1. Suy nghivé nhirng diéu ma em wéc rang minh Ié ra nén lam.
https://thuviensach.vn



2. Xdc dinh gid tri hay phdm chdt ma em cdn délam dwoc diéu do.
3. Hinh dung va cdm thdy phdm chdt dé trong tam tri em.

4. Hay dju dang ndi voi chinh minh va biét rang néu ldn sau tinh huéng doé co xdy ra mét lan
nira, em sé co du stec manh dé'lam diéu em muén lam”.

Bwéc 2- Hoat dong cho hoc sinh 11-14 tudi: Viét bon budc trén 1én bang. Yéu cau m01 hoc
sinh viét mot bai tiéu ludn, ap dung bon budc trén vao mot tinh huong ma cdc em mudn thay
doi. Thay cb co thé yéu cau hoc sinh chia sé y kién, néu cic em muon, vé nhirng 1oi diu dang ma
mot ngwdi c6 thé noéi véi chinh minh.

&

Bai hoc9
/ = A N = / = \ "
Trach nhiém doi voi toan cau
Bwdc 1- Thdo ludn diém suy ngam sau:
e Trach nhiém d6i véi toan ciu doi hoi sw ton trong d6i véi toan thé nhan loai.

e Trach nhiém la biét st dung nhitng nguon luc clda ching ta dé tao ra mot sw thay
doi tich cuec.

e Nguoi c6 trach nhiém luén biét cw xir sao cho cong bang, thiy rang moi nguwoi
déu c6 phan ctia minh.

Bworc 2- Gido vién hoi:

e Néu nhw em c6 thé bdo véi méi nguoi trén thé gidi rdng ho phdi ¢é tinh thdn trdch
nhiém, em sé mudén ho phdi cé trach nhiém ra sao?

e Em sé mudn ho lam nhirng viéc gi?

e Em muédn ho khéng lam diéu gi?

e Trdch nhiém doi véi toan cdu ciia chiing ta la gi?

e Trdch nhiém doi véi xd héi ciia chiing ta la gi?

e Trdch nhiém vé dao dirc ctia chiing ta la gi? (chi danh cho hoc sinh 13-14 tubi)
Vui vé tdn dong nhirng ciu tra loi tich cwc ctia cac em.

Bworc 3- Huong dan cac em thyce hién bai thw gian Hoa binh néu thé’y phu hop véi hoan canh
cua 1op. Cudc thao ludn trén sé tao ra nhirng phan tng khac nhau tir cac em hoc sinh. Nhiing
em 1én hon c6 thé muén thao ludn nhitng cau héi néu trén trong vai tiét hoc. Hiy gitip cdc em
chon nhirng bai doc thich hop.

Bwéc 4- Hoat dong: Huong dan hoc sinh 1am viéc theo nhém tir 3 d&€n 5 em thwc hién mot
Ban d6 Tam tri vé Trach nhiém.

Bwadrc 5- Hoc sinh chia sé Ban @6 Tam tri cia nhém minh cho ca 16p.
Bwé'c 6- Cho cac em dan Ban dé Tam tri trén twong.

o

Bai hoc 10

Vo trach nhiem

Bwéc 1- Yéu cau hoc sinh thao luan vé chu de: “Th€ gidi sé tré thanh nhw théndownéuskhdng



ai thwc hién trdach nhiém cua minh?”

Bwdc 2- Hoat déng: Hwéng dan hoc sinh thwc hién mot Ban d6 Tam tri vé su vo trach
nhiém.

Bworc 3- Hoc sinh c6 thé chia sé cdc BAn d6 TAm tri nay ciia minh trudc 16p.

Bwodrc 4- C6 thé so sanh Ban d6 TAm tri nay véi Ban d6 TAm tri vé trach nhiém da thuc hién &
bai trwdrc.

Bai hoc 11

Trach nhiém doéi véi ngwoi khac va xa hoi

Bwéc 1- Thdo Iuan nhitng diém suy ngam sau:

e MOoi nguoi déu c6 thé nhan thirc thé gidi theo cach riéng ctia minh va tim kiém
sw can bang gitta quyén loi va trach nhiém.

e Trach nhiém la thwc hién nghia vu mot cach chinh truyec.

e La mot nguoi co trach nhiém, t6i c6 nhirng thw gia tri dé dong gbp, va nhirng
ngwoi khac cling vay.

Bwdc 2- Gido vién néu cau hoi:
e La mdt con ngwoi, em c6 nhirng trdch nhiém gi doi voi ngwoi khdc?
e Va trdch nhiém gi d6i véi xd hoi?
Bwoc 3- Hoat dong: Yéu ciu hoc sinh 1ap mot danh sach tat cad cdc hanh dong cé trach
nhiém ma ca lép da thao luan trong tuin vira qua va danh sé tirng hanh dong.
Bwdc 4- Yéu ciu moi em danh ddu nhitng hanh dong ma em tin twdng.

Bworc 5- bé nghi tung em xem lai danh sach trén va khoanh tron s6 thir tw cia hanh dong ma
em cé thé thuwc hién né mot cach tw nguyén.

Bwdrc 6- So sanh cac ban danh sach nay va quan sat xem cac em co mudn cam K&t ganh vac
nhiéu trach nhiém hon trong cac hanh dong ma cac em tin twédng hay khong.

- Déng gop cua Sabine Levy

o

Bai hoc 12

Bi€t nhan trach nhiém khién ching ta tré thanh
mot nguoi ban tot

Bwérc 1- Gido vién néi: “Biét nhdn trdch nhiém nghia la em ddng tin cdy. Tdt cd ching ta déu
mong muén gia dinh co trach nhiém voi chiing ta. B6 me co trach nhiém nuéi cdc em dn hoc, day
db cdc em nén nguwdi, ddm bdo cho cdc con cé mét mdi dm. La con cdi, em cdm thay cha me cé
trdch nhiém cho em tinh yéu thwong. Mot ngwoi ban co trdch nhlem la ngwoi co thé tin cdy
duoc”.

Bwérc 2- Thdo ludn:

e Em cdm thdy thé nao khi moi nguwdi khéng lam nhitng viéc ma ho ndi sé lam, hay
Vo trdch nhl.em? https://thuviensach.vn



e Em cdm thdy thé nao khi ban em ngdi 1é déi mdch hay néi xdu em?

e Em cdm thdy thé nao khi ban ctia em la mét ngwoi ddng tin cdy?

e Chiing ta c6 thé néi gi v&i nhirng ké vé trdch nhiém va ké di néi xdu ngwoi khdc?
Bwéc 3- Hoat dong: Yéu ciu hoc sinh chia thanh cic nhém nam nguoi.

Budrc 4- Moi em trong nhém phai dwa ra hai tinh huéng ma em dé cdm thay c6 ngwoi da noi
x4u em hay thé hién sw v6 trach nhiém.

Bwadrc 5- Cac em sé dong vai trong cic tinh huéng dé, roi dwa ra hai bién phap giai quyét cho
tirng tinh huéng.

Bwdrc 6- Thao luan hau qua cua tirng trueong horp.

Bwérc 7- Khi hoc sinh thao ludn vé nhiing van dé thuc té ma cac em _dang gap phai, cho phép
cac em 1ap cac tdAm Thé Tinh Hudng va tiép tuc thao luan, déng vai, va dwa ra nhitng gidi phap
tich cuc, phu hop.

o

Bai hoc 13
A = . 2

Toi tin twong

Bwoérc 1- Thyc hién bai thwe hanh thw gian/tap trung vé Hoa binh,

Bwéc 2- Yéu cau cac em vé€ mot hinh anh vé nhitng diéu ma cac em tin twdng.

Bwdrc 3- Bén dudi hinh anh d6, moi em phai viét ra hai cich méi dé€ thé hién tinh than trach
nhiém.

Bwéc 4- Lam mot bic tranh cat dan treo trén twong,

2

Bai hoc 14

N ? .
Mot vo kich
Hoat dong: Chia hoc sinh thanh nhom 8 hoac 10 em sau do yéu ciu cac em dién mot vo kich

md ta sw vo trach nhiém va/hoic tinh than trach nhiém. D6 cé thé 1a mot vé chinh kich hay hai
kich.

&

Bai hoc 15

Mot chwong trinh

Lap cac ké hoach nhdm cho mét chwong trinh dic biét vé hai Gia tri soOng cdc em vira duoc
hoc. Quyét dinh ngudi sé chiu trach nhiém cho timng ndi dung trong chwong trinh nay.

Nhirng bai hoc tuy chon cho hoc sinh 13-14 tuéi

Yéu cau cac em tim hiéu Ve tinh than trach nhiém qua chuwong trinh hoc hién tai, chang han
nhu khi hoc Ve cic vai tro quan Iy nha nuorc, d1ch vu cdng, chitc nang clia cac hiép h01 hodc qua
ndi dung cia “Céng wérc vé cdc Quyén cia Tré em”.

- Dong gop cua Pilar Quera Colomina va Sabine

Cau chuyén https://thuviensach.vn




Tuan Bi mudn c6 mot con chd
- Phong theo truyén cua Ruth Liddle

Khi Tudn Bi né6i véi me la cdu mudn c6 mot con cho, ¢ Bich ngwdc 1én tir chiéc ban dn sang,
dan cap mat den to vao ciu va chi lac dau.

- Nhwng tai sao lai khéng dwoc hd me? - Tudn Bi hoi.
- Vi me khong mudn phai cham s6c thém mot con thii nudi nao nira.
- Nhung con sé cham s6c né co ma. - Tudn Bi n6i mét cach hung hoén.

- Me chicla cling glong y nhu cach con nudi con ca vang, con chudt lang va con meo cua con
chir gl. - €6 Bich nd1 mot cach mét moi. - Khéng dau, me khong nghi 12 con da sdn sang chiu
trach nhiém cho viéc 1am chi mot con ché.

Tudn Bi cti gam xuong ban. Ciu cdm thay that co 16i. biéu me ndi hoan toan ding. Cau da rat
thich thui cham séc cho nhitrng con tha cwng cia minh khi méi c6 chung. Nhung dén bay gio thi
me cho meo dn, va dwong nhuw cau khong bao gio nho dén viéc cho ca hay chudt lang an nita.
Gan day cau ldc nao cling qua ban ron vao cac ngay cudi tuin nén da khong thé don sach
chuong cho ching. Tudn Bi liéc mit nhin bé ca. Nuéc duc dén ndi khé 1dm méi nhin thay con
ca.

“T6i nay minh sé thay nworc cho bé cd”, cau ty hira véi minh. “Tir gior tré di minh sé lam moi viéc
lién quan dén lii thi cwng ma khéng cdn me nhdc nhé. Minh ciing sé lam bai tdp & nha. Piéu do
sé cho me thdy bdy gior minh dd cé trdch nhiém hon”,

Tudn Bi khong d3 dong gi den viéc nuodi cho trong vai tuan ti€p sau dé, cho dén mot buoi
chiéu cht nhit. Em bé dang ngti va me dang nghi ngoi trén chiéc ghé dai.

- Khong phai 1a me khong muon cho con nudi ché. - €é Bich giai thich. - Me chi khéng mudn
la ngwoi cho no an, don dep va dan n6 di dao. Lam chi mot con cho c6 nghla 1a con phai co
trach nhiém véi né dén hét doi - chir khong phai 1a viéc trong mot hay hai tuin cho dén khi
con phat ngan vi phai lam nhitng viéc do.

- Nhwng lan nay sé khac ma, Me. - Tudn Bi nai ni.

- C6 thé lam, - me ciu ndi véi mot nu cudi.

- Nhung me can dwoc con thuyet phuc. Con phal cho me thay 13 con da san sang thuc hién
nhirng trach nhlem nay. Me noi thé nay, con phai tim ra giong cho tot, pht hop voi viéc nudi
trong gia dinh, nam vitng cach day dé va chim séc no, va me sé€ can nhic nghiém tuc viéc kiém

con ché d6 cho con. Nhung con phai that chac chan rang con mudén ganh vac trach nhiém. Hay
nhd, d6 la mot cam két suot doi.

Co Bich nghiéng nguoi qua chai toc cho Tudn Biva 6m chat cau. htips:/ithuviensach.vn



- Me biét la con da thé hién c6 trach nhiém hon ¢ truong, - c6 noi thém. - €6 gido con goi
dién cho me va néi con 1a hoc sinh dau tién nop bai tap ¢ nha mAay ngay gan day. Gidi 1dm. Bay
gior con di di, con c6 nhiéu viéc phai lam roi day. Me yéu con!

- Con cling yéu me lam! - Tudn Bi hét to khi chay ra ctra.

- Va cam on con da thay nuéc bé ca va cho chudt lang an, - ¢é Bich néi v6i theo. Nhung Tuan
Bi di ra dén nira pho roi. Manh- nguoi ban tot nhat cda cau - vira c6 thit ma cau can: mot cudn
sach nhan dé “Chdm séc con ché cua ban”.

Manh va Tudn Bi cung danh ca budi chiéu con lai dé tap hop cac thong tin vé cach chdam séc
ché, cach hudn luyén va nhirng giong cho khac nhau. Tudn Bi Vlet nhitng diéu hai diva da tim ra
1én nhu'ng tdm thé va chuln bi dé trinh bay ching cho me cdau. Me cua Manh nghe Tudn Bi
trinh bay. C6 ndi c6 sé dong y cho Manh cham s6c con ché moi khi Tuan Bi va gia dinh cau c6
Viéc ?11 xa. Tudn Binoi: “Chdu cdm on c6 nhiéu ldm”. By gi® cAu chac rang minh da c6 moi thi
can thiét.

C6 Bich lang nghe mot cach cham chu khi Tudn Bi trinh bay vé viéc cham séc, huan luyén
ché va cho co biét glong ché nao sé la loai thi nudi tot cho moét gia dinh dang c6 em bé va
nguwoi me rat ban ron.

- T6tlam, Bi a, - me ciu _dap lai, - me rat an tuong day. Con biét ré nhitng cong viéc ctia minh,
va that qua tot 1A Manh va me ban dy c6 thé gitup cham s6c con cho khi nha ta di xa.

- Con mét viéc nita, me a. - Tudn Bi n6i, dwa cho me mot to gidy dwoc cudn tron mot cach
can than. - Me hay doc cai nay di.

C6 Bich m& cudn gidy ra va doc nhitng 1o hiva da dwoc Tudn Bi viét mot cAch ndn n6t nhat:

TO]J, NGUYEN HUY TUAN XIN HU’A SE €O TRACH NHIEM CHAM SOC CON CHO CUA TOI CHO
PEN HET cUOC POTNO.

Ky tén,
Huy Tuan (Bi)

Me ngudc nhin Tudn Bi va mim cuwoi.

- Con chudn bi rat tot. Cé vé nhw nha minh cudi cling s& c6 mét con ché. Me c6 thé thay la con
da sin sang nhan trach nhiém. Me rat tu hao vé con.

Vai ngay sau, Tudn Bi hianh dién tr& thanh chd nhin cia mot chd ché nhoé rat dé thuong cé
tén la “Ticka”.

-------------------------------------------------------------

LT
o

Khu viron b1 bo quen

- Dya theo truyén cua John Mc Connel

Nga xtra ngay xua, chuyén ké vé chang trai tre tén la Hao Nhién. Hao Nhién duoc thira
hwong mot khu vwon tir nguoi cha ctia minh. Cha ctia Hao Nhién 1a mot nghé nhan lam vuon
noi tiéng. P6 1la mot khu vwedon that sy xinh dep voi nhitng dam hoa oai huong diy mau sic,
nhitng hang cay xanh biéc, nhitng dai phun nwéc trong sudt nhw pha 1é va Imhﬂmgtdlaﬁgcsum



nho, tat €a tao nén mot vé dep mé hon Mot cai ho day hoa bach hop v&i nhimn 16i di lat cam
thach uodn llro'n hét canh dep nay lai noi ti€p canh dep tuyét voi khac. Ngay ca vao nhitng ngay
dong gia buét, khu vwon ludn cd nhitng thit dang dé chiém ngudng, va mui huong tir nhirng
loai cay da dll’O’C chon loc ky cang ludn lan tda ngao ngat. Khu vuon da duoc chu nhan cua no
kién tao bdng mot tinh yéu siu sic dén ndi ta cé thé cam nhan duoc nhitng rung déng ngot
ngao nhat trong khong trung. Bat ctt ai khi buwdc vao khu vueon déu cdm nhin dwoc nhitng lan
song binh yén va moi nguoi tir cach xa hang dam li luot keo dén tham khu vwon béi vi khi ra
vé ho ludn cé dwoc cadm giac thanh than, hanh phuc.

Thoat dau, Hao Nhlen rat hao hirc voi gia tai minh dwoc thira ké. Anh thich dwoc & trong khu
vuon va danh tit ca thoi | gian va cong strc de cham s6c¢ no. Mbi sang va mdi t&i, Hao Nhién déu
danh thoi gian dé nho cé dai, twdi nuwoc cho cdy co va don dep khu vuon. thng dan dan, Hao
Nhién kh6ng con hirng thu véi khu vueon nhw trwde nira. €6 nhiéu thi khac can anh phai quan
tam. Anh nhan mot cong viéc ¢ thi tran gan ddy va bat diu tham gia tit ca loai hoat dong xa
hoi. Chang bao lau anh gap mot thiéu nit tré dep cé ténla Diém Thuy. R6i sau dé ho cwdi nhau
va c6 mot gia dinh. Anh quén han khu vuon, né tré nén hoang tan va ching bao lau sau né chi
con la mot ky &rc nhat nhoa.

Nhitng nam thang dau tién troi qua trong hanh phuc, Hao Nhién gdt hai duoc nhiéu thanh
cong trong cong viéc va hwong thu nhitng vat chat hao nhoang mot ngoi nha 16n, mot chiéc
xe hoi dat tién, nhu*ng ky nghi ¢ nwoc ngoai. Tuy nhién, c6 mot phan trong anh khéng hoan
toan théa man. Mot diéu gi dé sau kin trong long doi lic cin rit lwong tdm anh. Ngay thang
troi di, anh bat dau nghi nhiéu hon toi khu vieon ma cha anh da dé lai va giao cho anh cham
séc. Anh nght Ve hwong thom ngot ngao cua nhitng doa hoa quy phai, hwong vi mat lanh cua
lan nwéc sudi trong miéng minh.

Mot ngay kia, Hao Nhién quyet dinh vé tham lai khu vuon. Khung canh truoc mat lam anh
phat khéc. Tai san ‘thira ké quy gia cua anh gio ch1 con la mot khu rung ram day gai goc - ve hai
hoa, binh yén va ngan nap xuwa kia ciia khu vuon gio chi con la sy hén doén, roi tung. Nhirng
dong subi da kho kiét, cai ho nam xwa chi con Ia viing lay, va nhitng bui hoa, nhitng khom cay
da chét ri dudi dam day leo. Anh nh¢ t61i tuyét tac cia cha minh khi xwa, n6 da tung dep dé
nhw thé nao, va anh cadm thay that xu hé. Lam sao anh c6 thé béo mit mot thir dic biét dén
thé? Anh méi that ngu ngdc lam sao. Ngay gio phut do, Hao Nhién quyet dinh khoi phuc lai khu
vuon nhu thua ban dau rwc r& cua nd. Mac du chi con lai nhing héi trc 1o me vé hinh anh khu
vuon khi ay, kién thirc vé viéc cham s6c vuon ciing da mai mot nhiéu nhung anh quyet tam
thurc hién cong viéc nay voi tat ca su nhiét tinh. Anh theo hoc mot sb 16p vé lam vwon, nghién
ctru vé lich s khu vuon va trao déi véi nhitng ngudi da tirng biét cha minh va khu vuon khi
Xura.

https://thuviensach.vn



Sau khi dd c nhitng thit can thiét, Hao Nhién bat L tay vao viéc. Anh chat va dét di nhirng bui
gai, don cac gbc cay do, dap lai nhiing ‘dong sudi va ho nuéc. Thoat dau, _cong viéc dién ra rat
cham chap, nhung khi nhlrng tré ngai lén nhat da dwoc thao go, moi viéc dan tré nén nhanh
chéng hon. Voranh cdm nhan dwoc su hai 10ng ngay cang tang lén clia anh va da gop suc cung
anh khoi phuc lai khu vuon. Kién tric ban dau cta khu viron van con do, hau hét cac bui hoa va
cay c6i déu van con séng sot mot cach than ky. Ch1 can tia xén, nho co dai, cham bén va tudi
nwédc. Hao Nhién cung vor 1am viéc cat lwc sudt ngay va nhirng c6 ging cla ho da dwoc dén bu
xtrng dang.

Tirng ngay troi qua, Hao Nhién cam thay ngay cang thém yéu quy khu vuron; anh cang yéu no
nhiéu bao nhiéu thi khu vuon dap lai sy cham séc cta anh cang nhiéu bayr nhiéu va nhing co
gang cua anh cang luc tro nén de dang hon. Moi nguoi loan tin cho nhau rang Hao Nhién da
quay vé gay dung lai khu vuon va nhiing dé nghi tham gia phu giup cong viéc toi tap bay dén.
T4m gwong cia Hao Nhién da truyen cam hung va gay xuc dong khién nhiéu nguoi den de
giip do anh va ching bao lau, khu vuon da khai phuc lai vé 16ng 1dy huy hoang khi xua cda né.
N6 da tro thanh khu vuon twong niém khong chi danh cho bac nghé nhan lam vuwon xua kia,
ma con danh cho nhitng no lwc cua con trai 6ng. Cubi cung, Hao Nhién da hoan toan cam thay
thanh than va xirng dang voi nhiing gi cha anh d€ lai. Anh song nhirng thang ngay con lai cia
doi minh trong hanh phuc vién man.
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Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

O’ nha

On lai diém suy ngam vé gian di trong sach Nhitng Gia tri Song danh cho Tré tir 3
dén 7 tudi dé cha me biét cach giai thich veé gian di cho tré & do tudi nay.

On lai nhitng hoat dong trong phén danh cho tre. Tién hanh mot trong nhing
hoat dong ay. Yéu cau cac cha me chia sé nhitng diéu don gian ma tht vi dé cling
choi hoi ho con bé.

Chia sé nhitng cdu chuyén ma ban biét.
bé nghi cac cha me cung ra ngoai di dao va thao luin véi nhau.
Chia sé nhirng dé nghi cu thé va y twéng md&i vé buodi thao luin.

Cho phép tré st dung nhitng vat dung trong nha dé choi mot cach sang tao. Dung
ghé va mén lam léu la tuyét voi.

Tai st dung nhiing do dung cii dé choi dua. Vi du nhuw, tré co the dung nhirng cai
vo xe cli de day lan tron hay nhun nhay trén d6 & ngoai san (néu co). Nhirng
thung dung trai cdy hay rau cu co thé tré thanh nhitng toa xe Ittra hay bat c tro
choi nao ma tré co thé nght ra. Dé tré choi trén nhirng dong 1a roi hoac lam mot
noi dic biét dé choi ngoai san. Hay d€é mot cai thung & dau dé dé ca nha c6 thé
bo vao nhwng vat dung cli - xem doé nhw 1a “kho bau” ma tré c6 thé st dung cho
nhitng tro choi giau tri twéng twong cia minh.

Tai sir dung nhitng do dung trong nha. Danh mot cho trong nha dé chita gidy, bao
cii dé tré xép hinh hay vé.

Sang tao cung tre. Xau chudi nhitng hat bap rang de trang tri cay thong Giang
sinh 1a viéc don gian nhung vui nhon, dam nét truyén thong & mot s6 nwoc. O
nhirng nwdc khac thi xép hoac cit gidy mau theo hinh mau va xau lai thanh chudi
dé lam vat trang tri cho ngay Ié.

Pon gidn, tw nhién va tiét kiém. O trong bép, yéu ciu tré tron déu cac loai dau dé
nau chao hay che.

Ra ngoai di dao voi tré. Cam nhan vé dep cua nhiing cai cay hay bat cir tao vat
nao cda thién nhién xung quanh. Nghi va chia sé nhitng bai hoc ma thién nhién
trao tang cho chung ta.

Tén trong trai dit bang nhimmg hanh dong don glan Day tré khong lam nhitng
hanh dong gay 6 nhiem, chang han nhw khong xa rac ma bo vao dung noi quy
dinh hoac gitr lai dé xt ly Giai thich vi sao ching ta tha chiu mat céng hon chir
khong xa rac bira bai.

Noi cho tré biét rang tré c6 mot nu cuoi that dep. Giai nghia rang chinh nu cwoi
dy c6 thé mang lai niem vui cho ngwdi khac.

Nghi ra nhitng giai diéu ngin vé sw gian di va vé dep cla tw nhién.

Trich dan néi dung tir sach Nhitng Gia,trj.Song



danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhirng di€ém suy ngAm vé Gian di

Gian di la tw nhién.

Gian di la hoc tir trai dat.

Gian di la vé dep.

Gian di la str dung nhitng thi ching ta cé va khong lang phi tai nguyén cua Trai
dat.

o

Bai hoc 1

A . s 9 .
Niém vui gian di
Gidi thich: “Trong vai tuln, ching minh sé hoc vé ‘gian di. Gian di nghia la danh gia cao
nhiing thi ty nhién, nhirng diéu don gian. Hom nay, cac con hay nghi den nhitng thit thudc vé
tw nhién, nhitng thll’ ma chiing minh kh6ng phai mua. Vi du: Niém vui gian di trong cudc séng
1a thu*ong thirc vé dep ctia mot bong hoa, hodc 1a mot cai 6m hén cia mot ngwdi yéu thuong
cac con”,
e Cdc con thich nhitng niém vui gidn di nao? (Puwoc nghe me hat)
e (dc con yéu thich nhitng thir gidn di nao?
Hoat déng: C6 cho bé vé (t6 mau) tranh vé mot niém vui gian di trong cudc s6ng hoac la mot
vat don gidn ma bé yéu thich.
Bai hoc 2
Cay nhan thirc
Thdo ludn hai diém suy ngam:
e Giandilavé dep
e Giandila twnhién
C6 noi: "Mt thit dwrge coi la dep va tw nhién la mot cdi cdy”. C6 noi vé vé dep cla tw nhién va
tam quan trong cua cay. Vi du:"Cdy COI cho chiing minh go dé lam nha, glay de viet, bao gidy dé

dung do, oxy dé'thé, va cui dé dotlo swd1i, nén chung minh gite dm du"o'c Cay con cung cdp cho tru
an cho dong vdt. Pong thoi cung cdp ngudn thirc an cho con nguoi’”.

Co hoi:
e (dy cho chiing minh nhitng loai qud nao?
e (Cdy con cung cdp gi nita? (thirc an cho dong vat, nguyén liéu lam hop, v.v.)

Hoat dong: Co cho cac bé dong vai cac loai cdy khac nhau. C6 cung bé ra san hodc cong vién
de ngam nhin cac loai cdy va thu nhdt cac loai 1. Bé c6 thé lam 14 bang gidy hoac dung but chi
sap dé vé. Moi bé lan lwot chon loai cay ma minh sé& dong vai. Bé phai nhan thirc dwoc cay minh
dong vai sé cung cap cho dong vat va con nguoi cai gi. Cac bé co thé cam 14 cdy, vay 14 trong khi
%;Ial thich. C6 hoi: “Vé&i tw cdch la mét cdi cdy, cdc con cé bikc théng diép nao givi cho con ngudi

ong?”.

£
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Bai hoc 3
Bao ton

Piém suy ngdm: Gian di 1a sir dung nhitng thir ching ta c6 va khong lang phi tai nguyén cua

Trai dat.

Gidi thich: Mot cach thé hién su gian di la ching minh str dung nhiing thix ching minh co6 va
khong lang phi tai nguyén cua Trai dat. Thién nhién hao phéng véi ching minh, vi vdy ching
minh phai cin thin dé ludn cé di moi thi.

Thdo ludn: N6i vé sw bao ton. “Bdo ton nghia la chiing minh khong ldng phi nhitng cai thién
nhién trao tang cho chiing minh. Khi trong dugc mgt hodc hai cdi cdy, thi chung minh chi st
dung mt cdy thoi. Con lgi ching minh tdi sw dung nguon nguyén liéu tw tw nhién. O trong I6p,
cdc con c6 thé bdo ton nhitng thir tir cdy c6i nhw thé nao (gidy, hép, que)?”.

C6 yéu cau bé dwa ra nhitng cach dé bao ton cay c6i trong 1&p hoc, sau d6 cd6 huéng dan bé
thuwc hién mot hodc hai cach da dwoc dé nghi.

Co6 cho tré sang tic mot bai hat hodc mot bai tho vé sw bao ton. Bai tho sau la mot vi du:
That tw nhién khi gian di,
Tw nhién khi t6t bung.

Em yéu Trai dit Em khong cin

Lang phi mot thuw gi!

o

Bai hoc 4

Tran trong thién nhién

C6 noi: “Gior chiing minh danh ra mét phit dé suy nghivé nwoc”.

Co hoi:

Chiing minh dung nwéc délam gi?

Hang ngay chiing minh c¢ cdn nwéc khong? Nudc bat ngudn tir ddu? (tir bién dén
may, tr mwa dén séng, dén ching minh).

Néu nwéc séng do bdn, thi séng sé bi gi?(bi 6 nhiém)
Lam thé nao chiing minh cé thé gitv nwéc sach?

Con nhirng gi thudc thién nhién nira?

Cd va bé tiép tuc doi thoai vé nhitng thir tir tw nhién ma cac bé dé cip. Sau cung co két luin:
“Thién nhién cung cdp cho chiing minh toan nhitng thit don gidn, nhwng lai rdt quan trong”.

Hoat dong: C6 va bé cung lam nhiém vu git gin moi trwong trong sach, vi du: vét rac & song
hodc tréong hoa.

£

Bai hoc 5

Cung lam d6 choii

Nhdn thirc: Khi chung minh choi voi nhitng do vat don gian, chung minh s€ c6 6c¢ sang tao va
phat huy tri twdng twong ctia minh. Chiing minh con c6 thé tai sir dung nita.

Hoat dong: Trong gid choi, c6 dwa cho bé nhitng cai hop bia cing dwoc nhaye, i ciahang



tap pham hay ctra hang hoa qua. Cac bé ¢ lra tu01 3-4 thwong choi ngay voi nhirng cai hop nhu
theé. Co khi hai hoac ba bé cung ngoi vao trong, roi dung mot cai khac lam nap Bé noi: “bdy la
nha ciia chiing minh”.v.v C6 khi, bé con gia vor do la mot cai xe Itra va hat “Banh xe quay tron,
quay tron, quay tron”. C6 nhirng bé con sang tao lam thanh mot cai thap v.v.

o

Bai hoc 6

Ngwoi me trai dat

Thdo ludn diém suy ngam: Gidn di la hoc tir Trdi dat.

Chiing minh c6 thé hoc duoc gi tir Nguoime trai dat?

C6 ké hodc doc mot cau chuyen nao doé cho bé. Cé rat nhiéu cau chuyén tuyét voi vé Nguoi
me trai dat va nhu'ng bai hoc ma Nguoi me trai dat mang lai. C6 cting dé minh hoa vao nhiing
cau chuyén nay véi bé. Sau dé cd cho cac bé déng kich dua trén nhitng cau chuyén nay hoic vé
(td mau) tranh.

Ghi chii: Co6 nén dan chuyén that chAm dé cac bé c6 thé dong kich.

o

Bai hoc 7

Lam tap ghi sd dém va chir cai

Nhdn thirc: Ching minh cung lam d6 dung hoc tap cho ching minh.

Hoat déng: C6 cho cac bé 1am nhiing cubn tap gom chit cai va nhitng con s6. D6i vdi bé tir 3-
4 tu01 co can danh dau cacsotir 1t4i 5 hodc tir 1 t61 10, ghi moi s6 vao mot to glay Bé sé dat
cac s6 tuwong tng cua nhitng khudén madt cuoi voi nhu'ng con sO da ghi trén giay. Con doi voi
nhitng cudn tap chir cai, c6 cung bé dan hodc vé tranh bat dau bang mau tw do. Vi du: tranh con
meéo c6 mau tw M.

o

Danh cho cac bac cha me c6 con tir 8 tudi tré 1én

Tai buoi hop nhém

On lai va thao ludn diém suy ngAm vé gian di trong sach Nhitng Gid tri S6ng danh
cho Tré tir 8 dén 14 tudi.

beé nghi cac cha me cung nhau di b ngoai troi (co thé cA nhém mu6n hop mat &
cong vién vao tuan ay). Lam theo nhitng dé nghi trong bai Di dao trong thién
nhién (sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi); trong khoang thoi
gian d6, nén danh ra 15 phut di trong im lang.

Tuén sau, cung nhau thwc hién mot dw an nghé thuat don gidn va chia sé nhirng
cau chuyén.

On lai nhitng hoat dong trong phan danh cho tré vé cach tro chuyén va ton trong
trai dat.

Cha me c6 the thao ludn vé cach thirc tro chuyén cu thé va thuec té, tir d6 ap dung
& nha. Chia sé nhitng cau chuyén va cach séng gian di tir nhiéu nén vin héa.

On lai phan Gidn di ld s6ng mét cdch tw nhién; Gidn di la dep (sach Nhitng Gid tri
Song danh cho Tré tir 8 dén 14 tuoz) Thao luan nhitng thong tin ma ban nhan tu
nhiéu nguon khac nhau, bao gom ca quang cdo. Nhitng quang %%o nao.tro so

d6 nhim vao tré? Trong nhém, hiy chon vai thong tin dac thu va ng TFAR ng



& nha

birc thong diép “song mai véi thoi gian” - dwa trén quan diém vé vé dep tw nhién
cua ban than va cua thién nhién.

Lang nghe y kién tré dwa ra trong buoi noi Chuyén va quyet dinh ca gia dinh sé&
cung nhau lam diéu gi dé. Nght dén nhiing gl ma ban co6 the tai str dung, vi du nhu
gidy tai ché, do choi hay quan o ci. bi xe dap dé bao vé moi truong. Mot cach
khac dé khong phi pham nguon tai nguyén trai dat 1a khong mua nhiéu hon nhu
ciu can thiét va chi mua nhirng gi thich hop!

bi dao ngoai troi voi tré. Ngdm nhin ve dep cua ciy c6i, thién nhién xung quanh.
Ngim nghi va chia sé nhitng bai hoc ma thién nhién trao ting ching ta.

Cung tré kham pha nhitng di san vdn hoa cua dat nuwéce. Co the tim hiéu vé moi
quan hé cda 6ng cha véi thién nhién va nhiing nghé thd céng. Néu ban biét
nhirng cau chuyén truyén thuyét, hay ké cho tré nghe.

Tim ra nhiing cach song don gian, tw nhién va tiét kiém. C6 thé ban thich tim
hiéu gia tri dinh dwéng clia nhitng san pham. C6 loi ich gi khi dn thitc &n ché bién
san?

Thao luan nhirng thong diép tir quang cao. Hoi: “Theo con, thong tin qudng cdo
nay cé nghia la gi?”. Lang nghe nhiing suy nghi cua tre. Cho tré dd thoi gian de
nhan ra burc thong diép tir quang cdo. Cung tre nghi ra nhitng thong diép ma
thién nhién nhin gti.

Trich dan noi dung tw sach Nhitng Gia tri Song
danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi

Nhirng diém suy ngidm vé Gian di

o

Bai hoc 5
Pi dao trong thién nhién

Gian di la tw nhién. Gidn di la song mot cach hai hoa, tw nhién.

Gian di la hoc héi tir Trai dat.

Gian di la dep.

Song gian di that la thoai mai.

Gian di la song v&i hién tai va khong lam moi thir phirc tap 1én.

Gian di la séng vui vé, don gian véi mot tAm tri sdng sudt, hiéu biét.

Gian di day ta cach tiét kiém, biét str dung nguodn lwc ta c6 mot cach khon ngoan
vi loi ich ctia cac thé hé mai sau.

Gian di gan lién véi dirc tinh kién tri, tinh bang htru, va nghi luwc.

Gian di la biét tran trong ngay ca nhitrng diéu nhé bé trong cudc séng.

Bwdc 1- Cho cic em thao luin va cdm nhan vé ndi dung nhitng di€m suy ngdm sau vé gian
di:

Gian di la song mot cach tw nhién.
Giandila dep. https://thuviensach.vn



e SOng gidn di that 1a thoai mai.
e Gian di la biét trin trong ngay ca nhirng diéu nho bé trong cudc séng.

Bwo'c 2- Hoat déng: Di dao trong mot cong vién gan trwong hodc td6 chirc mét chuyén di
thue dia dén vuon bach thao hay bo bién. Pi bd 15 phit trong yén lang Quan sat nhitng sw vat
don gian, nhu: anh nang phan chiéu trén mot chlec 1a, mot cai cay, mot bong hoa bé nho, mot
con chim, hodc bat ctt vat gi trong thién nhién ma cac em dé y thay Nam dudi mot cai cay va
ngam nhin nhu'ng chiéc 14. Hay chi déng vai tro 1 ngudi quan sat trong vai phut, khong suy tw
hay wéc muodn diéu gi.

Bwore 3- Khi cic em quay vé, hdy viét mot bai tho xuit phat tir thién nhién. Vi du nhw bai tho
tlr cai cay gui cho em, hodc moét bai tho cua chu chim g cho ca 16p, v.v.

Bwé'c 4- Bai tdp vé nha: Giao cho hoc sinh bai tap vé chu dé “Séng gidn di thdt la thodi mdi
va Gidn di la khong lam moi thi phikc tap 1én”. Yéu cau cac em danhra 5 phut moi ngay dé thuw
gian (trong mot tuan). Cac em co the tap trung chu y vao mot cai cay, mot bong hoa, hoac mot
ngon dén. Tap trung vao vé dep ctia thién nhién. Nhan thitc rang cai tdi tw nhién cta cac em
that la dep.

£

Bai hoc 8

Gian di la song mot cach tw nhién Gian di la dep

Bwéc 1- Gido vién gioi thiéu: Tran trong ve dep cua ty nhién va tran trong Trai dat khlen
ching ta tran trong ve dep tw nhién cta chinh minh nhleu hon. Chung ta cang danh gia cao ve
dep cua thién nhién, thi sé cang it bi ltra gat béi do tu*ong rang minh can phai s& hitu nhirng vat
nao dé hoac phai c6 ngoai hinh ra sao dé c6 thé cdm thay hai long vé ban than hay duwoc nguoi
khac thwra nhan bé ban duwoc hang hda, cac doanh nghiép thuwong thué cac cong ty quang cao
tao ra nhirng ndi dung quang cao gay an tuong, nho do moi nguoi s€ mua cac san pham cua ho.
Dm khi nhitng ndi dung quang cao nay ngam am chi rang ban sé tré nén hap dan hon, hai long
vé minh hon neu ban dung hay s& hitu mot san pham nhat dlnh nao d6 ma doanh nghlep dang
ban Nhiing quang cao nay Itra phinh moi ngu’o'l nghi rang ho can c6 nhitng thit nay méi la “dan
xin” va dé nguoi khac coi minh la “dan xin”. Khi nghe nhiéu thong diép nhu thé, moi nguwoi
thu'cmg quén di tAm quan trong cia vé dep ndi tam. Nhitng thong diép nay khong khuyen khich
moi ngwoi biét tran trong Trai dat hay ban chat bén trong. Ban than chung ta biét rang co ve
dep ty nhién ¢ bén trong chinh ta. Khi ta c6 nhan thirc d6 trong tam tri ciia minh, ta c6 thé hai
long veé gia tri riéng c6 cua ta, yéu quy nhitng ngwoi khac nhu chinh ban than ho va c6 thé trao
ting ciing nhw dén nhan hanh phuc. Gian di Ia séng mét cach tw nhién. Gian di la dep.

Bwéc 2- Hoat dong: Chia se quan niém nay voi hoc sinh va yéu cau cac em suy nghi vé
nhitng ndi dung quang cao tir cic phwong tién truyén thong dai chiing.

Bwdrc 3- Liét ké nhitng thong diép nay 1én bang.
Bwodrc 4- Chon mot thong diép dé thao luan.

Bwodrc 5- Lap ra mot danh sdch cac y twédng ma cac em cho la gan giii hon véi tw nhién va vé
dep cua thién nhién.

Bwodrc 6- Lai chon ra mot thong diép khac dé thao luan.
Bwdc 7- Gitr nguyén cac danh sach da liét ké trén bang hoac treo trén twong.

https://thuviensach.vn



Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

&' nha

On lai diém suy ngam vé khoan dung trong sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré
tir 3 dén 7 tudi dé cha me biét cach giai thich vé khoan dung cho tré & do tudi
nay.

On lai hoat dong Thich minh - ngay ca khi minh pham 16i (sach Nhitng Gid tri S6ng
danh cho Trétir 3 dén 7 tuéi).

Yéu ciu cac cha me tao thanh nhém ba nguwoi, trong dé ho thay phién nhau dong
vai nguoi khién trach mot dira tré vira pham loi (do mot cha me khac dong) va
mot cha me khac thi quan sat. Moi ho phan hoi cam glac khi bi khién trach vOi
tw cach la mot dua tré vira pham 16i. Sau do6 cho chia sé nhitng cach sita sai ma
ban thdy 1a hop ly va mang tinh gitp d&.

Hat mot bai vé chiéc cau Vong hodc bai Méi ngwoi la mét nu hoa, Trdi ddt nay la
cua chung minh. Yéu cau cac cha me liét ké nhirng sdc toc, van héa da dang cua
dat nuoc. Hoi: “Chiing ta co nhitng thanh kién trong vdn héa khéng? Ban ddnh gia
cao vé dep nhiéu mau sdc cta chiéc cdu vong nhw thé nao? Chiing ta cé thé day cdc
con biét trdn trong sw khdc biét dy nhw thé nao?”.

Poc nhitng ciu chuyén wa thich ctia ban vé sw da dang cia nhitng nén van hoa
trong nuworc.

Doc nhiing truyén dan gian trong di san van hoéa cua dat nwdc cho cac con. Poc
nhitng truyén tw cac nén van héa khac trén thé gioi. Tich cyc dé cao nhirng gia tri
duoc can dén va nhing woc muodn cua ban cho mét thé gioi tot dep hon. Cho tré
biét rang c6 nhiéu nguoi trén thé 8ioi cung chung mo wéc vi mot thé gioi tot dep
hon va chidng ta, nhitng con nguwoi song trén trai dat, nhw s6ng trong cung mot
dai gia dinh.

Cung ng01 voi tré trong im lang va gui nhing 101 chic tot lanh cho tat ca moi
nguoi trén thé gioi.

Cung tré ndu vai moén an thudc cic mién khac nhau ctua dat nwéc hay trén thé
gioi.

Nhan xét tich cwc vé nhitng sic tdc, ton gido hay nhitng nén van hoa khac nhau
khi c6 dip & bén tre.

Trich dan néi dung tr sach Nhirng Gia tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhirng di€ém suy ngdm vé Khoan dung

Ching minh déu doc dao, c6 gi dé gia tri dé trao tang va chia sé.

Khoan dung la chdp nhin nguwdi khac va danh gia cao sw khac biét.

Khoan dung la chdp nhin minh ngay ca khi minh pham sai lam.

Khoan dung la chdp nhin ngwdi khac ngay ca khi ho pham sai lariPs://thuviensach.vn
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Bai hoc 7

Thich minh -
G gay ca khi minh pham 16i

éu: Co noi veé long khoan  dung vo1i chinh minh - la chip nhan va thich minh, ngay ca
khi minh pham 16i. Khi pham 101 can dén long khoan dung va su kién nhan dé stra chita 16i lam.
biéu nay rat quan trong. €6 c6 thé tap cho bé mot nguyén tac: “Khong sao, néu con pham 16i;
chi cdn con c6 gang stra chiva théi ma”. Cod c6 thé giup bé hiéu va tng dung nguyén tdc nay mot
nam, dac biét khi bé dang trai qua nhirng khé khan & mot nhiém vu nao do.

- Dong gop tir Thomas R. Bingham,

Chwong trinh hoc hiéu qud
Ké chuyén: Co ké hoic doc mdt cau chuyén Viét Nam néi vé mot ngudi co thai do khoan
dung va kién nhan.

£

Danh cho cac bac cha me cé con tir 8 tudi tré 1én
Tai budi hop nhém

e On lai va thao luan diém suy ngam vé khoan dung trong sach Nhitng Gid tri S6ng
danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi.

e On lai bai Thiéu khoan dung va nhirng hoat dong vé nhin thirc (sach Nhiing Gia
tri Séng danh cho Tré tir 8 den 14 tuéi). Cha me o thé tra 101 vai cau hoi trong
danh sach hoat dong thit hai Ve nhan thirc. Yéu cau ho chia sé nhitng cam nghiém
khi nhan thitc vé phan biét d6i xtr hay cam giac khi bi phan biét doi xr & lan dau
tién. Thao luan nhitng hinh thitc phan biét d6i xt - du*a trén mau da, tén gido,
gi¢i tinh, tién bac, trinh d0 van hoa, d1en mao... Yéu cau cac cha me chia sé
nhitng cau chuyén mang tinh gido duc vé phan b1et doi xu.

e On lai bai Cdu vong (sach Nhitng Gia tri Song danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi) va
nhitng hoat dong cho tre. Yéu cau ho dong nio dua ra nhitng cach thirc dé giup
ban than va moi nguoi biét danh gia cao hon doi véi sy da dang va tran trong
hon d&i véi vé dep nhidu mau sic ctia chiéc cau vong.

* Doc nhiing cau chuyén wa thich cua ban veé s da dang cua nhitng nén van hoda
trong nwoc. Thao luan nhimg vu diém va nét dep ctia nhitng vin héa khac (ké
mot vai cau chuyén cho cac tré).

O’ nha
e Chia sé v&i tré vé nhitng nét dep trong di san van hoa cua dat nwére va cda nhirng
dan tdc khac. Nhan thirc va cau may doéi véi nhitng chuyén dua cot mang tinh
phan biét chung tdoc hay nhirng ki€u ché nhao tinh té vé cic nén van hoa hay
nhiing chung toc khac. Nghi ra cach ban c6 thé hoi dap. Khong tham gia ban luan
ciing [a mot lua chon. Mot cach phan hoi khac 1a hdy noi voi nguoi ké nhirng cau
chuyén phlem dé6 rang ban thiy day la mot sy cong kich. Cach thir ba la hdy noi
vo1 ho rang ban thich nhitng nguoi thudc chung tdc 4y - va bat dau chi ra mot vai

gia tri ma ban da kham pha & ‘nhitng nguoi thuoc chiing tdc d6. Tré sé& hoc duoc
tinh khoan dung nhanh hon bang swlam gwong ctia ban.

e Tich cuc néi vé nhitng gia tri, nhitng nhu ciu va mong wéc cho RS HHE BT (bt



dep hon ma trong d6 c6 su sum vay clia moi ngudi. Hay noi voi tre rang con
nguwoi trén thé gidi nay giong nhw gia dinh ctia ching ta vay.

e Day tré tinh khoan dung déi v6i nhitng bat céng trong cudc séng bang mot thai
d6 nhe nhang va nhirng loi 1€ hi€u biét.

Trich dan néi dung tr sach Nhirng Gia tri Song
danh cho Tre twr 8 dén 14 tudi

Nhirng diém suy ngdm vé Khoan dung
e Hoa binh la muc dich, khoan dung la phwong phap.
e Khoan dungla cdi mé& va san sang ti€p nhan vé dep cua sw khac biét.
e Khoan dung la tén trong 1an nhau thong qua hiéu biét, thong cdm 1an nhau.
e Nguon goc cda su thi€u khoan dung la s¢ hai va ngu dot.

e Hat giong cta long khoan dung, tinh yéu, dwoc vun tuéi bang tinh yéu thwong va
sw quan tam cham soc.

e Nguoi c6 long khoan dung biét tran trong diéu tot dep trong moi con ngudi va
hoan canh.

e Khoan dung la y thirc dugc tinh ddc thu va sy da dang cua con ngudi trong Khi
loai bé nhitng dau hiéu chia ré va thao g moi cang thang do thiéu hiéu biét gay
ra (chi danh cho hoc sinh tir 12 dén 14 tu6i).

¢ Khoan dung, chiu dung la kha nang dwong dau v&i moi hoan canh kho khan.

e Biét chiu dung nhing phlen phirc, bat tién trong doi song la biét cho qua nhiing
rac roi, ung dung trwéc moi hoan canh, lam cho nguoi khac thiy thodi mai va
ti€p tuc tién vé phia trudec.

£

Bai hoc1
Thiéu khoan dung

Bwérc 1- Gido vién gidi thich: “Trong vai tudn téi (hodc tiy theo khodng thoi glan ban chon)
chiing ta sé hoc vé long khoan dung. Theo tir dién, khoan dung dworc dinh nghia la ‘mot thai do
cong bdng va vé tw déi véi nhirng nguoicoy kién, hoat dong, chiing toc, ton gido, quéc gia, hodc
s& thich khdc biét véi minh; khéng c6 chdp hep hoi”, (Tt dién Random House College)

Bworc 2- Giao vién noi: “Cdc em con nhé Chiéc banh Hoa binh Thé gi¢i ma cdc em da lam khi
chiing ta hoc vé Hoa binh khong? Nhiéu chiéc bdnh cé nguyén liéu la hoa binh, ton trong va tinh
yéu. Long khoan dung thdt sw cling dwa trén nhiing nguyén liéu nay”.

Bwdrc 3- Gido vién cho thao luan nhitng diém suy ngadm sau:
e Khoan dung la tén trong 1an nhau théng qua sw thdong cadm, hiéu biét 1an nhau.

¢ Khoan dung dwogc coi la yéu to trong yéu cho hoa binh thé gi¢i. Hoa binh 1a muc
dich, khoan dung la phwong phap.

Thay c6 c6 thé chia sé mot phan hodc toan bo théng tin dwéi day, tuy theo lira tudi ctia hoc
sinh:
Nam 1995 duoc Lién Hiép Quoc xac dinh la Nam cua Long khoan dung dwa trén co s& long

khoan dung la “ motyeu to trong yé&u cho hoa binh thé gioi”. Dai Hoi dong Llenh ]sglﬂng}éf?s% ara
quyét dinh... “Sw tréi ddy ciua nhitng cudc xung dét dan téc; sw phdn biét déi xw doi vol nhirng



nhom ddn toc thiéu so nhitng hanh déng bai ngoqi, ddc biét la chéng lai ngwoi ty nan, nhitng
cong nhdn nhap cu, cdc té chirc va hé tw twdng phdn biét nguwo nhap cu; nhiing hanh dong bao
lwc chiing toc thu"o'ng xuyén gdy ra nhitng cdnh tang thwong tai nhiéu noi trén khdp thé gidi...
Thiéu khoan dung biéu 16 ‘thong qua sw phadn biét, ky thi trong xd hoi doi voi cdc nhom déi twong
dé bi ton thwong, hodc cdc hanh vi bao lwc hay phdan blet doi xtr d6i véi ho... Thiéu khoan dung
chinh la chéi bé sw khdc biét gitka cdc cd nhdn va cdc nen van hoa. Khi thiéu khoan dung tro
thanh mét hanh dong tdp thé hodc c6 té chirc, né sé lam x6i mon nhitng nguyén tdac ddn chu va
tao ra moi de doa cho hoa binh trén toan thé gici... Diéu hét sirc cdn thiét la chiung ta hdy luon
nhdc nhé minh rding nhwng gid tri nhan loai co ban lién két ching ta manh mé hon nhirng luc
lwong chia ré chung ta”.

Bwo'c 4- Cdu chuyén cho hoc sinh tir 8 - 11 tuéi: “Thay/co sé doc cho cac em nghe mot cau
chuyén tuong twong ve nhu’ng nguwoi khong c6 long khoan dung”. Poc truyén ‘Nhirng chd Iun
va nhitng chang cao kéu” (xem phdn Phu luc sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré tir 8 dén 14
tuoi).

Bwoc 4- Noi dung cho hoc sinh tir 12 - 14 tudi: Chon mot trong nhirng cau chuyén ma ban
thich, hay mot cau chuyen mot tac pham trong chwong trinh glang day vé suw thiu khoan
dung. Ban c6 thé chon tac pham clia mot nha van Viét Nam. Néu quyét dinh doc truyén "Nhiing
cht lun va nhiing chang cao kéu” ,yéu ciu cac em xac dinh nhitng nguyén nhan gay ra cdi co va
phan biét ddi xt. Hoi cac em xem ndi dung cau chuyén co twong tw véi mot tinh huéng thuc té
ma cd 16p dang nghién ctru khong?

Bwdc 5- Thdo luin vé ciu chuyén hodc vé mot tidc phdm van hoc c6 lién quan téi nhitng
diém suy ngam sau:

e Khoan dung la tén trong 1an nhau thong qua hiéu biét, thdng cdm 1an nhau.
e Ngubn goc cda su thi€u khoan dung la s¢ hai va ngu dot.

Bwdrc 6- Gido vién hoéi: “Néu méi nguwdi déu cé long khoan dung thi thé gidi sé tré nén nhw thé
nao?”

Chap nhin tit ca nhitng ciu trad 1oi cia hoc sinh
Bwdéc 7- K&t thic bai hoc bang mot bai hat
Cacbaihoc4 dén9

Cauvong

Bworc 1- Noi dung: Hay so sanh sy khac biét vé ching tdc, van héa va cac ca nhan véi mot
chiéc ciu vong. Cau Vong s€ khong dep nhu vay néu né mat di mdt hay hai mau sac. Trén thuc
té, né sé khong phai la cau vong néu chi c6 mot mau. Gia dinh nhin loai ciing giong nhu mot
chiéc ciu vong, mang ve dep diéu ky cua nhleu cung bac mau sdc. Moi nén van héa va truyén
théng déu cé mot dong gép quan trong vao vé dep chung cia thé gidi.

Ghi chi: Trong moi tiét hoc hay thdo ludn mot trong nhitng diém suy ngdm sau truwdc khi
tién hanh cac hoat déng.

Bwdc 2- Gido vién cho hoc sinh thao luAn mot trong nhitng di€m suy ngam sau.
e Hoa binh la muc dich, khoan dung la phwong phap.
e Khoan dungla c&i mé va san sang ti€p nhan vé dep cia sw khac biét.

e Hat giong cta long khoan dung, tinh yéu, dwgc vun tudi bang tinh thwong yéu va
sw quan tam cham soc.

e Nguoi c6 long khoan dung biét tran trong diéu tot dep trong mei.con,Rguai,ya



hoan canh.

* Khoan dung la y thirc duoc tinh dac thu va sy da dang cua con nguoi trong Khi
loai bo di nhing d4u hiéu chia ré va thao g& moi mau thuan do thi€u hiéu biét
gay ra (chi danh cho hoc sinh tir 12 dén 14 tu6i).

Bworc 3- Hoat dong: Yéu cau cac em lam mot chiéc cau vong. Cac em c6 thé lam moét chiéc
cau vong to bang gidy dé dan l1én twong, hodc 1am nhiédu chiéc nhé.

Bwoc 4- Hoat dong: Ké nhitng cau chuyén bo ich vé nhitng nén van héa khac nhau ctia céc
dan toc trén dit nwéc Vit Nam, chon ra nhitng cau chuyén hw cau hay c6 that phu hop véi lira
tu01 cua hoc sinh. Sau dé thao luan ve nhirng cau chuyén nay. Hay dat nén van hoa trong moi
cau chuyén ma cac em doc vao mot tia sang ctia chiéc cau vong.

Bwoc 5- Gido vién hoi ca 16p:
e Nhirng gid tri nao la quan trong déi véi nén van héa nay?
e Ho dd thé hién nhikng gid tri dé nhw thé nao?

Bwoc 6- Hoat dong: Yéu cau cac em sang tac mot bai tho hay mot bai hat vé dai gia dinh thé
gi¢i giong nhw mot chiéc cau vong.

Bwoc 7- Hoat dong: Lam nhitng con bup bé trong bo trang phuc truyén thong cua cic nén
van hoa ma cac em dang hoc. Pdt ching xung quanh chiéc cau vong. Nhitng hoc sinh 16n hon
c6 thé lam nhitng biéu twong cua nén van hoa do, miéu td nhirng dac tinh lién quan hodc viét
ra nhitng sw kién I&n trong lich st cia nén van héa dob.

Bwarc 8- Hoat déng: Trong tudn moi mot vi khach thudéc mét nén van héa khac dén va noi
chuyén voi ca 16p. Nguoi do co thé mang theo mot mon an dan toc, hay biéu dién mot bai hat,
mot bai tho, hodc mot hinh thirc nghé thuat cua nén van héa dat nwéc ho. Mdi mot hodc hai vi
khach day cac em diéu mua ctia dan toc ho.

Bwoérc 9- Bdi tdp vé nha: Trong qua trinh hoc cac bai nay, cho cac em theo doi tin tirc thoi sy
va tim nhitng hinh anh, bai b4o 1am vi du cho long khoan dung va su thiéu khoan dung.

o

Bai hoc 11

Phan biét doi xtr

Bwérc 1- Hoat dong nhdn thirc - Chia sé: Héi hoc sinh vé biéu hién ctia sy thi€u khoan dung
ma cac em nhan thay tai trwong hay trong xd hoi. Héi xem lidu cac em co thé nghi ra mot vi du

vé su thiu khoan dung khong. Néu cac em khong thé dua ra, hay dé cap téi mot trudong hop
ma cac em c6 thé nhin thirc dwoc, phu hop véi Iiva tudi cta cadc em.

Bwdrc 2- Gido vién héi ca 1op:
e (6 mdt s6 nguoi thiéu khoan dung hon nhitng nguwoi khdc phdi khéng?

e (6 mdt s ngwoi bi phdn biét doi xtr phdi khéng? Sw phdn biét dé dwa trén co s¢
nao?

e (Cdc em dd bao gio bi phdn biét déi xwr chwa?
e Swphdn biét déi xir do khién em c6 cadm gidc nhw thé nao?
e Em mudn moi ngwoi phdi cé thdi dé doi xte véi nhau nhw thé nao?

e C6 phdi mét nguwdi néi tiéng dé dang nhdn dwoc sw déi xir khoan dung ciia moi
nguoi hay khong?

e Chiing ta c6 thé ndi diéu gi véi chinh minh dé chiing ta cé thénkhoan.idiag woi



ngwoi khdc nhiéu hon?

Bwdrc 3- Hoat dong cho hoc sinh tir 8 - 9 tudi: Hay viét mot doan van miéu ta cdm xic moi
nguoi khi ho bi phan biét ddi xtr va vé mot birc tranh minh hoa. Sau dé viét hai 1&1 khuyén moi
ngudi can phai cw xtt ra sao.

Bworc 3- Hoat dong cho hoc sinh tir 10 - 14 tudi: Hay viét mot bai tiéu luin vé cam xuc bj
phan biét do6i xi hay bi doi dai khong cong bang Yéu cau tirng hoc sinh suy nghi vé viéc sé
khuyén moi nguoi cw xtt véi nhau ra sao. Thay co6 c6 thé huong dan cac em ddt trong tam vao
lori khuyen ciia minh, Chang han néu cac em dang nghién ctru vé co cau t6 chitc cta chinh phu
thi cac em sé co nhtrng y kién déng goép gi cho cac nha lanh dao dat nwéc? Hodc cic em c6 thé
duwa ra nhitng loi khuyén nao danh cho nhiing ban hoc sinh khac trén thé gi¢i, cha me, thay co
gido hay nguwoi 1n noi chung?

Bworc 4- Hoc sinh c6 thé doc nhirng 101 khuyén ciia minh theo tirng nhém nho va moi nhém
c6 thé lam mot khau hiéu. Hay viét hodc cat dan cac cau khau hiéu 1én gidy kho to hodc nhitng
manh gidy dai va treo ching lén tudng.

o

Bai hoc 14

X6a bo dinh Kié€n

Bu‘0’c 1- Thdo Iudn: Héi hoc sinh xem cac em da bao gior nghe néi vé nhitng dinh kién he
hoi xdy ra trong qua kh khong" Néu ciu tra lod 1a “c6”, hoi xem cdc em c6 mudn suy nghi vé

nhirng cich dé lam thay déi diéu do6 trong twong lai khong7
Bwdc 2- Gido vién hdi:

e Cac em da tirng nghe moi nguoi phat biéu nhitng dinh kién hep hoi & trworng hoc
chwa? (liét ké nhanh nhitng diéu nay trén bang).

e Viéc gi thwong xdy ra khi nhivtng diéu khong hay nhw thé dwoc néira?

Bu'o'c 3- Tém tat: Gido vién noéi: “Nhw vdy khi mgt nguoi nao do noi nhiing diéu dacy, tinh cam
cua ching ta bi ton _thwong, va moi viéc sé tro nén toi té hon. Khi mét ngwoi gdy go thi doi khi
nguwoi kia thworng cé nhitng hanh dong trd diia dé céng kich lai”.

Néu cac em dé cip téi gidi phap bén bi lang ma bo di va khong thém noi loi nao, gido vién
héy noi:
‘Khi mot ngu'o'l gdy gob, déi khi nguwoi bi xiic pham chon cdch bé di. Nhwng cdch phdn trng nhu
thé'la tiéu cuc”.

Bworc 4- Gido vién hoi:

e Nhung trong long ngudi nay cdm thdy nhw thé€ nao? (chip nhan tt ca nhimg cau
tra 101).
Gidi thich: Gido vién noi: “Khi mot nguoi dwa ra nhitng nhdn dinh hep hoi hay dc y, thuong cé
ba cach dap lgi. Cac em dd mo ta phan ttng thit nghich va phdn trng tiéu cuc. Cé6 mot cdch khdc
nira dé ddp lai ld phdn trng qud quyét.

Cac em dd tung duoc hoc vé phdn trng qud quyet Khi cé ai dé lam mét diéu gi dc y, hep hoi va
cdc em phdn tng bang cdu noi: ‘Minh khéng muén ban lam diéu do. Minh muén ban dirng lai”. Do
la mét cach tra loi qua quyét. Cdc em thé hién ré chinh kién ciia minh khi gidi quyét xung dét,
ciing nhw thé hién sw tén trong khi noi chuyen voi nguot dd xic pham em: ‘Minh khong thich khi
ban lam diéu dé... va minh muén ban...". Cdc em ciing can thé hién sw qua quyét khi diing phuong
phdp chung ta da thwc hanh trong bai hoc vé long tén trong: ‘Minh cdm thdy... khi ban lam diéu
do, béivi..”

Bworc 6- Giao vién hoi: https://thuviensach.vn



e C6 em nao cé thé Iay mot vi du chiing ta da cé va thir nghi ra cdch dé thuc hanh
mau cau “Minh cam thay ” khong7
Bwdrc 7- Cho cic em thoi gian d€ lam bai tip trén. Tich cwc ghi nhin nhiing c8 gang ctia cac
em va gitup d& khi can thiét.

Bworc 8- Gido vién noi: “Chung ta thwong chi mudn chia sé cam xtc cua minh voi ban be, hay
nhiing nguwoi ma chung ta biét ro. Vi vdy doi khi cac em cdm thdy khéng thodi mdi khi phdi diing
cdu: ‘Minh cdm thay va sé khong mudén dung téi né. Tuy nhién, déi luc phdi chiu dung nhiing
nhdn dinh hep hoi, dc y tir ngwoi khdc, chiing ta cling mudn trd miéng lai”.

Bwadc 9- Gido vién hoi:

e Diéu gi sé xdy ra néu chiing ta noi mot diéu gi do cong kich lai? (chap nhan tat ca
nhitng y kién phan hoéi ctia cac em: moi nguoi tham chi tré nén gian dit hon, thu
nghich hon, hi€u chién hon, va bat dau tra diia).

e Diéu gl sé xay ra khi chiing ta phan tng tiéu cuc? (mot s hoc sinh c6 thé noéi: khi
do6 moi nguoi sé khong ton trong em va déi x& véi em toi té hon, em thdy duong
nhw minh khong cé long diing cam).

Bwdrc 10- Gido vién ndi: “Thdy,/c6 muén cdc em doi chiéc mii tw duy lén va suy nght vé nhiing

cdch phan tng qua quyét dap lai nhitng nhdn xét hep hoi dinh kién ma chiing ta da liét ké trén
bdang. Nhung thdy/co mudn cdc em khong chi nght vé nhiing diéu khong gady thu nghich va
nhitng diéu khong tiéu cwc, thdy/cd con mudn cdc em suy nghi vé cdch phdn trng cwong quyét
ma van bao dung’.
Sau d6 yéu cau hoc sinh nghi ra nhitng cau nhdan xét dap tra - c6 cai nhin khoan dung hon,
cwong quyet nhu*ng nhan tw - khéng cong kich, gay hén, cling khong yéu duoi. Vi du nhu: “Thé
gici sé tro nén rdt budn chan néu nhu tat cd chung ta déu giéng hét nhau” hodc “Ban sé lam
duoc gi néu & vao vi tri cia ban dy?”. bé nghi mot cap hoc sinh tinh nguyén lén tr1nh bay nhitng
cach tra 1oi. Khuyen khich cdc em thé hién long tu trong trong khi ldp lai cac cau nhan xet trén.
Huong dan cac em vo0 tay dong vién ban. bé ' nghi cac em liét ké mot danh sach nhwng cach dap
trd mang tinh tich cuc hay nhat. Dién tap mot vai tinh hudng can s dung nhitng cau dap tra da
dwa ra.

Thdo ludn diém suy ngam sau: Hat giong cta long khoan dung, tinh yéu, dwoc vun twdi bdi
long tric 4n va sw quan tam chim séc.

https://thuviensach.vn



Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

O’ nha

On lai diém suy ngim veé hop tic trong sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré twr 3
dén 7 tuéi dé cac phu huynh biét cach giai thich vé hop tac cho tré & do tudi nay.

On lai bai tap An trong hop tdc. Cha me c6 thé cung choi tro nay. Nhung khac voi
nhitng hoat dong cua tre, ho chi co thé cho mot ngudi khac can maot mleng, sau
do phai dut cho tat cad moi nguoi trong nhom bidng canh tay dudi thang truedc khi
quay tré lai ngwoi dau tién. Tro nay sé rat vui khi choi véi tinh thin nhuw thé!

M®1i cac cha me chia sé nhitng cdu chuyén wa thich cta ho vé hop tac.
Cung hat bai Péi ken ti hon.
Cac cha me cung hop tac xay mot cin nha bang bd do choi Lego hay nhiing hinh

kh01 va lon dung stta. Héi: “Nhitng dang hanh vi va Ioi néi nao gitp chiing ta cd
cdm gidc hgp tdc? Nhitng loai hanh viva loi néi nao lam gidm cadm gidc hop tdc?”.

Lam bai tip Ciing hop tdc (sach Nhirng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi).

Poc nhitng ciu chuyén néi vé hop tac cho tré.

Khi ban chuan bi di picnic, di cong vién hay lam mot viéc vui nhon nao do, hay
yéu cau moi nguoi trong gia dinh phat bieu xem ho c6 thé ‘hop tac bang cach
nao. Néu tré 2 tudi chwra thé nghi ra cach phu gitip, hay tim mot viéc gi d6 cho tré
lam.

Vui thich lam nhirng viéc nho nho c6 tinh hop tac dé thé gidi tré thanh mot noi
t6t dep hon. Vi du nhw dat to bao cia bac hang x6m vao thung thw khi troi mua.
Cung tré mang thitc an biéu ai d6 hay trong mot chau hoa dé mang biéu mot
nguoi than cta gia dinh.

Ghi nhan va dwa ra nhitng 1oi nhan xét tich cwc d6i véi nhitng hanh vi mang tinh
hop tac cua tré.

De cao tinh hop tac cua ai d6. doi voi gia dinh. Chang han nhw, mo6t nguoi cau da
muc nwoce tudi cho mot cai cdy dang bi kho can, mot nguoi hang x6m da dua tré
dén truong hay cho chi ctin nhé dn khi ban ving nha.

Khi ban cing tré di ra ngoai mua sam, dwa ra nhitng vi du dién hinh vé hop tac.
Vi du nhw bac ndng dan, bac tai xé va c6 ban hang da hop tac thé nao dé ching ta
c6 dwoc thwe pham, hay mot doi chéo thuyén da hop tac véi nhau nhw thé nao dé
di ding hudng.

Trich dan ndi dung ti sach Nhitng Gia tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhirng diém suy ngadm vé Hop tac

Hop tac la moi nguwoi gitip nhau hoan thanh mot viéc gi doé.
Hop tacla cung nhau lam viéc vi m6t muc dich chung. https://thuviensach.vn



e Hop tacla cing nhau lam viéc bang long kién nhan va sy thich thu.

o

Bai hoc 1
An trong hop tac

Gidi thich: C6 ndi: “Trong khodng bén tudn téi (hay khodng thoi gian nao do), ching minh sé
cung hoc gid tri Hop tdc. Hop tdc la moi nguwoi giup nhau hoan thanh mét viéc gi do. Hop tdc la
quan trong vi chting minh khéng thé lam gi dé mot minh”.

Minh hoa: C6 c6 thé dit mot cai ban c6 trong luong rat nang trong phong hoc. C6 noi: “Vi du
David cé trach nhiém bdn do & hoi cho va ban dy muén chuyen cdi ban Ién nay sang ché kia,
David cé cdn sw hop tdc khéng?... Bao nhiéu ban muén hop tdc nao?... Tét lam. Chiing minh cting
xem sw khdc biét nhé. Néu mot ban di chuyén cdi ban nay thi that la khé - nhung 10 ban, thi lai
rdt dé dang”. Co cho 10 bé 1én va hudng dan bé cach khiéng cai ban.

Noi: “Doi lic, ching ta rdt cdn sw hop tdc”. Hoi: “Khi ndao chiing ta cdn sw hop tac?” Beé c6 thé
dé cap t&i bai tap & nha, tha didu ciing nhau, budc day giay, dwng mot cai nha gb...

Co noi: "Hom nay, chung minh sé co mgt bira dn nhe (hay dn trua). Ching minh sé thdy sw hop
tdc quan trong thé nao. Gior cdc con haygza vo la khuyu tay cdc con khong hoat dong dwoc. Cdc
con khéng thé gdp canh tay lai duoc, ma chi cé thang cdnh tay ra nhw thé nay (cb gio canh tay
ra song song v&i nén nha). Gior chung minh cting an nhé. Lam sao ma chiing minh cé thé dn
dwoc nhi?”,

Hoat déng: C6 chuin bi san banh ngot, néu la an nhe. Sau d6 cac bé sé tuw nght ra cach an thé
nao khi khong duoc phep gap tay lai. Neu sau nam hodc sau phit, co thay bé van chua nghira,
thi c6 chi cho bé cach gitp nhau an. Bé nay dut cho bé kia. Hoat dong nay sé khién bé cwoi vui
ve.

C6 hoi: “Con sé thdy vui hon khi ban gitip con mot cdch vui vé, hay cdu gdat hay buwc b6i?”

CO6 phan hoi: “Sw hop tdc thdt sw la lam viéc cung nhau bdng Iong kién nhdn, sw thich thi va
hanh phuc”.

Bai hdt: C6 chon tip cho bé bai hat mang tinh hop tac véi thai do kién nhan va hanh phic.

o

Bai hoc 4
Cung hop tac

Hoat dong: C6 chia cac bé thanh nhirmg nhom nho hodc ca l6p cung lam. Nhiém vu cua cac bé
la tim cach cung hop tac dé xdy mot can nha. Vat liéu c6 san 1a nhiing miéng nhuwa, cac khdi
hinh hay binh dlrng stra. CO d€ san tat ca nhlrng vdt liéu nay 1én ban hoac trén san nha. Co
khuyén khich bé: “Ndao chiing minh cung dén ddy va xdy mét cdn nha cho tdt ca ching minh”. Co
hay huong dan ky lwong cho bé. Co co thé phai gitip bé luc dau dé bé hiéu lam nha can lam nén
cho vitng. Mot s6 bé c6 thé can dwgc huéng dan nhleu hon va can duwoc khen ngoi cu thé hon
mdi khi bé thé hién mot chit kién nhan, cho doi va chia sé.

Danh cho cac bac cha me c6 con tir 8 tudi tré 1én

Tai buoi hop nhém

e Thao ludn di€ém suy ngam vé khoan dung trong sach Nhirng Gid tri S6ng danh cho
Tré tir 8 dén 14 tudi. https://thuviensach.vn



O’ nha

On lai nhitng hoat dong cua tre. Cho ho choi vai tro vé hop tac nhw An trong hop
tdc (sach Nhng Gid tri Song danh cho Tré ti 8 dén 14 tudr). Nhung hdy thay doi
luat choi dé ho chi c6 thé cho ngudi khac can mot miéng, sau do phai duat cho
moi nguwoi trong nhom bang canh tay dudi thing trwdc khi quay tré vé ngudi
dau tién. Tro nay sé rat vui véi tinh than choi nhw thé.

Yéu ciu cic cha me chia sé nhirng ciu chuyén wa thich ctia ho vé hop tac.

Cac cha me cung hop tac xay mot cai thap tu gidy bao. Thao ludn xem nhirng
dang hanh vi va 101 noi nao giap ho c6 cdm giac hop tac, nhitng loai hanh vi va 11
noi nao lam giam cam giac hop tac.

Thao luin thdi dé la yéu té vo cung quan trong trong hop tdc. Co cau noi ran
“Hop tdc theo sau tinh yéu thuwong”. Gian di, cam thay c6 101, oan trach va do
thira dé dang phat sinh khi c6 su ky vong, thit vong, quat nat va doi hoi.

Ludn danh ra thoi gian vui choi cung tré.

Khi du dinh di picnic, choi cong vién hay cung lam gi do, yéu cau moi thanh vién
cho biét ho c6 thé hop tac bang cach nao.

Yéu ciu sw hop tac khi cin va hiy néi vdi ho rang ban danh gia cao sw hop tac &
ho.

Moi khi tré yéu ciu ban hop tac, xem xét néu cé thé va thuc hién bang tinh yéu
thwong, sw chan thanh cua ban.

San long va hdng hai tham gia vao nhiig viéc du nho nhung c6 tinh hop tac de
cung lam thé gidi tot dep hon. Khen ngoi khi thay tré tw 1am gi d6 gilip nguoi
khac.

Cong nhan va khich 1€ nhirng hanh vi hop tac & tre.
Luu y nhic tré khi ban nhan thay ai d6 dang hop tac véi gia dinh ban.

Trich dan néi dung tur sach Nhirng Gia tri Song
danh cho tré tir 8 dén 14 tuoi

Nhirng di€m suy ngam vé Hop tac

Hop tac la khi moi ngudi cung lam viéc véi nhau vi mot muc dich chung.

Hop tac la khi ta biét cong nhin gia tri déng gop cua tirng nguwoi va luén co thai
do thién chi.

Nguwoi c6 thai do hop tac ludn co nhitng mong muon tot dep va tinh cam thanh
cao do6i v&i nguoi khac va véi cong viéc.

Khi hop tac, ta c6 nhu cau mudn biét dwoc diéu gila can thiét. D6i khi ta can c6
mot y twdng, doi khi lai can phai budéng bo y twong cua chinh ta. Doi khi ta can
phai dan dit ngudi khac va doi khi ta chi can lam nguoi di sau.

Hop téc chi c6 thé thuc hién dwoc trén nguyén tiac ton trong 1an nhau.
Nguwoi biét hop tac sé nhin dwoc sw hop tac cia nguoi khac.
&’ dau c6 tinh yéu, noi dé cé su hop tac.

Bang cach ludn nhan thirc dwoc nhirng gia tri cia minh, tdi cé thé hop tac voi
moi ngu'éri. https://thuviensach.vn



 Long can dam, suy xet thiu ddo, sw quan tAm cham s6c va chia sé véi nguoi khac
tao nén tang cho sw hop tac.

o

Bai hoc 1
Hop tacla quan trong

Bworc 1- Véi nhitng hoc sinh nhé tudi hon, giai thich v6i cac em rang hop tac rat quan trong
vi chi c6 mot minh ta khong thé nao lam tat ca moi viéc. Hop tac gidp ching ta dat dwgc muc
tiéu hay nhiém vu da dé ra.

Bwodrc 1- Hbi nhitng hoc sinh 1én hon, tai sao tinh than hop tac lai quan trong.

Bwodrc 2- Cho hoc sinh mot vai vi du ma cic em cé thé lién hé. Chang han: “Gid s anh Son cé
mét chiéc xe hoi bi sa lay va khéng thé kéo no ra khdi viing Iay mét minh dwoc. Cdc em co nghi
rang tdt cd chiing ta c6 thé kéo chiéc xe ra néu chiing ta hop tdc voinhau khong7 Hodc neu nhu
thay/co quyet dinh mang tat cd ban ghé ra khoi lép hoc nay trong ndm phit, diéu g1 s€ xdy ra?
Thady/c6 sé can sw hop tdc cua cdc em. Gid st cdc em muén tdng cdn, cdc em c6 thé can hop tdc
v&i me dé€ me chon mua nhiing loai thwe phdm cé nhiéu chdt béo va giau ndng luwong”

TAat ca chdng ta déu can dén sw hop tic vao nhirng ldc can thiét.
Bwdrc 3- Gido vién hdéi:

e Emcdn sw hop tdc trong cdc linh viec nao?

e Em muédn c6 sw hop tdc nhiéu hon trong linh virc nao?

e Em cdm thdy nhw thé nao vé nhiém vu ctia minh khi cé ngwoi gitip dé em mét cdch
vuivé va khi ma ngwoi gitip em lai cau c6 hay gidn dir?
Bwdrc 4- Hay chi ra rang hop tac thuc sw 1a 1am viéc ciing nhau mot cach kién nhan, than ai
va vui ve.
Bwérc 5 - An mét cdch hop tdc
Giao vién noi: "Hom nay chiing ta sé c6 mot bira dn trua (hay dn nhe) cho thay hop tdc co tdm
quan trong ra sao. Thdy/cdé mudn tdt cd cdc em twéng tuong rang khuyu tay cua cdc em khéng

ctr déng duorc. Chung khéng thé gdp lai dwoc. Em phdi tim cdch an ma khong dwoc gdp khuyu
tay. Em sé lam diéu d6 nhw thé nao?”.

Buaoc 6- DE cho cac em tw tim ra cach cia minh. Pdi véi nhitng hoc sinh & 16p bé hon, thay
cb6 can lam mau bang cach gilr thang hai tay cua mot em trong khi ban khac dit cho em dé &n.
Hoat dong nay sé dem lai bau khéng khi vui vé trong 1ép hoc!

https://thuviensach.vn



Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Gia tri Ty do khong duoc ‘dua vao sich thng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7 tuoz Vi
chinh nhumg nguoi cham séc da cho tré so sinh, tré chip chitng biét di va cac tré nhé cam
nhan vé tw do roi.

Tré nhé von biét thé nao la tw do. Tré chi can c0 mot moi truwong ho tro va cho phép tré ty do
la chinh minh. Tao mot khoang khong gian ca veé thé chat 14n cam xuc cho tré vui choi va la
chinh minh. Ban ciling hay vui dua va d€ minh tw do véi tré! Tén trong cam xtc va nhing yéu
cau don glan cua tré. Cho phep tre duogc lya chon khi tré da nhan thicc du. Nhung hdy can than!
Pirng dé tré qua tu do ma khong c6 ky ludt nao ca. Mdi Iita tudi déu cé thanh tich va kha ning
hoc hoi riéng.

2

Danh cho cic bac cha me c6 con tir 8 tudi tré 1én
Tai budi hop nhém

e Trinh bay diém suy ngdm vé tw do (sach Nhirng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 8
dén 14 tudi).

e Cha me c6 thé thdo luan nhitng diém suy ngdm nay va bd sung nhitng di€m cula
riéng minh.

e Dung thanh vong tron. Yéu ciAu moi cha me hoan tat cau “T6i cdm thdy may mdn
khi co dwoc quyen tw do.......... . T6i mong worc rang tdt cd moi ngwoi déu co dwoc

quyen a e (o J ’ (dwa theo cac hoat dong & sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho
tré tir 8 dén 14 tudi).

e Yéu cau cac thanh vién trong nhom noi vé su tw do ndi tAm. Thao ludn nhiing cau
hoi c6 trong bai Tw do néi tdm (sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré tir 8 dén 14
tuoi).

 Trong bai Quyen loi va Trdch nhiém, thao ludn xem ho c6 the ap dung nhu thé
nao ¢ nha, tir do. hé 16 nhitng diéu cha me dang lo ling vé con & do tuoi nay béi vi
tré thu'cmg muon c6 thém quyén tu do nhung lai khong mudn c6 thém trach
nhiém twong tng. Néu cha me dang gdp van de rac roi & nha, tap huan vién cé
thé dé cap dén mot vai van dé dé & phan nay va lai tiép tuc & phan Trach nhiém.

. e Cung danh thoi gian tao ra mét tic phdm séng dong thé hién sw tw do ndi tAm.
O nha
e Choi dua va danh thoi gian cho tré moi ngay. Hay vui choi, cwdi dua cung tré!

e Nghi dén nhitng nhiém vu phu hop voi Itra tudi cua tré. Giao vai viéc néu tré
chua phu trach viéc nao. Tich cuwc ghi nhan nhitng nd luc va déng gép cua tré. Khi
tré mudn c6 nhiéu quyen hon, giao thém nhirng trach nhiém thich hop. Néu tré
khong lam tron mot trach nhlem nao d6 ma tré¢ da cam két, hay binh tinh tro
chuyén voi tre. Cung ban bién phap ‘thay thé. Lang nghe nhitng chia sé vé cam
nhan cua tré va clng chia sé nhwng cam nhan cua ban.

Cung dwa ra mot ké hoach dap ting nhu cau clia ca hai.

[ ]
Tan hwdng mot ngay sum vay véi gia dinh. https://thuviensach.vn



Trich dan néi dung tr sach Nhirng Gia tri Song
danh cho Tre twr 8 dén 14 tudi

Nhirng diém suy ngdm vé Tw do
e Twdo ndam trong tAm tri va trai tim.
e Chi c6 thé c6 tw do hoan toan khi quyén loi cAn bang véi trach nhiém.

e Moi nguoi déu co quyen duoc tw do. D& tit ca déu dwoc tw do, moi ngudi phai
ton trong quyén cta nhirng ngwdi khac.

e Toi trai nghiém duoc ty do ndi tdm khi c6 suy ngh tich cuc vé moi nguoi, bao
gom vé ca chinh t6i.

o

Bai hoc 2
Tw do ndi tam

Bworc 1- Thay c6 gido co the giai thich tw do ndi tam la trang thai thanh thoi, thanh than
trong long, thoat khoi nhiing cam xuc tiéu cyuc hay bi ap luc vé tinh than. Trong hch str da co
nhiing giai doan dan toc ta dau tranh gianh tv do, thoat khéi cac ach do ho, kim kep. Bén canh
d6 con cé tw do thoat khdi ham muén, tw do trong nodi tam.

Bwoc 2 Gido vién hoi:
e (Cdc em nghicdm gidc vé tw do ndi tdm giéng nhw thé nao?

e Khi dé em cé thodt khdi moi lo ldng hodc khong con phdi suy nghi rang mét ai dé
c6 thé khong phdi la nguwdi ban thdt sw cia minh hay khéng?

e Khindo em cdm thdy tw do, thanh thdn nhdt?
e Nhitng suy nghi nao lam em cdm thdy tw do, thanh thdn?
e Nhitng suy nghi nao lam em cé cdm gidc bi de nén, tiéu cuc?

Bwérc 3- Vi€t nhitng y kié€n déng g6p cua hoc sinh 1én bang theo hai cot, mét cot co tiéu dé
Nhitng suy nghi ty do, cot kia la Nhitng suy_ nghl tiéu cyc. Chang han ben dudi cot Nhitng suy
nghi tw do ¢4 thé viét: Toi la nguoi tot, Toi c6 nang luc va dang yéu, Toi tw do quyét dinh
nhing suy nghi trong tam tri t6i, Tinh yéu thuwong lam trai tim t6i cam thay tw do v.v. Con bén
duoi cot Nhitng suy nghi tiéu cyc co thé la: Toi sé khong thé nao lam dwoc viéc nay, Toi sé
khong bao gior hiéu dwoc diéu nay v.v.

Bwdc 4- Thdo ludn diém suy ngam sau: Ty do ndm trong tAm tr{ va trai tim.
Bworc 5- Bai thwe hanh thw gidn/tdp trung vé Tw do

Khi thw gidn, toi dé tam tri tw do khdm phad... Téi twéng twong minh dang bay trén bdu troi..
giobng nhw mét con chim... troi béng bénh trong nhitng con gié dm dp... de dang cam thdy tw do,
thw thdi va nhe  nhang... Téi cdm nhdn duoc nhiing tia ndng dm dp trén lung toi... T6i hoan toan
tw do, thodi mdi... Toi cho qua di moi lo Iang va cdm thay nhe nhang, thanh thdn trong long...
khong co gi niu keo khong co gi ngdn cdn toL.. va nhw thé'téi bay vao thé giéi twong lai... & do, toi
tim thdy mot thé gi¢i tw do... moi nguoi déu tw do... hai long... hanh phiic... Téi thdy cdc ban hoc
sinh thudc moi chung toc ciing choi véi nhau mot cdch hoa thudn... tw do vui choi thodi mdi...
m01 nguoi déu ton trong khodng khéng gian va thoi gian cia nguoi khdc... Trong thé giéi tw do
nay, co sw tén trong va tinh yéu cho moi nguoi.. moi thir déu cdn bang mot cdch hoan hdo... Vi
tam tri tw do khéng mét moi lo du, toi bay tré vé thé gioi hién tai.. va toi cam thay tw do trdi
nghiém, khdm phd chinh bdn than minh... tran trong vé dep noi tdm ctia minh... Toicam.tf %nhe
nhang, thw thai trong long”. s



- Dwa theo dong gop ctia Sue Emery
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Danh cho cic bac cha me c6 con tir 2 dén 7 tuoi

Tai budi hop nhém

& nha

On lai nhitng di€ém suy ngam vé doan két trong sach Nhirng Gid tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 tudi dé cha me biét cach giai thich vé hop tac cho tré & dd tudi nay.

Yéu cdu cdc cha me swu tAm nhiéu ciu chuyén vé tinh than doan két va chia sé
cung nhau.

On lai nhirng hoat dong danh cho tré (Khong choi tro Ngoi theo nhac - sé dé dang
hon cho tré 4 tudi vi cac bé da c6 thé ngdi xom).

Poc nhirng truyén noi vé doan két cho tré.

Ngam nhin dan chim bay trén bau troi hay nhirng con vat khac thé hién sy doan
két.

Nhan xét tich cuc khi ca gia dinh cuing nhau lam viéc gi d6. N6i: “Thdt dé chiu khi
co swdoan két”.

Khi cung tre di ra ngoai, chi ra nhirng vi du dién hinh vé doan két. Vi du nhw
nhiing nguoi linh cttu hoéa cung nhau dap tat ngon Itra hay mot ddi béng cluing
choi nhw thé nao..

Nén c6 mot buoi hop mat gia dinh va cung quyet dinh xem c6 can thay doi 8l
trong né nép sinh hoat khéng. Xac dinh muc tiéu chung, roi hoan thanh né véi Y
thirc doan két va cung chung strc. Vi du nhw ca nha cé thé dn tdi cing nhau vai
budi trong tuan, choi chung véi nhau vao moi chiéu tht bay hay cung yéu
thwong chi Sally vi chi 4y dang rat cin dwoc ho tro...

Trich dan néi dung tr sach Nhirng Gia tri Song
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhirng di€ém suy ngdm vé DPoan két

Poan két 1a hoa thuin trong nhom.

Poan két la cung nhau lam viéc.

Poan két la cing nhau lam vi muc dich chung.

DPoan két 1am cho nhitng nhiém vu 16n tré nén dé dang.
Poan két 1a vui vé va lam chiing minh giong mot gia dinh.

Danh cho cac bac cha me c6 con tir 8 tudi tré 1én

Tai budi hop nhém

e Thao luin diém suy ngdm vé doan két (sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 8

dén 14 tudi. ) https://thuviensach.vn



e Yéu cau cac cha me swu tdm nhiéu ciu chuyén vé tinh thin doan két va chia sé
cung nhau.

¢ Onlai nhitng hoat dong danh cho tré. Mda tap thé theo mot vong tron.

e Thdo ludn mot muc tiéu, mot hy vong hay mot tam nhin chung cua ca nhom - cac
thanh vién déu cam thay no sé tao nén mot diéu gi d6 gan hon véi cach thirc ho
mong mudn. Xem xét cac y kién va lén k& hoach hanh dong cu thé. D6 c6 the la
mot ké hoach khong can dén thé luc, chang han nhu mot quyet dinh rang tit ca
cac thanh vién cung tré nén than th1en véi mbi dira tré ho gap.

O’ nha
o Ngam nhin dan chim bay trén bau troi hay nhiing loai vat khac thé hién sw doan
két. Kham pha cach thirc thé hién sw doan két & dong vat. Tao co hoi cho tré tu

tim hiéu hodc cling tré tim hiéu nhitng cach thitc 4y va bao tré ké lai cho ban
nghe.

e DE y nhitng vi du dién hinh vé doan két trén bao chi, trong khu pho va trong cudc
song hang ngay. Chia sé nhirng ciu chuyén vé doan két ma ban biét.

e Néu tré dang tham gia mot ké hoach nao d6 & trweong va bat ngo thay doi thai do
twr tich cye sang tiéu cuc, co thé tré da khong dwoc danh gia cao trong nhém.
Cung nghi vé nhiing diém suy ngim nhu: Tinh doan két duorc duy tri nho thai do
chdp nhdn va trdn trong moi con nguoi cung phdn donggop cua ho. Chi mot biéu
hién thiéu tén trong ciing c6 thé khién cho tinh doan két bi do vo. N6i vé nhitng
nguyén nhian dan dén thay doi va thao ludn dau 1a diéu can thiét dé xiy dung lai
tinh doan két.

e Nén c6 mot buoi hop mat gia dinh va cung quyét dinh xem c6 can thay doi gi
trong né nep sinh hoat hang ngay khong. Xac dinh muc tiéu chung, réi hoan
thanh né véi ¥ thitc doan két va cung chung sttc.

Trich dan néi dung tir sach Nhirng Gia tri Song
danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi

Nhirng di€ém suy ngdm vé Doan két

e Doan két 1a sy hai hoa & bén trong moi con ngwoi va giita cac ca nhan trong cling
mdt nhém, don vi, t6 chitc.

e Tinh doan két duwoc duy tri nho thai do chap nhan va tran trong moi con ngudi
cung phin déng gop cua ho.

e Tinh doan két dwgc vun dip khi moi ngudi cung chia sé chung mot muc tiéu,
mot hy vong va mot tim nhin.

e Doan két khién nhirng nhiém vu kho khin tré nén dé dang.
e Suvidai cia doan két1a & chd moi ngwdi déu dugc ton trong.
e Chi mot biéu hién thiéu tén trong ciling cé thé khién cho tinh doan két bi d6 va.

e Doan két tao nén tinh than hop tac, nang cao long nhiét tinh cia moi nguoi déi
v&i cong viéc va lam cho bau khéng khi tré nén tran day strc manh.

e Doan két khién moi ngwoi cdm thiy gin b6 va lam gia ting hanh phic cho tit ca
m(_)i ngu’&ri. https://thuviensach.vn



PHAN 3
CAC KY NANG LAM CHA ME

Cac ky ndng lam cha me cé thé dwoc gidi thiéu véi hinh thire truedce tién la néu ra méi quan
tam, tré ngai trong viéc truyén dat nhitng gia tri song cho con, roi sau dé6 méi dé cap dén mot
k¥ nang cu theé.

‘Tuy theo nhu cau ctia cha me, hodc ngwoi cham séc tré, tap huan vién c6 thé lya chon hwéng
dan mot ky nang vao moi buoi hoc.

CHA ME LO NGAI RANG:

“To6i khéng c6 da thoi gian.”

https://thuviensach.vn



Ky nang lam chame 1
Nhan ra Tam quan trong cua viéc choi dua & Thoi
gian o bén con

Danh cho cac biac cha me c6 con tir sor sinh dén 4 tudi

HAu hét cac bac cha me sé dong y rang tré & do tudi nay hay doi hoi cha me phai cha y dén
minh nhiéu hon mitc binh thuong. Pay chinh 1a khoang thoi gian ma tré c6 thé cam thay “minh
1a tat cad”

Thoi gian am bong, choi dua va ¢ bén con la v6 gia. Phai noi rang vui choi 1a diéu hét stec can
thiét doi véi tré. Choi dua la co hoi dé tré cdm nhin vé suw tw do, niém vui va tw thé hién ban
than. Tré biéu 16 nhitng cdm nhan ctia minh trong lic choi.

Néu tré da tirng trai qua nhitng chin thwong tim ly thi choi dua ciing 1a mot cach chira lanh.
Ngoai ra, choi dua con la thoi gian dé hoc hoi va trudng thanh vé mat nhan thitc, cdm xuc, xa
hoi, tinh ‘than va thé chat. Vui choi véi con sé giup tao dung mdi quan hé gan bo, yéu thu'o'ng,
vui vé va hop tac.

Hay budc vao thé gidi cta tré, choi dua & tdm tudi va nhip d cta tré véi cac hoat dong nhu:
e Tham gia vao “thé gioi vo vinh”, chang han nhuw khi tré gia vor cho ban can mét
miéng thirc dn, ban ciing hay gia vor can mot miéng.

e Choi voi dat sét, hinh khoi, bup bé, xe hoi, choi tro “U da” va lin tron trén san
nha.

e Choi v&i nhitng trai banh nhé - ban dau hay lan ching trén san nha.
® V.V.

Khi tré ty bay ra mot tro choi va dang t6 ve thich thu voi tro nay, ding chen vao chi dan boi
vi lam vay chi gay thém khé khin cho tré va khién tré dé bé cudc. Cha me chi can chap nhan va
bat chwdc 1am theo mot cach thich thu.

o

Danh cho cac biac cha me c6 con tir 5 dén 9 tudi
Néu ching ta cdm thay khé tim ra thoi gian d€ choi va c6 nhitng hoat dong vé gia tri véi cac
bé, thi hay tw héi:
e Visao toilai quyét dinh cé con?

\ Ar A . https://thuviensach.vn
e Visao toiyéu chiing?



e Téi wéc minh dd lam dwoc nhiéu hon nhitng viéc gi trong nhitng ndm qua?
Moi ngay danh ra thoi gian dé choi dua véi con 1a rdt quan trong.

Khoang thoi gian quy bau ay la Iic vui thich véi moi quan hé va gia ting cam gidc yéu
thuong gita ban va con. Danh sy chi y tron ven va giao ti€p than mat bang anh mit 1a cach
giup tré nhan ra tré dwoc xem trong va quy gia.

Hay tw héi:
e Diéu gi tdi thich lam va cting cé thé lam ctiing véi con minh?
e Diéu gila thi vi, vui nhon cho cd téiva con?
C6 mot cau ndi thu vi rang “Hoyp tdc theo sau tinh yéu thuong’. Choi dua hang ngay voi con,

du chi 15 phut théi cling du dé con tin rang con da nhan dwoc tron ven sy chu y cia cha me.
Choi dua c6 thé lam mat di nhirng tinh khi tiéu cwc nhé & con.

Choi nhitng tro chung ta ting muédn choi hoi bé, chang han nhu: dong gia lam ai do, choi
ngoai troi, choi voi bong, choi bup bé, choi nhitng tro choi dan gian... bat ky tro choi don gian
ndo khién tré thich thd. Luu yla dlrng dat nang chuyén thang - thua trong khi choi, hdy lam
gwong thdng - thua mot cdch 6n hoa - thang tré chimg 1/3 lan trong ltc choi 1a dwoc roi!

Day tré vé sw vat; cho phép tré tw tral nghiém thanh cong. Pua tré dén nhitng noi vui choi
mién phi, ching han nhw di bé ngoai cong vién, b ho hay bor bién.

Neu c6 hai con, ban hay 1én ké hoach danh ra 15 phut hang ngay dé vui choi véi moi tré. Con
néu cé sau con, liéu ban c6 thé danh ra mot gior dé choi duia cuing ching khong? Thoi gian & bén
con cling dlrcrc tinh khi ban chd tam lang nghe tré. Tan dung khoang thoi gian trong nhiing
hoat dong hang ngay de tro chuyén véi tre, chang han nhw trd chuyén véi tré khi di xe buyt, khi
chd con trén xe gan may, hoic ltc di mua sam.

£

Poi véri cac bac cha me c6 con tir 10 dén 18 tuoi

Ap dung cting mot phwong thirc d6i véi tré 1om hon. Ban ciing hdy tw héi minh nhitng cau héi
trén.

Danh ra khoang thoi gian toan tdm toan y ¢ bén con la yeu td then chot cho sy thanh cong
trong moi quan hé gitra cha me voi con cai. Tham chi chi can danh khoang 15 phat moi ngay
de hoan toan chu y va tan gau vé mot ngdy clia con. Dirng han nhitng viéc ban dang lam dé that
sw & bén tré cling du dé tao ra su khac biét.

Tré 13 tudi cung can duoc chi y nhiéu nhu tré 5 tudi. Véi ap luc tir ban bé dong trang ltra
nhu hién nay, chlec lu6i” an toan chi yéu van la mé&i quan hé tot gitra cha me va con ca1 Su
giao tlep cdi mo Va cam glac yéu thwong, than mat phan nao cung g1up kiem ché tinh “ndi
loan”, ngo nguoc ¢ tré maéi 1on. Ngoai ra, khi tre c6 mau thuan, tré sé tim dén ban dé nhan loi
khuyen thay vi tim dén ban clung trang Iia.

Tim ra viéc gi do ma ca ban va con deu thich lam, du chi la di bach bo. Kién trl quan tam va
yéu thu'o'ng tre trong khoang Thoi gian & bén con sé khién tré cam thay tot hon vé ban than, va
nh¢ vy ma tré (va ca cha me!) sé trai qua nhitng ndm thang cda tudi mai 1én mot cach dé
dang.

https://thuviensach.vn



CHA ME LO NGAI RANG:
“Dworng nhw tui nhé luén lam nhirng viéc chi nham thu hut sw chu y tiéu cwc cia ching

AE

toi.
“Con toi khong thich dwoc khen ngoi.”
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Ky nang lam cha me 2
Khen ngoi dé cing c6 nhitng hanh vi tich cuc

Danh cho cac bac cha me c6 con & moi do tuoi

Moi dira tre déu rat thich duoc cha me cha y dén. Tuy nhién, néu khong thu hat dwoc sw chi
y cua ban bang nhitng viéc lam tich cuc, tré c6 thé khién ban phai chd ¥ dén minh bang nhiing
viéc lam tiéu cuc.

Poi voi tré, tha dwoc chd ¥ tiéu cuc con hon khéng nhan dwoc mot sw chi y nao. It ra thi su
chuy tiéu cyc ciing lam tré hiéu mlnh da thuc hién mot tac dong, da c6 mot hiéu mg va minh
con ton tai d6i véi ba me., Nhung van dé la chi can hon 20 gidy chu y tiéu cuc thdi, Chang han
nhuw la hét hay quat nat, thi cling du dé cung c6 thém cho nhitng hanh vi tiéu cuc ay & tré. Su
chu y tiéu cucay gop phan tao ra mdt moi quan hé véi nhidu dong co nhuw d6 thira, cam giac toi
16i, gidn dit va oan trach.

De chi y tich cuc va clng c6 nhitng hanh vi tich cwc & tré ma ton it thoi gian va nang lwong
cam xtc hon, ban can tw héi:

e Con minh lam t6t nhiing viéc gi?
e Con minh luén kién tri lam nhirng viéc gl ma khéng phdi nhdc nhé?
e Nhirng viéc lam nay c6 dwoc minh khen ngoikhong?

Tré thuong lam t6t nhirng gi ma chiing dwgc khen ngoi va dugc yéu mén. Cling dé hiéu la con
nguoi ludn thich dwec chi y, dwoc yéu thlrong va dwoc ton trong, cho nén tré c6 xu hwéng lam
nhitng viéc c6 thé mang lai nhitng hoi dap ay.

Khen ngoi thuong la nguon cung co tich cuc ddi voi hau hét tré em. Khi tré cdm nhan dieu
tich cuc nao do tir mot hanh vi cu thé, hanh vi dé sé& duoc phat huy. Ban sé biét loi khen ngoi
hay loi khang dinh cta minh c6 dé lai trai nghiém tich cwc cho con khéng bing cach theo dbi
xem hanh vi ay c6 dwoc phat huy khong.

Tuy nhién, Van c6 nhitng cach phan hoi khac nhau tir phia tre doi vai nhirng 101 khen ngoi. Vi
du nhu mot s6 tré c6 vé khong thich duogc khen, tham chi con to ra cau kinh nira. Mot s6 tre
cam thay ling ting, trong khi mot s khac lai c6 vé khong chap nhan nhitng 1 khen danh cho
minh.

Tré chi don gian la khong tin ban - c6 thé ban khen rdng “Giéi [am!” nhung tré lai khong nghi
nhu thé. Mot vai tré thinh thoang lai tré nén toi té hon ngay sau khi duoc khen, ching han nhw
c6 mot cau bé thuong hay danh em gai cua minh, dul trwde dé cau méi vira dwoc khen “Piing la
mot cdu bé tuyét voil”. Nhung tai sao cau lai danh em lién sau loi khen 4y? Co the cau da qua
quen voi nhitng loi phan hoi tiéu cuc dén ndi nhing phan hoi tich cwc khién ciu lo au, cau
kinh. Ciu can phai chdm dirt méi lo 1dng ndy cang sém cang tot.

Sau day la mot vai quy tac don gian trong viéc noi 101 khang dinh, khen ngoi va xay dung
nhitng hanh vi tich cwc dé mang lai két qua m¥y man cho ca cha me va con cai.

1. Lori khen va 1ori Khang dinh phai cu thé
Cu thé c6 nghia 12 néi sao cho tré dé nhan ra diéu ban muén nhan nhd, truyén dat.

Vi du nhw mot dira tré 5 tudi sé hiéu va tin twdng khi ban néi “Con dd viét phdn Iwng cua chir
B vira thdng va diing kich cé né!”.

~
e

Sau loi nhan xét 4y, tré sé tw ddng nhin lai chit viét cia minh. Tré c6 thé cam"thayduryekhich



18 hon khi ban khen rang “Me rdt thich chi¥ B nay. N6 vira ngay ngdn, viea thang hang”.

Mot bé gai ba tudi vdi birc vé vira xong sé kha hanh phuc voi loi nhan xét kem theo nu cuoi
va anh nhin yéu thuong “Oi, nhin nhitng mau con da s dung ddy nday - mau do, mau xanh
dwong va mau tim! Ngoai ra con cé nhiing nét thang, nét cong, dwdrng tron niea!”.

Ghi nhén nhitng nd luc cda tré ciing la mot cach dé cling c6 thém cho hanh vi tich cyec, chang
han nhu “Me thay con dd lang nghe ban Guillermo khi ban dy thdt sw cdn dwoc ldng nghe. P6 la
viéc lam cua mot ngwoi ban”,

2.Khen cu thé va thém vao moét pham chat dé giap cing cd cac gia tri song
“Ba/me thich cdch con gitlp do em nhw vira roi. Con dd mang lai niém vui cho moi nguoi.”

“Con dd khéng ddnh ban khi bi goi bang biét danh nhw thé. Con da giir dwoc long tw trong va
strc manh. Con lam tét Idm!”

“Cdm on con dd nhanh chdéng don dep do dac ctia con. D6 la sw ho'p tac Ién ddy.”

“Ba/me thich cdch con suy nghi vé viéc dy va da kip dirng lai. Cdnh tay la dé 6m nhau chit
khéng phdi dé xé ddy nhau. Dé la mot luva chon hoa binh.”

V.V.

Tré sé nh& khi ban néi rang tré c6 nhirng pham chit tot nay. Khi tré nhin thiy minh c6
nhitng phdm chat nay, thi 1ong tw trong hay long quy trong ban than sé ting lén.

3. Loi khen ngg'i phai chan thanh

Nguoi duoc khen s€ nhan biét dwoc loi khen ngoi co chan thanh hay khong. Sw cam kich that
Sy 0 ngwoi khen, v6i anh mat danh gid cao va ton trong, la nhitng bi€u hién thanh that ma mot
dira tré 2 hay 18 tudi déu c6 thé nhan ra.

TAt nhién, cach khen ngoi ciling phal khac tuy theo tung d6 tudi. Kéu gu g nhw con bo cau thi
rat hay d6i véi tré so sinh. Khen von va thi phit hop véi hau hét nhitng bé gai tir 2 dén 4 tudi,
trong khi con trai lai ¢6 xu huéng thich dwoc khen mét cach thang than, khong hoa my, dac
biét sau 9 tuoi.

Nhiéu thanh thleu nién glong nhw qua tring ludc l1ong dao, bén ngoai trong cing ran nhung
bén trong lai meém yéu. Tré co thé to vé khong dé y gi dén nhu'ng loi khen cda ban, ¢ thé nhin
vai coi thu'o'ng, nhung ban biét 1&i khen sé hiéu nghiém khi tre thé hién hanh vi d6 nhiéu hon,
khi tré bt dau thich loanh quanh bén ban hon va khi s ngang buéng dan bién mat.

4. Loi khen phai ludn dé lai cdm xuc tich cwrc & ngwoi dworc Khen

Hay dam bao loi khen cia ban sé dé lai cdm xdc tich cuc, nghia la khong két thic loi khen
bang “sw pha hong”.

Chang han, chong ban sé cam thay thé nao khi ban khen “Anh yéu, anh da lam dwoc mét viéc
rat tuyet 16 lau nhd., Nhin that ngan ndp. Em khéng hiéu tai sao anh lai khéng luén lam nhuw thé.
Nha ctra lic ndo ciing bira bdi!”. P6 1a sw pha hong!

Ho#c khi chong ban khen rang “Hém nay mén trdng miéng ngon qud! Sao em khong lam
nhitng moén twong tw nhw vdy thwong xuyén nhi?”.
Hodc khi cha me khen con “On bai véi con hém nay thdt vui. Con dd tap trung va lam xong bai

tdp nhanh ghé. Gid ma liic nao con ciing dwoc nhw vdy thi con dd khéng khién ba me burc béi roi.
Thwong thi con vé trdch nhiém lam!”.

Phan dau ctia nhitng loi khen nay thi rat hay, nhung 1oi phé binh “cong” theo sau da pha hong
moi cam xuc tich cuc.

5. Khen ngay khi c6 mot hanh vi m¢i dwgrc thwc hién hitps://thuviensach.vn



Thoi diém thich hop de khen Ia lic moét hanh vi méi vira dwgce thuiee hién. Khi hanh vi ay tror
thanh thoi quen, hay giam dan nhiing 1o khen. Poi khi ban c6 thé khen ngoi nhing co gang
lién tuc clia con nhw “Ba/me ddnh gid cao viéc con luén nhé bdo cho ba/me biét con di dau moi
ngay"”.

CHA ME LO NGAI RANG:
“Chiing chi muén ngo6i mdi trwdéc man hinh ti-vi théi.”
“Chiing mé mdn nhirng bé phim bao Iwc nay.”
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Ky nang lam cha me 3
Quan binh gitta yéu thwong va Ky luat

Hau hét cac bac cha me déu nhin ra tim quan trong ctia ché d¢ dn udng lanh manh. Ho muén
con minh cé nhung bita an day dd dinh dudng va phat trién nhu'ng thoi quen an uong tot. Ho
than trong trong viéc lya chon thirc an cho ca gia dinh. Tuy nhién, “thtrc an” cho tam tri cling
khong kém phan quan trong.

Chuong trinh trén truyén hinh 1a “ mon an” anh huong 16m dén tam tri va thai do cua tre.
Nghién ctru cho rang xem ti-vi trén 4 gi moi ngay sé co hai cho tré vi tré khong thé phat trién
tot ca vé mat thé chat 1an cach dién dat ngdn ngt, sw sdng tao hay nhitng ki nang xa hoi.

Truyén hinh c6 thé gy nghién va co thé bi xem la “ké cwop tam tri”. Tam tri tre bj am anh
boi nhitng gi tre xem duwgc. Nhitng cam xtc ma ta muén lo di c6 the giam bot, va ta thay khon
can phai giao tiép voi ai hodc st dung tam tri minh dé tim ra viéc gl d6 c6 ich dé lam. Hé qua
la, ngay tw thoi tho 3 4u, nhiéu tré Khong co du thoi gian cho nhu'ng hoat dong thiét yeu gitr vai
tro quyet dinh sy phat trlen vé mat xa hoi, tinh than cam xuc, nhan thirc va thé chat. Choi dua
va tap thé duc, sang tao va phat minh, giao tiép va dién dat 1a nhitng diéu rit quan trong doi
voi tré.,

Tré Van co the dn mot it keo, xem vai chwong trinh truyen hinh trong khoang thoi gian nao
do, tly vao ndi dung. Song, hay Iiu y rang bao luc chi nuéi dudng thém bao luc. Mot phan
trong vai tro lam cha lam me la phai biét quan binh gitra yéu thuong va ky luat, nghla la déra
nhitng quy tac hop ly va giai thich cho tré hiéu viéc nao dung, viéc nao sai. Tré sé& hiéu va chap
nhin khi cha me néi véi thai do diém tinh, day yéu thwong. Va roi ban sé kinh ngac khi thay
con minh ngoan ngodn vang loi. Tré co thé phan tng va cam thiy bi cim doan trong vai ngay,
tuy nhién ban sé nhin thay cé nhirng thay doi tich cuec.

Hay kiém tra Ky cac chuong trinh truyén hinh, bang dia; dong thoi cling can xem xét ky noi
ddt bang dia va ti-vi trong nha. Cho phep tré xem vai chwcng trinh mang tinh sang tao, vui
nhdn, truyén cdm hirng va cé tinh gido duc, nhan ban.

Hwéng tré vao nhirng tro choi nhw xay phao dai, tréo ciy, choi thé thao, nhdy mua, giai 6 chir
va doc sach.

Cung tré doc nhirng cau chuyén mang tinh gido duc truéc gio di ngu. https://thuviensach.vn



Tro chuyén va tin hwdng niém vui khi & bén tré.
V.V.

Nhuw viy, dé hoan thanh tot vai tro lam cha lam me, ban phai danh nhiéu thoi gian hon cho
con. Nhung nho su khich 1é va no lyc clia ban, tré sé biét cach tu tim kiém nguon vui lanh
manbh, tré nén sang tao hon, tich cuc hon va vui choi nhiét tinh, than thién hon véi cac ban cta

minh.
CHA ME LO NGAI RANG:
“Thang bé rdt tirc gidn vi gido vién ciia nd.”
“Con bé cam thdy rdt buén khi bi ngo lo.”
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Ky nang lam cha me 4
Lang nghe tich cuc

Co luc cha me khong biét phai 1am gi khi thdy con minh buc bdi véi ban be dong trang lira
hay giao vién ¢ truong. Luc d6 cha me thuong xuyt xoa (to ra thlrcrng cam thai qua!), khién
trach, khuyén bao hodc néi gian vi con da hdn ldo véi mot nguwdi c6 thaAm quyén nhu thé.

Hay nhé lai ldc ban that sy buc boi véi ai d6, réi mét ngudi khac nhay x6 vao bao ban phai
lam thé nay the no hoic cho rang ban ng& ngan va hon lao. C6 thé ban khong cam thay kha
hon. Nhung néu lic dé ban c6 co hoi gidi bay véi ngudi thue su biét 1dng nghe, ban sé tu biét
cach giai quyét diéu da xay ra.

Lang nghe véi su kién nhan va yéu thuong la mdt mon qua vo gia. Viéc lap lai cam nhdn cua
tré cho phép tre chap nhan nhirng cam xuc cua minh. Khi cdm xuc duoc chip nhan, chung sé
giam dan cuong do. Vi dy, khi c6 nguoi thuc sw lang nghe minh, thong thwong cam xtc gian dit
doi voi ngudi c6 thdm quyeén sé gidam cap thanh cam nhan rang minh dang bi tén thwong nhuw
thé nao.

Viéc duoc lang nghe gitp tré cam thdy minh van dwoc coi trong, tir do tré sé chap nhan su
ton thwong nay va nhin bao quat tinh huong véi su hiéu biét. Nho vdy ma tre dé dang chap
nhdn mot Ioi khuyén nho tir ban. Hodc c6 thé day [a dip dé ban hoi tré rang “Con c6 thé giai
quyet viéc nay bang cdch khdc khong? Khi tré dwoc khuyen khich suy nghi va tim hwong giai
quyét khac, vao Ian téi, tré sé c6 kha ning hanh dong ma khong gay dau khé cho ban than va
cho nguwoi khac.

Lang nghe tich cuc 1a cong cy hiru ich nhat. N6 cho phép ban phan hoi ndi dung va cam xudc
cua ngwoi ndi ma khong 1ap lai nhw con vet. Pé lang nghe that su, c6 tha1 do yéu thuong va
chdp nhan, ban can danh tho1i gian tron ven cho viéc lang nghe. Vai trd cia nguoi ling nghe 1a
khong cat ‘ngang va dat cau hoi. Chang han nhu, tré dang buc tirc vi bi goi bang biét danh, thi
cha/me nén néi “4, con cdm thdy bi tén thwong khi ban goi con nhw thé”.

CHA ME LO NGAI RANG:
“C6 qud nhiéu thay doéi va tré cam thdy bdt an.”
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Ky nang lam cha me 5

Thi€t 1ap né né

Tré em, nhat 1a tré nho, tlgmng cam thay bat an khi c6 sy thay do6i. Ly hon 1a khé khan 16n
doi véi tat cd moi nguoi. Chuyen nha, ba me thay doi gio lam viéc, hay nguoi than nao do vira
qua doi... deu co thé gay xao tron cudc séng cua tré va cua ca gia dinh. Hay giai thich cho tre
hiéu nhirng gi dang xay ra. boi véi tré nho, hay dung nhitng ngon tir don gian, dé hleu Cing
can giai thich cho mot dira tre 18 thang tudi vi sao ba hay me, ong hay ba khong con & dé nita.
Du tré dang & ltra tudi ndo, ban hiy huong tré t&i nhitng diéu tich cuc, chdng han nhu dirng dan
nhan cho vo hay chong da ly than ctia ban 1a mdot ké d6i tra hodc boi bac.

Ping trwdre sw thay doi, mot so tré thu minh lai va ddm ra chan nan, mot s6 khac ci ti ti khéc
hodc tré nén hung hang. Khi c6 bién dong, 1é 101 sinh hoat hang ngay thuong bi x4o tron. Do
vay can phai 14p lai 1é 16i va th1et 1ap nhiing né nep md&i, chang han nhw don giwong vao buoi
sang, cung nhau dung thirc uéng gi do, thw ' gldn truoc bira &n hodc cho tré an nhe khi tré di hoc
vé, dé tré choi véi ba trudc hoac sau bita an t3i... Nén c6 mot cach thitc sinh hoat trudce gior di
ngu, chang han nhu ké * chuyén, nam sat bén tré, cung tré ngoi thu gian.. . tat ca deu hiru ich cho
tré. Hay kién tri gitt vitng né nép nay. Roi tré sé dan 6n dinh lai va yén tdm véi nhitng né nép

ay.

CHA ME LO NGAI RANG:
“Té6i da néi ‘Khéng’ nhwng thang bé cir ndn ni cho dén Iiic téi phdi chiu thua.”

!
Y

https://thuviensach.vn



Ky nang lam cha me 6
Nghi ky truedc khi noi “Khong™

D61 khi con héi xin lam gi d6, cha me da voi vang bao * ‘Khong” vi dang ban va khong muon bi
quay ray, nhung roi sau do lai noéi “C6”. Thwcmg thi cha me cam thay héi han va woc gl minh

dirng voi vang nhuw thé. Néu khong nhit quan, tré sé rutra duoc “bai hoc” rang nan ni la thing
cudc. Co nhitng tré kién tri nai ni dén 40 lan dén khi ba me phai cu 1én va chiu thua!

Hay suy nghi that ky trudc khi noi “Khong”. Tw choi ngay lic nay liéu co thiét thoi cho con
khong? Chi mat co hai phut de tré khudy bot lam banh nhung tré lai hoc dvfcrc thém mot ky
nang mai, ngoai ra tre cing cam thay tu hao khi c6 thé Jam dwoc viéc gi d6 va cam nhan rd hon
tinh thin h0’p tac, giup do 1an nhau.

Néu vao lic nay ban khong c6 thoi gian, song van muon dong y véi yéu cau ‘cua con, thi ban
hay nghi xem khi nao thi minh rdnh rang. Liéu ban c6 thé thuc hlen theo yéu cau cta con trong
30 phut? Néu diéu dé khong kha thi, hay kién dinh * ‘Khong” 1a... Khong" Vé sau, tré sé nghe loi
hon vi tré hiéu rang cha me noi 1oi 1a gitt 1dy 1o, Vi vay, ban hay chuy gitr 1oi hira vé&i con tré.

CHA ME LO NGAI RANG:
“T6i muén con téi binh yén, nhwng bdn than téi lai khéng dworc binh yén lam.”
“Téi kiét sirc roi.”
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Ky nang lam cha me 7
Danh thoi gian dé séng - la chinh minh, dé chiém
nghiém va dé virc day tinh than

beé truyen day nhiing gia tri song cho con mot cach hiéu qua, ban than chame can phai song
ding voi nhitng gia tri ay. Song, song hoan toan trung thuc 1a mot diéu kho & thoi dai nay. Hau
hét chiing ta déu mudén binh yén, yéu thwong va hanh phtic, nhung tinh khi lai dé thay doi that
thuong.

bay la dau hiéu cho thay nguoi lén ching ta cin dirng lai dé 1a chinh minh, @€ séng thdt sw.
Hay déi x diu dang véi ban than. Danh ra mot khodng thoi gian nao dé dé cung chdong/vo
cing c6 mai quan he hon nhan. Hay chu dong lam diéu gi d6 cho riéng minh, chang han nhu
danh ra vai phut vao budi sang hoidc budi t6i ngdi trong im ling dé nhin lai mdt ngay ctia minh
hodc dé “sac” thém ning lwong cho ban than.

Day con nghia la huéng dan cho con cach song (being). Co thé ban khong nhan ra tré dang
linh hoi cach tro chuyén, giao ti€p va cach sdng nhw thé nao cho den khi tré 16n tudi hon. Boi
vay, lam cha me 1a mot trong nhitng nhiém vu day thit thach, song v6 cling quan trong va cé y
nghia.

CHA ME LO NGAI RANG:
“Bon tré khong lam theo nhirng diéu téi bdo.” “Déi lic chiing khién téi phadt dién.”

“Té6i luén lo lang vé con bé.”
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Ky nang lam cha me 8
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Ludn binh tinh, yéu thwong va giao tiép than
= A

thién

Danh cho cac biac cha me c6 con tir sor sinh dén 7 tudi

Doi khi that khé ma kién nhan. Cugc sdng hién dai doi héi rt nhigu diéu & cac bac cha me. La
cha/me don than con phal ganh them nhiéu trong trach khac bén canh nhirng doi hoi nay. Treé
nho ludn doi dwge chu y va mot sO tré dwong nhu khong mudn tw 1am bat ctt viéc gi mot minh.
Chung ludn klem co dé gay chuyen quay khoc, thao ting hay gia vo khong lam dwo'c viéc dée

thu hidt sw chd y cia cha me. Tré 1Jam moi cach cho dén khi ban cdm thiy khong con dap tng
dworc nira.

Cha me thwong rit voi vang, dap lai loi con hoac sai bao tre mot cach qua loa khi ho dang
ban viéc. Sau khi da yéu cau con lam viéc gl do rat nhiéu lan (khoang 15 1an), hiu hét cac cha
me déu muén bo cudc. Ho nhan thay ho khong thé kiém ché dwogc va thuong quat nat con gay
gat ngoai ¥y mudén ctia ho. Nhiéu ngudi con than phién “Sao cit dé minh phdi dm T én thi ching
md&i chiu nghe loi?”.

Trong trwong hop nay, nhiéu tré da rat ra “kinh nghiém” rang minh c6 thé lam lo khi thay
ba/me diu giong vi ba/me sé mau chong bo di dé lo cho nhiing viéc khac va tré lai c6 thé tlep
tuc lam nhtrng gl minh dang thich thu ma khong bi gian doan ti nao. Tuy thé, tré van rat tinh
tao voi giong diéu cua ba/me va biét Itic ndo minh nén bat dau thi hanh yéu cau do. Tré rat
gidi trong viéc nhan biét giong diéu & mirc do nao thiloi de doa clia ba me sé thanh hién thuec.

boi khi ta cang voi vang, su viéc cang tré nén toi té hon. Vi vay, khi ban muon tré lam gl do,
hay tam durng cong viéc cua ban, buéc lai gan tré, nhin vao mat tré mot cach than thién va noi
cho tré biét viéc tré can hoan thanh Ban c6 thé xoa nhe vao vai tré trong khi yéu cau. Khi tré
lam xong, hay khen ngoi hodc cam on tré vi da hoan thanh cong viéc nhanh nhw thé. Tré sé
nhan thay ban c6 dé tAm dén nhirng gi ban noi voi tré. Con néu nhiém vu khéng dwoc thuc
hién, hdy dén gan tré va trao déi than mat vé viéc ma ban muén tré 1am, sau dé theo ddi thém.

Theo kinh nghiém thuc té, hay nghi vé nhitng viéc cu thé ma ban muon tré lam vao lic dé,
truyen dat rd rang va tich cuc, sau dé theo déi. Khi tré da tién bd trong qua trinh hoan thanh
viéc dwoc giao, ban c6 thé dwng han viéc khen ngoi hay dong vién sau moi lan xong viéc,
nhu'ng thinh thoang nhdn xét rang tre da c6 tinh than trach nhiém nhuw thé nao va tich cuc
cong nhan cong lao cua tré.

Do6i khi tré cé thé khong mudn di hoc hoac hoc bai & nha, dan com hay lam nhing viéc duoc
giao. Tré c6 thé khong muon di ngu dung gio, chi muén xem ti-vi 6 gio mot ngay. Tré c6 the
dang mat tinh than vi sy ra di cia mot nguoi than, vi c6 sy thay doi & trugng hodc vi sap
chuyén nha. Ban hay ng01 xuéng va binh tinh giai thich mot cach ngan gon, dé hiéu vé nhiing
chuyén dang xay ra, hay vi sao mot chuyén gi do lai quan trong. Tré c6 thé hiéu chuyén khi con
rat nho. Hay lang nghe nhitng méi ban tAm cua tré.

Khi ban day tre lam viéc gi do, hay giit thai do kién nhﬁn chd y dén su tuong tac va dam bao
cho tré c6 cam giac thanh cong khi thuc hién cong viéc trong trang thai thoai mai, tw nguyeén.
Dy tru thém thoi gian dé ' phong khi tre lam do ‘hay can phai lam lai, nho vay ma ban con cé thé
kién nhan Luu y dén murc do khéo tay cua tre de khong giao cho tré _nhitng viéc qua kho. Co
duoc cam giac thanh cong 1a vo cung quan trong doi voi tré trong viéc nhan ra kha nang cta
minh. Khi cung tré lam nhirng viéc moéi mé, chang han nhw hoc chir va s6 dém, hay tao bau
khong khi nhe nhang va vui nhdn - van dung nhiéu phu'crng phap khac nhau nhw cho tré Vé, tap
do, vé trong khong khi hodc hat. Khi tré doi ban choi tro day hoc, ban phai déng vai hoc tro
that ngoan, c6 thai do hoc tap tot. https://thuviensach.vn



Hay thw tha trong luc hoat dong cung tré... binh tinh va to ra dé  thuong déi vaoi tré... roi
nhiéu viéc sé& dwoc hoan thanh... va con cam thay nhe nhang, vui vé nitra.

Poi véi cac biac cha me c6 con tir 8 tudi dén liva tudi thanh nién

Dm khi that khé dé ban trdi qua tung giai doan phat trlen cua moi dira con, Mac du da nghe
veé “su khing hoang ctia tudi 1én 2 va tudi day thy, nhung c6 vé nhu ching ta van chwa chuén bi
trwée tinh thin, van lo ngai khong biét con minh cé bi chdi bo, bi xa lanh, bi tdy chay hay
khong, c6 gdp khé khdn voi cac ban dong trang ltra khong, cé doc tt khong, cé chon dwoc ban
tot deé choi khong, co mic phai bénh tit nao khong... Ching ta ciing khong duoc chuan bi dé
déi pho VO’l cam giac buc boi, that vong khi tré bay bira 16n x0n trong phong clia ching, khi tré
an mac “quai di” va khi tré ho hitng véi nhitng chuyén “dang hoang, tir t&”.

Lo ldng va buc boi chi lam tinh hinh thém t01 té. Lo lang dan den nang ne con buc boi thi
khién ta néi ra nhitng 1oi gay gat Ién giong yéu sach va nong nay trong mdi quan hé. S& dé
dang hon khi ta binh tdm va yéu thwong tré vi day chi la giai doan ma con dang phai trai qua.
Vi trang thai hai 1ong va ton trong, ta sé biét cach cw XU Sa0 cho dung myc. Duwong nhw moi
dira tre déu co mot bai hoc dé day ching ta. Hay nghi vé thoi tho du cia ban. Ban muén duoc
ba/me ddi xr nhu thé nao trong nhiing tinh huong nhu thé? Ban can nhan ra bai hoc nao tir
con cua minh? Giai doan kho khan, noi loan cua tré chi kéo dai thém khi ban titc gian va to ra
that vong. Hay biét tadch bach ban than. C6 nhin vao ndi tAm tré va bé qua nhitng biéu hién bén
ngoai.

Ban hoan toan c6 thé tranh duoc nthng phan tng thai qua trudc viéc cdu con trai hay c6 con
gai cua minh an mdc nhuw mot “dan choi”. Hay ti€p tuc doi xir ton trong voi tré bang cach nhin
ra nhiing pham chat/ gia tri tich cuc & bén trong tré. Bang cach tach roi véi tinh huong va tap
trung vao tinh yéu thuwong, ban c6 thé dé dang duy tri cdm nhan t6t dep vé con va giit moi quan
Ee lanh manh. Trong bau khong khi yéu thwong, con nguoi ta cé thé dé dang lam nhiéu diéu tét

on.

Ve phan ban, hdy theo doi s6 1an “stra lung” va nhan xét tiéu cuc vé tré vi chung co the huay
hoai moi quan hé va tang thém noi bat hanh cho ca ban va tré, dong thoi lam tré cam thay
m1nh khong xtrng dang. Khong nat no! Thay vao do, hay cung nhau trao déi vé vin dé dé tim ra
giai phap. Neu can, ban hay dua ra vai hau qua nhé va ‘hop ly. Thwong thi ban c6 thé hoi tré
xem hau qua nhd clia mot viéc nhu thé sé la gi. Vi du, néu con ban - & tu01 vi thanh nién - vitt
quan ao thanh dong trén san nha, ban co6 thé noi cho con biét cam gidc cua ban va cung tim ra
g1a1 phap kha thi. M6t trong nhu*ng giai phap co thé la dé con tw giat i quan 4o ctia minh trong
vong mot tuln. Hay cung tre dua ra mot ké hoach 6n thoa cho ca hai bén. Thwc hién thi ké
hoach nay trong mot tuan. Sau do, cung xem xet va chia sé xem ca ban va con c6 hai long véi
két qua khong. Néu khong, tim cach giai quyét van dé lan nira.
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Khi tré vi thanh nién pham sai lAm (dén ca nguwoilon cling khong tranh khoil!), cé hanh vi nao
do6 khién ban that sw lo ngai, ching han nhw an cip, d6 1a ldc ban can phai suy nghi va tro
chuyén voi tré.

Nghi vé nhiing gia tri cua ban va nhiing gi ban mudn cho tré. Ban c6 thé nghiém khac, nhung
hay binh tinh va diu dang Hay ng01 xudng voi con, noi rang ban yéu thuong con nhleu 13m va
ban dang rat lo ngai vé hanh vi nay cua con. Sau do glal thich'ly do. Vi du, ba néi véi con trai

“Véi ba, tinh chinh truc la tiéu chudn cua mot nguoi dan 6ng. Gio con dang trudng thanh hon va
ba muén néi cho con biét vi sao trung thuec la rat quan trong. Khi con trung thuec, con..

Bién phap trung phat doi khi to ra hiéu qua trong mot vai ngay, nhung hdu qua lau dai sé la
oan trach nodi nong va tra dia. Hay nhé lai hoi nién thleu ban da ting thé nao khi gap phai rac
réi, roi trao doi voi tré mot cach than thién, thi tré mé&i thodi mai tim dén ban dé dwoc tuw van
khi gdp nhitng ric réi khac.

Danh ra thi gio, choi dua, tro chuyén va can than trong viéc dwa ra loi khuyén - khi tré chiu
nghe nhit. Chic ban may main!

CHA ME LO NGAI RANG:

“Bon tré thwong hay gay g0 voi nhau, thdm chi chiing con phd héng ca buéi sinh hoat
dang vui vé ciia cd nha.”
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Ky nang lam cha me 9

Thoi gian Tam lang dé suy nghi & Giao tiép Hiéu
qud

Thi gian Tam lang

Thoigian Tam lang dwoc ap dung khi tré co  nhitng hanh vi khong thé chap nhan dugc. Tré sé
dwoc yéu cau di sang phong khac hoac ng01 mot minh trong mot khoang thoi gian ngin.
Nhlrng Thoi gian Tam lang khong phai 1a mot hinh thic trirng phat Pay chi la bién phap cach
ly tré khoi nhiing hoat dong dang dién ra va tré phai ty suy nghi vé nhiing hanh vi khéng ding
clia minh. Tré chi c6 thé nhan ra nhitng hanh vi sai khi cé tinh yéu thwong va su chu y tir phia
cha me.

Thoi gian Tam Iang chi phat huy hiéu qua khi dwoc ap dung dung, khong mang tinh tring
phat. Bién phap nay rat phu hop voi cach gido duc dua trén nen tang gia tri song, b&i vi muc
tiéu 1a dua tré ra khoi “vong lan quan nhirng cdm xuc tiéu cuc” (nhu thay minh khoéng xing
dang, két toi, xau ho, oan trach, tra dia...). Thwec té 1a khi ap dung Thoi gian Tam Iang v0oi cach
t1ep can mang tinh gia tri, khong 1au sau d6, bién phap nhay khong con can thiét nita vi tré da
biét suy nghi vé hanh vi cia minh, nhian thirc t&t hon vé mat xa hdi va chon cach ing xir hay
hon. Do vay, Thoi gian Tam ldng con duoc goi 1a Thoi gian dé Suy nghi.

Thoi gian dé Suy nght rat hiéu qua doi voi tré tir 18 thang tudi tro 1én. Khoang thoi gian nay
c6 thé kéo dai tir 1 phut dén 15 phut. Lau hon 15 phut sé khong hiéu qua, béi vi “vong [an quan
- 04n trach” bat dau duoc kich hoat.

Sau day la mot cach d€ gidi thiéu Thoi gian dé Suy nghi cho con tré:

“Gia dinh la noi mang lai hanh phuc va tinh yéu thuong cho nhau. Doi khi chiing ta lam cho
nhau hanh phiic va song co trdch nhiém, nhung cé liic lai lam budn long nhqu. Vao nhitng lic
nhuw thé, chiing ta cdn phdi nght den cdch lam khdc. Vi thé ké tir bdy gio, moi khi ai gay phzen
long nguoi khac, ba me (hodc nguwdi chdm soc tre) sé ra hiéu thé nay cho con biét (hodc sé néi vai
CON raNg.......... ). Nghia la con nén danh ra Thoi gian dé Suy nghiva ngoz & cho kia trong...........
phiit dé suy xét xem con nén néi hay nén lam gi dé¢ mang lai niém vui thay vi la noi buén”.

Vé&i tré nho, ban cé the dat con Gau Hoa binh & goc phong dé “ho tro” tré suy nghi. Ban dau la
1 phut, sau d6 tang Ién 3, r6i 5 phut. Poi khi tré con qua be nén khong dé thuc hién Thoi gian
Tam lang Can than khong lam cho tré cam thay 'ghé so” voi bién phap nay. Nén dua tré vao
Thoi gian Tam Iang khi tré dang trong tam trang thoai mai. Nhe nhang cam 14y tay tré va dat
tré dén “gdc riéng tu” y. Tap cho tre 14y lai blnh tinh. Khl ban yéu cau tre suy nghi trong chéc
lat, hay binh tinh, tranh nong gian. Chon noi “tam lang” that gin cho tré vao lic d6 va bdo dam
do sang vira di. P& tré ngdi yén vai gidy, sau dé c6 thé ting thém thoi gian.

Doi véi tré vi thanh nién, phong ngu thuong 1a noi tot nhat dé “tam lang Ban dau c6 thé tir 3
dén 5 phut. Néu tré bat dau c6 nhitng biéu hién cuc cin, v 18, ban cé thé néits€dvéensrneon



dang khé chiu. Con c6 muén danh ra vai phtt dé binh tinh lai khéng?”, hoac 1a “Hdy di dén Gdc
Binh yén cua con vai phut di!”.

Can cho tré vao noi “tam lang” trwdc khi ban cam thdy buc minh nghia la ngay ltic ban nhan
ra hanh vi khong ding ¢ tre. Quyét dinh c6 nén ap dung Thoi gian Tam lang hay khong phai cin
cr vao hanh vi cua tre chir khong dua trén tinh khi ca ban. Néu ban binh tinh yéu cau, tré sé
dé dang chip nhan loi dé nghi nay.

Sau khoang Thoi gian dé Suy nghi a ay, hdy gitp tré dua ra hanh vi thay thé. Ban c6 thé binh
tinh héi tré “Con da nghi ra cdch nao dé mang lai hanh phuc chua? Thay vi ddnh em nhw thé
con nghi minh cé thélam g1?", hodc “Con c6 nghira dwoc cdch cw xir khdc khéng?”. Hay nhan xeét
tich cwc vé nhitng hanh vi méi cua tré. Khi mot dira tré 2 tudi cé thé h1eu va chiu thay doi, thi
do lakdlﬁu dang duoc khen ngoi. Ban c6 thé khen ting tré bang mot cai 6m hodc mdt nu cuoi
cam Kkic

Giao ti€p Hiéu qua - cac bwdrc gidi quyét xung dot

That tot néu cha me danh thoi gian va tao diéu kién cho con tré dang xich mich, xung dot voi
nhau duoc dip gidi bay su viéc. Cach lam nay sé day tré biét bay t6 cam xtc va nghl dén nhitng
giai phap lam cho d6i bén déu cam thay hai long.

Hay ngdi vdi cac con va bat dau néi:

“Ba/me khéng thich cdc con danh nhau hay goi nhau bang biét danh nhw thé. Gio cdc con co
thé néi con dang cdm thdy thé nao, con mudn gi hay thich gi.

Mark, ba/me muén con néi cho em con biét con dang cdm thdy thé nao...

Duwoc roi, Anne, anh con vira ndéi gi vay?...
Thdt tét khi cé thé ndéi ra cdm nhdn ctia minh. Anne, con dd cam thdy thé nao?...

Mark, em con vira néi gi?...
Cd hai dira déu da chii tdm ldng nghe. Con bdy gic, Mark, hdy cho em biét con khdng thich gi...

ROi, dén lwot con, Anne...
Mark, con muén em lam gi thay vi lam nhw thé?...

Anne, anh con vira ndi gi?...
Tét lam. Nao, Anne, hdy néi xem con muén anh con lam gi thay vi lam nhuw thé?...

Mark, em con vira néi gi?...
Tét Idm, cd hai diva cé thé thuc hién diéu vira duoc dé nghi khéng?

Néu | nhitng dé nghi tré dwara la cong bang, ban hiy dirng lai cuéc déi thoai. Con bang khong,
hdy yéu cau cac con tim ra huwdng giai quyet khac. Sau do, ban hay héi xem cac con cé thé thuc
hién nhirng dé nghi ay trong khoang thoi gian nhat dinh khong bat ra thoi gian vira du deé tré
c6 thé hoan thanh. Hay quan tam, chu y dén cac con v&i thai do tlch cuc trong cudc doi thoai
nay. Pén khi két thiic, hay noéi cho cac con biét ban diic biét hai 1dng veé diéu gi & con.

Tém tdt tién trinh

Héi tirng tré mot: “Con cdm thdy thé nao?”

Moi tré lang nghe va nhic lai ciu tra loi cia nhau.
Hoi: “Con muén.........(tén tré kia) dirng lam gi?”
Héi: “Con muén.......... (tén tré kia) lam gi?”

Moi tré lang nghe va ldp lai cau tra loi cia nhau. https://thuviensach.vn



Hoi tiép: “Cd hai dira cé lam dworc viéc dé khéng?”

bé ra mot khoang thoi gian nhat dinh dé hai tré thwc hién, sau d6 khen ngoi thanh céng cta
chung.

Ca hai phwong phap trén - Thoi gian Tam Iang va Giao tlep Hiéu qud - déu tap trung vao viéc
phat trién cac ky ndng giao tiép va suy nghi, tir do chuyen tir tinh trang xung dot sang on hoa.
Phwong phap nay con giup cha me tranh roi vao vai tro “thdm phan” thién vi, dit ho vao vai
tro la mot 6ng bo ba me day tinh yéu thwong va 6n hoa.

Nhitng phan hoi sau khi hoc xong khéa tap huan Nhitng Gid tri S6ng danh cho Cha Me:

“Khéng khi trong gia dinh téi thwong xuyén dwoc binh an, vui vé. Néu cé xdy ra va cham thi
cing nhanh chong dwgc hoa gidi trén tinh thdn gid tri dwoc hoc. Téi dd la cdu néi dé chong téiva
con trai lén cua toi hiéu nhau hon, cé tiéng néi chung.”

- Nghiém Thi Thanh Hoa
Phu huynh 16p 10CA, treong Nguyén Binh Khiém, Ha Noi

“Vsi me chong, sw cdch biét hai thé hé, hai lubng tw twdng, sw dé€ y xét nét tir cd hai phia ctia

me chong, nang dau nhleu liic khién bdu khong khi gia dmh tré nén cdng thang thi glo day me
con téi co thé théng cdm voi nhau hon. Nho siec manh cua sw binh tdm - yéu thuong - tén trong -
tro chuyén; nho sw lan téa ciia nhitng gid tri séng toi dwoc hoc trén I6p vao méi thir bdy.”

- Poan Kim Phwong ~
Phu huynh lép 8A1, trwong Nguyén Binh Khiém, Ha Noi

“Ban than téi tiép thu dwoc rdt nhiéu diéu, ddc biét la kién thirc vé viéc tao ra Thoi gian Tam

Iang cho tré binh tam lai sau khi pham 16i, 5 nguyén tdc khen ngoiva tranh so sanh. Nhitng bai
tdp nho nho thdt thu vi, gitip hoc vién hiéu sau sGc va ghi nhé néi dung bai hoc. Buéi hoc khong
nhiing gitip ich cho toi trong viéc lam me ma con la nhiing diéu b6 ich dé bdn thdn cé thé tng
dung trong moi méi quan hé.”

Chi Nguyén Thi Thién Nga
Bao Khan quang do

“Khéng so sdnh con minh vé&i nhitng dira tré khdc, ma chdp nhdn con nhw chinh né la, dwa

trén co sé tinh yéu thwong, ton trong va sw thdu hiéu. D6 la cot 16i ma t6i nhdn ra tir khoa hoc
Nhiing Gia tri S6ng danh cho Cha Me - khéa hoc lam thay déi hoan toan nhdn thikc va thdi do
Cua tOl dOl VO'I con Cal httpS /lthuviensach.vn



Diing la moi dita tré déu cé diém ddc biét riéng, ddng yéu va tai gioi theo cdch riéng ctia no. Moi
dira tre chdc chdn khéng giéng nhau; vi vdy khéng thé Idy nhiing dira tré khdc dé soi chiéu con
cua minh.

Voi cach thue hanh nay, toi thay minh bot cdng thang, ap luc, nhe nhang, khong con suy nghi
lo du hay Iang phi; nho vdy ma toi cé thé tap trung nhiéu thoi gian va nang lwong hon cho su
phdt trién ctia con minh. Con téi ciing tré nén thodi mdi, tw tin, tién bé va ciing c6 cdch nhin
mang lai loi ich nhw thé d6i vai cdc ban khdc.”

Tran Thi Tra Giang
Gido vién Q.4, TP. H6 Chi Minh

“Con cdi la niém vui, niém hanh phiic ctia cha me,nhwng déi khi chiing lam ta mét méi véi vo
s6 nhirng loi néi, hanh déng ngwoc véi nhivng gi ta cho doii.

Danh thoi gian cho con, ldng nghe, ditng vao vi tri cia chiing dé hiéu chiing, hudng dan va
cung cdc con tao ra bdu khong khi binh an, yéu thwong, noi moi thanh vién, ddc biét la con tré,
hiéu dworc gid tri, st'c manh ctia bdn thdn Ié mot trong nhiing mon qua tot dep va vo gid dé tdng
con lam hanh trang vao doi. Pay la _nhitng gl ma ban sé tim thay trong tirng trang sdach Nhiing

Gia tri S6ng trong Gido duc Con Tré. Cuén sdch khéng nhiing giup ban hiéu va thuwc hanh nghé

thudt lam cha me ma con gitip ban biét cdch mang lai sw binh yén cho moi thanh vién trong gia
dinh.”

Bac si Tran Hai Yén
Pho6 Gidam ddc Bénh vién Mat TP. H6 Chi Minh
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