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Deé ngoi nha that sy tré thanh to
am

La mot san pham cta xa hoi Trung Hoa c6 xwa, ra doi cach day da 6000
nam, nhung cho dén ngay nay, phong thuy duong nhw khéng hé gia co6i, ma
van nhv “cdy doi mii mai xanh twoi” & nhifu nwdc chau A nhu Trung
Quéc, Pai Loan, Hong Kong, Viét Nam, Malaysia, Singapore, Triéu
Tien...

Va that la ky, khéng chi dirng lai & do, phong thuy da tién sang phwong Tay
va “ndy mam bén ré” mét cach ngoan muc & xa hoi cia nhitng con nguwoi
duy ly, coi trong khoa hoc thyc nghiém va cac phuwong phap tw duy logic
hon la sy thong thai dva trén tryc gidc cta nhitng nguoi lang giéng phuwong
bong. Hién nay, hinh nhuw tat cd moi nguwdi trong xa hoi phuong Tay dy déu
nghién ctu va ¢ng dung phong thuy. Cac bai bao, sach, tap chi, trang web
thao luan vé phong thiy tran ngap thi truong.

Trong rat nhiéu cudn sach phong thiy da xuét ban tai My va chau Au,
Phong thdy thuwc dung (The pocket’s idiot guide to Fengshui) chu yéu
huwéng dén van dé ¢ng dung phong thuy vao khéng gian séng gan gui nhat
cta bat ct ai — ngbi nha. Ngoi nha la t6 dm, la noi lvu gilt trai tim caa
ching ta, n6 khong chi don thuan la mot thyce thé vat chat ma con mang
nghia tinh than rat 16n. Dé ngdi nha song vdi y nghia dich thyc cta nd,
ching ta khong chi can trang tri tranh dnh hay chat thém ngay cang nhiéu
d6 dac ma rat can lam cho né vitng manh vé phong thiy. Phong thiy t6t sé
nang dd, mang lai sinh khi cho ng6i nha va nhitng ngwdi song trong do.

Khong trinh bay nhitng van dé ly thuyét phitc tap hay nhitng hinh minh hoa
rac roi, Phong thuy thwe dung hwéng trire dién vao viéc xac dinh nhitng van
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de phong thuiy ton tai trong ng6i nha ctia ban. Cudn sach phan tich vai tro
cia m6i truong xung quanh ngdi nha va titng bo phan cdu thanh né, chi ra
nhitng van dé co6 thé gap phdi va cach khac phuc. M6t vai quan diém trong
day don gian dén mitc c6 thé khién ban bat ngd nhu: lam t6t viéc nha cling
giup cai thien phong thuy, dat them mot cai cay vao vi tri nao do cling tao
nén sy bién doi 16n, v.v... Cudn sach ciling chi ra nhitng dau hiéu dé ban
nhan biét linh virc doi song nao cia minh dang bi anh hwdng hay bat on, ti
do6 tim cach hoa gidi, cai thién chuing.

Trén tat cd muc dich cudi cung cua Phong thuy thwe dung la gitip ban tao ra
mot khong gian 4m cting, thudn tién va ho trg ban tot nhat. Va cling nhw 161
tac gid no6i, ban mai chinh la thanh t6 quan trong nhat trong ngéi nha cta
ban, moi chuyén bién tot dep sé dén khi ban that sy mong muén va quyét
tam thuyre hién.

Cung vdi cuén Phong thuy - Huyén khong phi tinh, Cong ty Sach Alpha
han hanh dwoc gidi thiéu cuén sach nay véi ban doc, va chan thanh kinh
chic ban doc gat hai dwgc nhiéu thanh tyu trong nghién citu va thwe hanh
phong thuy dé cé duoc sitc khoe doi dao, lam an phat dat va cudc song ngap
tran hanh phuc.

Ha Nai 10/2009

CONG TY SACH ALPHA
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Gigi thiéu

Phong thuy, doi khi con dugc goi 1a “Nghé thuat xép dat” la mét phuwong
phép thuc hanh viéc sap xép ngdi nha dé tao nén khong gian séng thuan 1gi
va thodi mai cia nguwdi Trung Hoa c6. Ngay nay, phong thuy dugc thuc
hanh trén rat nhiéu cdp dé va cach thitc khac nhau — mot sé truyén thong,
mot sO hién dai, mot s6 ndang vé phan tich hoc, mot s6 nang vé truc giac,
v.v... Tuy nhién, bat ké st dung phwong phap nao, muc dich cia phong thay
lubn la: ho trg ban dat dugce thanh cong trong tat ca cac linh vic quan trong
trong cudc song cda ban. Khi phong thiy trong nha ban tét, ban sé dé tim
duwoc hanh phuc va sy thoa man trong tinh yéu, cong viéc, tai chinh, gia
dinh, sy sang tao, v.v...,, xdy dap dugc mot cudc séng can bang va manh
khoe.

No6i dung cta cuén sach

Phong thiy thue dung cung cap nhitng phwong phap thuce tién dé xac dinh
va héa gidi nhitng van dé phong thuy tiém an va céi thién nang lwgng cling
nhv luong khi trong nha ban. Trong cu6n sach nay, ban sé khong tim thay
nhitng cong thitc hay nhitng bang s6 liéu phitc tap. Cudn sach chi tap trung
vao viéc xem xét ngoi nha va cac bd phan ctua né duéi goc do phong thuy,
xdc dinh cac hoa giéi can thiét va nhitng thay do6i don gidn dé cai thién khi
cua ngodi nha.

Cudn sach gom 14 chwong:

Chwong 1 dua ra khai niém téng quat vé nguén goc co dai cia phong thiy,
nhitng nguwdi thye hanh phong thiy phwong Tay hién dai da phat trién va
md& rong n6é nhv thé nao, va tai sao chinh ban mdgi la thanh t6 phong thuy
quan trong nhat trong nha ban.
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Chwong 2 tap trung vao anh huwéng cua thé va moi tredng — ca ty nhién
cling nhuv nhan tao — ctia ngoi nha.

Chwong 3 gidi thiéu hai cong cu quan trong dugc str dung dé phat hién cac
van dé phong thiy cling nhw héa giai va cai thién luong khi nha ban: bat
quai do (mé6t dang so do nang lwong phong thuy); ngii hanh va cach ho trg
cling nhw lam cha chung.

Chwong 4 chi cho ban cach 4p dung bat quai vao cac phan ngbi nha va
phan tich khu vuc nao dang dnh hwdng dén khia canh gi trong cudc song
cda ban — va liéu anh hwdng ctia chiing sé ho trg hay gay tré ngai cho ban.
Chwong 5 goi y cac bién phap cdi thién dong khi di qua nha ban bang cach
tao ra phong thuy tot quanh ctra truedc, cau thang va hanh lang.

Chwong 6 chi ra mot trong nhitng yéu t6 dnh hwéng xau dén phong thuy
nhat: sw 16n xon. Khi két thiic chwong nay, ban sé khong thé khong xan tay
ao lén va bat dau don dep tat ca nhitng gi lam can tré dong khi tir bén ngoai
vao nha ban.

Chwong 7 n6i vé nhitng miii tén bi mat va mot s6 dang sat khi khac (khi
dit) c6 thé anh hwong dén nha va gia dinh ban, va nhitng viéc ban c6 thé
lam dé héa giai chung.

Chuong 8 dén chwong 13 duwa ban di mot vong qua cac phong trong nha
ban, tir phong bép dén phong khach va phong an, phong ngu, phong tam, va
ca van phong tai nha cua ban.

Chuwong 14 ly gidi vi sao lam viéc nha tot sé dem lai phong thay t6t.

Cac hop trich dan

Trong sudt cudn sach ban sé thay bon loai thong tin quan trong dwgc dua
vao cac hop trich dan:

Thuat ngt
O day ban sé thdy cac dinh nghia va giai nghia cac thuat ngit cha chét caa

phong thuy.
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Sv kién phong thuy

Hop trich dan nay chita nhitng thong tin can thiét d¢ mad rong hiéu biét cta
ban vé phong thuy.

Mach nuwéc

Hop trich dan nay dwa ra nhitng 16i khuyén va thong tin hitu ich ma ban cé
thé 4p dung ngay vao phong thuy.

Canh bao!

Nhitng canh bao trong cac hop trich dan nay gitp ban khong bo qua bat ky
van dé phong thuy thuong gap nao.
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1. Goc co, nhanh hién dai
Trong chuong nay:
« Nguon goc va muc dich ctia phong thuy

e Qua trinh phat trién ctia cac phwong phap thywc hanh
phong thay truyén thong nham dap ng nhu cau cua
nén van héa phwong Tay hién dai

 Sttc manh cha dinh cua ban ho trg nhitng thay doi
trong ngdi nha nhuw thé nao

Phwong phap thyc hanh phong thiy ctia ngwoi Trung Quoc ¢6 — von dugc
4p dung rong rai ¢ chau A trong hang nghin nim — gid day ngay cang phé
bién & phwong Tay. O My va trén thé gi6i, hang nghin ngudi kham pha ra
rang nhitng thay déi don gidn vé lwa chon, mau sac va sap dat do dac trong
nha c6 thé cdi thién nang lwgng hay khi ctia ng6i nha va tao moi treong dem
dén sy toai nguyén va thanh cong trong tat ca cac linh virc cudc song.

Phong thiy da cé nhitng buéc tién trién dang ké khi dwgc nhitng nguoi
dwong dai thyc hanh va diéu chinh phu hgp v6i van héa phuwong Tay thé ky
XXI, phong thiy da tién trién dang ké. Mac du cac phuwong phap thyc hanh
phong thiy truyén théng van dugc sit dung — va ngay nay van hiéu qua —
nhung gio day cé nhitng cach thyc hanh phong thily méi khong can dung
dén la ban hay nhitng tinh toan phic tap. (Pdi v6i nhitng nguwdi quan tam
dén viéc tim hiéu tat ca dang thitc ctia nghé thuat nay, xin xem cuén Phong
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thay huyén khong phi tinh (The Complete Idiot’s Guide to Feng Shui), gi6i
thiéu cac phwong phép truyén thong.

Néu ban mudn tién hanh mot vai thay doi don gian trong ngo6i nha nham tao
ra moi treong thodi mai hon, nang dd va khoi day cam hitng hon ma khong
can dung dén nhitng biéu do hay bang s6 phitc tap, thi day chinh la cudn
sach danh cho ban. Ban sé biét cach tang “sy hién dién” va chuyén dong
cua khi trong ngdi nha sao cho khi gitp sy nghiép thanh cong, tai chinh
phat dat va tinh yéu dwogc toai nguyén. Ban sé nhan biét duwgc nhitng van de
phong thiy cu thé va cach héa giai chiing bang nhitng thay d6i don gian va
thich hgp vdi tirng can phong trong ngoi nha.

Phong thuy la gi?

Phong thuy la nghé thudt tao khong gian song va lam viéc thodi mai, hap
dan va hai hoa v6i méi truong xung quanh. Theo nghia rong nhat, phong
thily bao gom lwa chon vi tri thuan lgi, thiét ké va xay dwng nha & (hay toa
nha thuwong mai) theo cac nguyén tac cu thé, trang bi do dac/trang tri khong
gian dé c6 dugc thinh veegng, thanh cong va hanh phiic trong tat ca linh vy

ctia cudc song.

Ngay nay, da sO moi nguwdi déu tim dén phong thuiy & giai doan sau ctia quy
trinh nay, sau khi ng6i nha da hoan thién va can trang bi do dac. Ho st dung
phong thiy dé nhan biét nhitng bién phap tiém nang c6 thé héa giai hodc cai
thién nang lwgng hay khi trong khong gian ngbi nha nham cé dwoc sy thoai
mai hon, thanh cong va van may. Trong tam la diéu chinh cach trang tri va
sap xép ngobi nha.

Thuat ngwr
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Phong thuy thuong dugce goi la “thuat cham ctru cho
nha ¢”. Qua dung vay! Vwa la nghé thuat, vira la
khoa hoc, phong thuy bao ham sy phan tich khi cua
mot dia diém hay toa nha, nhan biét nhitng nhwgc
diém hay van de, lwa chon va dat cac vat hoéa giai
hodc cai thién thich hgp. Khi la sttc séng hay nang
lwong tw nhien c6 trong moi vat. Khi ching ta thira
nhan la moi thit xung quanh, ké ca ban than chung ta,
két noi v6i nhau nho sy hién dién cta nang lwgng vii
tru nay, chung ta sé nhan thirc dwgc khi cua khong
gian quanh ta la mot khia canh quan trong cua trai
nghiém cudc séng.

Thuat ngit phong thuy két hgp hai twr tiéng Han, c6
nghia la “gi6é” va “nwéc” — hai nhan td6 chinh trong
viéc danh gia chat lwvong va chuyén dong cua khi
trong mot moi treong. Cac meo phong thuy ctia cuén
sach nay giup tao ra chat lwgng va luéng khi tot trong
ngoi nha.

Long mach va Phi tinh

Thoi c6 dai, ban dau nguwdi Trung Quoc st dung phong thily nham xac dinh
moi treong tot dé xay lang mo vua chda. Ngudi ta cho rang néu hai cot to
tiéen duwgc chon & vi tri tot thi cac thé hé hién tai va twong lai sé€ thinh vugng.
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Thay phong thuy nghién cttu hinh dang rang nui va khic song dé nhan biét
“long mach” trong long dat — nhan t6 xac dinh luéng nang lwgng trong mot
khu vire. Mot vai thé doi, thung liing va song dugc cho la tot, con sd khac
duwgc xem la xau. Theo thoi gian, nhitng nguyén tac nay cling dwgc ap dung

vao viéc chon vi tri xay nha.

Khi da chon dwoc dia diém, ngudi ta nghién cttu cac biéu dé “Phi tinh” dé
xac dinh huwéng tot nhat cho ngo6i nha. Nhitng “sao” nay la nhitng con so
thay doi déu theo mot dang thitc cu thé dwa trén lich cia nguwdi Trung Quoc.
Mot vai td hop s6 1a tot, con cac td6 hgp khac thi khong.

Ngay nay, phwong phap Phi tinh dwgc st dung ca doi véi viéc xay nha mai
va nhan biét nhitng anh hwéng t6t, xau bén trong ngodi nha dang &. Tuy
nhién, dé st dung phwong phap nay doi héi phai doc la ban chinh xac, nam
cu thé ngay xay nha (va bat ky stra chita 16n nao) va xac dinh dugc huéng
ctia ngoi nha — von khong nhat thiét phai cung huéng ctra tredc. Moi nguoi
thwvong khong du kha nang tuan theo nhitng yéu cau nay.

Ngoai ra, con cé cac nguyén tac truyén thong khac, chang han xuat phat tu
khi hau va dia ly mién Nam Trung Quoc, bép nén dat & khu Nam ctia ngoi
nha. Khong nhat thiét phéi ap dung 1oi khuyén kiéu nay vdi cac ving khac
trén toan cau. Vi du, déi v6i vung Tay Nam My c6 khi hau kho néng, bép
c6 thé dat ¢ phia Bac ngoi nha.

Ngay nay, mot phuwong phap phong thiy khac ciing dwgc thye hanh nhiéu,
dé la st dung gidi tinh va nam sinh dé xac dinh 4 huwéng tot va 4 huéng xau
do6i véi mot ngudi. Viéc lwa chon nha &, cach st dung cac phong va sap dat
do6 dac dugc dva vao nhitng hwéng mé tin nay.

bang tiéc la nhiéu nguwdi co tuan theo cac nguyén tac nay nhung khong ap
dung ding boi canh. Diéu nay da tao thém cac van dé phong thuy, thay vi
phai gidi quyét ching. Vi duy, givdng nga dugc ké quay dau vé huéng “tot”
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sé cho hiéu qua thap néu né nam & vi tri xdu trong phong hoac khi ngu bi
“sat khi” (nang lwgng xau) cta vi tri d6 xung chiéu.

Nhitng phwong phap phong thiy truyén thong va hién dai cung cap cac cach
thitc khac nhau dé dat dwgc cuing mot muc dich. Giong nhu thuat cham ctru,
bam huyét va cac hinh thitc xoa bép — tat cd déu nham khai thong va can
bang nang lwgng trong co thé con ngwdi, muc dich ctia cd phong thay
truyén thong va hién dai la diéu chinh va can bang nang lwgng trong ngoi
nha.

Su kieén phong thuy

Nhitng ngwoi theo chi nghia truyén thong co thé bién
luan rang phuwong phap phong thiy cta ho la phong
thay dich thuwc duy nhat, nhuwng quan diém nay khién
ho khong nhan thitc duwgc la cac phuwong phap thuyc
hanh phong thiy c6 dién c6 nhitng han ché dang ké
doi vai nhiéu nguoi thye hanh phong thay hién dai.
Cac phuwong phap phong thiy hién dai da tién trién ro
rét nham cung cap cac gidi phap gidi quyét nhitng
van dé nay.

Phong thuy tién vé phwong Tay

Cac phuong phap phong thuy truyén thong déu dwa trén nhitng anh hwdng
cia cac mua va ttr tinh cua trai dat. Tuy nhién, ngay nay, dac biét la & méi
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treong do thi, nhitng anh hwéng ty nhién nay thwong bi bién dang bdi cac
tac dong gan hon hay manh hon cia dwong dién va thiét bi trong nha.

Xa ram co6 két cau bang thép, dwong dién ngam, 6t6 do doc con pho phia
tredc nha, ta lanh trong bép, tham chi 1a may vi tinh trén ban lam viéc — tat
ca déu co thé tdc dong dang ké dén cac trwong dién tir trong moi trrdng cla
ban.

Néu muon thyc hanh phwong phap phong thuy Phi tinh truyén théng, cé thé
ban thu duwgc cac con sé trén la ban khac nhau & nhitng vi tri khac nhau
xung quanh ngdi nha va khéng thé xac dinh dau la s6 dung. Ngoai ra,
phuong phap nay cling doi hoi ban phai biét thoi diém xdy dyng ngoi nha.

Phong thay hién dai diéu chinh cac nguyén tac c6 dién vé cac dang phong
canh t6t va xau doi véi ca khong gian bén ngoai lan bén trong. Viéc kham
pha ra cac phuong phap st dung hiéu qua cac cong cu co ban cua nghé
thuat nay ma khong can dung dén la ban khién phong thuy c6 thé ap dung
do6i v&i moi ngwdi, moi noi.

Mot han ché nita doi vdi phong thuy truyén thong la phwong phap nay xac
dinh nhitng vi tri “xau” cu thé véi gid dinh la sau d6 ching ta sé tranh
nhitng vi tri d6, nhung lai khong khong cung cap nhiéu vé 10i khuyén vé
viéc phai lam gi néu vi tri ching ta dang song boc 16 nhitng van dé dé.

O phuong T4y, da s6 chiing ta déu biét dén phong thily sau khi da én dinh
cho & — qua mudn dé ap dung nhitng nguyén tac phong thiy truyén thong
do6i véi viéc lwa chon nha. Va khi tim dia diém md&i, m6i quan tdm chinh
cta ching ta la ng6i nha vira tui tién, cé dién tich va hinh dang thich hgp
vdi gia dinh, & khu vie thuan tién. Gia tri nha dat, an toan cong dong, thuan
tién vé truong hoc, cita hang, giai tri va duong di 1am 1a nhitng nhén t6
quan trong trong quyét dinh vé nha & cta ching ta. Chuyén do6i cong viéc,
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lich hoc & truong hay sy hoi thiic cia ngwoi mudn mua nha thwong khién
ching ta phai chuyén nha voi.

Sv kién phong thuy

So v6i cac phwong phap thyc hanh phong thiy truyén
thong, phong thay hién dai chud trong nhiéu hon dén
cach thirc hoa giai va cai thién vi tri “kem ly twong”.
Phong thuy hién dai thwa nhan tac dong cua nang
lwgng va phong cach ca nhan doi véi khong gian ngoi
nha, khuyén khich lia chon phwong phap hoa giai va
cai thién mang tinh cd nhan cao. N6 khuyén khich
ban st dung s khon ngoan va tryc giac ctia minh,
thay vi bam chat vao nhitng quy tac ctrng nhac.

Tim mot ngdi nha dap ng tat ca yéu cau thuwong rat

khé va liéu chiung ta c6 thé tim dwgc dia diém cé
phong thay tot hay khong — dé la diéu cudi cung
ching ta nghi dén. Thong thwong, ching ta dwa ra
cac quyét dinh vé nha & dva trén nhitng tinh toan
thirc té; ching ta chi quan tdm dén phong thuy sau
khi don dén cho & mai.

LAy nén tang la cac bai hoc truyén thong, thyc hanh phong thiy hién dai
van tap trung tao ra luéng nang lwgng (khi) xuyén sudt khong gian ngoi
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nha, loai bé hay héa gidi nhitng anh hwdng tiéu cyc. Médc du tién cua, tinh
cam va sttc khoe ludn la nhitng van dé dwoc dat 1én hang dau, nhung nhiéu
ngwoi van tim kiém sy gitp d& cua phong thiy cho nhitng moi quan tam
thoi hién dai nhu tram cam, cang thang, 1ong ty trong va mat phwong huéng
— tat cad nhitng diéu nay déu co thé gidi quyét bang thyc hanh phong thuy
hién dai.

Strc manh cuaa sy chua dinh

Nhiéu ngudi cho rang nhitng két qua ma ho hy vong c6 dugce tir phong thuy
chi dén tir do pha 1é va nhitng chiéc chudng gio treo quanh nha, cac do vat
lang man ddt trong phong ngu hay vat hoa giai mang lai thinh vuong dat ¢
phong khach. C6 mot diéu ma ho khong thé nhan ra: cha dinh ctia ho chinh
la mot cong cu c6 sitc manh tao ra thay doi tich cyc. Phong thiy cé tac
dung t6t nhat khi n6 dwgc huwéng vao nhitng muc dich ca nhan ré rang va
dwgc kich hoat bang sy hinh dung chi tiét két qua mong muén cudi cung.

Twdng twong sy thanh cong

bo6i vai tirng linh viee cude song ma ban muon cai thién — chang han tang
thu nhap, bat dau tinh yéu méi hay tim viéc lam t6t hon — hay hinh dung
viéc dat dugc muc dich sé lam thay do6i nhitng trdi nghiém hang ngay cta
ban nhu thé nao. Ban muén cé tién dé mua chiéc xe thé thao méi? Hay
twéng twong mui thom cua da boc, dd bong cua vé xe va tiéng dong co khi
vao s0. Ban can cong viéc mgi? Hay hinh dung ban dang tra 10i dién thoai
va nghe 6ng chu méi néi: “Ban da dugc nhan. Khi nao ban cé thé bat dau di
lam?” Hay twéng twong ban dang thu xép khong gian lam viéc mdi va nhan

trach nhiém ma&i mot cach thoai mai.

Hay hinh dung rd rang, cu thé va chi tiét t&i mic cé thé. Hay twong twgng
vi tri, thoi gian va quan 4o ban mac, tham chi ca thoi tiét. Cang huy dong
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nhiéu gidc quan va cang cam thay hao hitng, hinh dung cta ban sé cang ro
rang, song dong.

Khi tién hanh nhitng thay do6i vé phong thiy nham ho trg va khuyén khich
viéc dat dwgc muc dich, hdy danh vai phiat méi ngay dé vé ra cac vién tuéng
trong dau. Hinh dung két qua khong phdi la diéu gi d6 ban ao wéc nhan
dwogc trong twong lai ma la diéu da hién hién tre6c mat.

Khi cam thdy vui vé va toai nguyén vi gidc mo tr@ thanh sy that, ban biét
rang minh dang 4p dung cha dinh ctia ban than hiéu qua, rang twéng twong
d6 dang tac dong manh tai mot mitc nang lwgng ho trg nhitng thay doéi vé
phong thuy cua ban.

Khong can phdi c6 cam giac bi ap dao

Khi méi tim hiéu phong thdy, nhiéu nguwdi voi vang treo chudng gié va do
pha lé trong cung Phu quy va Quan hé (Xem vi tri cac cung nay trong
Chuong 3 va Chuong 4) thay vi xem xét toan bo ngdi nha mot cach hé
thong dé nhan biét cac khu vire hay van dé can giai quyét trudce tién.

Dboi khi thay do6i c6 tdc dong manh nhat lai cé thé dwgc thye hién bang mot
diéu chinh rat nhé. Néu ban tién hanh nhiéu thay déi cuing mot lic, tac dong
cta diéu chinh cht chot c6 thé bi giam dén mitc t6i thiéu bai tat ca cac thay
doi dang dién ra.

Canh bao!

Trong phong thiy, mot 10i khuyén c6 dién thuwong bi
bo qua, dé la: “Néu khong héng thi dirng stra”. Dot
nhién tién hanh nhiéu thay doéi phong thiay khong can
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thiét c6 thé tao ra nang lwgng hon loan trong ngoi
nha, tham chi c6 thé gay ra nhitng thay do6i khong
mong muon & nhitng vi tri mang lai may man cho
ban theo cach riéng cuaa chung.

Phong thuy dat hiéu qua nhat khi ban tap trung vao
ttng khu vie chinh va sap xép nhitng thay déi sao
cho van dé cap bach nhat dugc gidi quyét trede khi bi
cuén vao nhitng cai thién thu vi nhung khong can
thiét.

Piéu toi thiéu can biét

e Ngay nay, thuc hanh phong thiy bao gom nhiéu
hinh thitc va phwong phap khac nhau, vira c6 dién,
vira hién dai.

e Cac phuong phap phong thuy hién dai khong can
den la ban hay nhitng tinh toan phittc tap.

e Phong thiy cé thé ap dung véi bat ky phong cach
trang trl nao.
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« Sy tap trung, chu tam vao viec dat dwgc muc tiéu
ma ban muon la céng cu phong thay hiéu qua nhat va
san co.
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2. Phong canh ty nhien va nhan tao

Trong chuong nay:
 Cac ddc trung cua vi tri phong thay ly twong
* Vai tro cua nui va song trong phong thuy

* B6 doc ctia manh dat anh huwdng thé nao dén ngoi
nha

e Mat do xe cO trén duwong pho anh hwéng dén van
may ra sao

Phong thuy tot bat dau t* moéi tredng va phong canh xung quanh ngoi nha.
Khi khi ctia khu vire ban song manh va ngdi nha nam & vi tri t6t, van may
va sy thinh viegng cua ban sé dwgc ho trg. Ngwoc lai, néu song trong khu
vure ¢6 khi yéu hodc ngoi nha nam & vi tri khong t6t, cac phwong phap cai
thién va hoa gidi phong thuy — ca bén trong va bén ngoai ngdi nha — sé quan
trong hon.

Toa nha la nui

Vi tri phong thuy ly twéng dwgc mo ta giong nhuw chiéc ghé banh thoai mai,
c6 nui hay doi 16n ¢ phia sau nha va doi nhé hon & hai bén. Phia truéc nha
thoang va hoi doc xuéng mot vung nwdc, vi du ho hodc song. Nhitng nguai
giau c6 thuong chon nhitng vi tri nhw thé. Trén nhitng ngon doi, ho cé thé
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thodi mai ngam phong canh, hwéng thu gié6 mat va khong khi trong lanh
nhat. Tuy nhién du ban séng & dau, néu ngbi nha c6 khong khi trong lanh va
quang canh théng thoang, n6 sé cé nhiéu nang lwong tich curc.

“Vi tri ghé banh” d& phia sau va bdo vé hai bén, con phia truwdc thong
thoang.

Co6 thé tao ra chitc nang chong dd va bao vé quan trong nay tir cac vat dac
trung khéc, vi du cdy cdi, twong da, hang rao hay tang da to. O nhitng dia
diém rat bang phang, ngay ca mét go dat hoi nho 1én ciling c6 thé xem nhw

mot ngon nui.

O mbi trwdng do thi, cac tda nha bao quanh ngdi nha cia ban 1a “nhitng
ngon nui” tao thanh chiéc ghé banh. Mot khung canh c6 phong thuy tot &
thanh pho la cé toa nha cao hon & phia sau, toa nha hoi thap hon & hai bén
va quang canh thong thoang & phia trudc, vi du: trung tam mua ban & phia
trdc toa nha van phong, khu vueon hay san nho ¢ phia trudc ngdi nha hién
dai, hay san ¢ 16i vao cia khu chung cu.
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Khung canh & ngoai 6 thuwong két hgp nét dac trrng ctia nong thén va thanh
thi. “Chiéc ghé banh” cho ng6i nha cé thé dugc tao ra bdi swon doéi phia
sau, nha hang x6m & mot bén, con bén kia la vai cay to va birc twong da doc
theo twong cuia ngbi nha. Phia truedc 1a manh san, c6 thé la mot khoang dat
trong.

Hai hoa va can xing

Trong phong thiy, hai hoa va can xttng ludn la hai yéu t6 quan trong. Cac
qua doi, toa nha hay cac vat dac trung khac tao ra thé lung va tay “ghé
banh” ctia ng6i nha chi nén vira mic dé tao cam giac duwgce chong do va bao
vé, khong nén qua 16n téi mirc at han ngoi nha.

Qua doi qua 16n va doc c6 thé de doa nhiéu hon 1a bao vé; tham chi cé nguy
co 1& dat da roi xuéng ng6i nha. Toa nha bén canh cé quy md 16n hon qua
nhiéu — vi du khu chung cu cao tang nam ké bén mot ngoi nha riéng — c6
thé cling mang tinh “dan ap” twong tw. Néu diéu nay xdy ra vdi ngdi nha
cta ban, cac bong den dat ¢ san nha hay cd@, biéu ngit treo trén mai hoac
quanh nha sé tang cwong va nang do khi.

Néu song trong khu chung cw bi cac toa nha to 16n bén canh che béng, son
twong sang mau va bo tri anh sang tot sé giup gitt khi ctia khu chung cw
manh. Mau son twong sam, dé6 go sam mau, anh sang yéu va nhiéu d6 dac
16n — tit ca nhitng thit d6 sé tang thém khong khi ngdt ngat, thay vi lam
giam tac dong cua no.

Khi lwng ghé hay tay ghé c6 ty 1€ nho dang ké hodc hoan toan khong co, vi
tri ngdi nha c6 thé khong dwgc bao vé va dé gap nguy hiém. Ban c6 thé
chon lya cac yéu t6 phong canh dé tao ra “chiéc ghé banh” do: dung hang
rao vitng chac, tréng cay hodc tao ra mot qua doi nhan tao nhé & phia sau.
Tham chi, dat them mot tang da 16n hay mot bie twgng trong vieon ciing co
thé cé tac dung.
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Khi “lan” xudng doc

Vi tri “ghé banh” 1y twéng 1a hoi déc vé phia trwdc. O chd dat hoi déc
xudng, ban c¢é dwoc tam nhin t6t ti* do cao cta ngdi nha. O vi tri bing
phang, tdm nhin c6 thé khong rong nhung khi c6 thé lwu chuyén dé dang
quanh ng6i nha. P6i qua doc mdai la van dé 16n hon, bdi vi khi thuong
“lan” xu6ng doc.

Néu ngbi nha cao hon mat dwong, khi sé kho vao nha. Can c vao diéu nay,
ngoi nha thap hon mat dwong, nam & phia dwéi doc la lya chon tot hon, béi
vi khi dé vao nha. Diém han ché la ban sé kh6 khan khi leo 1én doc dé ra
ngoai. Cé thé nhan thay rang khi & nha nhiéu, cudc song xa hoi cia ban tré
nén t6i té hon bdi vi ban khong hitng thu ra ngoai, hodc ban thiéu sang kién
dé theo dudi nhitng duv an mdi. Poi vGi nhitng nguwdi lam viéc & nha, day
khong phai la van dé. Nhung néu ban ban hang hay lam nghé can nhiéu tiép
xUdc va xay dung mang lwdi khach hang, choé doc dé co thé can tré ban.

Mach nuéc

Hay treo dén hay chuéng gié & ché cao nhat cta con
dwong doc vao nha dé giip nang khi 1én. O chd nha
cao hon mat duong, treo dén hay chudng gié gan
ngo6i nha. Néu nha thap hon mat duwong, treo den hay
chudng gi6 & dau con dwong dan vao nha.

O moéi trwong thanh phé, 16i vao ting ham hay bac
lén xudng cua cac toa nha cling gay nén nhitng van
deé twong tw. Phuong phap héa giai la nang va hut khi
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ti phia cao hon cta bac lén xudng hay 16i vao.
Ngoai dén va chudng gié, co, biéu ngit, bién hiéu hay
sO nha cé den chiéu sang cling mang lai hiéu qua.

Nhitng vi tri nghich

Vi tri san sau nha doc xuong nhw thé ng6i nha toa & phia sau trén “chiéc ghé
banh”. Mat treéc nha nhin vao lwng ghé, con dang sau nha hé va khong
duwgc bao vé. Vé phong thuy, vi tri do kha phién phitc va xau do khi c6 thé
thoat ra ngoai theo doc ctia san sau, mang theo ca van may, nang lwgng va

cua Cai.

biéu quan trong la phai hiéu rang ctra trwdc hay ctra chinh nam & phia doc
1én cia ngdi nha khong han cé nghia la ban gdp phai van dé nay. Diéu then
chot 1a phai nhan biét hwéng cia ngbi nha.

Thuat ngtr

Phia ng6i nha c6 nhiéu ctra s6 nhat, &nh sang tot nhat,
tam nhin t6t nhat va nao nhiét nhat chinh la hwéng.
D6 c6 thé khong phai la phia mat dwong va/hay
hwéng cla cira trudc.

Hay nhé lai so sanh v&i chiéc ghé banh: Ngoi nha
nén toa trén “chiéc ghé banh” cta phong canh xung
quanh sao cho tam nhin hwéng ra phia thoang rong.
San doc khong phai la van dé néu doan doc xudng
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nam & huwéng cia ngdi nha, cling khong can quan tam
dén vi tri cua ctra trwdc hay ctta chinh. Tuy nhién,
néu ngodi nha huéng vé lung ghé, day la vi tri nghich
va khong t6t.

O viing ngoai 6, thong thudng hwéng va cira trudc déu ndm & mit dudng.
Mot thach thirc tiém tang vé phong thuy la san sau doc so vdi ngdi nha. San
cang doc thi rac r6i cang 16n.

Giai phap la phdi chadn khi & dang sau nha, chang han dung hang rao hay
xdy twong. Bé boi & dang sau nha cling cé tac dung vi nuwdc trong bé sé thu
gom va chan khi lai; tuy nhién, dé giai phap nay hiéu qua thi bé boi phai
nam cang gan nha cang tot. Néu cé nhiéu cay coi dang sau nha, treo mét cai
chudng gié to tai gbc thap nhat sé gitip nang d& nang lwgng & do. Néu dang
sau nha khong c6 cay coi, hdy trong mot vai cdy; ching sé gitip chan va
nang d& khi, nho thé khi khong thoat ra ngoai nhanh.

Vé duong doc, néu dat bén duwdi ng6i nha doc dén mirc mot phan ng6i ban
phai d& bang coc, thi “ghé banh” khong c6 cho dé ngoi. Bat ké coc chac
chan dén dau, ngo6i nha van khong duwgc chong do vé mat nang lugng.

Mac du khong c6 nhiéu cach héa giai vi tri kiéu nay, ban van cé thé dat
nhitng tang da & cac géc ngoai ctia ngodi nha, lam cho né cé vé 6n dinh va
vitng vang. Tat nhién, ban ciing nén duy tri hgp dong bao hiém nha, nho ky
su két cau kiém tra méng nha va hy vong rang khu vuc ban & khong bi lut,
16 dat hay dong dat.

Canh bao!
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Bat ky vi tri nao ma ngoi nha cé nguy co bi 16 dat, da
roi, ngap lut hay cac thdm hoa thién nhién khac déu
khong c6 phong thay to6t. Mot tam nhin ly twéng,
phong canh dep, kién truc tuyét voi va do dac hap
dan ciing khong thé danh bai hoan toan nang lwgng
tiéu cue cua vi tri khong vitng chac.

Con duong la dong song

O phan trudc chiing ta da xem xét cdc ngon ndi — ké ca ni &o 1a nhitng qua
doi, toa nha va phong canh xung quanh — c6 thé tao ra vi tri giong nhu “ghé
banh” cho ng6i nha. Con mot khia canh quan trong nita ctia dang vi tri tot,
do6 la s hién dién cta nwdc — t6t nhat la dong nwédc chuyén dong ctia con
sudi hay dong song — & tredc nha, phia mat trong ctia “ghé banh”.

Bat ky nguon nuwéc nao, nhw ho, bién hay song, nam & phia tredc ngoi nha
déu la phong thuy tot. Tiép dén la ao, sudi hay bé boi trong nha. Tham chi,
ban cé thé hut khi t6t cia dong nwéc chuyén dong vao ngoi nha bang cach
dat dai phun nwéc ¢ gan ctra truéc.

Twong tuy toa nha c6 tac dung nhuv ngon nui do, con dwong la dong song ao
dwa con nguoi, sy twong tac xa hoi va khi dén va di khoi nha ban.

Sv kién phong thuy
Vao thoi tién cong nghiép, song la dia diém cha yéu

cua hoat dong chuyen chd hang hoa va con nguoi.

https://thuviensach.vn



Hau nhw tat cd cac trung tam do6 thi cta thé gigi co
dai déu nam trén bd song hay trén vung chau thd
song. Vung néng nghiép tru phu nhat cling nam doc
cac con song; khong céd nuwéc, ciy trong khong thé
phat trién. Syu tap trung khi cia con nguwoi va hoat
dong thwong mai quanh cac dong song la nguon goc
ctia viéc gan két dong nwéc chuyén dong véi su thinh
vurong trong phong thuy.

Toc do va huéng

Hai hoa va can xitng c6 y nghia quan trong doi véi “dong séng” & gan ngoi
nha cling nhw déi v6i “ngon nii”. Con dwong 1y twéng la hoi cong va mat
d6 xe c6 khong qua déng, toc do giao thong thich hgp vaéi vung d6. Huéng
va toc do giao thong quanh ng6i nha chi s6 chinh xac vé huwéng va luong
khi.

Mot phan khu duoc thiét ké t6t cé thé cé cac dwong pho c6 phong thuy tot
vGi nhitng khic quanh uon Iwgn gitt cho khi Ivu chuyén va diéu chinh ngan
xe c0 va khi tang t6c qua nhanh.

buong chinh hay dwong cao toc gan ngdi nha cé thé tao ra qua nhiéu khi
lru chuyén nhanh khién ban khong thodi mai. Tuy thudc vao vi tri cia ngoi
nha vai xa 19, cé thé c6 qua nhiéu khi vao hay di qua nha nhanh t&i mic bi
kéo ra xa khéi né. Néu khi quanh ng6i nha lvu chuyén qua nhanh, ban c6
thé 6n dinh va git khi lai bang cach dat tang da 16n hay rai da cudi & san.
Bé boi hay ao cling gitip thu gom va chan khi lai; tham chi bé nwéc cho
chim tam hay dai phun nwéc nhé ciling c6 thé dat hiéu qua.
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Nhitng ng6i nha nhin vé hwéng nga ba chit T nén dwoc bao vé khdi luong
khi lru chuyén xudi theo con phd vao nha. Chung t6i coi khi la nhan t6 t6t,
nhung néu khi lwu chuyén qua nhanh c6 thé gay hai. Khi duwong pho — hay
tham chi la ngd — hwéng thang vao toa nha, nguwdi cw ngu sé phai chiu sy
cang thang gia tang va nang lwgng khong 6n dinh. Vi tri nay c6 thé hop vai
kinh doanh, vi n6é gitp mang khach hang dén; tuy nhién v6i nha & thi no
tiém an kha nang xdy ra cac van deé vé sitc khoe va tai chinh.

Giai phap phong thuy doi v6i nga ba hinh chit T hay moi dang sat khi nham
thang vao ng6i nha la dung mot vat hda giai dac hiéu goi la gwong bat quai.
D6 la mot chiéc gwong tron nhé nam trong khung tdm canh dwgc trang tri
bang cac t6 hgp dudng lién va ditt nét, moi t6 hgp gom ba duong. Guwong
phan chiéu cac vat, vi thé khi nham vao nguon sat khi — nhw xe cd di nhanh
vé phia ng6i nha — gwong sé day nang lwgng tiéu cuc do bat trd lai.

Cach treo guwong bat quai ding la t6 hgp ba dwong lién nét (twgng trirng cho
troi) nam trén cung va to6 hgp ba duwdong dirt nét (twgng trung cho dat) ¢ dudi
cung.

Ban c6 thé mua guwong bat quai véi cac kich c& khac nhau & cac ctra hang
ban do phong thuy. Néu khong cé guong bat quai (hodac khong muon st
dung vi ly do tham m¥), ban cé thé dung bat ky guwong nho hay mat phang
phdn quang manh theo cach nhuv vay.
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Guong bat quai la vat triv ta c6 tdc dong manh doéi véi sat khi & bén ngoai
nha, nhung khong bao gio nén treo trong nha.

buong cung, ngod cut

Buong cung, ngd cut tao ra mot so thach thitc phong thity cho nhitng nguoi
song & do. Mot con dwong xuyén sudt cho phép luéng xe co ra vao khu vuc
& ca hai phia mot cach déu dian. O dwong ciing va ngd cut, xe cd dén tir mot
huwéng, dirng hodc chay cham lai, quay dau roi di ngugc ra theo con duwong
da vao.

Canh bao!

Guong bat quai la vat hoa giai ben ngoai dugc dung
dé hat sat khi ra khoi toa nha va nguwoi cu ngu. Khong
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treo loai gwong nay bén trong nha; tac dong cua no
qua manh doi véi khong gian trong nha va gay ra van
rui.

Do giao thong ¢ duvong cung va ngo cut khong thong
sudt, nén luong khi yéu hon so véi luong khi & cac
pho khac trong vung, dat ngwdi dan ¢ nhitng khu virc
nay vao thé bat lgi vé nang lwong. Nguwgc lai, nhitng
vi tri nay thuwong yén tinh hon (nhiéu khi cé thé dong
nghia v&i viéc nhiéu tiéng 6n) va doi véi thé gidi nao
nhiét va cang thang ngay nay thi dé la nhitng vi tri
mong muon.

Tuy nhién, diéu quan trong la phai biét rang sy thi€u ti€éng 6n va giao thong
la mot biéu hién thiéu khi. Vi thé, néu muon c6 nhiéu co hoi tot hon dén go
ctra ng6i nha, mudn c6 cudc séng xa hoi tich cwre hon hay chu ky tién mat
16n hon, ban c6 thé hit khi dén ctra bang nhitng cach sau:

Treo chudng gio ¢ ctra tredc;
Treo c6t cO hay biéu ngit trong san;
Dung voi phun nuwéc trong san, t6t nhat la gan ctra tredc.

O ngd cut, khi lwu chuyén xubi theo con dudng, lvu chuyén theo vong tron,
quay lai ngay chit khong dirng lai. T6t nhat la ban nén b6 sung cac phuong
phap hoa giai dé hut khi dén ctta ng6i nha bang cach dé mot vat gi do 16n va
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nang — vi du nhw da trang tri hay twong trong vweon, tham chi la bé cho chim
tam — gan via hé hay duong dé gidap dé khi xuong va gitt khi lai trong nha.

Piéu toi thiéu can biét

e Vi tri phong thay tot dwgc bao vé phia sau va hai
bén, con phia trudc thoang rong.

« Nhitng toa nha bén canh nha ban cé thé chong dd
va bao ve, hodc che hay chan khi vao nha.

e Nuéc lwu chuyén & trede nha lam tang may man va
thinh vuong.

 Giao thong trén cdc con dwong quanh nha biéu thi
luong khi hwéng vé, xuyén qua hay di qua nha.
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3. Bi quyét bién doi

Trong chwong ny:

 Tim hiéu so d6 nang lwgng bat quai

» Cac ddc tinh cua ngti hanh phong thuy

» Cach ap dung ngt hanh phong thuy vao trang tri
nha

Thye hanh phong thily bao gom phan tich khi cia ng6i nha, chan doan cac
van dé, nhan biét cac co hoi cai thién, lwa chon cac phuwong phap hoéa giai va
cdi thién hitu ich nhat cho ban. Chwong nay gidi thiéu hai cong cu co ban dé
quyét dinh giai phap thich hgp cho ng6i nha: bat quai va ngii hanh.

Tam khu vic anh hudng

Khi nhan biét dugc khu vire nao trong khong gian ngoi nha anh hwéng dén
cac linh vyc trong cudc séng ctia minh, ban sé c6 thé quyét dinh chinh xac
khu vue can tap trung chu y van dé phong thiy va cach wu tién cho nhitng
thay d6i va cdi thién tiém nang.

Bat quai — von la mot dang so d6 nang lwgng — c6 thé sit dung cho moi
dang khong gian. Guwong hoéa gidi bén ngoai da ban dén ¢ Chuwong 2 dugc
goi la gwong “bat quai” bdi vi thiét ké ctia né twong ng v4i tdm vung cla
so do nang lwgng vii tru nay. Co6 bat quai danh cho toan bd toa nha, bat quai
danh cho ngoi nha hay can ho va bat quai danh cho tirng can phong trong
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ngoi nha, v.v... Ban c6 thé ap dung bat quai vao mot do vat, vi du giwong
ngu, ban lam viéc hay bép nau (Xem cach 4p dung cu thé ban do6 bat quai
vao ngoi nha & Chuong 4).

Thuat ngtr

Bat quai (c6 nghia la “tam khu viee”) la so do nang
lvong trong mot khong gian. Bat quai xac dinh khi ¢
cac khu vyc khac nhau trong va quanh ngoi nha anh
hwéng nhw thé nao dén cac linh vue trong cudc song
cua ban.

Bat quai chia khong gian thanh tdm phan bao quanh
khu trung tam goi la Thai cyc. Thai cuc két noi tat ca
cac phan, vi thé bat cit cai gi &nh hwéng dén Thai cuc
cling sé anh hwéng dén moi linh vuc trong cudc song
cua ban.

Biéu do dwdi day cho biét y nghia cha yéu cia moi phan trong bat quai,
gom ca tdm phan bén ngoai va khu trung tam la Thai cuc.
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Tai 1oc Danhvong : Hon nhan

Giatrach | Thaicue | Concai&
| @ . Sang tao
Hoc van Sunghiep | Quynhidn &
+ Xuat hanh

Co nhitng 16p y nghia khac c6 thé giip tim hiéu tac dong tr cac van dé hay
thach thitc phong thuy gay ra doi v6i ngoi nha, dwa vao vi tri caa chiing:

 Cung Su nghiép lién quan dén cach sdong va cac moi
quan hé xa hoi, cong viec.

« Cung Hoc van lién quan dén gido duc, tinh than va
tu nhan thic.

« Cung Gia trach bao gom nhitng nguwoi ba con than
thudc va ban be than thiét; ngoai ra cung nay con lién
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quan dén cong dong va kha nang khdi xuwéng cac duw
an moi.

« Cung Tai 10c néi vé “phic lanh may man” dw6i moi
hinh thitc, khong chi c6 tai chinh; dong thoi phan anh
kha nang ti€p nhan cua ban.

« Cung Danh vong lién quan dén danh tiéng va cach
nguwoi khac nhin nhan ban; ngoai ra cung nay con noi
vé si tr nhan thitc, tdm nhin twong lai cta ban va
cam hirng dwdi bat ky dang nao.

e Cung H6n nhan bao gom cac moi quan hé lang
man, quan hé doéi tac lam an, quan hé v@i nguoi me
va nhitng phu nt* co tinh cam twong tw, kha nang
cham séc ban than va tiép nhan sy nudi dudng tw
nguwoi khac.

« Cung Con cai & Sang tao lién quan dén nhitng viéc
va y twdng ma ban thyc hién; cung nay cting anh
hwong dén kha nang hoan thanh nhitng viéc ban da
bat dau va kha nang hwdng thu thanh qua tir nhitng
no luc cua ban than.
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e Cung Quy nhan & Xuat hanh bao gém sv giup do
nhan duvoc tr ngwoi khac, cling nhv sy trg giup cua
ban va méi quan hé gitta ban v6i ngwoi bé va nhitng
nguoi dan ong co uy tin.

« Thai cuc lién quan dén sy can bang sttc khoe va
cudc song noéi chung; tat cd nhitng gi xdy ra ¢ Thai
cuc déu anh hwéng dén tat ca cac cung khac.

Khi da biét nhiéu y nghia khac nhau cua moi cung (quai), ban sé hiéu biét
sau sac hon vé nhitng cach thirc tiém tang ma cac van dé phong thiy c6 thé
gay anh huwong.

Mach nwdéc

“Hay gitt cho diéu dé don gian, ngot ngao” la nguyén
tac hay doi vGi phong thiy. Thong thuwong, v nghia
hay moi lién hé ré rang nhat chinh la nhan té can
thiét.

V1 du, sat khi (nang lwgng tieu cuwc) ¢ cung Quy
nhan & Xuat hanh co6 thé biéu 16 & sy bat déng va
mau thuan vGi nguwdi quan ly ctia ban. Vi day dwong
nhw la mot van dé vé cong viéc, nén trudce tién co thé
ban sé nghi dén viéc xem xét cung Sv nghiép cua
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minh. Hiéu ro rang day that ra la néi vé “sy trg giup”
tr “mot nguwoi dan 6ng c6 uy tin” — von la cac van de
ctia cung Quy nhan — sé giup ban diéu chinh dung
trong tam cac stra chita va thay doéi vé phong thuy.
Nam phép bién doi

Ngii hanh — moc, hoa, tho, kim va thiy — xac dinh nam dac tinh cta khi.
Doi khi ching con dugce goi la nam “phép bién d6i”, bdi vi moi yéu t6 xac
dinh mot dang nang lwong va chuyén dong riéng c6 thé bién doi hay thay

doi khi trong mot khong gian. Moi yéu t6 gan vd@i nhitng mau sac, hinh

dang va kiéu do vat cu thé.

e MOc: nang lwgng hwdng 1én, tang 1én; tat ca cac vat
mau xanh; cac cQt va vat co hinh dang dai, soc dung;
thire vat, cay coi.

« Hoa: nang lwgng c6 xu hwdng phat trién, kich thich;
cac vat mau do va da cam; cac vat hinh tam giac, co
dau nhon va nhiéu goc canh; Ira (nén hay 1o suwéi),
den va diéen.

« Tho: nang lwong lang dong, 6n dinh, chita dung;
cac vat mau nau va mau be; cac vat phang, hinh
vuong; da va do pha lé nhan, d6 gach va gém, binh,
lo va vat dung.
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« Kim: nang lwgng co lai, thu lai; cac vat mau trang,
xam va lap lanh ruc r& (bac, vang, dong do, dong
thiéc); cac vat hinh tron va hinh bau duc; dong xu, do
kim loai, do6 pha 1é nhon.

e Thuy: nang lvgng chay; cac vat mau den va xanh;
cac vat c6 hinh dang u6n lwgn va khong déu; cac loai
chat long, guong.

Nh¢o viéc diéu chinh can bang cac yéu té nay trong mét khong gian bang
cach st dung cac nguyén liéu, hinh dang va mau sac ké trén, ban c6 thé diéu
chinh chat lvgng ctia nang lwgng trong khong gian dé. B6 sung thém nang
lwgng hanh héa (cac ngon nén dé hay trang tri bang cac vat son mau do, vai
dé, cac vat noi bat hodac twong phan) cé thé gitip ban cam thay duwgc tiép
thém sinh lwc; con nang lwgng hanh thdé (do gom) thi 6n dinh va gitdp ban
cam thdy vitng chai, an toan. Nang lwgng hanh thay (duwéi dang nuwéc hay
hinh dnh va mau sac lién quan dén nwdc) tang trwc giac va giao ti€p, con
kim (dwdi dang nguyén liéu, hinh dang hay mau sac 1ap lanh, ryc rd) giup
ban diéu chinh sy sao nhang va tap trung vao chi tiét. Nang lwgng hanh moc
(c6 cdy, hoa 14 va tat ca cac vat mau xanh) gitp ban tién trién vitng chac
trong cong viéc va khdi dong cac dy an mai.

Ngii hanh va bat quéi

MOoi cung trong bat quai gan v4i mot hanh va mau sac riéng:

S nghiép: hanh thiy; mau den va xanh sam
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e Hoc van: hanh tho; mau nau va xanh nhat
 Gia trach: moc non; xanh vtra va xanh nhat

« Tai 16c: mOc tredng thanh; xanh sam va tim

» Danh vong: hanh hoa; mau do va da cam tuoi

« Hon nhan: hanh th6; mau hong, dé va tong mau dat
nhe

« Con cdi va Sang tao: kim loai nhan; mau trang va
mau ruc ro

e Tai 10c va Xuat hanh: kim loai sac; mau xam, trang
va ruc ro

 Thai cue : hanh th6; mau vang

Khi chon cac do vat va vat héa giai phong thuy dat trong nha, hdy nhé moi
lién hé ngti hanh va chon nhitng d6 ho trg giup hay kiém soat nang lwong
trong khong gian, tuy thudc vao tdc dong ma ban mong muon.

Trang tri nha ctra v6i ngti hanh

Trang bi do dac va trang tri titng phong trong ngdi nha nén c6 ca ngii hanh,
nhuwng ching khéng can dugce thé hién déu nhw nhau. Mot hoac hai hanh tao
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diém chung cho can phong, con cac hanh kia lam diém nhan. Nang luwgng
nao dang chi phoéi viéc trang tri ng6i nha cua ban?

Mach nudc

Mot bo do vat va mau sac twgng trieng cho ngili hanh
sé gilip can bang nang lwgng trong mot khong gian.

Nhiéu do6 vat c6 két hgp mot vai nang lwong. Vi dy, hop tron mau do cé
hinh dang hanh kim va mau hanh hoéa, vi n6 la vat dung nén bao gém nang
lwgng hanh tho. Cay nén cao mau trang cham noi hoa tiét cay nho la do vat
hanh héa c6 hinh dang va hoa van hanh moc, mau hanh kim. Cac d6 vat c6
nhiéu dang nang lwong nhw thé c6 thé gitp bao dam rang moi hanh déu hién
dién trong mo6i khong gian. V&i hop hinh tron mau do, ban c6 thé cho thém
mot vién da 1y & song, mau den, nhan (thiy) boc trong miéng vai mau
xanh (moc) dé ca nam yéu t6 déu c6é mat. Co thé dat cay nén trang (héa, tho,
kim) trén chiéc dia gom (th6) trang men xanh sam (thdy) dé tao ra sy két
hop cad nam yéu to.

Cho t6t nhat dé dat bo ngili hanh la & gitta can phong, néu su sap bai tri do
dac trong nha cho phép; vi du: & giita ban an hay ban uéng nwdéc trong
phong khach. Néu vi tri trung tam khong thich hop thi c6 cac vi tri tot khac,
gom: 10 swdi, tu dau giwong, tu sach van phong hay goc quay bép.

Ban hay thu?

Dé st dung cac mau sac, hinh dang va nguyén liéu nham diéu chinh khi &
cac khu vie khac nhau trong nha, ban can hiéu dwgc cac dang nang lwgng
khac nhau twong tac nhu thé nao:
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e Moc duong hoa, ndo dong tho, bao mon kim va hut
thuy

« Hba sinh thé (nhw ndi Itvra), ndu chay kim, lam bay
hoi thuy va dét chay moc

 Tho sinh kim, chan thiy, can mdc va lam kiét hoa

« Kim sinh thuy (giong nhw sy ngung hoi trén lon
soda lanh vao ngay néng), chat moc, lam suy yéu héa
va lam kiét tho

e Thiy dudng moc, dap tat hda, cudn troi tho va lam
suy yéu kim

Nhitng moi quan hé nay dugc tong két trong cac biéu do sau.

Trong biéu do thi nhat, ching ta thady rang moi hanh sinh ra hanh tiép theo
theo chiéu kim dong ho, duwgc biéu thi bang cac hinh mii tén cong, sam
mau. Viéc tao ra nay doi héi phai chuyén giao nang lvgng; né lam gidm siic
manh ctia hanh tao ra (twong gidm), giong nhw la mot ngay lam viéc dai
khién ban cam thay mét méi va déi. Trong biéu d6 tht hai, chu ky suy giam
dwgc thé hién bang hinh mdi tén dit nét mo.

Trong biéu do6 thit hai, chiing ta thdy hanh nay khac hay khac ché hanh kia
nhw thé nao, dugc thé hién & cac miii tén rong. Khac ciing la viéc kho; né
lam suy yéu hanh khac (phan khac), dwoc thé hién ¢ cac miii tén thang hep.

https://thuviensach.vn



Vi du, kim khdc mdc, nhwng chat nhiéu g6 thi lwdi riu bi cun. Hay thay dap
tat hda, nhung mot lwgng nuwde sé bi boc hoi trong qua trinh dap Itra.
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Luc dau, sy twong tac ngii hanh nay la qua nhiéu dé c6 thé nam dwoc hét,
nhung khi ban da biét vong twong sinh, twong khac thi viéc nay lai tré nén
kha dé dang.

https://thuviensach.vn



Nén nhé rang diém tra cttu dau tién ban can lam la so do6 nang lwong bat
qudi. Vi dy, néu ban dang vat 16n véi van dé tién bac va hy vong phong
thlly sé gitp cai thién tai chinh, viéc dau tién ban phai lam la tim cung Tai
16c trong nha (Xem chi dan & Chwong 4). Sau do6, tim cung Tai 16c¢ cua cac
phong chinh, nhw phong khach, phong bép va phong ngu. Cung Tai 16c cta
can phong nam trong cung Tai 16c ctia ngo6i nha sé la noi thich hgp dé cai
thién phong thuy.

Dva vao thong tin trong chwong nay, ban biét dwgc rang nhitng mau t6t doi
v6i cung Tai 16c 1a mau xanh sam va tim, rang hanh moc gan véi cung nay.
Khi d6, cach dé dang dé cai thién cung Tai 16c 1a bo sung cay coi hodc tranh
anh thyc vat, cdy coi — va dung nhiéu mau xanh va tim trong cac vat dung

va tac pham nghé thuat cta ban.

Tiép theo, xem biéu do ngti hanh dé c6 thém cac y twéng. Pong xu la biéu
twgng cda tién bac, vi thé ban c6 thé bo sung mot s6 dong xu vao cung Tai
16c. Nhung can cha y dong xu la kim, von pha hiy nang lwgng hanh moc
gan vGi cung Tai loc.

Xem biéu do ngii hanh va ban sé thay la b6 sung thém vat twgng trung cho
hanh thdy sé lam gidam nang lwgng hanh kim, dong thoi tang cuwdng hanh
mdc. Chang han, dé 9 dong xu Trung Qudc vao bat son mai mau den va dat
trong cung Tai 10c ctia phong khach, trén manh vai tim.

Khi chiém ngudng phwong phap céi thién phong thuy méi nay, ban thay co
mot birc anh chup canh mat troi lan phia tay nam duwgc treo trén twong, bén
canh chiéc bat. Va ban sé nghi: “Bitc anh d6é c6 nhiéu mau do va vang; diéu
d6 c6 nghia la n6 hdi tu nang lwgng hanh hoa, hanh thé va sé lam suy yéu
hanh moc. C6 1é minh nén treo & cho khac chang?”

Gio thi ban da tim dwgc vi tri treo anh réi day!
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Piéu toi thiéu can biét

« So d6 nang lwgng bat quai cho biét khu virc nao
trong ngdi nha dnh hwéng dén cac linh vyc cta cudc
song.

« O moi vi tri déu dat da cac yéu t6 ngii hanh.

« Chon cac vat hoa giai va cai thién phong thuy dua
tren cac nang lwgng ngu hanh hop vdi cung bat quai
ma ban dang tac dong.
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4. Cach nhin ma@i vé so do mat
bang ngoi nha

Trong chuong nay:

 Cach st dung so do nang lwgng bat quai

 Phan tich so d6 mat bang ngo6i nha ban theo phong
thuy

e Cach khac phuc “nhitng khu vire bi mat” va dang
nha khong déu

Chwong 3 da gidi thiéu bat quai — ban do phong thuy vé anh huwéng nang
lwgng trong khong gian ngbi nha. Pay la lic xem xét ng dung so do do véi
s@ d6 bo tri ngoi nha nhw thé nao va no tiét 10 gi vé nhitng mat manh va
thach thirc phong thuy tiém tang.

La ban hay 0 ctra?

Mot trong nhitng van dé gay ling ting 16n nhat trong phong thiy ngay nay
la tim hiéu ban d6 nang lwgng bat quat ng dung vao ngdi nha hay van
phong nhu thé nao.

Nhitng ngudi theo chi nghia truyén thong lién hé moi quai véi mot huwdng
la ban cu thé:
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 Sw nghiép = Bac

* Danh vong = Nam

* Gia dinh = Bong

« Con cai & Sang tao = Tay

* Hoc van = Béng Bac

* Quy nhan & Du lich = Tay Bac
* Phu quy = Bong Nam

« HOn nhan = Tay Nam

Sv kién phong thuy

Cung Sv nghiép nam @& gitta thuéc hang duwdi cung
ctia bat quai do badi vi trong bat quai do, khu virc nay
gan voi huéng Bac, va theo quy wéc cua nguwoi Trung
Quoc thi hwéng Bac ndam & du6i cung, hwéng Nam &
trén cung. Piéu nay trai ngugc véi phong tuc phuwong
Tay la huéng Bac & trén va huwéng Nam & dudi.
Huwéng Bac twong treng cho nang lwong lanh 1o, u
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am, nang né, cham chap; con hwéng Nam twong
trung cho nang lvgng nong, twoi sang, nhe nhang va
tich cwc. Vi hoi nong dang len va hoi lanh chim
xudng, nén phwong phap ctia nguwoi Trung Quoéc hoan
toan co6 thé hiéu duoc.

Nhiéu ngudi van st dung phwong phap nay va néu
muoén, ban cling cé thé dung. Diém bat 1gi cda
phuong phap nay la khong cé sy thong nhat gitta cac
phong & noi ma nhiéu cung dnh hwéng nam can xirng
v0Oi bé cuc cua khong gian. Cung Pha quy cé thé &
phia trwéc phong nay va dang sau phong kia. Birng
dung cach phong doan doi véi phwong phap nay; ban
phai st dung la ban dé xac dinh hwéng chinh xac.

Phong thay hién dai thtra nhan rang mo6i quan hé cua ching ta vGi mot
khong gian chiu anh hwédng manh nhat la cta cach ching ta di chuyén qua
khong gian d6 nhu thé nao. Thuc hanh phong thiy phwong Tay hién dai la
dinh vi bat quai d6é sao cho canh dudi (cé cung Suw nghiép & giita) thang
hang vd&i buc twong co6 civa vao khong gian do.
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Tai loc Danhwvong  Hon nhan

$ W O

f) Conch
'l i i
Gia dinh ' & S5&ng tao §

N Quy nhan
Hocvan  Sunghiép g xusthanh

Cila trudc

Bat quai do hién dai duwoc dinh vi sao cho cung Sy nghiép nam & gitta phan
phia treéc cua ngoi nha hay khong gian nao do.

Co6 thé thay la ching ta di vao qua cung Hoc van, Sv nghiép hay Quy nhan
& Du lich tuy thudc & viéc ctra ra vao nam & gitta birc twong (nhw vi du
trén) hay léch vé mot bén. Theo phwong phap nay, cung Danh vong lu6n
nam ¢ trung tam khong gian & phia trén cung. Cung Phi quy luén nam & tit
goc trai va cung Hon nhan luén ¢ tit géc phai.

Céach st dung bat quai do hién dai nay thita nhan tdm ly cia m6i quan hé
cuia ching ta véi moi treong bén ngoai; khi ching ta di vao mot khong gian,
vat nam phia trwdc ching ta (cung Danh vong) lién quan dén tam nhin

https://thuviensach.vn



twong lai, va vat nam phia sau ching ta (cung Sw nghiép) twong trirng cho
con dwong trong cudc song dwa ching ta dén thoi diém hién tai.

Mach nudc

C6 thé ting dung bat quai dé vao toan b co ngoi cta
ban. Ban chi can dat canh dwéi cua bat quai do thang
hang v6i canh cta san tiép giap duwong pho. Diém bat
dau cua duwong 1ai xe vao nha la “16i vao” co ngoi cta
ban.

Hay nhé rang, theo phuwong phap cita vao, nhitng
duwong ranh gidi trong biéu dé cho thay ranh gidi giira
cac cung cua bat quai dé ré hon nhiéu so vdi thuc té.
Moi quai chiém khodng 1/3 chiéu dai va chiéu rong
ngoi nha hay can phong. Cac quai hoa lan vao nhau
chit khong thay doi dot ngdt tir quai nay sang quai
tiép theo. Khi nhan thay bat quai dé vira khit véi so
d6 mat bang ngdi nha, hay dung vach ngan ti nhién
ctia birc twong va hanh lang & gan dé nhan biét phong
nao thudc cung nao. Khong can st dung thuwdc day dé
tim chinh xac diém két thic cta quai nay va diém bat
dau caa quai kia.
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Bat quai do cho tirng phong cling dat cung Sy nghiép & giita canh cta can
phong ban di qua dé vao khong gian do6. Diéu nay c6 thé doi héi phdi xoay
bat quai do theo hwéng nay hay hwéng khac so véi bat quai do cho toan bo
ngoi nha.

Trong ngo6i nha nhiéu tang, moi tang c6 mot bai quai do riéng. “Loi vao”
tang trén (hay dudi) tang chinh nam & trén cung (hodc dudi cung) cau thang

dan vao tang dé. Nhirng treong hgp nay thuwong kho tinh toan cach dat bat
quai do, vi thé chi can xem xét bat quai do cho tirng phong & tang do.
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Luc nay ban da phan doan dwgc dau la khu vyc anh hwéng chinh trong ngoi
nha chwa? Can c trén cac van dé chinh trong cudc séng cua ban ltic nay la
gi, hdy nghi xem cung nao trong bat quai do6 hgp vdi ban nhat. Sau dé, hay
xem nhitng cung nay nam & dau trong ngoi nha, cling nhw trong moi phong
chinh: bép, phong khach, phong lam viéc (néu c6) va phong ngu. Day sé la
nhitng vi tri chinh dé st dung phwong phap héa gidi va cai thién theo phong
thuy.

Hinh déng ngdi nha va bat quai do

Néu ban khong c6 san so do6 mat bang ngoi nha, hdy vé no ra. Hay vé ca
clra tri'dc va ctra ra vao hoac 16i vao moi phong chinh. Cé thé vé don gian,
mién la phai do dac chinh xac va st dung ty 1é thdng nhat sao cho két qua

cudi cung cling chinh xac.

Néu ng6i nha chat hep, hinh chir nhat, thi c6 thé (tng dung dé dang bat quai
do vao khong gian dé. Chi can dat canh c6 cung Suw nghiép trong bat quai
d6 thang hang véi twong nha co ctra ra vao phia trudc, cang bat quai do vé
twong sau va twong bén dé né bao phua toan bd ngoi nha.

Gara chung mai vd&i ngoi nha cling nam trong bat quai do, cac khu vic nhw
buong khach nhiéu ctta s6 16n ciling vay. Khong dwa vao bat quai do cac
hanh lang hay san c6 mai che hoac khong c6 mai che. Hay nh¢é la bat quai
do ludn thang hang vdi civa dugce thiét ké lam ctta vao chinh ctia ng6i nha,
du cho ban thwdng ra vao theo 16i khéc.

Ung dung bat quai do vao ngdi nha c6 hinh dang khong déu co thé doi hoi
phéi c6 do khéo 1éo mot chut. Hay hinh dung bat quai do 1a mot cai chan
16n dwgc pha 1én ngbi nha sao cho canh trivéc cta chan thang hang véi ctra
ra vao phia tredc, con cac canh kia thang hang vdi twong bén va twong sau
cta ngo6i nha hay can ho, cang khit cang tot.
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Céac phan cua ng6i nha nam chia ra ngoai chan duwgc goi la phan ma rong.
Nhitng khong gian bén ngoai ngbi nha ma chan/bat quai d6 trum 1én la cac
khu vure bi khuyét.

[ T———

"

Gc bl harypdt nhd

Phan mé& rong tho ra ngoai hinh dang chinh ctia ng6i nha; cho 16m vao la
nhitng khu viye bi khuyét.

Néu ban khong chac chan la ng6i nha c6 phan mé rong hay phan khuyét,
hdy so sanh chiéu rong cia phan chia ra vGi chiéu rong cta khu trong bén
canh. Phan hep hon la phan mé rong hay bi khuyét.

« Néu phan chia ra rong hon (hon 1/2 téng chiéu rong
ctia birc twong), bat quai dé che phua va c6 khu vye bi
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khuyét & sat bén.

« Néu phan chia ra hep hon 1/2 tong chiéu rong, do la
phan mé& rong va khong c6 trong bat quai do.

- . .
Bat quai do cho-~ khu vuc nay:
ngdi nha nay trai “bi khuyét” .
Ui vé day <« L
- OSSP >
BatﬂQuaf d? Chf’ hu e nay Ia
ngoi nha nay két e
thuc & day phan morong

L »

< >

Phan md& rong va phan bi khuyét luén hep hon 1/2 chiéu rong cua bic

twong.
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Phan md& rong phat trién nang lwgng cua quai ma tir do chiing mé rong ra va
thuong l1a noi thich hgp dé cai thién phong thuy. Néi chung, phan m& rong
duwgc xem la nhitng dac tinh tich cwe cho ngoi nha, nhwng doi khi mét phan
ngoi nha (thwong la gara) ma@ rong vé phia trudc cta civa trede. Pay thuong
la dau hiéu cho thay cac hoat dong lién quan vdi nhitng phong trong phan
m& rong do dién ra cach xa ng6i nha.

Vi duy, phong sinh hoat chung nam phia trwedc ctra ra vao cé thé c6 nghia la
nhitng hoat dong giai tri (thé thao, thu tiéu khién riéng) thirong chi yéu dién
ra bén ngoai ngdi nha. Gara nam & vi tri nay (rat pho bién) co thé c6 nghia
la ban thwong phdi xa nha. Phong ngt cua chd nha & phia trwdc cira cho biét
c6 ai dé6 khong & nha nhiéu nhw 1€ ra phai &, c6 1€ 1a vi ly do khong chinh
dang.

cua
trudc
Tat cd nhing vung dam mau nay déu la
phan md rong vi ching maé rdng vé phia
truGc cua cda trudc 16m vao.
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Cac khu vuc cua ngoi nha md rong @ phia trwde cua ctra treée 16m vao co
thé twgng trung cho viéc thiac day cac hoat dong lién quan vGi khong gian
bén ngoai ngdi nha.

Céach hoa gidi vi tri nay — néu ban thay can thiét — la treo mot chiéc guwong
16n trén twong sau cua can phong. N6 sé kéo nang lwgng cua khong gian do
nguoc trd lai vao phan chinh ctia ngbi nha.

Phai lam gi vGi cac khu vire bi khuyét?

Cac khu vue bi khuyét boc 16 nhwge diém vé nang lwong ctaa khu viee do.
Vi duy, néu ban song trong ng6i nha bi khuyét cung Phud quy, c6 thé ban kho
phat dat; du kiém dwgc nhiéu tién nhwng ban hay gdap phai nhitng mat mat
khong ngo, hodc chi phi tang cung thu nhap.

Canh bao!

Cung Ho6n nhan bi khuyét c6 thé khién nguwoi doc
than kho tim dwgc ban doi; doi véi vo chong, diéu dé
c6 thé ngu y s khong thoa man vGi moi quan hé nay.

Ngay cd mot khu viee nho bi khuyét trong quai vén
twong ng voi van dé kho khan trong cudc song cua
ban cling dang wu tién chu y. Coé thé héa giai khu virc
bi khuyét bang cach bd sung nang lwgng cho hinh
dang ctia khong gian d6 nhw trong biéu do duwdi day.
Viéc sap dat cac vat héa gidi nay phai rat chinh xac,
phurong phap nay mai co tac dung.
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Néu c6 cong vom hay san & khu viee bi mat, hay bo sung thém vat gi do
nham dinh rd hon khong gian, chang han nhu nhitng hdp hoa dé doc rao
chan cua cong hay hang rao la ranh gidi cua san. Tham chi, ban c6 thé lap
mot day deén trang tri bao quanh rao chan cua cong. Bang cach bo sung vat
hoa giai, ban dang tng dung sttc manh chu dinh ctia minh vao vi tri nay.

Céac khu vuc bi mét cling c6 thé hda gidi tir bén trong nha, bang cach dung
mot chiéc guwong to dé md rong tam nhin khong gian bén trong.

lua chon: dung tudng rac, hang rao
hay luéng hoa dé dinh ro khong gian

I s o laef al g i

lua chon: lap day khu vuc bi mat bang
hanh lang, c6ng vom hay san hién

lua chon: danh dau géc do bang
den, cot cd hay vat khac

Vat héa giai bén ngoai doi véi khu vire bi mat la hang rao, phong canh hay
cong trinh né dé b6 sung nang lwgng cho khong gian.

Néu khong thé thye hién duwgc lwa chon nao trén day, ban cé thé bu dap anh
huwdng ctia khu vye bi khuyét bang cach bé sung cac vat cai thién phong
thay (cay c6i, chuéng gié, do pha ¢, v.v...) vao cung bat quai twong tng
trong moi phong chinh cta ng6i nha. Vi dy, néu ngo6i nha bi mat mot phan
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hay tat ca cung Hon nhan, bo sung cac vat cai thién phong thiy vao cung
Hon nhan trong phong ngt, phong khach, phong an va bép sé gitip can bang
lai khong gian.

Céac hinh dang nha khong déu

Nhitng ng6i nha cé hinh dang khong déu hodc khong vudng van khong thé
vira khit v6i bat quai do. Mdc du nhitng khong gian nay c6 thé hay hon cau
tric hinh chit nhit, nhung khu vie bi khuyét va phan m@ rong tao ra nang
lwgng khong can bang von thwong bi cac goc thtra lam cho mét 6n dinh
thém.

Guong to béen
trong nha giup
khac phuc khu
vuc bi mat bang
cach phan chiéu
khong gian hién
ton ra phia ngoai.

Guong mé rong tam nhin khong gian bén trong vao khu vuc bi mat.

Ngoai viéc c6 gang bién hinh dang ky qudc thanh hinh chit nhat bang céc
vat hoa giai bén ngoai, giai phap tot nhat cho nhitng ng6i nha c6 hinh dang
kiéu nay la tap trung tao ra phong thiiy noi that tot nhat c6 thé, sit dung cac
nguyeén tac & chwong sau.

biéu t6i thiéu can biét

* Cach dinh vi bat quai dé véi cita ra vao phan anh
trai nghiém tam ly cua chung ta voi mot khong gian.
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e Nhitng phan mé& rong la nhitng phan ctia so do mat
bang chia ra khéi duwong nét chinh ctia ngdi nha;
ching khién khu vyc do trd nén kién c6 hon.

~front doce

Mhifng ngoi nha hinh  dang = :

khong déu hodc khong wuong = s - s ek« = s does <o
van co thé cd nang lugng khéng

can bang va khéng ondinh,

Bat quai do danh cho ng6i nha to c¢6 hinh dang khong déu va ngoi nha nhé

khong vudng van.

« Khi nhitng phan ctia ngdéi nha mé rong vé phia
trwdc cwa trwdc, cac hoat dong lien quan thuwong
xuyén dién ra xa nha.

e Cac khu vyc bi khuyét giong nhuw nhitng manh cat
ra tir so do mat bang; ching biéu 16 diém yéu & khu
virc do. Co thé st dung ca vat hda giai bén trong va
bén ngoai dé khac phuc khu vire bi khuyeét.
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e Néu ngoi nha cé hinh dang khong déu hoac khong
vubng van, hay tdp trung tao ra phong thuy noi that
tot gitp can bang va 6n dinh khong gian.
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5. Peé khi vao nha

Trong chuwong nay:

« Hut khi lanh vao ctra ra vao phia truéce

« Cdi thién nang lwgng cta 16i vao chinh

» Kiém soat luong khi di qua ngoi nha

 Khac phuc cac van dé véi cau thang va hanh lang

Phong thiy quan tam dén viéc tao ra khong khi tich
cuc trong khong gian ng6i nha. Néu khi — nang lugng
quan trong ton tai khap trong van vat — khong thé vao
va luwu chuyén duwgc, nang lwong ctia ngodi nha sé bi
“0i thiu”. Biéu do khién ban t cAm thay minh nham
chan va té nhat — thiéu nhiét huyét — va ban khoan
khong biét tai sao cudc song lai khong con niém vui
nira!

Viéc dwa mot lwgng sinh khi vao ngoi nha va thuc
day no lvu chuyén nhe nhang khap khong gian khong
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hé khé khan. Nhitng hwéng dan don gian trong
chwong nay sé huwéng dan cho ban cach lam.

Chao don co hoi

Néu khi trong va quanh ng6i nha ban trong lanh va
twoi mai, “luéng” co hoi va nang lwong méi sé di vao
cudc song cua ban déu dan, gitp ban dan tién téi muc
tieu cia minh. Nhitng ngwoi cam thay bi sa lay trong
cong viéc bé tac, c6 moi quan hé khong toai nguyén,
hay néi chung la khong phat dat, thwong song trong
nhitng ngo6i nha cé luong khi bi chan hay han ché
theo cach nao do.

Khi vao qua cla trudic va ra qua cac cla phu va cla so.

https://thuviensach.vn



Khi vao ngoi nha qua ctra trwdc, lvu chuyén trong
khong gian bén trong va ra ngoai qua ctra phu va ctra
s0. Néu luong khi nay bi chadn, né c6 thé boc 16 thanh
nhitng han ché hay su thiéu hut nang lwgng trong cac
linh virc cudc song twong tng. Chu y hon vé phong
thuy cta ctra trede va cac khu vie quan trong khac
c6 thé tang kha nang dat dwgc thanh cong va hanh
phuc.

Dbiéu lo lang nam bén duéi

Khi Iwu chuyén theo cung dwong di va hanh lang ma
con nguwoi st dung. Néu ban c6 thé di lai dé dang va
nhe nhang dén ctra trwdc va trong ngodi nha, khi cling
sé Iru chuyén nhe nhang. Noi nao ma sy di chuyén
ctia ban bi chan va han ché thi luéng khi ciing bi anh
huwong.

Hay tim hiéu xem khi c6 thé vao ngbi nha dé dang
bang cach lwu chuyén cham cham tir dwong vao cira

tr6c hay khong. Can canh giac vdi bat cr vat gi len
vao dwong di hodc lam giam tdc do cua ban, vi du:

 Cac vét nurt trén duwong xi mang (hay 1ap ching lai).
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P4 lat g6 ghé (chinh cho phang).
 Cay bui hodc canh cay xoa xuéng dwong di (cat di).

« Anh sang khéng du (1&p dén méi hodc dén sang
hon).

« Bac cau thang hay lan can khong chac chan (stta
hoac thay mai).

« Bat cit vat gi dang 1€ phai cat di: 6ng voi nwdc twéi
vion, xe dap ba banh ctia con cai, chéng bao ci,
V.V...

Ngoai nhitng vat lam gidm t6c do hay len vao duwong
di, bat ctr vat gi kho chiu cling déu la nguén sat khi
(khi tiéu cwc). Cay coi khong twoi tot, rac rwdi cudn
theo gi6 va do xén co bi gi la nhitng dau hiéu cho
thay manh san can dwgc chd y vé phong thuy. Néu dé
khong phai la vat trang tri, thuan tién hay an toan, thi
hay dao di, che 1ap hodac viit bo.

M@ rong: “Khi khau” cua ban
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Ctta ra vao phia trwdc hay khi khau dong vai tro
quyét dinh trong phong thuy ctia ng6éi nha. Phong
thily ctia ctta ra vao phia trudc t6t sé khuyén khich
luong nang lwgng va co hoi méi vao nha va cudc
song cua ban déu dan. Bat ky van dé phong thuy nao
vé 16i vao chinh déu can tré chitc nang thiét yéu nay
va nén khac phuc cang nhanh cang tot.

Thuat ngt

Cong chinh vao ngb6i nha duwgce goi la khi khau béi vi
do la noi nang lwvgng nuodi duong di vao ngoi nha.

Bat ct vat gi chan & 16i ctra ra vao phia trueéc déu la
diéu cam ky vé phong thuy, vi thé khong dung khong
gian phia sau hay xung quanh cwa treée lam kho, du
co tién lgi thé nao chang nita. Dwdi day la mot so
phuwong thitc dé dang tang nang lwgng xung quanh
khi khau ctia ng6i nha.

 Lap den bén ngoai, canh hodc trén ctra trdc sé gidp
huat khi vao nha. Moi t6i hay bat dén trong vai gio dé
gitr cho nang lvong duwgc manh.
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« Pbat chau cay ben canh ctra tredc, dac biét la nhirng
cay dang nd hoa, la phwong thitc tot dé ciung cd khu
VUC nay.

« Tang cwong anh sang & 16i vao toi va bat den it nhat
vai tiéng moi ngay.

« Dam bdo tham chui chan sach sé, chuong ctra hoat
dong va do kim loai, vi du bda g6 ctta bang dong hay
s0 nha, déu sang béng.

Hay nhé rang, do6 vat nhe, thodng, dep sé giup tang
cwvong khi; do vat nang, t6i, xau lam suy yéu khi.
Thong thwong, tang khi xung quanh 16i vao la mot y
twéng hay. Tuy nhién, c6 thé ban can lam cham khi
lai hodc phai cé sw bdo vé néu ctra tredc hwéng ra
dwong pho dong duc hay bi nang lwgng khong on
dinh xung chiéu. Treo chudng gi6 canh ctra ra vao
hoac ¢ tren bac hanh lang sé giup tan khi tieu cuc hay
khi qua manh tredce khi toi ctra treace.

Mach nuéc
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Khi khau cé y nghia quan trong trong phong thuy t6i
muc du thwong st dung cwra khac, ban cling nén Ivu y
st dung ctra ra vao phia trwdc it nhat mot tuan mot
lan. Néu chu yéu ra vao nha qua gara hay ctra khac,
khi quanh ctra truée sé bi “oi thiu”.

Trong nén van héa st dung 6t6 la chinh, rat nhiéu
nguwoi chu yéu ra vao nha qua gara. Tuy nhién, diéu
nay khong co nghia la ctra tww gara vao nha tr¢ thanh
khi khau. Khi khau ludn la ctta ra vao dwogc thiét ké
lam 16i chinh vao nha, du hiém khi ban st dung no.

Néu ban thué mot phan trong nha ngwoi khac, hoac &
chung nha hay can ho véi nguwdi khac, ctra dan vao
khong gian riéng cua ban la khi khau ctia ban.

Nhitng an twrong ban dau rat quan trong

Nhitng an twgng ban dau c6é y nghia quan trong trong
phong thiy bai vi vat dau tién ban nhin thay khi buéc
vao mot khong gian sé dinh hinh tam trang cho trai
nghiém cua ban ¢ d6. Nhitnhg nguoi budc vao nha
ban nén dwgc don tiép bang vat gi do hap dan, vi du:
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« Nhitng bong hoa twoi hay giong nhw that duwge cam
that khéo trong chiéc 1o xinh xan.

 Cac tac pham nghé thuat duwogc lya chon hgp vadi tam
trang. Néu ban thwong cam thay cang thang khi di
lam vé, hdy chon tdc pham nghé thuat treo & 16i vao
c6 tong mau dé chiu, vi du: mot bitc tranh phong
canh thanh binh.

« MOt mén do go dep, vi du: mot chiéc ghé dai, ban
chan quy hay tu c6 ngan kéo nho. Hay dam bao la
moén do go doé co kich thwdce thich hgp v6i quy mo
cua 16i vao, sach sé va con tot.

e Bé ca hay voi phun nwéc gitp huat s thinh viegng.
Néu ban quyét dinh dung voi phun nwéc, hay bo tri
sao cho nuéc chay vao phia trong nha.

e Bitc anh hay tranh twong vé thac nuwéc — co thé
dung thay voi phun nuwdc — cting dem lai thinh vuong
madc du hiéu qua khong manh.

L.6i vao nho hay hep sé han ché luong khi vao cac
phan khac trong ngo6i nha. Nhitng khong gian nay
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thwong kha téi, vi thé hdy dung den sang, bat den
thwong xuyén hon va dé den lau hon mot chat. Lap
thém guwong to & 16i vao giup tao an twgng vé mot
khong gian rong lon hon va tang them do sang cua
can phong.

Vé mat thi gidc, guong

md rong khong gian
nho hay chat hep.

-

rairror

Guong la giai phap tot doi véi 16i vao nho hay hep vi
girong tao an twgng vé khong gian rong 16mn.

Ban c6 thé tang cwong hiéu qua cta guwong (néu céd
khodng khong) bang cach ké mot chiéc ban nhé hay

tu co ngan kéo @ trude guwong. Mot 1o hoa hay buc
twong nhoé dat trén ban hay ta sé 16i cu6n sw chi y va
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nhan doi tdc dung nho chiéc guwong. Lwra chon khac la
treo anh in, tranh hay anh chup trén twong doi dién
vOi guong dé cd guwong va hinh phan chiéu cung to
diem cho khong gian. Néu ban quyét dinh dung
gwwong & 16i vao, hdy dam bdo la bat c vat gi dugc
gwong phan chiéu déu hap dan va tang cwong khi.

Di chuyén

Cau thang va hanh lang tac dong va “dinh huwéng”
luong khi trong ngdi nha. Hay thic hién cac huwéng
dan ¢ phan nay dé tim hiéu xem cau thang va hanh
lang giup ich hay can tr@ phong thuy ctia ngoi nha.

Khi di xuéng cau thang

Khi Ivu chuyén nhw nwée, vi thé khi téi cau thang,
khi lao xu6ng nhw dong sudi do xuéng khe nui doc.
Dbiéu nay c6 nghia la khu viee & chan cau thang nam
trong duwong di cua luéng khi nhanh va dit. Khong
nén ké sofa, ghé banh hay ban lam viéc & khu vuc
nay vi 6 do kho thu gian hay tap trung.
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Nhing chiéc |imsfedn..

ghé nay bi sat o] | |
khi & cau thang ==
xung chiéu :

Khong ngoi, dn ubng hay lam viéc trong duong di
cua khi dir.

Cau thang xoan oOc ciing thic day luéng khi lao
xu6ng nhanh va manh do luéng khi tap trung & khu
vire twong doi nhé. Dang cau thang nay dac biét gay
ton hai & khu viee Thai cyce (trung tam) ctia ngoi nha
— giong nhw mot cai 16 khoan xuyén qua phan giita
ctia ngdi nha. Ban c6 thé sita cau thang xoan trén 6¢
bang cach cuén dai ruy bang mau xanh hay vong la
quanh tay vin, ti* chan cau thang lén dén trén cung.
Dé mot chau cay (cay that hodc giong nhw that) bén
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dwdi cau thang va treo chudng gié bén trén cau thang
sé giup dwa khi len.

O nhiéu ngdi nha, cau thang dan ti ting chinh dén
cac tang trén bat dau tir phong cho. Néu chan cau
thang thang v&i ctta ra vao phia truede, khi co thé troi
xuong cau thang va ra khoi nha ngay. Luong khi nay
rat hét nang lwgng, van may va cta cai ctia ng6i nha.
Cau thang cang gan ctra ra vao, tac dong nay cang
manh. Néu khodng cach tir ctra dén cau thang ngan
hon 2,45 - 3,05 m, thi nén diéu chinh phong thuy.

https://thuviensach.vn



T Qud ciu pha
l& c& canh gidp
gitr khi trong
nha wa ngan

¢ mat mat cua

|

e VA NP N O lhe N

Néu c6 dua cho, hay dat chiéc gio ¢ chan cau thang
gan ctta trwdc dé gitr lai khi lan xuéng cau thang
trir@c khi ra khoi ctra. Néu ng6i nha khong cé cho dat
gio (hay ngoai gio rakhong dat them vat gl nita), hay
treo qua cau pha lé c6 canh nam gitta khoadng cach
clia ctra ra vao va bac cau thang dau tién. Ben pha lé
nhiéu bong treo & phong phia triwéc cling dat hiéu qua
twong ty; hay gitt nhirng ngon den nay sang dep ruc
rd va thay nhitng bong bi mat hay héng kip thoi. Ben
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phia trén cau thang ciing giup hut khi dén cac tang
trén cua ngoi nha.

Khi c6 thé tréi xuéng cau thang va ra khoi ctra truwdc,
dem theo van may va tién bac.

Hanh lang la huyét mach ctia ngdi nha

Hay coi hanh lang la huyét mach ctia ng6i nha. Khi
hanh lang thong thoang, khi c6 thé Iwu chuyén thodi
mai. Khi hanh lang bi tac nghén, nang lwgng ctia ngoi
nha sé sa sit, giong nhw dong mach tac gay ra cac
van deé vé sitc khée trong co thé con nguoi.

Hay di doc hanh lang dé xem khi cé thé lwu chuyén
thodi mai hay khong. Bat cit cho nao ma ban phai di
vong qua ban, xe tdp di cho tré em hay chong hop,
luong khi déu bi that lai. Nhitng vat ban va vao, vap
phéi hay dap khuyu tay vao déu can luong khi, vi thé
nén don chung di.

Canh bao!
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Do dac hay sy btra bon lam tac nghén hanh lang, cé
thé khién ban thay bi c6 1ap hay cach ly v&i cac linh
virc cudc séng twong ng v6i cung bi anh huwdng
trong bat quai do.

Hanh lang tac nghén khong phdi la van dé phong
thily duy nhat déi véi nhitng yéu t6 then chot nay cta
ngoi nha. Hay nhd, phong thuy luén c6 gang dat
duwgce sy can bang va hai hoa; vi thé néu khi lwu
chuyén qua nhanh qua hanh lang, d6 c6 thé ciing la
mot rac roi.

Hanh lang dai, thang tao ra luéng khi manh hwéng t6i
nhitng vat nam & dau kia. Hanh lang cang dai, tac
dong nay sé cang manh. Piéu nay khong chi gay sat
khi & dau hanh lang, ma khi con cé thé lao nhanh qua
cac phong thay vi vao phong.
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~1 | Qua caupha
. lécécanh
- lam giam téc
L = do6ludng khi
A1 luuchuyén
’ - nhanh trong
‘1 & hanhlang
. dai hepva
|| diéu khién
| | khivao cic
L1 khong gian
l“ﬁ* khac.

Khi c6 thé lwvu chuyén qua nhanh trong hanh lang
dai.

Néu hanh lang dan tir cita treéc qua phan trung tam
dén ctra sau, hdy coi chirng! Biéu nay khong chi lam
khi tr6i thang ra sau, khong lwu thong khap nha, ma
con gay ra cac van de sitc khoe & cac bo phan chinh
ctia co thé.

Cach tot nhat dé danh gia phong thuy tai hanh lang la
cha y t6i viéc ban va gia dinh di lai & day nhw thé
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nao. Va khuyu tay, vap ngén chan hoac chay qua
nhiéu — do6 1a nhitng dau hiéu cho thay can phai diéu
chinh. Treo quéa cau pha Ié c6 canh lam gidm nang
lvgng Iwu chuyén nhanh von lién quan v6i hanh lang
dai; khong nén lam viéc, an uong hay nga & do vi
nang lwgng sé dnh hwong dén ban.

Piéu toi thiéu can bieét

« Hay dam bao cwra trtGc m& nhe nhang va rong rai,
don dep nhitng vat bira bon ¢ khu vyre sat crra.

« Grong lam khong gian trong sang hon, rong hon va
la giai phap tot cho 16i vao hep, t6i.

e Vat dau tién ban nhin thay khi bwéc vao nha — va
moi phong trong ngdi nha — nén hap dan va gay hitng
thu.

« Cach moi nguoi di lai trong khong gian ngoi nha sé
thay 1o noi khi bi can hodc bi tac va noi khi c6 thé
lru chuyén qua nhanh.
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 Treo qua cau pha 1é cé canh la cach t6t dé giam t6c
d6 khi Iwu chuyén nhanh, gitt cho khi khong tréi
xubng cau thang va ra khaéi ctra tredc.
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6. Su that veé sw bira bon

Trong chwong ny:

* Quan diém phong thuy vé s btra bon

e Tai sao sur bira bon khién ban cam thay mét moi

* Su btra bon c6 thé danh hwéng dén nhitng khia canh
nao

 Phong thiiy c6 thé gitp ban don dep sy btra bon ra
sao

« Nhitng diéu nén lam va nén tranh do6i vdi viéc don
dep suw bira bon

Co6 thé ban nghi phai lam diéu gi d6 vdi sy btra bon, tuy nhién, dwong nhw
ban lai khéng thé bat dau? Chuwong nay sé cung cidp cho ban dong co thic
day dé bat tay vao cong viéc. Néu ban nghi minh khong btra bon va cé thé
bd qua chwong nay, hdy cit doc tiép! Sy btra bon cé thé dang an nap trong
ng6i nha dudi nhiéu dang va & nhitng cho khong ngo.

Sv btra bon 1a nang lwgng bi mac ket
Vat gdy btra bon la bat ct vat nao vedng vao duwong di ctia ban hodc ban

khong st dung, khong can hay khong thich n6. Dé dang nhan thay rang cac
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chong bao cii va kho du trit cac tdi gidy da st dung trong nhiéu nam chinh
la nhitng thi gy btra bon, nhung nhiéu ngudi c6 cac dang bira bon khac
xung quanh ma khong nhan ra.

Quan 4o dep, dat tién la vat gay btra bon néu nhw ban khong bao gio mac
dén (nhat 1a néu ching khéng con vira). Cac bo swu tap la vat gay bira bon
néu ching dugc cat trong hop dé trong géc kho va ban luoén vap phai moi
khi quét don.

Ngay ca nhitng ngwoi hang x6m thuwdng xuyén gon gang, ngan nap cling cé
thé dang song véi vat gay bira bon giau mat. Nhitng ngudi gon gang, ngan
nap dé6i khi c6 nhiéu vat gay bira bon dwgc xép gon, ngan nap; nhitng vat dé
c6 thé ndm gon & cho cta chiing nhung lai lam tac nghén luéng khi néu
khong c6 1y do can thiét dé gitt chiing & vi tri do.

Theo quan diém phong thuy, tat ca cac dang bira bon déu la nguyén nhan va
triéu chitng cta ning lwgng bi tic nghén. O chwong trwdc, ban da biét vé
tam quan trong cda viéc tao ra luong khi lru chuyén nhe nhang trong ngoi
nha. Khi ngbi nha chat day vat gay btra bon — tham chi ca do dep va dat tién
— khi khong thé Ivu théng va nang luwgng trong khong gian ng6i nha sé bij &
dong.

Can nha cang c6 nhiéu vat btra bon, nang lwgng cang luan chuyén cham va
khi méi cang kho6 vao. Biéu nay kich thich cac vat btra bon ngay cang chat
dong lai va khién ban ngay cang khé tiép nhan sinh Iyc dé lam diéu gi dé.

Sv kien phong thuy

Nhiéu nguwoi phat hién ra rang khi tong khit hét cac
vat btra bon trong nha, ho cling mat di mot trong
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lwgng nao dé — khong dinh c6 gang giam can. Diéu
nay khong lam nhitng nguwoi thong hiéu phong thuy
ngac nhién; ho thita nhan rang nang lwgng bi mac ket
trong nha dan dén nang lwong bi mac ket trong co
thé. Khi vat btra bon trong nha dwgc vitt di, s6 can
thira ctia co thé cling tiéu tan.

Tong khir hét vat btra bon trong nha gitup gidi phong

mot khoi nang lwgng khong 16 va lam cho luong khi
m&i, quan trong co thé tran vao nha. Khi cé ché cho
khi m@i vao, dong thoi cé cho cho cac y twdng mdi,
dv an madi, con nguwoi moi, cac hoat dong va trai
nghiém ma@i. Hau nhw bat ky s thay déi tich cuwe nao
ma ban muoén khuyén khich théng qua phong thuy
déu c6 thé duwgc tiép thém sinh lyc gdp hai lan bang
cach vt bo cac vat bwra bon.

Sv btra bon dnh hwéng nhu thé nao

Su btra bon dnh hwéng & nhiéu cdp do. Khi ngbi nha chat day vat gay btra
bon, ching ta c6 thé cam thay mét moi, buén phién, do dy, khong hiéu qua,
bi can trd sang tao, khong thé tap trung, qua xic dong hodc qua tho o.

Moi vat xung quanh déu tac dong dén ban theo cach nao dé. Néu ban khong
hai long véGi viéc cdm thdy nhw thé nao, s6 nang lugng thu duwgc, hodc kha
nang thanh cong trong suw nghiép, kha nang thu hit moi quan hé tot hay phat
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dat vé tai chinh, thi c6 nhiéu kha nang su btra bon la mot phan cta van dé
do.

Su btra bon trong va quanh nha

Vé phong thuy, bat c vat gi khong dugc cham chit, khdng mong mudn hay
khong hap dan déu lam gidm nang lwgng cta ban moi khi ban nhin vao vat
do6. Cac do vat trong khong gian ng6i nha c6 ho trg ban va gitp cudc song
cua ban c6 dugc nhitng gia tri tich cwc khong? Hay ching can tré ban dat
muc tiéu va thyc hién gidc mo cia minh? Dwéi day 1a mét so khia canh cu
thé ma sy btra bon trong nha cé thé khién ban bu6on phién, lo lang.

Céach ban cham s6c phong bép la dau moi cho biét liéu ban c6 dac biét quan
tam tGi sw nudi duwdng chinh minh va nguén sung ttic cia minh hay khéng.
Khi phong bép btra bon, dé la dau hiéu cho thdy da dén lac phai can bang
nha ctta, cong viéc va cudc song gia dinh tot hon.

Su bira bon ¢6 thé bién nhitng khong gian cia gia dinh nhw phong khach va
phong an thanh “hang 6” cua sy c6 lap, nhat la néu tinh trang btra bon tram
trong t¢i mirc ban khéng ddm mai ban bé dén an t6i. Néu ban an c6 nhiéu
thit bira bai t6i mitc gia dinh ban khong bao gio an ¢ do, diéu do6 cé thé gop
phan lam cho cac thanh vién trong gia dinh thiéu sy giao thiép, két noi véi
nhau.

Su btra bon trong phong ngu c6 thé khién ban kho khéi dong vao budi sang.
Tat ca nang lwgng bi mac ket do6 sé khién ban kho 16i minh ra khéi giwong.

Mach nuéc

Vut bo vat gay buwa bon trong phong ngu sé tao ra
cho cho nhitng tinh yéu méi, vi thé néu ban dang cam
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thdy co don, hdy don sach ngan kéo ban trang diém
dé nd sé nhanh chéong chita day do ctia nguoi yéu

T e®

mol.

Sv btra bon trong van phong khién ban kho tap trung
va hoan thanh cong viéc, lam cham cac dy an va
ngan cac co hoi dén véi ban. Ban dang hy vong thang
tién? Hay xoa tat ca thong tin cli trong ngan ho so va
0 cirng may tinh, diéu do sé tao ra khong gian cho
nhitng trach nhiém ma&i ma ban mudn chitng minh la
co6 thé ddm nhan.

Sy btra bon & tang gac mai, tang ham va gara

Tang gac mai twgng trung cho nhitng khat vong twong lai. Moi dang btra
bon & khu vuc nay déu c6 thé khién ban buon phién, lo lang va bi quan vé
twong lai. Hay don sach moi thi, tr nhitng thit ban that su tran trong, va
xép nhitng gi ban quyét dinh git lai vao kho that gon gang, ngan nap.

Tang ham tugng trung cho tiém thitc — von cé thé 1a mét khai niém gay so
hai bgi dé la khong gian thwong xuyén am wét, tdéi tam. Nhitng van dé
khong gidi quyét dugc ctia qua khit nam & do, vi thé, hdy diing cdm don
sach vat bira bon & tang ham.

Néu ngoi nha khéng c6 tang gac mai hay tang ham, thi thuwong gara sé tré
thanh noi chat do bagi vi ban khong biét phai lam gi v6i chiing. Diéu nay
khong tot cho phong thiy, bai vi 6td tuwgng trung cho sy chuyén dong va tyw
dinh hudng. Sy btra bon ¢ gara lam cho ban cham lai & moi mdt. Don sach
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gara gitup khoi phuc quyeén ty do hanh dong ctia ban & ca mic do thuc té va
trong trung.

Ngay nay, nhiéu ngoi nha c6 ba, thdm chi la bon gara, vi vay c6 thé it nhat
mot trong dé sé dung dé chita cac do vat it st dung. Pay la mot y twéng
tuyét voi, vai diéu kién la gara do6 phai thong thoang va cho dé do phai gon
gang, ngan nap. Khong dé cac vat btra bon 1an chiém toan bd khéng gian
nay.

Song khong btra bon khong phdi la tao ra mot méi trwong vo trung, ma la
loai bo cac do vat thira sao cho moi thit xung quanh dwgc sap dat hop ly.
Vit bo nhitng vat gdy bira bon gitp gidi phong khi bi mac ket va tao
khodng khong cho nang lwgng méi tran vao cudc séng cta ban. Khoang
khong vat chat dugc khai thong tao nén khodng khong tinh than dé ban
kham ph4, theo dudi con duwong ding dan trong cudc song va xac dinh nghé
nghiép.

Nhitng bi quyét phong thiy cho viéc don dep sy bira bon

Chuong 5 da chi rd tdm quan trong cuia viéc loai bé nhitng vat gay btra bon
quanh ctra tredc — khi khau cta ng6i nha — vi thé, hay ddm bao khu vire dé
dwge chua y wu tién. Tiép theo, Thai cuc — trung tdm cua ngbi nha — cling
nén dugc wu tién don dep.

Do Thai cyc két noi tat ca cac cung cta bat quai do, nén n6 anh hwdng dén
moi linh viee trong cudc séng. Su bira bon & Thai cuc sé gép phan tao ra
nang lvgng yéu hay dit quang khap ngbi nha; vi thé phai lam moi viéc c6
thé dé gitt khu virc quan trong nay sach sé, duwgc chiéu sang tot, gon gang,
ngan nap va hap dan moi giac quan.

Khi da xt tri dwgc khu vire Théi cwe cia ngoi nha, hdy xem ban c¢6 thé tao
ra bao nhiéu khoang khong & khu trung tam cia méi phong. Trong mot ngoi

https://thuviensach.vn



nha qua bwra bon, thay doi don gidn nay cé thé tao khéng gian cho nang
lvgng m&i ma ban can dé giai quyét cho bira bon con lai.

Hay dung bat quai do dé xac dinh khu vuc can gidi quyét tiép theo. Tim
nhitng noi btra bon nhat va xem ching c6 thé anh hwéng dén cung nao trong
bat quai do. Bat ¢t quai nao lién quan dén mot linh viee cudc song ma ban
cam thay bé tac hay khong thé tién trién déu c6 thé phai chu y don dep.

Mach nudc

Mau dé — twgng trieng cho hanh hoéa — 1a mau truyén
sinh lyc rat manh. Hay mac mau do khi gidi quyét
tinh trang btra bon trong ng6i nha dé giup gitt nang
lwgng va sy hang hai.

Néu ban that sy gap rac roi khi gidi quyét mot khu
vire btra bon, hay thit rung chuong, lac trong hay go
cong treo phia trén. Nhitng rung dong ctia am thanh
vang vong giip kich hoat nang lwgng bi mac ket va la
phuong phap phong thiy dé xua hét khi Iwru ciiu ra
khéi khong gian. Néu ngoi nha khong cé chudéng hay
trong lac, hdy dwa cho cau con trai ba tu6i cta ban
mot nap noi da dung ba nam va chiéc thia go dé go,
hdy khuyén khich cadu bé gay tiéng on tuy thich &
nhitng cho ban c6 hang dong do dac can don sach.
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Su that bai, mét nhoc va buén chadn ma da so chiing ta déu nhan thay khi
nghi vé tinh trang btra bon thwong sé tan bién ngay khi ban hanh déng.
Cang don dep dugc nhiéu vat bira bon, ban cang cam thdy manh mé va hang
hai, cang dé tiép tuc cong viéc.

Thém cac meo dé don dep su bira bon thanh cong

Nhitng hwéng dan dwéi day sé giip ban bat tay vao don dep su bira bon
trong ngbi nha thanh cong va tién hanh céng viéc nay trong khoang thoi
gian du dé that sy nhin thay két qua.

Neén:

« Bat dau ngay va tw cam két bo ra 5-10 phat moi
ngay dé tién hanh don dep.

e Tao ra mot “vung khong bira bon”, noi ban c6 thé
thw gian va thoat khoi tinh trang bwa bon khi don dep
cac khu vyre con lai trong nha.

« Moi lan don, tap trung vao moét can phong (phong
tam, phong bép, phong ngu) hay mot dang bira bon
(quan &o, sach v@, tranh anh, gidy t¢). Hay coi moi
can phong bwra bon la mot phong rieng biet. Hay nhd
rang cac bac cau thang nho la tot. Néu ban c6 nhiéu
nang lwong va dong lwe, va muon don dep ca ngay,
dé la diéu tuyét voi. Vao nhitng ngay ban khong cam
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thady nhu thé (va co6 thé c6 nhiéu bac cau thang), nén
lam moi ldc mot it.

« Hay duiit khoat! Néu ban khong biét bat dau tir dau,
hady tGi cho bira bon nhat va tim ra ba vat ma ban c6
thé virt hay dem cho.

e Hay ludn ty héi: “Ai c6 thé dung thit nay khong?”
va “Thit nay c6 tai ché duwgc khong?” truede khi virt
bo bat ctr vat gi.

« Dam bdao rang ban da don dep ky lwdng trudc khi
mua thém hop dung d6. Néu lam tét cong viéc don
dep cac vat btra bon, ban sé khong can dén chung.

e Thira nhan la xtr ly cac vat btra bon trong nha c6 thé
lam ndy sinh cac van dé xic cam. Vi du, don dep
phong bép c6 thé budc ban phdi duwong dau véi cac
van dé ve thitc an. Xem xét do dac ctia nguwoi me da
khuat c6 thé mang lai cAm gidc mat mat va thwong
tiéc. Loai bo quan ao c6 thé phai chap nhan thuc té la
ban sé khong bao gio c60 duvgc dang hinh thon tha
nita. Néu nhitng xidc cdm khé khan xuat hién trong
khi ban don dep cac vat btra bon, hdy dé diéu do xay
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ra cho du tam trang khong thodi mai. Khi da dé 10
nhitng xtc cam doé, viéc loai bé vat btra bon c6 thé
tré nén dé dang hon nhiéu.

Sv kién phong thuy

Tang nhitng vat it st dung cho hoi tw thien thay vi
chat ching vao bai rdc la viéc lam to6t cho moi
treong. Co thé tang quan dao cho hodi ctu té, hoi twr
thién, hoi phu nit hay nguoi vo gia cu. Nha an dudng
va thw vién rat san long ti€p nhan sach bao, tap chi
ci.

Khong nen:

« Cam thay c6 16i vi dé xdy ra tinh trang btra bon hay
vl chwa don dep xong. Bwa bon la viec binh thuwong
va du no cob t6i té dén mic nao, van cé noi con bira
bon hon nhiéu so véi nha ban.

e Tam gac viéc don dep cho dén khi ban cé du thoi
gian va sic lwc can thiét, cuing dong lwc manh mé dé

don sach cac vat btra bon trong nha. Hay nhé rang
diéu nay sé khong bao gio xay ra.
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* Hy vong don sach su bwra bon da tich ltiy hang nam
(hay hang thap ky) trong mét tuan. Nhitng moén do do
dugc chat dong len twr rat lau va can cé thoi gian mdi
gidi quyét dugc ching.

« Tao thém mot cai hop “chwa dugc gidi quyét”. Hay
dat sang mot bén vai thit ma ban chwa that sy chac
chan; khong nén st dung nhan “chwa dwgc giai
quyét” dé tranh dwa ra quyét dinh theo d6 nhitng vat
btra bon nay sé bi tong ra khéi ngoi nha.

e Gitt lai bat c vat gi chi vi 1y do “roi cé ngay no sé
c6 ich”. biéu dé la khong thé va trong luc cho doi,
nhitng vat do sé tao nén mot dong hon don. Hay tin
rang néu muoi nam sau ban that si can ba chuc voé
chai, ban sé c6 duoc nhiéu hon theé.

« Cam thay c6 16i vi bo di hay dem ban vat gi dé co
gia tri ma nguwoi khac da tang ban. Hay gitr lai tinh
cam yéu mén gan lién v6i mon qua dé (tinh cam nay
khong hé chiém moét khodng khong nao ngoai trir
khoang khong trong trdi tim ban), va quyét dinh loai
bo vat gay btra bon nay.

https://thuviensach.vn



« Cho rang mang ban hay rao trén mang hang chuc
(hay hang tram) mat hang la nhitng cach t6t nhat dé
loai bo do vat. Chac chan, ban c6 thé kiém dwgc mot
it tién, nhung c6 dang thoi gian va cong sitc khong?
Ban hang ngoai troi la cach tuyét voi néu ban that sw
muon co tién; néu ban chi muén cé cam giac thu
duwgc mot chut gia tri tiw dong do do, hay tang ching
cho hai tw thien.

Cudi cung, néu ban can gitp d& dé x& ly cac vat bira bon trong nha, hay

thué mot to chitc chuyén nghiép hay khai thac nhiéu nguon gitip don dep c6

san trén Internet.
Piéu toi thiéu can biét
e Tat ca nhitng thit ban khong st dung, khong can

dén hay wa thich déu la vat gay btra bon, du vat dé
dep dé hay co gia tri.

e Vit bo vat gay bitra bon la cach tuyét voi dé thong
suot nang lwgng bi mac ket va tao ra khong gian cho
cac moi quan hé va trdi nghiém mdi trong cudc song.

« Nhitng rung dong vang lén ttt qua chudng, trong lac
va cong co thé tao dong lwc giup ban don dep bang
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cach gidi phong moét phan nang lwgng bi mac ket.

e Ctra trwdc — khi khau — va trung tam ngoi nha —
Thai cyc — nén dugc wu tien cha y don dep.
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7. Miii ten doc va cac dang sat khi
Trong chuong nay:

e Nang lwong tiéu cuwc anh hwéng dén ban nhw thé
nao

« Cac nguon pho bién gay ra “miii tén bi mat” trong
va ngoai nha

« Céc dang khi gay hai khéc

« Cac cach hoa giai va bao ve theo phong thuy

Khong phdi tat ca khi déu t6t. Nhan biét dé loai bd, hda gidi hay chong lai
“sat khi” (nang lwgng tiéu cuwc) la mot khia canh quan trong trong phong
thiy. Chwong nay sé gigi thiéu cac dang nang lwgng tiéu cywc pho bién co6
thé anh hwdng dén ngbi nha, cac nguyén nhan gay ra chiing va cach xuw ly
sat khi.

bé phong cac miii tén bi mat

MGt trong nhitng dang sat khi gay hai nhat la cac mii tén bi mat. Khi ban
ngoi, lam viéc, an hay ngu trong duong di cia mii tén bi mat, khi trong
than thé ban bi tdn cong. Diéu nay co thé kich dong tam trang cang thang va
cau kinh, dau dau hay cac loai bénh khéc, tuy thudc vao bo phan co thé nao
bi anh hudng.
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Thuat ngr

Miii ten bi mat (con goi la “mii tén doc”) la con dao
gam vO hinh cua nang lvgng gay hai, thwong do cac
vat nhon, géc nhon va canh hep tao ra.

Do tac dong cta cac mii tén bi mat khé cé thé bi
phat hién (mdac du vé l1au dai chuing rat nguy hai), nén
c6 thé ban khong thé nhan ra ching.

Miii tén bi mat bén ngoai nha

Mii tén bi mat bén ngoai nha c6 thé anh hwéng dén nang lwgng cia mot
phong, thdm chi 1a toan b ngdi nha. Mii tén bi mat nham vao ctra truéc
dadc biét c6 hai; né lam suy yéu khi khau va tdn cong ban moi khi ra vao
nha.

Kiém tra mdi tén bi mat bén ngoai nha bang cach nhin ra ngoai qua cira
tredc hay cac phia khac cia ngoi nha (ditng trong san hay nhin qua ctra s0)
xem c6 goc cua mot toa nha hay mai nha nao chia vao n6 hay khong. B6 c6
thé 1a toa nha bén canh, tham chi la gara hay kho trong viron nha.
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{Whin td trén xuong)

Nha

Mai tén bi mat tir goc gara nham vaoc
tuding clia ngoi nha nay

Cac goc cta cac cong trinh xung quanh c6 thé ban mdi tén sat khi bi mat
vao ngoi nha.

Go6c cang cao va gan, tac dong cang manh. Miii tén bi mat gay hai trong
mot khodng cach bang chiéu cao cua vat gay hai. Vi du, géc cua toa nha cao

hon 9 m ban di mii tén sat khi bi mat trong khoang cach twong duwong la 9
m.

Miii tén bi mat cé thé do vat sac hay nhon gay ra, vi du: mét canh cay chét
trong giong nhw ngon tay chi vao twong nha; canh dwdi cia mai hién kim
loai gan vao twong, phia trén ctra trdc; tham chi la cac géc ctia cac cot hinh
vuong d& mai hién. Khi bat dau tim kiém cac mdi tén bi mat, ban sé dé dang
nhin thdy ching & moi ngi va trd nén lo lang qua mic. Tuy nhién, nén nh&
rang:

 Miii tén bi mat rat chinh xac, chi anh huéng dén vat
thang hang v&i n6. Néu miii tén chia vao huwéng
chung cta ngdi nha cht khong chia thang dé, ban
khong nén lo lang.
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e Diém bat dau ctia nhitng mii tén bi mat cang xa
ngoi nha, tdc dong cua ching cang yéu.

« Cang doi dién v&i mii tén bi mat 1au, cang bi gay
hai. Mot géc nhon ma ban di qua vai lan mot ngay
khong phai la diéu dang lo. Néu miii tén bi mat nham
vao twong ngoai, bén canh giwong ngu, thi can cé sy
hoa giai hay bao ve.

Nha

Cay nam gida nha va gara b tadc dung nhu vat démy;
vat bang pha 1& ¢d canh treo bén trong clia 50 lam
chéch hudng sat khi,

Giai phéap t6t nhat cho van dé nay la loai bé ngudén hay dich chuyén ban
than ra khéi vat gdy hai. Giai phap thuwong khong thé hodc phi thuc té, vi
vay cach hoéa giai thit hai la dat mot dang vat dém gitta ban va miii tén. Bat
ctr vat gi lam céan luong sat khi déu c6 thé str dung. Néu sat khi nham vao
ctra sO, ban c6 thé lam chéch hwéng ctia n6é bang cach treo mét qua cau pha

1é c6 canh phia trong ctra so.

Thyc vat, bao gom bui ram va cay coi, bdo vé ban trdc cac miii tén bi mat
bén ngoai, mdc du ban cé thé thay la ching khong bdo vé t6t nhw cay coi
trong san nha ban. C6 gang chon cay tréng c6 kich thwéc phu hgp vdi tam
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ctia miii tén bi mat. P€ lam suy gidm sat khi tit géc nha hang x6m chi cach
twong bép nha ban gan 4 m, hdy trong cay sé c6 chiéu cao it nhat la gan 3
m. Co thé lam gidm tac dong tir cac canh cta cot vuong do mai hién bang
cay thwong xuan, cay trong trong chau hay gio cay.

Cay c6i c6 thé bao vé ban khdi anh hwédng c6 hai ctia miii tén bi mat.
Mach nuwoc

Khi st dung thuwe vat dé bao vé chong lai mii tén bi
mat — hay vi bat cit muc dich phong thiy nao khac —
hday nhé rang cac loai cay thuwong xanh la tot nhat.
Cay hay bui cay rung la vao mua dong sé kém hiéu
qua hon.

Cac cach khac dé pha hay hat miii tén khi bi mat loai
nhé hay vira bén ngoai nha gom: dat voi phun nuwéc
hay vat thuoc hanh thuy, chudong gi6 hay tang da lon
& cho chiing c6 thé hiat hay pha sat khi. Vi sat khi
rat xau, can dung guong bat quai (xem Chuong 2).
Chu y la mac du guwong bat quai hat sat khi tré lai
diém bat dau, nhuwng hdy can than v&i cai ma ban
chiéu gwong vao. Néu trong khi lam chéch huwéng
nang lwong tiéu cue ra khoi nha minh, mii tén ban
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vao nha ngwoi khac, thi ban c6 thé chon phuwong phap
hoa giai khac.
Miii tén bi mat trong nha

Khi xuat hién trong nha, miii tén bi mat cling tré thanh mot van dé. Cac goc
trong nha chia vao phong ciling giong nhw géc nha hang xém & bén ngoai:
ching ban ludng khi tiéu cuc vao vat & phia tredc ching. Néu vat doé 1a ban
lam viéc, ghé di-vang, giwong, ban an hay bép nau, ban cé thé chon cac
bién phap hoéa gidi dwoc n6i dén & phan sau.

Do dac va do dung trong ngdi nha ciling c6 thé tao ra mdi tén bi mat. Néu
ban tirng bi thdm tim cang chan do va vao goc nhon cia ban udng nwdc
bang kim loai hay kinh, thi ban da gdp sat khi.

Mach nwéc

Trong phong thiy, do6 dac cé canh va goc tron dugc
rra chuéng hon; vat c6 dang tron nhan mang lai luéng
khi em diu hon va khong tao ra mii ten bi mat.

Nhirng vat khac can cha y:
 Ké hay t1 c6 géc nhon va canh sac.

« Rem ctra sO kiéu kéo (ca dang doc va ngang), trir
phi ching duwgc kéo khit hay kéo 1én; vién ctia rem
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giong nhw hang 1wdi dao ban khi “sac bén” vao vat &
phia truace.

 Quat tran; canh quat khi quay ban khi “khé6 chiu”
vao vat bén dudi.

Hay dac biét cha y nhitng vat & gan noi ban lam viéc hay an ngu. Vi du, néu
ban khé ngu hay thwong bi dau dau khi thitc day budi sang, hay xem ta
sach, ban trang diém hay ban dau giwvong cé canh hay goc chia vao dau ban
khi ngt khong.

MUi tén bi mat ti cadc goc 1§ thién tan cong nhing
¢ chiec ghé trong khu vuc ngoi cd cda 5o 161 nay.
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Cay trong trong nha va rém cla la hai cach bao vé
nhiing chiec ghé nay khoi sat khi
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Bao vé tranh luong sat khi

Thong thwong, viéc dich chuyén d6 dac mot vai centimét dé né khong nam
trén duong di caa sat khi sé gidi quyét dugc van dé. Néu ban khong thé dich
chuyén d6 dac, hay tao ra mot dang vat dém nao dé hodc dung qua cau pha
1é c6 canh hay chudng gi6 dé tan khi tiéu cwc. Vi du, cé thé dé cay trong
trong nha, dat phia trudc géc nhon va dung khan trai ban dé lam diu cac
canh cua ban.

Tuwong ty, tranh dnh va tdc pham nghé thuat vé nhitng vat trong giong nhw
mdi tén bi mat c6 thé gay hai; vi thé, hdy dé y k¥ tranh anh treo & cac khu
vue chinh trong nha. Cac dang mdii tén bi mat nay rat dé hoéa giai: chi can
lay xu6ng hodc treo & cho ma chiing khong gay hai.

Hay tu bao vé khéi sat khi trong nha bang vai, thyc vat, qua cau pha 1€ co
canh hay chudng gio.

Xa ram 16 1a nguon séat khi trong nha, tao ra 4p lwc véi vat phia duégi. Xa
ram don bén trén khu viee chinh, nhw giwong, ghé di-vang hay ban an la mot
van dé phong thuy tiém tang von c6 thé hda gidi. Nhiéu ram nhé cach déu
nhau, nam doc theo chiéu dai can phong it nghiém trong hon vi ap luc
xuong dwdi dugce phan tan déu hon.

Trong treong hop nay, cach hda gidi tot nhat va thuwong dé nhat la dich
chuyén d6 dac tranh nam thang duwdi xa ram. Néu khong thé, hdy bo sung
vat gi d6 nham nang nang lwgng dwdi ram nha mot cach twgng trung dé lam
diu ap lyc caa n6. Mot so Iwa chon:

 Hinh hodc bttc twgng nho vé thién sit hay chim gan
vao canh cua xa ram.
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 Ben hat 1én lap bén dwdi hai dau xa ram.

« Day den bong nho treo doc cac canh hay mat dudi
clia Xa ram.

« Nhitng qua cau pha 1é nhé c6 canh treo bén duédi xa
ram. Trong phong thuy, con sé c6 tdc dong manh (vi
du: boi so cua 3), vi thé dung 3, 6 hay 9 qua cau sé
cho hiéu qua cao nhat.

 S4o tre treo ¢ canh xa ram.

Néu ban quyét dinh dung sao tre thi hdy nhé treo sdo & géc sao cho cac dau
cao hon chia vao nhau. Néu xac dinh dwgc dau tre nao gia hon, hay treo sao
v6i phan to, gia hon cta sdo & dudi va miéng sdo & trén; néu khong xac
dinh dugc dau nao gia hon, hay treo sdo sao cho miéng sdo nam & duwdi.

Cac thiét bi dién — von mang lai nhiéu thuan tién cho cudc song hién dai —
gdy ra mot dang sat khi hién dai: tan suat dién tir. BDau givong khong duogc
ké & cho c6 hop cau chi hay thiét bi dién 16n — nhw ta lanh hay bép nau — &
mat kia cta birc twong do.

Su kien phong thuy

Khoa hoc tao ra cac ngoi nha co 1gi cho stc khoe voi
vat liéu xay dung va do dac an toan vé moi truong céd
lgi cho phong thuy. “Bau-biologie” (sinh hoc cua
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ngdi nha) bit nguon tr chdu Au va ngdy cang phé
bién & My, nhat la déi véi nhitng ngwdi nhay cam véi
nhiéu hoa chat va bi cac dang suy giam hé mién dich.
Chu y t&i mitc tan sudt dién tr va chat lwgng khong
khi trong ngdi nha la diéu co ban doéi véi phuwong
phap thuc hanh nay.

Hay dam bao la nhitng noi ma ban thwong xuyen sur

dung - vi du nhw ban lam viec — khong chiu anh
hwéng cua tan suat dién tir manh. Ngu la thoi diém dé
bi nguy hiém nhat vi d6 la thoi diém co thé ty hoi
phuc va tai tao té bao, tuy vay, ciling s€ la sang suot
néu than trong ngay ca khi thirc.

Tim nhitng vat can dugc stra chita

Bat c vat gi khong hoat dong ding cach, hay khong hoat dong nita, déu la
dau hiéu cta khi dang tré nén xau di. Khi dé sé tdc dong 1én ban theo dang
nao, tuy thudc vao mén do hay thiét bi va ham y twgng trung cta né. Vi duy,
chiéc dong ho v& nam & cung Hon nhan cé thé ngu y la ban thiéu thoi gian
dé cham lo m6i quan hé ctia minh.

Hay xem xét liéu tat cd dong ho trong nha c6 bi l1éch gid nhau khong. Néu
c6, rat c6 thé nang lwong cia ban khong tap trung va lién két vé mat nao do.
Hay chinh lai gid cho théng nhat va xem cé diéu gi trong cudc song cua ban
cling bat dau tao cam giac dé chiu hon khong.
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Pén — von gitp ban nhin thdy nhitng gi dang dién ra — twgng trung cho su
sang sudt va hiéu biét. Cac bong dén chay trong mot khu vire ctia ngoi nha
la dau hiéu cua sw thiéu kha nang hiéu thau ban chat cta linh vic doi séng
twong wng vdi cung cua bat quai dé dang bi bong t6i che phu.

Cac canh ctta bi ket, 6 khoa khé mé, tay nam qua cirng — tat ca déu khién
ban khé khan hon khi muén dat dugc diéu gi dé trong cudc song. Ban co
thé cam thay:

« Khong thé hiéu (“get a handle on” a situation) dwogc
tinh hinh.

« “Bi ngan can” (“locked out of) tham gia cac cudc
thdo luan hay quyét dinh quan trong.

« Chan nan vi cac no lyc nghé nghiép hodc tai chinh
cua ban khong dem lai co hai.

Khi nhitng van dé nay xuat hién & ctra trwéc, ching cé thé anh huwéng dén
tat ca linh vuc trong cudc song cta ban. Khi cac canh ctra ra vao khac ciing
gdp rac roi, hdy xem xét can phong va cung bat quai twong &ng vdi clra ra
vao dé nhan biét anh huwéng ctia ching. Vi du:

e Cac van dé vdi ctra ra vao phong nga hay & cung
Ho6n nhan cé thé anh huwéng dén doi song yéu duong.
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e Néu ctra ra vao van phong mé khong ém, c6 thé
nhitng co hoi kinh doanh md&i khong dén hodc khé
kip thoi nam bat ching.

« Tay nam ctta & cung Phu quy bi lung lay c6 thé la
ddu hiéu cho thdy kh6é nam bat chi tiét tinh hinh tai
chinh.

 Ctra ti bép kh6 md c6 thé 1a dau hiéu cua sy thiéu
chua y dén dinh dudng hop ly.

Mach nuoc

Ctra la 16i vao. Néu muén dé dang ti€p can nhitng
diéu tot dep trong cudc song, hdy di quanh nha va tra
dau vao tat cd cac ban lé cot ket, xiét chdt cac tay
nam ctra bi lung lay, don sach vat gay btra bon phia
sau Cura.
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“Cla giao chién” co thé dan
téi tranh cai trong phong
bep nay

Ctta s0 kho mé& hodac dong kin sudt mua dong lam
cho khi bi mac ket trong nha. Khi khong khi trong
nha lwu citu va ngot ngat, chac chan dé la dau hiéu
cho thay khi cling lwu ctru. Va khi nang lwgng Iuwu
cttu thi khong c6 cho cho nang lwgng mdéi vao. Thinh
thodng mé& tit ca ctra s6 trong nha, it nhat la trong
mot lic, c6é v nghia dic biét quan trong déi v6i ngoi
nha hay can ho chi co mot cwa ngoai. Hay hinh dung
la tat ca khi cii sé ra khoi nha va khi méi tran vao.

Loai bd cac nguén xung dot
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No6i chung, bat cit dang sat khi hay miii tén bi mat nao ciing khién tam trang
cang thang, dan tdi gia tang si bat dong va tranh cai giita moi nguoi trong
nha. M6t nguén xung dot ro rang la vi tri “ctta giao chién” — vi tri ma cac
canh ctra va vao nhau khi ma.

Céc canh ctra va vao nhau khi mé@ c6 thé dan t6i mau thuan gitta moi nguoi
trong nha.

Vi tri cia ctta ra vao thwong cho biét tranh cai xdy ra vé van dé gi. Vi du,
ctra giao chién & cung Phu quy c6 thé dan t6i tranh cai veé tién bac; & phong
ngu cé thé gay xung dot trong quan hé yéu duong; & cung Sw nghiép hay tai
van phong c6 thé dan tgi xung dot trong cong viéc, v.v...

Dé hda gidi cac ctra giao chién, ban c6 thé:

« Cat mot doan day mau dé véi chiéu dai 1a boi s6
cia 0,23 m (0,92 m, 1,15 m, 1,38 m, v.v...) du dé noi
tay nam cua hai canh ctta d6 khi dong chat khit. Budc
mot dau day vao moi tay nam, roi cat ¢ giita va quan
dau kia quanh can cua tay nam.

* Treo qua tua mau dé vao moi tay nam.

« Chdm mot dom nho mau dé 1én phan gitta moi canh
ctra dé giip hai canh ctta “nhin thay” nhau. Dung

thudéc danh moéng tay, son mau do hay muwc mau do
doi voi phwong phap héa gidi nay.
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Mach nuéc

Mau dé la mau manh nhat, cong hiéu nhat (mau dé
gan v&i hanh héa, yéu t6 tich cwc nhat trong ngii
hanh), vi thé néu ctta giao chién duwgc gan vat mau
dé, nhw sgi day, qua tua va chdm dé, cac phuong
phap hoa giai phong thuy sé co tac dung hon.

Hay kiém tra cac ctta ctia phong chita do6. Phong chita
d6 von kin; néu ctta phong ngu “giao chién” véi cira
phong nay, ly do thwc cta xung dot trong moi quan
hé cua ban c6 thé 1a mot trong hai ngwoi dang bao vé
diéu bi mat hoac ban than xung dot do dugc che day.

Thuy dap tat hoa

Hoa va thuy la ké thu ty nhién ctia nhau. Thuay dap tat hoa, nhung nhiéu hda
lai c6 thé bién thuy thanh hoi nwdc. Néu bép nau (hda) va chau rira (thiy)
nam & hai birc twong doi dién nhau, xung dot va tranh cai c6 thé thuong
xuyén no ra trong phong bép.

Giai phap phong thty la dwa hanh moc vao dé hat thiay khi va nu6i dutng
héa. Day la sy sap xép hai hoa va c6 thé dé dang tao ra bang cach dung hinh
anh, do vat hay mau sac thuéc hanh moc, vi du:

e Trai mot tdm tham mau xanh 14 cdy & khodng trong
gitta chau rira va bép nau.
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 Pat thiee vat mau xanh (tot nhat la cay that, cé thé
dung cay gid) 1én ban hay bé bép, gitta chau rira va
bép niu.

* Treo khan lau bat mau xanh la cay ¢ trwGc chau rira
hay trén tay cam dung dé ma ctra bép.

Can nhé rang mot chiéc ban go ké & gitta phong sé khong di manh dé hoa
giai tinh thé nay, vi chiéc ban khong phai lam tir tang sinh go. Néu ké ban &
vi trl nay, hay dat l1en ban mot chau cay, dung khan trai ban mau xanh hay
bat ky vat gi c6 mau xanh hodc nang lwvgng hanh mdc dé tang cuwong tac
dung mong muon.

GO con c6 thé dung dé “xoa diu” quan hé giita chiu rira va bép nau khi
ching nam canh nhau, hodc trong trudng hgp may rira bat hay ta lanh nam
do6i dién hay canh bép nau. Du ta lanh khéng duwgc xem la d6 vat c6 nang
lvong hanh thuy, nhung tac dung lam lanh ctia n6 cling sé dap tat hoa.

Hang xém kho tinh

Néu ban khong hoa thuan v6i hang x6m, dirng voi cho rang do hoan toan la
16i ciia ho (du thye té c6 thé nhw vay). Hay xem xét xung quanh dé dam bao
rang khong c6 miii tén bi mat nao t* nha hay san nha ban “ban” vao nha
hang x6m. Hay loai bo hodc lam suy yéu cac nguon sat khi tiém tang c6 thé
anh hudng dén hang xém, ban sé thay tinh trang cang thang gitta moi nguoi
cling diu di.

Canh bao
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Mac du gwong bat quai rat hiéu qua trong viéc chong
lai sat khi ben ngoai, nhung khong nén st dung
gwong bat quai khi van dé lai chinh la nguwoi hang
xo6m. Guong phan chiéu sy vat; va néu tit cd nang
lwgng tiéu cue bat trd lai, diéu do sé chi khién cho
van de toi té hon.

Céac thay phong thiy am hiéu sé dwa cho hang xém
kho chiu cua ho nang lvgng tich cyc thay cho cac
phuong phap hoéa giai, vi ho hiéu rang rit cuc, phuc
lanh manh hon gian dit. Hay cau mong hang x6m nha
ban may man c6 dwgc co hoi viéc lam hap dan hay
van may 16n thic day ho chuyén sang thanh phé khac
(hay it nhat la khu vyc khac) dé ho khong lam phién
ban nita.

Néu vay, hay treo hinh 6ng mat trdi dang cwoi, thién than, tham chi 1a than
hé ménh, hwéng vé phia nha hang x6m, va dirng c6 ap G qua nhiéu suy nghi
xau xa. Suy nghi c6 nang lwgng, va nang lwong la cai ma phong thiy quan
tam.

Piéu toi thiéu can biét

 Bat c vat nao c6 vé gay ton thwong vé thé xac déu
c6 thé gay hai vé nang lwong; khong an, ngu hay lam
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viéc gan cac canh sac, goc citng hay vat nhon.

« Xa ram 1o va quat tran tao ra nang lwgng tiéu cuc
bén trén.

« Dung vai hodc cay trong trong nha dé lam suy yéu
tdc dong cta “miii tén bi mat” t cac canh sac va goc
nhon.

e Ctra ra vao va vao nhau khi ma c6 thé dan téi tranh
cai va xung dot.

« Guwong phan chiéu nang lwgng tiéu cuc trd lai diém

bat dau; dé giao thiép v6i hang x6m khé tinh, tot hon
la nén hvdng nang lugng tich cyc tdi ho.
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8. Trai tim cua ngoi nha
Trong chuong nay:
* Meo va nguyén tac doi véi phong thiy phong bép

« Phong bép anh hudng dén sitc khoe, tai chinh cua
ban nhw thé nao

« Cac nguon sat khi trong phong bép va cach loai bo
sat khi

Phong bép doi khi dugc goi la “trai tim cia ngoi nha”, diéu d6 hoan toan
ding. Trong cac nén van hoa co, bép 1a noi rat quan trong, twgng trung cho
sy nudi dudng, truyén sitc song cua trai dat. Phong thay thira nhan bép la
mot trong nhitng phong quan trong nhat trong ngoi nha vi dé 1a noi ching ta
tiép xic v6i nang lvong nudi duwdng ban than vé thé chat (thitc an), tai chinh
(tién) va tinh cam (gia dinh). Chuwong nay gitp ban tao ra nhitng 1gi ich ctia
phong thiiy nha bép.

Tao ra khi tot trong phong bép

Phong bép la trdi tim cta cudc song gia dinh, déng vai tro rat quan trong
trong doi song cua ching ta. D6 thuwong la noi dau tién ching ta budc vao
khi vé nha va la noi ching ta trit bo nhitng vat nang trén nguwdi xuong — tw
hang tap pham dén cap sach, cap tai liéu hay chong thu tir. Phong thiy nhac
nh@ ching ta xem phong bép khong chi 1a noi cat gitt hang tap pham va don
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an, dé con la noi ching ta dén nhan phic lanh va bay té long biét on doéi véi
moén qua cda cudc song, hanh phic va thinh virgng.

Mau sac theo phong thiy cho phong bép

Phong bép nén sang stia va cé nhiéu anh nang, dem lai sy &m 4p ctia mat
troi va 10 swdi. Mau do va cac tong mau dat la t6t, con mau xanh 1a cay bo
sung nang lwgng hanh moc nham nudi dwdng ngon I¥a ctia bép nau, mau tia
ho trg sy thinh viegng. D6i khi tao ra mot thay doi nhé la rat can thiét. Vi
duy, ba qua tdo dé twoi dé trén bé bép trong phong bép c6 gam mau trang trg
thanh tiéu diém cda can phong, mang lai sy am 4p va sinh lwc cho khong

gian lanh lung, vo cam.

Co6 thé thay doi khong gian phong bép t6i, chat hep bang son mau trang 4m
ap hay mau vang nhat, dé6 dac nhe sang mau va do trang tri vui mat véi mau
do hay vang. Phong bép c6 nhiéu do dac mau den va mau crom sé dugc 1gi
tr mau xanh 14 cay, mau tia va mau do nham ho trg sitc khée va sy thinh
vuong.

An uéng c6 1gi cho sitc khoe

Cay c6i la mot phuwong thite tuyét voi mang lai nang lwong khoe manh va
sinh Iyc cho phong bép. Bau ctta s6 cé nhiéu anh nang — dac biét la cita so6
gan chau rira — 1a noi ly twéng dé dat mot day chau cay ho thdao. Néu phong
bép khong c6 du cho hoac anh sang tw nhién cho cay, hay dat cac do vat
gitp mang lai nang lvgng d6 ¢ mic twgng trung, vi du:

 Gidy dan twong, rem ctra sO, khan lau bat hay gang
tay co hoa tiét vé cay c6i, rau qua.

e Tac pham nghé thuat miéu ta thyc vat hodc trai cay.
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* Gach gom hodc gia do c6 hoa tiét cay leo hay hoa
tiét hoa.

e Nam cham tu lanh cé hinh giong rau qua.

 Cay gia dat bén canh chau ria hay tren tu lanh.

Khi tir ctra hang vé nha va cat do vira mua, hay nghi dén sitc khoe va sinh
lyc ma nhitng thitc an nay mang lai cho ban va gia dinh. Khi chuan bi bita
an, hdy danh mot chat thoi gian tap trung suy nghi vé viéc ban that may
man c6 dugc moén an nay. Hay hinh dung phong bép luon chat day qua tang
cta thién nhién va tham néi “Cam on Nguwdi” vi mén an gitp ban va gia
dinh ton tai. Gidy phit nhan thirc va biét on nay sé giip gitt khi ctia phong
bép sung man.

Mach nuéc

Hay giit cho cac hop dung trong phong bép hay cac
vat dung khac luén day hon mot nita. Moi lan nhin
thay nhitng chiéc hop nay, tiém thitc cia ban sé ghi
nhan s sung tic chit khong phai la sy thiéu thén do
mot hop gan nhuw trong khong tao nén. Tao théi quen
b6 sung thwc pham trong nha truedc khi hét, ban sé
chat day nang lvgng do6i dao vao phong bép.
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Mot cach dé dang dé cdi thién khi cua phong bép la
dam bao rang dung cu nau an va bay thitc an phai hap
dan, khién moi ngwoi thoa man. Néu ndu an bang
nhitng chiéc n6éi ban khong thich, an thitc an dung
trong dia ban khong thich, hay dung khan gidy thay
vi khan an dwgc cat tan trong phong chita do, moi
viec c6 vé nhue khong quan trong nay lai lam ban
giam kha nang thuwdng thirc va thu 1gi ich tw btra an.

Hay viit bo nhitng thit ban khong bao gio dung dén, sit dung nhitng thit ban
thich va chat day phong bép nhitng do trang tri yéu thich. Pay la phong
thay trong hanh dong, mot cach tuyét voi dé bién doi nang lwgng ctia phong
bép sao cho ban c6 thé tiép nhan sy ho trg va thodi mai ma “trai tim cna
ngoi nha” mang lai.

Twdng twgng ra sy thinh vieong

Phong thiy nhan manh rang dé phat dat, ching ta can phéai khée manh.
Phong thtly phong bép — dac biét 1a bép nau — c6 thé gay anh hwdng 16n dén
tinh hinh tai chinh cta ban, du cho ban it khi hoac khong bao gi® ndu an.

Kich hoat nhan t0 tao ra ctia cai

Trong phong thiy, bép nau la “nhan t6 tao ra cuia cai”. D6 la nhan t6 mang
tinh twgng triung quan trong nhat vé kha nang tai chinh thinh vuegng, vi thé
hay dam bao bép niu hoat dong ding cach. Bat ci¢ van dé nao lién quan dén
bép ndu déu co thé biéu thi cac van dé vé tién bac hay nhitng han ché vé kha
nang dat dugc khoan thu nhap tot. Bép khong nong cé thé 1a dau hiéu caa
no luc vo ich, con bép qua néng cé thé dot sach tién bac. Bui ban ciing la
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ddu hiéu cua sat khi (nang lwgng tiéu cue), vi thé, hay gitr cho mat bép sach
Sé.

Sv kién phong thuy

Moi lién twéng bép nau véi sy giau sang bat nguon tw
niém tin cho rang khi phong bép c6 phong thiy xau,
nguwoi nau bép sé cang thang va khong thé tap trung.
Thitc an nau d& sé anh hwdong dén sirc khoe, khi
khong cé sttc khée thé chat thi viéc kiém song sé kho
khan hon. Phong thiiy tot trong phong bép ho trg viéc
nau an cé 1gi cho sttc khée, nhw vay cac bita an sé
giip chung ta khoe manh, khi dé ching ta c6 thé lam
viéc tich cuc va kiém duoc nhiéu tién.

Mot cach dé dang dé kich hoat khi tién la st dung
bép nau it nhat mot 1an mot ngay, né c6 tac dung hon
la luon dung 10 vi s6ng dé dun nwdc pha che hay ham
noéong thitc an. Hay thay doi bép nau deé tat ca ching
déu dugc st dung thuong xuyén. Néu khong dung
bép nau hay chuyén dung mot bép, néi mot cach
twong trung, ban dang han ché kha nang hudng loi ti
cac nguon tai chinh ctia minh.
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Khi khong dung bép niu, hdy cat gon tit ca xoong néi. Xoong noi khéng
dung dén dé trén mat bép c6 thé lam mat thinh vwgng khi, nhat 1a khi ching
che mat bép phia sau bén trai. Néu hinh dung dat bat quai do 1én mat bép,
cung Sy nghiép nam & gitta phia trwdc, con cung Phi quy nam & mat bép
phia sau bén trai.

Gitt cho khu vy bép nau vegng khi

Bép nau la vat quan trong trong phong thiy dén mitc toan bo khu virc quanh
bép phdi dugc cha y dac biét. Biéu nay c6 nghia la phdi loai bé (hay bao vé
tranh) bat c vat gi c6 thé lam suy yéu khi caa khu vie nay trong phong
bép.

Nhitng thit treo bén trén bép nau tao ra khi ngot ngat, von c6 thé ngan chan
nguon tai chinh cta ban. Treo gid gac no6i thang trén bép la diéu cdm ky
trong phong thidy, con gia dé cac vat to hodc nang sé lam cho khu virc quan
trong nay “lin xudng”. Néu khong thé thao bo vat gan lién bén trén bép
nau, vi du nhw ti hay cai chup ong khoi, hdy treo mot cai chuéng gié nho
hodc d6 pha 1é c6 canh vao vat do6 dé tang cuong khi bén trén bép nau.

Dé ho trg sy thinh virgng, hdy dat do vat twgng trirng cho s giau sang hoac
dw dat & cung Phu quy ctia phong bép.
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Thinh viegng khi trong phong bép

Hay xem xét so do mdt bang ctia ngbi nha dé xac dinh phong bép nam &
cung nao. Phong bép nam & cung Phu quy la rdt may man va dugc 1gi tw
cac vat c6 mau xanh 14 cdy va mau tia, hay cay co6i. Ban cling c6 thé kich
hoat tién khi bang cach tac dong vao cung Phu quy trong phong bép.

MGt chiéc r6 hay bat xinh xan dung hoa qua twoi twgng trueng cho sy dw dat.
Néu bat hoa qua nay dwoc dat trong cung Phu quy ctia phong bép, tac dung
ctia né con manh hon. Ban c6 thé an hoa qua do, nhung khong dugc dé bat
trong khong; hay luon git lai it nhat ba lat hoa qua trong bat. Nho tim va
nho xanh la biéu tuwgng tuyét voi cho sw dw dat déi véi cung Pha quy.

Mach nuoc
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Mau tia la mau lién quan chat ché nhat véi cung Phu
quy trong phong thuly. Hay bd sung mau tia vao cung
Phu quy ctia phong bép néu ban mu6n tang sw thinh
vuong.

Néu khong c6 cho dé bat hoa qua trong cung Phu quy
ctia phong bép, duwdi day la mot so lra chon:

* Treo tac pham nghé thuat vé hoa qua trén twong.

 Treo hodc dat trén bé bép gia do hoac dé vat khac
cO mau xanh la cay hay mau tia.

D€ bat hodc lo dung tién 1é trong ti & cung do.

Céac kha nang la vo han va hay dat bat ¢t dang hinh anh nao twgng trung
cho giau sang trong ngoi nha.

Sat khi trong phong bép

Mac du ching ta da n6i vé y nghia tuwgng trung cia phong bép 1a “trai tim
cia ng6i nha”, nhung phong bép nam & khu trung tdm Thai cwc ctia ngoi
nha la khong tét. Cung nay ctia bat quai do gan lién vdi sttc khoe; khi phong
bép nam & khu trung tdm, nang lwong hanh hoa manh mé ctia bép cé thé
dan t6i cac van dé veé sitc khoe doc truc co thé, lam cho bénh tim tram trong
hon va gay ra cac van dé vé tiéu héa.
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Néu phong bép nam & giita nha, hay treo mot do pha 1é to c6 canh & gitta
phong, son twdng mau vang va dé cac do vat tuwgng trung cho nang lugng
hanh thé — vi du nhw nhitng vién da to, do pha Ié ty nhién hay do gom — &
moi goc phong.

Néu bép nau dya vao twong, hdy xem phia bén kia bitc twong la gi. Theo y
nghia twgng trung, nha vé sinh hay chau rita ¢ phia bén kia sé dap tat Itra
bép bang nang lwong hanh thiay. Biéu nay lam suy yéu ca su thinh vuegng va
nang lwvong dinh dudng gan vdi bép nau, cé thé biéu thi khé khan trong viéc
ti€p nhan day da chat dinh dudng ttr thitc an.

Ndng luvgng hanh héa dinh dudng cta bép co thé bi tiéu tan bdi chdu rira,
bén tdm, voi tdm hay toilet ndm phia bén kia btrc tuong.

Dé hoa giai tinh trang nay, ban c6 thé:
Son bitc twong dang sau hé thdng 6ng nwdc bang mau xanh 14 cay.
Treo tac pham nghé thuat vé tre hay cay xanh bén trén hé thong 6ng nuwéc.

Treo guong trén twong, phia trén bép nau.
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Son mau xanh 1a cdy mang lai nang lwgng hanh mdc von hiat nwée cta hé
thong 6ng nwdc va nubi dudng ngon lira cia bép ndu. Vé thi giac, guong
day khong gian phong bép lui trd lai qua twong phong tam. Sé tot hon néu
ban c6 thé treo guwong sao cho gwong phan chiéu bép nau, bgi viéc nhan doi
bép ndu vé mat thi gidc twgng trung cho viéc nhan doi tién bac. Ban c6 thé
stt dung tat ca phwong phap nay hay chon mot hodc hai phwong phap phu
hop véi thiét ké va trang tri cia ngoi nha.

Mot diéu cling quan trong la phai dé phong cac nguon sat khi ngay trong
phong bép, bado vé bép nau va nguwdi nau bép khéi moi dang miii tén bi mat.
Hay xem Chwong 7 dé biét cac nguyén tac dé phong va cach hoa giai.

Nau an tw vi tri chi huy

St dung vi tri chi huy la mot nguyén tac phong thily quan trong doi vdi tat
ca hoat dong quan trong, dac biét la ndu nwéng, an uong, lam viéc va ngu.

Cho du viéc nau an duy nhat ma ban lam la mé hop dung thitc an mua san
hay an nat 10 vi séng, thi van can la phai danh gia vi tri bép niu cta nha
ban. Bé nguwdi nau ding & vi tri chi huy, bép phai gan vao khu vic nau
riéng hay phan m& rong ctia bé bép.
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Ngudi nau  bép
nay co thé nhin vao
phong ké tiép

Nau bép tir vi tri chi huy ho trg sitc khoe va sy thinh viegng.
Thuat ngir

O vi trf chi huy, nguoi ndu bép quay mit vao phong
va nhin r6 16i vao, c6 bitc twong vitng chac dd phia
sau. Vi tri tot nhat thwong la doi dién theo dwong
chéo v@i 16i vao. Vi tri chi huy gitup ban kiém soat
khong gian ngoi nha va cac khia canh trong cudc
song chiu anh huwéng cia khong gian doé.
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DPang tiéc la, thong thwong bép nau dwa vao twong,
nhat 1a trong phong nhd, vi thé nguwoi nau bép quay
lvng vao phong khi nau.

Bép ndu quay mat vao twong va dat ngwdi nau vao vi tri nguy hiém.

Pay 1a vi tri nguy hiém. O vi trf ndy ngudi ndu bép co thé dé bi giat minh.
b6 khong phai 1a diéu tot khi dang lam viéc véi ltra, dau néng, nwdc soi,
v.v... Néu 16i vao phong bép thang véi bép nau, tinh hinh con nghiém trong
hon; vi tri bép nay dugc cho la dan dén sy gia tang tai nan cho ngwoi ngu
Cu.

Néu ban phai quay lwng vao phong khi nau bép, duwéi day la mét s6 cach dé
bao veé theo phong thuy:
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« Treo mot chiéc gwong to trén twong, phia trén bép
sao cho ban c6 thé nhin thdy nhitng gi dién ra sau
lvng khi dang nau bép.

« Dat twong hdo ménh (thanh, than hay con thu, loai
chim wa thich) & phia doi dién dé twgng nay co thé
“bao vé phia sau”.

« Treo qua cau pha 1é c6 canh & giita bép nau va cira
ra vao phong bép dé can luéng khi tir ctra vao bép.

Vi tri chi huy cling quan trong doi v4i phong lam viéc ¢ nha hay trung tam
hanh chinh gia dinh & phong bép. Néu ngo6i quay mat vao twong, hay treo
guwong & cho gitp ban c6 thé nhin thdy can phong phia sau. Gwong nay
khong can to qua, mién la n6 gitip nhin thdy ngwoi dén gan ban ti phia sau.

Khi dat bat ctr vat hoa gidi hay cdi thién nao trong phong bép, hay hinh
dung la tat cd moi ngudi trong nha két néi véi nhau bang long t6t, sy kién
tri va khoan dung. Hay lu6n mong muon manh mé moi thanh vién trong gia
dinh sé vui vé, khoe manh va thinh vuegng.

Piéu toi thiéu can biét

* Ngay cd mot phong bép hién dai, cong nghé cao
cling can c6 khi ti nhién dwéi dang hoa qua twoi, cay
coi hay hinh anh cay c6i, hoa la.
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 Diéu kién bép nau phan anh tinh trang tai chinh;
hay dam bdo bép ludn sach sé va ngan nap, du cho
ban khong bao gio nau an.

« Néu bép nau khong nam & vi tri chi huy, hdy treo
gwong 1én twong, phia trén bép dé cé thé nhin thay
phia sau trong khi ditng nau.

https://thuviensach.vn



9. Nghé thuat an toi

Trong chuong nay:

« Cdi thién luong khi trong phong an
 Tao bau khong khi yén tinh trong bita an

» Bita an gia dinh c6é phong thuy tot

Trong cac nén van hoéa o, viéc moi nguwdi cung ngoi an véi nhau, du la véi
gia dinh hay nguoi la, 1a mot cadch xdy dung nhitng moi lién két tin cdy.
Ngay nay, moi nguoi thwong cung tham du tiéc ding hodc t6 chitc bita an
ngoai troi la cach tiép noi truyén thong nay.

Tuy nhién, trong khong gian gia dinh, ching ta thwong khéng duy tri tot 1é
nghi quan trong nay. Ngay nay, phong an thuwong la mot trong nhitng can
phong 16i thoi nhat trong nha; hodc dé 1a mot khong gian trang trong it khi
stt dung dén, hodc dugc diung véi muc dich khac. Ké hoach lam viéc ban
ron va da nganh nghé c6 thé khién cac gia dinh gan nhw khong thé thuong
xuyén cung ngoi an vdi nhau. Theo quan diém phong thuy, chiing ta dang
danh mat mét co hdi cé lgi tir linh vire quan trong va thiéng liéng trong
cudc song. Chuong nay trinh bay mot s6 cach hoéa giai van dé do.

Tao khi tot trong phong an

Khong phdi moi nha déu cé phong an trang trong, nhung néu nha ban cé
phong an, hdy st dung thuwong xuyén. Nhiéu phong an trang bi dé dac rat
dep (do6i khi rat dat tién) chi dwoc st dung vao ngay 1é hay cac dip dac biét
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khac. Diéu dé c6é nghia la phan 16n thoi gian can phong dep dé nay khong
dugc st dung. Khi mot phong it duege st dung, nang lugng trong khong
gian do sé yéu, du n6 c6 hap dan, anh sang t6t hay thong thoang dén mitc
nao.

Vi thé, khi nghi dén phong thuy, chiing ta thuwong tap trung vao cac do vat
hitu hinh ma ching ta bo sung vao hay lay ra khoi mot khong gian, va quén
rang sinh khi cta sy hién dién va hoat dong ctia ching ta cling la m6t nhan
t6 quan trong. Cach t6t nhat dé tang nang lwgng trong phong an la st dung
can phong ding muc dich it nhat vai 1an mot tuan.

Pén gio an, ban chi viéc ng6i vao ban an — diéu d6 c6 vé dé dang, nhung
thuc t&, phai budc thém bao nhiéu buwdc nita thi dén phong an? Néu phong
an khong bira bon, gan nhue khong can mot chiit no lwe nao dé ngoi vao ban
an bita t6i — mét trong nhitng thoi diém dé chiu va thw gian nhat trong ngay.

Su btra bon trong phong an

Mot phong an chat hep cé thé tao cdm giac cang thang trong quan hé gia
dinh va cén trd viéc tiéu hoa tot. Qua nhiéu dé dac nang, toi, cii kj— nhat la
khi bi nhoi nhét vao mot khong gian qua nhé — cling tao ra cam gidc nang
né, u am va ngan can luoéng khi. Cac hop va tdi dung dé vat gay bira bon
cling c6 tac dong twong tw. Su btra bon cang dé 1au, nang lwgng cang bi mac
ket.

Don dep phong an la bwéc quan trong dau tién dé cai thién phong thuy caa
khong gian nay. Néu ban gdp phai vdn dé bwta bon nghiém trong trong
phong an, hay wu tién hang dau cho viéc don ban an (va git sach ban an).
Sau d6, ban c6 thé chuyén sang don dep ngan kéo ta bat dia va gidi quyét
dong hop trong goc.

Lu6ng khi
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Luong khi trong phong an nén nhe, khong phai la 16 do. Phong an cé hai
clra ra vao dé khi lwu théng la rat t6t, nhwng néu ctra & hai birc twong doi
dién ndam thang nhau, khi sé Irru chuyén qua phong an qua nhanh. Qua béng
pha 1é c6 canh hay dén chum bang pha 1é treo & giita ban an sé gitip can
bang khi trong phong, dong thoi gitip nhitng nguwdi btra bai trong an uéng c6
théi quen an uodng c6 1gi cho sttc khde hon.

Guong ciling giup céi thién luéng khi trong phong an. Hay dam béo la
guwong phan chiéu d6 vat hap dan: mot mén do dep, canh dep bén ngoai cira
s0, bitc tranh hay tac pham nghé thuat.

Phong an la mét ngoai 1é doi v&i nguyén tac phong thiy cho rang & gitra
mdi phong phai c6 khoang trong. O hinh vé dwdi day, ban &n chiém vi tri
trung tam, tat ca cac phia (néu cé thé) cé khoang trong déu nhau, cé nhiéu
ch6 dé moi ngudi ngoi xudng va ding 1én.
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dep bén ngoai clia s6 vao trong
phong...

va nhan doi nhiing
thirtrén ban an

bén chum va chiéc guong to lam tang khi ctia phong an.

Guong phan chiéu nhitng thit trén ban an, vé thi gidc n6 nhan doéi thirc an;
vé y nghia twong tring, n6é nhan doi tién bac. Hay nhé rang, néu ban an chat
day nhitng thit btra bén va cac dé an dang do, gwong cling sé tang gap doi
su btra bon va khoi lwgng cong viéc phai lam.

Néu gia dinh ban c6 thé ciing nhau ngo6i an (du la & phong an hay noi khac),
nhung cac cudc tro chuyén thwong tap trung vao qua khit chitr khong phai la
cac van dé hién tai, hdy don tat ca do vat cii ra khéi phong an hay khu vuc
an uong. Cac hop dung gidy va anh cii sé gop phan lwu giit nang lwgng cua
phong nay trong qua khit. Loai boé ching sé khuyén khich cac thanh vién
trong gia dinh ban luan vé nhitng viéc dang xdy ra trong cudc song cua ho
tai thoi diém nay. Néu ban muén lwu gitt mot vai do vat quy hay chan dung
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cha to tién trong phong an, hday dé chdng tap trung & cung Gia dinh cda
phong an, khong phan tan khap phong.

An uéng trong yén tinh

Phong an phéi yén tinh va thanh binh. Céac tong mau dat am ap, dé chiu,
nhu mau vang diu, mau qua dao va mau be la cac mau phu hgp cho phong
an. Man ctta lam diu khi khé chiu cia nhitng manh nho, con tdm tham day
bo sung két cdu ém diu gitp hut tiéng dong va gitt cho bau khong khi trong
can phong yén tinh.

Néu khong c6 phong an trang trong, hdy lam nhitng gi c6 thé dé tao cho khu
vuc an uong cua ban cang riéng biét va yén tinh cang tot.

Mach nuéc

B6 tri anh sang la mot yéu td quan trong trong viéc
tao ra khong khi an uéng tét. Str dung nén, bong den
ton it dién nang hay dung cong tac chinh do sang cua
den dé ha b6t mitc nang lwgng mot chut, nhat la vao
cubi mot ngay bé bon cong chuyeén.

Néu birta toi thwong tao cam gidc voi vang hodc ap
lrc vé thoi gian trong ngay xen vao gio an, hay co
gang chuyén tiat cd dong ho va quyén lich ra khoi
phong an sao cho khi ng6i vao ban an ban khong thé
nhin thady ching. Piéu nay sé giip ban khong voi
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vang va co dugc trai nghiem yen tinh hon trong bira

A

dll.

Tat tivi it nhat mot tuan mot lan va cho phép ban than thwdng thitc bira an
ma khong bi cai gi lam phan tan sy cha y ngoai viéc tro chuyén vdi gia
dinh. Tat dién thoai di dong khi an ¢ nha hang la cach cu xw t6t; vay tai sao
khong ap dung nguyén tac nay & nha? Coi gio an la khoang thoi gian dac
biét dé thw gian va nudi dudng la mot phwong phap thuwc hanh phong thuy
tot va giup ich cho ca tam trang lan viéc tiéu hoa thirc an.

Ban an theo phong thuy

Trong phong thuy, ban an hinh bau duc dugc wa thich hon, vi dang tron
gitp khi Iwu chuyén trong phong ém hon. Khi khéng st dung ban an, hay
gitt lai ba (hodc hon) chiéc ghé & ban. Néu mudn 16i cuén nhitng nguwdi ban
md&i hodc khach dén nha, viéc cé it nhat nhiéu hon mot chiéc ghé & ban an
so v(i sO nguwoi trong nha sé tao ra khong gian tich curc d6 m@ rong nhom
ban.

Chua nha ludn nén ngoi & vi tri chi huy, & dau ban, cach xa ctra chinh vao
phong an nhat. Khi vi tri quan trong nay dé trong, hodc thwong cé tré em
ngoi ¢ do, uy quyén ctia b6 me trong gia dinh c6 thé bi suy yéu.
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Cho ngoi & vi tri
chi huy

Chu nha nén ngoi tai vi tri chi huy & ban an.

Doi v6i nhitng ngwoi thwong an td6i mot minh, vai t6i doi ché mét lan sé
giup git* cho nang lwgng quanh ban an can bang. Néu ban con ddc than va
dang tim ban doi, hay ké lai ban an hai t6i mét lan, bé sung mau hong vao
hé thong mau sac trong phong an, bay nén, tdc pham nghé thuat va cac do
vat khac quanh phong an theo titng cap dé ho trg cac moéi quan hé lang man.
Khi ban mo&i mét nguwdi dac biét dén nha an téi, hay ngoi ké nhau chit
khong ngbi doi dién dé khuyeén khich cudc tro chuyén than mat.

Canh bao!

Néu ai dé trong gia dinh cé strc khde kém, hay giit
cho nguwoi dé khong bi sat khi xung chiéu khi ngoi
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A

dIl.

Cac nguon sat khi pho bién trong phong an bao gom
tat ca cac do vat “kha nghi” thong thwong: quat tran,
xa ram 10, miii tén bi mat t& cac géc nhon hay khi
vao phong qua ctra ra vao va nham vao lung ghé.

Nhiéu phong an c6 16i vao di qua céng to vo ngd va khong cé canh cita. Co
thé hoa giai kiéu phong an c6 ctta ngd nhw thé nay bang cach treo mot (hodc
hon) qua cau pha 1€ c6 canh & 16i vao, hodc dat binh phong gap lai dugc &
tredc phong trong cac bira an.

Sat khi tir |

ctia nham |

s .o B vao nhiing |
A i 1Y ché ngoi

nay |
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Hay cdanh gidc véi bdt ctr sat khi nao c6 thé anh hudng dén mét vai cho
ngoi trong phong dan.

Hay hwdng thu nhitng diéu t6t dep hon trong cudc song

Thinh thodng nén sit dung khan trai ban dep va do bac t6t, nhd thé ban c6
thé dwgc hwdng khi tot ctia ching vao lic nay thay vi ludn cét gitt dé danh
cho twong lai. Lén ké hoach mot bita an dac biét cung nguwdi ban doi hoac
gia dinh moi thang mot toi (hodc thwong xuyén hon, néu co6 thé). Viéc lam
cho bita an nay trd thanh sy kién déu dan khién nhitng ngwoi than yéu cta
ban ngay cang tr@ nén dac biét doi vGi ban. Ban c6 thé maoi thanh vién cta
gia dinh khac ngo6i vao vi tri chi huy trong moi bita an dac biét va dé nguoi
do chon thuce don.

Mach nuéc

St dung khan trdi ban & ban an dé thic day sw gan
glii gitra cac thanh vien trong gia dinh.

Khi sap ban cho bita t6i cua gia dinh, hay kiém tra dé
dam bao la ban da dwa vao da cac do vat va/hoac
mau sac twgng trung cho cd nam yéu t6 trong ngi
hanh. Khi tat ca yéu t6 nay cung duwgc dwa vao mot
cho, ching tao ra sy can bang va hai hoa khap can
phong. Mot s6 d6 ban c6 thé st dung:

« Kim: do det, chan nén bang bac.
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 Thuy: trong céc uong nwdc, binh regu hay lo hoa;
khan trai ban, khan an hay bo dé an mau xanh da troi.

* MQc: hoa tuoi; khan trai ban hay khan an mau xanh
la cay.

« Héa: nén; khan trdi ban, khan an hay bo do an mau
do; hoa mau do.

« Tho: dia si; binh gom; khan trai ban, khan an hay
bd do6 dn mau vang.

Danh m6t chut thoi gian tride khi bita an bat dau dé cam ta vi s phong phu
trén ban an va cdm on gia dinh, ban bé — nhitng ngwdi an téi cung ban. Cau

nguyén tredc bita an — dwéi bat civ dang nao ma ban chon — sé khién phong
an tran day khi lanh ctia tinh yéu va sy cam kich.

biéu t6i thiéu can biét
e bén chum bang pha 1é hay qua cau pha 1é c6 canh
treo phia trén ban an giip can bang khi trong phong

va khuyén khich théi quen an udng cé 1gi cho stic
khoe.

« Lra chon mau sac va hinh anh tao khong khi yén
tinh trong phong an.
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« Dong ho va lich trong phong an c6 thé tao nén cam
gidc voi va hodc cang thang trong bita an.

« Chon cach sap xép cho ng6i gitip ho trg uy quyén
ctia cha me va khuyén khich tro chuyén than mat.

 Tranh ngoi an & vi tri bi sat khi xung chiéu.

https://thuviensach.vn



10. Noi quay quan cua gia dinh
Trong chuong nay:

« Cac meo phong thuy danh cho phong khach va
phong sinh hoat chung

« Tang cuwong cac moi quan hé trong gia dinh

« Sat khi & cho sinh hoat gia dinh va cach loai bé
chung

Phong khach, phong sinh hoat chung va phong lam viéc la noi ban tu hoi
v6i vo/chong va con cdi, tiép khach va giai tri cing ban bé. Thiét ké va
trang tri cia nhitng phong nay c6 thé ho trg, khuyén khich quan hé gia dinh
va quan hé nhém hoa hgp, hodc — néu & day cé cac van dé vé phong thuy —
dan t6i bat hoa hay giao thiép kém.

Trong chwong nay, ching ta tim hiéu xem diéu gi tao ra mdi truong tot
(hodc khong tot 1am) cho cac khu viee nay va cach cai thién nang lwgng &

day dé ho trg cac moi quan hé gia dinh va xa hoi ma ban mong muon.
Luong khi cho phong khach

Théch thitc 16n nhat trong phong khach thuwong la lam thé nao dé sap xép do
dac hgp ly nham tang cwong luéng khi tot. Can phong dwdi day can da yén
tinh dé thuw gian, nhung khéng duwgc yén tinh dén mic khién ban ngu thiép
trén ghé di-vang ngay sau bita an. Nén sap dat nhitng dé dac chinh sao cho
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khi Iru chuyén nhe nhang qua cac khu vuc ké ghé ngoi, thay vi dé khi
khong thé lvu chuyén hodc hwédng qua nhiéu nang lwgng vao mot diém. Qua
nhiéu do dac trong mét khong gian chat hep la nguyén nhan pho bién khién
khi bi tac nghén.
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Tivi nham & 1“\.,
vi tri chi huy

Chiéc ghé di-vang huéng vao 1o suwdi va tivi, nhung lai chan luong khi vao
phong.

Luong khi lanh trong phong khach gitip tang cwong thw gian va giao tiép.
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Tat ca khu vire ké ghé ngoi trong phong khach phai duwgc bao vé khoi moi
nguon sat khi. Dugi day la mot s6 vi tri can tranh néu c6 thé va mot s6 ggi y
can phai lam néu khong thé tranh:

 Van dé: Lung ghé so-fa quay ra ctra hay 16i vao

« Giai phap: Ké mot chiéc ban phia sau ghé, trén ban
dé den hoac 1o hoa; treo mot do pha 1é c6 canh & gitta
clfa ra vao va ghé; trdi mot tdim tham dét min giita
ctra va ghé.

« Van dé: Xa ram 10 phia trén ghé so-fa hodc khu vurc
ngoi khac.

 Gidi phap: Dich chuyén ghé; st dung cac phuong
phap héa gidi theo phong thiy d6i véi cac xa ram 10

da ban ¢ Chuong 7.

« Van dé: Quat tran phia trén ghé so6-fa hay ché ngoi
khac

« Giadi phap: Treo qua cau pha 1é cé6 canh vao day
xich kéo

« Van dé: Cho ngoi & phia thap ctia tran xién
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 Gidi phap: St dung vi tri nay dé ké ta ly, ban hay
gia sach; dich chuyén choé ngoi sang phia cao hon.

« Van dé: Miii tén bi mat hwéng vao ché ngoi

« Giai phap: Ké lai cho ngoi néu c6 thé; dung cay coi
hay rem dé lam diu cac goc nhon; treo qua bong pha
l1é c6 canh gitta diém bat dau ctia miii tén bi mat va
cho ngoi.

Xem Chuong 7 dé biét thém thong tin vé cac nguon sat khi va cach héa giai

sat khi va mii tén bi mat.
Canh bao!

Quat tran hay xa ram 10 phia trén cho ngoi c6 thé gia
tang tinh trang cang thang, lo lang, buon chan hay
dau dau cho ngwoi ngoi ngay phia dudi.

Ké ghé ngoi nbi bat nhat — thwong la ghé s6-fa — & vi
tri chi huy (cach xa ctta ra vao, c6 tam nhin khong
gian tot va, néu co thé, cd6 mot birc twong vitng chac
phia sau dé chong dd). Néu ghé don & vi tri chi huy
ludén do mot ngwoi st dung, ngwoi dé co6 thé chi phoi

https://thuviensach.vn



m6i quan hé trong gia dinh. O nhiéu ngdi nha, tivi
dugc dat & vi tri chi huy.

Néu da ké do dac theo cach tot nhat ma ban co6 thé lam vdéi thiét ké cta
phong khach, nhung nang lwgng van hon loan, hay moi ngwoi duong nhw
khong 6n dinh, thi mét thay déi dich chuyén nhe ¢ cung Gia dinh ctia phong
khach c6 thé dem lai tac dung tich curc.

Néu nang lwgng qua yéu, hdy dung chudng gio6 trong cung Gia dinh dé thay
thé nham lam cho nang lwgng trong phong manh 1én. Chon nhitng mau lanh
(xanh 14 cdy xam, xanh da trdi va xanh nhat hoi pha dé) dé lam diu khong
gian, cac tong mau am (do, da cam, vang twoi) dé kich thich moi vat.

Cac moi quan hé trong gia dinh

Cho ng6i anh hwdng manh mé dén viéc moi nguwdi st dung khong gian dé
twong tac vdi nhau. Sy chia cach trong gia dinh c6 thé dugce phan anh &
cach sap xép do dac trong phong khach; néu ché ngudi chong ngéi cach xa
nguoi vy, cling co thé la c6 khoang cach trong moi quan hé cua ho.

Mot cach dé dang dé tang cwong giao tiép la dich chuyén chdé ngoi trong
phong khach lai gan nhau hon. Ban sat twong, dén doc sach hay ban uong
nuwdc chung co thé 1a vi tri chung dé két noi cac chd ngoi riéng ré quanh no.
bé khuyén khich méi quan hé gitta cac ca nhan, hdy dé cac nhom do vat
nho gan nhau & trén ban, trong khu vire ké ghé ngoi. Vi du:

 Ba ngon nén dé tréen mot chiéc dia.

 Chiéc bat dung nhitng vién da song sang bong dé
trén ban uéng nuac.
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« Tap anh gia dinh dé trén ban phia sat twong (hay
dam bdo la tdt cd moi nguoi trong gia dinh déu cé
madt trong anh).

Mach nuéc

Chiéc ghé don trong cung Hon nhan cua phong khach
ngan can cac moi quan hé lang man. Hay ké thém
mot chiéc ghé, phu hop v&i chiéc ghé bén canh —
hodc thay bang ghé s6-fa cé hai ché ngoi doi dién
nhau — néu muodn thu hut hay kich thich tinh cdm
lang man.

Trong phong khach c6 chiéc ghé nao khong bao gio

duwogc st dung? Hay ngbi vao chiéc ghé dé trong vai
phit va c6 gang tim hiéu tai sao ban thich ngo6i cho
khac hon. Néu ban than chiéc ghé khong thodi mai,
hday xem xét cé nén viit n6 di. Néu chiéc ghé khong
de chiu, n6 khong c6 phong thuy tot.

Hoan hdo nho tranh anh

Phong khach 1a mot trong nhitng can phong tét nhat trong nha dé treo cac
hinh dnh phan anh nhitng muc dich va tham vong cta ban. Bat cit vat gi c6
y nghia riéng tu dac biét déu c6 thé cé tac dong manh hon rat nhiéu so véi
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cac vat héa gidi theo phong thuy truyén thong, vi thé hay bat dau va sang
tao.

Dac biét cha y dén cac do vat va hinh anh trong ba khu vuc dwéi day cta
can phong:

e Tiéu diém thu hut sy chi y cua ban trwdc tién khi
buwdc vao phong

« Khu virc dé thay nhat khi ban ngoi trén chiéc ghé
thwong dung

« Cung Danh vong (@ gitta birc twong phia sau); day
la vi tri tuyét voi dé treo hinh anh twgng trung cho
cac tham vong

Néu nhitng gi ban nhin thay trong ba khu virc nay khong phan anh nhitng gi
ban mudn dat dwgc trong cudc séng, hay thay bang vat gi dé thé hién mong
muon cua ban. Ngoai ra, kiém tra lai nhitng vat c6 thé 1a biéu twgng ctia moi
dang mau thuan hay bat hoa. Mot can phong tran ngap hinh anh vui vé, than
thién sé ho trg cudc song gia dinh hanh phic, than mat. Bat c vat nao
khong c6 tinh kich thich déu khong gbép phan tao nén khong khi tich cuc,
nhat la trong phong khach. Néu khong thé chuyén vat d6 sang cho khac
trong nha, hdy cat n6 vao dau dé.

Phong thuy va anh gia dinh

Phong khach chita day vat ky niém va anh cii cua gia dinh khuyén khich su
tap trung vao qua khit ma danh mat hién tai va twong lai. B6i véi cap vo
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chong gia hay da nghi hwu, diéu nay cé thé thich hgp. Nhitng cht nha tré
tudi nén bay bién mot vai mén do dac biét trong cung Gia dinh va cat cac

vat lwu niém vao kho.

bé gitp gia dinh 16n xich lai gan nhau hon, hay st dung phong khach
thuwong xuyéen hon va dam bao la trong cac bitc anh ma ban bay trong phong
c6 nhitng ngwoi than yéu, ké cd nhitng nguwdi vang mat, va phan anh thoi
gian vui vé ma moi nguwoi bén nhau. Hay cit nhitng birc anh chup vao lic
moi nguwdi dang titc gian va lo lang, du nhitng cam xuc d6 khong thé hién
trong buc anh.

Khi hai thanh vién trong gia dinh khong hoa hgp, hay kiém tra xem diéu gi
xay ra vOi cac birc anh ctua ho dang treo trong nha. Trong bitc anh gia dinh,
lieu c6 phai la mot nguwoi luon ding treée nguoi kia hay hai nguwdi nay nhin
vé hai hwéng trai nguwgc? Hay kiém tra cd moi lién quan giita cac birc anh ca
nhan. Dé cac birc dnh dé cach xa nhau c6 thé tao khodng cach gitp ho
ngudi ngoai, néu dé la diéu can thiét nhat Iic nay. Néu khoang cach la mot
van dé, thi dwa cac bic dnh lai gan nhau cling gitip moi nguwdi xich lai gan
nhau hon.

Piéu toi thiéu can biét

« Sap x€p cho ngoi sao cho moi ngwdi dé két noi va
chuyeén tro vdi nhau.

St dung cac vat héa gidi phong thiy néu c6 sat khi
hwéng vao ghé di-vang & phong khach.
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* Hinh anh treo trong phong khach nén phan anh
tham vong twong lai.

 Cach treo cac bic anh gia dinh c6 thé anh huwéng
dén moi quan hé gitra cac thanh vién trong gia dinh.
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11. Phong ngu

Trong chwong ny:

 Phong thiy tao gidc ngt ngon nhw thé nao

« Xem xét ky lwong moi thit trong phong ngu

« Cac meo phong thiy doi véi phong ngu tré em

e Cac cach don gian dé khich lé sy lang man hay thu
hat méi quan hé méi

Phong ngt la khu vuce chinh trong ng6i nha dé ap dung cac bién phap hoa
gidi va cai thién phong thuy. Ching ta thwong st dung mot phan ba thoi
gian trong phong ngu, vi thé khu vic nay c6 anh hwéng rdt manh dén khi
cling nhwr cac trai nghiém cudc séng ciia moi nguwoi.

Theo ludt xa gan, vat cang gan ban thi cang anh hwéng manh dén nang
lwgng cua ban; vi vady, givong ngu va moi van dé phong thay doi véi
givong ngu hodc xung quanh no sé cé tac dong manh dén sy nghi ngoi, sic
khée va cac m6i quan hé lang man cta ban.

Phong thuy givong ngu

Céac van dé phong thuy trong, dwdi hay xung quanh givong nga cé thé lam
suy yéu sttc khde, pha hong cac méi quan hé va khién ban khé ngt yén. Khi
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giwvong nga c6 phong thuy t6t tat ca cac linh viyre trong cudc song cta ban sé

suon sé hon.
Sv kién phong thuy

Theo phong thuy hién dai, ké giwdng ngna & cho tot
nhat trong phong quan trong hon rat nhiéu so v6i viéc
phong ngti ndm & cung nao cdia ngdi nha hay dau ban
huwéng vé phia nao khi ngu.

Khi quyét dinh thay déi phong thiiy ctia phong ngu,
rru tién hang dau la ké giwong & vi tri tot. Khi da ké
givong vao vi tri tot nhat, hay tim kiém cac phuwong
phap céi thién khac dé héa giai nhitng anh huwdng tiéu
cuc co thé co.

Ké givong

Cho ké giwong ly tuwang chinh la vi tri chi huy trong phong ngu, véi khoang
trong hai bén giwong déu nhau, cé birc twong vitng chac phia sau dau
giwong va khong cé cac nguodn sat khi bén canh hay phia trén. Tam nhin t&
giwong ra cira tot tao cam giac an toan va kha nang kiém soat — diéu nay
giup ban ngu ngon hon.
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C: Co thé s dung vi tri nay ¢
néu giudng ngu <o van dau |
giuong chdc chin dé chéng
do; mot cai gid hay chiéc dén |
sé gilip lap day khoang tréng
phia sau giudng.

Giuvdng ngu & vi tri chi huy gitip ban nhin thang ra ctta nhung khong nam
thang tryc tiép véi cira.

Co thé ban cho rang ké giwong ngang ctra ra vao tao tam nhin bao quat
nhat, nhung vi tri nay dwoc goi 1a “vi tri do quan” va nén tranh.

Khi

O Trung Quéc, khi dwa ngudi chét ra khoéi phong
nguwoi ta dwa chan ra trede. Trong phong ngu, ¢ “vi
tri a0 quan” chan giwvong thang truc tiép v6i cira ra
vao. Ngu & vi tri nay c6 thé lam tdng sy cang thang
va rat c6 hai cho sic khoe.
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Diéu quan trong la phai ké giwong ngu sao cho canh
givong khong bi khi ttr ctra ra vao xung chiéu, vi diéu
nay co thé gay ra cac van dé vé sitc khée & nhitng
phan co thé bi tdc dong. Trén giwong ngu chung,
nguwoi nam & phia gan ctta ra vao sé bi anh huéng
manh hon.

Bic twong virng chac phia sau dau giwong gitp bao vé va chong do. Néu
khong thé tranh ké givong ngu phia duwéi ctra s6, hdy dam bao 1a van dau
giwvong chac chan, an toan, treo d6 pha 1é c6 canh & ctta s6 hay dé mot
twgng than ho ménh trong phong nham bao vé ban khi ngu.

| Acvi tri*Eo quan”

B: khi nham vao canh

| giuong

| C:khong co suchéng dé
D: can trd guan he

........................

Co gdng khong ké givong & mot trong nhitng vi tri nay.
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Nhitng ngudi dang c6 moi quan hé lang man, hay dang mong thu hit moi
quan hé 1ang man, khéng nén ké givong & vi tri ma mot bén giwdong gan
twong hon nhiéu so véi bén kia (xem vi tri D trong hinh vé). Trong quan hé
vo chong, nguwdi ngd & phia thodng rong sé cé quyén kiém soat va tw do
hon, tham chi c6 thé rdi bo méi quan hé nay. Poi v6i nguwdi doc than, vi tri
nay ngan can co hdi c6 ban doi. Néu kich thwéc hay bé cuc cta givong nga
khong cho phép c6 dugce khodng khong hai bén giwong déu nhau, hay co
gang dé khodng cach gitta givong va twong bén it nhat la khoang 45 cm.

Canh bao

Xa ram 10, quat tran, ctra sO mai/tran va tran xién la
cac nguon sat khi; néu cé thé, khong nén ké giwong
phia duwdi nhitng vat nay.

Néu giwvong dugc ké & vi tri chi huy lai nam ngay
dwdi xa ram 19, quat tran hay phia thap cuda tran xién,
hay chon vi tri khac thay thé va st dung guwong dé cé
thé nhin dugc ctra phong ngt khi nam trén givong.

Mot diéu phai tinh dén nita khi Iwa chon vi tri ké giwdng la xem phia bén
kia ctia bitc twong, dang sau van dau giwong la gi. Bép 10, nha vé sinh hay
hop cau chi & vi tri nay cia phong ké bén c6 thé gay hai cho sitc khée.

btng that vong néu phong ngt chi c6 mot vi tri ké giwong, hodc bo cuc
phong ngu tao ra cac van dé ¢ moi vi tri c6 thé ké giwong. Phong thiy sé
dwa ra nhitng Iwa chon tot nhat cho ban. Néu khong cé vi tri ké givdong tot,
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hay ké giwdng & noi ban cam thay thodi mai nhat khi ngna, dong thoi dung
cac cach hoa giai phong thuy dwai day:

 Van deé: Giwong bi khi tir ctra ra vao xung chiéu.

e Gidi phap: Treo qua cau pha 1é c6 canh & giita
girong va cita; doi v6i giwong nam & “vi tri ao
quan”, ké ta dung bo do giwong (chan, ga, goi, dém)
hay mo6t do go thap & dwdi chan giwong dé lam vat
dém.

« Van dé: Xa ram 10 phia trén giwong.

e Gidi phap: Treo 3, 6 hodc 9 qua cau pha Ié c6 canh
¢ phan dwdi cung ctia xa ram; treo twong nho hay
hinh &nh thién st phia duw6i xa ram; treo sao tre.

e Van dé: Giwvong nam ngay dwdi quat tran hay ctra
sO mai/tran.

* Giai phap: Treo qua bong pha le co canh phia trén
givong.

* Van dé: Giwong nam & phia thap ctia can phong c6
tran xien.
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 Giai phap: Dung vai tao thanh man treo che tren
giwvong; lap dén hat lén va/hodc dé cac cay trong
trong nha sat twong; treo hai 6ng sao tre nghiéng vao
nhau trén bitc twong phia trén dau givong.

 Van dé: Ngubn sat khi & phia bén kia cua birc
twong, dang sau dau givong.

Giai phap: Dung cac mau sac va hinh anh thudéc hanh thuy dé kiém ché
nang lwong hanh hoa cta bép nau hay do dung bang dién khac; dung cac
mau sac va hinh anh thuéc hanh moc dé hut nang lwgng hanh thuy gay kiét
qué ctia nha vé sinh hay do dac han chi khéc; treo gwong & phia do6i dién
trong phong nga dé phan chiéu giwong cach xa bic twong chung, nhung
phai treo sao cho ban khong nhin thdy hinh anh minh trong guwong khi nam
trén givong.

Kiéu givong

Véan dau givong chac chan gitip chdng do va bao vé ngudi nga trén givong,
nhat la trong treong hop giwong khong nam & vi tri tot. Van chan giwong co
thé bdo vé chan giwvdong, nhung néu van chan giwvong cao qua hoac ban kha
cao thi c6 thé tao cdm giac bi giam ham; hay tw suy xét tdc dong ctia van
chén giwong. Kiéu giwong c6 cac thanh go doc hay thanh kim loai ciing tao
cam giac bi giam cam; hay chon kiéu giwdong cé van dau giwong chac chan,
hodc dam bao la quanh giwong c6 nhiéu cho dé di lai thoai mai.

Moi dang thiéu 6n dinh vé vat chdt quanh giwvong ngt déu cé thé dan tdi
tinh trang khong 6n dinh trong cac linh vuc khac cta cudc séng. Van dau
givong khong gan chac vao giwong c6 thé anh hwdng dén sitc khoe, cac moi
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quan hé va tai chinh cuaa ban, vi thé phai sita ngay. Néu khung givong dé
dang xoay tron trén banh xe & chan giwong, hodc bi lung lay, viéc c6 dinh
giwvong chac chan hon sé gilip ngay lam viéc cta ban thém 6n dinh.

Khi phai Ivu thong xung quanh va phia duwgi givong. Giwvong dém c6 cac
phia kin — nhat la loai c6 6 kéo gan lién — dac biét c6 van dé. Khéng nhitng
khi khong thé lwu thong thodi mai phia dudi givdng, ma cac do vat trong 6
kéo va chuyén dong ctia 6 kéo con cé thé quay ray giac ngu cta ban.

Mach nuéc

Néu ban dang muon c6 bau, hdy ngua trén chiéc
givong cao hon mat san dé khi c6 thé lwu thong phia
duwédi giwvong. Khong dé bat c thit gi cling nhw khong
quét hay hat bui duéi givong cho dén khi dita bé ra
doi dé tranh gay xdo 1on qua trinh thu thai va mang
thai.

Pém cta giwvong cd 1én duge dat trén hai tdm 1o xo
cO khung hinh hop. Sy chia tach kin dao bén dudi
phan giita cua chiéc giwong ngu y sy tan vO trong
quan hé; c6 thé gop phan tao ra mau thuan va ly than,
thdm chi dan dén ly hon. Bé héa gidi tinh thé nay,
hay lay dém ra va trdi mot manh vai dai mau dé lén
trén ranh gigi cua hai tdm 10 xo. Phai dung vai mot
mau dé, rong it nhat khoang 90 cm va du dai dé trum
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kin cac dau cta tam 10 xo va gap dugc xudng dudi.
Sau do, dat lai dém lén giwong va gio day, vé mat
nang lwgng, ban va nguwoi ban doi da cd thé gan
nhau.

Ghé di-vang va so-fa rat tot doi vGi cac vi khach nga lai trong thoi gian
ngan nhung khong thich hgp dé st dung 1au dai. Ching thwong dugc ké &
phong khach, phong lam viéc & nha hay cho khéac, khéng c6 1gi cho giac
ngu. Viéc gap, trai giwong hang ngay va st dung v&i nhiéu muc dich (ban
ngay lam ghé, ban dém lam giwvong) — khién gidc ngti dém kém vé phong
thuy.

Giac ngu quy gia

Phong ngt phdi 1a khong gian yén tinh dé nghi ngoi va thu gian. Néu ban
ngu khong ngon nhw mong mudn, hdy xem xét phong thuy cia phong ngu.
Hay loai bé cac ngudn nang lwgng khong 6n dinh, bao vé ban than khoi sat
khi; chon nhitng mau sdc va hinh anh c6 tac déng dé chiu (chit khéng kich
thich).

Phong ngu c6 nhitng gi?

Co6 mot cau chuyén c6 ké vé nang cong chiia duwgc moi nga trén chiéc
giwvong vdi hai muwoi cai dém chong 1én nhau, phia dwéi gidu mét hat dau.
Sang hom sau, khi nghe nang ké lai gidc ngu khong yén do trong dém c6
mot cuc bé xiu 16i 1én, hoang hau biét rang nang xing dang lam vg cda
hoang tt. Phu ni* hién dai c6 phan manh mé hon thé va thwong dwgc danh
gia vé thanh tich nhiéu hon la sy nhay cam, nhung phong thiy xau c6 thé
khién ca hai vg chéng khong ngu yén va nghi ngoi du vao budi t6i.
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Mach nuéc

Dé chiu la ddu hiéu cua phong thuy tot, vi thé, néu
chiéc dém khong thodi mai titc la da den lac phai
thay déem mai, no sé nang do hay mang lai sy ém diu
can thiét. Hay dau tw mua bo dém va bo do giwong c6
chat lwong t6t nhat, phu hgp v&i kha nang. Chat
lwgng t6t hon c6 nghia la thodi mai hon, diéu do
mang lai giac ngu ngon.

Néu ban vtra ly di hay ly than, hdy mua mot chiéc
dém md&i néu cé6 kha nang; vi chiéc dém cii da hut
nhiéu khi cia méi quan hé trwéc. Goi, khan trai
givong va chan — tat cad ciling phai day du va thoai
mai, dong thoi phai thay (néu co6 thé) khi cé su thay
doi trong quan hé. Khong tiét kiém bang cach sw
dung b do giwong da dung; ching co6 thé da hut tat
ca dang nang lvgng cua nguoi st dung trréc va nang
lwgng do am anh ban.

Bat cit thit gi dé phia dwdi giwvong déu anh hwédng dén ban khi nga. T6t nhat
la gitt cho khu vyc duéi giwong hoan toan trong khong (c6 thé st dung

diém trang tri); néu budc phai st dung khoang khong nay dé chita do, hay
quan tam dén cac do dac d6. Ngu phia trén chan, khan hay quan 4o mém,
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nhv 4o len, cling tao cam giac thodi mai. Cac do khac khong thich hgp dé
dudi givong:

 Sach, tap chi va tai lieu lam viec hoac hoc tap co
thé kich thich vé mat tri tué vao ban dém trong khi
ban lai mu6n bd nao nghi ngoi dé ngu ngon.

« Gidy dép, quan o tap luyén hay dung cu thé thao
c6 thé “bat” ban di lai trén san hay chay vong quanh
sudt dem, thue té hodc trong giac mo.

 Cac loai vii khi va do vat sac hay kim loai tuwgng
trng cho nang lwgng “cat” hay “dam” von co thé
gdy ton hai sitc khoe hodc dan dén tai nan, trom cap.

 Quan ao, do vat hay anh lién quan dén cac moi quan
hé trong qua khir hodc thoi ky khé khan c6 thé can
trd hanh phtic hién tai va sir tién trién trong twong lai.

Vé phong thiy, moi thi¢ trong phong ngu déu danh huwéng manh mé dén ban.
Giwong va cac do dac gan giwvong nhat rat quan trong, tuy nhién nhirng thit
khac trong phong cling can lwu y. Moi do vat trong phong ngua déu dugc
nhin theo nghia twgng trung. Ba vat thuwong thiy trong phong ngt — chi
khong thudc vé noi d6 — gom ban lam viéc, dung cu tap luyén va tivi.

Bat ct dang ban lam viéc hay cho lam viéc nao déu mang nang lugng cta
hoat dong tri tué, khong thich hgp véi phong ngi. Du co thé da rat mét mai,
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nang lwgng nay van cé thé kich thich tinh than va can tré giac ngu. Phong
thay tot la cd giwdng va ban lam viéc déu phai ké & vi tri chi huy. Vi vay,
néu chung & chung mot phong, mot hodc cad hai mén do cha chot co thé
cung nam & vi tri khong t6t. Néu ké ban lam viéc trong phong ngu, hay
dung binh phong hay man che dé che tam nhin tr giwdng t&i ban lam viéc.

Dung cu tap luyén cling “gdy r6i” trong phong ngud, du né c6é nam dudi
déng quan ao hang thang troi. Vé tiém thitc, né sé nhac nhd ban tap luyén
ca khi ban phai nga. Thém vao dé, dung cu luyén tap von tich bui trong
hang thang c6 thé gay cho ban cadm giac t4i 16i vi khong rén luyén co thé.

Canh bao!

Xe dap thé duc, may van dong toan than hay may
chay bo trong phong ngu c6 thé la dau hiéu cho thay
tinh yéu ctia ban doi héi nhiéu né Iyc nhung khong di
dén dau.

Tivi cling “gay roi” trong phong ngu, nhat la khi ban
c6 théi quen nam trén giwong xem tivi tredc khi ngu.
Nhitng ban tin khong vui va cac bo phim hai chiéu
muon déu c6 kha nang anh hwéng dén nang luwgng
cta ban rat 1au sau khi tat tivi. Néu cam thay can phai
co tivi trong phong ngu, hdy dé nd trong ti c6 cira
hodc dung khan hay manh vai hap dan dé che n6 vao
ban dem.
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Hay dam bao la vat dau tién ban nhin thdy khi bwéc vao phong ngu va bat
c vat gi ban nhin thdy khi nam hodc ng6i trén giwong 1a nhitng hinh anh
mang lai cam giac yén binh va thw gian. Khu viec ngang giwvong ngu la cho
thich hgp dé treo tranh anh hay hinh nghé thuat cat dan twgng trueng cho

nhitng diéu va trdi nghiém ma ban muén htit vao cudc song ctia minh.
Phong ngu tré em

Phong ngu phai 1a noi thw gian déi vai tré em. Cac mau goi dam, gidy dan
twong roi mat va dong btra bon gom do choi, sach vé tao ra mét moi treong
khich dong von khong phu hgp vdi phong ngu cta tré em. S dung céac
nguyén tac phong thiy dé tao ra moi truong dé chiu hon cho con tré, nhat la
do6i vai tré thwong kho tran tinh va khi di ngt vao ban dém:

* Chon cac mau nhe nhang phu lén cac gam mau
chinh.

 Stt dung tu do choi va cac hop dung dé han ché sw
10n x0n.

 Gitr cho khoang khong dudi giwong thong thoang;
néu cé thé, khong st dung khodng khong nay lam noi
chira do.

« Ké givong & vi tri chi huy; doéi vGi tré nho, ke
giong sat twong co6 thé ho trg ching trong qua trinh
phat trién.
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e Pwa cip thé thao ra khoi khu vic quanh givong;
dwa cd cdc do choi hinh nhan vat (trong phim, tro
choi...) ra khoi khu vuc givong ngu, tre phi chung
mang lai cho con tré cam giac an toan va duwgc bao

~N

)

Tré em & do tudi thanh thiéu nién lu6n muén kham pha, vi vay nhu cau
khang dinh kha nang doc 1ap cia ching nén dwgc ton trong. Hay dé tré lam
nhitng gi ching muon trong khong gian riéng (tat nhién la trong gidi han
hop ly). Néu tré t6 ra quan tam dén phong thuy, diéu dé that tuyét; ban hay
giip do nhung dirng yéu cau nhitng thay doi cu thé. St dung phong thuy
trong khong gian cta nguwoi khac ma khong dugc nguoi dé cho phép la viéc
lam khong thich hgp.

Kham pha cam xuc manh liét

Phong ngt la noi thich hgp nhét dé cai thién phong thily nham ho trg tinh
cam lang man hay tinh trang hén nhan, bat ké phong ngu thudc cung nao
cta bat quai. Hay trang tri phong ngt bang cac mau sac, do vat va hinh anh
phan anh m6i quan hé 1y twéng va khuyén khich tinh cadm 1ang man.

Mau hong, xanh 14 cay nhat hay cdc gam mau trang, mau nga am ap la
nhitng mau thich hgp cho phong ngu. Mau do la mau tuyét voi lam tang
cam xuc manh mé. Tac pham nghé thuat vé hoa 14, cé cay, gidy dan twong,
vdi, tham, nhét la loai c6 nhiéu mau hong hay xanh 1a cay, cling tot cho
phong ngt. Puong thang, trang tri don gian va cac tong mau dat chi thich
hop v6i nhitng nguoi thich trang tri don gian; cac vat phong thuy nho, nhu
do pha 1é c6 canh treo phia trén givong, twgng doi tinh nhan hay hai bong
hong cam trong lo pha 1€, cang ndi bat hon trén nén trung hoa.
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Ngoai khodng khong déu nhau & hai bén giwvong (nham thic day suw binh
dang trong moi quan hé), ban cling nén ké hai tu dau givong 1a mét bo hay
c6 kich thuwéc nhw nhau. Mot ti dau giwong ngu y can phong nay la cta
nguwoi doc than, vi thé hay thiét ké can phong danh cho hai ngudi néu ban
muon c6 cdp c6 doi. Ngwoi doc than mudn thu hit méi quan hé cling nén
ngu trén givong doi; givong don danh cho tré em va nguwoi doc than chw
khong danh cho cac cap doi. Thay vi nam choan hét ca giwong, ban hay
danh mot cho véi y dinh la “niva kia” sé nhanh chong ké bén.

Mot cach don giadn va rat cé tdc dung nham thic day sy xuat hién cta “doéi
twogng yéu duwong” trong cudc song cua ban la chuan bi khong gian cho
nguwoi d6. Ngoai viéc ngi & mot bén ctia giwong doi, hdy don sach it nhat
25% khodng khong cua ta, ban trang diém va gia sach trong phong ngu.
Hay chuan bi khong gian & ca nhitng vi tri khac trong nha, noi “doi twgng”
c6 thé mudn cat gitr do vat ciia minh: ti trong phong tam, ta lanh va gia dé
tivi, dai trong phong khach, v.v...

Nén lvu y dén Cung Hon nhan trong phong ngti — phan gitta, phia bén phai
ctia can phong, cach xa ctta ra vao — néu ban mu6n thu hit méi quan hé méi
hay cdi thién doi séng yéu duong cta minh. Don tat ca vat gay bira bon ra
khoi khu vye nay, dong thoi trang tri cac hinh anh twgng trung cho tinh yéu
va quan hé vg chong. B6 sung nang lwgng hanh hoa, vi du hai chiéc goi
hinh trdi tim mau do, hai ngon nén do, tham chi la day den trang tri véi
bong den hinh qua 6t.

Mach nuéc

Muc dich ctia méi quan hé lang man la két doi, vi thé,
viéc dé nhiéu vat thanh tirng cdp trong phong ngu —
va trong tat ca cac cung Hon nhan trong nha — sé gitup
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ban tdng cwong moi quan hé hién tai hay thu huat doi
trgng mai néu ban la ngwoi doc than.

Du ban dang wéc ao c6 mot nguwoi dé chia sé trai tim
va ngoi nha hay chi mong c6 dugc giac nga ngon, thi
cai thien phong thuy phong ngu sé giup ban hanh
phtc hon va toai nguyén trong tat ca linh vyc cta doi
song.

Piéu toi thiéu can biét

« Ké giwong ngu & vi tri chi huy dé cé dugc giac ngu
ngon.

« Khodng khong dwé6i giwong chi nén dung dé cat cac
d6 mém, dé chiu, vi du nhw bo do giwong (chan, goi,
dém, khan trai giwong).

e Sat khi quanh giwvong c6 thé gay ra hodc lam tram
trong thém cac van deé veé sitc khée va pha héng quan
hé cua ban.

« Cung Hon nhan trong phong ngu la noi thich hop
nhiat dé cai thién phong thiy nham thu hit hay
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khuyén khich tinh cam lang man.
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12. Phong thuy danh cho phong
lam viec ¢ nha

Trong chuong nay:

e Lwra chon vi tri t6t nhat dé dat phong lam viéc & nha

« Meo phong thuy danh cho do dac trong phong lam
viéc

» Tao khi tét cho khong gian lam viéc

Gio day ngay cang cé nhiéu ngudi lam viéc tai nha — ban thdi gian hay toan
thoi gian — nhung rat nhiéu trong s6 dé chwa that sy c6 mot vi tri tot dé dat
phong lam viéc & nha. Trong khi ngay cang c6 nhiéu kiéu nha hién dai véi
nhitng khéng gian c6 thé st dung lam van phong, thi nhiéu ngbi nha hay
can ho cii hodac nho bdc 16 qua nhiéu van dé. Va do phong lam viéc & nha,
theo dinh nghia, mang nang lwgng cua cong viéc vao nha, nén diéu nay tao
ra s mo ho. Trong chwong nay, ching ta xem xét mot s6 nhan t6 phong
thly c6t yéu can nhd khi bo tri — hay bd tri lai — phong lam viéc ¢ nha.

Vi tri

Nhiéu phong lam viéc & nha dwoc dat & bat ct choé nao c6 thé: gbéc phong
ngu, ban an, dwdi tang ham hay trén tang gac mai, hodc trong phong khach.
Mot so vi tri nay la noi thich hgp dé dat phong lam viéc; s6 khac lai khong.
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Duwéi day la mot s6 nguyén tac can chu y khi quyét dinh dat khong gian lam

viéc ¢ nha.
Mach nuoc

Cac nguyén tac phong thiy co ban da dé cap trong
cudn sach nay, nhu: tao luéng khi tot, st dung vi tri
chi huy, hoa giai sat khi va xtr ly cac vat gay bwa bon,
c6d y nghia quan trong déi véi vi tri cia phong lam
viéc giong nhw doi véi ngoi nha.

Vé co ban, c6 hai dang phong lam viéc: trung tdm hanh chinh gia dinh — noi
gia dinh thanh toan cac héa don, nam bat thong tin vé ngan quy va cac cong
viéc quan ly khac; va khong gian lam viéc lién quan dén thu nhap. B6i vai
trung tdm hanh chinh gia dinh, cé thé chi can st dung mot géc khu ta bép.
Néu ban lam viéc chuyén nghiép tai nha — du ban thoi gian — t6t nhat la nén
c6 mot khong gian chuyén dung cho muc dich nay dé gitt nang lwgng cong
viéc va gia dinh cang tach biét cang tot.

Khi t6 chitc cudc hop khach hang tai phong lam viéc ¢ nha, néu c6 mot 16i
vao riéng danh cho khach hang la tot nhat. Bang cach do, khach hang c6 thé
ra vao ma khong phai di qua khong gian sinh hoat gia dinh va ca hai nang
lwgng cua ban déu tdp trung vao cong viéc. Nhitng khach hang di qua
khong gian sinh hoat gia dinh truéc khi vao phong lam viéc c6 thé bi gidm
do tap trung vao cong viéc va theo tiém thirc, long tin ctia ho vao nghiép vu
hay kha nang cta ban c6 thé giam stit.
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Cla  sau

I& 160 vao §==Codla ™ ]
phong  lam .

viec :

Phong lam viéc ly tuwéng cang tach biét voi cac phong khac trong nha cang
tot.

Hay dam béo la c6 mot 16i di dé thay dan tdi cira ra vao phong lam viéc nha
ban, nhat la khi 16i vao nam bén canh hay dang sau nha, nho thé khach hang
sé dé dang tim dwgc 16i vao khi lan dau tién dén nha. Do chifc nang van
phong va nha & khac biét nhau, nén phong lam viéc & nha cling c6 khi khau
riéng, du do la ctra bén ngoai riéng biét hay ctra bén trong nha.

Vi tri phong lam viéc ¢ nha va bat quai do

Ban c6 thé st dung bat quai danh cho ngbi nha dé lya chon vi tri dat phong
lam viéc phu hgp, tuy thudc loai hinh cong viéc:

Phong lam viec ¢ cung Su nghiép: hgp vdi cong viec
viét lach, xuat ban, moi cong viéc lién quan dén giao
tiép hoac kéo moi nguwoi xich lai gan nhau.
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Phong lam viéc & cung Hoc van: hgp véi cong viéc
gia su, tur van.

Phong lam viéc & cung Gia dinh: hgp vGi cong viéc
tw van gia dinh, tiép thi hé thong, dich vu cham s6c
strc khoe.

Phong lam viéc & cung Pha quy: hgp véi viéc 1ap ké
hoach tai chinh, cac to6 chic ttr thién.

Phong lam viec ¢ cung Danh vong: hgp vdi cong
viéc quan hé cong chung, tiép thi.

Phong lam viéc ¢ cung Hon nhan: hgp véi cac dich
vu két ban, cwdi héi, tw van hon nhan, cham soc sttc
khoe.

Phong lam viéc ¢ cung Con cai & Sang tao: hgp voi
cong viéc day hoc, liéen quan dén tré em, sang tac,
nghé thuat, thiét ké do hoa.

Phong lam viéc ¢ cung Quy nhan & Du lich: hop v6i
cong viéc gia su, tw van, cac dich vu lién quan dén du
lich.
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Trong phong thuy, tang gac mai lién quan dén khat vong; day c6 thé la vi tri
tot dat phong lam viéc cho nhitng ngudi tham gia cong viéc quy hoach
chién lwgc hodc gia sw. Con tang ham lién quan dén cac van dé tiém thitc va
cac trai nghiém trong qua khit, day c6 thé la vi tri tot cho bac si chuyén
khoa. (Tuy nhién, tang gac mai va tang ham c6 mot s6 van dé cu thé can
chu y, vi thé, hay tham khao cac nhan xét & phan tiép theo néu ban dang can
nhac dat phong lam viéc & mét trong hai khu vic nay).

Phong thuy ludon hwéng t6i dat duwgc s can bang. Cung bat quai hgp véi
nghé nghiép cua ban khong thé 1a Iwa chon tét nhéat cho phong lam viéc néu
phong thuy cua khong gian d6 khong tot vé cac mat khac. Hay lwu y 16i
vao, anh sang va bo cuc cua can phong. Du phong lam viéc dugc dat & dau,
hay tim cung bat qudi lién quan dén nghé nghiép trong phong dé va dam
bdo la trang tri can phong véi cac mau sac, do vat hay hinh anh thich hop.

Mot s6 vi tri khong nén dat phong lam viéc

Mot vai khu vure trong nha dac biét khong thich hgp dé dat phong lam viéc.
Duwdéi day la mot so vi tri ban nén tranh néu cé theé:

* Vi tri: Khu trung tam cua ngoi nha (Thai cyc)
Van dé: Cong viéc sé lan at cudc song gia dinh
* Vi tri: Phong ngu

Van dé: Nhitng van dé cong viéc c6 thé gay ra hay
g6p phan tao ra mau thuan trong quan hé; nhitng suy
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nghi vé cong viéc c6 thé xen vao giac ngu; tao tam ly
ué oai hay mat tap trung khi c6 gang lam viéc.

e Vi tri: Goc duwdi gam cau thang

Van dé: Nang lwgng phia trén de nang xudng co thé
ody dau dau, kho tap trung; khong gian c6 hinh dang
khong déu gay mat can bang nang lwgng; khong thé
lam viéc & vi tri chi huy.

e Vi tri: Ké bén phong tam, ban lam viéc va nha vé
sinh chung twong

Van dé: Khi ctia cong viéc tréi xuéng nha veé sinh.

Mot s6 vi tri khac can canh gidc 1a cac phong c6 tran thap hodc xién, anh
sang kém hodc khong khi ng6t ngat (nhw phong gac mai). Néu phong lam
viéc c6 tran xién, hay ké ban & phia cao hon ctia can phong va st dung phia
thap dé ké tu ho so, gia sach hay cac do vat khac. Thyc vat va dén hat 1én

(chit khong roi xuong) la nhitng vat bé sung tuyét voi cho cac phong c6 tran
xién hodc thap.

Canh bao!
Phong lam viéc véi tran thadp c6 thé ngan can khat

vong va khién ban tap trung vao cac sy kién hién tai
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thay vi xem xét cac trién vong trong twong lai. Tran
phong lam viéc nghiéng ciing tao ra van dé twong tu,
do la chi tap trung vao mot phia cua phong.

Tang ham thwong tao thém khong gian dé dat phong
lam viéc ma khéng gay tré ngai v6i phan con lai cua
ngoi nha. Van dé cua tang ham la lanh léo va am
thap, khong du anh sang hodc c6 cac thiét bi chiéu
sang gan c6 dinh phia trén, thwong gay ngot ngat.
Ctta sO, néu c0, thi nhd, ban va qua cao téi mitc ban
khong thé nhin ra ngoai — diéu nay khong tot trong
viéc xac dinh tdam nhin twong lai.

Néu khong c6 vi tri tot cho phong lam viéc, hay st dung cac phwong phap
phong thiy. Vi dy, néu phdi lam viéc trong phong ngu, ban c6 thé dat phong
lam viéc trong mot vat dang tu va dong kin lai khi khong sit dung. Binh
phong hay réem vai cling c6 thé tach biét nang lwgng gia dinh véi nang
lwgng cong viéc. Néu phong lam viéc c6 nhitng dac diém thiét ké khong ly
twéng, hay dung cac vat hoéa giadi phong thuy, nhw chudong, do pha 1é va
guong.

Nhitng chd ng6i quyén nang

D6 dac danh cho phong lam viéc & nha — nhat la ban ghé — c6 thé tac dong
manh dén kha nang thanh cong va thinh viegng. Khi dat phong lam viéc, co
thé ban muodn st dung d6 c6 san trong nha hay tiét kiém bang cach st dung
do cii. Tuy nhién, ca hai cach nay déu khong phai la y twéng hay.

https://thuviensach.vn



Khoa hoc lao dong — sy tdc dong cua hinh dang, kich thuwéc va cac dac diém
thiét ké khac ctia ban gh€ va anh sanh déi vGi con ngudi — 1a diéu rat quan
trong phai tinh dén trong moi khéng gian lam viéc. St dung chiéc ghé thira
trong phong bép chac chan sé tiét kiém hon nhiéu so véi mua mot chiéc ghé
van phong “phong cach quén tri” mdi, nhung néu chiéc ghé d6 khong dem
lai cam giac thoai mai, ban sé kho hoan thanh cong viéc. Thém vao do, mot
chiéc dén ngu khong thé da chiéu sang khong gian lam viéc.

Mach nwdc

Néu ban dinh lam viéc tai nha, hdy dau tw mot phong
lam viéc hiéu qua vé&i nhitng d6 dac tao cam giac
thodi mai va dé tap trung vao cong viéc.

Phai dac biét Iu y d6 van phong cti, vi ching thuwong
c6 khi xau ctia nguwoi st dung truwdc. Pung bao gio
mua do cli cia mot cong ty bi pha san, du gia rat ré —
ching sé chat day nang lwong that bai, lo au va that
vong vao phong lam viéc ctia ban. Con néu ban biét
chac 1a nguoi st dung trwde da kiém duge rat nhiéu
tien mot cach hgp phap va cé dao dic thi dirng do
dw, hdy mua ngay do vat ay. Tat ca nang lwgng thanh
cong do cling sé giup ban thinh virgng.

Do dung lai cia gia dinh sé c6 nang lwgng tot hay xau vdi ban, tuy thudc
vao dac tinh cia cdc mdi quan hé trong gia dinh. Vi du, néu ban cé quan hé
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tot v4i nguwdi bd va xem ong la mau hinh, thi viéc dung lai ban ghé ctia 6ng
c6 thé gitup ban cam thdy dwgc cham séc, gitup do va khich €.
Noi chung, ban lam viéc kich c& to mang lai khong gian nang lwong cho tw

duy va phat trién. Tuy nhién, qua nhiéu do c6 kich c@ to trong mét can
phong qua nho sé chdn dirng khi va cong viéc méi vao phong.

Néu khong thé ké ban lam viéc & vi tri chi huy (nhin ra ctta, nhung khong
ké ngang ctta, c6 birc twong chong do phia sau lwng), hay dung guwong dé
phan chiéu cac hinh anh ti* ctra. Hay lwu y 1a ban lam viéc & vi tri chi huy
chi gidp ich khi ban c6 thé ra vao ghé ngoi mot cach thoadi mai, néu khong
ban sé c6 cam giac bi “lam vao dwong cung” do tinh hinh cong viéc.

Canh bao!

Cho ngoi lam viéc quay lung ra cita hodc khong nhin
ro khong phai la vi tri chi huy. Biéu d6 c6 thé co
nghia la ban khong kiém soat dwgc dién bién trong
cong viéc cua minh va nhitng tién trién ma6i (bao gom
ca cac rac roi) thwong lam ban strng sot.

Ghé ngoi lam viéc tot c6 thé diéu chinh thich hop
v0i co thé va ban lam viéc, chac chan, c6 tira lung va
canh tay. No twgng trung cho diém nuwong tira va nén
mong cua ban, vi thé, hdy ddm bdo la ghé cé hinh
dang phu hgp vdi cong viec.
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Néu mua chiéc ghé mdi, hay lwa chon mau phu hgp véi vi tri phong lam
viéc va loai hinh cong viéc (dwa vao ngli hanh va bat quai). Vi duy, cong viéc
giao tiép gan v6i hanh thay va cung Su nghiép, vi thé, mot chiéc ghé mau
xanh 14 cdy sam hodc mau den la lwa chon thich hgp cho nha van, nguoi
lam xudt ban hay céng viéc lién quan dén giao ti€p. Vi kim sinh thuy, nén
mau xam ciing la lva chon c6 tac dung ho trg. Tuy nhién, mau nau hay mau
dé tia khong thich hgp cho nha van, bdi vi tho va héa lam suy yéu thuy.

Néu ghé ngoi lam viéc khong c6 mau ho trg cho nghé nghiép cia ban, mot
giai phap rat dé la phua 1én ghé mot manh vai c6 mau thich hgp hon.

Nén nhé rang cong viéc la mot hinh thite ty thé hién ban than. Mac du do
dac trong phong lam viéc phai phu hop vdi tinh chat céng viéc; nhung
khong c6 nghia la chi can tao khong gian c6 dang vé “van phong”, trir phi
diéu dé gitp ban tap trung vao cong viéc.

Nhin ti trén xuéng

Trong gidi kinh doanh, cac doanh nhan thanh dat thwong dugc goi la “nguoi
nhin xa trong rong”, c6 kha nang hinh thanh va thyc hién cac y twéng mai
dac biét an twgng lam bién doi cac nganh kinh doanh. Trong phong thuy,
“tam nhin” — ca thi lyc va kha nang tuwéng twgng — gan vdi cung Danh vong,
v@i anh sang va céc ctra so trong nha hay phong lam viéc.

Phong lam viéc khong c6 ctta s6 — nhu truong hgp nam trong mot goc &
tang ham — khién ban khong nhin thay nguoi khac va cé thé gy nén cam
gidc co don, bi co 1ap. Néu dang lam viéc tai nha cho mot cong ty, ban c6
thé “lac 1ong” vGi nhitng gi dang dién ra trong cong ty d6. Néu la doanh
nhan lam viéc tai nha, phong lam viéc khéng c6 ctra s6 ngu y ban c6 thé
mat lién lac véi khach hang va khong thé dw doan dugc twong lai.

Mach nwdc
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Vé phong thuy, ctra s6 khong sach sé sinh ra suy nghi
u am hodc 1on x6n, gép phan tao ra nhan sinh quan
tieu cye va c6 thé han ché trién vong trong cong viéc.
Néu ban cam thay can mot sy ré rang hodac muon cé
trién vong twrong lai sdng sua hon, hay lau chui nhitng
chiéc ctta s6 do6 cho dén khi sach béng.

Néu phong lam viéc c6 ctta s6 nho, cao hodc khong
thé nhin ra ngoai, hay dung bitc tranh phong canh c6
dwong chan troi xa tit dé tao do giac. Vi ctra sO cling
giip khi lwu thong, ban c6 thé can dung quat hay do
trang tri chuyén dong dé khi lwu chuyén.

Mot diéu quan trong nita la phai chd y dén vat ban nhin thady bén ngoai ctra
s0 phong lam viéc. Néu c6 miii tén bi mat huwéng vao, hay kéo rem kin (tot
nhat la loai rém vira cho phép anh sang chiéu qua vira che dugc quang canh
khong hap dan).

Néu may man cé dwgc quang canh dep va day cam hitng, mot chiéc guwong
treo twong to c6 thé phan chiéu quang canh dé va chat day khi tich cuc vao
phong. Nhung Iwu y la st dung guong trong phong lam viéc doi hoi phai
khéo 1éo. Theo nghia twgng trung, gwong phan chiéu ban lam viéc cé thé
nhan doi céng viéc. Vé thu nhap, diéu nay co thé tét. Nhung véi khoi lvgng
cong viéc tang thém, ban sé x¥ ly nhw thé nao? D6i khi nhiéu viéc hon cé
nghia la cang thang hon, gép phan gay ra cac van deé trong gia dinh va dan
t6i tinh trang kiét sitc vé sitc khoe va tinh cdm. Va néu chiéc ban lam viéc
d6 khong gon gang, chiéc gwong cling sé nhan doi su bira bon.
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Anh sang t6t 12 yéu t6 can thiét trong moi cin phong lam viéc. Ngoai lgi ich
thi lwc, vé phong thuy, dén sang con gitip ban thanh cong trong kinh doanh.
Nhin chung, déen nédng khong tot; néu co thé, nén tranh dung. Néu phai lam
viéc duéi dén nédng, hdy ra ngoai it nhat 15-20 phut m6t ngay trong lic an
trra hodc sau khi lam viéc, va rita mat, tay vai lan mét ngay gidp nap nang
lwgng.

Nhitng vat ban nhin thay trong phong lam viéc ciing la yéu td6 quan trong.
Duwdi day la mot s6 nhan t6 cé thé dang cha y:

« bam bdéo tat cad dong ho va lich trong phong lam
viéc chi thoi gian chinh xac; néu khong, ban sé thay
minh that sy khong “khép” v6i nhu cau ctia cong
viéc.

« bong ho dat doi dién mat ban lam viéc hodc treo
trén birc twong, phia trén ban lam viéc, cd thé gop
phan tao cdm giac ap lwc vé thoi gian. Hay chuyén
dong ho di cho khac nhung van dam bdo xem gio
thuan tién, khong dé déng ho kéu tich tac & ngay
tredc mat.

« Khi buéc vao phong, vat can tranh nhin thdy dau
tien la cac hoa don chwa thanh toan & trén ban.
Chiing sé khién ban tap trung vao chi phi, thay vi thu
nhap.
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« Khi ngoi lam viéc, néu ban quay mat vao twong,
hay trang tri khodng khong d6. Béi dién vGi birc
twong trong khong ham y tam trang trong rong, co
thé gop phan tao cam giac vo dung va chan nan. Hay
dat cac do vat dé khoi day xtic cam: birc anh gia dinh,
cudn sach quang cao du lich véi ky nghi ban dang dw
dinh thyc hién vao cu6i nam, mo6 hinh gidi thuwéng
“Doanh nhan cua nam” ban hy vong sé dugc nhan
trong twong lai, hodac bat ky tdc pham nghé thuat nao
de truyén cam hing.

No6i chung, tat ca hinh anh trong phong lam viéc cang mang tinh tich cyc va
dem lai sy phat dat cang tot. Bat cit vat gi biéu 16 s nghéo nan hoac thiéu
thon déu khong thudc vé can phong nay.

Su btra bon trong phong lam viéc cling c6 tac dong xdu nhw ¢ cac phong
khac. Btra bon khién ban réi tri, khé tap trung va bi tiéu hao nang luwong.
Hay chua y gitt mat ban lam viéc va cac khu vyc xung quanh gon gang. Su
btra bon tiém an cling dang quan tdm. Néu ban mudn cé nhiéu khach hang
va cong viéc hon, hdy hoan tat cac hé so dang mém va tao cho cho cac tai

liéu m&i von di kém vdi sy mé rong cong viéc.
Diéu to6i thiéu can biét
« Nhitng van dé thiét yéu caa phong thiy c6 y nghia

quan trong déi vdi phong lam viéc cling nhw cac
phong khac trong nha.
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« Khong st dung do6 van phong cii ctia cong ty bi pha
san.

 Dyra theo ngii hanh dé Iwa chon mau sac va nguyén
lieu cua do6 dac phu hgp vGi cong viéc.

 Ctra sO, anh sang va hinh anh trong phong lam viéc
c6 thé anh huwéng dén nang lwgng hién tai cling nhw
kha nang dy doan twong lai cua cong viéc.
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13. Hé thong ong nuwéc trong nha
Trong chuong nay:

e Tai sao trong phong thtly, phong tam lai mang tiéng
xau

 Nhitng vi tri dat phong tam xau

« Cach héa giai dé phong tam khong hut hét khi cua
khu vire chu chét trong nha

Trong phong thiy, phong tam mang tiéng xau va & mot mic do nao do, diéu
nay dang. Tuy vay, phong tam khong hoan toan c6 tinh tiéu cuc. Thodi mai,
sach sé va thuan tién la nhitng yéu t6 rat quan trong ctia phong thuy tot. Mot
phong tam hién dai can hoi tu tat ca yéu t6 nay.

Phong tdm va bat quai

Mot trong nhitng thach thitc ma phong tam hién dai dat ra la n6é khong cé
cung thich hop trong bat quai d6 (von xuat hién rat 1au tredc khi hé thong
ong nuwéc trong nha ra doi).

Trong bat quai do, cung Gia dinh la noi thich hgp dé bé tri phong khach;
phong lam viéc thudc cung Hoc van, Phu quy hay Suw nghiép; cung Hon
nhan rat thich hgp dé bé tri phong ngt chinh. Con phong tam thi sao?

Céc vi tri phong tam dat ra thtr thach
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Phong tam du dugc dat & dau déu khong that thich hgp, nhung c6 mot s6 vi
tri gdy phién phic hon cac vi tri khac. Can chua y la hé théng 6ng nudc
phong tam (voi nudc, bon toilet, voi hoa sen...) c6 tac dong “tiéu hao” du
né dugce bo tri bat ci vi tri nao. C6 thé xem xét vi tri phong tam trong ngoi
nha theo cung bat quai dé dé biét linh virc nao dang bi suy yéu. Vi du:

* Phong tam & cung Phu quy cé thé lam tiéu hao tai
chinh cta ban.

e Phong tam & cung Danh vong c6 thé bdo hiéu danh
tiéng cta ban nam “trong nha vé sinh”.

« O cung Hon nhan, phong tim c6 thé “ddi trdi” hanh
phuc cua ban.

« Néu phong tam & cung Sv nghiép, cac co hoi duong
nhu troi tudt trede khi ban cé thé duoc 1gi tir ching.

bé danh gid cac vi tri cta phong tam trong ngoi nha, hdy chd y la nang
lvgng hanh thuy — von gan vGi phong tam — thich hgp & cung Sy nghiép,
nuoi duwdng nang lwgng hanh moc cua cung Gia dinh va Phu quy. Trong
nhitng treong hop nay, tac dong “tiéu hao” ctia hé thong 6ng nwéc phong
tam c6 thé la van dé nhung sy twong hop vé ngli hanh ctia hanh thay véi
cung bat quai d6 cé tac dung trg gitip. Do phong tam la noi ching ta ty
cham so6c va “budng thad” minh, nén vé mdt nang lwgng, phong tam ciling

lién quan tdi cac dac diém cham s6c va nu6i dudng ctia cung Hon nhan.
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Vi tri dat phong tam it gay hai nhat nam gitta hai cung bat quai; vi nhu vay,

kha nang lam tiéu hao khong tap trung ¢ mot cung bat quai, tac dong tieu

CyC sé giam.
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Phong tam ndam giira cdc cung bdt qudi gdy ra it tdc dong tiéu cuc hon.

Phong tam ndm ngoai phan chinh cia ngbi nha ciing ,ang lai it van dé hon,

nhwng n6 bu dap mot vai 1gi ich r6 rang ctia “phan maé rong” cta so do mat

bang.
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......................................

O phan mé réng, kha ndng lam tiéu hao ciia phong tdm cdch xa phan chinh
cua ngoéi nha.

Mot so vi tri dat phong tam cé rat nhiéu van dé — do la phong tam nam bén
canh hodc phia trén ctta trwdc va ¢ tang hai, ngay trén phong bép.

Cac vi tri nay dac biét c6 van dé do:

« Phong tam & hanh lang phia truwéc, gan ctra ra vao,
co thé rat hét khi trwéc khi ching Iwu thong trong
ngoi nha.

« Phong tam & tang hai, phia trén ctra trwéc, khién khi
khau tran ngdp nang lwgng tiéu cuc.
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e Nang lwgng hanh thuy trong phong tam nam phia
trén phong bép sé dap tat nang lwgng hanh héa cua
bép nau va lam cho toan bd phong bép tran ngap
nang lwong tiéu cyc. Diéu nay c6 kha nang gay ton
hai sttc khée lan sy thinh virong.

Canh bao!

Vi tri dat phong tam xau nhat nam & Thai cuc (khu
trung tam mang tinh thyc thé ctia ngéi nha); no sé
lam mat sy 6n dinh nang lwong cua toan bo ngdi nha
va lam suy yéu moi cung bat quai.

Néu nghi ngo phong tam dang anh hwdng dén cac
cung bat quai quan trong, hay st dung cac phuong
phap hoéa gidi don gian va cac nguyén tac vé mau sac
theo phong thuy dwéi day dé gi sitc khée, cta cdi va
hanh phic khong tr6i chdy xudng duwong ong.

« Van dé: phong tam nam & mot cung bat quai quan
trong (Phu quy, Danh vong, Hon nhan, v.v...) hoac
gan clra trudc
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Giadi phap: Treo mot chiéc guwong cao bang nguoi
bén ngoai ctta phong tam nham lam chéch hwéng khi
sao cho n6 khong thoat di; day kin cho thoat nuwéc
ctia lavabo va bubng tam voi hoa sen, bon toilet khi
khong st dung.

 Van dé: phong tam nam gitta nha

Giai phap: Son twong mau doé va dé do vat bang da,
pha 1é hay do vat dang hanh tho (bat, 1o hay twgng
bang gom thé) & moéi goc dé gitip on dinh nang
lwong; ngoai ra, nén treo guong ben ngoai ctra ra vao.

e Van dé: phong tam nam trén cwta tredc hay
phong bép

 Giai phap: Treo d6 pha 1é c6 canh & giita phong
tam; treo gwong tron cd khodng 7,5 cm trén tran,
ngay trén bon toilet dé dao nguwgc luéng nwdc (dung
bang dinh hai mat dé gan guwong vao tran); dat do vat
dang hanh tho & cac goc trong phong tam dé o6n dinh
nang lwgng; bo sung hinh dnh vé chim chéc hay cay
coi & khu virc bén dwdi phong tam dé gitup nang do
nang lwong @ do len.
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Phong tam la noi tay rira, vi thé, phong tam sach sé gitip tang cuwong va ho
trg nang lwgng quan trong nay. Madt khac, phong tam ban lam ndéi bat dac
diém tiéu cyc cia phong nay. Néu phong tam nam ¢ mot trong cac vi tri day
thach thirc da néu trén day, diéu dac biét quan trong la phai gitt cho né sach
bong, gon gang va du anh sang.

Lwa chon mau sac cho phong tam

Vé khia canh nay, c6 hai trwong phai phong thuy khac nhau. Mot s6 cho
rang tang cwong cung bat quai noi dat phong tdm cling sé tang cwong tac
dong tiéu cuc. Vi dy, do phong tdm nam & cung Pha quy lam tiéu hao tai
chinh, nén viéc b6 sung mau xanh 14 cdy va mau tia — von tang cuwong Phu
quy — c6 nghia la thém nhiéu tién bi cuon tr6i hon. Ho khuyén st dung mau
sdc va do vat thudc hanh thé va kim dé lam suy yéu cung bat quai, nho thé
lam suy yéu tac dong gay hai.

S6 khac (trong do cé t6i) cho rang day la mét vi du hay vé viéc “bo phi
nhitng vat gia tri khi c6 gang viit bé nhitng thit khong can thiét”. Theo chu
ky ngii hanh, ban khong thé tang cwong (hay lam suy yéu) mét hanh ma
khong gay tac dong twong tng doi vdi hanh kia. Khi hanh méc dugc tang
cwong, hanh thay bi suy yéu; vi thé, b6 sung nang lwgng hanh moc vao
phong tam gidp can bang lai hanh thuy. Phwong phap ctia ching ta la tang
cwong cung bat quai bi dnh hwéng va sit dung cac hanh dé chong lai sy mat
can bang cta hanh thay.

Su kien phong thuy

Phong tam hién dai v&i hé thong vé sinh tién nghi
khong de doa sitc khoe va sy thinh vigng ctia chung
ta nhuw quan niém cua phong thuy truyén thong.
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Chung ta dugc st dung nguoén nwéc sach. Cac loai
bénh truyén nhiém gan véi phong tam thoi c6 dai
khong thé an nap trong phong tam hién dai.

Phong tam sach sé va tién nghi duwgc moi nguwoi st
dung bat chdp moi tdc dong tiéu cyc tiém an. Hay
héa gidi tac dong “tiéu hao” cua hé théng 6ng nuwéc,
st dung mau sac va nghé thuat trang tri dé can bang
va ho trg cung bat quai dé. Dué6i day la mot s6 huwdng
dan cu thé:

« Phong tam & cung Sy nghiép: Mau xanh 14 cay sam
va mau den thuong la nhitng mau hop véi cung Su
nghiép; nhung trong phong tam, von nhiéu nwdc, nén
b6 sung nuwdc sé gia tang sy mat can bang. Hay thay
thé bang cadc mau thudc hanh thé nham 6n dinh khu
vuc hanh thuy nay.

« Phong tam & cung Hoc van: Mau do, nau va vang
ho trg hanh tho, von gan vGi cung bat quai nay, va
gitp kiém soat nang lwong hanh tho du thiva. Hay st
dung mau xanh 14 cay & mic toi thiéu vi n6 lam suy
yéu hanh tho.
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« Phong tam & cung Gia dinh: Pay la vi tri thich hgp
dé tao ra “khu rirng nhiét d6i” xanh twoi néu no6 co dua
khong gian va anh sang. Hay manh dan st dung cach
bai tri nay.

e Phong tam & cung Phu quy: Phong tam rat thich
hop v6i son twong mau tia. Hodc ban cling c6 thé
dung mau do nhat hgp véi ngudi tinh té va mau xanh
14 cay von hop véi cung nay. Hay st dung do vat
bang vang dé ton vé sang trong, nhung tranh dung
qua nhiéu hanh kim.

« Phong tdm & cung Danh vong: O day, thuc vat, cac
do vat va mau sac thuéc hanh moc dac biét hitu ich vi
tat cd nang lwgng hanh moc do sé hat hanh thuay dw
thira va nudi duong hanh héa von gan v6i cung bat
quai nay. Hay dung them mau do, trén quy mo I1én
hay tai diém nhan tinh té. Két hgp mot chit nang
lwrgng hanh moc cung véi mau do; néu khong, hanh
héa sé dau vdi hanh thay - trong phong thuy, do
khong phai la y twdng hay.
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e Phong tam & cung Ho6n nhan: Thich hgp nhat la
mau be va mau hong, ngoai ra c6 thé dung mau do.
Mau xanh 14 cay nhat gitip can bang lai hanh thay,
nhung néu st dung qua nhiéu sé lam suy yéu hanh
tho von gan v&i cung bat quai nay. Nudi duwdng la
khia canh cha chot ctia cung bat quai nay, vi thé, hay
lam cho phong tam & cung nay that sy thoai mai.

e Phong tam & cung Con cadi & Sang tao: Hanh thuy
sé lam suy yéu hanh kim vén gan vdi cung bat quai
nay, con bé sung hanh kim (mau trang, mau crém) lai
tang cwong hanh thay, day khong phai la diéu thich
hop véi phong tam. Thay vao do, hday st dung mau
sac thudc hanh thoé (mau nau, mau be) dé ho trg hanh
kim. Co thé dung mot chit mau xanh 14 cay lam diém
nhan; qua nhiéu mau xanh sé lam suy yéu hanh kim.

« Phong tam & cung Quy nhan & Du lich: Bay la mot
cung hanh kim th hai, vi thé, cac nguyén tac danh
cho cung Con cai & Sang tao cting ap dung dvgc @
day. Mau xam ciing la mau thich hgp véi phong tam
0 cung nay.
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Mach nuéc

B6 sung nang lwvgng hanh moc vao phong tam bang
cach dung cay coi, do trang tri c6 hoa van hinh 14 cay
va mau xanh la cay sé giup hut thuy khi dv thura.

Du ban quyét dinh dung vat héa gidi va mau sac cho
phong tam nhw thé nao, diéu quan trong la n6é phai
tao cam giac thodi mai. C6 nguoi chon do pha Ié tw
nhién thudoc dang hanh thdé dé b6 sung tinh 6n dinh
cho phong tam; nguaoi khac cé thé dung gia dé tap chi
bang liéu gai mau nau sam hay dia hinh long chao
bang gom duwng xa phong dé twgng trung cho hanh
thd. C6 nguwoi thich phong tam véi mau tia chu dao;
nguwoi khac lai rat thich mot vai diém nhan mau do
nhat tinh té. Hay thé hién phong cach va s& thich cua
chinh ban. Nén nhé 1a néu ban khong thich vat do, thi
nhu thé khong phai la thye hanh phong thuy tot, bat
ké n6 hiéu qua nhu thé nao.

Spa thanh binh

Sau khi thye hién cac phuwong phap phong ngira can thiét & trén, ban c6 thé
tiép tuc cdi thién khi ctia phong tam bang cach bién n6é thanh mdt khong
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gian cang dé chiu cang tot. Pay la noi ban khédi dau va két thic thoi gian
hoat dong ctiia moi ngay, vi thé, phong tam cang can thoai mai, hap dan.

Da s6 ching ta déu song gap gap, cang thang va that sy can khong gian yén
tinh dé thw gian va nghi ngoi. Mot phong tam sach sé, gon gang, mang tinh
tham my “moi goi” ban ngam minh trong bon nwéc néng pha mudi cung
mui hoa odi huong dé rira tr6i hét lo lang. Hay két hop vdi nén, nhac nhe va
khan tam mém. Phong tam chi c6 mau trang goi lén s lanh 1éo va don so,
vay hdy bo sung sy am ap bang khan tam va do trang tri mau nhat, nén
thom nhiéu mau va tac pham nghé thuat hap dan.

Ngay nay, phong tam di lién v6i phong ngu rat pho bién. Van deé la vdi cach
bo tri nay, phong nga sé bi nang lwgng lam tiéu hao ctia phong tam xung
chiéu su6t dém, c6 thé dan tdi viéc nga khong ngon, nang lwgng yéu va cac

van dé sirc khoe.

Phong £
tAm chinh qua
ohédng
Knu phéng ngi

Phong ngu di lién vdi phong tam sé bi nang lwgng lam tiéu hao ctia phong

tam xung chiéu.

https://thuviensach.vn



Céach hoa giéi tot nhat d6i véi truong hgp nay la lap ctra ¢ 16i vao. Néu
khong thé, hay ldp man cita va kéo man che kin sudt dém, hodc treo mot
(hodac hon) qua béng pha 1é c6é canh & 16i vao dé can luong khi Iwu chuyén
qua.

Piéu toi thiéu can biét

e Phong tam c6 thé lam tiéu hao nang lwgng cta cac
khu virc chu chét trong nha.

« Gurong treo bén ngoai ctta phong tam giit cho khi
khong bi tiéu hao.

 Thyc vat va nang lugng dang hanh moc trong
phong tam gitp hut thay khi dw thtra.

 Cwra ra vao, man ctta hodc vat can nang lvgng khac
bao vé phong ngu khoi nang lwong lam tieu hao cua
phong tam.

« Phong tam dem lai cho chiing ta cam thay dé chiu,
vl thé, hdy xem phong tam la mot phan quan trong
cua ngoi nha.
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14. Bi mat cua cong viéc nha
Trong chuwong nay:

 an can biét gi vé cong viéc giat la va cac viéc noi
trg khac

« Cac 16 ro nho trong hé thong 6ng nwdc va cac van
dé vé dién anh hwdng thé nao dén tai chinh va stic
khoe caa ban

» Tai sao an twgng dau tién vé ngoi nha lai quan trong

Khi trong sach 1a khi t6t. Doi vdi phong thiy, lam tot viéc nha quan trong
khong kém, tham chi quan trong hon so v&i cac do phong thiy ngd nghinh
nhu sdo tre, guong bat quai, bong pha 1€ c6 canh va chudng gié. Cac nha tw
van phong thly ciing nhan ra diéu nay trong cac ngo6i nha cta khach hang.
Thoéng thwong, “cac phwong phap hoa gidi” phong thiy khan cdp nhat doi
héi phai lwu tdm dén cac cong viéc da bi bo qua, vi du nhu thay kinh ctra so
v@, don déng do ci, v.v...

Co6 thé ban khéng cdm thay phan khai khi phai bo sung cac cong viéc vao
danh sach nhitng viéc phdi lam vé phong thly, nhung, xét theo mot khia
canh m&i, loai cong viéc nay dem lai lgi ich rat hdp dan. Khi nhén ra cong
viéc don dep — mot cach lam thay doi nang lwgng cua khong gian ngoi nha
— ¢6 tac dong manh nhw thé nao, c6 thé ban sé danh khoang thdi gian ban
ron hodc ngan quy cho céng viéc do. Néu c6 y twdng don dep, hdy cod gang
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tap trung vao viéc nha v6i nhan thitc rang né ciing chinh la viéc ban dang
cham séc ban than va gia dinh. Sy thay d6i quan diém don gidn nay cé thé
bién cdm gidc cong viéc noi trg giong nhw lao dich thanh dang cong hién
cho ban than va gia dinh.

Giat la va cac viéc noi trg khac

Nhiéu ngoi nha c6 16i vao chinh dep dé nhuwng hiém khi dwgc st dung; tat
ca nang lwong tot quanh khi khau déu uong phi néu hang ngay ban di qua
phong phuc vu ban thiu, btra bon thay vi st dung ctra tredc. Quan ao ban va
bat dia chwa rira — va bat ¢t vat gi nang mui, xau xi hay mat vé sinh — déu
lam do ban nang lwgng cia khong gian xung quanh.

Phong bép va phong phuc vu 1a hai khu vuc trong nha c6 cac d6 bira bon va
ban thiu chat dong. Néu ban thwong ra vao nha qua nhitng khéng gian nhw
thé — nhw nhiéu ngwoi van lam, do nhitng phong nay thwong néi nha vdi
gara — ban co thé bi séat khi ctia d6 vat dé xung chiéu moi khi ra vao nha.

Canh bao!

Moi sang, néu ban di qua dong do bira bon, bui ban
nhw quan ao hay bat dia ban dé ra khéi nha, ching sé
lay di khi Ivc ma ban can cho ngay hom dé. Néu dé
la vat dau tién ban nhin thay khi vé nha vao buoi toi,
vat do sé lam suy yéu nang lwgng ctia ban bat ké
ngay hom do6 ban cé bao nhiéu diéu tot dep.

Hoc cach yeu thich cong viéc giat la
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Néu ban cam thay kho c6 thé hitng tha véi viéc gidt 1a (khong thudong nam
& vi tri dau tién trong danh sach “Nhitng viéc toi hét sitc quan tam” cua bat
C? ai), thi viéc xem xét d6 can giat la chat dong & cung bat quai nao c6 thé
hitu ich. Ban c¢6 that sy mu6n khan ban va tat boc mui nam & cung Phu quy
hay Hon nhan ctia ngdi nha 1au hon mi¢c can thiét?

Tuwong ty phong tdm, phong gidt la c6 nhiéu nang lwgng hanh thay va tac
dong “tiéu hao” tiém an doi v6i nang lwgng cua khu vuce dé. Hay st dung
hiéu biét vé twong tac ngli hanh dé danh gia liéu c6 nén diéu chinh mau sac
va trang tri cia nhitng khong gian do, tao nén sy hai hoa hon vdi vi tri cta
ching trong bat quai do.

Mach nuéc

Phong phuc vu hay phong gidt la nam & cung bat quai
cha chot khong han 1a diéu xau. Hay nhd 1a nhitng
chitc nang nay quan trong va xitng dang chiém mot
vi tri trong ngbi nha. Vi du, hdy quyét dinh xem xét
lgi ich cua tinh hinh tai chinh sang sua, mot danh
tieng khong hé bi van duc hay mot cudc hon nhan
hanh phuc, diéu do tuy thudc vao cung bat qudi lién
quan.

Phan 16n moi nguwoi khong nghi t6i viéc trang tri
phong giat la, nhung khi lam diéu do, ban sé nhan
thay tac dong ro rét. Nhitng thay doi nho rat dé dang
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va tha vi, tdc dong c6 thé vuot qua quy mo cua
ching. Hay bat dau bang cach két hgp mot s6 y
twong dudi day cung voi kha nang sang tao cua ban.
Cac kha nang luon la vo tan.

« Phong giat la nam & cung Sy nghiép: Pay la can
phong thudc hanh thuy, cac thiét bi mau trang mang
nang lvgng hanh kim co tac dung trg giup. Mau crom
va mau xanh sam la nhitng mau thich hgp. Hay “thoi
phong” moi lién hé gitta can phong nay vdi nwdc va
bién khong gian nay tréd nén khoi hai, ngd nghinh
bang nhitng nam cham va tay nam ti hinh ca. Poi khi
ching ta quén rang cong viéc dugc lam tot nhat khi
ching ta cdm thay nhw dang choi dua.

« Phong giat la nam & cung Hoc van: Nang luwong
hanh thay & day c6 thé hoi yéu, vi thé hdy bo sung
nang lwong hanh thd dé 6n dinh khong gian nay.
Trang trl cac vat mau nau va xanh nhat, chon cac vat
dang hanh thé nhw gach trang tri hinh vu6éng c6 mau
dat dé treo trén twong.
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« Phong gidt la nam & cung Gia dinh: Hanh thuy &
day ho trg nang lwgng hanh moc. Tot nhat 1a cac gam
mau xanh nhat. Néu c6 cho tréng trén twong, hay tao
ra mot gallery anh gia dinh than mat.

 Phong giat la nam & cung Phu quy: Hay st dung gio
quan 4o mau xanh hodc mau tia; dé nhitng vat bé nhw
cap quan ao trong ré6 dung dé mau xanh 14 cay hoac
mau tia; lam md&i cac ti xam xit bang 16p son mau
xanh nhat.

« Phong giat l1a nam & cung Danh vong: Thuy sé dap
tat nang lwgng hanh héa von gan véi cung Danh
vong, vi thé hay bé sung nhiéu hanh moc (mau xanh,
thie vat) dé hat bét thuy va nuéi dudng héa. Tim co
hoi b6 sung nang lwgng hanh hoa, vi du nhuw son do
tat ca tay nam cua ti va ngan kéo.

« Phong gidt la nam & cung H6on nhan: Vi tri nay sé
duwoc 1gi tir nhiéu tong mau dat va cac diém nhan mau
hong, nhat la vGi cac thiét bi mau trang (nang lwong
hanh kim). Tranh cac mau t6i va tim co hoi xép dat
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do6 vat thanh tirng cap, vi du nhw hai cai gié dung do
nho xinh dat canh nhau.

« Phong giat la nam & cung Con cai & Sang tao: Kim
bi thay lam suy yéu, vi thé hay gilt trang tri mau
trang va sang. Mot vai mang mau sang la thich hop,
dac biét néu do la tdc pham nghé thuat cia con cai.

* Phong giat la nam & cung Quy nhan & Du lich:
Cung bat quai nay ciing thuoc hanh kim, vi thé can
trang tri lam noi bat mau trang, xam va lap lanh. Mau
sac va do trang tri dang hanh tho cting thich hop.

Hiém khi phong giat la nam & Thai cyc (trung tdm) ctia ng6i nha. Néu
phong giat 1a nam & vi tri nay, hdy git* cho n6 ludn sach sé, sang sua va treo
mot chiéc gwong cao bang nguwdi bén ngoai ctra ra vao. Mau vang la mau
thich hgp & day va ban c6 thé dit da hodc pha 16 & moi goc phong dé 6n
dinh hanh thé.

Bat ké phong gidt la nam & vi tri nao (hodc gio quan o giat la dé & dau, néu
khong cé phong giat 1a), ban cling c6 thé gidam dén mic t6i thiéu tac dong
ctia d6 ban bang cach dé ching trong hop hodc gioé trong hap dan, tot nhat la
c6 nap day. Néu ban thwong chat dong dé do ban, hdy nghi xem liéu giat
ching thwong xuyén hon c6 thé gitt cho can nha gon gang hon khong. Viéc
cat gon quan ao da giat la thay vi chat dong chiing trong phong ngu hang
ngay lién cling la cach thwc hanh phong thuy tot. Quan do sap xép 16n xon,
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nhau nhi, du sach sé, van toa ra khiap nha nang lwgng cia cong viéc khong
hoan thanh.

Cham séc phong bép

Phong bép la noi cat trit va chuan bi do an, vi vay tinh trang ctia can phong
nay co thé tac dong lén dén sitc khée moi nguwoi. Xét vé mat nang luwgng,
bat dia ban ngdm trong chau rita bat, thuing rac b6c mui va thitc an 6i thiu
trong ta lanh — tat cd déu co6 thé anh hwdng dén hanh phic, sitc khée, sy
thinh vigng ctia gia dinh ban. Hay dam bao phong bép ludn sach sé, gon
gang, du diéu do c6 nghia la ban khong thé chi y nhiéu téi cac khu vuc
khac trong nha.

Xét vé mat ly twdng, moi can phong trong ngoi nha luon can gon gang va
sach sé. Tuy nhién, vé &ng dung thuc t&, phong thiy thuwdng quan tam dén
viéc cdi thién hoan canh kém ly twdng. Néu ban khong cé thoi gian va sitc
lyc dé gitt toan bo ngdi nha ludn sach sé, hdy wu tién tredc nhét cho viéc
don dep phong bép. Hay st dung ca quy thoi gian va sitc Iivc ma ban danh
cho viéc giai quyét nhitng khu vure trong nha twong &ng véi cac van dé then
chét trong cudc séng, dira vao bat quai do.

Su bao quan can ban

Ban va nguoi ban doi (hodc doi tac lam an) cé danh nhiéu thoi gian va nang
lwgng xtc cdm dé gidi quyét cac van dé qua khir con tén tai? Néu cé, hay
tim thit do cii can lau chui, gidi quyét hodc viit bé & quanh cung Hon nhan
ctia ngdi nha hay van phong lam viéc. Pirng quén kiém tra dugi givong va
trong cung Hon nhan cua tang gac mai va tang ham.

Mach nuéc
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Néu ban cam thay chan nan vé doi séng yéu duong,
s nghiép, tai chinh hay cac linh vuc doi séng khac,
hay xem xét cung bat quai twong tng (trong va ngoai
nha) va don sach moi tht bira bon.

Duw6i day la mot s6 khia canh khac thudc cong viéc
nha ma néu bi sao nhang c6 thé anh huwéng dén ban:

» Hé thong 6ng nuwéc ro ri khong phdi la van dé to tat, néu ban khéng xem
xét diéu nay: Veé phong thuy, luong nwdc va luong tién twong ng nhau. Bat
ct dang 10 ri hé thong 6ng nwdc nao, tir dau voi hoa sen bi chdy nhé giot
cho dén mot 16 ro kin ¢ tang ham, déu biéu hién cac nguon tai chinh ciing
dang bi 10 ri.

 Hé thong dién trong nha twgng trung cho hé than kinh trong co thé. Néu
c6 ai do trong gia dinh bi r6i loan hé than kinh & bat ky dang nao, hay kiém
tra xem toan bo hé thong day dién trong nha cé dap tng tiéu chuan quy dinh
(vi 1y do an toan lan sitc khde) va bat cit van dé nao xdy ra vdi hé thong
dién — tir nhitng do6 vat nhé nhw 6 cam dién bi héng — déu phai dugc quan
tam.

* Ctra s6 ban khién ban khé nhin ra ngoai va ngan can anh sang chiéu vao.
Vé phong thty, ctra s6 ban c6 thé che 1ap suy nghi ciing nhw dnh hwdng dén
tam nhin ctia ban. Theo nghia den, né lam cho cac van dé vé thi giac tram
trong thém, nhw bénh duc thuy tinh thé; hay theo nghia twgng trung, ban
khong thé “thdy r6” nhitng gi dang dién ra @ mot vai linh vic trong cudc
song.
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« Khong gian nam dwdi mat dat dé bi ngap lut, am wét, moc, voi tat ca cac
loai mui kho chiu va noi chung la khi “do day”. Khi dudi ngoi nha co
nhitng khong gian nay, ban c6 thé cdm thdy con ngudi, sy vat va moi quan
hé — von tao nén nén tdng xuc cam trong cudc song cua ban — dwong nhw
bat 6n, khéng chac chan hodc vo vi, du nén moéng bén vitng ctia ngdi nha

khong bi anh huwéng.

* St do ban trong cac ngdéc ngach quanh ngdi nha c6 thé gay hai khong kém
so vGi do vat & ngoai troi. Hay dwa cac loai tu va gia vao danh sach don nha
theo phong thuy. Thay vi quét bui duwgi tham, hay dung may hut bui.

Khi hinh thanh théi quen xem xét ng6i nha bang con mat phong thuy, ban sé
cam thay cé dong co manh mé hon dé lam nhitng viéc ndi trg hang ngay va
trd thanh nguwdi biét cham lo nha cia.

Tac dong cua san vuon

San vuon cling c6 tac dong tot vé phong thay. Nhitng ngwoi kinh doanh nha
dat hiéu diéu nay khi ho “gigi thiéu” cac thay doéi nham cai thién “an twgng
dau tién” cua ngoi nha. Néu ban da song trong ngoi nha hién tai hon mot
nam, hay lai xe vong quanh khu vic sinh séng mot vai phiat nhw thé day la

lan dau tién ban ngam toan canh, sau dé trd vé nha.

Nha ban trong thé nao so vGi cac ngdi nha trong vung? Néu ngay ldc nay
ban dinh mua mot ngdi nha md&i, ng6éi nha hién tai c6 da sirc hap dan
khong? Tai sao khong? Trong s6 nhitng ly do dwa ra, liéu cé cac van dé co
thé cai thién bang no luwc va chi phi t6i thiéu khong?

Nhitng van dé nhd, chang han nhw hang rao khéng dwoc cat tia, bai cé héo
ua trong vuon hay bo xich du gi bi b6 mac, ngay nay qua ngay khac ching
c6 thé tré nén xau xi hon. Piéu quan trong la phdi nhin ngam toan canh

ngoi nha it nhat mot 1an mot nam hodac moi khi chuyén mua. Hay kiém tra

https://thuviensach.vn



ca ngoai that ng6i nha. Cita cudn bi léch, son twong bi bong va mang nuwéc
vong xudng la nhitng biéu hién cua khi dang suy gidm, bao hiéu rang ngoi
nha can dugc chu y vé phong thtiy dwdi hinh thitc bdo quéan co ban.

Sv kién phong thuy

Cac phuong phap cai thien nha @, nhu thay ctra mai,
xdy thém tang hodc thué nha thiét ké trang tri lai san
vuon ciling la phwong phap thwe hanh phong thay tot
vi cac phwong phap nay tao nén moéi trieong hap dan
va thodi mai hon. Va tat nhién, loai hinh phong thuy
tot nay lam tang gia tri mua ban ctia ng6i nha.

Phong thuiy tét doi hoi nha va san vieon phai sach sé
va dugce bao quan t6t, nhung diéu dé khong c6 nghia
la ban phdi ty lam moi viéc. Néu ban khong c6 thoi
gian hodc that s khong thich lam viéc nha, hay thue
nguwoi giup viéc va dich vu cham séc vueon co dé thuc
hanh phong thuy. Ban khong du kha nang thué nguoi
lam? Hay st dung cac phvong phap phong thuy trong
cubn sach nay dé gia tang suw thinh viegng va c6 thé
ban sé nhanh chong c6 du kha nang thué nguoi lam
va dich vu cham séc vuon co.

Piéu toi thiéu can biét
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« Khi trong sach la khi tot.
« Hay dwa viéc don ta vao chién lwgc phong thuy.

- An twgng dau tién rat quan trong: Hay dam bdo 1a
ngoai that ngoi nha cling dwgc chu y vé phong thay.

Duw dn 1.000.000 ebook cho thiét bi di dong
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