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Chuwong 1: Xay dwng lai cau truc gia dinh

Mot niém tin chung

HOm qua, ngay 19 thang 6 nam 1998, sau khi man khoa tu ¢ Omega
Institute tai ti€u bang New York, trén con duwong vé Dao Trang Thanh
Son, t6i c6 thdy mot cai bang quang cao ghi nhw thé nay: "Cé van dé
ha? Tai sao khong thir cau nguyén di?" Va cach d6 khong xa c6 mot
cai bang khac viét la: "Nhitng gia dinh nao ma biét cau nguyén chung
thi khong tan ra". Chac chan 1a nguoi & trong nha tho nao d6 da dung
lén hai tdm bang quang cdo nay. D¢ la sy thuc tap cua nhitng nguoi
Tin Lanh va nhitng ngudi Co DPdc Gido. Ho tin rang néu trong gia
dinh ma moi nguoi cung quy xudng cau nguyén chung thi gia dinh
d6 ¢ co hoi khong bi tan ra, khdng bi chia nam xé bay. Béi vay, tam
bang d6 ¢ y néi rang néu trong gia dinh quy vi c6 nhitng su 16n xon,
chia 18, khd dau thi quy vi phai thuc tdp cau nguyén véi nhau moi
ngay. Cau nguyén Thuwong D€, cau nguyén Me Maria, cau nguyén
Chua Kito, va phuwong phap cau nguyén cé thé€ goi la phwong phap
gan nhu duy nhat dé€ thuc tap trong gido ly ctia Co Ddc giao. Va khi
tat ca moi nguoi trong gia dinh cung c6 chung mot ddi twong, cung
cau nguyén chung thi thé nao nhitng kho khan, nhitng khd dau cta
gia dinh do cling sé giam bét. Gia dinh do6 c6 co hoi duwgc lanh 1dn va
khong bi tan ra. Téi nghi rang cé it nhat mot phan sy that trong cac 10i
phat ngdn dy. Tai vi khi chung ta cung ¢c6 mot niém tin chung va biét
cung nhin vé mdt hudng thi gia dinh ching ta c6 nhiéu co hoi dé ton
tai hon ma khong bi tan v& hay chia ré.

Ching ta thudc vé truyén thong dao But, chung ta cling c6 nhitng
phuong phap thuc tap nhu tung kinh, ho niém, niém But. Chung ta
cling tin twéng rang néu chung ta biét tap hop gia dinh lai dé& cung
tung kinh, cing hd niém thi ching ta sé ¢6 nhiéu co hdi han gé’in lai
nhting d6 vo, thiét 1ap lai truyén thong gitta nhitng nguoi cung song
trong mot gia dinh va git cho gia dinh chung ta khong bi tan ra.
Nhung ngoai phuong phap tung kinh, niém But va hd niém ra con co
rat nhiéu phuong phép khac ma néu hoc dugc, nam viing duoc thi
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ching ta sé thanh cong hon trong su duy tri lién hé gia dinh va giup
cho gia dinh chung ta duoc vitng chai va hanh phuac. Dic Thé Ton da
day rat nhiéu phap mon, chi can dem mot vai phap mon d6 ra dé thuec
tap thi ching ta da c6 thé thiét lap dwoc sy viing chai, sy toan ven cua
gia dinh minh.

Tr& vé dé kham pha

Cau truc cua gia dinh Viét Nam c6 khac véi cdu tric cia gia dinh Bac
My, nhung khi ching ta da roi qué huong dé€ sang do sinh song thi
chiing ta bat dau bi anh huéng 16i séng ctia ngurdi Bac M. Vi vay
chting ta ciing bat dau c6 cting nhitng van dé nhue nguoi Bac My. Toi
nhé hoi dong bao méi bat dau di cu sang Tay phuong, & Chau Au
cting nhu & Chau MY, con cai ctia chiing ta hoc rat gioi ¢ cac truong
tiéu hoc. Chuyén cac chau ding dau 16p la chuyén thuong. Nhung su
kién do6 chi kéo dai dwgc nam hodc sau nam thoi va sau d6 viéc hoc
ctia cac chau bat dau di xudng. Nhin cho k¥ thi ta thay rang, ban dau,
cdu truc cta gia dinh con rat viing nén em bé an tam va thanh cong
trong su hoc tap. Nhung khi gia dinh bat dau bi lung lay, bi anh
hwéng bdi nép song Tay phuong; khi nguoi cha, nguoi me, nguoi
anh, nguoi chi ¢ nhitng kho dau mdi, cong véi nhiing khé dau cta
nguoi xa xt, thi em bé mat chd nuong twa vitng chai ti gia dinh, vi
vay em bé khong con hoc gioi ntta. Diéu nay néu quy vi hoc vé xa hoi
hoc, nhan ching hoc hodc ting lwu tam tdi thi quy vi cling trong thdy.
Mot vi duoce s hanh nghé ¢ Canada cho toi biét réng ban dau thanh
nién Viét Nam khong vudng vao vong ma tuy va khong can dén
thudc ngt hay thudc an than. Nhitng nguoi mua thudc ngt va thudce
an than toan la nguwoi Tay phuwong. Nhung chirng sau bay ndm sau thi
dong bao ta bat dau téi mua thudc ngu va thude an than. Diéu d6 cho
thdy rang chiing ta da chju anh huéng baéi 18i song ctua xa hoi Tay
phuwong. Nép song tam linh, nép sdng tinh than cing nhu nép song
gia dinh ctia chiing ta da bi anh hudng mot cach ndng né va ching ta
bat dau khé dau, nhitng khé dau ctia nguoi Tay phuong, cong thém
nhitng khd dau da c6 sdn. Tredc d6 ciu tric gia dinh clia nguoi Viét
kha virng chai nhung sau do da ttir tir bi lung lay va nhitng chuyén
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nhu cha tlt con, vo bo chong hay vo chong ly di nhau bat dau xay ra &
nhitng gia dinh nguoi Viét. Ai ma khong c6 nhitng wdc mudn gitt cho
gia dinh minh dwoc nguyén ven va hanh phtuic? Thé ma may ai trong
ching ta lam dugc chuyén dé d€ gitr cho gia dinh minh ¢é duoc su
toan ven, hoa thuan va thvong yéu?

Néu chiing ta khong tré vé d&& kham pha ra nhitng nguyén tac dao ly,
nhiing phwong phap thuc tap ¢ trong truyén thong tam linh caa
chung ta thi chung ta khong c6 cach gi d€ citu van duoc tinh trang
cua ban than va caa gia dinh. Nguoi tré Viét Nam song ¢ hai ngoai
bay gio cling lam vao tinh trang cta nguoi tré ngoai qudc va chung ta
khong c6 yéu t6 nao dé bao vé chiing ta ca. Chiing ta néi rang chiing
ta theo dao But, ching ta c6 nép song tam linh ctia chung ta. Nhung
diéu do6 chi co thé dung mot phan thoi, nhat la trén phwong dién danh
tte va ly thuyét. Trén phuong dién hinh thirc, chiing ta la con cta But,
la hoc tro, 1a dé tx ctia thay... Bung nhu vay. Ching ta c6 chua to &
Viét Nam va ching ta cling ¢6 ngoi chua th hai 6 trong thanh pho
cta chang ta thi trén phuong dién hinh thtrc rat dung, nhung chua
chac diéu nay da dung trén phuong dién tinh than. Tai vi c6 thé
chung ta cling con cam thay bo vo, ching ta cling khong c6 nhiing
phuong tién d€ bao vé ban than va gia dinh cta chung ta.

Noi nudi dwong va chira tri

Gia Binh Phat Tt 1a mot trong nhitng thanh tri cudi cung ma chung ta
con gitt dwgc. Gia Pinh Phat Tt ¢ mat cling la d€ bao vé cho con em
cua ta, d€ ta dung bi mat mat, diing di vao con duong tan ra. Gia
Dinh Phat Tt nam gitta hai bén va c6 thé ding cling nhu st ménh
cua no. Mot bén la hoc duong, mot bén 1a gia dinh. Co th€ la trong gia
dinh em bé khong c6 hanh phtic: Em bé khong c6 dwoc hanh phtc véi
cha, v6i me, véi anh, voi chi; khi toi treong thi em bé cting khong co
hanh phuc véi thay, véi ban. Béi vi trong gia dinh cd thé ¢ su bao
dong, co su 1on x0n, cd su chia ré. Trong hoc duong cing vay, ¢ do
bay gio cling c6 nhitng bao dong, nhitng té nan phan anh cdi xa hoi
ma trong d6 hoc duong c6 mat. Chang nhiing gia dinh phan chiéu sy
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té hai ctia xa hoi ma & hoc duong ciing phan chiéu diéu dé. Em bé
khong c6 hanh phtc trong gia dinh ma cting khong c¢6 hanh phtc
trong hoc duong thi em bé chi con cd mot co hdi chét la Gia Dinh Phat
Tk. D6 1a noi d€ nuodi duwdng va chita tri nhitng vét thuong ctia em.
D¢ 1a noi trao truyén cho cac em nhing phuong phap dé€ cac em cd
thé sdng hanh phtc trong gia dinh, trong hoc duong cta cac em.
Nhung Gia Dinh Phat Tt ¢6 lam dwoc phan sy d6 hay khong hay 1a
chiing ta cing da sa vao cai chu nghia goi la hinh thtec?

Chung ta la Huynh Truéng, la anh, 1a chi, chung ta c6 bon phan phai
cham séc, phai thao g& nhitng kho khdn, khé dau cho nhitng dta em
cta chung ta. Nhitng kho khan, khé dau d6 co thé em da tiép nhan
trong nép sdng gia dinh ctia em, mot gia dinh thiéu su ving chai,
thieu sy thuwc tap, thiéu hoa thudn, va thiéu hanh phtuc. Nhitng
thuong tich d6 cé thé em da tiép nhan trong nép song hoc duong, da
bi anh hudng cua nhitng ngwoi ban xau day bao dong, da song bat
can khong theo mot nguyén tac dao ditc va tam linh nao ca. Mot em
bé bi ton thuwong nhu vay khi téi véi cac anh, cac chi, liéu cac anh, cac
chi ¢6 du stc, du tai nang, du dirc do d€ chira tri cho em, d€ cho em
bt kho khi tro vé nha, d€ em cd thé dem mot it sw thuc tap vé nha
giup cho gia dinh minh? Va khi di vao hoc duong em c6 thé déng vai
trd guwong mau cho nhitng hoc tro khac hay khong? Sit ménh d6 la
mot st ménh rat 1on ctia Gia Dinh Phat Tt.

Chting ta da biét rang Gia Dinh Phat T khong thé nao lam viéc don
doc dugc. Nhitng t€ hai, nhitng vét thuong gay ra cho em bé tir gia
dinh cling nhu tir hoc duong rat 16n. Mot minh Gia Dinh Phat Tt véi
mot sO rat it Huynh Truong khong cé du thi gio, khong c¢é du su hudn
luyén, khong c6 da tu liéu thi c6 thé bao boc, chita tri, nudi duwdng
dwoc cac em bé bi thuwong hay khong? Néu Gia Dinh Phat T chi
ding don doc moét minh khong co6 sy yém trg ctia gia dinh huyét
thong, cliing khdng ¢d sy yém tro cua thay tru tri dia phuong (nhiéu
khi thay khong cho sinh hoat trong chua) thi ching ta c6 thé lam gi
dugc trong vai tro cua minh? Chang ta phai thuc t€, chung ta diing co
song bang nhitng danh ttt, chung ta khdng thé ho héi, phan khoi bang
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nhitng thanh cdng hinh thitc. Chung ta phai hiéu rd thuc chat va muc

dich ctia tO chtzc.

Chinh don lai Gia Pinh Phat Twr

Trong Gia Pinh Phat T®, Huynh Truong c6 thé gian nhau, c6 thé ghét
nhau, c6 thé khong néi chuyén duwoc véi nhau. Gita cac doan sinh
cling c6 thé cé hién twong d6. Vay néu chinh Gia Dinh Phat T nam
trong tinh trang nhw vay thi lam sao Gia Pinh Phat Tk c6 thé can
thiép vao d€ giup nhitng gia dinh cua doan sinh dwoc, cd phai nhw
vay khong? Cho nén chuyén dau tién can lam la phai chinh don lai
Gia Dinh Phat Tt. Phai thuce tap nhu thé nao d€ nhitng kho dau, bat
hoa, chia ré, ganh ti, nhitng buc bdi trong Gia Dinh Phat Tt d6 tan
bién di. Khi Gia Dinh Phat Tt thuc tap dwgc nhing diéu do6 roi thi
moi ¢6 kha ndng can thiép vao nhitng gia dinh cta doan sinh va gitp
cho ho thoat kho. D6 1a st ménh cua Gia Dinh Phat Ta. Vi vay cho
nén vé lai don vi Gia Dinh Phat T® cia minh, ta phai dung phuong
phap quén chiéu cta Byt d&€ nhan dién trong gia dinh cé nhitng noi
kho, niém dau nao khong. Quan chiéu trong ting doan vién, t
Huynh Trudng dén Oanh Vi, xét xem c6 nhitng niém dau trong tam
cta tig ngroi khong. Dé goi la quan chiéu vé sy that thit nhat. Phai
cong nhan, phai nhan dién nhiing dau khd c6 mat trong Gia Dinh
Phat Tt. Phai thdy duoc nhitng ban chét, nhitng triéu chiing ctia dau
kho d6. Roi phai biét phwong phap dé€ chuyén hoa. Khong phai ta chi
hoc thudc long bon sy that ma Bic Thé Ton day 1a Kho, Tap, Diét,
Dao thoi. Nhu vay khong c6 1oi ich gi hét. Ta ¢ thé ndi duoc trdi chay
vé Tt Diéu D€, nhung ma ta khong c6 kha nang ap dung gido ly do
trong doi song dich thuc caa minh.

Gia Dinh Phat T cling dugc cdu tao boi nhiing thanh vién giong nhw
nhitng gia dinh khac. Trong do6 cé nguoi 1on dong vai tro phu huynh
va co nguoi nho dong vai tro con em. Gitta nhitng phu huynh véi
nhau cling c¢6 khd dau, ¢6 bat hoa, c6 gian hon, roi cling c6 thé di tdi
tan ra. Trong mdi cd nhan cta thanh vién Gia Dinh Phat T, trong moi

Huynh Truéng hay mdi doan sinh ciing cé tinh trang nhitng hat
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giong tot khong duoc tudi tam khi téi véi nhau. Co thé cac Huynh
Truong chua hoc duwge phuong phap twdi tam nhing hat giong tot
trong cac em va trong ban than cta minh. Pa vay trong khi ndi, khi
lam, khi choi, lai v0 tinh twdi nhitng hat giong xdu. Néu nhitng hat
giong xau manh hon hat giong tot thi kho dau sé tran 1dp, sé chiém
thé thuong phong. Vi vay cho nén nguoi nao ciing di tim nhirng tro
giai tri, nhitng thiec &n, thitc udng dé quén di nodi khd niém dau trong
long ciia minh. Néu Gia Dinh Phat Tt lam vao tinh trang nhw vay thi
lam sao Gia Dinh Phat Tt dong dwoc vai tro cia minh ma can thiép
vao tinh trang ctia doan sinh, giup cho gia dinh ctia doan sinh do6 bot
kho?

Gia Dinh Phat Tt la gia dinh tam linh

Mbi doan sinh cta Gia Dinh Phat Tt déu 6 hai gia dinh: gia dinh tam
linh 1a Gia Binh Phat T va gia dinh huyét thong la gia dinh rudt thit
c6 cha me, anh em. Hai gia dinh nay hd tro cho nhau va su tu tap cua
gia dinh tam linh sé dem lai nhiéu lgi lac cho gia dinh huyét thong
cta doan sinh. Cho nén trudc hét ta phai cong nhan la ¢ nhitng kho
dau. Ta phai ngo6i vdi nhau va phai goi dwoc tén ctia nhitng khd dau
d6. Goi diang tén cua nhitng kho dau d6 1a c6 su chia ré, sy ganh ty,
st thtl han, sy thiéu truyén thong gitta Huynh Truéng véi nhau va
gitta cac doan sinh véi nhau. Khi da chap nhan diéu nay roi ta moi
thay cé nhu yéu cap bach dé€ chuyén hda tinh trang dé. Va luc ay quy
vi da bat dau hé thay phuwong phap roi. Diéu dau tién 1a dimng ¢ tudi
tam nhitng hat gidng xau trong nhau, dung lam cho nhau thém gian
hon, buc titc, han thu, ganh ty, so hai. Trong ta, nguoi nao cling co
nhtng hat giong xau dé hét. Xuat gia hay tai gia déu c6 nhiing hat
giong xau trong long. Sinh hoat chung trong mot gia dinh ta phai can
than dung twdi nhing hat giong tiéu cuc noi nguwoi kia. Huynh
Trudng vdéi nhau ding twdi cho nhau nhitng hat giong tiéu cuc.
Huynh Truéng cling ding tudi nhitng hat giong tiéu cuc cua doan
sinh.
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Chinh don lai gia dinh huyét théng

Trong gia dinh huyét thong cling vay, cha va me phai gitt gin cho
nhau. Piing twdi nhitng hat giong tiéu cuc cua nhau, ding lam cho
nhau gian, buc mdi ngay. D6 1a nguyén tac thit nhat. Ching ta twdi
bang gi? Chiing ta trdi bang miéng ctia ta, bang than cta ta, nghia la
twdi bang hanh dong va tudi bang ngdn ngit. Ta lam &n thé nao ma
nhitng hat gidng xdu trong nguoi ta thuwong 16n qua, thanh nhiing
khoi rat 16n. Ta phai chju trach nhiém. Ta da néi nhirng 10i khong cd
tinh nghia, ta da ndi nhiing 10i cham choc. Ta da twdi tdm nhitng hat
giong xau do nén bay gio ta lanh da. Nguoi d6 kho thi ta cing kho
thoi. Quy vi da thay rd rang sy thue tap ctia ta 1a phai cam két khong
duoc tudi nhitng hat giong xau ctia nguoi d6 nita. Néu tudi thi nguoi
dé dau kho ma ta cling lanh du. "Anh nay, néu ma anh thuong em thi
anh ding cd twdi nhitng hat gidng gian ctia em moi ngay, anh dng
c6 twdi nhiéu [an nhw vay. Em ma ndi dién thi em kho nhung ma anh
cting lanh du d6!" Sy that 1a nhu vay.

Th hai 1a ta phai tim cach nhan dién va twdi tam nhing hat giong tot
trong nguoi dé vi khong ai ma khong c6 hat giong tot hét, hat giong
ctua thuong yéu, caa tha thit, ciia hanh phtc, ctia nu cwoi. Néu ta that
sit thuong nguwoi d6 thi mdi ngay ta phai tudi nhitng hat giong d6
nhiéu Ian. Twdi nhitng hat giéng tich cuc. O trong modi nguroi déu cd
hai phan: phan hoa va phan rac. Pliing c6 twdi rac, chi twdi hoa thoi.
Ta phai can than, phai gitt gioi. Khi hoc hdi vé nam gidi, ta thdy ro
rang gidi thit tw la gidi khong tudi tam nhiing rac rén trong nguoi kia
bang ngdn ngit ctia minh. Ta chi twdi tAm hoa trong nguoi kia dé
nhitng dda hoa trong nguwoi kia 16n lén, no dep thi ngroi d6 cé hanh
phtic ma ta cling duoc thtta hwong. Con néu tudi rac thi ta lanh du, cé
thé lanh lién ngay sau do, nira phut dong ho thoi. Biéu nay ching ta
phai tip mdi lam dwoc. Hiéu thi da danh 1a dé rdi nhung ma phai tap
méi duoc. Bung twdi nhitng diéu tiéu cuc, phai twdi nhitng diéu tich
cwc. Néu quy vi lam duwge mot ngay, hai ngay thi tinh trang sé thay
doi ngay.
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Thiét 13p thé lién minh giira GDPT va gia dinh huyét thong

Tat ca chung ta déu biét rang muc dich ctia Gia Dinh Phat T 1a dé
nudi dudng dao dikc cia mdi doan sinh tir cAp Oanh Vil trd 1én. Nudi
duwong dao ditic d€ cai thién nép song gia dinh, cai thién nép song hoc
dwong va cai thién nép song xa hoi. Chung ta phai c6 dwong 16i gido
duc d€ cd thé cai thién, nang cao dao dtrc cta doan sinh va chi ¢ con
dwong dé mdi c6 thé giap duoc gia dinh, giap dwoc hoc duwong va
giap duoc xa hoi. Ai cling biét diéu d6, nhung thyce sy thi chiing ta da
va dang lam duoc gi, nhét 1a trong khi chiing ta rat 1é loi, khong cé sy
yém tro cua hoc duong, khong co s¢ yém tro cua gia dinh? Lam thé
nao dé€ c6 mot thé lién minh gitta GDPT va gia dinh huyét thong cta
cac em cliing nhu gitta GDPT voi hoc duong cuia cadc em? Pugc nhuw
vay thi ching ta méi c6 co hoi d€ chia tri cac vét thuong cua cac em
va dao tao cac em thanh mot thanh phan wu ti lanh manh cua xa hoi

va ctia dat nudc.

Gido duc theo dwéng 16i Phat gido

Thuwa quy vi, ba ngay chung ta & véi nhau khong han 1a mot khoa tu
ma ciing khong han 1a mot cudc hop. Chiing ta, ai ciing ao wéc dem
thém sinh lyc, dem thém ngudn dinh dudng cho t6 chirc Gia Dinh
Phat Tw, dé Gia Dinh Phat T trd thanh mot to chirc thanh thiéu nién
giao duc theo duong 16i Phat gido. N6 c6 thé la mot t6 chirc guong
mau cho cac ban tré trén thé gi¢i. Chting ta biét rang nadm 1974, t&
chtrc cua ‘Buddhist Fellowhip’, Hoi lién hitu Phat ti thé gidi, da giao
cho Viét Nam trach vu t6 chtitc mot hoi nghi cho thanh thiéu nién Phat
ter toan thé gidi. Luc d6 c6 mot ban van dong va to chitc da dugc hinh
thanh tai Sai Gon. Chung ta dang chudn bi dai hoi quoc t€ d€ don
chao tat ca nhiing dai biéu ctia thanh nién, thi€u nién Phat ti ctia cac
nudc trén thé gidi toi Viet Nam thi bién dong chinh tri xay ra. Chung
ta da khong thuc hién dugc cong viec ma chung ta ao wdc la cé mot
budi hop ban qudc t€ cua thanh nién va thiéu nién Phéat t&. Bao nhiéu
ndm da di qua. Chting ta mong wéc rang néu chiing ta c6 thé lam méi

duoc Gia Dinh Phat Tk, néu ching ta tim ra dugc nhitng nguon tw
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lvong, nhitng ngudn dinh dudng dé lam cho Gia Pinh Phat tk trd
thanh mot t6 chirc hing manh, viing chai diing vé phuwong dién hinh
thitc ciing nhu ding vé phuwong dién ndi dung thi ching ta sé co kha

nang t0 chitc lai hoi nghi d6 trong vong vai nam nita.

Mot ngudn sinh lwec méi

Khi mot cai cay da gia coi thi chting ta phai biét phuong phap lam cho
cdi cAdy d6 manh mé trd lai. Mot cai cAy cé thé c6 nhiéu gdc ré va néu
chat liéu dinh dudng ¢ dudi dat khong day da thi chung ta phai lam
sao d€ tang cwong, d€ boi dudng chét liéu dinh dudng d6? Néu mot
vai cdi ré dudi dat ma tim ra dwoc mot viing dat mdi cé nhiéu chat
dinh dudng thi chinh nhiing cii ré d6 sé di xa d€ dua vé sy dinh
dudng cho toan cay va sé dem lai sinh Iyrc mdi cho cay. Cay la tuong
trung cho mot thuec tai linh dong, ludn ludon chuyén bién va 16n 1én.
Khi nao né ngling su 16n 1én 1a bat dau cd su thoai hda. Vi vay ta phai
lam dua cach d€ cho cai cay Gia Dinh Phat Tt tiép tuc 16n manh, dung
dé€ cho nd bi ngung lai. Khi ma sy 16n 1én bi ngung lai thi no bat dau
gia cdi. Chting ta biét rang bién cd chinh tri trong nwdc da khong cho
phép ching ta lam cong viéc d6 mot cach dé dang trong may chuc
nam qua. O trong nudc va & ngoai nude tat ca cac ban déu c6 chung
mot niém thao thirc vé t6 chic. Phat gido da ¢é mat tir 2600 nam va
trong thoi gian d6 Phat gido da c6 nhiéu Ian dwoc d6i méi. Ma moi
lan d6i moi nhu vay thi dao But lai ¢6 sinh lwc méi. D6 la quy luat
chung cua tat ca cac to chirc, cac doan thé. Gia Dinh Phat Tt ching ta
cting vay: lau lau, mwoi ndm, mwoi lam nam chang ta can phai co6 su
doi méi. Vi vay tat ca ching ta ¢ trong nuwdc ciing nhw ¢ ngoai nudc,
nguoi nao ciing mong wdc c6 nhitng co hoi c6 thé téi duwoc voi nhau
dé€ cung nhau quan chiéu vé cach thirc d6i méi, dem lai sinh lyc mdéi
cho doan thé chting ta. C6 thé néi rang Gia Dinh Phat Tz 1a mot doan
thé giao duc thanh thi€u nién Phéat tr c6 uy tin trén thé€ gidi. Néu
chung ta c6 thé lam médi dugc, néu chung ta c¢6 thé dem lai cho doan
thé ctia ching ta nhitng chét liéu dinh dudng méi thi ta co thé dong
dwgc vai tro ctia minh va ta c6 thé gitp duoc nhitng doan thé thanh
thiéu nién Phat t& khac trén thé gidi. Chung ta biét rang nhitng ngudi

12 | Chuong 1: Xay dung lai cdu trac gia dinh https://thuviensach.vn



¢ trong nudc va nhitng nguroi & ngoai nudc c6 lién hé véi nhau rat
mat thi€t. Tat ca nhitng gi chung ta lam duwoc ngoai nay thi trong
nudc cling duwge huong va tat ca nhitng gi nguoi 6 trong nudc lam
dwoc thi ching ta ciing dugc huong. Cing nhu vay, khi ma chung ta
l1am nén 16i [Am, chung ta c6 su chia 18, su chdng bang nhau thi bén
nha, cdc Phat tit rat dau khd. Ma néu ngoai nay ching ta nam tay
nhau dugc, thuong yéu nhau dugc, thuee hién dwoc mot vai cong trinh
gi d6 thi tiéng thom bay vé nha va diéu d6 an ui nguoi bén nha rat
nhiéu. Tat ca nhitng cong viéc nao chung ta lam & ngoai nay ma co
tinh cach xay dung thi bén nha déu duvgc huwong. Nhitng quyén sach,
nhitng quyén kinh, nhitng bai phap thoai, tat ca nhitng gi ma chung
ta thuc hién dugc 6 ngoai nay thi bén nha dang dwoc huong. Va tuy
ching ta khong tryc tiép lam viéc 6 qué huong nhung tat ca nhiing su
tu tap, tat ca nhitng cong trinh ma ching ta thic hién ¢ ngoai nay déu
c6 anh hwong vé bén nha. Mau trd vé tim.

Mon qua cho qué hwong

Ba ngay cuia chung ta day, ba ngay ma chang ta tap hop, sdng véi
nhau, ng6i bén nhau, thd véi nhau, di thién hanh véi nhau, ching ta
hay tap quan chiéu d€ tim ra con dwong lam méi cho t6 chirc cua
chiing ta. T6i mudn rang d6 la mot mén qua ma ching ta sé gt ve
qué hwong cho cac ban ¢ Viét Nam. Vay thi trong ba ngay nay chiing
ta phai co mat cho nhau, c6 médt dich thuc vdi nhau. Ching ta phai
cung nhau budc nhitng budc chan thién hanh cho viing chai. Chiang
ta phai cung nhau ngoi cho that yén, thd cho that ¢ y thirc, roi véi
ndng lugng chanh niém, chanh dinh dé ma ching ta sé nhin sau vao
tinh trang cta chdng ta, tinh trang cta Gia Dinh Phat Tt trong nudc
cling nhu ngoai nwdc. Va chung ta sé phat kién ra duoc nhitng cai
ching ta goi la ‘tué giac’. Nhitng tué giac do la hoa trai cua khda tu
nay ma ching ta sé hién ting cho qué huong va cho doan thé€ cua
chiing ta. Chiing ta phai séng sau sac thi mén qua dé maéi cé gia tri.
Con néu ching ta chi s6ng hinh thirc thoi thi mén qua do6 tuy c6 mat

nhung khong c6 chat liéu cao nhu ching ta mong wéc.
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Chuong 2: Huynh Trwd'ng Gia Pinh Phat Tw

Gia dinh |3 tdc pham cha ta

St mang ctia mot ngwoi Huynh Truong rat cao ca. Nguwoi Huynh
Trudng Gia Dinh Phat Tt [a mot st gia caa Bteic Thé Ton. Ngay xua,
Pirc The Ton b uy tin 16n nén cac nha tri thitc va cac nha lanh dao
tam linh khac da t6i véi DPie Thé Ton va da duoc ngai chi dao, hudng
dan va gido duc. Da c6 rat nhiéu nguoi quy phuc Ditc Thé Tén nhung
ngai cling van dé nhiéu thi gio lo cho gia dinh cta ngai. Gia dinh cua
Dtc Thé Ton kha dong, cd ltc co téi hang ngan dé ti xudt gia. Ngay
ttr nam tht hai sau khi thanh dao DPtrc Thé Ton da co 1250 vi dé tir
xuat gia. Dttc The Ton da d€ khong biét bao nhiéu tam tri va thi gio dé
huan luyén Tang Doan nguyeén thay. Phan 16n cac thay cua gido doan
trong nam thi hai la cac thay da tiing theo dao tho Than Lira, la dé t
ctia ba anh em dng Ca Diép va gdm nhiéu phan tix hon tap trong doé.
O lang Uu Lau T4n Loa ciing nhuw trén nti Teong Dau, DPic Thé Ton
da dem hét tat ca thoi gio va nang lugng ctia minh d€ huan luyén cho
cac thay, dé€ tang doan c6 thé tro thanh moét tang doan uy nghiém,
thanh tinh, c6 vitng chai va c6 hoa diéu. May min cho Ptec Thé Ton 1a
trong s6 d6 co mot sd cac thay 16n kha gioi va cac thay nay da yém trg
cho Ptrc The€ Ton hét long d€ hudn luyén cac thay tré. Sau d6 may
nam thi Ptrc Thé Ton c6 nhitng nguroi dé tie tuyét voi nhw thay Xa Loi
Phat va thay Muc Kién Lién. Thay X4 Loi Phat la mét vi huynh truong
da giap Btc Thé Ton gido duc, dao luyén gido doan va sau sau, bay
thdng thuc tap nhu vay thi Dic Thé Ton méi dan gido doan tro vé
thanh Vuong X4 dé ra mat vua Tan Ba Xa La. Ngay xua, khi chua
thanh dao, Dtec Thé Ton da quen vdi vua trong mot ngay di khat thuc
trong thanh Vuong Xa. Lac d6, vua Tan Ba Xa La thdy dang di uy
nghiém, viing chai va thanh thoi cta Dic Thé Ton thi rdt cdm phuc
nén moi ngai vé kinh d6 dé€ lam qudc su. Nhung Dtrc Thé Ton chuwa
thanh dao nén ngai da tir choi. Ngai ndi: "T6i la mot nguoi tu chua
tim ra dwgc dao nén khong thé nhan 1oi lam thay cta dai veong duoc.
Xin d€ khi nao toi dat dwoc giac ngd hoan toan roi toi sé tro lai giup
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dai veeong." Sau do, s¢ vua lai toi nan ni ntta nén Ngai da bé khu viec
d6 ma di d&n mot chd khac d€ tu. Khi da thanh dao va da ¢ Tang
doan r6i thi Pic Thé Ton nhd téi 10i cam két cia minh d6i voi nguoi
ban cfi 1a vua Tan Ba Xa La nén da dan tdng doan gom 1250 vi tré vé
thanh Vuwong X4. To6i chac chan rang Dtic Thé Ton da khong lam nhu
vay néu Tang doan con 6 hop va chwa cé da viing chai. Hoi do6 cac
thay da to chirc Tang doan thanh titng nhom khoang 15 hay 20 ngwoi
Oom binh bat di nhitng budc rat trang nghiém, viing chai va thanh
thoi. Khi Tang doan di vao thanh Vwong Xa thi tat ca moi nguoi déu
ngac nhién vo cung va vua Tan Ba Xa La da moi Tang doan t6i tho
trai trong cung dién. D6 la nam thit hai trong 45 ndm hoang phap ctia
Dirc Theé Ton. Dén nam tht ba, theo 106i moi cua cu si Cap C6 Ddc,
Dac Thé Ton qua nudc Cau Tat La d€ truyén dao. Tai day ngai gap
vua Ba Tuw Nac. Vua Ba Tu Nac, vua cta nwdc Cau Tat La, Ia mot bac
ho phap. Vua da quy y, tro thanh hoc tro va cling 1a mot ngwoi ban
than thiét ctia Ptrc Thé Ton vi hai nguoi cuing sinh mot ndm. Pic Thé
Ton da cham soc cho vua Ba Tw Nac rat nhiéu, ngay ca chuyén nén an
udng chirng muc nhuw thé nao Btc Thé Ton ciing ¢b day bao. Lan cudi
ciing hai nguoi gip nhau 1a & mién Bac nudc Kosala, vao nam chét
trong 45 nam hoang phap ctia Pttc Thé Ton. Vua khong biét rang day
la Tan cudi cung minh dwoc gap DBic Thé Ton. Liac d6 vua dang du
hanh thi nghe tin Dtrc Thé Ton dang ¢ trong mot cong vién véi cac dé
tke. Vua cho ngung xe lai, mot minh di bo vao tham Dtrc Thé Ton. But
dang an nghi trong mot can Iéu nho. Vua go ctra di vao r6i lay xudng
tredc But. But héi: "Tai sao hom nay dai vuong c6 vé 1& nghi khach
sao qua vay? Chung ta khong phai la hai nguoi ban than thiét sao?"
Khi &y c6 hai thay A Nan va X4 Loi Phat dang hau Dic Thé Ton, cing
ngac nhién khong hiéu tai sao hdm d6 vua lay xudng rat sat, rat kinh
can, roi ngdi xudng bén But. Vua ndi nhiéu 1am va nhitng cau vua néi
déu duoc ghi vao trong mot kinh goi la kinh Phap Trang Nghiém.
Trong kinh c6 mot cau nhu sau: "Lay Daic Thé Ton, mdi khi con nhin
vao Tang doan cua DPtic Thé Ton thi con lai c¢6 niém tin nhiéu hon &
DPirc Theé Ton." Tai sao nhin Piic Thé Ton thi chwa du diic tin, ma phai
nhin vao Tang doan ctia Dic Thé Ton mdi c¢d du dire tin? Tai vi Tang
doan la tadc pham ctua Dtrc Thé Ton.
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Ta cting vay, 1a nguoi Huynh Trudng thi ta phai lam cho gia dinh ta
tro thanh tadc pham cta ta. Ta lam sao cho gia dinh ta c¢6 sy hoa diéu,
c6 viing chai, ¢ hanh phuc, va c6 su truyén thong. Ta phai truyén
thong duwoc véi cdc con ta, vdi cdc em ta, va vdi cha me ta. Phai hanh
tri Nam Gidi mot cach vitng chai thi ngueoi Huynh Truong méi gay
dwoc niém tin noi cac doan sinh ctia minh. B6 1a diéu dan do rat chi
thi€t cua toi, mong cac Ban Huynh Truong ctia Gia Pinh Phat T ghi
nhan.

Mot ngon hai dang

Trong chung ta, ttt cAc em Oanh Vi cho dén cac Huynh Truwéng, bac
Gia Truong, nguoi nao ciing c6 hat gidng ctia B6 Dé Tam. Chinh vi ¢6
hat giong d6 ma chung ta da phat nguyén di theo con duwong chanh
phap, tro thanh mot cong cu ctia Biee Nhu Lai va lam hanh phtic cho
rat nhiéu gia dinh ctia cac em trong doan. Ta phai lam thé nao dé€ cho
hat giéng B6 Dé d6 duoc twdi tdim modi ngay vi néu hat gidng do
khong dugc twdi tam thi sé khong cho ta nang luwgng. Mot nguoi
Huynh Trwong phai cé cip mat rat sang, ¢ thé di rat viing chai vi
trong long ngwoi d6 ¢d nang lugng ctia niém tin. C6 niém tin trong
tim ro6i ta sé c6 nang lugng d€ di tdi. Va khi cac em thdy strc song do ¢
trong ta thi cac em s& duoc an i rat nhiéu. Tdi biét rang cac Huynh
Truwong ludn ludn thwong cac em, ludn ludn c6 long mudn yém tro
cho Giao Hoi, cho thay Tru Tri. C6 nhiéu vi Huynh Truéng tinh than
rat cao, dau da 16n tudi ma van tré vé véi Gia Pinh, van tham gia vao
cac hoat dong cua Gia Pinh mot cach nhiét tinh va day trach nhiém.
Céc vi y thitc dwgc rang cac em it c6 co hoi dé vé tam trong dong song
ctia truyén thdng van héa Viét Nam nén quy vi cd gang lam thé nao
d€ trao truyén lai cho cac em nhitng chdau bau ctia nén van hda dan
toc, day cho cac em biét néi va biét doc tiéng Viét. Tinh than ctia quy
vi 1at cao, du dang song rai rac khap noi nhung nghe c6 Dai hoi la
quy vi c8 gang vé du véi cadc em. Cac vi Huynh Truéng rat thuong
cac em va trung kién vdi ly twong cua minh. Vi vay quy vi luon thao
thitc va mudn lam nhitng gi d€ cho cac em c6 hanh phuac. Nhiéu gia
dinh khi con 16n, phai goi con vao treong hoc, rét lo s¢ vi con di hoc
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trong treong c6 thé nhiém nhitng thdi hw tit x&u ctia con nit dia
phuong nhi ma tay, bao dong, ngon tir tho tuc v.v... Cha me nao ma
khong so hai khi dua con vao nhitng moi treong nguy hi€ém nhu vay.
Cho nén su céd mat cia mot don vi Gia Binh Phat Tt tai dia phwong la
mot ngon hai dang, mot co hoi 16n, mot chd tr 4n va la noi nuong
tita cho nhitng gia dinh d6. Do d6 st mang ctia ngwoi Huynh Truong
khong nhe hon st mang cta thay Tru Tri mot ngdi chuia. Khi ta ti€p
nhan mot em doan sinh, mdt em Oanh Vi vao doan ta biét rﬁ?lng ta co
trach nhiém rét 16n. Ta phai chdng cu lai véi khuynh hudng tan bao,
do v&, xau xa cua xa hoi. Ta phai dwa hai canh tay ra 6m 1dy, che chd

cho cac em doan sinh bé bong cua ta.

Mot vi Bo Tat

Quy vi Huynh Trudng, st mang ctia quy vi rat 16n! Quy vi rat can
dwoc quy thay va Gido Hoi yém trg, nhung do6i khi quy vi da khong
c6 duoc su lién he hay khong cé dwoc tinh thwong d6. Quy vi da tiing
bi ray la nhung quy vi van gitt vitng tinh than, van bam 1ay Gia Dinh.
Dé 1a mét diéu rat dang khen ngoi. "... Diu bao nhiéu gian khé, du gdp
nhiéu gian khé, ly twéng chiing con van ton tho..." Quy vi mudn di theo
dwong hudng d6. Tuy nhién néu quy vi khdng biét cach twdi tam hat
giong Bo Dé trong tdm minh thi c6 thé mdt ngay kia quy vi sé 1am vao
tinh trang budng xuoi. Ta phai sdng nhu thé nao d€ cho hat giong Bo
Dé mdi ngay déu duoc tudi tdm, d€ cho hat gidng d6 cang ngay cang
lam tang thém nang legng cho ta. Nang luong d6 duoc bidu 16 bang
hanh dong cta hai tay ta, bang budc chan viing chai cta ta, bang hai
mat sang cla ta va nang lugng d6 gay niém tin cho cac em cua ta. Cac
em rat can ta nén ta phai cd gang tu hoc. Gia Pinh Phat Tk khong
phai la mot phuong tién trang diém cho chua, khong phai cé mat dé
lam van nghé cho chiia, hay d€ ding sap hang chao dén mot bac ton
tac. Gia Pinh Phat Tt c6 mat d€ lam mot noi nwong twa cho biét bao
nhiéu em can dugc che cho, can duwoc huan luyén d€ di vao doi ma
khong bi tan nat vi nhitng bao dong, cam thu, x&du xa cua xa hoi hién
tai. Néu nguoi Huynh Truwdng khong thuc tap Nam Gidi ving chai
thi nguoi Huynh Trudng lam thé nao d€ tuw bao vé minh? Néu nguoi
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Huynh Trudéng khong tu bao vé minh duoc thi lam sao c6 thé bao vé
duoc cac em cua minh? Vi vay cho nén séng dung theo tinh than cua
Nam Gidi 1a cé dwoc su bao tri cua But, cta Phap va cua Tang. Khi ta
da dwgc bao vé nhu vay roi thi ta mai co thé ¢ kha nang bao vé cho
cac em ta. Bay gio cha me cdc em con trong vao ai nita néu khong
trong cay vao cac Huynh Truong? Thay ¢ chua thi cé rat nhiéu cong
viéc, mot minh thay ma phai lo bi€t bao nhiéu chuyén thi lam sao thay
co thé cham séc duoc tat ca nhitng chau nho t6i chua? Vi vay cho nén
st mang ctia ngroi Huynh Truong trong thoi dai bay gio rdt quan
trong. Huynh Truong phai la mét vi Bo Tat thi méi c6 thé dong duoc
tron ven vai trd cia minh. Quy vi phai séng nhu thé nao d&€ mdi ngay
déu duoc ti€p nhan nhtng chét dinh duwdéng vé tam linh. Quy vi phai
co lién hé mat thiét voi cac thay va cac sw ¢d, nhat la cac vi tre, cd tiép
xuc truc ti€ép va hiéu duoc nhitng kho dau cta tinh trang hién thoi o
xa hoi nay. Quy vi phai lam viéc chung rat mat thiét véi cac thay va
cac su cd. Do 1a nhitng nguoi cé cung ly twong nhu quy vi nhung ho
may man hon quy vi la duoc séng trong tu vién. Séng trong khong
khi ciia mot tu vién thi sy thuc tap duoc theong xuyén hon, dugc su
nang do cua Tang than va ctia cac bac su truong ham bon gio trong

mot ngay.

Pap rng nhu yéu cha tudi tré

C6 mét Huynh Truong ¢ hai dira con. Hai chau déu di Gia Pinh Phat
Tt. Vi Huynh Trudng d6 cé nhiéu niém vui khi hwéng dan con minh
va cac em khdc trong Gia Dinh Phat T. Cac em mdi qua xt nguoi,
tiéng Anh chwa gidi, chua biét gi vé doi song xa hdi, hoc duwong, chua
hoi nhap dwgc vao doi sdng madi. Vi Huynh Truwong d6 c6 niém vui
khi huwdng dan cdc em, day cdc em hat nhitng bai hat méi, sdng mot
khong khi rat Viét Nam tai vi khong khi cua Gia Dinh Phat Tw rat
khac voi khong khi bén ngoai. Thanh ra Gia DPinh Phat T tao ra mot
moi truong dé€ gitup cac em mdi qua cam thdy than thudc trong giai
doan chuyén ti€p. Nhung khong hiéu tai sao hai, ba ndm sau thi cac
chau con cta vi Huynh Trwong dé khong muodn tham gia vao Gia
Dinh Phat Tt ntta. Vi Huynh Trudng dé chi day dwoc cdc em mdi tie
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Viét Nam qua thoi. Va thuong thuong, da sO cac em khac ciing chi 6
trong Gia Dinh Phat Tt hai, ba nam r6i lai bé Gia Dinh Phat Tt ma di.
Vi Huynh Truéng d6 danh mat ludn su truyén thong véi hai dia con
ctia chinh minh. Cac chdu c6 doi séng riéng ctia chung tuy rang cting
song chung trong modt mai gia dinh. Mdi nguoi di mot hudng khéc
nhau. Hai chdu di mét huong va nguwoi Huynh Trudng do di mot
hwéng khac. Va cd nhién khi bao chau di Gia Dinh Phat Tk thi chau
khong di nita, chdu chi di c6 mdy nam dau va nhat la khi ma gitra
chau va b6 chau khong c¢é su truyén thong thi chau lai cang khong
muodn di ntra. Biét bao nhiéu em da bo Gia Dinh Phat T sau khi da
tham duw Gia Dinh Phat T vai ba nam, nén rot cudc phan 16n nhiing
em con 0 trong Gia Dinh Phat Tt la nhitng em mdi qua, ndi tiéng Viét
rat gioi. Nhung khi cac em d6 da néi tiéng My gioi, da quen thudc voi
moi treong xa hoi maoi thi rat nhiéu em lai ciing bo Gia Pinh Phat Tk
ma di. Chung ta dat cau hoi tai sao? Cau tra 10i la tai vi Gia Binh Phat
Tt khong cung cap duoc nhitng thirc an that sw can thiét cho cac em
nén mot so rat dong cac em da bo Gia Pinh. Cac em bo di vi da khong
nhan dwoc nhitng thiic dn nudi dudng can thiét va c6 kha nang tri
liéu nhitng thuong tich trong em. Mot phan cling tai vi vi Huynh
Truwong khong c6 kha nang ty nudi dudng va tri liéu nhiing vét
thuwong ciia minh. Chiing ta phai ngoi lai, ching ta phai quan chiéu,
chiang ta phai dat cau hai tai sao? Trong sinh hoat Gia Pinh Phat T
ching ta co nhitng tro choi, chung ta c6 nhitng bai hat, chiing ta c6 sy
hop mat thueong xuyén, chung ta c6 lam 1&, ¢ tung kinh, c6 hoc gido
ly ma tai sao cac em lai bo Gia Dinh? Cac em khong can téi nhiing
sinh hoat d6 hay sao? Néu ching ta ngdi chung véi nhau d€ quan
chiéu thi chiing ta sé tim ra nhiéu nguyén do. Vi du nhu chuyén tung
kinh: Néu chuing ta tung nhitng kinh ma cac em khong hiéu, khong ap
dung duoc vao trong doi song hang ngay thi mot hoi cac em sé chan.
Nhitng ngay dau dua em t6i chua, me em day cho em lay Phat, Chép
tay lai, cai dau xudng, nam voc sat dat, nhung me em khong day tai
sao em phai lam nhu vay. Va khi em thdy nhting da con nit My nhin
em cuoi thi em c6 cam tuong la minh dang lam mot chuyén 16 bich,
mé tin. Em khong dwoc giang day, em khong hiéu dwoc y nghia cua
sw lay But nén em ¢ mdc cam la em dang lam tro mé tin, 16 bich. Ro6i
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khi tung kinh thi em cling chang hiéu gi hét. Lam sao em hiéu dwoc
chu Dai Bi? Lam sao em hiéu duwgc Tam Kinh Bat Nha? Lam sao em
hiéu duoc nhiing cau than chu nhu Tiéu Tai Cat Twong, nhu Vang
Sanh Quyét Pinh Chan Ngon? Va nhiing bai gido ly giang day cho cac
em chi la nhitng bai gido ly thuan tay ly thuyét, day danh tir ma
khong ap dung dugc vao trong doi song hang ngay, khong co6 kha
nang nuodi dudng va tri li€éu. Ngroi quan sat cd cam tuong la chung ta
duy tr1 Gia Pinh Phat Ttt nhu duy tri mét hinh anh dep cua qua kha
vang bong mot thoi. Trong ndi dung sinh hoat cting khong co6 sinh khi
that su, khong cd chat lwong that su cta sy nudi dudng va tri liéu. Vi
vay cac em chi 6 v6i Gia Dinh Phat T mot vai ba nam thoi, roi cadc em
bo di va khdong mudn trd lai nira. Vi vay Gia Dinh Phat Tk dwoc duy
tri voi cdc Huynh Truéng lao thanh va phan 16n doan sinh la nhitng
nguoi moéi. SO lwgng nhitng doan sinh con tiép tuc sinh hoat cho dén
khi thanh dwgc Huynh Truong la mot ty 1€ rat it.

T6i da ting t8 chitc nhitng khoa tu cho tré em Chau Au va tré em Hoa
Ky. Cac em tdi vdi cha me nhung c6 chuwong trinh riéng. Cac em ciing
dwoc nghe phap thoai va dwoc thuc tap theo lta tudi ctia minh. Cé
nhitng khoa tu cho thi€u nhi Hoa Ky rat thanh cong. BO me cac em
cling t6i d€ yém tro va tu hoc véi cac em. Co hang tram em tdi tu hoc
va ltc dau thi c6 em khong thich gi mdy. Cac em d6 khong hiéu tai
sao minh lai phai téi va téi d€ lam gi nhung vao cudi khoa tu thi cac
em rat thich. Luc d6 cac em lai hoi: "Why do we have to leave?" (Tai
sao con lai phai roi day?) Nhitng khoa tu nhu vay vui lam vi that sw
da 1am thoa man duwgc nhitng nhu yéu cua cac em, khong nhiing chi
la nhu yéu choi ma con la nhitng nhu yéu phat trién kha nang thuong
yéu va hiéu biét cua cac em. Da c6 mot sd cac em thiéu nhi tu 6 khoa
tu thiéu nhi cach day muoi nam va bay gio ¢é y dinh xudt gia. Néu
nhitng dra tré Tay phuong dé da tiép nhan dwgc nhitng hat giong
cta chanh phap va trong muwoi ndm qua nhiing hat giong dé duoc
ti€p tuc 16n 1én d€ r6i cac em lai c6 khuynh huwéng song doi song xuét
gia tirc 1a sy gido hoa thanh cdng. Thanh cong hay khong 1a & chd
phap moén cé hitu hiéu va thuec tién, dap tng duoc nhu yéu cta tudi

tré hay khong. D6 1a nhu yéu dwgc nudi dudng: nudi dudng niém vui,
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nudi dudng tinh thuong, nuéi dudng hanh phuc. Va dé la nhu yéu
dwoc tri liéu: tri liéu nhitng dau budn, nhiing khé dau, nhitng thuong
tich da duoc gay ra trong doi song gia dinh, va trong doi song xa hai.

Thiét 13p lai hoa diéu va hanh phuc trong gia dinh

Vi vay cho nén sy tinh tu ctia nguoi Huynh Truong la diéu rat can
ban. Quy vi phai dugc trao truyén nhitng phap mon rat cu thé, rat
thuee t€ d€ c6 thé nudi duwdng duoc hanh phg, long thwong va sy hiéu
bi€t cia minh. Quy vi phai dwgc hoc nhitng bién phap cu thé co thé tri
liéu dugc nhing kho dau cua minh, ¢ thé thiét lap duoc sy truyén
thong gitta minh va cdc em, gitta minh va cha me minh, gitta minh va
cac con cua minh. Vi Huynh Trudng phai c6 kha nang chuyén hoda
dwoc gia dinh minh, lam cho gia dinh minh tr& thanh mot gia dinh c6
hanh phtg, ¢6 truyén thong thi vi Huynh Trudong dé méi c6 kha nang
cham soc, nudi dudng, va tri liéu cho nhitng doan sinh dwgc goi toi
cho Gia Dinh Phat Tt cia minh. Ching ta phai nwong vao nhau.
Ching ta phai cung nhau hoc hoi thi méi ¢ thé lam dwoc viéc do,
nhat la cong viéc ty minh tri liéu, ty minh nu6i dudéng va nudi dudng
nhting ngwoi thwong trong gia dinh huyét thdng, trong doan thé sinh

hoat ctia minh.

TG chtec Gia Binh Phat Tt déng dwoc vai tro nao d€ gitup xay dung lai
nhtng gia dinh dang trén da d6 nat? Nguwoi Huynh Trudng nén hoc
hoi va chu trong vé viéc thiét 1ap lai sw hoa diéu va hanh phtc 6 trong
gia dinh. Day 1a mot doi twgng rat quan yéu cta su tu hoc. Chang ta
tu hoc nhu thé nao d€ co6 thé khdi phuc lai duwoc hanh phtc gia dinh,
khoi phuc lai duwgc su truyén thong gitta cha me va con cai, gitta anh
em, chi em. Gia dinh nht mot manh vieon ma tix d6 chiing ta 16n 1én
nhw nhitng cai cdy. Néu manh vuon kho can, thidu nwéc, thidu phan
thi cay khong 16n 1én dwoc, cay sé kho héo va gay do. Chang ta cling
vay. Néu trong gia dinh ma khong c6 sy hoa thuén, khong c6 niém tin
lan nhau, khong cé niém vui thi chiing ta sé khong 16n 1én duoc,
chiing ta sé héo mon va nga do. Vi vay muc dich dau cta ching ta la
tro vé xay dung lai gia dinh cua chinh ching ta. Gia Dinh Phat T,
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nhu mot t6 chire, 6 thé can thiép duoc bé‘ing cach nao d€ ctru nhitng
gia dinh dang trong tinh trang nguy ngap c6 thé bi tan ra?

MBoi khi ta thdy mot vi Huynh Truwong c6 hanh phtic, c6 lién hé tét véi
bd me, co lién hé tot vdi cdc em, vii cac con cuia ho thi ta cé rat nhiéu
niém tin noi vi ay. D6 1a nho ¢ sy tu hoc cta chinh ngwoi Huynh
Trudng va day sé 1a niém tin cho tat ca. Néu nguwoi Huynh Truong
trong don vi Gia Pinh Phat T ma ¢ dugc nhitng diéu tich cyc trén
thi chac chan em bé ma phu huynh géi cho Gia Pinh Phat Tt nuoi
dudng cling sé duoc tri liéu dang hoang va gia dinh ctia em bé ciing
dwoc huwong loi ich. Cho nén chung ta phai roi bo cha nghia hinh
thiec. Chung ta phai thoi moét ludng sinh khi méi vao trong sinh hoat
ctia Gia Dinh Phat T. Ching ta phai c6 nhitng phdp mon day db va
tu tap thuec t& d€ mdi gio dong ho ctia sinh hoat déu 1a thoi gian c6 thé
cung cap duoc chat liéu cta sy nudi dudng va tri liéu. Chung ta
khong thé bo phi thoi gio d€ chi nudi dudng mot cai hinh thirc ma
thoi. Chung ta phai cé ndi dung, va ching ta c6 du thong minh, c6 da
nang luc d€ cé thé lam viéc do.

Tw d6 trwdc khi lam cong viéc B6 Tat

Nghé cua Huynh Truong la nghé bao vé, nudi dudng va tri liéu. Hai
canh tay ctia anh da viing chai dé€ bao vé cac em chwa? Hai canh tay
cta chi da du viing chai dé bao vé cac em chwa? Anh chi c6 kha nang
dd tri cho em bé khi em bé run ray téi anh chi véi day day nhiing vét
thuong ¢ trong tam hon khong? Cac anh chi c6 nhiing chat liéu bo
dudng d€ nuodi nang cac em khong? Hay la cac anh chi chi c6 nhiing
sau dau, nhitng kho khan, nhitng budén rau cua chinh cac anh chi ma
cac anh chi chwa chuyén héda dugc? D6 la cau hoi rat thuce tinh. Néu ta
khong biét tu tap, néu ta khong chuyén hoéa thi ta khong thé nao giup
cac em bé va gia dinh cac em tu tap va chuyén hoéa duoc.

Trong 1a thu t6i thao giim quy vi d€ gtri cho cac vi phu huynh c6 cau:
"Cdc Huynh Truwong ctia Gia Dinh Phat Tw tuy dao hanh va tai nang chwa
hoan hado". Cau nay bi€u 19 sy khiém cung cua ta. Khi goi 1a thuw nay

cho gia dinh cdc em thi ta ndi vdi giong di€éu cua nguoi khiém cung;:
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"Cdc Huynh Truong cua Gia Dinh Phdt Tw tuy dao hanh va tai nang chwa
hoan hdo nhwng ai ciing dwoc huin luyén va tu hoc lién tuc..." Diéu do6 co
dung khong? Ta co dang dugc lién tuc dao tao va tu hoc béng nhitng
ky trai, nhitng khoda tu, nhitng ngay chanh niém, nhttng cudc hop ban
hay khong? Nhitng trai d6, nhitng khoa tu, nhitng ngay quan niém do
qua that c6 thuc chat hay chi 1a co hoi d€ chiung ta gap nhau cho bdt
c6 don, dé chung ta 1ap lai moét s6 danh tir ma tat ca chung ta déu rat
ton tho. Ta phai nhin vao thuc chdt, xem tht nhitng trai d6, nhing
ngay hudn luyén, nhitng cudc choi d6 ¢ mang chit liéu cua sy dao
tao va nudi dudng hay khong? Van dé la van dé thyc chat. "... nhung
ai ciing dwoc hudn luyén va tu hoc lién tuc dé cang ngay cang co khd nang
bao vé va nudi dwong doan sinh cua minh..." Bung, ta la Huynh Trudng,
bon phan cua ta la bao vé va nudi dudng. Néu khong cé kha nang bao
veé do thi ta khong phai la mot Huynh Truwdng dich thue. "... Huynh
Truwéng Gia Dinh Phdt Tir c0 tdm thuc tdp cho ban than va cho gia dinh
minh..." Diéu nay 1a mdt sy nhac nhé, nhac nho cho ban than ta. Day
1a diéu ta dang n6i véi phu huynh cac em, "chiing toi ciing dang cd’ ging
tu tdp, chung toi tu tdp cho ban thin ching t6i va chung t6i dp dung nhitng
tu tdp do trong gia dinh chiing t6i."

Dai khi ta thay c6 mot vi Huynh Trudng khong c6 hanh phtc trong
gia dinh, tir con, lam kho vo ma van lam Huynh Truwong, day cac em
trong Gia Dinh Phat Tt thi ta thay diéu d6 1a mot bi kich. Tai sao vi
d6 khong thé ndi chuyén duoc vdi con, gian con, tir con, lam khd me
ctia cac chau ma van cd thé 1a mot Huynh Trudng caa Gia Dinh Phat
Tt duoc? Vi d6 cd thé lam gi d€ giup ai trong khi vi d6 chua c6 thé
giup do duwoc cho ban than va gia dinh cta chinh minh? Cho nén
chiing ta phai ddt ra nhitng cau héi rat thuc té. Vi d6 phai ty do trudc
khi c6 thé lam dugc cong viéc Bo Tat. Day la mot 1o rat thanh that, rat
chan thanh.

Day bang sw séng cta chinh minh

"Cac Huynh Trwong Gia Dinh Phat Tir tuy dao hanh va tai ning chwa dwoc

hoan hio nhung ai ciing dang dwoc hudn luyén va tu hoc lién tuc dé cang
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ngay cang c6 kha nang bdo vé va nudi dwong doan sinh cua minh. Huynh
Trwong Gia Dinh Phiat Tiwr ¢6 tdm thwc tdp cho ban than va cho gia dinh
minh, boi dip chat liéu hoa thudn, tin yéu, va hanh phic trong gia dinh
trong khi day do va hwéng dan cdc em tai doan qudn..."

Khong han ta phai that hoan hao mdi dwoc day cac em, chi can mét
diéu kién la trong khi ta dang day cac em, ta cling phai thuc tap
nhiing diéu doé trong gia dinh ctia chinh minh. D6 la diéu kién duy
nhat. Va néu ta ap dung duoc nhitng diéu ta dang day cac em vao ban
than va vao gia dinh cta ta thi tw nhién cac em c6 dttc tin. Anh minh
day diéu d6 va anh minh dang thuc tdp, anh minh dang thyec tap cho
anh va cho gia dinh anh. Con khi chi minh dang day minh diéu d6
nhung chinh chi khong thuc tap nhitng diéu dé cho chi va cho gia
dinh chi thi diéu nay lam mat mat mot niém tin rat 1én ¢ noi cac em.
Diéu nay rat quan trong. Ching ta day khong phai bang 16i n6i, bang
sach vé ma ching ta day bang st séng ctia chinh chiing ta, d6 la than
gido. Va cac em cling hoc dugc nhiing phuong thiic &y ma lam tang
tién chat liéu tin yéu, hoa thuan va hanh phtic trong gia dinh cac em.

bung vay, ta khong truc ti€p day gia dinh cac em, ta chi day cac em
thoi, nhung néu ta "lam an kham kha" thi cac em sé dem nhing phap
moén d6 vé ap dung trong gia dinh. Phu huynh sé thdy cho con em
vao Gia Dinh Phat Tk la chuyén rat hay vi tir ngay em bé vao Gia
Dinh Phat Tk dén gio, em bé cd su thay doi theo chiéu hudng tot lanh
cua sy nudi dwdng va tri liéu. Day la moét vinh dy rat 16n cta nguoi
Huynh Truong.

Chung t6i la nguoi xudt gia ciing vay, doi khi chung t6i to chic mot
khoa tu, ching t6i d¢ duoc nguoi thi nhitng nguoi d6 vé hoa giai
dwoc véi gia dinh, tai lap dwgc hanh phtic trong gia dinh va méi khi
nhan duoc mot 14 thu bao cao lai nhw vay, chang t6i rat hanh phc.
Con céac vi la Huynh Trudng ciing vay, néu ma em bé vé nha c6 nhiéu
thuwong yéu hon, nhiéu hiéu hanh, nhiéu viing chai va c6 nhiéu hanh
phtic hon ma dwoc phu huynh cong nhan nhiing diéu do thi dé la
phan thwong 16n nhat ctia mot ngwoi Huynh Trudng. Phu huynh da
gdi con em cho t6 chire Gia Dinh Phéat Tt thi xin yém tro cho doan va
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cho con em trong viéc 4p dung nhitng phwong phap thuc tap ay trong

gia dinh minh, d6 1a 10i yéu cau cua ta.

Nhac nhé phu huynh cung thwe tip véi cdc em

Ta da trao truyén cho cac em nhitng phuong phap thuc tap nhung
néu dem nhitng phuong phap d6 vé nha ma khong duwoc chdp nhan
thi th hoi trao truyén dé lam gi? Tai vi trong bay ngay ma chi duoc
thuce tap mot, hai gio & doan quan thi dau c6 da, dau c6 thdm thia gi.
Day la mot 101 moi goi xin phu huynh khuyén cac em, yém tro cho cac
em bang cach ciing thuee tap véi cic em ngay tai gia dinh ctia minh.
Néu em thuc tap duoc phuong phap nghe chudéng chanh niém dé tho
ma néu cha me khong ton trong tiéng chudng ctia em, khong ton
trong phong tho ctia em va tiép tuc la mang em trong khi cac em di
vao phong thd dé thuc tap thi lam thé nao em c6 thé thuc tap duoc.
Cho nén chung toi khan thiét cau xin quy vi phu huynh hay yém trg
cho chung t6i. Khi cac em hoc dugc mét phap moén thuc tdp dem vé
nha thi xin cung thuc tap voi cac em. Day la mot phuong tién va em
bé, dira em ctia minh trong doan tré thanh mot gach ndi gitta minh va
gia dinh em. Va trong khi ta day cac em, ta giap cac em thi ta giap

ludn gia dinh ctia cac em nira.

Ban dau thi giong nhu ta chi c6 bon phan cham séc em bé d6 va em bé
dé 1a pham vi hoat dong cua ta nhung ta biét em bé 1a tat ca. Trong
dao But ching ta duoc hoc la cai mot chita dung cai tat ca. Khong co
cai gi la khong duogc noi ti€p va lién hé véi tat ca nhiing cai khac. Nhu
la bong hoa, bong hoa c6 lién hé véi dam may, 6 lién hé dén mat troi.
Néu khong c6 ddm may thi khong c6 mua va hoa khong no dugc.
Néu khong c6 mat troi thi hoa cling khong no duoc. Em bé clng vay,
em bé phai co gia dinh, phai ¢ hoc duong, phai cé xa hoi thi em bé
moi co mdt duge. Cho nén khi cham so6c em bé, chung ta ¢6 co hoi
cham soc gia dinh cta em, cham soc hoc duwong cua em va cham séc
xa hoi cta em. Va khi chung ta noi 1én cau ndi nay, ching ta co su

khiém cung.
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Ta phai thdy dugc su that 16n nhat la Kho d€, thi ta mdi tim ra duogc
sw that th hai la Tap d€. Va khi da tim ra duoc sy that thi hai la Tap
d€, nguyén do lam cho cac em thuong tich, khd dau nhu vay réi thi
lic d6 con duong chia tri méi hién ra, d6 la Dao d€, su that thi ba, la
kha ning c6 thé chita tri dugc cho cac em. Ta thay rang trong xa hoi
ngay nay c6 si do nat, c6 su tuyét vong. Cha me khong cé hanh phtc
véi nhau. Cha me 1am khd nhau dé r6i lam kho ca con cta minh. Co
mot em thanh nién t6i néi véi toi rang: “Su Ong oi, con khong hiéu
dwoc. Ba con la mot nguwoi tot, me con cling la mot nguoi tot, ¢d tai
nang. Ma khong biét tai sao hai nguoi khong di d6i dwoc véi nhau.
Hai nguodi mdi ngay déu lam cho nhau kh& va mdi ngay trai tim cua
con ctt nhéi lai. Con khong mudn song nita.” Ta thdy néu ma cha me
khong c6 hanh phtc véi nhau thi dita con ¢d rat nhiéu vét thuong
trong tim. Co nhitng gia dinh tan nat vi chuyén co bac, tan nat vi
chuyén ruou che, tan nat vi chuyén ta dam. SO luong nhitng gia dinh
nhu vay trong xa hoi cta ching ta hom nay rat 16n, va khi da tré 16n
lén sé khong c6 niém tin vao gia dinh. “Sau nay con sé khong lay
chong, 1dy chong kho qua di." "Sau nay con sé khong cudi v, cudi vo
kho qua di." "Sau nay con khong muoén ¢ con. Cé con kho qua di!”
C6 nhitng dta tré ndi nhw vay. Em khong c6 niém tin o gia dinh.

Cai thién moéi trwong

R0i khi téi truong hoc thi em thdy rang gitta em véi thay gido ctia em
khong c6 mot lién hé gi than ai hét. Em thdy gitra em vdi ban hoc em
cting khong c6 lién hé than hiru.

Ngay xua truong hoc 1la moét gia dinh ma trong dé hoc tro coi thay
nhu cha, coi ¢6 gido nhu me va coi nhitng ngwoi ban hoc khac nhw
anh, chi, em cua minh. Khong khi ctaa truong hoc rat than ai. Truong
hoc la gia dinh th hai ctia chung ta. Cac vi 16n tudi ¢ day, nhiing
Huynh Truong 16n tudi & day chac da thay duoc diéu d6. Ngay xua
treong hoc ctia ta ém dém nhw trong bai hat ‘Truong Lang Toi'. O
trong treong ta co hanh phuc, khi xa treong thi ta thwong nhd.
Nhung ma treong hoc bay gio khong nhw vay. Truong hoc bay gio
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ciing theo dwong 16i ctia chti nghia c4 nhan. O truong hoc bay gio ¢6
tinh trang thay giao khong duoc thuong, khong dwgc kinh; ¢6 khi hoc
tro danh ludn thay gido, c6 khi giét ludn thay gido. O truong hoc bay
gio ¢d khi hoc tro giét nhau; chung diu nhau vao con duong ma tuy,
con dudng bao dong v.v... Va truong hoc 1a mot chd khong cho ta

niém tin nira.

Néu gia dinh nhu vay, treong hoc nhw vay thi xa hoi sé€ nhu thé nao?
Do6i véi mot xa hoi day bao dong, ngwoi Huynh Truong ctia Gia Dinh
Phat Tt phai c6 mot st mang. D6 la st mang lam thé nao d€ cai thién
doi song ctia gia dinh va cai thién duoc doi song caa hoc duong.
Chuing ta phai c6 nhitng phap mon rat cu thé, nhitng phwong phap
thuee tap rat cu thé thi chung ta maéi cd thé cung nhau xay dung lai gia
dinh va xay dung lai treong hoc. Chi khi nao gia dinh dugc xay dung
lai thi xa hoi méi bat dau c6 phdm chat trd lai. Va nhitng nguoi thanh
thiéu nién, nhiing nguoi Phat tk tré, nhitng nguwoi Huynh Trudng
trong Gia Pinh Phat Tt phai thdy duoc st mang do, phai thdy duoc
con duong tu hoc ctia minh. Trudc nhat ta phai dem lai hanh phtc
ngay trong chinh gia dinh ta, titc la gia dinh cta nguwoi Huynh
Truong.

Vi vay trong khoa tu nay ta sé cung nhau dam luan nhitng phap mon
nao can phai duwoc thuc tdp o trong gia dinh ctia ngwoi Huynh
Truwong de€ cho gia dinh ctia anh &y, ctia chi &y tro nén mot moi treong
c6 thé nuodi dudng nguoi Huynh Truong d6 16n 1én. Tai vi néu nguoi
Huynh Truong that bai ¢ trong gia dinh cua minh thi lam sao c6 thé
day cac em ctia minh ¢ trong doan dwoc? Vi vay cho nén tu ¢ nha la
mot trong nhitng dé tai 16n ma ching ta sé dam luan va cung nhau
quén chiéu trong khéa tu nay. O trong gia dinh chiing ta phai thue
tap nhitng gi d€ dem lai hoa khi, tin yéu va hanh phtc trong gia dinh.
Chuing ta tu tap thé nao d€ gitta cha va me c6 hoa khi, gitta cha me va
con cdi ¢é sy truyén thong vdi nhau. Khi d6 hoa thuén, tin yéu, vui vé
trd thanh nhitng thuec tai cd that chit khong phai chi 1a nhitng cham
ngon ma thoi. Chung ta s€ cung nhau tim ra nhitng phwong phap do.
Ro6i nguwoi Huynh Truong Gia Dinh Phat Tk khi gdp cac em, ngoi véi

cac em, sinh hoat véi cac em thi héi tham vé tinh trang gia dinh, hanh
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phuc gia dinh ctia cac em nhw thé nao. Thay dugc nhitng khé khan,
nhitng van dé trong gia dinh cic em rdi thi méi khuyén nhu, chi dan
cac em cach thuc tdp nao dem vé nha ap dung d€ nang cao pham chat
hanh phtc, hoa thuan va tin yéu trong gia dinh cac em. Tttc 1a chung
ta phai truc tiép doi dién véi nhitng van dé co6 that cua chung ta chi
khong chi mo tudng ly thuyeét.

Séng don gian va lanh manh la huwéng di

Chung ta la nhitng nguroi tré thuee tap theo con dwong caa But. Chung
ta phai biét rang chiing ta cé thé séng hanh phtic nhit nhitng ngwoi tré
ma chung ta khong can phai chay dudi theo doi twong cua nhing su
them khat la danh vong, sdc duc, su giau sang,... (tai, sdc, danh, thuc,
thuy). Vi vay Gia Dinh Phat T gom nhing nguoi tré phai cd st
mang chiing to cho quan ching biét, cho xa hoi biét rang ching ta c6
thé sdng hanh phtic véi mot doi sdng rat lanh manh. Tay phwong bay
gio cling da giac ngd. Ho thdy rang mot doi song don gian, lanh manh
la con duong ho muon di. Cé nhiéu ngwoi da rach nat, da tan tanh
trong khi chay theo doi twong cua nam duc va vi vay ho mudn di tim
mot doi song khac, mot doi sdng nhe nhang, thanh thoat, thoai mai.

Phuong hudng d6 la phuong hudéng ma Dirc Thé Ton mudn day.

Nguwoi Huynh Trueong cua Gia Dinh Phat T la mot nguwoi cd st
mang, st mang chi cho cudc doi, cho xa hoi thay rang c6 mot phuong
phdp song an lac va hanh phtic ma khong can phai theo dudi doi
teong cta nam sy them khat. Nguoi Huynh Trudng song theo
phuong cham d6, song hanh phuc theo phuwong cham d6 va day cac
em minh, con minh, chdu minh s6ng theo phwong cham hanh phuc
d6. Vi vay chung ta phai dao tao, phai tu tap, phai huan luyén ban
than ta dé€ ta cod thé song duoc theo dwong hudng do, dé ta cd thé
huwéng dan duoc cdc con, em cla ta cung sdng duoc theo duong
huong do.
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Lwu tim dén cic em

Tai doan quan, cac anh chi Huynh Truong phai luu tam téi hanh
phuc va tinh trang gia dinh ctia cdc em doan sinh. Phap mon nay co
thé goi 1a phap mon ‘theo doi’, phdp modn ‘luu y’ hay ‘lién déi’. Em
Oanh Vi la doan sinh cta ta, ta ¢d trach vu nudi em trong doi séng
tinh than. Vi vay nguoi Huynh Trudng cé bon phan phai biét nhitng
kho khdn, kho dau cta cac em. Nguoi Huynh Trudng phai héi tham
doan sinh vé tinh trang gia dinh. Ba me ctia em sdng vdi nhau 6
hanh phtic khong? Ba me em ¢6 lam kho nhau, va lam kho em hay
khong? Em c6 nhitng kho khan nao? Gia dinh em da cé phong tho
chuwa? Em biét cach lam méi chwa? Tédt ca nhitng cai d6, nguoi anh
Truong, chi Truong phai biét. Ta theo doi va lam hanh phtc cho gia
dinh ctia em doan sinh.

Phan su cua ngwoi Huynh Truedng khong phai la chi ¢ trong doan
quan, ma la phai theo em vé t6i gia dinh, giap em chuyén hda khong
khi cta gia dinh. Do d6 ta mdi dem dao But vao doi. Mot nguoi
Huynh Trudng c6 thé lam hanh phuc ba bon chuc gia dinh trong xa
héi nay. D6 1a cong tac, la st mang rat I6n. Co nhién néu gia dinh ta
khong ¢é hanh phug, hoa diéu thi ta chwa thé lam duoc viéc dé. Ta
phai duing gia dinh ta 1am mau dé gitp gia dinh cac em. Né&u ta la mot
Huynh Truong va ¢ van dé voi con, néi chuyén véi con khong duoc,
ta tit con thi ta khong phai la ngroi Huynh Truong dich thuye. Vi ta
khong c6 kha nang d6i véi con thi lam sao ¢6 kha nang day cac em &
trong doan. Cho nén trudc hét, su thyce tap cua nguoi Huynh Truong
nam trong gia dinh ctia chinh minh. Phai dem lai chét liéu cta sy
ving chai, thanh thoi, an lac, hanh phuc trong gia dinh ta d€ lam ban
dap cho su thuc hién ly twdng Huynh Truong caa ta. Sau do ta lvu
tam, ta lién dai toi tat ca nhirng gia dinh cua cac em.

Vai tro bac si, vai tro cd van

Giong nhu mét bac si, ta phai c6 ho so ctia tirng em, biét rd gia canh,
tinh trang hanh phtc, khé khan cta tiing em. Mot Huynh Truong gioi
c6 thé tao rat nhiéu hanh phtc cho rat nhiéu gia dinh. Ta c¢6 hai mwoi
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doan sinh la ta ¢6 bon phan phai xay dung hai muoi gia dinh. Cong
viéc cia mot nguwoi Huynh Trudng rat 16n, va su tu tdp cua nguoi
Huynh Truéng rat kho. Khi ta di xuét gia thi dé hon. Di xuat gia
thanh mot thay hay mot su ¢d, tu dé hon mot Huynh Truong vi ho
ludn luén dwgc bao boc boi nhitng vi xuat gia khac, cd thay, ¢ ban,
dwoc thuc tap 24 gio mot ngay. Con khi la mot ngroi Huynh Truedng,
ta phai lo du tht hét. Ta phai di lam, di hoc, cham séc gia dinh ctia
minh, dong thoi phai chdm séc mot gia dinh rat 1on. Néu ta khong cé
tinh thwong va sy kién nhan 16n thi khong thé nao lam tron dugc
phan su cta mot nguwoi Huynh Trueong. Chuyén thuc tap lién doi voi
cac gia dinh d€ giup cac em, cai thién tinh trang trong gia dinh, chang
ta phai hoc héi nhiéu 1lam méi ¢6 thé lam duwoc. Ching ta phai gioi vé
tam ly hoc. Nhiéu khi ta phai déng vai tro ctia mot ngwoi c6 van cho
gia dinh em. C6 thuong em thi ta phai thuong cho tron. Ta thwong em
thi ta phai thuong ludn gia dinh cta em, giap cho gia dinh ctia em
vieot khoi nhitng kho khan. Thuong mot em doan sinh 1a mot cong
trinh rat 16n.

DPirng dé mat thi gio vao chuyén hinh thirc

Trong khoa tu, chung ta cé thé ngdi lai d€ quan chiéu va nhin sau. Ta
thay duoc tinh trang cta ching ta va tim ra nhitng bién phap, nhitng
phap mon co thé lam day lén strc song do, tire la bat cir cai gi chung ta
lam trong sinh hoat cua khoa tu déu phai cé tac dung nudi dudng va
tri liéu. An com ciing vay, &n com nhu thé ndo ma trong khi &n ta
dwgc nudi dudng va tri liéu. Gio sinh hoat tap thé ta hat "quay mot
vong hat ma choi" cling vay, sinh hoat nhu thé nao ma trong thoi gian
do6 cd tinh cadch nudi dudng va tri liéu. Nghe Phat phdp cting vay,
nghe giang Phat phap nhuw thé€ nao ma trong thoi gian nghe nhitng hat
giong nudi dudng va tri liéu dugc tudi tam. Cang nghe ta cang thay
sang trong tam tw, cang nghe ta cang thdy rd con nguoi cua ta. Khi ta
day giao ly cho cac em thi thoi gian day gidao ly d6 khong phai d€ cho
cac em thau thap mot mé y niém, mot mé ly thuyét, ma giao ly do
phai la cai ma cac em co6 thé dem ra ap dung trong sinh hoat cua doan,
trong khi dn, trong khi ngoi, trong khi choi, trong khi rira bat d€ ¢
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nhiéu loi lac. Chting ta ai ma khong phai rita bat? Nhung rra bat nhw
thé€ nao d€ c¢6 hanh phtc? Chung ta ai ma khong di rira tay? Nhung
rita tay nhu thé nao ma trong gidy phut d6 cd sy song, cd sy thirc
tinh. D6 la bon phén cta ching ta. Ching ta phai hoc, phai ap dung
diéu hoc duoc vao doi sdng ctia chiing ta. Va khi ta da c¢6 dwoc yéu t6
cta su nudi dudng va tri liéu roi thi chic chin ta sé thanh cong voi tw
cach ctia mot nguwdi Huynh Trudng. Ta biét rang néu ta c6 thé diéu
phuc duoc nhiing gian hon, buc boi, lo au, that vong cta ta thi ta méi
co kinh nghiém va kha nang d€ giup cho cac em trong doan lam duwoc
chuyén do6. Néu ta hoc duoc phuong phap dé€ cé th€ tai lap duoc su
truyén thong gitra ta va cha me ta, néu ta c6 thé tai lap duoc sy truyén
thdng gifta ta va cac con ta, thi chac chan ta ¢ thé gitp duoc cho doan
sinh cua ta va cho gia dinh ctia em do.

Vi vay ta khong nén d€ mat thi gio vao chuyén hinh thitc nira. Ta phai
thong minh, biét st dung thoi gio cia minh mét cach khon khéo dé
cho tat ca moi gidy phuat, moi gio sinh hoat ctia Gia Pinh Phat Tt déu
dem lai cho ta yéu td ctia s nuoi dudng va tri liéu.

Nguyén vong chinh dang

T6i hom kia tdi c6 gép mot s6 cac vi trong Ban Hudng Dan Trung
Uong va toi da ngdi rat yén dé lang nghe quy vi néi. Quy vi da néi vé
réc mudn sau sac nhat ctia quy vi. Toi ngdi lang nghe dé hidu va toi
rat thuong. Quy vi ¢d nhitng wdc ao rat chinh dang, nhitng wdc vong
rat chinh dang nhu khong muon bi chia ré, mudn doan két lai véi
nhau, khong muén mét don vi nao bi tach roi ra ca. Ta khong muoén
di theo con duong cua ky thi, cia han thu, hay ctia chia ré. Ta chi
mudn di theo con duong caa hy xa va ctia doan két. P6 la nhiing wéc
mudn rat la chinh dang. Vi vay nén sang nay, khi thire day, toi da viét
cho thay Vién Ly mot 14 tho. Toi doc cho quy vi nghe:

Chua Van Hanh, San Diego ngay 12 thang 10 nam 1997

Kinh guwi thiy Vién Ly,
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Toi rat mirng la bai giang hom mong 5 thang 10 ndam 1997 tqi Rosemead da
gitip dwoc nhiéu cd nhin va gia dinh chuyén héa dwoc nhitng khé khin va
dau khd' ctia ho. Nhiéu nguoi ghi nhin cong diec ciia thiy, thiy An Hué va
cdc vi trong ban t6 chirc. Khoa tu cho Huynh Truwong Gia Dinh Phat Tir tai
San Diego ciing dep lam va dem lai cho moi ngudi nhiéu hanh phiic. Toi da
ngoi ling nghe Ban Huwéng Dén trén mét gio dong hd. Ho cé dé dat lén
nhitng nguyén vong ma toi diic két ra nhw sau, xin chép lai d4é’chuyén dén
quy thiy trong Gido Hoi.

o Diém thit nhdt: Chiing con mudn gii¢ thin thé chiing con cho toan
ven. Chiing con nguyén nim tay nhau, khong dé cho bat ci¢ ai hodc bat

ctr mgt bién cd'nao chdt dirt hay chia ré chiing con.

o Diém thit hai: Chiing con mudn song va hanh dong theo chinh phip.
Chiing con mudn yén trg tit ca nhitng cd nhin va doan thé nao dang
di trén con dwong chdnh va Qitp tat cd moi nguoi co thé cé co hji tro
lai con dwong chianh. Chiing con mudn dwa moi nguoi tro lai véi nhau
va han gin lai nhitng vét thwong gy ra do sw chia re.

(Minh khong muon bo ai hét. Ho di con duong chinh thi minh
yém trg. Néu ho chua di trén con duwong chanh minh cling phai
Oom 1dy ho, cho ho mot co hoi d€ ho c6 thé€ tré vé con duong
chanh. B¢6 la con duong ctia minh. D6 1a tir tham tam caa quy

vi).

o Diém thit ba: Chiing con mudn thyc tdp hanh tie bi. Chiing con
nguyén song theo tinh thin hy va xa, nhat quyét khong di vé hwong
han thu, bao dong va ky thi.

T6i nghi nhitng nguyén vong ay rat chinh ding va t6i da ndi lén 10i khich 1¢
ho. Toi nght néu quy thiy trong Gido Hpi thwong yéu ho, yém trg cho ho va
noi 1oi tiv di, phii du ho thi khong c6 Iy do g¢i ma Ban Huwéng Dan Trung
Uong va tit cd cic don vi Gia Dinh Phdt Tir lai khong mot long trung kién
doi voi Gido Hgi. Toi viét ld thw nay vi thuc sw thwong cdc ban tré, va toi
nghi rang thiy ciing rdt thwong cic ban tré va sé tim cdch dé gitip ho.
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Mong thiy cé dip qua Lang Mai choi vai ba thing trong khéa tu muia Dong
dé'co dip tam tinh nhiéu hon.

Thwong va tin cdy,
Nhait Hanh

Thua quy vi, 14 tho ma t6i vira doc cho quy vi nghe la mt mon qua
toi tang cho quy vi. Mac du khong biét c6 dem téi két qua nao khong
nhung it nhat, 14 tho d6 chitng t6 rang tdi c6 thue tap lang nghe, va toi
c6 thuc tap stt dung ngdn ngit hoa 4i. Té6i mudn rang hoc tro ca toi
cling sé lam nhu vay, nghia 1a phai thuc tap lang nghe va phai thuc
tap st dung ngdn ngtt hoa ai. Dau trong hoan canh bat nhu y nao di
ntta, kho khan cach may di nira, thi ching ta ciing dirng danh mat hai
dung cu do, tic la sy thuc tap lrfmg nghe va su thuc tap duy tri ngon
ngi tir 4i. Néu quy vi lam dwgc nhu vay thi quy vi xting dang 1a hoc
tro ctia Bic Thé Ton.
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Chuwong 3: S&r mang phu huynh

Bao vé no'i trd an cudi cung

Xa hoi ma ta dang sdng ngay hom nay day day nhitng chat liéu doc
hai, cdm thu, bao dong, cam dd, them khat, va tuyét vong. Co rat
nhiéu gia dinh tan nat béi nhiéu ly do khac nhau. Cé th€'la vi ruou, vi
ma tuy, cé thé vi sdc duc, vi danh loi, danh vong hao huyén, cé thé vi
ganh ghét, vi nghi ngo. Trong hoc dwong clng c6 rat nhiéu doc to:
ddc t6 ctia bao dong, ctia cam thu. Vi vay khi ta goi con ta di vao
truong hay géi con ta di vao xa hoi thi ta rat lo lang. Lo lang 1a phai!
Tai vi con ta di hoc vé, di choi vdi cac ban vé, di sinh hoat trong xa hoi
vé thi con ta mang theo nhitng cdi ma ta khong nhan ra trong nép
song va truyén thdng ctia van héa minh. Chtng ta lo lang, muén goi
con minh vao mot moi trueong tot, va khi nhin quanh thi chi thay con
co chua, ¢ Gia Binh Phat Tt thoi. Do d6 nhiéu bac phu huynh rat
mudn géi gam con cho chtia va cho Gia Pinh Phat Ttr. Nhiéu khi cac
em khong muodn tdi chuia, khong mudn téi véi Gia Dinh Phat Tk
nhung ma bi cha me bat ép thanh ra phai téi, va téi mot cdch grong
gao, khong cé hanh phtic may. C6 nhiéu em ndéi rang: "Ba ma con bat
con di chtia, nhung ma tdi chuia con thdy thay hat thudc thi con chan
vO cung!" Cac em chan la phai! Tai vi khi téi chua thi ta ao wdc thay
mot cai gi trong sang, lanh va dep. Ma néu ta chi gap vi thay khong
biét st dung ngdn ngtt tr &i, thay ci la méng, thay hut thudc, thay
udng bia, thi lam sao ta c6 thé c6 hanh phtuc dwgc? Con cac Huynh
Trwong cua Gia Dinh Phat Tk, néu ho ct lam kho nhau, néu ho khong
hiéu nhau, khong séng véi nhau c6 hoa diéu, c6 hanh phtc thi lam
sao ta c6 niém tin duoc? Do d6 tra dia cudi cling, chd an ndu cudi
cung cua ta la chua, 1a Gia Dinh Phat T ma mét di thi ta rat bo vo.
Ma cac bac cha me khong biét rang chtia hay Gia Dinh Phat Tt ciing
la cong trinh xdy dyng ctia minh. Néu ta khong gdp cdng, gdp stic
vao dé€ xay dung ngo6i chuia cua ta, d€ xay dung Gia Dinh Phat Tt ctua
ta thi lam sao ta mong moi c6 mot ngodi chtia chinh dén, c6 mot Gia

Dinh Phat Tt chinh d6n? Ta c& nghi rang goi con cho chua, cho Gia
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Dinh Phat T 1a da thi dau dwoc. Ta da khong c¢d stte bao vé cho con,
nudi dudng con vé phurong dién tinh than va dao dic nén ta méi goi
con vO chua, goi con cho Gia Dinh Phat T. Nhung ma chua va Gia
Dinh Phat T rat can su yém trg ctia ta d€ c¢d thé lam tron st mang ma
Dac Thé Ton giao phd va ta mong doi. Khi ta giao phd con ta cho
chtia, cho Gia Pinh Phat Tk tirc la ta ¢d niém tin vao d6, nhung néu ta
khong gop stec yém trg thi chtia va Gia Binh Phat T c6 thé khong dat
dugc pham chdt ma ta wéc mong. Cho nén bon phén ctia cac phu
huynh 1a phai luu tdm, phai cé long wu ai ddi véi chua, véi thay, voi
Gia Dinh Phat Tk, va phai lam tat cad nhiing gi ma ta c6 thé lam dé
yém trg cho noi trd an cudi cung do6. Boi vi khi tra dia cudi cung bi
mat di thi khong con chd nao cho ta va cho con chau ta nwong tira
nira.

Tam thu cho phu huynh

Sang nay, trong khi dai ching ngdi thién t6i c6 soan thao ra mot vai
tiéu dé cho Ban Hudng Dan Gia Dinh Phat Tt, c6 thé 1am ra mot to
budm nho noéi vé muc dich, dwong 16i, phwong phap cua Gia Pinh
Phat Tt va kéu goi gioi phu huynh yém tro d€ Gia Binh Phat T ¢6
thé lam dugc nhiém vy ma Tam Bao va phu huynh giao pho. Téi da
ngoi xudng vai tat ca trai tim cua toi. Toi da ngoi viet d€ giap quy vi
noéi vé muc dich va phuong phap cua Gia Binh Phat Tw véi 1oi kéu
goi su yém tro tir phia gia dinh cac em d€ minh c6 thé lam dwoc phan
sy ma minh da dugc Dtrc Thé Ton, da duoc cac gia dinh cac em giao
pho. Toi viét xudng rat don gian. Day chi la mét vai y so lwgc, cac vi
trong Ban Huéng Dan, vdi tai nidng ctia quy vi sé phat trién nhitng y
dé va trinh bay khéo 1éo d€ tai liéu nay c6 thé duoc st dung nhu mot
tai liéu can ban cua Gia Dinh Phat Ta. Tai liéu nay co thé dugc st
dung d€ thiét 1ap quan hé t6t gitra ta va gidi phu huynh vi néu gidi
phu huynh khong yém tro ta thi khong thé nao chung ta c6 thé thanh
cong duogc.

"Gia Dinh Phit Tty la mot t6' chirc nudi dwong va gido duc thanh thiéu nién
theo tinh thian va dwong hwong Phat gido. Cac Huynh Truong cua Gia Dinh
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Phit Tie dd dwoc hudn luyén va dao tao dé hwéng dan cdc doan sinh song
theo nép song hiéu thudn, tir hoa, hiéu biét va thirong yéu ciia truyén thong
dao But. Hoc dwong va xd hi ngay nay c6 qud nhiéu chit liéu cam do, bao
dong, cam thii, nghi ky va thém khat. Phu huynh vi lo s con em bj nhiém
ddc boi nhirng chat liéu ay nén thao thirc mudn con em dwoc nwong twa vao
mot nép song tam linh dé’ dwoc bdo vé va nudi dwong bang nhitng chat lidu
lanh manh cua nén dao ly dan tdc. Vi vdy quy vi di g6i con em minh vao Gia
Dinh Phat Tw. Cic Huynh Truwong Gia Dinh Phiat Tir tuy dgo hanh va tai
nang chwa thdt toan hdo nhwng ai ciing da dwoc hudn luyén va tu hoc lién
tuc dé’cang ngay cang cé thém kha ning bdo vé va nudi dwong doan sinh cua
minh. Huynh Trwong Gia Dinh Phdt Tir c0' tam thuc tdp cho ban thin va
cho gia dinh minh; bdi ddp chét liéu hoa thudn, tin yéu va hanh phiic cho gia
dinh minh trong khi day do va hwdng dan cic em tai doan qudn dé'rdi cdc em
ciing hoc dwgc cdc phwong thirc dy ma lam ting tién chdt liéu hoa thudn, tin
yéu va hanh phiic trong gia dinh cia chinh cic em. Phu huynh dd goi con em
cho t6 chitc Gia Dinh Phit T thi xin yém trp cho doan va cho con em minh
trong viéc dp dung nhitng phdp thuwc tdp dy trong gia dinh minh. Néu phu
huynh thuc tip Nam Gioi vieng vang, cd ging danh thi gio dé’ tham dw vao
nhitng budi sinh hoat, tung ¢idi va nhitng ngay qudn niém do Gia Dinh
Phdt Tuw t6' chikc va cfng tic v6i cic em trong viéc t6 chikc tu hoc tai nha thi
dé la mot yém tro rit 1on cho Gia Dinh Phdt Tir. C6 thé thi cic Huynh
Truwong cia Gia Dinh Phit Tir méi lam tron dwoc bon phdn nudi dudng va
bao vé cdc em trong moi truwong doc hai cua xda hoi hién gio. Cdc Huynh
Trwong cua Gia Dinh Phat Tw mong moi quy vi phu huynh cung di voi cdc
em trén con dwong tu hoc. Boi vi néu khong co quy vi tin dong va yém tro
thi chiing toi khong thé'nao lam tron dwoc sir mang ma quyj vi giao phd. Moi
doan sinh co thé co nhitng khé dau va kho khan tai hoc dwong, tai gia dinh va
ngoai xd hi. Chiing t6i mong dwoc cdng tdic voi quy vi phu huynh dé' nhin
dién dwoc nhitng khdé dau va khé khdn 4y ciia cic em ma tim ra nhitng bién
phdp hitu hiéu dé gitp cdic em va g0 10i cho cic em. Gia Dinh Phdt Tir rit
cin nhitng lwu tdm va yém trg cua quy vi.”

Day la nhiing y chinh, Ban Huéng Dan ciing nhue cac Huynh Truéng
co thé td chiic phap dam dé€ lam ra mot van ban chinh thiic, dwoc Dai
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Hoi chadp thuan va dem ra thuc hanh. D6 1a mét trong cac mén qua
tang cho t6 chic Gia Dinh Phat Tu.

Thuwc tap voi cac em

Trong van kién nay ¢6 mot vai y quan trong. Cau: "Cdc Huynh Trueong
cua Gia Dinh Phat Tw mong moi quy vi phu huynh cung di v6i cic em trén
con dwong tu hoc. Boi vi néu khong cé quy vi tan dong va yém tro thi chiing
t6i khong thé' nao lam tron dwoc sit mang ma quy vi giao phé." Co nghia la
quy vi ditng cé khoan trang con em qui vi cho chiing toi, quy vi phai
déng gép mot phan trach nhiém. Néu cac em thuc tap Nam Gidi,
khong udng ruou, khong st dung ma tay, khong ndi 1oi ac ngtr, ma
quy vi khong thuce tap nhitng diéu do thi lam sao cac em thanh cong
dugc! Chang t6i sé hoan toan that bai. Va vi vdy néu mudn cac em
nén nguoi, néu mudn cac em dwgc nudi dudng boi nhirtng chat liéu t
hoa va an lac cta dao But thi quy vi cling phai thuc tap véi cac em.
Néu quy vi khong thuc tap thi cic em sé dau khd, cdc em sé néi: "O
nha, ba ma em khong cé thuc tap, vay thi lam thé€ nao ma em thuc tap
duwoc?" Nhu tiéng chudng chang han, néu ba ma khong thuc tap thi
lam sao em c6 th€ thuyece tap tiéng chudng chanh niém hay la phong thé
dugc. Cho nén phai cé sy lién minh rat chat ché gitta Huynh Trudng
va phu huynh thi ta méi lam tron dugc st mang ctia Tam Bao giao
phé. Mot cudc van dong phai duoc khoi ra dé€ ¢d sy doi thoai véi phu
huynh va d€ moi phu huynh tham dw. D¢ la vi tuong lai ctia cac em
chit khong phai vi ta mudn quyén tién dé€ lam doan quan hay lam gi
khéc. Van dé la chinh vi con em ctia ta ma ta phai dong gop phan cua
ta, chit néu quy vi bé ludng va khoan trang cho ching toi thi chac
chan 1a ching tdi sé that bai. Chiing t6i 1a c4, chiing tdi can phai ¢6
nudc thi moi boi duoc.

Hop tac véi Huynh Trudng

Xin quy vi trong Ban Huéng Dan Trung Uong ciing nhu Huynh
Truéng nam nit cia don vi gia dinh phap dam that sau sac va di téi
mot van ban day da, khong can dai. Ta cd thé chi can mot trang thoi,
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nhung trong ndi bo ching ta can nam that vitng dé roi chting ta cd thé
ddi thoai voi gidi phu huynh. Trong nay c6 nhiéu cau ma chung ta c6
thé suy nghi thém: "Cic Huynh Truwong tuy dago hanh va tai ning chua
toan bich, chwa hoan hdo", d6 1a su khiém nhwong cta minh, c¢é phai
khong? Nhung su that la vay, sy thuc la ching ta chwa dwoc hoan
hao. Cac thay, cac sw co cling vay, khong cé ai hoan hao hét; "nhing ai
ciing da dwoc hudn luyén va tu hoc lién tuc dé cang ngay cang c6 thém kha
nang bdo vé va nudi dwong doan sinh cua minh." Pay la diéu ma khi doc
1én 1a mot 10i phat nguyén cho chinh ta. "Huynh truwéng Gia Dinh Phit
Tt cd tdm thuec tdp cho ban thin va trong gia dinh minh; boi ddp chat liéu
hoa thudn, tin yéu va hanh phiic cho gia dinh minh trong khi day do va
hwéng dan cic em tai doan qudn." Céi d6 1a ty 1oi va 1¢i tha di d6i cung
mot lic, va khi doc cau nay thi ta y thitc rang ta khong thé khong thuc
tap trong gia dinh ctia minh. "... dé'r6i cic em ciing hoc dwgc cic phwong
thire d@y", tai vi hoc truc tiép béng than gido tit anh, ttr chi, bﬁng cai
hanh ctia anh va caa chi chit khong phai hoc béng 161 ndi tir cac anh,
cac chi. Khi cac em hoc duwge nhirtng diéu do thi cac em sé dem vé nha
dé€ ap dung. Nhung khi dem vé nha ma khong c6 su yém trg va dong
y ctia phu huynh thi cdc em sé that bai. Vi vay su hop tac gitta phu
huynh va gidéi Huynh Trudng trong Gia Dinh Phat Tt rat thiét yéu
cho su thanh cong.

Chuing ta biét rang Gia Dinh Phat Tt khong phai chi duing d€ lam vin
nghé cho chuia, du chiing ta san sang lam van nghé, cing nhuw chiing
ta sdn sang yém tro cho chuia, cho thay. Muc dich ctia chting ta khong
phai chi c6 chung d6, muc dich ctia ching ta 16n hon nhiéu. Muc dich
chiing ta la phai chuyén hoéa xa hoi nay cho b6t bao dong, bot cam
tht1, bét nghi ky, b6t chia ré. Quy vi c6 biét rang dong bao minh da ra
nudc ngoai mdy chuc ndm réi ma cling con rat nhiéu nguoi 6m ap lay
cai qua khir thtt han khong budng ra dwgc; va do d6 khong song duoc
trong gio phut hién tai d€ cd niém vui ma nudi dudng cac con. Néu ta
khong cé tinh thwong va niém vui, ta ct séng bang chat liéu han thu
hoai thi lam sao cac con ta c6 chat liéu bd duwdng? Lam cho nguoi ta
budng bo duogc qua khit, budng bo duwoc han thu d€ c6 thé séng an lac

trong hién tai, d6 la mot trong nhirng st mang ctia ngwoi Huynh
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Trwong Gia Dinh Phat Tk. Quy vi can phai dwoc nang do, duoc
khuyén khich, dugc vo vé va nhiéu khi cac thay khong thay dwoc ndi
kho dau, kho tam cua quy vi. Quy vi khong dugc hanh phuac 14m,
nhung ma it nhat cling c¢6 nhitng nguoi hiéu thdu dwgc nhitng khé
khan, hoan canh cua quy vi va ludn ludn yém trg cho quy vi trong
cong trinh thye tap va xay dung nay. Chiung t6i, cac thay va cac sw ¢
0 Lang Mai luon ludn lIuru tam va theo doi nhitng hanh dong va
nhttng kho khan cua quy vi d€ cé thé yém trg cho quy vi.

Pay co thé€ goi la mot birc tam thu ctia Gia Pinh Phat Tt goi tdi gia
dinh cic em va néi rat rd rang néu quy vi khong gitip chting toi thi
chung t6i cling chiu thdi, khong thé nao cham séc dugc em bé hoan
toan ma quy vi goi tdi. Trudc hét ta phai noi t6i hoan canh rat xau cua
em bé trong hoan canh phttc tap ctia xa hdi. Em beé bi bao quanh boi
nhiéu ddc t6: ddc t6 ctia cdm do, ctia bao ddng, ctia cam thu, ctia nghi
ky, ctia them khat va em bé c6 thé da bi thuwong tich tram trong trong
tam hon. Co6 thé em bé dang cd van dé véi ba, véi chi, voi me. Co thé
em bé da c6 nhitng chat liéu cua bao dong, ctia them khat, ctia han
thu, cta su nghién ngap. Do do, tai trerong em bé khong co kha nang
hoc; em hoc khong vo nita vi nhitng kho dau ti€p nhan trong gia dinh
hoi nhiéu r6i ma khi téi treong lai tiép nhan thém nhiéu yéu to tiéu
cwc nita. Thanh ra tinh trang cta em bé co6 thé la dang rat kho khan,
rat nguy ngap. Mbi tuan em bé dén sinh hoat véi doan cua ta dwoc vai
ba gio dong ho thi c6 tham gi dau. D6 la trong truong hop ta cd thi
gio, cd sy vitng chai, co sy thuwong yéu, cd phuong phap cu thé. Con
néu trong treong hop ta cling khong co thi gio, cting chwa duoc hudn
luyén va tu tap dang hoang thi co hoi d6 con bé nho hon nita. Chung
ta khong tu hao rang chung ta 1a nhitng Huynh Truéng da dugc huan
luyén chu dao, da duoc hudn luyén téi maic do toan hao, c6 du dao
dtrc, c6 da phuong phap d€ bao vé, nudi dudng va chira tri cho cac
em. Ta khong dam noi nhw vay vi that ra ta cting bi thuong tich nhw
cac em mot phan nao d6. Ta ciing ¢ nhitng dau kho cta ta, ta cling ¢
nhting khoé khan cua ta. Va d6i khi, ta cing khong biét nhing bién
phap dé€ hda giai, d€ chuyén hdéa nhing dau khd ciing nhu s¢ haj,

nhing tuyét vong cua ta nita thi lam thé nao ta ¢ thé gitp dwgc cac
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em? Hai chi em hay hai anh em cung mdc dong phuc caa GDPT
nhung khong c6 nghia la ca hai dang cung c6 chat liéu yéu thuong, ¢
st hoa thuan, co sy tin yéu, cd su vui ve, cd su vitng chai, hodc co su
thanh than nhu nhau. Vi vay cho nén hinh thttc khong du bao dam.
Do d6, néu khong cé sy yém tro cuia quy vi, chung to6i khong thé lam
dwoc nhitng viéc ma quy vi giao pho.

Pirng phé mac cac em!

Toi xin doc lai vai cau: "Hoc dwong va xd hoi ngay nay cé qud nhiéu chdt
liu cdm do, bao dong, cam thii, nghi ky va thém khdt”. Tinh trang d6 la
tinh trang chung cta tat ca cht khong phai chi la tinh trang riéng cta
nhitng em bé Viét Nam song tai hai ngoai. Tré em Hoa Ky, tré em
Canada cling nhuw tré em ctia ching ta cing dang song trong hoan
canh d4. Tat ca nhitng doc t8 mdi ngay déu di vao trong cac em. Khi
cac em coi vO tuyén truyén hinh thi doc td ctia sy them khat, so haj,
ky thi, tuyét vong, cam thu cling di vao tam hon ctia cac em. Cé thé'la
ban dém cdc em bi nhitng con ac mdng, cac em la, cdc em hét, cac em
khoc; nhung vi ta ban biu qua, cé khi khong lo dugc cho chinh ta thi
lam sao c6 thi gio va co hoi d€ lo cho cac con ctia ta. Nén chung ta ci
phé mdc cac em cho xad hoi, cho may truyén hinh va cho chdn hoc
duong day day nhitng thanh phan chat chita bao dong cam thi. Con
nit bay gio, khi gian 1én ma cé sung thi cé thé cam sting bop co rat dé
dang. O d4t nwdc nay ngueoi ta c6 quyén mua sung t do va vi coi TV
thdy canh do6 quen ro6i, khi nao bat nhu y 1a con nit rat sing ra hanh
xtt nhu cac chang cao bdi trong phim vay. Cac chau hoc qua nhiéu
trong truong hoc, hoc khong kip tho, khong kip dan. Nhung tai treong
hoc cac chau chwa bao gio duoc hoc cac phwong phap d€ cham soc va
quan ly cai budn, céi lo, cdi khd dau, cai gidn ctia minh. Vi vay, moi
khi di vao mét hoan canh béat nhw y thi em bé phan tng lai rat bao
dong. Néu khong co stng thi dung gay, néu khong ¢ gay thi dung
da, néu khong c6 da thi dung tay chan va dung nhing 10i noi rat tuc
tiu, rat bao dong. Sy kién nay khong phan chiéu dugc mot chut nao
nép song van hda tam linh ctia cha 6ng ching ta ngay trudc, khi cac
chat liéu so hai va bao ddng c6 day trong tam r6i thi phan tng ctia em
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bé chi c6 thé€ la bao dong ma thoi. Va ta cling khong thé trach con ta
tai sao lai bao ddng nhu vay dugc. Néu c6 sung ¢ do6, nd sé cam sung
lén. Néu c6 gay ¢ do, n6 sé cam gay lén. Néu cd cuc da 6 do, no sé
cam cuc da 1én. Tai vi n6 can nhitng cai dé dé biéu 10 su gian hon cua
né. Va clng tai vi chua 6 ai, ké ca cha me, ting day cho chau biét
mdi khi gian phai lam gi d€ c6 thé€ quan 1y céi gian ctia minh, d€ minh
o thé tiép tuc cu x& nhu mot ngwoi cé van minh va dirng dé gay do
vO, tu toi.

Yém tro’ Gia Dinh Phat Tl 1a yém tro’ con em minh

Ching ta dau co nghi 1a khi qua dat nudc nay nhitng nguoi tré cta
ching ta sé di vao tu. Nhung ma con sd nguoi tré Viét Nam da vao tu
khong phai 1a it va da di theo bang dang rat nhiéu. Gia Dinh Phat Tt
ching ta da 1am dwgc gi d€ ngan chan cai da phd san ctia van hoa va
dao dtic dan toc? Chua, thay da giup cho ching ta duoc téi mirc nao
d€ ta lam duoc nhitng viéc d6? Phu huynh & cac gia dinh da yém tro
t6i mirc nao dé ta ¢ thé lam nhiing cong viéc thién nan, van nan do?
Van dé cua ta la néu ta khong téi voi nhau trong mét khung canh
thanh tinh, tap tho, tap di, tap an com trong chanh niém thi lam sao ta
co du sy tram tinh trong hién tai d€ tim ra mot hudng di, tim ra dugc
bién phap thuc tdp chung dé€ dwa ta va con em ta ra khai tinh trang
nay. Lam thé nao d€ ta c6 nhitng bién phap hitu hiéu bao vé than va
tam cua ta, bao vé than va tam ctia em bé? St mang cua Gia DPinh
Phat T rat 16n, s mang ctia cac anh chi Huynh Trudng rat 16n!

Xin quy vi phu huynh cfng tac véi chung toi, yém tro cho Gia Dinh
Phat Tt ma trong dy c¢6 con em minh, va yém tro cho con em minh 4p
dung phuong phap thuc tap ay trong pham vi gia dinh. Nghia la thua
quy bac, quy bac cling thiec tap nhw chdu, quy bac cting thuc tap nhu
em, déu phai lua 10i ndi diu dang, déu phai lua 16i néi thanh nha. D6
la nhiém vu cda tat ca ching ta. Gia Binh Phat Tk phai dua ca hai tay,
mot tay Om ldy gia dinh em bé, mot tay om ldy cai xa hoi va hoc
duwong cta em bé. St mang ctia Gia Pinh Phat Tt rat nang. Vi vay xin
cac bac yém trg cho Gia Dinh Phat Tk, yém tro cho con em ctia minh
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trong viéc ap dung nhiing phuwong phap thuc tap ady trong gia dinh
minh. N6i r6 hon nita, néu quy vi phu huynh thuc tap Nam Gidi cho
vitng vang, cd gang danh thi gio d€ tham dy vao nhitng budi tung
gidi, tham du vao nhitng ngay quan niém, nhitng khda tu do Gia
Dinh Phat Tt t6 chitc va cng tac vdi cac em trong viéc tu hoc tai nha
thi d6 la sy yém tro rat 16n cho Gia Dinh Phat Tt. Co6 phai la ta mudn
kéo gia dinh cdc em vao cac su thuc tap hay khong? Lam sao em cé
thé thanh cong néu trong gia dinh khong ¢ su thuc tap? Néu khong
co sy yém trg cua gia dinh thi hanh ddng cuta ta, cong tac caa ta nhuw
nudc do la khoai, ta chiva tri dwge mot chat, ta nudi dudng dwoc mot
chut thi khi vé nha, cac em lai bi lam huw nhuw ¢t va cong viéc cua

chuing ta la cong viéc da trang xe cat bién Dong.

Da trang xe cit bién Dong,

Nhoc long ma chang nén cong can gi.

Cho nén ta dirng cd ao wdc vién vong la c6 thé nudi dudng duge em
bé néu gia dinh cta em bé khong cong tac voi ta. Pay 1a 1oi kéu goi
bang nudc mat, bang mau, bang tam huyét. Xin quy vi phu huynh
yém trg cho ching t6i, néu khong ching t6i khong thé lam duoc cong
viéc cham séc cac em bé. Phai ndi cau d6 1én bang trai tim minh. Phai
néi mot [an, hai [an, mwoi [an, mot tram Tan, mot ngan Tan cho dén khi
nao gia dinh ctia em bé hiéu duoc sy that réng ta khong thé lam gi
duwgc néu khong co sy yém trg ctia gia dinh va néu ta c6 sy yém trg
cua gia dinh thi khong nhitng ta gitp dwoc cho em bé ma ta gitp luén
cho c& hoc duong.

Quy vi la con chau ctua dao Phat, mét ton giao ma truyén thong tam
linh da c6 mat tai dat nudc minh trén 2000 nam roéi. Quy vi c¢d kha
nang, ¢ thé lam duoc chuyén do d€ giap cac Huynh Trudng bao vé,
nuodi dudng con em minh, va nudi duedng ludn gia dinh cdc em; chita
tri cho con em minh va chtta tri luén cho gia dinh cdc em nita. Co nhw
vay, chung ta mdi co thé ctru chita tinh trang xa hoéi. D6 1a 10i yéu cau
dé€ giap cho sy tu hoc ctia cac em, chit khong thi nhitng diéu em hoc
duoc & chiia vé nha em chang thuce tap duwoc. Néu quy vi phu huynh
lam dwgc nhiing viéc d6 thi d6 1a mot sy yém tro réat 1on cho Gia Dinh
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Phat Tt va c6 nhu thé, cac Huynh Trudng Gia Dinh Phat T méi lam
tron duogc bon phan nudi dudng va bao vé cac em trong moi truong
rat xau cua xa hoi hién tai. Nhiéu phu huynh hay quén la moéi truong
cua cac em rat xdu, phan I6n cac em sau khi ti€p xtic voi moi truong
dé roi tro vé mang day thuwong tich, rac rén thi ho chi biét la ray thoi.
Ai lam cho cac em vudng vao nhitng rac rén, nhiing xdu xa do? Co
phai chinh ta lam khong? Ta da goi cadc em ra moi treong do roi dén
khi cic em bi thuong tich trd vé thi ta khong nhin, lai la mang. Cac
Huynh Truong ctia Gia Dinh Phat Tt mong quy vi di cung vdi cac em
trén con duong tu hoc. Thong diép nay rét ro rang, ta khong thé dé
cac em di mot minh trén con duong tu hoc. Quy vi phai cung tu hoc
chung véi cac em. Chung t6i, nhitng ngwoi Huynh Truong cta Gia
Dinh Phat Tt san sang ti€p tay voi quy vi d€ quy vi c6 thé di duoc véi
cac em. Boi vi khong cé quy vi tan dong va yém tro thi chung toi
khong thé lam tron dwgc st mang ma quy vi giao phé. Bay khong
phai 1a 10i doa nat ma la mot sy that. O Lang Mai, c6 nhiéu em vé tu
hoc dwoc chuyén hda va tiéng don dwa vé thanh phd, roi c6 nhiéu bac
phu huynh thdy con em minh hw qua troi, ho géi lai cho Lang Mai
nhung ho khong chiu vé tu hoc. Ho lam nhw Lang Mai la mot cai
may, nhét em bé vao dau nay roi cai may quay quay mot sd vong thi
sang dau bén kia thanh mot em bé ngoan va goéi vé lai cho ho. Ho
nghi nhu vay day. Va chiing t6i luén luoén nhac ho rang, néu quy vi
khong vé tu hoc chung véi cac em thi nhitng ¢§ gang cua ching toi
khong co két qua bén bi. Quy vi phai vé Lang vdi cac em, phai tham
du cac khéa tu mdi ndm, cht &€ dén khi nao c6 van dé, hoic con hw
khong chiu ndi thi mdi chiu cho con vé va nhiéu khi minh cting khong
chiu vé véi con, khodn trang cho cac thay, cac st ¢ va cac anh, cac chi
0 lai thi trong treong hop do6 chung toi khong co6 trach nhiém. Chung
toi ndi la néu quy vi khong vé tu hoc thi chang toi chiu thoi, cht
chung t6i khong thé nao chita tri va nudi dudng em bé. Tai vi nudi
dwong, chira tri duoc, goi vé moi treong ch la em bi hw héng lai lap
tic. Tai vi quy vi khong ¢d sy cOng tac trong sy tu hoc. Néu quy vi
khong tan dong va yém trg thi ching t6i khong thé lam tron sit mang
ma quy vi giao phé. Quy vi cling khong thé néi rang Huynh Truong
khong lam dwoc nhitng viéc minh tréng cdy ho 1am béi vi mdi doan
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sinh ¢ thé c6 nhitng kho dau va kho khan tai hoc duong, trong gia
dinh va ngoai xa hoi. Su thuc la du cac em méi ¢ nam hay sau tudi
thi cling bat dau cé nhitng kho dau va khé khan r6i. Nguoi Huynh
Truong, giong nhu mot nguroi bac si, phai c6 ho so cua ting em, phai
biét boi canh gia dinh, bdi canh xa hdi ctia titng em. Phai thdy ro ta
moi c6 thé chira tri dugc va nuoi dudng em dwge. Lam sao anh c6 thé
day em, co thé lam cho em hét kho, ¢é th€ tri liéu dugc cho em néu
anh khong biét gi vé qua khit caa em, khdng biét gi vé cha me, vé doi
song xa hoi, tam linh, va gia dinh ctia em chit. Nguoi Huynh Trudng
phai biét qua kht cia nguoi doan sinh ctia minh va phai cong tac voi
b3 me ctua em, vdi thay gido cua em va nhiing nguoi khac niva méi co
thé hiéu em mot cach twong tan. Va su hiéu biét do giup ta dwa ra
nhitng phuong phap thuc tap d€ chita tri va nudi dudng cac em. Mot
lan nita, st mang cua ngwoi Huynh Truéng rat 16n nhung ho khong
lam duoc nhiéu néu khong c6 sy hd tro va cdng tac ctia gia dinh, phu
huynh va nhitng ngwoi khac.

Chuing t6i mong quy vi phu huynh hiéu rd dé€ co thé cong tac vdi

chung toi trong viéc nhan dién kho dau va tri liéu cho cac em.
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Phan gido ly can ban

Kinh Tam Di bé

Hanh phtc chan that

Trong truyén théng An D§, ngudi ta tin ring khi con tré thi ta phai
song nhw nhiing ngwoi khac, ta ¢d thé theo dudi nhitng cai gi minh
them khat, minh wdc muon. Dén khi con ta 16n 1én rdi thi ta mdi nén
di tu. Doi ngudi ¢ nhiing giai doan nhw vay va theo truyén théng An
do thi ta chi di tu khi ta da 16n tudi va con ta da viing chai. Nhung khi
Pirc Thé Ton ra doi thi ngai c6 mot quan niém rat khac, rat cach
mang. Ngai néi rang nguoi tré cé thé di tu lién 1ap tic va nguoi tré c6
thé song hanh phtc vdi tu cach ctia nhiing ngwoi tu. B la mot cudc
cach mang d&i véi truyén thng va tu tuéng ctia ngudi An D9.

C6 mot kinh goi la kinh Samiddhi (Tam Di Dé) trong dé c6 mét thay
tré, hai muwoi mét tudi. Mot hom thay di xudng song tam. Luc d6 troi
dang con khuya, t6i lam. Cho nén tam xong thay budc 1én bo nhung
chwa voi khoac y vao vi khong cé ai & ddy hét va thay mudn doi cho
nguoi thay kho trude khi mac y. Lic d6 c6 mot vi thién nit hién ra va
vi thién n&t da néi véi thay nhu thé nay: ‘Thay oi, thay dang con tré,
tai sao thay khong huwong thu nhitng cai duc lac, lac tha ¢ ngoai doi
ma thay lai di tu nhw vay? Tai sao thay lai bo tudi tré cua thay ma
chay theo nhitng bong dang hanh phtic mo hd ¢ trong twong lai? Tai

sao thay lam cong viéc ¢ vé phi thoi nhu thé?’

Thay Samiddhi méi tra 16i rang: “Co oi, t6i khong c6 bo tudi tré cta toi
dau. Trai lai tdi dang song vdi tudi tré ctia téi mot cach rat sau sac. Toi
dang s6ng hanh phtc trong gidy phut hién tai vi gido phap cta Ptc
Thé Ton day chang ta s6ng an lac ngay trong gidy phut hién tai. Cai
ma cd ndéi la ‘hanh phiac’ d6, Pic Thé Ton ndi khong phai la hanh
phtic. Ddi twong ctia hanh phiic ma ¢d nghi la nhttng duc vong, them
khat. Nhitng cai do goi la tai, sdc, danh, thuc, thuy. (Tai tic 1a tién
bac, sic 1a sic duc, danh 1a mudén duoc ndi tiéng, thyc la thirc dn
ngon, thuy la sy ham ngu). Nguroi ta di tim hanh phtc trong nam sw
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them khat do. Chinh vi vay nén nguoi ta lam cho tan nat cudc doi caa
ho. Btecc Thé Ton day réng doi tuwong caa sy them khat chira chat o
trong d6 nhitng nguy hai va doc t6. Vi du nhu mot nguoi cam mot bd
dudc ma di nguoc gié thi ltra ctia bd dudc sé lam chay lai minh. Dai
twong ctia sy them khat cling vay. Doi tuong ctia sw them khat cing
giong nhu mot khiac xwong, mot khiic xuwong tran, tic la mot khac
xuong ma khong con mot chat thit nao ¢ trong do ca. Va con cho co
gam ngay nay sang ngay khdc thi ciing khong thoa man dugc con doi
cta no. Dé la ban chat ctia duc, cia nam duc, hay ngt duc. Va ban
chat ctia them khat cling giong nhu mot con mo6i ma nguoi ta dung dé
cau ca. Nguoi ta moc con moi d6 vao mot cai ludi cau. Con ca tuong
la miéng mdi d6 ngon lam nhung ddi khi miéng moi d6 chi la mot
miéng mdi lam bang plastic, lam bang nhya. Khi miéng méi duoc tha
xudng song roi thi con ca twong la ngon lanh, né dép ldy va khi né
dép 18y miéng moi do roi thi cai lwdi cau sé mdc vao cd hong con ca
va con ca sé bi kéo 1én trén bo. Vi vay cho nén nguoi song hanh phuac
trong giay phut hién tai la phai bi€t xa lia d6i twong cua nam su them
khat va duc vong.’

Thay ndi tiép vdi c6 thién nit rang: “Co oi! T6i khong thdy hanh phic
nam o trong nam thi¢ d6i teong ctia duc vong ma tdi thay hanh phtic
& noi su thuce tap gido phap ctia Btc Thé Ton. Khi toi thuce tap gido
phap cua Ngai, tré vé an tra trong gidy phut hién tai, t6i thay rang tat
ca moi diéu kién déu dang c6 san trong gidy phut nay, vi vy ma toi
dang song sung swdng vaéi tudi tré va gido phap cua toi. Téi khong
danh mat tudi tré cho nén t6i dau cd bao gio chay theo mot 4o anh,
mot mo wde vé hanh phtc tuong lai dau.’

Khi ¢d thién nit &6 mudn hoi thém thi thay néi rang: ‘Toi méi di tu
dwoc cd mot nam rudi thoi, toi chua gioi 1Am dau. Néu ma c6 mudn
hoi thi ¢6 vé Truc Lam Tinh Xa, Ptrc Thé Ton sé tra 16i cho c6 day du
chi tiét’. Sau do6 ¢b thién n&t da nho thay Samiddhi dwa vé Truc Lam
Tinh Xa va c6 da hoi Btrc Thé Ton nhitng cau héi thude vé hanh phuc,
thudc vé tudi tré va noi dung cta nhiing cau hoi, cau tra loi d6 da
duwoc ghi chép lai thanh kinh Samiddhi.
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Bon cach tinh tan

Nhiing hat giong

Theo tam ly hoc Phat gido, tam chung ta co it .
nhat 1a hai phan. Phan duwéi goi 1a Tang thtec, © yithbe AN
6 khi dwoc goi 1a A lai gia thitc hay 1a Nhat |
thiét ching thirc. Tang 6 day c6 nghia la ‘cat | ] |
d4u’ nhitng hat gidng. Phan trén goi la y thite. B .
Vi du hinh vé dwdi nay la cdi tam cta chung h e
ta. Chiing ta c6 day da nhiing hat gidng &
trong tam thire: hat giong thuong yéu, niém tin, tha thit, niém vui va
hanh phtc; Va ching ta cting ¢ day dua nhiing hat giong gian hon,
thu han, ky thi, ghét bd, so hai, cam thu, v.v... Nhing hat giong do cé
thé do cac thé hé t0 tién trao truyén lai. Tat ca nhitng tai nang clng
nhu tat ca nhiing yéu kém cua t0 tién, ong ba da duoc trao truyén lai
cho ta qua cha me ching ta. Va ching c6 ¢ trong chiéu sau tam thtc
cua chung ta dudi hinh thitc ctia nhitng hat giong. Danh tir Phat hoc
goi la ‘chung ti'. Tiéng Phan goi la ‘bija’. Tu tap la lam thé nao d€ tiép
xuc va twdi tdm nhing hat giong tot lanh dé€ cho chiing c6 co hoi phat
hién trong doi séng hang ngay. Con nhitng hat gidng han thu, hat
giong them khat... thi diing d€ bi twdi tdm va phat hién. D6 goi la
‘tinh tan’. Quy vi da ting nghe danh t&r ‘t&¢ chanh can’ chwa? Tk
chanh can la ndi dung ctia ‘tinh tan’. Vi du ta cé hat giong bao dong
va han thu. Néu hat gidng bao dong va han thu trong ta nam yén thi
ta cam thay khoe khoan cho nén ta phai biét phirong phap thuee tap dé
cho hat gidng dé c6 thé nam yén. Con néu khdng cé phuong phép
thue tap thi nhitng hat gidng d6 khong chiu nam yén ma nd sé troi
— lén. Tang thic giong nhu tang ham va

Y thiee T~ Dbatgiong
N s,

.-"'//

y thitc giong nhuw phong khach. Nhiing
| hat gidng nay dang ¢ dudi tang ham va

mdi khi duwgc tudi tdm, dung cham téi

I e,
L— —

\tang thie thi chiing phat hién 1én trén mét y thic.
Vi du nhuw khi chtng ta coi Ti-vi. Trong

khi coi Ti-vi ¢6 thé hat giong them khat
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trong ta bi dung cham tdi, khi d6 thi né phat hién 1én trén mat y thtc
thanh mot vung nang lwong thém khat. Khi hat giong gian hon nam
yén thi ta thdy vui vé, hoan hy. Nhung néu c6 mét nguoi nao téi noi
mot cau hodc lam mot cai gi d6 ma dung vao hat giong gian hon thi
no sé phat hién 1én trén mat y thitcc thanh mot vung nang leong gian
hon. Vay thi mdi ngay chung ta phai biét chdm séc nhitng hat giong
cta chung ta. Hat giong xau thi ta bao vé dé lam sao ding bi dung
cham téi. Con hat gidng tot thi ta thuc tap xtc cham va twdi tim moi
ngay d€ cho né dugc phat hién cang nhiéu cang t6t. D6 1a ndi dung
cta sy thyc tap ‘tinh tan’.

Pirng cho hat giong xau biéu hién

Chung ta phai hoc cho dwgc mot it nhitng phwong phap can ban nhw
vay dé€ thyc tap va d€ day cho cac em, cac chau ctua ching ta thuec tap.
Trong ching ta ngwoi nao ciing c6 hat gidng caa su gian hon. Nhung
khi né ngu yén ¢ dudi tang ham thi ta cuoi, ta ndi, ta ¢ hanh phuc.
Con khi hat giong gian hon duoc twdi tam va duwoc dung cham téi thi
né biéu hién 1én mat y thic thanh nang lwong cta sy gian hon. Luc d6
hai mat ta d6 1én, nhitng bap thit trén mat ta trd nén cing thang va tay
ta gong lén. Ta sé tré thanh mot trai bom sap nd, ai téi gan ta sé nguy
hiém. D6 1a Itic ma tam hanh goi 1a gian phat hién. Khi né nam yén
dwdi tang thitc thi dwoc goi la chung tir, khi n6 phat hién trén y thtc
thi goi la hién hanh. Hién hanh ¢ day ttec la mot tam hanh. Khi chiing
te biéu hién la mot tam hanh, mot loai nang lwgng thi nang luwong nay
goi la nang luong tam hanh. Sy them khat trd thanh nang lugng them
khat. Hat giong cua sy gian hon tré thanh nang lwong cua su gian
hon. Vi vay tu hoc cé tinh tdn la mdi ngay phai rat can than, dung dé
cho nhitng hat gidong tiéu cuc trong ta bi twdi tdm va dong téi. Coi Ti-
vi phai can than, doc tiéu thuyét, sach bao phai can than, tai vi trong
khi coi Ti-vi, trong khi doc tiéu thuyét, doc bao, c6 thé la nhitng hat
giong vé them khat, gian hon, thu han bi dung t6i va phat hién. Btic
Thé Ton c6 day: nhitng hat giong x&du néu chua phat hién thi gitt cho
dting phat hién. D9 1a diéu kién tht nhat. Quy vi biét thuc tdp nhuw
thé nao khong? Cac Huynh Truong phai ngoi lai véi nhau r6i day cac
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em lam thé€ nao dé€ gitr cho nhiing hat giong tiéu cuc dirng cd bi dung
cham t6i trong doi séng hang ngay. Diéu nay trong Nam Gidi c6 day
0 rang. Thit hai la: 16 ma hat giong tiéu cuc nhw han thu, tham vong,
them khat bi dung t6i va da phat hién r6i thi phai tim cach d€ cho no
trd vé trang thai hat gidng cang sém cang t6t. Tai vi no cang 6 lau trén
mat y thic chitng nao thi & dudi ha tang co so (tic la tang thirc) nod
cang 16n chirng d6. D9 la su that trong tam ly hoc Phat gido. Néu su
gian hon cta chung ta ¢ trén phong khach do chung nam phat thi
dwéi tang ham hat giong gian hon chi ¢é nam phat dé€ 16n 1én thoi.
Nhung néu ching ta d€ cai gian ¢ ngay nay sang ngay khac phia trén
thi bén dudi nod cling c6 nhiéu ngay d€ 16n 1én hon, va nhw vay rat c6
hai. Cho nén khi n6 16 phat hién r6i thi phai nho thay, nho ban, nho
kinh, nho ké, nho thuc tap hoi thd chanh niém, nho thuc tap dé€ dua

no trd vé trang thai hat giong cang sém cang t6t.

Ap dung su thuc tap

Nguoi Huynh Treong gioi 1a mot nguoi Huynh Trudng co thé thuc
tap dugc gido ly trong tirng gidy phut ctia doi song hang ngay va chi
cho cac em cach thuc tap. Chi cho cac em thuc tap khong phai chi
bang 16i n6i ma bang chinh sy sdng ctia ta. DS goi 1a than gido. Ta hay
dem ap dung sy thuc tap vao doi sdng hang ngay cua ta, vao su lién
hé gitta ta va nguoi thwong cua ta. Nguoi thuong d6 cd thé la chong,
la vo, la cha, la me hay la em cuta ta. Vi du véi nguroi thuong ta noéi
nhu thé nay: "Em o0i, néu qua thuc em thwong t6i thi em dung cd twdi
tdm nhitng hat gidng tiéu cuc hang ngay cta t6i, t6i nghiép t6i lam.
Nhu hat gidng gian ctia t6i c6 &6 ma em ctt mdi ngay mdi tiedi tAm cai
hat giéng d6 hai ba Ian chac chét t6i qua." Lam sao ma sang tiedi mot
[an, trea twdi mot 1an, toi twdi mot lan thi cai hat giong gian 16n 1én,
roi dung cai gi ta cling gian hét thi nguy qua. Luc d6 dau con hanh
phuc nira, chi con ¢ dia nguc ma thoi. Vi vay cho nén ta noi: "Nguoi
thuong oi, néu anh qua tinh ma thuong em thi anh phai can than nhé.
Anh dung c6 twdi nhiing hat giong tiéu cuc cia em hang ngay. Anh
dong y khong?" Néu la nguoi thuong dich thuece thi chiung ta phai ky
véi nhau mot cam két: “Nay em, anh nguyén tir nay tré di moi ngay
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anh sé khong twdi tam nhitng hat giong tiéu cuwc cua em’. Néu da ky
cam két r6i thi phai theo, d6 goi la ‘tdn’. ‘Em khong tu twdi tam nhiing
hat giong xdu cua em ma anh cling vdy, anh clng ding twdi tam
nhtng hat giong xau cua em’. Ta tu tu va ta nho nguoi khac tu cho ta
ntta. ‘Ba 0i, néu ba thuwong con thi nhiing hat giong t6t cua con xin ba
twdi cho con moi ngay. Ba ding c6 tudi nhitng hat gidng xau ctia con.
Tai vi khi ba tuéi nhitng hat gidng xdu ctia con la con khd 1am khi né
phat hién. Con néu con c6 nhiing hat giong t6t nao ma néu ba nhan
thay cd, rdi moi ngay ba c tudi nhitng hat gidng doé cho con, thi tw
nhién no phat hién va con c6 hanh phtic. Ma con c6 hanh phtc thi ba

cting co hanh phuc’

Khi thwwong nhau thi chting ta phai hiéu nhau. Chting ta phai biét rang
trong nguoi ta thuwong cd nhitng hat giong tiéu cuc va nhitng hat
gidng tich cuc. Nhitng hat gidng tiéu ciec mdi khi dwgce phét hién thi
lam cho nguoi dé dau kho va ta cting bi dau kho lay. Con khi nhitng
hat giong tich cuc noi nguoi dé dwgc tudi tam thi nguoi do tu nhién
no nhu mot doa hoa, ngwoi d6 c¢d hanh phuc ngay. Vi vay cho nén
thwong nhau, chiing ta phai ky mét hiép wéc séng chung an lac, hoa
binh va hanh phtic véi nhau. O Lang Mai c6 phdp mon goi 1a ‘Hiép
Udc Song Chung An Lac’. Néu thuec tap theo hiép wdc d6 thi ta ¢6 thé
quan ly va chuyén hoéa cai gian duoc va ta khong d€ cho né pha nat
lién hé hay hanh phuc ctia ching ta véi nhau. Néu thuece tap dung theo
‘tan’ (t& chanh can) thi hanh phtc c6 thé ting tién trong vong mot

tuan 1é thyc tip ma khong can nhiéu thoi gian.

Nhén dién va chuyén hoa

Chuing ta da dat can ban cho van dé t6 chirc Gia Dinh Phat Tw 1a mot
gia dinh va trong gia dinh d6 ching ta phai thuc tdp nhu thé nao dé
chuyén héa nhiing chia ré, nhitng budn gian, nhitng bé tac d& c6 thé
thiét 1ap lai sy hoa thuan, tin yéu, thwong mén, hanh phac. Va chi khi
nao Gia Dinh Phat Tt thuc hién duwoc diéu d6 thi Gia Dinh Phat Ta
mai ¢6 thé can thiép duoc vao hoc dwong va gia dinh cua tiing doan
sinh minh. Mdi Huynh Truong hay mdi doan sinh, du 1a Oanh V4,
cling ¢ nhitng kho dau, bé tac trong long. Du nhitng van dé con bé
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nho nhung ching ta phai nhan dién cho dugc nhitng kho dau dé dé
tim ra duoc nguyén nhan. Bon phan ctia ngwoi Huynh Truong la phai
nhan dién dwoc nhitng bé tac va kho dau d6 trong tam minh, thay
duoc nhitng bé tac va khd dau d6 trong cac doan sinh ctia doan minh.
Ta cung hoc hoi d€ ¢ thé nhan dién dwgc va tim ra phwong thé dé
chuyén héa nhiing bé tic va khd dau d6. Va khi ma trong Gia Dinh
Phat Tk ¢6 sy hoa thuan, tin yéu, hanh phuc, thwong mén thi lac dé
Gia Dinh Phat Tt mdi dong dwgc vai tro ma Piec Thé Ton da giao phd
cho minh Ia can thiép vao pham vi hoc duong va gia dinh cua ttng
doan sinh. C& nhién can thiép vao hoc dwong ta phai ¢ sy cong tac
cua cac thay gido, co gido, ban giam hiéu; can thiép vao gia dinh cta

doan sinh ta phai biét niwong vao su cong tac cta cac bac phu huynh.

Chiing ta ciing da dugc hoc rang trong tam ta cé nhitng hat giong cta
hanh phuc va hat giong cta khd dau. Nhitng hat giong hanh phtc,
kho dau do6 c6 thé da duoc cha me ong ba truyén lai cho ta. Nhung
sOng trong mot moi treong xau thi nhiing hat giong hanh phuc khong
duoc tudi tim mdi ngay trong khi nhitng hat giong khd dau, budn
gian, buc tic, chan ghét, bao dong lai dwoc twdi tdm mdi ngay cho
nén phan khd dau chiém wu thé va ddy phan hanh phtc di vao mét
ngd ket trong tam thic. Va khi phan kho dau 16n qua trong ta, ta
mudn khuay khoa nén ta tim téi su giai tri. Giai tri bang hinh anh,
bang am thanh, bang cit dong, va giai tri bang cich &n udng. Va
chung ta khong cé kha nang nhan dién nhing khé dau trong ta dé
chuyén hoéa. Nhu vay su thue tdp hang ngay caa ta la sy thuc tap tron
chay nhitng khd dau trong ta va che 1ap nhitng kh dau d6 bang
nhtng tro choi giai tri, nhiing thitc an thic udng duwoc trung bay
khap thj treong. Ta nén biét rang trong khi ta di tim nhitng thtic an
d6, nhiing tro giai tri d6 thi ta lién tuc dwa vao trong tam nhing chat
ddc, nhitng doc t6 ma Dtec Theé Ton da goi tén la tham dim, 1a gian
hon, si mé, ganh ty, tuyét vong, han thu. Vi vay cho nén phuwong phap
tu la phai nhan dién nhtng doc td d6 va tim cach chuyén hoa, hda
giai nhting doc td do.
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Tw ky hiép wdc

Trudc hét ta phai tw ky véi ta mot ban hop dong, mot hiép wdce vi ta
co than thi ta phai lo, phai chuyén hda. Khi than ta chwa dwgc cham
soc, chwa dugc chuyén hda thi ta ti€p tuc lam kho ban théan ta va
nhitng nguoi thwong cua ta. Vi vay ta phai ky vdi ban than ta mot
hiép wéc. Hiép wdc d6 gom nhiing diéu sau day: ta nhan thac dwoc
rang lau nay ta da song trong su lang quén, sy budng tha va vi vay ta
da d€ cho nhitng hat giong xau, nhiing doc t6 trong ngwoi ta tich chita
va phat trién. Ta tiép tuc di tim nhitng phwong phép goi la giai tri dé
tiéu khién, d&€ quén di nhitng ndi khé niém dau dé chir ta khong that
su tro vé d€ chuyén hoa chung. Bay gio ta phat nguyén ta sé khong
lam nhw vay ntta. D6 1a noi dung ctaa gioi thtt nam. Tt nay tro di,
nhitng phuong phap giai tri phai lanh manh, phai twdi tam dugc
nhitng hat giong tot trong ta. Nhitng phuong tién giai tri nao khong
lanh manh va nhitng phwong phdp nao ma chi twdi tdm nhing hat
giong cua bao dong, cua cam thu, ctia ky thi thi ta nhat dinh khong
chap nhan nhitng phwong phap dé: hodc la phim anh, hoac la ti€u
thuyét, hodc la may vi tinh, hodc la internet, hodc la nhiing cau
chuyén ta néi hang ngay. Tat ca nhitng phuong tién nao goi la giai tri
khong lanh manh thi ta phai viét xudng trén mot miéng gidy: day la
nhitng phuong tién giai tri khong lanh manh ma tt nay tro di con sé
khong st dung nita. Hra véi But tite la ta hta véi ban than minh vi
But khong & dau xa ca, But 6 ngay trong trai tim ta. Diéu nay rat quan
trong. Nguoi 16n cling vay ma nguoi tré cing vay. Ta biét nhirng giai
tri khong lanh manh ay c6 kha nang pha hoai than tam cuta ta va lam
kho nhiing nguoi than cua ta. Ta 18y mdt to gidy, va ta viét xudng
nhitng diéu do6 r6i ta hoi anh ta, em ta, chi ta, nguoi ban hon phdi caa
ta xem ta con thiéu cai gi khong; roi ta lam mot danh sach cho du
nhitng phuong tién giai tri ma cé chita dung doc to. Sau do ta lat ra
trang kia va ndi day la nhitng phuong tién giai tri c6 tinh cach lanh
manh va khong cé ddc to, tudi tdim nhing hat giong thuong yéu, tha
thit, hanh phtc cta ta. Ta chép xudng nhiing diéu d6. Nhu khi ta ngoi
chung va hat bai: ‘Con xin dem ba nghiép thanh tinh’ thi ta hat rat vui
nhung trong khi hat vui do6 ta cing dong thoi twdi tdm nhitng hat
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giong cua sy tin thanh. D6 la mot loai giai tri lanh manh. Do6i khi ta
khong goi do 1a giai tri nhung ky thic né dem lai cho ta niém vui va
hanh phtc rat nhiéu. Khi ta di 1én chtia, 1én mot tu vién, ta thuc tap di
tirng budc vitng chai va thanh thoi nhi Dirc Thé Ton da di thi mai
budc nhu vay lam than ta nhe nhang, 1ong ta phoi phdi, mdi budc lam
ta tiép xtic dugc véi troi xanh, may trang, tiéng chim ca. Trong moi
gidy phut nhw vay ta dwa nhitng chat bo dudng, nhe nhang, thanh
thoat vao trong than va tam ta. Quy vi c6 thay 6 chlia cac thay, cac sw
c6 budc di nhitng budc viing chai thanh thoi va nd nhitng nu cwoi rat
twoi khong? Tai vi trong long ho da chuyén hoéa rat nhiéu doc t6. Ho
biét sdng an lac trong gidy phtt hién tai, ho biét rang cai nhau, gian
nhau chi lam cho hai bén cing khd nén ho thyc tap ndi va hanh xw
v6i nhau mot cach nhe nhang va than ai. Khung canh thién mon la
khung canh thuan loi cho chiing ta c6 thé tro vé va tam minh trong
dong sudi twoi mat cia Phat phap. Khi lén chtia hay lén tu vién thi ta
cting duoc di nhiing budc chan thanh than nhe nhang nhu cac thay,
cac su co, ta cing dugc an nhirng bita dn dam bac va ngon lanh khong
c6 doc t6. Khi nghe chudng, nghe kinh, nghe tan, nghe hat thi nhing
am thanh d6 chi dem lai cho ta nhitng niém vui va hanh phtc, chi
twdi tam nhing niém vui va hanh phuc trong ta ma thoi cht nhitng
101 kinh, giong hat d6 khong bao gio twdi tdm nhiing hat giong cta sy
tuyét vong, phién nao, s¢ hai trong tam ta. Ta phai chép xudng tat ca
nhitng bién phap nudi dudng lanh manh ma ta phai c6 moi ngay. Ta
can phai cé thttc an mdi 16n 1én duoc. Trong bai kinh cing com trua
cho Bteic Thé Tén c6 bon chir "thién duyét vi thuc". Thién duyét vi
thue c6 nghia la niém vui cta sy thuc tap thién, la thiec an hang ngay
nudi duwdng chung ta. "Duyét” la niém vui, la hanh phtic cta thién, "vi
thuec" tie 1a thitc &n. Nén mdi khi t6i chua, téi tu vién 1a ta ti€p nhan
nhing thitc an rat bo dudng cho than tam. Ma nhiéu khi khong can
lén t6i chua, & ngay nha, khu pho, cong vién noi ta &, ta cling cé thé
thuc tdp duge nhitng diéu nhu vay. Thuc tap duge nhu vay tac la
nudi duwdng nhitng niém vui, hanh phtc cta ta.
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Chon ban ma choi

Ta phai chon ban ma choi, nguoi ban ma khi ng6éi mot bén ta thay
khoée trong nguoi, thdy long tran day thuwong yéu va tha thi. Co
nhitng nguwoi ban ma khi di choi véi ho chitng ntra gio hay moét gio la
ta thdy mét roi vi trong ngwoi ban d6 c6 nhiéu doc t5, cé mot stic
manh cudn hut ta di téi nhitng con dwong say swa, mé hoac. Néu ta di
choi v6i nhitng ngwoi ban do, d€ thi gio ra d€ di theo nhiing nguoi
ban d6 thi ta s€ bi cudn hut va bi twdi tam nhiing hat giong xau. Do
goi la nhitng con duwong ac dao, nhitng con duwong xau. Ta phai di tim
nhtng con duong tot, ma nhitng con duong tot &y chi ¢6 thién hiru tri
thitc moi dwa minh di tdi ma thoi. Thién htru tri thirc tiec 1a ban tot. Vi
vay ta phai ldy mot to gidy th hai, viét xudng tén nhitng nguoi ban
tot ¢ thé co. Va ta tim du moi cach dé€ co thi gio duoc di choi véi
nhitng nguoi ban tot dé. Ban tot, danh tir ctia dao But goi la "thién
httu tri thic", tiéng Phan la "kayanamutra". Trong nghi thiic truyén
gidi, trude hét ta lay cha me, nhitng ngwoi sanh thanh ra ta; ké tiép ta
lay thay, cac vi thay da dwa duong chi 16i cho ta trén con dwong tu
hoc Phat phap; céi lay thi ba ta hudng vé cac ban, nhitng ban hién da
nang d& va hudng dan ta, gitip 46 ta trong nhitng giai doan kho khan
ctia cudc doi. Gidi tir mang on bang hitu va cdc bdc thién tri thiec dd tic
thanh cho. Lay xudng truedc Tam Bao trong muoi phuong. Thanh ra
nguwoi nao c6 dugc mot thién htru tri thitc, hai thién httu tri thitc, ba
thién hitu tri thitc 1a nguoi d6 may man. Thién hiru tri thitc caa ta
cling la thay, sw anh, su chi, sw em ta; thién httu tri thiec cing la ban
dong hanh cua ta, ¢ thé la em, 1a con ta. Khi con ta, em ta biét con
dwong tu hoc thi tré thanh thién hitu tri thire cta ta. Toi biét c6 nhiéu
nguoi tré biét tu hoc da dwa duge bé me tré vé con duong chanh va
nhitng nguoi tre do la thién hitu tri thitc cia cha me. Trong khoa tu &
mién Nam Cali da c¢6 nhitng nguoi tré dén tu hoc, va sau khi tu hoc
ho da chuyén hda dugc nhitng phién gian véi cha me, ho thuong tro
lai cha me, ho thuc tap rat gidi va hudng dan cha me di dw nhitng
khoa tu, r6i cha me ciing bat dau tu tap va chuyén héa. Nhu vay thi
con chau cling c6 th€ la thién htru tri thirc ctia cha me chit khong phai
thién hitu tri thiec 1a nhitng nguoi bang tudi hodc 16n tudi hon ma
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thoi. Cho nén quy vi phai ldy mot to gidy tht hai va chép vao mat
tredc tén nhitng nguwoi thién httu tri thitc minh dang c6, ma nhiing
nguoi thién hitu tri thiic c6 thé con rat tré tudi. Sau khi viét dwoc ba
bon tén ta tu nghi sao it vay, roi ta héi nhitng ngwoi than. Nhing
nguoi than co thé chi cho ta thém nhiing nguwoi ma ta quén tén. Ky
thyc ai cling co thé€ co nhiéu hon ba, bon nguoi thién hiru tri thic.
Lam mot danh sach cho khd, muwoi nguoi hay trén muoi nguwoi thi ta
moi song sét duoc. Roi 1at qua trang bén kia, ghi tén nhirng nguoi "ac
httu", nhitng nguoi da dua ta téi cac néo toi tam, khd dau, Jam lac.
Viét tén ho xudng, co thé viét tit cting duoc. Viét xong thi hoi anh, hoi
em, hoi ban to gidy do6 ra lam sao, con thiéu ai. Chi cho ta tén nhitng
nguoi ac htru khong nén than can. Ho goi dién thoai thi noi la ta rat
ban, ban hoc, ban tu, ban gitp cha gitp me, va xin 16i. Ta phai ceong
quyét méi duoc vi nhitng nguedi d6 cling hdp dan lam. Ta phai c6 mot
lap treong rat viing va doi khi ta phai nho téi nhitng nguoi ban than
cua ta giup do thi ta méi c6 du can dam dé€ tir chdi nhiing nguoi kia.

Pay la nhitng phwong phap rat cu thé ma quy vi phai lam. Ngay xwa
nguoi ta tu thién khong can viét chi va gidy trang nhung ngay nay ta
tu thién cé thé dung phuong tién do.

To gidy dau, co hai mdat, mot mat néi vé nhiing loai giai tri lanh manh,
mot mat la nhing loai giai tri khong lanh manh. Cat gi® to giay do va
mdi ngay nén doc mot 1an 16i b thé trong vai hom hay vai tuan nira
ta c6 mot danh sach day dt hon. Tu hanh mbi ngay déu phai c6 tién
bd. To gidy thit hai thi hai mdt mang tén nhiing thién httu va nhitng
ac httu cta ta. Tén nhing thién hitu cang ngay cang nhiéu néu ta
kham phd ra duoc vi mét thién hitu c6 thé duwa téi thém mot thién
hitu khac. Mot ban hién ¢ thé dua téi mot nguoi ban hién khac. O
trong kinh c6 néi rang choi véi ban tdt nhue di trong swong, tuy 4o
khong wét nhung ro6i thim va mém xudng. Du chi choi thoi cht
khong lam gi hét. Du ta khong co6 tu hoc véi nguroi dé nhung néu dé
la mot ngwoi hién thi di véi nguoi do, ngoi voi nguoi do, ta sé co co
hoi thdm dugc nhitng chét liéu lanh, t6t cia nguoi d6 (than phu thién
gia nhu vu 19 trung hanh, tuy bat thap y thoi thoi httu nhuén). Mat

kia ta viét xudng tén cta nhitng ac httu. Ac hitu nhung cé thé rét la
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hap dan, chinh ho dua ta di vé dia nguc. Ngay xuwa co6 mot bai hat
"Take my hand, I will bring you to paradise” (Cam tay t6i, t0i sé dua
em lén thién dang). Nhung véi ac hitu la "take my hand, I will bring
you to hell" (Cam tay tdi, t6i sé dwa anh vé dia nguc). Ma dia nguc cé
dau xa, 0 ngay ké ta d6 thoi. Va sau khi viét xong danh sach cac ac
htru thi ta héi ban thém tén ctia nhitng ngwoi ac htu con quén chua
viét xudng. Va khi da c6 danh sach r6i ma cé dién thoai, nguoi do
xung tén thi ta phai tho, nhat dinh la khong c6 nghe theo 10i cua
nguoi ban ac dé. Cé rat nhiéu tht vui va niém vui lanh manh, nhiéu
14m. Nhiéu bac cha me ngd con di tu la kho, ky thuec tréi lai, con di tu
rat suong vi sudt ngay duoc nghe, duwoc nhin, duoc lam, duwgc chung
dung nhitng diéu rat lanh manh. Va thitc &n cho than va tdm ma mai
ngay con ti€p nhan rat la hién. Tu vién nhu mot hai dao bao vé cho ta,
khong dé€ cho nhitng doc td ctia cudc doi tran vao xam chiém, pha
hoai than tam. Trong tu vién c6 gidi luat, c6 uy nghi, su anh cham soc
cho su em, st em cham séc cho su chi. Tat ca moi nguoi déu cham soc
cho nhau dwéi 10i chi day cua Ptrc Thé Ton, ctia cac bac thay nén rat

la an toan. Téi tu vién thi ta dwoc huong sy an toan do.

Giai tri lanh manh

Ta c6 thé hoc thém vai nguyén tac cu thé d& co thé thuce tap cho van
dé nay. Chung ta rat can dugc nuoi dudng bdi nhitng yéu to lanh
manh tuoi mat nén van dé giai tri rat quan trong. Giai tri, nhw ching
ta biét, mot mat gitip cho ching ta quén bét nhitng lo lang, kho dau,
d6 1a gidi phdp tam bo nhung ma nhiéu khi chiing ta van can. Mt
khéc, giai tri 6 thé twdi tam nhing hat giong thwong yéu, hanh phtc
trong ta. Cho nén chiung ta phai chon nhiing loai giai tri rat lanh
manh. Vay thi chiing ta phai td chttc nhiing budi hop, nhiing hoi nghi
gia dinh trong d6 gom c6 ngudi 1én va nguoi tré dé ban rat sau sac vé
nhitng phuong tién giai tri cua gia dinh, cua titng nguoi trong gia
dinh; nhitng phuong tién giai tri vita lanh manh vtra c6 tinh cach nudi
dudng dé€ bao vé than tam. Chung ta cing c¢é thé moi nhiing nguoi
khéc téi tham du d€ nguoi d6 gép y, nhung ma ching ta dung moi
nhitng nguoi chua co kha nang ndi sau, chung ta chi nén moi nhiing
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nguoi da tu tap thanh cong, da c6 chuyén hda va cé hanh phtc trong
gia dinh cta ho. C6 nhitng nguoi noéi rat hay, thao thao bat tuyét, ly
thuyét rat gidéi nhung ma trong gia dinh ho khong c6 hoa thuan,
khong c6 hanh phuac. Vay thi nhitng nguoi do chung ta khong moi,
ching ta chi moi nhitng nguoi truyén thong duoc, dai dién dwoc cho
st thiee tap co hanh phtc ma thoi. Chung ta moi mot hay hai nguoi,
nhiing ngwoi do6 cd thé la nhitng nguoi tré hay la ngwoi 16n tudi ma ta
biét rang moi vao thi nguoi d6 6 thé ngdi nhu 1a mot thanh phan cta
gia dinh. C6 mat ho nhung ta khong ngan ngai ndi ra nhitng diéu
trong gia dinh ta cho ho nghe va pham chat hoi nghi gia dinh c6 thé
tang cuong bang su c6 mat ctia mot nguodi ban than, mdt ngwedi cé the
duoc goi 1a thién hitu tri thiee. Trong budi hop chung ta ban vé hai
mat: giai tri khong lanh manh va giai tri lanh manh. Nguoi I6n co6
nhitng giai tri cia nguoi 1on va nguwoi nho co6 nhitng giai tri cua nguoi
nho. Co khi nguoi 1on khong wa nhitng cach giai tri cia nguoi nho va
ngroi nho khong wa nhitng giai tri ciia ngroi 1on, nhung cé nhitng
thir gidi tri ma ca ngwoi 16n va ngroi nhé déu cd thé tham du chung,
Chuing ta phai liét ké ra ba loai nhw vay. Vi du nhu ta ban tédi van dé
Ti-vi. Ti-vi la mot dung cu giai tri cho tat cd moi nguwoi. Nguoi 16n
cling can Ti-vi, ngwoi nho cling can Ti-vi (cd nguroi tuyén bé khong cd
Ti-vi la chét lién), nhung ma Ti-vi giét minh tir ttr. Ti-vi trat vao trong
long minh nhitng ddc t& nhu bao dong, so hai, cam thu, them khat. Ti-
vi twdi tam nhiing hat giong them khat trong ta rat nhiéu, them khat
vé danh, thém khat vé tai loi, them khat vé sic duc. Do vay Ti-vi trd
thanh doc hai v6 cung. Nhung khong phai vi vdy ma ta cam 14y cai
btia dap vo tan Ti-vi vi trong Ti-vi ¢ nhitng chuwong trinh ta ¢ thé
hoc hdi, ¢ nhiing hinh anh rat dep, gitp cho ta tiép xuc duoc vdi
nhiing mau nhiém caa thién nhién, nhiing bai hoc vé khoa hoc, vé
nhan chung hoc, vé st hoc rat hay. Vi vay khong ai dai gi ma ldy cai
buia dap bé Ti-vi va noi 1a tai vi Ti-vi ¢ chira nhiéu doc t6. Chiung ta
dting cd thanh kién véi cai Ti-vi. Chung ta nén st dung Ti-vi véi sy
thong minh ctia ching ta, véi kha nang biét phan biét dau la ddc to,
dau la nhiing yéu t6 lanh manh ¢6 thé nuéi dudng ta. Vi vay con cai
rat can tué giac cua cha me va ctia nhitng bac tri thirc tai vi néu con cai
ma khong biét sit dung Ti-vi thi m{t ngay mai, con cai sé lanh du tat
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ca nhitng gi xdu ma Ti-vi cung cap, con cai sé theo bang dang, con cai
sé xach stung vao trong truong ban nhitng dita con nit khéc. Khi ¢ sy
buc tirc ma khong biét lam sao diéu phuc thi nguoi ta biéu 19 sy bao
dong Ay ra va lam tan nat hét. Vay thi chung ta dong y rang ta khong
dap bé Ti-vi nhung ma ta phai lam thé nao dé Ti-vi khong phé hoai
gia dinh ma chi xay dung gia dinh thoi. Do d6 cho nén phai nghién
ctu, phai coi nhitng chuwong trinh nao cta Ti-vi minh c6 thé coi duoc,
nhitng chuwong trinh nao nguoi 1on nén coi, chuong trinh nao tré em
nén coi, va nhirng churong trinh nao nguoi 16n va tré em cung nén coi.
C6 nhitng phim tai liéu nghién ciu vé dia chat hoc, vé lich st con
nguoi, vé doi song tha vat, vé doi sdng cay c6i, ma néu ta khong duoc
coi thi that 1a qua udng. Vay ta phai d€ 'y, phai biét duoc trong Ti-vi
ngay nao c6 nhitng chuong trinh gi va ta nhat dinh chi coi nhing
phim tai liéu, nhitng chuwong trinh ¢6 tinh cach gido duc. O bén My c6
mot dai truyén hinh c6 tinh cach gido duc, tuy chua hoan my, nhung
ma trong nhing chuwong trinh ctia dai truyén hinh d6 co rat nhiéu tu
liéu d€ cho cha me va con cai cé thé ngdi chung, coi chung va sau dé
dam ludn véi nhau. Nhitng chwong trinh nao hay thi ta c6 thé€ thau
vao video d€ may hom sau con c6 thé€ coi lai. Vi vay cho nén nhu
chung ta da noéi, khong can dap bé Ti-vi ma phai st dung Ti-vi mot
cach rat la thong minh. Toi biét c6 mot gia dinh song ¢ Boston ma
trong do co tdi ba thé hé cung song chung dwdi mot mai nha: ¢b ong
ba, cha me va con chdu. Ho cling c6 mot cdi Ti-vi nhung ngd 14m, khi
nao ¢ mot phim hay, mot phim cé gia tri da dwoc quang cao truoc
bon hay ndm ngay gi do6 thi ca gia dinh hen nhau cung coi phim
chung. Tdi gio d6 ba ndi, ba ngoai di rira mat, chai toc, mdt 4o dang
hoang. R6i cha me cac chau va cac chau déu chuan bi dang hoang nhuw
la di coi hat vay. Sau do tdi ngo6i trude Ti-vi, ngoi rat dang hoang, ¢
ly nwdc cam d€ udng véi nhau trong thoi gian cho doi téi gio phim
chiéu. Sau khi phim chiéu xong r6i thi tat may, moi nguoi di giai lao
hodc cd thé ng6i dé6 dam luan vé nghé thuat cing nhw y nghia cta
phim vtra coi, giong nhu 1a di coi hat vé vay. Va sau khi coi hat c6 thé
an chao budi khuya dugce. Co thé ndu chao ndm hay la hu tiéu gi do6
dé€ an voi nhau va trong khi an c¢6 cam giac &m ap trong hanh phtc
gia dinh. R6i ho méi dam luén vé nhitng nhan vat dong phim nhu thé
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nao. Néu ai c6 kién thirc vé phim anh va nghé thuat thi c6 thé trao
truyén nhitng kién thirc d6 cho nhitng nguoi khac va budi do 1a mot
budi rat c6 hanh phiic, moi nguoi déu c6 thé hoc hoi dugc rat nhiéu.
Da vay ho khoi ton tién mua vé va dugc an chao khuya, dan che khuya
ngay trong gia dinh ctia minh, chuan bi dang hoang trong budi chiéu
hém d6 nén khong khi rat am cang. D6 la chuyén mot gia dinh nguoi
Viét song & Boston. Tai sao ta khong lam duge nhu vay? Chung ta biét
chanh niém tire la kha nang co thé thady duoc nhirtng gi dang xay ra, ¢
thé danh gia dwoc ban chat ctia nhiing gi dang xay ra 1a hién hay la
dit, va chanh niém cho ta biét rang d6 1a phim t6t hay phim x&u. Phim
tot twdi tam hat gidng ctia tinh thwong, cua sy yéu doi, cta su tha tha,
cua nhitng cai dep trong ta. Con phim xau thi lam cho ta thém bao
dong, thém nghi ky, thém sy cam thu. Va vi vay phai chon loc nhitng

yéu t0 san pham ta tiéu thu.

Du ngoan

Chuang ta lai ban xem ngoai nhitng chuong trinh hay ctua vo tuyén
truyén hinh, ching ta con c¢é nhiing giai tri nao hay hon nita. Cé
nhitng noi rat dep, cd nhiing phong canh rat la thanh ti va c6 thé cudi
tuan hay nhitng ngay nghi, chung ta chuan bi d€ cung di 1én song
mot, hai ngay ¢ nhitng khung canh thién nhién thanh ta do. Co
nhitng bu6i du ngoan ma nhitng noi du ngoan do6 ta c6 thé phai
chuan bi hang tuan tredc. Ta phai lam cho cudc du ngoan d6 thanh
cong va trong sudt thoi gian du ngoan dé chung ta chi ti€p xac véi
nhétng mau nhiém, nhitng dep dé ctia canh tri ma thdi. Di nhién
chung ta sé an picnic & dd, chung ta co thé ngu & d6 mot dém, ching
ta co thé mang theo mot cai léu di dong, va chung ta cd thé chuan bi
nhuw mot ngay hoi. Ngay trong khi cha me vdi cac con chuan bi trong
tinh than thuong yéu doan két thi d6 da cd niém vui r6i cht khong
han phai t6i d6 réi méi cé niém vui. D6 1a niém vui nuodi dudng ta
trong gidy phat hién tai. Cliing nhu ngay Tét, cai nao nttc chudn bi an
tét mai la vui. Pem b lu dong xudng dé€ danh cho sang lén, lam mot
vai thit mit d€ nghi minh sé cing 6ng ba, d¢€ minh nham nhi véi
nhau va vdi ban trong mdy ngay tét... Chinh sy chudn bi d6 da vui
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roi. Pem hét tai nang ctia minh ra chudn bi va muc dich la ¢6 niém vui
hanh phtic, ch® muc dich khong phai la to chitc mot cach hoan mj.
Muén t6 chitc mot cach hoan m§ ma nguoi nay cho rang y kién cua
minh mdi hay con y kién nguoi kia thi dé; roi cai 1on nhau thi tha
khong di con hon. Nhiéu khi tai vi ta d0c tai, ta mudn y kién cua ta
dwoc tiép thu, phai lam hét theo y ta thi ta mdi thich nén médi ¢
chuyén cai 1on. Vi vay cho nén trong khi chuan bi thi d6 da la sy tu
tap, lam sao ma diéu hop duoc nhitng y kién cia moi nguoi, nghe hét
tat ca y kién caa moi nguoi va néu can, ta buong bo y kién caa ta dé€
cho nguoi kia dwoc hanh phtic. D6 mdi goi la tu, 1a hay. Con ta hoi
cting, nhat dinh gitt y minh, tuyén bd rang y nay khong dwoc thi toi
khong di la that bai r6i. Di d€ c6 hanh phuc, chit khong phai di dé roi
chia ré, ghét bo nhau.

Ta cting c6 thé moi mot gia dinh ban dén an com véi ta va d6 la hanh
phuc rét 16n. Pay la nguwoi ban ma ta quy, gia dinh ban ma ta quy, thi
khi moi ho dén an com ta phai chuan bi trudc, lam sao dé€ cho budi tdi
do thanh cong, dem lai hanh phtic cho ca hai gia dinh. Nhitng bai hat
nao ta sé hat cho ho nghe, nhitng gi ta cé thé chia s6t cho ho va dem
nhitng thuc tap nao ta da thanh cong dé€ chia sé cho ho. Tai vi trong
doi song hang ngay ciing nhu doi song tam linh cda ta, ta ¢ nhiing
thuec tap, c6 nhitng c6 géng, da tao ra su hoa diéu va hanh phtic nén ta
muon chia sé nhitng cai d6. Hodc la néu ta méi di Vermont ndm ngay,
ma trong nam ngay doé ta c6 nhiéu niém vui, nhiéu thanh cong trong
sw thuc tap nén khi vé dén thanh phd ta muodn chia sé véi mot nguoi
nao dé. Ta sé to chirc cudc chia sé modt cach rat can than: moi ho an
com, ban xem sé dan moén gi, ai lam mén do, r6i ta sé cho ho coi hinh,
xem bang, néi nhiing gi ta mudn chia sé, v.v... thi trong thoi gian ca
buoi chiéu do6 vira chia sé, vira an com la ta hoan toan chi twdi tam hat
giong hanh phtic ma thoi. Ta khong twdi tam nhiing doc t6, nhitng

budn gian phién mudn cta minh.

Ta cling c6 thé to chire di choi. Mot cudc choi nui vira lam cho than
thé ta manh khode, duoc tho khi troi trong mat va tiép xuc vdi cay co,
hoa 14, nhitng con vat ma ta chwa biét. Néu c6 duwgc mot nguoi ranh

vé thuce vat hoc di cing, ta nho nguoi do chi va néi tén tirng loai cay,
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loai co, loai hoa cho ta va cac con ta dwgc hoc thi rat quy. D6 la mot
kiéu du ngoan d€ hoc hoi rat lanh manh, rat hay. Va néu ta di véi mot
nha dia chat hoc, thi nha dia chat hoc d6 sé cam lén ting vién d4, chi
vao ting trién nui ma ndi cho ta biét lich st cua dia chat. D6 la nhing
chuyén du khao hoc hoi rét 1a quy gia. D6 khong phai 1a nhitng loai
giai tri ré tién c6 tac dung doc hai.

Ta phai sdng doi séng van minh, moi ngay doi séng tam linh cta ta
cang thanh nha hon, cang c¢6 van hoa nhiéu hon, cang cé tam linh
nhiéu hon tai vi trong doi song tam linh ta cling 16n 1én nhu trong doi
song cua co thé. Néu co thé ta 16n 1én ma tam linh caa ta khdng chiu
16n 1én thi mat sy thang bang. D6 1a ditng vé phuiong dién nghé thuat,
con ding vé phuong dién tam linh ta cling phai ¢ thitc dn cho dang
hoang. Dtic Khong Tt néi rang néu anh khong doc sach, néu anh bo
doc sach ching vai thang thi anh s& bat dau quén. Ciing vay, cd
nhtng kién thirc vé khoa hoc, vé nghé thuat, vé xa hoi nguoi ta kham
phé ra duwgc ma ta lai rat qué, khong biét gi hét, khong biét kién thixc
nhan loai di téi dau roi thi that la ta song trong thoi dai cua thé ky 21
ma gidng nhu sdng trong thé ky 17, 18 vay. Do d6 ta phai biét rang do
la nhitng thirc an ta phai c6 trong doi song hang ngay va phai biét hoc
hoi. Sy hoc hoi khdng nang né, khong co lao dong cuc nhoc vi hoc hoi
dwdi hinh thite nay rat dé chiu. Vi du nhu c6 mot cuén phim néi vé sy
song cua mot bo lac & Chau Phi hay Nam My. Van minh cua thé gidi
Tay phuong chwa di téi duwgc goc riing dy, nhung c6 nhitng nguoi
lam phim da di téi tan d6 va ho da ¢ nhiéu thang d€ quay nhitng hinh
anh vé doi song hang ngay tir vat chat dén tinh than cuia giong dan b
lac ndi trén. Ma cé nhiéu nguoi rat tai, ho quay dwoc nhitng hinh anh
ma ta khong ngo ho c6 thé quay dwgc. Nhiing nguoi dan trong bd lac
chwa bao gio nhin thdy mdt cai may quay phim, mot cai may chup
hinh, nhitng nguoi chua bao gio thdy hinh anh that cta chinh minh
xudt hién trén mot cai man anh va khi nhitng ngwoi lam phim quay,
ho cho ta thay nhitng hinh anh d6 va cho ta thay sw ngac nhién 16n
lao ctia nhitng em bé va ca nhitng nguoi 16n, [an dau tién duoc thay
hinh anh cta minh xuat hién ngay trong man anh. Ta thdy cudc song

ctua bd lac d6 c6 nhitng cai rat ngdy tho, rat dep ma bay gio ta khong
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c6 nira, ta da danh mat. Ta thay cd nhitng nép song cd nén van minh
rat cao nhung ma khi ti€p xtic véi nén van minh vat chat roi thi ho bat
dau danh mat nhiing cai do, rat toi nghiép.

Rap chiéu phim la dao trang

Nam 1997, t6i véi mot sO thay va su ¢d qua An D6 thi c6 mdt nguoi
trung nién &n mic rat dep di theo. Ong ta thau nhitng bai thuyét phap
cua t0i, thau nhitng canh tuwong ma tdi ti€p xtc vdi dan An D9, canh
dan An D6 trong cac nha thwong cham soc cho chim, canh dan An Db
dang tdm va cau nguyén trén song Hing, dan An D6 dang ngdi thién,
tap di thién hanh vdéi t6i, dan An Do dang sdng doi song hang ngay
ctia ho. D6 1a mot 6ng gido su my thuat. Ong day vé my thuat & Thuy
Si. Ong da di véi mot chuyén vién khac va dng thau hét tt ca nhitng
hinh anh d6. Ong thau t6i bdn mwoi mdy gio dong ho va khi vé ong
c6 dong lai nhitng hinh anh d6, lam ra cudn phim dai mot gio rudi.
Ong 14y c6t truyén 1a mot bai phap cua t6i néi cho ngudi An Do va
moi cAu ndi clia toi, dng déu minh hoa bang nhitng hinh anh cta doi
song xa hoi An Do rat dep. Cho dén khi cudn phim thanh cong, dem
ra chiéu ¢ rap thi trong mot nam troi, dém nao cling c¢6 nguoi dén
xem day rap hét va chiéu cung hét cac rap 0 tai Atlanta. Nguoi ta bao
c4o rang trong ndm 1998 phim d6 1a phim thanh cong nhat trong
nhiing phim 6 Thuy Si, k€ ca nhitng phim tinh cam, va ty nhién toi va
cac thay, cac su co dong vai tai tr xi né mot cach khong hay biét. Hét
phim, dén phan chir gidi thiéu nha lam phim va tai t thi xuat hién
mot danh sach nhitng ‘tai t&’ toan la Thich... va Thich N... Cudn
phim néi bang tiéng Anh, phu dé bang tiéng Ditc va tiéng Phap. Sau
mot nam chiéu & Thuy Si thi phim dwoc dem sang chiéu ¢ Ptre. Hién
bay gio (1999) 6 nhitng thanh phé bén Dtic, nguoi ta dang nd niic di
xem phim nay. Thé ma quy vi biét khong, khi ¢6 budi hop bao, ho hoi
t6i 1a khi Thay déng phim, Thay lam dién vién thi Thay thay sao,
Thay cam thdy nhu thé nao? Tai néi 1a toi vui lam. Muoi t8 chirc moi
toi di giang, toi chi chap nhan hai dén ba to chirc thoi. Va hién bay gio
toi khoi phai di gidang ma dém nao ciing dugc thuyét phap tai nhiéu
thanh phd nén t6i thay vui lam, t6i rat wa lam cai nghé déng phim
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nay. Ma ky thuce nhu vay, khi ho di vao trong rap, cudn phim co twa
dé la Nhitng Budc Chan Chanh Niém, trén man anh cé chiéu canh cua
Tang doan dang di nhitng budc chan chanh niém va trinh bay sy
twong phan gitta doi sOng con nguoi ¢ bén ngoai xa hoi vdi nép séng
cua chanh niém. Thay tro cang di vitng chai, thanh thoi chitng nao thi
doi song bén ngoai cang x6 bo, cang hap tap chirng dé. Cho nén
nguoi ta thdy rd ma khong can phai ¢ nhitng 16i binh pham nao hét.
Khi dén trong rap tat, phim bat dau bang hinh anh c6 mot ciy nhang
trén binh huong dang téa khoi va cd tiéng chuéng chanh niém, va co
nhién trong sd khan gia thé nao cling c6 mot sd nguoi da ting thuc
tap chanh niém roi, thanh ra ho ¢6 cdm tuong la ho dang di vao thién
duwong. Ky that d6 khong phai la thién dwong, do 1a rap chi€éu phim.
Rap chi€u phim la noi nhitng hinh anh cta giét chéc, nhitng canh lam
tinh, nhitng canh ban sung xay ra mdi dém, nhung dém nay la mot
dém rat dac biét. Man anh md ra, trén nén man anh la bong t6i, roi co
cay nhang dang toa khoi va co tiéng chudng cho moi nguoi thd, roi tie
tr mdi thay tang doan dang di ting buwdc thanh thoi lén nui Linh
Thttu vao luc nam gio khuya va moi nguoi déu ngoi thién trén d6 cho
dén khi vang thai duong xuéat hién trén doi véi tiéng giang ctia Thay o
sau va nhitng phu dé tiéng Dtrc. Moi nguoi nghe mét bai phap thoai
ma khong c6 cam twong la minh bi nghe phap thoai hay nghe giang
dao va sau khi phim chdm dit rdi khong ai v tay nhuie di xem phim
thuwong hét vi moi nguoi déu cam dong vo cung. Nhitng hat giong
tam linh, nhitng hat giéng hanh phtic va niém vui ctia ho dugc twéi
tam, va néu ho biét chdp tay thi chac ho da chap tay trudc khi di ra
khoi rap chiéu phim. Nhu vay ta da bién rap chiéu phim thanh dao
trang mdi dém. T6i hy vong rang sé c6 mdt nha lam phim nguoi My
mua cudn phim d6 dem vé My d€ chiéu, vi 6 My c6 rat nhiéu doc gia
ctia toi. Coi trong rap hay hon 1a coi video nhiéu 1dm. O Phéap da c6
mot nha xuat ban mua va cudi ndm nay phim sé bat dau dwoc chiéu
tai Phap véi phu dé tiéng Phap va tiéng Dtec. O Thuy Si thi da chiéu
hon mot ndm rdi va bay gid dang con chiéu & mot vai thanh phd. O
Dtic ciing da bat dau chiéu trong nhiéu thanh phd. Cudi ndm nay
cudn phim sang Phap rdi sé sang Anh. Sang Anh thi dé vi 6 d6 ndi
tieng Anh. Thanh ra khi coi cudn phim nhu vay thi nhitng hat giong
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tot trong tam thirc ta déu duoc tudi tam va khi coi xong cudn phim ta
thay nhe, thay khoe ra, ta thay doi song c6 y nghia. Cho nén chung ta
phai chon lwa nhitng cudn phim nhu vdy dé€ xem, khong phai la
khong c6 trong thi treong. Va chinh ngay trong vo tuyén truyén hinh
thinh thoang ciing c6 chiéu nhitng phim nhu vay, tuy khong phai néi
ve dao Phat nhung cé cdng nang nuoi dudng ta, twdi tam nhitng hat
giong cua cai dep, cai lanh va cai that ¢ trong ta (chan - thién - my).

Nhac Kinh

Ngoai ra quy vi da dugc nghe cac thay, cac su ¢d hat nhiing bai hat cd
tinh cach lanh manh nhu la bai "Bai Tung Hanh Phuc" hay bai "Muoi
Hanh Nguyén Pho Hién" ma cang hat va cang nghe chitng nao thi
nhting hat giong cua tam bo dé, ctia niém vui, ctia niém tin trong ta
cang duoc tudi tdm. Nhitng bai hat d6 khong phai khong co. Hién
bay gio ching ta c6 mét tdp nhac goi 1a "Nhitng Giot Khong" o rét
nhiéu nhitng bai hat nhu vay. Chung ta cling c6 mot sd dia CD trong
do co6 nhitng bai hat nhu vay, va chung ta cling c6 hai tap CD nhac
kinh ntra. Nghe nhac nhu vay thi ciing nhut nghe tung kinh, nhitng
hat giong cta kinh dién, cta tué giac, cua But ty nhién duogc gieo vao
trong rudng tam cua ta. Va néu ta ti€p tuc nghe thi am nhac sé dua
nhting 10i hay y dep, nhitng tu tuwong vé thuong yéu, vé tha tha, vé
niém tin, vé hanh phtic d€ twdi tdm nhitng hat gidng d6 mdi ngay,
thay vi chung ta nghe nhac goi la nhac dirt rugt. Nhac dat rudt lam hw
hai khong biét bao nhiéu tdm hon nguoi 16n va tré em. Toi co nghe
thtt mot cuon bang noéi vé chu dé Me. Me la nguoi thuong yéu ma sao
nghe toan la than tho dit rudt, nghe xong ru¢t minh dat lam hai, lam
ba, lam bdn, lam muoi khtc. Tai sao thwong me ma phai rau nhu vay?
Tap Bong Hong Cai Ao ta doc dau thdy diet rudt gi dau, ma tai sao ho
lam mot cudn phim may chuc bai vé me doc tdi dau la khoc téi do,
nghe téi dau la ndo rudt toi do, tai tam ctia ho dau kho r6i, nén lam
cai gi ra cing dau kho hét. Nhiing bai hat ma nguoi ta sang tac, nguoi
ta tieu thu trong thi truong, trong gidi ca nhac Viét Nam toan la
nhiing bai tinh sau dét ru¢t ma nghe vo no tudi tam nhing hat giong
dau thuong tuyét vong trong nguoi. Nguodi ta ct nam cong lai nhu
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con tdm ma nghe hét bai nay sang bai khac, goi la thu dau thuong, rat
la Om dau, khong lanh manh. Trong khi d6 ¢6 nhitng bai hat rat lanh
manbh, rdt yéu doi, rat twoi mat thi lai khong chiu nghe. Vay thi phai
chon loc cac loai am nhac, cac loai ca khuic lanh manh, phai viét thém
nhiing bai d6 xudng va trong gia dinh phai to chiic ca hat véi nhau.
Néu ¢ mét ngroi anh hay mot chi 16n biét choi guitar thi buoi toi
thay vi coi Ti-vi, ta ¢6 thé udng ca phé, udng tra roi tu hop lai hat bai
"Chang ta duoc ng6i day, trong phut giay hién tai, bao boc boi tang
than, thdy minh that may man..." Quy vi doc lai may cau trong Bai
Tung Hanh Phuc: "Ndng lugng ctia tdng doan, gidi luat va uy nghi,
dang bao ho cho con, khong dé gay Iam 15i, khong bi nghiép xau day,
dua vé néo toi tam..." RO rang la nhw vay, co But, cd Phap va c6 Tang
thi ta dugc bao ho va khi dugc bao ho nhw vay thi ta khong bi kéo di
theo nhitng con duong xau xa. Trong Bai Tung Hanh Phuc, ning
lwong ciia tang doan, dang bdo hj cho con, tic la ta song trong doan thé
tu hoc d6 va dang duoc bao hg. Gia dinh ta néu c¢é tu hoc thi cling
thanh mot tang doan. Poan thé nao ¢d tu hoc déu duogc coi la tang
doan. Chix Tang dwoc dung dé goi chung cho ngwoi xuat gia va nguoi
tai gia: xudt gia nam, xuat gia ni, tai gia nam, tai gia nt la bon thanh
phéan caa téng doan goi la t& ching. Thi ch®t Téang c6 nghia 1a Chang,
ch* Tang dich t&r ch* Sangha, ttc la tang doan gom c6 bon ching la
xudt gia nam, xudt gia nt, tai gia nam, tai gia n& va néu ta tu hoc cho
dang hoang thi gia dinh ta, cha me con cdi tro thanh nhu moét tang
doan nho nhé. Va néu ta c6 tu thi trong d6 c6 gidi luat, cd uy nghi.
Gioi luat do6 1a Nam Gidi, 6 gidi thit nam la khong tiéu thu mot cach
btra bai, khong tiéu thu am nhac kich dong va dit rudt, khong xem
Ti-vi mot cach btra bai. Uy nghi tic la ta ¢6 nhiing 1€ thdi rat dep cua
truyén thong gia dinh ta, uy nghi la cai dep phat sinh ra tir nép song
c6 dao dirc, c6 chanh niém va khi ma cac nguoi tré di xudt gia, ho
phai thuee tAp uy nghi trong cach di, ding, nam, ngdi. Bon tu thé &6
goi la t&¢ uy nghi, phai thanh thoi, nhe nhang, dep dé. Khi nguoi ta
dua cho ta mot ly tra, hay 1a mot trai cam thi ta chap tay lai "Sen Bup
xin tdng nguoi, mot vi But twong lai". Cai do la cai dep ctia uy nghi.
Va khi ma ta chao mot nguroi voi hoi tho vao, vdi nu croi cua ta thi
rat c6 uy nghi. Tat ca moi dong tac, moi ctr chi déu biéu 16 duoc cai
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dep cta chanh niém va cai dep do goi la uy nghi. Nguoi tu thi phai co6
gioi luat, phai c6 uy nghi. Uy nghi la tat ca nhitng cai dep biéu 10 ra
trong cach di, ding, nam, ngoi cta ta. Néu ta c6 thyce tap chanh niém,
ta di ma c6 chanh niém thi cdi di ctia ta rat dep. Néu ta thady mot thay,
mot st ¢ ma di khong c6 uy nghi thi ta khong nhan ra do la moét vi
xudt gia dich thyc. Néu ta thdy vi d6 an com, udng nudc, ti€p x, ndu
an, rra bat ma khong c6 chanh niém thi ta khong thay cai dep cua
ngudi xuat gia. Cai d6 goi 1a chanh niém trong moi déng tac va moi
ctr chi, mdi 16i néi ctia ta. Chinh hai yéu t& d6 bao ho cho ta: "Gidi luat
va uy nghi, dang bao ho cho con, khong dé gay Iam 16i..." Ma gidi luat
va uy nghi 1a gi? La Phap dé! Phap téc la ban chat cta But va Téng.
Tang doan dich thuc 1a doan thé trong dé co ban chat caa gidi luat,
cua giao phap va nhu vay la co mat cua But ¢ trong tang doan. Chan
Tang la Tang trong dé c6 chat liéu cua But, ctia Phap va vi vay cho
nén tdi voi chan Tang la ta dugc gap But, gap Phap con néu ta tdi véi
Tang ma Tang do khong phai 1a Tang dich thuyee thi khong gap But va
Phap trong d6. Tang dich thyc chita dung But va Phap. Vay thi néu
nang lwong cta tdng doan do gidi luat va uy nghi lam ra thi do la
nguodn nang leong bao vé cho ta, khong dé ta gay ra [am 16i. Gay ra
Tam 13i ttkc 1a tiéu thu mot cach bira bai, dwa nhitng doc t6 vao trong
minh, trong than va trong tam, d€ cho nhiing nguoi than caa ta bi doc
t0 xam chiém... "Khong bi nghiép xdu ddy, dwa vao néo toi tam, lai dwgc
cung ban hién, di trén dwong chan thién, c¢6 dnh sing chiéu soi cua But va
Bb Tit.” Anh sang nay, anh séng ctia But va Bo Tat rat rd, ta c6 thé
thay duoc, d6 1a gidi luat va uy nghi. Khi c6 gidi ludt va uy nghi thi tw

nhién c6 anh sang cua But va Bo Tat.

/,f'”?:-i:llﬁc ~ ... Tuy c6 mat trong con nhitng hat giong kho
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nhan dién tap khi. Tuy tap khi van con

1. Tap khi (cdi gidn, cai budn, vv...)

2. Nang lwong chinh niém

66 | Phan giao ly cdn ban https://thuviensach.vn



nhung ta da lam cht dwgc va mdi khi né 16 dau ra 1a ta mim cudi véi
né: "Ha ha, tap khi cta ta ddy ha? Ta biét nguwoi qua ma. Ngwoi khong
lam gi ta dwgc dau." Thi ty nhién tap khi d6 yéu di mot chat xiu.
Phién nao la nhiing cai budn, cai gian, cai ganh, cai ghét con do,
nhung mai khi né 16 dién ra thi ta biét lién: "Cai gian ctia ta &6 ha? Cai
budn ctia ta &6 ha? Ta biét ngwoi con do, ta s€ san sdc cho nguoi." Cai
do la nang lwong chanh niém giap cho ta lam cong viéc nhan dién.

Nén tuy la tap khi con d96, phién ndo con dd, khé dau con d6 nhung
chanh niém hién tién tirc la ¢d chanh niém trong gidy phut hién tai,
giup cho ta ti€p xuc duoc nhiing gi mau nhiém dang c6 mat trong tu
than va quanh minh vi trong doi sdng c6 nhiing cai rat mau nhiém. Vi
du nhw hai mit ta rdt mau nhiém, hai con mit nhw hai vién ngoc, chi
can mo mat ra 1a thdy duoc troi xanh, may trang, nti tuyét, hoa vang.
Hai tai ta, chi can lang tai la nghe tiéng am nhac, tiéng chim hét, tiéng
sudi reo, tiéng gio thoi trén nhitng dot thong. D la nhitng cai rdt mau
nhiém cua cudc doi ma néu ta bi mu, bi diéc thi lam sao ta tiép xtc
dwoc? Trong khi doé thi mat ta con tot, tai ta con tot, miii ta con tot,
than ta manh, chan ta con khée va dé la nhitng hanh phtc rét 16n, dé
la nhitng mau nhiém trong tir than. "Sau can con day du, mat thay
dugc troi xanh, tai nghe tiéng chim hét, maii ngi thady huong tram,
ldi ném dwegce phdp vi..." Tt ca nhitng cai d6 1a nhitng cai may man,
nhtng diéu mau nhiém 6 trong tu than. Ngoai than con co troi xanh,
may trang, chim hét, thong reo, hoa nd va biét bao nhiéu su mau
nhiém khac cta sy sdng quanh ta. Vady ma ta cit chim dam trong
nhiing ndi khd dau, gian hon, buon tui, tuyét vong caa ta thi rat udng.
Do d6 cho nén chanh niém rat quan trong. Chanh niém dm 14y ndi
kho dau cua ta va giup cho ta ti€p xtc véi nhitng mau nhiém cta su

song dang co mat.

Ta dang con treé, hai chan ta con khoe, nu cuoi ta con twoi, ma ta
khong biét str dung, ta ct co ram lai trong niém dau ndi khé cua ta,
ct d€ ngay thang trdi qua miét mai thi rat udng phi. Chi c¢6 chanh
niém moi day cho ta dwoc, chi ¢ tang than mdi danh thite duwoc ta, va
giup cho ta di vao con duong ctia niém vui, ctia hanh phtc ma thoi.
Pay la mot bai tung va ta da lam thanh bai hat. Khi ta tung thi nhitng
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hat giong hanh phutc duwoc twdi tam va khi ta hat thi cling giong hét
nhu vay, nhitng hat giéng hanh phtc trong ta cling dwgc twdi tam.
Cho nén budi chiéu, 1au lau ding c6 coi phim nita, ta dem guitar ra
roi tat ca cha me, con cai dem mot vai bai hat hanh phtc ra hat véi
nhau.

Thiét ké sinh hoat bang tat ca su thong minh

Ngay xwa con nién thiéu, cha me cling c6 hoc hat dwoc mot vai bai
bay to long yéu nudc thuong dan ma bay gio thay con cai khong biét
bai d6 thi cha me nén dem day cho cac con hat. "Ngay xwa ba hat bai
nay ne, ba day cho cac con hat...". Vi du nhw bai Viéet Nam Minh Chau
Troi Déng chang han: "Viét Nam ndi thiéng tién rong non séng nhu
gdm hoa, uy linh m¢t phuong. Xay vinh quang sang trung bén Thai
Binh Duong..." C6 nhitng bai hat nhu vay, nhitng bai hat tién chién
rat hay. Hanh phtc gia dinh la do ta lam ra va ta dugc song vdi nhau
nhiéu chirng ndo quy chitng d6. Tai sao mdi nguedi phai di mot phia
tim kiém giai tri cho riéng minh: cha di moét phia, me di mot phia, con
trai di mot phia, con gai di moét phia? Bi nhw vay rat la nguy hiém, c6
thé bi nhitng diéu xdu quyén ra, cd thé bi nhiing nguoi ban xau dua
minh vao nhiing néo rat toi tam. "... Khong bi nghiép xdu day, di vé
néo toi tdm. Lai dwgc cung ban hién, di trén duong chan thién..." Ban
hién ta phai chon lua, ta phai di tdi, ta phai cau khan ngwoi do téi véi
minh. Cé nhitng hang ché tao Ti-vi quang cdo hay lam. Bay gio ho ¢6
nghé thuat quang cao rat khéo: "Chung toi dem nguoi ta lai véi nhau -
We bring people together." Noi nhu vay dé. Tai vi nhitng tin titc ma
Ti-vi dem lai cho nguoi ta bi€t nhitng gi dang xay ra bén kia trai dat,
dem nguoi ta lai vdi nhau. Nhung sw that thi khong hoan toan dep
nhu vay, Ti-vi khong dem ching ta lai véi nhau ma Ti-vi chia ré
chiing ta nhiéu hon: ta di lam, di hoc sudt ngay, khong cd gio nhin
nhau nita; di vé ta mét nhoai r6i, khong c6 gio nhin nhau, hoi tham
nhau ma lai con mo Ti-vi ra d€ mat hét thi gio con lai d6. Tat ca moi
nguoi déu nhin vao Ti-vi hét, cha khong c6 dip d€ nhin me, me khong
co gio dé€ nhin con, anh khong c6 gio d€ nhin em, tai vi moi nguoi ban
nhin cdi Ti-vi. Nhu vay lam sao goi duoc la "dem nguwoi ta lai véi
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nhau"? Phai nhw vay khong? Ti-vi la m§t yéu td chia ré gia dinh,
thanh ra ta phai tranh ddu, budi chiéu vé ta dung d€ Ti-vi chia ré ta va
nhtng nguoi ta thuwong. Pham Duy c¢6 mot bai hat vé dong qué trong
dé 6 cau la "ding chia ré doi Itta minh". D6i Itta minh ¢6 thé la hai vo
chong hay la hai cha con. Nén van minh bay gio la chia ré, ban ngay
thi ta da di lam, xa cach nhau ro6i, chiéu vé ta chi c6 voi nhau dwoc
may gio dong ho thoi ma khong séng véi nhau. Budi sang thire day
&n sdng ma ta con nita thitc, nta ngu, roi ciing chang d€'y coi thitc an
sang nay do dau ma cd. Ngoi trudce tach ca phé roi thay vi nhin mat
nguoi thwong cua ta - nguoi thwong ctia ta ngdi bén kia ban - thi ta
dwa to bao 1én d€ che mat nguoi d6 di. Ta lam nhu bai bao do, tin tic
dé quan trong nhat trén doi, con ngwoi thwong trudc mat thi cling
khong them nhin, nhin nhitng cai gi dau ¢ trong to bdo. To bao co
dwa chung ta téi voi nhau khong? Ca dao cua ta c6 cau: "Nui cao chi
14m ndi oi, ndi che mit troi khdng thdy nguoi thuong". O day 1a to
bao, to bdo dugc dwa lén cao thanh ngon nui. "Bdo cao chi 14m béo oi,
bdo che vo hién, che khuat mat con", che khuat luon ca ta. Rat 1a dai
dot. Ma co réat nhiéu gia dinh nhu vay. Khong c6 thi gio nhin nhau,
khong co thi gio song véi nhau, vay ma c dé€ nhitng phuong tién goi
la giai tri ngdn can chuing ta vdi nhau.

O bén Phap ngay xuwa c6 mot 6ng nha vin, tén 1a Antoine Exupery,
Ong viét ra nhiéu cudn sach rat hay trong d6 cd cudn sach Le Petit
Prince (Hoang Tt Bé). Trong cudn sach do tac gia viét mot cau rat bat
hu la "yéu nhau khong phai la nhin nhau ma la nhin chung vé mot
huéng." Chac 1a ta ciing dang thuc tap cai do. Ta cling khong nhin
nhau, ta nhin chung vé hudéng cai Ti-vi. Vi nhin nhau thay khong cé
hanh phtic nhiéu nhu ngay xua khi méi gdp nhau nita, do ta da co
gdy g0, cai 1on véi nhau hoi nhiéu r6i. Ngay xua sao ma nguodi d6 dé
thwong qua troi, do la hoang tit cua doi minh ma, do la nang tién cta
doi minh ma, khong c6 em lam sao anh sdng noi. Nghe tiéng cta
nhau nhu 12 tiéng chim hoa mi rat dé chiu. Vay ma bay gio nhin nhau
thay khong c6 hanh phtic ntta. Thanh ra bay gio thay vi nhin nhau thi
ca hai ngwoi nhin vé phia Ti-vi d€ cho do khg, goi la yéu nhau khong

phai nhin nhau ma nhin vé mét phia, phia cai Ti-vi. Cho nén ta phai
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can than 13m mdi duwoc. Ta phai biét st dung dang thoi gio, phai thiét
ké sinh hoat cta ta bang tat ca sy thong minh, ding d€ nhitng thix d6
chen vao chia r& minh. Tat Ti-vi di, dem dan ra va ca nha cing ngbi

hat v6i nhau mot bai. Ta phai rat thong minh méi duoc.

Bao ho than tam

D¢ la van dé tiéu thu. Ta can phai sdng, can phai c6 niém vui, cho nén
ta phai t6 chitc nhuir thé nao d€ mbi ngay déu c6 nhitng niém vui lanh
manh. Dung dé€ cho nhitng giai tri doc hai t6i chia ré, pha dam va lam
tiéu ma than thé cting nhu tdam hon ta. Chuyén nay rat quan trong.
Néu 6ng ba nhin thdy dugc tinh trang dé thi 6ng ba khong d€ cho cac
chau di trén da xudng ddc nhw vay. Ngay nay thanh nién Tay
phuong, thanh nién My tu ti, di theo bang dang rat nhiéu, va di vao
tu cling nhiéu. Ngay trong s0 Huynh Trudng cua Gia Dinh Phat Tw
cling ¢6 vi Huynh Truong dang con ¢ tu. Thanh ra ta phai rat can
than. Ta phai tinh thtrc, khong nén d€ cho tinh trang d6 tiép tuc tiép
dién nhw vay. Vay thi nhitng giai tri thuwong ngay 1a gi? Di coi hat, di
nghe nhac, di nhay, di an nha hang... Va nhiéu khi trong gia dinh c6
don qua nén ta di véi mot nguoi ban, ban géi hoac ban trai. Va néu
ong khong c6 hanh phtc trong gia dinh thi 6ng ¢4 thé bi cdm do di
theo mot nguwoi dan ba khac, hodc ba khong c6 hanh phuc trong gia
dinh, ba dang kho dau véi chong, khd dau vi con thi ba cling cé thé bi
hap dan va di theo mot nguoi dan 6ng khéc, 1am cho tan nat gia dinh.
Chuyén vo bé, chuyén di theo mdt nguoi dan ba khac, chuyén hen ho,
roi virdng mac vao mot ngudi con trai, mot nguredi con gai khéc, kéo ta
di vao nhiing néo tdi tam, xay ra rat thuong. Va nhiing cudc tinh
duyén d6, nhitng mai lién hé khong chinh thiec d6 do6i khi chi rat
ngan nhung leu lai rat nhiéu vét thiwong 6 trong long ta ciing nhu
trong long ctia nguoi kia. Ta cam thdy c¢6 don, tim t6i v6i nhau, va
twong rang khi hai than xac phéi hop véi nhau nhu vay sé b6t co don.
Nhung thyec & thi ta khong hiéu nhau, khong thdy duoc nhitng ndi
kho niém dau ctia nhau, khong gitip nhau giai téa dugc kho dau va
nhitng khé khan ma chi téi véi nhau bang xac thit. Sau d6 ta maéi thay
rd rang ndi cd don ctia minh con y nguyén nhu cii, khong b6t duoc
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chut nao hét. Pa vay ta con bi 1é thudc va roi co thém rat nhiéu kho
dau xudt phat tir chuyén phodi hop d6 vi gitta hai tam hon ma khong
c6 su thong cam, hiéu biét thi su phdi hop cta hai co thé chi lam cho
tinh trang thém toi tam, thém x6t xa ma thoi. Chuyén do xay ra rat
nhiéu cho thanh nién va cho ca nguoi 16n. Nhw vay thi cang ngay ta
cang lun sau vao viing lay tam tdi va gia dinh ta cang ngay cang kho
dau. Cho nén gidi tht ba rat quan trong, gidi thir ba bao vé gia dinh
cua ta, bao vé twong lai hanh phtc cua ta. Nguwoi tré da dau kho rat
nhiéu trén néo duwong dd, nguoi 16n cling vay, cing da dau kho rat
nhiéu trén duong do. Tiéng chudng cua Dirc Thé Ton giong 1én rat rd
rang: chung ta phai xay dung lai gia dinh ctia chung ta, chung ta phai
chuyén héa nhitng ndi khd niém dau trong ching ta. Chtng ta khong
thé tim duoc sy khuay khda ¢ nhitng néo khac, néo tiéu thy, néo giai
tri, néo ta dam vi no6 chi lam cho nhitng kho dau ngay cang chong
chat ma thoi.

C4c sinh hoat thanh nién, cim trai, tro choi 1é6n déu c6 muc dich gido
duc, twdi tdm nhitng hat giong tich cuc trong tam cua ngwoi doan
sinh. Vi vay ta phai bi€t chon lwa. Nhitng tro choi, bai hat, cau
chuyén, cudn phim nao ma cé tac dung tudi tdm dwoc nhitng hat
giong tot ctia thwong yéu, hiéu biét, tha thi, hy sinh thi chung ta déu
st dung hét, du n6 c6 mang danh Phét gido hay khong. Con nhitng ca
khtc, cau chuyén, phim anh, bai hat ma twdi tdm hat giong sau dau,
bao dong, cam thu thi chiing ta khong dwoc stt dung. C6 nhirtng ngwoi
nhan danh Phat t&t, dao phap ma dua ra nhitng tw twong ddy cam thu,
gian hon, bao dong. Ching ta khong thé nao dung duoc nhiing tu
liéu do.

Tiéu thu cd y thirc

D¢ goi la tiéu thu cd y thire, d6 la d6i tuwong cua gidi tht nam. Nhiéu
khi nguoi ta khong dung chit chanh niém nhung nguoi ta cé thuee tap
chanh niém. Vi du bén My bay gio, gidi tri thic va gidi tré rat it an
thit va khong an thit m& vi ho y thitc duoc sy nguy hiém ctia bénh
"high cholesterol”. Nhung ngudi Viét minh van con thich &n thit mg,
nhu trong truyén thdng moén thit kho tau cia mién Bac 1a mén an kho
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thit mo rat nhiéu. Do6i khi nguoi My khong dn thit m& nhiéu khong
hin 12 ho thuc tap khong sat sanh, chi vi trude hét la ho lo cho ban
than ctia ho, ho khong mudn bi ding tim. Cho nén gidi tri thic, gidi
tré cd hoc an thit rat it, chi ¢ gidi binh dan, it hoc méi an thit nhiéu
ma thoi. Con ¢ Viét Nam thi nguoc lai, gidi tri thiec va tudi tré an thit
rat nhiéu, chi c6 gidi ngheo la an thit it vi ngheo ma khong co thit dé
dn nhiéu thdi. O ngoai qudc gidi tri thitc cling da bét udng ruou va
nhat 1a bo thudc 14. Cach day may chuc nam, ta khong thé tuwong
twong duoc la bay gio ta ¢ thé di vao nhitng nha hang ma trong dé
nguoi ta cdm hut thudc. Ngay xua di vao nha hang la ta ngai thay
mui thudc 1a rat ngdp. Ta cting khong hé tuong twong la c6 nhitng
chuyén bay "non-smoking", cdm hat thudc nhw bay gio. Bay gio hang
mady bay nao ma khong cé nhiing chuyén bay khong hut thudc 1a thi
sé it khach. D6 la su tién bo rat 16n, mot sy gidc ngd. Ngay xwa rat khod
tim duoc dau hii trong cac siéu thi & Chau Au va Chau My, nguoi ta
chi biét an thit ma khong biét an dau hi, trong khi dau ha co6 rat
nhiéu chat dam va protein. Vay ma bay gio hau hét cac siéu thi cua
My déu cé ban dau hii d€ thay thé cho thit, d6 la nhitng tién bo ctia xa
héi. Bing vé phuong dién chanh niém vé tiéu thy, c6 nhitng cai thut
1t1i va c6 nhitng cai tién bo. S8 nguedi chét mdi ndm vi ung thw phdoi rat
nhiéu, khién cho nguoi ta bing tinh, thdy dugc su tai hai ctia viéc hut
thudc. Nguoi Tay phuong bay gio hat thudc rat it nhung dong bao
Viét Nam con hut thudc rat nhiéu, nhat la nhitng nguoi vira méi qua,
ho hut thudc nhu cai dau tau xe lira. Nguoi My da dat téi thanh qua
vé vang vé chuyén hut thudc, nén trén mdi bao thudc déu ¢ ghi mot
cau la "Hay can than, hat thudc 1a c6 thé gay nguy hiém cho strc khoe
ctia minh". Ma luét bit budc phai in cau d6 trén tat ca mdi bao thudec.
Quy vi c6 biét 1a cac hang san xuéat thudc 1a rat giau, ho tranh dau vo
cung manh liét, tung ra bao nhiéu la tién d€ chdng lai viéc ra cai luat
d6, nhung cudi ciing nhan dan da thang, quan ching da thang va da
c6 dao luat bt budc phai d€ cau do trén bao thudc la. Do la mét théng
loi 16n ctia chanh niém. D6 1a tiéng chudng chanh niém. Anh c hut
thudc di va anh s€ lanh da. Néu chang ta thuc tdp chanh niém, chung

ta s€ cd rat nhiéu nguoi ding vé phia lién minh cta chung ta.
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Chung ta phai lam sao d€ dan 1én mbi chai rwou cai cAu ma da dwoc
dan 1én mdi bao thudc vi chai reou nao cling nguy hiém hét, né nguy
hiém twong dwong véi thudc la: hay can than, reou co thé giét nguoi,
c6 thé lam tan nat gia dinh, c6 thé 1am chia ré doi song doi ltra, ¢ thé
lam cho cac con vat vuong, mod c6i cha, md c6i me. Rwou co6 thé tan
phé xa hoi ndy. Mdi ndm s6 nguoi bi chét vé tai nan xe hoi do udng
regu rat nhiéu, con sd dé rat kinh khung. Nhat la ¢ ti€u bang Texas,
nguoi chét vi rwgu rat nhiéu. Nhitng dot thong ké vira r6i cho biét
nhitng ditra tré hién bay gio la nan nhan cta rwou rat 16n, nhiéu hon la
ma tiy nita. Vi vay chung ta phai tranh ddu d€ c¢6 cau d6 trén moi
chai rueou, tranh dau dé€ nguoi ta khong thé mua ruou mot cach dé
dang va cudi cung ta cé thé loai ruou ra khoi doi song cua nguoi tré
tudi. Tuy nhién reou c6 nhiéu khi duogc st dung mot cach thong minh
nhu riegu c6 thé duing d& ngam thudc, vi cé nhitng mén thudc Bac can
phai ngdm rwou, can phai sao, réi tam thi thudc madi c6 hiéu lyc. Ruou
c6 thé duing cho thanh 18, rieou c6 thé duing vao muc dich khac. Vi du
c6 nhitng moén an ma nguwoi ta st dung reou d€ nau dn, ma khi nau
xong roi thi chat ruwgu bién mat, chi con mui thom caa rwou thoi. O
San Francisco c6 mot tiém an chay ma ¢ d6 ho dung ruou dé kho
nadm. Nam ma kho cé chit riegou trang thi rat ngon, trong dé hoan
toan khong con chat regu nao. Ngwoi Co Boc Giao, nguoi Do Thai
Gido, trong nghi 18 ctia ho cé dung téi rweou, nén truede khi lanh tho
Nam Gidi ho hdi toi: ‘Néu chung con thuc tap theo gidi th nam
khong udng ruou thi ching con phan lai truyén théng thanh 1& cua
chting con vi trong truyén théng thanh 18 nao cling phai dung ruou’.
T6i tra 10i rang: ta c6 thé khai giéi duoc. Trong thanh 18 ta duoc dung
rou nhung ngoai thanh 1& thi mot giot rwou ciing khong udng.
Nhiing nguoi phat xuat tir truyén thong Do Thai gido va truyén thong
Co Ddc gido da chdp nhan diéu d6 va ho song véi hai truyén thong
cia ho mot cach rat dé dang, rat thich hop. Hién nay ta thdy nguoi
goc Co Ddc gido thuc tap dao But cang ngay cang dong vi ho khong
thay cd su chdng doi gitta dao gdc ctia ho va nén van minh tam linh
ctia dao But. Diéu nay rat hay. Thay vi cai cdy cé mot goc ré thi 6 hai
gdc ré sé cang thém t3t thém twoi. Thanh ra chuyén ma mot nguwedi con
trai dao Chtia cwdi mot nguoi con gai dao But cling duoc, vdi diéu
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kién la ca hai nguoi déu thuc tap ca hai truyén thong, cling nhu sau
nay khi nhitng dita con sinh ra déu dwoc thuc tap ca hai truyén thong,
khoi cé nhitng khd dau da diét, nhitng phan biét, ky thi, chia cat nhu
la trong qua khtt. Trong qua khit thi hai bén déu chong doi nhau: bén
Thién Chua cing chdng d6i ma bén theo Phat gido cling chdng doi.
Bay gio ta mo ra mot néo thoat. Giong nhu an xoai vay. Ta thdy an
xoai rat ngon nén ta chi trung thanh véi xoai thdi, ta khong chiu dn
kiwi 1a vi ta hep hoi, chit kiwi cfing ngon lam. Ta c6 thé thuéng thiic
ca hai thi, vira xoai vira kiwi, ch tai sao lai nhét dinh khong an kiwi?
Trong dao Phat c6 nhitng cai hay va trong dao Chua cting c6 nhiing
cai hay, vay tai sao ta khong biét lgi dung, st dung hét nhitng cai hay
cua ca hai truyén théng? Mo ra duoc diéu do thi cai trdi cho rat nhiéu
nguoi. Anh la nguoi Co Ddoc gido, anh cudi em 1a nguwoi dao But thi
anh hita mdi ngay ram, ngay mong mot anh sé di chua vdi em, anh sé
nghe phap thoai, anh sé thuc tap Nam Gidi. Em 1a nguoi theo dao But
nhung em yéu anh, em di nha thd véi anh moi sdng cht nhat va
chung ta sé hoc hoi vé mwoi diéu ran bén dao Chua. Chung ta gitr ca
hai truyén thdng, mot bén muoi diéu ran, mot bén Nam Gidi va gitra
hai truyén thong ciing c6 nhitng diéu rat twong dong, hai cai sé€ bo tuc
cho nhau va mdi nguedi chiing ta déu ¢6 hai gdc ré. Roi khi nhitng dita
con chiing ta ra doi, chiing ta cho n6 thwong mén ca hai thit gdc ré va
gitta hai dao khong cé su chdng bang, chién tranh véi nhau nita, d6 la
twong lai rat tot dep.
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BAn Sw Thit Mau Nhiém

Nhan dién khé dau c6 mat

Gido ly can ban caa Dtrc Thé Ton la giao ly Tk Diéu D€, T Thanh DE,
hay con goi la Bon Sy That Mau Nhiém (The Four Noble Truths). Sw
that tht nhat la khé dau. Kho dau 1a mot sy that ma ta phai nhan
dién. Chiing ta khong thé bit mat lai va gia bo nhu dau khé khong c6
mat. Néu trong gia dinh ta khong c6 hanh phtc, khong c6 hoa diéu,
khong c6 niém vui, nghia la trong gia dinh ta c6 kho dau thi ta phai
can dam cong nhan diéu dé. Khong c6 hanh phuc gitta cha va me,
khong ¢é hanh phtc gitta cha me va con cai la c¢6 khd dau. Ta phai
thang than va can ddm cong nhan rang khd dau dang cé mat trong gia
dinh ta va trong mdi thanh vién cta gia dinh. D6 la su thuc tap vé
Kho d€, su thuc tap nhan dién khd dau va xac nhan rf;ing kho dau co
that. C6 nhitng nguoi khd dau ma khong biét rang minh dang khd
dau. Nhitng nguwoi d6 con mé, chua tinh. Khi chang ta nhan dién
dwgc va chap nhan cé kho dau trong ta, ¢ kho dau trong gia dinh ta
la ching ta bit dau tinh day. Nhan thiec duoc sy that th nhat la da
c6 su gidc ngd roi. But la nguoi giac ngd, nguoi tinh thire. Cht "But”
c6 nghia la nguoi thitc day, la tinh thtec, 1a biét r6. Cho nén thuc tap
st that cao quy dau tién 1a cong nhan rang cé nhitng khd dau dang c6
mat trong ta va trong pham vi gia dinh cta ta. Khi c¢6 khé dau trong
gia dinh, nguoi cha phai y thitc rang c6 sy kho dau, nguodi me phai
cong nhan rang c6 s khd dau, nhitng nguodi con phai néi rang c6 su

kho dau. D¢ 1a diéu kién tién quyét cua sy thuce tap.

Tai sao kho dau dwoc goi 1a mot su that mau nhiém ma tiéng Anh
dich la "holy truth" hay la "noble truth"? Kho dau cé gi 1a mau nhiém,
c6 gi la "holy" dau? Theo gido ly ctia Ptrc Thé Ton, kho dau 1a mot su
that mau nhiém ma ta c6 thé goi la Thanh d€ tai vi néu ta biét nhin
vao trong chiéu sau ctua kho dau thi ta ¢ thé tim ra con duong thoat
kho, tirc la sy that thit tuw.

Sy that th tv la Pao d€. Dao la con dwong. Nhung ta sé khong bao
gio thay dugc sy that thi tu néu ta khong nhin vao sy that th nhat
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mot cach siu sic. Vi vay cho nén sy that thi nhat, Kho d€, la mot
thanh dé, la mot su that mau nhiém. Néu ching ta chay tron kho dau
thi chang ta khong c6 cach gi c6 thé tim duoc su that tht tu 1a con
duong thoat kho. Cho nén hanh dong dau tién la phai trd vé va doi
dién khd dau. Cong nhan rang khé dau cé mit va nhin sau vao ban
chat ctia né dé tim ra sy that thit tu la con duong thoat kho.

DPay la bon sy that mau nhiém:

o Kho dau
o Ban chit ctia kho dau, nguyén do cua kho dau
e Su Vé’ing mat cta kho dau

o Con duong thoat kho

Goi tén no ra

Khé' (tiéng Phan la dukkha) va con dwong thodt khd (tiéng Phan la
marga) lién hé véi nhau rat chat ché. Néu khong nhin sau sdc vao su
that thi nhat thi khong bao gio thdy dugc su that thit tu. Cho nén
tron trdnh khé dau, gia bdo nhu khd dau khong c6 mat 1a mot 16i [am
rat 16n. Ta phai trd vé véi gia dinh ctia ta. Ta phai cong nhan rang c6
nhitng kho dau trong gia dinh ta. Ta phai goi tén nhitng kho dau dé
ra. Ta c6 thé goi nd 1a bat hoa, tic la thiéu sy hoa thuan. Ban chat cua
bat hoa la chia ré, khong c6 sy doan két. Gitra cha v6i me ¢d su chia
ré, khong c6 s hop nhat. Gitta cha vdi con, gitta me véi con co sy
chia ré, khong ¢ sy doan két, khong cd sy hoa diéu, c6 nhiing diéu
chong doi. Ching ta phai goi ding tén ctia né thi mai hiéu dwoc ndi
dung ctia cai kho. Ngoai sy bat hoa ra ta thdy con diéu gi nita? Ta
thdy con ¢6 sy hon gian gitta cha va me, gitta cha me va con cai. Bat
hoa, hon gian, va ta thdy duoc sy bé tic. C6 nhing bat hoa, c6 nhitng
hon gian, ¢ nhiing khd dau nhung khong ai biét lam sao dé€ thoat ra
duwgc. Vi vay cho nén c6 hién tugng bé tic: bé tic gitta cha me véi
nhau, bé tic gitta cha me vd4i con cai. Va su hon gian, bat hoa, bé tic
d6 dan téi sy tan ra ciia mot gia dinh.
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Ban chat ctia kho dau

Nhur mot ngwoi y si, ta phai nhan dién dwgc bénh va nhiing triéu
ching ctia bénh. Bénh nay goi la kho dau, va triéu chiing rd rang cua

bénh la sy chia ré, su bat hoa, su hon gian, su bé tac, sy tan ra.

Vay thi, sy that thit hai la di tim va nhan dién nhitng nguyén do nao
da dwa toi tinh trang trén. Su that th hai chinh 1a ban chat caa kho
dau, 1a nguyén do cua kho dau. Danh ttr chuyén mon la Tap d€. b€ la
sw that. Tap la ly do, nguyén do, duyén c¢¢ tai sao ma cé diéu d6. Tai
sao ma c6 ndi khd dau do, c6 su bat hoa d6, cé sy tan rd va hon gian
d6? Chir Tdp hoi khé hiéu. Néu chung ta dung tir Viét thuan tay thi
Tap 1a nguyén do cua khd dau. Tiéng Anh la "the making of suffering,
how suffering has been made".

Hanh phiic ¢6 thé c6 mat

Su that th ba 1a khd dau c6 thé chuyén hoa duoc, nghia la hanh phtc
c6 thé c6 mat dé thay thé cho kho dau, d6 1a Diét dé, sy ving mdt cia
kho dau. Néu su that thit nhat 1a kho dau c6 mat thi sy that thit ba la
khd dau ving mat. O x3 hoi ndy con nguodi khong dam tré vé dé d6i
dién véi niém dau ndi khé ctia minh dé€ chuyén hda né. Trong xa hoi
nay con nguoi s¢ doi dién véi chinh minh. Ta rat c6 don. Ta khong
tiép xtc dugc, khong thong cam dwoc va hiéu dugc nguoi bén canh.
Ta khong hiéu duoc anh, dwgc chi, dwoc em, duge cha me. Ta di ra
ngoai kiém nhitng sw khudy khda, nhiing cudc giai tri, nhitng chuyén
&n uéng dé€ quén di nhitng ndi khd dau dang cé mét trong long. Ban
ngay thi ta de nén nhitng khd dau d6 xudng, nhung ban dém no cd
thé troi 1én va biéu hién thanh nhing gidc mong kinh hoang. Thirc
day nho lai ta van con so hai vi ban dém co thé 1a khoang thoi gian
kho khan nhdt ctia ta. Nén c6 rat nhiéu nguoi sau moét thoi gian thi tro
thanh nguwoi bénh. Cé nguoi bi ¢6 1ap hda. Co nguoi khong tiép xuc
va truyén thong dwoc véi nhitng nguoi khac. Trong gia dinh tinh
trang cting nhw vay. Khong phai la ta khong thwong cha, khong
thuong me hay anh hay chi nhung ma ta c6 nhiéu ndi khé niém dau

qua. Va anh ta, chi ta cfing ¢6 ndi khd niém dau nhiéu qua. Chinh cha
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ta, me ta cling c¢é nhiéu kho dau qua thanh ra chung ta khong ngoi lai
voi nhau dugc, khong thong cdm véi nhau duwgc. Chiing ta khong mo
duoc con duong thong cam trong gia dinh chiing ta. Mdi nguoi tim
cach riéng d€ khuay khoa, phu 1dp nhitng kho dau 6 trong long minh.
D6 la mét bi kich. Bi kich nay xay ra trong rat nhiéu gia dinh cua xa
hdi hién tai. Tim cach khoa 14p niém dau bang nhiing tro giai tri, bang
nhitng cudc tiéu khién, bang sy &n uéng, d6 la dic tinh ctia nén van
minh hién dai.

Trong khi d6 thi Btec Thé Ton day ta: "Con phai ngung chuyén giai
tri. Con phai tim céch tré vé. Con phai nhan dién rang ¢ nhitng kho
dau hién thuc ¢ trong long con va trong gia dinh con. Con phai goi
tén nhitng kho dau d6 va con phai di tim nhitng phuwong phap tu tap
dé chuyén héa nhitng kho dau do".

Ai ngit va Lang nghe

Chung ta 1am thé nao d€ thuc tap dugc nhitng 10i ctia Dtec Thé Ton
day? D6 la d6i tuong ctia khda tu nay. Chung ta phai hoc, ching ta
phai tim cach. Tai vi ngwoi anh, ngroi chi, hay nguoi em ctia chiing ta
cting dang 1am vao tinh trang nay, c6 rat nhiéu buyec tirc, nhiéu su thoi
chi, nhiéu tai hon, nhiéu gian d cho dén ndi mdi khi ndi ra thi 10i néi
cta minh ¢6 day su chua cay, su gian d@, s¢ buc tirc. Cho nén nguoi
kia khong dam nghe. Vi c¢6 khé dau nhiéu qua nén chung ta khong
thye tap dwgce hai diéu ma Dic Thé Ton day. Diéu tht nhat la lé'ng
nghe, diéu thi hai 1a ai ngr. Muon thiét 1ap truyén thong gitra anh chi
em vGi nhau, mudn thiét ldp truyén thong gitta ta va cha me thi ta
phai biét st dung hai phuwong phap nay. Khi néi ta phai ndi nhitng 1oi
o6n ton, nhe nhang. Khi nghe thi ta phai nghe bang trai tim cta su
thuong yéu. Hinh nhu bay gio chting ta da danh mat kha nang lang
nghe, va khi méi nghe ¢ mot, hai cau thi ta da dung dung noi gian.
Cha me nghe con khong dwoc, ma con ciing khong lang nghe cha me
dwoc. Tai vi mdi khi néi ra thi ta khong c6 kha nang néi 6n ton va
dung 1oi ai ng. Trong ngdn tir ctia ching ta co chat liéu cua sy hon
ti, cé chat liéu ctia su trach mdc, cé tinh cach chua chat, budc t0i, cho
nén nguodi kia khong c6 kha nang lang nghe duoc ta. Ma khi nguoi
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kia khong lang nghe duwoc ta thi ta ¢ cdm tuong bi c6 1ap hda
(isolated) hoan toan. Vi vay ndi khé ngay cang 1én vi sy truyén thong
gitta hai nguoi da trd thanh rat kho khan. Ta dau ¢6 mudn néi nhitng
101 cay chua, trach mdc, budc toi dau. Ta biét ndi nhiing 10i nhu vay
thi nguoi kia sé khong ngdi nghe duwoc va sé bo chay. Nhung mbi khi
ta ndi thi nhitng ndi khd niém dau c tudn ra va ty nhién 1oi néi ta
mang tinh cach chua chat, trdch méc, budc t0i, 1én an.

CoO nhitng gia dinh ma khi nguoi cha noi thi toan la giong trach moc,
chua chat, gian hon, budn tai, budc toi. Thanh ra nguwoi me khong
dam nghe va nhitng nguoi con cting khong dam nghe. Cang nghe ho
cang kho, cho nén ai cling tim cach tron. Nguoi cha c6 cam twdng la
minh bi moi nguoi tay chay nén rat kho. Nguoi cha kho vi nguoi cha
chuwa hoc dugc phuwong phap ndi goi la ai ngtt, tirc 1a ndi vdi s O6n
ton, hoa nha, véi sy thwong yéu. Chung ta da mat kha nang do.
Chang ta dau ¢6 mudn tdy chay cha cua ta. Chung ta thay ong rat
kho. Ching ta mudn lam cai gi d6 dé€ gitup cho dng bdot khd. Nhung ta
khong biét rang mdi 1an ta nghi bay gid minh phai téi ngdi gan cha,
lang nghe cha d€& cha bét kho, dé cha ¢6 dip néi ra hét nhitng gi dau
kho trong long thi két qua ngugc lai. Ta ¢6 rat nhiéu thién chi va
thwong yéu. Ta tdi ng6i gan cha, ta ndi: "Ba 01, ba c¢6 nhitng khé dau gi
thi ba néi cho con nghe di, con sin sang nghe.” Nhung ma khi cha ta bat
dau ndi thi tir t nhing bye bdi, nhiing chua chat, 1én an, gian hon di
ra theo 10i ndi. Va ta chwa c6 du kha nang dé€ chdp nhan nhing thi dé
cho nén sau 10 phut, 15 phat la ta bd chay lién. Boi vi trong khi nghe
nhu vay, nhitng hat giong kho dau trong ta bi twdi tdm, n6é un un nodi
lén lam cho ta khé va lam cho ta ¢ khuynh hudéng mudn tra daa tro
lai, mudn chua chat, budc toi trd lai: “Ba néi con nhw vy, nhwng ky thiec
ba ciing nhw vdy. Ba ciing rdt la té voi con”. Ta cing co thé ndéi nhitng
cau nhu thé. Cho nén gitta hai cha con sy truyén thong tré thanh kho
khan.

Gitta me va cha co thé€ cling c6 tinh trang d6 xay ra vi trong ngwoi me
cting c¢6 nhitng diéu khong vui, nhitng uat tc, khé dau, de nén, tui
hon. Va khong ai c6 thé ngdi lang nghe nguoi kia hon ndm phut, bay
phut ma khong bd chay vi trong khi nghe thi nhitng hat giong kho
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dau trong minh bj twdi tam lam minh khong chiu néi. Trong ching ta,
chua c6 ai duwgc hoc phwong phap néi d€ tudi tam nhiing hat giong
hanh phtc va tinh thwong noi nguwoi kia. Nén bay gio chiing ta phai
hoc. Va chung ta phai hoc trong khi néi nang d€ dung tudi tam hat
giong kho dau, han thu cua ngwoi doi dién. Tat ca nhing diéu do da
dwoc day trong kinh dién rat ro rang. Néu chung ta biét thuc tadp mot
ngay, hai ngay, ba ngay thi tinh trang gia dinh c6 thé thay doi roi.
Phai c6 thyc tap thi méi thanh cong dwoc, chit khong phai chung ta
bi€t can lam nhw vay la ta c6 thé lam dwoc lién dau. Vi du nhuw ta thay
nguoi ta ddnh quan vot (tennis). Thay thi dé ot. Nhung néu chura hoc
danh ma vo san, cam vot vai trai banh thi ta danh tum lum khong ra
gl hét. Ding tudng 1a dé. Mudn c6 thé lang nghe duoc cha minh, me
minh, hay la con minh thi ta phai thuc tap mot thoi gian: mot ngay,
nam ngay, bay ngay, 6 trong mot moi truong thuan tién. C6 khi phai
thuce tap ca thang méi lam dwogc. Ma khi da lam dwoc roi, thi ta méi c6
thé giai cttu duoc gia dinh ctia minh. Vi du ¢ day c6 mét gia dinh
dang dau kho, noi kia cling ¢6 mot gia dinh no dang dau kho. Va 6
day thi minh c6 Gia Dinh Phat Tt. Vay Gia Dinh Phat Tae d6 c6 thé
can thiép vao nhu thé nao dé€ cho nhitng gia dinh kia b6t kho? Do 1a
cai ma Gia Dinh Phat Tt phai hoc. Vi Gia Dinh Phat T cling la mot
gia dinh, trong Gia Dinh Phat Tk ciing ¢6 nhitng kho dau giong hét
nhu trong nhitng gia dinh thwong ¢ ngoai doi.

Ta phai lam cho ta

Ta da lam cho ngwoi kia, va ta phai lam cho ta. Nhiéu khi ta ty twéi
nhitng hat giong xau cua minh ma khong biét cach twdi nhing hat
giong tot trong ta. Khi quy vi t6i dy khoda tu nay 1a quy vi c6 phudce vi
¢ day toi cling nhu cac thay, cac su c6 sé khong twdi nhirng hat giong
xau cua quy vi. Téi day chang ta chi twdi cho nhau nhitng hat giong
tich cuc ma thoi. Nhitng hat giong cua bo dé tam, cua thuwong yéu, tha
thit, gidc ngd, tir bi, giai thoat dwoc twdi tim bang nhitng bai phap
thoai, bai kinh tung, bai thién ca. Hoi ndy chung ta hat véi nhau mot
gio dong ho, quy vi cd biét hat nhu vay la dé€ twdi tam nhitng hat
giong bo dé, hat gidng tu tap ctia ching ta khong? Hat nhw vay khong
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phai 1a d€ choi dau. Cung niém danh hiéu dtc B6 Tat Quan Thé Am
trong hai muoi phut, cung hat bai "Muwoi Nguyén Pho Hién" trong
mot gio dong ho la d€ twdi tam nhitng hat giong tot. Boi vay cac thay,
cac sit ¢6 O trong chlia rdt may man vi ngay nao ciing duoc tudi
nhitng hat giong tot lanh. Hat giong xau khong bi twdi vi cac thay, cac
s cO déu phai thuece tap gidi thit tw la khong st dung ngon tir va hanh
dong ctia minh d€ twdi nhitng hat giong xau cua nhitng nguoi khac.
Cac thay, cac suw ¢ ¢ trong mot gia dinh goi la gia dinh nguoi xuat
gia. Ta cd gia dinh cda ta va ¢ trong gia dinh minh ciing co6 th€ tu tap
nhu & trong tu vién vay. Chang ta phai cam két v6i nhau. Chung ta
phai c6 mot budi dai hoi gia dinh. Chung ta noéi bay gio ta da thay
dwgc sy that th nhat roi va ta nhat dinh sé thuc tap su that thi tu.

"Em xin cam két véi anh”, d6 la 16i nguoi v, “tir nay tré vé sau em sé cin
thin, em sé khong twedi tim nhitng hat gidng gidn hon, bwc bdi, cdu kinh noi
anh nita. Nhung ma anh phai Qitip em, anh ciing dirng nén twoi tdm nhitng
hat giong gidn hon, buc boi, cau kinh 6 noi em.” Hai nguoi cung ky chung
mot hoa wdc tu tap. Gitra cha con ciing vay. Hai cha con da ting lam
kho nhau r6i. Nguoi cha da noéi nang 10i vdi con. Ban dau con, vi la
con, nén khong dam noi lai. Nhung néu ma cha ct tiép tuc ndi nhirtng
cau buOc t0i, ché trach, mrfmg nhiéc, thi mot hoi, nhitng hat giong buc
bdi noi con s€ 16n 1én. R6i mot ngay nao dé con s€ nodi lai. Hodc néu
nodi lai, con s¢ bat hiéu thi nd bo di. Ta sé mat con. Thanh ra ca cha va
con déu kho ca. Cho nén hai cha con phai ng6i lai véi nhau, phai cong
nhan rang c6 su that thit nhat 1 dau kho trong con va trong cha. Co
sy that dau kho trong lién hé gitta hai cha con. D6 1a "su that tha
nhdt" ma ta phai cong nhan. Ngo6i véi nhau, cha cd thé ndi véi con
nhw thé nay: "Con oi, giita cha va con khong c6 sw hoa thuin, khong co sy
hiéu biét lan nhau, khong c6 hanh phiic”. Ta phai cong nhan diéu doé.
"Chinh vi vdy hai cha con minh phdi theo 10i Diec Thé'Ton, phdi theo 10i
Thay, phai thuec tdp. Tie bdy gio cha hita v6i con la cha sé khong diing ngon
ngit han hoc, lén dn, mang nhiéc, va twdi tim nhitng hat gidng dau khé cia
con nita. Nhwng ma con ciing phdi gitip cha méi dwoc. Con ciing dirng lam
cho cha buwc. Con dirng tudi tdm nhitng hat giong buwc bdi ctia cha bang cdch
hanh xte nay va bang cdch hanh xi¢ kia.” Hai cha con phai ngoi lai véi
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nhau, nhw trong mot ban hoi nghi vay. Va phai di téi mot hoa wdc véi
nhau vé vdn dé twdi tim. Ta chi twdi hoa ma khong tudi rac. O Lang
Mai chuing t6i goi la "sw twdi tam c6 chon lua" (selective watering), tic
la ta chi twdi nhitng cdi tich cuc thoi, khong tudi nhitng cdi tiéu cuec.
Hai cha con phai di téi chd d6. Va hai anh em ciing phai di t6i chd dé.
Phai ctru kho nhu la cru nha chay méi dugc. Ping c6 d€ luc binh trdi
riu rfu moi ngay. Phai can thiép vao lap tiic 6 trong gia dinh huyét
thong cua minh.

Phai can thiép lap tic

Trong gia dinh tam linh, t&c la Gia Pinh Phat Tk, cac vi Huynh
Trudng va doan sinh ciing phai lam nhu vay néu c6 khd dau, néu
thi€éu sy truyén thdng, néu cé nhitng hién tuwgng buc boi, gian hon,
tan r3, thi ta phai can thiép vao lap tic. Bung d€ cho tinh trang dé kéo
dai tit thang nay sang thang khac, nam nay sang nam khac. Phwong
phép Dtec Thé Ton dwa ra rat rd rét. Ta phai thay duoc su that rang
hang ngay ta van tim cach che 1ap khé dau. Ta rat c6 don. Déi véi vo,
ta truyén thong rat kho. D6i véi nhitng dira con, ta cling truyén thong
khong dwgc. Cho nén ta rat ¢c6 don. Ta di tim khudy khoa trong
nhitng tro giai tri: mot cudn bang Thay Nga, mot bo Tiéu Ngao Giang
Ho6. Nhitng giai tri & ngoai doi, thi tredng cung cap nhiéu lam. Nao la
phim anh, ti€u thuyét, tap chi, v.v... C6 rat nhiéu tht d€ cho ta tiéu
thu. Cac nha thrwong mai biét rang nguedi nao ciing dau khd cuee ky, vi
vay cho nén ho ban cai nay céi kia d€ nguoi ta mua vé khoa lap
nhiting dau kho. Ho lam giau dwoc vi ho biét diém yéu ctaa con nguoi
la bi kh6 ma khong diét dugce kho, roi tim cach di mua nhitng phuwong
tién giai tri d6 d€ khoa 1ap. Ho dang loi dung ta. Quan trong hon nita,
trong khi ta tiéu thu nhitng san pham do thi ta tiép tuc lam cho 16n
lén nhitng hat giong kho dau ¢ trong minh tai vi nhitng san pham ma
ta dang tiéu thu dé co rat nhiéu doc t6. Thi du nhw khi em bé coi mot
gio Ti-vi. Trong mot gio coi Ti-vi dé cd rat nhiéu bao dong, s¢ hai va
cam thu di vao nguoi em bé. Quy vi ¢d nhé cau chuyén vé mot nguoi
dem sting vao ban giét hoc sinh trong trieong khong? Tai vi ngudi do
da tiéu thy, da giai tri bang nhitng phuong tién rat doc hai. Ho da
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dem vao nguwoi nhitng phim anh, tiéu thuyét, tro choi, cau chuyén
day nhting bao dong va han thu. Va khi han thu, bao dong bi chat
chita nhiéu qua trong ngwoi thi tim cach phat ra ngoai, nén khi ¢
sing, thay trong long butc boi thi ban ra thdi. Cho nén chting ta phai
can than 1am trong sy tiéu thu nhitng san pham goi 1a giai tri. Nhitng
san pham do chi cd thé khoa 1ap dwoc trong choc lat nhitng kho dau,
gitp ta tim quén dugc trong mot khoang thoi gian nao do, nhung lai
tiép tuc dua vao nguoi ta nhiing ddc t6 va lam 16n 1én nhitng kho
dau, nhitng ndi kho trong ta cling nhu su bao dong, han thu, ky thi.
Han thu 1a ddc t6. Tham duc clng la ddc t5. Vudng mic, mé ddm
cling 1a doc t8. Ngu si cling 1a doc t8. Cho nén But day rang Tham,
San, Si la tam ddc. Ma nao co phai chi c¢é tam doc thoi dau, con cd tie
ddc, ngtt dOc, v.v... rat nhiéu.

Phuwong thudc tri liéu: Tk Diéu Dé

Trong doi song hang ngay, vi khong tu tap chanh niém nén ta ti€p tuc
duwa nhitng ddc t6 vao co thé va vao tam hon. Co thé ta khong dwoc
manh khoe, n6 da yéu dau r6i ma ta lai an vao nhing thirc lam hai
thém, mang thém ddc t6 vao co thé cting nhu vao tam hon. D6 1a tinh
trang ctia xa hoi hién gio. Con nguoi rat c6 don. Va dé€ quén di su ¢6
don d6, con ngwoi phai di tim nhitng su gidi tri trong do ¢ sy an
udng va xem phim anh. Trong khi di tim su quén lang nhu vay thi ta
te lam cho nhitng ddc t6 trong ta cang ngay cang l6n. Tham, gian,
kiéu cang, si mé, lam lac, &6 déu la doc to hét. Va Birc Thé Ton da goi
dung tén cua no la tam ddc. Hién nay nguoi tré, va ca nhitng nguoi

khong duoc tré 1am, déu dang moi ngay tie dau ddc minh hét.

O trong Gia Dinh Phat Tt ¢6 day cho cdc em phuong phap dé tw
chdm dit dau ddc minh khong? Cé nhiéu em moi ngay ngoi coi Ti-vi
ba, bon tiéng dong ho. Va ba, bon gio coi Ti-vi d6 dua vao nguoi cac
em rat nhiéu dgc t6. Mot ndm c6 bao nhiéu ngay cac em lam vay? Ma
moi ngay coi ba tiéng thi chac 1a chét. Bao dong, cidm thu, so hai la
nhitng chat liéu duwgc cdc em nudt vao mdi ngay & trong tam thikc ctia
chiung. Ma nguoi 16n cling lam nhu vay. Tai vi nguwoi 1on cling co6
don. Nguoi 16n cing dau kho, va cling di tim sy khuay khoa.
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Dttc The Tén 1a mot nha y si dai tai. Ngai bat mach chiing sanh va
dua ra mot phwong phap tri liéu. D6 la T Diéu D€, bon sy that mau
nhiém. Ching ta ct theo bai thuéc dé6 ma thuc tap thi thé nao ciing
lanh bénh. Vi vay ta hita véi nguoi thuong cua ta rang ta sé khong
twdi tdm nhing hat giong bao dong, cam thu, gian hon va s¢ hai
trong nguodi d6. Ta cling ndi thém rang: "Em khong twéi nhitng hat
Qiong xdu cho anh, nhwng anh ciing dirng tw twdi nhé”. Phai ndi nhu vay
modi dwge. Em khong twdi r6i nhung ma néu anh tu twdi thi em ciing
chiu thoi. Anh ctt di tim nhitng su giai tri d6 thi chinh anh ciing bi
dau doc. Ca hai nguoi, ai cling c6 don c3, ai cing di tim sy khoa 1ap.
Nén nguoi nay di tim sy gidi tri nay thi nguoi kia di tim s giai tri kia,
g0i 1a 6ng dn chd thi ba dn nem. Roi cac con cling vay. Mdi dira di tim sw
khuay khoa riéng cua nd. Va n6 ctt teong do la hanh phuc, nhung
khong phai vay. Hanh phtc la khi ma cha me con cai ng6i duoc véi
nhau va mim cuwoi, hiéu dwgc nhau, thwong dugc nhau. D6 la chuyén
c6 thé lam dwoc.

Tai Lang Mai ching t6i c6 tdi ca tram nguoi xuat gia, d6 la mot gia
dinh rat I16n. Nho cd tu, ¢ phwong phap dé thuce tap nén ching t6i cd
thé s6ng vdi nhau hoa thudn va hanh phtc. Cac thay va cac su ¢6 cho
toi rat nhiéu hanh phuc vi nho ho ¢é thuce tap theo 16i Ptec Thé Ton
day. Trong gia dinh cta ta chi c6 ba hay nam nguoi, tai sao ta khong
thé thanh cong dwoc? Néu tin vao gido phap ctia Btec Thé Ton thi ta
co thé thuc tap dugc nhitng diéu ma Diec Thé Ton day. Toi xin nhic
lai la ta hira ditng twdi nhitng hat giong tiéu cuc ctia nguoi kia va xin
nguoi kia diing tudi nhitng hat gidng tiéu cuc ctia minh. Ta htta rang
ta s€ khong tudi nhitng hat giong tiéu cuwc ctia nguoi kia va ta khong
ty twdi nhitng hat giong doé trong cach tiéu thu caa ta. Ta xin ngwoi
kia cling nén gitt gin than tdm ho bang cach ding tu twdi nhitng hat
gidng tiéu curc 6 ho. Va khi thay thi ta phai nhac nhau. Ta néi: “Anh o,
anh nhic em di. Em biét rang em khong mudn tw twdi nhitng hat giong siu
kho buc boi trong em. Néu ma cé khi em quén thi anh hdy nhic em...”.
Chuyén nay xay ra thuong lam. Ta biét rang ta khong mudn ndi,
khong nén noi nhitng cau chuyén do vi cang ndi cang byrc. Vay ma ta

c ndi. Nén khi nghe hoi: "Em, em dang lam gi vdy? C6 phai em dang
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twéi nhitng hat giong buc bi ¢ trong em khong?” Thi ta nhé. Ta cam on.
Va ta khong ndi nita. Cé nhitng cau chuyén dau can thiét d€ ndéi ma
tai sao ta phai n6i? Nhitng cau chuyén ngoai doi vay thoi, khong co
dinh gi dén ta nhiéu, nhung tai vi sdn buyc titrc nén ta n6i. Ma cang néi
thi su buc ttc cta ta cang 1én. Gidng nhu ta trong ngo, trong rau, hay
trong cai vay dé6. Cang tudi thi cang lén. Ma ¢ day khong phai la ngo
hay rau cai. Pay la su buc boi, gian hon va bat man. Khong nhiing vo
tuyén truyén hinh, sach bao, phim anh twdi tim ma chinh nhiing cau
chuyén ta néi hang ngay cling co tac dung twdi tam ddc to trong ta.

Cho nén trong cau chuyén noéi véi nhau, ta phai rat can than.

Thiét thuc hién tai
Gido phap ctia Ptrc Thé Ton c6 ba dac tinh.

Dac tinh th nhat 1a "thiét thuc hién tai", tiéng Phan 1a "samdrstika".
Drsti ttc la thay, thdy ngay truede mat, hién tai. “Thiét thuc hién tai’
nghia la gido phap ctia Pirc Thé Ton khong hira hen mot hanh phtc
trong tuong lai. Gido ly cua Btec Thé Ton xtt ly nhitng van dé cé that
trong giay phut hién tai. Ttec la trong hién tai ching ta c6 nhitng kho
khan nao, c6 nhitng khd dau nao, cé nhitng cai ket nao thi gido ly cua
Dtec Thé Ton 1a nham t6i nhitng cai khé khéan d6 trong gidy phut hién
tai chit khong phai htta hen rang: "Céc con ctt tu di réi sau nay cac con
sé duoc thé nay thé€ khac". Diéu d6 rat thuc t€, cai do goi la
"samdrstika", tiéng Pali la Samditthika. Vay thi chung ta ¢ nhiing
van dé gi o trong gia dinh, trong hoc duong, trong doan thé? Ching
ta phai dat nhitng vdn dé dé lén ban va chidng ta cuing nhin sau.
Chuing ta dang kho dau vé van dé chia ré, ching ta dang kho dau vé
van dé cha me véi con cai khong truyén thong dwoc véi nhau, ching
ta dang kho dau vi nguoi nay khong hiéu nguoi kia, vi nguoi kia ép
budc nguoi no phai theo y kién ctia minh. Tét ca nhitng khd dau dé
phai duoc goi tén ra. Va sau khi goi tén ching r6i thi ching ta phai
quan chiéu d€ thay ro rang nhiing nguyén do nao da dwa tdi nhitng
kho dau do, tic 1a khd’ dé” Nhin vao kho dé€ thi thdy duoc ban chat cua
kho d€, tic 1a tip dé. Su that thi nhat la nhitng kho dau dang thuc sy
co mat va sy that tht hai la nhitng nguyén do gan xa da dwa td6i su
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dau kho do. D¢ la "tap dé€". Nguoi Huynh Trudng phai ngo6i xudng
mot minh d€ quan chiéu. Nguoi Huynh Trudng phai ngo6i xudng véi
nhtng nguoi Huynh Trudng khac d€ cung quan chiéu. Nguoi Huynh
Trwong phai ngdi xudng véi cac em d€ quan chiéu, d€ nhan dién
nhtng khd dau co that, d€ nhin vao trong long khé dau dé ma tim ra
nhitng ban chat, nhitng nguyén do gan xa cta kho dau do. Bé goi la
su thuc tap. Va khi tim ra dugc con dwong roi thi d6 goi la dao dé; tic
la su that th tu. Sy that thit ba 1a nhitng dau kho nay cé thé cham
dit duoc, ¢ thé chuyén hoda duoc, goi la digt dé. "Diét" tire la diét kho.
Rat don gian. T6i xin dugc nhic lai sy that th nhat 1a nhting kho dau
hién thuc dang cé. Sy that th hai la nhitng nguyén nhan gan xa dua
t6i su that do6. Sy that thi ba la nhitng dau khé nay c6 thé chdm dat
dwogc va su that th tu 1a ¢6 con duong dua tdi sy diét kho va dem lai
an lac. B¢ la nguyén tic "t¢ diéu dé&". Vi vay cho nén dac tinh thit nhat
cua gido ly, ctia "dharma" la "thiét thuec hién tai", "samdrstika".

Vuot thoat thoi gian

Ddc tinh thit hai ctia gidao phap la "bat quan thoi nhat", 1a vwgt thoat thoi
gian, tiéng Phan la "akalika". Ttec 1a phwong phap cua Pic Thé Ton dwa
ra, nhitng phdp moén ma DPic Thé Ton dwa ra d€ ta thuce tap, ta khong
can phai thyc tap tdm nam hay muoi nam méi co két qua. N6 khong
phai 1a van dé thoi gian. Gio phit ma ta bat dau nam 13y gido phap dé
thuec tap thi bt dau cé hiéu qua lién lap tac, goi 1a vwot thodt thoi gian. Vi
du nhw quy vi thuc tap bai hoi nay: "Toi dang tho vao va c6 y thitc vé
khudn mat cua toi. Toi dang tho ra va mim cwoi véi khudn mat cua toi”, thi tw
nhién quy vi ¢é su budng thu lién lap tirc, ¢ hiéu qua lién 1ap tire, ¢ két
qua tac thoi. Cling nhw khi di thién hanh, khong biét di thién hanh thi
thoi, nhung ma néu cd ban, c6 thay da chi cho ta cach di thién hanh roi
thi khi budc budc tht nhét, budc thit hai thi ta da cd s d6i méi 6 trong
than va trong tam lién 1ap tc. Quy vi c6 biét rang cai ma ta goi 1a "hién
phap", ta goi la "than tam nhat nhu"- the oneness of body and mind - dé
la cai két qua cua su tu hoc. Ma chi can the vao mét hoi, thd ra mot hoi
trong y thikc la c6 thé dat t6i két qua do lién, tirc 1a "than tam nhat nhu'.
Ban dau thi tim mot néo, than mot néo, ta & trong that niém. Ma khi
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nghe tiéng chudng la ta bat dau theo ddi hoi thé: "Thé vao tam tinh ling,
tho ra migng mim cwoi’, than tam tro lai hop nhat va ta that sy c6 mat.
Dau can tam ndm mdi lam duoc chuyén dé, chi can vai giay dong ho
thoi. Gido phap ctia Dttc Thé Ton c6 hiéu qua ngay tir khi ching ta bat
dau thyce tap. Va néu chung ta ti€p tuc thuc tap thi hiéu qua cang tang
tién theo thoi gian. Cai d6 goi 1a "vuot thoat thoi gian". Bat dau thuc tap
1a bat dau c6 két qua ma cang thuee tap thi két qua cang 1én. Con néu ma
nguoi ta day cho ta mot phap mén ma ta tu ba, bdn, nam nam chang
thdy dong tinh gi hét thi ta biét rang phap mon d6 khong dting, khong
thich hop. Ciing nhit mdt nguredi ndng phu biét rang thit phan bén nay
tuy tot nhung néu bd vao lua thi laa chét ma o tiép tuc dung loai phan
bon d6 nam nay sang ndm khac thi ngwroi ndng phu do khong phai 1a
mot nguoi nong phu thong minh. Phai bo lién d€ di tim mot tht phan
bén khac thich hgp hon. Ching ta clng vay, khi duoc trao truyén mot
phap mon ma ta thuce tap khong cd hiéu qua thi ta phai trd vé hoi thay,
hoéi ban dé€ kiém ching lai coi thir la diéu ma ta hoc d6 c6 dung hay
khong. Cht ta khong dai dot gi ci ti€p tuc thuc tap nhu vay hoai ma
khong cd két qua gi ca trong sudt muoi, hai muoi ndm tu hanh.

Diéu nay ta cé thé chirng nghiém dwgc. Néu quy vi vé Lang Mai, néu
quy vi c6 thé tham dui nhitng khéa tu thi quy vi thdy rang c6 nhiéu
ngwoi chi moi tham du mot khda tu nam ngay thoi ma da céd su
chuyén hoa ¢ trong than tam, gia dinh lam hoa lai v6i nhau, khoi
phuc lai dwgc hanh phiic ma ho da maét tir hai ba nam vé trude. Vi vay
cho nén gido phap ctia Ptrc Thé€ Ton c6 hiéu qua lién 1ap tirc khi ma ta
bat dau tu tap.

Dén dé€ ma thay

~ "

Ddc tinh thit ba cua gido phap la "dén d€ ma thay", tic la kinh nghiém
truc ti€p khong can phai qua trung gian cua mot ngwoi nao khac dau
do 1a mot vi hoa thuwong hay la moét vi thugng toa, mot vi dai ditc, mot
vi xudt gia. Ta 1a nguoi cd sy suy nghi doc 1ap ctia minh. Ta la nguoi
c6 thé cé kinh nghiém tryc tiép. Tai sao ta khong t6i voi gido phap
mot cach truc ti€p d€ ty minh thkt nghiém, d€ ty minh biét dugc gia
tri ctia chanh phap? Vi du khi nguoi ta néi rang trai kiwi an ngon lam
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thi ta ndi: "Pau, dua trai kiwi cho t6i di d€ toi c6 kinh nghiém truc
tiép." Tai sao ta c6 miéng, cd 1udi, c6 tay nhung ta lai khong truc tiép
kinh nghiém trai kiwi ma phai can ct trén 10i ndi, trén chitng tir cta
nguoi khac d€ cé niém tin? Khong, ta khong can qua trung gian cta
mot nguoi nao khac dau do 1a mot vi xuat gia, dau do6 la mot vi tang
16n. Ta c6 thé téi ma ty minh chéng nghiém truc tiép cai gidao phap
cta Btc Thé Ton. Céi d6 goi la "ehipassika”. Ti€p nhan tryc ti€p gido
phap do va chang ta phai ap dung ngay trong doi sdng ban than, doi
song gia dinh, va doi song xa hdi. Vay thi khi ma ta da tdi va c6 kinh
nghiém truec ti€p vé giao phap doé roi thi ty nhién ta cd dtc tin, ta cd
mot ngudn nang luwgng rat 16n ¢ trong trai tim minh. Ngwoi Huynh
Trwong Gia Dinh Phat Tk phai c6 mot khoi Itva ¢ trong trai tim. Khi ta
thdy mot ngudi Huynh Truedng ma hai mat rat sang, ddng di rat viing
chai, miéng luon ludn mim cudi thi ta biét rang nguwodi Huynh Trudng
nay ¢ mot khdi lira ¢ trong trai tim, dé 1a "tin luc". Va nguoi do la
mot nguoi dang di tdi. Mot nguroi nhu vay khong thé nao dung yén
mdt chd duoc, khong thé nao di lui dwoc. Nguoi dé la nguoi dang di
t6i va ta cd thé c6 dtre tin noi nguwoi Huynh Truong do.
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Nam nguén nang lwong
Tin la gi?

Trong quyén Ky Yéu 50 nam cua Gia Dinh Phat Tw, ¢ trang 105 c6
hinh anh treéng ban hiréng dan Gia Dinh Phat T: Quang Nam la anh
Nguyén Vin Bac dang gan cap bac cho doan truéng Nguyén Van
Phép 1a con ctia anh. Btc hinh rat dep. O day c6 anh Tam Ding
Nguyén Van Phap tham dy khéa tu nay. Chuyén dé xay ra ndm 1952.
Gia Dinh Phat Tk da lam nén truyén thong va da cé nhiéu thé hé.
Trong s6 cac ban ¢ mat hdm nay c6 nhiéu vi Huynh Truwéng da lén
cap Tan, c6 mot s6 & cap Tin. T6i mudn nodi chuyén véi cac ban tré vé
chtt Tin nay.

Tin tic la niém tin. Khi ta thyce tap dung thi ty nhién ta ¢d niém tin &
noi giao phap ctia Btic Thé ton. Cai d6 goi 1a “Tin". Ma niém tin & day
khong phai la niém tin noi mot cha thuyét hay niém tin noi mot suw

hita hen ma la niém tin noi kinh nghiém thuc tap cua minh.

Tat ca ching t6i & bén Lang Mai khong ai ma khong biét di thién
hanh. Chang t6i ap dung phwong phap di thién hanh bat c& khi nao
can di tir mot chd nay téi chd khac. Tl phong cia minh di téi thién
duong thoi, chung t6i cling dung phuong phap di thién hanh. Tw
thién duong di ra nha tam ciing 1a di theo budc chan thién hanh. Vi
vay cho nén khi quy vi téi Lang Mai, quy vi thay ngwoi nao di ding
cling virng chai, thanh thoi hét tai vi thién hanh 1a mét trong nhitng
phurong phép thuc tap dé ta cé thé luyén tap sdng sau sac tiing giay
phut cua su song hién tai. Khi quy vi thuc tap thién hanh ching ntra
gio hay la muwoi lam phat, ma quy vi thuce tap dung, ¢ thay, ¢d ban
thi quy vi thay lién hiéu qua cta su thyc tap thién hanh. Thay nguoi
minh nhe ra, khoe ra, vitng hon lién 1ap tiec. Khi ta thdy dwoc nhu vay
thi ta c6 niém tin noi sy thyc tap thién hanh. Khi ta da ¢ niém tin roi
thi lam sao ai 18y di duoc niém tin d6 cta ta? Boi vi day khong phai la
niém tin noi mét ly thuyét, mot s hira hen ma 1a niém tin ¢ két qua
thuc tap cua chinh ta. D6 la tin noi phap.
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Hoi tho cling vay. Néu ta biét thue tap hoi tho ¢d y thire thi chi noi
trong vai hoi thd 1a con nguoi ctia ta tir than dén tam déu bat dau nhe
nhang, thanh thoat va than tam hgp nhat lién lap tirc. Vi vay cho nén
néu ta c6 thay, cd ban day cho ta cach tho thi ta chi can thd mot vai
hoi la da c6 su khac biét trong than tam roi. Ta ching nghiém mot
cach rat tryc ti€p cai két qua caa su thyc tap do va niém tin cta ta
phat sinh tr kinh nghiém truc ti€p cta minh. Niém tin d6 goi la
‘chanh tin’. Chit “tin” ¢ day la nhw vay chit khong phai c6 mot nguoi
thuyét phap rat gioi thi tw nhién ta phat sinh niém tin, cai d6 chua
phai la ‘chanh tin’. Hay c6 mét nguoi dwa ra mét chu thuyét rat hap
dan thi chiing ta tin vao d6. C4i d6 chura phai 1a chanh tin. Chanh tin
phai phat sinh tit kinh nghiém thuc tap cta ta. Vi vay cho nén “tin’
dwoc nuodi dudng béng mot thirc an, mot chat liéu goi la “tué’.

Thitc an cia Tin

Tué nay la cai thay truc ti€p ctia ta ma khong phai 1a cai thdy ly
thuyét. Vi du nhue ¢ mot nguoi chua biét lam dau hit va néu c6 nguoi
noi r.%mg: ‘t0i sé day cho em cach lam dau h@’, thi vi ta mudn hoc lam
dau hti ch khong mudn chi ndi chuyén vé cach lam dau hii nén ta sé
di vao trong nha dé€ hoc lam. Nho ta thay va thuc tap cho nén hai gio
hodc ba gio dong ho sau ta nam dwoc ky thuat lam dau hi va ta biét
rang ta c6 thé ti tay lam dau hii. Cai biét d6 1a cai biét do sy chiing
nghiém truec ti€p kinh nghiém ma ra, khong phai la do ly thuyét. Cai
biét d6 goi la Tug, tué giac. Tieng Anh goi la ‘insight’.

Nam ngudn niang lwgng nudi dwong 1an nhau

La mot Huynh Truong o trong Gia Dinh Phat Tt chiing ta hoc nhitng
phuong phap ma Dtc Thé Ton da trao truyeén lai d€ lam cho than ta
an tinh, d& Jam cho tAm ta an tinh. Méi khi gian di, wu phién ma ta
biét dwoc phuong phap thuc tap thi ta c6 thé lam cho cai gian ém diju
lai. Néu mdi khi ta c6 mot van dé kho khin véi em ta hodc véi chi ta,
hodc véi anh ta trong doan ma ta biét duwgc phuong phap lam mdi,
phuong phap giai téa d€ di téi sw hoa thuan tré lai thi phwong phap

dé dua ching ta téi niém tin: “T6i bi€t cach thuc tap diéu d6 vi vay toi
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tin twong vao phap mon do6.” Cai dé goi la tin. Nhung ma néu chiung
ta chi ndi thoi ma chiing ta khong dem ra thuc tap thi bao gio chung
ta mé&i 6 tu€? Chang ta chi c6 céi goi la ly thuyét thoi. Sy hoc Phat
cua chung ta clng vay. Ta ¢ thé hoc thudc rat nhiéu kinh, nghe rat
nhiéu bai thuyét phap. Nhung néu chung ta khong c6 co hoi dem ra
ap dung trong doi sdng hang ngay va dat dwgc két qua qua kinh
nghiém truc ti€p thi ching ta chwa c6 tué. Vi khong co tué thi khong
€O cai ma ta goi la “tin’, tiec 1a niém tin. Khi c¢é niém tin r6i thi hai mat
ta sang ra, buwdc chan ta that virng chai va cai tu thé caa ta biéu 16
niém tin d6. Hay nhin mot thay, mot s ¢6, mot dao htru, mot nguoi
Huynh Trudng c6 niém tin, c6 chanh tin. Nhin ngwoi d6 khi nguoi dé
di, dtng, nam, ngdi, n6i chuyén, déu phét ra nang lwong ctia niém tin.
Niém tin nay la niém tin ctia nguroi da thdy duoc duong di, da ching
nghiém dwoc duong di réi. Cai do goi la ‘chanh tin’. Va khi ¢6 tin roi
thi ty nhién c6 mét nang lwgng thit hai goi la ‘tan” phat sinh.

Chuang ta thuong hiéu nghia ‘tan’ tic la “di téi’. Chang ta c6 nhitng
bai hat nhu la “Ta vi dao ma tién lén’. Ching ta ndi rat nhiéu vé ‘tan’
nhung ma cé thé la chung ta chua that sy hiéu dugc thé nao la ban
chat cua ‘tan’. “Tan” 6 day la ndng lugng dwa minh di t6i ma nang
lwong d6 chi cé thé cd dugce khi ta c6 mot niém tin. Néu thuc tap dung
thi hanh phtc c6 thé ting tién trong vong mot tuan 1é thuee tap ma
khong can nhiéu thoi gian.

‘Tan’ s€ dua téi Niém. Niém ttrc la nang lugong khién cho chung ta c6
mat that sy trong gidy phut hién tai. Khi ta di, ding, nam, ngoi, lam
viéc, an com, uéng nudc ma an tra trong gidy phut hién tai thi cai d6
goi la ‘niém’. DG la trdi tim ctia su thuc tap dao But. Khi c6 chanh
niém roi thi ta di téi Binh. Dinh tic la sy cha tam. Khi c¢6 ngudn nang
long dinh rdi thi ching ta séng duoc sau sac nhitng gid phut ctia doi
song hang ngay.

Vi du nhur hdi ndy, gan téi muoi gio rdi ma xe hoi cua tdi van con xa.
Nguoi khac c6 thé lo lang nhung ngdi trén xe tdi van tho, van mim
cudi, van séng an lac nhitng giod, nhitng phtt con lai trén xe hoi. Toi

thue tap song trong niém va dinh. Ttc 1a gidy phat nao caa doi song
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hang ngay toi cling s6ng sau sac. Toi khong chay, tdi an trt trong hién
tai. Khi stta soan bita an sang ta stta soan mot cach c6 hanh phtc. Ta
an tru trong nhitng gio phut lam bita an sang d6. Bén khi ng6i xudng
an sang ta cing thanh thoi va hanh phtc. Roi di rita chén thi ta cling
cO an lac va thanh thoi trong gio phat dang rtta chén. Ttec 1a gio phut
nao ta cfing song sau sac hét thi trong lic d6 ta cé dinh. ‘Dinh’ ¢
nghia 1a tAm y c6 mat sau sac trong timng gidy phtt cia doi sdng hang
ngay. Va néu ta séng sau sac nhw vay thi ta bat dau thdy duoc nhitng
cai ma nguoi khong song sau sac khong thdy duwgc. Cai d6 goi la ‘tué’.
Dinh luon luon dua toi Tué.

Nhu vy ta c6 nam yéu td goi la ndm ngudn nang lugng, tic 1a ‘ngt
lec’. D6 1a ban chat su tu hoc cta ta. Co thé sau nay ta sé 1y ‘ngi luc,
tirc 14 “tin, tan, niém, dinh, tué’ lam ndm canh sen cta doda sen tréng
trong pht hiéu Gia Dinh Phat tir. Vi day la ban chat cta sy ‘that tu’ va
‘that hoc’. Ba canh sen dwdi tiec 1a ‘But, Phap, va Tang’. But, Phap va
Tang co ban chat la tin, tan, niém, dinh, tué. O noi nao ¢b tin, tin,
niém, dinh va tué thi 0 noi do c6 But dich thuc, c6 Phap dich thuc va
co doan thé tu hoc dich thuc goi la But, Phap va Tang, tiec 1a Tam Bao.
Vay thi mot trong nam cai duoc bon cai kia nuoi dudng. Téan, niém,
dinh, tué nudi dudng tin. Con niém, dinh, tug, tin nudi dudng duoc
tan. Va cang co6 tué nhiéu thi tin cang 16n. Tin cang nhiéu thi tan cang
16n. Tan cang nhiéu thi niém cang 16n. Niém cang nhiéu thi dinh cang
16n. Dinh cang nhiéu thi tué cang l6n. Vi vay nén nam cai goi la ‘ngt
lwc’ nudi dudng 1an nhau. Va trong doi sdng tu hoc thuyee t& cia chiing
ta thi ta thAy mdi ngdy ndm ngudn ning luwong do, ning lwong nao
cting 16n 1én ca. Con néu nam nguodn nang lwong d6 khong 16n 1én thi
ta biét rang ta chua thuc tap viing chai va dich thuec.
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Nam Gidi quy bau
Song theo Nam Gi6i lam ting pham chit doi song gia dinh

Chuing ta c6 nhiéu phuong phap thuc tap rat mau nhiém. Trong do6 cé
phuwong phap thuc tap goi la ‘Nam Gioi” (Ngt Gidi). Trong khoa tu
nay ching ta sé cung nhau doc gidi va quan chiéu vé Nam Gidi cua
Dtc Thé Ton cung cap cho ta. Néu ta biét song mot cach viing chai
theo Nam Gidi thi chung ta c6 thé lam ra hanh phtc cho ca nhan, cho
gia dinh, va cho doan thé cua ta lién ma khong can phai lau ngay. Ta
chi can song theo Nam Gidi dung trong mot tuan 18 1a pham chat &
trong ta va & trong gia dinh ta da tang thém roi.

Con Duong Thoat ctia Thé Ky 21

Nam Gioi Quy Bau la con dwong thoat ctia moi gia dinh va ca cho xa
hoi. Nam 1995, ong Milkhail Gobachev t6 chitc mot hoi nghi 16n &
San Francisco, moi rat nhiéu vi nguyén thu qudc gia, cac nha khoa
hoc, cac nha kinh t€& cac nha chinh tri téi d€ ban vé nhitng thtt thach
khoé khan trong thé€ ky th 21. Hoi nghi nay duoc goi la “State of the
World Forum’ va 6ng c6 moi toi téi. Toi la mot trong nam nguoi duwoc
moi 1én néi dién van (Key note speaker). Khi 1én buc néi, toi chi néi vé
Nam Gidi. T6i néi rang chi c6 Nam Gidi méi cd thé dua thé gidi ra
khoi viing lay, ra khoi dia nguc bay gio thoi. Néu quy vi la nguwoi Phat
tt thi d6 1a Nam Gidi, dién bay theo ngon tir Phat gido. Con néu quy
vi la nguwoi Do Thaéi hay nguoi Co Pdc thi quy vi trd vé truyén thong
minh dé€ phat hién ra tinh chat caia Nam Gidi trong ndi dung truyén
thong Do Thai hay truyén thong Co Pdc. Va ching ta c6 thé trinh bay
Nam Gidi dudi mot hinh thirc khong ton gido d€ cho nhitng nguoi
khong theo ton gido nao ciing cé thé chdp nhan duoc.

Nam Gidi la con duong thoat ctia nhan loai, la con duong duy nhét dé
co thé tai 1ap dugc sy hoa diéu, hanh phtic trong ban than ta, trong
gia dinh ta va trong xa hoi. Nam Gidi rdt cu thé. Néu anh néi anh tu
ma anh khong thuc tdp Nam Gidi thi toi khong thé nao tin anh duoc
vi Nam Giéi la hinh thic rat cu thé cua sy tu hoc. Trong Nam Gidi ¢
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Niém, c6 Dinh va c¢6 Tué. Néu ta thuc tap Nam Gidi cho sau sic thi ta
sé thay rang But, Phap va Tang c6 day du trong Nam Gidi. Ta chi can
thue tap Nam Gidi cho that dang hoang, chinh don trong vong mot
tuan 1€ thi hanh phuc ctia ¢4 nhan va hanh phtc trong gia dinh ta sé
tang tién mot cach rat ro rét. Trong khda tu nay, tit ca cac vi phu
huynh, cac vi Huynh Truéng va cac em, nguoi nao cting hoc vé Nam
Gidi. Nam Gidi la con duong duy nhat cé thé thoat ra khéi kho dau.
Ba quy y va Nam Gidi la con dwong But da day ttr hon 2600 ndm nay.
Gidi th nhadt la bao vé sy song. Gidi thit hai la bao vé su liém khiét
ctia minh, nghia 1a khéng trém cap. Gidi thit ba la bao vé hanh phtic
gia dinh, bao vé hanh phtic ctia minh bang cach khong ta dam, khong
xam pham t6i ti€t hanh cua nguoi khac. Gidi thit te la ndi va nghe
trong chanh niém d€ ding tudi tam nhitng hat giong xdu ¢ trong
minh va trong nguwoi kia. Gioi thtt ndm la tiéu thu mot cach chanh
niém dé dung dem ddc t6 vao trong minh va trong nhitng nguoi
thwong cta gia dinh minh. Cho nén Nam Gidi cua chung ta la d€ lam
nhitng chuyén ay.

Vi du nhu giéi thtt tu. Gidi thi tu tic 1a thuee tap lang nghe va st
dung ngdn ngtr hoa ai. Do la chanh ng. Chanh ngtr la khong noi tat
ca nhitng gi ¢ thé tudi tam hat giong xdu trong minh va trong ngwoi
kia. Chi ct¢ thuc tap gidi d6 mot tuan 1é trong gia dinh thw coi, chi sé€
thdy rang hanh phtic trong gia dinh chi tang tién lén rat nhiéu sau bay
ngay thuc tap. Con néu gita con nguwoi va con nguodi ma cd thuc tap
4i ngt va lang nghe thi sé& c6 sy hoa diéu gitta hai nguoi. Néu gitra
nhitng nhom nguoi, nhitng cong dong nhw cong dong da do, cong
dong da trang, cong dong da den, cong dong Chau Phi, cong dong
Chau Ug, v.v... ma c6 duoc kha néng 4i ngit va lang nghe thi nhiing
sdc dan d6 sé song duoc voi nhau rat hoa thuan va an lac. Néu gitta
cac qudc gia ma lién hé duoc véi nhau bang phuwong phap ai ngit va
lang nghe thi sé khong c6 chién tranh va sé cé s cong tac giita qudc
gia nay vdi quoc gia khac. Cho nén gidi thir tw khong phai chi la gidi
ctia ngroi Phat tie ma con la gidi ctia tat ca moi nguoi, du theo bat civ

ton giao nao.
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Con gidi thtt nam vé van dé tiéu thy, ta thuc tap nhw thé nao? Tiéu
thu c6 chanh niém, nghia 1a khong dua vao than va tam nhing ddc to.
Trong khi an udng ta an udng c6 chanh niém. Ta khong dua vao than
tam ta nhing doc t6 gay ra kho ndo va dau nhtc trong than ta. Ta
khong dung chdt m& nhiéu, ta khong dung nhitng chat c6 thé tao ra
dau kho va kho khdn cho trai tim, cho la gan, cho buong phoi, d¢ la
an udng c6 chanh niém. Con tiéu thu nhitng san phdm van hdéa nhu la
truyén hinh, truyén thanh, bao chi va ngay ca nhing cau chuyén ta
noéi voi nhau hang ngay cé thé c6 nhiéu san pham chita doc to. Mot
gio coi Ti-vi c6 thé dwa vao trong tam thikc ta rat nhiéu doc to: doc td
ctia bao dong, cua cam thu, caa nghi ky, cta them khat. Nhiing hat
gidng them khat, nhitng hat gidng nghi ky, han thu1 ¢4 san trong ta roi
ma ta ct tudi tdm né ngay nay qua ngay khac thi lam sao nhitng hat
giong xau do khong 16n 1én va phat trién dwgc? Vi vay cho nén ta
phai can than ding d€ cho nhing hat giong them khat, han thu, tham
vong, nghi ky duoc twdi tim mdi ngay. Nhin mot chuong trinh
truyén hinh, doc mét bai bao, nghe mot budi phat thanh co thé giup
cho nhiing hat gidng tiéu cuc d6 c6 co hoi d€ phat trién. Do la di
ngugc voi sy thuc tap Tan, tic la sy thuce tap T Chanh Can. Thanh ra
ta phai tiéu thu rat c6 chanh niém mdai dwoc. To6i tir chdi khong an
moén nay, toi tir choi khong udng mon kia, t6i tir chdi khong xem
chwong trinh Ti-vi nay, toi tir ch6i khong doc nhitng to bao kich dong
nhtng gi thap kém nhat trong toi. D6 la gitt gidi thit nam.

Tai sao anh lai lam nhw vay?

Quy vi nh¢é lai xem, da c6 lan nao quy vi ngo6i ndi chuyén mot gio
dong ho ma sau cau chuyén thi quy vi thay gidng nhw bi té liét, khong
mudn lam an gi nira vi trong cau chuyén c6 nhiéu khg, budn, han thu,
chan nan. Nhitng cau chuyén nhu vay khong nén ndi. Néu ta co thi
gio thi nén dung thi gio d6 d€ tudi tam nhitng hat gidng t6t, hat giong
thién trong ta. Khong c6 chanh niém, ta c6 thé ng6i va noi nhitng cau
chuyén hoan toan v6 ich. Khong nhiing vo ich ma con chta dung
nhiéu doc t6. Nhitng doc t8 nay lam hw tam ta. An udng khdng chanh
niém thi hu than, ma nghe, nhin, néi khong chanh niém thi hw tam.
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Roi trong nhitng gidc mo, nhitng doc to d6 biéu hién ra thanh con ac
mong. Vi vay ta ditng dau doc than tam ta va dirng d€ con chau ta bi
dau doc bai truyén hinh, truyén thanh, bao chi. Nhitng thit nay danh
dong toi duc vong, them khat, cam thu va bao dong cua ta va con
chau ta. Do6i khi ta ban ron, ta dé€ cai truyén hinh lam "va em"
(babysit) cho con chau ta rat nguy hiém. Cho nén t6i néi vdi cac thién
sinh ngoai qudc la quy vi rat gidi, da lam ap luc d€ nhitng nha san
xuat thudc la phai in cau: ‘Can than, hat thudc cé thé lam nguy hai tdi
sttc khoe’ trén mdi bao thudc 14. P6 1a mot bude tién rat 16n. Pé 1a
chanh niém. D¢ la cong trinh tranh ddu cua toan dan méi dwoc nhuw
vay. Toi muon dé nghi quy vi tién thém mot budc nira. Quy vi phai
dan cAu d6 trén moi chai rwegu, trén moi cai mdy truyén hinh. Vi s
dung truyén hinh ma khong cé chanh niém thi cling doc hai khong
kém gi reegu hay thudc. Toi da ndi véi nhitng ngroi My nhu vay. Quy
vi ¢6 nhiéu sy tién b trong giac ngd. Vi du trong sy dan udng, quy vi
can than khong tiéu thu nhiéu chat béo. D6 la chanh niém. Vi vay trén
thi tredong thie phadm, ho phai ké khai lwong cholesterol trén mdi bao
bi dong goi. Nguoi My da dn it thit lai hon trwdce rat nhiéu. Ho c6 y
thirc vé strc khoe cua ho. Va so lvong nhitng nguwoi tré tai Hoa Ky va
Au Chau an chay ting 1én 10 Tan so véi trudc day. Nhitng tiém &n
chay tai Au chau va Hoa Ky moc 1én rat nhiéu. Ngay ca tiém an
nhanh (fast food) nhu Mc Donald ciing da bat dau lam hamburger
(banh mi kep thit) va hotdog (xtc xich) chay cho quan chung. S& di c6
sw chuyén bién nay la do su giac ngd cua toan dan. Nguoi dan da day
nhitng nha san xudt phai lam theo nhu yéu ctia minh. Cach day 10
nam, hanh khach di may bay, xe Itta rat kho chiu vi mui thudc 14. Chat
Nicotin da giét hai biét bao nhiéu nguoi voi bénh lao phdi. Vay ma
nho phong trao van dong, hién nay s6 nguoi hut thudc da giam rat
nhiéu. Hién nay nhitng chuyén bay ndi dia hay quoc t&€ déu cam hut
thudc. D9 la su tién b 16n caa chung ta. D6 la nho nhitng nguoi tu
chanh niém, thyc tap chanh niém va doi hoi quan chung phai di theo
con duong d6. Ching ta phai tham dy vao. Téi nhé mot lan, ¢cd mot
thién sinh vé lang 1én vao ritng hut thudc. Anh ta biét rang hut thudc
trong khuon vién ctia Xom Thurong, Xém Ha thi thé nao ciing bi chinh
nén anh ta lén vao trong rimg hut thudc. Milii ctia tdi con t&t lam, khi
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ngroi do tro ra va ding noi chuyén vai toi thi toi hoi: “Anh vira trong
ring ra phai khong?” Anh ta tra 1oi: ‘Da phai.” To6i hoi tiép: “Trong
ring anh c6 nhé t6i khong? Néu nhd thi tai sao anh hat thudce?” Va tie
lac &y tré di nguoi do6 khong hut thudce nita. Toi noéi voi anh ta: ‘Néu
anh nh¢ tinh thuong cta t6i d6i véi anh nhu thay bon su ciia anh thi

tai sao anh lai lam nhw vay?’

Hanh dong nhw mét vi Bo tat

Chung ta gidc ngo, tinh thitc vdi tu cadch cd nhan. Va ching ta mang
sy giac ngd, tinh thire d6 t6i dé€ cho gia dinh, doan thé va xa hoi cung
tinh thire. Vi vay do6i véi nhitng san pham van hoa doc hai, chung ta
phai lam thé& nao d& trén mdi san pham déu c6 cau: ‘Coi ching, tiéu
thu s€ c6 hai cho tinh than va sttc khde.” Va moét ngay kia, néu quy vi
lam gioi thi trén mdi cdi may truyén hinh, trén moéi chai regu sé cd
cau do. Nan nghién reou da pha tan hanh phuac cua khong biét bao
nhiéu gia dinh. Nhitng dita tré sinh ra va lon lén trong nhiing gia
dinh nhw vay nhue nhitng con ma d6i, thiéu su thuong yéu va hiéu
biét, rat 1a toi nghiép. Trong mot khda tu c6 mot ba nguroi Anh rat lich
sw to1 tham du. Dén ngay choét, ba rat ngan ngai, khong mudn tho gidi
tht ndm du ba da san sang tho bon gidi kia. Ba ndi néu tho gidi thi
ndm thi ba sé phai bo théi quen udng hai ly regu vang moéi tuan. Gitra
dai chung, ba thura: "Trong 20 ndm nay, moi tuan t6i uéng hai ly rweou
co g1 hai dau. D6 la niém vui cta toi. Hon nita day la van hda cta toi.
Vén héa ctia t6i 1a phai c6 rwou trong d6. Trong thdnh 1& nguoi ta
dung reou va banh mi". Téi nghe dwoc cau chuyén va tdi noi voi ba
thiéu phu d6 nhu sau: "Nay ba, t6i biét trong 20 ndm qua, mdi tuan ba
udng hai ly ruwgu vang va khong gay nguy hai gi cho ba hét. biéu dé
toi cong nhan diang. Nhung t6i dé nghi ba nhin lai va nhin cho thét
sau d€ thay nhitng doc hai chuwa mang lai cho ba nhung mang doc hai
dén cho con chau ba. Trong nhitng gia dinh ma 6ng ba, cha me udng
rugu, con chau ciing sé udng nhu 6ng ba, cha me ching. Va con chau
chac chan sé khong ditng lai & hai ly nhu ba. Ba ngling udng hai ly do
di. C6 nhiéu thitc udng khac ciing ngon 1am, nhu nuedce trai ciy chang
han. Tai sao ta khong udng nhirtng thit d6? Ba thuc tap cho ba, cho con
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chau ba va xa hoi bé‘ing cach bo hai ly reou do. Va khi bé rwou, ba
hanh dong nhuw moét vi bo tat d€ do cac con cua ba va nhiing nguoi
khdc trong xa hoi." Ba da hiéu rang hanh dong bo ruou khong phai
cho riéng ba ma cho ca nhitng ngroi chung quanh ba. Sang hom sau,
ba tiép nhan Nam Gidi va tir d6 ba bé han rwou. Ba néi ba cé nhiéu

niém vui vi ba tré nén mét tdm gurong trong xa hoi.

Co6 may vi nit tu Co Ddc gido va vai linh muc dén thuc tap tai Lang.
To6i noi véi ho rang: "C6 thé cé hy vong 1a trong thanh 18, minh thay
rieou bang nudce trai cay dwoc khdng? Va thay vi an banh thanh twong
trung, minh c6 thé dn nhiing cai banh cookie duoc khong? Tai sao
ching ta lai lam mot cai 1& nhuw 13 mot cai g1 do chi co tinh cach tuong
trung ma thoi?" Trong khi thyc hanh thanh 1& thi ngudi Co Déc gido
nghi rang: &n banh d6 1a an thit ctia Chua Kito, udng ruou d6 1a udng
mau huyét cta Chua Kito, tic la dua thuc tai Chta Kitd vao trong
than thé va tdm hon minh. T6i néi thanh 18 d6 rat hay tai vi Chta Kitd
la s sOng. Va khi ta dwa Chua Kitd vao long, ta trd thanh su song.
Lam thanh 1& nhu thé ndo d&€ mot nguodi sdng vat vo nhu mot bong
ma trd thanh nguoi sdng linh dong trong gio phat hién tai la quyén
liee ctia vi linh muc hanh 1&. Va néu vi linh muc khong thuc tap tinh
thitc d€ trd vé phtt gidy hién tai thi thanh 1& d6 sé& khong thanh cong.
Tuy co6 rugu, co banh nhung khong thanh cong. Toi da ndi nhu vay.
Chung toi ¢6 thién tra. Chang t6i an banh, udng tra hay la nuwdc trai
cay. Chung toi an banh va udng tra nhu thé nao d€ chung toi that su
song va hoan toan c6 madt trong giay phut hién tai: than tam nhat nhu
trong gidy phut hién tai. Nguoi hudéng dan thién tra phai cé kha nang
huéng dan dai chiing tro vé an tra bay gio va ¢ day, song sau sac
trong gio phut do. Tai sao chung ta phai lam cai banh thanh tuong
trung nho nho? Ching ta c6 thé lam banh bo dau phung va thay vi
udng rugu thi ching ta udng tra. Cé6 mot Me Bé Trén, sau khi nghe t6i
noéi nhu vay da tra 10i: "Tir day vé sau, tdi sé lam thanh 1é bang nudc
nho thay vi reeou.”

Néu th€ gidi nay tiéu thu khong c6 chanh niém thi ching ta sé tan
pha than tam chung ta, tan pha than tam cta con nguwoi va xa hoi. Do

dé tat ca moi nguroi déu nén thuce tap gidi thi nam chi khong phai chi
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c6 ngwoi Phat tie khong thoi. Ta da dwoc hoc 10 rang la gidi thit ndm
sé ctu chung ta ra khoi tinh trang huy diét than tam cuta tudi tré va
ctia nguoi 1on.

Cai dep van hoa

Ta cling da dugc hoc gidi thi ba la gidi khong ta dam. Sy ta dam tao
nén s tan vo cua gia dinh, lam cho bao nhiéu dtta tre 16n 1én khong
noi nwong tua. Ban dau ta dau ¢6 mudn lam chuyén ta dam, nhung ta
song trong gia dinh khong c6 hanh phtic, nhitng ndi khé niém dau
khong dwgc thong cam nén ta cd don, ta di tim mot nguoi c6 thé hiéu
duwoc minh r6i ta nghi rang ndi niém cd don d6 sé tan bién khi ma hai
than xac téi véi nhau. Nhung r6i ta sé tim ra mot cach ro rang la suw
két hop ctia hai than xac trong hanh dong ta dam chang nhiing da
khong lam tan bién sy c6 don ma con lam cho sy ¢6 don cang ngay
cang 1on vi ta v6i nguoi d6 chi c6 sy két hop caa hai than xac ma
khong c6 su két hop va hi€u biét cta hai trai tim. Cho nén gidi th ba
rat quan trong. Gidi tht ba c6 lién hé mat thiét dén gidi thd nam.
Chiing ta da néi t6i gidi thit ndm o trén. Chting ta phai biét rang vi
tieu thu khong cé chanh niém cho nén ching ta dem vao trong than
khong biét bao nhiéu la ddc td. Chi can dn thoi, chi can udng thoi la ta
co thé lam cho than ta ngdt ngu. Chi can nghe nhitng chuyén cta
nhitng nguoi xung quanh noéi thi nhitng hat giong them khat va han
thl trong ta dugc twdi tam. Va nhing ddc t6 d6 lam ung thoi tam tw
ctia chung ta, lam cho chung ta tré thanh mot qua bom, qua bom cuta
st thém khat, qua bom ctia syt han thi1 va ching ta gieo rac khong biét
bao nhiéu la khd dau chung quanh ching ta va nhitng nguoi thwong
cta chung ta sé ganh chju. Cho nén hay can than trong viéc tiéu thuy,
ké ca viéc tiéu thu nhitng chwong trinh vo tuyén truyén hinh, nhitng
sach bao, k€& ca internet, vi cai chat liéu ctia them khat, cta han thu
theo nhiéu duong day di vao trong tam hon ctia minh. Nam Gioéi la dé
bao vé minh. Cai xa hdi Bac My day nguoi tré My véi day day nhiing
han thu va them khat; nguoi tré goc Viét da anh huong sau dam 16i
sOng cuia nguoi tré My, song bat can doi, tan pha strc khoe, phan boi
lai cha me, phan bgi lai to tién, khong bao quan duoc than thé va tam
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hon cta minh. Tai sao lai c6 cai chuyén méi 13, 14 tudi ma di ngu voi
nhau d€ c6 thai? Tai sao lai gia nhap vao bang dang r6i ban nhau & cai
tudi 15, 16, 17 d€ di vao tu? Trong nén van hda cua ching ta dau co
nhtng hién tuwgng d6. Trong nén van hda cua ching ta, khi di hoc thi
triede hét ta hoc cach hanh xtt r6i mdi dugc hoc chir nghia va khoa
hoc. "Tién hoc 1€, hau hoc van", 1é ttic 1a 1é nghia, cdch hanh xt dtng
phép. Khi ma mot dia tré 13, 14 tudi nga voi mot dira tré khac thi cai
gl xay ra? Cai xay ra la cai ma tieng My goi la empty sex, tic la su
phdi hop ctia hai co thé ma khong c6 mot chut gi goi la tinh yéu, la sy
cam thong, la sy kinh trong o trong do ca. Trong khi d6 theo van hoa
cta ching ta thi trong dém tan hon hai v chong tré thuwong yéu nhau
1a ca mot nghi 18 rat 16n, vi d6 1a [an dau ma hai nguoi téi véi nhau vé
phuong dién tiép xtic than thé. Trong gidi thit ba ta hoc rang sé khong
c6 sy phoi hop gitta hai co thé néu khong co6 tinh yéu sau dam, mot
cam két dai han (sex will not happen without love and long term
commitments). Diéu nay c6 o trong truyén thong Viét Nam cling nhu
trong truyén thong Tay phuwong, néu khong cé tinh yéu sau dam va
mot cam két dai han thi sy két hop gitra hai than thé tré thanh mot
chat liéu pha hoai rdt 16n vi d6 chi la empty sex, khong cé sy thuong
yéu, khong c6 sy cam két, khong co su kinh trong. Trong truyén
thong Viét Nam thi vo chong phai kinh trong nhau nhu nhitng nguoi
khach, "twong kinh nhu tan", va than thé cta ta linh thiéng v cung,
khong phai bat ct ai ciing c¢6 thé dung cham dwgc. Vay ma ta khong
kinh trong than the€ ta, tirc 1a ta danh mat cai gia tai van hda va tam
linh ctia t6 tién ta d€ lai. Trong nén van héa A DPong cua ta thi dau ta
12 mot chd rat linh thiéng, khong phai ai cling 6 thé téi ma dua cai
tay lén ro dau ta duoc. D6 la mot sy xtc pham rat 16n. B6i véi nguoi
My thi xoa dau khong sao nhung dodi vdi nguoi Viét ma xoa dau thi
xtic pham 1am. Tt nho, b8 me chiing ta hdi: "con thuong bs khong?",
"da con thuong", "con thwong me khong?", "da con thwong", "con
thuwong con d€ & dau?", "con thuwong con d€ trén dau". Vay thi dau caa
ta 1a cai ban tho caa td tién. Quy vi thay cac thay, cac su c6 khi dang
cam mot cudn kinh hay dang cam chiéc ao ca sa, néu ma cd nguoi téi
dua mot vat gi hay 1a chap tay chao thi cac thay, cac su c6 doi khi &€
cudn kinh d6 hay 1a chiéc 4o ca sa d6 1én trén dau, roi méi chap tay
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chao lai boi vi trén dau 1a chd xting dang nhat. Trong truyén thong
van hoa cua ta thi dinh dau la ban tho cua t6 tién tam linh va huyét
thong cho nén ta dung d€ cho ai so dau ta hét. Nguoi 16n so dau ta
chuwra chac da dugc hudng hd gi 1a ban trai (boyfriend) hay 1a ban géi
(girlfriend). Trong than thé ctia chung ta cling vay, c6 nhitng vung ma
khong ai c6 quyén dung t6i dwoc. Bat tay thi duoc, hay vo vai thi
dwoc, nhung trong co thé ctia ching ta con ¢ nhitng vung cdm dia
rat 1a linh thiéng ma khong thé d€ cho mot ngueoi nhin vao hay so vao
do dwoc. D6 1a van hoda cta ta. Tt than thé dén tinh than 1a mot, "than
tam nhat nhu". Néu than thé cta ta bj khinh thuong thi tam hon cua
ta cling bi khinh thwong cing mot Itic. Néu kinh trong ta thi phai kinh
trong than thé caa ta, chit khong thé ndi 1a toi chi kinh trong tam hon
ctua anh thoi, toi chi kinh trong tam hon cta chi thoéi. Noi nhu vay la
khong dang. Trong tam ta c6 nhitng vung thiéng liéng, c6 nhitng ky
niém, c6 nhitng tw twdng ma ta mudn ddu kin, ta khong mudn cho ai
biét. Chi khi nao ¢6 nguoi ban rat than, than 1Am thi ta mdi to 10 duoc
nhitng tw twdng tham kin dd, nhiing lo buén d6, nhiing wdc mo do
cho nguoi ban than nghe ma théi. Trong tam ta c6 nhitng vung rat bi
mat, khong phai ai hoi minh cting néi hét. Nhitng vung d6 nhu vung
Tt Cdm Thanh trong hoang thanh ctia vua ma néu ai di vo dé thi sé bi
chém dau. Than thé€ cta ta cling vay. Than thé ta c6 nhitng vung rat
linh thiéng ma ta khong mudn ai dung tdi, dau ta la con trai hay con
gai. Mot nguoi dan 6ng cling phai kinh trong than thé ca minh hoac
ngroi khac. Khi mot sw cha tdi xoa bop chan cho to6i thi sw cha phai
ngoi yén lang truedc, tho ba hoi, vai thay roi méi dung téi co thé cua
thay d€ ma lam viéc xoa bop. Do la theo truyén thong ctia ching ta.
Boi vi trong co thé cta ta, co thé cua nguoi con gai cling nhu ngwoi
con trai ¢ nhiing vung dat cdm ma khong phai ai cling c6 thé ro vao
d6 dwoc. Chi khi nao ta ¢é mot nguoi thuong va la nguoi thuwong nhat
trén doi ma ta mudn song sudt ca doi voi nguoi do, ta dem hét ca con
tim va khdi oc ta ma tin cdy, trao goi vao nguoi do thi chi c6 mot
minh nguwoi d6 mai co6 thé dung cham tdi nhitng vung cdm dia cua

than thé ta ma thoi. D9 la van hoa ctia chung ta.
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Cong hién gia tai tAm linh va van hoa

Vay thi me ta da day chiang ta nhiing diéu dé chuwa? Bo ta da day cho
chung ta nhitng diéu d6 chwa? Néu chua day, tic la bd da quén, me
da quén. Tai vi ngay xwa b0 cling da dwoc hoc nhuw vay, me ciing da
duwogc hoc nhw vay. Chung ta qua day, qua niedc nguoi khong phai véi
tw cach ctia nhitng nguodi &n may, hai tay trang. Ching ta qua day véi
nén van hda dan tdc cta chung ta, véi cai dep vé nép song tam linh
van hoa ctia chang ta, ching ta qua day va dong gop cho xa hoi nay
bang nhitng chat liéu tam linh va van hda ctia nuéc Viet. Néu ching
ta khong dem nhing thit d6 theo d€ mang ra cong hién cho xa hoi
nay, lam cho xa héi nay tdt hon 1én mot chat, dep hon 1én mét chat
ma trdi lai ching ta hiing lay nhitng rac rén ctia xa hoi thi chuing ta
khong c6 dé thuong vdi t6 tién, dng ba ching ta. Tai sao chung ta hoc
theo nhitng thoi hw hen ctia ngwoi dia phuong, tai sao ching ta khong
cong hién duoc nhitng tinh hoa cua nén van hoa dan toc, nén dao dtc
dan toc cho xa hdi nay? Cé phai la cha me da ban ron qua ma khong
trao truyén cho cac con nhitng tinh hoa d6 cua van hda dan toc hay
khong? Co phai cha me da pho thac con chau cho xa hoi nay, cho hoc
duong nay ma khong c6 thi gio d€ theo doi, d€ cham soc hay khong?
Chuing ta, tat ca moi ngwoi déu chiu trach nhiém. Bdi vay cho nén t6i
v6i nhau trong mot khoa tu la d€ co6 co hoi nhin lai tinh trang cta
chting ta, d€ thdy rang ching ta dang trén con duong pha san, pha
san van hoa, pha san tam linh, va ching ta phai guong lai, chung ta

phai duy tri lai dwoc cai gia tri tam linh va vdn hoa do ctia chung ta.

Neéo thoat cho nhan loai

Ma néu ta gitt dwoc gidi tht ba, gidi thi tw, gidi thi nam thi hai gidi
dau sé tréd nén rat dé thuec tap, tic la gidi bat sat va gidi bat dao. Néu
ta la ngwoi Phat tt, tu nhan la chan chanh, thi ta phai thuc tap Nam
Gidi rat nghiém chinh. Ching ta phai hoc hoi, phai tung gidi it nhat
mdi hai tuan mot Ian. Pling tiwong rang Nam Gidi la nhitng gido ly c6
thé hiéu dwgc mot cach dé dang dau. Cang hoc hoi, cang phap dam vé
Nam Gidi, ta cang cd si hiéu biét sdu sac vé Nam Gidi va nhitng budi
phap dam ay giup cho ta tim ra cach ap dung Nam Gidi trong doi
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song hang ngay, doi song ca nhan, doi song gia dinh va doi s6ng xa
hoi. Ta biét rang nhitng nguoi khac tuy khong theo dao But nhung
ma ho cting thuec tap Nam Gioi. Nam Gidi cua ta da dugc trinh bay
béng mot ngdn ngt khong c¢d danh tir Phat gido. Néu doc lai, quy vi
sé thay khong cd danh ttr Phat hoc hay phap so trong Nam Gidi. D6 la
mot sy ¢6 tinh d€ cho Nam Gidi duoc phd bién trong nhitng gidi
khong phai 1a Phat ttr. O bén My vita r6i c6 mot dan bidu dua ra qudc
hoi moét dw an dao luat tén la Ten Commandments (mwoi diéu ran cua
Chua) dé dwoc chdp thuan cho dan vao nhitg chd cong cong & cac
treong trung hoc, ti€u hoc va dai hoc. Trén dai phat thanh nguoi ta da
ban luan dén dy 4n dao luat nay réi va nguoi ta nghi ngo rang du an
d6 sé khong dwoc quoc hoi chdp thudn vi bén My c6 mot dao luat
dwgc dat ra d€ tranh truong hop ton gido va qudc gia bi 1an 16n véi
nhau. Thanh ra dao luat ctia 6ng dan biéu d6 dua ra c6 thé sé khong
dugc chdp thuan. Ong dan biéu nay thdy ré rang xa hoi My théc loan,
hu hong va néu khong c6 sy thuc tdp muoi diéu ran cta Chuaa thi
chic khong thé citu duegc. Ong ciing nghi nhu t6i, néu khong ¢ Nam
Gioi thi sé khong co neo thoat cho nhan loai. Tuy nhién 6ng khong co
co hoi tai vi bén My chuyén tach biét gitra ton giao va qudc gia (The
Separation between Church and State) rdt quan trong. Vi vay trong
khoéa tu Omega & New York c6 mot thién sinh da viét mot la thw cho
ong dan biéu dé va gdi theo Nam Gidi cia minh. Nguoi thién sinh dé
noi Nam Gidi co co hoi hon tai vi trong Nam Gioi khong cé danh ttr
ton gido. Va néu Thay dong y cho con thi con sé gdi thu dén tat ca
nhtng dan biéu qudoc hdi yéu cau ho van dong dé€ cho Nam Gidi nay
dwgc chdp thudn dan & cac co quan chinh quyén va ¢ cac truong ti€u
hoc, trung hoc va dai hoc bén My. May ra thi duoc. Nguoi thién sinh
dé c6 thién chi thi ta nén khuyén khich.

Trong tiéng Anh ta khong dich Nam Gidi la "Five Precepts” nita ma
dich 1a "The Five Mindfulness Trainings", nghia la nhirng bién phap
cu thé dé€ thyc tap chanh niém. Ta néi thuc tap chanh niém hay thién,
nhung ky thyc chanh niém hay thién khi duwoc ap dung cu thé thi tro
thanh Nam Gidi. Thuc tap Nam Gidi duoc thi ta bao vé dwgce cho ban
than ta, bao vé duoc cho gia dinh ta va xa hoi. Cho nén khi ta da tu
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nhan la con cua But thi Nam Gidi la khi gidi cua ta, la v khi d€ ta bao
vé than tam, bao vé gia dinh va xa hoi. Quy vi c6 thé thanh cong dugc
hay khong do 6 chd quy vi c6 thé st dung duoc vii khi nay hay
khong. Nam Gidi dwoc goi la Nam Gioi Quy Bau tai vi trong Nam
Gidi c6 chat liéu caa But, ctia Phap va cta Tang. Nam Gidi 1a mot
phap mon rat vi diéu va thanh thién. Vi vay Nam Gidi la thay cua ta,
Nam Gidi la hudng di cua ta. Tha ta mat tat ca nhung ma nhat dinh
khong danh mat Nam Gidi. Trong xe hoi, thay vi treo mot cai buia ¢
phia treede thi ta d€ mot van ban Nam Gidi theé vao dé. Tai vi ta la
nguoi ¢d thuce tap, ta hiéu dwoc trong van ban Nam Gidi do ¢ chat
lieu cua But, cia Phap va cua Tang phu ho cho ta. Trong nha ta nén
dé Nam Gidi o trén ban tho, tai vi do la ‘cai bua’ 16n nhat (a great
mantra), vo thuong cht, vo dang dang chi. Mbi khi nhin thdy ta phai
chép tay x4, tai vi Nam Gidi la hién than cu thé caa But, ctia Phap va
cua Tang.

Bao ho gia dinh

Trong khoa tu nay ching ta da dwgc hoc Nam Gidi mot cach rat thiét
thure, xin quy vi dem Nam Giéi vé 1am phuong cham hwéng dan cho
cudc song minh. Ta tho Nam Giéi nhu tho nhitng cai gi chan thién my
nhat & trong doi song ctia minh. Chang ta phai hoc héi Nam Gidi mot
cach sau sac, va trong gia dinh ta phai ap dung Nam Gidi mot cach rat
nghiém chinh mdi duoc. Gia dinh huyét thong c¢d cha me va con cai
da vay, ma trong Gia Dinh Phat Tk cling vay. Néu ching ta khong
thuc tap trong Gia Dinh Phat T thi Gia Dinh Phat Tt khong thé lam
st mang cua minh. S& mang ctia Gia Dinh Phat Tt la can thiép duoc
vao trong doi sdng ctia moi doan sinh dé& cho sw thuc tap dwoc ap
dung trong gia dinh d6. Ta c6 mot em Oanh VT, ta biét rang em Oanh
Vi do la dai dién cho gia dinh cta em, thi ta phai lam sao cho em
Oanh Vi d6 c6 thé thyce tap dugce diéu nay trong gia dinh ctia em. Ta
lam thé nao dé moi nguoi trong gia dinh em ciing thuyec tap thi luc d6
ta méi giap em thuc tdp duoc. Con néu em Oanh Vi chi thyc tap
trong Gia Dinh Phat Tw thoi, roi khi vé téi nha khong ai thuce tap hay
khong c6 moi treong d€ thuc tap thi cong trinh dao tao em Oanh Vi
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khong di téi dau hét. Tai vi moi truong ctia em la ¢ trong Gia Pinh
Phat Tk, 0 hoc duong va ¢ trong gia dinh huyét thong cua em nén Gia
Dinh Phat Tt phai can thiép vao ca hoc duong va gia dinh huyét
thong. Néu Gia Binh Phat Tt khong gidi, khong hoa diéu, khong 6
hanh phtc thi 1am sao ¢6 du tw cach d€ can thiép vao hai noi d6? Hoc
duong la moi treong sinh hoat cia Oanh Vit ma gia dinh huyét thong
cting la moi treong song ctia em Oanh V. Néu ngwoi Huynh Truong
khong lam dugc diéu dé trong Gia Dinh Phat T cua minh, néu nguoi
Huynh Truong khong thuc tap diéu d6 d€ chuyén hda ngay trong gia
dinh huyét thdong ctia minh, thi lam sao ngwoi Huynh Truong c6 thé
giap dwoc em Oanh Vi cia minh, hay la em thiéu nam, thiéu nt,
thanh nam, thanh nt cia minh? Cho nén st mang cta Gia DPinh Phat
Tw rat 0 rang. Ta phai thuc tap ngay trong long Gia Dinh Phat Tw dé
thanh cong. Roi dung sy thanh cong dé ma can thi€p vao ting gia
dinh doan sinh, d€ cho tirng gia dinh c6 thé thuc tap dwgc nhu vay.
Trong nhiing ngay ¢ khda tu nay, khi ching ta gdp nhau dé€ phap
dam, ta chi dam ludn vé nhiing cach thirc, vé nhitng phuong cach dé
co thé ap dung phuong phap thuc tap nay ma thoi.

Nam Gidi la thyce tap chanh niém, 1a thuc tap thién rat cu the, va diéu
chac chan 1a néu moét ngudi hay mot gia dinh thuc tap ding theo
Nam Gioi thi nguoi dé s€ dwoc bao ho va gia dinh ngwoi do sé khong
o tai nan. DBiéu nay rat ro, thanh ra néu ching ta can lam méot quang
cao thi chung ta lam nhu thé nay: "Gia dinh gdp kho khan ha, c6 nguy
co tan ra ha, tai sao khong thtt thuc tap Nam Gidi di". Va toi tin chic
la néu gia dinh nao ma trong do tat ca moi nguoi déu thuc tap theo
ding Nam Gioi thi gia dinh d6 sé viing chai lién lap tic. Khong
nhitng mot gia dinh ma mot qudc gia thuc tap dung theo Nam Gidi
thi quoc gia do6 sé vitng manh va tat ca nhirng bao luc, them khat, cam
thli sé tan bién. Vi vay cho nén ba phu nhan Patricia Ellsberg (Daniel
Ellsberg-nguoi da phat hién va cong bo tap tai liéu: “Nhirng tai liéu bi
mat ctia Ngit Giac Dai vé chién tranh Viét Nam”), sau khi nhan Nam
Gidi da tuyén bd rang Nam Giéi khong chi 1a sy thuc tap ctia ca nhan
ma ca dat nuwde nay phai thuc tap va tho tri Nam Gidi thi Hoa Ky méi

c6 mot twong lai tot. Cau ndi d6 la cau ndi dugce phat xudt tr trai tim
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cua ba ta. Néu trong gia dinh ma ca cha, ca me, ca con déu c6 niém tin
vitng chai vao Nam Gidi va cting nhau thuc tap Nam Gidi, thi chac
chin gia dinh d6 khong tan ra, su hoa diéu cua gia dinh sé duoc tai
lap lai, su truyén thong gitta cha va me, gitta cha va con sé duoc tai
1ap lai. Chac chan la nhuw vay.

Khoi phuc tinh hoa ctia nén vin hda dan toc

Véi sy thueee tap Nam Gioi cho chu ddo va sau sic, chung ta cd thé
khoi phuc dugc tinh hoa cta nén van hda dan tdc, ching ta c6 thé
chuyén héa duoc nhitng ndi khd dau, ching ta c6 thé tai lap duoc
truyén thong, hoa binh, tin yéu cho gia dinh ctia minh. Va khi lam
dugc diéu d6 la ta cong hién rat nhiéu cho xa hoi Tay phuwong. Chiung
ta la nhitng nguoi xuat gia, nhiing nguoi tai gia, tu hoc theo phap
mon ctia dao But Viét Nam. Chiing ta ¢4 qua Au Chau, ching ta da
qua My Chéau, chiing ta da cong hién giao ly caa dao But, ching ta da
t0 chirc nhitng khoa tu, chung ta da xudt ban kinh sach, ching ta giap
cho hang ngan nguoi, hang chuc ngan nguoi, hang triéu nguoi tham
nhuan dwgc nén dao ly dan tdc. D6 la ching ta cong hién van hda
Viét Nam cho nhan loai, cho Tay phuong. Chung ta khong ngheo doi
nhu ching ta twdng ma ching ta rat giau vé phuong dién dao dtec va
phuwong dién tam linh. Mdi ngudi Viét chung ta, dau la diéng trong
cuong vi mot ngroi cha, mot ngwoi me hay la mot nguoi con thi
chting ta van c6 sit mang dem hwong sac ctia nén van héa Viét Nam
sang d€ ma cong hién, déng gdp cho nén van hda nay. D6 la biéu 16

su biét on ctia chuing ta d6i véi dat nudce nay.

Tu hoc 1a hanh dong yéu nuwdc chan that

Thuc tap theo Nam Gioi dem lai an lanh, hanh phtc cho gia dinh ta
va ban than ta la mot hanh dong yéu nuiede sau sac nhat. Néu ta khong
chuyén hda duoc than tam, néu ta khong thiét lap lai dwoc an lac,
hanh phtc cho gia dinh ta thi ta chi noi "yéu nuwdc" théi ma ta khong
lam duwoc cai viéc ay. Cho nén tu hoc, theo t6i quan niém, 1a hanh
dong yéu nudc chan that va quan trong nhat. Chiing ta nghi rang ta
c6 thé dem vé cho qué huong nhiing ky thuat, nhitng kién thtec vé
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khoa hoc d€ phuc vu cho qué huong, gitp cho qué huong vé phuwong
dién kinh t€, phwong dién chinh tri, phwong dién ngoai giao. Diéu do
nhiéu nguoi cd thé lam duoc. Con nguoi Viét Nam sau chién tranh da
bi thwong tich rat nhiéu. Chung ta bi danh mat kha nang thwong yéu
truyén thong va chung ta danh mat rat nhiéu hanh phtc va hoa diéu.
Tu tap dé thiét 1ap lai hoa diéu, c6 duoc hanh phuc do tic 1a ching ta
déng gdp rat nhiéu cho dan toc. Sach cua toi hién bay gio dang duoc
in ¢ Viét Nam rédt nhiéu va dong bao rat han hoan khi doc dén nhitng
cuon sach do, nhiéu bang giang cling da dwoc sang ra va dong bao
dang khao khat tu tap theo nhitng phuong thic d6. Chung ta biét
rang tu hoc ciing 1a yéu nuede, va c6 thé 1a mot duong 1681 yéu nwde rat
thiét thie. Ching ta khong yéu nude bang nhitng 161 tuyén bd, chiing
ta yéu nudc bang doi sdng hang ngay. Chung ta phai cing nhau t&
chirc nhitng budi tung gidi, nhitng ngay tu quan niém va tao ra khong
khi nhu khong khi hom nay dé€ chung ta cé thé thuc tdp nhin sau, va
thay duoc con duong ctia nguoi 16n cling nhu ctia nguoi tré & xa hoi
hom nay.

Ngay hom qua trong khoa tu cho ngwoi My, t6i da truyén gidi cho 360
nguoi Hoa ky vao ltc sang, c6 cac thay va cac su ¢d hg niém. Nguoi
My, rat nhiéu nguoi da phat nguyén tiép nhan Nam Gidi tai vi ho
biét, néu khong c6 Nam Gidi thi khdong c¢d cach nao khac hon d€ gitr
cho ban than va gia dinh dugc nguyén ven va tai lap lai dueoc hanh
phtic. Quy vi nén biét rang dao gdc ctia ho 1a dao Co Pdc trong khi
dao gbc cta ta la dao But. Va quy vi ciing nén biét rang nguoi Tay
phuong khi tho gidi r6i thi ho quyét dinh lam theo, ma trong diéu 1&
cua minh, tho gidi réi ba thang ma khong tung gidi it nhat mot [an thi
khong con hiéu nghiém va lién hé thay tro cing khong con nita. Co
nguwoi 16 ba thang quén khong tung niém phai di xin tho gidi lai.
Chung ta la con nha Phat t& da t&t hon 2000 ndm nhung ching ta cé
dwoc nhiing quyét tam nhw nguwoi Tay phuwong khi tho tri Nam Gi6i
khong? Tho tri Nam Gidi la ca mot cudc cach mang rét 16n trong cude
doi. Ho dau phai 1a nguoi Phat t, ho theo mot truyén thdng khac,
truyén thong Do Thai Gido hay Co Ddc Gido nhung nhin chung ho da
danh mat dic tin, vi vay ho dau khd, ho tim t6i Phat Phap va ho thdy
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duoc Nam Gidi khong phai 1a nhitng bat budc ctia mot ngudi tho gisi
ma Nam Gidi la nhitng bong hoa cta tué gidc, Nam Gidi la sy thuc
tap cta 2000 nam nén ho da quyét tam tho tri. V4i tri tué ctia ching
ta, chiing ta thdy duwoc rang, néu thuc tap ding theo Nam Gidi va
song ding theo Nam Gidi thi chic chan 1a ta sé bao vé duoc ban than,
bao vé dugc gia dinh va tai lap dwoc s hoa thuan trong gia dinh. Cho
nén quy vi hay th lam cai quang cdo do di: ‘Lon xOn trong gia dinh
ha? Gia dinh sap tan ra ha? Thuc tap Nam Gidi di r6i coi’. Chung ta
nam chac phan thanh cong trong tay.

Tung giodi

Gia DPinh Phat Tt ¢d thé to chire tung Nam Gidi, khong can phai ¢
quy thay, quy su c6. Chung ta la nhitng ngwoi trong truyén thdng dao
But, ta thuc tap tung kinh, niém Byt va hg niém nhung ma ta rat can
phai thue tap Nam Gidi. Vi vay cho nén mot trong nhitng phan su cuia
Gia Dinh Phat T 1a phai t6 chttc nhitng budi tung gidi. Néu quy vi
xét lai nhitng diéu ludt cta Gia Dinh Phat Tk thi quy vi thdy da cé
tinh than d6. "Phat t&¢ quy y Phat, Phap, Tang va gitt gidi da phat
nguyén". Giit giéi khong phai chi néi rang tdi gitr gidi la du ma la
phai thuece tap ting gidi, phai thuc tap phap dam vé gidi va phai song
ngay dém theo tinh than giéi d6. Ta nén stra lai hai ch®t "phat
nguyén". Ta nén néi rang: "Phat ttr quy y Phat, Phap, Tang va gift gisi
da ti€p nhan." Ti€p nhan nghia 1a tho gidi. Ta da tiép nhan gidi, ta
phai hanh tri gidi. Vi vay mot trong nhirng viéc ma Gia DPinh Phat Ta
phai td chirc 1a nhiing budi tung gidi va phap dam vé gidi. Pham vi
hoat dong ctia ta khong chi don thuan la cac em. Ta biét la cac em co
hoan canh cta cdc em nhung lo cho moéi treong ctua cac em tire la lo
cho gia dinh va xa hoi nén ta t6 chirc ludén budi tung Nam Gidi va cac
bac phu huynh sé téi tung gidi chung vdi ta. Budi tung gioi duoc to
chitc khéo léo, trang nghiém va linh dong, do Gia Dinh Phat Tt phu
trach; trong dé khong nhitng cac em va chinh ban than ta tham dy ma
phu huynh cac em cling tham dy ntta. Thiéu nhi, Oanh Vi ciing c¢6
gidi cua cac em. Tuy cac em chua dén tudi tho tri Nam Gidi nhung cac
em cling c6 gidi caa minh. Ta t0 chtc tung gidi cho cac em, tuy la
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tung gidi cho Oanh Vi nhung ma cac anh, cac chi va gia dinh cta cac
em cling c6 mat d€ yém trg. Ching ta sé hoc phwong phap tung gioi
rat trang nghiém d€ nang luong & trong than hung hau va tat ca moi
nguoi trong budi tung gidi sé cam thay cai ndng luc cua gidi di vao
trong trai tim, di vao trong co thé cia minh va méi [an tung giéi nhu
vay dtec tin ctia ta viing chai thém. Tung gidi cho Oanh V4, tat ca
chiing ta cting phai tham duy r6i sau khi cadc em Oanh Vi da duoc
tung gidi thi mot sd cac vi khac sé cham soc cac em dé tat ca nhiing
phu huynh va doan sinh da tho Nam Gidi cung tung Nam Gidi.
Chinh Nam Gidi d6 sé bao vé chung ta, chuyén hda ching ta va dua
chung ta ra khoi viing lay cua kho dau, chia ré, han thu, bao dong vi
Nam Gidi la ban than cta Ptec Thé Ton, Nam Gidi la Phat, 1a Phap va
la Tang. Khi ta ndi: Con vé nwong twa Phat, con vé nwong tua Phap,
con vé nwong twra Tang tic la quy vi quy y Tam Bao; nhung ma Tam
Bao trong Nam Giéi 1a Tam Bao rat cu thé chit khong phai 1a mot vién
twong nhu la Phat, 1a Phap, la Tang ntta. Nam Giéi la ban chdt cta
Phat, ban chat cua Phap, ban chit ctia Tang. Mdc du ta néi la quy y
Tam Bao nhung néu ta tho tri Nam Gidi va song theo Nam Gidi thi
lic do6 ta moi dang quy y Tam Bao cu thé nhét. Néu ta tung gidi va
song theo tinh than cia Nam Gidi, hanh tri gidi thi d6 khong phai la
mot 10i tuyén bo nita ma d6 la dem But, dem Phéap, dem Tang vao doi
song hang ngay va ta c6 chat liéu song dong ctia But, cia Phap va cta

Tang.

Néu phu huynh thuc tdp Nam Gidi cho vitng vang, cd gang danh thi
gio dé€ tham du vao nhitng budi sinh hoat tung gidi va nhitng ngay
quan niém do Gia Dinh Phat Tt t6 chtrc, cOng tac voi cac em trong
viéc t0 chire tu hoc tai nha thi d6 la moét sy yém tro rat 16n cho Gia
DPinh Phat Ttr. Chuing ta chi xin ¢6 hai diéu thoi: hanh tr1 Nam Gidi ¢
trong nha, tham du vao nhitng budi tung gidi va nhiing ngay tu ma
minh t6 chirc. Ta khong chi td chic cho cac em tu ma ta cling ¢é thé to
chttc cho phu huynh tu nita va ta co thé lam dugc mdt phan nao cac
viéc cta cac thay va cac sw ¢d. Néu céac thay, cac su co co6 kha nang to
chttc cac khda tu va lam hanh phtic cho hang tram nguoi, hang ngan

ngwoi thi ta 1a Huynh Treong Gia Dinh Phat T, ta cting ¢ pham vi
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hoat dong caa ta va ta cting c6 thé hoc duoc nhitng phuong phap to
chirc khoéa tu cho 50 nguoi, 100 ngwoi, 200 nguoi. Néu quy vi cé mat
ngay hdm qua ¢ mién Béc tiéu bang New York trong khda tu cho gan
1000 nguoi My thi quy vi sé thdy niém hoan lac va nang luwong tu tap
cua dai ching Hoa Ky 16n nhw thé nao. Ho tim ra dugc con duong, ho
co dtre tin rat manh va ho da phat nguyén tho tri Nam Gidi. Co6 tat ca
la 360 nguoi tho gidi, con nhitng ngwoi khac phan dong déu da duoc
tho gidi trong cac khoa tu trude roi. Ta clng cd thé to chiic duoc cac
khoa tu. Khong han phai co thay, cd swr ¢d téi ta méi 6 thé to chite cac
khoéa tu dwgc. C6 thay, co sw cO thi swoéng roi boi vi hinh anh cua
nguoi xudt gia rat la hiéu qua va co tac dung rat tich cuc trong khoa
tu. Nhung néu khong cé cac thay, cac su ¢6 thi ta van cé thé t& chirc
nhitng khoa tu nhu vay. Ta toi Lang Cay Phong, téi tu vién Ring
Phong, téi DPao Trang Thanh Son, ta hoc cach t6 chirc r6i to chitc cho
gia dinh chting ta tu. Gia dinh ta tu thanh cong, c6 hanh phtic, ta nam
viing ky thudt t6 chic roi thi ta to chire cho gia dinh cac em téi tu
chung véi cdc em. Trong khda tu & New York vira rdi, Ié truyén gidi
co 60 thi€éu nién va 60 thiéu nién nay déu dwgc tho tri Tam Quy hodc
Nam Gidi hoac Hai Loi Hira. Cac em 16n hon 12 tudi thi duoc tho tri
Nam Gidi, cac em nho thi duwgc phat nguyén thuc tap Hai Loi Htra va
tat ca moi nguoi trong khoa tu déu c6 hanh phtic. Néu quy vi c6 mat,
quy vi sé thay khong khi hao hitng va hanh phtc rat 16n cua cac thién

sinh noi trén.

Tai doan quan chdng ta thuc tap tung gidi, tung gidi cho Oanh Vi
trwede, sau d6 cho nganh Thiéu. Trudc hét ta tung ‘Ba sy quay vé
nuong tea’ va ‘Hai 10i hita” cho cdc em, sau do ta ctt ngroi ra choi véi
cac em dé€ ching ta tung ti€p Nam Gidi.
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Phan thuwc tip can ban

To chire lai hinh thirc tu tap

Puwa noi dung vao hinh thic

Mot trong nhitng diéu can ban ta phai tranh la duing d€ su thuc tap
roi vao cai bﬁy hinh thitc. Pting lam nhw mot cai mdy vi thyee tap hinh
thirc khong dem t6i két qua. Ngoi thién cho co, an com im lang cho
c0... Trong khi lam nhiing chuyén do ta khong cé hanh phtc thi ta
thay ro sy that bai ctia ta va ta da khong déng gép duoc gi cho tang
than boi vi sy dong gdp cua ta chinh la hanh phuc. Néu ta khong biét
dirng lai, khong ti€p xtic v6i nhiém mau cua sy song, ci d€ bi trdi lan
theo nhitng diéu kién s6ng bén ngoai thi lam sao ta hanh phtic dwoc?

Khong phai chi nhitng ngwoi tu theo dao But ma nhitng nguoi tu theo
dao Cong gido cod trinh do tinh thitc va nhan thirc dwoc sy that thi sé
khong bi ket vao hinh thirc. C6 mét vi linh muc nguoi My tu rat hanh
phtc trong khda tu ba tuan. Trong mot budi thién tra, dng chia sé:
"T6i thich phap tu nay nhung lam sao khi tré vé My t6i c6 thé tiép tuc
thuwe tap?" Toi moi hoi: "Bén dd, nha tho ¢ chuong khong? Tai sao
khong thuwce tap: Thé vao tdm tinh ling, thé ra miéng mim cwedi moi khi
nghe d6 chudng? Bén d6, quy vi c6 udng tra hay ca phé vdi nhau
khong? Tai sao khong thuec tap: Chén tra trong hai tay. Chdnh niém ning
tron ddy. Than va tdm an tru. Bdy gio va ¢ ddy? Nha tho co to chire an
com chung véi nhau khong? Tai sao khong t6 chiic dan com c6 chanh
niém? Nghia la linh muc c6 thé lam y hét nhuw 6 Lang Mai dwéi hinh
thirc ctia nha tho". Vi linh muc d6 miing quynh vi nhitng diéu don
gian nhw vay ma khong thay. Trong cac sinh hoat hang ngay ctia nha
tho, ta chi cAn dwa vao chat liéu chanh niém thi ti nhién cac hinh thic
dé sé dua lai su song. Van dé khong phai la hinh thirc sinh hoat bén
ngoai, diéu quan trong la nhitng sinh hoat c6 chat liéu ctia sy song
dich thyec hay khong.

Trong cac sinh hoat & chtia cling vay. Vi du nhu tiéng chudng chanh
niém. Ttr may ngan nam nay chtia da c6 chudng va sy thuc tap nghe
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chudng. Chudng khong phai chi d€ dung bao hiéu gio an hay gio ngoi
thién khong dau. Chuong la mot phap khi d€ gitup ta tu tap. Néu
thong minh, ta xem tiéng chuéng nhu tiéng nhac nho, tiéng goi cua
But d€ ta tro vé vai su thuc tdp. Co nhitng bai ké ta thyc tap trong khi
thinh chuong. Ta phai thuc tap thi mdi that sw la vi tri chung dich
thwee. Khong cé chanh niém thi ta lam nhw cai may. Ma tu dau phai la
lam cai may. Ay vay ma c6 nhitng nguoi thinh chudéng nhu cai may.
Thinh chuong la thyec tap chanh niém. Va ngwoi nghe cting phai thuc
tap chanh niém. Vay ma c6 noi chuong thinh thi c thinh, tri chung
khong thuee tap khi thinh chudng va ngudi nghe ciing ‘phét tinh Ang
Lé&’, nghe chudng cling giong nhu nghe tiéng may bay hoac tiéng coi
xe ltra ma thoi. Nhw vay thi ta da danh mat ndi dung cua su thyece tap
nghe chudng va thinh chudng, ma ta chi gitt cai vo hinh thtc. Trong
khi di, ta cing di nhu bi ma dudi. Ptecc Thé Ton va gido doan 6m bat
di rat viing chai va thanh thoi vao thanh Vuong Xa khat thuc. Khi
quan chang thay quy vi khat si di nhw vay thi ho lay xudng vi ho thay
duogc dang di toat ra chanh niém. Nguwoi ta lay khong phai vi tuedng tu
si ma nguoi ta lay vi Ptec Thé Ton va gido doan khat si da tdéa ra chat
liéu viing chai, thanh thoi, chanh niém va sy sdng. Bay gio c6 nhiing
thay dap y vang, 6m binh bat di khat thitc nhung khéng cé chanh
niém gi ca thi cd phai ta chi git lai hinh thic, con phan ndi dung da bi
danh mat hay khong? Vi vay ta phai dua ndi dung tré lai, va phai lam
cho hinh thttc c6 y nghia.

Tao nguodn sinh luc

Trong Gia Dinh Phat T, chung ta c6 nhiéu hinh thitc. Vi du nhu huy
hiéu hoa sen trang. Quy vi cé biét ai 1a ngudi da vé huy hiéu khong?
Nguwoi vé huy hiéu da tham gia Gia Dinh Phat T nam 1930 tén la Leé
Lung. Khi vé anh chi vé ma thoi cht khong cd y nghia gi. Sau nay cac
thay thdy huy hiéu dep nén dat thém y nghia vao. Gia Dinh Phat Tt
dat thém nhitng y nghia ngt can, ngi lwc, tin tdn niém dinh tué. D6 1a
y nghia ctia su tu hoc. Néu mudn, ta cling ¢é thé ndi do 1a biéu tuong
cua Nam Gidi vi Nam Gidi la con duong thoat duy nhat caa thé gidi
hién tai. Ba canh dudi ta ¢ thé ndi la Tam Quy, dé la nén tang ctua sy
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song. Néu ta vé nuwong twa Phat, Phap, Tang thi cudc doi ta méi ¢ su
vitng chai va ¢ y nghia. Quy vi c6 thé noéi ba canh duwéi la ba vién
ngoc quy va nam canh trén 1a su thyc hién cu thé caa Tam Bao: d6 la
Nam gidi quy bau. Khong chi quy vi cu si mdi thue tap Nam gidi ma
cac thay, cac sw c6 déu phai thuc tap.

Hinh thitc hién thoi cta Gia Pinh Phat T ta da c6 nhiéu roi, ta cd thé
dwa vao nhitng thay d6i nho nho thoi. Thay d6i nhiing hinh thie dé
dua vao chat liéu ctia ndi dung. Vi du nhu tiéng coi: tiéng coi van con
la tiéng coi nhung khi nghe coi ta thuc tdp tré vé véi hoi tho thi nhw
vay cd phai la ta da dua ndi dung tot vao khong? Khi ta thoi coi, moi
nguodi di thién hanh vé chd hen. Va néu thdi nhanh 1a chay thi chiing
ta van c6 thé chay trong chanh niém. Tai Lang Mai, cac thay va cac sw
c6 di thién hanh budi sang mua dong déu cd chay hét. Do 1a chay bo
trong chanh niém hay thién chay, tiéng Anh goi 1la "“jogging
meditation". Pay chi 1a goi y, quy vi ¢ thé quan chiéu, thay d6i thém
nhiéu theo y quy vi. Néu can hop dai hoi d€ quyét dinh thi hop. Quy
vi ¢6 thdy diéu quan trong la trong cac khoa tu nhu vay, ta khong ton
thi gio vao mat hinh thirc ma ta phai cung cap cang nhiéu chét liéu
cang tot d€ cac hinh thirc kia trd thanh hién thuce, c6 sy song va cd y
nghia.

Trong khi lam cac dau hiéu nay, ta khong chi lam véi hinh thire. Ta ¢
But, Phap va Tang ngu tri trong than tam ta. Néu ta khong nwong nho

Tam Bao thi lam sao cé s an 6n duoc.

Con nhat tdm nguyén song doi lanh
Dem thian mang nwrong nho Tam Bdo

Quay vé nuong tya But, quay vé nwong twa Phap, quay vé nuong tua
Tang thi ta s€ co ba cai do.

Chdnh niém la But, soi sdng xa gin
Hoi thé la Phap, bdo hg than tam
Ndm udn la Tang, phoi hop tinh cin

113 | Phan thyc tap cdn ban https://thuviensach.vn



D¢ la sy thuc tap. Ta co thay doi gi dau. Ta chi dua thém chat liéu di
vao trong d6 thdi. Vi du khi chao thi ta bat an cat twong. Cét tuong
biéu twong cho su an lanh, hanh phac nhung trong khi d6 tam ta lam
gi? Tam ta clng phai ¢ sy an lanh, hanh phtc va an 6n. Nu cuoi va
hoi thd chanh niém cling phai di do6i véi an cat twong doé. Chang ta
khong cho chuyén hinh thttc thay d6i la quan trong ma chung ta phai
nuoi dudng cac hinh thitc d6. Thanh ra bay gio, di cing c6 chanh
niém, ding cling c6 chanh niém, an ciing ¢6 chanh niém, thoi coi va

hat cling trong chanh niém.
Van dé 1a luyén tap

Ban dau thi hat giong chanh niém cua ta con nhé nhung néu thuc tap
trong hai ngay, nam ngay, muoi ngay thi nang lwong chanh niém cua
ta 16n 1én tir tir va mdi khi can nang luwong d6 thi ta chi can tho vao
mot hoi hodc budc mot buedce chan la tie nhién ta dung téi nd va no toa
ra mot ving nang luong 16n, 6m 14y ndi khd niém dau cua ta d€
chuyén hoa. Day la van dé luyén tap chit khong phai van dé hoc hoi.
Trong khoa tu, nhat la khoa tu 7 ngay hay 21 ngay, chiing ta c6 nhiéu
thoi gio hon d€ moi nguoi cung thuc tap véi nhau. Khi mot ba me
nghe con khoc thi du dang & trong bép, ba cling sé bo nhitng tht
dang lam xudng va di vao phong con. Ba sé am con 1én va 6m chau
vao trong hai tay cia minh. Tuy 1a ba chwa biét vi sao con khoc nhung
s kién 0m lay em bé da la mot hanh dong rat hay ro6i. Em bé dang
dau kho nhu vay nhung dwoc 6m vao vong tay cta me la da cam thdy
diu di, cdm thay b6t kho lién. Tran em ndng nhu vay nhung ban tay
me maoi dat 1én mot chat 1a da thay mat rwoi, da thay do kho du em
chua dwoc udng thudc. Chanh niém ciing vay. Moi khi ta dua chanh
niém lén 6m 14y ndi kho niém dau ctia ta thi tie nhién ta thdy bét kho
lién 1ap tiee. Cho nén ta phai tu tap d€ c6 nang lwgng chanh niém ay.
Ba me 0m dtta con chirng ba, bon phut thi sé tim ra dwgc ly do tai sao
con minh khéc. Con minh ¢ thé dang ddi, dang st hodc ta dang do.
Khi ba me tim ra ly do r6i thi ¢6 thé chuyén d6i tinh trang mot cach
nhanh chéng. Néu con d6éi thi cho binh stra, néu con sét thi cho udng
thudc, néu ta do thi thay ta mdi. Ta cling vay, ta c6 mot ndi gian, mot
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ndi budn thi trudc hét ta phai 6m 14y ndi gian, ndi budn doé. D nodi
gian, ndi budbn & modt minh trong tdm thi sé rat nguy hiém. Néu dé
chiing 6 mot minh thi ching sé xui khién ta ndi ra nhitng diéu, lam ra
nhiing diéu c6 thé gay do6 vo. Pling bao gio d€ nang luong gian hon 6
mot minh. Khi ndng Irong d6 méi phat hién thi phai moi nang luong
thit hai 1én 1ap titc. Nang lwong tht hai la nang lwong chanh niém.
Chung ta t6i chua, tdi tu vién la d€ hoc phwong phap ch€ tac nang
lwong chanh niém. Quy thay, quy su c¢6 khong phai chi néi vé chanh
niém ma ho dang thuc tap, dang that sy ché tac chanh niém trong doi
song hang ngay. Nhin thdy ho, ta thdy ¢ sy thanh thoi, nhe nhang,
twoi vui. Cé nhitng thay khong duoc 6 trong tu vién hay ban lo viéc
chtia, viéc tang 18, viéc cing kiéng, lo viéc chay tién d€ tra tién dién,
tién dién thoai nén khong co thoi gio d€ tu tap véi huynh dé va nang
Iwong chanh niém tt tir giam di. Nguwoi tu phai ¢ voi chiing, phai ¢ tu
vién chtt con & mot minh thi rat kho tu. Chi can ra ngoai ¢ chua riéng
chting sau thang la nang lwong chanh niém cta thay dy, ctia su c6 dy
s€ xudng rat thap. Nhin thay &y, nhin sw ¢ ay ta biét 1a ho can phai
tro vé tu vién lap tic. Ta clng vay, néu ta la cu si thuong xuyén lén
chua, thwong tham du cac khoa tu tap thi mitc chanh niém cua ta sé
lén cao. Néu ta phiéu luu trong cudc doi, sdng chung véi nhitng ta
hitu thi chi cAn trong mdt tuan 1€ 1a miec chdnh niém ctia ta sé xudng
thap va ta s& danh mat minh. Nhitng khé dau, nhitng dan vat, nhitng
gian hon sé kéo ta di. Vi vay ta can gan gii cac vi xudt gia, can phai
du phap dam, hoc hoi, can phai 1én tu vién thuong xuyén d€ c6 co hoi
ché tac chanh niém.

Co mat dich thuc

Ta hay thuc tap mot bai tap rat don gian. Ta hay ngoi cho dep, ngodi
nhu thé nao ma than va tam ta hoan toan c6 mat trong gidy phut hién
tai. Ngoi ban gia cling duoc, kiét gia cling duoc, kiéu nao ciing dugc,
mién 1a ta ngdi cho that thoai mai d€ cé cam giac 1a ta dang cé hanh
phtic. Khong han ta phai bat chudc nguoi khac. Rbi trong khi thd vao
thi ta dem than va tam ta hgp nhat lai. Tho vao, t6i biét rf?mg toi dang
cd mat dich thuc tai day, trong gio phat nay. Trong khi tho ra thi
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chting ta mim cudi. Ta mim cudi dé chiing té rang ta dang that sw
song hanh phuc véi giay phut hién tai. Giay phat hién tai nay c6 thay,
c6 ban, ¢6 anh, ¢6 chi, c6 em & trong doan ng6i xung quanh ta. “Tho
vao, toi dang c6 mat dich thuc. Tho ra, t6i mim cwoi voi hanh phuc'.
C6 mat dich thyce c6 nghia la than tdm nhét nhu, hoan toan c¢6 mat &
day, khong lo lang vé qua khtt hay tuong lai. D6 1a thyce tap cua
chung ta trong hoi tho vao. Va khi tho ra thi ta néi: “Toi dang mim
cuoi voi cai hanh phac dugce ngoi day véi thay, véi anh, véi chi va véi
em. Ching ta thé nhw vay trong mot phut thoi, khong nhiéu lam
dau.

Cham soc than thi hai

Ma&y ngay nay chac quy vi da c¢6 dip quan sat cac thay va cc s cd 6
day vé cach ho di, dung, nam, ngoi, lam viéc chung v6i nhau, chic
quy vi c6 cam twdng rang ho séng véi nhau nhir mot gia dinh. Ma ky
thuc ho thuong nhau 1am, c6 thé thuwong nhau hon nhitng nguoi cling
cha me. Di xuat gia cling nhuw gia nhap vao mét gia dinh, gia dinh cta
nhitng nguoi xuat gia, va song doi song doan th€, song nhv mot Tang
than, cht khong phai chi song doi song ca nhan cia minh ma thoi.
Nguoi nay chiu trdch nhiém vé hanh phtic cta nguodi kia va mdi
nguoi déu c6 mot than thir hai d€ cham séc. Than thit hai la mot thuc
tap rat hay va thiét thuc cia Lang Mai, tiéng Anh goi la "The second
body system", tiéng Viét la "phap mon DBé Nhi Than". Tat ca moi
nguoi trong Tang than caa ta déu la than th€ caa ta nén ta goi doan
thé ta la Tang than va ta c6 nhiém vu lam cho than d6 caa ta c6 hanh
phtic. Ta c6 mot than th hai d€ cham sdc, va than thit hai cta ta cling
c6 mot than thit hai khac dé& cham sdc, nén ta chi cAn chdm soc than
th hai ctia minh thoi thi tat ca cac than khac ¢ trong doan thé déu
dwgc cham soc. Do d6 bat c@ mot khd dau nao xay ra cho mot nguoi 6
trong Tang than la xay ra cho tat ca doan thé, vi vay cho nén c6 mot
st lién d6i, twong tro va cham séc 1an nhau nhur 1a mudi ngoén tay cta
hai ban tay.
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Ngoi lai d€ cong hién nhitng bién phap cu thé

Phap dam la mét trong nhitng thwc tap khac cua chung ta. D6 1a thién
quan, la nhin sau. Nhin sdu d€ thdy, va cai thdy d6 la su giac ngo.
Chung ta ng6i v6i nhau hon mét gio dong ho, ching ta da dung
niém, dung dinh dé€ quan chiéu va chung ta da thdy duvoc mot it sy
thuc. Sy quan chiéu dy phai duoc ti€p tuc trong nhitng budi phap
dam. Quy vi phai phat kién ra duoc nhitng bién phap cu thé dé€ c6 thé
cong hién dugc duong hudng ciing nhu nhiing phwong thiec chan
chinh, t6 chitc lai, cau trac lai doan thé dé Gia Dinh Phat T co thé
déng duoc vai tro ma Ptrc Thé Ton cling nhuw lich st da giao pho cho
quy vi.

Dau tw tat ca vao trong sy thuc tip

Trong nhitng khda tu t6 chiic cho nguoi Phap, nguoi Dic hay la
nguoi My, cac thién sinh thyc tap rat nghiém chinh, nghiém chinh
hon trong cac khéa tu ctia nguoi Viét nhiéu lam. Trong vong nam hay
sau ngay ho da c6 su chuyén hoéa tai vi ho dau tw tat ca vao trong sy
thuc tap. D€ co thé di dy khoa tu, ho da phai sép dat rat lau ngay méi
c6 dugc co hdi c6 nhiing ngay nghi va ho phai dong tién, vi vay ho
khong mudn bé phi thi gio trong khoa tu. Ho thuc tap sy im lang rat
nghiém mat va tran trong tung bwdc chan, tirng hoi tho nén ho cé sw
chuyén hoéa rat mau. C6 nhitng nguoi da tim ra dwgc hudng di cua
doi minh.

Xuat gia d€ c6 hanh phtic

Tt mwoi nam nay o tai Lang Mai da c6 67 vi xuét gia . Ngoai cac vi
xuat gia tai Lang Mai con c¢d cac vi xuat gia ttr cac noi khéc tdi tu hoc.
Trong sd d6 c6 nhitng vi qudc tich Viét Nam nhung cling c6 nhiéu vi
c6 gdc ngoai qudc, co vi nguroi Phap, co vi nguoi Die, ¢6 vi ngwoi Ha
Lan, c6 vi nguoi Uc, c6 vi ngudi Hoa Ky, nhung da s6 van 1a céc thay
va cac su o goc Viét. Co nhiéu vi da tot nghiép dai hoc, c6 nhiéu vi
da co béng tién si, ¢ nhiéu vi méi hoc trung hoc thoéi va dac biét co
hai vi chuwa bao gio tiing dwoc di hoc hét k€ ca tiéu hoc tir Viét Nam.

Tuy nhién cac vi d6 hoc rat gioi va tu rat thanh cong. Vi xuat gia tré
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nhdt tai Lang Mai bay gio duwgc 15 tudi, d6 la sw c6 Kinh Nghiém,
nguoi goc Viét, sinh & mién Nam ti€éu bang California, xudt than tw
Gia Dinh Phat Tt. Kinh Nghiém la s em ut nén dwoc cac s anh va
sw chi rat cung. Hoi tai sao con di xuat gia? Kinh Nghiém ndi rang:
"Con thady nhiing nguoi tré xung quanh con ¢ tai mién Nam Cali kho
qua. Trong gia dinh da kho r6i ma ngoai hoc duong cting kho ntra.
Con ¢6 mot ¢6 ban médi ¢d 14 tudi ma da co thai, con thay kho 1Am.
Moi khi con thay cac thay, cac su cd tir bén Phap sang mo khoa tu, con
nhin cac thay cac su ¢d sao ma hanh phtic qué, nhe nhang qua, twoi
vui qua, thanh ra con mudn dwoc di xuat gia d€ c6 hanh phtic nhw

vay va dé€ co thé giup dugc nhitng nguoi dang kho xung quanh con.”

Cung di xuat gia voi su ¢6 Kinh Nghiém cé mot su cht cing tir mién
Nam Cali. D6 la su chi Phap Nguyén, c6 gdc Viét va My. Tén cta
chang la Wayne, cho nén dugc dat la Phap Nguyén nghe cho hoi
giong cai tén "Wayne". Phap Nguyén noi tiéng Anh rat gidi nhung
tieng Viét con hoi kém. Trong mot budi thién tra d€ phat biéu tai sao
mudn di xuat gia, (h6i d6 Wayne chua duoc xuat gia, muon xuédt gia
phai téi Lang thuc tap ba thang hodc bon thang, d€ cac thay, cac su ¢
xem thay cé dugc hay khong thi méi duoc xét.) Wayne néi rang em
nhan thdy cha, me, con cai song xung quanh moéi treong cua em rat
dau khd, minh dau khd rdi minh lam khé ca nguodi minh thwong. Moi
khi St Ong qua t& chitc mot khéa tu thi thay nguoi ta vui 1én, d6 khd
nhiéu 1lam. Ro6i chitng ba, bon thang sau lai bat dau khd nhw cii ma
phai doi téi hai ndm sau Su Ong méi qua My lai thanh ra sy tu tap
khong thdm thia gi hét. Vi vay cho nén Wayne mudn phat nguyén
xuat gia. Wayne con néi thém rang: ‘Néu con xuat gia ma gitip duoc
du chi mot nguoi bot kho thi ciing dang cong con di xuat gia réi’. Va
bay gio Wayne da duoc xuédt gia véi phap danh Chan Phap Nguyén,
dang tu hoc & Xom Thuong véi cac thay va cac su chu. Tiéng Viét cua
su chu cling da cd nhiéu tién bo.

O X6m Thuong ciing cé may nguodi xudt gia tré khac nhu sw chu
Chan Phap Chau mdi c6 19 tudi, goc Nam Phi. Phap Chau c6 mot
nguoi ban cling 14 nguoi Nam Phi rat dé thwong, vira méi qua Lang
Mai chitng mot thang ma cling da ¢ y dinh mudn di xuat gia véi ban
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minh r6i. C6 th€ tuy la minh dang con tré nhung minh ciing da ¢
nhitng kho dau. Trong s6 nhitng nguoi xudt gia c6 nhitng nguoi tré
chua tirng bi kho dau, da t6i tt nhitng gia dinh rat lanh 1an va 1a con
nha lanh, nhung cling c6 cac vi tdi tir nhitng gia dinh bi tan v hodc
da tung kho dau. Va thuong thuong sau mot ndm, hai nam hay ba
nam tu tap thi nguoi nao ciing dwgc chuyén hoa. Su tu tap theo phap
mon ctia Lang Mai rat nhe nhang va dé chju. Ta hoc phwong phap
chanh niém trong khi di, ding, nam, ngdi, an com, udng tra, nau an,
rira bat, quét san, lau phong va to chttcc khda tu mét cach thanh thoi
trong chanh niém. Moi dong tac cua ta, mdi hoi thd, mdi budc chan
cua ta déu dat trong tinh than chanh niém. Vi vay cho nén nhirng tap
khi, nhitng thdéi quen nhu hap tap, vut chac, ndng nay v.v... tir tir
duoc chuyén hoéa. Sy thuc tdp nay khong phai chi dwgc xay ra trong
khoa tu. Song trong Dao Trang Mai Thon ta phai thuc tap 24 gio mot
ngay. Nghia la khi nao di cling phai di trong chanh niém, di vao nha
bép ciing phai di c6 chanh niém, di vé phong ngu ciing di c6 chanh
niém va leo cau thang ciing véi ting budc chan chanh niém giong
nhw minh di thién hanh vay. Cé vay ta mdi chuyén héda duogc cai tap
khi vut chac, hdp tdp, nong nay, han thu cta ta, va tir dé niém vui maéi
co thé nd ra nhu bdong hoa trong trai tim ta duoc.

Chung ta phai thoi sy song vao trong doan thé ctia ching ta, tao
nguodn sinh luc mdi vao trong doan thé€ ctua chung ta. Ching ta thuc
hién dugc cai gi thi tat ca cac don vi Gia Dinh Phat Tt trong va ngoai
nudc déu duoc thira huong. Cang nhu chich thudc vay, chich vao tay
hay vao bap dui thi thudc déu thdm vao toan bo co thé ta. Trong
nudc, nhiing nguoi tré rat thao thirc duoc t6 chire Gia Pinh Phat Tk
trd lai. Hién gio nhitng nguoi tré trong nwdc dang t6 chikc lai cac don
vi Gia Dinh Phat Tt khap noi. Chting ta phai yém trg cho cac anh chi
em & trong nudc bang sy tu hoc ctia chiing ta. Diéu gi ching ta c6 thé
lam duwoc ngoai nay thi chung ta lam d€ yém trg cho cac anh chi em
bén nha. Cong viéc ching ta c6 thé lam la t6 chic lai cho that dang
hoang, tao ra hanh phtic va hoa diéu trong nhitng don vi Gia Dinh
Phat T ctia ching ta. Ching ta ciing c6 thé phién ta, in an nhitng tai

liéu bén nay va goi vé nha d€ chia sé v6i ho. Vi vay khoda tu nay
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khong chi phung su cho Gia Binh Phat Tt tai Hoa Ky ma con la dé
phung sw cho Gia Dinh Phat Tk khap noi, trong ciing nhu ngoai
nuac.

Vay thi ching ta c6 co duyén thuc tap dugc véi nhau ba ngay nay,
chung ta cd nhiéu phap mon dé thuc tap, chung ta cd nhiéu wéc mudn
va hoai bao mudn duoc thuc hién, ching ta sé tu tap nhu thé nao dé
co6 dugc chuyén hda, c6 dwge hanh phuc va tué giac dé€ dem vé trao
truyén lai va xay dung cho Gia Pinh cua ching ta!

Piéu phuc tdm hanh
Cham soc con gian

Gian mot nguwoi ngoai thi do 1a chuyén cd thé xay ra, nhung gian mot
nguoi trong nha, mot ngwoi thwong ma néu khong biét phwong phap
d€ ddi pho thi ta chwa phai 1a mot nguwoi Phat t¢ chan chanh, mot
nguoi con ctia Btec Thé Ton. Co khi ta gian cha, c6 khi ta gian me, ¢
khi ta gian anh, hay chi, hay em. C6 khi ta gidn nguoi ban hon phoi
cua ta, co khi ta gian con cta ta, con trai hay con gai. Khi nhitng gian
hon d6 phat xuét thi ta phai d6i tri nhw thé nao trong gia dinh huyét
thong cua ta? Va ngay trong t6 chitc Gia Dinh Phat T cua ta, néu cac
Huynh Truong gian nhau, néu cac Huynh Trudng gian cac em, néu
cac em gian nhau, néu cac em gian ta, thi la Huynh Trudng ta phai
thuce tdp nhu thé nao? Phai c6 cach thuc tap rd rang, phai c6 dugc sy
chi dan trong tirng budc. Va néu 4p dung dtng phuong phap thi chi
ndi trong mot thang ta sé thdy tinh hinh sang sua hon rat nhiéu.
Khong tu thi thoi, ma hé tu thi cé két qua. Khong gieo hat thi thdi, ma
da gieo hat thi thé nao cfing lén cay. Chac chan nhu vay. Lan sau hé
nguoi kia néi mot diéu gi d6 hay lam mot diéu g1 dé lam cho ta gian
thi ta phai 1ap ttic trd vé nam 1ay hoi thé. Hoi thé nay 1a hoi thé chanh
niém, tiéng Anh goi 1a mindful breathing. Ttic la thd vao, ta phai biét
day la hoi tho vao. Phai tho cho that 1a tron ven. Vi du cay viét nay la
chiéu dai ctia hoi thé vao. Dau viét 1a diém dau caa hoi thd vao va
duodi viét 1a diém cudi ctia hoi tho vao. Khi thd vao ta thd mot cach
thong tha va néi rang thé vao ta biét la ta dang thé vao. “Thé vao biét tho
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vao’ la mot cau But day trong kinh An Ban Thu Y. N6i vén tit 1a "Vao
nay". Ta biét d6 la hoi thd vao va chi c6 mot y niém day la hoi tho vao
ma thoi, ngoai ra khong ¢ mot y niém nao khac. Luc d6 ta chi nghi vé
hoi tho vao ma thodi, khong nghi téi chuyén gi khac hét. Nguoi kia
dang ngodi d6 hay nguoi kia mat dang do gay ta khong can biét, ta chi
dé€ y day la hoi tho vao nay, day la hoi tho ra nay. Thé vao biét tho
vao, tho ra biét tho ra. Bam sat 1dy hoi tho, ding budng hoi tho va hoi
tho vao 6 thé dai 5 giady, 6 giay hay 15 giay, thi trong 5 giay, 6 giay
hay 15 giay do6 ta hoan toan chtl tam vao hoi thd vao. Day 1a hoi tho
vao va thay khong khi dang di vao hai buoéng phdi cta ta, khong cd
suy nghi gi khac. Theo hoi thd goi la fity tizc. Tho vao xong roi thi dén
tho ra. Tho ra biét thd ra. Thd vao tho ra nhu vay ba lan. Trong ltc
ding ta biét ta dang tho. Trong ltc ngdi ta biét ta dang thd. O tu thé
nao cua than thé ta ciing thd dugc hét. Cho dén nam ciing thé duoc.
Nhung ma phai thd véi tat ca mot tram phan trdm cua tam ta, phai
bam 1ay hoi thé. Lac d6 ta mai tiép tuc theo doi hoi tho va néi tham:
"Tho vao toi biét toi dang gidn, tho ra toi dang cham séc con gidn cua toi.”
Cai gian caa ta la mot vung nang lwong c6 tinh chat nong. Ma cai gi
nong la dia nguc. Nén nguoi kia n6i mot cau hay lam mot cai gi la
cham vao hat gidng gian cua ta la hat gidng gian tde ltra. C6 mot nang
lwong trong nguoi ta luc do la nang lugng cta con gian. Luc do ta nén
lap ttec trd vé véi hoi thd va ta lam phat sinh ra mot nguén nang
lwgng thit hai la nang lwgng chanh niém. C6 nhiéu cach lam phat khoi
nguon nang luong tht hai trong dé cach tho vao thé ra 1a mot cach
rat mau nhiém. Con phép thuc tap ntra la phép di, di thién hay thién
hanh ciing rat hay. Mdi budc gitip ta cham dwoc hat giéng chanh
niém trong ta, lam hat giong chanh niém nady blng ra nang lwong
chanh niém, va chinh nang lwong d6 sé 6m ldy nang luong cua sy
gian nhu mot ngwoi me dang 6m 1ay dira con dang khd dau. Nguwoi
me khong can danh 16n véi dira con. Ndng lwgng chanh niém di 1én
om ap, vo vé cdi gidn. Khong cd su chdng bang gifta hai cdi vi cdi gian
cing la ta ma ndng leong chdnh niém cting la ta. Nang lugng chanh

niém ai cting co.
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Khi con gidn phat hién thi ta 1ap tic tro vé hoi tho hay bude chan va
nhdt dinh khong ndi gi hét, khong lam gi hét vi ndi hay lam trong ltc
mat chanh niém thi sé gy do vo va ta sé hoi han. Thanh ra ta nén ky
vdi ta, vi But mot hiép udce la: "Bach Dic Thé Ton, con hita v6i Ngai
rﬁng [an téi khi con gidn, con sé khong néi gi hét, con sé khong lam gi
hét. Con sé€ trd vé véi hoi thd d€ con ché tac nang luong chanh niém,
dé 6m &p ndi khd niém dau cta con." Viét xudng dang hoang. Danh
Itra ai thi dwgc chtt danh ltra Dic Thé Ton, danh Itra ta thi hoi kho.
Gia bd tu hinh thirc vdi ai thl dugc chr gia bd vdi Dire Thé Ton, gia bd
tu véi ta chac khé. Thanh ra ta khong can mdt nguedi nao chirng minh
hét. Ta viét xudng 10i nguyén va cd Pirc Thé Ton chiing giam. Hai
thay tro la du r6i. Cling khong can thap nhang nita. Quan trong nhat
la tam ta c6 d6 va co su kinh thanh. Pa hita thi phai lam. Gian la
khong duoc ndi, khong duoc lam vi trong qua khit, khi ta gian ma noi
va lam da gay do vo trong ty than va trong ngwoi kia. Gitta hai nguoi
v6i nhau, gitta cha va con, gitta me va con, gitta ta va nguwoi hon phoi
da c6 su d6 vo thi bay gio nhat dinh khong lam nira. Ma phai cuong
quyét 1am méi duoc vi da c6 mot Ié théi quen r6i, néu khong phat tam
dting manh thi khong thé nao lam khac dwoc.

Luoc khoai cho chin

Trong khi ta dung nang liwgng chanh niém cai gian thi ta ti€p tuc thuec
tap hoi tho va budc chan c6 y thiec. Cling nhw khi Iudc khoai, trrede
hét ta rita khoai b vao ndi, d6 nudc vao, day nap lai va dot lra. Ta
biét rang néu tat ltta sau 5 phut thi khoai lam sao chin dwoc. Vi vay ta
phai d€ lkta chay it nhat 1a 20 phat, 25 phut thi khoai méi chin. Clng
vay, con gian cua ta la mét ct khoai song va néu ta chi ¢ chanh niém
d6 vai phut thi chac ct khoai d6 khéng chin. Cho nén phai lién tuc
tho trong chanh niém, di trong chanh niém, doéi khi phai can 15 phut,
ntta gio hay mot gio thi ldc d6 con gian méi di xudng. Réi ta bat dau
nhin thay cai gian nay c6 vi su u mé 6 phia trong. Cai u mé thi nhat
la ta tudng rang nguoi kia 1a nguyén do chinh ctia sy dau khd cua ta,
ai de nguyén do chinh cta su dau kho trong ta la cuc gian cta ta hoi
lon. Mot nguoi khac nghe cau dé thi khong ndi gian mau nhu ta,
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nhung ta ndi gian vi cuc gian, cuc ltra trong ta 16n qua. Pung téi mot
cai 1a nd lién. Con nguoi kia, trong long ho cling ¢ nhitng ndi buc
niém dau ma vi ho khong biét tu nén ho hanh x& nhu vay, cing ti
nghiép thoi. Bay gio ta phat ho thi kho than ho. Néu ta gidi, ta tu
dwoc, ta do cho ta, ta tdi do cho nguoi d6 thi mdi hay chit bay gio ta
phat ngroi do thi c6 ich gi cho nguoi dé dau. Thanh ra trong khi tho
nhu vdy ta cling thdy dwgc nhitng diéu rat sau. Diéu tht nhat la
nguyén do dau tién ctia sy dau kho cta ta la chinh cai théi quen hay
gian hon cuda ta, cai cuc gian trong ta qua lén. Diéu thit hai ta thdy la
nguoi kia cling cé nhiéu ndi khd niém dau va sy bat an trong long. Va
vi ho khong biét tu, chua hoc phuwong phap tu nén lam vung vai ra
ngudi xung quanh nhitng ndi khd niém dau ctia ho. Do6i khi ngudi dé
cing dau mudn lam nguoi chung quanh kho nhung vi khong biét tu
nén mai ndi ra diéu gi, lam chuyén gi cling khién nguoi chung quanh
kho hét, rat 1a toi nghiép.

Ta phat nguoi do6 thi tdi nghiép cho ho. Chi cé gitp nguoi d6 madi cd
nghia thoi. Thuong thwong khi ta dau kho, ta gian thi ta c& tin mot
cach rat dai kho rang néu nguoi kia 1am cho ta dau khd thi bay gio ta
lam lai cho nguoi kia dau khd d€ trirng phat cho da tirc thi ta sé bot
kho. Vi vay ta tim mot 10i ndi cho nang dé€ nguoi kia dau diéng thi ta
mai bét kho. Do la mot khuynh hudng bao dong trong long ta. Ta noi
xong thay nguoi kia khé qua chirng. R6i nguoi kia cling mudn bot
kho nén tim mot cdu noéi nang trd lai. Téi phién ta kho thém va lai tim
cach chong lai. Thé la hai bén leo thang lam kho nhau. Chuyén nay
xay ra thuong lam. Gifta cha me véi nhau, gitta ban hitu véi nhau, va
gitta cha v6i con, gitta me vdi con. Ta rat vo minh, rat dai dot. Ta dap
v& hanh phtic gitta ta va gia dinh ta bang nhitng 16i hanh xt rat ngay
tho nhw vay. Nén Dirc Thé Ton day rat ro la khi gian thi khong ndi gi
hét, khong lam gi hét ma chi nén tim cach thoat ra khoi cai hoan canh
d6. Ta cd thé di ra ngoai, khong khi & ngoai rédt trong rat mat va ta ¢
thé di thién hanh. Trong khi di thién hanh nhu vay ta thuc tap thd
trong chanh niém d& 6m ap ndi khd niém dau, roi tir tir ta méi chuyén
héa duoc nang luong nong bic trong nguoi. Co thé sau 20 phut di
thién hanh ta thay khoe nhe. Néu ta lam dung dwoc theo 10i chi dan
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cua But, ctia thay thi lic d6 ta mdéi thdy t6i nghiép nguoi kia. Bay gio
ta khoe ta nhe con nguoi kia van dang ¢ trong dia nguc, cdi mdt con
ham ham va khong biét cach thoat. Dia nguc dau phai tim xa dau, dia
nguc thang tr trong tdm di ra. Ltc d6 ta thay toi nghiép nguoi do, ta
nghi thoi d€ ta vé gitip nguoi d6. Ta gitip nguodi d6 bang cach vé gap
ho va ndi diu dang. Tai ta khde r6i ma, nén ta giap nguoi do tu. Khi
ma trong long ta thdy t6i nghiép va mudn gitp thi ta biét ta da
chuyén hoa roi d6. Cai gian chuyén hoa thanh cai thuong. Ca cai gian
va thuong, ca hai cai déu c6 tinh cach hitu co (organic). Ta biét rang
bong hoa kia la mot thuc tai httu co, tuy bay gio no twoi, dep, thom
nhu vdy d6 nhung 10 ngay sau nd thanh ra rac. Con rac xau, hoi
nhung néu ta biét cach lam no tré thanh phan bon, thanh ra xa lach,
ca chua, dwa hau, thanh ra hoa trd lai. Vi vay rac vdi hoa déu la
nhitng thuc tai httu co. Cai gian va niém thwong cling vay, cling la
httu co. Tinh thwong ma khong biét cach gitt gin thi tro thanh cai gian
hon, thu ghét, ma néu biét cach thi cai gian d6 chuyén hoa lai thanh
tinh thwong dwgc. Vi vay néu ta cd gian, c6 buodn, hay thu ghét thi
dtng ¢6 so. Hoc phap ctia Pic Thé Ton di r6i ta cd thé chuyeén chat
httu co nay thanh chét hiru co kia. Hay vay do. B¢ la chuyén héa va

tri liéu.

Ba cau than cha

Biét phwong phdp thyc tap r6i thi moi khi gidn ta phai lam theo
phuong phap nay la khi gian thi phai tro vé véi hoi tho, ché tac chanh
niém, 6m ap 1dy su gian do, va sau d6 phai néi cho nguoi kia biét la ta
gian, ta dang dau kho, va ta mudn cho nguoi kia biét. Tai vi ndi ra
duoc thi nhe, nhung phai néi bang 16i noi rat ai ngit. Theo phap mén
nay thi ta khong duwoc gitt cai gian riéng cho ta qua 24 tiéng dong ho
vi no cd thé lam ung thoi tam ta. Cho nén phai ndi ra va cau ndi nhuw
thé nay:

Cau tht nhat: "Em dang gian, em dang khd, va em mudn anh biét
chuyén d¢" hodc 1a "anh dang gian, anh dang kho va anh mudn em

bi€t chuyén do" hoac la "ba dang gian, ba dang kho, va ba mudn con
biét chuyén d6."
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D6 1a cAu néi ctia ta nhung ta phai ndi bang giong rat binh tinh. Tai vi
néu gitt cai gian riéng cho ta thi rat nguy hiém. L& ta thuc tdp chua
thanh cong thi n6é lam ung thoi trong tam ta, rat la nguy. Theo
phuong phap dao But thi ta khong de nén céi gian xudng. De nén
nguy hiém lam. Mot ngay nao d6 né sé nd bung 1én lam tan xéc ta va
tan xac nguoi kia luén. Cho nén phuong phap Dtric Thé Ton day la
khong de nén ma 6m 1y va chuyén hda. Trong khi cho doi su chuyén
hoa thi ta ¢6 thé cho nguwoi kia biét la ta dang gian, ta dang kho va

mudn nguoi do biét diéu do cho ta.

Cau thtt hai: "Em dang cd gang véi tat ca sttc ctia em, nghia 1a em
dang thuc tap theo 10i But day, 1oi thay day, nghia la em khong noi,
khong lam diéu c6 thé gay do vo va em dang trd vé hoi tho cia em dé
thue tap chuyén hoa.”

Khi ngwoi kia nghe cau ndi dé thi sé né ta, sé thdy ta 1a nguoi biét
quay vé thuec tap, ta da cd gang khong néi, khong lam trong con gian
va nguoi dé cling sé quay tro vé véi sy thuc tap cua nguoi d6. Thanh
ra mot mi tén ma ta co thé citu dwoc hai con chim. Nghia la mot mii
tén ban vao canh cay, hai con chim bay mat. Con néu ta ban mot con,

nguoi kia ban mot con thi chét hét ca hai. Ban vao canh cay 1a t5t nhat.

Cau tht ba 1a "Anh oi, anh gitp em di!" hay "Em oi, em giup anh di!"

hay "Ba oi, ba giup con di!”

T6i dé nghi la néu trong vong 24 tiéng dong ho ma ta chua thé ndi ba
cau d6 bang giong binh tinh thi ta phai viét ba cau d6 xudng va dua
cho nguoi kia, mién 1a ding qua 24 tiéng. Tai vi dua cho ngudi kia ma
nguoi kia doc roi thi ta bot kho lién. Phuong phap ctia But khong phai
la phwong phap de nén. Ta nhan dién cai gidn bang nadng luwong chanh
niém, 6m 4p cai gian bang nang lwong chanh niém, chuyén hda ci
gian bang ning luwong chanh niém. Chanh niém cang hung hau thi
cong viéc cang dé dang. Mudn cho chac an, ta 18y mot miéng gidy roi
viét ba cau d6 xudng rat rd rang bang tiéng Viét hay bang tiéng Anh.
Viét trén miéng gidy nho bang tdm danh thiép rdi bo vao vi. Khi nao

gian thi rat to gidy do ra va suy nghi xem ta nén dua lién cho nguoi
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d6 hay thuyece tap trude. Néu thuc tap gioi thi dau can phai dua, t6i ndi
thang thoi. "Anh oi, em dang gian anh 1dm d6. Em dang khd 1am va
em muodn anh bi€t chuyén nay. Anh gitup em di!" Nghia la ¢ y mudn
noi anh ditng c¢6 nhon nho, anh tuong la moi chuyén ém dep thi
khong dung...

Mot mii tén citu dwoc hai con chim

Khi ta dwa nguoi kia cai to gidy c6 3 cau do thi nguoi kia sé giat minh
va thay la ho da vo y, da thiéu chanh niém, da gay dau kho cho nguoi
ho thuong. Thi nguoi kia sé suy nghi la ho da lam gi, da néi gi dén
ndi lam ta gian nhu vay. Doc téi cau thit hai: "Em dang lam hét stic
cta em" thi ho thdy ngwoi nay dang quy that, vi khi gian ngwoi nay
da khong néi nang gi, khong lam diéu gi, chi tré vé vdi hoi tho, di
thién hanh va cham séc con gian thi that 1a hay. Khi doc xong cau dé
thi thé nao ngwoi d6 cling tro vé vaéi hoi thd va su thuc tap. Mot mii
tén ciru duoc hai con chim. Va cau tht ba thi rat hay: "Giap em véi!"
vl trong khi ta gian thi ta hay chiing to la ta khong can nguoi kia: "Toi
khong can anh, d€ toi yén, toi tu song mot minh dwoc ma!" Con nguoi
sao ma dai qua chung! Nguoi kia thdy ta khong hanh phtc, nguoi kia
to1 gan hoi: "Em ¢6 sao khong? Em c6 gian anh khong?" Ta sé stng so:
"Gian ha? Tai sao t0i phai gian?" No6i vay do. Ta khong cong nhan su
that. Va néu nguoi kia ndi: "Anh thdy em kho qua di" thi ta tra loi:
"Kho ha? Tai sao toi phai kho?" R6i nguoi kia thdy toi nghiép, d€ tay
trén vai ta thi ta né ra va néi: "D€ t6i yén, ké t6i!" D la tanh con nit
cta moi nguoi chung ta. Khi gian thi khong mudn nguoi kia dong téi
va khong mudn kéu ciru véi nguoi d6. T ai ta rat 1on. Tha rang ta
ddéng ctra, khoa lai va khoc tham trong phong hon la néi véi nguoi kia
la ta kho. Vi vay khi néi dwoc véi nguoi kia "Gitp em véil" thi d6 1a
101 noi cua yéu thwong. Tai vi khi ta cam két song voi nguoi dé sudt
doi thi ta da cam keét sé chia sé nhitng kho dau va hanh phtic. Nhung
khi ta kh6 dau ma noi: "Em khong can anh!" thi ta da phan boi 10i cam
két.

Dai voi con ta cling vay thoi. La cha con, me con véi nhau thi ta phai
chia sé nhitng kho khan va hanh phuac véi nhau. Tai sao ta tw &i, d€ tu
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ai chia ré hai ngwoi? Cai dé khong phai la tinh thwong dich thuee. Khi
co tyr ai O trong thi tinh thuwong do khong phai la tinh thwong dich
thiee. Thanh ra cau s& ba quan trong lam. Cau "Gitip em di!" ching to
ta can nguoi kia. Khi thuong ta phai biét néi cau dé. "Anh hay cat
nghia cho em (hogc em hdy cat nghia cho anh) 1a tai sao anh néi cau
d6, anh lam diéu d6 cho em khd?" Cat nghia r6i thi nguoi kia sé hdi
han, nguoi kia sé thd va néi cau xin 16i. Va khd dau sé hét, tinh
thuong sé duoc tai 1ap trd lai. Ma néu sau khi thuc tap thay 16i ctia ta
thi ta néi 16 rang: "Sau khi thuee tap em thdy 16i cia em rat 1a nhiéu,
em xin 16i anh." C ndi su that ra nhu vay. Néu ta 1a nguoi chong thi
ta cfing viét nhu vay. "Anh dang khd, anh dang gian em 1am. Va anh
mudn em biét cho diéu d6. Anh dang cd gang thuec tap theo 10i thay
day. Em giup anh mot phan véi, em la nguoi dao httu cta anh, em la
nguoi ban doi ctia anh trén con dwong thye tdp ma." DSi voi con, ta
cting co thé thuc tap nhu thé: "Con oi, bd dang dau kho, b6 dang gian
con va b8 mudn con biét cho bd diéu d6. BS dang c§ gang thuc tap
day, con giup bd di". Thi ta phai tro vé gitp bo ta. BS ta dang kho, bd
ta dang thuc tap thi ta cing phai thuc tap. Thanh ra 10i n6i d6 la loi
noi caa thuong yéu dich thue va khong c6 ddu hiéu caa cai goi la tu ai
trong d6. Chir néu ta ndi: "Minh la cha né cht né dau phai 6ng ndi
minh ma viét thu cho nd!" thi lac d6 céi tinh gitta hai nguoi chuwa phai
la tinh thwong dich thuc. Va ba ¢ th€ viét cau nay nhung diing dua
cho dng coi, ba doc théi (6ng cling vay, ong co thé viét cau nay nhung
dting dua cho ba coi, 6ng doc thdi): "Em dang gian anh 1am, em mudn
trieng phat anh, em mudn lam anh kho cho bd ghét. Nhung em biét
néu co6 tai nan xay ra ma anh chét thi em sé su6t doi khoc thwong
anh". Ct¢ doc cau do di la sé hét gian lién lap tic. Quy vi c¢ ghi cau do
vO0. Viét cho ta doc thoi, gitt ky trong vi cua ta, diing cho Ong thay.
Moi khi gian qua thi rat to gidy d6 ra doc!
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Chat doc

Trong con nguoi chung ta c6 hai chat doc, hai chat doc nay lam cho
ung thdi con nguwoi cua ching ta, lam cho ching ta khong c6 hanh
phtic. Chat doc tht nhat goi la sy them khat, va chat ddc thi hai goi la
han thi. Han thi1 1a mdt nang lwong & trong con ngudi ctia ta. Bat dau
thi ta cling nhu nguroi khac, hat giong cta sy han thu nhé thoi, nhung
tai vi ta khong biét sdng chdnh niém cho nén mdi ngay ta ct twdi tim
hat giéng han thu, gian hon ¢ trong ta. Hat giong d6 16n 1én ttr tt roi
biéu hién ra trong 10i néi va trong hanh dong. Va khi ma cb nang
lwong cda sy san han, cta sy oan thu ¢ trong ngwoi cta ta roi thi
nhiing 16i noéi, hanh dong cua ta c6 cong dung lam d6 vo. D6 vo cai
gi? D3 vo sir lién hé gitta ta va nguoi ta thuwong. Bat dau thi chi ¢ mot
st buc minh nho nho, nhung ma ta dau cé biét phuong phap dé€ quan
ly sie buc minh d¢, vi vay cho nén moi ngay buwc minh thém mot chut,
va st buc minh d6 trd thanh sy hon gian, sy hon gian tro thanh sy
han thu, d6 la nhitng c6t tuy khé dau trong con nguoi ctia ta. Khi dé
nhitng g1 ta ndi va lam déu co thé gay d6 vo cho nguoi ban ltra d6i
cta ta. Ban dau khi hai nguoi méi cudi nhau thi tin twéng rang néu
khong cé nhau chac 1a song khong ndi. Sau d6 mot thoi gian, khong
bi€t tu hoc thi hai ngwoi gay khd dau cho nhau, day budn gian, day
oan thu, réi bay gio khong thé nhin nhau duoc nita. Ban dau thi hai
ngwdi ngdi dé chi nhin nhau 1a dt no rdi, thdy nguoi kia sao ma dé
thuong qué, néu nguoi d6 khdng cé mat chac doi song ta khong c6 y
nghia. Bay gio day khi nhin nhau sao ta thAy mat nguoi kia dé ghét
qua chting, néu ta co tu do thé nao ta cing ly di d€ khoi phai thdy
nhau nita. Ban dau thi néi rang néu khong c6 em thi doi dau con cé
nghia gi nita; bay gio ta lai néi rang néu c6 em thi chac anh séng
khong noi qua.
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Thuwong nhau la nhin nhau

Co6 mét to bao phu nit ndi tiéng ¢ Paris la to bao Elle c6 gdi mot dac
phai vién téi Lang Mai d€ phong van cac su 6. Sau khi cac sw co doi
diéu kién 1a phai ¢ tu mot tuan roéi méi cho phéng van, ba ta cling
chdp nhan. Va sau khi ¢ tu mot tuan roi thi ba thich, ba thdy sao ma
cac su ¢ song voi nhau c6 vé hanh phc, hai hoa va dem lai rat nhiéu
hanh phuc cho nhitng nguoi téi véi ho. Hom d6 toi tir Son Coce téi
thadm X6m Mdi thi cc sw cd sap dit d€ cho nha bao d6 dugc gip toi.
Cac su ¢ ddn trude la gap t6i ding c6 hai ly thuyét ma hay hoi
nhitng cau hai rat thuc té€ vi toi khong c6 nhiéu thi gio. Ba ta hoi toi co
phép thuc tap nao gitp cho nhitng nguoi phu nit Phap khong thi toi
moi dé nghi phuwong phéap thuc tap sau day:

Hai vo chong ngwoi Phap dang ng6i ¢ trong phong khach, dang nhin
vé hudng vo tuyén truyén hinh thi nguoi vg mdi xoay lai nguoi
chéng noéi rang: ‘Anh oi! Anh c6 thé tat may truyén hinh dé€ em c6
chuyén rat quan trong mudn noi véi anh’. Nguoi chong c6 vé hoi buc,
nhung vi ngudi vo néi véi tat ca sie dé thuong, nén ngudi chong dong
y. Nguoi chong bét budc phai tit Ti-vi, nhung hé tit Ti-vi thi bat budc
phai nhin mat vg, ma bay gio nhin mat vo thi khong c6 gi la hanh
phtic 1am. Lic &6 ba hdy thé vao mot hoi cho sau va thé ra mot hoi
cho thong tha r6i nhin vao mat 6ng, ba ndi: ‘Anh oi! Chiuing ta c6 phai
la mot cap vo chong co hanh phuc khong?” Hoi véi tat ca trai tim cua
ba. Néu cau tra 10i la khong thi tai sao, vi nhitng ly do gi ta khong co
hanh phuac? Tai sao ta c6 nha, cd xe, co cong an viéc lam, c6 dia vi
trong xa hdi, co trerong muc trong ngan hang, nhung ta khong co
hanh phtic? Néu ba hoi cau hoi d6 bang tat ca trai tim cta ba, ding
hoi bang giong thach thitc, cham biém, budc t6i nguoi dan éng, thi
nguoi d6 bat budc phai thure tap nhin sau véi ba, nhin sau vao tinh
trang hién thoi, d€ thay tai sao ho c6 nhitng diéu kién nhu vay ma lai
khong c6 hanh phuc.

T6i ndi véi ba 1a tat Ti-vi di va cung ngdi d6 d€ nhin vao tinh trang
cta ho. b6 la mét phuwong phap thuc tap thién quan. Néu hai vo
chong lam gioi thi trong vong moét gio dong ho la ¢ thé tim ra duoc
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ly do khién cho ho dang khong c6 hanh phtc. Ho da dai dot nhu thé
nao, ho da vung vé nhu thé nao dé€ gay kho dau cho nhau, gay kho
dau bang 16i néi va bang hanh dong. Néu nhin sau ta thay rd rang
rang tai vi ta khong quan 1y dwoc sy biec minh, s¢ gian hon trong ta
nén sy gian hon dé duoc biéu 16 bﬁmg 101 ndi, b%mg hanh dong, lam
dd v va sau do chung ta khong thé nhin nhau dwgc nita. Vi vay cho
nén nhitng phuwong phap But day lam thé nao dé€ quan ly cai gian, 6m
ap cai gian, chuyén hoéa cai gian, la nhitng phuwong phap rat quy bau.

Quan ly nhitng hat giéng tiéu cuc

Néu ta tw nhan ta la mot nguwoi dé t& ctia Ptec Thé Ton thi ta khong
thé khong hoc nhting phwong phap do, khong thé khong thuc tap
nhitng phuong phap dé. Cac thay va cac sw ¢ cling cd hat gidng caa
su gian hon, cua sy buc boi, cta su them mudn, nhung cac thay va cac
s cd da thuc tdp dé€ quan ly duoc nhiing hat gidng gian hon, buc bdi
va them mudn ctia ho. Vi vay cho nén cac thay va cac su ¢d tuong doi
c6 hanh phtg, an lac, vitng chai, thanh thoi va c6 tinh thvong. Ta phai
hoc nhitng phwong phap dé dé co thé c6 duoc su hanh phtc va an lac
nhu cac vi xudt gia vay.

Khi ching ta dwoc huong dan di thién hanh, khi chung ta duoc
huwéng dan &n com trong an lac, khi chting ta theo ddi hoi thd, tic 1a
chung ta ¢ co hoi tro vé véi chinh ta, véi gidy phuat hién tai. Nho dé
ma ta cd thé ch€ tac ra nang luong chanh niém va chinh nang luong
chanh niém d6 s& c6 tdc dung nhan dién va dm Ap ndi khd niém dau
ctua ching ta. Néu khong ¢é nang luong chanh niém thi niém dau kia
sé tran 1ap, thuc day ching ta lam nhitng diéu va ndi nhitng diéu gay
ra d6 vo. Trong ta ¢ nhitng nguén nang luwgng, hat gidng tét dep,
lanh manh va tich cec nhw nang lwong cua tinh thwong, cua sy tha
thit bao dung, nhw chi nguyén loi tha, mong cho xa hoi, cho nhan loai
duoc tot dep trong twong lai, mong cho doan thé minh c6 kha nang
dem lai niém vui, su vitng chai, thanh thoi va hanh phtc cho cac doan
sinh ctia minh va cho gia dinh ctia ho. Nhung trong ta cling c6 nhitng
ngudn nang lwong ma quai, tiéu cuc, khong lanh manh. Va ta phai
hoc lam thé nao dé€ cho nhitng nang luong khong lanh manh, xau ac
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nay khong tac yéu tac quai, sai khién ta di theo con duong cta sy gay
ra bao dong, tan v& va chét choc. C6 nhiéu khi ta biét chic re‘“mg néu
néi cau do thi ta sé gay khd dau va tan nat, d6 v trong gia dinh ta,
trong doan thé ta, trong mdi lién hé cua ta ddi véi ngroi ta thuong,
nhung ta van c ndi nhitng cAu nhu vay, van ct lam nhitng ctr chi
nhu vay. Tai sao? Tai vi trong ta c6 nhitng lwc lvong ctia ma quadi, cua
s them khat, cta s¢ ciing dau, cho minh la dung, tap khi néng gian,
tap khi muon gay chia ré, muon lam cho bo ghét, mudn trieng phat
ngwoi kia khi nguoi kia khong lam vitra y minh. Nhitng nang lwong
cta thoi quen nhw thé da dwgc un duc lau ngay. Danh tir Phat hoc goi
la tap khi. Khi la khi cOng, 1a nang lwong. Tdp la cai thoi da dwoc un
dtc, huan tap lai trong nhiéu ngay, nhiéu thang, nhiéu nam. Tap khi
tiec la thoi quen, Ié thdi da duoc un duac lau ngay va né két lai dudi
hinh thttc cua hat giong trong tam thirc ta va ¢ khi n6 bi€u hién lén
trén vung y thitc nhuw hinh thdi ctia nang leong. Chung thuwong am
tham sai st ta. Tuy nhién tap khi cling c6 hai loai: tap khi t6t va tap
khi khong t6t. Vi du khi thdy mot nguoi nga xudng, ta khong can suy
nghi gi ca, te nhién chay tdi do ngwoi do 1én, hoi han va cham soc cho
nguoi do. Do goi la tap khi tot. Vi vay, tu tap la d€ c6 kha nang nhan
dién duoc tap khi va khong dé€ cho tap khi do tac yéu tac quai, sai
khién ta ndi nhitng diéu ta that sy khong mudn ndi, lam nhiing diéu
ta that s khong mudn lam. Ta cé dt thong minh d€ biét rang néu noéi
nhuw thé thi sé tan nat hét, lam nhuw thé thi sé tan nat hét, nhung tai sao
ta da noi, da lam dé€ gay ra su tan nat, roi ta ddm nguc, bt toc va than
rang: "Troi oi, tai sao minh ngu dai qua vay? Tai sao minh néng nay
qua vay?" Va ta ty htta 1a [an sau ta sé khong pham vao 16i [am &y
ntta. Ta quy trude ban tho But, ban tho t6 tién va tha thiét, thanh khan
mudn lam méi, mudn thay do6i va ¢ But, ¢ to tién chiing giam cho ta.
Ay vay ma khi hoan canh xay ra, ta lai pham vao 18i [am &y y nhu
triede; ta lai néi nhitng cau ta khong mudn ndi, lai lam nhing hanh
dong ta khong mudn lam va lai tao ra sy tan v moét [an ntra. Ta tro
nén bat lirc, chan ghét chinh ta, nghi rang nhitng tap khi &y manh hon
ta, ta b tay chiu thua. Cai d6 goi la ma chudng, la tap khi xau ma
trong ngudi nao ciing cd. Nhitng tap khi xau d6 khong han l1a do ta
lam ra. D6i khi né da duoc trao truyén lai tir nhitng thé hé 6ng ba, t6
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tién, cha me ta. Ta 1a nguoi da thira ké tat ca tir cha me ta. TG tién, 6ng
ba va cha me da trao truyén rat nhiéu nhitng hat giong cho ta trong
dé 6 nhitng hat giong rat tich cuc, dep dé va thanh thién. Nhung ho
cling trao truyén cho ta nhitng hat giong ctia kho dau, tuyét vong va
gian hon. Gia tai cta ta ¢c6 du nhiing hat giong cta hanh phtc, cta
khé dau, cia hy vong va ctia that vong. Néu khong tu tap, mdi ngay
ta tao diéu kién cho nhitng hat gidng ctia khd dau, tuyét vong, gian
hon, trach méc va them khat trong ta duoc twdi tdm, thi ta sé trd
thanh con nguoi kho dau va tuyét vong, ta sé lam khd nhitng nguoi ta
thuwong. That ra ta dau c6 muon lam nhu vay.

Ha thu cong phu

Vi thé cho nén tu tap nghia la phai nhan dién hat giong tot ma ta dang
c6, va mdi ngay ta phai tao diéu kién dé€ cho nhiing hat gidng tot &y
dwoc tudi tdm, cho chung 16n 1én va tim cach duy tri, gitt gin dé
nhting hat gidng xdu ding bi twdi tdm va nhat dinh 1a khong dé cho
nguoi khac twdi tam. D6 la ndi dung cua sy thuc tap tinh tin (tan luc)
trong gido ly ‘tit chdnh cin’ . D6 1a ¥ nghia sau sac ctia chit t#n ma cac
anh, cac chi thudc cdp Tan phai hiéu ro.

Chénh niém la ngu6n nang luwong c6 kha nang nhan dién duoc nhitng
gl dang xay ra trong gidy phut hién tai. Khi di tham dg nhitng khoa
tu la ta ¢6 co hoi d€ ché tac ra nang luong chanh niém qua cach tho, di
(thién di), ngoi (thién ngodi), an com trong im lang, rira bat v.v...
Chanh niém la nang lugng gitp ta cé mat dich thuc trong ting giay
ting phut, 1a kha nang an tra trong hién tai. Chanh niém la nang
lwong cuia But. Trong ta c6 hat gidng cua chanh niém va néu ta hoc
theo cac thay, cac s cd di tiing budc trong chanh niém, thi moi budc
chan nhu thé sé lam cho hat giong chanh niém 16n 1én manh mé.
Trong nhitng ngay vita qua quy vi da cé co hdi quan sat cach di,
diing, ngoi, ndi nang va ti€p xt ctia cac thay cac sw cd; quy vi thdy ho
di, déng, ngodi, an com v.v... c6 chanh niém. Dé la nhitng bai phap
hung hon nhat cia mot nguoi tu, la Phat su ctia ho véi tw cach mot
nguoi tu. Trong doi sdng hang ngay, néu ta khong di, ding, tho, ndi,
cuoi, tiép x& va lam viéc trong chanh niém, ta khong ché tac duoc

132 | Phan thyc tap cdn ban https://thuviensach.vn



nang luong chanh niém, khong co su vitng chai va thanh thoi, thi lam
sao ta co thé giup nguoi khac dwge. Néu ty than ta khong thuc hién
dwgc nhiing yéu td do thi khi di t6 chire khoa tu, hudng dan khéa tu,
ta dau c6 gi d€ cong hién. Ta dau co thé di ban hang gia. Vi vay, diéu
quan trong la khong phai ng6i vdi nhau hang gio dé€ noi thao thao bat
tuyét vé nhitng giao ly, ma phai that sy ha tha cong phu, nghia la
phai ap dung thuc t€ nhitng gido ly minh da hoc dugc vao trong doi
song tu tap hang ngay. Mot gio hoc gido ly phai 1a nam gio thyec tap.
Ngay Gia Dinh Phat Tt tu vé d€ sinh hoat la ngay dé cho ta thuc tap
chanh niém va ta phai c6 nhitng gio chanh niém, t6 chirc nhiing ngay
chanh niém d€ cho cac anh, cac chi treong va cac em c6 co hdi thye
tap chanh niém nhu cac thay va cac sw c6 ¢ chtia. Cé nang luong
chanh niém thi ta mdi c6 khd nang nhan dién dwoc nhitng tap khi ma
quai trong ta va chi khi nao ta nhan dién dwoc né thi ta méi c6 thé
chuyén hoéa né. Moi khi cai tap khi d6 biéu hién thi chi can nhan dién
don thuan thoi, r6i ta mim cwoi va ndi: "Anh ban oi, ta biét nguoi ¢
mat d6, nhung ngwoi chang lam gi dugc ta dau." N6i nhu vay thi cai
ndng luong ma quai dé mdi ngung tac yéu tac quai, moi khong sai st
ta ma thoi. Con néu ta khong c6 kha nang nhan dién no thi né sé tiép
tuc tac yéu tac quai, xti ta lam nhitng cai ma ta khong mudn lam, noi

nhing cau ma ta khong mudn noi.

T6i nhé c6 mot chang thién sinh tré nguoi Hoa Ky vé Lang Mai cach
day do chirng tdam nam d€ tu tdp. Anh thién sinh d6 song va tu tap rat
hanh phtc véi cac thay va cac su cht 6 Xém Thueong, chuia Phap Van.
Anh ta thuec tap di thién, ng6i thién, rira chén, ndu com, giat ao, chui
cau tiéu, xép dat thién duong giong nhu cac thay, cac su cht va anh ta
duoc hudng dan dé 1am nhitng cong viéc d6 trong chanh niém. Anh
ta song rat hanh phuc, viing chai va thanh thoi. Thay vi chi & mot
tuan 1 nhu da du dinh, anh ta da xin phép & ludn ba tuan 1é véi ting
than, vdi cac thay, cac chu dé€ dwoc ti€p tuc tu tap. Trong tu vién,
ngwdi nao ciing thuee tap di, ding, nam, ngdi, lam viéc, noéi, cudi trong
chanh niém nén anh ta dugc nang d& bdi nang luong tap thé cua
Tang Than, va su tu tap cda anh ta tién bd rat nhanh. Téi tuan thi ba,

anh ta dwgc phéi di chg mua mot it thuwe phdm dé€ lam moén én mirng
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ngay Ta On (Thanksgiving) duoc td chtic theo tinh than dao But. Day
la [an dau tién anh ta di chg sau hon hai tuan tu tap tai Lang. Theo
truyén thong dao But, ta c6 bon sy biét on cao quy (t& trong an), dé la
on cha me, on thay t6, on bé ban va on moi loai ching sanh. Thién
sinh ctia mdi nuwde téi véi nhau dé cing ndu mot mén qudce hon qudc
tiy cua nudc minh dang lén ban tho To Tién. Thién sinh Viét Nam thi
nau mon an Viét Nam dé dang cang, vi du nhu cha gio hodc x6i nam
mau v.v... Thién sinh Hoa Lan thi hop lai v6i nhau d€ cir mot nguoi di
cho mua thttc an lam mdt mén an Hoa Lan, thién sinh Dtc lam mon
an truyén thong ctia ho, thién sinh My lam mén an My. Thay khong
nhd nam d6 thién sinh My da dang cing mon gi, c6 thé 1a mén banh
Pumkin Pie (banh bi r¢) hay Apple Pie (banh tao). Hom &y anh ta di
cho & thanh pho St. Foy La Grande, mét thanh phd gan Lang Mai.
Trong khi mua sam, ty nhién anh thdy c6 mot ngudn nang luwong rat
tiéu cuc trao 1én. Anh cam thay trong nguoi rat bat an, ¢ chi va bude
chan ctia anh ta trd nén hdp tap, vut chac va cudng quyt; mot ngudn
nang lwong ma trong hon hai tuan qua anh khong hé c6 bong xuat
hién. Hon hai tuan qua dwogc séng trong tang than co sy tu tap ving
chai, thanh thoi, nén sy thuc tap chanh niém caa anh rat viing. Nho
vay ma nang luong bat an, vut chac trong anh khoéng ¢ co hoi trao
1én. Bay gio mot minh ra chg, khdng c6 sy yém trg cta tang than, nén
trong khi anh mua sam thuc phdm thi ndng lwong d6 lai trao 1én. C&
nhién la tredc khi téi Lang Mai nang luong tap khi do da trao lén
nhiéu lan, nhung trong ba tuan ¢ Lang Mai né khong xay ra. D¢ la
nho sy nang do boi nang luong tu tap cta tang than. Cho nén cé tang
than yém tro, nang d& la sy may man rat 1én. Ngan ngit cé cau: ‘an
com c6 canh, tu hanh c¢d ban’ la y nghia dé. Lan nay hoan canh tro
nén khac han vi anh ta da duoc thue tap ba tuan 1é trong tu vién va
nang luong chanh niém rat hung hau nén anh cé thé nhan dién dugc
tap khi hap tap, lo lang &y khi n6 phat khoi. Khi c6 mot ning liong
cta tap khi tieu cuiec phat khoi ma ta khong nhan dién duoc no thi no
sé tac yéu tac quai ta, no sai khién ta ndi hodc lam nhiing diéu gay do
v3, xa cach; nhung khi ta da nhan dién dugc no roi, thi stecc manh cua
no bi suy yéu dan di. Do d6, khi anh ta nhan dién dwoc trong minh
dang bi ngu6n ndng lwgng cua tap khi hap tap, vut chac sai st thi anh
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ta 1ap tac tro vé véi hoi thd va thyce tap: “Tho vao tam tinh lang, tho ra
miéng mim cuwoi’. Anh thdy ro rang cai nang luwgng nay la nang lugng
cua me anh vi me anh la nguoi thuong song trong sw cudng quyt, vut
chac, bdt an va ba da trao truyén cho anh cai tap khi khong lanh manh
do6. Cho nén vdi hoi tho chdnh niém, anh ta nhan dién dwoc ngay day
la nang lwgng tap khi ma me da truyén lai cho minh; anh mim cwoi va
noi: " Chao Me! con biét me dang cd mat véi con.” Khi néi ra dugc cau
no6i dé thi ty nhién cai nang leong kia tan bién di va anh phuc hoéi
dwoc s binh an, vitng chai, thanh thoi tr¢ lai. Tt gidy phut do, anh ta
gidc ngd rang khdng c6 tang than xung quanh thi si thue tap khé hon
trdm ngan lan va phai thwong truc theo doi hoi théd chanh niém thi
minh mdi khong bi danh mat minh, méi ¢ thé duy tri duoc su vitng
chai, thanh thoi. Véi su tinh thitc dy, anh ta da lam tiép cong viéc di
chg ctia anh trong hoi tho ¢ y thite, trong su vitng chai va thanh thoi.
Sau khi di cho vé, anh ta k€ lai chuyén do cho thay va tang than nghe.

Luc lwgng ma quai

Trong ching ta, nguoi nao cling c6 nhitng nguén nang lwong cua tap
khi ma quai nay: né hay xui ta néi hodc lam nhitng diéu ta khong
mudn ndi, khong mudn lam. Ta c6 du thdng minh, 1y tri d€ biét rang
néu ndi diéu do la dai dot; néu lam cai d6 la sé gay su do6 v0, tan nat,
Ay vay ma ta van riu rfu lam theo. Vi vay, tu tap la d& ché tac ning
lwong chanh niém dé€ c6 thé nhan dién duoc nhitng luc lwong ma quai
d6. Va khi nhan dién dugc ching rdi, ta mim cwoi véi ching thi
chung sé khong thé lam gi dwgc ta ntta. Ptrc Thé Ton da tieng thuc tap
nhu vay. Ngai da thanh dao roi ma thinh thoang chiing van con xuat
hién va moi khi chiing xuat hién d& du do, sai khién Ngai, thi Ngai chi
can mim cwoi la chung tw khdc tan bién. C6 mot [an no, hinh nhw vao
nam th hai sau khi thanh Pao, Ngai vé tham qué huong va gia dinh
& tai thanh Ca Ty La Vé. Sau khi thuyét phap cho hoang gia, lang
nghe nhitng khé khan, nhitng khd dau cua hoang gia, cua dat nudc,
Ngai chia sé nhitng y kién dé€ xay dung mot nuwéc hung manh, c6
nhan dao, xong Ngai cung véi mot s6 cac thay vwot bién gidi qua
mién Bac nudc Kosala. Sang hom d6, trong khi Ngai dang ngbi thién

135 | Phan thyc tap cdn ban https://thuviensach.vn



vOi cac thay thi tu nhién Ma Vueong t6i tham. Ma Vwong xuat hién
dwdi hinh dang ctia mot than hao nhan si, rau téc bac tréng, mat may
hong hao mudn duoc yét kién véi Pic Thé Ton. Ma Vwong noi:
"Thwa Dttc Thé Ton, Ngai 1a nguoi rat hiém c6. Ngai c6 tai nang hung
bién, cd long tr bi rong 16n, tri tué cao voi voi; néu Ngai dem tat ca
nhitng cai d6 ra dung dé€ xay dung dat nudc thi Ngai sé tré thanh mot
nha chinh trj rat 18i lac va chic chan thé gidi nay sé duoc thita hwong
loi lac rat nhiéu." Néi thé tic la Ma Veong mudn moi goi Pirc Thé
Ton nén bo doi séng ctia mot vi Pao Su d€ ra lam mot nha chinh tri.
Ptrc Thé Ton tho, mim cwoi, réi ndi: "Anh Ma Vuong oi, t6i biét anh
qua ma." Btec Thé Ton madi thot 1én mot cau nhw thé thi Ma Vwong tw
nhién bién mat. Ma Vuong kia la su biéu hién tir hat giong trong tam
thitc Ngai, mot ngudn ning lwong rat hdp dan; nd bidu hién ra la vi
Ngai méi vé tham nha, thdy duoc nhitng kho khdn, wéc vong ciia vua
cha, ctia ddt nudc va thay rang chura ai c6 thé thay thé vua cha lo viéc
nudc. Du vua cha va quan than than quyén khong néi ra nhung moi
nguoi déu mong mudn Ngai sé n6i ngoi vua. Ho nghi Ngai co thé vira
lam But, vira lam vua, tai sao lai khong dwoc? Trong tham tam, Ngai
cting nghi don gian nhw vay, nhung B6 Dé Tam caa Ngai l6n qua,
Ngai tu nht: "T6i chi mudn lam thay tu thoi, toi khong mudn lam
vua, khong mudn lam nha chinh tri." Chi nguyén lam thay tu cao 16n
nhu vay; nhung trong tam thirc cling cd hat giong mudn lam chinh trj
du nd chi nho bé”mg hat me, hat bui. Va khi bi nguoi ta twdi tdm, ho
noi: "But oi, Ngai gioi qua di. Tri tué cua Ngai cao voi voi, long ttt bi
cta Ngai rong 16n nhu thai hu, kha nang hung bién cta Ngai khong
ai c thé sanh bang. Néu Ngai ra lam chinh tri thi mudn dan sé hudéng
dugc s an binh, com no ao am." Va nhiing 10i ca nggi d6 thdm nhuan
vao tam thirc ctia Ngai. Néu nhiing 10i ca ngoi nhu thé dugc thot ra tir
nhitng nguroi cua nedc khac thi khong danh dong Ngai dwoc, nhung
day la nhittng 101 dugc thot ra tir nhiing ngwoi than nhat cta Ngai. Vi
thé, sau khi Ngai di sang nudc Kosala, trong gio ngoi thién thi Ma
Vuong hién ra d&&€ du do Ngai. Ditc Thé Ton da nhan dién duoc y d6
cta Ma Vuong. Liuc d6 Dtec Th€ Ton mim cuoi: "Toi biét ma, anh ¢
phai 1a Ma Vuong d6 khong?" thi Ma Vuong le ludi va bién mat. Ma
Vwong hién ra rat nhiéu lan trong doi ctia Btec Theé Ton. Co nhiéu
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kinh néi té6i Ma Vuong 1am. Va mdi [an né hién ra 1a Ptc Thé Ton
nhan dién dwgc. Do goi la phwong phap nhan dién don thuan. Khi ta
nhan dién dwgc no thi n6é khong lam gi duoc ta ca. Ta cling vay, con
ma tap khi né tréi 1én rat nhiéu lan ma quy vi khong nhéan dién duoc
no6 thi no kéo quy vi di thoi chik ¢é gi dau! N6 day quy vi phai ndi cau
do, lam viéc d6, lam cho d6 v, lam cho khon don. Thanh ra ta phai
nhan dién dwgc ma. Ma la & trong ta. Tén cting com ctia no la tap khi.
Ma tap khi d6, nang luong dé da duogc truyén xudng cho ta tir nhiéu
thé hé. Ta phai nhan dién duoc nd thi mdi chuyén hoa duge ti tir.
Trong ta c6 nhitng hat giong cta su them khat, han tht, ganh ghét,
cta y mudn trirng phat nguoi khong lam vira y minh. Thinh thoang
nhtng hat giong dé biéu hién 1én thanh nhing ngudén nang luong.
Néu ta khong cé chanh niém dé€ nhan dién sy c6 mat cua ching, thi ta
sé€ trd thanh nan nhan cua nhitng tap khi d6. Néu khong thi khi ta ¢
con, ta sé truyén cho con va con ta sé kho vi tap khi d6. Cé nhiing dita
tré thdy ba minh khd qua, ma minh kh& qué nén nghi rang khi 16n
lén, co con thi minh sé khong lam nhw ba, khong lam nhu ma, minh sé
lam nguoc lai. Vay ma dén khi 16n 1én ¢6 gia dinh, c6 con thi né lam
giong hét ba, méa ctia nd. D6 goi 1a luan hdi va luan hoi di xa lam. Chi
khi nao ta nhan dién dwoc nd bﬁlng chanh niém va chuyén héa no thi
moi cham dét dugc luan hoéi ma thoi. Cho nén chuyén nhan dién tap
khi rat quan trong. Ta nhan dién duoc tap khi cua ta va ta cting c6 thé
giup dugc nguroi kia nhan dién tap khi ctia hg. Vi vay ta phai ky mot
hiép wdc véi nhau. "Anh 0i, anh o tdp khi cua anh. Em ciing cé tdp khi
ctia em. Tdp khi ciia em 1o nhw vy né, moi khi nd 16 diu ra thi em nhin dién
né ma néu em quén thi nho anh nhic dim em." Nhac chit khong phai la
1én an, la ché bai. "D6, dd, em thay khong, do la tdp khi ctia em dd." Lam
nhu vay rat 1a ich loi. Hodc ndi bé“mg nu cwoi: “Anh oi, dé la tdp khi cua
anh d6.” Thi nguoi kia nhan ra dwoc tap khi cia minh. Va néu nguoi
kia nhan ra dwoc tap khi ctia minh r6i thi tranh dwoc khong biét bao
nhiéu la d6 v&.
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DPirng ket vao su to chirc

Cho nén tu cé nghia la ché tac nang lwong chanh niém dé€ nhan dién
nhing nguon nang luwgng ma quai ay khi ching phat khoi ngay tir
noi tam ta, vi thwong chung tir trong di ra nhiéu hon la t&r ngoai di
vao. Dtic Thé Ton da lam nhw vay, cac thay va cac sw ¢6 dang lam
nhuw vay va ta la nguoi Huynh Truong, ta cling phai lam nhuw vay. Do
la tu. Ching ta khong nén danh mat minh trong su lang xang, to
chirc. Muc dich cua su t6 chiic la d€ tu tap chit khong phai dé€ khoe
rang minh c6 tai t& chitc. Cé nhidu nguoi khong chiu tu, ho chi mudn
to chitc d€ cho nguoi khac tu théi. Don hét nang luc t6 chire cho thanh
cong dé€ cudi cung gat hai duoc nhitng 16i khen ngoi. D6 khong phai
la muc dich cao ca, dich thiec ctia chiing ta. Muc dich cao ca cua ching
ta 1a 1am hanh phuc that sy cho tt ca cac em cua ta, lam sao cho cac
em cuia chung ta c6 mot twong lai, cong hién cho ho con dwong tu tap
thuc tién d€ cho cac em tu tap chuyén hoa va tri liéu, xay dung dwoc
hanh phuc cho ty théan, cho gia dinh va xa hoi. Do d¢, ta tuyét doi
khong di tim niém vui trong su td chirc, khong nén d€ bi ket vao to
chirc va khao khat gat hai nhiing 10i khen nggi. D6 la sy them khat vé
danh, vé lgi ch khong phai la ly twong ctu nguoi, do doi. La con
chau cua Btec Thé Ton, chung ta phai thay cho dwoc diéu doé va tinh
tién tu tap chanh niém. Chanh niém sé noi cho chuing ta biét dong co
thuc day ta lam chuyén nay 1a t¢ dau: vi danh, vi loi hay vi tinh
thuong, vi ly teong dich thuc! Chi ¢6 chanh niém mdi soi sdng dwoc
cho ta thdi. Va nho chanh niém ctia cac ban dong tu soi sang cho ta.
Sau khi quan sat cach lam viéc ctia ta ho c6 thé néi rang: "Nay anh,
chung t6i thay anh lam rat siéng nang, anh lam ca ngay ca dém khong
bi€t mét madi, nhung anh thir nghiém lai xem cai dong lwc khién anh
lam ca ngay ca dém nhu thé€ duoc phat xuat tir tinh thuong, tir chi
nguyén muodn lam hanh phuac cho cac em, cho xa hoi hay la do su
them khat vé danh, vé 1¢i?" D6 la cau moi moc ¢ cong nang thirc tinh
ta. Va ta c6 thé€ giat minh thtrc tinh. Tai vi ¢d thé ta dang lam nhu thé
d€ cau danh, cau lgi, cau tiéng khen ma ta c&t tuwong la ta dang phuc
vu Dao Phap. Ta nhan danh Dao Phdp, nhan danh dan toc, yéu nudc
thwong déan, nhan danh td chitc, nhung ky thuc ta c¢6 thé dang phuc
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vu cho cai Nga ctua ta. Néu khong c6 chanh niém, khong c6 ban tu
nhac nhd, soi sang cho ta thi ta c6 thé di mai trén con duong sai lam
d6. Khong biét rang ta dang bi danh lira va dang danh mat 1y twong
cao dep ban dau cua ta. Vi vay mdi c6 cau ké d€ giup ta thuyec tap, dé
la cau ké trong bai ké thuc tdp Quay Vé Nuong Twa: "Chanh Niém la
But, soi sang xa gan.”

Cho nén hém nay ta hoc phuwong phap ddi tri con gian va phuong
phép nhan dién tap khi. Quy vi dem vé ap dung thi chac chan trong
mot thoi gian ngan sé c6 su thay d6i trong ban than va trong gia dinh

cia quy Vi.

Ai Ngir va P& Thinh

Ta da néi vé viéc st dung 4i ngit va lang nghe sau, nhu gidi thit tu, dé
thiét 1ap lai truyén thong. Ching ta sé hoc tiép vé phuong phap lang
nghe va phuong phép st dung ngon tr hoa &i. Chting ta phai nam
cho that vitng hai phwong phap nay va quyét tam thyece tap cho thanh
cong. Thuc tap dugce thanh cong thi hanh phtc va tinh thueong yéu sé
tang tién rat nhiéu.

Lang nghe véi tam ti bi

Léng nghe 1a hanh ctia dic B6 Tat Quan Thé Am. Muc dich cua su
lang nghe la d¢ gitip nguoi kia b6t kho. Khi nguoi kia bét khd thi ta
cling bét khd. Khi ta dang 1am vao tinh trang bé tac, khd dau va tuyét
vong, néu khong c6 ai c6 mit d6 dé lang nghe va hiéu ta, thi ndi kho
cta ta kho c6 thé thuyén giam duoc. Cho nén khi c6 mot ngwoi nao
d6 dang kho, ta nén cong hién su c6 mat ctia ta cho nguoi d6 va tap
lang nghe sau dé gitip nguodi d6 bét khd, chi can lang nghe thoi,
khong phan xét, khong phan ttng, khong danh gia dung sai, v.v...
Lam duwoc nhu vay thi nguoi d6 sé bot kho rat nhiéu, va khi nguwoi d6
bot kho 16i thi nguoi d6 cling sé ¢ thé lang nghe lai ta. Hanh x& nhuw
vay tuc la ta dang hanh x véi tw cach nguoi dé tir cua duc Bo Tat
Quén Th& Am. Ta goi ngai la dtic Bo Tat Lang Nghe Quan Thé Am vi
ngai c6 kha nang lang nghe rat sau, lang nghe véi tam tir bi. Qudn Thé’
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Am nghia 1a lang nghe tiéng kéu thuong cta cudc doi. Quin tic la
quan sat, 1a lang nghe. Th¢' Am 1a tiéng kéu thuong ctia cudc doi.
Trong nguoi kia c6 nhitng ndi khd niém dau ma nguoi kia chia bao
gi0o c6 co hoi boc 16 ra duoc; hodc néu ngwoi kia mudn bde 19 cling
khong ai c6 kha nang lang nghe. Mudn gitip nguoi kia ta phai nam
vitng phdp mon lang nghe sau ctia ditc B6 Tat Quan Thé Am, boi vi
néu kha nang lang nghe ctia ta con yéu thi ta kho tiép nhan dwoc
nhitng 16i nguoi kia néi. Ta hiéu rang trong long nguedi kia chat chira
qué nhiéu nhitng ndi khd niém dau, nhitng tri gidc sai [Am nén khi noi
ra, nhitng ndi khé niém dau d6 duwoc bidu hién trong 10i néi va 1oi néi
trd nén chua chat, ning né, day day nhiing sai [am, bat cong, day day
nhitng su 1én an budc tdi va trdch méc. Do d6 lang nghe duoc nguoi
dé dé€ giup nguoi dé voi bt khd dau 1a sy thuc tap rat kho. Néu
khong phai la mot vi Bo Tat ¢6 tran day tinh thuwong yéu va long kién
nhan thi ta khong thé 1am duwoc, khong thé lang nghe duoc dé dang.
Tuy nhién, c6 nhitng nguoi, vi kha nang lang nghe con yéu, nén ho
chi c6 thé ngo6i nghe nam phut la da bi tran ngap va cang nghe thém
ho cang mat hét sy can dam, 1ong kién nhan va bé cudc gira chirng.
Vi vay, la dé t& caa dtic Quan Thé Am, ngay dém niém danh hiéu cua
ngai, biét tu tap, thi ta phai hoc cho dwgc phan nao nghé thuat va kha
ning lang nghe sau, lang nghe véi tAm tir bi ctia ngai. Pay 1a mot
phdp moén thuc tap rat quan trong 6 tu vién Lang Mai. C6 khi ta ngo6i
lang nghe nguoi kia ca gio dong ho va trong khi nghe, ta chi lam mot
viéc thoi: d6 1a theo doi hoi tho. Trong khi nghe nhu th€, ta c6 thé
nghe toan nhing 10i budc ti, nhitng diéu phé phan, nhitng diéu chi
trich, trach mdc nang né, nhiing 10i mang day nhiing tri giac sai lam
ctia nguedi kia. Tuy biét rang nhitng 10i 1én &n, budc toi va trach méc
déu phdt xudt trén cin ban cta tri gidc sai [am, nhung ta van ngdi
nghe that cham chq, binh than, duy tri s¢ twoi mat, miéng luén mim
nu cudi thwong yéu, chi lang nghe véi tat ca trai tim cta minh. Néu
khong c6 mot it ndng luong tir bi trong trai tim thi ta khong thé ngoi
lang nghe dwgc. Khdng cé nang luong ctia thiong yéu, thi chi can sau
ndm phut lang nghe 1a ta da bat dau phan tng, phan xét, bat dau
dung dung ndi gian va ¢ khuynh hudng muon tra 10i lai, mudn phan
minh dung sai hodc cd thé 16n tiéng vdi ngudi kia. Mbi ngudi trong
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ching ta déu da di qua kinh nghiém nay. Ta c6 day thién chi, ta mudn
lang nghe nguoi d6 d€ gitip nguoi d6 14y di nhiing tri gidc sai l[am vé
cudc doi, vé ta, ta mudn giup nguoi dé bdét kho, nhung vi kha nang
lang nghe ctia ta con yé&u kém nén chi can nghe dwoc nam phut 1a ta
mudn néi dién. Vi vay ta phai tap luyén dé cé thé lang nghe duoc
thanh cong nhw ditc B6 Tat Quan Thé Am. Phuong phap thuc tap l1a
trong khi lang nghe, ta phai luon ludn theo doi hoi thd va nudi dudng
¥ niém rang lang nghe nhu vay khong phai dé chi trich, d&€ phé phan.
Lang nghe nhu vay chi véi mdt muc dich duy nhat 1a cho nguoi kia
mot co hdi d€ nodi ra, d€ boc 16 nhitng diéu sau kho, dau budn caa
ngwoi kia. D6 goi 1a lang nghe véi tam tir bi - bi thinh. Lang nghe vi tir
bi, vi mudn giap cho nguoi kia bét khd ch khong vi muc dich gi
khac. Cho nén khi nguoi kia ndi nhitng diéu rat sai voi sy that, noéi véi
giong chua chat, day déy sut trach modc, gian hon, 1én an, budc tdi hodc
thd bao, thi ta van gitt duoc sy twoi mat va diém tinh. Cai lam cho ta
gitt dwgc su twoi mat nhu mot dda hoa 1a long tir bi, rat mau nhiém.
Khong co ttr bi thi ta tré thanh trai bom nd hay la nti phun lta lién.
Khi co tte bi trong trai tim thi du nguoi kia ¢6 ndi g1 di nira thi ta cling
van tuoi nhu mot déa hoa. Mau nhiém nhu vay! So di ditc Quan Thé
Am 1am duoc nhur vay 1a vi ngai c6 tir bi trong trai tim. Nguoi kia néi
161 khong dé thuong, néi nhitng 10i mang nhiéu tinh chat ché trach,
chua chat, bat cong, day tri giac sai l[am, v.v... nhung ngai van lang
nghe chdm chti d& hiéu, ngai van cudi nu cudi tran day tinh thwong
yéu. Tai sao ngai lam dwgc nhu thé? Do la vi ngai cd chat liéu dai tw
dai bi.

Tinh thwong dich thuc

Nhung dau phai chi c6 ngai mdi cé tinh thuong 16n, chiing ta ai cting
co tinh thwong 16n nhw ngai. Chung ta khong c6 mdc cam gi ca.
Nguwoi nao cé tinh thuong trong trai tim thi nguwoi dé c6 hanh phuec.
Con nguoi nao ma chdt liéu tir bi khong dwgc phat trién va nudi
dudng thi nguroi d6 khong c¢6 hanh phuc. Cho nén tu theo 10i But day,
thi ta phai lam thé nao d€ cho chat liéu ttt bi ludn luon tta ra trong trai
tim minh; nhue khi dao giéng: ban dau dao thi mit dat kho can, gap
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toan da, soi, nhung néu ct ti€p tuc dao thi mot lic nao do ta sé cham
vao mach nudc va nedc ngot s€ tuodn lén. Sy thiee tap cua ta cling vay.
Ta phai tin rang trong tam ta cé ngudn sudi cta tinh thwong. Nhung
vi nguon sudi ay chua dugc cham t6i, chwa duwgc khoi ddy nén tinh
thwong chua trao 1én ma thoi. Truwedc hét ta phai nhin va thdy rang
nguoi kia 1a hién than ctia sy khd dau. Nét mat, cach nhin, ct chi,
budc chan, 10i noéi ctia nguwoi kia biéu 16 vung nang lwong kho dau dy.
Khi da thay duoc rang nguoi kia 1a ca mot khdi kho dau thi nguoi kia
can su thuwong yéu va tha thit chtt khong can sy tring phat. Khi ta bi
nguwoi d6 lam cho dau kho, ta luén ludn c¢é6 khuynh hudng mudn nédi
hodc lam diéu gi d6 d€ trieng phat nguoi d6 cho bo ghét. Ky thuc
nguoi do6 rat can tinh thuong caa ta. Nhung néu ta khong cé tinh
thwong thi lam sao ta c6 thé hién tang tinh thuong cho nguoi dé?
Muodn thwong trude hét ta phai tap ché tac chat liéu tinh thwong va ta
phai ché tac tinh thuong bang chat liéu cta hiéu biét. Nghia 1a khi
nguoi kia dang kho va nguoi kia khong biét 1am cach nao dé bét kho,
cling chura c6 ai c6 thé gitip ngudi d6 voi di nhitng ndi khd niém dau,
thi ta la nguoi co thé dén d€ co mat cho nguoi do, giup cho nguoi do
bét kho. D6 la hanh dong, 1a ban nguyén caa mot vi Bo Tat. Ta co the
la con gai, con trai, hodc vo hay chong ctia ngwoi do, ta thady nguoi do
dang kho cuc ky, dang & trong trang thai bé tac, tuyét vong nén bay
gio ta nguyén trd thanh vi B6 Tat d€ c6 mat cho nguoi do, giup nguoi
dé bét kho. Chi nguyén cao dep ay hay goi la tam thwong yéu ay phai
duoc thuc hién bang s thuc tap hang ngay. Trudce hét ta phai thay
rang, phai nhé rang ngudi d6 1a mot nguodi dang 6 nhiéu dau khd. Ta
phai thyce tap d€ co thé thuong dugc nguoi dé ma khong doi hoi mot
diéu kién nao. Thuwong c6 nghia la khong trach mdc, khong tring
phat, khong gian hon, khong dat diéu kién. Nhung phai c6 long
thwong that s¢ madi cd thé lam dwoc viéc d6. Long thuong phat sinh
ra tit nhan thitc don gian rang nguoi kia dang khd, dang can duoc
thuong, dwoc lang nghe chit khong can sy tritng phat. Vi vay ta tim
t6i voi nguoi kia, ngo6i xudng bén canh va ndi véi nguoi kia nhuw thé
nay: "Anh néi di, anh ndi cho em nghe di. Em biét la trong anh c¢6 rat
nhiéu khé dau va em chju trach nhiém it nhiéu vé nhitng ndi kho
niém dau do6 cua anh. Em biét em da khong chanh niém, da vung dai
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gay ra cho anh nhitng dau kho, nhiing diéu bat nhu y. Em rat hoi han
va em khong mudn 13p lai nhitng 16i [am Ay nita, em mudn di mot con
duong méi day sy bao dung va thuong yéu hon. Nhung néu anh
khong gitp em thi em sé khong lam dugc chuyén nay. Xin anh gitp
em. Xin anh néi cho em nghe nhitng ndi khd niém dau trong long anh
dé em c6 thé hiéu duwoc anh, vi khi d3 hiéu dwoc anh roi, thi em mai
thwong dwge anh dung cach.” Khi ta cd thé ndi duwoc véi nguoi kia
bang thit ngdn ngit tir ai, day tinh cach xay dung nhu thé thi trai tim
nguoi kia sé 6 thé mo ra. Trong nhiéu ndm qua, c6 thé nguoi kia da
doéng chit trai tim lai vi thay rang su truyén thong gitta nguoi d6 véi
ta hoan toan bé tac. Ca hai bén déu khong truyén théng duoc véi
nhau, khong c6 su thong cam va trdi tim cta hai nguoi hoan toan bi
déng chat. Cho nén 1a nguoi da biét thyce tap, ta phai mo trai tim caa
ta ra trudc. So di ta mo long ra duoc la nho ta thdy duoc nguoi kia
dang dau kho. Néu ta khong giap nguwoi kia thi ai trén thé gian nay c6
thé giap nguoi kia duoc? Khi thdy duwgc nhu vay thi sudi ngudn
thwong yéu trong ta tudn trao va ta hién than thanh mot vi Bo Tat dé
gitp nguoi kia bét kho. Khi trai tim da mo ra thi ta c6 thé ndi duoc
nhitng 10i thuong yéu, tha thit, day chan tinh. Ta ndi rang ta da vung
vé trong qué kht, ta da dai dot, da gay ra nhiéu 16i Jam trong qua
khtt. Ta xin nguoi d6 tha tht cho nhitng Iam 16i, vung dai &y va ta
muodn that sy lam mdi. Ta thanh khan xin nguoi kia gitup ta. Noi véi
cach do6 tic la noi véi long chan thanh ma chi c6 tinh thwong va su
giac ngd mai khién cho ta néi lén dugc nhitng cau nhu vay thoi. Néu
chua c6 gidc ngd, chwa co tinh thwong thi ta khong cé kha nang noi
dwgc nhitng cau chan tinh nhw vay. Khi ta néi dugc nhitng cau day
chan tinh nhuw thé roi thi tri tim ctia nguoi kia chac chan sé mé ra.
Chia khoa d€ mo trai tim ctia ngwoi kia la sy chan tinh cua ta, la tinh
thwong dich thuc ctia ta. Nhiéu khi ta c6 cam tudong nguoi kia la mot
cai gi kho co thé mo ctra ra dwge, khong cd chia khda nao ¢ thé mo
clra trai tim ctia nguoi d6 duoc. Ky thuc c6 mot cai chia khoa cé the
mo dwoc ctra trdi tim nguroi kia, do la sy thiee tinh caa ta, s gidc ngo
va tinh thwong yéu cua ta. Khi ta néi dugc nhitng 1oi hoa ai, day su
chan tinh nhu vay thi trai tim ctia ngudi kia sé mo ra va nguoi kia bat
dau noéi cho ta nghe nhitng dau kho, nhitng buc tic trong long. Ta
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ngoi lang nghe mot cach chdm chd, khong dé cho nhitng tam hanh
phan xét, phan tng chi phdi ta. Ta biét trudc rang nguoi kia sé& ndi ra
nhtng diéu rat bat cong, sé budc toi ta mot cach khong dung chut nao
hét, nhung ta van lang nghe, va ta tham néi: "Toi nghiép qud! Toi
nghiép qua!" Ta noéi tdi nghiép vi nguoi kia nhén thitc sai lam, vi
nguoi kia nghi oan cho ta ma trai tim ta van mang theo tinh thwong
va long tir bi cho nguoi d6. Néu quy vi ng6i dugc nhu vay ntra gio
hay mot gio ma lang nghe véi tat ca sy chdm chu thi nguoi kia sé& d6
kh& nhiéu lam. Sau thoi gian ndi d6 nguoi kia s& cam thdy nhe nhang
hon. Ta c6 thé néi: "THi nghiép anh qua, vay ma em khong biét." hay
"Toi nghiép em qua, vay ma bay lau nay anh that vo tdm, anh khong
hay biét gi ca. Anh that dang trach!", hay "T6i nghiép ba qu4, vy ma
con khong biét.", hay "Tdi nghiép con chuwa, vy ma ba chang d¢é'y,
ching hay gi ca." Cling cing mdt ngdn ngit nhung ta 1a nguoi c6 tu
tap, ta dugc sanh ra trong doi song tam linh, ta phai hoc tho, hoc
nghe, hoc di, hoc creoi va hoc ndi trd lai.

Ngon ngit cua tinh thwong

Phai hoc dé néi bang thit ngon ngit goi 1a ngdn ngit ctia tinh threong,
cta tir &i, di ngit. Phai hoc nghe bang trai tim mo rong, khong thanh
kién, khong phan xét va khong phan tng. Khong phai muodn thuc tap
léng nghe la ta cd thé thuc tap dugc lién dau. Ta phai tap luyén tur tir.
Lan nay ta lang nghe con ta, Ian sau ta lang nghe chi ta, Ian sau nita ta
lang nghe em ta. Ban d4u ta chi c6 kha ning lang nghe trong mot thoi
gian ngan thdi. Nhung cang thuce tap, thi kha nang lang nghe cta ta
sau hon va lau hon ma khong bi mét moi va cam thay tran ngap. Lic
do ta sé c6 kha nang lang nghe nhitng nguodi c6 nhitng dau khé 1én
lao hon. Khi 1am nha, nguoi ta phai thiét ké, dao mong, xay nén, tinh
toan bao nhiéu xi mang, bao nhiéu tdn da madi xay da can nha..., ho
phai tinh todn rat can than. Su tu tdp cta ta cing phai nhw vay. Ta
mudn ctu nguoi kia, mudn mé cira trai tim nguwoi kia, mudn thiét lap
lai su truyén thong véi nguoi kia, nhung khong phai cit muon va lam
dai la dwgc. Ta phai rat khéo 1éo, phai chuan bj tinh than va cach thirc
tredc mot tuan, hai tudn, ba tuan hay ca thang. Ta hanh dong nhu
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mot vi kj su mdi duoc. Ta phai nam 18y phan chac thi méi thi hanh,
néu khong thi ta sé cd thé lam hu, lam nt ran thém. Nhu khi lam
banh, néu chi biét so so phwong cach lam banh, thi quy vi sé lam banh
khong thanh hodc bi chdy. Nhung banh bi hw hay banh bi chdy thi
khong sao chtt ng6i nha dang xay ntta chitng ma bi sap thi khong
dwoc. Clang vay, khi ta mudn giap cho nguwoi kia, ta cliing phai thiét
ke, chuan bi trudc, ta phai tap luyén nhiéu [an trieéec méi co thé thanh
cong duoc. D6 1a phureong phap lang nghe véi long tit bi - bi thinh. Khi
ta cau ctu ditc Quan Thé Am, ta niém Nam M6 Dtic BS Tat Lang
Nghe Quén Th& Am, la ta mudn hoc lang nghe dwoc nhw ngai. Con
néu mot mat ta niém danh hiéu d6, mot mat ta nhat dinh khong le“,mg
nghe, thi niém nhw vay dau cd ich lgi gi dau. Khi ta niém nhw vay cé
nghia 1a ta lay Dtic B6 Tat Lang Nghe Quan Thé Am va quén tuong
con xin hoc theo hanh ngai, tim cdch ling nghe dé lam cho nguoi chung
quanh con bét kho. D6 1a sy thue tap caa ta. Va khi thuc tap duoc roi thi
ta day cho con ta, cho chau ta dé ho ciing cé thé lam duoc. Pay la mot
sy thue tap rat quan trong trong dao But.

Su thuee tap tht hai goi la di ngir. Ai ngtt tirc la noi nhitng 101 hoa ai.
Ban dau ta rat co thién chi, ta néi: "Ky nay minh néi chuyén véi nguoi
d6 thi minh s€ noéi rat la diu dang." Ta ty nhu la ta sé khong bao gio
cao giong, sé ndi hét sttc nhe nhang. A,y vay ma khi dung chuyén, ta
co thé khong lam duoc. D6 chi mdéi la y chi cua ta thoi, chua chic ta
lam dwoc, vi vay ta phai tap luyén tir ttr. So di ta lam chwa duwoc la vi
ta dang cé nhitng ndi niém dau khé trong long. Néu ta khong thuc
tap chdnh niém va hoc cdch dm ap nhitng niém dau ndi khd d6 thi
mdi khi ta néi, du vdi tat ca thién chi cua ta, thi nang lwong cua sw
buc bdi, khd dau dé cling tuon ra theo 1oi noi. Cau noi dau, cau thi
hai, cau th ba c6 thé la diu dang, nhung dén cau tht tuw ma dung
nham hat gidng hon ddi khd dau trong ta thi giong ndi cta ta cling
bit dau thay d6i: tré nén cau co, kho chiu, trach méc va cdce can hon vi
nhitng 1oi néi Ay bi chi phdi bdi nhitng hat gidng hon doi, buc tirc va
kho dau trong ta. Loi ndi &y phan chiéu céi rung ddng cua su buc tic
trong long va ta biét ngay la minh that bai. Vay thi khi bat dau hé thay

sut buc tite di lén thi ta lap titc ngung lai sw noi nang va ta nén noi
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nhw vay: "Ba xin 16i con, bita nay ba hoi mét, ky sau ba sé ndi tiép.
Con di choi di." Dlng c6 tiép tuc. Dling c6 c§ gang. Khi thdy minh
dang buc bdi thi diéu quan trong la dirng ndi thém diéu gi ca du diéu
dy minh thdy 1a dung, 1a can phai noi. Ta biét dao lyc cta ta lac do
dang kém nén ta khong thé ti€p tuc duoc. Ta can phai thuc tap di
thién hanh thém, phai ngo6i thién thém, phai niém But va tung kinh
thém. Va ta thuee tdp dén khi nao ta thay kha ning lang nghe va st
dung loi hoa ai cua ta tang truong thi ltic do ta moi noi chuyén voi
con ta tro lai. Ta tim tdi véi con ta va noi: " Nay con, hom trudc ba
moi noi téi dé nhung ba hoi mét thanh ra bita nay cha con minh c6
thé ngoi choi vdi nhau thém dugc khong?" Ta dua con ta ra ngoai goc
cay va hai cha con noéi chuyén ti€p. Lan nay ta c6 thé lam hay hon.
Khong phai ta khdng cd quyén néi ra nhitng ndi khd niém dau trong
long. Ta c6 quyén va cé bon phan phai noéi cho con ta nghe, cho cha ta
nghe hay cho nguoi ban hon phdi cta ta nghe. Ta phai néi ra, khong
duoc dau diém diéu gi ca, nhung voi diéu kién la phai st dung ngon
ngit hoa ai trong khi noi, néi nhu thé nao d€ nguoi kia c6 thé nghe,
chap nhan dé dang, néi nhu thé nao dé nguoi kia hiéu dwgc minh. D6
g0i 1a 4i ngtt. Néu triede khi néi ma biét rang ta chuwa dt kha nang st
dung ngon tir hoa i thi ta chwa nén noi.

Khi viét thu ta ¢6 co hoi nhin lai

C6 mot phuong phdp rat mau nhiém goi la phuong phap viét thu.
Nhiéu khi ta néi chwa duge khéo nhung ta cé thé€ viét thu khéo 1éo
hon. Tai vi sau khi viét xong 14 thu thi ta ¢6 co hoi doc lai. Néu ta thay
1& thw con cé sy chua chat, budc tdi, cay déng, trach moc thi ta biét
rang la thu nay chuwra duing dwoc. Ta stza chita hodc viét lai 14 thuie khac.
Khi doc lai va thdy 14 thw nay 16i 1€ du tir ai, ngot ngao thi ta méi xép
thu lai, bé vao phong bi va trao cho nguoi dé. Viét thu cing la mot
hinh thitc néi nhung loi diém 6 chd 10i 18 trong thu thuong dugc trinh
bay khéo léo, suon sé va day du; con nguoi kia ¢ co hoi ngoi doc 14
thr mot minh va chiém nghiém 14 thu tron ven hon. DBo6i khi ta o
chung trong mot can nha nhung ta cting cé thé viét thu cho nhau nhu
thwong. Va t6i xin dé nghi quy vi dirng doi dén khi ¢6 van dé maéi viét
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thu. Ta c6 nhitng niém vui nao, nhitng hanh phtic nao, ta thdy nguoi
kia c¢é nhitng cai gi hay, cai gi dep, cai an tinh gi thi ta viét vao trong
la thu va gtii cho nguoi &y d€ nguoi ay duoc nuodi dudng. D6 1a cach
twdi tam nhitng hat giong hanh phuac noi nguwoi d6. Sang hom nay
chong minh noéi dwgc véi con mot cau rat dé thuong, ta ghi nhan lai
nhting 10i d6 r6i t6i vé viét vao trong thu: "Sang hom nay anh noéi véi
con mot cau rat 1a dé thuong, em rat cam phuc anh.” D&i véi con cai
cling vay. Thua quy vi, néu ngay nao quy vi ciing nudi dudng con cai
ctia quy vi bang nhitng 16i n6i dé thwong nhw vay thi sy truyén thong
gitta quy vi va con cai sé rat tot dep va cac chau sé khong cam thay co
don d€ phai di tim niém vui ¢ noi khéac. D6 la sy thuc tap. Chit khong
phai téi chua lay cho nhiéu hay cing cho that nhiéu chudi, nhiéu xoi,
thap cho that nhiéu nhang ma goi 1a tu. Ta phai thuc tap cho that
thong minh mdi thanh cong va méi dem lai két qua tot. Diéu t6i ky la
khong nén d€ cho su thue tap roi vao cai bay cta hinh thite. La cha, la
me, la v, la chong, ta ¢6 bon phéan phai ndi ra tat ca nhitng gi 6 trong
long minh cho nguwoi minh thuong réi khi noéi ta phai st dung 16i néi
diu dang, hoa ai. Va nguoi ta thuong c6 nhitng dau kho, nhitng kho
khan, nhitng wéc vong nao ta cting phai lam sao dé€ gitp ngwoi do noi
ra duoc. Nguoi do chua ndi ra dwogc thi phan su cua ta chwa xong.
Phai khuyén khich, nang d& va khan cau d€ nguoi d6 c6 thé noi ra
cho ta nghe. Nguoi d6 sé ndi néu thay ta cd kha nang d€ nghe va ¢
si tha thiét mudn nghe. Néu nguoi d6 thdy rang ta chua cé kha nang
nghe thi nguwoi dé sé khong noi. Cho nén ta phai tu tap. Ta khong nén
néi: "Anh dau co6 chiu ndi cho minh nghe." Diéu doé ta khong thé trach
nguoi kia duwoc, vi ta chura chiing to dugc voi nguodi do rang ta c6 kha
nang nghe nén nguoi do chua ndi ma thoi. Ta khong nén trach moc
nguoi d6. Ta phai thuc tap thém dé tao duogc niém tin noi ngwoi do.
Va su thuc tap dugce thé hién qua hanh dong va ctr chi cua ta. Khong
can noi gi nguoi kia cing c¢6 thé cam dwoc va ngwoi kia phat khoi
long tin noi ta. Thura quy vi, thwong duoc lam bang chat liéu caa hiéu.
Néu khong hiéu thi ta khong thé thwong duoc. Hiéu va thuong duoc
thuc tap trén cian ban ai ngit va lang nghe. Hai phép thuee tap lang

nghe va ai ngtr thudc vé pham vi cua gidi tht tu trong Nam Gidi ma
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nguoi con But can phai hoc hoéi va thuc tap cho that sau sic trong doi
song hang ngay.

Bon chat liéu ctia tinh thwong dich thuc

Thuong yéu tic la dem lai hanh phuc dich thwc cho minh va cho
nguoi minh thueong. Dic Thé Ton c6 day bon chét liéu cua su thwong
yéu dich thuec 1a ti, bi, hy va xa.

Tir nghia la dem lai, hién tdng niém vui cho nguoi ta thuong. Lam sao
cho b3 ta, me ta, em ta va nguoi ta thuong c6 hanh phiic mdi ngay.
Ma mudn cho nguoi d6 ¢6 hanh phuc thi truede tién ta phai hiéu nguroi
doé, biét nguoi d6 can cai g1, khong can cai gi chit thwong khong phai
la ép nguoi ta theo cach ciia minh. Thwong ma ép budc nguwoi do theo
quan diém, theo wéc muodn cua ta tic la dan ap, la doc tai. D6 khong
phai tinh thuong dich thuc. D6 la tinh thuwong chiém hitu. Ta phai
thuwong nhu thé nao dé nguoi thuong cua ta dugc ty do, nghia 1a ta
phai hiéu, phai biét ngwoi ta thwong mudn cai gi, can cai gi va khong
can cai gi. Cho nén cai hiéu la ban chat cua cai thuong. C6 hiéu ba thi
ta moi thuong ba dwoc, 6 hiéu me thi ta méi thuwong me duoc, ¢
hiéu con, thdy duoc nhitng khé khan ctia con thi ta méi thwong con
dwgc. Hiéu con, thuwong con duoc thi méi cho con niém vui dich thue.
Néu khong cho nguoi kia chiit niém vui nao hét, ngay nao nguoi kia
cting kho, cling khoc hét thi ta dau cé that su thuwong theo tinh than
cua tir. CO nhién cha me nao ma khoéng thuong con, mudn con nén
nguwoi, con cai nao ma khong thwong cha me v.v... Nhung tai sao cang
thwong ta lai cang lam kho nhau? Loi noi thuwong yéu cta ta cd thé rat
rong khong. Ngay nao ta cling thot ra chit thuong, nhung tai sao
nguoi kia ngay nao cing kho, ngay nao ciing khoc hét. Vi vay ta phai
quan chiéu lai xem tinh thuong ctia ta ¢6 mang bén trong chat liéu cua
tr hay khong. Tir 1a kha ning hién ting hanh phdc mdi ngay. "Budi
sang dang niém vui cho nguoi" trong bai Sam Quy Nguyén la su thuc
tap cua ta.

Bi la gi? Bi 1a kha nang lam voi di, 18y di ndi kho niém dau noi nguoi
kia. Ta thdy trong nguoi kia c6 nhitng ndi khd dau nao thi ta tim ti
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hoi tham; va khi biét duoc nhitng khd dau caa ho roi thi ta thuong, ta
tim moi cach d& gitip ngudi d6 chuyén héa khd dau, ta 8 gang khong
lam nhitng diéu nay, tranh lam nhting diéu kia va bao h cho nguoi
dé d€ nguoi d6 khong kho dau nita. D6 goi la Bi. Tir Bi la hai chat liéu
c6 cong nang dem lai niém vui dich thuc cho ngwoi va lam voi di kho

dau ctia nguoi.

Hy, niém vui, la chat liéu tht ba cta bon tam v6 lugng. Tinh thuong
chan that phai c6 niém vui. Néu thwong nhau ma hai bén déu khoc
mdi ngay thi tinh thuwong Ay khong phai 1a tinh thuong dich thue,
khong phai la tinh thwong theo tinh than cua bon tam vo6 luong. Vi
thé, ta phai nén nhin lai ban chat tinh thwong ctia ta xem tht tinh
thwong ay co chat liéu caa hy khong. Néu khong cé chat liéu cta hy
thi tinh thuwong dy chwa phai la tinh thuong dich thyc ma chi la tha
tinh thuong c6 tinh chat doc tai, chiém httu. Ta xem nguoi kia la vat
s0 hitu cua ta. Thuong nhu vay thi cang thuwong ta cang lam cho
nguoi kia ngdp thd, mat hét ty do. Cang thwong ta lai cang lam cho
nguoi kia bj thiong. Cho nén hy la mot chitng cé cho ta biét rang khi
tinh thwong mang theo chat liéu ctia niém vui. Hy la tinh thuong chan
that cua But day.

Tam vo lwgng th tw la xd. Xa la gi? Xa tiec la khong ky thi, khong
phan biét, la kha nang bao dung khong bo sot mot ai du nguoi do da
tirng 1am minh khé dau, diéu ding. Xa 1a mot danh tir khong phai dé
hiéu nhung y nghia thi rat sau sac. Ta 18y vi du ctia ban tay. Ban tay
phai cua t6i da viét ra biét bao nhiéu cudn sach, it nhat 1a 75 cudn, va
da lam biét bao nhiéu bai tho; nd con biét thinh chudng, thinh mo, rai
nudc cam 10 tinh thuy, viét thw phap v.v... Ban tay phai biét lam rat
nhiéu viéc. Nhung ban tay phai caa toi khong bao gio ché ban tay trai
rang: "May la d6 v6 dung. Tao la ban tay mat va tao gan nhu phai lam
hét moi viéc, con may chffmg biét lam gi, chi ngdi choi xoi nuwdc thoi",
Ban tay mat khong bao gio noéi véi ban tay trai nhu vay. Cé mot [an
ban tay phai cdm mot cai bua, ban tay trai cam cay dinh, r6i ban tay
phai so v 1am sao d6, thay vi déng trén cai dinh, né lai déng nham
vao ngon tay cua ban tay trai. Dau qua chting. Liuc d6 ban tay phai lap

tiec tha cay bua xudng rdi nam 1dy ban tay trai ma cham séc. Trong lic
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chdm séc cho ban tay trai, ban tay phai khong néi rang: "Tao la ban
tay phai, tao dang cham séc cho may, may phai nhé on tao nghen."
Ban tay phai khong bao gio co y niém phan biét, ky thi nhw vay. Tai vi
ban tay phai c6 tué giac rang né véi ban tay trai tuy hai nhung ky
thiee chi la mot. Hai ban tay khong bao gio ky thi, phan biét nhau. Cai
do trong dao But goi la V6 Phdn Bi¢t Tri. VO Phan Biét Tri tiee la cai tri
khong c6 s phan biét ta va ngroi, gitta nguoi thwong va nguoi dwoc
thuvong. Thuong 1a thwong thoi chit khong phai nguoi do cung theo
mot ton gido voi ta, hay nguoi dé cung mot niede voi ta nén ta thuong
hon hodac vi nguoi do 1a con cua ta nén ta thuwong hon con ctia nguoi
khac. Do 1a tinh thuong 16n, goi la tam dai bi. Hé noi nao ¢ sy kho
dau 1a noi d6 can cé su thuong yéu, khong ky thi mau da, chung toc
hay ton gido. Thé nhung ban tay phai cting phai biét thuwong ban tay
phai, chit khong thé cho rang thuong tic 1a thuong nhitng cai khac
thoi chit minh khong c6 quyén duoc thuwong minh. Tai vi vd phin biét
tiee 1a khong ¢d sy ky thi dau la ky thi chinh minh. Céc b phan nhu
tim, gan, ty, ph€, than déu hop theo cai tri tué do, nghia la khong cd
sw chong bang nhau. Tay phai va tay trai ciing diéu hop theo cai tri
tué d6. Cho dén hai chan ciing vay, chang khong c6 sy ky thi, chong
bang nhau. Ta phai hoc cho dwoc cai Tri V6 Phin Biét d6; co khi goi cai
Tri d6 1a Tri VO Nga, Tri Twong Ttec, tiec 1a khong 6 cai ta riéng biét.
‘Mot con ngura dau, ca tau khong an co’. N6 cé su lién déi voi nhau.
Cac thay va cac sw ¢d trong tu vién s6ng va tu tap theo tinh than do,
tiec la tinh than caa tri vo phan biét, tri vO nga va tuong tirc. Mot
nguoi kho thi tdt ca moi nguoi déu thdy duoc va dén cham soc. Tai vi
nguoi do cling la than thé ctia minh, goi 1a tang than. Con mat ca
nhan cta ta khong thay rd bang con mat ctia ting than, goi la ting
nhan. Phai tdp nhin bang con mat cta tang than, phai di bang budc
chan ctia ting than. Ciing vay, néu ta nghi bang cai nghi ctia ting than
thi ty nhién ta c6 cai tri tué€ goi la v phdn biét tri. Day la giao ly rat
tham sau va mau nhiém ctia dao But. Khi thwong con hay thuong
nguoi ban dong hanh cta ta thi ta phai thwong theo tinh than d6. Phai
thdy rang tat ca niém dau ndi khd ctia ngudi d6 cling chinh 1a niém
dau ndi khé cta ta, tat ca niém hanh phtic ciia nguoi d6 ciing chinh 1a
hanh phtc cta ta. Thuong dugc nhue vay maoi goi 1a xd. Do 1a tinh
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thuwong cao quy nhat c¢é cong nang tao dung hanh phuc dich thuec.
Tinh thwong dy khong bao gio mang tinh chdt ky thi, phan biét,
khong gay dau kho va han thti. Chang ta phai cé thi gio d€ hoc hoéi
cho sau sac hon, vi day la gido ly rat thAm sau, vi diéu cta dao But.
Trong doi sdng hang ngay, ching ta phai tdp b6t ban ron, dting mudn
c6 nhiéu dong ra dong v ma mat hét thi gio hoc hoi thém veé giao ly
cta Ptrc Thé Ton. Gido ly d6 cé thé chuyén hda kho dau dem lai hanh
phtic cho ta va cho nhitng ngwoi ta thuong.

Thiét 14p lai sy truyén thong

Khi quy vi ¢6 duoc két qua cua su thuc tap, ong cha sé va nhitng
nguoi ban cung sé ctia quy vi sé€ thay duoc diéu do va ho sé dugc
thira huong sy virng chai, thanh thoi va binh an &y noi quy vi. Cé 1é
mot dip nao dé ho sé hai sao ta ¢ thé lam dwoc nhw vay? Thi luc d6
ta s mim cuoi va tiét 16 bi mat caa ta cho ho biét. R6i ho ciing c6 thé
bat chwdc ta thire tip phap mon ma ta da duoc thue tap, mot phap
mon thuece tap rat don gian, thuc tién nhung cé cong nang dem lai loi
lac rat 16n. Néu quy vi thuc tap mot thoi gian va thuce tap thanh cong,
thi nguoi ban hon phdi hay con cdi cua quy vi sé thdy dugc nhitng
chuyén hoéa trong con nguoi cta quy vi, tee nhién nhitng gian hon, buc
bdi ctia nguoi d6 do6i voi quy vi s€ tie tir tan bién. Sau dé quy vi cd thé
thiét 1ap lai duoc sy truyén thong d6i véi nguoi d6 dé dang hon. C6
nhitng cdp cha con ma khong hé néi chuyén dugc véi nhau hon mét
nam troi. C6 nhing cap vg chong ciing khong noéi chuyén dugc véi
nhau, khong nhin dwgc mat nhau. Doi khi hg chi mdi cwdi nhau co ba,
bdn ndm ma sy tinh da xay ra nhw vay. Cé ai mudn lam khd nguoi
kia dau nhung vi ching ta vung vé, that niém khong biét tu tdp nén
chiing ta da tao ra nhitng niém dau ndi khd cho nguoi ta thwong.
Nguoi dé kho, ma ta cing kho khong kém. Ro6i trong tham tam cua
hai ngudi, ngudi ndo cling nghi rang nguoi kia chiu trach nhiém hoan
toan. Sy that bao gio cling la hai bén, bén nao cling cd trach nhiém. Co
thé mot bén it hon nhung van phai chiu trdch nhiém nhu thuong. Khi
bi roi vao tinh trang bé tac nhur thé, nguodi chéng c6 thé tim cach tranh
né nguoi vo. Va cach tranh né khéo léo nhat thuong la ¢ lai van
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phong hay phong mach tré hon. Ong ta 13y c6 rang: "Anh khong thé
veé som duoc, tai anh phai nghién ctu ho so cta bénh nhan." Hoac néi
r%’mg: "Anh mudn cé thoi gian mot minh dé€ hoc, d€ thi thém mot cai
bang cAp nita. Anh lam nhuw vay 1a vi twong lai ctia cac con". N6i nhuw
vay do! Ky thuc la tai vi vé nha khong c¢6 hanh phtic chi may. Vé nha
khong dugc dé chiu cho lam. Doi khi ngudi dé néi rang anh can phai
déng gop cho Cong Dong, anh phai di day van hda Viét Nam cho cac
tré em. Ma trong khi dé con ta & nha thi ta khong c6 lo gi hét. Boi
chung ta di tim sy tron tranh & trong cong viéc, tron tranh trong suw
hoc hdi, tron tranh trong cong tac xa hoi. Ta ty danh ltra ta. Ta cho
rang ta la ngredi c6 ly trong va mudn thuee hién ly twong cao dep Ay;
ta khong thé dé hét thi gio cho gia dinh duogc. Thuc ra ta khong c6
hanh phtc khi vé nha, ta muon chay trén thuc tai dy. Nguoi vo cling
tim cach tron tranh bang cach ban ron trong viéc bép nuc hodc trong
cong tac xa hoi. Nguoi vo cing mudn di day van hoa Viét Nam, di
lam viéc xa hoi, di gitp dong bao. Nguoi nao ciing c¢6 ly do chinh
dang ca. Co nhién la day van hda cho cac chau, di lam viéc xa hoi,
gitp dong bao la viéc tot roi, ta dau cd ndéi may chuyén do xau dau.
Nhung ta phai lam nhiing cong viéc do voi hanh phtc, chtt khong
phai 1a tim cach 1an tranh tinh trang bang cach vui dau vao cac cong
viéc d6 d€ khoi phai doi dién vdi su that la chung ta dang khong cd
hanh phtic véi nhau, dang lam khé nhau. C6 nhiing 6ng chong sau
khi di lam vé, tdm gdi xong, dn vdi vang vai ba miéng roi chai dau
vao may vo tuyén truyén hinh, khong can biét nhitng chwong trinh dy
hay hay d¢. Cé nhiéu khi nhitng chuwong trinh Ti-vi khong c6 gi thich
thti cho 1am nhung dng ct ddn cdp mat vao do gio nay sang gio khac
dé€ tron tranh, dé khoi phai d6i dién vdéi khuon mat khéd chiu cta
nhitng ngwoi chung quanh. Thay vi quy y But, Phap va Tang thi
nguoi do chi quy y Ti-vi, quy y cong viéc ma thoi. Quy y vao sy ban
ron d€ cho d6 khd. Vg chong ma c& tranh nhau nhu vay ngay nay
sang ngay ng thi con gi hanh phtc tram nam ntta. Toi nghiép qua!
Nhat 1a khi cip vo chong con tré. Vi sy truyén thong da bi bé tac, hai
vo chong khong nhin nhau duoc nita va khong noi chuyén vdi nhau
dwgc nira. R6i hai cha con cling vay, hai me con cing vay. Bay gio
day ta quyét phai khai thong, phai thiét lap lai truyén thong ch
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khong thé d€ cho tinh trang kéo dai hoai nhw vay nira. Va ta phai khai
thong bang phuong phdp da duwoc dé nghi. Néu ta néi chuyén truc
tiép chuwa dwoc thi viét thw. Viét thu thuong dé dang hon 1a néi
chuyén, vi ndi chuyén doi khi con ¢ sy can cai, nguoi kia lai twdng
rang ta sé trach méc va khong mo long ra &€ nghe. Ta néi A ma ngudi
kia nghe B, dé s¢ 1dm, bép méo moi chuyén vi cai dau khd da c6 san
trong long. Ta dau c6 cO tinh, dau c6 mudn ndi B, ta chi ndi A thoi,
vay ma nguoi kia nghe ro rang la B. Cho nén co lé an ninh hon la ta
viet mot 14 thu. Trong 14 thu ta phai viét véi nhiing ngdn tir hoa ai.
Trudc khi viét mot 14 thw nhu thé, ta phai thuc tap di thién hanh, tap
tho d€ tinh tam. Khi than tdm da duwoc an tinh r6i ta méi ngdi xudng
viét 1a thu d6 va phai can dam cong nhan la trong qua kh, ta da tung
vung ve, da ting ndi va lam nhing diéu cham tdi nhitng noi két, tw ai
va nhitng niém dau ndi khé trong long ngudi d6. C6 nhiéu khi ta vo
tinh chtt khong phai ¢§ y. Trong 14 thu d6 ta ding néi 16i ctia nguedi
kia, vi néu ndi 16i cia nguedi kia thi nguoi kia sé déng trai tim lai va sé
khong doc thw nita. D1 rang sw that 1a nguoi kia c6 mot phan 16i, co
khi t6i 50% hodc hon. Nhung la thu nay khong phai dé€ thiét lap lai
cong binh xa hoi, khong phai d€ tinh s6 hon thua. Muc dich caa la thu
nay la d€ thiét 1ap lai sy truyén thong.

Noi voi trai tim

Cho nén truedc hét ta phai néi vé 16i ctia minh chit khdng nén néi rang:
"Anh ciing ¢ phan 16i ctia anh." N6i nhw vay, tuy dtng, nhung chua
phai Itc va sé lam cho nguwoi kia dong trai tim lai, khong doc nita,
khong nghe nita. Cho nén ta phai ngdi yén dé lang nghe long cta
minh. Trong 14 thu do6 ta viét ra cdc vung vé cta ta: nhiing cau ndi,
nhitng hanh dong ctia ta ma ta nghi da c6 thé gay dau khd cho nguoi
kia. Va ta c6 thé ndi thém do la nhiing cai ta thdy va nguoi kia thdy
nhung ta biét con bao nhiéu diéu vung vé nita ma ta da néi va lam
gay cho nguoi kia dau khd ma ta khong thay. "Néu anh khéng nhac
em thi chitng nao em mai thdy. Cho nén em rat can anh giap em, ndi
cho em biét d€ tir ray vé sau, em s€ khong dai dot néi va lam nhirng
diéu nhu vay nita." Ta phai noi vdi tat ca trai tim caa ta. Van dé la hai
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bén phai cé mot ngwoi khoi su thuc tap. Khong nén d€ cho tam hanh
te ai, tw hao lam chu 1ay ta. Néu la nguoi vg, thi ta nén khoi su
chuyén thuc tap nay boi vi nguwoi vo luén ludn dung & vai vé€ cua
ngwoi em. Va nguroi dan ong ludn ludn co sy tye hao ctia ho. No6i nhw
vay xin quy vi ding hiéu Iam la t6i ky thi, nhung vi trong truyén
thong cta ngwoi Viét Nam, nguoi vo ding vé vai em. Nguwoi vo ludn
ludn xung em véi nguoi chong. Vi vay cho nén ta phai lay tu cach
ngudi em ma viét 14 thu d6. Ta néi rang: "Anh oi! Em biét rang nhitng
nam qua anh khd 1am. Em dau phai 1a nguoi mu, ngudi cdm, nguoi
diéc dau ma khong biét anh khd. Em biét rang em phai chiu trach
nhiém mot phan quan trong trong ndi kho ctia anh. Em da khong hiéu
anh. Em da c6 nhiing tri giac sai [am vé anh, nén em da cé nhiing 10i
noéi, nhitng hanh dong, nhiing 10i budc tdi, thai d¢ phan xét rat sai
Iam. Em rat hoi han. Em muon ¢6 co hdi dé lam mai trd lai. (Lam Moi
Tré Lgi la danh tir dung d€ dich ch@ Sdm Hoi.) Minh dang con tré, vo
chong minh ¢ thé lam mdéi lai. Tai sao chung ta phai ti€p tuc ganh
chiu nhitng dau kho nhu thé?" Sau khi néi dugc nhitng diéu can ban
d6 r6i, thi ta méi ndi tiép: "Em rat vung veé, em rat dai dot. Hom do
em da ndi diéu nay Idam anh buc. Nhung anh qua dé thuong, anh da
khong ray la em mot tiéng nao! Néu gap mot nguoi khac, thi nguoi doé
c6 thé da ray em hodc da danh em rdi. Nhung ma anh dé thuong qua,
anh nhin, anh im, anh chiu dyng. Em biét réng anh da chiu dung em
trong bao nhiéu nam thang vtta qua." Ta phai ndi voi ngdn tir nhw
vay. Su that cing c6 mot phan nhu vay. Ta khong nén viét mot 1a thw
6 tinh cach ngoai giao ma phai viét cho that véi long minh. Viét véi
tat ca trdi tim ctia minh. Nho 14 thu duoc viét bang tat ca long chan
thanh, tinh thirc, hiéu biét va thuwong yéu, véi tat ca y chi mudn téi lap
lai su truyén thong ma la thu tré thanh chia khéa mo ctra trai tim cta
nguoi kia da bi khép lai t&t hon mot ndm nay hodc hai, ba nam nay.

Toi mong réng qui vi ¢6 thé thuc tap duoc thanh cong, tai lap lai duoc
s truyén thong véi nguoi thuong ctia minh. Quy vi lam diéu nay
khong phai cho riéng quy vi ma lam cho But, cho thay, cho gia dinh
va cho con cai cia minh. Lam cho bay gio va cho tuong lai. Pitng than
rang tai vi khong c6 ai day toi, huéng dan t6i, khong cé ai chi duong

154 | Phan thyc tap cdn ban https://thuviensach.vn



mo 16i cho t6i ca. Thuwa quy vi, c6 rat nhiéu nguoi da ti€p nhan gido
phép, da dem ra 4p dung va da chuyén hda duoc tinh trang gia dinh
cua ho. Trong s6 d6 rat nhiéu nguoi thudc gdc Cong Gido, Tin Lanh,
Do Thai Gido v.v... Trong khi d6 chung ta la nhitng ngwoi con cua But
thi tai sao chtiing ta lai khong lam duoc, tai sao chung ta nam d6 chiu
chét? L4 thu d6 c6 thé phai dé€ ra ca tuan 1é méi viét dugc. Ttrc 1a khi
viéet xong mot [an r6i, ngay mai ta doc lai xem con c6 chd nao vung ve
hay khong, con thi€u chi tiét nao hay khong. Va co6 thé ta phai doc di
doc lai nhiéu lan d€ chira lai cho hay, cho khéo trude khi goi di. Boi vi
dé la bire tam thw cua minh. D6 1a két qua cta su nhin sau, quan
chiéu trong hon mot tuan qua. Trong thoi gian viét bic thue dé ta da
cam thdy khoe khoan, nhe nhdm di rat nhiéu trong nguoi réi. Tuy
rang nguoi kia chuira dwoc doc nhung ta da thay khoe, da cé giai thoat.
Va tu nhién tinh thwong trong ta ttr tir 16n 1én. La 1am, khi sudi ngudn
cua tinh thwong trong long dwoc khoi day va tudn trao ra thi bao
nhiéu niém hiém han, tu ai, ich ky va hep hoi b6t di rat nhiéu. Sy that
la ta c6 thwong nguoi kia thiét, nhung vi ta chuwa biét cach thuong
theo tinh than cta T V6 Luong Tam, nén trong tinh thwong caa ta cd
pha tron it nhiéu chat liéu caa sy ich ky, hep hoi va doc tai. Tinh
thuwong ctia But day khong c6 nhitng yéu t6 nhu vay. Vi vay cho nén
ngung lai mot thoi gian bay ngay d€ nhin sau, thdy dwgc phan 16i cta
ta va thdy duwgc moét vai yéu td tich cuc vé phia bén kia roi viét xudng
hét. Va trong vong bay ngay viét di viét lai birc thu nhu thé thi ta da
chuyén hdéa duoc tam cua minh. Tuy ta biét nguwoi kia chwa doc
nhung trong long ta da nhe, da khoi mo roi nén ta khong thdy khé
khén gi nita. Ma néu ta thanh cong duoc v6i minh, thi ta sé gitp duoc
ngwoi kia.

Phwong phap go bom

Cé mdt cdp vo chong 6 My. Hai vo chong déu cé bang cap tién si hét.
Nhiing dtta con cta ho cting da 16n; c6 nguoi dang hoc dai hoc va cé
ngudi cling da c6 bang tién si. D6 1a mot gia dinh ¢ thé goi 1a thuong
luu. Ay vay ma ho khéng c6 hanh phtc vi 6ng chong gidng nhu mot
qua bom, c6 thé nd bat c ltc nao. Trong con nguoi cua ong ta co day
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chat liéu gian hon va ty 4i. May dtta con rat so ba ctia chuing, khong
dam t6i gan. Nguoi vo cling la mot nha tri thirc, nhung cai tri thiec
cua ba khong gitp ich gi cho ba trong van dé giai quyét nhitng xung
dot trong gia dinh va dem lai hanh phtic cho gia dinh. Ba cling s¢ ong
va khong dam tdi gan. Khong ai ddm t6i gan mot trai bom ca vi s¢ nod
nd la tan xac. Mot hom no trong budi dn com gia dinh, khong biét
gian chuyén gi, 6ng ta x4 nga ca ban dn, com canh va tat ca d6 an thiec
udng déu lan long 16¢c xudng dat. Moi ngwoi ai ndy kinh hoang. Pung
la mot trai bom! S6ng trong mot gia dinh, c6 vg, ¢d con, thé nhung
ong ta hoan toan c6 doc; moi nguwoi trong gia dinh khong ai c6 kha
nang hodc dam téi gan dé€ lang nghe dng ta, bdi vi dng ta hay néi bang
giong diéu lén an, quyén hanh, chua chat va trach moc. Nghe duoc
vai cau da thay doi, da thady ndng né réi. Thanh ra moi nguoi tranh né
cho yén than. Cang lam nhu vay thi 6ng lai cang c6 cam twong la moi
nguoi déu muodn tdy chay ong. Ky thuc 1a dau c6 ai mudn tady chay
ong dau, ho chi so 6ng thoi! Ba vo von 1a nguoi gdc Thién Chua Gido,
ba thdy cudc sdng khong con co y nghia g1 nita va muodn ty tr nhiéu
[an nhung chwa ¢6 can dam. Co mot hom ba dwoc bao tin 1a ngroi em
trai ctia ba tit Viét Nam sé dugc qua d€ doan tu gia dinh. Ba mung
qud, nghi la minh ¢6 néo thoat, minh cé thé séng cudc doi cua minh
vOi nguoi em trai. Trén doi nay khong cd ai thirong yéu minh thi it ra
con ¢ dira em trai thwong minh; bay gio minh c6 nguoi em d€ co thé
thu thi, tdm sy v6i nhau. Trong long ba phat sinh ra méi hy vong va
chac mém 1a ba c6 thé sdng hanh phtic dwoc véi ngudi em trai. Tai vi
song ma khong c6 niém vui, hanh phtc thi tha chét con hon. Gia tai
d6, bang cdp d6, dia vi d6, c6 nghia gi dau? Trong khi mdbi ngay minh
gdm nham biét bao nhiéu mui vi cta khd dau va ¢6 don. Ngay ma ba
ra phi treong don cau em trai, hai chi em 6m nhau khoéc. Ba khoc swét
muét. Ba khéc nhitng giot nwdc mat ctia hanh phtic, ctia niém hy
vong. Nhung hai chi em dau c6 biét tu tap, thanh ra sau ba thang
song chung vdi nhau, hai chi em gian nhau. Ngwoi em gay khd dau
cho nguwoi chi, nguoi chi gay khé dau cho nguoi em. Nguoi chi noi:
"May di dau thi di cho khudt mat. Tao twéng bao lanh may qua day
d€ chi em minh song chung véi nhau nhung véi cai cach song cta
may thi khong c6 ai cd thé song véi may duoc hét." Khi cau em bi
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dudi thi anh ta cudn goi di lién. Lan nay ba mudn ty ti thiét. Ba hoan
toan khong c6 hy vong nao nita ca. Ba moi dién thoai cho nguwoi ban
than ma ba tin tudng do la nguoi duy nhat co thé nghe duoc ba. b6 la
mot ba Phat te. Ma ba Phat tx nay da dugc nghe mot bai giang caa toi
véi dé tai la Nghé Thuat G& Bom. Ba ban mdi khuyén ba nén nghe
mot cudn bang giang cta toi trede khi mudn lam gi thi lam. Lac dau
ba tlr chdi khdng mudn nghe. Ba nghi rang bay gio khong c6 cai gi ¢6
thé lay chuyén y mudn tu t& cta ba duwoc. Véi lai ba la nguoi Cong
gido, tai sao ba lai di nghe bang cia mot 6ng thay tu Phat gido. Nhung
nguoi ban nan ni ba qua chirng: "Chi o0i, chi nghe 16i em mot lan di,
truede sau gi chi cling sé tw ti thi chi nghe bang gidng nay dau co sao.
Nghe xong roi chi muon lam gi thi lam, em khong dam can." Vi chiéu
ban Jan cudi cung nén ba da dong y. Trong khi nghe bang giang thi ba
giat minh, ba gidc ngd rang ba ciing chju trdch nhiém mot phan quan
trong cua tinh trang da va dang xay ra trong gia dinh ba. Ba duoc
nghe vé phuong phap gd bom trong khi 6ng chong ba la mot trai bom
sap no. Ba thay rang néu ba khong hoc cai nghé thuat gé bom thi ba
khong gitp chong duoc. Thi ra nhitng kho dau, an trc cua chong phan
lon déu do hoan canh chung quanh trong d6 ba dong mot vai tro
quan trong. Bay lau nay tinh trang bi bé tac, khong cé su truyén
thong, trai tim ctia chong hoan toan dong lai kin mit, ma trai tim cta
minh cting vay. Nho nghe cudn bang phap thoai d6 ma trai tim cta ba
da mé ra duoc. Trong cudn bang do co day vé phuong phap di thién
hanh, phuwong phap quan chiéu con gidn va quan chiéu vé phan trach
nhiém cta minh. Ba ta gidc ngd va da tim ra dwoc nhitng nguyén do
dua téi cai kho cua chong ba. Ba thdy ngay xwa chong ba dau co
nhiing thai d§, nhitng cach hanh x nhw vay va ba ciing dau c6 cd
tam gay dau kho cho chong. Chi vi ba vung vé, dai dot ma thoi. Nghe
xong cudn bang do6, ba muodn vé d€ thuc tap gd bom cho chong lién
lap tic. Trong long ba ¢ ngudn nang luong mai, long ba tran day
niém thong cam, tha thit, hidu biét va thuong yéu. Ba nghi rang ba la
nguoi tri thitc, c6 bang tién si, thi véi can ban d6 ba co thé tré vé go
bom cho chong. Luc d6 nguoi ban than Phat t& caa ba méi noéi: "Nay
chi, chwa duwoc dau chi oi! Chi chwa co kha nang Iéng nghe sau va kha
nang st dung 10i néi i ngit dau. Chi khi nao minh nam dwgc phuong
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phap l.’fmg nghe, chi khi nao minh st dung duwgc 10i ai ngtt, minh maoi
c6 thé ngdi nghe d€ cho ngudi kia néi ra nhitng niém dau ndi khé cua
nguroi d6. Chi mdi nghe qua mot lan bai phép thoai, chwa cé kinh
nghiém thuc tap. Néu chi nén néng qua thi chi sau mwoi, muwoi lam
phut lang nghe va nhat 1a nghe toan nhitng cau budc t0i, chua chat la
chi sé chiu hét n6i va nhitng dau kho cta chi sé khién chi phan tng
trd lai voi nhitng tam hanh gian hon, trach moc, thi khong nhitng
khong han gén dwoc ma lai d6 v nang thém. Chi phai thuc tap mot
thoi gian da. Thay em sap qua My d& hudng dan hai khoa tu tai viing
California; mot khéa & mién Nam va mot khdéa & mién Bic. Em
khuyén chi nén ghi tén di, khda tu sé dugc kéo dai trong vong sau
ngay lién ti€p, em clng da ghi tén tham dy khda tu d6 r6i. Chi em
minh s& cting tu hoc véi nhau. Em tin chac rang sau mot khoéa tu nhw
thé, chi s€ c¢d nhiéu kinh nghiém, von liéng, c6 du kha nang va tinh
thuwong d€ tro vé thuc tap lang nghe chong minh nhu chi da mong
uwdc. Va em tin la chi sé lam duoc.”

Van dé song chét

Thé 1a ba da chap thuan va nguoi ban da dién don ghi tén tham du
khoa tu sudt sau ngay lién ti€p gium ba. Trong khoa tu d¢, ba ta da
thye tap hét long. D4i véi ba, day la van dé song chét caa doi minh.
Vi thé trong sudt khoa tu, ba da thuc tap thién di va hoi thd chanh
niém rat gioi. Khi ta quay vé nuong twra tam bao hét long thi ta quyét
tam thuc tap, nho vay ma ta lam cha duwgc tinh trang than tam cua ta.
Khi lam cht dugc than tdm ta r6i thi ta biét rang ta c6 thé thuee tap
lang nghe duoc. Lang nghe véi tAm tit bi, danh tit chuyén mon goi la
bi thinh. Bi thinh nghia 1a lang nghe mét cach cham cht, sau sac, lang
nghe véi long thirong ctia ditc Quan Th& Am. Trong khi thuee tap lang
nghe, ta phai ngdi cho that yén, luon ludn tro vé véi hoi tho, nam 13y
hoi thé va chi lam mot viéc 1a léng nghe thoi, nhat dinh la khong dé
cho su thanh kién, phan biét dang sai, gian hon va trach méc chi phoi.
Hodc néu trong khi nghe ma nhiing tam hanh ay phat khoi thi ta
nhan dién, mim cwoi véi chung va lam cho ching léng diu tré lai. Ta
khoéng nén phan tran bién minh lién trong ltic d6. Ta chi lang nghe véi
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mot muc dich duy nhat 1a d€ cho nguoi kia ¢é co hoi ndi ra dwge niém
dau ndi khd ctia ho. Sau mot gio dong hd dugc lang nghe nhu thé,
nguoi kia do kho rat nhiéu. Trai tim nguoi kia sé md ra va su truyén
thong c6 thé dugc thiét lap trd lai.

Chiéu hdom &6 1a ngay cudi ctia khéa tu, ba ta trd vé nha. Ong chong
thay ba di trng budc cham rai, thanh than, khong ndi nang gi, rat lang
1& va binh an. T6i hom d6, ba t6i ngdi gan dng ta, ba néi: "Ong oi! Toi
biét 1a may nam qua Ong da kho nhiéu. To6i rat hoi han. Nhin lai t6i
thay to6i c6 trach nhiém trong ndi khé ctia dng. Toi da dai dot, da cd tri
giac sai lam vé ong. T6i khong hiéu dugc nhitng khé dau trong long
ctia 6ng, t6i khong thdy duoc nhitng ndi kho khin ctia dng ma toi lai
con d6 dau vao ltra. Toi da noi va lam nhitng diéu gay kho dau va
kho khdn cho 6ng. Bay gio toi rat hoi han. That ra toi dau c6 mudn
lam 6ng kho, nhung vi ti chua thdy, chwa hiéu dugc 6ng nén t6i méi
vung dai nhu vay. Xin 6ng gitp t6i, néi cho t6i biét nhitng ndi kho
niém dau ctia 6ng d€ toi hi€u va clng xin chi cho t6i thdy to6i da néi
hodc da lam nhitng diéu gi lam cho 6ng kho trong bao nhiéu nam nay
d€ toi co thé tu tap ma stta doi. Néu ong khong giup toi thi toi khong
thé nao thay do6i duoc. Toi biét toi da tirng vung dai, khong hiéu
chong minh nén thay vi thuong, t6i da lam cho 6ng khd nhiéu. Xin
Ong tha tht cho t6i va cho toi co hdi d€ lam maéi tro lai. Toi chi mudn
gia dinh chiing ta c6 hanh phuc, c6 thuwong yéu thoi. Xin 6ng giap toi
dé t6i khong con dai dot, vung vé nhw vay nita. Ong oi! Ong gitip toi
di! T6i mudn thwong 6ng, t6i mudn lam hanh phtc cho 6ng, chi toi
dau c6 mudn lam 6ng kho nhuw vay..." Ba da ndi vdi tat ca trai tim cua
ba. La thay, sau khi nghe ba v¢ néi nhu thé, 6ng ta dot nhién bat khoc
nhuw moét dka bé. Nha dai tri thitc, cha ctia nhiing dta con da tot
nghiép dai hoc ma van bat khéc nhe mot da bé. Trong chung ta,
nguoi nao cing cé mot em bé dang con c6 mat. Khi ba thay ong khéc
nhuw vay thi ba ming tham biét rang minh da thanh cong, cd su
chuyén doi 16n trong trai tim ctia chong minh. Ba ngoi yén lang mot
Itc d€ cho chong minh khéc, sau dé ba néi tiép: "Ong oi! Ong gitip t6i
di. Ong néi cho t6i nghe nhitng khé khin, nhitng khd dau ctia ong di.
T6i mudn nghe 1am. To6i thuong ong qua di, toi x6t xa lam!" Ba that
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long mudn lang nghe dng va tim du cach dé gitip 6ng nédi ra ndi kho
ctia 6ng. Ba nhat dinh ngdi nghe va 6ng bat dau néi. Trong khi dng
noéi, ba ngobi that yén, theo doi hoi thd chanh niém, ba tho vao thd ra
nhe nhang va nudi dudng long ti bi trong sudt budi lang nghe. Ba y
thirc réng muc dich cua sy ngo6i nghe la d€ cho chong minh bét kho,
ch khong phai 6ng noi cai gi sai la minh stra. Ng6i nghe nhu vay chi
voi mot wéc muodn la d€ cho chong minh ¢é mét co hoi. Toi hom do la
mot budi t6i rat mau nhiém; 6ng ta ndi ra duge hét nhitng khé khan,
kho dau da bi don nén trong may nam qua. Sau khi néi ra dwoc roi,
ong ta thay khoe. Trong sudt budi lang nghe, ba ta khong néi mot
diéu gi ca ngoai may cau nhu: "T6i nghiép dng qua. Toi thiét la do6
ngu." Va quy vi c6 biét cai gi da xay ra khong? Ba thuyét phuc dugc
ong di du khoa tu thit hai & mién Bac Cali. Lan nay dng chong tim lai
duoc nguoi vo ngay xwa, nguoi da tieng biét néi nhiing 101 diu ngot,
biét budng bo tw &i, biét nhan 16i ctia minh va nho vay su truyén
thong ctia hai vo chong duoc thiét 1ap lai. Nhitng dira con thira huong
dwoc s han gén va hoa hop cta cha me. D6 la niém hanh phtc 16n
nhat ctia ho. Hai vg chong da t6i tham du khda tu, nhung ba dia con
ho da khong téi dugc. Tuy ho 1a tin &6 Cong Giao, nhung ho tu tap
rat dang hoang. Ba ban than Phéat tir cua ba clng c6 mat do trong
khoéa tu nay. Trong budi thién tra két thic khoéa tu, ong ta déng day
va néi: "Kinh thua dai ching, t6i xin gidi thiéu véi quy vi mot vi Bo
Tat trong doi toi, mot nguoi ma t6i da ngu dai gay dau kho trong bao
nhiéu ndm qua, ngroi do la vg cua toi. Nho ba ma t6i da thoat ra
duwogc nguc tu ctia kho dau trong bao nhiéu nam." Sau khda tu d9, hai
vo chong chuyén hda rat nhiéu va cd rat nhiéu hanh phuc. Réi sau dé
khong lau, hai vo chong lai dén tham dy mot ngay tu chanh niém &
trung tam tu hoc Spirit Rock cfing & mién bac Cali, gan thanh phd San
Francisco. Hom d6 c6 trén 2.200 nguroi toi tham dw. Ngay tu chanh
niém bat dau tir 8 gid sang dén 6 gio chiéu. Nhitng nguoi dén tham
du toan la ngwoi My. Lan nay ho t6i cung véi ba dira con. Ba ban Phat
tke cling da dén tham dy va k€ lai cho ching t6i nghe hét nhitng gi da
xay ra voi gia dinh ho. Nho vay nén t6i maéi biét dwoc cau chuyén nay

dé€ ké'lai cho quy vi nghe.
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Panh mat dita con 1a danh mat dat nudc

Gido phap cua But dugc trinh bay mot cach cu thé va vi diéu nhu thé.
Néu cap vo chong do thuc tap thanh cong, thi tai sao ta khong thanh
cong duoc? Tai sao ta phai cho doi? Phap moén lang nghe va i ngit c6
thé ap dung cho moi ltra tudi, du ta con tré hay da 16n tudi, ngwoi nao
cling c6 thé thuc tap thanh cong duoc. Ai ngit nghia 1a néi véi nhiing
loi ttr hoa. Trong khi ndi, néu ta thdy c6 sy buc bdi ndi 1én thi ta
ngung ndi ngay, vi néu ta ti€p tuc ndi thi 16i ndi cua ta s€ tréd nén cdc
can, chua chat va gay thém su d6 vo. Ta lap tic tro vé véi hoi ths, lam
cho than tam léng diu trd lai roi néi: "Em xin 16i. Anh cho phép em
dwoc tiép tuc sy chia sé vao mot hdm khac. Em cam thay khong duoc
khoe 1im." Rdi ta trd vé thuc tap cham soc than tam, cham sdc nhitng
cam tho cua ta cho dén khi nao ta thay ta co thé ndi hét tat ca nhitng
diéu trong long minh ra va cé thé noéi bang giong khong trach moc,
khong gian hon, khong tu 4i. Cai d6 goi 1a i ngit. Ai ngit khong c6
nghia la khong duoc quyén ndi ra su that, nhung phai hoc ndi su that
nhu thé nao d& nguoi kia 6 thé chap nhan duoc. Phuong phap lang
nghe va stt dung ai ngit khong phai chi thuc tap trong pham vi vo
chong ma cling duoc ap dung trong cac lién hé cha con, me con hay
anh, chi, em. Néu sy truyén thong gitta cha védi con, gitta me vdi con
bi bé tac, thi quy vi cling c6 thé thuc tap theo phuong phép nay. La
nguoi cha, nguoi me, quy vi ¢6 nhiéu kinh nghiém hon con quy vi.
Toi dé nghi 1a quy vi nén bat dau thuc tap tir phia quy vi trede. Néu
quy vi doi cho con cta quy vi lam trude thi khong biét bao gio nd chiu
lam. Cho nén vdi tw cdch nguroi cha, quy vi phai thuc tap treedc, quy vi
no6i nhw thé nay: "Con oi! hinh nhu cha con minh khong ¢6 hanh phuc
lam. Nhin lai, cha thay cha da vung vé, da khong thay duoc nhiing
khé khan, nhitng dau kho ctia con. Cha da nhiéu lan ray la, mang
nhiéc con. Cha da d6i xt khong cé ttr hoa v6i con va da lam cho con
kho. Cha rat hoi han. Cha mudn bt dau 1am méi tro lai. Xin con cho
cha mét co hdi." Quy vi hay lam th di. Quy vi hdy vi thay, vi cac vi
to su, vi Ptec Thé Ton, vi O6ng ba t6 tién ma lam thr di. Boi vi néu quy
vi danh mat d&ra con ctia quy vi, thi quy vi sé khdng con ¢ tuong lai

ntta. Quy vi ndi la quy vi yéu nudc, yéu dan nhung ma quy vi khong
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yéu con dwoc thi lam sao dat nwdc, dan toc co twong lai? Cho nén su
thyce tap ctia 6ng, ctia ba la lam thé nao chinh phuc duoc lai dta con
cua ong, cua ba thi dat nuwdc mdi cd tuong lai, quy vi méi c6 twong lai.
Boi vi con cua quy vi la sy ti€p ndi cua quy vi. P6 1a bon phan cua
ong, cua ba. D6 la hanh dong yéu nudc 16n lao nhédt ma dng, ba co thé
lam, chtt khong phai ky mot ban tuyén cdo yéu nudc mdi goi la yéu
nuwdc dau. Quy vi hay ngoi lai véi con ctia minh dé thiét lap truyén
thong tro lai. Thuc tap nhw thé nao d€ tai lap sy truyén thong, su hoa
diéu va hanh phuc gitta cha con, me con, thi d6 mdi dich thuc la hanh
dong yéu nudc sau sac. Con néu ta 1a modt nguoi tré, 1a nguodi con, ta
c6 van dé véi cha, véi me ta, thi ta biét rang minh phai dich than bat
dau sy thuce tap. Ta co thé ndi: "Ba me oi! Con la dta con dai dot, bat
hiéu nén da nhiéu lan lam cho ba me lo léng va buon kho. Tai con
khong hi€u duwoc ba me, ba me ciing c6 nhitng khd dau, nhitng bat
dac chi ma con khong thay dugc. Con chi biét doi hoi, chi biét trach
moéc va hon gian ba me thoi, cht khong biét tim cach dé hiéu ba me
dang c6 nhitng khd dau, khé khin nao. Vi thé con da gay ra nhiéu 16i
[am, vung dai trong qua kht. Xin ba me cho con mot co hoi dé bat
dau tro lai. Xin ba me ndi cho con nghe nhiing diéu dau kho, budn
buc ctia ba me ddi véi con d€ con hoc hdi ma tranh 1ap lai nhiing 15i
[am, vung dai dé. Con biét con la su ti€p noi ctia ba me. Con chi muon
tro thanh mot con nguoi t6t, hitu ich cho xa héi. Con xin ba me, con
xin ba me gitp con!" Néu ta ndi dwgc nhu vay thi tim ctia ba, ctia me
s& mo ra, vi tinh thwwong van con & trong trai tim ctia cha me. Dau
trong qua khit cha hay me ta co6 noi: "May khong phai la con tao, tao
ttr may, tao khong mudn cé gi dinh liu téi may hét. May di dau thi di
cho khuat mat tao." Du1 c6 néi nhur vy, nhung trong day long ctia cha
me ltc nao cling c¢d tinh thwong cia mot nguoi cha, ngwoi me doi voi
con. Cha me nao ma khong thwong con, khong mudn cho con nén
nguoi! Cho nén la ngroi khon ngoan, ta khong nén mdi nghe mot vai
cau noéi nhw vay caa cha hodc me thi voi két luan hoac 1én an réng cha
me khong thuong minh, khdng tinh nghia gi ddi véi minh ca. B¢ la
nhan thtic sai [am ma ta thuong mac phai. Su that 1a khi gian, nguoi
ta hay noi nhiing 16i nhu vay dé ha con gian ma thoi, cht diing nghe
vai cau ndi nhw vay thi voi nghi la hét tinh hét nghia. Cha me ta cling
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la con nguoi, cling c¢é nhiing 16 lam, vung dai va ta cling vay. Thdy
dwgc nhu vay, ta sé thong cam cho cha me ta nhiéu hon. Néu ta b tai
nan gi dua tdi sy thiét mang hoac bi thuwong nang, thi cha ta, me ta sé
than khéc sudt ngay sudt dém. Cho nén ding c6 dai dot di tim giai
phap tu tit hodc pha hoai, lam tinh 1am toi than thé ctia minh bang
nhitng phuwong tién nhw la ca trong cadc quan rugu, co bac hay st
dung ma tiy. Ta khdng nén tritng phat cha me, gia dinh ta bang cach
ay. Toi nghiép cho cha, cho me, toi nghiép cho dong ho cta ta. Néu
quy vi lam duoc chuyén d6, thi But, TO va toi sé rat hanh dién, rat
hanh phtc va rat dugc nudi dudng. Tinh thay tro ¢d duoc khi ta that
sy ti€p nhan va thuc tip nhitng diéu thay day. Chiang ta téi chua
khong phai d€ thay an ui hoac ban phat cho chat dinh tinh cam ma tdi
chtia 1a phai c6 mét muc dich cao ca hon su an ui vO vé fAm thuong.
Puoc thay chao hoi, dugc thay so dau, duoc thay ngo6i noi chuyén
v.v...,, diéu d6 khdng quan trong. Quan trong 1a hoc cho duoc noi thay
nhtng phép tu hoc cy thé dé thuc tap chuyén hoa nhing kho khan,
kho dau, tiép xtc duoc véi niém vui, hanh phtc trong doi song hang
ngay. Néu mudn 1a hoc tro dé thuong ctia thay, 1a hoc tro dich thuc
cua thay thi ta phai hét long thuc tap cho dugc nhitng diéu thay da
trao truyén. Nhu vay thay tro méi xting dang la dé tir ctia But. Thanh
ra xin quy vi khi vé nha, hay quyét tam thuc tap dé€ tai lap lai dwoc sw
lién hé véi con minh, vdi cha me minh hodc véi vg hay chong. Néu
quy vi thuce tap thanh cong, thi xin viét thu cho t6i hay d€ t6i mung.
Moi khi t6i nhan dwoc nhing tin vui nhu thé tir cac thién sinh, tir cac
dé tw, toi rat 1ay lam hanh dién va hanh phtc. Doi song ma khong ¢6
tinh thwong thi tré thanh kho khan v6 nghia. Thuong yéu khong phai
la sy them khat duc vong nhuw ta da hoc, thuong yéu la sy ao wdc
mudn dem lai an lac, hanh phtc va tu do cho chinh minh va cho
nhitng ngwoi minh thwong. Va mudn thuong dwoc thanh cong thi ta
phai tap thuong theo tinh than cta Bon Tam V6 Lugng, do la ti, bi,
hy, xa va phai biét khéo 1éo str dung hai yéu to can ban cta sy thuc

tap: lang nghe sau va stt dung ngdn tir hoa &i.
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Chi va quan
Thién la gi?

Thién khong phai 1a ng6i lim dim d€ quén hét chuyén doi. Thién tic
la thuee tap ngung lai. Ngung lai d€ c6 thé€ nhin rd. Khi ching ta con
chay, con hap tdp thi chung ta khong thé nao nhin rd duoc. Vi du nhuw
chiing ta muén nhin mdt ngdi sao qua kinh vién vong. Muén nhin
mot ngdi sao thi trede hét chang ta phai ngo6i xudng hodc ding mot
chd va tay cam ng kinh khong dwoc run. Mat ta ciing nhu tay ta phai
hwdng vé ngoi sao d6 va chung ta phai c6 s ngung lai hoan toan caa
than thé thi méi c6 thé dinh huéng duoc ngodi sao d6 & chd nao. Tay
khong run thi ng6i sao &6 mdi hién rd ra & trong cdi vién kinh cta
chung ta. Pay la thién chi. Thién chi tic la lam ngung lai, ngung than
va ngung tam lai, va khi ngung lai nhu vay thi ta c¢6 dinh. Khi da co
dinh thi ching ta méi bat dau quan sat va thdy dwoc sau sic déi
twong quan sat ciia chung ta la ngdi sao. Doi vdi hoan canh cta ching
ta cing vay. Hoan canh cta chung ta la mot ngdi sao, la mot doi
twong cua sy thién tap, hoan canh cta nhitng kho dau, nhiing kho
khéan. Chung ta phai c6 co hoi thuc tap dung lai, thuc tap thién chi.
Chi nghia la ngung lai. Ngung lai thi chung ta mdi c¢é co hdi quan

chiéu.

Pirc Thé€ Ton khuyén ta hay dung lai. Khi dirng lai va an tra dugc
trong phut giay hién tai thi ty nhién ta sé kham pha ra ta c6 rat nhiéu
diéu kién hanh phtic dang c6 mat va ta c6 hanh phtc lién 1ap tiee. Hai
mat sang la mot diéu kién can ban ctia hanh phtc. Trai tim cua ta

dang hoat dong binh thuong la mot diéu kién cua hanh phuc.
Ta da dirng lai tir 1au r6i

Hoi xwra, 6 mot anh chang tén la Uong Quat Ma (Angulimala). Anh
ta la mot anh chang theo bang dang du con va cé sttc manh giét nguoi
rat ghé gom. Anh ta da giét gan 100 ngwoi. Mot hom anh ta vao thanh
pho, canh sat va quan doi déu lo sg. Luc d6 Btec Thé Ton dang di khat
thuc 0 thanh Xa V§, ngai thdy nha nao ciing déng ctra giong nhu mot
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thanh phd chét. C6 mot nha mé cira, moi Biec Thé Ton vao va noi:
"Dtrcc Thé Ton khong nén di khat thyc bita nay, tai vi tén sat nhan
Angulimala da xuat hién trong thanh phd. N6 rat hung hang, gap ai
no6 ciing giét. Xin Btec Thé Ton dung di khat thwe hom nay, ching con
xin cang duwong ngai." Dic Thé Ton ndi: "Ta ct di va ta co thé giup
dwoc Angulimala”. Dic Thé Ton bude ra duong va ti€p tuc di khat
thye. Trong khi ngai di thién hanh binh than, chdm rai, thuc tap hién
phap lac tra thi ngai nghe tiéng chan cia mot nguoi chay theo. Ngai
nghi day c6 I 1a Angulimala nhung ngai van binh than di tling budc
chan thanh thoi. Chiing ta biét rang triedc khi xudt gia, Siddhatta rat
gioi vé vO nghé nén tuy dang 6m binh bat, khong c6 binh khi trong
tay nhung DPtc Thé Ton rat tin & kha nang tu vé cta ngai, cho nén
ngai rdt binh tinh di titng budc. Angulimala rat 1ay lam ngac nhién, vi
moi ngwoi khi thdy anh ta déu s¢ quynh l1én nhu so cop vay. Nhung
ong thay tu ndy, dng khong cé vé gi 1a so hai ca, van di ting budc
thanh thoi nhw 1a chd khéng nguoi. Anh ta kéu 1én: "Ong thay tu
ding lai!" Nhung Dic Thé Ton ci ti€p tuc di khong so hai, ma ciing
khong ditng lai. Anh ta chay theo va bat kip, di ngang hang véi Dtic
Thé Ton. Bic Thé Ton di bén mat, Angulimala di bén trai va ndi:
"Ong thay tu, tai sao t6i bao 6ng dirng lai ma dng khong dimng lai?"
Dttc Thé Toén van tiép tuc budc va néi rang: "Nay Angulimala, ta da
diing lai tir 1au r6i, chi c¢é anh la khong chiu diing lai thoi." Ngai chi
nodi c6 mot cau va anh chang hoang hon ngay lap tic, chua bao gio ¢
ai néi véi anh ta nhu vay, va ndi véi mot phong do rat vo uy, rat ung
dung: "Nay Angulimala, (tai sao 6ng ta biét tén minh?) ta da ding lai
tte 1au r6i, chi c6 anh la khong chiu ding lai thoi." Nghe cau ndi do,
anh ta xac dong. Ma khong chi vi cau ndi do, dang dap va phong d6
cua Dtecc Thé Ton da lam cho anh chang bi thuyét phuc va ngd ngang.
Anh ta méi tra 10i: "Ong dang di nhu vay ma 6ng néi la 6ng da ding
lai ha?" Btic Thé Ton ndi: "Trén con duong tao tac kho dau, toi 16i cho
minh va cho moi ngwoi chung quanh, ta da dung lai tir 1au roi, tir bao
nhiéu kiép rd6i. Nhung Angulimala, anh van chua chiu dirng lai, day
la Itic anh nén ditng lai." Nghe cau ndi do, anh ta rung dong. Anh ta
khéc da Ién, liéng thanh dao xudng dat va néi: "Nhung ma tré rdi, lam
sao toi dung duwgc ntta?" Sy that la vay, mudn dung lai thi cling bi bt
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vao tu va xit an nhu thuong, tai vi minh da giét nguoi. Trong ltc
Angulimala khdc rong lén, bt toc bitt tai nhu vay thi Pic Thé Ton
noéi: "Néu anh muon thyce su ding lai, ta sé giap anh." Béng dirc d0 va
tué gidc cua ngai, Dic Thé Ton da hang phuc duoc Angulimala. Ngai
cho Angulimala duoc cao téc va xuat gia ngay tai chd roi dan vé tu

vién.
Thong diép caa sw dung lai

Thoi gian dau xudt gia, Angulimala chi ¢ trong tu vién d€ duoc huan
luyén, cac thay khac di khat thuc va chia sé phan thic an véi anh ta.
Angulimala da thuyec tap rat gioi trong thoi gian nay tai vi day la van
dé song chét cuia thay. Sau d6 Angulimala dugc di theo Pic Thé Ton
vao thanh X4 Vé dé khat thuc. Doan khat thuc ciia Dtec Thé Tén co
chtng 30 thay. Khi Ptrc Thé Ton bude vao noi thanh thi gap vua Ba
Tw Néc. Vua Ba Tu Nic dang dich than chi huy quan doi lung bat
Angulimala. Dtecc Thé€ Ton héi: "HOom nay c6 chuyén gi ma Dai Vuong
phai diéu dong binh ma nhu vay?" Vua Ba Tu Nac dap: "Tén
Angulimala xuat hién trong thanh phg, vi s¢ an toan ctia nguwoi dan
nén tram phai than chinh lung bat Angulimala". Ptec Thé Ton héi:
"Mot minh Angulimala ma Pai Vuong phai diéu dong dén chung nay
quan doi sao?" Vua Ba Tu Nac dap: "Angulimala rat 1oi hai, tai Btc
Thé Ton khong biét d6 thoi." Biec Thé Ton noi: "Gia st Angulimala cai
ta quy chanh, va phat nguyén txr day vé sau sé khong tao tac toi ac
ntra, dirng lai hoan toan va thyece tap con dwong cua nguoi hién luwong
thi bé ha c6 tha cho y dugc khong?" Vua Ba Tu Nac von la ban va
cling 1a dé ttr ctia Ptec Thé Ton mdi tra 1oi rang: "Bach Dtec Thé Tén,
néu Dirc Thé Ton cai hda duoc Angulimala, va Angulimala chiu song
doi hién luong thi trAm sdn sang tha tdi cho y." DPttc Thé Ton lai hoi
tiép: "Néu Angulimala xuat gia trd thanh mét vi khat si dao hanh thi
dai vuong cé cho phép Angulimala di khat thyc trong thanh nay
khong?" Vua Ba Tu Ndc dap: "Cé chit, néu Angulimala trd thanh mot
vi khat si thuc tap gidi luat, uy nghi nhu tat ca cac vi khat si khéc thi
tram sé& cho phép Angulimala dugc khat thuc trong vieong qudc va
tram sé cting duong thuc phadm, y 4o cho Angulimala.”
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Sau khi vua Ba Tw Ndc néi nhu vay, Pic Thé Ton quay lai chi vao
mot vi khat si va noi: "Dai veeong, day la Angulimala, va cling la dai
dirc Abihimsa. Abihimsa nghia la bat bao dong". Vua Ba Tw Nac tién
lai phia dai dic Abihimsa va héi: "Bach dai dtrc, dai diee xuat than tw
dong ho nao va tdi c6 thé cing duong y 4o va thwc pham cho dai duirc
khong?" Pai dttc Abihimsa chap tay dap: "Tau dai virong, toi da c6 du
ba y va mdi ngay di khat thuee dt dn. Xin cam on Dai vieong da chiéu
c0." Sau khi vua gap Angulimala nhw la mot vi khét si thi bai binh roi
lay Btc Thé Ton ba lay va noi réng: "La qua, Bac Thé Ton, nhing
diéu ma quan ddi va canh sat lam trong bao lau nay van khong bat
dwoc Angulimala, ma Ptrc Thé Ton da cai hda dwoc nguoi ay trong

vong ntra tieng dong ho. Qua that ngai la bac thay caa thién va nhan.”

Cau chuyén nay da xay ra trong lich sit Phat gido. Va nd cing la
thong diép cua sy dung lai. Néu ching ta con rong rudi, con tiép tuc
gay kho dau cho ching ta va cho nhitng nguoi chung quanh thi day
la Itc chang ta dung lai. Dung lai d€ hoc nghé thuat song an lac trong
cugc song hién tai. Chang ta khong phai Angulimala, nguwoi da tao ra
rat nhiéu t6i 4c. Chung ta khong tao ra nhitng toi 16i nhuw vay, nhung
chiing ta khong duoc huéng dan dé€ song an lac hanh phtc va thanh
thoi dé chang ta c6 thé cung cdp nhitng chat liéu nay cho nhitng
ngwoi than yéu ctia chang ta. Dirng lgi 1a phwong phap thuc tap cua
ching ta.

Niém, dinh 1a thién chi

Khi tham dy cac khda tu la chang ta thuc tap thién chi. D6 la co hoi
dé€ chung ta ngung lai nhitng sy lang xdang, nhitng sw chay dua dé€ co
thé ngdi yén. Trong khi ngoi, khi di lai cing nhu khi an com hay rtta
bat, chiing ta phai ¢ tu thé chanh niém va chanh dinh. Chanh niém va
chanh dinh tac 1a thién chi. Néu chung ta khong néi chuyén, khong
ceoi gion khong phai la chiung ta bi cdm noéi chuyén hay cam cuoi
gidn ma tai vi ching ta that s¢ mudn ngung lai, mudn lang long lai dé
c6 co hoi nhin sau vao nhitng doi twong ma ta mudn quan chiéu. Va
khi da biét di duoc titng budc ving chai, nam 14y hoi thd, rita bét
trong chanh niém, cam Iéu trong chanh niém thi tdm cta ching ta
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moi léng lai. Muc dich cua chi la lam cho lé’ing lai, lam cho tu lai, (to
calm down, to be concentrated), dé 1a muc dich ctia thién chi. Lam
cho lé'ng diu lai, 1am cho an tinh lai, lam cho chuyén nhat lai, cai dé
goi 1a thién chi. Ma néu ta khong thuc tap dugc phan thién chi thi ta
khong thé thuce tap duoc phan tha hai tic 1a thién quan.

Thién quan

Quan ttc 1a nhin sau (looking deeply) vao dodi tuwgng dé€ thdy duoc
ban chat cta doi twong. Ching ta téi voi nhau trong khoa tu nay dé
ngung lai, & lam lang dju than tam va ciing dwa mat nhin vé mot ddi
twong. DAi twong d6 la Gia Pinh Phat Tw. Chung ta ¢6 nhitng kho
khan nao, chtiing ta c6 nhitng khd dau nao, ¢ nhitng muc dich nao, ¢
nhitng wéc mudn nao, chung ta phai thay cho rd vi khi chiing ta chua
thay duoc thi chiing ta van chua tim ra dwgc con duong. Vi vay chi va
quan la hai phap moén thuc tap gitp cho chiing ta thady duoc ban chat
cta van dé va mo ra cho chung ta mot con dwong d€ chung ta cé thé
ra khoi tinh trang kho khén va bé tac.

Chi va quan gitp cho ching ta c6 nhitng phuong phap dé thuc hién
dwgc nhitng diéu ta mong moi va wéc mo. D9 la sy chira tri, nuoi
dudng ban than cua ta, ban than ngwoi Huynh Truong va su chita tri,
nudi dudng dira em cua ta ma gia dinh huyét théng cua em da giao
pho cho ta. Néu ta khong biét cch chita tri va nudi dudng ta bang
nhitng chédt liéu tot lanh va dep dé cua nén dao ly t6t lanh ma ta ton
tho thi [am thé nao ta cd thé nuoi dudng va tri liéu cho em bé? Nubi
dudng va tri liéu cho em la hanh dong yéu nuwedc, hanh dong do chung
sanh rdt cao ca. Bd la s mang ctia mot vi B6 Tat. Nguwoi Huynh
Trudng nam hay nit c6 thé 1a mot vi Bé Tat. Chiing ta khong nén bang
long véi nhitng danh tit, v6i nhitng hinh thitc, ching ta chi bang long
khi ching ta thuc su ¢d nhitng chat liéu yéu thuong ay.

Bi quyét ctia sy thuc tap 1a hiéu va thuong

Con dwong ctia ching ta la con dwong hiéu va thwong. “Vi mudn thiee
tdp con dwong hiéu va thwong nén tho nhin thirc an nay.” D6 1a cau quan

nguyeén cudi cung trong su thuc tap quan chiéu truedce khi dan. Hi€u tic
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la Tri tué. Thuong tirc la Tk bi. Chang ta chi can thyec tap hai diéu do.
Né&u mudn hiéu thi chiing ta phai lang long lai, tinh tam lai ma nghe
va nhan xét thi ching ta méi hiéu dwge. Con néu ching ta noi néng
lén va mat di su binh tinh thi ching ta khong thé nao hiéu dugc. Cho
nén phuong phap thuc tap thién chi, theo doi hoi thd, budce chan, an
com trong im lang, lam viéc trong im ldng la d€ tinh than va tinh tam
tro lai. Bay 1a phwong phap ma ngwoi xuat gia cling nhu ngroi tai gia
déu c6 thé thuc tap trong doi song hang ngay. Co tinh, ¢d lang thi méi
c6 dinh. C6 dinh thi méi ¢6 tu€, méi ¢é thé hiéu duoc. Va khi ma hiéu
dwoc roi thi ta khong con trach méc hay budn gian nita. Nguoi kia ¢
thé ndi ra mot cau ac ddc, nguoi kia cd thé cé nhirng hanh dong cé veé
ky thi, ac doc vdi ta, nhung ta hiéu duoc va do dé thuwong duwoc nguoi
kia. Nguoi kia c6 thé dang ¢ duwdi mot anh huong xau, bi 16i kéo hay
duoc ti€p nhan nhitng nhan thic khong dang véi su that nén ho ¢6 tri
giac sai lam va da 1én an, néi xau, me“'mg chtri hay ky thi ta... Khi hiéu
dwgc nhu vay thi ta khong con gian nguoi dé nita ma ta chap nhan va
ti€p tuc thwong ho duoc.

Thanh ra cai hidu chac chdn dwa téi cdi thwong. Khi hiéu réi thi ta
thuwong dwoc ludn ca nhitng nguodi khé thwong. Nhitng nguoi dé
thuong thi ta dau can phai cd gang. Dé thuong thi ta thuong thoi, va
do dau phai la sy thyc tap. Su c6 Bich Nghiém da sang tac mot bai
nhac rat don gian bang tiéng Hué. Bai d6 la bai nhac dau tién cta su
co lam d€ tang thay ctia minh. Bai nhac nhw sau: "Nguoi oi sao nguoi
dé thuong rta? Ai nguoi cling thiwong nhw nhau. Dau dé thwong hay
khong dé thuiong, thi nguoi cling ctt thuong thoi. Dep qué, dep qua di
nguoi oi, la con duong con nguyén noi theo." Vay thi 16 Thay c6 ray,
Thay c6 la mang, Thay c6 trach ta thi c6 thé 1a vi Thay chua hiéu ta,
Thay chwa thdy duoc nhiing dau kho va nhitng khé khan cua ta. Bon
phan ta la phai ling nghe d& tim phuwong cach, ma mot trong nhitng
phuwong cach do la s dung ai ngtt d€ giup Thay hiéu dwoc minh.
Dung phan ting bang sy gian hon va trach méc. Néu Gido Hoi chua
hi€u thi chiing ta cling phai hanh dong nhu vay. Va két qua trudc hét
la tm ta khoe khoan vi trong tdm ta khong con su gian hon. Ta c6

169 | Phan thyc tap cdn ban https://thuviensach.vn



khoe roi thi ta méi gitip nguoi kia khoe duoc. Do dé nén con duong
hiéu va thuong rat hay.

Con duong hiéu va thuong khong ¢ nghia 1a doi hoi nguoi khac hiéu
minh, doi hoi nguoi khac thuong minh. O doi ai ma khong mudn doi
hoi hai cai d6? Hai cai d6 1a quy nhat r6i. Nhung ta vo chtia dau phai
la d€ doi hdi, vo chua la dé€ tap hiéu va tap thuwong. Van dé nguoi kia
co hiéu ta hay c6 thuwong ta khong 1a mot chuyén, van dé thuc tap cua
ta la ta phai hiéu va thuwong dwoc nguoi kia. Thanh ra ding c6 than
phién rang: "Khong ai hiéu t6i hét! Khong ai thwong toi hét! Tdi bo vo
mot minh, t6i khé 1am!" Didu d6 ¢ ngoai doi thi ai ciing c6 thé than
nhw vay hét. Nhung vao chua, vao Gia Dinh Phat Tk 1a ta thuc tap
diéu nguoc lai. Toi khong doi hoi ai hi€u va thuong toi tai vi toi quyét
tam thuc tdp d€ cd thé hiéu duoc nguoi khac va d€ c6 thé thuong
duoc nguoi khac. Ta quan niém con duong hiéu va thwong la nhw
vay. Nhung ma la 1Am! Dén khi ta hiéu dwoc, tha tht duoc, thwong
duoc roi thi nguoi kia c6 hanh phtc va ta ciing duoc tiép nhan nang
legng hanh phtic d6 rat mau. Giong nhw khi dai truyén hinh goi tin
hiéu 1én trén vé tinh thi nhitng tin hiéu dé dwoc goi tra vé trai dat rat
nhanh. Nhitng chwong trinh tivi ta coi thueong thuwong dwoc goi lén
trén vé tinh nhan tao rdi vé tinh nhan tao gdi xudng lai trai dat lién
lap tirc, va ta c6 thé duoc coi gan nhu 1a dong thoi véi chd dang phat
chwong trinh ra. Su thuc tap hiéu va thuong ciing dem lai két qua
nhu vay. Gidy phtt ma ta bat dau hiéu va throng roi thi nguoi ta nhe
ra, dé chiu va twoi mat. Nguoi kia dwoc hwdng, nguoi kia nd nu cuwoi,
nguoi kia ¢ hanh phtc thi ty nhién niém hanh phac do6 ciing tro vé
cho ta huwong. Thanh ra ta khong doi hoi dwgc hiéu, duwgc thuong, ta
chi can hiéu va thuong thoi thi sau dé ta sé€ dwoc hiéu va duoc
thwong. D6 1a bi quyét caa sy thuc tap.

Hanh phuc khong phai 1a van dé cd nhan

Trong khi thuc tap ta thdy rd rang hanh phuc hay kho dau déu khong
phai la van dé cd nhan. Trong mot lién hé nhw lién hé cha con, néu
cha ma dau kho thi lam sao con ¢é hanh phuic dugc? Néu con ma dau
kho thi cha ciing khong thé c6 hanh phuc. Trong lién hé vo chong,
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néu nguoi chong dau kho thi lam sao nguoi vg ¢d duge hanh phuac?
Vi vay nén lam cho nguoi kia hét dau kho tiee la lam cho ta hét dau
khg; lam cho nguoi kia hanh phtc tac la lam cho ta dwgc hanh phuc.
Néu anh Huynh Trudng lam cho em Oanh Vi hay em thiéu nién cta
anh mim cuoi dugc thi anh Huynh Trudng sé c6 hanh phuc lién lap
tiec. Khi em bé nhoén miéng cuoi thi ta thdy nhu c6 hoa né trong trai
tim ta. Lam cho cha ta né dugc nu cwoi thi ty nhién ta cam thady co
hanh phac. Lam cho ngwoi ban hon phdi ctia ta mat rang rd ra, hai
mat long lanh thi te nhién ta co hanh phtic. Cho nén hanh phuc
khong co thé di tim véi tinh cach ca nhan dugc. Néu nguoi kia khong
c6 hanh phtc thi &6 ma ta ¢6 hanh phuc. Ching ta phai cdng tac vdi
nhau. Khi ta lam hanh phtc cho nguoi thwong caa ta thi tie nhién ta
c6 hanh phtc, con deo dudi theo mot cai goi la hanh phtic ca nhan, tin
rang ta c6 thé di tim hanh phtc ca nhan dwoc thi d6 1a mot do tuong
vO cung sai l[am. Quy vi thir quan chiéu coi. Hanh phtic ca nhan do ta
di tim riéng cho minh, bé nguoi kia lai, "ong an cha thi ba an nem", cai
d6 la mot ao twong khong bao gio ¢ thé co that dugc. Tai vi chung ta
la nhitng nguoi da ting dau khd. Ching ta biét rang dau khd nay c6
thé la do ching ta tao tac ra vi thdt niém, vi vd minh, vi ndng gian,
v.v...Va khi ta lam cho nguoi kia dau kho thi ta tw 1am dau khd minh.
Néu cé sy tan v& trong ngroi kia thi dong thoi cling ¢ su tan v noi
ta. Khi gian, ta ndi mgt cau nang xtic pham dén nguoi kia, lam tan vo
trong nguoi kia thi ty nhién ta thdy su tan v& do cling xay ra trong
trai tim ta, co phai khong? Cho nén lo cho sy an vui cua nguoi kia
chinh la lo cho sy an vui cua ta. Rat ro rang. Diéu nay trong dao But
goi la tuong tic (Interbeing).

Duac Thé Ton day: "Cai nay ¢d vi cai kia cd. Cai nay khong vi céi kia
khong". Cai nay nhw thé nay tai vi cai kia nhw thé kia. Néu cai nay
khong nhu thé nay thi cai kia dau c6 nhu thé€ kia. Ta c6 bai hat: "Béi
toi sanh sy nén sy tinh méi sanh. Néu khong sanh s, sy nao cé sanh”
cling cung y dé. Trong dao But ¢ nhiing cau ndi rat don so nhung
thdm thia. O cac ton gido khac, nguoi ta dit cau hoi: “Ttr dau c6 vii
try, ai tao ra?” Roi phai cat nghia nhur thé nay, nhu thé kia. Con héi

Dtirc Thé Ton thi Ngai noéi: "Pon gian lam! Cai nay c6 vi cai kia c9, cai
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nay khong vi cai kia khong. Cai nay nhu thé nay thi cai kia méi nhu
thé€ kia." D¢ la trong kinh Trung A Ham. Rt don so ma vd cung sau
sc! Dé 1a v tru quan cua Phat gido. Vi tru quan cua Phat gido cit
nghia thé€ giéi nay hinh thanh do van vat twong quan tuwong duyén ma
lam nén ch& khong do mét dang than linh nao lam ra hét. Caing nhuw
tay madt va tay trdi. Tay mat do tay trdi lam ra, tay trdi do tay mat lam
ra. Tay mdt va tay trai c6 dong thoi. Ta khong thé nao noi tay trai co
tredc hay tay mat co triede hodc ta chi mudn ¢6 tay trai thoi, ta mudn
cat tay mat vat di. Nhung diéu d6 khong thé c6 duwoc béi vi sau khi ta
cit mot khtic di thi chd cit do trd thanh ra tay mat, tai vi hé 6 "trai" 1a
phai c6 "mat". Nhing 10i ndi cua Dirc Thé Ton don so nhu vay ma rat

khoa hoc va tham sau.

Tiéng goi ctia But

Khi thinh chudng ta d€ tay trai lén trén dui chuong, roi tay phai dé€ 1én
trén tay trai. LA nguoi hudng dan thi ta phai lam rat viing vang, cac
em Thiéu Nién va Oanh Vi méi c6 hanh phtic duoc. Sau khi hai tay
dat trén dui chudng thi nguodi thinh chudng bat dau tho ba hoi vao ra
theo bai ké: "Ba nghiép ling thanh tinh, g6i long theo tiéng chudng, nguyén
nguwoi nghe tinh thirc, vwgt thodt néo dau budn.” Sau khi da tho nhuw vay,
tam ta dugc tinh ldng va ta c6 du tu cach dé€ thinh chudng. Trudc hét
ta phai thic chudng d€ tranh lam cho dai ching giat minh. Thic
chudng tic 1a nhap mot tiéng chudng. Khi nghe tiéng thirc chudng,
moi nguoi biét rang sé c6 mot tiéng chuong thuc thu vang 1én. Phai
cho it nhdt mot hoi thd vao sau khi thire chuong, r6i méi thinh

chuong.

Tiéng chuong la tiéng goi cia DPtrc Thé Ton, khi nghe mot tiéng thiic
chudng thi ta biét rang Dttc Thé Ton sap goi, ta phai chuan bi than
tdm cho that sdn sang dé dén chao Duc Thé Ton. Ta nén d€ dui
chudng that thang, va thinh nhu thé nao dé tiéng chuong ding chat
chtia. Thinh xong, ta dem dui chudng vé vi tri cf, va dat hai ban tay
l1én dui chudng. Ta tho theo bai ké: "Tho vao tam tinh ling, tho ra miéng
mim cwoi". Thuc tdp nhu vay trong ba hoi thé thi chiing ta bat dau
thye tap véi tiéng chudng th hai, thit ba. Khi da thuc tap duoc ba
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tieng chudng thi trong con nguoi ta da c6 doi thay, tam ta ém diu lai

va ta c6 thé mim cuoi duoc.

Tiéng coi cua Huynh Trwong phai bién thanh tiéng chuéng Chanh
Niém. Khi nghe tiéng coi dai, tdt ca doan sinh déu trd vé voi hoi tho,
ai dimg dau thi phai ding yén ngay chd d6 dé thuc tap thé vio tim
tinh lang, tho ra miéng mim cwoi. Khi nghe ba tiéng coi thi thd vao thé
ra chin hoi tho. Néu thoi gian it thi ching ta dung mot tiéng coi thoi.
Khi nghe "tic, tic, tic"' nghia la tiéng coi ngan thi ta bat dau di thién
hanh t6i chd tap hop, véi nhitng budce di thanh thoi va vitng chai nhuw
nhtng ngwoi con cta DBtc Thé€ Ton, cht khong phai di nhu bi ma
dudi.

Hinh thitc hién thoi cta Gia Pinh Phat Te da c6 roi, ta cd thé dua
nhitng thay doi nho nho vao trong dai hoi. Thay d6i nhiing hinh thikc
dé dwa vao chat liéu cta noi dung. Vi du nhw tiéng coi: tiéng coi van
con la tiéng coi nhung khi thye tap tro vé véi hoi tho khi nghe coi thi
c6 phai la ta dua vao ngi dung tot khong? Khi ta thoi coi, moi nguoi
di thién hanh vé chd hen. Va néu thdi nhanh (‘tic tic, tic tic, tic tic’) 1a
chay thi ching ta van c6 thé chay trong chdnh niém. Tai Lang Mai, cac
thay va cac sw ¢d di thién hanh budi sang mua dong déu co chay hét.
D¢ 1a chay b0 trong chanh niém hay thién chay.

Bi quyét cua ngoi la budng thw

Tu thé ngoi la mot trong nhitng tw thé dep nhat cta con ngwoi. Khi
ngdi, dau ta cing mot duong thang véi lung nhung khong cting ngac
ma rat buong thu. Pic Thé Ton ngdi nhu vay dwdi cdy B6 Dé dém
nay sang dém khéac, ngay nay sang ngay khac. Tuy rang ngoi rat
thang nhung ma tat ca nhitng bap thit trong con ngudi ngai budng
thw va miéng ngai mim cuoi. Néu quy vi ngdi theo phuwong phap dé
thi khong dau cd, dau lung, nhitc dau. Con néu quy vi tranh dau,
rang gong minh dé ma ngoi thi chi ndi trong mwoi, muwoi lam phut
sau la quy vi bat dau nhitc dau, dau lung va méi co.

Bi quyét ctia ngdi l1a budng thu. Khi ngdi dau ta thang, trong khi d6
xuwong sdng va lung ta ciing rat thang rdi ta budng thu tat ca cac co
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bép. Tho vao thi ta d€ y téi mot bo phan caa co th€, thd ra ta mim
croi voi bd phan do6 cua co thé. Vi du nhu toi tho vao va toi dé€ y dén
cai mit ctia tdi. Trén mat t6i c6 khoang 300 bap thit. Va moi khi t6i lo
léng, gian dit, wu phién thi 300 bép thit do co ram lai, nguwoi khac
nhin vao thdy rat ro la t6i dang co rum, "very tense". Nhung néu toi
thd vao va cd thé y thiec dwoc vé cai mat cta toi va thd ra t6i mim
cuoi dwoc voi cai mat cta toi thi sy co rum d6 tw nhién mat lién lap
tirc, nhw la mot phép la.

"Thé vao toi cd v thitc vé cdi mdt cia toi, vé nhitng bap thit & trén dé”,
giong nhu ta dung nang luwgng chanh niém dé€ 6m 1y cai mat cua ta.
"Thé ra t6i mim cwoi voi cdi mgt ctia t6i”. Ta s€ thdy co su an lac, nhe
nhang, budng thuw ¢ trén mdt. Khuon mat ta trd nén twoi cuoi, nhe
nhang va tré thanh mot bong hoa nhuw cfi. Mdi khudn mét chiing ta
déu la mot bong hoa. Tho nhu vay chitng ba bon hoi voi tiéng
chudng. "Thé vao, ddy la mdt toi, thd ra toi mim cwoi voi cdi mdt cuia t61”.
Sau d6 ta thd vao va dé y dén hai vai, nhitng bap thit & vai hay bi
cang thang 1am. Va khi tho ra ta budng thu va mim cwoi véi hai vai.
C& nhu vay ta di ti tir xuodng thi do chirng nam phut sau la ta cé thé
diéu than duoc. "Diéu than" tic la ta diéu phuc cai than thé cua ta,
lam cho cai than thé ta nhe nhang, budng thu. D6 1a chuyén ai cling ¢6
thé lam duoc trong gio phat dau ctia sy ngoi thién. Va khdng phai chi
ngoi ¢ trong thién dwong ta mdi ngodi nhw vay. Ngoi ¢ dau ta cling ¢
thé ngoi trong tw thé dep nhw ngoi thién va ta sé cam thay viing chai,
thanh thoi. Ngbi an, ngdi hoc, ta déu ngbi thang va rat buong thu. Toi
hay nhac thi gia cua t6i ditng ngdi bang cai lung ctia ba ngoai ma hay
ng6i bang cai lung ctia But, nhu But.

Di khong cin dén

Trong ba ngay cuia khda tu nay chung ta sé cd co hoi thuc tap thién
hanh véi nhau. "Thién hanh" nghia la di nhitng budc chan viing chai
va thanh thoi. Mbi budc chan dwa ta trd lai trong gidy phut hién tai
ma khong di nhw bi ma dudi. Trong qua khit ta bi ma kéo, bi ma dudi,
ta di hap tdp, vut chac ma khong budc dugc nhitng bude chan viing
chai, thanh thoi va an tra trong hién tai. Thién hanh tic la di ma
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khong can dén. Mdi budc chan dwa ta vé trong giay phut hién tai. Ta
song an lac, hanh phtc trong gidy phuat d6 va ta phoi hop hoi tho véi
budc chan. Khi di kinh hanh, mbdi budc chan 1a méot hoi thd vao hodc
mdt hoi tho ra, mdi bude chan déu ving chai, thanh thoi. Khi di thién
hanh chang ta di mau hon, mdi hoi thd 12 hai hodc ba budc chan.
Buwdc chan nao cling vitng chai, thanh thoi hét. M6i bude chan nhw
vay c6 tinh cadch nuoi dudng, lam ta vitng manh hon. Khi gian ma ta
biét cach di thién hanh thi ndi chtrng muoi phut sau la ta da bot gian.
Khi ta khong gian, khong budn gi hét ma di thién hanh thi méi budc
chan déu dem lai thém chat liéu ctua ving chai, thanh thoi va an lac.

To6i rat hanh phtc khi cdm tay cac em thiéu nhi di thién hanh. T6i
truyén cho em bé sy viing chai, thanh thoi va em bé truyén cho toi su
twoi mat. Hai thay tro déu dugc huwong nhue nhau. Cac anh chi Huynh
Truong cing vay, cam tay cac em Oanh Vi di thién hanh quy vi sé
thdy rat sung sudng. Su vitng chai ciia cidc em chua bang minh,
nhung ma cac em c¢é rat nhiéu sy twoi mat. Hai nguoi c6 thé truyén
cho nhau su virng chai va tuwoi mat. Theo kinh nghiém cuta t6i thi mot
em bé chua t6i chiia [an nao, ma ta nam tay noé di thién hanh thi ltc
dau nod kéo ta di qua bén nay, qua bén kia, nhung ta di rat viing va
nam tay né mot hoi thi chi ndi trong ndm phut sau né di viing chai
dugc. Diéu nay rat hay. Thién hanh la mot phap moén rat mau nhiém,
néu Gia Dinh Phat Ttr ma khong biét st dung thi uéng lam.
bi Ve ba Té6i
Chut nita chung ta s€ di thién hanh theo bai ké nay:

Da vé, da toi

Bay gio, o ddy

Vitng chai, thanh thoi

Quay vé, nirong tiea

Nay toi dd vé

Nay to0i da toi

An tri bay gio

An tri ¢ day
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Viebng chai nhw nii xanh

Thénh thoi dwong nhw may tring
Ctra v6 sinh mo r0i

Tram nhién va bat dong

Khi tho vao mot hoi thi ta o thé budc hai budc hoac ba budc va ta noi
tham hai tiéng: "da vé, da vé". Roi khi thd ra thi ta budce hai hodc ba
bwde va nodi tham: "da tdi, da t6i". Day la thuc tap tré vé vi chang ta
da chay suot doi roi, bay gio dén lac chung ta nghe 101 Btic Thé Ton,
chiing ta dirng lai d€ séng sau sac véi nhitng gidy phut ctia doi song
hang ngay. Vi vay khi thd vao ta budce hai budce va ta ndi: ‘Da vé, da
ve’, khi thd ra ta noi: "Da t6i, da t6i". Vé dau? Tdoi dau? Vé voi giay
phut hién tai, vé chon nay (The here and the now"), "Bay gio va & day”"
vl theo 101 Dttc Thé Ton: "Bay gio va ¢ day" la qué huong dich thuec

cta chung ta.

Sw song chi c6 mat trong gidy phut hién tai, vi qua kh da qua r6i ma
twong lai thi chwa t6i, chi c6 mot gidy phat ma trong do ta cé thé tiép
xuc dwgce vai sy song 1a giay phat hién tai. Vi vay cho nén "Da vé, da
toi" tiec la da vé voi gidy phut hién tai, da téi voi gidy phut hién tai.
Khi nao ta mudn bwdc ba budc thi cliing dwoc vi ¢6 nhiéu ngwoi thay
budc hai budc trong hoi thd vao hoi ngan thanh ra c6 thé budc ba
budc: "Da ve, da vé, da vé", do la ba budce va "da toi, da toi, da t6i" la
ba budc nita. Nhung ma ba budc hay hai budc la tuy theo s¢ thich cua
ta, tuy theo phoi ta mudn may budc thi ta cho dung may budc. Trong
khi di thién hanh ta phai cam thay hanh phuc, tré vé véi qué hvong
dich thuwc cta minh la bay gio va ¢ day. Roi ta c6 thé budc nhiing
budc chan thanh thoi, an lac véi thay, vdi ban. Nhu vay ma ta khong
thay hanh phtc thi bao gio méi c6 hanh phiic dwgc nta? Va ta ctt kho
sudt doi. Cho nén ta dimng lai d€ séng sau sac trong gidy phut hién tai
va dé€ thdy dwoc hanh phuc ta dang cd ngay trong gidy phut hién tai,
d6 la cach thuc tap "da vé, da téi’. Néu ta lam gidi thi trong mdy budc
chan do sé c6 Niém, c6 Dinh, c6 Tué va hanh phtic cta ta dugc phat
sinh ra t&r Niém, Dinh, va Tué do.
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Niém la gi? Niém tirc la an tra trong gidy phut hién tai, biét cai gi
dang xay ra, dang budc thi biét rang ta dang budc. Dinh titc 1a khong
suy nghi van vo t6i qua kht, tuong lai, t6i nhitng chuyén khac. Ta chi
tan hwong cai chuyén dang di cta ta thoi, goi la Dinh. Va Tué nghia la
phat hién ra rang ta dang song, ta dang duwoc budc nhitng budc chan
thanh thoi véi thay vdi ban. Néu c6 ba cai do thi hanh phuc tw nhién
tdi. Cho nén mdt budc chan co thé lam ra Niém, Dinh va Tué. Mot
nguoi thuc tap gidi chi can di duwgc mot bude chan thoi da cd thé lam
ra Niém, Dinh va Tué. Thay ta dang di nhu vay, cac suw anh, sw chi cua
ta dang di nhw vay, cac ban ta dang di nhu vay thi ta cting phai di
dwoc nhuw vay. Ta phai cdm thdy an lac va hanh phtic v6 cung trong
khi budc nhitng budc di nhw vay. Con néu ma thiéu Niém, thiéu
Dinh, va thiéu Tué thi ta ciing di nhv moi nguoi nhung ma ta dang di
trong th€ gidi ctia that niém, cta kho dau; ta khong di trén Tinh Do
nhu la nhiing nguoi khac dang di, rat 1la udng. b6 la "da ve, da t6i".

Sau vai phut thuc tdp nhu vay thi ta chuyén sang "bay gio, ¢ day".
"Bay gio, 0 day" tic 1a ta tro vé thoi gian bay gio va khong gian ¢ day.
Do 1a dia chi cua qué huong dich thuc cua ta, 1a zip code caa qué
hwong dich thuc caa ta, la bay gio va ¢ day. Bay gio néu ma ta mudn
biét dia chi ctia Ptrc Bon Su, cta cac vi B6 Tat thi dé ot. Pia chi cua
But Thich Ca Mau Ni la bay gio va o day, do la dia chi chinh xac nhat
cua DBtec Bon Sw. Quy vi c6 thé gdi email hay fax téi dia chi d6, thé
nao Ptc Bon Su cling nhan dwgce. Va néu ta mudn gap Btc Bon Su thi
d6 1a chd hen. Dia chi ctia But va B6 Tat, ca sd nha, tén dwong, tén
tinh va zip code déu thu gon trong hai chit Bay Gio va O Day, thanh
ra goi téi d6 thé€ nao But cling nhan dwgc. Néu ta mudn gap But,
mudn gdp cac vi B6 Tat, mudn ddi dién véi sy song thi ta phai tro vé
dia chi do: The Here and The Now.

Queé hwong dich thuc

"Bay gio, 0 day" khong phai la nhitng cau ndi sudng. Khi ta burdc
budc chan do la ta tro vé qué huong dich thuc. "Bay gio, bay gio, o
day, 6 day." Trong nhitng budc nhu vay ta phai tré vé, dem than va
tam tré ve Bay Gio va O Day. Sau khi thuc tap Bay Gio va O Day roi
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thi ta thuee tap Virng Chai, Thanh Thoi. D¢ la hai cai dtec tinh ctia Ptec
Thé Ton. Btec Thé Ton ludn ludn song virng chai va song thanh thoi.

Vitng chai nghia la khong bi nhitng phién nao, tham gian, them khat,
ngu mudi, kiéu cang kéo sang bén nay, kéo sang bén kia. Ngai an tra
nhu mot dinh nui. Boi vay cho nén dic Vitng Chai tiéng Han Viét goi
la Bat Dong, ‘Diéu tram tong tri bat dong ton’. Va khi di ta phai lam
sao cho cai niém Virng Chai trong nguoi ta 16n 1én dé€ ta gan Dic The
Ton. Thanh Thoi tic 1a ta khong bi rang budc. Ta la mot con ngwoi tu
do, ta khong bi lo au, s¢ hai, them khat, cam thu trdéi bugc. Ta khong
d€ qua kha hay tuong lai kéo ta di. Ta la con nguoi tu do, giai thoat,
thanh thoi. Thanh thoi la mét dec tinh rat quy caa Ptec Thé Ton. Va ta
phai budng bo hét mdi ¢ thé bude duge nhitng budce rat mau nhiém,
rat virng chai, rat thanh thoi nhu Ptec Thé Ton da budce. La hoc tro cua
ngai thi ta phai tap di nhuw ngai, phai tap tho nhu ngai, chit con ta chi
ton sung, chi lay ngai khong thi khong du. Lay ngai c¢6 nghia la con
mudn lam theo ngai, di theo ngai, ma mudn di theo ngai thi phai hoc
ngoi nhu ngai, hoc néi nhw ngai, hoc di nhw ngai, hoc tho nhw ngai thi
moi goi la di theo ngai dugc chit!

R6i chung ta thuc tap ‘quay vé, quay vé, nuong twa, nuong tua’.
‘Quay vé, nwong tya’ tic la sudt doi con nguyén quay vé nuong tua
noi Ptec Thé Ton, con xin hudng vé néo dé. Sau khi da thuc tap “quay
vé nwong tia”, ta trd vé lai "da vé, da t6i”. Chung ta sé di cho dén khi
nao ta that sy da veé, da tdi, khong con chay nita. Di nhu thé nao ma
nhu dang di trong coi Tinh Do. Tinh D6 khong ¢ dau xa, vi dia chi
cua But va Bo Tat 1a bay gio va ¢ day. Ta tro vé bay gio va ¢ day la ta
dang di vao Tinh D¢. Khi di, quy vi nén don tdt ca chanh niém xudng
hai ban chan. Di cho that vitng va cam thay dwoc rang hai ban chan ta
dang ti€p xtic véi mat dat mau nhiém. Day la dat dao trang Thanh
Son, va néu quy vi ¢d chanh niém vitng chai thi quy vi sé c6 hanh
phtic nhw di trén coi Cuc Lac vay. Cuc Lac la day. Tinh D6 1a day.
Dung nghi Tinh Do ¢ mot coi khac. Trong khi quy vi di, Tinh Do ¢
ngay trong tam minh. Néu tam ta viing chai, thanh thoi, ta an tri bay
gio va ¢ day, thi d6 tiec la Tinh 0. Mbi buwéce chan di véi sy thanh
thoi, ving chai thi ty nhién dat duwdi chan ta la dat cua Tinh DO.
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Trong khi di ta khong ndi chuyén vi néu ndi chuyén thi lam sao ma
vé, ma téi dugc. Cac thay, cac su co sé di thién hanh véi quy vi.
Chung ta di nhu thé nao ma bién dat cia Pao Trang Thanh Son thanh
ra dat ctia Tinh D6. Chuyén nay ching ta cé thé lam duoc néu quy vi
biét ding lai. Ding lai d€ cam nhan hanh phtc that 16n nhu Dtec Thé
Ton day: ‘hién phap lac trir’.

Ta di cho cé hanh phtic. Va c6 hanh phtc hay khong thi quy vi tw biét
lay. Con di ma nhu di trén than hong, ta khong an tr dugc trong hién
tai thi ta di khong thanh cong. Thinh thoang trong khi di ma co tiéng
chudng, ta dimg lai ngam troi, ngam may, ngam cdy, ngam nguoi
than thuong va mim cwoi. C6 may ngwoi dugc co hoi c6 dwoc cai
hanh phtc nay, dugc tham du vao khoéa tu, duoc tiép xac véi But,
Phap va Tang? Bat ct su ti€p xtic nao cling mang lai hanh phtic cho ta
dé€ nuodi dudong ban than.

Néu qui vi c6 mot con duwong dé€ di thién hanh phia sau nha thi cang
quy. Néu may man xung quanh nha minh cé khoang dat trong thi ta
nén tim moét con dwong di thién hanh d€ cho cha me va cac con di
thién hanh mdi ngay ndm phut hodc mwoi phtit nhw ching ta da di
sang nay. Budc nhitng budc vitng chai va thanh thoi. bi thién hanh cé
hiéu qua rat I1én mdi khi trong nguoi buc titc, mét moi, gidn hon. Va
mot 1oi diém nira la khi di thién hanh, hit thd duoc bau khong khi

trong mat ¢ bén ngoai.
Moi sang phai nhé quan twong

Ddi v6i cac ban Huynh Trudng va cac thién tri thire da 16n tudi, trén
55 chang han - & bén Phap tudi 55 1a tudi dwoc vé huu - thi Dtic Thé
Té6n ¢ day 1a moi budi sang thitc day chting ta phai nhé quén twdng:
"T6i thé'nao ciing phai gia; t6i thé'nao ciing khong tranh thodt cdi gia dwoc” .
Chuyén nay mdy nguoi tré cling phai thuc tap nhung ho khong tin
1am. Ngay xua khi dang con tré t6i khong tin rang tdi sé gia, ai ngo
bay gio da trén 70 tudi roi. Diic Thé Ton day rang dau ta con tré tudi,
sang day ta cling phai thd vao tho ra dé nhan dién cai su that do: “Toi
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thé nao roi ciing phai gia nua, t6i khong thé nao tranh thodt dwgc sw gia

”

nua .

biéu tha hai la: "Téi thé'nao ciing phdi chét, t6i khong thé nao tranh thodt
dwoc cdi chét”. D6 1a Dac Thé Ton day cho ching ta doi dién véi cai
chét bang tat ca sy qua cam ctia chinh minh. Ching ta ai ciing da
thdy, da timng thdy c6 mot nguodi chét nam trén giodng, ciing nhu mot
khuc g6, dau chting ta cé lam cach gi di nita thi khong thé gitp cho
nguoi do song lai duoc, c6 phai nhu vay khong? Mot ngay kia sé ¢
mot Itic ta nam trén giwong va ta biét rang ta sé chét trong vong mot
hodc hai ngay, luc dé ta ¢6 mudn dung day d€ budc nhitng budc
viing chai thanh thoi thi ta cling khong thé nao ngo6i day dwoc. Ta biét
rang hét roi, dau c6 mudn ding day d€ di thién hanh véi thay véi ban
ciing khong dung day dwoc. Cai gio phut dé la gio phut ma tat ca
ching ta khong ai tranh duoc.

Bay gio ching ta dang c6 co hoi di thién hanh véi thay, di thién hanh
vOi ban ma ching ta khong huong dugc nhitng budc chan thanh thoi
va an lac thi d6 la mot su thiét thoi rat 1on. Vao gio phut d6, chung ta
mai noi: "Thay da day r6i, thay da chi roi tai sao minh khong lam” thi
da tré. Nguoi hoc tro gisi 1a nguedi hoc tro cd thé thdy duoc cdi v cta
thay va dem ap dung nhitng diéu thay day vao trong sy song hang
ngay cta minh. Néu quy vi con hai chan khoe c6 thé chay duoc, ¢
thé di duoc, cd thé dam 1én mat dat &€ tao ra sy vitng chai, sy thanh
thoi va su an lac ma khong lam, doi dén luc nam trén giwong hap hai,
muodn ding day dé€ di mot budc thoi cling khong thé duoc nita. Ngay
hoém nay chung ta cd thé di dugc bao nhiéu budc, ching ta mudn
budc nam budce thi chung ta di dwoc ndm budc, néu ching ta mudn
burdc muroi budce thi chiing ta dwoc di mwoi budce, do 1a cai co hoi quy
bau. Toi xin nhac diéu nay cho tit ca moi nguoi, khong phai chi
nhitng nguoi trén 55 tudi, d€ réi sau nay ding néi rang trong doi toi
khong ai nhac t6i lam chuyén d6 ca.
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Nam 10i quan nguyén

O trong thoi ctia Ptec Thé Ton cdé mot phuwong phap dn com goi la
"nhéat toa thuwc". Nhat toa thyece tic 1a khi ng6i xudng roi thi ta khong
ding day nita cho téi khi dn xong. "Nhat toa" tic la "one sitting".
Ngay xwa, sau khi ma Dirc Thé Ton va tang doan di khat thuc roi thi
thay tro vao trong moét khu rirng, ng6i xudng, dat bat trede mdt minh,
va ngoi an rat thanh tinh, c6 su vitng chai, su thanh thoi, an lac, hanh
phuc trong sudt thoi gian dn. Va tir ngay dé cho dén bay gio tang
doan ludn ludn an theo phuwong phap do.

Trudc khi an ta c6 ndm 10i quan nguyén goi la "ngti quan”, titc la nhin
sau vao thtec an. Thit nhat 1a: "Thikc an nay la ting phdm ciia dat troi va
cong phu lao tic”. Ta phai thdy duwoc diéu d6. The nhi: “Xin nguyén
song xung dang dé’tho nhin thirc dn nay”. Th ba la: "Xin nhé ngin ngira
nhirng tat xdu, nhdt la tat dn uong khong cé chirng muwc”. Ttec la ta co
khuynh hudéng an nhiéu hon la s6 luong ta can an. Tha tw la: "Chi xin
an nhirng thirc co tic dung nudi dwong va ngan ngiva tdt bénh”. Thirc dn
vat (khong c6 chat bd duong) thi ta khong an. Thit nam la: "Vi mudn
thanh twu con dwong hiéu va thwong nén the nhin thirc dn nay”. D6 la ng

quan.

Mot nguoi s€ doc 1én nam 16i quan nguyén dé dé€ chung ta nghe. Va
trong khi an thi ching ta dn that chu tam. Ta ngung hét moi suy nghi
va chi cht tam dén hai diéu thoi, nhu trong 1oi khai thi ma vi duy na
hay chu toa néi: "But day ta khi dn nén duy tri chinh nigm, dé’y t6i thirc
dan va tang thin bao quanh ma dieng dé' tdm suy nghi vin vo t6i chuyén qua
khir va twong lai. Dai chiing nghe tiéng chudng xin nhat tam thuwc tdp nam
quin”. Roi sé c6 nguodi doc nam quan d6, sau d6 ta bat dau &n. An nhw
thé nao ma trong sudt thoi gian an, tdam ctia chung ta chi d€ vao hai
chuyén thoi: tht nhadt la thitc an va th hai la tang than bao quanh.
Tai vi duoc dn com da 1a hanh phtic, ma lai dwgc an com véi thay, an
com véi anh, véi chi, véi em la cai hanh phtc rét 16n.

Gia st bay gio quy vi nghe bao tin 1a Pic Thé Ton da xuat hién trén
nui Thiru va quy vi ¢6 thé tdi ngdi an mot budi com trén nai Thiru véi
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Dic Thé Ton thi quy vi ¢6 mudn mua vé may bay d€ vé an com véi
Dtec Thé Ton khong? Chac 1a mudn roi. Vay ma khi dén ndi Thiru 16i,
cam dia com ngo6i an thi ta khong ng6i im lang duoc. Ta c6 thé ngoi
im lang va thita huéng nhiing gidy phut duwoc ngoi bén Dirc Thé Ton
hay khong? "Hom nay thay vé day, chung con xin kinh chao thay".
Thay day la Btc Thé Ton. "Trong gio phut vui nay," chung con ¢6 an
tra dugc khong? Chung con cé hanh phtic dugc khong? Chuang con cé
ngdi dan com voi Dac The Ton dang hoang dwoc khong? Hay la ngoi
do ma ct nghi: "Lam sao bay gio cé dugc ngwoi nao chup cai hinh
minh dang an com véi Ptec Thé Ton d€ vé minh khoe cho vui. Cai
may hinh h6i ndy d€ dau r6i?" Ngoi an com ma khong d€'y tdi an com
ma clng khong d€ 'y téi Dic Thé Ton, ma cit d€'y dén cai hinh dem vé
San Diego d€ khoe cho vui thoi. D6 1a mot vi du d€ ta thdy la ta khong
c6 kha nang an trt trong hién tai. Vi vay cho nén ngo6i an com la mot
thuc tap rat quan trong.

An nhu thé nao dé hanh phiic c6 mat

Khi gap 1én mot miéng dau que hay mot miéng dau hii thi ta phai
nhin né6 mét chit xiu. Nhin dé thdy duoc day la dau que hay la dau
hi, va nhan dién nd. Néu tam ta co dinh va cé niém thi ta nhin ra no
12 miéng dau que hay 1a miéng dau hii rat dé. Nhung khi tam ta dang
lo lang chuyén nay, chuyén kia thi ta gap 1én miéng dau que ma ciing
khong biét né la dau que ntra, roi ta bd nd vao trong miéng ma khong
biét 1a da bo cai gi vao trong miéng. Ma néu né khong rd rang 1a vi
tam ta dang ban vé qua khw, ban vé tuong lai, ban vé nhitng cai lo
lang va suy nghi. Phuong phap thuc tap & Lang Mai 1a khi tam ta nhu
vay thi nén goi tén nod lén: ‘dau que’ hay ‘dau hit’, goi nhu la ta goi tén
ctia nguoi yéu vay doé thi ty nhién miéng dau que do sé xudt hién mot
cach rat rd rang cho minh. Va khi ta thay d6 la dau que chac chan roi
thi ta moi bo vo miéng. Khi bo v6 miéng thi chi nén bo dau que thoi,
dtg bd nhitng cai suy nghi, lo lang, budn phién vao tai vi &n may
chat d6 khong bo, chi c6 én dau que mai cd chat bd thdi. Va khi ma bo
dau que vao ro6i thi ta nhai va chi nhai dau que théi cht dung nhai
nhiing céi lo léng, s¢ hai, bu6n phién ctia minh. Bi quyét cua su thuc
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tap la o chd d6. Vi vay cho nén ddi twong cho chanh niém cua ta ltc
d6 1a thikc &n. O trong cac tu vién Thién Chta gido thi khong lam nhuw
vay. Ho muon cho nguoi ta ding d€'y téi thie dn trong khi an. Vi vay
trong khi moi nguoi dang an thi ¢c6 mot 6ng cha ding dé doc vé doi
song cua mot vi thanh dé€ cho ta d€ tam y vao cau chuyén d6 ch
khong d€'y téi thirc dn. Trong dao But thi dan ta dn cai gi phai biét la
ta dang an cai d6. Néu do la thir doc hai thi ta biét d6 la thire doc va ta
khong an. Néu do6 la thic an cé tac dung nudi dudng va ngan ngira
tat bénh thi ta an va khi an phai thdy ngon méi duoc. Ch con an ma
lo lang, suy nghi, gian hon thi dau c6 ngon lanh gi. Vi vay cho nén
niém va dinh lam cho budi dan c6 pham chat va ta an rat ngon. Ta nén
nhai cham va ky vi co6 thay, cd ban ngoi véi ta cung an, d6 la mot giay
phat rdt quy bau. Doi tugng ctua niém va dinh luc ta dn 1a thiee an va
tang than. Tang than tic 1a doan thé tu hoc cta ta. Ta ¢6 Phat than, c6
Phép than va cling c6 Tang than nita. Tang than ta va tat ca moi nguoi
trong Tang than déu la than thé cua ta hét, than thé cta doan thé tu
hoc cta ta. Cho nén thay tro But ngay xwa ngo6i an rat cham rai, thinh
thoang lai ngitng &n nhin nhau vad mim cwoi. Hanh phtic 1a & chd dé.
Nhin nhau mim cudi, biét rang ta dang c6 nhau, ta dang sdng nhitng
giay phat hanh phtic. Va trong cac gio phut khac cting vay. Nhuw vay
trong ba ngay ching ta sé€ sdng rat tron ven, c6 mat that sy cho nhau
va cho chinh ban than ctia minh. An theo phuong phéap nay thi ching
ta 6 thé &n trong nita gid hodc bon chuc phit. An nhw thé nao dé noi
ching ta ngdi an com trd thanh Tinh D, tro thanh Phat D6. Clang
nhu khi di, néu ching ta di véi sy gidn dit, wu phién, thu han thi mat
dat cua ching ta dang di la dia nguc. Ma khi ta di véi su thuong yéu,
voi sy thanh thoi, véi sy giai thoat thi mat dat ta dang di d6 la Tinh
Do chtt con 1a gi nta? Vi vay cho nén khi dn com vdi nhau chung ta
phai dn nhu thé nao d€ hanh phtc ¢é mdt va miéng dat ta ngoi véi
nhau 14 Tinh D6 hién tién bay gio va & day. An com ngon khong phai
la chi nho com thdi ma con nho ¢ chanh niém. Nho chanh niém cho
nén ta biét rang ta dang cé mat véi nhitng ngurdi thuong cta ta,

nhitng ngwoi cung ly twong cua ta ciing dang cd mat.
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Thién soi

Bay gio chung ta hoc téi mot phuwong phap khac, goi la thién soi
(pebble meditation). Cac doan truwong, doan vién, mdi ngudi cd mot
cai tii voi tdm vién sdi. Con sO tam la con sO ctia Bat Chanh Dao. Noi
la tdm nhung co6 khi ta chi dung hai, ba, bon, ndm, hodc sau vién soi
thoi. Cac anh, cac chi Huynh Truéng cé thé thyce tap thién soi véi cac
em Oanh Vii. Thién séi rat dé thuc tip va rat vui. Nguoi 16n ciing
thich thuyc tap nira.

Chang ta may mot cdi tai roi di tim ngoai bai bién hay ngoai bo song
tam vién soi that la dep, rita cho that sach, lau kho r6i bo vao trong
tui. Dén gio di ngoi thién, sau khi nghe tiéng coi cia Huynh Trudng,
ta di vao trong thién duong d€ ngo6i thién chung. Ngoi thién chung rat
1a vui. Gio thién toa bat dau bang tiéng coi ctia nguoi Huynh Trudng.
Chuing ta dem tui soi theo, vao thién duong, xa Pirc Thé Ton, di dén
gOi ngoi, 1dy thi sdi, trat séi ra phia bén dau gdi cua chan trai mot cach
cham rai, nhe nhang dé€ thuc tap. Huynh Truong va doan sinh déu tap
hudéng dan thién toa. Khong han chi c6 Huynh Truong méi hudng
dan thién toa, ma cdc em Oanh Vi, ngudi nao cling cé thé huwdéng dan
thién toa hét. Chting ta chia phién nhau, hdm nay em nay hwéng dan,
ngay khac em khac hudng dan thién toa. Ma cac em phai tip mdi c6
thé huedng dan duoc. Giong nguoi dé phai rd rang, trong sang va
truyén cam thi méi huéng dan hay duoc. Trong cudn sach ‘Sen Bup
Tung Canh Hé’ c6 rat nhiéu bai huéng dan thién toa ma cdc Huynh
Truong cé thé hoc theo.

La hoa, 1a nui, 1a nudc, la khong gian

Bay gio ta méi bat dau thuee tap thién séi. Dung hai ngén ctia ban tay
phai (ban tay phai cua ta la mdt bong hoa c6 ndm canh, dep khong
thua gi ban tay ctia Ptrc Thé Toén) ta cam vién so6i dau tién 1én. Vién
soi dau tién twong trung cho bong hoa va khi cam 1én, ta nhan dién:
"A, day la bong hoa" roi ta méi néi: “Tho vao toi thiy t6i la bong hoa, tho
ra toi thdy toi tiroi mat”. Dat vién soi dau tién 1én long ban tay trdi, ta

thiee tap tho vao, tho ra tit ba dén ndm an trong khi néi ngan lai: "la
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hoa, twoi mat". Trong khi thyc tap, ta phai thay ta bién thanh mot
bong hoa va phai cé chat liéu twoi mat. Khi nhin nhitng em bé, ta thay
r0 rang chung la nhitng bong hoa. Khuon madt, con mit, khée miéng,
ban tay cac em dep nhu hoa. Chung ta la ngwoi 16n, ai cling 1a bong
hoa hét nhung vi khong biét tw cham séc thanh ra ta hoi héo. Ta khoc
nhiéu qua nén mat ta duc va khong trong nhw triede nita. Vi vay bai
thyc tap nay giup ta 1dy lai tinh chdt twoi mat ctia bong hoa trong ta.
Hay twoi tro lai, d6 la muc dich ctua thyc tap. Ta phai lam sao ma khi
tho vao, dudng khi lam ta twoi lai nhu mot bong hoa va khi ta tho ra,
mim cwoi thi ta cdm thay twoi mat. Ta lam cho But hién r6 & trong ta,
vi But ¢6 chét liéu ctia sy twoi mat. Sau khi thuc tap ba, bon, nam hoi
tho, thay hoa twoi mét r6i thi vi hwdng dan thikc chuong va néi rang:
"Bay gio xin dai chung nghe mot tiéng chuodng, 1dy tay cam vién soi

1én, cdm on né va d€ sang bén phia tay phai".

R0i ta nhat vién sdi thit hai 1én. Vién soi thit hai twong trung cho ni.
Ta mim cudi véi nti, dat né 1én long ban tay trai réi néi rang: “Thé vao
to1 thay toi la niii, tho ra toi cam thdy vitng vang”. Trong khi thd, ta thuc
tap bién thanh mot ngon nui viing vang. Ta ngoi trong tu thé rat
thang, rat vitng. Trong ta cé chat nui, chat viing vang. Trong Diic Thé
Ton, chét viing vang rat 16n. Ta cling c6 chat viing vang, nhung ta
cting c6 kha nhiéu nhitng chat liéu nguwoc lai. Vi vay chung ta tap bai
nay d€ nudi dudng chat viing vang trong ta: "la nui viing vang'.
Trong khi thuc tap ba, bon hay nam hoi thd nhu vay, ta lam chat liéu
vitng vang trong ta 16n l1én. Sau khi nghe tiéng chudng, ta nhat né 1én,
mim cuoi roi d€ sang ban tay phai.

oo,

R0i ta lay vién séi thit ba, thuc tap "nwdc tinh lang chiéu'": “Tho vao toi
thdy toi la nwdc tinh, tho ra toi phdan chiéu van vdt mot cach rit trung thuc”.
Néu tam ta lzfmg dong thi ta thdy dwoc sy vat rat rd rang, néu khong
thi ta c6 nhan thtc sai [am, méo mo vé su that. Ta c& twong moi nguoi
mudn hai ta, mudn lam kho ta va ta c6 tri giac sai [am. Vi hiéu [am
nén ta lam chinh minh kho, lam nguoi thuong ta kho. D6 1a vi nuéc
khong cé tinh, khong lang dong xudng dwoc. "Tho vao toi thay tdi la
nudce tinh". Hé nedc ma tinh thi ¢6 kha nang ling chiéu. Cé mot bai
tho rat hay:
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But la ving tring mit

Di ngang troi thadi khong
HO6 tdm chiing sanh ling
Trang hién bong trong ngin

Néu ho nudc caa chung ta tinh 1ang, thi ta phan chiéu dwoc trang tron
rat rd rang. Con néu xao dong thi ta co rat nhiéu nhan thitc sai lam, ta
sé kho va lam cho ngwoi thwong ctia ta kho. D6 la vién séi thir ba, goi
la "nuede tinh".

Vién soi thit tu teong trung cho khong gian. Nguwoi ta chi ¢ hanh
phuc khi c¢6 khong gian thénh thang. Khong gian ¢ xung quanh va
trong trai tim cta minh. Néu ching ta ¢6 nhiéu lo au, tinh toan,
vudng mac thi chiing ta khong cé thanh thoi, giai thoat. Dttc Thé Ton
6 ty do rat 16n nén hanh phuc ctia ngai rat vi dai, con chung ta khong
c6 te do nén ching ta dau kho. Khong c6 khong gian ¢ xung quanh
thi ta cea quay khong dugc. Khong c6 khong gian ¢ trong tam thi ta
khong thd duoc. Vi vay khong gian, tic la tw do, rdt la quan trong.
Khi thrwong mot nguoi, ta c6 thé lam cho nguroi d6 mat hét tee do. Ta
no6i: "Anh phai suy nghi thé nay, néu suy nghi thé khac thi toi sé
khong thwong anh nita." Cé nhitng nguoi thirong ta ma bat ta suy
nghi theo kiéu caa ho, bat ta thich cai ho thich, khong dwoc thich cai
khéac. Thuong nhw vay 1a bo tu, 1a 18y hét ca khong gian cta ta di roi.
Cang thuong thi cang lam cho nguoi thwong kho, cang lam cho ngwoi
thwong “bi thiwong’. Cho nén ta phai co sy thanh thoi. Thanh thoi day
la ty do, nhung tw do khong phai la ty do chinh tri. Pay la tu do d6i
v6i sy them khat, gian hon, ganh ti, tiec 1a nhiing phién ndo. Va ta
thuc tap d€ budng bo nhing phién nao. "The vao t6i thdy toi la khong
gian, tho ra toi cam thay thanh thoi”. Khi nao cam thdy thanh thoi thi ta
moi c¢6 hanh phtc.

Sau khi thuye tap xong bon vién soi d6 roi thi co mot tiéng chudng dé
cham dut, ta c6 thé bd nhitng vién so6i d6 vao trong tai soi cia minh,

xo0a bép chan cho mau luu théng va sau do6 tuan tu di ra ngoai.
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Con da vé t6i nha

Bay gio xin cac chau nho 18y 6 vién séi ra d€ chung ta thuc tap su
dtrng lai. Trong khi thd, chiing ta dGc sau vién soi ra long ban tay trai,
va chuing ta dat sau vién séi d6 xudng san bén dau goi trai caa ching
ta. Khi nghe mdt tiéng chudng, chiing ta tho vao, thd ra ba lan, roi
ching ta cti xudng va lugm 1én mot vién séi va dé€ vao long ban tay
trai, roi dé ban tay trai lén trén ban tay phai. Chtng ta bat dau thuc
tap. "Tho vao con da vé, thd ra con da t6i". D6 la ta ndi voi Bic Thé
Ton. Ta khong chay ntta. Ta vé nha r6i. Nha cta ta & dau? Dia chi
nao? Dia chi cta nha ta 1a bdy gio va ¢ diy. Tai vi theo gido ly ctia Ptrc
Thé Ton, sy song chi co6 mat bay gio va & day ma thoi. Ta trd vé voi
bay gio va ¢ day la ta ti€p xtc dwoc vdi su sdng. Cho nén vién soi dau
tién la da vé, da toi. Diec Thé Ton oi con da vé toi nha, con khong con
chay ntra. Con khong chay nhw Angulimala nita, con khong chay nhw
mot nguoi dién nita. Va ta thd nhu vay ba hoi. "Bach Dic Thé Ton
con da vé, bach Dtic Thé Ton con da t6i". Ta diing c6 ndi bang miéng
khong, phai néi bang ca than va tdim ctia ta. Ta thay ta ngdi vitng chai
nhu nti Tu Dj, ta an tra bay gio va 6 day nhu Dtec Thé Ton ngoi dudi
c0i B6 Dé. Sau ba Ian nhu vay, ta duwa vién soéi 1én béng hai ngon tay,
nhin va mim cwoi véi no roi dat nd sang bén phai.

Dung ban tay phai, nhat vién soi thit hai lén va ddt né trong long ban
tay trai, dit ban tay trdi trén long ban tay phai va bat dau thuec tap cau
tht hai. Tho vao "Bach Btic Theé Ton con dang an tra bay gio”. Tho ra
"Con dang an tra ¢ day”. Thd ba lan nhu vay rdi cdm vién soéi 1én,

mim cwoi va dat no qua phia tay phai.

Vién soi tht ba: "Tho vao con cam thay viing chai, tho ra con cam
thay thanh thoi”. D¢ la ta dang néi véi Bic Thé Ton.

Vién séi tht tu: "Bach Dic Thé Ton, con da quay vé, bach Dtc Thé
Ton, con nwong twa Tam Bao". Tam Bao la nén tang doi song tam linh
cua con. Quay vé nuong tua, d6 la nhitng chit ta dung d€ dich hai ch
quy y. Quy la quay vé va y la nwong tua. Ta khong phai la ma ddi, la
c6 hon. Ta ¢b nha ctra, qué huong. Ma qué huwong tam linh cua ta la
But, Phéap, Tang. Ta c6 chd nwong twra. Co nhitng thanh nién ho khong
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biét ho sé di vé dau, song cudc doi khong muc dich, khong nén tang;
ho khong c6 chd badm viu, chd quay vé. Con ta cé nha, c6 qué huong,
c6 nén tang dé€ quay vé, nhat la trong luc ta buon kho. D6 goi la quay
vé nuong tua. Ching ta thuc tap bai nay voi bon vién soi. Chang ta
phai hoc thudc bai ké thi méi thuee tap dwoc. Bai ké nhw sau:

Da vé, da toi

Bay gio, o ddy

Virng chai, thanh thoi
Quay vé nwong twa
Nay t6i da vé

Nay to1i da toi

An tril bay gio

An tri ¢ day

Viebng chai nhw nii xanh
Thénh thoi dwong may tring
Ctra v0 sinh mé roi
Tram nhién va bat dong

Bay gio day chung ta sé thuc tap nhuw mét tang than. Chung ta dua tat
ca bon vién séi tro vé bén trai va ching ta sé thuc tdp chung. Nho
vién séi tht nhét la da vé da toi, vién th hai la bdy gio, ¢ ddy, vién thi
ba la vitng chii, thanh thoi, viéen chét la quay vé nwong twa. Sau do6
chuing ta sé thinh chuong dé€ chdm dut. Xin dai chiing cung thuc tap
cho vui. Khi ta thyee tap véi nhau, ta ¢c6 mat trong gidy phut hién tai
va ta truyén nang lwong cho nhau dé ¢ niém vui va thdy dwoc rang
ta da ding lai. Quy vi san sang chwra?

Ta c&t ra mot vi tri chung. Vi tri chung sé thinh tiéng chudng dau dé
moi nguoi tho va thuc tap thién soi. Néu khong cd chudng thi dung
coOi vi tiéng coi cling c6 hiéu luc twong duong nhu tieng chudng. Tho
vao, thd ra ba [an sau mdi tiéng coi. Va cac chdu tap hudng dan thién
s6i véi cai chudng. Phai nhé rang véi moi vién soi, ta phai dé cho moi
nguoi duoc thd it nhat ba hoi, va nhiéu khi hoi tho cua ta ng:fm hon
nguoi khac thi phai trtt hao mdt chiit bang cach thé thém hoi thit tw
ntta d€ cho nguoi khac dugc tho da. Vi khi moi nguoi dang c6 hanh

188 | Phan thwe tap can ban https://thuviensach.vn



phtc trong lac thyce tap thién soi ma ta cdt ddt hoi thd cua ho thi toi
nghiép cho ho.

Tat ca moi nguoi cling vay, trong cac sinh hoat ma néu can tinh tam
tro lai, gitp ta an tra trong hién tai thi ta cing c6 thé ding lai dé thuc
tap ba phtt thién soi. Cac chau sé thdy rang thuc tap thién soéi rat 1a
vui. Va trong khi ta da vé, da tdi thi But cd mat trong trai tim ta. Tai vi
But la nguoi ludn luon c6 mat, ludn luon da veé, da téi. Cho nén du ta
khong noi toi danh ttr But Thich Ca, But Di Da thi ta van cé But trong

trai tim minh.

Cac em thiéu nhi da tirng thuce tap thién séi va thye tap rat hanh phuc.
Vay thi trong sinh hoat Gia Dinh Phat Tk, chung ta cé thé t6 chiic
thién s6i. M6i em Oanh V{i nén c6 mot cdi tii dep d€ dung sdu vién
soi. Tang doan Lang Mai da to chtrc hai khoa tu tai Santa Barbara,
Hoa Ky, cho thi€u nhi. Khéa tu nao ciing thanh cong. Hang tram thiéu
nhi dén tu hoc va bd me cac em ciing dén dé€ yém trg. Ban dau cdc em
khong biét minh dén dé lam gi. Con nit ma biét gi vé tu, nhung sau
khi da thuc tap thién so6i va thién nwde chanh (thay vi thién tra), da di
thién hanh, da nghe phap thoai thi cac em rat thich. Phap thoai cho
cac thiéu nhi hay lam. Tai vi cac vi chira nghe phap thoai cho thiéu
nhi, néi cho con nit ma nguoi 1én nghe mé luén. Cac em mo 1én mat
ma nghe rat thich tha. Tw liéu vé phap thoai cho thiéu nhi, Lang Mai
co thé cung cap dwoc cho cac vi Huynh Truong. Cac vi ¢d thé can c
trén nhitng phap thoai & Lang Mai d€ lam ra nhitng phap thoai khac.
Néu co gio ta sé ndi thir mot bai phap thoai cho thi€u nhi, r6i quy vi
sé thay réng phéap thoai cling vui, ma thién sdéi, thién di, thién ngoi,
thién an com cling vui. Sau nam ngay tu hoc, cac chau mé qua, khong
mudn vé nha ntta. Cac chau hoi: "Why do we have to go?" (Tai sao
minh phai vé?).

D6 1a con nit My. Néu con nit My tu dwgc thi con nit Viét Nam chic
chdn 1a tu duoc, vi con nit My dong hon con nit Viét Nam rat nhiéu.
Cac vi Huynh Truéng nam va nit nén tin rang ta sé thanh cong dé
dang hon nhting nguoi My vi con chau ta dau sao ciing c6 dong mau

cua cac vi thién su trong nguoi. Vay thi tai doan quan, chung ta c6 thé
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t6 chikc thién toa cho cdc em va cho chiing ta nita. Hinh thitc dé nhat

cuia thién toa la thién soi.
Vién S6i HO Tri

Day la mét phép thuec tap thién soi khac ma cac chau co thé thye hién,
Trong sau vién soi ma chung ta da nhat duoc ching ta s€ chon mot
vién. Vién dé c6 thé la mot vién soi 16n hon céac vién khac, néu can thi
chung ta ¢ thé tim mot vién khac dé€ thé vién d6. Néu dé la mot vién
s0i vira long ban tay ctia chiing ta, vién soi lang, tron va néu nam 1ay
né ma ta thay dé chiu trong long ban tay thi t6t nhat. Chung ta dat tén
vién soi do la HO Tri. HO tri 1a su che chd, bao vé. HO tri la mdt danh
ttr rat quan trong trong dao But. Khi chung ta quy y, thi nang luong
cta Phat, Phap, Tang la nang lwong ho tri cho ching ta, hd tri cho
ching ta dirng gdp tai nan. Va thuong thwong tai nan ttr bén trong di
ra ch khong phai la tir bén ngoai di vao. Néu khong cé chanh niém
thi chiing ta c6 thé d€ cho sy buc bdi, gian hon biéu hién thanh 101 néi
va hanh dong ma c6 thé gay tai nan cho minh va cho nguoi kia, va do6i
khi c6 thé lam hu ca cudc doi ctia nhitng dra con ta. Vay cho nén ho
tri c6 nghia 1a gitr gin, che cho d€ cho dung bi tai nan. Néu duoc thi
treede khi 1én xe roi Thanh Son, quy vi ¢6 thé di mot vong va kiém ra
mot vién soi nhu vay. Ta sé rira that sach vién soi d6 cung véi nam
vién séi khac. Ta xong tram, dot hwong, roi ta dat 1én ban tho Tam
Bao. Sau d6 trong vong mot tuan, moi ngay ching ta déu 1€ lay va
cung duwong: cang duong huwong, cang duong hoa, cing duwong qua.
Sau bay ngay ching ta thinh sau vién séi d6 xudng r6i may mot cai
tai va d€ sau vién soi dé vao trong. Trong nhitng luc thién tap ching
ta c6 thé sit dung sau vién soi d6 nhung c6 mot vién soi ching ta phai

mang theo ngay va dém, do la vién s6i HO Tri.

Moi khi ¢ su buc boi phat sinh trong tam, c6 sy hon gian phat sinh
trong tdm thi ching ta lap tiic cho tay vao tai va nam 14y vién soi Ho
Tri, tré vé voi hoi tho. Tho vao ta noéi: “But 0, con dang buec tire”, hoac
"But 0i, con dang gidn hon”, hodc la "But oi, con dang khé”. Ta kéu tén
cta Dtecc Thé€ Ton thi te nhién nang luong caa Dtec Thé Ton xudt hién
ra trong ta, vi ta c6 hat giong Pirc Thé Ton trong tam nén diéu do sé
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xay ra. "But 0i, con dang khé hodc con dang gidn...” nghia la con dang &
trong tinh trang nguy hiém. D6 la hoi tho vao. Khi tho ra, ta ndi: "But
01, xin che ché cho con, xin But bao hi cho con va ho tri cho con”. Chon chir
ma ta wa d€ lam thanh mot Thién Ngt. Vi du: "But oi, con dang kho,
But 01, bao hj cho con ”. Tuy ta khong niém Nam Mo Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat, Nam M6 Quan Th& Am B Tat ma chat liéu Phat va BS
Tat cé that ¢ trong d6. Khi ta biét tro vé voi hoi tho va nghi dén But,
thi te nhién ndng leong caa But hién ra trong con ngwoi ta, bao vé cho
ta. C6 nhiéu khi ta niém But nhw la cai may thi khong c6 ndang luong
gi hét. Vi du nhu ta gap mot nguwoi mdi & ngoai cong vo, ta chao: "A
Di ba Phat..." Ta ndi nhu vay thoi thi khong c¢6 nang lugng gi hét.
Thuong thuwong nguoi ta niém But chi 1a lap lai vai chit thoi ma khong
phat ra dwoc ndng lugng. Con khi ta tré vé hoi thd, nam 14y vién soi
ma goi Dteic Thé Ton thi vién séi d6 co chat liéu But véi nhiéu nang
lugng. N6 hién ra trong trai tim caa ta: "But 0i con dang khd”. Ta hay
tim t&i But nhu t6i mot nguoi cha, nhu téi mét nguoi thay, rat la than
thiét. Doi khi chang ta nghi réng But 13 mot vi than linh xa 14c xa lo
khong gan gii. Thuc ra, But 1a mdt ngwoi cha, mot ngwoi thay, mot
nguoi anh va rat gan gai voi chiang ta. But da ting kho dau, cho nén
But da thuc tap vuot thang kho dau. Nang luwong ctia But rong 16n vo
cing. C6 biét bao nhiéu nguodi trong doi séng hang ngay, nho nhac
dén tén ctia ngai ma trong long bot khd. Cho nén ta phai kham pha ra,
phai tim ra cai tinh nguoi cua But, phai biét dén véi But nhu dén véi
mot con nguoi chr diing dén véi But nhe mét vi than linh.

But oi!

But la mdt nguoi cha rat thwong con, la mot ngwoi thay rat thuong
hoc tro. Nam M6 Bon Sw tirc la con lay thay ctia con. Bon su 1a thily ciia
con, Nam mo nghia 1a con kinh lay chtt c6 gi dau. Vay ma ta dung chit
Bon su tirc la thay ctia con ma ta khong doi x&t voi But nhw la thay ma
chi d6i xt nhw vi than linh thi dau cé dtng. Cho nén khi ta nam 1ay
vién soi d6 ta goi: "But oi!" thi tiéng "But" do rat tha thiét, giong hét
nhw la cha cua ta hay la thay cta ta. Ty nhién nang lwong cua But
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phat sinh ra trong long ta. "But 0i! Con dang kho. But oi! Xin bdo h cho

con” va ct ti€p tuc nhu vay ma tho.

Khi gian, khi bu6n, khi that vong, khi tuyét vong, la ta phai dua tay
vao trong tii, nam 14y vién soi va theo d&i hoi the, ding c6 néi gi
ntta. Khong noi va khong lam gi hét, d6 1a hiéu lénh cta sy thuc tap.
Tai vi ta biét rat ro la trong khi buén, gidn ma ta néi hay lam thi
nhitng diéu ta noi, nhitng viéc ta lam s€ gay ra d6 v6. Phuong phap
thuc tap la nam l1ay vién séi hd tri va tré vé vai hoi tho, kéu ctru véi
But va an binh bat dong. An binh bat dong nghia 1a khong 1am gi hét.
An binh bat dong la mot danh ttr quan sy tiec la quan doi cidm trai,
hoan toan im ldng. Ma cé nhiing lic can an binh bat dong thi mdi co
thé thanh cong duwoc, khong thi bi quan giac danh tan. Vay thi
phuong phap cta chung ta la phwong phap an binh bat dong. Khong
noéi, khong lam gi hét, chi tré vé véi hoi tho va lam cho nang luong
ctua But hién ra trong nguoi ctia ta, d€ ho tri. Néu can, ct tiép tuc ngdi
d6, van c6 thé ngdi duoc, nhung ma khong néi, khong 1am va khong
nghe gi ca. Chi tro vé véi hoi thd ctia minh.

Cai d6 goi 1a tu tap, cai do goi la niém. Niém But ma khong can néi ra
tiéng A-Di-Da hay Thich Ca hay Quan Am, nhung ma ning luong
ctua But rat doi dao, va luc do ta chi can kéu 1én: "But oi! Con dang
kho. But oi! HJ tri cho con" thi tw nhién ndng lugng cta But sé bao
trum 18y nguoi ctia ta. Hay thuc tap an binh bat dong, tiép tuc theo
doéi hoi tho va niém céi cau d6: "But oi! Con dang khé. But oi! Xin ho tri
cho con”. Néu c6 th€, thi ding day, di cham rai ra ctra, di ra ngoai dé
thién hanh. Khong khi & ngoai bao gio ciing mat mé hon, phong canh
& ngoai twoi mat hon. Mat ta tiép xtic vdi troi xanh, véi cay xanh
thanh ra sy thuee tap dé dang hon, it ngdt ngat hon & trong cin phong
kia. Ta di nhu vay trong vong 10 phat, néu can thi di thém nira va ban

tay ta ludn luén nam 1ay vién séi do.

Khong d€ khé dau leo thang

Pay la mét phap mon rat mau nhiém ma t6i trao cho qui vi. Néu qui

vi lam dang thi qui vi c6 thé bao hy dugc cho chinh ban than cua
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minh va cho gia dinh minh. C6 thé sau 10 phat hay 15 phut thue tap
thi tinh thuong cua ta 16n 1én, ta khong budn, gidn nita. Ta thdy duoc
rang ngudi kia vi vung vé, vi khong biét quan 1y con gian ctia minh,
cho nén da ndi va lam nhiing diéu khién ta bi thwong tich va dau kho.
Nguoi kia can duoc giap dd hon la can bi trirng phat. Tai vi khi cam
thdy kh thi chiing ta ct nghi rang phai tritng phat nguoi d6, nguoi da
lam cho ta kho, triing phat bang cach néi mot cau rat manh, rat dau. D6
la cach hanh xtt cia nguoi khong tu. Ta twdng rang néi mot cau rat
dau cho nguoi d6 nghe, ma néu ngwoi do dau thi ta sé bdt kho. Ta
ngay tho tin twong nhue vay. Nhung khi nguoi do dau thi nguwoi do
cting mudn hét kho, nguoi d6 cling mudn ndi lai mot cau rat dau dé
cho ta kho, d€ cho nguoi d6 bét kho. Ta twong la sé khoe hon, ai de la
ta leo thang chién tranh. T6i biét cach d¢6 la dai dot 13m. Vay ma cé
nhiéu nguoi 40, 50 tudi, van theo cdi cach ctia con nit d6 nhue thuong.
Trong khi d6 c6 nhitng su 6, s chit méi 20, 22 tudi, ma da thyce tap
dwgc phap moén nay thi nhat dinh sé khong leo thang chién tranh,
nhat dinh khong cho khd dau leo thang & trong con nguoi cia minh

va trong nguwoi kia.

Nguwoi kia ¢ thé la nguoi ta thuwong nhét trén doi. Ma lam kho nguoi
ta thwong nhat trén doi la chuyén dai dot. Tuy vay ma ta da lam va c&
thé ma lam. Ta dang lam, va cling sé lam ntta ma khong biét. Néu qui
vi thue tap phap mon nay thi qui vi sé thady ndé nhiém mau hon bat ci
mot cau thanh kinh nao. Nang liwong chanh niém titc la nang lugong ta
stt dung d€ bao vé cho ta. Khi ¢6 ndang lwgng chanh niém trong nguoi
ta roi, thi ta c6 thé ti€p xac vdi nang lwong chanh niém caa But va cua
B6 Tat. Ciing nhu la trong may thu thanh cta ta, néu ¢ pin thi ta méi
bat duoc nhitng lan séng dién ctia dai phat thanh. Néu khong cé
chanh niém trong ngudi ctia ta thi ta khong bat duoc, khong tiép xtc
dwoc véi nang lugng cua But va B6 Tat dang ludn ludn c¢d mat trong
vii tru. Cho nén thuc tap hoi thd va nam 1dy hon séi Ho Tri thi giong
nhu ta lap pin vao trong may thu thanh cua ta vay thoi. Mé may ra
thé nao ta cling ti€p nhan dugc nhitng tin hiéu caa dai phat thanh.
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Ngay sé dep hon

Ta thuee tap nhu vay va ta chi dan cho cac con, cac em ta ciing thuc tap
nhw vay. R6i mot hoi thi chong ta, vo ta, cha ta, hay la anh ta s€ thay
su thay d6i. Thay bay gio sao ta tram lang, khong hay ndi gian nira.
Théay ta biét di thién hanh, biét thd. Tw noi ban than cua ngwoi do sé
phat sinh ra su kinh phuc. Nguoi dé sé thay ta la nguoi biét tu va ta
bat dau chuyén héa dugc tinh trang.

Ta cling co6 thé tap cho em bé, con cta ta. Chau cing c6 quyén cd mot
vién s6i ho tri. Ta c6 thé t& chitc mot phong thé & trong nha. Mobi t6i
treede khi di ngu thi hai cha con vao trong phong tho dé, ngdi xudng,
thinh mot tiéng chuong, nam lay vién soi, thuc tap tho vao va tho ra.
Nhiing ltuc do 1a nhitng ltc ta khong co gian. Tho vao ta ndi: "But oi!"
Tho ra ta ndi: "Co con ¢ day". Cit tho vao: "But oi!" Tho ra: "Cé con ¢
day". Ta tap cho chau thyc tap ba hoi thd véi vién soi d6 roéi méi cho
chau di ngti. Con ta thi mdi sang triedce khi di lam, ta vao trong phong
tho, thap mot cdy nhang, ngdi thinh mot tiéng chudng, roi ta thuc tap
vdi vién soi d6 1a mot thoi quen rat tot. Cac thay, cac su co mdi khi roi
lang di t& chiic khoa tu thi ludn luon di vao thién duong, thap mot
cay huong, thinh tiéng chudng, roi lay But va lay t6 ba lay trudc khi
khoi hanh. Ta cling vay, moi sang truedce khi di 1am, di vao dang mot
cay huwong, ngoi xuong thinh mét tiéng chuong, thuc tap ba hoi tho,
lay ba lay r6i méi di lam. D6 1a nép song van minh, cé khach hay
khong cd khach tdi nha, ta ciing lam nhu vay. Nguoi khach cua ta,
nguoi Viét hay nguoi ngoai qudc, thay ta lam nhu vay thi ho sé thay
nép sdng cua ta rat dep. Khong nhitng ngwoi 16n lam phuwong phap
do, ma cac em bé ciing lam dugc phuwong phap do truedce khi di hoc.
Vao thinh chudng, thd va lay ba lay trwedc khi di hoc.

Nguoi Tay phuong budi sang truede khi di lam thi thuwong chic nhau:
"Have a good day!” (Chiic anh cé mot ngay dep). Nhung do chi la sy chtic
tung chit chua phai 1a sy thuc tdp. Con ta bit dau mot ngay bé”mg
tiéng chudng, bang ba hoi tho va ba cai lay thi d6 1a ta da thuc tap, ta
da bat dau mot ngay dep roi. Dau ngay ta da biét tiép xtic vdi to tién
tam linh cta ta thi cai ngay d6 chac chan sé dep hon va nhat la ta c6
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dem vién soi do di theo, tirc la to tién caa ta cling di theo d€ bao ho ta
trong bat ct truong hop nao, khi s¢ hai, khi gian hon, khi khé khan
dé giap ta gitt long cho thanh tinh. Ta thuc tap ma ngwoi ta dau co
biét ta thuc tap, nguoi ta chi thdy ta rat la binh tinh, rat la viing chai.
Gia tri con nguoi ta biéu 10 ra noi su virng chai do.

Thién Tra

Trong gia dinh, ta c6 thé thuec tap thién tra. Ta moi mot vai doan vién
trong doan cua ta vé d€ tham du thién tra cua gia dinh. T6 chtec thién
tra tai nha thi hay 1Am. Nho t8 chic nhw vay ma nha ta s€ sach hon,
dep hon, tai vi khi c6 khach ta phai lo cho nha minh dang hoang hon.
Ta cting co6 thé to chic thién tra & doan quan. Thién tra la co hoi dé
moi nguoi trong gia dinh c6 mat bén nhau trong chanh niém va tran
quy su c6 mit d6. Thién tra 1a mot nghi 18. V&i cAc em Oanh Vi, ta c6
thé thay tra bang nuwdc chanh ciing rat vui va thich hop véi cac em
hon. Tra chu, tra khach, va tra gia (nguoi pha tra), ai ciing thuc tap
chanh niém trong ting ck chi: cach di ding, dang huong, pha tra,
chuyén banh v.v... déu toa chiéu su an lac va thanh thoi. Mot budi
thién tra c6 ba phan: nghi 16 mo dau (dang huwong, dang tra cho But),
udng tra trong im lang, va chia sé. Khong khi buoi thién tra rat dao vi
va nhitng chia sé cling trong tinh than do6. Ta cling c6 thé€ c6 thém
banh ngot d€ an chung khi uong tra.

Tra chu, tra gia duoc thuc tap tredc vé phan nghi 18. Banh dwoc xép
ra khay, tra va ly tadch duoc chuan bj sdn sang va dé tredc mit tra gia.
Tra khéach ciing duoc gidi thiéu vé y nghia va nhitng nghi 1é ctia budi
thién tra treede khi dwoe moi vao. Khi dén gio da dinh, ¢d thé co tiéng
chuong bao hiéu d€ moi nguoi tap hop lai, vi tra chu va tra gia ding
hai bén ctra, chép tay d€ don chao khach. Moi nguoi di vao thong tha,
chap tay chao lai tra cht va di vao chd dwoc moi. Ta c6 thé ngdi thanh
vong tron doi dién nhau. Sau khi moi nguoi da ngdi xudng, vi tri
chung thinh chudng dé€ moi nguoi im lang theo doi hoi thé truede khi
dang huwong va lay But. Sau d6 moi nguoi ding d6i dién nhau, chap
tay bup sen, vi tra cht doc cau ké: "Sen bup xin tdng nguwoi, mot vi But
twong lai" r6i moi nguoi cung lay nhau mét lay. Pay la mét sy thuc
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tap twong kinh, nhan dién hat gidng gidc ngd noi mdi ngudi rat dep.
Moi nguoi ngo6i xudng, ngoi thanh thoi va an lac nhu khi toa thién
trong khi banh va tra duoc chuyén di tit tay tra gia. Trudc khi nhan
banh va tra, ta chap tay lai cung kinh rdi sau d6 tiép tuc chuyén khay
banh va tra qua nguoi ké tiép. Khi tat ca moi nguoi da ¢ tra va banh,
vi tra cht1 nang ly tra 1én bang hai tay, thong tha doc:

Chén tra trong hai tay
Chdnh ni¢m ning tron ddy
Than va tam an tru

Bay gio va ¢ day.

Moi nguedi cling nang ly va bat dau thuéng thitc tra, banh trong im
lang. Gidy phut ¢6 co hoi ng6i udng tra, an banh chung véi nhau, ¢
mat cho nhau 1a nhitng giay phtt rat hanh phtc. C6 khi ta chang can
ndi gi ca, chi can c6 mat dich thuc la da dong gdp rat nhiéu cho khong
khi an lac ctia budi thién tra. Ta cling c6 thé chia sé sau d6 nhitng
niém vui, cam xuc, kinh nghiém thuc tdp hodc dong gop mot bai hat,
mot bai tho, mot cau chuyén trong tinh than dao vi va tudi tam hat
giong hanh phuc trong moi ngwoi. Khung canh chanh niém dwoc duy
tri cho dén phut chot, khi vi tra cht cdm on va ban tra gia tién moi
nguoi ra ve.

Ngoai thuc tap thién tra theo nghi 18, ta cling c6 thé thuc hién thién
tra khong nghi 1, nghia la khong c6 phan dang huwong, lay But va lay
nhau, nhat la khi s& luong nguoi tham dy kha dong va thoi gian
khong dugc nhiéu. Trong nhitng budi thién tra nhw vay, nang lugong
chanh niém va binh an cling dwoc ché tac va duy tri sudt budi thién
tra. Ta c6 thé td chikc thién tra mbi thang mot Ian trong Gia Dinh Phat
T, trong gia dinh, hodc trong tang than tu hoc ctia minh dé€ tao thém
tinh than va chia sé niém vui cho nhau. Cac em Oanh V1, thiéu nhi

cting c6 thé lam "thién tra" cho riéng cac em rdt thanh cong.
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Bé gdy thé tam giac
Thé tam giac dwoc thanh 14p

A 1a mot nguoi, va B la mot nguoi khac. A c6 thé 1a mot Huynh
Truwong va B c6 thé la mot Huynh Truwéng khac, hodc 1a mot doan
sinh. Hai nguoi ¢6 van dé véi nhau, ¢é nhitng khé khan véi nhau. Cé
thé A da néi gi, hodc da lam gi d6 va gay ra cho B ndi khé. B khong c6
kha nang t6i A dé€ giai tda, d€ lam mdi, vi vay B di ki€ém mot nguoi dé
than thd, va nguoi do thuong thuong la nguoi khong c6 cam tinh voi
A, nguoi d6 1a C. Nghia la B am tham tim C d€ ma lién minh chong A.
Néu C la mot nguoi rat than voi A, thi B khong ¢6 di kiém C dau. bi
kiém C d€ C bénh nguoi kia hay sao? Cho nén ta c6 khuynh huéng di
fim nguoi ddng v véi ta rang nguoi kia 1a nguoi rat 4c, rat khé tanh,
rat dt, khong c6 long thuwong. Di kiém lién minh la mét khuynh
hudéng ctia tat ca ching ta.

That bai dau tién ctia B 1a khong di
thing t6i A d& lam méi va hoa
giai. That bai tht hai cua B la
khong di tim téi mot ngwoi than A

d€ nho giup d6, ma lai di tim mot

nguoi ghét A d€ lap thé€'lién minh. Do d6 thé€ tam giac dwoc thanh lap.
Khi thé tam gidc bat dau thanh 1ap r6i thi sé c6 nhiing rac r6i, khd dau
va kho khan. Chung ta phai hoc lam thé nao dé€ dung cé tao ra thé
tam giac trong doan cua chung ta. Néu co6 thé tam giac roi, ta phai hoc

cach pha gay thé tam giac.

Bé gy thé tam giac

Vay néu ta la C ma c6 thuc tap thi khi nghe B noi, ta chi ng6i nghe
thoi chr ding noi gi hét. "Chi kho gi thi néi em nghe di!" Ta nghe
nguodi kia néi va thuc tap phuong phap lang nghe ctia Dic B Tat
Quan Th& Am. Ching ta ngudi nao ciing phai déng vai tro ctia C cho
that dang hoang thi méi pha gay duoc thé tam gidc. Khi ma thay hai
ngudi gian nhau, mdt ngrdi tim tdi ta thi ta phai thuee tap lang nghe
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trede. "Toi nghiép chi qua. Chi khé may ngay r6i? Chi da ndi duoc
véi ai chuwa? Hay chi méi ndi véi em lan dau thoi? Toi nghiép chi
qua." Nghe xong thi ta khoan noéi gi hét. Ta tim cach dén véi A dé€ hoi
tham chuyén gi da xay ra, va ta c6 thé lam moi gidi gitta A va B. Xong
roi thi ta téi B va néi rang: "Chi oi, But da day con duong ngan nhat la
con duwong di téi vdi nhau, tai sao chi c6 khé khan nhue vay ma khong
t6i ndi voi A? Chi ngai ngung ha? Chi ngai thi em di véi chi. Em yém
tro chi." Tai vi ta da ndi chuyén véi A r6i, va hiéu duoc ca hai phia. Ta
nghe hai tiéng chudng réi chtt khong phai mot tiéng cho nén c6 thé
déng vai nguoi hoa giai. Ta lam mot vi Bo Tat trong doan ctia minh.
Ta la em nhung c6 thé giap cac anh chi cia minh. Trudc hét ta 1a Bo
Tat lang nghe, khi lang nghe xong thi ta lam B Tat &i ngi, noi 1oi dé
thirong, noi 10i hoa giai: "Chi di voi em, ching ta di téi voi chi A di".
P61 khi chi ¢c6 muroi tudi hodc muroi hai tudi thoi ma ta co thé lam vi
Bo Tat duoc.

Khi nguoi kia néi téi chi A thi ta dung 10i 4i ngit néi rang: "Chi A dau
co y do d€ lam kho chi dau", va ta giup hai ngwoi lam hoa lai véi
nhau. Trudc hét ta gitp cho B cé thé néi ra hét ndi khd ctia B cho A
nghe. Theo phuwong phap nay thi A chwa can tra 10i, ma chi lang nghe
thoi: "Toi nghiép qua, chi khé nhu vady ma may ngay nay em khong
biét". A chwa nén thanh minh, cai chinh gi hét. Vi theo phuwong phap
lam mdi thi ta khong thanh minh lién. Ta d€ cho nguoi kia noéi ra hét
nhtng dau kho trong long d€ nguoi dé duoc nhe. Néu nguoi dé noi
dting thi ta xin 16i lién 1ap tttc, con néu nguodi dé c6 mot nhan thirc sai
Jam ma néi ra nhw vay thi ta khoan dinh chinh da, hay dé€ cho nguoi
dé thanh thoi mdy ngay, cho khi nguwoi d6 vui vé thi ta noéi: "Chi oj,
hém truedc em nghe chi néi em buén qua. Em buon 1a tai vi chi buon.
Ma chi bu6n nhu vay thi khong cd can c, vi sy that khong phai nhu
vay. Su that la nhu thé nay...". Pirng ¢b ndi ngay cai bira giai tda do,
phai doi ba ngay sau, ndm ngay sau, hay bay ngay sau, khi ma nguwoi
kia da nhe, da vui r6i thi ta mdi téi d€ noi. Cai do goi la bé gay thé

tam gidc.
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B6 Tat hoa giai

Vay thi trong doan ta da c6 thé tam giac chwa? Néu da c6 ba bon cai
tam giac roi, thi ta di tim vi B6 Tat nao d€ pha tan cai tam giac d6?
Thoi ta tw nhan lam dc B6 Tat d6 cho roi, cht con cho ai ntta? B da
ti than thd véi ta ro6i ma, thi tiee la ta thanh C r6i. Vi vay cho nén C
oi, anh ¢ dau, chi 0 dau? Tai sao anh, chi, em khong dong vai cia mot
vi B6 Tat? Tai sao anh khong thuc tap lang nghe (bi thinh)? Tai sao
anh khong thuc tap i ngtr d€ ma hoa giai? Tai sao anh khong dwa B
trd vé voi A? Tat ca chung ta, nguoi nao ciing ¢é thé dong vai tro cua
mot vi Bo Tat hoa giai. Tat ca doan sinh trong doan sé phai hoc
phuong phap d6 goi la bé gay thé tam giac. Khi ma trong doan, cac
thé tam gidc déu duoc bé gay thi ltc d6 doan mai ¢d hanh phuc.

Phap mon bé gay thé tam giac
ctiing phai dwoc thuc tap o trong
gia dinh. Néu ta la C ma ta cam
thay yéu va khong lam dwgc vi
B6 Tat d6 thi ta phai di cau ctu,
phai di tim mot anh, chi nao gioi
vé hoa giai, yéu cau nguoi dé tdi
giap dé€ co thé dwa B tro vé voi
A. Dtrng cé mdc cam, ta phai cé

G

khi cdm th&y strc minh chwa du thi ta cau ctu v6i mot ngwoi anh, mot

hao tam, chi nguyén trudce, roi

nguoi chi hodc mot nguoi em, tai vi doi khi ngwreoi em con gioi hon
minh. Con néu ta khong thé bé gay thé tam giac thi thé tam giac d6
tro nén nhiéu thé tam giac khac va sinh ra trong doan ctia chung ta ¢
nam, sau cai tam giac noi lién ti€p nhau. N6 sé rdi nhu la mé bong
bong khién cho cac em nan chi khong téi doan nita. Tai vi nghe r6i, C
cting khong c6 kha nang dé€ lam gi hét. C di than thd, di truyén miéng
v6i F, r0i F téi voi G, v.v... va nhu vay thi tum lum hét.
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Tam giac dau da khong pha duoc
ma tao nén tam gidc thit hai. Tam
gidc thtt hai khong pha dwoc ma
tao nén tam giac tht ba, va tir do
tao nén nhiéu tam gidc khac ntra.

Do la tinh trang xa hoi cta cong

dong nguoi Viét chung ta, rat toi :.
nghiép. Vi chung ta khong lam /

duwogc phan sy cua C cho nén méi (3

tum lum ra nhu vay. C phai lam

trach vu caa mot vi Bo Tat, pha cho duoc cai tam giac dau, dung tao
ra tam gidc tht hai, thit ba. Tai chung ta khong thuc tap gidi th tu,
trc 12 &i ngit va lang nghe, cho nén thay vi gitip dugc cho A va B, thi
ching ta di tim mot ngroi khac nita 1a F va tao ra thém mot tam giac.
ROt cude thi c6 mot sd nguoi chong A, va A khong biét tai sao cd
nhiéu nguwoi chong minh nhu vay. A ct tinh bo dén khi biét ra thi da
tré r6i. DU A hoan toan vo t0i, A trd thanh nan nhan cua bao nhiéu 1a
chong doi. Néu B hay C biét lam hoa giai thi A dau c6 1am vao tinh
trang nhu vay. Chting ta biét rdng c6 rat nhiéu nguoi dé thuong, c6
long t6t rét 16n, gitp dong bao, nhitng nguoi ti nan, thuyén nhan, vay
ma tréd nén nan nhan cua nhiétng sy noi xau, bi chup ma, rat toi
nghiép. Do cling tai vi trong cong dong, trong doan, ching ta khong
c6 nhitng nguoi cd kha nang thuc tap phap mon bé gay thé tam giac.
Vi vay trong doan, chung ta phai lam thé nao dé gido duc mdi ngudi
c6 kha nang bé gay duoc thé tam giac va thiét lap lai duwoc hoa thuan,
tin yéu trong gia dinh, trong doan, va sau d¢ la trong xa hoi chiung ta.

GOc ré
Tiép xtc voi to tién

Ai trong chung ta cling c6 ong ba, cha me, anh chi em, d¢ la gia dinh
huyét thong. Nhung néu chi ¢cé mot gia dinh huyét thong thi chwa du
hanh phtic, nén méi chiing ta phai cé thém mdt gia dinh thit hai nira
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la gia dinh tam linh. D&i véi mot doan sinh hay mét Huynh Truong
Gia Dinh Phat Tt thi doan ta, chua ta la gia dinh tam linh cua ta.

Trong gia dinh huyét thong, ta c6 ban tho t6 tién. Theo truyén thong
ctia ngudi Viét Nam, mdi budi sdng ta dang mot cAy huwong trén ban
tho to tién. Néu cd bui trén ban tho thi ta lay khdn lau cho sach. Trén
ban tho co thé chi ¢cé mét biec hinh thodi: hinh ba ndi, ba ngoai hay la
ong ¢, nhung ma birc hinh d6 dai dién cho tat ca to tién cta chung ta.
Néu nguoi khac khong biét gi vé truyén thdong nay, nhin vao va
khong nhin sau, ho c6 thé nghi rang ta mé tin. Ho nghi ta tho to tién 1a
mot s mé tin. Nhung ky thwe néu nhin sau thi ho sé thdy doé 1a mot
nén van minh. Khi di t6i ban tho 1a chiing ta dang tdi véi 6ng ba caa
chung ta, chiung ta khong chay nhu bi ma dudi. Chung ta di tung
budc chan vitng chai, titng budc thanh thoi, nhe nhang va tran day su
cung kinh. Khi rat ra mdt cAy nhang va thap nhang 1én, ta lam véi tat
cd st cung kinh. Chiung ta dang huwong la dang trai tim chan thanh
cua chung ta dén Ong ba, to tién. Vi vay hanh dong d6 phai duoc lam
trong chanh niém. Than tdm nhat nhu. Ctr chi rat mot cdy nhang ra va
thép cay nhang, do la mot su thyee tap. Ngay xua khi hoa thwong chua
Tt Hiéu day to6i cam cay huong, thay noi: "Con ne, khi con cam cay
hwong, con cam bang hai tay ctia con. Cay hwong thi rat 1a nhe, chi
can hai ngén tay thoi. Nhung khi con rat ra r6i cam lén, con d€ tay
trai 1én trén tay mat. Biéu d6 ching té la con dung hét tram phan
tram con ngwoi cua con d€ cam cay huong lén." Than tam la mét. D6
1a su thuc tap. Dot cy huwong 1én va cam trong binh huong 1a sy thuc
tap voi tat ca su cung kinh, vdi tat ca than tam hgp nhéat, c6 mat hoan
toan cho 6ng ba. Giay phut d¢ la giay phut ti€p ndi voi to tién.

biéu nay nguoi Tay Phuong can phai hoc, vi nguwoi Tay phuong
khong c6 ban tho t6 tién nén mdi budi sdng ho khong c6 thuc tap méc
ndi, tiép xuc voi to tién hg. Thanh ra nguoi Tay phuong cé nhiéu
nguoi bi phdng thé, bi tach roi khdi t6 tién ctia ho, khdng c6 gdc ré.
Khong cé gbc ré thi trd thanh ma déi va di lang thang trong cudc doi.
Vi vay nhitng nguoi khong ti€p xac dugc vodi to tién, voi ong ba la
nhtng nguoi khong c6 hanh phac. C6 moét ban tho to tién 6 trong nha

d€ moi budi sang di vao, thay 6ng ba; d€ moi budi sang tdi lau va cam
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cay huong lén voi tat ca su chi tam hodc lau don mot cach thanh tam
la thoi gio thuc tap dé€ ti€p xuc véi to tién. Khi ta quy xudng va xa
cling la dé tiép xac voi to tién. Nho vay ma ta khong bao gio bi mat
goc. Nho vay ma ta khong tro thanh nhitng con ma déi bi biing khoi
gdc ré cia minh. Thanh ra ta c6 thé chia sé véi nguoi Tay phuong su
thye tap nay ctia van hoa Viét Nam. Nguwoi Tay phuwong ¢d nhiéu
nguoi hoan toan bi mat gdc, khong dinh liu gi t6i cha me, khong dinh
liu gi tdi 6ng ba, mot than mot minh ¢6 doc. Do 1a hién tuong co6 don,
c6 ddc rat phd bién. Co rat nhiéu nguoi Tay phuwong bi dau kho va ¢d
don vi ho khong ti€p xtc duoc vdi to tién. TO tién tré nhat caa ta la
cha me va anh chi ta. Nhing nguoi nao 16n hon ta mét tudi tro 1én
déu la to tién cua ta. Vi vay trong gia dinh ta phai lam sao thiét lap
quan hé tot vdi tat ca nhitng nguoi tdi trwede ta: anh, chi, cha, me, 6ng
ba va tat nhién 1a véi ca nhitng nguoi da khuat. Cam ré that sau sac
trong gia dinh huyét thong thi con nguoi maéi ¢d hanh phtic. Néu ma
anh bi bing ra khoi gdc ré d6 thi anh 1a nguoi bi mat hanh phuc. Tay
phuong dang dao tao ra nhitng thé hé tré khong co gbc ré va vi vay
ho rat dau kho.

C6 hai goc ré

Chung ta c6 mot gia dinh 16i, chiing ta ¢ mot gbc ré huyét thong roi,
nhung chung ta c6 thém mot goc ré khéc goi la gdc ré tdm linh. Vi vy
chua va Gia Dinh Phat Tt la gia dinh th hai cta ta. Gia dinh nay
cung cap cho ta nhitng chat liéu thuwc pham, nhitng chat liéu tam linh
d€ nudi dudng va dé€ lam dep cudc doi cua ta. To tién tam linh cua ta
co chw Phat, chw vi B6 Tat, T su va to tién tré nhat caa ta la thay Bon
Su, cac sw chu, su bac, sw anh, s chi cua ta, va ciing la cdc Huynh
Trudng trong doan cta ta. Cac anh treong, chi tredng trong doan ctia
ta déu la to tién tam linh cta ta hét vi But truyén cho To, TG truyén
cho Thay, Thay truyén cho anh, cho chi va anh chi truyén cho ching
ta. Cho nén ta phai gitt méi lién hé sau sic véi gia dinh tdm linh nay,
ta phai song hai hoa hanh phtic, ta phai cam ré vao Huynh Trudéng
clia ta, ta phai cam ré vao thay ctia ta, ta phai cam ré vao su 6ng ctia
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ta, ta phai cam re vao vi t0 su cda ta, va nhu vay ta mdi cam re duoc

vao noi vi da sang tao ra nguon gdc tam linh ma ta goi la But.

Gia dinh huyét théng Gia dinh tim linh
TO tién But

C)ng ba, cha me chu TG, thay

Anh, chi, em Huynh truong

Nhin vao hinh vé trén, bén nay ta co to tién, 6ng ba, cha me trong gia
dinh huyét thong; bén kia ta cd But, ¢6 thay, c6 To, c6 Huynh Truong.
Tai nha thi chiing ta c6 su thuc tap tai nha; tai doan, tai chua thi ta co
su thuc tap tai doan, tai chtia. Ta s€ hoc nhitng thuc tap ma ta phai co
trong gia dinh, nhitng thyc tap ma ta nén cé trong chua ctiing nhu
trong doan cta ta. Nho su thuc tap trong gia dinh huyét thong va
trong gia dinh tdm linh ma ching ta cé thé dong goép duoc cho pham
chat cua hoc duong. Hoc duong nho ¢d ta ma pham chét duoc tang
tién hon. Va chinh hai gia dinh huyét thong va gia dinh tam linh sé cai
thién khong khi ctia hoc dwong, va ¢d nhién sau dé la khong khi cua

xa hoi.

Bay gio ching ta sé hoc phap mon thue tap nam cai lay. Thuec tap nam
cai lay nay giup ta ti€p xtc tro lai voi to tién, dat dai, nhirng nguoi
than thudc va gitp chung ta hoa giai dwoc voi nhitng ngwoi trong gia
dinh ta hodc voi nhitng nguoi ma ta dang c6 kho khdn trong sw
truyén thong. Nam cai lay la mot phap mon dwgc ché tac tai Lang Mai
va hién bay gio thién sinh ngoai qudc thuc tap rat nhiéu. Hang chuc
ngan nguoi dang thuc tap thién lay ¢ khap noi. Cé nguoi thuc tap gio
dau tién thoi da khoc nire nd va chuyén héa dugc, hoa giai duoc véi
cha me, chong con, anh chi minh. Nhitng nguoi 16n cting vay, néu
chung ta co khé khan véi con, véi chdu ching ta thi ching ta thuec tap
thién lay dé cé thé giai thoat ra duoc ndi khd dé. Lay khong phai 1a
cau xin, quy luy ma la thyc tap d€ chuyén hoa.
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Nghi thizc thién lay

Dai chiing dting ngay ngan, thu gian, theo ddi hoi thd. Vi duy na
nhap mot tiéng chudng nho xong bat dau xudéng cai lay thit nhat:

Lay thi¢ nhdt: Tré vé kinh lay, liét vi tién nhan, dong ho t6 tién, gia
dinh huyét thong, hai bén ndi ngoai.

(Chuong, lay xuong)

(Vi duy na doc d€ moi nguoi quan niém theo trong tu thé nam véc sat
dat.)

Con thdy cha me ma xwong thit va sw song dang cé mat va lwu nhudn trong
tirng té’bao va mach mau cua con. Qua cha con va me con, con thiy ong ba,
bén noi ciing nhw bén ngoai, dd va dang di vao con voi tit ca moi trong cho,
moi wéc mo ciing nhw tat cd tri tué va kinh nghiém ciia t6 tién trdi qua bao
nhiéu thé’hé. Con mang trong con sw song, dong mdu, kinh nghiém, tué gidc,
hanh phiic va kh6' dau cua cic thé'hé t6 tién. Nhitng yéu kém, nhirng ton tai
va nhitng khd dau truyén dat lai, con dang tu tdp dé chuyén héa. Nhitng
nang lwong cua tri tué, ciia kinh nghiém va cua thwong yéu ma liét vi truyén
dat lgi, con dang mo rpng trdi tim con va xwong thit con dé ma tiép nhin.
Con c6 goc 1é noi cha, noi me, noi ong ba, t tién. Con chi la sy ndi tiép ciia
to'tién va dong ho. Xin cha me, 6ng ba va td'tién ho tro cho con, che ché cho
con, truyén thém ning lieong cho con. Con biét rang con chdu & dau thi t6'
tién o dé; con biét cha me nao, 6ng ba nao ciing thwong yéu, dum boc va hy
tri cho con cho chau, du khi sinh tién co liic gdp phdi khé khan hay rui ro ma
khong boc 1 dwegc niém thwong yéu va sw dum boc dé. Con thay cha ong cua
con, tir Lac Long Qudn qua cdc vua Hung Viong va biét bao thé’hé nhirng
nguoi khai sang dat nwdc, mo réng coi bo, gin itk niii séng va un diic nén
nép song Viét Nam co thi, co chung, c¢é nhin, cé hiu. Con la sy tiép noi cua
ligt vi. Con ciii rap minh xudng dé’ don nhin nang lwong cua dong ho va té
tién gia dinh huyét thong con. Xin t6'tién phit hy d¢ tri cho con.

(Nhap chudng, moi nguoi diing day, chap tay)
Lay Thi¢ Hai: Tro vé kinh lay, But va t6 su, truyén dang tuc diém, gia

dinh tim linh, qua nhiéu thé hé.
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(Chuong, lay xudng)

(Vi duy na doc d€ moi ngureoi quan niém theo trong tu thé nam véc sat
dat.)

Con thdy thiy con, con thdy sw 6ng cua con, ngwoi da day cho con biét hiéu,
biét thwong, biét tho, biét cwoi, biét tha thir, biét song trong gidy phut hién
tai. Con thdy, qua thdy cia con, qua sw 6ng cua con, con tiép xiic dwgc v0i
cdc thé'hé thanh ting qua cdc thoi dai: cdc vi 6 sw Tang Hpi, Ty Ni Da Luu
Chi, Vo Ngon Thong, Van Hanh, Dai Ding, Tué Trung, Triic Lam, Phap
Loa, Huyén Quang, Nguyén Thiéu, Liéu Qudn; con tiép xiic dwgc véi cic vi
bo tdat va vdéi But Thich Ca Mdau Ni, nguwoi dd khai sdng gia dinh tdm linh
cua con, da co tir hai ngan sau tram ndam nay. Con biét But la thay con ma
ciing la t6'tién tdm linh cua con. Con thdy trong con cé chit liéu nudi duong
cua But, ciia t6, cua cic thé'hé cao ting va nang lwong cua liét vi dd va dang
di vao trong con, dd va dang lam ra sw binh yén, an lac, hiéu biét va thwong
yéu trong con. Con biét But da gido héa cho gia dinh huyét thong cua con, da
lam dep, lam lanh nép song dat nwdc cua con va cua din toc con. But da lam
cho din tdc con tré nén mot din tdc thudn tir va van minh, diéu nay con
thdy ro trong nén van minh Ly Trin. Con biét néu khong cé But, co 6, co
thay thi con khong biét tu tinh va thwc tdp an lac cho con va cho gia dinh
con. Con mé rong trdi tim va xwong thit con dé tiép nhin kinh nghiém, tué
gidc, tinh thwong, sy che chd va ning lwong tir bi ctia But va cua cic thé hé
thanh tang, gia dinh tam linh cua con. Con la sw tiép ndi cua But va ciia cdc
thé'hé 10 tién tam linh cua con. Xin But va chw t6, xin sw 6ng va thidy truyén
cho con nguén nang lwong thwong yéu, an lac va sw vitng chdi cua ligt vi.
Con nguyén tu tidp dé chuyén héa va dé truyén cho thé hé twong lai ning
lwong ciia But, cuia t6 va ctia thiy.

(Nhap chudng, moi nguoi ditng day, chap tay)

Lay Thir Ba: Tr6é vé kinh lay, liét vi tién nhéan, khai sing dat nwdc
song nui khi thiéng, hang ngay che cho.

(Chudng, lay xuong)
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(Vi duy na doc d€ moi nguoi quan niém theo trong tu thé nam véc sat
dat.)

Con thdy con dang dirng trén dat nwdc nay va tiép nhdn cong on khai sing
cua tién nhan dat nwedc nay, trwede hét la cic vua Hung, v6i cdc vi lanh dao
cdc triéu Tién Lé, Tién Ly, Ngo, Dinh, Ly, Trin, Hiu Lé, N, guyén, cung voi
cdc thé'hé 6’ tién va voi biét bao nguoi ¢o tén tudi va khong co tén tudi da
dem tai tri, kién nhan va chiu dung dé lam cho dat nwdc nay tré nén noi
nwong nau cua bao nhiéu giong dan du cic mau da; da ldp nén trieong hoc,
nha thwong, xdy dung ciu cong, dwong sd, chg bua; da thiét ldp nhin quyén,
ludt phdp, phdt minh khoa hoc lam cho muec song dwoc ning cao. Con tiép
xiic dwge véi nhitng thé'hé 16 tién ngay xwa da sinh song trén dat nuéc nay
va dd biét song an lanh voi moi loai va véi thién nhién. Con song o day, hoc
hoa hop véi thién nhién, véi con ngoi va con cam thay ning lwong cua dat
nwoc nay di vao trong con, yém trg con, chdp nhin con. Con xin nguyén tiép
tuc gite gin va lam tiép nodi nhirng dong nang lwong dy. Con xin nguyén gop
phin chuyén hoa nhitng bao déng cam thit va v minh con ton tai trong xa
hoi nay. Xin li¢t vi do tri cho chiing con.

(Nhap chudng, moi nguoi diing day, chap tay)

Lay Thiz Tw: Tré vé kinh lay, gia dinh huyét théng, gia dinh tim
linh, gia h¢ do tri cho nguoi con thuong.

(Chudng, lay xudng)

(Vi duy na doc d€ moi ngureoi quan niém theo trong tu thé nam véc sat
dat.)

Nhitng nguon nang lwong vd bién ma con vira tiép nhdn dwoc, con xin
truyén dat cho cha con, cho me con, cho nhitng ngwoi con thwong yéu:
nhitng nguoi da tieng khé dau, da tieng lo lang, da tieng budn khé' vi con, vi
nhitng vung vé va dai dot ciia con trong qud khit, va ciing da tieng lo ling
budn khé vi hoan canh kho khan va khong may cua cdc vi. Con xin truyén
dat nguon nang lwong dy dé' nguyén ciu va tiép sikc cho cha con, cho me con,
cho anh chi em ciia con, cho tdm hon ho ling diu lgi, cho kho dau trong long
(nhitng) nguoi dy dwoc chuyén hoa, cho (nhitng) nguoi dy né dwoc nu cuoi,
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cho (nhitng) nguwoi dy cam nhdn dwoc niém vui song, cho (nhitng) nguwoi dy
dwoc nhe nhang trong than thé' va an lac trong tdm hon. Con hét long ciu
mong cho (nhitng) nguoi dy cé hanh phiic va an lac. Con biét néu (nhirng)
nguwoi dy cé an lac thi con ciing cé an lac. Con cam thdy trong long con
khéng c6 odn han trich moc nhirng nguoi dy mot may may nao. Con lay t6
tién, ong ba trong gia dinh huyét thong va trong gia dinh tdm linh cua con
phu ho do tri cho nguwoi con thwong, cho nhitng ngwoi ma con da nguyén
thwong yéu va cham séc. Con thdy con khong con la mot cdi ta riéng biét ma
con dd tro thanh mgt véi nhitng nguoi con thiong.

(Nhap chudng, moi nguoi ding day, chap tay)

Lay Thir Nam: Tré vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tim
linh, gia h¢ d6 tri, nguwoi lam kha con.

(Chuong, lay xuong)

(Vi duy na doc d€ moi nguoi quan niém theo trong tu thé nam véc sat
dat.)

Con mo rong long ra dé truyén di ning lwong hiéu biét va long xot thirong
cua con t0i nhitng nguoi da lam con khé dau va diéu dirng. Con biét nguoi
dy ciing da di qua nhiéu khd dau, di chiea chdp qud nhiéu cay ding va byc
bji trong trdi tim nén da lam vung vdi nhitng kho dau va buwc bji ciia nguoi
dy lén con. Con biét nhitng ngueoi dy khong dwoc may min, c6 thé'la tiv hoi
con bé tho di thiéu sw chim séc va thwong yéu, da bi cudc doi dan vit va
nguwoc dai bao nhiéu lin. Con biét nhitng nguoi nhw ngwoi dy chwa may
mén dwoc hoc, dwoc tu, dd chita chip nhitng tri gidc sai [im vé cudc doi va
vé con, nén da lam khd con va lam khd nhitng nguoi con thwong. Con xin gia
dinh huyét thong va gia dinh tdm linh cia con truyén ning lwong cho
(nhitng) nguwoi dy, dé cho trdi tim cua ho dwoc tiép nhin giot nwdc cam 1§
ma ndé ra dwoc nhw mot bong hoa. Con chi cdu mong cho nguwoi dy dugc
chuyén hoa, dé nguoi dy tim ra dwoc niém vui song, dé khong con itk tim
hin thu ma tw lam kho minh va lam khd nguoi. Con biét vi nhitng nguoi dy
khé ma khong tw chu dwoc nén di lam kho con va lam khd nhitng nguoi con
thwong. Con ciing ciu mong cho tit cd nhitng ai da lam cho gia dinh con
kho, din téc con diéu ditng, ké ca nhitng ké xdm ling, cwép nwoc, nhitng
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nguoi hai tdc, nhitng ké ich ky, doi trd va tan bao dwoc nho on But, on t6, on
tien nhin ma cdi héa. Con thiy ho khdé va ndi khé' &y dang kéo dai qua nhiéu
thé"hé va con khong mudn gite tdm niém sian hin, odn thu. Con khong mudn
cho ho khé. Con c6 goc ré noi t0 tién, noi dong ho huyét thong va dong ho
tam linh; trdi tim con dd nd ra nhw mot doa hoa, con xin budng bo tit ca moi
hiém hin, mot long ciu nguyén cho ké da lam khd con, lam khé' gia dinh va
din tdc con dwoc thodt vong tai nan va don dau dé’ ho co thé'thiy dwoc dnh
sang cua niém vui song va an lac nhw con. Tam con khong con mang mady
may trdach méc va odn thii. Con xin truyén dat nang lwong cua con cho tdt cd
nhitng nguoi dy. Lay But, lay t6, lay ong ba chirng minh cho con.

(Chudng, moi nguroi ding day, xa va lui ra)

Pay la van ban thuc tdp dién hinh. Ta c6 thé thém vao nhitng chi tiét
cu thé vé nhitng nguoi ta mudn quan chiéu trong khi lay, goi tén ho

ra d€ c6 thé tiép xac sau sac hon.

Hién phap lac tru
Gop cui cho mua Dong

Trong doi sdng hang ngay, ta bi nhitng budn phién, lo lang, gian hon,
so hai tran ngu va che 1dp. Nhitng lic nhu vay ta phai biét lam thé
nao dé xt ly cai budn phién, lo lang va so hai ctia ta. Néu ta khong c6
ndng leong cta chanh niém, khong cé kha nang an trt bay gio va &
day thi ta khong lam dwoc chuyén do, nghia la 6m ap nhitng kho dau
cua ta d€ chang ém diu lai va chuyén hoéa ching. Nhiing ltc ta khong
bi nhitng budn phién, lo léng, so hai trdn ngu thi ta phai biét loi dung
co hoi dé€ thuc tap trd vé an tra trong hién tai va ti€p xtic vdi nhitng
diéu kién ctia hanh phtc dang ¢é mat. Nhu la troi chwa lanh, chwa can
dot 10 swoi thi ta van gom gép cti d€ d6t 16 sudi trong mua dong. Day
la su thuc tap rat quan trong. Ta nén st dung nhitng phut gidy an
binh cta doi s6ng hang ngay, lac ma ta khong bi budn phién tran
ngu, d€ thuc tap vi lic do ta thuce tap rat dé. Thuc tap trd vé giay phut
hién tai rat dé va 1a cong tac nuodi dudng. Néu ta khong nudi dudng ta
dwoc thi ta cling khong thé nudi dudng con ta va cac em ta dugc.
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Nuo6i dudng tic la tri liéu. Ta c¢d nhitng thuong tich va ta mudn trj
liéu cac thwong tich d6. C6 hai cach: mot 1a 6m dp lay niém dau va
chuyén hda nd, hai la nuéi dudng niém hanh phtc trong ta. Hanh
phuc trong ta ciing c6 kha nang tri liéu. Giong nhu ta udng thudc, ¢
loai thudc chi 1a thuc pham thoéi nhung trong khi ta an thi cam thdy
vira ngon miéng vira tri liéu duwoc bénh cta ta. Vi du sam bé lwong,
do la thttc an nhung ma no6 ¢é dwoc tinh. Ciing nhu khi troi nong, ta
an che dau xanh thi rat ngon va clng tri liéu dugc khi néng trong
nguoi. Vi vay tri liéu khong han phai can thudc dang, cé thé dung
thitc ngot nhur thue phadm. Khi ta ¢6 niém dau, ndi kho, ta c6 thé tri
liéu duoc bang nhitng phirong phap chuyén hoa, va ta cling cé thé tri
liéu bang cach dua vao nhitng chat liéu nuodi dudng. Nhitng chat liéu
nuodi dudng nay cé thé tri liéu ndi khé dau cta ta. Day la phuwong
phap ma But goi 1a hién phap lac tri.

Song cho dang song

Ta phai sap xép doi s6ng hang ngay nhu thé nao d€ c6 nhiing gio
phat ma ta sdng cd niém vui, s6ng c6 sy thanh thoi va hanh phuc.
Song cho dang sdng, tiép xic duoc véi nhitng mau nhiém ctia dat troi
va thién nhién. Ta dung tri thong minh cua ching ta dé€ lam gi? Ta
thuwong dung tri thong minh cua ta d€ dat dugc sy thanh cong nay,
giat duwogc manh béng kia, dat tdi dia vi no, hay dé thuc hién dwoc
cong trinh d6. Nhung ta khong biét dung tri thong minh dé sap dat,
t0 chirc d€ ta c6 thé song nhiing gio phuat that dang song trong doi
song hang ngay. Ta c phdong vé twong lai va ta khong ¢d hanh phuc
ngay trong hién tai. Cho nén néu ta la mot nguoi biét song thi ta dung
tri thong minh d€ sap dit cudc sdng hang ngay. Lam sao trong doi
song hang ngay c6 nhitng gidy phut dang sdng, gio phat ¢ hanh
phtc that su d€ ta nudi dudng than va tam cua minh. O Lang Mai, cac
thay, cac su c6 vira phai cham soc cho 300, 400 thién sinh vira phai
nau an, rira noi, rira bat, chuyén ché nguoi, nhung ho thuc tap délam
cac cong viéc d6 ma van an tra trong hién tai, lam cac cong viéc d6 ma
van c¢6 hanh phtic, c6 niém vui. Ho khong lam cac cong viéc dé cho
xong. Ho lam trong chanh niém. Lam nhw thé nao d€ cam nhan su

209 | Phan thuc tap can ban https://thuviensach.vn



song xung quanh. Vi du trong khi rtta bat, ho phai rita nhu thé nao dé€
niém vui ¢ mat tir dau cho dén lac rira xong chén bat. Ho khong nghi
dé 1a viéc lao dong, ho khong c6 lam cho xong dé€ c6 thé di ngo6i thién.
Lam nhu vay thi trong sudt thoi gian rtta bat ho khong cé an lac,
khong c6 hanh phtic. Thanh ra phai sap dit nhw thé nao dé thoi gian
ta rira bat, du la 10 phut, 15 phat déu 1a thoi gian dang song. Rra bat
nhu thé ndo d€ trong sudt thoi gian rira bat ta van c6 an lac, hanh
phtic. Didu ndy 1a diéu c6 thé lam duoc. Mdi cai bat ta rtra, ta rira can
trong vé&i tat ca tim long va chanh niém cua ta giong nhu dang tam
cho mot dirc But so sinh. Trong khi d6 ta theo doi hoi tho, ta mim
cuoi chanh niém va nhu vay thoi gian rra bat cling la thoi gian thién
tap. Quét nha, don dep, ndu com, chuan bi bita an sang cting vay. Tat
ca nhitng cong viéc do déu tro thanh sy thyc tap duoc hét. Khi cac
thay, cac su cd xudng bép chuan bi bira an sang, ho da dwoc hoc la
niém hanh phugc, sy an lac, thanh thoi c6 thé c¢6 dugc trong lic chuan
bi. Ho khong lam gap gap. Mudn khong gap gap thi ho phai day sém
hon mot chut cho ¢6 nhiéu thi gio hon va ¢6 thé lam cong viéc mot
cach nhe nhang, thong dong, thanh thoi. Ho luén ludn theo doi hoi
thd va c6 nu cuoi chanh niém, ¢ mat trong sudt thoi gian chuan bi
btra an sang. Diéu doé tat ca chung ta déu cd thé lam duwoc néu ching
ta cd quyeét tam va ¢ thong minh. Thoi gian chung ta lai xe hodc ngoi
trén xe buyt téi so lam déu la nhiing thoi gian thién tap duoc hét.
Khéo 1éo méot chut la ta c6 thé thuce tap 1oi day caa Dic Thé Ton vé
"hién phap lac trit". Néu ta c6 mat trong gidy phut hién tai va ti€p xtc
duoc nhitng mau nhiém cta su song trong ta va chung quanh ta thi ta
co kha nang nuoi dudng than tam. Ma nudi dudng dugc than tam thi
nhitng bénh tat, kho dau trong ta sé tir tir dwoc tri liéu. R6i voi nang
lwong d6, nhitng khi khd dau, budn phién trdi day thi ta c6 kha ning

om 13y, quan chiéu va chuyén hda né.

Nuoi duwdng va tri liéu la muc dich caa khoa tu.

Trong nhitng khéa tu t8 chttc & Chau Au va Bac My thi tdi cling chi
day phwong phdp do thoi. Mot la nuoi dwdng, hai la tri liéu. Nguoi
nao cling cd nhting kho dau trong than va trong tam; lam thé nao dé
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nhan ra nhitng khd dau d6 va dm dp d€ tri liéu no6 la muc dich caa
khoa tu. Va khi nguoi ta téi hoc, nguoi ta chuyén hoa duwoc mot phan
kho dau, ro6i ho mang phap mon dé vé nha d€ ti€p tuc thuc tap cho
dén khi ho c6 thé chuyén hoa hoan toan nhitng kho dau trong long ho
dé€ cho hanh phtc ¢ mat. Nguwoi Huynh Truong phai ¢6 kha nang
lam viéc d6 cho chinh ban than minh, phai bi€t nuéi dwong, tri liéu
minh cting nhu nudi dudng va tri li€u cho gia dinh minh, cho doan
sinh minh. Va khi ta chdm soc cho mgt doan sinh tttc 1a ta cing cham
sOc cho gia dinh cta nguoi doan sinh do.

Tré em c6 kha nang an trt trong hién tai nhiéu hon nguoi 16n. Nguoi
16n lo lang vé twong lai, tiéc nudi qua khit, nhung tré em thi séng
trong hién tai nhiéu hon. Ptec Thé Tén day rang: qua khit da khong
con, twong lai thi chwa tdi, chi ¢é gidy phut minh s6ng cho cudc doi
minh 1a gidy phut hién tai. Vay ma hau hét ching ta khong c6 kha
nang an tru trong hién tai. Chung ta chi mudn chay vé tueong lai hodc
tha hon vé qua khtt va khi lam nhu vay la ching ta danh mat cugc doi
cta chung ta.

Thau lai chtt quyén

Trong kinh Bhaddharattasutta ma chung ta dich 1a ‘Kinh Nguoi Biét
Song Mot Minh’, Btec Thé Ton ¢d noi:

Dirng tim vé qud khir
Dirng twong téi twong lai
Qud khir di khong con
Twong lai thi chua toi

Ké thirc gid an tri

Vitng chdi va thanh thoi
Trong gidy phut hién tai

D¢ 1a 10i cua Btec Thé Ton day. Vay thi gidy phut hién tai la gidy phut
duy nhét ma ta c6 thé song that sy. Day la moét sy thuc tap. Khong
phai mudn la ta c6 thé lam duwoc. Tai vi ta c6 thoi quen rong rudi,
danh méat minh trong that niém. Trong dao But ta ¢ danh tir tridm

ludn. Tram tic la chim xudng, luan 1a lan. Trong moi gidy phut cua
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doi song hang ngay ta c6 thé la dang tram ludn, dang chim trong
quén lang va ta dang lan 16c trong that niém. Ta khong thitc day duoc
dé€ co thé song trong gidy phat hién tai. Tram luan ¢ dau? Tram luan
trong bién khd, chim dam va tréi 1an trong bién khd. D6 1a chuyén ma
ta dang lam hang ngay. Ta khong cé kha nang song an lac va hanh
phtic trong hién tai. Ta d€ qua kht giam ham, d€ twong lai de doa. Vi
vay chiing ta khong sdng duroc sau sac nhitng gidy phit ctia doi song
hang ngay. Thyc tap thién la thau lai chu quyén, dé c6 thé song
nhitng gidy phtt cta doi sdng hang ngay mot cach sau sac. D6 1a muc
dich caa su thién tap. Btec Thé Ton c6 day mot phwong phap tu ma &
cac chtia, quy thay it khi nhac nho chiing ta, d6 1a hién phdp lac trii.
Hién phap lac tru 1a song an lac hanh phtic ngay trong phut gidy hién
tai. “‘Hién Phap’ co nghia la bay gio va ¢ day, tiec la nhitng cai gi dang
xay ra bay gio va ¢ day. Tiéng Phan la drstadharma. ‘Lac Trd’ nghia
la an trq, an tra trong hanh phtg, tiéng Phan la sukhavihara. ‘Sukha’
la hanh phtc va “vihara’ tiic la an trg, la song. Hién phép lac tra téc la
‘drstadharma sukha vihara’. Gido ly nay can phai dugc nhitng ngwoi
tré trong Gia Binh Phat Tt phat huy va xién dwong tai vi ¢ nhiéu
nguoi nghi tu la phai kho, khd nhu vay ro6i thi hai muwoi, ba mwoi nam
sau sé duoc sinh vé ¢di Cuc Lac, ¢di hanh phuc, ¢6i Tinh D6 hay Niét
Ban. Diéu nay trai véi giao ly cia Dirc Thé Ton. Dtec Thé Ton noi phai
c6 hanh phtc ngay bay gio va ¢ day. Dttng c6 mong moi hanh phtc
trong tuwong lai. Trong ban cht Nho, Diic Thé Ton noéi hién phap la
nhitng gi dang xay ra trong hién tai ma ta c6 thé thdy duoc, lac la
hanh phtg, tra la song. Trong ban tiéng Phan thi Sukkha la hanh
phuc, vihara ttc la tra. SOng hanh phuc trong hién phép tic la trong
gidy phut hién tai. Nhitng 101 Diic Thé Ton day con ghi chép rét rd
rang trong Dai Tang tiéng Phan ciing nhu tiéng Han. Va cai nang
lwgng gitp ta tro vé song an lac trong gidy phut hién tai, nang lugng
d6 goi 1a chdnh nigm. Chi nigm viét theo chixt Han hay lam: phia trén
c6 chit kim, c6 nghia la bay gio; phia dwdi cd chit tdm, cd nghia la tam
ctia minh. Tam trd vé gidy phut hién tai la chanh niém. Va chinh nang
legng chanh niém d6 giap cho ta tro vé véi giay phat hién tai d€ that
sw ¢6 mat. Néu khong c6 mét thi lam sao ta c6 thé sdng dugc trong
gidy phut hién tai? Vi vay ta c6 thé néi rang chanh niém 1a nang luong
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cua su c6 mat. Khi nguwoi dé ngdi ma tam tri dang tr6i lan dau dau thi
nguroi d6 dang song trong that niém. Khi ta téi va hoi: "Cé ai & nha
khong?" thi tam cua nguoi d6 trd vé. Hon nhap vao xac trd lai! Luc
than tam nhat nhu thi nguoi dé méi c6 mat. Ta gitp cho nguoi d6 cd
mat. Thanh ra trong gia dinh ctia ta, néu c6 ngurdi vang mét, vang day
la vang tam tri thi ta gitip nguoi d6 tro vé. Nhiéu khi toi di vao nha
bép, thdy mot sw chu hay mot thién sinh dang got ca rot thi t6i hoi:
"Suw chu dang lam gi d6?" Su cha hi€u lién va khong bao gio noi:
"Bach thay con dang got ca rot". Néu suw cht ma tra 1oi nhw vay thi toi
sé€ ché lién. Tai vi t6i thay sw cht dang lam gi ma, dau can su cht phai
tra 10i nhu vay. Toi hoi nhu vay dé€ coi sw cht c6 dang that sy ¢ mat
trong ltc got ca rot hay khong hay la tdm cua sw cha dang tréi lan
trong qua khtt hoac trong tuong lai. Thuong thi s chu sé tra loi:
"Bach Thay, con dang thd". C6 khi sw cht khong tra 10i ma chi mim
cwoi thoi. Bo 1a nhiing cau tra 10i rat hay. Con néu su chu tra loi:
"Bach Thay con dang got ca r6t" thi hong. Cau hoi cta toi: "Con dang
lam gi d6?" nhu la mot tiéng chudng dua ta trd vé voi thyec tai. Ta ¢
mat that sy trong giay phat hién tai va ta that su dang song. Con néu
khong c6 mét trong gidy phut hién tai thi ta dau ¢ song.

Nha van Phap Albert Camus c6 k€ mét cau chuyén trong d6 ong viét
‘c6 nguoi dang song ma nhuw chét’, (il vit comme un mort). Nguoi dé
con song thiét, nhung ma song nhu dang chét, tai vi khong that su c6
mat. Bay gio quy vi c nhin thr xung quanh di. Ra thanh phd, dténg 6
mot nga tu va nhin moi nguoi chung quanh trong mot dam dong thi
ta thdy phan 16n déu la nhitng nguoi chét. Tic la nhiing nguoi tuy
than 6 d6 nhung ma tam ho thi khong ¢ d6. Than tam khong nhat
nhu, ho khong song viing chai va thanh thoi trong gidy phut hién tai.
Va muc dich caa thién tap la song viing chai thanh thoi trong giay
phut hién tai. But, doi song cua But, con nguoi cua But la mot bai
thuyét phap linh dong. Bat c& 6 dau va bat c luc nao, Diec Thé Ton
cling vitng chai, thanh thoi va c6 mat trong giay phut hién tai. Néu
quy vi quan sat cac thay, cac su c6 trong khoa tu thi quy vi cling thay
cac thay, cac su cd ciing dang thuc tap d€ duoc nhu vay. Pham chat
cua sy song, sw co mat cua quy thay, quy su cd 16n hon nguoi binh
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thuwong mot chut la tai vi cac thay, cac su ¢6 ludn ludn str dung hoi

tho, budc chan, cong viéc ciia minh d€ trd vé an tra trong hién tai.
Chi ¢6 gidy phut hién tai d€ song ma thoi

Doi sdng c6 nhiing khd dau, nhung cling day mau nhiém trong ta va
chung quanh ta. Néu ta khong c6 mat trong phut giay hién tai thi lam
sao ta ti€p xac duoc véi nhitng mau nhiém do ctia sw song va c¢é hanh
phtc dugc. Vi du nhu sang hom nay luc thirc day, ta thdy may bao
pht xung quanh nui, dep mot cach la ky. Bay gio ciing van con dep.
Khi sw chq, sw ¢6 di thién hanh thi s chg, sw ¢d an trii trong hién tai
nén sw cha, su co ti€p xuc dugc vdi cai dep do, va thdy minh may
méan dwoc ding trong khung canh nay. Su tiép xtc d6 dua lai chat
liéu an lac, hanh phtc d€ nudi dudng va tri liéu cac vét thuong trong
than va tdm ctia minh. Néu anh vang mat thi lam sao anh tiép xtc
dwoc v6i nhitng mau nhiém ctia sy song? Vi vay anh phai ¢c6 mat. Do
la su thiee tap ctia ching ta. Vi du nhu c6 mwoi ldm nguoi diing ngam
mat troi 1ldn, madt troi lan co thé rat huy hoang, ai cling thay canh mat
troi lan mau nhiém vo cung. Ching ta nhiéu ngwoi ban ron dén ndi
khong 6 thi gio nhin troi, nhin dat d€ thdy cay co, thdy mat trang lén,
thdy mat troi ldn, rat 1a toi nghiép. Vay thi muoi ldm nguoi ding trén
d6i nhin mat troi 1lan, nguoi nao ciing ¢é thé thay duwoc cai dep cua
mat troi lan, nhung c6 mot nguoi trong sO muwoi lam ngwoi khong
thay duogc vé dep do, tai vi nguoi do dang sau dau, dang tudng veé
qua khtt, dang lo s¢ vé tuong lai cho nén ngwoi d6 tuy la diing chung
voi muoi bon nguoi kia nhung khong tiép xtic duoc voi mat troi lan.
Than va tam nguoi do khong ¢é mat cung mot lac, vi vay nguoi dy
khong c6 mat trong gidy phuat hién tai va khong thé ti€p xtc véi cudc

song. Dtrc Thé Ton day:

Qua khir da khong con
Twong lai thi chuea toi

Va ta chi c6 phut gidy hién tai d€ song ma thoi. Néu ta khong trd vé
gidy phut hién tai thi ta danh mat sy song. Vi vay cho nén sy wdc hen
cua ta doi voi sy song 1a trong gio phut hién tai. Néu ta ddnh mat giay
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phut hién tai thi ta 10 hen v6i sw song. Quy vi thir te hoi minh da 16 hen
vOi su sOng bao nhiéu Jan r6i? Cé nhiéu nguoi sdng 40, 50 nam ma
chua bao gio gap duoc su song. Ching ta hen gap du thtt nguoi: hen
gdp ban, bac si, luat su, thay, nhung chung ta khong chiu hen gdp su
song. Ma cai hen do6 1a trong gidy phut hién tai. Ta phai tré vé phut
gidy hién tai d€ c6 thé tiép xtc vdi sy song. Cai ndng luwong giup cho
ta tro vé gidy phut hién tai la chdnh ni¢gm. Cho nén nhiing nguoi tu,
nhiing nguoi xudt gia hay tai gia déu la nhitng ngwoi dang ché tac
nang lwong d6. Vay thi néu ta la mot phu huynh, mot Huynh Truong
ma muodn tri thwong cho chinh minh, muén nudi dudng cho minh,
mudn dem lai chat liéu dinh dwdng cho ban than thi ta phai biét thuc
tap hién phap lac trq, tro vé voi gidy phat hién tai va ti€p xtc véi
nhitng mau nhiém ctia cudc song, c6 mat trong gidy phat hién tai.
Néu khong thi lam sao ta nudi dudng, tri liéu cho ta, cho cac em ma ta
dang chdm sdc, va cho gia dinh ta? Hién phap lac trta la su thuc tap
cta chung ta.

Diéu kién ctia hanh phiic nam trong gidy phut hién tai

Hai mwoi ndm hay ba mwoi nam c6 thé di qua nhue mot gide mong va
dén khi tdi gio phut hap hai thi ta ty hoi ta da that sy song duoc bao
nhiéu giay phat dong ho trong cudc song cua ta? Ta sé ngac nhién ma
thdy rang ta chua tiing bao gid that su song hét. Sust doi, ta chi chay
ma thoi. Ta chi rong rudi, troi lan ma thoéi. Ta chwa bao gio that sy
song sau sac dwgc tai vi chira bao gio ta duegc hoc phwrong phép tré vé
an tra trong phut giay hién tai. Chiung ta bi sy mé tin chi phdi la hanh
phtic khong thé c6 bay gio diroc, hanh phtic phai nam & tiong lai, nén
nguoi nao trong chung ta cling chay vé twong lai. Chi c6 twong lai
moi c6 hanh phtc. Nhitng diéu kién ctia hanh phtc ta ¢6 chua du, ta
con thiéu mot, hai, ba, bon diéu kién ntta. Ban dau ta nghi réng co
bang cap thi ta hanh phtc. Dén khi c6 bang cap ta van khong hanh
phtic. Hay ta van con thiéu cdi nha, cai xe hoi? Va ta chay di kiém céi
diéu kién ma ta thiéu. Nhung khi c¢6 nhiing diéu kién dé rdi ta van
chwa thay c6 hanh phuac. Va nhu vay ta ti€p tuc chay ca doi, khong
bao gio ¢ thé dung lai dwgc. Trong khi theo gido phap ctia Pirc Thé
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Ton thi nhitng diéu kién cta hanh phuc da cd san trong gidy phut
hién tai. Néu ta &n trong chanh niém, tiép xtic sau sac thi ngay trong
hién tai da c6 rat nhiéu hanh phtc r6i. B6i khi né con nhiéu hon
nhtng gi ta that sw can. Mot trong nhiing vi du la ta cd hai con mat.
Hai mit ta con sang va ta chi can m& mat ra 1a thay nui, may, troi, cd
cay, thdy khuon mdt quen thudc ctia nguoi ta thuong. Chi can ngoi
trén bai cé ngam nhin muia xuan thi ta cé thé tao ra thién duong cta
thién nhién day mau sac. C6 nhiéu cai dep qua chitng xung quanh ta
nhung ta khong c6 kha nang hudng va ti€ép xtic. Chi dén khi bi mu thi
ta m&i biét rang c6 d6i mat sang la quy vo cing. Khi da bi mu r6i thi
khong thé nhin thay hinh anh, mau sac nao nita hét, ltic d6 ta méi noi
rang tiéc qud, ngay xuwa minh da khong biét st dung d6i mat cua
minh. Bay gio ao wdc duy nhat ctia ta la c6 mot 6ng bac si nao cé thé
chita lanh d6i mat va lam cho ta c6 thé thay dwoc hinh anh va nhiing
mau sac, thi khi d6 ta gidng nhe duoc dua vao thién duong ctia mau
sac, ctia hinh anh. Nhung that sy chiing ta ¢ day ai ciing c6 hai mat
sang, dang ¢ trén thién duong, nhung ¢ may ai trong ching ta da
tiép xtc duoc véi thién duong ciia mau sac, cia hinh anh? May ai da
hanh phtc trong su tiép xtic d6? Tai vi sao? Tai vi ta khong c¢6 chanh
niém, khong c6 kha nang an tra trong hién tai, tai vi ta ti€p tuc chay.

Ngay ca trong gidc mo, ta van tiép tuc chay, chit ditng néi la trong khi
ta thirc. Ta khong dung lai duoc vi ta quen chay roi. Ta da chay ti
nhiéu kiép xa xua, khi ta la to tién, ong ba, cha me; bay gio lam con, ta
van tiép tuc chay. Va khi ta sinh ra chdu, chdu ciing sé tiép tuc chay.
Cho nén Dtic Theé Ton bao ta hay ding lai. D6 la thién chi. Chi nghia
la ngung lai, phai ngung lai, phai biét an tri trong phut giay hién tai
thi ty nhién ta kham pha ra duoc 1a c6 rat nhiéu diéu kién hanh phac
dang c6 mdt cho ta va ty nhién ta c6 hanh phuc lién lap tic. Hai mat
sang la mot diéu kién can ban cua hanh phuc. Tréi tim cta ta dang
hoat dong binh thuong la mot diéu kién ctia hanh phtic. Co nhiéu
nguoi khong co trai tim binh thwong, ho c6 thé bi dau tim bat c luc
nao. Luon ludén hg nom ndp lo s¢g. Ho chi mong wdc cd trdi tim binh
thuwong nhu cua ta thoi ma cling khong ¢ duoc. Thanh ra ta co rat
nhiéu diéu kién hanh phac nhung ta dap 1én trén d6 ma di rat udng!
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Cho nén tro vé véi gidy phut hién tai 1a diéu goéi gam cua Diic Thé
Ton. Ta cé rat nhiéu diéu kién hanh phtic ngay bay gio va 6 day. Va ta
c6 thé bat dau ¢ hanh phtc lién 1ap tic. Cai d6 goi 1a hién phap lac

tra.

Cau ndi ‘hién phdp lac tru’ va ‘song an lac, hanh phiic trong gidy phiit hién
tai” 1a mot cau ndi rat quan trong cua But nhung ma chuing ta rat it khi
dwoc nghe, khong hiéu tai sao.

An lac ngay trong gio phut hién tai la nghé thuat caa sy tu hoc

Nghé thuat cua sy tu hoc la d€ dwgc dat téi sy an lac ngay trong gio
phut hién tai boi vi trong gio phut hién tai chung ta dang c6 nhitng
diéu kién ctia hanh phuc. Néu biét tré vé véi giay phat hién tai thi ta
co thé tiép xuc dwoc véi nhitng diéu kién hanh phuc dang co mat
trong giay phat do6. Vi vay Dic Thé Ton day la ching ta ¢é thé ¢ an
lac ngay trong gio phut hién tai, bay gio va ¢ day, ma khong can chay
theo nhitng cdi a0 anh cua hanh phtc xa voi trong twong lai hay bam
viu nhitng hinh béng hanh phtic cia qua khtt. Phan 16n chang ta
khong c6 kha nang an trt trong hién tai. C6 thé 1a ching ta dang 6m
dp mot hinh anh cta qua khit ma ching ta khong budng bo dwgc; co
thé 1a chting ta dang lo lang, so hai va mo wéc cho tuong lai va vi vay
chuing ta khong c6 kha nang an tra, khong c6 kha nang tiép xtc duoc
hanh phtic ngay trong gio phut hién tai. Phwong phap thuc tap cta
Ptrc Thé Ton la gitip cho chang ta tro vé, an tra, viing chai trong giay
phut hién tai, bdi vi sw song chi co trong gidy phut hién tai ma thoi.

Trong Gia Dinh Phat Tt c6 mot bai ma ta hay hat mdi khi cé thay tdi.
D¢ la bai Kinh Mén Thay: "Hom nay thay vé day, chung con xin kinh
chao thay. Trong gio phut vui nay, ching con biét lam gi day?" Cau
"ching con biét lam gi day" budn cudi lam, tai vi ta ming qua cho
nén ta khong biét lam gi. Roi ta lang xdng, lo chuyén nay, lo chuyén
khac cho dén khi thay tro phai chia tay nhau. R6t cudc thay voi ta
khong duoc song hanh phuic véi nhau trong gio phat gap go. Quy vi
nghi lai thtt xem: gio phut hién tai ma ta dugc gap nguoi thuwong,
nguoi thuwong cda ta la thay, 1a cac anh, cac chi, la cac em, thi ta phai
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biét an trt trong gid phut d6 dé tan hwong, d€ sdng mot cach sau sac
niém hanh phtc ma ta dang c6. Cé rat nhiéu nguoi cd nhitng diéu
kién hanh phtc nhung khong an tra dwoc trong hién tai, vi vay ho
khong song duwoc sau sac véi nhitng gio phtut ma dang ly ho phai c6
hanh phtic. Do d6 c6 mat trong giay phut hién tai va song sau sac véi
gidy phut hién tai 1a gido ly rat sdu sac cua Dirc Thé Ton. Ta bi qua
kht am anbh, ta bi twong lai 16i kéo. Ta da quén di va da danh mat kha
nang co thé song hanh phuc trong giay phut hién tai. D6 1a vi chiing
ta khong an tra dwoc. Va vi vay cho nén su thuc tap caa chung ta phai
di theo duong 16i d6. ‘“Trong gio phut vui nay, chung con biét lam gi
day?” Rat rd rang la trong gio phut vui nay ching con phai an tru
trong hién tai d€ c6 thé huong dwgc mot cach rat sau sdc sw cd mit
cua thay, cta anh, cta em, caa chi. Vi vay moi quy vi thay doi cau do
thanh: "Hom nay thay vé day, chung con xin kinh chao thay. Trong
gio phut vui nay, chung con quyét long ngoi day..." Ngoi véi su vitng
chai, thanh thoi, an trti trong hién tai d€ c6 thé thay duoc rang thay ta
dang c6 mat do, Huynh Trudng cua ta dang c6 do, chi ta c6 do, em ta
c6 d¢, va gio phut nay 1a gio phut tuyét voi.

Co6 mat cho nhau

Ta biét rang nhiéu khi than ta & d6 ma tdm ta & chd khac nén ta khong
that sw ¢4 mat. Vi du em ta di téi voi mot nu cuodi rat twoi, rat hon
nhién, rat tho ngay. Em téi d€ ki€ém mot chut xiu sy cht y cua ta tai vi
con nit ltic nao clng can sy chu y cta nguoi 16n. Nhung tuy ta ngoi
d6 ma tam ta dang rong rudi trong qua khi, trong twong lai, trong
nhitng su lo lang nay kia nén ta khong that su ¢ mit cho em. Va em
bé sé that vong. Ta khdng c6 mat d6 cho em ta, ta khong c6 mat do
cho con ta, ta khong c6 mat do cho cha, cho me ta, ta luon luén Vé’lmg
mat. Co khi ta song vdi me ta mwoi ndm, hai muwoi ndm ma tam ta
khong bao gio an tra va chua bao gio ta tiing that sw ¢ me va song
bén canh me. Mot ngay nao d6 me ta mat roi thi ta maéi tiéc. Ta noi
rang minh sdng bén me muodi nadm, hai mwoi ndm nhung chuwa bao
gid ta that si séhg duoc mot cach sau sac nhitng gidy phut bén canh
me. D6 1a thong diép ctia doan van "Bong Hong Cai Ao". Ta ciing vay,
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ta song bén canh nhitng nguoi thwong cia minh nhung ta khong cé
kha nang an tra trong giay phut hién tai. Vi vay cho nén cung song
dudi mot mai nha ma khong han 1a séng dudi mot mai nha. Ching ta
khong cé mat cho nhau tai vi ching ta bi qua khtt 164, bi teong lai kéo.
Ta khong an tra dugc trong giay phuat hién tai va ta khong thtra
hwéng duoc nhitng diéu kién ctia hanh phtic dang c6 mat trong giay
phut hién tai. Nhitng diéu kién d6 c6 rat nhiéu nhung khi ta dam lén
chiing ma di qua r6i thi ta than rang ta khong c6 hanh phtc. Khi ta
thuce tap hoi tho cd y thie thi mot phép la sé xay ra. Tuy than ta ngodi
day ma tam ta dang rong rudi 6 chd khac nhung gifta than va tam cé
mot su lién két goi 1a hoi thd. Khi than di mot duwong va tam di mot
néo thi ta ¢ trong trang thai khong c6 mat that sy. Trang thai nay
danh tir Phat hoc goi 1a ‘that niém’.

Chanh niém la c6 mat dich that

That niém cé nghia 13 quén lang. O gitta than va tAm c6 mdt cay cau.
Cay cau d6 1a hoi the va khi ta nam 1ay hoi tho, thd mot cach c6
chanh niém: "T6i dang tho vao va toi biét toi dang thé vao. Toi dang tho ra
va toi biét toi dang tho ra", cai d6 goi la hoi thd chanh niém. Ta chi can
tho mot hoac hai hoi ¢ y thitc nhu vay thi ty nhién than va tam ta trd
lai va doan tu vdi nhau. Than va tam ma tré vé voi nhau thi ta that sy
c6 mat trong giay phut hién tai. Trong kinh goi la trang thai "than tam
nhat nhu", tic la than véi tam hoa hop lai, thanh ra mét. D6 1a trang
thai ctia sy c6 mat that sy, trang thai ctia sy tinh thirc va chi can mét
hoi thd chanh niém, hai hoi thd chanh niém la c¢6 thé dwa ta vé trang
thai "than tdm nhat nhu" r6i. Khi ngoi, khi diéng, khi di, va ca khi lai
xe, néu ta biét tho vao va tho ra c6 chanh niém thi ta dem than vé hop
nhat véi tam va ta ty nhién c6 mat. C6 mat o dau? C6 mat & trong
hién tai. C6 mat o trong cai bay gio va ¢ day. D6 1a bat dau trang thai
tinh thitc. But la nguwoi tinh thitc, tai vi But luon ludén c6 mat khi ma
chiing ta tho nhitng hoi tho c6 y thie. Khi di ma ta biét la ta dang
budc di, tic la co y thiee vé than ta dang di, thi lac &y chanh niém cé
trong ta. Khi dn com ma y thtc la ta dang an com, thi Itc d6 goi la an
trong chanh niém. Khi rira bat ma ta rtta bat c6 chanh niém thi nang
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long chanh niém c6 trong ta. Co hai cach rira bat: mot 1a vira rira bat
vira nghi van vo, nghi chuyén nay chuyén khac, ddnh mat minh trong
qué kht, trong twong lai, trong su lo lang, trong sy budn kho, trong
sw gian hon. Do 1a rira bat trong that niém. Con néu biét tu thi ta phai
rita bat trong chdnh niém, tttc la ta c6 mdt hoan toan trong gidy phut
rtta bat. Ta biét rang ta dang song va rita bt ciing 1a mot phép la. Rita
bat c6 thé la mot hanh dong tu tap rat sau sdc, ta 6 thé c6 an lac va
hanh phtic ngay trong khi dang rtra bat. An tra trong hién tai. Gio
phut rira bat cling quan trong nhw gio phat ngoi thién, gio phat niém
But hay gio phut hop doan boi vi trong gio phat do, chanh niém co
mat. Chanh niém cé mat tirc 1la Dic Thé Ton cd6 mat. Piéc Thé Ton
duoc lam bé"mg mot chat liéu goi 1a chanh niém. Va vi vay cho nén
ngai luon ludn c6 mat o trong giay phut hién tai. Ngai co mat nén sy
song cling c6 mat. Néu ta khong c6 mat thi lam sao ma sy s6ng c6 mat
dwoc? But day: "Su sdng chi ¢ thé tim ra, chi ¢d thé tiép xuc duoc
trong gidy phut hién tai ma thoi". Ngai da noi:

Dirng luyén tiéc qua khir

Dirng mo twong twong lai

Quad khir da khong con

Twong lai thi chua toi

Sw song chi c6 thé' dwoc tiép xiic trong gidy phiit hién tqi.

Vi vay khi ta tré vé véi gidy phut hién tai, than va tam hop nhat thi ta
co thé tiép xtc dwoc vdi sy song. Luc dé ta la mot con nguoi thuc sw
song. Lac do6 ta mdi thuc sy ¢ mat. Vi du nhw khi ta ng6i hay ding
nhin canh mat troi moc. Canh mat troi moc rat huy hoang, rét trang
lé. Nhung néu ta diang d6 ma tam chi nghi t6i qua kht, nghi téi
twong lai va tam bi ket trong su lo léng, so hai, bu6n phién thi canh
mat troi huy hoang dang moc do khong phai cho ta, né khong that sy
c6 mat. Chi khi nao than tam ta hgp nhat va c6 mat mot cach dich
thuc trong gio phut hién tai thi cdi canh trang 1€ caa mat troi moc mai
la cho ta ma thdéi. Vi vay cho nén thuyc tap chanh niém tic la lam cho
minh ¢ mat that sy va song dong. Do la sy thuc tdp can ban ctia dao
But goi la ‘hién phap lac trd’. Néu ta c6 mat thi tat ca nhitng mau

nhiém ctia sy song déu cd mat cho ta. Me ta, em ta, thay ta, doan ta la
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mot hién twgng mau nhiém ctia sy song. Mat troi moc, dam may, cay
0i, bong huong, tat ca nhing cai d6 déu cdé mat dich thuc néu ta cd
mat dich thuc. Vi vay cho nén sy thuiee tap cta chung ta la co mat. Khi
ching ta duoc gdp mat nhau nhu thé nay thi ching ta phai thuc tap
that sy c6 mat dé ta cd thé huwong duoc sw 6 mat cua nhau, sy ¢6 mat
cta thay va su c6 mdt caa mot co hoi rat 1on. D6 1a co hoi duoc ngoi
v6i nhau, dwgc dang véi nhau, dwge théd véi nhau, duge di thién
hanh véi nhau va dugc quan chiéu véi nhau vé qua kht, hién tai, va
tuong lai cia Gia Dinh Phat Tt.

"Nam mo A Di Da Phdt, hom nay thdy vé day, ching con xin kinh chao
thdy”. Kinh chao thay chi can xa mot cai, dau can phai ¢ thi gio
nhiéu. "Trong gio phiit vui nay, chiing con biét lam gi ddy?" Bay gio thi ta
biét lam gi r6i d6! Ching con quyét tam c6 mat tai day d€ ching con
c6 thé hwong duoc su c6 mdt cta thay va cua tat ca cac ban trong giay
phut nay. “Chiing con nguyén tinh tan, diét tan tham sén hdn... Anh dao
hing mong tién dén gin." Toi dé nghi nhu vay vi chanh niém 1a ban
chat ctia sy tu hoc cua minh. Nang luong chanh niém cang 16n thi ta
cang co mat dich thue. Vi vay ta tu tap lam sao cho nang lugng chanh
niém cang tang tién, vitng bén. Cau nay co thé thay cho cau "anh dao
hang mong tién dén gan". Ta khong can mong "tién dén gan" anh dao.
Ta thyece tap tho, thyce tap di, thye tap ngoi cho c6 chanh niém thi nang
lwong ctia chanh niém ty nhién tang tién, dé khdng con la mot diéu

mong woc, chuc lanh ma la su that dang xay ra.

Lanh thd cda But

Phong tho

Trong thé ky thit 21, mdi nha déu phai c6 mot cin phong, goi la
phong tinh tam, thién phong, hodc phong tho (breathing room).
Trong nha, chung ta ¢6 du tht phong: phong khach, phong bép,
phong an, phong ngu, nhung ching ta con thi€u mot can phong dé
danh cho doi song tam linh cua ta. Cé nhiéu ltc ta can nuodi dudng ta,
tinh tam, 14y lai niém vui va su thang bang trong than va tam. Vi vay
ta can thiét 1ap mot phong tho trong gia dinh d€ c6 dip cho cha me va
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con cai thuc tap v6i nhau. Do 1a lanh thd ctia an binh, tinh tam va
chdnh niém. Mbi khi ta budc vao phong 1a budc vao lanh thd ctia Diic
Thé Ton. Ta budc rat nhe va chanh niém, tai vi c6 Dtic Thé Ton dang
ngu toa ¢ trong phong.

Can phong dé nho thoi, hai hoac ba thudc cing dwgce. Ta khong can
phai trang tri nhiéu. Ta chi can mét cai ban nho nho, mét binh hoa véi
mot bong hoa. Quan trong nhét la ta ¢6 mot cai chudéng nho. Néu ta
tim thady mot tuwong But rat dep, c6 nu cuoi ma khi nhin vao ta cam
thdy nhe nhang, thanh thoat thi méi nén thinh vé, khong thi ta nén
cho doi. Trong khi chd doi, ta cam mot bong hoa vao trong binh. Bong
hoa d6 twong trung cho Ptrc Thé Ton. Ta x4 bong hoa la x4 Ptc Thée
Ton. It nhat béng hoa ciing c6 sw twoi mat va s¢ mau nhiém, xing
dang dai dién cho ca vi tru. Vi vay bong hoa xtitng dang dai dién cho
Dutirc Thé Ton trong khi chiing ta cho doi mot tuwong But that dep ma
nhin vao ta cdm thdy hoan hi va hanh phuc.

Moi khi ta bat an, gian hon, budn tdi thi ta ¢ thé di vao trong phong
thd do dé€ thuc tap tho véi tieng chuong. Tiéng chudng phai duoc xem
nhu tiéng goi ctia Dltc Thé Ton goi ta trd vé voi ty tam, d€ ta cd the
lam mdi lai than tam, d€ ta c6 thé khoi phuc lai dugce sw viing chai,
thanh thoi va an vui trong hién tai. Trong gia dinh chung ta phai ky
mdt hiép wdc véi nhau 1a moi khi cd nguoi thuee tap & trong phong
tho, thinh chudng thi tat cd nhitng nguoi khac phai tat hét cdc mdy
cassette, radio, Ti-vi vi gi0 d6 cé nguoi dang st dung phong tho. Va
néu ta dang lam cong viéc gi nhu dang hoc bai, dang ndu bép thi ta
phai lam nhiing cong viéc d6 mot cach rat im ldng, ton trong su thuc
tap ctia nguoi kia. Tai vi nguoi kia dang bat an, dang gidn di, dang
budn tui nén nguoi d6 dang can su thanh tinh dé thuc tap thi ta cling
thye tap nhu vay. Diéu nay khong cd gi mdi vi trong chtia cling vay,
budi sang trong gio cong phu va thién toa thi dudi bép ciing cd cac
thay, cac sw cha dén phién phai lam thic an sang cho dai ching
nhung tat ca moi nguoi déu lam trong im lang, theo do6i hoi tho va
lang nghe tiéng chudng cling nhu tiéng kinh. Trong gia dinh ta ciing
c6 thé bat chudc nhu vay.
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C6 mdt nén van minh goi la nén van minh tu vién (monastic culture,
monastic civilization) va nén van minh d6 c6 thé chia sé bét cho thé
gian. Nhitng phuong phap duoc thuc tap trong tu vién d6 déu cd thé
dem chia sé véi nhitng nguoi cu si song o thé gian, trong gia dinh va
trong xa hoi. Vay thi cai phong thd do trong gia dinh 1a mot thién
dwong rat nho va ching ta c6 khong gian d€ lam méi lai than tam.
Chuing ta c6 khong gian d€ cé thé khoi phuc lai dwoc sy thanh tinh,
viing chai va thanh thoi ctia chiing ta. Vi vay cho nén tat ca moi nguoi
trong gia dinh, tir cha me dén con cai déu phai ton trong cai khong
gian do6 va chi vao trong phong tho nhitng ltic minh thuc tap thoi,
khong duwoc dung phong thd vao nhitng muc dich khac.

Mon qua 16n nhat cho con 1a hanh phiic ctia cha me

O nhiéu gia dinh khong khi c6 thé tro thanh ngdt ngat rat mau chéng.
Nhiéu khi cha néi mot cau gi d6 va me dau kho, me khoc hay la me
néi mot cau gi do lam cho cha buc bdi roi khong khi gia dinh tré nén
kho tho. Ptra con song trong khong khi d6 khong dugc lanh manh
1am va khi cha me lam kh& nhau thi dita con bi vét thuong trong trai
tim. Trdi tim ctia em con ngay tho, dé bi ton thuong. Mbi khi nghe ba
néi ndng me mot cau, me khoc, cha ndi tran 16i dinh thi trai tim em bé
di qua mot vung bao to 16n. Khi nguoi 16n noi gian, lam kho nhau thi
khong d€'y tdi diéu do. Ta gay thwong tich trong trai tim ctua da con
ta ma khong biét. Pira bé 16n 1én, sé gitt mai thwong tich dé. Nhiéu
ngudi tré ndi rang moén qua 1én nhat ma cha me c6 thé dé lai cho con
cai la sy hanh phtc cta chinh hai nguroi. Néu cha me khong ¢ hanh
phtc, 1am khd nhau thi khong gitv duwoc gi cho con hét. Btta con
khong can t6i mét chiéc xe hoi, mot treong muc, hay mot can nha lau.
No can nhat la hanh phtc, khong khi ddm dm cua gia dinh, noi ma
em dwoc nudi dudng va 16n 1én. Ching ta hay lang nghe tiéng néi ctia
tre tho.

Ngay xua khi con ¢ Viét Nam, chiing ta c6 nhitng ng6i nha véi vueon
16n, ao, ho xung quanh. Khi dau khd, em bé ¢ thé chay ra vueon hoac
chay qua nha mot nguoi di, nguoi ¢d, nguoi cha dé than théd va tron
tranh. Bay gio ¢ chung cu, em bé khong c6 cach nao d€ chay thoat
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khong khi nang né va ngat tho d6. N6 vo trong toilet, dong ctra lai
nhung van khong thodt. Tiéng cha me cii nhau, 1am khé nhau van
vong vao trong toilet nhu thuong. Néu c6 dugc phong tha, em bé co
thé trén vao do6 va thinh lén mét tiéng chudng thi ca cha me déu nghe
tiéng chudng d6, déu biét rang minh dang lam khd con va sé nging
lai sw cai 1on hay lam khd nhau. Thanh ra tiéng chudng ma em bé
thinh trong phong thé la moét tiéng kéu ctu rat 16n, kéu ctru But va
kéu ctru cha me.

Tiéng chudng chanh niém

Néu ta la mét gia dinh tin Phat thi ta phai cam két véi nhau, cam két
gitta cha me va con cai 1a moi khi nghe mot tiéhg chudng thi tat ca
déu ngung lai d€ thd va d€ khoi phuc lai sy thanh tinh, an lac trong
chinh minh. Phong tho d6 la lanh tho ctia an lac, hoa binh va hoa
thuan. Khi ma chung ta da vao phong thd ngo6i roi thi khong ai co
quyén di theo. Nhiing khi em bé bj la ray ma di vao phong thd, ngodi
thinh chudng thuc tap thi cha me khong cé quyeén di theo d€ ma la
mang. Mdi khi nguoi vo dau budn, khé so thi thay vi vao trong phong
déng ctra khda lai ma khoc mét minh thi nén hoc di thién hanh vé
phia phong tho, mo cita phong ra xa Pic Thé Ton, thinh chudng va
ngoi xudng thuc tap. Khi tiéng chudng vong lén thi nguoi chong biét
la vo dang dau kho va nguoi chong sé quan xét tré lai xem minh da
noi gi, da lam gi d€ cho nguoi hon phodi cia minh dau khé. Nhitng
dra con cling vay, biét la me dang dau kho va cac con sé nhe nhang

hon, im lang hon trong cadc dong tac hang ngay.

Mobi budi sang, trieéc khi di lam hodc di hoc, chiing ta danh ra hai
hodc ba phut, mo ctra phong thd, budc vao nhe nhang. Ta khép ctra
lai, xa But hodc bong hoa, ng6i xudng va bat dau thinh chuong.
Chung ta thd ba hoi "thd vao tam tinh lang, tho ra miéng mim cwoi".
Chuang ta thuc tap ba tiéng chudng la chin hoi tho, r6i diing day xa
Dtirc Thé Ton va di lam. Néu con ching ta con di hoc thi ta cling day
cho cac con, sau khi mac ao, soan sach vo xong thi dén phong tho, dé
cdp 0 bén ngoai, mé cra nhe nhang, thé vao tho ra réi budce vao trong
phong. Khi budc vao phong, chau huéng vé ban tho xa But hodc xa
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bong hoa mot cai, roéi ngoi xudng va thuc tap thinh chudng y nhu vay.
Tho dugc chin hoi, chau diéng day, xa Pic Thé Ton, mé ctra di ra
ngoai, cam cap sach va di hoc. Chung ta phai thuc tap nhw vay.

Thuong thuwong, nguwoi ta hay chic nhau c6 mét ngay dep ("Have a
nice day"), nhung do6 chi la chic tung, con day la su thuc tap. Néu
chiing ta bat dau ngay méi bang nhitng hoi tho nhe nhang chanh
niém va nu cudi thi chiing ta da bat dau bang mot ngay rat dep roi. Ta
that sw bat dau mot ngay dep boi su thyc tap cua ta, chr khong can ai
chuc tung ca. Chuc thi cling t6t, nhung quan trong la minh that sy cd
dwgc mot ngay rat an lac. Truwde khi di ngu chung ta ciing thuc tap
giong nhuw budi sang, ngo6i xudng thinh ba tiéng chuong, tap thd trude
khi di nga. Ta can phai lam nhu vay va tap cho cac con chung ta lam
nhu vay. D6 la mot nép song rat dep.

Trong céac gia dinh Thién Chua gido, truedc khi di ngti cac em bé chap
tay cau nguyén. Bay gio khong con nhiéu em lam nhw vay nita,
nhung ngay xua, triede khi 1én givong em quy dwdi chan givong noéi
chuyén véi Chua mét, hai cau rat dep. Pic Thé Ton 1a nguoi ma
chung ta kinh trong va yéu mén. Ta phai ndi chuyén véi Bic Thé Ton,
tai vi Dtic Thé Ton nam ngay trong trai tim ctia chiing ta. Mdi khi em
bé khoc, khd dau va gian hon thi nguoi me, hodac nguoi cha phai noi
véi con: "Con cam tay cha va hai cha con minh di vao trong phong
tho, cung thuyee tap véi nhau". Ta nim tay em bé vdi tat ca tinh thuong,
dat em bé di ting budc viing chii va nhe nhang téi phong thé. Tt
gidy phut dugc cha hay me nam tay thi em bé da thdy do roi. C6 cha,
me biét thuee tap, huéng dan cho minh thuce tap, 1a mot sy kién rat
mau nhiém. Ta mo ctra phong tho, budc vao, dong ctra lai nhe nhang,
x& Dtic Thé Ton r6i ngdi xudng va bat dau thinh chuong. Hai cha con
hodc hai me con ng6i thuc tap véi nhau, giap em bé 1dy lai sy tram
tinh trong trai tim. D6 la mot hanh dong rat dep trong gia dinh.
Chung ta c6 thé mua mdt biic tranh rat 1a mac tién cta Van Gogh.
Nhung btec tranh d6 sé khong dep bang canh tuong hai me con, hai
cha con ngodi xudng thuc tap vdéi nhau. Khi nguoi kia ndéi mot cau xuc
pham tdi ta, lam cho ta dau kho, thay vi cai lai, ta tré vé cham soc cai

gian cua ta. Ta ding day, theo doi hoi tho va budc vé phia phong tho.
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Thay nhu vay, nguoi kia phai biét trach nhiém ctia minh. Ho da néi
gi, da lam g1 khién cho ta dau kho. D06 la tiéng chudng chanh niém.
Thay ta thuec tap, tw nhién nguoi d6 phat khoi trong tam s cung kinh

d6i véi ta.
Lap phong tho 1a mot hanh dong can thiét

Trong nha, ta cé tat ca cac phong cho moi sinh hoat khac ma ching ta
khong ¢ mot phong nao cho hé than kinh cua ta. Hé than kinh cua
ching ta bi danh dong nhiéu lan trong mot ngay. Nhiing luc gian,
budn, hay tuyét vong thi ta khong c6 chd tra an. Vi vay thiét 1ap mot
phong thd trong gia dinh la mdt hanh dong can thiét. La nguoi
Huynh Trudng, chung ta phai khuyén khich cac em vé néi véi ba me
thiet 1dp mot phong tho cho cac em. "Gia dinh em cé phong tho
khong? Chua cé a? Co can anh ndi véi ba me khong?" Nhiing nguoi
trong gia dinh khong c6 co hdi ng6i im ldng, tap thd véi nhau, 1a méot
thiéu sot rat 1on. Nguwoi Huynh Truong phai lam thé nao d€ cho tat ca
cac em déu cé mot phong tho & trong nha. Di nhién nguoi Huynh
Truong phai ¢ phong tho ctia chinh minh ¢ trong nha. Mot ngay nao
dé anh hay chi moi tat ca cac em t6i tham phong tho cta ta, lam thién
tra & trong d4. Phong tho ctia anh nhuw vay d6 va mdi khi anh budn,
anh gian, anh khong c6 binh an trong tam thi anh st dung phong tho
nay dé€ lay lai vitng chai, thanh thoi va an lac cia anh. Anh mong cac
em cling c6 mdt phong thd nhu vay trong nha cta cac em. Roi ta hoi
cac em: "Phong tho ctia em da sap dat xong chua? Chitng nao ching
ta c6 thé dén dé€ khanh thanh phong thd & nha em? Chung ta sé to
chttc mot budi thién tra nho d€ danh dau ngay bat dau su thuc tap

cta gia dinh em."

Thwa quy vi, da ¢6 hang chuc ngan dé tir ngoai qudc cua toi thiét lap
phong thé trong nha ctia ho va thuee tap theo nhitng 16i chi dan d6. Vi
vay chung ta, nhitng nguoi trong Gia Dinh Phat Tk, can cdp toc thiét
lap phong tho. Ching ta chi can mot cai gdi ngodi thién, mot binh hoa,
va quan trong nhat 1a mot cai chuéng nho. Moi nguoi déu phai im
lang khi cé ngwoi trong nha vao phong thd va thinh chudng. Tiéng
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chudng d6 goi ta trd vé giay phut hién tai véi Dic Thé Ton, tinh ldng

va mim cuwoi.

Néu chung ta c6 phong tho thi sw an lanh hanh phtc trong gia dinh sé
tdng tién rdt mau, ndi trong mot tuan 18 thoi 1a khong khi gia dinh da
d6i khac. Chang ta phai tan dung sw ¢ mat ctia phong thé trong nha
ching ta. Vi vay moét trong nhitng phap mon ma cac Huynh Truong
can thuc hién la lam thé nao cho tat ca nhitng doan sinh ctia doan
Oanh V1, doan Thi€éu Nién, hay tat ca moi nguwoi déu c6 mot phong
tho trong gia dinh. Ta phai hoi tham, don ddc, lam sao ma trong vong
mot nam tat ca cac doan sinh trong nha déu phai c6 phong tho hét.

Cai banh trong tu lanh

C6 mot phuong phap thuc tip ma chiing t6i hudng dan cho cdc em
thiéu nhi Tay Phuong d€ cac em xt dung khi ba ma cac em dang cai
va, lam kho nhau, dé la phuong phap ‘Céai banh trong ta lanh’. Rat
nhiéu thiéu nhi Hoa Ky va Au Chau da tiép nhan phuong phap d6 va
da thuec tap rat thanh cong. Mbi khi ba m4 cai va nhau, 16n tiéng véi
nhau thi khong khi trong gia dinh tro nén ng6t ngat, kho tho, cac dia
con tro thanh nan nhan, ngdp thd va ganh chiu tat ca nhitng 10i chua
chat, day nghién... cia cha me. Chung khong biét phai lam gi va ngoi
do chiu tran. Nhung dau phai chi ¢ nhitng nguwoi con mdi bi ngdp
tho, ca hai vg chong ciing bi ngdp tho, cling chiu chét ma khong cd
cach gi d€ thoat ra. Trong tinh thé nhu vay thi phuong phap ‘Cai
banh trong tua lanh’ c6 thé giup ca gia dinh thoat ra dwoc cai bau
khong khi ngdt ngat d6. Phuwong phap la nhu thé nay: Khi em bé thdy
khong khi trong gia dinh qua ngot ngat, kho tho, thdy minh dau kho
qua, trai tim bi xiét chat lai, than thé bi té cing lai, thi em 1ap tic tro
vé vdi hoi tho chanh niém: thd vao ba hoi, thd ra ba hoi that thoai mai
roi em thot 1én mot cau than cha: "M o, hinh nhw la minh c¢6 cdi banh &
trong ti lanh phdi khong?" Dé la mot cau than chia. Em bé chi can thot
1én cau than cht 4y thi tizc khac ba ma sé& hidu. Cau d6 cé nghia la: "Ba
mé oi, con dang khd 1am. Ba ma lam khd nhau va diéu dé lam kho
con." Nhung em bé khong can noi tryc ti€p nhu vay, em bé chi can
noi: "Ma oi (hodc ba oi), hinh nhu la minh ¢6 cdi banh ¢ trong ta lanh
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phai khong?" Thi lic d6 ca ba va ma déu thdy dugc tam trang cua
nguoi con. Lic d6 me ¢é thé vin vao cau ndi d6 dé€ ti€p: "Duing roi con,
tai sao con khong di v 1dy cdi banh do r6i con dem tdch tra ra sau vwon dat
Ién ban, md sé di lam tra, pha ca phé cho ba con." Thé la em bé ¢ co hoi
chay thoat vao bép, ma ciing ¢ co hoi dé di vao bép lam tra hay pha
ca phé. Ong chong sé cam thdy hoi qué néu ngdi tro ra dé6 mot minh
vi dng biét rang con minh dang dau kho, vo minh dang dau khd; hai
nguodi da nghe 10i Su Ong day va dang thuc tap dé thoat ra khoi tinh
trang nang né. Hai me con dang c8 gang thuc taip dé pha vong vay
cta s¢ hon gian, thi la mot nguoi chong, mot ngwoi cha, minh ciing
nén déng gdép vao mot tay, minh co thé di vao Phong Thé dé€ thinh
chudng va thuc tap tho trong chanh niém. Ta thay rd rang la hai v
chong va dira con, ca ba nguoi, déu biét thuc tap theo 1oi day cua Btic
Thée Ton. D6 la diéu rat dep. Cho nén viéc thiét 1ap Phong Thé trong
nha rat quan trong. Trong Phong Tho chi can c6 mét cai chuéng nho,
mot binh hoa va thém gi nita tuy thich cia quy vi. Trong nha, chiing
ta c6 phong ngti, phong tam, phong an, phong khach... nhung c6 thé
chiing ta chwa c6 Phong Tho. Néu chua c6 thi t6i dé nghi quy vi nén
mau chong thiét 1ap mot Phong Tho trong nha dé thyc tap. Co thé
quy vi s€ hoi, cac chau s€ hoi: "Nhung 16 trong lac dé trong ta lanh
khong co6 céi banh thi sao?" C6 cai banh hay khong c6 cai banh, diéu
dé khong quan trong. Quan trong 1a quy vi ct néi cau ‘than chu’ do6
ra, tai vi Cai Banh ma Sw Ong trao cho cé cong nang rdt mau nhiém,
c6 thé giai ctru dugc tinh trang khé tho, bé tac, quy vi khong thé thay
duoc dau. Thanh ra néu trong ta lanh khong cé cai banh, thi quy vi
van c n6i nhu thuong; néu khdng néi véi me, thi ndi véi ba: "Ba oi,
hinh nhw trong tu lanh c6 cdi banh!" Do 1a 101 kéu ctru cua ngroi con va
ba cé thé nwong vao dé rdi noi: “Dung réi! Dung réi! Cha con minh v0
bép dé’'lay cdi banh.” Nguoi me cling ¢é thé can cit vao dé dé noi: ““ Anh
va con di 14y banh con dé’em vé pha ca phé, pha tra.”” Thé 1a trong ca ba
nguoi déu thoat ra khai tinh trang kho khan trong vong moét hodc hai
phut dong ho. Néu dé cho cai khong khi nang né do kéo dai mét gio,
hai gio hodc ba gio thi to6i nghiép cho ca ba nguwoi, chtt khong phai chi
toi nghiép cho dtra bé ma thoi. D6 goi la phap mon ‘Cai banh trong tu
lanh’. Quy vi ¢6 thé dem day cho cac em Oanh Vi d€ cac em dem vé
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thue tdp mdi khi ba me cac em gay g6, 16n tiéng véi nhau. Tuy nhién
quy vi cling nén chia sé phap mon nay cho cac bac cha me ctia cac em
dé€ ho co thé thuc tap chung véi cac em. Phap mon ‘Cai banh trong tu
lanh” khong phai chi danh riéng cho cac em ma thoi, cdc bac cha me
cling c6 thé thyc tap dwoc. Mbi khi vo chong gay g6 voi nhau va tinh
trang trong gia dinh tré nén kho tho, bé tac thi ta thuc tap: Tho vao,
tam tinh ldng. Thé ra, miéng mim cwoi. Roi ta néi véi con cau ‘than
cha” d6, boi vi bay gio noi voi vg hoi kho, ta dang gian ma. Vi vay ta
phai nho nguoi thit ba. C6 nguoi thit ba 1a d& lam. Thay luén khuyén
khich cac thay, cac su co va st chi1 nén ¢ ba nguwoi mot phong, vi 16
hai nguoi co gian nhau thi con ¢d nguoi thit ba ciru van tinh thé. Sau
nay cac tu vién nén xay nhitng tang xa ma trong do cac liéu phong co6
it nhat la ba givong ngu. Ta gian vo chit ta dau c6 gian con; thanh ra
ta c6 thé dé dang nédi véi con rang: "Con oi, hinh nhw 14 minh cé banh
¢ trong ta lanh, d6 con!" Ta mudn lam hoa véi vg nhung ta con hoi
mac c&, thanh ra ta néi chuyén véi con dé hon. Day la tam ly chung
cta nhiéu nguoi. Em bé rdt thong minh, lanh le néi: "DBung ro6i ba, d€
con vd 18y nghe." R6i em bé thoat khoi cai bau khong khi ngdt ngat ay
va ta cling di theo em bé. Trong luc d6 vo ta ditng mot minh ciing
qué, nén ba sé di vao Phong Tho, ngdi yén lai, thinh 1én ba tiéng
chudng va thuc tap thd. D6 la mot hinh anh rat dep trong gia dinh.
Chung ta c6 dau kho, c6 vung vé nhung ching ta biét cach vuot ra
khéi nhitng dau kho, nhitng vung vé d€ tai tao lai sy an lac cho gia
dinh. D4 1a sy thyc tap. Chiing ta van con la con ngudi pham phu, vi
thé chung ta khong thé tranh khoi dwoc nhitng gidy phuat vung ve,
gay ra lam 16, nhung néu lam 1& ma khong biét cach thoat ra va
chuyén hoa thi ta sé van tiép tuc dau khd trién mién. Néu ta biét
chuyén hda thi ta c6 thé thoat ra dugc. Néu cac dé tir ctia toi thyece tap
dwoc nhu vay thi t6i 1dy lam rat hanh dién vi dé tr cha toi biét thyc
tap nhiing diéu t6i day. Phap mon ‘Céi banh trong tu lanh” nghe c6 vé
don gian, nhung nd rdt mau nhiém cé thé gitp ta thoat ra khoi cai

tinh trang nang né kho dau, dem lai su an vui cho gia dinh.
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Lam mai
Phuong phap tudi hoa

Tai doan quan, chiing ta cting tap cho cdc em phwong phap lam mdi.
Lam mdi tic 1a lam cho méi tinh trd lai, khong con vét gon cua su
gian hon, du nho cach méay di nita. Khi ¢6 sy gian hon va sy hiéu lam,
du nhé cach may chiung ta cing ding nén bo qua. Ta phai tay cho
that sach nhw la mot chiéc 4o cta Oanh Vi, khdng cé mot vét muc,
vét do nao trén do6 hét. Ta giat cho that sach. Tam cta ching ta cling
vay. Gitta anh Huynh Trudng va em doan sinh, néu ma c¢é sy hiéu
lam, xich mich, gian hon thi ta nhdt dinh dung d€ lau, hay lam méi
lién. Phuong phap lam méi la chiing ta ngoi mot vong tron nam hoac
bay nguoi, ¢ gitta c6 mot binh hoa. Trudc hét ching ta thuc tap firoi
hoa.

Trong bai hoc trwede, ching ta da hoc vé ‘tdn’ , tic la tinh tan, 1a t&
chanh can. Nhitng hat giong nao tdt ctia cac anh, cac chi, cac em, ta
phai biét tudi cho nd 16n. Néu thay em Oanh Vi ¢ nhiing tai nang va
dtrc tinh t6t gi thi trong khi cam bong hoa, ta noéi: "Noi em c6 hat
giong nay rat la tot, anh (chi) rdt mung thay em c6 hat giong do, hat
giong cla sy siéng nang, hat giong ctia sy biét vang 16i nguwoi 16n."
Phai khen em. Khen khong cé nghia la ninh. Ta chi ndi sy that thoi. Ta
khong twéi tdm nhitng hat giong tot cua em thi tdi nghiép cho no.
Néu ta la em, ma thdy anh minh cé hat giong t6t thi cng phai biét
twdi tdm: "Anh la Huynh Truong tuyét voi cua em, em chwa thay ai
thuwong doan sinh nhu la anh. Anh hy sinh, anh & xa nhung ma thay
c6 chuyén gi la anh téi lién." Ta ndi véi nguoi Huynh Trudng caa ta
nhu vay. Ta phai nhan dién nhiing hat giong tot d€ ma tudi tam. Ta
twdi tam cho nhau, cho cac em cua ta, cho trong doan cé hanh phuc.
Twdi tdm nhitng hat giong t6t thi niém vui dén rat mau. Chi can muoi
lam phut la nguoi kia twoi 1én nhu hoa. Néu cac doan sinh Gia Pinh
Phat T, cac vi Huynh Truéng ma khong biét phap moén twdi hoa thi
udng 1am, udng vo ciing. Két qua ctia su thiee tap nay mau hon la pha

ca phé udng lién nita, mau hon la lam mi dn lién. Quy vi hay the di.

230 | Phan thuc tap can ban https://thuviensach.vn



Chuang ta c6 rat nhiéu phap mon thuce tap mang lai hanh phtc rat mau

chong, ¢ trong doan quan cting nhu ¢ trong gia dinh.

Phuwong phap hoa giai

Né&u ta c6 ndi budn khd gi thi ta xin dwoc néi ra, nhung truedc hét ta dé
ndi budn khd cda ta qua mot bén dé€ twdi hoa cho cac em, cac anh, cac
chi triede, xong roi ta méi néi: "Em cd mot ndi budn, em xin duge noi!”
Ta néi diéu d6 ra bang ngon tir goi 1a “hoa 4i’. N6i xong ta chap tay xa,
roi dé hoa lai chd cii. Sau d6, vi diéu hop héi cé ai mudn chia sé gi thi
noi tiép. Sau khi twdi hoa va ndi dugce chuyén budn ra roi thi chiing ta
giadi tan. Chung ta khong tra 16i ngay, ma phai doi ba, bon, nam ngay,
hodc ca tudn sau mdi tra 10i. Néu thdy nguoi do dau kho vi hiéu [am
thi ta tdi ndi chuyén riéng véi nguoi d6 va giai thich sy hiéu [am. Ta
co thé noi: "Hoi ndy nghe em noi, anh thdy tdi nghiép qua. Em hiéu
[am cho nén em mdi kho. Su that la nhu thé nay..." Ta giai thich cho
em nghe. R6i chinh em d9, trong dip lam mdi sau, c6 thé ndi: "Hom
triedc em ¢6 ndi 1én ndi dau ctia em, nhung dé 1a do tri gidc sai [am
ma em kho, chit anh Huynh Truéng ctia em khong cé y lam cho em
dau kho." Chinh em néi ra thi anh Huynh Trudng khong phai tu
minh thanh minh gi hét. Nhung ta phai dgi dén luc hai anh em vui
véi nhau r6i moi néi: "Hom trudc em noi diéu kho dau cua em, anh
rat la thuwong. Anh thdy em kho may ngay toi nghiép qua, nhung ma
anh muén ndi cho em biét rang em khd nhu vay la tai em hiéu lam
r6i. Anh dau c6 mudén lam nhw vay dau." Giai thich cho em, em sé
hi€u va tu y em sé dinh chinh ky sau. Ta khong can phai dinh chinh
thi hay lam.

Trong doan quén ta c6 thé thyc tap lam mai. Ta thyc tdp twdi hoa va
hoa giadi. Hoéa giai 1a g ra nhitng ntt that, gip nguodi kia d€ ma noi
cho nguoi kia nghe nhitng dau kho cta ta. Sau d6 vai ba ngay, nguoi
kia c6 dip giai thich cho ta biét hodc 1a néu c6 16i that thi xin 16i. R6i
tinh anh em, chi em sé duoc lai nhw ¢, d6 goi la lam méi. Di nhién vé
phia gia dinh huyét thong, chiing ta cling phai thuc tap lam méi.
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Hiép Uéc Song Chung An Lac

Hom nay chiing ta bat dau hoc vé phurong phap goi 1a Hiép Udc Song
Chung An Lac ma ta c6 thé thuc tap trong gia dinh va trong doan. Toi
sé cong hién cho quy vi mot vai y niém can ban roi to6i s€ moi mot vai
thay va su 0 1én trinh bay cho quy vi vé ndi dung cta hiép wdc cling
nhu phuong phap 4p dung hiép wéc nay trong doi song cua doan,
cua gia dinh.

Ta da hoc vé Tan, tic la Tinh Tan trong T¢ Chanh Can. Ching ta
cting da hoc vé hat giong va tam hanh. Ching ta ¢ hat giong cua
thwong yéu, nhung ma chang ta cling cé hat giong ctia sy thi han va
gian hon. Vi vay Hiép Udc Song Chung An Lac nay la d€ thuc tap
mot cach rat cu thé gido ly vé Tinh Tan ta méi hoc. Chung ta khong
phai la Thanh, ching ta la nhitng nguoi thweong, va vi vay cho nén ta
khong tranh khoi nhitng nhéan thirc sai [am va nhitng vung vé trong
doi s6ng hang ngay. Ta c6 thé€ vi vung vé, vi that niém ma ndi ra
nhitng cau ndi lam nguoi kia budn va tao ra nhitng d6 vo. Khong ai
tranh khoi viéc nay. Nguoi kia c6 thé la nguoi ta thuong, ngroi kia cé
thé'la con ta, me ta hay la chong ta, nguoi yéu cta ta. Nguoi kia cling
c6 thé la anh ta, chi ta, hay 1a em ta. Rat nhiéu khi ta chi vung vé thoi,
ta khong mudn lam nguoi kia dau kho, nhung ma vi vung vé va thiéu
chanh niém cho nén ta da noi va lam nhting diéu c6 thé gay ran nut
va lam cho nguoi kia gian hon. Hiép wdc nay s€ giup chiung ta thuc
tap d&€ mdi khi con gian phat khoi thi ta biét ta phai lam gi.

Cung ky hiép wdc voi nhau

Theo 16i Dtec Thé Ton thi mdi khi gian, ta khong dwoc noi, khong
dwoc lam gi hét, ta khong dwoc c¢d phan ting. Nhiing ltic d6 ta cling
khong nén de nén con gian cua minh xuéng. Rat nguy hiém vi khi con
gian bi de nén duwoc mét vai lan r6i thi né cling sé bung 1én va lam ta
con gian hon trude. Lac do ta sé nodi ra nhitng diéu con ddc hai hon,
lam ra nhiing diéu con co tinh cach gay d6 v nang né hon ntta. Cho
nén phuong phap dan xudng, dé nén khong nén 4p dung. Ta phai tim
hiéu, nghién cttu hiép udc nay cho kj. R6i sau khi da dong y véi nhau
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rang day 1a phwong phap c6 thé gitip cho chting ta tranh bét duoc sy
ran nit va boi dudng long thuwong yéu thi chung ta phai ky, phai lay
tredc Tam Bao, tredc tang than (tang than ttec la sw ¢6 mat caa cac
thay, cac su o, tat ca cic Huynh Truong, cac doan sinh). Ta lay xudng
va mot khi da ky hiép wdc do thi ta phai lam theo hiép wdc. Nhuw vay
ta chac chan sé c6 thém an lac. Tai Lang Mai, moi khi chiing t6i lam
dam cudi cho mot cdp vo chong, chung t6i day cho ho hiép wdc séng
chung, va ching t6i bao ho phai lay xudng truedc dai chung, truede But,
Phap, Tang va ky hiép wdc sdng chung an lac r6i thi hai ngwoi maéi
duogc lam dam cudi. Boi vi lam ddm cwedi ma hai nguoi khong co thuec
tap thi nguy hiém lam, sau nay c6 thé lam khd nhau. Theo hiép wéc
nay, ta khong dwoc noéi gi hét, khong duoc lam gi hét khi ta dang gian
vi ta biét rang trong khi gian, nhitng cAu ndi va nhitng hanh doéng c6
thé dua t6i sy tan v8. Cho nén luc d6 ta chi nén thuece tap hoi tho co y
thirc, va néu c6 thé duogc thi mo cira di ra ngoai, thuc tap thién hanh.
Neéu ta cho phép nang luong gian hon c6 mdt mot minh thi rat nguy
hiém. Vi vdy ta phai moi nang lwong th hai la nang luong Chanh
Niém di 1én bang cach thé, di thién hanh. Ta nu6i dudng nang luong
chanh niém dé 6m ap va cham séc ndang lwong gian dang c6 mat trong
ta. Gidng nhw ta c6 mot dita em dang dau kho, dang khoc, thi ta tdi
Om em ta trong vong tay. Ta la con gian ma ta cting la Chanh Niém.
Ta 6m 14y cai gidn ciia minh va lam cho diu xudng bang phuwong phép
thé Chanh Niém, bang phuong phép di Chanh Niém, di thién hanh
va hoi tho co y thire.

Em dang khd, em muén anh biét diéu dé.

Sau d6 ta tro vé nha, ta thady nhe nhang hon, lic d6 ta méi tim cach
noi cho ngroi kia biét ta dang gian va dang kho. Bdi vi ndi dugce cho
nguoi kia biét ta dang gian, dang kho thi ta sé€ cam thdy do vo cung.
Nhung ta phai néi bang ngon tir hoa ai goi 1a &i ngit. Theo hiép wdc
nay ta ¢ bon phan phai cho ngwoi kia biét la ta dang gian, dang kho.
Ta khong thé dé qua hai muwoi bon gio dong ho, d€ qua hai muoi bon
gio la vi pham hiép wdc. Thanh ra trong hai muwoi bon gio d6 ta phai
thuc tap hoi tho, thue tap budc chan dang hoang dé€ con gian lang diu
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roi ta mai cd thé ndi dugce voi ngroi kia 1a ta dang gian nguoi kia va
ta mudn nguoi kia biét diéu dé. "Anh oi, em dang gian anh, em dang
kho, em muon anh biét dieu d6". Chuyén nay rat quan trong va trong
hai muoi bon gio dong ho ta phai lam cho duogc. Néu nguoi lam cho
ta gian la cha ta, ta cling phai lam nhu vay. "BO oi, con dang gian bg,
con dang khd 1am". Néu ta la cha thi ta cling phai lam nhw vay d6i véi
con, ta khong dwoc la mang, chtti béi con ctia ta, vi nhu vay 1a vi
pham hiép wéc. Ta ciing phai di thién hanh, ta cling phai tho. Ta cling
phai dung tat ca sy nhe nhang ctia ngdn tir 4i ngt ma ndi: "Con oi! Ba
dang gian con, ba dang khd, ba mudn con biét diéu dé." Phai cho

nguoi ta thwong biét 1a ta dang gian va ta dang kho.

Trong tredng hop hai muoi bon tiéng sap qua ma ta chura lang xudng,
chwa binh tinh, chwa du stic dung dwoc i ng thi trong Hiép Udc cd
mot phuong phap rat hay. Ta 1ldy mot to gidy va viét xuéng nhuw sau:
"BG oi! Con dang gian bg, con dang kho, con mudn bd biét diéu déd
cho con." Va ta lam thé nao d€ cho to gidy do tdi tay cha ta trudc 24
tiéng dong ho, thi tu nhién ta bt khd nhiéu 1am. O trong ban Hiép
Uéc Song Chung An Lac nay, nguoi dang chiu dau khd vi s hon
gian c6 muoi diéu phai thuc tap va nguoi ma dwoc nghi rang cé trach
nhiém lam nguoi kia gian thi ¢6 bon diéu phai thwe tap. Hiép Udc
Song Chung An Lac nay phai duoc nghién ctru ky lwong, dung co ky
dai, phai duoc hoc hdi, hiéu thdu phuong phap thuc tap roi thi luc d6
moi nén ky. Trong gia dinh, néu ta gian ai thi ta phai thuc tap va néu
ta nghi rang nguoi kia thay ta 1a nguyén nhan cai gian caa ho thi ta
cting phai thuc tap; hai bén déu phai thyc tap va hai nguoi hen sé gap
nhau vao chiéu th sau (hay mot budi nao dé thudn tién ma ai cling
6 thé c6 mat). Tt day cho dén ngay thit sdu con ba hay bon ngay nita
nhung ngwoi nao ciing ¢6 co hoi dé€ nhin sau, dé€ thyc tap, dé co cai
nhin r6 rang hon. Va dén chiéu tht sau c6 thé ta hét gian, co thé ta
thdy cai gian cua minh do mot nhan thic sai lam, nhan thic voi va

ma co.
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Vong tudng

Trong dao Phat goi vong tudng la nhan thic sai lam (wrong
perception). Khi ta dwa to gidy do cho nguoi kia roi thi ta khoe ra
nhiéu lam. Con khi ma ta gian, ta khd ma nguoi kia khong biét, thi ta
con gian, con khd hon nita. Cho nén dua nhu vay 1a gitup cho ta ¢
mot sy nhe nhang, bt kho lién. Néu ta la nguoi kia thi khi nhan duoc
to gidy, ta sé nghi: "Troi dat oi, minh da ndi nhitng gi, minh da lam
nhitng diéu gi d€ nguoi kia gian vay kia?" Roi ta sé quan tam va trong
khi 14i xe di lam hodc ndu an thi ta phai tap thd d€ quan chiéu lai coi
ta da noi gi, lam gi khién nguoi kia gian. Néu trong khi quan chiéu
nhu vay ma ta tim ra nguyén nhan la ta da néi diéu dé hoac da lam
viéc d6 khién cho nguoi kia gian thi ta phai lap tic goi dién thoai va
xin 16i ngay. D€ cho nguoi kia gian lau thi rat tdi nghiép nguwoi do nén
khi ta nhin thdy 16i cia minh thi ta lap ttec lién lac bﬁmg dién thoai,
bang fax, bang email véi nguoi d6 cang sém cang t6t. Con néu ta
dang gian thi ta cting phai quan chiéu. Thuong thuong ta c6 nhan
thiee sai [om rang nguoi kia mudn lam cho ta kho, mudn tring phat ta
trong khi sy that thi ngwoi kia khong ¢ y mudn lam cho ta kho. Tri
giac sai [am d¢6, vong tuwong do6 ai cling c6 va vi vo minh, vi da nghi
cho nén ta lIa nan nhan cta nhitng con gian, nhitng hon ghen cta
chinh ta rat nhiéu.

Quy vi ¢6 nhé cau chuyén ctua thi€éu phu Nam Xwong khong ? Khi
chang Trwong hiéu va biét minh sai [am thi ngwoi thiéu phu Nam
Xwong da chét. Chung ta cling vay, ching ta con bi ket vao nhitng tri
giac sai [am ctia chting ta nhiéu lam va chiing ta cit 6m 14y nhitng méi
nghi ngo, nhitng ndi hon gian khong cin ctt. Nguoi kia khong mudn
lam ta khG ma ta ctt tin rang nguoi kia muon tritng phat ta, mudn lam
ta kho, vi vay ma ta kéo dai con gian cua ta, c6 khi dén sudt doi. Cho
nén hai nguoi ding lam nhw la chang Trwong va thiéu phu Nam
Xuong. Hai nguoi la ai? Hai nguoi la vg chong. Hai nguoi la ai? La
hai cha con, la hai me con. Nhiéu khi hai ngueoi gian nhau vi mot tri
giac sai [am ma c ti€p tuc lam kho nhau. Cho nén phai biét téi véi
nhau d€ néi cho rd. Nhung khi t6i v6i nhau thi phai c6 kha nang ngo6i
cho yén, sit dung ngdn ngit hoa 4i va phuong phap lang nghe.
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Phuong phép lang nghe trong dao Phat goi 1a D& Thinh, d6 1a hanh
ctia dtec Quan Th& Am. Ngon tir hoa 4i goi la Ai Ngit. Ai ngit va dé
thinh 1a hai y&u t8 ma moi doan sinh, mdi Huynh Trudng phai thuc
tap cho ky thi maéi c6 thé tao dung lai, khoi phuc lai hanh phtc trong
gia dinh va trong doan ctia minh. Hiép Udc Song Chung An Lac so di
thure tap dwoc thanh cong 1a nho hai loai thue tap do, tice la léng nghe
sau va stt dung ngon ngtt hoa 4i. Ta phai lam cho dwoc thi ta moi day
cac em trong doan thuc tap. Con chinh ta lIa Huynh Truong ma ta
khong c6 kha nang lang nghe, khong c6 kha nang dung 1oi i ngit thi
ta khong thé nao day cac em ta duoc. Thay ludn luén noi véi cac thay,
cac st ¢d rang chiing ta séng véi nhau cho ¢ hanh phtic, c6 hoa diéu.
Néu ching ta song khong c6 hanh phuc, khong co hoa diéu ma ching
ta di mo nhitng khoa tu cho ngwoi khac la chung ta dang ban hang
gia. Tai vi chung ta dau c6 hanh phuc, chung ta dau c6 hoa diéu,
ching ta co tin yéu nhau dau ma chung ta di day nguwoi ta hoa thuan,
tin yéu va hanh phac? Vi vay doan thé ctia chung ta phai c6 hoa
thuan, hanh phtc, phai c6 niém tin, phai c6 vitng chai, phai c6 thanh
thoi thi khi di ra huéng dan khoéa tu, day nguoi ta tu, ta méi khong
ban hang gia. Mot ngwoi Huynh Trudng, cing nhu mot vi thay hay
mot vi st cO ma trong gia dinh khong c6 hanh phuc, khong c6 kha
ning lang nghe, khong c6 kha nang st dung ai ngi, khong c6 kha
ndng khoi phuc lai dugc sy hoa thuan va tin yéu trong gia dinh, thi
lam sao cd thé€ day cac em cuta ta trong doan dugc. Cho nén nguoi
Huynh Truong phai c¢6 kha nang thuyec tap trong chinh gia dinh cua
minh thi méi ¢ thé lam duwgc "nghé Huynh Truéng" moét cach viing
chai va thanh that ¢ trong doan ctia minh. Néu khong thi ching ta
cting dang ban hang gia va diéu do6 lvong tam ta khong cho phép.

Lang nghe va ai ngir

Tw bay gio, theo Hiép Udc nay, khi c6 van dé thi ta viét gidy dwa cho
ngwoi kia va noi réng: "Anh o0i, em dang gian anh, em dang kho, em
mudn anh biét diéu dé va tht sau nay ching ta sé ngoi lai d€ cung
quan chiéu chung". Quan chiéu c6 hai phuong tién d€ hanh dao tic la
ling nghe va di ngit. Néu khdng cé hai yéu t& d6 ma ngbi lai thi dé cai
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16n va danh nhau lam. Vi vay cho nén trong gia dinh ciing nhu trong
doan, tat ca moi ngwoi phai thuc tap hai chuyén do. Bo Tat Quan Am
la nguoi ¢ kha nang lang nghe rat gidi va ngai dung nhiing 10i rat
hoa 4i. C6 mot die BO Tat niva tén 13 Diéu Am. Ptic Quan Am lé'ng
nghe rat gioi, con ditc Diéu Am thi néi ra nhitng 16i rat hoa 4i. Hai vi
B6 Tat d6 déu cé mat trong kinh Phap Hoa.

Chung ta phai thuc tap. Nguoi Huynh Trudng phai thuc tap hai diéu
d6 that virng chai. Cé dwoc hai diéu d6 thi viéc khoi phuc lai hanh
phtic trong gia dinh rat dé cting nhu khoi phuc lai hanh phtic va niém
tin ctia cac doan sinh rat dé. Tir bay gio dén thit sau, chiing ta phai
thuc tap va néu ma ta tim ra duwgc la ta da that niém, ta da noéi nang
vd y, da gay ra kho dau cho nguoi kia thi ta phai goi dién thoai xin 16i
lién. Khi ta thuc tap va ta biét ré‘ing sO di ta kho dau, ta gian hon 1a vi
ta qua hap tap, ta c6 nhan thirc sai [am, nguoi kia khong mudn lam ta
khd ma ta ct nghi rang ho mudn lam ta khé. Biét duoc didu d6 roi ta
phai 1ap ttec goi dién cho nguoi kia va néi rang: "Anh oi! Em da gian
[am anh r6i, em c6 nhan thirc sai [am, em voi va, em hap tap, em co tri
giac sai [am cho nén em da gidn. Thoi tht sau nay minh ngo6i véi
nhau, udng tra, an banh, khoi can quan chiéu gi hét." Lam duwoc nhw
vay thi nguoi kia sé khoi buén. Nhung néu truong hop tdi chiéu thi
sau ma chua dat duoc két qua do thi hai nguoi hay ngoi lai véi nhau,
Phai ngodi cho thanh tinh, trang nghiém, tap thd nam phat, réi mot
nguodi dugc phép cam doda hoa trén tay va néi lén tat ca ndi khd cua
minh cho nguroi kia nghe. Gitta hai ngwoi la mot binh hoa va chi co
mot bong hoa thoi. Chi khi nao ta cam hoa trén tay thi ta méi cé
quyén ndi va nguoi kia khong duoc quyén néi. Theo nguyén tac thi ta
cé quyén ndi hét tat ca nhitng ndi khd niém dau ctia ta cho nguoi kia
biét v6i diéu kién la ta phai ndi véi ai ngr. Khi ta ¢6 cam tuong ta
khong néi dwogc &i ngit thi ta xin 16i: "Em xin 16i, em rang hét stc
nhung bita nay em chuwa du sttc dung ai ngtt, xin anh cho phép em
hoan lai chttng nam ngay hay la tuan sau." Ta lam cha, ta gian con thi
ta cing phai thuc tdp nhw vay. Ta lam vo, ta gidn chong thi cling phai
lam nhw vay. C6 nhiéu cap vo chong cuwdi nhau tai Lang Mai va thuc
tap theo phwong phdp nay c6 rat nhiéu hanh phuc. Va mdi tuan du
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khong gian nhau thi ho ciing ngdi v6i nhau d€ lam méi. Ban dau ludn
ludn c6 nhitng hat rdt nho ctaa sy khong hanh phtic nhung ma néu ta
khong giai quyét nd, khong hoa giai nd, thi nhiéu tuan lién tiép sau nd
s€ 16n 1én va sé thanh mot khoi ndi két rat 1on khd ma chuyén hoa. Vi
vay 1am méi mdi tuan 1a diéu rat can thiét.

Lam moi moi tuan 1a diéu can thiét

Trong gia dinh ctia ta, mdi tuan nén thye tap 1am maéi mot lan. Danh
ttr ngay xwa la “sdm hoi”. Quy vi c6 thé hiéu sam hdi la lay xudng cau
xin But tha i, nhung ban chat cua sam hoi khong phai 1a cau xin tha
t0i, ban chat cua sam hoi la lam mdi lai tam ctia minh. Nhitng vung
vé, nhitng t6i 16i déu do tAm ca. Néu ma ta lam sach tAm ta, ta nguyén
tr day vé sau sé& khong lam nhu vay nita, d6 1a sam héi. Chac quy vi
biét cau nay roi:

Toi tung tam khoi twong tam siam
Tam nhwoc diét thoi t01 diéc vong
T¢1 vong tam diét lwong cau khong
Thi tic danh vi chon sdm hoi”

C6 nghia 1a nhitng 16i [Am cta ta déu tir tAm ma ra, nhung tam ta da
stra lai roi thi nhitng ti 16i nay sé khong con nita. Va khi ta thay dwoc
rang ta da vung vé, da voi va, da vi vong twong va tri gidc sai [am ma
noi va lam nhitng diéu gay do vo; bay gio ta da ty giac, da giac ngo,
da biét dugc roi; va ta phat nguyén tir gio vé sau sé khong lam nhu
vay nira thi ty nhién ta mdi trd lai. "Anh o1, em biét rgmg trong khi voi
va, trong khi byc bdi, trong khi that niém, em da néi nhitng diéu do,
da lam nhitng diéu dé va gay nén d6 vo. Em quyét tir day vé sau em
sé can than, sé chanh niém, sé khong ndi va lam nhw vay nita." D6 la
lam mdi. Dau khong cé gian hon ching ta cling nén ngoi lai udng tra,
an banh v6i nhau va hoi xem ¢é ai mudn cam cai hoa 1én dé€ noéi
khong. Canh hoa ludén ludn c6 d6. Néu ta c6 chuyén gi hoi buc mot
chut, ta diing nén dé€ bung mot minh rat nguy hiém. Cho nén khi ¢
mot diéu gi budn, diéu gi gian, thi d6 la co hoi d€ nodi ra va lam méi.

Luc d6 ta chap tay lai xin dugc néi va khi moi nguoi dong y thi ta
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dtng day, tir tir budc téi cAm canh hoa 1én, di tré vé chd, ngdi xudng
thd ba hoi r6i bat dau néi. Ta c6 thé néi nhwe vay: "Hom truede ba néi
nhu thé nay ... con dau khd lam vi con thdy ba khong hiéu con nén ba
mdi ndi nhu vdy. Sy that 1a nhu thé nay ... con mudn ba hiéu con
hon..." N6i cho hét tat ca nhitng diéu can ndi vi né ¢6 cdng nang dua
nhitng doc td caa gian hon ra khoi co thé cua ta. Va trong khi ta noi
thi tdt ca moi ngudi trong gia dinh déu lang nghe. Khong ai khac c6
quyén noi, chi co ta voi canh hoa trén tay la c6 quyén néi ma thoi. Noi
xong ta di ting budc trd lai d€ bo bdong hoa vao binh hoa, réi lay ta
moi ngudi da lang nghe. Nhitng ngudi ngdi xung quanh binh hoa déu
la dé tir ctia diee B6 Tat Quan Thé Am, nghia 1a nguedi nao ciing c6 kha
nang lang nghe hét. Trong mot gia dinh ma khong ai biét 1ang nghe ai
thi gia dinh d6 1a mot dia nguc. Hién bay gio ¢d nhiéu gia dinh nhu
vay lam, khong ai biét lang nghe ai, khong ai biét dung i ngi véi ai
hét, hé néi 1a ndi 10i chua chat, 1én 4n, trach méc. Cho nén chung ta
phai hoc hai hanh d6, mét 1a caa Bo Tat Quan Am, hai 13 cua BS T4t
Diéu Am. Vi du ta 1a cha ma con ta dau khd, con minh da néi ra roi,
thi ta ding cd tra 1oi lién lap tic vi khong cé hiéu nang t6t. Ta noi
rang: "Con da ndi, b6 da nghe va da ghi nhan". Roi thoi, "bay gio
minh udng tra di!". Dau con ctia ta c6 ndi sai, khong nédi sy that, chwa
biét dwgc su that, ta cing d€ cho con ndi ma khoan tra 10i, tuan sau sé
dén luot ta. Con ta noi ra thi khoe réi, nhung ma ta biét rang con ta c6
mot tri gidc sai lam, hi€u sai 10i ndi cta ta. Tuy nhién ta d€ lan sau sé
noi toi, boi vi nodi bay gio thi tinh trang sé thanh ra s d6i co voi nhau
va hanh phtc cta ngroi duoc noi ra bi mat di lién lap tiee. Hay dé cho
nguoi d6 huong niém hanh phic ctia nguoi dugce néi trong vong bay
ngay va tuan sau hodc la ba, bon ngay sau ta gap con ¢ ngoai, khi hai
cha con dang vui thi ta noi: "Con oi! Hom trudc con noi thi cha nghe
thoi, nhung ma con hiéu [am r6i, cha dau c6 ndi nhu vay, cha néi nhuw
vay ne..." Thi chinh trong khung canh hoa ai do, ta ndi va con ta c6 thé
nghe duogc, rat hay. Phuong phap nay ¢ Lang Mai chung toi thuc tap
rat thuong.
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Khong lam nan nhan cua con gian

Trong phuong phap lam mdi, trong binh hoa chi ¢6 moét bong hoa
thoi va nguoi cam hoa 1a nguoi duy nhat ¢ quyén dugc ndi, tat ca
moi ngudi khac déu thuc tap 1ling nghe nhw ditc Quan Thé Am hét,
con ngudi cam hoa phai thure tip hanh ctia dike Diéu Am tic 1a phai
néi 1oi tir 4i. Con khi ta dwoce co hoi ndi ma biét réng minh chua cé
kha ning néi duoc 1oi hoa 4i thi ta xin 16i va ndi hém nay ta duwgc co
hoi d€ néi nhung ma kha nang st dung ai ngit cua ta chua ving
thanh ra ta chwa ndi duoc.

O khoa tu day cho nguoi My tai Santa Barbara, t6i ¢6 day: Khi gian, ta
di thién hanh. Xong roi, ta viét trén mot miéng giay ba cau:

1. Em dang gidn anh. Em dang khd va em mudn anh biét diéu dé (Darling, I
am angry at you, I suffer, I want you to know it.)

D6 1a cau dau, nhung ma né chwa da vi chitng to rang ta chua biét
thuec tap.

2. Em dang c& gang hét sikc minh thuwc tdp hoi thd, thién hanh va nhin siu
(Darling, I am doing my best to practice breathing, to do walking
meditation and looking deeply.)

Nguwoi Phat tit khi gian thi phai thyee tap chit khong phai budng xu6i
va chap nhéan la nan nhan ctia con gian. Ching ta la con But, la hoc tro

ctua Thay, va vi vay chung ta phai thuc tap.
3. Anh hay ginip em! (Please help me!).

Ca ba cau déu la ngon ngtr cta thuwong yéu. Khi ta dang dau kho, gian
hon, ta phai cho nguoi ta thuong biét; va cho nguoi kia biét rang ta
cling dang thuc tap chit khong phai ta chi gian suong. Ta khong thuc
tap mot minh vi s¢ thuc tap mot minh sé khong thanh cong nén ta
nho nguoi kia thuc tdp ntra. Vi vay néu ta la nguoi tré va gian cha thi
ta cling phai lam nhu vay. Ta phai ndi cho dwoc rang: "Ba oi, con
dang gian ba. Con dang kho. Ba oi, con dang c8 gang thuc tap. Ba oi,
ba gitp con di". Béi vi thuwong thwong khi gian, ta hay noi: "To6i khong
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them anh, t6i khong can anh, dé€ t6i 6 mot minh, t6i ghét anh (I don't
want you, I don't need you, stay away from me, leave me alone, I hate

you)".

Xong quy vi dua ba cau do cho ngwroi minh gian. Ta gian, nhung ta
mudn thuc tap d€ su truyén thong gitta hai bén tot dep hon. Va nhat
la ta khong muodn ta kho va nguoi kia kho. Nén khi dua dugc to gidy
dé cho nguoi kia thi sy hoa giai sé trd nén dé dang hon rat nhiéu.
Nguwoi kia sé hiéu duoc ta, sé ton trong cam tho gian cua ta va hai
nguoi ¢d thé dén d€ lam mdai vdi nhau trong mot tinh than thuc tap.
Khi t6i day ¢ Santa Barbara, toi day ba cau d¢6, rat la don gian va co
nhiéu ngredi da chay nwdc mat. Phuong phép noi trén rat la dé nhung

néu quy vi lam theo dwoc thi tranh dugc sy d6 vo rat nhiéu.

Vin ban vé Hiép Uébc Song Chung An Lac

Duéi day 1a van ban vé Hiép udc song chung an lac. Cé nhiéu cap vo
chong da ky van ban nay trudc mat nhitng ngwoi ban dé€ lam ching
va yém trg cho su thuc tap ctia ho. Van ban nay ciing duoc ho doc lai
chung véi nhau thuong xuyén d€ nhac nhé nhau thuyece tap. Ta st dung
van ban nay trong gia dinh, trong doan, voi nhitng nguoi ta thuong
va cung mudn thuc tap vodi ta d€ gitt gin hanh phtic cho nhau.

Hiép Uéc Song Chung An Lac

D€ sdng chung vdi nhau hanh phuc lau dai, d€ tiép tuc xay dung tinh
thuwong va su hi€u biét, chung con, nhitng ngwoi ky tén dwdi day, xin

nguyén cam két va thyc tap diang theo nhitng diéu khoan sau day:
Nguoi dang chiu dau khé vi sy gidn hon:
1. Khong ndi hodc lam bat cit diéu gi co thé tao thém do vo va lam
cho cdi gian caa hai bén 16n thém.

2. Khong de nén cai gian xudng, khong dan ap sw hon gian caa
minh.

3. Nam 1ay hoi tho, thuc tip hoi tho chanh niém, quay vé nuong
twa hai dao tu than.
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4. Cho nguoi kia biét mot cach binh tinh la minh dang gian va
dang kho, trong thoi han t6i da la 24 tiéng dong ho.
5. Binh tinh xin hen gap nguoi kia vao toi tht sau d€ cung nhin lai
van dé cho ro.
6. Néu chua dwoc binh tinh d& c6 thé néi thang thi ¢ thé dién vao
mau gidy bao tin, goi la gidy hen, va dua cho nguoi kia.
7. Plung tu ai ndi: "T6i dau co gian - Co sao dau - Toi ¢d kho gi dau
- C6 g1 dau ma gian - Khong co gi dang cho t6i gian.”
8. Trong khi di, ding, nam, ngoi, lai xe hoac lam viéc, thuc tap hoi
thé chanh niém va quan chiéu sau sac dé thay:
a. Doi luc t6i cling thi€éu chanh niém, thiéu khéo 1éo.
b. T6i da lam cho nguoi kia buén kho nhiéu lan vi tap khi cua
toi.
c. Hat giong cta su¢ gian hon trong t6i la nguyén nhan chinh
lam t6i dau kho.
d. Nguoi kia chi 1a ngwoi tuwdi tam hat giong gian hon trong toi.
e. Nguoi kia cling dang kho cho nén méi lam nhuw vay.

f. Ching nao nguoi kia con khd, chirng Ay t6i van chwa c6 duoc
an lanh va hanh phuc.

9. Néu thdy duoc sy vung vé va thiéu chanh niém cta minh, hay

tim cach xin 10i ngwoi kia ngay, dirng doi dén chiéu thir sau.

10. Néu t0i tht sdu ma con chua da binh tinh thi xin doi hen dén
thit sdu tuan sau.

Nguoi c6 trdach nhiém vé viéc lam nguoi kia gign hon:

1. Thay nguoi kia gian, dung ché nhao. Phai ton trong cam tho cua
nguoi ay va dé cho nguoi ay du thi gio 1ay lai sy an tinh.

2. bung ép nguoi kia phai giai bay lién vé cai gian cua nguoi ay.

3. Néi véi nguoi kia 1a minh da nghe hoac da biét rang nguoi kia
gian, bang 16i ndéi hodc bang cach viét trén mot manh gidy, va
htra véi nguoi kia rang minh s€ c6 mat vao chiéu thi sau.
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4. Trong khi di, ding, nam, ngoi, 1ai xe hodc lam viéc, thuc tap hoi

thé chanh niém va quan chiéu sau sac dé thay:

a. Trong t6i cling c6 nhitng hat gidng ctia sy khong dé thuwong,
cta byec bdi va hon gian.

b. Tap khi trong to6i da cé nhiéu phen gay ra dau kho cho nguoi
kia.

c. Toi twong lam cho ngwoi kia kho thi toi sé bot kho, va toi da
[am.

d. Lam cho nguoi kia kho, t6i cling lam cho t6i kho theo.

5. Néu thdy duoc sy vung vé va thiéu chanh niém cta minh, hay
tim cach xin 10i ngay, ding cho dén chiéu thit sdu. Xin 10i ma

dung tim cach bién bach.

Trwde sy chiing minh ctia Btc Thé Ton va véi niém luc cta Tang
Than, ching con xin nguyén thuc tap theo nhiing diéu khoan cua
hiép wdc nay. Cau xin Tam Bao gia ho cho ching con ¢6 du niém tin
va sy sang sudt. Chung con nguyén nuong vao Phat Than, Phap Than
va Tang Than d€ thuc tap tu hoc.

Hiép wdclam tai _ngay thang nam.

(Cac duong su ky tén)

Soi Sang
Tu T

Hom nay ching ta hoc vé phap moén goi la Soi Sang. Phap mon nay
da c6 tir thoi Diec Thé Ton. Thuong thueong dén ngay Tu T, tic la
ngay két thuc ba thang tu hoc muia mua thi cac thay, cdc sw c6 1am 1é
Tw Ttx. Lé Twe Ttk 1a mot co hdi d€ ta cAu su soi sdng ctia nhitng ngwdi
ban dong tu, va néu quy vi dugc phép quan sat cac thay, cac su cd
thue tap Tw Tk thi quy vi ¢d thé rat cam dong va cd thé chay nudc
mat.
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Ciu soi sang

Trong 1& Ty T d6 quy vi sé thdy mot thay dap y chinh té dén trudc
mot thay khac, lay xuong ba lay r6i quy 1én va néi: "Thua su anh
(hodc la thwa sw em), trong ba thang tu tap vira qua thé nao em ciing
c6 nhitng khiém khuyét, nhitng [am 13i; vi vAy cho nén em cau xin sw
anh soi sang cho em d€ em co thé€ c6 dwgc tién bd trong nhitng ngay
t61." Noi xong thay do lay xudng ba lay. Cai dé goi la cau soi sang.
Néu 1a su ¢ thi ta lay xudng truedc mot sw ¢d khac, nguoi do la sw chi
hay suw em cua ta d€ cau xin soi sang. Ta cé thé cau xin khong phai chi
voi mot ngwoi ma ta ¢o thé cau xin hai nguoi, ba nguoi, bon nguoi,
nam nguoi va ta co quyeén cau xin tat ca moi nguoi trong dai ching,
trong tang than soi sang cho ta. Ta phai lay nguoi kia va mong mudn
nguoi kia dem long tir bi ma chi day cho ta dé€ ta thdy duwoc nhiing
diém nao ta con yéu, cin dwoc soi sang. O Lang Mai s6 nguoi toi
thiéu ma cac thay, cac su chq, s c6 can phai dugc soi sang la sau
nguoi. Moi nguodi phai téi véi sdu ngredi ma ta chon lyra va tin twong.
Ta tdi véi tling ngwoi mot, ta cau xin nguoi do soi sang cho ta. Néu ta
khong cau xin thi khong ai soi sang cho ta ca vi ndi su that ra ta c6 thé
budn hay gian ho, do d6 ai dai gi ma néi. Vi vay cho nén ta phai lay
xuong, phai khan thiét, phai cau xin thi nguoi kia vdéi tdm long
thwong twdng cta ho, vdi y thitc trach nhiém minh la mdt nguoi sw
anh, mot nguoi sw chi hay la mét nguoi sw em, phai ¢d bon phan soi
sang cho ngwoi ban tu ctia minh, ho mdi noi ra nhitng 10i soi sang.
Thuwong thuong thi nguwoi duoc cau xin hay noi ra nhiing diém tich
cuc ctia nguoi kia trede d€ twdi tdm nhitng hat giong tich cwc nay roi
modi noéi dén nhitng khuyét diém va nhitng diém tiéu cyc cua nguoi
d6. Thuong thuong ta cau xin mot nguoi 16n tudi tu hon ta, nhung
cling c6 nhiéu nguwoi moi tu ma ta co diec tin rat 16n tai vi nguoi do tu
rat gioi, rat thanh cong thi ta cling c6 thé lay xudng trudc nguoi d6 dé
cau xin. Con mit ta tuy c6 chat liéu tri tué, vi ta da tu mot ndm, hai
ndm thi thé nao con mat ta ciing c¢6 chut tué nhiéu hon trudc, nhung
ma mat ta lam sao ma so sanh dugc véi mat ctia Tang than? Tang
than tic la than thé caa doan thé ta. Vi vay cau xin Tang than soi sang
la mot phwong phéap thuce tap da co tir thoi Pire Thé Ton con tai theé.
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Nhitng loi trung thuc

Sy thuc tdp nay cda tu vién, cta chua cing c6 thé dugc chia sé ra
ngoai dé€ thuc tap trong gia dinh huyét thong va trong gia dinh tam
linh ctia ta. Nghia la trong cac doan ctia Gia Pinh Phat Tk, doan thiéu
nam, doan thiéu ni hay trong doan Oanh Vi ta cling c6 thé hoc hoi
va thuiee tap phuong phap soi sang nay. Cac em Oanh Vi tuy moi 6, 7,
hay 10 tudi nhung ta cd thé tap cho cac em biét cau xin sy soi sang
hodc ta cau xin su soi sang noi cac em vi con mit ctia doan thé thé nao
cling sang hon con mat ctia chinh minh. Trong Tang than nguoi nao
cling tu tap, ngwoi nao ciing c6 cai thay cua ho. Cac em bé nhiéu khi
thdy dwoc nhiing diéu ma nguoi 1on khong thay va cac em bé c6 thé
néi ra mot cach dé dang nhitng diéu ma nguoi 16n khé néi ra duge. O
Tay phuong cting nhuw ¢ Pong phuong nguoi ta thweong noi: "Swy that
dwoc ndi ra tr miéng cda tré tho". Vi vay cau xin soi sang khong han
chi cau xin noi nhitng nguoi 16n tudi va co kinh nghiém hon minh. Ta
6 thé cau xin 0 tat ca, 6 ca nhitng nguoi tré tudi hon ta. Nhing 16i soi
sang d6 khong phai 1a nhitng 16i mang nhiéc hay ché bai ma la nhitng
10i trung thuc dwgce ndi ra véi tinh thuong dé€ gitip cho nguoi kia thdy
duoc nhitng wu, khuyét cia minh ma chuyén héa va di téi. Vi vay
trong Gia Dinh Phat T, ta phai biét hoc héi va thuc tap phwong phap
soi sdng ma ngwoi xwa goi la Tw Tw.

Ding d€ tu ai bit 1ap

C06 nhién la cac anh truong, chi truong va cac doan sinh phai ngdi voi
nhau d€ ma phap dam, nghia la dam luan dé tim ra phwong phap ap
dung. Chung ta ai cling 0 tu &i ca, nhung ma tu la dé'lam gi? Tu la dé
ta ¢6 thé vuot dugce tu ai cia minh. Ty ai ctua ta co thé khong cho
phép ta léng nghe va chap nhan sy that. Nhung ma su that la gi? Su
that 1a cai nang lwong cé thé giai phong ta dwge. Nguoi Tay phuong
cling tin nhu vay. Vi thé dirng d€ cho su that bi bit 1ap vi cai tw ai caa
ta, va vi sy that do cd thé dugc nodi ra tir nhiing em bé va tir nhitng
ngwoi ban tu cta ta cho nén ta phai lay trudc sy that. Ton trong sw
that la mot trong Nam Diéu Luat cua ngwoi Phat tir. "Phét t& trau doi
tri tué, ton trong sy that". Sy that lam sao dé thay dwoc? Su that chi ¢
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thé ¢ duoc, cd thé biéu 1o dwoc khi ma ta dep tw i ctia ta. Néu ma chi
Huynh Truong, néu ma anh Huynh Trudng tu ai thi lam sao cac em
khong tu ai dwoc? Vi vay ngueoi Huynh Truong phai lam guong cho
cac em. Nguoi Huynh Truong phai ti€p nhan sy soi sang va cau xin
sw soi sang cua nhitng nguoi trong Gia Pinh minh. Quy vi c6 thé
phong theo mo thire thuce tap 6 chua, & tu vién. Quy vi c6 thé moi
ndm hodc sdu vi khac & trong DPoan hodc ngoai Poan, nhitng nguwoi
ma da c6 nhan xét vé minh, r6i quy vi cau xin nhitng nguoi do soi
sang cho va quy vi phai hta truede la minh sé thanh khan ti€p nhan
nhing 10i soi sang do. Co th€ la nhitng 10i soi sang d6 khong diung
100% nhung ma it nhat né cling ding 60%, ma 60% la da nhiéu lam
roi. Co khi n6 dung t6i 70%, 80% hay 90%. Chinh nho nhitng su soi
sang d6 ma ta chap nhan nhitng yéu kém cua ta va khi da chdp nhéan
duoc thi du chua tu gi ca, chuwa thuc tap gi ca nhung diéu d6 da dua
ta di téi rat xa. Chi can chdp nhan thoi, chdp nhan duoc nhing yéu
kém ctia minh la ta da vugt qua bao nhiéu la dam duong roi. Quy vi
hay tin noi t6i, nhitng nguwoi ma khong co tién bo, khong co chuyén
hoa la tai vi hg khong chap nhan duoc nhitng yéu kém cua ho. Mot
khi ho da chap nhan nhitng yéu kém ctia ho réi thi ho bat dau di rat
mau trén con dwong chuyén hoa. Ta phai lam gwong cho em ta, ta
phai cau xin va ti€p nhan su soi sang tir nguwoi khac. Ta dung c¢b khuw
khu gi® 1ay y ctia minh, bao vé cho hanh dong ctia minh; thai d¢ dé
goi la thai d§ cd chap. Nguoi Tay phuong goi d6 la mot tro lyc 16n
cho su 16n 1én ctia mot con nguoi, ludén luon ly luan d€ bao vé cho
hanh vi, thai d¢ ctia minh va khong mé long ra d€ dén nhéan su soi
sang cua nguoi khac. Nguoi khac tai sao phai soi sdng cho minh? Tai
sao phai ndi ra nhitng diéu d6 d€ cho minh gian, minh khong wa,
minh ghét? Vi vay nguoi ta khong muon ndi ra dau, ti gi nguoi ta
no6i d€ cho minh noi san, nai si lén réi ghét ho. Thanh ra dung tuong
cau soi sang 1a dé. Mudn cAu ngudi ta soi sang thi ta phai chi thanh,
chi thiét, chi tdm; phai lay xudng thi nguoi ta maéi chiu soi sang cho
minh. O trong chiia nhw vay va & ngoai doi ciing vay. C6 khi 6 ngoai
doi con kho hon nén néu ta khong biéu 10 tam thanh ctia minh thi
dting mong cé ngwoi khac soi sang cho ta. Vi vay néu lam trong Doan
thi ta phai lam thé nao cho khong khi tré thanh trang nghiém; c6 khi
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ta phai lén Chanh Dién va moi nhitng nguwoi ma ta mong mudn soi
sang ngodi xuodng d€ ta lay ba lay roi ta ndi ra nhitng 1oi thanh khan thi
nhitng ngroi d6 mdi soi sang cho minh. Va khi ho soi sdng nhuw vay
khong phai la ho ché trach ta dau, ho lam voéi tat ca tam long xot
thwong ctia ho va ta phai lay ho sau khi ho da soi sang cho ta, du ta
nghi rang su soi sang nay khong dung 100%. Luc dau co thé ta thay
khong dung nhung khi vé, quan chi€u thi ta s€ thay tai sao nguoi kia
lai co cai thady nhu vay. Lan lan ta thady nguoi soi sang do6 co cai ly cua
ho va ding vé quan diém khac thi nguoi kia ¢ thé thdy duwoc nhitng
diém ma ta khong thé thdy dwoc khi déng 6 quan diém ctia minh. Vi
du nhu khi di Sea World thi ding & goc dd nay quy vi chi c6 thé thay
dwgc cai bung cua con ca nhung ma dang ¢ diém khac quy vi cd thé
thay duoc lung cta con ca, c6 phai nhw vay khong?

Phap mon nay co thé st dung trong Gia Dinh Phat T 1a gia dinh tam
linh ctia chiing ta, nhung ngwoi Huynh Truong phai dp dung phap
mon nay trong chinh gia dinh ctia minh. Nguwoi Huynh Truong con
tré ¢ thé chi c6 chi, co anh, ¢6 cha, cd me thoi; nhung ngwoi Huynh
Trudng 16n tudi cd thé cé em, c6 con. D61 véi cac thanh vién cua gia
dinh huyét thong ctia minh, ta phai ap dung phwong phap soi sang.
Gia dinh cta ta la nén tang ma can ct trén do ta cd thé tro nén mot
nguwdi Huynh Truéng ki€u mau va cé thé thue hién dwoc 1y tudéng
dao dirc cia minh. Cac em doan sinh ¢6 thé nhin vao gia dinh ta d€
doan dinh cai kha nang Huynh Truong cta ta. Néu ta that bai trong
gia dinh huyét thong ctia minh thi lam sao ta ¢ thé thanh cong trong
gia dinh tam linh dwgc? Cho nén diéu tién quyét la ta phai thuc tap
ngay trong gia dinh huyét thong ctia ta, d6i v6i cha me, d6i vdi con
cai, anh em cua ta. Khi cdc em thdy ta xuat than tir mét gia dinh c6
hoa diéu, ¢ hanh phtic nhu vay thi cac em c6 niém tin rat 16n va ta
noi gi cac em cling sé nghe theo.

Sy ti€p ndi chia ta

Neéu ta lam con thi ¢d nhién cha va me san sang soi sang cho ta, nhung
ma soi sang khong c6 nghia la la ray va ndi ac. Vi vdy nguoi con co
thé ding dady chap tay noi: "Ba oi, con xin lay Ba ba lay d€ Ba soi sang
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cho con, cho nhitng y&u kém, nhitng [am 16i cia con" rdi lay xudng ba
lay. Nguoi cha sé ngoi rat binh tinh, sé dung ngon tir hoa ai ma chi ra
nhitng yéu kém ctia ta. Néu nguoi cha khong lam nhw vdy ma chi biét
stt dung ngdn tir chtri mang, nguyeén rta, ché bai thi nguoi cha khong
phai la mot Phat te dich thye. Nguoi Phat tie dich thuc 1a nguoi ¢d thé
dung ngon tlr hoa ai goi la Ai Ngit. Ta khong thé 13y tw cdch ctia mot
nguoi cha &€ chiti mang, nguyeén ria, ché bai con ta. Trong gido ly ctia
Ptrc Thé Ton thi con ta la ai? Con ta la ta, la su ti€p noi cua ta. Néu ta
nhuc ma con ta thi chinh la nhuc ma ban than minh. Ai sinh ra n6? Coé
phai ta sinh ra khong? Ta lam an nhuw thé nao ma dé€ con ta di téi tinh
trang nay, tinh trang ma ta phai chtri boi, phai nhuc ma, phai ttt nd?
Coé phai ta la nguoi chiu trach nhiém dé khong? Vi vay ta phai biét
rang con ta 1a tac phdm ctia ta, va néu tdc pham d6 hu hai thi ai chiu
trach nhiém néu khong phai la cha 1a me ctia tac pham d6? Khi toi
day mot nguoi dé ti, dé tir tai gia hay dé tie xuat gia thi toi biét réng
day la tac phdm ctia minh. Néu nguoi dé ti khong thanh cong thi do
mot phan 16n 1a do tai nang ctia minh thiéu kém, dic d¢ cua minh
thiéu kém va t6i khong dd 1én dau nguoi dé tie d6 tat ca nhiing 16i
[am, trach moéc. Ta phai thdy duwgc diéu do. Va néu ta c6 mot dira con
ma ta khong vita y thi ta biét rang ta phai chiu trach nhiém mot phan
kha quan trong trong chuyén con ta tré thanh nhu vay. Dang vé
phuwong dién than gido, nghia la giao duc khong phai bang 1i ndi ma
bang su sdng hang ngay cua ta, ta da cé thé lam guong cho con ta hay
chwra? Ta c6 néi nhitng 10i i ngit va ta ¢ lang nghe hay khong? Néu
ta khong biét néi 10i i ng, 1& phép va lang nghe thi 1am sao ta trong
doi con ta néi nhitng 15i dn ton, 1& phép, hay biét lang nghe. Do d6 ta
phai thay trach nhiém ctia minh va khi con ta can soi sang thi ta phai
soi sang cho con bang tat ca tinh thuong ctia minh. Nghia 1a trudc hét
ta phai ndi vé nhitng diém tich cwc ctia con, thé€ nao chau cing cd
nhtng diém tich cwc. Khong c6 nguoi nao ma chi ¢ nhitng diém tiéu
cuwc, ngroi nao ciing ¢ nhitng diém tich cyc trong dé. Chau cd nhitng
tai nang gi thi ta phai biét. Khi day mot nguwoi dé t t6i luén ludén nhin
ky d€ kham phd ra nhitng tai nang cta nguoi dé t& do, va toi khen
ngoi, twdi tdm nhitng hat giong &y d€ nhing diém tich cuc ay 16n 1én,
chuyén hoa nhitng diém tiéu cuc kia. Suw ¢6 Chan Khong ngay xua
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khong chiu hat thi toi ndi voi su co la "con phai tap hat vi con c6
giong co6 thé hat hay duoc." Ttr d6 tré vé sau s c6 Chan Khong phat
hién dan tai hat cia minh va su ¢d da hat khong biét bao nhiéu Ian tai
nha tho, tai chtia va ¢ cac budi tu hoc. Tiéng hat cua su ¢6 Chéan
Khong 1a mot dung cu rat hitu hiéu trong su huéng dan nguoi ta tu
hoc. Toi da kham pha ra tai hat ctia su ¢ Chan Khong. O Lang Mai c6
mot chi thién sinh tén 1a Tinh Thuy va cling chinh tai Lang ma tai
ndng cua Tinh Thuy da dwoc kham pha ra. Tinh Thay da sang tac
nhitng bai hat dao trong do co bai "Ttng Budc Chan Thanh Thoi" ma
co thé quy vi da biét. Bai dau tién Tinh Thuy viét 1a bai: “"Nhin Thiy
long thanh thodt, nghe Thiy hét dim say. Ngoi bén Thidy dm dp, budi chiéu
qua khong hay. Mé, nghe kinh tron kiép. Ngg, chi mgt phut gidy. Gan Thay
trong choc lat, thanh than néo di vé”. Ngay bai dau da hay roi va dén bai
"Tttng Buwdc Chan thanh thoi" lai cang hay. Vi vay lam cha, lam me, ta
phai kham phd ra nhiing diém tich cyc ma cha 6ng to tién da trao
truyén cho con ta qua ta. D6i khi ta mudn con ta hoc cai nay, lam cai
kia nhung ma con ta c6 thé khong c6 khiéu vé cai do, con ta cd nhitng
nang khiéu khac ma ta chwa kham pha duwgc. Vi vay ta phai song rat
chanh niém, rat sdu sac mdi thdy duoc nhitng hat gidng tich cuc va
tiéu cuc & trong con ta. Nhitng hat gidng tich cuec thi ta ca ngoi va tudi
tam d€ no 16n 1én. Nhiing hat giong tiéu cuc thi ta chi cho con biét:
"Nay con, con c¢6 nhitng di€ém yéu nay, con phai nhan thirc d€ dirng c6
twdi tdm va d€ dung cho nd 16n 1én". Nguoi cha ciing nhu nguoi me
dung ngodn tit hoa ai d€ soi sang cho con. Ngon tit cua chtii rta, trach
moc, cua la ray khong soi sang dwoc cho con, trai lai sé tao ra mot cai

ho rat sau gitra ta va con ta.

La cha hay la me ta cling can dugc soi sang. Ta nho nguoi ban hon
phdi soi sang cho minh: "Nay em, thé nao anh cling c6 nhitng diém
tiéu cuee, nhitng yéu dudi va anh mong rang em sé soi sang cho anh."
D¢ la tieng ndi caa tinh thwong, tinh thuong dich thye, tai vi ching ta
ai ma khong c6 nhitng diém yéu kém? Va ta cling c6 thé€ ndi nhiing
diéu d6 v6i con minh: "Con oi, thé nao ba ciing c6 nhitng diém yéu
kém va con thdy ba nén chuyén héa nhitng di€m yéu kém nao thi con

ct ndi di!" Ptra con sé dung mot ngon tir rat le phép, rat kinh can dé
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chi cho ta thdy nhitng diém tiéu cuc cua ta. Di nhién trudc khi ndi nhu
vay thi nd ca ngoi nhitng diém tich cyc caa ta; va vi vay hai cha con
c6 thé giup soi sang cho nhau, hai vo chong c6 thé gitp soi sang cho
nhau va ta c6 th€ cau xin su soi sang cua tat ca moi nguoi trong gia
dinh. D6 la su thyce tap & trong gia dinh huyét thong.

La nguwoi Huynh Truong, 1a anh, 1a chi, ta c6 thé tao dung hanh phtc
cho rat nhiéu gia dinh. Modi doan vién, mdi doan sinh trong Doi cta
ta, trong Poan ctia ta déu c6 mai gia dinh riéng ctia ho. Ta theo doi, ta
nang do, ta lién ddi, ta cd thé gitp gia dinh cua doan sinh d¢ thiét lap
dwoc, khoi phuc lai dwge nhitng cai ma ta da thiét 1ap, tao dung, khoi
phuc trong chinh gia dinh cta minh. Vi vay khi ta thuc tap thanh
cong phap mon nay trong gia dinh thi ta cling c6 thé chia sé duoc
kinh nghiém do trong doan.

Con mat cua tang

C6 mdt cach soi sang khac co tinh cach tap thé hon, ¢6 nghia la thay vi
mdi ngudi t Ia cho minh 5 hay 6 vi d€ lay xudng cau soi sdng thi tat
ca dai ching ngoi lai d€ dong gdép cai nhin caa ting nguoi. Cé khi
duong su c6 mat, c6 khi khong c6 mat. Néu c¢b mat thi thoi gian ngoi
trong budi soi sang ta lang nghe véi tat ca long khiém cung va cau
tién. Soi sang khong cé nghia la chi trich. Soi sang ttc la chi cho ta
thay rd vé tinh trang, vé nhiing kha nang va nhitng yéu kém cta ta,
va trong thoi gian soi sang do ta dwoc nghe khong phai la mot nguoi
ma la dugc nghe tat cd moi nguoi trong ching noéi cho minh. Mot
nguoi co thé khong thay rod tat ca nhitng gi thudc vé minh, nhung ma
nhiéu ngureoi thi thé ndo véi con mat ctia ting, goi la Tang Nhan cé thé
thdy duoc ta 16 hon tai vi mdi nguoi, ai cling c6 con mat ca. Thay
dwoc minh rd hon thi ta biét réng ta phai thyc tap nhu thé nao dé cd
nhitng budc tién. Trong budi soi sang d6, ban dau ta nghi rang nguoi
duoc thita hudng la nguroi dang duoc soi sang, nhung ma ky thuec tat
ca moi nguoi trong chung déu duoc thira hwong sy thyce tap ctia phap
mon soi sang dd hét. Vi trong nhiing budi d6 ai cling hoc dwgc hét, ai
cling thdy dugc minh nhiéu hon, thdy dugc nguoi em, nguoi anh,
nguoi chi ctia minh rd hon. Tai vi thuwong thueong ta ¢d mot cai thay vé
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ta, va cai thdy vé ta c6 thé rat la sai lac. Do d6 ta can phai cé anh ta,
chi ta, em ta chi cho ta thém vé ta. Hon nita, ta ciing c6 nhitng cai thdy
veé nguoi kia ma ta nghi rang dting, nhung nhiing cai thay d6 c6 thé 1a
nhtng cai thay sai [am. Cho nén sau khi ta soi sang cho nguoi d6 roi
thi ta lang nghe nhitng nguoi khéc soi sang. C6 nguoi thi cd vai cai
nhan thic gidng nhw ta da c6, nhung ma ciing ¢6 nhiing nhan thc
khac ma ta khong cé. Va khi ta ngdi lang nghe tat ca moi ngudi trong
chung r6i thi ta thdy cai nhan thiec ban dau caa ta doi véi duong su
dugc soi sang da thay doi.

Néu nguoi kia dong y voi ta thi khong ndi gi, nhung ma néu nguoi
kia noi rang cai ta thdy do la sai thi cai d6 goi 1a Phan Dé. Va cai Dé
nay (nhan thitc cia minh) dang duoc ddi dién véi cai Phan Dé, va doi
dién Jan tht nhat ¢ thé 1a chua c6 két qua boi vi ta khong thdy duoc
cac yéu to tich cuc ¢ trong diéu nguoi kia noi, ta chi thdy nhing cai
tiéu cuc thoi. Nhung ma c6 thé khi nghe mot nguoi tht hai ndi, ngwoi
thit hai noéi c6 thé hay hon, gioi hon thi ty nhién ta thdy c6 mot vai
diém ding & trong Phan Dé d6. Thanh ra trong nhan thtic ta bat dau
co sy chuyén d6i. Ta nghe nhiéu nguoi ndi roi thi cd thé cai Dé cua ta
dung hop véi nhitng Phan Dé khac thanh ra mot cai Hop Dé. Sau khi
nghe hét tat ca moi nguoi ndi roi thi ta c6 mot nhan thire rat la khac,
khac voi nhan thire ta ¢é lac ban dau. Va sau budi soi sang doé cai thay
cua ta rat gan voi cai thdy cta tang than, cai thay cua ta rat gan véi
Téng Nhan (con mat tang), tai vi ta thdy duoc qua con mat ctia nhitng
nguoi khac trong tang than, trong doan. Cai nay goi la thyce tap * Kién
hoa dong giai’.

Quan nguyén trudc khi soi sang

Tai Lang Mai, truede khi soi sang thi dai chang phai ngoi thién cho
tinh tam trudc, roi sau tiéng chudng thi mot nguwoi sé doc 161 quan

nguyén. Dudi day la van quan nguyen:

"Lay But, lay T6, ching con thuc tap soi sang cho cac su anh, su chi,
st em cda chung con, chung con biét tat ca ching con déu la nhirng
thanh phan ctia cuing mot tang than, tat ca chung con déu la xuong
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thit ciia cing mot tang than. Vi vay, ching con y thitc rang soi sang
cho bat ct ai trong tang than ciing la tu soi sang cho chinh minh.
Chtng con nguyén sé dem hét tinh thuwong va sy hiéu biét ctia ching
con d€ thuec tap cong viéc soi sang. Chung con nguyén tat ca nhing gi
chiing con ndi ra déu phat sinh tir thién y, mudn di téi mot cai thay
chinh xac vé d6i tuong soi sang, va cdng hién cho duong sy nhiing dé
nghi thuc tap thuc t€ d€ cd thé dua téi nhitng chuyén hoda t6t dep cho
d6i tuwong soi sang. Chting con nguyén ¢8 gang khong dé cho su budn
gian, thanh kién lam sai lénh cai thdy caa chidng con. Chung con
nguyén bat ct 10i ndi nao cta ching con cling déu phat xuat tr tinh
thuwong. Chung con biét trong khi soi sang cho mot thanh phan cua
tang than, chiing con cling dang soi sang cho ban than chiing con, vi
vay viéc thuc tap soi sang ciing dem lai lgi lac cho ban than moi
ching con. Lay But va chu To gia hd cho chiing con d€ budi thuye tap
soi sang nay dugc thanh cong vién man.”

Soi sang phai khiém cung

Khi soi sang cho mdt nguoi, ta y thiec rang tinh thuong ta chi ¢6 han
va su hiéu biét cta ta vé nguoi do6 cling c6 han, nhung ta dem hét tat
ca nhitng cai do ra soi sang. C6 cai gi ta hién tang cai do, ta khong thé
hién ting hon nhitng cai ma ta dang c6, nhung diéu dé ciing d& 1am
roi. Ta cling y thikc rdng soi sang cho ngurdi nay ciing 1a soi sang cho
chinh ta. Tai vi nhitng wu di€m ctia ngwoi nay co thé ta cling co, va
nhiting khuyét di€ém cua nguoi nay cd thé ta cling co, c¢d thé nhing
khuyét diém ctia nguoi nay ta ¢é nhung ma it hon, nhe hon, hay cé6
khi lai nhiéu hon. Va mdi khi ta néi duwgc nhitng wu diém ctia nguoi
nay thi ta nhin lai coi minh ¢6 nhiing vu diém d6 hay khong, va néu
c6 thi ta ming vui va phat nguyén rang ta sé phat trién thém. Néu cé
it thi ta hd then, tu ndi rang ta s& ¢d gang cho dwoc nhu ngudi nay
hodc hon ngwoi nay. Thanh ra trong khi soi sang ngwoi khac ta c6 thai
do rat khiém cung, s¢ hai. Sg hai nay la mot so hai rat la lanh manh,
ttc 1a ta khong qua tin rang nhitng diéu ta néi la dung. Ciing nhu cac
vi t6 Long Tho, khi ma di vao trong mot tac pham ctia minh viét, dau
minh c6 kién thirc phat phap rat la sau rong, nhung cac To ludn ludn
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viét ké noéi trude: "Con cau mong chu But gia hd diéu con noi day phu
hop véi gido ly caa Ngai". Cac T6 nhw Long Tho, V6 Trudc, Thé Than
déu viét nhiing cau nhu vay trude khi ddt but xudng viét mot cudn
Luan. Con ta, ta la ai ma khong co sy khiém ha, khong c6 sy khiém
cung trong khi soi sang cho su anh, st chi, hay st em ctia minh? Ta
phai khiém cung lam méi duoc.

"...Chiing con biét tit cd chiing con déu la nhitng thanh phin cua cuing mot
ting thin, tat cd chiing con déu la xwong thit cia cimg mot ting thin”. O
Viét Nam ta néi anh em nhw thé tay chan, tay va chan cung la mot
xwong thit hét, thanh ra tay phai d6i vdi tay trai cing vay, tat ca cai
dau nhtic cta tay trai ciing la cua tay phai, tat ca nhiing hanh phtc
cua canh tay phai la cta tay trai. Phai soi sang dudi tinh than do thi
moi dung. Vi vay cho nén ta khong muoén lam ta dau. Cho nén ta soi
sang nhu thé nao d€ nguoi kia khong bi dau, tai vi nguoi kia dau
chinh 1a ta dau. "Chiing con nguyén dem hét tinh thwong va sw hiéu biét
cua ching con dé thuc tdp cong viéc soi sang”. Ta c6 tinh thwong, ta ¢
nhan thic vé nguoi kia cling nhw vé ta, ta y thitc dugce tinh thuong
cua ta con han hep, hi€u biét vé chinh minh va vé nguoi kia cling
dang con han hep, nén ta khong qué tin chac 1a cai ta thay d6 tuyét
d6i dung. Diéu nay quan trong lam. Va day la thuee tap cho minh chit
khong phai 1a cho ai hét. "Chiing con nguyén tit ci nhitng gi chiing con
néi ra déu phdt sinh tir thién y mudn di téi mot cdi thdy chinh xdc”, t&c la ta
chi dong gép mot vai yéu to d€ di t6i cai thdy chinh xac d6 théi cha
khong han ta nghi rang ta c6 du tat ca nhitng yéu td chinh xac. Ta
phai nho vao mat cta tang than nita. Va cdng hién nhitng dé nghi
thuce tap thuc t€ co thé dwa téi nhitng chuyén hda tot dep cho soi
sang. Ttrc 1a néu qua thuc ta thuwong em ta hay la chi ta, ta mudn cho
nguoi dé cd co hoi chuyén hoéa thi 101 ta noi khong cd tinh cach chi
trich. Trong khi ndi, tinh thwong ctia ta dugc biéu hién ra thi nguoi
kia s€ khong bao gio gian, ma tinh thuvong do, thién chi do ai cting
thay noi ta hét. Vi vay cho nén ta phai st dung sy thong minh va kinh
nghiém cua ta d€ cdng hién cho duwong sy mdt néo thoat. Néu ta
khong cong hién duoc diéu nay thi du ta cé tinh thuwong réi nhung ta
khong co tri tué thi tinh thuwong dé chwa phai tinh thwong dich thuec.
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Cé tinh thuong, mudn gitip nhung ma phai tim ra cach. Vay trudc
budi soi sang ta da tim ra cach chua, ta da tirng giup em cta ta chua,
ta da tiing goi em tdi hdi han chwa? Néu ta da tieng gitp em roi thi
trong budi soi sang nay chi la su tiép ndi cta diéu dé thoi va tinh
thuong cling nhu thién chi ctia ta khong nhitng em nhan thdy duoc
ma tat ca moi nguoi cling thay duoc, thdy dugc cai gia tri do, tin dugc
cai gia tri do cua ta, va ta sé lam guong cho nhirtng ngueoi khac. Khi soi
sang nhw vay, ta la cai guong soi sang cho nhitng ngwoi khac. Va khi
dén lwot ho soi sang, ho cling sé tap ndi duge nhu ta. O trong doan
ma ¢ mot s6 nguoi co thé lam dugc nhw vay trong budi soi sang thi
moi ngroi dang dugc hoc hoi. P 1a mot thi thién quan, goi 1a thién
quén tap thé. "Chiing con nguyén cd ging khong dé cho nhitng budn gidn,
nhitng thanh kién lam sai léch cdi thdy ciia chiing con”. Cé thé la ta buc
minh nguoi d6 trong cudc séng hang ngay, va bay gio nhan budi soi
sang nay ta ndi cho bo ghét. Biéu d6 khong dung. La con nguoi ta con
c6 budn ¢ gian, nhung cai budn cai gian dé la mot co hdi cho ta thue
tap, ta phai biét nhan dién cai budn cai gian caa minh, phai biét di téi
nguoi kia d€ thiét 1ap su truyén thong tro lai. “Chiing con biét trong khi
soi sang cho mgt thanh phin nao cua tang thin thi chiing con ciing dang soi
sang cho ban than ching con, vi vdy viéc thyc tdp soi sing ciing dem lai
nhitng loi lac cho ban thin cua moi chiing con”. Trong mot budi soi sang
ta hoc duoc thém vé nguoi dé c6 nghia la hoc duge thém vé chinh
minh. Tai vi tdt ca nhiing diéu cta bat ct ai ndi ra déu co thé giup ta
thady dwoc minh rd hon, chit khong phai chi gitp cho ta thdy duoc
nguoi kia rd hon. Mbi nguodi trong ching ta déu c¢6 nhitng wu diém va
nhitng khuyét diém hét nén khi ng6i trong nhitng budi soi sang, ta
thay ta va ta thdy duoc nguoi kia, nhin nguoi kia ma thay ta.

Tinh But trong long

Buddha la danh hiéu cia mot ngwoi tinh thtec

Chi hon 500 nam sau khi Pic Thé Tén nhap diét thi dao But méi
dwoc truyén sang Viét Nam. Dao But dwoc truyén sang Viét Nam do
nhitng thuong gia An D6 vao thé ky dau cua ky nguyén Tay Lich.
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Thué d6 cac nha budén An Do thuong cung cap hang hoa va thuc
phdm cho d€ qudc La Ma. La Ma rdt can nhitng san phdm hiém hoi
nhu tiéu, qué, dinh hwong, dai hoi va vi vay cac thuong gia An Db
méi dong budém sang viing Dong Nam A d€ mua cac tht huwong lidu
d6 vé ban cho La Ma. Méi khi di mot chuyén xa nhu vay thi cac
thwong gia thuong moi mot hodc hai thay di theo d€ ngo6i thién, tung
kinh ho niém cho chuyén di dugc binh an. Khi t6i Dong Nam A, ho
thuwong do bo 1én Giao Chi, tic 1a nude Viét Nam dé€ budn ban. Thong
thuong ho phai doi dén nam sau, khi thuan gié thi ho méi giong
budm trd vé An Dg. Trong thoi gian ¢ lai nhu vay, cac thiy ciing niém
But, ng6i thién va chia sé gido phap vdi nguoi dia phuong, tic la
nguoi Viét. Vi vay dao But da duoc truyén sang Viét Nam vao gitra
thé ky th nhat va da ¢ lai Viét Nam 2000 ndm, trong khi tudi cua dao
But tinh dén nay da gan 2600 nam. Vi vay ta c6 thé néi rang chinh cac
hwong liéu nhu 1a tiéu, qué da mang dao But sang cho dat nudc ta.
Tiéu, qué va cac huong liéu da trd thanh mot thir moi gidi d€ cho dan
toc Viét va dao But két duyén véi nhau. Ttr thé ky dau cho dén thé ky
th 14, tic la 1400 ndm, ching ta da goi Buddha la But. Cac nuoc
Pong Nam A chung quanh ta cing goi Buddha la But. Goi dung la
Butha, ma goi tit 1a But. Chit ‘tha’ phia sau khong doc r6. Gotama doc
1a Gotam. Nhat Ban van con goi Buddha 1a But. Dén thé ky thit 14 khi
bi phuong Bac d6 ho, ching ta da bat dau phat am theo nguoi Trung
Hoa. Ngwoi Trung Hoa phat am la F6 ma ta doc la ‘Phat’, nhung
trede d6 ta da sit dung danh tir ‘But’. Nhw vay tir thé ky 14 dén thé ky
20 ta mdi dung tdéi danh tr ‘Phat’, chi méi 500 ndm thoi. Tredc do
trong sudt 1400 nam ta dung danh ttr But va bay gio thi ta tré vé goc,
viéc nay khong c6 gi mdi mé hét. Tat ca cac nude déu goi Buddha la
But thi ta goi Buddha la But cting hop ly thoi. Chit Buddha c6 nghia la
tinh thirc, khong mé ngu, khong lang quén. Chitr Buddha cling c6
nghia la Biét. Vi vay cht Buddha khong c6 nghia la tén ctia mot
nguoi. DS chi la mot danh hiéu. Ching ta biét rang ditc Bdn Su cta
chung ta tén la Shakya Muni, ttc la 6ng thay tu dong ho Shakya. Hoi
con tré But tén la Siddhatta Gotama. Gotama la tén dong ho, dong ho
Gotama Shakya. Va vi But la mot nguroi tinh thitc, ludn Iudn c6 chanh
niém, ludn ludn c6 hiéu biét, ludn ludn cé thuong yéu cho nén ching
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ta goi Gotama Shakya 1a But. Dttc Thé Ton ¢6 ndi rang truede khi Ngai
ra doi da c6 nhitng vi But khac, nhitng vi But qua kht, va sau khi
Ngai nhap diét trén thé gian sé c6 nhitng vi But twong lai nhw 1a But
Di Lac. Vi vay But khong phai la tén cia mot ngwoi ma la danh hiéu
cua mot nguoi tinh thiee, c6 day da hiéu biét va thuong yéu. Khi
chting ta néi chuyén véi ngudi Bac My, chting ta phai néi cho ho biét
But khong phai 1a mét vi than linh, But la mt con nguoi nhu ching
ta. Dirc Theé Ton 1la mot con nguoi nhu chung ta, da tiing dau kho lac
con tré. Ngai da tim ra dugc con duong thoat khd va da trao truyén
lai cho chuing ta. Vi vay chung ta phai nhé la dung bién DBtc Thé Ton
thanh mot vi than linh ma phai kham pha ra cho dugc dtic tinh con
ngwoi, ditc tinh nhan ban cua Ngai.

Moi nguwoi déu c6 tinh But trong long

Ditc Thé Tén da néi rang modi nguoi déu cé tinh But trong long va néu
thuc tap cho gidi thi cling cd thé tinh thire, cling cd thé c¢d hanh phc,
cting c6 thé c6 thuwong yéu duoc. Tinh But d6 duoc goi la Phat tinh.
Tiéng Anh la Buddhahood hay Buddha nature. Néu ching ta biét tu
tap, tinh But d6 sé biéu hién ra va ching ta sé c6 day hanh phuc, day
hiéu biét, day thuong yéu va day tinh thitc. Buddha la nguoi tinh
thirc, nguoi biét an tra trong phut giay hién tai. Nguoi biét cai gi dang
xay ra cho minh va cho hoan canh xung quanh minh. Néu ta cé thuc
tap thi ta cting cd thé€ tinh thitc dugc. Thuc tap hoi thd chanh niém,
bwde chan chanh niém va an com trong chanh niém, ta cting sé c6 chat
tinh thire nhw But. Tuy nhién 1au lau ta méi tinh thiee mét lan roi lai bi
sa vao that niém, quén lang; vi vay ta khong phai la But toan thoi gian,
ma chi la But ban thoi gian. Nang lwong gitup cho ta duy tri sy tinh
thic duoc goi la Chanh niém (Mindfulness). Chanh niém la gi? Ta phai
ndéi cho ban ta biét chanh niém la nang lwong gitup cho ta cd mat trong
gidy phut hién tai. Ta phai nhé nhw vay. Vi trong doi song hang ngay,
c6 thé than ta ngdi day nhung tam ta lai & chd khac; hodc chim dam
trong thuong tiéc qua khit, hodc ban khoan, 1o s¢ vé twong lai, hoac bi
cai gian, cai buodn, cai phién, cai ganh ghét kéo di. Than khong o
chung véi tam va vi vay ta khong that sy c6 mat cho cudc doi. Co ve
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duong nhu ta dang ¢ mat dé nhung ky thuc ta dang rong rudi noi

nao khac.
Co ai 6 nha khong?

Nhiéu ltc cha ta ng6i d6 nhung 6ng khong that su & do vi tam cua
ong dang & chd khac. Ong dang lo sau vé tuong lai, budn phién vé
quéa khtt hogc éng dang mac lo, mac gian. Ong ngdi d6 nhung tam
ong khong c6 mat & d6. Nhiéu nguoi quanh ta ciing déu giong nhu
vay, khong that sy c6 mat vdi sy song. Nhing ltc nhu vay ta can téi
gan cha ta, v vai cha va néi: ‘Cé ai & nha khong?’ Tai cai nha nay la
nha trong, chi ¢4 than ma khong cé tam. Mdi khi gdp mot nguoi that
niém, ttrc 1a mot ngudi khong c6 mat, thi ta téi vo vai nguoi d6 va hai:
‘Cé ai ¢ nha khong?” Néu lam dugc nhu vay thi ta dang gitp nguoi
dé tré vé trang thai than tam nhat nhu, than tam hop nhat. Khi than
hop nhat véi tam, thi ta tinh thirc. Mdi khi ta tho vao hoi tho chanh
niém, tkc tho vao biét tho vao thi ty nhién than va tam hgp nhat rat
mau chéng. Khi budec mot budce cé chanh niém thi than tam hop nhat
tro lai. Vi vay trd thanh nguoi tinh thirc khong khé khan gi hét, chi
can vai giay dong ho thoi la c6 thé tré nén nguoi tinh thiee. Co6 diéu la
c6 duy tri duoc trang thai tinh thiec d6 d€ dung roi lai vao trang thai
lang quén thi mdi la hay. Chanh niém la trang thai tinh thitc va cé mat
hoan toan. Nguoc lai véi chanh niém 1a that niém. That la danh mat,
niém 1a chanh niém. That niém 1a danh mat chanh niém. Mbi khi ta
gay lam 10i, ta néi 1oi 4c doc, ta 1am nhitng hanh dong khong dé
thuong, nhitng lic nhu vay la ta khong c6 chanh niém. Nhitng ltc
nhw vay ta bi that niém, bi kéo di. Ta khdng phai 1a ta nira. Ta khong
c6 chu quyén d6i véi than tam cta ta. But la nguwoi ¢6 cha quyén,
Ngai an trt trong chdnh niém. La hoc tro ctia But, ta cting phai thuc
tap nhu vay. Quy vi téi day nén thuc tap di tieng budc chan chanh
niém, thd hoi tho chanh niém, an com c6 chdnh niém. Pttng noi
chuyén nhiéu qua, dung suy nghi van vo nhiéu qua, phai trd vé dé
song trong chanh niém.
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Nang luwgng cua But

Khi u6ng nudc ma ta biét la ta dang udng nudc, ta hoan toan dé€ tam
vao chuyén udng nudc trong sudt thoi gian udng thi lic dé 1a udng
nuwde cd chanh niém. Con khi uéng nwdc ma tim y ta d€ & chd khac
thi lac dé goi la udng nuwée khong cd chanh niém, hoac la uéng that
niém, c6 nghia 1la danh mat chanh niém. Khi thd, ta dé€ hét tam vao
chuyén tho thi do 1a thd ¢6 chanh niém. Théd c6 chanh niém, udng c6
chanh niém, di c6 chanh niém thi trong khi lam nhu vay ta ché tac
dwgc nang lugng chanh niém. Va néu dang gian hon ma ta ché tac
duoc nang luong chanh niém thi nang luong do6 sé 6m 1ay nang luong
ctia sy gian hon trong ta. Nang luwong do la nang luong caa But ¢
trong ta. Nguoi nao cling co6 thé udng nudc trong chanh niém, di
trong chanh niém, tho trong chanh niém. Nguwoi c6 thuc tap thi duy
trl chdnh niém dwoc lau hon, nhung nguoi chwa thyc tap thi méi di
dwoc hai budce la da quén, madi udng c6 chanh niém dwoc mot gidy la
da lo suy nghi: "Troi oi, hoi ndy minh quén lay d6 & ngoai troi vo; bay
gio troi mwa thi lam sao?" Khi tam ta bi tan loan di, chdnh niém
khong c6 mat duoc 1lau dai. Chanh niém la gi? D¢ la kha nang c6 thé
an tri duoc trong gidy phut hién tai, c6 thé ¢ yén trong giay phut hién
tai, c6 thé biet duoc nhitng gi dang xay ra trong gidy phut hién tai.
Chanh niém la nang lugng giap cho ta c6 mat tai day dé€ bi€t nhitng gi
dang xay ra trong gidy phut hién tai. Bo6 1a dinh nghia dau cua chanh
niém. Nguoi tu la nguoi ché tac ra nang lwong chanh niém hang ngay.
Khi di, cac thay va cac su ¢d tap di trong chanh niém; khi tho ho tap
tho trong chanh niém; khi ng6i, khi ndu com, khi rita bat ciing vay, ho
cling theo doi hoi thé d€ ché tac nang lugng chanh niém chit khong
phai ho chi ngbi trong thién dwong dé tu ma thoéi. O trong nha bép, &
ngoai vuon rau ctiing vay, ho vira lam, vira tho, vira thuec tap chanh
niém. Chanh niém cang nhiéu, cing manh thi cang dé c6 kha ning déi
phé véi nhitng gian hon, that vong, so hai cua ta vi chanh niém la
nang luong ctia But ¢ trong long ta.
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Phap thoai cho nguoi tré

TG Uyén, Giang Kiéu
Ta Uyén

Vao thé ky thtt 15 & Viét Nam ¢6 mot anh chang sinh vién tén 1a Tu
Uyén. Chang Tu Uyén rat dep trai, thong minh nhung doi song cua
anh ta rat c6 don, khong c6 hanh phtc. Anh ta c6 nhitng tap khi,
nhitng thoi hu tat xdu nén khong lién hé dugc véi ai ké ca nhiing
nguoi than nhat ctia anh ta. Mot trong nhiing tap khi ay la khong bao
gio biét lang nghe cha me; luon cho minh la ding. Cha me cta Ta
Uyén khong cam thay thoai mai véi thai d¢ &y cua Ta Uyén nén ho
thuwong ¢ nhiing phan ting rat manh doi véi con trai ho. Ta Uyén
nghi ré‘ing cha me minh khong thuc sy thwong minh. Thuc ra cha me
cua Ta Uyén dau c6 mudn nhu th€, nhung mudn noéi chuyén véi Ta
Uyén khong phai dé. Ta Uyén thong minh, dep trai nhw vy, nhung
khong ai noi chuyén duwoc véi chang ta. Chang ta khong c6 kha nang
lang nghe, lai rat ciing dau, ludn ludn nghi rang cai gi minh lam, diéu
gl minh néi la ding. Da khong biét lang nghe, ma 16i n6i mdi khi n6i
ra déu mang tinh chat coc can, phan nan va trach c, lam maét di sy
hoa khi va hanh phtc trong gia dinh. Trong khi do thi Ta Uyén ct&
nghi rang trong gia dinh khong c6 ai thuwong minh ca, tir cha me cho
dén anh, chi, em. O truong hoc thi Ta Uyén ciing bi 1am vao tinh
trang nhw vay. Tt Uyén nghi 1a thay va ban hoc ciing khong thuong
minh. Tt Uyén c6 rat nhiéu ban, nam ciing nhu nt, ho rat dé thwong
nhung khong ai lam ban 1au bén duoc vdi anh ta, chi vai thang sau la
moi nguoi déu nghi choi véi anh ta chi vi chiu khong ndi nhiing tat
x&u ctia Ta Uyeén. Tuy rang Ta Uyén rat thong minh, hoc gidi, dep
trai, nhung chang thuong boc 16 nhitng tat xau nhu khong biét lang
nghe va khong biét néi nhitng 10i dé thuwong, hoa nha, luén cho minh
1a “sO mot’, nén Chéng ai mudn noi chuyén hodc két ban lau dugc véi
Ta Uyén. Vi thé, cang ngay Tu Uyén cang tro thanh mot ngwoi rat cd
don, lac 1ong. Vao dai hoc, T Uyén thué mot can phong nhé va vi

khong c6 ban nén chang séng thui thui mot minh. Anh ta cd gang doc
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sach, hoc bai nhung vi chan nan nén hoc cting khong v6. Tuy nhién
chang ct nghi rdng néu minh thi dau thi van sy sé ém dep va sé
khong c6 ai khinh khi, rudong bdé minh nita. P6 chi 1a ao tudng. Vi su
that 1a c6 rat nhiéu nguoi c6 bang cdp cao nhung ho van khong co
hanh phtic. Néu Tt Uyén c6 dau tién si di nita, thi chang van khong
c6 hanh phuac. Hanh phtic chan thue khong thé tim thay noi dia vi hay
bang cAp.

Ai tinh 1am cho mé mo

C6 mot [an vi qua ¢d don nén Tu Uyén di chuia véi hy vong co thé tim
dwoc ban mdi. Anh tw hta tham rf?mg [an nay néu két duwgc ban madi
thi anh sé& rdng hét sttc sdng cho dé thuwong vdi ban, sé khong 1ap lai
nhitng tap khi cti ntta. Anh ta da hoc dugc bai hoc cua qua kha. Va
anh ta cau mong Troi, Phat chitng minh cho long thanh cta anh ta.
Sang hom d6 1an trong doan nguodi hanh hiong, anh ta thay ¢ mot co
thiéu nir that la xinh dep. Chi thodng nhin ma ty nhién hinh anh cua
c6 thiéu nit xinh dep kia in sau vao tim cua Tu Uyén va anh ta quén
ca y dinh di vao chuia 1& Phat. Day rd rang 1a ‘ma dua 16i, quy dan
duong...” Anh ta di theo doan nguoi hanh huong dy d€ mong lam
quen dugc véi cd thiéu nit xinh dep kia. Nhung rui thay, sang hom d6
nguoi ta di chua rat dong, doan ngwoi hanh hwong cling dong dao
nén anh ta mat dau c6 thiéu n&. Ta Uyén that vong, roi lai thai tréd vé
ce xa cua minh. Ttr giay phut ay, hinh dang ctia ¢6 thiéu nit xinh dep
kia khong roi khoi tam tri cia Ta Uyén. Anh da tham yéu trdm nhé
cO gai dy. Anh ta da bi tiéng sét ai tinh lam cho mé mo. Anh khong
hoc hanh gi dugc nita, ngay dém chi nghi cach tim gdp cho dwoc c6
gai dy. Téi dém thit ba trong khi nam ngti, anh mo thdy mot 6ng gia
rau téc bac pho, 6ng lao néi véi Ta Uyén rang: "Con that sy mudn gap
cO gai do ha? Vay sang mai thitc day con hay di vé cho phia Pong thi
con sé duwgc gdp cd ta." Anh ta thitc day va ltc d6 chi mdi c6 ba gio
sang. Troi t0i, nhung anh ta khong ngua lai duoc nita. Anh ngdi day
udng tra va khi troi bat dau to mo sang thi anh di téi cho phia Dong.
Luc d6 chg chuea mo cra. Tt Uyén ¢t ng6i cho. Ta Uyén cho cho tdi
rang sang thi c6 mot tiém sach md ctra. Ta Uyén ghé vao d€ mua mot
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it gidy vé dong tap vo hoc va mua thém vai cay but 1ong véi muec tau.
Ngay xua viéc thi ¢t rat cuc nhoc va khoé khan. Dau cao la Ctt Nhan,
dau thdp la Ta Tai. Néu dau tu tai thi duoc goi la ong Tu. Cau thu
sinh tén Ta Uyén di vao tiém sach véi y dinh mua bat va gidy. Nhung
trong khi tim kiém gidy but, thi anh ta thay trén tuwong cé mot biec
tranh c0 thiéu ni rat xinh dep ma trong giong hét nhu c6 thiéu nit ma
anh da gép ¢ ngoai cong chiia. Cling hai con mat d6, ciing nu cuoi d6,
cling mac bo trang phuc do6, anh ta khong bo sot mot chi ti€t nao.
Pung 1a c6 gai hom kia r6i. Chac la dng lao trong mdng da béo cho
minh dén day dé€ gap nang. Mg qu4, thay vi mua giay, bat va muc
nhw da du dinh, Ta Uyén da ddc hét tién d€ mua btc tranh d6 dem
vé treo trong phong cta minh. Anh khong c6 ban, khong biét choi véi
ai ca thanh ra bay gio anh choi véi nguoi trong tranh. D6 la niém an
ui duy nhat cho anh ta. C6 nhitng nguoi trong xa hoi chiing ta rat co
don nén ho mua meéo hodc ch6é vé nudi, mua nhitng thirc dan sang
trong cho chung an réi vudt ve, cung chiéu chung hon ca con nguoi.
So di ho lam vay la vi doi song qua c6 don, lac 16ng. Va lai choi véi
meo, cho... dé chiu hon choi véi ngredi. Néu minh 18 néi cau gi khong
dé thuong thi con meéo hay con ché khong biét cai lai. Trong xa hoi
chung ta hién co6 rat nhiéu ngwoi nhw vay, that dang thuwong. Ho chi

muodn lam ban vdi chd, voi méo thoi.
Giang Kiéu, nguoi dep trong tranh

K€ tr hom d6 Tu Uyén lac nao cing ndi chuyén véi nguoi trong
tranh. Quy vi da ting nghe mot ngwoi ndi chuyén voi chinh minh
chwa? C6 nhitng nguoi ndi 1dm bam mdt minh sudt ngay. Tw minh
hoi r6i ty minh trad 10i. D6 la vi ho ¢d don qua. Trong truong hop nay,
Tt Uyén ndi chuyén véi co gai trong tranh. Mdi khi anh ta chuan bj
thirc dn thi anh chudn bi cho hai ngwoi an. Giong nhu ngwoi ta cang
vay. Nguoi nay c¢6 mat nhung khong phai ngwoi thiét, chi c6 mat
trong tranh thoi. Ta Uyén von 1a mot nguoi thu sinh, lai lam biéng
ntta nén khong biét ndu an, anh ta chi biét lam mot thi théi la ché mi
goi. Hang ngay Ta Uyén chi dn mi goi: mi goi bira trwa, mi goi bita
chiéu va mi goi btta tdi. Cha me thi & xa, nén ngay nay qua ngay no
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anh ta déu an nhu vay, an riét ngan luon. Mot hom anh ta bay ra hai
cai chén voi hai t6 mi va anh moi co gai trong tranh an chung. Anh
vilra &n vira ndi chuyén véi cd gai trong tranh. Bong nhién anh ta cam
thdy c6 gai trong tranh dang nhdy mat véi anh ta. Anh ta dui mat
nhin 1én xem thtt minh ¢4 bi hoa mat khoéng, nhung ¢d gai van con
dang o trong tranh bat dong. Anh tham nghi: minh dang tinh hay
dang mo? Mot lat sau nhin lén, anh lai thdy c¢6 dy mim cwoi. Anh ta lai
dui mit va thay rat rd la c6 dang that sy mim cuoi véi anh ta. Anh ta
nira mung nira sg, khong biét thuc hu nhu thé nao. Ngay hom sau
anh ta van don ra hai t& mi géi va van néi chuyén véi nguoi trong
tranh nhu thuong 1€ trong khi an. Nhung hdm d6 thdy ngay nao cing
an mi goi ngan qud, anh chi dn dwoc ntra t6, phan ntra con lai anh
nudt khong vo nita. Ta Uyén bo diia xudng rdi lai ngude 1én ngam
btic tranh. Trong khi nhin, anh kinh ngac thdy c6 gai trong tranh dang
dong day, r6i mau nhiém thay c6 budc ra khoi biee tranh. Co géi trong
tranh nay dung la nguoi thiéu nit xinh dep ma Ta Uyén da trong thdy
ngoai cong chua ngay truede. Tt Uyén mung khon xiét. Tw nhién troi
ban cho anh mot ngudi ban bang xuwong bang thit chit khong phai la
hinh vé trén bttc tranh nita. Pay la cau chuyén da duoc ghi chép trong
sach vo thudc cac truyén cd Viét Nam. D¢ la chuyén ctia T Uyén va

Giang Kiéu.
Hanh phuc khong lau

Sau khi budc ra khoéi bire tranh, Ta Uyén chao héi va co &y thwa véi
anh ta rang tén ctia c6 la Giang Kiéu. Chao hoi xong, cau dau tién
Giang Kiéu noéi v6i Tu Uyén la: "Troi oi! Mi nhw vady ma anh cling dn
duwoc tir ngay nay qua ngay no, em day phuc anh qua. Thoi, anh hay
ngdi doi day, em xudng bép lam cho anh mot t6 mi thom ngon hon
tram ngan [an." Roi trong nhdy mat c6 di mat. Ba phut sau cd tro lai
voi mot cai gio gom cd du cac loai rau: nao la rau tan 0, tia td, qué,
hanh hoa, ngo, v.v... Co gai giong nhu c6 phép la cia mot nang tién
giang tran, chi vai phut sau c6 dua 1én hai t6 mi véi day du gia vi,
néong hoi, mui thom bdc 1én nghi ngat. Ta Uyén sung sudng ngay
ngat. Vira c6 ban méi xinh dep lai vira ¢ thirc an ngon ntra. Ta co thé
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twong twong anh chang Tu Uyén hanh phtuc téi ngan nao. Sau dé6
khong lau, Ta Uyén da xin cwdi Giang Kiéu lam vg. Giang Kiéu chap
thuan. Hai nguoi song chung véi nhau rat hanh phuac. Giang Kiéu da
khich 1¢ anh ta hoc hanh dang hoang. Thé nhung niém hanh phtc ctua
Tu Uyén da kéo dai khong duoc lau. Nhw chiang ta da biét, Ta Uyén
von ¢ tat xdu la khong biét lang nghe nguoi khac va hé c6 gi khong
vira y thi anh ta noi gian dung dung, 10i ndi tré nén tho bao. Va con
gian ctia anh ta da lam tan nat hét tinh nghia. Anh ta lai ¢6 thdi quen
udng ruou. Mdi khi udng ruou vé thi anh ta mudn 6m hon Giang
Kiéu. Giang Kiéu day anh ta ra vi ¢6 khong chiu ndi mui ruou. Roi
anh ta noéi nhitng 10i khong dé thuong va thinh thoang anh ta con
danh Giang Kiéu nita. Tuy thé, Giang Kiéu van mot long thuong yéu
Ta Uyén va hy vong rang mot ngay kia anh ta s& stta d6i. Nhung Tt
Uyén khong thdy duoc diéu dé. Ba thang sau vi chiu khong ndi nén
Giang Kiéu bo di. Mot budi sang thic day, Ta Uyén thdy trén ban ¢
mot 1a thu cua Giang Kiéu dé lai noi rﬁmg: "Em xin 16i anh, em phai di
vi em khong c6 kha nang sdng hanh phtc dugc véi anh. Anh von
tdnh nao tat nay, khong chiu stta d6i. Em da bao phen kién nhan cho
anh co hoi dé€ chuyén hda, nhung anh da lam cho em qua that vong.
Em nghi rang khong ai c¢6 thé séng duwgc lau véi anh". Sau khi doc 14
tho ctia Giang Kiéu, Ta Uyén thay trao dang mot niém that vong. Anh
ta tu trach ré\’mg: “Minh that qua t¢, voi mot nguoi dé thuvong nhw
nang Giang Kiéu ma minh khong song chung duoc thi thtt hoi minh
con ¢ thé song chung hanh phiic dwgc véi ai? Bay gio ca Giang Kiéu
cling gian minh thi th hoi minh con sdng lam sao duoc?” Trong
niém kho dau, tuyét vong nhu thé, anh ta nghi dén chuyén tu ti. Anh
ta ki®ém mot soi day thong long dé treo c6. Thura quy vi, mdi ngay &
nuwdc My co6 biét bao nhiéu chang thanh nién, nang thiéu nt tw te va
nghi dén chuyén tu tk. That dang thuong cho nhitng ngwoi tré khong
co 10i thoat, khong noi nuwong twa. Ho rat ¢cd6 don, mat hudng di va
khong cam thdy dang thudc vao vi tri nao trong xa hoi. Ho gian cha,
gian me, gian anh, chi, em, ban be ctia ho va ho chan ghét hoc duong,
ton gido va xa hoi ctua ho. Khi T Uyén sap trong soi day vao c6 thi
chang chot nhé téi mot hom no chang ta cung Gidng Kiéu di chua 18
Phat va nghe phap. Giang Kiéu la ngwoi con gai Phat ti thuan thanh,
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rat wa di chuia vao nhitng dip cudi tuan va hay ra Ta Uyén di chua véi
hy vong Tt Uyén sé dugc nghe phap, tu tap d€ stra doi tanh nét cua
minh. Ta Uyén da nhiéu lan vién c¢d nay cé no d€ tranh di chua,
nhung c6 mot [an, vi mudn chiéu vo va cling thdy rang néu minh lam
nhu thé hoai thi ky cuc qua nén da cd gang nghe 10i Giang Kiéu téi
chtia 1é Phat, nghe giang.

Dot Nén Tam Huong

Hom d6 dé tai ctia bai thuyét phép la tim huwong, tic 1a khi thap
nhang cting But thi phai thap bang huong ctia trai tim minh. Thay tru
tri giang rang theo truyén thong van héa Pong Phuong thi tir xwra dén
nay moi nha déu c6 ban tho td tién. Mdi budi sang khi d6t nhang
dang 1én 6ng ba to tién thi minh thiét 1ap mot sy lién lac gitra minh va
t6 tién. Bay gio nguoi ta lién lac bang dién thoai, dién thw (fax), email,
ch ngay xwa ngwoi ta dot nhang d€ tao sy cam thong gitta con chau
va dng ba, t6 tién. Thap nhang thi phai thap bang ca tdim long. D6 goi
la tam hwong. Ngay nay vdi nhitng ky thuat t6i tan, nguoi ta cd thé
truyén tin véi nhau rat mau chéng, nhung sy truyén thong gitra vo
chdng, con cai, ban be... véi nhau van bj bé tic tram trong. Tai vi doi
bén khong biét lang nghe nhau va khong biét st dung 16i néi diu
dang, hoa ai. Ho chi biét trach moc, than phién va tritng phat nhau
chtt khong biét lang nghe ndi khd, niém dau ctia nhau dé hiéu, dé
thwong va thong cam. Thay tru tri biét dugc tam trang dy nén hom dy
thay giang vé nghé thuat thiét lap truyén thong. Thay day rang khi
minh mudn truyén thong, mudn cau nguyén véi But, vdi ong ba, to
tién, thi minh dung huong d€ thuc hién sy truyén thong. CO nhién
loai hwong ma thay tru tri noi day la huong gidi, huwong dinh, huong
tué, huwong giai thoat va hwong giai thoat tri kién. Sau khi nghe phap
xong, trén duong vé nha, Giang Kiéu biét chong minh trong gio nghe
phap da ngu ga ngu gat nén nang madi noi nira dua ntra that: "Anh oi,
em thay anh c¢é nhitng théi hu tat xau ma da bao nhiéu nam roi anh
khong chiu tu tap d€ sita d6i. C6 thé mot ngay nao dé khi em chiu
khong nodi nita thi em sé roi bo anh. Va khi em di r6i, ma néu anh
muon truyén thong véi em thi anh cling phai thuc tap d6t hwong nhu

264 | Phap thoai cho nguoi treé https://thuviensach.vn



thay tru tri da day. Anh nhé ki d6 nghen." Khi sap tu t& thi Ta Uyén
chot nhé lai cau néi d6 va nghi rang néu minh mua mot bé nhang vé
dot thi c6 thé Giang Kiéu sé trd vé véi minh. Anh ta budng s¢i day
thong long, chay ra chg mua nhang vé dot. Vi ndng long muon Giang
Kiéu sém tré vé nén thay vi dot mot cady huwong, anh ta d6t ca bo
hwong. Ro6i anh ta ngdi doi, doi mai. Mwoi lam phat trdi qua, réi nira
gi0, 16i mot gid, nhung van khong thdy bong déang cua Giang Kiéu
dau ca. Anh ta that vong nghi rang chuyén nay khong thé xay ra
dwoc. Giang Kiéu da gat minh. Trong con tuyét vong, anh ta chot nhé
lai 10i thay giang vé phuwong phap dot huong: d6t hwong la phai dot
bang tdm huwong. TAm hwong 1a gi: hwong gidi, hiwong dinh, hirong
tug¢, huong giai thoat va huong giai thoat tri kién. Nhiing loai huong
nay mdi that s¢ la tam huwong. La nguoi con Phat, chung ta déu nén
biét ndm loai tAm hwong nay. Mdi ldc dang huong cung But, thay déu
dang bang nadm loai hwong dy. Khi Tt Uyén nhé lai bai giang vé tam
huong thi Tt Uyén da ngbi yén, lang tam va nhin lai (quan chiéu) vé
quang doi da qua ctia minh, anh ta bat dau hé thdy vé nhitng tap khi
va hanh dong thiéu trach nhiém, thiéu tri tu¢ cua minh; anh ta nhéan
ra rf?mg minh da doi x té bac vdi cha, vdi me, voi anh, chi, véi thay
ban va ddc biét voi Giang Kiéu. Ta Uyén thay rd minh chwa bao gio
that su biét lrfmg nghe va st dung 10i n6i diu ngot, hoa ai thi lam sao
minh c6 tam hwong d€ dang lén But, dang lén ong ba t0 tién duoc.
Gi6i Thit Tu trong Nam Gidi 1a su thuee tap ai ngit va lang nghe. Néu
minh khong thuyee tap gidi do, thi lam sao minh cé tam hwong duoc.
Va Gi6i Thit Nam la tiéu thu c6 chanh niém, nghia la khong udng
rugu, khong st dung cac chat ma tiy, khong te dau ddc minh béng
nhtng chat liéu bao dong, them khat va han thu v.v.. Néu minh
khong thuc tap thi lam sao ¢ tam huwong dé€ d6t! Nhin lai, Ta Uyén
thdy duoc rang minh da gay ra bao Iam 15i, da gay kho dau cho chinh
minh va cho nhitng nguoi than cia minh va ty nhién anh khoc suot
mu6t. Do 1a nhitng giot nude mat ctia sy héi han, ctia wéc mudn duoc
lam méi (sam hoi) trd lai. Tam hon cta Ta Uyén tro nén diu lai giong
nhu nhitng giot néc cam 16 ctia Bd Tat Quan Thé Am rét vao trong
tim. Tam T Uyén tro nén lang yén va anh ta phét 10i nguyén rang tr
nay tré vé sau anh sé tap lang nghe sau va st dung 16i néi diu dang,
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hoa &i dé€ c6 thé hoa giai dugc véi cha, me, anh, chi, em va ban be,
Thuc tap téi ngang dé thi Ta Uyén nghe tiéng go ctra. Tu Uyén chay
ra mo ctra thi thdy Giang Kiéu xuat hién. Nang budc vao va ndi: "Anh
gioi qua, méi thuc tdp duoc nira gio ma da co sy chuyén hoda 16n lao
nhu vay. Néu anh tiép tuc thuc tap chuyén can va tham dy cac khoa
tu thi anh sé mang lai rat nhiéu niém vui va hanh phtc cho gia dinh
va xa hoi. Va em sé cung thuc tap chung véi anh." Ttr d6 Giang Kiéu
cung v6i Tu Uyén thuc tap chung v6i nhau va dat duoc nhiéu tién bo.
Hanh phtic ctia hai ngudi moi ngay mdi tang tién. Giang Kiéu da giup
T Uyén hoa giai vdi cha, me, anh, chi, em va khoi phuc lai tinh ban

voi nhiing nguoi ban ma ngay xwa Tt Uyén da danh mat.
Giang Kiéu dau?

Cach day khoang bon nam trong khda tu mua He tai cdc Ngoi Yén,
Xém Thuong, Lang Mai, t6i ngdi an sang vdi sw cht Phap Canh. Hoi
d6 sw cht mdi ¢6 muoi bay hoac muoi tdAm tudi va sw chu la thi gia
cua toi. Sang hom do sau gio an sang, toi phai di Xé6m Ha d€ giang
phéap va thay tro con t6i 20 phut triede khi di nén t6i da k€ chuyén Tu
Uyén va Giang Kiéu cho sw chil nghe. Céac su cha va su ¢ tré phan
doéng la nhitng ngroi 16n 1én & My, khdng duoc hoc nhiéu vé van hda
Viét Nam thanh ra thinh thoang t6i day cho cac su cht, sw co tré vé
van héa Viét Nam d€ cho cac su chd, su c6 thady dugc nhitng céi hay,
cai dep cta van hda Viét Nam. Sau khi ké xong cau chuyén, t6i nhin
st ch1 bang con mat chanh niém va hoi st chti: "Nay con, con c6 biét
con la Giang Kiéu ctia thay khong? Con da tir trong birc tranh budc
vao cugc doi caa thay, con da dem lai cho thay rat nhiéu hanh phuc
va thay sé khong bao gio lam nhitng diéu dai dot d€ cho Giang Kiéu
ctua thay roi bo ra di nhuw Giang Kiéu cta anh chang Ta Uyén". Toi
thay sw chi rat cam ddng va tra 16i mot cdch ngay tho rang: "Nhung
thua thay, con dau c6 biét nau mi goi hay hu tiéu ngon nhu Gidng
Kiéu?" Cau ndi rat dé thwong. T6i ndi: "Khong, con khdng can phai
ndu mi goi hay hua tiéu ngon nhw Giang Kiéu, con chi can lai xe ¢
chanh niém, dua thay tir Xdm Thuong dén Xom Ha nhu con da lam la
thay hanh phtic 1am r6i. Tai vi con da c6 cac su anh, su chi khac nau
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mi goéi ngon nhu Giang Kiéu r6i." Tai Son Coc, gan Xém Moéi chua
Lang Mai, t6i c6 mot tam hinh Giang Kiéu. Khong phai chi mot Giang
Kiéu ma 1a hang trdm Gidng Kiéu cta t6i, hinh mau dang hoang. Mdi
[an t6i thap nhang, t6i téi trede tdim hinh x4 mdt cai roi méi bat dau
thién dinh, boi vi t6i khong mudn bat ct mot Giang Kiéu nao cta toi
bo di ca. Tat ca nhitng dé tir song thuong tru tai lang déu la Giang
Kiéu ctia toi hét. Va bay gio t6i mudn héi tat ca quy vi rang Giang
Kiéu ctia quy vi dang & dau? Dang con & véi quy vi hay la bo di r6i?
Quy vi da d6i xt véi Giang Kiéu ctia quy vi nhu thé nao? Quy vi ¢
biét lang nghe Gidng Kiéu ctia quy vi khong? Quy vi ¢ lam kho
Giang Kiéu cua quy vi khong? Quy vi ¢6 danh dap, day doa Giang
Kiéu ctia quy vi khong? Giang Kiéu ctia quy vi la ai? C6 phai la me, la
cha, la vo, 1a chong, la con ctia quy vi khong? Giang Kiéu da budc ti
trong tranh ra, quy vi da don tiép, doi xit vdi Gidang Kiéu nhu thé
nao? Va quy vi da gy ra nhitng niém dau, ndi khd cho Gidng Kiéu
ctua quy vi hay khong? D¢ la cau hoi ma té6i mudn quy vi quan chiéu
va tra 10i bang trai tim ctia minh. Giang Kiéu da bo di chira? Va néu di
roi thi quy vi ¢é biét dot tam huong dé€ cho nang tré lai hay khong?
Boi vi tuy c6 gian hon, trdch méc nhung tinh thuong van con sau
tham trong trai tim cta Giang Kiéu. Néu quy vi biét d6t 1én nén tam
hwong va thuc tap gidi tht tu va th nam thi Giang Kiéu sé trd lai,
quy vi sé phuc hoi duwgc méi quan hé ctia quy vi véi Giang Kiéu. Su

thue tap nay khdng nam ngoai su thuc tAp nam gidi.

Thiéu phu Nam Xuong
Tri gic sai lam

Chang Truong dang song v6i v rat hanh phuc thi dat nwdce bi chién
tranh. Chang phai lén duong ra tran. Khi di thi vo chang dang mang
thai. Ba nam sau, duoc giai ngti, chang vé lai lang xua. Gap lai nguoi
vo tré va da con bau binh chang v6 cung hanh phtc. Hai nguoi
mung mung tai tai. Sau d6 nguoi vo di ra chg mua thic an vé ndu
cing t6 tién d€ mimng ngay chang tro vé binh an. O nha, chang
Truong choi v6i con. Nhung khi chang bao con goi chang la "bd" thi
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dita con ngtic ngac dau: "Ong khéng phai bd toi dau. BS tdi ban dém
mai téi. BO toi ndi chuyén voi me toi lau 1Am. Rbi me tdi khdc. Khi me
t6i ngdi thi b t6i cling ngdi. Va khi me t6i nam xudng thi bd t6i cling
nam xudng." Nguodi chang lanh toat. Tim chang bdng chdc cing lai
nhu hoa da. Ai ma ngo dwoc chuyén nay. Tuc ngit ¢6 cau "Di hoi gia,
veé nha hoi tré." Loi ndi caa tré tho thi con gi ma nghi ngo. Thé'la bao
nhiéu hanh phtic tan bién. Chang Triong nghi lién 1a mdi dém cé mot
nguoi dan ong khdc téi nha trong ldc minh di khoi. Chang Truong
dau kho vo cling vi tin chac rang cé mot ngudi dan 6ng khac da di
vao cudc doi cua vg minh. Nguoi vg da phan boi minh. Tt d6 vé sau
chang khong nhin vo nita, khong néi chuyén véi vo nita vi tin rang
day la mot nguwoi ngoai tinh, phan bgi. Vi vay, khi dang mam com
cng 1én ban tho thi chang Truong trai chiéu ra, thap huong khan vai
va khéc; khoc vi nghi minh da bi phan boi. R6i chang lay xudng bon
lay. Lay xong, chang cudn chi€u lai, khong cho phép v¢ lay vi chang
nghi rang vo minh la ngudi dan ba ngoai tinh, khdng ¢ tu cdch d&
trinh dién treéec mat ong ba. Nguoi vo rat la kho dau va cam thay
nhuc nha ma khong hiéu tai sao. Hoi gi chang cing khong tra 10i. Sau
khi cang xong, chang Trueong khong an com. Chang ta bo nha di vao
x6m, ngdi sudt ngay trong quan ruou d&€ mudn nhan chim ndi dau
kho ctia minh trong ly reou t6i 2, 3 gio sang mdi vé. Ngay nao ciing
vay, chang ta bo nha di tr khi thiec day va chi trd vé nha lac 2, 3 gio
sang, khong them an com, néi chuyén véi vg, hay choi vdi con. Vai
ngay sau, nguoi vg chiu khong ndi nita nén dam dau xudng song tu
te. Chang Trwong phai tré vé nha cham soc con. C6 nhién dém dau
tién, khi chang thap dén 1én thi dita bé chi 1én tudng reo to: "B toi
day, dng biét khong, bd tdi modi dém déu téi, me tdi et khdce hoai va
néi chuyén véi b t6i hoai. Mdi khi me t6i ngdi xudng thi bd t6i cling
ngoi xuong." Khi d6 thi chang Trwong da hi€u, da biét minh sai [am
nhung thi€u phu Nam Xuong da chét.

Sy thuc thi khi ¢ nha, c6 mot ngay kia dira con vé nha khéc va hoéi
thiéu phu Nam Xwong: "Cha con dau? Tai sao dita nao ciing cé cha
ma con khong c4?" Luc d6 sén béng minh in trén vach, thi€éu phu

Nam Xwong chi vao bong va bao con: "Cha con do." Va moi dém,

268 | Phap thoai cho nguwoi tré https://thuviensach.vn



thiéu phu khoc vi nhé chong: "Anh oi, anh di lau qud, ¢ nha lam sao
em c6 thé mot minh nuoi day con". Chi ¢ vdy. Nhung bi kich da xay
ra.

Quy vi nhin xem c6 [an nao ta da nhw chang Truwong chwa? Va chuyén
chang Truong khong phai chi ¢ & thud xa xwa ma chang Truwong,
thi€u phu Nam Xwong déu dang c6 mat ¢ day. Chang ta ciing vay,
chting ta con bi ket vao nhitng tri gidc sai [am ctia chiing ta nhiéu lam
va chiing ta c¢ 6m 14y nhitng mdi nghi ngd, nhitng ndi hon gian
khong can c d€ roi ta thanh nan nhan cua nhiing tri giac sai lam do.
Nhitng tri gidc, nhitng gidn hon déu dua téi s bé tic trong viéc
truyén thong va déu co thé tao ra dau kho néu ta khong biét cach thuc
tap de€ thoat ra khoi tinh trang do.

Day la mot vai bai phap thoai cho thiéu nhi, cling nhu cho nhitng
nguoi tré. Néu quy vi huynh trueong trong Gia DBinh Phat Ta c6 thé
day cac em nhitng bai phap thoai nhw thé thi cac em sé biét dem Phat
Phéap ap dung vao cudc sdng hang ngay cua cac em.
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Tung Gi¢i dé dwoc nhac nhé vé su thuc tap

Nghi thtc tung gidi cho nganh Oanh gom c6 Ba Phép Quay Vé
Nuong Twa va Hai Loi Htra, c6 thé duoc c@ hanh trede Nghi Thikc
Tung Nam Gidi. Oanh Vi t&t muoi tudi tro 1én, néu mudn, co thé & lai
dé tham du 1& tung Nam Gidi.

Gidi cta thiéu nhi, caa Oanh Vi 1a tinh thwong (Bi) va sy hiéu biét
(Tri). Day khong phai la nhitng luat 1€ cdm doan ma la nguyén ly
hudéng dan cudc song. Con xin mé rong long thirong va tim cich bdo vé sw
song cua moi nguoi va moi loai. DS la bo tat hanh. Gidi nay cac em hoc
hoi va hanh tri sudt doi van khong hét. Nguoi 16n cling vay. Nguoi
16n phai hiedng dan cho cdc em thuee tp gidi nay trong doi sdng hang
ngay. Dap trén mot con 8¢ cling pham gidi. An com vung vai ra dat
cting pham gidi, vi lam nhu thé€ thi thwong ton dén dtc tir bi, khong
thdy duwoc rang bao nhiéu tré em dang chét d6i moi ngay tai cac nuwdc
ngheo d6i. Con xin mé rong tam hiéu biét dé co thé thwong yéu va chung
song véi moi nguwoi va moi loai. Hi€u biét & day trudc hét 1a hiéu biét
duwoc ndi khé tAm ctia nguedi khdac, hidu biét nhitng lo so, dan vit va
x6t xa ctia ké khac. Mudn hiéu khong phai la dé. Phai d&t minh vao da
thit caa ké khac. Phai c6i mé. Phai pha bo thanh kién va co chap. Gidi
nay clng la gidi cao nhat, cling la b6 tat hanh. C6 hiéu méi thuong
dwgc. Ma mudn hiéu thi phai thong cam, thé nhap d€ lam mot voi ké
kia, du ké do6 la mot em bé Phi Chau ngheo d6i hay mét con 6¢ sén bo
gitta duwong di, ndi chi dén cac ban chung treong, chung 16p, me cha
va anh chi. Nén hai gidi cta thi€u nhi, cia Oanh Vi bao gom hét tat
ca moi gidi va néu viéc tung gidi cho thiéu nhi va Oanh Vi dwoc thuc
tap déu dan thi kha nang hoi nhap vao thuc tai, kha ndng phat trién
cta thiéu nhi vé Phat phap va sy hanh tri s€ rat 16n lao khi cac em téi

tudi tredng thanh.

Cac em co thé duoc truyén gidi nay theo nghi thitc truyén gidi trong

quyén ‘Nghi Thic Tung Niém Dai Toan'.
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Nghi Thitc Tung Gidi cho Oanh Vii

1. Thién Toa

(10 phtt, cé thién huéng dan khoang 5 phtit va 5 phut im 13ng)

2. Dang Huong

(Dai chting dting chap tay trude ban tho. Vi cht 18 nang huong 1én

va xudng ké Dang Huong sau ba tiéng chudng bat dau, trong khi

moi ngrroi quan tuong theo 10i keé:)

Huwong dot khéi tram xong ngat
Két thanh mot déa twong vin

Dé¢ tir dem long thanh kinh

Cung dwong chw But mwoi phwong
Gioi ludt chuyén tri nghiém mat
Cong phu thién dinh tinh cin

Tug gidc hién dan qua bau

Dang thanh mot nén tam hwong.

Nam mo B6 Tat Cung Duong Huong. (C)

3. Xung Tan

Xinh tot nhw hoa sen
Rang ngoi nhw Bic Ddu
Xin quay vé nwong ndu
Bdc thiy ctia nhin, thién.

Sen quy no dai gidc ngg

Hao quang chiéu rang muwoi phwong
Tri tué vwegt tdm phdp gidi

Tir bi thdm nhudn non song

Virva thiay dung nhan Diéu ngw
Tram ngan phién ndo sach khong
Huwong vé tan dwong cong dirc

Tinh chuyén dao nghiép vun trong.

271 | Tung Gidi d€ duwoc nhac nhd vé su thuc tap

https://thuviensach.vn



Nam mo dc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

4. Lay But

(Vi cht 18 xwdng cdc danh hiéu sau day, va dai ching lay xudng
mot lay theo tiéng chudng gia tri sau mdi danh hiéu)

Nhat tAm kinh 1& But, Phdp va Ting thuong tru trong muoi
phuong (C)

Nhét tdm kinh 18 ditc Bon Suw But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tam kinh 1& dic B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhét tam kinh 1& dttc B6 Tat Pai Hanh Phé Hién (C)

Nhat tim kinh 18 dec B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tAm kinh 1& dtrc B6 T4t Dai Nguyén Dia Tang Vueong (C)
Nhat tam kinh 1& Tén Gia Thuong Thi Ma Ha Ca Diép (C)

Nhat tam kinh 1& Toén Gia Dai Tri Trudng Lao Xa Loi Phat (C)

Nhét tam kinh 18 Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Luat Sw Uu Ba Ly (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Khai Gido A Nan Da (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Ni Trueong Kiéu Dam Di (C)

Nhat tim kinh 18 liét vi T6 Sw qua cdc thoi dai ttr Thién Trac dén
Viét Nam. (CC)

(Dai ching an tga trén toa cu thanh hai hang d6i dién nhau. Duy
Na va Duyét Chiing khai chudng md. Vi chu 1é bat dau tung khai
kinh.)

5. Khai Kinh

Nam mo ditrc Bon Suw But Thich Ca Mau Ni (3 Tan) (C)
Gioi ludt cao siéu miu nhiém
Co duyen may dwoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué
Tinh thong gido nghia huyén vi. (C)

(c6 thé hat hoac tung bai Hudéng vé Tam Bao)
Hudéng vé Tam Bao
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Chap tay bup sen
Con nhin lén But
But dang ngo6i yén
Déng But rat hién
But ngbi rat thang
Hao quang tdéa chiéu

Trén vang tran cao.

Hai mat But sdng
Nhin thay long con,
Thay dwoc niém vui

Ciing nhu ndi khd.

Miéng But mim cwoi
Nu cuoi tir bi

Chtra day hiéu biét,
Tha thtt, bao dung.

But la bac thay

Day thuwong, day hiéu
But da cho con

Nép song tam linh
Sudt doi con nguyén
Noi theo anh sang

Ctia But ma di.

Con xin lay But

Da ban cho con

Gido phap nhiém mau
Gitp con nuoi dudng
Tinh nghia, hanh phtc,
Nu cwoi, niém tin,

Day con biét thé

Om 14y niém dau
Nhitng ltc tam con

Tham dam, gian hon,
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Si mé, ganh ty,

Dé€ con ¢ thé

Lam chu than tam
Vuot thang con buon
Lam voi ndi kho.

Con xin tré vé

Nuong twa Tang than
Poan thé nhirng nguoi
Thuc tap theo But

D€ duoc nang do

D€ duoc soi sang

Trén duong hoc hoi
Dao ly nhiém mau.
Tram da dot 1én

Deén da thap sang

Con xin mot long
Hudéng vé Tam Bao
Cung kinh biét on
Quay vé nuong tua. (CC)

6. Tac Phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Céc em Oanh Vi da tap hop day du chua?

Vi Thu Chung: Thua, cac em Oanh Vi da tap hop day du.
Vi Yét Ma: C6 sy hoa hop khong?

Vi Tha Chung: Thuwa, cé sy hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 em Oanh Vii nao vang mat da yéu cau duoc dai
dién va goi theo su thanh tinh khong?

Vi Thua Chang: Khong c6. (Trong treong hop c¢é thi ndi (vi du): Co
Oanh Vi Tran Bang Tam phap danh Nguyén Hy, vi ly do stic khoe
khong dén tung gidi duoc, da yéu cau Oanh Vi Nguyén Dang
Phan phap danh Tam An Lac dai dién va gui theo sy thanh tinh.
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Vi Y&t Ma: Céc em Oanh Vit hdm nay tap hop cé chu dich gi?

Vi Tha Chung: Thua, dé thuc hién yét ma tung Ba Sy Quay Vé
Nuong Twa va Hai Loi Hira.

Vi Y&t Ma: Xin toan thé cac em Oanh Vii lang nghe! Hom nay la
ngay (.../.../...), ngay dugc chon dé thuyét tung gidi luat, ching ta
da tap hop dung gio gidc, cac em oanh vii dong y sn sang nghe
thuyét doc quy gidi trong tinh than hoa hgp, nhw vay, viéc tung
gidi la hop phap. Bach nhu thé, thi phép tac bach c6 ro rang va day
du hay khong?

(Dai chung dap: Ro rang va day du.)

Vi Chua Lé: Hom nay Gia Dinh tap hop d€ 6n lai Quy Gidi, tikc 1a
Ba Sy Quay Vé Nuong Twa, Hai Loi Hra va sau hét la tung Nam
Gidi. Trude hét 1a 6n lai Quy Gidi. Xin cac em Oanh Vi ding day,
chap tay bup sen, trinh dién treéc Tam Bao.

(Oanh Vii ra trinh dién, chap tay)

- Oanh Vi nghe tiéng chuong kinh can lay xudng ba lay dé to
long ton kinh But, Phap va Tang.

(Chudng, Oanh Vi lay) (ba Ian)
- Qanh Vi quy xudng, chap tay.
(Oanh Vii quy, chap tay btip sen)

7. On Tung Ba Phép Quay Vé Nuong Tya

Quy vi Phat t tré tudi! La hoc tro cua But, quy vi da phat nguyén
quay vé nuong tua noi But, noi Phap va noi Tang. Bay gio day,
chuing ta 6n lai Ba Sy Quay Vé va Nwong Tya dy. Xin dai ching
doc theo day:

- Con vé nuong twa But (dai chung lap lai), nguoi dua dwong chi
16i cho con trong cudc doi. (dai chang lap lai). (C)
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- Con vé nuong tya Phap (dai chung 1ap lai), con duwong cta tinh

thwong va sy hiéu biét. (dai chung lap lai). (C)

- Con vé nuong tera Tang (dai chung lap lai), doan thé cua nhiing

nguoi nguyén song cudc doi tinh thiec. (dai chung ldp lai). (CC)

Bai Hat Quay Vé Nuwong Tya

Con vé nuong twa But
Nguoi dwa dwong chi 16i
cho con trong cugc doi.
Namo Buddhaya. (C)

Con vé nuong twa Phap
Con duong caa tinh thuong
va su hiéu biét.

Namo Dharmaya. (C)

Con vé nuong twa Tang
Doan thé cua nhitng ai

nguyén song cudc doi tinh thirc.

Namo Sanghaya. (C)

Buddham Saranam Gacchami.
Dharmam Saranam Gacchami.
Sangham Saranam Gacchami.

8. On Tung Hai Loi Htra

Quy vi Phat tk tré tudi! Cac em vira 6n lai Ba Phép Quay Vé va

Nuwong Twa. Bay gio chiing ta 6n lai Hai Loi Htra tirc 1a hai diéu ma

cac em da htra la sé hoc tap va gitr gin.

Day 1a Loi Hta Th Nhat, xin cac em doc theo:

- Con xin mo rong long thwong (Oanh Vi ldp lai) va tim cach bao

vé su song (ldp lai) caa moi ngwoi va moi loai (lap lai).

D6 1a Loi Hka Thr Nhat ma cac em da cam két véi But. Trong

thang qua, cac em c6 hoc hoi va gitt gin 101 hita d6 hay khong?
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(Oanh Vi dap trong tam: 'Da c¢6'. Chuong. Oanh Vii xa va cti dau.
Dai chiing chap tay.)

Day la Loi Htta Thit Hai:

- Con xin mo rong tam hiéu biét (Oanh Vi lap lai) d€ c6 thé
thwong yéu va chung sdng (lap lai) véi moi nguoi va moi loai
(lap lai).

D¢ 1a Loi Hira Thit Hai ma cac em da cam két véi But. Trong thang
qua, cac em c6 hoc hoi va gitr gin 10i htta d6 hay khong?
(Oanh Vi dap trong tam: 'Da cé'. Chuong. Oanh Vi xa va cti dau.

Dai chting chap tay.)

Bai hat Hai Loi Hra
Con xin hita mo rgng long thwong,
dé’tim cdch bado vé sy song
cua moi ngwoi, moi lodi,
co cdy, va dat da. (Thé 3 lin)
Con xin hira mé rong tam hiéu biét
dé’co thé thwong yéu va chung song
v0i moi nguoi, moi loai,
co cdy, va dat da (Tho 3 lin)

(hodc tung:)
Bai tung Hai Loi Hira

Con xin mo rong long thwong,
dé’bdo vé sy song khdp muwdi phwong.

Nguyén che cho sinh mang
cua moi nguwoi va moi loai.

Con xin tdp nhin tdp hiéu thit siu,
dé'thdy dwoc goc ré moi niem dau.
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Nguyén chung song an lac
V01 Mmoi ngwoi va moi lodi.

(Chudng, moi nguroi xa)

9. Khai Thi

Cac em! Long thuong va sy hiéu bié€t la hai diéu quy bau nhat cta
dao But va ctia con ngwoi. Néu khong hoc coéi mo d€ hiéu biét
nhitng tam trang va nhitng hoan canh kho dau ctia nguoi khac thi
khong thé thuong yéu va chung song véi ho. Doi véi cac loai dong
vat va thuc vat, ta cing phai hoc thai d9 céi mo va hiéu biét dé
thwong yéu va dé€ bao vé nhu ta thuwong yéu va bao vé con nguoi.
Néu khong hiéu biét thi khong thé thwong yéu. But day phai biét
nhin moi ngudi va moi loai bang con mat hidu biét va tir bi. Cac em
phai siéng nang hoc va lam theo 10i But day. Nghe chuong, xin
ding day va lay xudng ba lay dé€ té long cung kinh But, Phap va
Tang trudc khi rat lui.

(Chuoéng. Oanh Vi ding ddy. Chuong. Oanh Vi lay xudng ba lan
va di ra. Doi cho Oanh Vii ra hét, vi cht 18 xwdng lai bai ké khai
kinh d€ dai chung tri tung. Hoac Oanh Vi ¢6 th€ tung gidi riéng.
Néu tung gidi riéng thi tung bai H6i Hudng truede khi chdm dut).

Nghi Thitc Tung Nam gioi

(chd cho cac em Oanh Vi di ra rdi bat dau tung Khai Kinh.)
1. Khai Kinh
Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Da (C)

Bo6 Tat Quadn Tw Tai
Khi qudn chiéu tham sdu
Bdt Nha Ba La Mat

Ttk diéu phap Tri Do
Bonyg soi thiy nam udn
Déu khong cé tuw tanh.
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Thuee chirng diéu dy xong
Ngai vwgt thodt tat ca
Moi khd dau dch nan. (C)

Nghe day, Xd Loi Ttk:
Siic ching khdc gi khong
Khong chiang khdc gi sic
Siic chinh thyec la khong
Khong chinh thuec la sic
Con lai bon udn kia

Ciing déu nhw vdy ca. (C)

Xa Loi Tw, nghe day:
Thé'moi phdp déu khong
Khong sanh ciing khong diét
Khong nho ciing khong sach
Khong thém ciing khong bot.

Cho nén trong tanh khong
Khong c6 sdc, tho, tuéng
Ciing khong co hanh thirc
Khong cé nhin, nhi, ty
Thiét, than, y - sau cdn
Khong cé sdc, thanh, hwong
Vi, xtic, phdp - sdu trin
Khong co mwoi tam gioi
Tir nhan dén y thikc

Khong hé cé vd minh
Khong cé hét vé minh

Cho dén khong ldo tir

Ciing khong hét lio tir
Khong kho, tdp, diét, dao
Khong tri ciing khong diic. (C)

Vi khong c6 sé dic
Nén khi vi Bo Tat
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Nwong diéu phap Tri Do
Bdt Nha Ba La Mat

Thi tam khong chwdéng ngai
Vi tam khong chwong ngai
Nén khong co sg hai

Xa lia moi mong twong

Xa lia moi dién dado

Dat Niét Ban tuyét doi. (C)

Chuwr But trong ba doi

Y diéu phap Tri Dy

Bdt Nha Ba La Mt
Nén dic vd thwong gidc.

Viay nén phdi biét rang
Bdt Nha Ba La Mt

La linh chu dai thian
La linh chu dai minh
La linh chit v0 thirong
La linh chu tuyét dinh
La chan ly bit vong
Co nang lec tieu trie
Tat ca moi khé nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cdu thin chu tri do
Bdt Nha Ba La Mat.

N6i xong dirc B Tdt
Lién doc thian chii ring:

Gate

Gate

Paragate
Parasamgate

Bodhi

Swvaha. (ba lin) (CC)

280 | Tung Gioi dé duoc nhic nho vé sy thuc tap

https://thuviensach.vn



2. Tac phap Yét Ma
Vi Yét Ma: Dai ching da tap hop day du chwa?

Vi Thu Chung: Thua, dai ching da tap hop day du.
Vi Yét Ma: C6 sy hoa hop khong?
Vi Tha Chung: Thwa, ¢ sy hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 vi nao Véng mat da yéu cau duogc dai dién va goi
theo sy thanh tinh khong?

Vi Tha Chang: Khong co. (Trong treong hop cé thi noi (vi du): Co
thiéu nam Nguyén Van Y phap danh Nguyén Khai, vi ly do stic
khoe khong dén tung gidi dwgc, da yéu cau thiéu nam Tran Xuyén
phap danh Chiic Tan dai dién va gi theo su thanh tinh.)

Vi Y&t Ma: Dai chiing hdm nay tap hop c6 chu dich gi?
Vi Thu Chung: Thua, d€ thuc hién yét ma tung Nam Gioi.

Vi Yét Ma: Xin dai ching cac vi huynh truedng, phu huynh va doan
sinh nganh thanh, thiéu lang nghe! Hom nay la ngay (.../.../...), ngay
dwoc chon dé€ thuyét tung quy gidi, chang ta da tap hop dung gio
gidc, dai ching dong y san sang nghe thuyét doc quy gidi trong
tinh than hoa hgp, nhu vay, viéc tung gidi la hgp phap. Bach nhu
th€, thi phép tac bach co rd rang va day da hay khong?

(Dai chung dap: R6 rang va day du .)

DPai chung! Day la lac chiang ta tuyén thuyét Nam Gidi. Nam Gi6i
la nén tang cho mot cudc song c6 hanh phuac va c6 chi hudng vi
tha, c6 nang lyc bao vé sy song va lam dep cho cudc doi. Xin cac vi
da tho tri Nam Gidi quy 1én, chap tay bup sen, huéng vé dirc Bon
Su.

Pai chting! Nam Gidi la nhitng nguyén tac huéng dan ching ta vé
huwdng an lac, giai thoat va giac ngd. Nam Gidi la nén tang ctua
hanh phtc ca nhan, hanh phtc cua gia dinh va caa xa héi. Hoc hoi
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va thirc hanh theo Nam Gidi, ta sé di dung con dwong chanh phap,
ta sé tranh duwoc 16i Tam, kho dau, so hai va that vong, ta sé xay
dung dugc an lac hanh phtc cho ta, cho gia dinh ta va dong gop
vao pham chat an lac va hoa binh ctia xa hdi.

Day la gi6i tuéng ciia Nam Gidi. Chung ta hay lang nghe ting gisi
mot v6i tam hon thanh tinh, 18y gidi luat lam tdim guong trong vat
d€ soi chi€éu ndi tam minh. Xin im lang thd va im ldng trd 10i “co”
moi khi thdy minh trong hai tuan qua c6 cd gang hoc hoi va hanh
trl nhitng gioi luat duoc tuyén doc.

Day la Giéi Thir Nhat:

- Y thtee dwoc nhting khd dau do su sat hai gay ra, con xin hoc
theo hanh dai bi d€ bao vé sy song ctia moi ngwoi va moi loai.
Con nguyén sé khong giét hai sinh mang, khong tan thanh su
giét choc va khong dé ké khac giét hai, du la trong tam twdng
hay trong cach song hang ngay cta con.

D¢ la Gidi Thir Nhat cia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vi ¢ ¢
gang hoc hoi va hanh tri gi¢i y hay khong?
(ba hoi tho, chudng.)

Day la Gioi Thir Hai:

- Y thttc dwoc nhitng khd dau do luong gat, tréom cudp va bat
cong xa hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem niém
vui song va an lac cho moi nguoi va moi loai, d€ chia xé thi gio,
nang luc va tai vat cua con véi nhitng ké dang that sy thiéu
thon. Con nguyén khong 1dy lam te hitu bat c¢ mét ctia cai nao
khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hiru
cua ké khac, nhung cling nguyén ngan ngtra ke khac khong cho
ho tich trit va lam giau mot cach bat lwong trén sy dau kho caa

con ngwoi va ciia muodn loai.

D¢ 1a Gidi Thir Hai cia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vi ¢6 c6
gang hoc héi va hanh tri giéi 4y hay khong?
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(ba hoi th¢, chudng.)
Day la Gioi Thir Ba:

- Y thitc duoc nhitng khd dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc
theo tinh than trach nhiém dé€ giup bao vé tiét hanh va sy an
toan cua moi nguoi va moi gia dinh trong xa hoi. Con nguyén
khodng &n nam véi nhitng nguoi khong phai 1a vo hay chéng cia
con. Con y thttc dugc rang nhitng hanh dong bat chanh sé gay
ra nhitng dau kho cho ké khac va cho chinh con. Con biét mudn
bao vé hanh phtc cia minh va ctia ké khac thi phai biét ton
trong nhiing cam két cia minh va cta ké khac. Con sé€ lam moi
cach c6 thé dé€ bao vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gay

nén sy do vO cua cac gia dinh va cua doi sdng doi ltra.

D¢ 1a Gidi Tht Ba caa Nam Gidi. Trong thang qua, quy vi ¢b c6
gang hoc hoi va hanh tri gi6i 4y hay khong?
(ba hoi tho, chudng).

Piy i Gidi Thie Tu:

- Y thitc duwoc nhitng khd dau do 16i néi thiéu chanh niém gay ra,
con xin hoc theo hanh &i ngit va lang nghe d& dang ting niém
vui cho nguoi va lam voi b6t khd dau ctia nguoi. Biét rang 16
noéi ¢d thé dem lai hanh phtc hodc khé dau cho nguwoi, con
nguyén chi néi nhitng 101 ¢ thé gay thém niém ty tin, an vui va
hy vong, nhitng 101 chan that cé gia tri xay dung sy hi€u biét va
hoa giai. Con nguyén khong noi nhitng diéu sai voi sy that,
khong noéi nhitng 10i gay chia ré va cam thu. Con nguyén khong
loan truyén nhitng tin ma con khong biét chac 1a c6 that, khong
phé binh va 1én 4n nhiing diéu con khdng biét chac. Con nguyén
khong noi nhitng diéu co thé tao nén sy bat hoa trong gia dinh
va doan th€, nhitng diéu cé thé lam tan v& gia dinh va doan thé.

D¢ la Gidi Thir Tw cia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vi ¢b co
gang hoc héi va hanh tri giéi 4y hay khong?
(ba hoi tho, chudng).
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Day la Gioi Thir Nam:

- Y thtc dwoc nhing kho dau do su st dung ma tay va doc to
gdy ra, con xin hoc cach chuyén hoda than tam, xay dung stc
khoe than thé va tam hon bang cch thuc tap chanh niém trong
viéc dn udng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu nhitng gi ¢
thé dem lai an lac cho than tam con, va cho than tam gia dinh va
xa hoi con. Con nguyén khong udng ruou, khong stv dung cac
chidt ma tay, khong dn udng hodc tiéu thu nhitng san pham cé
ddc t6 trong dé c6 mot sO san pham truyén thanh, truyén hinh,
sach bao, phim anh va chuyén tro. Con biét rang tan hoai than
tam bé“mg regu va cac doc to dy la phan boi to tién, cha me va
cting la phan bdi cac thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén hoa
bao dong, cam thu, so hai va buén gian béng cach thuec tap phép
kiéng ctt cho con, cho gia dinh con va cho xa hoi. Con biét phép
kiéng khem nay rat thiét yéu dé chuyén hda tu than, tam thic
cong dong va xa hoi.

D¢ la Gidi Thit Nam ctia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vi cd co
gang hoc héi va hanh tri giéi 4y hay khong?

(ba hoi tho, chudng).

Pai chiing! Chung ta da tuyén doc xong Nam Gidi quy bau, nén
tang cua hanh phuc gia dinh va chét liéu caa chi nguyén loi tha.
But day ching ta phai 6n tung thuong xuyén gidi tuéng mdi thang
it nhat la mot [an, d€ sy hoc héi va hanh tri Nam Gidi cang ngay
cang sau sdc va 16n rong. Nghe chuong, xin lay xudng ba lay dé to
long ton kinh va biét on Tam Bao trudc khi ngdi xudng.

3. Niém But

Xin dai chung nhiép tam tri niém hong danh chu But va chu vi Bo
Tat theo phuong phap tri danh nhat tam bat loan. (mdi danh higu ba lin)

Nam mo dc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)
Nam mo dic B6 Tat Dai Tri Van Thu Sw Loi (C)
Nam mo dc B6 Tat Dai Hanh Pho Hién (C)
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Nam mé dtrc Bd Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)
Nam mo diec Bo Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong. (CC)

4. Quy Nguyén

Tram hwong xong ngadt dién
Sen no But hién thin

Phap gidi thanh thanh tinh
Chiing sanh ling nghiép trin.

Dé tir tam thanh
Huwong vé Tam Bao
But la thay chi dao
Bic tinh thirc ven toan
Twoéng tot doan trang
Tri va bi vién man. (C)

Phap la con dwong sang
Dan nguoi thodt cdi mé
Duwea con tro vé

Song cudc doi tinh thiec. (C)

Tiang la doan thé dep
Cung di trén duwong vui
Tu tdp gidi thodt

Lam an lac cudc doi. (C)

Dé tw nweong nho Tam Bao

Trén con dwong hoc dao

Biét Tam Bao ctia tw tdm

Nguyén xin chuyén cin

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho

N6 nu cwoi twoi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Bing con mit qudn chiéu
Nguyén xin tim hiéu
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Nbi khé ctia moi loai

Tap tu bi

Hanh hy xa

Sang cho nguoi thém niém vui
Chiéu gitip ngueoi bt kho’

D¢ tir nguyén song cudc doi thiéu duc
Nép song lanh manh an hoa
Cho thian thé’kién khwong
Nguyén rii bo du lo

Hoc tha thir bao dung

Cho tam tw nhe nhom

Dé tir xin nguyén on siu

dén bdo

On cha me on thiy

On be ban chiing sanh
Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cdy bi tri no hoa

Mong mét ngay kia

C6 kha nang ciru dg moi loai
Viegt ra ngoai coi khd. (C)

Xin nguyén But, Phap, Tang chirng minh
Gia hg cho dé tir chiing con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

5. Quay Vé Nuwong Tya

Con vé nuwong tua But, nguoi dwa dwong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuwong tya Phap, con duong caa tinh thuwong va su hiéu
biét.

Con vé nuong twra Tang, doan thé cua nhitng nguoi nguyén song
cuoc doi tinh thic. (C)

Pa vé nuwong tuwa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc
doi.
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ba vé nuong twa Phap, con dang duwgc hoc hdi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong twa Tang, con dang duoc ting than soi sang, diu dat
va nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi,
thé nhan dugc giac tinh, sém mé long Bo Dé.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi nguoi,
nam vitng cac phap mon, cung lén duong chuyén hoéa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngwoi,
xay dung nén bon chung, nhiép héa dugc muodn loai. (CC)

6. Hoi Huéng

Tung gi01 phap tham diéu
Tao cong dirc vo bién

Dé tir xin hoi hwéng

Cho chung sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén

Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (CCC)
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Tw lieu méi

Néu cac vi tiép xtic véi Lang Mai, quy vi sé thay rang tu liéu ding dé
nudi duedng cdc em qua nhitng bai hat, phdp thoai, phim, sach vo,
kinh dién, nghi thirc tung niém, v.v... c6 rat nhiéu. Trong gan hon 20
nam qua, DPao Trang Mai Thon da san xudt rat nhiéu va hau hét déu
co thé sit dung duoc cho Gia Binh Phat Tt. Cudn sach Phat Phap Bon
Céap cua Gia Dinh Phat Tk, ngay xwa da duwgc bon thay lam ra. Hoi
d6, bon thay la bon sw chtl thoi: sw chd Minh Chau, sw chtt Thé Anh,
sw chu Dtec Tam va sw chi Chan Tri. H6i do t6i cling con la mot sw
cha. Téi la su chi Phung Xuan. Toi da choi v6i may su chu d6 rat
than. Ho6i do cac s cha con tré, nén cudn sach Phat Phap doé chi duoc
toi do thoi, va tir d6 dén nay da hon 50 nam ro6i, chiing ta can va phai
c6 tu liéu méi. Nhitng tw liéu méi thi c6 nhiéu lam. Pting vé phuong
dién Phat Phap thi cudn Trdi Tim Cua But rat hay va day du. Trdi Tim
Ctia But la tai liéu tu hoc 6 Lang Mai cho cac thay va cac su ¢ tré.
Phat Phap trong Trdi Tim Cua But, tuy la Phat Phap Can Ban nhung
ma rat la sdu va mau nhiém. Cac Huynh Trudng cé thé€ st dung tai
lieu d6 nam nay qua nam khdc. Cang st dung, ta cang kham pha ra

chiéu sau cua no.

Ngay xua, ching ta cé cudn Anh Dao Ving néi vé doi ctia diec Thich
Ca. Nhung gan day ching ta c6 cudn Duong Xwa May Tring, di xa
hon Anh Dgo Vang rat nhiéu. Ngay cudn Duwong Xuwa May Tring cling
la nguon tw liéu 16n d€ cac vi Huynh Trudéng st dung d€ tu hoc va

day cac em.

Chung ta cling c6 nhiing cudn sach nhw Thuwong Yéu Theo Phwong Phip
But Day, Con Dwong Chuyén Héa, Kinh Nguoi Ao Tring, Kinh Quin
Niém Hoi Tho, Hiéu Lyc Ciu Nguyén. Chang ta ¢ rat nhiéu bai phap

thoai cho thiéu nhi, video hay audio.

Ta c6 tap nhac Nhitng Giot Khong, do nhac si Anh Viét swu tam va
hiéu dinh. Trong dd, nhiéu bai hat khong phai chi la bai hat ma con la
bai thuc tap, nhw bai: "Quay vé nwong twa hdi ddo tw than, chanh niém la
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But, soi sang xa gin; hoi thé la Phdp bdo hg thin tdm; niam udn la Ting,
phoi hop tinh can. Tho vao tho ra la hoa twoi mdt, la nii vikng vang, nwdc
tinh lang chiéu, khong gian thénh thang.” D6 la mot bai hat, nhung
khong chi 1a mot bai hat. D6 1a mét bai thuc tap, ma khi thudc roi ta
c6 thé dung lam thién huéng dan ma khong can phai ¢ sach. C6
nhitng bai thuc tap khac nhu la bai: “Con vé nwong twa But, nguwoi dwa
dwong chi 161 cho con trong cudc doi, Namo Buddhaya...” Bai d6 cling co
thé dung vira d€ hat vira dé€ thyec tap, co thé dung dé hat trong nghi
thire tung gidi cho cac em. Bai Tiéhng Chudéng Chua Cé cing vay: "Boong
boong, thé vao tam nguoi tinh lang, boong boong, tho ra miéng nguwoi mim
cuoi. Boong boong nguoi tro vé phiit gidy hién tai, boong boong nguwoi an
trit phut gidy tuyét voi...” Day la nhitng bai hat ¢ cong dung cta su
thuc tap. Bai "Da vé da téi, bay gio o day, vitng chdi thanh thoi, quay vé
nwong twa” co thé thyc tap trong khi thién toa, thién soi, hay thién
hanh. Bai "Vio, ra, siu, chdm, khée, nhe, ling, cuwoi” clng co thé dp dung
dwoc khi thuc tap thién soi, thién hanh, thién toa. "Thé vao biét thé vao,
tho ra biét tho ra, hoi thé vao da sdu, hoi tho ra da cham, tho vao t6i thay
khoe, tho ra toi thdy nhe, tho vao tam tinh ling, tho ra miéng mim cwoi, an
trii trong hién tai, gio phiit dep tuyét voi” duoc lam ngan gon lai thanh”
vao, ra, sau, cham, khde, nhe, ling, cwoi, hién tai, tuyét voi” va cing da
dwoc pho nhac. Co biét bao nhiéu bai nhw vay o trong tap Nhitng Giot
Khong, c6 thé duogc stv dung boi cac em Oanh Vi va thiéu nam, thiéu
ntt trong Gia Dinh Phat Tw. Vi vay ta c¢6 nhiéu tw liéu, chi can biét st

dung thi ta c6 thé lam 16n 1én si song tam linh cta ching ta.

Duéi day la nhitng bai kinh tung, quy vi c6 thé st dung trong nhing
budi sinh hoat.

Ai Ngit Lang Nghe

Con dd tré vé

Quy dwdi dai sen quy

Nhin lén con quan chiém va ngwong mg
Nét tam linh rang ro

Téa chiéu trén ving tran Thé Ton
Thé"Ton la dnh sing binh minh
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La khong gian bao la bat ngadt
La hanh tinh vitng chai
Chuyén ché chiing con
Trong cugc hanh trinh

Tir thé' gioi u minh

Tro vé coi vien dung v0 ngai.

Tir v6 lwgng kiép xa xwa

Chiing con da gdy lim 16i

Da tao nhiéu kho dau

Méi chiing con déu 6m diy noi két
Co khi khong nhin dwgc mdt nhau
Khong con khd ning ling nghe

Khong con noi dwoc voi nhau nhirng loi hoa ai

Sw truyén thong giiva chiing con

Da tré nén kho khin vi bao chwéng ngai
Kho dau khong c6 dwong gidi toa

Hiéu va thwong cang ngay cang ving mit
Tinh trang ning né bé tic

Lam tit lim moi niém vui

Nay con xin dem ddu lay xuong

Véi tam da chi thanh

Nguyén vang 10i chi day Ditc Thé Ton
Bit diu thuec tdp phdp lang nghe

Va noi loi di ngir

Theo phdp mon lgi hanh va dong s

Dé mau chong tdi tdp dwoc truyén thong.

Xin chuyén cin thuec tip

HO tri thin tam

Bing hoi thé chanh ni¢m

Bang buéc chin y thirc

Dé co kha ning nhin dién

Dé co khd ning 6m dp

Nhirng gidn hon va bwc bgi trong tam
D& c6 thé' ngbi ling nghe
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Voi tat ca tam tie bi

Vi dé' nguoi kia co dip noi ra
Nhitng kho dau uit irc

Xin tdp ngoi ling nghe

Vi niém cam thwong thao thirc
Dé gitip cho nguoi kia b6t khé
Con xin hira v6i But

La du nguwoi kia c6 noi

Nhirng diéu khong phu hop vdi sw thuc
Dii 101 néi nguwoi kia

C6 ham y budc t0i va trach moc

Con ciing sé cham chii ngoi nghe.

Con sé biét doi cho

Cho dén khi thudn lgi

Moi tim ra phwong cach
dé'néi cho nguoi kia nghe
Nhitng gi da thit sy xay ra
Dé nguoi kia cé dip

Diéu chinh nhan thirc minh.

Con nguyén seé thiec tip

Dung ngon tw hoa ai

Dé gitip ngueoi doi dién

Co thé'nghe va hiéu

Nhirng gi con mudn noi

Mo khi trong long buc bji

Con sé chi tdp tho

Tép di thién hanh

Va nhat thiét tranh viéc luin tranh
Con nguyén con chi noi

Moi khi con lam chu dwoc tdm minh.

Con xin Dirc Thé Ton
iec b6 tat Viin Thit Sw Loi Pai Tri
Dikc b6 tdat Pho Hién Dai Hanh
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Va dire bo tat Quan Am Pai Bi
Gia ho va soi sang cho con

Dé con mau chéng thanh cong
Trén con dwong thuec tap.

Huoéng vé Tam Bao

Chdp tay biip sen
Con nhin lén But
But dang ngoi yén
Ding But rat hién
But ngbi rit thing
Hao quang toa chiéu
Trén ving tran cao
Hai mat But sing
Nhin thay long con
Thay dwoc niém vui
Ciing nhw noi khd’
Miéng But mim cuoi
Nu cwoi tie bi

Chira ddy hiéu biét,
Tha thit, bao dung.

But la bdc thiy

Day thwong, day hiéu
But da cho con

Nép song tam linh
Sudt doi con nguyén
Noi theo anh sing

Cua But ma di.

Con xin lay But

Da ban cho con

Gido phdap nhiém maiu
Gitlp con nudi dwong
Tinh nghia, hanh phiic,

292 | Tw liéu maoi

https://thuviensach.vn



Nu cwoi, niém tin,
Day con biét tho

Om 1y niém dau
Nhirng liic tdm con
Tham dim, gidgn hon,
Si mé, ganh ty,
Dé'con ¢ thé’

Lam chu than tam
Vot thang con buodn
Lam voi ndi kho.

Con xin tré vé

Nuwong twa Ting thin
Doan thé nhitng nguoi
Thuec tap theo But

Dé dwoc ning do

Dé dwoc soi sing

Trén dwong hoc hoi
Dao ly nhi¢gm mau.

Triam da dot lén
Deén da thip sing
Con xin mot long
Huwong vé Tam Bao
Cung kinh biét on
Quay vé nwong twa.

Piéu Phuc Con Giin

Cuii ddu con kinh lay

Bdc Diéu Ngw Trwong Phu

Xin dudi cinh tay vang

Duwea con lén bo binh an va vieng chai
Chuing con vi mé mugi lau doi

Chuea tirng c6 co duyén hoc hoi

Nén da thwong vung dai
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Dé hat giong gidn hon bao dong
Moi ngay tu6i tdm mai
Trong chiéu sau tam thikc cua con.

Nhirng hat giong budn phién tiec toi
MOi khi phit khéi hign hanh
Thwong gay ra dau thwong va hon tii

Cho bao nhiéu ké khac
Va cho chinh ban than con.

Theo lo1 day dirc T Bi

Bit diu tie hom nay

Con xin ddng 101 thé nguyén

MGéi khi tam gidn hon phdt hién

Con sé nho tro vé

Nuwong vao hoi tho

Vao bwoc chin chanh niém

Dé chdm séc va om dp

Dé'h{ tri va nhan dién

Nhitng tdm hanh dau kho trong con.

Con sé nh¢ thyec tdp nhin sdu
Dé'thdy dwoc ban chit va cfi nguon
Cua tdm hanh sin hin

Ving loi Ditc Thé Ton cin din

Con sé biét ho tri tdm y

Nguyén sé khong noi ning

Va ciing khong hanh dong

Mot khi trong tam con

Con gidn hon van con chua diéu phuc
Xin thuc tdp qudin chiéu

Dé'thdy dwoc cdi nguon dich thuc
Cuia niém dau ndi kho trong con.

S& di con khé dau

Vi hat giong si mé
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Va hat giong gidn hon

Trong con con qua lon

Va nguwoi lam con gidn

La nguwoi dang cé nhiéu dau khdé
Nguwoi dy ciing chwa tirng

Biét quay vé tw bdo h

Chuea tieng biét chuyén héa

Nhirng tdp khi sau day trong tw tam.

Quan chiéu dwoc nhw thé
Con sé lam phat sinh

Hiéu biét va chdp nhin

Vi con sé ¢o thé’

Giup dwoc cho nguoi kia
Tu tdp dé’chuyén hoa
Nhitng khd dau trong long.

Diec Thé"Ton thwong day
Diéu phuc dwoc gidn hon
La dat t6i chién thang
Mot [an cho cd hai phia.

Con nguyén hét long thuc tip
Mong bdo ddp dwgc hong dn
Cau lwong tir Tam Bio

Nhiép tho va hy niém cho con
Dé chiing con chong vwot sang
Bén bo an lanh va tinh lac.

Hién Phap Lac Tra

Dirc Thé Ton tirng day:
“Qua khie da di qua

va twong lai chiea toi

Con dirng dé'tdm chim dam
Trong tiéc thwong qud khir
Trong lo lang twong lai”
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But bdo: ““Con cé thé’

Song an lac thanh thoi

Trong gidy phut hién tai.”
Nay con nghe loi dirc Bén Sw
Buong bé wu siu lo Ling

Tro vé an tru noi hién phap
Hoc nhin dién

Nhirng diéu kién hanh phiic
Da co mat trong con

Va c6 mat quanh con.

Con dwoc nghe tiéng chim hét
Va tiéng thong reo

Con nhin thiy nii xanh

Thay may bac tring vang
Tinh do dang co mdt

Trong gidy phut hi¢n tién

Con c6 thé thich y rong choi
Hang ngay trong coi But

Mobi hoi thé mbi buede chian chanh niém
Duea con vé Tinh D§

Va lam biéu hién

Nhirng mau nhiém Phdp than.

Con nguyén budng bo

Nép song hoi ha,

Dua doi, ban ron, bon chen

Quyeét tam khong chay theo

Danh vong, quyén hanh

Giau sang va sic duc

Béi vi con da biét

Nhirng thirc dy khong dwa vé chan hanh phiic
Ma chi dem lai cho con

Bao diéu ditng khd dau.

Nép song tri tiic
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Nép song thiéu duc

Con xin nguyén hoc theo

Dé'c6 thi gio song sdu sic

Cudc song hang ngay

Trong ting gidy twng phuit

Dé than tdm c6 co duyén tri lidu
Va dé’ho tri cham soc

Cho nhitng nguoi con da nguyén thwong yéu.

Con nguyén nudi lon

Tam hiéu biét va long x6t thirong
Dé co kha ning ciru do

Chuing sanh muwoi phwong

Dang chim diam ngoai kia

Trong bién doi tham duc.

Con cui xin mwoi phwong chw But
Bdo h¢ soi sing

Va ning do con

Trén budc dwong thuee tip

Dé con co thé’ hang ngay

Song thanh thoi an lac

Ma hoan thanh woc nguyén

Ctia mot ngueoi dé tir

Tin cdy va yéu quy

Ctia dirc Nhw Lai.

Twéi Tam Hat Giong Tot

Con co6 cha, c6 me

Cha me co trong con
Nhin me cha, con thdy
C6 con trong cha me.

Con c6 But, c6 T6
But, T6'c6 trong con
Nhin But, T6 con thdy
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Co con trong But, T6.

Con la sw tiép noi

Cuia cha me t6'tién

Con xin nguyén gin giir
Va tiép tuc nudi dwong
Nhirng hat giong an lanh
Tai nang va hanh phiic
Ma con da tiép nhdn

Tir cha me t6'tién

Con ciing xin nhdn dién
Nhirng hat giong tiéu ciec
So hdi va khé' dau

Dé'din din chuyén héa.

Con la sw tiép noi

Cuia But va T6 sw
Nhitng hat giong Tir bi
Hiéu biét va Thanh thoi
Da trao truyén cho con
Con xin nguyén gin giie
Twéi tdm va nudi lon.

Con xin nguyén tiép noi
Sw nghiép But va T6
Vi c6’cong thiec hién
Nhitng gi But va T6
Dang trong doi noi con.

Trong cudc song hang ngay
Con xin nguyén gieo ric
Hat giong cua tir bi

Trong chinh ban than con
Va trong long ke khdc

Con nguyén khong twoi tam
Nhirng hat giong them khdt
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Bao dong va han thu

Noi con va noi nguoi.

Con biét néu thuec tip
Druing theo phap mon nay
Trong vong bay hom thoi
La con dd co thé’

Thay d6i dwoc tinh trang
Tdi lgp dwoc truyén thong
Lam no dwoc nu cuoi
Chuyén héa dwoc niém dau
Lam [6n [én hanh phiic.

Con xin Dirc Thé"Ton
Chibng minh cho long con
Hop nhat ca thin tam
Con cui diu kinh lay.
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Lol cuOi

Kinh thwa quy anh chi Huynh Truwong,

Tap tai liéu cac anh chi dang cam trén tay la tong hop cac bai giang
cula Su C)ng Nhat Hanh cho Gia Dinh Phat Tt Viét Nam tai Hoa Ky
trong cac khoa tu nam 1997, 1998, va 1999 tai chua Van Hanh, Cali va
tai dao trang Thanh Son, ti€u bang Vermont. Chung t6i tam chia
thanh cac chuong riéng biét dé€ cac anh chi tién theo ddi nén khong
theo thit tyr thoi gian. Tuy nhién, day khong phai la mot tap sach gido
khoa day du tat ca cac gido ly can ban ma cac anh chi nén tham ctru
thém nhiéu tai liéu hon nhu da dugc dé cap trong phan "Tw liéu
mai". Diéu can ban nhat 1a cac anh chi phai thyc tap nhiing diéu hoc
duoc, that sy ném dwoc phap lac va chiing nghiém su chuyén hoa xay
ra trong tu than cling nhu trong gia dinh thi viéc huwéng dan cdc em tu
tap mai c6 dugce nhiéu hiéu qua va lgi lac.

Kinh chtic quy anh chi tu tap thanh cong.
Dao Trang Mai Thon, Xudn 2004.

Ban thuc hién: Sw c6 Chin Doan Nghiém, Chan Thoai Nghiem, Chan Gioi
Nghiém, Chan Hy Nghiém va thay Chin Phdp Niém.
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