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Dua tré vao doi bang gid tri song

Ngay nay, tré tip trung qua nhié u vao viéc hoc cach dé lam
(doing), chuan bi cho muu sinh trong tvong lai. Nhung bén canh
nhirng ky ning s6 ng vd nra t quan trong 4y, tré cling cA n bié't
nén sé ng (being) ra sao. C6 nghia 1a 1am thé” nao dé tng pho trude
nhié u tinh hué ng, quan 1y cam xtc, hoc cach giao tié p, tmg xu véi
moi ngudi, giai quyé t mau thuin trong mo6 i quan hé va thé hién ban
than mot cach tich cuc, lanh manh.

Né u tré khong c6 né n tang gia tri s6 ng rd rang va vilng chi ¢
thi du duoc hoc nhié u ky ning, tré ciing khong bié 't cach st dung
hop 1y, mang lai loi ich cho ban than va xa hoi. Tur do, tré sé khong
bié "t cach ton trong ban than va nguoi khac.

Cod né n tang gia tri s ng, tré s& khong bi 16i cudé n boi nhitng gia
tri vat cha t trong viéc dinh hinh muc dich s6 ng. Gia tri s6 ng gitip
ching ta can bi ng lai nhirng muc tiéu vat cha t.

Theo UNESCO, 8 tudi da 1a qua tré. Vi d& n d6 tudi nay tré da
hinh thanh cho minh pha n 16n cac gia tri; trir phi c6 su thay dbi sau
sd cvé trai nghiém trong doi, né u khong thi kh6 ma linh héi thém
gi4 tri sau do tudi nay. Tré tir dudi 2 tudi da ba t da u tié p thu tir
mdi truong s6 ng xung quanh, nhu giong noéi cua nguoi 16n khi tro
chuyén véi tré, cach thuc tié p xic vdi tré, tranh anh treo trong
phong... td t ca d8 u tac dong dé n su phat trién cua tré.

Nhié u phu huynh ciing t6 vé ngd n ngai rd ng con ho con qua
nh¢ thi 1am sao bié t vé gia tri s6 ng. Tuy tré chwa thé dién dat
b4 ng ngodn ngir nhimmg gi minh cam nhan dugc, nhung chi ¢ chd 'n
nguoi 16n s& ngac nhién trudce hiéu bié 't va cam nghiém cua chting vé
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gi4 tri. Pié u chling ta nén 1am 14 gitp tré goi tén gia tri ra dé cac gia
tri tré nén ro rang hon. Chang han nhu bi ng cach huéng dan tré trao
cay bt cho ban, chiing ta dang day cho tré bié t cach s¢ chia hoic
hop tac.

Viéc truyé n dat nhitng k§ niing, kié n thac vé cudc sé6 ng, cha
me c6 thé tin ciy vao gido vién & truong. Con véi gia tri s6 ng lai khac,
cha me c6 t& m anh huong dang ké dé n con cai vi khi nhin tha 'y su
trung thuc qua hanh vi cu xt caa cha me, tré sé trai nghiém dugc thé”
nao 1a 1ong trung thue. Do @6, cha me 1a ngud n hd tro tuyét voi dé
xay dung gia tri noi con tré. Vi dy nhu viéc b6 me bao con céi néi véi
khach 1a minh khéng ¢6 ¢ nha, tré sé ngac nhién, hoang mang khi bi
budc phai noéi sai sy that. Nhirng dié u tuong chiung nhé nhit nhu
thé” lai co stc tac dong 16n, dan dé n thoi quen thié u trung thuc vé
sau.

Tir gido duc (education), gd ¢ Latin (e-ducere) c6 nghia 1a khoi
day nhitng gi da c6 san ¢ méi nguoi. Theo d6, chiing ta cA n hiéu
minh dang huéng din vé  gia tri, gitp khoi diy nhimg gi trj c6 t 16i
da co o tré chir khong phai 13 chi day, bao ban. Pic biét tré ¢ do tudi vi
thanh nién d6i khi to ra chd ng d6 i lai nhitng dié u gido vién ndi voi
ching. Khong phai chiing ba "t kinh véi tha y ¢6, nhung & d6 tudi nay
dié u d6 that kho tranh khoi. Tuy nhién chiing c6 thé ty tim toi kham
pha cac gia tri du6i sy ddn di "t va hd tro cua nguoi dié u pho i,
huéng dan cac hoat dong gia tri.

Ngoai ra, mot pha n khong thé thié u cua chuong trinh gido duc
gia tri s6 ng la viéc tao lap ba u khong khi dya trén céc gia tri dé hoc
sinh cam tha 'y an toan, co gia tri, dugc yéu thuong, tha u hiéu va
duoc ton trong. Nhié u nghién ciru gido duc cho tha 'y né u tré mang
ndi so hai hay cing thing, ndo bo s& ra t kho tié p nhan thong tin.
Con khi tré cam tha 'y an toan, thoai mai, ching c6 thé tié p thu duoc
nhié u hon.
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Mo hinh gi4o duc gia tri s6 ng khong khuyé n khich viéc danh
mi ng hay nguoc dai vé than thé ma huéng dé n hinh thire ky luat
tich cue, nghia 13 khi tré pham 18i hay khuyé n khich ching nhén sai
1a m, rat ra bai hoc kinh nghiém.

Né u cha me chti ¥ vao hanh vi tiéu cyc cua tré — dudi hinh thie
danh dap hoic la mi ng — chi trong 20 gidy thoi, su chi ¥4’y cang
cing c6~ thém cho kiéu hanh vi bao hanh. Né u tré dang bi rd i loan
vé  hanh vi cu xu, gia tri s6 ng c6 mot hoat dong duogc goi 14 Thoi
gian Tam ld ng, gitp tré tam thoi rat khoéi moi treong 16p hoc hay
mdi truong gia dinh dé di d& n mot noi tré c6 thé ngd i tinh lang,
ngim lai nhitng dié¢ u minh d ldm ma c6 nhiing dié u chinh thich
hop.

Co6 Trish Summerfield
C6  va n chuong trinh LVE
(Trich tir bao Tuéi Tré, ngdy 19/07/2009)

https://thuviensach.vn



PHAN MO DAU

T'ré¢ em dang 14 m6 i quan tAm hang d4 u cua xa hoi bsi cac em 14
d6 i tuong bi anh huong nhié u nha t tir cAc va n dé x4 hoi, nan bao
hanh va thié u ton trong. HA u hé 't cic bac cha me c¢6 con nho dé u
mong mud n tim ra nhitng cach thire dé gitip con minh ty tin hoa
nhép t6 t v6i xa hoi. Cac bac cha me ¢b con ¢ @6 tudi thanh thié u
nién thuong hay giap khoé khin trong giao tié p va trong mé i quan hé
v6i con. Déi ltac, ho khong bié 't 1am thé” nao dé gitp con khi tré
cham tran véi nhitng va 'n dé  cua riéng tré. Cha me lo so con minh s&
bi anh huéng béi nhitng b4 u ban x4 u. Ho mué n tré thanh chd dva
tich cyc va lanh manh cho con khi tré trai qua nhirng nam thang kho
khan.

Chuong trinh Gido duc nhilng Gia tri S6 ng (LVE) d3 soan
thao tai liéu Nhitng Gid tri S6 ng trong Gido duc Con tré véi muc
dich giai toéa nhimg mo i ban tAm trén. Pay ciing 1a mot dién dan dé
cac bac cha me chia sé kinh nghiém va nhirng thach thirc trong viéc
lam cha 1am me, d6 ng thoi tim hiéu cac gia tri cua riéng minh, tir d6
cing c6  thém kié n thirc vé  cac k§ ning nuoi day con tich cuc, thuc
té” va hiéu qua.

Nhing Gid tri S6 ng trong Gido duc Con tré thuong do tap hua n
vién c6 kinh nghiém huéng dan va cung cd p mot tié n trinh dé qua
d6 cha me c6 thé tim hiéu vé cac gia tri s6 ng va nhirng mong uéc
ctia ho d6 i véi con. Nhitng budi sinh hoat dinh huéng nay duoc thié "t
ké” sao cho cac bac cha me, cling nhu nhirg nguoi chim soéc tre, cb
thé:

 Nhan ra nhitng gi4 tri ndo 1a quan trong nha t d6 i véi ho;
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¢ XAc dinh nhirng gi4 tri ma ho mud n truyé n dat cho con;
o Nhan thuc con nén tié p thu nhirng gia tri nhu thé” nao;

e Nangta m hiéu bié tvacungcd cacky nang day con vé cac gia
tri.

Cac bac cha me va nhitng nguoi chim soc tré s& duge yéu ca u suy
nghi, sang tao va s6 ng dang theo gia tri ma ho mud n con em
minh quan tAm. Ngoai ra, ho con duoc chi din phuong phap 16 ng
ghép cac gia tri vao viéc nudi day con. Ho c6 thé tié n hanh cac
hoat dong kham pha vé  gi4 tri ciing con.

Thoi gian sinh hoat nhém

Tuy theo nhu ¢4 u cia ca nhém ma tap hua n vién t6 chuc cac
hoat dong sinh hoat trong ung. Chang han nhu c6 mét buéi gisi thiu
dinh huéng chuong trinh va sau d6 t6 chtre nhié u budi sinh hoat
khéic. CA n t6 i thiéu 10 budi sinh hoat dé c6 thé kham pha cAc gia tri
nhu Hoa binh, Ton trong, Yéu thuong va tim hiéu 9 k§ ning 1am cha
me.

Huéng din sir dung tai liéu nay

Cud n tailiéu g6 m 3 pha n nay danh cho céc tap hua n vién va
cac cha me sir dung khi tham gia tap hua n. G pha n 3, noi dung chu
yé u xoay quanh cac kj ning lam cha me. Pha n nay cad n dugc
huéng dan tir mot tap hud n vién am hiéu vé nhimg va n dé  lién
quan dé n sy phat trién cua tré.

Ta t ca cac budi tap hua n giang day chuong trinh Nhitng Hoat
déng Gia tri S6 ng danh cho Cha Me @& u khong tinh phi. Cac bac
cha me va nhimg nguoi cham soéc tré c6 thé lién hé dé n viin phong
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Trung tim Nghién ctru & Tw vA nvé Gia tri S6 ng tai TP. H6
Chi Minh:

30, duong s6 7, Qud c16 13, Khu phd~ 1 (cach cA u Binh Triéu
500 mét), Phuong Hiép Binh Chanh, Quan Thu Ptc, Thanh phd” H6
Chi Minh

bién thoai: 093 714 3000

Email: vietnam@livingvalues.net hoac phamthysen@yahoo.com
Website: www.giatricuocsong.org

Pha n 1 - Tié n trinh sinh hoat nhém

Tié n trinh sinh hoat nhém 1a nhirg buéi thao luan trong mot
ba u khong khi dua trén céc gié tri. Tap hua n vién c6 thé lam miu
mot budi, sau d6 4p dung M6 hinh 6 budc dé huong dan day céc gia tri
cho nhirng budi sinh hoat tié p theo.

Pha n 2 - Nhirng Hoat déng Gia tri S6 ng trong Giao duc
Con tré

Pha n nay trinh bay cic noéi dung duge dwa vao st dung trong
sud t tié n trinh sinh hoat nhém. Nhitng Hoat déng Gia tri S6 ng
trong Gido duc Con tré duogc bo sung va xay dung dya trén nhimg
hoat dong gia tri s6 ng soan thao cho tré va thanh thié u nién, bao
gd m: Hoa binh, Tén trong, Yéu thiong, Hanh phic, Trung thuec,
Khiém t6 n, Trach nhiém, Gian di, Khoan dung, Hop tac, Tu do va
Poan ké t. Nhitng hoat dong trong pha n nay dugc dé nghi sir dung
khi:

Hop mit nhém- bao g6 m nhiing hoat dong dugc thié tké” cho
qua trinh sinh hoat nh6m. Cha me sé dong vai tro la con tré va thao
luan vé bai hoc. Muyc dich cua nhiing hoat dong nay 1a & cha me trai
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nghiém vé cac gia tri gi6 ng nhu cach con em ho cam nhan hoac thé
hién.

O nha - goi ¥ nhimg hoat dong ma cha me c6 thé 4p dung trong
gia dinh.

Nhirng hoat déng dugc gisi thiéu ¢ day dé u gitip khoi goi nhiing
hanh vi phan anh céc gia tri cho c4c bac cha me c6 con duéi 3 tudi.
Tuy nhién, da s6 nhiing hoat dong nay c6 thé duoc dié u chinh sao
cho phut hop véi tré 2 tudi. Nghién ciru cho rd ng tré ¢ kha ning
tié p thu ngay khi con trong bung me, do d6 nén tié¢ n hanh nhimg
hoat dong nay cang sém cang to6 t. S& cd ich hon né u cha me c6 con
so sinh va 1 tudi tham gia chung v6i nhém cha me c6 con chap chiing

bié "t di.
Pha n 3 - Cac ky ning lam cha me

Pha nnaydé cap dé n nhimg mo iban tAm chung cua cic bac
cha me, tir d6 huéng dan ho cac k§ ning tng phoé hiéu qua. Cha me c6
thé ty sir dung tai liéu nay dé gido duc con, nhung sé& hiéu qua hon khi
ho tham gia vao nhém sinh hoat véi sy dié u pho i cuia mot ngudi co
kinh nghiém. Véi tap hua n vién ndo chua ting dung 16p Ky ndng
lam cha me, thi pha n nay bao g6 m nhimg vA n dé cu thé thuong
do cac cha me néu ra. C4c ky niang 1am cha me bao g6 m:

1. Nhan ra Ta m quan trong cua viéc choi dua & Thoi gian ¢ bén
con

2. Khen ngoi dé cing ¢6” nhimg hanh vi tich cuc
3. Quan binh gitra yéu thuong va ky luat
4. La ng nghe tich cuc

5. Thié tlapné né'p
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6. Nghi ky trudce khi néi “Khong”

7. Danh thoi gian dé s6 ng — 1a chinh minh, dé chiém nghiém va
dé vuc day tinh tha n

8. Lu6n binh tinh, yéu thuong va giao tié p than thién
9. Thoi gian Tam 14 ng dé suy nghi & Giao tié p Hiéu qua

Theo quan diém cua cac bac cha me va tap hua n vién, mét nhém
sinh hoat Iy tuong 1a nhém bao g6 m cac cha me ¢6 con em cung do
tudi. Tuy nhién, nhimg chu dé  sinh hoat nay van sé& thich hop cho
ta t ca moi d6 i tuong.

Nhirng lvu ¥ danh cho Tap hui n vién

Sach Nhiing Gida tri S6 ng trong Gido duc Con tré cung cA p da 'y
du cac thong tin cA n thié t gitp nguoi dié u pho i t6 chire cac 16p
hoc gi4 tri s6 ng cho cac bac cha me va nhitng ngudi chim soc tré.
Ching t6i dé nghi tap hua n vién c6 kinh nghiém trong viéc huéng
din cac nhém cha me hiy tham gia khoéa tap hua n cua chuong trinh
LVE danh cho cha me. Véi tap hua n vién da thuc hién cac hoat dong
gi4 tri s6 ng cho cAc nhém cha me vaila n, ho c6 thé hoc hoi va rat ra
nhié u kinh nghiém dé chia s¢ v6i nhimg tap hua n vién khac ¢ dia
phuong. Céc tip hua n vién cé thé gip nhau theo nhém nho, xem lai
tai liéu, thao luan nhiing cAu hoi va nhitng vA n dé phat sinh trong
qué trinh sinh hoat & dia phuong minh. Khi mét tap hua n vién c6
nhié u kinh nghiém hon, nguoi 4"y duge khuyé n khich tao mot
mang lu6i dé chia sé nhitng gi minh hoc duoc trong sud t tié n trinh
nay.

Tap hua n vién hay truéng nhom cé vai tro then chd 't trong viée
xay dung tinh tha n chung cho cac budi thao luan. Cha p nhan cac
thanh vién trong nhém, nhin vao nhitng dié u tich cyc va bié 't ton
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trong 14n nhau chinh 1 nhan t6~ cA n thié t dé moi thanh vién dé u
cam tha y an toan. Tran trong va danh gi cao tung 10i gop ¥ 1a quan
trong boi dié u nay khong chi tao ra mot méi truong hoc hoi phong
pht ma con cang c6~ thai @6 chad p nhén tir phia cAc cha me va nhin
nhan cac gia tri cua riéng ho. Trong moi truong hoc tap cua nguoi lon,
dié u cA n thié t1a rat ra nhimg bai hoc trai nghiém tir nguodi tham
dy, dé ho tié p thu theo cach thirc riéng va theo nhirng mé hinh tham
khao.

Nhan bié "t dong luc caa nhém va sy twong tac gitra nhitng nguoi
truong thanh 13 khia canh then cho "t trong viée dié u pho i. Vi du,
mot tap hua n vién chuyén nghiép s& khong thic ép ba "t cir thanh
vién nao trong nhom phai hat mot bai hat thié u nhi né” u moi nguoi
dé u cam tha y khong thoai mai véi nhau.

Dic biét ¢ pha n cac k§ niang 1am cha me, tip hud nviénca nté’
nhj véi nhimg dé& " tai vin héa, chi nén dua ra nhilng ki ning va vi du
thich hop v6i nhém d6 ma théi. Khi gioi thiéu ba "t e ky ning nao,
tap hua n vién cA n dva ra nhimg dé tai, nhimg mo6 i quan tAm va
chia thanh nhié u nhém thao luin; tuy nhién hay quan binh dtng
muyc giita khuyé n khich cac thanh vién trong nhém chia s¢ y kié n,
quan diém ciing kinh nghiém véi sy huéng dan va dua ra nhiing
“chié " n lugc” 1am cha me hiéu qua.

O pha nsau, co mot s0 da u hiéu danh cho tip hua n vién nhu
sau:

... Da ubacha mlayeéuca u Ding
...... Da usdu cha mlayéuca ucdccha me chia sé

Nhimng truéng nhém cé kinh nghiém dé u hiéu ra ng nhiing chia
sé tir phia cha me 13 cA n thié t va quy gi4 trong qua trinh hoc. Chia
sé va 14 ng nghe gitp ho nhan ra mdi nguoi dé u c6 nhimg hy vong,
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nhimng ndi so va nhimg thir thach riéng. Cach tié p can cac gia tri
duoc dé” nghi ¢ day gitip nguoi tham du tw nhan rard ng ho da bié 't
cau tra loi.

Tap hua n vién va cha me - Chia sé voi thé gioi!

Céc tap hua n vién va cac bac cha me dugc khuyé n khich chia s¢
nhirng kinh nghiém cua minh trong qua trinh trai nghiém cac gia tri
v6i chuong trinh LVE. Ban c6 thé chia s¢ nhitng hoat dong va y tuong
v6i cac tap hua n vién va cha me khac trén thé™ gisi qua website:
www. giatricuocsong.org hoic goi bai déng gép dé n tap hua n vién
qué ¢ gia noi ban sinh hoat.

Panh gia hang nam: M6t pha n quan trong caa ba t cir chwong
trinh ndo ciing 12 pha n danh gia. Bang danh gia chuong trinh va su
quan sat cua ban d6 i voi nhimmg thay déi ¢ tré 1a ra "t quan trong. Vui
1ong bao cho tap hua n vién LVE qud ¢ gia bié "t ban dang st dung
LVE va ban sé& duoc giri mot bang danh gia danh cho giao duc vién.
Hoic ban c6 thé 14"y mau danh gia nay trén trang web cua chuong
trinh.

Mong ri ng ban s& thich nhiing gia tri s6 ng. Chan thanh cam on!

https://thuviensach.vn



PHAN 1

https://thuviensach.vn



TIEN TRINH
SINH HOAT NHOM

PHAN DINH HUONG

Trude mdi budi sinh hoat, tap hua n vién nén lap ra mot danh
sach hodc nhirng td m ap phich vé cac gia tri s€ kham pha va chuan
bi nhac nhe, mot to gia y kho 16n hoic bang.

Gioi thié¢u
Tap hua n vién gisi thiéu v& ban than minh.

Yéu ca u cac cha me hay nguoi chim séc tré ti gisi thiéu vé
minh. Tap hua n vién cé thé yéu ca u hai nguoi tham du phong v n
14n nhau, sau d6 giéi thiéu lai vé nhau cho mét cip khac. Nhirng cau
hoi ma ban c6 thé @& nghi ho chia sé ching han nhu ho ¢c6 ma 'y con,
tudi cua chiing va mét tir tich cue ndo ho ding @ mo ta vé con minh.

Hoat dong lam quen

Ban c6 thé thyc hién mot hoat dong gisi thiéu trong cud n Hudng
dédn Tdp hud n danh cho Gido duc vién LVE nhu “Né u t6i la mét
con vdt, t6i sé la con...”. M6i nguoi cd n nghi dé n mét con vat ua
thich cua ho va mot gia tri hay pham cha t ma ho coi trong nha 't &
con vat d6. Phat cho mdi ngudi mot to gid 'y tra ng va mot cai kep
gia 'y (c6 thé dung bing dinh). Yéu ca u ho vié t tén con vat A"y (chir
hoa) vdo ntra pha n da u trang gid y va mot gia tri hay pham cha 't
ciia n6 vao nira pha n dudi. Giai thich rd ng méi nguoi s& phai cai
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(d4n) to gid”y cua minh 1én lung cia mot nguodi khac ma khong @é ho
bié "t ndi dung.

Modi nguoi tham gia phai kham ph4 tén va gia tri cia con vat trén
to gid y duoc dan sau lung minh. Nhung trude tién, ho cA n tu gi6i
thiéu vé  minh cho mot nguoi khac. Sau d6 ding cau hoi C6 hodc
Khéng, chang han nhu “Con vdt nay c6 bé n chdn khong?”, “Né c6
phdi la lodi c6 vit khéng?”... Sau khi doan duoc con vat 4 y1a gi, ho
cA n tim ra phdm cha 't hay gia tri cia né.

Khi nguoi tham gia hiéu nhimg chi d4n cua tro choi, yéu c¢i u ho
cai (d4n) to gid y cua ho vao lung mot nguoi khac ma khong cho
nguoi A y bié t noi dung. Mo nhac nhe khi tro choi ba 't dA uvatié p
tuc bat nhac 10 dé n 15 phtt hoic cho d& n khi tié¢ ' ng 6 nlid ng
xud ng vi moi ngudi da doan ra nhimng gi dwoc vié t trén lung ho.

Lywa chon khac

Yéu cd u nguoi tham gia vié "t tén mot sir gia hoa binh hay mot vi
anh hiing nao d6 cua ho va gia tri ho ngudng moé ¢ ngudi a”y. Hodc
yéu ca u ho vié t ra gi4 tri ho ua thich 1én pha n trén to giad y va mot
biéu tuong cho gia tri 4"y ¢ pha n dudi caa to giay. Sau d6, cho choi
gi6 ng cach thic trén.

BO I CANH

Né u day 12 budi hop nhém da u tién, tap hua n vién ci n gioi
thiéu mot vai théng tin vé  chuong trinh LVE.

LVE 12 mét chuong trinh gido duc cac gia tri, cung cad p nhié u
loai hinh hoat d6ng mang tinh trai nghiém vé  gia tri va nhimng
phuong phap thié "t thue dé cac gido vién va tip hua n vién c6 thé
gitp tré, thanh thié u nién kham pha va phat huy 12 gia tri xa hoi va
ca nhan c6 t16i: Hoa binh, Tén trong, Yéu thuong, Hanh philc,
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Trung thire, Khiém t6 n, Trach nhiém, Gian di, Khoan dung, Hop
tac, Tw do va Poan ké 't. LVE con c6 nhitng tai liéu chuyén biét cho
cac cha me, nguoi cham soc, cling nhu nguoi ti nan va tré em bi anh
huéng boi chié n tranh. Tinh d& n thang 3 nidm 2000, LVE d3 dugc
tmg dung tai hon 1.800 dia diém ¢ 64 quo ¢ gia.

Hién nay, LVE c¢6 sau quyén sach da dugce dich ra tié ng
Viét:

Nhing Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tudi
Nhing Gia tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuéi
Nhing Gia tri S6 ng danh cho Tudéi tré

Nhirng Gid tri S6 ng trong Gido duc Con tré — Tai liéu huéng dan
danh cho tip hud n vién

Huéng dan tdp hua n Gido duc vién LVE

Nhirng Hoat déng Gia tri S6 ng danh cho Nguoi ti nan va Tré em
bi anh huéng boi chié n tranh

LVE 1a mot sy hop tac gita cac nha gido duc toan ca u va la mot t6
chue ty nguyén, véi sy tham vA n cia Ban Gido duc UNICEF.

Muc dich cia LVE 1a cung cA p nhirng nguyén ti ¢ huéng dan va
nhitng cong cu cho sy phat trién cua mot con ngudi toan dién, bié 't
ri ng mdi ca nhan dé u c6 nhié u mit: thé cha t, tri tué, cam xic va
tinh tha n.

Muc tiéu cua LVE la:

e Gitp mdi c4 nhan suy nghi, cam nhan va ung dung thuc té" céc gia
tri vao cac mo i quan hé voi ban than, nguoi khac, cong d6 ng va

https://thuviensach.vn



rong hon 13 thé™ gioi.

« Dio siu nhirng hiéu bié t, dong co thic day va trach nhiém dé xa
héi va ca nhan dwa ra nhimg lya chon tich cuec.

o Truyé n cam hung cho cac cA nhan chon lya nhiing gia tri tinh
tha n, dao dirc, xa hoi va cua riéng ban than, @6 ng thoi nhan thic
nhitng phuong phép thuc té~ dé phat trién va dao sau chung.

o Khuyé n khich cac gido duc vién, cha me va ngudi chdm soc xem
viéc gido duc nhu 1a mét cach dé cung ca p cho sinh vién, hoc sinh
trié "t 1y s6 ng, qua d6 tao dié u kién cho sy truéng thanh, phat
trién toan dién va chon lya mang tinh tong thé dé cic em c6 thé
hoa nhép cong @6 ng véi su ton trong, tu tin, va cd6 muc dich.

Nhoém cic cha me tim hiéu vé  gi4 tri s6 ng dugc xem 1a mot
pha n quan trong cua du 4n nay boi ho chinh la nhimng nguoi tha y
quan trong nha tva da utién cua con vé cac gia tri s6 ng.

Suy ngim Khuyé n khich cha me suy ngdm vé nhimg gia tri
quan trong d6 i véi ho, mo nhac nhe va doc cham 161 suy ngdm nhu
bén dudi.

Giogi thiéu: “Gia tri c6 anh huong dé n cude s6 ng ta trong moi
gidy phat. Ching 13 ngué n luc huéng dan ta trong moi viée ta lam
hoic theo dudi. Khi nhitng gia tri bén trong twong thich véi nhing
hanh dong cua ta, thi ta dang s6 ng trong sy hai hoa. Nhung gia tri 1a
gi? Va ching ta da phat trién chiing nhu thé” nao? T6i mud n cac
anh chj suy ngdm vé nhiing gi4 tri cia minh khi dwoc yéu ca u nghi
vé motsd dié u. Vuilong vié t ra ciu tra 1i cia anh chi.”

e Nghi dé n mét nguoi c6 anh huong tich cuc dé n cude doi anh
chi. (Dung lai trong cho ¢ 1at)
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o Nguoia y c6 nhitng gia tri hay pham cha 't nao ma nho dé da
tao nén su khac biét cho anh chi? Vui long vié t ra nhiing gia tri
hay pham cha 't lam nguoi @y tré nén quan trong doé i véi anh
chi. (Dung lai mot phut)

o Né umoi nguoi trén thé~ giéi dé u c6 nhing gia tri @ y, hodc
thuwong xuyén thé hién chiing, thé~ gidi nay cé khdc di khéng?
(Dirng lai)

o Nghi dé n nhitng bai hat anh chi yéu thich. Loi cia bai hat va
diéu nhac phan anh nhitng gid tri nao? Vié 't nhiing gia tri @ y
xubé ng. (Danh ra 2 — 3 phat)

o Nghivé nhiing bdi tho, cdu trich dan, quyén sach quan trong
do6 1 véi anh chi. Céc tac pham @y chuyén tdi nhimg gia tri nao?
(Dung ba phut, hoic nhié u hon)

o Nhitng hinh anh nao la quan trong dé i véi anh chi? Nghi dé n
nhimg quang canh hodc nhimg birc tirong yéu thich cua cac anh
chi. Chiing go1 lén nhirng gia tri hodc nhitng cam giac nao? (Cho
ba phit, hoic nhié u hon)

o Nh¢ lai nhifng khoanh kha ¢ ddc biét tich cuc trong cuéc doi anh
chi. Liic d6 anh chi cam tha 'y thé  ndo va da thé hién gia tri gi?
(Cho b6 n phit, hoic nhié u hon)

o Nghi dé n dié u anh chij thich nha 't khi lam b6~ me. Khi nhé
dé n nhitng gidy phut @y, anh chi danh gia cao dié u gi?

Yéu cA u nguoi tham du tao thanh cAc nhém nho, tir 3 — 4 nguoi,
dé chia s¢ nhitng cam nhan va nhiing gia tri tir bai tip ndy trong vong
10 d&"n 15 phut.
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e Bay gio, anh chi hay danh ra ndm phut dé nghi vé  sGu gid tri
quan trong nhd "t trong cuéc doi minh va vié 't ra. (Mé nhac nhe
cho suy ngam)

Yéu cA u cac cha me chia sé. Cho ho doc to sdu gia tri 4"y va vié 't
ching 1én mot to gia y khé lon. Téom ti t: “Dwong nhu chiing ta cé
nhié u gia tri chung”.

No6i: “Cach day vai ndm, c6 mét dy an ra 't thit vi, véi tén goi la
Hop tac Toan ca u vi mét Thé gisi Té6 t dep hon. Hang ngan
nhém nguoi tir nhifng né n vdn héa, tén gido, tuéi tac va dia vi xa
héi khac nhau ¢ 129 qué "¢ gia cung dwoc yéu cd u hinh dung vé
mét thé”~ gisi té t dep hon. Ho sé cam tha y thé nao khi ¢ trong
thé gisi d6, cac mé 1 quan hé va moéi truong ¢ thé~ gisi dé ra sao...
Ta thir doan xem cau tra loi sé la gi?”. Hoi:

o Anh chj thich cam tha y thé ndao?
o Anh chj thich mé i quan hé cia minh tré nén nhu thé” nao?

e Anh chi mué n moi truong sé6 ng cua minh tro nén nhu thé
nao?

[13

6 vé nhur ta khéng chi mudé n cung chung nhiing gia tri trong
moé 1 quan hé, ma con nguoi ¢ ta t cd cde né n vdn héa dé u cé ciing
chung nhiing gia tri phé quat. Tuy nhién, ta lai khong s6 ng cing
V61 nhifg gid tri phé quat @ y. Tié ndé  cia chuong trinh LVE la
né u ta s6 ng cung véi nhimg gia tri ciia minh, ta sé tao nén mét

thé  gisi to t dep hon”.

e Trong vai phut sd p téi, ta hdy cung kham phd xem tré em phat
trién cdc gia tri bd ng cach nao. Gio, cde anh chi hdy nhé dé n
mét la n nao dé khi con nhé. Hay nhé lai nhiing trai nghiém khi
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anh chi nhdn bié "t duwoc dié u dwoc xem la quan trong dé i véi
minh. (Mé nhac va cho ho suy ngdm trong vai phut)

e Bay gio, hay nghi vé gid tri da u tién trong doi minh. Liic d6
anh chi khoang bao nhiéu tusi?

e Co6 anh chi nao mud n chia sé khong? (Vié tra cau tra loi cia ho)

Nhiing cau tra 1oi cia ho c6 thé roi vao nhié u loai khac nhau, c6
thé ho i1dap: “Vay la, mét s6 anh chi da hoc cach danh gia cao gia
tria ykhi...”.

Luwu ¥ cho tip hua n vién: C6 thé ha u hé t moi nguoi s& chia
sé¢ nhitng trai nghiém tich cuc, nhung ciing c6 vai ngudi nha ¢ d8 'n
nhing trai nghiém tiéu cuc ma tir dd6 ho nhéin ra vi sao mot gia tri lai
quan trong, chang han nhu ai @6 da n6i dé i vé ho va tir @6 ho hoc
duoc gi tri Trung thue. Hay ghi chd trai nghiém nay cua ho 1én gid'y
khé 16n. N& u mud n, ban c6 thé thém vai cau khoi goi dé thao luan
sau hon vé  trung thuc, hoic dé moi nguoi 14 ng nghe ho...

e Né ula tré, anh chi mudé n néi gi vét nhirng nguweot lon trén thé
gioi? Anh chi mué n ho lam nhitng gi? Anh chi mué n ho doé i xu
vot1 minh thé nao?

Dé ho tra 161 va ban vié 't cau tra 16i 1én gia "y khé 16n trong lac lip
lai, hoac tom lugec lai néi dung ho noi.

“T6i nghi anh chi vira mé ta mét ba u khong khi la "y gid tri lam
né n”. Tap hua n vién hay néi ra cau nay khi cac cha me néu ra
nhirng ¥ nhu: 14 ng nghe con, yéu thuong con, ton trong con, dé con
duoc vui choi, dit ra nhitng giéi han cho con... Né u ho khong néu ra
nhiing dié u lién quan @& n b4 u khong khi dua trén céc gia tri, chi
cA ntém ti t lai nhitng gi ho da noi.
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“Cam on cac anh chi. Bay gio, cac anh chi si dung tri tuong tuwong
cua minh. Trong tam tri, anh chi hay vé lén hinh anh ciua con minh —
nhung cdc tré dé u da truéng thanh. Moi hy vong cua anh chi ¢ con
dé ‘u duwoc thuc hién. Céc con c6 nhitng gid tri ndo? Vui long vié 't
xué ng”. Cho ho thoi gian dé suy nghi va vié tra......

“Gio thi anh chi hdy vé hinh anh cia con minh ¢ tuéi hién tai cia
tré. Tuwong tuong anh chi mué n nhin tha 'y nhimg gia tri ndo ¢ tré
va trong mo i quan hé giira anh chi vdi tré... Su twong giao cua anh
chi va tré sé nhu thé ” ndo... Anh chi cam tha 'y thé  ndo khi su twong
giao nay mang tinh gia tri?...... Anh chi da vé ra hinh anh nao?”......

Sau d6 yéu ca u cac cha me tao thainh nhém ba hoic b6 n nguoi
dé chia sé nhirng trai nghiém va suy nghi cua ho. Cho ho 10 phiit.

Yéu ca u timg nhom tuong thuat tém ti t trude tap thé. Ghi nhan
nhing chia sé va dong gop cua ting nhom.

Lwa chon cac gia tri

Ban c6 thé yéu c4 u nhém tra 16i nhanh nhiing gi4 tri ho mué n
kham pha va ban vié "t 1én bang hoic gia”y khé 16n. Tuy nhién, hiy
ludn bao g6 m trong d6 gia tri Hoa binh va Ton trong. P& nghj
nhém ba t 4 u véi hai gié trj nay.

C6 nhitng truong hop ma nhirng gia tri khac da dugc chon, nhu ¢
truong hoc, ban giam hiéu hay gi4o vién c6 thé da chon tap trung vao
nhing gi4 tri ndo d6 cho ca nim hoc, hoic c6 thé ho da chon mot gia
tri cho mdi thang. Né u viy, ban nén thao luan ké” hoach sinh hoat
cac gia tri cia truong voi nhdm cac cha me va hoi xem ho mu6 n lam
theo loat gi4 tri @6 khong. S& ra "t c6 loi khi ca truong va gia dinh cling
thue hién mot gia tri. Tuy nhién, né u cha me quyé t dinh b t da u
bi ng mot gia tri khong duoc chon, hay 14 ng nghe, liét ké 1y do va dé
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ho biéu quyé t. Ho s& c6 thém dong luc dé tham gia khi ho ¢ déng
gbp trong quyé t dinh nay.

Pé ké 't thiic, hdly cam on vi ho da tham gia va khang dinh vai tro
lam cha me, 1am nguoi chim sbc tré quan trong nhu thé nao. Hay
noéi ra ng ban mong duoc gip ho vao nhitng budi tié p theo dé kham
pha gia tri.............

MO HINH 6 BUOC
CHOPHA N2& 3

Buéc 1: Pinh nghia vé mét gia tri

Chon gi4 tri ma nhém da quyé 't dinh. C6 thé doc mét doan ngi n,
pht hop véi néi dung sinh hoat tir tai liéu Huéng ddn tip hua n Gido
duc vién LVE hodc mot bai tho, mét cau chuyén ngi nvé  gia tri
duoc chon. Hoi: “Theo anh chi,............ (gia tri duoc chon) cé nghia la
gi?”...... Khi ho phat biéu, ghi cht nhitng phan hé i cua ho 1én bang
hoic gia”y kho 16n.

Buéc 2: Thio luin — chiing ta truyé n dat gia tri nay nhw
thé nao?

Hoi: “Vidy chung ta truyé n dat gid tri nay cho cac con nhuw thé”
nao?...... Chiing ta gia tdng trdai nghiém vé - gia tri nay khi ¢ nha......
trong mo i quan hé véi cdc con...... trong giao tié p giita chiing ta
vJ1 cdc con...... trong moi truong gia dinh...... trong chinh ban
than...... bd ng cach nao?

Cha me thuong d6 ng y ria ng con cai hoc héi tir hanh vi cu xir cua
cha me. Né u ho khéng néurava n d& nay, tap hua n vién co thé
dé cap dé n, ba ng cach ndi: “Ta "t ca nhiing gi ta lam dé u mang
tinh gido duc vé  cdc gid tri. Cach ta giao tié p véi nhiing nguoi
khdac — nhiing gi ta n6i, néi nhu thé  nao va nhiing gi ta lam sau khi
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néi. Né u hém nay téi thuyé 't giang vé  tinh trung thuce cho cdu con
trai 12 tuéi cia minh, doc trich doan tir sach kinh vao ngday hém sau,
doc mét truyén vé  tinh trung thuc vao ngay hém sau nita, nhung
sau dé tbi lai c6~ tim cach dé gian lin gid vé tham gia héi cho, cdu bé
dé sé hoc duoc mét dié u tir hanh vi cia téi — gian lgn van cé thé

cha p nhdn duwge”. Dé cho cac phy huynh binh luan.

Buéc 3: Cung choi véi giatria'y

Chuang ta c6 thé thuce hién nhirng hoat dong gia tri nao
khac ¢ nha?

Nhoém cé thé danh ba buéi sinh hoat cho mét gia tri — Hoa binh,
Tén trong va Yéu thuong — vi c6 nhié u hoat déng trong nhirng bai
hoc ndy. O buéi thit nha 't, hay dé cha me that sy tham gia vai hoat
dong danh cho tré. Tap hua n vién gisi thiéu K§ niang 1am cha me 1 -
Nhdn ra T& ' m quan trong cua viéc choi dita & Thoi gian ¢ bén con.
V6i nhirng gia tri con lai, chi cd n 1 dé n 2 budi la du.

Tham khao Nhitng Hoat déng Gid tri S6 ng trong Gido duc Con
tré 3 pha n 2, trong d6 c6 ra t nhié u hoat dong duoc 14y tir sich
Nhing Gia tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tudi va tir 8 dé n 14
tuoi. Cac bac cha me ¢ thé tié n hanh vai hoat dong phu hop véi @6
tudi cua tré. S& ra t vui. Hy vong nhém s& danh it nha "t mot nira thoi
gian sinh hoat dé choi va thtr nghiém nhing gi4 tri nay.

Nhirng hoat dong gi4 tri s6 ng dé cha me sinh hoat ¢ nha thi it
hon. Cha me c6 thé dua ra nhimg goi ¥ cua riéng minh. Khuyé n
khich ho chia s¢ ¥ tuong véi nhirng cha me khac (tham chi ban c6 thé
giri cho ching t6i qua email hoic giri truc tié p qua website cta
chwong trinh LVE!). T4 t ca moi dong gép dé u gia ting thém long
nhiét tinh va sy hung tht cho chuong trinh. Budc nay la mét co hoi
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tuyét voi dé cac bac cha me chia sé nhitng bai hat, tro choi va su hiéu
bié t tir di san van hoa cia da t nude.

Buéc 4: Thao luidn vé cach tng dung & nha Trinh bay cac
ky nang lam cha me

Tao dié u kién cho cac bac cha me chia s¢ nhitng cam nhan, suy tu
va trin tro khi tng dung cac gia tri trong gia dinh. Nhié u cha me
chua timg hoc mot 16p lam cha me ndo. Co thé ho da “lam dung” hoic
thé hién vai tro cia minh mét cach tiéu cuc. Do @4, day 1a thoi diém
hoan hao dé tap hua n vién cht tam 14 ng nghe, khoi goi thao luin
theo goi v tir cAc cha me khac va dua ra nhirng ky nang lam cha me
phtt hop véi tinh hud ng. Nhimg tap hua n vién ting dimg 16p lam
cha me truée d6 s& duoc chuan bi t6 t cho nhirng cudc thao luan nhu
thé” bai cac bac cha me thuong dé tié p nhan hon khi duoc truyé n
dat theo nhimg cach thié "t thyce dé giam xung dot va cing thang.

Ban d4 u, tap hua n vién nén huéng din mot nhém nho cae cha
me. Nhitng k§ ning 1am cha me ¢ pha n 3 s& giai dap nhirng mdilo
ngai chung cua cac bac cha me, d6 ng thoi néu ra cach giai quyé 't
nhimg mod i lo ngai d6. Ban c6 thé huéng dan chi mét ky ning lam
cha me trong budi sinh hoat da u tién, nhung héy trinh bay theo
trinh tuy nhu duoc gidi thiéu ¢ day.

Ta t nhién, tap huad n vién cd n nhanh nhay trong viéc nd m ba "t
nhu ci u cia nhém va nén cam tha y thoai mai giéi thiéu cac ky ning
1am cha me theo nhu cA u phat sinh. Tap hua n vién cling ca n tinh
¥ d6 i v6i nhimg va 'n dé thudc viin hoa va chi gisi thiéu cac k§ ning
1am cha me thich hop v6i nhém, d6 ng thoi khéo 1éo chon lya nhirng
vi du dién hinh.

Buéce 5: Ké t thtic médi buéi sinh hoat
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Ban c6 thé ké t thic ba ng mot hoat dong (tity chon) hoic chiic ho
tan huong nhitng hoat dong gia tri s6 ng véi cac con cua ho ¢ nha.

Budéce 6: O budi sinh hoat tié p theo
Pié u gi da lam dwgc?

O budi sinh hoat ké tié p,yéu ca u cic cha me chia sé nhirng trai
nghiém/thanh coéng cia ho ¢ nha. Hoi: “Anh chi cé thé chia sé nhing

gi da lam duwoc va chua lam duoc khi ap dung ¢ nha?’...... “Cé nhiing
thay déi nao so vdi trude kia?”...... Li ng nghe 10i chia sé va ghi

nhan, khen ngoi cho nhirmg ¢6” gi ng cua ho. Né u ca nhém dé u
thich gia tri nay, hay cho ho thém vai hoat dong sinh hoat nita. Nhom
c6 thé chon md da u mdi budi sinh hoat b4 ng moét trong nhimng bai
hinh dung v& hoa binh.

Khi da sin sang chuyén sang gi4 trj tié p theo, hay ba t da u voi
buée 114 n nita va thao luin gia tri d6 trong ca nhém.
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NHUNG HOAT DONG
GIA TRI SONG
TRONG GIAO DUC CON TRE

Danh cho cac biac cha me ¢6 con tir so sinh dé n 2 tudi

Thai do yéu thuong va binh yén la moén qua dac biét cho con khi
con trong bung me. Mot s6 cha me da nhén thuc duoc kha ning tié p
thu cua con khi con ¢ trong bung me va ho ba t da u day tré truée khi
bé lot long b ng cach tro chuyén, doc to hoic mé nhac vira du cho
con nghe. Nghién ciru cho tha 'y tré so sinh c6 thé nhan ra giong noi
cia nhiing nguoi timg tro chuyén véi minh. Tré ciing c6 nhiing biéu
hién thu gian, thoai mai khi nghe ding nhiing di¢éu nhac ma minh
tirng nghe khi con trong bung me.

C6 nghién ciru cho rd ng nguodi me cé thé nhan bié t duoc tinh
cach cua dtra con trong bung minh va dua tré c6 thé nhan bié "t minh
c6 duge ba me mong doi khong. Do do, cac bac cha me nén xem phoi
thai nhu 1a mét thue thé c6 ¥ thire véi kha ning ha p thu yéu thuong
va binh yén.

Khi tré chao doi, rd t cA n cb sy tuong tac lién tuc gitra tré va
ngudi chim séc. Tré so sinh ¢ n dugc vud t ve, m bd ng, nudi
dudng, duoc ru 4 u o va duge chim séc v6i sy kién nhin, yéu thuong
vanha 't quan. S gd n bo giita cha me va conlara tca nthié't,
khong chi vi mo6 i quan hé t6 t dep ma con vi sy an nhién tu tai ca doi
cua con.

https://thuviensach.vn



Tré so sinh va tré chap chimg bié "t di dic biét ra t nhay trudce thai
d6 va cam xtic cia ngudi thuong chim soc tré. Cac bé sé ho i dap lanh
manh b ng cam xtic va thé cha "t d6 i véi su chdm séc thuong yéu,
va ho i dap kém d6 i v6i sy cau kinh, ba t an cia ngudi cham soc.
Tré sé cam tha y khé so khi cha me dau khd, tra m uat, hay gian di;
va tré tro nén 6n dinh hon khi cha me khong voi va va lic ndo cling
hanh phic.

Chi cA n nhéan ra td m quan trong cia nhiing gi ta trao cho tré &
giai doan nay, ro ita s& chti y hon d8 n qua trinh d6. Hay dé ban
than tran ngap su hai long, binh yén va yéu thuong dé tré cam nhan
rd hon nhitng gia tri/pham cha "t nay (¥ ndy s& duwoc nhi ¢ d& n chi
tié "t hon ¢ Ky ning lam cha me 7, pha n 3).

Cha me hodc nguoi cham séc tré nén xem xét nhirng hoat dong sau
day khi moé i quan hé giita ho va con phat trién:

e Choiva do ixt véitré nhue mot ca nhan doc 1ap. Danh thoi gian
moi ngay dé choi véi tré. Hay tan huéng cling tré.

e Mo nhac vui nhon va yén binh. Dié u dob s€ tuy dong tao ra nhirng
cam xtic ma ban muo n tré trai nghiém.

o Ké chuyén, hat va doc cho tré nghe nhitng bai thudc lra tudi mau
giao.

e Str dung nhirng tir nhu binh yén, yéu thuong, hop tac, hai long,
diu dang va hanh phiic véi tré so sinh hay tré chap chimg bié 't di.
“Déan nhan” tré véi nhirng cam xtc tich cuc khi ban trai qua nhiing
cam xUc nay.

o Khong chi nhan xét vé dang vé bén ngoai cua tre, chang han nhu
“Con dé thuong I m”hoic “Con mdc d6é dep qud”, ma con ndira
nhitng gia tri tich cuc, hay 10 i cu xir td t cua tré. Khen ngoi khi
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tha "y tré dang choi nhe nhang v6i mot mén dé  choi hay thd nuoi
trong nha.

Chon nhirng mén d6 choi an toan, mang lai binh yén — nhirng
moén do choi vui nhén cho tré so sinh hoac tré chap chirng bié t
di trai nghiém su sang tao cua riéng minh.

Choi “U da” véi tré b4 ng nhitng con rd i. C6 nhimg con r6 i
mang lai nhié u yéu thuong. Cho tré¢ tin huong nhitng phit an
binh va yén tinh b4 ng mot con ré i hinh ngbi sao hoic thién
tha n.

Can than lua chon céc loai biang dia va phim hoat hinh. HA uhé’t
phim hoat hinh d& u khong thich hop cho tré dudi ba tudi vi mang
tinh bao lyc. Nhom cha me ¢ thé cing trao d6i vé nhiing kénh
truyé n hinh mang tinh gido duc véi nhitng nhan vét than thién va
vui nhén. Chi cho tré xem ti-vi khoang mét tié ng mdi ngay. Xem
hon 4 tié ng mdi ngdy s& han ché” sy phét trién cua treé.

Khong dé tré so sinh nghe nhitng Am thanh da 'y tinh bao lyc trén
truyé n hinh, trén di, & ché n céng cong hay nhirng tran cii va
giita cha me. Hay dé y dé n tré khi cAc anh chj 16n hay nguoi lon
dang xem phim. Hinh anh, 15i thoai va tié ng dong trong phim c6
qué “nguoi 16n” so véi laa tudi cua cac bé khong? Hay nhan ra
nhiing tac dong x4 u tir méi truong xung quanh do i véi tré. Tré
dudi ba tudi chua c6 kha ning si p xé p cac su kién theo thoi gian
va khoéng gian, nhung lai thu nhan nhirng tadc dong cam xuc tir cac
sukiéna’y.

Né u tré so sinh c6 anh hoic chi con kha nho, hiy lvu ¥ quan tAm
dé n tré nay nita. Cha me c6 thé dan mét ban luu ¥ trude cira cho
nhitng khach dé n thim nha. Yéu cad u khach dé y va quan tam
dé”n anh chi caa tré trude. Ban ciing nén dé anh chi cua tré phu
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gitt em va giup lam nhirng viéc nho. Tié p xticba ng ma t va tro
chuyén vdi anh chi cia tré it nha t mét nira thoi gian trong lac ca
ban va anh chi cua tré ¢ bén tré.

T6i c6 thé sir dung nhimg hoat déng gia tri s6 ng véi tré 2
tu6i khong?

Vang, c6 thé! Tap hua n vién, cha me va nhirng nguodi chdm soéc tré
c6 thé dé dang sir dung nhitng hoat dong trong sach Nhirng Gid tri
S6 ‘ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tusi. Hay dung tir dé hiéu, gitip cac
bé mot chiit va ré i cac bé sé ho i dap mot cach tuyét voi.
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HOA BINH

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buoi hop nhém
 Xem lai nhitng diém suy ngdm vé  hoa binh trong sach Nhitng

Gid tri S6 ng cho Tré tir 3 dé n 7 tuoi @é tham khao thém cach
giai thich vé  hoa binh, hay binh yén, cho tré do tudi ny.

o Tié p tuc bd ng bai tap Hinh dung vé mét Thé gisi Hoa binh.

o Ap dung Ky niing 1am cha me 1 — T@ m quan trong cia viéc choi
diia va Thot gian ¢ bén con trong sud t budi sinh hoat vé~ gia tri
hoa binh.

Yéu ca u cac cha me chia sé nhirng trai nghiém cua ho khi choi
cung con vao buoi sinh hoat ké tié p. Hoi:

“Anh chj tha y thé nao? Choi véi con c6 vui khéng? Anh chi da
tim ra thot gian choti véi con bd ng cach nao? Tao ra tinh tha n vui
choi c6 dé khéng? Anh chi cé nhdan tha "y thay déi nao khéng?”

Hay trinh bay mot ki ndng 1am cha me va cho thio luin ¢ moi
14 n sinh hoat.

« Lam va choi v6i nhimg con rd i hoa binh (sach Nhing Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tudi).
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o Nho mot nguoi doc 16n Cau chuyén vé  nhirng ngéi sao (sach
Nhing Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi) — cha me ¢b
thé ké cAu chuyén nay cho con nghe vao gio nghi trua hoic khi ru
tré nga vao budi to i. LAm bai tap Ngéi sao Binh yén.

o Xem lai bai Canh tay la dé 6m nhau (sach Nhitng Gid tri S6 ng
danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi) va huéng din cho bé cac ky ning
giai quyé t xung dot. Moi cac cha me dong gia lam con va thay
nhau tap giai quyé t xung d6t véi tu cach 1a nguoi hoa giai.

e C6 thé cac phu huynh con nhé nhirng bai hat v hoa binh ma ho
timg hat khi con nho. Pé  nghi ho hat cho ca nhém nghe.

O nha

Khi tha 'y tré mang vé nhirng con r6 i hoa binh, cha me c6 thé
vira trd mtré vira tro chuyén véiconro 14 y. Conrd icd thé xua 't
hién va choi khi ¢6 xung @6t xay ra ¢ nha — nguoi tham gia c6 thé
dong gop thém nhirng ¥ tuong hay khac.

¢ Chon mét noi lam Go6c Hoa binh, cé thé 1a mét goc ngay trong
phong ngu hay trong nha va cé thé dung mot tA m khan trai
giromg 1am mai 1é u. Ban va tré c6 thé ciing nhau trang tri goc
nay, dung nhirng tranh anh hay ba 't ct vat dung ndo mang lai cam
giac binh yén va 4" m 4p trong 1ong. Goc Hoa binh c6 thé dung
1am noi thye hanh nhitng bai tip muong tuong vé hoa binh trude
gio nghi trua hoic ding lam noi dé ban ngd i hat va choi dua cling
cac con nhé. Nhitng con r6 i hoa binh c6 thé duoc dit ¢ noi nay.
Pay c6 thé 1a noi giai quyé t nhimg xung dot khi tré cai nhau.

o Cung tré hat nhirng bai vé  hoa binh trong khi 1am moi viéc. Hat
khi di dao hay ngd ixich du.
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o Noi cho tré bié t khi nao thi tré dang “tao dung hoa binh”. Vao
nhitng ldc nhu vy, ban hay 6m hoic hon tré nhu 1a mét pha n
thuong hoa binh.

o Trong khilam banh, hiy ngi "t ra vai vién bot vo tron dé cung tré
tao ra nhirng biéu tuong hoa binh, vi du nhu chim b6~ cau hay
ba "t ctr nhirng gi ban va tré c6 thé tuéng tuong ra.

Trich din noi dung tir sich Nhiing Gid tri
Séng danh cho Tré tir 3 dén 7 tubi
Nhimg diém suy ngim vé" hoa binh
« Hoa binh 12 sy yén tinh & bén trong.
+ Binh yén 13 6 nhing cam gidc to "t dep & bén trong.

o Hoa binh 1a khi moi ngudi s6 ng hoa thuan véi nhau, khong tranh
cai hay danh nhau.

e Binh yén la nhirng suy nghi t6 t vé minh va ngudoi khac.

e Hoabinh ba t da u tir trong mdi chiing ta.

Bai hat goiy
Trai da’ t nay la cia chiing minh
- Truong Quang Luc

Trai da t nay la cia chiang minh
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Qua bong xanh bay gitra troi xanh
B6 cau oi, tié ng chim gu thuvong mé n
Hai au o1, canh chim von trén song
Cung bay nao - Cho trai da "t quay!
Cung bay nao - Cho trai da "t quay!
Trai da "t nay 1a caa chiing minh
Vang trd ng den tuy khac mau da
Ban yéu oi, chiing ta 1a hoa quy
Pa y huong thom, ni ng t6 mau twoi thi m
Mau hoa nao - Cling quy cling thom!
Mau da nao - Cling quy ciing thom!
Trai da”t nay 1a caa chiing minh
Cung xié t tay, moi thi m cuoi xinh
Binh minh oi, khtic ca ndy ém 4" m
Hoc chim ngoan, di p x4y doi tuoi sang
Hanh tinh nay - La cua chting ta!
Hanh tinh nay - La cua ching ta!
Hai ban tay cia em

Hai ban tay cia em day em muia cho ma xem.
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Hai ban tay cia em nhu hai con buém xinh xinh.
Khi em dua tay lén 1a buém xinh bay muaa.
Khi em dwa tay xud ng l1a cAnh buém dau trén canh ho ng.

Mua vui

- Luu Hiru Phude

Cung nhau mua xung quanh vong, cuing nhau mua cung vui.
Cung nhau mutia xung quanh vong, vui cting nhau maa dé u.
N# m tay nhau bt tay nhau, vui cting vui maa ca.

Ni m tay nhau ba t tay nhau, vui cung vui maa dé u.

Bai tap hinh dung

Hinh dung vé mét thé” giéi hoa binh

M6 nhac nhe va huéng dan cac bé tuéng tuong ba ng cach doc
cham nhitng ciu sau diy. Nhé dung lai mot lde sau méi da u chd ' m
lung (...):

“M6i ngueoi trong cdce con dé u rd t thong minh. Mét dié u thi vi
la cdc con dé u bié t vé hoa binh. Hbm nay, cdc con c6 thé sir dung
tri twong twong ciia minh dé vé nén mét birc tranh vé thé” gisi hoa
binh. Truoc tién, cac con hay cung co thu gian trong vai phut. Hay
dé cho co thé cia con thdt thodi mdi va yén tinh... Hay hinh dung vé "
mét thé”~ gidi trong d6 ta 't ca moi nguoi dé u s6 ng hoa thudn vdi
nhau. Chi c6 binh yén trong maéi nguoi... Gio con hay hinh dung ra
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mét khu vieon xinh dep véi nhirng hang cay xanh té6 " t, muén hoa
dua né... Khu vuon qua thue ra "t dep, tham cé muot nhu nhung va
cdc con cé thé nghe tha 'y tié ng chim hét... Cac con ngd m nhiing
con chim bay luon ti do trén ba u troi... Noi day tran ngdp cam
gidc an toan va binh yén... Ga n d6 c6 mét hé ~ nuée nhé véi nhing
con cd vang boti 13i tung ting... Cac con ngd m nhin dan cd... Chiing
boi binh thdn, chdm rdi... Bay gio, cdc con tuéng twong ra mét chié c
ghé” du (hay mét cdi vong, hodc ba 't cir cai gi ga n giii véi bé)...
Céac con dang ngo i trén chié c ghé” du a’y... Bay gio, mét nguoi
ma cdc con yéu thich nha 't bude dé n ga n cdc con. Nguwoi @ y vui
mumng duwoc gap cac con. Hom nay, nguoi @y thdt diu dang... va
nguoi @y day nhe chié ¢ ghé” du... Cac con vui swéng ngd m nhin
khu vwon xinh dep tir trén cao... Khi cdc con buée xud ng tir chié c
ghé” du, cam giGc binh yén tran ngdp trong long, ré i cac con lai
tha 'y minh ngdé i trong phong hoc nay...”

Nhirng con ré i tay hoa binh
Ba 't @4 uba ng mot bai hat vé™ hoa binh.

Twéng twong vé nhirng em bé binh yén trong mét thé”
gidi hoa binh.

Doc 1oi dan sau that cham dé cho c4c bé kip hinh dung. Nhé ngung
lai sau méi da u chd 'm lung (...). Gi6i thiéu: Hém nay cdc con sé
dung tri tuéng tuong cia minh dé vé mgt birc tranh vé mét thé~ gioi
hoa binh trong tam tri minh nhé. Ndo chiing ta ba t da u:
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“Gio cac con hay dé co thé minh thdt thodi mdi va yén tinh... cac
con hdy hinh dung mét khu vuon xinh dep... ¢6 nhié u cdy va nhiing
béng hoa da y mau sd c... Khu vwon thdt la dep... véi nhirmg tham
cé xanh muot... con cé thé nghe duwoc tié ng chim hét... Con ngd m
nhin nhirng con chim bay lwon trén ba u troi... Con cam tha 'y thdt
an toan va binh yén ¢ trong khu vwon nay... Ga n dé con c6 mét cdi
ao nho vé1 nhirng con ca vang dang bo1 161 tung tang... Con budc
gd n dé nbo ao... c6 mét vai ban bd ng tusi con di dé n bén con...
Céc ban vay tay chao con... Cac ban @ "y ri con ciing choi... Con
d6 ng y... Con va cac ban @y dang choi tro choi gi?... Con choi véi
cac ban va néi chuyén vdi cac ban mét litc... bén canh, con c6 mot
nhém cac ban khac ciing dang choi dua... TG t ci caec ban dé urd 't
vui vé... ¢ day, khéng ai danh nhau cd... Con van tié p tuc choi vui vé
cung cac ban @ y...! Pa dé n lic con phdi di... con va cdc ban 4y
chao tam biét nhau... gio con quay tro lai lop hoc cua minh ¢ day...
con van con giit nguyén ky irc tuoi dep @y ¢ trong tam tri minh.”

Thao lugn:

Theo con hinh dung, thi thé ~ giéi binh yén G y gié ng thé ndo?

Céc ban nhé ¢ dé da hanh déng nhur thé” nao? Cac ban @ "y néi
nhimg gi?

Cac con da choi tro chot nao?

Cac ban nhé ¢ do6 do 1 xu vé1 nhau nhu thé nao?

Hoat déng: Hiy 1am nhimng con r6 i hoa binh véi cac bé. (Né u
hé 't gio, c6 c6 thé cuing bé tié p tuc 1am & bai hoc sau). Néi cho bé
bié "t nhitng con r6 i ndy sé& dugc dung dé déng kich véi nhitng nhan
vat nhu trong tri tuéng tuong cua bé. Hay lam nhirng ngdn tay va ban
tay cho nhimg con r6 i nay that don gian. C6 c6 thé v& 1én chié ¢
phong bi nhé hay dan con rd i vao cai ging tay dé dé dang xo tay vao
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hoic 1am mot cai méc dé x6 mot ngoén tay. Co ciing co6 thé cho bé vé
mot khuon mit 1én mot to gia 'y hinh tron va dan vao mot cai que
nho. Cong phu hon, bé c6 thé 1am téc cho nhing con 16 i ba ng chi
hay len, con 14"y nhirng mau gia y nhé hinh tron hay ctc 4o dé lam
mi t cho con r6 i cua minh.

Cung choi v6i nhimg con r6 i hoa binh

Piém suy ngim: “Binh yén 13 c6 nhiing cam giac t6 t dep ¢ bén
trong”. Co6 hoi:

e Cau nay co nghia la gi?

e Nhiing con ré i hoa binh sé néi gi?

e Nhiing con ré i hoa binh lam gi?

e Nhiing con ré i hoa binh khéng lam gi?

Hogt déng: Tié p tuc 1am cho xong nhing con r6 i hoa binh
(né” u chua xong & bai truée). C6 c6 thé dung mot con ro i trén tay
minh dé minh hoa cho bé. R6 i danh thoi gian cho bé choi véi nhimg
con rd i hoa binh cia minh. Sau d4, ¢d hdy moi mét nhém ba hoic
b6 n bé 1én truée 16p v6i nhitng con rd i nho trén tay. Co ciing cd6 mot
con rd i trén tay va héi nhiing con rd i khic xem chiing mué n lam
gi. Cr tié p tuc tro chuyén cung nhimg con rd i cia bé. Sau d6 ¢b co
thé cho céc bé trinh dién mot vé kich qua nhimg con rd i cua cac bé.

Ké t thic bd ng mot bai hat vé hoa binh. C6 cho cac bé tap bai
hat thir hai vé hoa binh.
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Bai hoc 10
Canh tay la dé 6m nhau
Ba 't @4 uba ng mot bai hat vé™ hoa binh.

Piém suy ngim: “Hoa binh la khi moi nguoi sé6 ng hoa thudn
vol nhau, khong tranh cai hay danh nhau’.

Cau miu: Cho cac bé hoan thanh miu cau: “O mét thé”~ giéi hoa
binh,............ ”. Trude tién c6 phai giai thich cho bé hiéu cach hoan
thanh cau. C6 hay dua ra vi du miu r6 rang, nhu la: “Omdét thé ™ gisi

hoa binh, canh tay la dé om nhau”. Sau do, c6 cho cac bé hoan thanh
mau cau trén.

C6 trién khai thém ba ng mau cau khac: “O mét thé gisi hoa
binh, sé khong cé...”.

Co hoi:

e Cac con cam tha y thé nao khi c6 6m con vao long va noéi vot
con ba ng mét giong ngot ngao?

o Con khi ai dé6 ddy con hay danh con, thi con cam tha 'y thé  nao?
Co6 nodi tié p: “Omdét thé” gisi hoa binh, canh tay la dé 6m, khong
phdi dé x6 day nhau”. R6 1 héi cac bé: “Canh tay la dé lam gi nao?....

(Pé 6m nhau q) — Pung ré i, canh tay la dé 6m nhau. Nao céc con
hay cung c6 lap lai nao: “Canh tay la dé 6m nhau’.

Co c6 thé 6m cac bé vao long hoac bao cac bé hay 6m nhau (tuy
theo viin hoa, c6 c6 thé cho cic bé trai 6m nhau va cic bé gai 6m

https://thuviensach.vn



nhau).

Hoat dpng: Gid hiy cho cac bé vé& hoic t6 mau (d6 i véi bé nho
hon) mét buc tranh v& bai hoc hdm nay.

Ké t thtic b4 ng mot bai hat vé hoa binh.

Canh tay la @ 6m nhau (tié p theo)
M6 da u ba ng mot bai hat.

Cau mau: C6 cho cac bé dimg thanh mot vong tron, sau do6 co
no6i: Hom nay chiing ta sé cung kham pha thém nhiing y kié nvé
mét thé” giéi hoa binh. Chiing ta sé hoan thanh mdu cau gié ng
hom trude: “Omét thé ™ gidéi hoa binh...” va moi cAc bé thém vao mau
cau nay.

C6 hay nhi c lai cAu: “Canh tay la dé 6m nhau” va sau d6 noi cau
dai hon: “Cdnh tay la dé 6m nhau, khéng phdai dé day nhau”. Huéng
dan bé lap lai cAu nodi dai nay.

Noi thém: “Mét dié u quan trong nita cia hoa binh la céc con
phdi bié 't néi ‘khoéng’ dung lic. Vi du ai d6 lam con tén thwong, thi
con phdi néi cho nguoi dé bié 't rd ng con khong thich thé”. O nhiing
ltic nhu vdy, cde con hdy yéu cd u nguwoi dé dirng lai bd ng cu noi:
‘Minh khéng thich ban lam dié u dé véi minh. Canh tay la dé 6m
nhau, khéng phdi dé dday nhau’”. C6 hiy cho bé tap nhi c lai cAu noi
nay. O Viét Nam c6 nhié u cach xung ho khac nhau, nén c6 cad n phai
cho bé tip nhié ula n mau ciu trén va thay thé” cAch xung ho cho
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phu hop véi timg md i quan hé cua bé nhu 1a: “Chdu khéng thich khi
bac lam dié u d6 véi chau”.

Hoat dong: C6 tap cho cic bé vié t tir “HOA BINH”. Hay tap cho
bé vié "t chir in hoa 1én gia y mau va trang tri chir b4 ng nhiing hinh
hoa hoic theo ¥ thich cua bé. P6 i véi nhirmg bé nho tudi hon, ¢d hiy
cho bé t6 mau chir H hoic nguyén tir “HOA BINH” (da duoc vié 't
san).

T

Nhiing lvu ¥ danh cho ¢6 truéc khi day bai 12 Ung dung
phuwong phap giai quyé t xung dét vao thyc té”

Né& u c6 tha y bé nay day bé khéc, thi hay bao bé bi diy néi mot
cach cuong quyé t, nhung 6n t6 n v6i ban minh nhing gi bé khong
thich. Vi du: “Minh khéng thich khi ban x6 day minh nhuw vdy. Canh
tay la dé 6m nhau, khong phdi dé day nhau.”

N& u c6 tap cho bé sir dung cAu néi nay ¢ nhirng bai trude va
khuyé "n khich bé noi, thi bé c6 thé tu minh néi duge mét cach dé
dang. Theo nguyén ti ¢, khi tré phat huy duoc ki ning giao tié p
thich hop, thi xung dot gitra tré sé giam di.

D6 ivoi nhimg mé i xung dot nghiém trong hon, c¢6 hay yéu ca u
ca hai ngd ixud ng (vi du: hai bé A va B). Sau do6 c6 hay theo cac
budc sau:

o Budc 1: Hoi bé A xem bé cam tha y thé” ndo trong khi bé B ngd i
nghe. RS ico yéu cad ubé B nhi clailoi cia bé A bd ng cau héi:
“Ban con néi gi vay?”. Sau do6 c6 cting hoi y nhu vay vai bé B: “Con
con cam tha 'y thé ndo?” va yéu cA ubé A nhi c lai 1oi caa bé B.
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¢ Budéc 2: Co hoi bé A xem bé mud n bé B khong 1am gi va lai dé bé
B nhi ¢ lai, sau @6 hoi bé B cau héi nay va dé bé A nha ¢ lai (Con
mud n ban khong_ lam gi?).

o Budc 3: Sau do6 hoi bé A néi nhirng gi ma bé thich bé B 1am va dé
bé B nhia ¢ lai. Hoi cu hoi nay lai voi bé B va dé bé A nha ¢ lai
(Con mud n ban lam gi?).

mud_n trong mot khoang thoi gian nha t dinh khong. C6 hiy dua
ra thoi gian du dé cac bé cb thé thyc hién t6 t. P i voi nhirng bé
nho hon, ¢6 c6 thé hoi: “Con cé thé lam duwoc dié u nay trong khi
chot véi nhitng hinh kho i kia khong?” hay “Céc con cé thé lam
dié u nay cho dé n gio nghi giai lao khong?”.

e Budée 5: Khen ngoi khi cac bé da lam hoa vaéi nhau.

Trong cac d6 i thoai trén, dié u quan trong 1 ¢6 khuyé n khich
cac bé truc tié p noi voi nhau va nha e lai 1oi caa nhau. Khi bé néi ra
duoc cam xuc cua minh, thi sy bure xtic cia bé sé€ tu dong diu lai va
nha t 1a khi ban nhi " c lai sy buire xtc cua bé véi su 14 ng nghe cua cd.
Tuyét d6 i nguoi dong vai tro giang hoa khong duge dung 6 vi tri
“quan toa”. Nhan xét, chi trich, giang dao hay phan xét @& u 1a thanh
t6 gop pha nlam giam hiéu qua cua qué trinh trén. Trong khi muc
dich cua qua trinh nay 1a dé cac bé hoc duoc ki ning giao tié p va tu
dwa ra giai phap cho minh.

Cac buéc giai quyé t xung dot

C6 hoi mot trong hai bé (bé A & B). C6 yéu ca u bé kia 14 ng nghe
khi ban minh néi & nhi ¢ lai 161 cua ban, sau d6 @i lai.

Co giao:
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o Hoibé A: Con cam tha y thé nao?

Yéu ca u bé B: Ban A néi gi nao?

e Hé6ibé B: Con con cam tha 'y thé ndo?

Yéu ca ubé A: Ban B néi gi nao?

o Hoéibé A: Con mud n ban B khong lam gi?

Yéu ca u bé B: Ban A néi gi?

o Hoéi bé B: Con mué n ban A khéng lam gi?

Yéu ca ubé A: Ban B néi gi?

o Hoéibé A: Con mud n ban B lam gi?

Yéu ca u bé B: Ban A néi gi?

e Hoéi bé B: Con mué n ban A lam gi?
Yéu ca ubé A: Ban B néi gi nao?

Hii cd hat bé: Con cé lam duwgc yéu ca u nay cia bgn
khong?

(Pua ra mot khoang thoi gian nao d6 dé cac bé 1am dié u dé va
khen ngoi ca hai bé khi da lam duoc.)
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Cau chuyén
Cau chuyén vé nhirng ngoi sao

- Diana Hsu

Ngay xira ngay xua, 6 mot gia dinh nhimg ngbi sao Hoa binh ra "t
dang yéu va toa sang. Ngoi sao dung da u 1a ngdi sao Mt troi. Ong
lu6én mim cudi. Ong ra "t dic biét. Ong yéu ta t ca nhirng ngdi sao
khac. Ong thuong gui nhirng tia sang yéu thuong dé n ho. Cac ngdi
sao ciing ra t yéu 6ng. Ca gia dinh ho s6 ng that binh yén va hanh
phtic. Ngbi sao Mt tréi ra t hanh phic vi cic ngdi sao khac ciing
hanh phtic. Ong mim cudi sud t ca ngay 1an dém. Ong thich ngd 'm
nhin nhirng dira con ngbi sao Hoa binh ctia minh.

Tré con ra t thich nhitng ngdi sao s6 ng hanh phiic. Chiing thich
ngd m nhin nhimg ngdi sao téa sang 1a p 1lanh va choi dtia véi nhau.
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C6 khi nhitng ngoi sao niy bay ngang ba u troi; ¢6 khi lai xué ng
choi véi bon tré. Mot hom, nhimng ngdi sao tha 'y hai dua tré danh
nhau. M6t ngdi sao voi 1én tié ng: “Chiing minh hday nhanh chéng
xub ng giup ho di”. Nhanh nhu anh sang, ho bay xud ng va goi
nhing tia sang hoa binh, than thién cho hai dira tré. Tham chi ho con
ct vao mili hai dira tré b4 ng anh sang d& n ndi hai dwa tré phai bat
cuoi.

o L O N RE S TR R BN E RN B RS A

Fatats e w e e

O s BN BRGNP P e A R P BLUIS

e R L Ll

Ngbi sao Can ddm ciing vira phat hién ra su viéc. Khong hé so
hai, né va ngdi sao Diing cdm bay xud ng trai da t. Ho ty giéi thiéu
minh. Ngoi sao Diing edm noéi: “To duoc goi la ngoi sao diing cam
nha 't vi té khéng bao gio cdi nhau hay danh nhau. Khong cai nhau
hay danh nhau la diing cam nha t’.
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Ngoi Sao Diing Cim

Lac do, ngdi sao Pang yéu va ngdi sao Twoi cuwot cling goi
nhiing tia 4nh sang vao hai dtra tré dé ching quén di sy byc tire cua
minh.

Ngoi sao Giup dé va ngdi sao Kién nhan ciing vira téi. “Cdac ban
nho!”, ngéi sao Giup doé noi, “Thdt dang yéu. Ta t ca ching to dé u

dé n dé giup dé cac ban. Té cé thé néi mét dié u bi mdt dwoc
khong?”.

“Duoc, diroc!”, nhirng dira tré kéu lén.

https://thuviensach.vn



I L LR R R B

“Pié u bi mdt vi dai nha 't...”, ngoi sao Givp do noi, “... la kién
nhan. Hay nhin ngéi sao Kién nhin ma xem. Khong dié u gi c6 thé
lam ban @ 'y bb i r6 1. Ban G y luén kién nhan véi ta 't cd, vi vdy
ta 't ca dé u yéu thuwong ban @ 'y.”

“Pung thé ”, ngodi sao Thédn treong noéi, “Né u cdc ban thdn trong
vé  cach db 1 xir cia minh véi nguoi khac. Céc ban do6 i xir v6i ho
bd ng su tén trong va khéng lam ton thuong ai cd, thi cde ban sé
khong cd n phai danh nhau.”

Lic nay, hA u nhu ta t ca cac ban ngodi sao dé u bay xud ng.
Nhié u dwra tré khéac ciing dé n. Nhirng dua tré vay quanh nhiing ngoi
sao va noi: “Chiing té mud n gié ng nhw cac ban”. Bng nhién,
ching nhin tha 'y mot cai gi d6 téa sang trén ba u troi. P6 13 ngdi sao
Sang nha t. N6 dé n cung ngodi sao Hgnh phiic. Ngoi sao Sang
nha’ t chié u vao nhirng dua tré. Con ngdi sao Twoi cuwoi bat cudi
khuc khich. N6 lam nhiing dura tré phai bat cuoi theo.
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“Chiing minh cung choi nhé!”, ngdi sao Hegnh phiic kéu 1én.
Ngay lap tirc, nhitng ng6i sao mang dé n nhimng tha that ngon. TA t
ca dé u hanh phiic. Chiing nhay mua, cudi diia va dn ud ng. Ai ciing
ta m ta c: “Bira tiéc that ngon!”.

Khoéng ai phat hién ra sy c6 mit cua ngdi sao Im ling cho dé ' n
khi n6 1én tié ng: “Ngbi sao Mt tréi bdo té dé n day!”. Véi giong
no6i that 4" m ap, né néi tié p: “Moi bita tiéc dé u cé lic tan. Gio cdc
ban phdi vé  nha thoi”.

Troi da khuya va nhitng dwa tré cling phai vé  nha. Ching 6m tam
biét nhirng ngdi sao. Cac ngdi sao Hoa binh thi thd m: “Chung t6 s&
ludn ¢ bén cac ban du cic ban khong nhin tha "y ching t6 vao ban
ngdy. Chi cd n cac ban nhé dé n chiing t¢, thi cic ban s& cam nhan
duoc 4nh sang yéu thuong va binh an cua ching t6”. M6t 14 n nita,
nhirng ngoi sao chié u anh sang vao nhing dira tré va bay 1én troi.
That 1a mot canh tuong dep.

Ca gia dinh ng6i sao Hoa binh dé u goi binh yén xu6 ng trai da t.
Modi ngdi sao gai kém mot dire tinh t6 t dep cia minh. Ngoi sao Kién
nhdn goi kién nhan; ngdi sao Twoi cwoi goi mot nu cuodi hanh phic.
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Ngbi sao Im lgng goi anh sang diu dang va yén tinh; ngoi sao Pang
yéu goi nhitng ¥ nghi yéu thuong. Nhitng dra tré trén Trai da "t
ngd m nhin hanh phiic va vay tay chao nhimg ngdi sao. “Hdy quay
lai nhanh nhé!”, ching kéu 1én va tro vé nha.

Co hoi: “Theo con nghi thi nhimg dira tré va nhirng ngoi sao Hoa
binh sé gap lai nhau khong? Chiing minh cé thé binh yén, hanh phiic
va dang yéu gié ‘ng nhu nhitng ngéi sao nay khéng?”

Danh cho cdc bic cha me ¢é con tir 8 tudi
tré 1én
Tai buéi hop nhém

+ Xem lai diém suy ngim vé  hoa binh trong sach Nhing Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuéi va thuc hanh Hinh dung
vé m¢t Thé  gisi Hoa binh.

o Né& u moi thanh vién @& u cam tha 'y thoai mai, tap hua n vién c6
thé & nghi ho hat nhitng bai ho wa thich vé  hoa binh. Moi nguoi
dé u c6 thé hat cing nhau né u d6 1a mot bai phé bié n.

o Trinh bay mot ki ning 1am cha me vao mdi buéi sinh hoat, b 't
da u véi ky niang 1 — Nhdn ra T& m quan trong cua viéc choi dita
& Tho1 gian ¢ bén con.

e Giéi thiéu nhitng hoat dong & cac bai hoc vé  hoa binh trong sach
Nhing Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tusi. Xem bai
Vién nhong thoi gian va Su d6 i lap gita mét Thé ™ giéi Hoa binh
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vamét Thé  gist Xung dét. Huéng dan nhitng hoat dong nay né u
cac cha me muo6 n.

Cho nguoi tham du dung thanh mét vong tron. Bi quanh vong
tron va yéu cad u ho hoan ta "t cAu “T6i cam tha 'y binh yén nha 't
khi...”. Sau do, tié p tuc yéu cad u ho hoan ta t cau “T6i nghi con
gdi (hay con trai) cia toi c6 thé cam tha 'y binh yén nha t khi...”.
Tié p tuc di hé "t vong tron cho dé n khi cac cha me da noi d6i
dié¢ uvé con cua ho.

On lai cAc bai Gidi quyé t ba t hoa va Poi canh tay. Tao nhém ba
ngudi va tap giai quyé t xung dot. Cho ho thay phién nhau déng
vai cha/me va hai nguoi con lai dong vai hai dra con gay g6 voi
nhau.

O nha
M6 nhitng bai hat vé  hoa binh ma tré va thich. Hat cing tré — c6
thé hat khi ban va tré di tan bo hay dang chg tré trén xe.

Panh gi4 cao, dé tré bié "t khi nao tré 13 “nguoi mang lai hoa binh”,
hoic 1a “dong séng hoa binh”. Ghi nhan nhitng 6~ gi ng tich cuc
cta tré trong cudc d6 i thoai giai quyé "t xung dot ma tré co thé 1a
nguoi trong cudc.

Chia s¢ voi tré vé cam giac binh yén cua ban, dung nhirng ngoén tur
pht hop véi ltra tudi coa tré.

Moi tré vao bé p. Ciing tré 1am banh, nin banh thanh biéu tuong
hoa binh hoic trang tri banh kem b& ng nhirng biéu tuong hoa
binh.

Vao budi t6 i, ban va tré c6 thé thay phién nhau chon ra nhiing y
tuong va thich vé hoa binh tir né n viin héa hay 16 i s6 ng cua
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da "t nudc va sau do, ca hai c6 thé néu 1én cac ¥y vé hoa binh trong
mot phut trude gio com té 1 hay vao lac sinh hoat gia dinh.

o D& nghi tré vi thanh nién chia s¢ xem chau muong tuong thé”
nao vé hoa binh. Hay chti tam 14 ng nghe.

¢ Cahaivgchd ngbanci ntrao d6i thém vé nhing bo phim cb
canh quay bao luc. Liéu c4 hai c6 sin sang tir bé xem nhimg bo
phim nhu thé” ¢ nha khong? Né u d6 ng ¥, hiy dua ra cac
phuong 4n han ché” tré tié p can véi nhirng bé phim nay & nha.
Né u ban khong chi ¢ 14 m, hiy dé y dé n tAm trang cua tré sau
khi chiing xem thém ba phim bao lyuc nira.

Quan sat suy nghi va tam trang cua ban khi xem mét bo phim bao
luc, n6 khac vai khi xem mot bo phim hoa binh (binh yén) va c6 tinh
nhan ban nhu thé” nao. Sau d6 ca hai vo chd ng cing ban lai. Né u
cd hai dé u @6 ng ¥ khong xem phim bao luc & nha, hay néi chuyén
nay véi tré. No6i: “Khi xem churong trinh nao do, chiing ta sé c6 nhirng
cam xtc twong vmg. Né u chung ta mudé n gép phd n tao nén mét
gia dinh, mét l6p hoc hay mét thé~ gisi hoa binh (binh yén), thi
khong c6 loi khi dé nhiing cam xiic tho bao xud 't hién trong ta nhu
thé .

Né u ban quyé t dinh thuc thi nguyén ti ¢ nay & nha, hay cuong
quyé t lam theo. Né u tré phan @6 i, chuyén dé s& khong kéo dai. Khi
dira con & @6 tudi vi thanh nién cia ban chon xem nhimg phim bao luc
nay voi ban be ¢ bén ngoai, hay gitr minh tach bach, khach quan va
14 ng nghe nhitng cam nhan cua con.

 Hoi xem dié u gi truyé n cam hung cho tré vé  hoa binh (binh
yén)? Li ng nghe nhing gi tré noi.

o Cung tré dé n thim mot noi ma tré cé thé chimg kié n hoa binh
(binh yén) trong hanh déng. Noi d6 c6 thé 1 vién bao tang véi
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nhitng hinh anh vé hoa binh, trung tam cong d6 ng hoac nha
ma, noi tré c6 thé cham soc nguoi khac.

o Hoi “Khi nao chiing ta cam tha 'y binh yén nha t?” trong budi
sinh hoat gia dinh. Ban than ban hay dé ¥ gitp cac thanh vién
khéc trong gia dinh c6 thém nhié u gidy phat binh yén.

Trich dan noi dung tir sich Nhtng Gid tri
Song danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi
Nhirng diém suy ngim vé Hoa binh
 Hoa binh 14 s6 ng hoa hop va khong gay gb voi nguoi khac.

e Né& umoi nguoi trén thé~ gidi dé u cam tha y binh an trong 1ong,
thé” gisi nay sé 1a mot thé” giéi hoa binh.

e Hoa binh la sy yén tinh ¢ trong long
e Hoa binh 14 khi tAm tri tré nén dié m tinh va thu théi.

e Hoa binh bao ham nhirng suy nghi tich cuc, cam xtic trong sang,
va nhitng véc mudé n t6 tlanh.

o Hoabinh ba t da u tir mdi chiing ta.

e Dé s6 ngtrong binh an, ta ca n co6 long tra c an va sicc manh tur
noi tam.

« Hoa binh 1a m6t dang ning luong dem dé n su can bi ng.

¢ Hoa binh 14 dic trung noi bat cia mot xa hoi viin minh.
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« Hoa binh phai ba "t @4 u tir mdi ching ta. Ba ng cach giir yén lang
va nghiém tdc suy nghi vé ¥ nghia cia hoa binh, chiing ta c6 thé
kham phé4 ra nhiitng phuong cach 1am gia ting su thong hiéu, tinh
hiru nghi va hop tac gitta cac dan toc. - Ngai Javier Perez de
Cuellar, Tong thu kij Lién Hop Quo c.

Hinh dung vé mét thé” giéi hoa binh

Budce 1- Cho cac em cting hat mot bai hat vé~ Hoa binh. Giai thich
v6i cac em rd ng trong mot vai tud n t6i, nha truong hoic 16p ching
ta s& tim hiéu mot d8 tai ra "t quan trong, @6 1a Hoa binh.

Buéce 2- Gido vién hoi ca 16p:
o Em ndo cé6 thé néi cho tha y/cé bié t vé hoa binh?
e Hoa binh la gi?
o Mgt thé  gidi hoa binh c6 nghia la gi?

Cha p nhanta tca moiy ki€ nva cam on cic em da chiaséy
kié n cia minh. Tié p tuc bai hoc véi bai thuc hanh Hinh dung vé
mot Thé gioi Hoa binh.

Buéce 3 - Hinh dung vé” mét Thé  gisi Hoa binh:
Mot dié u ky diéu d6 i véi méi hoc sinh ¢ tudi cacem la ta t ca
chiing ta dé u bié tvé hoa binh. Tha y/c6 mudé n ba t da u bai

hoc b ng cach dé nghi cdc em sir dung tam tri ciia minh dé tudéng
tuong vé mot thé  gisi hoa binh. Hay giir minh dié m tinh, tinh
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ling. Tha y/c6 mud n vé mét birc tranh trong tam tri cia em vé
mét qua béng to va ra 't dep, qua béng nay to dé n mirc cdc em cé
thé buéc vao bén trong..., qua béng nay gié ng nhw mét hanh tinh
nhé va em cé thé dao choi trong twdéng twong, di vao twong lai, dé n
Vo1 mot thé ™ gici té 't dep hon... Hay tirng buée di vao bén trong va
tréi b6 ng bé nh vao mét thé~ gidi thuee si hoa binh... Qua béng
dirng lai trén mat da 't cua thé~ gisi nay, va em buéce ra... Trong thé”
gi6i @ y ra sao?... Hay tuwong tiwong xem em cam tha y thé  nao...
Thién nhién nhu thé  nao?... Khong khi nhu thé  nao?... Nhimg ngéi
nha trong gié ng cai gi?... Khi em buéc di xung quanh hé *, hay tu
minh cam nhdn xem noi dé binh yén nhu thé ” nao... Hay nhin

xubé ng hé nuwdc va ngd m nhin hinh anh phdan chié “u ciia minh ¢
bén dudi... Em cé thé cam tha 'y than thé cia minh duwoc thie gidn ¢
ché ‘n yén tinh nay... Khi em di ngang qua mét dam doéng, hay chu i
dé n nhitng biéu hién trén guong mat ho va cach ho néi chuyén, trao
doi véi nhau nhue thé " ndo... Mét s6~ nguoi mim cuot va vay tay chao
khi em buéce vao trong qua béng dé quay tro lai day... Qud béng

b6 ng bé nh dwa em quay vé  thuc tai va c6 mdt tai lép hoc nay...
Khi em dang ngé i day, qua béng bié n mat, dé lai trong em cam
giac tinh lang va binh an.

Budéc 4 - Chia sé: Danh cho hoc sinh thoi gian dé chia sé voi
nhau vé nhiing gi cAc em d4 tuong tuong vé mot thé” gisi hoa binh.
Mot s6 em co thé thich chia sé trai nghiém, hoic tha y c6 c6 thé yéu
cA u cic em trude tién hay chia sé v&  thién nhién, sau @6 vé ban
than va tié p theo 1a hinh dung v& md i quan hé véi nguoi khac nhu
thé” nao.
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Sw d6 i lap giirva mot thé™ gisi hoa binh va méot thé ™ gisi
xung dét

Budce 1- Gi4o vién giai thich: “Hom nay tha y/c6 mud n néi voi
cacem vé sy khac nhau gitta mot thé” gisi hoa binh va mot thé™ gisi
xung dot. Nhitng dié u gi c6 trong thé”~ gidi xung dot ma khong cb
trong thé~ giéi hoa binh?” Hoc sinh c¢6 thé néu ra nhiing dié u nhu
chié n tranh, sing dan, t6i pham.

Buoc 2 - Chia bang thanh 2 cot: Nhiimmg hanh dong trong mgét
thé gisi hoa binh va Nhimg hanh déng trong mét thé’ gisi
xung dgt. Yéu cA u cic em dua ra y kié n cho ting cot.

Buéc 3- Hoat ding danh cho hoc sinh 10 - 14 tuéi: Huong
dan cac em cach hinh thanh Ban @6 Tam tri vé mot thé  gi¢i hoa
binh. Hoc sinh ciing c6 thé xay dung Ban @6 Tam tri vé mot thé”
gi6i co xung dot trong nhirg ngay ké~ tié p. Pébid t d4 u lam Ban
d6" Tam tri, mdi hoc sinh v& mét hinh anh nhé & chinh giita trang
gid y; r6 iba t d4 u tir hinh anh nay vé mét sé6 dudong hudng ra
ngoai (goi la nhanh chinh), sau d6 vé thém cac nhanh phu tir cac
nhanh chinh nay. Trén mdi nhanh, cic em sé& vié t nhiing dic diém,
khia canh khac nhau vé  hinh anh ni m giita to gia y. Yéu ca u hoc
sinh 1am mot ban @6 vé mot Thé™ gigi Hoa binh va mét ban @6
khac vé mot Thé  gisi Xung dot.

Buéc 4- Biéu dién hodc hat mét bai hat vé hoa binh.
Buéc 5 - Thdo luin diém suy ngim:
e Hoa binh khong chi la sw vd ng béng cua chié n tranh.

e Hoa binh la s6 'ng hoa hop va khong gay gé véi nguot khac
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o Né umoi nguoi trén thé” gisi dé u cam tha "y binh an trong
long, thé ~ gidi nay sé tré nén mét thé~ gisi hoa binh.

Vién nhong thoi gian

Buéce 1 - Gido vién néi: “Hé6m nay, hdy tuéng twong rd ng cdc em
dang s6 ng trong mét thé~ gisi hoa binh nhu cdc em da hinh dung
hom trude, va cac em duoc yéu cad u tao ra mét vién nhong thoi gian
dé cac thé ™ hé trong tuong lai bié 't vé thé gisi hoa binh cia cac
em. Muot vt dung ndo cdc em sé chon dé bé vao trong vién nhéng
thot gian @ 'y dé cho cac thé ™ hé twong lai bié 't nhié u hon vé mét
thé” gioi hoa binh?”.

Buéc 2 - Hoc sinh c6 thé ty thuc hién mot minh, theo timg cip
hay theo nhém nhoé. Cac em c6 thé v& hoic vié 't ra tén caa muoi vat
dung.

Buéce 3 - Cac em chia sé muoi vat dung nay cia nhém minh cho ca
16p.

Buéce 4 - Cac em chia sé trai nghiém va bai hoc ciia minh vao
cudb ibudi.

e

Bai hoc 12

DPoi canh tay
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Buoce 1 - Gido vién gidi thiéu bai hoc va goi y cho cac em nghi
dé n nhiém vu cta nhirng doi tay.

Buéc 2 - Gido vién hoi ca 1op:

o Embié tgivé dobicanh tay cia chiing ta? Chiing ta diing chiing
dé lam gi?

Chi ¢ chd n hoc sinh s& néi véi ban vé  d6i tay nhu mot bo phan
cta co thé. Hay noi véi cac em nhing dié u d6i tay c6 thé lam.
“Chting c6 thé 6m ban bé, nhat A6 vdt, nd u dn, vé nhing birc tranh
dep, ném béng, xay nhiing toa nha cao td ng, chira bénh cho gia
stic... Cac canh tay né i lié n la da u hiéu cia su than thié 't va la
ban bé. Tay ciing cé6 thé day, x6 va danh lai nguoi khée. Tao ra hoa
binh hay xung dét ciing dé u xud "t phat tir cach chung ta sir dung
doi tay cua minh. Cach chiing ta su dung doi tay cua minh tgo ra sw
khac biét”. Hay hoi cac em:

o Em cam tha y thé nao khi nhimg nguoi khac ding tay cia ho dé
gay dau don cho em hay cho mét nguwoi ma em quan tam?
(Cha p nhan moi cau tra 161 va nhirg biéu hién cam xtc cua hoc
sinh. Nhan xét: “Pung, qua la dau dén khi cé ké lam ton thuwong
ching ta”).

Budc 3 - Né u chua c6 hoce sinh nao néu 1én ¥ tuong nay, hiy noi
v6i cac em rd ng tir “ban tay” con d6 ng nghia véi tir “vii khi”. Ban
tay con nguoi ciing duoc st dung dé ché” tao sting 6 ng va vii khi cho
chié 'n tranh. Ban tay con nguoi c6 thé sang tao ra moi vét va ciing co
thé pha hay ta "t ca moi thu.

Buéce 4- Gido vién hoi ca 16p:
e Cac em hay suy nghi xem tai sao lai c6 nhimmg nguot gay ra

chié n tranh?
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e Cacem mudbd n noi gi voi nhirng nguot nay?
Cha p nhan moi y kié n cua hoc sinh.

Buéc 5 - Gido vién noéi: “Cé mét cau khau hiéu la: Tay diing dé
6m a p, chir khéng phdi dé x6 day nhau”. Hoi:

o Cdc em co thé nghi ra nhimg cau khau hiéu khac vé  loi ich cua
doi tay khong? (Pua ra mot hodc hai vi du né” u hoc sinh chua
nghi ra, chang han: Tay diing dé trao ting cht khong phai dé
gianh giat. Tay dung dé ni m 14"y nhau cht khong phai dé 1am
dau nhau. Hay sang tac nhimg ciu khau hiéu cé tinh hai huéc).

o Cdc em c6 thé nghi ra mét cau khdau hiéu ndo dé néi véi mét ai dé
dang qua yra y em khong?

Binh luan: “Moi nguoi ca n bié t rd ng lam téon thuong nguoi
khac khéng phai la dié u diing da n”. Hay vié t lai nhimg y kié n
cta hoc sinh va luu ching lai trén bang dé ding cho bai hoc khéc.

Hoi:
e C6 em nao nghi ra thém mét khau hiéu khac vé  hoa binh khéong?

Buéc 6 - Hoat djng: Pé nghi hoc sinh 1am mét tA m 4ap phich
vé Hoa binh. Vi du: hinh anh nhiing canh tay nd ilié¢ n nhau, mot

khau sting bié n thanh chim b6 c4u, nhimng canh tay cua hoc sinh
bao quanh hinh anh da "t nude v.v...

Budce 7 - Gi4o vién cho cac em trinh bay t4 m 4p phich cia minh
trude ca 16p, sau @6 cho ting nhém dan san pham cua minh 1én
tuong, xung quanh 16p hoc.

Budéce 8 - Ké 't thiic v6i Bai thyc hanh thu gidin Ngéi sao Binh yén.

Bai thuc hanh thur gian - Ngo6i sao Binh yén.
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MGt cach dé cam nhdn binh yén la giir tinh ling trong long.
Trong gidy lat, hay nghi vé nhirmg ngéi sao va hinh dung chinh
minh ciing gié ng nhir nhimg ngéi sao @ y. Chiing dep lam sao trén
ba u trot, chiing la p lanh va téa sang. Chung thdt tinh ling va binh
an. Hay dé cho co thé nghi ngo... thd long cdc ngén chan va cang
chan... tha long bung... va vai... tha long ban tay... va khuén mat...
Hay dé cho cam giac an toan tran ngdp... va mét lué ng sang diu,
binh yén nhe nhang bao quanh ban... Em gié ng nhu mét ngdi sao
nho xinh dep... Em, mét ngoi sao nhé ¢ trong than thé nay, tran
da 'y anh sang binh yén... Anh sang @y thdt diu dang... Hay nghi
ngoi trong anh sang binh yén va yéu thuong dé... Hay dé chinh
minh dwoc yén tinh va binh an trong tdm hé n... Em c6 thé chil y...
tdp trung... M6i khi em mud n cam tha 'y binh yén trong long, em
cé thé giir tinh lang... hai long... tré thanh mét ngéi sao binh yén.

= \
Huéng din thyc hién Ban d6 Tam tri

Ban d6~ Tam tri1a mot ky thuat @6 hoa ra "t hidu qua, né kich
thich sy hoat dong cua hai ban c4 u ndo thong qua viéc sir dung tur
ngit, hinh anh, s6~ hoc, Iy luan, tu duy logic, nhip diéu, mau si ¢, tri
tuong tuong, kha ning sang tao va nhan thie v&  khong gian. N6 ¢
thé dugc sir dung theo nhié u cach khac nhau, phac hoa dan ¥ cho cac
cau chuyén, dan ¥ cho mot bai néi chuyén, si p xé p mot cach trat tu
cac chi tié 't, hay dé sang tao va phat trién y tuong vé  mot cha dé .
St dung Ban d6  Tam trira t don gian. Trong thuc t&~, viée sir dung
cac ngdn tir vé  Gi4 tri 1a mot cach tuyét voi dé ba t da uhoc vé
cach 14p nén mét Ban d6 Tam tri. Hy vié t mot tr vé  Gia tri vao
chinh gitta mot trang gia 'y duoc dit ni m ngang, vé vai duong thang
kéo dai ra phia bén ngoai va dié n vao mdi duong thang maot tir nay ra
trong 6c ban ngay khi ban nghi dé n tir vé " Gi4 tri. B6 ndo cia ban sé&
tu dong sir dung stirc manh lién tuong cua no.
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Trong cud n Tié n lén phia truée (Get Ahead) cia Vanda
North va Tony Buzan, cac tac gia 33 & nghi st dung Bin d6 Tam
tri khi cA n ddo siu suy nghi vé mot dé  tai, mot ky thuat ma ho goi
1a “Sw no hoa cua bé ndo”. Nhu cac tac gia nay noi: “N6 cho phép mét
sw bimg né vi dai, né hoa, lién tuéng, ké t né i va s noé hoa cia cac
tu duy, § twong va dir kién, dwoc nd m bd 't trong vé dep ruc ré ciia
chtim hoa d6”. Nhimg quy ti ¢ danh cho Ban d6 Tam tri duoc dua
ra nhu sau:

Cach hinh thanh Bin d6 Tam tri:

1. LA y mot to gid 'y tri ng kho vira hodc 1on va dat chting theo
chié u ngang.

2. Ba 't d4 u ¢ ngay chinh giita trang gid y bd ng moét hinh dnh
trung tam trinh bay theo y ban vé chu dé¢ ma ban dang mud n
vié t/suy nghi. Str dung it nha "t 3 mau si ¢ trong hinh anh nay.

3. Nhitng chii dé chinh xung quanh hinh anh trung tAm
gi6 ng nhu nhitng tiéu dé  cua cc chuong trong mot cud n sach.
Vié 't cac tir va dit ching 1én trén cac dong ké c6 do dai ba ng nhau.
Cac duong trung tAm c6 thé 1a duong cong va trong tu nhién... gid ng
nhu nhirng canh cay dam nhéanh tir than cay.

4. B4t @2 u thém vao ca p dé tw duy thir hai. Nhirng tir ngir
hay hinh anh nay dugc ké 't n6 i voi canh chinh d3 tao ra ching.
Nhirng duwong nay nd i véi canh va trong manh hon.

5. Thém ca p dé thir ba hoic thir twvé dit liéu, khi nhirng suy
nghi dé n véi ban. Hiy st dung hinh anh cang nhié u cang t6 t. Hay
dé nhimng suy nghi dé n v4i ban mét cach tu do, ¢6 nghia 14 ban “nhay
nhét qua lai” trén Ban d6  Tam tri khi noé i ké 't cic lién tuong trong
da u ban.
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6. Thém chié u cho Bin d6 Tam tri caa ban. B4 sung thém
chié u sdu quanh céc tir hodc hinh anh, st dung nhimg mau si ¢ va
phong cach khac nhau. Né u muo n, ban c6 thé thém nhimng mii tén
dé chi mo6 i lién hé.

7. Hay tao himg tht ba ng cach 1am mdi tA ' m Ban d6  Tam tri
ngay cang dep hon, c6 tinh thAim my§ cao hon, nhié u mau si c hon
va giau hinh twong hon. Hay phat trién phong c4ch riéng cia ban.

&

G

“,p\

KRAC,
,ug\h .

$

Ton trong

Ban &6 Tam tri - Gia tri Tén Trong
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TON TRONG

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buéi hop nhém

¢ On lai diém suy ngdm vé  ton trong trong sach Nhitng Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi dé cac phu huynh bié 't cach
giai thich v&  ton trong cho con ¢ @6 tudi nay.

o Gidi thiéu Ky ning 1am cha me 2 — Khen ngoi dé cung c6  nhiing
hanh vi tich cyc. Yéu cA u cac cha me liét ké nhimng gia tri ho va
thich ¢ con minh va nghi ra 161 khen ngoi dac biét danh cho gi4 tri
ma ho nhéin tha 'y qua hanh vi cua con.

 Hat hoic nghe nhimg bai hat vé 1ong ton trong (S& ra "t vui né u
ban hat cung con trén duong di cho). Yéu ci u cac cha me chia sé
nhitng bai hat 1am cho ho cam tha "y that tuyét voi.

o On lai K§ niing 1am cha me 4 — Ld ng nghe tich cic. Yéu ca u cac
cha me thyc hanh ky nang nay trong nhém ba nguoi, trong doé:
ngudi the nha t 1am Nguoi néi, nguoi the hai lam Ngwoi nghe
va nguoi thi ba 1am Ngwoi quan sat. Sau do, ho sé doi vai cho
nhau dé c6 thé cam nhan ca ba vai tro.

- Vong 1: Nguwoi ndi chia sé mot dié u tich cuc nao d6 da xay ra
véi ho.
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- Vong 2: Nguoi néi chia sé dié u da 1am ho bué n chan hoic néi
gian.

- Vong 3: Nguwoi néi gia 1am con cua ho va chia sé mot dié u ma
ho cam tha ylo ngai ga n day.

e Sau modi vong, nhom nén phan hé icho nhauvé nhitng gi ma ho
da quan sat va cam nhan dugc vé ky nangla ng nghe tich cuec.

e Giao baitap vé nha: Khuyé n khich cac cha me, hodc nguoi chim
soc tre, thye hanh ky ning 14 ng nghe tich cuc né u tré gip va ' n
dé hay cam tha y bu6 n chan.

O nha

o Cha me c6 thé thuc hién hoat dong D61 ban tay em (sach Nhitng
Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tusi). Thay vi dit ra mot
viéc lam t6 t cho ddi tay cua tré (nhu gido vién thuong 1am ¢
truong), cha me c6 thé gitp tré liét ké nhié u viée 1am t6 " t. Thuc
hién hoat dong nay véi cac bé va hat bai Hai ban tay cua em hoic
sang tdc mot bai hat don gian kém theo hoat dong. Hay sin sang
thay doi bai hat khi nhirng hoat dong ciia ban va tré thay doi!

o Treo trén tuong san pham Em va hinh béng cua tré (sach Nhing
Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tusi). Khi con mang vé
mot bire vé va cho ban xem, hay thé hién su thich thd va ban sé
tha 'y guong mit tré sang bung 1én khi ban thich tha mé ta vé buc
tranh 4'y.

o Khen tré vail4 n trong ngay, néu tén gia tri ma tré da the hién.

« Hay quan tAm, chti y d& n bé va 14 ng nghe bé it nha "t vai phat
mdi ngay. Pay 1a mét trong nhiing cach t6 t nha t @é ban thé hién
su ton trong va dé tré cam tha y minh c6 gia tri.
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o D6i khi hay néi: “Cam on con da chu tam ld ‘ng nghe”.

o Luodn to6 thai d6 vui vé khi gitp tré 1am bai tap vé nha. Né utha’y
minh si p sira cau gi " t, ban hiy di ra ngoai vai phit va ué ng
mot tach tra. Hay tach bach. B4 ng 1ong kién nhin cua ban, tré sé
ni m ba "t bai hoc ra”t nhanh. Chi néi ra nhiing 16i nhan xét tich
cuc trong khi tré 1am bai. Lam mau cho tré cach giai dap mot bai
tap kho khi tré khong hiéu, ro i gitip tré 1am vai bai khéac nira. Bao
v6i tré hiy goi ban dé n sau khi da ty 1am duoc mot bai tap kho
nao d6. Hay néi “Hay qua! Con da tu lam duwoc ré i... Gio lam
thém vai bai nira, sau doé goi ba/me nhé”.

o Né& u tré dang néi véi giong diéu thié u tén trong hoidc doi hoi,
ban c6 thé bao tré “Sao ma............ (tén mot nhan vdt hoat hinh
hodic vi anh hitng hoa binh wa thich cua tré) lai c6 thé néi ra
nhitng lo1 d6 nhi?. Khen ngoi khi tré d6i giong, hay cuoi va néi
“D6 moi la giong néi ma ba/me thich nghe”.

Trich dan ndi dung ttr sich
Nhing Gia tri Song danh cho Tré tir 3 dén
7 tudi

Nhirng diém suy ngim vé Toén trong

Ton trong 1 c6 cam giac t6 t dep vé  chinh minh.

Ton trong la bié t minh doc dao va co gia tri.

Ton trong la danh gia cao chinh minh.

Tén trong 1a bié "t minh dang yéu va gioi giang.
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Ton trong la thich minh la ai.

Tén trong 1 11 ng nghe nguoi khac.

Ton trong 1a bié 't ri ng nguoi khac ciing c6 gia tri.

Ton trong 14 @6 i xur tir t&~ voi nguoi khac.
Bai hatgoi y
Mbi nguoi la mot nu hoa
- V6 T4 Khanh, Tié n Loc

MObi nguoi 1a mot ny hoa, né ra né ra tuoi tha m.

Lam thanh vuon hoa, veon hoa mudn si ¢ twoi xinh.
MObi nguoi 1a mot nu hoa, cuing dem vé~ day gop si c.
Lam thanh vuon hoa, veon hoa vuon hoa chiing minh.

DPo6i ban tay em

Thdo luin diém suy ngdm: “Tén trong la cé cam gidc té t dep
vé chinh minh”. Co hoi:

e Khinao con cam tha yté6 tvé con?
Bé thuong chia sé vé viéc bé da giap do nguoi khac. Co xac nhan

khi ching ta 1am duogc viéc t6t, thi ching ta cam tha 'y t6 t dep.
Cong nhan moi cau tra loi cua bé.
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Hoat dépng: Mbi bé dung co vé& 1én hai ban tay minh va in ca hai
ban tay 1én gid y hodc cho bé d6  lai hai ban tay minh 1én gia "y, r6 i
v& va t6 mau. Co6 hay gitp nhitng bé nho 1am dié u nay. M&i bé ci 't
nho hinh nhirng ban tay cuia minh va si p x& p thanh vong tron trén
mot to gid v 16n. Gio bé c6 thé dung hé /keo dan lai va vié t tén
minh bén canh.

Thdo lugn: C6 cho ciac bé ngd i theo vong tron hoic theo ting
nhém nho. C6 khen ngoi cac hoat dong cling nhu su chu y cua bé va
no6i: “Thuc ra ban tay cé thé lam duwoc nhié u viéc té 't, nhu birc
tranh cia cdc con nay nhung ciing cé thé gay ra nhitng hanh déng
khong t6 “t nhu khi con danh hodc cd u véo ban”. Sau @6 c6 hoi bé
xem bé thich 1am nhiing viéc t6 t ndo b ng ddi tay caa minh. Co
vié tta t ca cdc ciu tra 161 vao trong vong tron caa hinh nhimg ban
tay da dan.

i

Bai hoc 3
Bai hat vé P6i ban tay em

Hoat dong: Co cho bé sang tac mot bai hat don gian hay mot bai
tho bao g6 m nhitng hoat dong tir bai trude. Co tap cho bé hat va di
chuyén tay theo 10i caa bai hat.

Hoat déng: Hom nay cb cho bé lam mot ta m thiép ting ba me.
C6 tim nhitng t4 m thiép mau c6 in hinh trai tim. C6 phat cho bé dé
bé ca 't hinh trai tim. P6 i véi nhirng bé nho hon, ¢6 cho bé @6 lai
hai ban tay minh 1én hinh trai tim, sau d6 t6 mau hai ban tay. C6 cho
cac bé 1on hon d6 hai ban tay minh 1én gid 'y trd ng, r6 ici tra dé
dan 1én hinh trai tim. C61a" y vié t da va vié "t phia sau hinh ban tay
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cua cac bé nho: “Hai ban tay nho ciia con lam dwoc viéc to t. Tay em
lam duoc............ (c6 vié t cau tra loi cua cac bé). Cac bé 5 tuoi dung
vié tda do 1én cac tir do c6 vié t trudec ba ng vié t chi.

Cho bé tap im lang qua bai Ngoi sao Toén trong.

Co gidi thiéu: “Chiing ta vira hat bai nhimg ban tay nho. Dot ban
tay con c6 thé lam dwoc nhié u viéc t6 t. Nhitng viéc lam t6 't gitip
chting ta tén trong chinh minh. Cac con con nhé: Méi chiing ta dé u
doc dao va quy gid. Chiing ta con dang yéu va gioi giang nira. Gio
cac con hdy dé minh cam nhdn xem tén trong gié ng thé ndo. Gio
chiing ta hdy dé Ngoi sao Tén trong mang chiing ta dé n véi Ngoi
sao Binh yén nhé’.

Bai tip Ngoi sao Ton trong

Céac con hdy dé minh ngé iim lang... tha léng cdc ngén chan,
ban chan... va cang chan... thd long bung... va hai vai... thd long hai
canh tay... va khuén mdt... Ngobi sao Tén trong bié 't tirng nguoi... né
bié 't rd ng moi nguoi dé u déng gép cho thé” gisi nay nhiing dirc
tinh t6 't dep ciia riéng minh... Con chinh la mét ngéi sao nhé xinh
dep... Con dang yéu va giéi giang... Hay dé con cam nhdn cam gide
ton trong trong con... Con la Ngoi sao Binh yén... thit dang yéu va
giéi giang... dé con thdt yén ling va binh an... Méi khi con mud n cé
cam gidc to t dep ¢ bén trong, con hdy dé minh yén lang va nhé lai
con la mét Ngéi sao tran da y binh yén... con la mét Ngoi sao tran
da y su Ton trong...

Con bao Lily
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C6 ké lai chuyén “Con b4o Lily”.

Thdo lugn: C6 hoi vé noi dung cAu chuyén:
e Tai sao Lily cam tha y bud n?
e Tai sao n6 bo chay?
e Sau gid ¢ ngu trua, nd da nhin tha 'y ai?

« N6 c6 ngac nhién khi nhin tha y mét con bdo ¢6 d6 m xanh
khong?

o Lily c6 thé ké ra duoc nhitng dirc tinh t6 t ndo vé minh (t6 "t
bung, cham soc, than thién, dang yéu, diing cam, manh m&...).

o N6 c6 vui khi phat hién nhimg duc tinh t6 t dep ¢ minh khong?
e Con cam tha y thé nao khi nghi vé nhiing dtc tinh t6 t cua con?

Hoat dépng: C6 cho bé vé (bé nhé hon thi t6 mau tranh c6 sin)
vé  cau chuyén “Con béo Lily”.

Hat bai Méi nguoi la mét ny hoa hay mot bai hat khac vé tén
trong.

A

Bai hoc 7

Em va hinh béng

Thao lugn:
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Cac con con nhé cau chuyén “Con bao Lily” khéng?

Cac con muo n nghe co ké lai la n nira khong?

Lily c6 nhitng d6 ' m mau gi?

Lenny c6 nhing d6 m mau gi?

Ai nhé Lucy c6 d6 m mau gi?

Nha n manh: Lily, Lenny va Lucy d& u 1a bao, nhung chung lai
c6 @6 m mau khac nhau. Céc con van con nho, nhung khong ai
gi6 ng ai ca. Ton trong 12 bié "t minh doc d4o va cb gia tri.

Chuén bi dung cu: Nhiing to giad 'y khé 1én — c& than nguoi cac bé —
chi mau hoic mau nuée. Cé thé sir dung thém nut 4o cii, soi (len) hay
chi.

Hogt dong: Co cho bé nd m 1én to gia y va bé khac s€ vé duong
vié n co thé caua bé, sau d6 doi lai. Bé c6 thé ci t hinh béng cia minh.

\ \ /
Em va hinh béng
Hat bai Méi nguweoi la mét ny hoa hay mot bai khac vé ™ ton trong.
Hogt déng: C6 cho bé tié p tuc hoan ta "t Cai bong caa bé. Bé co
thé v&, t6 mau, son qua n 4o, téc va thém vao nhitng dic diém khac.
MObi bé c6 thé trinh bay tidc pham ciaa minh, sau d6 c6 cho bé dan
tranh cta minh lén tuong.
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Cau chuyén

Con bdo Lily

- John Mc Connel

Con bao Lily nghird ng cb gi d6 saila m nghiém trong véi né.
Khong gi6 ng nhu nhitng con bao khac, nhing dé m trén minh né
khong phai mau den ma lai 1a mau hé ng. S& khong c6 gi 1a khing
khié p né u nhimg con b4o khac cha p nhan no.

Thuc ra, gia dinh cta n6 ciing c6 lan tranh né. Me né @i khoc khi
sinh ra mot dtra con gai ¢ nhimg d6 m mau hé ng nhu vay. Ca ba va
hai anh trai, Julian va Ricky cia no ciing cam tha y xa uhé vi
su c6 mat cua n6 trong gia dinh. Nhirng con bao hang x6m phdét 10,
ché” giu no, tham chi d6i khi danh né. C6 lac n6d ra "t sg va bud n;
c6 lac lai buc tire. N6 quyé t dinh chi nd m ¢ nha. C6 hdm né ni m
ca ngdy trong mot bui ram dé nhin edc bgn n6 dua. Thinh thoang,
cac ban 4y cling ra n6 ra choi ciing, nhung nhé lai 16i tréu choc truée
do6, n6 gd m gir trong cd dé dap lai.
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D6 khong phai 14 16i cia né khi né c6 nhirng cai @ m ho ng nhu
vay! N6 khac véi cac ban va né khong thé 1am gi duge. N6 c tu hoi tai
sao ta t ca moi con bao lai khong hiéu dié u nay. N6 da lam moi cach
dé coi bo nhirng cai @ m mau hd ng. C6 hdm nd da c¢6” lau chui cho
sach va ding ca thué ¢ tdy. C6 hom né con son cac 36 m nay thanh
mau den thui, nhung sau d6 cac @ m ho ng 4’y van ci 16 ra. Moi
cach dé u khong duge! Mot thoi gian sau, ndé nhan ra minh ba 't lyc.
N6 con c6 thé 1am gi nira?

Mot hom, né bi bo n con thit con tréu choc. N6 quyé t dinh bo
nha ra di. N6 da dua 16n. N6 chay nhanh vao rimg sau. N6 cti da u
chay hang gio va chi dimg lai mot ti dé tho va lau nuée ma 't

Cud i cuing, n6 ding lai @ mét noi sach s& dé nghi. N6 ngu thié p
di cho @& n khi bj @anh thire boi mot céi ludi mé m co vao milii no.
Khi mé mat, n6 tha y moét canh tuong that ky la. Truée ma t nd 1a
mot con bao 16n v6i nhimg d6 m sang mau xanh! Lily qua kinh
ngac dé n ndi né phai chép ma 't téi haila n @é chi crid ngnod
khong mo.
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N6 di timg mo dé n nhiing con bao véi nhimg @6 m mau khac
nhau, nhung n6é khéng hé  mong doi lai ¢6 nhitng con bo nhu véy.
Con b4o 16n gidi thiéu la Lenny. Lenny hoi né dang lam gi ¢ noi xa
nha nhu vay. Khi Lenny ndi, ciu 4"y c6 vé ra t tu tin va hanh phuc.
Anh mi 't cau 4"y qua than thién, nén Lily cam tha y an toan va
chang ma "y chd ¢ n6 da tho 16 hé 't nhimg tAm sy cua minh.

Lenny im ling 1a ng nghe cau chuyén cua n6. Khi n6 noi xong,
Lenny 6m chit n6 triu mé n va gitp né lau kho nuée ma t. Sau do,
Lenny cuodi véi né va noi: “Dié u ban ca n la long tu trong”.

“Minh «?”, Lily hoi lai, “D¢ la gi vay?” “Tw trong la thich chinh
ban, ngay ca khi nguoi khac khong thich ban”, Lenny giai thich:
“Nghia la tran trong ta 't cda nhimg dié u ddc biét cua ban”.

“Nhung, minh chang cé gi dac biét cd, trir nhimg cai d6 m mau
hé ng nay va minh ghét chiing!”. N6 bat khoc: “Minh thdt la ling va
xa u xi. Minh uéc sao minh chura timg dwoc sinh ra”.

“Ping ngd c thé !”, Lenny nhe nhang: “Ban ra 't déc biét. Trén
thé” gioi nay, khéng mét con vdt nao gié ng nhuw ban va minh tha 'y
ban c6 nhié u cdi t6 t”. Lenny dung lai mét ltc. Duong nhu cau 4’y
dang suy nghi. “Minh cé y nay”, cdu a"y néi: “Chung minh hay liét ké
ta 't ca nhifng dié u ban thich vé ban”.
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“Duoc thoi!”, Lily n6i, mat no6 tuoi tinh 1én mot chat. N6 suy tu
mot hd i va noi: “A, minh thdt t6 t bung va quan tam dé n nguoi
khdc... minh ¢6~ gd ng tré nén than thién. Minh hay gitup ba me.
Minh ra 't dang yéu ...” Lily dung lai, giong n6 trd m 14 ng. Lenny
gdat da u hdo hirc dé khuyé n khich né. Lily cam tha y an tam tro
lai va tié p tuc: “Minh c6 d6i ma t mau vang ra t dep va minh thuc
st 1a nguoi chay nhanh nha t. Minh diing cam, manh méva ...”.

Vira lac @6, con bdo Lucy va Laura ciing xua t hién. Lucy c6
nhimg d6 m xanh luc va Laura c6 nhimg 6" m mau tim. Nhin
tha 'y Lily, ching ra "t mung r&. Chiing cudi hon hé va nhay cang lén:
“Ban thdt dang yéu lam sao va ban c6 mét cai ao khoac thdt dep!”.

“Cam on cac ban”, Lily cudi tra 16i. N6 chot nhé con nhié u dié u
t0 t dep hon nra vé né. Tu nhién, n6 tha y minh nhe nhang.

“Khac nhau ciing khéng sao”, n6 nghi, “thuc ra, nhimg cai d6 m
cia minh kha dep! Né “u nhiing con bao khac khéng thich minh vi
nhimg cai d6 m mau hé ng cia minh, chang qua ho khéng bié 't c6
dié “u dep dé hon. Minh thdt su khong sao. Minh vui vi minh déc ddo
nhu vay”.

Lily ¢ lai vai gio dé choi v6i nhimg nguoi ban méi. Mat troi ba t
da u lan, Lily nghi dé n gia dinh cua nd. C6 18 ho dang lo 14 ng vé "
no. Lily vay chdo tam biét Lenny, Lucy va Laura. N6 hia sé trg
lai tham céac ban.

Trén duong vé nha, n6é ngd m mit troi lan. LA n da u tién, nd
nh4n tha y c6 nhié umau si ctrén ba u troi. BA u troi c6 mau
hé ng, mau xanh, mau tim va mau da cam. “Oi dep lam sao!” né tu
hoi: “Tai sao minh chua bao gio nhdn tha 'y nhimg mau sd ¢ dep dé
d6 nhi?”. Khi né vé , ba me va hai anh chay ra d6n né. Ho nhan tha'y
c6 dié u gi khac la 6 nd. N6 c6 vé hén ho va twoi vui hon. N6 nging
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cao da u, nhay chan sao trudc ho va cuoi tinh nghich véi ho. “Con bé
that dep!”, ho ngdm nghi: “Tai sao minh chuwa bao gio nhdn ra vé dep
di dom nay ¢ no?”.

Danh cho cic bic cha me ¢é con tir 8 tudi
tré 1én
Tai buéi hop nhém

o Sau khi 6n lai diém suy ngdm vé Tén trong trong sach Nhing
Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuéi, tip hua n vién hiy
cho thao luan nhimg diém d6 va tra 1i c4c ciu hoi duoc liét ké ¢
pha n danh cho tre.

o On lai loat bai Cdc mau sd ¢ ciia ton trong va thié u tén trong
(sach Nhiing Gia tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuoi).

e Cho cac cha me thyc hién hoat dong Nhitng pham cha 't cia em
trong sach Nhing Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tudi.
Yéu ca u ho ngd itheo vong tron. Phat cho méi ngudi mot to
giay, bao ho vié t tén 1én da u to giad 'y va chuyé n né sang ngudi
ké” bén theo chié u kim d6 ng hd . Nguoi ndy sé vié t 1én to

https://thuviensach.vn



gid 'y 4"y nhimg pham cha "t ma ho nhan tha y & chu nhan cua to
gid ynay. Ct tié p tuc nhu thé” cho dé n khi to gid y quay vé "
chi nhan caa n6 thi dung lai.

Yéu ca u cac phu huynh chia sé nhiing ciu chuyén wa thich caa ho
vé ton trong ban than.

Gioi thiéu Ky niing 1am cha me 2 — Khen ngoi dé ciing ¢6~ nhiing
hanh vi tich cyre. Yéu ca u cac phu huynh liét ké nhimg pham
cha "t ma ho yéu thich ¢ con minh va nghi @& n mot pham cha 't
ma ho mong mud n con minh thé hién. Tao thanh nhém ba
ngudi, thue tap khen ngoi va goi tén pham chat, gia tri ma tré da
thé hién.

On lai K§ ning lam cha me 4 — Ld ng nghe tich cwc. Yéu ca u céc
cha me thuc tip Ld ng nghe tich cuc trong nhém ba ngudi (xem
pha n Danh cho cdc bdc cha me c6 con tir 2 dé n 7 tuéi @é thuc
tap k¥ nang nay).

Pé " nghi cac phy huynh thyc tip Ld ng nghe tich cuc véi timg
dtra con nhu mot bai tip vé nha cho ca tua n.

Pé" nghi cac phy huynh tip 14 ng nghe tré vi thanh nién ma
khoéng ap dit hay phan ung tiéu cuc. Thuc tap trong moét tud n,
sau d6 chia sé vao tud n sau.

O nha

Thuc tap khen ngoi cu thé va tich cuc ghi nhan nhimng hanh vi,

nhing gia tri tich cuc ¢ tré.

It nha "t vai phat mdi ngay, hiy tro chuyén véi sy cht tAm hoan
toan va 14 ng nghe tré. Py 12 mot trong nhimg cach t6 t nha 't dé
ban thé hién sy ton trong va dé tré cam tha y minh c6 gia tri.
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o Ké cho tré nghe nhitng cAu chuyén néi vé 16ng tén trong ban than
— ban c6 thé ké nhitng ciu chuyén da duoc nghe trong nhém cha
me. Sau d6, danh thoi gian trao doi voi mdi tré vé  nhing gia tri
ma ban nhén tha 'y ¢ tré.

o Hay binh tinh khi gitp con 1am bai tap vé nha. Né ubi tda u
cam tha "y buc boi, hay di ra ngoai vai phiat va udé ng mét tach tra.
Hay tach bach. Bi ng long kién nhan cua ban, tré s& hiéu bai
nhanh hon. Chi néi ra nhitng 16i nhan xét tich cuc trong sud "t thoi
gian tré 1am bai. Né u tré 1am sai, chi cd n huéng dan tré 1am lai.
Hay hao hing giai dap nhitng cau hoi cua tré. Né u ban khong
bié 't cau tra 101, hay cung tré tim 16i giai dap. Nhan ra rd ng ban
dang day tré vé thai d6 hoc tap, d6 moi la dié u quan trong
nhat.

o Né utha ytré co thai do thié u ton trong, tim méot dip nao d6 dé
tro chuyén than tinh véi tré. Cho tré bié t ban da nhan tha 'y thai
do thié "u ton trong nay ¢ tré. Tuy nhién cling hay nhanrard ng
thai d6 thié u ton trong duoc thé hién ra bén ngoai, thi né thuong
1a mot sy phan chié u tir bén trong. Hoi xem c6 chuyén gi dang
xay ra voi tré va hay 14 ng nghe. Ghi nhan nhiing gi4 tri va nhiing
cd gi ng cua tré sau khi tro chuyén véi tré.

e Om tré vao long va nhan xét tich cuc vé tré — khong vi mot 1y do
nao ca!

Trich din noi dung tir sich
Nhing Gia tri Séng danh cho Tré tir 8 dén

14 tudi
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Nhirng diém suy ngim vé Tén trong

Sy ton trong da u tién phai 14 ton trong chinh ban than — phai
bié "t rd ng t6i sinh ra vé n di da co gia tri.

Mot pha n caa long ton trong d6 i véi ban than 1a bié "t duge
nhirng phim cha "t cua chinh minh.

Ton trong 1a bié t ri ng toi doc ddo va co gia tri.

Ton trong 1a bié t ra ng t6i dang yéu va c6 ning luc.

Tén trong 13 14 ng nghe nguoi khac.

Ton trong 1a bié 't ri ng nhirng nguoi khac ciing c6 gia tri.
Tén trong ban than 14 hat gid ng dé gieo tré6 ng 1ong tu tin.

Khi c6 long ton trong d6 i véi ban than, ching ta s& dé dang ton
trong nhirng nguoi khac.

Nhiing ai bié "t tén trong nguoi khac s& duoc nguoi khac ton trong
lai.

Bié t gia tri cia minh va tran trong gia tri cua nguoi khac la cach
dé duoc ton trong.

Modi nguoi trén thé” gisi, bao go m chinh ban thén 61, @& u co6
quyé n dugc tén trong va c6 pham gia.

Mot pha n cua su ton trong 1a bié 't ri ng t6i tao nén su khac biét.
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Nhirng phim cha t cia em
Buéc 1- Hiy ba 't dA ubd ng mot bai hat.

Budéc 2- Hogt dpng: Chi y dé danh sach cAc pham cha 't da duoc
liet ké ¢ bai 1 duoc cac em nhin tha y rd trén bang hoic trén tuong.
Phat cho mdi em mot to gia y. P& nghi cAc em vié t tén minh 1én
da u trang. Hoc sinh ¢4 n chuyé n cho nhau céc to gid”y ndy va mdi
em vié t vio @6 mot pham cha t ma em nhan tha y vé ngudi ban c6
tén trén giad y. CA n phai chuyé n to gid y nay cho ta 't ca cAc ban
khéc trong 16p truée khi n6 quay tré vé véi cha nhan cua nd. Cho céc
em 1 phit dé doc danh sach cac pham cha t cia minh truée khi tié p
tuc bai hoc.

Ghi cha: Gido vién ¢6 thé md nhac nhe.

Buéc 3- Gidi thiéu mot bai thue hanh thu gian/tap trung mai.
Gi4o vién néi: “Nhirng bai thuc hanh thu gian/tdp trung la cach dé
ta tan huéng va lam gia ting cam giae vé  long ton trong do i véi
ban than. Bai thie hanh chiing ta sd p lam hém nay diing hinh anh
tuwong tuwong vé mét khu vuon. Sau ndy né u mud n cac em cé thé
tw twong twong hinh anh vé  mét dai dirong hay mét hinh anh khac”.

Buéc 4- Bai thue hanh thue gian vé long ton trong -
Twéng tuwong vé mét khu vuon

Ngé i mét cach thodi mdi va dé cho co thé duwoc thur gian... khi em
hit thé sGu... Hay dé tri 6c yén tinh va thanh than... Hay ba t da u
tir ban chan, hay dé cho em ty thu gian... thw gian hai chan... thw
gidn bung... vai... cé... thir gidn mdt... miii... hai md t... va tran... Dé
cho tam tri yén lang va thanh than... tho sau... tap trung vao su binh
yén... Trong da u em hién lén hinh anh mét bong hoa... Hay hinh
dung mui huong... thuong thirc hwong thom cua bong hoa dob... quan
sat hinh dang va mau sd ¢ cia né... thuéng thire vé dep ciia né... Méi
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nguot gié ng nhur mét béng hoa... méi nguoi trong chiing ta dé u
déc ddo... Nhung chiing ta ciing c6 nhié u diém gié ng nhau... Hay
hinh dung mét khu vwon bao quanh em véi ra t nhié u loai hoa
khdac nhau... ta 't ca chung dé u dep... méi béng hoa ¢6 mau sd c
riéng... moi béng hoa c6 huwong thom riéng... khoe nhimg pham

chd 't t6 't nha 't cua minh... Mgt sé6~ bong hoa thi cao véi canh
nhon, mét sé6_ cé canh tron, c6 hoa to va ca hoa nhé... mét s6 hoa
lai c6 nhié umau sd c... mét s6~ khac lai ha p dan chiing ta bdi vé
gian di cua chiing... Méi nguoi trong chung ta dé u gié ng nhir mot
bong hoa dep... hdy thuéng thirc vé dep ciia timg béng... méi nguoi
dé u gép pha n lam nén vé dep ciia khu vion... ta tea dé ura 't
quan trong... Chiing cting nhau tao nén vé dep cua khu vwon... Mot
mét béng hoa dé u ton trong chinh ban than né... Khi bié 't ton
trong ban than, ta dé dang toén trong moi nguwoi khdc... Méi nguot
dé u cé gid tri va déc ddo... Khi c6 long ton trong, ta nhin tha 'y
phdm cha "t ciia nhiimg nguot khdc... nhan thire diroc nhimg dié u

t6 t dep trong maéi con nguoi... méi nguoi dé u cé mét vai tro déc
ddo... méi nguoi dé u quan trong... Hay dé su tuong tiwong ndy mo
da n trong tam trf em va dwa sw chit § ciia em quay vé  16p hoc.

- Pong gbép cia Amadeo Dieste Castejon

Buoc 5- Thdo lugn diém suy ngédm: Toén trong ban than 13 hat
gi6 ng dé gieo tré6 ng long ty tin.

A

Cacbaihoc4.d6 n 8
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Céc mau sic clia ton trong va thiéu ton
trong Tao phong linh (chudng gié) cta
rieng em
Hang ngay, hay ba "t da "u bai hoc b4 ng mot bai hat.

Baihoc 4

Budce 1- Thong bao cho ca 16p bié "t chting ta s& tim hiéu nhiing
tac dong, anh huong cua thai d6 ton trong va thié u ton trong. “Trong
vai ngay téi chiing ta sé tié n hanh thi nghiém vé  long ton trong.
Tha y/ co sé phat cho mét nira lop nhitng dai bdng mau xanh dé deo
vao canh tay cua cac em, va mot nura lop con lai sé deo dai bang
mau tim”. N6i v6i cAc em rd ng trong thi nghiém nay mét “chinh
phu” (gia vo) vira tuyén bd~ rd ng nhém xanh 1a thanh pha n vu ta.
Uu t c6 nghia 12 6t nha t. Chinh phu nhan tha 'y rd ng nguoi
nhom xanh cé thai do thié u ton trong d6 i v6i nguoi thude nhom
tim. Trong mot khoang thoi gian theo han dinh (c6 thé 1 1 gio hoc
d6 i voi truong trung hoc hoic mét nira budi sang ¢ truong tiéu hoc),
yéu cA u nhom xanh chi to thai do ton trong nhimg nguoi thudce
nhom xanh ma thdi, va to ra thié u tén trong (qua thai @6 cht khong
bd ng 161 n6i) d6 i véi nhitng ngudi nhém tim. Vao cud i budi, nhi ¢
cac em nhé ra ng hoat dong nay chi nha m muc dich khdm pha chu
dé " ton trong va khong ton trong. Thong bao véi ciac em 1a ngay mai
“chinh phu” s& c6 thay doi!

Buoéc 2- Hogt dong: Cho hoc sinh lam “Phong linh cia em”
trong ba gio hoc khi cac em thuc hién bai tap “Nhimng mau si ¢ cua sy
ton trong va thié u tén trong”.

Phong linh cia em
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Gi4o vién ndi: “Mgt pha n ciua viéc hoc vé long ton trong do i
v61 ban than la bié 't nhimg phdm chd "t cua minh va hiéu chinh
minh. Tud n nay, bdi tdp thirc hanh mén nghé thudt cia lép ta la
lam mét chié ¢ phong linh tuwong trung cho chinh em. Cac em cé thé
sang tao theo 1 minh. O day cé6 day, gia "y, biit mau, gia 'y mau va
cac que nhé. Cac em cé thé mang dé n lép mét s6 lon thié ¢ hay
hép bia citng dé treo lén va trang tri chiing bd ng gia 'y mau. Moi
mén d6 - trén phong linh phdi thé hién mét khia canh vé em”.

Goi ¥y mot s6” nodi dung ghi trén chié ¢ phong linh:
e Tro giai tri ma em yéu thich.
+ Nhirng pham cha 't caa em.
e Gia dinh em.
 Dié u em thich trong thién nhién.
e Nhirng con vat yéu thich cua em.
e Cach em trao tang cho nguoi khac.
o Nié m tin cia em.
e Mobn an va thich cua em.
e Liét ké danh muc trén lén bang.

wo - Giao vién hoi: “Co em nao mué n bé sung linh vuc khac
Buwéc 3 - Giao vién hoi
vao danh sach nay khong?”.

Bude 4- Doc lai danh sich trén. D6 i véi cac hoe sinh bé hon hay
doc mét cach cham rai dé cac em c6 thoi gian suy nghi vé  cau tra loi
cia minh trong mdi linh vye. Pi vong quanh xem cac em lam, 13 ng
nghe va tan thuong tac pham cua cic em.
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Ghi chii: Phong linh (chudng gi6) c6 thé dugce 1am mot cach dé
dang ba ng cach budc hai chié ¢ que v6i nhau thanh hinh chit X, sau
do treo cac @6 vat vao dd u mut cua cac que d6 theo cac do dai
ngi n khac nhau. N& u mud n, cac em co thé dung ba chié ¢ que.
Mot soi day tir chinh gitta - & chd hai hoic ba chié ¢ que duoc bude
vao v6i nhau - va treo 1én tra n nha. C6 thé ding méc treo 4o thay
cho nhitng chié ¢ que.

A

Bai hoc 5

Buée 1- Do nguoc vai trd cia cac em trong budi hoc tié p theo,
hoic vao ngay hom sau né u ban chi dugc phép day hoc sinh trong
mot tié t. “Bdy gio chinh phu vira méi quyé t dinh nhitng nguoi
nhém tim tré thanh thanh phd n wu tit”. Sau d6 cho ca 16p thao luan
vé nhitng cam xtc va nhan thtc cia cic em.

Buéc 2- Thado luin:
o Cdcem cam thd y thé nao khi thugc vé  thanh phd n wu tu
o Cdcem cam thd y thé nao khi la “nguoi khong wu tii”?

o Cdc em co thich mét thé”~ giéi ma méi nguoi dé u ton trong nguoi
khac khong?

o Khidé6 thé gisi sé doi khac thé nao?
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Budce 1- Trong bai ké~ tié p phan phat nhirmg dai bing véi du 7
mau s ccuacid uvo ng. Bay gio td t ca cAc em dé u la nhitng cong
chiia va hoang tir @& n tir nhié u vuong qué ¢ khac nhau. P& nghj
cac em chao hoi moi ngudi qua 4nh mi t, thai d6 va hanh vi caa
minh. Thao luan vé nhitng cam xtc va nhan thtc cia cic em.

Budéce 2 - Vao cud i budi hoc, thue hanh bai thu gidn Ngéi sao
Ton trong.

Bai thuc hanh thu gian — Ngoi sao Ton trong

Hay suy nghivé cdc ngéi sao... va hinh dung chinh chiing ta
ciing gié ng cdc ngéi sao dé. Chiing thdt dep trén ba u troi, chiing
nha p nhdy va téa sang... Chiing binh yén va thanh than bié 't bao...
ra "t tinh mich... Hay thi gidn ngén chan va chan... thu gién bung...
va vai... thi gian canh tay... va khuoén mat... Cam gidac thdt an
toan... cho phép mot anh sang binh yén diu ém bao quanh em...
Trong long em trong gié ng nhu mét ngoi sao nhé dep dé... em thdt
dang yéu va giéi giang... em chinh la em... M1 mét nguwot mang
dé ‘n cho thé~ giséi nay nhifng pham cha 't ddc biét... em thdt c6 gia
tri... Em ld ngéi sao cua long tén trong... Hay dé minh tinh lang va
binh yén trong long... tip trung... em dang tdp trung... da y long
ton trong... théa man... Chdm rai dua tam tri quay tré vé  l6p hoc.

T

Bai hoc 7

Buéce 1- Hoc sinh vin tié p tuc deo nhirng dai biang tay mau s ¢
khéc nhau. Tuy nhién, hay bao c4c em ri ng mau xanh da troi co
nghia 13 cac em 1a nhitng ngudi duoe ddo tao t6 t nha t, mau xanh 14
cay tirc 1 cAc em 1a nhimg chuyén gia chim chi nha t, mau tim c6
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nghia 13 cac em c6 tinh hai hude nha t... Ké 't thic hoat dong ba ng
viéc thao luan.

Buéc 2- Nhém nay (ciing nhu toan thé nhan logi) cé diém nao
chung? (T4 t ca dé u 1a con ngudi va mdi nguoi @& u cd mot the gi dé
trao tang, ...).

Buéc 3- Hogt dong: Yéu cA u mdi em vié t mot doan viin ngd n
vé  kinh nghiém cua minh. Cac em cam tha y thé” nao khi bi d6 i xu
thié u ton trong, cic em cam tha y thé nao khi dugc ton trong, cac
em cam tha y thé” nao khi mdi nguoi dé u la cong chta hay hoang
ta?

Bai hoc 8

Buéc 1- Hogt déng: Yéu ci u cic em lam tho, sang tadc mot bai
hat, hay v& mot bte tranh. Pé ™ nghi cac em dién ta cam xic va phan
tmg cua minh vé  cac ndi dung trong bai hoc Cdec mau sd ¢ ciia Tén
trong.

Buée 2- Hoc sinh chia s¢ nhitng dié u ndy véi cic ban trong 16p.

Buéc 3- K& t thic pha n nay ba ng Bai thuc hanh thu gidn vé
ToOn trong.
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YEU THUONG

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buéi hop nhém

e On lai diém suy ngdm vé  yéu thuong trong sach Nhitng Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tusi dé cic cha me bié t cAch giai
thich thé  nao 14 yéu thuong cho tré ¢ d6 tudi nay.

e Tap muong tuong bai Lam cho minh tran ngdp tinh yéu thuong
(sach Nhiing Gia tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuon).

e Yéu ca u cac phu huynh chia s¢ v6i nhau nhimng ciu chuyén ua
thich cua ho v&  yéu thuong. D6 cé thé 1a nhimg cau chuyén c6
tich hodc tir nhimg cud n sach ho da doc khi con bé. Cac phu
huynh c6 thé cho nhau muon nhimg cud n truyén nay dé doc cho
cac con cua minh ¢ nha.

o Tié p tuc gisi thiéu cac ky ndng lam cha me tié p theo. Sau khi
gioi thiéu Ky ning 1am cha me 5 — Thié t lip né né p, hay cho
thao luan: “Yéu thuong con c6 nghia la tao cam giac an toan”. Ho
c6 thé chia sé nhimg né né p ma cha me ho ting 4p dung ¢ nha
khi ho con nho hoic nhirng 16 sinh hoat yéu thich cua ho.

o Cac cha me c6 thé 1am hoat dong Nhié u logi trdi tim (sach
Nhing Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuoi). Hoi: “Khi
ban cé trai tim réng liwong, ban sé cam tha y thé nao va dié u gi
gitp ban réng lirong nhu thé  ?”. Moi thao luan.
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¢ Canhém cung hat bai Lam anh khé da 'y, Chi ong ndu va em bé
hoic Cho t6i di lam mua véi. O nha, cha me c6 thé hat bai nay khi
cung vui dua, nhay muia véi cac con hay cung lam moét vat gi do
tang ai day.

O nha

« Cha me c6 thé chia sé v6i cic con minh bai tip Lam cho minh tran
ngdp tinh yéu thirong lic tré di nga. Phu huynh c6 thé thém vao
nhing y tuéng cua riéng ho hodc dung hinh anh tré duoc boc trong
mot cai kén yéu thuong cua ba me.

e Yéu thuong 14 chia s¢. Nhiing tré chap chiing bié t di thuong cam
tha "y kho ma chia sé¢ moi tht v6i nhitng nguoi khac. Tré s& dé
dang hoc duoc cach chia sé hon khi ¢6 nhié u hon mét mén d6°
choi. Truée khi tré c6 ban dé n choi cling, hay dé tré bié t rd ng
c6 nhié u banh keo hay sdcola @é chau co thé chia cho ban.
Khuyé n khich tré mang banh keo ra mai ban. Mim cudi va khen
ngoird ng “Con da moi ban dn sécbla, hanh déng dé thdt dang
yéu’.

o Khi tré lam dugc mot viéc dic biét, hay dang ¢6~ gi ng hoc mot ky
ning moi, cha me c6 thé dat mot trai tim nho trén go i cua tré hay
& chd “riéng tu” cua tré. D6 c6 thé 1a mot guong mat hinh trai tim
v61 nu cuoi hanh phtc hay vai vai 161 ngot ngao, yéu thuong nhu
“Ba/me yéu con”.

e Nghivé nhiing né né p sinh hoat thuong nhat va nhitng 16" 16”1
da c6 o nha. Ban ¢6 mud n bo sung hay thay dbi gi khong? Né u
c6 hai nguoi cham soc tré trong nha, ho c6 tham gia vao nhirng lac
dic biét nhu thé” khong?

e Phu huynh c6 thé & nghj tré vié t mét 1a thu ngd n hodc vé mot
bire tranh cho 6ng ba hay mét nguoi dic biét d6 i véi tré va nhd n
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nhu “Pay la cach chiing ta thé hién tinh yéu thuong cia chiing ta
da’y’.

e Ludn la dié u tha vi khi hoi tré xem tré cA n duoc 6m bao nhiéu
1a n mot ngdy. Vao budi sang, né u ban danh thic tré day ba ng
mot cai 6m thi that 1a tuyét voi.

Trich din ndi dung ttr sich Nhtng Gid tri
Séng danh cho Tré tir 3 dn 7 tudi

Nhirng diém suy ngim vé Yéu thuong

e Minh dang yéu that.

e Minh c6 tinh yéu bén trong.

e Yéu thuong la quan tam.

e Yéu thuong la chia sé.

e Yéu thuong 14 t6 t bung.

e Yéu thuong 1am minh cam tha "y an toan.

o Khi c6 nhié u tinh yéu bén trong, tirc gian sé bo chay.

e Yéu thuong 14 khi em mu6 n nhiing gi t6 "t dep cho nguoi khac.
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Lam cho minh tran ngép tinh yéu thuong

Gio cdc con hdy ngé i thodi mai va yén ling... Con hdy tuéng
tuwong c6 mot ludé ng anh sang mau hé ng dang é6m gon la "y con...
lué ng sang mau hé ng doé tran da 'y tinh yéu... Mét tinh yéu
thwong diu dang, nhe nhang va an toan... Con nhé dé n ngué n
sang trong con... ciing tran da 'y tinh yéu thiong... Con hoa minh
vao trong lué ng anh sang mau hé ng... hay dé con cam nhdn tinh
yéu thuong... con chinh la con... Con dang cam nhdn tinh yéu trao
dang trong minh mét cach ty nhién... Con dang hoa minh vao vé
dep trong con... Lué ng sang hé ng cua tinh yéu luén mai cé ¢ do...
Ba 't ké khi nao con mud n cam nhdn tinh yéu thwong, con dé u cé
thé hoa minh vao nha may san sinh yéu thuwong trong con... va tao
ra nhié u tinh yéu thuong hon nita.

Bai hatgoiy
Lam anh khé da’y
- Phan Thi Thanh Nhan, Nguyén Dinh Khiém
Lam anh kho6 da’y
Phai dau chuyén dua

Vé6i em gai bé
Phai nguoi 16n co.
Khi em bé khoc
Anh phai do danh

Né uem bé nga
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Anh nang diu dang.
Me cho qua banh
Chia em pha n hon
C6 @6 choi dep
Cling nhuong em luon.
Lam anh that kho
Nhung ma that vui
Aiyéu em bé
Thi lam duoc thoi.

Chi ong nau va em bé

- Tan Huyé n

Chi ong nau nau nau nau
Chi bay di dau di dau?
Cha ga trdé ng méi gay, 6ng mat troi méi day
Ma trén nhimg canh hoa em da tha 'y chi bay.
Bé ngoan cua chi oi, hom nay troi ni ng tuoi
Chi bay di tim nhuy, lam mat ong nuo6i doi.
Chi vang theo b6~ me, cham lam khéng nén luoi.

Cho t01 di 1am mua véi

https://thuviensach.vn



- Hoang Ha
Cho t6i di lam mua véi, chi gio oi chi gi6 oi!
T6i mud n cay duoc xanh 14, hoa 14 duoc t6 "t tuoi.
Cho t6i di lam mua véi, chi gio oi chi gio oi!

Lam hat mua gitp cho doi, khéng phi hoai rong choi.

\
Nhiéu loai trai tim
Thdo lugn: Co6 giai thich cho bé khai niém: trdi tim réng luong,
trai tim dju dang, trai tim bué nra u, trdi tim hep hoi... Co cling c6
thé hoi bé xem bé nghi thé nao. C6 hoi:

Con cam tha y thé  ndo khi con cé trdi tim réng luong?

Con cam tha y thé nao khi con cé trai tim bué nra u? -

Nguoi co trai im diu dang thuong lam nhirng viéc gi?

Nhiing nguwoi 6 trdi tim hep hoi ca n phai hoc dié u gi?

(Né u cac bé to ra gian dir hay bud n chan, c6 hiy dimg bai hoc lai
va cho bé v& tranh vé  nhiing dié u bé mué n nhing nguoi co trai
tim hep hoi cA n hoc. C6 hiy tié p tuc pha n con lai cua bai nay vao
bubi sau.)
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o Mot sir gia hoa binh co loqi trai tim nao?... (Pang vay, cac con cb
trai tim rong luong. Cac con con co6 trai tim diu dang nira phai
khong?)

e Nhiing dira tré cé trai tim réng luong thuong lam gi... (Cuoi véi
moi nguoi, nd m tay ban khi ban bué n, 1a”y nude cho ban khi
ban khat, gitp do me...)

Hoat djng: C6 cho bé vé& hinh trai tim rong lugng. Bé c6 thé vé
thém tay, chan va nhitng viéc trai tim c6 thé 1am hay vié t ra xung
quanh. C6 hoi bé nghi xem bé muo n ting tranh nay cho ai. Khi bé
tra 101, c6 hiy yéu cad u bé dva ra 1y do.

T

Danh cho cdc bic cha me ¢é con tir 8 tudi
trd 1én
Tai buéi hop nhém
o On lai diém suy ngdm vé  yéu thuong tir sich Nhitng Gid tri

S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuéi, sau d6 thuc hién hoat dong
Hinh dung vé mgét thé” giéi tran da 'y yéu thiong.

« Canhém cung hat nhitng bai vé yéu thuong. Yéu ca u cac phu
huynh chia sé nhimg bai hat wa thich caa ho vé  tinh yéu thuong
khi ho con nhé. Hoc nhitng bai hat tir nhitng né n van héa khac
nhau.

o Gioi thiéu hoat dong Lot cua trai tim (sach Nhiing Gid tri S6 ng
danh cho Tré tir 8 dé n 14 tusi) va phat dung cu dé cac cha me
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lam mot trai tim cho tirng dra con cua minh. Hay tro chuyén va
thich thi ci "t dan cting nhau. Héi: “Anh chi cam tha y thé ndo
khi cé trai tim réng lwong? Pié u gi cho phép anh chi cé duoc
trai tim réng lwrong? Dié u gi khié n anh chi cé trai tim nhé nhen
va nhifng cach nao dé thodat khéi trai tim nhé nhen a y?”.

Cho ho hé i twéong nhitng gi ma cha me ho ting néi khié n ho cam
tha "y dugc yéu thuong? Hoi: “Cé ai muéd n chia sé nhirng dié u
da lam minh cam tha "y khéng duwoc yéu thuwong?”.

On lai K§ ning lam cha me 5 — Thié 't lgp né né p. Mot ¥ nghia
cua yéu thuong la tao nén cam giac an toan. Khi tré vi thanh nién
c6 da u hiéu mud n choi lai nhimg tro ma tré da khong choi
nhié u nim, d6i khi vi tré cam tha y cA n duoc che ché. Pay 1a
dip t6 "t dé cac cha me 4p dung né p sinh hoat cii véi tré.

On lai K§ ning lam cha me 3 — Qudn binh giira yéu thirong va ky
[udt. Chia thanh nhom ba ngudi va thue tap giai thich su viée cho
con vé6i thai d6 quan binh giira yéu thuong va ky luat. L4 ng nghe
xem “con” phan hé inhu thé” nao. Lip lai mét it noi dung tir k§
ning 14 ng nghe tich cyc. Giai thich va tra 16i nhimg thi cma ¢
cua tré bi ng tinh yéu thuong.

O nha

Cha me c6 thé chia sé voi tré tir 8 d& n 10 tudi bai tap Hinh dung
vé motthé  gisi tran da 'y yéu thuong khi tré di nga. Cha me ¢b
thé bo sung nhiing ¥ tuong riéng hay dung hinh anh mot dwa tré
duoc boc trong cai kén yéu thuong. Trong thoi gian kham phé cac
bai hoc vé&~ yéu thuong, cha me c6 thé thuc hién bai tip muong
tuong voi tré vao mot budi té i trong tud n, né u tré that sy thich.
Véi nhirng tré 16n hon, hay chia s¢ bai tip muong tuong nay vao
mdi ngay trong tud n ndy. Ban va tré thay phién nhau doc 1oi dan.
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e Yéu ca utré giup ban tim vai bai hat vé tinh yéu thuong d6 ivéi
van vat, nhan loai hay thién nhién.

» Yéu thuong la chia s¢, quan tam va tré thanh mét nguoi ban dang
tin cdy. Tich cuc ghi nhéan khi tré dang c6 nhirng hanh vi yéu
thuong.

o Thinh thoang dé lai mot to gid "y nho trén go i hoic & chd “riéng
tu” cua tré véi nhitng 161 ngot ngdo ma khong ca n c6 1y do nao ca,
hoic noi cho tré bié t ban danh gia cao mot dié u gi @6 o tré.
Nhiing 101 ghi cht 4y dic biét quan trong khi tré dang ¢4 u tranh
v6i chinh minh, véi cac ban cung trang Ira hay vai cudc doi.

e Nghivé nhiing né né p sinh hoat thuong nhat va nhitng 16" 16”1
hién c6 ¢ nha. Ban ¢c6 mud n bd sung hay thay déi gi khong? Né u
c6 dé n hai nguoi cham séc cho tré, ho ¢b ciing tham gia khong?
MJbi ngay c6 danh thoi gian chia sé, hay trong tud n ¢ danh thoi
gian lam chung va4i nhau viéc gi khong?

« Li ngnghe nhiig dié u tré dang lo 14 ng, ban tam va gitp tré
tim cach giai quyé t thié "t thuc dé tinh hinh kha quan hon. Tinh y
nhan ra nhimg co héi thi vi va pht hop véi lta tudi dé tré tinh
nguyén tham gia — cho tré tha y ra ng tré c6 kha ning tao nén sy
khac biét.

o Om tré mot1a n moéi ngay 1a dié u dang lam du tré dang ¢ la tuoi
nao.

Trich din noi dung tir sich Nhiing Gi4 tri
Séng danh cho Tré tir 8 dén 14 tubi

Nhirng diém suy ngim vé Yéu thuong
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Ta tcacacem trong l6p, ai cling dang yéu va gioi giang.

Khi long ta tran ngap yéu thuong, sé khong con boéng dang cua tirc
gian.

Yéu thuong 1am cho quan hé gitra chting ta t6 "t dep hon.

Khi nhimng 161 néi cua té6i mang dé n hoa hé ng thay vi gai nhon,
t6i tao nén mot thé~ gidi té6 t dep hon.

Tbi c6 thé cling mot e yéu thuong chinh minh, gia dinh minh,
yéu thuong moi nguoi, yéu da t nudce toi, yéu muc dich cua toi, va
yéu ca thé gidi nay.

Yéu thuong nguoi khac c6 nghia 1 ta mong mud n nhirng dié u
t6 t dep nha t dé n véi ho.

Yéu thuong nghia 13 t6i c6 thé tro nén t6 tbung, AncA nvada y
cam thong.

Khi ta cam tha y 1ong minh manh mé&, s& that dé dang dé yéu
thuong.

Yéu thuong la quan tam, yéu thuong la chia sé.
Yéu thuong la tré thanh nguoi ban dang tin cay.

“Nhiém vu ctia ching ta phai 13 giai phong chinh minh... bd ng
cach dang rong vong tay yéu thuong dé 6m 14"y moi sinh vat va
toan thé thién nhién vao long.” — Albert Einstein.

“Luat phap thuc sy nd m ¢10ng t6 t tir trai tim chiing ta. Né u
con tim ta tr6 ng réng, khong luat phap hay cai cach chinh tri nao
c6 thé 1am da y né duge.” — Tolstoy.
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Hinh dung vé mot thé gidi yéu thuong
Buéce 1- Cung hat mot bai hat vé tinh yéu thuong

Buéc 2- Gido vién néi: “Hém nay ching ta ba 't da u mét bai hoc
moivé cdac Gia tri. Gia tri ma ching ta sé kham pha la Yéu thuong’.

Buoéc 3- Gido vién hoi ca 1op:
o Em nao nghi yéu thuong la quan trong? Tai sao vdy?

o Licuthé  giéi nay sé khac di né u nhu méi nguoi dé u thuong
yéu nguoi khac hay khong?

Buéc 4 - Hinh dung vé” mét thé™ giéi tran da 'y yéu thuong

Huéng dan cac em trong bai thye hanh tuéng tugng nay. Noi
nhiing cau sau, dung lai mét chit ¢ nhitng d4 u cha 'm limg. “Hoém
nay, thd y/cé mud n cdc em nghi vé mét nguoi cé tinh yéu thiong
va long to t. P6 ¢6 thé la mét nguoi co thdt trong cude sé ng hién tai
cua cac em, mot nguoi da tung giiip do em trudce day, hoac mot
nguoi ma em da xem qua phim dnh. Hay nghivé  thai dé cia nguoi
do... Hinh dung nguot d6 dang giip dé... Bay gio, cac em hay tuong
tuwpng moi nguot trén thé~ gidi nay dé u co tinh yéu thuong va long
to tnhwthé ... Thé  giéi nay sé nhu thé nao?... Bay gio hay buée
lén chié ¢ may bay tuéng tuwong trong tam tri cia em, va bay vao
ba u troi xanh... Hinh dung vé  cdc nha lanh dao cua cdc qué ¢ gia
khéc nhau va cach ho cu xi véi nhau... Ho sé d6 1 xir véi cae cw dan
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cia da t nuwée ho nhu thé ™ nao?... Hay hinh dung nhing ban bé dang
vui chot... Hay nhin cac ban hoc sinh trén mét san choti va ¢ quanh
da’y... Chié¢ "¢ may bay bay trén khu vuc nha em... va bay gio bay
trén ngoi trwong nay... Hay twéng twong nhirmg gi cé thé xay ra...
bay gio chié ¢ may bay liron vong va ha canh, va em dang thu gidn
ngay tai ché cua minh, ¢ day, mét la n nia.

Buéc 5- Chia sé: Hay cho hoc sinh thoi gian dé chia sé nhitng
dié u cac em da tuéng tuong va cam nhan. D6 i véi cAc em bé hon,
tha 'y c¢b c6 thé huéng dan hoat dong nay cho ca lop. P i véi cac em
16p 16n, tha 'y 6 c6 thé huéng dan cac em chia sé theo timg nhém nho
ré ibao cao lai trude 1op.

Budc 6- Gido vién hoi ca lop:

o Trong mét thé  gidi yéu thuwong, méi nguoi c6 thé mong mud n
dié ‘u gi cho gia dinh ho?

e Trong mét thé  giséi yéu thuong, cdc nha lanh dao c6 thé mong
mud n dié u gi cho cu dan cua ho?

o Né unhuwta 't cd cdc nha lanh dao ciia cde nudéc dé u giau long
yéu thuwong nhuw thé ', liéu ho c6 gay ra chié n tranh khéng?

o Trong mét thé~ gidi yéu thuong, cé nguoi nao lai thich chié n
tranh khong? Tai sao cd/tai sao khong?

Hoat déng: Né u con thoi gian, huéng din cac em vé mot biéu
tuong, mot buc tranh hay sang tdc mot bai tho vé mot thé™ gisi yéu
thuong.

T
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Lo1 cua trai tim

Budce 1- Gi4o vién noéi: “Gid tri ma chiing ta sé tié p tuc kham
phd hém nay la Yéu thwong. Chiing ta hdy bd t da u bd ng cdch
chot vé1 nhirmg tir ghép von tur trai im”.

Buéc 2- Gido vién hoi:

e Cdac em da bao gio nghe tha y tir ghép “trdi tim chai san” (hard-
hearted), “trai tim nhan hqu” (soft-hearted), “trai tim quang dai”
(big-hearted) chwa? Méi tir ghép nay cé nghia la gi?

o Em cé thé nghi ra cac tir ghép khac nira khong?

(Né u cAc em chua néu 1én, tha y ¢6 c6 thé bo sung cac tir ghép
nhu “trai tim nho nhen” (small-hearted), “trai tim doc ac” (mean-
hearted), “trai tim ntra voi” (half-hearted).

Buéc 3- Hogt dong cho hoc sinh 8 tuéi: Huong dan cic em
1am mét “nguoi trai tim” tir 6 ng may hit bui va noi véi cha me cac
em vé nhimg dié u ma nguoi trai tim ndy mu6 n noéi. Né u con thoi
gian, cac em c6 thé vé& mot cap nguoi trai tim va vié tvé dié uma
mdi nguoi trai tim nay c6 thé noi.

Buéc 3 - Hoat déng cho hoc sinh 9 — 11 tuéi: Huéng din cac
em 1am mot cud n truyén nho véi cac nhan vat 14 trai tim coa cac loai.
CAc em c6 thé minh hoa nhirng nhén vat trai tim khac nhau trén ting
trang gid y va vié t mot cAu vé  dié u ma trai tim d6 mud n néi. Ban
c6 thé yéu cA u cic em gi6i thiéu mét trang trong cud n sach cua
minh trude 16p hodc truéc mét nhém ban.

Buéc 3- Hogt dong nghé thudit ngon tir cho hoc sinh tir 12
dé n 14 tuéi: Tié p tuc cudc thao luan trén ba ng cach hoi cac em
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nghi gi vé nhing nhan vit trong c4c tac pham viin hoc ma cic em
méi hoc g n day. Nhirng hanh dong nio cia cac nhan vat @6 cho
tha "y ho c6 “trai tim doc ac”, “trai tim rong mo”... Hoi xem cac em
mué n nhan vat ndo dugc tham dy vao thé” giéi ma cic em dang

s6 ng hién tai va tai sao? Né u con thoi gian, cAc em c6 thé vié t mot
bailudn ngd nvé dé tainay.
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HANH PHUC

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buéi hop nhém

¢ On lai diém suy ngdm vé  hanh phic trong sach Nhing Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi dé cha me bié "t cach giai
thich vé  hanh phiic cho tré ¢ d6 tubi ny.

e Yéu ca u cac cha me chia sé¢ ho cam tha y hanh phac vé dié ugi
& con em ho.

o Huéng dan cac cha me thuc hién bai Bé tueng tuwong (sach Nhing
Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi).

e Cho cac cha me choi nhirng tro choi cua tré. Yéu ca u ho chia sé
nhing tro choi va thich cua ho khi con bé va cho choi nhirng tro
nay.

o Xem pha n Lot néi cé thé la hoa hodc la gai nhon(sach Nhing
Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi). Gidi thiéu Ky ning
1am cha me 2 — Khen ngoi dé cing c6” nhimg hanh vi tich cue.
Né u ban da gi6i thiéu pha n nay, hoi xem ho dang phat trién ky
ning nay nhu thé " ndo. Hoi: “Anh chi c6 nhdn tha "y thay déi nao
khong?”.

o Cung hat bai Thdt la hay hoic Nu cudi lam quen. Yéu ca u cac cha
me hat nhitng bai hat vé hanh phtic ma ho bié t.
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Cung 6n lai Nhitng loi chiic t6 't dep (sich Nhiing Gid tri S6 ng
danh cho Tré tir 3 dé n 7 tusi). Thao luan: Cha me cé thé gitlp cdc
con minh gui di nhitng loi chiic lanh cho nhing ai dang bué n
chan hodc suy sup bd ng cach nao?

O nha
Choi cung tré nhitng tro choi cia tré ¢ nha hay ngoai cong vién.
Tan huong cam gidc vui vé va hai huéce cua nhirng tro choi nay.

Tré nho sé ra t thich dugc ba/me 6m nhié ula n va thich duogc va
cham vdi ba/me trong khi choi cuing. Tié ng cuoi cia ban la moén
qua tuyét voi do i vai tré.

Khi c6 ai d6 bi 6" m hoic dang trong tinh trang nguy kich, cha me
hoic nguoi cham soc tré c6 thé dé nghj tré “Chiing ta hdy ciing

»

guri nhiing suy nghi t6 't dep cho............ :

Gia tang hanh phiic bd ng cach cung tré ngad m nhin thién nhién,
muéng thi dé xem ching dang hanh phtic thé” nao. Néi: “Con
hay nhin cai cay dang lay déng trong hanh phiic kia”.

Cung con hat bai Thdt la hay hoac Nu cuwoi lam quen. Chon nhirng
bai mang lai cam giac hanh phic. Véi tré chap chimng bié "t di thi
hoat dong nhan nhay theo nhac la phu hop.

Tan dung Thot gian ¢ bén con dé ca cha me va con cai ké ra nhirng
chuyén vui. Cling vui véi nhirng chuyén cuoi cua tre.

Cung lam cai hop Nhirng suy nghi hanh phiic. Moi thanh vién
dé u c6 thé déng gop nhiing suy nghi mang lai hanh phuc. Vié 't
mdi suy nghi vio mét mau gia y hodc vé mét hinh tuong dién dat
hanh phtic. Ban c6 thé dua hoat dong nay vao thoi gian tan gau
budi t6 i cua gia dinh hay mét dip nao d4. Chang han nhu me
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vié tra ng “Me yéu Ninu”, “Ninu c6 nu cuoira t dep” hay
“Hossein ra t diu dang voi em gai”. Tranh khen nhirng gi thudc
vé thécha t.

Khuyé n khich tré néu ra mot suy nghi hanh phic, 1am pha n
cha n tinh tha n tré hoic thé hién su tran trong, danh gia cao trong
giao tié p. Vi du: “Con thich vé nhiing béng hoa”, “Con thich choi véi
ba”, “Con hanh phiic khi tha "y nhe nhang trong long” hay “Con thich
om chit meo con’.

e Cho tré bié t khi ndo ban cam tha y tu hao vé  treé.

Trich dan noi dung tir sich Nhtng Gid tri
Song danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi
Nhirng diém suy ngim vé Hanh phuc

e Khi chiing minh c6 tinh yéu thuong va sy binh yén bén trong, thi
hanh phitc tu dé n.

e Hanh phic 14 c6 dugc nié m vui véi ban be.

¢ Hanh phiic1a bié t ri ng minh dugc yéu thuong.

o Khilam viéc t6 t, bé tha y hanh phic véi chinh minh.

o Nhimng 16i chiic t6 t dep cho moi ngudi lam bé tha "y hanh phic.

e Bé c6 thé mang lai hanh phtic cho moi nguoi bi ng nhiing 16i chic
6t dep.

o Bé c6 thé mang lai hanh phiic cho ngudi khac ba ng nhirng 1oi néi
nhu hoa, cht khéng phai la gai.
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o Bé c6 thé mang lai hanh phtic cho nguoi khac bd ng su chia sé.

A

Bai hatgoiy
That 1a hay
- Hoang Lan
Nghe véo von trong vom cay, hoa mi véi chim oanh.
Hai chi chim cao giong hot, hot liu lo vang lung.
Vui ra "t vui bay tir xa, chim khuyén t¢i hét theo.
Lili li li Ii li. That 1a hay hay hay.
Nu cuoi lam quen
Mot nu cuoi lam quen,
hai tay cA m nhau ba t nhé
Hai nu cuoi lam quen,

ching ta ké t than di nao!

Bé tuong tuong

Co6 cho bé ngo i thoai mai hoac na m xué ng. Co noi:

https://thuviensach.vn



Hém nay chiing minh lai diing trf tuéng twong dé vé mét bire
tranh trong tam tri chiing minh... tha léng co thé va ngé iyén
lang... Gio con hay tuong tuwong ra mét con buém thdt to va thdt
dep... con hdy tuéng twong ra mau sd ¢ ma con mud n... Con buém
nay thich bay téi not ¢é nhirng nguwoi hanh phiic... Cé thé cac con
ciing dang mué n téi dé... Gio cac con hay nhd m ma 't lai va ld ng
nghe... Con tha y minh dang ngé i trén canh buém... 6i canh buém
l6n qua... dep nita, va da 'y mau sd c... Con buém mang con dé n
not ¢6 nhimg ban nhé dang sé ng hanh phic... chiing minh dé n noi
16 i... Con co thé nhin tha "y khuén mdt rang ngoi hanh phic ciia cdc
ban nhé khéng?... Con buém ddu xud ng dé nghi trén tham cé ga n
dob... cac ban nhé di dé n chao con va con buém... Cac ban @ "y néi gi
vdi con?... Cac ban @y ri con choi cung... Con dang choi tro gi?...
Gio cac ban @y té chire dn ngodi trot... caec ban moi con dn... Con dn
gi?... Cac ban va con noéi gi véi nhau?... Gio con ngudéc nhin xung
quanh... con ngd m canh vdt... cay co i... hoa ld... chim muéng... va
ca ong mat trot nira... Khuén mat con dang toa sang hanh phiic phadi
khong?... Pa dé n lic con phdi vé ... con budc lén canh buém... con
buém thdt dang yéu... né cd 't canh... bay lén... va bay tro lai day...
Nao céc con hdy mé md t ra... ré i chung minh ciing chia sé cho
nhau...

Chia sé: Co cho bé chia sé trai nghiém ctia bé qua bai tap tuong
tuong.

Hoagat dong: Co cho bé lam nhitng con buém hay mot bire tranh
vé mot thé” gioi hanh phic. Bé c6 thé v& hay t6 mau 1én canh buém.
Co chi cho bé dan canh buém vio ciy que. C6 c6 thé ding con busm
14 biéu tuong cua im lang hay dé bé dong kich.

e
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Bai hoc 12

Nhirng 16i chic tot dep
Co noéi: “Ra 't it nguwrot bié 't dé 'n mét bi mdt. Bi mdt dé c6 hanh
philc dé dang la nhirng loi chiic t6 "t dep danh cho moi nguot”.

Thdio luin diém suy ngim:
e Nhiing loi chiic t6 t dep cho moi nguoi lam bé tha y hanh phiic.

o Bé c6 thé mang lai hanh phiic cho moi nguoi bd ng nhing loi
chiic t6 "t dep.

Co hoi:
e Cau nay cé6 nghia la gi?

¢ Ban nao cho ¢ bié 't c6 lic nao a6 moi nguoi géi nhitng ot chic
t6 t dep danh cho con khéng?

e Liic d6 con cam tha y thé nao?

o Chting minh mang lai hanh phiic cho nguwoi khdc bd ng nhing loi
chiic t6 "t dep nhur thé nao?

C6 ndi: “Gio chiing minh hday lam tran da 'y tinh yéu thuong bén
trong chiing minh bd ng bai tdp ‘Lam cho minh tran ngdp tinh yéu
thuong”.

“Nao, cac con hdy nhin xung quanh lép hoc. Con chi nghi dé n
ban bd ng tinh yéu thuong... (C6 cht ¥ danh du thoi gian cho bé).
Viéc lam nay khong dé phdi khéng? Céc con tha 'y viéc lam nay thé”
nao?... Chiing minh sé cung hat m¢t bai hat hanh phiic nhé.”
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Co cung bé hat mét bai hat.

Hogt déng: C6 dé bé nhiing tay vao son nuéc (loai son dé vé danh
cho bé) @é v& mot buc tranh vé  hanh phc.

T

Danh cho cdc bic cha me ¢é con tir 8 tudi
tré 1én
Tai buéi hop nhém

o Sau khi thao luan diém suy ngdm vé  hanh phtic trong sach
Nhing Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuoi, cac cha me
c6 thé choi vai tro va thich phtt hop véi nhém lira tuéi nay.

e Yéu cd u cac cha me tra 16i nhirng cau hoéi trong pha n Pié u gi
lam nén hanh phiic (sach Nhitng Gid tri S6 ng danh cho Tré 8
dé ‘n 14 tuoi).

o On lai pha n Néi véi chinh minh (sach Nhitng Gid tri S6 ng danh
cho Tré tir 8 dé n 14 tusi). Yéu ca u ho chia s¢ pha n Néi véi
chinh minh cua ho.

Cach ta nghi vé ban than (tu thi thd m véi chinh minh) ciing 1a
cach ta giao tié p v6i nhitng nguoi khac. Né u ta cam tha 'y buc boi
trong long, ta thuong d& cau gi "t v6i nhitng nguoi xung quanh. HA u
hé 't chting ta dé u c6 mot “6ng bd~ hay ba me ua chi trich” ¢ bén
trong. Vilé @6, that cA n thié t va co ich khi ta phat trién mot “ong
b6~ hay ba me diu dang” c6 thé hd tro va hiéu ta hon.
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Ng6 i thanh vong tron va cho mdi cha me dwa ra mot 16i nhan xét
tir “6ng bd6  hay ba me diu dang”. Né u cha me nao d6 tha "y kho noi
ra, hiy dé nghi mét cha me khéac tro gitip. Tua n t6i, yéu cad u ho
vié t ra nhitng gi ho da néi véi chinh minh va nhitng 16i néi thay thé .
Hay thich thd véi nhimg 16i chia sé cua ho vao budi hop nhém tié p
theo.

¢ Yéu cid umot nguoi doc to cau chuyén Nhing chii ky lan (sach
Nhiing Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tusi). Pé nghi
cha me thé hién sy thich thi d6 i véi nhitng bi mat mang lai hanh
phic ma con minh da rat ra tir ciu chuyén nay.

O nha

o Choi nhimng tro choi hanh phiic ciing con (t6 i thiéu!) cir hai ngay
mot 14 n. Poi khi to ra hai hude dé thém vui.

o Thu gidn vai phat trude khi nhitng tré 16n hon tré vé nha @é ban
c6 thé tuoi ta n va cam tha y thich tha gap mat con.

o Nhimng nguoi chim soc tré ¢6 thé ndi voi tré ra ng trao di nhimng
lo1 chiic lanh la mét cach trao di hanh phiic. Khi nghe tin mét ai
d6 dang bi 6" m hoic théng tin v& tinh trang bao lyc trén thé”
gioi, c6 thé dé nghi cac con hodc ca nha: “Chiing ta hdy ciing

2»

nhau goi nhiing lot chic lanh dé n............ :

o Noi cho tré bié t dié u gi c6 thé mang lai hanh phic. Héi: “Con
nghi dié u bi mdt trong cdu chuyén ‘Nhimg chu ky lan’ la gi?”.

Trong vai tud n t6i, moi nguoi c6 thé suy nghi thém va chia sé
dié u gi c6 thé mang lai hanh phuc. T4p trung vao su d6 i lap giita
nié m hanh phic néi tai va hanh phitc trong cdc mo6 i quan hé véi chu
nghia thuc dung va va chuéng vat cha t. Tim ra khoang thoi gian
thanh thoi cua ca gia dinh & moi nguoi @& u c6 thé chia s¢ — trong

https://thuviensach.vn



khi an hoac sau bira com t6 i. Tir nhitng y ki€ n dong gop ctia moi
nguoi, hay chon ra vai dé nghi tha vi.

No6i voi tré ra ng ban tu hao vé ching nhu thé nao.

Trich din noi dung tir sich Nhtng Gid tri
Song danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi
Nhirng diém suy ngim vé Hanh phiic
 Hanh phic s& dé n khi ta c6 tinh yéu va binh an trong 1ong.

e Hanh phtc la trang thai binh an, khong c6 bong dang cua xao
dong hay bao luec.

e Nguoi cho hanh phitc sé nhan duge hanh phic.
» Khi nao con mot tia hy vong, khi d6 con c6 hanh phuc.

e Mong mud n nhimng dié u t6 t dep cho moi nguoi sé dem lai hanh
phuc trong long ta.

 Hanh phc sé& ty nhién d& n khi hanh dong cua ta trong sang va vi
tha.

 Hanh phiic bé n lau 1a trang thai hai 1ong cua noi tam.
o Khi ta hai long véi chinh minh, hanh phic ty nhién dé n.

o Khi nhing 16i néi cua t6i “mang dé n hoa hé ng thay vi gai
nhon”, t6i tao ra mot thé~ giéi hanh phic hon.

« Hanh phtc dé n khi ta cho di hanh phtc, khi ta gieo ra” ¢ ndi
bud n ta s& nhan lai ndi bud n.

https://thuviensach.vn



Diéu gi lam nén hanh phtc
Budéce 1- Hay hat mot bai hat vé ™ hanh phic. Yéu ca u cic em
cung hat vai ban.

Budéce 2- Thao luan nhimg diém suy ngim sau day:
¢ Hanh phtc s& dé n khi ta c6 tinh yéu va sy binh an trong long.

o Khi mot nguoi ba ng 1ong véi chinh minh, hanh phtc sé& ty nhién
dé n.

e Hanh phtc la trang thai binh an, khong c6 bong dang cua xao
dong hay bao luec.

Buéc 3- Giao vién hoi:

o Chiing ta c6 thé tao ra hanh phiic cho chinh minh khéng? Bd ng
cach nao?

o Khindo em cam tha y hai long, théa man nha t?
e Nhiing viéc gi em nghi sé lam tang cam giac hanh phiic?

o Nhiing viéc gi em cé thé lam mgt minh khié n em cam tha 'y
hanh phiic?

Buéc 4 - Hogt dépng: Choi mot doan nhac vui va yéu ca u cic em
vé& tranh thé hién cam giac hanh phic.
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Buoc 5- Hoat dong tuy chon cho nhiimg hoc sinh lon hon:
Yéu ca u cic em chia thanh nhiirng nhém nhé va thao luan mot dé
tai hung tht nha "t da nay sinh trong qua trinh trao d6i y kié n.

Loi néi va nhing cha ky lan
Buéc 1 - Thdo lugn:
o Nhitng dié u gi ban bé néi lam em cam tha "y hanh phiic?

o Em thich duoc nghe dié u gi?

Buéc 2- Hiy suy nghivé  diém suy ngam sau day: Khi lo1 néi cia
t6i mang dé n hoa h6 ‘ng thay vi gai nhon, téi tao ra mét thé~ gidi
hanh phtc hon.

Buéc 3- Giao vién hoi:
o Kiéu loi néi nao gié ng nhing chié ¢ gai?

o Lo1néi cé thé lam tén thuong hay gay dau dén cho nguoi khdc
khong? (Co)

C6 mot bai tho cia tré con nhu sau: Gdy va da sé lam gay xuwong
to1, nhung loi néi sé chang bao gio lam cho t6i dau dén. Mot nguoi
l6n da thay loi hat nay thanh: Gdy va da sé lam gay xwong toi, nhung
lo1 n61 lam dau long t61 mai mai.

Buodc 4- Giao vién hoi:
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o Emcamtha y thé nao khi nghe mét nguoi néi nhimg loi lam
ton thuong dé n tinh cam cua nguoi khac?

o Em thich nghe nhing loi n6i nao xung quanh minh?
o Em sé néi gi dé dem dé n hanh phiic cho nguoi khac?
Nhirng cha ky lan
Buéc 5- Ké cau chuyén sau day:

“Hém nay tha y/cé c6 mét cu chuyén ngd nvé nhimmg chi ky
lan dé ké cho cac em nghe. Pay la mét cau chuyén cé nguoi nghe
tham dy, béi vi tha y/c6 mud n cdc em sir dung tri tuéng tuwong cua
minh ... Mét ngay kia c6 30 (néu s6~ luong chti ky 14n bd ng sisd
hoc sinh ¢é trong 16p lic @6) chit ky lan dé n truong ta. Chiing ta
budc ra khéi lop va timg chit kij lan tié n dé n ché cua timg nguwoi.
Céac em cé thé tuéng tuwong tha y chiing ta sé ngac nhién nhu thé”
nao khi nhin tha 'y lodi ky lan, hon nita lai nhié u dé n thé ! Nhiing
chtt ky lan nay cé6 bg 1ong mau trd ng la p lanh va c6 déi canh ra 't
réng. Péi ngii nhirng chui ki lan tréng thdat manh mé. Mot chi ki) lan
dang mét canh ra dé giup chiing ta leo 1én lung chiing. Khi moi
nguoi da ngd ichd cchd n trén lung ki lan, chitng ba 't da u bay.
Nhing chu ky lan dwa chiing ta téi noi cac chit s6 ng. Cac chu ky lan
nay bié 't rd ng chiing ta dang hoc vé nhing Gia tri va hém nay sé
c6 mét bai hoc vé~ hanh phiic. Do d6, nhimg chu ky lan quyé "t dinh
ché chiing ta dé 'n Mié n da t Hanh phtc. Khi dan kij lan ba 't da u
ha canh xué ng, chiing ta nhin tha y mét mié n da 't dep dé bié 't
chirng nao... O dé cé cac ban hoc sinh bd ng tuéi cac em. Céc ban
@y chay téi chao dén cac em! Céce ban nay choi nhing ban nhac
tuyét voi. RO i cdc em tham gia vao mét cugce picnic cing véi ho.
Céc mén dn ¢ day ngon tuyét!... Tié p theo cdc em choi tro chot... Co
rd t nhié u tro choi khac nhau nén méi em cé thé tham gia tro choi
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ma minh thich... Sau dé, cdc em ngéd i trén tham cé va tro chuyén
V61 nhau. Mgt ban hoc sinh cia noi ndy néi véi em rd ng trong thé”
gié6i cua ho, méi nguoi nhin tha "y nguoi khac gié ng nhw mét béng
hoa dep. Moi nguoi tré nén dep hon trong md t nhau méi ngay. Khi
cdc em ngd i 6 xit s nay, em cam tha y moi nguoi dé u yéu mé n
em va yéu mé n ta t ca moi nguoi... Tié p dé mét ban hoc sinh xich
g4 ndé nemuvathi tha m “Minh sé néi véi ban mét bi mdt vé
hanh phiic”... va ré i nguoi ban d6 néi véi em dié u bi mdt vé  hanh
phiic ciia minh... Chi mét minh em nghe tha "y dié u bi mdt ddc biét
vé  hanh phiic nay... Pié u néi tha m dé la gi vay?... Nhirng chil ky
lan néi véi chiing ta rd ng da dé n gio quay vé va ching dang
réng cdnh ra mgt la n nira. Cac ban hoc sinh vay tay tir biét khi
chiing ta bay 1én cao, va chiing ta ciing vdy tay lai. Trudc khi em 1
thire dirge, chiing ta da quay tré vé  truong hoc va ngé i trén nhiing
chié ¢ ghé nay”.

Buéc 6- Hay cho hoc sinh vai phit dé chia sé ¥ nghi va tuong
tuong cua cac em.

Buéce 7- Hay noi véi cac em ra ng dié u bi mat ma nguoi ban nho
da thi thA m v6i em 1a: Bi mat @é c6 hanh phiic 1a “Cho di hanh phic,
ban s& nhan dugc hanh phic, ding cho di néi bué n dé r6 isé nhan
lai ndi budé n”. Hay hoi hoc sinh: “Pié ‘u d6 c6 nghia la gi?”.

Buéc 8- Hoat djng: Hiy vié t mot cau chuyén vé  “Nhirng bi
mat cia Hanh phiic”. Cac em c6 thé vé hay phac hoa mét bire tranh
minh hoa cho cau chuyén do.
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Néi v6i chinh minh
Buéc 1- Gido vién noéi: “N6i chuyén vsi chinh minh” 1a thira nhan
vé tié n trinh dién ra trong mdi c4 nhan. Mi nguoi ching ta thuong
noéi véi chinh minh b ng moét giong néi tha m ling. Viéc nay goi 1a tu
tro chuyén v6i chinh minh hay d6 i thoai néi tAm. Trong pha n hoc
vé Hanh phtc, dié u nay ra t quan trong vi tu néi véi chinh minh c6
thé c6 tac dung tich cuc hay tiéu cuc, ¢6 vii khich 18 hay 1am nan long.

Buéc 2- Thio lugn: “Hom nay, ching ta hay cting nghi vé
nhirng dié u ma ching ta thuong néi véi chinh minh”. Hoi:

o Em thuong néi gi khi em pham phdi mét sai la m?

o Em dung giong néi nhu thé " ndo khi em néi dié u dé véi chinh
minh?

o Em néi gi véi chinh minh khi em s ld em sé bd 't truot béng
trong tro ném béng hodc khi em lam sai bai kiém tra?

o Né uemma cmétsaild m, em c6 cam tha y dé chiu hon khéng
khi tir goi minh la “P6  ngu”, hodc né u nhw em néi: “minh md c
mot sai ld m ciing khoéng_sao, td t cd nhing gi minh cd n phdi
lam la sira chita sai ld m d6”? Khéng ca n thié 't phdi cam tha y
gian dit hay bué n phié n — 161 la m don gian la nhiing gi ma
qua dé ta sé hoc duwoc nhiing dié u bé ich.

o Né uem tirc gidn thi cé gitip ich gi duoc cho em khong?

e Dié u gixay ra trong cam xiic cua em khi néi: “Minh sé khong
bao gio co6 thé lam duoc dié u dé”, hodac la “Minh sé khong bao
gio lam dié u do”?
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e Nhirmg cam xic cua em cé khac di khong, khi em néi: “Minh ciing
hot sg, nhung minh sé c6 ga ng lam té tnha t”

Bude 3- Gido vién nodi: “Cdac em hay nhd “c lai quy td c vmg xir khi
sai ld m cting vé6i tha y/co, nao: Minh md ¢ mét sai ld m ciing
khong sao, ta 't ca nhimg dié u minh ca n phdi lam la sira chira sai
la mdé.”

Budc 4- Chia bang thanh hai cot. Trén d4 u mot cot hay vé mot
khudn mit budé n ba; & da u cot kia 1a mot khudn mit tuoi vui.

Buéce 5- Hiy yéu ca u hoc sinh cho ban bié 't dié u cac em tu ndi
v6i chinh minh 1dm cAc em cam tha y budé n hay dau kho; va nhiing
dié u cac em néi hay c6 thé néi véi chinh minh 1am cic em cam thay
vui hay hanh phuc.

Budc 6- Gido vién hoi:

o Em c6 thé néi dié u gi dé mang lai cam giac vui suéng hon khi
lam m¢t bai tip?

e Khi di bé6 mot minh?

e Em c6 nhdn ra sw khac biét nao trong giong noi vét chinh minh
khi em néi nhimmg dié “u lam cho em hanh phuc?

e Khi em lam viéc véi nhitmg nguot khac mét cach hop tac
e Khiemco gd ng tim hiéu nhing dié u lam minh tha t vong
Buéc 7- Hoat dpng cho hoc sinh tir 8-11 tusi: Hay vié t mot

16i ghi nhé cho ban than dé ty khuyén minh vé  viéc cA n phai néi véi
chinh minh nhu thé nao?
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Buéc 8- Hoat déng cho hoc sinh tir 12-14 tuéi: Hay suy nghi
vé  diém suy ngam: Khi nao con mét tia hy vong, khi dé con c6 hanh
phiic. Hiy vié t mot 101 ghi nhé cho ban than dé ty khuyén minh vé
viéc cd n phai néi v6i chinh minh nhu thé” nao. Hiy cAn nhi ¢
nhimg tinh hué ng khi ma dié u t6 t nha t cA nlam la dong vién va
n6i véi minh hay bé n chi.

Khi giang day mot linh vuce khac, tha 'y ¢6 c6 thé héi hoc sinh vé
d6 i thoai ndi tam cua cac em. Khéo 1éo dan di 't cac em tié p tuc
thao ludn vé dié u nay mot cach tu nhién, bd sung nhitng cau néi véi
chinh minh phu hgp véi danh sach ¢ cot c6 “khubén mat tuoi vui” trén
bang.

https://thuviensach.vn



TRUNG THUC

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buéi hop nhém

¢ On lai diém suy ngdm vé  trung thuc trong sach Nhitng Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tusi dé cic cha me bié t cAch giai
thich vé  trung thyc cho tré ¢ d6 tudi nay.

e DPoc chuyén Hoang dé” va cac hat gié 'ng hoa (sach Nhiing Gid
tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tusi). Moi thao luan. Yéu ca u
cac cha me chia sé nhirmng cau chuyén wa thich cia ho vé  trung
thye. Cha me c6 thé dong gép nhimg cAu chuyén ua thich cua cic
con vao budi hop nhém ké” tié p.

o Luon giir 161 hra cia minh. Khi ban néi “C6”, hiy 1am nhu thé"; va
khi ban néi “Khéng”, ciing hay 1am nhu thé”. On lai K§ niang lam
cha me 6 — Nghi ky trudc khi néi “Khong”.

o Noi that véi tré nhirng gi dang thay doi ma tré cd n dugc bié 't.
Giang nghia bi ng giong diéu tir t&". Moi thao luan.

O nha

e Vao lac thich hop, hay @é tré bié 't rd ng ban ludén danh gia cao su
trung thuc cua tré.
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e Khi ban phat hién tré nho dang noi sai su that, hay nhe nhang
khuyén bao “Pay khong phdi la liic ké chuyén dia hay choi tro
gia vo. Ba/me mud n bié 't chuyén gi thdt sy dang xdy ra. Con
hay néi ro cho ba/me chuyén gi da xay ra’. Véi nhirng tré con
qué nho, ban chi nén héi mét1a n, rd6 i bo qua.

e Né uban ba 't gip tré hon 4 tudi dang néi do i, ban dung tra hoi
dié u gi @4 xay ra vi n6 cé thé khié n tré che day su that hon. Ban
hay tim cach hiéu ra su viéc ma khong ca n cha 't va n tré, sau d6
noi: “......... dd xday ra, vi thé~ hdu qud con phai ganh chiu la
........ ”. Pua ra mot hau qua nho va hop Iy. Ban hay cho 8 n mot
ngay khéc, yéu ca u tré thuit lai dié u ma ban bié 't da xay ra va
khen ngoi tré vi da trung thue. Néi: “Con dd ké cho ba/me bié 't
nhitng gi thdt sy xdy ra. P6 la sy trung thire. Ba/me thich dié u
do”.

o Nhu mot “nghi thue” truée gio di ngu, ké cho tré nghe nhiing cau
chuyén néi vé 1ong can dam khi trung thue.

o Than trong trude khi noéi “Cod” hoic “Khong” va cuong quyé t gii
16i. P& ra nhitng ranh gisi trong hanh vi tng xt coa tré va tuan
thu. Hay kién dinh.

Trich din ndi dung ttr sich Nhing Gid tri
Song danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi
Nhing diém suy ngim vé Trung thuc
e Trung thuc la néi dang sy viéc da xay ra.

e Trung thuc la néi sy that.
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o Khi em trung thuc, em tha y minh r5 rang.

o Khi em trung thuc, em cé thé hoc va gitp ngudi khac hoe cach cho
di.

Cau chuyén

Hoang dé” va cac hat gi6 ng hoa
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Ngay xtra ngay xua, & mot vwong qué c no, cé méot vi Hoang dé
ra tyeéu thién nhién. Moi thir ong tr6 ng dé u dua nhau no hoa, du
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do la nhirng cay co6 dai hay nhiing loai cay an qua. Vi yéu hoa, nén 6ng
ty tay chim soc vuon ciy caa minh. P& n lac 6ng ciing gia di. Ong
quyé t dinh chon ngudi ké~ vi. Ong s& chon ai? Ong 13 nguoi yéu hoa,
nén 6ng da nho cac loai hoa giai quyé 't viéc trong dai nay.

Hom sau, 6ng cho ban Iénh t6i toan dan chung: “Hé1 cdec nam
thanh nir til! Nha vua mué n kén chon nguoi ké vi. Hay nhanh
chan vao cung...”. Ta t ca dan ching dua nhau kéo dé n cung dién.

O mot ngdi lang, khong xa cung dién, co6 co gai Serena sinh
s6 ng. Co6 da timg mo uéc duoc vao cung dién mot 14 n dé dugce nhin
Hoang dé’ . Co ciing hao hung 1én dudng cting moi ngudi. Cung dién
that nguy nga trang 168! TA t ca d& u ba ng vang va dugc nam ngoc
lung linh s& ¢ mau. Kim cuong, cim thach, ngoc luc bao, ngoc mi 't
méo va thach anh tim, ta "t ca d& u c6 du. Serena c6 cam gidc minh
da bié "t d& n noi nay. Vira bude vao dai sanh, ¢6 da lac chim vao mot
bién nguoi. Khong khi ¢ ddy qua 6 n a0, nio nhiét. “Cé Ié toan bé
vwong quod ¢ dé u cé mdt ¢ day”. C6 thA m nghi nhu vay.

Bdng hang loat tié ng kén trumpet ndi 1én. Co t6i 100 céi kén chw
khong it. “Hoang dé~ dé n...”, tié ng nguoi loan bao. T4 t ca d& uim
phing phi c. Mot vi Hoang dé” buéc vao. Tay 6ng dang 6m mot cai
hop nho. “Oi! Ong @ 'y quij phdi va tao nhd lam sao!”, Serena
trd mtré .

Hoang dé” di mot vong dai sanh. Ong gio tay chao ta t ca va mdi
nguoi nhan duoc mot tha gi do.

Serenara t mu6 n bié ttrong hop nho c6 gi va moi nguoi nhan
duoc gi?

Cud i cung vi Hoang dé” t6i chd Serena. Co khé nhin minh,
ctii chao. Vi Hoang dé” 13"y trong hop ra mot hat gié ng hoa va dua
cho 6. C6 d& 14"y va cam tha "y minh 13 nguoi hanh phiic nha t.
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Tié ng kén trumpet lai néi1én. Ta t ca lai im ling. Vi Hoang dé”
dong dac noéi: “Vao gio nay ndm sau, ai dang cho Tram mét béng
hoa dep nha 't, thi nguoi dé sé tré thanh nguoi ké” vil”.

Serena tro vé nha. C6 van con kinh ngac vé  vi Hoang dé” va
lau dai. C6 nd m chat hat gidé ng hoa trong tay. C6 tin ch ¢ minh s&
trd ng dugc ciy hoa dep nha t. Co d6 da y da”t mau mé vao mot cai
chau va can than gieo hat. Hang ngdy c6 tuéi nuéc cho né voi cam giae
mong chd hat gi6 ng nay ma m va thanh ciy, ro i ng thanh mot
bong hoa xinh dep!
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Pa nhié u ngay tréi qua, vin khong c6 gi xua "t hién trong chau ca.
Serenabi t da uloli ng. C6 chuyén hat gié ng sang mot cai chau
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to hon. C6 @6 thém da t t6 t nha t va tudi nude mdi ngay hai 14 n.
R6 inhié u thang tréi qua, van khong c6 gi xay ra. R6 i ca ndm troi
qua, van khong tha y gi. Cud i ciing mua xuan da dé n, nghia la
dé"n lc c6 phai quay lai cung. C6 lo 14 ng dé n nghet tho vi khong c6
béng hoa nao dé dang cho Hoang dé”, tham chi mot c4i ma m nho
ciing khong. Co nghi: “Chd "¢ moi nguot sé cwot vao minh ma 't vi
minh chi cé cdi chdu da 't nay. Lam sao cé thé dé i mdt véi Hodang
dé” day?”.

Trén duong téi cung dién, ban cua Serena véi mot cay hoa to
dung lai: “Serena! Cé khéng dinh dang lén Hoang dé~ cdi chdu da 't
da "y chir? C6 khéng thé tré ng dwoc mét béng hoa to nhu toi dau!”.

Cha cua Serena di nghe hé t thay moi chuyén. Ong 6m Serena
vao long va an ui: “Tuy con nghi xem c6 nén di toi cung dién hay
khong. Nhung theo ba, con nén di va trinh bay su thdt voi Hoang
de””.

Du khong sin sang vao cung, nhung Serena bié t c6 khong thé
ba tkinh v6i Hoang dé duoc. Hon nira, ¢O0 ciing mu6 n vao cung
mot 12 n nta. C6 quyé t dinh 1én duong véi cai chau da t trén tay.

Nhin tha 'y dong du cAc tha n dan cua minh, vi Hoang dé” ra’t
hanh phtic. R4 t nhié u cac loai hoa dep véi nhié u kich ¢&, mau
sd c. Ai ciing tu hao ding 1én ciy hoa dep nh4 "t cua minh. Vi Hoang
dé” kiém tra k§ ludng ting cdy hoa. Serena lo 13 ng cti da u. Co
nap nguoi xud ng va nghi: “Hoang dé” khong thé chon minh vita 't
ca nhirng bong hoa dé u dep”. C6 giat thot minh khi vi Hoang dé”
toi gd n. C6 khong ddm nhin 1én, ma 6m khu khu 14"y cai chau. “Sao
co lgi mang téi mét cdi chdu da 't thé nay?”, vi Hoang dé” hoi.

Serena li nhi tra 16i: “Tau bé ha... con ciing gieo hat. Cai hat
Ngurot dwa cho con. Con ciing twdi nuée méi ngay. Con con thay chdu
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mdi va cho thém da t to t... nhung né khong nay ma m. Con da
cham séc n6 ca nam... Con cé thé lam gi hon dwoc? Con chi c6 cai
chdu khong nay ma thoéi”.

Vi Hoang dé mim cuodiva na m tay Serena. Cé qua s¢ hai. “Oi,
minh ché tcha cré 17, c6 thA m nghi.

Vi Hoang dé” dan c6 1én phia truée. Ong tuoi cuoi tuyén bo :
“T'ram da im ra nguot ké~ vi. Nguot nay ximg dang cai tri vieong
quo c!”.

Serena qua b6 iro i. Co nbi: “Hoang dé ... Con khong co6 hoa.

\

Con chi c6 chau da t ma.”

Hoang dé nhin Serena va néi: “Pay chinh la dié u tram mong
doi. Tram khong bié t ¢ dau lai c6 nhifng béng hoa xinh dep ndy.
Tram déa cho moi nguwoi nhitng hat gié ng da bi rang chin. Nhiing
hat gi6 ng d6 khong thé nay ma m dé lén thanh nhitng cdy hoa xinh
dep nhu vdy. Con thdt dang khen, Serena. Con da ra 't diing cam va
trung thue. Ta thuoéng cho con toan bé virong quéd "¢ ciia ta. Con sé la
m¢ét Niv hoang ké ™ vi!”.

A

Danh cho cdc bic cha me ¢4 con tir 8 tudi
tré 1én
Tai buéi hop nhém

e Thao luan diém suy ngdm vé  trung thuc trong sach Nhing Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuoi.
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e Doc cau chuyén Hoang dé va cac hat gio ng hoa. Moi théao luan.
Cac cha me c¢6 thé chia sé nhirng cau chuyén vé trung thuc.

e Thao luan vai cau hoéi trong Mgt phiit can dam (sach Nhitng Gia
tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tusi). Thao luan vé nhiing
anh huong cua sy gian 1an va tham nhiing d6 i véi xa hoi. Yéu
cA u cac cha me chia sé tai sao ho cam tha y trung thuc 1 quan
trong trong gia dinh.

¢ Thao luan tA m quan trong cia viéc ludn giir dtng 1oi hira. Hoi:
“Né “u ¢ vi tri cua tré, ban sé cam tha 'y thé  nao khi bi tha 't
hiza?”. Moi chia sé¢ thém: Anh/chj cam tha "y vui thé” nao vi truée
day ba/ me da néi “Khong” véi minh? Ué6e gi cha me nén noi
“Khong” véi mot sd” viée va noéi “Cé” véi mot s6~ viée khac,
anh/chi c¢6 nghi nhu thé” khong?

O nha

e V3o lic thich hop, hay dé tré bié "t ri ng ban luén danh gia cao su
trung thuc cua tré.

o Khi ban phat hién tré¢ dang néi d6 i, hiy bao tré ra ng su chan
that 1a dié u quan trong d6 i v6i ban. Noi: “O dau cé tinh yéu
thwong va su chan thdt, @ t han ¢ do sé c6 su tin cdy. Ba/me
mud n con néi toan bg su thit. Ba/me hiéu rd ng néi ra su thdt
thi khéng dé chiit nao, doi héi con phdi hé 't sirc can dam, nhung
ba/me hira sé ld 'ng nghe con”.

Ban da cho tré bié "t buc thong diép nay b ng tinh yéu thuong,
thai 6 chan thanh, rd i hiy tach roi va bo ling ¢ d6. Pung noéi thém
gi nira. Né u tré da 1am mot viéc “xa u”, khié n tré gap ra cré i, thi
hay binh tinh 14 ng nghe ba ng ca trai tim thay vi néi con thinh no.
Né u khong, ban c6 thé s& khong kié m ché” duoc va danh tré. Né u
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do 1a dua tré 12 tudi, no6 sé quyé t khong tim d&” n ban méi khi gap
ra cré i. L ng nghe 1a hanh dong gieo tré ng hat gié ng tin ciy &
con.

o Khi tré @ ndi do i, ding cha t va ntré vé sy viée vi tré co thé lai
no6i d6 i. Hay tu tim hiéu nhing gi 4 xay ra, sau d6 néi: “......... da
xay ra, vi vdy hdu qua ma con phdi ganh chju la........ ”. Pua ra
mot hau qua nho va hop Iy. Sau d6, ban hiy doi dé n mot ngay
khéc va yéu ca u tré thuat lai nhimg gi da xay ra, ro i khen ngoi vi
tinh trung thuc ¢ tré. No6i: “Ba/me danh gia cao viéc con néi ra sy
that”. Tap cho tré c6 nhimg trai nghiém nhu thé .

o Noi véi tré su that bA ng mot giong tir té~ va phu hop véi lta tudi
cua tré. Dé tré hiéu nhitng gi dang xay ra ma tré ca n duoc bié t.

e Chiratid m quan trong cua sy trung thuc va hau qua tiéu cuc khi
lira d6”i. Cho tré bié "t Iy do vi sao ban lai 1am mot s6~ viée nao do6
né u tha y thich hop. Vi du nhu tai sao ban lai tra lvong du s6 ng
cho mét cong nhan thay vi tra mire lvong t6 i thiéu, hay tai sao
viéc néi véi ngudi thu ngan ra ng ho da thé i du tié n cho ban 1a
quan trong...

Trich d4n ndi dung tir sich Nhang Gid tri
Séng danh cho Tré tr 8 dén 14 tudi
Nhirng diém suy ngdim vé Trung thuc
« Trung thuc 13 ludn néi sy that.
o Khi ta trung thuc, ta cam tha y 1ong minh sang té.

e Nguoi dang tin cay la nguoi trung thuc.
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Suy nghi trung thuc, 161 n6i va hanh déng trung thuc tao nén su
hai hoa.

Trung thuc 12 bié "t s dung that t6 t nhimmg gi duoc giao pho cho
ta.

Trung thyc 14 cAch cu xtr t6 t nha t.
C6é md ilién hé sdu si c giira trung thuc va tinh ba ng hiru.

Khi ta trung thuec, ta c6 thé hoc va gitip nguoi khac hoc cach cho
di.

Long tham c6 khi 1a ngudé n g6 c cua sy thié u trung thuec.

Luo6n luén c6 du cho nhu ca u cua con nguoi, nhung khong bao
gio ¢o du cho long tham cua con nguoi.

Khi y thie duge rd ng ching ta @& u c6 md i quan hé qua lai 14n
nhau, chiing ta méi nhan ra td m quan trong cua trung thuec.

Mot phtt can dam

Buéc 1- Gido vién gidi thiéu: C6 nhié u chuyén co tich néi vé su

thié "u trung thyc. Cau chuyén vé  cau bé Matilda cua tac gia Hilaire
Belloc 1a mét cau chuyén ké vé  cau bé da gip ba t hanh vi thié u
trung thuc (c6 thé giéi thidu mot cau chuyén trong kho tiang truyén co6
tich Viét Nam ma ban bié t). P i véi cac hoc sinh 1én, tha 'y ¢6 c6
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thé chon mét ciu chuyén c6 that tir bdo chi ké vé  mot nguoi da 1am
hong cude doi vi thié u trung thue.

Buéc 2- Ké cau chuyén nay va sau do dua ra nhimg cau héi thao
luan.

Budce 3 - Gido vién néi: “Cau chuyén nay la mét vi du vé~ dié u sé
xday ra khi néi dé i (khong trung thiec). Hom nay, chiing ta sé néi
nhié u honvé s db itrd va xem hdu qud xdy ra sé thé  nao khi
mét nguoi néi dé 1.

Buéc 4- Thdo lugn:
o Em c6 cam gidce thé” nao khi trung thuc?
e Trung thuc co gia tri gi?

o Em sé c6 cam gide thé” nao né u khéng trung thuc va bi phat
hién? Né u khéng bi phat hién?

o Em cé bié t nguoi trung thuc nao khéng?

e Emcam tha y thé nao vé nguoi nay? Hdu qud cua tinh khéng
trung thuc la gi?

e Dié u gi lam chiing ta khong trung thuc?
- Dong gop ciia Linda Heppenstall
Budc 5- Gido vién noi: “Péi khi nhimg nguoi néi do i ciing
mud n thoat khéi nhimg dié u dé i tra. Nhung tai sao ho lai n6i dé i
ngay tir da u? Théng thuong, moi nguwoi néi dé i boi vi ho so bi b6 1

r6 1 hay bi ma "t mdt, hodc cé thé ho khong mud n bi phat vi da lam
dié u sai trai. Sau dé, khi ho cang c¢6~ gd ng che day loi néi db 1,
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mot viéc cang tro nén phirc tap hon boi vi ho phai nhé nhirng gi ho
da néi va nhing gi ho da khong noi”.

Budc 6- Gido vién dua ra cau hoi:

e Dié u gi sé xay ra khi moi nguoi phat hién ra ta da noi do i? (Ho
s& noi gian véi chiing ta).

“Pung vdy. Ho tham chi con gign dir va tha "t vong hon nita, va
chiing ta thdm chi con gdp rd ¢ ré i hon. Va dut cho moi nguoi c6 dobi
ltic khéng dwoc sang sud t cho ld m, nhung théng thiong ho cé thé
dodn ra duwoc su thdt kha dé dang! Né “u chung ta dd néi doé i mét
l4 "n thi moi nguoi cé thé sé khéng bao gio tin la chiing ta néi thdt
nhiing la n sau”.

Budce 7- Cau hoi tié p theo: “Phdi mda "t bao nhiéu céng sirc dé che
ddy nhitng dié u do 1 trd, so voi viéc noi ra sy thdt?” Gido vién phan
hoé i: Chi c@ n mét phiit can dam thuc sy dé néi lén sy that”.

Buéc 8- Gi4o vién noéi: “Diém suy ngam cia ngay hom nay la:
Khi ta trung thuc, ta tha y long minh trong sang. Cac em co thé sir
dung y nay trong cau chuyén cua cadc em né umuéd n”.

Buéc 9- Hoat dpng: Dé ™ nghi ca 16p vié 't mot cAu chuyén nga n
st dung nhitng tinh hué ng c6 that hoic tuong tuong v&  mot nguoi
no6i dd i. Hodc cic em c6 thé sang tac mot bai tho.

e
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KHIEM TON

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buoi hop nhém
¢ On lai diém suy ngdm vé khiém td n trong sach Nhiing Gid tri

S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tusi dé cic cha me bié t cAch giai
thich vé  khiém t6 n cho tré & do tudi nay.

« Moi choi trd Nhing nhan vdt hoat hinh khiém t6 n.

o Hat bai Con chim vanh khuyén. Goi mo dé cac cha me nghi dé n
nhirng bai hat mang lai cam giac cao thuong va binh yén, ma trong
d6 c6 su vi dai va 1ong khiém t6 n. Cung hét trong nhom.

¢ Céc cha me c6 thé dong gop nhitng cAu chuyén vé  su vi dai va
long khiém t6 n.

O nha
o Khen ngoi khi tré 14 ng nghe, chia s¢ va kién nhan cho dé n luot
minh noi.

o Né& utha 'y tré 1én giong huénh hoang, ban c6 thé noi: “..... (tén
mo¢t nhan vdt hoat hinh hay ngwot hung cé giong néi ty tin nhung
khong huénh hoang ma tré thich) sé néi nhu thé nao nhi?”. Sau
do, khen ngoi khi tré c6 mot giong diéu moi ba ng mét nu cudi va
noi: “Po6 moi la giong nét ba/me thich nghe”.
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e Khen ngoi vi tré da khong phan trng ma gitr dugc trang thai tu
trong va binh tinh, ngay ca khi tré bi ai d6 tréu choc hoac bi goi
bd ng biét danh.

Trich dan nodi dung tir sich Nhing Gi4 tri
Séng danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi
Nhimg diém suy ngim vé" Khiém t6'n
« Khiém t"n 12 d& dang va nhe nhang.
o Khiém t6 n cung di véi tu trong.

o Khiém t6 nla em bié 't tai sao em tuyét voi, nhung khéng huénh
hoang hay pho truong.

o Nguoi khiém t6 n van giit duoc hanh phiic cia minh khi 13 ng
nghe nguoi khac.

 Khiém t6 n1a cach tmg xu t6 "t khi cho doi @& n lugt minh.

Nhirng nhin vit hoat hinh khiém t6n
Co bi 't da uba ng bai tap Ngoi sao tén trong.

Gidi thich: C6 néi: “Trong b6 n tud n téi (hay ba "t ci khodng
thot gian ndo), chiing minh sé hoc vé  gid tri khiém t6 n”.
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Thdio luin nhimg diém suy ngim:
e Khiém t6 n la dé dang va nhe nhang.
o Khiém t6 n cung di véi tw trong.

Co6 ndi: “Khi dinh nghia vé  si khiém t6 n, thi hoi khé mdét ti. P6
la cam gidce dé dang va nhe nhang. Khiém t6 n cung di véi tu trong.
Ty trong nghia la cdc con bié 't ré nhimg phdam cha 't té t dep cua
minh. Nhu vdy cdc con sé co sirc manh bén trong va con cam tha 'y
dé chiu. Nhiing nguoi cé long tu trong va khiém té n, thi khong ca n
phai huénh hoang hay phé truong minh”.

Thdo lugn:

« Con c6 bié 't ai vira c6 long tw trong vira khiém t6 n khong? C6
thé dé la mét trong nhing nhan vdt hoat hinh wa thich cia con?

Hoaqgt dong: Bé va c6 cung chon mét vai nhan vat hoat hinh va
thich. Nhitng nhan vat nay c6 tinh khiém t6 n, khéng huénh hoang.
Vi du: nhan vat Simba (trong phim Vua s tw) hay Batman (nguoi
doi), Siéu nhan... Co hay chon nhirng nhan vat quen thudc véi bé.

Lam méu:

1) Trude tién, c6 cho bé thuc tip cau noi cé tinh cha "t tw trong va
khiém t6 n. Vi du Siéu nhan noi: “Té bié 't t& da dwoc trao tang kha
ndng bay tir noi nay dé n noi khdc. Pié u quan trong la té bié 't
dung kha ndng nay dé lam nhing viéc té t, chir khong phdai lam
nhing hanh dong déc ac. To thich gitip dé moi nguot”.

2) Sau do, ¢6 cho bé thuc tip cau n6i huénh hoang. Vi du Siéu
nhan néi: “Té cé thé bay. Té nhay trén nhing tdoa nha cao nga 't. Té
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lam cho moi nguwoi chil  dé n to vi té luon lam nhié u viéc gitp ho.
Té khong bié t thé giot nay sé ra sao né u khong cé to”.

Cocodthéla yviduvé Siéunhan hayba tcur vi dunao ma cac bé
c6 thé ba "t chude dé dang. C6 hoi:

e Cac con co phat hién ra su khac biét trong hai cau noi cua co
khong?

e Cau nao lam con tha 'y dé chiu hon vé  Siéu nhan?
Co cho cac bé dong gia nhan vat d6. Sau d6 bé mo ta dié u gi lam
bé tha y tu hao vé viéc lam cia minh. C6 moi mot vai ban dién lai ca

hai giong n6i (huénh hoang va khiém t6 n).

Hoagt dong: Cac bé vé hay t6 mau tranh nhan vat hoat hinh wa
thich. Bé vié "t (c6 gitip bé nho) cau noi thé hién sy tu trong.

Cung chia sé vé cic nhan vit hoat hinh

Chia sé: M6i1a n c6 moi mot bé 1én dtmg canh ¢6. C6 cho bé chia
sé tranh anh cting nhu suy nghi vé nhan vat yéu thich cuia minh. Bé
tap noi theo dung giong, né u bé mud n.

CAc bé c6 thé d4an nhimng birc tranh nay 1én tuong.

T
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Danh cho ciac bac cha me ¢é con tir 8 tudi
tré 1én
Tai buéi hop nhém

On lai va thao luin diém suy ngdm vé  khiém t6 n trong sach
Nhing Gia tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuéi.

Yéu ca u cic cha me lam bai tap Nhitng nhan vdt anh hing cé
dirc tinh khiém t6 n (sach Nhitng Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 8
dé ‘n 14 tuoi).

Nghi dé n nhiing bai hat mang lai cam giac cao thugng va binh
yén, ma trong d6 c6 sy vi dai va 1ong khiém t6 n. Cuing hat trong
nhom (cling nhu hat ¢ nha).

Cha me chia sé nhirng cAu chuyén vé 1ong khiém t6 n va vi dai.
Hoi: “Anh chi hay nhé lai xem ai c6 dwoc sy quan binh gira vi dai
va khiém t6 n — ban bé, nguoi than, ngéi sao dién anh hay chinh
tri gia? (Tim dtng dip dé ké vé mot td m guong dién hinh cho
tré)

O nha

Tié p tuc khing dinh nhimg gia tri tich cuc ¢ tré. N6i ra nhirng 1oi
nhén xét nang d3, danh gia cao, ngi n gon va theo sy viée cu thé
khi tré to ra rong rai voi anh/chi/em cia minh hoic khi tré bié "t
chia s¢, nhuong mot @6 vat ma tré dang giit ra t chat.

Khi tré hoi ban mot viée gi @6 c¢6 t6” t khong va ban cam nhan dugc
ra ng tré ciing hiéu viéc 4 yla to t — va tré bié t Iy do vi sao lai

t6 t boi tré da nhan duoc 161 khen cy thé — hay nhin tré ba ng anh
mai’ t chira dyng tinh cam chéan thanh va néi: “Néi cho ba/me
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nghe con dang nghi gi nao?”. Viéc ndy s& gitp tré phat trién kha
nang tu khen ngoi minh va ¢6 dong luc noi tai.

o Khitha y tré 1én giong huénh hoang, ban hiy mim cuoi va hoi
“Ba/me co thé nghe con néi mét la n nita, nhung véi giong noéi
da 'y tw trong va khiém t6 n, dicoc khong?” va khi tré dap lai ma
khong ngao man, hay néi “Cam on con” va cudi vai tré. Hoac khi
tha "y tré dang khoéc lac, hily néu tén mot trong nhimg anh hiing
hoa binh ma tré wa thich va hoi xem ban c6 thé nghe lai 161 tré
binh pham ba ng giong néi cua............ (tén nhan vat 4"y) duoc
khong?

 Li ng nghe khi tré dang bi ton thuong vé  mait cam xtc, hoic cam
tha "y khong duoc danh gia cao do ai d6 khong cam on tré vi ta t
ca nhirng viéc tré da 1am. Vao nhiing ltc nhu thé”, ban hay thi
thA m véi tré rd ng “Ong troi bié t con da lam té t va con ciing
bié t, phdi khong? Con hdy cam tha y vui trong long vi con da
lam nhirng dié u ditng. Hoan ho con ciia ba/me”.

o No6i véicon “T6 't I “m con yéu!” khi thay tré giit duoc 1ong tu
trong trude mot 1oi tréu choc cua ai d6 hay bi goi ba ng biét danh.
Gitp tré nghi ra nhiing cach phan hd i qua quyé t, c6 1ong tu
trong va phit hop. Tich cuc khiang dinh ra ng chi nhing ai bié "t
ton trong ban than mai c6 thé tao nén binh yén va tré 1a mot nguoi
nhu thé’.

Trich dan nodi dung tir sich Nhing Gi4 tri
Séng danh cho Tré tr 8 dén 14 tudi

Nhimg diém suy ngim vé Khiém t6 n
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Khiém t6 n 14 giit 1ong minh thanh than va nhe nhang.
Khiém t6 n ludn di cung véi tu trong.

Khiém t6 n 13 khi ta bié "t duoc nhimng diém manh cia minh ma
khong hé khoéac lac hay khoe khoang.

Khiém t0 n lam cho kiéu ngao tan bié n.

Nguoi khiém t6 n ludn giit 1ong minh hanh phtic khi 14 ng nghe
nguoi khac.

Khi quan binh dwoc gitra tu trong va khiém t6 n, ta gitr duoc long
minh manh mé va khong ca n phai kiém soat nhirmg nguoi xung
quanh.

Khiém t6 n khié n mot nguoi tré nén vi dai trong trai tim cua
nhié u nguoi.

Khiém t0 n gitp tam tri ta coi mo.

Khiém t6 n gitp ta c6 thé nhan ra nhiing diém manh coa minh va
cta nguoi khac.

Nhing nhén vt anh hung c¢é diic tinh

khiém ton
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Buéce 1- Gido vién gisi thiéu: Mot cach tha vi dé gisi thieu vé Gia
tri Khiém t6 nlanéivé tinh khiém t6 n cua nhirmg nhan vat vi dai.
Qua bai hoc nay, gido vién gitp hoc sinh hiéu ra ng duc tinh khiém
t6 n c6 nghia 1a khong kiéu cing, ngao man. Xa hon nita, cdc em ci n
phai hiéu 1a tinh khiém t6 n lu6én song hanh vé6i 1ong tu trong va su tu
tin.

Buéce 2 - Thdo lugn nhimg diém suy ngim vé  tinh khiém
to n:

« Khiém t6 n la giit 1ong minh thanh than va nhe nhang.
o Khiém t6 n luon di ciing véi long tu trong.

« Khiém t6 n 14 khi ta bié "t duwoc nhitng diém manh cia minh ma
khong hé ™ khoac lac hay khoe khoang.

Buéc 3- Gidgi thich: Mot s6 nhan vat kiét xua 't da ra’t gioi
trong viéc gitt dugc quan binh giita tinh khiém t6 n va long ty trong.
Tha y 6 c6 thé minh hoa khai niém nay qua vi du vé  mot nhan vat
anh hiing — mot tA” m guong tiéu biéu v& nguoi vira khiém t6 n vira
thé hién duoc su tu trong.

Buéc 3- Hoat dpng: Yéu ci u cAc em néu mot trong s6 nhing
nhan vat ma cic em yéu thich, nguoi da gitr duge quan binh gitra tu
trong va khiém t6 n. P c6 thé 1a nhitng nhan vat ndi tié ng trong
lich sir, cac nha khoa hoc, van nghé si, hay cac anh hung.

Buéc 4- Pé nghi cic em nghi ra mot vai nhan xét ma nhan vat do
c6 thé néu ra khi duoc yéu cA unéivé mot ca tinh hay vé mot su
kién dac biét ma nguoi d6 tu hao nha t.

Buéc 5- YEu ca u cac em vé mot bic tranh vé nhan vat cia minh,
vé thém bo n hoac ndm “qua bong bong y nghi” va ghi vao d6 nhirng
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cau binh luan ma cdc em cho ra ng nhan vat sé phat biéu.

Cach nguoi anh ht‘mg ndi
Buéc 1- Thdo lugn:

o Em cam tha y nhu thé  nao khi mét nguoi khoe khoang vé ~ ban
than ho?

o Em nghi gi vé mét nguoi luén khoe khoang khodc lac?(Ho
khong c6 nhié u long tu trong).

o Em cam tha y nhu thé nao vé nhiing nguoi da lam dwoc nhié u
dié "u tuyét voi nhung khéng bao gio khoe khoang vé  nhing viéc
ho lam?

o Em nao c6 thé biéu dién xem mét diéu bé khoe khoang sé gi6 ng
nhir thé” nao khong? (Né u khong c6 hoc sinh ndo mud n biéu
dién, tha y c6 c6 thé 1am dié u do!).

o Em nao cé thé dién ta xem mét thai dé vira tu trong vira khiém
to n sé nhu thé nao?

o Cdc em nghigivé diém suy ngam sau: Pirc tinh khiém té6 n
khié n mét nguoi tro nén vi dai trong trai tim cua nhié u nguon.

Budc 2- Pé” nghi cac em cho nhau xem nhirng bire tranh cua
minh tu bai hoc trude.
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Buéc 3- Yéu cA u vai em dién ta cAch ngudi anh hiing cia minh
no6i vé nhirng dié u ghi trén “qua bong bong y nghi”.

Buéc 4- Huéong dan cic em ndi dié u d6 bd ng giong kiéu ngao.

Buoc 5- Cac em noi theo dung cach cua nguoi anh hung, vai giong
khiém t6 n va tu trong.

Buéce 6- Thuc hanh:

1) Yéu ca u cac em chia thanh tirng cap va gia vo nhu cac em la
nhan vat anh hung do.

2) Thuc hanh néi vé nhiing dié u ma nguoi anh hung ty hdo, dién
ta thai do vura ty tin vira khiém t6 n.

3) Mot vai cap c6 thé biéu dién cho ¢4 16p cung xem. Cac em ¢ thé
dién véi giong biéu 16 kiéu cing.

4) Thé hién véi sy ty tin thad m ling va sy khiém t6 n nhe nhang.

Buéce 7- Hoi cdc em vé phan ing cua cac em do 1 véi hai cach noi
trén.

Buéce 8- Giao vién néi: “Bay gio, tha y/c6 mudé n cacem ba t
cap vot nguot ban ngd 1 bén canh va noéi voi ban G yvé ba dié u
ma em thong thgo. Hay noéi véi ban G y ba ng mot thai do tw tin

nhung khiém t6 n. Sau dé, hdy néi véi ban ba ng mét giong khoe
khoang. Hay xem su khac biét sé ra sao?”.
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TRACH NHIEM

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buéi hop nhém

¢ On lai diém suy ngdm vé  trach nhiém trong sach Nhitng Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi dé cha me bié "t cach giai
thich vé  trach nhiém cho tré ¢ d6 tudi nay.

o« Hoi: “Anh chi c6 nhé minh da ba 't da u lam viéc gi dé khi con
nhé khong? Dié u gi khié n anh chj cam tha "y tw hao vé  ban
than? Anh chi nhdn tha "y khi nao con minh sang bing lén vi tu
hao? Thai dé ndo la hidu qua nha "t dé gitlp tré tw hao véi nhimg
thanh quad cua chiing?”.

O nha

o Dé tré nho gitip ban 1am nhimg viéc dé trong nha. Day tré 1am viéc
v6i thai d6 hom hinh va vui vé. Ca nha ciing danh ra 20 phat dé
“lam cdn nha cua chiing ta sach béng”. Cho phép tré khua "y thuc
an, lau chui @6~ dac, quét va gitap don ban &n... Chud ¥ giao nhing
viéc ma tré co thé 1am duge. Ghi nhan viée 1am cua tré va khen
ngoi tré vi da cé ich, hay da tro thanh mot nguoi gitp do gioi nhu
the”.

o Ghi nhan khi tré choi cong ba ng va khing dinh hanh dong tich
cuc do.
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o Ghi nhan khi tha 'y tré nd luc c6 dugc mot ky ning méi trong viée
ty chidm so6c ban than va khen ngoi tré. Doi khi ban cA n dé tré tu
1am gi d6; ban chi khuyé n khich, khen ngoi thay vi voi vang tu
minh 1am 14 y. Hiy n6i v&  nhimg gi tré da 1am duoc va rd ng tré
dang 14 ngudi c6 trach nhiém, bié 't tu chim séc ban than.

o Liét ké nhiing cong viéc, hay trach nhiém dé hoan thanh va phu
hop voi tudi cua tré. Lic da u, ban c6 thé quan sat xem tré lam
thé” nao dé tré cam tha 'y tw hao vé ban than, nhung sau mot thoi
gian, ban hay giam bét nhimg 161 khen ngoi vé  viée tré lam, ma
thay vao d6 ban hay bi "t 2 u khen vi tré¢ da nhé va c6 trach
nhiém d6 i v6i cong viéc 4 y.

Trich din ndi dung ttr sich Nhtng Gid tri
Séng danh cho Tré tir 3 dn 7 tudi

Nhirng diém suy ngim vé Trach nhiém

e Trach nhiém la lam xong cong viéc ciia minh.

e Trach nhiém la quan tam.

o Trach nhiém1a c6” gi nglam hé t kha ning cua minh.

e Trach nhiém la cung lam viéc.

o Trach nhiém la chiam séc, gin giit 6 vat.

o Trach nhiém la gitp d& nguoi khac khi ho ca n.

o Trach nhiém la cong bd ng.

e Trach nhiém 1a gop pha n tao ra mot thé ™ gigi t6 t dep hon.
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Danh cho cdc bic cha me ¢4 con tir 8 tudi
tr& 1én
Tai buoi hop nhém

Thao luan diém suy ngdm vé  trach nhiém trong sach Nhing Gid
tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuoi.

Moi cac cha me 6n lai nhitng hoat dong trong bai hoc vé  trach
nhiém.

Hoi: “Anh chi c6 nhé minh da ba 't da u lam viée gi dé khi con
nhé khong? Nhitng gi lam anh chi cam tha "y tw hdo vé  ban
than? Khi lon hon, anh chi da thich nghe nhiing gi? Thai dé nao
la hiéu qud nha 't dé anh chi gitup con cam tha "y tw hao véi
nhimg thanh qua cua chau?”.

O nha

Ghi nhan khi tré cong bd ng va bié "t quan tAm chim séc nguoi
khéc. Cong nhan nhirmng hanh dong tich cuc cua tré va cho tré bié 't
ban danh gi4 cao tinh trach nhiém va bié t yéu thuong cua tré.

Khi mét tinh hud ng hay mot vA n dé " ra crd i xay ra véi tre,
hoi: “Con nghi sao vé  tinh hué ng/va ndé nay?”. Sau d6 khen
ngoi tré da bié 't suy nghi va dé ra nhiing cach giai quyé "t thay
the”.
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e Né ugi n day tré lo 1a viéc nha, hay c6 mot cudc hop mit gia
dinh. Lap ra mot k& hoach. C6 thé danh ra 20 hoic 30 phit trong
ngay dé ca nha ciing nhau 1am mét viéc gi d6. Thoi mot tié ng coi
hiéu 1énh cho moi ngudi cling b "t tay vao viée. Hoac liét ké danh
sach nhimg viéc cA n lam. Hoi xem ai mud n tinh nguyén lam
hodc chinh ba me phan cong viéc cho cac con, tuy theo ting
truong hop. Dan danh sach nhimg viéc cA n lam Ién tuong. Tich
cuc cong nhan moi hanh dong gitp do cua tré, hoac mim cuoi voi
tré. Pung ci n nhi n. Sau ba ngdy, cing nhau xem lai danh sach
cong viée va hoi xem tré c6 khé khin hay mud n dé nghi gi
khoéng. Tich cyc nhan xét vé nhing tié n bo ¢ tré va dé ra
phuong hudng giai quyé t nhirng tré ngai con lai. Sau d6, nhiing
budi hop gia dinh hang tua n 14 thoi diém 1y tuong dé gitr da lam
viéc va dong luc phu gitp viéc nha (cling ban vé  nhié u tht khac
nial).

o Ghi nhan khi tré c6~ gi ng thir mot k§ ning méi va khen ngoi treé.
Poi khi, ban ca n cho phép tré tu 1am viée gi d6 thay vi voi vang tu
minh 1am 14 "y. Khen ngoi khi tré 1am dang va chi tré cach sira d6i
nhimg ché chua dang.

o Khi tré¢ mué n duoc ty do, hdly dé y dé n nhu cad u nay. Sau khi
can nha ¢ ky ludng ca ké "t qua tich cyc 13n tiéu cuc va hai vo
ché ng ban bac v6i nhau dé xem c6 thé ap dung duogc khong,
ngd ixud ngvathaoluan vé quyé n tu do vai tré. Hoi: “C6 thém
quyé n han nay, con nghi minh nén cé nhitng trach nhiém ndao?”.
Hay khen ngoi tré da suy nghi tha u d4o, né u tha y phu hop.
Né u ban, 1a ba/me cua tré, khong cam tha "y thoai mai khi cho
phép tré c6 quyé n tu do nay, hiy tim ra Iy do vi sao ban lai cam
tha y nhu thé” va trinh bay ranh mach 1y do 4"y cho tré bié t.

 Khi tré mué n lam mét viée ndo d6 ma ban cho ri ng tré van chua
dugc chuan bi — tuy nhién tré da du 16n dé thuc hién, hay hoi xem

https://thuviensach.vn



tré nghi minh s& cA n d& n nhimg gi. Véi thai do tén trong, hudéng
din tré kham pha trong thyc té~ thi ¥ tuéng méi dé cA n dé n
nhitng gi. B4 ng tinh yéu thuong, hiy dé tré bié t ban tin tuong
tré, luon mong nhimg dié u t6 t dep xay ra véi tré va @é tré tié n
hanh. Tt d6, tré sé tim dé n ban thuong xuyén hon dé duoc huéng
dan.

Trich dan ndi dung ttr sich Nhtng Gia tri
Song danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi
Nhirng diém suy ngdm vé Trach nhiém

e Né uchtingta mudé n cé hoa binh, chiing ta ¢6 trach nhiém s6 ng
binh yén.

e Né uchingtamudé ncdmotthé gisitrong lanh, chiing ta co
trach nhiém cham séc thién nhién.

e Trach nhiém 14 thyc hién pha n déng gbép cua minh.

e Trach nhiém la cha p nhin nhiém vu duoc giao va thyc hién no
ba ng hé t kha nang cua minh.

e Trach nhiém la thuc hién nghia vu mét cach chinh truec.
¢ Nguoi cb trach nhiém ludn vui long déng gép pha n minh.

¢ La mot nguoi co6 trach nhiém, t6i c6 nhitng thi gia tri dé dong gop,
va nhirng nguoi khac cling vay.

e Nguoi c6 trach nhiém luon bié t cu xir sao cho cong ba ng, nhan
tha y rd ng mdi nguoi d& u c6 pha n cong stre dong gop cua ho.
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Quyé n lgi luon di do6i véi trach nhiém.

o Trach nhiém khong chi la dié u rang budc chiing ta, n con cho
phép ta dat duoc nhitng gi minh mong uéc.

o Mobingudi dé u co6 thé nhan thuce thé™ gigi theo cach riéng cua
minh va tim ki€ m sy can bd ng gitra quyé n loi va trach nhiém.

e Trach nhiém d6 ivditoan ca u doi hoi su ton trong d6 i véi toan
thé nhan loai.

o Trach nhiém 1a bié 't sir dung nhiing ngué n lyc cua ching ta dé
tao ra mot sy thay doi tich cue.

Budc di cia long tin
Buéce 1- Mo mot bai hat khi hoc sinh vao 16p.

Budce 2- Gigi thiéu hoc pha n Gi4 tri Trach nhiém bi ng cach hoi
cacem vé ynghia cua Trach nhiém.

Budée 3- Thao luan vé ¥ nghia cua bai hat vira méi hat.

Budéce 4- Gido vién noéi: “Hom nay, chiing ta sé chot voi trach
nhiém qua tro choi Buoc di cua long tin”.

Budce 5- Dé choi tro nay, mot nira 16p s& phai deo bing bit ma t.
Cac em coOn lai mdi em ¢ trach nhiém dan nguoi ban bi bit ma "t cua
minh di vong quanh, huéng dan ban bi ng nhitng dong tac cling nhu
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dung 16i néi dé gitp ban minh di qua cac khu vyc gap ghé nh mét
cach an toan va thuan loi.

Buéc 6- Choi tro nay trong 10 phut, sau d6 cac em sé& doi vai cho
nhau.

Buéce 7- Thao ludn vé  cam xtc cua cac em trong tirng vai tro.

Buéc 8- Gido vién hoi: “Em sé cam tha y nhw thé nao né u
nguoi ban dé ng hanh cua em khong cé tinh tha n trach nhiém?”

-~ \
Nhing chi dan vé trich nhiém
Buéc 1- Thio lugn diém suy ngém sau: Trach nhiém nghia 1a
ché’p nhan nhiém vu duoc giao va thuc hién no6 trong hé t kha nang
cua minh.

Buéce 2- Hogt dpng: Chia 16p thanh cac nhém b6 n hoc sinh.

Buéce 3- Gido vién giai thich hoat dong: Ba thanh vién cia nhom
s& 1a nguoi huong dan, chi sir dung 161 néi, mot em con lai bi bit mi t.
Hay luu ¥ v6i cAc em ddng vai 1 nguoi huong dan ra ng nhing 10
huéng dan cang co tinh tha n trach nhiém bao nhiéu thi cang gitp
cho nguoi ban bi bit mi t tim ra duong di d& ba”y nhiéu.

Buéc 4- Gido vién hoi: Chang ta da sir dung hé "t kha ning cua
minh dé dua ra nhitng huéng dan chi duong chinh x4c cho ban chua?
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Buéce 5- Thao luan v& ké t qua va nhimg kinh nghiém duoc cac
em rut ra.

- Dong gop cua Pilar Quera Colomina

Trach nhiém la “Naéi di doi véi lam”
Buée 1- Hoi cAc em nhitng cau sau:
e Em c6 tin vao hoa binh khong?

e Em tin vdo dié u gi? (Vié t “Hoa binh” va nhirng ¥ kié n khac cua
cac em lén bang)

e Em c6 tin vao viéc quan tam cham séc moi truong thién nhién
khong?

e Em c6 tin vao long trung thanh khéng? Em cé tin minh la mét
nguoi ban t6 't khong?

o Em c6 tin minh la mét hoc sinh t6 't khong?

Budc 2- Gido vién néi: “Trdach nhiém nghia laem c6 ga ng hé t
sirc minh dé lam nhitng dié u ma em tin tuéong. Chuing ta hay cung
xem mét s diém suy ngam”. Thao luan:

e Né uchtingta mudé n cb hoa binh, chiing ta ¢6 trach nhiém s6 ng
binh yén.
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e Né uchingtamué ncéd motthé giéitrong lanh, ching ta co6
trach nhiém cham séc thién nhién.

e Quyé n loiludn di déi véi trach nhiém.

Buéc 3- Gido vién giai thich: M6t trach nhiém ma dé6i khi chting
ta hay bé qua 14 1am nhitng dié¢ u ma minh da néi. Né u ta tin tuong
vao nhilg nguyén ti c va gia tri nha "t dinh thi nhitng dié u ta lam
hoic cach ta hanh dong ca n phai phu hop véi nhitng nié m tin va gia
tri cua ta. Chang han, né u t6i tin vao viéc chim soc thién nhién,
nhung lai xa bira vo keo ra da 't, thé” thi t6i da khong “noéi di do6i voi
lam”.

Buoc 4- Gido vién noi: “Chung ta hay cting xem xét mét trong
nhing diém suy ngdm trén”: Hiy gach chan noi dung Chim séc moi
truong tu nhién trén bang.

Buéc 5- Gido vién hoi: “Né u cac em tin vao dié u nay, cac em sé
co nhimg hanh vi gi? Cacem sé lam gi ?... Cacem da tra loira t
to t. Chiing ta hay cung xem mét diém suy ngam khac”.

Buéce 6- Hoat dpng: Yéu ci u hoc sinh 1am mét cud n sach bo
tai “Téi tin vao...”. O d4 u mdi trang sach vié t mot cAu ba tda u
bi ng cAu “T6i tin vio...”. Chira vai dong va vié t tié p “T6i mud n
quyé n dugec...”. Chira vai dong, vié t: “Trach nhiém cua t6i 1a...”. Mdi
hoc sinh ca n hoan thanh céc ciu trén.

Buéc 7- Gido vién noi: “Mdi nguot ¢ thé tao ra cudc s6 ng cia
chinh minh. Chiing ta cé thé doi héi ra t nhié u quyé n loi, nhung
nhimg quyé n loi nay luon di kem véi trach nhiem”.

g . v
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Nhing ciu chuyén
Buéc 1- Poc cho cic em hoc sinh nhé nghe nhitng cau chuyén c¢b
tich v&  trach nhiém. Ban c6 thé c6 nhiing ciu chuyén ma ban yéu
thich hodc mot s6  truyén cua cac né n viin hda khac.

Buéc 2- Ban c6 thé st dung mot cAu chuyén vé trach nhiém danh
cho cac hoc sinh 8-10 tuéi (cau chuyén “Tua n Bi mudé n c6 mot con
chd”).

Buéce 3- Thao luan vé cau chuyén sau khi doc, héi cac em xem
Tua n Bi da ching minh cho me cdu a ytha yla minh c6 trach
nhiém nhu thé nao.

Buéce 4- Gido vién hoi: “Em thé hién minh la nguo1 c6 trach
nhiém nhu thé nao?”.

(Ghi chit: V6i nhiing hoc sinh 16n hon, hiy chon nhiing tdc pham
trong chuong trinh giang day v&  trach nhiém. C6 thé yéu ca u cac
em doc mot tdc phdm moi xua "t ban hodc mot bai bdo ga n day noi
vé  trach nhiém @6 i v6i moi truong hoic trach nhiém d6 i véi cong
d6 ng tai dja phuong.).
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Chia sé cong viéc

Buéce 1- Gido vién noi: “Mst dinh nghia co ban vé  trach nhiém la
thuwc hién pha n déng gép cua minh. Khi cdc em con bé, cé lé cdc em
da dwoc nghe cdu chuyén vé mét co6 ga mai déc biét (hay doc truyén
nay cho hoc sinh nghe, né u c6 thé). Cé6 gad mué n c6 banh mi nhung
trong nha khéng con chut bt mi nao. Vi vdy cé da quyé 't dinh
tré ng mét it lia mi. C6 dé nghi mét nguoi no gitp cé nhung nguoi
do tir cho i. Vao méi giai doan — twdi lia, gat lia, xay lia, nhém lira
va lam banh — c6 tié p tuc héi moi nguroi xem cé ai chiu gitip cd6 mot
tay khong. Méi la n nhu thé” dé u khong cé ai mud n gitlp dé cé ca.
Nhung dé n lic chié "¢ banh mi ra lo, dié u gi da xdy ra nao?...
Pung ré 1, moi nguoi dé u mud n dn banh mi! Va cé ga néi: Khi toi
dé nghi cac ban gitip toi tré ng lia, tuéi nudc va thu hoach, xay hia
va lam banh, cac ban dé u néi: khong, khong, khéng va khéng. Vi
thé”, téi da tw minh lam banh va téi sé dn chié ¢ banh nay mét
minh!”. Gi4o vién néi: “La con nguoi, ching ta r@ t may ma n -
chiing ta cé thé sang tao ra cac dé ~ vt - chiing ta da sdng tao ra
thé " gisi cua chiing ta. La nguoi cé trach nhiém, chung ta phdi thuc
hién phd n cong viéc cua minh. Viy cdc em sé thich sang tao ra cai
gi?” (duaramot s6  luwa chon theo si p x& p cua ban, mot 6 viée vui
vui). Chiing ta sé bt da u véi mét bira dn nhé? Hodc chiing ta bd 't
da u tir mét bong hoa hay mét vuon rau?”

Budée 2- Yéu ca u hoc sinh lya chon, vard iyéu cd u cic em liét
ké nhitng nguyén vat liéu ca n thié t va cic cong viéc cd nlam. Goi ¥
dé m6i nhém chiu trach nhiém 1am mot cong viéc khac nhau. Chang
han, né u cic em quyé t dinh lam mot bita &n theo kiéu chiau Au hay
kiéu Nhat (vi d6 dang 1a bai hoc vé  vin héa cua ca 16p), moét nhom co
thé chiu trach nhiém trang tri, mét nhém khac nira chuan bi nguyén
liéu, v.v.
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Buéc 3- Hogt dpng: Bén canh hoat dong vé  trach nhiém cua ca
16p, hiy tao ra co hoi dé mdi hoc sinh nhan mot trach nhiém o truong
hoc. C6 thé ba cip hoc sinh s& 1 nguoi hoa giai cc ba t hoa vao bira
trua va ba cip khac vao gio giai lao trong mét tud n. Tud nké” tié p
s& lai d& n lugt cAc em khac. Mot s~ em c6 thé day kém cho cac hoc
sinh nho tudi hon. Hoi hoc sinh v&  nhiing cong viéc ma cac em
mué n thye hién. Hay c6i mé trao doi vé  nhimg kinh nghiém cua cac
em va gitp cAc em tim ra giai phap cho cAc vA n @& phat sinh.

Trach nhiém ctia ban than

Buéc 1- Thdo lugn:
o Em c6 nhiing trach nhiém gi d6 i véi chinh ban than minh?
e La mgét hoc sinh, em c6 trach nhiém gi?
o Tha y co gido c6 nhing trach nhiém gi?

e Hay tuong tuwong vé mét truong hoc ma khéng cé tha y cé gido
nao thyc hién nhitng trach nhiém cia minh. Pié u gi sé xay ra?

o La mét hoc sinh, em cam tha 'y thé  nao khi hoan thanh trach
nhiém cua minh?

e Emcam tha ythé nao va hdu qud gi sé dé nné uem khong
hoan thanh trach nhiém cua minh? Cac em hoc sinh 16n hon c6
thé thao luan vé nhing hau qua lau dai cua viéc nay.
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o Muyc tiéu sau nay cua em la gi? Em mudé n lam viéc gi khi tré
thanh nguot lom?

Buéc 2- Thio luin diém suy ngédm sau: Trach nhiém khong
chi 1a dié u rang budc chiing ta, nd con cho phép ta dat duoc nhimg gi
minh mong udc.

Buéc 3- Hoat déng cho hoc sinh 8-9 tuéi: Huéng din hoc
sinh v& mot bire tranh v&  nhiing dié u cac em thich lam khi 3 tro
thanh nguoi 16n. Yéu ca u hoc sinh vié 't ra hai viée ma cac em c thé
lam ngay tir bay gio nha m thue hién dugce nhitng muc tiéu trén. Gitp
cac em dva ra nhirng hanh dong cu thé, thié 't thuc va c6 thé 1am ngay
trong vong mot, hai ngay téi. D6 cé thé chi la nhimg hanh dong nho
va c6 thé quan sat duge. Bi ng cach nay, hoc sinh c6 thé tha y minh
da c6 nhiing tié n bo trong viéc tié 'n g n hon téi muc tiéu ma cac
em da dé ra.

Buéc 3- Hogt dpng cho hoc sinh 10-14 tusi: Yéu cd u mdi em
chon mo6t mon hoc ma em mué n tié n b hon. Dung thang diém tir 1
dé n 10, diém 10 13 diém cao nha "t - cAc em tu cha m diém minh nhu
thé” nao? Huéng dan hoc sinh suy nghi vé  nhiing viéc cac em c thé
lam dé trau d6 i trong mon hoc @6 nhi m dat duwoc diém cao hon.
Hoc sinh c6 thé chia thanh ting cap dé trao d6i noi dung nay véi
nhau. Hanh dong cua cdc em ca n phai cu thé, thié t thuc va dé thay.
Nhu thé” cic em c6 thé bié t duoc khi ndo minh c6 tié n bo. Yéu ca u
cac em vié t ra ba viéc cy thé ma cac em c6 thé 1am. Trong ba ngay,
hay yéu ca u tung cap hoc sinh xem xét nhirng tié n bo cia minh va
khuyé n khich cac ban khéc tié p tuc cong viéc nhd m dat & n muc
dich da @& ra.

e
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Bai hoc 7

Trach nhiém & gia dinh
Budc 1- Gido vién hoi ca lop:

o Cdc ba me c6 nhitng trach nhiém gi? Cac éng b6~ c6 nhirng trach
nhiém gi?

e Dié u giséxay rané ucha me khong hoan thanh trach nhiém
cua minh?

o Em mud n tré thanh nhitng nguwoi cha, nguoi me nhu thé” nao
khi em la nguoi lé6n? Nhitng trach nhiém nao sé la quan trong
do i véi em?

» La nguoi con trong gia dinh, em co6 nhitng trach nhiém gi?

o Em cé thé déng gép gi cho gia dinh em? Em cam tha y hanh
dién vé nhitng déng gép nao?

Buéc 2- Thio luin nhimg diém suy ngim:

e Trach nhiém la cha p nhdn nhiém vu dwoc giao va thuc hién né
ba ng hé t kha ndang cua minh.

o Nguoi c6 trach nhiem ludén vui long déng gép phad n ciia minh.

Buéc 3- Hoat dpng cho hoc sinh 8-9 tuéi: Huong dan cac em
sang tac mot bai tho hay vié "t mot td m thiép ting cha hoic me.

Buéc 3- Hogt dpng cho hoc sinh 10-14 tusi: Yéu cd u hoc
sinh suy nghi vé nhirng cau héi sau, va vié t mot bai luan nga n vé
nhirng suy nghi cta cac em:
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o Em sélam gi dé thé hién cho me em tha y rd ng em la nguoi cé
trach nhiem?

e Em con mudé n lam nhirng viéc gi nira cho me em tha y tinh
tha n trach nhiém cua em ?

o Em sélam gi dé thé hién cho cha em tha 'y rd ng em la nguoi c6
trach nhiem?

e Em con mué n lam viéc gi khac nita dé cha bié tra ng em la
nguoi co trach nhiém?

Bai hoc 8

Cau chuy¢n “Khu vuon bi bo quén”
Buée 1- Hay doc truyén “Khu vuon bi bé quén”.

Buéc 2- Hogt déong cho hoc sinh 8 tuéi: Thao luan vé cau
chuyén, va huéng dan cic em vé mot bue tranh vé  khu vuon.

Buéc 2- Hoat dong cho hoc sinh 9-14 tuéi: Thio luan vé  ciu
chuyén, sau do6 dua ra cac cau hoi sau:

o Em cam tha y thé nao khi em khéng lam nhiing viéc ma em
nghi la minh ca n phdi lam?

e Nhiing viéc nao ma em chi cam tha 'y phié n long mét chiit né u
em khong thuc hién né?
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e Nhiing viéc nao ma em cam tha y thuc s to ité né u khong
lam?

e C6ca nthié 't dé cam tha y bubé n phié n khong? (Tra loi: “Poi
khi cam gide bué n phié n la cach dé con nguoi bié t rd ng sé
t6 t hon né u ta hanh déng khac di. Chiing ta ai ciing dé u cé
doi lic pham sai la m. Vita t cd chiing ta dé u la con nguoi ma.
Nhung cam xiic bué n phié n qua mirc sé khong gitp chiing ta
thuc hién duoc nhiing dié u tich cuc ma chung ta thire s mué n
lam.”)

Gi4o vién ndi: “Bué n phié n hay hé then la nhiing tinh cam tw
nhién, nhung sé khong té t né u ta cir chim dd ‘m trong trang thai
dé. Thay vao do6 hay:

1. Suy nghi vé nhirng dié u ma em wéc ra ng minh lé ra nén
lam.

2. Xac dinh gia tri hay pham chd 't ma em ca n dé lam dwoc
dié u do.

3. Hinh dung va cam tha 'y pham cha "t dé6 trong tam tri em.

4. Hay diu dang no6i vét chinh minh va bié t ra ng né ula n sau
tinh hudé ng dé cé xay ra mét la n nita, em sé c6 di sirc manh dé lam
dié uem mud nlam”.

Buéc 2- Hogt dpng cho hoc sinh 11-14 tusi: Vié t bé n budc
trén 1én bang. Yéu cA u mdi hoc sinh vié” t mot bai tiéu luan, 4p dung
b6 n bude trén vao mot tinh hud ng ma cac em mud n thay doi.
Tha y c6 c6 thé yéu ca u hoc sinh chia sé¢ ¥ kié 'n, né u cac em
mud n, vé nhimg 1oi diu ding ma mot ngudi ¢ thé noi voi chinh
minh.
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Bai hoc 9

Trach nhiém doi vdi toan cau
Buéc 1- Thdo lugn diém suy ngim sau:

Trach nhiém do i véi toan ca u doi hoi sy ton trong d6 i voi toan
thé nhan loai.

Trach nhiém 14 bié "t sir dung nhitng ngué n lyc cua ching ta dé
tao ra mot sy thay doi tich cue.

Nguoi c6 trach nhiém luon bié t cu xur sao cho cong ba ng, tha y
rd ng méi nguoi dé u c6 pha n ctia minh.

Buéc 2- Gido vién hoi:

Né u nhw em c6 thé bao véi moi nguoi trén thé  gioi ra ng ho
phai co6 tinh tha n trach nhiém, em sé mué n ho phai co trach
nhiém ra sao?

Em sé mud n ho lam nhiing viéc gi?

Em mué n ho khong lam dié u gi?

Trach nhiém do6 i véi toan cd u cua chiing ta la gi?
Trach nhiém do i véi xd héi cua chiing ta la gi?

Trach nhiém vé  dao dire ciia chiing ta la gi? (chi danh cho hoc
sinh 13-14 tudi)
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Vui vé tan d6 ng nhirng cau tra loi tich cuc cua cac em.

Budée 3- Huéng dan cic em thuc hién bai thu gidin Hoa binh né u
tha "y phu hop véi hoan canh caa 16p. Cudc thao luin trén sé tao ra
nhirng phan ing khac nhau tir cdc em hoc sinh. Nhirng em 1é6n hon ¢6
thé mué n thao luan nhitng cdu héi néu trén trong vai tié "t hoc. Hay
giap ciac em chon nhirng bai doc thich hop.

Buéc 4- Hoat dpng: Huong dan hoc sinh 1am viéc theo nhom tur
3 d& n 5 em thuc hién mét Ban &6 Tam tri vé Trach nhiém.

Buwéc 5- Hoc sinh chia sé Ban d0 Tam tri cia nhém minh cho ca
16p.

Buéce 6- Cho cic em dan Ban d6 Tam tri trén tuong.

A

Bai hoc 10

A / e A
V6 trach nhiém
Buéce 1- Yéu cA u hoc sinh thao luan vé chu dé : “Thé” gidi sé tré
thanh nhu thé” nao né u khéng ai thure hién trach nhiém cia minh?”

Budéc 2- Hogt dpng: Huong dan hoc sinh thie hién mot Ban d6°
Tam tri vé sy vo trach nhiém.

Buéc 3- Hoc sinh c6 thé chia sé cAc Ban @ TAm tri ndy cia minh
trude 1op.

Budéc 4- Co thé so sanh Ban d6 TAm tri nay véi Ban d6 TAm tri
vé trach nhiém da thuc hién ¢ bai trude.
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Trach nhiém d6i véi nguoi khic va xa hoi
Buéc 1- Thaio lugn nhimg diém suy ngim sau:

o Mobinguoi dé u c6 thé nhan thirc thé™ gioi theo cach riéng cua
minh va tim ki€ m su can ba ng gitta quyé n loi va trach nhiém.

e Trach nhiém la thuc hién nghia vu mét cach chinh truec.

¢ LA mot nguoi c6 trach nhiém, t6i c6 nhitng thi gia tri d&é dong gop,
va nhitng nguoi khac cling vay.

Budc 2- Gido vién néu cau hoi:

e La mét con nguoi, em c6 nhimg trach nhiém gi dé i vét nguoi
khac?

e Va trach nhiém gi dé i voi xa hoi?

Buéc 3- Hoat dpng: Yéu ca u hoc sinh lap mot danh sach ta t ca
cac hanh dong c6 trach nhiém ma ca 16p da thao luan trong tud n vira
qua va danh s6” ting hanh dong.

Buéc 4- Yéu cA u mdi em danh di u nhitng hanh dong ma em tin
tuong.

Buéc 5- Pé nghi timg em xem lai danh sach trén va khoanh tron
s6  thu tu cia hanh dong ma em cé thé thyc hién n6é mét cach tu
nguyen.
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Budc 6- So sanh cac ban danh sach nay va quan sat xem cac em
c6é mud n cam ké t gdnh vac nhié u trach nhiém hon trong cac hanh
dong ma cac em tin tuong hay khong.

- Dong gop cia Sabine Levy

i

i
]

Bai hoc 12

Biét nhén trich nhiém khién chting ta tr&

/
thanh mot ngudi ban tot

Budce 1- Gi4o vién noi: “Bié 't nhdn trach nhiém nghia la em dang
tin cdy. Ta t cd chiing ta dé u mong mud n gia dinh cé trach nhiém
V61 chung ta. B6 ™ me cé trach nhiém nuédi cdec em dn hoc, day do cac
em nén nguoi, dam bdo cho cdc con c6 mét mdi @ m. La con cdi, em
cam thad y cha me c6 trach nhiém cho em tinh yéu thuong. Mgt
nguwoi ban cé trach nhiém la nguwoi cé thé tin cdy dwoc”.

Buéc 2- Thdio lugn:

o Em cam tha y thé nao khi moi nguoi khong lam nhimng viéc ma
ho néi sé lam, hay vo trach nhiém?

e Em cam tha ythé nao khi ban em ngoé 1lé doi mach hay noi
xa uem?

o Em camtha y thé ndo khi ban cia em la mét nguoi dang tin
cay?
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o Chiing ta c6 thé néi gi véi nhirng ké vé trach nhiém va ké di néi
xa u nguot khac?

Buéc 3- Hoat dpng: Yéu ca u hoc sinh chia thanh cac nhém
nam nguoi.

Buéc 4- Mdi em trong nhom phai dua ra hai tinh hué ng ma em
do6 cam tha "y c6 ngudi da ndi xa u em hay thé hién sy vo trach
nhiém.

Budce 5- Cac em s& dong vai trong cac tinh huoé ng do6, ro6 i duara
hai bién phép giai quyé "t cho ting tinh hué ng.

Buéc 6- Thao luan hiau qua cua ting truong hop.

Bude 7- Khi hoc sinh thao luan vé nhitng vA n dé thycté” ma
cac em dang gap phai, cho phép cac em lap cic td m Thé Tinh
Hud ng va tié p tuc thao luan, déng vai, va dua ra nhiing giai phap
tich cuc, phu hop.

T'6i tin tudng
Buée 1- Thyce hién bai thue hanh thu gidn/tap trung vé Hoa binh.

Budc 2- Yéu ca u cac em vé mot hinh anh vé nhirng dié u ma
cac em tin tuong.

Buéce 3- Bén dudi hinh anh d6, mdi em phai vié "t ra hai cach méi
dé thé hién tinh tha n trach nhiém.
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Buéc 4- LAm mot buc tranh ci "t d4n treo trén tuong.

Mot vé kich

Hoat déng: Chia hoc sinh thanh nhém 8 hoac 10 em sau do6 yéu
cA u cac em di®n mot vo kich mo ta sy vo trach nhiém va/hoic tinh
tha n trach nhiém. D6 c6 thé 1a mot vo chinh kich hay hai kich.

Moét chuong trinh

Lap cac ké” hoach nhém cho mét chuong trinh dic biét vé  hai Gia
tri s6 ng cac em vira duoc hoc. Quyé t dinh nguoi sé chiu trach nhiém
cho tirng néi dung trong chuong trinh nay.

Nhiimg bai hoc tity chon cho hoc sinh 13-14 tuéi

Yéu cd u cdc em tim hiéu v& tinh tha n tradch nhiém qua chuong
trinh hoc hién tai, chang han nhu khi hoc vé  céc vai tro quan Iy nha
nudc, dich vu cong, chirc nang cua cac hiép hoi, hoic qua néi dung cua
“Cong woéc vé  cac Quyé n cua Tré em”.

- Dong gop cia Pilar Quera Colomina va Sabine
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Cau chuyén

Tuin Bi mudn cé mdt con chéd
- Phong theo truyén cua Ruth Liddle

Khi Tua n Bi n6i voi me la ciu mud n ¢6 mot con cho, cé Bich
ngudc 1én tir chié ¢ ban an sang, dan cip ma t den to vao ciu va chi
la cda u.

- Nhung tai sao lai khong duoc ha me? - Tua n Bi hoi.

- Vi me khong mud n phai cham s6c thém mot con thi nudi nao
nua.

- Nhung con s€ cham séc n6 co ma. - Tua n Bi n6éi mét cach
hung ho n.

- Me chi ¢ 1a cling gi6 ng y nhu cAch con nudi con ca vang, con
chuét lang va con meo cia con chir gi. - Cé Bich néi mot cach mét
moi. - Khong dau, me khong nghi 1a con da sin sang chiju trach nhiém
cho viéc lam chu mot con cho.

Tué n Bi cti gi m xudé ng ban. Cau cam tha y that c6 16i. Bié u
me n6i hoan toan ding. Cau da ra "t thich thi cham séc cho nhing
con tht cung ciia minh khi méi ¢6 chiing. Nhung dé " n bay gio thi me
cho méo #n, va duong nhu cau khong bao gio nhé dé n viée cho ca
hay chu6t lang #n nita. GA n day ciu lac nao cling qua ban ron vao
cac ngdy cud ituad n nén da khong thé don sach chué ng cho ching.
Tua n Bilié ¢ mi t nhin bé ci. Nude duc dé n ndi khoé 14" m méi
nhin tha y con ca.
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“T6 i nay minh sé thay nuéc cho bé cd”, cau tu hira v6i minh. “Tir
gio tré di minh sé lam moi viéc lién quan dé n lii thit cung ma khéng
cd n me nhd ¢ nhé. Minh ciing sé lam bai tdp ¢ nha. Pié u dé sé cho
me tha 'y bay gio minh da cé trach nhiém hon”.

Tué n Bi khong da dong gi dé n viéc nudi ché trong vai tud n
tié p sau @6, cho d&¢ n mot budi chié u cha nhat. Em bé dang ngua va
me dang nghi ngoi trén chié c ghé” dai.

- Khong phai 1a me khong mud n cho con nuéi ché. - Cé Bich giai
thich. - Me chi khong mué n 1a ngudi cho né in, don dep va dan né di
dao. Lam chu mot con ché ¢6 nghia la con phai c6 trach nhiém véi no
dé n hé 't doi — chir khong phai 1a viée trong mét hay hai tua n cho
dé"n khi con phat ngan vi phai 1am nhing viéc 6.

- Nhung 1a n nay sé khac ma, Me. - Tua n Bi nai ni.
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- Co thé 1a m, - me cau noi vé6i mot nu cuoi.

- Nhung me ca n dugc con thuyé t phuc. Con phai cho me tha 'y 1a
con d3 sin sang thuc hién nhitng trach nhiém nay. Me néi thé”™ nay,
con phai tim ra gi6 ng ch6 t6 t, phu hop véi viée nudi trong gia dinh,
ni m virng cach day dd va chim soc nd, va me s& can nhii ¢ nghiém
tic viéc kié 'm con ché d6 cho con. Nhung con phai that chd ¢ chd 'n
ra ng con mud n ganh vac trach nhiém. Hay nh¢, d6 1a mot cam ké 't
sud t doi.

Co Bich nghiéng nguoi qua chai toc cho Tua n Bi va 6m chat
cau.

- Me bié "t 1 con da thé hién c6 trach nhiém hon ¢ truong, - c6 noéi
thém. - C6 gido con goi dién cho me va nédi con 1a hoc sinh da u tién
nop bai tip ¢ nha ma 'y ngay g n day. Gioi1a m. Bay gio con di di,
con c6 nhié u viéc phai lam r6 i da"y. Me yéu con!

- Con ciing yéu me 1 m! - Tué@ n Bi hét to khi chay ra cira.

- Va cAm on con da thay nudc bé ca va cho chuét lang 4n, - ¢6
Bich noéi voi theo. Nhung Tué n Bi dd ra dé n nira pho” 16 i
Mgnh- ngudi ban t6 t nha 't cua cau - vira c6 the ma cdu cA n: mot
cud n sach nhan @& “Chdm séc con ché cia ban”.

Manh va Tu@ n Bi ciing danh ca budi chié u con lai dé tap hop
cc thong tin v&  cach chim soc chd, cAch hua n luyén va nhing
gi6 ng ch6é khac nhau. Tué@ n Bi vié t nhitng dié u hai dtra da tim ra
1én nhitng t4 m thé va chuéin bi dé trinh bay ching cho me cau. Me
ciia Mgnh nghe Tué n Bi trinh bay. C6 néi c¢6 s&é d6 ng y cho
Mganh chim sbc con ché méi khi Tua n Bi va gia dinh cau c6 viée di
xa. Tué@ n Bi néi: “Chdu cim on c6 nhié u ld m”. Bay gio cau chi ¢
ri ng minh da c6 moi thir cA n thié t.
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Co6 Bich 14 ng nghe mot cach cham chi khi Tué@ n Bi trinh bay
vé viéc cham soc, hua n luyén ché va cho c6 bié 't gi6 ng ché nao s&
12 loai tht nuéi td t cho mot gia dinh dang c6 em bé va ngudi mera t
ban ron.

-T6 tla m, Bia, - me cdu dap lai, -mera ta ntuong da y. Con
bié t ro nhirng cong viéc ctia minh, va that qua té6 tla Mgnh va me
ban 4 y c6 thé gitip cham sbc con ché khi nha ta di xa.

- Con mot viée nira, me a. - Tua n Bi noéi, dua cho me mot to
gia y duoc cudn tron mot cach can than. - Me hay doc cai nay di.

Co Bich m¢ cuon gia y ra va doc nhirng 1oi hira da duoc Tua n
Bivié t mot cach na n né6t nha t:

TOI, NGUYEN HUY TUA N, XIN HUA SE CO TRACH NHIEM
CHAM SOC CON CHO CUA TOI CHO bPE N HE T CUOC POI NO.

Ky tén,
Huy Tua n (Bi)
Me ngude nhin Tuéa n Bi va mim cuoi.

- Con chuin bj ra t t6 t. C6 vé nhu nha minh cud i cling s& c6 mot
con cho. Me c6 thé tha y1a con da sin sang nhan trach nhiém. Me
ra ttu haové con.

Vai ngdy sau, Tua n Bi hanh dién tré thanh chi nhan caa mot
cht ché nho ra "t d& thuong c6 tén 1a “Ticka”.
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Khu veon bi bé quén

- Dya theo truyén cua John Mc Connel

Ngay xra ngay xua, chuyén ké v&  chang trai tré tén 13 Hao
Nhién. Hgo Nhién dugc thira huong mot khu vuon tir nguoi cha cua
minh. Cha caa Hgo Nhién 1a mét nghé nhan lam vuon néi tié ng. Do
1a mot khu vuon that sy xinh dep v6i nhitng ddm hoa oai hwong da 'y
mau si ¢, nhirng hang cay xanh bié ¢, nhimg dai phun nuéc trong
sud t nhu pha 18 va nhiing dong sué i nho, t4 t ca tao nén mot vé dep
mé hoé n. Mot caihé da y hoa bach hop vé6i nhitng 161 di 14t cam
thach u6 n luon, hé 't canh dep nay lai n6 i tié p canh dep tuyét voi
khac. Ngay ca vao nhirng ngay dong gia buo t, khu vuon ludn co
nhiing thi dang dé chiém ngudng, va mui huong tir nhimg loai cay da
duoc chon loc ky cang luon lan toéa ngao ngat. Khu vueon da duoc chu
nhan cua n6 kié 'n tao ba ng mot tinh yéu sau si ¢ dé n ndi ta c6 thé
cam nhin dwoc nhimg rung déng ngot ngao nha "t trong khong trung.
Ba "t ctr ai khi bude vao khu vuon dé u cam nhan dugc nhirng lan
song binh yén va moi nguoi tir cach xa hang diam 1i luot kéo @& n
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tham khu veon béi vi khi ra vé ™ ho ludn ¢ duoc cam giac thanh than,
hanh phic.
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Thoat @2 u, Hao Nhién ra t ho huc véi gia tai minh duoc thira
ké”. Anh thich duoc ¢ trong khu vuon va danh ta 't ca thoi gian va
cong stc dé chim soc n6. Mai sang va mdi t6 i, Hao Nhién dé u
danh thoi gian dé nho co6 dai, tudi nude cho cay co va don dep khu
vuon. Nhung da n da n, Hgo Nhién khong con hung thi véi khu
vuon nhu truée nita. C6 nhié u thir khac cA n anh phai quan tam.
Anh nhan mét cong viéc ¢ thitra ngad n da yvabi 't da u tham gia
ta t ca loai hoat dong xa hoi. Chang bao lau anh gip mét thié u nit tré
dep c6 tén 1a Diém Thay. RO i sau @6 ho cudi nhau va c6 mét gia
dinh. Anh quén han khu vuon, no6 tré nén hoang tan va chang bao lau
sau no chi con 1a mot ky rc nhat nhoa.

Nhirng nim thang d4 u tién tréi qua trong hanh phuc, Hao
Nhién git hai dugc nhié u thanh céng trong cong viée va huong thy
nhiing vat cha "t hao nhoang — mét ngdi nha 1on, mot chié” ¢ xe hoi
da "t tié n, nhimg ky nghi ¢ nuéc ngoai. Tuy nhién, c6 mot pha n
trong anh khong hoan toan thoa man. Mot dié u gi d6 sau kin trong
1ong d6i ltc ci n rat lwvong tAm anh. Ngay thang tréi di, anh ba 't
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da u nghi nhié u hon t¢i khu vuon ma cha anh da dé lai va giao cho
anh chiam s6c. Anh nghi vé  huong thom ngot ngio cua nhilg dda
hoa quy phéi, huong vi mat lanh cua 1an nuéce sud i trong miéng
minh.

Mot ngay kia, Hao Nhién quyé t dinh vé thiam lai khu vuon.
Khung canh truée mi t 1am anh phat khoc. Tai san thira ké™ quy gia
cta anh gio chi con 1a mot khu rumg ram da 'y gai goc — vé hai hoa,
binh yén va ngin nd p xwa kia cua khu vuon gio chi con 14 sy hdn
don, r6” i tung. Nhitng dong su6 i da kho kiét, cai hd niam xua chi
con 1a viing 14 'y, va nhimmg bui hoa, nhitng khém cay da ché 't rii dusi
dam day leo. Anh nhd t61 tuyét tac cia cha minh khi xwa, né da tung
dep d& nhu thé” nao, va anh cam tha y that x4 u hd. Lam sao anh ¢
thé bo ma t mot tha dic biét dé n thé ? Anh méi that ngu ngd ¢ lam
sao. Ngay gio phut @6, Hgo Nhién quyé t dinh khoéi phuc lai khu
vuon nhu thua ban da u ruc rd caa n6. Mic du chi con lai nhirmg ho i
trc 16 mo vé hinh anh khu vuon khi a”y, kié 'n thie vé viée chim séc
vuon cling 32 mai mot nhié u nhung anh quyé t tAm thuc hién cong
viéc ndy véi ta t ca sy nhiét tinh. Anh theo hoc mét s6~ 1ép vé 1am
vuon, nghién ctu vé  lich st khu vuon va trao d6i véi nhirng nguoi da
timg bié "t cha minh va khu vuon khi xua.
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Sau khi d3 c6 nhimg thir cA n thié t, Hao Nhién bi t tay vao
viéc. Anh chit va @6t di nhimng bui gai, don cac g6 ¢ cay @6, da p lai
nhitng dong sudé iva hd nudc. Thoat @4 u, cong viée difnrara 't
cham chap, nhung khi nhirng tré ngai 16n nha "t da dwoc thao g, moi
viéc di n tré nén nhanh chéng hon. Vo anh cam nhan duoc sy hai
long ngay cang tang lén cua anh va da gop suc cung anh khoi phuc lai
khu vuon. Kié n trac ban d3 u cia khu vuon van con d6, hA u hé't
cac bui hoa va ciy c6 i @& u van con s6 ng sot mot cach tha n ky. Chi
cA n tia xén, nhod co dai, chim boén va tuéi nuée. Hao Nhién cing ve
1am viéc cat lyc sudé t ngay va nhitng c6~ gi ng cua ho da dugc dé n
bu xing dang.

Tung ngdy troi qua, Heo Nhién cam tha y ngay cang thém yéu
quy khu vuon; anh cang yéu né nhié u bao nhiéu thi khu vuon dap lai
su chdm soc cua anh cang nhié u ba 'y nhiéu va nhing c6 gi ng cua
anh cang ldc tro nén dé dang hon. Moi nguoi loan tin cho nhau rd ng
Hgo Nhién da quay vé  gay dung lai khu vuon va nhirmg @& nghi
tham gia phu gitp cong viéc téi td p bay @& n. TA m guong cua Hgo
Nhién di truyé n cam hing va gy xtic dong khié n nhié u nguoi
dé n dé gitp d& anh va ching bao 1au, khu vuon da khoi phuc lai vé
1ong 1ay huy hoang khi xua cua n6. N6 da tré thanh khu vuon tuéng
niém khong chi danh cho bac nghé nhan lam vuon xuwa kia, ma con
danh cho nhiing nd luc cia con trai 6ng. Cud i cung, Hao Nhién da
hoan toan cam tha y thanh than va xing dang véi nhitng gi cha anh
dé lai. Anh s6 ng nhirng thang ngay con lai cia doi minh trong hanh
phtc vién man.
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GIAN DI

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buéi hop nhém

¢ On lai diém suy ngdm vé  gian di trong sach Nhiing Gid tri S6 ng
danh cho Tré tir 3 dé n 7 tusi dé cha me bié t cach giai thich vé~
gian di cho tré ¢ do tudi nay.

o On lai nhitng hoat dong trong pha n danh cho tré. Tié n hanh
mot trong nhirng hoat dong 4”y. Yéu ca u cac cha me chia sé
nhitng dié u don gian ma tha vi dé cting choi hd i ho con bé.

o Chia sé nhitng cau chuyén ma ban bié t.

o D& nghi cac cha me ciing ra ngoai di dao va thao luan vé6i nhau.

e Chia sé nhimg dé nghi cy thé va ¥ tuéng méi vé budi thao luan.
O nha

e Cho phép tré str dung nhimng vat dung trong nha dé choi mot cach
sang tao. Dung ghé” vamé nlam1é u la tuyét voi.

o Tai st dung nhitng 36 dung cii dé choi dua. Vi du nhu, tré c6 thé
ding nhiing c4i vo xe cfi dé day lin tron hay nhtin nhay trén do6 ¢
ngoai san (né u ¢b). Nhitng thung dung trai ciy hay rau cu c6 thé
tré thanh nhirng toa xe lira hay ba 't e tro choi ndo ma tré cé thé
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nghi ra. Pé tré choi trén nhimg d6 ng 14 roi hozc 1am mét noi dic
biét @é choi ngoai san. Hay dé mot cai thung ¢ dau dé dé ca nha cé
thé bo vao nhimg vat dung cfi — xem d6 nhu 1a “kho bau” ma tré c6
thé sir dung cho nhitng tro choi giau tri tuéng twong cia minh.

Tai str dung nhitng @6 dung trong nha. Danh mot chd trong nha
dé chira gia "y, bao cii dé tré xé p hinh hay va.

Sang tao cung tré. Xau chudi nhirng hat b p rang dé trang tri cay
thong Giang sinh la viéc don gian nhung vui nhon, dam nét
truyé n thé ng ¢ mot s6  nude. O nhimg nude khac thi xé p hoic
ci t gid y mau theo hinh miu va x4u lai thanh chudi dé 1am vat
trang tri cho ngay Ié.

Don gian, ty nhién va tié t kiém. O trong bé p, yéu ca u tré tron
dé u cac loai dau dé na u chéo hay ché.

Ra ngoai di dao vdi tré. Cam nhan vé dep cua nhirng cai cay hay
b4t ctr tao vat ndo cua thién nhién xung quanh. Nghi va chia sé
nhing bai hoc ma thién nhién trao tang cho chang ta.

Ton trong trai da t b4 ng nhimg hanh déng don gian. Day tré
khong 1am nhimng hanh dong giy 6 nhiém, chang han nhu khong
x4 rac ma bo vao ddng noi quy dinh hoic giir lai dé xu 1y. Giai thich
vi sao chiing ta tha chiu ma "t céng hon cha khong xa rac bira bai.

Noi cho tré bié tra ng tré c6 mot nu cuoi that dep. Giai nghia
ra ng chinh nu cuoi 4"y c6 thé mang lai nié m vui cho nguoi khac.

Nghi ra nhitng giai diéu nga n vé su gian di va vé dep cua tu
nhién.
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Trich din noi dung tir sich Nhiing Gid tri
Séng danh cho Tré tir 3 dén 7 tubi
Nhimng di¢ém suy ngim vé Giin di
+ Gian dj la ty nhién.
« Gian dj1a hoc tir trai da"t.
« Gian dj la vé dep.

» Gian di la sir dung nhirng thir chting ta c6 va khong lang phi tai
nguyén cua Trai da t.

\
Niém vui gian di

Gidi thich: “Trong vai tud n, chiing minh s& hoc v&  gian dj. Gian
di nghia 1a d4anh gia cao nhiing tht ty nhién, nhing dié u don gian.
Hom nay, cAc con hay nghi dé n nhitng thir thuéc vé  tu nhién,
nhirng thtr ma chiing minh khéng phai mua. Vi du: Nié m vui gian dj
trong cudc sd ng 1a thuéng thue vé dep cua mot bong hoa, hoic 1a mot
cai Om hon cua mot nguoi yéu thuong cac con”.

e Cdc con thich nhiing nié m vui gian di nao? (Puoc nghe me hat)

e Cac con yéu thich nhimg thir gian di nao?

https://thuviensach.vn



Hoat djng: C6 cho bé vé& (t6 mau) tranh v& mot nié m vui gian
di trong cudc s6 ng hoic 1a mot vat don gian ma bé yéu thich.

Cay nhin thuce
Thdio luin hai diém suy ngim:
e Giandilavé dep
e Gian di la tu nhién

Co nbi: “Mot thir duoc coi la dep va tw nhién la mét cai cay”. Co
noéi vé veé dep cua ty nhién va td m quan trong cua cay. Vi du:“Cay
¢ i cho chiing minh gé dé lam nha, gia 'y dé vié 't, bao gia y dé
dung do6 , oxy dé thé, va cui dé do 't 1o sudi, nén chiing minh giz @ m
duwoc. Cay con cung ca p ché tri an cho dong vit. D6 ng thoi cung
ca p ngud n thirc dn cho con nguoi”.

Co hoi:
e Cay cho chiing minh nhimng loai qua nao?

¢ Cdy con cung cd@ p gi nita? (thte in cho dong vat, nguyén liéu
lam hop, v.v.)

Hoaqat dong: Co cho cac bé dong vai cac loai cay khac nhau. Co
cing bé ra san hoic cong vién dé ngid m nhin céc loai cAy va thu nhat
cac loai 14. Bé c6 thé 1am 14 bd ng gid y hoic dung bt chi sap dé va.
MJbi bé 14 n luot chon loai cdy ma minh s& dong vai. Bé phai nhan
thuc duoc cAy minh déng vai s& cung ca p cho dong vat va con nguoi
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cai gi. Cac bé co6 thé cA m 14 ciy, vay 14 trong khi giai thich. C6 hoi:
“Voi tur cach la mét cai cay, cac con co birc thong diép nao gui cho
con nguoti khong?”.

Bio td n

Diém suy ngidm: Gian dj 1a st dung nhirng thtr chting ta c6 va
khong 1ang phi tai nguyén caa Trai da"t.

Gidi thich: Mot cAch thé hién sy gian di 14 ching minh st dung
nhimng thi ching minh c6 va khong lang phi tai nguyén cua Trai da "t
Thién nhién hao phéng véi chiing minh, vi vay chiing minh phai can
than dé luon c6 i moi th.

Thdo lugn: N6i vé subao td n. “Bdo té n nghia la chiing minh
khong lang phi nhitng cai thién nhién trao tang cho chiing minh. Khi
tré ng diroc mét hodc hai cdi cay, thi chitng minh chi sir dung mét
cay théi. Con lai chiing minh tdi si dung ngudé n nguyén lidu tir tu
nhién. O trong l6p, cdc con cé thé bao t6 n nhitng thir tir cGy c6 i
nhuw thé” nao (gid 'y, hép, que)?”.

Co yéu ca u bé dua ra nhirng cach dé bao td n cay ¢d i trong 16p
hoc, sau d6 ¢6 huéng dan bé thuc hién mot hoic hai cach da duge @é”
nghi.

Co cho tré sang tdc mot bai hat hoic mot bai tho vé sy bao td n.
Bai tho sau la mot vi du:

That tu nhién khi gian dj,
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Ty nhién khi t6 "t bung.
Em yéu Trai 4"t Em khong ca n

Lang phi mot thir gi!

Tran trong thién nhién
C6 ndi: “Gio chiing minh danh ra mét pht dé suy nghi vé nuéc”.
Co hoi:
o Chiing minh dung nuéc dé lam gi?

e Hang ngay chiing minh c6 ca n nuéc khong? Nudc ba t ngud n
tir dau? (tir bién dé n may, tr mua dé n séng, @& n chiing minh).

o Né u nuéc séng do ban, thi song sé bi gi?(bi 6 nhiém)
o Lam thé nao chiing minh cé thé giir nuée sach?
e Con nhitng gi thuéc thién nhién nira?

C6 va bé tié p tuc d6 i thoai vé nhing thi tir ty nhién ma céc bé
dé" cap. Sau cung c6 ké "t luan: “Thién nhién cung cd p cho chiing
minh toan nhiing thi: don gian, nhung lai ra 't quan trong”.

Hoat déng: Co va bé cung lam nhiém vu giit gin moi truong trong
sach, vi du: v6t rac ¢ song hoac tr6 ng hoa.
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Cung lam @6 choi

Nhgn thire: Khi chiing minh choi v6i nhimng @6~ vat don gian,
chiing minh sé& ¢6 6c sang tao va phat huy tri tuéng tuong cia minh.
Ching minh con c6 thé tai sir dung nira.

Hoat déng: Trong gio choi, ¢6 dua cho bé nhirng cai hop bia cing
duoc nhit v tir cira hang tap pham hay ctra hang hoa qua. Cac bé ¢
lta tudi 3-4 thuong choi ngay véi nhimg cai hop nhu thé” . C6 khi hai
hoic ba bé cting ngd i vao trong, r6 i dung mét cai khac lam ni p.
Bé noéi: “Pay la nha cua chiing minh”.v.v Co6 khi, bé con gia vo do la
mot cai xe lira va hat “Banh xe quay tron, quay tron, quay tron”. Co
nhirng bé con sang tao lam thanh mot cai thap v.v.

Nguwoi me trai da’t
Thio luin diém suy ngidm: Gian d; la hoc tir Trdi da 't.
e Chiing minh cé thé hoc duoc gi tir Nguoi me trai da 't?

Co ké hodc doc mot cau chuyén nao dé cho bé. Céra t nhié u cau
chuyén tuyét voi vé Nguoi me trai da t va nhirng bai hoc ma Nguoi
me trai @4t mang lai. C6 ciing dé minh hoa vao nhimng ciu chuyén
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nay vaoi bé. Sau do6 co cho cac bé dong kich dva trén nhiing cau
chuyén nay hoac vé (t6 mau) tranh.

Ghi chit: C6 nén dan chuyén that cham dé cac bé co thé dong
kich.

i

Bai hoc 7
Lam tip ghi s6~ dé m va chir cai

Nhgn thire: Chting minh ctng 1dam d6 dung hoc tap cho ching
minh.

Hoat déng: C6 cho cic bé 1am nhimng cud n tap gd m chit cai va
nhitng con s6 . D6 i v6i bé tir 3-4 tudi, c6 cd n danh da u cacsd tir1
toi 5 hodc tir 1 t6i 10, ghi mdi sd~ vao mot to gid y. Bé s& dit cac sé”
twong ung cua nhirmg khuén mat cudi véi nhimg con s6~ da ghi trén
gia y. Con d6 i v6i nhitng cud n tap chit cai, cd cung bé dan hoic v&
tranh b t d@ uba ng mau tu d6. Vi du: tranh con méo ¢6 mau tu M.

T

Danh cho cidc bac cha me cé con tir 8 tudi
tré 1én

Tai buéi hop nhém
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On lai va thao luan diém suy ngdm vé  gian di trong sach Nhiing
Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tudi.

Pé  nghi cac cha me ciing nhau di b ngoai troi (c6 thé ca nhom
mué n hop mit & cong vién vao tud n a’y). Lam theo nhimg dé"
nghi trong bai Di deo trong thién nhién (sach Nhimg Gia tri

S6 ‘ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tusi); trong khoang thoi gian 6,
nén danh ra 15 phut di trong im lang.

Tua n sau, cung nhau thuc hién mot dy an nghé thuat don gian va
chia s¢ nhirng cau chuyén.

On lai nhimg hoat déng trong pha n danh cho tré vé  cach trd
chuyén va ton trong trai da t.

Cha me c6 thé thao ludn vé  cach thire tro chuyén cy thé va thuc
té , tir d6 ap dung ¢ nha. Chia sé nhirng cau chuyén va cach s6 ng
gian di tir nhié uné n van hoa.

On lai pha n Gian di la s6 ng mét cach tw nhién; Gian di la dep
(sach Nhiing Gia tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuoi). Thao
luan nhirng théng tin ma ban nhan tir nhié u ngudé n khac nhau,
bao g6 m ca quang cdo. Nhirng quang c4o nio trong s6~ do
nhi m vao tré? Trong nhom, hay chon vai thong tin dic thu va
nghi ra nhimg bire théng diép “sd6 ng mai véi thoi gian” — dya trén
quan diém vé vé dep tu nhién cua ban than va cua thién nhién.

O nha

L3 ng nghe y kié n tré dua ra trong budi noéi chuyén va quyé 't
dinh ca gia dinh s& cting nhau lam dié u gi d6. Nghi dé n nhiing
gl ma ban co thé tai st dung, vi du nhu gia "y tai ché’, d6 choi hay
qui n 4o cii. Di xe dap dé bao vé moi truomg. Mot cach khac dé
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khong phi pham ngud n tai nguyén trai da t 1a khong mua nhié u
hon nhu cA u ¢4 n thié t va chi mua nhirng gi thich hop!

» Di dao ngoai troi vai tré. Nga m nhin vé dep cua cay co 1, thién
nhién xung quanh. Ngam nghi va chia sé nhimg bai hoc ma thién
nhién trao tang ching ta.

o Cung tré kham ph4 nhing di san vin hda cia da "t nudc. Co thé
tim hiéu vé  mé i quan hé cua 6ng cha véi thién nhién va nhimg
nghé thu cong. Né u ban bié t nhitng cAu chuyén truyé n
thuyé "t, hay ké cho tré nghe.

o Tim ra nhiing cach s6 ng don gian, ty nhién va tié "t kiém. C6 thé
ban thich tim hiéu gi4 tri dinh dudng cua nhimng san pham. C6 loi
ich gi khi #n thtc &n ché” bié n sin?

e Thao luan nhitng thong diép tir quang cao. Hoi: “Theo con, thong
tin quang cdo nay cé nghia la gi?”. L ng nghe nhirng suy nghi
cta tré. Cho tré du thoi gian dé nhan ra btre thong diép tir quang
c4o. Cuing tré nghi ra nhirng thong diép ma thién nhién nha n gui.

Trich d4n ndi dung tir sich Nhang Gid tri
Séng danh cho Tré tir 8 dén 14 tubi

Nhirng diém suy ngim vé  Giin di

Gian di 1a ty nhién. Gian di la s6 ng mot cach hai hoa, tu nhién.

Gian di 1a hoc hoi tur Trai da t.

Gian di 1a dep.

S6 ng gian di that 1a thoai mai.
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e Gian djla s6 ng voi hién tai va khong 1am moi tha phie tap 1én.

o Gian dila s6 ng vui vé, don gian voi mot tAm tri sang sud t, hiéu
bié t.
e Gian di day ta cach tié t kiém, bié t sir dung ngu6 n luc ta c6 mot

cach khon ngoan vi loi ich cua cac thé hé mai sau.

e Gian di gi nlié n véi duc tinh kién tri, tinh bd ng hitu, va nghi
luc.

o Gian djla bié t tran trong ngay ca nhimg dié u nhoé bé trong cudc
s6 ng.

Pi dao trong thién nhién

Budce 1- Cho cac em thao luan va cam nhan vé néi dung nhirng
diém suy ngam sau vé gian di:

Gian di la s6 ng mot cach ty nhién.

Gian di 1a dep.

S6 ng gian dj that 1a thoai mai.

Gian dj 12 bié "t tran trong ngay ca nhitng dié u nho bé trong cudc
s6 ng.

Buéc 2- Hoat dpng: Pi dao trong mot céng vién ga n truong
hoic t6 chire mét chuyé n di thue dja @& n vuon bach thao hay bo
bién. Pi bo 15 phit trong yén ling. Quan sat nhimng su vat don gian,
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nhu: 4nh nd ng phan chié u trén mot chié c 14, mot cai ciy, mot
bong hoa bé nho, mét con chim, hoic ba "t ctr vat gi trong thién nhién
ma cic em dé ytha y. N3 m dudi mot cai cAy va ngd m nhin nhiing
chié”c 14. Hay chi dong vai tro 1a ngudi quan sat trong vai phit,
khong suy tu hay uéc mud n dié u gi.

Budée 3- Khi cic em quay vé , hay vié t mot bai tho xua "t phat tur
thién nhién. Vi du nhu bai tho tir cai cay gui cho em, hoiac mét bai tho
cua cha chim gui cho ca 16p, v.v.

Buéc 4- Bai tip vé” nha: Giao cho hoc sinh bai tap vé  chu dé”
“S6 ‘ng gian di thdt la thodi mdi va Gidan di la khéng lam moi thie
phite tap lén”. Yéu cA u cac em danh ra 5 phat mdi ngay dé thu gian
(trong mot tud n). Cac em c thé tap trung chd y vao maot cai ciy, mot
béng hoa, hodc mot ngon den. Tap trung vao vé dep cua thién nhién.
Nhan thte rd ng cai toi tu nhién cua cic em that 1a dep.

Bai hoc 8

Gian di la song mot cich ty nhién Gian di

la dep

Buéce 1- Gido vién gidi thiéu: Tran trong vé dep cua tu nhién va
tran trong Trai 4t khié n chiing ta tran trong vé dep tu nhién cua
chinh minh nhié u hon. Chting ta cang danh gi4 cao vé dep cua thién
nhién, thi s& cang it bi lira gat boi 40 tuéng rd ng minh ca n phai s¢
hiru nhitng vat nao do6 hoic phai c6 ngoai hinh ra sao dé c6 thé cam
tha "y hai long v&  ban than hay duoc nguoi khéc thira nhan. Pé ban
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duoc hang hoa, cac doanh nghiép thuong thué cac cong ty quang cao
tao ra nhitng no6i dung quang cdo gay 4" n tuong, nho d6 moi nguoi s&
mua céc san pham caa ho. P6i khi nhirmg noéi dung quang cio ndy
ngad m am chird ng ban sé& tro nén ha p dan hon, hai long vé  minh
hon né u ban dung hay sé hitu mét san pham nha t dinh nao d6 ma
doanh nghiép dang ban. Nhirng quang cao nay lira phinh moi nguoi
nghird ng ho cd n c6 nhitng tha nay méi 1 “dan xin” va dé nguoi
khéc coi minh 1a “dan xin”. Khi nghe nhié u thong diép nhu thé”,
moi ngudi thuong quén di tA m quan trong cua vé dep noi tam.
Nhirng thong diép nay khong khuyé n khich moi nguoi bié "t tran
trong Trai da t hay ban cha "t bén trong. Ban than ching ta bié 't

ri ng cé vé dep tu nhién ¢ bén trong chinh ta. Khi ta ¢6 nhan thie d6
trong tAm tri cia minh, ta c6 thé hailong vé  gi4 tri riéng c6 cua ta,
yéu quy nhirng ngudi khac nhu chinh ban than ho va ¢ thé trao ting
ciing nhu don nhan hanh phic. Gian di 1a s6 ng mét cach ty
nhién. Gian di la dep.

Buéc 2- Hoat déong: Chia sé quan niém nay véi hoc sinh va yéu
cA u cac em suy nghi vé nhiing noi dung quang cio tir cac phuong
tién truyé n théng dai chiing.

Buoce 3- Liét ké nhitng thong diép nay lén bang.
Buéc 4- Chon mot thong diép dé thao luan.

Buéce 5- Lap ra mot danh sach cac y tuong ma cacem chola ga n
glii hon véi ty nhién va vé dep cua thién nhién.

Buéc 6- Lai chon ra mot thong diép khac dé thao luan.

Buéce 7- Gitr nguyén cac danh sach da liét ke trén bang hoac treo
trén tuong.
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KHOAN DUNG

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buéi hop nhém

o On lai diém suy ngdm vé  khoan dung trong sach Nhing Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi dé cha me bié "t cach giai
thich vé  khoan dung cho tré ¢ d6 tudi nay.

o On lai hoat @ong Thich minh - ngay cd khi minh pham 161 (sach
Nhiing Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi).

¢ Yéu ca u cac cha me tao thanh nhém ba ngudi, trong do ho thay
phién nhau déng vai nguoi khién trach mot dira tré vira pham 16i
(do mot cha me khac déng) va mot cha me khac thi quan sat. Moi
ho phan hé i cam giac khi bj khién trach, voi tu cach 1a mot dira
tré vira pham 16i. Sau d6 cho chia sé nhimg céach sira sai ma ban
tha "y 1a hop 1y va mang tinh gitp da.

o Hat motbaive chié ccad uvd ng hoic bai Mdi nguoi la mét nu
hoa, Trai da "t nay la cia chitng minh. Yéu ca u cac cha me liét
ké nhiing si ¢ toc, viin hoa da dang caa 4"t nuée. Hoi: “Chiing ta
c6 nhitng thanh kié 'n trong vdn héa khéng? Ban danh gid cao vé
dep nhié u mau sd c cua chié ¢ cd uvd ng nhu thé nao?
Chuing ta cé thé day cac con bié 't tran trong su khdc biét @ 'y nhu
thé nao?”.
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e Doc nhirng cau chuyén va thich cia ban vé su da dang cia nhitng
né n van hoéa trong nudc.

O nha

 Doc nhiing truyén dan gian trong di san vin hoa cua da "t nudc
cho céc con. Poc nhitng truyén tir cic né n vin hda khac trén thé”
gioi. Tich cyc dé cao nhirng gia tri duge cA n dé n va nhing uée
mué n caa ban cho mot thé”™ gisi t6 t dep hon. Cho tré bié t
rd ng c6 nhié u nguoi trén thé~ giéi cing chung mo ude vi mot
thé” gi6i to t dep hon va chiing ta, nhimg con nguoi s6 ng trén
trai da"t, nhu s6 ng trong cting mot dai gia dinh.

« Cungngd ivoditré trong im lang va gui nhing 16i chidc t6 t lanh
cho ta 't ca moi nguoi trén thé ™ gidi.

e Cung tré na uvai moén an thudc cic mié n khac nhau cua da t
nudc hay trén thé gioi.

e Nhan xét tich cuc vé nhiing sa c toc, ton giao hay nhirng né n
van hoa khac nhau khi c6 dip ¢ bén tré.

Trich dan noi dung tir sich Nhtng Gid tri
Song danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi
Nhirng diém suy ngim vé  Khoan dung
 Chang minh dé u doc d4o, co6 gi d6 gia tri dé trao ting va chia sé.

« Khoan dung 13 cha p nhan nguoi khac va danh gia cao sy khac
biét.

 Khoan dung 13 cha”p nhian minh ngay ca khi minh pham saila m.
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 Khoan dung 13 cha p nhan nguoi khac ngay ca khi ho pham sai
14 m.

Bai hoc 7

Thich minh -
Ngay ci khi minh pham 15i

Gidi thigu: Co néi vé 1ong khoan dung véi chinh minh — 13
cha p nhan va thich minh, ngay ca khi minh pham 15i. Khi pham 1i,
cA n dé nlong khoan dung va su kién nhan dé sta chira 161 14 m.
Pié unayra t quan trong. Co c6 thé tip cho bé mot nguyén ti c:
“Khéng sao, né u con pham 16i; chi c@ nconcé gd ng sira chira
thoéi ma”. Co c6 thé gitip bé hiéu va tng dung nguyén ti ¢ ndy mot
nam, dac biét khi bé dang trai qua nhirng kho khan & mot nhiém vu
nao do.

- Dong gop tir Thomas R. Bingham,
Chuong trinh hgc hié¢u qua

Ké chuyén: Co ké hodc doc mot cau chuyén Viét Nam noi vé mot
ngudi co thai do khoan dung va kién nhan.
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Danh cho ciac bac cha me ¢é con tir 8 tudi
tré 1én
Tai buéi hop nhém

On lai va thao luin diém suy ngdm vé  khoan dung trong sach
Nhing Gia tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuéi.

On lai bai Thié “u khoan dung va nhirmng hoat déng vé  nhan thirc
(sach Nhitng Gia tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tusi). Cha
me c6 thé tra 1oi vai cAu hoi trong danh sach hoat dong th hai vé
nhan thire. Yéu ca u ho chia sé nhirng cam nghiém khi nhan thue
vé phan biét @6 i xir hay cam giac khi bj phan biét d6 i xr 14 n
da u tién. Thao luan nhitng hinh thire phan biét d6 i xu — dya
trén mau da, ton gido, giéi tinh, tié n bac, trinh d6 van hoéa, dién
mao... Yéu cA u cic cha me chia s¢ nhitng cau chuyén mang tinh
gido duc vé phan biét d6 i xu.

On lai bai Ca u vé ng (sach Nhing Gia tri S6 ng danh cho Tré tir
8 dé 'n 14 tusi) va nhitng hoat déng cho tré. Yéu cad u ho dong nao
dua ra nhitng cach thire dé gitip ban than va moi nguoi bié t danh
gi4 cao hon @6 i vé6i sy da dang va tran trong hon do6 i véi vé dep
nhié u mau si ¢ cua chié ¢ cid uvd ng.

Poc nhirng cau chuyén wa thich cia ban vé su da dang cua nhiing
né n van hoéa trong nudce. Thao luan nhimg vu diém va nét dep cua
nhimg vin hoa khic (ké mot vai cau chuyén cho cac tre).

O nha

Chia sé vai tré vé nhirng nét dep trong di san van hoa cua da t
nudce va cua nhirng dan toc khac. Nhan thirc va cau may dé i voi
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nhirng chuyén dua cot mang tinh phan biét chiung toc hay nhirng
kiéu ché” nhao tinh té” v& cac né n vin hoa hay nhimng chung toc
khéc. Nghi ra cach ban c6 thé ho i dap. Khong tham gia ban luin
ciing 1a mot lya chon. M6t cach phan ho i khac 1a hay noéi véi
ngudi ké nhitg cau chuyén phié m do6 ri ng ban tha 'y day 1a mot
su cong kich. Cach th ba 1a hay noi véi ho ra ng ban thich nhing
ngudi thude chung toc 4"y — va ba t @2 u chi ra mot vai gia tri ma
ban da kham phéa & nhirng nguoi thudc chiung toc do. Tré sé hoc
duoc tinh khoan dung nhanh hon b4 ng sy 1am guong cua ban.

Tich cuc néi vé nhiing gia tri, nhirng nhu ca u va mong uéc cho
mot thé” gidi té t dep hon ma trong d6 6 sy sum va y cua moi
nguoi. Hay noi véi tré ri ng con nguoi trén thé” giéi nay gié ng
nhu gia dinh cua ching ta vay.

Day tré tinh khoan dung d6 i voi nhimg ba "t cong trong cudc
s6 ng ba ng mot thai @6 nhe nhang va nhirng 16i 18 hiéu bié t.

Trich d4n ndi dung tir sich Nhang Gid tri

Song danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi
Nhirng diém suy ngim vé  Khoan dung
Hoa binh 1a muc dich, khoan dung la phuong phap.

Khoan dung 1a c¢éi mo va san sang tié p nhan vé dep cua su khac
biét.

Khoan dung 13 t6n trong 1an nhau thong qua hiéu bié"t, thong
cam lan nhau.

Nguo6 n go c cua su thié u khoan dung la so hai va ngu do t.
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o Hat gid ng cua 1ong khoan dung, tinh yéu, dwgc vun tuéi bd ng
tinh yéu thuong va su quan tam cham soc.

o Nguoi cb 1ong khoan dung bié 't tran trong dié ut6 t dep trong
moi con nguoi va hoan canh.

e Khoan dung la y thirc dugc tinh dic thu va sy da dang cua con
ngudi trong khi loai bé nhitng da” u hiéu chia ré& va thao g& moi
cang thang do thié u hiéu bié "t gay ra (chi danh cho hoc sinh tir
12 d& ' n 14 tudi).

 Khoan dung, chju dung l1a kha ning dwong da u véi moi hoan
canh kho khan.

o Bié t chiu dung nhimg phié n phirc, ba "t tién trong doi s6 ngla
bié "t cho qua nhitng rd ¢ rd i, ung dung truéc moi hoan canh,
1am cho nguoi khac tha 'y thoai mai va tié p tuc tié nvé phia
truoc.

Thié u khoan dung

Buéce 1- Gido vién giai thich: “Trong vai tud n téi (hodc tity theo
khodng thoi gian ban chon) chung ta sé hoc vé  long khoan dung.
Theo tir dién, khoan dung dwoc dinh nghia la ‘mét thai do cong
bd ng va vé tu d6 i véi nhimg nguoi cb § kié n, hoat déng, ching
téc, tén gido, qué ¢ gia, hodc sé thich khac biét véi minh; khéng c6”

*999

cha p hep hoi”. (T dién Random House College)
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Budéc 2- Gido vién néi: “Cdc em con nhé Chié ¢ banh Hoa binh
Thé  giéi ma cac em da lam khi chiing ta hoc vé~ Hoa binh khéng?
Nhié u chié ¢ banh c6 nguyén liéu la hoa binh, ton trong va tinh
yéu. Long khoan dung thdt sy ciing dwa trén nhing nguyén liéu
nay’.

Buéc 3- Gido vién cho thao luan nhitng diém suy ngam sau:

o Khoan dung 14 tén trong 14n nhau théng qua su théng cam, hiéu
bié "t 14n nhau.

+ Khoan dung duoc coilayé utd trong yé u cho hoa binh thé”
giéi. Hoa binh 1a muc dich, khoan dung la phuong phap.

Tha y c6 c6 thé chia s¢ mot pha n hoic toan bo théng tin dudi
day, tiy theo lira tudi cua hoc sinh:

Nim 1995 duoc Lién Hiép Qud ¢ xac dinh 1a Nim cua Long khoan
dung dva trén co so 1ong khoan dung 1a “mét yé uté~ trong yé u cho
hoa binh thé~ gi¢i”. Pai Hoi d6 ng Lién Hiép Qud c da ra quyé 't
dinh... “Sir tréi day cia nhitng cuéc xung dét dan téc; s phan biét
do6 i xir d6 i vé1 nhimg nhém dan téc thiéu sé6 ; nhimg hanh déng
bai ngoaqi, dic biét la chd ng lai nguoi ty nan, nhimg céng nhan nhdp
cu, cdc té chire va hé tir tirong phan biét nguwoi nhdp cu; nhimg hanh
dong bao luc chiung toc thwong xuyén gay ra nhirng canh tang
thiwong tai nhié u noi trén khd p thé” gidi... Thié u khoan dung biéu
I6 thong qua s phan biét, ki) thi trong xd hoi d6 i véi cac nhém d6 i
tuwong dé bi ton thuwong, hodc cdc hanh vi bao luc hay phan biét d6 1
xir d6 1 v61 ho... Thié u khoan dung chinh la ché i bé su khdc biét
giita cdc cd nhan va cac né n vdn héa. Khi thié u khoan dung tré
thanh mét hanh déng tdap thé hodc cé té chire, né sé lam x6i mon
nhiing nguyén td c dan chi va tao ra mé i de doa cho hoa binh trén
toan thé~ gidi... Pié u hé t sirc c@ n thié t la chung ta hay luén
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nhd ¢ nhé minh rd ng nhimg gid tri nhan logi co ban lién ké 't
ching ta manh mé hon nhirng luc lwong chia ré chiing ta”.

Buéc 4- Cau chuyén cho hoc sinh tir 8 — 11 tuéi: “Tha y/cd
s& doc cho cac em nghe mot cau chuyén tuéng tugng v& nhimg ngudi
khong c6 long khoan dung”. Doc truyén “Nhitng chi lun va nhirng
chang cao ké u” (xem pha n Phu luc sach Nhiing Gid tri S6 ng danh
cho Tré tir 8 dé 'n 14 tuoi).

Buéc 4- Noi dung cho hoc sinh tir 12 - 14 tuéi: Chon mot
trong nhitng cau chuyén ma ban thich, hay mét cau chuyén, mot tac
pham trong chuong trinh giang day vé  su thié u khoan dung. Ban ¢
thé chon tidc phim cua mot nha vin Viét Nam. Né u quyé t dinh doc
truyén “Nhimng cht liin va nhirng chang cao ké u”, yéu ca u cic em
x4c dinh nhiing nguyén nhan giy ra cai co va phan biét d6 i xir. Héi
cac em xem ndi dung cau chuyén c6 tuong ty véi mot tinh hudé ng
thyc t&” ma ca 16p dang nghién cou khong?

Buwéc 5- Thao ludn vé cau chuyén hoiac vé mét tac pham van hoc
c6 lién quan t6i nhimg diém suy ngim sau:

 Khoan dung 1 tén trong 1in nhau thong qua hiéu bié t, théng
cam lan nhau.

e Nguo ngb ccua suthié ukhoan dung la s¢ hai va ngu do t.

Budéc 6- Gido vién hoi: “Né u méi nguoi dé u cé long khoan dung
thi thé gioi sé tro nén nhu thé nao?”

Cha p nhan ta t ca nhitng cau tra loi cia hoc sinh

Budéce 7- Ké t thac bai hoc bd ng mot bai hat
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Cacbaihoc4.d8 nog
Ca uvd ng

Bude 1- Nji dung: Hay so sanh sy khac biét vé  chung toc, vin
héa va cac c4 nhan véi mot chié ¢ cAd uvo ng. Ca uvd ng sé khong
dep nhu vay né u né ma t di mot hay hai mau si”c. Trén thyc t&”, no
s& khong phai la cA uvo ngné u chi c6 mot mau. Gia dinh nhan loai
ciing gi6 ng nhu mot chié ¢ cd uvé ng, mang vé dep diéu ky cua
nhié u cung bac mau si c. M6i né n vin hda va truyé n thd ng dé u
c6 mot déng goép quan trong vao vé dep chung cua thé” gidi.

Ghi chii: Trong méi tié "t hoc hiy thao luan mot trong nhimg
diém suy ngim sau truge khi tié n hanh cac hoat dong.

Budéc 2- Gi4o vién cho hoc sinh thao luan mot trong nhimg diém
suy ngam sau.

e Hoa binh la muc dich, khoan dung la phuong phap.

o Khoan dung 13 céi mo va san sang tié p nhan vé dep cua su khac
biét.

 Hat gi6 ng cua long khoan dung, tinh yéu, duoc vun tuéi bi ng
tinh thuong yéu va su quan tam cham soc.

¢ Nguoi cb 1ong khoan dung bié "t tran trong dié ut6 t dep trong
moi con nguoi va hoan canh.

e Khoan dung la y thirc dugc tinh dic thu va sy da dang cua con
ngudi trong khi loai bo di nhitng d4 “u hiéu chia ré va thao g& moi
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mau thuin do thié u hiéu bié "t gay ra (chi danh cho hoc sinh tur
12 &8 n 14 tudi).

Buéce 3- Hogt déong: Yéu ca u cac em lam mot chié cca u
vd ng. Cac em c6 thé 1am mot chié ¢ cA uvd ngtobi nggid y de
dan 1én tuong, hoac lam nhié u chié c nho.

Buéc 4- Hoat dpng: Ké nhirng cau chuyén b6 ich vé  nhirng
né n vin hoa khac nhau cua cic dan toc trén da t nude Viét Nam,
chon ra nhitng cau chuyén hu ca” u hay c6 that phu hop véi lea tudi
cta hoc sinh. Sau d6 thao ludn vé  nhimng cau chuyén nay. Hay dat
né n van hoa trong mdi cdu chuyén ma cac em doc vao mot tia sang
cia chié cca uvd ng.

Buée 5- Giao vién hoi ca lop:
e Nhiing gia tri nao la quan trong do i vdéi né n van héa nay?
o Ho da thé hién nhiing gia tri dé nhu thé nao?

Buéc 6- Hogt dong: Yéu ca u cic em sang tdc mot bai tho hay
mot bai hat vé dai gia dinh thé”~ gi6i gi6 ng nhu mot chié cca u
v0 ng.

Buoc 7- Hoat dégng: Lam nhirng con bup bé trong bo trang phuc
truyé n thé ng cua cdc né n vin hdéa ma cac em dang hoc. Pit chiing
xung quanh chié ¢ cA uvé ng. Nhing hoc sinh 16n hon c6 thé 1am
nhiing biéu tuong cia né n vin héa d, miéu ta nhitng dic tinh lién
quan hoic vié "t ra nhitng su kién 1én trong lich st cia né n viin hda
do.

Buéc 8- Hoat djng: Trong tud n moi mét vi khach thuoe mot
né n vin hoa khac 8 n va néi chuyén véi ca 1op. Nguoi d6 co thé
mang theo mot moén an dan toc, hay biéu dién mot bai hat, mot bai
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tho, hodc mot hinh thire nghé thuat cia né n vin hoa da t nude ho.
Moi mot hoac hai vi khach day cac em diéu mua cta dan toc ho.

Buéc 9- Bai tip vé nha: Trong qua trinh hoc cac bai nay, cho
cac em theo doi tin tuc thoi sy va tim nhitng hinh anh, bai b4o lam vi
du cho 16ng khoan dung va su thié u khoan dung.

Phan biét @6 i xw

Buéc 1- Hoat dpng nhén thirc - Chia sé: Hoi hoc sinh vé~ biéu
hién cua su thié u khoan dung ma cic em nhan tha 'y tai truong hay
trong xa hoi. Hoi xem lidu cac em c6 thé nghira mot vi du vé su
thié "u khoan dung khong. Né u ciac em khong thé dua ra, hay dé"
cap t6i mot truong hop ma cac em c6 thé nhan thire duoc, pht hop véi
ltra tudi coa cic em.

Buée 2- Gido vién hoi ca 16p:

o C6mét s6 nguoi thié u khoan dung hon nhitng nguoi khac phai

khong?

o C6 mét s6 nguoi bj phan biét db 1 xir phai khéng? Sw phan biét
do dwa trén co sé nao?

e Cdac em da bao gio bi phan biét d6 i xir chura?
o Sui phan biét d6 i xir A6 khié n em c6 cam gide nhu thé ™ nao?

e Em mudé n moi nguoi phai cé thai dé do i xu véi nhau nhuwe thé
nao?
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o C6 phdi mét nguoi néi tié ng dé dang nhéan duoc su d6 1 xir
khoan dung cua moi nguoi hay khong?

e Chiing ta c6 thé néi dié u gi véi chinh minh dé chiing ta cé thé
khoan dung véi nguoti khac nhié u hon?

Buéc 3- Hoat dong cho hoc sinh tir 8 — 9 tuéi: Hay vié t mot
doan vin miéu ta cam xtic moi ngudi khi ho bi phan biét d6 i xur va vé
mot buce tranh minh hoa. Sau @6 vié "t hai 161 khuyén moi nguoi cA n
phai cu xir ra sao.

Buéce 3- Hogt dpng cho hoc sinh tir 10 — 14 tuéi: Hay vié 't
mot bai tiéu luan vé cam xtc bi phan biét @6 i xir hay bi @61 dai
khong cong ba ng. Yéu ca u timg hoc sinh suy nghi vé  viéc s&
khuyén moi nguoi cu xir v6i nhau ra sao. Tha 'y ¢6 c6 thé huéng dan
cac em dit trong tam vao 10i khuyén cua minh, ching han né u cac
em dang nghién ciru v& co cA u t6 chire cua chinh phu thi cac em s&
c6 nhimg ¥ kié n déng gbp gi cho cac nha lanh dao 4"t nuéc? Hoic
cac em c6 thé dua ra nhimg 16i khuyén nao danh cho nhitg ban hoc
sinh khéc trén thé~ gisi, cha me, tha y c6 gido hay nguoi lon néi
chung?

Buéc 4- Hoc sinh c6 thé doc nhimng 101 khuyén cua minh theo tiung
nhém nhé va mdi nhém c6 thé lam mot khau hiéu. Hay vié t hoic
ca t d4n cic cau khau hiéu 1én gia "y khé to hodc nhitng manh gia’y
dai va treo chung lén tuong.

Xé6a bo dinh kié n
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Buoc 1- Thdo lugn: Hoi hoc sinh xem cac em da bao gio nghe noi
vé nhirng dinh kié n hep hoi x4y ra trong qua kha khong? Né u cau
tra 10112 “c6”, hoi xem cdc em c6 mud n suy nghi vé nhiing cach dé
lam thay d6i dié u @6 trong twong lai khong?

Buéc 2- Gido vién hoi:

e« Cac em da tirng nghe moi nguoi phat biéu nhimg dinh kié n hep
hoi ¢ truong hoc chiea? (liét ké nhanh nhitng dié u nay trén bang).

o Viéc gi thuong xday ra khi nhimg dié u khéng hay nhu thé”~ duoc
noi ra?

Buéc 3- Tom ta’ t: Gido vién néi: “Nhu vdy khi mét nguoi nao
d6 néi nhirg dié “u Gc y, tinh cam cua chiing ta bi ton thuwong, va
moi viéc sé tré nén té i té hon. Khi mét nguot gay gé thi doéi khi
nguot kia thuong c6 nhitng hanh déng tra diia dé cong kich lai”.

Né u cicem dé cap t6i giai phap bén bi ling ma bo di va khong
them néi 161 nao, gido vién hay noi:

“Khi mét nguwoi gy go, doi khi nguot bi xtic pham chon céach bé
di. Nhung cach phan émg nhu thé” la tiéu cuc”.

Buéc 4- Gido vién hoi:

o Nhung trong long nguwoi nay cam tha y nhuw thé  ndao? (cha p
nhan ta 't ca nhiing cau tra 1oi).

Gidi thich: Giio vién néi: “Khi mét nguot dwa ra nhirmg nhdn
dinh hep hoi hay ac y, thuong c6 ba cach dap lai. Cac em da mo ta
phan g thit nghich va phan vng tiéu cyc. Cé6 mét cach khac niva dé
dap lai la phan vmg qud quyé 't.
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Cac em da tirg diwoc hoc vé phan vmg qua quyé 't. Khi ¢ ai dé
lam mét dié u gi ac y, hep hoi va cdc em phdan iing bd ng cau noéi:
‘Minh khéng mué n ban lam dié u dé. Minh mud n ban dirng lai’.
D6 la mét cach tra loi qua quyé 't. Cac em thé hién ro chinh kié n cua
minh khi gidi quyé "t xung dét, ciing nhu thé hién su ton trong khi
noéi chuyén vdéi nguot da xiic pham em: ‘Minh khong thich khi ban
lam dié u dé... va minh mud n ban...". Cac em ciing cd n thé hién su
qud quyé t khi ding phuong phdp chiung ta dé thuc hanh trong bai
hoc vé long toén trong: ‘Minh cam tha y... khi ban lam dié “u dé, boi
vi...”

Budc 6- Gido vién hoi:

e C6 em nao co thé la 'y mét vi du chiing ta da c6 va thir nghi ra
cach dé thuc hanh mdu cau “Minh cam tha y...” khéng?

Buéc 7- Cho cic em thoi gian dé 1am bai tap trén. Tich cuc ghi
nhan nhitng c6~ gi ng cua cic em va gitip d5 khi cA n thié t.

Budéce 8- Gido vién noéi: “Chiing ta thuong chi mud n chia sé cam
xiic ciia minh véi ban bé, hay nhimg nguwoi ma chiing ta bié t ro. Vi
vdy doi khi cdc em cam tha "y khong thodi mdi khi phai diing cau:
‘Minh cam tha y...." va sé khong mudé n dung téi né. Tuy nhién, doi
ltic phai chiu dung nhirng nhdn dinh hep hoti, ac y tir nguot khac,
chiing ta ciing mud n trd mié ng lai”.

Budc 9- Giao vién hoi:

e Dié u gi séxay ra né u chung ta néi mét dié u gi dé céng kich
lai? (cha p nhan ta 't ca nhimg ¥ kié n phan ho i cua cac em: moi
ngudi tham chi tré nén gian dit hon, thu nghich hon, hié u chié n
hon, vabi 't da u tra dda).
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o Dié u gi sé xay ra khi chiing ta phdn iing tiéu cuc? (mot s6~ hoc
sinh c6 thé néi: khi d6 moi nguoi s& khong ton trong em va d6 i
Xt v6i em t6 ité hon, em tha y duong nhu minh khéng c6 long
diing cam).

Budée 10- Gido vién noéi: “Tha y/c6 mud n cdc em déi chié ¢ mil
tw duy lén va suy nghi vé nhing cach phdan g qud quyé 't dap lai
nhitng nhdn xét hep hoi dinh kié 'n ma chiing ta da liét ké trén bdng.
Nhung tha y/c6 mud n cdc em khong chi nghi vé nhing dié u
khong gay thit nghich va nhimg dié u khong tiéu cuc, tha y/cb con
mud n cdc em suy nghi vé cach phan img cwong quyé t ma van
bao dung”.

Sau d6 yéu ca u hoc sinh nghi ra nhirg ciu nhan xét dap tra — c6 cai
nhin khoan dung hon, crong quyé t nhung nhan tir — khong coéng
kich, gy ha n, cling khong yé u dud i. Vi du nhu: “Thé " gidi sé tre
nénra t bué nchan né unhwtd t ca chiing ta dé u gié ng hét
nhau” hoic “Ban sé lam dwoc gi né u ¢ vao vi tri ciia ban @ y?”. Pé
nghi mot cap hoc sinh tinh nguyén 1én trinh bay nhirng cach tra loi.
Khuyé n khich cAc em thé hién long tu trong trong khi lap lai cac cau
nhén xét trén. Huéng din cic em vd tay dong vién ban. P& nghi cac
em liét ké mot danh sach nhitng cach dap tra mang tinh tich cuc hay
nha t. Dién tap mot vai tinh huoé ng ca n st dung nhimg ciu dap tra
da dua ra.

Théio luin diém suy ngim sau: Hat gi6 ng cua 1ong khoan
dung, tinh yéu, duoc vun tudi boi long tra ¢ an va sy quan tam cham
soc.
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HOP TAC

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buéi hop nhém

e On lai diém suy ngdm vé  hop tac trong sach Nhiing Gid tri S6 ng
danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi dé cac phu huynh bié "t cach giai
thich vé hop tac cho tré ¢ d6 tudi nay.

o On lai bai tap An trong hop tdc. Cha me c6 thé ciing choi tro nay.
Nhung khéc véi nhimg hoat dong cua tré, ho chi c6 thé cho mot
ngudi khace cd n mot mié ng, sau d6 phai dtt cho ta t ca moi
ngudi trong nhém ba ng canh tay dudi thing trude khi quay tro lai
ngudi da u tién. Tro nay s& ra t vui khi choi véi tinh tha n nhu
thé”!

¢ Moi cac cha me chia sé nhirng cau chuyén wa thich cua ho vé hop
tac.
e Cung hat bai Déi ken ti hon.

e Cac cha me cting hop tac xdy mot cin nha bid ng b d6 choi Lego
hay nhimg hinh khé i va lon dung sira. Hoi: “Nhing dang hanh vi
va loi noi nao giup chiing ta c6 cam giac hop tac? Nhimg loagi
hanh vi va loi néi nao lam giam cam giac hop tac?”.

 Lam bai tap Ciing hop tac (sach Nhing Gia tri S6 ng danh cho
Tré tir 3 dé n 7 tuoi).
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O nha
 DPoc nhimg ciu chuyén néi vé hop tac cho tré.

o Khi ban chuan bi di picnic, di cong vién hay 1am mét viéc vui nhon
nao do, hay yéu cd u moi ngudi trong gia dinh phat biéu xem ho
c6 thé hop tac ba ng cach ndo. Né u tré 2 tudi chua thé nghi ra
cach phu gitp, hay tim mét viéc gi do6 cho tré lam.

e Vui thich 1dm nhimng viéc nho nho c6 tinh hop tac dé thé” gisi tro
thanh mot noi t6 t dep hon. Vi du nhu dit to bao caa bac hang
x6m vao thiing thu khi troi mua. Cung tré mang thire &n bié u ai
d6 hay trdé ng mét chau hoa d& mang bié u mot nguoi than cua gia
dinh.

o Ghi nhan va dua ra nhiing 16i nhan xét tich cuc 6 i v6i nhing
hanh vi mang tinh hop téc cua tré.

o D& cao tinh hop tac cua ai d6 d6 i véi gia dinh. Chang han nhu,
mot nguoi cau dd mic nude tudi cho mot cai cay dang bi kho ci n,
mot nguoi hang xém da dua tré dé n truong hay cho cht ctin nho
an khi ban v ng nha.

o Khi ban cung tré di ra ngoai mua si m, dua ra nhiing vi du dién
hinh vé  hop tac. Vi du nhu bac nong dan, bac tai xé” va c6 ban
hang @4 hop tac thé nao dé chiing ta c6 duge thue pham, hay mot
d6i chéo thuyé n da hop tac voi nhau nhu thé” nao dé di dung
hudng.

Trich dan nodi dung tir sich Nhing Gi4 tri
Séng danh cho Tré tir 3 dn 7 tudi
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Nhirng diém suy ngim vé Hop tac
e Hop tac la moi nguoi gitp nhau hoan thanh mat viéc gi do.
e Hop tacla cung nhau lam viéc vi mét muc dich chung.

« Hop tacla cing nhau lam viéc ba ng 1ong kién nhin va sy thich
thu.

An trong hop tac

Gidi thich: C6 noi: “Trong khodng bé n tua n téi (hay khodng
thot gian nao doé), chiing minh sé cung hoc gia tri Hop tdc. Hop tac
la moi nguot gitip nhau hoan thanh mét viéc gi do. Hop tac la quan
trong vi chiing minh khéng thé lam gi d6 mét minh”.

Minh hoa: Cb c6 thé dit mot cai ban c6 trong luong ra t ning
trong phong hoc. C6 néi: “Vi du David cé trach nhiém ban dé~ ¢ hoi
cho va ban & y mud n chuyén cdi ban lén nay sang ché kia, David
c6 c@ n su hop tac khong?... Bao nhiéu ban mud n hop tac ndo?...
T6 't ld 'm. Chiing minh ciing xem su khac biét nhé. Né u mét ban di
chuyén cdi ban nay thi thdt la khé - nhung 10 ban, thi lai ra 't dé
dang”. Co cho 10 bé 1én va huéng dan bé cach khiéng cai ban.

No6i: “Poéi lic, chiing ta rd t cd@ n su hop tac”. Hoi: “Khi nao
chiing ta ca n su hop tac?” Bé c6 thé dé  cap t6i bai tap ¢ nha, tha
dié u cung nhau, budc day gidy, dung mét cai nha gb...

Co néi: “Hom nay, chiing minh sé c6 m¢t bira an nhe (hay an
triwa). Chiing minh sé tha 'y su hop tac quan trong thé  ndo. Gio cac
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con hay gia vo la khuyu tay cac con khong hoat dong dwoc. Cac con
khong thé gdp canh tay lai diroe, ma chi cé thang canh tay ra nhuw
thé nay (co gio canh tay ra song song v6i né n nha). Gio chiing
minh ciing dn nhé. Lam sao ma ching minh cé thé dn diwoc nhi?”.

Hoat déng: C6 chuan bi sin banh ngot, né u 1a in nhe. Sau d6
cac bé s& ty nghi ra cach an thé” nao khi khong duoc phép gap tay lai.
Né u sau nim hoic sau phit, c6 tha y bé van chua nghi ra, thi c6 chi
cho bé cach giup nhau an. Bé nay dat cho bé kia. Hoat dong nay sé
khié n bé cuoi vui vé.

C6 hoi: “Con sé tha 'y vui hon khi ban gitip con mét cach vui vé,
hay cdu gd 't hay buc bgi?”

C6 phan ho i: “Su hop tac thdt su la lam viée cung nhau bd ng
long kién nhan, sw thich thit va hanh phiic”.

Bai hat: Co6 chon tap cho bé bai hat mang tinh hop tac vaéi thai do
kién nhan va hanh phc.

Cung hop tac

Hoagt dong: Co chia cac bé thanh nhitng nhém nho hoac ca 16p
cting 1am. Nhiém vy caa cac bé 13 tim cach ctng hop tac dé xay mot
cian nha. Vat liéu c6 sin 1 nhimg mié ng nhua, cac kho i hinh hay
binh dung sita. C6 dé sin ta t ca nhirng vat liéu nay 1én ban hoic trén
san nha. Co khuyé n khich bé: “Ndo chiing minh cting dé n day va
xdy mét cdn nha cho ta 't ca chiing minh”. C6 hay huéng dan ky
ludng cho bé. Co cb thé phai gitip bé Iic da u dé bé hiéu lam nha cA n
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lam né n cho vimg. Mot s6 bé c6 thé cA n dugc huéng din nhié u
hon va cA n duoc khen ngoi cu thé hon moéi khi bé thé hién mot chut
kién nhan, cho doi va chia sé.

A

Danh cho cdc bic cha me ¢4 con tir 8 tudi
tr& 1én
Tai buéi hop nhém

e Thao luan diém suy ngdm vé khoan dung trong sach Nhing Gid
tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuoi.

o On lai nhitng hoat dong cua tré. Cho ho choi vai tro v& hop tac
nhu An trong hop tac (sich Nhitng Gid tri S6 ng danh cho Tré tir
8 dé 'n 14 tusi). Nhung hay thay d6i luat choi @é ho chi c6 thé cho
ngudi khac cd n mot mié ng, sau d6 phai dat cho moi nguoi trong
nhém ba ng canh tay dudi thing trude khi quay tré vé nguoi
da u tién. Tro nay s& ra "t vui voi tinh tha n choi nhu thé .

e Yéu ca u cac cha me chia sé nhitng cau chuyén wva thich cta ho vé
hop tac.

e Cac cha me cung hop tac xay mot cai thap tir gid y bdo. Thao luan
xem nhirng dang hanh vi va 1oi n6i nao giap ho ¢6 cam giac hop
tac, nhirng loai hanh vi va 161 ndi nao lam giam cam giac hop tac.

o Thao luan thai dé la yé utdé vo cung quan trong trong hop tdc.
C6 cau ndira ng “Hop tdc theo sau tinh yéu thuong”. Gian di,
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cam tha "y c6 15i, oan trach va do thira dé dang phat sinh khi c6 su
ky vong, tha "t vong, quat nat va doi hoi.

O nha
e Ludn danh ra thoi gian vui choi cung tré.

o Khi du dinh di picnic, choi cong vién hay cung lam gi d6, yéu ca u
moi thanh vién cho bié "t ho ¢6 thé hop tac bd ng cach nao.

e Yéuca usuhgp tac khi cad nva hay néi véi ho ra ng ban danh gia
cao su hop tac ¢ ho.

o MJi khi tré yéu cad u ban hop tac, xem xét né u c6 thé va thyc hién
bi ng tinh yéu thuong, sy chan thanh cua ban.

e Sin long va hiang hai tham gia vao nhimng viéc dit nhé nhung c6
tinh hop tac dé cung lam thé "~ giéi t6 t dep hon. Khen ngoi khi
tha 'y tré ty 1am gi d6 gitp nguoi khac.

e Cong nhan va khich 1¢ nhirng hanh vi hop tac ¢ tre.

o Luu ¥ nhi c tré khi ban nhan tha 'y ai d6 dang hop téc véi gia dinh
ban.

Trich dan ndi dung ttr sich Nhtng Gia tri
Song danh cho tré tir 8 dén 14 tuoi
Nhirng diém suy ngim vé Hop tac

e Hop tac la khi moi nguoi cung lam viée véi nhau vi mot muc dich
chung.
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 Hop tac1a khi ta bié 't cong nhan gia tri déng gop cua timg nguoi
va luon co6 thai do thién chi.

e Nguoi ¢6 thai do hop tac ludon ¢6 nhitng mong mud n t6 t dep va
tinh cam thanh cao d6 i vdi nguoi khac va vai cong viéc.

o Khi hop tac, ta co nhu cA umud n bié t duoc dié ugilaca n
thié t. P6i khi ta cd n c6 mot ¥ tuong, d6i khi lai A n phai budng
b6 ¥ tuéng cua chinh ta. Doi khi ta cA n phai dan da "t ngudi khac
va doi khi ta chi cd n 1am nguoi di sau.

e Hop tac chi c6 thé thuc hién dugc trén nguyén ti ¢ tén trong 1an
nhau.

o Nguoi bié t hop tac s& nhan dugce su hop tac cua nguoi khac.
¢ O dau c6 tinh yéu, noi d6 c6 su hop téc.

e Ba ng cach ludn nhan thirec dwoc nhirng gia tri cia minh, t6i c6 thé
hop tac véi moi nguoi.

e Long can dam, suy xét tha u ddo, sy quan tam cham so6c va chia
sé voi nguoi khac tao né n tang cho su hop tac.

Hop tac la quan trong

Buéc 1- V6i nhiing hoc sinh nho tudi hon, giai thich véi cic em
ri ng hop tic ra t quan trong vi chi ¢4 mot minh ta khong thé nao
l1am t4 "t ca moi viéc. Hop tac gitp ching ta dat duge muc tidu hay
nhiém vu da dé " ra.
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Buéce 1- Hoi nhimg hoc sinh 16n hon, tai sao tinh tha n hop téc lai
quan trong.

Buée 2- Cho hoc sinh mot vai vi du ma cAc em c6 thé lién hé.
Chang han: “Gia sir anh Son c6 mét chié ¢ xe hoi bi sa la "y va khong
thé kéo né ra khéi viing la y mét minh duwoc. Cdc em cé nghird ng
ta 't ca chiing ta cé thé kéo chié c xe ra né u chiing ta hop téc véi
nhau khéng? Hodc né u nhu tha y/c6 quyé 't dinh mang ta t ca ban
ghé” ra khdi I6p hoc nay trong ndm phut, dié u gi sé xay ra?

Tha y/cb sé ca n su hop tac cia cac em. Gid sir cdc em mud n tdng
can, cac em cé thé cd n hop tdc véi me dé me chon mua nhing loai
thirc phdam c6 nhié u cha 't béo va giau ndng luong”

Ta tcachungtadé uca ndé nsuhoptac vao nhitng lac ca n
thié t.

Buéc 3- Giao vién hoi:
e Em ca n sw hop tac trong cac linh vuc nao?
e Em mud n cé su hop tac nhié u hon trong linh vuc nao?

e Em cam tha y nhw thé nao vé nhiém vu cia minh khi cé nguoi
giup do em moét cach vui vé va khi ma ngwoi gitip em lai cau co
hay gidn dir?

Buéc 4- Hay chi ra ra ng hop tac thuce sy la lam viéc cung nhau
mot cach kién nhan, than 4i va vui vé.

Buéc 5 - An mét cach hop tac

Giao vién noi: “Hom nay chiing ta sé c6 mét bira an trua (hay an
nhe) cho tha y hop tac c6 t& m quan trong ra sao. Tha y/cé mud n
ta 't ca cac em tuong tuwong rd ng khwu tay cia cdc em khéng cir
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dong duwoc. Chiing khéng thé gap lai diwoc. Em phdi tim cdch dn ma
khong duwoc gdp khuyu tay. Em sé lam dié ‘u dé nhuw thé  nao?”.

Buéce 6- Dé cho cic em tu tim ra cAch cia minh. P6 i v6i nhiing
hoc sinh & 16p bé hon, tha y ¢6 cA n lam miu b ng cach giir thing
hai tay cia mot em trong khi ban khac dat cho em d6 an. Hoat dong
nay s& dem lai ba u khong khi vui vé trong 16p hoc!
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Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Gi4 tri Tu do khong dwoc dua vao sach Nhitng Gid tri S6 ng danh

cho Tré tir 3 dé n 7 tudi vi chinh nhimg ngudi chim sbc da cho tré so
sinh, tré chap chiing bié t di va cac tré¢ nho cam nhan vé ty do ro 1.

Tré nho vo n bié t thé” nao 14 ty do. Tré chi cA n c6 mot moi
truong ho tro va cho phép tré tu do 14 chinh minh. Tao mét khoang
khong gian ca vé thé cha t 1an cam xtic cho tré vui choi va 1a chinh
minh. Ban ciing hay vui duia va @& minh ty do voéi tré! Tén trong cam
xtic va nhitng yéu cA u don gian cua tré. Cho phép tré duoc lva chon
khi tré @3 nhan thte du. Nhung hay can than! Pung dé tré qua tu do
ma khong cé ky luat nao ca. Mdi lea tudi dé u co6 thanh tich va kha
nang hoc hoi riéng.

Danh cho ciac bac cha me ¢é con tir 8 tudi
tré 1én

Tai buéi hop nhém
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Trinh bay diém suy ngdm vé  tu do (sach Nhing Gid tri S6 ng
danh cho Tré tir 8 d@é n 14 tusi).

Cha me c6 thé thao luan nhitng diém suy ngam nay va bo sung
nhiing diém cua riéng minh.

Pung thanh vong tron. Yéu cA u mdéi cha me hoan ta "t cAu “T6i
cam tha 'y may md n khi c6 dwoc quyé n te do............ . Tot
mong wéc rd ng ta t ca moi nguoi dé u cé duwoc quyé n tu
do............. ” (dva theo cac hoat dong & sich Nhitng Gid tri S6 ng
danh cho tré tir 8 dé n 14 tudi).

Yéu cA u cac thanh vién trong nhém néi vé  su tu do noi tam.
Thao luan nhitng cau hoi c6 trong bai Tw do néi tam (sach Nhirng
Gid tri S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuéi).

Trong bai Quyé n loi va Trach nhiém, thao luan xem ho c6 thé ap
dyng nhu thé” ndo ¢ nha, tir @6 hé 16 nhimg dié u cha me dang lo
14 ng vé con & do tudi nay bai vi tré thuong mud n c6 thém
quyé n tu do nhung lai khéng mud n c6 thém trach nhiém tuong
tng. Né u cha me dang gap vA ndé rd cro6 i o nha, tap hud n
vién c6 thé @& cap dé¢ n mot vai va n dé d6 ¢ pha n nay va lai
tié p tuc 6 pha n Trach nhiém.

Cung danh thoi gian tao ra mot tac pham sd ng dong thé hién su
tu do noi tam.

O nha

Choi dlia va danh thoi gian cho tré méi ngay. Hay vui choi, cuoi
dua cung treé!

Nghi dé n nhirng nhiém vu phu hop véi lira tuodi cua tré. Giao vai
viéc né u tré chua phu trach viéc ndo. Tich cuc ghi nhan nhimg né
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luc va déng gop cua tré. Khi tré mud n c6 nhié u quyé n hon,
giao thém nhiing trach nhiém thich hop. Né u tré khong lam tron
mot trach nhiém nao d6 ma tré da cam ké "t, hay binh tinh tro
chuyén véi tré. Ciing ban bién phap thay thé . L ng nghe nhing
chia s¢ vé cam nhan cua tré va ciing chia sé¢ nhirng cam nhan caa
ban.

Cung dwa ra mot ké” hoach d4p tng nhu ca u cua ca hai.

o Tan huong mot ngay sum va y véi gia dinh.

Trich din ndi dung ttr sich Nhing Gid tri
Song danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi
Nhing diém suy ngim vé Tv do
e Ty dond m trong tAm tri va trai tim.

e Chi c6 thé c6 tu do hoan toan khi quyé n lgi cAn ba ng véi trach
nhiém.

e Moi ngudi dé u c6 quyé n duoce tu do. Péta "t ca dé u dugce tu do,
mdi ngudi phai ton trong quyé n cua nhitng nguoi khac.

e Toi trai nghiém dugc tu do ndi tam khi c6 suy nghi tich cuc vé
moi nguoi, bao g6 m vé ca chinh t6i.

Tu do noi tam
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Budéce 1- Tha y ¢d gido cd thé giai thich ty do noi tAm 13 trang thai
thanh thoi, thanh than trong long, thoat khoi nhirng cam xtc tiéu cuc
hay bi 4p luc v&  tinh tha n. Trong lich sir da c6 nhing giai doan dan
toc ta d4 u tranh gianh ty do, thoat khéi cac 4ch @6 ho, kim kep. Bén
canh do6 con c6 tu do thoat khoi ham mud n, tu do trong noi tm.

Budéc 2 Gido vién hoi:
e Cac em nghi cam gidc vé tw do ngi tam gié6 ng nhuw thé nao?

o Khi d6 em c6 thodt khéi moi lo I ng hodc khong con phdi suy
nghi rd ng mét ai dé cé thé khong phdi la nguoi ban thdt sw ciia
minh hay khong?

e Khi nao em cam tha 'y tu do, thanh thdn nha t?
o Nhitng suy nghi nao lam em cam tha "y tw do, thanh than?
e Nhiing suy nghi nao lam em c6 cam giac bi de nén, tiéu cuc?

Budc 3- Vié t nhimg y kié n dong gop cua hoc sinh 1én bang theo
hai cot, mot cot ¢ tiéu dé Nhirg suy nghi tu do, cot kia 1a Nhing
suy nghi tiéu cue. Chang han bén dudi cot Nhing suy nghi tu do c6
thé vié t: T6i 1a nguoi té t, Toi ¢b ning luc va dang yéu, Toi tu do
quyé t dinh nhirng suy nghi trong tam tri t6i, Tinh yéu thuong lam
cuc c6 thé 1a: To6i s& khong thé nao 1am duoc viée nay, Toi sé khong
bao gid hiéu dugc dié u nay v.v.

Buéc 4- Thdo luin diém suy ngdm sau: Ty do ni m trong
tam tri va trai tim.

Buéc 5- Bai thuc hanh thue gian/tip trung vé Tw do
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“Khi thu gian, toi dé tam tri ty do kham pha... T6i twong twong
minh dang bay trén ba u troi... gié ng nhu mét con chim... troi
bé ng bé nh trong nhitng con gié @ m ap... dé dang cam tha 'y tw
do, thu thai va nhe nhang... Toi cam nhdn duwoc nhiing tia nd ng
a ‘m ap trén lung téi... Té6i hoan toan tw do, thodi mdi... Téi cho qua
di moi lo I 'ng va cam tha "y nhe nhang, thanh than trong long...
khong cé gi niu kéo, khéng cé gi ngdn can toi... va nhuw thé” téi bay
vao thé”~ gisi twong lai... & d6, téi im tha y mét thé ™ gidi tw do... moi
nguoi dé u tw do... hai long... hanh phiic... T6i tha "y cac ban hoc
sinh thugc moi chung téc cung choi voi nhau mét cach hoa thudn...
tw do vui chot thodi mdi... méi nguoi dé u ton trong khodang khéng
gian va thot gian cia nguoi khdc... Trong thé ™ giéi tw do ndy, c6 su
ton trong va tinh yéu cho méi nguoi... moi thir dé u cn bd ng mét
cach hoan hdo... Véi tam tri tw do khong mét mé i lo Gu, téi bay tro
vé thé gisi hién tai... va téi cam tha 'y tw do trdi nghiém, kham phd
chinh ban than minh... tran trong vé dep néi tam cua minh... Tot
cam tha "y nhe nhang, thu thdi trong long”.

- Dya theo dong gop ciia Sue Emery

i
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DOAN KET

Danh cho ciac bic cha me ¢6 con tir 2 dén 7
tudi
Tai buéi hop nhém

e On lai nhitng diém suy ngdm vé  doan ké "t trong sach Nhirng Gid
tri S6 ng danh cho Tré tir 3 dé n 7 tuéi dé cha me bié "t cach giai
thich vé hop tac cho tré ¢ d6 tudi nay.

* Yéu ca ucaccha me suuta m nhié u cau chuyén vé tinhtha n
doan ké t va chia sé cung nhau.

o On lai nhitng hoat dong danh cho tré (Khéng choi trdo Ngé i theo
nhac — s& d& dang hon cho tré 4 tudi vi cac bé da c6 thé ngd i
xOm).

O nha
 Doc nhitng truyén néi vé doan ké 't cho tre.

« Ngi m nhin dan chim bay trén ba u troi hay nhimg con vat khac
thé hién sy doan ké t.

e Nhan xét tich cuc khi ca gia dinh cung nhau lam viéc gi d6. Noi:
“Thdt dé chiu khi c6 sy doan ké t”.

o Khi cung tré di ra ngoai, chi ra nhirng vi du dién hinh vé  doan
ké"t. Vi du nhu nhitng ngudi linh ctru hoa ciing nhau dap ta 't
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ngon lira hay mot doi bong cting choi nhu thé” nao...

Nén c6 mot budi hop mit gia dinh va ciing quyé "t dinh xem ¢

ca nthay déi gi trong né né p sinh hoat khong. X4c dinh muc
tiéu chung, r6 i hoan thanh né véi y thiae doan ké "t va cung
chung ste. Vi du nhu ca nha c6 thé &n t6 i cing nhau vai budi
trong tud n, choi chung véi nhau vao mai chié u tht bay hay cung
yéu thuong chi Sally vi chi 4"y dang rd "t cd n duoc hd tro...

Trich din ndi dung ttr sich Nhtng Gid tri

Séng danh cho Tré tir 3 dn 7 tudi
Nhirng diém suy ngim vé Poan ké 't
Poan ké "t 1a hoa thuan trong nhém.
Poan ké "t 1a ciing nhau lam viéc.
Poan ké "t 1a cuing nhau 1am vi myc dich chung.
Poan ké "t lam cho nhitng nhiém vu lén tré nén d& dang.

Poan ké "t 1a vui vé va lam ching minh gidé ng mét gia dinh.

Danh cho cac bac cha me ¢é con tir 8 tudi
tré 1én

Tai buéi hop nhém

https://thuviensach.vn



Thao luan diém suy ngdm vé  doan ké "t (sach Nhing Gid tri
S6 ng danh cho Tré tir 8 dé n 14 tuoi.)

Yéu ca u cic cha me swruta m nhié u cau chuyén vé tinhtha n
doan ké t va chia sé cung nhau.

On lai nhimng hoat déng danh cho tré. Mta tap thé theo mot vong
tron.

Thao luan mét muc tiéu, mot hy vong hay mot t m nhin chung
ciia ca nhom — cac thanh vién dé u cam tha y né s& tao nén mot
dié u gi d6 g n hon véi cach thire ho mong mud n. Xem xét cac ¥
kié 'n va lén ké” hoach hanh dong cu thé. P6 c6 thé 1a mot ké”
hoach khong cA n dé n thé luc, ching han nhu mét quyé t dinh

rd ngta t ca cac thanh vién cling tro nén than thién véi mdi dea
tré ho gap.

O nha

Nga m nhin dan chim bay trén ba u troi hay nhitng loai vat khac
thé hién sy doan ké t. Kham pha cach thuc thé hién sy doan ké 't
& dong vat. Tao co hoi cho tré ty tim hiéu hodc cliing tré tim hiéu
nhiing cach thuc 4"y va bao tré ké lai cho ban nghe.

Pé ¥ nhirng vi du dién hinh vé  doan ké 't trén bao chi, trong khu
phd~ va trong cudc sd ng hang ngdy. Chia sé nhirng cau chuyén
vé doan ké t ma ban bié t.

Né u tré dang tham gia mot ké” hoach nao @6 ¢ truong va ba 't
ngo thay déi thai do tur tich cuc sang tiéu cuc, cd thé tré da khong
duoc danh gia cao trong nhoém. Ciing nghi vé  nhiing diém suy
ngam nhu: Tinh doan ké 't dicoc duy tri nho thai dé chd p nhdn
va tran trong mét con nguoi cung phd n déng gép cua ho. Chi
m¢t biéu hién thié u tén trong ciing cé thé khié n cho tinh doan
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ké 't bi d6 vé. Nbi vé nhitng nguyén nhan dan dé n thay déi va
thao luan dau 1a dié u cA n thié t dé xay dung lai tinh doan ké t.

« Nén c6 mot budi hop mit gia dinh va ciing quyé t dinh xem c6
cA n thay d6i gi trong né” né p sinh hoat hang ngay khéng. Xac
dinh muc tiéu chung, r6 i hoan thanh né véi ¥ thire doan ké 't va
cung chung strc.

i

Trich din ndi dung ttr sich Nhtng Gid tri
Song danh cho Treé tir 8 dén 14 tuodi
Nhirng diém suy ngim vé Poan ké t

o Doan ké t1a sy hai hoa ¢ bén trong mdi con ngudi va giita cac ca
nhan trong ciing mot nhém, don vi, to chure.

o Tinh doan ké t dugc duy tri nho thai d6 cha p nhan va tran trong
mdi con nguoi cling pha n dong goép cua ho.

e Tinh doan ké t dugc vun da p khi moi nguoi cung chia sé chung
mot muc ti€éu, mét hy vong va mot tA m nhin.

o DPoan k& t khié n nhimng nhiém vy khé khin tro nén dé dang.
o Su vi dai cua doan ké "t 1a & chd moi nguoi @& u dugce tén trong.

o Chi mét biéu hién thié u tén trong ciing c6 thé khié n cho tinh
doan ké 't bi @6 vo.
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e Doan ké ttao nén tinh tha n hop tac, nang cao long nhiét tinh
cia moi nguoi do 1 vai cong viéc va lam cho ba u khong khi tré
nén tran da y suc manh.

e Doan ké t khié n moi nguoi cam tha y ga n b6 va lam gia tang
hanh phic cho ta t ca moi nguoi.
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PHAN 3

CACKY NANG LAM CHA ME

(Cac ky ning lam cha me c6 thé duogc gisi thidu véi hinh thire truse
tién la néu ra mo6 i quan tam, tré ngai trong viéc truyé n dat nhirng
gia tri s6 ng cho con, r6 isau dé méi dé ciap dé n mot ky nang cu
the.

Tuy theo nhu ca u cia cha me, hoidc nguoi cham séc tré, tip hua n
vién c6 thé lya chon huéng din mot k§ ning vao méi budi hoc.

CHA ME LO NGAI RA NG:

“T6i khong co du thoi gian.”
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Ky ning lam chame1
Nhin ra TAm quan trong cta viéc choi duia
& Thoi gian 6 bén con
Danh cho cac biac cha me ¢6 con tir so sinh d@é n 4 tudi

H4 uhé 't cac bac cha me sé @6 ng ¥y ria ng tré ¢ do tudi nay hay
doi hoi cha me phai chd ¥ @& n minh nhié u hon mire binh thuong.
Pay chinh 1a khoang thoi gian ma tré c6 thé cam tha y “minh 1a ta’t

299

ca”.

Thoi gian am b6 ng, choi dua va ¢ bén con 1a vo gia. Phai noi
ra ngvui choila dié uhé tsucca nthié tdo ivaitré. Choi dua la
co hoi dé tré cam nhan vé su ty do, ni€é m vui va ty thé hién ban
than. Tré biéu 16 nhimg cam nhan cua minh trong ltc choi.
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Né u tré da tung trai qua nhitng cha " n thuong tam Iy thi choi dua
ciing 12 mét cach chita lanh. Ngoai ra, choi dua con 1a thoi gian dé hoc
hoi va truong thanh v mait nhan thue, cam xdc, xa hoi, tinh tha n va
thé cha t. Vui choi vdi con sé gitip tao dung mé i quan hé ga n bé,
yéu thuong, vui vé va hop tac.

Hay buéc vao thé™ gidi cua tré, choi dlia ¢ tA m tuoi va nhip d6 cia
tré voi cac hoat dong nhu:

o Tham gia vao “thé” gi¢i vo vinh”, chang han nhu khi tré gia vo cho
ban ca n mét mié ng thirc an, ban cling hay gia vo ca n mot
mié ng.

e Choivéida tsét, hinh kho i, bip bé, xe hoi, choi tro “U 0a” va
lan tron trén san nha.
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o Choi voi nhimng trai banh nhoé — ban da u hay lin ching trén san

nha.
° V.V.

Khi tré ty bay ra mot tro choi va dang t6 vé thich tha vai tro nay,
ding chen vao chi dan béi vi 1am vay chi gy thém kho khin cho tré
va khié n tré d& bo cude. Cha me chi cA n cha p nhan va ba 't chude
lam theo mot cach thich tha.

i

Danh cho cac bic cha me c6 con tir 5 @& n 9 tudi

Né u chtng ta cam tha y kho tim ra thoi gian dé choi va c6 nhiing
hoat dong vé  gia tri voi cac bé, thi hay tu hoi:

o Visao téi lai quyé "t dinh c6 con?
e Visao toi yéu chiing?

e T61 woc minh da lam duoc nhié u hon nhitng viéc gi trong nhiing

nam qua?
MJbi ngay danh ra thoi gian dé choi dua véi con 1 ra”t quan trong.

Khoang thoi gian quy bau 4"y 1a e vui thich v6i mé i quan hé va
gia tdng cam giac yéu thuong gitta ban va con. Danh sy cht § tron ven
va giao tié p than mat b4 ng 4nh ma t 14 cach gitip tré nhan ra tré
duoc xem trong va quy gia.

Hay tu hoi:

o Dié u gi toi thich lam va ciing c6 thé lam cting véi con minh?
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e Dié u gi la thi vi, vui nhon cho ca toi va con?

C6 mot cAu noéi thi vi rd ng “Hop tdc theo sau tinh yéu thuong”.
Choi duia hang ngay véi con, di chi 15 phut théi ciing da dé con tin
ra ng con da nhan duogc tron ven sy chi ¥ cua cha me. Choi dua cé thé
1am ma "t di nhimg tinh khi tiéu cye nhoé & con.

Choi nhimng tro ching ta tirmg mué n choi hé i bé, chang han nhu:
dong gia lam ai do, choi ngoai troi, choi vai bong, choi bup bé, choi
nhimng tro choi dan gian... bA t ky tro choi don gian nao khié n tré
thich tha. Luu ¥ 1a dung &t nang chuyén thd ng - thua trong khi
choi, hay lam guong thd ng - thua mét cach 6n hoa — tha ng tré
chirng 1/3 14 n trong lic choi 1a duge ro !

Day tré vé sy vat; cho phép tré tu trai nghiém thanh cong. Pua tré
dé”n nhimg noi vui choi mién phi, ching han nhu di bé ngoai cong
vién, bo hd hay bo bién.

Né u ¢ hai con, ban hiy 1én k& hoach danh ra 15 phuat hang ngay
dé vui choi v6i mdi tré. Con né u c6 sau con, liéu ban c6 thé danh ra
mot gio é choi dua cing ching khong? Thoi gian ¢ bén con ciing
duoc tinh khi ban chi tAm 14 ng nghe tré. Tan dung khoang thoi gian
trong nhitng hoat dong hang ngay dé tro chuyén véi tré, chang han
nhu tro chuyén véi tré khi di xe buyt, khi ché con trén xe gi n may,
hoic lac di mua si m.

D6 i véi cac biac cha me ¢b con tir 10 dé n 18 tudi

Ap dung cting mot phuong thtre d6 i vé6i tré 16n hon. Ban ciing hay
tu hoi minh nhirng cau hoi trén.
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Danh ra khoang thoi gian todn tAm toan ¥ 6 bén conlayé utd”
then chd "t cho sy thanh céng trong md i quan hé gita cha me véi con
cai. Tham chi chi cd n danh khoang 15 phtt mdi ngay dé hoan toan
chd ¥ va tan gdu vé  mot ngdy cua con. Dung han nhirng viée ban
dang lam dé that su ¢ bén tré ciing du dé tao ra sy khac biét.

Tré 13 tudi cling cA n duoc chd ¥ nhié u nhu tré 5 tudi. Voi ap luc
tir ban bé d6 ng trang ltra nhu hién nay, “chié ¢ lu6i” an toan chu
yé uvan 1a md i quan hé t6 t giira cha me va con cai. Su giao tié p
coi mo va cam giac yéu thuong, thain mat pha n nao ciing gitip kié m
ché” tinh “nédi loan”, ngd nguoc ¢ tré mai lon. Ngoai ra, khi tré c6 mau
thudn, tré sé tim dé n ban dé nhan 1oi khuyén thay vi tim dé n ban
cung trang la.

Tim ra viéc gi & ma ca ban va con dé u thich lam, du chi 1a di
bach bo. Kién tri quan tam va yéu thuong tré trong khoang Thot gian
¢ bén con s& khié n tré cam tha 'y t6 t hon v& ban than, va nho vay
ma tré (va ca cha me!) sé trai qua nhirng nim thang cua tudi moi lon
mot cach dé dang.
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CHA ME LO NGAI RA NG:

“Dwong nhu tui nhé luén 1am nhimg viéc chi nhi m thu
hat sy cha y tiéu cuce ciaa chang t6i.”

“Con t6i khong thich duo¢c khen ngoi.”
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Ky nang lam cha me 2
Khen nggi dé cung co nhing hanh vi tich
Cuc

Danh cho cac biac cha me ¢6 con ¢ moi d¢ tuoi

Moi dira tré @& u ra t thich duwoc cha me chti y dé n. Tuy nhién,
né u khong thu htt duoc sy chti ¥ caa ban b ng nhirng viéc lam tich
cuc, tré c6 thé khié n ban phai chti ¥ d& n minh b4 ng nhirng viéc
lam tiéu cuc.

D6 i véi tre, tha duoc chit ¥ tiéu cuc con hon khéng nhan duoc mot
su cht ¥ nao. It ra thi su chu ¥ tiéu cuc ciing lam tré hiéu minh da
thuc hién mot tac dong, da c6 mot hiéu tmg va minh con td n tai d6 i
v6i ba me. Nhung vA n @8 14 chi cd n hon 20 gidy cht ¥ tiéu cuc
thoéi, chang han nhu la hét hay quat nat, thi ciing du dé cang c6~ thém
cho nhirng hanh vi tiéu cyc 4"y & tré. Sy chi ¥ tiéu cuc 4"y goép pha n
tao ra mot moé i quan hé véi nhié u dong co nhu d6 thira, cam giac toi
161, gian dir va oan trach.

bé chi y tich cuc va cing ¢6 nhirng hanh vi tich cyc 6 tré ma téo n
it thoi gian va nang luong cam xic hon, ban ca n ty hoi:

o Con minh lam t6 "t nhing viéc gi?

e Con minh luén kién tri lam nhimg viéc gi ma khéng phai nha c
nho?

e Nhirng viéc lam nay cé diroc minh khen ngoi khong?
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Tré thuong 1am t6 t nhimg gi ma chting dwoc khen ngoi va duoc
yéu mé n. Ciing d& hiéu 14 con nguoi ludn thich duoc cha ¥, duoc yéu
thuong va dugc ton trong, cho nén tré c6 xu huéng lam nhirng viéc co
thé mang lai nhimg ho i dap a’y.

Khen ngoi thuong 1a ngud n cing ¢d” tich cuc @6 ivsiha uhé’'t
tré em. Khi tré cam nhan dié u tich cuc nao @6 tr mot hanh vi cu thé,
hanh vi d6 s& dugc phat huy. Ban s& bié "t 16i khen ngoi hay 101 khing
dinh cua minh c6 @ lai trai nghiém tich cuc cho con khong ba ng
cach theo doi xem hanh vi 4"y ¢6 dugc phat huy khong.

Tuy nhién, van c6 nhing cach phan hé i khac nhau tir phia tré
d6 i v6i nhitng 161 khen ngoi. Vi du nhu mét s6” tré c6 vé khong thich
duogc khen, tham chi con to6 ra cau kinh nira. Mot s6 tré cam tha 'y
lang tang, trong khi mot s6  khéc lai c6 vé khong cha p nhan nhimg
161 khen danh cho minh.

Tré chi don gian 1a khong tin ban — c6 thé ban khen rid ng “Gisi
ld “m!” nhung tré lai khong nghi nhu thé . M6t vai tré thinh thoang lai
tro nén to i té hon ngay sau khi duoc khen, ching han nhu ¢6 mét cau
bé thuong hay danh em gai cia minh, du truée dé cau méi vira duoce
khen “Piing la mét cdu bé tuyét voi!”. Nhung tai sao cau lai danh em
lié n sau 16i khen 4" y? C6 thé cau @ qua quen véi nhitng 161 phan
ho i tiéu cuc dé n ndi nhitng phan hé i tich cuc khié n cau lo au, cau
kinh. Cau ca n phai cha m dut mo i lo 11 ng nay cang sém cang to t.

Sau day 1a mét vai quy ta ¢ don gian trong viéc néi 16i khang dinh,
khen ngoi va xay dung nhitng hanh vi tich cyc dé mang lai ké 't qua
my¥y man cho ca cha me va con céi.

1. Loi khen va 1oi khing dinh phai cu thé
Cu thé c6 nghia 1a néi sao cho tré dé nhan ra dié u ban mud n

nhi n nhy, truyé n dat.
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Vi du nhu mot dua tré 5 tudi sé hiéu va tin tuong khi ban néi “Con
da vié t pha n lung cua chir B vira thang va ding kich co ne!”.

’,.-3
e

Sau 161 nhan xét 4"y, tré sé tu dong nhin lai chir vié t cia minh. Tré
c6 thé cam tha "y duoc khich 16 hon khi ban khen ra ng “Me ra 't thich
chir B nay. N6 vira ngay ngd n, vira thang hang”.

Mot bé gai ba tudi véi bire vé vira xong sé kha hanh phuc véi 1oi
nhan xét kém theo nu cuoi va 4nh nhin yéu thuong “Oi, nhin nhiing
mau con da sir dung day nay — mau do, mau xanh duwong va mau
tim! Ngoai ra con cé nhirng nét thang, nét cong, diwong tron nira!”.

Ghi nh4an nhing nd lyc cua tré ciing 1a mot cach dé cung ¢6” thém
cho hanh vi tich cuc, ching han nhu “Me tha 'y con da ld ‘ng nghe
ban Guillermo khi ban @y thdt su cd n dwoc ld ng nghe. D6 la viée
lam cua mot nguoi ban”.

2. Khen cu thé va thém vao mét phim cha t dé giap cing
cd cacgiatrisdé ng

“Ba/me thich cach con giup do em nhw viea 16 1. Con da mang lai
nié m vui cho moi nguoi.”

“Con da khong danh ban khi bi goi bd ng biét danh nhur thé . Con
da giir duoc long tw trong va sire mgnh. Con lam té 't ld m!”

“Cam on con dd nhanh chéng don dep d6~ dac ciia con. P6 la su
hop taclonda’y.”
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“Ba/me thich cdch con suy nghivé viéc @ y va da kip ding lai.
Canh tay la dé 6m nhau chi: khong phai dé x6 day nhau. P6 la mét
lva chon hoa binh.”

V.V.

Tré s& nhé khi ban néi rd ng tré c6 nhing pham cha tt6 t nay.
Khi tré nhan tha y minh cé nhimg pham cha "t nay, thi 1ong tu trong
hay long quy trong ban than sé tang lén.

3. Loi khen ngoi phii chan thanh

Nguoi duoc khen s& nhan bié t duoc 161 khen ngoi c6 chan thanh
hay khong. Su cam kich that sy ¢ nguoi khen, v6i &nh mi "t danh gia
cao va ton trong, 1a nhirng biéu hién thanh that ma mét dta tré 2 hay
18 tudi dé u co6 thé nhan ra.

Ta t nhién, cAch khen ngoi ciing phai khac tiy theo ting d6 tudi.
Kéu gi1 git nhu con bd~ cau thi ra t hay d6 i véi tré so sinh. Khen
vo n va thi phi hop véi h4 u hé t nhimg bé gai tir 2 & n 4 tudi,
trong khi con trai lai c6 xu huéng thich duoc khen mot cAch thang
tha "n, khong hoa my, dic biét sau 9 tudi.

Nhié u thanh thié u nién gié ng nhu qua trang ludc 1ong dao, bén
ngodi trong cung ra n nhung bén trong lai mé m yé u. Tré c6 thé to
vé khong dé ¥ gi d&” n nhirng 161 khen cua ban, c6 thé nhin vai coi
thuong, nhung ban bié "t 101 khen sé& hiéu nghiém khi tré thé hién
hanh vi @6 nhié u hon, khi tré ba "t @ u thich loanh quanh bén ban
hon va khi sy ngang buéng da n bié n ma t.

4. Loi khen phai luén dé lai cam xvc tich cuve ¢ nguoi duoe
khen
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Hay dam bao 16i khen cua ban sé& dé lai cam xtc tich cuc, nghia 1a
khong ké "t thiic 1oi khen bd ng “su pha hong”.

Ching han, chd ng ban sé& cam tha y thé nao khi ban khen “Anh
yéu, anh da lam dwoc mét viée ra 't tuyét la lau nha. Nhin thdt ngdn
nd p. Em khong hiéu tai sao anh lai khéng luén lam nhie thé . Nha
cua liic nao ciing bira bai!”. Po6 la sy pha hong!

Hoic khi chd ng ban khen ra ng “Hém nay moén trang miéng
ngon qud! Sao em khong lam nhitng moén tuwong tw nhw vay thuong
xuyén nhi?”.

Hoic khi cha me khen con “On bai véi con hém nay thdt vui. Con
da tdap trung va lam xong bai tdp nhanh ghé. Gia ma lic nao con
ciing dwoc nhu vdy thi con da khéng khié n ba me buc bgi ré i.
Thurong thi con vo trach nhiém ld m!”.

Phi n d4 u coa nhimg 16i khen nay thi rd "t hay, nhung loi phé
binh “cong” theo sau da pha hong moi cam xuc tich cue.

5. Khen ngay khi ¢6 mét hanh vi méi duoc thye hién

Thoi diém thich hop dé khen 1a ldc mét hanh vi méi vira duoce thue
hién. Khi hanh vi 4"y tro thanh théi quen, hiy giam da n nhing loi
khen. Déi khi ban c6 thé khen ngoi nhimg ¢6” g ng lién tuc cia con
nhu “Ba/me danh gid cao viéc con luén nhé bao cho ba/me bié 't con
di dau maéi ngay”.

https://thuviensach.vn



CHA ME LO NGAI RA NG:
“Chung chi mué nngé i mai truéc man hinh ti-vi théi.”

“Chiing mé man nhimg bg phim bago luc nay.”
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Ky nang lam chame 3

Quin binh gifra yéu thuong va ky luat
H4a u hé 't cac bac cha me & unhanrata m quan trong cua ché
d6 #n u6 ng lanh manh. Ho mud n con minh c6 nhirng bita in da 'y
du dinh dudng va phat trién nhimng thoéi quen &n ué ngté6 t. Ho than
trong trong viéc lua chon thirc an cho ca gia dinh. Tuy nhién, “thuc
an” cho tam tri cling khong kém pha n quan trong.

,

Chuong trinh trén truyé n hinh 1a “mén &n” anh huong 16n dé n
tam tri va thai d6 cua tré. Nghién ciu cho ri ng xem ti-vi trén 4 gio
mdi ngay sé& o hai cho tré vi tré khong thé phat trién t6 t ca vé mat
thé cha "t 14n cach dién dat ngdn ngit, sy sang tao hay nhimng ky ning
xa hoi.

Truyé n hinh c6 thé gy nghién va c6 thé bi xem 13 “ké cudp taAm
tri”. Tam tri tré bi &m anh boi nhirng gi tré xem dwoc. Nhirng cam xuac
ma ta mud n 1o di c6 thé giam bét, va ta tha y khong ca n phai giao
tié p véi ai hoic sir dung tAm tri minh dé tim ra viéc gi d6 c6 ich @é
lam. Hé qua 13, ngay tir thoi tho 4 u, nhié u tré khong c6 du thoi gian
cho nhiing hoat dong thié "t yé u giit vai tro quyé t dinh sy phat trién
vé mat xa hoi, tinh tha n, cam xtc, nhan thic va thé cha t. Choi dua
va tap thé duc, sang tao va phat minh, giao tié p va dién dat 14 nhing
dié urd t quan trong d6 i vdi tré.
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Tré van c6 thé An mot it keo, xem vai chwong trinh truyé n hinh
trong khoang thoi gian nao do, tiy vao noi dung. Song, hay luu y
ra ng bao luc chi nudi dudng thém bao luc. Mot pha n trong vai tro
1am cha 1am me 13 phai bié "t quan binh giira yéu thuong va ky luat,
nghia la d& ra nhimng quy ti ¢ hop 1y va giai thich cho tré hiéu viéc
nao ding, viéc ndo sai. Tré s& hiéu va cha p nhan khi cha me néi véi
thai 6 dié m tinh, da y yéu thuong. Vard i ban sé& kinh ngac khi
tha "y con minh ngoan ngoan vang 16i. Tré c6 thé phan ing va cam
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tha "y bi cA”m doén trong vai ngay, tuy nhién ban s& nhan tha 'y ¢
nhimg thay d6i tich cuyec.

Hay kiém tra ky c4c chuong trinh truyé n hinh, bing dia; d6 ng
thoi ciing cd n xem xét k§ noi dat bing dia va ti-vi trong nha. Cho
phép tré xem vai chuong trinh mang tinh sang tao, vui nhon, truyé n
cam hing va c¢6 tinh gido duc, nhan ban.

Hudng tré vao nhirng tro choi nhu xay phéo dai, treo cay, choi thé
thao, nhay mua, giai 0 chit va doc sach.

Cung tré doc nhirng cau chuyén mang tinh gido duc truéce gio di
ngu.

Tro chuyén va tdn huong nié m vui khi ¢ bén tré.
V.V.

Nhu véy, @& hoan thanh t6 "t vai tro 1am cha 1am me, ban phai
danh nhié u thoi gian hon cho con. Nhung nho su khich 1 va nd lyc
cta ban, tré s& bié t cach tu tim kié 'm ngué n vui lanh manh, tré nén
sang tao hon, tich cuc hon va vui choi nhiét tinh, than thién hon véi
cac ban cua minh.

CHA ME LO NGAI RA NG:
“Tha ng bé ra’ t tirc gign vdi gido vién cia né.”

“Con bé cam tha y ra t bué n khi bi ngé lo.”
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K¥ nang lam cha me 4

Lang nghe tich cuc

Cé lac cha me khong bié 't phai lam gi khi tha 'y con minh buce boi
v6i ban bé @6 ng trang lta hay gido vién ¢ truong. Lic d6 cha me
thuong xuyt xoa (t6 ra thuong cam thai qua!), khién trach, khuyén
bao hoic néi gian vi con da hon 140 véi mot nguoi c6 thim quyé n nhu
the”.

Hay nho lai Iic ban that su buc boi véi ai d6, o6 i mot nguoi khac
nhay x6 vao bao ban phai lam thé” nay thé” no hoic cho ra ng ban
ngd ngan va hon l4o. Co thé ban khong cam tha y kha hon. Nhung
né u lic d6 ban cb co hoi gidi bay voi nguoi thue sy bié "t 14 ng nghe,
ban s& tu bié 't cach giai quyé t dié u da xay ra.

L4 ng nghe véi sy kién nhin va yéu thuong 12 mét moén qua vo gia.
Viéc liap lai cam nhén caa tré cho phép tré cha p nhan nhirng cam xtic
cua minh. Khi cam xtic duoc cha p nhan, ching sé& giam da n cudng
d6. Vi du, khi c6 nguoi thuce sy 11 ng nghe minh, thong thuong cam
xtc gian dit d6 i v6i nguoi ¢ tham quyé n sé& giam ca p thanh cam
nh4n ri ng minh dang bi tén thuong nhu thé” nao.

Viée duoc 14 ng nghe gitp tré cam tha y minh van duoc coi trong,
tir d6 tré sé cha p nhan sy ton thuong nay va nhin bao quat tinh
hud ng vé6i sy hiéu bié "t. Nho vy ma tré dé dang cha p nhan mot loi
khuyén nhé tir ban. Hoic c6 thé day 1a dip dé ban hei tré ra ng “Con
cé thé gidai quyé 't viéc nay bd ng cach khac khong?”. Khi tré dugc
khuyé n khich suy nghi va tim huéng giai quyé t khac, vao 14 n téi,
tré sé c6 kha ning hanh dong ma khong gay dau kho cho ban than va
cho nguoi khéac.
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L4 ng nghe tich cyc 1a cong cy hiru ich nha t. N6 cho phép ban
phan ho i noi dung va cam xic cua nguoi ndi ma khong lip lai nhu
con vet. Pé 14 ng nghe that su, c6 thai d6 yéu thuong va cha p nhan,
ban cA n danh thoi gian tron ven cho viée 14 ng nghe. Vai tro cua
nguoi 14 ng nghe 1a khong ci t ngang va dit cau hoi. Chang han nhu,
tré dang buc tire vi bi goi ba ng biét danh, thi cha/me nén néi “A, con
cam tha "y b ton thirong khi ban goi con nhuw thé .

CHA ME LO NGAI RA NG:

“Cé6 qua nhié u thay déi va tré cim tha y ba t an.”
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Ky nang lam chame

/ \ /
Thiét l4p né nép

Tré em, nha t 1 tré nho, thuong cam tha y ba 't an khi ¢ sy thay
d6i. Ly hon 14 kho khiin 16n d6 i v6i ta”t ca moi ngudi. Chuyén nha,
ba me thay doi gio 1am viéc, hay nguoi than nio d6 vira qua doi...
dé u c6 thé gy x4o tron cudc s6 ng cua tré va cua ca gia dinh. Hay
giai thich cho tré hiéu nhiing gi dang xay ra. 6 i véi tré nho, hay
dung nhimg ngdn tir don gian, dé hiéu. Ciing ca n giai thich cho mot
dira tré 18 thang tudi vi sao ba hay me, 6ng hay ba khong con ¢ @6
nira. Du tré dang & la tudi ndo, ban hay huéng tré téi nhimmg dié u
tich cuc, ching han nhu dung dan nhan cho vo hay cho ng da ly than
ctia ban 1a mot ké do i tra hodc bdi bac.

Pung trude su thay doi, mot s6  tré thu minh lai va ddm ra chan
nan, mot s6 khac ctr ti ti khoc hoidc tré nén hung hing. Khi c6 bié n
dong, 18" 16 i sinh hoat hang ngay thuong bi x40 tron. Do vay ca n
phai lap lailé” 1671 va thié "t lap nhitng né né p mdi, chiang han nhu
don givdng vao budi sang, ciing nhau dung thac ud ng gi d6, thu gian
trude bira n hoic cho tré an nhe khi tré di hoc vé , dé tré choi voi ba
trude hoidc sau bita &n t6 i... Nén c6 mot cach thuc sinh hoat trude gio
di ngu, chang han nhu ké chuyén, ni m sat bén tré, ciing tré ngd i thu
gian... td t ca dé u hitu ich cho tré. Hay kién tri gitr vimg né né p
nay. RO itré s& da n 6n dinh lai va yén tAm véi nhimg né né pa’y.
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CHA ME LO NGAI RA 'NG:

“T6i da néi ‘Khéng’ nhung tha ng bé cir nan ni cho dé' n
lic t61 phdi chiu thua.”
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K¥ nang lam chame 6

Nghi k¥ truée khi néi “Khong”
boi khi con hoi xin lam gi d6, cha me da véi vang bao “Khong” vi
dang ban va khong mud n bi qua yra y, nhung 6 i sau d6 lai néi
“Co”. Thuong thi cha me cam tha y hé i han va ude gi minh ding voi
vang nhu thé . Né u khong nha 't quan, tré sé rit ra duoc “bai hoc”
ri ng nin ni la thi ng cudc. C6 nhitng tré kién trindinidé n401a n
dé”n khi ba me phai cau 1én va chju thua!

Hay suy nghi that ki trude khi néi “Khéng”. Tir chd i ngay ltc nay
liéu 6 thiét thoi cho con khong? Chi ma 't c6 hai phat dé tré khua 'y
bot lam banh nhung tré lai hoc duoc thém mot ky nang mai, ngoai ra
tré cling cam tha y tu hao khi c6 thé 1am duogc viée gi @6 va cam nhan
rd hon tinh tha n hop téc, gitp d5 14n nhau.

N& u vao lic nay ban khong c6 thoi gian, song vin mué n d6 ngy
v6i yéu cA u cia con, thi ban hiy nghi xem khi ndo thi minh ranh
rang. Liéu ban c6 thé thyc hién theo yéu ¢4 u caa con trong 30 phut?
Né u dié u d6 khong kha thi, hay kién dinh “Khong” 13... “Khéng”.
Vé  sau, tré s& nghe 1oi hon vi tré hiéu rd ng cha me néiloila giwla’y
loi. Vi vay, ban hay chu y git 161 hira véi con tré.

https://thuviensach.vn



CHA ME LO NGAI RA NG:

“T6i mud n con téi binh yén, nhung ban than téi lgi
khong dwoc binh yén la m.”

“Téi kigt sirc 16°1.”
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Ky nang lam cha me 7
Danh thoi gian dé séng — i chinh minh, dé

chiém nghiém va dé vuc diy tinh thin
Pé truyé n day nhirng gia tri s6 ng cho con mot cach hiéu qua,
ban than cha me cA n phai s6 ng ding v6i nhirng gia trj 4"y. Song,
s6 ng hoan toan trung thuc 1a mot dié u kho ¢ thoi dai nay. HaA u
hé "t chiing ta d& u mud n binh yén, yéu thuong va hanh phuc,
nhung tinh khi lai d& thay déi tha "t thuong.

Pay 1a da “u hiéu cho tha y nguoi 16n chiing ta cA n ding lai dé 1a
chinh minh, &é s6 ‘ng thdt si. Hay 36 i xir diu dang voi ban than.
Danh ra mét khoang thoi gian ndo @6 dé cing ché ng/vo cung c6”
md i quan hé hoén nhan. Hay chu dong 1am dié u gi d6 cho riéng
minh, chiang han nhu danh ra vai phtt vao buéi sang hosc budi t6 i
ngd itrong im ling dé nhin lai mot ngdy cua minh hoic dé “sac” thém
nang luong cho ban than.

Day con nghia 1a huéng dan cho con cach sé ng (being). Co thé
ban khoéng nhén ra tré dang linh hoi cach tro chuyén, giao tié p va
cach s6 ng nhu thé” nao cho d& n khi tré 16n tudi hon. Bai vay, lam
cha me 14 mét trong nhitng nhiém vu da y thir thach, song vo ciing
quan trong va c6 y nghia.
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CHA ME LO NGAI RA 'NG:

“Bon tré khéng lam theo nhimg dié u téi bio.” “Péi lic
chiing khié n téi phat dién.”

“Tot luon lo la ng vé con bé.”
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K¥ ning lam cha me 8
Lu6n binh tinh, yéu thuong va giao tiép
thin thién
Danh cho cac biac cha me ¢é con tir so sinh dé n 7 tudi

Poi khi that khé ma kién nhin. Cudc s6 ng hién dai doi hoi ra "t
nhié u dié u & cac bac cha me. La cha/me don than con phai ganh
thém nhié u trong trach khac bén canh nhirng doi hoéi nay. Tré nho
ludn @di duge chti y va mot s6 tré dudng nhu khéng mud n tu lam
b4t ctr viéc gl mot minh. Chiing luon kié m c6 dé gay chuyén, qua’y
khoc, thao ting hay gia vo khong 1am duoc viée dé thu hit su cha ¥
cua cha me. Tré 1dm moi cach cho dé& n khi ban cam tha y khong con
dap ung duoc nira.

Cha me thuong ra "t voi vang, dap lai 16i con hoic sai bao tré mot
cach qua loa khi ho dang ban viéc. Sau khi da yéu ca u con lam viéc gi
d6 ra t nhié ula n (khoang 1514 n), hA uhé t cac cha me dé u
mud n bo cudc. Ho nhan tha 'y ho khong thé kié m ché™ duoc va
thuong quat nat con gay gi t, ngoai y mud n cua ho. Nhié u nguoi
con than phié n “Sao cir dé minh phdi @ m 1 lén thi chitng méi chiu
nghe lo1?”.

Trong trudong hop nay, nhié u tré da rat ra “kinh nghiém” rd ng
minh c6 thé 1am lo khi tha"y ba/me diu giong vi ba/me s&é mau chéng
bo di dé lo cho nhimg viéc khac va tré lai c6 thé tié p tuc 1am nhimg gi
minh dang thich tht ma khong bi gian doan ti ndo. Tuy thé’, tré van
ra t tinh tao vdi giong diéu cua ba/me va bié 't ldc ndo minh nén b "t
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da u thi hanh yéu ca u d6. Tré ra "t gioi trong viéc nhan bié t giong
diéu & mue do nao thi 161 de doa ciia ba me sé& thanh hién thue.

Poi khi ta cang voi vang, su viéc cang tré nén to i té hon. Vi vay,
khi ban mud n tré lam gi d6, hay tam ding cong viée cua ban, buéc lai
ga n tré, nhin vao mi t tré mot cach than thién va néi cho tré bié 't
viéc tré cd n hoan thanh. Ban c6 thé xoa nhe vao vai tré trong khi yéu
cA u. Khi tré lam xong, hiy khen ngoi hoic cam on tré vi da hoan
thanh cong viéc nhanh nhu thé”. Tré s& nhan tha y ban c6 dé tam
dé n nhitng gi ban ndi véi tré. Con né u nhiém vu khong duoc thuc
hién, hay @& n ga n tré va trao d6i thAn mat vé~ viéc ma ban mud n
tré lam, sau do theo doi thém.

Theo kinh nghiém thyc té”, hay nghi vé nhimg viéc cu thé ma ban
mué n tré 1am vao lac do, truyé n dat rd rang va tich cyc, sau do6 theo
doi. Khi tré da tié n bo trong qua trinh hoan thanh viée dugce giao,
ban c¢6 thé dimg han viéc khen ngoi hay dong vién sau mdi 14 n xong
viéc, nhung thinh thoang nhan xét ra ng tré da c6 tinh tha n trach
nhiém nhu thé” ndo va tich cuc cong nhan cong lao cua tré.

Péi khi tré c6 thé khong mud n di hoc hoic hoc bai ¢ nha, &n com
hay lam nhirng viéc duoc giao. Tré c6 thé khong mud n di nga ding
gid, chi mud n xem ti-vi 6 gid mot ngdy. Tré cb thé dang ma "t tinh
tha n vi sy ra di cia mot nguoi than, vi ¢é sy thay déi ¢ truong hoic vi
sd p chuyén nha. Ban hiy ngd ixud ng va binh tinh giai thich mot
cach ngd n gon, d& hiéu vé  nhirng chuyén dang xay ra, hay vi sao
mot chuyén gi d6 lai quan trong. Tré c6 thé hiéu chuyén khi conra 't
nho6. Hay 14 ng nghe nhimg mé i ban tAm cua tré.

Khi ban day tré lam viéc gi do, hay giir thai do kién nhan, chuy
dé”n su twong tac va dam bao cho tré c6 cam giac thanh cong khi thuc

hién céng viéc trong trang thai thoai mai, ty nguyén. Dy tru thém thoi
gian dé phong khi tré 1am d6 hay ca n phai 1am lai, nho vay ma ban
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con c6 thé kién nhan. Luu ¥ d& n muc do khéo tay cua tré dé khong
giao cho tré nhirng viéc qua kho. C6 duoc cam giac thanh cong la vo
cing quan trong d6 i vdi tré trong viéc nhan ra kha ning cia minh.
Khi cting tré 1am nhing viéc méi mé, chang han nhu hoc chit va so6”
dé m, hay tao ba u khong khi nhe nhang va vui nhén — van dung
nhié u phuong phap khac nhau nhu cho tré v&, tap d6 , v& trong
khong khi hoac hat. Khi tré doi ban choi tro day hoc, ban phai dong
vai hoc trd that ngoan, c6 thai do hoc tap t6 t.

Hay thu tha trong lac hoat dong cung tré... binh tinh va té ra dé
thuong d6 i vé6i tré... r6 i nhié u viée s& duge hoan thanh... va con
cam tha y nhe nhang, vui vé nira.

Do ivoi cac bic cha me co con tir 8 tuoi dé n lira tuoi
thanh nién

Déi khi that kho dé ban trai qua ting giai doan phat trién cia méi
dtra con. Mic du da nghe vé “sy khung hoang” cua tubi 1én 2 va tudi
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day thi, nhung c6 vé nhu chiing ta vin chua chuan bi trude tinh tha n,
van lo ngai khong bié "t con minh c6 bi chd i bo, bi xa 1anh, bi tay
chay hay khong, c6 gap kho khin véi cac ban @6 ng trang lia khong,
c6 doc t6 t khong, c6 chon dugce ban t6 t dé choi khong, ¢6 mi ¢ phai
bénh tat nao khong... Ching ta ciing khong dugc chuan bi dé do i pho
v6i cam giace buc boi, tha "t vong khi tré bay bira 16n xén trong phong
cua chung, khi tré an mac “quéai di” va khi tré ho hitng vai nhirng
chuyén “dang hoang, tir té””

Lo 14 ng va buc boi chi lam tinh hinh thém t6 ité. Lo 14 ng dan
dé n ning né ', con buc boi thi khié n ta néi ra nhiing 161 gay ga 't,
1én giong yéu sach va néng nay trong mé i quan hé. S& dé dang hon
khi ta binh tam va yéu thuong tré vi day chi la giai doan ma con dang
phai trai qua. Voi trang thai hai long va ton trong, ta sé bié t cach cu
xtr sao cho ding muc. Duong nhu mai dira tré dé u c6 mot bai hoc dé
day chiing ta. Hiy nghi vé  thoi tho 4 u caa ban. Ban mué n duoc
ba/me @6 i xtr nhu thé” nao trong nhitng tinh hué ng nhu thé ? Ban
cA n nhén ra bai hoc nao tir con cia minh? Giai doan khé khin, noi
loan cua tré chi kéo dai thém khi ban tire gisn va té ra tha "t vong. Hay
bié "t tach bach ban than. C6  nhin vao noi tAm tré va bo qua nhimmg
biéu hién bén ngoai.

Ban hoan toan ¢ thé tranh duoc nhitng phan ung thai qué trude
viéc cau con trai hay c0 con gai ciia minh dn mac nhu moét “dan choi”.
Hay tié p tuc d6 i xt tén trong véi tré ba ng cach nhin ra nhimg
pham cha t/gi4 tri tich cyc ¢ bén trong tré. Bi ng cach tach roi véi
tinh huo ng va tap trung vao tinh yéu thuong, ban cé thé d& dang duy
tri cam nhan t6 t dep vé con va gitt m6 i quan hé lanh manh. Trong
b4 u khong khi yéu thuong, con nguoi ta c6 thé d& dang lam nhié u
dié ut6 t hon.

Vé pha n ban, hay theo dois6 1a n “stra lung” va nhan xét tiéu
cuc vé tré vi ching c6 thé huy hoai mé6 i quan hé va ting thém noéi
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ba "t hanh cho ca ban va tré, d6 ng thoi lam tré cam tha y minh
khong xung dang. Khong nat nd! Thay vao dd, hay cung nhau trao doi
vé vA ndé détim ra giai phap. Né uca n, ban hiy dua ra vai hau
qua nho va hop 1y. Thuong thi ban c6 thé hoi tré xem hau qua nho cua
mot viée nhu thé” s&1a gi. Vi dy, né u con ban — & tudi vi thanh nién
— vt qua n 4o thanh d6 ng trén san nha, ban cb thé néi cho con
bié "t cam gidc cua ban va cling tim ra giai phap kha thi. Mot trong
nhiing giai phap c6 thé 1a dé con tu giit i qua n 4o cua minh trong
vong mot tud n. Hay cuing tré dua ra mot ké” hoach 6n thoa cho ca
hai bén. Thyc hién thir ké” hoach ndy trong mét tud n. Sau do, cung
xem xét va chia sé¢ xem ca ban va con c¢6 hai long v6i ké "t qua khong.
Né u khong, tim cach giai quyé tva n dé 14 n nira.

Khi tré vi thanh nién pham saild m (dé n ca nguoi lon ciing
khong tranh khoi!), c6 hanh vi nao d6 khié n ban that sy lo ngai,
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chang han nhu #n ci p, d6 12 Idc ban cA n phai suy nghi va tro
chuyén vai treé.

Nghi vé nhiing gi4 trj cia ban va nhimmg gi ban mud n cho tre.
Ban c6 thé nghiém khi ¢, nhung hay binh tinh va dju dang. Hay
ngd ixud ng véicon, noéird ng ban yéu thuong con nhié uli m va
ban dang ra tlo ngai vé hanh vi ndy cua con. Sau d6 giai thich 1y do.
Vi duy, ba noéi véi con trai “Véi ba, tinh chinh truc la tiéu chudn cia
mét nguoi dan éng. Gio con dang truéng thanh hon va ba mué n
néi cho con bié 't vi sao trung thuc la rd t quan trong. Khi con trung
thue, con...”.

Bién phap trirng phat doi khi to ra hiéu qua trong moét vai ngay,
nhung hau qua lau dai s& 13 oan trach, n6i néng va tra diia. Hay nhg
lai h6 i nién thié u, ban da timg thé  nao khi gip phaird cr6 i, 6 i
trao ddi véi tré mot cach than thién, thi tré méi thoai méi tim @& n
ban dé duoc tu vA n khi gip nhitng ra ¢ rd i khac.

Danh ra thi gio, choi dla, tro chuyén va can than trong viéc dua ra
161 khuyén — khi tré chiu nghe nha t. Chiic ban may mi n!

CHA ME LO NGAI RA NG:

“Bon tré thwong hay gay gé véi nhau, tham chi chiing
con pha hong ci buéi sinh hoat dang vui vé cia ci nha.”
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K¥ ning lam cha me 9
Thoi gian Tam ling dé suy nghi & Giao
tiép Hi¢u qua
Thoi gian Tam 14 ng

Thoi gian Tam ld ng duge ap dung khi tré c6 nhing hanh vi
khong thé cha p nhan duge. Tré s& duoc yéu ca u di sang phong khac
hoic ngd i mot minh trong mot khoang thoi gian ngi n. Nhung Thoi
gian Tam ld ng khong phai 1a mét hinh thuc tring phat. Pay chi la
bién phép cach ly tré khoi nhitng hoat dong dang dién ra va tré phai ty
suy nghi vé nhimng hanh vi khong dtng caa minh. Tré chi c6 thé
nhéan ra nhirg hanh vi sai khi c6 tinh yéu thuong va su cht y tir phia
cha me.

Thoi gian Tam ld ng chi phat huy hiéu qua khi dugc 4p dung
ding, khong mang tinh trimg phat. Bién phap nay ra t phu hop véi
cach gido duc dya trén né n tang gia tri s6 ng, boi vi muc tiéu 1a dua
tré ra khoi “vong lan quan - nhiing cam xtc tiéu cye” (nhu tha 'y minh
khong xtmg dang, ké 't t6i, x4 u hd, oan trach, tra ddia...). Thuc té” 1a
khi 4p dung Thot gian Tam ld ng véi cach tié p cdn mang tinh gia tri,
khong 1au sau d6, bién phap nay khong con ca n thié t nira vi tré da
bié 't suy nghi vé hanh vi cia minh, nhan thic té6 t hon vé  mit xa
hoi va chon cach ung xir hay hon. Do vay, Thoi gian Tam ld ng con
duoc goi 12 Thot gian dé Suy nghi.

Thot gian dé Suy nghi ra t hiéu qua d6 i véi tré tir 18 thang tudi
trd 1én. Khoang thoi gian nay c6 thé kéo dai tir 1 phat @8 n 15 phat.
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Lau hon 15 phit s& khong hiéu qua, béi vi “vong lan quan - oan trach”
bd "t @4 u duoc kich hoat.

Sau day 1a mot cach dé gisi thiéu Thot gian dé Suy nghi cho con
tre:

“Gia dinh la noi mang lai hanh phiic va tinh yéu thuirong cho
nhau. Poi khi chiing ta lam cho nhau hanh phiic va sé ng cé trach
nhiém, nhung cé lic lai lam bud n long nhau. Vao nhiing lic nhuw
thé”, chiing ta ca n phdi nghi dé n cach lam khéac. Vi thé”, ké tir bay
gio, méi khi ai gay phié n long nguoi khéce, ba me (hodc nguoi cham
séc tré) sé ra hiéu thé ” nday cho con bié 't (hodc sé néi véi con
rd NG..oee..... ). Nghia la con nén danh ra Thot gian dé Suy nghi va
ngé i ché kia trong............ phiit dé suy xét xem con nén néi hay
nén lam gi dé mang lai nié ' m vui thay vi la néi bué n”.

Véi tré nho, ban cé thé dit con Ga u Hoa binh ¢ goc phong dé “hd
tro” tré suy nghi. Ban d4 u 14 1 phtt, sau d6 ting 1én 3, rd i 5 phit.
Poi khi tré con qua bé nén khong dé thyc hién Thoi gian Tam ld ng.
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Can than khong 1am cho tré cam tha y “ghé so” véi bién phap nay.
Nén dua tré vao Thoi gian Tam ld ng khi tré dang trong tAm trang
thoai mai. Nhe nhang cA m 14’y tay tré va di "t tré d& n “gbc riéng tu”
4"y. Tap cho tré 13"y lai binh tinh. Khi ban yéu ci u tré suy nghi trong
ché c lat, hay binh tinh, tranh néng gidn. Chon noi “tam 14 ng” that
ga n chd tré vao lic d6 va bao dam d6 sang vira du. Dé tré ngd iyén
vai gidy, sau do6 c6 thé ting thém thoi gian.

P61 voi tré vi thanh nién, phong ng thuong 1a noi t6 t nha 't dé
“tam 14 ng”. Ban d4 u co thé tir 3 dé n 5 phat. Né utré ba t da uco
nhiing biéu hién cuc ci n, v6 1&, ban cé thé noi “Cé vé nhu con dang
kho chiu. Con c6 mud n danh ra vai phit dé binh tinh lai khong?”,
hoic 1a “Hay di dé 'n Géc Binh yén cua con vai phut di!”.

Ca n cho tré vao noi “tam 14 ng” truéce khi ban cam tha "y buc
minh nghia 1a ngay lac ban nhan ra hanh vi khéng dting ¢ tré. Quyé 't
dinh c6 nén ap dung Thoi gian Tam ld ng hay khong phai ciin ctr vao
hanh vi cua tré chir khong dua trén tinh khi cia ban. Né u ban binh
tinh yéu ca u, tré s& d& dang cha p nhan 16i @& nghi nay.

Sau khoang Thot gian dé Suy nghi A"y, hay gitip tré dua ra hanh vi
thay thé". Ban c6 thé binh tinh héi tré “Con da nghi ra cach ndo dé
mang lai hanh phiic chira? Thay vi danh em nhu thé”, con nghi minh
c6 thé lam gi?”, hoic “Con c6 nghi ra duwoc cach cu xit khac khéng?”.
Hay nhan xét tich cuc vé nhing hanh vi méi cua tré. Khi mot dwa tré
2 tudi c6 thé hiéu va chiu thay d6i, thi @6 1a dié u dang duoc khen
ngoi. Ban c6 thé khen ting tré bi ng mot cai 6m hodc mot nu cuoi
cam kich.

Giao tié p Hiéu qua — cac buée giai quyé t xung dot

That t6 t né u cha me danh thoi gian va tao dié u kién cho con tré
dang xich mich, xung dét vai nhau duoc dip giai bay su viée. Cach lam
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nay s€ day tré bié t bay t6 cam xdc va nghi dé n nhirng giai phap lam
cho do6i bén dé u cam tha y hai long.
Hay ngb ivdicac convaba tda unoi:

“Ba/me khong thich cac con danh nhau hay goi nhau bd ng biét
danh nhu thé . Gio cdc con cé thé néi con dang cam tha y thé nao,
con mué n gi hay thich gi.

Mark, ba/me mué n con noéi cho em con bié t con dang_cam
tha y thé nao...

Duoc r6 1, Anne, anh con vira noi gi vay?...

Thdt t6 "t khi c6 thé néi ra cam nhdn ciia minh. Anne, con da cam
tha y thé nao?...

Mark, em con vira noi gi?...

Cd hai dira dé u dd chii tam ld ‘ng nghe. Con bay gio, Mark, hay
cho em bié 't con khong_thich gi...

RO 1, dé n luot con, Anne...
Mark, con mué n em lam gi thay vi lam nhuw thé ?...
Anne, anh con vira noi gi?...

T6 tla m. Nao, Anne, hay néi xem con mud n anh con lam gi

thay vi lam nhu thé "?...
Mark, em con vira noi gi?...

T6 't Id 'm, cd hai dita cé thé thuc hién dié u vira dwoc @é nghi
khong?
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Né u nhimg dé  nghi tré dua ra l1a cong ba ng, ban hay dung lai
cudc do6 i thoai. Con bd ng khong, hiy yéu cA u cac con tim ra huéng
giai quyé t khac. Sau d6, ban hiy hoi xem céc con c6 thé thyc hién
nhimg dé " nghi 4"y trong khoang thoi gian nha "t dinh khong. Dit ra
thoi gian vira du dé tré c6 thé hoan thanh. Hay quan tAm, chi y dé n
cac con véi thai @6 tich cuc trong cude d6 i thoai nay. Pé n khi ké "t
thtic, hay noéi cho cac con bié t ban dic biét hai long vé dié u gi ¢
con.

Tém ta t tié n trinh

Hoi timg tré mot: “Con cam tha 'y thé nao?”

MGJi tré 14 ng nghe va nha ¢ lai cau tra 1oi caa nhau.
Hoi: “Con mud n......... (tén tre kia) dirng lam gi?”
Hoi: “Con mud n.......... (tén tré kia) lam gi?”

MJi tré 14 ng nghe va lap lai ciu tra 161 cua nhau.
Hoi tié p: “Ca hai dira c6 lam dwoc viée d6 khong?”

Pé” ra mot khoang thoi gian nha 't dinh dé hai tré thuc hién, sau
do6 khen ngoi thanh cong cua ching.

Ca hai phuong phap trén — Thoi gian Tam ld 'ng va Giao tié p
Hidu qua — dé u tap trung vao viéc phat trién cac ky ning giao tié p
va suy nghi, tir 6 chuyén tir tinh trang xung dot sang 6n hoa. Phuong
phap nay con gitp cha me tranh roi vao vai tré “thAm phan” thién vi,
dat ho vao vai tro 1a mot 6ng b6~ ba me da 'y tinh yéu thuong va 6n
hoa.
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Nhirng phan ho i sau khi hoc xong khéa tap hua n Nhing Gid tri
S6 ng danh cho Cha Me:

“Khéng khi trong gia dinh t6i thuong xuyén dwoc binh an, vui
vé. Né u c6 xay ra va cham thi ciing nhanh chéng dwoc hoa gidi trén
tinh tha n gia tri dwoc hoc. T6i dd la ca uné i dé chd ng tbi va con
trai lén cua tbi hiéu nhau hon, cé tié ng néi chung.”

- Nghiém Thi Thanh Hoa
Phy huynh 16p 10CA, truong Nguyén Binh Khiém, Ha Noi

“V6i me chd ng, sw cach biét hai thé hé, hai lué ng tu tuong, su
dé i xét nét tir ca hai phia cua me ché ng, nang dau nhié u liic
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khié ‘n ba u khéng khi gia dinh tré nén cdng thang thi gio day me
con tbi c6 thé théng cam véi nhau hon. Nho sirc manh cua sy binh
tam - yéu thuong - ton trong - tro chuyén; nho su lan toa cua nhimg
gid tri s6 ng toi duoc hoc trén lép vao méi thir bay.”

- boan Kim Phuong
Phy huynh 16p 8A1, truong Nguyén Binh Khiém, Ha Noi

“Ban than toi tié “p thu dwge ra "t nhié u dié u, déc biét la kié n
thirc vé ~ viéc tao ra Thot gian Tam ld ng cho tré binh tam lai sau khi
pham I61, 5 nguyén td ¢ khen ngoi va tranh so sanh. Nhirng bai tip
nho nhé thdt thil vi, gitip hoc vién hiéu sdu sd c va ghi nhé néi dung
bai hoc. Buéi hoc khéng nhitng giup ich cho téi trong viée lam me
ma con la nhifng dié u bé ich dé ban than cé thé vmg dung trong moi
moé i quan hé.”

Chi Nguyén Thi Thién Nga
Bao Khan quang do

“Khéng so sanh con minh véi nhimg dira tré khdc, ma chd p
nhdn con nhw chinh né la, dva trén co so tinh yéu thuong, ton trong
va sy tha “u hiéu. Pé la co 't 161 ma toi nhdn ra tir khéa hoc Nhitng
Gi4 tri S6 ng danh cho Cha Me — khéa hoc lam thay doéi hoan toan
nhdn thirc va thai dé cia to6i d6 1 véi con cdi.

Pung la méi diva tré dé u cé diem dac biét riéng, dang yéu va tai
giéi theo cach riéng cua né. Moi dira tré chd ¢ chd n khéng gioé ng
nhau; vi vdy khéng thé la "y nhitng dira tré khac dé soi chié “u con
cua minh.

Véi cach thuc hanh nay, toi tha y minh bét cdng thang, ap luc,
nhe nhang, khong con suy nghi lo Gu hay lang phi; nho vdy ma toi
co thé tap trung nhié u thoi gian va ndng lwong hon cho sy phdt
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trién cia con minh. Con téi ciing tré nén thodi mdi, tu tin, tié n bé
va ciing co6 cach nhin mang lai loi ich nhw thé do6 1 vdi cdc ban
khac.”

Tra n Thi Tra Giang
Gi4o vién Q.4, TP. H6 Chi Minh

“Con cdi la nié “'m vui, nié “m hanh phiic cia cha me,nhung doi
khi chiing lam ta mét moi voi v6 s6 nhitng lot noéi, hanh déng nguoc
vot1 nhitng gi ta cho don.

Danh thoi gian cho con, ld ‘ng nghe, ditng vao vj tri cia ching dé
hiéu chiing, huéng dédn va cung cdc con tao ra ba u khéng khi binh
an, yéu thuong, noi moi thanh vién, ddc biét la con tré, hiéu diroc gid
tri, sirc manh cia ban than la mét trong nhiing mén qua té 't dep va
V6 gia dé ting con lam hanh trang vao doi. Pay la nhitng gi ma ban
sé tim tha 'y trong timg trang sach Nhimg Gia tri S6 ng trong Gido
duc Con Tré. Cud n sach khéng nhing gitip ban hiéu va thiee hanh
nghé thudt lam cha me ma con gitip ban bié 't cach mang lai su binh
yén cho moi thanh vién trong gia dinh.”

BacsiTra n Hai Yé n

Pho6 Giam @6 ¢ Bénh vién Mt TP. H6 Chi Minh
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