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Lot tac gia

N ghé thuat séng hai hoa theo dong chay cua thoi gian doi
khi chi don gian 1a biét tam dimng.

- Thomas Moore

Chl’lng ta dang séng trong mot thé gidi thuc giuc ta
ngudng m, theo dudi, sing bai nhitng th nhanh hon,
m&i hon va to 16n hon. Boi ching ta khao khat toc do
va coi niang suat 1a myc tiéu nén chung trd thanh nhing

chuan myc dé danh gid hi¢u qua cong vi¢c ta lam.
— HOom nay anh da hoan thanh vi¢c gi?

— Anh dua a?— Chungta tra 101. — Toi la ngudi quan
trong. Nhin xem, khong c6 mot khoang tréng ndo trén
lich cua t6i day nay.

Co nhitng thoi diém t6i cam thdy su ban ron cling

la mot phﬁn thuong. Thinh thodng t6i lai tyw nha, mgt
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chut kiét sirc cling quy gida nhu mot cai vo nhe khich 18

vao lung.

Nhung day mai 1a sy that dang ban khoan: mot
cudc doi dua trén téc do va nang suat thuong khién
ta phai tra gia dat. Toi biét cai cam giac danh doi ca
cudc hon nhan cua minh boi vi téi qua ban rdn, vat va
v6o1 cong viée phung su. Khi con 1a mot tu s tré, to1 co
mdt su nghi¢p thanh cong, ndi bat trong nha tho. Toi
dd danh bong hinh anh vé tdm quan trong ciia minh
va nhan duoc nhiing cdi 6m hon tur cong chung. That
khong may, vi su ban rén nay ma t61 da néi khong voi
nhitng ngudi quan trong nhit voi t6i. Toi dd sbng mot
cudc doi bi phan manh va tat nhién cang khong phai
la mot cudc séng theo dung 10i day thiéng liéng. Toi

khong mudn song nhu vay nira!

Sau day 1a mot sd cAu hoi tric nghiém danh cho
ban, hay diing cdm va thanh that véi chinh minh, ban

nhé!

— C6 bao gio ban cam thay qua sttc, ma nhiing viéc

phéi lam cir ngay mot nhi€u thém?

— Co6 khi nao ban cam thay cudng v0i, chi ao udc
c6d mdt phép mau nao do hod bi€n cho thoi gian troi
cham lai?

— Co6 bao gio ban ao udc c6 thém 1 ngay nira trong

tuan?
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— Trong luc dang tro chuyén, da bao gio ban nhéan

ra 1a “That sy minh khong hién hiru ¢ day”?

— C6 lacnao ban cam thay minh bi vay ép giira qua

nhiéu nghia vu?

— Ban ¢6 cam thay thoai mai khi lam viéc dén kiét

suc?

— Co6 khinao ban bi 161 kéo vao qua nhiéu hudéng

di dén ndi ban khong con cam thay 1a chinh minh?

— C6 lucnao ban dong y voi mgt cam két ma ban

biét rd rang tot nhat nén trd 161 “Khong”?

— Pi bao gio ban ¢b cau nguyén hay thuc hanh giir
tinh ling ndi tim, nhung chi thdy dau 6¢ minh ngup

lin trong nhitng lo ling ciia ngay hom qua?

— Pa bao gio ban tra 101 cau hoi “Ban khde khong?”
bang mot trong cac cach didn dat sau: “Cude doi toi... qua
dién cudng, qua ban ron, rat phic tap, bé tic va khéng thé kiém

soat, gid nhu toi ¢ thoi gian dé tra 16i cu héi ciia ban™?

— Pi bao gid ban mudn dung lai da 1au dé nhén
ra diéu thiéng liéng, diéu ky 4n chtra trong nhitng dam
may, trén guong mit mot ngudi la, trong sy hon loan,
trong cai lay cham cua ban be, hoac trong nhitng su

viéc binh thuong mdi ngay?

Néu ban da tung c6 nhitng cdm giidc, wdc mong va

tran tro nhu vay, Stc manh cia diém dung s€ 1a quyén
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sach thich hop danh cho ban —Lam it hon dé gat hai

duoc nhiéu hon.

Chung ta dugc sinh ra vi muc dich gi?
Ban can ¢6 mot noi tri ngy trong tim, trong tim tri hay
trong ngdi nha cua ban, noi ban cd thé tim dén mdi ngay,
noi ban khong ng ai va khong ai ng ban — mot khong gian
gitip cho nhiig diéu méi mé va tran day hy vong dugc
thang hoa.

- Joseph Campbell

Chung ta dugc chao don dén vdi cudc sOng nay.

Chung ta dugc tao ra dé tan hudéng mot cude séng
thi vi.

Chung ta dugc sinh ra chi dé hién hiru.

Nhung mot lac nao do, cudc sdng tude mat nhirng
khoanh khéc thi vi 4y.

Tam nghi, dya theo nguyén tic ngay Sabbath, s&
giip ta xua tan nhitng kho dau, phién nio. Sabbath c6
nghia la tam dimg lai va nghi ngoi. Sabbath 1a nén tang
quan trong trong dtrc tin cia dao Do Thai va dao Thién
Cha.

Trén thuc té, viéc thuc hién Sabbath, hay la tam
dimg dé nghi ngoi, dugc tin d6 ctia moi ton gido, tham

chi cd nhiing nguoi khong theo ton gido, thuc hién.
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Do 14 boi vi hau hét cac truyén thong tin ngudng déu
nhan thtc ring con ngudi khong chi cé6 mot khong gian
(dé) van dong ma con c6 mot khong gian (dé) hién hiru.
Trong khong gian van dong, chting ta lam viéc, hudéng
dén tuong lai, dat duoc nhirng thanh tyu va tao ra céc
gia tri vat chat. Con trong khong gian hién hiru, ching
ta cau nguyén, chiém nghiém ndi tam, tiép xuc, nghi
ngoi, khdm pha, va néu may man thi ca gidc nga ciing

khong vudéng ban.

“Quyén nang cua sy tam nghi, to1 thich diéu do”, mot
nguoi dan 6ng ndi voi to1 nhu vay sau cudc hoi thdo.

“Vay toi phai lam gi?”,

Suynghimday moc ciia chingta trdi ddy. Nam buédc
dé dung lai 1a gi? “Lam” Sabbath nhu thé nao? Can k¥
thuét gi? Chung ta nhan thay cudc sdng thiéu can bang
nay can duoc hd tro diéu chinh lai bang cac giai phap
mang tinh congnghé. Lim vdy chang khdc nao ¢ ging
lam voinhe hodc stra lai tinh thé cia minh bﬁng viéc su
dung chinh nhitng cong cu, ngudn luc hodc suy nghida

day ta vao tinh thé do.

M&dt lan no, téi tim théy trong hi€u sach maot cudn
c6 nhan dé Nhimg cdu chuyén mot phut doc trude khi di
ngii. N6 danh cho cac vi phu huynh thudng hay dau tat
mat ti, khong cé du thoi gian danh cho dwa con théan

yéu cua minh!
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Quyén sach nay khong chi dé cap nhiing diéu
chiing ta cin lam, ma ca nhiing diéu chiing ta khong
nén lam. Liéu t6i c6 thé tré thanh mot nguoi tét hon

khong phai bang cach thém vao ma 1a bot di?

Cé6 2 loai tam dung: Mot loai mang tinh thu ddng,
nhu: To6i ngung lai, t61 bd cudc, tdi lam thinh...; con
loai kia mang tinh chu dong, nhu: Toi cht y, té1 tinh téo,
c6 y thirc trong lic nay, to1 c6 trach nhi€m véi cude doi

toi dang sdng...

Nhan thtc cua con nguoi cd sttc manh vo cung to
16n. Mdi mot lua chon ta dua ra co thé tao ra su khac
biét trén thuc té. Viéc lua chon tam nghi s€ mang dén

cho ta...

. Stcmanh chu y

Theo cach hiéu cia ngudi Do Thai, Sabbath 13 ngay
tam dimg, ngay nghi ngoi, 13 ngdy chung ta “4n mimng” vé
thoi gian chr khong phai vé khong gian. Trai qua sau ngay
trong khong gian 1am viéc ngdt ngat, 4p luc nén Sabbath
1a ngay cho phép ta diéu chinh, huéng minh tré vé véi

thue tai trai day nhirng khoanh khac thiéng liéng.

—_ Sttc manh tap trung

Bic anh Gandhi ngdi cung chiéc gudng quay soi

1a hinh anh thé hién trong tdm tu tuéng san bang moi

10
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khac biét xa hoi cua dng. Gudng quay soi di luén nhac
nh¢ Gandhi vé ban than va nhitng diéu thiét thuc trong
cudc song. Khi quay banh xe, 6ng khang cu lai moi thé
lyc xung quanh, nhitng thé lyc dang ¢b tinh boép méo

nhiing hi€u biét cua 6ng vé ban than minh.

__ Strc manh dé git binh tdm trong khoanh
khac hién tai

Khi ta cam thay cing thang vi bi giuc gid, do 1a
luc ta dua ra quyét dinh phu thudc vao nhing diéu
kién bén ngoai. Ta bi diéu khién, chi phdi bdi nhu
cau phai voi va dé gay an tuong, song n6 chi khién ta

roi vao trang thai dién cudng, quan tri.

Con khi ta néi: “Khéng, viéc nay co thé gac sang mot
bén dé giai quyét sau”, ta biét minh con c6 nhiing gia tri
khac ngoai nhitng tht bé ngoai kia. Ta duoc phép hién

hiru, dugc phép nam 14y hién tai thiéng liéng nay.

__ Strc manh lang nghe

Mdt ciu bé ¢6 1an ndi vdi me: “Me o, nghe con nay,
nhung 1an nay me hiy nghe bang mat nhé!”. Ban chét ciia
lang nghe chinh 1a hién dién. Khi voi vé, ta khong thé
¢6 cainhin toan dién vé sy vat, hién tuong xung quanh.
Lac do ta chi bd hep su tap trung cia minh vao nhiing
gi ta mudn nhin vd mudn nghe. Viéc tam dimg giup ta

dung lai d€ nhin, nghe, hodc nhan ra sy vat dang véi

11
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ban chét von co chir khong phai theo cach ta mongné

la nhu vay.

. Stc manh dé nhin, nghe, ném, cham va
ngui — thudng thirc tron ven cudc song

V6i t01, sy mau nhiém ciia nha tho khong thé hién
nhiéu qua nhiing linh anh, tiéng néi vang vong tur
khong trung hay nang luc chita lanh d6t nhién dén véi
ta tir cO1 Xxa xam nao, ma la & chinh nhan thic thanh
cao, dep d& cua ta. Vi vy nhiing gi mit ta nhin thdy,
tai ta nghe duogc trong mdi khoanh khic déu luon 1a vé
chinh chung ta.

- Willa Cather

. Stc manh dé nhan biét va tran quy nét
doc dao cua ban than

Mbingudichungta la dira con dicbiét, doc ddo cua
Pang Tao hoa. Khi nhan dang ban than tdi bat ngudn
tir nhan thac do, toi khong con dinh nghia minh bang
nhiing tht minh dat duoc, nhitng th minh tiéu thu,
toi tién nhanh dén muc nao, téi ban ron ra sao, hay
t6i kiém duoc bao nhiéu. Toi sdng cudc sdng nay chir
khong phai cudc séng nao khac. Toi sbng voi thai do
chdp nhén, ch khong sdng dé duoc ngudi khac chéap

nhan. Pay chinh 1a sy goinhic thiéngliéng, ring chung

12
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ta song theo kiéu tir noi tim huéngra bén ngoai, tir noi
ma Thomas Kelly goi 14 “trung tdm thanh thién”... noi
tran dﬁy “sttc manh, binh an, thanh than, hoa hop va

tu tin”.

Chungta can can than dé khongtiéu pha ca nhiing
khoanh khic tam ding cua minh, khong xem trai
nghiém nhu m90t mon hang co thé trao d6i, mua ban,
hodc xem vi¢c tam dung nhu la tha can duoc dong do
tinh toan. Pung gibngnhu nguoi dan dngno nhan nhu
voi bac si rang: “Téi mubn hoc cach nghi ngoi thu gidn,
nhung phai 12 sy nghi ngoi thoai mai hon, nhanh hon bét

cur sy nghi ngoi nao cua nguoil khac trude day”.

Vi vay, hiy trai nghiém khoanh khac tam ding mdi
ngay hodc mdi tuan. Ban s& tim thdy hinh anh mé&i mé
vé ban than hodc kham pha lai chinh minh, con nguoi
bay lau nay bi 1an khuét giita nhitng 6n a0, huyén nao va
tt bat ciia cudc séng. Ban s€ nhéan théy 0 minh mdt con
ngudi cht tdm hon, hién hiru nhiéu hon va tran tré ning

lugng song - mt con ngudi soOng tron ven, that su.

Str dung cuon sach nay nhu thé nao?

To1 la ngudi lam vuon, vi vay toi lién hé nhicu toi
chuyén lam vuon va thién nhién noi chung. Vi thé ndi1
dung sach dugc sap xép theo trinh ty cdc mua, bat dau

v6é1 Thu som va két thic voi He mudn. Du 1a mua dong

13
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hay mua xuan, phan sém va mudn trong cac mua ludén
khacnhau, dé lai trong ta nhitng suy nghi va cdm nhén

khac nhau vé su vat.

Nhitng cdu chuyén trong cic chwongnay déu nham
gitip ban thyc hanh Tam dung — m gt tién trinh thudc vé
ndi tdm, khong xdy ra cung lic ma thuong di qua céc
giai doan. Vi vay trong mdi mdt mua, cac ciu chuyén
dugc sip xép theo mot dong chay, nhu mét chu trinh

thong thudong cia ndi tdm.

___ Nhéan ra Nhu ciu, Khat vong cua ban than
__ Tim dén Noi tra an binh yén

__ Kham pha Diéu binh dj thiéng liéng

— Théa nguyén

_ Lwa chon dé Tré thanh

— Tan huong sy Ty do, Hoan hi

Xin lvu ¥ rang cac cAu chuyén trong md&i mua
khéng tuan theo quy trinh nay mdt cach cing nhic.
Nhiéu khi mot cau chuyén co thé dé cap dén Piéu binh
di thiéng liéng, nhung ciing c6 lic nhic dén viéc lya
chon dé Tré thanh. Néu ban mudn trai nghiém su Ty
do, hdy tim doc cau chuyén cudi cing ciia mua, trong

muc Tu do/Hoan hi.

14
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To1i chia cac cau chuyén theo mua bdi vi rat nhiéu
nguoi thich tudn theo trinh ty cic mua trong nam. Va
to1 cling phan loai cac ciu chuyén theo kiéu tdm trang
hay céc giai doan ndi tdm. Hay chon va st dung chling
theo cach ban thay phu hop. Cuén sach nay la cia ban,
noé giap ban tam nghi bat ké ban dang & mua nao hay

dang mang tam trang nao.

- Terry Hershey

15



Hay détam hon
bat kip thé xac

S v xao ling khién ta ddnh mat sy déng hanh véi chinh
minh 24 gid mdi ngay.

- Pascal

M(f)t du khach ngudi My 1én ké hoach cho chuyén
di tham hiém dai ngay & chau Phi. Von 1a mot nguoi
cing nhéc, tin mun, anh ta than trong mang theo ban
d0, vach ra thoi gian biéu va lich trinh rd rang. Anh
thué mot vai nguoi thudc bo lac dia phuong tham gia
hanh trinh dé mang vic dong hanh 1y cong kénh va

nhiing thu “can thiét” cua anh.

Bubi sang dau tién, ho tinh day rat sém, di rat
nhanh va di duoc kha xa. Budi sang thr hai, thr ba
cling vay, nén anh chang ngudi M¥ kia ¢6 vé hai long.

Nhung dén budi sang the tu, nhitng nguoi ban dia

16
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khongchiu dinitra. Ho chi ngdi dudi gdc cdy. Anh ta tic
gian quat thao: “That lang phi thoi gian. Ai c6 thé néi cho
t6i biét chuyén gi dang xayra & day khong?”.

Nguoi phién dich tra 1o1: “Ho dang chd tAm hén bat

kip voi thé xac”.

Trong cudn sach The Solace of Open Spaces, Gretel
Ehrlich dé cap dén y tuong khong gian tinh ling co thé
chira lanh, mang lai sy tinh tdo, sdng sudt. Tinh lang
khong phai 1a sy tréng réng, ma 1a su tran day. N6 cho
phép tam tri suy nghi hiéu qua, khong can dua ra ly
1& bao chita nao. N6 cho phép chung ta phuc hoi lai
nhitng phan noi tdm da bi phan manh trong suét mot

tudn qua.
Ngdi yén 1a mot nd lyc tinh than.

Ngdi yén 1a cach thyc hanh Sabbath, c6 nghia

la...
— buobngroi, i bo
— dung lai
— nghingoi

_ danh thoi gian dé khoi thong dong tu tudng,

cam xuc

. tuong giao véi Tao hoa.

17
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Thuc hanh tam nghi

Tim cho minh mot khong gian riéng dé thyc hanh
tinh ling (néu ¢ ngoai vuon thi rat tuyét!). Pén d6 ngdi
it nhat mot 1an moi ngay dé dung lai, budong bo hét tat

ca, d€ cho “tam hon bat kip thé xac”.

18









—_Nhu cau/Khat vong

So ha1 & Nhay mua

Xem minh nhay mua 1 cach ling nghe tiéng néi trai tim

\

minh.

- Ngan ngir Hopi"

Va‘to nhitng ndm 1930 khi Gillian con 1a mgt duoa
tré, cic gido vién cia cd bé lo lang vé kha nang tiép thu,
hoc hdi cta ¢6. Co bé 1a mot trong nhitng hoc sinh kém
tap trung va it chiu ngdi yén. ADHD® khi d¢6 chua duoc
coi la mot triéu ching y hoc, vi thé Gillian bi gan cho
biét hiéu 1a “kh6 bao”. B6 me ¢b bé vo cung budn kho vi

chuyén nay.

(1) Hopila mot toc ngudiDa d6 sdng trong ving bao ton & bang Arizona,
My.

(2) ADHD I tir viét tit cia Attention Deficit Hyperactivity Disorder — Ching
roiloan khong tap trung & hi€u dong & tré.

21
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Mot chuyén vién tham van tam 1y hoc

dudng sip xép cudc gip voi Gillian va bd
me cd bé dé trao d0i vé cac giai phap. Sudt
budi gip, Gillian nhdp nhom ngdi trén
doitayminh, trongco bé nhu dang go ép
minh theo khudn phép, c¢b ging hanh

X sao cho tu nhién va ngoan ngoan.
Cudi cung chuyén gia tim 1y dé nghi

gap rieng bo me Gillian bén ngoai van

phong. Trudc khi ra khoi phong, 6ng

ta bat dai 1én. Am nhac tran ngip cin

phong. Tir ngoai ctra, vi chuyén gia dé nghi b

me Gillian quan sat con gai ho. Khong con ngdi yén nita,
Gillian bat dau di chuyén khap phong theo tiéng nhac —

ty do, khong budn phién, day sung sudng.

— Ong ba thay day. — Chuyén vién tam 1y néi vai
cha me Gillian. — Con gdi 6ngba khongbi bénh. Co bé

la mot vii cOng.

Cau chuyén nay c6 thé di di theo hudng khac néu
Gillian bi két luan 12 mac bénh va duoc chira tri. Thay
vao d6 ¢b bé duoc tr do sdng dung theo ban ning cua
minh. Va két qua 13 sau nay Gillian tré thanh mot vii
cong tai ba trén san khau, trén phim anh va 1a bién

dao mua xuat sac cho cac vo dién kinh dién nhu Cats

22
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(Nhiing cht meo) va The Phantom of the Opera (Bong ma
trong nha hat). Gillian bé bong, “kh6 bao” ngay nao da

trd thanh Gillian Lynne vi dai.

Xét vé khia canh noi tam, mdi ching ta déu 1a vii
cong. Do 1a phan con ngudi trong ta Gtng dap, tuong
tac mdt cach thoai mai, nhip nhang theo giai di€u cua
cudc song phong phu nay. Nhung trén dudng doi, ta
dan danh mét kha niang 4y. Ta chon cach song phong
thu, khép kin. Nhirng ndi s¢ hii cia ban than hay cua
ngudi khéac dp dat 1én ta, han ché kha niang von co cua
ta, tham chi chén lép ca con nguoi dich thuc cua ta

cungnhiingnangkhiéu ma ta c6 thé conghién cho doi.

Nhaymua c6 nghia la cdi mé tdm long don 1dy cudc
séng voi thar do khong de dat, khong so hai. Giéng

nhu khi d@a tré bdn tudi dugce hoi:

Chau c6 biét hat khong? — Néu chau khong biét 10i,

chau s€ tu tao ra 101.

Chéu biét choi nhac khong? — Chi cin mét cai hop

gidy va cai que 1a choi duoc théi.
Chéu biét nhay khong? — Hiy xem day!
Nhung néu héi ngudi 1on nhiing cau tuong ty:

Anh biét hat cha? — Chi trong nha tim thoi, sau d6

la “tat dai”.

Anh biét choi nhac khong? — Hbi d6 thi co.

23
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Anh nhay duoc chu? — Véi diéu kién 1a khong co ai

cuol.

Tiéng nhac rdn rang tr mot ban nhac Latin dang
choi di€u salsa. Mdi tdp tanh lam quen voi san nhay
nén téi nhéan thac rd ndi so hii cua minh, biét réng
budc di chuyén chan trai co thé lam tdi trong nhu
thang ngdc. Nhung khi nhin sang nhitng nguoi khéc,
toi thuc sy bi mé hodc. Ho tha hon theo tiéng nhac,
co thé ho udn éo that uyén chuyén. Ngudi phu nit day
t6i n6i voi giong déu déu: “Pimg nhin nhé. Anh dang
nhin nho diy.” — qua thyc toi thuong chau may lai mdi
khi tap trung. Phai thira nhén 13 trong téi chang giéng
nhu dang khiéu vii chat nao, ma la cha y dém cac buéde
chan. Toi ¢4 khong dé cho tinh than minh hoan toan
thu théi; chi don thuan 1a m& longra dé xac cam tir trai
tim dan dat toi di chuyén.

Toi hocdugc hai bai hoc tir cau chuyén cua Gillian:

Mot 14, ta khong phai 1a nhiing biét hi¢u, nhiing
nhan mac ma moi ngudi gan ghép nhu “khé tinh”,
“kh6 bao™ hay “ky cuc”. Nhip budc theo giai diéu (tiéng
noi) cua Tao hoéa, Coi nguén An phucchinh la lya chon

vuot qua ndi sg hai.

Chungta vuot qua ndi sg hdi bang cach dap lai tinh

yéu thuong ctia Tao hoa. Cha me va chuyén gia tham

24
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van tam 1y ctia Gillian thé hién tinh yéu thuong d6i voi
co bé“mg cach dé cho co6 duoc lua chon, dé rdi trd thanh
con ngudi sinh ra von nhu thé. Trong khoanh khic tinh
tai ciia gidy phit tam dimg, ching ta nghe thay 10i nhéin
nhu day yéu thuong cia Pang Tao héa va cam nhén
dugc sy tu do, giai thoat. Nhaymua la sy tuong tac, giao
hoa voi tinh yéu do, lam trdi tim ndi tam ta dap 1én
nhitng nhip day sirc song va khong so hai.

Theo nhu Robert Capon da tirng néi: “Nbi sg khién
con nguoi phai song nhu hoc trd bi day sai cach choi dan. Vi
qua lo ling vé nhiing sai sot c6 thé mac phai nén chiing ta

khong cht ¥ nghe nhac ma chi ¢ danh cho ding ndt”.

Hai 13, ta khong nghe thay tiéng no6i an phc, hay
101 mo1 “khiéu vii” cua Tao hda khi cudc do1 ta tran
ngap nhiing dn ao, voi va; khi ta phi hoai thoi gian,
cong stc, khéng nging lo so tiéng doi.

Piéu nay cho toi thém mot 1y do thich ddangdé tam
nghi va dé cho giai diéu thiéng liéng cua cudc doi moi
goiminh.

Loi truyén cam

Nhay mua, khi ban cdi mé

Nhay maa, néu ban xé bo vét bing

Nhay mua gitta cudc chién dau
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Tinh thin nhay maa tran dang trong mau ban

Nhay mua, khi ban hoan toan ty do.

- Dancing with Joy, Rumi

Thyc hanh tam nghi

Hay m¢ loai nhac ban thuc sy yéu thich va nghe
mot 1at. Ké tén nhiing diéu khién ban so hai trong lac
am nhac dang diu dét ban. Sau do6, hiy dé tdm t6i 4m
nhac va hinh dung ndi so hai dang dugc tha bay theo

nhiing am thanh tuyét dep do.
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Noi tra an binh yén

2

Hai khong gian

T hoi gian Sabbath 1la mdt giai phdp mang tinh cach
mang ngdn ngua nhitng tac hai khi lam viéc qué suc, boi
vi n6 dé cao y nghia va tinh thiét thuc cia viéc nghi ngoi...
Trong thoi gian Sabbath, chiing ta budng tay cay, dé cho mat
dat ty cham soc moi tht, con minh thi tin hudéng niém an lac,
cam giac dugc nghi ngoi.

- Wayne Muller

M(”)i ngay sau khi tan hoc, vé dén nha, con trai
cia mQt gido si Do Théi ndi ti€ng thuong dat ba 16 1én
ban trong phong an roi1 ra khdi nha bang ctra sau, lao

vao khu rung phia sau nha.
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Lac dau, vi gido siit dé y td1 hanh dong dod cia cau
con trai. Nhung sy viéc ctr ti€p dién madi ngay, 161 moi
tuan. Hang ngay, cau bé vao rung dén gan nua tiéng.

Bat dau dam ra lo ngai, R61 mot ngay no 6ng hoi con:

— Nay con trai. Cha dé y thay hang ngay con déu

ra khoinha va di vao rung. Con dang lam gi & d6 vay?

— Thua cha, — cdu con trai tra 161, — khong co gi phai
lo lang d4u a. Con vao ring dé cau nguyén. Chi & trong

rung con méi nodi chuyén duoc véi Pang Toan Nang.

— O! — Vi gido sindi, hoan toan nhe 1ong. ~-Nhung
la con cia mdt gido si, con nén biét rang Ngudi ¢ dau

thi cling la mdt thoi.

— Vang, thua cha. Con biét rang Nguoi 1a mot &

moinoi. Nhung con thi khong.

Bang ban nang, cau bé biét c6 hai khong gian va ca

hai ¢éu quan trong.

Trongmot khdng gian, chiingtalao ddng, san xuat,
hoan thanh nhiém vy, hanh dong va ban ron. D6 la
khong gian can thiét. O day téi nhan dugc sy tuong
thudng — nhitng cdi vd lung, tra lvong, nhitng 16i khen

ngoi. Toi thay thoai mai trong vai tro nay.
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Con & khong gian kia, chiing ta tim thay su yén
tinh, khong gian danh cho viéc chiém nghiém, cau
nguyén, tram tu mic tuong, khong gian dé phuc hoi,
khoi goi stc manh cua sy tam nghi va néu may mén thi

cad giacngu cling khong vudng ban.

Khoéng gian thr hai nay la khong gian Sabbath —
mot khong gian it khi duoc khuyén khich trong cai
thé gigi ban ron, 1é thudc, doi hoi tir nhau, wva chudng
hinh thtc bé ngoai, mong mudn moi thir dién ra chdp

nhoang.

Toi tin rang trong sau tham tat ca chung ta déu biét
tam quan trong ciia khong gian Sabbath. Mdi ngudi déu
c¢6 khong gian do, chi 1a ta khongbiét goino 1a gi. Két qua
1a ta thuong thiéu quan tdm dén né, khong danh cho né

su uu tién dang co.

Khong gian Sabbath hay khong gian cho sy tinh tai
noitam khongcan phaila mot khu rimg vang vé. D6 ¢6
thé 1a khu vuon, chd ngdi ding sau tay lai, trén xich du,
bén bo song hodc bo hd, hay tai dai phun nuéc trong
cong vién. Khong gian Sabbath co thé 1a mot goc dic
biét trong nha ban, goc kin nao dé trong thu vién hay

1a cai ghé trong quan ca phé ban wua thich.

Du cho khong gian Sabbath ¢ dau, ban va toi déu
c6 thé biét on su thong thai cua cau bé con trai vi tu si

Do Thai. Cau bé biét rang diéu quan trong khong phai
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la khong gian vat chat ma hon hét, ciu 1a ai khi cau

budc vao khong gian do.

— Con t&i d6, — cAu bé ndi vdi cha minh, — dé léng
nghe.

Lo1 truyén cam

Chua dan t6i téi nhitng ving nudc ling dé ciu rdi linh
hon toi.

- Thanh vinh 23
Thuc hanh tam nghi

Tim mot khong gian giup ban lingnghehodckhong
gian dé tam dimg.
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—_Dbiéu binh dj thiéng liéng

3
Rua bat

C hta Jesus biét duoc sir ménh cia minh trong khi dén gd
va dong ghé, givong, ti. N gai dén véi thé gian nay trong vai tro
la nguodi thg mde dé chi cho ta théy réng moi viée ta lam déu ¢
thé dua ta dén véi tinh yéu cia D dng Tao hoa.

- Paulo Coelho

Ban to1, Tim Hansel, viét mdt cudn sach vé ky nang
lam cha me. Anh ta ho1 may cau con trai: “Nay cac cau be,

lam sao cac con biét 1a bo yéu cac con?”’.

Anh nghibon tré s€ noi: “Nhé ac bd dua bon con di Disney
World dén tan 10 ngiy”, nhung chting khong noi thé.

Hoac: “Nh& hdi Noel b6 mua cho chung con bao nhiéu
la qua!”, song ching cling khong néi vdy ma lai bao:

“Bo o1, bon con biét bd yéu bon con khi chiing ta vat nhau”.
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Tim nhé ¢6 hai lan anh tré v€ nha mudn, mét Itr ca
ngudi va bung doi con cao nhung bon tré cir giat giat

ong quan cua anh va nan ni doi choi voi ching.

— Thé 1a to61 cudn nguoi, lan trén san nha, hudng
ve phia bép, — anh no1, — chi 1a dé chung tranh duong

ra thoi.

Vay la Tim da hiéu. Ngay giita sy viéc tudngchung
binh thuong, té nhat 1a cudc séng thuc sy. Niém vui
chan thuyc, tinh yéu thwong, tinh tham, diéu thiéng
liéng, an phuc — tat ca déu dan xen vao nhirng su viéc
binh thuong dy. “Nhung”, Tim x6t xa, “téi dd bo quén
no6 béi toi chi cham cha vao Disney World va 1& Giang

sinh thoi”.

Disney World va Giang sinh ching c6 gi 1a sai.
Ching ciing ¢ y nghia day thoi, vi diéu thiéng liéng
van ludn hién hitu trong moi sy kién, moi noi chén
binh thuong, trong nhing “khoanh khic ddu vat”,
trong mdi mon qua nho, nhitng niém vui binh di, ¢6 ca
trong nhiing tao vat dugoc xem 1a kém cdi, khong hoan

thién, dé ton thuong.

Pham tuc khong phai 1a diéu tuong phan voi su
thiéng liéng, thanh thién. Ching ta da sai 1am khi chia
thé gidi thanh hai nira: thanh thién va pham tuc. So di
c6 su chia tach nhu vay la vi 10ng ngudi dang chat chia

ndi phﬁn uat, that vong.
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Toi nhd lac ngdi & nha thd Benedictine dé cau
nguyén cudingdy. Do 1a khoang thoi gian dai— 10 phut
hodc hon — ngodi tram tu mic tudng trong thinh ling,
nhung tdm tri tdi van mai dudi theo cudc hoi thoai
trude d6 vé mot cudc tro chuyén toi té, kho chiu. Vay
1a toi da dung 10 phit suy niém ciia minh dé nghi xiu
vé nguoi kia; theo mot cach tinh vi, nhitng suy nghi
tiéu cyc ciia toi giong nhu 101 nguyén khién cho nguoi
ay thém khén kho. Pé roi sau d6 téi cam thay toi 161
khi da phi pham thoi gian von danh dé suy ngdm. Su
rdi loan cam xfic va con gian trong toi bi kich dong
béi nhu cdu mudn thoat khoi noi tran tuc nay, noi con
ngudi van con nhirng suy nghi tiéu cuc va mic cam toi
16i. Toi da khéng thé coi ddy cling ddng thoi 1 noi dé
cdu nguyén, trong giao v6i Sudi ngudn Hoan lac, Binh

an va Hanh phuc vién man.

Chung ta thuong ¢6 xu hudéng né tranh hién thuc
nén di bo 16 nhirng dicéu ky diéu trong cudc song.
Nhung dén khi nhan ra diéu ky diéu, ta lai cb ging
dua né vao du 4n 5 bude dé tao ra nhiing “Khoanh khic
Péiu vat” ma khong chiu nghi ngoi thoai mai giita Sudi
ngudén An phuc.

Noi cach khac, c6 sy ty do trongmoén qua mang tén
“thdi gian dau vat” nay. Khong cin tao ra khoanh khic,
chi can sdng tron ven trong khoanh khic d6. Khong

can tim y nghia cua khoanh khac, téi cor don nhan no.
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Thién su Triéu Chau la vi thi€n su noi ti€ng thoi
nha Puong, Trung Qudc. Lan ngo, mot tdng sinh dén

gdp thién su Triéu Chau ngay bita an sang va noi:

— Con vira nhép thién that. Xin thay hiy chi day

cho con.
— Con da an chao chua? — Triéu Chau hoi.
— Bach thay, con d4 4n roi. — Vi ting sinh dap.
— Vay con nén di rira bat cia con di.

Nghe xong, ngudi ting sinh bdng nhién té ngd®.

Thuc hanh tam nghi

Tuan nay, hay thyc hién nhiing cong viéc “tran tuc”
nhu rira bat, nho co, di xe buyt, dat ché di dao. Coi
nhirng viéc lam d6 nhu la mdt dang cau nguyén, tuong

giao vo1 Tao hoa Nhi€ém mau.

3) Moinguoi thuong nghlthién dinh Ia tinh lang, thu ddng, khong lam gica.
Thé nhung trong thién tap, s& co lic ta phaingdiday, roi khoitim dém
va lAm diéu gi d6. Can co sy can bang giita sy yén tinh va hoat dong
thudng nhat (nhu rira bat dia, ndu an, quét don...). Trong khi Am nhu
vay, ching ta c6 thé séng sao cho tatca moiviéc déu la co hoigiip hoc
hoiva phat trién ban than.
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Thdéa nguyén

4

Qua tang cua mat trang

N oi nao khong c6 tinh yéu, hiy mang tinh yéu téi rdi ban
s& tim thay no.

- Thanh John Thanh Gia

Ryokan 1a vi thién su sdng vo cung gian di trong
mot can choinhd d noi héo lanh. Mot dém no, cb tén
trom 1én vao cin choi ciia 6ng nhung chang thay c6
gi dang gia dé 1ay. Vira lic d6 Ryokan tré vé va bat gap

anh ta trong nha.

— C6 18 anh da di ca chang duong xa dé dén tham
ta. — Vi thién sunoi voi tén trom dang vé mong. — Anh
khongnén ra vé tay trang. Hay ldy quan 4o cia ta lam

qua di nay.
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Tén trom té ra boirdi. Nhungroihan cling cam lay

quan 4o va chuon vao bong dém.

Ryokan minh tran ngdi ngam tring.
“Toi nghi¢p anh ban!”, ong tram n gam,
“Gia ma ta co thé ting anh ta vang trang tuyét

dep nay!”.

D61 khi chung ta c6 cam giac
gidng nhu tén trom kia. Pung trong nha minh, ding
trudc mat nguoil khéc, gita ddm dong hay chi mdt
minh va tim kiém diéu gi 6 nhung lai khong thé tim
thay. “Téi da bo 16 diéu gi? Téi dang mong ude didu gi ma
lai théy minh trong tinh canh vo1 va, 1on x0n nay?”, to1
ty hoi minh. Thé 14 t6i chay quanh tim kiém, cau ctu
DPang THi cao, hodc tung xtc xic cdu may nhu mot dia
tré. Nhung cang lam vay, t6i cang bdi rdi hon va thay

that vong hon.

Trong tdm trang r6i boi, téi khong thé nhan ra
minh dang dung giita an dién diéu ky. Ngay ltc toi ban
khodn vé tha minh dang tim kiém chinh 13 ltic toi d3 ¢

ngay thoi khac hién tai thiéng liéng.

Mot tuan trudc, toi cung vo va con trai ra khoinha

trudc binh minh. Toi budc vé phia dau 6 to, kéo thung

36



Sttc manh cua diém dung

rac ra duong. Tinh cd toi liéc nhin vé phia dong bau
trdi, noi vang traing dang 1a mot hinh ludi liém bac treo
trén bau troi xanh tham. Canh tuong chi dién ra trong
mot khoanh khic nhung that quyén rii. Va du véi ly do
gi, n6 cling tao cadm gidc yén long. Toi dung lai. Qua
that 14 hai chan t6i khong di chuyén nita. Lac nay hinh
anh ay dang hién rd, va bang ca trai tim minh, toi biét
canh tuongnay 1a vo cing quan trong, khong thé bo 1.

T61 da nhan moén qua nay tor méit trang.

Khi binh minh tim dén, bau troi budi sang 1a mot
canh tuong l1ong ldy. May xép thanh ting nhu chiéc
banh nhiéu van cam thach. O nhiing chd khéac, may
nhu 16p vai cudn cudn dang lén, diém mot khe ho dé
16 nén troi xanh mém mai. Khinhitng tia sing phia sau
dﬁy lén, ddm may két lai nhu mot khdi cdm thach cham
tr6. Va chum sang phia diy Cascade trong nhu mot trai

quyt chin.

Canh tuong thién nhién dong vai tro nhu mot lidu
thudc bd 1am cho con ngudi ta cam thay hanh phuc,

yéu doi1 hon.

Bo trang tri cay Noel dang dugc ban chay, cac cua
hang da bat dau chao moi khach hang t6i mua nhing

mon qua tuyét voi.
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O nha tho, ching ta sip budc vio Mua vong (4
tuan trudc 1€ Giang sinh). Muia vong ¢6 nghia la cho doi
ai hay diéu gi 6 rat quan trong sé toi. (N6 khac vdi viéc
xép hang mua sim vao dip Giang sinh. Va dirng bao toi
phai nhac vé bai dau xe, noi tdi phai ddo tdi 5 vong tai
trung tam thuong mai Bellevue Square, ha cta s6 0 to
xubng, ning 1oi dap tra nhing cadu chic miung Giang

sinh va gio 1én at tiéng nhac Jingle Bells).

Chungta dang doi diéu gi d¢6 téi. Nhung cudc sdbng
hién dai néi rang: “Pimg dé minh ranh rang trong luc
chd doi”. Tham chi trong cdc nha tho, chung ta ciing dé
cao su ban rdn va tao ra “nhiing chuong trinh giat gan
v6inhiéu hoat dong giy s6t” (nguyén vin cia Thomas
Kelly). Cac ké hoach cho Mua vong & nha tho c6 tdi
3, 4 hoat dong mdi tuan. Rat nhiu thu dé lya chon
nhung ky la 1a ching ta vin cam thay, giong tén trom
kia, tay trang,

Toi nhé 1au rdi, c6 mot doi ban tré di tim phong
tro. Ho tim dén mdt nha tro hang vira. Nhung diéu
gi chd doi ho? Mot chudng gia suc trong rdng, ching
cO gi ngoai rom, anh sao va nhitng bai hat ctua cac

thién than.

Toi tu hoi diéu gi s& xdy ra néu chiingta 1am thong
bao nay ¢ nha tho: “Co rat nhiéu hoat dong trong Mua

vong; vi vay ching t6i khuyén ban chi nén chon maot”.
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Ban s& lam gi vao Mua vong nay? Toi thi dang ngoi
khong. That su ngdi khong. RSt cude, Muia vong nghia
1a chd doi. Nghia 1a ngdi yén.

Khi nghi vé khoanh khic trudc binh minh toi da
chungkién, toi udc gi co thé ting ban mén qua la manh

trang ludi liem do.

Lo1 truyén cam

BAat dong va nghi ngoi voi D dng Tao hoa; chd doi N gudi
va kién nhan dya vao N guoi.

- Thanh vinh 37

Thuc hanh tam nghi

Néu c6 thé hdy nhin 1én mat tring. Ngim nghia
né va hit thé cham rdi. Nghi rang anh tring dang tudi
tam 1én toan bo cudc doi ban — ké ca nhiing phﬁn chua

duoc tao ra va chua hoan thién.
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5

Nhitng nguyén tac mdi

K hong thé giai quyét mot van dé véi cing cip do ¥ thuc
da tao ra no.

- CarlJung

M@t ngudi ban viét cho toi thé nay:

Terry than mén, chic anh s& rat vui khi biét khoang hai
tudn trude, c6 ngudi dd hity bo bita tria va thé 13 toi c6 mot
tiéng dong ho that rdi rai. Toi dimg lai, nhAm nhi mot tach
ca phé, khong doc, viét, 1én danh sach cong viéc hay goi dién
thoai. T61i khong 1am gi ca. Téi khong nghi 1a ¢6 Iuc nao dé
t6i chang lam gi nhu vAy. Ngac nhién that diy! Sau d6 toi
cam thay that sy khac biét. Thoai mai va binh yén hon. Cudi

cing toi cling hiéu diéu anh thuong néi. Nhung day 1a cau
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héi 16n cia toi — Lam sao dé tiép tuc khong lam gi? Chuyén
nay chang dé dau. Téi da cd ging ma chua thé thyc hién né
mdi ngay. Khéng lam gi ¢6 18 13 viéc 1am kho nhat. Anh da
viét vé diéu d6 chua? Anh co timg 1én ké hoach danh khoang

mot gio mdi ngay dé khong lam gi khong? Gitp toi nhé!

RS rang chungta phai d6i mat voinghia vu (thudng

nangné) phailam viéc lién tuc — “T6i co thé lam gi day?”.

Co 18 toi nén viét mot cudn sach vé 5 bude dé Tam
dung hiéu qua.

Tu duy cua nguoi phuong Tay luon doi hoi phai
dua ra giai phap, quyét dinh. Chung ta cing thang vi s&
hiru qua nhiéu, 1am viéc qua nhiéu va bi boi thuc thong
tin. VAy giai phap 1a gi? Chung ta lai chat thém thtikhac

— mot gidi phéap ntra! — vao cudc song cia minh.

Ban d4 thay qua tai chua? Quaé sc? Qua ngop? Thé

thi ban phai mua cudn sich nay!

Chung ta quan niém rang sdng can bang la mot k¥

thuat, mot chién lugc.

S& don gian hon nhiéu néu co thé hoa giai trang
thai khé chiu vé mit tinh than, cam xGc nhu cach ta
xtr Iy nhitng doan ndi dng nude cing dau — chi viée lay
buia dap Ién no, cau nhau, va tit nhién cling kém theo

nhitng ngon tir khong dugc khuyén khich,

41



The power of Pause

Nhung khi nght lai, viéc thém vao mdt giai phép
nita — nham giam b&t cang thang do phai lam qua
nhiéu viéc — phat huy hiéu quéa chang khéc gi cach dap

btia vao 6ngnudc.

Do d6, ta can dbi dién v6i van dé qua tai bang mot
tién trinh khéac, ch khongphai bangtién trinh (nguyén
nhan) da giy ra ching. Liéu c6 thé thay do6i cach séng
bang viéc bot di chir khong phai thém vao?

Vé diém nay, chingta co thé hoc hoi tir dtrc khoan
dung ctia ngudi Amish™. Sau vu nd sung o truong West
Nickel Mines — noi c6 10 dua tré Amish bi ban, 5 em
trong sb d6 da chét ngay tai ngdi truong — cong dong
ngudi Amish da han gin vét thuong bang cach tha thu
cho ké nd sang va van tiép xac véi gia dinh hin (héan
séng mot minh, bé mac vo con). Thai do tha tha, dugc
dong thudn trong toan cong ddng ngudi Amish, khién
moingudipha tron nhiéu cam xtc vira e ngai, vira sting
s0, kinh phuc. Va trong mot ) truong hop, thai do nay

gieo vao long ngudi noi hoai nghi.

Khi dugc phodng vAn, mot ba cu Amish noi: “Y
anh 13 ¢ nguoi nghi rang chiing t6i hop nhau 1én ké hoach

dé tha thr sao0?”. Noi cach khéc, cach hanh xt cua ho

(4) Nguoi Amish 1a tén goi mot nhom ngudi tr Buc, Thuy S7di cu sang
My, Canada vao thé ky 17 do cac Iy do ton gido. Theo tin ngudng ton
gido cua nguoi Amish thiviéc ho séng tach khéicong nghe may moc
hién daila cin thiét dé gitr gin truyen thong gia dinh va ni€ém tin v6iDlc
Chta. Cong dong nay hlen nay song chuyéutaicac bang Ohio, Indiana,
Pennsylvania va mot s ving tai Canada.
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khong phai 1a mot ké hoach, chién lugc, thu thuat, Am
muu hay ké sach gi. N6 1a mot hanh dong tu nhién,

xudt phat tir trong ban than ho.

Kiéu suy nghi ctia ngudi phuong Tay 1a vay. Ho ci
nghi rang sy trudng thanh vé tinh than/tinh cam phai
gan lién v6i nhirng suy tinh thiét — hon, dugc — mat cht
khong phai chi 1a sy lga chon don thuan. Ban c6 thé
nhan thdy kiéu suy nghi nay qua cdu hoi tham thudng
gip sau moi ky nghi: “Di choi vui cht?”. Rd rang chi nghi
ngoi thoi van chua du. Trong lic di nghi, chiing ta van

phai tao ra su vui vé nita.

Do song trong mot thé gidi noi ta ludn phai chiu
ap luc khong ngimg dé hoan thién ban than, cho nén

suy nghfi cia ta cling bi 161 kéo theo hudng nay:

Mot 1a — chung ta phai quen v&i nhu cau “ngdi tu
tai” dé hoc cach tam nghi va tim nhiing khoanh khic

cho su hoi phuc.

Hai 14 — trong khi ngdi yén nhu vdy, chiing ta con

muodn hoc cach ngdi sao cho dung.
Bala—cdé 1€ ta con mudn lam viéc nay that xuat sac.

Bén 1a — biét dau ngay nao do6 sé c6 giai Oscar trao
cho viéc thuc hién Sabbath tt nhat!

Tro lai vé1 birc thu cia ban to61, to1 da tra 161: “Cho

phép ban than sao lang chut di”.
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Thé 1a du cho Sabbath rdi. Ctt coi thé 1a du.

Hay ngdi xubng, thu gidn, tim chut khudy khoa véi
tach ca phé di. Pung danh gia hay thic mic dang — sai,

hay khinao co hgi md&i s€ toi.

Noi cach khac, hdy danh cho ban than nhiing
khoang thoi gian tu tai, cdm nhan tron ven béng nhiing
giac quan. Boi vi hién tai thiéng liéng ludn & bén ta.
Song trong hién tai nghia la khong phai suy tinh duoc
— mat trong tuong lai. Vay, ban dang nghe, nhin, ngui,

ném, cam nhan dugc dicu gi?

Pong y 1a trong gidi han nho nhat vin c6 su suy
tinh thi¢t — hon. To1 tam dung nghia 1a t61 thuc su nghi
ngoi. Nhip tim cham lai. Bot do4i hoai tdi rat nhiéu thu

dang ngdn ngang trong dau.

Moi khi bi sa vao “viing lay — cudc song”, to1 bén
ra vuon, cam cii voi viéc lam vuon va d€ moi thr trong
vuon gt rira tinh than toi. Lam vuon 1a mot liu phap

tuyét voi giup tranh xa nhing 4p luc cudce séng.

Lam gi thi lam, tuy nhién diéu quan trong 1a hay
can than véi thtr chung ta dung dé danh gia. Hoi con
nho, toi déu din tham gia cac cudc thi thuyét gido tir 10
tudi cho t&i 17 tudi (That vay!). Va toi déu gianh chién
thang. Mot vai chiéc clip trong cling dang khao khat va
thanh thién 1am, mot vai chiéc thi gidng véi cup cua

tro bowling. Khi 1é6n hon, t6i va ban b¢ thuong cuoi,

44



Sttc manh cua diém dung

thac mac khi nao ngudi ta s& t0 chirc nhing cudc thi
cau nguyén. Ngay ca bay gio, toi van bin khodn vé mot
cuOc thi Sabbath.

Moinguoithuonghoi vé thoi tiét ¢ Seattle. Thudng
thi t6i hay noi déi. Toi bao n6 khong mua nhiéu dén
thé dau. Nhung thang nay thi thuc sy mua nhiéu. Bau
troi toi den, day diém go. Hom nay toi van chua hoan
thanh xong cac viéc trong danh sach. Bat chap nhing
lan hoan thanh trudc, cong viéc dd dang 1an nay khién
t6i cam thay thém nang né do nhiing 10i than tho hay
cam giac hi tiéc. Phai co bién phap quyét liét v6i nhitng
10i chi trich nang né nhu thé nay thoi!

Toi quyét dinh roi ban lam viéc voi ca déng viec
con dangngdn ngang dé di dao trong vudn. Céc ciy lau
nam da tro canh truila cho mua xuan téi. Khu vuon chi
con lai nhirng cai cdy thuong xanh sudt nhitng thang

mua dong.

T6i thich tha nhin ngidm nhitng bui trac thién dudng
(nandina) véi nhitng chiéc 14 mau do so ri, vang bo va
xanh ta. Chungdugcton Ién ndibatnho tham ¢ mondo
sim mau moc xung quanh. Phia sau 1a btc phong nén
pha tron gitta mau Ga cua bui cdy lanh cao ngang taim
ngudi c6 nhing chiée 1a dai trong nhu ludi kiém véi mau
xanh luc d& chiu ctia dam 14 ciy tuyét tuing. Con duong
nho6 bang da xanh lap lanh sau con mua. Khung canh nén

tho d6 1am toi cam thay that dé chiu.
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Lo1 truyén cam

T6i thuong xem tim quan trong, dugc nhiéu nguoi kinh
né, va uy quyén 1a nhimg yéu td can thiét dé 1a mot muc
su ¢6 stuc anh huong 1on. Chia Jesus ctr chung ta dén dé
lam ngudi chin chién, song mét cude doi ma chung ta ludn
dua tay ra giup d& va dé minh duoc din dit t6i nhimg noi
minh khéng thich dén. N gai bao chiing ta hiy budc thoat
khoi mbi lo vé tim quan trong... dé dén véi cudc sdng cau
nguyén — tuong giao véi P dng Toan ning, dimg lo lang vé
danh tiéng... dé tré thanh muc su cia cong ching... Chiing
ta d3 budc thoat véi rat nhiéu thir dé dén véi vuong qudc cua
Sudi nguén Thanh thién.

- Henri Nouwen

Thyc hanh tam nghi

Danh ramo{t ngay dé trai nghiém tron ven bé“mg tat

ca cac giac quan: nghe, nhin, cham, ném, ngui. Chi thé
thoi!
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6

Tam hon trong tréo

T ré em song trong thé gidi cia nhimg gidc mo va tri tuong
tuong, mot thé gioi séng dong... [udn co6 mat tiéng noi diéu ky
vang lén trong mdi chung ta; nhung rdi ta khong con nghe thay
nita boi do cang 1én 1én, cudc séng cia ta tré nén 6n ao hon.

- Mike Yaconelh

T 6i nghe duoc ciu chuyén vé mot ngudi cha sira
soan cap sach cua dua con trai 5 tudi va tim théy buc
tranh vé mot cau bé dung khoc dudi cau vong. Suy nghi
dau tién cia anh ta la: “Oi, con trai t6i dang gip phai

chuyén nghiém trong day!”.

Khi anh hdi con trai vé buc tranh, cau bé ké rang
cau nhin thay cau vong luc dang choi ¢ truong. “Bo o1”,

cau bé noi, “cau vong dep qua lam con khoc”.
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Cau bé thon thuc trude cai dep. Taisao? Vi tam hon

cau bé khong bi han ché.

T61 déng vy v61 Amy Rosenthal, mdt nha soan kich
ngudi Anh, khi ba noéi: “Néu cau vong khong ton tai va ai
d6 ndi: ‘Chang phai s& rat tuyét khi v& nhirng vét mau
l6n ngang bau troi hay sao?’, ban tra 10i: ‘Ding thé, that
tuyét voi du chuyén d6 1a khong thé’. Tré con chic chin
bi cudn hat véi vé ky di€u, nhiém mau cta cau Véng chonén

chiing luén v€ cau vong”.

Trong thé gidi cua dua tré, sy ngac nhién, kinh phuc
c6 trudeniém tin. Con trong thé gidi ciia nguoi16n, chung
ta dit niém tin & vi tri cao hon ca sy cam phuc. Lam vay
chang khac nao dit ¢d xe truéc con ngya. Chiing ta nhin
moi thtr qua “man loc¢” danh gid, nhan dinh. Br?mg cach
d6, chungtabd qua nhiing trai nghiém, cam xtc, noi khat

khao va su tuong giao v4i On trén.

Neéu cdc nguoi khong hodn cai va giong nhu dia tré thi
chang dugc vao nude Thién dang dau.

- Matthew (18:3)
DP6i voi tré con, diéu ky diéu nay nd va trudng
thanh trén canh dong cua sy ngac nhién. Tat ca déu

nam ¢ khd nang don nhan cua chung ta.
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Mot nguoi ban ké cho toi cau chuyén vé budi 18
théng nhat cong viéec phung su gitra cdc hoi thanh duogc
to chuc & phia bic Louisiana. Co éy tham du su kién
cung vi cha xt phu trach gido phan cia minh. Bubi 18
nay hop nhat gido doan da den va da trang tir nhiéu
hoithanh khac nhau, c¢6 ca cic nha truyén gido géc Phi
thudc hdi thanh Tin lanh Giam 1y (Methodist) va hgi
thanh Tin lanh Baptist cing tham dy. Diém nhén la
phan doéng ca ciia nhitng ngudi da mau thuéc mot hoi

thanh Baptist dia phuong.

DPbi véi ban toi, nguoi 1on 1én & Louisiana va trai
qua ca doi minh trong mot thé gidi phan biét d6i xir thi
dayla mqt trdi nghiém mdi mé, thu vi. Bubi 1& bat dau,
¢6 Ay hau nhu bi mé hodc. C6 4y cam nh4n bang ca tim
1ong, cach &m nhac ddy mé say nang cd 1én, dudngnudi
tdm hon c6. Cam nhan thiéng liéng Ay ngdp tran trong
c6. Lin dau tién tai nha tho, co trai nghiém cam giac
san sang dang hién dé dugc mé say.

Xac dong truée am nhac, duoc truyén cam hung
tir 101 thuyét giang, va cam thdy gin két véi moi nguoi
xung quanh — di mau da, dia vi — dang ngdi kin mdi
hang ghé sé chia nhau nhiing nu cudi, c6 tham nhu:
“Thién dudng 13 day”. Nhitng giot nudc mit xac dong
lan dai trén ma co.

Lai xe vé nha sau budi 1€, vi cha xir 1én giong: “Budi

1& that khing khiép phai khong?”. Ong ta tiép tuc vach ra
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nhiing sai s6t trong khau t6 chirc ma khong dé y toi niém
vui ciia ¢d gai. Loi 6ng ta nodi that nhic nhdi. Co ngdi im
lang, cho rang minh d4 sai khi ¢dam chim trong niém vui
thuan khiét ay.

Chungta xa roi trai nghiém vé diéu ky diéu tu nhién
von co — cai dep tu nhién — dé dén véi su tiéu dung.
Ngudi ta nd lyc dan nhan “tadm linh”, “thanh thién”...
vao nhiéu san pham. Eugene Peterson goi d6 1a “chu
nghia tiéu dung cac san pham tro giup ban than phat
trién gia tri tinh than”, nao la: Bi quyét dan 141, day,
lam vuon, va ndu nudng nhu Pbc Jesus; 21 quy tic, 7
budc, hay ké hoach dé tao lap cudc séng tot dep... tat
ca nhitng thu d6 chi lam chung ta ban rén hon, thém
nhiéu viéc dé hoan thanh hon nhung khong bao gio

cam thay du day.

Ching ta day cho tré cach cin dong do dém nhung lai
khéng day chung cach cam nhén va tran quy diéu ky diéu.

- Abraham Heschel

Theo Kinh thanh, vao ngay thr bay, sau khi da
hoan tat cong viéc sang tao, Thugng dé nghi ngoi,
thuong thire. Viée thuéng thitc c6 ngudn gde tir Sabbath.
Trong 6 ngay, ching ta lam viéc, xdy dung, sang tao,
kiém soat. Ngay thtr bay chung ta nghi. Dung lai. Thy
huéng. Thudng thire. Khong co sy thudng thire nay, thé
gidi s& chi c6 nhitng thir ta tao ra, san xuét ra. Ba tac
dong tur viéc nghi ngoi la:
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Mot la, chingta séng thanh thoi, khongbi cudn
theo mot cudc sdng nao khac. Ching ta tim thiy diéu
ky di€éu ngay trong hién tai. Nhu tré con, chling ta tim

thay thién dudng o day.

Co mdt canh trong bd phim kinh dién The
Shawshank Redemption, khi Andy ty nhét minh trong
vdn phong vién cai nguc, m¢ dia hat va dat sat vao mic
ndira loa cia nha tu. Am nhac, ban aria® trong vo The
Marriage of Figaro (Pam cudi cia Figaro) tran ngip ca
nha tu. Red, mot tu nhan da den da “bé6c¢” duoc gﬁn 20
cudn lich, thuat lai chuyén:

Hom d6 t6i khong biét hai quy ba ngudi Y dang hét

vé cai gi. That tinh 13 t6i khong mudn biét vi nhiing

diéu tot dep dau can dugcnoira. Toi thich nghirang
ho dang hat vé diéu gi d6 rat hay, khong thé dién ta
bang 101, khién cho tim ta thon théc. Tiéng hat ho
ngin cao va kéo dai — kha ning ma bat cu ai trong
nghé ciing déu mo udc. Nghe nhu ¢6 may cha chim
xinh dep nao d6 vd canh bay vao cai 16ng nho bé
budn té ciia chiing toi va lam nhiing birc tuong bién
mat. Chi trong gidy phut ngin ngui, tit ca nhitng tu

nhan ¢ Shawshank déu cam thay tu do.

—__ Hai 13, chung ta thudng thirc cai dep va dugc hoi

sinh & nhitng noi chiing ta khong ngo toi.

(5) Trong opera, aria [a mot trich doan hoan chinh vé mat kétcAuam nhac,
do d¢ aria khac hoa khé thanh cong nditdm nhan vat.
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Mot nguoi ban khac viét:

Toi lam viéc v6i hai ban tay ludon 1dm lem bun dat
nhung chinh cai bi xem 1a “ban thiu” dy da ciru vot
t61. Hai tay toi ddao bdi, nam chat ré cay. Huong dat
béc 1én. Nhitng budi sang tinh mo. Toi thay minh
khoe manh hon. Hai ban tay t61 dugc sinh ra tu
dat, co6 vé nhu miat dat ciing can dén ban tay toi. Toi

chang nghi ngoi gi nhiéu trong nhitng gidy phut do.

___Bala, tdi biét on vi minh dang ton tai. Biét on
1a mot hinh thtc thiét 1ap moi tuong giao v6i Pang

Tao hoa.

Trén chuyén pha di tir Seattle tré vé dao, bau troi
mua dong hém nay da tan bién, ca ving dugc tim

trong &nh nang.

Pén khi sam ti, may tan ra nhu nhitng miéng vai
bi xé vun. Chéch 1én phia tay raing Olympic, bau troi
mua xuan xanh lo. Nudc trong vinh Puget Sound xanh

trong, va nhitng raing nui duoc tuyét bao phu.

Nhitng ngon nti dirng hung vi, bén bi, thanh than
va binh yén giita con gié dong. Ching 16n lao hon tat
ca su nho nhen, vun vit trong t6i. Vé dep cua chung
lam hoi tho toi cham lai, ddu 6c thu tha. Toi da dinh
viét cho xong phan vé cai dep, nhung ring nai di khai

sang toi...

... chican ngoi xudng va thudng thirc thoi.
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Lo1 truyén cam

Cai dep cling ¢6 nhitng muc dich cua riéng no, chung ta
hay coi viéc tim dodn d6 nhu la co hoi, la niém hanh phuc
trong mdi mua va trong cudc doi ta. Niém say mé hay ho
hitng ctia mdi ngudi trude ngay méi tiét 16 rat nhiéu vé con
nguoi do.

- Mary Oliver
Thyc hanh tam nghi

Tuan nay hay tim dén mot noi c6 khung canh dep

dé thudng thirc. Viét vé trai nghiém do.
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Danh riéng cho 1& Giang sinh

7
Niém vui cho thé gidi

M ot 1an nira chung ta lai bi “méc ket” (khi ¢6 ging tim
chd dau xe trong khu mua sam) trong mua nghi 18 - khoang thoi
gian ddc biét trong nam cung véi nhitng nguoi than yéu chia sé
nhiing phong tuc c6 tir hang thé ky nay. Gia dinh toi thuong lai
xe vong quanh bdi dau xe cho dén khi nhin thiy ai d6 ra khoi
khu mua sam, rdi theo cd 4y, rat giébng v6i ba nha thong thai hon
2.000 nam trude di theo mot ngdi sao tir tudn nay qua tudn khac
cho dén khi n6 din ho t6i mot bén dd©.

- Boston Globe — 6/12/1987, Dave Barry

(6) Tuwong truyén khi Chaa Jesus vira chao ddi thi xudt hién mot ngdi
sao ruc rd. Anh sang téa ra may trim diam con nhin thay. Tir phuong
Pong xa x01, cd ba dao si(magi, hay nha thong thai) dugc mac khai
ring c&r lin theo 4nh sdng ngdisao ma tim t&i thichic chin s& gip
phép la. Ngoi sao ay ludn & phia trudc ho, din dudng cho ho dén
Bethlehem va cudicung ngdisao ding laingay dung & noima Jesus
da gidng sinh — trong mot hang da nhd, noimang c6 cua nhiing muc
ddng chan chién.
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Mét ngudi ban ké cho toi nghe vé vé kich Chua
Giang sinh ¢ xt dao cua c¢6. Mgt c6 bé dong vai chu
nha tro. Maria va Joseph (Joseph 16ng 13y trong bo
4o choang cua nguoi cha) gd ctra nha tro va hoi: “Co
con phong tro nao khong a?”. Chu nha tro nhin Maria
va Joseph roi nhin vi muc su. C6 bé lai nhin Maria va
Joseph rdi quay xuéng nhin bé me minh dang ngdi &
hang ghé bén dudi. Poan, quay sang nhin Maria va

Joseph, ¢6 bé no6i: “O, xin moi hai vi vao uong nudc”?,

Tinh than Giang sinh 1a thé day!

Khi Soren Kierkegaard viét “cudi 1a mot cach cau
nguyén”, toi nghi 6ng ta ngu y rang khi cudi, ching ta
gic bo nhu cau kiém soat, xoay xd, diéu khién. Ta dé
ban than dén nhéan tinh huéng hién tai nhu né vdn co.
Cudi gitip ta quén di nhirng luc bi bat ép 1am viéc hay
budc phdi cdm nhan theo mot chiéu hudéng nao do.
Nhu Wayne Muller viét trong cuén Sabbath, khi chay
doc theo dai 16 Madison, chiing ta nghe thay “Hay mua
t6i. Dung t6i. Xem toi. Thir t6i. Udng téi. Nhu thé ching ta

vo tinh bi lac vao mdt xir so la ky”.

(7) Theo Kinh Thanh TAn Udc, sau khi sinh ha hainhi Jesus, Joseph va
Maria phaidung mang c6 lAm no6ibéivikhong cé chd trong quan tro.
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Hém no, lic chiéu mudn, téi tinh cd nghe dugc
cudc tro chuyén gitta mot bé gai khoang 6, 7 tudi dang
xép hang cho 6ng gia Noel voi me & khu mua sam. D&
thay 1a co bé ¢d mét moi va hoi cau kinh. Me ¢6 bé xuat
hién dé vd vé, an Ui ¢6. C6 bé ngdi thup xudng dat,
ngudi me ngdi xudng canh bén. Toi nghe thiy nguoi
me ndi: “Thoi nao, con hay mim cuodi voi ong gia Noel di.
Con biét 6ng ay khong c6 nhiéu thoi gian ma”.

Udc gi toi co thé gop vao doi 1oi: “Khoéng sao. Toi
ciing cd ging cudi sudt & khu mua sim day théi. A, t6i tinh
cd biét mot 6ng gia Noel no co rat nhiéu thoi gian ddy! Cho
nén néu duoc, cho phép t61i moi hai me con mon so-co-la

néng® nhé!”.

Lo1 truyén cam

Hay hit thd, nghi ngoi, cau nguyén, suy niém, di dao, ca
hat, an udng va chia sé nhiing gidy phut thu thai véi nhimg
nguoi ma ta yéu mén.

- Wayne Muller

Thyc hanh tam nghi

Tuan nay, ban hay hit vao that sau va th¢ ra tu tu,
¢ ginglam thé nhiéu 1an. Hay thuong thirc mot Giang
sinh an lanh, dai bat tan, day sinh khi.

(8) S6-co-la la mon khoaikhdu cua ngudi My, mdingudidung trung binh 5,5
kg s6-co-la mOindm va cang ti€u thu nhi€u hon vao mua dong.
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8

14

Mit tbi

N hiing diéu khién cho cudc doi con nguoi tré nén t€ hai
d6 1a: ap dat quyén lyc 1én nguoi khac, mic stc vun vén dén
mirc ¢6 thé, tra thu (véi ké thu & khap moi noi), va lam cho
ban than mé muoi, khong nhan ra ndi dau cia viéc khong 1a
nguoi ding nghia.

- Gene Logsdon

Lén no, téi tinh co nghe 16m dugc mdt cudc nodi
chuyén dién thoai ¢ sdn bay. Cau thanh nién angchung
30 tudi hét vao dién thoai véi giong thuc su buc doc,
khoa chan muatay phu hoa theo: “Nay, sao khong goi lai
cho t6i? Toi d nhén tin cach day nhimg 20 phut roi day!”.
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A, nhiing thir thach va dau kho caa cudc séng hién
dai day! Chua ké dén sy bat tién khi c6 qua nhiéu “anh

ban” cong nghé.

Toi dd cudi khi di ngang qua anh ban tré thiéu kién
nhan kia, nhung chac chan khong phai vi téi dao dic gi
hon. Chinh t6i cling d0i hoi ngudi khac phai tang tdc,
phan hdi ngay lap tic, va hoan toan ghét viéc lang phi
thoi gian. Toi hiéu cam giac kho chiu, bon chon cia
anh ta. Toi hiéu cam giac khi la hét (vao dién thoai hay
khong khi), chinh tiéng hét i thé hién tdm trang kho
chiu ctia toi. Toi cling biét rd cai cam giac khi 1ong tot,
su kién nhan, long trac an, thién ¥ v&61 moi nguodi tudn

chay tir tam hon minh.

That ky cuc, con noéng gidan ma lai la diéu hay!
Giéng véi cam gidc udng lién tu ti 6 tach ca phé, nhu
dugc lén day cot, loai nang luong kich thich do khién
t6i cam thdy sin sang chinh phuc thé gidi, hodc it nhat

la chinh phucngay hom d6.

Tir khi nao ma nhitng ky vong dat dugc hiéu qua
tirc thot tro thanh yéu cau bat budc trong mdt cudc
song dugc xem 1a dang séng? Lam thé ndo ma mot tin
nhan dién thoai khong duoc hoi dap lai khoi day ndi

bat binh, trach ct?

Plato tirng n6i: “Mot dat nude tran trong diéu gl thi s&

git hai dugc didu d6”. Nhiéu tht dang tran trong (bang
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cach uu tién danh thoi gian, su tap trung va nang lugng
ctia chungta) lai khénghé dwgcngd ngang dén. Nhiing
quan niém sau trd thanh mot phan trong cudc song ciia

chung ta:

— Ban ron 1la mot phém chat dang quy, mot dau
hiéu thé hién ban than 1a ngudi quan trong.

— Thot gian cho doi 1la m§t sy lang phi.

— b1 dau khong c6 dién thoai hay phuong tién lién
lac 1 thiéu chu ddo. (T6i da tirng tdo mo rangkhong biét
Chua Jesus da phai loc bao nhiéu thu dién tir va thu rac

sau 40 ngay 6 noi hoang dia?)

— Cang méi cang tot, cang 16n cang thich.

— Hoinhiéu 1a quan tam.

— Ngudi gidu 1a ngudi c6 nhiéu tién nhung khong
c6 thoi gian.

— Nguoi nghéo khong co tién nhung lai c6 nhiéu
thot gian.

— Cudc goi cho® 1a mot dich vu can thiét boi vi
nguoi goi cho toi co thé quan trong hon ngudi ma toi

dangnoi chuyén lac nay.

(9) Call Waiting, dich vu cho cudc goi, la dich vu cho phép thué bao van c6
thé nhan dugc tin hi¢u bdo cd cudc goi dén trong khi dang dam thoai
Thué bao c6 thé két thic cudc goi hién hanh dé tra 1oi cude goi mai,
hodc c6 thé tam thdingung cudc goihién hanh (néu cé dung dich vu giit
cudc goiCall Hold) @é chuyén sang nhan cudc goi mai.
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Toi dang thyc hién chuyén nghi ngoi két hop vai
cong viéc. (Thyc ra la t61 & Palm Springs, viét lach
vao buoi sang va nam nghi & bé boi vao budi chiéu,
nhung giai quyét dugc nhidu viéc). Muc dich cia
chuyén di nay 1a thoat khoi nhing phién nhiéu dé

tap trung lam viéc.

Hom qua da xady ra mot chuyén that budn cudi. Khi
dang ngdi & bé boi, nghe thay tiéng chudng dién thoai,
mot cach ban ndng to61 voi tay sang ban bén canh. Dién
thoai ctia toi khong & 6 (16 rang d6 khong phai tiéng
chudng dién thoai cua toi), nhung dau 6c va co thé toi
dugc lap trinh dé phan xa ngay 1ap tic, may méc nhu
vay. Cudc goi gi ma toi can phai tra 10i? Chinh xéc 1a

t0i so bo 15 diéu gi néu khong tra 101 ci dién thoai d6?

“Ga” cong ngh¢ nay that dang trach! Song, do
khong phai 1a nguyén nhan sinh ra rac rdi. Su that 1a
chinh yéu cau vé toc d6 — thoa méan ngay lap tic — cia
toi da khién to6i khong con 1a chinh minh, khong thé
tan huong khoanh khic hién tai quy bau.

RO1t61 ban khoan ty hoi: “Sao toi lai d€ minh roi vao
hoan canh nay? Téi dang dé cao dicu gi? Néu cir mai mé
cuon theo (hodc dé cao) nhitng thr d6 mdt cach thiéu suy xét

thi 1am sao t6i ¢6 thé thay d6i?”.
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Sttc manh cua diém dung

Yoda: Vang, sttc manh cua Jedi dén tor Than luc.
Nhung hay can than v&i miat téi. Con gian dir, s¢
hai va sy hung han la nhitng mat tdi cia Than luc.
Chung rat dé xuat hién va nhanh chong day anh vio
cudc chién. Mot khi anh béit dau con duong tdi do,
n6 sé& diéu khién s6 phan anh mai mii, n6 s& huy
hoai con nguoi anh nhu da lam véi nguodi hoc tro
cua Obi-Wan"?,

Luke: Mit t6i manh hon sao?

Yoda: Khong. N6 nhanh hon, dé dang hon va cé stic

cam do 16n hon.

Luke: Nhung lam sao t6i phan biét dugc mat tot vGi

mat xau?

Yoda: Anh s& biét... khi anh binh tinh, binh yén va

nhan nai.

- trich tir bd phim Star Wars (Chién tranh giira cac vi sao),
dao dién George Lucas

Toi biét diéu nay cht. Nhung téi khong thé binh

tinh, binh yén hay kién nhan khi trong dau toi tudn ra vo

sO cau hoi, khi to1 ghét cay ghét dang su tri hodn va cadm

thay can phai lap day cac khoang trong trén lich 1am viéc.

Vi vay, budc dau tién 1a dung lai, hit mot hoi that sau roi

tho ra tir tir va hoi: “Minh dang dé cao diéu gi?”.

(10) tac la Anakin Skywalker hay Darth Vader.
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The power of Pause

Toi van chua vat bo dién thoai di dong di
nhung toi da tit né vao chiéu hom d6. Do 1a mot

budc khoi dau.

Thyc hanh tam nghi

Hay thu tat dién thoai di dong cua ban trong mot

luc, trong m@t ngay hodc lau hon ntra.
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Noi tra an binh yén

9

To61dang dong cua

K hong thé it dut thoi gian bing c4i kéo mét méi.

- Pablo Neruda

Jesus la con 4c mong d6i voi dan kinh doanh.
Gitra lac ban ron (chira lanh, truyén giang va nang d&
tdm hon con ngudi) véi rat nhiéu nguoi kéu gao doi
Anh cht y (“ca thanh xam lai trude ctra”'V), vdy ma

Anh tam lanh dén mot noi khuat néo dé cau nguyén.

Nhitng ngudi phu ta cho Jesus khong thé hiéu va

cam duoc tdm trang cia Anh nén da truy tim, ngin can.

(11) Mark (1:33)
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The power of Pause

Tim duoc Anh, ho kéu 1én: “Jesus, sao Anh & day ma...
khong lam gi ca viy!? Anh ¢6 mudn tro thainh mot Vi ciu
thé t6t khong? Hay tré lai ngay. Moi nguoi dang tim Anh
kia. Ho s& nghi gi chi? Jesus a, chung t6i can thu xép cho
Anh tham du mét khoa dao tao k¥ nang quan ly thoi gian

thoi. Anh o thé lam duge nhiéu hon ma!”(2),

Phan phéng tac bang ngon ngit thé tuc nhu trén
nghe c6 vé quen thudc véi cudc séng hién dai: “Jesus,
moi nguoi dang tim Anh day!”, véingu y: “Co chuyén phai
lo day!”.

Suy nghi dé dan téi hai xu hudng:

— Mot 13, chting ta cho rang gia tri cia minh nam &
nhitng tht minh tao ra nén ta cam thay kho co thé tur
chéi.

— Hai la, chang ta nhin nhan vi¢c nghi ngoi,
Sabbath, hay tam lanh nhu mdt sy lang phi va c6 t01
v6i cudce sdng von dang tiép dién. (Chang 1& ctr ludn
phailam gi d6 cho bd thoi gian!)

Trongkhicdcphutahéthohéthaithongbao: “Moi

"7

nguoi dang tim Anh kia!” thi Jesus dap: “Vay chliing ta hay
di noi khac”. Nhu vy Jesus can phai tim mdot chuyén

vién dam trach quan hé cong chung gip thoi!

DPbi véi Chua Jesus, tam lanh khong phai l1a mot

hanh dongtuy chon ma 1a viéc 1am c6 chi ¥, can thiét.

(12) Pay la phin tac gia phong tac dua theo Phic am ctia Thanh Mark.
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Sttc manh cua diém dung

Ta chi c¢6 thé cho di, quan tdm, ling nghe, thong
hiéu va phuc vu tan tam khi ta 1a chinh minh. Con khi
bi cudn vao vong xody tat bat cia cudc séng thuong
nhat, t6i khong thé 1am duoc nhu vay. Khi toi lam tat
ca nhitng diéu “nén” 1am cho moingudi va boé qua nhu
cau tam lanh dé nghi ngoi, h6i phuc, téi s& mét di nhip

song tu nhién thich hop v6i tim hén minh.

Khi tam lanh dén noi thanh Véng dé thuc hanh
chiém nghiém, Puc Jesus n6i voi cac tong d6: “Cac anh
em c6 thiy dam nguoi kia? Cac anh em co biét tai sao ta
lai c6 sitc manh? Boi vi ta thuong xuyén néi ‘Khong’ dé tam
lanh dén mot noi ma ta co thé ling nghe tiéng néi khac —
tiéng ndi cia Tao hoa — vé con ngudi that caa ta”.

Tu trai nghiém cua ban than, néu toi khong manh
dan n6i “Khong” ¢é danh thoi gian nghi ngoi, an dinh
tinh than thi dén luc nao d6 toi s& n6i “Khéng” — “luc

bat tong tdm” — vdi cd nhitng ngudi toéi yéu meén nhat.

Khi Dwight Eisenhower(® con 1a tong théng, co

lan tai mot cude hop ndi cac, dong dung day tuyén bd:
— Ta dung cudc hop ¢ day thoi.

— Nhung thua ngai tong thong, con rat nhidu viéc
can giai quyét. Chung ta can phai hop thém.
— Phai hoan cudc hop vi tdé1 da htra voi chéu trai sé

didabong voind luc ba gio rudi. Gio la ba gio rudi roi.

(13) Téng thdng thir 34 cua My, nhiém ky 1953 - 1961.
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The power of Pause

— Nhung thua ngai, mot vai viéc khong thé cho

duoc.

— Thua cdc quy 6ng, toi c6 thé duwa ranhiéu Iy do dé
hodn hop, nhung téi khéng bao gid c6 thé dua ra ly do

hayho nao dé nuét 1oi hira di ¢4 bong véi chau trai toi.

That sai 1am néu danh dong viéc dung lai voi su két
thuc. Ta s€ quay lai lam viéc hi€u qua hon sau khi tam
dimgva song c6 ynghia hon, tron ven hon bang cach diéu

chinh lai nhip sdng ciia minh.

Thién, di dao vé&i cho, dén noi cau nguyén, tam
hoi, tdp yoga hay ngi trén vong ca budi trua... lanhiing
cach thuc hanh tam lanh. Nhitng quyén ning ma chung
ta nhan thdy qua cac cdu chuyén trong Phiic am cila
Thanh Mark (Kinh Thanh Tan Uéc) déu chinh 1a quyén
nang clia viéc tam lanh. Khong co gi 1a than bi ¢ day. Chi

don gian 1a hay treo tAm bién “Tam dong cira”!
T6i thich cach Susan Shaw dién dat vé diéu nay:

Diéu hitu ich nhét toi hoc hoi dugce khi lam boi ban 1a
t6i chi chiu trach nhiém phuc vu cho mot s ban, con
nhimg ban khac thi khong Néu ngudi boi ban dam
nhin qué nhiéu ban, cd ta s& ngip viéc va khong ai
duoc phuc vu tét ca. Trong cudc song ciing thé, toi co
mot s6 d6i tugng nhat dinh can phai cham lo: con céi,
nguoi than, cong viéc, mot vai muc ti€éu va ban than
t6i. Thé thoi! Nhitng “ban” khac khong thudc phan su
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Sttc manh cua diém dung

cua toi. Toi s& phat dién khi c¢6 ging cham lo cho tat
ca moi ngudi hay ¢d huéng dan moi nguoi lam dung,
Néu ca doi toi khong ¢ luc nao néi: “Xin 181, d6 khong
phai ban’ ciia t6i” thi toi s kiét sirc ma ciing chang tét
cho ai. Chinh ban than mdi nguoi phai 1a mot “boi
ban” dé biét khi nao ai d6 trén thé gidi nay vay tach ca
phé can voi ta, ta s€ nhin vé phia ho, van ludt di voi 6
cai dia trén tay va noi: “Xin 16i quy khach, khong phai ban

cua tor”.

Lo1 truyén cam

Sang sdm lic troi con toi mit, N gai da day, di dén mot noi
vang vé d€ cau nguyén.

~ Mark (1:35)

Thuc hanh tam nghi

Hay tam lanh trong vong ntra ngay. Khong dién
thoai. Khong thu dién tir. Khong viéc gi hét va khong
¢6 cac cudc viéng tham. Néu can dam, ban hay deo phu

hi¢u “Tam ngung tiép xuc”.
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—_DPiéu binh dj thiéng liéng

10

Thay d6i cach hoi

B iéu ta can lam trong doi 1a gitr cho d6i méit noi tAm duoc
khée manh, sang to dé c6 thé nhin ra Coi nguén Hoan lac, Chan
Iy Thénh thién.

- Thanh Augustine

N ha van Natalie Goldberg tmg song ¢ Jerusalem
3 thang va trong cudén sach Writing Down the Bones, ba
ké cAu chuyén vé nguoi chu nha ciua ba, mot phu nir
Israel do chung 50 tudi. Ba cht nha go1 mot thg stra
may dén sira lai chiéc ti-vi bi hong. Ngudi tho phai di

lai 4 1an m &1 stta xong man hinh.

— Nhung ba biét rd ti-vi bi hong héc & chd nao

ma. — Natalie né1 véi ba chu nha. — Pang I€ ba nén
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Sttc manh cua diém dung

bao dé anh ta phai mang ding dung cu va sira xong

ngay lap tuc.
Ba chu nha trd 161 trudc sy ngac nhién cua Natalie:

— Phngthé, nhung néu vay thi chung téi da khong
trd nén than thiét, cung ngdi xudng udng tra trong lan
th hai, tht ba va th tu anh ta t6i dé trao do6i vé tién

do stra chira.

Vang, muc dich khong phai 13 stra chiée ti-vi ma 1a

tao dung mdi quan h¢!

Ta thuong nghi rang viéc do ludng hay danh gia
12 mot k§ ning can thiét. Ngay ca véi khoanh khic
Sabbath, toi cling bat ra cau hoi “Toéi nhan duogc gi? Toi
hoan thanh dugc viée gi? Viéc d6 co thanh cong khong?” khi
danh ra ca budi chiéu trong vuon. Téi con mudn thuc
hi¢n Sabbath sao cho dung ntra kia, nhu thé c6 mot
cudc thi Olympic thuc hanh Sabbath va Thuong dé 1a
giam khdo.

T6i can thay d6i cach dit cau hoi, gidng nhu diéu
cau Hoang tir Bé!'"¥ da kham pha ra:

Néu ban néi vdi ngudi 16n rang: “Chau nhin thay mot

ngdi nha rat dep duoc xay bang gach mau héng véi hoa

phong 1t trén ctra s6 va c6 may con chim bo cau dau trén

(14) Hoang T Bé (tén tiéng Phap: Le Petit Prince), dugc xudt ban niam
1943, Ia ti€éu thuyét noi ti€éng nhat cia nha van va phi cong Phap
Antoine de Saint-Exupéry.
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The power of Pause

mai...” thi ho s& chang thé hinh dung n6i ngdi nha
ay trong nhu thé nao dau!

Phai n6i véi ho 1a: “Chau thdy mot ngdi nha tri gia ca
chuc nghin franc”, ho s€ kéu 1én ngay: “Q, that 1a mét

ngodi nha dep!”.

Cach day khong lau c6 nguoi hoi téi: “Anh co mot
ngay tét dep ch?”. Thay vi tra 161 theo phan xa, toi dung
lai va dam chiéu suy nghi. Ngay tot dep u? N6 da duoc
do dém chua nhi? N6 c6 dién tién dung theo “kich
ban” da tru tinh khong? Hay n6 di chéch hudéng? Hom
nay to1 da thém dugc gi vao do1i minh? Va toi da bo di
cai gi? Nhan thay ngudi hoi téi ciu d6 dang nhin toi
cham chu véi vé ngac nhién, toi tra 10i: “A ving, cim on

anh da hoi tham”.

T61 nh¢ lai cau chuyén cua Natalie Goldberg. Ba
chii nha 4y khong hé tinh toan xem ngay d6 phai thé

nao. Hom do, ba da chia sé tach tra vé1 nguoi ban moi.

Thuc hanh tam nghi
Theo ban, thé nao 1a mot ngay “tot dep”?

Ban c6 thé tao ra tAm thé Ngay tot dep cua toi va dat
& noi ban thuong lui téi ¢é nhiac nho vé thai do hang

ngay trong cudc song.

72



Sttc manh cua diém dung

Ngay tbt dep cia toi
1.

2
3
4.
5
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Thoa nguyén

11

Con rong mau hong

D Umg cd né tranh, hiay chdp nhan va yéu thuong con ngudi
ma Tao héa giao pho cho ta.

- Johannes Metz

(44
« « « chap nhin va yéu thuong con nguor ma Tao

hoa giao pho cho ta”.

Viéc nay khong dé thyc hién trong mot thé giéi ma
con nguoi thuong “dung nli nay trong nii no”, thém
khat dugc nhu nguoi khac, noi ma gidi truyén thong —
quang cdo chikhién t6i cam thay bat hanh, chanh l1ong

vi minh that thiéu thdn, kém coi.

LAn no dén tham nha mot nguoi ban, to1 trong théy

mot burc tranh v& bang bt sap mau hinh mot con rong
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mau hong, do tia va tim oai huong. Toi thich con rong ay
va khong ngan ngai bay to.

— Con gai t61 v& n6 hoi con rat nhé. — Ban ti noi.
— C6 gido ctianod bao ring con bé di vé sai. Ai ciing biét
1a rong khong c6 mau do!

Tré nho thudng som bi ap dat, nhoi nhét cho cach
nhin han hep, ciing nhic — véi nhitng 10i canh bao quen
thudc nhu: Bung c6 khéac biét. Moi ngudi s€ nghi gi? Lam on
dimg khién bd me x4u ho. Chang ai mubn nghe y kién ciia con
dau... — nhu thé day!

Khi con nho — & trudong hoc va & nha — toi di tén
kha nhiéu cong strc dé c6 gang trd thanh dua tré ngoan.
Dé dang nhan ra sy khong hai 1ong ciia ngudi 16n, t6i
luén tim cach chiéu long ho. Khoi phai noi, nhing

“con rong” cua toi chdng bao gio “mau hong”.

Trong bo phim “Benny va Joon”, anh chang lim
muu tén Sam td tic & nha cia Benny va c6 em gai Joon.
Trong mdt canh tai cong vién thi tran, Sam choc cuoi
ho bang cach bit chudc diéu bd cua dién vién hai noi
tiéng Buster Keaton vdi chiéc mil va ciy giy. Ca dam
dong nhanh chéng xam lai, thich tha va tram tr6.

N
A

— That tuyét! — Guong mat Benny toat 1én vé ho
hoi, héi— Cau hocnd 6 truong a?
— Poindo. — Sam noéi. — T6 bi dudi khoi trudng vi

viéc d6 day.
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The power of Pause

Ludn c6 ai 6 nhan xét vé nhitng khiém khuyét cia
ban. Ban s& danh ddi ca cam xuc, nang khiéu, dam mé
va ban chat doc dao cia minh néu cr 6m giit nhiing loi
ay trong tam tri. Tao hoa sinh ra ban luén mudn ban

1a chinh minh ch(r khong phai 12 ban sao ciia bat ky ai.
Viy, “con rong” ctia ban hoém nay mau gi?
Lo1 truyén cam

Nathaniel n6i véi Philip (vé Chua Jesus): “Liéu c¢6 diéu
gi tot dep & Nazareth khong?”. Philip dap 1oi: “Hay dén
ma xem”.

- John (1:46)

Thuwc hanh tam nghi

Tuan nay, moingay hdy doc 161 suy ngam sau va dé

no tac dong lén tam hon ban.

“Hay chap nhan va yéu thuong con nguoi ma Tao héa

giao pho cho ta”.
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Tré thanh

12

DPon gian hoa cudc song

N himng diéu don gian ludn lam doi thay cudc song chung
ta. Chung khéng bao gio dén néu ban tim kiém. Cudc song chi dé
chiing xuat hién vao thoi khic ma dong doi mudn thé. Ban thich
chay nhung cugc doi lai thung thinh dao budc.

- Donald Miller

Tuyét dang roi. Bén ngoai ctra s6 bép, bau troi
phu daynhirng tiéu d6i du ti hon — nhirng bong tuyét —
cham cham dap xudng tir thién duong. Tuyét bam trén
nhirng canh cay ta cau trui 14, mot s6 trong giéng nhu
nhitng chim bong vai tring ngan con sd khéc thi nhu

nhitng mau vai thtra theo vat véo trén canh.

— Chungta s€ c6 mot mua dong tuyét voi day. — Zach

hi himg néi. — Lic nay di xe trugt tuyét thi rat hop!
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The power of Pause

Chang ich gi khi bao vdi cdu bé 10 tudi rang that

tinh van chwa hé c6 tuyét trén mat dt.

Chinh xac la mQt nam trudc, tung c6 mot tran bao
tuyét tan pha ving nay. Mat dién, ciy cbi bi quat do,
duong sa phu day bang tuyét. Moi ké hoach — du 1a gi
va dai ngin thé nao — déu thay d6i. Chung téi budc
phai ¢ trong nha. Roi vio hoan canh nhu vay, néu
ngudi ta khong ngdi thinh ling trAim tu mic tudng thi
ciing chi con biét nhdm nhap tach s6-co-la néng hoic

ly ruou toddy 4m, hay ciing c¢6 thé két hop ca 3 tha d6.

Song, con bao tuyét  chd chungtdichikhién ngudi
dan vung Denver, Buffalo hay vung thugng Peninsula
cia bang Michigan phai lic dau cudi: “Anh goi d6 1a bio

tuyét 42 Do chi 14 con mua tuyét 14t phat thoi!”.

Niam nay bdo tuyét khong qua 16n, du viy & trong
nha c6 18 1a y kién hay, thé nén t6i danh thoi gian xem
luét qua déng tap chi méi duoc dua ti. Toi bat dau
bang mot trich doan tir cudn sach hudng dan cach thu
gian. “Viéc don dep duoc danh gia qua cao”, tac gid nhan
xét. Anh ta tin réng luoi biéng, ludom thudm 1a cach tdt
dé tiét kiém thoi gian. Toi s& khong tranh cii v6i anh ta,
ma chi thdy budn cudi thoi. Oi, van khong thoat khoi
tur tuong duge — mat! Ludi biéng khong chi don thuan
1a ludi biéng ma trong trudng hop nay day 1a cach gitp

tiét kiém thoi gian.
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To1 tiép tuc bi cudn vao mot bai bao khac vé nhiing
nguoi xa lanh dién thoai di dong. “Ho s€ tim t6i néu ho
can to6i”, mot luat su duoc phdéng van di noi thé. Ong
chuyén tdm thyc hanh Sabbath, tat dién thoai di dong,

may tinh va thu dién tr tr mi chiéu th Sdu hang tuan.

Y tudng nay ctia 6ng ciing tuong ty nhu y tuong
“don gian hoa”. Tuy nhién, do61 khi ta tap trung vao viéc
6 ging lam cho don gian, thay vi... trm ... chi 14 1am cho
don gian. No61 theo ciach cua Guillaume Apollinaire la
“Tlr nay vé sau, nén dimg theo dudi hanh phiic ma ctr viéc
hanh phuc thoi™.

C6 mot birc tranh biém hoa vé hai vi su ngdi thién.
Vi thay gia hon, trong thong thai hon, dangnhacnho vi
thay tré, véi vé bdi rdi, lo ling hién rd trén guong mait:
“Chang co gl tiép theo sau ca. Chi c6 khoanh khic hién tai
nay”'?.

Toi cling nghe duoc mot chuyén hay vé mot cu gia ctr
mdi chiéu mudn sau khi lam viéc xongla dén nha tho. Cy
ngdi & hang ghé sau, yén ling, nhin thang vé phia trudc.
Mot lic sau cu dung day ra vé. Hanh dong thuong xuyén
nhu vy khién vi cha xt bbi réi. Mot hom, cha xtr quyét
dinh hoitham:

(15) Con ngum thucmg co Xu hudéng khong tap trung vao hi¢n tai, uén nghi
ngoivé nhung diéu sip xay ra hodc ¢ lam sdng lai nhitng ky e qua
khir. Thién dinh B phuong phap thyc hanh huéng sy chu ¥ dén mot
diém nao do, c6 thé 1 tap trung vao hoithd, cau chu niém... dé chuyén
chii vao khoanh khic hién tai, tranh bi nhitng suy nghi mién man, ling
philoikéo.

79



The power of Pause

— Thua cu, t6i ban khoan tai sao cu dén day. Cukhong
mang theo sach ciu nguyén. Khong mangKinh thanh. Cy
khong deo trang hat. C6 1€ cu khong dinh cau nguyen.
Vay cu dang 1am gi thé?

Cu gia tré 101:

— A, toi thuong dén day cau nguyén vao mdi budi
chiéu sau mot ngay dai mét moi. Toi ngdi day nhin
Chua, trong luc d6 Chua cling nhin to1.

Néu cir ¢d tim kiém nguyén nhén trong nhing
hanh dongnhu vy, ban s& bo 15 mat hién tai. Thir nghi
ma xem, ban c6 bao gio nhin thdy mot dra tré nging

choi dua va n6i: “O, thi ra choi la nhu vay!”™?

Trong tran bdo tuyét ndm ngoai, chung téi phai bat
chuyén pha tir Seattle vé dao. Toi lanh cong va byuc boi.
Con Zach thi mai mé choi tro xtc tuyét, khong chiu xép
hang, ditngnép vao hang dai nguoi dang ding sat nhau
cho d&d lanh. Ho lam t61 nh& td1 dang vé lach bach cua
1&i chim canh cut tim tum vao nhau, budn rugi. Zach
van da tuyét, khong dé y toi thoi tiét dang chuyén bién
xau di. Thang bé lién moém bao: “Qua da! Qua da!”.

Chung ta don gian hoa cudc séng khong phai bang
Iy thuyét hay chuong trinh 7 budc nay, 10 bi quyét no dé
quan 1y cudc sdng, ma can lam theo cach cia cy gia ngdi

hang ghé sau trong nha thd — ngdi nghi ngoi mot luc.
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Tai sao? Bai vi khi ngdi xudng, chung ta c6 thé
“nhin thay”. Cé lan Rilke viét vé cach ong dung lam
sao dé “nhin thay” nhiéu hon tir cdc birc tranh. Con &
day, chung ta sdng 1am sao dé nhan ra nhiéu diéu hon
O giay phuat hién tai.

Tuyét roi trong sudt nhiéu gio lién va da ngip ca
gang tay trén mat dat. Zach gd cira phong lam viéc cia
t6i 15 phut rdi, doi téi chd no téi doi trugt tuyét. Toi

lién tyc bao: “DPo1t mot phut con trai, bd dang ban”.

Thay vi giang giai suong cho thang bé vé viéc don
gian hoa cudc sébng rang ta nén tap trung vao nhiing
nhu cau tbi can thiét, va thuyét gido y nghia quan trong
cia viéc tam dung trong quyén sach toi dang viét, chi
can dua thang bé di trugt tuyét. Sach c6 thé viét sau.

Gio 1a lic nghich tuyét.

Thuc hanh tam nghi

Tim mot noi ban c6 thé thiét 1ap mdi twong giao
v6i Pang Tao hoa. Chiém ngudng Ngudi va hinh dung

cach Nguoichiém ngdm ban, taovat doc ddo cua Nguoi.
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13
An phtic vo bo

N hiing diéu tuyét voi nhat trong cudc song déu khong thé
Iy giaindi du tri 6c ta co thé dua ra nhitng nhan xét xdc dang vé
chiung. Chang han nhu tinh yéu ciia ngudi me danh cho con minh
13 ¢6 cin nguyén, nhung khong thé Iy giai dugc. Cai dep, canh
chiéu ta chang vang, thac nuéc Niagara tuyét tran, nhiing hoi
trong sam cudi cing d6 don vang rén trong man hop xuéng Hal-
lelujah (mot phan trong truong ca Messiah) cia Handel, hay
mot duong sang vang mong manh noi chin troi con lap 16a trén
mit bién khi man dém se"lp sap cua, déu got 1én trong ta nhiing
muc d§ cdm nhan khac nhau. Va tinh yéu Tao héa danh cho
chiing ta ciing khong thé Iy giai.

- Rev. Gardner Taylor

Trong cau chuyén Bai kiém tra thi tham, Mary
Ann Bird nhac tdi viéc cang 1én c6 cang nhan ra minh

khac voi moi nguoi. Co ghét didu do.
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Mary bi sit moi va hé ham éch bam sinh. C6 bij
tréu choc, phai chiu dung nhiing &nh nhin chong choc
tr nhitng dra tré khac — nhirng ké tho 16, to mo. Chung
tréu choc ¢d vi cai moi khong rd hinh dang, chiéc miii
gdy vandinangngong nghiu do di tat nay gy ra. Mary
16n 1én trong ndi chan ghét thyc té khac nguoi cia
minh. C tin chic rang khong ai khac yéu quy cd ngoai

gia dinh cua co.

bén khi Mary vao hoc 16p ctia c6 Leonard, cudc doi
cd bé bat dau sang trang méi. Co6 Leonard cd nu cuoi

am ap, khudén mat tron va mai toc mau nau sang.

Vao nhitngndm 1950, hangndm cac gido vién thuc
hién mot bai kiém tra nghe. Ngoai hé ham éch, Mary
con bi han ché kha nang nghe &6 mot bén tai. Khong
mudn cho cic ban biét thém mot 1y do nira dé tréu
choc minh, c¢6 bé thudng gian 14n dé dbi pho véi cac

bai kiém tra nghe.

Bai thi d6 thudng duogc goi 1a bai kiém tra thi tham.
Gido vién s& dtrng sau hoc sinh mét dén hai buéc chan
dé cac em khong thé doc duoc khau hinh méi cia gido
vién. Hoc sinh dut mdt ngdn tay vao 13 tai kia dé khong
nghe dugc. Gido vién thi thdm vao tai hoc sinh nhirng
tr 6 ca Am va van. Hoc sinh phai nhéc lai cum tir d6.
Khi Mary hudng bén tai diéc vé phia gido vién, co bé
thuong gia vo che bén tai nghe dugc. Mary biét rang

cac giao vién hay ndi nhirng cau dai loai nhu: “Bau troi

83



The power of Pause

xanh” hoac “Giay ciia con mau gi?”. Nhung hom do lai
khac. Co Leonard da vinh vién thay d6i cudc doi Mary.
Khi dén lugt minh, ¢6 bé nghe duoc 101 nay: “Mary, ude

gi con la con gai bé bong cua co”.

Chéc chin 1a Mary bé bong cam thay bdi rdi vi co
ngudi mudn cd bé 1a con cua ho. An phuc vo bo khién
ta chang thé hitng ho, phét tinh bdi ching duoc trao
ban cho ta du ta khong may may c6 y dinh mong do1
haychu dongtim kiém. An phuc xuét hién trongnhing
ngay rat d6i binh thuong, ¢6 khi chi 1a voi tach ca phé
trong tay nhin ra ctra s6 ngdm bau trdi may gidng xam
xit hodc c¢6 khi co duyén duoc chung kién tia nang
mong manh roi xuéng dat gan khuc gd phu day réu,

noinhitng canh thuy tién non to bat chap mua dongcd

vuon lén tur so1 dat.

Va bdi ta khongngd an phuc
dén voi minh mot cach binh
di, tham lang nhu vay
nén ta thuongbo 16
chung, voi va lao
nhanh, vut qua
nhiing  khoanh
khic diéu ky. Ta
chang thiét nan lai
gidy lat bén khung cira sb

dé nhin ngim nhimng déa thuy
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tién m&ind, khongbudn dung lai mot luc dé nghe thay

ai do ndéi: “Toi quy ban!” hay “Ban that tuyét voi!”.

Lo1 truyén cam

Thuong dé khong chét vao ngay ta ngimg tin vao ban thé
thanh thién cia minh, nhung ta s& chét vao ngay cudc doi ta
ngimg dugc nhitng didu diéu ky - sudi ngudn twoi méi mdi
ngay - soi dan.

- Dag Hammarskjold

Thyc hanh tam nghi

“Bai kiém tra thi thAm” ctia ban 1a gi? Ngay trong
lac nay, 4n phuc dén v4i ban thong qua con ngudi hay

su vat, su viéc nao?
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Pau kho va qué quit

D iéu chung ta gop vao Vi diéu Sabbath va diéu ma D ang
Tao héa tra dap lai cho ta khong bao gio 13 cudc trao ddi cong
bang. Trong khoang thdi gian Sabbath thinh ling, ching ta ti té,
gui trao dén N guoi nhimg dau kho, mot sé trong d6 khién ta dau
long khi goi tén, mot s khac ta tham chi con khong thé xac dinh
rd. Trong khi d6 D ang Tao hoa gitp ta ngudi ngoai, quén di
nhiing mudn phién dé réi chang con tén goi hay dau vét kho dau
nao. Néu biét budng bo, cdi long ta s& duoc thanh sach, trong
trai dé chtra dung nhimng 161 mach bao cua Chan ly Thiéng liéng.

- Robert Benson

Nhin thay tam bién “Ban ch6 con”, m§t cau be

lién hoinguodi chu ctra hang:
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— Thua 6ng, nhimg chti ch6 nay dang gia bao nhiéu a?
— Nam muoi d6-la mdt con.
Cau bé doc tai ra:

— Chéu chicé 2 d6 37 xu thdi. Vay chau c6 thé xem

chung dugc chua?

Nguoi chu cra hang huyt sdo, mdt quy ba xuat
hi¢n, theo sau 1a 5 bd 16ng tron nhu qua bong cod 4
chan. Mgt chtl ch6 nhdé bi qué nén bi tut lai dﬁng sau
kha xa.

— C6 chuyén gi véi chu cho do vay? — Cau bé hoi.

— Khi sinh ra n6 da bi thiéu mat mot cang sau. Bac

s bao n6 sé bi queé sudt doi.
Cau bé nhin lén:
— D6 chinh 1a con ch6 chau mudn mua.
— Néu chau thuc su thich né thi ta s& cho chéu.

— Chau khongmudn ongcho chau. — Cau bé néi vé
kho chiu.— No6 xng dang ting xu mot. Chéu s€ trd 6ng
2 d6-la 37 xu bay gid va gop 50 xu hang thang cho dén

khi du so tién ma n6 xing dang dugc tra.

— Oi chang trai tré, con choé nay s& khong thé chay

nhdy hay choi dua dugc dau!
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Cau bé xan 6ng quan 1én d€ 16 ra cai chan tat nguyén

duoc ho trg bang madt cai tru kim loai 16n r6i noi:

— O, chinh chau ciing khéng chay t6t va cht ché
nay s& can ai d6 hiéu no.

Trong tiéu thuyét Brendan cua Frederick Buechner
ké vé mot vi thanh cua Ireland hdi thé ky tht 6, mot
nguoi hau thuéat lai cudc tro chuyén gitta Brendan va

Gildas, mot thay tu gia tit nguyén va cay nghiét.

— Ta qué quit nhu thé gi6i den ti nay. — Gildas tho

than vodi giong day chua xot.

— Néu thuc sy thé giéi nhu thé thi c6 ai trong chung

ta khong qué quit thua thay? — Brendan noi.

Gildas chibi que mdt chan thoi, nhung dngda lam
“qué quit” ca cudc doi minh trong ndi kho dau, oan
trach. Loi Brendan noi rat dung. N6 khién tit ca chung

ta khong thé thot duoc gi hon. Tat ca déu “qué quat”...

— Hay chia tay ra v6i nhau moi khi ai d6 trong
chung ta vap nga. — Brendan no6i. — C6 1€ cudi cung do

1a viéc duy nhat co y nghia.

Tat ca chung ta déu nhén thay nhitng phan “qué

quit” trong ban than minh. Chung lam ta budn, nhut
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chi, tirc gian, xau ho, tham chi 1a can trd ta. Ta biét 1o
chiing. Mot s6 do ban than tao ra nhung da s6 khong
phai viy. VA ta cit ao uéc hodc ging ciu nguyén dé

chung bién mat.

Néu vay, nhitng 101 cdu udc s& ngay cang nhiéu
thém khi thé giéi nay xem sy thiéu hoan hao nhu la
mot ban cdo trang. Ching ta da quen nhin nhan gia
tri ban than theo cach nhu thé. Chung nhu 14 do tudng
kiém soat lay ta. Gia nhu nhiing cai (bé ngoai) goi 1a
khiém khuyét 4y duoc chinh stra, d6i méi, “néng cip”,
ta s& d6i dién v&i chinh minh nhu thé nao! “Ban c6 thé
thu hudng mot cudc séng ma ban xting dang c¢6 duoc”, mQt
mau quang cdo phau thuat thim m¥ hira hen nhu vay.
Toi khong phan ddi viéc c6 ham ring trang hon hay
moéng may hon nhung khong chac né c¢6 thé lam voi

nhe nhing lo lang trong toi.

Van dé 1a cho du chuing ta cé stra chira, cai thién, doi
m&inham 1am cho ban than chinh té hon, dang yéu hon,
d& chap nhéan hon, thi t6i vin thidy minh van con dang
chan chir d6n nhan qua ting (tr moi ngudi hay tir Tao

hoa) vao thoi diém dang 18 c6 quyén dugc nhén.

Mot tinh nguyén vién tré lam viéc & L’Arche —m ot
to churc quéc té do Jean Vanier sang lap, nham tao lap
cong déng noi nhing nguoi bi khuyét tat phat trién
(developmental disabilities) séng cing nha voi nhing

nguoi binh thudng dé cé thé chia sé, xdc dinh nhiing
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gia tr1 doc ddo, kha nang cia nhau — n61 véi cac thanh
vién: “Ho khong bao gid hdi trinh do ctia cac ban, truong
dai hoc nao cac ban da hoc. Ho chi hoi: ‘Ban co yéu ti
khong?’. Va cudi cing thi chang phai d6 1a diéu quan trong

hay sao?”.

Qua that nhu vay! Chungta c6 kha nang dugc yéu
thuong, nhan biét gia tri cia minh qua nhiing diéu
khién ta cam thay dé bi ton thuong nhat. Boi trong su
tran trui, qué quat, dau kho, tén thuong, ta chéng con
uy luc, chd dwa nao, chang con gi dé mic ca. Nhan dang
ban than khong phu thudc vao vi¢c phai tré thanh ai
d6, gy 4n tuwong voi ai d6 hay phai loai bo nhitng phéan
khiém khuyét. Ta c¢6 thé 1a chinh minh, v4i cai chan tat

nguyén va tit ca nhitng thtr khong lanh 1in khaéc.

Toi tng dugc day rang “Hayhoan hiao nhu Pang Tao
hoa hoan hao”, 16i day nay nhu chiéc buanén vao nhing
nhugc diém cia toi. Don dau! Kho so! Gio thi toi biét
su tron ven chua phai la hoan hédo. Tron ven nghia la
song trong khoanh khac nay, du 1a vui hay budn, day

hay voi, chay nhay hay 18 1ét.

To61 da ném trai cdm giac ki¢t stc, rung ro1i khi dung
trudc dam dong ma van phai cd gang lam ra vé tu tin,

troi tin. That khong dé che gidu ndi dau bén trong!

Ciing may la nhimng diém yéu, nhitng phan khong

hoan thién van c6 thé thay d6i. Song, s& khong thé thay
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doi1 dugce diéu gi cho dén khi ta chap nhan, hiéu va yéu

lay né.

Ta cham t6i su toan ven & noi ta dé bi tdn thuong
nhat. Noi ta 1a con ngudi. Noi ta 1a con ciia Pang Tao
hoéa. Noi ta nghe thdy Nguoi goi tén minh. Chinh & noi
d& ton thuong nay ta tim thay vé dep tinh té 1a long trac
an, nhan tu, do luong, hoa nha, cd1 md, an can, thau
cam, biét ling nghe va hao hiép. Vé dep ciia pham chat
bao vé ta khoi nhitng luc dé d6 v&, “qué quat” va giap

chita 1anh trai tim, cing nhu tdm hon ta.

Thyc hanh tam nghi
Suy ngam 10i sau:
“Dang Tao hoéa gin giii nhitng tAm long tan vd,
ciru vot nhiing tAm hon that vong é ché.
Ngudi cong chinh gip nhiéu ndi gian truan,

nhung Pang Cao voi gitip ho luén thoat khoi.”

“Luac chao doi con da vuong 1am 13i,
da mang to1 khi me mdéi hoai thai.
Nhung Ngudi yéu thich tim hén chan that,

day con thiu triét 1& khon ngoan.”
- Thanh vinh
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15

Tam dung

B an dang chay bang ning luong dy trit nén man hinh s&
bi m&. Ban van ¢6 thé lam viéc thém mot lac nita. Hay cim dién
dé sac pin. OK?

- Dong thong bao trén man hinh laptop cua toi

Buéi chiéu mua xuan ¢ Ohio, anh nang vang tuoi
chiéu nghiéngqua 6 ctra s6 dang md, roi vao bép noicod
bé¢ Katy 5 tudi dang lam banh quy cung me. Nhitng chu

chim hot liu lo gin d6.
Katy noi:
— Suyt, me¢ o1 nghe nay.
— (i vay Katy?

— Suyt, nghe di me¢. — C6 bé nai ni.
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— Nghe gi nao? — Me c6 hoi.

— Néu me yén ling ling nghe, me s& nghe thay

Pang Tao hoa dang noi véi chung ta day.

C6 vé hap din day, hdy tap trung vao vai y nghihay
ho: “Déng Tao héa, Cdi nguén Théanh thién, n6i gi? Trong

d6 ¢o 101 nao danh cho t61?”.

Hodac nghi theo hudng ti€u cuc: “Sao tdi khong
nghe duoc 16i Nguoi? Néu thé, ¢6 ai cho t6i mat khau duoc
khong?”.

Xin chia vui v6i nhiing ai ¢6 kha nang twong giao
truc tiép v6i Tao hoa. Nhung sao ho lai thudng hay to
vé cao ngao? Toi thic mic vi sao nhitng ngudi tu cho
la gﬁn nhét véi Subi ngué)n Hoan lac, Hanh phuc vién

man lai c6 vé 1a nguoi cudi it nhat?

Su thong thai cua Katy thé hién mot cach tu nhién
chi voi ba tir: “Suyt, lang nghe”.

“Suyt” 1a dau hiéu nhac ta hay dung lai. Ngoi im.
Tham chi la chd doi. RO tiéng noi thong thai — thau hiéu,
chap nhéan — s& vang 1én khi ta “bam nut” tam dung,

Song, ta thuong khong dung lai dugc nhu thé

vi ta da duoc “lap trinh” 13 phai hoan tat cho xong,
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gibng nhu dwra tré 4 tudi cir 5 phut lai nhao nhao hoi
vé ching hanh trinh ctia gia dinh: “Chung ta dén noi
chua?”, “Pén roi ha?”... Chung ta mudn dén mot noi
nao d6, hay cam thiy mic cam toi 16i khi khong dén

duocnoi I€ ra nén dén.

Trén thuc té, khi phu trach cong viéc gi ¢, takhong
cho phép minh cho doi. Béi cho doi khong mang lai
tac dung gi, hon nita chi t6 lang phi thoi gian — Nhiéu
ngudi thuong nghi vay! Tha that, cho doi khong tét cho
huyét ap cua toi. N6 khién toi gian soi 1én va lam diéu
ma toi phai hoi tiée, nhu ¢6 1an t6i vo nhau nat quyén
tap chi People tai sinh cho cua phong kham bac si. Hon
nira chiing ta déu biét cudc song tt 1a phai van dong,
s6i noi, gat hai, tién t6i, khéan truong va hoan thanh
moi diéu; con chd doi chi mang dén ndi kho cuc nén

can phai tranh bang moi gia!
Nhung chuyén gi xdy ra néu...

... ta dung lai — Suyt, ling nghe! — ma khong toan
tinh, mong chd diéu gi s& dén dé “trao thudng” cho ta,

chi don gian 1a tdn huong va don nhan?

... ta xem ngdy hom nay, khoanh khic nay nhu 1a

mon qua?

... ta dé tinh yéu tran vao tdm hon di lau ngay bi
vay kin bd1 sy ban rdn, tinh tu cao tu dai, nhitng dam

m¢ lac thu va 101 than van oan trach?
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Hay cho doi, léng nghe, cdm nhan mot cach chan
thanh. Viéc tam dung cho ta sy sang sudt dé phan loai,
phan biét, chon loc. Meister Eckhart viét réng chung ta
phai “di sdu vao manh dat” ciia su thinh lin g va “nhan
biét ban than minh ¢ d6”. Thanh John Thanh Gia goi d6
la “ling nghe giai diéu tinh ling”, boi chi trong thinh
lang chuing ta m&i nghe duge Chan 1y Thanh thién noi

voiltam hon minh.

Mot cu gia ngdi trén ghé du ¢ ban cong, vira du dua
vira suy ngdm diéu gi d6. Mot nhom thanh nién di qua,
mot trong s6 ho hoi thim: “Cu oi, cu dang lam gi thé?”.
Cu gia van du dwa, mot phat sau moéi tra 16i: “Bao lau

thi cac chau can cau tra 101 cua ta?”.

Chuyén pha tir Seattle dén ddo Vashon 1a mot “nut”
tam ding boi né 1am t6i mat kiém soat vé thoi gian.
Mot chiéu mudn cudi thang ba, mat tro1 dang lan dan,
chi con lai quang sang phia sau diy Olympic. Ring nui
trong nhu mot tac phadm nghé thudt bang than chi.
Gitta “tdm phong” nén trdi xanh lo, nhitng dinh nai

dugc phachoa ti mi nhu dugc vé bang ngdi bit chi got
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nhon. Tao tac tuyét voi ay goi 1én trong toi diéu gi d6
that sdu sic. Toi cam nhan dugc hoi thd caa Tao hoa,
nhu thé tdm hoén t6i dang dong diéu véi Nguoi. Toi
thdy minh ciing 1a tao vat nhu nhing ngon nui kia,
dugc Tao hoa thédi cho luéng sinh khi. Su déng diéu
ctia toi xuat phat tr noi tdm, theo ban nang, khong dya
vao 1y tri, thé hién qua cai gat dau va nhitng xic cam
trdi day trong tim. Toi khong thé giai thich tai sao minh
cam thay nhu vay, chi biét nhitng voi vi 1an 4t trong tim
t6i nay bong diu xudng. Trong khi chd doi... va ling
nghe, toi hoa vao khoanh khac hién tai nay ma khong

can gang suc.

Nhu vay, du cho dang ¢ dau, ban hay dung lai —
“Suyt, ling nghe!”. C6 thé ban s& nghe thay tiéngnoi cia

Co1 nguén Thanh thién.

Thuc hanh tam nghi

Mua mdt bong hoa, ngat mot bong hoa, udong mot
tach ca phé, ngdm moi nguoi qua lai, ngoi trong cong
vién, ra bai bi€n, nham mat lai khi dang ngdi trén xe

buyt hoac tau hoa...

Tao ra nhitng khoang thoi gian thu gidn tinh than
trong khi 1ai xe. Chon tuyén dudng ma ban cé thé lai
cham lai, dé ¥ t6i canh vat bén duong. Néu nhin thay

diéu gi d6 tha vi thi hay dung lai va thuéng thuc.
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16

Nhiing khoanh khic
Vit con

C on nguoi 1an 10i chinh phuc nti cao, vuot qua muon trung
song ca, xudi nguoc nhiing con séng dai, suc sao khép cac dai
duong, hay ddi theo su chuyén dong cia cac vi sao dé tim kiém
nhitng diéu ky diéu, song lai bo qua diéu ky diéu ¢ chinh ban
than minh.

- Thanh Augustine

T 01 nghe dugc cau chuyén nay tr mot nguoi ban.
Poi vo chdng tré dung xép hang mua vé tai cong vién
Knott’s Berry Farm. Phia giita quay vé va cong chinh,
hai cdu con trai khoang 5, 6 tudi ciia ho dang choi trong

lac doi bé me. Chiing chu y dén gia dinh nhimg chu vit
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Mallard. Lii vit séng & cong vién nén khong la 1am voi su
hién dién cta con ngudi. Hai cdu bé nam sip xudéng, nhin
thrfmg mat véi 1d vit con, thich tha va cudi rac rich. Cudi
cung ciing mua duoc vé, bé me ching budc téi goi bon
tré dangnam nhoai trén via hé: “Cac con, dimg daykhai chd

doé nao. Chung ta s€ vao cong vién va bat dau nhiéu tro vui”,

Hang ngay ta tiép nhan rat nhiéu 1oi huan thi kiéu
nhu thé, ngu ¥ ring cudc sdng bat diu ¢ noi khac, nén
ta d4 bo 16 mat nhiing “khoanh khic vit con”. Chiing ta
duoc dao tao dé nhin xa hon hién tai, hudéng té1 nhiing
diéu thu vi phia trudce boi 18 didu dén sau moi 1a didu tot
nhét! Chang han nhu khi dang xem mot tran bong da
trén ti-vi, nhitng mau quang cao cho cac tran sau (trong
mot, hai tudn t61) thudng hay xuat hién voi 101 gisi thiéu
day tinh “cau kéo”: “Hay dén xem tran ddu dinh cao ma tat
cd chung ta da cho doi lau nay!”. That khon khéo — thuc
ra cling khong han 1a khon khéo vi né ham ¥ rang tran
bong toi dang xem khong hé quan trong — 1oi
quang cdo khién t6i nén nao, hdo htrc
d6n cho: “Toi khong doi ndi nita. Han ﬁ

do s€ 1a mot tran dau tuyét voi!”.

Viéckhdam phéatrélainhiing
diéu ky diéu (hay “khoanh khic
vit con”) bat ngudn tir cdu noi
don gian: “O! Téi chua ting dé y

t6i diéu do trude day!”. Hay nhu

.
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hai cau bé no thoai mai dé cho minh dugc nhin thay,
dugc cam nhéan. Du 1a bang cach nao, nhiing khoanh

khacnay cling s€ nuoi dudngtam hon chung ta.

Loi truyén cam

H &i Tao hoéa Nhiém mau, xin giri trao dén con diéu ky diéu.
Hay lam con bt ngd, thu vi, kinh ngac voi mdi vét nut
trong vii tru ma N gudi tao ra... Mdi ngay t6i déu lam con
thich thG véi nhimg diéu tuyét voi khong can do dém. Con
khong doi hoi phai biét Iy do chung xuét hién, chi xin duoc
chia sé diéu ky diéu tir ching ma thoi.

- Abraham Heschel

Thyc hanh tam nghi

Hay nhé lai nhiing “khoéanh khéc vit con” caa ban.
Tuan nay hdy tim thém mot vai khoanh khic nhu vay
va ké voi ngudi khéc vé chang.

Thay vi hoi moi nguoi: “Ban da 1am gi?”, hay hoi vé

“khoanh khac vit con” cia ho.
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17
Lo1 chuc phuc

D o1 lc trong cude sdng, chung ta phai budng bo bét dé duoc
nhiéu hon. Con ngudi khéng tré nén hoan thién nhd vao nhiing
thanh tich dat duoc, ma béng cach bo bot nhiing thir gia tao, khong
xac thuc, khong thyc sy 1a minh.

- Harold Kushner

T 01 con nhd bo phim M*A*S*H (tap Quo Vadis,
Captain Chandler?), trong d6 m0t nguoi linh ném bom
bithuong tu xung anh ta la Chua Jesus. Ca trai linh x6n
xa0. MOt s6 n6i anh ta bi dién, hau hét moi nguoi cho

rang anh 1am vay dé duoc giai ngil.
Radar 1a ngudi duy nhat tin anh ta.

Pén khi anh ta duoc giai ngii, Radar budc tdi chiée

xe jeep anh dang ngdi va thinh cau:
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— Xin 16i Ngai Jesus. Ngai co thé ban phtic cho ban
to1i dugc khong?

— Puoc.

ROi Radar 16i ra tir sau lung minh con giu teddy. Jesus

lién 1am d4u thanh ban phuc cho con gau.

— Xin 161 Ngai Jesus. Ngai c¢6 thé ban phuc cho toi

ludén dugc khong?
— DPuoc, Radar.
Radar budce lai voi vé cung kinh:

— Cam on Ngai. Va tén t61. Khong phai la Radar ma
la Walter thua ngai.

Oi! Anh ta dang dé nghi gi vay?

— DPugc ban phuc nghia la duogc Pang Toan nang
trao cho dac an, duoc bao vé, niém vui, ni€ém an ui,
khuay khoa.

—__ V&i 16i chtic phuc, ta khong cin phai ¢b ging

vat va.

—_Puocban phuc dé biét toi duoc Déng Tao hoa do
lugng yéu thuong, t61 ¢t 1a chinh minh, va vui véi nhan

dang minh duogc sinh ra, thé 1a du!
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Stc manh cia diém dung

Tat ca bat dau mot cach don gian bang viéc xac

nhan tén toi.

Trong Phic am cua Thanh John, khi Me¢ Maria
khong thay Chua Jesus o trong md, Ba khoc nhu thé da
that lac diéu co thé gitp Ba giit 6n dinh tinh than.

Gap mot nguoi dan 6ng ma Ba tudng la nguoi lam

vuon, Ba hoi:
— Xin hiy cho toi biét 6ng dat Ptc Ngai ¢ dau?

Ngudi dan 6ng chi n6i mot tir duy nhat: “Maria”.
Chi mdi tir 4y, Ptrc Ba da biét d6 chinh 1a Chua Jesus.

Trong tiéng goi ham chwra ca 161 chac phuc.

Phuclanh la sy thtra nhan T6i dang hién hitu. Khong
can tdi nhitng bién phap an toan, bang chung lam tin
hay nd luc vat va dé co.

Phuc lanh dén vé6i toi khong phai
dya trén nhimg diéu toi di gat hai
duoc hodc vi that bai téi vap
phai. Phtc lanh dén vi toi
la chinh t6i. Maria! Walter!

(Tén ban)! Luon duoc
Pang Tao hoa yéu thuong.

Hom nay t6i da trai qua

khoanh khic nhu vay. Sau mot tuan

dai day hoc va thuyét giang, t6i ngu



The power of Pause

thiép di trén bai bién Cayucos & mién Trung California.
Poi khi sau ky nghi cudi tudn, t6i tu danh gia: “Minh da
lam du chua? Minh noéi di chua? Minh tich cuc du chua?”.
Nhung khong phai hom nay. Hom nay t6i vui minh
trén cat va lang nghe tiéng gi6. Toi biét minh dang nghi
ngoi trong vong tay yéu thuong, tin ciy ctia Sudi ngudn

Hoan lac, Binh an va Hanh phtc vién man.

To6i dung lai moi nd lwc. Toi thuc sy da dugce

ban phuc.

Thuc hanh tam nghi

Ngo6i ¢ noi yén tinh, cdm nhan phuc lanh dén

vé1 ban.

Hay goi to tén ban, khong phai dé Tao hoa nghe
ma dé ban biét vé sy ton tai cia minh. To6i hién hiru,
to1 duoc goi tén, nghia la to1 dugc Tao hoa yéu thuong,

trao an phuc.
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Lva chon/Tré thanh

18

Tran day

M o0i gia dinh nén 1a mdt khong gian binh yén, noi moi
thanh vién c6 thé nuong nau, tim vé cam gidc thu thai.

- Thich Nhat Hanh

Mét doanh nhéan tdm cg, ludén vdi vang va cang
thang, td1 tham mot vi thién su dé xin dugc chi gido.
Thién su rot tra moi khach, nhung chén tra da day ma

thién su van tiép tuc rot [am nudce tran ca ra ban.
Vi doanh nhan no stng sdt kéu 1én:
— Dunglai! Xin dingrét nital Chén tra day qua roi.
Doan, thién su m&i dung lai va gop doi 1oi:

—Pungthé. Ciing gibng nhu tach tra nay, trong dau
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anh dang chira day cong viéc, y tuéng, du 4n. Lam sao
anh c6 thé nhan thém bat ky 101 khuyén nao néu nhu

anh khong lam trong “cai tdch” cia minh truéec.

Toi rat tam déc véi cau chuyén nay va tu lién hé
minh voi vi doanh nhédn kia. Pang 1a viéc lap day
“khoang trong” co sttc cam dd vo cung 16n. Gan day
t6i da nhan 10i dién thuyét, khong phai vi toi can hay
mudn 1am ma boi vi cai 6 trong trén lich nhu liée xéo

toi ma bdo rang: “Chang con gi dé lam u?”.

Chung ta séng trong thé giéi ghét cay ghét dang...
chd trong. Néu thay c6 chd trong nao 1a chiing ta tim
cach 1ap dayno ngay. Song toi biét chic ngay khikhong
con chd trong nao, chung ta s& phai tra gia - bang su
qua tai... bé tac... té liét... Khi cam thay bi té liét boi
tiéng dn (ca bén ngoai, 1an nhitng suy tudng trong dau)
va sy qua tai, ta s€ ki¢t stc. Theo cach noi cia Leonardo
da Vinci, ta tré thanh nguoi “nhin ma khong thiy, nghe
ma khong thdu, cham vao ma khong co cam giac, 4n ma
khong biét mui vi, cir dong ma khong nhan biét, hit vao ma

khong cam nhan dugc mui huong, n6i ma khong nghi”.

Cach giai quyét 12 hdy giam nhip do lai. Diung lai.
Tao ra “khoang trong”. Biét néi “Khong”. Biét tir choi

mot cach lich thi¢p.

108



Sttc manh cua diém dung

Khi Me Maria dugc Thién st truyén tin 12 Ba dang
mang thai Chua Jesus, kinh sach ghi lai raing Ba “gitr ldy

nhiing 101 nay va suy niém vé chiing ¢ trong tim”.

Noi cach khac, Ba di tao ra “khoang trong”; chu
ngudi ta khong ghi: Sau khi da biét chuyén, Me Maria
lién viét mot cudn sach vé Bay bai hoc tir cude viéng thim
caa Thién sa, 161 Xép kin lich lam viéc cia minh vo1 cac
chuyén di khap mién Galilee dé dién thuyét vé& cudc

song thanh dat.

Stc manh cua “khodng trong” la day. V&i moi
“khodng trong”, chiing ta lai c6 thém sutrc chtra va cudc

song cua ta ngap tran nhitng di€u gia tri.

Lo1 truyén cam

Tao hoda sinh ra con nguoi von rat don gidn; con nhitng van
dé phtic tap con ngudi phai d6i mat 1a do chinh ho tao ra.

- Ecclesiastes

Thyc hanh tam nghi

Danh thoi gian nhin lai cac ké hoach va lich hoat
ddng cua ban, bo bot it nhéit mot viéc trong danh sach

cong viéc tuan nay.
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19

Kiém soat no1 dau

Con nguoi khi sinh ra da phai chiu dau kho, nhiéu khiém
khuyét, “stit mé”. Ho séng dé khac phuc nhiing ndi bat hanh do.
An phuc tr Coi nguén Thanh thién, Sudi nguén Hoan lac, chinh
1a chat keo han gin.

- Eugene O’Neill

Mét gido s Do Thai té1 tham mgt doi vo chéng tré
vira mat con. Ong ta say sua thuyét giang “hoc thuyét” vé
su mat mat, ndi kho dau véi nhitng 101 trich tir Kinh thanh
trong sudt hai gio lién. Cudi cing 6ng hoi:

— Nao, cic con c6 mudn ta giai thich lai khong?

— Khoéng, cam on gido si. — Nguoi chong tra 10i. —

Chung con di chiu dung du roi.
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Toitheo dao tirnho va biét phaindi gi trongnhiing
tinh hudng xau, khi that vong, lic khd so hay dau dén.
Ho rao gidang cho td61 nhiing 161 trong Kinh thanh. Ho
la nhitng nguoi binh Kinh thanh. Trong nhiing truong
hop bi dat, toi thuong dugce bao rang tinh hudng cia
t61 14 van dé can giai quyét, chtr khong phai la diéu huyén

diéu can don nhan.

Nhitng 16i thuyét gido khién t6i cam thay rdi tinh,
tham chilam cho dtctin ctia téilunglay bdird rangno

chang gitp toi giai quyét duoc gi.

Tha that 1 c¢6 nhing lac téi thdy mat phuong
huéng, c6 don, dau dén, mét moi hay that vong. Vi ly
do nao d6 té6i khongthé lam cho “cong thuc” giao diéu
ay phat huy tac dung v6i minh. Nhitng cau tra 101 kia
khong gitip toi thanh than, tham chi mudn tim ngay

doi twong nao do dé trut ndi buc doc.

To61 nhd té1 buc tranh biém hoa vé hai ngudi dan
ong budc 1én dinh nui thiéng va nd1 chuyén voi mot

chan nhan.
— Cudcdoinhu mdt dong song. — Vi chan nhan noi.

— Chéc 12 ngai dua. — Hai ngudi dan ongkia khong

dong tinh. Ho bat dau bat bé vi chan nhan.
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— Thoi duoc, thoi dugce. — Vichan nhan noi. — Cudc

doi khongnhu dong song.

Pung vay. Cudc song that kho khan - kho ma lam

cho ngudi khéc vira long.

Hau hét moi ngudi thudng hay that vong. Co
thé do budn chan, thiéu dam mé, 4o tuong vé tinh
than, mat con, mét moi tinh than, hay do sy tan

ac, tuyét vong.

Hom nay, mot phu ntr dén tham toi va cung to1 di
dao trong vuon. Con trai ba, 24 tudi, chét trong mot vu tai
nan hoi dau nam. Ni mat mat van dé ning cdi long ba.
Khong suy nghi nao c6 thé giup cin bang lai trang thai.
Khé c6 thé chap nhan duoc chuyén “nguoi dau bac phai

tién ké dau xanh”!

Dba c6 nhiéu nguodi, ké cd nhirng ngudi ban tot,

khuyén ba nén vuot qua ndi dau dé tiép tuc sdng.

T6i khong chac d6 ¢6 phai 1a muc tiéu hay khong.
Néu dang 1a vay thi d6 khong phai 1a muc tiéu thich
hop.

Mot nguoi ban khac tim su véi toi 1a co Ay dang

phat dién.

Nguoi khac thi budn vi tinh trang hon nhan cia

anh ta, rang cudc song khong con vui vé nira.
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Con nguoi dang roi vao cudc chién nditam dién rd
dugc khoi mao tr nhiing ky vong cua chinh minh. Mot
trong nhitng diéu khé khan nhét 12 chdp nhéan cudc
sdng nhu no6 von 1a vay. Chung ta thudng ty nha moi
viéc 16i s& khac. Hay theo cach néi cua thuyén trudng
Jack Aubrey trong bd phim Master and Commander:
“Khéng phai tat ca chung ta déu trod thanh nguoi ma chung

ta trng mo uoc”.

Khi nhén ra diéu do, chung ta ¢d 1am moi cach dé
bu dép. Chéng han, t61 gitt cho minh ban rdn, tham chi
lam viéc cham chi hon dé gy an tugng voi ngudi khéc.
T6i mudn duwgc moi nguoi yéu thich, ngudng mo, danh
gia cao hoac co 1€ chi la dugc chu y. Nhét dinh su hién

dién cua t61 phdi cd ynghia & dau do.

Bing viéc ¢ ging bu dip cho nhing “sat me”
cia minh, toi da tiéu tén qua nhiéu niang luong sdng.
T6i tudng rang cdu tra 16i ndm vuong vai trén duong,
quanh goc phd, hodcham chira trong cac kinh thu. Mdi
khi khong cam thay thoai mai, ban loan hay that vong
truéc nhitng khiém khuyét ciia ban thén, toi lai tiéu
hao ngudn nhién liéu quy gia — nang luong tinh than,
thé chat — nham khoa lap, chon vui, kiém soat va xu 1y
chiing. Roi toi ngiu nhién tro thanh “nha ngoai giao”
— bén ngoai ¢b té ra diém tinh, song trong long lai roi

boi, bat an.
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T6i tin vao a4n phuc nhiém mau. T6i di tim thay
diéu ky diéu khong phai tir noi td6i mong doi s& nhéan
dugc. Toi tim thay dicu ky diéu trong nhiing thoi diém
day ap luc. Piéu ky diéu xuét hién trong khoanh khiac
t6i cam thay that vong, bat an va boi rdi. ROi toi da
quyét dinh dé cho diéu ky diéu dan dat t6i di; cho du
c6 thé khong bao gid té chuc hoi thao, viét thém cudn

sach hay tham du cac cudc gap go nfira, td61 van On.

Khi toi hiéu vé an phucdiéu ky va Coingudn Thanh
thién, to61 tu nguyén dang ndp cho Nguoi, ty nguyén
dirng viée ¢b ging bu dip, va tu nguyén dé cho dong
doi giap toi chita lanh nhitng vét thwong 1ong, han gin
nhirng “stt mé” & ban than, khong phai bang cach chdi
b6 no6i dau ma 1a coi mé trai tim minh thua nhéan su

ton tai cua no.

Tin va giao pho cho diéu ky diéu, toi co thé tir bo
nd lyc kiém soat, khong dé nay sinh nhitng hu hong,
mat mat. Toi cir thoai mai séng tron ven cudc doi nay —
cuocdoitoidang séng, chu khongphaila cudcdoidep

dé, hoan hao nhu tudéng tugng.

Lo1 truyén cam

Khi t6i budc vao canh cira d6, doi lac nguoi toi bé bét mau
nhung ho van 6m chdm lay t6i. Ho yéu mén t6i, cham séc
va d6i xtr v6i toi nhu mot con ngudi thyc su. R6i ho cho toi
an, mat-xa cho téi, gitip t61 binh phuc lai. B 4y la nhiing con
ngudi than thudc. D ay 1a chd cia toi.
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- Loichia sé cia mot linh cru hoa thanh phd New York,
ké vé nhitng nguoi tinh nguyén lAm viéc khong mét
moitainha thd Thanh Paul, ién ké Trung tim Thuong
mai Thé gioi (WTC) - noinhiing ngudilinh ciru hoa va
nhan vién ctru hd nuong nho trong nhitng ngay thang

sau tham kich 11/9.

Thyc hanh tam nghi

Nhan ra diéu (khiém khuyét, bat hanh, trai y
mudn) nao d6 ban thuong cd kiém soat, cd khong dé
n6 dién ra. TAm su véi mot ngudi ban vé didu do dé hai
nguoi ¢d thé dong vién nhau. Thé nao 13 budng bo dé

nhan dugc diéu ky diéu?
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Danh cho 1é Phuc sinh

20
T6 4m

T 6 Am thuc su cua chiung ta 1a khoanh khic hién tai...
P iéu nhiém mau khong thé hién qua kha ning budc di trén mat
nuéc ma 1a dugc dao bude thong dong trén trai dat xanh tuoi
ngay trong khoanh khac hién tai nay... Binh yén nguy tri trong
thé gidi, trong tu nhién, trong ca thé xac va tinh than ching ta.

- Thich Nhat Hanh

M() dau bo phim Blood Diamond 14 canh tuong
ngo1 lang Mende bi cudp bdc b1 mot nhdém quan
phién loan thudc Mat tran Lién minh Giai phong
(RUF). Nhiéu nguoi, gém ca phu nir va tré em, bi sat
hai. Nhitng cau bé cua lang bi bat di, dwgc huin luyén
dé chién dau cho phién quén, trong d6 c6 Dia — con

trai cia anh ngu dan Solomon Vandy. Anh ta bi chia
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cit v6i gia dinh va phai lao
dong nhu nd 1€ tai céc
mo kim cuong dudi
su cai quan cua dai

uy Poison.

Sau d6, Solomon
tim lai dugc con trai nhung
Dia khong thira nhan bé vi cdu bé da bi phién quén tay
ndo. Dia chia sung vao dau Solomon. Solomon noi v4i
Dia: “Dia, con dang lam gi vay? Dia, hiy nhin b, nhin bd
nay. Con dang lam gi thé? Con 1a Dia Vandy, 14 niém tu
hao ctua bd lac Mende. Con 1a mdt cau bé ngoan yéu bong
d4 va thich di hoc. Me rat yéu con. Mg, cung chi gai N’Yada
va em bé cia con, thuong hay doi con bén bép lira hAm mon
chudi 14 véi dau co. Pan bo dang doi con. Ca Babu, con ché
hoang chi nghe 15i con. B6 biét chiing bit con lam nhimng
viéc xdu nhung con khong phai 13 dira bé xdu. Ta 13 bd con

va rat yéu con. Hay vé€ nha voi bo va lai 1a con trai cua bo.”.

Nhiing giot nudc mat lan dai trén guong mit ciu
bé ngdy tho, Dia ha sing xudng va nga vao vongtay cha

minh. Cau bé tré vé nha.

~ o~ o~
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C6 nhiéu thir cudn ta xa roi “td 4m” hay ban than:
ndi tirc gian, sy ban ron, 1ong tu kiéu, ndi thu han, tuyét
vong, chiing cuff)ng mua sim, ndi dau kho... Song, viéc
101 bo “td6 4m” it khi dién ra dot ngot. Trong hau hét cac
trudng hop, thir 16i kéo ta roi xa “t6 4m” 1a nhing thir ta
ngd nhan, dungné dé dinh nghia vé ban than. N6 khién
ta tp trung vao nhing yéu td bé ngoai, nhitng thir cn

thiét dé giy an tuong, dé thao tang, hay pho truong.

Giéng nhu Dia, khong thé phu nhan nhing viéc
xdu cdu bé dd lam. Nhung chung ta hiy ¢é minh nga
vao vong tay 4n phuc cua Tao héa, Sudi ngudén Yéu
thuong. Khi dé chung ta thyc sy dugc tro vé “t6 Am”,
trd vé v6i chinh minh, va sdng tron ven v&i gidy phut

hién tai.

Lo1 truyén cam

Khi anh ta con & dang xa thi ngudi cha da trong thiy. Ong
chanh long thuong, chay ra 6m cham anh va hén lay hon dé.

- Luke (15:11 - 32),
Du ngdn Nguoicha nhan hdu

Thyc hanh tam nghi

Ban ¢6 noi nao do6 d€ nghi ngoi, dé dugc trd lai la
chinh minh? Néu c¢6, hay dén d6, ngay ca khi “t6 am”

ay chi co trong tri tuéng tugng.
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—_Nhu cau/Khat vong

21

Nhitng cay bd cong anh

N éu b cong anh 1a loai ky hoa di thao, nguoi ta s& sin
sang tra 24,95 d6-la cho mot cay rdi dem chung vé tin tay
chim séc trong nha kinh, tao thinh mét quan thé cdy bd cong
anh. Nhung néu ching dé dang moc ¢ khap moi noi thi nguoi
ta goi chung la cé dai va “tan sat” ngay khi c6 co hoi.

- Robert Fulghum

Phia sau nha to1 c6 mot cai ho 16n. N6 s€ thanh

cai ao. Ban biét day, mdt ngay nao do.

Nam dau tién, con trai t61 thich mé n6. Mot cai ho

bun.

Tuy nhién cai ho dy kién lam thanh ao nudc bon

nam trude gio lai tro thanh cai ho moc day nhirng cay
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b6 cong anh. Mot “dai hi truong” bd cong anh. Nhu
thé hai chuc lit son mau vang bo dé Xuéng, tao thanh
mot dong song chay dén cai hd cach d6 khoang niam
muoi mét, tudén d6 thanh dong thac — mot dong song
hoa vang choe vio mua hé. Pang khong biét phai xir 1y
“tham hoa” hoanaynhu thé nao vay ma lan no, mot vi

khéach dén tham vuon nha toi lai nhan xét:

— Y tudng sang tao qua, tao ra mot dong sdong va
cai ao toan b conganh. Toi chua bao gio nghi vé diéu
dé. bep that!

— Vang. — Toi hi htung. — Toi da tinh toan hét roi.

Thir nghi ma xem! Diéu ma toi cho 1a tai hoa, 1a
that bai thi ngudi ta lai cho 13 sang kién hay.
Vai thang trudc, toi gidng bai & Spokane
cho cau lac bd Nhitng Ngudi lam vuon
Inland Empire. Chtu dé ho dé& nghi toi
trinh bay 1a Hoc cach yéu nhiing ciy bd

cong anh. T61 no61 dai y nhu sau: “Toi ¢

mét tham co ma toi rat tu hao, va toi théy
kho chiu véi dam bod cong anh ctr gianh giat

khong gian cia dam cé bang moi cach. That

khé ma yéu mén chang. Thé rdi toi bat dau
tro chuyén v6i chung mdi ngay. Toi té ra chan
thanh, than thién; con chiing van giit vé im ling
rau ri. Chang réat tinh ranh trong cudc chién

tranh gianh “dia ban” vdi t61 nén khong trach
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ching nghi ngo truéc dong thai tich cyc cua téi. Nhung
khong lau sau, chung da mim cuoi véi t6i. Thodi mai. The

1a chiing t6i trd thanh ban tét.

Bii co dep tat nhién d3 bi pha huy. Song gio day toi ¢6

mot khu vuron mai thu vi 1am sao”.

L4 “ngudi lam vuon — cudce sdng”, nhiéu lac ching
ta dung giita quyét dinh lua chon s& kiém soat cudc doi
hodc 1a séng hai hoa véi dong chay cudc doi. Co thé
vi von “bd cong anh” nhu 1a nhitng th{ ta khong thé
quan 1y, Ién ké hoach, don dep, lanhiing thtr ngoai tam
kiém soat. Chung ta khong thich nhirng thir 16n xdn,
du trong vuon, trén ban hay trong suy nghi, tim hon.
Ta c6 xu hudng chinh stra, giai quyét, quan 1y chung va
sap diat moi thir cho ngin nap.

Nhitng ngudi lam vudn biét rd hoi chting nay. Téi
tham nha ciia bat ky ngudi 1am vuon ndo, cau dau tién
cia cht nha thuong la: “Tiée qua! Pang 18 anh nén thim
vuon nha tdi vao tudn trude hodc doi dén tuan sau. Pung
nhin ra ngoai d6. Ludng cay kia sau khi duoc cham séc xong

s& trong rat tuyét!”.

Loi htra hen “ngay mai” don dep, stta sang luén co
sttc hap dan tuyét voi. Tuy nhién, khi mai huéng su
tdp trung vao viéc stra chira, quan 1y “ngay mai” cho tbt
hon, ta chdm dat luén niém dam mé, nhiét huyét, nang

lwong, sy chtt y va hyhong vé “vudn hoa” dep hom nay.
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Nhiing “cay b6 cong anh” dang moi ta thuong lim
vé dep cua sy khong hoan hdo, vé dep ciia ngay hom
nay nhu thé chung dén 1a vi ta, vi nhiing ciy bd cong
anh va vi tat ca. Do 1a 1y do 1am ta cam thay yéu quy

chung hon.

Thyc hanh tam nghi

Theo ban, diéu gi nhic nh& ban vé cudc séng
von khong phai lic nao clinghoan hao? Hiy xem xét
viéc noi 101 cam ta voi nhirng “cdy bd cong anh” cia
chinh ban.
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Noi tra an binh yén

22

4 ? /4 -’/
Trut bo ganh nang
Bén trong moi ngudi ludn c6 mot noi an tri tinh tai, thiéng
liéng dé c6 thé tinh dudng bat cir lic nao va duoc 1a chinh minh.

- Herman Hesse

M(}t khach bd hanh vac theo mdt bao tai 16n.
Ongta dunglai mot lat, khom lung thd hon hén vi qua

nang.
Mot nguoi la di ngang qua hoi:
— C6 gi trong bao vay?
— Do cii théi.

— N6 ning dén thé sao?
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— Chic chén roi.

— Sao ong khong dat nd xudng?

— Toi khong thé.

— 0, tai sao 6ng khong thé dirng viéc vac no?

—To1 khongbiét. Bay lau nay t61 lu6n vacnd ma.

T6i biét diéu nay: Chinh tbi cling vic mot “bao tai”
va ludng lu khong biét c6 nén dit né xuénghay khong.

Pa s6 nhiing gi chta dung trong “bao tai” khong
han 1a nhitng th quan trong nhét, nhu 1a:

moi lo lang thudng ngay

101 kéu ca, oan trach qua khu

vét thuong long

cudc sdbng bat cong

mdi ban tdm

khat khao nhitng diéu hoan hao

tinh tu cao tu dai

nhu cau gay 4n tuong

V.V.
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Du 1a gi, chiing ta déu thdy ning né. Mdi mdot yéu
t6 trén déu khién ta khong thé chap nhan cudc séng

nhu la m§t mdén qua cia Tao hoda.

Trong hanh trinh tir New York t&i Dallas, ngdi canh
t61 1a mot chang trai d6 chung 30 tudi dang lam viéc
v6i may tinh xach tay. Cho dén tin lic mdy bay cat
canh, anh ta van con diéu hanh cong viéc qua dién
thoai di dong. Cac bdo cao va gidy to bay day trén chiée
ban gép trude mat. Anh ta mic dd cong sd, 40 so mi la
cung, thét ca vat. Cach an van va vé tap trungdam chiéu
cia anh lam toi 4n tuong. Trong lac do, toi dang doc
tiéu thuyét. Dén bira an, anh ta hoi: “Ong lam nghé gi?”.
Thuong cau tra 101 cia toi cho dang thic mac nay la:
“Téi 1a nguoi truyén giao trén ti-vi”, chu yéu dé moi nguoi

té vé kinh ngac va dé toi yén sudt chuyén bay.
— To11a nha van.
— Gibng nhu Stephen King a?
— Rat gibng thé. — Toi noi.

Sau do6 td1 chia sé vdi anh ta vé cuon sach Soul
Gardening cua toi. Roi anh ké cho tdoi nghe mot

chuyén:

— HO1 nho t61 song ¢ phia bac Texas, ba ngoai to1
c6 mot khu vuon. Ba rat yéu nhiing cdy dau xanh. Va

ba cling yéu toinlta. Mgt trong nhiing ky trc dep cua toi
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1a gitip ba hai dau. Bay gid toi da c6 mot cudc song tot.
Toi ¢6 can nha 16n va khoan thé chép ciing chang nho.
Piéu d6 co nghia I toi phai lam viéc 60 gid mdi tuan,
cd ging dé dam bao cudc sdng thoai mai cho vo va 3
dua con t6i. D61 khi to1 bi qué tdi mgt chut nhung to1
chua bao gio ké voi ai vé didu nay. Nam ngoai, toi trong
mot cady ddu xanh phia sau nha. P6 chang phai 1a viéc
gi to tat va vo to1 da cuoi to1, nhung that ky la la n6 co
tac dong toi huyét ap cua toi khi toi tré vé nha sau moi
chuyén di. N6 nhéc téi nhé tdi ba ngoai, cho toi cam

nhan dugc mot chat binh yén. That la phai khong?
— Khong. — Toi bao anh ta. — Khong hé la chat nao.

Khi nhin ngdm cdy dau xanh nho, anh ta da dat
“c4i bao” ciia minh xudng, trd vé “t6 4m” —“noi tri
an” thiéng liéng, binh yén, noi nghi ngoi, tdn huong
khoanh khéc tam dung “sac” lai nang lugng ca thé chat

lan tinh than.

Mbi nguoi déu can c¢6 mot “cdy dau xanh”. Boi
trong thé gid1 vOoi va va ban rdn nay, chungta luén can
dén nhitng “noi tra an”.

Phuong phéap that gian don, nhung dé thuc hién
thi lai khong hé don gian.

Noi an tra cua toila khu vuon. That khong may, toi
da xa nha vai ngay nén ké hoach thuong nhat caa toi

bi gian doan. Toi nh¢ khu vuon ciia minh. Lich trinh
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chuyén di khong nhu du kién khién cho toi bi dong.
T6i dam ra lo lang. Toi hdo hitc mong duoc tro vé “noi

an nau” caa minh.

Nhung c6 1&8 Hesse n6i ding: bén trong mdi nguoi
ludn ¢c6 mot noi an tra tinh tai, thiéng liéng. Néu toi
khong thé vé voi khu vuon ciia minh trong vai ngay
t&i thi sao? Chuyén gi s& xay ra néu ban khong thé dén
“noi 4n nau” cua minh khi ban can n6 nhat? Bén canh
“noi trG an” ngoai canh — nhiing cdy dau xanh, khu
vuon v.v. — chung ta thue sy ¢6 thé huéng vao noi tam,
trit bo nhimng ganh ning trong 1o0ng dé nhuodng chd

lam “noi1 an nau” thiéng liéng.

Nhiing ngiy vira qua toi ¢ ring qudc gia Ottawa,
bang Michigan. Bb toi séng tai mot thi trin nho gitta noi
hoang ving nay. Ngay ca hé thong chi dudngbang vé tinh

cling hoi: “Ban ¢6 chdc day la dia chi ban mu6n dén?”.

Hoém qua tdi 1an theo con dudng mon dé di vao
ring. Doc dudng, mot con giu danh hoi thay toi
trudc khi toi phat hién ra n6, nhung to61 cit di theo
dau vét no dé lai trong mgt lic, hy vong s€ c6 co hoi
cham tran véiné. Toi dung lai dé nghi — that may 1a
& ngay gan vat dat cia nhitng cay viét quat dai. Toi dn
nhiing qua viét quét ngot lim va dé mat troi suéi Am
khuoén miat. Khong mot tiéng dong ngoai tiéng gio
xao xac trén dam 14 bach duong. Toi hit tho va trat

bo gadnh nang cua minh.
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Thuc hanh tam nghi

Hay di tham vuon cdy hay cong vién gan noi ban 6.
Danh cho minh thoi gian dé di dao va cam nhan bau
khong khibinh yén, thiéng liéng. Ban c6 thé mang cam

giac d6 vé nha va dé n6 ngdp tran “noi an nau” trong

nodi tam ban.




—_Dbiéu binh dj thiéng liéng

23

\ 14

Piéu chung ta muon thay

N hitng gidn doan trong cudc song hang ngay hé 16 diéu
bi an diéu ky ma chung ta 1a mot phan trong d6. Pay 1a co
hoi thoat khoi 16i séng quen thudc thuong ngay, giup ta nhan
ra mdi lién hé sdu sic gitra sy viing manh vé thé chat, cam
xtc va tinh than.

- Henri Nouwen

M@t ngudi phat hién ra bo gay danh gon méi
ciia anh ta dé trong gara bi méat trom. Anh ta dit ra
nhiéu gia thiét nghi van trong dau; trong s d6, cau bé

nha bén canh 13 nghi pham c6 nhiéu kha nang nhat.

Nguoi dan 6ng bi mat theo ddi cdu bé va nhiing

diéu trong thay cang khang dinh nghi ngd ciia anh ta.
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Dang vé cdu bé trong rat gidng mot tén trom. Cach ciu
budc di, lung khom, vai rut lai nhu ké trom. Gigng ndi
cia cdu ham chua vé lo ling gidng vdi nguoi mac 161.
Anh mat cau lién ldu nhu tén trom wa nhin liéc xung

quanh.

Sau hai tuan theo doi, anh gan nhu chac chan rang

cdu bé da 1ay bo gy choi gon ciia minh.

RO61 mot chiéu no anh ré cua anh ta goi dién dén,

giong vui vé:

— Nay cau em, t6i quén khdng bdo cdu. T6i muon
bo gdy danh gon cia cau day. Cau co can lay lai ngay
khong?

Sang hom sau, ngudi dan 6ng nhin theo cau bé
khi cdu ra khoinha. Anh ta nhan ra diéu khac thuong:

Dang vé cia cau khong con giong nhu tén trdm nira.

T6i lai c6 mot tuan khé khan nira. Mot tudn ban
ron. Pa xa nha kha 1au nén t6i rat nhé khu vuon cia
minh — “noi trd 4n” va khong gian Sabbath. Thém vio
d6, tinh hinh thoi tiét & Baltimore, noi téi dang to chuc
hoi thao Nhitng khu vuon va didu ky diéu, rat toi t&. Mua

x01 xa. Mua nhu trut nudc.
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Toi bat dau dam ra cau kinh, thoi gian cia toi
cling nhu co lai. Toi da nhin nhan hoan canh cua
minh gidng nhu cich ngudi dan 6ng kia nhin cau bé
hang x6m. T6i xem hoan canh hi¢n tai nhu 1a mdgt su
gian doan, nhu “tén trom” vat kiét ca Sabbath, “noi
an nau” va su binh théan trong cudc séng cua minh.
RO rangla nhimgtinh hudngthénay di “an cap” cudc
doi toi.

T6i nhin hoan canh theo cach ma t6i mudn nhin
nhan, theo cach toi can nhin nhan. Khi nhiing su kién,
tinh hudng ngoai ké hoach dy dinh ndi tiép nhau xay
ra, toi cam thay tirc toi, kho chiu, mudn hét 1én. Nhu thé
nhimg tinh huéng do cb tinh dugc tao ra vay quanh toi.

Thé 13 t6i quén mét khoanh khéc hién tai thiéng liéng.

Nhiing gi Etty Hillesum — mot phu n@t Do Thai tré
chét tai trai tap trung Auschwitz cia Ptc qubc xa — da
viét tron g cudn nhat ky An Interrupted Life (tam dich Mot
cudc dot bi gian doan) cua cd co thé tra 10i thay cho cau
hoi vé nhu cau an toan cua ching ta: “Co mét cai giéng
sdu trong long toi, noi Pang Toan niang, Coi nguén Thanh
thién ngu ¢ trong d6. Thinh thodng t6i cling & d6. Nhung
giéng thuong xuyén bi d4 soi bit lai va Pang Thanh thién bi

chon vui bén trong, Cho nén Nguoi phai duge dua ra.”.

Van trong tam trang khé chiu, to6i di ra phé
Baltimore cing mdt ngudi ban, tim mot nha hang dé

an trwa. Tim chd an n4u tranh con mua 16n, chiing toi
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cui nguoi chay vao mot sdn nhdé. Bén kia canh cong sat
den, chung t6i dung trong mot khong gian bay bi¢n
nhiing chau cay tuoi tot. Toi cudi va nhan ra chung toi

da phat hién dugc mdt khu vuon bi mat.

Ngbi xudng chiéc ban canh cira s6 trong ra vuon,
chung to6i thuong thitc moén an, ndi chuyén va tan
huongnhitng qua ting diy sic mau, dang vé ciia nhiing
bonghoa, chiéc 14 tir khu vudn bén ngoai. Ngay lac do,
¥ nghi xem nhiing ngay bat thuong nay nhu “ké thu”
cta t6i bdng bién mat, nhudng chd cho sy céi mo don
nhan qua ting ky diéu tir tinh hudng. RS rang nhing

tinh hudng ngoai dy dinh khong phai 1a “ké trom”.

Thuc hanh tam nghi

Cu6i mbi ngay, nhin lai cac su kién, tinh hudng da
xay ra va xem ching an chtra nhitng diéu ky di€u nao.

Hay thuc hanh nhu vay trong vai ngay lién.
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Thoda nguyén

24
Biét du

N guoi biét dit 13 nguoi gidu co.

-Lao Tu

Trong mot tdp chuwong trinh truyén hinh Mr.
Rogers’ Neighborhood (tam dich: Ling giéng cia ngaii
Rogers)'®, quy c¢o Elaine Fairchilde — mot con rdi khong
xinh 1am, 12 nhéan vat chuyén gy phién ha — duoc hoi
12 khi 16n 1én ¢6 mudén thanh nguoi thé nao. C6 tra 1oi
khong do dy:

— Ch4u muén tré thanh cong chua.

— O, vay chau s& 1am gi? — Ho hoi tiép.

(16) Fred McFreely Rogers (1928 - 2003) i tac gia, kiém nguoi din
chuyén chuong trinh truyén hinh noiti€éng danh cho tré¢ em Mr. Rogers’
Neighborhood.
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— Chau s€ dua tat ca cac ban dén va ho c6 thé noi

chau xinh dep biét nhuong nao.
Nguoi ta lai hoéi:
— Sau do6 chau s€ lam gi?
— Chéu s€ n61 cam on. — Co dap lo1.
— Rbi chau lam gi nira?
Co6 bé ngam nghi:

— Hum, chau s€ két thém nhiéu ban mdéi va dua ho

dén dé khen chau xinh dep.
— ROi sao?
— Chau s€ cam on.
— ROi sao nira?

— Chac la sé lai ¢c6 thém ban md&i va dua ho to1 dé

khen chau dep.

Mong mudn dugc moi ngudi khen dep (hay manh
mai, noi tiéng, thanh céng, quan trong) s& chang bao
gid 1a du. Néu khong ngirng theo dudi nhitng 16i khen
d0, ta s& danh mat chinh minh trong y kién nhat thoi

cua du luan.
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DPiéu nay cling dé hiéu trong mot thé gidi luén doi

hoiphai hon... hon... nhiéu hon ntra.

Mot ngay no t61 di mua mot chiéc dién thoai mai.
Toi dugc chao moi nhitng mau mé&i nhat ¢6 ca chuc
nang xem phim. T61 hdi: “Anh co6 cai dién thoai nao chi
dé nhan cudc goi thoi khong?”. Anh ta tra 1o: “Sao ong lai

thich mot chiéc nhu thé?”.

Cang c6 nhiéu tht vuot troi hon — méi hon, nhanh
hon, cai tién hon, bat mat hon — gy cha y, thoa mén
nhu ciu cia toi thi chiing cang chia tach toi khoi hién
tai, khoi khoanh khic nay, khoi ban than toi.

Trong cudn sach Front Porch Tales, Philip Gulley viét
vé ky trc tudi tho doi véi ngdi nha caa gia dinh minh.
Ngoi nha yéu quy cua ho mau dé. Thoi d6 mau do
khong phai 1a mau dic trung dung dé son nha. Cé lan
ngudi moi gidi goi ¥ gia dinh nén son nha bang mau
trung tinh, nhu thé s& dé ban hon khi ho chuyén di.

Gulley h6i tudong: “Chung t6i con chua chuyén téi 6,

thé ma ho da goi y dén chuyén ban cin nha”.

Dau 1a noi chung ta c6 thé song thodi mai ma
khong can gi ca? Khong can son mdi that mot mau hay

dua thém nhiéu ban t&i dé khen ta dep?

Sau khi hoan thanh cong viéc sang thé, Thuong dé

nghi ngoi. Khong phai boi vi Nguoi mét, Nguoi nghi
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ngoi dé an mung, dé thudng thic, dé choi, say mé voi
tao vat va dé noi: “Thé nay that tdt!”. Thugng dé nghi
va tuyén bé diéu d6 thanh 1&. Nghi ngoi 1a viéc khong
can phai chiing minh. Sabbath 1a 16i moi nghi ngoi,
thoat khoi viéc theo dudi. Biét nghi ngoi, chung ta c6
thé vui vé sdng, 1am viéc va tuong giao, chr khéng phai

dé duoc nhin nhan. Thé la du.

Vao nhing chiéu thang nim, bén ngoai cira sb
phong lam viéc ctia t61, dan chim sé canh vang, canh
tia, chim sau, chim sé dudi dai, chim hét tu tap canh
ngudi cho an. Phia dudi, 1i méo nhan rodi, vo tich su
ngdi nudi hy vong. Cip vit troi dang boi luét trén ao,
van tho o v6i 101 moi xay to & ddy. Bong hong dau tién
cia nam nay, “nang” Penelope mau vaing mo va c6 mui
dinh huong dd no. Cay gb thich Nhat Ban cong odn sau
tran mua dém qua; nhiing giot nudc dong trén 14 long
lanh trong nang sém. Thé la du. Zach dang doi toi (co
vé khong kién nhan) hoan thanh xong bai viét nay dé

choi hiép bong chay thu ba.

Lo1 truyén cdm

Tat ca nhimng ai dang vat
va mang ganh ning né,
hiy dén cing toi, toi s&
cho anh em dugc nghi ngoi.
Anh em hiy mang liy ach cua
t6i va hoc tir i, boi t6i ¢ long hién
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hau va khiém nhuong, r61 tdm hon anh em s€ duogc nghi
ngoi boi dudng. Viach téi ém ai va ganh cua to1 nhe nhang.

- Matthew (11:28 - 30)

Thuc hanh tam nghi
Tu viét cho minh mot birc thu véi ndi dung:
_ Paylanhitng diéu téi yéu mén trong doi...

. bay la nhiing diéu td6i dugc ném, nhin, ngui,

cham...
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25

Long tot

B oi ngudi cd ba thir quan trong: thir nhat 1a 1ong tét, th hai
1a long tot, va th ba 1a long tot.

- Henry James

H Om qua t61 xem lai mdt btrc anh trong tap chi
cii vé hai bé gai trong khong qua 7 tudi. Hai bé tét toc
duoi sam, budce di gitta hang nguoi voi vé ngoai sg sét.
Hai bé 1a ngudi My gbe Phi, con dam déng xung quanh
thi da trang. Trong bic anh den tring nay, hinh anh
twong phan ndi bat 1én. Nhitng guong mat da trang 16
rd vé cing thang, nhan nho, gian dit nhu thé mudn gio
1én. Con gian dir cia dam dong trong btrc anh duogc thé

hién nhu mdt hiéu itng biém hoa.

140



Sttc manh cua diém dung

Cay dang lam sao!

T6i mudn xda bo sy xdu xa d6 trong tAm hon con
ngudi. Toi mudn nodirang day chila hanh vi cia nhirng
ké xau, toi 16 va dién khung.

Chiéc micro néi véi may quay phim di thu am
duoc cudc tro chuyén gilta hai bé vao thoi diém do.
Mot bé noi: “DPung lo. Me bao néu minh tét v6i ho thi ho

s€ tot lai voi minh thoi”.

T61 nhin nhiing guong mat trong dam déng va tu

hoi: “P3 bao gid minh ciling tirc gidn nhu thé?”.

Trude day co lan toi thiét ké khu vudn cho mot
ngudi dan ong rat hay cau ban, nhé nhen, han hoc,
tham chi hén mon. D61 khi 6ng cling kha nhe¢ nhang,
hop tac. Khé nhat 1a khong biét 6ng ay s& thé hién tinh
cach nao mdi khi gap. Nhirng luc boc dong, ongta hay
la hét va hanh xtr tho bao. Toi hau nhu khong thich
ong ta va cling tho bao theo cach cua toi. P6i véi toi,
ong ay 1a mot ké ngoan c¢b khong thé ctru van duoc.

Trong tham tam, to61 goi dngta la Quy d6ng Hen ha.

Mot ngay no, ong ta bay té long cam kich vé khu
vuon noi 6ng cod thé thu gian. “Cam on cau”, lan dau
tién 6ng thot ra nhing 101 tir t& véi toi. Toi chot nhén
ra bén trong sy quat thdo, hay vé ngoai kho chiu, ciing

ran d6 1a mot cAu bé so sét, khong biét 1am sao thoéat
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khoi “phdo dai” cdm xtc kia, noi cau bi nhot bén trong

bay lau nay.

T6i ban khodan liéu cai nhin dinh kién nhu thé c6
khién cho “cau bé” tiép tuc bi nhdt kin hay khong. Boi
vi chung nao 6ng ta con cu xir nhu biét hi€u to1 goi —
Quy 6ng Hén ha — hay chirng nao t6i d6i dai véi ong
theo “chiéc nhan” toi da gan cho ong, tdi dang cd tinh
chéi bo 10ng tot cua 6ng nham thoa mén ndi buc boi
cia chinh minh. Ca hai chung tdi c6 cung chung 16i

hanh xir va ty 1am tén thuong nhau.

Vi thé t6i ty nhdac nhé minh hiy sdng tét mdi ngay.

Ngay ca d6i v6i “Quy 6ng Hén ha”.

To61 lai nghi vé hai bé gai trong anh. T61 nhan ra sy
chan thanh, long dliing cdm cua cac bé va tu hoi: “Long
diing cdm do tor ddu dén? Phai chdng nd ¢ san trong moi

chung ta?”.

Cach duy nhat dé toi tot voi ban 1a san sang voi
ban, va cach duy nhat dé sdn sang voi ban 1a tdi phai

biét tam ding.

Lo1 truyén cam

Viy tit ca nhiing gi anh em mudn nguoi ta lam cho minh thi
chinh anh em cling hay lam cho nguoi ta.

- Matthew (7: 12)
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Thuc hanh tam nghi

Ngoi tinh ling mot lac dé suy nghi vé long tét.

Hinh anh va ngon tir nao xuat hi¢n trong tam tri ban?
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26

Thém 5 phut nita

C hang gi c6 ich v con nguoi hon 1a sy kién tAm gitt minh

khong vai va.

- Henry David Thoreau

Tai san choi, mot phu nit ngd1 canh nguoi dan
ong trén bang ghé dai. “Con trai to1 ¢ dang kia”, nguoi
phu nit nd1, chi tay vé phia cdu bé mac 4o len d6 dang

truot tuyét.

“Cau bé dé thuong qua”, ngudi dan ong noi. “Con
trai t6i thi dang choi xich du, mac 4o len dai tay”. ROinhin

dong hd, anh ta goi: “Todd, ching ta vé thoi.”.
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Cau bé Todd nai ni:

— B6 oi, 5 phut nita thoi ma. Con xin bd, chi 5 phut

ntra thoi a.

Nguoibd gat dau va Todd tiép tuc choi xich du voi

vé hoan hi. Nhiéu phut troi qua, ngudi cha lai goi:
— Todd, con nghi gi nao? Pén gio di rdi chu?

— 5 phat nita th6i bd. Cho con thém 5 phut nira. —

Nguodi dan 6ng cudi va noi. — Thoi dugc.

— Oi! — Nguoi phu nit thdt 1én. — Anh thét 1a mot

nguoi cha kién nhan.
Nguoi dan 6ng mim cuoi:

— Nam ngodi chau 16n nha t61, Tommy, bi tai nan
mat khi dang di xe dap gin day. Tai nan do ngudi tai
xé say ruou gy ra. Trude d6 toi da khong danh nhiéu
thot gian cho Tommy. Gid t61 wdc co
thé doi tat ca dé c6 thém 5 phut
duoc ¢ bén thang bé. Vi thé toi
da thé s& khong lap lai sai
lam tuong tu voi Todd.
Thang bé nghi rang
nd c6 thém 5 phut
dé choi xich du,
nhung thuc ra 1a
t6i c6 thém 5 phut dé

ngam nhin con choi.
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Tuan trude, tdi lam cha 18 tang cho mot ngudi
ban mé&i budc vao tudi 50, chét qué tré. Chung toi tu
tap bén nhau 6n lai ky niém budn vui, chia sé ky tc,
va nhu thuong thiy, c6 ca mot chat than khoc. Mot
ngudi ban ghi lai trong s6 luu niém: “Udc gi toi da goi

anh 4y mai khi to1 c¢6 chuyén khan cap”.
To1 hiéu.
That dé dang binh luan sau khi su viéc da xay ra,

so chét khi chua séng tron ven, hodac tu trach minh da

lang phi thoi gian.

Van dé 1a du c6 chu y hay khong, viée tiée thuong cling
chi khién t6i thém xa cach hién tai cia minh, mot hién tai
bao gom nhimg con ngudi va lya chon ciia doi toi.

Cudc sébng bao gom nhitng lva chon chung ta dua
ra voi nhiing cai “5 phut” dé.

T6i thich cach sbngctua ngudiphu nir 33 tudi trong
doan trich do doc gia gui toi:

“Toi chang dé danh gi ca. Toi dung dd sit va pha 18
loai tdt cho mdi su kién dic biét nhu giam can dugc nua ky,
théng duoc dng cong hay béng loa kén dau tién nd. Téi mic

chiéc 4o dep di chg mac du néu trong toi co vé kha gia thi
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Sttc manh cua diém dung

toi s€ phai tra thém 28,49 do6-la cho madt tui do tap hoa nho.
To6i khong dé danh nuée hoa xin cho nhiing bira ti¢c dac biét
ma to1 xtire nudc hoa khi di gap nhiing nhan vién ban hang
tap hda hay giao dich vién 6 ngdn hang. Cum tr ‘mdt ngay

nao do’ gan nhu bién khoi von tir vung cia toi.”.

T6i co6 mot ngudi ban hiéu biét vé ruou. Viét vé né,
danh gia n6 va thudng thirc né. Anh ta ciing biét vé
nhirng ngudi udng rugu, nhitng ngudi dan dia phuong
¢6 ham chra rugu 16n khac thuong. Anh ké cho toi ciu
chuyén vé cap vo chéng ¢6 ham ruou nhu vay, mQt bo
suu tdp dang ngudng mo. O tudi trung nién, cip vo
chongno hiéu rang thoi gian cua ho bat dau dugc dém
trng nam, nhiéu ban bé cua ho di qua doi voi nhiing
ham rugu con day va nhitng chai ruou quy hiém duoc
suu tap dé danh cho sy kién dic biét van y nguyén.
“Anh biét diy”, quy 6ng d6 no6i voi anh ban toi, “chung
to1 no1 l1a s€ ué)ng chung khi tdi sy kién dac bigt. Va vi Iy do
nao do, sy kién 4y chang bao gio dén.”. Réi ho di téi mot
quyét dinh. Khong suu tdm ruou nita. Ho vui vé chia sé

sO rugu minh co.

Sau khi nghe ké cau chuyén nay, toi biét da dén luc
can udng loai “thuéc” ciia minh. T6i c6 mot chai vang
d6 nam 1982. Loai ngon. Ngay sau ngum dau tién, loai
vang do6 nay sé khién ban gao 1én: “Gio thi toi biét tai sao
Thuong dé lai tao ra nho”. Vay ma t61da gitr chai rugu dé

cho toi dip. Dip ndo co cha?
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The power of Pause

Sang sém hom nay, cAm tach ca phé, tdi dao budc
mot minh trong vuon (néu khong tinh dén Bernie, mot
trong nhitng con meo khoang cia ching t61, 1€o d€o
theo sau). To1 thuong dung lai thudng thac vai tha da
bd 16 hom qua. Tan hudng cdm gidc sudng ran nguoi
trudc vé dep 1ong 1ay toi thira thai va chong tan cua
dam cdy hoa phi yén. Toi s& vao nha dn sang sém. That

day! Sau 5 phut nira.

Lo1 truyén cdm
Vay, anh em dimg lo ling vé ngdy mai: ngay mai, cr dé
ngay mai lo. Ngay nao ciing co cai kho ciia ngay ay.

- Matthew (6: 34)

Thyc hanh tam nghi

Hay ty khoan dii cho minh bang nhitng diéu ban
thich — mot tach ca phé ngon, mot coc kem, di dao trén
con duong ban thich, mdt bong hoa c6 huong thom
yéu thich. Va hay danh thém 5 phut dé tan huongniém

vui ay.
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—_Nhu cau/Khat vong

27
Caily vo
K hd dau 14 mot phan trong chuong trinh dao luyén con

nguoi tro nén thong thai hon.

- Ram Dass

Dl’rc cha John Young-Jung Lee mo ta séng dong
mot canh gﬁn cudi v& nhac kich Mass cia Leonard

Bernstein nam 1971 nhu sau:

Vi linh muc mic 1& phuc 1ong 1iy. Ong nang niu ly
rugu 18 rat dep bang hai tay va dugc dam dong nang
lén. Bf)ng nhién thap nguoi dé sup, vi linh muc bi
ngi xudng. Ao choang cua dng bi 16t ra va ly ruou 18

ro1 xuong dat, vo thanh nhiéu manh nho.
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he power of Pause

Khi 6ng budc qua tan tich cua budi
"a lé, chan trdn va chi mic 4o thun
éluén bo, 6ngnghe thay tiéng tré
con hat sau canh ga. Catung. Ca
thg. Ca tung. Khen ngoi! Khen

n\ oi! Khen ngoi! Anh mit éng
bégkg thay d6i nhu nhan duwoc
an phuc tr Pang Cao voi, Subi
ngudn Hoan lac. Ong chu y t&i
chiéc ly thanh bi v&. Nhin rat 1au
vao caily. Roi ngap ngirng, 6ng noi:

“Ta chua bao gio nhan ra chiéc ly vo

lai ¢6 thé sang dén the”.

Moi viéc thudng khong dién tién
theo cach ta du tinh.

Moi thir ludn thay d6i. Banh xe cudc doi bat ngo ré
ngoat. Nhiing ké hoach, wéc mo, mdi quan hé dé vo.
Trai tim tan nat.

Khi diéu d6 xay ra voi toi, t6i mudn moi thir bién hét
di. Thu that 1a d6i khi toi xir 1y ndi so hai that bai bang
cach ciu mongné ciing mg nghiém voi nguoi khac.

C6 khi toi danh thoi gian dé gap g mot nhom nguoi
dang triu nang ndi budn thét bai. Ho moi toi dén dé léng
nghe, néu c6 thé thi dua ra nhiing hiéu biét sau sic nao
d6. Toi mudn néinhing diéu tot dep. Toi mudn sua chira

sai lam. T6i muon han gan lai “ly ruou 1&”.
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Sttc manh cua diém dung

Nhung tor khi nao ma sy tron ven va sy hién htru
cia nhirng diéu thiéng liéng lai 12 mot?

T6i nhén ra diéu tdi c6 thé lam 1a chia sé v&i ho su
gidc ngd cua vi thay tu trong vé nhac kich Mass. Néu
chung ta dé y thi khong gidy phut nao khong an chira
diéu thiéng liéng. C6i ngudén Thanh thién hién hitu

song dong trong van vat, ké ca trong chiéc ly vo.

Lo1 truyén cam

b ang Cao voi gan giii véi nhing trai tim tan v, cuu roi
nhiing tam hon that vong € ché.

- Thanh vinh 34

Thuc hanh tam nghi

Hay nghi vé mot that bai nao d6. Ban cam théy thé
nao? Ban rat ra dugc bai hoc gi? Tai sao chung ta lai s¢

dbi mat voi that bai?
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Noi tra an binh yén

28
Quan ly thot gian

G iy phat ta quan tam that gan t6i dicu gi, du chi la mot
cong cd, thi no6 s€ tro thanh mot thé gidi bi an, tuyét voi khong
thé ta.

- Henry Miller

T 6i can viét mot bai luan. Nhung trude khi bat
dau trai suy nghi 1én trang gidy, téi quyét dinh udngnbt
tach ca phé va lu6t qua hop thu dién tu. T61 nhén dugce
thu quang cao vé moOt hoi thao vadi 161 hita hen cudc
hoi thao “s& thay d6i cach nhin thé gigi cua t6i”. Pang
quan tim ddy! Nhitng nguoi to chic hoi thao co ¥ tot
mudn toi séng cudc ddi ¥ nghia (To6i khong tranh cii

ve diéu do!) néu téi chiu “thyc hién quan ly thoi gian™.
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Sttc manh cua diém dung

V61 300 d6-la, toi c6 thé tham du budi hoi thao Quan
Iy Thoi gian dién ra ca ngay.

Theo thong tin trén to quang cdo, dudi mot phan
nim nhan loai bat ddu mdi ngdy mot cach c6 ké hoach.
Toi ty hoi ké hoach hom nay cta toi la gi, tuy nhién toi
khongthé hinh dungra ndi. S6 1 ¢6 ca mot xe chéat day
nhitng thir phai lo ling dang quay cudng trong dau toi.
Ban biét khong, thang bay nay 1a Thang Giao duc Nhén
thire vé Khuing bd Sinh hoc va Thién tai. Cling 1a Thang
St dung Dién thoai D1 dong Lich su. Thang Quéc gia
cho qua Viét quat. Thang Qudc gia cho Xac xich. Thang
Québc gia cho Giai tri va Cong vién. Thang Stc khoe Xa
hoi. RO rang, day la thang dugc dat muc tiéu cai thién
doi song xd hoi, cac k¥ nidng cong déng va hoc cach
hanh xir dé tao ra 4n tuong tich cuc lau dai. Tuy nhién,
vi khong c6 ké hoach nén t6i khong thé quyét dinh can

tap trung vao vi¢c gi.

Su that 1a hom nay toi chang co tim trang ma giao
duc nhéan thtc vé khing b sinh hoc. Nhitng qua viét
quét chi lam t6i nghi dén mon kem hoa qua. Thé 1a toi
xubng phd cung gia dinh. Gio dang1a L& hoi Cudi tudn
cia dao chiing tdi. Chung toi ngdi trén tham co trong
cong vién Ober dé thudng thirc ngdn dan caa ban nhac
Bob’s Your Uncle. Day 1a mot trong nhiing ban nhac
cua thi trin chung toi (cac gido vién binh thuong tro

thanh nhiing tay choi dan ban-j6, mang-do-lin, ghi-ta
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The power of Pause

vao cudi tuan hay budi tdi). Zach cing dam ban choi
trd lan tron trén do6i co. Toi thi mai ddm chim trong
am nhac cho dén khi chot nhé ra 1a minh van chua co
ké hoach nao cho hom nay. Vi vay vao luc giai lao, toi
di bo ra hidu banh pizza dé an tam cai gi 46, nap niang

luong cho dau oc suy nghi vach ra mot ké hoach.

— T6i ¢6 mot cudn sach cua 6ng diy. — Ngudi chu
tiém banh noéi. — Me chéng to1 ¢ California goi cho toi
va bao: “Con phai doc cuén sach nay”, r6i ba giri cho toi
mdt cudn. Nhin bia sau va théy anh ong, t01 no1: “Q,
con biét ong ay!”.

— Cam on cb. — Toi dap 101, khong biét co phai co
ta khen hay khong. — To61i mua mo{t banh pizza va mot

ly bia.

— Toi thich nhitng cudn sach co thé doc ting phén

ngin. — C6 ta nhiét tinh chia sé.

—Pungthé! — Chong co ta thém vao.— Toi nghi do

1a cudn sach thich hop nhat dé doc trong phong tim.

Oi Troi! C6 mot sd 10i khen khién ta phai phat

khoc. Pay 1a mot trong sd do.

— Cam on. — Toi dap 10i. — Tét hon 1a cho t6i hai

ly bia.

To61 da ¢ dau thé nay? A, phai rdi, can c6 ké hoach

cho moingay.
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Sttc manh cua diém dung

Nhung tai sao lai can mot ké hoach khi téi d3 hoan
thanh cudn sach thich hop doc trong nha tim? (Toi
khong dam nghi nha xuat ban s& sit dung thong tin

thiét thyc d6 cho muc dich quang cdo trong tuong lai).

Tré lai cong vién, toi thay lo ling va nghi téi to
quang cao hoi thao. C6 thé vi ngdy hom nay cua tdi
v6i diéu gi day? Mot khdi nha to dung can tré cudc
song y nghia? Nhung ban ciing phai déng y 1a chting ta
dang song trong nén van hoéa c6 nhitng phuong phap
danh gia thanh coéng rat ky quic — chi do ludng dyua

trén phuong dién quang céo.

Moi tuan trude tdi cod ghé qua mot hicu sach. Trude
mit toi 1a tAm bién chi ddn khu vuc Ta sach Thanh cong.
Toan bo khéi lwong 1on sach d6 déu cam doan sé& gitp
t61 tao dung mot cudc sdbng y nghia. Sat bén canh, ban
thr doan xem, 1a khu vuc Ta sach Tai chinh. T61 budc
ra khoi hiéu sach va nghi: “Gia nhu minh c6 thé tiéu hoéa
duoc mot trong sO sach d6 thi doi minh di kha hon”. That
dau long! Trén dudng trd lai cong vién, bao nhiéu tri
lyc da phai huy dong cho nhiing suy nghi mién man
d6. Chi con lai chut tri luc it 6i danh cho viéc ngdi yén,
le‘ing nghe, choi nhac, chia sé, tan hudéng khoanh khic

hién tai, va cudi vui voi ban bé.

That long, toi khong phan d6i viéc quan 1y thoi
gian. T6i biét nhiéu nguoi co6 ké hoach chi tiét, dién

thoai BlackBerry ghi rd ting dong lich trinh, ho bt dau
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The power of Pause

mbi ngay v6i ké hoach va danh sach cong viéc, nhung
nhu thé khong c6 nghia 1a ho dang cha tim, hay ho
dang séng. N6 thé hién ho 1a nhitng ngudi qua ddi quy

ct. Va t6i khong chic d6 1a muc tiéu su nghiép tot.

Tat ca nhitng hoat dong qua tich cyc d6 goi nho
dén ciu chuyén vé mot tiéu phu ling phi thoi gian,
cong sitc d6n cai bang chiée riu cin boi vi dngta khong

c6 thoi gian dé dung lai mai ludi riu cho sac hon.

Gio da 1a chiéu mudn. Noi that 1a toi van chua co
ké hoach nao cho hom nay.

Toi 1a ké rat dé bi quang cdo chiéu du boiaima khong
mong udc cudc sdbng hién tai cia minh trd nén khac di.
Nhung t61 khong chic 1a cudc hoi thao sé tao ra dugc su
khac biét. Theo 10i khuyén ciia nhitng ngudi to chic hoi
thao, néu ctr nhu vay thi cudc doi toi sé chang bao gio 1a
day du, toan ven. Nhung voi ti thé 1a du — duoc & day voi
gia dinh, nghe ban nhac Bob’s Your Uncle dan va dn banh
pizza thit lgn x6ng khoi; trong khi con trai toé1 dang lan
tron trén doi cé v6i dam ban caa né.

Cudc hoi thao c6 gitp toi thay d6i cach nhin thé
gidi khong? O, t6i s& hoc theo 101 day thong thai cia
Chua Jesus, Ngai noi rang: “Néu ngudi ta c6 duoe ca thé
gi6i ma phai danh mat tim hon minh thi phong 6 loi ich
chi?”. Pirc Phat cling n6i: “Néu ta c6 thé nhin thay rd diéu

ky diéu trong mdi bong hoa thi cudc doi ta s& thay d6i”.
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Sttc manh cua diém dung

Mot nguoi dan ong da bay té nhiing 101 tri &n cdm
dongtrong dam tang cua cha minh:
“Piéu t6i nhdnhat vé cha 1 éng chua bao gidhoan thanh
viéc gi. Ong ludn bat ddu cac dy 4n, song chua bao gid
hoan thanh chung. Téi timg nghi ong thiéu thao vat,
thiéu ca dong luc. Nhung gio toi thay khac. Cha toi da
khong hoan thanh nhiing du 4n d6 vi 6ng danh thot gian
cho viéc khac. Ong danh thoi gian cho chiing t6i, nhiing
dtra con cta ong. Khi chiing toi can dén 6ng, 6ng luén co
mit. Gio toi méi nhan ra diéu d6.”.

Ngay hom nay rdi ciing tréi qua, Zach di san sang
dingu. Toi 16 dau vao phong ngi cia thang bé dé chuc
ngu ngon.

— B6 0i. — Zach néi voi téi. — Lan sau khi di tdm,
b6 thir nghe giai diéu quyén rii cia chiéc kén tui Celtic
nhé. Thu gidn vo cung. That ddy b, tiéng kén nghe thu
gidn lam.

T6i cudi. Khong thé gidu nu cuoi.

Cau con trai nhé cia toi hiéu cach quan 1y thoi gian
trong khi né chua bao gi¢ tham du budi hoi théao kia.
T6i tin chac rang khong can phai hoi thang bé vé ké

hoach moi ngay cua no.

G106 to1da co mot ké hoach. Toi s€ chu tam.
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Lo1 truyén cam
N éu nguoi ta ¢6 duoc ca thé gioi ma phai danh mat tim hon
minh thi phong c6 loi ich chi?

- Matthew (16:26)

Thuc hanh tam nghi

Tuan nay hdy dat muc tiéu thoat khoi cac cong cu
quan 1y thoi gian cia ban trong mot ngay. Dung ngay
d6 dé chii tim toi moi nguoi va nhitng diéu thd vi trong

cudc song.
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—_Dbiéu binh dj thiéng liéng

29

Nhitng diéu nhé bé

C 6 1an t6i ndi chuyén voi ban t6i, mot chu soc gia, vé nhiing
diéu thiéng liéng.

Ciu ta to ra phan khich,

chui vao héc cdy ctia minh

r6i tré lai mang theo vai hat dé cing mot chiée 1ong ca

va mot chiée ruy-bang cdu ta tim duoc.

T6i mim cudi va néi: “Phai roi, ban than mén.

Anh ban hiéu day:

Moi thtr déu chuyén tai 4n phuc diéu ky cia Tao héa”.

- Thanh Francis, thanh Assisi
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The power of Pause

ay la bai tap danh cho cac ban”, t61 chi thi cho
mot nhém gido duc vién trong budi tu dudng gan day,
“Hay di bo téi cau tau roi téi toa thi chinh. Toi mudn cac
ban di b t6i d6 nhanh nhat c6 thé, mit nhin thing, tip
trung vao diém dén. Khi dén noi, hiy dimg lai, hit thd. Sau
d6, t6i mudn cac ban di bo trd lai day mdt cach cham rai. Cur
thong tha, tho than, la ca, di vong véo... tuy thich. Néu cac
ban téi d6 mat 5 phut thi hy tro lai day trong 15 phut. Lan
nay hiy cam nhan moi tht bang ca nim giac quan. Ban da

nhin, nghe, ngli, ném hay s cham duoc gi?”.

Két qua that ngacnhién. Moingudinodi vé mau sac,
am thanh, nhiing cudc tro chuyén, hinh anh, nhiing

khung canh dédngchu y.
Moi ngudi da dé y toi didu gi? Tat ca nhiing dicu
nho nhat. Nhitng diéu nhé nhit bi lu mo khi ching ta

di chuyén quéa nhanh.

Tai mot budi tu dudng tinh than khéc, téi dé nghi
nhitng nguoi tham gia swu tim cac dd vat cho Chiéc hop
than ky. Thé 1a ho trung ra ndo 13 vién d4 hinh trai tim,
xac kho ciia con chudn chudn, hat tron day gai cia cay

sau sau (mot loai cdy & Bic M§), bong hoa bim bim

xanh biéc...

b6 chinh la ¥ nghia cia cau noi
“Co1 ngudn Thiéng liéng hién

hiru trong van vat”.



Sttc manh cua diém dung

Pi bao gid ban quan sat hoa phong lit bang kinh
lap chua? Toi da 1am didu ¢6. Canh hoa mau tim biéc,
sdu tham nhu hoa oai hwong. Nhirng dudong mach chay
tir tam ra c6 mau ddm hon, nhu mau do tia. Cangnhin
gan nhing dudng gan trén canh hoa mong manh, toi

cang thay rung dong va bj mé hoic.

Trongnén van héa ton thd nhing cai “tuyét dinh”,
thich khoa trutong nhiing thr to hon, nhanh hon, méi
hon, chung ta ¢4 bo 1§ nhiéu diéu hay, nhiing diéu ky

diéu nho bé bén canh maoi ngay.

Lo1 truyén cam

Hay ngam xem hoa hué ngoai déng moc 1én thé nao...
Ngay ca vua Solomon, du vinh hoa tot bac, cling khong
mac dep bang bong hoa ay.

N¢u hoa cé ngoai dong, nay con, mai da quang vao 1o ma
b ang Tao hda con mac dep cho nhu thé thi huong ho la anh
em, 0i nhiing ké kém tin!

- Matthew (6:28 - 30)

Thyc hanh tam nghi

Hiy di bd téi mot dia diém nao d6. Pi nhanh
khi dén d6 va that cham khi quay lai. Hay dé y dén
xung quanh. Trim tu suy ngdm, tdn huéng nhiing diéu

thiéng liéng binh di ay.
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Thoa nguyén

30

Bo di nhirng thu
khong can dén

C hua timg trai qua ndi cd don quanh qué, con ngudi khong
thé truong thanh. Trong tréng réng va cd ddc, con ngudi sé di
sdu vao trai nghiém yéu thuong boi hiéu biét ban than siu sic
chinh 13 moén qua quy gia duy nhit mang lai tinh yéu thuong
that su.

- Thomas Merton

Chuyén ké rang khi Socrates nhin thay nguoi ta
cho rat nhiéu vang va trang sttc quy di ngang qua may
con phd ¢ Athens, 6ngkéu 1én: “Nhin kia, toan 13 nhiing

tht ta chiang can t6i”.
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That 4n tuong. Cu tudng tugng 6ng ta dang di vao

dai siéu thi Costco ma xem.

T6i thay thu vi v6i gia dinh diéu gi d6 bén ngoai sé
mang lai sy thay d6i 16n trong cudc doi minh. Gia dinh
nay khién Pascal? nayra y tuong (cach day rat 1au): “Néu
chiing ta dang thyuc sy hanh phuc thi ddu cin thay déi dé lam

cho minh hanh phtic nita”.

RO rang 1a nhig quang cdo luén hap dan. Toi vira
nhin thdy mot con sb théng ké dugce cho 13 s& lam cho
cudc sébng khi vé& huu thyc su thoai mai, d6 1a 5 triéu
d6-la. Tot thoi! Vay toi can phai tiét kiém bao nhiéu dé

van binh than, khéng bi lo so khi tudi gia?

Nang lyc cua toi dang mai mdt dan, c6 18 1a do tudi
tac. Nham ch6. Hay quén. Nhitng viéc ¢6 thuongkhién
t6i cang thang. Toi quén d6 khi chuan bi cho chuyén
di xa: tai liéu bai gidng, ca vat, 40 so mi, tit. May ma vé
dién tu va dién thoai dd c6 sin bd nhd.

Trong chuyén di gin day, téi bé quén 4o len trén
may bay. Tuan trudc d6 t6i mat cip kinh wa thich, né6
gitip t6i nhin tré trung va banh hon nhiéu. Mé&i nhét,
toi 1lam mat cay but than thudc. N6 rat hiéu toi, 1a tro
thu dac luc cua toi. Toi da viét cay bt d6 trong subt 15

nam.

(17) Blaise Pascal (1623 — 1662) 1a nha toan hoc, nha vat Iy hoc, triét gia
nguoiPhap.
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The power of Pause

Hom qua, t61 lac méat dién thoai. Sau mot gio tim

kiém, toi da thay no trong tii quan bo cia minh.

Nhirng thir binh thuong d6 1a gi ma khién ta dién

tiét va dudi stc dén vay?

LAu nay chung ta da khodc y nghia quan trong 1én

qué nhiéu su vat.

Toi vira doc xong cudn Status Anxiety (tam dich:
Thyc trang lo léng) ciia Alain de Botton, noi vé chuyén
gi xay ra khi ta dinh dat chu kién Ién ai d6, diéu gi d6
hay nhan thtc nao d6 vé cudc doi. Ludn co gi d6 vuogt

khoi tam véi cia chung ta.

Cubn sach cua de Botton khién toi phai suy nghi
nhiéu. Chung ta ¢c6 nhiéu tha: trang phuc, chtrc danh,
quan diém, niém tin, dd choi va quy huu tri. Ching ta

cdy nho vao nhitng thir nay dé duoc tré thanh ai do.

Don Shula, cuu huin luyén vién ndi tiéng cho dodi1
ca heo cia Miami, di nghi cing gia dinh & mot thi tran
nho vuingdong béc, thi trAn chi c6 mot rap chiéu phim.
Gia dinh mudn di xem suét chiéu budi chidu. Voi vé
trong tay, ho budc vao rap. Mot anh chang dtmg gan d6

thay Shula lién vd tay va reo ho.

Shula rat ngac nhién, 4n twong thi dung hon. Anh
buéc vé phia chang trai va bét tay ciu ta: “Cam on ciu! O
day khong mayngudi nhan ra toi, ma ciing it ai biéu 16 cam xuc

ndng nhiét nhu anh ban”.
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Chang trai tré dap 10i: “Thua ngai, t6i khong biét ngai
13 ai. Nhung chu rap néi 13 6ng ta s& khong chiéu phim néu

suat chiéu khong dt 10 ngudi. Va ngai 1a ngudi tht 107,

Viy chungta 12 ai néu khong cé nhitng thd ron rang
kia?

T61cod mot ngay t0i té — vai cudc go1tdi lam t61 ban
khoan vé gia tri cia minh. Gid t6i ngdi bén hién nha,
cam thdy chut xot xa. Nang chiéu vao mait toi, tiéng
sudi chay roc rach gan d6 nhu mudn ru toi nga. Mot
con meéo nam ngh ngon lanh dudi ghé t6i ngdi, Zach
thi dang choi trén tham co. Chau hoa lily gan chd toi

ngodi dang khoe sic thim.

Trong tAm trang lo 4u nay, tdi cam thdy minh dang
thiéu diéu gi d6. Toi vira danh maét diéu vo cing quan
trong hon ca cip kinh hay chiéc dién thoai. Toi ¢4 mat
cam nhan vé sy c’[éy du, tron ven ma khong c6 nhiing
thir ron rang — 101 ngoi khen, thanh cong, tham chi ca

cam giac thoa man khi hoan thanh tdt cong viéc.

Thoang trong gi6, toi nghe thay tiéng goi: “Terry”.
Tao hoa, Sudi ngudn Yéu thwong dang goi tén toi; va
bang cach d6, Ngudi khang dinh rang moi thir toi kiém

tim dang & day, ngay trong chinh toi.

167



The power of Pause

Lo1 truyén cam

P iéu khién ta lo s¢ nhat khong phai 1a su thiéu hoan thién
ctia ban than ma chinh 14 sttc manh khong thé do dém noi
trong ta. Anh sang, cht khong phai bong t6i, khién ta so
hdi. Ta ty hoi minh 1a ai ma lai téa sang, 1ong lay, thong
minh, ndi bat? Thucra, ta khong phaila gi? La con cua Tao
hoa. Suy nghi can cot cua ban than s€ khong giup do duoc
nhiéu cho thé gidi. Thu minh lai dé ngudi khac khong cam
thay bat an, thiéu tu tin khi & gan ta thi khong phai la lua
chon sang sudt. TAt ca chung ta déu c6 thé téa sang, nhu
cach tré nho thuong lam. Ching ta sinh ra dé lan toéa hao
quang cia Chan ly Thanh thién va hao quang do6 cling c6
trong mdi chung ta - khong phai ¢ vai nguoi ma 1a tit ca.
Khi ty minh téa sédng, ta déng thoi tao co hdi cho nguoi khéac
lam nhu vay. Mot khi ban than da thoat khéi ndi so hii thi
su hién htru cua ta ty dong giip giai thoat cho moi nguoi.

- Marianne Willamson
Thuc hanh tam nghi

Trong mot géc nho nao d6 & nha, hay liét ké

nhing tha ban khong dung téi dé cat di hoic cho di.
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31

Nhiing cay kiém 1on

C hiing ta 1a hoa than béng 101 cua Tao hoa, dugc Tao hoa
sinh ra béng cach goi tén - tiéng goi chira chan diéu ky diéu, su
hoa hop, chan 1y, tinh yéu thuong, sy han gin. Tuy nhién, 15i
thiéng liéng 4y thudng bi truyén dat sai léch qua cach séng cia
ta. Mot phan trong cudc gidng co, ddu tranh véi chinh minh la
nham giai phong phan 16i thiéng trong mdi nguoi, dé chung dugce
chuyén tai mot cach rd rang.

- Robert Mulholland

Cc') lan, Ngai Rogers danh nhau vo1i mot cau bé
mang mot cdy kiém 16n. Do 1a thanh kiém nhuya c6
hiéu ung anh sang va am thanh, giéng nhu loai kiém
cacnhan vatanh hungbdo vé trai dat dungtrongnhiing

bd phim chiéu trén ti-vi ma may cau bé rat thich. Cau
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bé no khong xem chuongtrinh cua Ngai Rogers nén khi
Ngai Rogers quy xuong trudc mét cdu, cau bé cam cay

kiém 16n nhin 6ng tr dau dén chan.

Ngai Rogers dang ¢ trong san van dong Penn cua
thanh phd New York v6i vong vay cia dam tré vay cho
ong, nhung lac nay 4nh mat ong kién nhan nhin ciu
bé tay mang cdy kiém 1én, 6ng quy trén mot chan cho
dén khi cau bé nhin vao 6ng va néi: “Pay la tia chdp

chét choc”.

Me cdu hoi nhac: “Con c¢6 mudn 6m Ngai Rogers
khéng con yéu?”. Cau bé lic dau. Ludt qua thanh kiém,
khong dé y dén chiéc mii anh hung ciu dang doi, Ngai
Rogers tir tir tién lai gan, thi thAm vao tai cdu bé diéu gi
d6 khién cau thay d6i anh nhin v6i 6ng. Pung véi kiéu
cia mQt dwra tré, cau bé gat dau.

Sau do, c6 nguoi héi 6ng da noi gi voi cau bé.

— A, t6i chi biét 1a khi ban théy mot cau bé mang
tht gi d6 nhu viy co nghia 1a cdu 4y mudn khoe véi
moi ngudi vé ngoai manh mé& ciia minh. Téi mudn dé
cdu bé biét rang bén trong cdu ay cling 1a nguoi manh
m&. Thé nén t6i da nodi: “Chau co biét 13 ngay ca bén trong
chau cling manh mé& lam khong?”. C6 1& d6 1a diéu ma cau

mudn nghe.
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T chuyén nay té1 lién hé t61 ban than minh. Toi
biét cam gidc khong cam thay manh mé tir bén trong la

nhu thé nao.

Nhip sdng cang cudng quay nhanh thi ta cang can
phai trong manh mé&hon. Dé giy an tuong, toi quyét dinh
vung “kiém” thach dau voi moi “tht” quanh minh. Khi
nhin thay “thanh kiém”, ho s& khong dé y d¢én con nguoi

bé nho trong toi nira.

Chungta donghoa ban than véi nhitng san pham,
dich vu tiéu dung (nhiéu hon) va toc d6 (hdi ha). Cau
clra miéng cia chung ta 1a: “Thé van chua du” — “thé”
dugc hiéu 1a méi quan h¢, cong viéc, hoan canh, tai san

hodc bat ky thu gi.

Co tiéng thi tham nhic ring téi c6 stc manh tir
noi tim. Sttc manh nay khong dya trén nhiing diéu toi
da lam duoc. Ma do 1a hién than bé“lng 101 cua Tao hoa,

sinh ra tir 101 n61 cia Tao hoa.

Robert Benson viét trong cuén Between the Dreaming
and the Coming True: “Trong tiéng Do Thai, 16i Chiia (God
spoke) goi 1a dabhar. Tir nay phat ngudn trong Sang thé Ky
mo ta qua trinh hinh thanh thé giéi. Thién Chtia phan: ‘Phai
6 nhiing ving sang trén vom troi’, lién co6 nhu vay. Ngudi
phan truyén diéu gi, lién c6 nhu vAy. Ngudi goi dén tén ai,
ngudi d6 duoe sinh ra. Pang Toan nang goi tén Jesus. N gudi
goi tén Robert, Fred, Annie, Sara, Cindy, Alan, Barbara...

va ca tén ban ntra”.
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Pang Tao héa goi tén Terry — tiéng goi khong dé
nhan ra trong thé gidi 6n a0, ndo nhiét va canh tranh

khong ngung nay.

Thién Chta goi. Piéu nay khong chi giap ta cam
théy manh mé& hon, su ton tai cia ta co y nghia hon,
ma con nhéc nhd ta ¢t thoai mai 1a chinh minh, 1a
con nguoi ma Tao hoa da khudn hinh tao dang. Hay
dé minh dugc yéu thuong bang chinh con ngudi that

cua minh.
Toi thudng ty hoi: “Toi di sin sang dé duoc yéu biang

chinh con ngudi nay cia minh chua?”. Néu cau tra o1 1a “Co”

thi t61 s€ khong can dén “thanh ki€ém™ ciia minh nfia.

Lo1 truyén cdm

Khong can phaila ai khac, ¢ van 1a chinh minh trong mét
thé giéi luén doc hét stic ca ngay 1dn dém dé lam cho minh
tré thanh ai d6 khac - mot cude dua tranh, cude chién cam
go nhat ma ai ciing lao vao, chang bao gid ngung lai dugc.

- E. E. Cummings

Thyc hanh tam nghi

Hay suy ngam vé cau chuyén nay va dat minh vao

cuong vi cua Zusia.

C6 1an lanh tu vi dai Zusia ctia gido phéai Do Thai

Hassidic dén gap cac mon d6. Mat 6ng do hoe, ngan
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ngan nudc va guong mat tai xanh vi s¢g hai. “Zusia, ¢

chuyén gi vay?”, cdic moén do hoi.

— H6ém no ta nhan dugc thién khai cho biét cac

Thién sir s€ dén dé hoi vé cudc doi ta.
Cacmon do boiroi:

— Zusia, ngai ngoan dao, uyén bac va khiém ton.
Ngai da giap do chuing téi rat nhiéu. C6 cau hoinao vé

cudc doi ngai lai khién ngai s¢g hai dén thé?
Zusia nhin 1én troi cao:

— Ta dugc tién bdo trude 1a cic thién st s€ khong
hoi ta “Sao nguoi khong 1a Moses dan dat loai nguoi thoat

canh no 1€?7”.
Cacmon do6 thac mac:
— Vay ho s€ héi ngai diéu gi?

_ ~ s * VV . : 2\ u M 2 14 ~ 4 hY
Ho s€ no1 voi ta: “Nay Zusia, chi c6 mdt thr ma
khong sirc manh nao trong troi dat nay ngan nguoi duoc.

Zusia o1 Zusia, sao nguoi khong 1a chinh minh?”.
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32

Cudc sOng can bang

ChﬁC ban tdn hudng khodng thoi gian vui vé. Gia nhu toi
06 thé ¢ do.

- Loithoaitrong by phim
Postcards from the edge

Diéu d6 lai xay ra. Khi téi sip viét xong thi nhéin
duogc thu cia mot ngudi ban tur Texas. Co éy héi: “Lam
thé nao dé giit can bang trong cudc séng day, Terry? Toi cam
théy kiét sttc voi sach vo, hon mot nam troi di lai, ky két,
tham gia phét bicu, ciing 2 ngdi nha, 4 con ché, 3 nha tro va

nhiéu thu ntra. To1 tin 1a anh s€ biét cau tra 101.”.
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Toi thay vui khi nhan duoc btc thu va thuc su
mudn giup d¢&. Hon thé nita, t6i mudn nhan co hoinay
dé thé hién kha nang xtr 1y tinh hinh cia minh. Nhung
xét vé ludt thi toi khong dwgc phép duara phuongphap

tri li€u, thé nén to1 vat 6¢ nghi cadch giup co ay.

Toi thu gidn mot chut, ngdi cung Zach trén chiée
ghé dai trudce hiéu banh Bob’s (Pay 1a noi tu tdp mdi
sang cua nhiing nguoi dan dia phuong ching t61).
Chung toi an banh qué. Ngon tuyét! N6 lam tdi quén
ludn cai nhu cau to ra hiru ich kia. Chiéc ghé dugc lam
tr mot than cdy; voi thoi gian va nho nhiéu ngudi st
dung, nay n6 tré nén nhan nhui hon. Toi va Zach ngéi
ngam nhin dongxe chay qua nhip nhangnhu tho. Zach
gdm ca nura cdi banh, miéng nhdm nhoam noi: “Bb oi,

cudc séng 1a thé nay day!”.

V6i nhirng cau hoi vé cach sip xép cudc séng hay
tim kiém sy can bang, ta thudng c6 xu hudéng dua ra
cac giai phap, dong nghia véi viéc thém diéu gi d6 vao
danh sach can thuc hién. Cudi cing thi n6 giéng nhu
cudn sach vé 99 cach don gian hoa cudc song, bai rd rang

1a mot cach van chua du. Thuong la nhu vay!

Toi tim duoc cudn sach khac vé ché do an kiéng hop
Iy (cling giup ta sdng tét hon), nhung sau mot tuan an
kiéng, to1 ty hoi minh dang lam gi, co nhu thé 1a mot
cudc thithd. Néu that bai, liéu t6i co bi budc phai tham

du hoi thao vé€ can bang cudc song? Toi bat dau ban
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khoan vé lgi ich cua mot cudc song can bang khi to1
luén ngoai nhin lai d€ xem c¢6 ai an tuong voi viée toi

dang tuan thu ché d6 lanh manh khong.

Duodng nhu van chua du, ching ta con phtrc tap
hoa van dé bang cic giai phap voi nhiéu hoat dong. ..
rinh rang... dugc xem la thiét thucnham 1am cudce séng
ynghiahon. Theo cdch no6icua T.S. Eliot, chingta “dugc

giai thoat khoi sy sao lang boi chinh sy sao lang”.

Toi ting tham dy budi hoi thao ciia mot vi muc su
vé chu dé Pdi mdi ban than. Qua nhiéu noi dung va hoat
dong, chuong trinh dién ra tir 6 gid sang téi 10 gio dém
(Toi khong hé phong dail), nén cudi tudn do6 t6i ngdi bat
dong véi anh mét vé hon, hy vong duoc gidi thoat khoi

sy nang né nay.

Song, thoi quen 4y da bat dau hinh thanh tir rat sém.

Toi doc duoc bai viét sau trén to New York Times:

T “nha tré” (kindergarten) c6 nghia la “khu vuon cia
bé”’; bao nam nay nd goi 1én hinh anh & noi day, 1 tré
duoc thoai mai choi dua véi nhitng mo hinh, té nudc
vao nhau trong nhitng bé nhd, hoa trang thanh cic
nhan vat cb tich... Nhung hién tai, véi xu hudéng bd tro
thém cac gia tri giao duc han Iam ngay ca véi bac hoc
nho nhat, thoi gian vui choi cia tré bi “cit xén” ¢é danh
cho sach v&, 1am toan, cac bai kiém tra chat luon g

- Clara Hemphill, On Education
(tam dich: Ban vé Gido duc) - 26/7/2006
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Trong mot bai bao khac vé quan hé lang giéng ¢
Beverly Hills, nguoi ta phan d6i dé xuat chi duoc phép
xay nha c6 dién tich dudi 1.500 mét vudng. Cac can
nha ¢ day c6 dién tich trung binh tir 3.000 d¢én 12.000
mét vudng. Thuc long toi khong phan d6i viéc xdy nha
to, ban ctr vi¢c xdy mot ngdi nha chira ca thanh phé

hodc nhu mot dat nudce thu nho.

Yéu t6 van hoa di bi bo qua. Thanh cong méi
la muc tiéu. Cang to cang tét. Cang nhiéu cang tot.
Cang nhanh cang tét. O dau d6, sy cdn bang dich
thuc da ra di.

Me Teresa ro rang da khongnhan dugc thu béao roi!
Néu khong thi c6 18 ba s& dang ngay quang cio Hoi

nguoi hii phat trién nhanh nhat.

G106 t61da hi€u. Chua Jesus can ¢c6 mot nhan vién
quan h¢ cong chiing — ngudoi sé€ tiép xuc voi bao gidi,
truyén dat y nghia diéu Ngai muon guri gam: “Phuc

thay cho nhimg ai ¢6 tdim hon nghéo kho (9.

Gan day, mot to chuc dé nghi téi cung cap tiéu
sir ¢4 nhan. Phai thira nhan 1a toi rat lang tang, dan
do khong biét s& liét ke, “td v&” gi vé ban than. Toi da
c6 mot tudn toi té. Trong mot hi€u sach, t61 nhin théy
cubn sach cia mot nguoi ban ban chay hon sach cua

t61 gp 100 l1an. N6 khién toi phai budc dén khu vuc

(18) Tam méi phtc, Matthew (5:1-12).
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Tu sach Thanh cong, dtmg d6 va ty hoi: “Minh con thiéu

cai gi?”.

Nhirng mbi lo lang tai hai nay chi c6 thé dugc xua
tan khi ngdm nhin bong chiéu tan dan trén “nang”
hong Winchester Cathedral phia ngoai ctra s6 phong
lam viéc cia toi. Lic nhitng canh hoa udng lay ting
giot nang cudi ngdy, moi muodn phién trong toi ciing
dan tan bién. Toi ban khoan, 1am sao dé c6 dugce niém

hung thu gidng nhu Zach khi an banh qué?

Huong hoa hong, niém vui cua con trai t61 va hoi
suong trong vuon dong thoi mach bao toéi rang toi
dang song cudc doi nay, khong can tdp trung tim hiéu

can bang 1a gi hay lam sao dé dat dugc can bang.

Va néu can c6 cau tra 16i cho ngudi ban hoi vé cach
giit cAn bang, diéu tét nhat toi co thé chia sé 1a hay ngdi
xudng chiéc xich du bén hién nha. Thuong thic budi
chiéu ngoai mai hién. Khi mat troi cham dén duong
chan troi, hdy ngdim nhin va cam nhan tiéng thé phao

nhe nhom cua mat dat.

Huong thom cua bdng
lily “Casa Blanca” tran ngap

khap san.

Hoa vao khoanh khac

diéu ky, ta thdy minh lac dam
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trong di€u ngac nhién can ban, mot khai ni€ém do vi gido si
Do Thai Abraham Heschel dua ra.

Chua Jesus khong dgi moi viéc tro1 dén gidi han
cuoicung, Ngailuon chu dong. Ngai ding day, roi khdi
dam dong va tudc vi. Ngai ra di, dén voi nhiing “chiéc

xich du” ngoai ban cong!?.

Chua Jesus c6 ban khong? Co6 chu. Ngai cd voi
khong? Khong bao gio. D6 13 sy can bang.

Lo1 truyén cam

A1 ¢6 thé khoi trong dong nude duc? Ctr dé nd nhu vay, tu nd
dan dan s& tro nén trong thoi.

- Pao Buc Kinh, Lao Tu

Thyc hanh tam nghi

HOm nay, néu ban cd6 san m¢gt “chiéc xich du”
ngoai ban cong, hady dung n6. Néu khdong cé thi hdm

nay la thoi diém tot dé di tim.

(19) Mark (1:35): Sang sém tinh swong, Ngai trdi day ra di, dén mot noi
hoang vang; va Ngaicau nguyén ¢ do.
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—_Nhu cau/Khat vong

33

Diéu khao khat
thiéng liéng
C udc doi la san phém dep dé nhat - mot cude doi thue su, co
ca nhitng thach thic, that vong, cing thang va tiéng cudi.

- Veronique Vienne

C harlie Brown?” dang drng trudc quay tinh tién
trong cira hang keo. Khong nhin thidy ngudi ban hang
& sau quay, chi thdy Charlie dang dung, tra 101 nguoi

ban hang:

(20) Charlie Brown la nhan vat chinh trong b truyén tranh Peanuts cua
Charles M. Schultz Day long quyét tim va nudinhiéu hy vong, song
cudicung van bikhudt phuc baisu thiéu tw tin, nghiminh kém may mén
nén cau bé ludn that baitrong hau hét moiviéc cau lam.
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— Vang thua c0, chau mudén mua mot hop keo
tinh nhan ting cho c6 gai khong biét co chéu trén
doi.

— Khong, thua c¢d6. — Cau bé dan thém. — Pung lay

loai ndo qua dat.
Cau ti€p tuc noi:

— Du sao chéau ciing khéng du ty tin dé ting cho

cO ay.

Lién tudngtu chuyén cua Charlie Brown té1ban than,

chung ta 1a mot khoi khao khat va so hai.

T6i hiéu ndi khao khat d6. Charlie uéc ao bat ké
diéu gi tir co gai toc d0 — co gai trong mo ciia ciu bé.
Nhiing 16i nhu “Gia ma” hay “Téi di mong doi 1au r6i”
chang khéc nao 10i cdu nguyén, vi nhirng thir téi khao
khat s& mang dén cho toi tinh yéu thuong, sy hai long,
ngudng mo, long cdm mén, sy virng vang, su xac nhan,
binh yén, thanh thén.

Chung ta cin — Khong! Chung ta doi hoi —diéu gi
d6 dé thoa mén, ddp Gng niém khao khat. Noi cach
khac, khao khat 1a mot tré ngai can duoc théo g0.
Chung ta tu nhu chic chian d6 1a dau hiéu thé hién sy

yéu dudi, can phai khac phuc.

184



Sttc manh cua diém dung

Song, van dé kho6 khan la ta c6 san sang dé minh

duoc yéu thuong bang chinh con ngudi that cia minh?

Boi vi néu khong, ta s& khong thé vuot qua cam
giac bat an — nhu mot ganh nang can duoc loai b — vé
nhirng khao khat khong dugc dap ung, nhitng gidc mo
khong thanh hién thuc, nhiing ngay lam viéc lién tuc

khong ngoi nghi va ca nhitng d6 vd, that bai.

N&i bat an xuat hién khi ta cir mai nghi vé phan doi
“chua t61”. Do vay, lam sao ta co thé séng tron ven voi
phan doi dang c6 hom nay? Lam vay, ta da bo 15 diéu
thiéng liéng, diéu ky an chtra trong moi tht — moi tht.

Gio 1a tdi thw bay. Toi vira hoan thanh nhiém vu
cia mot nguoi dién thuyét kiém chi tri budi tu dudng
tinh than. Toi dang thudng thirc bira an thinh soan véi
mon cd va banh qua mam x01 tai Loco Coyote, mdt
quan quen ¢ Texas. Phai thu nhan la mon ca va banh
khién t6i hai 1ong dén muc hau nhu quén ludn nhing

diéu phién mudn.

Mit troi di lian mat hat, chi con lai nhiing dam
mAay mau cam thim nhu quéa dao chin vat ngang chéan
troi, thi thoang c6 ddm may xanh troi ngang qua. Cam
gidc thanh binh xdm chiém long t6i, cho toi cam tuodng
nhu dang & nha du vin con d6 nhitng ndi niém chua

duoc giai toa.
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Thuc hanh tam nghi

Ban khao khat diéu gi? Ban c6 mo udc nao chua
thyc hién dugc? Bung chinh stra lai danh sach. Hay dé
an phuc diéu ky tir Tao hoa lam théa man nhiingmong

muon cua ban.
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34

Nhing con la nghi ngoi

Cu@c song von co rat nhiéu diéu tot dep cho ta tdn huong,
vay ma ta ci hoi ha chay dua véi thoi gian.

- Mohandas Gandhi

M(}t muc su tré trd vé qué nha ¢ phia bic bang
Georgia. Anh ta n6i chuyén véi mot ndong dan 1on tuoi.
Ho dung canh hang rdo xem chiéc may git mdi dang
chay trén canh dong bong. Chi méi gan day thoi, ldo

ndng kia van con st dung chiéc may gat do bay la kéo.

— That kinh ngac, cai may nay c6 thé git 6 hang bong

moi phiit. — Chang trai tré to vé ngudng mo.
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— Pung thé. — Nguoi néng dan noéi. — Nhung phai

noi voi cau la toi thuc sy nho 1 la cua toi.
— That u? Sao vay?

— B6i vi nhitng chiéc may nay ct hoat dong sudt
ngay dém. Trong khi bay la cta toi chi 1am viéc 6 ngay
trong tuan roi nghi dé c6 du stic khoe cho tuan ké tiép.
Lic chung nghi, téi cling nghi. Va tdi cling cam thay

khoe han ra.

Trong tac pham Care of the Soul, Thomas Moore viét
“Nghé thuat song hai hoa theo dong chay cia thdi gian doi
khi chi don gian 1a biét tam dimg”. Giita cudc song hién
dai dé cao toc dd, ta ludn trong tinh trang voi va, khong

c6 thoi gian dé chiém nghiém lai nhiing gi dd qua.

Chung ta cam thdy thiéu ving di diéu gi d6 khi
phai tir b6 nhitng “con la” cia minh. TAm hon ta yéu
su tinh tai, thanh than, trAm léng, su turol moi. “Con
la” dai dién cho nhitng diéu thiét yéu, khong thé thay

thé — c6 kha nang tiép strc va phuc hoi.

Tuy nhién, khi tdc d6 1a wu tién s mot thi lam sao

ta chiu gidm nhip d¢ lai?

Mau thuan nay cang tré nén nan giai khi stc 161

kéo ctia toc d6 va thong tin tirc thoi giy ra thiét hai mot
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cach am tham. Chinh vi vy chiing ta ciing danh mét co

hoi nghi ngoi cia minh ma khong hay biét.

“Trén chuyén bay tré vé nha tir chau Au vai thang
trude, to61 dung thé tin dung dé su dung dich vu goi
dién thoai va kiém tra thu dién tu trén may bay, thé 1a
t61 ty tir bd mot trong hai ‘noi tri an’ cudi cing cia
minh”.

- Mark Bittman, T6i that sy can nghingoil -
New York Times, 2/3/2008

Khidangxadyngoinhahién tai & ddo Vashon, Judith,
Zach va toi thué tam mot ngdinha cach d6 khong xa dé
&. Ngoinha cii véi nhiéu vu diém va tién nghi— nhiéu
hon mong dogicho 18 thang ¢ tam. Ky la 13 sau vai tudn
t6i bat dau thay chéan, ué oai, khong con dong luc. S6 1a
ngdinha nay khong c6 vuon. Py la 1an dau tién trong
doi t6i sdng trong mot ngdi nha khong c6 vuon. Poi
vGi t01, khong co6 vuon nghia 1a khong ¢ noi an nau.
Khongnoi an nau nghia 1a khéng co noi dé tam nghi va

phuc hoi trang théi tinh than, ciing nhu thé chét.

Licnaychungta can dén nhitng “con la” cia minh

nhiéu hon bao gio hét.

Song, sau khi nhén ra vai trd quan trong ciia nhiing
“con la”, theo nép tu duy ci, ta lai c6 bon rat kha nang
(179554

tai” ctia chung. John Dewey goi d6 1a “diéu chinh boi

thuong sai 1éch”, hay cd ging sira chira bang cach lam thai
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qua. Toi bat gip mot mau

—— quang cdo Bi quyét doc Kinh
thanh chdp nhodng giup

ngudi ta doc va hiéu Kinh

thanh chi trong vai phut. Ai

cha! Gidng nhu thay vi ding 6

t6 lai dé thuong thirc hwong thom hoa
| hong thi chi cAn dat mot hop sap thom hoa
| hong trong xe va ha cta kinh xe xudng dé gi6 lua
“, vao; béi néu khong tiép tuc chay, ta sé bi tré cudc

hen tiép theo.

To6ichangcod con lanao, nhungrat nhiéu chim
chdéc dén tham cai ao nha t6i. Chiing moi toi dung lai.

Chung la phtc1dc ma to1 vinh dy cé dugc.

Dung xong bira tdi, toi ra ngoai hang hién sau nha
héng mat. Ngay hom nay that dai va ban ron. Dung lai

mot chut luc nay 1a diéu khong can ban cai.

Gio 1a Iuc 16 chim an va ria 16ng, ria canh. Mgt so

téi theo dan, mot s6 bay tdi mot minh.

T6i nay, lan dau tién toi thdy chim Tanager — gidng
phuong Tiy v6i mau 16ng d6 no6i bat trén dau va bo
16ng vang, den phu quanh than, giéng nhu déng phuc
cia d0i hockey —ria 16ng bén dong sudi. Gia dinh chim
Cedar Waxwings dang cho téi lugt minh. Hai con tréng

tao dangtrén bo da gﬁn do, viing chai va kiéu hanh, bd
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16ng ctia chung traing nga nhu men st. Ban nhac Free
bird (tam dich: Cht chim ty do) cia Lynyrd Skynyrd trén
dai dang nhip nhang bén tai. Pay 1a thién duong. Néu
khong thi cling 12 noi rat gan véi thién duong.
Loi truyén cam
Sau tham trong mdi ching ta déu c6 mot noi tri an tuyét
voi cho tAm hon, noi co tiéng ndi thiéng liéng gitp ta tim lai
chinh minh.

- Thomas R. Kelly
Thuc hanh tam nghi

Diéu gi c6 y nghia nhu 1a “con la” cua ban? Tuan

nay hay nhéan ra nhiing diéu co6 thé gitip ban thu gian.
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35

Cai1 chao cua ban
rong bao nhiéu?

C hung ta ¢6 thé lam ngo nhung khong thé lan tranh sy hién
dién ciia Chan 1y Thanh thién. N guoi thim ling dao budc trong
thé giéi dong duc nay. R4t kho nhan ra Nguoi. Y nghia that sy
ciia lao dong 13 tuong nhé dén Chan 1y Thanh thién, 1a chuyén
tam phung sy. Thuc té 13 dé thuc tinh. Hon thé nira, dé duy tri
su tinh thuirec.

-C. S. Lewis

Dtrng bén dong song Alaskan nguyén so, nguoi
cau ca kéo can cau 1én bt con ca hoi dau tién dai gan
ntra thude. “That an tuong!”, ban anh ta thot 1én va nghi
t61 bita téi ngon lanh. Nhung nguoi cdu cd khong ngin

ngai ném con cé tr¢ lai dong nude.
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Cau duoc con ca th hai, ro1 thi ba, con sau to hon
con trudc, song lan nao anh cling ném hét cd xudng

song.

Con ca thtr tu anh cau dugc co6 1€ chidai chung mot

gang tay. Anh ta giir con nay lai cho bira tdi.
Nguoi ban khong thé gitt im ling lau hon nita:

— Cau tom duoc 3 con ca hdi to thi ném di trong

khi lai gilt con ca bé. Sao thé?

— B&1 vi t& chi c6 cai chdo ran rong hon gang tay
thoi.

Trong mot budi tu dudng gan day, mot thanh vién
c6 vé xtc dong toi gap téi vao cudingay th hai. Nhom
dang thao luan vé chu dé Nim bat nhimg khoanh khic
hién tai thiéng liéng va Tan huoéng diéu ky diéu tir nhing
diéu binh di hang ngay; dong thoi swu tim céc
vat nhé (nhu: chiéc 14, chiéc 16ng
chim, vién dd& khoéng rd
hinh thu, manh kinh

v0...) ¢6 tic dung goi

nhdcvé nhtngdiéu binh

di thiéng liéng.
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— Pay khong phai 1a diéu t6i mong doi. —Nguoi
phu nit no6i véi toi. — Toi da hinh dung budi tu dudng

mang dam tinh tdm linh hon.

Cuoi to cd vé la cach cu xtr tho 10 nén téi cO gang
kim lai. Toi nhan thay 16i phan nan kia thé hién ndi ky

vong cua cd ay nhiéu hon 1a trdi nghiém thyc té.

Thuc su ching ta ciing da lam diéu tvong ty nhu
vay — st dung “cai chdo” han ché cia minh dé don
nhan nhing diéu ky diéu tir Tao hoa. Kich thudc “cai
chao” quyét dinh cach ching ta cam nhéin Sudingudn
Thanh thién.

Gidng nhu ngudi cu ca kia, toi cling c6 “cai chao”
riéng, 1a nhing hiéu biét nhat dinh vé Sudi ngudn. Toi
chi lién tuong dén Nguoi theo nhiing trai nghiém nhat
dinh nao do, con nhiing trai nghi€ém khac té1 ném tra lai
“dong nudc” cudc doi. Két qua la, niém tin c4 nhan han
hep — nhiing gida dinh khong dugc thur thach, khong dugc
nghi van, truy ctru dé lam sang to — loai bo sy hién hitu

cia nhiéu di€u di¢u ky khéi cudc song cia toi.

Tai sao? Bo1 vi trong ta luén ¢6 y muon ki€m soat —

ky cuc! — bang “céi chdo” mot ¢c& duy nhat.

Mot anh chang v6i dung cu sira dng nudc trong tay,
dtmgngam thac Niagara. “Toi nghi 13 c6 thé sira duoc nd”,
anh ta noi.
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Véi suy nghi 4y, ching ta bi mac ket gitta nhiing

di€u san co trong ta.

Mot nguodi dan 6ng khac lam roi chia khéa xe 6 t6.
Troi toi, anh ta cuéng cudng tim kiém gan khu vuc sang
anh den duong. C6 nguoi di ngang qua hoi tham anh

chuyén gi da xdy ra.
— Toi bi mét chia khoa. — Anh ta tra 19i.
— O dau?
— O diangkia. — Anh ta chi.

— Néu roi chia khoa & déng kia thi tai sao anh lai
tim ¢ day?
— B&i vi, — anh tra 16i, — chd nay sang hon.

Hoéaradoilap véini€ém tin khongphadi la sy nghingo
ma la cai cé san. Khi phu thudc vao cai co6 san, chung ta

mat di kha ndng don nhan nhiing diéu ngac nhién.

Du trong doi t6i ¢6 nhiéu tht da dwoc dinh hinh
roi nhung that may 1a an phic diéu ky khong dén theo
quy dinh coa t6i. Sudi ngudén Thiéng liéng tham lang
tudn d6 xuéng moi noi, nghia la tdi phai hoc cach han
hoan vé6i ca nhitng diéu tim thuong, 16i thoi, khong
ngan nap, khongrd rang. Tinh yéu va sitc manh chuyén
hoéa cua Subi ngudn co trong moi ngudi, duoc chuyén
tai thanh long tdt, sy tan tinh phuc vy, kha ndng han

gan, hy vong va niém hoan hi. 195
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Lo1 truyén cam

Nhimg ngon ddi lung linh hon luc 7gid 45 sang. Vao budi
chiéu hay nhing lac khac ngon d6i trong khong ¢6 gi 1a la,
nhung lac ndy né don anh ning theo mét cach hoan toan
khac, huy hoang va thanh tao véi nhimg duong tbi luon
song, udn khic ma t6i chua timg nhin thdy; 4nh sang trong
tréo dan to hién xua di man swong mu bao phi ngon doi,
trong cir nhu 13 mot bii bién mién nhiét d6i nao do, hay mot
luc dia méi duge kham phé. Trong téi nhu ¢ tiéng giuc gia:
“Nhin kia! Nhin kia!”. Kham pha nay dén véi t6i khi toi
dang dimg trén cot budm ciia con tau, va toi biét ching t6i
dang di dung huéng voi xung quanh 1a bao la dai duong
thién duong.

- A Year with Thomas Merton, Thomas Merton

Thyc hanh tam nghi

Cubi mdi ngay, hay diém lai nhitng chuyén da xay
ra va tim xem diéu diéu ky da hién hitu ¢ dau. Cam
nhan sy diéu ky cia Tao hoa khong dua trén nhiing y

tudng, hiéu biét co san.
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36

Khong c6 bo dé mat

N éu nhu cudc séng khong ton tai nhimg diéu ky diéu,
chung ta budc vao doi chang khac nao tu xoay x6 thuc hién mot
du an, nao la thué cac phuong tién ky thuat; phan tich nang luc
va nhitng kha ning tiém ting; dat muc tiéu va danh gia tién do.
Cac gia tri tinh than bi xem nhe, chi con mang tinh chét to diém
ma thoi.

- Eugene H. Peterson

M@t hom, Ptc Phat dang ngdi tinh toa trong
rung cung cac dé tu. Bong tir ddu mot bac néng dan

héiha chay dén hoi don: “Thua cac thay ting, cac thay co
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thay il bo cila toi di ngang qua day khong?”. Ptrc Phat tra
10i: “Khong, chung t6i khong thiy”. Ngudi nong dan kéu
than: “Oi! Téi phat dién mat. Téi chi co 12 con bo ma gid
ching di dau hét r6i. Lam sao toi song ndi day?”. Pic Phat
nhin 6ngta day trac 4n va no6i: “Xin 15i, ban cia ta, chiing
t61 khong nhin thiy i bo. Co 18 bac nén sang bén kia tim
thor xem”. Dgi ngudi ndng dan di khéi, Buc Phat quay
lai nhin cac hoc trdo cham chd réi mim cudi nédi: “Céac
con, cac con c6 biét minh may mén thé nao khéng? Céc con

chang c6 lay mot con bo ma mat”.

Ban than t6i chang s& hitu con bo nao hét, cod
chdng thi chila may con me¢o va mgt con cho cing dau
théi. Song chtiing cling khién t6i ban tam ban tri, ngéon
nhiéu ndng lugng, suc tdp trung va lam nang triu long
to1 — thuc sy toi con vudng ban véi chungnhiéu hon ca
nguoi ndng dan kia.

To1i...

... can phai song voi.

... can giy an tugng voi nhitng ngudi xung quanh.

... khong hai long voi nhiing ngay binh thuong va
nhiing diéu ky di¢u.

... quan tam t&d1 nhiéu thuo ton dong chua dugc giai

quyét.
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Chuyén xua don gian 1a thé nhung 10i day thi tham

thuy vo cung.

Khi nhan dang ban than t61 duoc dinh nghia boi
nhirng th t61 so hiru, kiém duoge, phan ddu dat duoc, can
c6 dé gdy an tuong, mot lic ndo d6 toi sé danh mat hét

tat ca.

Sabbath — dung lai, tinh tai, giit Iong kién nhan —
gitip ta nghe duoc tiéng néi thiéng liéng: “Con luén duoc

chap nhan. Hay biét diéu do!”.

DPay 1a 16i nhidc nhé ching ta nén sdng, lya chon
va hanh dong voi thai d6 chap nhan, xuat phat tur
ban than chu khong phai dé dugc chip nhéan tu ai.
Toi khong thuc hién nhitng viéc nay (Sabbath, cau
nguyén, tam dung, nghi ngoi, suy ni¢m, hoi phuc)
nham gdy an tugng vdi ai hay dé ghi diém. Hay song
tron ven cudc séng nay, khoanh khic nay, mdi quan
hé nay, cudc tro chuyén nay. Khoanh khéc hién tai
thiéng liéng bat dau tir bay gio.

Mot chang thanh nién bat chuyén tau dém ¢ chéau
Au. Anh ta dugc canh bao rang: “Dao gin ddy co nhiéu
vu trom cip lam ddy. Va chang toi khong chiu trach nhiém
vé bat ké mat mat nao dau”. Anh ta ddm ra lo ling boi
anh mang theo kha nhiéu hanh 1y. Ldng nom nép lo sg
diéu toi té nhét c6 thé xay ra, anh chang nam thao thtc

mai, khong dam rdi méat khoi déng hanh 1y cia minh.
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Nhung dén 3 gio sang, anh ta ngi quén. Tinh day sau
20 phut, anh nhan thiy hanh 1y d3 bién mat. Hit mot
hoi that sdu, anh 1am bam: “Ta on Troi! Gio thi con da c6

thé ngu yén ron”.

Lo1 truyén cdm

Aithém khat bao toan mang séng ciia minh thi s& mat; con
ai lifu mat mang séng vi Thay thi s& tim thdy duoc.

~ Matthew (10:39)

Thyc hanh tam nghi

C6 thé ban khong c¢6 con bo nao dé méat nhung
ban lai c¢6 diéu gi do khién ban ban tam lo nghi. Vay,
diéu gi c6 ynghia quan trong d6i véi ban? Hay ¢b nhén

ra nhiing “con bo” ay.
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Chu George

N éu toi ké voi ban nhitng chi tiét vé tiéu tinh ciu va ghi lai
sb hiéu ctia n6 cho ban thi d6 1a cach nguoi lon thuong lam. .. Khi
ban ké véi ho réng ban vira ¢c6 mot nguoi ban moi, ho s€ khong
bao gio hoi nhimg diéu cdt yéu nhu: “Giong néi cia ciu ta nghe
thé nao? Cau ta thich choi tro gi nhat? Ciu ta co suu tim budm
khong?”. Thay vao do6 ho lai hoi:*“Cau ta bao nhiéu tudi? Cau ta
co6 bao nhi€éu anh em? Cau ta nang bao nhiéu? Bé ciu ta kiém
duoc bao nhiéu?”. Chi véi nhimg didu d6 théi, ho nghi c6 thé biét
hét vé& ngudi ay.

- Hoang t&r B¢, Antoine De Samt-Exupéry

Chl’l George kho tinh, v6i lai hay doi hoi ntra.
Cham soc chu ay rat cang thang va mét moi, chua néi

dén viéc chdang c6 lay 101 cdm on.
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Lai xe t61 dam tang cua ch George, chang trai tré

giai toa nhiing chét chira trong long;

— On Troi! — Anh ta n6i voi vo. — Yanh 13 anh rat
budn vi chtt mat, nhung anh phai néi voi em 1a anh
khong nghi ¢6 thé chiu dyng thém mot ngay nao nira
v6i 6ng gia phién toai 4y. Anh di chiu dung du rdi. Ly
do duy nhét anh chiu méat nhiéu thoi gian va cong sirc

cho chi George cia em 1a boi tinh yéu voi em.

— Cht George ciia em? — Nguoi vo sung sét. — Em

tudng do la cht George cua anh ch!

“Chua George”, mot phép an du hoan hao thé hién
nhiing lo léng, cang thfmg, buc boi, lo so tich tu lau
ngay tré thanh ndi khiép dam. “Cht George” hanh ha
chiing ta. Va thé 1a “6ng ta” khong con 1a “ngudi than”

cia ching ta nira.

Ta lo ling vé nhitng tht ma ta khong thé lam gi
dugc. Ta don sy tap trung, stc luc va thoi gian cho
nhitng chuyén vo6 nghia. Ta xem lo ling nhu 1a mot

cach thé hién sy quan tam.

T61 mudn muon “chu George” dé giup nguodi khac
hiéu tdm quan trong, sy ban rdn hay vai tro khong thé

thiéu cua to1.
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Nhung lo ling, ttrc gian lai co strc tan phéa ghé gom.
Tir lo lang (worry) xudt phat tir tiéng Anh c¢d (Anglo-
Saxon), co6 nghia 1a bop nghet, nhu thé chin mat dong

chay cam xuc va tinh than tot dep cua ta.

Néu cir ban tdm v6i “cht George” thi téi khong con
duoc la minh ntra. To1 kiét strc, ban ron, ngén ngang
suy nghi va do dan dén ndi khong con kha nang san
sang hd trg cho nhirng nguoi toi yéu thuong. Khong
dén muc ta khong thé lam gi, nhung viéc tap trung thé
hién nang lyc va gia tri ban than lic nay tré nén qua
suc, khong con thoi gian cho cac hoat dong trau doi,

nudi dudngnodi tam.
Vay chung ta phai lam gi?

Vai ngudi thé hién quyét tim manh mé&: “Dep hét
di!”; song chi kéo dai dugc khoangnira tiéng hodc hon
chut (Bing ca quing thoi gian toi tir bo théi quen an

s0-cO0-la dang!).

Trongkhido, nhitngngudi khacchon giai phdp mang
tinh cong nghé nhu “thiét bi sanh diéu giup ban thu gidn
trong ky nghi”. Ai ma biét dugc? Co nghia la toi khongthé
nghi ngoi trir phi toi ¢ loai thiét bi d6. C6 thé ho co loai
thiét bi giup t6i ghi nhd nhitng th can lo t&i ma téi quén
mat. Ma phan nhiéu nhiing lo ling cia chiing ta thudc
loai thtr cip — lo ling vé nhitng chuyén trong qua khu,

ban khodn liéu lo ling ching iy da du hay chua.
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Dau 1a giéi han?

Khi dé y téi “chu George”, chiing ta

s& mat tap trung.

Khi chuyén nay xdy ra véi nhiing nguoi ban cua
Jesus (“boi ké lui nguoi téi qua dong nén ho ciing chang co
thi gio dn ubng nita”, Mark (6:31)), Jesus khong thuyét
giang hay hudng dan cau nguyén nira. Lap tirc Jesus yéu
cau cic ban 1én thuyén di sang bén kia trugc: “Chinh
anh em hdy lanh riéng ra dén mot noi thanh ving ma nghi

ngoi doi chat”.

Pay khong phai 1a cdu chuyén vé viéc tao ra mot
cudc sdng khong co cing thing, ma 13 van hién hiw,
khong danh mat chinh minh ngay ca trong bau khong

khi cudng nhiét, s61 noi.

Noi cach khac, ngay trong luc tam dung — nghi
ngoi, nap laindngluong, ton tai, Sabbath —chungta tap
trung vao nhitng diéu c6t 18i. Sy tam ding cho phép ta
hi¢n hiru gitta nhttng ban rdn, dn 2o, gitta nhitng nhu

cau can dap ung va thuc hién nhirng viéc can lam.

Hom nay toi cing thang. Mot nhom nguoi sé téi tham
khu vuon cua tdéi vao ngay mai. ic nay té1 dang dao quanh
khu vuon véi cach nhin khac. Khong la khi tdé1 khong con
nhan ra nhiing diéu ngac nhién, thu vi ngoai mong doi vi
lac nay toi dang tap trung vao nhitng thiéu sot, t6i chi nhin

thay nhitng khiém khuyét. Didu khién toi hang yéu mén ¢
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khu vuon cia minh bdng nhién tré thanh diém thiéu sot.
N&ilo lang lam rdi tung moi thir ca 1én. Toi lo téi nghet tho,
khong nhén ra nhimg diéu quan trong — nhu ngdm nhiing
con budém dudi dai luvon mia diéu van voi bui hoa Buddleia
gin ban lam viéc cia toi va cam nhan 1an gié mon man trén
da thit trong budi chiéu tan.

Chung t6i dang ngdi & mai hién sau nha véi mot
danh sach dai nhiing viéc can chuén bi cho cudc Viéng
tham. “Puoc rdi”, vo toi bao, “hay quén moi thtr va di
nghe nhac thoi”.

Co éy nhéc t&i 18 hoi &m nhac mua hé, mot kiéu
tiéc tung cua cac thi tran nho. Toi nay c6 ban nhac
Maya Soleil trinh dién loai nhac chau Phi pha tron giai

diéu cia Zambia va Ghana.

Cong vién Ober nhu mot nha hat 1§ thién voi
khong gian thoang dang, tham cé xanh ém va duogc
nhitng dbi c6 bao quanh. Am nhac hoa cing tiéng bon
tré dangnhdn nho choidua, duoibat, 1an 10n, vat nhau
va cudi dua. Hau hét chiing déu di chéan tran. Vai cau
bé, trong d6 c¢6 Zach, dang choi tro Chaa té ngon doi.
Quanh cong vién, gia tré cing khiéu vii. Toi nhin thay
mot ngudi me¢ dang ldc lu theo diéu nhac vdi dta con
bé bong 6m trong long.

Nhé6 lai hoi nhd, vao mot tdi mua hé & Michigan,

chiing t6i di bit that nhiéu dom dom bo vao trong chai
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lam thanh chiéc dén 10ng. “Bon con chua phai di ngi ma,
phai khong?”, chung to61 nai ni. Long thoa nguyén, hoa
chung cam gidc cd6 mém ron ron lam co thé quén ca
mét moi.

Anh ning van con lung linh trén bau troi, nhay
mua voi niém vui, tiéng cudi va su thanh thoi. Pay 1a
budi chiéu 4m 4p hiém hoi nén ai ciing vui mung ty
tap t6i day. Gidi thiéu bai hat tiép theo, nir ca si chinh
ho6 hao: “Moi nguoi oi! Hay soi dong 1én nao. Toi biét trong

moi ban déu c6 mot diaa tré”.

To1 van con viéc phailam, nhung nhiing viéc d6 ¢o

thé doi. Hién tai, viéc nay quan trong hon.

Pay chinh 1a Sabbath. Am nhac gbt rira tdm hon
to1. Toi khong con ban tam té1 “chtt George” nira.

Loi truyén cam

Kho tang cia anh em & dau, thi long anh em ciing & do.

- Luke (12:34)

Thyc hanh tam nghi

Pé thoat khoi moi lo lang vé nhitng chuyén khong
giai quyét dugce, hdy ngling xem tin tirc (trén dai, ti-vi

hay Internet) it nhat mot ngay.
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38

Vui choi

C hoi voi mdt ngudi trong mot gid s€ hiéu ho nhiéu hon 1a noi
chuyén véi ho suét mot nam.

- Plato

Hém nay la mQt ngay Chu nhat binh thuong.
Ngdi bén chiéc ban trong sin, t6i doc ndt t& New York
Times, véi tach ca phé da udng hét va cay but cung
cudn sb tay chua ghi gi. Nhiém vu cia t6i 1a viét vé su
vui choi. Toi danh vat véi mong mudn noi ra sy that,
nhung thé nao ciing s& vip phai nhiig ky vong vén da
an sdu vao nép nghi ciia nhiéu ngudi. Téi cam thay dau

dau, can udng thém tach ca phé nira.

Ngoai bai co, cau con trai 8 tudi cua toi, Zach, dang

v€ phac hoa con chim Tanager. Loai chim nay moi sdng
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déu khoa nudc dudiao. Chungtdi khong thuong xuyén
nhin thay chim Tanager nén m&i khi chiing xuét hién,

nhirng viéc khac déu tré nén khong quan trong.

Tap gidy cia téi vin dé tréng. Nhiéu thu quay
cudng trong dau khién t6i khong thé sip xép cic suy
nghi, vi vay toi nghi mot 1at va dao budc vao vuon, noi
nhitng bong hong David Austin va Gertrude Jekyll sap
khoe sic; “bon” lau sdy dtng hién ngang giéng hét may
gd bu nhin trong by phim The Wizard of Oz (tam dich:
Phu thuy xt Oz).

T6i dé y thay 1ii ong rat thich ve vdn bén cay phong
Iit gin d6, tu tiéu khién bangam thanh vo ve ciia chung.
Toi hit iy huong thom hoa hdng, pha tron giita mui
dinh huong va loai xa bong khong tén tir hoi bé. Khi
quay tré vao nha, téi nhin thdy Zach va ban ciu bé

dang chay tung tang qua voi nudc phun tudi cé.

Chung kéu toang 1én thich thu. Hinh anh bon tré
khién t6i nhin mé mat.
Ching sdng vai triét 1y: néu mot ngay khong co tro gi

hay thi can phai tao ra ngay.

To6i nghi choi 12 séng ma khéng c6 mot lich trinh
nao, giong nhu lam vudn trong trang thai thanh thoi
va lang nghe 1& chim hoa ca mdi khi chiéu vé; chéo
thuyén kayak; 1énh dénh trén bién dén ntra dém;

nghe nhac trong bong tdi; tan bo trong ring gia, lanh
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dia ctanhiing cdy dai thu sung sitngnhu may toa cao
occhoctroi va mat dat boc mui lich sir; hoacla di cau
cda ma khong quan tam tdi viée c6 thu hoach duogc gi

hay khong.

Trong mdt dy an nghién ctru loai dd choi nao tré
nho thich nhat, nguodi ta dua cic bé vao cin phong
chira day d6 choi méi. Sau khoang 20 phut “voc” déng
d0 choi, bon tré chuyén sang choi véi nhitng chiéc hop

dung do choi.
T61 van buodn cuodi khi nghi téi chuyén nay.

Tré con ludn tran day sirc séng. Ching c6 thé tim
thdy niém vui tir nhirng tht don gian nhat. Chang c6
dwa tré nao khong nhiét tinh, khong htrng tht khi vui
choi. Khong can gi phuc tap dé giai tri hay giup xoa
diu, ngudi ngoai. Ciing khéng can tdi viéc kiém soat

chat ché.

Triét gia Hy Lap Heraclitus ting néi: “Con nguoi 1a
chinh minh nhat khi mang tim hon cta dta tré dang choi
dua”. Gan day hon, Scott Russell Sanders quan sat thay
“chi can c6 mot vai nguoi duoc khai sang thoi thi ca thé gidi
s& ludn bimg sang”, nghia 1a hiy dé minh séng hon nhién

nhu dua tré.

Nhung khi 16n 1€n, viéc choi dua d6i khi tré thanh
nhu ciu can duogc tinh toan, sip xép trudc, cam thay rdi

boi khi nght dén va duogc coi 1a nhiém vu quan trong.
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Trong b phim Big, uéc mudn duge trd nén to cao
ciia ciu bé Josh 13 tudi tré thanh hién thuc nho vao
mot cai may than ky. Cau Josh truong thanh (do nam
tai tir gao coi Tom Hanks thu vai) chuyén dén séng
trong thanh phé dong duc va thanh cong ruc r& véi
cong viéc ban do choi & mot cong ty. Dan dan cau mat
di nhitng tinh cich cua dira tré va tdp nhiém cach tu
duy, thai d§0 nhu nguodi 16n — voi nhiing ban ron, cang
thang va ap luc phai hoan thanh moi tha. Cau ban Billy
toi van phong caa cdu vdi thong tin vé ¢d may ma (ca
hai déu hy vong) s& dao nguoc lai uéc mudn.

Josh: Cau ra khéi day dugc khong? Té phai hoan
thanh cong viéc dung thoi han.

Billy: Cau nghf cau la... ai chu?

Josh: Nay!

Billy: Cau la Josh Baskin, nhé khong? Cau bi gay

tay trén mai nha cua té! Cau tron dudi ham nha té khi

Robert Dyson dang dinh bé cd cau!

Josh: Pung ¢6 nhic may chuyén d6 duoc khong?

Viéc nay quan trong lam!

Billy: T5 1a ban than nhét ciia cau. Co diéu gi quan

trong hon thé ha?
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Hang thé ky trudc, nha tu an?) Abba Poemen da
noi: “Pung dat tam vao nhiing thir khong 1am théa man
trai tim ban”. Nhung thyc té chung ta lai lam nhu thé.
Chung ta nging vui choi vi ¢ nhing tiéu chuan “can
dong” thanh tyu, thanh qua cia minh. Bo6 1a Iy do vi
sao con ngudi co xu hudng dong nhat viéc vui choi véi

lang phi thoi gian.

Choi la thoai mai no dua, dn udng trong ca nhing
ngay binh thuong. Cach séng d6 that kho dat duogc
trong thé gidi ma nhitng ngudi quan trong luén khong
co thot gian.

Cong nghé phire tap cam két gitip ta tiét kiém thém
thoi gian; thé 13 ta lai chuyén sang “chay dua” dén dau tat
mait toi dé so hitu nhitng cong nghé thu gidn, giai tri 4y.

Phai ching con ngudi dd mat kha nang vui choi

nhu nhirngngay tho 4u?

Diéu nay dang xdy ra v&61 nhitng nguoi tré va cang

ngay cang & do tudi tré hon.

T61 doc dugc mot bai viét gan day cia mot cau bé
9 tudi, cau ndi rang cdu muon “¢trong nha hon bdi da cod

san moi phuong tién gidi tri roi”.

(21) Trong lich sir Thién Chua gido, trao hru 4n tu hay tu rimg xudt hién tir
khoang dau thé ky th 3 sau Cong Nguyén & sa mac Scetes, Ai Cap.
Cac vitu 4n (Desert Father) xa roi chdn phon hoa thi tr, tim dén noi
ring siu thanh ving dé sdng gan thién nhién, chim cha vao viéc chiém
nghiém, tu tap.
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That chang thich hop khi nhac dén khia canh dao
dtrc hay tinh than ¢ day. Toi thuc sy tin raing choi trong
nha vira ¢6 cai hay, vira c6 mat han ché riéng. Boi choi
c6 nghia 1a c& tu nhién séng trong thé giéi — thudng
thtrc tron ven nhitng tang vat tir Tao hoa béng tat ca cac

gidc quan.

Nhu moi tht khac, chiing ta bién cudc choi thanh
mot th thanh tich, cudc thi thé, su phd bay dep mét.

C6 nguoi viét rang hién nay:
chungta ton tho cong viéc,

choiboitrongkhodng thoi gian danh cho viéc thuc
hién nhitng 1& nghi thiéng liéng nham nudi dudng doi

song ndi tam,
va lam viéc trong khi 1€ ra nén choi.

Chung ta xem vui choi la mgt van dé can dugc giai
quyét, r61 danh vat v&1 cudn sach Day cach choi day

nhiing viéc can lam.

Chung ta thém muc “vui choi” vao bang diém
thanh tich cac hoat dong, cam thay lam thé 1a phu hop
vi d4 thé hién kha nang cang dang duocnhiéu viée cung

mot luc.

To61ngd1 ¢ hién sau nha xem cau con trai di chan tran,
nhin nhdy trén c6 theo bai hat cia nhom The Mamas

& the Papas. Vui choi gidng nhu mot sy thanh tay nhe
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nhang gitp sap dat lai nhing tha ty vu tién trong cudc
song. N6 tao ra lan song sang khoai trao dang, ngim vao
tan xwong tiy - mot cam giac khong thé truyén tai tron
ven bang 10i! Nhung rd rang nhiing chuyén nay la tét,
gitp thoat khoi ndi trin tré, rang cudc doi nay c6 dang
song hay khong. Vui choi giap quét sach moi ban ron va
du luan, gidi thoat ta khéi loi phé€ binh, chi trich va nhiing
cam do sai trai.

Trong to bdo hdm nay, tdé1i dugc chiém ngudng birc
anh tuyét dep, tri gid hon 4 tri¢u do-la, chyp hinh mot
em bé; dugc biét sé lwong nguoi di hit md ngdy cang
donghon, trong d6 ¢6 ca hut md ving quanh dau gbi;
dugcnhacnhé vé danh sich cac co phiéu tot khong thé
bo qua; va dugc khuyén khich mua mot cubén sach co

thé giup toi tro thanh con ngudi khac chi trong 7 ngay.

Khong. Choi dién ra & mdt khong gian hoan toan
khac — khong gian ciia am nhac, tiéng cuo1i, tinh ban;

noi ma di€u ky di€éu duoc sinh ra va dugc nudi dudng.

Lo1 truyén cam

N6 s& di mat trude khi ban kip nhan ra. Nhimg dau tay
trén tuong xuit hién cao din... cao dan... roi dét nhién
bién mat.

- Dorothy Evslin
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Thuc hanh tam nghi
Chay qua voi phun nudc tudi cay,
lan trén d0i,
du dua trén xich du,
nghich trén cat, hay

... ban biét minh thich lam gi ma!
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39

Niém hanh phuc binh di
K 1ong khinhe bing khién t6i 1in dAu tién cam nhan duoc
mui ctia dat, va hém qua toi ¢6 lai cude doi cia minh & day.

- May Sarton

(44
Chl’lng ta nén nhu thé nay thuong xuyén hon”,
nguoi dan Ong trung nién noi voi ngudi phu ntr ding
bén canh; con toi dang lam diéu ma toi lam gidi nhat
—nghe trom.
Hai ngudi dé dung tya vao lan can pha Washington.

Chung to6i huéng thang tdi Puger Sound trong chuyén
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pha tir Seattle di Kitsap Peninsula. Dady Olympic van siing
sitng, phti tAm mat. Toi dd séng & bia ring nay gan 20
nam, canh vit ém dém nay — sy hoa quyén cia mau nudc
trong, xanh biéng biéc véi mau xanh ciy cbi — chua bao
gior 1am t6i hét xtic dong. Mdi khi di xa tré vé, ring nli va
mau nudc nay lai gitp t6i tran tinh.

Lang nghe va theo doi cap doi kia, rd rang ho cling
hoan toan bi chinh phuc béi canh dep cua ty nhién.

— Chuingtanén lam gi? — Nguoi phu n@t hoi.

— Thyc hién nhitng chuyén di nghi ngan. — Nguoi
dan 6ng ndi va phac mot diéu bd minh hoa. — Danh
thoi gian thuong thic nhing th nay. Chang ta can

séng cham lai, thoat ra khoi cudc séng thudng ngay.

— Thi chung ta dang lam thé ddy thoi. — Nguoi phu
nir khang dinh.

— Pung thé. — Nguoi kia kién nhan néi. —-Nhung
hay thr nghi xem chung ta da bo qua bao nhiéu nam
thang va co hoi.

T6i tham nghi: “Néu cit néi nita thi hai nguoi s& bo phi
ca khoanh khac nay day”.

Chung ta thuong c6 xu hudéng: mong cho su kién

hay trdi nghiém nao d6 hon la giay phat hién tai.

Co6 nhing khoanh khiac may man khi chung ta

nhan ra va dugc song ¢ day, ngay liac nay. S€ van con
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l1a may man néu ta khong dong chai chung lai dé rao
ban trén mang. Nhung s€ that t¢ hai khi ta danh gia, do
luong ca nhitng trai nghiém nhu thé viéc hon thua la

can thiét trong lic thuong thitc khoanh khac hién tai.

Brian goi dién cho t61 sang nay vdi1 mot co hdi tuyet
voi. Tén cua anh ta khong hién 1én khi chudng dé, vay
ma anh noi chuyén nhu thé than véi toi lam. Khong
phai ngay nao ban cling nhan dugc co hoi tuyét voi.

Brian chao mo1i to1 lap chiéc ang-ten chéo.

Tat ca 1a danh cho tdi. Sy hao phéng nay chang

khién ban cam thay hao htrc sao?
T6i c6 thé xem 500 kénh, Brian bao vay.

Co hoi nay gitp toi “thudng thirc cudc sdng duogc

nhiéu hon”, Brian liu lo bén tai to1i.

VA (cau chuyén cia Brian khong co ntit nhan tam ding
ndo) toi s& khong bao gio phai “lo ngai bo 15 diéu gi”, boi toi
c6 thé xem ti-vi dé biét moi thur.

To6i khong mudn Brian cam thay nang né voi thuc
té 1a viéc d6i mat véi mot vai lya chon (giéng nhu diung
trong tiém tap hoa phan van chon ngii céc hay kem
danh rang) da khién toi cam thay dau dau, hudng hd
gi 500 kénh truyén hinh. Thay vao d6, tdi n6i vdi Brian
rang vi t0i dang “mung mudn chét” voi 16i chao moi

nay nén toi s& dua ra quyét dinh sau khi dong xong tru
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d& cho may bong hoa hong, cho chim an va ngdi chop
mat mot lat trén cai ghé b6 quen thudc. Brian im lang.

To6i khong chic anh ta ¢6 hiéu khong.

Trong luc cho doi diéu hoan hao, chung ta lai bd

qua nhitng diéu binh thudng.

Trong lac cho doi thir tot dep hon, chiing ta khong

c6 gang hét minh cho nhiing th{r tot vira phai.

Trong lac chd doi cdi mo1i, hoan thién hon, ching
ta ho hiing trudc niém vui do nhiing cai cii, dang tin

cady mang lai.

Khong c6 gi sai khi chd doi nhiing diéu gi do, giéng
nhu ban t6i thuong bao: “Toi s& khong bi mic hoi chimg
khiing hoang tudi trung nién trir phi téi da tién mua mét chiée
Mustang”. C6 vé dung day!

Nhung duong nhu cau noéi cua Alfred E. Neuman
dtng voi hau hét truong hop: “Phan dong chung ta khong
biét minh muén gi trong doi, chung ta chi biét chic rang

minh khong ¢6 cai do”.

Trong nén vin hoéa ua chudng nhing thi to hon,
am 1 hon, nhanh hon, méi hon va sang loang hon
thi nhitng diéu binh thuong tré nén kém gia tri. Vira
ngim hoanghon, vira ngdi doc sach trén chiéc ghé than
thudc; dém chim khi chiing tim dén mang an; thudng

thuc mot voc day nhitng qua dau tdy twoi mong (vi

218



Stc manh cua diém diung

ngot trén ludi khién ta cam nhéan duoc huong vi thién
duong); choi ddu vat véi con trai trén bdico... [anhing
diéu rat d6i binh thuong. Pang thé! Nhung d6 1a mot
ngay khong coé nhitng mong dginangné, khonglo lang

hay s¢ hai.

Thuc hanh tam nghi

Tim mot cudn sach t6 mau va vai cay but sap hodc
but chi mau. Tu cho phép minh tan hudng niém vui
binh di béng hoat dong t6 mau. BDanh thuc ky e tudi
tho cta ban va thudng thirc cam giac d6 thém mot lan

nira. Néu thich, hay t6 mau cho trang sach nay.
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—_Nhu cau/Khat vong

40
Nhiing ca1 bong

Chfmg nao con cho rang diéu quan trong nhat trong cudc
séng 1a khong ngimg tim kiém hudng di, vay thi ban s& vinh vién
séng trong ndi s bi lac 16i. Nhung mot khi sdn sang dé minh bi
lac 16i, ban s& tim théy duong ve.

- Robert Capon

T 01 da khong hoan thanh xong bat clr cong viéc
nao trong sudt 7 tudn vira qua, bao gom ca phan viéc
lién quan dén cudn sach nay.

T61nhun vai chan chuong va viét ti€p vao cai danh
sdch dang ngay mo{t dai hon vé nhiing that vong cua

ban than: nhiing dy 4n do dang, thiéu dong luc, nhiing
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htra hen chua lam tron, nhiing buc b1 dai déng, udc
mong mot gidc nga trua khong mong mi, va nhitng luc
tam trang u uét. “Puoc rdi!”, mot nguoi ban khuyén
nhu to1, “Cudc séng luén khic nghiét vayma. Co mudn tim
chd trat ndi wu phién khong? Té s& cho cau so lién lac cia

mot chuyén gia tam 1y”.

Pi bao gid ban cam thdy mat phuong hudng? Toi

da tung. Va toé1 hay nhu vay.

C6 lac dong doi troi di ém 4, nhung cling 1am lac
gip ghénh khé khian. Bé tic. ROi t6i ty nhu: “Phai ¢6
phuong thudc nao d6 cho tat ca nhimg con 4c mong nay”.
Hai tram tin nhin quang cdo giri vao e-mail cua ban
moi ngay c6 phai déu 1a nhirng 16i chao moi sir dung
cac phuong thude va dich vu giip ban c6 dugc maot

cudc doi yén 4 giong nhu khi tdn b trong cong vién?

Nbi phién mudn s& cang tdi té hon néu ta cb che
gidu no6. “Dumg phoi bay tdm trang!”, moi ngudi khuyén
thé. Hodc néu c6 nhd phoi bay, ta thuong hay noéi
nhitng 10i g& gac nhu thé vin dé da duoc giai quyét:

“Lac trude to cling nhu vay day, nhung gio 6n ro1”.

Hom no, trén mot chuyén bay, toi d ngdm nghi
vé diéu nay. Toi dé y thay nguoi phu nit ngdi canh
dang doc bai tap chi “tiét 10” bi quyét lam sdn chéc dui,
mong va bung. Thé 13 tdi nghiéng ngudi mot chut, liée

mét doc ké bai bao.
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Ving Sedona, bang Arizona, noi tiéng v6i nhiing
moém nui da do. Giita khong khi se lanh budi sém va
bau troi xanh diu tran ngdp anh sang, tdi ngdi & ban
cong khach san, vira nham nhi ca phé vira nhin ngim
nhitng phién nui do xa xa. Vi khong cay cbi hay bui ram
nao moc dugc trén d6 nén nhitng phién nai trong nhu
guong mit han ghi nhitng nép gap trai doi ciia vi toc
truong da do. Mdi khbi dat nho Ién tao thanh cai bong
ngay bén canh, va ching ctt udn luon, di chuyén duéi

anh nang dang bao trum toan bo khong gian.

M®bi khéi dat nho 1én d6 ciing cd cau chuyén cudc
doiriéng. Tirchd toingdi, trongchung giongnhunhing
thanh gd stt seo, han sdu dau vét ciia thoi gian, gi6 bio,
mua sa, d6i ltic con chiu anh huéngkhungkhiép cua li
quét va chinh bién lich str. Sinh ra tir qua kh day bién
dong nhu vay, nhirng khéi dat nay lam gi dugc quyén
lwa chon cudc séng cho riéng minh. Chung ctr nhu vay,
manh mé&, day quyén rii va khéng nao ntung. Nhung
thw 1am ton 1én vé dep, than sic ciia chting lai chinh 1a
nhiing cdi bongtoat I€n vé tin cdy, vira uy nghiém, viing
chii, vira c6 phan e 4p. Nhitng phién da do6 ndi bat 1én
han nhd vao nhitng cai bong nay. Qua that, dudi cai

nang gay git kia 1a mot vét nau do that diu dang.

T6i khong phai la nguoi ranh vé dia 1y, nhung ciing
kip trang bi ti kién thurc dé biét rang, nhitng phién nui

d4a do nay hinh thanh tor khoang 320 triéu nam trudc —
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ban dau chung con chim dudi mat nudc, sau do bi x61
mon rdi lai duge nhirng con sdong cd d&o got, tré thanh
sa thach va ¢c6 mau do6 nhu hién nay (Grand Canyon
noi tiéng cling dugc hinh thanh nhu vay). O Sedona
ngay nay, cdc dia danh nhu Bell Rock, Courthouse
Butte, Cathedral Rock, Coffee Pot Rock va Steamboat
Rock, tat ca déu noi tiéng boi hinh thu doc nhat vo nhi,

hinh thanh tir nhirng thang tram lich su.

T6i nhan thiy s¢ di noi nay trong séng dong
dén vay chinh 1a nho nhirng cai bong, tuong tu nhu

nhitng khoang tring tinh ling gitta cic nt nhac.

T6inhén ra vé dep an sau nhirng cai bongbén canh
cac khoi da kia, nhung tai sao t6i khong lac quan véi
nhiing “cdi bong” cua cudc do1 minh? “Cai bong” 1a
phan doi ma ta ¢d gang che gidu, ca chi y 1an vo tinh.
Chtng c6 thé 1a nhirng that vong, nghi ngd, dau kho,
nhiing mo udc khong thanh, bat an, thiéu thdn, mic
cam hay xdu ho. Tai sao ta cam thay bdi rdi véi nhiing
nép thoi gian trén guong mit minh? Tai sao ta phai cb
tim mua cho bang duoc loai my pham dam bao lam ta
trong tuoi tré nhu nt minh tinh Nicole Kidman? Tai
sao ta phat cudng véi thiét bi tap thé hinh giap ta tro
nén lyc ludng, cudn cudn nhu “Ké huy diét” Arnold

Schwarzenegger?
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Chinh nhitng wéc mudn ngdng cuéng va mong doi
léch lac da tao thanh con thém khat day nguy hiém —
mudn thoat khoi “cai bong” cia minh bang mot vai
hoat dong hodc nho ngudi nao do giup; ngdp ngua

trong nhirng cai “Udc gi”, “Gia ma”...

Ta bi thuc day boi niém tin rang minh s€ hoan hdo
hon, hai longhon néu vugt qua thoi diém nay, noi kho

s0 nay, nhiing bat an nay.
Ta dang cho1 bdé nhiing “cai béng” ciia minh.

Néu xem “cai bong” nhu 1a ban cdo trang khién toi
xau h6, nhu 1a khiém khuyét cin duoc x6a bo, hay nhu
mdt van rii can duoc giai trur, to1 s déc moi stre luc va
tién bac dé khoa lap chung. Sau d6 trong toi thé nao?

Khi trd chuyén voi t6i vé nhitng “cai bong” cudc doi,
ban 61 bao: “Ching khéng bao gid bién mat. Chung khong bao
gio bét nang né. Vay phai ddi pho véi chung thé nao day?”. Toi
hiéu ¥ ban t6i. Chting ta khéng mudn bi danh bai, bi khuét
phuchaybilam ton hai. Chtiingta luén nudi hy vong vé mot

cudc song tét dep ludn chd doi ta & phia trudc.

Vaynén, chiingta dé dang va nhanh chong dao thai
nhitng “nép nhin”, nhing “cai bong” cudc doi minh —
nhitng mién cudng, bat an, mo hd, bdirdi, lo léng, gian
dir, mat mat, so hii, xdu ho, hodc khdé hanh. Ta xem
chiing nhu dia nguc. Va luc nay hy vong trd thanh tdm

vé s6 cAu may, thr co thé gitip ta thay d6i s6 phan.
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Tuy nhién, s€ thé nao néu nhiing “cai bong” 1a
phuong tién gitip ta d61 mat voi sy that?

T6i dd hoc tir nhirng ngudi nhat quyét khong tir bo
niém tin ké ca khiho bilac 16i. Henri Nouwen©®? 1a m ot
vi du. Gan cudi doi, ong di chuyén dén Toronto, séng
tai L’Arche Daybreak — khu dan cu danh cho nhiing
ngudi tim than va cdc nhan vién chiam séc. O L’Arche,
Nouwen sdng giita cong dong nhitng ngudi can tinh
than chu khong phai la nhiing bai rao giang. Lam viéc
v6i nhirng ngudi nay, Nouwen khong thé dung nhiing
hiéu biét dﬁy tri tu¢ cua 6ng. Hai nam sau, ¢ tudi 55,
ong trai qua mot dot khung hoang kéo dai 6 thang.
Ong viét: “Moi thir vut tan bién — long ty trong, nang luong
dé sinh ton va lam viéc, cam giac duoc yéu thuong, niém hy
vong giup chita lanh, niém tin vao Pang Toan ning... tat
ca moi thir.”.

Chinh nhiing “cai bong” goi 1én trong 6ng cam
gidc moi la, chan that hon vé ban than. Ong da nhan ra
su khac biét gitta “thanh céng” va “trang thai dbi dao,
phong pht” nho vao khoang thoi gian trim cam khi
séng ¢ L’Arche.

K¢ thu cua ching ta da hién ro: do 1a tu tudng
cho rang mot cudc sdng khac sé gitp ta giai quyét moi
van dé hién tai. Trong cudn tu truyén A Three Dog Life,
Abigail Thomas viét: “Ban luén ao ude ‘Gia nhu cude song

(22) Ong 1ad muc su va I tac gia ciia nhidu quyén sach tim linh; 6ng ciing da
tung giang day o nhiéu hoc vién, truong daihoc ¢ qué nha Ha Lan va
My.
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hién tai cua minh dugc hon thé ntra’, nhung cho toi khi
choi dua véi may chu cho trén giudong, ban nhan ra ddy moi

chinh 1a cudc song”.

Bén mai hién khach san ctua toi & Sedona, mat troi
gan nhu da khuat sau ring nai. Anh hoang hon lam
nhitng cai bong cling bién mat va mit nui trong phang
hon, it gd ghé hon. Udc nguyén cua toi dd duogc chung
giam: khong con nhiing cai béng nira. Nhung téi nhan
ra chinh nhitng vét seo, nhitng ton thuong, nhing vét
cat ciia thoi gian va khong gian di tao tic nén vé hung
trang khong thé dién dat bang 16i nay. Chung ciing da
“hun dac”, “got d€o” nén con nguoi toi. Ching chao

mung toi va 6m ap toi trong cai kén an lanh, dé€ chiu.

Néu to1 san sang don nhan, nhiing “cdi bong” s&

mach bao cho téi rat nhiéu diéu.

Thyc hanh tam nghi

Vao mo{t ngay tro1i quang may tanh (hoac mot dém
sang trang), hiy ra ngoai ngdi dudi bong ciy, dé bong
ciy bao trum ldy toan than va nghi vé mo6t hay nhiéu
“cai bong” trong cudc doi ban. Suy ngdm xem nhiing
“cai bong” c6 ¥ nghia thé nao véi cudc doi ban, nhung
diung cb tim kiém cau tra 10i. Hay cr dé cho su binh
lang cia bong cdy mang lai cdm gidc binh yén cho tam

hon va xoa diu nhiing “cai béng” ciia ban.
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41

Khong can bang danh sach

b ay 1a thé gidi thyc cia t6i, noi cude séng dién tién theo nhip
do lanh manh vbn ¢6 cia no, noi toi co thé say me, dam chim
vao khoanh khic binh minh va hoang hén ma khéng can dé y
dén thoi gian.

- Kathleen Norris

V a bt ngd mot con gié manh ua téi thoi bay cai
danh sich Coc dang cam trong tay, lam no6 bay vong
vong trong khong trung.

— Giup t61 voi. — Cocla lén. — Cai danh sach cua toi
bi bay mat roi. Toi biét lam gi néu thiéu chung!
— Nhanh 1én! — Ech hoa theo. — Chung ta s& nhay

téi bat 1ay no

230



Sttc manh cua diém dung

— Khong! — Coéchdt hoang. — Toi khong thé 1am vay.
— Tai sao lai khong thé? — Ech hoi.

— Boi vi... — Coc thd dai, — viée dudi theo bang
danh sach khong nam trong nhiing diéu toi viét trong
cai danh sach do!

- Frog and Toad together, Arnold Lobel

Trén sudt chuyén bay mudn vé nha téi qua, toi
khong nging nghi ngoi vé danh sach nhiing cong viéc
con dang do (chuyén nay toi di ldu qua nén co rat
nhiéu viéc chat chong ¢ nha). Vay 1a sang nay, sau khi
thue gidc, t6i hit mot hoi dai va quyét tam xu 1y hét
ddng gidy to trén ban. Hang loat e-mail v&i co man nao
la ménh 1énh, thinh cau, nho va... cang lam t61 thém
“dau tit mat tdi”, khién ca budi sang that nang né. Bat
thinh linh moi th& déu trd nén khan cap. Huyét ap cua
toi ting gp doi.

Tai sao bang danh sdch nhiing viéc phai lam lai
quan trong v6i moi ngudi dén vay? Tai sao chang co

thé kiém soat toi?

Sang hom nay téi budc ra hién nha. Khu vuon dam
huong thu mang dén cam giac that dé chiu. Cudc séng
duongnhu cham lai va cd khu vudon nhu con dang ngai
ngu. Hit mgt hoi sdu, khong con cam gidc v0i va nira.

T6i hanh phuc vi thdy minh van con dang ton tai.
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T6i ngdi trén bd da mon bén bd ao nham nhi ca
phé. Bdi cé va khu vuon luc nay vuong vai co rac tur tran
16¢ tdi qua. Toi nhit 1én mot vai canh ciy to va gom
chang lai. Toi d6 day khay thuc an cho chim, rdi méi
phat hién mot do6i chim dangdau trén cay linh sam gin
d6 cho thiuc an voi vé hoi sot rudt.

Vao mua he, codng viéc 1am vuodn rat vat va. Nhung
dén mua thu, nhing viéc phai lam bdng dung khong
con cap bach nira. Mua thu 1a thoi diém dé thuong
thtrc. Nhitng bui co lau gan ao nudc da chuyén sang
mau ndu vang. LA cdy thich ciing thay sic mau dé diu.
Con gi6 thu mat lanh mon man guong mat, thoi bay

moilo lang, mudn phién trong toi.

Khiphong van mot cu ba 104 tudi, mot phoéngvién

d4 hoi: “Ba cho rang dau 1a diéu tot dep nhat ¢ tudi 1042,

Cu ba tra 1oi: “Khéng con bi ap lyc tir phia ban bé dong

trang ltra ntra”.

Cudc phong van da nhac nhé toi rang, nhiing lo
lang va cp bach ciing gidng nhu ap lyc tir ban bé dong
trang lta. Tinh trang cip bach bit ngudn tir nhu ciu
can phai vugt qua hay giai quyét cong viéc nao d6. Toi
ty hoi toi can kiém sodt cai gi, doi lai toi sé nhan dugc

gi? Va to1 sg dicu gi?

Cach day khong lau téi co viéc dén Baltimore, tai

day t61 dugc co hdi chiém ngudng mdt nha tho co
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khoang sin trong duoc lat da xanh rat dé thuong, bao
quanh 13 cic bui rdm va cay cbi. Hanh lang vuong day
nhirng chiéc 14 vang rung tir dam cay gan d6. Nhirng
chiéc 14 roi lac dac trong that dep, duom vé tinh nghich
va ngdu htng. ROi nguoi nhéan vién vé sinh xuat hién.

Chi sau 10 phut, hanh lang da “sach s€” 14 vang.

Sau khi ngudi nhan vién vé sinh két thic cong viée
va di khoi, xung quanh toi chang con ai. Téi vdc lén
vai nam 14 vang, rai ching tré lai hanh lang. Viéc tur
b6 nhitng cip bach (dé nghingoi va phuc hdi) lac nay

hoan toan la y mudn chu dinh.

Lo1 truyén cam

Mét 1an no, John Killinger dé nghi so Corita Kent, truéng
nhém nghi 1&, gitip t6 chtrc budi 1& cdu nguyén. Vai ngay
sau, 6ng ta nhan duoc tAim thiép ghi: “Thua N gai, t6i dang
¢6 gitt minh tinh ling day. So Corita”.

Thuc hanh tam nghi

Tu cho phép minh bo qua nhitng cip bach, du chi
trong 1 ngay. Néu nha ban ¢6 hanh lang, hiy rai la vang
1én 6. Néu gan d6 c6 cai ao, hdy ngdi bén bd va nham
nhi ca phé. Pay khong phai 1a nhiém vu. Tat ca chi
1a dé 1am lang diu cam giac cudng voi trong ban. Néu
nhitng diéu nay khong thé gitup ich cho ban, vay hiy ct
1én danh sach. Nhung viéc dau tién trong danh sach 1a:

Hom nay, t6i mudn lam mat cai danh sach nay.
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42

Bay ky quan Thé gidi

Ch('r ban di su khon ngoan va mua vé nhiing
hoang mang.

- Rumi

Mét nhom hoc sinh 16p 1 dugce giao cho bai tap
diém danh bay ky quan trén thé gigi. Mdi hoc sinh viét
ramdt danh sach va trinh bay vodi ca 16p. Ca 16p hang hai
ké tén cac ky quan tir danh sach ctia minh, nao 1a: Kim ty
thap, Empire State — tda nha choc tro1 & New York, Pai
vuc Grand Canyon, dén Taj Mahal, va nhiéu nita. Co giao

ho hai khen: “Ca 10p tra 10i dang lim. Cac em that gioi!”.

Nhung mdt bé gai chi ngdi thinh lang. C6 gido hoi
vé danh sach caa em, va em tra 15i:
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— Em nghi la em d4 hiéu sai bai tap.
— Tai sao vay?
— Em chang tra 10i dung tén ky quan nao ca.

— Um, vdy em ¢t doc tén cic ky quan clia em xem,

cd va ca 16p s€ giap em.

— Vang a. — Bé gai trd 161. — Em nghi bay ky quan
ciia thé gidi la... dugc nhin, dugc nghe, dugc cham,
duoc ngui, dugc cdm nhan, dugc yéu thuong va cadm

giac than thudec.

Vao thoi diém nao d6 trong cudc doi, ngudi 16n
chiing ta da vo tinh vui ldp mét sy thong thai cia tré.

Hom nay toi nghe duoc mot doan quang cio do choi
congnghé cao trén radio. To1 goi do la dd choi, con ho thi
201 d6 13 nhu ciu. Poan quang cio bao rang cudcsdng ciia
t6i s& khong thé day du boi vi toi chua cd san pham Ay, tat
ca nhrng nguoi quan trong, nang dong, gioi giang, uy tin
(va dep nira!) déu so hitu chung.

DPoan quang cdo nhu muodn chat van t61 rang lam
sao t01 co thé song td1 bay gio ma khong c6 san pham
cua ho.

b

Sau d6 dén mot doan quang cdo khéc “rao truyén’
Thuong dé mudn td1 la ngudi giau co. That sy giau co.

235



The power of Pause

Khong chi vay, Thugng d€ con mudn téi nhanh chdng
tréd nén giau ¢6. Tat nhién d€ duoc nhu vay, dau tién toi
phai mua san pham cta ho. Vay chang phai Thugng dé

muon ho giau cé trudc ti€n?

U nhi! Ly 1& cia ho da rd. Toi s€ la ngudi tam
thuong néu thi€u san pham 4y, va cudc song cua toi

cling chi la tran tuc.

Nhungthat may, toi lai nghe duoc mot doan quang
cao khac hwra hen réng ho ¢6 thé lam cho cudc séng
clia ta b6t tran tuc hon. Ho noi gi? Cudc séng tran tuc la

diéu dang so hii, do d6 can loai bo ngay.

To6i da ting t6 chirc mot hoi thao, noi moi ngudi
dugc dip chia sé nhitng quan diém khac nhau vé cudc
song. Mot phu nir da déng 1én phat biéu: “Cudc séng
that 1a... that 1a... (co mat mot hoi dé tim dung tir dién

ta)... tran tuc”.

Van dé 1a vay. Cudc séng that tran tuc. Chéng vay
ma ching ta d& dang bi hap dan bai cac kiéu quang
c40. Chung ta ¢b ging thoat khoi cudc séng thudng
nhat, mot cudc sé)ng tam thuong. Trong sy voi va thoat
khoi coi tran tuc, chung ta dd vo tinh bo qua qua ting
ky diéu tir nhitng diéu binh di.

Song, lam sao dé tim thdy nhiing diéu ky diéu
trong cudc séong thuong nhat? Nhu bé gai kia da noi, ta
phai biét cich nhin ngim, ling nghe, so cham, hit ngi,

cam nhan, yéu thuong va cam thdy than thudc. Khi lam
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duoc vy, ta sé biét tran trong nhing “ky quan” ngay
bén canh minh.

Loi truyén cam
Ngay thang cir troi qua that lang 1€, té nhat. Chung ta budc
di vo dinh gitta nhimg diéu ky, lap ¢y do6i mat bang nhimg
quan sat va nhdi nhét tim tri bang tri thic. Vay, hiy dé
cho su hién hitu cua ta giéng nhu 1a 4nh sang soi roi, dan
dit ta trén con duong mit mu. D é roi ta, bui dat duoc Tao
héa nhao nin, théi cho ludng sinh khi, cit tiéng ho vang:
“Cudc séng nay méi diéu ky lam sao, vdy ma ta khong hé
hay biét!”.

- Mishkan Tefilah

Thyc hanh tam nghi

Nging lai nhitng viéc dang lam, hay ling nghe va

nhan ra bay “ky quan” thé gigi quanh ban.
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43

Soéng tron day

C ai gia phai tra cho viéc tro thanh con nguoi toan ven 1a rat
16n, nén khong nhiéu nguoi du sang sudt va can dam dé lam nhu
vay. Ho phai tir b6 han nhiing an toan dé dang tay don 1ay hiém
nguy. Ho phai 6m ldy thé gidi nhu thé d6 1a nguoi thuong yéu
ctia minh, nhung khong duoc doi hoi sy dap tra. Ho phai chap
nhan ndi dau nhu mot diéu kién caa su ton tai. Ho khong ngan
ngai tim toi, kham pha dé tich Iiiy thém hiéu biét. Va ho can ¢6 y
chi, song song véi kha ning linh hoat chap nhan nhimng két qua

mang tinh séng con.

- Morris West

T rong cubén Distracted: The Erosion of Attention
and the Coming Dark Age, Sherry Turkle da thuat lai lan
ba cling cd con gai di xem trién 1dm Darwin tai Bao tang

Ty nhién va Lich su My.
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Ngay 161 di vao khu trién 13m 1a mot cai 16ng nhot
hai con rua gibng Galapagos khong 16. Cam thdy toi
nghiép cho hai chua rua va xic dong vi sy hién dién cua
chung, con gai Turkle dung lang di, thic mic sao béao
tang khong thay thé chting bang riia robot. Nhitng dira
tré khac dimg cing hang ciing ddng tinh voi y kién nay,

khién bd me chung kha hoang mang.

Thich tht v6i nhiing gi minh quan sat dugce, Turkle
da quay lai bao tang nhiéu lan dé phong van cic du
khach, va ba nhan thdy hau hét bon tré xem viéc “dung
rua that 1a khong ddng”, chang mang lai gia tri gi. Hon
thé, bon tré con nghi réng khong can phainoi, nguoi ta

cling phai ty biét nén dung ria robot thay thé.

T6i chi lic dau chir khong biét noi gi hon. Nhung
t6i hiéu. Dung mot vat thay thé s& dé dang hon, khong
chi véi truong hop may con rua. Ma chinh toi da lam
viéc d6 — thay thé — trong d&i sdng cam xtc va tinh than

cua minh.

Viéc thay thé ludn t6 ra hiéu qua, mot cach Iy tuong

dé bao vé ban than.

Tuén nay, cau chuyén veé nhiing con rua lai ua veé
trong t01 mot lan nira, d6 13 khi toi tro chuyén vé1 mot
vai nguoi ban vé ndi s¢ hii — ndi so khi boc 16 phén
that trong con nguoi minh, ndi so khi yéu thuong tat
ca moi tht trong cudc séng co thé s& dwa minh vao thé

dé bi tan cong.
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Piéu khién t6i lo lang 13 téi qua d& so hai. So hai, e
ngai moi th — suy nghi, cdm nhéan, udc vong, dam mé,
khao khat, nhitng thoi thuc day sang tao, nhing tiéng

no6i1— ma Tao hoa da trao tdng cho to1.

Vay la to1 tim cach bdo vé minh. To1 tré thanh “con
robot”. Toi c¢6 thé cam nhén, khao khat hay uéc ao,
nhung lai e ngai bdi td61 khong tin d6 1a ving an toan
cho minh. T6i xem khat vong giéng nhu ban cao trang
rang toi 1a ké yéu dudi, nén chic chan Pang Tao hoa sé

khong c6 mdt bén canh to1 luc nay.

Toilai nhé dén bai dién vin cta vi chu nhiém khoa
¢ ngodi truong noi Patch Adams®® hoc: “Nhiém wu cia
chiing tdi 1a huan luyén mdt cach nghiém khac dé bién céc

anh chi tré thanh con ngudi tét hon, vi bac si tuong lai”.

To1 cling da tung nghe Brian Mclaren gidng giai
vé cau chuyén sang thé cuia Chua Troi. Nguoi da tao ra
mudn loai va goi ho 1a nhitng sinh vat tot. Luu ¥ rang

Nguoi khong goi ho 1a nhirng sinh vat hoan héo.

(23) Hunter Doherty “Patch” Adams, M.D. (28/05/1945) la bac singuoi My,
déng thoila nha hoat dong xa hoi Mdinim 6ng td chttc cho mot nhom
tinh nguyén vién tir khip thé gisididén cac qudc gia khac nhau, nhiém
vu cua ho 14 caitrang thanh hé xiéc dé mang lainiém vuicho nhiing tré
md cbi, cac bénh nhan va nhiéu dditwong khac.

Cudc doidng chinh 1 ngudn cam himg cho bd phim Patch Adams do
nam taitr gao cdi Robin Wiliams thu vai
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Nghia la gi?

Nghia 1 néu nhiing
gi Nguo1i tao ra da hoan

thién san, vay thichung
ta chi la mot nhom bao tri.
Nhung chtingta khong phai
vay, vi khong hoan hao
nén chung ta la nhiing

nguoi déng sang tao

e

trong tién trinh hién

16 su hién hiru cia Co1
ngudn Thiéng liéng trén
thé gigi nay.

Nghia 13 ching ta tién vao cudc sébng voi doi tay
rong mo, chap nhan nhing ton thwong. Hay nhu cach
no6icua Alan Jones, tic gia cudn Reimagining Christianity:
“T6i mudn biét niém wui, su td mo, tinh than tranh du va
long trac 4n cung ton tai trong cude doi con ngudi nhu thé
nao. To1 vui vi minh da duoc séng mot cach tron ven”.

Va d6 ciing 1a diéu toi tim kiém lac chiéu ta chang
vang hom nay, khi dang ngdi trong phong khach nhin
ra ngoai cua kinh. Lo sudi dang chay bap bung. Cay
thich Nhat Ban da rungla dén mot phan ba. Hanh lang
nha tdi hon duéi con mua 1at phat. May phién da bén
ho6 bay gid chuyén sang mau xanh dam u 4m. Nhiing

chiéc 14 roi xudng chat déng 1én nhau trong nhu y dat.
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Tir chd toi ngdi, dam 14 nhu duong vién mau do dong
khung nhiing phién d4 réu xanh ven ho. Bau troi luc
nay da nha nhem tdi, thir mau sic ggi nhac ta hay ding
lai, ngdi xuéng va chiém nghiém. Téi cam nhén rd rang
hon bao gid hét rang mua thu sap qua di, nhung long
van cam thdy vui qua sic do ctia 14 thu, sic xanh sim

cia nhirng tan thong thang dung.

T6i khong chiac nhitng s¢ hii cia minh di bién
mat. Song toi biét chung khong con nghiém trong nhu

sang nay ntra.

Thyc hanh tam nghi

Hay tht danh li€éu mot lan, nd1 voi mot nguodi nao

d6 rang ho that quan trong d6i vdi ban.
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44

K¢ no1 loan bén trong

T inh trang cing thing nay da kich thich “ké ndi loan” bén
trong to1; to1 théy minh dang la tAm diém cia mot cude ché chén,
1a tén hé véi nhing 14 bai gidu trong tay 40 va sin sang pha trd
moi lac dé pha tan bt ky khoanh khic tinh ling nao. Toi ghét
nhin thiy minh nhu thé, nhung t6i khong thé cudng lai.

- The Prince of Tides, Pat Conroy

Mét tdi no, trong lic xem chwong trinh quang céo
trén ti-vi, mot cdu phét biéu da khién t6i phai dung bat
day va tim gidy ghi chu lai. D6 13 101 chia sé cia mot khach
hang: “Chuong trinh nay da giup toi trd thanh con nguor ma
t6i luén mong mudn boi vi téi ximg dang cd6 mot cude song tot

dep hon”.

243



The power of Pause

Chuong trinh gi ma hay vay? b6 la chuong trinh
kiém hang ngan d6-la mot thang nho mot vai “bi kip”
kinh doanh bat dong san. To1 da nghi vé viée go1 dién
dén chuong trinh d6 dé tim hiéu thém thong tin. Tai
sa0? Boi toi cling xtrng dang tan hudng mot cude séng

tot dep hon!

Co6 mot sy that khong thé phu nhan, d6 1a doi lac
ta khong con 1 con ngudi ma ta mudn trd thanh. Méi
lo nay chua duoc giai toa thi vo sé chuong trinh quang
cdo, binh luan, thuyét gido, chuyén muc tmyén hinh...
lai gobp phan khién ta cang thém bat man bang cach
bao voi ta vé con ngudi ma ta khong mong mudn tré

thanh. Ho noi diéu d6 mot cach khong hé gidu giém.

Tuu trung, thong di€p chinh ctia ho la: Con nguoi hién
tai ciia t01 chua hoan hao. Cudc séng hién tai chua déy du.
Toi cAn mdt cudc séng khac vd1 cudc séng hién tai.

Ludn co thr gi d6 chung ta can mua, chiing ta nén
mua. Diéu nay da tré thanh mot phan ciia hau hét cac
cudc ddi thoai. Vi du nhu tuan truéde, trong cudc noi
chuyén v6i nguoi dai dién cong ty cung cap dudng

truyén Internet:
— Ong da mac truyén hinh cap chwa? — C6 ta hoi.
— Chua. — Toi tra 10o1.

— Thé con Internet ADSL? — C6 ta tiép tuc.
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— Khong c6. — To1 dap gon.
— Vay 6ng c6 ang-ten chao chu?
— Khong.

— O, — ¢b ta thé hién sy thong cam sau mot luc im

lang, — that tiéc cho ong.

To61 dang xem doan chiéu lai tran dau boéng chuyén
quan trong thi ti-vi phat mot doan quang cio vé song
bac Native American ¢ Seattle. Poan quang cdo moi
t61i dén tham song bac boi & do t6i s& duoc “Tai kham
pha mot Washington that su”. 0, thé gioi thuc lai ¢ trong
casino! Trong luc d6 tai Washington “gia” noi toi ngdi
day, bén ngoai cra s6, mit trang tron dang lo ling trén
bau trod, hoi lanh mua thu bao hiéu su giao mua va
khong khi budi tdi thoang thoang mui cd ciy, quyén

v&1 mui go chay trong 10 suoi.

Nhitng thtr ron rang kia déu la nhién liéu cho mot
cudc dua gitra chuing ta — nhiing nguoi tiéu thu voi va,
om dom va loc 16i. Song phan thang lai thudc vé “vong

dua cuoc doi1”.

Khi sinh ra, chung ta dugc thuéng thirc nhiing
thtrc an day dinh dudng cua cudc séng — duoce dit tén,
dugc choi dua, cuoi sdng khoai, vay quanh b1 nguoi
than cung nhiéu cam giac ém dep khac. Pong thoi ta
cingném qua nhitng liéu thudc “duoc chap thuan, tran

trong, cha ¥...”. Mot khi da ném trai nhitng liéu thudc
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nay, chiing ta dam ra nghién ngap va bit dau lo so sé
danh mat chung.

- Henri Nouwen

C6 rat nhiéu nguoi khiang dinh rang ho hiéu vé
Pang Tao hoa. Toi ting xem mdot nha dién thuyét trén
truyén hinh noi vé y Troi, nhu thé cudc sdng ciia chung
ta da dugc dinh doat san. Ongta hoi: “Ban c6 chic rﬁng
hom nay ban song theo ¥ Troi?”. Nhitng kiéu dién thuyét
nhu thé gieo vao 10ng nguoi ndi sg hii, bién ta thanh

ké song v0i, tim moi cach “mua chuoc” y Troi.

Pé phan khang lai nhitng thong diép nay, ta can
trd thanh “ké ndi loan”. Giéng nhu em trai cia tac gia
Ellen Meloy, ngudi da bi dudi khoi trudng vi dam to
mit ciia Chua Jesus bang méau tim. Ma hinh nhu khuon
mit Chua Jesus khong thé 1a mau tim! Nhung c6 ai

dam chic?

Nhiing tiéng néi (tir nén van hoéa, tir nhitng vi thay
tam linh, chuyén gia vé “sbng dep” hay ngudi doi) giap
ban cam nhan dwoc su ton kinh, ky diéu, niém vui, sy
hao phong tir cudc doi chi 1a tha dau xoa diu nhing
thuong ton. Nhung két qua chiing mang lai 1a mét 16i
song chan chudng, nhuyt chi, mat tdp trung va thiéu
kiém soat, mot cudc séng chi biét mu quang dudi theo
nhitng tht tuéng 1a can thiét ¢& nhan duoc 4n hué tur

Pang Tao hoa hay su dong thuan cia sé dong.
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Chtngta c6 thé hoctheo sy khon ngoan va phuong

cham cua Thomas Merton, ngudi da bién ludn rang:

C6é mot dang bao luc tam thoi dang lan téa, d6 1a xu
hudng tich cyc hoat dong va lam viéc qua do... Su
gip gap, ap luc cua cudc sdng hién tai 1a mot dang
bao lyc... N6 khién con ngudi phai mang trong minh
qué nhiéu lo ling, dan vat, phai ddu hang truéc nhiéu
yéu cau, phai lao vao nhiéu muc tiéu, va phai giup d&
tdt cd moi ngudi. Su dién cudng ciia 161 sdngnay tudce
mAat phan doi yén binh, huy hoai phan con nguoi an
nhién trongta, dap d6 nhitng hoa thom qua ngot ma
ta da dat duoc bdi no triét ti€u géc ré thong thai noi

tam giap cho cong viéc ta lam sinh hoa trai.

Viy ta s& 1am gi tiép theo? Pau 1a giai phap? Ta tim

dau ranang luong dé dugc song diing 1a minh?

T61 can phai hoi minh cung nhiing cdu hoi ma toi
da hoi moi nguoi khi ho tham khao y kién cua to1 vé
cau do hoc bua cua cudc song:

— Ban nghe thay tiéngn61 Hong an tur dau?

— Lan gan day nhat ban nghe thay 13 khi ndo?

— Va ban c¢6 san sang chap nhan con ngudi thuc cia
minh, chtt khongphaila con ngudi tudng tuong ma céc

congty quang cao da “vé” ra?

Toi ting 1a mot nguoi kha nhay cam trong sudt

nhiéu nam. T6i luén cam thay lo lang, tuyét vong va
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ich ky. Moi nguoi déu bao toi hdy thay doi. Toi noi
gian, song ciing ddng y 1a tdi nén thay d6i. Tuy nhién
t61 khong thé, du c6 c¢6 may di nita... R6i mot ngay,
anh dy no6i v4i toi: “Pung thay doi, anh yéu em vi day
chinh 1a em”. Nhirng 16i nay nhu tiéng nhac rot vao tai
t01: “Pung thay doi. Pung thay déi. Ping thay ddi... Yéu
em vi d6 chinh 1a em”. Ti tho phao. Toi bing séng lai.
Va dot nhién toi dd thay doi!

- The Song ofthe Bird, Anthony de Mello

Gan day, t6i c6 xem bd phim ctia dién vién Harrison
Ford dong ndm 1991, Regarding Henry, vé mot luat su
tai nang bi ban trong mQt tai nan tinh co. Sau tai nan,
anh mat luon tri nhd va kha nang van dong. Trong subt
qua trinh diéu tri, anh da két ban voi Bradley, chuyén
vién phuc hdi chire nangcua anh. Vi luat su tdm sy: “To6i
nghi minh ¢ thé quay lai cudc song truée day nhung toi
khong thich con ngudi cli cua to61, Bradley a. Toi khong nghi

minh con phu hop véi no”.

Bradley tra 1o1: “Pau gdi cua toi rat yéu. Toi bi thuong
khi choi bong da hdi hoc dai hoc. Ban a, do 1a cude séng cua
t6i chir khong phai cia ai hét. Néu t6i cir trén vao ving an
toan... thi cudc song coi nhu cham hét... va toi khong hé
thay xau ho vi d6i chan nay. Khéng bao gio. Toi phai ¢ cude
song caa riéng minh. Pimg nghe bat ctr ai bao véi anh riang

anh phai tré thanh con nguoi khac”.
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Thé day, lac nao cling c6 ngudi mudn ta phai chon
ldy cho minh mét “nhan mac™: Toi l1a ké lap di, ké
nghién ngip, ngudi cd quyén lyc cao, ngudi thanh dat
... tuy nhién bat ¢ “nhdn mac” nao trong s6 do ciing
déu co tinh kim ham. Tai sao khong n6é1 mot cach don
gian rang “Toi 1a 4nh sang cia thé gi6i?”. Chua Jesus da
bao: “Con la 4nh sang cia thé giéi”, chit Ngai khong noi
“Hay dé anh sang trong con soi roi néu con trudng thanh
trong mot gia dinh c6 diy du cha me yéu thuong, ting ho
con va khi con khong gip phai bat ky bién cd nao trong cudc
doi... hoic néu con khong bao gio bi bao hanh hay bi him
hai, hoic néu con khéng bao gio b tén thuong hay gian di”

(muon 101 cia Wayne Muller).

Hom nay t61 da dao choi trong khu voeon mua thu
cia minh. Khu vuon bat dau mang dau hiéu giao mua,

mat mé hon — con nguoi cling theo xu huéng nhu vay!

Nhing déa hdng no rd triu ning vi nhitng giot
suong. Co tiéng nhac phat ra tir trong nha. Hoa ra
con trai toi, Zach, dang nhay mua theo ban nhac cua

nhom The Band. Toi bat cuoi thanh tiéng.

Hay ndam bat va tri 4n nhing gi cudc sdng da trao
cho ta. To1 goi day la sy nhiém mau cua khoanh khic
hién tai. Trong khoanh khac nay, cudc séng nhu vy 1a

qua du.
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Thuc hanh tam nghi

Hay tim dén mot noi ma moi nguoidang voi va, tat
bat. Ngdi xudng va quan sat — khong phai dé phan xét
ma dénhéan théy su voi va kiém soat moi nguoinhu thé
nao. Co ai trong s6 ho khong vo1 va? Khi bi kiém soat
boi cam gidc nong voi, ban thay né bién doi con nguoi

bén trong cia minh ra sao? Ban cdm thay nhu thé nao?
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45

Y¢€u thuong hay s¢g hai?

T huong dé ban an hué khip thé giéi gibng nhu dra tré 5
tudi lam day bolac ra xung quanh mot cach day dic, tuy tién va
hao himg; néu ctr 1an It trong tap 1éu xap xé dé cd giit minh sach
s€ thi ta s€ khong ném trai duoc mui vi gi.

- Donna Schaper

Khéng khi hom nay kho lanh hon moingay. Cai
nong cua mua hé dudng nhu da di chuyén xudéng phia

Nam.

To6i dén Village Green vao mot ngay cho phién thu
bay. Rat nhiéu ngudi xay laa, tro chuyén, tan bo, budn
ban; ai cling tran day nang luong, tan tung nhau va vui vé

vi dugc c6 mat vao sang hom ay.
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Giéng nhu toi, nhiéu ngudi dén day choi vi ching
cd cong viéc gi dac bict; hodc néu c6 mot danh sach
nhiing viéc phai hoan thanh thi chting téi cling vt n6
& nha.

Mot ban nhac dang tdu nhac, d6 1a nhém nhac
dia phuong géom tay trong, ghi-ta va saxophone. Ho
dang choi ban Secret Agent Man. T6i khong bia dat
dau, nhung ngay noi nay ching tdi cam thay giong

nhu dang song trong nhiéu thap ky trude.

To61 ngo1 xud6ng mgt chi€c ban va dé mac tam tri di

lang thang.

To1i nhé lai bai bao vira doc vao sém nay dang tin
vé su tan pha cia con bio Katrina va ndi so hii danglan
toa. Canh sat truéng da thong bao trudc cong ching:
“Du khach dang bi cudp va bi cudng hiép. O Superdome,
cac bing nhom dang giét nguoi va cudng hiép phu nit va tré
em”. Nhung hoa ra nhitng 10i tuyén bd nay lai khong
dang. Thycra d6 chila nhitng nhén thire bi dau doc, bi
nghiém trong héa béi ndi sg hai. Chinh ndi so da lam
thay ¢61 hanh vi ctia con ngudi. “Nbi sg hii lam thay doi
ké hoach trién khai tmg ctru, lam viéc di tan bi cham tré,

khién canh sat bo viéc, va cac truc thang khong bay nira”.

Noi sg hdi da gay ra nhiéu van d€ nhu vay. No da

thay d6i thé gi6i loai nguoi.
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So hai khongphaila cam gidcla1am gi véi mot cdu bé
dugc nuoi 16n trong nha thd nhu téi. Téi tung quy trudce
rat nhiéu bé tho, nguyén s€ phungvu, dang hién ban than
cho mot cudcsdngtinh khiét. Nhitng y nguyén nay khong
cé gi la sai, song trong trrong hop cua toi, chung khong
xudt phat tir nguyén vong cao quy ma khoi phat tir ndi sg

Pang Toan nang s& tring phat minh.

Toi tin rang c6 nhiing luc chiing ta phan tng vdi
Pang Toan nang khongkhac gi cach chiing ta phan ung
v&i ngudi cha nat ruou cia minh. Chung ta sdng trong
cang thang, khao khat mot ny cudi va udc gi nhiing
don roi déu bién méat. Pay la sy khac biét gitra séng
trong so hdi va séng trong tinh thuong yéu. Séng trong ndi
s¢o hai, to1 khong thé hoa nhip voi thuc té cudc séng.
To6i tré nén nghi ngai va xa lanh. Noi so hai di dinh

doat cudc song cua toi.
Khi song trong s¢ hai...

... t01 khong con kha nang ty chu hanh dong, ma

chi biét phan tng.

. t61 khong manh dan chép nhan rai ro; toi1

thuong hay ludng lu.

... t61 khong that sy yéu thwong; téi chi dang cb

kiém soat.
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... t01 khong dam chiu trdch nhi¢m; t61 dé6 toi cho
nguoi khéc.

Té hon ntra, khi séng trong s¢ hai, ching ta tao ra
quanh minh nhirng ké thu khong cé théat. Trong cudc ndi
chién (1861 — 1865) & My, mot bac si & mién Nam cho
rang cac nd 16 dang phai chiu hai dang bénh tam than.
Ong goi tén chungla Drapetomania (mudn trén thoat khoi
tinh trang giam cam) va Dysaethesia acthiopica (chay luoi).

Vay dau 13 triéu chtng ciia nhitng bénh tim than nay?

RS rang cic nd 16 cam thay nhu bi thoi thuc dén
mirc khong thé cudng lai 13 phai trén thoat, bat tuan

Iénh chu va khong chiu lam viéc.

Ciing nhu néu c6 diéu gi d6 dinguoc lai chinh kién
clia ta, n6 khién ta hoéang sg, thé roi ta voi gan cho no
“cai nhan” x4u xi va pht nhan né. Vikhonghiéu nén ta
moi lo so. Va vi so nén ta xem no6 la bénh.

Mot 1an no, t6i dd doc duge & ddu d6 rang tinh yéu
thuong déng hanh cing con nguodi ngay luc méi sinh
ra, con so hai chi 1a thoi quen do tap nhiém trong qua

trinh truong thanh.
Vay thi 1am sao dé séng ma khong s hii?

Trong cau chuyén trich tir sach Phiic &m cta Thanh
Luke, mdt nguoi phu nt da lam duoc diéu nay. Co ta

da pha hong bita tiéc ma minh khong dugc moi. Nhin
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cach an mic 1a ¢6 thé doan ¢6 khong phai ngudingoan
dao. Co mang theo mdt lo nudc hoa, quy trudc Chua
Jesus ma khoc, 1dy nudc mat rira chan cho Ngai r6i lau
kho bang toc cia minh, sau d6 hon chan Ngai nhidu
lan va ldy dau thom d6 1én. Tai Israel thoi bay gio, viéc
phu nit xda toc 1a mot hanh dong ngdng cudng va liéu
linh. Nguoi d6 s€ duge xem 1a ké phong dang. Mot vi
cht tri ngdi cing ban Chua Jesus rat tirc gian: “Jesus, néu
Ngai thuc su 13 ngén s, han Ngai da biét ngudi dan ba nay
xuit than nhu thé nao. A ta 1a mot con diém, mét ké than

cO thé cd vdi xuat than thap hén”.

Noi1 s¢o hai da di€u khién con nguoi nhu vay. N6

gan nhan. N6 phu nhan.

Nhung Jesus dap lai: “Ngai khong hiéu r6i. Mot nha
tién tri c6 thé nhin thay nhiing diéu vuot thoat khoi vé bé
ngoai, nhin thay trién vong ma ngudi khac s& trd thanh.
Nguoi phu nit nay s& duoc doi sau nhd dén vi hanh dong tur

té cua minh”.

burc Jesus da cung co6 manh mé€ nhan dang that su

ctia c6 4y bang tinh thwong yéu cua Ngai.

Nhom nhac van dang trinh dién bai hat toi da
nghe nhung khong thé nhé tén. Hai dua tré dang hao
httngnhdy mua theo nhac (thycrala chi nhdy Ién nhay
xudng). Mot nguoi 6ng dang bat chudc theo nhing

budc nhay cua c6 chdu géi, khudén mat ho anh 1én vé
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han hoan. Niém vui lan tdéa khap noi. Voi nhiing dira
tré nay, m6i quan hé xung quanh duoc xay dung dua
trén su tin tuéng cht khong phai 1a so hii. Va toi co thé

thay rd: o bé nhay mua boi vi ¢d khong hé so hii.
Lo1 truyén cdm

D img bao gio so hai.

~ Matthew (10:26)

Thyc hanh tam nghi

To6i cho rang ndi so hai chi 1a tha chiing ta nuoi
dudng ma nén. Tuan nay, hady danh ra chut thoi gian

dé tu hoi:

— Nhirng lo ling, hay so hii nao dang chiém lay

nhiéu thoit gian cua t61?

— Toi gia ting thém mobi lo ling, hay so hdi nao

bang cach cht ¥ qua nhiéu dén chung?
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Rang r& trong u am

D iéu thiéng liéng, diéu ky ludn ton tai trong cudc séng hang
ngay ciia mdi nguoi, c6 thé dugc tim thidy & nhitng nguoi hang
x6m, ban be, gia dinh va trong san nha.

- Abraham Maslow

0
O tdy bac Thai Binh Duongnoi téi sdng, sy u 4am
khong phaila mot cach noéian du. N6 1a thuc té. Khong

gian u dm, vom trdiu am, sy u am tran ca vao tdm hon.

Gidng nhu tuyét voi nguoi Eskimo, chung toi
nhan thay chi mot tir thoi thi khong thé chuyén tai
day du y nghia cia sy u am nay. Tro tan u am. May

dongu am. Ta d6 ¢ truong hoc xam ngoét. Va trong
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nhiing ngay dic biét ay, ca nhiing guong mait ciing
xam xit. Dan dan sy u 4m tré thanh lang kinh nhin

cudc song cua ching toi.

Goi chting téi 1a nhirng ké bi quan thi van con qua
nhe. Bén canh d6, can phai néi thém vé nhing nguoi
bi quan. Toi tin rang ngudi lac quan chic chan khong
nam day du thong tin, trong khi nhitng nguoi bi quan

lai rat thuc té.

Cht gau Pooh Winnie dang day hii mét cia minh
xubéng song. “Toi phai ndi rang ddy khong phai 1a loai
thuyén binh thuong”, gdu Pooh noéi. “Péi khi n6 1a

thuyén, doi khi n6 lai 1a mot tai nan. Tuy lac”.
— Tuy vao diéu gi cha? — Lon Piglet hoi.
— Vao viéc toi ngdi trén n6d hay dudi nd. — Gau
Pooh tra 101.
- Winnie-the-Pooh, A. A. Milne

Khi dang viét phan nay, toi goi téi bd phéan dich vu
khach hang cia mot cong ty may tinh dé hoi vé khoan
phi vo 1y trén héa don cua to6i. Sau 10 phat nghe chan
giong diéu lap di lap lai “Néu quy khach mubn thé nay,
xin nhan phim 17, “Néu quy khach mudn thé kia, xin nhan
phim 27, “Néu quy khach mudn néi chuyén véi nguoi phu
trach, xin nhan phim...” — Thoi quén di! Toi can nhac

dén viéc dem may tinh cia minh di quyén tang tir thién.
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Cudi cung cling néi may dugc véi mot nhan vién
dich vu khach hang, giong c6 ta khd ndng. Sau hai cau
third rangla hodc co ta khong hiéu toi, hodc toi khong

hiéu cb ta.
— C6 & dau? — Toi hoi.
— An P6. — Co ta néi voi toi.
— Nuéc An D6 a2 — Toi hoi.
— DPling vay.
Mit 1 phut cho chuyén do.

— Xin cho tbi tiép chuyén véi nhan vién chdm soc
khach hang. Mot ai d6 1a nguoi dia phuwong, hiéu biét
vé khu ddo noi toi dang sdng ay. — Toi dé nghi.

— Vang. — Co dap.

— Cho t6i xin tén va sb dién thoai nira duoc khong?
— T6i dé nghi, long hy vong.

— Khong. — Co6 tra 10i. — Ching t61 khong duoc
phép noi.

— Vay c6 co tén va sb ciia ai 36 1a nhan vién dich vu
khach hang & ngay khu vuc bo tdy nudec My khong? —
T61 hoicho rd rang.

— Co6, nhung chung t6i khong dugce phép cung cip
tén cua ho cho quy khach.
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— Lam sao to1 lién hé voi ho dugc? — To1 hoi thém.

— T6i khong biét thua quy khach. Toi ¢6 thé giap
thém gi cho quy khach khong?

T6i cap may, cd ging kiém ché con néng gidn ma van
cam thdy no6 trao ra & dau do6. Toi roi khoi phong lam
viéc, vao vudn ngdi mot 1at. Mat troi 4m ap gitp phuchdi
moi thir. Nhitng tia nang chiéu 1én phién 14 cay tuyét ting

mang lai cam giac vé mot tuong lai tot lanh.

To1 nhé td1 cau nodi cua Esther de Waal: “That don
gian khi dao budc trong cugc doi voi doi tay mé rong, doi
mat mo to, ling nghe, kich hoat ca nim gidc quan cam
nhan nhimng diéu thiéng liéng mdi ngay”.

T6t thoi. Nhung lam sao dé giir anh nhin lac quan,

tich cuc trong cudc song?

Thé gi6i ciia téi thudng xuyén u am. U am & day
khong han chi 1a van dé thoi tiét. Chung ta séng trong
thé gidi thay d6i nhanh khongkip tha. Ca thé ky trudc,
John Ruskin da viét: “So hitu thém tai sin mdi nghia 13

chung ta lai chat thém cho minh ndi mét nhoc mdi”.

Thtr tuéngtugng gid day dngta s€é noi gi. Gio chiing
ta co ca kho chtra khong 16 danh riéng dé chtra nhiing
kho san pham khac.

Nhiéu ngudi him ho chi cho toi cach giai quyét
“van dé u 4m”: “Anh can phai nhin vio khia canh tuoi
sang”. Chang gi choc tirc toi bang chuyén ai d6 tu cho
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rﬁng nhiém vu ctia ho trong doi la 1am t61 vui vé, phén
chén. “Pung lo, anh s¢ sdm théy tot hon théi”, ho day

khon toi. “Dung lo, hay vui 1én”.

Tir kinh nghiém cua minh, t6i biét chang gi té hon

nhirng 161 dong vién “dugc sdn xuat hang loat”.

Pung canh cira sé6 phong lam viéc, t6i 1am ram
“cau chu”: “Pay khong phai la mua, day khong phai la
mua, day khong phai la mua...”. Khong. Khong chi mua,
day la su tro lai cia Noah va ching ta phai 1én Google
tim “ké hoach dong thuyén 16n”. Hay bat dau chon lya
moi loai vat 2 con... Tuy nhién, nhin khac di khong co

nghfia la phai cai tao hay sdng tao lai thyc tai.

Chung ta chi nhéan ra y nghia cua su viéc khi tham
nhap vao cudc sdng, khi sdng trong khoanh khéc nay
—trong sy u &m nay. Chan ly Thiéng liéng khong dung
tach biét bén 1& dong chay cudc doi, ta s& tim thay diéu
thiéng liéng, diéu ky khi biét chuyén cha vao khoanh
khéic hién tai, nhu Thanh Hildegard tirng noi: “Mai tao
vat 13 tdm guong phan chiéu lap lanh, ryc r& didu thanh
thién, dicu ky”.

Chiéu chu nhit tuan trude mua 16n nhu trat nude,
nhung dén sang nay thi khong khi théat trong lanh,
bau troi quang ding sau con mua rao budi soém. Phia
tdy, nhirng mang may vo ra dé 16 nhirng tang trdi mau

xanh. To1 ha bdt doi hoi cat tia gon gang, mim cudi
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trudc vé dep clia dam ciy coi gio chi con tro tryi canh.
Nhitng cdy son thi du van con vai chiéc 1 buéng binh
trén canh, nhin chang khac nao may td ghi cha phat
pho trong gi6. To1 tdn hudng cdm giac saing khoai, than

thuoc khi di dao trong vuon.

Hom qua tuyét roi day toi vai phan, d6 1a ca van
dé voi ving bia rung nay. Tuyét ¢d 1ap dao cua chung
t6i véi hau hét nhitng vang khac. Puong phé tro thanh
san truot bang. Nhu da doan trudce diéu do, Zach lao ra
hét to: “Ai s€ ra ngoai choi véi con nao?”. Cu cau u chayra
sin sau, mat ngang 1én, mat nham lai, ludi the dai. Cau
bé lam gi trong thoi tiét u 4m nay? Zach dang himg lay
nhirng bong tuyét.

Lo1 truyén cam

Hiy theo dudi su that mdi khi ban tim thidy noé du no khac
véi nhan thic trude day cua ban veb :?ing Tao hoda hay cudc
doi, tham chi khi né dua ban dén vai ving dat la nhung trai
day y nghia.

- George Macleod

Thuc hanh tam nghi

Co6 dicu gi “u am” trong cudc song cua ban? Tai sao
phai trdnh né chting? Tuan nay, ban s€ tham nhap, tim

hiéu v€ chungbang cach nao?
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47

Tao khong gian dé
lang nghe trai tim
H obbes (dang tua vao cdy cung Calvin): Khi dbi mat véi

su binh yén, finh ling cta ty nhién, ciu tham chi c6 thé nghe
duoc suy nghi cia chinh minh.

Calvin: P iéu nay dang khién t6 cing thing ddy. B6 qua di.

- Calvin & Hobbes, Bill Watterson

Nga‘ty xua c6 mot cd gai lam ra chiée tréng lya.
Ai nghe dugc am thanh cua chiée tréng d6 sé duoc két
hon véi c¢o. Lan luogt ting chang trai tré gan xa dén thu

nhung khdng ai nghe dugc.

Cudi cung chi con mdt chang trai dén thar. Anh ta

ngdi kién nhan. Cho doi. Ling nghe.
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ROi anh noéi: “Tdi co thé nghe duoc am thanh cta su
tinh lang”.

Co gai néi voi anh: “Chang s& 1a chong ciia em boi
chang nghe dugc am thanh cda trai tim em”.

Tur kinh nghiém va nhing bdi r6éi gip phai khi cb
gang hiéu phu ni, toi rat né ngudi dan 6ngnao cb duoc
kha nang nhu thé.

Im ling dé lang nghe thanh 4m cua sy tinh ling.

To6i giéng Calvin. Chuyén nay lam tdi thay cing

thang. C6 thé noi vé chuyén khac dugc khong?

Mua he da ro1 khoi hon dao cua chung toi. Sang nay
budc vao vuon, toi chi mudn ¢ lai day boi tdé1 cam thay
hoan toan giam han sy v0i va, cudng cuong — mot dang

nhip d6 theo cung kiéu thoi tiét cudi thu dau dong.

Sudt mua he vira ro1, khu vuon cua to1 sum sé hoa
14, mau sac ruc rd, cang tran suc song. Hoat dong cua
to1 cling phan anh dac tinh d6 khi toé1 lién tuc ban ron

sua sang, don dep, nang cap cho khu vuon.

Tinh trang cua khu vuon mua hé giéng nhu nhip
séng thudng ngay cua téi véi nhiéu du an, nhiéu hoat

dongnbitiép nhau khongngiingnghi. Du vay, téinhéan
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ranéu ci song nhu thé thi tdm hon to61 s€ sém héo hat.
Dau phai t61 hién hitu trén cdi doi nay la dé lién tuc
don dep, stra chira va 1én ké hoach suot 24 tiéng dong

ho6 va 7 ngay trong tuan.

Khu vuon cudi thu khodc 1én “sic mau” hoan toan
khac: binh lang, ém dém, thanh binh. Canh thu du non
¢ niu giit nhitng chiéc 14 cudi cing dang Gia vang dan
chuyén sang do. Mau do tham trén 14 cdy son va nhing
bui cdy Euonymus lam ca khu vuon noi troi véi tong
mau do.

Mot doc gia gui cho td1 cau nay: “Terry a, c6 1€ chiing
ta nén can nhic viéc chim ling vao ndi tAm cho dén mua
“sinh truéng” sap téi. Boi cing vé6i thién nhién, con ngudi
chiing ta can c6 thoi gian yén ling dé chiém nghiém, ling

nghe, nghi ngoi va hoc hoi”.

Céac nhac cong nhac jazz hiéu rd tam quan trong
cua khoang trang gitra cac not nhac. Khoang trang la su

sap dat co chu ¥.

T61 chon cach tao ra “khoang trong”.

Thyc hanh tam nghi
bau la “khoang khong yén tinh™ ciia ban?

Va chinh x4c ban nghe thay diéu gi?
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48

Quyén sach thiéng
cua Tao hoda

T hé gidi tu nhién chinh 1 sach cia t6i; sach nam trong tay
t6i khi t6i thuong xuyén chu tim doc 14y nhimg 10i day ma P 4ng
Tao hoa giri gim qua cac tao vat@?.

- Thanh Anthony

C au bé Johnny 6 tudi mudn tham gia vé kich cia
truong. Me cau biét 1a ciu rat thich nhung so cau khong
dugc chon. Vao ngdy phén vai, Johnny vé nha chay do
vao vong tay me khoc da vi phan khich va tu hao: “Me
oi, me thir doan xem! Con d& duoc chon vao vai tot nhat!

Con duogc chon dé vo tay va chic mung”.

(24) Loi dap cua Anthony khlmot triét gia ghé thim hoilim sao mot hoc gia ¢6
thé sdng gita sa mac néu khong ¢6 sach. Thanh Anthony (Tu rung) dac
bi¢t thuong yéu loaivat sinh song quanh ving sa mac noidng tu tap.
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Xin muon cau chuyén nay cia Barbara Brown
Taylor dé thiy rang niém tin khong phai 1a phan tin

twong don thuan ma 1a phan ta nam gitr.

Chungtoidangtrén chuyén pha sangtir dao Vashon
di Seattle. Ngon Rainier tuyét pht hién ra uy nghi trong

anh sang dau ngay.

Mot phy nit dengnhin ra cira s6. Mat ¢6 mo to nhu
thé dang ngac nhién vdi ngon nai bé thé hay nhimng
gi minh nhin thiy lan dau. Hau hét nhing ngudi di
chuyén pha sém déu tranh thu lam viéc riéng: doc bao,
uéng ca phé, thanh toan hoa don, ndi chuyén véi ban
be, ngu trén ghé dai...

— Nhin kia! — Nguoi phu nit reo to. — Chung ta c6
thé nhin thidy ngon nui.

C6 4y co thai dd6 nhu mot nguoi “khong binh
thuong”. Chic ban hiéu y téi. RG rang c6 ay lam
chung tdi boi rdi, hau hét chung toéi déu ¢ lam ngo.

— Nhin kia! — C6 lai reo 18n, 1an nay con chi tay day

veé ton kinh nita. — Ngon nui.

To61inhin ra ctra s6, hudng vé phia c6 ta chi. Mat troi
dang vuon minh 16 dang khoi suon nti Cascade. Pha

chung toi dang di vé phia dong, chum sang long lanh
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béng but chi. Dong nudc long lanh

‘. < anh bac gifta nang sém van chay

ém dém qua eo bién Puget Sound.

nhdy mua trén méat nudc nhu
tao ra mot 1601 m& 1€n bau troi.

Dinh Rainier uy nghi trong anh

nang, hién Ién rd nét nhu dugc ve

Canh tugng that binh yén va dé chiu.
Phia trén rang Cascade 1 bau trdi xanh mat. Vang trang
ludi liém treo chénh chéch trén dinh Rainier chua voi
khuét di khi anh ndng ban mai gd ctra. Swong mu van
con vuong van trén bén cang Tacoma. Toi ha to bao
xubéng, cam nhan canh dep thién nhién va ndi lo ling
cua tdi1 cling voi di.
Canh tuong budi sang nhu liéu thuéc nhiém mau,
cung ¢d sttc manh tinh than va lam léng diu tdm hon

ta.

— Nhin kia! — Nguoi phu nit tiép tuc néi. — Ngon

nui. Moi nguoi oi nhin kia, ngon ni!

Khi ra khoi pha, ching t61 di vut qua nguoi phu
nir — co ta van dung do, van chi tay, van néi. Ban khoan
t01 tu hoi ¢ bién cd nao xay ra trong cudc doi co ta vay,
diéu gi khién c6 mat hét tri gidc nhu thé. That budn cho
¢6! Ching toi budc di voi vang, ban biét ddy, dé dam

bao tién do ciia nhitng nhiém vu quan trong dang doi
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chung toi. Tuy vay, sang nay “ngudi dan ba khung” tro
thanh nha hién triét, tién tri, gido si, muc su... cia toi.
Tam nhin cia c6 khong bi b budc boi tang tang 16p
16p nhirng diéu phongthii. C6 4y nhin khong xét doan,
khong hoai nghi, danh gia hay c¢6 ging giy an tuong.

“Nhin xem!”, ¢c0 noi, “Negon nui kia madi dep lam sao!”.
b 9 " v

Nhan dién cudc séng Vo1 dﬁy dua vé dep va su bi an
cia n6 can bat dau véi viéc loai bo hét nhitng vudng
mac tir bén trong. SOm hay mudn ching ta ciing can
phai thdo bd cac “manh giap” dang ngin ta don nhan

cudc song.

Hau hét thoi gian toi van thich mic “4o giap” — 1y
lich, chttc danh, sy ban ron, nhiing mdi ban tam va
ddng viéc caa toi. “Ao giap” giup to6i an toan nhung
d@)ngthbi clinghan ché kha nangnhin nhan, cdm nhéan
va tap trung cua toi - cai gid phai tra.

RS rang 1a chung ta ty chudc thude cho ban than.
Ta xem ndi tuc gian, buc boi, s¢ hii, tho o, tinh ty cao
tw dai, sy xdu hd va tinh trang 1a “nan nhan” vé tinh
than cling mang lai hiéu qua, phuc vu cho muc dich
nao d6. M&i mot cam xac ay phinh lira ta bang cam giac

phan khich, sung suéng, ngac nhién “phut ban dau”.

Du luan ciing 1a mot yéu té6 day quyén luc, chang
han viéc nhiing nguoi trén pha sang nay cung nhéan

dinh ring ngudi phu nit kia bi khung. “Ching ta hoan
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toan binh thuong, c¢o ta méi khung”, ching toi tu trdn an
nhau. Dau su that 1a nhu vay, chang I& ta can phai c6
thém dongminh dé chungminh 1a minh dinghaysao?

Phai chang viéc ngdy ngit v6i cudc sdng nay la
diéu danglo ngai? Chuyén gi xdy ra néu ta dé minh lac
dam, hoa vao cam xic tin yéu cudc doi, phat cudng véi
nhirng diéu ky diéu ciia Tao hoa, dam séngva han hoan
nhdy mua trong anh sang an phuc trong khi khong co
16p “40 giap” nao dé pho bay hay khang dinh su ton tai
cia ban than?

Nhan thtc mang dén sy thay doi.

Nhin nhan dan té&i sy kinh trong.

Thai do kinh trong sinh ra long biét on.

Long biét on tao khong gian cho su chu ¥.

Va theo cach ndé1 cua Simone Weil, “sy tap trung
tuyét d6i ciing 13 mot dang cAu nguyén — thyc hién méi tuong

giao voi Tao hda, Coi ngudn Thiéng liéng”.

Hom nay ban di lam gi? Hom nay 1a mot ngay tot

lanh. Toi vo tay tan thudng.
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Lot truyén cam
T6i dang thé hién long ngudng mo. Hay dén vdi toi... Va
lJam nhu thé.

- Mary Oliver

Thyc hanh tam nghi

Danh chut thoi gian ngdm nhin may troi, cdy co,
nti non... Thé hi¢n long ngudng md trudc vé dep cua
thién nhién. Hay vo tay tan thudng theo cach riéng cua

ban, hodc dung day ho to: “Hoan ho!”.
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49

Nu hon van co6 hiéu luc

N hiig thr mat di 1a kha ning that sy nhin thdy 4nh séang
tir 46i mit noi tim. Diéu ky diéu xuat hién dé hoi phuc lai kha
niang nhin thay nhimg diéu tét dep trong mdi ngudi, boi Chan 1y
Thanh thién luoén & trong chiing ta. Phép mau cua Nguoi dua
ching ta quay vé nhiing gia tri thuan tay.

- John Scottus Eriugena, Deirdre Carbmne

T 01 dung canh giwdong noi nguoi phu nir tré
nam, guong mat cd vura dugce phau thuat, miéng co té
cing trong nhu cha hé. Mot dudng gan nho chay qua
co miéng héan rd 1én. Ca phﬁu thuat da duogc thuc hién
rat can trong — toi cam doan la thé. Dé loai bo khbiu

trén ma, toi phai cit mot it day than kinh.

Chdng cd gai cling & trong phong. Anh ta ding

o bén kia giwong. Hai nguoi ho, anh ta va cé gai voi
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cai mi¢ng méo mo té1 vura tao ra, nhin nhau au yém
trong d&nh sdng 10 mo, nhu thé chang hay biét gi dén
su hién dién cua to1.

Co gai hoi:

— Miéng t61 s€ ludn nhu thé nay sao?

— Pung vay. — To1 dap 161. — N6 s€ nhu vay boi vi
day than kinh d4 bj cat.

Co gai gat dau va im lang.

— Anh thich thé. — Nguoi chdng néi. — Nhin né rét
dé thuong.

Ngay lap tirc toi biét anh ta 1a ngudi thé nao. Toi
hiéu va cai nhin xuéng. Chang ai tro trao, gan li khi
dung trudc con nguoi thanh cao, thanh thi¢n. Khong
ngan ngai, anh ta cii xuéng hon 1én miéng co gai, toi
dungdu gan nén co thé nhin thayrd anh ta cham ludi
véi ¢ dé c6 cam nhan dugc nu hon.

- Mortal Lessons, Richard Selzer

Cubi tudn trude t6i chu tri mot hoi thao tai Trung

tdm Tu dudng Tinh than va Hoinghi Mount Sequoyah,

phia bic bang Arkansas, noi toi ciing ddng thoi 1a dién

gid cho mdt su kién khac. Phéan trinh bay cua toi tiép

nd1 voi chi dé Su lam méi hoan toan — Trd thanh phién
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ban cua Bang Tao hoa. Toi can phai thu nhan cam giac
kho chiu ban dau cia minh. C6 nén no6ira khong nhi?
Tu “lam mé1” khién t6i ban khodn t61 da bé 16 dicu gi

dé trong cudc doi minh.

Trong thé gidi ngdy nay, “lam mégi” 1a mot kiéu
no6i giam noi tranh mot cach doi tra dén tro trén cua y
dinh “lam thay Tao héa”, nhat 1a khi rdt nhiéu loai kem
chéng nhan da xuat hién trén thi truong va hang nam
ngudi ta tiéu tén hang ti d6-la cho nhing loai kem d6

nham gitip minh trong tré hon.

Khong con 1a viéc “lam m&i” don thuan nira, day
chinh 1a stc ép cua “phién toa van hda” budc ta phai
thay d6i ban than sao cho dugc moi nguoi chép nhan,
yéu quy va c6 hy vong thanh cong. Boi vi 10 rang du

hién tai ta 13 ai thi ciing van chua du.

Thé nén toi phai str dung loai kem dudng méi nhat,
“khong thé bé qua”, hay tham gia vao nhirng cong viéc,
doc cic loai sach hoic tdi cic budi hoi thao hira hen lam
tinh than toi phn ch4n hon. Nhu thé toi cin thém vai
thir dé cudc sdng tét dep hon. Mudn nhin thay hinh anh
thanh thién va ban chét tot dep tir trong ban than rd rang
1a mot yéu cau qua mirc. ft nhét 1a khong cho dén khinao

t61 con thich thu véi “con ngudi méi” nay cia minh.

Ho6i nho téi dugce day rang an phuc s& dén khi ta

ttr bo dugce ruou che, thube 14, chui thé, bai bac, nhay
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nhét va phu nit. Bé nhay nhot thi dé thoi bai toi cling
khong gioi mén d6. Hat thude lam chdy co hong toi.
Vé viéc “ché chén” thi c6 1an t6i non thdc ndn théo sau
khi uéng hét mot chai rugu schnapps bac ha trong mot
lan bi thach d6. Con phu nit, cha, ho lam toi béi rdi.

(Pén gio van vay!).

Van tat vé thoi di hoc, toi khong uéng ruou, hut
thudc, chiri thé, bai bac, nhay nhot va tham chi khong
nghi t&i phu nit. (Théi dugc, tdi dang noéi ddi vé phan
phu nit. Thuc té 13 t6i d3 nghikha nhiéu va udcrang gia

nhu minh may man c6 dugc it nhat mdt cé gai tha vi).

Lac d6, ké hoach tuong lai cua toi chi don gian
1a: 1én thién duong. Chua Jesus gidng nhu Pai 1y cung
cép dich vu cho hanh trinh té1 sy Vinh héng. Con
trang phuc ciia t6i? La 16i 4n mac khiém cung giy 4n
twong tot — mot loai gidy thong hanh khong mat tién
1én thién duong.

Cubi cung thi tit ca 1a do toi so hai. Khong chi so
bi nguyén rua mai mai, toi s¢ cd viéc bi phat hién minh
la ké gia tao.

Piéu toi can 1a dugc séng thoai mai. Chi don gian
1a Terry. Toi cAn biét rang “ny hoén” an phtc caa Coi

nguon Thanh thién van c6 hiéu luc.

Gio 1a cudi thu. Hau hét nhitng cay c¢b thu déu da

rung 14, pht xubng mat dat mot 1op 4o bang 14 cay. Sang
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nay mat troi 16 dang giita bau khong khi kho lanh voi
nhitng lan gié thdi nhe lam tinh tdo cd nguoi. Toi ngdi
trén bo da canh 16i di. Nhirng chiéc 14 s6i mang mau nhu
nhitng déng xu cd xoay luon trén khong roéi nhe nhang
roi xudng, rai mot 16p day trén duong. Toi da tung dam
14, nghe tiéng sOt soat. Do 1a giai di€u cua tudi tho toi, toi
mim cudi cho du ¢6 vé hoi tim phao. VA trong con gi6
thoang, to6i cdm nhan duoc “ny hon” chép nhan, biét rﬁng

ngay hom do thé 1a du.

Lo1 truyén cam

An phuc diéu ky s& gd cira khi ta roi vao tdn cing ndi
dau va bat an. N6 dén khi ta bang qua thung ling den
t6i ciia cudc doi tréng rong vo nghia... khi ta mon moi
cho doi mot cudc séng toan ven... khi cdm gidc bi cudng
bach ngu tri nhu thé né di ton tai hang thap ky... khi ndi
tuyét vong hily hoai niém vui va diing khi trong ta. D 6i
khi, vao nhiing luc d6, mot ludng sang roi vao cdi toi tim
16 hién. Néu diéu d6 xay ra thi do 1a luc chung ta trai
nghiém an phuc nhiém mau.

- Paul Tillich

Thuc hanh tam nghi

Trong tinh ling, hay thiét 1ap va trai nghiém méi
tuong giao voi Déng Tao hoa, Sudi nguén Hoan lac,

Binh an va Hanh phuc vién man.
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50

Chu cho6 ky diéu cua
nguol1 ndng dan

C 6 hai cach séng: mot 1a xem nhu khong c6 diéu ky diéu gi
trén doi; hai 1a xem moi diéu trén doi déu ky diéu.

- Albert Emstein

Mét nguoi nong dan vira mua mdt con ché san
m&i. Ngay dau tién di san vit troi, ngay sau khi anh ban
con vit roi Xuéng hd, cht ché lién chay ra hd nhit xac
con vit dem vé. Nguoi nong dan dui mat, nghi ngo:
“Minh phai xem lai cdinh nay méi dugc”. Mgt phat sung
ntra, mQt chu vit khac roi Xuéng. Chu ch¢ lai ham h¢o

nhay trén mat nudce thu nhat chién loi phém.
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Nguoi nong dan dung nhin va kéu lén: “That ky

diéu!” r61 héo htrc tim ngudi chia sé niém vui nay. Ong
ta lién sang nha bén canh giuc ngudi hang xdm chay ra

ho v&é1 minh.

— Xem nay. — Ong ta n6i. — Roi cho tdi biét 6ng co

thay diéu gi bat thuong khong.

Mot phéat sang vang 1én, con vit roi xuéng. Cht cho

phongnhanh trén mat nudce va trd vé voi con vit.
— Thé nao? — Nguoindng dan hoi.

— Hum. — Nguoi hang x6m gai cam noi. — Co gi la

bat thuong dau!

“Ong ta dién rdi”, ngudi néng dan nghi. “Xem lai
nay. Nho tap trung nhé!”. Thém mdt phat sing, thém
mot con vit. Cha ché can man dap nuéce chay dén thu
hoach chién loi pham. “O”, ngudi hang x6m reo Ién
nhu nhén ra diéu gi d6, “Gio thi toi da biét diém khéc biét

r6i! Con ché nha 6ng khong biét boi”.

Hau nhu ta chi hay nhin thay thir minh mudn thay.
Ta khong thay con ché budc di trén nudc bdi ta mudn
dugc binh thuong, phu hop v6i sé dong, dung theo
logic, duoc chép nhan va sg nhitng thr khac thuong sé

khién minh d& bi cong kich.
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Trong cudc séng, hau hét moi nguoi déu bi che mo
boi 1ong thu han, ganh ghét, su cao ngao, dinh kién
hay phan xét. Chungkhién ta khongnhin ra nhiéu diéu
khéac dang hién hiru.

Nao, hay cung lam mot thi nghiém nho nhoé nhé!
Khi quan sat logo ciia hing FedEx, ban thay gi? Toi thay

cht FedEx trong mau tia va mau cam.

FedEx.

Puocroi! Hay thunhin lai lan nita xem. Lin nay thi
v nhu ban khéng biét doc. Ban s& nhin thdy mot mii
tén — that ro rang — gitta cht E va cht X. Tht vi khong?
Cac nghién ctu dugc thuc hi¢n voi nhitng ngudi mu

chir d€u chirarang ho luén nhin thay miii tén trude.

Viy 1lam thé nao dé thdo bo nhitng vt can che mo

nhin quan ay?

Mot sb ngudi cd ging loai bo bang sirc manh ¥ chi,
ép budc ban than phai nhin thay tht khong thuc sy
hién dién, giéng nhu tron mét 1én ¢b tim ra hinh anh

DPtc Me hién 1 trén chiéc banh sandwich vay!

To1 thuc sy thich cau chuyén trong sach Phuc am
cia Thanh John vé nguoi hanh khat mu. Moi nguoi

tranh cai vé nguyén nhan khién 6ngta mu, ai gay ra tdi
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161 @6 va liéu Chiia Jesus co biét ma 1an 161 vuot qua bai
bun tim dén v6i 6ng dé chira lanh thuong tat. Nhung
v6i nguoi mu thi diéu d6 khong quan trong. Ongta chi
no6i: “TAt ca nhitng gi toi biét 1a co luc ndo d6 trude day toi
bi mu, nhung by gio téi da nhin duoc r6i”.

D6 13 su budng bo. Khi biét cho qua di, ban s& tri an,
quy trongnhing gi minh nhan duoc. Ban khong can phai

thac mac diéu gi. Thé da 1a mot cach tuong thuong.

Quay lai truong hop cua ngudi nong dan kia, 6ng
ta ty thay minh la nguoi may man nhat trén doi — con
cho cia 6ng di dugc trén nude! Khong can biét tai sao
lainhu vady, 6ng chi mudn chia sé ni€ém vui nay véi moi
nguoi ma thoi.

Lo1 truyén cam

Ching con cam on N guoi

vé nhitng diéu nhiém mau N guoi ban ting mdi ngay

vé nhimg diéu ky diéu khong ngimg dén.
- Kinh cau dao Do Thai

Thuc hanh tam nghi
Dao budc trong vuon, cong vién, hay di doc bo
song, bo hod va hay dé y that ky. Tim kiém diéu ky diéu,

nhat 1a & nhirng vat nho bé.
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51

Thién duong trén trai dat

M uc dich ton tai trén cdi doi nay la song - song voi niém
vui, n0i dam mé, tradi nghiém sy binh yén, thanh than va nhan
ra nhiing diéu thiéng liéng di¢u ky.

- Henry Miller

chI )
uong vi nay y nhu thién duong ay!”, cau con
trai t61, Zach, no6i khi dang nhom nhoam nhai bap
rang. Toi nhap mot ngum ca phé va nham mat lai. Con

trai t0i no6i dung. Huong vi nay that giéng thién duong!

To6i dd nghe nhiéu vé thién duong, dong thoi cling
nghe nhiéu hon vé dia nguc khi con nhé — d6 1a cach

1am cho thién duong tré nén hap dan hon. Nhung lam
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sao tdi duoc thién duong. Rac réi & chd toi chua bao
gi0 hinh dung ra dugc thién duong chi tor nhiing bai
giang va chang c¢6 bo phim nao 16t ta chinh xac nhiing
viéc chung ta lam trong thién duong. Co diéu gi thu vi
khi moi ngudi (hau hét 1a ngudi gia) mac nhitng bo vét

traing ngdi quanh choi nhac?

Trong cudn sach Too small to ignore ciia Wess Stafford
(chu tich cua té chttc Compassion International), ong
ké vé cau chuyén thoi au tho ciia minh ¢ By Bién Nga.
Mot doan ho téng cac quan chuc thuc dan Phap dén
tham mdt ngoi lang dé thuc hién cudc diéu tra cua
Chinh phu. Ho héi mot ngudi gia trong lang vé “mong
udce cho tuong lai”. Piéu tra vién mudn biét suy nghi

cia nhirng nguoi gia vé su phat trién cia ngdi lang.

Toc truong va nhitng nguoi 16n tudi trong bo lac
cb gang giai thich voi cac diéu tra vién rang ho thuc su
khong biét cau tra 16i cho cdu hoi do6 vi twong lai chua
téi. Can c6 thoi gian dé biét cau tra 10i. Piéu nay lam
cac quan chuc khong hai long. Ho tuc gian bo di.

Chiéu mudn ngay hom do, ca lang tu tap trong san
nha toc truong. Ong noéi: “Toi nay ta mubn ndi chuyén

voi 1 tré”.

“Chiing ta khong giéng ho”, gia lang tiép 101, “Véi ho,
thoi gian 13 tat ca... cang thiéu kiém soat vé mat thoi gian,

ho cang tré nén gian dir.
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Hién tai la ngay bay gid, 1a nhiing ngay chiing ta dang
séng, 13 mén qua Pang Tdi cao ban cho ching ta nén hay
tan huong cudc séng that tron ven. Ho da bo 16 qua nhiéu
niém vui hién tai caa ho. Cac con co dé y 1a khi ho lao téi
lang minh, ho khéng nhén ra rang xoai dang vao mua rd
nhat, ngon nhat? Tham chi chung ta mo1 ho nhiing cu lac
ngon viy ma ho ciing khong thém dong dén. Ho khong nghe
thay tiéng chim hét trén ciy hay tiéng cuoi ron vang & khu
cho. Chung ta cham tay vao ho trong khi ho khéng thuc su
nhin thay ching ta.

Ho b6 15 nhiéu tht ctia hién tai boi ho quan tam téi
nhimng thtr khong thé nhan biét rd, nhing thir ciia tuong
lai... Hi¢n tai 1a thr ching ta thuc su biét va trai nghiém

duoc. Vi vay chiing ta phai...

. chung ta phai yéu thuong nhau. Chung ta phai
thuong thirc huong thom ctia hoa dam but. Chung ta phai
nghe tiéng hot ctia 1t chim sé va tiéng gim caa su tr. Ching
ta phai ném mat ong v6i niém han hoan va an x4t dau

phdng vo1 com. Phai cuoi, phai khoc va phai song”.

Du c6 nhan ra hay khong thi vi toc truong da noi
rat dung y Chua Jesus noi: “Hay nhé vuong quéc thanh
than & ngay trong mdi ngudi” — ngay bay gid, ngay trong
mdi ngudi, & ngay ddy. Moi khoanh khic déu la gidy
phtt thiéng liéng, an chua diéu ky diéu. Nguoi Centic
go1 do 1a “noi mong manh” — “thin places”, ranh gidi

giita thién duong va trai dat.
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Nha tho xuit chiing Elizabeth Barrett Browning
ting viét:

Trai ¢4t hoa chung v6i thién duong,

Mdi ngon co, bui cdy déu bung 1én han hoan cing

Pang Tao Hoa;

Nhung chi nhiing ai céi b6 giay dép mdi cam nhan

duoc,

Trong khi nhitng nguoi khac thi ngdi xung quanh

bt qua mam xoi.

Chungta c¢6 thé budc di vdi long ton kinh —“coi bo
gidy dép” — hodc ty nhu rang vuong qudc iy chua tdi,
n6 nam o dau do trong tuong lai, mot tuong lai ma ta
san sang tir bé ludn cd hién tai; tham chi con tu bo con
ngudi ta hom nay dé hudng téi con ngudi ma ta mong

muon tréd thanh.

T6i cam nhan duoc sy danh mat két ndi nay khi
theo ddi sy kién nao d6 trén ti-vi, nhu tran thi du
bong bau duc Super Bowl vira qua. Toi s& cb ging kiém
ché khong nhéc ban nhé rang doi Seattle di thua va
duong nhu cac quan chuc da “nhung tay” vao chuyén
nay. Nhung dung lo ling, t6i dd vuot qua roi. That day!
Toi s& khong bao gio thuyét trinh & Pittsburgh trir phi
ho tra t61 that hau hinh!

Thang nay toi giai khudy véi cudn Chasing Daylight

cia Eugene O Kelly, ké vé 3 thang cudi doi ong.
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O’Kelly cang ¢6 thém nhirng diéu ching ta hing
tin tuong. Lic nay day, toi chi c6 mot lya chon. Hodc
la d6n nhan moén qua cua cudc sdng, nang niu va dim
minh trong d6. Hoac 1a tiép tuc séng trong sy quén
lang, tho o va cho dgoi1— voilua chon nay, chtingta chon
viinhitng thr ¢6 thé gitp giai thoat ban than nhu ding
lai, tinh lang, léng nghe, ném, cham, chiém ngém, ngui

va nang niu.

Theo 16i tu duy ciia nguodi phuong Tay, cudc song
hién tai 1a mqgt kich ban da duogc sép xép, tinh toan
trudc. Trong khi ngdi thir ra kiém tra “Minh c6 dang hién
hru? Minh dang 1am dung, hodc sai diéu gi?”..., chung ta

dd bo 16 mat nhirng diéu quan trong.

Mot gido si Do Thai dang cham séc¢ khu vuon thi
mot mon dd dén tim. “Ngai s& lam gi thua gido si”, nguoi
mon do hoi, “néu ngai biét raing Pang Ctru Thé s& dén day
hom nay?”. Tay vudt rdu, moi chum lai, vi gido si than

nhién tra 1o1: “Cha, ta van s€ ti€p tuc tudi cay”.

Tuan trudc t6i ngdi ngaim hoang hon véi ban be
trén bai bién phia nam Sarasota, Florida. Chi c6 chung
tdi trén bai bién. Phia chan troi, mot hinh cau, mot
duong vong hoan hao hién ra bing sang trén mit bién
xanh sdm. Canh tuong huy hoang tao ra mot hi¢u ting
dac biét. Mat troi chuyén mau nhu hon than sép tan
Itta. Nhu nhan duoc tin hiéu, cach bo chua td1 chuc

thudce, nhiing cht cd heo tung minh 1én pha vo vé lung
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linh, lap lanh ciia nhiing tia nang hiém hoi con sot lai

trén mat nudec.

Chéng thé toan tinh, truc loi gi tr khoanh khic d6
ngoai viéc thudng thuec. Can phai gitt moi thu that tu

nhién. Thé la to1 cdi giay ra.

Mot dém no, trongkhi Zach dang choi & bén ngoai,

t6i goi thang bé vao dé di ngu.
— Con khéng thé. — Zach néi.
— Tai sao?
— Trude tién con can phai chuc thé gidi nga ngon da.

RS rang la d6i voi Zach, khong can phai chd dén
thoi diém tét dep hon ma thién dudng & ngay day, ngay

luc nay.

Thuc hanh tam nghi

Tuan nay hay danh chut thoi gian di chéan tran dé
cam nhan mat dat, cat, gd, rom. Nghi rﬁng ban dang
budc di trén lanh dia than thanh va nén dung lai dé

cam nhan “thién duong”.
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52

Lé Ta on:
Khong gian song

Chi can mot 1i ciu nguyén duy nhat trong doi “Cam on
Tao héa”, thé 1a du.

- Meister Eckhart

“N.kv ne e

hiéu nam trudc, t6i co maot trai nghiém tuyét voi,
nhu duge khai sang, khi ngdi hat ho va choi dua trong phong
khach cung mot nhém nguoi”, Emmylou Harris tam su
trong dia nhac Will the Circle Be Unbroken ciia nhom
nhac Nitty Gritty Dirt Band. “Qua nhiéu nim thu am,
ching ta da qua lam dung ‘cong ngh¢ phong thu’ va chi
cht tdm dén viéc 1am cho moi thr phai hoan hao. Dan dan,
‘khong gian song’ da bién mat trong 4m nhac. Hom nay

ching t6i dua no tré lai”.
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Chung ta c6 thé lién hé cau chuyén trén védi ban

than minh.

Con nh¢ lan dau tién lam vuon, khi d6 1a thang
4, loay hoay dao bégi tim cii hoa mau don mai ma chi
thay toan 1a dat, t6i dam ra lo so khong biét co chuyén
gi khung khiép da xay ra voi cdy hoa bé nho cia minh
khong. Cong viéc lam vuon khi d6 con méi la véi toi
nén toi khongbiét cdiy mau don thuong gidu ci 1au méi
16 ra. Sau mot hoi dao béi, toi tim duoc thi toi mong
doi. Toi cudi vang, man mé thir vira tim thay va sung
suéng véi didu ky diéu ma toi di trong doi. Toi, nguoi
lam vuon hon nhién méi tap ténh vao nghé ngay Ay,
chua bao gid ty hoi: “Minh ¢6 dang lam dung?”. Toi thay
vui khi dao bgi dat. P6 1a “khong gian sdng” cia toi.

Vay can phai lam gi dé giy dung lai “khong gian
song”? Ngudi phuong Tay thuong quen vdi nép tu duy
giai quyét van dé theo 5 budc, 7 giai doan... gidng nhu
nhitng nha quan 1y y té hoc dudng phat hién ra rang sinh
vién nam cudi khong con nhiét tinh, néng nhiét, déng
cam nhu sinh vién ndam nhétnén dé chan chinh tinh trang

nay, ho lién dua ra mot 16p hoc bat budc vé long trac an.

Hay hinh dung cdnh bon tré choi bong chay, vaoi
may thung gidy bo di dugc dung lam diém chdt gon.
Khong gian tran ngip tiéng ho reo va niém phan khich

tot do. Tuy vay, nhttng ngudi Ié6n, mudn to ra cb ich, da
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xen vao chibdo cho i tré vé luat choi. R61 nhiing nguoi
16n kia ban khoan khong hi€u vi sao mot s6 dtra tré bd

di, cho rang cudc choi khong con vui ntra.

Nhirng y dinh tt nham muc dich kiém soat khong
mang lai lgi ich gi. Cliing nhu khi qua tdp trung danh
cho dtng ndt, ta quén mét ca cai “than”, cai “hdn” cia

ban nhac.

Trong khi dang cau nguyén trong vuon, ngudi ban
clia t0i bi phan tim béi huong thom quyén rii ciia may
bong hoa lily. Anh ta mat ti hai muoi phut mé man
nhu dtra tré. “To1 nhu bi théi mién”, anh than thé, “va

quén mat ca vi¢c cau nguyen”.

“Toi da cam thay toi 16i va dang bi trimg phat. Nhung
rdi toi nhan ra rang hoan toan choang ngop va dam dudi

trude vé dep ctia hoa ciing 1a mét cach ciu nguyén.”

Ngay khoéanh khic d6, ban tdi di tim lai duoc
“khong gian séng” cho minh.
Thuc hanh tam nghi

Mot lic nao d6 trong ngay hdm nay, hdy gat qua
mot bén cac quy dinh, nguyén tic hay bat ci thu gi
khién ban phai tap trung vao su hoan hao nhiéu hon la

vao khoanh khéc hién tai.
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Stic manh cua diém dumg

- Cc') bao gio ban cam thay qua stic, ma nhung viéc phai lam cu
ngay mot nhiéu thém?

- Co khi nao ban cam thay cuéng vi, chi ao udc c6 mot phép mau
nao doé ho bién cho thai gian tréi cham lai?

- Co bao gio ban ao udc co thém 1 ngay niza trong tuan?

- Trong luc dang tro chuyén, da bao gio ban nhan ra la “That su
minh khong hién huu o day”?

- C6 luic nao ban cam thdy minh bi vay ép gitta qua nhiéu nghia vu?
- Ban co cam thdy thoai mai khi lam viéc dén kiét stic?

- Co khi nao ban bi 16i kéo vao qua nhiéu huong di dén néi ban
khong con cam thay la chinh minh?

Néu ban da timg co6 nhimng cam gidc, udéc mong va tran trd nhu
vay, The Power of Pause sé la quyén sach thich hop danh cho ban
- Lam it hon dé gat hdi duoc nhiéu hon.
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