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LO1GIO1 THIEU

“Hdy gin gitt va dirng bao gio ddanh mdt niém tin. Niém tin sé mang dén cho ban strc manh
diéu ky ngay cd khi ban ldm vao hoan cdnh nghiét ngd nhadt.”

- Khuyétdanh

Trong cudc séng, niém tin 12 diéu quan trong va can thiét nhit cho mdéi ching ta. Biét
gin gitr niém tin va nudi dwdng hy vong vao nhirng diéu tot dep 1a mét phwong thuéc méau
nhiém gitp ching ta manh mé va tw tin hon. C6 niém tin, chiing ta sé tim thay dwoc chinh
minh, cdm nhin dwgc cudc song tron ven, tim dwoc diém twa tinh than dé vwron Ién, tin yéu
vao con nguwdi trong cudc séng c6 nhiéu thay doi, khé khan va thir thach nay.

Ai trong chdng ta cling déu mong mudn c6 mot cuéc séng binh an va hanh phuc, dé anh
mat, nu cwdiluén rang ngdi niém tin va cdm nhan cudc sdng nhu mo wéc ciia minh, Thé
nhung, trong mdt hoan canh nao do, cudc sdng von khac nghiét véi nhitng bién c6 bat ngdr
xay ra khién cho niém tin trong ban dwo'ng nhw sup dé hoan toan, cudc séng ctia ban méat
phwong hwéng va thé gi¢i xung quanh ban tré nén vé nghia...

V&itip sach nhé nay, First News mong mu6n dwoc chia sé cung cdc ban nhirng cau
chuyén gian di, chan thwc vé nhitng con ngwoi biét gitr gin, nudi dwdng niém tin. Trong
nhirng hoan canh khé khan nhat, ho van giit dwoc 1ong kién dinh dé 1am nén nhirng diéu
twdng nhw khong thé va ti€p tuc cudc hanh trinh véi niém tin chinh phuc dwoc thir thach,
vuon téi wéc mo va thanh cong. Nhirng diéu ho lam dwoc khong chi 1a nhirng diéu 16m lao
ma con la nhirng viéc hét strc binh di nhwng sang ngoilong quyét tim va niém tin manh liét.
Hy vong cudn sach sé khoi diy trong ban nguén cdm hirng va niém tin yéu cudc séng, tin
vao nhitrng diéu tot dep va tin vao chinh minh.

- First News



Hay tin, va giac mo sé thanh sw thit!

Vao ngay 5 thdng 10 ndm 1996, Christine Ichim - ¢ gdi 18 tudi cé ngwoi me bi bénh ung
thw mdu - da hoan thanh chdng dwdng trwot vdn xuyén Canada. Hanh trinh ctia c6 ban ddu
chi nhdm muc dich vdn déng quyén gdp tién dé trang trdi chi phi diéu tribénh cho me. Song,
dén thoi diém do, cé da quyén gop dwoc hon 700 ngan dé la, va Idp ra mét td chirc tir thién dé
tiép tuc gdy quy. Toan bd sé tién quyén gop sé dworc givi dén cdc nha khoa hoc tai Pai hoc Tdy
Ontario dé nghién ctru mét hop chdt ddy hira hen cé thé ngdn chdn dwoc cdc té bao ung thw
nhdn déi ma khéng gdy hai cho cdc té bao khée manh. Dwéi ddy la cdu chuyén ctia Christine
Ichim vé hanh trinh xuyén Canada trén vdn trwot ctia co.

D3 qua nira dém. T6i budng nguwdi nam dai bén ranh nwéc trén con dwdng dai mit mu
v0 tan, mét moi nhin anh trang mo 4o thinh thoang hé voi qua nhitng béng may den trén
nén troi. Swong dém bat dau roi day dic, toi ring minh cdm nhan céilanh thiu xwong noi
vung dit héo lanh, vang vé.

Toi da lwdt trén tim van treot dwoc 182 ngay, va nhiéu lan tw hoi khéng ré minh cé con
du strc d€ di tiép. T6i da tw hira véi minh rang toi sé di khap Canada trén van truot, hoic
cling c6 thé toi sé kiét strc va chét trén dwong di. Va gior day, khi co thé ra roi con dau 6c thi
mu mam, toi ctt nghi rang minh sé& khongkip tré vé nha dé gap me Ian cudi.

Hom nay la ngay cu6i cung téi trwot van trén mat dwong. Qua la mot hanh trinh gian
nan! Suét sdu thang qua, to6i phai d6i mit véitinh trang méi mét, birach co, chéng mit,
nhiém tring huyét. T6i da c6 ging truwot 170 ciy s6 mdi ngdy. Gior ddy, téi chi con phai di
thém 50 ciy s0 nira thoi.

T6i ndm twa dAu trén mat ditlanh va 4m mdc, mat nhdm nghién. Kiét strc, nhung toi
phai tiép tuc. T6i phdi hoan thanh st ménh cru me t6i thoatkhdi cin bénh ung thw dang
hanh ha va dang dan cwép me ra khéi cudc doi téi. Do cling 1a sit ménh thiéng liéng ma mot
dra con c6 thé thwc hién vi me cia minh.

N3m t6i m&i lén muwdi, me tdi dwec chdn doan bi mic bénh mau tring, va theo chiéu
hwdng phat trién qua nhanh ctia can bénh thi me chi c6 thé séng dwoc dén tredec ngay toi
vao hoc trung hoc. Moi ngudi khuyén ching téi hay tran trong tirng gidy phut & bén me.

Vao thoi di€ém bat dau cudc hanh trinh, t6i dwec 18 tudi va me toi van tiép tuc chdng
choivéi bénh tat. Nhwng ngay truedrc ngay toi 1én dwong, me téi lam vao thoi ky bénh boc
phat, bac si cho biét ba chi con song dwoc khodng sdu thang nira ma thoi. Do vay, tdi chi co
it hon sdu thang dé thwc hién cudc hanh trinh gy quy chira bénh ctiru me.

Hanh trinh cda t6i cling nhw mot van bai. T6i ddt cwgre s6 phan cia me va ca cudc doi
minh trong chuyén di nay. Moingay troi qua, khi ngdm nhin 4nh hoang hon dé dai trén



trién ndi, toi luén tw hoiliéu to6i va me cé con dip gap lai nhau khong. Toi dau dau nghi vé
me v&indilo quin that trong long. C6 hong tdi ludn & nghen moi khi nghi dén hinh 4nh me
dang vat va trong con dau giang xé than thé.

Thoi gian tréi nhanh, t6i cdm thdy minh bAtlwc. Hang ciy bat dau thay 14, b6n mua ct
thé di qua. O cach xa hang van dim, chic me to6i dang ngay dém ngéng che t6i. Méi khi goi
dién vé nha dé dwgc nghe giong néi cia me, du hoi thé ba da rat yéu ¢t va dit quang,
nhung toi cling rit sung swéng va hanh phiic b&ibiét me van con séng. Sau mdi lan tro
chuyén, toi lai gian giua nwéc mat, chi wéc sao minh dwgc & bén me lic nay. Nhuwng toi
khong c6 quyén chon lwa. Hom me con t6i 6m chao tam biét, ba da thi thim bén tai t6i: “Néu
conlam dwoc, me ciing sé lam dwoc!”. Me vo cuing x6t xa khi biét téi phai thwe hién cudc
hanh trinh don doc va chic chdn 1a day kho khan, trac tré. Chinh vi vay, ba da kién cuwdong
chién d4u véibénh tat, va cling mudn tin rang dau d6 van con c6 phép mau. T6i phai chirng
minh rang me da dung.

Lich trinh ctia t6i méi ngay déu nhw nhau: sang thitc day, trirot van trong lan muwa gia
lanh, roi khi dém xudng, tdi dwng Iéu ngli bén vé dwong pht day swong. Va moi ngay, toi
déu phai ch6ng choi véinhitng con dau dir doi. Vé dwong go ghé, mdi buéc triot khién
lwng t6i dau nhoi. Vao nhirng gior nghi, toi thay giay - doi giay loang 16 vét mau tir nhirng u
nhotv® ra trén chan minh.

Vira qua khéi ngon ddi cudi ciing, tdi dwa mit nhin xuéng quan sat. Xa xa 1a nhirng tia
sang hit tir nhirng ngon dén trong thanh phé. Tdi dirng lai va dwa mat nhin v&ivé ho nghi,
nwéc mat chdy dai trén ma. Canh twong 4y that dep! C6 diéu gi d6 thatla len 16i trong long...
Thaoi gian, tri lwe va nhitng xdc cdm trong téi nhw dwoc h6i phuc. T6i ¢6 thé cdm nhin dwoc
con dau thé x4clan dong cdm xic néng 4m dang cudn cudn chay trong nguoi.

Sau khi da st dung 2 doi giay trwot, 11 cdp banh xe, 4 6ng kem xoa bép co, 3 hdp thudc
Advil, 60 cuc pin, 4 may Walkman, 7 miii khau noikhuyu tay, 4 toa thudc khang sinh, 150 lit
Gatorade, moi viéc roi cling hoan tit.

Ngay gidy phut 4y, tdi nhan thdy moi n6 lwc ciia minh sé& duwgc dén bu xtirng dang. Moiu
nhot trén chan tdi, moi giot nwéc mat va moi ngon nui tuyét ma toéi da vwot qua, tit ca déu
chi vi mot nguyén do. Toi da chinh phuc nhitng con dwong trén khdp datnuwéc Canada,
mang theo minh mét thdng diép cta long diing cdm va niém hy vong. Mét thong diép dwogc
chuyén tai bang mau, md hdi va nw¢c mat. Chinh théng diép 4y da cho tdi biét minh c6 thé
thuc hién dwgc muc tiéu va mo wéc néu dam tin twdng va hanh dong.

To6i buwéc qua clira nha. Me 6m cham lay tbi, vong tay iy téi di khao khat va thwong nhé
bdy lau. Trong me ratyéu, toc me rung nhiéu vi héa tri, Anh mat me day lo 4u va mét mai.
Gwong mit xanh xao cia me 16 vé nhe nhém khi thay tdi tré vé. Me khong dam tin rang toi
da hoan thanh chuyén di. T6i da xoay s& quyén gép dwochon 60 ngan dé la, nhwng van
khong du chi trd cho phwong phap triliéu van dang trong giai doan thir nghiém. Mot thevi
gian sau, toi da vin déng va 1ap ra dwoc mot to chirc tir thién dé quyén gop tién va don nhan



nhitng déng gép ctia cadc nha hdo tAm. Quy sé hoat ddong cho dén khi con ngu¢itim ra
phuwong phap tri bénh ung thuw.

b4 gan hai ndm ké tir khi me t6i bwérc vao giai doan bénh boc phat, va mac cho nhirng
1l cAnh bao clia cac béc si, me tdi vAn manh mé vwot qua nhitng con dau va manh mé s6ng.
T6i lubn mo dén mét phwong thudc cé thé chira bénh cho me. Va téi tin nhirng gidc mo cé
thé tr& thanh hién thue.
- Phwong Thao

Theo Living On The Edge
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Nguwoi hung
Khi cudc doi nhdn chim ban noi dong xody hung dit, ban chi c6 hai con dwong: budng xudi
dé roi chim xudéng dwéi ddy, hodc sé hit mét hoi dai dé diing cdm tiép tuc boi.

- Tom Cruise

Lé ra Mike Powell khong thé sdng sot. Nghién ngép, bao lwc va tdi ac c6 thé da nhan
chim cudc doi ciu - nhw nhitng gi s6 phan van danh cho dam tré dwdorng phd dalénlén
trong khu Harbor phia Nam trung tim thanh phé Los Angeles. D6 la ving dit cia nhirng
cudc chién ma tiy, nhitng cudc thanh toan giira cac bing dang, ciia mai dam va cwép béc. Ay
vy ma ciu bé da dirng virng. Trong sudttdm nam, ciu da dwong dau véi tat ca nhivng diéu
kinh khiing trong khu phé day mau va nwéc mat 4y dé€ nudibay dira em ctia minh. Cho t&i
khi moi chuyén dwoc nhiéu ngudi biét dén, khong ai c6 thé tin rang trong gia dinh cua Mike
- ngwdilanh trach nhiém lam cha me that sy chila mot dira tré.

Lic Mike sinh ra, bé cdu, 6ng Fonso, dang ng6i tu vi tdi buén ban ma tdy. Ngwdi me
mudi lim tudi cia Mike, Cheryl, phai nghi hoc d€ chdm séc con. Tir nhé, cAu van thwong
nghe ba than thé véi hang xdm rang: “Néu khéng c6 con, cudc doi tdi dau phai khd sé nhuw
thé& nay!”. Nhirng 1&i d6 da han sau trong tAm tri cAu bé mdt mic cadm, khién ciu ludén cho
rang minh 12 nguyén nhan clia moi co cowe ma me ciu phai ganh chiu, ca trong nhirng nim
thang kinh hoang sau nay.

Nam Mike 1én bén, 6ng Fonso man han ti. Nhwng thay vi mang dén cho dira con trai bé
boéng thi€u thon tinh cdm ctia minh cam giac binh yén va an toan, ngwdi cha cao gan hai
mét, nang 136 ky 4y lai nhan chim tuoi tho ctia Mike trong nhirng con gidn dir vo cé va cach
doix& tho bao, nghiét nga.

Nhuwng ké ra, dirng & mot gdc dd khac, d6 la nhirng ndm thang t6t dep nhattrong doi
Mike. L&i gido duc ctia 6ng Fonso c6 thé ha khic that ddy, nhung n6 rén luyén cho ciu bé
tinh tw 14p tir khi ciu con chwa di Ién dé hiéu. Khi Mike vira tron tam tudi, bd cdu bi giét
trong mot tran 4u da véi nhirng tén buén ma tay.

Chi trong vong mdt dém, me con Mike mat di sy che ché cling nhw khoan tién nudi song
ca gia dinh hang thang cia 6ng Fonso. Cheryl, ngwdi me lic bay gio mdi hai muwoi bon tudi
cia Mike, phai tré lai cudc song dwong phé. Vao thoi diém do, co6 da c6 dén ba nguoi con:
Mike, Raf - bon tudi, Amber - mot tudi va lai dang chuin bi cho ra doi dira con thi tw. Khong
bao lau sau, Cheryl din Marcel - ngu¢i chong méi - vé nha. Han 1a mot tén nghién ma tuy,
chang biét 1am gi ngoai viéc dn choi, nén cang khién gia dinh Mike lao dao hon nita. Khi
Mike ngiy tho hoi Marcel da lam gi véi nhirng ddng bac com c6i ma me Cheryl ki€m dwor,
han di tat Mike manh d&n mirc cau phai t&i bac si.



R6iMarecel cling 16i kéo Cheryl vao con dwong nghién ngip. Ca hai vo chéng thuwong
bién mit khdinha, € ddm con tho nheo nhéc trong hang tuan lién. Mot minh Mike phai
bwon chaivéi da thi nghé: giao bao, danh giay, phu viéc & ctra hang banh mi, nhat nhanh
thwe pham thira tai cho rau qua... dé c6 thé nudiba dira em nho.

Khong mot ai c6 thé nghi ngd diéu gi vé cha me cia ddm tré. Mike tw gidt do bang tay,
cham séc cac em, lau don nha ctra nhir mot ba me thuc thu. Cau suc sao trong nhirng cira
hang ban d6 cti d€ mua lwoc, chai lo, quan 4o, hay bt ci thir gi ma ciu cé da tién mua, va
con phai giai thich cho hang x6m viéc cha me ciu thwdng xuyén vang nha bang nhirngly do
khong dau khéng dudi. Dan dan, Marcel va Cheryl ban di tat ca cic thi c6 thé ban dwgc
trong nha dé cé tién mua ma tay. Vay la gio day, cdu bé Mike chin tudi phai di boc d& hang
héa cho céac xe tai va nhirng tiém rwou vao ban dém roi tré vé nha trudc luc binh minh dé
khong bé mac cac em ldc ching thirc day.

Khi nhitng dot vAng nha clia Marcel va Cheryl ngay cang tré& nén thwdng xuyén va dai
ngay hon, thi nhirng chuyén tré vé cia ho cling giy nhiéu séng gié hon treéc. Lic da nghién
thudc ning, Cheryl r&ri bé Marcel dé dén véi mot g dau gdu khac. Marcel dién loan dén dap
phd can ho nhé cua anh em Mike, hanh ha, doa natbon tré dé moi tién.

Mot dém no, trong con say, Marcel nhét dira em hai tudi ciia Mike vao mot chiéc tui roi
tum chat lai. Hin hét 1én: “Me chung may diu?”. Vira khoc, Mike va cAu em nam tudi vira lao
vao Marcel, ddm t&i tAp vao ngwdi ga dan 6ng mat hét nhan tinh 4y bang nhitng nAm dim
yé&u &t. Trong con tuyét vong, Mike cin vao cd Marcel, ciu mong ga budng chiéc tii dé ctiru
dwoc dira em dang sdp chét ngdp. Cudi ciing, Marcel ciing budng chiéc tii, nhwng hin da kip
tim 14y Mike. Va trong con dién tiét, hin nhic béng ciu bé 1én, xoay vong rdi némra ctra sd.
Ct ném dé da khién Mike bi gdy mdt canh tay, song, cdu da ciru dwgc em minh.

R6i cling dén lic cdn ho nhé cta gia dinh Mike ciing bildy di vi khong du tién tra thué
nha hang thang. Mike va cdc em budc phai chuyén di noikhéc, lic thi dwéi ting hAm toa
nha chung cu, lic thi trong thung xe tai ci bé hoang. Mike thwdng giat gifi trong nha vé sinh
cong cdng va ndu an trén chiéc bép so sai. Cu lao vao lam viéc ngay dém dé cé thé cho cac
em com no, ao 4m va dwoc dén tredrng. Nhin vao ba dira em ctia Mike, khong ai c6 thé
mudng twong ra canh sdng khdn cuing clia ching, rang chiing dwoc nudi bdi mot dira tré
khac. 0 mét chirng muc nao d6, Mike bat dau hiéu ra loi ich cia phwrong phap gido duc cirng
rian ma ngwdicha Fonso da 4p dung v&i cAu. Cau da két hop nhitng diéu 4y ciing sirc manh
tir tinh yéu thwong cac em dé tao nén mot gia tri séng cia riéng minh. Ciu thwong ran day
cacem: “Cac em khong dwgc két thic cudc doi minh vi nhirng té nan tir dwong phé. Co thay
ba me ching ta d6 khong? Hay tranh xa ma ty!”. Tuy nhién, trong thAm tAm, ciu van thim
lo s¢ mdt ngdy nao d6 me ciu sé dung thudc qua litu ngay truwdc mit cic em, nhw canh ma
ciu di tirng thdy va van mii 4m anh tam tri ciu.

Nhitrng nam sau dd, Cheryl lién ti€p cho ra doi thém ba dira tré nira, va nhw vay c6 nghia
12 Mike phai ganh vac thém nhirng dira em clia minh. Du da nd luc rat nhiéu, Mike ciing
khong thé cham s6c mot gia dinh c6 bdy miéng dn trong cing mot lic. Cau thiéu nién Mike
phai s6ng trong ndilo 4u thudng truc, trong ndi so hai dai ddng tirng ngay: Ngay mai con cé



gi an khong? Liéu cic em cau c6 khong may ngd bénh? Nhuwng, cdu van du nghi lwc dé tir
chdinhtrng cdm do, 16i kéo clia gi¢i mua ban thudc phién va trom cap, béi cdu khéng muén
lam moét tAm gwong xau cho cac em. Lén 1én va chirng kién cudc song ciia cha me nhuw thé,
ching sé dé dang lac18i néu Mike khong ctrng ran.

Roitrong mot 1an dung thudc qua liu, ngwdi me ciia by dira tré da qua doi. Chén cat
me xong, nhirng dira tré téi nghiép dwong nhw khong con noinao dé di. Mot cai gac xép cua
can nha 6 chudt bé hoang gan nha nghi Frontier, noi nhirng tén ma c6 ngdi khdp dai sanh va
nhitng ké ban thuéclwon 1o doc cac hanh lang, da tré thanh chon ta tic ciia bon tré. Viralo
cai an, cai mac, Mike vira phai bao vé cac em tranh khdinhirng tai hoa c6 thé gidng xudng
bat cir luc nao. Sw kiét strc vé thé xac do mat ngy, thi€u dn va cing thing kéo dai da dan dén
sw khing hodng trong tinh than Mike. Mot dém no, Mike vé nha vao luc hai gio sing. Cacem
trai va em gai dang cudn tron trong cung mot chiéc chan trén san nha. Michelle, dira nhé
nhit tré minh, am & trong gidc mo. Téi nghiép Michelle! N6 dang d6i, nhwng Mike chi biét
ru cho em ngu, vi cAu khéng c6 gi cho né dn dwgc niva. Ngdm nhin dan em, mot cdm giac bé
tac, xOt xa, udt rc dang ngip long ciu. Cau bé Mike sudtbao nhiéu ndm da bat minh phai
kién cwdrng, manh mé bdong thay batlwc treéc cudc séng den t8i truedc mit. Trong liic tuyét
vong, Mike bw¢c1én ngach ctra s6, mat nhin chim chdm xu6ng mat dat lanh gia phia dudi.
CAu thAm mong gia dinh hay tha thit cho ciu r6i nham mit lai, d6i chAn da dom bwécnhay
xuong. Ngay khi 4y, mot phu nir qua dworng tréong thiy va thét 1én. Mike 1do ddo budc khoi
mép ctra s6, roi xuéng goc phong roi 6m mat khéc. Ciing trong dém do, ciu hira véilong
minh sé khéng bao gi¢ ldp lai hanh dong 4y mét Ian nao nira.

Chi sau d6 vai ngay, ngay trudc sinh nhat thir mwdi sdu cia Mike, 13 18 Ta on ciia nam
1983. M6t nh6m nhirng ngwdi tinh nguyén dén tir New York da 14p mot bép an tir thién bén
1é dwong dé phuc vu nhitng ngudi nghéo déi. Vui mirng, Mike dwa cac em minh dén dé dwoc
dn mot bira com thit no. Va ciing tai bira &n bat ngo nay, anh em nha Mike Powell da tim ra
cho minh mét con dwdrng séng. Cau bé Mike cling véi ba diva em trai 1én dén gap nguoi do
d4u bép dn thién nguyén - 13 mot triéu phi - d& xin dng ta cho gia nhap doi tinh nguyén. An
twong tredrc hoan canh dac biét va nghi luwc veon 1én ctia ciu bé Mike, nha triéu pht dongy.
Ong con hira sé cho phép Mike mang theo ba dita em nho con lai trong sudt nhitng chuyén
di dé tién chdm séc.

Ba nim sau, & tudi mwoi chin, véinhirng nd lwc khdng ngirng trong viéc phuc vu bép an
thién nguyén, ciu bé Mike cling cac em da dwoc nha triéu phu dwa vé lam viéc tai mot clra
hang phan phéi thwc phdm ché bién tir rau ct cia 6ng tai New York. Tai diy, ngoai gi¢ 1am
viéc, Mike lao vao hocvan héa véiy chi khong gilay chuyén néi, béi hon ai hét, ciu nhan
thirc rd gia tri cia tri thirc trong viéc cttu vét con ngudi khéi nhitng cam do tdi 16i.

Uécmo cia Mike 1a mot ngay nao doé sé thanh 1ap mot cong ty nho nhd, vira cung cip
viéc 1am vira tham van cho nhitng tré em dwong phé nhw chinh ciu ngay trwdc. Va gior day,
khi buéc vao tudi 24, Mike danh tAim huyét dé viét mot cudn tw truyén vé gia dinh ciu, vé
nhirng thang ngay cling cuc chéng choi véi cai déi va toi 16i.



Ba nguwdi em trai da 1é6n cua Mike cling to ra la nhitng chang trai manh mé, giau long yéu
thwong nhw anh minh. Chinh Mike da nu6ilén trong cac em 1ong diing cam va hi vong: “Hay
biét on bat cir diéu gi ta c6. Ngay ca khi tring tay, thi cling hay biét on vi ta van con duoc
sOng! Hay tin vao chinh minh, khi d6 sé& chang ai c6 thé khién ta dirng bw¢c. Hay dat ra mot
muc tiéu va ¢ gdng viron dén muc tiéu 4y bang chinh d6i chan va con duwdong chan chinh ta
da chon. Vi du thé nao dinita, ta van con cad mot quing dudng dai phia truéc!”.

- Phwong Thao

Theo Hero of The Hood



A ~N ?
Mot chuyén xe Iwa
“Phdn Ién nhitng sdu khd déu cé nguyén nhan tir chinh chiing ta.”
- Sophocles

Tdi vira vOi vang chay vira dwa tay 1én nhin dong ho. D3 9 gior 30. T6i sap bi nhd chuyén
xe lira cudi cling trong ngay. Ay vy ma t6i con phai len qua dong ngudi duwdng nhw 1a bat
tAn dang lia ra tir cac ctra ga. That diing 1a mot cwc hinh. T6i dwa mat kho chiu nhin mot vai
ngudi ct budc di litng thitng, khoan thai trén san ga cr nhw thé trén d&inay chang cé gi
phai voivang. Thoatkhoi dong ngwdi dé budce téi bac tam cap chuin bivao cira, t6i the
phao nhe nhdm. Nhwng nao da hét nhirng phién phirc. Chan ngay truéc cira 1a mot nguoi
dan 6ng khuyét tit dang loay hoay v&i dong hanh ly khdng 16. Tay trai ctia ong ta biliét con
chan trai phai mang chan gia. Ong phai bé tirng ti xach ctia minh dit vao xe ddy, mot cong
viéc ma v&itdc do clia 6ng thi phai mat dén nira gior ddng hd. “Chac han sé c6 ai d6 gitp dng
ta th6i”, toi nhu thAm roéi voi bwéc qua 6ng. That tinh, gior phut nay, téi chi nghi dén viéc
dwgc vé nha, nim 0 minh trong tAim chin 4m sau mot tuan lam viéc mét nhoai. Khong suy
nghi nhiéu nira, téi nhanh chéng chen 1én trén va nhay lén tau.

Vira ngdixudng, dudi thing ddi chan cho that thodi mai, tdi da thé dai khi thdy nhirng
ngwoi dong hanh dang ngdi & hang ghé ddi dién véi minh. D6 1a hai c6 bé ratséindi, hiéu
dong dang chum dau vao nhau cwoi khic khich bén canh ngwoi cha dang ngu ga nga gat vi
mét moi. Téi ngao ngan nghi dén viéc sé phai chiu dung sudthai tiéng déng h6 nhirng cau
chuyén liu lo khong bao gi¢ dirt ctia hai cd gai nhé. Nhwng diéu toi té nhit vAn chwa x4y dén
truwdc khi ngwdi ngdingay canh toi xuat hién. D6 khéng ai khac ma chinh la ngwéi dan 6ng
tat nguyén ma toi da gip véi dong hanh Iy khdng 16 ngay clra vao ga lic ndy. Ong ta cau kinh
bdo tdi dich chan ra roitha phich ngwdixudng, khudn mit to vé cing thang, kho chiu.

Swkién nhan ctia 6ng ddi véi nhirng cAu chuyén 6n ao clia hai bé gai ngdi & ghé dsi dién
c6 vé khong dwgclau nhw toi. Sau hai phit, 6ng ta gdm gir: “Im nao! Im nao!”, khién hai co
bé nin thinh khong con dam n6i mot loi.

Quay sang toi, 6ng ta bat diu ca cAm nhuw thé da tim thdy mot ngwdi dé triut ra nhirng
noi gian dit cia minh. DAu tién 12 chuyén ngwdiban vé khong viét diing tén 6ng, roi dén
chuyén dén dém & nha ga c6 mot mau trang sang “trong mudn bénh”. C6 18 khong cé diéu gi
trén doi nay c6 thé 1am 6ng hailong, ca chuyén thoi tiét, chuyén i méo ciia ba hang x6m
hay chuyén lii gian xuat hién trong nha dng. Ong ta cit thao thao suét 15 phit dong ho ma
khong can tdi phai té thai dd dong tinh, cling chang mang dé€ y dén khudn mit dang khé s&
chiu dwng cta toi.



T6i cdm thiy bwc minh, nhwng réi mot cdm giac thwong cdm chot dang 1én trong toi. Tai
sao Ong ta lai qué cay dang vdi cudc doi nhw thé? C4 18 trai tim trong 6ng cling méo mé nhw
chinh khuén mat 6ng viay. Nhwng t6i biét lam gi hon ngoai viéc c ng6i yén ma chiu dung?

Varoi, trong tdi bong xudt hién mot y nghi, rdng minh nén lam gi d6 cho 6ng ta, du chila
mot ¢ chi quan tAim, mot 1o ndi diu dang dé xoa diu nhitng tim sw trong long 6ng. Nhung
téi dang mét, thwe swla rat mét; co thé téi nhw dang kéu 1én dé chonglai y dinh dy. Toi
kh6ng mudn “vac tu va hang tong”. T6i chi mudn dwgc yén thin trong hai tiéng d6ng ho
trén dwong vé nha. Cang cd xua di, y nghido6 cang tré nén manh mé. Va trong khi t6i dang
mai vt 16n véi nhitng ¥ nghi dy thi c6 mot ngwdi da 1én tiéng trueée.

D6 1a mot giong néi ngot ngao va rat tho ngay: “Ong o1, 6ng cé chuyén gi vay?”. Mot
trong hai c6 bé n6i chuyén 6n ao ban nay da lam gitim t6i cai viéc ma téi khong thé, do la
bat chuyén v&ingwdi dan 6ng cau ¢6 ngodi canh minh.

CAu hoi cta c6 bé han 1a khong c6 gi m&i d6ivdi dng, vi ¢6 thé trong cudc doi, ong da
nghe hang tram Ian cAu hoéi d6. Ong nhdm nhang tra 1&i rang minh bi liét co va vi thé ma co
thé khéng tudn theo y mudn cia 6ng dugc.

Nhung c6 bé l1ac dau: “D6 khong phai 1a nhitng gi chAu mudn héi. Tai sao 6ng luén kho
chiu v&itit cd moi thi viy 6ng?”.

Nguwoi dan 6ng khung lai trong gidy 14t, roi tra loi bang mot giong run run: “Ta nghi
rang do 1a vi ta chan ghét cudc séng nay. N6 da khong chut cong bang vi ta!”.

Co bé nhin 6ng, mit long lanh: “Me ch4u tirng ndi rang cudc séng sé mim cwoivéi ching
ta, néu ta chiu mim cwdi véind. Chau biét 6ng khong dwoc khde, nhwng chiu chic rang trén
doicon c6 ratnhiéu thir c6 thé lam dng vui ma, phai khong 6ng?”.

Ong ta quay sang nhin c6 bé, va mic du khong thdy dwoc khuon mat ctia dng lic nay,
nhung t6i chac rang d6 khong phai 1a mot cai nhin gian dit. Giong 6ng chiing xuéng: “Chau
con qua nho, chwa thé hiéu dwoc hét cudc séng nay dau”.

“Chau nghi chau hiéu. Chau da hoc dwoc ratnhiéu diéu tir khi me roixa ching chau dé
1én thién dwong, 6ng a”. Doan, c6 bé im ling va quay di chd khac. T6i nghi, c6 bé khong can
phai noi gi thém; biy nhiéu dé cling du tic dong dén nguwdi dan 6ng tit nguyén, va ca toi.

Chuing t6i van tiép tuc cudc hanh trinh trong yén lang. Hai bé gai da thiép di, nhirng
gwong mit tré tho v&ivang toc may ngoi sang twa vao long ngudi cha. Con nguwdi dan 6ng
bén canh t6i thi duwdng nhw da cdm thay dé chiu hon véimoi thit. Ong thdi khéng phan nan
bat cr diéu ginita, nhirng nép nhan trén tran ciing dan ra. Bit chot, téi thay nhirng van dé
clia minh, nhitng ndilo lang trong cdng viéc, nhirng rac réi trong cudc séng tré nén that nho
bé. Chang c6 gi dang phai ban tAm suy nghi nira c. Va cling tw nhién, tdi muén mim cwoi
v&i tt cd moi nguwoi. Va ban biét khong, cudc song dwong nhw ngay cang dep dén 1én doi
véi toi ké tir ngay do.



- Kim Nga

Theo The Train Ride



N\ = A \ ~ 2

Bai hoc ve long diing cam
Téi dd nhédn ra rdng: long can ddm chén chinh khéng cdn sw tdn dwong hay ca tung, chi cdn
hanh déng can dam la du.

Chuyén xay ra tai bai bién Cadiz, TAy Ban Nha, vao mét chiéu hé nam t6i mwdi chin tuoi.
Hom 4y, t6i cung vai anh ban ngwoi dia phwong dang mai mé véi tran bong chuyén gay can.
Mot ci dap manh cua doitha khién qua béng bay Ién cao roiroixudng, theo song troira xa.
Pong ddi cha tdi batlwe dlrng nhin. Khdng chiu thua, t6i nhdy b6 xudng nwérc, nhoai nguoi
theo con séng cudn trao, ging hét strc boi theo qua bong.

Dbotnhién, toi nhan thdy minh da bi ddy di qua xa. Nhirng tiéng cwdi dua, la hétthwa
dan, thay vao d6 chi c6 tiéng v 1 oap clia séng bién. Xa xa vé phia bo, cic ban cta toi gir day
cling chi con 1a nhirng chidm den bé xiu. Cam gidc dau rat & chan cho t6i biét minh da dat
dén bai d4 ngdm 1&m chém. Mot ngon séng manh o téi, gidng qua béng ra khéi tay toi. Ctr
thé, hét dot séng nay dén dot séng khaclién tuc Am ao gao thét, hat tung moind lwc quay
vao bo cta t6i. Nhwng téi quyét khong ddu hang. Sau gan mwoi phiat vat 16n véi sdng nuwérc,
cudi cung tbi cling cham dwgc chin 1én dai cat min, ngwdi nhw lim di vi gia lanh va mét moi.
Xung quanh t6i lodng thoang tiéng nguwoi: “May qua, cdu vao bo dwoc roi!”, “Séng manh
that, ngoai ciu ra khong ai dam du6i theo trai banh ca!”.

Luc 4y, trong t6i bong ngap tran mot cAm xtc that khé ta. Vira thé d6c vi chwa kip hoi
strc, long toi vira lang lang cdm giac minh la mot ngwoi hung.

Hom sau, ching tbi lai ra bién choi bong. Tiét troi that dep. Bau troi xanh biéc, tirng con
gi6 thdi nhe mang theo hwong vi man min, rin rit cia bién ca. Tiéng séng déu déu vd manh
vao bo khién tinh thin con ngwdi thém phan chan. Ching t6i mai mé véitran diu, quyét liét
dén quén ca thoi gian. Mai dén khi nhirng dwdong chuyén bong khong con chinh xac vi gié
ldc nay da rat manh, ching t6i mé&i ruc rich thu don ra vé. Tuy dang s6i n6i ban tan vé két
qua tran dau, chung tbi cling kip nhin ra trong nhém thiéu mit hai ¢ ban. Linh tinh mach
bdo toirang ban minh dang gap nguy hiém. Phéng tAm mit bao quat chung quanh, gitra
bién nwéc bao lava bén bé dd nhuém mét mau xam xit cia buoi chiéu ta 1a hai con nguwoibé
nho, yéu dudi dang ch&ivdi chdng choinhitng dot séng hung han. Nhanh nhw cit, tdi cling
hai ngw¢iban nita voi ao xuéng lan nwéc gia lanh, c6 boi thit nhanh dén ciru ban. Véi
nhirng tay boi ctr khéi nhw ba ngwdi ching toi thi viéc nhanh chong ti€p cin va dwa hai co
gai vao bo cling khong may kho khan. Troi chang vang roi sup téi, gié thoc manh lién hoi,
nguwdi téi rét run nhwng van ¢ té ra binh thwong, 1ong thodng chit tw hao khi nghe hai co
ban thay nhau cdm on roi rit.

Chuwa kip tAn hwéng cAm gidc vui swéng vi hanh dong nghia hiép cia minh, téi bong
nghe nhirng tiéng kéu cru hodng loan, dirt quing tir xa theo gi6 bién vong lai. “Lai chuyén gi
nita day?”. T6i chay nhanh 1én dun cat cao, phdng tAm mét nhin ra phia nhitng con séng



tring x6a. An hién sau nhitng 1ép séng duc ngiu la hai mai du dang dap dénh, lin ngup
chirng nhw da rat dudi sirc. Gior nay khong con nhan vién cttu hd. Trong thoang gidy, toi bt
gap 4nh mat mot ngudiban dang nhin minh. Ngay lic 4y, toi hiéu rang minh khéng con sw
chon lwa nao khac. Va du sao di nira, tdi cing khong thé ddnh mat hinh anh qua cdm cda
minh trong mit ban be.

Sau mot hoingup 1dn trong bién nwéc budtlanh, cudi ciing, ching toi cling dén dwoc
chd hai ditra bé dang gan nhw chim han. Tai vira nhodi ngudi tranh nhirng ngon séng dir vira
c6 gilr chit mot dira bé trong khi anh ban t6i cling dang ra strc 6m lay dira nho con lai.
Chung t6i 6 hét strc d€ cac em khong bi sac nwéc. Trweée nhirng cdt nwde bién khong 16 lién
ti€p do6 4p xudng, chiing to6i cdm thiy minh dang dudi stirc dan. Khong con cach nao khac,
chung to6i quyét dinh sé tung hai dira bé 1én, lgi dung nhirng ngon séng manh tran t&i dé day
ching vao bo, con minh sé boi phia dudi tiép strc.

May thay, phwong phap tdo bao va v cung nguy hiém 4y cudi cung ciing thanh céng do
ching t6i phdihop kha dn y va nhip nhang. Chiing t6i 8m hai dira bé vao b trong tiéng ho
reo chic mirng va nhirng loi than phuc. Mot con gié manh tia téi khién t6i rét run cam cap.
Toi ¢6 cAm giac nhw chidn minh khong thé ding virng, con ca nguwdi thi té cirng lai vi lanh. Va
t6i khong thé tin vao tai minh khi nghe cdu bé vira dwoc tdi ctru cit giong yéu ¢t: “Con dira
em Ut cua chiu nira!”. T6i hoang hot nhin quanh. Trong tiéng séng bién 4m dm lién hoéiva
ti€ng gio rit qua mAiy rang cy, toi van nhan ra tiéng kéu ctru yéu ¢t vong lai dau day. Cau bé
van mé to ddi mit con sting nwéc nhin t6i nhw cau khan. Tai ling ngudi di, khdong con biét
minh nén lam gi tiép theo nira.

Tiéng kéu ctru tuy mo ho, xa xdm nhwng lai 1a kim chinam duy nhét gitra lic troi gan
nhu t6i den thé nay. Dai da ngdm! Pung r6i! Chinh 1a noi chiéu qua téi boi dén dé nhat qua
bong! Toiliéc nhin ban, c6 vé nhw anh dang ¢ né tranh 4nh mat cfa tdi. “Minh phai di thoi!”
- T6i qua quyét ndi va khé huych tay vao ngwoi anh.

Khong con nhiéu thoi gian, ca hai ching toi voilao vao bién nwéc toi den, ngau bot véi
cai lanh cit da. Chung t6i phai vat 16n v&i nhirng con séng dit dang blia vay tir phia. Liic nay
toi da that sw kiét strc. Song, dwdrng nhuw ban ning s6ng trong toi van dang cudn 1én manh
mé, théi thic tdi boi nhanh hon. Kia ro6i, dira bé dang c6 strc bam vao nhirng phién da tua
tda nho 1én mat nuwéc. Vira dm 1y dira bé, tay chin toi vira dap nwéc dién cudng, cd bau viu
vao chut hy vong s6ng sét cudi cung. Anh ban t6i cling dang thé doc vi dudi strc. Trong gidy
phut d6, ching tdi méi nhan ra sy séng quy gia biét nhwdng nao. Chung toi viing vay, ngup
13n, sdc sua nhung van c6 yém tro nhau, quyét tAm ctru diva bé va ciing 1a bao toan tinh
mang cho chinh minh.

Khéng c6 ¢8 gdng nao ma khong dwoc dén bi, sau moi nd lwc co lic twdng chirng nhw
tuyét vong, ching tdi cling boi dwoc vao bo. Vai ngwdi doi sdn chay ra 6m dira bé va dung
khan 0 4m cho né. Ching téi guc ngwoi xudng ngay mép nwéec, lim ditrong sung swéng va
hanh phtic vi thdy minh van con séng. Gié van giat manh tirng con, séng bién dap Am am
vao bo, tir xa c6 tiéng sdm rén vong lai. Con gidng sap kéo dén. Pai dwong lic nay 1a mot thé
gi¢i huyén bi va dang so. Ba dira bé da tinh tdo han, ching da c6 thé tro chuyén va chuin bi



vé nha. Moinguwoi luc tuc ra vé. That tAm, toi rit muén dwa bon tré vé tin nha, truedcla dé
yén tAm hon, sau nita 1a d€ dwgc cdm nhan long biét on cia cha me ching ma toi nghirang
minh ratxing dang dwoc nhin. Tiéc thay, sau khi cdm on ching toi, 1i tré tan vé mat, dé lai
to6i véi suy nghi mién man vé nhitng diéu minh dalam.

Doc thoaivé long diing cdm cda chinh minh, t6i da ngo ra thit nhiéu diéu. Toi chothiéu
lAn dau tién minh lao xu6ng bién dé nhat qua béng chila vi sw kiéu ngao va liéu linh cua
mot ga trai mwdi chin tudi chwa mot lan phai d6i phé véitinh huéng khan cip nao. Lan thir
hai lao xu6ng bién d€ ctru hai c6 ban gai chdc hdn 1a do sw thoi thic cla y thirc trach nhiém,
cling c6 thé vi tdi mudn tao dung mot hinh mau cho ban thAn minh. Khdng chi ctru ban, toi
con muon pho treong stirc manh cia minh triréc mat phai yéu. Nhwng Iy do dé tiép tuc ctru
hai dira bé khién t6i cdm thdy xau ho. T6éi danh liéu mang séng dé ctiru ching cé 1& chi vi ap
lwc ciia moi ngwdi ching? Néu khong bat gdp 4nh mat anh ban tdi thic giuc, néu miy co gai
khéng c6 mit ltic d6, khdng chic toi da hanh dong nhw thé. Tuy vay, toi c6 thé nging cao
dau véi quyét dinh cia minh trong lan cudi cing quay lai cttu diva bé & dai da ngdm. Dau
gan nhu kiét sttc va lo s¢ treé'c nhitng con séng dit gdm gao trong dém, toi van can dam lao
di ctu em vi tinh yéu thwong that sy tr6i ddy trong long.

Nhung diéu sdu sdc nh4t toi nhan rala 1ong can dam chan chinh khéng cin sy tan
dwong ca tung. Pung vay, toi da hiéu chi cAn hanh dong can dam la dd. Nhirng con nguwoi kia
da dwoc ctru song, va phan thwdng toi can cling chi co thé...

- Bich Thuy

Theo The Fourth into The Water



Hoa hong khong gai
Nghia ctr dep la ngén ngir ctia tdm hon.

Vao motbuditrwra no, mot cu bé vai deo chiéc dan guitar khé nhocleo tirng bic thang
1én xe buyt tai dwong Maple. Khuén mat ciu mém mai véi nhirng dwong nét gon va thanh
nhw ta van thudng bat gip trong cac bikc tranh vé nhitrng thién than. Nhung khi nhin xuéng
ddi chan cta ciu bé, moi ngwdi déu cam thiy ai ngai. Cau khong di dwoc binh thwong va
thang thém nhw bao ngwdi khdc, cling sé khong bao gitr c6 thé cudixe dap nhw cdcban
cung trang ltra. Mot cach rat khé khan, cAu ki€m mot chd ngdi canh 16i di, dit cAy dan trén
dui minh va lang 1& nhin ra ctra s6. P6i mdt xanh thdm clia cAu 4n chira mot ndi buén ménh
mong.

Melanie ngwdc nhin ngwdi vira 1én xe. Cau Ay ciing chi trac bang tudi c6 bé, co 18 cling
dang hoc tai mot treorng trung hoc nao dé. Thay Melanie nhin ciu ta, c6 ban Kathy ngoi
canh huych tay:

- Cau khongbiét a? b6 la Carl “khung”.

- Carl “khung” ha? Lam sao ciu biét dwgc diéu d6? - Melanie ngac nhién hdi.
- 0’ hay, cdu khong biét cAu ta m&i chuyén vé khu pho ctia ching ta 4? ThAm chi con &
ngay canh nha ciu nira co day!

Chiéc xe buytbon bon chay dwéi nhirng tan ciy doc theo dwong Elm. Melanie nghe thiy
may c6 gai ngdi & hang ghé sau cwdi riac rich va chitro gi do vé phia Carl.

Khi xe t&i tram Sycamore, Carl cAm 14y ciy dan réi vung vé 1é tirng bwéc mot di xuéng.
D6 cling la tram ma Melanie dinh xuéng, nhwng c6 khéng nhtic nhich gi hét. Melanie khong
muon c6 bit cr lién hé nao véi cdu bé véi d6i chan tit nguyén iy, du chila xuéng chung bén
xe buyt di chang nita.

Dén tram ké tiép, Melanie xudng xe va chay nhw tén ban vé nha. Cé goi me: “Me 01, c6
mot nguwdiky cuc & canh nha minh kia me!”.

Me cb & trong bép néivong ra: “Melanie, con khong dwoc goi nhu thé. U, gia dinh nha
Bell c6 mOt ciu con trai bang tudi con nhuwng lai bi tAit bAm sinh. Sang nay bac Caroline c6
ndivdi me vé Carl. N6 khong biét noéi, lai bi suy tim bAm sinh va dé bi kich déng & chd déng
ngui. Carl hoc guitar 1a dé gidp ting kha nang giao ti€p, chit n6é duwdng nhw chang cé 13y
mot ngwdiban, conal”.

Melanie ngac nhién: “That sao me?”.



“U, Carl rat nhiit nhat. Con phai than thién va chao né mdi khi gdp mit nghe chwa!”
“Nhung luc Carl di xe buyt, tui ban con cwoi cu 4y dit 1am.”
“Me mong la con khong nhu vay.”

Mot tuan sau, Melanie méi gép lai Carl trén xe buyt. Nghi dén nhirng I&i me da néi, co bé
gat dau chao cAu mot cach mién cwéng. Mot vai dira ban trong thiy diéu d6, bat dau xi xam
roi cwdri pha 1én khién hai ma c6 bé néng birng. “Trat tw!”, bac tai x& phai Ién tiéng nhic nhé.
Tl phia sau, Melanie thay d6i tai Carl dé trng, con cd ngu¢i thi co rum lai. Tiéng cwdiac y lai
ro 1én khién bac tai xé phai quat 1én mot lan nira. TAt cd déu yén lang, nhwng tro duia chwa
két thic. Mot dira ngdi sau Carl bat dau thdi vao sau lung ciu, dwa tay giat toc va diy ghé
ciu vé trede. Thay vé boiroi va gian dir cia Carl, chung lai ric rich cwdi véi nhau mot cach
thich thd. Melanie ng6i yén khong biét n6i gi hon.

Khi xe vira chuin bi vao bén trén dworng Sycamore, Carl dirng bat diy, ludng cudng
quang day deo ciy dan guitar qua vai va lé bu¢c hwdng vé phia ctra. Cy dan laclw va va
tring cam Chuck Wilson - thang bé ngbi day bén canh. Ngay 1ap titc, Chuck dudi theo xudng
tan via hé va danh vao mit Carl, giang 14y s¢i day deo dan mot cach thd bao. Soi diy 16ng ra,
va ciy dan roixudng mat dwong. Carl vap nga, nhwng roivoi vang dirng 1€n, vat va chay di,
bé lai cAy dan nam lan 16¢ phia sau.

Sw viéc xay ra nhanh dén noi Melanie khong kip phan rng gi. Pirng bat day, cd bé lao
xudng xe buyt, ném vao mat Chuck tia nhin cdm giin. Cay dan van con nam trén mat duong.
Melanie budc téi cdm no 1én. Co bé quyét dinh mang ciy dan vé cho Carl. “Néu minh ma bi
cudi nhao nhu thé, chac minh sé khong chiu n6i. Diéu d6 méi that kinh khing lam sao!”- Co
bé tw nhu.

Canh ctra nha ba Caroline bAt mé& truwérc khi Melanie kip bAm chuéng. Khuoén mat ba
dwom ndi dau budn.

“Melanie, ratvui vi gap chau! Chuyén gi xay ra vay? Bac thiy Carl rat gidn dit va chay
thang vao phong.” - Ba vira néivira don 14y cay dan.

“Chila méttai nan nho thoia!” - Melanie khong mudn ké cau chuyén. C6 ngip ngirng:
“Carl danh roi guitar, chdu nghi chau nén mang vé diy cho ban iy”.

Sau sv viéc 4y, Carl khong con di xe buyt niva. B6 me Carl dwa don cau 4y mdi ngay.
Melanie nghirang ho da biét hét chuyén xay ra vao hom do.

Nhwng khi da thoat khoi sw choc gheo cia ddm hoc tro trén xe buyt, Carllai phai déi
mat v&i i tré con trong x6m. May 1an, Melanie nhin thiy ching ném nhirng qua tdo xanh
vao ciu roi déong thanh la 1én: “Carl khung, hoc dan nhwng khong biét choigi cd”. Thuc rala
nao cé phainhw thé. Carl choi dan rat hay, va cdu con cham séc cd mot vweon hoa hong rong
bén chai nha. Pa miy Ian Melanie dirng bén bd rao nha minh ma lang nghe tiéng dan tir nha
hang xé6m vong sang.



Motbudi trwva no, khi Carl dang nam nghi va uéng nwéc trén san co, 1 tré lai kéo dén va
bat dau reo ho Am 1 nhitng cAu chAm choc. Chiing dlia mot cach 4c y dén ndi Melanie phai
quay vao nha dé khoi phai nghe thiy nhirng &m thanh kho chiu dé.

Hom sau di hoc, Kathy néi véi Melanie: “Cau nghe tin Carl khung ném vé chai v& vao tui
tré trong x6m chwa?”.

“Tai tui n6 chir bd.” - Melanie cai.
“Cau tng ho ai vy ha?” - Kathy hd h6c miéng kinh ngac.
“Minh khong Ging ho ai hét, nhwng minh nghe ré rang tui né choc pha ciu ay.”

Budi trwa, khi x&p hang trong nha an cla tredong, Melanie bat dau nghe nhitng I¢i chAm
choc ctia ban bé: “Carl khung dinh m¢i Melanie di du budi da vii sdp t&i clia truong do!”.

Trwée khi ra v, ai dé veé 1én bang hai chit “Melanie” va “Carl khung” 16ng vao mét trai
tim lomn.

Melanie chi gitt ndi binh tinh trén dwdong vé. Vira dén nha, cd bé da chay vdivao phong,
tdm tirc khoc. “Me, con da n6iroi! That la buwc minh khi séng canh nha mét ngwdi nhw vay.”-
Co bé nghen ngao noivéi me.

Nhwng ngay lic d6, bat gidc Melanie nghi dén mot diéu ma truwdc nay, chwa bao gior xuat
hién trong tim tri c6: “C6 1€ Carl cling da khoc that nhiéu!”.

Mot ngay cu6i nam, Melanie vé nha rat sém. Bén kia hang rao, c6 bé thay Carl dang ldi
hti chdm s6c vieorn hong dang né ré cia minh. Nhac thidy bong cd ban hang x6m, ciu bé da
v0i vang cat mot canh hong va di vé phia hang rao ch¢ doi. Melanie budc ra, chao ban nhw
thwong 1é. Carl mim cwoi, chia canh héng sang bén kia bo rao. Nhwng khi Melanie dwa tay
ra dinh don lay, Carl da voi rut tay lai. Va roi, véi mot ctx chi nhe nhang, nang niu, Carl dung
déitay tran cia minh dé bé nhirng chiéc gai nhon. Mot chiéc gai dam tring vao tay Carl
chdy mau, nhwng ciu chi lau voivao tay 4o roilai cdn thin bé tirng chiéc gai mot. Dén khi
canh héng da sach hét gai, ciu méi dwa né cho Melanie. Xic dong trwvéc hanh dong do6 cta
Carl, c6 bé mim cuwdi, cham nhe vao vét xwdc con redm mau trén tay cau bé va néiloi cdm
on. Khi béng Melanie da khuat trong nha, cdu bé van con dirng ngiy ngudri, mot nu cudi
twoi tin birng né trén moi.

Mot tuan sau do, Carl qua doi A6t ngdt vi mot con nhoi mau co tim. Sau dam tang it 1au,
gia dinh Bell cling don nha di.

[t 1au sau, gia dinh Melanie nhan dwoc mét bitc thw tham hdi cta c6 Caroline - me Carl.
Trong birc thw c6 mdt doan danh riéng cho Melanie.

Chao chdu Melanie thwong yéu!



Chdu biét khéng, gia dinh c6 dong vién Carl viét nhdt ky méi ngay, du chi la mét cdu ciling
dworc. Nhwng diéu ddng budn la méi ngay qua di ctia Carl hiém khi nao ¢é dwoc mét niém vui
nho nhé dé né cé hitng thii viét lai vao nhat ky. Ay vy ma vao nhitng ngay cudi ciing, Carl lai
rdt thich viét. Cé nghi chdu ciing muén doc trang cudi cuing trong nhdt ki ctia Carl, béi dé la
trang danh riéng cho chdu.

C6 chii muén cam on chdu dd lam ban cta Carl, ngwdi ban duy nhdt ctia né.
Chao chdu,

Cé Caroline Bell

Kém theo 14 thw 1 to gidly photo mdt dong chit thang nét, ro rang - dong chit cudi cling
cua Carl: “Melanie la mét nu hong khéng gai ”.

- Thanh Binh

Theo The Rose with No Thorns



Nu cuoi

Hdy mim cwoi véi nhau - bat ké do la ngwoi ta khéng quen biét. Nu cwoi dy sé cham dén
nhirng géc khudt ctia tdm hon va téa sdng cd noi tdm téi nhdt.

Han c6 rat nhiéu nguwdi & khiap moi noi trén thé gi¢i da tirng doc qua tic phadm néi tiéng
Hoang tir bé cua nha van Phap Antoine de Saint-Exupery. Dy khong chila mot tic phdm
danh cho tré em ma con 1a mdt cAu chuyén ngu ngdén day y nghia cho cd ngwdilén. N6 gan
lién v&i tén tudi cia Saint-Exupery dén nbi it c6 ai con lwu tAm dén cac tic phdm khac clia
ong, ca tiéu thuyétlan truyén ngan.

Trong cudc chién chdng phat xit Pirc, Saint-Exupery la mot phi cong chién dau va 6ng
da hi sinh khi dang lam nhiém vu. Trwéc Thé chién thi 11, 6ng tirng tham gia cudc chién
chdng phatxit & TAy Ban Nha. Trong giai doan d6, 6ng c6 viét mot truyén ngin rathay cé
tén la Nu cwoi. Cau chuyén cdm dong ay thwe sw da tac dong ratnhiéu dén tbi, va gio day,
t6i muon chia sé nd cung cac ban.

Trong truyén, nhan vat chinh 1a mot ngwdi bi ké thi bat va giam gitr tai mot xa lim tim
t0i, b4n thiu d€ cho ngay x tir. Va vao budi tdi tredc ngdy sé dién ra cudc hanh hinh, cau
chuyén dwoc bat dau.

“Khi biét minh sé bi dem ra x{ tir vao ngay mai, ti hoang mang va so hai tot do. Ban tay
t6i run ban Ién, ¢6 1An mo trong ngwc 4o dé im xem con miu thudc ndo con sétlai sau cudc
kham xét. May man lam sao, van con mot diéu, dd cong nadt va dim mui mo hoi. Ngén tay toi
b4u vao nd, mirng r&, nhwng ndi vui mirng l6e 1én roilai tit ngdm. Toi nghen ngao nghidén
ngay mai. Ban tay toi run qua, khéng thé dwa di€u thudc1én téi miéng. Toi cling khong cd
que diém nao dé€ mdi thudc. TAt cad déu da bi tich thu. Ngdi sau song sit, tdi dwa mat nhin
nguwdi cai nguc. Anh ta khong nhin toi. Cling ding thoi. Dau sao, d8i v&i anh ta thi tdi c6 khac
gi mot cai xac khong hon co chir!

“Lam on...anh c6 que diém nao khong?” - Giong téi nhw lac di, run ray.

Nguoi cai nguc dwa mat nhin toi. D6 1a mot chang trai hay con kha tré. Trong thi 4nh
sang vang vot m¢ do cia ngon dén dung dwa trén twong sau lwng anh, toi thiy anh khé
nhin vai, mét méi dirng 1én va tién vé phia téi. Anh sang que diém loé Ién, va anh mit ching
téi gdp nhau. T6i mim cwoi. Thit tinh, t6i cling khong hi€u vi sao minh lai lam thé. Cé 1é do
todi qua cing thang, ma cling c6 th&1a mot thdi quen mdikhi ta d&€n gan ai d6. Du gi di nita,
toi cling dd mim cwoi. Trong khodnh khiac 4y, dwong nhw c6 mot 4nh Itra nhém 1én trong
khodng ldng tim t6i gitra hai ching tbi. T6i biét chang trai 4y cling kh6ng mudn c6 mot ct
chi than mat nao v&i ngwdi minh dang giam gitt, nhwng nu cwdi clia toéi nhw da veeot ra khéi
khong gian nha nguc. Bit giac, anh cling mim cwdi dap lai. Du da chdm xong diéu thudc,
nhung chang trai van khong quay vé chd ctia minh, van nhin thang vao toi v&i dnh méat diu



dang. T6i tiép tuc mim cw¢i véi anh, nhw véi mot ngwdi ban chir khong con la mét cai nguc.
Va cdi nhin ctia anh ta dwong nhw cling khac di.

“Ong c6 con khéng?”- Bat cho't chang trai tré dy hoi toi.

“C6, c6, ddy nay”. Ban tay tdi van con run ray khi cim 14y chiéc vi, luéng cuéng mo tim
tAm anh gia dinh ma t6i da gin gitr nhw bau vat. Xem xong, anh chdm rii dwa cho t6i xem
tAm 4nh con minh - mot bé gai khoang ba tudi véi mai toc vang lo tho va déi mat sang nhu
sao troi. Mot cach rat tw hao, anh say swa ké vé con bé, vé nhirng ky vong 1é6n lao ma anh da
dit noi cd con gai dau long. Mt t6i ngdn 1&. Toi ndi rang téi so minh khong thé gip lai gia
dinh [an nira, khéng con dip nhin cic con tredng thanh. Anh ta nhin vao mat toi - d6i mat
cia mdt nguwoi cling dang lam b6. Thinh linh, khdng n6i motloi, chang trai 4y mé khéa xa
lim, ra hiéu cho tdi ra ngoai. Roi anh lai 1&ng 1ang dAn dudng cho toi ra khéi nha nguc bang
clra hau. Dén ven thi trdn, anh dwa tay vay chao toi, roiling I& quay ve.

Cudc doitoi da dwgce ctiru thoat chi nhé mot nu cwoi.”

Vang, nu cwoi - d6 la méi lién két tw nhién tuyét diéu nhit gitta tim hon hai con nguoi.
Dang sau tit ca nhitng 1&p vo boc ta da tao ra dé€ bao vé minh, nao 1a thanh danh, chirc twére,
dia vi,... van luén con dong lai trong ta mot ban chat rat thuan khiét - d6 1a tdm hon. Khi
chiing ta nhin vao tAm hon bén trong mdi ngudi, ching ta sé khong con 1a ké thu ctia nhau
nira, cting khong con phén biét giai cdp, mau da,... Visao ta lai luén mim cwdidu yém khi
ngam nhin mot dira bé dang yén lanh say gidc ngli trong n6i? D6 1a vi ta da thiy dwoc mot
con nguwoi tinh khéikhong 1ép vé boc - mdt con nguwoi thuan khiét, khong loc lira, doi tra.

- Phwong Thao

Theo The Smile



Giai phap yéu thwong

Nhirng gi téi ngé chi cé thé dwoc gidi quyét bang bao luc thi nay da dwoc tinhyéu thuong
lam thay mét cdach hoan hdo.

DPoan tau lanh canh lwét qua viing ngoai 6 thanh ph6 Tokyo trong mot chiéu cuéixuin
ém 4. Toa xe t6i ngdi hAu nhw tréng rong - chi c6 vai cu 6ng, cu ba, miy ba ndi trg véi nhirng
chiéc lan day do an tlr cho vé, va lii tré con chum diu vao nhau cwdi ric rich & hang ghé
cudi. T6i bAng quo nhin nhirng ngéi nha am dam véihang dau phu day bui lwdt qua hai bén
dudong. Ching van nhu thé tir bao nhiéu ndm qua, khdng c6 gi thay ddi, cling ching xuit
hién thém mot diém nhin nao dé thu hatanh nhin cta toi.

Con tau lic lw dirng lai & motga nhé bén dudng thi canh clra bat mé. Mot ngwori dan
ong v&imai dau bu xu, d6i mat dé ngiu hung dit buéclén. Gi mdc bé d6 mau xanh cong
nhan ciu ban, d6i gidy thing16 ché bét day bun dat. Mui rwgu trén ngudi ga téa ra ndng
nac khién ai niy trén tau déu bat gidc nhin mat. R6i khéng vi batky mot nguyén nhan nao,
ga bt dau la to nhirng cAu chri ria khé hiéu. Lao ddo budc di, ga gan nhu té nhao vao
nguwdi phu nit dang &m con. Cu va cham khién chi nga chui vao hai 6ng ba cu ngdi & phia d6i
dién, nhung that may la dira bé trén tay chi khong heé han gi. Ong ba cu hap tap d& chi day
roica ba voidi chuyén vé phia cuditoa. Gi dan 6ng dinh dwa tay chan ho lai, nhwng ciing
may ho vira kip di khdi. Viéc nay khién ga dién tiét, dwa doi tay to bé chdy nang chup ldy
chiéc cotkim loai & gitra toa xe va c6 giat no6 ra. Toi thly mot bén ban tay cua ga da bi xuwéc
mot dwong dai rém mau. Poan tau van lao vé phia truwéc. Hanh khach trong toa déu hét sirc
bat binh va lo ngai trwé'c nhan vat vira xuit hién. Khong thé ngoi yén dwoc nira, téi dirng bat
day.

Khi 4y, cAch nay da 20 nam, t6i dang & trong do tudi tré trung, sung stirc. Ba nim tip
luyén vo Aikido da gidp t6i c6 dwoc motsirc khde tét va rat déo dai. Nhwng ngoai san tipra,
toi van chua thir strc trong batki tran 4u da ndo. LA mot mon dd cia vo thuat, chung toi da
dwoc gido duc 12 phai ludn biét kiem ché ban than dé€ khong bao gitr dan dén gay gé hay
danh nhau.

“Aikido 1a nghé thuat clia sw dung hoa. - T6i van nhé 1&i thay van nhic di nhac lai & moi
buditap. - Ai c6 y di hoc vo dé danh nhau l1a da lam méit di sw dung hoa cda minh véivi tru.
Néu cac con mudn ap dao ké khic, nghia 1a con da thit bai véi chinh minh. Ching ta can hoc
cach giai quyé&t nhirng mau thuin chir khéng phai tao ra xung dot.”

Toi da nghe 1o thdy va c6 gang giit minh d€ khong bao gi phai stt dung dén sttc manh
cua vo thuat. Pa bao lan, téi phai ¢4 gang 1am méi dan long dwoc tredc nhirng cAu chdm
choc, khiéu khich ctia nhirng ga thé 16 vin day diy quanh cac ga tau. Mot khi ngudi ta choc
dén o4, thi tdi con c6 thé nhan nhin dwgc, nhung lan nay thi lai khic. “Moi ngwdi dang gap
nguy hiém. Néu minh khong hanh déng kip thoi, sé c6 ai d6 bithwong.”- Té6i nhi tham.



Thay t6i It It tién lai, gi say rirgru biét minh cé dip dwoc ha gian. Hin gam 1én: “ A ha!
May mudn giy sw véi tao phai khéng?”.

T6i ndm 1y day nadm tay phia trén dau va nhin ga véi vé khinh miét 1an ghé tdm. Nhitng
ga say xin nhw thé nay thi t6i chdng cin phai dong tay dong chin nhiéu cling c6 thé ha do
van mdt cach dé dang. Nhung tdi muén doihin ra don truéec.

“Dugclam ! Tao s& cho may mot baihoc.” - Hin 1én tiéng roi hung hé tién vé phia toi.

Khi hdn sap lao 1¢i thi bong c6 tiéng goi: “Nay anh ban!”. Tdi vAn nhé sy vui twoi, khoe
khodn trong tiéng goi 4y - ctt nhw ti€éng reo vuikhi tinh co gap lai mot ngwdi ban than thiét
da thit lac may nam troi.

Ga say khyng lai. Ca t6i va moi hanh khach trén tau déu quay lai phia phatra tiéng goi
dy. D6 1a mot 6ng ldo voc ddng nhoé nhan nhwng rat quic thuéc, dang diéu khoan thai, thoai
mai trong bd trang phuc kimdné truyén thdng. Ong khong chi ¥ gi dén toi, nhung lai nhay
mat ratvui vé v&iga say regu kia, it nhw thé hai ngudila ban bé than thiét.

“Lai day!” - Giong 6ngldo danh gon nhwng ciing rat nhe nhang. - “Lai diy n6i chuyén véi
toi nay”, 6ng khé vay tay.

Ngwoi dan 6ng say regu quay sang huwdng phatra tiéng ndi réi chim chidm buéc vé
phia 6ng cy, ct nhw thé hin bikéo dib&i mot s¢i diy vo hinh ndo d6. Han dirng chan truéc
mat ong r6i gdm lén trong tiéng lanh canh cia banh xe lra:

“Viéc quai gi khién t6i phaindi chuyén véi 6ng ch?”

Ga dang dirng quay lwng vao t6i, nhwng chi cin thiy khuyu tay ga dong dy, thi tbi sé
1ap tlrc hanh dong.

Ong cu van rat twoi tinh, nhay mat véi ga say dang dirng trirdrc mét minh.
“Anh da uéng thtr gi vay?” - Ong héi, vé quan tam.

“T6i da udng rwou saké ddy! Chuyén dé thi lién quan gi dén dng ha?” - Ga dan 6ng tho 16
dap.

“0, that thé 4?” - 6ng cu nhu reo 1én. - “Anh biét khong, toi ciing thich u6ng rwou saké
1dm. Chiéu nao ciing thé, toi va ba nha toi lai hAm néng mot it rwou saké roi cing ngdi trén
bing ghé& gb ngoai virdn ma nham nhi. Chiing t6i ngdm mat trdilan, va nhin xem nhirng
hang cidy hong cua ching t6i da 1é6n dén diu. Chinh tay t6i da trong hang hong iy diy! Mua
dong vira roi toi ratlo vi khéng biét ching cé qua dwgc bdo tuyét hay khong. Nhwng nhirng
cai ciy 4y da cho két qua hon ca chung td6i mong doi. Chuing thit 1a diing cdm, dic biét 1a khi
anh thdy dwocloai dit vieon nha ching t6i nghéo nan dén mic nao. That thd vi lam sao khi
dwoc ngdi nhdm nhap rirou saké nhw thé - ngay ca khi tréri mwa!”. Ong cu nguéc nhin ga
say ruou, anh mat long lanh.



Gwong mat ga say diu di khi nghe dng cu n6i. Nam tay cia ga dan budng long.
“Vang, toi cling rat thich trong hong!”- Giong han lac di.

“Vang”, - dng cu mim cwoi. - “H6m nao thich thi anh c ghé nha t6i, tdi sé cho anh thiy
vwon hong 4y dep nhw thé nao!”

Con hung dir cia ga say dwong nhw ha xu6ng, thay vao do 1a thai do ling ting ctia mot
cau hoctro lén xac.

“T6i chic rang anh ciing c6 mot ngudi vo tuyét vori.”- Ong ldo nhe nhang néi tiép.
“Khong! Dirng nhac dén chuyén do6.” - Ga dan 6ng dap lai ngay tirc thi. - “Vo tdi mat roi”.

ROi that b4t ngd, hin 6m mat thén thirc khéc nhw mot dira tré. Tir dang sau, toi c6 thé
thay doi vai han rung 1én, nhung khong phaivi con tau dang lac lu.

“Khdng con v, khong con nha ma cling chang c6 viéclam.” - Han chot gao to trong nitc
nd.- “Chang con gi ca! Mathét roi! Troi oi!l” - Tiéng nic nghen ngao lai vang 1én khién toi
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cam thay boi roi. Trwdc mat toi gior chi la mot ngwoi dan 6ng dang thwong dang trong con
tuyét vong va can dwoc gitp do.

Con tau chdm cham tién vao ga. Tdi bwéc vé phia ho, cling la phia ctra toa tau. Khi dén
gan, t6i nghe giong no6idn can cua 6ng cu: “O, that thé a? Hay ngdi xudng day va ké cho toi
nghe vé chuyén dy nao”.

Trwéc mat toi, ngwdi dan 6ng say rwegu dang 6m choang 6ng cu, bo vai van rung 1én
tirng hoi. Con 6ng thi nhe nhang vu6t mai tdc cau bin, bén clrng lai ciia anh ta nhw mot
nguoicha doivéi diva con trai cia minh.

Con tau lai lac v lan banh trén dwong. Toi ngdilai trén mot bang ghé noisin ga lanh
vang, 1ong ngén ngang bao suy nghi trweéc cAu chuyén vira dién ra. Nhirng gi téi ngd chi co
thé dwoc gidi quyét bang bao luc thi nay da dwoc tinh yéu thwong lam thay mot cach hoan
héo. Téi ngd ngang nhan thiy rang ludén cé nhirng cach thirc khac nhau dé gidi quyét mot
van dé, va ta can phai c6 mét cai nhin nhan ban dé lwa chon dwgc cach tot nhit.

- Phwong Thao

Theo Another Way



Ti€ng vo clia mot ban tay

Nguwdoi hanh phiic nhdt khéng cdn phdi c6 moi thir tét nhdt. Ho chi la nhitng ngwoi lam cho
moi viéc, moi chuyén déu dién ra theo y mudn ctia minh._

Pay 1a mot ciu chuyén rat cdm dong vé Jimmy Durante, nha 4o thuittai ning va noi
tiéng cach day vai thap ky.

Mot lan, dng dwoc moi dén biéu dién tai mot cudc hop mit cac cwu binh tirng tham gia
Thé chién thi II. Lich dién cia 6ng hdm 4y da day dic, nén 6ng chi c6 thé nhan 1¢i dén do
vai phut ma théi. Du vay, tin 6ng sé dén cudc hop mat khién cac cwu chién binh hét strc vui
murng. T4t cd ho déu n6ng long dwoc xem 6ng bi€u dién.

Thé rdi cling dén ltic Jimmy bwéc ra san khau. Ong hoan thanh man biéu dién ctia minh
trong vong ndm phit dong hd nhw da hiva. Tiét muc 4y dic sdc dén ndi tAt cd moi nguwoi co
mat déu dirng bat ddy ma vo tay. Tiéng v tay vang lén ngay cang 1én, c6 vé nhuw khong
mudén ngirng. Va roi, trwedc sw ngac nhién clia moi ngwdi, Jimmy lai ti€p tuc bi€u dién. Mudi
13m, hai mwoi va roi ba muoi phit nira troi qua, dng van say swa trén san khiu. Cudi clng,
khi hiu hét cac tiét muc ddc ddo ctia 6ng da hoan thanh, 6ng cii chao cdm on va budc vao
trong canh ga trong tiéng vo tay vang l1én khong dirt. Ngudi tro ly s6t rudt chay dén hai:
“T6i nghi 12 6ng phai di ngay sau man biéu dién d4u tién chr. Chuyén gi xay ra vay?”.

Jimmy tra loi: “Lé ra téi da di, nhwng dé toi chi cho anh thay ly do vi sao t6i & lai. Anh
hay nhin xudng phia khan gia!”.

Ngay hang ghé& dAu tién c6 hai ngwdi dan 6ng, moi nguwdi da bi mat mot canh tay vi
chién tranh. Mot ngwdi bi mat tay phai va nguoi kia thi bi mat canh tay trai. Ho da cing
nhau vo tay, vo that to, that vui va hét strc hao hirng.

- Quang Kiét

Theo The Sound of One Hand Clapping



C6 ai d6 van yéu mén ban

DPirng quén doi xir t6t véi nhirng ké la. Khi ban lam dwoc diéu dy, ban dd lam thay céng viéc
ctia cdc thién thdn.

Vao motdém trdi mua ra rich, mot ngwdi dan dng tén Mark di c6 y dinh két liéu cudc
doi minh. O d6 tudi da ngoai 50, 6ng van khong c6 gi 1a clia riéng minh. Ong séng doc than,
chwa mot lan dwoc ném trai hanh phic gia dinh véi con cai va nhirng phut gidy sum hop...
B6 me 6ng da mat tir ldu, ngwdi em gai duy nhit thi da khong con lién lac gi véi ong tir bay,
tam nam nay. Thém vao d6, cong viéc tap vu tai mot cong ty nho ciing khién 6ng chan
chudng, lai chi nhan dwoc nhitng dong lwong com ¢di. Ong rao bwdc trén dworng, wort siing
vi con mwa cang lic cang nang hat. Long budn rw¢i rwei, 6ng cdm thiy dwong nhw khong
con ai trén thé gi¢i nay quan tim liéu 6ng con sé6ng hay da chét.

Ciing trong dém muwa hiu quanh 4y, téi ngbi trong phong nhin mwa déi vao ctra s6. Khi
4y, téi chi m&i sdu tudi, niém vui goi gon trong bd swu tip nhirng hinh nhin cdc nhan vt
cda phim “Chién tranh giita cac vi sao”. T6i mo mang nghi dén ngay c6 du tién mua thém
nhin vat Darth Vader cho bd swu tip ctia minh. D€ gitp toi cé tién, b6 “thué” tdi chay bd
cung 6ng vao mdi sang. TAt nhién 1a tdi ddng y. 50 xu mot ngay khdng phaila sé tién nhé
v&i toi, nhatla khi téi c6 thé d6i ching dé don Darth Vader vé nha.

Khi nghe chudng ctra, t6i nhay ra khéi ghé, chay nhanh ra khoi phong dén diu cau
thang. Me t6i da dirng trweére clra, lai hti mé khda. Canh ctra bat mé, va téi thly mot nguoi
dan 6ng an van xdc xéch, ngwdi dAm nwéc mwa dang dirng tAn ngan trude clra nha minh.
Trong 6ng m&i tdi nghiép 1am sao. Ngon dén hanh lang soi ré khuén mitkhac kh6, xam xit
cia 6ng. Thay b6 me moi dng vao nha, toirdi rén rén bwéc xudng ciu thang dé€ nhin ré hon
nguoikhach la. Téi khéng hi€u bé me va dng 4y néi véi nhau nhirng gi, nhwng nhin thiy
canh twong ngwoi dan dng toi nghiép kia dwa tay 6m dau khoc, 1ong téi nhw that lai. Toi
phéng 1én phong, cho tay vao hii tién tiét kiém dé 1ay ra dong 50 xu vira c6 dwoc ban sang
roi chay xuéng. Van khong néi gi, téi chay dén bén 6ng, dit vao tay dng dong 50 xu va quang
hai tay 6m lay c6 6ng, roilai chay thit nhanh 1én ciu thang. Hoi ngwong ngung vi hanh dong
d6 ctia minh, nhwng t6i cdAm nhan dwoc mot niém vui dang len 1én dang 1én trong long.

Bén dwéi phong khach, 6ng Mark ng6ilang thinh, dau cti xuéng. Ban tay to bé ctia 6ng
nam chatldy dong tién, nwéc mat van lin dai trén ma. Mot ltc lau sau, 6ng ngwéc nhin b
me toi va néi: “Téi vAn nghi khong c6 ai quan tAm dén minh. Hai mwoi ndm qua, téi séng
trong c6 quanh, di dau, lam gi ciing chi c6 mbi mot minh. Pay la 1an dau tién t6i nhan duoc
mot vong tay 0m lay toi nhw thé, va cling 1a 1an ddu mot gia dinh la mat da mé rong clra dé
dén toi. Diéu do cb y nghia véi toi biét bao!”.

Cudc gip gov gia dinh tdi dém Ay da that sw 1am thay d6i cudc doi 6ng Mark. Ong tir bd y
nghi tw van, ti€p tuc séng vui v&i cong viéc va gap g& nhitng ngudi ban méi. Du gia dinh toi



khong bao gi¢r gip lai 6ng Mark Ian nira, nhung thinh thoang dng van viét thu cho ching tdi
dé thong b4o rang minh van 6n. La mot dira tré 1én sau, toi chwa thé y thirc rd nhirng gi
minh d4 1am vao budi t8i hom 4y. D6 c6 thé chi 1a phan (rng cia mot dira bé truwdc ndi dau
cla ai d6 ma thoi. Nhuwng, trong nhirng budi sang cung b6 chay bo sau nay, b6 da tro chuyén
ratnhiéu v&itdi vé y nghia cla sw cho di. Va qua thwc dén lac 4y, tdi méi hiu dwgc rang su
cho di c6 tadc dung chira lanh nhitng ndi dau.

Ve sau, téi dwoc biét thém mot bi mit. Vao cai dém muwa gi6 do, trong luc dang tuyét
vong bwdc ra phia b song, dng Mark nhin thdy mot manh dé-can dan trén canh ctra nha toi.
Varoi, 6ng quyét dinh go ctra. That khé c6 thé tin rang mot manh dé-can va dong xu 50 xu
lai c6 thé ciru dwgc cudc doi cia mot con nguoi.

Manh d&é-can trén ctra nha chiing tdi c6 dong chir : “CO Al DO VAN YEU MEN BAN”.

- Phwong Thao

Theo Somebody Loves You



Hy vong
Sé cé mét ngay, ban chi cdn mét tia hy vong dé thdp sdng con dwdng minh dé chon
- Kobi Yamada

Lan dAu tién xa nha dé dén lam viéc tai trai tré mo coi, co sinh vién mwdi chin tudi Lori
Weller cam thay khong khi v cing ngdt ngat vi cai nong hirng hwce va tiéng khoc that thit
khong ditt cia bon tré.

Sinh truedng & Wallnut Bottom, tiéu bang Pennsylvania, Lori c6 mdt cudc séng binh
thwdng nhw bao ¢d gai khac: hoc hanh, vui choiva tan gau véi ban bé vao nhirng dip cudi
tudn. Nhung cudéc s6ng d6 dan thay déi ké tir lic c6 cung doi thanh nién tinh nguyén tham
gia vao chuyén di Honduras dé xy dung nha & cho dian nghéo noi dé.

Sau chuyén di, c6 thay trai tim minh nhw rong mé hon. Vi vy, khi dang theo hoclép
diéu duwdong, nghe thong bao vé chuyén tip sw ngoai khda & mot bénh vién nho tai Haiti,
Lorixung phong di ngay.

(&’ Haiti, m&i budi sang, Lori thitc gidc nho tiéng kéu be be inh 8i ctia by lira. Sau d6, 6
cung cac ban 1én chiéc xe tai san phang bing qua con dwdng diy 6 ga dén mot tram x4 trong
lang d€ do huyét ap va so ctiru vét thwong cho moi ngwdi. Chirng kién cudc song nghéo khé
va thi€u thén cua nguwoi dan noi day, o that sw dong cdm va muon chia sé nhiéu hon.
Nhwng chinh nhitng em bé mo c6i tai khu trai nay da khién tréi tim c6 dau nhéi. “Bon tré
thwong xuyén dau 6m, vi viy khong ai mu6n nhan ching lam con nuéi cad.” - Cac so & trai da
cho Lori biét nhw thé.

Nhitng birc twdrng trong khu trai bi tréc xi mdng loang 16, vai moén d6 choi gy nam
chdéng cho trén san nha. Co thiy c6 rat nhiéu ban tay bé bdng chia ra - nhwng rat it déi tay
cham soc dap lai.

Chotanh mat co dirng lai & mot dira bé khoang ba tu6i dang dirng mot minh, ddi ma bé
con dinh nhirng vét stra ngii c6c quét ngang doc, trong vira dang thwong vira cling ratbuon
cwoi. Phia duwéimé téc den xodn loa x0a, Lori thdy ré nhirng mach mau hai bén thai dwong
bé xanh xao, dap lién tuc. Ba gidm ddc trai k€ cho Lori nghe ciu chuyén thwong tim vé dira
bé:

- Con bé bi bo & trai chuing tdi khi né6 méikhoang sau thiang tudi. Toi nghiép, hdp so cla
né bi thiing mdt 16, mau chay l1énh lang. May ma cé ngwdi phat hién kip. Bay gid, néu ching

may binga, con bé c6 thé chétngay...

- Lay Chda, chiing ta khong lam dwoc gi sao? - Lori sitng so.



- Chuing t6i khong c6 du tién, con thiét bi... roi ca kinh nghiém nira. - Ba giam doc tram
ngam.

- Thé tén bé 1a gi? - Lori hoi tiép.
- AgatEspoire. Tiéng dia phwong c6 nghia la “hy vong”.

“Dira tré véi niem hy vong mong manh nhat!”, Lori bu6én rau nghingoi. Khi c6 6m bé
Agat vao 1ong, n6 cir mé to ddi mat u budn nhin c6 nhw do héi diéu gi. “Agat oi, em xirng
dang dwoc yéu thwong va che ché.” - Lori thim nhd.

Hang ngay, mbikhi ranh roi, Lorilai dén choi dua cing Agat, nhung con bé hau nhu
chang c6 mot hanh dong hay ct chi nao té ra hwéng (rng. N6 chi rutré ngdi choi miy thir do
choi cii, thinh thoang lai len 1én nhin Lori. Chwa bao gio ¢6 thiy con bé cuoi!

DPém cudi cung & Haiti, Lori chdng thé ndo chop mat vi nhitng suy nghingén ngang
trong long. “Lam sao minh c6 thé bé mic bé Agat & day dwoc. Noi diy chang cé ai ké chuyén
cho bé nghe, khéng ai c6 thé chira lanh vét thwong trén dau bé. Minh phai lam gi day?”.

Sau khi r&vi Haiti tré vé nha, Lori van khong thoi day dirt vé dira tré toi nghiép véi dnh
mét u uén trén dao Haiti. Cudi cuing, c6 dit khoat: “Né&u khdng cd giip con bé, minh sé
khong bao gi¢r ngudi dwoc ndi lo lang trong long”.

Ngay ngay hom sau, c6 goi dién cho rat nhiéu bac si va cad nhirng t6 chirc tir thién tai dia
phuong ciu ctru: “Cé mot dira bé can dwoc phiu thuat ngay, nhwng ching téi khong c6
tién...".

Song, dwong nhw khéng mdt ai mudn ti€p nhin trweong hop nay. Cudi cung, theo chi
dan, c6 tim dén bac sigiai phiu than kinh Joel Winer. Sau khi nghe Lori trinh bay, 6ng héi:
“Khi nao con bé c6 thé dén chd t6i?”.

Lori khdng dam tin vao tai minh, ¢6 13p bap: “Cho chau néilai da: chung chau khong co
tién dong vién phi!”.

“T6ilam nghé y la dé giip d& nhitng tredrng hop nhw thé nay ma.” - Vi bac si nhe nhang
giai thich.
Lori vui mirng goi dién ngay t&i trai tré & Haiti d€ sap xép dwa bé Agat t&i Pennsylvania.

Ngwdc mat 1én, cd bat gap nu cwdi triu mén cia me: “Con gai yéu, me rathanh dién vi con!”.

Nhitng ngudiban cia Lori cling rat ing hd ¢d. Ho ¢6 vii viéc 1am ctia Lori bang cach
quyén gép tién dé gidp trang trai chi phi dwa d6n bé Agat. Mot thang sau, khi nhin dwgc thé
visa chita bénh ctia bé Agat, Lorilap tirc dap may bay tré lai Haiti.



Plng truedce trai tré mo coithan quen, Lori khéng nén dwoc xtc déng. “Agat!”, Lori vui
vé chao c6 bé trong khi ba gidm d6c giai thich cho em hiéu c6 mét vi bac si & xa sé chitra tri
giip em mau khéibénh. Bé Agatnhin Lorivéi ddi mat tron xoe tran day hy vong.

Lori du yém ndivdi bé: “Chi sé cham sdc va yéu thwong em, Agat nhé!”. N6iroi, cd beo
ma va vuét mai técloa xoa ctia c6 bé. Nhin nu cwdi blrng né trén méi Agat, Lori twdng nhw
trai tim minh tan ra vi hanh phic. Tuy chi méi 1a khéi dau, nhwng Lori da cdm nhan dwoc
sau sac y nghia clia cong viéc minh dang lam. DAy khong don thuin chi 1 viéc thién mala
cong viéc xuat phat tir nhirng con tim biét déng cam.

Ngay dau Agat cung Lori vé t&i Walnut Bottom, trwéc canh vat va nhirng nguwdi xa la
xung quanh, c6 bé cam thiy rat so hai, ct khw khw 6m chit mén dé choi cii k§ bén nguoi.
Nhwng sang ngay thit hai, nhirng cdu chuyén va bai hat tré con vui nhén da khién bé Agat
bat cwdi ca ngay.

Lori khong khéingac nhién, c6 phan khé&indi véi me: “Me nghe thiy khong, con bé dang
cuoi day!”.

Nhitng ngay sau dé, lic nao bé Agat cling nhoén miéng cwdi. Bé cudri xinh twoi va thanh
thién nhw mot thién thin. Nhwng dén hdm gip bac si phiu thuat, Agat da thét 1én hoang hét
khi bac si chuén bi nghe nhip tim cho em. “Chac con bé nghi minh khéng gitt ding 1o hia”,
Lorivira vo vé cho Agatbinh tinh tré lai, vira dau 1ong nght.

Sau ca phiu thuatkéo daisau tiéng, bac si Winer d ghép thanh cong vét nirt trén hop
so bé Agat. Tinh day sau khi thudc mé héttic dung, cd bé lai méu mao khoc thét 1én, mat
nhin quanh so hai, nhuwng khi nghe Lori goi tén minh, Agatnin bat va té vé yén tam khi co
chi Loribén canh.

Mot thoi gian ngan sau dd, Agat xuatvién va vé sdng cung gia dinh Lori,

“Qua nay goila tdo, ndo, em noi di, t-4-0...”, Lori day Agat hoc tiéng Anh bang cach chi
vao nhirng d6 vat don gidn nhw trai ciy, xe dap, hay nhirng mén dn hang ngay nhw khoai tiy
nghién, sip diu... C6 hom, bé Agat con ty bap be: “Em thich khoai tdy nghién!”.

R6imot dém no, khi bé bé Agat vao giwdrng ngu, Lori ndi nhw thwong 1é: “Chi yéu em” va
c6 chot nghe giong néingay tho, dé thuwong cia Agat dap lai: “Em ciing yéu chi!”.

Lori da batkhdc khi nghe ciu n6i 4m ap, hon nhién do6. C6 wéc dwoc gitt bé Agat bén
minh mai mai. “Con bé xirng dang c6 mot gia dinh that sw, nhung minh van chwa t6t
nghiép...” - Lori thé& dai.

Va “gia dinh thit su” cling da dén véi bé Agat. Vai ngay sau khi Agat hoi phuc, dién thoai
nha Lorireo lién tuc. Thi ra, cAu chuyén vé bé Agat da dwgc dang tai trén mot to bao dia
phwong. Sau khi xem baibao va nhat la nhin gwong mat thanh thién cia bé, mot gia dinh da
goidién dén gdp b6 me Lori. “Ching t6i muén mé réng trai tim va ngdi nha minh dé€ don bé
Agat”, ho néi.



“Ho muén nhin bé lam con nudi day!”, Lori vui vé bao tin cho ban bé minh biét. “Thich
nhit la nha ho chi cach ché minh c¢6 hai gior di xe!”, Lori té ra phin khéi vo cung.

Roi cling dén ngay Loritam biét bé Agat, c6 6m chit bé vao long, giong xtc dong: “Chi sé
luén yéu thwong va nhé dén em”.

Gitr day, vao mdi cudi tuan, Lori déu dén lam banh khoai tdy nghién va nghe nhac cling
gia dinh mé&i ctia bé Agat.

Lorivan ti€p tuc hoc & treong diéu dwéng. Trén moi cd ludn 14p 1dnh nu cwdi moi khi
ké vé bé Agat: “Bé sé 1¢n 1én vui vé, khde manh va dwoc yéu thwong nhw nhirng em bé khéc.
Minh biét minh sé luén gin giii v&i bé, cho du sau nay cudc song cé dwa ddy rasao...”.

- Bich Thuy

Theo Hope
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Va toi da lam dwoc dieu do
“Khéng ai c6 quyén lam ban thdy minh thdp kém hon ngwdi khdc trir phi chinh ban mudn
theé.”

- Eleanor Roosevelt

Viralén 10 tu6i, téi da bi 16i kéo vao métbang nhém tdi pham dwong phd. Sau nhiéu
nam, toi tré thanh diu dang, chi huy dwéi trwedng hang td dan em. T6i day ching cach phan
biét cacloai ma tiy, cadch thyc hién cac phi vu cuép giat cling nhw cach ra tay sao cho nhanh
gon nhat. Trong mét vu cudp tio ton trén dwong, téi bi téng giam cung mot sé6 dan em.
Chinh tai chén tin ciing xa hoi 4y, t6i da c6 thoi gian suy ngdm vé ban than va cudc doi
minh. CAm thAy hdi tiéc vi da phi hoai tudi tré ciia minh vao ma tiy, vao cic vu trém cuép
va hang loat nhitng hanh d6ng v6 nghia khac, t6i quyét dinh sé lam lai cudc doi minh. D6
chinh la quyét dinh quan trong va cé y nghia nhit trong doi toi.

T6i dinh sau khi mén han tu, toi sé ti€p tuc hoc chwong trinh ph6 thong da bé d, va thi
vao dai hoc. T6i cling sé tim hiéu sdu hon vé tac hai cia ma tdy va phwong phap cai nghién.
Vao nhirng ndm cudi ctia han tu, téi dwoc giam biét 1ap véi nhirng th nhan khac. Mot hém,
t6i tinh c& tim thay ban sao cia quyén tw truyén noi tiéng “Cudc doi cia Ngai Malcome X”
ma ngudith tredc dd bé quén. Cham rai, toi 1at tirng trang sach va ho hitng doc. Ngau nhién
lam sao, dé 1a doan no6i dén viéc ngai Malcome X ciing tirng & ti va hoc hanh dang d& giong
nhu t6i. Nhw gdp dwoc ngwdiban tAm giao, tdi ngidu nghién doc. Ngai Malcome X ké rang
ong da trai qua nhitng thang ngay khong hé vo nghia trong nha tu, va cuén tw truyén nay
chinh 12 minh chirng cho sw nd lwc, kién tri ciia dng trong qua trinh vwotlén chinh minh dé
chién thing n6i 4m anh vé qua khit tdi 16i. Tlrng chit, tirng cAu nhw cudn 14y toi, trong moty
nghia tich cwc ma t6i c6 thé cdm nhén rat ro. Nhirng ngay sau do, téi quyét tim thay doi
nhiéu hon nira hanh vi cling nhw suy nghi clia ban than dé cai tao tot hon. Ct thé, toi tién bo
dan lén.

Dén khi roi khoi khu biét giam, tdi gin nhu tré thanh mot con nguwdi khac. Tuy than thé
van bi giam caAm sau song sit nhwng t6i khong con thiy minh 13 t nhan nita. Diéu d6 khién
toi thém tw tin va yéu doi.

Thoi gian thAm thoat tréi di, roi ngady man han ti cda téi cling dén. Ra tu, bo lai sau lung
nhirng thang ngay den to6i, bat chap thai do nghi ky cua nhirng ngwdi xung quanh va véi tit
ca quyét tAim lam lai cudéc doi, toi lao vao hoc ngay hoc dém. T6i nhit dinh 14y cho dwgc tAim
bang t6t nghiép va tim cho minh mot cong viéc lwong thién. T6i da bi trwot trong 1an thi dau
tién... Thé nhung, moi nd lwc cla toi da khong phi hoai - toi hanh dién khi dwoc cong nhan
12 mot trong nhitng ngwdi do cao trong Ian thi tiép theo.



R0i t6i dwoc nhin thé bdo hiém, gidy chirng minh. Vao nam 31 tudi, lan diu tién trong
doi, téi dworc cAm 14 phiéu ¢ tri di bau ctr lién bang. Va roi, ngoai cong viéc chinh thirc tai
mot cong ty xay dwng, toi con tim dwgc mdt viéc ban théi gian & mot nha may nho. Tuy vay
niém mo wéc dwoc giup dé va chia sé kinh nghiém cia ban than véi nhirng nguoi dang
sOng trong tim t8i nhuw tdi trwdc kia van deo ding trong long. Thé 1 tdi dang ky thi tuyén
vao nganh “tuyén truyén, phong chong ma tuy” tai treorng dai hoc Y té€ coang dong. Va mot
IAn nira, may man lai mim cwoi véi toi, tdi da tring tuyén vao dai hoc.

Thé nhwng, s ky thi clia nhitng ngwdi song quanh t6i ngay cang tré nén motap lwc de
ndnglén cudc sdng dang bat diu trd lai “binh thwong” clia téi. Sudt nhidu thang sau do toi
van khong thé nao thoatkhoi vé 8¢ cia minh. T6i tranh dén nhirng noi dong ngu i, tir chdi
moi cudc gdp g& b&indilo s¢ rang gitta mudn van khudn mait xa la kia sé c6 ngwdi nhanra
toi - ké dau trom dudi cwép xwa kia.

Cho dén mot ngay, khi Mark Sanders, mot chuyén gia tw vin kha danh tiéng dén tham
trweong va danh cho 16p t6i motbuditoa dam vé tic hai cia ma tiy. Cé vé nhw vi gido suw
dang kinh chwa bao gio chirng ki€n mot ngwdi nghién trong con thém thuéc nén hau nhw
toan b6 bai gidng ctia 6ng déu chi dwa trén ly thuyét suéng va c6 nhwng di€ém xa roi thuwece té.
Nhuw mét phan ng tw nhién, téi dirng bat diy bay td quan di€ém va ca nhirng trai nghiém
thwc té cia minh. Nhirng twdng vi gido sw sé to vé khinh khi hodc ndi gidn trwedc dira hoc tro
co tién st nghién ma tuy nang nhw t6i, nhwng 6ng lai nhe nhang dén bén t6éi 6n ton bao:
“Cau no6i rat ding, Benneth a. Toi rat biét on vi nhirng chia sé quy bau ctia ciu”. Loi ddng
vién ay da theo t6i trong suot nhirng nam thang hoc tip tai gidng dwong dai hoc, gitp toi
thoat khoi 6¢ ddo ctia chinh minh va danh thirc noi téi sy tw tin ma l1au nay tbi da lang quén.

Vao ndm 2000, tdi d3 vieot qua hon 8.000 tw van vién dén tir khap noitrong toan tiéu
bang Illinois d€ vinh dw nhin giai thwdng: “Chuyén gia tw vin trong nam”. Sau do, t6i dwoc
moi thinh gidng tai nhiéu nwée trén thé gidi. Toi cling da gitp do rat nhiéu ngwdi thoat khoi
canh nghién ngap. C6 nhirng khach hang sau khi r&iboé thit bot trang day ma lwc d6 da tim
dén tdi chi dé noi loi cdm on vi da gidp ho thay d6is6 phan cia minh. Véi toi, d6 that swla
mon qua tinh than vo gia, gitp t6ithém yéu cdng viéc, yéu cudc s6ng va nhin ra y nghia thit
sw cua cuoc doi.

Nhirng ndm sau nay, thinh thoang t6i va thay Mark Sanders lai gdp nhau tro chuyén.
Thay Mark ndi v&i toi rang ngay trong buditoa ddm hom 4y, thiy da doan trueéc dwgc rang
t6i sé thanh c6ng v&i nghé tw van vién phong ch6ng ma tdy b&i thay da nhin thiy sw quyét
tAm 4anh 1én trong mat t6i, manh liét hon batky sinh vién nao khac. Va chinh 4nh mat 4y da
12 dong luc thoi thiic thiy danh thirc nhitng ndng lwc tiém 4n noi toi. Riéng tdi, tdivan ludn
thAm cdm on thay da thap sang trong tdi niém tin vao ndng lwc ban than, tin rang mot ngay
nao do, toi sé tré thanh ngwoi hitu ich cho xa hoi. Va toéi da lam dwgc diéu do!

- Hong Anh

Theo Being The Righ Person
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Nguwoi ta cé thé ngdm nhin cudc séng bing nhiéu cdch. Con téi, tuy khéng cé déi mdt nhung

chwa bao gior niém khao khdt vwron Ién trong téi bi che phti - va dé chinh la cdch téinhin ra
cudc doi minh.

Nam muwdildm tudi, toi thwong dén sdn bong c6 vii cho déi bdng ro cia truedng cung véi
cacban trong 16p. Toi ¢ thé cdAm nhan dwgc khong khi hoihop va cing thing trén sin bong
qua nhitng Am thanh ndo nhiét lic béng lic tram. Tdi ciing c6 thé dirng bat day vo tay that
to moi khi mot duwdrng bong dep dwoc chuyén vao ré. Nhwng, tit ca nhirng diéu thu vi d6 chi
dén v&i tdi qua cam gidc ma thoi, toi khong thé chirng kién dwoc tAn mat.

Va trong khi ban bé hao hirng di thi 14y bang lai xe thi tdi cling chi c6 thé nam nha lam
ban v&i cai radio cii. Toi ganh ti véi ho. Ho c6 thé di dén bat ¢ nao nao minh muén, con véi
toi, viéc di lai hoan toan phu thudc vao ngudilai xe. Vi toi mu ma!

N3m lén bdn, tdi mac hoi chirng khd gidc mac. Viéc chira tri sudt nhitng nim sau do6
cling chdng giup toi cai thién dwoc thi gidc ciia minh. Thi lwc ca tdi ngdy mot gidm di. Doi
luc, toi c6 cAm gidc nhw tdi dang d€ thé gidi cia minh tréi vudt di, vi moi ngay mat toi lai
danh mAt thém mdt thir ma hom qua tdi van con dwgc nhin thiy. Toi khong thé xem ti vi,
nhin cac bang hiéu hay doc sdch mot cach thodi mai. Nhwng t6i quyét khéng vi thé ma
budng tréi cudc doi minh. Toi yéu cudc s6ng nay va téi mudn dwoc tin hwdng né mot cach
tron ven bang nhirng co quan cdm gidc con lai cia minh.

Nhitng nam trung hoc, t6i tham dw khéa hoc vé Teawondo danh cho nhirng hoc sinh bi
khiém thi. Cha me t6i ngan can quyétliét vi khong mudn co thé giy yéu cia toi phai "vat
16n" v&inhitng thé vo, va ho cling lo so rang tdi c6 thé bi tai nan trong khi tip luyén. Nhung
roi cudi cung, toi cling thuyét phuc dwgc cha me déngy. Thoi gian dau, moi viéc véi toi
khoéng hé don gidn. V&i moi mot bai tAp méi, dau tién, ching to6i phailing nghe huin luyén
vién dién gidi bdng ngdn ngit mot cach chi tiét cac dong tac ky thuat. Sau d6, huin luyén
vién sé& thwc hanh dong tac that chAm rai dé ching toi c6 thé so bang tay nham c6 dwoc sy
hinh dung trong dau. Du phai trai qua rat nhiéu dau dén do chan thuwong, téi van dan long
khong duoc phép bé cudc. Mot khi Thwong dé€ 18y mat clia tdi mot kha ning thi hin ngai sé
trao tra cho t6i mot kha niang khac, dic biét hon, hitu ich hon. Y nghidé da dong vién va
tiép thém sirc manh cho toi ratnhiéu.

Sau mot ndm miét mai trén san tip, té6i dwoc chinh thirc chon vao doituyén Teawondo
cla nha treong di tham dw gidi diu lién treong. K€t qua la vao nam cudibic trung hoc, toi
dwogc trao giai “Tinh than thwong vo” - mot vinh dw 1én lao doi véi toi trong suét nhirng
nam thang tudi tré cia minh. Khéng chithé, t6i con dwoc tién c 1a dai dién cho héi sinh
vién cda treong tham gia vao chwong trinh Lién Hiép Quéc DPwong Dai. Toi va ban beé dwoc
dén tha d6 Washington dé viéng tham cac nha lanh dao.



Tbdi tdt nghiép trung hoc v&i hai van bang song song: vin bang clia chwong trinh tiéng
Do Thai va van bang cAc mon hoc téng quat. Sau khi t6t nghiép, tdi dén Israel hoc ti€p hai
nam nang cao. Hién nay, toi dang la sinh vién nam hai tai trwong Pai hoc Yeshiva. Toi dw
dinh sé theo hoc nganh luat.

Con nh& ngay bé, toi da luén tw hoivi sao Thwgng dé lai kh6ng mudén t6i nhin thiy moi
vat ro nhw ngwoibinh thuwdng. Nhwng gior day, toi da hi€u rang do 1a vi Ngwdi mudn toi biét
tran trong nhirng gi minh c6 va nhin ra nang lyc thit sy cia minh. Cé thé t6i sé chila mot
ké an phan binh thuwdng néu tdi sang mat. Chinh khi€ém khuyét da nung ndu trong toi niém
khao khat vuon 1én khang dinh ban than. Ngudita ¢6 thé ngdm nhin cudc séng bang nhiéu
cach. Con t6i, do6 chinh la cach t6i nhin ra cudc d&i minh.

C6 thé ban sé tw hoj, liéu t6i c6 mo wéc dwoc mét ldn nhin thiy cudc sd6ng xung quanh
khong? Cau tra 1o ctia téila c6. Nhwng gitr diy, d6 khong con la diéu ngan tré toi veon dén
nhitng wéc mo clia minh. Téi tin rang khong phai thi gidc, thinh gidc hay bat ky gidc quan
nao trén co thé chung ta lai c6 da sirc manh dé ngin can ching ta sé6ng cudc doi nhw chinh
ta mong mudn. Y chi clia chiing ta sé quyét dinh diéu dé.

- Hanh Ngan

Theo Visionary



Dén van sang

“Bi quyét két ndi tinh cdm déi khi chi don gidn la mét loi héi thadm: ‘Dao ndy sao roi, anh
ban?”

- Simone Weil

T6i la bac si da khoa tai mot bénh vién nho trong thanh pho. Cong viéc cia t6i gan nhw
lién tuc, khong may khi ngoi nghi. Nhiéu hom, tdi phai & lai vin phong that mudn, sap xép
ho so va tai liéu 1am viéc ciia minh.

Hom 4y lai 1a mot ngay tdi khdng vé ding gir mic du cling chang phaila ca truc cla
minh. May cai bénh an phirc tap khién t6i nhirc ca dau, ngwdi mét moi, bai hoai nhw muén
d6 bénh. Bong c6 tiéng go ctra nhe khién toi thodng ngac nhién vi khong biét vi khach nao
lai c6 thé dén tham minh gi¢ ndy. Thi ra d6 la Brian, mét cAu bé mwdi bon tudi nhip vién
khodng mot thang trueéc d6 dé diéu tri can bénh viém gan man tinh.

- Ch4u... chau dang di dao, thdy 4nh dén trong phong bac van con sang... - Brian bdirdi
nhin toi.

- Ch4u di dao vao lic hai gi¢r sdng w, Brian? - T6i nhin vao mat ciu bé, trong 4y 4n chira
nhiéu diéu hon la mot noi buén thong thwong - Chau cr ngodi xuéng diy, bac chiu ta cing
tro chuyén nhé!

T6i dem ra hai tich s6-c6-la nong, roéi hai bac chau vira théi, vira udng. That khong cé gi
dé chiu hon mét mén d6 uéng 4m ap lic khi troi vira se lanh nhw thé nay.

Ngbibén nhau dwg'c mot lic, Brian bat dau ké. Thi ra cAu bé dang phai chiu dung nhirng
cd soc tinh than 1&n trong doi. Méi ba thang trwedc diy thoi, Nick - ngwdi ban than thiét nhit
cla Brian da qua d&i sau mot tai nan giao théng trén dwong di hoc vé. Nhwng d6 nao ¢
phai 12 b4t hanh duy nhit. B6 me Brian sdp stra ra toa ly hon, va gi¢r thi ciu bé lai phai nim
trong bénh vién, h6i hép cho doikét qua cua cac dot xét nghiém. Trong tredng hop xau
nhit, Brian c6 thé bi ung thw gan.

- Ch4u ludn c6 cdm gidc rang minh dang bi bé roi, ching c6 ai doai hoai dén ca, bac a!

Né&u Brian c6 thé khdc dwoc khi néi nhitng 1¢i 4y, t6i nghi rang moi chuyén c6 thé sé dé
chiu hon véi cdu. Nhung khong, d6i mat cAu bé van rdo hoanh, giong noéi chua chat va chan
chwong. Toi chot thdy l1ong minh that lai, khong biét phailam sao d€ an i mot tAm hon bi
ton thwong, c6 don va dau kho dang ngbi trvé'c mat minh.



Gan hai mwoi ndm lam nghé thay thudc cling kh6ng mang lai cho tdi kinh nghiém nao
that sy hiéu qua trong viéc giai quyét nhirng tinh huéng twong tw. Té6i khéng biét n6igi hon
v&i Brian ngoai viéc ngbi d6 1dng nghe ciu bé, ndm 14y do6i ban tay nhé bé lanh buét ctia cau
va thi thAm nhirng 1&i ma mot ngwoi cha van thuwdng hay néi véi con trai cia minh.

T6i n6ivéi Brian vé twong lai, vé nhirng gian khé cta cudc doi, vé niém tin va hi vong.
T6i con hira vdi ciu bé, 1o hiva tAn day long, rang toi sé 1a ngwoi ban 1on bat cir khi nao cau
can. Hon hai tiéng dong ho sau, t6i dwa Brian vé dén tin ctra phong bénh cia cju. Trong anh
sang to md clia mot ngdy maéi sdp bat dau, toi thdy gwong mit Brian da diu lai, nét ban loan,
cay dang da khong con.

Sau d6, du da xuitvién véi motkét qua kha quan, Brian van thwdng ghé vao vin phong
cda toi, di nhién la khéng phaivao lic hai gio sdng nhw Ian iy. Nhirng cidu chuyén ctia ciu bé
ngay cang c6 nhiéu mau sic twoi tin hon, véinhtng mdi quan hé mdi, nhitng niém vui méi
trong cudc song. Ciu bé mau chong tré nén than thiét véitdi va cac bac si khac trong bénh
vién.

Ba nam sau, khi Brian da tr& thanh mot chang trai trwedng thanh, lac quan, ndng dong,
thi tdi chuyén céng tic dén mot bénh vién khac 1én hon. Vikhoang cich xa x6i, nén hai bac
chau tdi khong cé co hoi gdp nhau nhiéu nhw treée. Khoang chirng mét nam sau nira, toi
nhan dwgc gidy moi dén duw budilé tdt nghiép ciia Brian va mot miu thw viét tay.

Bdc st Brown thdn mén!

Dén tdn bdy gio, chdu van cdm thdy biét om nhitng gi bdc dé lam cho chdu. Chdc bdc vdn
con nh¢ ldan chdu dén gdp bdc vao lic hai gicr sang? B6 la mot dém thdt sw toi té vdi chdu.
Chdu cdm thdy moi cdnh ctva trén cudc doi dwong nhw dd dong lai véi minh, khdng con niém
vui, khéng con gi dé hi vong. Dém d6, chdu da trén khéi giwong bénh, di lang thang véi y dinh
tw van ctr ldn qudt trong ddu. Nhwng khi di ngang qua vdn phong ctia bdc, chdu thdy dnh dén
bén trong van sdng. Chdu ci tién téi, go ctra phong mét cdch vo thirc, bdc a! Chdu ciing khéng
hiéu tai minh lai quyét dinh la sé dén ndi chuyén véi bdc. Nhuwng may mdn lam sao, nho sw
ldng nghe, théng cdm va nhikng loi tdm tinh ciia bdc ma chdu nhdn ra rdng cudc doi nay van
con twoi dep lam. Bdy gio, chdu da tot nghiép phd thong, thdm chi con dwoc hoc béng vao dai
hoc Kién triic - nganh hoc ma chdu thich nhdt. Thdt khdng gi cé thé khién chdu hanh phiic
hon dwoc nira. Du thoi gian téi c6 1€ van c6 nhiing khé khdn ma chdu sé phdi déi mdt, nhung
chdu sé khong bao gio ndn long niva. Chdu thdt sw cdm on bdc, cdm on dnh den tir vdn phong
cta bdc hém no.

Brian

Ban c6 thé n6irang moi thi chi 1a sy ngau nhién. Ngiu nhién dém dé toi c6 mit tai van
phong, vi thé ma dén bat sang, va ngau nhién cau bé Brian trong con tuyét vong, bé tic da di
ngang qua van phong toi. Nhwng toi thi khong tin nhw thé. Thé gi¢i nay vin dong theo moty
nghia clia riéng né. Ciing vi mot y nghia ndo dé ma cudc séng da sip x&p cho ching tdi gap
nhau.



- Vinh Tan

Theo The Light Was On



Cuoc song ludn cé diéu ky diéu

“DE€ tré thanh mot ngwoi thwe té, trwdce hét hdy tin vao nhivng diéu ky diéu’

J

- David Ben-Gurion

T6i van con nhé nhw in nhirng ngay con bé - lic tdi chi vira 1én bay, 1én tdm, 1a con gai Gt
cda gia dinh véi mot anh trai va mot chi gai. Bo t6i dau 6m trién mién nén moi ganh ning
com 4o gao tién déu dé ndng trén vai me t6i. Nha tdi khi dy rat ngheo, tai san 16n nhat trong
nha chi 12 chiéc may may mua tra gép cia me. Ba nhan may tit cA moi thit, mién 1a ki€ém
dwogc tién nudisong gia dinh. Ngay nao cling viy, khong bao gio me t6i di ngu trwéc niva
dém. Hinh dnh me trong chiéc 4o choang da cii so'n, cdm cui bén chiéc may may coc cach,
dwédianh dén th mu lic dém khuya da khic sau trong tAm tri t6i khdng bao gidr c6 thé phai
nhat. Du vt va cwc nhoc la thé, nhwng chwa bao gio me t6i than phién mét 1. Vat gid c
ting, thirc 4n ngay cang khan hiém, con me thi ci* mai miét may dén tin md sang hang dém.

Mua déng nam do6, moi chuyén tré nén that toi té. Ong chi clra hang ban may may dén
tAn nha toi d€ n6irang 6ng dy budc phai 14y lai may may néu me khong tra dua tién gop
trong hai thang vira qua. DU con rat nhd, nhwng téi da hi€u dworc tinh trang khén kho cta
gia dinh minh lic d6. Téi c6 thé cdm nhan dwoc cai d6i khat, ng nin, dau khd néu nhw me
khong kiém ra tién trong vai ngay nita... Dém do, t6i khoc dén 1a ngwdi roi thiép di trong
gidc ng day nhirng con mong mi. Nhwng la thay, me t6i khong té ra s¢ hai chtit ndo. Ba van
binh thadn nhw khéng hé c6 chuyén gi xay ra. Niém tin trong long me tdi l6m dén ndi ba
khdng khang rang sé c6 mot diéu ky diéu xay dén gitup cho ching tdi thoat khdi canh ngit
ngheo nay.

Sang sém ngay hom, c6 tiéng go clra khién tdi gidt minh tinh gidc. Ngay lap tirc, ndiseo
hii lai ia vé trong t6i. D4 dén ldc chdm hét. Ngwoi ta dang dirng ngay truedre clra, cho dé 1y
di chiéc may may cua gia dinh t6i. T6i nghe ti€éng dap may may dirng lai, va me vdi vang
chay ra mé ctvra. Nhwng khong, hién ra trén nguwdng ctra khong phaila ngwdi chti ng ma la
mot ngwdidan 6ng an mac banh bao, lich sy, dang bé mot dira bé ddng yéu khoang hai, ba
tuoi trén tay.

Ong hoéime tdi cé biét ba Hill hay khong, va khi me t6i tra 1 rang ba chinh 1a ba Hill thi
ong té vé mirng r&: “Toi xin ba hay giup t6i mot chuyén. Theo 1&i 6ng dwoc siva coé ban
hang & ph6 ma t6i da hoi tham thi ba 1a mét nguwdi dang tin ciy va tot bung, nguwdi cé thé
gitp do toi trong lic nay. Vo toi vira nhip vién sang nay, biy gi¢ téi phaivao vién dé cham
soc co ay. Toi that sw khdng biét giri con t6i & diu cd, vi ching t6i khong c6 ba con than
thich & day. Mong ba hay gitip t6i trong chau vai ngay nhé!”. Ong ti€p: “T6i sé tra tién cong
hiu hinh”, valdy ra mwoi d6 la trao cho me toi.



Me vui mirng dap: “Vang, toi rat sin long”, va bé& 14y dira bé tir tay cha n6. Khi ngudi dan
ong di khoi, me quay sang tdi, dong nwdc matlan dai trén m4, 14p 1anh nhw c6 nhitng tia
sang chiéu roi: “Con thiy khong, me biét la cudc song luén cé nhirng diéu ky diéu ma!”.

Bat dau tir ngay 4y, toi cling c6 long tin vao cudc séng nhu thé.

- Kim Nga

Theo A Turning Point



Nhitng bong hoa lan chu6ng

“Chting ta ton tai trén dia cdu nay trong mét khéng gian nhé hep ctia riéng minh, nhwng
chiing ta c6 thé hoc cdch chia sé tinh yéu thwong vé bo dén ngwoi khdc.”

- William Blake

Vira buéc vao clra hang d6 ¢6 kha cii kj ndm khiém nhwéng cudi con phd yén tinh, Ellen
da chd y ngay dén chiéc ti kinh dwgc danh han dé trung bay khoang 50 doi gidy bang st bé
xfu dwoc sdp x&p theo mau sic tir nhat dén ddm dan. Trong ching méi xinh x3n va tinh xdo
1am sao, nhit 1a nhirng chiéc no bang diy ren xép nép va nhirng mau hoa trang tri: hoa
hwéng dwong, hoa hong, hoa violet, hoa lan chudng... trén than giay. Ca mét thé gi¢i hoa co
day mau sic dwoc thu nhé vao trong dé.

“Pay qua mot b swu tip phong phi!”- Ellen tram tr6 véi 6ng ldo ban hang c6 khuon
mat hién tir d¥ng sau quay.

“Ta mua chung tir cuéc ban diu gid cac vitdung ctia mot toa nha c6 trong lang day!” -
Ong mim cudi dap. - “Mot ba gba mudn ban tit ca nhitng nhirng thit iy dé don nha di noi
khac. Nhirng déi giay nay dwgclam cach day it nhat la nira thé ky. Vao thoi do, ching rat
phd6 bién, nhung viéc swu tip dwoc cd mot bo thé nay thi khong phaila dé dau, co gai a!”

Ellen cdm th4y ratthich thd 14n to mo khi ngdm nhitrng doi gidy bé xinh truwéc mat minh.
Chidng 1a nhirng nhan chirng cta lich st co ddy. C6 tw hoi khéng biét ngwdi dan ba gbano da
c6 ching trong treong hop ndo. C6 thé ba tw mua, cling cé thé ngwdi khac ting ba trong cac
dip 1&. Qua that chiing 1a nhitng mén qua dang yéu diy chi!

“Minh nghila néu nhirng d6i giay nay biét néi, chiing séé tiét 10 rat nhiéu diéu thu vi vé
gia dinh ngwdi dan ba géa no.” - Ellen thAm nghi. - “Nhung chang 1& ba 4y khong c6 nguoi
than nao dé trao lai bd swu tip nay?”

G6ido 16n vira mua trén tay khién Ellen bat ddu cdm thdy mét moi. Ngirng viéc ngdm
nhin nhirng d6i giay st, c6 chao 6nglio ban hang roi bwéc di. Ngang qua khu cong vién doi
dién ctra hang ban dé c6, Ellen nhin quanh tim mot cai ghé da dé co6 thé nghi chén trong gidy
l4t. Trén mot bang ghé dai, mot ba ldo thap nguwoi, toc bac trang dang ngdi vé tw lu. Ellen
tién lai, d3t tdi d6 1én tham cé roingdi xudng canh ba ldo. Nhin ba, bdng nhién Ellen buot
miéng hoi: “Ba c6 thich d6 c6 khong a?”.

“A, c6 chit.” - Ba 130 tra loi bang mdt giong budn ba, mit vin khong nhin 1én. - “Co c6
thiy ngwoiban hang trong quay bén kia dwong khong? Vira roi, 6ng y da mua tit ca bo swu
tip nhirng doi giay co cda toi day!”



Ellen cui xudng, nam ldy tay ba va nhe nhang hoi: “Cé chuyén gi xay ra v&i ba, phai
khéng a?”.

Co6 thiy ban tay ba ldo run 1én nhw dang c6 kim nén con xtic dd6ng trong long. “Toi quy
ching biét bao...!” - Ba thot 1én.

Im ling mdt lac 1au, ba siét chit tay Ellen nhw tim mot chd nwong twa roiké tiép: “Ong
nha toi da ra di dwoc ba thang roi, co a! Ong dy bi bénh ning 13m. DAu tién, tdi ban di mot
vai mau dit dé trang trai tién vién phi. Nhung nhw thé van khong du, toi gidu dng Ay dé di
cam c0 ngdinha cla ching toi. Co biét khong, toi cé thé lam tit ca dé 6ng dy dworc ti€p tuc
song bén canh t6i. Nhwng moi chuyén dau cé nhw ta mong mudn. Cudi cung 6ng ay cling ra
di. T6i phai rao ban ngdi nha, ban nét vai dung cu cad nhan dé trang trai no ndn va mua mét
can ho mot phong ngi gan khu bu6én ban nay. Ca nhirng déi giay s ma dng iy da tang toi,
toi cling phai ban di, c6 a”. Gwong matbaldo 16 vé dau dén, nhw thé nhirng ky niém dang
nhéilén tronglong ba.

Ellen nhin ba v&i sw cdm théng, chia sé roi mim cwdi diu dang: “Ba c6 thé cho chau biét
doi giay nao ba thich nhit, hodc c6 y nghia nhitvéi ba khong a?”.

“Khi ching tdi dinh hon, 6ng 4y da ting tdi doi gidy mau trang ngoc trai c6 kham hinh
nhirng béng hoa lan chudng. D6 khong phaila vat quy gid nhattrong bé swu tip, nhwng ky

niém ctia ngay hém dé d6i véi téi con quy gid hon cd motkho tang.”

Ellen dirng day va noi: “Ba i, ba vui long xem gium géi hang cta chau trong it phut, ba
nhé! Chau sé quay lai lién!”.

Doan, Ellen bing qua dwong chay thang dén tiém ban d6 c6. Sau mot hdi chdm chi ling
nghe, 6ngldo badn hang dén bén ta kinh, 14y ra mot vat réi cdi xudng goilai trong 1ép gidy
lua mau trang.

Tré vé bang ghé, Ellen dwa cho ba ldo mén qua: “Chau xin ting ba mén qua nay, ba a!”

Baldo bdi roi: “Cam on cd! Toi...”.

“Ba dirng noi gi cd. Hiy mé né ra di a.” - Ellen cwoi that twoi.

Baldo run run mé 16p gidy lua mau trang. Nwéc mat ling 1€ roi xudng khi ba nhin ra
doi gidy mau triang ngoc trai c6 khdm nhirng bong hoa lan chuéng nho bé thatxinh - mén
qua ma ba da tirng dwoc ting tir nhiéu nam trwée.

- Phwrong Thanh

Theo Lilies of The Valley



Diém trang tri

Cé6 nhitng ngwoi lam cho cudc séng clia ban tré nén ddc biét, chi véi mot khodnh khdc Iwét
qua - khodnh khdc ma ban sé khong bao gi¢r quén dwoc trong doi.

O gitta dam dong, t6i thudng 1 tAm diém ctia moi sw chi y. Moi 4nh nhin sé dirng lai 1au
hon & tdi néu vo tinh bat gdp. Con véi nhirng ngwoi da biét toi mot Ian, thi ho ratit khi nhé
nham tén toi hay 1an 16n toi véi ngwdi khac. Nhung véi toi, tAt ca nhirng diéu d6 méi phién
phttclam sao. Toi chi wéc gi minh c6 thé 1an vao dau dé, dirng ai nhan ra hay dé€ y dén minh
nira.

Thwong thi dam tré con 1a nhirng ké to mo nhit. Ching ct cham cham nhin vao nhirng
cucu trén tay tdi chdng chut y tir hay e dé gi ca. T6i da chuin bi rat nhiéu l&i gidi thich, vi du
nhw “Chi bi va vao twong” hay “Chi binga vi chay nhanh qua diy ma”, v.v. va v.v.nhwng
duwdng nhw chang ai tin 10 tdi ca. Mot cuc u thi con chdp nhan dwoc, dang nay ca hai tay déu
day nhirng cuc u thé nay thi ching dé tin chit ndo. Thé nén trong nhiéu trudng hop, tdi phai
ndira sy that, rang tdi bi mot can bénh di truyén tao nén nhitng khéi u trén co thé. Nhwng
du toi ¢ noéi gi di ching nita, thi bon tré cling chi tron mat nhin hai tay t6i réi budt miéng:
“Ghé that!”.

Sang nay cling vay.

Khi tdi bat ddu chon nhirng thitr cAn mua trong cltra hang hoa qua, téi thdy mot ddi mat
xanh dang nhin t6i. Vira thAm ciu mong c6 bé sé bo di, tdi vira c6 nghixem minh sé giai
thich nhw thé nao néu cd bé hoi.

Nhuwng c6 bé khong bd di ma con giit gau do ngwdi phu nit di cung:

- Me! Me! Nhin tay chi 4y xem! Me nhin xem!

Toi li€c mat sang, thdy ngwdi me tré ngang 1én nhin t6i roi binh than bao con:

- Me thay r6i, nhwng cé gi dau con!

Ciing chang nhin t6i 1du hon, cd 4y quay lai tiép tuc chon may mén do trén ké hang.

Trong mot khoanh khic, tdi cAm thiy dwoc an toan vi dwong nhw ngwdi phu nit dy coi
toila mot ngwoi binh thwong.

Nhung c6 bé mét xanh van nai ni:

- Me, nhin xem da! Me c nhin vao tay chi y xem!



T6i ¢6 ci mdt xuéng, cdm thay hai ma minh néng lén.

- C6 sao dau con! - Nguwoi phu nit cdi xudng nhin ¢é con gai nhé. - Trén tay chi y c6
nhirng di€ém trang tri.

- Khong phai cai d6. Con muén me thay cai vong tay mau xanh ma chi 4y dang mang kia
kia. Ca cai vong va nhirng diém trang tri trén tay lam cho chi ay xinh dep hon, phai khong
me? - C6 bé kéu 1én vé thich thu.

- buing, con khéng thiy la chi 4y ratxinh dep hay sao?

Nguwdi phu nit mim cudi nhin tdi, vAy chao roi dat ¢ con gai budc di. Co bé con quay lai
nhin t0i, nhoén miéng cuoi.

“Diém trang tri” - T6i nghi thAm ro6i nhin xuéng tay minh. Cang nhin, tdi cang thiy
ching it xau xi hon.

C6 nhirng ngudi lam cho cudc sdng ctia ban tré nén dic biét, chi véi mot khoanh khic
lwét qua - khodnh khiac ma ban sé khong bao gi¢r quén dwoc trong doi.

- Thao Chi

Theo Internet



Poi tié
“Nu cwoi dm dp va mét cdi vé vai than thién ctia ban ciing cé thé cttu mét nguwdi dang bén
bor viee tham.”

- Camerlia Elliot

Chudng reo héttiét, ching t6i thé phao dirng 1én chao thay réi ua xuéng can tin treong.
Troi néng qud, dra nao ciing chon mot phin nwéc trai ciy, roi vira nham nhi vira ban tan
s0indi vé bai ki€ém tra sdp t&i. BOng tdi chid y téi mot ciu bé chi khodng d6 tAm, chin tudi -
han 12 mot hoc sinh m&i chuyén vao trweong - dang ngdi mot minh trén chiéc ban dit noi
g6c phong. Cau dwa méit nhin ngdm nhirng ddm dong tiu tit chuyén tro quanh minh mot
cach so sét, rut re. Trong cau méi tdi nghiép lam sao - vé toi nghiép, ngo ngac cia mot ké
dang phai dirng ngoai thé gi¢i cua ching téi, nhwng lai bi budc phai tré thanh mot phan caa
thé gioi ay.

Cdi mat di lwét qua nhirng nhém dang ndi cwdi ron ra, ciu bé dén bén chiéc may ban
thirc udng tw dong, 16ng ngdng 16i chiéc vi gia da tlr tii quan ra dé 14y tién. Cam to gidy bac
nhan nhdm trén tay, ciu bé hoi hop dwa mat Ién nhin xung quanh xem c6 ai dang d€ y dén
minh khéng. Bit gap vai tia nhin giéu cot, khong chit than thién dang nhdm vao minh, cu
bé trong cang boiroi. Téi thay ddi ma ctia ciu dé 1én khi c6 nhét tor bac vao may. Nhwng véi
td bac nhan nhiim nhw thé, toi biét chang chi€c may nao c6 thé nhan dang duoc. Tiéng
chudng bao 16i ctr vang 1én, khién cac cau bé trong cé vé ngd nghich gan d6 don mit nhin va
bat dAu cwdinhao. C8 thir mot IAn niva va lai that bai, cAu bé tdi nghiép bat diu run lén,
vanh tai cang do6 rng. Nhwng ciu nhit dinh khong bo cudc. Véivé day quyét tAm, ciu bé
tiép tuc nhéttd bac vao chi€éc may, mac nhirng trang cwdird 1én tirng hoi.

Ngay luc 4y, trwére sw ngac nhién cda tit cd nhirng ngwdi c6 mét, mot cé hoc sinh khoi
tdm - noi tiéng xinh dep va hat hay nhat trweong, da dén bén ciu bé, dwa cho ciu mét dong
tién xu dé b vao may. T4t nhién, mua hang tw dong bang tién xu thi dé dang hon nhiéu so
v@i to tién gidy nhau nat kia. Toi thay cad hai déu nhin nhau mim cwoi - nu cwdi khién hét
thay chung téi déu phailing yén dé suy ngdm vé ban than minh.

- Phwong Thao

Theo Change for A Dollar



Qua con giong bao

Méi khi ban mim cwdi hay néi loi yéu thwong, hoi dm téa ra tir nhitng diéu tét dep dy sé len
16i vao trdi tim ban.

Chi vai thang truwdc day, toi phai song trong dau kho, tuyét vong. Ngwdi yéu cua toi -
nguwdi con trai ma tdi da dat tron niém tin yéu - da bé roi toi, bat ngd va dét ngdt vi mot
nguwoi con gai khac. Dattroi nhw sup d6 dwdi chan toi, mot c s6¢ qua 1on khién toi suy sup.
Mot ngay, hai ngay, roi ca tuan trdi qua, tdi séng nhuw mot cai bong, chim dam trong nwéc
mét va nhitng suy nghi tiéu cuc.

R6i mot ngay, toi tinh khoi con mé. D4 14 ldc toi tinh co ngwdc mat nhin ra ngoai troi
dém va thdy ciy thong tre¢c nha dang odn minh chéng choi con bio tuyét. Gié théi o Ao,
vit qua mai nha tao thanh nhirng 4m thanh ron ron. Con duwong trang x6a tuyét cr nhap
nhoe truedc mit tdi, d6i mat da sung hip va thAm quing trong dén tdi nghiép. Toi thdy minh
cling nhw ciy thong kia - cling dang dirng truwedrc bio giong dir déi. Nhwng, toi sé khong bién
minh thanh mo6t nan nhan nira. Dirng thing day, tdi budc ra khéi cin phong tdi d€ bat dau
mot cudc soOng maéi.

T6i m& dau bang viéc nwéng mdt mé banh. T6i vén rat thich nu dn, cling nhw ché bién
cacloai banh, nhwng da qua lau r6i khong vao bép. Téi biét ba cu séng mét minh dwéi phé
sé rat vui khi nhan dwoc nhirng chiéc banh cta toi.

Sang hém sau, troi dep va trong lanh nhw chwa hé ¢6 con bao dir d6i t6i qua. Téi buéc
dén trudc gwong, trang di€m nhe va mac bo vy 4o yéu thich nhat roi di xudng phdo. Toi cat
tiéng chao “Chao budisang!” va twoi cwdi véi nhirng nguwdi toi gap trén dwong. Mot vai
ngudi chao lai, tham chi, ¢6 chu sap bdo con dan do toi phai gilt gin strc khoe vi “dao nay
trong chau hoixanh day!”.

Budi trua, téi ghé qua thw vién, noi tdi thwong dén trwedre khi quen anh. Nu cwoi ctia co
thu thw khién t6i cdm thdy that dé chiu. Cling da vai ndm t6i khong ghé ch6n nay, thé ma co
4y van khong quén toi. Mot co gai danh roi quyén sach, va toi s6tsdng nhit 1én giup - mot
viéc don gidn ma nhuw lic trwéc thi toi sé 1o di.

Vé dén nha, t6i x€p banh nwdng vao chiéc hop thi€c cung mdét miu gidy cé ghi dong chir:
“T4t ca chi vi chdu quan tAm dén ba”. Cim hop banh, tdi ghé tham ba lio s6ng neo don trong
mot cdn nha nhé nam gitta nhirng bui hai dwong. Baldo cé vé rat ngac nhién khi thiy toi
ngoai ngwdng ctra. Chic han da tir 1au 13m roi, khong c6 ai dén tham ba nhw thé. Ba cim
moén qua cia téi véi mdt nu cwdi hanh phic. Toi c6 thé cdm nhan sw 4m dp trong long ba
gitra bu6i chiéu dong dm dam nay.



Ngay hom d6 1a mot ngay that ¢ y nghia véi toi. Noi dau cla tdivan con d6, nhwng nod
khong con nhirc nhoi, té tai nita. Sw quan tim dén nguwoi khac nhw mot phwong thuéc diéu
ky xoa diu vét thwong trong long toi, gitip tdi nhan ra mot diéu rang : khi cho di, d6 1a luc ta
nhan dwoc nhiéu niém vui hon ca. Moi khi ban mim cwdi hay néi loi vui twod, hoi dm téara
tir nhitng diéu tot dep ay sé len 16i vao trai tim ban.

Chuing ta khong c6 nhiéu thoi gian dé khién niém vui téa lan di khap thé gi¢i nay tredc
khi cudc s6ng ctia chiing ta két thiic. Vay nén dirng mit nhiéu thi gio cho nhirng diéu dau
kho nhuém xam cudc doi minh - d6 chinh la diéu t6i da nghiém ra trong mét con giong bao
ctia doi minh.

- Phwong Thao

Theo Give Random Acts of Kindness A Try



Bang ghé thir sau

Téi sé khéng bao gior quén anh - ngwoi dd gitip thay doi tinh cdch téi, cudc doi toi, dé tdi co
thé hoa nhdp vao cudc séng nay mét cdch manh mé, tw tin va céi mé.

Chiéc 40 so' mi xanh t6i mdc nhw 14n vao mau xanh cta birc twong toi dang twa vao. Toi
c6 cam giac nhw minh dang bi nhét chit vao khong gian chat chéi, t ting & diy, khong phai
chi mdt ngay, hai ngdy, ma 1a su6t ca nhitng nam trung hoc dai dang dang. Pua tay s¢ 1én bé
mit nham nham cda birc twdrng, nwéc mat toi chay dai trén ma.

T6i nhin quanh, c6 tim mét khuén mat quen thudc trong vo sé nhirng khuén mat dang
cwoi n6i quanh minh. Nhwng tit ca nhirng gi téi nhin thiy chi la cic nhém nit sinh véi
nhirng bd quan 4o, gidy dép thoi trang dang ban ron chuyén phiém. Ching ai d€ y dén cai
gbéc cang tin ma téi dang dirng lang & doé.

Nhirng tiét hoc budn té troi qua. Tiéng chudng hét git ron ra reo 1én cling chang lam toi
vui hon dwoc chit ndo. M3y chiéc xe buyt mau vang dwa hoc sinh vé nha da dirng lai san
sang truwdc cong. Hoc sinh lan lwot 1én xe. Trong ho déu gidng nhau, tir chiéc 40 dé6ng phuc
mau xanh dén chiéc vay daiva doéi gidy trang. Khi chuyén trudrng dé buéc vao mot treong
hoc mé&i, cling dé6ng nghia véi viéc thay dbitoan bo thé gi¢i chia toi; tinh than va ban bé ngay
cii sé khong con, thay vao dé 1a cam giac 1é loi, that vong. T6i nhw chim nghim trong moi th
& day. Téi nira mudn c6 ai d6 quan tAm dén minh, nhwng cling lai muén moi ngwoi hay dé
toi yén.

Modi sang, tdi déu 1én xe buyt va ngdi & bang ghé thit ba, bén trai. S& di toi chon vi tri do,
vi chang c6 ai ngdi & nhirng hang ghé phia trén c3, va tdi c6 thé dwoc ngdi yén mot minh
nhu thwong 1. Toi hay nhin ra cira s6 roi suy nghi van vo. Bén khung cira iy, tdi mo vé
nhirng ving miy va nhirng nguoiban...

“Nay c6 bé!” - Tiéng goilam dong suy nghi ctia tdi bi cit ngang. - “Nay c6 bé toc that
bim!”.

Tdi dwa tay 1én mai toc ciia minh. Dingla toi that bim that. L& ndo c6 ngwdi mudn noi
chuyén v@di t6i?

“Sao c6 bé luén ngoi & phia trén viy? Hom sau, cé bé xuéng ngoi phia dwéi kia di, sé vui
hon d6!” - Trwdc mat toi la mot nam sinh cao 1én véi mai téc hung va nu cwoi than thién.
Toi nhin anh ta véi mot chit e ngai nhwng réi cling né mot nu cwdi. “Toi la Tony Restrelli” -
Anh ty gi¢i thiéu - “Con ban tén gi vay?”. “Gloria” - T6i dap.

Hom sau, t6i ng6i & hang ghé thir tw, khong con nhin ra ngoai tr&i sut quiang dwong di
nita. Tony van lich sw mim cwdichdo to6i moi khi thiy tdi buéc 1én xe. Va nhu mot théi quen,



mdi khi xe dirng tai khu ph8 Primo - noitoi & - tdi déu quay lai phia sau gt dau chao tam
biét Tony tre¢c khi xuong xe. Khodng mot tuan sau do, toi tw tin buwdc xuéng bang ghé thir
sadu va ngbi d6i dién v&i Tony. “Chao ban” - ti Ién tiéng. K€ tir d6, tdi c6 mot ngwdi ban
mai.

Thoat d4u, tdi khong ndi chuyén nhiéu véi Tony, chi ngdilang nghe, va hailong khi thy
minh da manh dan hon 1én. Nhwng, mdi ngay qua, tdi cang tro chuyén nhiéu hon. Chung toi
trao doiviéc hoc tip, ké lai nhirng chuyén di nghi cudi tuin, ban vé mét bo phim hay trén
truyén hinh. Viéc dwoc mdt ngudri ban ling nghe va ghi nhé nhirng gi minh néi khién toi
dan mit di cam giac lac1ong. Sw tw tin da 1am t6i thay doi, to6i khong con gitr théi quen nép
minh vao mot géc khuit nao ddy moikhi & chdn dong nguwoinira.

Mdi sém mai thirc gidc, tdi ludbn mong dén gitr di hoc. Va dan dan, téi dd mé canh ctra
tAm hon cho nhiéu ngwdi khac bwdc vao cudc doi toi. Tt cala nho Tony. Tdi da c6 thém
nhitng ngwoi ban méikhac, khong chi trén xe buyt, & 1&p hoc ma con ca nhirng ngwoi ban
hang xdm méi chuyén téi sinh song tai khu phd Primo cta toi.

Dén tin bay gio, khi di 1a nir sinh nidm cudi cia bac phé thong, toi van gitr thdi quen di
xe buyt dén treong moi ngay, va van ngdi & bang ghé thir sdu, du khong con gip Tony nira.
Anh 4y da vao Paihoc, tai mottruwong cach xa téi hang tram dam. Nhung, tdi sé khong bao
gior quén anh - ngwoi da giup thay déi tinh cach toi, cudc doi toi, dé toi c6 thé hoa nhip vao
cudc sé6ng nay mot cich manh mé, ty tin va c&i mo.

- Hanh Ngan

Theo My First Experience At Tasting The Raindrops



Nhitng canh hong dep nhat
“Mét ngwdi ban thdt sw la ngwdi luén & bén ban méi khi ban cdn dén.”
- Alban Goodier

Choéng toi qua doi kha dotngdt. Sau mot thoi gian dau kho khé dai, ba me con toi phai
doidién véi cudce séng thue té. Trwede ddy, chong toi ludn la tru cotkinh té trong gia dinh,
nén gir day, me con tdi kha vat va, lao dao khi lao vao cudc mwu sinh. Tién tiét kiém van
con mot it, nhwng t6i khéng bao gior nghi dén viéc stir dung ching, vi d6 la khoan dé danh
trang trai viéc hoc cho cac con. D&lo cho gia dinh, tdi bat dau di tim viéc.

Nho mot ngudi quen gidi thiéu, téi dwgc nhan vao lam tap vu cho mot quan an. Nhung
v&i so tién lwong it 6i ma t6éi kiEm dwgc, ba me con téi phdi chuyén dén mot can hé cho thué
ré tien hon va phai dé sén chi tiéu dén mirc thap nhit. Nhuwng moi chuyén van khéng dirng
& do, tién thué nha moi lic mot ting, va khi tdi khong thé kham dwgc viéc tra tién nha hang
thang, chung t6i lai budc phai chuyén di. Chinh vi vy, t6i phai ding ky mot hop thw & bwu
dién dé nhan cac gidy to treong hoc ctia con tbi giri dén. Ba me con t6i thda thuin véi nhau
12 khéng n6ivéi batky ai vé chuyén minh khéng c6 nha &, béi toi lo so rang, néu nha
truedrng biét dwoc diéu dé thi sé ratkho khan cho cac con tdi d€ chung co thé dwoc tiép tuc
theo hoc.

Cudcsdng cl thé troidi cho dén mot hdom, Leticia - con gai Gt cua tbi - di hoc vé va bao
me cua ban né mdi cd nha chung téi dén an toi. T6i danh nh¢ bép clia quan an ma minh
danglam viéc dé lam chiéc banh nwéng thay cho qua biéu ho.

Nha cta Alice - ban Leticia 1a mdt ngdi nha hai tAng ratxinh xan, va nhitng cht nhan cta
can nha 4y ciling dé thwong vo cliing. Ching tdi da c6 mot budi an tdi rat vui vé bén nhau.
Mary - me cta Alice - ct tAm tic khen chiéc banh nwéng toi 1am va con dé nghi toi chi co Ay
cach 1am khi c6 thoi gian ranh roi.

Vaingay sau, Leticia lai bao c6 Mary hdisé dién thoai nha minh dé moi toi dén choi.
Con tdi da tra 1oi rang dién thoai nha ching toi bi hong. Thuc ra, t6i khong thich con minh
néiddi, nhwng trong treorng hop nay, téi khong thé trach con dwoc. Chiéu hom 4y, khi di
lam vé, t6i goi cho Mary va mot Ian nira ba me con t6i lai dén nha cé iy choi.

Chang miy chdc, Mary va toi da tré nén than thiét, nhwng tdi van khong thé ndi that véi
c6 4y vé cudc séng cia ba me con t6i. Can nha bé xiu, téi tan chi c6 mot phong ngd ma me
con toi dang & khién tdi cAm thay 4i ngai. Thay vao dé, tdi ngwong nguing ndi rang ching toi
dang c6 rac rdi véi ngudi cho thué can ho nén khong thé moi coé 4y dén nha choi luc nay
duorc.



Motlan no, Mary dén quan t6ilam viéc va ru toéi cung di dao. Di qua may day phd, c6 ay
dirng treéc mot cin nha nhoé ratdé thwong co treo tAm bang “Nha cho thué”. Mary hoi:

- Chi c6 thich & trong can nha nhw thé nay khéng?
- 0, thich qua di chi! - T6i th6t1én - Nhung chic 13 t6i khong dd tién thué né dau!
- Sao chung ta khong goi dién hoi thi nhi? - Mary dé nghi.

T6i boirdi thu nhan rang, toi chi c6 thé tra tién nha mdi thang tir 350 d6 la tré xudng
ma thoi. PSivdi cdn nha nay thi chic khéng ai cho thué véi mot cai gia qua ré nhw vay.

Hom sau, Mary quay tré lai gap toi lan nira. C6 4y hén hé néi:

- T6i da n6éi chuyén véi cha nha réi! Chi c6 tin khong, ho dong y cho thué véi gia chi350
do la motthang! DAy 1A tin tuyét vori cho chi va hai chau diy.

- Khong thé nhw thé dwoc! - Té6i ngac nhién - Khu nha dé nguoi ta thwong cho thué véi
gia it nhat la phai gap ba lan co day.

Mary giai thich 1a chti nha thwc ra khong can tién. Ho chi mudn cho ngwoi ti té, hién
lanh thué va chim nom nha ctra cin than gitp ho ma théi. Va vi ho dang & xa, nén me con
t6i sé thanh todn tién nha qua mét hop thw & buwu dién.

Vaitudn sau, ba me con ching t6i han hoan don dén ngdi nha méi. Toi da xoay x& mua
dwocmot it d6 dac tir hang gidm gia. Jack - con trai 1én cta toi - nho tham gia 16p hocméc
clia tredrng nén tw tay dong mot cai ban udng ca phé that dep. Ching toi sap dat do vat
trong nha vé&i bao niém thich tha. Téi con trong hoa trong viedrn véi hy vong ¢ thé song &
day lau dai, dé€ hai con téian tAm dén trwdng, va nhatla dé toi c6 thé moi Mary dén nha
udng tra, chi cho c6 4y lam mén banh nwéng ma khdng phai ngai ngan gi nira. Cuéc song véi
me con toi lic dé that khong c6 gi dang mo wéc hon.

Motlan dén bwu dién dé gri tién thué nha, téi bAt ngd phat hién ra mot bi mit. Trong
khi ch& 1am thd tuc giti tién, tdi bong nghe mot giong ndi quen thudc hodildy thw tir s6 hop
thw ma tdi van thudng giri tra tién nha hang thang vao d6. D6 1a giong ciia Mary - ban tdi.
T6i bw¢rc dén ndm tay c6 4y va nghen ngao:

- Mary, thi ra cin nha me con toi & 1a ctia chi ddy w? Sao chilai lam thé?

Mary ratbéi roikhi trong thay toi, nhwng khi chiing t6i ng6i bén nhau, ¢ iy nhe nhang
ké rang, mot Ian dén tim tdi tai quan an va biét rang toi dang nghi bénh, c6 4y ritlo lang
nén da hdi ngwdi chi quan dia chi nha téi dé dén tham. Va thé 1a chiéu hom dy, Mary da dén
tin khu nha 6 chudt ma me con tdi dang thué. Ton trong t6i, Mary khéng mud6n tim hiéu bi
mat ma tdi c6 gidu, nhwng motkhi da biét roéi, c6 lai tim cich giip d& ma khong lam tén
thwong dén long tu trong cta toi. Thoi gian dé, vo chong Mary dang dinh rao ban can nha



cli ciia ho, nhwng roilai lwvdng lw vi cdn nha mang qua nhiéu ky niém cua gia dinh. Sau khi
ban bac, hai vo chong c6 4y da quyét dinh cho me con toi thué v&i cai gia twong trung.

- T61i khong noi cho chi biét, khong phai vi toi thi€u ton trong chi, ma bdi toi that long
muon chi khong phai ngaingan gi ca. Xin chi dirng gian toi, b&i téi rat quy chiva cac chau! -
Mary thd 16 chan tinh khi ndm chitban tay toi.

Toi that sw cam dong véitim long cia ban danh cho minh. T d6 tré di, tuin nao toi
cling cat nhirng canh hong dep nhit trong vwon dé€ gtti ting Mary. D6i vdi toi, cd 4y con hon
la mo6t nguwoi ban!

Thoi gian thdm thoat thoi dwa. Chang bao 14u sau, Jack tot nghiép trung hoc loai xuat
sdcva gianh dwoc hoc bdng vao daihoc. Bé Leticia va Alice cling cing nhau buéc vao trung
hoc. Con o], toi da 14y dwoc bang ké toan - mot tAm bang gitp toi tim dwoc cong viéc cb
mic lvong cao hon. Nhin lai quing thoi gian da qua, téi that sy biét on nhirng gi Mary da
lam cho t6i. Néu khéng nho gia dinh ¢ 4y thi me con téi da khong thé c6 dwoc mot cudc
s6ng tot dep nhw thé. Ho ding la nhirng thién thin trong cudc s6ng chiing toi.

- Minh Hrong

Theo Flowers From Our Garden
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Nguwoi xay cau
Co6 6nglao don cdi bwéce trén dwong
Trong buéi chiéu dong rét muwét, lanh cim
DPé&n mot con sudirdng, ménh méng va sau tham
Noinhirng con séng mém ciing bién thanh dir déi d€ ngan tré budc chan.

Ong lao bing qua giita lic troi chap choang

Dong nwéc cudn trao chang khién 6ng so hii tir nan

Nhwng khi dén noi an toan, 6ng lai khong ti€p tuc cit budc

Bang hai ban tay minh, 6ng bit ddu dwng mot chiéc ciu dé bac qua.

“Nay 6ngldao” - mot khach hanh hwong dén bén chothdi,
“Ong dang ton sttc dé xay mot chiéc cau & ngay day,

Trong khi hanh trinh ctia 6ng sé ti€p tuc tién vé phia trudc
Ong c6 phai biang qua 16i nay thém mot lan nita dau?”.

Nguwoixay cAu ngang mai dau bac trang

“Con sudinay roisé c6 ngwdoi dén sau

V&1itoi, toi biét dwoc daula cam bay

Nhung mot chang tré tudi sé chang cé chiat kinh nghiém chi
Bong dém den c6 thé sé 1am anh lac 164,

Nén bay gio, toi tao mot 18i di virng chac cho anh”.

- Quang Kiét

Theo Bridge Builder



Hay thwc hién ngay h6m nay!

Thay vi nhin vao nhitng diém khién minh khdng hai long & mét ngwoi nao dé, hdy nghi dén
viéc minh cé thé yéu thwong ngwdi dy nhw thé nao.

Khi t6i con lam nhan vién tai mot khach san & Palo Alto, bang California, Polly Tyner la
Chu tich Hoi dong quan tri ctia chiing toi. Ong 1a mot ngudri rat cé tai, da tirng hoan thanh
ludn 4n tién si & Ao, thanh thao ndm ngoai ngit khac nhau - mot mau ngwoi ludn khién
nguwdikhac phai ngwdng md va kham phuc. Ay thé ma ngudi con trai duy nhit cia 6ng, Jim
Tyner, lai khong dwoc nhw cha minh. O treong, cau chi la mot hoc sinh c6 hoc lwc trung
binh, thidm chi con gdp khé khan trong cdc mon ty nhién. Du cho ca gia dinh da dau tw rat
nhiéu vao viéc hoc clia ciu, nhung Jim van khong thé thi diu vao hoc vién kinh t&€ nhw mong
modi cda gia dinh. Thay vao d6, ciu lai chon hoc nganh My thuit du gdp phai rat nhiéu sw
phan d6i. Néi cho cling, Jim ratcé ndng khiéu vé, vala chang thanh nién dé mén v&inu cudi
ludén rang ré& trén moi. Thé nhung ciu van khdng sao lam vira I1ong cha me minh. Ong Polly
ratthat vong vi dira con doc nhat da khong theo nghiép ctia 6ng.

Mot thoi gian khong l1au sau khi Jim bat dau vao dai hoc My thuat, cAu bat ngo qua doi
trong mot tai nan giao thong. Tron mdt nam sau cai chét ciia con minh, me ctia Jim da gii
birc thw nay dén toa soan bao New York Times. Trong thw, ba Polly viét:

Hém nay, chiing téivira t6 chirc Lé twdng niém mot ndm ngay mdt ciia diva con trai 20
tudi ctia chiing téi. N6 dd qua doi trong mét tai nan giao théng vao téi thir Sdu thdng nay
ndm ngodi. Téi wéc gi minh dd c6 thé néi véi con: “Jim, me yéu con biét bao, va me rdt tw hao
vé con!”.

Néu lai dwoc c6 con bén minh mét ldn nira, téi sé danh thoi gian tro chuyén véi né nhiéu
hon. Téi cting sé ngdm nhirng birc tranh né vé, sé khdc ghi trong tdm tri minh nu cwoi rdt dep
ctia con, sé€ trdn trong @m thanh trong tréo ctia tiéng cwoi dy... Con biét bao diéu téi sé lam vdi
con, néu nhw thoi gian cé quay tré lai, va téi cé6 thém mot co hdi. Nhung ddu cé néigi di
chdng nira, thi do ciing chi la nudi tiéc ma thoi.

Khi ban biét chdp nhdn nhirng diéu vwrot ra ngoai tiéu chudn vé cdi diing, cdi t6t ma ban
ddt ra, c6 gang dung cdi nhin lac quan nhdt cho tdt cd nhitng diéu khién ban buc minh thi moi
chuyén sé tét dep hon nhiéu. Nhiéu bdc lam cha lam me luén bwc doc, thdm chi la than trdch
khi thdy con minh khéng Ién 1én theo cdch minh ky vong. Cé thé mdi téc ctia con chdng phdi la
kiéu ban thich, hay ngwoi ban ctia né lam ban kho chiu, réi trweong hoc con chon ciing tdm
thwong qud so véi nhitng gi ban mong muén,... Nhwng hdy nghi lai: con ban, dé chinh la kho
bdu, la wéc mo, mong mudén ma ban hdang dp u. Vdy thi hdy cit yéu thwong con cdi minh di.
Tinh yéu sé chang bao gi¢ la du cd!



T6i sé khéng con co hdi nao khdc dé ndivéi con tdt cd nhirng gi ma t6i muén né nghe,
nhwng cdc ban, nhirng phu huynh khdc, thi vdn con co hoi. Hdy néi véi con minh tdt cd nhirng
gl ban muén chiing ldng nghe véi suy nghi rdng, dé ¢ thé'la co hdi cudi cting ciia ban. Lin
cudi cting téi néi chuyén véi Jim chi trwdc lic né ra di mdi mdi vai phtit ddng hd. N6 goi vé chi
dé néi véi toi rang: “Me o1, me lam viéc cé6 mét khong? Con yéu me rdt nhiéu. Tam biét me!”.
Con téi liic dé dang chudn bi cho mdt cudc hop quan trong nén khéng dé tam dén nhirng gi
thang bé ndi. Dén khi hodng hét chay vao bénh vién thida qud tré dé téi cé thé lam dwoc didu
gl. Du tdi cé gao Ién, cé khéc ndc, thi ban tay con toéi ciing dd lanh, d6i mat né ciing dé khép lai
vinh vién mdt roi.

Né&u cdi chét cia con trai téi cé thé c6 mét y nghia nao khdc, thi cé 1 dé la loi nhdc nhé
rdang moi nguwdi hdy quan tdm dén nhau. Hdy luén nghi dén viéc minh yéu thuong ngwoi dy
dén thé nao, thay vi ci¥ nhin vao nhitng diém ma minh khéng hai long.

C6 thé ban sé chang bao gid c6 mét co hdi nao khdc. Hay lam viéc dé ngay ngay hém nay!

- Vinh Tan

Theo Internet



Tran dau cudi cung

“Khéng mét ké bi quan nao cé thé khdm phd dwoc bi mdt ctia cdc vi sao, ho ciing khéng du
diing khi dé khai phd mét viing dat méi hay tw minh mé cdnh ctrva ctia cudc doi.”

- Helen Keller

Trwéc trAn ddu cudi cing ndm 4y, cudc séng cla tdi van dién ra binh thwdng. Moi ngay
troi qua téi déu thwe hién nhirng viéc twong tw nhau: di hoc, d4 banh, hoc bai réi di ngu...
Cudc s6ng cr thé binh ldng tréi qua va toi chwa bao gior nghi dén viéc sé thay déi nhirng théi
quen von da tré thanh nép s6ng ctia minh. Tuy nhién, cuéc doi toi da that sy thay doi vao
ngay dién ra tran d4u cudi cing. Sudtbdn ndm trwdc do, doi chung téi da nd lwc tip luyén,
chuin bi cho tran du sdng con ngay hom dy. Ching tdi bwéc vao tran chung két véi tAim
trang phin chan cta ng ctr vién s6 mot tai giai.

“Moi cac doitredng!” - Giong cla trong tai vang 1én. Téi tién vé khu vuc gitra san véi
thai do tw tin. Nhin thang vao mat ddi tha, toi siét chit tay c¢d 4y va khong quén chic c6 may
mén. Tran diu thuc sw da vao cudc. Hit that siu, téi tw nhd rang minh sé choi mot trinra
tro.

“Thi moén dau? Thu mén dau?” - Vi trong tai lai hoi don. Ca hai thd mon déu dwa cao
canh tay phai vay vay ra hiéu ho di sin sang. Tiéng coivang lén, trAn d4u bat dau. Bong
dwoc dwa vé phia toi, toi don 14y va thwc hién mot dwong chuyén & vi tri cach khung thanh
khoang 10 mét cho ddng doi, va cd 4y da sut tung lwdi ddi phwong. Ban thang mé ty sd
khién tinh than toan doi thém phan khé&i. Tran diu c6 vé nhw dang nam trong sw kiém soat
cua doi chung toi.

Thé nhwng sau ban thua, téc d6 tran ddu dwoc day 1én rit cao va doi phwong da budc
thti mon doi chiing toi phai vao lwdi nhat bong khi ghi ban san bang ti s6. Tran ddu dién ra
theo thé gidng co trong sudtca hai hiép. Ty s6 van gitt nguyén 1:1. Dé&n phut cudi cing, nhan
dwoc dwong chuyén cia dong doi, toi din bong chay that nhanh va tin chac minh sé& ghiban
4n dinh ti s8 2:1. Nhwng moi viéc khong dién ra suén sé nhu t6i mong doi.

Trong khi nd lwc dé ngan chin cu st cda tdi, d6i phwong da thwe hién pha tranh cuép
béng trén cao. Nhung thay vi dung dau dén bdong, c6 ta lai lao ca thin nguwdi chac nich vao
toi. Song, trai bong van kip bay vao lwdi. Ca khan dai v tung trong tiéng la hét, reo ho. Dong
doi toi cling sung swéng gao thétvi chién thang. Riéng toi, sau cti va dip manh, da nga nhao
xuéng san va bat tinh.

Khi tinh lai, t6i thdy minh dang nam trong bénh vién vdi chan phai bi b6 bot, chung
quanh la gia dinh, ban bé va dé6ng d6i. Ngoaira, con c6 rat nhiéu bac si, ho 1a nhirng sé



nguwoi quyét dinh twong lai ctia toi. Sau khi cé két qua chdn doan, ho néi cho toi biét vé tinh
trang nghiém trong trong chan thwong cda toi.

Toi hoan toan suy sup khi biét minh bi ditt toan bo diy chang & méit c4 chan va sé trai
qua mdt ca phau thuat ma ty & thanh cong dwdi 50%. Sau vai gir dan do va cing ban bac
v&i gia dinh, tdi quyét dinh chon gidi phap phiu thuit du 1ong ngén ngang lo lang.

Sau ca phiu thuat, t6i khong con kha ning lam viéc ddc lap nhw truwdc nira. Moi viéc ca
nhan, tir 3n udng, tim gidt cho dén viéc di lai, tdi déu nho dén sw gitip dé ctia nhivng ngudri
than trong gia dinh, va dac biét la Jordan, ngwoiyéu toi. Tir ngay toi gap nan, khong ngay
nao ma anh khong c6 mit bén tdi. Anh da ho tro tdi rat nhiéu trong cac bai tap don gian. C6
ldc, tdi thdy minh quy nga hoan toan, téi oan han sé phin da day téi vao cudc séng bathanh
ngay hom nay. Thim chi c6 nhiéu lic, tdi tré nén cau gat vala hétvd cé védicad nhirng nguoi
than cta minh. D6 1a khodng thoi gian dai day chéng gai thir thach. May man thay, toi cling
kip nhan ra rang minh sé& khong thé virot qua hoan canh khic nghiét nay néu khong chién
thang dwoc ban than. Toi bat dau lao vao cac bai tap tri ndo dé& danh bai cac suy nghi bi
quan. Toi tAp nhin cudc séng bing mdt ddi mat biét cwdi. DE gidi tda nhitng trin tré, cdm
xuc trong long, tdi tp tanh viét lach dé tw minh cam thiy dé chiu hon. Dan dan, tdi da thuc
sw yéu thich va dam mé cong viéc nay, cling nhw da c6 thé quen hon véi cudc s6ng méi ctia
minh.

Mobi khi nhé lai trAn d4u 4y, tdi khong con 4n han véi nhitng gi da xay ra vi téi biét minh
da cong hién tat ca strc lwc dé choi mot trin ra tro nhw dw dinh. Cudi cung tbi da la nguoi
chién thing. Mic du tai nan khién t6i mat kha ning di chuyén, nhwng bu lai, né da cho toi co
hoi dé kham pha strc manh tiém tang ctia ban than, gidp t6i nhan ra nhiéu diéu bi an trong
sau thdm tAm hon minh. T6éi nhan ra rang cudc séng khong c6 hém cut, chila do minh
khong biét chon dwong di ma thoi. Vao cai ngay dinh ménh 4y, toi da gianh dwoc hai chién
thang vi dai nhit trong doi. Mot danh ting ddng doi va mot danh ting cho chinh toi.

- Qudc Bao

Theo The Final Game



Mon qua cho vi khach thir 100

Thé gi¢i khong don thudn chi ¢6 ngwdi manh mé biét quan tdm va ngwoi yéu dudi cdn
dwoc chdm séc. Moi nguwoi chiing ta déu cé liic phdi quan tdm va c¢é liic cdn dwoc chdm séc. Do
khéng chi la diéu tét cho riéng ta, ma dé chinh la 1€ s6ng.

- Sheila Cassidy

Chuyén xay ra khi tdi dang chon mua qua Giang sinh cho miy dra chau & nha. Co bé
mac chiéc ddm hdng xinh xdn ding canh tdi cling dang say swa ngdm nhin nhitng mau bup
bé Barbie dwoc treng bay trén ké. Trong co bé cling dé thwong va dang yéu chang khac gi
nhirng c6 nang Barbie kia. Ban tay bé xiu giir chit tién, c6 bé lu6n miéng hdi bé liéu minh c6
du tién mua bdp bé khong. Pap lai 1¢i con, 6ng b6 dn mac té chinh véi dang vé sang trong
ludn gt dau dé dii, chirng nhw ra hiéu rang cd bé c6 thé mua bat ctt thir gi noi day.

Cach d6 khong xa, motbé trai véi ndm tién 1é nhau nat trong tay drng tin ngan, rutre
trwdc quiy do choi Pokemon. Tdi chotthiy chanh long trwedc bd quan 4o son cii, chap va va
chiéc 40 4m da qua chit cua né. Poitay bé nhd cir man mé nhirng bang video tro choi
Pokemon va mat ludn nhin b8 do héi, nhwng [An ndo 6ng bé v&i dang vé khic khé cling lac
dau dit khoat.

Trong khi d6, cd bé dirng bén tdi da chon dwoc mot bup bé Barbie kiéu sa, 16ng 1dy nhat
quay - mot mén qua di 1am cho nhirng bé gai khac tron mit ghen ti. C6 bé thich thti 6m
nang Barbie vao long vuotve tro chuyén nhw hai ngwdi ban thin 1au ngay gap lai. Chotco
bé im ling, chim chid nhin vao chd haibd con ciu bé tdi nghiép. V&ivé mat ti€c nudi, ciu bé
roi khoi quay hang d6 choi Pokemon va chi chon cho minh mét quyén sach té6 mau ré tién,
roi hai b6 con di sang gian hang khac.

Thoang chut lwdng ly, nhwng roi co bé chgt nhanh nhau ditlai nang bup bé ngay ngan
1én ké, chay ngay dén quiy d6 choi Pokemon, v&i tay 1dy mot mén hang & noi cao nhitroi
vOi budc téi quiy thu ngan sau khi da thi thim diéu gi d6 vao tai b6 minh. Chirng nhw da
hiéu dugcy con gai, 5ng bd né modt nu cwdri hién tir. Quan satkhap chung quanh, &nh mat co
bé chot sdng 1én mirng r& khi thiy hai bd con ciu bé lic ndy dang dirng x€p hang sau toi.
Nhin mén d6 choi da thanh todn tién va dwgc géi cin than bang 16p gidy kiéng in hoa tuyét
dep, c6 bé khé néi diéu gi d6 v&i co thu ngan, véi diéu bd rat quan trong. Téi thay cd 4y mim
cwdi va cat tdi qua vao dwédi quay. Pén lwotbé con ciu bé tinh tién, c6 thu ngan trao cho
cau bé gbi qua va vui vé néi: “Chiic mirng chau nhé. Chau da trung giai thwdng danh cho
khach hang thi mot tram dy!”. CAu bé lung ting, tron xoe d6i mat ngac nhién, miéng né
mot nu cwi bén 1én khoe may céi rang stn. Ttr tdn dén nhdn mén qua tlr tay c6 thu ngan,
ciu bé i nhi: “Chau cdm on c6, ddy 1a mén qua Giang sinh dau tién cia chau diy co6 a”. Nang
niu gdi qua trén tay, cau bé nhin tdt cd moi ngwdi bang 4nh mit rang ngdi hanh phic. Nguoi



bd vudt tdc thang bé va vo vo 1én vai né, dwdrng nhu dng khdong nén dwoc xic ddong truede
niém vui trong sang, gian di ciia con trai minh.

Trong khi d6, & phia 16i ra vao, cd bé mic chiéc vay hdng xinh xan dang tiu tit, phan
khai tro chuyén cung bé. Giong c6 bé vang lén trong tréo: “Bo o1, c6 phai 6ng ba ndibao bo
la mua qua gi cho con ciing dwoc, mién la con thiy vui, phai khéng b6?”. “Ding roi con yéu”,
ong b6 nhin con tra 1 triu mén. C6 bé né nu cwdirang ro: “Vay la con da vang theo 1o 6ng
ba r6i diy bd a!”, roi nhay chin sdo ra xe. Nhwng trong nhirng gié do linh kinh ctia minh,
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nguoibod ay cling da kip mua nang bup bé Barbie kiéu sa, 1ong lay - mon qua 6ng danh tang
c6 con gai bé nho co trai tim nhan hau ctia minh.

- Bich Thuy

Theo Something To Make Me Happy



Bai hoc dang nh¢
Nhdn cdch cao hon sw giau co.

- Amos Lawrence

B6n mwoi ba ndm qua la mot khoang thoi gian qua dai dé c6 thé nhé tén mot ngwoi. Toi
da gan nhw x6a khoi tdm tri minh tén mot ba lao von 1a khach quen datbao cda toi vao
khodng ndm 1954, khi t6i m&i chi 1a mot cdu bé giao bao 12 tudi & Marinette, Wisconsin.
Nhuwng bai hoc vé 1ong vi tha ma ba ldo da day thi téi sudt doi ghi nhé. Béi doi vdi toi, dé la
mot ky niém khéng thé nao quén dugc.

D6 1a mot bubi chiéu thi bay, nhwng khong, cé thé la bit cik ngay nao khéc trong tuan
ma toi cling khdng nhé ro, vi da la ky nghi hé thi ¢ cdu nhdcnao dé y dén thi ngay dau
ch! Toi va thang ban hang x6m dang trén trong manh vird'n sau nha ba 1o, sim soi tim
mdy hon da dé ném lén mai nha ba. Muc dich cta tro choi nay chi don thuan 1a ching téi
mudn xem cuc da ndy trén mai nha va sau dé rétxudng hét nhw nhirng ngoi sao choi dang
roitlr trén troi xudng ma thoi.

Toi lwa mot cuc d4 tron, nhdn va ném né di. Nhung vi cuc d4 qua tron, né tregtkhoi tay
t6i va lao di chéch hwéng. N6 khong bay 1én mai nha nhw t6i muén ma vut qua cac tan la va
dam thang vao cira s6 nha ba ldo. “Xoang!”. Chi mot khic sau tiéng kinh vé, chung toi da vot
ra khoi san sau, nhanh hon ca tén Ira.

Budi tdi d6, c nghi dén ba ldo va 6 cira kinh vé 1a tdilai lo 1ing khong yén. Toi s¢ hai
nghi dén canh ba sé sang mach tdi cia toi véi ba me, va nhw thé dong nghia véi viéc cd mua
hé nay tdi sé& bi cAm clra. Nhung vai ngay sau, khi ndi vui mirng vi “thoat tdi” con chwa phai,
toi lai bat dAu cAm thdy hdihan. Ba ldo, ro rang khong hé biét toi chinh 1a tha pham lam v
clra s6, van nd nu cwoi than thién chao t6i moi khi nhan bio. Con toi thi mai khong thé tw
nhién cwoi néivéi ba nhu treére day.

To6i quyét dinh dén tién kinh v cho ba. Nhwng truedre dé 1a cd mot qua trinh “d4u tranh”
dir doi dién ra trong long, vi theo nhu t6i tinh toan, tién kinh phai mat khoang bay do la,
nghiala t6i phai “hy sinh” s tién giao bao chat chiu danh dum trong suétba tuan. Sau ba
tun, toi bo tién vao mot phong bi kém theo mdtbirc thw véilyi xin 16i vé nhirng viéc toi da
gayrava hy vong rang sé tién trén da dé€ ba stra kinh.

Doidén khi troi téi han, tdi m&i rén rén bo phong bi vao thung thw trwéc clra nha ba

130. T6i cdm th4y d& ray ritt hon va thAm mong 1a minh lai c6 thé nhin thang vao mit ba
mdi khi tro chuyén.



Ngay hdm sau, tdi van di giao b4o cho ba nhu thwdng 1€, va cudi cung thi cling da c6 du
can dam cuwdi dap lai khi ba mim cwdivéi toi. Ba cdm on tbi vé tor bao va ndi: “Ba ¢cé mon
qua nay cho chau!”. bé 1a mot bich banh quy. Téi caAm on ba va vui vé vira dn banh vira ti€p
tuc di giao bao.

Sau khi an vai cai banh, téi phat hién mot phong thu ndm 14n trong bich banh. Téi that
sw ngac nhién khi mé& phong bi - trong dé la bdy d6 la va mot manh gidy nho: “Ba rit vui va
tw hao vé chau”.

- Kim Nga

Theo True Forgiveness



Chinh phuc
“Mt cdch thirc tuyét voi dé loai triv ké thu la lam cho ho tré thanh ngwoi thdn ctia minh.”
- Henry IV

Hé ndm ngo4i, ca nha téi déu tham gia chwong trinh trai hé danh cho cdc em hoc sinh
tiéu hoc. Hai em t6i, Daniel 1én chin, va Timothy bay tudi tham gia v&i tw cach thanh vién
cdia d6i “Tubi tré tién phong”, con cha toi, chi gai va téi lai 1a phu trach cta tirng nhém nhé
cac em. Chwong trinh trai heé ratvui, va moi sw sé that hoan hdo néu nhw khéng cé chuyén

mot ciu bé tén John choc gheo, dn hiép cac em toi.

John la mét ciu bé hoclép bdn, con nudi cia mdt gia dinh kha gia, va la thanh vién cia
nhém do cha tdi phu trach. Cau bé rat ngd nghich, khong biét vang 1&i nén van thudng bi
cha tdi nhac nhé. Nhwng that té 1a cau lai khong biét 16i cia minh, ctt cho rang cha tdi c6 ac
cdm v&iciu. John trit gidn 1én cac em toi bang cach giat mi, roi chin dwong d€ doa nat,
thdm chi con gidt mat phan an sdng ctia ching nita. Ngay chinh t6i cling thwong xuyén nghe
nhirng loi binh phdm khi€m nha cta cdu bé wong nganh dé.

Khi me t6i biét chuyén vé John, ba chi yén lang, khong hé té ra gidn dir. Vai ngay sau ba
xu6éng phé va tré vé véi mét tdi keo bo da dwoc goi gidy cin than. Ba ndivédi Daniel va
Timothy : “Keo nay cé phan cla John nira diy”.

- Cho ai h& me ?- Chung t6i ngac nhién hoi lai lan nira.

- Cho John! - Giong ba chic nich. - Ching ta sé& dap lai thai d6 kho chiu ciia John bang
tinh yéu thwong!

Doivéi ching toi, tir té véiJohn 1a mot diéu that khé vi ciu ta ludn mang dén phién
phirc. Nhwng roi nhirng ngay sau dou, cAc em trai tdi vAn mang dén trai hé nhirng tdi keo bo
— cho ban than ching va cho ca John.

Motlan, téi hoi Timothy vé phan &ng cia John lic nhin keo, em téi tra lovi: “Cau dy ngac
nhién hdi em: “Cia me ciu cho thit a?”,r6i cdm on va bocra dn ngay”.

Tudn sau nita, khi thdy John tir xa chay dén, Timothy da voi 1y tay gitt chat mii minh vi
so lai bi gidt mat, nhuwng ciu bé kia chi hoi: “Nay, Tim, ciu con keo khéng?”.

“Con!” - Timothy thé ra nhe nhom roi cho tay vao tii 1dy ra mot ndm keo trao cho John.
Vé sau, moi tudn John déu tim dén Timothy dé xin keo, nén em tdi lu6n nh& mang theo ca
phan cho ciu ay.



T6i mim cwoi khi hi€u ra dwoc phwong phap tuyét vei cia me. Mot 1an no, khi gép John
& dai sanh, thay vi di thang luén nhu trudc, téi dirng lai: “Chao John!”, réi né mot nu cudi
that twoi.

Khudn mit 16 rd vé ngac nhién, John ¢t dirng tAn ngadn mai du téi da buwdc di. Tir d6, moi
khi gap John, tdi déu chao cAu bang mot nu cwoi that twoi. V3, thay vi mé miéng ndi nhirng
1&i khiém nha nhw ngay nao, thi John ciing bat dau li nhi chao lai toi.

Nhirng tudn ti€p theo, ca nha td6i khéng con nghe Daniel va Timothy 4m (rc ké lai chuyén
bi John bt nat ntta. Ciu bé ngd ngwoc d6 nay da tré thanh mot con ngudi khac: khdong con
tréu gheo ban hay c6 thai d6 hon ldo véi ngudilén. Toi cd cadm gidc ciu Ay ludn cho tdi trén
dai sdnh sau mdi budi sinh hoat nhém chi d€ dwgc nghe cu “Chao John!”.

Nhuwng trong chuyén nay khéng chi c6 minh John thay d6i. Ca gia dinh t6i da hoc dwgcy
nghia ctia viéc yéu mén ngay chinh “ké thi” ctia minh. Biéu ky diéu la: trong qué trinh

»n

“chinh phuc” y, ching tdi da lam mat di “ké thu” dé thay vao d6 la mot nguoi ban.
- Phwong Thao

Theo Losing An Enemy



Su chon lwa cua Mark

“Vdn dé khdng phdi la chiing ta cé chét hay khéng. Ma quan trong la chiing ta sé séng nhw
thé nao.”

- Joan Borysenko

Chuyén xay ra hon 20 nam vé trwéc. Sau khi ha guc d6i thi 16n hon minh trong mét
tran bong giy cin, déong ddi ctia toi, Mark Overstreet, lai ngdi guc mat dau dén trong phong
thay do.

M¢&i 17 tudi, 1a mot cau thu tré xuit sac, ddy manh lyc trén san cd, Mark lu6n khién ddi
thil phai dé chirng vi 16i choi quyétliét. Ay vy ma anh 4y da khéc khi ngdng diu 1én nhin
toi. Gior thi toi biét chac c6 diéu gi khong 6n da xay ra. T6i i ngai: “C6 chuyén gi vay?”. “Toi
khong biét. Toan than tdi dau nhirc, hai chAn ndng nhw mang chi...” - Mark tra 1&i bang
giong thi thim, yéu &t.

Sau hom chiing téi ndi chuyén trong phong thay d6, Mark phat hién chan phai cia minh
khong thé cir dong dwoc. Anh c6 gang xoa bop dé chdng lai cdm gidc ran ran nhw bi kim
chdm nhwng danh bitlwc. Me ciia Mark quyét dinh dwa anh dén bac si. Ké tir d6, cudc song
cia Mark thay d6i hoan toan. Thi ra trweéc day, sau khi mét trin dich bung phattai dia
phuong t6i, méi hoc sinh déu dwgc tiém ngira day dd va cin thin. Nhwng d6ivéi Mark, toan
than anh lai bi di ng véiloai vic-xin vira dwoc tiém vao co thé. Diéu khdng may 1 sau do,
trweong hop ciia Mark da khong dwoc chan doan va theo déi ky lwdng.

Cam két qua xét nghiém trong tay, bac si ndivéi Mark bang giong ai ngai: “Toi rat ti€c
phai bdo v&ichau mot tin xau, Mark a. Nhwng, chdu nén biét 1a minh sé phai mat di mot
chin”. Ngwoi that sw choang vang va dau dén treée két qua nay la me ctia Mark. Ba gin nhw
ngit di va phaitwa vao twong hoi lau dé co thé 1ay lai binh tinh. Lam sao con trai ba c6 thé
doidién treérc mot sw that nhw thé? Valam gi c6 ngwdi me nao lai c¢é thé chiu dung dwoc
nodi dau kinh hoang dé xay dén v&i con trai minh? Vé phan Mark, anh khong thé tin vao tai
minh. Anh mét that thin, anh nhin vi bac si héi don: “Bac si, dng dang néi gi vay? Chuyén gi
xay ra véi chau?”. Vibac si khong biét phai tra 1oi thé nao cho Mark hiéu, 6ng danh chip
nhin cho Mark tién hanh thém mot sé xét nghiém khac trwéc khi di dén quyét dinh cuoi
cung.

Trong th¢i gian Iwu lai bénh vién, chan trai cia Mark ciing c6 nhitng triéu chirng nhw
chan phai va cudi cung ciing khéng thé cr d0ng dwoc nira. DAn dan, khong chi c6 hai chin bi
mat cAm gidc ma toan than Mark bat diu c6 nhitng d4u hiéu rat dang lo ngai. Cudi ciing, sau
hang loat cac xét nghiém, bac si budc phai thong bdo véigia dinh Mark diéu ma ho khéng hé
muén nghe: Can bénh Ky la nay dang gi€t dan giét mon Mark vi n6 dang di cdn 1én tim. Cac
béc si sé phai tién hanh cit bé hai chan Mark tir phan dau géi tré xudng. Sau khi phau thuat,



néu két qua khong kha quan hon thi trong treong hop xau nhat, Mark chi c6 thé s6ng thém
dwoc hai thang nira ma thoi. Nhung, cic béc si cling hiva véi gia dinh Mark rang sé gdng hét
strc dé€ ctru chira cho anh.

TAt cd moi ngwoi trong gia dinh Mark déu da 1am dd moi cich dé cham séc, dong vién,
an Ui anh, nhwng tuyét nhién khong ai hé véi anh vé nhirng gi cac bac si da tién liéu. Mot
thanh nién day sitc tré va hoai bdo nhw Mark thi khé ma chdp nhian dwoc mot sy that nghiét
nga dén thé. Hai thang thoi sao? Hai thang cho mdt chang trai chwa motlan mic bénh trong
doi? Mark luén gang héi cac bac si: “Co chuyén gi véi chau vay?”, nhwng dap lai van 1a cau
tra 1oi quen thudc: “Toi khong biét!”. Mark da chuin bi tinh than cho cudc gidi phdu ma
khong biét liéu c6 co hdi nao danh cho minh hay khong.

Tinh ddy sau ca phiu thuat, Mark thay vi bac s dirng bén giwdng, 6ng néi: “Tdi c6 ca tin
tét va tin x4u cho chau diy. Tin tot 1a chau da thoat khoiban tay tir than. Néu sau hai thang,
tinh hinh van khong c6 gi bat thuwdong, chdu sé c6 co hdi hoan toan binh phuc. Con tin x4u l1a
chau sé phai lam ban v&i chiéc xe ldn suét quang doi con lai, toi rattiéc!”.

Khi d6i dién véi sy that khong thé phi nhan d6 cling 1a lac Mark dwa ra quyét dinh -
mot sw lwa chon c6 d&nh hwéng sau sac dén cudc doi anh sau nay: “Khong! Chau sé khong &
lai bénh vién, sé khong & yén trén chiéc xe lan. Chau sé di va séng cudc séng thwce su cia
minh. DAy m¢&i chi 1a bat ddu thdi - khong phaila két thac!”.

Mot nam sau, khi hoc dwoc cach diéu khién thuan thuc ddi chan gd, Mark xuat vién. Biét
minh khong thé tiép tuc choibdong da hay bong chay, anh quyét dinh sé tré thanh mot huan
luyén vién. Mark bat dau cong viéc gidng day cho cac hoc sinh tan tt vala huin luyén vién
cho doibong cta tredng trung hoc. Trong thoi gian d6, Mark gap Sharon va ho da phailong
nhau. Sharon khong quan tdm dén d6i chan cia Mark, c6 yéu chinh con ngwdi anh. ft 1au
sau, ho két hon v&i nhau. Gior diy, ho da c6 moét mai 4m cung bdn dira con xinh xan. Sau nay,
Mark tré thanh hiéu treéng ciia mot trueong trung hoc phia tiy nam Missouri, d6ng thoila
cap trén cta toi. Mdi sang thirc diy, anh mang chan gia vao, dén trwedng va chao héi dong
nghiép cung cac hoc sinh cia minh nhw bao ngwdi khac...

Do 1alwa chon cia Mark. Thay vi dwa vao chiéc xe 1an va ca than s6 phin, Mark da tw
thay d6i minh d€ c6 mot cuéc séng tot dep hon.

- Qudc Bao

Theo Mark’s Choice



Vinh quang danh cho ngwoi chién thang

Ho la ai?

Nhirng ngwdi da lam nén diéu ki diéu
Cho ta hiéu va tin vao cudc song

Biét d&i con nhiéu khat vong, wéc mo.

Ho la ai?

Nhitng ngwoi van thing loi sau cling
Du trai qua bao khé khan, thir thach
Va déilan twéng da buéng xudi.

Ho 12 ngwdi da gianh dwgc chién thing
B&ichang bao gi¢ tir bd niém tin

Trai tim virng nhip dap chdy bong
Vé&iquyét tAm chinh phuc nhirng dinh cao.

Ho theo du6inhitng mo mdng, wéc ao

Sudt cudc hanh trinh dai va chéng gai khong it
D& roi dén nhirng tAm cao chién thing

Tay vuwon tim véitéi mot vi sao.

Va khi trong tay da cé vong nguyét qué
Khi cuéc hanh trinh da vién man, ven tron
Trao cho ta nhitng hy vong twoi sang

D& tin vao chién thang clia niém tin.

Nhirng 1o tho viét ting cho quan quan
Cho nhirng diéu tot dep ho phin diu
Khi ling nghe 1&1i trai tim wécvong

Sé tré hanh nguwoi chién thang sau cung.

- Anh Khang

Theo Oode to The Champion



Pham chat tot nhat

Vé dep thdt sw ndm trong trdi tim ban...

Khi con nhé, tdi tw nhan thdy minh that may man khi ddi véi toi, viéc hoc hanh ratdé
dang. N6 chi nhw mot cuéc dao choima tbi c6 thé lam bat ¢ khi nao tbi thich. Téi luén dat
dwoc két qua tdt ma khong cAn phai c6 gang gi nhiéu. Vi thé, khi hai con tdi 1an lwot ra doi,
to6i nghi don gidn rang, néu tdi tAn tinh day d6 ching véi tat cd 1ong nhiét thanh clia minh,
theo phwong phap “vira choi vira hoc” khong qua rang budc, thi diéu tit nhién l1a ching
cling sé hoc that tot, tiép thu that nhanh ch& khéng thé nao khac di dwoec.

Suy nghi d6 ctia téi da dwoc chirng minh 1a diing dan trong trwdrng hop clia Amanda, co
con gai lén. Con bé hoc rat gioi, luén dat diém cao va dirng dau 1ép. Amanda la niém tw hao
clia ca gia dinh 14n nha truedng. Nhung ky la thay, ciing véi cing mot cach gido duc, cuing
mot nén tdng kién thirc nhw chi minh, Eric - ciu con trai thi hai cta t6i lai luén phai ddnh
vat v&i chuyén hoc hanh. Eric khéng thé nao hoc kha dwoc. Viéc hoc ctia Eric 1a ca mot thi
thach diy cam go, khong chi cho riéng ban than thing bé, ma 1a d6ivi ca tdi va thay gido
cta no.

Tat nhién la té6i khong chiu thua. T6i khong thé chidp nhan viéc con minh thua kém ban
beé dwgc. T6i don hét tAm sirc vao viéc hoc cla Eric. Mdi tdi, hai me con c6 cing nhau hoan
thanh tit ca nhitng bai tp & trwdrng cla Eric. Toi gidng giai lai tit cd nhirng bai hoc trén 16p,
thirc ciing con cho dén khi nao n6 thudc bai méi thoi. Toi cling c6 gang lién lac thwong
xuyén v&i thay gido va khuyén khich, dong vién thing bé tham gia vao nhitng hoat dong
ngoai khoa cua truong.

Nhung lic nao ciing vy, két qua cia moi sw c6 gang khdng bao gior vieot qua mikc diém
trung binh. Toi thay rd thang bé that sw thit vong va n6 mat dan hirng thu trong hoc tap.
To6i thi cling cdm thiy nghingo ngay chinh ban than minh.

“Minh da sai & di€m nao nhi?” - T6i tw hoi. Tai sao toi khong thé 1am gi dé giip con trai
minh hoc giéi hon? Néu thang bé hoc mai ma van khong kha dwoc thi twong lai clia né sé ra
sao? Lam sao c6 thé tao dung dwoc cudc sdng theo y mudn khi khéng cé trong tay nhirng
bang cdp tot?

Nam Eric 16 tudiva dangla cdu hoc sinh binh thwong cia trrong trung hoc thi ¢ mot
bién c6 1&n xay dén. Khi chiing t6i dang ngoi tro chuyén trong phong khach thi nhin dwoc
dién thoai bao tin cha tdi vira mit vi con dot quy, & tudi 79.

“Ong ngoai!” - Eric th&t 1én trong dau dén. Cha toi da luén 1a mot phan khong thé thiéu
trong cudc doi thang bé. Ong chinh 1a ngwdi da cham séc cho Eric tir nhé, lo cho thang bé
tirng miéng dn, gidc ngu khi hai vg chdong t6i qua ban ron véi cong viec. Ong dan no di hot



téc, choibong, dn kem,... D0ivéi Eric, 6ng ngoai cling nhw cha, nhw me va luén luon 1a
nguwdiban than thiét nhat cia minh.

Khi cha t6i quyét dinh tré vé qué sinh song, Eric da bi s6c va mat phwong hwéng thit
sw. Nhung rdiné ciing dan ngudingoaindi budn dé. N6 hiéu dwoc rang 6ng ngoai da lon
tudi, 6ng cAn mot cuéc séng yén tinh va ca nhirng ngwdiban gia & qué dé chia sé nhirng ky
niém trong qué khi - diéu ma ching téi khong thé lam trong cudc song ban ron noi do thi.
Du hai 6ng chau da xa nhau, nhung thing bé van ludn gitr mdi diy gin két thiéng liéng gitra
hai 6ng chiu. Khong tuin nao 1a n6 khong goi dién thiam 6ng, va ludn cung toi vé tham qué
mdi khi ranh réi.

Khi ching toi vé dw dam tang, tdi dlrng & clra va nhin anh cha. Cha vaAn thé, van nhin tdi
bang 4nh mét hién diu, vui twoi nhung sao xa vori qua. Ngudri toi nhw tan ra treéc ndi dén
dau to l1én dwdrng nhw 1a qua sttc chiu dwng nay. Eric luén & bén canh toi. N6 nam chit tay
t6i lic diu téi dén bén quan tai dé chao chalan cubi trwedc khi tré vé vi tri chd nha dé tiép
khach viéng thim. N6 da thé hién mot sw binh tinh va diém dam la thwdng, nhwng nhin vao
mét con, toi thiy & d6 sAm t8i mot mau ctia ndi dau khén ngudi. Tirng ngudi, tirng ngudri
lwét qua ching toi. C6 ngw i cling khdc ti€c thwong cha. Ho nhic vé cha toi véi mot su ton
kinh va thuwong ti€c v cing. Ho dén bat tay toi. Ho 6m tdi d€ bay té sw cdm thong. Nhwng
nhitng gwong mit dé cir nhat di, nhat di trong t6i. T6i khong nhan ra ai. N6i dau da khién toi
chi nhw mét cai xac khéng hon.

DPén khi da c6 thé nhan biét moi sw xung quanh, thi téi khéng thiy Eric dau ca. T6i dao
mét quanh khap phong, lo lang v&i suy nghi rang c6 thé né khong chiu dugc ci s6c nay.
Nhwng khong, long t6i nhw diu di khi thdy né dang dirng & clra trwérc, 6 nhirng nguoi
khach Ién tudi ra vao hay 1én xuéng cau thang. BAt ké la ngwdinao, la hay quen, né cling
déu bit tay va din dén bén 6ng. D6 1a cach né bay té sw tran trong nhitng tinh cdm ma
khach viéng danh cho 6ng ngoai than yéu ctia minh.

Vao bu6i chiéu, khi ngudri chli 1€ néi can phai cé6 thém mdt ngwdi hd quan, thi ngay 1ap
tec, Eric nhan loi: “PE€ chdu lam cho”.

Nguwoi chi 1€ do du, vi vi tri cua Eric 12 vi tri chd nha, tiec 1a bén canh toi va ho hang, dé
ti€p khach viéng. Nhwng thang bé lic dau: “Ong ngoai da dan chau di khi chau con nhé. Bay
gitr 1a Iic chéu sé tién 6ng di”. Khi nghe nhitng I¢i ndi d6 ctia con minh, téi khong tai nao
cam dwoc nwéc mat.

Tir ltc 4y, toi biét rang minh sé& khong bao gior qué trach Eric vi né hoc kém nita. Cling
khong bao gi¢r toi ép thang bé phai tré thanh mot con ngwdi nhw y muén chi quan clia toi
nira. Vitdi da c6 mot dira con hoan hdo nhatréi. Long nhiét thanh, sw quan tim chia sé déi
v&i nguwdi khic da 1a mot moén qua rat diac biét ma tao héa ban cho thang bé. Khong sach vé
nao c6 thé day thang bé diéu dé va cling khong mot tAim bang dwoc 16ng trong khung kinh
nao co6 thé noi cho thé gi¢i biét nhirng phadm chit ma Eric c6 dwoc tot dep dén nhwdng nao.



Gior day, Eric da 1a mot chang trai 20 tudiva van ludn danh cho moi ngudri xung quanh
long tdt, sy vui vé va hoa nha cia minh. Moi khi nhin con, tdi déu tw nhi: “Diém sd clia
nhitrng mén hoc chwa chic da néilén dugc diéu gi. Khi mot nguwoi da cd gdng hét minh thi
ngudi dé xing dang dwgc nhin nhan nhw mot con nguwdi xudt sac!”.

- Kim Nga

Theo A Lesson From My Son
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