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THAY LOI TUA

Kinh Bdt Bai Nhin Gidc dugc hieu ndm na 1a “Tdm diéu
gidc ngd cua cdc bic Bo tar” hay “Tam diéu gidc ngé cia
cac bdc thwong nhan”. Khi phan tich tng dung bai kinh nay,
chung t6i s& khong chu trong dén lich sir va nhan ban hoc
ctia no trong lich sir Tam Tang, ma chi nhian manh dén goc
do tmg dung tir viéc khai thac ndi dung stc tich cua ban kinh.
Néu 4ap dung kinh vao cudc sdng thi gia tri trai nghiém cta
no sé& cao, do d6 ta khoi ban tdm nhiéu dén viéc so sanh d6i
chiéu gitra kinh nay véi nhitng kinh khac.

Goi “Tdam diéu gidc ngo”, nhung thuc ra mdi diéu lai chua
nhiéu minh triét khac, do d6 hoc mét diéu trong tam diéu
cling c6 thé gitp chiing ta tré thanh bac giac ngd néu nhu sy
trai nghiém ctia ching ta tron ven, thau do, c6 phwong phap
va dén noi dén chén.

Trong kho tang kinh dién bang chit Han, kinh Bdt Pai
Nhan Gidc thugc bai 779 cua Pai Chanh Tang Tu Pai Tang
kinh, duoc thai tir An Thé Cao dich vao nam 148 tay lich. An
Thé Cao 13 mot vi cao tang, sau khi giac ngd nén minh triét
cua Phat gido, 6ng tir bd ngdi vua, tré thanh mot nha su va la
thai tir ctia nudc An Ttc, mot phan thude vé Ba Tu, mot phan
thudc vé lanh thd A Phu Han, tiic Afghanistan ngay nay.

Vao thoi diém d6, dao Phat phét trién rat thinh hanh &
vung Trung Pong. Nhitng cong trinh vi dai nhu hai tuong
Phét & Afghanistan bi ph4 huy 14 bang ching cho thay su 16n
manh cua dao Phat dai thura. Cling vao thoi diém do, ph?m
16n 1anh thd Trung Péng thude vé Phat giao. Khi dau giay
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xam lugc ciia Hoi gido lan truyén rong rii ¢ Trung Dong,
Trung A va toan Chau A thi cic manh dét dai thira dan da
nhuong budce cho Hdi gido ngu tri, vi chinh sach cai tri caa Hoi
gido luc béy gio rat khac nghiét. Ai theo thi dugc tao diéu kién
thuan loi vé phuong dién thang tién xa hoi, con ai khong theo
th1 bi chém déu, giét chét, th tiéu, am sat va trimg phat nang
né, diéu d6 khién cac nha tri thire Phat gido phai tim cach 4n
danh hoac vuot bién sang nudc khac, sau d6 hoa nhap tré thanh
ngudi bo dao, bang khong s& khong c6 co hdi ton tai.

Kinh Bat Pai Nhdn Gidc mic diu duoc dé cap trong van
hoc Pai thira 14 kinh danh cho céc bac dai nhan, tirc cac vi Bo
tat, trén thuc t& noi dung cudn kinh mot mat khai quat mot
thé gi6i quan duyén khoi va vo ngd, mit khac gidi thiéu mot
nhan sinh quan trén nén tang dao dtic va chuyén héa. Nhan
dién cudc doi la vo thuong, su séng con nguoi la vo nga, moi
thtr bién dich, viéc tir bo théi doi va cac tam 1y ti€u cuc duogc
xem 12 nén tang an vui.

N& luc chuyén hoa cac phién ndo nhd vao su hoc rong
hiéu nhiéu Phat phap, hanh gia c6 kha ning dang ting niém
vui cho doi. Khong tham didm ngii duc, thiy rd cac bat hanh
cua nghéo kho, cac hanh gia thuc tap hanh chia s¢ khong
phan biét than so. Nudi 16n tam tir bi, phat trién tri tué, thuc
tap thién dinh, chuyén hoa than tam, phat bo dé tim, hudng
vé doi thuong nhim mang lai hanh phuc cho s dong.

DPoc Bdt Pai Nhin Gide dé trai nghiém cac gia tri cao
siéu trong timg nép sdng binh di, theo d6 hanh gia c6 thé tu
minh m& mét tué giac, trd thanh bac dai nhan, bay gio va tai
day. Gia tri do thiét thuc hién tai va siéu viét thoi gian.

TT. Thich Nhat Twr
Tong bién tap
Tap chi va Tu sach Dao Phat Ngay Nay



Phan 1:

CUOC DO VO THUONG

Giang tai Chua Xa Loi, ngay 06-06-2010
Phién ta: Diéu Duyén Quoc My
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THE GIAN VO THUONG

Diéu giac ngd dau tién co chu dé 1 “Cudc doi v thirong”,

nguyén van gém 11 cau, mdi cau 4 chit nhu sau :
“Pé nhdt gidc ngé
Thé gian vo thuong
Quéc dg nguy thiy
i dai khé khéng
Ngii dam vé nga
Sanh diét bién di
Hu nguy vo chu
Tam thi ac nguyén
Hinh vi toi tau
Nhu thi quan sat
Tiém ly sinh tw.”

Hai cu cudi ciing cta diéu gidc ngd thir nhat nay néi vé
tinh gia tri cta viéc ing dung no trong doi séng thong qua su
chiém nghiém. D¢ 1a ai quan sat va thuc tap thi trudce sau gi
cling giai thoat khoi sinh tir luan hoi. Piéu nay rat thong nhat
v6i chu truong cia doan kinh dau tién.

Nguoi dé tu Phat, ngay cling nhu dém, phai thyuc tap quan
chiéu, hanh tri ing dung Tam diéu giac ngd cua cac bac dai
nhan. Gia tri ciia Phat phap nam & chd tng dung. Kién thirc
Phat phap du cao siéu vi diéu kho nghi ban nhung néu biét hoc
dung phuong phap thi chi trong vong bén ndm, ching ta di co
thé linh hoi du. Cang hoc sau hon nita thi ta cang biét vé cai
diéu dung cta nd, con cin ban bén niam co thé gitip ching ta
tro thinh mot nha tam linh. Gia tri d6 dai hay ngan, nhiéu hay it
hoan toan I¢ thudc vao kha nang thyc tap cua ching ta.

Céc ndi dung can ban dugc dé cap trong diéu gidc ngd
thir nhat nhu sau.
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“Thé gian vé thuong”

Hiéu ném na la cude doi vo thuong. “Loka” dugc dinh nghia
trong chit Han la thé gian, c6 ndi ham rat rong, tur thé gidi vat
chat hitu hinh nhé nhat cho dén cuc dai, thé gidi vo hinh. Nhiing
cai ma ta suy nghi roi tu duy, cam giéc, nhan thirc déu thudc vé
mot phan ciia thé gidi. Cho nén ¥ niém vé thé gidi dugc hiéu
bao gdm 1a thé giGi vat chét, thé giéi tim 1y va sy tuong quan
gitta thé gi6i vat chét va tam 1y thong qua cac phuong tién cua
nhan thirc dugc dirc Phat thira nhan 1a tréi chay khong dung
tru. Thong hiéu tuyén ngdén do, nguoi tu hoc Phat sé tranh dugc
nhitng ndi kh6 niém dau do cdi vo thudng xuat hién.

“Trong toan bo kinh tang Pali, c6 thé n6i 60% cac bai kinh
ngan day chung ta chiém nghiém vé su twong quan ba chleu
bét dau tir vo thu’(mg dén kho va vo nga. Néu ta sap Xep mbi
tuong quan ba chiéu nay thanh mot tam giac thi goc dau tién
1 thai d6 vo nga, ddi tri véi hai phu0’ng dién clia cudc song la
v6 thuong va kho dau. Co nhimng ndi khd, niém dau bat dau
tir vo thudng, vi dy, ching ta chimg kién than thé minh ngay
cang gia nua, ngudi than cia minh vay tay chao voi cudc doi,
nha cira hu hao, tai san ton that, sy nghiép suy sup. Tat ca bat
hanh ba chim bay ndi xuét hién hau nhu dén murc chong mat,
¢6 nd lyc nhiéu nhung thanh cong ciing chang bao nhiéu.
Luc Ay phan tng kho dau 1a hé qua kéo theo mot cach tat yéu
tir khi d6i dién véi su that vo thuong cua cude séng.

biéu quan trong nhéat ma nguoi tu hoc Phat can thuc hién
khi vo thudng dan dén kho dau 13 ta phai quan khong c6 cai
to1, khong co6 s& hiru cua t61 va khong c6 ty nga cua téi. Khac
biét can ban gitra nguoi tu hoc Phat va nguoi khong tu hoc
Phét ndm & chd nay. Vo thuong khong thé tranh khoi, kho
dau c6 nhung 12 mot phan tng tat yéu. Kho trén than hay kho
v6i tam thi cling déu 1a khd hodc bao gdm ca hai. Khi giac
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ngd dugc triét Iy nha Phat, chung ta quan chiéu vo nga dudi
ba phuong dién vira néu bang hai géc do.

Tht nhét, khong thira nhan hodc ly tim héa ndi khd niém
dau va ban than chung ta. Do d6 ta c6 thé tach ly khoi khd
dau mot cach d& dang, an toan va khong c6 bt ky mot phan
ung phu nao.

Tht hai, khong thira nhan minh 1 nan nhan dang oan oai
cam tho nhirng ndi kho niém dau do tac nhan hoic do xa hoi,
diéu kién, moi truong, hoan canh gy ra, mac du trén thyc té
ndi kho dang t6n tai. Tuy c6 tic nhan tryc tiép tao ra nhiing
bat hanh nhung nguoi tu hoc Phat phai quan chiéu khong co
tac gia hodc khong co tho gia dé ndi khd niém dau c6 nhung
khong béo tng trén cudc séng cua ta.

Phuong phap quéan vira néu c6 thé dugc sanh vi nhu mot
chiéc 40 mua va mot chiéc non 14. Ao mua duge hiéu 1a quan
khong co tho gia va chiéc non 14 1a khong cé tac gia. Nguoi
di trong mua s& khong bi u6t, khong bi nhiém lanh va do vay
ta dugc song an toan trong bio tap phong ba cude doi voi rat
nhiéu thach d6. Vi khong thay dugc ¢di vo thudng nén mdi
sy thay d6i nho c6 thé 1am ta chao dao, vi khong thiy duoc
su bién hoai ctia cudc doi nén mdi bat hanh nhé 6 thé nhan
chim chung ta trong sdu, bi, kho, wu, ndo.

Ptic Phat day quan chiéu vo thuong 13 nguyén tic dau
tién nham vuot qua khd dau. Mot ngd nhan dang luu tam do
1a rit nhiéu ngudi di td cao Phat gido qua to den vé ndi khd
niém dau trong cdi vo thudng nay khién con ngudi tré nén
dé dat, than trong, thim chi chan nan cudc doi. Tur khi hiéu
r5 thé gian vo thuong thi ta sbng nang dong, tich cuc, va lac
quan hon. Ch1m trong kho dau khong phai 1a giai phap, cang
chim vao ndi dau nhiéu ching nao thi ta cang bé tic chimg
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d6. Cho nén, y thue vé cdi vo thuong va nhan chan dugce su
vO thuong trong moi su vi¢e hién tugng s€ dua ta thoat khoi
noi kho niém dau do vo thuong tao ra.

V6 thudng trong triét hoc Phat gido d6i luc con duogc hiéu
bang mot tir tuong dwong d6 1a “khong”, tirc 1a khong thuc
thé. Cai gi khong thuc thé vé phuong dién ban chat, cai d6
chiu su chi phdi ciia vo thudong. Ngay hom qua, ngay hom
nay va ngdy mai 1a mot tién trinh thoi gian ba thi. C8i qua
khur, hién tai, va tuong lai cling 1a mot tién trinh thoi gian ba
thi lién hé dén ba kiép song. Néu ta chia nho tién trinh thoi
gian d6 bang cac don vi nho nhat ma tdm minh co thé lién
tuong duoc thi rd rang khong cé lac nao c6 mot su dung tru.
Doi lac do thiéu hiéu biét hay do kién thirc khoa hoc kém,
chting ta c6 cam giac ngd nhan rang cudc séng nay bén viing,
n6 an dinh véi chiing ta nhung khi sy that dién ra lam cho chiing
ta that vong, tir that vong dan dén kho6 dau. Do d6 quén thé gioi
vo thuong gitp ta vuot qua kho dau mot cach an toan.

DAT NUGC MONG MANH (QUOC DO NGUY THUY)

Co hai céch dich trong ngit canh nay, cudc doi la “don
bo” hay dat nude 1a “don bo”. Vé phuong dién nghia den,
hiéu nhu thé khong sai, nhung vé nghia bong thi thé gidi vo
thuong o1 dat nude “don bo”, cu thé “don bé” thé nao? Ta
phai hiéu theo nghia bong va do d6 cach dich thtr hai duoc
thién su Nhat Hanh d& cao. Tuc 1a moi ché do, chinh tri rdi
s& qua di, khong c6 mot thé ché nao c6 thé vimg vang qua
chiéu dai lich sir con nguoi, d6 ciing 1a mot phuong dién cua
v thuong & mirc do quan tri mot qudc gia.

Tai Viét Nam, triéu dai nha Ly dugc xem Ia giai doan
vang son khi Phét gido va dat nude hoa quyén véi nhau thanh
mot. Trong cac bude thing trim, tridu dai nha Ly cling 1a
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mot dAu mdc lich sur quan trong danh dau su doi do vé Thang
Long Ha Noi ma ndm nay la nam ching ta tuéng niém mot
nghin nim xdy dung thu d6. Piéu d6 cho thay cic dong
gop cua tridu dai nha Ly rat to 16n, di 1am cho triéu dai nay
tré thanh mot triéu dai vang son. Cac bién dong cua nd vé
phuong dién chinh tri, xa hoi, van hoa hau nhu khong diét.
Do 1a xa hdi voi hai tram nam lich st hanh phuc nhét, an binh
nhét voi cac vi vua déu 1a nhitng vi minh quan. Dén giai doan
nha Tran thay thé nha Ly thi su ton tai ctia giai doan lich sir
nay ciing khoang hai trim niam. Trong khi d6 cac qudc gia
khac cling c6 giai doan tdn tai tuong ty hai tram nam, ba tram
nam, nhiéu nhét 1a bon traim nam. Co rat nhiéu thé ché chinh
tri tOn tai mot nhiém ky bdn nam, nhung ciling cé nhiéu thé
ché chinh tri ton tai chua hét mot nhiém ky da bi tan ra.

Tir nam 2006, ké tir khi cyu tht tuéng Thai Lan Thaksin
bi 14t dd, dit nuéc Thai Lan roi vao khung hoang chinh tri
16n. i ¢6 vai thi tudng thay thé nhau 1én ngdi nhung bat 6n
van tiép tuc kéo dai. Thang 3, 4, 5 nam 2010, ba thang duoc
xem 1a bién c¢d chinh tri nguy hai nhit trong chiéu dai lich
sir may muoi ndm tai dat nuéc nay. Gan hai trim nguoi thiét
mang, may ngan ngudi trong thuong. Su ran nit trong cic
cong dong ngudi Thai Lan dién ra chua timg thay, cac dang
phai cong kich nhau rat khéc liét dé chimg minh rang minh
lam mot chu truong v6i dudng 16i, chinh sach tot cho dan
v.v... Va roi gan nhu su bién dong vé chinh tri d6 van khong
lam cho dat nude ndy binh yén véi ménh danh 1a dat nude cia
nhitng nu cudi. Pay d6 khip noi cac thé ché chinh tri déu dién
ra mot cach tuong tu, déu bi cac thach d6. Néu thé ché chinh tri
nao khong tiép tuc cch tan vi loi ich ctia dan, vi hanh phtc va
phat trién dt nude bén vimg thi thé ché chinh tri d6 sé& bi thay
thé boi mot thé ché chinh tri khac, hodc dang phai chinh trj
nay sé bi thay thé bai mot dang phai khéc.
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Su ndi ngdi nhau trong chiéu dai lich st cua cac qudc
gia 1a diéu khong thé cb dinh. Thay duoc diéu d6 thi nhimg
ngudi hoang phap va khuynh hudng tu tap cua cac tong dd
khéc phai trong Phét gido phai doc 1ap véi cac khuynh hudng
chinh tri. Pay ciing chinh 1a diéu dirc Phat da day.

Dtic Phat von 13 mot nha chinh tri. Trude khi xuét gia ngai 1a
mot Dong cung Thai tir tir bé ngdi vua vi thdy rang gid tri chinh
tri chi 1a trong dbi, khong thé phuc vu cho tit ca chung sinh
o muc d6 rong va dai. Cho nén ngai da chon con duong tam
linh va ké tir khi tro thanh nha minh triét gidc ngd cao siéu
thi su loi lac do ngai mang lai cho cudc doi1 vo cung to 16n.

Trai qua hai muoi sau thé ky, bat ky ¢ ddu nguoi ta ciing
ngudng vong, ton kinh vi nhirng gié tri dong gop ctia ngai vé
van hoa, tam linh, dao duc, xa hoi, gido duc va cac phuong
dién khac. Néu ltc ay ngai khong di tu ma tré thanh vua cta
dat nudc Sakia thi chua chic da duoc cac than dan Sakya ton
kinh tron ven, huéng la muoi lam nudc cdng hoa lién bang
con lai trong thé ché lién bang cong hoa cia An Do by gio.
D6 1a didu ma ta thay chic chin né phai dién ra nhu thé. Tai
sao cac thé ché chinh trj d& bi thay dbi véi con 16¢ vo thudng.
C6 rat nhiéu nguyén nhan.

Thtr nhit, c6 mot sé dang phéli chinh trj chi thdy quyén loi
cua dang phai minh ma khong thay loi ich cua toan dan tdc, toan
quéc gia. Cho nén cang dau tranh gianh quyén loi cta dang phai
minh nhiéu ching nao thi cang xé nat hanh phuc va sy hoa hop
ctia qudc gia 4y ra thanh timg manh vun chimg ay.

Bén dao Triéu Tién nam bac dang roi vao khing hoang
16n. Viét Nam ta r4t may mén da gianh dwoc doc 1ap toan
quéc ba muoi 1dm nim, nhung nam bac Triéu Tién van con
trong thé cudc chién co thé dién ra bat ctr lic nao. Thang 5
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vira qua, Lién Hiép Qudc cao budc Triéu Tién di dung thuy
16i ban chim tau ctia Han Qudc, va trong dién dan vé an ninh
cach ddy hai ngay thi Han Quéc da ddy 1én hdi chudng bao
dong do6. Ho quy két tAt ca moi trach nhiém cho Triéu Tién,
trong khi d6 Triéu Tién di khong ctr bat cr mot dai dién
chinh thtrc nao dén véi cude hop.

Céc tranh luan vé nhiing bat on khong chi dimg lai ¢
Triéu Tién ma con & toan khdi; toan khu vuc; gitra Palestin
va Ixrael; gitra khoi tu ban G7, G20 véi khdi Trung Pong,
giita cac thé ché chinh tri ton gido v&i cac thé ché chinh tri
tu do khac. Hau nhu cac bat dong ngay cang deé ning trén
hanh tinh con nguoi. Néu khong c6 nhiing nd luc mot cach
c6 phuong phap vi loi ich chung cho toan cu dan trén hanh
tinh thi co hoi ctia mot thé chién tht ba c¢6 thé bung n6 dudi
nhiéu hinh thtrc khac nhau. Iran van con s¢ hitu rat nhiéu nha
may san xuat nguyén tir hat nhan, thach d6 véi toan thé gisi
c6 thé sin sang sir dung thé manh vé hat nhan dé ddi dau voi
Hoa Ky va lién minh ctua Hoa Ky. Do d6 ndi bat on thuong
trure ludn dién ra trén hanh tinh chung ta.

Nam 2009, su kién tong thong My Barack Obama duoc
trao giai Nobel hoa binh 1a mot bat ngd 16n, boi vi trong
nhiéu nim qua ngudi ta da khong thdy ong nd lyc thiét lap
cac nén hoa binh. Hoa Ky duoc xem 1a nudce san xuat cac loai
vii khi 16n nhit toan cau, bao gdbm nhiing loai vii khi tim nho,
trung, tim 16n va hat nhan. Cho dén thoi diém hién nay, Hoa
Ky sé hitu nhiéu vii khi hat nhan nhat. Va nam 2009, véi su
nd lyc ciia tong thong Obama, Hoa Ky di chinh thirc cong
b s6 lugng hat nhan ma minh dang s hitu cung véi cac loai
vii khi giét nguoi tap thé. Ngoéi ra, Hoa Ky con kéu goi Nga,
Trung Quoc va cdc cuong quoc so hiru céc loai vii khi tuong
tur cong bd téng s6 s¢ hitu minh dang co.
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Vi nhitng nd lyc dang khich 1& va ¢6 ¥ nghia vira néu ma
Barack Obama da dugc trao giai Nobel hoa binh. Mot nguoi
khi vira nhan giai thi hanh dong, 161 néi sau do6 phal luén
hudng vé hoa binh cta toan ciu va ta tin chic rang véi sy
khoi dau tot nhu thé thi chinh sach ngoai giao cia Hoa Ky
trén toan cau s& thay ddi so véi cac vi lanh dao tién nhiém
ctia Nha Trang trong nhiéu nim qua.

Trong bai phat biéu nhdm chtic cua téng théng Obama
c6 mot vai y ma ta can luu tim. Trude day cac vi tong thong
tién nhiém nhin manh dén thé dic tu cua Hoa Ky trén chinh
truong thé gioi thi Barack Obama di kéu goi mot thé gidi
phan cuc vé cac quy l¢, ttrc 1a tao cho céc chau luc c6 nhiing
quyén loi va nhitng thé doc 1ap dé giam bat thé doc ton cua
Hoa Ky vé quan sy, chinh tri trén toan cau. Trong rat nhiéu
nam qua, dat nude Hoa Ky da nam vai trd d6, nhung dén nay
con chang chi 14 sy twong quan gitta cac khu vire dé dam bao
hoa binh trong khu vuc va céc chau luc, chir khong con la
thé doc ton nhu trude day ntra. D6 1a mot chinh sach hét strc
khon ngoan lam giam di cac cing thang von hién hiru. Sau
khi chién tranh lanh giita Nga X6 va Hoa Ky két thuc, ta thay
thé gidi ngay cang nhe nhang hon. Tuy nhién, thé vao sy ddi
cuc d6 1a Trung Quéc.

Sy thay d6i thé ché chinh tri dién ra boi nhiéu nguyén
nhan khéc nhau. Ching han nhu chinh thé nao, dang phai nao
khi cAm can nay muyc, quan trj mot qudc gia ma khong dam
bao dugc nhimg quyén loi tdi thiéu con ngum can phai co,
khong dam bao duoc cong bang xa hoi, dit nude ngay cang
phat trién bén viing thi chinh thé d6, dang phai d6 sé bi thay
thé boi mot chinh thé hay dang phai khac.

Ngoai ra con rat nhiéu cac diéu kién khach quan. Thay
duogc dicu do thi viéc truyén ba Phat phap can phai dugc doc
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1ap khéi cac anh hudng cua chinh tri, vi chinh tri la gidi han
trong khi Phat phap 1a truong ton.

DAT,NUGC, GIO, LUA LA KHONG THUCTHE (TU DAIKHO KHONG)

Tt dai gdm bdn yéu t6 phd quat bao gdbm: Pat, nudc, gio,
lira. Néu thich hop, ta c6 thé dién dich n6 thanh bon nguyén
1y: Nguyén 1y chat ran, nguyén 1y chét 1ong, nguyén 1y chat
nhiét, va nguyén ly chit van dong.

Bdn nguyén 1y nay hinh thanh nén thé gigi vat chat tir cai
nho nhat dén cai cuc dai trong vii try khong cung tan. Do 1a
bdn yéu td tao nén moi sy vat, hién tuong va nhu vay khong
c¢6 nguyén nhan dau tién 1a Thuong dé dudi bt ky mot danh
xung nao nhu Pham Thién, Alla, chua troi, v.v... Khi nhan ro
bbn yéu t6 tao ra son ha vii try 1a “khd” tirc 1a khong hai 1ong;
va “khong” tirc 1a khong thuc thé thi con nguoi sé khong
séng voi tinh cach tré thanh no 1€ cho chiing, ma nguoc lai
lam chu ching, bién chung thanh cong cu phuc vu cho lgi ich
an vui va hanh phtic chan chinh. “Dukkha” ma cac t6 Trung
Hoa d3 dich 1 “khd” c6 ba noi dung:

- Thir nhét 1a kho vé phuong dién tam 1y véi nam cap do
sau, bi, kho, uu, nio.

- Thir hai la sy khong hai long, ttc mot phuong di¢n tam
1y khac khi ta c6 nhitng ky vong, mo uéc nhung khong thuc
hién duoc.

- Thtt ba 14 sy d6i dién véi nhiéu thach d6 bién thién
khong cung tan.

Trong khi d6 dich chit “kha” thanh kho, phan 16n chi thé
hién dugc phuong dién tim 1y kho dau ma théi, nd khong
chtra dyng hai phuong dién con lai.



12 « TAM PIEU GIAC NGO

O bai nay, vé ngir canh cua tr dai kho khong, t6i kinh
dé nghi nén dugc hiéu chir “khd” 1a su khong hai long Va
bién thién giao dich 16n. Noi mot cach khac, bon yéu to
Dat, nude, gio, lira khong con 1a chinh no trong ting tich tic
cua thoi gian. N6 luon ludn tré thanh mot céi khac, khac voi
chinh no, duy tri chinh n6 trong méi lién hé véi chinh n6 va
khong bao gio 1 chinh né mét cach vinh hang. C6 nhiing
bién thién d& dang nhan ra qua vai tich tic nhung ciing c6
nhirng bién thién phai mat dén ca trim nim dé nhan ra, tiy
theo tudi tho cua ting su vét trong cdi bién thién.

Vi du, giang dudng ma ta dang ngdi hoc duoc xdy dung
trén 40 nam. Néu nhin vio cac da, bé tong cbt sit ta thiy n6
van con rat kién ¢d, chua c6 mot vét nirt ndo, do vay ta co
cam gidc toa chinh di¢n trén va toa giang duong dudi la vinh
hang, it nhat n6 c6 khoang bén muoi nam khong hé han gi.
Nhung ndm muoi nim sau néu ta tai sinh va c6 mat tai giang
duong nay ta s& thay n khong con nhu bay gio nira. G6 ¢6
thé van nguyén, vi 1 gd lim, nhung song sit bat diu muc; bé
tong cbt thép bat dAu bi hu hoai & mdt mire dd nao do; cac
vét nrt bat dau xuét hién va nhu cau tai trung tu chic chin
phai c6. Lic d6 ta thdy rang chin muoi nim, bao gdm bdn
muoi ndm da trdéi qua va ndm muoi nam sau do, thé hién rat
1d vo thuong cua dat, nudc, gio, lira tao nén ngdi chinh dién
va ngoi giang duong nay.

C6 nhiéu cai ta nhin thdy rd rang, cu thé, nhanh chong
hon, tir do ¢6 hai phan ing cam xtc dién ra rat khac biét, mot
bén 1a tiéc nudi vé nhitng gi khong con nita, mot bén thay no
1a quy luat hién nhién nén khong dai gi chim dam vao ndi
khé niém dau. D6 ciing 1a sy khac nhau cin ban giita nguoi
c6 tu va nguoi khong tu.

bit, nudc, gi0, Itra 1a khong thuc thé ta d& cam nhan, n6
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phu hgp hoan toan véi nganh vat Iy hoc hién dai hay khoa
hoc noi chung. Dat khong phai 1a thuc thé ¢ trong tu than cua
nd, nude gid Iira cling twong tu nhu thé. it s¢ di duoc tao
thanh béi vi n6 ¢ su tuong quan voi nude, gio va lia. Néu
chi ¢6 mét minh no, n6 ciing s€ khong ton tai duoc. Trong
ngii hanh tuong ximg va twong khic ciia nguoi Trung Hoa,
triét Iy sdu sic nam & chd nay Pit do lua tao ra hay lua la
nguyén nhan, 13 chit hd trg dé hinh thanh nén dat. Lira dot
lam tAt ca cac vat chét hay chét rin trd thanh tro bui, ma tro
bui 1a mot dang thu cua dét, d6 1a su tuong xung.

Vé phuong dién twong khic, nude ¢6 mit chd nao thi ra
dat chd d6, nhung néu khong c6 nudc thi dét s& khong c6 tinh
nang st dung. Du dit khac nude hay nude khac dat, dat van
can dén sy hd trg cia nude dé tao ra cac tac dung. Cho nén
quy trinh twong ximg va tuong khic trong dét, nudc, gio, lira
khong mang tinh thuc thé, tirc 1a né khong phai 1a chinh né mot
cach vinh héng. N6 phai bi 1€ thudc, tuong tac qua lai da chiéu.

Ngay 23, 24, 25 thang 3 am lich nam 2010 vura qua, toi
duoc moi vé Bac Liéu dé giang 18 hoi Quan Thé Am. C6 1&
moi ngudi s& rat ngac nhién khi thdy ngay 18 nay khong lién
hé dén 19 thang 2, 19 thang 6, hay 19 thang 9 nhu tai Trung
Hoa, Viét Nam, Nhat Ban, va Triéu Tién da tuéng ni¢m trong
nhiéu nim qua, ma lai la ngay 23 thang 3. Rat don glan Phat
gido Bac Liéu dd c6 tdm nhin xa mdy muoi nim vé trudc.
Nhan ngay 1& hoi Chua ba, Chua X1, tai dia phuong da dung
1én tuong Quan Am cao miy chuc mét ngay bo bién Bac
Liéu. Vao thoi diém d6 c6 nhirng nim thang nude bién dang
cao lam hu hai dé twong dai, phai trung tu lai. Trai qua may
muoi nam dat boi, dén nay, tu chan tugng dai dén muc nudc
bién xa hon mot km, d6 13 diéu rat mau nhiém. Trong khi d6
tai Kién Giang, nguoi ta phai lip dat ra dén may cdy sé dé
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m& khu dan cu méi sang trong nhu Phi My Hung ctia Thanh
phd HO Chi Minh. Du quy luat boi dit do con nguoi tao ra
hay su twong tic trong vil try giita dat va nudc ¢ ngay dia
diém duogc bdi va 16 @6 thi ta van thdy tinh khong thuc thé
luoén ¢6 mat nhu mot hién thue.

Do vi khong c6 thuc thé cho nén dat c6 thé bi boi, bi 16.
Do vi khong thuc thé cho nén nude cé thé lac sau, lic can,
luc dang hoi, luc dang long, lac dang ngdm ngap nhu mot bo
am thap; gi6 va lira cling nhu thé. Py 1a yéu t6 tich cuc tir
hoc thirc v6 thuong ctia Phat gido.

B tat Long Tho di day mot cau siu sic nhu thé nay:
“Di hitu khéng nghia cé, nhat thiét phdp ddc thanh”. Do vi
c6 nguyén 1y tanh khong, nghia 1a khong thuc thé, ma mdi
sy vat hién tuong dugc thanh tyu ton tai, phat trién ngay
cang t6t dep hon. D6 1a phuong dién vo cung tich cuc cua
vO thuong ma ta khong dé ¥ dén. Rét nhiéu nha triét hoc, ton
gido hoc, xa hoi hoc da cong kich Phat gido vi khong hiéu
16 chit “khong” 1a khong thyc thé. Do khong thuc thé nén
n6 phét trién khac hon véi chinh né va ludn thay ddi theo
chiéu hudéng: Néu biét van dung thi tich cuc, néu khong biét
van dung sé& tré thanh tidu cuc. Thé nhung, ngudi ta chi thay
phuong dién ti€u cuc cia vo thuong roi cong leh Phat glao
ma quén di phuong dién tich cuc lai quan trong gép boi phan.

Vi khong thuc thé nén mot c6 bé tam tudi & mudi ndm
trude, bay gio 1a mot thiéu nir mudi tim tudi. Vi khong thuc
thé nén mot chang thanh nién hai muoi tudi, ba muoi nim
sau tro thanh mot ngudi trung nién nim muoi tudi. Néu moi
su vat hién tugng dét, nudc, gid, ltra ma co thuc thé thi no
con la chinh nd, n6 mai mai la chinh n6 chtr khong bi thay
d6i gi ca. Cho nén trong sy bién thién khong thyc thé do,
ngudi ndo biét cach tan dung s& nuong vao sy thay ddi tao ra
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nhiing gié tri tich cuc cho minh va ngudi, con khong, cé thé
nudi tiéc nhiing co hdi bi danh mat.
CON NGUO1LA VO NGA (NGU AM VO NGA)

Ngti 4m 1a tir dich cd, ngi uan 1a tir dich méi. “Am” va
“uan” 1a hai dich ngir khac nhau cta “skanda”, tiac t6 hop
tur hai trd lén. Néu dung phuong phap vat 1y hoc hién dai dé
phan tich va mo xé moi sy viéc hién tugng tir vat 1y dén tam 1y,
ta c6 thé thay tuyén ngon ciia dirc Phat 1a hoan toan chuan xac.
Khéng c6 su vat hién tuong nao trong vil tru tr nho dén 16n, tir
vt 1y dén tim 1y ma khong duoc hinh thanh tir cac yéu t6 khac
nhau. Ctr ché chit va truy nguyén timg van dé, ta s& thiy yéu
t6 A duoc thanh 1ap boi hang loat cac yéu td A+, A-, A2, A3,
An cyc va néu ta truy nguyén A+, A- thi lai thy n6 dugc hinh
thanh tac dong boi nhitng B+, B-, C+, C-, hay A+, A- khac nita.
Ct truy nguyén nhu thé va khong bao gid ¢6 diém cuc cling tan.

Hoc thuyét vo ngd cua Phat gido c6 mit dé phu dinh
nguyén nhan dau tién cta vii try ma nén triét hoc phuo’ng Tay
bao gom Hy Lap Va Ai Cap cho rang, c6 thé né bat ngudn tir
lira, co thé bat nguon tir nudc, tur dat, hay tir gio. ‘Theo Phat
gido, n6 khong bat ngudn tir dau ca, ma né 1a cai gbe tong hoa
ctia dat, nudc, gi6, Itra va moi sy vat, hién tugng vo cung, vo
tan trong vii tru bao la. DU gi6i han no trong mot yéu td nao
cling déu 1a c4i nhin phién dién vé ban chat cta thé gidi thuc
tai da nhan duyén va tac dong da chiéu giita chung.

Than thé con ngudi duoc hinh thanh boi bén yéu t6: Dat,
nude, giod, lira. N6 vo thuong chong vanh. Bbn yéu t con lai
trong twong quan su séng cua con ngudi 1a tho, tuong, hanh,
thtre, hiéu ném na 1a cam gidc, y niém, tam tu va nhan thirc
cling déu duoc hinh thanh béi cac to hop. Cho nén trong
thuat ngtr Phat hoc n6 duoc goi 1a tho van, tudng uan, hanh
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uén va thirc uan. Ta goi tat 1a tho, tudng, hanh, thuce; con néu
goi dii thi phai ¢6 chit “uan” theo sau, nghia 1a t6 hop cua
cam xuc, t6 hop clia ¥ niém héa, t6 hop ciia tAm tu va to hop
ctia nhan thirc. Nhan thirc rat da dang va cac phuong dién
con lai ciia tm, ¥ va thic ciing nhu thé.

Diéu quan trong & day 1a su quan chiéu vé v6 ngd nhu
mot nghé thuat tri liéu khi ta dang sdng trong ¢bi vo thuong
khé dau. “Thdn thé nay khéng phdi la t6i, toi khong bi ket
vdo thin thé nay > do 1a tam ni€ém ma ngudi con séng can
phai c6. Con dbi véi ngudi chét mudn siéu thoat nhanh thi
phai quan chiéu “Thi thé nay khéng phdi la t6i, t6i khéng bi
ket vdo thi thé nay”. Chi tiét hon nira 1a: “Pdt, nuéc, gié,
lika tao nén thi thé nay cho nén né khéng phai la cia téi
va toi khong dai gi danh dong t6i véi né”. Tix d6 ta thoat
khoi su chap ngd trén nén tang cua than thé vat 1y, du sdng
hay da chét. Twong tu “Dong cam xiic, ¥ niém héa, tam tw va
nhan thicc phan biét khong phdai la téi, khong phdai la so hitu
cua toi, khong phai la tw nga cua t6i”, do do cai goi la nga,
nga s hiru va ty nga cling chi 1a mot do giac hay ngd nhan
vé phuong dién nhan thirc, né khong nén bi danh ddng
v6i bat ky mot yéu td nao thudc nim td hop tam vt ly.
Ai quan chiéu dugc nhu thé, nguoi d6 dan da xa roi khoi
nhitng ndi kho niém dau vén co.

Sau khi day ta quan chiéu vé su khong thuc thé va vo nga
ctia tam vat ly, dirc Phat day hai ndi dung vé ban chat bién
dich cua chiing, d6 1a: Sanh diét bién di, hu nguy vo chu.
SINH DIET BIEN POI (SANH DIET BIEN DI, HU NGUY VO CHU)

Sanh, roi trai qua mot giai doan ton tai, hoai diét va tao
ra cai méi, do do n6 khong bao gid con la chinh n6 ma luon
ludn thay doi.
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Céu tht hai, vi n6 ludn thay d6i nén n6 khong phai 1a mot
chu thé. N6 khong 1a mot cht quyén vinh hang cua ching ta
ma no 1a “hu nguy”, gia dbi, tam thoi va khong c6 mdt chu
thé nao hét. Thay dugc didu nay, ta khong dai gi tro thanh no
1€ hodc bi chung sai su thiéu khon ngoan dan dén nhitng an
hén, nubi tiéc vé sau.

Vi thdy tinh cht quyén cua tim vat Iy khong con hoai voi
minh nén ta ¢ thé thay d6i n6 theo chiéu hudng tich cuc,
chang han, khong chip nhan s6 phan an bay, lam méi doi
séng, lam md&i nhan thue, [am mdéi moi twong quan xa hoi
theo chiéu hudng c6 loi cho minh va cho nguoi néi chung.

TAM LA NGUON AC (TAM THI AC NGUYEN)
bay la mot phuong dién ti€u cuc cia tam.

Tam 1a ngudn gdc cua ti 16i. Do chi 1a mot phan tich vé
phuong dién ti€u cyc cua tam, trong khi tam co ba phuong
dién. Ngoai tiéu cuc voi nhitng nguon goc cua t6i ac bat dau
bang tham san, si, thi tdm con la nguon gbc cua cac diéu
lanh, ngudn gbc cua su thanh tinh tuyét dbi boi cac dong co.
D6 1a mot diéu chiém nghiém gitp chung ta 1am chi duoc
tam, tir 6 vay tay chao véi nhimg diéu x4u 4c va tiéu cuc.
Ptic Phat chi nhdn manh phuong dién dan dau tam Iy tiéu
cuc phat sinh ra nhitng hanh dong ti€u cuc, vi pham luat
phap trai voi dao duc va trd thanh tdi nhan bi tring phat hodc
tré thanh nan nhan chiu dung nhimg ndi kho niém dau do
chinh minh tao ra.

Khi dtrc Phét xac dinh ngudn gdc cia moi t6i 16 bat dau
bang tam thi ta khong dai gi di thi han nhiing tac nhan truc
tiép hay gian tiép tao ra ndi bat hanh cho ta, hay cho nguoi
than thuong, qudc gia, dan toc cua ta. Pay 1a phép quan chiéu
rat tich cuc. Noi cach khac, theo dtrc Phat, con ngudi khong
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1a ké thu cua con nguoi. Sy tham lam ti€u cuc, san han tiéu
cyc va si mé thiéu sang sudt mai 1a ké th1‘1 chung ctia moi sy
song trén hanh tinh. Thay vi tra thu, triét 1y Phat glao day ta
hay chuyen hoa ngudn gbe xau xa cta tdm san si dé nhimng
ndi khod niém dau khong deo mang, bam viu nhu cai banh
xe chay theo con vat kéo, nhu cai bong khong tach roi khoi
hinh,... Nhu vay mdi khi ¢6 ndi khd niém dau nao do, ta
khong nén quy trach nhiém cho to tong ching han nhu mot
s ton gido quan niém. Toi ciia con ngudi do chinh con ngudi
tao ra. Co nhiéu nguoi tao ti do vi hoan canh dua déy, co
ngudi tao toi do didu kién kinh t&; do khong 1am chu boi cac
yéu td doc hai nhu rugu, ma tuy, thubc 14 chi phéi; do tham,
san v.v... hang trim ngan nguyén nhan dan dén cac toi pham
khéc nhau. T¢i do minh tao ra thi khong thé d6 trach nhiém
cho 6ng ba to tién ngan doi dugc.

Mot s6 ton gido nhét than dua ra hoc thuyét to tong dé
mic cam hoa hay toi 16i hoa con nguoi, lam cho con ngudi
ludn cam thay minh 1a ké bat toan, tir d6 phai 1& thudc vinh
vién vao Thuong dé, chip nhan sb phan an bay va ton vinh
Thuong dé nhu ngudn ctru chudc t6i 16i cho con ngudi. Chaa
Jésu, Kit6 khi ddi dién voi cai chét & tudi 33, von 1a khung
hinh phat ning nhat cho nhitng ké t6i pham nguy hiém, da
phat biéu mot cdu ma phan tich vé goc do tam 1y ta thiy ong
dau c6 san 1ong chét cho chinh ong: “Lay ddng chiia cha trén
troi, sao cha lai b6 con?”. Cau tuyén bd d6 da c6 mit trong
it nhat ba bo kinh thanh ctia Matthew, Luca va John. Ta c¢6
thé kiém chimg trong cac bai kinh hodc c6 thé dung “google
search” gb cau “lay ddng chiia cha trén troi, sao cha lai bé
con” dé dugc din vao cac nguyén van cua kinh thanh.

Tuy nhién cac nha than hoc lai rat khéo 1éo 14i nd qua mot
huéng mai thay vi uat han, do 101, than van, va khong thira
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nhan chét trude cai chét. Huéng méi duge 180 14i d6 1a ngudn
nang lugong bac ai, chét dé chiu toi cho con ngudi. Mudn nhu
the thi phai tao ra hoc thuyét ti to tong.

‘Trong khi d6, dirc Phat noi rat 10 t01 do dau. Do tam nghi
quiy nén méi c6 hanh dong quiy, vi tim 1a dao dlen Hanh
dong chi 14 con co cua tim. Ciing nhu mua rdi, con réi duoc
trang tri béng hinh thu nay, voc dang no, thé hién hanh dong
day, kia déu do su giat day tir ban tay phia sau. “Ban tay
gidt ddy” d6 chinh 1a tim. Cho nén, thay vi d6 15i cho cudc
doi, cho con nguoi, cho diéu kién nay, didu kién kia thi dao
Phat day ta hiy quan chiéu lai tAm vé6i cac dong co, thai do
trong lic cac hanh dong dugc thyc hién. Luc do6 ta truy tim
nguyén nhan xa gan, chu quan hay khach quan va ta lam chu
dé khong tai pham no trong twong lai.

THAN DE TAO TOI (HINH VI TOI TAU)

“Hinh” 1a than thé nay, n6 doi 1ap v6i tim hodc hd trg
cung tam trong viéc thuc hién cac hanh vi. “7gi tau la
ngudn gdc cua toi 161, no (101 1a1 voi chir “dc nguyen”, mac
du nghia glong nhau. “Ta au va “nguyén” déu la ngudn goc
1a c6i ngudn, 1a diém xuit phat. Toi va ac gidng nhau vé
phuong di¢n trai véi luat phap, nguge voi dao duc, lam ray
rit lvong tdm, gy khd cho minh va bat hanh cho ngudi. O
day, mot 1an nira dirc Phat xac dinh rd nhitng hanh vi xau d6
do than thé ‘nay lam ra, cho nén khi ddi dién trude phap luat
ta khong d6 101 Nhiéu nguoi khi bi truy td trude phap luat
da bao bién rang “Liic d6 t6i bi con ma tam than xui khién
nén t6i khéng biét minh dang lam gi”. Ho d6 16i cho tAm than
nhung ciing dau qua mit dugc luat phap. Néu biét thué cac
luat su noi tiéng thi toi trudc mat co thé duge giam an vi co
gan két voi tim than, may ra khong bi khung hinh phat ning.
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Céch day vai nam khi chung toi thuyét giang tai chua
Phap Hoa ¢ Adelaide Nam Uc, ngdi chuia phat hoa. Lic d6
khoang 11g trua, cac tiéng d v& dap pha manh tir trong chua
vang ra, chiing t61 da di cach chua khoang 10 km thi dugc
hoa thugng try tri bio quay vé. Tang chung trong chua cing
cac Phat tir tap hop kha dong. Trong s6 d6 c¢6 hai vi ty kheo
tré vo thuat cao cuong, mudn dot nhap vao chinh dién dé
xem ai dap phd, nhung theo luat ctia nu6e Uc thi khong dugc
lam nhu thé. O dit nudce phuong Tay, moi thir déu duoc bao
hiém, bao hiém chéng chay, bao hiém chéng trom, bao hiém
than mang, bao hiém bénh tat,... vi moi thu déu phai tra tién.
Néu ngoi chiia bj dt chay thi bao hiém s& lo. Khong nén lidu
mang song khi chura biét bén trong d6 ¢6 bao nhiéu nguoi, ho 1a
ai, c6 vii khi hay khong. Ctr nhu thé ma cho lyc lugng an ninh
hodc canh sat dén. Tuy nhién, néu khong c6 linh ctru hoa thi
canh sét cling khong dugc quyén dot nhap vao vi d6 14 ludt, cho
nén phai chd thém mot hai gid nita cho téi khi linh ctru hoa dén.

Khi linh ctru héa va canh sat c6 mit, hai bén di cung phdi
két mot cong thic chung, dot nhap vao bén trong thi chi co
mot anh chang bi bénh tdm than. Trudng hop nay néu & Viét
Nam vbn khong ¢ nhitng quy dinh rang budc nhu thé thi
ta dd c6 thé khéng ché anh chang tAm than d6 mot cach d&
dang bang phuong phap loai suy. Ching han nghe tiéng do,
ngd timg hoi ndi tiép nhau, ta biét chi c6 mot ngu:m gay ra.
Phuong phap loai suy s€ gitp ta xac dinh 1o s0 luong nguoi
va hung khi str dung dé dap pha nhu thé nao, nguy hiém hay
khong, tir o6 ta co thé luong dinh mure do nguy hai cua nd.

Luat phap van 1a luat phap, hoa thuong try tri khi duoc
phong van da tra 101 trén cac phuong tién truyén thong, truyén
hinh, radio va bao chi luc bay gid rang “t6i hodn toan khéng
c6 hdn thit gi véi nguoi tao ra néi khé niém dau cho ngoi
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chiia. Téi ciing cau mong cho chang thanh nién dé sém tinh
thitc dé khong gdy bat cir mét hdu qud tiéu cwc nao cho bat
ky ai”. Sau khi nhét anh ta vao trai tam giam nura thang, cac
bac si xac dinh rang anh ndy c6 van dé vé tim than va tdm
than 16n nhat cta anh 1a ctr h& nhin thay cai gi ¢6 hai con mat
sang 1, md to thi anh khung hoang, s bi nguoi d6 giét nén
anh phai tdn cong trude. Di chiéu lai nhitng suy luin cta
béc sT voi cac tuong Phat BO Tat, cac hinh vong trong chua
bi pha hity, nguoi ta thiy khop nhau. Tét ca pho tuong Phat
BO tat déu bi moc mat, twong HO ‘phap, Ong tiéu bi moc mit
sau d6 mai bi dap pha, tuong tyr rat nhiéu hinh cua cac hu’(yng
linh cling nhu vdy. Va tién an anh nay da ting nhu thé, cach
d6 vai naim & mot bang khéc, anh ta téi nghia trang dap hét
tat ca nhitng con mét ctia cac hinh tho trén bia mo. D6 1a vén
dé tam than ma tdm than thi dugc tha. Anh ta duoc dua vao
bénh vién tdm than diéu tri, khong bi mot ban an nao.

Cung thoi diém d6, viéc bau cir trong cong dong Viét
Nam dang dién ra, nén béo chi suy luan du kiéu, ring co 18
dang phai nay bi that cir nén thué ngudi quiy pha gay bat
on cho mdt ngdi chua co cong dong cu dan nhiéu nhat Nam
Uc. Bao nhiéu suy luan cudi cting déu phai nhuong budc cho
phan quyét ciia toa an.

Du 14 tam than, than thé nay tao ra nhiing vi¢c ac, luat
phap c6 thé tha thir nhung nhan qua s& khong bao gio tha thi.
Anh ta quay pha mot trim cong trinh thi phai dén t6i cho mot
tram cong trinh néu anh ta khong chuyén nghiép. Du anh s¢
va phan tmg tu vé trong cai nhin sai 1am do bénh tdm than
gay ra thi hadu qua nghiém trong d6 anh van phai ganh lay
khong ¢ kiép nay ciing ¢ kiép sau.

Do d6, dirc Phét xac dinh 3, néu ban tay nay la ngudn
goc tao ra tdi 1oi thi dung dai gi chat bo nd, nhu thé cling
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khong rua dugc toi. Hay st dung no6 thyc hién nhitng hanh
dong tich cuc dé chudc lai 16i 1Am ctia minh. Tuong tu, than
thé bao gém tay chén, luc phu ngii tang, néu trudc day vi cai
ngon ctia khau vi va bao ttr, ta di giét biét bao loai vat thi bay
gid cling cai bao tir nay, cling khau vi ndy, ta huéng nd vé
mot coi thanh cao hon, do6 1a an chay. Sau do ta khich 1€ moi
nguoi phong sanh, tha vat tao su séng, bdo v¢ moi truong
sinh thai. D6 1a sy chuyén nghiép rat thiét thuc. Con néu ctr
hanh ha than thé, nghi rang bao tr nay da niu bao nhiéu loai
vat nén bay gid phai m6 bung minh ra, phoi cdi bao tir nay
dé trimg phat n6. Lam nhu thé khong thé hét t6i. Thay than
tao ra toi 161 ta phai nghi dén nguyén nhan siu xa 13 tim. TAm
nhan thirc sai 1am thi than 13 nan nhén tryc tiép. Théan 13 nan
nhan thi hanh dong tay chan, 101 noi VleC lam 16n, nhd, cong
khai hay ngdm ngam déu 1a ngudn gdc cua toi 16i.

Do d6 dé chan ding cac toi 161 do than tao ra, diéu trude
nhét 1a chan dimg ¢ tam. Céac nha tu, cac trung tam cai tao
hau nhu khéng lam cong viée d6, d6 1a mot thiéu sot 16n.
Néu khong phdi hop véi cac to chire tim linh ctia Phét gido
va nhiéu t6 chtrc tim linh cua cac t6n gido khac thi t6i pham
van tiép tuc dién ra & mac do banh truéng. May nim ngdi tu,
cac pham nhan chua han da quay dau vé bo. Khong khéo thi
to1 nhﬁn sau bao nam ngdi t, trude day chi Vi mot so sudt vi
du udng ruou roi glet nguoi, sau thoi gian song trong tu nghe
ngudi ta ké qua nhidu nhitng cau chuyén t6i 18i 4c doc trong
cudc doi, ho lai bi nhiém theo, tir mitc do t6i pham nho, khi ra
ti c6 thé gy nhitng 4n mang 16n hon. Su tuong tac trong xa hoi
1a thé, trong twong quan giao té ciing thé, cai gi manh hon cai d6
s& khéng ché; cai gi yéu hon, cai d6 s& bj phu trum.

Chuing t61 luén luén mong moi céc trai tu ¢ Viét Nam va
nhiéu noi trén theé gidi nén manh dan cho phép céc tu si Phat
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gido vao hudng dan tdm linh bang cac phuong phap thién
chuyén hoéa. Nho @6 cac anh chi em pham nhan du véi dong
co nao, tot hay xau, du bi cam bay hay do mot phut bong bot
nhét thoi, khi dd duoc thyc tap s& chuyén hoa dén tan goc ré
ctia tim va do d6 than thé nay khong con 1a ngudn gde cuia toi
16i nira. Luc d6 mdi hanh dong, 101 noi, vi¢e lam chéc chian
phai mang lai hanh phuc, binh an cho minh va cho nguoi.

Nhirng ai lam dugc nhu thé, quéan ni¢m nhu thé, tu duy
nhu thé va tmg dung nhu thé thi nguoi y dan da sé vay tay
chao véi sinh tir luan héi, d6 1a 151 két thic cla dirc Phat &
trong phan dau tién cua kinh Bdr Pai Nhin Gidc.

Hoksk
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THAM NHIEU KHO NHIEU

“Tham nhiéu khé nhiéw” c6 thé duoc hiéu xuat phat tir hai
chiéu. Chiéu thir nhét, 1a dong co ctia long tham va sy hudng
thu. R4t nhiéu ngudi di chim dam trong kho dau nhu mot hé
qua tit yéu. Chiéu thtr hai, do viéc qua kho nén long tham
khoi day theo cong thic “bdn ciing sinh dao tic”. Do hoan
canh kinh té thiéu thon, ho thuong roi vao vong lao 1y, ban
than khong c6 cong an viéc lam, cha me, nguoi than thuong
dang bi bénh tat, tién bac chu cip cho cac dich vu y té qua
cao, do d6 khoi ¥ tuong 1am lidu.

Du phat xuat tir chidu ndo thi ta van thidy day mo ré
ma ctia vo thtre 1a mot van nan, ma viéce chuyén hoa no s€
gitip chung ta khic phuc duoc cac cip d6 kho dau ¢ mirc
d6 tuwong doi.

Nguyén van cua di€u giac ngo tha hai nhu sau:

“Pa duc vi kho,
Sanh tir bi lao,

Tung tham duc khot,
Thiéu duc vé vi,
Than tam tu tai”.

Nam cau nay c6 theé chia thanh ba vé. Vé thir nhat, gom
cau dau, 1a dinh dé n6i dén tac hai kho dau c6 goc re tur duyc.

V¢ thur hai, gom cau hai va ba, 1a tat ca cac van nan mét
moi, kho cuc, bi lyy cia cdi sanh tir cling déu c6 goce ré hoac
lién luy dén tham duc.

Vé thir ba, gdm cau bdn va nim, noi vé gia tri chuyén
hoa 1ong tham & ba cap do thir nhat 13 than ty tai, thir hai 13
tAm tu tai va tht ba thé ngd vo vi, tirc 1a an vui hanh phutc
cia Niét ban.
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Van dé dau tién dit ra 1, duc trong ngtr canh nay dugc
hiéu nhu thé nao méi c6 thé goi 1a ngudn gbe cua khéd dau.
Bé1i vi nguyén ban Sanskrit cua kinh Bat Dai Nhan Gidac da
khong con nén ta c¢6 thé suy luan. Trong tiéng Sanskrit, duc
theo nghia huong thu tinh duc 1a “kama”, trong khi duc theo
nghia ham muén 1a “chanda”. Hai ndi ham dan dén hai két
qué hoan toan khac nhau. C6 mét s6 tinh hudng tir “chanda”
tire 1a ham mudn dan dén tinh duc “kama’, rdi ciing tir nhimng
hé luy cua tinh duc “kama” ma co rat nhiéu nguoi da khong
con mang dén bat ky ham mudn gi trén cude doi, tirc 1a vay
tay chdo véi “chanda”, @6 1 tinh trang lanh cam hay trim cam,
do vay stic séng ciing nhu ham muén coi nhu khong ton tai
trong giai doan bi vudng vao nhiing chimg bénh tdm 1y vira néu.

Vi khong c6 ban nguyén nglr nguyén tac cho nén chiing
to1 tam phan tich cai duc ¢ day dudi ba cap dg, do l1a su tham
lam, 101 wdc nguyén, va sy hudng thu tinh duc.

1. Duc tir long tham

Vé sy tham lam, da duc ¢ day la cai gi cling tham cai gi
cling muén, tham chi khong chi mudn it ma con mudn nhiéu.
H¢ qua cua tinh tham vira néu c6 thé duoc dic két trong cau
phuong ngir ctia nguoi Viét Nam “Tham thi tham” ngu’(n
tham nhiéu, két qua dat dugc chang bao nhiéu dan den su
t6n that to 1on vé phuong dién du tu. RS rang long tham
nhu thé khong dang dé chung ta theo dudi. Hodc mot céu
phuong ngir khéc cua nguo’l Viét Nam “Tinh gia hoa non”
ham mudn nhiéu, tinh chi tiét, can, do, dong, dém nerng ket
quéa khong dugc 50% nhiing gi minh dy trii ciing dén dén su
t6n that vé phuong dién dau tu.

Phén 16n cac loai tham lam déu c6 dong co vi ky, tham
qué hoa quai, khong con thay ro dau la luat phap, dau la dao
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dire, dau 1a nén va khong nén, dau la diém dimg va dau 1a nd
luc dé chuyén hoa. Ngudi ta gidng nhur con thiéu than cir hit
dén ltra tham. Khi lao t6i dinh diém cua long tham thi lac d6
ta ciing dd hoa kiép, cai chét duoc dién ra khi cac con thiéu
than tiép xtic dwgc véi anh dén.

Béo Cong An va bao An Ninh Thé Gidi cb mat tai Viét
Nam gan ba muoi lim nam, chuyén phan anh rat nhiéu té nan
xa hoi 1an khung hinh phat ma con nguoi phai d6i dién sau
khi phat xuit tir long tham vi ky. Hau qua phai sdng trong
vong lao 1y, d6i luc sudt doi, khong nhin thdy anh sang mait
troi. Do vy hau nhu hanh phuc ching c6 bao nhiéu chi vi
cai tham trudc mit.

Chiéu hudng cua long tham thudng ting dan déu tao ra
tinh 1¢ thudc tdm ly ngay cang cao. Vi du ta c6 cau mo ta:
“Long tham khong day”, tic 1a khong c6 gidi han cta long
tham. Rot vao bao nhiéu, tich gop bao nhiéu hay bién cua
cong thanh cua tu bao nhiéu ma van cam thiy chua hai long,
boi vi bao nhiéu r6i cling mat hét. Con néu hiéu theo nghia
bong thi long tham khong c6 chd dé gitt dwoc niém an vui,
hanh phutc cho moi nguoi, r6t bao nhiéu n6 cling khong con.

Ciing nhu cai ly dung lugng 300ml bi thing day. Du ta
rot vao 30 lit, tham chi 300 lit, nudc cling khong gitr lai giot
nao. Long tham tiéu cuc 1am cho con nguoi thung luong tam,
va do d6 nhitng sy ri rot thong qua viéc tich gop, tu hiru hoa
mot cach phi phap dan dén tinh trang “Ciia thién tra dia”,
vao cira trudc ra cira sau, két qua tay trang van hoan trang
tay, cong thém mot chudi qua bédo Xau dang cho doi trudce
mét ma gan nhat 1a ti to1, ké dén 14 mat tmh than, xa hoi lén
an, oan ghét, han thu, va sau do 1a qua x4u khong chi klep
nay ma con nhiéu kiép vé sau.
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Cho nén, dung tir goc do kinh té, viéc thoa man 1ong
tham vi ky néu duoc dua lén ban can 1¢i hai, chung ta s€ co
cAu tra 101 nén hay khong. Loi ich nhén tién c¢6 thé lam ta mo
mat, nhung hau qua vé sau sé khién ta that dién bat dao va vé
phuong dién dau tu, d6 1a mot sy 16 14 v6 cung.

Bén thang trudc, mot chang thanh nién vira min han
tu tai trai giam K20, huyén Gi@)ng Trom tinh Bén Tre, dén
tham chung t6i tai chua Giac Ngo. Céu séng ¢ GO Vap,
xuat than tir mot gia dinh trung luu. Chi vi toi udng bia
va cung nhom ban ru ré di cudp gidt ma cau da bi tuyén
4n nam nam t0 va phai tra 4n phi 13n tién bi phat dén gan
muoi triéu dong, trong khi gia tri tién cudp dugc chi vai
tram ngan. V& phuong dién kinh té thi d6 1a sy ton thét
rat 16n, mac du long tham chi nhat thoi do ruou bia khéng
ché khién cau khong con ty chu, nhung chiéu theo luat,
ngudi ta van phai c6 khung hinh phat nhét dinh danh cho
cau, chr khong phai vi 1y do vi thanh nién, do tac dong
cua ruou nén ban an nhe hon.

Tré vé voi gia dinh nhung miy thang qua cau khong thé
tim duoc cong an viée 1am vi 1y lich da c6 vét nho, xin viéc
& dau nguoi ta ciing so. Cau ndi trong nudc mat: “Cha me
muon con di hoc nhung con di nghi mdy nam roi, hoc lai
thi phai hoc bé tic. Vira mdc cam va vi ngung hoc qua lau,
néu bat dau tré lai thi hoi mét moi, cho nén con muon di
lam. Tim viéc mdi van chwa cé, thay c¢é viéc lam nao gidi
thiéu cho con voi”. Chua thi chiu thua, vi chua dau phai
trung tam tim viéc lam hay cung tng viéc lam. Tuy nhién
néu trong twong lai, cac chua c6 thé ket ndi duoc vO1 cac
doanh nghiép Phat tir co 1& s& giai quyét duge van dé ké
sinh nhai, tir d6 tao diéu kién cho moi nguoi dén chua
nhiéu hon.
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2. Duc tir nhitng ham mudn & dang trung tinh

Co thé d6 1a nhitg udc mudn vé thanh qua, nhiing udc
mubn chan thanh nhung lai thiéu tac nhan va diéu kién duyén
tich cuc, goi chung la thuin duyén, cho nén cang udc vong
nhiéu chirng ndo con ngudi sé roi vao that vong chimg 4y, va
dinh cao nhét ciia that vong 1a tuyét vong.

Két qua cta nhitng wdc mudn nhu thé s& khong dan dén
bét ¢ cai gi co thé lam chung ta hai 10ng. Khong khéo thi ta
s& song trong thé giGi ciia chii nghia duy 1y hay duy y chi chi
khong dit ra diéu kién thiét thuc voi nhitng bude di gan, xa,
vira, giai doan, thoi diém. Do d6 két qua lai roi vao cai khd
ma dtrc Phat d3 néi trong tam kho: “Cdu bdt dic kho”.

Rét nhidu ngudi roi vao ching bénh hoang tudng, mong
mudn nhiéu, thim chi muén ndi bat, nhitng gi minh ¢ phai
dac biét hon, gia tri hon thién ha nhung lai khong tao tinh
diéu kién cho uwéc mudn do trg thanh hién thuc, vi thé, niém
mong moi tré nén mét moi, khong giai quyét dugc van dé.

O muc dd tac hai nhe hon thi nhiing udc mubn nay co
thé dan dén tinh trang tao tiéu chi hoa. Nhitng ngudi nhu thé
thuong tu tao ap luc vé phuong dién cam xuc cho chinh ban
than va cac cong su hay ddi tac noi chung. Ching han, nguoi
d6 c6 thé hinh dung cha me t6i phai nhu thé nay, anh chi toi
phai nhu thé kia, con chau tdi phai thé no, ban bé t6i ciing phai
c6 mot chuan muyc nao do,.. . Nguoi dat ra qua nhiéu tiéu chi s&
lu6n mét méi va khdng bao gio co6 duogc trang thai hai long. Cho
nén ap luc vé cam xuc ciing dan dén tinh trang cing thing ma
néu di tu van cac nha tim 1y thiéu kinh nghiém s& c6 thé bi phan
doan nhitng chtng bénh nhu trim cam hay lanh cam.

Bon ngay trudc, mot phat thanh vién Pai Tiéng No6i thanh
phd H6 Chi Minh ciing ban trai dén tham ching toi véi vé mit
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xanh xao, nhgt nhat, khac hoan toan voi khoang tdm thang trude,
khi ¢6 dén phong van ching t6i hang loat bai néi chuyén budi
sang trén kénh FM vé van dé nguoi Viét Nam sir dung hang Viét
Nam, quan hé gitta nguoi chi va ngudi hop tac lao dong ciing
nhu nhiing quan h¢ dao durc xa hdi tir cai nhin Phat gido. C6 cho
biét trong ba thang vira qua, c¢6 va ban trai da di gap bon nha tu
van tam 1y dé thiao mo bé tic ma cd dang gip phai nhung dau
ciing vao ddy, ubng qua nhiéu thude lai cang mét moi hon.

Biét c6 nay thudng tin boi toan nén ching toi yéu cau cd
dua ban tay ra. Trén ban tay c6 chang chit chi tay ma nganh
boi toan hoc goi 1a “ban tay cam xuc”. Nguoi bi vudng vao
nhitng chimg bénh cam xtic dé tu tao 4p luc cho chinh minh
vi ho kho budng bo bt cir thir gi, tir trach nhiém cho dén
nhirg chuyén khong dau. That ra ¢6 chang bénh gi ca, ma
chi vi cing thang nén c6 khong con mang chuyén gi trén
doi nay. Chung t6i ciing dé nghi c6 va ban trai thyc tip bon bai
budng xa ma ching t6i di c6 dip trinh bay tai dy rat nhiéu lan.

1. Bai thyc tap thir nhat 1a khoa cac cong viéc ngay tai noi
n6 xuat phat, ngay thoi diém no6 c6 mait.

Khi vé nha sau chin tiéng 1am viéc tai Dai phat thanh thi
cong viéc minh can lam 1 sinh hoat gia dinh. Hay tam géc lai
nhiing dy toén, ké hoach, chuong trinh cho ngay mai. Nhu
vay viéc thay d6i khong gian va noi ham ctia cong viée lam
cho tdm minh tré nén moi.

V& van dé nay, Hoa thugng Thich Tri Quang trong budi
khai mac hoi trai Ly Cong Uan ngay 03/06/2010 tai Pai Nam
da day mot diéu rat chi 1y: “Cdc ban tré hay xem lam viéc la
mot sy gidi tri, hoc mot mon hoc moi la mot sw giai tri, thay
déi méi truong tich cwc la mét sw gidi tri”. Nhu vy ngoai
viéc vui choi, thé thao dé giai tri, chung ta con phai hudng
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dén nhiing phuong dién giai tri tich cyc nham d6i méi tim
minh. Nha vua Ly Céng Uan xuét than tir mot dira tré mo coi,
than phan chang ra gi lai tro thanh mot vi minh quan, doéng
gop cho viée dung xdy dit nudc hing cuong vé phuong
dién van hoa, ton giao, gido duc, kinh té va cac phuong
dién khac, ma thé hé tré ngay nay cang nén hoc hoi va noi
theo. Nhu vay, khoa cong viéc ¢ noi nd xuét phat s€ khong de
nang thém 4p lyc. Chung ta khong phai nhd qua nhiéu nhiing
thir khong can nhé ngay thoi diém cong viée dang dién ra.

2. Bai thyuc tap thir hai 1a ¢b ging budng xa nhimg thu
khong nén vudng mac.

Chang han 10i thi phi, 16i n6i thiéu cam thong, nhiing
nhan xét, danh gia tiéu cuc phéat xuit tr dong co x4u, hodc
nhitng hiéu 1am dan dén thai do phan (mg khong han hoan
ctia ngudi khac. Ta dé tim ban biu véi nhiing phan (mg nhu
thé s& 1am cho no trd nén lir dir, khi d6 ta chang con thiét gi
dén an udng, ngu nghi, va 1am viéc nira.

3. Bai thyc tap thur ba 1a hdy mdc 40 mua trong mua mua.

Lién tuong ré‘mg nhiing giot su, giot dau, gioi khd néo
du chi ¥ hay vo y ctia ngudi khac gay ra ciing gidng nhu giot
mua dang bam 1én ta, va cong viéc duy nhét cua ta 13 mic 4o
mua dé tranh bi u6t lanh va dugc an toan. Minh khong thé
cht quan 1am cho con mua tanh duoc, ciing khong thé mé
tin nghi rang cau nguyén mua tanh 13 s& tanh. Mua tac dong
theo nguyén 1y tu nhién trong thé gidi tu than cta no, dudi
tac dong da chiéu cua khi hau, thoi tiét..., vin dé con lai 1a
chung ta tu xur 1y tinh hudng khi phai sdng trong mua. Tuong
tur trong mdi twong quan xa hoi, d6i lic ching ta phién nio
nhung hiy mic 40 mua dé ngin cac phién nio lam minh uét
lanh, d6 méi 1a biét ty thuong minh.
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4. Bai tap tha tu la xa.

Thién su Huong Van Hoi, mot vi thién su 16i lac cua
Viét Nam di dich chit “xd” bang mot dong tir kép rat manh
“Phéng khi”. Phong 1a quing di, khi 13 budng manh xudng.
Ai ma ching c6 nhitng ndi dau, viéc thuc tip bang nhiing
dong tac thong qua su quan tudng do s€ giup chung ta rii bo
duoc muodn phién, nhu vy ap luc trén cam xtc ngdy cang
giam dén d6 khong con nita. Khi d6 ta khong can udng thude
ma van ¢ thé vuot qua dugc nhitng ching bénh tram cam.

That ra truong hop c6 phét thanh vién khong phai 1a trim
cdm ma vi ¢6 nhay cam qua muc, dan dén tu tao ap lyc cam
xuc, nén hau qua 1a trang thai chan chuong mét moi, mudn
budng xudi.

3. Duc trong su huong thu cac khoai lac giac quan

Huong thu cua mat 13 hinh thai, mau sic, du lich, thoi
trang, nhan sic, trang sirc pham, trang tri nodi that,... Phan
tiéu thu cho cac vat dung nay lam cho chung ta ton kém gép
nhiéu 1an so v&i nhu cau huéng thu cta khau vi hay mii, no
cling tén gap nhiéu lan so voi nhu cau hudng thu cua tai, 46
la nghe am thanh, &m nhac v.v...

Viéc huong thu gidc quan s& dan dén tinh trang bi 18
thudc, ban dau 13 théi quen nhung vé sau tré thanh soi day
xich. Thoi quen tréi budc con ngudi nhu mot phan tng cod
diéu kién. Vi du, mdi ngay chung ta c6 théi quen nghe radio
hay xem tivi vao luc sau gio sang. Tuy nhién hom nao clap
dién thi dén gior d6, ta cam thdy ray rat kho chiu, vira ngot
ngat, vira mét co hoi khong duge nghe thong tin. Sy nhén
thirc v& nhirng d6i vat nhu mot san pham ma thiéu no ta cam
thay d6i khat sé tao rat nhiéu thoi quen lam cho ta bi 1¢ thudc
mot cach ti 1é thuan.
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Thién su Nhat Hanh khi dugc phong van boi cac dai
truyén hinh & phuong Tay vdi cau hoi: “Méi ngay thién sw
co xem bao va xem tivi hay khong?”, thi cau tra 161 cia ngai
1a: “T6i hoan toan tach ly véi thé gidi cua tivi va ciing khéng
hé xem bdo, nhwng khéng vi thé ma ti cach ly véi thé giGi
théng tin dang dién ra xung quanh téi va toan cau nay. Téi
thuong nho cac thi gia thudt lai nhitng gi ho duoc doc, dwoc
thdy trén truyén hinh mét cach chudn xdc, van tdt, va do dé
16i ¢6 diF liéu dé chia sé véi cac ban”.

O goc dd mot nha tam linh, néu ty minh dinh vao thé giéi
thanh sic doi luc tré ngai cho chinh minh, cho nén Thién su
Nhat Hanh chu truong khong st dung dién thoai di dong,
cling khong str dung dién thoai ban. Moi lién lac phai thong
qua mot vi thi gid. Str dung dién thoai di nhién c6 cai hay
nhung néu tir sing dén chiéu t6i luc nio ciing bi goi s& dé
phién nio, bét an.

Giam bdt nhitng phuong tién huong thu vi hudng thu
cang nhiéu, tudi tho cang giam. Cac loai gia suc ngdy nay
dugc an phan 16n thuc pham héa chét kich thich bién d6i
gien dé co thé chung phat trién nhanh chong, thé nhung tudi
tho va bién chiing bénh tat do tic dong tiéu cuc cia hoa
chat dong thoi anh hudng rat manh. Con ngudi ciing vy, ai
huong thy nhiéu thi tudi tho giam. Ngudi sdng trong tu tir
nam dén muoi nim thuong c6 tudi tho dai hon ngudi khac.

Céc vi ton duc, tu si Phat gido it tiéu thu thuc pham, it
tiéu thy vé ngl nghi, va vé cac phuong tién tiéu dung nén
song tho hon. Hoa thugng Thich Tri Tinh, phap chii Gido
héi Phat gido Viét Nam; Hoa thuong Thich Minh Chau, pho
phap chu gido hoi; Hoa thuong Thich Phd Tué, phap chu
gido hoi, ba vi hién nay déu trén chin muoi tudi, dugce xem la
do tudi rat dic biét so voi cac vi tang théng va chu tich gido
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hdi ctia cac nude trén hanh tinh hién nay. Hoa thugng Thich
Tri Tinh va Hoa thuong Thich Phd Tué xuét gia tir nho. Hoa
thuong Phd Tué dén nay van tw ndu com dn, khong c6 thi gia
hau, ngai van khong str dung kinh ld0 hay bat ky loai kinh hd
tro thi lwc nao. Hoa thuong Tri Tinh mdi sang van tung kinh
Phdp Hoa, di dimg khong can gay. Phat tir dén thim van c6
thé duoc nghe ngai thuyét phap dén hai gio dong hd. Hoa
thuong Thich Hué Thanh & Can Tho nim nay chin muoi chin
tudi van khoe manh, c6 thé ngdi xe bdn dén nim gid. Ngoai
ra con nhiéu vi cao dirc ctia Phat gido Viét Nam ciing c6 duoc
phudc bau nhu thé, do lam chii thé gidi tiéu thy, khong dé
cho céc giac quan thic bach va bién minh thanh né 1¢.

Vé phuong dién nhan qua, nguoi it tiéu thu 13 biét tiét
kiém phudc va tich phudc. Tiéu thu nhiéu thi phude tiéu hao
nhiéu, mic du cac phuong dién tiéu thu phat xuét tir tién bac
chan chinh, phu hop luat phép. Céc vi ton dic ctia Phat gido
song rat gian don, thanh cao, gia tri tim linh ciing theo d6
ma tang truong.

Hudng thu tinh duc dugc dirc Phat x4c dinh béng mot
cau noi: “Moi su mét méi, khé nhoc trong coi sinh tr nay déu
co go”'c ré tir tham duc”. Duc lau, hitu 14u va vé minh 1au 1a
ba thac ghénh dam chim con nguoi va cac chung loai chiing
sinh hitu tinh trong sinh tir luan hoi.

Ngay nay thé g101 phuong Tay phat trién dé cao tw do ca
nhan cho nén mét so nir dai gia va nhitng nguoi nit n01 tiéng
¢6 khuynh huéng gidng nhu cac nam dai gia, ttc 1a sdng véi
thé gi¢i huong thy va xem do6 1a mot mot moi.

Huong thu tinh duc ddi véi nguoi dong tinh luyén ai lai
phtre tap hon boi vi murc do thoa méan hau nhu khong bao gio
6. Thir nhat do ap luc mac cam su bt binh thuong cua ban
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than; tha hai, do xa hdi khong d@)ng tinh ung ho ¢ muc do
phé quat hoa hay luat 1¢ hoa; thit ba, ho van chua dugce nhan
sy cam thong tir nguoi than trong gia dinh; va tht tu, phan
16n nhirng ban tinh cta thé giéi déng tinh dén voi nhau vi su
loi dung. Cho nén thé gidi ctia nhitng ngudi dong tinh 13 kh
dau va déng to1 nghiép. Co 1€ vi ly do nay ma dac Phat da
qui dinh ngudi dong tinh khong duoc xuét gia 1am ting si,
ma chi nén thyc tap dao duc tai gia. Bdi vi c6 nhitng van dé
té nhi va phuc tap trong doi séng tm linh, néu nhitng nguoi
d6 khong vuot qua duge sé dan dén rat nhidu hé luy trong
doi sdng tang doan.

Du 14 duc ctia nam, nit hay dong tinh thi chung ta thiy hé
luy lam cho ho bi ddm nhiém va 1é thudc rat cao. Thé gioi
ctia ho doi hoi huong sic, mui vi, xGic cham. Thuc pham
phai 1a nhimng thtr ¢6 thé bdi bd va gitip ho ¢ du stc luc dé
tiép tuc huong thy, cho nén tinh cach bi 1é thudc ngay cang
gia tang. Puc Phat n6i, duc nhu mdt khuc xuong, duc la cde
nude mudi bién, duc nhu lira chay, duc nhu ké nd 1€, duc nhu
ké sat nhan, duc nhu ké bat hanh. C6 rat nhiéu dinh nghia ma
dtrc Phat néu ra trong kinh tang Pali cho théy tac hai cua duc
trén phuong dién tim 1y, cam xtic, doi sdng cling nhu x3 hoi
va gia dinh cua nhiing ngudi bi vudng vao no.

DUCVATAISANH

Tt duc dan dén viéc tai sinh 1a mdi quan h¢ bién chung
vé phuong dién nhan quéa trong sinh tir luan hoéi. Diéu d6
dugc dirc Phat néu ra trong hoc thuyét Mudi hai nhan duyén
v6i nam mac xich: Xuc, tho, i, thi va hitu. Xuc 1a su tuong
quan tiép xtic giira cac gidc quan dbi véi tran canh cua nd, vi
du mét véi hinh thai, mau sic; tai v6i am thanh; mii véi mui;
ludi voi vi; than voi sy xtic cham; y véi su hinh dung. Trong
kinh Twong Ung, dc Phat da néi: “Néi dam mé Ién nhat
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cua nguoi nam la nguoi nit, va nguoc lai”, kinh Tang Chi &
chuong nam, dirc Phat ciing noi: “Noi dam mé va thu hiit lom
nhdt ciia ngwoi nam la nhan sac, Gm thanh, mii hwong, cir
chi, tinh tinh cua nguoi nit, va nguoc lai”.

Viéc phan tich dé gitip ta thay céac tiép xtic vé phuong
dién giac quan dan dén su thu hat gidi tinh va tinh trang bi 1¢
thudc 14n nhau, ma trudc nhat 1a su tiép thy vé phlrong dién
cam xuc. Co nguoi khi vira tlep xuc, long cam thay thuong
lién, c6 ngudi méi gap vai ba lan thi long cam thdy quyén
luyén khong quén. Xic nao ciing dan dén sy cam nhan va
cam nhan nao ciing dan dén tinh cam, i bat diu xuét hién.
Tinh cam tiép tuc dan dén sy chép trude, d6 1a thi. Nhu cu tu
hiru héa nguoi d6 dé tré thanh mot phuwong tién danh riéng cho
minh, do vay su tai sinh trong trong lai c6 mat, dugc goi 1a hiru.

Niam méc xich nay quyét dinh tién trinh tai sinh ctia con
ngudi va cac ching loai néi chung. Cho nén ta ¢ thé dinh
nghia, &i duc la tir trudng cua sinh tir, la nam cham cua luan
hoi, 12 stre hat cta tran lao. N6 1am cho ta sinh ra lc thi than
phan nay, khi thi than phan khéc; ltc 1a phudc cua con nguoi,
khi 13 toi cua cac loai dong vat,... ¢t luan quan nhu thé, néu
khong chuyén héa s& khong bao gid c6 diém dimg.

Céc vi thanh, A la han dugc mo ta trong kinh Phat, “sanh
da tan, phcfm hanh da thanh, viéc nén lam da lam, khong con
tré lai trang thdi sinh tir nita” 1 nhd ho chuyén hoa dugc
dén tan gbc ré nang luong tidu cuc d6. Con nguoi tai gia, dirc
Phat khuyén khong nén, boi vi ho kho lam viée nay. bdi voi
ngudi tai gia, dirc Phat khuyén chanh dp, tirc 1a thé hién su
huong thy dung nguoi, dung phéap luat thong qua khé wdc
hon nhan nhu mgt mac dinh dugc luat phap va xa hdi bao ho.
Ta dam la hudng thu sai nguoi, sai tinh huéng, sai luat, sai dao
dirc Phat day, nén bi cAm boi nhiéu khung hinh phat khac nhau.



THAM NHIEU KHO NHIEU « 39

Thir dat ciu hoi, nhan gian nay cho rang trong ba diéu bat
hiéu thi khong ndi ddi tong duong 13 bat hiéu 16n nhat. Thé
nhung dao Phat lai cho réng sanh la khd. Nhu vay dao Phat
¢6 truc tiép khich 18 sy tiét ching ctia con nguoi hay khong?

Di nhién 1a khéng. Chit khd nhu chung t6i dinh nghia
nhiéu 1an gdm ba phuong dién. Thtr nhét 1a thai d6 khong
thoa mén, khong hai long vé bat ky diéu gi lién hé dén ta caa
thé gidi xung quanh. Thir hai, kho 1a mét tién trinh dao dong
do v6 thuong chi phdi dan dén moi bién thién va n6 khong
con 1a chinh né. N6 ludn dién tién trong mot thé gi6i cua su
tro thanh cai moi nhung lai ¢6 lién hé mat thiét vé nhan qua
v6i ban than n6. Thir ba 1a thai do sau, bi, wu, ndo. Néu ta
hiéu chir Dukha bang giéi han sau, bi, wu, ndo thi sanh 1a kh6
da bi hiéu mot cach rét tiéu cuc.

Sanh ra con ngudi 1a kho, dau phu hop véi ude vong cua
phan 16n con nguoi, nhat 1 nhitng bac cha me. Nhiéu nguoi
khong c6 kha nang sinh con hay hiém mudn néu néi theo
ngdn ngit an Ui cta y khoa Viét Nam, nguoi ta da cam thay
tuyét vong thi viéc c6 mot dira con bang cac phuong tién y
khoa phat minh chang han thy tinh qua 6ng nghiém hoic nho
mang thai h v.v... 1a ndi niém hanh phuc 16n, chi ¢6 kho
dau. Vé sau, dira con d6 bat hiéu hay khong 1a mét chuyén,
nhung trudc nhat viéc c6 duoc dira con 1a niém vui khon ta
v6i rat nhiéu nguoi.

Phy nir mat kha ning sinh con duoc xem nhu mat quyén
loi thiéng liéng nhat trong cudc doi. Ho sau khd vo cung.
Mat khac, ho con phai dung trude nguy co tan v gia dinh
néu nguoi dan ong ctia ho 13 ngudi mé tin di doan theo nén vin
hoéa ton gido ctia Nho gia, tire 1a di tim ngudi phu nit khac.

Su kién mang thai gia vao cudi nam 2009, dau nam 2010
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la mgt minh ching cho viéc c6 dugc con cai la niém hanh
phuc 16n nhat cua chi em phu nit. Ho bat chép mé tin di doan,
nhung 101 htra hen khéng dau vao dau, dé phai uéng thude
roi cau nguyén Chua. Ho khong dugc phép bao véi bac si,
khong duoc di kham, ma 4m thim nudi a0 vong cling bio
thai gia trong bung. Do6i lic mot hai ndm trdi qua, than thé
béo phi, x4u xi, nhitng chimg bénh trir nude do an thye pham
kich thich khién doi séng hanh phuc gia dinh giam nhiét.
Trong khi d6 ciing c6 rat nhiéu ngudi khong mudn sinh
con nhung ct phai sinh lién tuc roi dan dén hién tuong
pha thai, hity thai. Viét Nam hién nay dang dtmg dau bang
vé viéc pha thai tré vi thanh nién. Rat may 13 Viét Nam cam
hoat dong hudng thu cua lau xanh trén phuong di¢n luat,
4y thé ma van con c6 nhitng bién dong dbi véi doi séng gia
dinh, hudng hd cho phép thi dat nudc Viét Nam khong biét
s& di vé dau.

Qui trinh ctia hién hiru bao gio cling bat dau bang sy tiép
xtc dan dén hé luy huéng thu duc Vé tiép tuc c6 mat trong
tuong lai. Cho nén chi can chit dut méic xich ngay diém tiép
tho hodc ngay céi ai duc thi con dudng dién tién trong tuong
lai 14 giai thoat, va diéu nay chi c6 thé duoc thyc hién mot
cach tron ven ¢ nhitng vi xuat gia chan chinh, con thé gidi tai
gia kho vuot ra dugc. Tu theo phap mon Tinh d§, mong sau
khi chét duoc sanh Tdy Phwong, néu hiéu vé phuwong dién
Phat hoc thi d6 1a chuy¢n khong thé thuc hién duge néu trong
qua trinh sdng, ta van duy tri doi séng vo chong.

Do d6 theo chiing toi, ta nén thiét 1ap mot Tinh do nhan
gian ngay lic minh con séng, tao nhidu phudc bau, nhiéu
nhan duyén tdt, rdi tir gdc cin lanh, tirc 1a khong tham sén si,
biét quan tudng phap tim va niém Phat nhat tim bat loan thi
luc éy moi ngudi s€ cd dugce an lac tai tran thé, viéc tai sanh
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chéc chan s& dién ra theo y mudn. Con chua chira dugc ning
lyc tinh duc thi s€ khong thé nao tai sanh.

“Ai bat nhiém bat sanh Ta ba,
Niém bat nhat bat sanh Tinh do”

M6i dat dugce nhat tim bat loan 1a chi dat duge mot yéu
cau, con vé quan trong nhat ta chua dat dugc voi tu céch la
nguoi tal gia. Do do ngu(n tai gia khong nén tu tap giéng
ngudi xuét gia, chi yéu 1a song co trach nhiém véi gia dinh va
x3 hoi, lam kinh té that gioi dé tro nén giau sang nhung khong
ddm nhiém, biét chia sé ndi dau cta tha nhan. Thoi dirc Phat,
ngai rat rd rang vé khuynh huéng d6, nhung sau nay khi cac
phap mén dugc cac To thiét 1ap, luc dau ciing danh cho ngudi
xuét gia nhung dan déan lai 4p dung dong d6 voi nguoi tai gia
cho nén cai gu tAm linh ctia ngudi xudt gia da lam cho nguoi tai
gia hau nhu khong con thiét trong doi sdng cia thé gian nira.
Ho tu nhur thé ngudi xuit gia, khéo 160 mot thoi gian rdi budng
Xa tat ca, bo hét trach nhiém gia dinh va xa hoi. Nhur thé thi lam
sa0 nguoi ban doi co thé hoan hy, va nhitng nguoi than thuong
6 thé c6 cai nhin thién cam véi Phat gido duogc.

Cho nén, theo T6 ¢6 nhiéu cai hay nhung ciing c6 nhiing
van dé. Cac T6 vi nhiét tinh véi phap mon ma minh tim déc
nhat cho nén chi truyén & mot phuong dién, mét lang kinh
chir khong phai 13 toan thé. Pi theo ling kinh do, ta ciing
c¢6 thé dat duoc nhitng thanh twyu, gon hon thong qua kinh
nghiém ciia cac To di trude, nhung khong vi thé ma ta hicu
d6 1a tat ca giao phap duc Phat da day. Ching ta 1a Phat tir
nén di theo dtrc Phat boi vi tAm nhin ctia Ngai bao gid ciing
la tu€ giac toan triét, khong cé phan ting phu.

Cang d0i hoi nhidu, ham mubn nhiéu thi ap lyc cang cao.
Thong ké xa hoi hoc gia dinh ¢ phuong Tay cho ching ta
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biét, phan 16n cac cap vo chong ly di sau nim nam 1ap gia
that déu vi van dé lién quan dén huong thu tinh duc. D6 1a
van dé rat té nhi, kho néi ra nhung né lai déng vai tro kha
quan trong. Vi du ngudi chong doi hoi qua nhiéu trong khi
quan diém cua vo cho rang viéc dap tmg nhu cau s& lam giam
nhan sic 14n tudi tho ctia ba. Méu thuin vo chéng bat dau
phat smh Dan da ngudi chong c6 thé ngoai tinh dé bu dap
nhu cau huong thy ma Ong ta can phai c6. Tuong tu dbi voi
ngucn nit cung viy, néu nhu cau 4y cao ciing dan dén su pha
v vé doi séng vo chong.

Tam 1y hoc phuong Tay tao ra nhiéu hip luc giéi tinh bang
nhiing 161 khuyén trai chiéu. Mot trong nhimng 10i khuyén d6 13,
vo chong nén ngu riéng thay vi gan nhau qua nhiéu gio trong
mot ngay. Khong ngi chung mot ngay tam tiéng nhu vay thi khi
gap lai budi sang, ca hai déu cam théy mai va co hép luc hon,
doi song vo chong tro nén hanh phuc hon. Nhing 1o khuyén do
tdt cho ngu:(n tai gia nhicu chu’ng nao thi no lai cang gidi han va
tao ra tién trinh sanh tir ludn quéan chimg Ay.

bdi vai nguoi Phat tir, ta hoc theo 161 Phat day, gidm bot
su quyén luyén va dinh 1an nhau qua nhiéu trong doi séng
vo chong. Duc Phat khuyén cir mdi nira thang v chong déu
tho gi6i bat quan trai, tirc 1 tap sy nguoi xudt gia trong vong
hai muoi bon gio ddng hd. Sudt ngay ay, sinh hoat v chong
duoc chuyén hoa dé chiing ta khéng bi ddm nhiém vao né, do
d6 chung ta ¢ co hoi dau tu thoi gian, cong strc cho nhing
viéc lam c6 y nghia vi xa hgi, gia dinh, va vi tha nhan.

Ba thang an cu kiét ha ctia chu ting vao mua mua ciing 1a
dip ma rat nhiéu cu si tai gia duoc khich 1¢ xuat gia doan ky.
Tir bat quan trai ddn dén xuét gia doan ky 1a mot tién trinh
phat trién ma ngay thoi dic Phat, né khong phd bién. Sau
thoi Phat nhap Niét ban, n6 trd thanh nhu phong trao.
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Cho nén theo chung t6i, cac chiia khong nén to chirc bat
quan trai thuong xuyén, vi bat quan trai chi thich hop cho
nguoi doc than hodc goa bua. Vo hoac chéng ra di sém,
ngudi con lai khong c6 nhu cau tai gia dé giir hanh phiic voi
su hai long vé nhitng gi doi sdng vo chdng trude day da co,
thi viéc tu tap bat quan trai nhu thé rat thich hop. Hodc nhiing
ngudi dang trong giai doan tim hiéu doi tu, mudn trai nghiém
xem minh c6 thyc hién duoc doi sdng ngudi tu hay khong.
Viéc thuc tap bat quan trai tir mot dén ba ngéy, tam ngay,
mIIO'l ngay trong mot thang s& gitip ho dan dan 1am quen doi
song ctia nguoi xuat gia. TO chirc bat quan trai nhiéu chimg
nao trong cac chua sé lam cho gi6i tré khong dén chua. N6
chi thich hop véi nhitng nguoi 16n tudi.

Bat quan trai ¢6 nhitng qui dinh rat khat khe nhu khong
sinh hoat vo ché)ng, khong nhan séc, huong phén, trang suc
pham, chung dién trong vong 24 tiéng ddng hd. Chi dugc dn
gitra trua va sau d6 khong an ntra, vi gidm tiéu thu s€ giam
doi hoi. Ngudi nang vé tinh duc thi nén thyc tip bat quan trai
dé giam bét, dé can béng lai va dam bao duoc doi séng hanh
phtc ma khong thém “phd” bén ngoai. Con néu khong phai
1a nhitng nguoi nhu thé thi khong can thiét phai tho tri bat
quan trai thudong xuyeén.

Phong trao “M¢t ngay o chia” trong méy chyc nim gan
day tai cac chua thudc vé Phat gido Pai Loan va Triéu Tién
la mdt hudng mai cho gidi tré tham gia. Ngay ¢ chua do,
gidi tré s& trai nghiém doi séng tam linh, thyc tap thién, kinh
hanh, chanh niém trong di, ding, nam, ngéi v.v... dé rii bo
nhirng ndi phién mudn, sau nio, cing thang, ap luc cia cude
doi chir khong nhat thiét phai ngimg doi séng tinh duc hay
nhiing sinh hoat ciia nguoi tai gia. Hinh thirc nay thiét thuc,
gan giii hon voi nguoi tai gia.
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Khoéa tu “Mot ngay an lac” do Hoa thugng Thich Tri
Quéng chu xuéng miy nam gan ddy c6 khuynh huéng nhu
thé, va khoa tu gidi tré tai chiia Hoang Phap trong ba nim
via qua cling vay.

Hoi trai Ly Cong Uan do chung t6i chu xudng trong bon
nam trude cling ¢6 ndi ham tuong duong. Cac em duogc sinh
hoat, tung ni¢m, thién quan, rOi thi ung xu, thi ky nang sang
tao, thi gido 1y, thi van ngh¢, ca mua, thi thur stc tri thong
minh v.v..., giup cho tinh than tip thé, trong nhuong, doan
két 13n nhau, tré thanh ndi niém hanh phuc, dé sau nay thing
va thua trong cudc doi khong con 1a ndi so hai, nguoc lai no
12 ngudn lyuc 16n gitp cac em duge rén luyén va vuot qua.

CHUYEN HOA TiNH DUC

Phéan cudi cing cta ban kinh, dtirc Phat xdc quyét rang
ai it mudn sé dat ba diéu loi ich tir su chuyén hoa nang luc
tinh duc, ham mudn tiéu cuc va nhiing udc muén khong co
nguyén nhan, chanh nhan hd trg. D6 1a dat duoc than ty tai,
tam tu tai va hudng dén thé gid1 vo vi, tuc Niét ban.

1. Than tu tai

Thén tu tai, d6i v6i nguoi tai gia, khong co nghia ngdi
yén mot chd, khong van dong, khong lao dong, khong nghé
nghiép, sudt ngay chi g md hay vao chiia cong qua, khong
dong gop gi cho xa hoi. Than tu tai 1a du ¢ hoan canh nao,
diéu kién kinh té nao, ta ciing khong bi biic bach, cau thuc
boi long tham trong thé giGi tiéu thu va hudng thy, vi ta thay
rat rd rang khi minh tiéu thy vat chat hay huong thu cac ddi
tuong cuia thé gidi gidc quan, thi dong thoi thé gidi vat chat
va giac quan dang tiéu thu chiing ta.

Chuing ta nghi ring minh dang hudng thu con mét, hudong
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thu tai, miii, ludi, than hay y niém, nhung ky thuc nhitng thir
d6 dang tiéu thu ching ta, bién chung ta tré thanh nan nhan
bi 1& thudc vé tdm 1y, cam xuc, thai d, nhan thuec, va vé cach
song. Bang phuong phép quan chiéu nhu thé, con ngudi rat
dé dang hai long tich cuc véi nhiing gi dang c6, da co, s& cd
ma khong dan dén sy buc bach chay dua, roi vao tinh trang
vi pham luat phap hay gay suc ép cho gia dinh va nguoi than.
Do @6 than tu tai 1a an vui, hai long, khong chay theo cac doi
hoi vo 1y, 1am ton phudc, ton dirc va ty rang budc minh & thé
gidi cua sy hudng thu.

Nguoi dat trinh d§ than ty tai thi ngoai hinh hay nhiing
giho co trong twong quan cong dong khong lam cho ho phai
so sanh d6i chiéu dé rdi sau, bi, wu, ndo. Ho biét r& nhimg
gii han ctia minh, biét rd nhitng uu thé va biét bién nhiing
s& doan tré thanh diém wu.

Mot thanh nién ngudi Uc khoang ba muoi tudi, tir luc
moi sinh chi c6 mot chan nho xiu, dén bay gio n6 chua duge
Scm va chiéu dai ctia n6 khéng qua 10cm, nhin xa giong nhu
cut hai chan. Anh ciing khong c6 tay. Ddi voi rat nhiéu ngudi
thi day 13 ndi bat hanh khing khiép. Phan 16n bac cha me néu
khong ¢ chiéu sau va ban linh dé giai nghiép thi c6 thé huy
pha bao thai khi da x4c dinh gi6i tinh va tinh trang bat hanh
ctia dtra con trong bao thai nay, thé nhung cha me anh van
quyét gitr dé nuoi, roi huan luyén anh tro thanh mot nhan tai.

Hién nay anh la giang su ndi tiéng, dong thoi 1a nha hing
bién duogc rat nhiéu trudng dai hoc moi dén thuyét trinh.
Luong tra cho anh con cao hon céc gido su cip mot. Trén
guong mat anh hiém nét vu tu siu nio, nguoc lai rat vui vé,
hai huéc. Trong qué trinh hoc tip, anh dung rang dé viét, va
ghi chu bai gidang. Anh dd dat dai hoc, thang tién trén con
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duong hoc van va dan dan trd thanh giang vién dai hoc, d6
dau phai la chuyén don gian.

Tuy khong c6 tay va mdt cai chan bé xiu di tat, nhung anh
cling rat cir khoi & mon boi 161, danh golf, ludt van. Trong lic
chung ta c6 du tay chan khoe manh con khong choi thé thao
duoc, boi con udng nude, d6i lac vop bé nhung anh chang
khong tay chan lai lam duoc viée dy.

2. Tam tu tai

Tam tu tai lién hé dén su lam chu dong cam xuc, thai do,
nhén thirc. R4t nhiéu nguoi khi ¢ riéng mgt minh lai cam
thdy hanh phiic, boi vi ho khong giao té voi ai. Didu nay
khéc hoan toan véi tinh hudng nhitng ngudi von da duoc
sdng trong vong tay thuong yéu ctia cha me¢ va nguoi than
thuong. Ho ludn dugc chidu chugng, nang d& nhung khi tién
budc ra cong dong thi gip nhidu d6i tha khong hoan hy, ganh
ty, ghét bo. Tir d6 phién nio trdi day, ngudi d6 s& c6 khuynh
hudng rat dau va ti chi vao trong, xa lanh cudc doi, co 1ap
hoa x3 hoi, ri tron tranh khéng mudn giao dich, tiép xuc véi
ai, giéng nhu con ria an minh dudi mai va c6 4o giac minh
duoc an toan. Trén thuc té thi ké thu van dang chau chuc
xung quanh, nhiing thir thach van tiép tuc dién ra, d6i liic con
nghiém trong hon.

Nguoi dat tam ty tai thi du trong hoan canh thuan hay
nghich, ho van 1am chu duoc minh, van xtr Iy mot cach an
toan dé khong cho cic phan tng phu tao ra su cing thing
va ap luc, cho nén ho van an vui, vo su. D6 1a cai gia quy
nhat ma ngudi tu c6 thé dat du xuét gia hay cu si. Mudn nhu
thé, theo dirc Phat 1a hay it mudn, hai 1ong v6i nhan qua, hai
1ong v&i nhitng nd luc chan chinh, hai ldng véi phuong phap
chung ta dau tu, hai 10ng v6i nhitng gi chung ta c6. D6 14 hai
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long tich cuc, khéng phai an phan tha thuong, khong lam gi
ca. Chiing ta 1am bang phap luét, bang phu’ong phap luén,
bang trai tim, bang nhan thirc, bang cam két, bang nd lyc hét
minh, con két qua ra sao thi ta hai long nhur thé.

3. Huéng dén vo vi

Nhan hay gitr cai gi thi c6 191, budng cai gi thi ta rii bd
dugc ndi dau. Néu khong canh phan nhiing tiéu chi nhu thé,
doi luc ta giit qua nhiéu cai bat hanh, trong khi hanh phuc an
vui ta lai viit bo. Chi nén giir lai nhitng cai co gia tri dé nd
dan dén niém an vui mot cach lau dai.

Dinh cao nhat ciing 1a gia trj thi ba trong viéc nhan dang
tac hai cua tham duc, d6 1a timg budc hudng dén thé giéi
vO vi. “Vo vi”’ theo nghia den chit Han 1a khong lam gi. Con
“yé vi” trong triét hoc Phat gido 1a 1am tat ca nhung khong bi
dinh vao céi gi, tu tat ca nhung vuot 1én trén moi thanh qua,
va tam chuyén hoa hét tham, san, si dé dat dugc cam giac
binh an tuyét d6i. Dinh cao nhét ctia cai vo vi d6 1a Niét ban.
Hay no6i cach khac vo vi dong nghia voi Niét ban, tirc 1a hanh
phuc cao nhét ma con nguoi co thé dat dugc bay gio va tai
day, trén hanh tinh nay.

Cau tht tu, dirc Phat ndi “Thiéu duc vé vi’. Ban dich cua
Thién su Nhat Hanh trong trudng hop nay, nguoi it mudn
thi khong bi hoan canh sai str. P6 1a dich y dé mach van don
gian binh di hon. Thyc ra, vo vi khong c6 nghia thoat khoi su
sai str, ma vo vi 14 tiép can Niét ban, trai nghiém Niét ban va
dat duoc Niét ban. Hay it nhét, n6 1a budc khai ddu dé chung
ta c6 gia tri do, ma mudn dat dugce thi trude nhat ta phai )
gang tu tap lam sao dé co than va tam tu tai. Than khong ty
tai thi phién ndo van con, tim bi dao dong bat an. TAm bat
an lai 1a ké thu cua an vui hanh phuc, lam sao ¢6 dugc Niét
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ban. Cho nén né duge mo ta bang thuat ngir twong duong 1a
“Vo vi”.

Mot vi Thién su Viét Nam phat biéu: “Vé vi cu dién cat,
xik xik dirt dao binh”. Ngbi trén cung vang dién ngoc ma van
trai nghiém duoc hanh phic cua Niét ban, noi noi khong con
chién tranh, han thu; hoa binh c6 mit khap chén. Nhu vay
ban chit cua su thuc tap chuyén hoa long tham dé dat duoc
Niét ban 1a canh giéi thanh binh quan trong nhat, ma khong
biét bao gior thé gidi ndy méi dat duoc, chi dé trai nghiém
duoc Niét ban vo vi. Con phan 16n ching ta trong thé gidi
hitu vi, gdy khd cho nhau trong cai hiru vi, vi hiru vi, nhan
danh hitu vi v.v...

Néi tom lai, diéu gidc ngd thir hai, dirc Phat xac nhan va
khich 1€ chung ta phai nhan chan dugc tac hai cua tham duc
ma ning nhat 1a tinh duc, ké dén 1a wéc mudn khong c6 co
so nhan qua, sau cung 1a muén qua nhiéu thir cho nén thiéu
tap trung, va két qua 1a da hé nhung khong trd thanh chuyén
mon 6 bat ctr linh vuc gi. Diéu th hai, nhiéu hé luy trong céc
¢di sanh tr luan hoi déu it nhiéu lién hé dén thé gii tham duc
khong & phuong dién nay ciing & phuong dién khac. N rat
phtic tap du chiing ta mudn phit dinh nhung thuc té nd van
thé. Diéu thr ba, mudn dugc than tAm an vui ma dinh cao
nhat 14 Niét Ban thi budc di dau tién phai chuyén hoéa nhiing
nang lyc tinh duc, chuyén héa dugc 10ng tham, chuyén hoa
nhiing wéc mubn qua nhidu, sau d6 moi ngudi mai co thé
1am chu duoc than, khau, ¥. Y ¢6 ba phuong dién tim, ¥ va
thire, chi tiét hon nita 1a cac mac do tam 1y duoc goi trong
tam ly hoc Phat gido 1a cac tdm so. Ai lam chu dugc chung
thi tiép can dugc véi thé gidi an vui cia Niét ban.

kg
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NEN BO THOI DOI
Trong kinh Bdt Pai Nhin Gidc, diéu giac ngd thir ba
cua cac bac dai nhan c6 tya d¢€ “Twr bo thoi doi”. Nguyén
van gom cau:
“Tdm vé yém tiic
Duy ddc da cau
Tang truong toi dc
Bo tat bat nhi
Thwong niém tri tuc
An ban thu dao
Duy tué thi nghiép”.

Trong tiéng Viét, nghia ndm na 1a con ngudi c6 thoi quen
rong rudi theo danh loi khong biét nham chan, khong biét du,
chi mong méi ngay cang dugc nhiéu, do d6 dé dang dinh vao
con dudng t6i 16i. Con bac B6 tat va nhimng nguoi hudng dén
su giac ngd noéi chung, khong bao gio roi vao hoan canh nhu
thé. TAm niém cua ho luén huong dén su biét du, hoan hy véi
doi séng don gian va thanh cao dé giit va hanh tri dao. Vi ho
théy rat 10 trf tué moi 1a sy nghié¢p dich thuc.

Ciing can md ngodc don vé khai niém thoi doi duoc ching
t6i str dung 1am cha dé bai hém nay. Trong bai nhac “Théi doi”,
théi doi duoc hiéu 13 nhéan tinh thé thai ciia tuong quan x3 hoi,
“Oi théi doi cueoi ra nweée mdt, khi trang tay goi tén ban hitu,
gio gidu sang quén ké tam giao”. Tinh chat khong gitr dugc
cai hau va khong biét on dén on trong tuong quan xa hoi duoc
goi 12 thoi x4u ciia cude doi. Va nhu vy, ¥ nghia thoi doi duoc
gi6i han trong pham vi rat han hep nén goi 1 thoi xau.

Déi V('yi thuat ngttr Phat hoc, thoi doi c6 ndi ham rong hon.
Nhimng nép suy ngh1 hanh dong, 161 ndi twong tthh dinh liu
hodc dit trén nén tang cua pham tuc ¢ nghia xdu dugc goi
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la thoi quen doi. Hodc n6 c¢6 khuynh hudng thuan theo dong
chay cuia hudng thy von duoc luat phap bao ho va duoc ning
1én nhu cac hoat dung ctia vin héa, nhung c6 kha ning dan
dén ndi kho niém dau, dugc goi 1a cong nghiép doi. Tinh
cach tai 1ap lai nhiéu 1an vé n6 s& dan dén nhiing thoi quen
ma d6i luc n6 nhu ban tinh, 1au dén do nguoi ta khong thay
n6 c6 van dé nira va xem né 1a chuyén binh thuong.

Trong ndi dung diéu giac ngd thr ba nay, théi doi dugc
hiéu 13 nhitng thoi quen vé huéng thu danh loi nhu mot nhu
cau; thoi quen dinh dén con dudng t6i 161 nhu mot cam bay,
thoi quen xem tit ca hoat dung cta than khau y 14 ban tinh
cua minh va do vay cang di sau vao noé, cang trai nghiém trén
n6, cang sébng voi nd nhiéu chimg nao thi tim cta duong su
s& trd nén nhiém va vudng vao thé tuc. Cac bac Bb tat thiy
rat rd khuynh huéng vudng dinh vao théi doi d6 nén khich 1¢
tinh than tir bo, budng xa va chuyén hoa.

Noi dung chuyén hoa gdbm ba van dé chinh. Thr nhat 13
nd luc di nguoc dong doi, thir hai 1a nd luc giir thoi quen biét
du dé tam khong tré thanh nd 18 cua cac nhu cau hudng thy,
va thir ba 1a gitr virng 1ap truong 1y tudng dao ma dinh cao la
tué giac, dé chung ta co thé thoat khoi nghiép doi, théi quen
doi, quan tinh doi mot cach tron ven. Khi dat dugc diéu do,
ta trd thanh nhan vat bat thdi chuyén trong thuan va nghich
v6i rat nhicu thach dé.

TAM THAM CAU KHONG PAY (TAM VO YEM TUC, DUY PAC
PA CAU)

Khi tén tudi c6 chd dung nhat dinh véi tim anh hudng
trong mot cong ddong hay mot pham vi qudc gia thi quyén loi
sau d6 duoc kéo theo. Nguoi ¢ danh cang to thi quyén loi
cang 16n, nguoc lai, ngudi ¢6 danh it thi quyén loi nho. Do
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d6 dinh vao danh thi c6 hé luy 1a vudng vao lgi. Danh lgi 1a
hai thir d& 1am ngudi ta mo mit lao theo. Kinh Di Gido vi
nhu ta nd lyc dot mot the hwong, khi dat dén n6 thi thé huong
cling tan. Nhu vy cai gia ma duong sy nd lyc dat duge danh
loi doi e 1a sy két lidu.

Nguoi ¢o tu hoc ludn thdy ré danh loi chi dién ra nhu
phan tmg tit yéu ctia nhan qua. Khi ta 1am nhiéu viéc t6t c6
gia tri, cd y nghia dong gop thi tu dong ta duoc tan duong,
va tan duong 13 viéc cua nhitng ngudi biét on trong cudc doi,
chtr khong phai 1a mdi quan hoai ctia ngudi 1am viée thién.
Bén canh 16i khen, cac bang cong duc, sy tan duong thuong
mang lai mot phan qua xem nhu ting phdm c6 gia trj tinh
than rat cao. Néu tt ca nhiing gi ta nd luc cho cudc doi duge
ghi nhén bang nhimg gia tri tich cuc do6 thi viéc tiép nhan
cht’mg 1 chuyén hién nhién. Trong khi do, c6 mot sb tinh
hubng cong dirc, phude bau, nhitng nd luc dan than phung
sy cua ching ta khong xtng dang. Vi trén thuc té, nho su sip
xép hay quen biét ma ta dwgc ton vinh bang phan loi dudng
cung nhu bang cai danh thi rd rang viéc tiép nhan né 1am cho
ta song trong a0 glac vé tinh gia tri cai toi, nhung trén thuc té
n6 lai thip hon rat nhiéu.

Quan 19 nghia Ia con duong chinh tri dugc xem la danh
loi 16n nhat doi nguoi. N6 nhu mot cong nghiép cua con
ngudi. Trén hanh tinh nay, qudc gia ndo, dia phuong nio bat
hanh vi thién tai, nhimg sy khong wu ddi vé thién nhién gan
nhu 14 ndi 4m anh thi noi 4y thudng xuat hién nhiéu nhan vat
¢6 khuynh hudng chinh tri, vi day chinh 1a 16i thoat nhanh
nhat, d& dang nhat dé ho c6 thé thay d6i cudc doi. Trong
nhitng cong nghiép clia cac qudc gia tién tién thi nguoc lai.
Céc doanh nghi¢p 16n, nhitng ngudi thanh cong trong cac
linh vuc, tén tudi cua ho dugc biét dén, tién ring bién bac,
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va mot phén ba cudc doi con lai cia ho dung dé dan than vao
chinh tri véi muyc dich dong gop. Cho nén ho 1ay lgi nhuén tir
kinh té diu tu vao chinh tri nhim dat c4i danh, tire bo loi tim
danh thong qua su dong gép chan chinh. Con nhiing nudc
cham phat trién thi nguoi ta bam vao chinh tri dé tim loi.
Khi c6 1¢i thi danh cling di theo va ngugc lai. Cho nén hi¢n
tuong tham nhiing bao dong d6 & nhitng qudc gia cham phat
trién bao gid ciing 13 hién thuc. Trong khi d6, & qudc gia tién
tién, tinh trang chop bu tham nhiing, dinh liu hay bao trg, ing
h6 dudi nhiéu hinh thirc khac nhau vé tham nhiing hau nhu
khong c6. Nhu véy cai ngheo ciing 1a nguyén nhan dan dén
long tham ma danh va 1¢i 1a mdt budc nhay. N6 c6 lyc hut rat
manh dé nhiéu nguoi hudéng dén.

Trén con dudng hoan 19, cac tranh chip dién ra nhu mot
truc xoay va giai quyét cac tranh chip dé bao glo cing ducn
h1nh thirc xung d6t hodc loai trir mot con mot mat. G mot sb
quéc gia, viéc tranh cir trong dang phéi thudng c6 hai ngudi.
Théng ndi bo dang trudce, sau do6 moi dai di¢n cho dang ra
g ctr tong théng v6i nhiéu nhan vat khac ¢ cac dang doi
lap. Vuot qua hai vong nhu vay, ngudi ung cit mdi xung
dang tré thanh nhan vat c6 tim voc ¢ muc do tuong dbi.
Trong qua trinh tranh ctr, néu chung ta theo dai, thi doi tu 161
séng ca nhan, nhirng truc trac vé luat, nhirng vAn nan vé doi
séng dao dirc cua tmg ctr vién dugc phanh phui dén tan gbc
ré. Cho nén nhan vit biéu mau cua mot dang nao do duoc
chon 1am tmg ctr vién téng théng hay thu tudng phai hét st
k¥ ludng, gan nhu khong ty vét. Co ty vét ciing co thé thing
trong ndi bo dang, nhung khi d6i dau véi cac dang ddi 1ap thi
su that bai dugc xem 1a co hoi rat cao.

Do d6 cai danh tuong thich phai gan lién véi thuc chat.
Khong co6 thuc chat ma chi ton tai hu danh thi hu danh d6
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khong c6 thoi gian lau dai, trude sau gi cling bi phat hién.
Khong c6 tai drc ma nam vai tro quan trong dong nghia véi
tu bién minh thanh nan nhan hodc bién nguoi khac thanh nan
nhén hodc ca hai. Ban chat cua cai danh gén vO1 vai tro va vi
thé x4 hoi khong phai 1a van de. Vén dé 1a st dung cai danh
d6 nhu thé nao dé phuc vu cho quyén loi c4 nhéan va tap thé
thi ta m&i dinh doat dugc gia tri dao duc tbt hay Xau cta nd
vé phuong dién nhan qua.

Vé phuong dién pha chip ng, tu hoc theo Phat giao khong
c6 nghia 13 ta khong tham gia, khong ¢ vai tro gi, khong gin
minh vao t6 chirc ndo theo cong thic “it viéc it phién ndo,
nhiéu viéc nhiéu phién ndo”. Tu nhu thé khong phai 1a “i
muén” ma doi khi 1a sy chan nan so hai va khong do dinh
duoc ban linh dén than phung su cta chung ta. Hudong thu
danh loi dugc xem nhu mdt nhu cau va tién trinh tang trudng
cua no trd thanh quan tinh 13p di 1ap lai cia nhitng thoi quen
cO dinh huong. Tinh 1€ thudc cua viéc ti€u thu danh lgi va
phuc vu cho nhitng nhu cdu cua né s& lam cho con ngudi
bi thuc bach. Théa man no 1a hanh phuc nhung khong nuéi
dudng va chu cip thuc pham cho né thi s& bi thach db. Cho
nén dan gian méi co6 cau “Lo leo lung cop”, da bam vao danh
loi thi rat khé xudng, chua ké n6 con ddy mo ré ma tuong
quan xa hoi gitta minh Va nguoi, dén do c6 nguodi ¢ vao tudi
gan dat xa troi nhung van khong muon ro1 khoi, vi cir nghi
thiéu vai tro cia minh, moi thtr s& bat 6n khong dau vao dau.

Théa méan nhu cau danh loi trude nhét s& 1am cho con
ngudi mat kha nang 1am chu ban than; thir hai tao ra tinh 1¢
thudc vé su huong thy, 1am cho con ngudi mat tu cha cac
giac quan. Ai khong lam chu dugc cac giac quan thi nguoi
d6 dugce xem nhu that bai trén dudng tu. Cho nén tac hai caa
danh loi d6i v6i nguoi tu nhiéu hon loi ich ma né ¢6 thé chu
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cap. Trong khi d6 d6i v6i nguoi tai gia, danh loi 1 mdi quan
tam rat 1on. Danh thom tiéng tdt tao ra danh du, uy tin, thién
cam, su chép nhén, tam anh hudng va nhirng 191 16¢ kéo theo.
Do d6 n6 dugc xem la nhu cau chinh dang néu ta dimg lai &
diém tuong thich véi luat phap va ph hop véi quy chuan dao
dirc, thi danh va lgi nhu thé 1a chuyén hét strc thuong tinh.

DPao Phat khuyén khich ta tir bo danh loi, nhung trong
tang doan van c6 nhirng ting cdp gitp ching ta cam nhan
duoc gia tri tu tdp 6 mic dd nao. Vi du moi bt dau xuat gia
thi goi 1a tap su, sau khi tiép nhan gidi phém cu tuc thi tro
thanh dai duc tang hay ni. Lac d6 ching ta dugc goi 1a mot
hanh gia da viing chai trén con duong dao. Hai muoi nam
sau vo1 qua trinh nhap ha va tién bo trén con duong tam linh,
Vi éy duoc goi la thuong toa, dich sat nghia la thuong toa.
Thuong toa la nguoi ngéi trudce, can ctr theo ha lap, su tu tap,
két qua cua su chuyén hoa noi tai va nhitng dong gop Phat
su cho cudc doi va cho gido hdi noi chung. Sau dé dugc goi
13 hién gia, roi dén ton gia. Nhu vay nhitng danh xung & mot
murc do twong dbi ciing 1a mot cai danh, nhung day 1a cai
danh tich cuc chur khong phai cai danh theo nghia den cua
cudc doi, danh khong c6 thuc chat.

Di nhién khi ta thiét 1ap sy mic dinh vé danh twong thich
v6i ndi ham an chia, thinh thoang né van xuat hién nhing
bat cap, cho nén tinh twong thich trong tinh huéng d6 duoc
xem nhu that bai. Chang han tot nghiép cir nhan su pham, ta
du tu cach 1am gido vién cap ba trd xudng; tot nghiép thac si,
tién si, hau tién si v6i kién thirc chuyén mén, ta c6 thé duoc
thinh moi lam giang vién cho cap cir nhan; giéi hon nita
dugc lam giang vién cho cdp hoc thac si va tién si. Khong
phai bat ctr thay co gido nao day cap mot, cap hai, cap ba c6
kién thtrc chi ngang tim v&i pham vi cip hoc d6. Tuong tu
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khong phai gido su nao giang day thac si, tién si, cir nhan déu
c6 tam kién thic ngang bang cap hoc minh dao tao. Nhung
nhin chung ho Van du’orc goi la thay cb gido, gido su theo
chuin myc ma mdi qudc gia, mdi trudng dai hoc quy dinh.

Danh va thuc twong thich bao gio ciing chi twong doi,
néu khong 1am bang chi nghia phap quyén nghiém tic thi
khoang cach gitra danh va thuc ngay cang nang cao; loi dua
trén co ché do sé rat khé dinh doat. Vi du, mirc luong &
mot s6 qudc gia tién tién dya vao bang cap ngoai ning luc
chuyén mon. Cung mot nang luc chuyén mon nhung nguc‘ri
c6 bang cir nhan s& huong lwong thdp hon ngudi c6 bang
tién si. Do Vay ti 16 that nghiép & nhitng ngudi c6 bang cap
cao la kha nhiéu. Béi vi, cac cong ty thuong ngan ngam néu
phai tra luong cao cho ngudi c6 bang cip tién si ma tudi tac
lai gia hon cac ky su cir nhan tré trung, sang tao, dong gop
khong thua kém. Cho nén néu khéng c6 nguyén vong tré
thanh giang vién hay gido su trong tuong lai thi viéc tiép tuc
hoc tién si mot nganh nao d6 dbi véi hai ngoai 1a diéu it duoc
khich 18, ngoai trir mot s6 tinh hudng qua yéu thich kién thirc.

Nhu vay khong phai danh nao cling kéo theo céi loi tuong
thich. Tuong tu trong Phat gido, cung lam hoa thugng nhung c6
vi rat hanh thong Phat su, khong can thong bao, moi viée déu
xong trong khoang thoi gian rat ngan; c6 vi phai mat muoi nam,
hai ba chuc nam, doi khi van dong khong c6 ai hudng trng, mac
du cac ngai tu rat t6t, dao dirc rat thanh cao, nhung cai phudc
va duyén vé quan chung lai hoan toan khac biét. Phan loi nhu
mot phan g tt yéu ctia nhan qua dén ciing rat khac biét. Do
do chung ta khong nén qué ban tdm vi ban tam 1a vuéng vao
chap phap. Chéap phap sé tac dong truc tiép vao chip ngi. Khi
ching ta cam thiy khong c6 cai toi d6 thi minh s& choang vang,
khé dau, buc tirc, khé chiu va nhiéu hinh thai tim 1y khéc.
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Tém lai, nhu cau huong thu danh 191 phai dugc thyc hi¢n
O muc do vua phéi dbi voi nguoi tai gia va dugc chuyén hoa
d6i voi nguoi xuét gia. Khi tham gia vao cong viéc Phat sy,
ngudi xuat gia nén quan niém do 12 mot trong trach can ganh
véc v6i sy phat tam thi ¥ niém vé danh loi duoc giam xubng
dang ké. Con nguoc lai thi cai t6i chdp phap s& co mit.

THAM NHIEU TOI NHIEU (TANG TRUGNG TOI AC)

Khong phai loi dudng nao ciing xau néu noi dung cua loi
dudng do dat trén nhan qua va dao dtc. Tuy nhién cling co
cac hinh thai lgi dudng ma chung ta khong ndm bét dugc nén
tang cin ban cua no thi ta s& quén mat su khai dau va bi thoi
thuc dua day theo nghiép rdi cang 1an sau vao né. Piéu nay
dugc kinh Vu Lan miéu ta véi tai dich thuat diéu luyén cua
Hoa thuong Hué Dang, “Tinh sao cé loi thi lam, chang mang
16i 16i bi giam bi cam”. Danh loi nhu 14 nhu cau duoc huong
thy, va khi khong théa man thi nguoi ta vi pham luat phap
bang nhiéu cach can do tinh dém, muu mé, xao quyét, lira
gat, tham chi khong s¢ khung hinh phat cta nha tu hay phai
dbi dién trudc cai chét. Danh loi mu quang khién ho chai li
v6i cac khung hinh phat, con séng dugc con hudng thy, bat
chép luat phap.

Quan tinh cua viéc huong thu logi dudng phi phap ludn
dién ra theo co ché tu hiru hoa. Vi muc tiéu tich cop lam giau
d6i ltc chung ta khong mubn dimg vi hap lyc ctia nd qua 16n.
Khi gap nhung thach d6 trlrng phat cua luat thi mot s6 nguoi
moi bt dau phan tinh mudn ding. Nhung bay gio ho lai kho
c6 thé ding boi nhitng twong tac xung quanh, bing nhom,
duong day, mat xich, va phai ban linh, sang sudt 1am, ho méi
c6 thé cat dut ra khoi mat xich t6i 161 di doi lic phai tra gia
kha dat. “Mua danh ba van bdn danh ba dong” 1a lao theo
loi dudng, nghi rang minh c¢6 quyén loi 16n hon thong qua
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cai danh, rot cudc bi that bai vi khong ton trong va tudn thu
theo cac nguyén tic cua doi séng dao dtc. Cho nén, huong
loi duong phi phap 12 mot su 16 14 vé dau tu. Vi pham cac
nguyén tic cia luat phap dé c6 loi dudng 13 mot sy liéu linh,
khong dugc khich I€.

Khi tiép xtic v6i danh l¢i, chung ta phai dung tri tué lam
can can danh gia nén hay khong, tiép xtic nhu thé nao, giai
quyét ra sao, va van dung n6é nhu mét phuong ti¢n thi¢n xao
dé 1oi ich cho minh va ngudi ma khong c6 phan Gmg phu tiéu
cuc. Khi d3 thoa man nhimng van nan vira néu thi viéc ta dan
than vao cong viéc lién hé tryc tiép hay gian tiép den danh
loi dugc hiéu nhu chiée muong inox ndm trong bat mim ma
khong bi thAm mui xa ué, con nguoc lai s€ dugc hiéu nhu
chiéc mudng gd mot khi dd vudng mui s& rat kho tay rua.

C6 nhiing thoi quen lgi dudng gieo thi d& ma nho lai kho
v6 cung. Viét Nam hién nay dang dung dau thé gidi vé sb
nguoi nghién vi tinh. Hai muoi triéu nguoi st dung vi tinh
trén tim muoi lam triéu dan, con sd khong phai nhé & mot
nuée c6 nén kinh té va mirc sdng thip. Theo thong ké ciia Bo
Gido duc Dao tao bdo cao trong Quéc Hoi cach day mot tuan,
trén 70% nghién internet l1a nghién game. 75% cia game la
cac tro choi bao luc, 15% la tinh duc, sd con lai cho cac muc
dich tot. Cho nén khong quan tdm va c6 nhitng quy dinh khat
khe vé véan dé nay thi tuong lai tré em Viét Nam c6 thé s& bi
giang co trude loi dudng va su kiém ché dé giy dung tuong
lai minh mot cach c6 nguyén tac. Khong phai thanh nién va
ngudi 16n nao ciing c6 thé kiém ché duoc ban than trude thé
gidi c6 qua nhidu cam dd cia internet.

Cach day muoi ngay tai Hoi nghi cdp cao cua lanh tu cac
qudc gia phat trién, mot nhan vat kha noi tiéng da phat biéu,
phat minh cua internet thoi hién dai bén canh tao ra mdt cong
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nghiép kién thirc méi nhung mot mit 1am cho con ngudi tro
nén ngu hon. Cau ndi tré nén ndi tiéng khi ngudi ta chi méi
danh gia mit tich cuc cta internet. “Ngu hon” 13 vi nhiéu
ngudi co co hoi 1ay cap kién thirc ciia ngudi khac rdi thay tén
minh vao. Thay vi trudc day minh phai tu tim toi nghién ctu
va phéat minh ra kién thirc méi. Dbi v6i nhing kién thirc binh
dan, chung ta c6 thé tiép can nhanh chong nhung & muc do
chuyén sau va nang cao thi kién thic ciia con ngudi c6 thé bi
thut 1ui, va huong thu nhirng tht nay gin voi rat nhiéu toi 15i.

BO TAT KHONG CON THAM (BO TAT BAT NHi)

Sau khi thdy nhu cdu loi dudng va nhiing tac hai cta
n6 dem lai thi kinh day chiing ta phai nd luc di nguge dong
doi nhu cac vi B tat, nghia 1a khong hoa tan véi, khong
tuy thuan theo, khong hudng img dudi cac hinh thirc ma ndi
dung ctia n6 thudc vé thé tuc gan lién v6i tham san si gay khod
dau cho minh va nguoi.

b1 nguoc dong co nghia la ta khong vudng dinh véi céac
phong tyc tap quan nhu dan gian thuong noi “nhdp gia tity
tuc”. Vi hiéu 1am ¥ nghia tich cuc ctia cAu noi dan gian nay
ma rat nhiéu 18 hoi vin hoa tré nén vo bod. Qudc hoi nudce ta
trong phién thdo luan cach day muoi hom da thong bao Viét
Nam 1a qudc gia c¢6 sé luong 18 hoi nhidu nhat hanh tinh.
Mot qudc gia nho nghéo lai to cht’rc khf)ng biét bao nhiéu 1&
hoi quanh nam: L& hoi cap qudc gia, 18 hoi cép tinh, 1& hoi
dan gian v.v... phan 16n l4y tir ngan sach nha nude. Nhu thé,
quéc gia lam sao khéng nghéo. Nhan danh vin héa nhung c6
nhimng 18 hoi loi dudng ndi dung rat xdu ma van ton tai. Cac
dai biéu Qudc hoi dua ra vi du, nhu 18 hoi choi trdu. Dé hai
con trau hiic nhau t&i chét thi c6 van hoa gi, c6 gia tri cho ai,
chi thém kich dong bao luc, chép nhén bao lyc va tim niém
vui trong thwong ton bao luc.
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Khong nhap theo dong doi doi hdi can can cua tri tug,
cai nao nén theo, cai nao nén tuy duyén, cai nao nén phuong
tién, va cai nao can phai giir vimg lap truong. Viée hoa theo
mot cach khong can nhic lam chiing ta tan v6i, va nhu vay 1a
danh méat gbc. Pung hiéu 1y “fity duyén bat bién” theo nghia
quéa chung chung. Mai truong hoan canh diéu kién tac dong
da chiéu bién chung ta tro nén khac véi dong co ban dau
minh dén than vao.

bi nguoc dong doi voi nhitng biét nghi¢p va cong nghi¢p
ctia thé gian khong phai 1a chuyén gian don. Vi du, cac chu
sa di tap sy vao chua phai tap thdéi quen méi, thirc sém ngu
tré, mot ngdy may thoi kinh, an chay trudng, lam cac Phat
su, hau thay hoc kinh dién, hoc thém kién thirc doi. Gan nhu
sudt thoi gian ciia mot ngdy gin lién véi viée tu hoc, trong
khi trude d6 vén duoce cha me thuong yéu chiéu chudng. Vao
chua, ho khong con dugc nhu thé, do duoc goi la di nguoc
dong doi. Lén thém vai ba nim thi duoc hudn luyén nghé
thuat chuyén hoa tinh duc, nuoi dudng long tur bi, dén than
phung su. Do 1a ching duong kho khin nhat cua qua trinh
nguoc lai dong doi. Rat nhidu nguoi phai bo cude gitra ching
vi thét bai trong nd luc tinh tAn vuot qua.

Nhu vdy ngoai ban linh va sy quyét tam di nguoc dong
doi, chung ta phai c6 phuong phép, su thuc tap dung trinh
tu. Tiéu chi 1 ding bao gio tao ap luc trong qua trinh nd lyc
di nguoc dong doi. Rat nhiéu nguoi khi méi phat tim néu
khong khéo sé& tu gay ap luc cho minh, chang han phat tim
dai B6 D¢, chi mong thanh Phat chtr khong mudn thanh gi
khac. Bay gid chuyén nghiép doi con chua hét, tiép can dén
s0 qua con chua duoc, dat bat thdi chuyén con khong don
gian ma cu mong thanh Phat, cho nén luc nao ciing cang
thang. Su cang thang d6 sau mot thoi gian rat dé bi d6 v vi
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tiép xuc voi ban déng tu, nhitng su huynh, su chi di trudc,
thdy ho tu trudc ma sao giai dii qua. D6 khong phai 1a giai
dai ma do tu lau nén nguoi ta di theo tién do “marathon”.
Con méi bat dau tu, bat ddu tho gidi ma quyét tim cao do
huéng vé Phat qua nhu chay cu ly ngén thi ta chi chay nhanh
duogc thoi gian dau r6i dudi stre. Cho nén khi tién bd dén mot
mirc nio d6 thi ta hdy ctr di tiép vé phia trude véi toc do bat
dau déu déu va binh lai.

Céc qudc gia phat trién kinh té ciing vay, khi dén tran cua
su phat trién thi mdi nam, ho gilr dugc phong dé da la kho,
khong dé& dat téc do phat trién hon, chwa ké dén quy luat tac
dong vo thuong. Nguoi méi bt dau tip tu hodc méi din than
vao sy nghiép nao dé phai thay rd ta con con dudng dai chir
khong phai tu nhu thé ngay mai minh s& chét. Chu truong
“tu mau kéo tré” nham khich 1& chung ta c¢b ging tu trong
moi thoi diém quan trong cta cudc doi nhu thiéu nién, thanh
nién, trung nién, 1ao ni€n, chtr khong c6 nghia khich 1€ chiing
ta tu git, tu don dap dé cudi cung chang di dén déu.

Olympic 1992 da dé lai an tuong dep ¢ giai dién kinh cu
ly 400m. Maroc Redmond, nguoi ba lan doat giai vo dich
thé gidi vao nhitng nim 1986, 1987 va 1991. Nam 1992 anh
tham gia v6i long quyét tam sé doat giai vo dich mot lan nira.
Két qua anh thét bai vi 1y do khach quan. Diém xuét phat
trong doan video clip cho chiing ta thdy anh lao 1én vdi toc
d6 rat nhanh, bo xa cic ban dong dua cta minh, nhung vi
nd lyc qua mirc nén méi duge nira dudng, anh da bi vop be.
Anh khyng lai va dé ban dong dua qua mit tir tir. Sau d6, anh
dung day nhay ca thot huéng vé dich trong tiéng vd tay reo
ho tan dwong ngudi co tinh than Olympic, tinh than thé thao
dung nghia. Tir khan dai, mot ngudi dan ong trac tudi ngi
tuan lao ra vuot qua tit ca hang ngudi bao vé dé chay song
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hanh véi Redmond va diu Redmond vé dén dudng ranh cubi
cung. Tiéng vd tay hoan ho chwa timg thidy mic di Redmond
thua cudc. Ngay 18 bé mac, Uy ban t6 chirc qudc té Olympic
1992 da chon Redmond lam biéu twong ctia Olympic nim do
vi tinh than khong bo cudc da ton vinh cac gia tri thé thao,
chir khong phai sy thing thua véi cac huy chuong.

N6 luc qua murc Va vuot qua suc chiu dung ctia than tam
néu khong tao ra su cb theo qué trinh nhan qua thi no ciing
gay nhiéu ap luc do d6 khong c6 d6 bén. Con dudng tdm linh
la cudc chay dua marathon bén bi va cb ngh¢ thuat, co thu
16p. Xuét phat phai tdc do, vé dich phai tde do, chang con lai
gitra diém xuét phat va két thuc 1a marathon.

HAI LONG VA BIET BU (THUGNG NIEM TRI TUC)

Di twong tAm niém cua nhimg bic Bd tat va nhiing
ngudi tu c¢6 kinh nghiém dugc néu ra trong kinh nay rat khac
véi phap mon tinh dg, do 1a ¢ thwo’ng ni¢m tri tuc”, xem tri tic
1a mdi quan tAm trong di dimng nam ngdi co du01 thure tinh
va trong moi tuong quan xi hoi. Y niém vé sy biét du nhu
mot ngudi ban dong hanh nhic nhd néu ta khoi nhimg nhu
cau khong chinh déng, nhiing doi hoi khong can thiét, nhiing
bam viu ma viéc théa méan n6 dan dén nhiéu hau qua. Luc do
ban dong hanh tri tic nay sé giup ta dung lai.

Thuong niém dugc hiéu 1a ca ngdy lan dem ngay ca
trong gidc ngl. Mudn duoc nhu thé, trude khi gidc ngi dién
ra, ta phai ludn tdm niém minh 1a nguoi biét du, khong co
nhing doi hoi qua dang, khong co nhu cau khong can thiét,
khong phai thoa man ching dé dat dugc khoai lac giac quan.

Quan diém cua Nho gia c6 ndi dung twong dwong nhur
sau “Tri tiic tién tic dai tic ha thoi tic”, khi biét du thi lién
du, con cho du thi khong biét bao gi0 maéi du; “Tri nhan tién



64 « TAM PIEU GIAC NGO

nhan ddi nhan ha thoi nhan”, cam thay minh dwuoc an nhan
hanh phiic thi 1ién hai 1ong véi sy an nhan hanh phiic d6, chir
chd dén lac an nhan that sy thi bao gid méi c6. V& thir nhat
no6i dén dbi tuong ctia wde mudn, vé thir hai noi dén ndi dung
ctia woc mudn. Phai xac dinh ca hai thi ching ta méi khong
bi loi dudng va tat ca cac hinh thai giac quan 16i kéo.

Tam ni¢m khi thuc tap sau mot thoi gian s€ dugc nang
1én nhu mot tién trinh cua sy quan chiéu, tac 1a nhin béng
tué giac khac hoan toan va vuot 1én trén véi cai nhin bang
mat thit. Nhin bang tué gidc ludn phu hop véi TG diéu dé,
giai quyét van dé trén nhan qua, duyén khoi hay su twong
tac da chiéu, vo nga va vo thuong dé chung ta khong bi luan
quan trong thé gi6i chip ngd va chip phap. Quan chiéu la
tién trinh gitp cho nguoi thuc hién ¢6 co hoi thAm thau vao
ban chét cua thuc tai, trai nghi¢m trén no6 va giadc ngd nd voi
thé gidi thuc tai, tir d6 c6 nhimg phan doan chuan xac véi
khoa hoc thyc nghiém va khoa hoc tu nhién cling nhu thuc
tai trong dung.

“Thwong niém tri tic” trude nhat ta phai thay rd tac hai
ctia nhitng wéc mudn khong co gia tri tich cuc. Khi thay
duoc mit miii diy mo ré ma thi gia sir ¢6 1 theo ta ciling s&
quay vé, con khong thay duoc tac hai cta no thi ta sé& khong
bao gio biét dimg lai. Bdi vi ¥ niém vé sy du 13 can can
kho chuan xéc. Pbi véi ngudi nghéo, mirc d6 du cua ho 1a
chén com manh 4o, quat may, ti vi, chi phi cho con chau an
hoc. Péi véi ngudi trung luu, mic do di con phai cé xe hoi,
nhitng phuong tién thuong thire thoi trang ¢ mirc do trung
binh, v.v... Con d6i véi thuong luu thi cai du cia ho gap hai
ba chuc 1an ngudi trung lwu. C nhu thé, cap bac cua cai goi
1a du s& khong bao gid gidng nhau. Do d6 ta phai thay tac hai
thi méi dirmng duoc, bang khong ta s& c¢6 nhing 1y do, chang
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han “t6i véi vai tro vi thé xa hoi nhuw vdy phai an mdc theo
kiéu nay, sir dung cdac mdt hang nday va c6 mdt ¢ nhitng noi
nay”, ci nhu thé ta tro thanh ké nd 18 cho nhén thuc va phan
doan sai lam.

Bén canh vi¢c théa man “thuwong niém tri tuc” con c6 mot
nodi dung gitip tim ta binh yén, dong cam xtc duogc ling diu,
hanh dong 161 no6i1 viéc lam tdt cho minh va nguoi, do la vui
vo1 dao dire, vui voi tam linh. Khi théy duoc gia tri vuot trén
gi61 han cua nhiing thoa man sai 1am 1a tich cuc, luc d6 viéc
dirng lai va hai long méi thanh cong. N6 thuc chit 1a su thay
thé cai tiéu cuc trong wéc mudn khong can thiét bang niém
vui noi tai sau léng hon, co6 gia tri hon, va bén bi hon.

Ngay nay céac Phat tr theo Tinh d¢ tong dugc khich 1€
thuong niém danh hiéu Phat qua cong thirc chip tri danh
hiéu. Ta giir va tu chuyén hoa bang cach dé tim minh an tra
trén danh hi€u ctia duc Phat, tir d6 tdm s€ khong c6 co hoi
bam viu vao vong tudng vong tran, va ta c6 con duong di téi
an vui.

GIU TAM V31 DAO (AN BAN THU PAO)

Pé gitr duoc dao mot cach trung thanh, ca ngudi xuat gia
lan tai gia, phai thay rd nam ddc tinh cua chanh phap.

Thr nhat 1a thiét thuc hién tai, tirc 1a thyc tap buoi sang cod
an vui budi sang, thuc tap buoi chiéu cé an vui buoi chiéu, chir
khong cho dén sau khi chét hodc dén mdt kiép song nao do.

Tha hai 1a siéu viét thoi gian, qua tac dung thiét thuc
hién tai ma vi€c trai nghi¢m phap lam cho duong su an vui,
ho con tiép tuc hudng qua phudce do trong twong lai hodc doi
kiép sau, cho nén n6 khong bi 16i thoi va khong bi gidi han
trong mot khung thoi gian nhat dinh.
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Thir ba 1a dua trén niém tin. Niém tin ¢6 nhan xét, co
phan doan, c6 1y tri va o tri tué nén dén véi dao dé thiy ché
khong phai moi goi dén dé tin.

Tha tu 1a duoc nguodi tri tan than. Pugc nguoi binh
thuong tan duong 1a chuyén d&. C6 cau “thay phdp nao dm
binh d@6”, nguoi xau thi s& co luc lwong xau di theo, tham chi
tan duong cai xdu nhiéu hon cai tot. Thay phap ¢ day duoc
hiéu nhu d6i twong xau, cho nén tin d6 va ngudi di theo
huong tng 14 4m binh chir khéng phai ngudi tot. Con “Bé tdt
ndo thi thién tri thirc d6” thi d6i lai. Ai c6 tm niém B0 tat sé
¢0 cac bac thi¢n tri thirc dao duc tam linh, bac chan thién my
ngudng vong vé, hudng tmg, dong tinh, gitip dd, hd tro dé
tat ca cung dat muc dich chan chinh. Cho nén dugc nguoi tri
tan than 1a rat kho vi nguoi tri khong a dua, khong 14y 1ong
ma noéi dang hién thuc, nd1 dang chan ly.

Th ndm 13 kha nang dan dén sy giai thoat moi kho dau.
Pay 1a yéu td quan trong bac nhét va 1 dic tinh cudi cing.

Pén luc nao ta thira nhan va trai nghiém mot trong nam,
hay toan thé nam dic diém cua chanh phap thi bay gio sy
trung thanh vai ly tudng Phat cia ching ta méi dugce thuc
hién. Con khong thiy diéu dé thi chi can c6 nguoi ru ré cai
dao 1a ta s& bi chao dao theo. Quan niém rang dao nio ciing
day ngudi lanh ac 1am lanh, ching t6 ta chua thay duoc nim
dic tinh vira néu. Tham chi cho rang céc ton giao khac hap
dan gidi tré hon dao Phat thi 1am sao ta gitr dugc 1ap truong
Iy tuong ma minh dang phat nguyén dan than.

Cho dén thoi diém nay, chung ta phai thiy rd co rat nhiéu
t6n gido tin ngudng, rat nhiéu hé thong triét hoc, rat nhidu
con duong chinh tri, nhung mot cach khach quan, ta phai tu
thira nhan ma khong so “méo khen méo dai duéi” rang dao
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Phat 1a sb mot vé phuong dién khoa hoc, phuong dién dao
dire, phuong dién tim linh, xa hoi, va vé phuong dién chuyén
hoa. Khi thdy dao Phat c6 nhiéu vu diém hon, du gip ap luc
guom gido hay phai chon giita song va chét, chiing ta ciing
quyét khong bo dao. Nguyén Dinh Chiéu phat biéu “tha ma
ma giie dao nha”, tic giac ngd duoc 1)'/ tudng ma ong di theo,

cu thé 1a chu nghla yéu nudc, tmh than dan toc. Con véi dao
Phat, cho dén luc nao con sdng, ta van con ton vinh va phung su.

Dé giir Iy tuong dao, ching ta can phai hinh dién minh 1a
Phat tir, di theo Phat gido, séng va hanh dién voi tu cach nguoi
Phat tir. Néu trong cac co quan, vi¢c ké khai minh theo dao
Phat trong so yéu 1y lich duoc xem nhu chudng ngai trén con
duong thang tién thi quy vi dung lo so. Luat phap cta ching
ta ton trong va khich 1& quyén tu do ton gido, cho nén quy
vi hdy ghi 16 trong 1y lich ring minh theo dao Phat va phai
cam thy hanh phuc vé diéu d6. Khong cam thy hanh phuc,
hénh dién vé no thi chi cAn mot ap luc nhé hay mot thuyét
phuc nho, ching ta c¢6 thé tinh nguyén tir bo, va nhu vy 1a
chua co tri tué.

Nam 2006, chi Huéng Duong, mot ngudi dan than xa
hoi cho thé gidi mu, ban than chi bi cut hai chan nhung c6
cong tao ra thu vién sach néi rat 16n. Chi dugc bau chon 13
mot trong cac nhan vat dién hinh cta nim va dugc nhan giai
thuong dic biét cap qudc gia. Khi ké khai ton gido, chi ghi
“dao Phdr’. Ban t6 churc yéu cau chi bo ké khai muc nay thi
chi néi “Néu khéng cho t6i khai minh la Phdt ti thi tha téi
khong nhan giai thuong vi né khong con cao quy nita. La
Phdt tir rdt dang tw hdo, chang c6 gi xdu cd”. Tai sao ching
ta tu hao hanh dién theo mot doan thé nao dé, trong khi trd
thanh Phat tir, ngudi di trén con duong gidc ngd, huéng dén
con duong giac ngd, phung su cudc doi bang sy gidc ngd
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v6i tinh than vo nga vi tha thi lai khong dam cong khai? Cac
phuong dién dé sé gitp chiung ta gilt dugc dao.

Trude nghich canh nguoi than thuong cua minh chua
theo Phat thi ching ta quyét tim huéng ho ting budc tré
thanh Phat tir thuan thanh. Do duoc goi 1a thu dao. C6 thé
trong mot giai doan nao do, vi nhirng khé khan khach quan,
nguoi ta tri ddp minh nhung rdi minh cling an vui hanh
phtic. Phai c¢6 ban linh méi gitt dugc dao, va mudn gii
duoc dao thi dung tré thanh thanh vién cua cac td chire
khac, bdi vi khong co gi cao siéu hon Phat phap. Ta dung
ngoai céac to chirc d6 thi ta méi c6 co hdi tu van khi ¢6 nhu
cau. Con tré thanh mot bo phan, mét thanh phﬁn trong mot
td chirc nao do thi gia tri tam linh cta Phét phap du c6 cao
siéu, dugc chung ta phat ngdn mot cach trung thyc nhu thé
nao di ntta cling khong du hiéu qua.

Phai hoc tinh than cua kinh Dia Tan g, mac du than tai thd
dia khong c6 that nhung kinh Pja Tang tam chap nhan 1a c6
that. Cac vi tho dia 1a than dia phuong, dugc hiéu theo nghia
bong 1a nguoi ding dau ¢ cac dia phuong theo cac cap do
cao thap khac nhau. Nhimng vi nay theo kinh Pia Tang déu la
dé tir ctia BO tat Pia Tang. Cac 6ng tho dia d6 phat nguyén:
“Vi nghiép ciia ching con nén ching con di dau ciing thdy
nguoi lam lanh thi it ma ké lam xdu thi nhiéu. Chiing con
nguyén sé khong lui sut dao tam, nguoc lai, huong dan ho vée
Phdt phap”. Tinh than trong dan than tao ra hinh anh ctia B6 tat
Dia Tang. Chi c6 Dia Tang méi “gé daw” duoc cic dng than
tai, tho dia vi than tai ung ho thd dia, kinh té ting ho quan chtc.

TRi TUE LA SU NGHIEP (DUY TUE THI NGHIEP)
Mot ngudi ¢6 nhan thirc dung 13 nguoi biét tir bo cac
thoéi quen doi, hanh dong doi, nghié€p doi, huong thy doi, loi
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dudng doi. Nguoi ay biét tim niém vui & chanh phap, xac lap
niém hanh phuc trong dn than va phung su, luc nao cung nghi
dén 1y tudng an lac ndi tai sau ling ma dinh cao nhat 14 dat tri
tué siéu viét thoi gian va khong gian. Nguoi 1y tri tué lam sy
nghié€p s€ khong bam vao danh 1gi vi ¢6 tri tu€ 1a c6 sy nghiép.

Ta thir so sanh vi cau néi thong thuong trong nhan gian,
mic du khong phai ciia Phat gido, nhung bi hiéu 1am 1a cua
Phat gido: “Co thuc moi vuc duoc dao”. Pao Phat khong
tuyén bd cau nay trong bat ky cau kinh nao hodc bai kinh
nao tir Nikaya, tirc kinh tang pali cho dén kinh tang A Ham
Va kinh dién dai thira. Y cau nay la phai co con duong kinh
té, com an 40 mac va moi thir rdi mdi c6 thé dén véi dao.
Trong van dé dan than phung su xa hoi, quan diém do co thé
hitu dung vi dire Phat day phai bd thi trude roi loi hanh dong
su theo sau méi ¢ thé ban an vui hanh phuc dén moi nguoi.
Cho nén cham lo doi séng cua nguoi khac thi thién chi do
giup ngu’(n ta d& dang chap nhan chanh phap nhiém mau cao
siéu tir tAm 10ng quan tam cua chung ta. Nhung cho rang dé
khoi sy nghiép, nhat 1a Phat phap, thi can phai c6 kinh té di
dau 1a sai vé phuong phap luan. Phai lay tri tué lam dau, ma
tri tué 1a két qua tat yéu ciia doi séng dao dirc va thién dinh.
Cho nén khi ta trai nghiém dugc ba thém thang dao dtc, tri
tué va thién dinh thi moi Phat sy déu thanh tyu hanh thong,
lac d6 quan chung ty dong dén tng ho, phat tim cing dudng,
dong gop.

Cau ndi ctra mi¢ng ciia mot s6 nguoi tu tan tan: “Thudc
kinh Di Pa an toi gia khéng hét” 1a khong c6 chd dung boi
vi ngudi ta ctr nghi doc kinh Di Pa rdi duoc moi di tung
dam cau siéu thi s& duoc gia chii trd on hau hinh. Trong ndi
kho niém dau, ta an i gitip d& cho ngudi rii bo ndi sg hai vé
mé tin di doan, trung tang, tam tai, ly tan, sat chu v.v... thi
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ngudi sé ty dong biét on. Khi biét on, ho tt s& ciing dudng
ta 18 vé phuong dién vat chat. Néu ta lam bang sy phat tim
thi ty dong quan chung s& cung dudng. Tuy nhién, ching toi
dé nghi trong may ngay 1& tang hay trong may tuan that, néu
gia chu cing dudng thi chung ta dimng nhan, ho muén ctng s&
ciing vao nhu’ng d1p khac, phat tdm vao nhiing chuyen khac
chir khong nén “tién trao chdo miic”. Khi dich vu cdu an cau
siéu duoc thuc hién, gia chu phai thu lao bang tién hodc tang
pham cung dudng thi cai tinh s& giam di dang ké. Néu khong
khéo, sau mdt thoi gian, cac tu si lam trong linh vuc nay s€
c6 théi quen han hoan dén noi nao cung nhiéu, va mét moi
khi phai dén noi khong ctng, d6 dau con goi 1a Phat su nifa.

Dat tri tué s& duoc an t6i gia, an doi doi kiép kiép khong
hét 1a dung, con thudc kinh Di Pa thi khong dam bao t6i gié
Néu chiing ta dén tung kinh ma khong giup gia chu voi di noi
dau sinh tir luan hoi, voi n01 budn cua vo thudng tang toc
khong huéng dan ho quay vé con dudng chanh dao, bién ndi
dau thanh hanh dong loi ich cho ké con ngudi mat thi sau bay
tuan that, nguoi ta s& khong dén chua nita. Nhu vy 1am sao
an dén gia, ma chi an duoc bén muoi chin ngay 13 hét.

Do d6 phai lay tri tué lam sy nghiép. Dé dat duoc tri tué,
dao 1y Phat gido day ching ta trudc nhat bang con duong
van, ké dén 1a tu va cudi cung 13 tu. Van c6 nghia 1a hoc hoi,
hoc chanh phap that viing thong qua ndi dién, hoc theo dong
co dé hanh tri chir khéng hoc dé tich tu kién thire ton vinh cai
t6i. Su hoc d6 s& dan dén diéu thtr hai 13 tu duy chan chinh
vé no. Tai sao ta phai tri chanh phap, song v&i chanh phap;
tai sao ta phai tir bo cai nay song véi cai no?. Ta thiy rét rd
n6 hoan toan c6 loi cho ban than. Cho nén cang suy nghi vé
chanh phap chimg ndo ta cang bi thuyét phuc boi no, vi nd
c¢6 su thoi thuc dan ching ta dén hanh dong cu thé. Ngudi
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chua biét dao thudng trén cong viéc, ai nho diéu gi thi dua
ngay 1y do thoai thac. Con ngudi di biét dao, thay 1o gia tri
cua chanh phap thi tim cong viéc dé dan than phung su, lam
hoai 1am mai hét thoi gian chir khong hét viée, dén lac nao
chét méi thoi; sinh ra & doi sau van lam tiép.

Durc Phat day phai tinh tAn chir khéng ngdi yén. Nguoi
ta n6i: “An com chiia thi miia t6i ngay”, con an com Phat thi
lam hoai lam mai. Nguodi lam an luong thuong lao dong co
gi61 han, huong lvong ching nao, 1am chung d6. Nhung lam
Phat sy, ta huéng dén phung su va gia tri loi lac cua phung
su l1a hanh phuc thi khong c¢6 1y do gi, minh han hep né hay
so bi n6. Tu c6 nghia la tng dung, ma khong c6 tng dung
thi khong c6 tri tué. Kién thic vé Phét hoc va tri tué do thuc
tap 13 hai phuong dién khac xa nhau. Dé can c6 kién thirc
vé Phat phap, ta chi can hoc mot khoa hoc véi giang vién co
uy tin, c¢6 kinh nghiém truyén trao khong déu nghé; sau sau
thang, ta c6 thé nim duge tinh hoa cua Phat phap, sau bon
nam ta c6 thé tré thanh mot ki su tim linh vé phuong dién
Phat hoc. Muodi nam, ta tré thanh chuyén gia vé Phat phap,
c6 thé thuyét giang thao thao bat tuyét. Nhung dé co tri tué
thong qua viéc hanh tri Phat phap, doi luc doi héi phai vai
chuc ndm. Mudn ngin gon, chung ta phai quyét tam thyc tap
dtng phuong phap.

Dbi v6i dirc Phat Thich Ca 1a bon muoi chin ngay dém
dudi coi Bd Dé, dbi véi mot sd t6 12 mudi nam, hai chuc
nam, ba chyc nam. D6i voi mot s6 ngudi 1a gidc ngd tir mot
cau kinh, bai kinh, con ddi voi chung ta d6i lic s& dai hon.
Van dé 1a dung bao gid' chan nan bo cudc. Trudce sau gi tur
kién thic phu hop voi tri tué din dén trai nghiém va song
voi tri tué bang thuc chtng, n6 dugc thé hién qua ca mot tién
trinh cua sy no lyc.
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Sau khi ta thiy tri tué 1a sy nghiép va gia tri giai phong
ndi kho niém dau thi tat ca hang ting ni Phat tir can phai
phat tim pho bién, truyén ba nd bang con duong giang day,
4n téng, tang biéu, khich 18, tao diéu kién thuan loi cho céac
hoat dong hoang phap va gido duc Phat phap duogc dién ra.
Trong mudi ban nganh cua gido hoi, theo chung toi c6 hai
ban nganh quan trong nhat. Thir nhat 1 ban ting su, duogc
xem nhu xuong séng ndi lyc ciia Phét gido ma theo do sé tao
ra cac vi thanh tang c6 dao dtc, thién dinh, tri tué dé lam thﬁy
ctia trdi va ngudi. Thi hai 1a ban hoang phap vé phuong dién
Phat tir, va gido duc vé phuong dién ting ni. Hai ban nay
thuc ra 12 hai phuong dién pho bién ctia Phat phap.

Hoang phap don gian ¢ chd ta dén cac giang dudng
khong can tinh trinh ty tir thdp dén cao, day cac van dé Gmg
dung trong doi song thuc té. Con gido duc thi phai co bai
khoa, trinh tu trudng 16p, cac cap hoc nham giup cho nguoi
tu hoc Phat ndm rd ban luat Phat phap. Cho nén co rat nhiéu
giang su noi tiéng thanh cong d6i v4i Phat tir tai cac giang
duong nhung khong dugc moi giang day trong cac truong
16p Phat hoc vi n6 doi hoi dén trinh do nghiém tac hon, cao
hon. Tuong ty ciing c6 nhirng tinh huéng khong phai vi phap
su nao giang day trong cac truong Phat hoc danh cho tang ni
déu co thé giang thanh cong cho Phat tir. Hai ddi twong hoan
toan khac nhau doi héi hai k¥ nang khac nhau, va noi dung
Phét phap cung tmg dén ho ciing hoan toan khac. Cho nén &
vai trd nao, vi thé nao, ta ciing cam két dong gép nham truyén
ba Phat phap va mé mang tri tué. Mo mang cac truong 16p
Phét hoc, cac giang duong hay an téng kinh sach, phd bién
bang dia, mo trang web la nhitng phuong phap lam cho Phat
gido dugc thinh hanh.

Nhiing cau noéi trong cac ban kinh Tinh d¢ tong “Cho
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dén thoi diém nao do, khi khong ai con biét dén Phdt phap
nita, luc do nguoi ta chi con biét dén danh hiéu ‘Nam mo A
Di Da Phat” theo chl'lng to1 hoan toan khong c6 co sé Phat
hoc. Khi cong nghiép vé bung no thong tin, ddc biét 1a in-
ternet, dugc thyc hién trong may chyc nam gan day thi kién
thirc con nguoi c6, dugce luu trlt mot cach rat dic biét. Trude
day hoa hoan c6 thé thiéu chay rui sach vé nhu ¢ dai hoc
Nalanda, thi ngay nay, dia VCD, DVD la hau than cua video
va cassette lai co tudi tho tot hon. Céc 6 dia cung, cac trang web
c6 thé du triY 1au dai hon, thdm chi c6 thé nhan ban thanh tram
nghin v6 s6, va khi no c6 mit s& khong mét di nita. Do d6
Phat phéap s€ khong bao gio cung tan, né tng véi hinh anh
v0 tan ning duoc néu trong kinh Duy Ma Cét. Chiing ta can
phai c¢6 niém tin vimg manh nay. Gia tri tué giac ma dirc Phat
cung mg nhur 1 mit trdi von khong bao gio tt, ca ngay 1an
dém. Con vi ton vinh phap mon Tinh do, chung ta phai dé
cao niém danh hi¢u dtrc Phat, mac du khich 1€ d6 c6 y nghia
nhung vé gié tri chan 1y thi n6 khong phai nhu thé.

T Diéu Dé mot khi duogc xac 14p dudi vudon Nai cho dén
nay gan hai muoi sau thé ky chic chan s& khong ai phu nhan
duogc. N6 sé tiép tuc ton tai mai véi thoi gian. Truyén ba mot
bang giang hay, ta tn khoang hai dén ba nghin dong, nhung
néu ai d6 nghe dugc va thay d6i cudc doi thi qua that dé 1a
su dau tu 101 rat 1on.

Trong thoi gian tdm nim qua 1am cong viéc an tong,
ching toi rat ra mot s6 bai hoc. Nhiéu gia dinh thich an tong
quyén “Burc Phdt va Phdt phdp”, nhung khich 1é cac quyén
kinh khac hodc bang dia khac thi ho khong lam. Ho noi rang
chi tam déc tac phim nay vi nho tic pham nay ma ho biét dén
dao. C6 nguoi thi thich an tdng quyén “4nh Pao Ving” cua
cu si V& Duy Cuong vi nghe tac pham d6, ho thay dirc Phat



74 « TAM PIEU GIAC NGO

qua thuc siéu viét, tr d6 ho bo ton gido di theo Phat. Mai
nguoi cd duyén riéng dua trén bi¢t nghi¢p va cong nghiép
ctia ngudi d6, cho nén con duong tiép can Phat gido 1a hoan
toan khac nhau.

Khi 4n tng, ta nén bang tinh than rong md. Ping ton
vinh mot nhan vat, hay vi nhan vat do ndi bat qua mot vai
bai giang an tuong phé quét dén quan chung. Con rat nhiéu
vi giang su, phap su ndi tiéng khac c6 ndi dung Phat phap
khong thua kém gl Chung ta nén an tong song song, nhom
Phat tir nay c6 nhiéu vi giang su ndy, nhém Phat tir khac co
nhiéu vi giang su khac. Tinh da dang phong phu trong an
tdng va truyén ba ciing nhu phd bién no tai cac giang duong
la dang duoc khich 1€.

Mot sd vi giang su tré ciing nhu Phat tr khi thdy mdi
nguoi giang mot cach cho nén cam giac hoang mang va dé
nghi Ban Hoang phap Trung wong dua ra quy chuan thong
nhat, doi luc d6 chua phai 1a ¥ hay. Céc ton gido khac vi
tinh khoa hoc it, nén phai dua ra hoc thuyét thién thich luan,
nghia 1a giai thich mot cach hap dan khéo 1éo bang kién thirc
ctia nhitng vi gido si nay dé lam cho noé khong 15i thoi va dé
quan ching dé& dang tiép nhan. Con Phat gido c6 nhiing nét
dic biét, tir tinh khoa hoc, tinh dao dirc, tinh triét hoc, xa hoi
hoc va nhiéu gia tri nhan van xa hoi khac tham chi nang con
nguoi trd thanh mot bac thanh nén ta khong thé gidi han nd
theo mot quy chuan. Kinh dién c6 nhiéu 16p y nghia dé
hiéu, nghia den khac, nghia bong khac, trong nghia bong
vGi tAm nhin cta nhan thira ta hiéu khéc, thinh vin thira ta
hiéu khéc, B tat thira ta hiéu khac, Phat thira ta hiéu khac.
D6 1a chan 1y khach quan. Vi nhu con s6 thong qua hoc sinh
cap mot hai ba 1a chuyén binh thuong, nhung déi voi cac nha
khoa hoc, n6 khong con 1a cong trir nhan chia, ma la nén tang
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cua vii try ludn, cua vat Iy hoc va cua nhiéu nganh hoc quan
trong khac.

Trong bdi canh phudc bau cong nghiép bung nd thong
tin, néu ching ta khong chiu kho hoc hoi tir nhiing trang
web, tir bang dia va sach v duoc 4n tong phd bién thi that
udng phi. Tuy nhién nd ciing c6 nhimg gidi han. Thudng
cai gi ting biéu thi ngudi ta cam giac khong quy, khong cé
nhu cdu nhung van tiép nhan. Ching ta ciing khong bao gid
dap ung hét vi nhu cau qua 16n. Cho nén 4n téng nén duoc
thuc hién ¢ giai doan dﬁu, vé sau chung ta chi khich 1€ trach
nhiém mua né voi gia von hay gia ung ho don gian. Nén vin
hoa phuong Tay da di dén diéu d6 tir lau. Viét Nam va nhiéu
nude nghéo trén thé gidi hién van con 4n tong. Noi ndo cang
nghéo, ngudi ta cang thich dén bé thi cung duong.

Pé c6 co hoi nghe dic Pat Lai Lat Ma thuyét giéng,
nguorl ta phai mua vé trudc sdu thang Nhitng diy ghé dau
t6n nam sau tram do la, nhung chd ngdi quan trong phai mat
nghin d6, 4y thé ma ngudi ta van tranh gianh nhau mua. Cac
san van dong hay cac trung tam hoi nghi qudc gia ¢ nhiing
qudc gia 16n ¢ sirc chira nam sau chuc nghin ngudi, nhung
vé thuong ban sach hai thang true khi budi thuyét giang cua
ngai dién ra. Khi nguoi ta phai bo tién d¢ dén nghe thi nguoi
ta s€ su dung xting dang V0’1 dong tién. Ho thuong chi tim
ting cau tirng chu va cb ging hoc mot cai gi d6. Con chiing
ta cho ting mién phi, d6i luc ngudi nhan khong thay quy.

Céc khoa tu ¢ Viét Nam hién nay gan nhu 1a mién phi.
Noi nao yéu cau déng tién thi nguoi ta khong dén tu, vi quan
diém ctia nguoi nghéo 13 mic cam vé tién bac. Hodc hé cai gi
nhic dén tién, ngudi ta lién nghi chd nay lam tién nén khong
dén. Thién su Nhat Hanh t6 chirc khéa tu bao gid ciing iy
tién. Sach dia dé ban chu khong 4n téng. Nhiéu ngudi phé
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binh chi trich tir goc d6 & Viét Nam. Nhung néu khong lam
thé thi lam sao thién su c6 thé nudi dugc bdn traim tang ST tré
& Phap va My, bbn tram tang si tré ¢ Viét Nam sudt gan bon
nam qua. Chua ké mdi khi di 1am Phat su & cap do quéc té
hay quéc gia, thién su thuong dan thém vai trim nguoi.

Vién dé ta sir dung dong tién d6 vao muc dich chan chinh
hay khong, con ban chat cua gia tri loi nhuan thi khong c6
gi 13 x4u. Chung ta can phai c6 cai nhin thoang hon. O Viét
Nam, nguoi ta thich dugc mién phi trude. Sau khi tham du
khoa tu, ho cam théy hoc dugc cai gi hay, mang duoc loi
lac r6i méi phat tim. Ho c6 thé phét tim dong mét triéu dén
muoi tri¢u, tham chi mot tram tri€u, con khi quy dinh dong
mot tram ngan, nguoi ta chi dong ding mot tram ngan, sau
d6 s& khong dong hon. Do d6 vin héa & mdi noi mdi khéc.

Cac chua hai ngoal thudng gy quy bang cach t6 chuc
tlec chay va ban d4u gia cac san pham van hoa Phat gido bao
gom ca trong anh Phat. Nhung néu lam viéc nay ¢ Viét Nam
s& rat it nguoi huong tng. Cho dén gio, chua c6 mot t6 chirc
nao, ngdi chiia nao hay giao hoi to chirc tiéc chay gay quy.
Con & nude ngoai ma khong 1am nhu thé thi khong co tién
xay dung chua, tra ng tién xdy dung chiia hodc 1am cac Phat
su. Van de la 1am Phat su gi voi phuong phap nao phuc vu
cho truyén ba Phét phap ma dinh cao nhit 1a mé mang kién
thire va tri tué.

Ngoai doi van xem gido duc 1a miii nhon cua sy phat
trién. Giao duc ma khong nang cao thi dat nude bj nghéo nan
lac hau. Phat phap ma khong mo cac truong 16p Phat hoc
thi Phat gido s€ tan di¢t va bi thay thé bai cac ton gido khac.
Chung t6i chanh 1ong vi cho dén thoi diém nay, van con mot
sO tu si cho rang khong nén chay theo bang cap ¢ truong
Phat hoc; & nha lo tu, tung my thoi kinh 14 du. Tung may
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thoi kinh chi du nudi ban thAn mdi ngay chir lam sao lam dao
duogc, vi tung kinh va lam dao hoan toan khéc nhau. Nguoi
khong c6 trinh d6 van co thé tung kinh, nhung lam dao, néu
khong co trinh d6 s& khong di dén dau.

Ta thir so sanh ddi chiéu nim anh em Kiéu Tran Nhu
duoc xem 13 ndm vi cao tic dau tién, déng thoi la nam vi dai
A la han va ngai Mi Théng, thay cua X4 Loi Phat va Muc
Kién Lién. Sau khi vao dao, vai trd dong gop cua hai vi cao
gap nhiéu l1an ndm anh em Kiéu Tran Nhu. Ly do tai sao? Vi
nim anh em Kiéu Tran Nhu chi 1a ndm dao si tu kho hanh,
kién thirc khong nhiéu. Cac ngai chi c¢6 doi song dao dic 1a
diém tuya vé phuwong dién hanh tri. Con hai vi Xa Loi Phat
va Muc Kién Lién 1a hai nhén tai tré trude khi dén véi dao
Phat. Cho nén khi giac ngd chan 1y, ho truyén ba tué giac rat
c6 chiéu sau. Nhiéu bai kinh cia X4 Loi Phat va Myc Kién
Lién sau sic dén mirc, néu khong suy k¥ thi c6 thé 1am tuong
1a cia dirc Phat. Do d6 ban chét cia kién thirc khong c6 gi
1a xau.

S6 luong tang si hién nay cua Viét Nam khoang bén muoi
sau nghin. Con s6 nay khong ting truong tham chi con qua
it so v6i trén dudi tim muoi sau triéu dan. Néu bod dong, mdi
tu si try tri mot ngdi chuia thi ta c6 bon muoi sau nghin ngoi
chua, nhu thé van con qua it. Trén thuc té, ta chi c6 mudi sau
nghin nim trim méy chyc ngdi chiia, tuy nhién, nhiéu chua
lai c6 vai tram tu si ¢. Chuyén Phat su chi trong chung do,
nhu vay sd lugng con lai chi lo tu va do d6 dai da s6 quan
chung bi thiét thoi.

Muén lam dao cin phai cé kién thac Phat hoc viing. Co
tu cach dao dtrc da danh nhung néu khong co kién thirc Phat
hoc thi khong di dén dau. Chung t6i tim dic khuynh huéng
ctia duc Phat 1a truyén ba tué giac, khich 18 bac hoc da vin
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va xem do nhu mot trong bay tai san phap. Trong khi d6 cac
vi tu si cia chﬁng ta lai phé binh chi trich diéu nay rat ning
ma khong biét viéc phé binh s& ngay cang dua Phat gido bi
tut hau. Cho dén hom nay, trong s6 bén muoi sau nghin tang
ni, ta c6 bao nhiéu tang ni 1a tri thic, con sé d6 qua it ma
cong tac Phat su lai qua nhiéu. Do d6 ai tu dé ching dic dao
qué giai thoat, 1am t6 1am thay lam Phat dé moi ngudi kinh
ngudng thi cir nén vi rat ximg dang, nhung bén canh do6 ciing
can phai c6 nhitng ngudi dan than manh vao con duong giao
duc va hoang phap qua cac phuong dién van hoéa tur thién,
chu khong nén bét tit ca moi thir di vao chi mot phuong dién,
vi nhu thé 1a di vao cuc doan .

Tom lai, “Tir b6 théi doi” 1a mot phuong tién tot dé chung
ta tiép xuc voi hanh thanh ma dinh cao 1a tri tué. Khi co6 tri
tu¢, moi thur s€ dugc thanh tuu. “Tuy so tru xiwr thwong an
lac” 13 két qua cua mot hanh xtr 6 tri tué.

keskeosk
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NO LUC LA NHU CAU

Dan gian Viét Nam c6 cau: “C6 cong madi sdt cé ngdy nén
kim” nham am chi rang su nd lyc nao ciing dan dén két qua
mic du ¢ thé cam go, ddi lic 1a thir thach. Hiéu theo nghia
bong thi duoc, nhung néu hiéu theo nhan qua thi do6 1a su dau
tur 10 13. LAy mot manh sit mai may chuc ngay dé co duoc mot
cay kim trong khi ngudi ta chi can bo ra vai nghin dong 1a co
thé mua duoc mot cdy kim nhu ¥, vi né dugc san xuat bang may
nén tinh nang va hi€u qua cua nd s€ cao. No6i cach khac, siéng
nang khong phuong phép thi tuong chimg nhu 1am rat nhiéu
nhung thyc ra chang duoc bao nhiéu. D6 khong phai 14 tinh tan.

Ta thtr quan sat con cudn chiéu, n6 co6 hang tram chan.
Chan nay ndi tiép chéan kia, cu’ cuon va di té1 phia trudce,
nhu’ng su van chuyén ciia n6 van rat cham chap, mic du nd
¢6 nd lyc cua ca trim cai chan mot cach tap thé cung luc.
Trong khi d6 con ran khong c6 chan nao nhung né biét tan
dung lyc ty nhién nén ubn lu’()’n theo thé va di chuyén rat
nhanh. Cho nén phuong phap van 1a yéu t6 quyét dinh moi
thanh cong. N6 lyc di nhién can phai co.

Siéng ning chuyén hoa 1a sy tinh tan dya vao phuong
phap Bat chanh dao ma dirc Phat da kham phé va cong bd
cho tat ca ching ta. Ban than ctia Bat chanh dao theo trinh tu
la mot phuong phap Theo t1en trinh nay, “chdnh tinh tan” 1a
yéu tb thtr sau ndi két nam yéu t6 dau: Chanh kién, chanh tu
duy, chanh ngir, chanh nghi¢p, chanh ménh, va tao diéu kién
can ban vé phuong dién nhan qua dé co6 dugc chanh niém
va chanh dinh. Hay no6i céach khac, “chdnh tinh tan” 13 ban
ddng hanh cua bay yéu té chanh dao con lai. Do d6, nd luc
chuyén héa c6 gia tri & chd thanh loc, loai trir cac yéu td tiéu
cuc vé phuong dién tam ly, cam xuc, thai d9, nhan thuec; két
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qua theo sau la chung ta s€ rli bo dugc thoi quen tiéu cuc cta
hanh vi, 161 néi hay viéc lam cuy thé.

Chuyén héa khac vé6i thay d6i, vi thay d6i gan lién véi vat
chat va hinh thai cac phufUng dién cua no, trong khi sy chuyén
hoa trude nhat 14 sy thay d6i dén tan goc ré va trd thanh mot

cai khac theo y nghia tich cuc. Cac dién vién, nghé si hay ca
sidong nhiéu vai, dién nhiéu nhan vét khac nhau. Ctr nhu thé
ho phai thay hinh ddi dang bang trang sitc pham, trang phuc,
nhung cd tinh, nhan cach ctua ho van 1a mét. Khi thi dong vai
lam vua, khi khac dong vai lam giac, anh hung hoac tén dao
chich; co khi nh@p vai ngudi hanh phuc, lic dong vai nguoi
kho dau, bi luy. Nhu vay, by dang, trang phuc can phai thay
d6i thich tmg theo. D6 chi 14 thay d6i hinh dang nhung nhan
cach cua ngudi d6 van vay. Néu co thay doi trong luc nhap
vai cling khong nhiéu, vi nghé nghiép chir khong phai mot su
nhap vai that. Tac dong ctia nghiép trén vi¢c dong vai khong
¢6 thuc, néu co ciing chi rt nho, khong dang ké. Trong khi
su chuyén héa 1a nd lyc thay doi noi dung chtr khong phai
ngoai hinh, mot su thay ddi sau léng tr bén trong va lam cho
ngudi thay doi tré thanh con ngudi moi.

Ciing mic chiéc 40 d6 ba muoi nam trude, néu ching ta
¢6 thoi quen tiét kiém, hodc ciing diéu bo, dang vé d6 nhung
tinh cach bay gio khac han ngay xua theo chiéu hudng tich
cuc, trc an vui, hanh phuc, binh an, va nd luc thé nao dé c6
duoc su chuyén hoa, 1a cau hoi ma khi gidi ma dugc, no6 sé
gitip chiing ta di trén con dudng chuyén hoa c6 két qua thiét
thuc hién tai.

Nguyén van cua bai thur tu nhu sau:

“Giai dai truy lac,
Thuwong hanh tinh tan,
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Phd phién ndo dc,

Toi phuc tir ma,

Xudt am gioi luat”.
Nghia den la:

“Luwoi biéng dwa dén doa lac,

Siéng nang hanh dao thu"ong xuyeén,
Pha gzac phzen ndo xau dc,

Chién thang bon loai ma qudn,

Ra tit ndm udn ba coi”.

M3di cau bén chit duoc dich thanh sau chir tiéng Viét 1a
ménh 1énh cach dé thuc day tién trinh chuyén hoa thong qua
sy tinh tin ¢ ban than. N6 ciing nhu mot tiéu chi dé cac hanh
gid hudng vé nhim dat duoc. Su dat dugc do s& mang lai Kkét
qua nhu . Con ddi véi cac bac B) tat, thi day 1a tiéu chi dé
dan dén su giac ngd. N6 dugce khaoi 1én bﬁng nhitng tdm niém
ludi biéng dua dén doa lac. Gibng nhu mot cau danh ngon ta
trich ra va sir dung né trong nhirng tinh huéng thich hop thi
gié tri sach tin ciia no rat cao.

LUGI BIENG POA LAC (GIAI DAI TRUY LAC)

Trong kinh Tang Chi, dtrc Phat dua ra cac 1y do ma mot
ngudi ludi biéng co thé bién ho cho minh. Chang han: “Bdy
gior dd 16 tré roi, théi tha khong di, khong lam”... Sy bién ho
d6 khong c6 gia tri ciia khic phuc. L& tré nhung tha mudn
con hon khong, lic d6 ta méi trdi day niém tin khac phyc.
Hodc 16i bién ho khac nhu: “Dd 6 cdi do nhiéu roi, dat thém
cdi nay nita cing khong co gia 1ri gi théi khéng can phai
lam...”. An phan tha thuong 13 yéu té larn cho chung ta b1 tri
tré. Hoac su bién ho: “Hom nay troi ndng qud/ mwa tam ta
quad, lam viéc chdc khong dwoc thudn tién nén thoi, dé hém
sau khi hdu én hoa hdy lam...”. Suy nghi nhu thé 13 ta bo qua
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co hoi ma 1€ ra khi ra ngoai, co thé chung ta c6 thé tu diéu
hoa va ta 1am quen v&i moi trudng khi hau nhu vay thi két
qua van c6. Hodc con mot 16i bién ho khac: “Diéu nay minh
chiea dwoc khich 16 nén néu minh lam ciing khéng ¢ gid tri. Liic
nao minh dwoc khich 18, yéu cau, nan ni thi hdy lam...” v.v...

Nguoi giai dai 1a nguoi ludn séng vai cac bién ho. Liét
ké hang chudi cac 1y do va chay theo su bién ho véi cac Iy
do nhu thé nhiéu chirng nao thi muc do tién bd cua chung ta
s& cham di chung ay. O day, tac hai cta sy ludi biéng ma duc
Phat goi 1a “giai dai”, truy lac. “Truy” chi su roi rét, ddm
chim, “lac” 1a r6t manh. Pong tac d6i nay dién ta hinh anh
rat manh. Trude nhat tic hai ciia né 13 su d4m chan tai chd,
ngudi giai dai s& khong co chi tién thu véi rat nhiéu 1y do:
tai, boi, thi, 14, ma,... rat hop Iy nhung chay theo tinh hop 1y
cua no thi con bénh gidi dai s€ ngay mot truong sinh. Mot
hau qua khac 1 nguoi giai dai s& phai dbi dién voi cai vo vi
va mét y nghia trong cudc sdng. Nguoi siéng ning, tinh tin,
nd lyc vuon 1én thay cudc doi minh ¢ y nghia, c¢6 sinh khi,
con khi khong 1am gi thi cam thy chan v cing.

Mot Phat tir goi dién cho chung t6i vao luc 12h trua:
“Thay oi, con méi vira lam xong...”. Toi noi: “Suwéng thé!”.
Phat tir @6 lai hoi: “Phai lam viéc toi 12h truea, chwa an com
thi ¢6 gi ddu ma swéng ha thay?”. To6i méi néi: “Cé duoc
cong viéc dé lam la phiic. Nhiéu nguoi di xin viéc ndm nay
qua thang no nhung van khéng dwoc. Hodc lam mét thoi
gian, nguoi ta rit hop dong lao dong. Con minh dwoc tin
twong giao viéc lam la suwéng réi!”. Ta phai nghi nhu thé dé
khong thdy mét moi va budn chan trong cong viéc ma minh
dan than. Di nhién ding 1am qua stc. Vi dy, chiéc xe ¢o
tudi tho chay dugc mot trim nghin cay s6. Néu mdi ngay ta
chay qué nhiéu thi tudi tho cua xe s& giam. Con ngudi ciing
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vdy, ta phai ¢ thoi gian nghi ngoi, phai thay nhimg nd luc
dé vuon 1én mot cai gi d6 tao ra gia tri cho cudc doi, béng
khong ngudi do sé bi tudt doc, bi bo lai sau lung. Piéu nay
duoc kinh Phdp Cu day:

“Ngueoi tri nhw tuan ma
Viweon den muc dich cao
Bo sau cac ngwa hen”.

NG luc 1a mot sy di va tinh tde do phai dién ra theo tu
thé ting dan déu. Phan 16n ching ta di theo hudéng ngugc
lai. Lac dau thi hung hing, phn chin, nhung vé lau vé dai
thi mét moi, bdo hoa roi tu nhi: “Théi, minh da cé dii roi,
khéng can phai phan dau nhiéu hon”. Tinh tan 1a cudc chay
dua marathon chir khong phai 14 cy ly ngan. Diém xuat phat
phai nhanh, tién trinh sau d6 1a vira phai, va dut diém véi toc
do dé vé dich trude.

Giai dai con c¢o6 hau qua ti€u cuc la khong dat thém
thanh tuu nao mc')ri khong tao thém sy moi la, ké ca nhfrng
sang kién. Nguol ay ludn séng véi diép khuc van nhw ci”
Trong cac to chire, cong ty, xi nghlep, quoc hoi, hay cac h01
dong,.v.v... dén khi nhiém ki két thac dé chuyén giao nhiém
ki méi thi diéu ma nguoi ta dit ra 12 “C6 nhdn vt moi hay
khéng?”. Néu gitr nhitng nhan vat cii thi tién d6 khong duoc
bao nhiéu, vi mirc sang kién ctia mot nguoi thuong cé gidi
han, trong vong niam nam ho da lam hét minh. Con nhiing
chuong trinh mang tinh ké thira thi khi mot nhiém ki duoc
tai nhiém 1a vira phai, dii nguoi d6 c6 hay, c6 gidi nhung dén
nhiém ki thtr ba 1a bi “bdo hoa”, khong thé c¢6 gi méi hon.
Thai d6 bdo hoa dan dén tinh trang hai long hodc chu nghia
thanh qua s€ 1am cho ngudi d6 du c6 khung lai ciing khong
bi ai n6i dén. Nhitng déng gop ctia ho c6 vé “ap dao” khién
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nguoi khac phai nhuong bd trudc nhirng hanh vi pham luat
hay su bao thu song song. Do dé su tudt hang vé nhén cach,
nhat 13 sy doa lac d6i voi nhitng nguoi giai dai 1a van dé
khong thude vé vién canh ma dang thudc vé hién thuec.

Déi véi kiép nguoi, dirc Phat day: “Sanh dwoc than nguwoi
la kho. Gap dwoc Phdt phap kho hon. Nghe hiéu loi Phdt
gidng con khé hon nita. Thiee tdp 6 két qua la rat khé™. Tan
dung nhiing cai quy bau do thi con nguoi ngay cang thang
tién vé nhan cach, dao dirc, tué giac. Con néu khong biét phat
huy thi sau mot thoi gian, minh s€ bi chyng lai. Khong khéo,
chi biét hudng thy, khong tiét kiém phudc, ton giam cac gia
tri tich cuc thi sau khi chét c6 thé bi roi r6t doa lac. Tir mot
ngudi c6 nhiéu phude bau trd thanh mot nguoi chi o phude
bau binh thuong. Tur con nguo1 ¢ hanh tinh nay tai sinh thanh
con ngudi ¢ hanh tinh khac ¢6 phudc bau thap hon. Hodc
huong thu nhiéu, dit nang vé tha tinh nhiéu thi sau khi chét
c6 thé doa lac thanh céc loai dong vat.

C6 thé nguoi khong theo dao Phat, khong tin chuyén thay
hinh d6i dang tir con nguodi sang céac loai dong vat hodc tir
cac loai dong vat sang con nguoi; tir con nguoi ¢ hanh tinh
nay sang con nguodi & cac hanh tinh khac, nhung d6 1a mot
quy trinh ctia nhan qua, ma viéc thiét ké “lénh diéu khién”
1a do nghi¢p chung va nghiép riéng cua chung ta tao ra trong
sudt qua trinh séng. Do d6 phai phan dau, khi c6 mat ¢ kiép
nguoi thi pha1 ngay cang di 1én chir khong dé ngay cang “tudt
hang”. It nhat ciing phai gitr dwoc mirc “bat thdi chuyén” &
con nguoi.

Thé gi6i vat duc ctia phuong Tay phat trién nhiéu chimg
nao thi con nguoi bi “tudt hang” nhan cach ching do. Xem
d6 1a phuong tién hudng thu cao cap nhat ma cac loai dong
vat khong c6, cang ddm nhidm vao huong thu thi cang bi



NO LUC CHUYEN HOA « 87

tudt dc, nén phai hét sirc than trong va tran quy nhiing gia
trj & kiép nguoi. Du khon dén, 1an dén, khd dau, bat hanh,
bé tic thi ciing dumg bao gio tuyét vong. Pimg bao gio chon
cai chét vi khi két lidu cudc séng bang con dudng tu van thi
khong biét su tudt déc s& 1am minh roi rét doa lac vao kiép
gi, than phan nao, kh6 ma doan duoc.

TINH TAN HUGNG THIEN (THUONG HANH TINH TAN)

Phai xem tinh tan 13 niém vui. C6 nhu vy thi nd luc chan
chinh cho cac muc dich tich cuc méi tré nén thuong xuyén,
va thuong truc lau dai. Thuong xuyén am chi tinh thoi gian
duoc tiép ndi, ngdy nay qua thang khac, thang ndy qua nim
no, ctr thé cho dén khi chiing ta tit hoi thd thi sy nd lwc méi
duoc xem 1a tam két thuc trong kiép nguoi. Nho dong luc
do biét nghiép tinh tin d6 thi khi duoc sanh ra véi mot mam
sdng méi trong co thé ngudi me, ta cling da 1am cho ngudi
me trd nén siéng nang hon. Tac dung hai chiéu giup ca me
1an con c6 duoc nhitng ning lyc tich cuc. Mot dia con giai
dai khi sinh vao bung mot ngudi me tinh tin thi nghiép giai
dai nay ciling dugc chuyén hoa phan nao. Cho nén trong lac
mang thai, chi em phu nit phai siéng nang hon, nhan tir, rong
luong, cao ca, va tri tu€ hon, bét di nhitng dau budn, sdu ndo,
nhirng suy nghi tiéu cuc, dé sau nay dia con c6 nhitng nhan
cach méi dugc tac dong truc tiép tor nguoi me.

Niém vui trong tinh tdn s& lam cho chung ta manh dan
chap nhan cac thach d6 va riti ro. Thach d6 c6 thé bao gom ca
su mao hiém. Tuc ngit néi: “Tréo cao té dau”, tinh tan nhiéu
chua chéc tot vi d6i khi khong biét lwong sttc minh. “Nhon
chdn nhén tay” trong tinh tin s& khong c6 phan tng phu néu
ta danh thoi gian nghi ngoi, sttc khoe 6n dinh, tir d6 d6 bén
s€ dugc duy tri.
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Mot gia tri khac ciia tinh tin 14 gitp chung ta trd nén ban
linh vuot qua ndi s¢ hai boi nhitng 16 de doa hay phan tich
sai 1am. C6 rat nhiéu nguoi than do vi thuong ching ta ma
d6i luc 1am cho ta chun bude. Pang nd lyc mudn thuyén ra
bién khoi, chéng han dau tu vao mot cong viéc lam an nao do
doi hoi voén liéng, tién bac, nang luc, stc khoe, thoi gian,...
Nhu’ng khi nghe nguoi thﬁn phén tich tiéu cyuc thi lién cam
thay ngai ngan, khong mudn tiép tuc. Tuy nhién, khi ta dat
tinh tan vao quy dao ciia phuong phap luan thi hau nhu rii
ro khong c6. Con dau tu cong viée, ta phai dit ra hai két qua:
X4u nhét do rui ro va tot nhét do hitu duyén. Nam 13 diéu dé
thi khi rai ro dién ra, chung ta s& khong bi chéi voi, khong
cam thdy mat hét niém tin vao chinh minh.

O day, ta thiy khac hoan toan véi tinh trang “chudt sa hii
né'p” hodc duoc “don sin 6. Nguoi tinh tAn phai tu tao viée
cho minh, khong nén sdng véi thoi quen phai doi ngudi khac
dat 1énh diéu khién, bam nuat “star” méi “chay”, con khong
thi chi ngéi yén va cho doi, do 1a tinh tan trong thu dong,
cling siéng ning nhung khong biét tao viéc cho minh.

Tinh tin 13 dong tac nhu cau néi cla dan gian Viét Nam:
“Muon an phdi ldn vao bép”, phai thiy rd riang an thém
dudng chét, duy tri sirc khoe cuia co thé thi “lan xuong bép”,
nghia 14 nd luc c¢6 phuong phap dé co duoc diéu ta mudn.
Nguoi tinh tan ludn tich cuc, nang dong, lac quan, yéu doi,
bao gio cling dan than tim kiém v6i mot thai do phat tam.
Vi thé, tinh sang tao & ngum tinh tin bao glo cling cao, vua
budng cong viée nay lién co ngay viéc khac dé lam, trong khi
nhing ngudi khac phai vat va tim ma khong dugc.

Tir 6, muc do gia dan vé nhan cach, chin mudi phudc
bau bdi no luc tinh tan c6 phuong phéap cling dugc mé rong
hon. Nguoi tinh tan s€ kinh nghiém hon nhirng nguoi binh
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thuong vi ho lam trudce, trai nghiém trudce, do dé phudc bau
cling tang truong theo. Co tinh tan thi trong cac linh vuc
nganh nghé, chi hét gio chir khong hét viée, vi lic nao ta
cling tim niém céu “thuong hanh”. Mot s6 nguoi tai gia chan
nan vaéi cong viée ngoai doi nén mudn di tu cho nhe. Cac T
Trung Qudc khuyén ching ta hiy suy nghi mot cach chin
chan bang phwong cham: “Ca sa vi truéc hiém da sw. Di
trie6e ca sa sy canh da”. Vao chua chi vi s¢ boi qua nhiéu
lo toan hay nhitng cong viéc doi sdng thé tuc thi khi khoac
40 ca sa voi tu cach mot nguoi tu, ching ta s& céng mét moi
hon. Ngudi tu ¢6 tinh tan, mot trong sau yéu té giup thuc tap
trd thanh mot vi BO tat, ma tinh tin Ba La Mat thi khong co
su két thic. Thuc tap, dén than, phung su, nd lyc mai dén
khi khong con gi dé nd lyc moi dung. Nhu vay, nhan thic
phat xuat tir tinh tin 1a mot niém vui, ta phai dinh liéu duoc
hai van dé: N& luc v6i muc tiéu can khic phuc va nd luc véi
nhtrng thanh tyu can dat dugc.

Péi v6i muc tiéu khic phuc, duc Phat day, nhiing diéu
xau d3 15 1am hay c6 tinh lam thi cam két khong tai pham
thém bat ctr 14n nao nita trong cudc doi. Nhimg diéu tiéu cuc
X4u co tac hai cho su tién bo du chua duoc phat sinh nhung
phai cam két bang nd lyc phan dau, khong dé cho chung c6
co hoi xuét hién. Vi sy quyét tim cao d6 nhu vay, kha ning
khic phuc yéu kém ciia ban than s& dat & mirc d6 cao nhat.

bdi véi phuong di¢n muc ti€u thanh tyu thi nhitng vi¢c
1am lanh, nhimg dirc tinh tot dep, dao dirc thanh cao, tué giac
trong sang da dat mot phan nao thi ta nén quyét tam dat ¢
murc dg cao hon, chtir khong nén théa man véi cac thanh qua.
Tuong ty, nhitng gia tri nhu vira néu, néu ta chua c6, chua
dat duoc thi phai 14y tim guong cua nguoi di thanh twu ma
phan d4u theo trong hién tai hay tuong lai gan.
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Céc cam két d6 gip ching ta luon di toi phia trudc.
Chlec may bay thuorng dugc thiét ké theo quy trinh tmh tan,
xuét phat tir diém A dén dlem B, nghi khoang vai gio roi bat
dau quay tro lai diém xuat phat. Ct nhu thé, né lam cong
viéc dua — dén — dua — dén. Trung binh mot chiéc may bay
¢6 mot trim nghin 1an chuyén chd. Sau mét trim nghin lan,
thi rai ro vé sy ¢b k¥ thuat c6 thé xuét hién. Nhitng qubc gia
tién tién quy dinh sau khi thyuc hién tong sé chuyén bay véi
tudi tho nhat dinh ma k§y su cho phép thi chiéc may bay can
duoc hay bo. Hodc néu s luong chuyén bay khong nhiéu
nhu thé nhung s6 lugng ddm va gid bay qua muc cho phép
thi chiéc may bay do ciing khong duoc phép chuyén chd hanh
khach nira.

Trong khi do, sy tinh tn cua chung ta lai khac. Ching ta
chi can nd lyc hoai, khong duoc dimg ma ciing khong bao
gid bi qua “date” dé phai “thay” mot con ngudi méi. Ta phai
“thay” khi su séng duoc két liéu ¢ doi nay, khi d6 ta lai tro
thanh mot mam séng méi. P 14 quy trinh mot kiép song
dién ra, con trong mot klep nguoi thi khong nhét thiét nhu
vay, boi vi mdi ngay ta déu c6 tam gid dé ng, tam gid sinh
hoat gia dinh, va lam vi¢c chi c6 tdm gido ma thoi, nd khong
qua nhiéu hay qua strc.

VAY CHAO PHIEN NAO (PHA PHIEN NAO AC)

Muc dich cta tinh tin 12 huéng vé chanh dao, ¢ day duogc
hiéu 1a dao Phat v6i nhimng gia tri gitip chiing ta trd thanh
chan nhan, c6 thé duoc an vui hanh phuc hién tién. Con
duong hudng vé chanh dao duoc dirc Phat néu trong bai k¢
nay 1a “Phd phién ndo dc”. Phién ndo gdm ba gbc ré tham,
san, si. Tham thinh thoang “mip bong” dudi udc nguyén tot,
dudi dong co lanh. Tham d6i khi ludn lach qua mit luat phap
va ¢0 tryc xoay la tinh vi ki hoac céi to1 truong sinh. Tham c6
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lac tré thanh ndi so hii 1am cho ching ta c6 phan Ung tu vé
ma trén thuc té khong can c6. Tham con 1a sy bon xén, keo
kiét, tich trit, khong chia sé cho ai. Hoac tham xuét hién nhu
ndi dam mé, niém khat vong, hoai bao, 1y tudéng, kéo theo
d6 1a su nd luc nhung néu khong dat ding muc tiéu, ching
c6 thé dan dén nhiéu hau qua nghiém trong. Ngoai ra con rat
nhiéu hinh thai khac.

San thé hién qua ba goc do: Loi noi, viéc 1am va suy nghi.
Viée 1am c6 thé 1a “thurong cang chan, ha cang tay”, dam
chém, ban giét, tom lai nhitng hanh dong bao luc nhu: Bao
luc gia dinh, bao lyc hoc dudng, va “bao luc toc dai” ma
hién nay xi hoi dang rat quan tim, nghia 1a chi em phu nir
c6 hanh vi bao lyc giong 1én hdi chudng bao dong vi ngudng
vong cua xa hoi dbi voi phu nir 1a nét dep duyén trong di
ding nam ngdi, an noéi giao tiép, didu gi cling phai hoc lam
cho tinh tinh ctia nguoi nit tré nén diém dam, nhe nhang,
va nhan nai. Nhiing cé tinh d6 khong phai 1a sé truong cia
ngudi nam. Cho nén khi 1ong san xuat hién lic nao ciing 1a
ndi de doa hodc ndi 4m anh cho ngudi khac. Cé nhiing kiéu
san nam dudi hinh thirc sy nhiém ddc tim, hodc dé nén theo
cong thuc “nam gai ném mdr’ nham tao ra luc bao thu. No
c6 stic tan pha rat 16n trudc nhat cho ban than nguoi s hiru
no, sau do 1a tac hai d6i v6i nhitng nguoi tryc tiép hodc gian
tiép va ciing 1a nan nhan cia né.

Trong khi d6, “si”” ¢6 nhidu “ban dong hanh”, “ba con”,
lién minh va nghiép luc ctia n6 ciing rat nhiéu. Mé tin di
doan, xem qué, bdi todn, phong thuy, thién van, dia ly mac
du dtrc Phat khong phi dinh tinh khoa hoc ctia né néu chiing
ta nghién ciru dén noi dén chén, nhung hau qua vé phuong
dién tam ly va doi séng hién thuc rat cao cho nén van bj liét
vao nghé nghiép hodc hoat dong gén bo vai su si mé, doi luc
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ton tai dudi hinh thirc thiéu hoc, thiéu hiéu biét, thiéu cam
thong, c6 khi 1a mot su uwdc doan hay tu bién ma tinh khoa
hoc khong dugc dam bao. Cé khi no6 chi 1a nhan dinh, danh
gi4 thé hién qua hanh vi khong phil hop véi nhan qua, di
nguoc duyén khoi, trai voi vo thudng vo ngi va kién thic
quy luat. T4t ca nhimg gi nguoc lai voi nhimng diéu vira néu
1a sy bt dau cua viéc thay d6i vo minh, c6 chiéu hudng thay
d6i nhan thire dé ta tiép can gia tri chan chinh trong cudc doi.

Su thuce tap Tar Diéu Dé 1a giai phap quan trong nhat gitp
hanh gia rii bé duoc si mé. Cho nén dinh nghia truyén théng
trong kinh, tri tu¢ 1a nhan thic va phan doan cling nhu céach
giai quyét van dé trén T Diéu Dé. Ai khong co suy nghi
trén nén tang nhan qua va duyén khoi dugce xem 1a vo minh,
dinh nghia nay rat that. Cho nén céc bac hoc, cac khoa hoc
gia, nhirng nguoi ¢6 van béng, hoc vi tién si, hau tién si néu
khong giai quyét trén nhan qua s& gip bé tic khi tim nguyén
nhan hanh phuc, va ho duoc xem la nguoi déng hanh véi si mé.

DEP SACH CAC MA (TOI PHUC TU MA)

Chién thing bon ma duoc chia thanh hai nhém: Nhom
ndi ma va nhom ngoai ma. “Ma” la thuat ngr ma noi dung
cua n6 co khi chi nguoi chét, c6 khi chi luc can, co khi chi
nhirng tim 1y xau, nhitng nghich canh ma con ngudi phai nd
luc vuot qua. V& “néi ma” c6 ba nhém. Than thé nay nhu
mot con ma hay con goi 13 “ngii dm ma”. Cac T6 Trung Hoa
dich hai thuat tir khac nhau do 1a “ngi am xi thanh” tic 1a
than thé, cam xdc, ¥y ni¢m, tam tu, nhan thirc qué sung. Than
thé nay qua sung doi hoi théa man nhitng duc vong thip kém
hodc trai phap luat nén n6 duoc hiéu 12 “ma”. Tuong tu, dong
cam xuc, tu duy, nhan thirc theo mot xung luc tréai luat phap,
trai lwong tam, dao duc cling dugc xem la “ma”. “Ma” nay
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khong phai bén ngoai ma 14 sy sai lam can dugc chuyén hoa.
Dich ngir khac 13 “ngii thuong udn kho” nghia 1a chap vao
than thé vat ly nay 1a t6i, cac dong cam xuc, y niém, tam tu,
nhan thic 13 t6i. Cai toi bi ket vao s¢ hitu, ket vao tat ca moi
thr c6 mat trén cudc doi nay thi sy bam viu vao cai to61 do
dugc goi la “ma”, tic 1a luc ghi lam cho chiing ta chim trong
sinh tir kho dau, do vy can chuyén hoa bang s thyc tip vo nga.

“Con ma” tht hai 14 phién nio bao gdm nim nhém: Sau,
bi, khd, wu, néo. bay la nam cép bac cta ndi khd niém dau
lién hé dén cam xuc hodc dén thai do, nhan thue. “Sau’ 1a ndi
budn; “bi” 14 yém thé, chan nan tuyét vong; “kho” 1a dau noi
tai, ndi dau canh canh bén long lam cho minh khé chiu, ban
than; “uu” 12 ndi lo thAm kin; “ndo” 1a phién muon. Tat ca
nhimng tht nay 1am hai con ngudi, giét chét con ngudi ting
giay tung phut, tréi budc con ngudi & mure do bi tut hau. Nam
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loai phién nao vira néu dugc goi la “ma”, “phién ndo ma”.

Nhu vay, ¢ day khong phai c6 ma nao nhap vao, ma do ta
song voi ndi kho niém dau nén bi do giac. Sang nay, ciing tai
giang duong nay, sau khi chia sé dé tai “Giit gin hanh phiic
gia dinh” dé chao mimg ngay Gia dinh Viét Nam, 28 thang
6, khi ching t6i budc ra dén cong thi c6 mot anh khoang bén
muoi tudi chay téi noi rang: “Thady oi, thdy cé thé so vao dau
con dwoc khéng? Vi ma theo con nhiéu lam”. Toi hoi: “Sao
anh biét ¢6 ma theo?”. Anh ay tra 10i: “Néu con khéng biét
thi ai biét. Thay cé thdy mdt miii con ra néng noi nhw thé nay,
khéng ¢6 ma thi sao ma té dén thé”. Toi tra 10i: “Bdy gio vudt
téc ciing dwge, so dau ciing dwoc, nhing c6 diéu anh dang
bi ma ‘tuéng’ chir khéng phdai ma thdt’. Anh ta hoi: “Thé
nao la ma tuwong?”. Toi néi: “Nghia la cir tuéng rang c6 mét
con ma dang ton tai trong co thé minh. Khi thi né tan cong
bé néo, khi thi phé bao ik, lam hai sirc khoe, khién minh mat
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ngu. Chi can ‘nho’y niém sai lam ay ra khoi nhan thirc thi
anh sé khoe”.

Nguoi bi bénh tuong d6i khi vi “cham mach” vé than
kinh, vi suy nghi qua mtc, hodc khiing hoang nao d6 vé kinh
té, xa hoi, tinh cam, gia dinh. biéu quan trong la can dén
béc si, thude thang mdi co thé khoi phuc lai chtrc nang bi 16i
loan, diéu chinh lai nhan thac cua sai 1am. Cai d6 c6 thé 1a
ma tudng hodc ciing c¢6 thé 1a ma “phién nao”.

M4y ngay trude, sau khi nghe giang, c6 mot chi ¢ chua
Phd Quang, dén hoi: “Thay oi, ¢é bia phép gi gitip con hét
khé dau hay khéng?”. Toi hoi: “Vi sao vay?”. Chi tra 10i:
“Chong con ‘vém’ con”. Toi hoi tiép: “Sao chi lai nghi rang
chong chi ‘yém’ chi?”. Chi néi: “Tai cdc thay béi néi thé.
Con di xem, cdc thay béi déu néi nhuwe vdy”. C6 thé trong moi
quan hé vg chdng chi nay dang bat hoa 16n, 10i qua tiéng
lai 1am cho hai bén kho dau. Thay vi dua vao nhan qua, TG
Diéu Pé, ta s& théy dugc nguyén nhan, hiéu sai, dit liéu sai,
phan tich sai, tac dong sai thi ta phai diéu chinh, khic phuc
n6, dang nay lai di xem béi. Khi nghe thay boi phan thi ta
d3 xem 101 phan d6 1a chan 1y roi. Boi vy khi vé nha, co bat
hoa gi 1a d6 16i cho chong. Nguoi chong bdng nhién bi ham
oan, con minh thi song trong khd dau va so hai lau dai. Do
la “phién ndo ma”, Iy giai sai nén dan dén su ngd nhan, diéu
do rat nguy hiém.

Con ma thir ba 13 “nr ma”, nghia 1a cai chét dugc xem
nhu mdt con ma hodc nguoi chét duoc quan ni€ém nhu 1a ma.
Khong phai ngudi chét nao ciing déu khong siéu thoat. Chi
mot vai tinh hubng chét bat déc ky tir trong khi nhu cau vé
doi séng van con, hodc do strc ép cua tinh yéu, tinh thuong,
chép trudc vé gia tai su nghiép, 4n o4n giang hd trong chién
tranh hozc tht han c4 nhan véi nhau nén c6 thé bi vudng lai.
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Con phan 16n chét 1a siéu ngay va tiép tuc theo nghiép dé c6
canh gidi tai sinh tuong thich. Rat nhiéu ngudi bi lan quan
trong “f1z ma”. Vo chong séng v6i nhau nim muoi ndm, moi
gid phut trude con ngdi ké bén nhau, vai phit sau ngudi ban
doi chét 1a minh s khong dam dén gan. Can phong d6 doi luc
khong dam &, nhiéu ngudi ban luén can nha. Nhu vay, hinh anh
ctia cai chét tro thanh ndi 4m anh vi ta khong c6 kién thire ding
vé ban chat ciia cai chét. Ta nghi rang nguoi chét s& hai minh.
Tam ly nay thuong anh hudng bdi phim ma va truyén ma.

Nhitng nha san xuét phim ma, truyén ma c6 t6i nhiéu vi
ho tao ra su khung bd noi tai dé khai thac nhu cau thudéng
thirc dong thoi kiém tién, 1am giau trén loai hinh y. Cai gi
1am cho nguoi ta cang so thi cang tao nén sy thach db tinh to
mo. Ctr dén thir bay, chu nhat thi ba kénh phim ndi tiéng cua
nudc ngoai: Star Movies, HBO, AXN déu chiéu phim ma.
Phim ma thuong duoc chiéu vao lic 22h dén dau gio sang.
Hat gidng so hii tir d6 tiép tuc khung bd, anh hudng t6i ta
nhung trén thyc té khong nhu thé. Minh con séng, khi ghét
nguoi nao do, co tay chan, dan em, thudc ha dam thué chém
muén chua chic di lam dugc, hudng hd chét roi khéng co
tay chan khong co mleng de ra 1énh, khong cé gi dé thuc
hién, 4y vay ma ngum song van s¢ ma. Cho nén ta phai thuc
tap khong s¢ chét, nhu thé ta s& tré nén binh an. Cang s¢ chét
thi “#1z ma” cang hoanh hanh va hanh ha chiing ta chung do.

Ma thur tu 1a “thién ma”, dugc goi 1a “ngoai ma” nghia la
ma bén ngoai. Theo dinh nghia cta tir nglr Phat hoc thi d6 l1a
nhirng hoan canh, diéu kién xa hoi lam tdm minh nhiéu loan,
mat di hat giébng B6 D¢, va khong con nhu cau chim soc nd
ntra. Nhu vay, “thién ma” khong phai 1a mdt con nguoi hay
mot con ma ma l1a nghich canh néi chung. N6 ¢ ngoai chung
ta nhung lai c6 tac hai dén chung ta vé phuong dién nd luc
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chan chinh bi khyng lai. Do d6 phai thay rd khong c6 con ma
nao theo minh.

Mot s6 phu nit khong cé co hodi léy chong rat dé bi cac
thay béi phan rang c6 vong nam theo, rdi bay V& cung kiéng,
dut tién. Khong khéo céc thay boi khién ta tién mat tat mang,
ndi s¢ hai van deo bam, con hanh phuc thi bién mat. Trén
thuc té khong c6 ma nao lam hai minh. D1 nhién la vg hodc
chdng thi ¢6 thé quyén luyén tinh yéu nén bam theo. Nhung
bam mot thoi gian ciing s& budng, chir khong thé bam theo
mai dugc. Pén mot luc nao do, nghiép din dat thi ngudi d6
ciing phai theo nghiép dé duoc tai sinh. Ho khong thé cir bam
viu, khong chiu di tai sinh va gilt dugc canh gioi nga quy vi
ho dau phai la ngudi lam chu thé gidi.

Nang lyc thir hai 1a tri tué. Ta bi nghiép 16i dan hoic ta
duoc tri tué soi sang dé 1am chu tat ca moi quyét dinh, hanh
vi, doi séng, twong lai, v.v... theo khuynh huéng riéng cua
minh. “Chién thing déi ma” duoc hiéu nhu 13 1am chu than
thé va tam kh()ng bi lé thude hay chép vao noé. Ta vuot qua
duoc cac phién ndo sau, bi, kho, vu dé ching khong khong
ché chiing ta. Ta phai vuot qua nhiing n01 s¢ hai \ cai chét
ctia ban than hay ngudi than; nhitng ndi dau, sy sdu mudn
déu 1a ndi am anh. Va cudi cung, ta phai vuot qua nghich
canh, tr& duyén, thir thach bén ngoai bao gdm nhimng ngudi
¢b ¥ hai ta.

VUGOT NGUC NGU UAN (XUAT AM GIGI NGUC)

Vén dé cubi ciing cua ban kinh nay 1a phai nd luc thoat
khoi ba cdi: Cdi duc, cdi sic va ¢di vo sic, duoc 1y giai dudi
hai phuong dién khac nhau. Thir nhat, kiép song ctia mdi con
ngudi déu co ba canh gidi. Co ngudi dit ning vé huong thu
duc, nhét 1a tinh duc; vira vira 1a nhitng ham mudn, huong
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thu ctia cac giac quan; nhe hon la long tham khong day, v.v...
Nguoi c6 khuynh huéng sdng véi cdi duc s& can do tinh dém
hon thua. Séng v6i ho vo cung mét mdi, va khi vudng vao
bﬁy cua ho sé€ bi ho deo bam, pha hoai, va bao v€ nhitng gi
ma ho cho rang minh c¢6 quyén so hitu. Nhiéu phu nit tro
thanh nan nhan ctua nhiing “yéu rau xanh”. Trong luc thuong
yeu nhau ho quay phim, chyp anh, sau d6 dung hinh anh do
téng tién, néu khong s& bi tung tin, dwa 1én mang, v.v... O
phuong Tay, cac hinh thirc huong thu dugc bao vé bdi luat,
cho nén huong thu tinh duc tré thanh mot cong nghé, mot
nghé. Bai bac, do den, sat phat 14n nhau cling dugc bao v¢.
D6 1a nhitng ngudi dang séng & thé gisi dyc.

Séc gidi thi kha hon mot chit, khong nang vé cac cép do
duc nhu vira néu nhung lai quan trong v& hinh thtrc, mau séc,
v.v... O day tién bo hon nhung lai vuéng vao sy thoa man
cia mét. Thé gidi cla sic thai 1a mot thé gidi co nhimng cai
hay nhung ciing c6 gi6i han. Hay & chd no tao ra nhu ciu
lam méi vi nhin lau ngay s€ nham, nén phai [am mai lién tyc.
Tir 6 n6 dan ti nhidu phat minh, sang kién. Céng nghé san
xudt xe, may moc & phuong Tay ciing dua vao tim Iy nay.
Chiéc xe khong c¢6 thém chiic niang niao méi nhung néu dé
mau ma cil thi ban khong chay nén ngudi ta phéi lam ra mau
ma khéac, thém mot vai tinh nang nho nho, thoi phdng no 1én
va chiéc xe trd nén gia tri hon. Thay vi chiéc xe cii gia mudi
nghin do, chiéc xe méi chi thém mot vai tinh nang lai co
gid muoi 1am nghin d6, thé 1 ngudi ta chay theo mua. Thoi
trang ciing thé. Thé giGi cua cdi sic 1a mot thé gisi luon ludn
chay dua, chay theo huong thu cai méi hdp dan ma khong
nang hay luy vé duc.

V6 sic 1a thé gidi ciia ndi tim, c6 chiéu sau. Song thién
vé ¢di tinh than thi gia tri cude séng cua ho tréd nén thanh cao
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hon, mac du doi séng cua ho gian don, mdc mac, chan tinh.
Mot ngudi nhu thé co ca thé gidi cua nhiéu cai dep, dep nét,
nhan cach, pham hanh. Trong m&i con ngudi ¢6 khi cd ca ba
thé gidi: Duc, sdc, vo sic. VAn dé & chd ta biét luu gitr cai gi,
tinh hudng nao nén st dung “vé sac”, va tinh hudng nio ta
ding dén “sac” hay “duc” chan chinh dé phat huy. C6 nhu
vay thi trong ba cdi ta khong bi vudng luy, con khong khéo
bi ddm nhiém vao no thi khong c6 ngay thoat ra.

Boi thé dirc Phat khuyén phai nd lyc thoat khoi nguc tu
ba cdi, xem ba 001 la mdt nguc tu. Kinh Diéu Phap Lién Hoa
dua ra vi du kha 4n twong, cin nha bj chay nhung cac con van
mai mé choi trong nha, khong thiy ngon ltra dang de doa.
Nguoi cha thay thé méi dung phuong tién néi voi cac con
rang: “Néu con ra ddy thi cha sé ting do choi dep hon, cé
gid tri hon”. Vi mé mon d6 choi co gia tri nén nhimg dta con
1an lugt tranh nhau ra khéi cin nha. Dirc Phat két luan, ba cdi
duc, sic va vo sic nhu ngon lra chay, lic nao cling lam cho
chung ta bat an, “Tam gi6i bt an. Do nhw héa trach”, nhu
vay, do an toan vé phuong di¢n hanh phuc va an lac khong
cao. Khi co diéu kién thoat khoi no thi phai quyét tim. Pham
cai gi nghién déu khong tét.

Tinh tan khong c6 nghién, tinh tan 13 sy bén bi, diéu do
va no giup ching ta thing tién dén nac thang cao hon. Con
nghién vao sy tinh tin méi nguy hiém. Vi du khi minh dat
qua thanh thtr nhat, néu nghién vao né thi s& khong ching
dugc qua thanh thir hai, nghién qua thanh thu hai thi ta khong
v6i toi qua thanh tht ba va twong tu nhu thé dén Phat qua.
Vi vay trong tinh tdn khong c6 “con nghién”. N6 1a mot luc
day dén phia trudc mot cach bén bi, c6 phuong phép, c6 trinh
tu, thir 16p. Khi quan niém than thé ndy, sy sdng nay 1a mot
nguc ti thi ta méi thay rat rd viéc chiu chudng né 1a sai 1am,
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ta bt n6 phai phuc vu lai chiing ta. Ai ciing ¢6 niém dam mé,
ai cling c6 tam dé thé hién cam xtc, thai do, tim tu, nhan
thirc. Néu than thé va sy song phuc vu ching ta nhu day t&
trung thanh thi tdm s€ tr¢ thanh 6ng chu, nhirng gi ching ta
nd luc s& dat duoc mot cach an toan. Con bién than nay thanh
thuong dé, hay cac thu vui ciia tim lam thuong dé thi ta sé tro
thanh ké nd 18, toan bd hanh phiic s& mét hét. Do d6 phai nd luc
vuot ra khoi nguc ti ngii uan, va khong nén chap vao no.

Toém lai, didu gidc ngd thir tu day chung ta cach thirc thay
rd nhitng tac hai tir thip dén cao, tir nhd dén 16n cua su giai
dai, luoi biéng. Khi thay duoc tac hai ctia n6 thi didu dang
khich 18 13 phai tinh tn dé thay thé, day chinh 13 tién trinh
ctia chuyén nghiép. Noi dung su tinh tin duoc dirc Phat phan
tich qua cac hanh dong cu thé d6 1a pha phién ndo, chuyén
nhirng diéu ac, hang phuc dugc bdn loai “ma” trong va ngoai,
vand luc thoat khoi nguc ti ciia doi séng cling 14 nguc ti cua
ba canh gi6i thip kém 1a duc, sic va vo sic. Ai thuc tip day
du cac phuong dién trén duoc goi 1a tiép can véi su gidc ngd
ctua mot vi B tat. Dan da ta tlr tu thé clia Bo tat “con” tro
thanh Bd tat “cha”, tac 1a tron ven dugc thanh qua cua no.
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VANTUTU

Phén tht ndm cua bai kinh Bdt Pai Nhdn Gidc noi vé gia
tri ctia hoc rong hiéu nhiéu. Hoc va hiéu 1a hai mat ctia mot
van deé. Co nguoi khong can hoc ciing hiéu; co ngudi hoc lai
khong hiéu; c6 ngudi hiéu nhung khong chiu hoc. O day, cap
thudt nglt dugc dtrc Phat khich 1€ trong kinh 1a “bdc hoc da
van”. “Bdc hoc” 1a hoc rong. Rong bao gdm trude nhat 1a ndi
dién, tirc nhimng 101 Phat day dugc thé hién qua kinh, nhiing
dao duc Phat quy dinh duoc thé hién qua luat, nhitng phan
tich chuyén sau duoc thé hién qua luan. Ngoai ra, mot ngudi
mudn thanh cong va cé nhleu gia tri ung dung thi ngoa1 viéc
ld0 thong tat ca ndi dién can phai c6 kién thirc rong vé ngoai
dién, tac nhitng linh vyc ¢6 lién hé chuyén moén dén Phat
hoc. Hon thé nita, ngudi d6 c6 thé sir dung khéo 1éo dé bién
chung tré thanh cong cu phuc vu cho viée hiéu va hanh tri 10
Phat day. Viéc d6 duoc goi 1a hoc rong.

“Da van” ¢6 nghia den 1a nghe nhidu. Ngay xua, hoc phai
bat dau bang nghe. Liic d6 chua c6 chir viét, nguoi thay chu
yéu truyén dat kién thirc ciia minh thong qua sy huéng dan
bang 10i n6i. Nhu véy, voi phuong tién 1a sy nghe, thé hé di
sau m&i co thé ndm bt tinh hoa kién thurc cta thé hé di trudec.
Cho nén chir “van” trong Phat hoc Pali Sankrit dugc phat &m
14 “sutta”. “Sutta” ciing ddng am véi chit “sutta” 1a kinh dién.
Nhur vay, phai nghe dé ta biét duoc dao ly. Trong thuat ngit An
Do gio, “Upanishad’ thuong duoc dich trong tiéng Viét 1a Ao
Nghia The, tirc quyén sach noi vé nghia 1y sau sac mau nhiém.
Nghia den 1a ngdi bén thiy dé hoc hoi chan 1y, hodc quy bén
thay dé hoc hoi cac loai kién thirc ton giao. Nhu vay, trong boi
canh vin héa thoi dirc Phat, viéc hoc duy nhit dugc thong qua
su nghe. Nén sau khi giac ngd, dirc Phat da hé thong hoa quy
trinh gido duc cta ngai qua ba phuong dién: Van, tu va tu.
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‘“Van™ 1a nghe. Nghe tir mot vi thay c6 kinh nghiém, co
phuong phap huéng dan, khong gidu nghé, va truyén dat mot
cach ¢6 dong nhung nghia 1y lai tham sau. Nguoi thay d6 co
kha nang nang dd hoc tro tr mdt thu sinh bach dién, kién
thirc kém, it hiéu biét tro thanh mot nguoi tich tu nhiéu diéu
hay 1€ phai, 101 vang, danh ngoén Phat day. Tur d6, nguoi hoc
tro c6 kha néng tu gitip chinh minh trong vi¢c gidi phong moi
ndi khd niém dau.

Hoc ma chi nghe thoi van chua du. Ptc Phat khich 1¢
cac dé tir cuia Ngai, du xuat gia hay tai gia, phai hoc c6 nghé
thuat, thong qua tu duy c6 phuong phéap. Diéu d6 c6 nghia, ta
khong nén chip nhan bat ctr chan 1y nao mot chiéu. Ta duoc
quyén dat van dé, bién luan, giai thich, chirng minh. Sau khi
dat hét tit ca cac van dé tir goc do logic trong mbi lién hé
chan 1y va nguoc lai, cac gid tri va ndi dung tor nhitng gi
chung ta nghe méi duoc xem 1a di tuong dé hudng dén hanh
tri. Tu duy do6 1a mdt thude do khoa hoc, cling 1a mot cong
cu rat quan trong dé chiing ta tranh tinh trang than twong éng
thay nhu 1a chan 1y. Trén thuc té, ong thay du gidi ¢& nao di
nita cling chi 1a phuong tién trai nghi€ém chan 1y chi khong
13 ban than cta chan 1y. Nho d6 ta tranh tinh trang sai 1am
lay lan mang tinh day chuyén. Thay néi sai, tro tiép thu sai,
va truyén dat sai cho nhimng thé hé di sau. Ciing nhu nguoi
mu din mot doan mu, tit ca cung lot vao ham sau. Hinh anh
d6 duge dac Phat dé cap trong kinh dién rat nhiéu lan, nham
phan tinh cho ta tinh cin trong trudc nhing gia tri. Néu nghe
ma khong dit vin dé din dén mé tin rdi cudng tin. Do do, tac
hai ctia n6 nhiéu hon nhiing gia tri 1gi ich ma né6 dem dén.

Tu 1a giai doan thu ba, tic 1a tng dung va hanh tri. Sy
nghe s& tré' nén vo ich néu chi dé tich tu kién thirc thong qua
phuong phap tu duy c6 nghé thuat. Ap dung hanh tri thi ta
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moi trai nghiém su nghe va tu duy dé biét né dang bao nhiéu
phén tram so voi thé gi6i1 hién thuc, so véi kién thirc quy luat,
s0 v&i nhitng gi di dién ra nhu quy trinh ty nhién cia nhan
qua. Trai nghiém nhing sy nghe c¢6 tu duy nhiéu chimg nao
thi kién thirc ta hoc dugc tir su nghe d6 s& duoc xac dinh mot
cach chuan xac gan voi thuce té hodc hoa véi thyuc té ching Ay.

Quy trinh ba phuong dién trén da tao ra sy hoc rong, nho
do ta cling c6 dugc su hiéu nhiéu nhitng 101 Phat day. Néu
thiéu no, van nan mu chit thAm chi 14 mu Phat phap chéc
chén s& ton tai v6i tit ca moi nguoi, trong do co ta. Trén tinh
than 4y, ta hily xem nguyén vin chit Han 101 Phat day nhu sau:

Ngu si sanh tir.
Bo tdt thuong niém,
Quang hoc da van,
Tang truong tri tué,
Thanh tuu bién tai,
Gido héa nhat thiét,
Tat di dai lac.
Dich nghia sat véi nguyén van nhu sau:

Vo minh chim trong sanh tir.
Bé tdt hoc réng, nghe nhiéu,
Phat trién kién thirc, tri tué,
Dat dwoc hung bién tai nang,
Gido duc tat ca moi nguoi,
Péu dwoc an vui I6n nhat.

Gi4 tri cta 161 kinh Phét day qua rd rang. Qua d6 ta thiy
Phat 14 vi sang 1ap ton giao dau tién trong lich sir ton gido da
khich 18 tin & hoc rong hiéu nhiéu. Phan 16n cac ton gido
khac yéu ciu tin d6 cua ho hdy xem kinh bén 1a thude do
chan 1y, va ngudi dai dién thay mat cho than thanh trén cudc
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doi nay ciing dugc danh dong vé6i chan 1y. Mic du trong
lich str, cc ton gido mang tinh cach ap dat nhu trén thé hién
hang loat nhiing sai 1am nhung van dugc bung bit, che dau.
Su bung bit che ddu 4y cho dén nay khong con ding vimng
nira. Trong dao Phat, ta khong thé tim thdy sy bung bit ay
trong kinh dién Phat day. Buc Phat khich 1¢ ta phai hoc rong,
nghe nhiéu dé mé mang kién thirc. Nho d6, ta c6 duong di
rat ngén; nd luc it ma hiéu qua cao vi ta nam duoc kién thuc
phuong phéap. Do vy, bat cir nd luc ndo, cling mang lai két
qué hét strc dang tran trong voi nhitng gia tri phuc vu cho doi
song hién tai va tuong lai cua ta.

TAI SINH DO VO MINH (NGU SI SANH TU)
Ta c6 thé dat cau nay thanh nhimg dau toan hoc khac nhau:
Ngu si = sanh tir, hodc ngu si => sanh tur

Nhu vay, ai song trong trang thai vo minh, dong nghia
ngudi d6 dang c6 mat trong sanh tir. Hodc ¢ vé thir hai, ai
bi ngu si khéng ché va chi phéi, thi nguoi do s€ bi doa lac
trong sanh tir ludn hoi. Du mudn thoat khoi, du c6 thién chi
va nd lyc di nira, két qua van ndm trong viing iy ctia sanh
tor ma thoi.

Ngu si c6 thé hiéu ndém na nhu trang thai mé mo thiéu
sang subt. Cu thé nhat 1a khong phan dinh dugc chanh ta,
thién 4c, tt x4u, tiéu cuc va tich cuc. Céc lan ranh gi6i gitra
cac cap pham tru doi lap vira néu tré nén mo 4o, hu hu, that
that. Do vay nguoi song trong trang thai nhu thé dé dang bi
ngd nhan. Thay vi quyét dinh cai tt thi ho lai theo cai x4u;
thay vi ing hd cai tich cuc thi ho lai dong tinh cho nhiing
cai c6 hai d6i voi ban than va tha nhan. Vi thé, ngu si trong
Phat gido 14 ban dong hanh cta kho dau, 13 ddu mdi cta céc
bat hanh va 14 diy mo r& mé cua nhiing rac réi, bé tic trong
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cudc doi. Pé giai quyét cac van nan, du ¢ cap qudc té, quic
gia, cong dong, gia dinh hay ca nhan thi van dé quan trong
nhét, theo dtrc Phat, van 1a giai phong v6 minh. Khi v minh
hét, moi thir déu sang to, rd rang; moi quyét dinh, dan thén,
tham gia vao viéc gi cling mang lai loi lac, an vui, hanh phuc
va binh an.

Mot phuong dién khac ctia ngu si 1 ngd nhan va hiéu sai
van dé. Ngo nhan va hiéu sai do hai yéu t6 quan trong céu
thanh hau qua t¢ hai d6 1a: Hoc khong dén noi, nghi khong
dén chon. Ciing c6 thé do thiéu cac phuong tién nghién ciru,
thiéu cac dix liéu d6i chiéu va ching minh, thiéu cac hd trg
can thiét dé mang mot van dé nao do6 ra anh sang. Do vi thiéu
kién thirc ma rat nhiéu nguoi di danh gia sai nguoi khac, sai
su kién van d&; lam cho twong quan xi hoi, trong d6 ho 1a
mot thanh phan, tré nén nghiém trong va bé tic. Do vi dong
co ganh ty hay thiéu tily hy, ma rat nhiéu nguoi da c¢d tinh
danh gid mot van dé tring thanh den, den thanh tring; dan
dén thé gidi thuc tai bi phan anh mot cach sai mo. Buc Phat
day, n6 van la con dé ciia vo minh.

Hau qua truc tiép cua tim ngu si 1a day con nguoi song
v6i hang loat mé tin di doan; din dén nhimg niém tin sai 1am,
tham chi 4o tuong, vong tudng, dién dao, bé tic.

Mot ung dung tuong tu khac cua ngu si la khong bao gio
giai quyét van dé mot cach dat diém. Poi lac né nap bong
dudi hinh thirc 1a thiéu dut khoat nhung lai nham tuéng minh
dang song véi vai trd can trong. Con dé ctia vo minh bao gio
cling kéo ghi minh lai nhu mét lyc tréi budc. N6 tu tao ra
hang loat cac 1y luan, bién ho dé ta cam thiy logic va danh
ddng voi ban than chan 1y. Cho nén, thay vi din than phung
su, ta lai chun budc, ngd ngang, so hai, an phan thu thuong.
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C6 mot sb tinh hudng, vé minh nhap vai va hoa than thanh
su bac nhugc nhung lai lam cho ngudi nhan thire c6 cam giac
minh dang sdng v&i tim tir bi va c6 tinh ngudi. Thay vi nghiém
tri cai xau, Véy tay chao cai tiéu cyc, noi khong voi bat hanh,
thi nguoi d6 ¢t nghi rang: “Théi. Téi dang thuec tdp long tir bi,
dang song c6 tinh thirong cho nén nhiing viéc nay i cho qua hét.
T6i khong xem né la van dé gi ¢a”. Clr nhu thé, ndi khd niém dau
do cac hoat dong déng 16a, hudng ing, tan trg lam cho ban than
ngudi tmg xir va nhitng ngudi c6 lién hé tryc tiép hay gian tiép
v6ind gip nhiéu tré ngai va budn dau vé sau. Hau qua nghiém
trong nhét ctia vo minh 13 van bi roi rot trong sanh tir luan hoi,
& nghia tuong d6i 14n nghia tuyét doi.

Theo dirc Phat, ngudi pham va thanh khac nhau ¢ chd,
ngudi pham sdng nhiéu véi cac phan tng, nhan thic va thai
do cting nhu hanh dong cua v6 minh. Trong khi mot bac
thanh vAy tay chao vinh vién, nhd chuyén hoa tudng thirc
thanh tri. O bai kinh 73 rung Bg, ta da hoc rat nhiéu 1an vé ba
cép dd nhan thuc: Tudng tri, thuc tri, tu¢ tri con dugc goi la
lidu tri. Tudng tri dit trén nén tang cua su suy luan, doi luac la
tuéng tuong. C6 nhitng suy luan dung qui luat, pthO’ng phép
dan dén nhitng phan doan, loai suy, quy nap, dién dich chuan
v6i thé giéi hién thuc; nhung cung c6 rat nhiéu tuong tri dan
dén tinh trang quan trong hoéa van dé ma 1& ra n6 khong nhu
thé, khong nén bi ap dit va cam nhan nhu thé.

Thirc tri 1a nhan thirc béng mat, tai, mii, ludi, than va su
phan doan cta ¥ thirc néi chung. Yéu t6 nay phu thudc vao
moi truong hoan canh rat cao nén khong phai phan doan nao
cua giac quan ciing diing véi thyc tai. Nhitng ngd nhan trong
danh gi, nhitng thiéu sot dir liéu quan trong dan dén két luan
sai, phan doan sai, hanh xir sai gdy nén rat nhiéu hdu qua ma
chung ta tr¢ thanh nan nhan trudc tién.
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Chi véi tug tri thi con nguoi méi c6 kha nang toan tri¢t
mot cach t6i da sai lam va hiéu 1am. Tug tri bang cach nao
dé ta khong chiu hau qua nghiém trong, nhét 1 roi rét trong
sanh tr luan hoi. Trong rat nhiéu bai kinh, bao gdm céc ban
kinh Trung B, c6 noi: Bé vay tay chao vo minh, thi phai
song véi kién thirc vé duyén khoi. Khong chap nhan nguyén
nhan dau tién, nguyén nhan khoi thuy du n6 duge gan cho
duy vat, duy tam, duy Chua, hay bat clr duy nao. Bén canh
0, ta phai mg xir van dé va giai quyét cac van nan trén nén
tang nhan qua qua cong thtrc: Qua 1a nhan ciia khd dau, qua
la nhan cta hanh phc; dé ta c6 cai nhin toan dién; chir dung
bao gid chi thay bé tic ma khong thay hanh phic dugc giai
quyét bang con duong chin chinh d6 1a Bat chanh dao hay
con goi la trung dao.

Mudn hd tro cho tAm nhin tué giac, ta can phai thira nhan
quy luat cta thoi gian tao ra tién trinh vo thudng qua ba
chiéu: Qua khw, hién tai, vi lai. Tién trinh vét chit xay ra
vo1 moi su vat hién tugng lam cho chung ta phai thira nhan
tinh khong thuc thé 1a mot quy luat tdn tai trong tu than ctia
chinh né va bién né trd thanh cai khac. V6 thuong, vo ngi la
mot cép bai trung. V6 thuong chi thoi gian, vo nga chi khong
gian. Song c6 mit trong cap bai trung gitta khong gian va
thoi glan gitip ta khong chap ng, chap phap nén thoat kh01
m01 khé dau. D6 1a cach thirc ngan nhét dé ta chit dat gbe
ré hodc nhéanh 14 ciia vo minh, goi chung la trang thai ngu
si. Vi séng v6i phan Gng cua vo minh, rat nhidu ngudi ¢
bén canh Phat, c6 mit trong chanh phap ma van khong thay
duoc Phat va chanh phap; séng trong giai thoat lai khoi 1én
su trién phuoc. Hau qua nghiém trong nhét, tuyét ddi nhat
ctia vo minh 13 khién ta bi luan quén, bé tic, nay thé nay mai
thé kia, kiép nay than phan nay, kiép khac than phan khac,
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khong tim ra duoc con duong dé giai quyét cic van nan mot
cach lau dai.
CHANH NIEM CUA BO TAT (BO TAT THUONG NIEM)

Su hoc rong dé 1am tri 1on cua cac vi Bd tat duoc khai
dau bang: “Bo tdt thuong niém”. Thudng niém 1a bién ddi
tugng nao d6 thanh tim niém ma trong bat ki hoan canh nao,
tinh hudng nao, khong gian, thoi gian nao, ho cling ghi nhé
vé chung nhu mot sy phan tinh, mot tam guong, nhu sy soi
duong dan 16i. Phan 16n ta khong séng v6i tim niém d6 ma
lai séng véi sy sai st ciia ban ning, hodc nhitng thoi quen
anh hudng boi phong tuc tap quén, van hoa, ton gido va tu
bién c4 nhan. Cho nén hau nhu ta tré thanh nd 18 bi chung
sai st thay vi 1am nguoi c6 hoc Phat va tu tap c6 thé 1am chi
duoc nhitng diéu nay. Do d0, diéu dau tién 1a phai lam sao ¢
nhirng tam ni¢m vé gia tri cua tri tu¢ & muc do giai thoat, gia
trj cua kién thirc & mutrc do doi thudng, va gia tri ciia tai khon
& mirc d6 Ung dung thyc tién.

Vai tro cua hoc rong duoc bai kinh nay dé cap kha cao:
Hoc rong hiéu sau. Nguoi c6 kién thirc nhiéu chimg nao s&
it bi chép nhat chung do, voi diéu kién viéc mo mang kién
thirc khong phai dé t6 boi cho cai ti, cho danh lgi, hay cho
quyén loi. Hoc 1a phuong phap ngan nhat dé rat ngan sy vo
minh va day ching vao thé dudong cing. Hoc 13 nd luc pha
tan may mo, dé cho anh mit trdi soi chiéu toan dién. Cho nén
hoc la diéu kién can va du. C?m, vi thiéu no ta khong thé mo
mang kién thirc; du, vi néu ta khong g xtr voi nhitng kién
thirc hay, phu hgp quy luat chan ly, quy luat khoa hoc, quy
luat khach quan, quy luat Van hanh cua su vat hi¢n tuong thi
chung ta s& gdp nhiéu rac réi trong cudc doi, vi thiéu hiéu
biét. Do d6 ban than cua su hoc trude nhat 1a dbi lap vai vo
minh. Ai ¢6 niém dam mé hoc s& vay tay chao v6i nhitng ric
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roi va bé tic, dac biét néu biét xac dinh hoc 1a phuong tién
tot nhu chiéc be dua nguoi sang sdng, nhu ngon tay chi mat
trang nhung khong xem do6 1a ctru cénh.

HOC RONG HIEU NHIEU (QUANG HOC PA VAN)

“Qudng hoc da van” dugc xem 1a phuong tién tot nhat dé
x6a nan mu chir, trong d6 bao gdm mu Phét phap. Néu tit ca
nhitng vi xuét gia déu thugc nam long bai kinh Bdr Pai Nhin
Giac, dac biét doan thir ndm nay thi c6 1€ trong lich sir phat
trién ctia Phat gido sudt hai muoi may thé ky qua, ngudi ta
d3 khong cuc doan, khang cu va thiéu hd trg viée di hoc Phat
cua thé hé hoc tro. Bé tic ¢ hau hét cac nudc Phat gido 1a
phan 16n céc vi tru tri hay céac vi di trudc lai khong tan dong
cho hoc tro minh di hoc. Nguyén nhan do s¢ hoc nhiéu vé thé
gian hoa thi hat glong doi sé tr01 day, ma viéc thiéu lam chu
n6 s& khién tAm xut gia bi mét di. Phuong trdi ctia nguoi ay
khong con cao rong nita, budc chan di khong tao su khac biét
v6i thé tuc, va nguoi d6 dan dan bi doi 16i kéo.

Can trong nhu thé 1a cén Nhung dl‘mg vi su can trong
ay ma cho rang viéc hoc 13 x4u. Ciing giéng nhu ngum moi
bét dau hoc 1ai xe dap. Chi riéng viéc tao su can bang cho
chiéc xe d6 khong bi ngd ciing 13 mot thach thie 16n, nén
ai mudn biét chay xe dap déu phai chju vai lan té ngi, tray
xuoc. Pung vi nhitng tai nan hay rui ro nhé do, tham chi tai
nan gy chét ngudi trong giao thong, ma ta cAm doan khong
cho cac phuong tién giao théng duoc phép luu hanh. Hudng
hd viéc hoc Phat phap. Hoc thé gian thi con ¢o rai ro, nhung
hoc Phat phap hoan toan khong ¢6 ruii ro nao.

Trude nam 1975, chia Gia Lam, chia An Quang, chua
Giac Sanh, chua Giac Ngo tai thanh pho Ho Chi Minh 1a bon
noi dao tao Phat hoc cho tang ni Phat ti. Giac Ngd 1a ngoi
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chua ddu tién c6 hé thdng truong trung hoc Bo Dé do Gido
Ho6i Phat Gido Viét Nam Théng Nhat khoi xudng. Tir d6
trong vong chua day mudi nam, phan 16n céc tinh thanh trén
toan qudc co duge truong trung hoc Bé D&, nham glup nguoi
Phat tir ¢6 thé dén v6i Phat gido. Mot mat nang cao kién thirc
Phét hoc, mit khac mé rong kién thirc Phat hoc vé phuong
dién Uung dung dudi goc do ciia moén dic hoc hay duc dung,
tue 1a day v€ dao duc, img dyng hanh tri n6 trong cudc song
Chua Giac Sanh va chiia An Quang 14 noi day cip trung dang
Phat hoc. Trong khi Giadc Ng¢ lai day so déng Phat hoc danh
cho céc vi xuit gia, bén canh truong trung hoc B6 Bé

Luc 4y, chia Gia Lam giang day chinh yéu cho cac thay
dd qua trung ddng Phat hoc. Tai ddy, phan 16n cac thay tré
déu co cir nhan it nhat mot nganh nao d6. Do vay phong trao
hoc Phat xuét phat tir chua Gia Lam 1am cho rat nhiéu thay
tré va su ¢d tré trd thanh nhan tai. Dic biét sau nam 1975 dén
nam 1985, mudi nam kho khin nhat, tré ngai nhét, iy thé ma
viéc truyén thira hoc Phét van duoc dién ra. N& luc cua cac
béc ton dirc thoi diém d6 1a dang tran trong. Pén nim 1985,
phan 16n cac truong Phat hoc trong nudc méi duge chip
nhan dudi tac dong cua dirc phép chu Thich Dtc Nhudn nhu
12 mot yéu cau dé ngai tham gia, dan than phung su cho Gido
Hoi Phat gido Viét Nam. RAt may mén, Ban t6 chtc chinh
phu thoi diém 4y da chap nhan dé nghi c6 ¥ nghia ciia Hoa
thuong, cho phép mo cac truong Phat hoc tai cac tinh thanh.

Thé nhung, day d6 van con mot sd noi, cac vi bon su, cic
vi tru tri nghi mot cach don gian viéc tiép nhan thanh vién
tap su mdi vao chua 1a dé phuc vu cho céc cong viée trong
chuia nhu: D6t huong, 1am cong qua, nau com, don dep va
lam cong viéc thi gia cho minh; ma lai khong quan tam huén
luyén cac thanh vién tap sy nay nam viing duoc phuong phap
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va noi dung cia Phat hoc, dé ho c6 thé rii bo ndi dau ciia ban
than, nhirng sdu mudn néu cé va thong qua do, chia sé lai
cho nhitng ngudi ¢6 duyén voi minh nham vuot qua bé tic
tuong tu.

Pén thoi diém hién nay, nudc ta co bdn hoc vién dao
tao cép cu nhan, chin 16p cao déng Phat hoc, ba muoi ba
truong trung cap va méy chuc trudng so dang Phat hoc. So
ra cbn qué it so voi nam muoi lam tinh thanh dang hién hiru
& cap ban tri sy Phat gido tinh. Trong twong lai, mong sao cac
truong 16p Phét hoc dugc gia ting nhiéu hon. Tat ca tang ni
da xuat gia déu phai qua chuong trinh tu hoc Phat phap trong
mot Phat hoc vién khép kin; dé mot mat to boi kién thirc Phat
phap, mat khac c6 nhirng tng dung thuc té véi trai nghiém.
Qua d6, cac vi Ay s& duoc thay di truée cia minh hudng dan,
giam sat, phan tich, nang do, huén luyén mdt cach c6 bai ban
va ngh¢ thuat hon.

C6 18 vi phan 16n chang ta khong dat ning van dé hoc,
khong t6n vinh 1oi Phat day nhu 1a yéu t6 dan dén sy giac
ng0 thr nam trong kinh Bdt Dai Nhan Gidc ma céc tu si hién
nay, s6 ngudi c6 kién thirc vitng vé thé hoc dé phuc vu cho
Phit hoc hau nhu khong nhiéu, chua chiém dugc 3% dan s6
Phat tir ctia ting quoc gia. B¢ 1a con s6 thong ké kha dang
budn. Tim nhiing nha Phat hoc xudt than 1a tu si vira gidi vé
Phat phap, vira gioi vé thé hoc lai cang it. Trong s lugng it 6i
do, néu ta tim mot nguoi ¢ img dung va co dugce uy tin trong
tmg dung dé giup quan chung Phat tir vugt qua ndi kho niém
dau lai cang it hon nira. Piéu d6 cang budn hon.

Cho nén ddy d6 van con c6 khuynh huéng phu bac, tan
cong viéc hoc Phat. Chu truong duoc dua ra 1a bang 1ong hon
bang cap. Di nhién phong trao chay theo bang cap la mot sai
1am nghiém trong vi n6 khong phai 1a mbi quan tim dugc
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duc Phat khich 18. Tac hai cuia viée theo dudi bang cap dan
dén hau qua nghiém trong trong hién tai, d6 1a so tri chudng.
Chuodng do st dung sai kién thire, 1am cho nguoi do mot mat
c6 thé tri bién thong nhung mit khic nang céi toi ciia ho 1én
va xem thién ha khong ai ra gi. V&i dong co vira néu, cang
hoc rong hiéu nhiéu thi cang tao ra nhidu van cach giira ta va
ngudi. Su hoc d6 khong c6 chd tng dung thuc té. Pung vi
mot thiéu s6, nhitng nguoi thiéu hudng dian, ma quy két rang
tat ca ai dang nd lyc di trén con duong hoc chan chinh déu c6
kha ning méc sai lam tuong tu.

Drrc Phat thay rat rd chuyén nay s& khong thé xay ra, nhat
1a dugc tiép can v6i Phat hoc céng som thi viéc mé mang tué¢
giac cang nhanh; cai toi trong chap nga va cai toi trong chap
phap s& dugc thao mé dén tan gbe ré cang sém hon. Néu hoc
Phat khong c6 tac dung thi c6 1€ duc Phat da khong nhoc
cong khich 1é va truyén ba chung ta trong sudt bon muoi lam
nam hoang héa ctia Ngai. Ngai ciing khong phai nhoc cong
néu ra “bdc hoc da van” trong ban kinh nay. Ngoai ra, trong
Ba muoi bay phém tro dao, Thit thanh tai, “bdc hoc da van”
13 mot trong s6 do.

Tiép can véi viéc hoc, ta médi c6 co hoi d6i doi. Sang hom
nay to bao Tuéi tré va Thanh Nién dua hinh anh rat an tuong.
Mot nguoi me ¢ vung qué dung dudi nudce, voi tay dua goi
hanh trang cho dra con cuia minh dang dung chénh vénh trén
cau khi, dé chuan bj 1én duong trong mua thi ctr vao dai hoc
cao dang. Hanh dong nhu thé rat ddng tran trong. Sau lung
ngudi me do6 1a hinh anh ngdi nha bang tranh rat tho so. Co
1& ngudi me thay rd rang cudc doi cua minh sé di 1an dan kho
dau, chan 14m tay bun 1a vi khong c6 kién thirc, nén sudt doi
quanh quan viéc dong ang, com khong du an. Bén canh do,
ngudi me ciing thay 1d con duong hoc vén 14 lwa chon ding
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dan dé con ba chuyen nghiép. Nguorl me nguorl cha nhu thé
c6 tim nhin xa, biét hy sinh va tan tién phan chi tiéu ctia ban
than, mong mot co hoi dé con minh c6 tuong lai thong qua
su hoc.

Bén nim trude khi 6ng Nguyén Thién Nhan duoc dua
vao vai tro Bg trudng Bo Gido duc va Pao Tao, chinh sach
ong dat ra trong nam nam dén muoi nam t6i, Viét Nam cd
hai muoi nghin tién si bang ngin sach cua chinh phi. Vira
roi hét nhiém ki, ngudi ké nhiém da nang muc tiéu 1én thanh
hai muoi 1am nghin tién si cho tdim muoi sau triéu dan. Phai
n6i d6 1a con sé qua khiém toén. Mic du chu truong ay tét,
chtr khong phai chinh sach qubc gia d sin sang chap nhan
cho mot tién bo cai cach thudc nganh gido duc, nhung nhiéu
ngudi van con co cai nhin kha xa la va thiéu thién chi vé
ngudi ¢o van bang. Boi 1& mot s6 ngudi mua vin bang gia,
kién thtrc khong tuwong thich véi nhitng gi ho di duogc cép.
Thuc ra, viéc nay chi 1a thiéu sd.

Trén hanh tinh, quéc gia ndo mudn phét trién déu phai
lay gido duc lam dau. X6a nan mu chir phai duoc cac qubc
gia quan tam trudce tién. Viét Nam, trong thoi gian mudi ndm
trd lai day, da rat thanh cong trong viéc x6a mu chit. Ttr ndim
1975 dén nam 1990, sé lwong nguodi mu chir & Viét Nam
kha déng. Vay ma hién nay, Viét Nam da vuot xa An Do,
Bangladesh, va mot s6 nude Chau Phi nghéo khoé, boi vi ta
¢6 chinh sach han hoi. Mic du trude day 1a thoi ky bao cip
trong giao duc, nhung nhd d6, moi ngudi déu c6 phuong tién
duogc hoc cép tiéu hoc, trung hoc cap hai, rdi trung hoc cip
ba. Ngay nay khong con bao cép nita nhung nhitng phuong
tién can ban nhat dé mot gia dinh c6 thé nudi con em minh
di hoc 1a khong qué kho khan, cy thé bang cach nang cao doi
song kinh té ctia nguoi dan. Nan mu chir & An Do van chiém
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khoang bay muoi phan trim, mic du chii trrong x6a nan mu
chit & An Do di trude Viét Nam ba muoi nam. Do vi dan
d6ng, do vi nan phan biét giai cip, do tu thu giita cac ton gido
ma chinh sach 4n tugng d6 da khong thanh cong tai An Do.

Nhu véy viéc x6a nan mu chir giap doi song con nguoi
duoc nang cao hon. Noi khd niém dau, nhitng bat hanh do
thiéu hoc theo do cling dugc rut ngén va han ché mot cach tbi
da. Trong Phat phap, gia tri cua hoc con c6 y nghia cao hon
thé. Néu tat ca cac truong hoc trong nudc déu c6 mot mon
duc hoc, hay mon triét hoc Phat gido & goc do don gian thi
bén canh viéc c6 kién thirc thong thuong tir nganh nghé duoc
dao tao, con ngudi con ¢6 thém chanh kién, chanh tu duy, dé
tor d6 c6 chanh ngtt, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém va chanh dinh. Ké tiép, viéc phat kién, phat
minh, dong gop cho xi hoi va cong dong s& cang nhiéu hon.
Cho nén vai tro ciia viéc hoc Phat rat 16n, ta khong dugc xem
thudng ma phai nd lyc ting ho.

Tiéc 1a nhimng nd lyc dang tran trong nhu vira néu khong
phai lic nao cling dugc hudng ung. Céc truong 16p Phat hoc
tai Viét Nam hién nay khong nhan duoc bat ctr hd tro nao tir
ngan quy cua chinh phu hay B§ Gido Duc va bao tao, cling
nhu khong dé gi van dong quan ching Phat tir hu(mg 1'J:ng
vao. Trong khi cac hoat dong tin ngudng nhu 1& chan té, 18
trai dan cau siéu nguoi qua cd, tiéu tuong, dai twong hay cac
ngay gid thi duoc thyc hién hoanh trang va tén kém. Phat tir
chua quan tim ding mirc viée dau tu cho gido duc Phat gido.

Hoc vién Phat gido Viét Nam tai thanh phé Ho Chi Minh
do chung t61 dang dong gép voi vai tro phd vién trudng,
nhiéu nam trudc cac vi ton dirc van dong mdi thang duoc
nam muoi tridu da 1a rat quy. S tién Ay chi vira di trang trai
tién luong, dién nudce, trang thiét bi, van phong, v.v... Hién
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nay, sb tién niam muoi triéu dy khong du cho viée chi tiéu
khi s6 luong sinh vién truéc day 1a vai trim, nay di nang
1én thanh vai ngan. Tuong lai gan, s6 lugng d6 c6 thé s& 1én
hai muoi ngan trong khi tién ung hd van ¢ mirc nam muoi
triéu mdi thang. Ngoai ra, vt gia, dién nudc, tat ca déu leo
thang. Tiép tuc ton tai nhu thé khong phai 1 khé, nhung dé
phat trién truong Phat hoc dat tiéu chuan qudc té thi d6 1a
mot thach d6 1on. Thu vién ciia chiing ta qua nghéo nan, chi
bang phong ciia mdt gido vién nudc ngoai thi 1y dau co sach
hay, sach quy, sach nhiéu dé tai cho sinh vién nghién ciru. Ta
cling khong c6 phong doc. Thu vién chi ¢6 stc chira khoang
mudi nguoi. Bo 1a méi noi vé hoc vién, chua ké dén cac 16p
trung déng hay cao ding tai may chuc tinh thanh, chic chin
con té hon nira. Hau nhu khong c6 mot truong cao dang nao
c6 thu vién ding nghia.

Nhitng khé khan nhu thé hiu nhu khong dugc cac Phat
tr quan tdm. Kién thirc Phat phap s& gitp ta rat ngan duoc
ndi khd niém dau va chuyén hoa n6 mdt cach c6 ngh¢ thuat.
Cung mdt thoi gian, cong suc, su dau tu ma ta dat dugc két
qua kha 16n. Cho nén khi dong gop cho giao duc Phat gido
thi gia tri cia né s& 16n hon bat ki dong gép nao cho Phat
su. Mot truong 16p Phat hoc ra doi s€ 1a noi dao tao cua vai
trdm vai ngan vi ting ni tré. Sau ndy mdi ngudi nhu thé s&
tré thanh mot bac thay truyén ba chanh phap cho tha nhan.

Sép t6i hoc vién phai giai phong dén bu mit bang theo
quy dinh cua Nghi dinh 35, va quy dinh 17 cua chinh phu.
Mic du dat dugc Nha nudce cap tai Lé Minh Xuan véi tong
dién tich hai muoi hai miu nhung tién boi thuong hoa mau
va di doi theo hai vin ban quy dinh vé dét dai vira néu thi ta
phai tén t6i thiéu mudi sau ti dong. Do 1a budc mot. Bude
th hai, ta tiép tuc phai tn tién san 1ap mat bang vi day 1a
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dat man phén chua rét thip so vi mat bién, va thap so véi
con dudng. Ct trung binh m&i mau, ta phai tn sau trim triéu
dong dé san lap Giai doan thir ba la xay dung. Xay dung thi
tiy theo thoi diém. Vat gla ngay cang leo thang, sat, xi mang
ngay cang dat do nén s0 tién ta danh dum chang la bao so V01
sO tién ching ta can. Do 1a nhitng thach d dang con ngon
ngang phia trude. Cac truong Phat hoc khac trén toan qudc
ciing cung hoan canh hodc t& hon nhiéu. No6i nhu thé khong
phai dé than ma d¢é ta thiy vai tro cua gido duc la rat 1on. Néu
ta khong dau tu dung mirc va quan chiing Phat tir khong hiéu
duoc gid tri ciia n6 thi s& khong thé nao nbi két mot ban tay,
g6p phan xay dung nhitng co s gido duc dé x6a nan mu Phat
phap cho nguoi xuit gia, cho Phat tir va cho moi thanh phan
n6i chung. Kién thirc Phét phép s& giup ta ing dung cac Phat
sy mot cach thanh cong véi hiéu qua cao. Do d6, du tu cang
nhiéu thi cang tot.

TRi TUE LGN MANH (TANG TRUGNG TRi TUE)

Ning lyc hiing bién dugc xem 1a két qua tat yéu cuia nguoi
c6 kién thie Phat phap. Tir nhitng sy kién roi rac thong qua
quy luét loai suy va quy nap, ta c6 thé bién kién thirc dé nang
1én thanh kién thirc phd quat hoa. Tuong tu, tir nhing kién
thirc phd quat hoa mang tinh cach quy luat hay nguyén ly,
ta co thé tao ra nhing kién thirc img dung trong tinh hudng
va su kién cu thé. Nguoi tu hoc Phat dén noi dén chén s& co
gia tri loi lac nay. Sau khi nghe phap mot thoi gian, nghe co6
phuong phap thi ta khai tAm mé tri, tré nén sang sudt hon,
thong minh hon. Nhimg van dé trudc day hau nhu mu tit,
bay gio ta nghe phap bdng thiy né sang sua vo cling, va giai
quyét n6 mot cach nhe nhang, thong sudt. D6 1a gia tri doi
v6i nguoi tai gia. Con nguoi xuit gia sau qua trinh hoc Phat
thi du bang cép, hoc vi ciia minh khong 1a gi so véi cac gido
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su truong dai hoc, hay cac khoa hoc gia, cac nha bac hoc,
nhung tam nhin va sy hiéu biét ctia ho ciing khong kém phan,
tham chi hon thé nita. D6 1a gié tri cua tri tué trong ing dung
thuc té ma nguoi tu hoc Phat c6 thé dat duoc.

DIEN THUYET VO NGAI (THANH TUU BIEN TAI)

Mot trong nhiing phuong dién tich cuc khéc cua tu hoc
Phat 13 ta c6 dugc bién tai vo ngai, noi van tit 1a bién tai.
Bién tai 1a kha nang phan tich, Iy giai mot van dé tir chi tiét
tr& thanh nguyén 1y. Khi ta dat vin dé ¢ goc do nao, ngudi
nghe ciing ¢6 cam giac hiéu rd mot cach tudng tan va do viy
tiép thu mot cach nhanh chong, dan dén kién thic tmg dung
tao ra hiéu qua trong sy tmg dung rat 16n va rat nhiéu. Nguoi
nhu thé goi 1 ngudi c6 kha ning bién tai, hiéu theo thuat ngi
ngay nay la nguoi co6 kha nang hung bién.

Hung bién, n6i ndm na, 1a kha nang ddc nhan tAm. Bang
ngon ngu cach dién dat, ho tao sy am cung trong cai g1 do
rat buon tao niém vui trong cai gi do qua tram mac, tao tleng
cudi sang khoai tir khong khi qua cing thang va nghiém tic.
Hau nhu nguoi nghe bi cudn theo ngudi ndi va nguoi noi
cling khién nguoi nghe phan tng theo nhimg gi minh trinh
bay. Nguoi nhu vay goi la nguoi c6 kha nang hung bién.
Trong cach bién tai theo 1oi Phat day, ngoai nhimng yéu t6 vira
néu, ho con c6 kha nang xoay tam nguoi, hudng ly tudng cua
ngudi tir tiéu cuc tré nén tich cuc, tir phuong dién séng véi
ban ning trd nén nd luc chuyén hoa dé lam méi minh theo
chiéu hudng tt.

Mot ing dung khac cua bién tai v ngai 1a, ding trudc
mot van dé don gian, nguoi tu hoc Phat dudi goc do bac hoc
da vin sé trién khai né trong mudi budi, hai muoi budi, thim
chi mot nam tiy theo yéu cau, ma van khong cam thay cung
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tan. Boi tué giac gitp ching ta md duoc 6 khoa ctia kho tang vo
tan tang, tirc khong gidi han, khong cung tan, khong bién gidi,
khong bi can kiét nhu cac quang mo dudi long dat hay ngudn tai
nguyén thién nhién trén bé mat hanh tinh nay. Tué giac soi thau
dén dau ta str dung tiém nang vo tan tang dén d6. D6 1a didu ta
phai thira nhan, phai thiy duoc gia tri ddc biét ctia no.

Nguoi co kha ning bién tai s& d& dang thuyét phuc duoc
quan chung bang viéc phan tich dan du véi cac phuong cach
khac nhau, gitip ngudi nghe tir xa roi v6i chan 1y dén chap
nhén chan 1y va trai nghiém né trong niém vui, hanh phuc va
su binh an. Tinh khoa hoc, logic vé dién dat, su hop ly trong
phan tich su kién va van dé cta ngudi c6 kha ning bién tai
nhd vao tué giac s& gitip nguoi chua hiéu dugc chan 1y chp
nhan chan Iy mot cach dé dang. Cho nén trong xa hdi, chi co
dure thoi van chua du. Tai phai duoc dong do bang tué gic.
Khi tu¢ giac lam thudc do cho tai va kha nang, nguoi ta s€
khong cong cao ngd man ma tai d6 phuc vu cho nhirng quyén
loi chan chinh cia con nguoi.

O mot phuong dién khac, nguoi c6 kha nang bién tai ludn
hudng kién thirc thé hoc va kién thirc Phat phap cia minh
vao sy hanh tri dé giai quyét nhitng van nan dang dién ra,
da c6 mit va s& c6 mat, chir khong ding lai & kién thirc binh
thuong. Lay day lam thudc do, ddnh gia minh trong thoi gian
qua: Minh di hoc nganh nghé nay, kién thirc no, cip bac kia,
trén thuc té 1a vi cai gi? cho ai? Khong phai hoc sudt cudce
doi 1a tot. Hoc phai ung dung, hoc phai phuc vu. Ping mai
mé hoc dén luc xong thi tudi di cao sirc yéu chang loi ich gi.
Phai gan lién viéc hoc véi tng dung va tao ra tinh gia tri hiéu
nang cho viéc tmg dung d6 thi ngudi khac méi dong tam,
thay rd gia tri ma huong tng va giup d& chung ta vuot qua
nhiing kho khan.
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Theo tinh than bién tai vo ngai, ngudi c6 kha ning hing
bién s& giup kién thic chan 1y duoc xac dinh nhu dinh dong
cot. Bai luc nod tao ra sy khich 1€ 1€n day cot, thoéi thuc, dan
du, dua 151, din duong dé ngudi dang c6 nhu cau hoc Phat
phap di vao quy dao chan chinh chir khong léch sang bt cir
mot bién 1& nao khac.

HOA DO CHUNG SANH (GIAO HOA NHAT THIET)

Giao duc cua tu¢ giéc dan dén hanh phuc vi dai. Khi ta
danh dong gia tri 1on nhat ctia gidao duyc 1 con duong ngin
nhit cho moi sy phat trién bén vimg ciia dét nuoc hay xa
héi cong dong thi cac thanh tyu tr gido duc cling can duoc
danh gid dung gia tri dich thuc cua n6. Trong kinh tang Pali,
c6 mot thuat ngit dugc dirc Phat choi chit 14 “gido héa than
théng”. Chit giao hoa d6 néu ta thay bang thuat ngir hién dai
1a gido duc va ndi két voi than thong thi ta co thé hiéu theo
hai nghia. Nghia thtr nhat: Giao dyc 1a mot phép mau. Boi
n6 c6 kha ning chuyén hoa pham tinh thanh thanh tri, nguoi
pham thanh bac thanh, ké khé dau trd nén an vui hanh phuc,
cac bé tic co co hoi duoc khai thong. Nghia thir hai: Phép
mau quan trong nhét 13 gido duc. Du theo nghia nao di nira,
khai niém gido hoa than thong ciing c6 y nghia rit an tugng.

Ké tir khi giac ngd dudi coi Bd Dé, ta khong thiy duc
Phat khich 1& nam loai than thong thong thuong ma cac loai
dao si ngoai dao co thé dat dugc do sy hun luyén, hay do
nd luc chan chinh cta ho. Ch'fmg han nhu than tac thong,
c6 kha ning bay trén mat dt hay don thd; thién nhan théng
la nhin xa vuot khoi nhitng gidi han cua khong gian vat 1y;
thién nhi thong 13 kha ning nghe cac loai song 4m cta nhiéu
chung loai sinh vat khac nhau trong dé c6 cac huong linh;
tha tim thong 1 ning luc hiéu rd tdm trang, suy nghi, cam
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xuc, thai do, nhan thuc trong tdm cda tirng con nguodi va cac
loai dong vat khac nhau; bién héa than thong 14 1am phép lam
bua, bién nude thanh lira, bién thanh nii, nai thanh song, tirc
tao ra nhitng diéu mau nhiém ma ngudi binh thuong khong
lam duoc.

Theo duc Phat, nim thir than thong nay khong quan
trong. Khong khéo né con 1am cho con nguoi bj dam nhiém.
Viéc str dung né sai muyc dich s& lam nguoi ta trd nén t6i 16i.
Gia tri 1o lac cua né 1a loi bt cap hai, tuc 1a hau qua tiéu cuc
ctia n6 bao gid ciing nhiéu hon gia tri tich cuc. Thé nén hau
nhu dtrc Phat da lap di ldp lai rat nhidu lan khai niém gido
hoa than thong. Lay than thong v6i § nghia nhu mot phép
mau dé cho thiy viéc gido duc ding phuwong phap co6 thé tao
ra sy thay d6i rat dic biét ma con ngudi khong ngd duoc. Gia
tri d6 can duoc thira nhan mot cach nghiém tuc.

Nhiéu vi giang su, phap su cua Phat gido d6i luc bang cap
chi té1 16p ndm, nhung kha nang bi¢n tai cta ho 1a vo ngai.
Khong phai vi ngudi dé gioi, ma don gian nguoi d6 biét hoc
theo Phat phap. No6i dung mot phan nao cia Phat phap 1a da
tré nén dic biét réi. Cho nén ngudi gioi trong Phat khong
phai vi ban than nguoi d6 gioi ma vi gido phép cia Phat qua
cao siéu. Chi can di dang, n6i dung voi 161 Phat day thoi 1a
d3 duogc biét bao ngudi mén mo. Khi duoc mén mo, ta phai
thdy rd minh khong 1a gi ca, ma do minh 4n ké phudc va tri
tué cua dtrc Phat. Chung to1 khong qua tur tin va chu quan khi
n6i rang: Mot ngudi tét nghiép trung cap Phat hoc, néu hoc
co phuong phap, co ngucn huong dan, trinh d6 chic chan
hon hin ngu0’1 ¢6 van bang cao dang thé hoc. Mot nguoi tot
nghiép cao dang Phat hoc chic chan s& hon nhimng nguoi co
bang ctr nhan thé hoc mot cai dau. Mot ngudi t6t nghiép cir
nhan Phat hoc chic chin cao hon va hiéu sau hon thac si thé
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hoc. Boi vi gia tri Phat hoc siéu viét hon cac nganh con lai
cua the gian.

Trong hién dai, viéc hoang hoa khong chi don gian & tim
long va dao dirc. Nha gido duc Phat gido, nha hodng phép,
cac bac tru tri, cic tu si ndi chung phai hon ngudi thé gian
mot cai dau vé kién thure, va dic biét phai hon mot cai dau vé
sw hanh tri. Kién thirc phai 1am cho ngudi ta boi phuc. Hanh
tri phai gwong mau dé nguoi ta 14y d6 noi theo. Pugc nhu
vay, chic chin réng céc viéc Phat sy lam dén dau, thanh cong
dén do; chu xudng gi nguoi ta ciing déu huong tmg theo; nd
luc gi 14 két qua nhu ¥ s& ¢6 mat hién tién cht khong can cho
dén luc ta qua doi hay tai sanh & canh gidi khac. Cho nén
trong doan kinh nay, duc Phat noi: Gido hoa tat ca moi nguoi
1a két qua tat yéu cua viée tu hoc da vin vé Phat phép.

DAT NIEM VUI LGN (TAT Di DAI LAC)

Co nghia la tat ca moi nguoi déu duoc loi lac 16n. T
lau chuang to1 thAm mo udc dén mot luc nao do, Gido hoi
Phat gido Viét Nam trong nudc va hai ngoai cling nhu cac
hoi dong Phat gido clia moi qudc gia trén hanh tinh déu dua
ra quy chudn théng nhat, chang han, quy dinh rang: Mudn
tré thanh mot vi tru tri thi phai c6 ti thiéu bang cao dang
Phat hoc. Xa hon nita, dé duoc tiép nhan phém ty kheo hay
ty kheo ni, tirc 1a cu tac vé doi sdng dao dire thi phai c6 tdi
thiéu bang cao dang hay ctr nhan Phat hoc. Nhu vay, khi tré
thanh mot 6ng thdy hay mot vi su ¢ thi trinh d6 Phat phap
cua nhitng vi nay da o chuan muc kha cao, hon thac si bén
ngoai mot cai dau. Lac do, ta khong lo gi Phat gido khong
thé phat trién.

Van con day dé su khap khiéng trong cac ngdi chua,
trong thanh phan 1anh dao Gi4o hoi; van con day dé su khap
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khiéng vé kién thirc Phat hoc va su hanh tri Phat hoc dudi
goc do ching nghiém va ching dic. Cho nén Phat gido chwa
phat trién mot cach dong bo. Néu khong thdy dugc tim chién
lugc nhu dirc Phat da phac thao trong ban kinh nay 1a moi
quan tAm hang dau, thi vé lau vé dai, Phat gido s& bi khyung
lai. Ciing giéng nhu gia tai quy roi vao tay ngudi nong dan.
Du n6 1a kim cuong hay hon nira thi mic d str dung cling
rat gioi han.

Vai chuc nam trude, nguoi ta da tung ké lai cau chuyén
nghe nhu ¢ tich c6 trong hién thyc. Nguoi Campuchia
khong biét sir dung vang. Ho ddi vang ldy mudi, ldy gao
do khéng thiy duogc gia tri cua nd. Nhung dbi véi nguoi co
kién thtrc vé kinh té va cac gia tri giao hoan vé sy quy doi
thi vang c6 gia tri gap tram ngan 1an so véi mudi. Tuwong tu,
chanh phap duc Phat 1a kim cuong, ngoc nga, chau bau cuc
ky quy gia ma néu ta chi co trinh do can ban ¢ muc d6 nong
dan thi lam sao str dung duoc. O muc do cir nhan, ta chi st
dung kha & mtrc do ctr nhan, & tién si ta s& st dung n6 ¢ muc
d6 t6t hon. No6i nhu thé khong co nghia ta phé binh chi trich
nhirng nguoi khong c¢6 vin bang, hoc vi ma phai thiy rd rang
bén canh doi séng gidi dic 1a mdi quan tAm hang dau thi kién
thire Phat gido t6i thiéu & goc do nay, ta can phai c6 dé viée
hanh tri c¢6 két qua nhanh chéng. Loi ich ctia né rat 16n va né
lam cho Phat giao c6 mat khép moi noi moi chén.

D6 1a ndi dung ciing 13 thong diép cia phan tha nim
trong kinh Bat Pai Nhan Gidc.

kR
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Phan thir sau caa kinh Bdt Pai Nhdn Gidc day vé nghé
thuat dang tdng niém vui.

Khi str dung dong tir “dang” va “tang” trong hanh dong
bd thi, thi y ni€m cua sy tran trong duoc thé hién kha rd rét.
Phat xut tir dong co mang niém vui dén cho nguoi khéac
nén cach thuc “dang” va “tgng” duoc dit ra nhu mdi quan
tam hang dau. Noi cach khac, viéc chuyén giao so hitu hay
niém vui tir ngudi nay sang nguoi khac lién hé dén dong co
va tam cht khong don thudn chi 13 vat chat hay mot khéi san
pham c6 gia tri vat chit hodc phi vat thé. Qua phudc bau cua
viée “ddng tang” ciing tiry theo dong co va tim ma c6 chiéu
huéng 16n hay nho, nhiéu hay it.

Nguyén van chit Han cua doan kinh nay la:

“Ban khé da odn
Hoach két dc duyén
B tdt bé thi

Pang niém odn than
Bt niem cuu dc
Bt tang dc nhan”.

Dich nghia trong tiéng Viét nhu sau:

Nghéo khé sinh nhiéu odn hén

Vi thé tao thém duyén xdu

Bo tdt thuc hanh bé thi,

Xem nguoi oan than nhu nhau

B6 qua diéu xdu qud khir

Khéng ghét bé ké xdu xa.

Bai kinh bat dau tir sy phan doan cho rang cai nghéo c6

thé kéo theo nhimng khé tdm va thai do tdm 1y khong dong
cam v6i nhitng gi nguoi khac co. Dbi dién véi khd thong
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qua nghéo 1a mot thach d6 16n ma ai dang séng chung véi nd
duong nhu khong con cam gidc hanh phuc hay an vui.

NGHEO KHG DE OAN (BAN KHG DA OAN)

“Bdn khé da oan” & day dugc hiéu theo hai phuong dién.
“Ban” 1a ngheo, “khé™ 1a bat hanh. Nguoi nghéo kho c6 thé
oan han cudc doi, 0an han con ngudi trong nhimg tinh hudng
cu thé. Nguoi khd dau ciing c6 khuynh hudng d6 18i cho
nguoi, cho doi, trong nhitng hoan canh khac nhau.

Nhu Vay, thay vi truy tim nguyén nhan thi nhu’ng ngu:cn
c¢6 uy thé thuong Iy cai toi ciia minh lam truc xoay, thiy rang
minh luén quan trong. Khi ket qua dién ra ngoa1 Yy muon,
ngudi d6 roi vao trang thai “cau bat ddc khé”, tirc 1a mong
moi, khat vong, 1y tuéng nhung trén thuc té, tét ca nhitng
gl dat duoc ndm ¢ dudi mirc trung binh. Tam trang kho dau
cling nhu e ché tim 1y xuat hién thiéu d6t ngudi do, lam cho
ngudi d6 mat thién cam voi bat ky ai mdi khi déi chiéu ban
than minh véi ho.

Ca dao Viét Nam c6 cau néi chi 1y thé hién thai do tam
ly thong thuong vura néu: “Trdu cot ghét trau an”. Ghét ¢
day xudt phat tir cai gi? Khong chi don thuin ¢ sy an ma con
& chd, mdt con bi cot va con con lai duoc tu do. Néu ta noi
rong ra hon nita thi n6 con lién hé dén yéu t6 an nhiéu hay
an it, bi tréi budc nhiéu, cot nhiéu hay dugc tu do nhiéu. Cr
moi tinh tir “nhiéu” va “i” trong nhitng tinh hudng so sanh
gitta minh va nguoi thi phan Gng loai trir va du vi tam ly
bat dau tréi day. Nguoi ta sé suy nghi: “Tai sao téi ¢ tiéu
chudn a,b,c vé kién thire, vai tro xd hdi, nhan pham va nhiéu
phwong dién khdc lai khéng dwoc co héi tiép nhdn nhitng
thir ma nguwoi khdc thdm chi thap kém hon t6i ¢6 dwoe?”.
Di nhién c6 rat nhiéu con triu ¢t chang ban tim dém xia gi
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dén viéc con trau ty do dang an. Diém nay ta thiy rat rd 1a n6
khong c¢6 nhu cu 4n nhimng thir d6 thi ghét dé lam gi. Con
nguoc lai chi 1am cho duwong sy mang ndi niém ghen ghét
mdt cach hét sirc vo nghia.

Vay “cot”, twong trung cho sy mat ty do hay khong c6 co
hoi thé hién nhirng gi minh mong moi, da tr¢ thanh diéu kién
trong hé quy chiéu cai t61, lam cho dwong su trong hoan canh
do cam théy ngdt ngat. Do vay ho co thai do mat thién cam
v6i nhitng nguoi khong cung hoan canh bi cot.

An 13 quyén loi dugc huong thy di tré thanh mdi tranh
gianh, quan tim cua phan 16n ngudi pham keé tuc. Viéc duoc
an trong thoi diém nao, bao nhiéu, lam sao, chia déu hay bat
cong ciing tro thanh dau mdi cta sy tranh chap.

Rét nhiéu nguoi nghéo 04n han ngudi gidu mot cach vo
c¢é. Mic du nhitng ngudi giau khong hé tude doat quyén so
hiru ciia nguoi nghéo nay. Ho khong hé chén ép sirc lao dong
va ciing khong hé da dong dén twong quan xa hoi ma ngu(n
ngheo nay la mot du phan theo hu’ong bat cong. Ay thé ma
cai ghét van duoc thé hién vi rat don gian 1a “tai sao toi
khong co dwoc no?”.

Duéi cac hinh thire, tim 1y that thuong & nhitng nguoi
nghéo kho co thé troi day bat ¢t lac nao chfmg han nhu sy
trach mang, dé cau ¢ buc doc, kho chiu hay ¢6 4c ¥, ac cam,
ti hiém hodc thai do thiéu tuy hy. Diéu nay din dén phan v ng
oan hodc han. Néu cai nghéo, cai kho do ngu0’1 nao tryc tiép
tao ra thi sy oan han theo d6 cang gia tang. it ra trong tinh
hudng nay, mdi twong quan nhan qua khi nhitng ngudi giau
va thanh cong cha dap nhan pham, danh du, quyén loi caa
nhitng ngudi nghéo kho thi con c6 thé dugc sy dong cam
nhat dinh nao d6. Con trong tinh hudng khong hé co bat cir
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mdi tuong quan tao ra nhiing bat cong xa hdi ¢ nguoi giau
6, ma ngudi nghéo khod cam thay oan han ho 1a diéu hét sirc
vo ly.

Hay ldy day lam thuéc do dé thdy ré hoan canh ngit
nghéo ma quing doi dai hay ngin cua tit ca ching ta déu
phai di qua. Khong nén db 16i cho ai, quy trach c cho
ai ma theo 101 Phat day, hiy quay vé chinh minh dé xem
nguyén nhan xa gan, chu quan khach quan, truc tiép gian
tiép, ca thé tap thé, diéu kién, méi truong, hoan canh, céc tac
dong noi tai, xung quanh. Hay tim dau la manh mbi chinh,
dau 1a ddy mo r& m4, dau 13 nhimg day tim gui v.v... Xéc
dinh dugc nhitng twong quan nhu thé thi ta méi c6 thé ngin
chin phan nao, hodc giam tinh trang két liu cai kho, cai
nghéo mot cach 1au dai. Lam duoc viée Ay, ta phai phén tich
hai phuong di¢n.

- Tht nhat, cai nghéo cai kho 1a qua ctia nhan sau xa qua
khutr, kinh dién Phat gido goi la tic nghiép.

- Thir hai, n6 1a két qua ctia nhitng hanh dong bét can,
thiéu tinh toan, thiéu xac thyc, thiéu kién thirc, thiéu phuong
phap duge chinh dwong su sir dung dan dén hau qua nghiém
trong 1a nghéo va kho.

Xéc dinh tinh huong ngheo kho cua minh roi vao mot
hay hai phuong dién vira néu giup ta giai quyét van dé duoc
may muoi phan tram. Van dé con lai 12 binh tinh, sang sudt,
nghi luc, niém tin di dén phia truéc dé bién nhitng that bai
trong qua khtr thanh tiéu diém thanh cong trong tuong lai.
Ai 1am duoc viée 4y s& khong con oan trach cudc doi hay
trach clr ngudi ndo, ma cir xem mdi bat hanh hay diéu khong
nhu y dién ra 1a mot bai hoc cho ban than. Di nhién né khac
hoan toan v&i khuynh hudng: Bé ¢6 mot kinh nghiém nao
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do, ta can phai trai nghiém nhitng bai hoc nay. Vi du mot )
ngudi noi rang: “Chua thdy quan tai chua dé 16”, cho nén
ctr trai nghiém kho dau dé biét kho dau va do d6 khong con
kho dau nira. Ly luan nay 16 gic nhung phan nguoc chan 1y.
Ta thir ap dung bang cach quy d6i vao tinh hudng cu thé. C6
can phai ty chit canh tay dé biét dau khd ctia mét canh tay
khong? Cau tra 161 han nhién 1a khong. Cé can phai di trén
con dudng rai nhiéu dinh, bi nd 16p, gip tai nan giao thong
dé biét duoc tai nan cua viée rai dinh trén duong phd 1a gi
khong? Cau tra 10i han nhién 13 khong.

Ngay mung 8 va 9 thang 7 nam 2010 duong lich, Binh
Duong da phat dong chién dich str dung nhiing loai xe chuyén
dung nhit dinh rai trén toan b tinh. Két qua trong hai ngay
cho théy, hon 30kg dinh duogc rai nham phuc vu cho viéc stra
va xe O cac tuyén dudng. Ai 13 tic gia cta né thi hién nay
khong truy ra duoc nhung hién tuong rai dinh da din dén rat
nhiéu tai nan giao thong, tir don gian dén nghiém trong, thim
chi chét ngudi. Poi luc, chi vi ham lgi nho nhé trude mat, nd
dan dén nhiéu hau qua ma chinh ban than cua ngudi vi loi
nhuan nho phi phap khéng thdy hét. Néu co thdy ciing nghi
rang n6 khong can hé gi, vi minh khong phai 1 nan nhan.

Do d6, phuong phap quay tré vé soi gwong nhan qua cta
tu than s& giup cho ngudi dang nghéo khd giai quyét duoc
no it nhat & goc d6 phuong phap luan. Trong chung ta thinh
thoang cling c6 nguodi bi nguoi khac chii vo ¢d. Ta khong
c6 an oan giang ho véi ho ma ty dong bi ho chui. Trong
nhiing tinh huéng bi ham oan nhu thé, ching ta ciing dimg
budn. Mic du minh khong phai 14 tac nhan dé tao ra nhung
16 nguoi khac do vi nhan thire sai, thiéu chinh kién, khong c6
nhu 1y tic ¥, c6 tinh vi ganh ti hay vi bién ching ctia cam xtic
dan dén thai do tir 161 néi dén viéc lam thuong ton ta thi tdt
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nhit nén cam théng véi hoan canh khd dau cua ho dé khong
gy han két oan thém thu. Va nhu vay, oan thu trdi 1én d6 chi
12 mot chiéu, ta tré' nén thong dong trudc nghich canh. Con
khong khéo, ta s& bi trang ké phai lién luy khé dau theo.

Phan 16n, sau khi phén tich nguyén nhan, ta thy hau qua
ti€u cuc xay ra trong cudc doi minh déu c6 géc ré & hién tai
do thiéu chanh kién, thiéu kién thirc vé nhan qua, thiéu kién
thirc vé phuong phap hay thiéu cac dir liéu dé phan doan hon
1a quy két, d6 16i cho qua khir & mot doi kiép nhat dinh nao
d6. Ung xir ciia con ngudi thuong ¢6 khuynh huéng 6 16i
cho qua khir dé an i, trong khi minh khong biét mat miii qua
kht cia minh nhu thé nao, c6 tao nghiép xau hay khong. Ct
d 151 nhu vay, ta mat co hoi phan tich cic nguyén nhan da
dién ra trong qua khtr gan véi hién tai. Két qua 1a bé tac d6
¢6 thé xay ra mot 1an nita hay nhiéu lan nita trong twong lai.
Day la diéu chiing ta can phai luu tim. Cho nén dbi dién véi
nghéo kho bang thai d6 nhan thirc nhan qua s& lam cho ta han
hoan hon, thiy r& hon va tim giai phdp mot cach an toan hon.

Phuong dién tht hai, tir nghéo dén khd. Nghéo khong
nhat thiét tao ra kho, nhat 1a kho tinh than. “Nghéo cho sach,
rach cho thom”, ai dam bao ngudi d6 bi kho tam. Nguoc lai,
ho rat sung sudng vé mit nhan phém va tu cach dao duc. Su
trong sang lwong tim ctia nguoi niy 1a tim guong cho rat
nhiéu ngudi noi theo.

Co6 nhiing cai ngheo khong phai do ta chon lya ma do
hoan canh dua day, cling c6 cai nghéo gin lién voi su dinh
huéng nghé nghiép va chon lya nghé nghiép cta con ngudi.
Ching han nguoi thich 1am nghé noéng, tuy nhién nghé nong
tiéu thuong & nudc nio, thoi dai nio ciing thuong bi tac dong
rat that thuong cua thoi tiét, khi hau anh hudng dén thanh
qua thu dugc cua ting vu mua. Cho nén khong phai ltc nao



DANG TANG NIEM VUI« 133

dau tu von, phan bon, hat giong, nudc va nhiéu yéu to cham
s6c ma no cd the dan dén két qua tich cyec.

Tuén 1& vira qua tai cc tinh mién Trung, dic biét 1a Binh
Pinh, hang tram hd nude trit cho han han gén nhu kho kiét.
Biét bao rudng lta ntt né nhu bi 16 dat. Ba con néng dan dau
tu vao do trd nén diéu dung. Cho nén, khong phai cai gi co
dau tu déu dan dén két qua néu ta hiéu nhan qua ¢ muc do
rong hon, sdu sic hon véi cac tac dong da chiéu cua duyén
thuan va nghich.

Ping bao gio tao su ndi két tir nghéo sang khé. Hay khoan
dung cai nghéo dé khoi phai kho tam khi so sanh bat hanh giita
minh véi nhitng nguoi xung quanh. Tét ca so sanh ddi chiéu
tiéu cuc s& ddn dén ban loan vé phuong dién cam xtc va tinh
than, khién ta mat di su tuy hy dang c6 dbi voi nhitng nguoi
thanh cong chan chinh.

Déi quy trinh ngugc lai tir kho dén nghéo thi tinh hudng
nay hiém khi xay ra. Kho6 tam, kh6 vé cam xtic, kho tinh than
khong nhat thiét tao ra cai nghéo. Rét nhiéu ngudi giau van
bi kho vi khong c6 tinh yéu tron ven. Rat nhiéu nguoi séng
“tién rimg bién bac, mit vich dé twong” nhung doi song
khong hanh phic. Cho nén kho tam khong kéo theo cai nghéo
nhung cai nghéo c6 thé dan dén kho tim. Nang hon nita, do 1a
sw 04n trach, do 16, mat thién cam, tham chi 4c v, thiéu tuy hy
hodc ganh ti.

Ttr nghéo kéo sang kho gidng nhu quy trinh git qua xau.
Cai nghéo ngay hién tai gieo cai khd cho chinh minh trong
tuong lai 1a diéu khong nén. Hoc theo phuong phap chanh
niém “hién tai lac tru”, ta phai khéo 1éo khoan dung tirng
diéu tiéu cuc dé nd khong co co hoi lay lan, tac dong kéo
theo cong thuc duyén khoi tao diéu kién cho céi khac c6 mat.
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GAP NHIEU TRG NGAI (HOACH KET AC DUYEN)

“Hoach két dc duyén” ¢ ¥ nghia rat an tuong boi hinh
anh mo ta ctia nd. “Hoach” 1a dang thu hoach, mdt hinh anh
gom gop. Dong tir “kér” & day chi tréi budc. Cai ngheo kho
néu khong biét phan tich nguyén nhan dé tir bo ma song voi
tam 1y tiéu cuc s& dan dén tinh trang thu hoach rat nhiéu 4c
duyén va két ndi nhu tu troi bude minh véi diéu kién tiéu cuc.
Két qua 1a nguoi thiéu cai nhin chan chinh nhu thé thuong
hanh dong nodi loan, pha phach, nhap bon véi ké bat hao, de
doa hanh phtic, tinh mang, an toan xa hoi cuia cong déng va
tha nhan noéi chung.

“4e duyén” duge hiéu theo nghia rong nhat 13 méi truong,
diéu kién hoan canh, dit liéu, tinh hudng, twong quan xi hoi
ma dién tién cta né dan dén két qua tiéu cuc vé phuong dién
dao duc tam linh, van hod trong cudc doi. O day, duc Phat
xac dinh rd, ngudi nghéo khd khong thdy duyén cua sy nghéo
kho nén khéng nd luc vuot qua va c6 khuynh hudng oén hin
cho nén tiép tuc tao thém nhiéu 4c duyén khac. Nhu vay trong
twong lai lai khén don, nghéo kho nhiéu hon. Mot vi du phan
16n ¢6 that, ngudi bt hanh do hoan canh, diéu kién xa hoi
dwa diy tro thanh an xin. Mdi khi nhin nguoi giau nao do
di ngang qua ma khong dém xia dén minh thi oan han trdi
day, c6 thé chui tham hodc gay sy nham cho biét “t6i khéng
so 6ng”, tham chi mudn thach thic “chén kiéu phdi choi véi
chén sanh”. Cai d6 tao nén ac duyén rat 16n. Dién tién cta
nhitng con nguoi nhu thé s& dan dén tinh trang cai nghéo
ngay cang lan ludt nhidu hon, cai khod ngay cang dién ra lau
dai hon.

B6 phim “Ty phii 6 chuét’ (Slumdog Millionaire) dugc
quéan ching & thanh phan trung luu va ha luu tré xudng hoan
nghénh vi thong diép clia né nhan giri rang, trong hoan canh
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clia cai nghéo cai kho thi dimg nén khd ma hiy phan diu dé
d6i doi 1am méi. Hai anh em ciing mot hoan canh, ngudi anh
tr& thanh cudp va dau mdi maphia & Mumbai, con ngudi em
lai c6 doi song tich cuc va tuong lai twoi sang hon. Thong
diép do rat an tuong.

Khi bd phim dat tdm giai Oscar va nhiéu giai thudng
trong nudc thi phan 16n ngudi giau va nhitng ngudi cuc doan
lai phé phan né mét cach ning né rang, chang 1§ dién vién
dao dién ndi tiéng va nhiéu nhan vat khac trong phim chi
vi loi nhuan hop dong tir phim ma ban dtng luong tAm cua
minh dé st dung ngdn tir ma chu nghia dé ché Anh da ting
nhuc ma nguodi An Do hay sao?!. Thuc ra, tir “slumdog” 1a
khu 6 cho, hién nay goi la khu 6 chuot trong thoi diém xuit
hién va thoi diém hién nay st dung lai, thuoc hai nglr canh
hoan toan khac nhau. Bo phim st dung tur “s/umdog” khong
c6 nghia khinh thuong, phi bang nhiing nguc‘ri nghéo hay
nhirmg nguoi An Do ndi chung ma chi n6i dén hién tuong sat
bén canh thu phu kinh té nguy nga trang 1€ Mumba1 ctia An
D6 con rat nhiéu nguoi bat hanh dang sinh séng. D6 13 hai
thai cuc giau va nghéo. Anil Kapoor, dién vién chinh ctia bd
phim d3 ting hét toan bd s tién hop dong tir bo phim va giai
thudng cho quy thiéu nhi. Ong da ky tén tung dia CD duogc
phat hanh rong rai tai An D6 trong miy nim vira qua. Nghia
cu do vo cung cao thuong.

Vé noi dung, bd phim c6 mot diéu gay cin, d6 1a nguoi
diéu khién chuong trinh “Ai la ty phii” cling xudt than tir mot
ké cung dinh gidng nhu ciu thanh nién doat giai. Chi tiét nay
mot mat khich 1¢ cau thanh nién, nhung mat khac phan anh
tam 1y d6 ki nhu mét rao can. Nguoi diéu khién chuong trinh
cam thay ghen ghét vi trudc nay minh 1 ngudi thanh cong
khi x6a bo phan nghéo cia ban than, bay gio mot ngudi khac
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vuot mit va giau hon minh. Dén gio giai lao, han gia vo hé
16 dap an, thuc chét 1a dap 4n gia. Néu tin theo d6 thi cau
thanh nién s& bj danh bai va két qua trang tay. Ngoai ra, hin
con trén ap, khing b tinh than bang cach vu c4o voi canh sat
rang ciu nay lra dao trong cudc choi. Vira choi xong, cong
an dén ap dao dua vé danh dép, tra tan, ming nhiéc. Pén lc
cudc thi chuan bi dién ra, cau ta lai duoc dua dén san khau
ctia khan dai. Ay thé ma cau van thanh cong. Cau chuyén hu
céu vira néu 1a mot bai hoc, ciing 1a thong diép cho nhiing
ngudi nghéo: “Pirng bé cudc va dirng tao cdi khé cho chinh
minh”. Vi nghéo ma nguoi anh gia nhap duong day maphia,
tr¢ thanh ké dam thué chém mudn, khong tir cd em rudt va
nguoi than cua minh.

Tir nghéo dén kho 1a mot quy trinh khong nén dit ra d6i
v6i nhitng ai dang 14m vao canh nghéo. Ta phai chat dit mat
xich ctia n6 ¢ ngay diém no6 xuét phat. Tir nghéo dén kho, ta
khoanh ving cai nghéo va thoat dugc cai khd dé. Trude cai
khd, ta cling dung nén chan nan, tuyét vong, bé cudc va két
qua dan dén cai nghéo.

Vira sau ndm 1975, do nhiéu 1y do khién nhiéu ngudi cam
thay ngot ngat va bat dau di tim manh dat d& séng hon. Bén
canh d6 ciing co rt nhiéu ngudi nghéo kho séng & ving
duyén hai nhan co hoi trén trén cac chuyén tau vuot bién
dén dinh cu & nudc thir ba. Sau miy muoi nim xuét hién
hai hién tuong.

Thir nhat, nhitng ngudi da timg thanh cong trudc nim
1975, khi sang dinh cu & mot nudc khac thi lai théat bai. Ho
kho tAm vi nghi rang minh mat cai nay, minh ton that céi kia,
do do khéng mudn tiép nhan co hoi cua nghé nghiép moi,
dic biét diém xuét phat ctia né 1a nhiing nghe nghiép rat tim
thuong. Phan 16n nhitg ngudi ndy 4n tro cip cla noi so tai
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va khong phan dau gi. M6i nim dén ngay ky niém nao d6, ho
mac lai quan phuc cua trudc nam 1975, deo lai huan chuong
ky niém, roi hoai trc vé qua khir vang son. Nhu thé, tir kho
dan dén cai nghéo.

Trong khi d6, nhitng ngudi vuot bién vi Iy do kinh té thi
khi ¢6 mat & nude thi ba, ho di lam thué, 1am muén bat ci
lanh vye nganh nghé nao du thap kém. Sau thoi gian phin
dau, ho gay dung duoc tuong lai tich cyc hon. Cho nén, ai
om n01 dau cta cai nghéo cai kho trong qua khtr s& mat co
hoi song v6i hanh phuc ¢ hién tai va tuong lai. Bic Phat day
phuong phap “hién tai lac trii” tic 13 tim thay an lac hanh
phiic trong timg tu thé van dong, di dimg nam ngdi, 1am chu
cam xuc, cac giac quan, 101 noi, vi¢c lam dé tao dung diéu
kién cho minh dugc sdng véi hanh phuc, va hoa véi hanh
phiic. Giau hay nghéo khong phai 1a yéu t6 ciia hanh phuc.
N6 c6 thé 1a mot diéu kién néu biét st dung diing cach. Con
str dung sai, n6 c6 thé bop nghet va am sat hanh phtc.

BO TAT GIUP D01 (BO TAT BO THi)

Ban kinh x4c dinh 5 cac vi B6 tat, tirc nhitng ngudi dang
hudng trén con dudng gidc ngd bang dong co tir bi véi hanh
dong cua tri tu¢. Bao gio ho cling tam ni¢m viéc nhudng com
X¢é 40, hién ting cho nguoi 1a niém vui hanh phiic ciia ban
than. Cac vi B6 tat thuong xuét hién nhimng lac ngit nghéo.
“Ngat” do thién tai hoac tai nan no6i chung tao ra ma chinh
nguoi d6 doi khi khong phai vi nghéo, nhung véi hoan canh
kho khin ho khong thé tu xoay s& nén 1dm vao hoan canh
khén cting bé tac. Ca “ngdr” nay sé giup ho vuon 1én nhanh
chong. Trong khi “nghéo” thuong doi hoi phuong phéap khic
phuc lau dai hon. C6 nguot1 nghéo ndm nam, mudi nam, co
ngudi nghéo sudt mot doi ma khong biét tai sao minh nghéo
va ciing khong biét 1am sao thoat khoi cai nghéo.
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65% dén 75% cu dan An D9 trong sb ngip ngudng mot
ty dan thudc vé hang nghéo cung dinh. Giai phong cai nghéo
d6 khong phai chuyén dé&, du rat nhiéu t6 chirc tir thién, nhimg
con ngudi ¢6 tAm long Bo tat nhung cai nghéo van co khuynh
hudng bao thu. Gidi phong cai ngheo do dong dan trong nhirng
qudc gia c6 nén kinh té chua phat trién 1a mot thach db 16n,
nhat 13 qudc gia di theo chinh thé tu do hoic dan chu. Vi
tu do nén manh ai nay lam, ai khon thi giau sang, ai khong
thong minh thi tré' nén bt hanh. Mdi quan tAim mang tinh
chat chinh sach tng dung mot cach toan triét trén toan qudc
hau nhu khong cé.

Trong khi d6, Viét Nam &p dung thuc hién chinh sach
“X6a déi giam nghéo” cia An Do nhung lai triét & hon.
Do d6, nan mu chit khong c6 nhiéu tai Viét Nam. Ngheo rét
mung toi, man trdi chiéu dat ciing khong nhiéu so véi ti sd
nguoi dan, boi vi chung ta c¢6 nhiéu chuwong trinh khuyén
nong duge phat séng trén dai truyén hinh tir trung vong téi
tinh thanh. Nguoi nghéo ngdy nay c6 thé xem nho ti vi cua
hang x6m, hodc néu khong c6 phuong tién truyén thong thi
mbi budi sang, Uy ban nhan dan xi huyén déu phat song cac
chuong trinh tin tirc inh 6i. Nguoi ndng thon thirc dy rat som
cho nén ¢ bt ctr ving noéng thon nao, ngudi ta ciing duoc nghe
cac chuong trinh hay. Tir do, ho hoc dugc phuong phap dé
c6 vu mua thu hoach cao, phuong phap ngan ngira sau rdy,
phuong phap nhén gibng, cai tao gidng, va dé thu hoach 16n.

Trong khi d6, & An d6 khong c6 chuong trinh nhu trén.
Dai truyén hinh ¢ ho 13 tu do, radio ciing ctia tu nhan. Nha
nu6e khong co dai truyén hinh. Tu nhén thi dit quyén loi
kinh té 1én hang dau, nén cha yéu phat séng nhitng chuong
trinh mang lai 191 nhuan cao dé thong qua do thu hut dugc
quang c4o va ban quang céo. Nhirng viéc lién quan dén ngudi
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nghéo khong phai 1a mdi quan tim cia ho. Cho nén hang
tram dai truyén hinh & An D6 khong quan tim dén nhiing
chinh sach lam thé nao dé xoa doi giam ngheo. Céc to chirc
NGO, tiic phi chinh phu ciing nd lyc hét minh nhung van bi
gidi han vi ho khéng ndm truyén thong, truyén hinh, radio,
bao chi, tap chi, nhiing phu’()’ng tién ma thong qua do, kién
thirc hay phuong phap t6t duoc nhan ban va pho cap. Do do,
lam cong V1ec truyén thong du’O’c xem nhu dang lam Bo tat
hanh ban niém vui, x6a di ndi kh6 do nghéo ma ra, x6a di
cai nghéo von c6 kha nang dan dén kho. Viéc ra tay kip thoi
khong tri hodn thé hién mdi quan tAm va su cam két trong
hanh dong giam nghéo, giam kh.

Ban vui trong hanh tang qua thong thuong duoc dung
bang tir “bé th” 1a moi quan tam hau nhu hang dau cua
nhing nguoi dang tu hanh B6 tat. Trong tiéng Pali va San-
skrit, “b6 th” va “ciing dwong” dugc ding chung bang tir
“dana”. Nguoi Trung Hoa c6 thoi quen phan biét nén dung
tir “ciing dwong” khi ngudi dudi dang ting cho ngudi trén vé
phuong dién dao duc tAm linh; “b6 th” dung trong trudng
hop ngudi trén ban phat cho ké thap dudi hon minh. Pong tir
do6 1am cho su phan biét c6 mat trong hanh dong nghia ctr cao
thuong la tdng qua hay ban vui. Trong khi do, nghia den cua
chir “dana” 1 dang hién quyén s¢ hitu cia minh cho ngudi
khéc. Sy dang hién tich cyc vi n6 thé hién 1ong trin trong ngudi
tiép nhan, chir khong phai xem nguoi d6 1a thuong. “Bé thi’” trd
thanh mot tim niém cua cac vi B tat dudi ba phuong dién:

- Bé thi néi tai: La b thi tai san cua co thé bao gdm mau,
cac co quan luc phi ngii tang, than xac ndy sau khi chét, noi
chung 14 cac chi phan tao ra sy séng hay ban chét cua su séng.

- Bo thi ngoai tai: La b thi tai san, cua cai vat chat,
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nhing s¢ hiru hgp phap ciia minh, chuyén giao mot cach hop
phap sang nguoi khac bang tinh than hoan hi va hién dang.

- B6 thi v6 ty: La hién ting niém an vui ma méau chdt
cua no la gitip nguoi tiep nhan khong con so hai, lo lang, sau
mudn, bi quan, chan chuong, tuyét vong.

Ca ba phuong dién nay déu c6 y nghia tich cuc trong viéc
nh6 ndi khd, mang niém vui dén cho cudc doi. Hai muoi sau
thé ky trude, khi dtrc Phat cha truong bd thi noi tai thi nguoi
ta ndi rang 6ng C6 Pam Gotama “mdr’. B thi than thé nay
lam sao xai dugc. Lam sao chat canh tay nguoi nay rap vo
nguoi kia, hodc ghép tim nguodi nay cho nguoi no duy tri su
song. Thoi diém d6 khong 1am duoc. Nhung tai sao dic Phat
van cht chuong bd thi ndi tai? D6 1a tim nhin xa ciia Ngai.

Cho nén vao thoi diém d6, cac céu chuyén minh hoa
thuong din dén nhiéu sy hiéu 1am, vi y niém vé hién mau
nhan dao, tang cac chi phan, luc phu ngii tang cua co thé hay
hién xac cho khoa hoc sau khi qua doi 1a chua c6, nén cac
hinh anh dugc dua ra la tuong ddi. Chfmg han, b thi VO con
v6n dugce xem 1a s6 hitu ciia dan ong theo truyén théng vin
hoa An Do Ba-la-mon néu hiéu theo nghTa den ma tng vao
Phat gido thi vi pham nhan quyén. Thyc té, dirc Phat khuyén,
bb thi 1a chuyén giao quyen s¢ hitu cia minh mét cach hop
phap cho nguoi khac dé nguoi d6 an vui. Theo luat phap,
nguoi vo dau thé 1a d6i tuong dé minh tang biéu. Tang vo
cho ngudi 1a sao? Nguoi tiép nhan nhu thé nao? Dao dirc?
Nhan cach? hay bién vo tré thanh nd 18?! Cho nén, c6 tim
nhin xa di trudc cude doi doi luc gap ric rdi boi nhing 10i
phé binh thién can ctia nhimg ngudi thiéu thién chi.

Ngay nay, bd thi ndi tai trd nén an tuong, rat duoc
ngudi tan duong. Pirc Phat néi ndm na trong cac kinh, hién
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tang khong c6 nghia 1a mat di ma ta dang dau tu dudi dang
phudc bau.

Vé phuong dién hién mau nhan dao, y khoa phan tich, khi
mau duoc rit ra khoang 350ml trong vong tir sdu muoi dén
chin muoi gidy, nguoi yéu sirc hodc s mau s& cam giac mét,
toat mo hoi, ha huyét 4p v.v... Con phan 16n nhén thiy viéc
hién mau tao quy trinh trao ddi chét, trao d6i mau trong co
thé. N6 kich thich mét nguén méu méi duoc tao ra. Co thé ta
s& ty dong theo co ché bu vao chd thiéu, dao thai chd du. Cho
nén hién mau khong c6 nghia 13 mat strc néu ta hién mau hop
phap ding véi tinh trang suc khde cua minh.

Hon nita, ngay trong tinh trang hién méu, ta khong
thay c6 gi 1a tén that khi 350ml mau duoc truyén sang
ngudi dang c6 nhu cau duy tri mang séng. Va viéc lay di
350ml mau khong din dén céi chét ciia minh thi tai sao lai
khong dam lam?!

Twong tu cac chi phan trén co thé. Khi gap tai nan giao
thong hay bét cir tai nan nao dan dén tir vong, nhing chi
phan trén co thé trd nén vo nghia ddi v6i ban than ngudi chét
nhung lai hiru dung v6i nguoi dang c6 nhu cau. Chung ta
ciing nén hién ting.

DPén mot luc nao d6 y khoa trén hanh tinh nay phat trién
thi ngudi ta lap rap chi phan trén co thé ngudi khac mot cach
an toan hon. Hién nay, trinh d¢ dang gi&i han nén tri¢u chimg
di tng sau lip ghép van thudng xay ra. Mirc do thanh cong,
song hanh phiic, binh yén chi khoang 50%; thoi gian kéo dai
thém vai ba nam, nhi¢u nhat 1a mugi nim. Hogc nhimg di
g vé tam sinh 1y, chang han mdt ngum ¢6 qua tim ning vé
cam xac rap vao co thé mot ngum diém tinh ciing 1am cho
nguoi diém tinh nay bi ban loan, d& xtc cam,. .. Hy vong dén



142 « TAM PIEU GIAC NGO

mot 1ac nao do, trinh d¢ y khoa phat trién thi nguoi ta s€ co
thé khac ché n6 & mac do twong doi.

Nhin chung, b thi cac chi phan co thé, hién x4c khoa
hoc, bd thi tai vat, bd thi niém vui khong so hii thi b thi
niém vui khong so hii 1a didu can thiét cho doi sdng stc khoe
tinh than. Khong c6 ngudi phat tim bd thi noi tai thi yéu
td nhan dao khong dugc nhan rong, tinh nguoi co thé mat.
Khong c6 b thi tai vat thi cai nghéo van mai 1a cai nghéo, cai
ngat van mai 1a cai ngat. Nhung con bd thi niém vui khéng so
hai bao gém hién ting 10 hay y dep, chan 1y Phat day, chanh
phap, nhiing 161 khuyén chan thanh, nhitng khich 1¢, nhirng
hudng dan giup tran an binh tinh, ril bo lo 4u, khic phuc
ndi hdi hop, so hii dé co duoc sy diém tinh, roi trén co s&
d6 tim ra giai phap, nhu thé méi c6 ¥ nghia cao thuong trong
cuoc doi.

Hién nay, video, VCD, ipod, cac dung cu 6 dia cing v.v...
déu 13 nhitng phuong tién thuan loi dé ta truyén ba chanh
phap. Ngay xua, bd thi phap kho & chd phéi tré thanh mot
vi giang su, phap su, hay mot hanh gia thi méi c6 thé tang
ky Con ngay nay, chung ta co thé gop phan bang cach 4n
tong, ting biéu, truyén ba, pho bién khich 1&. Ké ca khi
biét str dung internet, ta ciing c6 thé ting biéu bang cach
gui duc‘yng link ctia mdt bai giang nao cho nhitng nguoi cd
nhu cau, blet dau khi nghe duogc bai phap ay, nguoi ta ¢ thé
vuc day tir ndi kho niém dau. Chi can c6 tam 1a c¢6 thé tao ra
nhimng hd tro rat y nghia.

B6 thi phap dugc hiéu chung 1a bd thi chan 1y, bd thi dao
durc, bd thi sy that, bd thi nhitng diéu hay 1& phai, tom lai
dang tang cho cudc doi nhitng niém an vui thong qua chan
ly Phat day.
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KHONG PHAN BIET POI XU (PANG NIEM OAN THAN)

Pay 1a mot tuyén ngdn cua hoa binh va sy chung séng
an lac. Tram ban t6t khong bang nguoi khong co bat cir ké
thi nguy hiém nao. Chiing ta c6 hang triéu tin do, hang ngan
nguoi than can, hang tram ban tich cuc, nhung néu c6 mot
ké x4u thu ghét ciing du 1am ching ta diéu ding va mét moi.
Thach d6 tir ké thu 1am cho ngudi tot thuong phai loay hoay
thao g& va mat nhiéu thoi gian thay vi ddu tu vao nhimng viéc
t6t dang dién ra. Doi luc ké xau ké dc dong vai mot bong dém
kho dinh dang va nhu vay giai phép thao gd bong dém khong
phai 1 chuyén d&. Bong dém c6 thé xuét hién véi ta bat cir
lic nao. Piéu quan trong 13 phai 16 bong dém ra anh sang,
thao g& va bién bong dém thanh 4nh sang.

Ciing c6 nhitng ké oan ngudi han phat xuat tir dong co rat
v ¢6 cling du khién ta diéu ding, hudng hd nhiing an oan
doi nay hay & mot kiép nao do. An oan doi nay goi la nghiép
chudng, con doi trudce goi la bdo chudng. Béo chudng co soi
day cua tac nghiép, tirc 1a nghi¢p qua khir. Cho nén khi phan
dinh cai tdt cai x4u, cai thuén cai nghich thi mdi chiing ta can
phai x4c dinh n6 thudc vé nghiép chudng hay bao chudng
m&i ¢ thé thao gd.

Phuong phép dugc duc Phat khuyén trong ban kinh nay
12 xem ban nhu ngudi than dé tinh than thuong mai duy tri.
Xem tat ca ké thi nhu ban dé mdi khi ho danh ta, tic 1a ho
hién tang ta mot giai phap tré nén tét dep hon. Néu nhin dudi
gdc do tich cuc nhur thé thi mdi khi bi tin cong, ta khong kho
vé tam ly, tinh than, thai d6. Ké xau mubn phanh phui ta va
ding hang chuc kinh lap soi chung ta tir 10i an, tiéng noi,
viéc lam, ctr chi giao té, Gmg xr, con nguoi tot chua chic da
lam thé. Cho nén nhin vé phuong dién tich cuc nay dé 1& khi
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gip phai bong dém, séng chung véi bong dém va dang bi
bong dém ham hai thi ta khong chan nan, that vong, ma van
tinh tan vuon té1 phia trude.

Tam 1y thong thuong duoc Viét Nam mo ti bang hai cau tho:

“Thuong nguoi thuwong ca dwong di
Ghét nguoi ghét ca tong chi ho hang”.

Hoic “Khi thwong, trdi du ciing tron. Ghét réi bo hon
ciing méo”. Tinh khach quan trong thuong va ghét gan nhu
bi danh mat. Tinh chi quan tir truc xoay cta cai toi dé tao phe
canh tré thanh ndi 4m anh, va ngudi ta bién ho rang phai nhu
thé méi truong t6n, hay méi co chd dung dugc. Cho nén ho
khong dé thoat khoi nanh vudt ctia phan tng cam xtc theo
chiéu hudng tiéu cuc cua cai toi.

Phuong phap “dang niém odn than”, xem o4n than nhu
nhau 1a mot giai phép truc tiép khong cho phép chung ta
dao tau. Vi du, ai d6 co ké thu thuong dung chuyén, choc
gdy banh xe, noi xuyén tac, vu khéng dé ta mat uy tin va
gip nhiéu tré ngai trong cudc doi thi hdy quan niém nhu
sau: “Ho la ban than, la nguoi t6t. Do chua hiéu ta nén méi
lam nhiwe thé, chir khéng c¢é dung y tiéu cuc”. Phuong phap
quan khong tac gia mac du biét rd ké chtt muu, gitp ching ta
budng xa va khong tao oan thu.

Phuong phép quéan tudng thi hai: “Nguwoi chi diém cho ta
nhitng diéu chuwa thién la thay ta trén phwong dién tich cuc”.
Chung ta khong can quan tdm dong co cta ho. Cr nghi nho
ké x4u hdm hai minh nén ho m&i noi hét nhitng céi co thé 1a
x4u that cia minh. Hodc su chi diém nham lam mat hinh anh
ctia chung ta thi cling nén nghi rang nho d6 ma ta biét tranh
no trong tuong lai.
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Phuong phap quan tudng thir ba, khong nén dé long bat
ctr mot bat hanh nao do ké xau tao ra. Quan tudng rang than
thé nay, cam xuc, thai dg, tam tu, nhéan thirc nay cua ta chi
1a mot dbi vat cho ké x4u tin cong. Voi ta n6 1a mot khoang
chan khong khong cé gi 1am ban duc. Lic d6, ndi khd niém
dau duoc diu xuéng, minh khong théy bi tin cong nita mac
du sy tan cong van dang tiép tuc dién ra.

KHONG GHIEM L6I U (BAT NIEM CUU AC)

“Cyu” 13 cil, 1a qua khtr. “Ac” 1a nhitng diéu xau, tiéu
cuc, bat hanh néi chung. “Bdt niém” 1a khong luu gi trong
tam, nhu vay oan ctru s€ kho tang truong. Do 1a phuong dién
tam niém. Noi dau qué khtr do nguoi khéc tao ra la co that,
nhung tir 101 day nay, ta c6 thé rat ra bai hoc, d6 1a khong
nén nudi dudng ndi dau trong qua khir dé no tiép tuc bung
chay. Khong nén chu cip thuc pham cho ndi dau da qua, hiy
dé no do6i dan ma chét. Khong nén tao diéu kién, du bt cu
phuong dién nao, cho nd c¢6 co hoi trdi ddy hay ton tai phat
trién. Nhu vay, phai tan cing nd luc quén di ndi dau qua khir
trude khi ndi dau d6 duoc xa hoi, con nguoi, cong dong hay
bét ky nguoi than thuong nao giup ching ta. Ty minh gitp
chinh minh 14 t&t nhét.

KHONG GHET KE XAU (BAT TANG AC NHAN)

Ghét bo ké x4u 4c 1a ta da trd nén x4u 4c mot phan. Ghét
1a mot dong co ngam dan dén nhitng phan tng khang cuy, loai
trir 1an nhau trong tuong lai néu su kiém ché cam xuc, hanh
dong khong duogc thuc hi¢n mdt cach lién tuc. DPéi voi nguoi
xudt gia, dirc Phat khuyén: “Tang hdn bdt qud nhdt”. LS co
niém oan han, ndi budn niém dau thi dimg nudi né qua mot
dém, dimg dé no ton tai qua mot ngay. Boi vi, nudi thu han
da 1a sai, gilt n6 lau dai cang khac gi “nudi ong tay do”, nhan
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gidc lam nguoi than. Két qua, tinh chét nan nhan cua ta lai
tang trudng.

Kh()ng tra thu, trd dlia khong c6 nghia Ia ta bac nhuoc,
yéu dudi, thiéu trach nhiém. Luat phap s nghlem tri ho, nhan
qua s€ xur Iy ho. Chiing ta van td cdo cai xau, to cao ngudi
xau, nhung ta khong dugc str dung chire nang cua toa an, cia
tham phan, ctia nhitng nguoi cai nguc. Viée sir dung sai chirc
ning s& dan dén hau qua bién minh thanh ké ac ddi lap véi
cai 4c, ké xau ddi 1ap véi cai Xau.

Ttr phuong dién nay, nguoi tng xir dang hién niém vui
khong ghét bo ké x4u xa s& c¢6 co hoi thdy dugc tiém ning va
tuong lai 1am méi cta ho. Tiém ning d6 c6 thé mat tac dung
trong mot khoang thoi gian, khong gian nhat dinh, nhung
khong bao gio hoan toan mat.

Tom lai, phﬁn sdu cua bai kinh Bat Pai Nhan Gidac day
chung ta vé nghé thuat mang niém vui va phan tich ndi kho,
cai nghéo ciiamdi con ngudi. Trén co s d6, thiy dugc nguyén
nhan xa gan dé ta chuyén hoa, 1am méi cudc doi. Nhimg bat
hanh do ngudi khac tao ra vi hiém khich, vi hiéu 1am, vi bi
xui giuc, khong khién ta két oan thém thu ma nguoc lai, nd
luc chat dit vong xody cua kho dau, cit dit con 16¢ vé cam
xtc co thé din ra gitra ta va ho. Ai lam duoc nhu thé 1a tu
mang niém vui cho minh ciing 14 dang hién niém vui cho doi.

kksk
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Bai kinh thtr bay thudc kinh Bdt Pai Nhan Gidac c6 chu
dé thé hién mdi quan tim hudng vé ngudi xuat gia, von 1a
nhitng ngudi ludn hudng téi su giai thoat. Do do, dé cé su
gidc ngd, viéc nghién ctru phan thir bay cua kinh Bdt Pai
Nhén Gidc 13 yéu cau khong thé thiéu di véi nhimg vi xuét
gia chan chinh.

Nguyén vian bai kinh nhu sau:

“Ngii duc qua hoan,
Tuy vi tuc nhan

Bdt nhiém thé lac,
Tdm niém tam y
Ngoa bat phap khi,
Chi nguyén xudt gia
Thu dao thanh bach,
Pham hanh cao vién
Tir bi nhdt thiét.”

Dich sat nghia la:

“Nam duc tao toi,

Ngueoi tu chon hong tran,

Khéng nhiém vui pham tuc

Luén nhé ba y vang,

Mot binh bat va phap khi.

Chi nguyén xudt gia cao thiong,

Giwt dao hanh thanh cao,

Gioi dvc sang ngoi

Tir bi tiép dai moi nguori”.

Bai kinh nhu mét birc tranh chan thuc vé doi séng tam

linh cta nhitng ngudi nd luc siéu pham thoat tuc trude doi
song qua nhiéu v6 thuong va nhiing bién dong khéc.



150 « TAM PIEU GIAC NGO

NAM DUC NGUY HAI (NGU DUC QUA HOAN)

Khai niém ngii duc duoc Phat gido dai thira va truyén
thdng hiéu theo hai cach khic nhau dan dén su khac nhau vé
cach thuc ing dung glao ly Phat, va g1a1 quyét cac van nan co
gbc 1é tir thé gidi tran canh. Khong thé néi khuynh huéng
nao ding va khuynh huéng nao khong ding, ma ta nén
xem hai quan diém khéc biét nay 1a sy bd sung cho nhau.
Dé tu tap vuot qua dugc thé gidi tran canh thi ngii duc cua
Pali va ngii duc cta kinh dién dai thira cling can duoc quan
tdm nhu nhau.

Trong Phat hoc dai thira, ngti duc g@)m tai, sdc, danh, thuc,
thuly. Tai khong phai tai ning ma 1a tai san vat chat, ctia bau,
no6i chung nhiing gi thudc s hiru hop phép theo luit ma con
ngudi tir nd lyc chan chinh déu c6 thé huong thy. Rat nhiéu
ngudi vi mudn so hitu nhidu ma khong dau tu hodc dau tu it
nén roi vao con dudng pham phap.

Séc la séc dep, su thu hut gidi tinh. Lam bay 1a tu dat
minh vao ric roi, do d6, chu nghia cu trin bat nhiém duoc
hinh dung nhu hoa sen séng giira bun nho, nudc dong nhung
khong vi thé ma huong sic ciia hoa sen bi nho ué, tanh héi.
Nguoc lai, hoa sen con trd thanh loai hoa c6 huong sdc rat
dac biét. L4, cong, ngo, cu sen, hat sen, nhuy sen déu st dung
cho thuc phém hay duogc phém. b6 1a mot loai hoa dac biét
nhat trong cac loai hoa.

Hién nay, Viét Nam dang thao luan chon qudc hoa. Dai
da s6 dé xuat hoa sen, nhung mot sd ¥ kién cuc doan cho
rang hoa sen gin lién voi Phat gido, néu chon hoa sen sé& tao
nén su phan biét ddi xir vé ton gido. Nhiing gido su 15i lac
hang dau Viét Nam dé nghi hoa mao ga, chi vi mét 1y do 1a
tim kiém loai hoa chua duoc qudc gia nao lwa chon.
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Maic du An Do dd chon hoa sen 1am qudc hoa nhu’ng
Viét Nam van co thé b1nh chon trung hop, vi hoa sen 1a biéu
tuong vé vin hoa va trlet 1y gén lién voi doi sdng nguoi Viét
Nam. Chang 1& céi gi tot da duoc ngudi khac sir dung thi ta
khong c¢6 quyén str dung lai né hay sao, trong khi ¢ hoa sen,
ngoai nhu’ng y nghla van hoa, dao dic tdm linh cia Phat
gido, con gin lién v6i van hoa dat nudc Viet Nam.

Tur nam 1975, hoa sen gén lién véi vi lanh dao dat nude
d6 1a chu tich H6 Chi Minh. Buc tuong thanh ¢ tru sé Bo
Ngoai Giao va Quan doi Nhan dan Viét Nam tai Ha Noi co
rat nhiéu hoa sen cach diéu. Hang hang khong Viét Nam Air-
lines 1ay hoa sen lam biéu twong, va con nhidu nganh nghé
khac trong x hoi ciing liy biéu twong hoa sen. Ho dau nhat
thiét lién hé véi Phat gido, chi vi cai gi dep 1a chung ta déu co
thé chon. LAy hinh anh biéu tuong nay dé ta thay cu tran bat
nhiém tuy 13 1y thuyét nhung lai c6 that trén thuc té.

TRONG DOI, KHONG NHIEM DGl (TUY VI TUC NHAN, BAT
NHIEM THE LAC)

“Bdt nhiém” dbi v6i nguoi xuat gia thi nhu thé nao?
Nguoi tai gia ¢6 tu hoc, c6 ung dung 161 Phat day, cé ti€u
hoéa 161 kinh thi ngoai nhitng hoat dong thong thuong nhu
tung kinh, bai sdm, lam phudec, tu dic, nghe gidng, khong an
choi thi ho con la nhiing ngu(yi thuc tdp chuyén hoa than va
tam rat tot. Day 1a nhitng mau dé “cur tran bdt nhiém” hiém
6. Ai dén chuia An Quang vao lac bon gid rudi sang sé luén
thdy canh vai trim ngudi ding ngoai swong chd chia mé
cua. Sau do6 ho tung thoi kinh vao luc nam gido kém. Ngay
nao ciing thé cht khong phai chi ba thang an cu. Cac Phat tir
khong ai bao ai, c6 tinh hudng ca nha bao gdm vo chong con
cai cung di, va n6 trdé thanh mot nét dep van hoa. Vi sao ho
khong quan trong vin dé hudng thu? Nhiéu Phat tir gin nhu
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ca cugc doi khong xem ti vi, chi xem bang giang phap. Ho
cho rang xem phim mat thoi gian. Ngoai ra cac chuong trinh
giai tri doi lac khién tdm bi xao dong. Cho nén, chon thudng
thirc Phat phap, phim Phat gido, nhac Phat gido, dé tam duoc
tinh lang. D6 1a mdt cach cu tran bat nhiém.

D61 v6i nguoi xuat gia thi khong nhidm doi, khong
nhiém nhirng tha vui ctia doi 1a mot yéu cau khong thé thiéu.
Tu vién nao it dugc thiy tru tri hay ngudi quan ching quan
tam thi thinh thoang ciing c6 mot sb tu si “chua tham twong
chao” thich nghe nhac doi nhu théi quen tai gia minh ting
6. Thoi gian dau vao chua, khong tiép tuc thudng thic nhac
doi, cong voi viéc say me 101 kinh tiéng ké hoac Phat phap
nhiém mau, ching ta cé thé vuot qua dugc. Con néu khong
chuyén hoa tan gdc r& thi sau ndy tho gi6i ty kheo, trd thanh
dai durc hodc su cd, doi luc ta it dugc nguoi nhéc nhé, va nhu
vay ta cang dé nhiém lai thoi doi ma trudc day khi con tai
gia minh d4 timg bi vudng. Do d6, chung ta phai néu mot quyét
tAm va ca mot tién trinh thuc tap lau dai thi méi cé thé vuot qua.

Cac thoi doi vi nhu 14 c6. Nhimg mua nang, c6 khong
song duoc nhung khong co nghla la cé chet Céc hat giong
¢ van con an nau dudi long dat. Ch1 can mot con mua, co
lai bat dau tai sinh trd lai ma khong can bon phan, cham soc.
Trong khi d6 nhiing hat giéng dao dtc, tri tug, tét cho minh
va cho cudc doi thi c6 cham séc nhiéu van éo udt khong séng
ndi. Vi vy, chung ta phai nghi dén gia tri cua nhiing hat
gidng tot va phai cham séc chung thudng xuyén. Néu dimg
lai dugc hiéu 1a lac hau trén con dudng tam linh.

BAY MOT BAT (THUGNG NIEM TAM Y, NGOA BAT PHAP KHi)

Thanh ban lac dao duogc néu ra doi voi nguoi xuat gia la
“ba y mot bar”. Co 1€ ban kinh nay xuat hién vao giai doan
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dau sau khi dirc Phat thanh dao cho nén chua dé cap dén
muoi sau nhu yéu pham khic ma cic vi xuit gia thoi dirc
Phat xem nhu ban dong hanh. Chang han, mdi nguoi phai
¢6 mot cay kim, mot 6ng chi dé ty may va ma khong phai
nho Phat tir, vi nho Phat tir dAn dén nhiing hé nhiém. Mot cai
dai loc nuéc dé cung cap nudc an toan trong tidu thy hang
ngay; mot toa cu don glan phuc vu cho viéc thlen quan tu tap
chuyén hoa chir khong ndm giuong cao ném am, v.v... D6
12 mot s6 vat dung hiru ich ma dirc Phat cho phép ngudi xuét
gia chan chinh sir dung dé khoi phai phién luy ai va giam
thiéu co hoi tiép xuc véi nguoi doi. Nho vay, doi séng thanh
cao dé dang dugc dam bao.

Bay 14 yéu cau ti thiéu nhit ma nguoi xut gia thoi Phat
st dung. No6i “ba y” nhung that ra chi mot b, bao gém: Hay,
nhu chiéc xa rong hién nay; trung y 13 4o ngan; va thuong y
moi chinh [ay can thiét ma cac vi tho gi6i1 sir dung. Nhu vay,
cing mot lac, mdi vi xuat gia déu mic ca ba y. Thinh thoang
khi ¢ tang x4, hay tinh x4 néi chung, thi y thuong, con goi la 'y
tang gia 1& co thé khong str dung dén. Chi ding ha y va trung
y don gian. Sau ndy, dirc Phat méi cho phép thém y tim mua.
Hién nay, ba y duogc hiéu tuong dbi rong, nghia 1a ba bd y hau,
ba céi 4o trang, va ba bd ca sa. C6 ngudi s hitu nhiéu hon thé.

Thoi hién dai, tu si 1am Phat sy nhiéu hon thoi dic Phat.
Ho phai lao dong, dan than, phung sy bdi canh vin hoa khéac
xua, thoi dai cling khac va xa hoi cling khac. Cho nén, chung
ta khong thé giir truyén thong tim linh nguyén thay nhu thoi
dtrc Phat vi n6 khong con thich hop. Str dung sb lugng y vira
du 1a can thiét nhung dimg qué nhiéu bdi vi nd lam ching ta
nhiém dam vao chu nghia huéng thy. Thoi duc Phat khong
¢6 dung cu dé i, an mac xdc xéch, mau cii rich. Tu s di nam
hay nit, dep trai hay dep gai, ma mic chiéc y hoai sic thoi
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xua thi nhin khong hap dan chat nao, thé nhung né ¢6 do an
toan trong tu tip. Con ngay nay, mot sd tu si mic bo 4o tring
sang bong 1am cho dung mao nguoi tu hién 16. Do vay, Phat
tir dé quan tdm hon nén kho tu hon.

Binh bat 1a dung cu gitp chung ta do nhu cau tiéu thy
thue pham hang ngay. Pirc Phat khuyén khong nén an qua
nhiéu. An 1am sao mién dimng kiét sirc, an vira du dé phuc
vu cho viéc tu hanh cht khong dit ning vé chu nghia huong
thu. Khi an, duc Phat khuyén an theo thi ty, vat nao cliing sau
thi n trude, cing trude an sau. Boi vi khi bo vao cai bat, vat
cling trude ndm bén dudi, vt ciing sau nam bén trén. Ching
ta khong nén ddo 1on vi tri dé tim cai ngon an trudc, cai do an
sau. Cu theo trinh ty ma an chtr khong phuc vu cho khéu vi.

Ba thang an cu, cac chua sir dung lai truyén théng an binh
bét, con ngay thuong thi an chén. An bat phai an theo trinh
tu. Cur bo thuc an vao lién thay n6 gian don nén khong con
su chap nhét vé khau vi.

CHi NGUYEN THONG DONG (CHi NGUYEN XUAT GIA)

Mot vi xuat gia ray day mai d6 véi binh bat, di thong
dong trén moi néo dudong doi. Hinh anh d6 tuong trung cho
su giai thoat rat cao. Viéc m¢ mang moi dao cling thudn tién.

Ngay nay chtia chién dugc thiét 1ap, phan 16n c¢6 khuynh
huéng & trung tdm thanh phd. Nhing noi vanh dai dat nuéc,
nhitng viing thon qué héo lanh, viing sdu ving xa thi hiu nhu
s6 luong chuia ngay cang it. Mién Bic con giit dugc truyén
thdng nay, cac lang xi déu co chiia. Nhiéu lang xi co tir ba
dén bon ngdi chiia khac nhau. O mién Nam thi mét s noi
¢0 vai chuc ng6i chua trong mét xa, c6 noi hoan toan khong
¢6 ngdi chiia ndo. Viéc phan bd khong dong déu d6 1am cho
Phat tir b thiét thoi. Nhu vay, dinh ché x4 hoi anh hudng dén
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doi séng tam linh clia nguoi xuat gia rat nhiéu. Cang cé chua
tap trung ¢ khu trung tim nhiéu chu’ng nao thi Phat tu Vung
sdu vung xa bi thiét thoi ching y. Viéc mé mang mdi dao
cling giam thiéu hodc giéi han. Ai & thanh thi 1au ndm s& kho
lam dao & ving thén qué, vi phuong tién vat chat thanh thi
tuwong ddi day du, va Phat tir cang duong ciing chu déo hon.
Maic du muc dich cua nguoi tu khong phai huong thu nhirng
gi dugc cling nhung & dau thuan loi thi ngudi ta van wu tién.

Ngoai ra, ¢ trung tim thanh phd con duge hoc cac bac
thiy gioi vé Phat phap, hon rat nhiéu 1an so v6i hoc ¢ nhiing
ving thon qué héo lanh. Dén khi tu tdp ¢ uy tin, c6 gidi
hanh thi quin ching dong. Sau nay c6 nhu ciu cit chua &
ving qué ctia minh ciing dé dang hon, 1am Phat sy hanh
thong hon. Do 1a 1y do khach quan dua céac tu si trong giai
doan hién tai tap trung vao thanh thi, bd ngo rat 16n & nhitng
vung sau vung xa, vung thon qué héo lanh.

THANH TINH GIU DAO (THU DAO THANH BACH)

Yéu tb giit dao duoc hleu 1a trung thanh voi Phat phap,
bao vé Phét phap, phat trién Phat phap. Mudn nhu thé thi
phai hiéu r6 nam dic diém cua Phat phap: Thiét thuc hién
tai, siéu vi¢t thoi gian, dén dé ma théy, dugc nguoi tri tdn
than, giai phong kho dau va dua dén su giai thoat. Cac ton
gido thong qua kinh thanh cua ho khong thé c¢6 du nam dic
tinh vira néu. C6 mot thi mat bon, c6 hai thi mat ba, déi lic
khong duge dic diém nao. Hiéu gia tri Phat phap nhu thé thi
ta khong thé bo dao, phan dao hay di nguoc lai véi 1y tudng
ctia Phat phap dudi nhiéu hinh thtrc khac nhau.

GIGI DUC SANG NGOI (PHAM HANH CAO VIEN)

Gilr gidi hanh thanh cao day duoc hleu la oai nghi, phdm
hanh, dao dtrc théng qua di, dimg, ndm, ngdi, co dudi, noi
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nin, dong tinh, thirc ngu, ta déu lam chu duoc cac giac quan
nhu trong bai kinh Trung B¢ dé cap kha nhiéu. O day, ching
t61 xin dua ra hai kinh nghiém cta hai truong phai thién: Mot
1a thién su Thanh Ttr, hai 13 thién su Nhat Hanh, dé chung ta
tham khao:

Sau khi nghién ciru nhiéu thién vién khip noi, thién su
Thanh Tir d c6 mot sang kién doc dédo. D6 1a xay cat thién
vién gém hai khu: Noi vién va ngoai vién. Ngoai vién bat dau
tir chanh dién dén céng chiia. Con ndi vién tir chanh dién dén
hét khu vuc cia ting xa hodc ni xa. Phat tir vang lai, tham
chi Phat tur lam cong qua chi duoc dén t6i da khu vuc chanh
dién. Khu ting x4 kin cong cao tudng danh cho ngudi xuat
gia. Cho nén tuong tac xa hoi trong Phat su hay lam phudc
cing duong ctia Phat tir tai gia khong dong loan gi dén viéc
tu hoc ndi vién cua cac vi xuat gia bén trong. Nho thé, mirc
dd an toan cho viéc tu rit cao.

Chua cang nbi tiéng chimg nao thi quan chung dong
chirng 4y. Néu khong khéo thi viée tu hanh s& bi rdt lai ty 18
thuan. Chu truong cua thién su Thanh Tir 1a chuyén tu. Lam
Phat su c6 chirng murc va theo thuin duyén hoan canh khong
gian thich hop, chtr khong phai lac nao ciing lam. Cho nén
cdu trac tu vién dic biét khac hon nhting ngdi chua khéc.
Phén 16n cac ngdi chua cat theo hinh chit U, boc chanh dién
nam chinh gitra. Phong & cic ting x4 du vi tri nao dén chanh
dién cling gﬁn, tién loi di chuyén td chure cac su kién, nhung
vé van dé quan 1y ting sy, vé tdm linh va dao dirc thi kho
dam bao nhu cach phan chia ni vién va ngoai vién. Do 1a bai
hoc ma ta c6 thé tham khao.

Chu truong tht hai cta thién su Thanh T, du & trong nodi
vién d6 khong c6 viéce gi lam nhung ctr hai hodc ba thang thi
b tri clia noi vién phai thay doi. Tu si duoc phan cong, ai
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hoc Phét phap budi sang bdn tiéng, thi chiéu phai lao dong
chap tac bon tiéng, va nguoc lai. Quy vi dén thién vién cua
thién su Thanh Tir s& thidy quanh nim sudt thang, lic nao
céc tang si ciing lao dong chép tac. Canh vat rat dep, moi thir
déu dugc an bay an tuong nhung thay ddi lién tuc. Sau vai
ba thang dén Thuong Chiéu lai thdy mdi, vai ba thang tiép
theo lai ciing thdy méi. Tao cong viéc 1am cho ting si dé tim
tuong khong con co hoi nghi d&én nhimg chuyén doi, thoat
khoi tht vui thé gian c6 thé gdy dam nhidm.

T6i dén Thuong Chiéu nhiéu 1an, c6 nhing 1an dén vao
mua mua théy Hoa thuong tru tri khodc 40 mua, doi non 1a
cung 1am viéc v6i ching ting trong chiia, mic cho mua tam
ta. Chu truong cua Hoa thuong Thanh Tu va Hoa thuong
Nhat Quang 1a cong trinh nao d6 du 16n dén dau ciing chi
1am trong vong mot nam. Cat thién vién to may ngan ngudi
& cling chi trong mot nam hoan tit. Mudn dugc nhu thé, phai
1am ngay 1am dém, bat chip ning mua. Muyc dich khong loi
dung strc lao dong cua cac vi xudt gia, ma lam cho ngudi
xuét gia ludn ban ron ngoai thoi khoa bdn gid thién, bon gid
hoc Phat phap. Thoi gian con lai hdu nhu 1am cac Phat su
trong chua. Cho nén, ngudi xuit gia cam thiy vui, tim luon
hoan hy véi nhitng viéc 1am va lam chi oai nghi t& hanh
trong viéc lam. D¢ 1a thién tng dung, giup khong con co hoi
nghi tuong dén viéc huong thu doi. Mot kinh nghiém rét hay.

Con phuong phap thién ctia Thién su Nhat Hanh & lang
Mai, Loc Uyén va nhiéu thién duong noi tiéng cta thién su
trén cac qudc gia khac nhau. Khu vyc ting x4 va ni xa cach
xa nhau dé tao do an toan. Chanh dién ndm chinh giita hai
khu. Mdi budi sang, ting va ni gip nhau trén chanh dién,
ngoi trai va phai, khong hudng vé Phat, ma ngdi ddi dién
nhau. Mic du chua nghe thién su giang nhung chiing ti suy
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ludn, day la mot phuong phap tdm ly. Khuynh hudng vira
néu rat khac truyén théng nhung lai c¢6 thanh tuu gitt duoc
tang chung trong may chuc nam qua. Tach biét gidi tinh tron
ven thi co hoi chuyén hoa ning lugng tinh duc dudi nhleu
hinh thirc khic nhau s& dat mic d6 cao nhat. Nhung néu ai
khong 1am dugc s& giéng nhu mot con ho do6i. Uc ché dé nén
nay khién nguoi ta dé dang sa da.

Trong khi d6, thién su Nhat Hanh chu truong ting ni
cung lam Phat sy chung, sinh hoat tu hoc chung nhung van
c6 khoang cach an toan. Cung di tap thé dén chanh dién, ni
di hang d61 bén nay va tang di hang doi bén kia. Sau khi tung
kinh ciing di hang d6i hodc hang chiéc, vé lai noi minh o.
Vin phong 1am viéc bao gio ciing c6 nhiéu nguoi, nguoi nay
giam sat nguoi kia, ngudi kia hd tro ngudi no. Khi vé tham
gia dinh, nhu thoi xua cta duc Phat, déu phai c6 mot déng tu
di theo. Khong bao gio dugc phép di mot minh. Mot vi tang
c6 cong tac Phat su di qua khu ni x4 cling phai di hai nguoi,
va nguoc lai.

[t nhat phﬁn thi duc, nghia 1a vuéng ban béng mét van cd
thé chap nhan & mirc 6 twong d6i, con tim duc, khau duc va
than duyc la khong c6. Cho nén, giai quyét dugc van dé tam
1y, khong gay birc xuc trong chuyén héa dan dén khong co
ap luc trong véan dé chuyen hoéa. Thinh thoang, thién su cling
cho ting, ni cung di bién chung, di nhién khong mic quan
40 boi.

Lam cung Phat sy, cung sinh hoat chung s€ c6 co hoi
biét hét s¢ truong, s doan cta nhau. Biét nhiéu s¢ doan cua
nguc‘ri khac phai thi lam sao thuong dugc. Con khong c6 co
héi tiép xtc sé thay cai gi ¢ ho cling ly tudng, ciing dep dan
dén vuong dinh. Khdng bi burc ép vé phuong dién tam 1y nén
viéc nhiém dam d6 co thé vuot qua.
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MBJi tuan lam Phat su sau ngay, nghi mdt ngay, thién su
g0i 1a “ngdy lam biéng”. Mot ngay thong dong bach bo ngim
trang, thuong thuc troi xanh, gié thoang, may bay, khong
phai lam viéc gi; dén gio an thi trd vé dn chung, sau d6 mdi
nguoi lai ty di thu gidn. Qua mot ngay thu gidn, dén ngay
ké tiép thi cac Phat su s& dugc tét hon; khi tung kinh cling
s€ khong c¢6 cam giac minh da biét rdi, thudc roi, va khong
roi vao trang thai bao hoa. b6 1a ung dung tam 1y trong tu
tap. Hai muoi may nam thanh lap lang Mai, theo thong ké
cho théy viéc tu bi roi rét chi khoang tir tim dén muoi ba
phan tram. Trong khi d6, ¢ cac tu vién Viét Nam ciing nhu
céc nude khac, muic do tu rét tir ba muoi dén sdu muoi phén
tram, ngoai ti I¢ roi rét trong thién vién cua Thién su Thanh
T, chua dén tam phén tram vi c6 d0 an toan cua ndi vién va
ngoai vién.

Du ai cling ¢6 1y tuéng mong dugc giai thoat vuot qua
khoéi nhiing tré ngai nhung phuong ti¢n thuan lgi cho viéc
tu phai co nhiéu thi niém dam mé, niém hanh phac vao Phat
phap méi lam cho nguoi ta tu mot cach bén virng. Cha truong
ctia chung t6i 1a 1am nhiéu Phét su. Pimg dé minh ranh rdi.
Thoi gian ranh phai lam, khong lam thi hoc, khong hoc thi
nghién ctru, khong nghién ctru thi ché tac, dich thuat. Tim
kiém mot cai gi d6 dé lam thi ngudi xuat gia s& thdy minh
hiru dung, co loi ich cho cude doi, cho xa hdi, cho tha nhan.
Khéng 1y do gi ma minh tr& vé doi séng tai gia. Chung ta an
vui hanh phuc rdi thi ddu mang téi hanh phtc tran doi nia.
Noi chi chuyén tu, khong lam gi ca, trong moi truong nhu
thé, ai thing tién dugc s& tién bo rat nhanh, nhung ai khong
tién duoc ciing s& ra doi rat nhanh. Vi khi nghi lai ban than
minh tu khong tdi dau, cung khong giup ich gi cho ai, dan
dén chan nan. Khi chan rdi, chi can mot tic dong nho, hoic
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c6 mot soi day luyén 4i nao d6, ngudi tu s& dé dang dinh mic
va ra doi.

Nguoi Phat tir nén hiéu nhitg van dé néu trén dé hd tro
ngudi tu tu tot. Phat tim ctng thi cung cho chua, cung chung
chtr khong cing riéng. Khi thiy chua ndo chu truong lam
nhiéu Phat sy thi ciing ding phé phan tiéu cuc rang chua d6
khong tu gi. Thuc ra, lam viéc cling 1a mot cach tu. Tu cot dé
rén tam luyén tanh, lam chu cac gidc quan, lam chu cam xuc,
nhan thire vé hanh dong; con ranh r6i sudt ngay thi khé lam
chu dugc minh. Dan gian c6 cau “Nhan cw vi bat thién”, ranh
161 nhiéu d6i lac 1am chuyén tao lao, hodc chuy¢n khong ra
gi, con ban ron lam chuyé¢n tdt thi s& khong c6 co hoi lam
chuyén xau.

Chuing ta ¢ thé phdi hop ca hai truyén thong thién cua
Thién su Thanh Tir va Thién su Nhat Hanh, mdi cach déu c6
cai hay riéng. Vé muc do an toan trong thiét ké tu vién va
quan tri tu vién, thi mo hinh ndi vién va ngoai vién ctia Thién
su Thanh Ttr 13 rat chuan myuc. Con vé mé hinh lam Phat su
thi phuwong phép cua thién su Nhat Hanh 13 thuan loi, khong
de nén cho ca tang 1an ni. T4t ca cung lam Phat sy, dong gop
nhiéu ma do an toan khé cao theo tinh than Phat day ngay xua.
TU BIHOA DO (TU BI NHAT THIET)

Hoéa do doi hoi 1ong tir bi va tri tué. Lac méi phat tim dan
than 1am Phat sy thi tir bi duoc dit 1én hang dau. Tuy nhién,
theo kinh nghiém ciia chting t6i thi phai 1ay tri tué di dau, sau
d6 méi tir bi. Liic méi tu ding 1am nhiéu Phat sy, ding dan
than nhiéu, duimng tiép xtic nhiéu, vi tiép xtc nhiéu s& dé ngd
nhén gitta mui long tinh cam va tir bi. Sy khac biét chi trong
gang tac, thiéu kiém soat thi tinh cam duoc hiéu 1a tir bi va
tir bi 13 tinh cam, do d6 dan dén sy giy do rat 16n trén duong
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tu. Con di béng tri tué, ta s& hiéu rd dong co, muc dich dan
than, dbi twong gido hoa, viéc gi nén 1am trong giai doan nay
thi 1am, con viéc gi chua nén lam thi s€ lam trong tuong lai,
nho thé ma d6 an toan dugc dam bao kha cao. Khi di c¢o tri
tué, chic chan tir bi sé dong hanh, vi tri tu¢ khong bao gio 1a
tri tué suong. Tri tué bao gid cling gin lién voi sy tmg dung
mang 191 lac cho tha nhan. Cho nén, tu dong tir bi c6 mat khi
tri tu€ hién hiru. Con dang thyc tap tr bi, vuon t6i tir bi ma
khong phat trién tri tué hay nhan thic chan chinh vé Phat
phap thi tir bi d6 chua phai 1a tir bi, va d& dang giy d6. D6 1a
diéu chung ta khong thé khong biét dén.

Dé hoa do thanh cong, chiing t6i xin trich dan tém tat noi
dung bai kinh “Poan trir phién gidn” thude vé kinh Truong A
Ham, cling c6 ban tuong tu trong Tang Chi, tap ba. Bai kinh
nay do ton gid X4 Loi Phét chia sé v&i cac vi déng tu, cac vi
Xut gia tré.

Sang som, sau khi thién quén, t6n gia tp hop chung va

i: “Hom nay toi han hoan xin chia sé voi cdc huynh de

dong tu vé ndi dung ciia nhitng diéu t6i quan tam, gom nam

phuong dién. Thuc tdp dwoc nam phuwong dién nay, chung

ta méi ¢é thé héa dé cuée doi va khong roi vao trang thai

phién hay gidn. Béi vi phién gidn la phién ndo nén cang phai
tranh xa”.

Tinh huong thir nhat: Nguoi c6 hanh dong than khé ua
nhung 10i n6i lai dé thwong, hudng vé cai thién. C6 thé kién
thirc ho chua dén, phuong phap ho chua ranh, dung dau hu
d6, 1am déu tré ngai d6 va tham gia vao chd nao thi gay ric
roi chd d6; nhung 101 néi ctia ho chia sé cho thay ho c6 tim
long that sy thi khong vi nhitng truc trac cua hanh dong ma
ta tro nén phién gian ho, hodc bo di co hdi gitp do ho. Tu bi
nén duoc thé hién mot cach tron ven.
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Tén gia dua ra mot an du rit siu sic. Ciing giéng nhu
ddng rac co nhidu vat nho ué, phan, nude tiéu, dam dai, gioi
bo; nhimg phan tng hoa chit boc mui tanh hoi khé chiu.
Ta hay thir boi moc trong déng rac, chic han s& nhat duoc
nhiing vat con lanh 1an bi vt bo boi nhitng nguoi giau khong
¢4 nhu cau st dung nira. Hay nhat lai, mang vé gidt rira va
phuc vu cho nhitng muc dich khéc.

M&i ngudi déu c6 tat xdu cua hanh dong tay chan, nhung
néu ho c6 cai dep vé 101 néi thi ta chi can hd trg ho dimg lam
d& vé hanh dong than nita. Dan da, ho sé tré thanh mot ngudi
tdt. Cho nén tir bi ¢6 co hoi duoc séng.

Tinh hudng thir hai: Ngudi c6 101 néi kho wa, dé& ghét, vo
duyén nhung hanh dong cua ho tét dep bdi ho khong co co
héi duoc truyén trao hay tiép nhan kinh nghiém ctia nhiing
nguoi lich thiép trong cudce doi. C6 tim 1ong nhung hé noi ra
clr sang sang, khong trudc sau, khong quan tdm nhirng diéu
minh noi s& 1am thuong ton nguoi khac. Nhitng ngudi nhu
thé, thay vi chung ta ghét bo ho thi hiy khai 1ong tir bi gitp
do ho.

Ngai X4 Loi Phat dwa ra mot an du céi ao nude. Mot nguoi
vira mét 14, vira néng nuc, vira khat. Nhin thay ao nuéc, anh
ta s& rat mimg, cdi 4o dat trén bo ao. Mic di mat hd nude cb
rat nhiu béo, luc binh,... nhung anh khong mang. Anh cu
budc xudng dat béo va luc binh ra. Anh ta di ra giita hd noi
nude & do sau nhat va sach nhat, roi mac nudce mang vao bo
su dung.

Tinh huong thir ba: Nguoi c6 hanh dong than dé ghét, 16
n6i ciing kho ua nhung ¢ tim 1ong t6t. R4t nhidu nguoi roi
vao tinh hudng nhu thé. Nguoi ta khong biét cach thé hién
nén thuong lam cho nguoi khac kho chiu. Chung ta khong vi
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thé ma co 13p, ghét bo, di dot ho. Hay tao diéu kién gitip ho
khac phuc hai s¢ doan dé dé dang thanh cong trong tuong lai.

Ngai Xa Loi Phat dua ra mot vi du. Mot nguoi doi khat
va mét 1a di tim thyc pham nhiéu ngay khong co, dan dén
trang thai tiéu phan tham chi muén két lidu doi sdng cua
minh. May mén, anh ta phat hién nhimg dau chan trdu. Sau
con mua, nude dong lai trong nhitng 16 ddu chan triu nay.
Ngai X4 Loi Phat khuyén rang, ding ti 4i ma bo mat co hoi
tiép tuc dugc song, biét dau su sdng cua ta 1am duoc nhiéu
viée thlen cho minh va cho nguoi. Ngal khuyen trong tmh
hudng ay, hady dung la tao thanh phéu dé mic nudc ubng.
Hodc ndm sat xuéng mat dat, ding tu thé hai tay chong va
ding miéng minh hip liy nudc ¢ viing ddu chan trdu nhim
thot khoi con khat. Pung dé minh chét lang xet, khong dem
lai loi ich cho ai.

Tinh huéng thir tu: Hanh dong xau, 16i néi vo duyén, tim
thi ac doc. Ngai Xa Loi Phat ndi, ciing khong vi thé ma ghét
bo ho. Hay xem ta la nguoi dang thyc tdp hanh B tat, c6 mat
trén cudc doi dé lam nhitng viéc kho lam. Thay vi ghét bo
ho, chdi bo ho thi hiy tao co hoi giup d& ho tré thanh ngudi
hién lurong; xa hoi s€ baot di ndi khd niém dau do su lay lan
bo1 nhitng hanh dong tiéu cuc nay.

Ngai dua ra mot an du, mot nguoi bi bénh hiém nghéo
khong c6 kha ning tu chita tri. Cac dich vu y té chdi bo. Anh
ta 1& 1ét ngoai dudng va mudn chét. Mot ngudi khac ¢ lwong
tam di ngang thiy vay, lién gac lai cong an viéc lam ctia minh
dé dua ngudi bénh nay dén bénh xa. Sau 6, moi lwong y dén
diéu tri thdm chi bo tién tai gitp anh ta qua con hiém nghéo.
DPong co nay hoan toan vi tha nhén, vi long tir bi dé ngudi
bénh c6 co hdi tai sinh lai 1an thi hai. Cho nén, muén tir bi do
nhat thiét, chiing ta phai phat xudt tir cai tAm giéng nhu vi du
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vura néu. Khong ai 1a thr bo di. Hay noi cach khac, theo bai
kinh nay, ai cling c6 céi dé thuwong dé chung ta giup do vuot
qua kho khan trude mat.

Tinh huéng thir ndm: Hanh dong tay chén rat loi lac cho
moi ngudi, 10i n6i ¢6 van hoa rat loi ich, thiét 1ap hoa binh,
¢ ¥ nghia, c6 gia tri. Y thirc va tim bao gio cling nghi dén
cai tot, cai tich cuc, cai dao dirc van hoa va tdm linh, ludn
thuong ngudi va mudn giup do. D6 1a ngudi qua tuyét hao.
Ngai X4 Loi Phét noi, dimg vi thé ma y lai. Nguoi do s€ tro
thanh ddi tugng bi ghét bo ciia thé gidi den, ciia xa hoi ngam
ctiia bong dém, nhitng ké bt lwong, hay nhimng ngum xau.
Ho bi ghet va ham hai con nhiéu hon nhung nguoi xau nira.
Nguoi xau co luat phap trimg phat, mot sd giang ho trimg
phat. Con lai, c6 ai di ghét bo va xir 1y nhitng ngudi nhu thé.
Trong khi do, nguoi tdt va khong dugc bao ho sé bi ké Xau
tan cong dudi nhiéu goc do khac nhau. Ngai X4 Loi Phat
khuyén hay bao ho nhfrng ngu’(‘ri nhu thé. Pimg lo cho ban
than, du:ng SQ hen luy, roi cau an, an phan thu thuong ma
nhung mam mdng tt, nhung hat giéng, nhiing hanh dong
tbt, nhitng con ngudi tot khong c¢6 co hdi gieo rac diéu tot
trong cudc doi.

Mot 161 khuyén khac, hdy nén than can gan giii dé hoc
nhiing dtrc tinh v6 Uy cia ngudi cd ban linh tot nhu vira néu.
Tan duong cong duc cua ho, dé cai tot dugc nhan rong.

D6 1a nam tinh hudng, thong qua d6 ta thay viéc tim kiém
nhitng gia tri tich cuc & mdt con ngudi khong phai la chuyén
qua khé nhu “thdp dudc ban dém di tim vang”, hay “mo kim
day bién”. Ap dung cong thic nay, chiung ta hay thu liét
ké nhitng diém tich cyc, nhiing cai hay, cai tot cta nguorl
ma minh cho 13 khé wa, kho thuong va d& ghét nhat. Ta
s& thdy vu diém rat nhiéu, khong cé gi dang bo, khong
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c6 nguoi nao 1a vo dung. Néu ta biét khai thac, khich 18,
tao diéu kién cho nguoi d6 [am maéi hodc doi lac ta phodt 1o
khuyét diém khong déng, khong hai gi dén ai, thi nhiing uu
diém sé& duoc hién bay.

Ap dung 15i day vira néu, nguoi tai gia ciing c6 thé do
duogc nguoi than ctia minh, vo do chéng, chéng do vo, cha
me do con cai, con cai giap do cha me, anh chi em giap
dd 13n nhau, ngudi than quyén giup d& ho hang, than hitu,
cac thanh phan trong x3 hoi giup d& va ciing nhau vuot qua
nhirmg kho khin. Phat xuét tir cai nhin sau sic do, ta moi dé
dang nudi hat gidng tir bi, thé hién hanh dong tir bi va lam
ttr bi mot cach tron ven. Con khong, ta dé chan nan bo cudc
nura churng, dac bi¢t khi giap ai d6 nhung ho ctr khu khu, cd
chép, bao thi, khong chiu thay ddi; hodc khi giup d& lai bi ho
phé binh, chi trich, bi noi ra n6i vao. Co tri tug¢ di kém voi tu
bi, nhung d6 nhat thiét tit ca moi ngudi trong cudc doi hay
nhiing nguoi than thuong cia chung ta khong phai la chuyén
qua kho. Ctr liét ké nhirng diém tich cuc & ho, doi luc ta thy
ndi trdi hon nhiing diéu tiéu cuc nira.

Tom lai, “song doi thanh cao” mic di ndi dung danh
cho ngudi xuit gia nhung nguoi tai gia ¢ thé hoc, va viéc
ap dung s¢€ lam cho ta trd thanh nhitng chan nhan trong cudc
doi. Poi v6i nguoi tai gia, quan vé toi 16i va hoan nan do
huong thu qua muc ngii duc s& gitip ho séng khong tiéu xai
hoang phi, khong thay khoi lac gidc quan trd thanh ctru canh
ctia cudc séng. Cho nén, bén canh nhimng gi ho ¢6, ho ¢o thé
chia sé cho nguoi khac.

Bay mdt bat, an mdc gian don, ti€u thuy it thi nguoi tai gia
ciing c6 thé hoc dudi hinh thic biét du va dimg ding dé ta
kiém phudc, bdi phude, ngdy cang ting trudng phudc.
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V& véan dé thanh cao, gitt dao durc, gitt pham hanh thi
nguoi tai gia co thé chung thiy mot vo mot chéng. Du bi tin
cong, mua chudc, ép budc, nan ni, tham chi dung chiéu thuat
nude mat, ta ciing c6 thé vugt qua cam bay cudc doi. Boi voi
tir bi, nguoi tai gia biét nang tinh thwong tré thanh mirc tir bi
gitip nguoi than, do ngudi than. Ap dung dugc nhu thé thi ca
doi 1an dao déu co gia tri.

kksk
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Phan cudi cung cua bai kinh Bdt Pai Nhan Giac dé cap
dén phat tam dai thira, vi trong tAm ciia kinh nay 1a giac ngd
thanh Phat. N6i cach khac, néu muébn giac ngd thanh Phat
ma khong thé phat tim dai thira thi chi ton tai don thuan &
nhitng 161 nguyén udc, con két qua hanh tri van 1a ci gi d6
rat xa xoi.

Tam dai thira ciing 13 mdi quan tAm chinh cta cac hanh
gia huéng vé ctru canh tam linh trong Phat gido. TAm dai
thira khac vé6i tim tiéu thira & chd nguoi phat tim c6 tim
10ng vi tha, luén mudn déng gop niém vui hanh phuc cho tha
nhan bang cic hanh dong cu thé. Con tdm tiéu thira ludn nghi
trude tién dén quyén loi cia chinh minh, déi lac ching quan
hoai vé6i nhitng bat hanh dién ra xung quanh. Dan da, tAm tir
bi bi chai san, hodc roi vao tinh huéng bao hoa, khong théy
10 nhu ciu chia sé 13 can thiét. Cho nén, sau khi thuc tap bay
diéu giac ngd, ching ta phai quay vé gidc ngd ching sinh &
chiéu rong 13n chiéu sau, va moi hanh vi cling déu huéng dén
giac ngo giai thoat.

Nguyén van cua bai kinh Bat Pai Nhan Giac thtr tam nhu sau:

“Sanh twr xi nhién,

Khé néo vé heong

Phat dai thira tam,

Pho té nhat thiét
Nguyén dai chung sanh,
Tho vo6 luong kho

Linh chu chung sanh,
Tat canh dai lac”.

Dich nghia:

“Lira sanh tw chay ngut cao,
Khé dau sau mudn vo s6
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Can nuéi dwéng tam dai thira,
Ciru do tat ca moi nguoi
Nguyén thay thé cdc ching sinh,
Chiu cdc logi hinh dau kho
Khién cho tdt ca chung sanh,
Pat dwoc niém vui ciru canh”.

Von vén chi tdm cau nhung ndi dung phat khdi tam dai
thira da dugc noi rat rd. Trong tdm cda no 1a lam thé nao dé
nhé 1én ndi khd dau ¢ ching sinh va mang lai niém vui hanh
phuc cho moi loai néi chung. Ai 1am duoc diéu ay, mic du
khong tho gidi B6 tat van dugc xem la dang song véi tim dai
thira. Con tho gidi Bo tat, phat nguyén hanh tri nhung trén
thuc té khong lam duoc thi nguoi Ay Van chua duoc goi la dang
song voi tim dai thira, ma chi méi ngdp ngudng hudng ve.

Trong bai nay c¢6 nam van d& chinh ta can phan tich:

Thir nhat 14 kho dau trong sinh tir.

Thr hai 1a nghé thudt nuéi lon tam dai thura.

Thtr ba 1a ctru nguoi gitip doi.

Thir tu 13 giam kho khai dao.

Thr ndm la ban tang hanh phtec.

Vén dé thir hai 1a khi tAm dai thira dugc nudi dudng dung
thi bon moi quan tam con lai cia ban kinh nay sé dugc thé
hién mot cach tron ven.

KHO DAU TRONG SINH TU

Theo hoc thuyét Muoi hai nhan duyén, tirc mudi hai mac
xich ma theo do, con nguoi va cac loai dong vat cd6 mat trong
sinh tr luan hoi tr ki€p nay sang ki€ép khac. Nguyén nhan
chinh yéu gébm: V6 minh, tham ai va chap thu.
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Gia st xau chudi mudi hai mic xich nay, mdi mot mac
xich tuong trung cho mot yéu tb, bat dau tir vo minh, hanh,
thie, danh séc, luc nhap, xuc, tho, ai, thu, hiru, sanh, lao tu
thi viéc chat dit mot mic xich s& lam cho vong tron sinh tu
nay tro thanh mot dudng thang. Cach chat dut tot nhat 1a o
vd minh, hodc ta c¢6 thé chit ¢ hai mic xich quan trong thu
yéu 1a tham 4i va chip thu thi toan bo cdu trac sinh tir luan
héi duge két thic.

Tu thi tu nhung tot nhat phai lam sao chuyén héa noi
dung tiéu cuc cua vo minh, tham &i va chap trudce tré thanh
tu€ giac, tur bi va thong dong tu tai.

Thién kinh van quyén, tham chi rat nhiéu phap mén, ciing
nham vao muc tiéu 1am sao dé tué giac phat sinh, kho dau roi
rung. Cho nén, khd dau trong sinh tir gan lién véi ba yéu to:
v6 minh, tham 4i va chap trudc.

Déi voi nguoi tai gia, ba yeu t6 vira néu co mat o tat ca
cac phuong dién cua cude song. Chang han, trugc day khong
dam theo Phat vi nghi ring Phat khong gia ho cho minh, d6
12 vo minh. Sau khi quy y Tam bao ma trong nha van tiép
tuc tho cac tugng than tai, tho dia, tao quan, me sanh me do,
ctru thién huyén nit, quan céng va nhiéu vi than linh khac dé
mong ban phudc va ngung glang hoa ciing 14 biéu hién ciia
v6 minh. Hoic hang ngay van con tin vao hén xui may rui,
nam thang ngiy gio, kiét hung, doan tudng, thoi van v.v..
van 1a biéu hién ctia vo minh. V6 minh thay don gian nhu’ng
lai kho diéu tri, khé vuot qua nhat. Khi két thiic vé minh,
ngudi d6 duge xem 1a chimg dac. Chd nao vo minh con hién
hitu, chd d6 bat hanh tiép tuc c6 mat. Nguoi ndo séng vO1 vO
minh, ngudi d6 danh mat co hoi huong hanh phuc dich thuc.

Nhiéu ndm qua, chung ta da diém qua ndi dung cua vo
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minh. Trudc nhét 1a khong hiéu T Diéu Dé va giai quyét
céc van dé tir chinh tri, xa hoi, van hoa, gia dinh, c4 nhan ma
khong dwa vao hai 16p nhan qua, phan tich bé tic dé tim ra
con dudng thao ma thi ngudi d6 van duge xem 1a dang tiép
tuc séng v4i vo minh.

Hoc Phét phap vai nam duéi su hudng dan cua vi thay c6
kinh nghiém thi v6 minh vé phuong dién kién thtc da duoc
thao d&, nhung v6 minh vé phuong dién hanh tri van c6 thé
con deo bam. Gap cai gi cling s¢ thi ngudi dé bi anh hudng
tiéu cuc ctia vd minh, vi vo minh dan dén su so hai, bat an.

Nb lyc song hanh 1am thé nao dé chuyén héa dugc tim
tham 4i 1a mot trong nhitng phuong phap chit dit dau day
méi nho cta kho dau. Tham ai tiéng Pali goi 1a “fanha”, ma
dinh cao nhit cta né 13 “karma”, tham tinh duc. Biéu hién
thong thuong 1a tham ich ky, vi pham luat phap, trai voi dao
dire, nguoc lai voi thuan phong my tuc va nhiing gia tri nhan
cach cao thuong cho cudc doi. Noi ndo con sdng voi tham ai
thi noi d6 con c6 sy chap trude, vi tham i va chap trude 1a
hai mit ctia mot van dé. Do vay su bao thu vé tit ca nhiing
gl dugc nguoi d6 chap, du 1a phap hay nga, du 1a chung sinh
hay tho giam déu 1am cho nguoi chap trude diéu ding véi
kho6 dau. Chap 1a cai khé diéu khién nhét.

Theo cong thirc cua muoi hai nhan duyén, noi nao c6 vo
minh thi noi d6 con tham &i va chip trude. Noi nao con tham
ai va ché'lp trudc noi do ¢6 vo minh, hodc noi nao con tham
4i thi noi d6 v6 minh van dong hanh voi chip trudc. Ba yéu
t6 nay nhu trimg phat, nhin chim chung sanh trong sinh tir
luan héi. Do dé, con duong tam linh Phat day 1a lam thé nao
chuyén hoa toan bd ndi dung tiéu cyc cia ba yéu td vo minh,
tham &i va chip thu.
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Néu ta phan nhém thi vé minh thudc vé nhan thirc, & day
1a sy sai 1am vé ban chit cua thuc tai, ciia moi thir dién ra
xung quanh chung ta. Trong khi d6, ai thugc vé hanh dong va
thi thudc vé thai d6, mot phuong dién ciia nhan thirc. Tam bi
nhiém 6 boi nhan thire sai, hanh dong vudng dinh va thai do
chép trudc thi con nguoi c6 mat ¢ dau 1a mang lai sy réc roi
¢ d6 cho minh va anh hudng tiéu cuc cho nguoi.

Kh sinh tr rit da dang. Tir c6 phuong dién chia lia, kéo
theo rat nhiéu phan tng tiéc nudi va khé luy & nhitng nguoi
con lai va ngay ca d6i voi nhitng nguoi ra di. Con sinh gdm
bay phuong dién: Sinh, gia, bénh, muén ma khoéng duoc,
ghét ma phai gip nhau, throng ma phai chia lia va su chip
nhat vao t6 hop tam vat 1y tao nén con nguoi. Tat ca diéu do
dan dén tinh trang con nguoi phai dau tranh, gianh giyt, thAm
chi str dung cac phuong phap loai trir khong thuong tiée.

D6 1a nhitng cai khd nguy hai nhat ma dtc Phat da dung
tur “xi nhién”, tic 1a chay ngit cao, chay phung phuc. Nguoi
& trong su chay khong con nhin thay thé giéi hién thuyc xung
quanh, va chi sau mot thoi gian ngan, nhan thie d6 bat dau
tat dan dén do nguoi ta co thé két lidu doi song ciia minh.
Sinh tir nhan chim va dét chay ching sinh trong ndi kho
niém dau cling tuong tu nhu thé. Pay 1a cong an quan trong
ma cac bac xuat gia phai tim niém hang ngay, tim ra dap an
cho minh va theo d6 hd tro cho nguoi.

Céc to Trung Hoa dua ra ti€u chi “sinh tu sw dai, vo
thuong tan toc”. Séng chét 1a viéc 16n, con vo thuong 1a mdt
thoang chdc trdi qua rat nhanh. Cai vo thuong d6 duge ndi
két nhiéu thi tr& thanh sinh tir. Chét rdi lai song, séng 16n
1én lai chét, ctr nhu thé trai qua muoi hai mac xich cua vong
luan hoi.
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Khi thay lira trong sinh tir d6t chdy con ngudi thi nhiing
hanh phuc tran doi theo danh loi, dia vi, chtrc tude, hon thua,
thanh cong, that bai, 1én voi xuéng cho chi 1a nhitng cai chap
chon 1én xudng khong déng quan tam. Tir d6 ta rii bo ndi kho
niém dau do hé luy cua cac phuong dién tiéu cuc trong doi
song thang tram tao dung ra cho chung ta.

Khd dau da dang, phién ndo vo s6; bé tic, tré ngai, bat
hanh cling khong thé nao tinh dém hét. Nhu vay trén thuc té,
nhirng diéu hanh phuc, thuan duyén ta c6 néu khong tu tap va
tu phuc thi c6 1& s& khong nhiéu. Vi khong mudn thira nhan
diéu nay, rat nhiéu ngudi trong ching ta trude day khong
thich dao Phat. Ho cho rang dao Phat phén tich nhiéu loai
hinh khé, s¢ réng khi theo dao Phat tam minh tré nén tiéu
cuc hon, bi 4m anh hon, nén tha khong biét dén ndi khé niém
dau tdt hon 1a biét ma khong vuot qua dugce. B6 1a tiéu cuc
theo kiéu liéu mang, mudn ra sao thi ra chir khong ban tam.

Trong khi d6 y khoa day ta xac dinh rd dau 1a bé tic, dau
1a kho dau, dau 1a tro ngai, ddu 1a chuéng duyén cho st
khoe va tudi tho. Nho thay duoc chiing, ta médi co thé tranh
dugc chung bang sy tap luyén, diéu tri, an udng, nghi ngoi,
lam viéc va thé thao thich hop. Pao Phat day ta phai c6 ban
linh d6i dién 1a thé. Nho dbi dién nén ta khong con co nhitng
ndi so hdi, dao tau hay bién mat khoi bé tic ma minh dang co.
NUOI TAM PAI THUA

Nguyén van duoc dirc Phat khuyén 13 “can nudi dudng
tam dai thira”, dugc hicu theo cac nghia sau day:

Tha nhét, tim dai thira 1a mot gia tri tich cuc cho doi séng
hanh phuc va cho céc twong quan xa hoi. Nhung vi ta chua
c6 nén phai ¢ gang gieo trong no.
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Thr hai, ai da c6 dugc tam dai thira mot cach vo tinh hay
dugc hudéng dan va huin luyén thi ciing nén tiép tuc phat
trién va 1am 16n no.

Thu ba, vi tinh gia tri ctia n6 mang lai loi lac cho ta va
ngudi cho nén sé khong c6 diém dimg cta viéc huéng vé tim
dai thira, tte 14 nd lyc 1am hoai, lam mai, phat khoi tim dé niém
vui, nu cuoi, hanh phic c6 mat khép moi noi, moi chén.

Dbong co cua tam dai thwra 1a vi tha nhan, rong hon nira
1a vi tat ca chung sinh, hodc don gian hon van thé hién duoc
nghia twong dbi, thiét thuc 13, vi loi ich s6 dong. Bai, du co
nhiét tinh, phuong phap, thuan duyén c& nio di nita ta van
khong thé nao do duoc tat ca ching sinh, do hét tat ca moi
loai. Piéu nay da dugc dic Phat xac dinh nhu mot gidi han
clia ngai, va d6 1a gi6i han cta nhan qua, gidi han cta thé
gidi, gii han cua doi song néi chung.

Cong nghi¢p va bi¢t nghiép trong nhan qua la thur phtre
tap, ro1 ram. Cho nén, khong phai nhiét huyét, dong gop tich
cuc cua con nguoi co thé dugc thira nhan nghiém tuc nhu nd
can phai co.

Nhu vay, khi phat khéi tam dai thura thi ta dung qué ban
tam dén viéc lam thé nao dé dat duoc tinh hiéu qua & mic do
cao nhat, khong khéo diéu ay s& co thé trg thanh ap luc cho
chinh minh. Khi ¢6 qua nhiéu tiéu chi nhung trén thuc té do
duyén khoi ¢ thé khong dat duoc nhu chiing ta ky vong, thi
van dé con lai 1a vi chiing sinh.

Trong truyén thong tdm linh cta dai thira ¢6 hai phuong
dién: Lam phtc va tu tu€. Trong van hoc dai thura, tri tu¢ Ba-
la-mat duoc dic Phat dé cao 14 tri tué pha chép. Muén pha
chip, ta phai hiéu r6 d4u la vudng mic ma minh dang dinh
vao, dau la tr¢ ngai ma minh dang h¢ luy, va dau la nhiing
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diéu kién tro duyén khién ching ta khong thoat khoi Iyc hit
kho dau. Xac dinh rd dugc ching, ta méi hy vong tim ra
manh moi va cat dit chung trong trong lai mot cach an toan.

Tri tué con giup con ngudi budng xa dé dang. Budng xa
khong phai 13 thiéu trach nhiém hay chan bo ma 1a khong
mudn gitr lai nhitng gi khong co gia tri, khong co loi ich,
khong c6 chi thi¢n; do d6 n6 1a mot sy manh dan va chon
Iira. Khi ta budng tat ca nhitng diéu tiéu cuc thi déng lic d6
n6 dugc am chi rang ta giit lai nhitng cai ddi 1ap. D6 1a budc
dau cua su tu tri tué.

St dung phuong phap thay thé trong loai bo, thong qua
viéc gilr nhitng gia tri tich cyuc gitip hd trg chiing ta thanh tyu
nhitng nd luc chan chinh. Sau khi dat thanh qua cua sy thay
thé, thi phuong tién duoc st dung chi 13 cai thién twong dbi.
Van dé dat ra 1a 1am thé nao dat duoc murc do thién tich cuc
hon, cao thugng hon, tirc 1a rti bo tinh phuong tién do.

Chang han nhu giang dudong Chanh Tri ctia chuia Xa Loi
duoc thiét ké sir dung da nang. Khi can lam giang duong
thi xép ghé theo hai diy, ba day, bon day hang ngang, co
mot khoang cach dé timg ngudi vao ngdi va di chuyén tuong
d6i 6n dinh. Dén gio trua, giang dudng nay dugc thiét lap
v6i chirc ndng mai, xép thém ban va tro thanh nha an. Vao
nhiing ngay sinh hoat hanh chinh, ta ciu tric lai ban ghé
thanh nhing ban hoc dé ghi chép, trd thanh trudng 16p hay
phong lam viéc, v.v... Tinh nang cia mdt sy vat khong bi
gi6i han trong mic dinh cta con ngudi ma né cé thé duge mo
rong tly theo sang kién. Tam dai thira ciing thé.

St dung tri tué, ta s& pha duoc chap trudc vé tinh duy
nhat. D6 1a thudc tinh ma ta thudng co théi quen dan lén
mot ddi vat nao d6. Va rdi, hdu nhu ta khong co khuynh
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hudng tiép nhan nhing cai khac hay thira nhan nhiing noi
dung duoc st dung mot cach tich cuc. Dbi voi nguoi khong
théy duoc duge chit cua thao moc thi hoa ciic mau vang,
mau tim & trén ban chi don thuin dé trang tri. Trong khi do,
v6i cai nhin cta nhitng nha duoc pham bao ché thudc tay y
hay dong y thi hoa clic con c6 nhiing tinh niang diéu trj bénh.
Nhu vay, dé str dung tinh nang thir hai thi it nhat ta phai pha
chép viéc dan nhan cho d6i tuong nao do. Mudn nhu thé ta
phai dit gia thuyét, tim kiém thém gia tri méi thong qua cac
thi nghiém ngoai nhiing gi ta dugc biét. Con thoa man, chap
n6 1a chan 1y cudi cung thi vinh vién ta khong c6 co hoi phat
hién thém diéu gi.

Su phé chap giup chung ta phat minh, tng dung trong
khoa hoc rat nhiéu sang kién va nhiéu dong gop. Ddi vai
nghién ctru, hoc thudt va cac linh vuc con lai cling tuong tu.
Néi cach khac, tué giac c6 kha nang pha chap va tao ra gid tri
tich cuc ngay cang 16n hon, rong hon, sau sdc hon, va toan
dién hon.

Vé phuong dién phudc bau, ngudi phat tam dai thira can
thé hién hanh dong va lay tir bi lam nén tang. Trong vin hoc
bat nha, hanh dong tir bi dugc thé hién trude nhat 1a bé thi,
ké dén 1a dao diic, kién tri, mi¢t mai, nhat tm bét loan va
tué giac. O sau diéu toan thién ma cac bac Bo tat thuc tap thi
ta thay yéu t6 dau tién 1a vi tha nhén, vi chung sinh, rat thiét
thuc. Tri tué 14 yéu t6 cudi cuing. Néu ta quy doi gid tri cua
yéu t6 thir nhat va thir sau thanh cac khai niém c6 ndi dung
tuong duong thi bd thi 1a cham soc cho bao tir va tri tué 1a
cham soc cho bd ndo. Bao tir phai di dau, bd ndo di sau.

Nudc phat trién vé kinh té c6 dugc cac nha khoa hoc, cac
hoc gia 16i lac bai vi ho ¢6 du tién dé bao tro cho cac nghién
clru c6 ¥ nghia, lién hé dén viéc phung su. Con cac qudc gia
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cham phat trién thi mdi quan tdm d6 khong wu tién, vi com
40 gao tién da lam ngudi ta mét moi. Nhirng kham pha phat
minh st dung lai cia nguoi khéc cling khong mét mét gi. Ho
it thdy mac cam, thua sut so voi nhimg qudc gia di trudc vé
linh vuc nao do. Str dung mét thanh qua ma khong phai dau
tu, d01 lac 14 sy lwa chon ctia mot s6 thanh phan trong cac
quéc gia nghéo.

Tai sao dao dic dugc xem la yéu td thudc vé tam dai
thira. TAm dai thira 1a tim vi tha nhan. Ban than song khong
dao duec thi lam sao vi tha nhan dugc. Do vay, du c6 nguyén
vong di nita ciing chi 1a nim mo hodc a0 vong chir khong
thiét thyc. Con kién tri va miét mai tinh tan chic chin 1a hai
yéu t6 din dén tam dai thira. Chiing t6i khong thich str dung

U “nhdn nhuc” vi tir 36 dan dén nhiéu sy hiéu 1Am. Géan tan
ngir “nhuc” trude dong tir “nhdn” s& lam nguoi ta hiéu nhan
nhitng su nhuc ma, sy hanh ha mdt cach khong phan tng.
Nhu thé khién nguoi ta cam thay tiéu cuc.

Trong khi d6, trong nguyén ngir Pali va Sanskrit, “nhdn
nhuc” chi c6 nghia don gidn 1a sy kién tri chiu dung. O mirc
d6 rong hon, “nhdn nhuc” 1a bén bi v6i 1y tuong, hay su
quyét tam cao d6 dé sin sang vuot qua cac nghich canh trong
cuoc doi.

Ho6m nay tai chia Phd Quang, khoa tu 114 ¢ chi dé
“Nhan nhung khéng nhuc” 14 vi Iy do khong mudn ngudi tu
hoc Phat hiéu 1am, hodc nguoi khong c6 thién chi voi Phat
gido ¢o diéu kién vin vao ma tan cong dao Phat. Co nhing
hoc gia nhiéu nim trudc chu truong rang, s di nudc Viét
Nam roi vao thuc dan Phap la do dao Phat day hai nguyén ly
khéng c6 loi cho cha nghia yéu nude. D6 1a thit sat va nhan
nhuc. Thét sat am chi khong giét; con nhan nhuc 1a chap
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nhén nguoi ta ché dau, chat c6, moc mat, dam bung, nhu thé
con dau tinh than gianh lai doc lap chu quyén cia dan tdc.
Nghe c6 vé rat logic nhung khong c6 chan ly.

Trong gi6i luat, Phat day bao gid ciing ¢6 phan khai mo,
tirc 1a phan mo rong cho nhitng tinh hudng ngoai 18. D
Phat day Tu trong an, hoc thuyét vé chinh tri x3 hoi quan
trong, nhu mot dong gdp cua ngai cho chu nghia yéu nudc
tai cac qudc gia. Mot trong Tt trong an 1a yéu dat nude, co
trach nhiém trong tinh hudng x4 tic 1am nguy. Nguoi Phat tir
van phai cam vii khi ra chién trudng, bop co dé bao vé bién
cuong bd ¢di. Nhung diéu khac biét can ban 1 ngudi Phat tir
khong bop co bang tAm san han, tra thu, loai trir ma phat xuat
tir tAm bi, tri, diing. Nghiép riéng cho viéc giét chét ké xam
lang, ta van phai tra nhung cai phudc chung, ta bao ho hoa
binh dan tdc va nhiéu manh doi bat hanh do cha nghia thuc
dan va n6 1¢ mang lai s€ dugc thdo mo. Phudc 16n nay s€ at
di va chuyén nghiép sat phat xuat tir dong co bi, tri, diing.
Durc Phat khong hé cidm nhiing viée lam nhu vira néu trong
lac x3 tic 1am nguy.

Trén thyc té, gigi khong sat sinh c6 ndi ham quan trong,
dic biét kéu goi ¥ thirc xay dung va bao vé hoa binh thé gidi.
Dan da hanh tinh nay s& phai di dén khuynh huéng d6. Huy
cac loai vii khi vira va nho, cac loai vii khi hat nhan, vii khi
hoa chat, tir don 1¢ dén tap thé. Chung toi dodn sau khoang
mot vai thé ky, hanh tinh nay s& cam két khong con sir dung
vii khi. Khi trinh d§ dao duc va tdm linh cua con nguoi dugc
nang cao thi méi de doa vé sy xdm ling nhur thoi phong kién,
manh dugc yéu thua s& khong con 1a van nan xi hoi. Vai
tram nam do6 c xay ra hay khong thi chua biét, nhung it ra
khuynh huéng xa hoi ngay nay dang dan da di dén.
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Cho nén, nuoi 16n tdm dai thira doi hdi phai c6 ngh¢ thuat
va hoan hy nhitng viéc lam nhu thé. Ngudi c6 tim dai thira
khong nén ban tdm vao 101 qua tiéng lai, thi phi, phé binh,
chi trich, thiéu thién chi, xuyén tac, vu khéng, v.v... Ta chi
can thang budc trén lap truong loi ich dé chia sé cho nhiing
noi c6 nhu cau.

CcUU NGUO1 VA GIUP BOI

Khi tim bd dé dugc dé cap nhu mot tiéu chi thi viéc thé
hién tam bd dé phai bang hanh dong, d6 14 ctru ngudi va giup
doi, ban dich chir Han goi 14 “Phé té nhat thiéf”. Ciru gitp
mang y nghia hd trg, nhu tha luc 14 mot nhu cau khong thé
thiéu Mot em bé dang nam trong bung me dong nghia dang

ong nuong tha luc cua nguodi me. Ba nam bl mém, mudi
mAy nidm cép sach dén truong cho den lac gay dung co ngoi,
su nghi¢p doc 1ap, lac d6 dira con van dang t1ep tuc song nho
tha lyc ctia cha me va nhiing nguoi than thuong.

Khi tu 1ap, tha luc van tiép tuc ton tai, d6 1a nuong Véo
nhu'ng tuong quan xa hoi. Nhung hién ké cua nha tu van, cb
van ciing 12 mot tha lyc. Hau nhu trén hanh tinh nay khong
co gi khong nuong vao tha lyc cua cai khac, vi dao Phat chu
truong duyén khoi. Khong co cai gi ton tai doc 1ap trong tur
than chinh no, van dé con lai 1a st dung tha luc bao nhiéu thi
da va can thiét.

Mot em bé nam sau tudi tré xudng phai nho cha me mic
quan 4o, tam rira, nhung dén muoi tam, muoi chin tudi ma
van nho cha me mic quan 4o thi ngudi d6 bi coi 1a bat binh
thudng, hodc c6 van dé vé nhan thirc va tim Iy. Mot con chim
truong thanh phai tach roi to cia me nd. Co thé lic méi tach
101, chim me ¢ cam giac budn, nghi rang dira con khong nhé
on minh, nhung trén thyc t& d6 13 mot nhu cau can thiét dé no
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khong con 1¢ thudc vao me, ciing khong lam phién dén me.
N6 phai ty tim phuong tién sinh ton. Con ngudi ciing thé.
Tubi quy dinh cua luat phap trén toan hanh tinh: Nit mudi
tam, nam hai muoi duoc quyén ddc 1ap khdi cha me.

Té do nguoi khac 1a gitp ngudi khac co kha nang tu 1ap,
tu tao hanh phtc, tu xay dung su nghiép va c6 kha nang giai
quyét nhitng van nan lién hé dén ban than. Bac cha me ¢6
tinh than phd té ching sinh trudc nhat can phai gitp con cai
c¢6 nang luc nay. Pung thuong con cai bang cach tao thuan
duyén cho con y lai va mat di ning luc ban than, din dén
khong thé nao ctru nguoi va gitp doi duge. Thuong 1a giup
ngudi than ching ta c6 thé ty tim cho minh co hoi sdng véi
hanh phtic. Sau nay cha me c6 tram nam tudi hac, con cai van
khong bo vo, lac 10ng, bé tac, sup dd. Co6 cha me hay khong,
moi viéc lién hé dén con céi van dién ra binh thudng, huin
luyén dugc nhu thé 13 ca mot qua trinh. Nhu vay, hd tro tha
lwc 1 nhu cdu phai dugc hiéu dung phuong phap va dimg
dung chd. Ho trg khong ding phuong phap thi ngudi duge
hd tro s& 18 thudc mot cach lau dai.

CHIU KHO THAY NGU Gl

“Chiu khé thay nguoi” phai duoc hiéu theo nghia bong
chtr khong nén hiéu theo nghia den. Chit Han “nguyén dai
chiing sinh”, “dai” c6 nghia 13 thay thé. Mong moi thay thé
chung sinh dé giai phong, chuyén héa ndi khd niém dau. Dic
biét gitip chung sinh thay rd phuong phap va ap dung né giai
quyét cac ndi khoé niém dau cho chinh ho.

Kinh Dia Tang c6 doan: “Du cha hay me cung di chung
trén con dwong, muon chiu kho thay thé cho con bang tam
Iong va tinh thwong chdn thdt ciing khéng thé nao lam dwoc
viéc dy”. Vé phuong dién than thé thi ta thiy rd, nhung vé



182 « TAM PIEU GIAC NGO

phuong dién tam 1y thi khong may nguoi lam thanh cong.
Chang han mot ngudi bi tai nan giao thong giy chan. Nguoi
cha nguoi me thuong con khong co ly do gi chat hai chan
ctia minh dé ¢6 duoc su déng cam, khd dau vé&i dtra con,
hay dé dira con bét tui phan. Bac si, y ta, nhimg diéu dudng
ciing khong c6 1y do gi cdy té bao ung thu vao minh dé biét
va dong cam ndi dau ciia bénh nhan ung thu. Khong ai lam
viéc 4y, d6 1a viéc bat binh thuong, khong can thiét. Mubn c6
kién thtrc, ta can dung phuwong phap loai suy, quy nap, dién
dich, tong hop. Dul ban than chua ting trai qua nhung ta van
¢6 duge kién thirc phan nao.

Phuong dién cam xtc thi khac. Cach day ba ngay, mot
gia dinh ¢ Cu Chi din dira con bi ma nhép dén chua Giac
Ngbd nho diéu trj. Ca dai gia dinh gdm cha, di, thim, mo, anh,
chi mang theo mung mén chiéu gbi chi vi mot dira con dau
kho. Cai dau cuia dtra con chi & mirc d6 don gian nhung ca gia
dinh cing dau theo boi vi chiing ta thuong chp cam xtc. Xur
1y ndi dau thiéu phuong phap sé khién chung ta 6m ndi dau vao
trong roi cay ndi dau d6 cho nhimg nguoi than con lai.

Cong viée cua cac bac si va nhimg nguoi diéu tri bénh
12 hudng dan bénh nhan phuong phap udng thude, thuc tap,
an uéng, ngt nghi nham vuot qua ndi dau. Con ho c6 lam
hay khong khong anh hudng dén mdi quan tim hay ndi kho
niém dau ciia bac si va gidi y khoa, vi mdi ngay da phai tiép
xuc voi qua nhiéu bénh nhan. La bac si, ta dé dang cach ly vi
ta biét rd minh dang lam cong viéc diéu tri bénh chtr khong
chiu thay thé bénh ctia bénh nhan. Cha me va nguoi than
thuong khong ngh1 nhu vay. Cho nén, phal quan tuong mlnh
la bac si dang diéu tri bénh cho con. Cé ging gitip con uéng
thudc, diéu tri thich hop thi né6 mau lanh, chtr khong nén dau
kho thay con dugc.
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Khi phat nguyén do chung sinh. Budc dau, ching ta c6
théi quen phat nguyén ganh chiu tit ca ndi khd ctia nguoi
minh thuong nhat, thdm chi mong udc dugc chét thay cho
ho, nhung cé lam dugc dau. N& luc cach méy cling khong
thay thé dugc. Do d6, khi néi phat nguyén chiu thé ndi kho
ctua chung sinh khong c6 nghia ta no6i theo nghia den ma no
1a mot nghé thuat mo long tir bi, dong cam vai nhing bat
hanh, nhitng khé khan tr¢ ngai cia tha nhan. Trén co s¢ do
ta méi tim kiém céc giai phap thich hop. Phai nhap vai minh
vao nguoi d6 méi thay 16 bé tic nim ¢ chd nao. Khong vao
cude, doi luc ta khong biét, khéng cam thong va thdo md. Do
d6 no c6 khoang cach, kho dan t6i thanh cong. Dung v & chd
nay. Nguoi than khi thuong mdt nan nhan nao do trong gia
dinh phai dong vai y si, bac si c¢6 kinh nghiém, c6 luong tdm
va biét hudng din dung cach dé nan nhén thoat khoi ndi dau.
D6 1a céch tich cuc va thiét thuc nhat.

Kinh Di¢u Phap Lién Hoa, dtrc Phat dua ra mot hinh anh
an dy. Can nha phat hoa, ltra chay bdc cao. Trong nha, hang
chuc dira con van dang choi dua. Nguoi cha khon ngoan chay
ra ngodi trudc va kéu goi cac con. Ong truy hoé 16n nhung
chung khong nghe, vi trd choi trong nha con dang hap din.
Nguoi cha méi bao: “Ra ddy! Cha cé nhiéu troé choi khdc thii
vi hon”. Nghe 101 htra hen, tat ca cac con déng loat chay ra
ngoai. Du ngudi cha khong giit 161 sau do, khong ting biéu
nhitng trd choi nhu da hira, nhung ngudi cha van dugc xem
1a chan that chir khong hu dbi.

Nguoi c6 mdi quan tim, dong cam véi trd ngai, khé khin
ctia ngudi khac khi thé hién mbi quan tdm khong c6 nghia
1a dang du dd hodc 1iy 10ng, ma dang truyén cho ngudi khéac
mot nang luc va stre chju dung. Vi du, 1a nguoi than dén bén
giwdng bénh, chung ta ¢ thé noi: “Cha me ditng vé phia con,
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cir an tam. Moi viéc co cha me lo, moi thir co gia dinh san soc
nén dirng ban tam diéu gi ca”. Néi vy, nguoi dang khd dau
¢6 cam giac duge an i, va ndi kho niém dau c¢6 co hoi phong
thich nhe nhang hon. Trong cudc doi, ta can nhing cach tmg
XU trong g nhu thé.

Khi nghe tin ban minh gadp tr¢ ngai, chi cAn mot cudc
dién thoai chia sé ndi dau c6 nghé thuat 1a ta nang d& tinh
than ngudi Ay rat nhiéu. Pung chi biét dén chia vui, an mung
ma quén di nghé thuat chia sé ndi budn, nhu thé thi con gi
goi la tinh than ntra.

Noi lyc ctia nhitng ngudi hd trg nhd ndi khd can phai 1on.
Hanh dong cu thé can phai mang tinh thiét thyc chi khong
qua chung chung hay qua 1y tuong. Phai lay thuc té lam
thudc do. Mot yéu cau khac 1a can phai c6 tim rong luong,
tam anh hung, tim hy sinh dé ta 1am thay viéc can thiét cho
nhing ngudi bat hanh.

Céc ban an tir hinh thuong tién hanh lc bén gio khuya.
Tt t0i duge danh thire sdm, 1am vé sinh ca nhan, viét lai 101
nhin nhi. Trudc khi chét, ho c6 mot bira com thinh soan
va nguyén wdc cudi cing. Sau do, tir toi duoc dua ra phap
truong, bit mat, bit miéng. Hiéu lenh bop co, stng chia vé
hudng tu to1 va dong loat céac tiéng sung déu nd vang. Tur
t01 nga quy, xudng va chét. Su trg gitip trong tlnh hudng nay
duogc hiéu 1a cho ngudi do co nguyén woc cubi cung. Pa sd
tur to1 khong an bua com cudi. Mot so nho nguoi cai nguc
chuyen phan an vé cho gia dinh, vi sudt cude doi, gia dinh ho
chua timg c6 bita an ngon nhu thé. Ciing vi chén com manh
40 ndy ma ho méi ra néng ndi nhur hom nay.

Nguoi c6 luong tim nén thyc hién 16i di chic cudi doi
d6. Sau khi thuc hién 1énh ban, nguoi thi hanh an 1ap tic bo
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sung xuéng, m¢& khan bit miéng, bit mat cla tir toi, d& ho 1én
cang dua dén chd chon, mic quén a0, lam v¢ sinh ca nhan va
tam liém nhu nguoi than rudt thit cia minh. Du dugc huén
luyén nhu thé hay tinh c¢& ¢6 tim 1ong nhu thé thi ciing duoc
goi chung 1a dang chiu kho thay chung sinh, gitup ching sinh
¢6 co hoi it bo ndi khd niém dau. Viéc 1am nhu vy gitp
giam bot 4n oan giang hd trong nghiép bop co va trimg phat
nguoi khac.

Cach giup do tich cuc khac 1a tang nhan duyén, thanh
qua, sy hd tro can thiét dé giup cho ngudi thanh tyu. Nhimg
hd tro nay rat co y nghia. Doi lac mot chiée xe di gan hét
doan dudng bong hét xang. Néu ai ting biéu chi nira lit xing
1a ¢6 thé giai quyét dugc van dé.

BAN TANG HANH PHUC

O day, dtrc Phat st dung tir “link”, tic 13 “khién cho”, mot
ménh 1énh cach rat manh. Lam gi thi 1am mién khién cho chung
sinh dugc niém vui lén mét cach ctru canh, “zar canh dai lac”,
chir khong phai niém vui nho nhé hay niém vui binh thuong.

Theo dao Phét niém vui 16n 1a c6 duoc tri tug, giai phong
cac nghlep, song mot cach an vui hanh phuc, khong bi hé luy
trong ndi kho trién mién, nhiing ndi dau lap di lap lai nh1eu
lan. Hiéu theo nghia sau rong hon, “dai lac” c6 nghia 14 niém
an vui giai thoat, chat dut sinh tir luAn hoi. Mau chét cua viée
gidc ngd 1a 1am thé nao dé vay tay chao vdi sinh tir. Nhu cau
d6 kha cao nhung viéc lam can phai ¢o tinh trinh tu. Ta ct
hiéu theo nghia dau tién, chiing sinh 13 cac loai hinh sy song
¢6 tinh thire, cao nhit 1a con nguoi, ké dén 1a cac loai dong
vat, sau do6 la thao mdc thuc vat vo tinh.

Mong cho céc loai chiing sinh dugc niém vui 16n nhu thé
nao? Poi voi con ngudi la mé mang tri tug, trau doi dlc tinh
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t6t, dinh huéng con duong tam linh, rii bé nghiép chudng, va
huéng dén su giai thoat an vui. Nhung ddi véi cac loai dong
vat khac c6 1am dugc nhu thé khong? Rat kho. Con ngudi c6
y thirc, c6 thé rén tam luyén tri theo sy hudng dan, con cac
loai dong vat chi dugc hudng dan mot vai dong tac can ban.
Ch'fmg han, nudi chd, ta huin luyén no lay, nhay, ngéi, hoac
ta c6 thé day no trung thanh sudt cuc doi; di dau no ciing di
theo, luén phung su vi 1y tudng, vi sy nghi¢p chung nhu loai
cho trong quan doi, co quan ham, chét ciing co 18 tang trong
thé nhu con nguoi. Hau nhu céc loai dong vat con lai hiém
khi ta hudn luyén dugc nhu thé. Do ching sinh 1a d6 cac loai
dong vat & muce do don gian hon. Lam thé nao dé chung dugc
bao ho va sdng véi quy trinh cta doi séng ty nhién, sanh gia
bénh chét nhu con ngudi theo tién trinh nghiép chung va
riéng cua cac chung loai, chir khong bi giét vi Iy do hudng
thuy, vi ly do nay hay 1y do khéc.

Con cac loai thao moc, bao hd ching duogc hiéu 1a tén
trong modi trudng, ngin nan ham néng toan cau tiép tuc dién
ra, kéu goi y thuc va cam két gitt moi trlrorng xanh, sach
dé con nguoi song binh an trong su can bang sinh thai néi
chung. D6 goi 1 niém vui 16n.

O nghia thiét thyc hon, ching sinh dugc hiéu 1a con
nguoi. Trong van hoc dai thtra, khai ni¢ém con nguoi it dung
ma thay vao do6 1a cum tir “chung sinh”. Tai sao lai dung tu
kho hiéu dén thé? Ly do don gian 1a dai thira nhdn manh dén
hoc thuyét tir bi trén nén tang vo nga.

Vo6 ngi khong dung khai niém nao goi ra su chap trude
vé céi t6i, s¢ hiru cta toi va nhitng cai ddi lap t6i 1a chap
phap, vi vdy méi dung tir “mdt chiing sinh” cho nhiéu diéu
kién hay nhiéu yéu t6 hoa hop lai thanh. Néu noi “con nguoi”
thi ta chdp vao nhan, nhung néu ding “ching sinh” thi chap
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vao cai gi? Hinh dung tir 6 dé nguoi ta bot di sy chap trude.
Khi céi t61 dugc giai phong thi cai toi s¢ hitu khong con la
mdi quan hoai wu tién, nhd d6 ta rii bo chéap trudc lién hé dén
chung du6i nhiéu hinh thirc khac nhau.

Ta hiéu cum tir “cdu cho chiing sinh” bang voi “cau cho
nhédn loai”, hay “cdu cho moi nguoi” trong timg ngit canh
cu thé. Con nhitng ngit canh dtrc Phét kéu goi thiét 1ap long
tur bi, bao vé su séng cua cac loai dong vat va ching sinh do
duoc hiéu bao gém cac loai dong vat. Noi dudi goc do vii tru
hoc, chiing sinh bao gém luon ca loai thao mdc. Con binh
thuong trong nhitng ngit canh xa hoi, dao duc thi chung sinh
duoc hiéu 1 con ngudi.

Nhu vay, “khién cho chung sinh tat canh dai lac” duoc
hiéu ném na 1a lam cho con ngudi duge an vui 16n va dat
dugc ciru canh. Pugce ciru canh 1 khong thoai chuyén, niém
vui d6 khong bi dao nguoc hay bi bién hoai. N6 van tiép tuc
t6n tai dé phuc vu cho niém hanh phtc, cho nhimng nd luc dao
dtc hay tdm linh ma con nguoi dat duogc.

“Tat canh dai lac” dé cap dén muc dich, nhirng thanh qua
tir muc dich ma c6, cho nén, thuong con, mén chau, quy trong
nguoi than phai 1am sao cho ho c6 loi lac 16n chir khong phai
c¢6 dugce sy hai long, hay ¢6 mdi quan tim va biét on chiing
ta. Loi lac 16n 1a danh cho ho. Do d6 phai huéng dan, ting
biéu cac phuong phap dé ho ¢6 niém vui cho chinh ho.

Ngay nay, xa hoi phat trién theo hudng toan cau hoéa. In-
ternet vira la mot phuong ti€n, vira 1a mgt phudc bau cling la
méi de doa. Trude day giir hanh phuc gia dinh twong ddi dé,
nhung hién nay ngudi ta biét qua nhiéu nén thich hudng thu
niém vui mang tinh ban ning trén cac trang web do. Trudc
day, con em ching ta it nhu cau di du, nay lai thich dén céac
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tiém games. Trudc day, chung biét thé hién trach nhiém va
lo cong viée gia dinh, nay, chung dau tu vao nhiing thi vui
¢6 loi ich riéng cho ban than. Ta vira 1am cha me, vira 1a thay
co glao d6i lic phai dong vai trd 13 ban dé chung ¢ nhiing
niém vui trong smh hoat gia dmh Nho d6, han ché bét va
khong quan hoai vé nhimng niém vui bén ngoai do ban bé
quyén ru.

Céach day mot tudn, c6 ba me dén chua khoc 16¢, cho biét
rang ba c6 hai dira con. Ngay bé chung rat ngoan, nhung khi
lén 16p muoi hai, do nhu cu hoc thém cao, sau ba thang,
chung khong con thuong ¢ nha nira ma chi thich di choi. Co
dém di dén muoi hai gio khuya méi vé; c6 lic di nam bay
ngay khong thém béo ciing khong goi dién xin phép. Cam
doan thi s¢ n6 bo nha, con cho phép lai tré nén bt lyc. Hién
nay, sudt hai tuan, n6 nam d6 nhu mét di nhua séng.

Chl'mg t6i dé nghi ba vé kiém tra lai xem con minh c6
ubng thudc gay nghlen hay khong. Nhung thir ma tay tong
hop thuong khién co thé rii rugi, ban than, mét moi; khi bi
danh thire, nguoi ta tré nén quau quo, kho chiu, hoac gay
han. Ba vé nha, tim hiéu thi thiy trong dién thoai ctia con c6
tin nhan: “Anh oi! Pirng ddp da nita néu anh thwong em”.
Nhu vy ba biét con ba da c6 ngudi yéu, va nd ké su that cho
ngudi yéu nghe, trong khi né chi ndi voi me rang vi nghién
game nén game hanh no.

Mic du ¢ tudi mudi tam, yéu con qua som, nhung trong
tinh hudng nay, con ba tin tuéng ngudi yéu hon cha me. Toi
khuyén ba hay nho dén su xuét hién cta co6 ban gai, khich 1&
va nang do tinh than dé né bo thudc. Mot mat, & nha khong
tao diéu kién, khong cho tién, khong hd tro nhitng doi hoi
khong chinh dang va bu dap vao d6 1a tinh thuong.
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Di nhién, giai phap nay c6 thé dan dén hau qua phy,
chang han nhu yéu sém. Dén lac d6 ta s& phai c6 thém giai
phap khac, nhung truée mat, trong tinh hudng nay thi tim cai
thay thé dé con vuot qua.

Méy hom nay ba cho biét con ba d3 tién b, chju an uéng,
khong di choi khuya, khong xin tién nita va néu quyét tam bo
thudce gay nghién.

Mang lai lgi lac cho nguoi than doéi luc da kho, mang lai
loi lac cho nguoi dung nude 13 lai cang kho hon. Phai 1am ¢6
phuong phép, bén bi, kién tri, nd lyc véi sy quan tim thi ta
m&i thanh cong phan nao.

Diéu gidc ngd cudi cling véi trong tdm lam sao dé mdi
nguoi co dugc tam dai thira, tae la tdm do lu:ong, tam phung
sy, tim déan than, tAm mang niém vui, tAm nhé ndi kho con
viéc lam n6 nhu thé nao thi tuy theo diéu kién va su nd luc.
Do ciing 1a didu gitip ching ta ngd ra gi tri cta cude doi khong
phai 14 nhiing gi con nguoi ¢ ma la ching ta xir Iy né nhu thé
nio dé lam cho tinh than thuong tré nén gan bo va y nghia hon.

Céc vi B tat khi phat nguyén khong c6 nghia cac ngai
s& lam duoc hét tit ca nhimg gi tuyén thé. Nhan qua 1a mot
chuyén nhung phai xuat phat tir tim tir bi rong 16n méi c6
ban linh bi tri diing dé vuot qua tré ngai va huéng dén su
thanh coéng. Poc vao nhiéu ban kinh, dirc Phat nao dé khi
con 1a BO tat, dd phat nguyén a, b, ¢ 46 chung sinh, mong
ching sinh ¢6 dugc than Phat, tudng trang nghiém, tri tué
sang lang, dat niém vui, khong con khd dau trong sinh tur
luan hoi. Nhiéu vi Phat phat nguyén rang néu trén cudc doi
nay con ai khé dau thi cic ngai nguyén khong thanh Phat,
nhung trén thyuc té, cac ngai da thanh Phat khong biét bao
nhiéu kiép roi, khod dau van tiép tuc ton tai.
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Ta phai nhin va thay 6 rang cac 10i phat nguyén 1a nham
nhan 16n mbi quan hoai ctia chiing ta vé cudc doi chir khong
c6 nghia 1a mot sy that. Phai nudi 16n sy phat nguyén do maoi
c6 gid tri, mang lai loi lac 16n; chtt con chi mong méi thi
khong hét.

Hanh gia Tinh d6 tong, doc kinh Qudn Vo6 Luwong Tho
hay Vo Luong Tho, kinh Duwoc Sw, Mudi hai 101 nguyén cua
BO tat Quan Thé Am, déu thiy cac vi Phat va Bo tat bao gid
cling phat nguyén cao thuong, do ching sinh. Trén thuc té
cac ngai da thanh Phat ca. Van dé con lai 1a chung ta phai tu
ctru d6 chinh minh bang nhimg phwong phap duoc dic Phat
néu trong Ta Diéu Dé. Cac ngai thuong ching ta, nhic ching
ta bang nhiéu phuong phap. Ta dang ¢ Vi¢t Nam, chang aicod
thé bdc ta di thing roi tha xubng mot nude giau cd dé duoc
huong ché d6 kinh té, an sinh x4 hoi tot. Khong ai co thé lam
thay d6i quy trinh cta nhan qua theo dang cudng ché. Mudn
thay d6i phai ty nd luc ban than cta tirng ¢4 nhan véi tri tué
va nhiirng phuong phap co6 trinh ty.

Tu theo Phat, quan trong nhat phai thé hién su hanh tri
va dan than cy thé. Pung ban tdm qua nhiéu dén 1oi phat
nguyén. Khong khéo ta lai roi vao chu nghia duy y chi, duy ly,
hay chu nghia Iy tuéng, ma hién thyc 14 cai khong thé véi t6i.

Nudi 16n tdm dai thira méi quan trong, con phat khoi tam
dai thira thi ai ciing c6 thé phat khéi dugc. Pay la bai hoc
thuc tlen cho ching ta cung suy ngam. Lam duoc nhu thé 1a
hoan tat con duong dan dén giac ngd cho minh va gép phan
giap nguoi khac giac ngo.

skksk
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Vi Phat d¢ tur
Thuong u tri da
Chi tam tung ni¢m
Bat dai nhan giac

Pé nhat giac ngd
Thé gian v thuong
Quéc d6 nguy thuy
T dai kho khong
Ngii 4m v6 nga
Sanh diét bién di
Hu nguy vo chu
Tam thi 4&c nguyén
Hinh vi t0i tdu
Nhu thi quéan sat
Tiém ly sanh tu.

D¢ nhi giéc tri

Pa duc vi kho

Sinh tir bi lao

Tung tham duc khoi

La dé tw Phat

Ngay ciing nhu dem
Ludn nhé tam diéu
Dai nhan giac ngo

Gidc ngd thir nhdt:
Thé gian vé thwong
Pt nuée mong manh
Bon dai kho, khong
Ndm udn vé ngd
Sanh diét thay déi
Khéng cé thuc thé
Tam la nguén dc
Than la rung toi
Qudn thdy nhi trén
Vay chao sinh tir.

Gidc ngo thir hai:
Tham nhiéu kho nhiéu
Sanh tir do duc

Thuec tap it muon
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Thiéu duc v vi
Than tam tu tai.

D¢ tam giac tri
Tam v yém tiic
Duy déc da cau
Téng trudng to1 ac
B tat bét nhi
Thuong niém tri tuc
An ban thi dao
Duy tué thi nghi¢p

D¢ tir gic tri

Giai dai doa lac
Thuong hanh tinh tan
Pha phién nio ac

Tdi phyc tir ma

Xuat 4m gidi nguc.

b¢ ngii giac ngd
Ngu si sinh tir

B0 tat thudng niém
Quang hoc da van
Tang trudng tri tué
Thanh tuu bién tai
Gido hoa nhat thiét
Tat di dai lac.

b¢ luc giac tri

Ban kho da oan
Hoanh kiét ac duyén
Bo-tat bd thi

Trai nghiém vo vi
Than tam tu tai.

Gidc ng¢ thir ba:

Tam khéng biét dii
Tham muén khéng dimg
T6i 16i cang ting

Bo tat khdc nguoi
Tam luén biét di

Giwr dao thanh cao

Tri tué s6 mot.

Giac ngo thir tw:

Lueoi biéng sa doa
Tinh tién hudng thién
Chuyén héa phién nio
Dep sach bén ma
Thodt nguc am, gidi.

Gidc ngo thir nam:
Ngu nén sinh tu
Bo-tdt chinh niém
Hoc rong hiéu nhiéu
Tri tué ngoi sang
Tai nang vo tan
Gido hoa chung sinh
Puwoc an vui lon.

Gidc ngo thir sau:
Ngheo hay oan trach
Gdp nhiéu nghich duyén
Bo-tat bé thi
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bang niém oén than
Bat niém cyu ac
Bat tang 4c nhon

Pé that giac ngd
Ngti duc qué hoan
Tuy vi tuc nhan

Bét nhiém thé lac
Thuong niém tam y
Ngoa bat phap khi
Chi nguyén xuét gia
Thu dao thanh bach
Pham hanh cao vién
Tur bi nhét thiét

D¢ bat giac tri

Sinh tur xi nhién

Khé nio v luong
Phat dai thira tam

Pho té nhét thiét
Nguyén dai ching sinh
Tho v6 luong khd
Linh chu ching sinh
Tat canh dai lac

skosksk

Khong chut phan biét
Khong ghim thu xua
Chang ghét nguoi dc.

Giac ngo thir bay:
Nam duc gay hoa
Séng giita dong doi
Khéng nhiém théi tuc
Chi mdc ba y

Mbi ngay di bat

Chi nguyén xudt trdan
Giir dao thanh cao
Gioi duc ngoi sang
Thuong yéu muon loai.

Giac ngo thir tam:
Sinh tw burng chay
Khé ndo vé ciing
Phat tam dai thira
Ciiu do tat ca

Thay thé chiing sinh
Chiu céc dau kho
Giup cho chung sinh
Pat duwoc niét-ban.






KINH TAM DIEU GIAC NGO CUA BO-TAT VA PHAT®

Thich Nhdt Tu dich

Lam nguoi dé tir Nhu Lai
Hét long doc tung dém ngay ché quén:
“Tam diéu giac ngd” lam nén
Cac hang Bo-tat thang 1én dao vang:
*
Mot 1a muon vat vo thuong,
Cudc doi bién doi, thé gian sao doi;
Bén diéu ciu tao muodn 10ai®
Vén khong thuc thé, choi voi khd nhiéu;
Con ngudi - hop thé nim diéu®
Vén khong c6 ngd, sém chiéu diét sanh,
Nguy hu, v chi, mong manh;
Tam: ngudn tao nghiép luan tram bay lau;
Than nay tich tu nghiép sau.
Quan soi nhu vy, khd dau gia tir!

1. Nguyén tua d& 1a Bdt Pai Nhin Gidc Kinh, ¢6 nghia 1a Kinh No6i
vé Tam Diéu Gidc Ngo clia cic Bac Dai Nhan. Dai nhan, chit Pali 1a ma-
haapurisa, chi chung cho nhirng ngudi c6 dao duec, tri tu¢ va hanh nguyén
hon hin nguoi thuong. Trong van hoc Phat gido Pai thira, dai nhan chi
cho cac vi Bo-tat.

2. Tirc bon dai: dét (chat ran), nude (chat 1ong), lira (nhiét lugng) va
gi6 (chat luu dong).

3. Nam uén, tirc nam hgp thé cau tao nén con ngudi, bao gdm, xac
than, cam giac, y niém hoéa, sy van hanh va thirc phan biét.



196 « TAM PIEU GIAC NGO

Hai 1a nén quén tam tu:
Tham nhiéu nén kho ciing nhu thac ngan;
Réng trong cai kiép tir sanh,
Duc tham, khat 4i: ngon nganh khé dau;
Ai nguoi biét du, it cau,

Than nhién, tu tai thérn sau trong long,
Coi troi budc, song thong dong,
Thing dudng thoat tuc, ra vong tram luan.
*

Ba la giac ngd dugc rang;

Tam theo danh loi, dim dudng gian nguy,
Li 1am cang 16n, cang suy;

Céc hang Bo-tat tam thi khac xa:
Thanh ban, biét du, thiét tha;

Su nghiép ti thugng chi 1a “tri” thoi®.
*

Bon 1a giac ngd biéng luoi
La duong doa lac con ngudi chiing sanh;
Vay nén ging budc dao lanh
B6n ma diét sach, xua tan ndo phién;
Vuot ra ti nguc ba mién®
Thoat nha ndm uan, nhu nhién ty minh.
*

Nam la gidc ngd vo minh:

Nguc ti giam nhdt, tir sinh bao lan.
Céc hang Bo-tat chuyén can:

Nghe nhiéu, hoc rong, tri ning sang ngoi;

4. Dich ¥ tir ménh dé “duy tué thi nghiép”.
5. Ba mién: dich thoat tir “tam gidi” tuc ba co6i duc gidi, sac gidi va
vO sac gioi.
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Phat huy hung bién® d6 doi;
Séng trong phuc lac, an vui, thoat nan.
%

Sau la giac ngd duoc rang:

Kho nghéo gay canh thi cam, oan hon,
Thé r6i nghiép x4u chét chong;

Céc hang Bo-tat chuyén rong ban cho,
Lam tir thién, chéng than so,
Nguoi thuong, ké ghét nhu 1a nguoi than.
Bo qua diéu 4c nguoi lam.

Bao dung, hy x4, rai ban tam lanh.

%

Bay la gidc ngd ngon nganh
Nam duc” t6i 13i, hoanh hanh kho dau.
Nguoi xuat gia [trude nhu sau]:

B6 vui thé tuc, thdm sau dao vang,
Ba 'y, mot bat, thanh ban,

Sach trong nét hanh, dam dang cudc doi,
Tinh thuong trai khip moi nguoi,
Quyét tron chi nguyén, rang ngoi tim linh.
%

Tém la biét lira tir sinh
D6t thiéu mudn loai, trAm minh dén dau;
Phat tam 16n®, 3o doi mau,

Thay doi chiu dung kho sau doc ngang;
Dé doi dat duoc lac an,

Niém vui ctru canh, tran dang tdm hon.

6. Bién tai.

7. Nam duc lac 1a sic dep, am thanh, mui, vi, va xic cham.

8. Phat tam dai thira, tirc phat tm giac ngd, do tit ca chung sanh
thanh tuu dao qua vo thuong bd-dé.
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Tam diéu giac ngd noi trén,
Puoc But, Bo-tat, dai nhan thuc hanh;
Tur bi, tri tué san danh,
Nuong thuyén than-phép, niét-ban dén noi.
Vao sanh tir, do troi nguoi,
Tam diéu giac ngd cho doi khoi dau;
B6 ndm dyc, hudng dao mau,
Con duong tam thanh, cao sau an tinh!
Lam phat tir phai chuyén tinh,
Doc rdi quan tudng, thuc hanh ch¢ quén;
To1 vo lugng, diét sach tron,
T sanh roi rung, lac an vinh héng!

skksk
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