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Lol twa

Téi sinh trwdng trong mét gia dinh géc dao Phat, tuy nhién ngoai viéc cling
me di chua dé dét nhang va cau xin béng 16c thi tdi chang biét gi hon niva. Cé
1& vi cudc doi toi tlr luc sinh ra cho dén khi Ién 1én déu kha binh yén va thuan
loi. Thwéng thi con nguwdi ta hay hwéng vé gia tri ndi tdm, tim vé dao Phat nhw
mot chd ta tuc tinh thn chd qua con giéng bao khi gap bién cb trong cudc doi.
Cho dén mét ngay oi birc clia mua hé thang 5 nam 2010, ba tdi mat. Cai chét
cta éng da lam thay dbi hoan toan nhivrng suy nghi cta t6i vé cudc doi.

Cubdn sach Bi dé ma di nay nhw mét nhat ky nhé ghi lai quéa trinh buéc dau
t6i tim hiéu vé dao Phat va nhirng chuyén bién tam linh sau séc trong tdi thdng
qua hanh trinh du lich tam linh t&r viéc thwc hanh thién Minh Sat & Myanmar
dén viéc chiém ngudng cac Phat tich & An Do, Nepal.

Vi 1a nhat ky dwoc téi ghi lai theo cdm xuc dién bién cla tirng ngay, xen ké
v&i nhivng kinh nghiém dao Phap theo quan diém ca nhan, nén doi khi doc gia
s& cam thay vai chd khé hiéu va khong théng nhat vé&i nhau. Toi vé van biét on
nhirng bac thién tri thirc cd nhan duyén doc dwoc chi day nhivng diéu thiéu sot
va gop y thém dé t6i co co hdi hoc hdi va hoan thién ban than minh trén con
dwdng dao Phap.

Nhan day, téi cling xin dwoc sam hbi nhirng toi 16i vi v& tinh hay cb y da gay
dau khd cho nhirng nguoi la ban be bang hiru, cling nhw than bang quyén
thudc trong th&i gian qua, ciu xin tat ca cung réng lwong tha thir cho ti.

Tét ca cac cong dire néu nhuw toi co dwoce du it oi; trwde toi xin nguyén ,héi
hwdng vé cho Nguwoi Cha da khuat va Nguoi Me hién thoi cia Toi, hai dang
sinh thanh da hét muwc yéu thuwong va lo lang cho téi trong kiép nay; sau la
nguyén cho hét thay chung sinh thoat ly khd dau va chéng quay vée b& giac.

Nguyén cho thé gi&i ludn dwoc thanh binh, an lac.

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat.

Nam M6 A Di ba Phat.

Nam M6 Quan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat.

Nam Mé Hoan Hy Tang Bé Tat Ma Ha Tat.
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PHAN 1: CHET

Mét ngay oi birc ciia mua hé thang 5 ndm 2010, ba t6i mét. Cai chét cia 6ng
da lam thay déi hoan toan nhiing suy nghf cta téi vé cudc doi.

PAM TANG 1

Tinh dén nay la ngay thi 55, t8i vira hoan thanh 49 ngay chay cho ba ti,
sap dén sé 14 100 ngay, trong khodng thdi gian nay da co rat nhiéu sy thay dbi
trong t6i. Gia dinh t6i da trdi qua thoi gian con méat cha, vo mét chéng, chau
mat 6ng va riéng ba téi, vén da khéng luwong trudc dwoc cai chét dén véi minh,
chéc 6ng phai dau d&n va khd sé 1am. Ba t6i mat vi bj tai bién mach mau nao.

49 ngay qua, t6i da trai qua nhiéu cam giac nhw thwéc phim quay cham va rd
moén mot. Khi la tiéng buwédc chan ngudi voi va chay dén nao loan cd mét khu
xém, khi 1a tiéng xe 1an banh dwa ba t6i dén bénh vién, tiéng van xin chéap tay
cau ctru bac si mét cach vd dinh thirc cla toi, tiéng bac si cham rai théng bao
tin xu va khi 1a tiéng coi clia xe clru thwong cham cham dwa ba tdi vé nha!

Va sau do téi cling khong biét bang cach nao, nhirng ngwdi hang xém tbt
bung voi va doi ban ghé, dd dac, dé tréng chd cho céi goi 1a “dam ma”. Ho lay
nhirng tAm khan che lap tat ca kiéng nhw mét tap tuc ma mbi ngudi cd mot
cach gidi thich khac nhau, sau dé 1a nhirtng d6 vat ctia nha |1& tdng mang dén
nhw ly hwong, nhang, dén... Chi trong vong vén ven hai tiéng dong ho, ho
nhanh chong sap xép moi thtr ddu vao dé mot cach chuyén nghiép nhw mét lap
trinh da dinh san: dwt khoat va gon gang.

DPay khoéng phai 1a 1an d4u tién t6i dw mét dam tang, nhwng sao téi van khong
nhé dwoc ngwoi ta da dan minh phai lam gi. M6t diéu la 1a t6i khong thé khdc,
gi® thi t6i hiéu tan cung cla ndi dau la khi con nguwdi ta khong the khoc, chi co
mot xac than mét mai, réu ra. To6i thu minh vao mét goc roi ngdi édm lay than
minh trong khi moi nguwoi dang on ao sap xép dd dac. Vira ban nay la cai ghé
ma ba t6i hay ngbi, cai ti vi ba t6i hay xem, gio' la mét can phong voi nhirng
manh vai mau me, den cay, nén, tleng doc kinh, tiéng g& md. Toi chot nhan ra
rang ranh gi¢i clia sy sbéng va cai chét 1a day, chi la mét hoi thé, hit vao khéng
thé ra thi biét minh: Chét!

Nhirng ngay sau do la nhirng dém trdng khéng mong trdi sang, nhiéu lan
trong ngay t6i da tw hdi minh: Chét cé phai 1a tan cung cla ddi séng hay
khéng? Chét rdi con nguoi ta di vé dau, ba toi roi sé di vé dau? Ba t6i sé di lén
Thién Puéng hay xudng Bia Nguc? Pia Nguc c6 that khéng? Thién Pudng co
that khong? Phat cé that khong? Sé phai cé6 mét 1o giadi thich nao & dau doé
chu!
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Hinh nhw c6 rat it quyén sach, ngdi trwong day con ngudi ta vé cai Chét,
cach chudn bj cho cai Chét, hay chi don gian la day con nguwdi ta cach vuwot
qua ndi dau khi ¢ ngwdi than qua ddi. Nhwng lai c6 nhiéu quyén sach nhw
“Chudn bi hanh trang vao doi”, “Chudn bi lam me”, “Chuén bi cho mét dam
cwdi hoan hao”. .. trweng bay & khap moi noi. C6 1& con nguoi ta de dat khi ndi
vé cai Chét, rang né chang cé gi hay ho ngoai s mat mat, rang cugc séng nén
hwéng t&i sw vui v&, lac quan va rdi quan niém Chét [a Chét, la Hét. Nhwng cé
that sy Chét 1a Hét khéng?

Nguwdi ta néi vé cudc doi clia con ngudi nhw moét nhan duyén, mét nang lwc,
mot sw két hop cla thoi gian va khéng gian. Khi sy két hop nay tan ra, cai chét
dién ra nhwng nguén nang lwong hay con goi la tam thirc d6 khdng chét ma no
chi luan chuyén di dau dé. Gibng nhw cau chuyén clia con sau, con nhdng va
con buédm. Cudc ddi clia con ngudi ciing thé, ching ta sinh ra v&i hinh thire
clia mdt con ngudi trong mét giai doan ndo d6 rdi lai ra di véi mét hinh thirc
khac trong mét thei diém khac, nhw nhitng tram dirng clGa chuyén xe Itra.
Nhwng c6 cai gi that sy dang sau d6 dan dat chung ta di?

Triét ly cGia phwong Déng cho rdng nghiép lwc ctia con ngudi dan dat con
nguoi tr noi nay dén noi khac, tai sinh & cdi nay hay cbi khac, tr “Nghiép” &
day dwoc hiéu don gian 1a nhirng hanh déng, 1o néi, cach cw x& cla chung ta
trong qua trinh sdng. Riéng trong dao Phat, Nghiép 1a mot khai niém rat quan
trong b&i n6 khdong chi don gian dirng lai & hanh déng thién, ac ma né con la
van d& Nhan - Qua lién quan dén sy luan héi ctia ching sinh. Mét nhan thién
lanh sé& géat hai dwoc qua thién lanh, mét hanh ddng xau ac sé& mang dén nhiéu
dau khd, nhirtng nhan té nay sé quyét dinh con dwéng cla ching ta di. Nguoi
xwa thuwéng ¢ cau noi rang: “Gieo nhan nao, gat qua do” la vay.

Giay phut tir gia cudc doi dwoe cho la gidy phat trong dai khi ma tat ca cac
nghiép két tu lai thanh mét dang nang lwong manh mé dé tao hinh cho cudc
doi méi. Vi vay ching ta da séng nhu thé nao thi sé ra di nhw thé 4y. Du thé
nao di nira, Chét van la mot ndi so hai.

Nguwdi ta von thich tir Sbng hon tr Chét, Tré hon Gia, ngay chinh ban than
t6i cliing vay!

M6t dém khuya thanh véng khi khéng con khach viéng, t6i tranh thi cAm |4y
quyén sach Hanh trang cho ngay cubi cung ma mét ngwdi than trong gia dinh
hiéu biét Phat phap da dwa cho téi. Cang doc, t6i cang thdy minh nhw nguoi
chét dudi bat dwoc cai phao vay. Cudn sach nhw mét than dwoc chiva lanh moi
dau dén trong t6i, ltc Ay t6i séng chi v&i mét niém tin rang tdi van con co thé
gitp cho ba t6i di vé mét noi nao do tét dep hon.

Téi sé khong bao gi& quén on cla ngudi da dwa cho tdi quyén sach dy va
tac gid clia quyén sach. Chinh ho la nhirtng ngu®i thay cla t6i, da khai tam cho
t6i, va da dan dat t6i nhirng bwdc chap chivng dau tién dén véi kho tang Phat
Phap.
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Phai hiéu dwoc Chét 1a gi thi Séng maéi céd mot y nghia tron ven, nhiéu lan
trong ngay, trong dau t6i clr 13p di lap lai cau ndi y.

PAM TANG 2

Sau cai chét cta ba t6i, ngoai thoi gian lam viéc mwu sinh, thoi gian con lai
t6i An minh trong tiéng kinh k&, va tim hiéu Phat phap. Diéu gi khéng hiéu, toi
dén chua va tim cac thay giang giai, nhe» d6 téi c6 thém kién thirc ma khong bi
hdé dé 1an 16n nhw ngay xua.

Vi du nhw trudce kia téi thwdng nhdm 1an rang “Dirc Phat” 1a mét hinh twong
than thoai ndo dé do nhan gian tao dwng nén dé khuyén nguwdi doi lam diéu
thién, tranh diéu ac, rang 6ng c6 kha nang bién diéu wéc thanh sy that va co
nhiéu phép la, thi gi& qua tim hiéu, t6i biét dwoc Pirc Phat I mdt con nguodi
bang xwong bang thit cé mat trén cdi doi nay cach day 2.500 nam.

Ngai vén la thai tr clia nwéc Kapilavastu thudc x& Trung An Do xwa kia. Vua
cha la Tinh Phan (Sudhodana), me la hoang hau Ma Da (Maya). Ngai luc chua
thanh Phat cé tén |a Shidartha hay con goi la Thai tir Tat-dat-da. Nam 19 tudi,
do nhin thdy canh nhan sinh théng khd, thé gian vé thworng, nén Ngai da kién
quyét tir bd chirc vi thai tlr, di vao rixng sau tim Pao, quyét tdm tim ra con
dwong gidi thoat khéi khd dau cho minh va cho nguwdi. Trdi qua ndm ndm tam
sw hoc Pao va sau nam tw tim kiém con dwdng dao hanh, dén nam 30 tudi,
sau 49 ngay dém thién dinh duéi coi B6 D&, Ngai da ngd ra dwoc nhivng
nguyén nhan va nguén gbc cta khé dau, phwong phap tan diét khé dau va
cach giai thoat khoi sanh tir luan héi.

T luc dé Ngai méi dwgc mang danh la Bac Phat hiéu 1a Thich Ca Mau Ni.
Danh hiéu Phat & day trong ngén ng¥ cd xwa c6 nghia Ia “ngu i tinh thire” hay
‘nguoi giac ngd”, vi vay thanh Phat khong mang y nghia la nguo’l c6 phép than
thdng bién héa ma nguoi doi thuwong hay nghi, Phat cé nghia la “ngwoi da giac
ngd”, ngwdi khdng sbng trong mé Iam va vé minh, nhirng ai tim ra chan ly déu
dwoc goi la Phat.

Subt thei gian 49 ndm con lai, Ngai dem chan Iy va kinh nghiém dat giac ngd
cta chinh minh truyén dat cho d®i. Nhirng kinh nghiém dé dwoc ghi chép lai
qua Kinh, Luat, Luan. Kinh la nhirng 1& néi ctia Blrc Phat khi con tai thé, day
chang sinh dirt tri phién ndo va dat dwoc hanh phac. Luat 1a nhirng gidi luat
DPlrc Phat lap ra cho cac dé t&r dé trau déi than tdm va ngan cac diéu xau ac.
Luan 1a nhirtng sach do cac dé tlr ctia Phat viét ra d& ban giai nhirng y nghia
trong Kinh va nhitng I&i Phat day, nham gilp cho ching sanh sau nay khi
nghién ctru kinh dién thay dé hiéu hon.

‘Buc Phat nhap diét nam 80 tuéi. Sau khi nhap diét, nhirng vi dé tlr cta Ngai
tiép tuc thay Ngai hoang phap & An D9, tr An B9, Phéat gido lan truyen dan vao
cac vung lan can va trai rong khap A Bbéng cho dén toan thé gid¢i va hinh thanh
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nén dao Phat ngay nay. Nhw vay Birc Phat sinh ra nhw mét con nguei, sbng
nhw mot con ngudi va két thuc nhu mét con ngudi, Ngai chi khac chung ta &
ché la Ngai sbng trong tri hué, chuyén hoa dwoc tham, san, si, ba doc cia khd
dau, va ti do6 chirng ng6 dwoc chan ly cla moi sy vat, sw viéc & doi. Cho nén
khi néi vé chi “tu” c6 nghia la noi theo nhirng 161 day cia Pic Phat dé song
mot cudc sdng an vui hanh phuc, xa lia nhirng diéu khé dau, diéu nay co thé ap
dung cho bét ky ai chir khdng riéng gi nhirng vi da xuét gia.

*k%

Khi biét dwoc Pirc Phat 1a mot con ngudi cé that, téi rat lay lam sung swéng,
it nhidu t6i biét dwoc hwéng di cia minh va gidi thich cho nhirng cau héi dat ra
vé cudc doi, chét va luan héi. Cang nghién clru vé Phat phap, téi thdy minh
nhw tdm gwong trwde kia phi day bui, gio lai trong sang va nhin rd chinh minh
hon. Sau mét thei gian danh dum duwoc sb tién, tdi quyét chi Ién dwdng tam sw
hoc Pao, tim vé noi cdi ngudn dao Phat d& cing cd niém tin cho chinh minh,
chuyén doi thé tuc tdi khdng con thiét tha gi 1am, t6i bd ngoai tai nhirng I1&i dé
biu clia nguwdi than, sw xa lanh cta ban bé va bat dau lam ban véi chinh ban
than minh.

M6t ndm sau ngay mét ba téi, lai dén lwot 6ng ndi tdi qua doi. Ong mang
bénh phdi, gan 20 ndm chéng choi v&i bénh tat cudi cung chi con lai da boc
xwong, co thé nang chwa day 30kg. Téi thwerng dén tham ndi trong bo db lam,
cting khdng biét tir IGc ndo tdi thich nodi chuyén Phat phap, vé V6 Thuwong, Vo
Ng4, Séng va Chét, nhu mét con vet tap tanh hoc nai. M0| lan dén tham noi, toi
lubn nhé mang theo mét vai quyén sach khai thi noi vé nghiép qua cua moi
ngwoi, bénh tat do dau ma cé va mudn cham dut khd dau thi lam the nao, tai
sao phai sam héi, tri chu, tung kinh, niém Phat... nhwng t6i nhan ra rang khéng
phai ai cling mudn tim hiéu khi co thé ngay moét hao mon va sap di vao coi
chét.

C6 18 nhd ném trai dwoc chit it vé dao ddi nén cai chét ciia 6ng toi, t6i ciing
thdy nhe nhang hon nhiéu, khéng gibng nhw 1an ba t6i mat. Mac dau vay, hai
nam hai céi tang qua 1a chuyén khéng mét gia dinh ndo mong mubdn, Iic tran
trdi, ndi chi dan do t6i rang cham séc cho me t6i va ¢ 1am sao dirng dé quy s
dén bat éng dil
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PHAN 2: Pl PE MA DI

T rwse dam ma éng t6i mot tuén, nguoi ban trai cla téi dén tim téi néi rdng anh
mudn ching téi di dén Myanmar truée khi di An Do, vi anh doc duwoc mdt quyén
sé&ch rét hay cuia thién sw Mahasi & Yangon chi day vé phuong phap hanh thién
Minh Sé&t. Anh nghi rang anh c6 mét nhan duyén gi dé véi vi thdy nay va héi y
kién t6i.

Chung t6i bat dau hanh trinh tor Ha N6i dén Myanmar. Nhing trang vé sau la
nhiing dong nhét ky téi ghi lai trong sudt chdng duong va nhiing cdm nhén trén
dwong di.

HA NOI, NGAY CUOI BONG
31/1/2012

Me t6i day tr sang sém, di cho ndu dé an dé san, t6i loay hoay soan dé dac
rdi nhanh chéng dén nha ndi thadp nén nhang lan cudi, sau d6 voi va ra san bay.
Me im lang subt doc dweng di, ddi mét dd hoe nhw chwce trao. Téi cb pha trd néi
chuyén bang quo ciing dé c¢b ngan dong nwéc mat ctia chinh minh.

9h10’ téi toi dén Ha Noi. Vi quén ndi v&i ngudi dat vé 1a cé hai suat &n chay
nén tiép vién ho khéng chuan bj sén, thanh ra chi an dwoc chén ché bap va
udng hai ly nwéc lanh cdm hoi. Ngdm nghi dau d6 cé mét vai thi trong cudc
sbng dwoc hinh thanh moét 1an réi bién mét, gidbng nhw chiéc ly khac nhan hiéu
Vietnam Airlines nay vay, sudt cudc doi né chi danh cho mét hanh khach rdi bi
vit di vi nguyén téc vé sinh an toan hang khéng. Nghi dén céng doan va thoi
gian dé& hoan thanh né réi phai mét bao nhiéu l1au n6 méi dén dwoc véi minh
qua 1a moét diéu tha vi. Khong biét tir lic ndo tdi cé théi quen nhin mot vat rdi
suy xét dén tan cung gbc ré cta né dén nhw vay, dé réi chot nhan ra mot diéu
rang tat ca déu do nhan duy&n ma hoi tu, duyén hop thi thanh, hét duyén thi
tan ra.

Trén may bay, tdi dwoc ngdi ké bén canh mét chj giong mién Tay réat xinh, cé
ngwdi yéu & tan Ha Noéi. Chi nhiét tinh hwdng dan cho t6i cac khach san gia ré
va nhirng chd can di, cling may la cé nguwoi giup chr troi tdi rdi, dwéng sa
khéng ranh, trdi thi rét dam chi khoang 13°C ma vac than di tim nha tro chac
chét cong.

Chung t6i tim dwoc phong tro cach trung tdm thanh phd khoang 15 phut, gia
300 ngan/dém. Chj bao t6i phong tro nhw thé nay lam sao ma & néi, t6i thi chi
mudn tiét kiém tdi da, va lai di du lich nhw thé nay cling c6 cai hay riéng cla no,
chéap nhan thwong dau an b& ngli bui cho ra vé phong tran phiéu bat mét chat
vay ma. Nghi lai Pirc Phat ngay xwa ciing tirng la mot vi thai tr véi day dd vinh

https://thuviensach.vn



hoa phi quy ma tir bd tt cd dé vao rirng sau khd hanh tim Dao cau Phap,
Nguwoi ra di chi véi hai ban tay trdng, con ching ta ngay nay thi ngwoc lai, di
tim cho minh nhirng th&*r ma Ngai da vt bé.

10h30" nhan phong, c¢6 nwdc nong, khong may diéu hoa, t6i mang tam d6i vo
vao roi lap tirc chui vao chan (ra Ha Nai thi phai goi 1a chan, cht goi mén ai ma
biét nhi). Troi rét dam, méi xa nha cé bao xa ma thém 1dm cai 4m ap cta mién
Nam!

NHUNG GIAC MO’

1/2/2012

Pém qua that sw 18 mdt 4&c mong, t6i lai mo thdy toan ma quy xung quanh
minh, khéng gian m& &o twa nhw dia nguc, chac nghiép cii cia tbi con qua
nang né chang?

T6i nhé ¢6 1an doc dwoc dau dé trong Kinh sach Phat gido giéi thich rang:
Cac gléc mo’ trong khi ngu déu co lién quan dén nghiép thirc ciia méi ngudi.
C6 thé ndi rang nhirng hanh nghiép ma chung ta tich IGy thong qua 161 noi,
hanh dong, suy nght von khong hé mat di ma lwu tri® trong mot kho dw trip
khdng 16 vé thire tir nhiéu kiép trong qua khiv.

Kho dy trir nay trong Phat giao goi la tang thrc hay thirc thir tam, tang thirc
nay cé chirc ndng nhw bd nhé (memory) ctia may vi tinh, tang trir tat ca nhirng
nhan thirc ma chang ta cé dwoc. Thirc thir bay thi dwoc xem nhw b x&r ly
(DOS) clia may vi tinh, ¢ chirc nang truyén tai y thirc. Y thirc 1a thire thir sau,
la nhirng gi ching ta nhan dién, phan biét dung sai, trai phai. Nam thirc con lai
dua trén nam gidc quan: mat (nhan), tai (nhi), mi (1)), lwdi (thiét), than. Vi du
nhw khi mét ching ta nhin thay trai cam, phan thirc ctia méat lién hé véi y thire
sé cho biét rang day la trai cam chir khéng phai trai xoai, lic dé thirc thir bay sé
truyén tai sw nhan biét nay dén thirc thir tam va lwu trir trong dé hinh anh cla
trai cam. Giac mo cling gidbng nhw vay.

Khi co’ thé chang ta di vao gidc ngd, cling 1a lac ndm thire mat, tai, mai, lwdi
va than tam nghi ngoi, riéng thirc y thirc van con hoat dong. Y thirc nay tw
dong két ndi véi nhivng div liéu trong thire thir tam, thédng qua thirc trung gian
thtr bay, két qua 1a ta c6 nhitng gidc mo. Nhivng gidc mo déi khi rdi rac, bién
hoa khon lwdng la do sy van hanh lién tuc khéng ngirng nghi cltia kho tang
thirc nay. Diéu nay dwa téi giai thich cho nhirng giac mo vé nhirng dleu chwa
tirng gap, chwa tirng nght t&i vi né bao gdm céac di¥ liéu cta nhiéu kiép sdng vé
trworce.

Toi thuong hay ghi lai nhitng giac mo cta minh dé 1au lau xem lai xem c6
thé luc loi dwoc diéu gi trong qua khir khong, tuy nhién lan nao khi thirc day
neu khdng nhdé ghi lai thi chi mét vai tieng sau do la téi lai quén béng di hét.
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Ngay hém nay moi thir diéu khdng suén sé nhw y dinh, mwén chiéc xe
Honda chay Idng vong mét héi thi bi xep banh xi hoi gitra dwong. Viéc xui thiy
hai la van dé xin visa di Myanmar, bén coéng ty ban vé doi hdi tdi phai co visa thi
m&i cho dat vé, con bén lanh sw thi yéu cau cé vé hai chiéu rdi méi cho visa.
Cudi cung, danh phai chay vé khu Tay ba 16 tim mét chd chuyén lam visa di
Myanmar nh& ho lam giim ma khéng can phai book vé trwéc, ké ciing la.

Danh phai che thém mot tuan niva dé Iy visa.

HUYEN THOAI HA LONG
3/2/2012

HOom nay troi tiép tuc mwa Iam ram, am u khéng co6 chl]t~néng cong thém cai
lanh thau xwong vao da thit, cling may la téi da trang bi san mét vai dai tat va
hai ao choang mua déng mua dwoc hém qua & cho Bong Xuan.

Trong khi chd xe bus dén dc')n di tham quan vinh Ha Long, t6i nham nhi tach
cafe stra, nhin ra khung ctra sb, bat chot thdy thwong qua nhirtng nguoi di ban
bdng dao, nhirng 6ng cu dap xich 16, nhitng nguwoi chay Honda ém dang oan
minh trong céi lanh. Béng thay kiép nguw®i mong manh qua, vwéng ban rang
budc vao than thé nay. Trdi lanh phai mac 4o cho no, doi phai cho né &n, khat
nuwdc phai cho né udng, vay ma van chwa dwoc yén, lo cho cai than con chua
xong, lai thém rang budc béi vo' chéng, con cai, cé nhw vay méi dwoc goi la
tron nhiém vu cda phan lam nguwdi. Tai sao con ngwoi lai ludn tw dat minh vao
nhirng vong tron ludn quén khong c6 16i thoat nhw thé?
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Vinh Ha Long

DPang mai mé chay rong rudi theo nhirng suy nght thi c6 ngwoi go clra thong
bao xe bus dang doi phia dwdi, leo [én xe, mot tiéng sau thi dén bén thuyén Ha
Long, lai tlep tuc leo Ién thuyén, bdn tiéng niva thi toi vinh. Nhirng gwong mat
trén thuyén gom 12 nguwoi nhw da hen nhau tw 1au, tu tap vé day trong giay lat
roi voi va tlep tuc cudc hanh trinh cua riéng minh. Cac thuyen vién thi phuc vu
khach nhu lay 18, hiém khi Ihay ho n& nu cwdi nhw I&i m&i quang cao trong tour
du lich, vy ma luc cudi van khéng quén bé phong bi trén ban véi dong chir:
“Tips for careness! Thank you”.

Pém, ngdi bén trong khoang tau, nhin qua khung ctra sb, thi tham voi nui
non, thap thoang xa xa, tirng cum swong m& édm phu lay bo vinh, t6i tw minh
dat cau hai:

“Nguwoi da & noi day,

ldu hon Thoi Gian ¢o thé,

cho téi biét tai sao, toi cé6 mat trén doi?
Gap g& nguwoi hdm nay?

T6i, mét ké cung quan,
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lang thang khdp séu néo,
lac mat 16i di vé...”

TOI BUON, TOI GIAN, TOI SAN...
5/2/2012

Téi dang ngdi dwéi chan nui chua Hwong. Trong khi ché doi moi ngudi trong
doan xubng nui ra vé thi t6i tranh tha viét vai dong. Sang nay, khi thirc day toi
da rat hao hirng cho chuyén di nay, hinh dung minh dwgc ngdi trén thuyén gitra
dong sdng tho mdng, phong cénh nui non hing vi, cdm giac luc dé that dé chiu
va vui swéng biét bao. Nhwng dén khi buwéc xubng thuyén, leo I&n nui thi h&i i
dap vao mat la cac hang quan thit cho, thit heo quay, thit nhim... tran ngap hai
bén 1& dwdng. Tw nhién t6i cAm giac budn khong thé t& dwoc, cai cdm giac han
hoan “Em di chua Hwong” hoan toan bién mét.

Lén dén gan chanh dién thi con kinh khung hon niva, van la canh nhon nhao
tp nap cla cac hang kinh doanh quan an roi du cac loai vang rong, glay ma
bay ban khap noi. Dén luc nay thi téi chi muén quay vé bdi trong dau vén ci
hinh dung ra khung canh séng nui, bdn bé trang nghiém, thanh tinh nao ngo...
Hau hét khach du lich trong doan cua téi déu lac dau budn ba va co 18 hinh anh
dat nwdc, con nguwdi Viét Nam hién hoa than thién it nhiéu bj phai nhat trong
tam tri cda ho.

DPén gi® an trwa moi ngwdi trong doan theo dung lich trinh ghé vao mét nha
hang da dwoc bén cong ty du lich d&t san. Téi dao dac nhin quanh ma tim mai
khéng ra dwgc mot quan an chay nao, mua voi mét vai cu khoai mi an tam ma
nudt cling khéng tréi b&di mui tanh cla thit ca nhang nhang khép noi.

Nhirng ngay |& hoi kéo dai ca thang thé nay, stc vat va gia cAm bj giét rat
nhiéu, thAm nght I& hoi ciu binh an cho gia dinh, manh khée cho ngu®i than
ma débi lai giét hang tram mang ching sanh nhw vay, ching ta cé nén chang?

Nhirng ai khéng phai hay chwa phai Phat tlr thi khéng ndi, con néu ching ta
noi minh theo dao Phat thi nén ghi nh¢ réng Puc Phat c6 nam gidi luat danh
cho hang Phat t tai gia. Nam gi&i luat nay dwoc néu ra khi chang ta Quy Y
Tam Bao™), trong dé cé gidi khédng dwoc sat sanh. Nam gi¢i bao gdm: Khéng
sat sanh, khong trdm cudp, khong ta dam, khdng néi déi va khdng duwoc ubng
rwou. O day téi chi ban dén gioi sat sanh.

S& di Birc Phat cAm sat sanh vi nhiéu ly do:(@)

“Thir nhét 1a ton trong sw binh dang: Chung ta hay quen thoi cdng cao nga
man cho rang con nguoi la loai co tri hué théng minh bac nhét, nén cac loai
dong vat khac dwoc sanh ra la d& phuc vu cho con ngu®i, tuy nhién minh da
biét quy trong than minh thi tai sao lai cha dap 1&n sanh mang cutia ké khac?
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Giét hai sanh mang kia dé bdi dwdng cho sanh mang nay la mot diéu ac, vi khi
mot con vat bj dap dau hay thoc huyét déu thé hién sw phan khang va dau
thwong tét dd bang nhirng tiéng kéu gao ciu ctru xin tha mang. Tat ca moi loai
dong vat theo ban nang sinh ton déu biét s¢' hai, tham song va sg chét nhw con
nguo’l nén chung ta chéng cé quyén gi dé twéc doat di mang séng cla ching
cd. Hay dé chung sbng va chét di trong quy luat ctia tao hoa va sinh diét, nhw
chinh chung ta vay.

Thir hai la ton trong Phat tanh binh ding: Phat tanh & day tire la tanh giac
ngd & moi ngu’crl mdi loai, qua s thwc chirng va thau biét cia Pirc Phat, Ngai
nhin thdy tat ca ching sanh tuy than hinh khac nhau nhwng déu c6 tinh Phat
tanh, sat hai mot sanh vat tlrc 1a sat hai Phat tinh cla ca nhan do, sat hai con
dwong tién héa tam linh caa ho.

Thee ba la nubi dwéng Ilong ter bi: Khi chung ta dem tam sat hai moét sanh
mang c6 nghia la ldng ac da tot dinh, tm tr bi s& bj bop chét, dé tién dén con
dwong gidi thoat moi khé dau va sdng an vui thi tlr bi phai cé6 mat, giét chét
long t bi & giét chét hat gibng thién lanh trong chinh tdm hén chang ta. Long
to bi can cé mat khdp moi noi ma khéng nhét thiét chi co & tén gido.

Thir tw la tranh dwoc ludt nhédn qua bao tng: Trong Kinh Lang Gia, Blrc Phat
ndi rang: ‘Nguwdi thuwérng tam sat hai, cang tang trwdng nghiép khd, mai xoay
van trong vong sanh t&, khéng c6 ngay ra khéi’. Khi con vat sap bj giét, ching
vung vay, kéu la thdm thiét, IGc d6 trong co thé ching phéng ra moét loai doc khi
cta thu han, oan hon, so hai thAm vao tng thd thit t& bao cla chang. Khi
ching ta &n thit con vat do, doc t6 Ay sé theo vao co thé, mdi ngay tich tu cang
nhiéu, khéi oan gia 4y ngay cang I&n, chinh vi thé gay cho ching ta dd thi loai
bénh ky la hoéc tinh tinh néng nay, tinh than luén sbng trong bat an va so hai.
Néu khéng giét hai thi than tam ta sé dwoc thu thai, nhe nhang, gidc ngt duwoc
an lanh va nét mat hién hoa, trong sang.”

*k*

T&i, n6i dung ra chéc ciing da tirng 13n 16i trong sau néo, hét khéng biét bao
nhiéu kiép roi. Co 1& trong mot kiép nao dé téi da tivng la suc vat, 1a quy tham
lam, &n mang chung sanh nhiéu hon rau cd, may thay chic con chuat nghiép
lanh sét lai nén bay gi& chuyén hwdng sang an chay. Du thoi gian dau khéng
dé dang gi, nhwng dén luc thuan thanh réi tw nhién lai cdm thay than thé nhe
nhang, tam hon thanh than, IUc con an man thi khéng nhan ra dwgc mui tanh
héi clha thit cd nhwng khi &n chay réi, chi can nhin thay hay di ngang qua la
mudn budn ndn, phat 6i. Noi dén day lam t6i nhé dén mot boé phim mang twa dé
Temple Grandin dwa trén mot cau chuyén cé that vé mét phu nir tré bi mac
bénh ty ky nhwng lai rat théng minh, ndi dung hon ¢b6 la mét vi cteu tinh cho
doéng vat. Voi kién thirc khoa hoc clia minh, c6 da thanh cdng trong viéc thiét
ké cac hé théng 16 giét mé & My dua trén tinh than nhan dao: “Lam gidm thiéu
dau dén cho dong vat d& chung di vao cai chét mot cach nhe nhang hon.” Va
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t6i ludn nh¢ cau noi rat hay clia ¢d trong phim “chiing ta &n thit ching dé gidp
cho chung ta ton tai thi it nhat chang ta phai tén trong ching’.

Mac du sy that phi phang rang dong vat tiép tuc bi con nguwdi lam dung dé
cung cép thirc an nhwng khi khéng thé bat toan thé nhan loai &n chay thi giai
phap trén cua cb da la vd cung cao quy. Trén mét bira an thinh soan trang tri
dep d& ma hang ngay ching ta tho dung, dang sau 1a sy dau d&n, oan thu cla
ching sanh, hay th&r dat minh vao vi tri cia ching sanh d6 va nhdm maét lai,
suy nghi trong mét vai phat trwdc khi an rdi hay tw hdéi rang chung ta cé nén
dirng lai chdng hay la c tiép tuc tw bao chiva cho chinh minh?

TU TINH SA PA...

6/2/2012

R&i chua Hwong, t6i vé dén Ha Noi khoang 8h30’ tdi. Theo dung lich trinh,
9h téi phai c6 mat tai ga Ha Noi dé di tiép 1&n Sa Pa. Khéng cé nhiéu thoi gian,
t6i chi voi tdm so qua & hostel, di &n, rdi ba chan bbn cang chay. Tam 6h sang
thi dén ga Lao Cai. Puoc c6 may ngay trong khi ch® visa di Myanmar nén toi
cam thdy minh dang tranh tha dén t6i nghiép, 6i tat ca ciing vi Ibng tham ma ra.

Ngbi trén xe Ilra la mét cwe hinh khéng twédng, nguwdi [én ké xubng, huyén
nao, 6n ao, hang hang I&p 1&p ngwdi chen chuc nhau nhw con ga, con vit trong
lbng, co6 ngwoi phai dieng vi khdng con chd, thé ma ho van nhan nhuc cho qua
nhitng tam tiéng ddng ho. Riéng cai toilet thi dung la con ac méng that sw,
mudn di vé sinh thi danh phai cb géng nin th&, nham mat lai cho qua.
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Duwong vao ban Cat Cat

Puong tir Lao Cai dén Sa Pa quanh co 1&n xudng, hai bén 1a vic thdm sau
hun hat, t6i clr vira ngdi vira niém Phat hy vong vé dén noi dwoc an toan. Bén
noi thi cling may la dwoc ngudi bén khach san ra don. Téi cat dd dac réi di bd
ra ban Cat Cat®) gan day dé tim hiéu vé 16i sébng hang ngay va phong tuc cta
ngwdi Méng & noi day. Toi thich nhat 14 cac em bé trong cac bd dd thd cadm, hai
ma trng héng vi cai lanh va nang noi day.

Di bd doc theo sworn ddi that la tha vi, quang canh hai bén cir nhw trong tranh
vé, & day yén binh va nén tho qua. Tdi hay vi von rdng Ha Long nhw chang trai
tudn ta lwc lwdng vwon minh trong gia lanh cla mua déng con Sa Pa thi lai
nhw ¢6 gai then thung 4n minh trong swong mu ¢6 liéu. Lan nay t6i di hau nhw
noi nao ciing nghich mua, Sa Pa dep nhét |4 mua lua chin vao thang 9, 10; Ha
Long thi nén di vao mua hé, chua Hwong thi nén tranh dip trdy hoi va Ha Noi
thi tranh mua déng. Nhuwng cling thira nhan rang mua déng cling cé cai hay
riéng cla no.

Cang di sau vao trong ban, tdi cang thdy dwoc vé dep yén binh va gian di
cta nd, nhitng ddi nui & day cé vé hién lanh, diu dang la, nhirtng con sudi nhd
réc rach hai bén swon dbi, nhirng cha dé nadi tho thAn gadm cd, thap thoang xa
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xa lan khéi trdng méng manh bay 1a 1a t&» m6t vai mai nha dat. Diéu kién sinh
sbng clia nguwodi dan & day don so va vat va hon nhiéu so véi nguwdi Kinh.
Nhiéu khi, ho c& nai ni bam theo khach du lich cd mét quang dwéng dai chi dé
ban mét hai thi thé cAdm lam bang tay, 1&m ltc 1am khach du lich ndi cau ma lién
tuc néi “No” véi bat c 16 nao ho néi. Khi ho mdi téi mua, tdi noi téi khéng co
tién, nhwng ho tiép tuc ndi mua cho em gai cla toi, tdi ndi khéng cé em gai, ho
tiép tuc ndi, mua cho me vay, téi cling ndi tdi c6 mua qua cho me réi, ho lai tiép
tuc n6i mua cho ban trai, ban gai...

Béng dwng t6i thay thwong ngudi dan minh lam sao, thwong nhivng déi chan
ram nang, déi ma (rng hdng ngay ngay cubc bd ban ca long tw trong cla minh
dé kiém mot vai ddng bac 1& cia khach. O day cai tui ho tw tay minh dan, rdi
dem rao ban déi khi chi dwoc tir 50 - 100 ngan, ban dau rao gia 150 - 200
ngan, tir tlr khach trd gia xuéng con thanh 50 ngan ciing phai ban cho xong dé
kiém tién di cho. Khi lang thang trong ban, t6i bat gap nhirng anh mat tré tho
thoang dwom budn. C6 dra phai diu mét dra em theo sau, tay chan lAm lem
bun dat di hét ban nay t&i thén khac méi chao khach du lich. Nhirng em bé nay
lam sao c6 duwgc nhléu lwa chon nhw tré em thanh phé, dwoc cha me bao boc,
dap tng day du, quan 4o méi, dd choi xin, lau l1au dwoc di an KFC, xem phim,
cudi tuan dwoc di cau ca, di boi, di cong vién nwdc... vay ma chung van ct
mudn thém va thém nira. Cling c6 thé nhitng em bé noi day cé niém hanh
phuc riéng trong cai don gian cla ching bén thién nhién, ban lang va nui doi.
Thai thi chi biét giai thich theo nghiép bao ctia méi ngudi, ¢ tu tap, cd phudc
bau nhiéu thi dwoc sinh séng noi hién dai, van minh tién nghi, phwdc bau kém
thi & viing xa xdi, héo lanh, khé can.

Tré vé khach san ch® xe bus ra ga Lao Cai tré vé Ha Noi, swong mu day dac
hai bén |am t6i khéng yén ldng, cai cadm tho khi biét minh giao sw séng cho tai
x&, hai bén la vwe, chi can lac huwéng tay lai mét chut 1a roi xubng vue thdm, cai
chét va s song mong manh la day, luc nay méi thay minh that sw so. Qua
nhién tu tap d& vwot qua dwoc cam giac so chét la moét diéu khong dé dang gi,
mac du nai thi rat d&, nhwng khi cham tran véi cai chét, thay minh con chép va
thwong céi than xac nay quéa dbi. Dau biét cudc doi la khd, nghéo ciing khd,
giau cling khd, thwong nhiéu ciing khd, ghét nhiéu ciing khé, vay ma chi can
ndi gio cd Phat A Di Ba rudc di lién vé Tay Phwong cuc lac, noi ma ngoc nga
chau bau rai ddy, ao sen that bao, muén &n ubng gi c tw tién thj hién bay ra,
trdm van lan sung swéng hon so véi cdi tam héng tran, thé ma van con chan
chtr, phan van chwa mudn di ngay. Téi thdy minh con xa 1dam maéi hiéu dwoc cai
cam giac ung dung tuv tai “chdng dén chang di, chang viéc gi” cia bac B Tat
Quang Kham hay Hoa thwong Tuyén Hoa, clr ngang nhién ty tai ma di...
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PHAN 3: HOC THIEN O MYANMAR

M uoi ngay ngdn ngui thurc hanh thién Minh Séat & thién vién Mahasi la khodng
thoi gian t6i nhan ra sw thay déi Ién vé nhén thirc cia minh véi moi viée.
Chuong nay téi sé ké cac ban nghe céc kinh nghiém hanh thién cua téi va gié
tri loi ich cua thién téap, that ra thién khéng dang so nhw cac ban nghi dau

CHIEC AO KHONG LAM NEN THAY TU

10/2/2012

Chiéu hom sau chung t6i c6 hen t&i lanh sy quan nhan visa, thé 1a yén tam di
mua vé. Gia vé kha dat nén nguoi ban vé khuyén chung téi nén bay dwong
vong, bay tlr Ha Noi sang Bangkok rdi tir Bangkok sang Yangon. Ban do mai,
t6i viét vao hai to trdng, mot to 1a Bangkok, mot to’ Ia Yangon, miéng khan danh
hiéu dirc Phat A Di Da, Ngai Quan Thé Am B6 Tat chi dwong dan 16i, két qua
bdc tham la Yangon.

M6t tiéng déng hoé sau 1y vé, 3h chiéu cé mat tai san bay Noi Bai. Hinh nhw
trén loa phat thanh dang lién tuc goi tén téi la hanh khach cubi cung, may thay
cac anh & ctra an ninh wu tién cho ti kiém tra trwdc. Nhwng khi bwédc 1én may
bay thi tiép vién hang khéng théng bao la may bay bj truc trac ky thuat, yéu cau
hanh khach phai quay tr& lai phong ch®, doi 45 phat dé dbi sang may bay
khac.

8h30’ t6i, may bay dap xuéng san bay Yangon, dwdng phd im dng, moi noi
hau hét da dong clra, buwdc ra ngoai cira thi thdy mét nhém dan éng quén xa
rong!?) @én von va hdi chung t6i di dau. T6i bao ho 14 t6i can dén khu phd Tay
ba 16 dé tim hostel tAm 10-15 déla thoi. Ho trao ddi bang tiéng dia phwong voi
nhau réi rat dién thoai ra goi mét ai dé, tdi doan la cac chd nha tro, mét lic sau
ho bao t6i la chi con phong gia 20 déla. Co thé la ho nang gia dé an hoa héng
nhwng danh phai chdp nhan vi troi tdi réi. Téi thdy minh qué Ia gan da khi di
khoéng c6 ké& hoach cu thé, khach san thi khéng book trwéc, tinh hinh dén dau
thi x&r ly dén do.

Leo I&n xe, gdp bac taxi cling I&n tudi, trén dwéng di bac héi tdi qua day di du
lich hay di dau? T6i ndi t6i cé dang ky khda thién & trung tam thién vién Mahasi,
bac néi bac ciing biét thién vién nay vi bac cling da tirng la tu si xuét gia gan
tdm nam. Theo truyén thdng ctia ngwdi Myanmar, it nhat mét lan trong doi ho
phai vao cac chua hoic thién vién dé xuét gia gieo duyén mot thoi gian roi sau
dé sé chon Iya con dudng tu hanh hodc ra tré lai ngoai doi, cu0| cung vi ly do
nao doé bac chon tré lai doi nhwng bac cling qua quyet v&i toi rang sé cb géng
quay tré lai xut gia sém! Chuyén nay nghe qua qua thuc kha la [am.

https://thuviensach.vn


note:

Theo truyén thong Phat gido Myanmar (Mién Dién), cac vi su tu hanh lau
nam hoan tuc r6i vé nha cwoi vo' sinh con [a chuyén binh thwdng va van duoc
cac Phat t& kinh né vi ho quan niém rang du vi sw d6 da hoan tuc nhung kién
thirc va phdm chat dao dirc cia dng van khéng mat. Nhwng théng thuong &
mot s& nwdc khac, mot khi da xuét gia réi ma con tré lai vong thé tuc thi thé
nao cling bi ngwdi d&i mia mai ché cwdi, ho cho rang d6 1a mét sw that bai, tu
hanh khéng dén noi dén chén, khéng cé nghi lwc, dé b sa nga, ...

Theo quan niém cua riéng t6i, da la con ngwodi sinh ra trong vong luan hoi
nay, it nhiéu sé& co6 sai sot ngoai triy Dirc Phat va cac bac thay giac ngd, con
phan I&én hang pham phu chung ta déu con nhiéu bai hoc can phai hoc va di
nhién sai lam la diéu khéng tranh khai. Nén viéc xuét gia hay thanh cw si tai g|a
cling nham mét muc dich hoc tap, rén stra tdm cGa minh, noi theo chan ly cta
Phat d& nang cao gia tri tam linh va hwéng téi muc dich cao dep la clru canh
gidi thoat. Cé méy ai c6 di can ddm xa ly tAt c& moi rang budc cla tran thé dé
khoac trén minh chiéc 4o tu si? Chuwa biét s& gat hai dwoc nhivng gi, du cho
nlra dwdng dit ganh nhuwng it nhidéu cac vi dy ciing da dwoc gieo tréng nhirng
chling t& Phat phap va cho du ho c6 bwéc ra ngoai ddi, ho cling sé ¢ nhiéu loi
lac hon hang pham phu chung ta.

Thay td6i ham hoc hdi dé tai Phat phap, bac taxi nhiét tinh dwa téi vé tan nha
tro v&i gia ré hoi va khdng quén can dan nguwdi chu nén tan tinh, chu dao voi
t6i, khdng nhirng vay bac con ti mi ngdi ghi chép lai cho t6i nhirng dia diém nén
tham quan & Yangon. T6i cdm on bac rdi bwdc vao can phong ma anh chi nha
da sap xép cho téi. Can phong nhé cii ky nhwng twom tat b&di nhivng bire twong
va tranh vé Pirc Phat dang trong tw thé toa thién trang nghiém. Mui nhang
thom thoang thodng dwoc anh chd nha thap hang dém lam tdi cdm thiy dé
chiu va &m ap. C thé toi di vao gidc ngli mét cach binh yén.

*k%

Viéc lam dau tién cia sang hém sau 1a xin anh chd nha tdm ban dd, 16 mo
cudc bo ra khu trung tam dé déi tién ban dia, sén tién quan sat cach sinh hoat
cla ngudi dan dia phwong luén. Nhin nhirng ngw®i dan 6ng mac vay di lai trén
dwong, cach goi ném na kiéu Viét Nam Ia quan xa réng, t6i thay cuc ki thich
thd. Phu ni¥ cling quén xa rong nhw vay, nhung ciing cé ngwoi mac theo kiéu
thdi trang dwong thdi. Ngwdi An Do ciling sinh sbng & day véi kiéu téc bim,

quén sari® theo truyén théng. Nhirng loai xe lwu théng trén duwéng phd thwdng
rat cii, co cam giac nhw day la noi tai ché, sl dung céc loai xe phé thai ma
nwdc ngoai chuyen vé, nhirng nguwodi lai xe hang sang thwong la nhirtng nguoi
giau cé nhwng rat hiém gap. C6 18 Myanmar khéng thé sanh bang Viét Nam
trong viéc choi xe hang sang du thué 6 t6 & Viét Nam cao gap déi so v&i noi
day. Nhan nhan trén 1& dwong 1a cac hang dién thoai cdng cong, ndi 1a hang
dién thoai nhwng that ra chi la mét cai ban nhé voéi hai cai dién thoai day nho
chang chit, rat nhiéu hang nhw vay & khap phd bdi viéc c6 dwdng day home
phone hay cell phone Ia mét viéc xa xi chi danh cho giéi quy téc. Téi khéng thé
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note:

tin néi vao tai minh khi nghe nguoi dan dia phwong néi rang mudn gan mot
dwong day dién thoai, ban phai tra it nhat 2.000-4.000 déla cho phi l1&p dat, dé
la gia hién thoi, cach day vai ndam la 6.000 d6 la. Cé thé noi chinh pha
Myanmar kha nghiém ngat va khat khe trong viéc cho phép nguwdi dan két néi
véi thé gidi bén ngoai, Internet ciing vay, gan dién thoai da dat nhw vay thi
Internet lai cang khéng hé ré. V&i chi phi dat dé nhw thé nén khong ai dai gi
gén dién thoai va vi vay cac dich vu kinh doanh dién thoai ra d&i nhw kiéu Viét
Nam 20 nam vé truéec.

Puong sa & day gon gang va sach sé hon so v&i Viét Nam trong khi thoi tiét
thi twong déi gibng nhau, khoang 35°C, vira tr Ha N&i chi 17°C gi¢» thanh 35°C
nén tat ca cac 4o choang, 4o khoac t6i mang theo thanh ra vé tac dung. Thém
chat s6 mii va cdm ma toi doan 1a do thoi tiét thay ddi dot ngét, phan vi di
chuyén lién tuc, &n udng ciing that thwong.

Di vong mai méi tim dwoc ché ddi tién, nghe moi nguwdi néi khéng nén ddi
ngoai dwdng vi thé ndo ciling bi thiéu, vi du ddi 100 ddla = 810 Kyat®), ban nhin
thdy ho dém ré rang hay tham chi ban tw minh dém 1a dung, nhwng sau khi ho
di xong, dém lai thé nao ciing bi thiéu, dé 1a kinh nghiém ma anh chid nha noi
cho t6i, bang cach nao thi khéng biét, da 1a nghé cla ho roi.

Lai thém mot chuyén rat vui vé viéc chap nhan dé cta ngan hang & day. Ho
nhin t& 100 dé va sam soi rat ki lwéng, néu t& ndo cé hang gap chinh gitra
nhan nhim hay bj vét mwc rat rat nho ray 1&n dé, viéc bd vao vi réi cho vao tui
quan lai cang thdm hai hon, ho sé& thang thirng t&r chdi va to dé dé tré thanh to
gidy vo gia tri. Cho nén kinh nghiém khi sang day viéc dau tién la chuan bj cho
minh nhirng t& déla méi cing, phang Iy nhw méi ra 16, ho sé rat thich ban.

SHWEDAGON COI TINH DO O YANGON
12/2/2012

Sang nay, chung t6i goi taxi dén thién vién dé tham quan trwdc va dang ky
cho ngay hém sau, sau dé tr& vé khu trung tdm viéng tham chuia Shwedagon.
Cho dén thoi diém dé téi khong hé biét day 1a mét trong nhivng ngdi chua linh
thiéng nhat Myanmar ma ngudi ta hay thuwéng goi 1a chiia Vang. Chi ¢o khi dén
noi, tdn mat minh chirng kién, t6i méi thay hét sy hung vi, trang 1& cda no.
Theo truyén thuyét ké lai thi chua Shwedagon ¢6 tir 2.600 nam truwéc, thdi Bl
Phat con tai thé, nhwng nhirng nha khao ¢b ngay nay cho rang né c6 mat vao
khodng thé ky thir XI.
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note:

Chua Shwedagon hay con goi la chua Vang

T chan cho dén ngon thap déu dwoc dat bang vang, ngwdi ta wéce tinh téng
sb vang duoc dat & day 1én dén 60 tan, qua that Ia dung véi tén goi clia no:
mot ngdi chua Vang. Ngudi dan thoi do thwong danh dum nhirng goi vang la
nhé dé dat vao cac thap dén nhw mot cach dé bay té Iong md dao va chirng
minh hanh xa bd, 1y cai minh yéu thich nhat nhw vang dé bb thi, cing duwéng
cho dao Phap.

Nhuwng ngwdi dan & day truyén miéng nhau rdng: Shwedagon khéng phai
linh thiéng b&i viéc dat nhiéu vang ma b&i né hién dang dwoc lwu gitr bén bau
vat linh thiéng cGa cac vi Phat, bao gém cay gay cta Pic Phat Cau Lwu Tén,
céi loc nwéc clia Pirc Phat Cau Na Ham, mot manh 4o ctia Birc Phat Ca Diép
va tdm soi téc clia Dlrc Phat ma Ngai da ban tang cho hai thwong gia dén danh
1&, xin lam dé t& khi Ngai con tai thé.

Ngbi ban than git)a mot khudn vién rong 16n, t6i cd cdm twdng nhw minh
dang lac vao céi Tay Phuwong Cuc Lac vay. Téi van khong tin dwoc rang nhivng
xa loi Phat dang dwoc gin gitv noi day. Xa loi Phat 1a bang ching hién thuc
nh4t cho nhirng ai hoai nghi va phi nhan sy ton tai ciia mét chan ly giac ngd
dén tlr mdt con ngudi.
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Ngwoi dan xung quanh thwong dén day cau nguyén vao budi xé chiéu sau
nhirng bon bé céng viéc d& ngdm nhin vé dep lung linh phat ra tr anh sang
vang cla ng6i chua. Téi di bd vong quanh toa thap theo ch|eu kim déng hd,
nhin nhitng hanh gia I&ng 1& ngdi thién dinh, nhitng nguoi cau nguyén, mot
nhém déng ngwdi dang trang hoang san khau vi sap toi may ngay nira day sé
la 18 ky niém ngay Shwedagon tron 2.600 nam tudi. L& hdi nay la mot sw kién
van héa tdm linh quan trong déi v&i nguwdi Myanmar sau nhiéu nam bj gian
doan do sw lng cling trong chinh tri ndi bd. Xem ra t6i cling that 1a may man
khi dén dung thoi diém dang té chirc 1& hoi, nhwng thiét nghi ngay mai lai vao
tu thién roi, khdng thé di ra ngoai tham dy duoc.

Quay vé trung tam thanh phd, t6i mang trong minh cdm giac vui mrng khén
xiét va cang ngay cang mén cai dat nwdc nay, noi ma mdi budc chan di qua 1a
thdy mot ngdi chua trwdc mat minh. Chua & khap noi, dau dau ciing la chua,
dau dau cling thay cac hinh twong Phat, thy cac Phat tir thién hanh, tung kinh
nghe Phap. Téi dirng chan & chua Sue. Pay l1a mot quan thé dén thap khong
kém phan quy mé dat ngay gitra trung tdm thanh phé, noi ma téi da c6 duyén
gdp g& mdt ngudi ban ngwdi Myanmar tén la Nyein Moe va mét vi thdy Guru
dang di quyén gop tién cho hon 420 tré em md céi.

Ca mot budi chiéu, nhirng nguwdi khéng hen ma gdp, la ma nhw quen, say
swa han huyén trao ddi chuyén Phat phap. Luc chia tay, t6i duoc thay tran
trong chi nguyén vao ly nwéc rdi dwa cho t6i ubng. Thay noi quan tuwéng nhuw
nwd'c cam 16, tinh hdéa moi 6 truoc, phlen nao trong tam tdi va cau chuc t6i ¢
mot chuyen hanh trinh tam linh dén An D6 dwoc binh an. Nhw dong subi mat
twdi vao cai cay tam linh nghéo nan, gia cbi trong tdi, mét niém hoan hy vui
swdng hanh phuc van con lan téa cho dén tan bay gio khi tdi nght vé cudc gap
go 4y, dau do trong cudc doi ddi khi c6 nhirng ngudi, that la, ta chi gap cdé mét
lan...

Thoéng tin b6 sung
Quén thé chua Vang wdéc tinh c¢é khodng 1.000 dén thép don thé nam san
séat nhau, bao quanh mét toa thép trung tdm cao 98m, trén dinh thap gén
5.488 vién kim cuong, 2.317 vién ngoc ruby, & vj tri cao nhét la vién kim
cuong 76 cara, than thap dwoc dat 8.688 thé vang, ngon thap c6 15.153
thé, téng sb vang duroc dat noi day wéc tinh 1én dén 60 tén.

THIEN VIEN MAHASI

Sang nay ching t6i thirc day tra phong va don taxi di thang dén thién vién.
Chu bao vé hém trwédc thay chung t6i tré lai vui vé ra phu chung t6i xach vali.

https://thuviensach.vn



Mot bac In tudi dwa cho toi to lich trinh khoa tu va ndi quy trung tam. Hoc vién
c6 thé & bao lau tuy thich véi mrc dong gop tdi thiéu 50 déla méi ngwdi da bao
gdm chi phi &n uéng, mét thang, ba thang, ba nam hay lau hon ciing tivng do
tién, khda tu ngay nao ciing mé&, mdi hoc vién dwgc mdt phong riéng sinh hoat.

Bure turong sap cua thién sw Mahasi Sayadaw

Bén trai cong la van phong dang ky, bén phai la day Dining Hall (khu vire an
udng), sau vao bén trong 1a nhirtng day nha Ién nhd ndm san sat nhau danh
cho céc tang si, cw sT va nhitng day phong danh cho hanh gia thién tap trong
thoi gian dai. Thwong nhirng gia dinh ngwdi Myanmar hay danh thdi gian nghi
hé trong ndm dé dén day tu tap cung nhau, nhw mét ngdi nha tam linh thir hai.
Thinh thoang tdi thdy mét dai gia dinh di vao, ngwdi con vin tay nguwdi cha,
ngwdi chau vin tay 6ng, dau gdbm c& bay, tdm nguwdi liu riu d&t nhau di vao
trung tdm, miéng mim cwoi twoi tdn I&m, that 14 hoan hy lam sao. Hoi thong tin
xong, t6i di mét vong quan sat mét vai phong thién dang tu tap. Ho ngoi trong
tw thé kiét gia (tw thé hoa sen), c6 ngwoi ngdi ban gia, mat nhdm nghién, tat ca
déu c6 mot mau ddng phuc, 4o so' mi trdng quan xa réng nau. Ngoai hién tleng
chim liu lo, tiéng la vang roi xao xac, t6i phai bwéc that nhe dé tranh lam phién
cac hanh gia. Chwa biét dwoc phwong phap tu tap & noi day ra sao, sé mang
lai két qua gi ngoai trir viéc dinh tdm & bung, quan sat sy phéng 1én xep xudng

https://thuviensach.vn



nhwng t6i da cam thay long minh vui la thwéng. Cé mét ludng ndng lwong binh
yén nao dé & noi day lam cho moi lo l1ang trong t6i dwdng nhw bién mat, khac
xa v&i cai 6n ao, x6 bd ndo nhiét ngoai kia. Nhin thdi khoda biéu lién tuc tir 3h
sang dén 11h t6i, 16 tiéng xen k& gitra thién hanh va thién toa, ngay &n hai
bira: sang 6h sang va ngo 10h trwa, khéng an budi téi. Toi tirng tham gia khoa
tu niém Phat & chua Hoang Phap, duwoc cac thay chu dao lo cho dn ubng dén
ba budi, & day chi c6 hai budi khéng biét t6i cé chiu dwng dwoc hay khéng.
Pang loay hoay khang biét di tiép nhw thé nao vi khuén vién qué rong thi tov xa
t6i thdy mot bac 16n tudi nét mat hién hoa, tram tinh dang di dén. Bac néi gi do
bang tiéng Myanmar ma t6i khéng hiéu, cudi cung bac khoac tay bao di theo
bac. Thi ra bac dat t6i di dén tw vién cia Ngai Mahasi, tham quan noi Ngai
tirng doc sach, viét sach, phong ngl, phong tiép khach va chd toa thién. Moi
thr dwoc & yén nhw vj tri cla no tlr hop viét, t& gidy Ga vang cho dén may
danh chi¥, dién thoai, toa cu, va hinh nhw dwgc ban tay ai dé cham chut lau
chui can than méi ngay. Mot niém cdm déng dang trao khién mat t6i dé hoe,
moi th&» van noi day, con nguoi thi da khuat nhw dinh luat vo thuwong 1a vay.
Blrc twong sap clia Ngai trong tw thé kiét gia oai nghiém, hai tay cham dau gbi
nhw Ngai van con day, rang Ngai chi dang ngdi thién day théi. Téi béng giat
minh khi cham phai anh méat cia Ngai, anh mat nghiém nghi, khac khoai nhuw
mang day ndi khd clia ching sanh nhwng ciing chan chtra tinh yéu thwong vé
bd bén. Tai cd cam twdng nhw Ngwdi dang nhin xody tan vao trong tdm can
cla toi, lam toi so, tdi so cai tam tho thién tran tuc nhuém bui tran cdia minh, toi
so Ngai nhin thdy ching, nhuwng c6 mét diéu tdi chac chan rang tr day con
dworng tu tap cla t6i sé& cd nhiéu chuyén bién tét dep.

Théng tin bd sung

o Gioi thiéu Ngai Mahasi

Ngai Mahasi Sayadaw (1904-1982) sinh ra tai lang Seikkhun, mién Béc
Myanmar. Ngai tho gi6i sa di ndm 12 tudi, tr& thanh Ty kheo ndm 20 tubi.
N&m 24 tubi, Ngai dé ba ky thi quan trong vé Kinh Bién Pali véi bang danh
dw cao nhét do chinh phi té chirc. Nhiing ndm sau dé, véi sw chi dan cua
nguoi thay 16i lac, thién sw Mingun Jetawun, Ngai d& c6 nhitng thanh tuu
vwrot béac trong viéc thuc hanh theo phuwong phap thién Minh Sat. Nhan
thdy day la mét phwong phap mang lai nhiéu két qué va loi lac nén Ngai da
bt dau chi day va thanh Iap nhing trung tdm hanh thién.

Sir U Thwin la mét Phét tr giau cé va thanh tdm, mong mudn xay dung
mot hé théng thién vién hodng dwong dao Phép lam loi lac cho ching sanh
nhung chua tim dwoc mét vi thdy dirc hanh. Sau khi rong rudi khdp noi
theo buéc chan Ngai Mahasi, nghe Ngai thuyét gidng va quan séat phong
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céch cao quy ctia Ngai, 6ng da cung dwdng ndm hecta dat va kién nghj thu
twong Myanmar moi Ngai Mahasi vé lam cha tri cac thién vién. Nam 1949,
Mahasi Sasana Yeiktha Meditation Center duoc thanh Iap va dién tich dat
ngay nay duoc mé rong 1én dén 19,6 méu do céc Phét t& cing dudng
thém.

Cé cubc doi hodng duong gido phép ctua Durc Phat, Ngai vién tich & tudi
78, dé lai cho doi 67 bd sach Phéat phép cé tdm anh huéng to I6n va mét
sé céng trinh duoc phd bién réng réi dén ngay nay & cé Chau A lan
phuong T4y nhw Phap Hanh Thién Minh Sat Niém X& (Satipat- thana
Vipassana Meditation) va Thién Minh Sat Thwc Tién (Practical Insight
Meditation). Ngai dworc coi la mét trong nhirng dai dé ttr cta Dirc Phat.

(Ngubn ter http://www.mahasi.org.mm/)

Gidi thiéu thién Minh Sat

Khi nghl dén thién, ngudi ta thuong hay lién tudng dén hinh dnh mét ngudi
ngdi xép bang, hai chan bt chéo nhau, mdt nhdm nghién ngdi & mét noi
hoang vang nao do, nhing ai c6 dau 6c ban rén hodc wa thich van dong
chdc chdn khéng thich viéc ngéi mét ché qué lau nhw thé. Nhw vay ngoi
thién dé lam gi, c6 ich loi gi khéng? Chung ta thwong ngay ludn ban ron
vo’/ lo toan tinh toén, trong tdm lai 6m ap day rdy nhimg muén phién, tham

. trong khi d6 thién la tdp cho tdm dirng suy nghi dé tap trung vé gidy
phL’/t hién tai chir khdng lo Idng, bat an vé nhing diéu da qua hay chua toi.
Néu ching ta da co bac si lo liéu cho bénh tat caa “than” thi cdng can cé
bac si cho “tdm”, thién sé la mdt vi béc si cho nhing cdn bénh thudc vé
tdm nhw néng gidn, s hai hay bi quan, chéan nan. Qua nhiéu nghién ctwu,
nguoi ta cho réng viéc hanh thién mang lai niém an lac va tw duy tich cuc
hon dbi véi cubc séng hién tai, khdc hdn so véi nhiing gi ching ta nghf Ia
don diéu va bubn chan.

Riéng thién trong khai niém cta Phét gido lai mang mét y nghia sdu sac va
vi té hon, nhv mét phuong phap vuot khéi vong sinh t ludn héi bat tén
nay. Cuéc doi ctia chung ta ludn chju chi phdi theo quy luét: sinh, thanh,
tru, hoai. Ching ta sinh ra, I6n 18n, gia yéu va chét di, va roi lai sinh ra lan
ni¥a, 1an nira, chu trinh nay cwr I8p di 1dp lai nhw thé cho dén khi nao ta c6
thé dirng lai va tim duoc mét 16i thoat. Néu sébng mét cude doi ma ching ta
khéng biét duoc chung ta tir dau t6i va tuong lai di vé dau thi sé la mot
diéu vo cung thiéu sét. Tai sao chung ta sinh ra doi, vi sao ching ta phai
chét? Chét roi sé di vé dau? Thién sé mang dén dép an cho tét cé nhing
cau hoi Ién do.

C6 nhiéu phuong phap dé hanh thién nhw thién dém hoi thé, thién quan
twéng dén mét dé muc nao dé dé dwa tam tép trung duy nhéat vao mét ché,
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riéng Ngai Mahasi thi l1ay sw chuyén déng phdng xep cta bung lam dé muc
chinh dé hanh thién. Phuong phép nay goi la thién Minh Sat hay con goi la
thién Tué Quan, tirc la nho quan sat nhiing hién tuong luén thay déi bén
trong thén tdm dé phat sinh tué giac va dinh luc, théng qua dé sé kinh
nghiém duoc nhitng déc tinh va ban chét cta sw sbng.

Tham dw mét khoa thién doi héi rat nhiéu nghi Iuc va kién nhén vi sy téi
luyén céi tdm da quen théi budng xubi va ldng xdng quay vé mét ché la
mot viéc khéng dé dang gi, gibng nhuw viéc 16i nguoc dong nwéc hay leo
Ién nui vay.

Cé6 ba phuong phap thién ma Ngai Mahasi d& yéu cau céc thién sinh ap
dung trong céc khoa tu thién tap.

- Thién trong tw thé ngbi: Thién sinh chon noi thanh véng, yén tinh, khéng
bt buéc ngdi & tw thé hoa sen (kiét gia) hay ban gia, mién la tw thé nao
thodi méi va ngbi duoc ldu hon. Nhdm maét lai chu tdm noi bung, thé binh
thuong, khéng cé gédng nhanh hay cham, theo déi céc cdm giéc khi bung
bat déu phdng Ién, kéo dai, chdm dut va chu tdm vao céac giai doan cla
chuyén dong xep. Khi tam béat dau vong déng di day di d6 hay nghe thay
suy nght diéu gi, hdy niém trong dau: “suy nghi suy nghi”, hay “nghe nghe”,
“thdy thay”, hodc khi cé cac cdm giéc nbi Ién nhw dau, nong, lanh thi niém:
“dau dau”, “néng nong’, “lanh lanh”..., theo doi tién trinh cda nhing gi dang
dién ra trong than, thién sinh sé thay cac cam tho tang dan hodc diu xubng
hodc di chuyén sang noi khac va luén ludn thay doi.

- Thién trong tw thé di: Con goi la thién hanh hay di kinh hanh, thién sinh
duwoc chi dan tru tdm & tién hanh di cua budc chén, néu di nhanh thi ghi
nhén “tréi trai”, “phai phai”, (c6 thé doc thdm hodc néi) néu di chdm hon thi
ghi chu vao sw “dé 1én”, “budre t6i”, “cham dat” cda buwdc chén va ghi nhan
khi nao d&, khi nao buérc, khi nao chan cham dét.

- Thién téng quat: Sau khi két thuc khoéa thién ngdi va thién hanh, thién
sinh tiép tuc &p dung quan sét tirng chi tiét nhdé, nhing hanh dong thuong
lam trong sinh hoat hang ngay, vi du khi di, dimg, nam, ngdi, thay do, gist
gili, &n ubng, tdm rira, dénh rang... bat clr déng tac nao cua than, méi tw
tuwéng phat khéi hay cdm tho xuét hién déu ghi ch lai.

C6 gang bat kip nhiing chubi sw kién lién tuc xay ra do, dinh tdm va chénh
niém sé cang ngay duoc phat trién, nho dé6 ma nhiing tw tuéng phéng dat,
do ban trong tdm duwoc loai trer dan dan va d&n duong cho tri hué khai mé.
Nhw véy, muc dich cda thién sinh khi quan sat sw phéng 1én xep xubng cua
bung la dé ndm bét duroc ré rang céi sinh (khéi dau) cia hanh déng phéng
va cai két thuc (diét) cia hanh déng xep lién tiép sinh diét khéng ngting
nghi. V&i s ndm bét tieng chi tiét, chinh xéc nhing gi xay ra trong than va
tam (sdc va than), tdm sé nhan thirc duoc céc déc tinh luén ludn thay déi,
céc hién twong déu khong trurong tén, tire hiéu duoc V6 Thuong.
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Va khi bi ching dan &p lién tuc va nhanh chéng thay déi nén tdm cam théy
bat toai va do dé thdy duoc Khb. Bén lic khéng thé nao cudng lai, ngdn
cén hay tranh khdi ching thi biét chung la V6 Ngéa (vi du nhw thdn dau
nhung ta khéng thé bdo chiing ngting dau duoc). Khi da that sw hiéu duoc
V6 Thuong, Khé, V6 Nga bang tri tué & bén trong, chan ly sé dan dan
duoc hién 16 va luc dé thién sinh sé tién vao céc tang thién cao hon cia
Tué Minh Sat.

C6 m@t cau cham ngbn ma tat ca cac thién sinh déu phai doc qua va ghi
nho: “Sw sanh khoi cua tat ca hién tugng Danh (tam) va Sac (than) déu
khéng thé tranh khdi két cudc la sw tan ré (sw hoai Diét).”

Biét vé sw hoai Diét thi sé thay ré V6 Thuong

Thay Vé Thuong thi Khé sé hién 10

Khé hién 16 thi sé thdy V6 Nga

Thay V6 Nga thi sé chirng nghiém Niét Ban.

CHIEC GIUONG DPON, CAI BAN VA
KHUNG CU’A NHO

13/2/2012

Sau khi doc qua mét loat nhirng néi quy, ky tén cam két vao to don, nhan
thdi khda biéu thi cling vira dén gio dung com ngo. Quy dinh & day chi dwoc
an hai bira mot ngay, budi sang luc 6h va budi trwa luc 10h, khong duoc phep
an sau 12h hoac budi téi, ngoai trr Iic bi bénh. Cac hanh gid mdi vao may
ngay dau cling c6 thé dwoc phép dung thém banh ngot hay keo ngam néu cam
thdy qua déi, hy vong la t6i sé vwot qua dwoc chdng dau tién nay, dau tranh voi
s tham an va mé ngu ctia minh. Nhin tirng hang céac tang di truwéc, cac ni nbi
budc theo sau, rdi dén lwot cac thién sinh tirng bwdc cham réi tién vao khu vuc
Dining Hall (khu vire an uong) trong that nghlem trang va dep mat lam sao. Toi
duoc bac luc ndy sap xép cho ngdi & ban cla thién sinh nwéc ngoai. Nhin thay
téi la nguwdi moi vao, mét co, téi doan la ngwdi Phap, mét cb thi nguwdi Trung
Quéc trong 1én tudi, ca hai déu chép tay chao t6i v&i nu cwdi hién tir nhw thé toi
vira di xa hdm nay tré vé nha hop mat vao bira com gia dinh vay. So so téi
doan khoang chirng 50 ban thirc an dwoc dat theo kiéu ban cta ngudi Nhat,
tat ca thay tro déu ngdi dwdi d4t ma an, ban chay cé, ban mén co, ai dung gi thi
tw chon ban 4y, khu vuwc cac tang riéng, khu vire danh cho ni va thién sinh ciing
riéng biét. Thirc an da dugc nha bép va nhirng ngwdi lam cong qua bay bién
san, trén dwdi khodng sau mén; com cd, canh cé, dd xao co, tréng nhin ciing
dé an, lai cbng thém hai moén trang miéng ra thanh nhirng tam mdn, mot bira an
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that thinh soan va day dd. Tat cd moi nguoi déu &n trong im I&ng va tinh thaec,
chi nghe tiéeng va cham 16¢ coc ctia chén com va mudng, khéng ai nhin ai.

Sau bira com truwa, tdi dwoc bac luc ndy dan di nhan phong ctia minh, bac
con ct thém hai c6 cong qua & trung tam khiéng hai cai vali cta téi nira. Toi
cdm twéng minh nhw mét ba hoang vay, di tu ma nhw thé nay thi con gi hon
ntra, thoi thi xem nhw sw chu dao tan tinh sé tiép thém cho t6i nghi lwc trong
nhirng ngay sdp t&i. Ching t6i budc vao can phong nhé xinh xan ndm trong
mot day cac phong tro danh cho thién sinh nir nwéc ngoai, cé6 phong vé sinh
bén trong, mot chiéc giwong, hai cai chan, mét cai gbi, mét chiéc ban dung dé
ngdi viét va doc sach dat bén khung clra sb. Trén twdng c6 dan sén lich trinh
khéa tu va hinh cta Ngai Mahasi ké bén, hai bé ddng phuc dwoc xép ngay
ngan dé trén ghé. Tt ca dwdng nhw da san sang, cd phu giup vdi va di dau do,
bé lai t6i mdt minh v&i can phong mai va sy im lang bao trum.

Toi bwde ra ngoai hanh lang, lang thang Ién phong thién, thi ra tat cd moi
nguoi dang hanh thién & day, thay vay toi cling bat chuwdc ngdi vao mot 6 con
tréng du trong dau chwa cé khai niém phai bat dau thién nhuw thé ndo. Puoc
mot luc thi ¢ ai dd khéu nhe rbi hdi t6i bang tiéng Viét: “Cé6 mdi vao phai
khéng, c6 la nguoi Viét Nam a?” M& mat ra, nhin thdy mét ni sw nguoi Viét
dang ngwdi thanh manh, mirng quéa doi, téi tra I lia lia: “Con mdi vira vao nén
Ién trén nay ngdi thir.” Ni s mim cwdi rdi noi di theo cd 18n gdp thay giam luat.
Vira di ¢d vira noi: “Téi & day duoc 10 théang rdi nén téi ciing ranh ré, cé gi
khéng hiéu thi cé ctr héi téi, t6i ciing mirng ghé, thay cé con tré ma biét tim dén
Phét phéap la quy I13m, & day c6 hai nguoi Viét théi ha, gio thém cb niva la ba,
con lai trong day nay cé hai cé nguoi Han Quéc, mét cé dén tir Thuy ST, mot ¢o
nguoi Phép, hai ¢6 nguoi Trung Quéc niva.”

Ni sw néi thady giam luat, tirc hoa thwong Ashin Jatila, rat nghiém khéc, tir
sau khi Ngai Mahasi mét, Ngai vé day tiép quan thién vién va phu trach thém
phan hwéng dan cho thién sinh nwéc ngoai, chir binh thwdng thién sinh trong
nwéc it khi dwoc gdp thay 1dm. Qua that khi budc vao trong, toi thay thiy ngoi
trén ghé, deo mét kiéng, trong da ludng tudi va cé vé oai nghiém, ai ciing kin ké
ron rén nhw so thay 1&m, hai bén cé hai vi phién dich. Khi téi vao, hinh nhw mét
tang si nao dé ngwdi Han Quéc viva trinh phap xong va bwéc ra ngoai.

Théy t6i, thay ngoét tay bao tién vé gan phia thay r0| ndi bang tiéng Anh, thay
néi thao thao nhu khéng dé cho t6i chen vao dworc, rang phuwong phap noi day
quan chiéu vao hoi thé ra vao tap trung noi vung bung phéng 1én, xep xudng,
budc diu thay chi yéu cau téi lam nhw vay ma khong giéi thich gi thém.

Sau d6 thay bao téi ngdi im lang tap. trung dé nghe bang giang cua Ngai
Mahasi dé lai, nhw quy dinh chung cho tat ca cac thién sinh mai. Cudi cung toi
cling dwoc nghe chinh giong ndi ctia Ngai Mahasi nhw dang true tiép ban giang
phap cho minh du &m thanh clia bang céat sét khéng ré rang 1dam, cong thém
Ngai néi tiéng Anh rat kho nghe. Dwdng nhw doc dworc y toi, thay giam luat dua
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t6i hai quyén sach véi ndi dung clia bang gidng vira roi dé vé doc va nghién
cru thém. Thay hen 1a méi tudn vao th& Tw va thtr Sau, luc 3h30’ chiéu dén
gap thay dé twong trinh két qua tu tap hay con goi 1a trinh phap. Chi vay thoi roi
thay khodac tay bao téi di vé phong nghi ngoi va khong quén dan do ni sw nguoi
Viét luc nay quan tam chu y dén t6i. Hai c6 chau vé phong rdi tiép tuc 1én phong
thién di kinh hanh, c n90| mot tiéng thi dirng day di mot tiéng, thay sw cd lam
thé ndo thi t6i lam thé day, ndi chung la ngay dau t6i nhu mét con rd bdt, cb
gang guong 1dam mai vuot qua dwoc thdi gian tir 4-8h téi. Thoi gian tv 9-11h
tdi thi dworc phép di kinh hanh va thién & khu vwe xung quanh mét cach ty do.

Nhuwng dén gio d6 thi mat da méi, lwng da dau, tdi cdm thdy phwong phap
nhlep tam vao cau niém Phat dé dang hon 1a quan noi bung vi t6i ludn bj bbi rbi
& ché thé ra thi bung phinh hay bung xep, thé& vao thi bung xep hay bung
phinh, cir bi réi & doan nay nén tam khong dinh, gay ra mét moi va té nhirc
khap noi. Téi thoang nght méi ngay dau ma da khoéng xong roi, dé ngay mai
xem phan ung thé nao, thdi thi c&r ghi lai & ma co twong trinh voi thay O day
khéng ai quan ly thdi khéa biéu, khéng ai bat minh dén gi® phai [&n thién, moi
viéc déu phai tw giac, sw ¢d néi minh tu cho minh ch cho ai ma phai can
nguw®i nhac nhé, tw tu thi tw dac, ai &n thi ndy no vay ma. Luc nay tinh bé tré va
thiéu nhan nai ca t6i bat diu tréi day, cai tdi dot nhién thi thAm la né chi muén
chop mat ngu, né vién ly do la m&i cé ngay dau chua quen kip v&i thoi khoa
biéu, ngay mai sé tét hon nén gio di ngt sém di, nd lai mubn cét xén bét thoi
khoa biéu niva roi.

Nam Mé Thwéong Tinh TAn B Tat Ma Ha Téat.

TRANG NON

14/2/2012
“Dém nay hét gio thién,
Ngéng dau nhin troi cao,
Kia anh trang Iudi liém,
Oi non nét lam sao.”

Pém dau tién xem nhw vwot qua duoc cai s doi, doi nhung khong han 13
ddi con cao, van thay n6 ¢ dau dé nhwng né hién lanh va khéng gay khé chiu,
nhw vay da",\ la métﬂbu’c')’c tien kha on. Nhwng viéc hanh ’ghién van con mg}t chut
tré ngai, hét viéc lan 16n gilra hoi thé ra vao va niém phong xep thi lai dén viéc
niém Phat va khong niém Phat.

Theo phap mon Tinh D@, t6i hay c6 théi quen niém Nam M6 A Di Da Phat
trong dau du dang lam viéc gi, thay tam suy nght vu vo,, chay rong day do thi toi
lay dé muc niém Phat de nhiép tam minh. Vi du nhv dang riba chén, quét nha,
nau com hay chay xe ngoai dwdng t6i ciing niém Nam M6 A Di Da Phat, toi
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note:

hay goi Ia thién Niém Phat dé tam minh khong nghf lung tung t& tan. Qua qua
trinh hai nam nhw vay, t6i cam nhan dwoc sy yén lang cua tdm, khéng on ao
day song nhuv luc trwérce.

Trong khi phwong phap clia Ngai Mahasi hay thién Minh Sat thi trai lai, doi
h&i phai luén chd tdm ghi nhan tat ca cac dién bién xay ra v&i than va tam ngay
khi vira phat hién ra no, vi du nhw tdm dang suy nghi diéu gi thi minh biét tam
dang suy nght va niém “suy nght, suy nght”, khi do ludng tw twdng vira 16e 1&én
sé tw nhién bién mét hay chuyén sang niém khac. Nhw khi dang riba chén, thay
vi niém Phat thi thién Minh Sat doi hdi phai chu trong tirng ctr Chl hanh déng
dang rtva chén ma ghi nhan no, nhw viéc nang tay Ién, ha tay xudng, xa nuéc,
trang xa bong, tlrng nhat clr nhat ddng phai c6 géng ghi nhan cang nhiéu cang
t6t dé tam chi biét séng cho hién tai ma khéng kh&i vong twdng, nhe vay cac
nghiép b4t thién vé than, khau, y sé& khéng c6 co hdi phat sinh.

Nhw vay ciing co6 nghia 1a hai phwong phap nay tuy hé trg cho nhau nhung
sé khong thé thwc hanh cung mét luc, d6 that sw 18 mot van dé khi t6i dang
hanh thién vi téi bat budc phai chon mét trong hai. Trong khi tdi nén ghi nhan
quan sat nhirng hién twong xay ra trong than thi téi lai quén méat diéu d6 va chi
niém Phat, thinh thoang lai quay vé phong xep, réi thinh thoang lai niém Phat,
chéc chan diéu nay sé khéng dan t6i di t¢i dau ca.

Muc dich ctia cau niém Phat hay niém hdng danh cla cac vi Phat va B6 Tat
la @& tam dwoc an try, ¢b dinh vao mot chd nhé d6 phat trién chanh niém, ciing
gidbng nhw viéc tap trung tam phong xep & noi bung. Tuy nhién, héng danh chi
la mét y niém da dwoc dinh sdn, khong thay ddi vi vay khé dé kinh nghiém
dwoc cac dac tinh sinh diét, diém cbt 18i trong thién dinh, vi thé né chi tam thoi
ché ngw nhirng vong twdng va phién ndo. Trong khi d9, th|en Minh Sat, hay sw
chuyen dong 1én xudng noi bung lai 1a mot thwe thé sbng ddng, c6 thé nhin
thdy dworc, cd thé kinh nghiém dwoc cac giai doan sinh, diét nén dé rén luyén
cho tdm dat dwoc mirc d6 ghi nhan nhanh chong nhirng gi dién ra bén trong
no.

Theo hiéu biét non kém cta minh, t6i chi hiéu dwoc dén day, nhung toi biét
rang du la ai, chon phap mén niém Phat hay thién, néu tinh tan di dén tan cung
thi méi phap mén déu mang lai 19 ich khong can ban cai, vi nhw Phat da nai,
tht ca cac con sdng déu quy vé bién ca, tit ca cac con duong chung quy déu
dan vé moét 16i. Nhirng ai méi kinh nghiém hanh thién dau tién sé giong nhuw toi:
Chéc chéc lai len 1én nhin déng hd xem da hét gier chwa, rdi lai nhin sang cac
hanh gia ké bén td mo xem ho tu tap thé nao. Cb gang tap trung vao phan bung
va niém phéng xep nhwng tam luén & tan dau dau, rong rudi hét qua kha rbi
dén twong lai, lai bdn chén lo l1dng vé mot diéu gi do khoéng ré rang, dén khi
phat hién ra la vong twdng dang khéi Ién cudn cudn va bi no 16i kéo trwde khi
kip ghi nhan thi tam da di hét mot vong Trai dat rdi, tham chi con xa hon thé
nira, 1&n Sao hda, I&n cung trang réi vwot ra ngoai khéng gian vi try, lam mwa
lam gio, tbc do cha anh sang va song dién tir that khong thé nao sanh kip.
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CAI NAY CO VI CAI KIA CO
15/2/2012
“Troi da vé chiéu roi
Duwong xa con van dam
Béng thurong khach Ik hanh
Mét mdi chén tran lao.”

Khuya nay toi thirc day nhw moi thuwéng, cai ngt van muén 16i kéo toi tré lai
vao giwdng va né thi tham véi tdi rang né mét qua, né mudn “nwdng” thém chut
nira. M&c du nghi vay nhwng than t6i van cb & bwdc vao nha tdm tim kiém ban
chai danh rang vi da dén gi danh kéng bao thirc. Khi cdm ban chai trong tay
thi trong t6i dot nhién cé mot dong tw twéng rat la xuat hién. Téi nhdm mat lai,
moét loat nhirng hinh anh: Nha may xi nghiép, kem danh réng, nhirng I6p vo
nhwa, nguwoi ky sw, nhitng ngwdi cong nhan dang dong goi, chiéc xe tai van
chuyén hang dén siéu thi, nguoi sap xeép no 1én k&, nguoi ban hang, roi nguo’l
mua hang chon lya né dem vé va sy c6 mat cia no trong tay tdéi sang nay, &
can phong nay, qua la mét hanh trinh kha dai.

Téi mién man trong nhirtng dong tw twdng 4y ma quén mat minh dang suy
nghi, nhwng né dwdng nhw nhac nhé téi rang, tdi va ban chai nay khong hé
riéng 1& va tach biét nhau, ca tuyp kem danh rang va ban chai niva, tat ca déu
nwong vao nhau ma c6. Cé mot cau néi rat hay cla thién sw Thich Nhat Hanh
ma toi rat tam dac: “Cai nay co vi cdi kia cd, van vat nwong nhau ma phat hién”,
luc truwde tdi hiéu cau nodi nay qua cudn sach tén An lac tirng buéce chan cia
thay nhwng gio khdc nay khong hiéu sao khi cdm ban chai trén tay, toi lap tic
hiéu y nghia cla cau néi nay mét cach tron ven va day dd hon. N6 1am cho t6i
bat cwdi khi nghi vé nhirtng cau héi ngu ngdc cla minh trwéce kia: “Con ngudi
sinh ra t dau? Vi try dén tlr dau, né co trwdrng ton mai khéng?” Pai loai nhivng
cau héi nhuw thé, nhirtng cau hdi ma Plc Phat im I&dng khong tra 16i khi nhirng
dé tr dé cap dén, bdi vi sy hinh thanh cia moi thi» déu do nhan duyén ma
thanh, trong vé van nhirng mat xich dan két lai, khéng c6 diém dau va diém
cudi. Ciing nhw ta khdng thé noi ban chai nay dén tr dau dwoc, néu néi né dén
t y twdng cla nguodi ky sw thiét ké ra chang, vay nguoi ky sw dé lai dén tu
dau? That vay néu cr di tim nhitng cau trd & nhw thé, nhitng cau héi co va
khong, hién hiru hay khéng hién hiru sé 14 vo cung vd nghia béi ban chét cta
moi s viéc, hién twong khéng bao gi& sinh khéi cdé doc, ma no sinh khéi trong
mot nguyén tac tat yéu:

“Néu cai nay hién hitu, thi cai kia hién hiru; néu cai nay khéng hién hivu, thi
cai kia khéng hién hiru. Néu cai nay sinh khéi, thi cai kia sinh khéi. Néu céi nay
khéng sinh khdi, thi cai kia khéng sinh khdi”.

D6 ciing la dao ly duyén khai trong nha Phat.
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Téi thay trong l16ng minh len 18i niém vui nho nhé khi da tim dwoc cau tra 1o
ma by |au t6i tim kiém. T6i that sw phai noi Idi cdm on dén cay ban chai, bdi
nd da cho t6i bai hoc dang nhé ngay hédm nay. Téi lap tre hang hai danh rang
réi chay 18n phong thién, tdi nhan ra minh dang cé mét buéc tién dang ké. Tiép
tuc thién ngdi, t6i lai thay minh trong moi vat, téi thay san gb nay c6 mat dé
danh cho t6i va nhirng hanh gia dang hanh thién. Téi cling thay dwoc anh nang
mat tréi va san gé nay nwong twa nhau ma thanh. Vi sao? Vi san gb duoc lam
ttr nhirng cay coi trong rirng, nhirng cai cay lai nwong twa vao anh mat troi, yéu
td nwéc, dat ma sodng; roi nhirng nguwoi nhan cong cua gd dem vé, nguodi tho
moc cét xé 1am nén san gb, roi tr san go lam nén ngdbi nha, va sy cé mat cla
t6i & day... Mét chudi nguyén nhan va két qua hinh thanh, cho nén mai néi moi
vat, moi viéc déu c6 mébi twong quan chét ché véi nhau.

Khi quan nhitng diéu nay, t6i vé cung thich tha va mubn ngdi lau hon niva,
mac du hiéu t6i da di xa hon d& muc phdng xep & bung nhwng vi né 1a nhirng
vong twdng tich cuc nén toi civ dé né tw nhién nhw thé. Hét gio' thién ngdi, toi
nhe nhang dirng day rdi chan trai bwéc, chan phai budc, “trai trai”, “phai phai”,
trng bwédc ndi dudi nhau, gét chan nay cham dét, ban chan kia tiép bwéc, hai
chan nwong twa vao lwc cla than réi tao thanh buéc di, nhwng céi gi dang sau
do dé van hanh sy bwéc di, d6 chinh la y mudn. Téi bdng nhién kinh nghiém
mot diéu, hé tAm mubn (y mudn) lam gi thi than sé lam theo va y muén luén cé
mat trwéc tAt cd moi hanh ddng, t6i hiéu dwoc sy twong quan nhan qua gilra
than va tam.

Clng nhw vay nhin qua ngoai hién, toi thdy |& ciing la cay, cay cing la la,
chung hé tro nhau ma song, ré cay hut nhya tlr nwoc, khoang chéat, phan phat
lai cho 1a, nh& anh nang mat troi, khdng khi, 1a lai tai tao ra nhwa nubi dwdng
lai cay, vi vay tdi cang thAm thia cau néi cla thién sw Thich Nhat Hanh: “Chiéc
l& médng manh kia 1a gi néu khéng |a sw van chuyén hang triéu ndm clia cac vi
sao...” Ri dén luc &n com, toi lai nhin hat com nhw mét tiéu vi tru thu nhé, yéu
t6 dat nwoc, giod, Itra, anh mét trdi, canh ddng, bac ndng dan, con trau, cai cay,
nha may, xi nghiép,... hang tram nguyén nhan hinh thanh nén hat com nhé bé
nhw thé chir ban than hat com khéng thé tw hinh thanh mét minh duworc, tat ca
déu phu thudc va twong quan 1an nhau.

Khi di tdm t6i lai tiép tuc quan chiéu co thé minh, t6i thdy ng ba, cha me tw
nhiéu kiép & trong than thé& nay, b&i cé cha, c6 me, cé 6ng ba méi cd mat ta
nén ta khong hé don déc va riéng I&. Ngay hém nay lam téi thy phén khich Ia,
t6i that sy mudn chia sé nhirng diéu téi vira chiém nghiém dwoc véi thay giam
luat. Hém nay ciling 1 ngay phai gap dé trinh phap v&i thay, it ra t6i cling cé cai
gi d6 dé noi.

TRINH PHAP
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3h30’ chiéu, rdi ciing dén gid trinh phap. Theo trinh tw, tadng ni trwéc, hang
hau hoc trinh sau, cé hai vi théng dich ngdi hai bén thdy. Mbi hanh gia lai cé
mot van dé khac nhau, thAu hiéu khac nhau nén thdy thwdng phai danh it nhat
15 phat cho méi vi.

Thay it khi néi nhiéu, thinh thodng mim cudi 16n khi thdy cac hoc trd van
dung hét dong tac tay chan dé giai thich cho thay, dwéng nhw so thay khong
hiéu y. DU 1a ai, kinh nghiém thé nao, khéng co 1o khen, ché, thay chi néi ngan
gon, hay tr& vé vdi phdng xep va tiép tuc ghi nhan né. That sy la téi hoi that
vong & thay vi mudn thdy dirng nén qua kiém 1&i nhuw vay.

DPén lwot t6i, khoi phai noi 1a toi da trong che dé gap thdy nhw thé nao, tiv
hém qua dén gi®, dac biét la sang nay, t6i da tradi qua nhirng kinh nghiém vé
cung quy bau muén chia sé véi thay... T6éi trinh v&i thay 1an lwot theo thir tw
nhw sau:

- Tro: Thwa thdy, ngay thr nhat con hoi gidi dai va méat tap trung, thay vi
niém phdng xep thi con lai niém cai déng hé vi ctr chd cho né hét gi& ma thai,
lai con bdi rdi khdng biét thé ra 1a bung phdng hay bung xep, con lai con théi
quen niém Phat trong dau niva.

- Thay: Clr dé hoi thé tw nhién, dirng nhin xem c6 phéng 1én hay xep xudng
hay khéng ma theo ddi hoi thd ra vao cua no, khong nén niém Phat nira, tap
trung vao dé& muc chinh. Con van dé thoi glan thi cang trong hét gio sé thay no
cang lau hon théi, khi nhin dong hé thi niém “nhin, nhin” réi quay vé phdng xep.
Viéc thién di thi con nhw thé nao?

- Tro: Da, con theo théy chi dan, bwédc chan trai thi niém’chén tré‘i, buwdc
chan phai thi niém chan phai, trai trai phai phai nhwng con thay n6 budn chan
qua nén luc sang con chuyén sang dém niém dong tac gio 1én, di toi va cham
dat.

- Thay: Hay quay tr& vé niém hai budc trai, phai cho dén khi thuan thuc roi
hay noi tiép, chwa dén luc thyc hanh ba bwdc, chd y mat dirng tap trung qua
vao ban chan ma nhin xa hon mét chut. Con con gi muodn ndi nira khéng?

- Tro: Da, sang nay khi con thirc day danh rang rira mat, tw nhién nhin cay
ban chai con nghi dén mét loat hinh anh vé sy ¢ mét ctia né, mbi twong quan
gilra cac hién twong. Gidy phut do lam cho con rat vui, réi tiép tuc khi ngoi
thién, hay di kinh hanh, &n com con thay dwoc minh trong moi vat, khéng cé
riéng biét, tach rdi, con la modt phan cla tat ca, nén con hiéu khéng cé cai gi la
cla riéng con hét, ngay ca than thé nay, con...

- Thay (ngat 1&i): hiéu 1a tét, gio tap trung lai niém phdng xep noi bung,
dirng quén dé muc chinh la... v.v. va v.v.

Thay ludn ludn chi c6 ting 4y cau tra |oi: tap trung vao phdng xep. T6i quay
vé phong ma ntra gian thay vi thady duwéng nhw khéng mudn nghe téi noi, khdng
muédn chia sé nhirng gi t6i trai nghiém dwoc, dén luc gap sw cd ngudi Viét dem
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sw Viéc ra gidi bay thi sw cé cuwdi lon: “Thay dbi véi ai cing nhuw vay, nhiém vu
ctia thay gdp minh la dé nhac nhé cai ma minh hay quén nhat trong khi thién
dé, con khéng nhén ra diéu dé sao, ngay cd may thay tu tap da lau con quén
phong xep, Ngal Mahasi ca doi Ngai ciing chi c6 phdng xep, trai phai, vdy ma
dic dao qua dé théi. Con that mudn nghe thay néi hay la mudn thay phai khen
con ntrc no? Nhw vay la cai Ngé cta con n6 con Ion Idm d6 nha, cén than, phai
cén than dé.” Rbi sw ¢d quay sang noi véi mot sw ¢d nguwdi Han Qubc khac:
“Dung la giGi tré ngay nay, théi béy gio ching ta cung luyén phbng phéng, xep
xep, tréi trai, phai phai nao.” Rdi ca hai cung cwdi I&n dat nhau bé di, dé lai toi
lwng chirng mdt minh véi gwong mat ngay tho “quéa doi”!

Nhin t6i lic &y nhw mot dlra bé mai tap di, chwa di virng ma da nght minh co6
kha nang chay xuyén qua twdng, héa ra nhirng hiéu biét nhw t6i ngay hém nay,
cac ban dong tu c6 thé déu da kinh nghiém qua, con cac thay da phai Iang
nghe nhiéu 1&i gidi bay twong tw tw cac thle,n sinh m&i nhw t6i nén tr]ay cam
thay binh thwong, ham y nhw moi viéc déu tién trien tot va trong tam kiém soat,
néu khong thi chac thay sé khong it I nhw vay. Ai ma biét dwgc cac dang giac
ngd dang nghi gi.

Quay tré vé phong, chan bwéc, miéng niém trai phai, chot thay hoang hén
dang budng xudng, mét ngay nira sap stra troi qua... téi bat chot ké rang:

“Troi d4 vé chiéu roi
Duwong xa con van dam
Béng thurong khach Ik hanh
Mét mdi chén tran lao.”
Tl dao nao khéng biét, t6i d& biét 1am tho'!...

HUONG VI CUA THIEN

Gi® an sang va an trwa la hai khoang th&i gian ma tai thich nhét trong ngay.
Téi thich thoi diém nay khéng phai vi ly do dwoc 8n ma bdi téi rat an twong voi
tiéng hu cda nhirng chu choé bao hiéu gi com két hop véi héi tréng mot cach
nhip nhang. Sang ciing nhw chiéu, tiéng tréng ngirng, tiéng hu nglrng, mot cach
chinh xac nhuw vay tr ngay nay qua ngay khac. Réi hinh &nh ca tram vi tang,
chan dét, vai tran trong bd d6 khét si mau dé 1an Iwot ndi dudi nhau thanh hang
dai déu thang tap, thay giam luat ludn 1a ngwdi di trwde, dén cac tang ni phia
sau va cac thién vién di sau cung.

O mbi gi&r &n trong khoa thién, thay ludn day: Trong ldc an phai biét quan sat
than tam va cac hoat dong cua cac can, gh| chu can than y muon, ttrng ct chi
dong niém I&n nho, dé thay sy lam viéc ctiia mat, tay, mdi, lwdi, than, y va tir do
ghi nhan sy thich hay khéng thich déi véi moén &n. Vi du nhw khi cém muéng
biét minh cAm mudng, nhai biét minh dang nhai, nuét biét minh dang nubt, man
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biét man, ngot biét ngot, cay biét cay, hay cac hanh ddng gap dé an réi dé vao
chén, dwa Ién miéng, bd vao miéng...

Néu luyén tap mét cach thuwong xuyén nhw vay, thién sinh sé hiéu biét dwoc
cac dbi twong dang sanh khéi, sé thay tac y mubn an trudc réi dén than dang
an ma khoéng thay co tdi, cé ta dang an. Dan dan khi dat dwoc sy quan sat cao
do, thién sinh sé loai bd bt duwoc sy tham, sw chap vao dd an thirc ubng nhw
ngon hay d&, chay hay man vi khéng khéi tam phan biét. Ngoai viéc quan sat
hoat dong cda than tdm, thay con khuyén céac thién sinh nén khé&i y niém rai
tam ti khi &n nhw ldng biét on dén xa hoi, nhi'ng ngudi da tao ra thuwe pham,
nhirng thi cha thién tinh dén 1am céng qua va luén tw nha phai hét strc nd luc
tinh tan tu tap cho xtrng dang véi vat minh dang tho dung. Chi khi dé ta maoi
that sw 1a dang &n, &an mét cach coé y nghia va y thirc, hwong vi cia dé an khi
do khéng con la hwong vi cia tran thé ma tré thanh hwong vi cha sy tinh giac,
hwong vi cla thién.

KHO CUA THIEN
16/2/2012

Hai ngay tréi qua, t6i cdm nhan dwoc minh cé chut tién bo, co thé thién toa
lau hon mot tiéng ddng hd, hai tiéng roi dén ba tiéng. Dém hém qua lai la mot
dém d&c biét co y nghia v&i t6i vi lan du tién t6i cAm nhan dwoc mét chat gi
goi 1a: cai Khé cla thién tap.

Nhw moi hdm, danh 1& Birc Phat xong thi t6i bat dau ngdi ban gia, dui chan
phai d&t I&n chan trai, 20 phat tréi qua tdi cdm thay moi viéc binh thuéng suén
sé, co thé tap trung dwoc, nhan biét dwoc ban than khéng con chu y dén cai
ddng hd nhw moi khi. 15 phut ké tiép, cdm tho dau bat dau trdi day manh mé to
ban chan phai, t6i chuyén dé muc tlr niém phdng xep noi bung sang theo dbi
cai dau dé kip thoi ghi nhan né, viing dau di chuyén va bat dau tdng dan, tang
dan ngay khuyu chan cho dén luc téi khéng thé chiu ndi va mubn nhic nhich
chat xiu dé& xoa diu n6. Nhwng cé mét giong ctia ai d6 vang |én trong dau toi:
“Hay cir xem cai dau nhw modt nguwdi ban quy lau 1au dén thdm nha, vi vay nén
tiép dai ban minh mét cach dang hoang, chu dao chi sao lai xua dudi nguoi ta”
c6 thé la t6i dang nham lan hodc ty twdng twong ra giong néi clia mot ai dd
nhwng rdi con dau ciing tir tir diu xudng, tw tor, tlr tir va bién mét han tré vé voi
trang thai binh thwdng.

30 phut ké tiép la cdm tho an lac dén, cai cdm giac hanh phuc nay t6i khéng
biét dién t& nhw thé nao cho day da, chi biét 1a trong gi¢i han ngén tir, t6i cdm
nhan dwoc sy thanh tinh mat mé, tran day nang lwong xung quanh. Nang
lwong nay nhw mot bire twéng thanh kién c¢b ma nhivng am thanh, tiéng néi bén
ngoai khdng cach nao tac déng dwoc dén t6i, dén dd t6i da nghi rang minh cé
thé ngoi tr ngay nay qua ngay khac ma khéng can phai mé& mat hay &n uéng gi
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cd. Nhwng chi can vira nghi nhw vay thi cdm tho Pau lai xuét hién tré lai, né lai
tiep tuc cudc hanh trinh cda riéng né.

Tuy 1an nay né khéng dén dap manh bao nhw ltc dadu nhung cé vé kha cirng
dau va & ly mét chd, réi mét cdm tho khac bat dau xuét hién tir phia dwéi héng,
nhwng chi nlra bén phai, chwa kip d&t tén cho né 1a gi thi tv phia xwong séng
bat d4u Iam ram & dm. M6t cdm giac dau tét cung cwe diém khi cd ba cadm tho
khéng may gi vui vé cuing mét luc di chuyén, nhw ba mii tén tan cong vao ba
hwdng khac nhau, luc thi nhw kim chich tieng mii tieng mii vao minh, luc thi
nhw ai |14y dao clra vao thit réi cat ra tirng manh, cé luc lai nhw soi day thun bi
ai d6 kéo gian cho dén cung cuec roi tir tlr tha 16ng co ngwoc tré lai. Téi mudn
khéc, muébn thét 1&n tdi tan trdi xanh rang t6i khéng thé chiu dwng thém mot
gidy phut nao ni*a va mudn mé mét ra, mudn tung hé tat ca rdi mac ké ra sao
thi ra.

R6i bédng nhién hai ban tay t6i cling khéng con cam giac la dang dat & hai
khuyu chan ni¥a ma né nhw miéng nhya gap do ndng tan chay ra. Hai phan
chan duwéi cling bat dau khéng con cdm thay dwoc s hién dién cta chung, cac
dau ngén tay nhw bj axit an mon, dan dan réi dén khuyu tay, nhw ngudi bi cut
tay vay, hoi thé thi c6 phan rat ngan lai twa hd nhw khdng con khéng khi dé
thé, n6 mong manh dén do nhuw mét soi to va dé bi dit bat ci lic nao.

Trong vong ba tiéng ddng hé, tdi kinh nghiém dwoc cai khd & than khéng
bang cai khd phai chiu sy dan ap lién tuc bén trong clia cac cdm tho, ciing chi
la budc dau mang mang hiéu cai sy “Khd” theo y nghia that sy ctia chan dé.
Toi khe khé m& mat khi mot chi cong qua dén thi tham bén tai t6i rang toi nén
nghi ngo’| va dirng cb6 gang qua stre. Ty nhién t6i cam nhan nhw cé tay chan
tr& lai, cam tho dau tw tov lang diu xuong va toi bat dau clr dong. Nhin xung
quanh moi nguwoi ai da ve phong nay, riéng chi con moi minh téi thénh thang
trong can phong thién vang lang. T6i khé mim cudi va nght toi 10i thay giam
luat luc nao cling nhac cac thién sinh: Piéu gi dén hay ctr ghi nhan nhw né la
nhw vay va hay tré vé véi phdng xep, gid t6i méi bat dau thoi gian thay.

NHU'NG CAU CHUYEN BEN LE
19/2/2012

Sang nay than thirc day tré, dé ddng hd bao thirc ma dén can gio an sang toi
mai day ndi. Cé mot chu chim ndo d6 khong biét thudc loai gi kéu inh i nhw cai
coi bén ctra sd phong ngl, co 1& chi mudn danh thire t6i day nhwng t6i lai mac
ké chu réi tiép tuc mo mang trong gidc ngul ntra tinh nira mé ctia minh.

Trong mo t6i lai nhin thdy ndm cha chim khac dang dirng xép hang ngoai
nhanh cay kéu goi toi thirc ddy, mau sac xanh den lap lanh rat dep, tiéng kéu

cang luc cang I&n, cé luc nhw thac giuc, co e nhw tire gian, khi thay toi van
chwa chiu thirc day thi tat cd déu bd di. Thyc sw la hai dém vira qua gidc ngl
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t6i c» chap chdn va con cd nhiéu gidc mo kha la lung niva, nhw d&@m hém trudc
t6i mo thady mét cha rén rat to den, dai, cé hai vay & hai ma tv dwdi nuwdc boi
theo t6i dang ngdi trén thuyén, t6i cang cd chéo thuyén thi chi cang boi nhanh
theo, roi khi tdi mét méi qua nam trén dwdi man thuyén thi bj cha tim thay va
can moét phat tlr phia sau lwng. Trong mo t6i gan nhw bj tring ddc va sap chét,
hinh nhw ¢c6 mét nhdm nguwdi dau dé mang téi vao bénh vién nhwng téi da
ngwng tho.

Dém hém qua con la lung hon nira, sw viéc xay ra vao luc ntra dém, ré rang
bén tai t6i nghe vang vang cé tiéng bwdc chan ctia mét nhém ngudi nik bén
ngoai ctra sb6 va ho ndi 1a dwa ai d6 di cap ctru vi ngd ddc thwe phdm. Lac dé
t6i c&r dinh ninh rdng ngwdi ban thién ngwdi Trung Qubc ké bén phong t6i co
chuyén xay ra, vi c6 bi bénh xuét huyét bao t& dén ndi khéng thé nao &n ubng
hay ngdi thién dwoc ca hon tuan nay réi. T6i giat minh chay vdi ra ngoai hanh
lang, cé y giup moi ngudi mét tay dwa cb di bénh vién, nhwng that la lung la khi
mé& clra bwdc ra ngoai thi hanh lang vang tanh, im phang phac nhw khéng hé
c6 chuyén gi xay ra. Téi khang dinh rdng dé hoan toan khéng phai t6i dang
nam mo, ltc dé 1a vao 12h30 khuya, t6i con nhé rat rd.

Sau do, t6i dem sw viéc nay trinh bay v&i sw ¢d ngudi Viét, dai y do héi xem
c6 ai cé hién twong gidng t6i hay khéng, t6i so' minh hanh thién khéng dung
nén xay ra nhiéu viéc nhw vay, thi sw cd giai thich véi tdi rang do tdam minh bi
tan loan, bi ddng hodc do nghiép thirc tr qua khiv trdi day, tor ttr ngdi thién lau
sé bét di nhiéu va khdng con nghe thay nhivng diéu la niva.

Trong nhém ngdi thién & day cé6 mét sw co con kha tré, khi cd ngdi thién toi
thdy cd clr nhic nhich hoai, vai luc thi Iac Iw, lic thi xoay vong vong nhw dang
lén déng. Sw cd nguwdi Viét cho t6i biét rang sw ¢ nay da hanh thién kha lau,
hon 10 thang réi va di dén giai doan bj hién twong gié trong than (hay dac tanh
Phong Dai) cudn theo vi bi mat dinh Iwc. Chi c6 nguwoi khac nhin thay sw co
nhw vay nhwng chinh sw ¢6 thi khédng hé hay biét diéu do, cling g|ong nhw cam
tho dau, né tw than van dong theo ban thé ciia minh, tdm chi cé thé ghi nhan n6
chr khdng thé diéu khién hay chi phéi né dworc.

Ciang c6 mot trwdng hop ly ky khac ma chinh ni sw nguwdi Viét tivng chirng
kién va ké lai cho t6i. M&t hanh gia trong lic hanh thién, cai dau cda éng lién
tuc xoay vong vong, xoay ngwoc ca ra phia sau lam céac thién vién khac bj mot
phen hu via, vi hanh gid nay thi khéng hay biét cho dén khi hét gid thién dwoc
nghe céac vi khac ké lai. V&i nhirng trwedng hop hiém hoi nhw thé, thay giam luat
thuwéng cé cude trao ddi riéng ma chi hanh gia do va thay biét ma thoi.

Sw con ké& cho t6i nghe vé cudc doi ctia ba Dipa Ma, ngu®i phu ni¥ da tirng
luyén tap thién ngay tai trung tdm nay véi sy hwdng dan cla thién sw Mahasi,
va sau do nh® vao dinh lwc tham sau hoc dwoc & thién Minh Sat, ba da dac
dwoc nhiéu loai than théng. Nhirng diéu nay da dworc thién sw Munidra ciing 1a
thay ctia ba thwc chirng khi mét vai lan ba phé dién than théng véi 6ng nhw bay
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lo Itrng trén khéng bang viéc chuyén yéu td gié thanh dat, don thd, xuyén qua
twdng, phan than minh ra lam hai, hay mé ta tirng chi tiét dia diém, vi tri cac
thanh vat cia Bodh Gaya (B6 D& Pao Trang, noi Phat thanh Dao) mét cach
chinh xac du ba chwa hé d&t chan dén d6 1an nao, va viéc ba cé kha nang tién
doan trwdc van ménh twong lai ctia cac vi thién sinh nwéc ngoai cia minh ma
sau nay ho déu thay chinh xac.

T4t ca nhirng cudc phdng van, nhirng bai hoc, nhirng cau chuyén than théng,
nhirng cau hdi xung quanh cudc ddi ba tlr Ic nhd cho dén luc 1&n dwoc viét lai
kha day da va chi tiét béi nhirng hoc vién ngoai qudc dén tr My cha ba trong
quyén sach mang tén: Dipa Ma - Cudc doi va di huén (The Life and Legacy of A
Buddhist Master).

Trwdc day khi téi khdng hiéu gi vé dao Phat, khi cé ngwdi néi voi tdi vé than
thdng, bua chd, téi hay néi dua rang ho bi dién va hét strc vé van. Nhwng qua
that khi bwéc ra ngoai thé gi¢i ma minh c twéng 1a chi c6 khoa hoc 1a thuc
tién nay thi mai biét rang minh dang tw gi¢i han minh va tw giam 16ng tdm nhan
thirc ctia minh trong pham vi hét strc han hep.

Gibng nhw con kién nhd, né sé chang thé nao mwdng twong ra duwoc c6 bao
nhiéu thé gi¢i ddong vat khac xung quanh né, cé nhirng déng vat khdng 16 gap
hang trd&m hang ngan 1an né nhw la con nguwdi day théi, thi téi nghi con ngudi
ciing thé, c6 nhirng diéu ta khong thé nhin bang méat thuwéng hay dung sw hiéu
biét clia thé gian dé giai thich ma phai nhin vé khia canh tam linh thi mé&i c6 thé
thau dao dwoc.

Céch day may tram nam sé chang ai co thé hinh dung ra mét ngay con
ngudi co thé bay trén khong bang may bay, néi chuyén dwoc véi nhau khi cach
nhau cd ngan cay sé qua cai dién thoai nhé bé, hay nhin thdy dwoc tinh hinh
thé gi&i qua man hinh ti vi va may vi tinh v.v va v.v. D6 ciing cé thé dwoc xem
nhw la mét loai than théng clia cac nha khoa hoc dung t& dai bén ngoai ma cé
dwoc, con than théng dat dwoc do tu tap thién dinh mang lai b&i quan chiéu
thwc tinh cda t&r dai bén trong nhw thién nhan, thién nhi, tic mang théng hoan
toan cé thé dat dwoc, nhwng nhirng diéu nay chi cé thé dén tir viéc thuwe hanh
mot cach kién nhan va nghiém tac. Khi dé t& héi vé than théng, Pic Phat
thwéng im lang khéng tra 1o, tuy trong mot sd Kinh tang cé dé cap dén sy van
dung than théng cta Pirc Phat nhwng Ngai lai khdng khuyén khich dé tir cua
minh hoc than théng vi than théng khéng dem lai sw giai thoat, va vi muc dich
rét rdo nhét cda viéc tu tap thién dinh 1a dé diét khd trong tam, tir bdé doi séng
ngd uan dé tim t&i an vui Niét Ban tuyét dbi.

Niét Ban chinh la loai thn théng cao thwong nhét vay.

TIEN BAN

“Sé&m nao con xanh mau Ia,
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R&i mét chiéu véi va chia ly”

Sang nay tbi xin phép thay nghi bu0| sang de di xin visa vao An D6. Chay Ién
van phong lanh sy quan, dién don réi phéng van, goi la phdng van cho co6 thoi,
cht 1én trén lau ngwdi phu trach chi nhin nhin t6i so qua nhw kiéu tham do rdi
nhanh chong déng dau vao don va moi di xudng lay phiéu hen. Téi chuwa bao
gi® thay lay visa dé dang nhw visa clia An D& ma nhan vién ciing than thién va
nhiét tinh nira. Biét chdc minh sé& c6 dwoc visa nén t6i sdn tién chay 1én van
phong vé hdi vé di Gaya nhwng hét vé dén tan ba tuadn sau maéi co, danh hai vé
sang Calcutta nhwng ciing kin hét chd. Téi loanh hoanh mét héi réi chay lén
India Airlines tim kiém chut hy vong mong manh, ho ciing tré I&i nhw bén dai ly,
chi con vé thwong gia ma vé nay thi téi khdng kham ndi. Bang ngdi suy nghi
mién man, miéng lién tuc niém héng danh Birc Phat xin Ngudi tao thuan duyén
cho t&i cé mdt chd dé di vé danh I& Nguwdi thi bdng nhién chi ban vé goi tdi bao
la con hai vé hang binh dan vi c6 ngwdi vira hdly vé nhwng phai di bubi tdi. Qua
la c6 cau tlrc cd rng ma.

Chiéu nay 1a Ian trinh phap tht ba rdi, sau bay ngay tu tap, nhin chung két
qua ciing chi tam ch&p nhan duorc, khong ai danh gia nhung toi van cho rang
ban than minh con tri tré va chwa tinh tan Idm. Van nhuw thwong 1€ tbi trinh bay
cach ngdi thién cia minh, t6i noi véi thay rang t6i kho theo dwoc thdi khoa biéu
da dinh sdn vi t6i thwdng ngdi qua mot tiéng va rat lwdi di thién hanh, téi van
cam thay thich ngdi hon la di. Thay khuyén t6i vé tiép tuc thwe hanh thién hanh
nhwng 1an nay tap trung ba bwdc, tirc quan sat bwdc chan lic nhac 1én, buwdc
t&i va ha xubng thay vi ghi nhan hai bwdec, trai trai, phai phai nhw trwdc. Hon
nira, can phai quan sat ky tién trinh trng déng tac mot dé ghi nhan sy nhe dan
khi dwa I&én va nang dan khi ban chan ti tlr ha xubng, muc dich la dé nhan biét
d&c tinh ctia Phong dai (cdm giac Nhe) va Dia dai (cdm giac Nang), tr d6 hiéu
dwoc thwe tinh tao ra sw chuyén déng.

Lan nay vi biét y thay nén toi trinh bay van dé rat don gian dé khong mat thoi
gian cua cac thién sinh khac, hon nira, du ¢ néi dong dai nhw thé nao thi thay
cling chi khuyén c6 bay nhiéu.

“Trai phai, phai, trai phai,
G6t nhé mon 16i xwa
Ma van chuwa nhén dién
Khé dau véi vé thuong.”

Ké tir khi |4y vé thi chi con co ba ngay nira la khdi hanh di An . T6i nhin
quang canh xung quanh thién vién ma tw nhién thay Iong xao xuyén la, bay
ngay vlra qua t6i dé@ xem noi day nhw ngdi nha tam linh ctia minh. Cay bo dé
co thu noi téi thwong di thién hanh, nhirng buoi trwa lang thang nhat Ia vang roi
roi bat chot thay doi ngwdi mong manh qua dai...
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Chiéu nay lai chia tay hai hanh gid trong nhém thién sinh nte, mot nguoi tré
vé Phap, mét ngwoi vé Han Quéc. Chung toi tlen ho ra dén tan ctra, ndm tay
nhau rdi bin rin, ngwdi & lai nhan nguwdi ra di cb gang tu tap, ngwdi ra di nhan
nhi ngudi & lai cung vwot thoat bd mé. That la, chi don gidn nhw thé ma nwdc
mat ciing roi.

HOI NGH| KET TAP KINH TANG LAN VI

M4y ngay nay t6i ngdi thién khéng dwoc tap trung 1dm vi ci phai di ra ngoai
lo viéc visa, sang nay lai c6 hen I&n déng tién 1& phi, t6i ngac nhién la sao hém
trwdc ho khdng cho dong tién luén mot thé. Nghi ctng la nhwng th6i nhap gia
thi tdy tuc vay. Xong phan déng tién, ho hen 5h chiéu dén 13y, dinh quay tr& vé
trung tadm rdi lai xin phép thay di 1én lan nia nhwng thay khong tién nén cudi
cung téi quyét dinh loanh quanh & ngoai ché dén luc |14y visa ludn.

Tbi goi cho Moe, anh ban nguwdi Myanmar ma t6i gap & chua Sue hém trwérce,
anh htra 1a khi nao t6i co thoi gian thi anh sé lam hwéng dan vién du lich mién
phi cho toi.

DPau tién Moe dwa t6i di dén mot nha sach Phat gido cach trung tdm thanh
phd gan 10km. Trwédc d6 tdi cd y mubn tim mét vai bire tranh thangka® hinh
Phat d& mang theo lam ki niém nhwng khong tim dwgc birc nao nhw y mudn.
Sau dé, Moe dan tdi dén mot ngdi chuia gan d6 ma nhuw 16 anh nai la rat quan
trong.

DPén noi, trao dbi qua lai mdt héi, téi mai biét day la noi da td chire Hoi nghj
Két tap Tam Tang Kinh Dién lan VI cach day 50 nam. Qua that la cé mot diéu gi
do ky la ma t6i khéng giai thich dwgc vi mé&i hém qua day thoi, t6i nghi trong
dau minh 14 c6 mét noi to chirc hdi nghi nay & Yangon nhung khong biét n6 &
dau, tén goi la gi vi tiéng Myanmar khi dich ra khac véi tleng Viét va tiéng Anh.
Téi con tiéc nudi la minh khéng co co duyén di dén do roi, vay ma bay gi¢ toi
dang & day, qua 1a mét sy may man va phuc lanh cho t6i trong nhitng ngay
cudi & Yangon.

Téi bwéc qua canh cdng rdi quan twdng nhw minh dang dwoc cung hang
Thanh tang tién vao khu vuc tién sanh dé tham dw hdi nghi. Moe giéi thich cho
t6i rang, ké tr khi Blrc Phat nhap diét cach day 2.500 nam, Phat gido thuwong
phai ddi mat v&i nhiéu sy kién den tbi va sy chdng pha cla cac thé lwc bén
ngoai 1an bén trong tdng doan, céng thém sw dién dich sai lac vé kinh dién,
nhwng may man van con cac vi tredng Ido Thanh Tang mang trach nhiém gin
gilr, phat huy gido phap ctia Birc Phat, va vi vy ma cé cac Hoi nghi Két tap
Kinh Tang dwoc td chirc. Tinh dén nay, da cé sau lan dién ra hoi nghj nay.

RGi anh l1an Iwot ké cho t6i nghe vé nhitng lan két tap dy nhu mét nguoi
hwdng dan tour chuyén nghiép. Téi xin ké ra sau day theo trinh tw thoi gian, dia
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diém va nguyén nhan cla cac ky két tp dé chung ta thdy dwoc tm quan trong
cua cac hoéi nghi nay.

o Lan két tap Kinh Tang lan thir I: Dién ra ba thang sau khi Phat nhap diét
nam 478 TCN, dwoc td chirc trong thdi gian bay thang tai thach dong
Sattapanna & thanh Rajagaha (thanh Vwong Xa hay Rajgir, An Do ngay
nay). Ngai Ma Ha Ca Diép la mét trong nhivng vi dai dé tlr ctia Birc Phat
luc bay gi& dirng ra triéu tap 500 vi ty kheo dé két tap. Trong lan két tap
theo 16i tung doc nay, hai trong ba bé Tam Tang Kinh la Kinh Tang va Luat
Tang duwoc hinh thanh.

o Lan két tap Kinh Tang lan ther Il: Dién ra 100 ndm sau khi Phat nhap diét,
héi nghi kéo dai 8 thang, & thanh Vé Xa, do nha vua Kakasoka bao trg, cé
700 vi ty kheo dwoc triéu tap dwdi sy cha toa ciia Ngai Ly Ba Da. Noi dung
la d& diéu chinh lai mot sb gi¢i luat do sy mau thuan trong tdng doan va t
suw kién nay da dan dén sw thanh lap riéng 1& hai hé théng Truwéng Toa Bd
va Pai Chung B6 (Pai Thira va Tiéu Thira).

o Lan két tdp Kinh Tang Ian ther 1ll: Dién ra 200 nam sau khi Phat nhap diét,
kéo dai 9 thang & ngdi chua Asokarama tai Patthana, c6 1.000 vi ty kheo
duwoc tuyén chon. Hoi két tap lan nay do Ngai Moggaliputta Tissa chu toa,
duwéi sy bdo tro clia vua A Xa Thé. Néi dung ciing nham chan chinh lai
gido phap va gido luat, ddng thoi thanh loc hang ngi tdng gia do cé nhiéu
tu si ngoai dao gia dang vi luc d6 c6 mot bd phai méi hinh thanh nén
nhirng gidi luat, tri kién hoan toan khac véi Phat gido. Sau cudc thanh loc
do, c6 khodng 60.000 tu sT bij truc xuéat khoi ting doan.

o Lan két tédp Kinh Tang lan thi IV- Dién ra 400 ndm sau khi Phat nhap Niét
Ban, ca hai bd phai I&n ctia Phat giao la Trwdng Toa B6 va PBai Chung Bo
déu cé cudc hdi nghj két tap clha riéng minh. Trwdng Toa BO t& chirc 1an
két tap kinh Tang lan th 1V tai ngdi lang Matale & Tich Lan (ttrc Sri Lanka)
do Ngai Maharakkhita chu toa, gom 500 vi ty kheo, dudi sy bao tro cla
vua Vattagamani. Muc dich cta dai hoi 1a sdp xép lai cac th&r tw cta kinh
dién, ciing nhw dich bd Tam Tang Kinh trén & buéng bang tiéng Pali.

Cung ltc do, Pai Chung B cling t6 chirc lan Két tap Kinh Tang lan thir IV tai
Kasmira thuéc nwéc Gandhara, mién tay bég An 0. Vi chi toa cudc ,két tap la
Ngai Vasumitra v&i sy bao tro cia Hoang dé Kanishka. Mac du ky két tap Cl]’a
Pai Qhung B6 khéng dwoc Truwong Toa BO cbng phén nhwng sau dgi héi két
tap lan nay, ca hai bd phai Ilon cia Phat giao déu cé Tam tang viét trén la
budng.

Lan két tap kinh dién Ian thir V & thie VI déu do Truong Toa Bo té chire.

- Lan két tap Kinh dién lan thie V: Dién ra nam 1854 tai Mandalay, Myanmar.
Ho6i nghi kéo dai nam thang, cé 2.400 Chw Tang tham dw. Vi chu toa lan nay la
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Ngai Pong Yi Sayadaw va nguoi bdo tre 1a vua Mindon. Sau lan két tap thong
nhat lai kinh, dién Iép nay, tat ca Tam Tang Kinh: Luat, Luan, Tang duwoc khac
trén 729 phién da cam thach va duoc gin gilr tai chua Kuthodaw.

- Lan két tap Kinh dién lan ther VI: Dién ra nam 1956 tai Yangon dudi sy tai
tro' chi phi cta thu twédng U Nu va do Ngai Nyungan Sayadaw lam vi cha toa.
Theo hinh thirc twong tw nhw 1an két tap lan th |, cac vi thanh tdng chon lwa
Ngai Mahasi néu lén cau héi vé van dé trong Tam tang Kinh, con Ngai
Bhadanta Vicittasara Bhivamsa la nguwdi trd 1. Hoi nghi lan nay c6 2.500 vi Ty
kheo tham dw. Tiéng Pali, tiéng Mién Dién va tiéng Anh 1a ba ngén ngir dwoc
s dung chinh trong dai héi. Hba thwgng Thich Blru Chon la vi trwdng doan
cho dai dién Viét Nam dwoc moi tham dy cung véi cac nwdc khac nhw Thai
Lan, Campuchia, Lao, Sri Lanka...

Téi dirng day, trong sanh da dién ra hoi nghi 1an th VI nay ma long cdm thay
sung swdng lam sao du noi day bay gio chi con danh cho khach thap phwong
lui t&i vieng tham. Nhirng thong tin nay trwdc khi dén t6i hoan toan khéong nam
virng, vi ludn nhadm 1an gitka mét rirvng khai niém: Phat gido Tiéu Thira, Dai
Thira, Nam Téng, Bac Téng, Mat Téng. Tw nghién ciru qua mot sb bai viét trén
mang, t6i chi thdy minh hiéu dwoc mét phan rat nhd, rat nhd trong dong luan
chuyén khéng 16 cla lich sir Phat gido. Viéc ghi chu lai d& cing cb 16 hdng kién
thirc ctia minh la mét viéc khdng hé dé dang gi.

Téi tiép tuc theo chan Moe di vé tu vién cla anh, noi ma anh dang lam nhiém
vu chadm séc hon 400 tré em mé céi. Hang ngay, anh thwong phai di khat thue
cau bd thi khap noi vé lo cho cac em, dau dé van con nhirng tdm long B Tat
nhw thé, nghi lai minh ma thay then lam sao.

Vi cé hen 5h quay tr& vé trung tam lay visa nén t6i cling khéng c6 nhiéu thoi
gian, Moe lai hdi ha dan téi viéng tham ngdi chia Chaukhtukyi Paya, noi lwu
gitr mot birc twong Phat rat 16n, chi bang qua dwdng la téi, chwa kip 1& Phat,
gio may chup véi vai tAm hinh rdi t6i véi quay ra dén xe bus vé trung tam.
Chung t6i chia tay nhau nhw thé, xe bus I&n banh, ngoai lai phia sau nhin béng
anh vay tay chao dan dan khuét hdn, cam visa trong tay, quay vé thién vién,
chiéu lai t&i, hoang hén nghe choi voi...

23/2/2012

Tam biét Yangon!
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PHAN 4: INDIA

Cé bén thanh tich thiéng liéng ghi dau bén s kién trong dai trong cubéc doi
hodng phap cua Pirc Phat. Tir ddng tdm dé la: Lumbini (Ldm Ty Ni) noi Dirc
Phét dan sinh, Bodhgaya (B6 Pé Pao Trang) noi Birc Phat thanh dao, Sarnath
(Vuon Loc Uyén) noi Pic Phét thuyét gidng bai phép dau tién va Kusinara
(Céu Thi Na), noi Birc Phat nhap Niét Ban.

Mét trong ba noi dé thuéc dia phan cta An B¢, chwong nay toi sé cung ban
tham quan céac thanh tich va dia danh du lich néi tiéng séng Hang.

THE GOD FATHER

24/2/2012

Chuyén bay tir Yangon dén Calcutta cudi cung ciing kh&i hanh sau hai tiéng
tri hoan. Trong phong che, t6i c6 dip bat chuyén véi mét bac ngwdi Myanmar,
tén 1a Ricky. Bac khoang 65 tudi, nhd ngudi, mac dé theo kiéu thdi trang hippe
bui badm, tréng rat phong trdn va hém hinh, cé vé nhw khéng diéu gi qua mat
dwoc ngudi dan éng lubng tudi nay.

Bac k& minh da di du lich bui khdp noi tr Chau Au sang Chau A, dén ca
Chau Phi, thdo nao ma tiéng Anh cta bac sanh séi dén vay. Trd chuyén bang
tiéng Anh voi toi nhwng choc chdc bac lai quay sang tiu tit véi may cau thanh
nién nguwdi An bang tiéng An, gap hanh khach ngudi Nepal, bac lai chuyén
sang noi tiéng Nepal, tdng céng bac bao téi bac biét chin thr tiéng khac nhau,
qua 1a dang né. Vay la trén chuyén bay ching toi ¢ thém mot ngwoi ban gia,
ong chi cho ching t6i cach trd gia véi dan buén An Do va cach lam quen véi
nhirng anh méat day tham vong cta dan 6ng An D6 khi nhin thay con gai Chau
A. Bi bén canh éng, t6i cdm thay duwoc che ché va cuc ky an toan. Téi goi éng
la B6 Gia, phong theo bd phim ndi tiéng cung tén vi thay ong that giong nhuw
thé.

Chung t6i dén Calcutta ltuc 8h tdi, san bay tréng hoang tan va cii k¥, thoi tiét
twong tw nhw & Myanmar nhung cé vé oi birc hon. Vén da toi Calcutta nhiéu
lan nén bac Ricky chi cho t6i chd mwdn phong tro gia ré danh cho Tay ba 16
bui, gia chirng 700 rupeed), khoang 11 déla/dém. Chang t6i déng y theo bac
don taxi dén do.

Xe lwét qua nhivtng day dworng phd tap nap nguoi la nguoi. o} day co vé gi
doé héi ha va 16n x6n, nhivtng gwong mat ram néng, nhirng doi mat tran tuc dau

de}u sau thdm, khé ma doan g’u’o’c ho dang suy nghl diéu gi. Tw luc r)gm trén xe
dén luc t&i khu hostel, t6i van chwa tin dwgc rang minh dang & An D0. Tuy
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nhién cdm giac that ky la, t6i khéng con cam thay hao hirng nhw khi dat chan
lén dat Myanmar du noi day 14 ngdi nha tam linh cla thé gidi.

Gilra dong nguw®i nhdn nhip budn ban vé dém, bwdc 1én mét vai bac thang
nhd cii k la t&i chd nha khach, bac Ricky tay bat mat ming véi ngudi chd nha
tro réi chi trd vé& hwéng t6i, dai y 1a glri gdm ching téi cho anh ta. Anh chii nha
lap tirc von va tdi chao hdi va dan t6i di xem phong. Hai bac chau chao tam biét
nhau, ngay mai bac dat vé tau di New Delhi tham vai nguwdi ban gia trén do, toi
thi tim vé 1én Gaya, noi con goi 1a Bé Dé Pao Trang. Hai 16i di, gap nhau trong
chéc lat, thdi thi cling phai quen dan véi nhirng cudc chia ly nhw vay.

“Welcome to Indial Chao mirng dén An Do!”

SAN GA HOWRAH
25/2/2012

Canh twong nha ga xe Ira Howrah, mét trong nhirng ga xe Itra ban rén nhat
nhi Chau A, 1a mét diéu hai hung dbi véi téi. Buwdc vao san ga, cdm giac dau
tién cla t6i la hoan toan lac 16ng b&i sy 6n @0, nhdn nhip chwa tirng cé & day.

Nguwoi tréi chiéu nam ngu la liét khdp noi. Trén san ga, tiéng ké an xin, tiéng
nguoi rao hang, tiéng tré con gao khéc, tiéng la hét ciia bao vé, tat ca tao thanh
nhirng am thanh va hinh anh hén dén, chwa tinh t&i mui vi khai néng tlr cac
nha vé sinh. Téi da cb bit mdi, nhdm mat, nin thé vai phat d& khéng bj nén mira
khi di tiéu tién trén tau.

Trwéde chuyén di dén An Do, téi da cd mot gidc mo rat la. Xung quanh toi 1a
nhirng dwdng phd cii k¥, cé rat nhiéu dan qua den dang vay quanh. T6i di vao
mot ngdi nha nhé véi anh nén le 16i chiéu ra tir mét ban thed Phat & bén trong.
Ban th& dwoc trang tri véi hoa va nén, trinh trong va trang nghiém, hai bén 16i
di vao la nhirng nguoi rat gia, da den, 6m yéu va bénh tat dang ngtra tay xin
tién, tay ho bau viu vao ban chan téi, anh mat lwdm lwdm than bi nhw chye
chd nudt chirng t6i. Téi thire day véi md héi nhé nhai va so hai tot cung, nhw
thé t6i khéng hé ndm mo ma rét thuc.

Khi chwa dén An Do, t6i da dwoc canh bdo rang dirng tin vao hai chi
“Incredible India” hay nhirng vii diéu am nhac rén rang xa hoa vé&i quan 4o lya
la, nhirng diéu mua hat khién ban lac lw. T6i da nghi x&¢ Phat that dep lam sao,
gi® day noé dbi vai t6i cling that 1a “Incredible” nhwng mang mét y nghia hoan
toan khac.

Khi tim dwong dén noi mua vé tau di Gaya, t6i cé dip chirng kién tat ca
nhirng diéu trong gidc mo nhw diém bdo. Qua & khép noi trong thanh phd nay,
nhirng tda nha cd quai khéng ngudi & tir thdi thwe dan Anh ma chi can nhin
vao ban ciing c6 thé cdm nhan dwoc mét ludng gié lanh xuyén qua ngudi. Rac
rwdi nhan nhan khap moi noi, nhirng ngwdi &n trau thich khac nhd trén vach
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twdng hoen 6, mui tanh bay ra ti moi ngd ngach cua thanh phd, lai cd nguoi vo
tw xach nwoc tdm trén via hé, cé ngudi say giac nong mac ké bén canh la 6ng
cbng va rudi nhang xung quanh. Nhirng ba me bdng con di &n xin s&n sang ra
gia, nhirng dira bé bam viu xin vai déng bac I&, dwdng nhw véi chung, tién
chwa bao gi¢ la da, ban cho mét dira, ngay Iap trc sé c6 mét nhom nam sau
dlra khac chay dén va vay xung quanh réi ntra nhw dua, ntva nhw khién trach
khi ban khéng cho.

Ca mét bau ndng lwong ndng né, den tdi dworng nhu bao trum khap thanh
phd. Néu & Myanmar, t6i cdm nhan dwoc ludng nang lwong yéu thwong tran
tré, thanh binh bao nhiéu thi & day té6i cadm thay ngdt ngat va birc bbi bay nhiéu.
Hiém 1dm t6i m&i bat gap dwoc nu cwdi hoi hot trén méi cla ho. Cir ngd la
minh dang vé dat Phat nhwng hoa ra chi 2% dan sb & day theo Phat gido, con
lai chia déu cho An Po gido va day dac cac tén giao khac. Sy pha tron tin
nguwéng tao nén mot birc tranh tam linh dy mau sac nhung cé vé gi dé tu tung,
khong 16i thoat.

Tam tiéng ngbi trén xe Ira 1a khoang thdi gian dai nhat trong doi khi t6i
khéng thé ndo chop mat dwoc, nhivng suy nghi clr vay lay t6i, dat ra hang loat
cau hdi tai sao va tai sao. Doi khi téi thoang nghi chac vi vy ma Bic Phat
chon noi nay lam noi Ngai sinh ra va hanh dao chdng. Ngai chon noi téi tdm va
cung khd nhéat dé thap 1&n ngon nén soi sang cho nhirng linh hén dang dau
kh6? Man d&m hun hut, gié lubn qua khung clra sé, tiéng khoang tau ken két
rén ri, thoéi thi tam nhdm mat, ngay mai troi sé lai sang...

BO BE BDAO TRANG CHUYEN TRO VE
bAU TIEN

26/2/2012

C6 bdn thanh tich thiéng liéng ghi diu bdn sw kién trong dai trong cudc doi
hoang phap cta Birc Phat ma bét ctr mot Phat e thuan thanh ndo ciing mong
mubén mot lan trong doi dwoc viéng tham va danh 1&. T& dong tdm doé la:
Lumbini (Lam Ty Ni) noi Birc Phéat dan sinh (Lumbini, Nepal), Bodhgaya (B6 bé
DBao Trang) noi Birc Phéat thanh dao (Gaya, An D9), Sarnath (Vwon Loc Uyén)
noi thuyét giang bai phap dau tién T Diéu Pé (Varanasi, An Do) va Kusinara
(Cau Thi Na), Thap Niét Ban, noi Birc Phat nhap Niét Ban (Kusinara, An Do).

Poc qua bao nhiéu sach v& noi vé cudc doi Birc Phat va khéng it lan wéc
mo duwoc ghé tham, gid Doc theo hanh lang phia Béc ctia ngdi Pai Thap danh
d4u sy kién tudn the ba Birc Phat di ngang qua khu vwe nay va cé 18 dda hoa
sen hién ra d&@ buwdc chan Nguwoi day khéng con gi vui swédng hon la toi lai
dwoc ngdi ngay tai B6 D& Pao Trang lic hoang hén sép budng xudng dé viét
nhirng dong chi¥ nay, cdm giac twa hé nhw mét gidc mo. Téi da duwoc vao trong
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dai thap danh 1& Blrc Phat, duoc chirng kién tan mat chb ngdi clia Nguoi duo
tang cay bo deé.
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t Doc theo hanh lang phia Bac cita ngéi Dai Thdp ddnh déu
Bsu/ kién tudn thit ba Piic Phat di ngang qua khu viic nay
BN 6 18 doa hoa sen hign ra di budc chdan Ngudi
E}

1
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Sau th&i gian sau nam tu khd hanh nhwng khéng tim ra dwoc muc dich clru
canh giai thoat, Nguwdi tlr bd 16i tu khd hanh mac sy xem thwdng clia ndm
ngu®i ban déng tu. Ngwdi quyét dinh ngdi dwdi coi bé dé Pippala, cling 1a noi
Bo Dé Dao Trang ngay nay véi 1oi nguyén du thit nat, xwong tan, néu khong
dat thanh chanh giac, quyet khong dirng day. Sau 49 ngay dém thién dinh, vao
dém cudi khi sao mai cia dém ram thang Tw vira 16 rang, Nguwoi dac dao qua
thau triét nguyén nhan sinh diét, khé dau ciia con ngwdi va chan ly toan thé vi
try, tim ra con dworng dwa dén thoat ly sinh ti, giai thoat hoan toan, kh&i ngudn
cho dao Phat xuét hién trén thé gian.

Ché ngdi ndm xwa gi® van con day nhé céng lao cta vi vua A Duc xay dwng
dé ghi nhan thanh qua cta mét bac giac ngd. Lich sl Phat gido ciing coéng
nhan rang ngoi tda thap va vi tri clia Kim Cang Toa tirc noi Birc Phat ngoi thién
dinh va cay B6 Dé tai Bd Pé Dao Trang ngay hém nay van con gitr ‘nguyén vi tri
cli khéng hé thay dbi va dwoc xem la goc ré nhiéu doi tlr cay bd dé nguyen
thdy xwa kia. Nguoi An D6 c6 niém tin rang cay B6 Dé nay 1a noi trd ngu cla
ra4t nhiéu than linh nén hét long quy trong va tén thd, khach hanh hwong
thworng cho doi dwdi gbe cay, nhat mot vai la tv cay bd & nay dem vé nhw mot
bado vat mang lai nhiéu may man va xem nhw dwoc ban phwéc gia tri tr Do
Phat.

Dwédng nhw theo mét thdng 1& cé sdn, tat ca nhirtng ai buwédc vao bén trong
toa thap déu di theo chiéu kim ddng hd tir trai sang phai hodc tién thang vao
khu virc dai thap, ho tin rang néu di theo chiéu ngwoc lai thi con dwong tu tap
sé bi sai hwéng va gép nhiéu tréc trd. Toi khong biét diéu nay c6 that sw ding
khéng nhwng that khé ma di ngwoc lai vi hau hét cac doan tham quan déu ndi
dudi nhau di theo kiéu nhw vay.

Ng6i Dai Thap (Maha Bodhi) cao 52m, nam dbi dién ngay cdng ra vao dwoc
xem la khu vuc chinh day, bén trong tda thap, & tang trét co twong DPirc Phat
ngdi kiét gia trang nghiém. Hang ngay khach thap phwong mubn vao danh 1&
dang hoa qua cung dwéng phai xép thanh hang dai, di qua mét canh ctra nhd
sau khi da dwoc bao vé kiém tra nghiém ngét. Vi khéng gian chat hep va kin
hoi nén t6i c6 mudn ngdi lau trong d6 d& ngdm nhin Blrc Phat ciing khéng
dwoc, hodc bi chen Ian hodc bi day di theo dong ngudi déng nghit, nhung doi
khi ho cling wu tién cho cac doan thé tang mudn tung kinh trong mét thei gian
nhat dinh.

Ngoai cac dia diém chinh trén, xung quanh tda Dai Thap con cé bay noi khac
danh dau cho bay tuan dau giac ngd ctia Birc Phat dwoc biét dén nhu:

Toa thap Animeslochana: Noi danh d4u tuan th& hai khi Ngwoi kinh hanh vé
phia nay va quay lai ngdm nhin cdi cay Bé Dé v&i long tri &n né da che muwa
che nang cho minh.

Tru Chankramenar: Doc theo hanh lang phia B&c cua ngdi Pai Thap, danh
dau sy kién tuan thr ba Blrc Phat di ngang qua khu vic nay va co thuyét noi
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c6 18 dda hoa sen hién ra d& buwdc chan Nguoi.

Pén Ratnagraha: Noi Nguwdi toa thién trong tuan thi tw va toan than phat ra
nam anh hao quang sang chéi. Cé nhiéu nguwdi cho rang 14 c& Phat gido co
nam mau khac nhau twgng trweng cho anh sang hao quang la dwa trén sy kién
nay.

Khu vwe bén trai tda Dai Thap theo 16i di vao, khach hanh hwong dé dang
nhin thdy mét hd nwéc nhd, chinh gitra hd 1a hinh twong cia Pic Phat dang
ngdi toa thién va hinh Vua Réng hién ra bén trén 14y than che mwa cho Nguoi
vao trong tuan th sau.

Cay Ravyatna: Noi BPlirc Phat nhan dé cung dwdng tir hai vi thwong gia va
hai vi thwong gia nay dwoc Blrc Phat ban tdng nhdim téc ctia minh lam ky niém
trong tuan 1& thir bay. Téi nhé hinh nhw ngudi ban tén Moe & Myanmar ¢ 1an
ndi v&i t6i rang, xa loi téc dd vé sau hai nguwdi thwong gia da tang lai va dwoc
gin gir tai ngéi chua I&n Swedagon ngay nay.

Trwéc day, do khong biét gi vé lich st Phat gido nén téi da cho rang, cau
chuyén vé cudc ddi Birc Phat chi 1a nhitng truyén cb tich than thoai dwoc
nguoi doi théu dét. Mac du da ngdi tai noi day, chirng kién hang ngan Phat tiy
khap noi vé chiém bai, cé ca nhirng vi chuw Tang di thanh doan thé tlr Thai Lan,
Mién Dién, Sri Lanka, Tay Tang ngdi tung kinh, cau nguyén rdi toa thién, 1& lay
tr sang s&m dén chiéu tdi nhwng t6i van con ngd ngo khong tin vao mat minh.

Tuy nhién c6 mot diéu ky la 1a bat ky ai di hanh hwong & day ciing déu cadm
nhan dwoc mdt cdm giac an lac, hoan hy la thwong. Toi thdy cé ngwdi dang
trdo niém xuc déng va bat khdc, khéng gian tran ngap tin nguwéng tadm linh tr
rat nhiéu gwong méat dén to khap noi trén thé gidi va co 18 hinh anh lam tai an
twong nhat 1a nhirng ngudi phwong Tay trong trang phuc tu si theo truyén
théng Tay Tang.

Co6 ai d6 da ndi vai toi rang, trwac khi Dlirc Phéat ra doi dé co ba vi Phat xuét
hién trén Trai dat va 1.000 vi Phat khac véi 16 thé nguyén clru d6 ching sanh
cung chirng ngd ngay trén manh dat B6 Bé Pao Trang nay, nén nguo’l ta da tin
rang noi day c6 mét stec manh tam linh rat Ion da dé trn ap tat ca nhirng budn
phién, lo lang, hay tay rira hét nhirng nghiép Iwc qua khtr va danh thirc nang
lwong thire tinh bén trong ctia mbi ngwdi, va rang cudc doi ho tr day sé phan
nao thay dbi theo chiéu huéng tét dep hon. Téi thi hoan toan tin vao diéu ay.

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat.

KHO HANH LAM
27/02/2012

Sang nay, t6i bat dau hanh trinh dén nui Khd Hanh Lam (Mahakala Cave),
cach B6 Dbé Dao Trang khoang 8km. Day dwoc cho la noi Blrc Phat da trai qua
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thdi gian sau nadm tu tap gian khd. Sau khi tim cau va tham van nhiéu vi dao
sw, mac dau da dat dwoc nhirng thanh qua cao nhét trong thién dinh ma cac vj
thady danh tiéng truyén lai, nhwng Ngwdi nhan ra day van chwa phai 1a con
dworng dwa dén sw thoat khdi vong sinh tir luan hdi, nén Birc Phat da twr gia
céac vi thay, tw tim hwdng di cho riéng minh. Hwéng vé phia Tay, vwot qua con
séng Niranjana@ t&i dia phan cia khu rixng Uruvela, noi ¢6 nhiéu hang déng
va nhirng vach da nui cheo leo, ciing la noi danh cho nhirng vi sa mén cé 16i tu
khd hanh, va cudi cuing Nguwdi da Iwa chon mét trong vd sé nhirtng hang déng
noi day dé tiép tuc thién dinh.

Chi mét khoang nira tiéng ddng hd cho viéc di lai, tdi da cé mat tai chan nui
Khé Hanh Lam. Khung canh hoang vang va tiéu diéu, thua thot. O day khoéng
c6é dan cw sinh sdng xung quanh, duy chi c6 mét con dwérng nhd trang nhya
dan Ién thach ddng. Nhirng ngwdi khuan ki€u moi goi khach hanh hwong voi
cai gia kha ré, hau hét khach hang clia ho la cac cd, cac bac Ion tudi di lai kho
khan, con phan I&n khach hanh hwong khac déu tw minh leo lén nui dé thé
hién Idng thanh kinh vi thach ddng chi ndm & lwng chirng nui, cach méat dat tam
120m.

Gilra cai nang oi birc nhw mudn thiéu dét tat ca la nhivng em bé va céc cu
gia hai bén 1& dwéng, mot tay che ndng, mét tay ngira ra xin tién khach hanh
hwong, cling van la nhirtng than hinh ém o den dda, déi mat tir dia nguc dau
dau nhin t6i. Téi khong thé nado tin rang, gitba mét thei dai van minh nhw thé
nay, cudc sbng thiéu van minh, vat chat nghéo nan van con tdn tai khap moi
noi, moi néo dwdng t6i cé dip di qua trén dat An. DAu biét rang mdi mot dat
nwdc, mdt con ngudi déu cd nghiép qua chung va riéng phai trd nhwng noi day
qua that 1a phai trd mot cai gia qua nang né.

Téi 1an héi dén hang déng, cé mét canh clra nhd hep dan vao bén trong, ca
khudn vién chi chira dwoc tam ba dén bdn ngwdi. Khach hanh hwong phai xép
hang dai phia ngoai nhwng chi dwoc vao trong dang hoa cung duwdong Phat
trong chdc lat rbi lai _phai di chuyén nhanh chéng dé dén Iwot cac khach hanh
hwong khac. Toi ngdi & phia bén ngoai ch® doi cho dén khi cac doan lan lwot
di xudng nui rdi mai tién vao bén trong danh 1& Nguei, tdi mubn cé co hdi duoc
ngli that 1au bén Nguwoi.

Tai khu rirtng nay, Birc Phat da trdi qua giai doan tu tap gian khd tot dinh.
Trong mot doan kinh Trung B, Nguwoi da mé ta vé suw gian khd nhw sau: “Vi ta
&n qua it méi ngay, nén co thé ta hét sirc gay yéu. Tay chéan ta nhw céc long tre
kho day khuc khuyu. Hai ban toa cua ta tro thanh gibng nhw méng trau, xwong
song véi cot tay 16i ra tréng giébng chudi hat. Xwong swon ta 16 r6 nhuw rui cét
caa mot ngdi nha dé nat. Péng to cua ta nam séu trong hé mét thdm thdm long
lanh gibng nhw &nh nudéc tir day giéng séu. Da dau ta nhan nheo nhuw trai muwép
dang duoc cét dem phoi nang kho heo. Néu ta muén so da bung thi ta dung
nham xwong séng vi hai thir da dinh sét vao nhau. Néu ta mudn di dai tién hay
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note:

tiéu tién thi ta nga ip mat xuong dat. Néu ta cha xat tay chan thi dam Iéng hw
muc rung xudng trong tay ta.”

Y nhuv theo 161 Ngwoi mo ta, ngay nay nguwoi ta da tac mot tuo’ng da dé tho
tw trén d6i. Ngdm nghi dén doan van nay, ngam nhin hinh twong cla Nguwoi ma
nwdc mat toi tudn roi thanh dong, méi c6 10 ngay & trung tam thién vién
Mahasi, quan sat con dau méc tinh dén rdi di, chi b4y nhiéu théi ma téi da lao
dao khén khé, chi muén bd cudc gitra chirng réi mac cudc ddi ra sao thi ra,
nhirng diéu t6i kinh nghiém dwoc cé |1& chi la mdt hat nwéc mén so véi bién khd
bao la cia Ngw&i ma thoi.

CHUYEN NANG SUJATA VA BAT SUA
CUNG DUONG

Sau chuyén viéng tham hang dong & Khé Hanh Lam, nguoi tai x& ma toi
thué luc sang tiép tuc chd t6i dén tham ngdi dén twédng niém Sujata, ciing chinh
la noi ma c6 da dang cung bat sira cho Bwrc Phéat, mét trong hai bira an duoc
Plrc Phat cho 1a cé céng dirc I&n nhét trong subt cudc doi hoang phap cla
Ngwdi. Tuy nhién né lai it dwoc dé cap dén trong cac cau chuyén ké vé cudc
doi bwre Phat.

Cau chuyén dwoc ké lai rang, sau khodng thoi gian tu hanh khé hanh trén
ndi Khd Hanh Lam, méc du vé&i sy khd luyén va y chi quyét tam dén cuing cuec,
nhwng vi sa mon tré tudi 4y van chwa cdm thay tam cGa minh that sy dwoc an
dn. Cho dén mét ngay, 6ng nhan ra rang con dwdng ép xac khéng phai 1a con
dwong dang dan. Than dau thi tdm ciing sé dau, tdm va than tuy hai ma mét,
hanh ha xac than ciing chinh 1a hanh ha tam tri, gibng nhw tiéng dan cta nguoi
nghé si, néu day dan qua cang, nd sé bj dit, nguoc lai néu qua chung no sé
khong thanh tiéng, chi c6 1én day vira phai thi tiéng dan méi thanh tao duoc.
V&i sy nhan thire dwoc con dwdng trung dao, 6ng quyét dinh dé y va quan tam
dén than thé minh hon.

Vao mot hom, trén dwong di khat thwe xudng xém Uruvela, ong kiét strc va
nga quy, bat tinh. Cé mdt cd gai sébng & ngdi lang gan day trén dwdng mang |1&
vat gom co hoa, sira, banh mat di cung than linh trong rixng da _phat hién ra co6
mot vi sa mén dang nam thoi thop thd bén bd séng, than thé 6m yéu, hai mat
nham nghién. Cb lién cui xubng lay binh si¥a trén mam cung cda minh ké vao
moi vi sa mén Ay, nhiéu vao tirng giot va lam co thé 6ng dan hdi sirc. Ong néi
véi cb gai 6ng tén 1a Siddhattha, con cla vi qudc vwong dang tri vi & nwéc Ca
ty la vé. C6 gai cling gi®i thiéu tén ciia minh v&i vi sa mén 1a Sujata, sinh séng
& ngdi lang ké bén, cd vira ha sinh dwoc mot bé trai khau khinh nén mang &
vat 1én nui ta 1& vai than linh...
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Khudn vién dén thér nang Sujata ngay nay chi la mot nén dat nhé nam tro troi
gilra cach ddng lta mach dang mua tré béng. Téi vao danh 1& mot birc twong
thd nhé cé hai mat khac nhau, mét mat cé hinh Birc Phat va mét cé gai ngoi
quy xudng, tay dang bat sira. M&t phia sau ciing c6 hinh ctia Birc Phat nhung
lai c6 hai ngwdi con gai quy hai bén déng chap tay dang cung bat siva.

S& di c6 hai méat a vi ¢o hai thuyét khac nhau. Thuyét thr nhat cho réng
Sujata 1a con gai cla nguoi dién chd sébng & ngdi lang gan dé, nang cé khan
nguyén xin than linh ban cho nang sinh dwoc mot dira con trai d& ndi déi. Khi
nguyén wdc thanh sy that thi nang va ngwdi hadu cdia minh tén la Punna cung
stra soan pham vat dé di |& ta than linh trén ndi, trén dwéng di thi gap Pac Phat
dang bét tinh trén dwédng, vi vay ma ngudi nghé nhan tac twong hai nguwdi con
gai quy hai bén.

Thuyét th&r hai cho rang Sujata l1a v mét anh chan bo & ngdi lang nhé sat
khu rirng. Nang vira m&i sinh dwgrc mot cau con trai dau l6ng. Vao ngay ram,
nang chuén bj |& vat va chon loai sira ngon nhat & mang vao rirng dap 1& than
linh. Trén dwdng di, nang nhin thay vi sa mén 6m yéu bét tinh gitra dwdng nén
dang bat stra. Vi vy ma mot mat cia dén the chi cé hinh anh clia mét ngudi
con géi dang quy cung dang bat sita cho BP&rc Phat. Nhwng du 1a & ly thuyét
nao di nira, lich st ciing khéng thé phii nhan sy cé méat clia nang Sujata, cdng
dirc cung dwdng cling nhw ctr chi cao dep va long tlr bi cia nang.

Téi dén luc codng trinh dwdng nhw con dang xay d& dang. Nhitng ngudi tho
x8y dwng dang dung com trwa, c6 mot vai khach hanh hwong don Ié khac
giébng nhw t6i vao dét nhang va danh 1&. Thay tdi c» dirng nhin phan van gitra
hai phia birc twong ma khéng hiéu nguyén do cla nd, mét chi trudng nhém
cta doi thi céng ra héi han téi vé an can, trén tay chu la tap gidy danh cho viéc
cung dwdng da chuan bj s8n. Chu gidi thich cho t6i rang céng trinh dang tu stra
lai, viéc tu stra do mot Phat tr ngwdi Myanmar tai tro nhwng hién khéng con du
kinh phi dé tiép tuc. Nghe nhw vay nhwng t6i khéng thay thuyét phuc 1am bdi
blrc twong kha don so va gian di, khdng cé vé gi la can nhiéu sw cing duéng
dén vay.

Mon men ra phia sau tdm mot doan, t6i nhin théy mét ngbi thd tw nhé danh
diu noi Birc Phat tha bat sira xudng dong séng Nirarijana va khan nguyén:
“Néu ta tir bé con dwong khd hanh la dung dan thi xin dé chiéc bét tréi nguoc
dong séng”, quéa nhién chiéc bat vira cham mét nwéc thi lién tréi nguoc trd lai.
Tw d6 Nguwdi khdng dinh con dwdng minh di 1a dang.

Bang qua canh déng tam 1,5km la dén ngdi lang mang tén Sujata. Noi day
cd mdt ngdi md cd dwoc khai quat vao ndm 2002, ngudi ta cho rang day 1a
ngdi md nang Sujata ngay trén chinh nén ngdi nha ci nang &, do vua A Duc
xay dwng dé twéng niém coéng dirc clia nang.

Ngéi mé dwoc xay bang gach nung, dién tich kha rong, duwgc rao bao vé
xung quanh. Ngbi md hinh nhw dwgc dé nguyén hién trang clia né, thinh
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thoang c6 nhirng em bé leo |én trén dinh vui dua, nhirng chd dé nui chan Irng
thirng nhay tirng bac trong rat vui mat. Anh tai xé hdi thac toi di vé vi troi da
nha nhem tbi. Trén dwong vé, anh dirng lai cho t6i ghé tham mét di tich ciing
kha quan trong khac la noi chang thanh nién chan bd dang bé cé cung dwong
cho Bwrc Phat. Vi day la noi tho cung nhé nén it khach du lich lai vang, t6i ciing
hy vong 1a khéng cé ai héi han t6i viéc cung dwdng tién. Tuy nhién, khi bwédc
vao bén trong t6i van nhin thdy sw hién dién cta thung cing dwéng dét phia
trwdc twong Phat. Diéu dé lam t6i cd cdm giac that khé chiu.

Leo I&n xe di vé, chay vao nhirng con dwérng hém ngoan ngoéo, mét tay phai
bit mi vi mui ctt, rac, dng cbng bdc ra néng nac, nhirng ngdi nha dat tram lup
Xup, am u, nhirng em bé dm doi hét nhw & tan Chau Phi xa x0i dang vo tw choi
v&i phan bo, cudc sbng van thiéu thén va lac hau nhw vay, dia nguc tran gian
c6 dau xa.

“Té6i wéc mo, roi cé mét ngay, em vé qua day, ghé thdm toi, trong ngbi lang
nay, nghe céu chuyén doi cia nguoi dan téi. Téi wéc mo, sém mai hién hoa,
thdy con trdu gia, gdm cd trén déng, nhe nhang ung dung. T6i wéc mo, ngon
lua trén déng, gio trong rimg gia, théi bay di hét, nhoc nhan ndng phu. Téi wéc
mo, em bé trén dwong, da nhudém mau doi, mat qua don céi, dwoc di dén
trivong, mau tréng tinh khoi, thay vi ngtra tay, lam xét cuée doi, bang vai rupee.”
(Bai tho con céc va ciing la bai hat t6i c6 dip sang tac trong tdm trang cla nang
Sujata)

NALANDA VE LAI TRUONG XUA

29/2/2012

Sang hém nay, t6i thué mét chiéc xe bbn ché di Rajgir cach Bé Dé Pao Trang
tam 66km dé viéng thdm Dai Hoc Nalanda, ngéi trwdng Phat Gido dau tién trén
thé gioi. Day la ngdi trweng danh tiéng mot thdi va ciing 1a noi dao tao ra
nhirng bac thanh tang tiéu biéu nhw Ngai Xa Loi Phat, Ngai Muc Kién Lién,
Ngai Long Tho, Ngai Tran Huyén Trang - bac cao tang Trung Quéc doi Buwong
ma khan gia Viét Nam ciing nhw khap noi trén thé gioi tirng biét qua bd phim
Tay Du Ky hay Journey to the West.

Chung téi dén noi vao khodng tdm 11h sang, khung canh bén ngoai trwdng
cling gidng nhw nhitng dia danh du lich & cac noi khac, nhén nhip Mét goc
khuén vién cua Pai Hoc Nalanda, trwérng Pai Hoc Phat Gido dau tién canh
budn ban t4p nap va canh tré em chen chan xin tién khach du lich. Téi dén
Nalanda v&i mét tdm trang néra voi vi mét méi qua nhiéu the cong thém trong
ngu®i bi cdm may hém nay, trong dau khéng c6 nhiéu théng tin vé lich st cla
trwdng, dinh bung la ké da dén thi c di, vé sau sé tim hiéu thém thong tin dé
bd sung vao kién thirc han hep ctia minh. Buwéc téi cdng mua vé, dau tdm 100
rupee gi do, lap tlrc co6 nguodi ké ké theo ching téi mong mudn lam tour guide.
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Sau mot vai 1an bam theo va thuyét phuc 1a khong coé hudng dan vién, toi sé
chang hiéu gi vé noi vi dai nay dau, nhwng véi giong tiéng Anh dac An Do, t6i e
la minh ciing sé& chang hiéu dwoc gi nhiéu. Vay la khwdc anh, that téi nghiép
khi nhin thy gwong mat budn so ctia anh khi quay di.

. B s = e - 2 e g e e S s
Mot géc khudn vién ctaa Dai Hoc Nalanda, trirong Dai Hoc Phéat Giao dau tién
Bwdc vao canh cdng, bang qua mot phién da I&n véi dong chiv khac
Archaeological Survey of India tam dich la Cong trinh Khdo cb An D, hai hang
cay I&n xanh um doc theo 16i di gitra cai nang oi birc clia An Do 1am 16ng khach
tham quan nhe nhang, thw thai. C6 mét phién da I&n ghi tom tét lich s& cua
trwdng Nalanda bang tiéng Anh, t6i tam dich ra tiéng Viét nhw sau:

“Lich str cua Nalanda goi nho lai thoi qua khtr, thoi cua Ngai Mahavira (nguoi
sang lap cua Ky Na Giao, mét tbn giao cung thoi cua Dirc Phéat) va Birc Phat
Gautama vao thé ky ther VI truée Céng nguyén. Nalanda ciing chinh Ia noi sinh
va noi nhap Niét Ban cta Ngai Xa Loi Phét, mot trong nhitng dai dé ti ni tiéng
cla Pirc Phéat. Nalanda tré nén néi tiéng vao thé ki thir V sau cdng nguyén nhw
mét tu vién va hoc vién vé cac mén nghé thuéat phuwong Boéng va giao duc Phat
gigo. Noi nay da thu hat nhiéu sinh vién dén tee nhiing nwée xa x6i trén thé gidi,
trong d6 ¢6 Trung Quéc.

Nhiing tai ndng tinh hoa xuét ching gén lién Nalanda gém c6é Ngai Long Tho,
Ngai Dé Ba, Ngai Thé Than, Ngai HO Phép, Ngai V6 Trudce, Ngai Gisi Hién,
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Ngai Phap Xtmg, Ngai Tich HY va hai nha chiém bai ni tiéng Trung Quoc Ngai
Huyén Trang va Ngai Phap Hién da mé t& chi tiét cac tu vién va dén tho &
Nalanda ciing nhw doi séng cia tu si thoi d6. Nhiéu mén hoc khac nhau nhw
than hoc, ng¥ phap, luan ly hoc, thién van hoc, y hoc, siéu hinh hoc va triét hoc
da dwoc giang day ¢ day. Hoc vién dwoc duy tri béi sw phat tdm cung dwong tor
céc lang ké can va nhing nha lanh dao duong thoi.”

Di qua médt canh cbng cao tAm 4m dwoc xem 1a cdng chinh cda trwdng dai
hoc la nhirng blrc twong thanh dd nat ndi tiép nhau trai dai ra trwdc mat. Trong
pham vi 10 hecta dét, thiét ké cua ngéi trudng duwoc sép xép theo kiéu: Cac
ngdi dén nam & phia T4y, con cac tu vién thi nam & phia Déng. Nhw trén bang
chi dan c6 viét, trudng bao gdbm 11 tu vién va sau chanh dién, mdi tu vién co
chiéu dai 500m, chiéu rong chirng 250m. Kich thwéc va kién trac cac phong
trong tu vién gan nhw gibng hét nhau, tir phong danh cho gido tho, phong tho
trai, giéng nwéc, phong doéi cho tan sinh vién, phong don cho cwu sinh vién,
khu nha vé sinh, giang dwdng... Béi khi t6i cam twédng nhw minh bi lac vao mot
ma tran bdi cach thiét ké tw tu vién s6 1 cho dén 11 déu gibng hét nhau, chi
khac nhau & d6 x6i mon va sup 16.

Theo s6 liéu lich st, cé hon 1.500 giao tho va trén duwdi 10.000 sinh vién tu
hoc tai Nalanda thdi dé. Ho phai trai qua nhiéu ky thi sat hach Kinh luat gat gao
v&i nhiéu quy dinh nghiém khac, vi vay ma Nalanda tré thanh niém ao wéc cla
tat ca cac sinh vién ngoai qudc thoi bay gior, Ngai Huyén Trang la mét trong sb
doé. Ngai lwu lai Nalanda hoc tap vao nam 629, sau d6 Ngai dwoc moi & lai
gidng day cho trwéng duédi sy chi dan cta Dai Sw Gioi Hién, ciing la vi hiéu
trwdng cua trwdng, lic bay gier da 120 tubi.

Vé sau nay, trong quyén Pai Buong Tay Ve Ky, Ngai Huyén Trang da md ta
cac hoat déng trong trwd'ng Nalanda nhw sau:

“Trong chua c6 méy ngan Tdng nhén, déu la nhing ngudi tai ndng xuét
chung, kién thire uyén tham. Ho tuén tha gi6i quy, c6 phdm hanh thanh bach,
am hiéu gidi luét, tin nguong kién dinh dwoc ngudi trong toan An D6 nguéng
mo sung bai. Ttr séng cho dén téi, cac vi nay déu luén luén bién luén. Gia va tré
déu gilp d& I&n nhau. Nhitng ai khéng thé bién ludn vé kinh dién déu khéng
duoc kinh trong va phai lén tréanh vi xdu hé. Nhing nha hoc gi ter cac thanh thi
khéac, muén mau cé danh tiéng trong cac cudc bién luédn déu dén Nalanda réat
déng dé duoc gidi ddp nhitng diém minh con nghi ngd, va vi vy danh tiéng
cta nhiing vi & Nalanda duwoc lan truyén rat rong. Cing vi vdy ma cé nhiéu
nguoi mudn cé danh cla Nalanda dé duoc nguoi ta kinh trong. Nhitng nguoi &
céc gidi khac mubn dw cac cudc bién luédn phai trd I6i mot vai cdu héi cia nguoi
gilr ctra, nhiéu nguoi khéng trd 16 duoc phéi tré vé. Phdi am tuwong ca tan va
cwu kinh dién moi dwoc thau nhan. Nhitng sinh vién la mat phai té ré biét tai
clia minh trong nhitng cuéc bién ludn gét gao, va s6 nguoi bj héng so VGi
nhiing vi tring tuyén dé 7, 8 phan 10.”
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Chinh nhitng diéu nay cho thay sw hién dién ctia Nalanda vao thoi diém dé
la vé cing quy md cé vé ndi dung lan hinh thirc. Sw c6 méat cia Ngai Huyén
Trang ciing ¢6 tdm anh huwéng to Ién dbi véi Phat gido Chau A vé sau bdi cac
ban dich Kinh, Luat, Luan ma ching ta dang st dung ngay nay déu nhé céng
dlrc v6 cung to I&n cta Ngai.

B& phim Ty Du Ky néi vé mét Buwong Tam Tang di thinh kinh 1a phéng theo
cau chuyén Ngai tréi qua 16 nam tu hoc & dat An nay. Thé Ia gio téi biét duoc
rang Ngai Huyén Trang that c6 mat trén doi chir khdng phai la mét nhan vat
tiéu thuyét hw cu, qua 1a di mot ngay dang hoc mét sang khon.

Tuy nhién, cé mét sy kién dau budn dworc lich st ghi lai, d6 la cudc xam lang
bao tan cua vi vua Thdé Nhi Ky Bakhtiyar Khilji vao nam 1199, da thiéu hay toan
bo 9 triéu ban Kinh, khdng chi gom Kinh sach ma con ca vo sb hinh twong
Phat, cac dén tho bj pha hay, sb gido sw va sinh vién tang si bj thdm sat nhiéu
khong tinh ké. Thao nao khi dao bwéc xung quanh khudn vién trwong ci, toi
cdm nhan dwoc sw hoang vu u budn an chira trong dé. Khéng cé nhiéu khach
du lich, t6i mai mé lang thang tir tu vién nay dén tu vién khac trong sw trAm méac
bao trum va tiéng gié vi vu. Len 18i trén b& twong, cé thé dé dang nhan ra vo sb
nhirng nhanh bd dé con vwon minh vwc day, 1am cho tdi cé niém tin rang roi
mot ngay trwong Nalanda sé dwoc phuc hdi nhw thdi vang son xwa kia cla né.

Di dwoc mét doan thi t6i gdp mot chu bao vé bao t6i nén di vé hwdng cé toa
thap kha cao gan do, mai dén sau nay khi doc thém tai liéu vé lich s&» Nalanda
thi mé&i hay noi nay 1a mé thap ctia Ngai Xa Loi Phat, mét trong 10 dai dé tlr co
tri tué bac nhéat ctia Pirc Phat va ndi tiéng uy nghiém trong 1.250 vi A La Han
va chinh noi nay ciing la noi Ngai da sinh ra va twr gia c6i doi. Vua Asoka la
ngudi da cé cong xay dwng lai ngdi dén nay dé twédng niém Ngai.

Khuén vién toda thap cao rong, cau tric cling c6 phan khac biét so v&i cac tu
vién khac, cé mét ciu thang di lén trén dinh nhwng dwoc bao boc béi mét hang
rao bén ngoai, vi vy khach hanh hwong chi dwoc phép di nhiéu xung quanh
khu vwc dé chup hinh ma khéng dwoc vao bén trong. Mot quan thé cac tru thap
nhd khac nam san sat nhau, xung quanh dai thap cé nhiéu birc &nh mé ta lai
cac su kién trong dai cia cudc doi Birc Phat. Mot vai phién da cé nhixng hinh
twong diéu khac ndm ngdn ngang khap 16i di, vong ra phia sau 1a nhirng hang
cay c6 hoa twa nhw hoa Sala tda mui hwong thom ngat. Ngoi dwéi gbc cay, toi
chot nhan ra rang sw vo thudng la day, sé chang co gi ton tai mai mai véi dong
sinh diét bat tan nay...

PUONG LEN LINH THUU SON

Tl gid Nalanda, t6i tiép tuc cudc hanh trinh vé nui Linh Thieu. Linh Thiwu,
trong tieng Pali la Gijjhakuta, la noi Blrc Phat da thuyét giang bé Kinh Diéu
Phap Lién Hoa, hay con goi la Kinh Phap Hoa, mét trong nhirng bd Kinh quan
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trong clia Phat gido ndi vé sw khai ngd Phat tinh trong méi chung sanh. Trong
do, Blrc Phat da tieng phat ngdn khai thi: “Ta la Phéat da thanh, chung sanh la
Phat Sé Thanh” chi rd méi ching sanh déu cé Phat tanh s8n cé va mot khi biét
quay vé ban chat chan nhw ctia minh thi déu cé kha nang giac ngo.

B& Kinh ngay nay dwoc truyén tung rong rai & cac nwéc Chau A nhw Trung
Quéc, Nhat Ban, Tay Tang va Viét Nam, nh& coéng dirc cia Dai |40 Hoa
Thwong Thich Tri Tinh da dich giai tir tiéng Trung Qudc sang. Chinh vi Bé Kinh
xuét phat tr 16 thuyét gidng ctia Dlrc Phat trén nui Linh Thiru nén quyén Kinh
thworng bat dau bang cau: “Nam Mb Linh Son Héi Thwong Phat B Tat.”

Puwéng 18n dinh nui cling khdng qua kho khan, twong tw nhw 16i di dén Khé
Hanh Lam. Hai bén ven dwdng cling van 1a hinh anh lam x6t 1dng cta nhirng
nguw®i an xin lam 10 dwéi cai nang trwa hé gay gat. Gitra dwéng c6 nhirng bién
chi dan ghi chu ngdi chua noi Ngai Huyén Trang da dén ta tac va duwoc Ngai
ghi lai trong quyén Pai Buong Tay Ve Ky.

Trén khuén vién vudng virc tm 10m?2 ndm riéng biét & noi cao nhat ctia ngon
ndi 1a mét twong Phat nhé don so dwoc trang tri bang hoa va nén do céac phai
doan cung dwdng. Xung quanh noi Birc Phat ngdi, con cé cac hwong that khac
danh dau chd ngdi clia Ngai Ananda, Ngai Xa Loi Phat, Ngai Ma Ha Ca Diép
rdi Ngai Muc Kién Lién... Binh nai Linh Thivu 1a day, bdn bé 1dng 16ng gid, Phap
Ho6i Chw Thwong Phat Bé Tat la noi day.

Néu ai da doc kinh Diéu Phap Lién Hoa qua l&i cia Ngai Ananda thi khi di
hanh hwong dén nui Linh Thiu viéng thdm hwong that ctia Phat sé khéng
tranh khdi hoai nghi vi theo Kinh sach ghi chép thi c6 vé lwong ching sanh dén
nghe Phap nhung khuén vién thyc té & day lai twong dbi nhé bé, chi khodng
10m2, nhiéu 1dm chi di cho khoang 200 ngwdi ngdi 1a cung. Ché vi diéu cla
Linh Thiru Son 1a chd nay.

Mot sw thay da gidi dap thac méc do cua t6i nhw sau: M6i 1an Bic Phat
thuyét gidng, Phat thwong nhap dinh tam mudi (thién dinh) va tir twéng bach
hao, nhirng soi 16ng li ti trén tran phdng ra vé lwong lubng hao quang chiéu
sang dén cac cbi Phat trong mwdi phwong dai thién thé gi¢i, am thanh chan
dong ca sau cdi (hao quang nay méat thuong khéng thé nhin thdy duoc, chi
nhing vi dai B6 Tét nhdp dinh méi thdy duwoc). Méi lan nhw vay thi chw dai B
Tét, cac hang Troi, Ngwdi, Rdng, Thién Long Bat Bé déu van tap vé tham dy
phap hoi.

Do than lwc ctia Phat, chu vi ctia ngon nui Linh Thiru dwoc mé réng ra, mbi
nguoi trong dai ching déu c6 du chd, du ngdi xa hay gan déu nghe rd rang 1o
Phat thuyét va nguwdi ndo cling cadm thay |&i thuyét phap cta Phat dwdng nhw
chi @& ndi ra cho minh. B4 chinh 1a sy vi diéu cia Tam, vi Tam Phat 1a tam
thanh tinh, bao trum kh&p hw khéng, nén am thanh tir Tam &y phat ra khong bi
chwéng ngai, khdng chd nao la khéng téi dwoc. Ngwdi nghe phap ciing bang
trang thai Tam thién dinh nén tiép nhan dwoc lan song vi diéu tr tam Phat, va

https://thuviensach.vn



tw nhién cam giac ch® ngdi khéng chat khong hep, vi tam da vo ai ngai khong
chap trwdce, hoan toan thanh tinh. Cai ma thé gian thuwong goi la tam truyen tam
hay tam tam twong an chinh la nhw vay.

Cling vi vy ma cé 1&i twong truyén rdng Dlrc Phat thuyét phap cho Tam
thtra, cho hang Thanh Van, B6 Tat, Duyén Giac ch&r khéng phai cho hang
pham phu thé gian nén chi c6 nhitng bac A La Han, Bé Tat tru trong dai thién
dinh mé&i nghe va tiép nhan dwoc. Néu dem nhirng I&i nay cho thé gian sé& sanh
ra nhiéu nghi ng®, khinh ché phi bang vi tam chung sanh con 6 truorc, phién
nao day ray kho long ma dung nap. L4y vi du ngay trong cOi ta ba nay, hang
ngan nam ve triedc véi moét trinh d§ nhan thirc han hep cua con nguwoi, that kho
ma chap nhan néu cé ai d6 ndi ring v& sau nay con ngudi sé co thé di Ién cung
trang, vwot qua ngoai Trai dat hay sang tao ra nhirng canh chim st nhw may
bay, réi phat minh ra dién, may vi tinh v.v va v.v. Ciing mét tan sb con ngu®i ma
con nghi ngd, kho tin, hudng hd gi ching ta dem minh ra so sanh véi hang B
Tat, A La Han khi tam dai tir bi cGa cac vi &y vwot ra ngoai cac cbi, twa nhw dat
tam thrc ciia hang cén trung nhd bé ma so véi con nguwdi rdi con ngudi so véi
cac cdi Troi, cbdi Tay Phwong Cuwce Lac. That la khac nhau mét troi mot vire.

Cling chinh & dia danh nui Linh Thiru ngay nay, con cé mét sy kién vé cung
quan trong khac dé 1a viéc Birc Phat trao truyén gido phap lai cho Ngai Ma Ha
Ca Diép, nhd sw kién nay ma ching sanh nghiép day phwéc méng nhw ching
ta mé&i c6 co hoi tiép xtc dwoc véi gido phap ngay nay.

Chuyén ké lai rang trong mét phap hoi, dang luc thuyet phap thi Blrc Phat
béng nhién ngirng lai, Ngai nhin dai ching mét lwot roi tay cam bdng hoa gio
lén cao, dai ching nhin nhau ai ngai khéng hiéu y nghia 1a gi, chi duy cé Ngai
Pai Blrc Ma Ha Ca Diép l&ng 1& nhin béng hoa va quay sang nhin Blrc Phat
mim cuoi. Dlrc Phat biét dwoc Ngai Ca Diép da té ngd dwoc théng y ctia minh,
sy thau hiéu nay chi cé tam Phat v&i tam Phat, tam truyén tdm, mot canh gidi
khoéng cé hinh twdng, khéng thé giai bay bang sw han hiru ctia ngén twr. Ciing
bang anh mét 4y, Pirc Phat da nhan ra Ngai Ma Ha Ca Diép c6 day di hanh
nguyén, phuéc tri bat kha tw nghi xirng dang dé& nhan Ianh trach nhiém truyén
thtra giao Phap cua Ngai cho hang hau hoc vé sau. Pirc Phat ltic dé trwdc dai
ching mai néi Ién bai ké rang:

“Ngb hiru chinh phdp nhan tang. Niét ban diéu tdm. That twéng vo tuéng. Vi
diéu phap mén. Kim phé nhir Ma Ha Ca Diép.” Dich: “Ta ¢ kho tang mét tang.
Con mét chinh phép la Niét Ban diéu tdm. Théat tuwéng vé tuéng. Nay trao cho
Pai Ca Diép.”

Vé sau Ngai Ma Ha Ca Diép dwoc xwng ton la vi So té Thién Téng clia Phat
gido ma tinh dén nay da truyén qua 28 doi. Ngai Bd Dé Dat Ma la té thir 28 sau
d6 dem chanh phap truyén ba sang Trung Hoa, tai day chan ly vi diéu phap
duoc tiép néi thém sau doi T, tat ca 1a 33 vi T6 dwoc trao truyén y bat, vi vay
ma co thuyét noi: Linh Son Hoi gan lién v&i ngudn gbc clia Thién Téng.
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Theo Kinh Quan V6 Lwong Tho, nguén gbc cta Tinh Bd Téng cling duoc
xem la xuét phat tr dinh nai Linh Thiru nay. Thoi Bic Phat con tai thé cé vua
Tan Ba Sa La va hoang hau Vi D& Hy, 1a ngudi rat nhan dirc va thwong dan
nhwng nguwdi con trai (vua A Xa Thé) lai ndi tiéng 1a gian ac, vi ngbi bau ma
muwu dd giét vua cha va giam me vao nguc.

Vi thdy A Xa Thé vo cung ngd nghich lai khéng thé khuyén nha, thai hau Vi
DPé Hy da vo cung dau khd, ngay ngay trong nguc giam luén hwéng vé Dlc
Phat hién dang thuyét phap trén ndi Linh Thau rdi khan nguyén rang: “Cho con
xin mot thé gidi nao ludn cé nhitng ngudi thuwong thién nhan, khéng cé nguoi
ni¥ va sw sanh né tran tuc cung cac canh gi6i ba duong é&c: dia nguc, nga quy,
stic sanh dé con duoc nuong twa vé.” Loi khan nguyén cia Ba trong nguc khi
doé da cam ng t¢i BDlrc Phat trén nui Linh Thiru. Lac d6 Ngai da nhap dinh
dung than lwc lam hién 16 cac thé gii ctiia chw Phat mwdi phwong, trong d6 cé
Thé Gid¢i Cuc Lac cua Pirc Phat A Di Pa. Cbi nwdc trang nghiém thanh tinh, ao
sen that bao, 1a noi thu thdng hon ca nh& 48 161 nguyén dd chung sanh cla vj
Phat nay. blrc Phat da day cho ba Vi Dbé Hy phap mén Niém Héng Danh A Di
Da va phat nguyén vang sanh vé cdi 4y.

Vua A Xa Thé sau d6 gap dwoc Pirc Phat va dwoc Ngai héa dd, vi mubn
chudc lai 16i 1dm nén da ra sirc ho tri Phat phap, xay dwng dén thap, cung
dwdng tang chung. Nhirng thanh tich Phat giao con soét lai ngay nay la nho
cbng dirc gin gilr, tu stra clia vi vua nay.

Nhw vay, ngoai y nghia vi diéu cua Phap H6i Tam Thira va viéc trao truyén
gido phap cho Ngai Ma Ha Ca Diép, Linh Thiru Son con |1a ngudn gbc khai mé
cta hai phap mén thién va Tinh Do Tong. Vi vay, hai phap mén nay tuy hai ma
nhw mét, nhw hai nhanh séng cung db vé bién cad. Con mét pham tuc cla t6i bi
vO minh che Iap, t6i nghiép thay chi nhin dwoc Linh Thiru nhw mét di tich lich
s, s6i da hoang tan. That dang thuwong thay.

Nam Mé Linh Son H6i Thwong Phat Bd Tat, Ma Ha Téat.

DAT CHAN BEN THANH DIA VARANASI

4/3/2012

Sau khi viéng tham cac thanh tich Khd Hanh Lam, trwdng Nalanda, nui Linh
Theru, t6i quay trd vé Bé D& Dao Trang va nam dwdng bénh ca tuan vi Ién con
sot rét. Trong cai nha tro nhé nhw 16 mii, ngay hai ly tra girng, ba ctr thudc,
chiéu lai di vong quanh B6 D& Pao Trang 1& Phat, sang nay, toi thay trong
ngu®i da d& di nhiéu, cé 1& nghiép nhe d6 ma gidm bét dwoc phan nao chang?

Téi qua toi da quyét dinh mua vé xe bus tiép tuc 1én Varanasi, du trong dau
da cé phan muon bd cudc nhuwng nght lai chi khoang 270km nra la den Vwon
Léc Uyen, noi Buc Phat luan chuyén banh xe phap dau tién, lai la noi c6 con
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séng Hang linh thiéng ma nhirng Phat t&r hanh hwong khong thé nao bé qua
dworc trong chuyén hanh trinh tdm linh cia minh.

C6 mat luc 6h20’ sang hém sau trwdc clra van phong cong ty du lich, ho dan
t6i ra mot bén xe gan do réi giao t6i va mot sb sw thay Tay Tang cho mét ngudi
khac. M6t anh ban ba 16 ngwdi Nhat ciing cung chung s phan, tat ca thay trd
IG lwot leo Ién chiéc xe lam bé ti, di dwoc mot doan ra dwong lon thi ho tha
ching t6i xudng rdi ndi U & 1a drng d6 ch® xe dén rwdce di Varanasil!!

Trong khi chd doi, may thay cé anh ban ngwdi Nhat néi chuyén phiém cho
qua thdi gian, sang s&m tinh swong trdi con lanh, udng ly tra “Chai®” & quan
ven dwdng ma 4m long. Thoi ké mac duyén dwa day, dwa dén dau thi chap
nhan dén do, trong Idbng ma cr san si tire téi, so bi Iva gat thi biét dau no lai
thanh that. Minh di vé& x(r Phat, ddu c6 gian nan, vat va thi ciing phai can rang
ma chiju, than van hoai cling lam mét di oai nghi ciia nguwdi Phat tr, t6i nghi vay
ma tw an Ui minh, cai san nho d6 ciing voi bét phan nao.

Nhiing chiéc xe kéo chuyén dung & Varanasi

Nra tiéng sau thi xe bus dén, thay trd ching t6i nhin nhau ngo' ngac vi chiéc
xe bus da chat kin ngudi, ca trén mui xe cling vy, ma chiéc xe con toi tan ci
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note:

k§ hon may chiéc téc hanh & bén xe Mién Dong Sai Gon niva. Chang ai co thé
hinh dung dwgc minh dat vé tra tién dat gap déi dé di quang duong dai 255km
trén chiéc xe nay cd, anh ngwdi Nhat tham chi phai tra gap ba.

Xe chay mat luc lai nghi mét lic, phan vi ngirng don khach lién tuc & doc
dworng, ngwdi 1én ké xudng chen I&n nhau, phan vi xe qua cii phai cho né nghi
ngoi dé thém nudc, thém xang. Pwdng thi hd ga to bang cai thing, x6¢c mét cai
la dau dung t&i trdn xe, ban dau mudn 6i nhwng twdng twong ra cdnh minh ma
6i mot cai moi nguwdi khéng biét chay di dau nén thanh ra cling phai nhin 6i
ludn. Chuang toi luc d6 khéng khac gi nhirtng con ga bi nguwdi ta nhét vao 1éng
mang ra cho ban, khat khéng dam ubng, déi khéng dam &n, chi cé diéu khong
dén ndi bi ngwdi ta dem ra lam thit ma théi.

Di tlr 7h30’ sang dén 4h chiéu thi dén Varanasi, bwdc xubng xe mét cai, hit
théd dwoc khéng khi bén ngoai, tdi méi cdm thay hai chiv tw do cé y nghia nhw
thé nao. Nght lai ma cdm phuc tinh than nguei dan An Do ghé gém, subt doc
dwong khdng mot tiéng kéu ca phan nan, dwdng nhu viéc di xe nhw vay 1a mot
diéu qua ddi binh thuwérng véi ho. Téi theo chan anh ban nguwdi Nhat di tim nha
tro, may thay anh cé dat phong trwdc & day, nghe ndi gia kha ré, chi tam 10
dola/ngay ngay sat bén bé sébng Hang.

Diéu dau tién dap vao mat chung téi khi len 16i qua nhirng con hém nhd
thanh Varanasi Ia sy nhén nhip nao nhiét cta né, khéi bui day rdy khap noi
nhwng cling con twom tat hon so v&i thanh phd Calcutta. Nang lwong noi day
cling lam tai thay nhe nhang hon nhiéu, it nhiéu ciing thdy dwoc ngwdi dan
mim cw®i chdo dén. Séng Hang nam ngay sat bén canh khu ching téi thué
phong, cling c6 mot vai con hém nhé mua ban dé dac lwu niém giébng nhw khu
Pham Ngii Ldo hay Pé Tham & Sai Gon.

Varanasi von ndi tiéng vé lua, vi vay ma nhung ctra hang vai tran ngap khap
cac con phd. Cach an mac cla phu nir An D6 & day ciing thoi trang va c&i mo
hon so v&i cac noi toi di qua, phwong tién di lai déi khi con c6 ca Honda hay
Attila nhw & Viét Nam. Nhwng hinh &nh t6i thich nhéat c6 1& van 1a nhirng chi bo
thong tha ung dung dao bwéc trén dwdng phd. Nguwdi theo dao Hindu vén
khong &n thit bo, vi ddi véi ho, bo 1a mét vi than linh dwoc ban phuwdc, nén co 1€
trén Trai dat nay, An D6 1a noi ma loai dong vat nhw bo dugce quyén ty do va
binh d&ng nhw con ngu®i nhat. Ban ngay bd séng nhw nhirng nguwdi du muc,
lang thang ttr noi nay dén noi khac, &n thirc &n thira trén dwdng, hodc duwoc
ngu®i dan bén duwong cing dudng cho, téi thi dung dau ngl dé, khi nao chét di
thi dwoc nguwdi dan hda tang, chén cat i té, au ciing 1a mét phan phuwéc bau
to I&n dwoc tai sanh & day.

Sau khi thué dwoc mot phong gia tam 200 rupee, ngay sat canh séng Hang,
toi rat 1ay 1am man nguyén. DT nhién phong tro & day cling khong khac may so
vOi nhirng noi khac nhwng dwong nhw gio' toi thay qua quen véi hoan canh
sbng nhw vay réi, gibng nhw viéc di xe dd vay, lan dau bj 6i mira, di 1an hai, 1an
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ba rdi ca chuc lan 14 thanh ra hét bi 6i. Va lai phan lon thoi gian la toi & ngoai
duwong, t0i méi mo vé phong, nham hai mat a hét biét mat trang hay mat troi
nén cling khéng quan trong chuyén phong 6¢ may.

Nhuw |&i Phat day: Mudn thwong ngwoi thi phai hiéu, phai di vao cai khé khan,
hiéu duwoc ndi vat va thdng khé clia ho thi mai biét thwong va cdm théng véi ho
duoc, tr dd sé khong trach moc ho tai sao lai hanh x& nhw thé nay, nhu thé no.
T6i bt dau c6 modt cai nhin khac véi dat nuwdc da van hoa nay.

SONG HANG VA PHAT GIAO

Nguwdi ta ndi nhiéu vé song Hang, viét nhiéu vé séng Hang nhwng riéng toi
thi chang biét ti gi vé no ca, chi biét rang d6 la dong song linh thiéng nhéat tai An
bo, bat ngudn tw Himalaya, noi gan lién véi cac huyen thoai va truyén thuyét
cbd xwa. Khi con tai thé, Dlrc Phat da nhleu lan hoang phap & khu vuc séng
Hang nén dong séng da tré thanh mét 4n du, mét hinh twong thwdng nhac dén
trong cac phap thoai ctia Ngai.

Vi du nhu:

“Nuwéc séng Hang tuy nhiéu, nhung khéng thé nhiéu bdng mau, nudc mat
cla chung sanh hay sita me ma ching sanh da ubng trong vong sanh t." (Tap
A-ham, quyén 33)

“Vi nhw khac 95 tréi trén séng Hang, khéng vuéng vao hai bo, khéng bj chim,
khéng bj nhat lay... chi tréi theo dong nwoc ma ra bién, cing vay, chuw ty-kheo
cling chi nén hwéng vé Niét-ban.” (Twong Ung IV, pham Ran Dgc)

‘Mot nham mudi nhé bé vao chén nudc nho thi nwoc trong chén sé bj man,
khéng thé udng dwoc, nhung néu dem nhum mudi &y bo vao séng Hang thi
nwoc séng Hang khéng bi man. Clng vi nhw nguoi c6 tu tap tam, co gidi dirc,
co tam quang dai nhw séng Hang thi mét nghiép ac nhdé khéng thé lam nguoi
4y dau khé” (Tang Chi ).

Trong sb6 nhirng vi du va an du trén, cé 1& vi du sé cat séng Hang (Hang ha
sa s0) 1a vi du ma kinh dién thuwéng néi dén nhidu nhat. Kinh sach néi rang sé
céat trong séng Hang 1a vo lwong, hang pham phu khong thé tinh dém duworc,
duy chi c6 Blrc Phat va Phap than Bo Tat méi biét dwoc so do.

DBurc Phéat thwong day hang dé tir cia minh rang nhirng gi ma Ngai giang day
chi la mét phan rat nhoé so v&i nhirng gi ma Ngai da chirng biét.

M6t trong nhirng sw kién quan trong cé lién quan dén séng Hang la viéc ton
gia A Nan, mot trong thap dai dé tir cia Birc Phat vién tich gitra dong song nay.
Cau chuyén keé lai rang:

Khi ton gia sap vién tich, hai nwéc Ty-xa-ly va Ma-kiét-da dang co moi bat
hoa nhwng dan chidng hai bén déu mong dugc ton tho xa loi cua Ngai. Vi
thwong twdng cho dan ching hai nwéc nay va cling dé hoéa giai moi hiem thu
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cta ho, tén gid A-nan da ra gitra dong sdng Hang, con séng dwoc dung lam
bién gidi gitra hai nwéc, khuyén dan ching hai nwéc nén séng hoa thuan, tén
kinh nhau va sau d6 Ngai an tra tam mudi va vién tich. Xa lgi dwoc chia déu
cho hai nwoc.

Tw thoi Bire Phat tai thé hay trai qua nhivng giai doan sau do, song Hang van
ludn gan lién v&i nhivng sw kién va dong lich st cua Phét giao. Trong mét sb
Kinh sach, Birc Phat khéng chp nhan quan niém rang nwéc séng Hang cé thé
rira sach t0i 16i ciia chung sanh. Theo Ngai, chi co6 sy tu tép chan chinh m&i co
thé chuyén héa duoc nghlep thirc cia méi ngwdi. Tuy nhién mdi twong quan
gitra tap tuc, truyen théng cla ngwcyl dan An Do va séng Hang van luén tiép
di&én nhw khong diéu gi c6 thé ngan can va tach roi ho dwoc.

CAU CHUYEN NAI CHUA VUON LOC
UYEN

Téi dat chan dén thanh phd Varanasi khi troi da tdi, nén chwa kip hinh dung
ra dién mao séng Hang ra sao da leo lén giwdng danh mét gidc ngd vui, trva
hém sau ma&i thire day néi.

Thué mét anh xe 16i (t6i goi la xe 16i vi chiéc xe nay thiét ké kiéu nhw xe xich
16 ctia Viét Nam) tron goi 300 rupee (khodng 7,5 ddla) cho ca ngay, mudn di
dau thi anh ta ché di dé, chiéu téi lai vé. Cai cdm giac dwoc ngdi trén kiéu trong
khi ngudi khac thi mé héi nhé nhai dé gébng minh vwot qua nhirng con dbc gitra
céi nang trwa hé lam téi khéng lay gi lam hanh phuc cho I&m. C& dén dbc 14 toi
lai doi bwéc xubng dé& anh khéi vat va nhwng anh luén khoac tay khéng cho t6i
lam vay. H&i tham gia thé anh, mét vo, bén con, ba trai, mot gai, tudi con dang
cap sach dén trwong, thdo ndo anh maéi chirng 35 tudi ma t6i cr ngd 1a da
ngoai 50.

Anh néi vo' con anh hién sinh séng & cach thanh phd Varanasi tam 42km,
anh khéng dam thué phong & day vi chi phi dat dé nén ché ngu cla anh 13 1&
dwong canh lwu vre sdng Hang. Thinh thodng hai hodc ba tuan anh dap xe vé
nha dwa tién cho vo nudi con. Téi I&n tiéng hdi vay chr hai, ba tudn do6 anh di
tdm & dau, anh cwdi 16 hai ham rang 16m chém manh den, manh trang do &n
trdu noi: “Séng ra séng Hang tdm, chiéu mubn thi lai ra séng Hang tdm tiép,
than vira duwoc sach sé, tam lai dworc riea hét moi toi 16i, can gi phai di dau”. Anh
ndi rang ddi v&i anh, sdng Hang gibng nhw dong si*a me mat lanh vay nén
khéng cé gi phai lo lang, doan dwdng 12km twdng dai ma lai héa gan bdi
nhirng cau chuyén trd xa giao. Diém dau tién anh chd tdi dén 1a Vuon Loc
Uyén, hay con goi la Deer Park.

S& di noi nay co tén la Loc Uyén vi Kinh sach cé ghi lai rang, & nhiéu kiép
séng vé trudc, BPlirc Phat da tirng sinh ra lam nai chia noi day. Vi vua thei dé

https://thuviensach.vn



wa san ban va thich an thit nai. Mét lan d& déi mang cho mét con nai me dang
mang thai s&p bij giét, con nai chua da tw di dén cung vua nép mang. Cam doéng
trwdc tAm long thwong yéu bay dan clia nai chia, nha vua da tha mang cho tat
cé va cdm san bat loai nai twr do.

Ngoai ra, Loc Uyén theo quan niém cla ngwdi dan dia phwong con co tén
goi la “Chw Thién Boa X&” (Rishipatana) vi day la noi c6 nhiéu chuyén lién
quan dén nhirng vi doc giac Phat. Trong quyén Pai Puong T4y Vuc Ky, Ngai
Huyén Trang khi dén day vao khoang nhirng ndm 629, con trong thay ngéi thap
I&n, noi danh dau 500 vi doc giac Phat nhap diét.

Vi vy ma cé thuyét cho rang, Loc Uyén khoéng chi la noi dau tién Bac Phat
thuyét phap ma ca ngan chw Phat trong nhiéu kiép ciing da va sé chuyén banh
xe phap tai day. Thuyét Bé Tat Di Lac dwgc Pirc Phat phd chuc la vi Phat
twong lai, noi vj tri tda thap Dhamek cach khuén vién vuwon Loc Uyén khong xa
cling tr dé ma ra.

Khudn vién vwon Loc Uyén ngay nay, quang canh co Ié cling da khac xa voi
thdi Phat con tai thé, nhwng may man la van con nhin thiy dan nai sinh séng
an lanh trong pham vi dwgc cho phép. Phia trwdc khudn vién veon, co mot
ngdi Tinh Xa tén Mulagandhakuti Vihara thd Xa Lgi Phat dwoc Sri Lanka xay
dwng vao nam 1931. Theo cac vi sv Tich Lan dang tru trong chua thi ngéi chua
nay dwoc xay ngay trén nén cda tap 1éu nguyén thdy, noi ma Bdc Phat da tirng
trd ngu trong th&i gian Ngai & Sarnath.

Toi di vao trong danh |1& Dirc Phat, khdng mwéng twong ra dwoc sy quy mo
nhw 1&i Ngai Huyén Trang c6 néi: “Hang rao Ién cda chua cao khoéng 70
thudce, trén mai cé hinh cdy xoai ma vang. Nén chua bang da va céu thang
cang vay, nhirng ngbi thap va khung tho bang gach. Nhing khung tho duwoc
sép xép ké tiép nhau va méi khung déu cé tho mot tirong Phat bang dbéng, kich
thudc bang véi Plrc Phéat that va tuong ngdi & tw thé dang chuyén banh xe
phép.” Nnwng dbi vai toi, ngdi chua hién tai cling vé cung trang nghiém va cao
réng, trén twong bbn phia dwoc hoa vé cac giai doan vé cudc doi Blre Phat, tw
lac Ngai Thanh Dao, dén Iic Pan Sinh va nhap Niét Ban bang nét vé hai hoa va
dep mat, pha 1an chat A va Au. M6t vi st ngudi Sri Lanka hién dang cham soc
tu vién noi voi toi rang: Nguoi vé blre hoa nay 1a moét vi hoa si phuong Tay rat
ndi tiéng trén thé gidi, nhwng khi hoan thanh xong blrc v&, 6ng chi 13y tién cong
twong trwng 1a 1 rupee. Téi lang 18 quan sat nhirng birc vé trén twéng 1an cubi
trwdc khi di dén toa thap Dhamekh. Nét vé du khac la so v&i phong cach cua
nguoi An Do, Trung Quéc hay nghé thuat thangka cua Tay Tang nhung van
thdy 4m ap vi mét tdm Iong khéng mang dén danh lgi. Bang nhw vi thay néi,
ngwoi hoa sivé nén nhirng blrc hoa nay la mot con ngwdi vi dai.
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BON SU THAT VA CON BUONG BAT
CHANH BAO

Cach khudn vién Vwon Nai chirng 200m, khudn vién toa thap Dhamek danh
d4u vi tri bai phap dau tién xwa kia van con day. Toa thap cao I&n nbi bat gitra
nén troi xanh véi chu vi 34m, chiéu rébng 28m, nhin tr xa tya nhw mét khoi da
khéng 16, kién cd va virtng chac. Trén than thap c6 nhitng 6 tréng vé&i hinh
twong Phat nhw dang ngdi thuyét phap, nhiéu hoa van chi¥ phan va hinh hoa
mai dwoc trang tri xung quanh. Toi di nhiéu ba vong quanh thap danh & theo
truyén théng, hdi twéng lai bdn chan ly ma Nguoi da chi day, xung quanh t6i la
nhirng Phat t& hanh hwong cac nwéc dang doc kinh cau nguyén. Anh mat troi
chiéu chiéu qua ké 14, gi6 16ng 16ng thdi tir trén cao, cac phién da lang im trdm
mac.

Noi day la noi lan dau tién sau nhivng thang ngay thién dinh gian kho va
chtrng ngd, Nguwoi san sé hoa trai thire chirng cda chinh minh cho nam vi déng
tu bang mot bai phap sau séc goi 1a T Didu Dé.

Cau chuyén dwoc ghi lai rang khi thdy Birc Phat tir xa di t&i, ndm vi sa mon
bdo nhau rang khéng nén dén tiép Pic Phat ndng hau lam gi vi cho rang
Nguwdi da tlr bd con dwdng phap tu khd hanh, da khat thuc, tdm rira trd lai va
tho nhan bat stva cung dwong tir nang Sujata. Ca nam nguoi dong y la sé
khéng ra ngd don t|ep ma ciing khdng can phai dirng day khi Birc Phat buwédc
vao. Nhwng khi thay Plrc Phat tién gan lai v&i phong thai dinh dac cia mét bac
giac ngd xuét thé, nguoi nhw tda chiéu hao quang, bwéc chan virng chai nhw
toa suw tlr, va chi anh mat cta éng théi ciing di xé6a tan moi y niém sap dat tw
trwdc trong dau cia ndm vi sa mon.

Te thi khéng ai néi v&i ai, mdt vi sa mén tén 1a Kondanna chay téi d& lay
binh bat trén tay Blrc Phat, vi sa mon tén Mahanama chay di muc nwéc cho
Nguoi riva tay chan, vi sa mén Bhaddiya ké moét chiéc ghé dé& moi bic Phat
ngdi, sa mén Vappa thi di tim mét cai quat d& quat cho Blrc Phat, con vj tén
Assaji thi di'ng ngé nguwdi mdt bén, ngai ngung vi nhirng suy nghi ban dau cla
minh. Nam vi sa mén sau dé tw dong thay dbi thé ngdi nghiém chinh chap tay
thanh kinh cau xin dao Phap t Burc Phéat.

V&i anh nhin tr bi cham rai, Dirc Phat bat dau mé 1&i:

» Nay cac vi sa mon, cé hai thai cwc ma ngudi tu dao nén tranh: mét la lao
minh vao khoai lac nhuc thé, hai Ia hanh ha than xac cho hao mon. Ca hai
con dwdng déu dwa téi sy pha san cla than tam. Con dwéng ma ta da tim
ra la con dwéng trung dao tranh dwoc hai thai cwc Ay va cé thé dem dén tri
tué, giai thoat va an lac. Con duwdng dé la con dwong Bat Chanh Dao:
‘nhan thdre chéan chinh, tw duy chén chinh, ngbén ngi¥ chan chinh, hanh
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déng chén chinh, sinh ké chan chinh, chuyén cédn chan chanh, niém Iyc
chan chinh va dinh lyrc chéan chinh”. Ta da theo con dwdng bat chanh doé va
da thwc hién dworc tri tué, giai thoat va an lac.

e Nay cac vi sa mon, sao goi la chanh dao? S& di goi la chanh dao vi con
dwong nay khéng phai la con dwéng trén tranh dau khé ma la con duong
déi dién truc tiép khd dau dé diét triv khd dau. Con dweng bat chanh nay la
con dwong clha sy sbng tinh thirc, vi vay chanh niém la khéi diém. Co
chanh niém thi sé c6 chanh dinh, nghia la dinh Iwc c6 tac dung dwa t&i tri
tué. Nh& c6 niém Iwc va dinh Iwc chan chinh nén nhéan thire, tw duy, ngdn
tr, hanh déng, sinh ké va sy chuyén can clng sé di vao chanh dao. Tri tué
dwoc phat sinh sé giai thoat cho ngudi hanh gia tat cd moi rang budc khd
dau va lam phat sinh noi ngwdi hanh gia ngudn an lac chan chinh.

« Nay céac vi, c6 bdn sy that ma nguoi tu phai cdng nhan: “sw cé mét cua
khé dau, nhitng nguyén nhan cla céc khé dau 8y, sw cham dut khé dau va
con duong di téi sw chdm dit khé dau”. Bdn sy that Ay 1a bén sy that mau
nhiém, goi 1a t&r diéu dé.

« Nay cac vi sa mén, day 1a sw that thr nhat: Khd dau, sinh, gia, bénh va
chét 1a khd; budn, gian, ghen, tirc, lo 1dng, so hai va that vong la khd; chia
cach nguwdi than yéu 1a khé, chung dung véi ngudi ghét b 1a khd, tham
dam va ket vao nam uan la kho.

« Nay cac vi sa mon, day la sw that the hai: Nguyén nhan ctia khé dau. Vi
ngu mudi, vi khdng thdy va khéng hiéu dwoc sw that vé ban than va vé
cudc d&i cho nén con ngudi bi nhitng ngon Itra ctia tham dam, gian hon,
ghen tire, sau nao, lo I&ng, so hai va that vong dém ngay dbt chay va hanh
ha.

« Nay cac vi sa mén, day la sw that thir ba: Sy chdm dit khé dau. D6 13 tri
tué, 1a hiéu biét, 1a nhan thirc dwoc sy that vé ban than va vé cudc doi. Tri
tué nay, cai thay nay dwa lai sw chAm dt clla moi sau dau va lam phat
sinh niém an lac.

« Nay cac vi sa mon, day la sy that thé tw: Con dwdng diét khé. D6 1a con
dworng Bat Chanh Pao ma ta da trinh bay. Ban chat cia Bat Chanh Pao
duwoc nudi dwdng bang nép sbng tinh thirc hang ngay, tirc 1a chanh niém.
Chanh niém dwa t&i Dinh va Tué, c6 nang lyc giai thoat con nguwdi khoi
moi niém dau va dem lai moi an vui.”®)

Trong khi nghe Birc Phat gidng gidi vé bdn sy that mau nhiém nay, sa mén
Kondanna la ngwoi dau tién thay tdm minh dwoc birng sang, 6ng 1ap tic nhin
ra dwgc con dwong giai thoat that sy ma bay lau nay éng da tim kiém, 6ng
chap tay thanh kinh quy xuong xin dwgc lam hoc trd ciia Dirc Phat. Bén vi sa
mon kia thay vay ciing quy xuong duwdi chan Bire Phat va chép tay cau xin Pc
Phat nhan ho lam dé t&r. Ké tlr ngay do, tang doan tén goi sangha, nghia la
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note:

“‘nhirng nguoi bié:t séng, tinh thirc” dwgre thanh 1ap. Birc Phat lwu lai mot thoi
gian & Sarnath dé diu dat nam vi sa mén. Ngu&i cling day cho ho vé tw tinh vo
thwong va vo nga cua van vat.

Nh& sw tu hoc chuyén can, cd ndm vi déu dan dan chirng ngd. Vi dau tién la
Kondanna, sau d6 |a Ngai Vappa va Bhaddiya, cubi cuing 1a Ngai Mahanama va
Assaiji cling déng chirng qua vi A La Han, va ciing chinh tir d6 banh xe phap
bat dau I&n chuyén trén khap cdi nhan gian.

CHUYEN CHIEC KHAN CHOANG VA
NHA CHIEM TINH HOC

Téi quyét dinh & lai Varanasi thém ndm ngay niva thay vi di dé&n Lumbini nhw
lich trinh, vi hién & day dang cé L& hoi Mau séc. L& hoi nay cé ngudn gbc tur
nhiéu huyén thoai ciia nguoi Hindu trong cudc chién gitra cai thién va cai ac.
Trong nhitng ngay I& hoi, nguodi ta thwdng ném bot mau hodc nwdc mau vao
nhau. Téi cling khéng biét gi vé thdng tin 1& hdi nay, chi thdy nhirtng ctra hang
tap héa trwng bay nhirng thir bot gém nhiéu mau sac khac nhau, hdi ra méi biét
la ho chuén bj cho dip 1& sap toi.

Séan dip nay, t6i lang thang & khu virc cho va song Hang dé ngam nghia dan
tinh thé thai. Varanasi noi tiéng vé Ilua pashmina lam tir long dé, thé nén cac
ctra hang lua tran ngap khap trong cung ngd hém. Nhung diéu lam téi thich thu
nhat 13 _nhi*rng bang rén quang cao viéc xem tién kiép, xem van ménh, dai loai
theo kiéu Viét Nam goi 1a xem béi hay xem t vi... Ngoai Myanmar ra, chac An
Do la dat nudc thir hai ma toi biét chinh pha cho phép cong khai viéc nay. Hau
hét nguwdi dan An D6 ai ciing bd trong minh mét phép bua dé& phong than nhw
bua may man, bua mua ban, bua noi chuyén...

*%k%

Theo |01 gi¢i thiéu cta hai chang thanh nién dia phwong vui tinh, thay vi mua
mot chiéc khan choang bang lua pashmina, ching téi theo ho dén tim mét nha
chiém tinh hoc hién sdng & gan day. Theo hai ngu®i thanh nién thi nha chiém
tinh hoc nay da tu thién dinh 30 ndm trén nai Himalaya, rang 6ng c6 kha néng
tién doan van ménh con ngudi va chiva lanh nhiéu can bénh ky la.

Troi ldc nay ciing da hon 8h tdi, chung t6i phai ludn lach qua nhiéu con hém
ngodn ngoéo, sau do leo 1én mét cau thang nho ‘hep thi mdi téi dwoc nha cua
vi chiém tinh. Bwé&c vao trong, ching t6i danh 1& theo sw hwdng dan cla hai
nguoi dé tlr ctia 6ng. Ong ngdi chém ché & chinh gira nén nha, than ngudi to
I&n, rau dai va den, mac &o phéng v&i quan dui trdng, xung quanh 1a nhirng
chai lo nhé dwng tinh dau, dwérng nhw dang chuén bi déng hdp va chuyén di
dau do.
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Téi nhin so qua mét lwot cac loai chai lo, nao la tinh dau hoa héng, tinh dau
hoa 1ai, tinh dau tra... cé trén dwdi 20 loai ma téi cling khdng nhé hét, chi ngi
thdy nhiéu mui hwong khac nhau trdn Ian trong khéng khi. Ong dwéorng nhw
khéng dé y gi dén toi khi téi bwdc vao, van diém tinh véi cong viéc dang lam
dang d& ctia minh, mét luc lai quay 1én nhin tai réi hdi téi qua loa 1a dén tw dau,
& day bao lau, c6 dw dinh gi, 6ng ciing néi so' qua vé dich vu cla minh va hdi
liéu t6i mudbn gi & éng?

Toi noi véi 6ng la téi mudn biét tién kiép ctia chinh minh va mong 6ng hay
gilip ti, 6ng gat dau déng y réi hdi thém tai sao t6i mudn biét kiép trwdc cla
minh. T6i giai thich quanh co v&i 6ng réng t6i mubn minh c6 déng luc cho qua
trinh dat giac ngd trong klep nay, b&i toi biét co 18 tdi da tirng lam nhiéu diéu toi
I6i nén mai sinh ra & klep nay. Néu biét dwoc kiép trwdc nhw thé nao thi toi sé
tranh dwoc nhirng 16i 1dm va trd no’ nghiép cii mang theo, dé kiép nay t6i duwoc
thanh tinh va tu tap giai thoat khdi vong sinh tl luan hoi luAn quan. T6i con nhé
minh da chia sé v&i ong rat that 1bng vé suy nghi la téi da qua mét méi voi qua
trinh 13p lai d&i séng nay, I&n Ién, cé gia dinh, cd con cai va chét, tdi nght minh
da twng lam cac cong viéc ay trong qua khr hay nhiéu nhiéu k|ep lau xa vé
trwdc roi. Toi ndi vui véi 6ng rang co lé toi da tirng cd rat nhiéu chong hoac
nhiéu vo réi nén khong cé ly do gi ddi nay téi lai phai I&p lai cai viéc &y niva..

Nghe dén do, 6ng bat cuwoi Ion rdi quay sang trach méc téi: “Tai sao pha/ So
nhitng sw viéc &y, c6 chdng, c6 con la mét qua trinh tw nhién cua con ngudi,
clng nhuw tinh duc (sex) la mot diéu mang lai hanh phuc vui suéng, khong nén
chbi bd va cho né la diéu toi 16i.” Téi kha ngac nhién vé céch tra I&i cuia 6ng, tw
nhién t6i cing khong mudn noi gl thém véi ngudi dan éng nay nia va an
twong vé viéc tirng tu thién dinh cda 6ng trén ndi cling tan bién mét, cé 1& hai
anh chang kia da naéi qua 1&i chang?

Th4y t6i im l&ng khéng néi gi thém, rat rd rang va song phang, éng quing
cho t6i mot catalogue gidi thiéu vé ban than 6ng cling nhw chi phi kém theo cac
dich vu cta 6ng. Ong khong quén chi cho t6i thém nhitng btrc hinh 6ng chup
V@i gidi thwong lwu noi t|eng nwé'c ngoai. Ong chi vao trng gwong mat, noi voi
t6i t&n va nghé nghiép cha ho. Cé nhiéu gwong mat t6i thy quen thudc trong
gi¢i ngdi sao My, cai tén kho quén nhét trong bd swu tap ctia 6ng co |& la éng
vua nhac Pop Michael Jackson.

Téi khdng biét co that 1a dng da xem ti vi cho Michael Jackson khéng, hay la
éng chi trwng bay dé phé trwong danh tiéng ctia minh. Nhwng du ly do gi toi
van khoéng thich cach 6ng ta tw gidi thiéu vé minh nhw vay. Téi ct dinh ninh
rang nhirng vi tu thién dinh lau nam it nhiéu phai diét trlr dwoc chut nao cai Nga
ctia minh, nhwng khi quan sat éng, t6i chi thdy dang sau vé bé ngoai diém tinh
4y lai &n chira mot cai Nga to dung, mac du 6ng danh tiéng rang tién dich vu
cho viéc xem ti vi 1a dé 1am tw thién chir 6ng khong gilr 1am cua riéng.
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Nhin so qua bang gia xem béi clia ng ciing du lam t6i thdy choang va that
sw chéng mat. Bang gia chia ra lam ba cép d6 han hoi, vi du nhw xem cén ban
goi 1a basic level, cé nghia la 6ng chi can nhin gwong mat, co thé hay dang
nguw®i d& doan van ménh chung chung, gia 60 déla.

Cép dé tht hai goi 1a medium (loai trung) véi gia 120 ddla, éng sé& ndi thém
vé ba d&i qua khir, nhitng sy viéc da tirng xay ra trong qua kh, vi du nhw
trong qua kht t6i 14 ai, lam gi, hién tai s& nhw thé nao va twong lai cudc doi sé
ra sao.

Cép dé tht ba tron goi hay goi la full package, cé nghia la 6ng sé tra 1oi tat
ca cac cau hdi cua téi néu ra, kem theo qua kh, hién tai, vi lai, hinh dang nét
mat co' thé, nang lwong tét xau hay bénh tat trong ngudi, cach dbi phé va diéu
tri, cach xoay chuyén nhirng tinh hudéng x4u xay ra trong twong lai, néi chung la
gdm tron ca hai cap do phia trén véi chi phi tbng cong la 220 déla.

Co ké trd gia mot hoi, téi néi v&i 6ng la minh khéng cé da tién dé tra du 1a
mirc d6 can ban, chi nghe éng tu tap thién dinh 1au ndm trén nudi nén mudn dién
kién va hoc tap chut kinh nghiém dao phap tir éng théi. Ong ngo ngo nham
mat, tay xoa xoa dau nhw tim toi gi dé trong ky rc cia minh roi l&m nham néi:
“Dé ta xem cac nguoi tir dau dén va dén day véi muc dich gi?” Mwdi phit sau,
6ng chi khé mim cwdi ma khéng néi gi thém réi quay sang hdi thuc hai ngudi
dé tir tiép tuc cdng viéc déng goi cac chai tinh dau va tang 1o t6i ra.

C6 18 6ng doc dugc tam y clia t6i la khong mudn trd dng bat ky ddng tién nao
nén éng cling khdng muon mat thoi gian cda minh. Vay la ngoi mot luc toi xin
phép ra vé, it nhat éng cling quay sang ndi loi tam biét va cau chuc t6i cé moét
chuyén di nhiéu may mén.

Sau khi di gap g& nha chiém tinh hoc vé, dém dé tdi cé mot gidc mo kha la
lung. Trong mo, tdi thAy minh dwoc mot ai d6 dan di tham quan cdi trdi. Toi
khéng nhé ré 1dm nhwng hinh nhw tdi bay I&n trén do, trén trdi khéng cé mat
dat, chung t6i di chuyén lo Iing trén nhitng dam may. Co6 vé s6 nhitng nang
tién xinh dep trong cung mét trang phuc kiéu cac vj than Vishu An D6 va dac
biét 14 ho déu gibng hét nhau, ciing mét sac dién va xinh dep vé cung. Ho vay
lay t6i cung cwoi dua vui vé nhw da biét nhau ti 1au, ho con dang cho toi rat
nhiéu dd &n va trai cay nhung luc doé t6i lai thdy nham chan va khong lay gi lam
vui vé cho I&m. T6i cho rang nhirng ngudi nay chi thich hwéng thu, vui choi ca
hat subt ngay, khdng mang gi dén viéc thwe hanh Phéap, cho nén luc dé téi da
c6 suy nghi s& khéng muén lwu lai noi nay 1au. Va that vay, luc t6i khéi 1én y
nghi d6 thi béng giat minh thirc day, ngdi thr suy nghi vé cau chuyén kha la
nay. Co |é doé la qua khir clia téi chang? (cwoi)

CHO HOANG
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Sang nay la dén ngay hen lay visa di Nepal. That tinh ma n6i trwdc khi khoi
hanh di An D9, toi cir nghi noi Birc Phat dan sinh tlirc Lumbini thudc dia phan
ctia An D& ch khéng phai Nepal, mai dén khi dirng chan & B6 Pé Pao Trang
dwoc mét vai ngwdi ban di bui gibng minh giai thich t6i m&i biét minh sai I1am
trdm trong. Sau mét tuadn lwu lai Varanasi, dwoc chiém ngwdng anh binh minh
cua song Hang, nhirng tap tuc hda tang trén song cting nhw phong cach sinh
hoat cia ngw&i dan noi day, t6i co phan nao cam thay chat vwong van trong
long khi phai néi 16 tam biét. Khéng hiéu sao téi cé6 cdm tinh véi nhirng chi cho
hoang thwéng di lai xung quanh lwu vire séng Hang va trong nhitng hém nhd
ngoan ngoéo khong tén.

Ché hoang & day nhiéu vo sb k&, nhiéu nhw sé nhirng “than bo” lang thang.
Hau hét tréng chiung déu ém o gay com, bung xep 1ép va ngu i bi la liét khap
noi. Tl luc d&t chan dén day, t6i da tw nhu trwédce khi rdi khdi chén chan toi sé
cho ching mét bira &n that no bung, hinh nhw ¢6 18 t6i ng' chung t kiép nao
mot 161 hira. Téi thire day tir 5h sang dé ra don binh minh séng Hang lan cubi.
Nguwdi dan ciing luc tuc kéo nhau ra séng tdm rira, véi niém tin bat diét vao
viéc nwéc séng Hang sé tay rira tAt ca moi tdi 16i va dwa ho vé thién dang. Du
nwoc o do ban dén may, vai ho, dé khong phai la mot van dé to Ion. Co 1€ ho
nght cai do dinh dang bén ngoai than the khéng bang nhirng toi 16i trong than
tam, va véi niém tin -y, du cho ho ¢o udng nwéc ban ay, tam rera, _giat gil trén
dong song duwoc thé gidi xép vao loai 6 nhiém bac nhét Ay thi van khong co
diéu gi xay ra véi ho. Nhwng gia st ban 1a ngwdi khach phwong xa dén, uong
chi mét ngum nwéc théi cling cé thé khién ban bi thd ta vai ngay. Béi vay, &
dau cé niém tin thi ngwdi ta sé vwot qua tat ca, ngay ca trong chinh dao Phat,
niém tin 14 me dé& cla cac cong dirc, khéng c6 niém tin vao Phat phap, nguoi
Phat t&r sé& khong dé dang vuot qua dwoc nhirng chuwdng ngai trén con dwdng
tu tap, cho nén khi nhin nhitng ngwdi dan Hindu véi niém tin tuyét dbi vao vi
than clta ho, chung ta khéng nén phan bac hodc khinh ché.

Téi bwdc trng bwdc cham rai doc theo bér séng, tim mot ché dé cé thé nhin
tron ven anh binh minh 1an cudi. Tt phia b& bén kia, day cat séng Hang xa tan
cudi chan tréi cé6 mot vai tia sang hirng ddng, bay gid néu cé mét ai hai téi binh
minh noi nao 1a dep nhét, téi xin thwa do 1a binh minh trén séng Hang. Thoi
khac mat troi 1&n, mdt ngay méi nhén nhip lai bat dau, cac dao si Ba la mon ra
bén séng rung chuéng va Iam ram tung kinh, cac bai hat ca ngoi vi than mat
troi dwoc cat 1én tir mot nhém thwong dan di kém véi tiéng chudng va trdng.
Nguwoi dan tir khap noi dé xudng tdm, k& dét nén, ngwdi dang hoa, réi nhivng
hanh gid Yogi trong céc tw thé khac nhau doc theo day cau thang, xa xa nhirng
chiéc thuyén ché khach du ngoan, nhirng anh Itra bap bung thiy tang bén bd
séng, t6i c6 cdm twdng nhw minh dang lac vao mét thé gi¢i khac.

Vi khéng cé nhiéu thdi gian, nén téi tranh thd di mét vong cac con hém, ném
banh mi cho cac chu cno va noi |&i tam biét véi chung. C6 mét chu bo trang rat
dep thwong quanh quan trong khu vic nay, téi chia cho chu mdét it banh, an
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xong réi chu lai 8o d&o di theo tdi nhw mudn xin thém nira, trong rat dé thwong.
Cé mét gia dinh gdm chd me va bay con ché con khac ngl bén & duwédng, moi
ngay t6i di di vé vé&, cé hém troi khuya thdy may me con ndm quén nhau ma
thwong dit rudt. Troi khuya ciing kha lanh, nhwng ché me luén nam xoay tron
gitr &m cho con.
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T6i d& danh phan Ion thic &n cho me con nha nay, nhwng sang nay thi
khéng thdy ché me dau, chi thdy may con ché con bu bam dang nam lan l6c
bén dwong. Nguwoi chd quan tra chai méi vira don hang mé cira, t6i hdi chu cé
biét chd nha ai khéng? Chu néi né vé gia cw, chd hoang & day nhiéu 1&m, rang
con ché me né 1a cho dién, divng dé né thdy minh ding gan con né, nhwng mot
hai lan t6i quan sat, thdy né danh nhau gianh thirc an véi nhirtng con khac roi
tha vé cho con no, thi nhw vay né dau co dién, né cling biét nudi con n6 dé théi.
Trao cho chu méy bich banh va sira, néi chu cho ché me an gium, xem nhw lam
xong I&i htra ltc tdi méi dén, rdi toi voi va quay di ra bén xe cho kip, bd lai cai
nhin kho hiéu clia ngudi ban tra chai, ¢ 1& chd nghi t6i ciing 1a ké dién ching?
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PHAN 5: NEPAL

Lumbini thudéc Nepal la noi Blrc Phat dan sinh, ngoai ra Nepal con ¢6 vo sé
cac di sgn van héa Phéat gido duoc cdng nhdn nhuw: Hai ngdi thap mang kién
truc Phat giao Tay Tang Swayambhunath, Boudhanath, cac khu kinh dé co
Bhaktapur, Patan va nhiing cadu chuyén gan lién véi lich str Phét gido khién toi
di ttr ngac nhién nay toi ngac nhién khac.

CAN SA VA BIEN GIO|I NEPAL

Ngoanh dau lai nhin theo anh xe 16i 1an cubi, roi t6i voi va khoac ba 16 di ra
tram xe, huwéng vé Lumbini. C6 mdt nhém ngwdi nwdc ngoai cing chuyén véi
t6i dang drng ban tan séi ndi va gian dir vé chuyén bén céng ty k&u doi chuyén
di sang ngay mai. Ho néi hém nay cac tai xé khéng chiu di dwdng dai vi thanh
phd dang co 18 hdi. Nhung diéu chang toi tlrc gian 1a da biét 1a nhw thé sao
sang nay ho con ban vé cho chung t6i?

Hai ngwdi Hungary, hai anh ngudi Y, mét anh nguwdi My, ba phu ni Trung
Quéc, tbng cong tam ngw i lac loai gitra bén xe, trong lic thanh phé dang twng
brng chuan bj I& hdi cho ngay mai, gibng nhw ngay 29, 30 Tét cla nguwdi Viét
Nam minh. B4t chot t6i thAy nhé nha kinh khing, nhé me, nhé anh em nhw thé
t6i da di t may ndm vé trudc, nhwng nghi hanh trinh sép téi dwoc dén noi
DPlrc Phat Ban Sinh, t6i thdy d& di phan nao. Vi may anh ban Tay ba 16 1am di
dan qua nén cudi cung bén cong ty ddng y mwén cho ching téi mét chiéc xe
van nhé dé di dén bién gi¢i Nepal nhwng ching t6i phai tra thém tién, du buc
minh nhwng ca nhom ciing danh phai chap nhan.

Nira tiéng sau, xe va tai x& xuat hién, tam ngudi cong thém tai xé la chin, voi
chiéc xe bay chd ng6i va mét dong hanh ly. Vat hét hanh ly Ién mui xe, thang
nao to con nhét cho n90| ghé trwéde, bdn dira nhd nhd nhét bang chinh gitra, ba
dlra trung trung thi ngdi bang sau cung. Ban dau thay cling on nén tam chap
nhan, nhwng chi mé&i mét phan ba quang dwdng, tat cd déu da & &m minh may.
Déi v&i toi, 1an nay da 1a ngoai strc chju dwng va thlr thach, thudc loai nhd con
nh4t trong dam ma chd ngdi con khéng cwa quay nhuc nhich dworc, trong dau
t6i niém san si bat du khai 1én, khdng con nhé gi dén Phat phap niva. Luc do6
ai ma noi chuyén Phat phap véi toi chac téi sé 1én con dién mat.

Téi thdy méay anh ban cla minh tai gi6i lam sao, ban dau thay ho cling gian
dir 1&m, nhuwng nhung doan dwong vé sau thi ém ru, nguoi nao ngudi ay noi
chuyén liu lo, vui v&, rdi bat dau cudc giao lwu trao dbi van héa, tén gi, dén tw
dau, ké hoach sé& di dau, lam gi trong may ngay sap t&i, tirng ngudi mot giodi
thiéu nhwng vi mét qua t6i gat gu dai cho xong chir that ra chang nhé ndi tén
ai. Cubi cung méi biét Ia bon ho nhé hat cn sa nén mai tw nhién vui dén vay,
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thao nao mot doi lan gi day, mot trong hai anh nguoi Y tdn méan ngbi quéan
thudc roi chuyen tay cho nguoi ngoi ké bén, ho cling chuyén cho tbi nhung toi
ct nghf |4 thudc 14 nén tr chéi. Trd chuy&n mot hdi qua lai, hét cha dé dé naéi,
chang téi bat dau noi vé Marijuana (can sa).

Khong co gi xa la Iam khi van hoa phwong Tay di kém véi can sa. Réng can
sa la nguw®i ban tri ky cua nhirng ké lang thang cung troi cudi dat, trao lwu
hippie hoac nhirng ai can sy gilip d& lién quan dén tinh than Vi mot liéu lwong
va thoi gian nhat dinh. Nhin chung, né lam cho ngudi ta sbng trong do giac
thodi mai, thw gidn vao mét luc nao dé (néu la nguwdi dung théng minh), con
néu dung loai nang hon, sé co6 sw léch lac trong tw duy nhan thtrc va xa roi
thwe t&. Anh ban ké bén tai phat bleu rang: Hay nghién ctru sb liéu thong ké
nguoi chét do rwou, thubc 14 va can sa di, t6i chac chan rang nguoi chét do
rwou va thudc 14 sé nhiéu hon Ia do hut can sa, thé ma khéng hiéu sao luat
phap lai khéng cho budn ban can sa hop phap, con rwou va thube 1a thi dwoc
phép céng khai.

Anh con gidi thich thém rang, 3.000 nam trwéc day lam gi c6 nhivng luat 1&
nay, ngay xwa, con nguoi xem can sa nhu mot loai thubc quy, tham chi vi than
Shiva dwoc ngudi An Do ton sung cung tng chiéu chiéu l&én dbdi nui ngdi hat
Marijuana. Vi vay ma nhiéu tin d& cla 6ng xem viéc hut Maruuana la mot viée
rat dbi binh thwong. Ho khong coi do la moét viéc xau ma tat ca déu do tam cua
con nguwdi, ban chat cta Marijuana khéng phai 1a xau nhuwng chinh ngudi st
dung dat tén, két téi, Ién an va tuyén dwong né. Bbi véi anh, viéc hut Marijuana
chi nhi an mét mon an minh wa thich va dung di dung lai mén an dé hang
ngay.

Ké ra anh bién luan ciing kha hop ly, né6 mang dén cho téi y nghi vé con
dworng Trung Pao cla Pic Phat, bat cir cai gi cling “vira phai” ma théi, hé
‘qua’ la khéng duwoc. Nhivtng ngudi ¢6 sw nhan thirc tdm linh cao chac han sé
co nhirng cam giac khac voi ngwoi binh thwong. T6i nhd minh da doc dau do
trong mot quyen sach néi vé cac thay tu Tay Tang, ho cling da trng dung can
sa dé quan chiéu cac hién twong clia tdm va tlr d6 ma khai mé tdm nhan thirc.
Theo ho, v&i dinh lwc ndi tAm manh mé thi nhirng gi loai cay than ky nay mang
lai s& c6 nhiéu lgi ich, hon nira néu biét dung dung cach dé sé Ia loai thao
dwoc tri bénh hiéu qua.

Trén chuyén xe dai chat vat, chd de néng bong nay |dy lai tinh than cho
ching téi. Toi thi lai kém hiéu biét vé van dé nay va thuwong danh déng
marijuana voi cac loai thudc phién loai nang khac nhw heroin. Vi vay ma trong
bat clr cudc tranh luan nao, tdi luén sdn sang bao vé quan diém cta minh la
khéng nén str dung, trtr nhirng trwdng hop roi vao diéu kién bénh ly can su tro
gitp, con bang khoéng t6i thay khéng ¢ gi dang phai dung néu chi dé mudn co
cdm giac vui hon mét chat. Néu nhu thé thi viéc thwe tap thién dinh luén cam
két mot trang thai hanh phuc lau dai hon nhitng gi vay mwon tir phia bén
ngoai. B&i I& dé 1a mot loai trang thai cé that chir khdng phai 1a do giac va niém
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an lac cda thién dinh la diéu khéng cé loai thuéc phién nao c6 thé so sanh
dwoc, t6i cho rang dé la loai hanh phic hoan hi va cao ca nhat.

Trong quyén sach Theo chan céc dao sw Tay Tang, thay Lama Ole Nydahl,
nguw®i Dan Mach, mét trong hai ngwdi phwong Tay dau tién trd thanh dé ti cla
Phap Vuwong Gyalwa Karmapa doi thir 16, ké lai cAu chuyén cudc ddi clia dng
tr mot k& nghién va budn lau thudc phién tré thanh mét bac dao sw cao quy,
trong do6 dng da trang trai cdi ldng minh vé van nan ma tuy:

“T6i woc la minh cé thé cho di moi diéu dé kéo nhitng ngudi ban tré lai voi
chung téi nhw ci nhung hdu hét ho déu da chét va thuong chét rét thuong tam.
Mét vai nguoi khéc thi lac 16i trong thé gidi cia riéng ho dén nbi khéng cé noi
nao dé két néi ho véi cubc doi nay. Gior day téi chi cé6 mot I6i khuyén duy nhat
vé ma tay, do la: hdy trénh xa ching. Ma tiy sé cuép di nhén thirc cua ban,
khién ban tréng réng. Hau qua khéng xuét hién ngay nhung né sé dén va that
khé dé sira chira diéu gi. Pé dat téi sw gidc ngd chi cé céach dung tri tué tw
nhién vén cé cta con nguoi két hop véi mét phuong céch dung dan...”

Gi®& nhé lai nhitng & néi nay téi thay that chi ly, téi dinh chia sé nhirng gi
minh vira suy nghi v&i nhirng ngwdi ban trén xe nhwng thiét nghi méi nguoi
nén chiju trach nhiém v&i hanh dong cua riéng minh.

Chung téi dén bién gidi An D6 va Nepal vao luc troi sap ti, bwéc xubng xe
qua phong lanh sy quan An D6 xuét trinh passport lam giay to xuat nhap canh.
Trong gian phong nho hep ci kY, muoi bay vo ve, anh den luc tbi luc sang Vi
thiéu dién, cac quan chirc An Do vui v& xué xda nhanh chéng déng dau cho
chang t6i. Néu quan chirc An D6 thodi mai, dé& dang bao nhiéu thi nhirng nguoi
linh quan doi Nepal lai nghiém bay nhiéu. Ho lanh lung v&i khau sung dai trén
vai va nhirng chu cho huan luyén chuyé&n nghiép cho riéng viéc chong khung bd
va buén lau can sa. Tuy nhién, nhitng anh ban cuta chung t6i thi chang c6 vé gi
qua lo l&ng ca. Hai dat nuwdc cach nhau mét hang rao, hai luat 1 riéng nhwng
nhin chung khéng cd gi khac nhau gitra phd xa, nha clra, quang canh. Ngén
nglr cling khong la van dé tré ngai, bdi nguoi Nepal hiéu tiéng Hindu va nhiéu
nguwdi chu clra hang bén phia bién gidi An D& théng thao tiéng Nepal. Cac
hang quan va dia diém thwong mai dich vu nhw khach san va dich vu déi tlen
hoat ddng nhén nhip chtr khéng nhw & noi dbi cé canh bén phia bién gi¢i An
Do.

Ca bon cung kéo nhau di dén mét khach san gan dé vén dwoc bao gébm
trong tién vé, tdi nhé khach san tén la Paradise Hotel thi phai, nhwng khi di vao,
t6i thay no gibng dia nguc hon 1a thién dwérng. Céac day phong tdi om om, nudc
khong ¢, giwdng chiéu ban kinh khing, twéng thi day xac chét ctia mubi va
con trung khac, nhwng vi mét qua t6i danh chia tay véi nhém déng canh ngd dé
vé phong minh. Ngay mai, tdi sé& Ién dwong di vé Lumbini, con ho lai di vé
Pokhara, mét thanh phé 1&n cia Nepal cach Kathmandu 200km dé tham dw
mét 1& hoi &m nhac gi do.
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DPanh chia tay nhau tai day, ai vé phong nay, toi nga xudng giwdng, toc tai rii
rwoi, dau 6c khong thé nght thém dwoc cai gi niva roi.

KHI HONG HAC BAY VE

Sang nay t6i thirc day trong tinh than ué oai, goi ly ca phé sira va an sang voi
réi tranh tht dén xe di dén noi Phat dan sinh, cach bién gi¢i tam 30km. Nepal
cling dang an mwng & hdéi ném mau nhw An Do, hém nay lai 1a ngay chinh cla
|& hdi nén xe bus chi chay hai chuyén mét ngay, chuyén dau tién da bi bé 18,
chuyén thr hai thi phai chd dén tan 7h téi. Nan ni mai cdng ty du lich gan dé
mai cho ching tai thué xe hoi bén ché véi gia gap déi thwdng ngay.

Puong di vao Lumbini yén vang va thanh binh qua. Nhirng hang cay xanh
trai dai hai bén dwdng lam mat long khach tha phwong, cé nhirng dira bé trén
dwong chan xe chung toi lai d& ném mau nhw mét ctr chi chic phic may mén.
Anh tai xé can dan t6i kéo kiéng xe 1&én, khoa chét cira roi chia tién cho Id tré va
van xin bon chung tha cho ching téi. Tréng bon ching quan do dau téc réi bu
nhw bi nhudbm mau, ngay ca cac cay bén dwong, nhirng chd bod cling bi ném
mau, tat ca tao nén mdt bire tranh mau séc tréng that vui mat.

Khuon vién va chanh dién cua Viét Nam Phat Quéc Tw & Lumbini
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Xe dirng trwdc cdng clia khudn vién Lumbini. Trong dau téi khdng nghi la noi
nay réng dén vay, trén tAm ban dé cé ghi chu khuén vién dwoc chia ra 1am hai
khu vic: phia Bong la cac tu vién Phat Giao Nguyén Thuy va phia Tay la cac tu
vién theo trwong phai Pai Thira va Kim Cwong Thira, bao gédm nhiéu chuia thap
va tu vién cua cac nwéc. Tuy nhién, dia diém chinh van Ia khu thanh tich dén
thé Mayadevi va tru cdt do vua Asoka danh dau noi Blrc Phat dan sinh.

Hinh &nh thay Huyén Diéu

T6i 1an mod ban d6 dé di dén Viét Nam Phat Qudc Tw, la ngdi chua Viét Nam
trén dat Phat dan sinh, dinh bung sé xin ta tic vai ngay & day dé tham quan
khu thanh tich nay luén. Di bd mét doan la dén noi, nhung thay cong khoda,
phia trwdc co bang thdng bao 1a hién chua dang trung tu nén khéng tiép khach
vao tham quan, chi thy hai chi ga trdng trong di¥ ton cét tiéng gay nhw goi
ngwdi mé clra, ngoai ra khdng cé ai & dé ca. Téi thir nhan chuéng lan nira thi
may thay cé6 mot anh thanh nién tréng to I&n khée manh buéc ra.

Anh tén Ia Phil, nguoi Viét, gbc Uc, tiéng Anh ranh hon tiéng Viét, giai thich
cho chang t6i 1a sw thay Huyén Diéu hién khéng c6 & day ma dang & B6 Dé
DPao Trang. Thé 1 t6i lai khéng cé duyén danh I& thay rdi, ma qua la khéng cé
duyén that, vi khi t6i & Bd Dé Pao Trang cling khdng hé hay biét la thay hién
dang & mét ngdi chua gan do, néu biét vay thi téi da ta tac chua & dwdi réi chl
khéng phai cwc khd mwén phong & ngoai réi 1én con sbt rét vat va may ngay
trovi. Tuy vay, thay troi téi rdi anh cling khéng né dé chung t6i cube bd ra ngoai
cbng nén anh cho phép tai tro lai qua dém.

Anh dan t6i vao day phong danh riéng cho Phat ttr thap phwong. O day co
hon 10 gian phong duwoc xay cat nhung gi& khdng cé mét ai, cai lanh ban dém
& Nepal khdng khac An D6 may, néng thi cwe ky néng, ma lanh thi lanh thau
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xwong. Téi von chiu lanh rat dé nén ngwo’l lic nao ciing cam giac nhw bi bénh.
Anh Phil néi anh 1am tinh nguyén vién & day da nhiéu nam rdi, ma mdi nam gan
ba dén sau thang, chua hién tai chi c6 anh, chu Bé, mét bac bao vé nguwoi
Nepal va mét s thay niva thay thdy Huyén Diéu tréng coi chua, tbng cong c6
bdn nguoi.

Téi vao céat hanh ly, rira mat mii chan tay, lay hop com con sét lai ltc chiéu
mua & ngoai cdng an 16t Iong d&, nhw vay |a yén tdm tdi nay cé noi nghi ngoi,
lai dwoc & trong chlia thanh tinh. Ciing da gan 7h tdi, chua lai tiét kiém dién
nén chi bat dién & chanh dién luc thay tung kinh va I1& lay, sau d6 roéi cling tat
hét dén di ngl. Anh Phil thi c6 cai den pin chuyén dung di téi di lui, sdp dén
ram nén trang bén ngoai rat sang, anh thap ngon den cay, pha mét binh tra
nong rdi goi t6i ra ngdi ngam trang tan gau, chac lau ngay rdi khach hanh
hwong it ghé qua nén cé dip dwoc trd chuyén anh vui [dm.

Anh ké luc sv thay Huyén Diéu dat chan dén chiém bai Lumbini vao ndm
1969, vung dat thiéng khi do trong that diéu tan va thdm hai, ngay ca tru da
thanh tich ky niém noi Blrc Phat dan sinh cling bi nguwdi dan dia phwong phong
ué btra bai... chir dau dwoc nhw bay gio, cé dién, nudc, duong sa di lai thuan
tién. Anh noi toi dén vao thdi diém nay 1a thei diém vang son réi do, tuy vay, toi
van cé cdm giac nhw minh lac vao x& s& hoang so nao day c& hon 30 nam vé
truoc.
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Hinh &nh chim héng hac & Viét Nam Phat Quéc Tw

Sang hdm sau, t6i thtre day som, di mét vong quanh khudn vién ty quan sat
nhirng chu chim hong hac, loai chim nay twa giébng nhu séu hay co nhuwng cao
Il&n hon gép nhiéu lan. Chung c6 bd 16ng mau xam nhat, trén cb lai c6 mot
vong mau ddé lam diém nhan, méi khi vwon gili d6i canh tréng rat kiéu sa va
xinh dep. Day ciing la gibng chim cao nhét thé gidi va cé dac tinh sbng riéng 1é
tirng cap, nghi cling la, gitra ving nui rirng hoang vu lai cé loai chim quy hiém
nay sinh sbng thi that Ia ky diéu.

Anh Phil néi ngay xwa lic sw thay tam tra trong 1éu khi xay dwng ngdi chua
nay, cé hai chd chim héng hac to I&n khéng biét tr dau bay vé lam td, d4t lanh
thi chim dau nén ngoai céng viéc xay dwng, thay con ra strc van dong ngudi
dan bao vé loai chim quy hiém nay, cé 1& vi vay ma loai chim nay dic biét yéu
mén thay, hét Itra nay Itra khac kéo vé khu d4t gan chua lam t6.

Khuén vién chua phia sau con ¢ trong thém rau ¢ nhw bap cai, hanh, cai
ngot, xa lach... Vi diéu kién & day thiéu thon, dién thi hay bj clip ma c6 di chang
nira ciing trdi I&n sut xubng, nudc duoc Iay tw gleng nén cling phai tiét kiém,
cho thi buén ban thwa thét ma chi mé cra hai Ian mdi tuan nén anh Phil noi
viéc c6 vuon rau phia sau la tét nhat, tw cung tw cap, d& phai vat va di toi lui.

Rau dap ca va dac biét [a rau ma moc day khap noi, xanh twoi tw nhién, anh
Phil bay t6i bit chin 14 rau méa trong vwdn ra subi rira sach rdi an sbng, sé
chira dwoc nhiéu bénh cua phu nir. Téi cling nghe I&i anh, ra nhat tirng 13, roi
xudng sudi rlra va bdé vao miéng nhai ngon lanh. Viéc chira lanh bénh khéng
biét co6 hiéu nghiém khoéng, nhung téi thay ngon la vi co |1& lau ngay réi khéng
c6 rau xanh trong nguoi. Ciing ¢ |18 khi con ngudi ta qua day da thi cdm thay
moi th(r binh thwdng, nhwng khi dén nhirng noi hoang vang thé nay, méi thiy
minh tran quy tirng cong rau ngon co.

Anh Phil cung tam sw rang nhirng ngay moi dén day, anh v6 cung ngao
ngan, sbéng & phwong Tay cai gi cling co, dd an thi nhiéu lwa chon, khi dén day
rdi cai gi ciing thiéu, nhwng anh lai thay tdm cua minh dwgc thanh than nhe
nhang, anh budng xa dwoc nhiéu thi, séng can kiém va don gidn hon. C&r méi
nam anh tré vé day tm ba thang hoac cé khi hon dé& phu gitp thay trong viéc
xay dwng chua, ban bé va gia dinh ndéi anh hoan toan 16t xac. Riéng toi thi toi
thay phuc anh qua doi, clng woc mubn duoc nhw anh, bo hét moi rang budc
cla tran thé ma quay vé song doi thanh dam, gan gii Tam Bao, thé nhung
nghiép cé vay thi phai tra, t6i van chwa thé thong tha ma di dwoc...

VUON THIENG LUMBINI

Téi ngdi noi day dwdi coi cay bd d&, mat nhin vé Maya Temple va tru da in
dau noi Birc Phat dan sinh ma hoi twédng lai cau chuyén ngay xwa. Cau chuyén
ké lai rang, nwéc ma Blirc Phat dan sanh Iuc bay gid |a Nepal, moét nwéc & ven
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swon day Hy Ma Lap Son, day nui cao nhéat thé gi¢i. Phong canh & day rat
dep, dan cu & x& nay déu la nhirng nguei thuan lwong. Vi vua tri vi luc bay gid
& Tinh Phan, mét vi vua thudc dong Thich Ca, la mét dong ho Ion da méy
muoi doi ndi nghiép tri vi dat nwdc nay. Hoang hau Ma Da (Maya) ciing la
ngudi thudc dong vua chia da lau doi. Ca vua va hoang hau déu 1a nguoi da
nhiéu kiép tu hanh, cé dirc hanh I&n va duwoc lIbng dan chung.
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Maya Temple, ngoi d‘en Maya danh dau noi Birc Phét dan smh

MGt hom, trong thanh Ca ty la vé, 1a kinh d6 cua vua Tinh Phan, co & via
Tinh td, vua va quan than cung mé tiéc vui choi. Hoang hau Ma Da, sau khi
dang hwong hoa cung dwdng trong cung dién roi, ra ngo mén bd thi thirc an,
dd mac cho dan nghéo, khi tré vé cung an giac, ba nam méng thay mét con voi
trdng sau nga tr trén hw khéng xudng, lay nga khai héng bén hiru clia ba ma di
vao than. Ba dem diéu chiém bao 4y thuat lai cho vua Tinh Phan nghe. Vua ra
lénh m&i cac thdy doan mdng, cac nha tién tri doan rang: “Hoang héau sé sanh
mot vi quy t tai dirc song toan.” Vua Tinh Phan hét strc mirng ré vi tin rang
ngdi bau tlr day sé cé nguoi truyén ndi. Qua that sau do, hoang hau tho thai
hoang ttr.

Theo truyén théng cta dan téc An D6 dwong thdi, ngwdi dan ba mang thai
dlra con dau long phai tr& vé qué ngoai dé sinh. Do vay, gan t&i thoi ky 1am
bdn, hoang hau Ma Da ciing tuan theo ct I&. Trén dwong tir Ca ty la vé dén
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qué ngoai nham vao ngay méng 8 thang Tw am lich, cach thanh Ca ty la vé 15
cay s6, hoang hau da tré& bung va ha sanh hoang t&r dwdi tang cay Asokall)
trong khu rung nhd cé tén la Lumbini. Ngay ay, trong thanh Ca ty la vé, canh
vat déu vui vé la thwong, khi hau mat mé, cay cd dom hoa két trai, trén hw
khéng chim chéc va hao quang chiéu sang ca muoi phuwong, co rat nhiéu
nhirng ban kinh van ghi chép, ca ngei gi& phut long trong ay.

Theo Kinh Tap, sau ngay hoang hau Ma Da va tiéu hoang t& tré lai Ca ty la
vé, vi thanh tén 1a A Tu Da, sdng trén day nui tuyét Hi Ma Lap Son dén kinh
thanh, yét kién nha vua va xin xem twéng dva bé. Khi dién kién hai nhi so
sanh, Idng cua dao si A Tw Da ngap day vui swéng. Ong ta chi ra nhirng twéng
quy trén ngwdi cau bé va tién doan rang thai tlr la mot bac cao quy trong nhan
thé. Theo s tién doan ctia A Tw Da, néu lam vua, Sidddhattha sé tré thanh
Charkravarti (Chuyén luan thanh vwong - nghia la vua cla tat ca cac vua), va
néu xuét gia sé tré thanh bac dai giac ngd. Va that vay, 10i tién doan ngay nao
da tr¢ thanh sy that, 2.500 nam sau nhan gian van mai nhac tén Ngai, mét bac
giac ngo.

Nam 1896, nha khdo c¢b ngu®i Anh tén la Cuningham da khai quat dwoc mot
sb di chi quan trong & Lumbini, trong sé d6 cd mét thach tru cao 6,5 mét do
hoang dé Asoka dwng ndm 245 trwdc Tay lich. Trén d6 khac dong chiv “Vua
Devanampiya Piyadasi (Ashoka), niém tin tuéng cla chw thién, sau 20 ndm tri
vi d4 dich than dén day chiém bai. Pirc Phat Thich Ca M&u Ni da Pén sinh tai
day. Nha vua ban I1énh khac tuong dé va cot dé dé ky niém noi Ngai dan sinh.
Dén lang Lumbini duoc gidm mot phan tam thué.”

Hién nay, nhirtng d4u tich quan trong con sét lai dang & tinh trang x6i mon va
hw hoai b&i thei gian. Xép hang theo dong nguwdi khach thap phwong dang
l&ng 1& cau nguyén, t6i tién vao bén trong ngdi dén twédng niém hoang hau Ma
Da trong sy kiém tra nghi@m ngat. Bén trong 1a nhirng nén gach cii nat, nhirng
vét tich ¢ xwa nhw dau chan in trén da, dwoc xac dinh nhw 1a vi tri chinh xac
lac Pirc Phat dan sinh van con nguyén hién trang lic khai quat.

Trong sw yén tinh tuyét ddi, t6i nhin thady nhirng ban tay thanh kinh chép lai,
c6 nguoi dang khoc trong niém xuc dong thiéng liéng, riéng toi that la, toi co
cdm giac minh hoan toan tréng réng. Téi bwdc ra bén ngoai, vwon minh dén
lan gié nhe trong lanh réi tho thAn dao quanh khudn vién, kia la hd thiéng noi
hoang hau 1an dau tdm cho thai tl, nwéc hé trong xanh, mat hd yén tinh phan
chiéu bau troi trong yén 3, kia la coi bd dé cb thu vwon canh & xum xué che
bong mat cd mot vang. Mot vai vi B4 La Mén dang ngdi yén trong trang thai
thién dinh, khéng gian bbn bé yén lang, chi cé tiéng 14 bd dé xao xac roi trong
gio, tleng qua kéu ram ran gilra trva he, nhirng la co Phat giao Tay Tang duwgc
két néi vong quanh céac cdi bé dé khé dung dwa trong gio.
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Téi di nhiéu ba vong xung quanh try thap cta vua A Duc miéng |am ram cau
nguyén, anh Phil néi Tac gid hanh thién dwdc coi cdy bd dé gan vai téi rang
cling chinh noi day, trwdc tru da nay, 16i nguyén wéc cla sw thdy Huyén Diéu
co6 dwoc ngbi chua Viét Nam trén dat Phat da tré thanh hién thwe, va riéng doi
v&i ban than anh, nhirng diéu wéc dwoc anh ghi thanh mét danh sach hau hét
cling da tr& thanh sy that, di nhién anh noi tat ca nhirng diéu dé phai tranh
muwu cau cho chinh ban than minh...

CAP RAN THAN VA THAN HO PHAP

Budi téi & chua, vao khodng tam 6 dén 8h chiéu l1a thdi diém thay pho tru tri
lén chanh dién tung kinh va I& lay, ngoai ra thi thay thuwéng & trong thu phong
nghién ctru va lam cdng viéc Phat sw, vi vay t6i cling chwa dwoc danh 1& thay
ma ciing khdng dam lam phién dén thay. Téi dwoc nghe anh Phil néi lai rang
thady c6 mét phat nguyén I&n 1a thwe hanh 1& lay b kinh Phap Hoa, méi mét
chir thay lay mét lay, ctr nhw thé cho dén hét bd kinh thi théi. Co hém, t6i mon
men |&n chanh dién ngdi phia sau cb cong lay theo thay, hai thay tro cr lang 18
mot tiéng chudéng, mot lay nhw thé cho dén khi tdi khong thé theo ndi niva thi
thay van thong thd mét minh. Téi nay anh Phil lai cham tra & san sau va goi toi
cung trd chuyén, trang dém nay that dep, khi trdi se lanh, khéng biét tw dao
nao t6i thich udng tra ngdm trang thé khéng biét, c&r twéng minh da gia ngoai
50.

Khong gian bon bé tinh mich, noi vé chuyén doi, chuyén dao, chuyén vé
cong lao véat va cua thay Huyen Diéu trong nhirng ngay md&i thanh 1ap ng6i tw
vién, anh Phil néi rang vung dat nay thuéd xwa cé rat nhiéu rén doc cw ngu cling
nhw thu dir thwdng tdi lui tle cac vung lan cén. Sau khi dwoc chinh phi va quoc
vuong Nepal cap cho dat de xay chua, sw thay Huyén Diéu da nhiéu 1an cung
vai va cau xin cac Ngai réan di doi di chd khac, tir do tr& di qua that la khong
con rén sinh séng trén khu dat nay niva nhwng c6 ngwdi van con tréng thay mot
doi ran rat to, bang bap vé nguoi, hién lanh khong lam hai dén ai, tuy nhién
nguoi dan trong lang tin rang day la doi ran than. Ho con tin rang néu mét ai do6
dén noi nay va dwoc Than Ran cho nhin thay thi cling c6 nghta la nguwdi nay
phai 1ap tlre rdi khéi vi d6 1a dau hiéu canh bao, néu khéng sé co chuyén khéng
hay xay ra.

Anh Phil mim cu®i ra vé bi mat khi ké cho t6i nghe vé diéu dé, anh tin rang
vung déat nao ciing c6 s cai quan clia cac vi Than ma anh hay néi dua la cac vi
Police (canh sat). Anh néi trong khudn vién Viét Nam Phat Quéc Ty nay, trén
chanh dién, td& hiru c6 thd hai vi Than H6 Phap, bat ky ai dén day &, xin lam
céng qua hodc khach tham viéng ma Tam chwa thanh tinh thi khong thé & day
lau duwoc, néu khong thi dém ngl sé thdy nhw bi mét ai d6 khiéng xubng
giwvong, hoac bi tréu choc, hoac théy ma quy hién hinh khién cho ho phai tw
dong r&i khdi chua.
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Anh ké c6 1an c6 mdt ngudi ban dén tham chua, nghe anh néi nhw thé da
khéng tin ma con can dam thach thiec hai vi than, réi mot hém ti, anh ban ay
ra thap nhang cho Than Ho Phap va khan rang: “Qua that néu cac Ngai linh
nghiém nhw vay thi cho con tbi nay nam mo thay Ngai”. Vay la rang sang hé6m
sau, moi ngwdi trong chuia nghe tiéng anh ban ay la that thanh, sau dé chay ra
ngoai va véi mot vé mét hodng so tot do. Anh 1ap bap ké lai réng ltc anh dang
ngl thi thdy mét vi than cao 1&n, rau dai, tay cdm can trwong gidng hét nhw vi
Than H6 Phap trén chanh dién. Ngai dén gan rdi nhin vao méat anh, béng nhién
anh nhin thy vé van nhirng canh twong ghé so, ma quy nhdy mda xung quanh
minh, ltc d6 anh c6 kéu la cau clru dir Idm nhwng khéng ai nghe thay tiéng cla
anh, giat minh tinh day ma ciing khéng biét la that hay mo. Sau do, anh ty hiéu
rang, co 1& nhirng hinh anh kia that sy 1a do Tam bat tinh clia anh tao ra, con vj
Than thi thj hién dé cho anh biét diéu &y, va tir do trd di, anh m&i that su tin I&i
anh Phil nai.

Anh Phil cling nlra dua nira that bdo téi néu chwa tin thi 1én chanh dién dbt
nhang lam y nhw anh ban kia réi sé thdy cac Ngai, t6i khoac tay luén miéng xin
théi. T6i nhé trong Kinh bia Tang B&n Nguyén, Ngai Ananda co6 miéu ta lai
rang, mbi lan Phat nhap dinh thuyét phap, cé v6 so chw Phat va dai B Tat
trong vo lvong thé gi¢i & mudi phuwong déu hoi hop nhw: Troi, Réng, cac Vi
Than & c6i Ta Ba nhw Than Bién, Than Séng, Than Rach, Than Cay, Than
Rirng, Than Nui, Than D4t va cac Pai Quy Vuwong. Néu theo Kinh thi nhung
chirng t6 & méi noi déu cé sy hién dién ctia mot thé gi¢i khac nhwng vi nghiép
lwe chiéu cdm nén chung ta khéng thé nhin thdy bang méat thuweng dwoc. C6 18
cling chinh vi vay ma khi di dén nhirng noi rirvng thiéng nwéc ddc, éng ba xwa
thworng hay can dan 1a dirng choc pha hay &n néi bay ba ma bj cac than qué
phat.

Con nhiéu chuyén ly ky ni¥a nhw cau chuyén cong nhan xay dwng chua an
cap ngoi di ban, chiia phat hién ra thi ho thd nhan rang, may lan 14y ngoi cua
chua nhwng hé ché dén noi giao ngéi mé ra thi ngoi déu bi bé hét khdng miéng
nao con nguyén. Rbi cau chuyén nguwdi tho An D6 18n vao chia an cdp xi
mang, thé nhwng hé& vac ra t&i cdng thi bi dng yén nhw trdi tréng, gibng nhw
cé ngwdi niu chan lai, sw thay bat gdp dwoc anh ta dirng ddi bao xi mang nén
hdi, anh ta thd nhan l1a tw nhién bwédc chan di khdong dwoc, sw thdy bao dem
bao xi mang vac tr& vb trong chua thi anh ta lai cr ddng dwoc binh thudng.
Gitra khuya ma anh toan noi chuyén ky la lam téi bat giac ring minh, c twéng
twong ban dém ma thay cdp mat dé ngau ctia Than Ran hay Than H6 Phap
chéc téi ciling té xiu trwéc ch&r chadng choi, mac dau anh Phil khuyén rang “cay
ngay thi khéng so chét ding”.

Téi hédi lai chy anh ¢ l1an nao nhin thdy vi Than H6 Phap chwa, anh noi
chuwa, cé 1é anh cé duyén gan boé noi nay nén cac Than thuwong ma cho &.

Cudc trd chuyén két thdc luc nwa dém, thay pho chu tri da ve thw phong nghi
ngoi, chung t6i ai cling vé phong 4y. Ngoai vwdn, anh trang ram vang vac téa
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sang khap khong gian, thi thoang c6 mét tiéng séi don coi goi dan, toi nam
xudng nham maét lai, miéng thi thAm: “Xin Ngai dirng dé con thy Ngai, Than Ho
Phap oil!l”

THIEN BPUONG NHO

Khi xin visa vao An Do & lanh sy quan Myanmar, thay vi dién vao multiple
entry thi ti lai dién vao single entry, cé nghia la visa chi cho phép di ra khéi An
Do ma khéng dwoc phép vao lai. Pén khi lanh sy quan An D6 dong dau cai cup
vao passport cho phép xuét canh thi tdi m&i swe nhé ra la téi khdng con duwong
quay vé An Do dé viéng thdm noi Phat nhap Niét Ban nira rbi, ma mubn nhap
canh trd lai thi phai 1én 1anh sy quan An D6 & Kathmandu, thanh phé thudc
Nepal, cach bién gi¢i 200km dé xin lai visa, dwéng nhw cé ban tay ai d6 dang
tréu choc hay thir thach cho sb phan cua toi, lai mét 1an niva t6i gan nhw phat
dién vé tinh y lai va so suét ctia minh.

Tuy th&i gian & Lumbini vén ven chwa day hai ngay nhung d6 1a khodng thoi
gian yén binh va hanh phuc nhat véi téi. T6i thich nhéat 1a nhivng budi chiéu lang
thang tlr chtia nay dén chiia khac. Cé nhiéu chua cla cac nwédc dat & day nhw
chua Han Québc, chua Thai Lan, chua Myanmar, chua Pwc, chua Canada, chua
Sri Lanka, chua Nhat Ban... c6 téng cdng 19 céng trinh gébm dén the va tu vién
cua cac nuw¢c da va dang xay dwng tai day. Vi khuén vién Lumbini kha rong I&n
nén ching t6i ra ngoai mwdn xe dap dé thuan tién di chuyén xung quanh.

Ngéi chua d4u tién tdi cé nhan duyén ghé thdm la chua Sri Lanka. Hau hét
vao thoi diém nay khong co nhiéu khach du lich thap phwong nén chua réat
vang vé, c6 noi chi cé6 mét ngudi tréng nom, khach co thé tw do di vao thuwéng
ngoan. Khi t6i vao, chua Sri Lanka ciing khéng thdy mét ai, cdm giac lanh lanh
vi khéng ¢é mui nhang trdm dm ap, c6 mét anh ngwdi Nepal trong con kha tré
lam nhiém vu tréng coi quan ly chla, tuy nhién anh ciing khéng noéi tiéng Anh
nhiéu nén anh chi khoac tay bao téi thodi mai tham quan. Doc theo b& twdng
trong khudn vién chua la nhirng birc tranh tuyét tdc mé phdng vé cudc doi Birc
Phat lam cho t6i say mé quén hét moi th&r xung quanh minh.

Gan khu ty vién, t6i kham pha ra c6 mét khu vudn rat dep, tdi dap xe bang
qua nhitng hang cay xanh trai dai thdng tdp, mau xanh non cua la cay trén
canh, mau hoa tim rai day dwéi mat dat, trén hw khong 1a tiéng chim hét liu lo,
tiéng gio thi tham, dau dé mét vai cd gai trong mau 4o dd sari nhat cli va cat ¢d
mang vé, tat ca tao nén mét birc tranh hai hoa thanh thoat. Téi cd cdm twéng
nhw minh dang lac vao mién qua khtr, vé dep hién lanh cua ngdi vwdn, anh
mat tr&i chiéu cla hoang hén lam long ngwdi rung déng. Téi mé mén lang
thang trong khu vwc nay cho dén khi trdi téi han, cai cdm giac tham lam muédn
ém tron vao long tat ca nhirng hinh dnh, muén viéng tham tirng ngdi chua mot
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roi src nh& ra 1a minh da khong con nhiéu thoi gian that kho chiu. Thoi thi sé
c0 nam bat nhirng khoanh khac cudi cung trong ngay, 6i khu vied'n nhé cia toi.

KATHAMANDU KE HOACH NGOAI DU
PINH

Téi 18n chanh dién lay Phat mong cho viéc gidy t& visa dwoc yén én, thay
pho chu tri van déu dan thuc hién I1& lay bd kinh Phap Hoa theo thei khda cong
phu sang va téi. T6i chi dam len 1én ding phia sau thay réi tranh thu lic thay
nghi ngoi ma naéi 1&i tir biét, khi néi cau “thwa thay con di” thi tw nhién nwéc mat
chuc trao, khdng hiéu sao tuy téi va thay chwa noi chuyén va chi nhin thay tir
phia dang sau, nhwng téi cé cdm gidc nhu thé thay da biét toi tv 1au 1dm va
riéng t6i thi cé mét nhan duyén gi dé v&i ngdi chua Viét Nam Phat Qubc Tw
nay.

Thay diém tinh thdp nén nhang cho Phat, réi ndi: “Vay cé di manh khée, téi
céu mong chw Phét gia hé cho cubc hanh trinh cta cé dwoc tét dep”. Thay van
khéng quay lai nhin ti, c6 vé nhu thdy da qua quen véi hinh danh khach hanh
hwong dén réi di, nhw c6 duyén thi gdp hét thi chia tay. Con téi ra di ma sao ct
thay nang long, nghi minh c& di t& noi nay dén noi khac ciing chang biét dé
lam gi, cam thay minh khéng cé mét muc dich gi nhat dinh, v thi di hanh
hwong cho biét day biét do, cho dwo'c mang tiéng thom la cé nhiéu phuc lanh di
vé nwéc Phat, that ra ciing chang gl khac hon 1a dé& théa man cai téi td mo cla
chinh minh va vé tinh lam cho cai “ta” tré nén I&n manh hon. Nguoi biét Dao
rdi thi & dau cling c6 Phat, hé biét thwc hanh theo I&i Phat thi & dau cing thanh
twu dwoc chir khéng nhét thiét phai bdn ba khép néo dé ma lang phi thdi gian.
Khéng it 1an nhw thé t6i tw nhac nhéd minh nhwng réi cudc hanh trinh khéng cé
ngay vé van tiép tuc...
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Mot géc thi trdn Thamel Kathmandu

Anh Phil va chu bé dwa tdi ra tan péng, khéng quén can dan du diéu va dua
cho t6i quyén sach cua sw thay Huyén Diéu cung v&i dia chi email cia anh, t6i
hira la sé viet thw cho anh khi t6i dén noi an toan.

Bét taxi quay nguoc lai bién gidi, trong dau t6i nghi ra di cach dé dbi pho voi
phia phong di tra. Khi dén noi, vira thy ho thi téi té vé dang thwong, khuén
mat day khé ndo ké 1& dai dong 16i théi, ho ban tan véi nhau rdi cudi ciing dat
khoat 1a ho khéng thé lam gi khac hon. Mot méat ho cam théng cho tinh canh
cua t6i nhwng mét mat cling kién quyét tlr chdi giup toi va khuyén t6i nén don
xe di dén Kathmandu, noi cé lanh sy quan An Bo de xin visa. That théu buéc
ra ngoai, nhin bdn phwong tréi ma chang biét di vé& dau, t6i nghi t¢i chuyén di
sap t&i ma ngan ngadm, dwdng vé nha ngay lai cang xa hon chit niva.

B4t chot nghe loang thoang bén tai tiéng lo xe rao ban vé di Kathmandu, ho
noi toi nay 7h ¢ chuyén di, nhin bé ngoai chiéc xe cling khdng dén nbi nao, va
lai cling chang can biét [a co phai loai xe tourist hay théng thwong nira, vi dang
nao ho ciing tra I&i 1a cé6 mét loai xe nhw thé théi. Con hon mét tiéng niva, thay
moi nguoi hdi ha chat db I&én xe, tw nhién ban ndng phiéu lwu trong toi lai tréi
day, nhw thé cé ai d6 thi thAm véi t6i rang “phai di thoi, day la chuyén xe can
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phai di”, vay la mua voi banh va nwéc rdi leo 1én xe ngdi cho, gia chi tam 4 dola
cho doan duwdng dai 200km, danh phai rang ma nham mat cho qua dém nay.

Sh sang hdém sau, sau hon chin tleng ngdi trén chuyen xe dém kinh khiing 4y,
t6i tw hira v&i minh rang day la chuyen xe bus cudi cung, téi sé khéng bao gi¢
dat minh vao hoan canh nhw thé nay nira. T6éi da tw [am nham mét minh nhw
mot ké tdm than va nguyén rda tén tai x& méi khi han ta lai ngirng xe dén khach
va dén t6i vé chd khdng con cé thé ngdi dwoc nivra. Nhirng lic nhu thé t6i gao
lén nhw thé cho tat cd moi ngudi déu nghe rang: “Chung téi la con ngudi,
chung té6i khéng phéi la dong vat, cac nguoi chi vi tién, tién va tién ma thoi, khi
nao thi méi that sw du cho Iong tham cua cac nguwoi.” Mac cho thai d6 cua toi,
ca tén tai xé va tén lo xe 1o di nhw thé khong nghe thay rdi tiép tuc dirng don
khach. Moi nguwdi trén xe cung nhw vay, im 1ang nhw chap nhan so phan cua
chinh ho, nhw cai im lang cua dém, chi cé tiéng gio lubn qua clra s0, trang qua
ram van con sang td, hai b&n dwdng moi vat dang chim trong gidc ngti ngon.

Anh ban sinh vién nguwdi Nepal trong dién trai ngoi k& bén t6i ra chiéu théng
cdm, nhw dé& bu dap cho t6i, anh cb x& dich chut dinh dé t6i c6 thém khoang
khong gian du chang dang 1a bao nhiéu. Ngwdi ban trai téi thi xoa vai bép lwng
cho t6i, bao t6i nén thw gian mét chat.

Téi khong thé nhé 1a cé bao nhiéu ngudi trong chiéc xe 4y, bao nhiéu ching
ho dirng lai ddn khach va bao nhiéu cai hd ga khién dau td6i mudn né tung ra.
Khi ho diwrng lai cho chung t6i di vé sinh, t6i da nan ni ho tim g&i t6i di mét
chuyén xe khac tét hon véi ly do la co thé t6i rat yéu va téi ddng y tré gia gap
ddi, tham chi gap ba. Nhwng khi nhin nhitng chuyén xe khac, tdi phai bo di y
nghi d6 vi ching ciing khéng khac gi nhau 1&m, luc d6 t6i chi biét drng nhin
bau trdi dém bao la va nhirng vi sao 14p lanh trén kia ma khéng mudn di bat co
noi dau nira. Roi t6i khéc. Khoc vi xét xa cho than thé nhd bé cia than phan
con nguoi, chi bay nhiéu théi ma khéng chiu dwng dwoc ndi, khoc vi thay xau
hé véi nhitng ngudi hanh khach trén xe, ho da qua dd khd véi chinh ban than
ho rdi lai con phai ganh cé cai khd cla t6i, chi co khac mét diéu 1a ho da kién
nhan dé cé thé chiu dwng dwoc, con toi thi khong.

T6i nghe mét ai d6 ndi rang, ngwoi dan Nepal xem thai d6 nong gian la mét
diéu dang xau hd. Va toi that sy 1ay 1am x4u hé du vi ly do gi di nira... Xe dirng
lai & mot tram xe bus cach thanh pho Kathmandu chirng 15 phut, t6i nhay
xudng xe ma khéng di can dam nhin lai. 5h sang, tréi van con swong, cac
hang quan an chwa m& ctra, vira lanh, vira déi, lai chong mat, téi bwdc vao
mot hostel ven dwdng, nhanh chéng tra tién thué phong ma khéng nhé minh
can phai tra gia, nhdm maét lai thiép di, bén tai tiéng gié van con vi vu théi.

Chao mirng dén Kathmandu. “My Legacy. My Pride. My Kathmandu.”

POl MAT CUA TRI TUE
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Nhirng con dwdng nhd xiu ngoan ngoéo, hai bén dwdng la tiéng chao moi
khach tir cac clra hang quan &o dét lua, khan choang, cac birc twong Phat du
kich c&, cho dén nhirng hang quan ca phé va quan bar hién dai, khu thj trdn
Thamel néi tiéng cta thung liing Kathmandu Ia day.

Toi khéng biét gi vé Kathmandu vi né nam ngoai dw kién, nén luc dén day toi
I di hét nhirng dia danh vdn ndm trong van héa di san cla thé gi¢i ma chi tap
trung vao mdi van dé xin visa vao lai An Do. Tuy nhién khi dén van phong lanh
sw quan, tdi dwoc ho cho biét rang, bat cir ai mudn xin visa Ian thi hai déu phai
cho it nhéat ba thang, vi vay ho chi dong y cép cho t6i mét loai visa transit trong
vong 72h néu mudn tré lai An D6. Khéng mét nhan vién 1anh sw quan ndo &
bién gi&i ndi cho toi biét diéu do, co 1& dé la nghiép cua téi khi trong dau t6i luén
c6 suy nghi tiéu cwc vé An D6 hodc mét vi than nao dé quéa chan ngan thai do
phién muén cda téi nén quyét tam trirng phat.

72h that sw la qua ngan cho ca thoi gian di xe bus nguoc tr& lai bién gidi va
di dén Kushinagar, triv phi téi di may bay, nhwng kinh phi cta toi thi da gan can
kiét. Den luc nay, trong tAi xuét hién cai y nghi Phat dau chi & Kushinagar,
khéng can phai viéng T BPdng TAm méi mang mét y nghi tron ven cho cudc
hanh hwong ma ngay tai day, Kathmandu nay, téi cling sé& cé nhiéu trai nghiém
tam linh tha vi. Phai mét it nhat hai ngay, trong dau t6i méi théi ngudi ngoai y
dinh di hay & lai &y, mac du tam trang that sy that vong, nhwng khéng con cach
nao khac la t6i danh phai chap nhan mét cach mién cuéng & lai Kathmandu.

Qua that t6i hoi bat ngd khi Kathmandu cé kha nhiéu di san van hoa thé gidi
dwoc ghi nhan. Cac khu kinh d6 cd nhw Bhaktapur va Patan, hai ngéi stupa(@
Tay Tang Swayambhunath va Boudhanath, ngéi dén Hindu cé kinh linh thiéng
Pashupatinath va Changu Narayan 1a nhirng dia diém dwoc nguwdi ban dia
khuyén khéng nén bd qua.

Riéng twong thap Boudhanath, cach Kathmandu 5km vé phia Déng, dwoc
coi la trung tam Phat giao Tay Tang quan trong bac nhat v&i nguoi Tay Tang
lwu vong ké t khi bi Trung_ Quéc danh chiém cach day 60 nam. Chi can vira
dén noi, chwa bwdc vao cdng, t6i da cdm thay xung quanh minh dang tran
niém hanh phuc va sung swéng v bién, co 1& nhivng 1o tung niém, nhivng cau
than chd mang nang lwong khai mé tam linh cta cac vi Phat da giup cho
nhirng hanh gid dén day quén hét nhitng budn phién, lo ldng. Cau than chu
dwoc Phat t&r Tay Tang tung niém “Om Mani Pad Me Hum” mang trong no tinh
yéu thwong clia Birc B6 Tat Quan Thé Am véi loi ich chuyén hoéa phién ndo
thanh tri tué, sw bam chip va tho han. Theo Phat gido Tay Tang, nhiing
nguy&n am trong cau than chl cé y nghi vé cung réng Ién, nhwng trong chirng
muwc nhét dinh nao d6, ngudi ta ¢ thé giai thich ngan gon nhw sau:

Om - chuyén héa ldng kiéu man va céi téi ngao man

Ma - chuyén hoa ganh ty va db ky

Ni - chuyén héa bam chap va nhirng wéc mudn cla cai toi
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Pe - chuyén héa vé minh va nghi ngo
Me - chuyén hoa doc ac va tham lam
Hung - chuyé&n héa ghét bé va gian div

Viéc tung niém than chu ciing gibng nhw cau niém Phat mang danh hiéu cta
Plrc Phat A Di Da, cé tac dung nhuw mét phwong phap cua thién, tap trung tam
lang xang cta hanh gid vao mdt ché cb dinh, t tlr 1am ngwng lai nhivng suy
nghi l&ng xang bén trong va mang t&i sy an lac ndi tai, dé réi tr d6 nhivng canh
ctra tri tué dwoc khai mé. Toi di nhiéu ba vong quanh stupa theo truyén thdng,
tr phia nao, t6i cling luén dwoc ddi theo bang ddi mét tri tué cha twong thap
dwoc nhin ra tlr bdn phia. Ngwdi ta tin rang cau tric cha stupa khéng chi don
gian la mét hinh thap nhw mét chiéc mi chup, ma né con duwoc xay dung dé
twong trweng cho bdn yéu td Dat, Nuwdc, Gié, Lira cling nhw co sw lién quan mat
thiét véi yéu té khi trong s van hanh cua vi tru.

Phan chan dé cé hinh tron vom twong trwng cho Nwérc.

Phan hinh vuéng mang d6i mat clia Blirc Phat dwec nhin ra tir bon phia,
phan gitra d6i mat ma nhiéu nguoi lam twdng la séng mi thi that ra lai la ky tw
s6 mot trong tiéng Phan, mang y nghia cho suw hda hop ctia Phat gigo.

Ngoai ra, vi mét ly do dac biét nao dé ma khudén mat Burc Phat khéng cé doi
tai. C6 nhiéu cau chuyén ké rang, dé la vi Birc Phat khong mudn nghe minh
duwoc tén thd nhw mét vi thanh than cé nhiéu quyén nang ban phat, rang chinh
ban than méi ngu i la chi nhan cda chinh minh va tw quyét dinh cho sé phan,
khéng mot ai khac c6 thé giai quyét khd dau ngoai tw than tam cda ngudi dé.

Phan tiép theo phia trén nhan hué 1a 13 bac cép di tr I&n dén nhé khi lén
cao, twong trung cho yéu té DAt va 16 trinh tu tap dan dén giac ngd.

Phan dinh trdng nhw cay nén nhd véi nhivng hinh tron, twong trweng cho yéu
t6 Khi. N6 dwoc biéu thj bang mau xanh 14 cay ciing nhw 1ong ghen ty, san han
va dbé ky. Néu dwoc chuyén hoéa, tdm hanh nay sé bién thanh tri tué. Phan cao
nhat cta thap thwong biéu hién mot mat tréi bén trong mét hinh trang lwdi liém,
dwoc hiéu nhw 1a dai dién cho yéu té Héa, phan nay dai dién cho sw vé minh va
néu dwoc chuyén hoéa truc tiép thi tri tué hién bay va ciu thanh mét sw giac
ngd tuyét dbi.

Téi ngdi d6, trong khéng gian bao la &m ap béi nhirng 16 cau nguyén, ngédm
nhin nhirng chd bd cau hién hoa tha canh tung bay, nhitng khach hanh hwong
thwe hanh 1& lay cui minh sat dat, cdm thay tdm minh vang méat hét nhirng gian
hon, so hai, tAt ca chi con lai mot cdm giac cua an lac va binh yén...

BHAKTAPUR THAI}IH PHO Bl LANG
QUEN
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Toi dén thanh phd Bhaktapur, mét thanh phd ¢d kinh cach Kathmandu tam
15km qua I1&i gi¢i thiéu ctia mdt ngwdi ban Phap ma tdi gap dwoc trong thi tran
Thamel. Nhirng gi c6 ban 4y néi vé Bhaktapur chi don gian sé la mét noi khéng
gibng bat ky mét noi nao ma téi da di qua va co 8y tin chac vé diéu do. That ra
né khéng qua xa dé di t&i, chi tm 1 ddla Ia chuyén xe bus dia phwong da dwa
t6i vé vé&i mién qua khr xwa ca.

Bhaktapur nh mét mé cung voi vo sb ngdi dén va chua dwoc cham trd diéu
khac bang go kim loai va nhiéu nghé thuat tac twong bang da. Nhirng canh
cbng va clra go nhirng pho twong sw tr khéng 16 va nhiéu sinh vat huyén thoai
khac dan xen lan nhau, sw két hop hai hoa gira nhirng nghé nhan Phat gido va
An Db gido v&i nhivng khudn mau cham khéc tinh xao, can dbi trong tirng chi
tiét. Toi khong biét minh cd nhan duyén sau xa gi v&i noi nay nhwng chi voi
mot phan hoa van rat nhd trén bo twdng hay cira sé da cé thé lam toi say mé
khong biét mét méi. Toi cho 1a né phai dén t& nhirng con ngwdi véi mét trinh do
tam linh sau sac vuot bac.
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Céng sw tr & Quang truong Durbar
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Quang trwéng Durbar la quang trwéng chinh ma tir day c6 thé nhin thay hét
mot vong cac dén thd khac nhw cung dién 55 ctra sbé (The Palace of Fifty-five
Windows) cé t thé ky XV, réi cac hinh ndm vang cla céc vi vua ngdi trén dinh
céac tadng da nguyén khdi va céac vi than giam hd nhin ra t& bén phia. Cong Sw
t&r (Lion Gate) dé nhan biét b&i hai pho twong sw tlr khdng 16, bén canh dé 1a
hai twong tac da, mét mat dai dién cho khia canh dang so cua than Shiva va
mot mat 14 vo ctia Ngai, than Kali, trong biéu hién so hai. Chi riéng & quang
trwéng Durbar khoéng théi, t6i da cdm thay minh ngdp thd méi khi nhin vao tai
liéu lich sir ctia nd, va nhirng tlr nglr 1a khéng da dé dién dat dwoc céi than &
noi day.

Canh cbng vang (Golden Gate) dwoc cho la hinh mau dep nhét trong nghé
thuat duc twong cta moi thdi dai bdi sw ky cong va do phirc tap ctia né. O day
con vo sd cac blrc twong diéu khac trong hinh dang quai vat khac dwoc sép
xép mdt cach ngau nhién va khé ma hinh dung ra y nghia cla né.

Nguwdi ta ndi rang Golden Gate la manh nghé thuat dang yéu nhét trong ca
cong trinh, né nhw mét vién ngoc, nhap nhay tda sang trong vo sd nhirng tac
phadm xung quanh. That la, gitra trung tdm mot tha dé hién dai nhw Kathmandu,
Bhaktapur lai mang mét nét gi dé rat riéng, tach roi véi doi séng van minh, triy
nhirng khu hostel va hang quan kinh doanh moc Ién phuc vu cho khach du lich,
thi hau nhw moi sinh hoat clia ngu®i dan van con “rat ¢b dién”. Doc theo nhirng
con hém nhd la nhirng c6 gai ngdi théu dét thi cong bang tay, tré em vui dua
bén giéng nwéc, nhirng ngudi phu niv lubng tudi trong bd sari buén ban trao
ddi bén via hé véi mét it rau cai, hanh ngd va nhirng 6ng gia ngdi tan mat bén
|& twong dang tu hop dan ca va nhai trau.

Ban dém, Bhaktapur lai [a mét thanh phé khac, dién & day cling nhw cac noi
khac & Kathmandu, c6 khi chi cé ba Ian mét tuan, nén ngu®i dan thuweng chuan
bi s&n dén cay trong gian nha nhé ctia minh. Tdi hém dé hostel noi ti tri ngu
bi cup dién dot ngét, toan khu Bhaktapur chim trong dém tdi, khi rdo quanh cac
con hém bang dén cay vao ban dém, chit s¢ hai pha 1an chat phiéu lwu, toi clr
twdng twong minh 14 nhan vat trong cac bd phim cb trang thdi Ai Cap.

Toi tro lai hai dém & Bhaktapur ma cé cdm giac van nhw chwa dd, moi mot
ngay la mét kham pha mai. Téi mai mé trong nhirng gian hang ban dé lwu niém
Phat gido, dd cb, 4o choang thi cdng, ddc biét la nghé thuat tranh thangka,
mandala®), nhirtng blc tranh t& hoa cudc doi clia cac vi B Tat, Blrc Phat la
niém say mé sau sac cua toi.

Nghé thuat cling 1a mét cach thién dinh, bang cach nhin nhan nhirng nét vé,
mau s&c va chi tiét trén birc thangka, ban sé cé thé hinh dung ra dwoc cap do
tdm linh cta nguwoi hoa si do. Vi théy c6 nang lyc thién dinh tham sau ludn 1a
nguw®i co nhirng blrc tranh ma khi nhin vao, ban sé cé cam giac an lac, hoan hy
v&i ndng lwong tran day hanh phic xung quanh. S& khéng cé gi ngac nhién khi
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ban thdy mét ai d6 dirng nhin chdm cham vao mét blrc thangka ca tiéng ddng
hé ma khéng cr dong.

Téi ludn ao wéc sé cé mot thdi gian nao dé trong cudce ddi, t6i dwoc An minh
trong cac tu vién Phat gido chi dé thuc tap thién dinh va vé tranh thangka ma
thdi, it nhat 1a no giai thich cho t6i ly do vi sao ma trong subt cac khéa hoc thiét
ké do hoa toi tieng tham gia, trong cac project vé cta minh t6i luén ap dung cac
hoa t|et hoa |4 xoén lwon, nhirng vong tron va hinh vudng, ngoai ra toi chang
vé ndi chan dung ctia mét ai. Khi lan dau tién toi nhin thay cac blc tranh
thangka & Kathmandu, t6i nhin né twa nhw né la mét trong nhivng tac phdm cia
t6i vay.

Dém cudi & Bhaktapur, tréi 6 mwa tAm ta, mot anh ban nguoi Nepal ma toi
gap trén dwdng hen t6i ra quang trwong Durbar nghe “ca nhac dan toc”.
Thwong thi bubi tdi, cac vi trwdng |80 trong lang thwdng tap trung mét chd dé
ca hat, danh dan nhw 1a mét truyén thdng ca tung cac vi than. Nhirng nhac cu
duwoc dung nhw 14 kén cb dai, bd gd, trdng thing va ca nhirng bd Kinh bang
ngdn ng* am nhac cb xwa.
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Golden Gate duoc cho la hinh mau dep nhét trong nghé thuét duc tuong cua
moi thoi dai boi s ky céng va dd phirc tap cua né
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Trong ban nhac hém &y con cé mét ngudi phu ni da trdng, 1an 16i tr Anh
qudc sang tan noi day chi d& hoc cach choi loai kén tu dai 4y, c6 hoa nhap rat
nhuan nhuyén v&i ban nhac. Téi thi chdng hiéu gi vé am nhac cho 1dm, nhung
méi khi tiéng kén cAt I&n, t6i lai thiy rao rwc, mot day am thanh trdm bdng hiing
hon len 16i vao trong co thé, lam nhip tim bét chot dap nhanh hon, déi luc lam
t6i khé rung minh. Trong anh dén cay le I6i ay, glua mot dém mwa, gilra quang
trudng cd xwa ay, cé & t6i dén day chi don gidn 1a d& nghe danh dan, mét
trang nhac ma t6i da bo 16 tr thué nao trong qua khir chang...

SWAYAMBHUNATH VA CAU CHUYEN BO
TAT VAN THU SU LOI

Vao mét bubi chiéu lang thang gan khu shopping Thamel tim mua 4o khoac
va khan choang, bang cach nao dé ma téi bj lac 16i ra phia ngoai cta trung tam,
doi khi di lac ciing 1a mét diéu tha vi d& quan sat nhivng diéu xung quanh. T xa
xa trén ngon ddi nam & phia Tay thanh phd, tdi thy nhitng ludng khai trang téa
ra, cé 1& 1a nhang khai tir mét stupa c¢é hinh déi mét gibng nhuw twong stupa &
Boudhanath. Td mo téi hdi ngudi dan dia phwong, ho cho biét do la ngoi dén
Swayambhunath hay con goi la Monkey Temple (chua Khi) vi c6 rat nhiéu khi
song tu tap quanh khu virc. Mot lubng nang lvong ki la nao dé nhiét tinh 16i kéo
nhirng bwéc chan ndng né cla t6i di vé hwdng do.
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Bao thap duwoi h/nh vom tru dt & trung tdm cuda doi Swayambhunath c6 cau
tric nhw twrong thap ¢ Boudhanath
Hinh &nh dau tién dap vao mat t6i khi t¢i trudc cbng phia Péng chan doi 1a
nhirng bac thang déc dirng dan t&i chanh dién trén dinh ddi, cé tat ca 365 bac
thang nhw thé ma khach hanh hwong phai trai qua, nhw hanh trinh tam linh dan
dén giac ngd. Trén nhirng bac ciu thang 13 1t khi 6n o tranh nhau miéng &n va
nhirng chi ché gia dm quanh quén, thinh thodng nhin thay xac cia ching nam
& dau do. Nguwoi ta tin rdng khu v nay ¢ mét trwdng ndng lwong rat manh,
thu hut ching dén day dé chét, it nhat 1a dwoc chét trong sw thanh tinh. Xung
quanh ngdi dén la mét cai san hinh tron, nhitng khach hanh hwong déu di
nhiéu quanh thap theo chiéu kim déng hd, ciu nguyén va quay banh xe phap
kinh luan. Cé tat ca ba hwéng dé di dén dinh ddi dan xen véi nhiéu twong Phat
I&n va ngdi dén bé nhé xung quanh. Cé nhiéu blre twong khéc clia nam vi Phat
trén ca bén mat ctia bao thap, ngoai ra con cé blrc twong cla nam vi Phat (Ngi
tri Nhw Lai) tai cac khudén vién bao quanh cua bao thap.
Trong truyén thtra Phat giao Tay Tang, do cling la nam vi Phat tdi cao dai
dién cho nam yéu td cta ngli uan: “sac, tho, twdng, hanh, thirc” ma trong bai

Kinh Bat Nha Ba La Mat Ba Tam Kinh cé ghi chép lai, cing la nam yéu t6 ciu
hanh ban thé cda v tru.
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Do 1a Birc Phat Vairochana - Ty Ld Gia Na, nam & trung tam cla ngéi dén,
dai dién cho yéu t6 “sac”. Blrc Phat Akshobhya - Phat A Suc Bat Dong Nhw Lai
hwéng mat véi phia Dong, dai dién cho yéu té cta y thirc hay uan “thirc”. Dlrc
Phat Ratha Padmasambhava - Lién Hoa Sinh, hwéng mat véi phia Nam, dai
dién cho céac yéu td cliia xtc giac “tho”. Birc Phat A Di Pa, dai dién cho yéu td
cla “tw twéng - “twdng uan” ludn ludn déi mat véi huwéng Tay va Dirc Phat Bat
Khéng Thanh Twu Nhw Lai Amoghsiddhi, dai dién cho yéu t6 cia “hanh” va
ludn déi mé&t véi phia Bac.

C6 mét truyén thuyét gan lién véi ngudn gbc clia ngdi dén va Bé Tat Van Thu
Sw Loi, vi Bd Tat dai dién cho kinh nghiém giac ngd, dat dwoc bang phwong
tién tri thirc.

Twong truyén rang, B6 Tat Van Thu Sw Loi dwoc Birc Phat Thich Ca dich
than giao pho viéc truyén ba Phat phap sang Trung Hoa. Khi dang hoang phap,
Bb Tat Van Thu Sw Loi cung mdt sd mén dé trd ngu trén ngon nui Pancasirsa
(Ngii Pai Son).® Luc d6 Ngai Van Thu Suv Loi do nhap dinh ma biét dwoc rang
co mot vi Phat hiéu “A Di ba” hién dang ra doi va hodng héa trén mét ngon doi
nam ké can hd Kali cla x Nepal bay glo’

Nhiing bac thang dan Ién d6i Swayambhunath
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B Tat Van Thu lién voi vang dan dé tir dén Nepal d& danh 1& Ngai, nhung
khi dén noi, B6 Tat nhan ra rang ngon doéi nay khéng ai cé thé dén duoc vi bi
bao boc chung quanh b&i mét hé nwéc. Ngai lién dung than lwc cla luwdi kiém
mang theo cat chia thung liing ra lam sau manh, déng thdi x& nui cho nwdc
thoat ra 1am khd can hé nwéc. Vé sau, Ngai dwng [&n mét ngdi tw vién dé the
phung B&rc Phat A Di Da & trén dbéi nay (ngay nay la d6i Swayambhunath), con
minh thi lwu trd canh do.

Hién nay trén ddi Swayambhunath van con lvu dau ngéi cb thap the Phat A
Di Ba va cach dé khéng xa la Thanh dién thd Birc Van Thu Sw Lei. Twgng clia
Ngai duoc tac trong tw thé ngdi kiét gia trén mot chiéc bd doan bang hoa sen.
Trén tay phai cia Ngai, giwong cao |én khoi dau la mét ludi gwom dang bbc
It)a, mang ham y rang chinh lwdi gwom vang tri tué nay sé chat dut tat ca
nhi*rng xiéng xich tréi bugc ctia vé minh phién n&o. Trong khi dé, tay trai cua
Ngai thi cAm hoa sen, thé hién tri tué thanh tinh, khéng nhiém truwoc. Cé twong
miéu ta tay trai Ngai con cAm gilr cubn kinh Bat Nha & gitva trai tim nhw biéu
trieng cho sy tinh thirc va giac ngé.

Hinh &nh ctia B6 Tat con xuéat hién trong hau hét cac kinh tang Phat Gido Dai
thira nhw trong Kinh Hoa Nghiém, Kinh Thu Lang Nghiém, Kinh Phap Hoa,
Kinh Duy Ma Cat... trong vai trd diéu khién chwong trinh trong cac thoi thuyét
phap cua Bic Phat. Theo cac Phat t&r trong vung, Swayambhunath cé nghia la
noi “kh&i dau”, né co 18 la noi thiéng liéng nhat trong sé cac dia diém Phat gido
hanh hwong dbi véi ngudi Tay Tang va nhirng ngwdi theo Phat gidao Tay Tang,
chi sau Boudhanath.

TAM BIET NEPAL

Chuyén trecking di dén Nagarkot cach Kathmandu tdm 20km d4 két thuc cho
cudc hanh trinh tam linh xuyén Myanmar, An D6 va Nepal, mac du t6i da bo 1&
co hdi viéng thdm noi Phat nhap Niét Ban, tuy vay, t6i luén nghi rang cé6 mot
ngay toi sé tiép tuc chang ké tiép khi sirc khde va van dé kinh phi clia téi kha
quan hon. Moi ngudi di dén Nagarkot chi don gidn vi noi day da cao dé co thé
ngam nhiing day nui tuyét hing vi Himalaya va dé ngam chiéu ta. Toi goi
Nagarkot la “Sa Pa cua Nepal” boi noi day c6 nét gi do giong voi Sa Pa cua
mién Bac Viét Nam, nhitng rudng lia bac thang, may trang va swon nui quanh
co. C6 mét diéu khac biét so v&i Sa Pa Viét Nam la troi & day khong co6 swong
mu. Hoang hon noi day c6 mét strc quyén rd khdng kém gi nhirng noi khac
néu cé di may man, ban cé thé thoa strc ngam nhin nhung rang nui xa xa an
minh sau nhi*tng béng may thudéc vé Himalaya, néc nha cla thé gidi. Nguoi
dan Nepal c6 vé hién hoa va vui vé hon nguoi dan An D6, ho khéng von va
don chao nhwng chi cai mim cw®i nhe nhang ciing du lam long ban dm ap,
cling khéng ¢6 nhirtng em bé chay theo xin tién, khdng c6 nhixng déi mat qua
don céi.
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Céc c6 gai chang trai thi xinh dep hon han, nét dep ciia nhitng c6 gai Nepal
c6 cai gi do hién dai, phéng khoang, théng minh so v&i cai dep kin dao nhwng
lai khé gan cua cac cd gai An DPd. Céac chang trai thi ludn thich khoac 1én minh
nhirng chiéc 4o khoac da den, deo mat kinh ram va cu®i md t6 phan khbi lon,
nhin ho lwon 1& dubi nhau qua cac con dwédrng ngodn ngoéo trén nui twa nhw
cac gangster trong phim Hollywood.

Tuyén dwdng di [én t6i phai bat bus, nhwng chang xubng nui thi t6i di bd dé
tan hudng thién nhién yén binh, lac dac mét vai ngdi nha trén swon nui, nhirng
chu dé tho thadn gam ¢, nhirng chi bé Nepal ludn vira chdc phuc vira chao toi
bang cau chao quen thudc: “Namaste”, du chwa roi noi day, nhwng téi biét sé
c6 mot lic ndo d6 t6i nhé nhirng cau chao nay I&m.

Ngbi trén may bay ngdm nhin nhirng day nui Himalaya thap thoang Ilwng
chung troi & dd cao 8.000m, t6i ddi mét vé noi ay, noi khéng bi nhudm phién
n&o cla con nguwdi, noi chi danh cho nhitng bac Chw Thién va Bé Tat cé du
long ttr bi, yéu thwong va thanh tinh tuyét déi. Nhin nhitng ang may lirng 1o tréi,
m&i thdy khéng gian vii try bao la va rong Ién qua ma con nguoi lai vo clng
nhd bé mong manh, dung ra thi ching ta chi 1a mét ddu chdm rat nhé, nhd dén
t6i nghiép gitra thién ha v try ma thoi...

Tam biét Nepal - hen mét ngay gap lai.
17/3/2012
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PHAN 6: VAN PHAT THANH THANH

Sau hanh trinh Myanmar - An D6 - Nepal, t6i lai duoc nhan duyén dén My
tham dw khoa thién that mua dbng tai Van Phat Thanh Thanh do Hoa thwong
Tuyén Héa thanh Iap tai dao trang tiéu ban California. Phén nay nhw mét phén
riéng toi viét lai nhiing trai nghiém trong khoa tu dé ky niém cho chinh minh, vi
thé n6 khéng lién hé dén nhitng phén truéc va cé sw két thic hoi duong dét, hi
vong déc gid sé kién nhan di cung t6i dén hét quyén sach.

PUONG DEN VAN PHAT THANH THANH
8/1/2013

May bay dap xudng san bay nhé Santa Rosa trong cai nang am ap cua mién
Bé&c California. David la nguwdi ban ma téi dwoc gigi thiéu rang sé san sang
gilp d& t6i moi diéu can thiét. Chung t6i da trao déi thdng tin va ngay gi¢ cho
nhau tir trwdc, day la ngudi dan 6ng kha can than con t6i thi van ct vo tw nhw
tinh cach vén cd cla minh, b&i ludn biét rang réi minh sé dwoc gitp d& & dau
day.

Ciing khéng qua khé dé& nhan ra nhau, ngay khu vire céng tlr may bay di vao,
téi da nhan ra 6ng ngay nho tin nhan éng gt cho tdi: quan blue jean, ao phong
ngan, giay thé thao va mét kiéng ram. Khoang cach xa la dan blen méat, thay
vao dé la nhirtng cudc trd chuyén xuyén subt dwdng dai, du 6ng 4y theo Pao
“Quan Binh”, c6 nghia la Bao nao ciing theo va ciing nhw khdng theo dao nao.
Tuy nhién, tirng la nha khoa hoc, cling tirng du lich nhiéu noi trén thé gi¢i nén
kinh nghiém doi sdng cla 6ng rat phong phu, lam cho tdi c di tr ngac nhién
nay dén ngac nhién khac. Ong nhan dinh ltic con tré mudn di cho biét day biét
do, dén lac di rdi thi lai mudn vé nha, thi that ra noi dau ciing tirng 4y ngon nui,
cay cbi va con ngudi, cai trwdc mat noi minh séng that ra ciing dep dé khang
kém vay ma ct di nhw chwa bao gi cam thay du va théa man. Cai tdm tham
con nguoi dan dat ta rong rudi di tr noi nay dén noi khac, néu khoéng biét du,
con nguwdi sé& luén cdm thay thiéu thdn cho du ho cé & Thién Dang di chang
nira.

Ong khen t6i c6 cach lwa chon du lich théng minh, vira kham pha théa man
cdi t6i tran tuc vira lam thang hoa gia tri ndi tam, diéu d6 it nhat lam cho khach
du lich khi tr& vé mang trong minh chat vén liéng gi dé hon la mét sy trong
réng trong nhirng chuyén bay tiéu khién giét thoi gian. Nghe thé, cai toi cla toi
lai dwoc bay bbng dén tan troi xanh.

Xe lan banh t¢i trwdc clra Van Phat Thanh Thanh ma toi van khoéng hay,
niém vui swéng ngap tran khi thay canh cong nhu trong tam hinh ma téi da swu
tam. “Hay xem t6i dang & dau day, Van Phat Thanh Thanh day”, t6i noi voi

https://thuviensach.vn



David. David thdy t6i vui swéng nhu tré con lam 6ng ciing cdm thiy doan
dwong dai dwa toi dén day co y nghia hon  nhitng gi 6ng twdng. Troi nha nhem
t0| cai lanh bao trum huw khéng, khéng gibng nhw cai 4m ap ban tra, tuy vay
niém phan khich dang dang trao lam t6i cr ng& nhw minh dang nam mo. Toi
chwa bao gi®& nghi minh lai c6 thé dén day duoc.

Tién David ra vé rdi, mét minh téi lang thang di tim phong cia minh, cdm giac
dau tién tdi co la cai lanh, lanh, va lanh. M6t ai d6 cé long tét dan t6i vé tdi tan
phong, gidi thich cho tdi thdi khdéa tu tap rdi bao tdi nhanh chéng 1én thién
dwong. Téi phai chia phong véi mét ngwdi khac, té6i doan day la nguwdi Viét
Nam vi trén ban c6 quyén Kinh A Di Da va cac dia tung mp3 tiéng Viét. Sau do,
t6i theo mot ni sw ngwdi Hoa di dén thién dwong. Thay t6i la ngwdi maéi nén ai
cling nhiét tinh tham héi va dan do, c6 ngudi dwa cho t6i thém mén, dém ngbi
va moi nguoi khéng quén lap di lap lai la troi & day rat lanh, khéng mac du am
I& bi bénh thi khéng thé ngdi thién ndi. Luc dé téi con tw tin suy nghi rang lam
sao ma lanh dén vay, ma du c6 lanh di nira thi khi ngéi thién, van hanh khi
huyét co' thé cling sé 4m théi, cAn gi ma quan mén gbi d¥ vay, chwa gi ma cai
Nga da I&n bang nui nhw thé do.

Al LA NGUO'I NIEM PHAT, NGU Ol NIEM
PHAT LA Al?

Viéc dau tién la dén I& lay Phat va Hoa thwong Tuyén Hoa, dau téi da doc
sach va nghién clru vé& Ngai tir 1au nhwng khi dirng dbi dién trwde twong cia
Ngai, t6i van cadm thay rat hdi hdp. Béi 18 Ngai ndi tiéng la vi thady nghiém khac,
ky luat, con ban than téi luén tw thay minh la ké ngu si, lwoi biéng, nén tha thiét
quy lay mong cau Ngai cho du nghi lwc va tinh tAn dé tu tap trong nhirng ngay
toi.

Phuwong thirc tham thién cta Hoa thwong Tuyén Héa cd chat khac biét voi
cach ctia Ngai Mahasi & Mién Dién, noi ma truéc day tdi cé tirng hanh thién
qua. Cach hanh thién Minh Sat (Vipassana) cta Ngai Mahasi la tru tdm noi
bung rdi ghi nhan cac ctr ddng phong I&n, xep xuéng dé thay sw sanh khéi (ctr
dong phong 1én) va diét tan (clr dOng xep xuéng) cua cha thé, qua do6 quan sat
d&c tinh van hanh an ndp bén dudi I&p cliv dong Ay rdi nhan dién ching dung
nhw thyc twdng hay ban chét cla chung. Tl dé hanh gia sé c6é tué giac rang
moi sw vat xuat hién trwdc mat ta dwdi nhirng gi chang ta thay nhw 1a trwdong
tén, vinh clru hay xinh dep déu khéng that sw 1a nhw vay. Cudc ddi chung ta roi
sé tiép tuc dwoc sinh ra, gia, bénh tat va chét di, khong co diéu gi la vinh hang,
thay vi dau khd, ching ta chdp nhan dé nhu 1a mét sy that, rdi dwong dau voi
nhirng gi xay ra trong cudc doi véi mét tw thai an nhién, lac quan ch& khong bi
xao doéng b&i nhirng trang thai cda tinh than.
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Phuwong phap thién tai Van Phat Thanh Thanh thuwong dwoc biét dén nhw
mot loai thién phan tich. Vi du nhw ban chon 14y mét dé tai hay chi dé nao dé
ma trong tdm ban dang khdc méc trong qua trinh tu hoc, sau dé ngdi xudng va
nghlen clu v& nd mot cach chat ché cho dén khi nao trong tam tim ra mét két
qua théa dang. Tam ta c6 thé tw dwa ra mot chi dé, vi du: “D&i 1a dau khd”, r
tam ty tao ra mét nguwoi khac dé bao chira: “Ban dang nai gi vay, doi that sy Ia
tuyét voi qua di chi”, sau d6 dé cho cudc tranh luan doé ndi lIén cho dén khi
chung tw dan xép 6n théa véi nhau, né ciing gibng nhw viéc choi danh cd, mot
dang tw phan tam minh ra lam 4dai.

Diéu nay yéu cau hanh gia phai tw thanh that véi chinh minh cho dén khi van
dé co cau trd Ioi rd6 rang chir khéng mo hé, hoi hot. Phwong phap nay ciing
gilp cho tam tap trung cé dinh vao mét chd chir khéng tan loan, chay I&ng xang
do day.

Tai Van Phat Thanh Thanh, Hoa thwong thwong khuyén thién sinh IGc di,
dirng, nam, ngdi hay luén chi tdm suy ngdm theo cau thoai dau: “Ai 1a Nguoi
niém Phat? Nguwdi niém Phat 1a Ai?” cling cung chung mét muc dich nay, dung
mot vong twéng dé ché ngw vo sd nhirng vong twdng khac. Khi tw hdi minh: “Ai
la nguoi dang Niém Phat? Nguwdi Niém Phat 1a Ai?”, néu tra 16 1a Minh dang
niém Phat vay thi khi Minh chét rdi thi con ai niém Phat dwoc? Néu néi la Ma
niém thi Ma 1a Ai, dén tv dau? C nhuw vay héi va dap, phan tich va suy luan
cho dén khi quén troi, quén dat, quén ca ngu nghi, an ubng.

Hoa thwong day rang “Chuyén tam tham ctru cai Ai thi moi vong twédng khac
ngwng bat lai, cho dé&n khi mét niém chang sinh, khong con vong twdng dién
d&o thi tv d6 tri hué madi hién bay, blet rd phai tréi, trdng den, tham, san, si ciing
khong con, thi tw nhién sé khai ngd.”

Chuang sinh pham phu nhw ching ta trong tm IGc nao ciing chét chira day
ray vong twdng, khéng tham thi san, khéng san thi si cho nén chép truéc cai
nay, cau né cai kia, thanh ra sanh du th& khd, ciing chinh vi vong twédng ma cé
sinh t& luan hoi, trAdm trong bién khd, cang boi thi cang xa bén b& ma khéng
hay, gibng nhw tAm guwong dinh day bui tran, gi® lau chui sach thi tw thdy minh
rd rang.

O day Hoa thuong khong ap ché thién sinh phai thwc hanh theo phwong
phap cua Ngai, ai tirng theo phuong phap nao thi clr thé ma hanh tri khéng bac
bd, thé nén t6i van y theo cach thirc cua Ngai Mahasi vi thay sau thoi gian
ngan thwe hanh, qua that mang lai cho téi nhiéu kinh nghiém thiét thuc.

N6i vé cach di thién hanh thi & day cling khac, tuy khac biét vé hinh thirc
nhwng nhin chung déu cung chung mét muc dich. O day ban cé thé di cham
hay nhanh tay y, khi dang di, nghe hiéu I1énh bao phai “chay thi Iap tirc ba chén
bén cang ma chay cho dén khi ndo nghe I&énh “ngirng” thi “ nglrng” ngay lap tirc

nhw kiéu xe dang bon bon trén dwdng phai hoc cach phanh thang that nhanh.
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Téi khéng biét y nghia that sy ctia phwong phap nay 1a gi nhwng téi vi né
nhw cai tam lang xang dang nghi ngei lung tung bat né phai dirng lai tirc thoi,
tirc dirng vong twdng lai, dit bat hét. Cai nay l1a t6i doan, biét dau co ai tw
nhién khai ngd khi dang kinh hanh kiéu nay ciing khéng chirng, vi théng
thwérng hanh thién 1au ndm dén mot giai doan nao do, c6 khi hanh gia chi can
nhin thay chiéc la roi, nghe tiéng ly bé& hay chim hét thi béng nhién khai ngd vi
nhw gieo trdng cay cay lau ndm thi dén ngay dén thang tw nhién sé thu hoach
dwoc.

Lac dau téi con kha b& ngd véi phuwong phap nay vi tw trwdc dén gio di
cham theo kiéu niém chan trai, chan phai quen roi, t6i nhay vao di tirng buorc,
tirng bwéc cham rai ra vé cling ¢6 oai nghi Idm. Théy téi di chAm nhw vay nén
co mot co ngudi Viét kéu toi ra ngoai bao toi mudn di cham thi di vong trong,
vong ngoai danh cho cac thién sinh muén di nhanh hay chay, rang téi di nhw
vay rat 1a can trd giao thoéng, a thira la vay, nao co ai néi cho toi biét dau. Thay
vay nén t6i cling bat chwéc theo nhip moi nguwdi nhung kiéu viva di vira chay
nhw tap thé duc khién t6i khéng sao nhin duoc cudi.

Téi nght dung y ctia Hoa thwong chac 1 vi tréi lanh, thién dwéng khéng bat
|6 swdi nén dwa ra phwong phap nay dé thién sinh ham néng co thé, ngoai ra
céi hay cua viéc khéng bat 16 swdi 1a né khién cho thién sinh khéng bi ngl gat
va phai dung céng thi co thé méi &m, con bang khéng thi ngdi d6 ma xem rang
danh lap cap.

Moi nguw&i néi cai lanh & Van Phat Thanh Thanh nay nhw cai lanh & trong tu
lanh vay, nén ngu®i nao ngudi ndy quan hai ba cai mén, réi ddi nén, mang giay
di trong thién dwdng ludn, thanh ra khdng nhan ra ai la ai, ngoai trir cac vi ni sw
khoac 4o y vang. Trong s6 ho con ¢ ca cac vi ni 1a ngudi My niva, cac vi Tang
thi cé khu vuc thién riéng ma tdi cling khdng biét & dau, dén day réi hau nhw
moi mau da sac tdc khong con khoang cach, ai cling miét mai ngay dém khd
luyén cong phu. C6 vi thyc hanh theo hanh cua Hoa thuong Tuyén Hoa, ngay
an moét bira, dém ngu n90| thé khoéng dé lwng cham chiéu, c6 vi chi &n rau cai
sbng, cé vi khéng dung tién bac va con nhiéu vi hanh tri theo phwong phap kho
khan khac, nghi lai minh tu tdp c6 10 blra ma doi mong ra di mang chut thanh
twu vé, chwa tu ma da doi thanh Phat, qua la qua dang ngoai sc twéng
twong...

TAM DOC THAM, SAN, S|

Thoi khda cdng phu bat dau tir luc 4h sang mdi ngay cho dén 10h30’ téi, ct
mot tiéng ngdi thién xen ké v&i 20 phat kinh hanh, lién tuc nhw vay cho dén tan
khuya. Ai 1an dau mai dén tu thién déu rat so, mot ngay théi ma twa hd dai nhw
ca thang vay. Ngoai trir cac vi Tang, Ni chuyén tdm hanh tri thi hang pham phu
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nhw t6i va mét s6 hanh gia khac chat vat 1dm méi theo kip thdi khéa biéu nhw
thé, it cd ai dam tra 1&i rang ban than minh khéng bd sét gi® nao.

Riéng t6i con cé hdn moét biéu dd tw ghi lai minh ngay nao bé gi® nao, cé lwdi
biéng va gidi dai khdng, cé cb gang khéc phuc khéng, téi cling thanh that dé
ch, xem nhw tw minh kiém diém minh nhwng phai thd nhan rang 1a ngay nao
t6i cling c6 “cip hoc”. Nhw ngay dau tién thi day dwoc 3h30’ sang, ngay the hai
tang thanh 4h30’ sang, ngay thi ba thi day 6h sang. Mdi ngay déu cé chuyén
dé noi, vay dé, khi di thi nhiét huyét nhw linh danh tran, dén Iic x6ng pha roi
m&i thay lwc lwong ké thu nhw: lwdi biéng, gidi dai, vong twédng, tham ngu, mé
an... cao ngat trdi may. Luc thi chang dén thi thdm nhé to la: “Nam ngd moét
tiéng thoi rdi trd lai tu sé tinh tan hon, chir gid budn ngd ma ctr ¢ ngdi thi ngl
gat cling vay, mac cong l&ng phi thoi glan va anh hudng dén moi nguor’, “A
nhw vay ciing ¢ 1y.” Roi ¢é luc chung gid bd dé danh: “Tu thi phai biét Trung
Pao, ch ¢b dung cdng qua khéng dé y dén cai bung dang doi van xin tdi tap
thi t6i nghiép cho né qua, than phai du thi lwc méi tron day dwoc, chlr nhw vay
la khédng cdng bang”, “A, cai nay lai cang cé ly.”

R&i ngay ca vo thién dwdng &n, chang ciing khéng tha: “Dé &n ngon qua,
phai an cho no méi du strc ma tu, an thém mléng banh bao dl trai cay tuwoi
qua, blra gid chwa dwoc an, 6i nwéc tra ndbng maéi am lam sao...” v.v va v.v. Cw
nhw thé ching tan cong toi téi may toéi mat, tor lic mé mat ra cho dén khi nham
mat ngu thi théi...

Ong cht phia sau cla théi lwoi biéng, gidi dai do that ra la ba ddc tham, san,
si. Tham dam, san han, ndi néng, ghen tuéng, si mé, ngu dbt, dan don, bat
hanh, phién ndo, wu tw cling dén tlr day. Céng thém sw chi phdi cla ngi uan:
Nhw nam thay ni¥ xinh dep thi thanh ham muén, nir thdy nam anh tG thi mé
(mat nhin), nghe am thanh nhuw tiéng dan tiéng hat thi sinh 1dng wa thich (tai
nghe), nglri mui hwong thi sinh khéi y niém (mdi ngi), ném mui vi thi phan biét
d& ngon (Iwdi cham), va cham tiép xdc thi sinh luyén ai (xic giac), réi khdi niém
vong twdng y niém lang xang (thtre), vong tudng vira khai 1€n thi hanh dong di
theo, than khau cung tlep ng lién ngay, miéng ndi, tay lam v.v va v.v. Tat ca
tao thanh nghiép qua tét x4u dan dat luan héi sinh t& Ia ciing vi doi quan Ma
Tran nay ma ra. Cho nén pha dwgc Ma Tran Nam Uan, Ba Boc nay thi dat
dwoc canh gidi tw do tw tai, nhu Pai sw Huyén Giac cé tho rang:

“Ndm Uén nhw may tréi, chdng dén di.
Ba Déc nhw bot nuwéce, gid c6, mét.”

Vi ban chat ndm uén 1a vén khoéng cé tw tanh, nhw may tréi luc cé luc khéng,
ciing khéng can chu y t6i, dén di clr viec mac nd, ba ddc tham, san, si thi nhw
bot nwée, khdng cé thye thé, tw sinh roi tw diét, thoat an thoat hién nén ciing
khéng chép vao chang. Vi vay ma phai hanh thién, tu tinh thi méi thay chang ré
rang, pha mé khai ngd la nhw vay, biét duwoc thuc twéng cla moi viéc nhu an
mon gi thi khéng chap ngon, dé&; méc 4o du dep dén dau ciing khéng sanh long
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tham mudn; nghe am thanh du & cdi trdi than tién mua hat cling thay binh
thuwéng; ngwdi niv cling nhw nam khéng sanh si mé luyén &i (ai duc) thi khéng
c6 du tha réc rdi trén doi.

C6 nhiéu vi hanh thién nhiéu khi khéng thé kiém ché ndi ma tran cudng
phong nay nén da phat dién I&n, tw nhién dang ngdi trong thién dweéng la 16i om
som hodc tdm tlrc khéc nirc néd. Con ngwa hoang tir truwéc téi gier chay rong
quen rdi, gid’ bat n6 cdt mot chd, bat nd ngdi thién, nd khdng kéu gao mai 1a la.

Téi nhé ¢é 1an hanh thién & Myanmar, cé hém tdi da ngdi d6 ma bat khoc
ngon lanh, khéc nhwng khéng dam thanh tiéng, so anh hwédng dén cac thién
sinh xung quanh. Sau khi khoc xong réi t6i lai nghi, &, minh biét Pau méi khoc
la co tién bd rbi, 1a hiéu dwoc chat chat vé ngd uan, vé thwong sinh diét roi.
Nhwng sau khi nghe 161 Khai Thi cia Hoa thwong méi biét rdng chinh vi t6i
khéng ¢6 dinh lwc nén méi khoc hay la 16 om sdm nhw vay, chir ngudi cé dinh
Iwc thi du ngoai tréi co mwa to sam chép, bén trong c6 ndng, lanh, dau rat thé
nao thi van khéng nhdc nhich, cwa quay.

Vi nhw ¢6 nguwdi tw nhién vo duyén vé co chivi ta, réi danh ta, nhung ta van
phai drng yén cho ngudi ay muon lam gi thi lam ma khéng dwoc no6i néng
hoac danh tra lai, sau khi danh mang xong, ta con phai quy xubng néi tiéng
cdm on nguoi 4y va mong ngudi ay sé ludn lam ban v&i minh. Trong hoan
canh nhw vay ma khéng khung, khong nbi dién mai la la, nhuwng do la nguoi
pham phu & ngoai doi, néu ap dung trong thién dinh thi khi nhan nhin cai Pau
dwoc nhw vay méi hy vong thién sinh c6 ctra di tiép vao vong trong ma gap
Thanh Nhan, B6 Tat.

Thién 1a nhw vay do, tw nhan minh naoi nhiéu ma lam khéng dwoc bao nhiéu,
nhw con kién ddi leo nui Hi Ma Lap Son, biét néi nhirng khuyét diém cia minh
ra that 1a x4u hd, nhwng cling phai néi d& moi ngwdi tham khao, ma du khong
néi di chang niva thi cling c6 Phat biét, Troi biét, Dat biét, Long Than H6 Phap
biét va hon hét la con c6 Hoa thwong biét niva.

MA TO'I BDE GIUP QUY V| TU BAO

Trong cac thdi khoéa thién trong ngay, téi thich nhat 1a gio thuyét phap cla
Hoa thwong tir 7h tdi dén 8h tbi. Du Ngai da vién tich nhiéu nam rdi nhung
chiéu theo quy cii, cac bac Dai Birc, Tang, Ni van mé lai nhirng doan bang do
chinh Hoéa thwong thuyét gidng trong cac khéa thién luc Ngai con sbng.
Thuwong la cé hai vi & trén ban hwong dam nhiém cong viéc phién dich sang
tiéng Anh, ct Hoa thwgng ndi mdt doan thi ngwng lai cho vi théng dich dich
sang tiéng Anh vi trong Chua c6 nhirng vi Ni Ty Phwong va mét sé thién sinh
dén to noi khac. Riéng bd phan tiéng Viét thi cé hdn mot bd dam do mét vi Ni
Sw nguoi Viét ngdi phia dwdi gidng dwong dich riéng cho Phat tlr Viét Nam.
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Bugc nghe giong noi a&m ap co khi nhw trach mang, ¢co khi sach tan khuyén
du, lac vui, luc budn ba cta Hoa thwong, glong nhw Ngai van con hién dién va
ngdi & thién dwdng nay thuyét phap cho thién sinh, lam cho ching téi nhw
duoc tiép thém cong luc gia tri tir Ngai. Gio thién sau dé t6i ludn cdm thay
thodi mai va dé chju. Co mot diéu ky la toi hay dé y 1a méi 1an trong long t6i thac
mac ho&c nghi van diéu gi trong qua trinh ngdi thién thi y nhw rang trong budi
thuyét phap hém do, t6i ludn tim dwoc cau tra 1o tv Ngai du la Ngai néi chung
quy cho tat cd moi ngudi nhung cir nhw 1a Ngai dang ndi véi riéng minh toi vay.

Bai thuyét gidng hdm nay véi cha dé: Ma téi dé gitp quy vi tu dao.(M

“Quy vi nén nhé: Tu Pao khéng phai 1a chuyén dé. Hé quy vi mudn tu Pao thi
cé ma t&i pha. Ma nay khéng phai chi tv mét noi, ma tv bdn phwong tam
huwdng kéo t&i. Co the la ma binh, c6 thi la ma phién nao; lai cé thién ma,
nhén ma, quy ma va ca yéu ma nira. Ching ma keo toi twr chd quy vi chang
ngd chang biét, 1am cho Pao tdm cla quy vi lung lay, khién quy vi théi lui trén
dwong tu tép. Chung dung du cach dé du dé, uy hiép, de doa, khién quy vi phai
thoi chuyen mét Dinh lwc, réi bd tu ludn. Khi canh gi&i hién ra dé thir thach ké
tu hanh, thi ching ta cin phai xét xem canh gi¢i 4y la gid hay that. Dung
phuwong cach gi? R4t don gian: Niém “A Di Ba Phat”, chuyé&n nhat khéng loan,
chang kh&i vong twéng.

Néu canh gi¢i 4y 1a gia thi né sé tw tir bién mat. Néu |1 canh gidi that thi
cang niém, canh 4y cang hién ra rd rang. Ai ngdi thién khéng hiéu phwong
phap nay sé bj ‘tdu héa nhap ma’ va Pao nghiép sé tiéu tan. Lai c6 ké tw cho
rang minh da nhap ma canh, do d6 sé& bd & co hdi khai ngd.

Lac con tré, t6i cd nghe noi rang: ‘Tu Pao thi cé ma.” Téi khéng tin, lai con
kiéu ngao noi: ‘Ma gi téi ciing khéng so! Téi chang so bt ky thér yéu ma quy
quai nao!” Tdi cho rang noéi nhw thé ciing khéng sao, chang co gi dang e ngai.
Nao ngd chang bao 1au qua c6 ma lai pha t6i. Ma gi? Ma binh! Lan 4y t6i binh
nang, hén mé subt bay, tdm ngay, chang hay biét gi ca. Bay gid ma&i biét |a
cong phu tu hanh chwa du nén khéng vwot qua dwgc thtr thach. Yéu ma quy
quai, thién ma ngoai dao, toi déu khéng s¢; chi so ma binh - khéng hang phuc
dwoc nd, ma ciing khdng chiu dwng ndi nd. Do d6, ngudi tu Pao chd c6 khoe
khoang, tw dac, néi rang minh chang so gi ca. Néu quy vi tw man tw dac thi rac
rbi s& kéo t&i ngay!

Nguwoi tu Pao can phai thé nao? Can phai khiém nhwong, can than gidng
nhw dang di trén b& vee sau, hay bwéc trén mat bang moéng vay. Luc nao cling
phai hét sirc than trong, d& cao canh giac thi méi tu Dao dwoc. Néi tédm lai, hay
“néi it, ngdi thién nhiéu”, dé 1a can ban cla viéc tu hanh.Nguei tu hanh thanh
twu dwoc Pao nghiép la nhd ai tro giip? Chinh la ma day! Ciing nhw muén cho
lwdi dao dwoc bén thi phai mai, ngwdi tu hanh phat huy dwgc anh sang tri hué
cling la nh& ma lai giup. Do d6, quy vi hay xem ma nhw la hé phap vay. Cho
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note:

nén cé cau: Kién sy tinh sy xuat thé gian. Kién sw mé sw doa trdm luan (thay
viéc, hieu ro: xuat thé gian, thay viéc, si mé: chiu doa lac.)

Néu quy Vi c6 kha nang giac ngo, gap_ canh lién hiéu thau subt, thi quy vi sé
siéu xuat thé gi¢i. Néu quy vi khéng thé giac ngd, gap chuyén gi thi mé mo
chuyén &y, at sé doa dia nguc. Cho nén, ngudi tu Pao khéng s’ gap ma, chi so
chéng cé Binh lwc. Ma t&i la gitp quy vi, thtr thach quy vi, xem quy vi c6 cdng
phu, c6 Binh lwc hay khéng.

Néu quy vi c6 céng phu, cé Dinh Iwc, thi bat luan 1a thé ma gi di niva, chang
cling khéng 1am quy vi dao ddng tinh than dwoc. Ngwdi tu hanh Iuc ndo cling
phai treo may chi “vAn dé sbéng chét’ ngang may, luc ndo ciing nghi cach dé
liéu sinh thoat t&. Quy vi nén biét rdng khéng cé viéc gi trong yéu hon “sinh t&”
ca. Néu chuyén sinh t&r chwa gidi quyét, quy vi sé khéng biét vi sao minh sinh
ra va chét roi thi di vé& dau. Do d6, chwa chan chinh thdng subt “van dé séng
chét” thi can phai nd lwc dung céng; bang khong thi sé vinh vién bj vong sinh tl
luan héi rang budc, khéng sao giai thoat duorc.

Trén dwdng Dao, quy vi hdy nghi t&i “vAn dé séng chét’ nay, xem ching ma
nhw la ké hé phap giup minh tu hanh. Ai chi quy vi, danh quy vi, chinh la giup
d& quy vi tu hanh. Ai néi thi phi vé quy vi, gay khoé khan cho quy vi, ciing chinh
la dé giup quy vi tu hanh. N6i tém lai, khi nghich canh kéo t&i, quy vi c thuan
theo né ma nhan chju. Hay coi ching nhw Ia nhirng ban bé t&i dé tro giup cho
quy vi thi phién ndo sé& hét. H& hét phién nZo thi tri hué phat sinh. Cé tri hué
chan chinh thi tdt cd ma quai khéng con cach gi lam cho tdm quy vi dao déng
nira. Vi sao chung ta bi canh gi¢i cia yéu ma lam cho dao dong? B&i vi tri hué
cua chung ta chwa vién man. Vi tri hué chwa vién man nén gap viéc gi cling
sinh mé mudi, khong nhan thirc dwoc ro rang nga twong, nhan twdng, chung
sinh tuong tho gid twéng déu ndy sinh, va phlen n&o cling theo d6 ma trbi day.
Néu qua co tri hué, thi khéng c6 nhirng van dé ay dau!”

LY SANH HY LAC DIA

M6t tudn dau dung cong, t6i bat ddu cam thay nang né va chan nan, tdm van
con chwa an 6n ma chi ngdi cho hét thdi gian, Itc thoat vui luc thoat buén, luc
thi tinh tan lac lai giai dai, lai thém cai khodn gidng co d4u tri gira viéc nén an
tdi hay khéng. Mac dau la t6i khéng cdm thay déi Idm nhwng c& hé t&i gi an
t6i 1a tam bat dau vong twéng & nha bép. Téi nhé cai cdm giac that 1a xau hd
khi chi c6 méi minh minh mon men vao nha bép tim thirc &n, trong khi cac ban
ddng tu thi van tiép tuc ngdi thién, cai tdm tham van con ludn quan & d6 chi co
diéu khi & bén ngoai, ban di lam, ban da th céng viéc can phai giai quyét nén
khéng nhan ra no rd rang nhw ldc & trong day.

C6 mdt hdm da dén gid &n ma t6i e di di lai lai, khong biét 1a nén di vé phia
nha bép hay 1a di vé phia thién dwdng, bé ngoai thi twédng nhw 1a dang di kinh
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hanh nhung bén trong nhitng mén dd an lai ludn quén trong dau hét nhw cau
chuyén cla sw thay véi cai banh berry pie.

Cudi cung miéng thi niém Phat, con chan thi quay qua bwdc vé phia trai
dwong, di ngang qua nhirng cay ¢d thu I&n ma ctr nghi ching sinh@ trén d6
dang doc rd tdm téi va dang cudi ché giéu t6i. Vi mai lo nghi ngoi nén luc di
vao trai dwdng thi db an cling vira hét, cong thém cai nhin khéng may thién
cdm clia ngwdi phuc vu, tw nhién t6i chang con thiét tha an udng gi nira ma
cdm giac xau hd ngap tran, chi thiéu diéu mudn chui xuéng déat.

Lac d6 téi 1am 1Gi di vé phong réi quyét chi rang sé khong bao gi¢ an tbi niva,
cai cadm giac ay lam t6i cling khdng mudn di dén thién dwong vi thay xau hd voi
Hoa thwong va cac ban minh. Réi téi lang thang dén mét phong thé Phat gan
do, phong nay chi danh cho nhivng ai mudn cong phu thém hodc 1€ lay va tung
kinh. Khi 4y khéng c6 ai & d6, ngam nhin twong Phat Di Da va cac bie tranh
hinh Quan Thé Am B6 Tat, tdi bat khoc nirc néd, nwdc mat tw nhién tudn trao,
ngadm nghi minh that la mét ching sinh hé d6, khé day khé bao, tinh than luén
chao dado ma cdm céng on hoang nguyén dd sinh khéng mét mai ctia cac vi Bd
Tat.

Khéc dwoc mét luc réi nhw ¢6 mét lubng ndng lwong nao dé thuc giuc toi
phai quay tr& vé thién dwdng, ngdi dwoc mot lic, nwdc mat lai tiép tuc tudn
thanh dong mac cho t6i cd gang kim nén, réi 6i théi nwdc mét nwéc mii c thi
nhau tuén chay, trong cai yén lang dé, td6i nghe cé tiéng ai dé ciing thut thit
gibng t6i ngay mét Ién dan roi tir tir diu xudng.

Thay minh that voé dung, da ra ngoai l1én an dém lai quay lai lam khuéy dong
moi ngwdi, cho nén chi chd dén gidy phat sw ban hwong danh chuéng 13 toi ba
gid bdn céng xach dép chay vé phong. Nghi thiy tic ban than minh qua, da
dung cong hoi hot, db 16i cho hoan canh, tu tap chang ra lam sao ma cr mo
twdng chuyén an udng, phi thei gian céng strc va nhiét huyét clia moi ngudi da
tan tinh giip d& minh dén day.

R6i t6i quyét chi ngdi thién tai giwérng minh, sau mét luc tdi cdm nhan mét
cdm tho méi xut hién, moét lubng nang lwong anh sang tran ngap nhw xuét
hién tr phia dinh dau nhwng cling khéng phai tir dinh dau va t6i khong biét 1a
t dau ca. Than thé t6i trong subt nhw tan bién vao khéng trung, mét canh gidi
nhe nhang khinh an ma t6i chwa trng trai qua trwéc day, téi an tru trong cam
giac Am ap, dé chiu dwoc mot luc rdi tw hdi minh, liéu day cé phai 1a canh gidi
cla am thanh va anh sang ma moi nguwoi hay ban tan v&i nhau khéng.

Théng thweng khi trao dbi kinh nghiém thién véi nhau, cac ban ddng tu hay
hdi nhau radng: Ban c6 thdy anh sang va am thanh gi khéng? Con céc su thay
thwdng dan do néu thiy canh gi¢i, am thanh hay anh sang gi thi c& mac ké no,
nhw cau: Thay Phat chém Phat, thdy Ma chém Ma 14 vay. Vi tat ca déu la vong
twdng, ching khéng cé that. Khi nghi dwoc dén dé thi tw nhién anh sang ban
nay bién mat, moi th lai tré v& nhw ¢, hoi thé va than thé bat dau tré lai.
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note:

» Théng tin b6 sung

Cau chuyén banh perry pie

Céu chuyén ké vé Sw Hang Cu, Sw la mot trong ndm nguoi My dau tién
xuat gia véi Hoa thuong Tuyén Hoéa, mét Sw khac phap danh la Hang Do,
hai vi nay da tirng phéat tdm hanh trinh bai huong Tam BO Nhéat Béi (ba
bwoc, mét lay) xuyén quéng duong 1.100 dam = 1.600km towr Van Phat
Thanh Thanh dén Seattle c4u cho thé giGi hoa binh an lac.

Chuyén ké rang, lic méi xuét gia & Van Phat Thanh Thanh, vi chuwa quen
vGi ky ludt nghiém khdc & chua nhw chi &n mot bira Ngo nén cé nhiéu luc
Sw thuong trén ra ngoai, di dén tiém banh gan dé mua bénh ngot &n thém.
Bira no Sw Hang Cu tham lam mua cd bao banh ngot, sau khi dimng dé cé6
&n cho hét nhung cubi cung bung hét ché chira nén phéi chira lai mot céi
banh berry pie. Sw danh gidu trong &o khoéc roi tré vé tu vién cho kip gior
giang phap. Trong lic Hoa thuong dang thao thao giang phap bén trén thi
tam tw Sw ctr mo nghi vé cai banh berry chin dé va ngon ngot dé, tw tudéng
4y lam cho Sw nghe phap ma toan chi thdy cai berry. Cho dén tan muoi gior
dém, vi khéng dan Iong ddng ndi ma chang thé tap trung di ngu dwoc nén
cudi cung Sw quyét dinh chudn qua ctra sb leo Ién néc nha dé &n céai banh
dé di. Trong khi dang véan hét cdng Iuc nhai ngau nghién cai banh ngot lim
dé thi cé tiéng dong tir phia cau thang treo, c6 ngudi ciing dang leo 1én, dé
Ia vj thdy kha kinh cua S (ttrc Hoa thuong Tuyén Hoa).

Luc bay gior vi so' Sw phu phét hién minh dang &n vung nén Sw gid bo la
minh dang tap trung di kinh hanh. Hoa thuong cdng vay, clng di vong vong
nhw dang di thién hanh, hai thdy tro di ngang qua lai hai l4n nhung khéng
ai nhin ai cd, dén vong thir ba thi Hoa thuwong bét chot héi Sw &n ¢é ngon
khéng? Céau chuyén nay duworc viét lai trong nhéat ky: Tam BO Nhéat Bai cia
Sw nhw mét ky niém vé kha nang than thdng cua Hoa Thuong. Vé sau Hoa
Thuong c6 dé tang bai tho cho Sw nhw sau:

“Hay lam viéc kho la hanh

Thénh hay nhéan viéc khé tire that nhan
Muoi phuong chw Phét timg nhu thé

Tém Van Bé Tét tiép truyén lai

Théi dai phap loa ra hiéu linh

Khuy bao tich trirong tiéu tham xén

Ngay thanh cbéng trong khuc khai hoan
Tang dé tir blra &n bang banh (berry pie).”
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TOI CO THE TRO THANH NI SU?

Chi cung phong da vé réi, con lai mét minh, téi thay hoi thiéu vang, dwoc chi
quan tam cham soc tir ngay maéi vao dé quen thoi, ngay ca viéc mang thirc an
hay rét nwoc cho toi udng chi cling chang né ha. Trwdc luc ra vé, chi con dé lai
cho t6i bd quan 4o &m va lo thudc cam vi so t6i khéng chiu ndi troi lanh, duyén
héi ngd do rdi lai chia tay. Khéng thé dém hét dwoc c6 bao nhiéu ngwdi minh
da tirng gap trong cudc doi nay niva, c6 nhirng ngwdi chi thoang qua réi quén,
nhwng c6 nhitng ngwdi do nhan duyén sau day lam than bang quyén thudc,
tinh nhan bang hiru van theo ta di subt chdng dworng dai. Cho nén kiép nay toi
chdng mudn gay thém duyén nghiép nao véi ai nira, kéo khong lai ludn quan
héi tu cing v&i nhau hoai. Hdm nay t6i lai cAm thay trong ngwdi ban than, khé
chiu, lai khéng mudn [&n thién dwdng, ngay mai 1a ngay tu cudi sau d6 1a ngay
hop mat cac thién sinh dé trao déi kinh nghiém va tam sw nhitng diéu nhiém
mau v&i nhau trong khoa thién vira qua, nhwng tiéc 1a ngay mai téi phai bay vé
Seattle roi.

Budi chiéu nay t6i tw nhu trong Idng la danh mét ngay cubi dé lang thang
khudn vién chua, cdm may anh theo chan nhirng chi hwou va nhitng cha séc
nhé tinh ranh, cang di sdu vao bén trong, cang thdy khuén vién chua rong Ién
qua, nhirng ddéng cd, nui ddi va nhirng canh rirng nhw trai dai ra trudc mat. Co
nhiéu ngdi nha do cw sT mua lai dang trong qua trinh xay cat, véi khudn vién
gan 500 mau, nhirtng ai mudn sinh séng trong Van Phat Thanh Thanh déu cé
thé mua lai d4t va xay nha trong day. Nhin méi trwdng yén tinh, thanh binh nhw
thé nay, lai dwoc gan gli véi Tam Bao thi con gi hon niva, t6i cling wéc ao
minh c6 mét ngdi nha & day I&m. Céac con dwong & day déu duwoc Hoa thuong
wu ai dat cho nhirng cai tén mang dam vi Phap, cd con dwdng mang tén T Bi,
Tri Dlng, c6 con dwong mang tén Hy Xa, roi Thanh Tinh... Trong mét bubi
chiéu déng va chat ndng vang 4m 4p, t6i budc di trén con dwdng mang tén
Enlightenment Road - Con Buwdng Giac Ngd, that Ia hay lam sao, hy vong rang
t6i s& mai bwdc di virng chai va tinh tan trén con dwdng nay, con dwong duy
nhat dwa t6i vé v&i ban lai dién muc cta chinh minh.

Ngay mai la téi phai tr& vé cudc sdng thé tuc roi, that sw 13 t6i thy so. Bao
nhiéu céng phu vén liéng danh dum dwoc gi® tré vé hoa nhap véi thé gici day
phién ndo nay khong biét Ia t6i cé thé gilr dwoc bao 1au, mét tuan, hai tuan, ba
thang hay sau thang réi moi viéc sé tré lai dau vao do, tdm lai cdn cao day
song.

T6i nhé chuyén hanh hwong sang An D6 va thdi gian thién & thién vién
Mahasi, du rdt ngén ngli nhwng né anh hwéng va thay ddi tam thirc t6i mot
cach manh mé, luc dé tam toi rat kién dinh, viPng vang va tin rang du moi
trwdng nao ciing khéng thé lay déng dwoc minh.

Viéc thay dbi I&n nhéat co 1& 1a tm tinh t6i khdng con bdc ddng va xbc ndi
nhw trwdc kia, né nhe nhang va an phan, tam ti bi cling dwgc mé& réng voi
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muén loai, t» déng vat cho dén thién nhién, cé cay xung quanh minh, du mot
con kién nhd t6i cling khéng n& giét chung. Ban bé t6i cling han ché, chi giao
du v&i nhirng ngudi tdi cé thé hoc héi dao Phap tir ho, cdng viéc lam téi cling
khéng tham lam kiém tién, chi vtra du cho nhirng viéc can. Téi cling khéng con
thich di shopping Ilwgn 10 mua sam v6 bd nhw trwdc, khi di siéu thj téi khéng
ngam nghia, ngé nghiéng hét cai nay dén cai kia nhw cach ma bd ndo phu ni
hay lam, can gi thi vao lay va di ra ngay, do ciing la mét cach thwc hanh tam
clia minh, khéng cho né chay lang xang tim cai nay kiém cai no.

Viéc d6 an thirc ubng ciing vay, toi co gang thwe hanh dé tam khong qua kén
chon, phan biét d&, ngon, cé gi &n ndy, khéng cau ky va cb gang khéng lang
phi.

Vé cach an méc, t6i sdm cho minh bay bd quan &o di mac cho bay ngay
trong tuan réi xoay vong tr& lai cho dén khi nao chung rach hodc hw hdng di thi
t6i m&i cho phép minh mua d& méi. Piéu nay lam cho tdi cé trach nhiém hon
v&i mbi viéc minh lam, cling nhw quen dan véi viéc nhin moi van dé & goc do
trung dao va nhan qua, khéng co gi ngon ciling khong co gi d&, khong co gi dep
hon va ciing khdéng cé gi xau hon, rac ciing c6 thé tré thanh hoa, hoa rbi cling
sé tan tré thanh rac.

Puoc mét thdi gian kha kha thwe hanh theo 16i sbng gian di, trong mét chirng
muwc nao doé tam téi bat dau lay chuyén theo khuynh hwéng dai da sé, bat dau
¢6 nhu cau can nhiéu hon, tam bat diu tw do phong tung theo kiéu ctia phuong
Tay, thich thi ngd, budn thi xem phim cho vui, thinh thodng méi quay vé doc
kinh nghe phap. Ngbi thién bira nh& bira quén, Iic tinh tan luc gidi dai c& nhw
bc sén tréo nui, tién mot dam lai Ui ba dam thanh ra mai van chang di dén dau.
Ma liéu bd tat ca rang budc dé theo con dwérng dao hanh thi lai phan van dan
do, d6i khi téi tw twdng twong minh trong mau &o vang tu si, dau troc rdi lai tw
ldc dau. Cai l&c dau nay chang biét co nghia gi niva...

HET
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