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Muc luc

THE NAO LA AIDS, HIV?

CON DUONG LAY TRUYEN VA CACH PHONG TRANH HIV.
THAI NGHEN VA NHIEM HIV/AIDS

Cham séc va chita tri
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Suru tam
Truy tim HIV
I
THE NAO LA AIDS, HIV?

XET NGHIEM LA TiM KHANG THE HIV

Xét nghiém la cdch duy nhdt dé biét minh c6 nhiem HIV khong?

C6 ban néi: "Néu bi mac AIDS c6 nghia la chét. Khong c6 thudc thi biét
duwgc hay khong cé giadi quyét van dé gi dau". Xét nghiém hay khéng la tuy
quan diém moi nguwdi. Biét minh bi nhiém HIV nguwdi ta hay c6 lic hoang
sg, lo lang. Nhung néu biét dugc thi cling c6 mot céi 1gi. Ban sé biét ma
ch y san séc sitc khde ban than chu dao hon. Va lai, néu c6 nhiém HIV ma
khong biét thi c6 khi ta van tiép tuc song khong can than, mang HIV lay
cho ngudi khac thi ti nguwdi ta lam.

Nguoi ta thwong goi la xét nghiém HIV hay xét nghiém AIDS, nhung vé
thue chat né khong phai 1a xét nghiém tim con vi rut HIV. Khoang 3 dén 6
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thang sau khi HIV vao co thé, co thé sé tao ra chat khang thé chong lai
HIV. Bang buon la khang thé nay bat lyc, khong tri dwgc HIV. Nhung
khang thé la dau hiéu cho thdy c6 nhiém HIV. Do d6 xét nghiém la tim
khang thé HIV.

Nhuoc diém cua cach xét nghiém nay la c6 khi c6 nhiém vi rat HIV nhung
khong tim ra khang thé vi khang thé chwa c6. Do d6 nguwoi ta rat lwu y "thoi
ky ctra s6".

Thoi ky cira so: 1a thoi gian sau khi da nhiéem HIV nhung co thé chwa kip
tai khang thé hoac Iwgng khang thé sinh ra qua nhi. Xét nghiém khi dé chwa
tim dwgc mam bénh. Thuwong thi thdi ky nay la trong vong 3 thang, cling co
nguoi dai hon, nhung noi chung khong qua 6 thang.

Ba loai két qua xét nghiém:

Duong tinh: trong mau c6 khang thé khang HIV, cé nghia la ban cé HIV.
Chi c6 trvong hop tré so sinh la khac, vi co khi bé khong co vi rut HIV
nhung lai c6 khang thé ctia me truyén sang.

Am tinh: trong mau khong c6 khang thé khang HIV. C6 hai kha ning: hoic
la ban khong c6 HIV, hoac la ban c6 HIV nhung dang ¢ trong "thoi ky cira
SO .

Khong r6: Nguyén nhan cé thé la do ban dang & trong "thdi ky ctra so6",
cling c6 thé do ban dung mét so loai thuéc nao dé lam anh huwdng dén kha
nang nhan dién khang thé nén khong xét nghiém dwgc ro rang.

Liéu c6 duoc bi mat khong?

Co6. Khi gap g0, bac s xét nghiém sé hoi tén, va c6 thé ca dia chi caa ban,
nhung tén, dia chi cling nhw két qua xét nghiém sé dwgc gitt bi mat. Song,
néu ban cam thay khong thodi mai thi c6 thé yéu cau khong dé lai dia chi.
Hién nay trung tam dich té, nhiéu bénh vién va trung tam y té & cac thanh
pho c6 xét nghiém HIV. Cac trung tdm y té tinh cling cé dich vu nay. Ban
c6 thé dén do xét nghiém. Néu ngai, ban c6 thé goi dién thoai héi treéc dén
can gap ai, tén la gi, dé khi dén ban chi can héi tén thoi, khong phai noi:
Cho t6i xét nghiém HIV"

Ban hdy goi dién cho 1080 héi dia chi va so dién thoai cta cac trung tam y
té quan, tinh, noi thwong c6 dich vu xét nghiém va tw van HIV.
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Chi phi xét nghiém:

Khong c6 mot mirc thong nhat. & mot so diém c6 thé xét nghiém mién phi.
MGt s6 diém khac c6 mic phi khoang tir 30.000 dong dén 40.000 dong.
Phdi lam gi khi cé két quad xét nghiém?

Néu da qua thoi gian ctra s6" ma ban xét nghiém c6 két qua am tinh thi qua
rat la mirng. Nhung hady can than. Pirng nghi la minh chwa bi thi sé khong
thé nao bi nhé. Ban may man lam ddy. Nhung nguwoi ta thwong bao: "Di
dém lam c6 ngay gdp ma" ma. Ban dirng lap lai nhitng viéc nguy hiém nita.
Néu két qua la khong ro thi bac si sé huwdng dan ban dén xét nghiém lai.
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Suu tam
Truy tim HIV
I
CON DUONG LAY TRUYEN VA CACH PHONG TRANH HIV

Théng qua quan sat va nghién citu, chiing ta da biét dwgc dai da s6 nguoi
nhiém HIV bi nhiém qua mot trong hai con dwong: tinh duc, dwong mau
bang céach truyén mau c6 HIV hay dung chung bom kim tiém. Ngoai ra phu
nt nhiém HIV c6 thé sinh con bi nhiém

1. Tinh duc

Tai sao HIV lay truyén qua con duong tinh duc?
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Trong giao hop thong thuong, duwong vat cua nguoi nam va am dao nguoi
nit tiép xuc véi cac dich sinh duc ctia nhau. Néu nguwoi nam mang HIV thi
HIV c6 thé di qua 16p niém mac am dao nguwdi nit (da mong & bén trong
che phu bé mat am dao) vao nhitng mach mau nho li ti cé rat nhiéu dwdi
16p niém mac, khién nguwdi nit bi nhiém. Néu ngwoi nit mang HIV thi HIV
c6 thé truyén sang nguwdi nam qua niém mac & 16 dwong vat hodc qua 16p
da bao phu dau duong vat ¢ phia ngoai. Lop da nay mong nén trong khi
giao hgp dé bi vét xwdc rat nhé khong nhan thdy, tao diéu kién cho HIV
xam nhap.

Co ba cach tranh lay nhiém HIV theo duéng tinh duc:

- Khong co quan hé tinh duc.

- Chung thuy tir ca hai phia khi biét chdac ca hai khong bi nhiem.
- Dung bao cao su.

Con cac kiéu tinh duc hiém hon thi sao?

Khi giao hgp bang miéng (nhw dwong vat - miéng, hay miéng - am ho), kha
nang lay truyén HIV thap hon so vGi giao hgp thong thuwong. Nhung néu
trong miéng co 16 xuwdc, hay c6 chdy mau rang thi HIV c6 kha nang lan
truyén. Vi rat HIV & sinh duc c6 thé xam nhap vao vét xudc & miéng nguoi
kia. Hoac HIV trong mau & vét xudc trong miéng c6 thé xam nhap co thé
nguoi kia qua am dao hoac dwong vat. Van dé la nhiéu khi trong miéng cé
nhitng vét xwdc rat nhé ma ta khong biét dén.
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Giao hgp duong vat - hdu mon la hinh thitc giao hgp dé lam lay HIV nhat.
D6 la do hdu moén va trye trang (6ng trong hdu mon) rat dé say xwdc baoi
khong co chat dich lam tron nhw &m dao nén tao diéu kién rat tét cho HIV
chuyén tir ngudi nay sang nguoi kia.

"DPa quan hé tinh duc v&i nguwdoi nhiém HIV c¢6 dong nghia v6i da nhiém
khong?". Khong. Khong phdi ¢t quan hé tinh duc mot lan la nhat thiét
nhiém HIV. Song, kha ning d6 luén ludn cé. An &i v6i ngudi nhiém HIV,
c6 nguwoi khong bi nhiém ngay, nhing cling ¢ ngudi bi nhiém ngay tir lan
dau tién. S6 lan khong an toan cang cao thi kha nang truyén nhiém cang
cao.

Khong quan hé tinh duc:

Khong quan hé tinh duc la mot phvong phap phong tranh HIV kha hitu
hiéu. Hién nay c6 nhiéu ban thanh nién c6 quan diém chitng nao con chua
lap gia dinh thi con khong quan hé tinh duc, va sé chi quan hé tinh duc
trong hon nhan théi. Thyc té nguwoi ta van c6 thé yéu" ma khong can dén
"tinh duc".

Nhung tai sao lai khong néi day la phwong phap phong tranh "hoan toan
hitu hiéu ma chi n6i "kha hitu hiéu"? Ly do la chuyén tinh duc nhiéu khi
xdy ra "ngoai y muén" hai nguwoi. Ching t6i da gap mot so6 ban cé quan
diém kha cirng ran khéng quan hé tinh duc néu chwa cudi, song két cuc van
phadi cuwéi chay thai. "Nhitng chuyén nay chang ai n6i manh duwoc".

Do d6 néu ban nghi minh phong HIV bang cach khong quan hé tinh duc thi
ban phdi that quyét tam, phai canh gidc véi chinh ban than minh va... c6 1é
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hay nhat la dv phong mot phuwong an khac dé phong than trong trieong hop
tinh thé thay d6i. D6 chinh la bao cao su.

Chung thuy tir ca hai phia khi biét chéc ca hai khong bi nhiém HIV.

Chung thiy von la mot dirc tinh ma nguwoi Viét Nam ta hang coi trong. Du
khong xét dén khia canh dao ditc thi cling c6 thé thay ro chung thuy la mot
diéu mang lai nhiéu ich lgi. O thoi dai hién nay, chung thily khdng nhitng
bao vé hanh phuc Iita d6i ma con cé thé bao vé sitc khde con nguwdi. Néu c
vo, chong hay ngudi yéu, ban hay coi trong hon nita viéc chung thiy

Chung thuy vé tinh duc gép phan tich cyc ngan chan sy lan nhiém con vi
rut HIV. Nhung ta cling rat can phai nhé: Luon chac chan tranh duwgc HIV
thi can ca hai nguwoi chung thuy va biét chac ca hai khong nhiém HIV.

Néu chi mot nguwoi chung thiy thi cling chang khac gi déong kin ctra truéc
nhung lai m@& ctra sau, ké gian van dé dang lén vao dugc.

Lé di nhién chi nén ap dung cach chung thuy nay véi nguoi khong c6 nguy
co nhiém HIV khac. Néu vg, chéng hay nguwdi yéu cua ban c6 kha nang
nhiém thong qua dvong dung chung bom kim tiém khong tiét trung thi ban
ro rang la bi nguy hiém day.

Dung bao cao su

Bao cao su c6 thé coi la than hd vé néu ta dung bao cao su va dung ding
cach. No giup ta tranh dwgc HIV va bao nhiéu rac roi khac, trong do6 co ca
cac bénh lay truyén qua duwdng tinh duc.
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Ly do don gidn nhat can phai dung bao cao su la ta khong thé biét ngwoi
khac c6 nhiém HIV hay khong, tham chi ngwoi nhiém HIV rat c6 thé cling
khong biét minh bi nhiém. C6 dung bao cao su thau dao hay khong la &
quyét dinh cia moi nguwdi. Nhwng néu ban c6 quan hé tinh duc thi hay nhé
mot diéu vo cung quan trong la: Ban c6 thé dam bao khong lay nhiém HIV
bang cach ludn luén dung bao cao su.

Ban oi, néu mot nguwdi khong muon dung bao cao su véi ban thi hay can
than day, vi trwdc khi gap ban rat c6 thé nguwoi ay cling da gap nguwoi khac
ma khong dung bao cao su. Con ngugc lai thdy nguwdi ta muén dung bao
cao su, ban dirng nghi ngwoi ta da c6 quan hé tinh duc nhiéu hay khong tin
twong ban. Piéu do chi thé hién la nguwoi ta c6 y thitc bdo vé ban than va
bao vé ban, ton trong ban than va ton trong ban ma thoi.

2. Pvong mau

* Truyén mau nhiém vi rat

Truyén mau la con dwong lay nhiém tryc tiép. Trong truyén mau, mau cda
nguoi khac di thang vao mach méau ctia ta, hon nita lwgng mau nay lai 16n.
Do d6 bat cit ai bi truyén mau cua ngwoi nhiém HIV déu bi 1ay nhiém.

Ké t* ndm 1994 tr¢ di, theo quy dinh tit ca cac bénh vién déu phai xét
nghiém HIV mau trude khi truyén, dé tranh truyén mau nhiém vi rit cho
bénh nhan. Do vay, d0 an toan truyén mau rat cao. Tat nhién van c6 mot
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kha nang la c6 nguwoi bi nhiem HIV nhung con & trong thoi ky "ctra s6"
(khoadng 3 - 6 thang sau khi nhiém c6 thé chwa sinh khang thé) thi xét
nghiém khong phat hién dugc la c6 nhiém va bénh vién van chdp nhan mau
cua nguoi do. Song kha nang nay nho.

Can than thi ban hdy yéu cau bénh vién xét nghiém lai mau tredc khi
truyén. Xét nghiém khong chi dé tim khang thé khang HIV ma con dé loai
trir cac bénh khac nhu sot rét, giang mai, viém gan B...

Néu vai thang nita ban c6 ké hoach phau thuat va sé can mau thi c6 thé yéu
cau bénh vién trich mau ctia minh tir bay gio dé du trit néu diéu kién sirc
khoe cho phép. Nhu vay ban tranh dung mau cta nguoi khac, khong s¢
nguy co lay HIV.

Hodc ban ciing c6 thé xin mau treedc ctia mot nguwdi than ban biét rd khong
nhiém HIV, dé khong phai dung mau cta bénh vién. Lam vay la rat hay, vi
vita duoc an toan, vira tiét kiém dwgc mau cho bénh vién.

Ngoai nhitng duwong lay thong thuwong la tinh duc khong c6é bao cao su bao
vé, chung bon kim tiém khong tiét tring, truyén mau nhiém HIV va truyén
tlr me sang con, HIV hau nhu khong lay nhiém qua cac dwong khac.

Trong dich vu y t€, cac dung cu nhin chung déu dwgc khit trung, nén khong
dang ngai. Song, néu ban con lo thi hay hdi bac si dung cu da duogc tiét
trung, da dam bdo an toan chwa va yéu cau tiét trung dung cu. Pay la quyén
lgi cua ban.

Ngoai ra, khi di cao rdu hodc sita moéong tay & hiéu, ban cé thé yéu cau
nguoi lam riva sach dung cu va can than hon nita la lau bang cén.
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Néu c6 bao gio xam minh, ban nhat thiét can yéu cau tiét trung dung cu that
can than trude khi xam, vi tiét trung khong phai chi dé tranh 1ay nhiém HIV
ma con dé tranh nhiém trung do dung cu ban.

* Dung chung bom kim tiém khong tiét trung

Dung chung bom kim tiém ma khong tiét trung sau moi lan st dung khién
cho méau nguwoi trdc con dong trén bom kim di thang vao mach mau cua
nguwoi sau. Du khong nhin thay thi bom kim van c6 mau dong d6. Do do
néu co vi rut HIV thi n6 lay dugc dé dang.

Co hai cach tranh nhiém HIV qua bom kim tiém:
- Dung rieng bom kim tiém.
- Tiét trung bom kim tiém dung cdachnéu duing chung.
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Hang ngay ta thuwong nghe hay trong thdy & ngoai duwong cac khau hiéu
nhu: Tiém chich ma tuy gay ra AIDS . N6i chinh xac ra thi chit ma tuy tw
n6 khong gay ra AIDS, ma chi c6 dung chung dung cu tiém khong tiét
trung ma&i khién cho HIV lay nhiém, gdy ra bénh AIDS. Nguyén nhan
khién cho nguwoi tiém chich ma tuy c6 nguy co nhiém HIV cao la cac diém
tiém chich thwong dung mot bom kim tiém cho nhiéu ngudi. Cé khi anh em
ban beé ciing ri nhau tiém chung ma khong nghi dén cé thé cé nguwoi bi
nhiém. Anh Ha da chich sdu nam nay tam su: "Dén tiém thi chdp nhan hét.
Muoi ngwoi thi cd muwdi nguwdi mot cai xi lanh ddy th6i. Ma tiém thi phai
nhanh nhanh vi hay gio cong an ho lam gat lam". Chi Hung hoat dong xa
héi véi cac anh chi em tiém chich cho biét: "Lic lén con nghién ngudi ta
v& dugce cai bom nao 1a chich céai d6". That dang buon.

Hién nay c6 hién twong nhiéu ban thanh nién bat dau st dung ma tuy.
Nhiéu ban nghi minh chi thtt choi mot, hai 1an sé khong nghién. Nhung ma
tuy rat nguy hiém, da s6 ngwoi nghién ltc bat dau déu nghi chi thir thoi,
nhung roi bi nghién ngay. C6 ban cho rang néu hut hay hit thi khéng ngai
HIV. Nhung nhiéu nguwoi ltc dau chi hut hay hit thoi, 1au ngay nghién nang
khong c6 tién dé hat hay hit nita nén phai chuyén sang tiém chich. Do vay
toi nhat 1a tranh that xa cac loai ma tuy. Con néu da dinh vao ma tuy thi ta
nén c6 ma bé sém.

Va ban nén nhé khi nao dung dén bom kim tiém du la tiém thud6c y té hay
tiem chich ma tdy, cling phai ddam bao an toan bom kim.

Trong cac bénh vién, bom kim tiém dugc tiét tring sau moi lan st dung.
Nhwng néu ban qua lo lang thi hdy mua loai bom kim dung mot lan vt di
hién ban nhiéu & cac hiéu thudc. Gia rat ré, chi khoang 1000 dong/bd.
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Vai loi néi riéng voi cdc ban chua bo dugc tiém chich ma tuy:

An toan nhat la ban dung loai bom kim mot lan vt di. Néu khong c6 dugc
thi ban nén sam mot bo bon kim riéng, gia chi c6 6000 dong. Ban nén chu y
moi lan lai tiét trung bom kim dé giir vé sinh, vi néu bom kim ban thi c6 thé
gdy nhiém trung, nguy hiém. Can tranh dung bon kim cta nguoi khac, dac
biét 1a bom kim cta chu tu diém.

Néu bat dac di 1am ma phdi dung chung bom kim thi phai tiét trung bom
kim sau khi tiém cho méi ngwdi. Nhung t6t nhat la chuan bi trwdc, ding
bao gio dé phai dung chung bon kim v&i ngudi khac.

Co nguoi tin 1a minh khong thé nao c6 HIV, hoac tin la ban chich khong thé
c6 HIV. Th nghi xem: hau hét nhitng nguwoi tiém chich ma tuy déu da co
lan dung chung bom kim v&i nguoi khac. Vay, ban ding ty Itva phinh minh
nhé. Ai ciing c6 kha nang bi nhiém.

Ciing can no6i thém la néu ban da tirng dung chung bom kim véi ngudi khac
thi cling khong nhat thiét la ban bi nhiém. Néu chwa nhiém thi ban that la
may man, nhwng it ai may man dugc mai. Néu ban khong bao vé minh bay
gio thi ngay mai c6 thé sé la qua muon.

Dung rieng bom kim hodc tiét trung bom kim, ban bdo vé dwgc ban than
minh va ca nhitng nguoi khac.

Khéng ai dang phai chét vi AIDS. Ma tuy tuy rat khé nhung con c6 kha
nang cai duwgc. HIV da vao nguwoi thi khong ai "cai" dugc no dau.
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3. Truyén tir me sang con

Phu ni* nhiém vi rat HIV néu sinh con sé c¢6 kha nang khoang 30% la con
nhiém HIV theo me, c6 nghia la cit 100 ba me nhiém HIV sinh con thi cé
khodng 30 tré bi nhiém. Vi rit HIV c6 thé 1ay sang bé qua nhau thai khi bé
con nam trong bung me, qua mau va chat dich cia me khi sinh, va mot s6
nho lay qua sita me khi me cho bé bu. Tré so sinh bi nhiém HIV thuwong
khong song duwgc qua ba nam, bé sé bi bénh va chét.

Tré do me nhiém HIV sinh ra thwong xét nghiém dwong tinh, titc la trong
co thé bé c6 khang thé khang HIV. Nhung nhu thé khong c6 nghia la bé da
bi nhiém. & trong bung me va khi bu sita me, bé nhan cac chat khang thé
cta me dé giip bé chong bénh tat. C6 thé bé khong bi nhiéem HIV, nhung
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co thé bé con lwru nhiéu khang thé me truyén cho, trong do6 c6 ca khang thé
khang HIV. Do dé6 xét nghiém cua bé la dwong tinh mac du khong nhiém vi
rat. Bé chi c6 két qua xét nghiém chinh xac vao khodng 6 - 12 thang sau
khi sinh. Khi do6 trong mau cta bé khong con cac khang thé ctia me, ma chi
c6 cac khang thé do co thé bé ty sinh ra. Néu két qua xét nghiém ldc nay la
dwong tinh thi md&i xac dinh bé c6 nhiém HIV.

HIV KHONG LAY TRUYEN KHI...

@®Muoi dot

Co nhiéu nguwoi ban khoan khong biét mudi dat c6 lam lay HIV khong.
Nhiéu ngwoi tin la mudi khong truyén HIV nhung ciing khong hiéu ro tai
sao.

Chi can quan sat ching ta cting thdy khong c6 chuyén muoi truyén HIV. Tai
sao? Nudc ta hién nay da c6 nhitng ngwsi mang vi rut HIV. Muoi thi c6 &
khap noi, khong c6 ai chwa bi muo6i dét bao gio. Néu mudi truyén con vi rat
nay thi chang may choc tat cd moi ngudi gia tré 16n bé déu nhiem HIV hét,
sO ngudi bi phai dong dén mitc bao dong roi.

Muoi la ké thu mang dén cho chiing ta nhiéu thir bénh. Nhung, doi voi
HIV/AIDS thi muoi khong cé tgi tinh gi!

N6i vé cac 1y do y hoc tai sao mu6i khong truyén HIV thi:

- Nguoi ta da nghién cttu va thay vi rut HIV khong song va sinh san trong
co thé muoi.

- Khi mu6i dét ngwoi thi mau tir co thé ngudi di vao co thé mudi chit khong
di tir co thé muodi sang co thé ngudi. Mudi chi tiét vao co thé nguwdi mot it
nuwdc bot c6 chira chat chong dong mau dé mau chady dugc vao co thé mudi.
HIV khong ton tai va sinh san trong co thé mudi nén né khong cé trong
nuwdc bot ctia muoi, do dé khong di vao co thé nguai.

Pay la diém khac vdi ky sinh trung gy bénh sot rét. Ky sinh trung gay
bénh sot rét song va sinh san trong co thé muoi nén noé di vao co thé nguai
t* nuwdc bot cia muoi.

- C4u tric voi muoi rat tinh té phitc tap, khién cho mau di vao bén trong co
thé muoi ma khong bi dinh ¢ ngoai. Do d6 khong c6 chuyén mau cia nguoi
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bi dot tredc dinh vao ngudi bi dot sau.

@dHon
Co6 nhiéu ban héi: "Hoén c6 lay AIDS khong?" Cau tra 10i la: Khong.
Ban c6 thé thac mac: No6i thé don gian qua. Hon thi ciing cé nhiéu kiéu
hon... Hon ma, hon moi, hon lwdi". Vay thi sao?
Hon ma thi di nhién la khéng. Chi c6 da tiép xtc thoi, lam sao lay HIV
duoc.
Ho6n méi cling vay thoi, khong lam cho ai nhiém HIV.
Hon lwdi hay con goi la "hon sau”, "hon @ trong" thi sao? Hon nhau it khi
nguwoi ta chi hon bén ngoai. Sé rat buon néu moi lan say dam lan san thi lai
thot tim: "Khong biét c6 1ay SIDA khong nhi? Nwdc bot tron lan liéu c6 lay
khong?" Bung qua lo lang. Cac nha khoa hoc da phan tich thanh phan céac
chat dich cta co thé va két luan rang nwdc bot ctia ngwdi mang vi rat HIV
chi c6 mot lvgng HIV vo cung nho bé, do dé khong thé truyén HIV duoc.
Chi c6 truong hop hai nguoi cung bi loét, xuwdc da ¢ trong miéng hay chay
mau rang ma hon sau lam tiép xic mau thi mdi c6 kha nang lay thoi.
Tuy nhién, van can phai can than véi cai hon. N6 cling nguy hiém day, vi
khong phai bao gio nguoi ta cling chiu dung lai ¢ cai hon.

&Tiép xuc thong thuwong
Muo6n nhiém dwgc vao mét ngudi thi vi rat HIV phai di vao dwong mau cta
ngwoi do. Do d6 ma tiép xuc thong thwong khong lam lay HIV. Tat ca cac
kiéu tiép xic nhuw cung dn uéng, mac chung quan do, 6m ap, hon, boi chung
bé boi, & cing nha, ngt chung giwdng (tat nhién la khong c6 quan hé tinh
duc!), lam viéc cung co quan, di xe dap mwon, dung chung nha vé sinh, cat
toc... déu khong lam cho ai bi nhiém HIV cua nguoi khac.
Vi rat HIV khong dé 1ay. Pa s6 viéc ta lam hang ngay déu khong gay lay.
Ta chi can hiéu biét, khong can lo lang.
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Suu tam
Truy tim HIV
I
THAI NGHEN VA NHIEM HIV/AIDS

Nhirng van dé chung:

Khi phu nit c6 thai nhiém HIV c6 thé bi:

- Say thai

- SOt va nhiém trung

- Bé non va va tré c6 thé chét ngay sau khi sinh
- Nhiém trung sau dé

- Lay HIV cho con

- Chuyén AIDS nhanh hon.

1. Diéu tri trudc va trong khi dé:
Tuy diéu kién cé thé chon mgt trong hai phac do sau:
a. Phdc do str dung Nevirapine:
- Chi dinh: Khi bat dau chuyén da thiye sy hodc trueéc khi mo 1ay thai
- Biéu tri: Uong mot lan duy nhét 1 vién Nevirapine 200mg.
- Theo ddi cudc chuyén da va tiép tuc do dé nhw binh thwong.
b. Phdc do str dung Zindovudine:
- Zindovudine 600 mg/ ngay, chia 2 lan, uéng bat dau ttr tuan thai thit 36
dén khi chuyén da.
Trong treong hop thai phu dén mudn (sau tuan thiv 36), cting cho uéng
vdi liéu trén cho dén khi
chuyén da.
- Trong khi chuyén da dé tiép tuc dung Zidovudine 300 mg/lan, cit 3 gio
cho udng 1 1an dén ldc cap va cat day ron thi ngtrng uéng thudc.
- Can cho thém thudc uéng chong thiéu mau bang cach bo sung vién sat
hoac axitfolic.
- Néu nguoi me c6 nhiém trung co hdi kem theo thi diéu tri nhw nhitng
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ngwoi bénh nhiém trung co hoi khac hodc gdi di kham chuyén khoa dé c6
chi dinh dung thuéc ding va hop ly.

2. Cac diém can thuc hién khi do dé:
a. Doi voi sdn phu:
- bam béo v6 khuan tuyét déi khi do dé.
- Lau am dao nhiéu lan bang bong tdm dung dich Chlorurre de
Benzalkonium hay Chlorhexidine 0,2%.
- Khong cao 1ong vung vé
- Chi m6 13y thai khi c6 chi dinh san khoa
- Tw van cho ngudi me vé 1gi ich cta viéc nudi tré bang sita khac thay
thé sita me néu c6 diéu kién dé gidam bt nguy co lay bénh cho con.
b. Doi voi tré méi sinh:
- Khong dat dién cuc vao dau thai nhi
- Khong 1ay mau da dau thai nhi lam pH
- Tam cho tré ngay sau khi sinh
- Ngay sau khi tré dwgc sinh ra, nhan vién y té phong dich phai thong
bdo cho khoa Nhi dé tré dugc cham soc dac biét tai 2 khoa San va Nhi cuaa
bénh vién.

3. Piéu tri sau khi sinh:

Dbiéu tri cho con:

- Néu ngwoi me uong Nevirapine thi cho con uéng duy nhat mot lan xi-ro
Nevirapine 2mg/kg can nang, trong vong 72 gio sau khi sinh.

- Néu nguwoi me uong Zidovudine thi cho con uéng xi-r6 Zidovudine
2mg/kg/6 gio, bat dau khoang 8 -10 gid sau khi sinh, kéo dai trong 6 tuan.
Trong truong hgp khong c6 xi-ro Nevirapine thi stit dung xi-ro Nevirapine
nhu trén

https://thuviensach.vn



Suu tam
Truy tim HIV
I
Cham soc va chira tri
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L.O NHIEM HIV ROI THi NEN LAM Gi?

Khi phat hién ra minh bi nhiém HIV, phan dong sé hoang hot, sg hai, hoac
sé buén. C6 ngudi néi: "Bi thi sé ty ti thoi, khong song néi dau". Nhung
cai khing hoang ban dau r6i sé qua. Cai quan trong la tiép theo sé séng nhw
thé nao. C6 ban cho rang phai "Song dep nhitng ngay con lai". Nhiém HIV
cling con song mot s6 nam nita. Song dep cé khé khéng, mudn song dep
phai lam gi? Diéu d6 tuy theo moéi ngudi, nhwng c6 mot s6 diéu can quan
tam, d6 la cho dwa tinh than, niém vui, sitc khde, va tranh lan nhiém, lay
bénh khac hay tai nhiém.

Cho dva tinh than

Cho dua tinh than thwong la gia dinh hay ban beé than thiét. D6 la nguoi sé
lang nghe ta trit noi long hodc néi mot cau an di khi ta can dén. Do la
nguwoi lam ta vui, lam ta yén long. Ai cling can tim 1dy cho dya tinh than dé
trdi qua nhitng gio phut bat 6n.

Ngoai ra, ban c6 thé tim dén, va nén tim dén nhitng trung tam tw van veé
HIV/AIDS. O day c6 nhitng ngudi hiéu dwoc nhitng khé khin cua ban, c6
thé gitip ban tim cach khac phuc. Ho c6 thé gitip ban vugt qua nhitng con
tram cam, nhitng khi tuyét vong. O thanh phé H6 Chi Minh hién nay c6 cau
lac bé "Ban gitip ban" do mét s6 ngwoi nhiém HIV thanh lap dé cung chia
sé vui buon va twong trg nhau. Ban c6 thé tim dén do6. Rat hy vong trong
twong lai sé c6 nhiéu dia phwong c6 dwgc nhitng cau lac b nhuw thé.

Niém vui

Ta rat can dén nhitng niém vui lam cho ta thdy yéu doi. Néu phat hién ra
minh nhiém HIV ma chi su6t ngay ngoi u rii, gaim nhdm nodi dau ctia minh
thi ban sé song kho va chét sém. Ban hdy ditng day va lam mét viéc gi do
ma minh thich.

L& nhiém HIV thi dirng nghi la da hét song. Ban c song tiép, ct lam cai gi
minh thich hay thay nén lam. N6 sé dem lai cho cudc séng ctia ban y nghia
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va niém vui.

Strc kh oé

Khi da bi nhiem mam bénh thi phai cha y dén sitc khée. Nén an udng tot,
dua chat, da vitamin, tranh cac thitc an tai va song, rau song, thirc an vé sinh
khong tot. Nén hoat dong va nghi ngoi diéu do, dong thai tap thé duc, tap
duwdng sinh dé tang cuong sttc khdoe. Néu sirc khoe tot thi sé sng duge lau
va song vui.

Tranh lan nhiém, tranh lay bénh khac, tranh tai nhiem

Dé bao vé sitc khoe, ban can phai tranh tat ca cac thit bénh truyén nhiém
néi chung va cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc néi riéng. Mot cai
khong may la nguwoi nhiéem HIV thi dé nhiém cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc khac, va ngudi c6 cac bénh nay thi ciing dé nhiém HIV.
Nguwoi nhiém HIV cling rat nén tranh tai nhiém HIV tr mot ngwoi khac, vi
vi rat HIV vao mo6i ngwoi phat trién theo mot cach nén vi rit HIV ctia
nguwoi nay khac vi rat HIV cta ngwoi khac, nhiém cang nhiéu thi cang hai.
Con doi vdi nguoi khac thi ban ditng dem cai vi rat khong may ctia minh
cho nguoi ta.

Do dé can phdi can than, luon luén dung bao cao su néu quan hé tinh duc,
va tranh moi khd nang tiép xtic mau.

HAY SONG LAC QUAN!

NHUNG KHO KHAN TRONG CUOQC SONG CUA NGUOI NHIEM
HIV

Mot nguwoi nhiem HIV van co thé song lau dai va khoé manh, cé thé
song thanh than, vui vé nita. Nhung khi nhiém HIV cudc song thuc sy
thay doi, né doi hoéi nguwoi ta phai cé nghi lwc rat 16n. Néu ban khong
mang con vi rat HIV nay thi hay thit dat minh vao vi tri cia nguoi bi
nhiem. Ban sé dé dang hinh dung dvgc minh sé phai duwong dau véi
nhitng kho khan nhu thé nao.

Ban biét minh sé mat sém hon nguwoi khac. Do dé ma ngay ca khi con
song khoé manh, ban ciing luon phai dau tranh véi ban than dé quén
di y nghi vé cai chét.
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Gia dinh ban chac sé rat buon khi biét ban bi nhiem. Nguwoi ngoai thi
néu biét duwgc c6 thé phan wng rat khac nhau. Cé nguwoi tot bung va
nhan ai, nhung ciing c6 nguoi thiéu hiéu biét sé xa lanh, tham chi miét
thi ban.

Doi song tinh cam sé khé khan hon. Néu doc than thi cé 1€ ban sé kho
lap gia dinh. Con néu cé gia dinh roi thi ban phai luén can than tranh
lay vi rut cho ban doi. Co thé ban sé khong c6 con, hoac néu sinh con
thi con ban c6 kha nang nhiém vi rat. Khi ban mat thi ban doi sé don
1é, con cai phai chiu thiéu mot nguei cha hoac me.

Do la con chwa ké dén ban sé vat va nhu thé nao khi phat bénh AIDS.
Song vadi con vi rat HIV khong hé de dang: Do dé, néu ban chwa nhiém
thi rat nén tranh né. Hiéu biét vé can bénh nay thuc sy la can thiét.

CAN PHAI XU SU BINH THUONG VA NHAN AI VOI NGUOI
NHIEM HIV

Cho dén nay, nhiéu ngudi trong ching ta van con cam thay s¢ hai
nguwoi nhiém HIV. Thyc ra cé nhiéu bénh deé lay hon nhiéu. Tiép xtic
thong thuong khong lam lay HIV. Khong co ly do gi dang phai s¢ nguoi
nhiem HIV ca.

Nghi dén HIV/AIDS, cé ngudi coi do la mot té nan xa hoi. Cach suy
nghi doé that sai lam. N6 chi la mot bénh, va nhuw bao can bénh khac,
bat ci¥ ai ciing c6 kha nang mac bénh nay.

Nguoi nhiem HIV khong khdc gi nguoi khdc, ma chi la nguoi khong
may man, can dugc giup do, dong vien.

Gia dinh, ban bé la cho dya quan trong nhat, cé thé giap cho nguoi
nhiem HIV song vui vé va khong bi am anh vi bénh tat. Moi nguoi
khac can phai xit sy binh thwong va nhan ai véi nguoi nhiém HIV. Néu
co thai do xau voi ngwoi nhiem HIV thi ciing chang khac gi ché gieu
nhirng nguoi tan tat. That dang ché trach.

Khi gap nguwoi nhiém HIV ban hay nghi rang rat cé thé doé la nguoi
than ctia minh, hay tham chi 1a ban than minh. Ong ba ta véan hay day:
"Thuwong nguwei nhw thé thwong than" ma
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L0oi cudi: Cam on ban da theo doi hét cuén truyén.
Nguon: http://vnthuquan.net
Phét hanh: Nguyén Kim V7.

Ngudn: MANG THONG TIN PHONG CHONG AIDS - TP HCM

Puoc ban: Casa dwa lén
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