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LOI GIOI THIEU
cua Trulshik Rinpoche

OM SVASTI

Su tir ciia Thé gioi, bac an tru ¢ Thanh Pia va nhitng dia
diém khéc

Mang thdn tuong con nguoi va cuoc doi giai thoat ky diéu
cua ngai

Keéo dai sau tram nam,

Con kinh can danh 1é Pdng Siéu pham, Tri minh viong
Truong Tho.

Véi ddn ching Tingri ¢ Tay Tang, ngdi da thuyét “Mot Tram
Bai Ké,”

Gido Iy uyén do nhdt trong nhitng gido Iy uyén do,

Nhitng 16 trang nghiém ldy limg va vang xa khdp chon,

Thi nam trong pho sdach tuyét hdo vé cing sdng siia va dwgc
giang nghia thau ddo nay

Bé&i ngai la héa than hién 16 ¢6 chi dich

Cua Jamyang Khyentse Wangpo, Puwc Phat thw hai cua
Tay Tang,

Con chén thanh kinh 1é Vi H6 tri Toan tri cac Gido ly cua
Thira Siéu viét

Ma ngon luéi kim cieong da thot ra nhitng 16i day nay.
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10 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

Bang cach viét 10i gidi thiéu cho quyén sach niy, sau nhiing
van ké mo dau & trén, t6i mudn néi it 151 vé vi Pao su duge goi
la Acharya (Pao su) Kamalashila (Lién Hoa Gié1) tai Thanh Dia
An D9, va ¢ Tay Tang duoc goi la Padampa Sangye.

Padampa Sangye di dén Ty Tang trong ba dip va ngai da
song & d6 sau chuyén du hanh cudi ciing. Chiing ta c6 thé tin ring
khi 1am nhu thé, ngai d3 duoc Dutrc Phét din dit trong hinh thirc
tri tu¢ nguyén so cia ngai. Qua thuc, ngai dugc Puc Phat ban cho
mot vién da ky diéu, va tir An Do ngai ném vién da nay vé phia
Tay Tang, udc nguyén rang nd roi ¢ noi dau thi ngai s& tim kiém
dé tir & d6. Sau d6 ngai di Tay Tang dé tim vién da.

Vién da roi xudng mot noi goi 1a Tingri Langkhor, tai Latd,
& tinh Tsang. Troi d6 tuyét khi Padampa Sangye dén d6. Nhung
& chd vién da roi xudng, ngai c6 thé nhin thdy mot ving dat taim
t6i noi toan bo tuyét & xung quanh di tan chay. Ngai néi rang khi
vién d4 roi xubng, n6 di tao thanh am thanh fing. Vi thé noi 4y
dugc goi 1a Tingri; va & d6 Padampa Sangye da thanh 1ap tu vién
cua ngai tai noi con huou xa di thanh mot vong tron, va vi thé dia
diém d6é duoc goi 1a Lakor (hay Langkhor), c6 nghia 1a “duoc
huou xa di vong quanh.”

Chinh trong chuyén viéng tham 1an cudi cing nay, Padampa
da gap btic Milarepa. Ngay nay, noi cadc ngai gap nhau va tham
du mot cude thi thd nang luc than diéu duoc goi la Nyingje
Drénkhang, “Lir quan Bi man.” Sy kién nay va nhimng su kién
khéc da dugc thuat lai trong tiéu str ciia Jetsun Milarepa.

Jamyang Khyentse Wangpo, vi ho tri Bay sy Truyén day, 1a
mot hién than cua Pao su Kamalashila (Lién Hoa Gidi), tic la
Padampa Sangye; va dén luot Jamyang Khyentse Wangpo, ngai
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Loi gioi thiéu 11

quyét dinh tai xuat hién 1a Than Hién 16 d6, Pao su vi dai ctia sy
uyén bac va thanh tyu, vi dan dao man da la ctia chung ta, 14 co
vi dai ma cac danh hiéu ctia ngai — t6i can phai dé cap & day — da
trang hoang 16ng 13y toan thé thé gidi: Dilgo Khyentse Rinpoche,
Gyurme Thekchok Tenpa Gyaltsen (“Ngon C& Vinh quang cua
Gi4o 1y Pai Thira Bat bién”). Jigme Rabsel Dawa (“Vang Tring
Choi ngot VO 0ly”). Ngai 1a nguot ndi ra luan giang ky diéu nay,
va ban van da dugc Nhom Dich thuat Padmakara ctiing cd, sta
chira, va dich sang Anh ngit va Phap ngtr. T61 v6 cung hoan hi
khi duge doc tac phidm nay, boi moi tang 16p trong xi hoi, du 1a
Phat tir hay khong, rat can phai hoc tip, nghién ctru, va thuc hanh
ban van tuyét hdo nay.

La mot nguoi trong sd cac dé tir cua cac Pao su siéu pham,
dung dau 13 tic gia cua tac pham nay, 10i gidi thidu nay duoc viét
boi tu si Phat gido Ngawang Chokyi Lodrd ngu dot, ké vo clng
té hai, duoc cho 1a hi¢n than ctia Dzarong Trulshik Shadeu. T6i
chip d6i ban tay va viét 16i cau nguyén nay vao ngdy 8 thang
Mudi hai ndm 1999, tai Tashi Pelbar Ling tai Phap quc. Nguyén
dtrc hanh tang trudng!






CHU THICH CUA CAC DICH GIA

Bai ké ling danh va ddy cam hting cia PADAMPA SANGYE
dugc Dilgo Khyentse Rinpoche giang vao nam 1987 tai Tu
vién Shechen & Nepal. Matthieu Konchog Tendzin da thay mat
Kunzang Dorje va nhitng dé tir khac khan cau bai giang nay.

Luc dau, Khyentse Rinpoche doc nhirng bai ké cia Padampa
Sangye tir 4n ban Tingri ctia ban vian gbc. Sau ndy, ngai yéu cau
61 cho ngai 4n ban gdams ngag mdzod va tap trung vao ban nay
ma ngai cho 1a dang tin cay hon.

Hai 4n ban nay la:

1. rje btsun dam pa sangs rgyas kyis ding ri par zhal chems
su stsal pa ding ri brgya rtsa ma, gdbm mot tram bai ké:
ban khac gd gom 12 to cua Tingri Langkhor, mién tay
Tay Tang.

2. rgya gar gyi grub thob chen po dam pa rgya gar ram
dam pa sangs rgyas zhes pa’i gsung mgur zhal gdams
ding ri brgyad cu pa, gdm tam muoi bai ké, tir trang 31
t6i 36, quyén 13 cta 4n ban gdams ngag mdzod, dugc
Jamgon Kongtrul Lodrd Thaye tuyén chon va bién tap
(Lama Ngodrup va Sherap Drimey xut ban, Paro, 1979,
Nha Xuat ban Shechen, Delhi in lai nim 2000). Matthieu
Ricard da dich sang Anh ngit bai giang miéng cua Dilgo
Khyentse Rinpoche, va John Canti dich nhiing van ké cta
Padampa Sangye, ca hai dich gid nay la thanh vién cua
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14 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

Nhoém Dich thuat Padmakara.

Chung t6i mubn bay té 1ong biét on dbi v6i Lori va Fergus
Flanagan, Michal Abrams, Matthew Akester, va Judith Amtzis vé
su gitp do cua ho trong viéc hoan thién ban dich cua luan giang,
v6i John Canti vé viéc hiéu dinh déy kinh nghiém cuda anh, va
véi Vivian Kurz vé cong vi¢c cua co trong moi giai doan cua viéc
xuét ban quyén sach.



LOI NOI PAU

KHI TIEP CAN VIEC NGHIEN CUU bét ky giao 1y tim
linh nao, ta nén bat dau bang viéc 1ap nguyén dat duoc giac ngo,
khong chi vi su giai thoat clia c4 nhin ta ma con dé co thé giai
thoat tit ca chung sinh khoi dau khd va nhimg nguyén nhan cta
n6, dic biét 1a thoat khéi mé 1am va vé minh. Viéc nghién clru
nhiing gido huan nay va dua chiing vao thyc hanh s& dan dan cho
phép ta nhan ra udc nguyén bao la nay. Khi quan chiéu vé gia tri
to 16n cua cac gido 1y va nhan thire duoc viée ¢o6 duge co hdi nay
thi hi hitru ra sao, ta nén tho nhan chung voéi su vo cung cha tam
va mot thai do khiém tén, vi tha, quyét tam tan dung cac giao ly
d6 bang moi kha ning ctia minh.

Mot Tram Loi Khuyén dgy la di chic tdm linh cua
Paramabuddha, mdt hién gia vi dai nguoi An Do, thuong duoc
biét dén nhiéu hon voi tén Ty Tang 1a Padampa Sangye. Trong
mot doi trudce, ngai 1a mdt d¢ tur than thiét cuia Pirc Phat va chinh
Ptic Phat da tién doan rang trong mot tai sinh sau nay, Padampa
Sangye sé& lam loi lac vo s6 chiing sinh.

Vi thé ngai da tai sinh 13 Padampa, c6 nghia 1a “nguoi cha
siéu pham” trong tiéng Ty Tang. La mot hoc gia vi dai, ngai da
tu hoc dudi chan 150 vi Théy va thuc hanh giao 1y cta cac Pao
su cho dén khi ngai thuc sy tré thainh mot kho tang tri tué tim
linh. La mot hanh gia thanh tyu, ngai co nhiéu linh kién va da
pho dién nhiéu diéu huyén diéu x4c nhan sy chimg ngd tim linh
ctia ngai. Cudi cing, ngai dat dugc than kim cuong siéu vuot sy
chét va tai sinh.
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16 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

Ngai du hanh sang Trung qudc va Tay Tang ba lan, gidi thiéu
gido 1y “Lam An diu Pau kh6”, mot trong tam truyén thong tm linh
vi dai cua Tay Tang van con duoc thuc hanh cho dén ngay nay.!

Padampa song mot thoi gian dai trong mot thung liing trén
cao ¢ Tingri, tai bién giéi Tay Tang va Nepal. Trong vo s6 hoc tro
clia ngai c6 bon ngudi 1a dé tir rat than thiét. Mot hdm, mot trong
nhirng d¢ tir than thiét nay dén Tingri sau mot thoi gian dai ving
mat. V6 cung budn ba khi thdy vi Thay di gia, ong hoi: “Dang
siéu pham, chic chan 1 khi ngai roi khoi thé gidi ndy, ngai sé
di tir dai lac dén dai lac; nhung dan Tingri ching con sé ra sao?
Chung con s& dit niém tin noi ai?”

Qua thyc ddi voi Padampa, chét chang khac gi hon 13 di tur
mot ¢di Phat nay dén mot cdi Phat khac. Nhung d6i véi cac dé
tir thi viéc ngai thi tich c6 nghia 14 ho s& chang bao gid con duoc
nhin thiy mit ngai va dugc nghe giong ndi cta ngai. Ngai noi:
“Khoang mot ndm nita, & noi day, cic con s& tim thay tir thi caa
mot an si gia ngudi An Dg.”

Po6i mit cac dé tir d3m 18, va chinh vi ho ma Padampa Sangye
da giang day “Mot Tram Loi Khuyén day” nay.

Mot nam trdi qua, Padampa Sangye bat dau biéu 16 nhimng
dau hiéu cta bénh tat. Khi cac dé tir lo au vé suc khoe cua ngai,
ngai noi voi ho that véan tat: “Tam ta bénh.” Trude su bdi rdi cla
ho, ngai néi thém: “Tam ta hoa hop véi thé gii hién tuong.”
Theo cach d6 ngai cho thiy moi tri gidc nhi nguyén da bién mat
khdi tam ngai. Ngai n61 thém vai vé hai hude, thanh than: “Ta
khong biét 1am thé nao mo ta loai bénh nay. Cac bénh tat ciia than
c6 thé chita tri, nhung bénh nay thi khong chira duge.” Sau do
ngai cham cht nhin 1én khong trung va thi tich.



NHUNG BAI KE VA LUAN GIANG

Kinh 1& Pao su!

Nhitng hanh gia may mén tu hop ¢ day, tai Tingri, hiy
lang nghe!

Nhu sy mé dau cho bai giang, Padampa Sangye danh 1& Dao
su tam linh, subi nguén cua moi gia ho va hién than cua tat ca
chu Phat trong qua khir, hién tai va tuong lai. Ngai coi cu dan
& Tingri 1 nhitng ngudi may man béi ho thiét tha udc mudn
nghién ctru va thyc hanh Phap, va vi thé hiéu duoc cach thirc
mang lai y nghia cho cudc doi cta ho.

Giong nhu quan 4o mon rach chang bao gido mai lai duogc,

Gip mot thay thudc s& chang ich loi gi khi bénh ctia ban vo
phuong ctru chira;

Ban sé& phai ra di. Con nguoi chiing ta trén trai dat nay
Nhu nhitng séng va sudi chay vé dai duong —

Moi sinh loai déu hudng vé diém dén duy nhat do.

Cudc doi can dan timg ngay mot va trong timg gidy phit,
gidng nhu quan 4o ta toi theo ndm thang va cudi ciing rach thanh
tirng manh. Khong ai va chang diéu gi c6 thé 1am ngung lai tién
trinh khong thé tranh khoi nay. Khi cai chét dén, cua cai huyén
héa nhu dat dai va tai san hoan toan vo ich. Cubi cung, bo lai moi
su, ching ta chét don doc, bi rat ra khoi moi truong quen thudc
xung quanh cta doi ta nhu mét sgi 16ng bi kéo ra khoi tang bo.2
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18 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

Ngoai ci chét, cude doi chiing ta khong c6 két qua nao khac,
gidng nhu nhitng dong séng khong c6 chd tin cung nao khac
ngoai dai duong. Khi cai chét xay dén, noi nuong ciy duy nhat
ctia ta 12 sy thue hanh tAm linh, va nhitng ngudi ban duy nhit caa
ta 1a cac thi¢n hanh ma ta da hoan thanh trong do1 minh.

Gi10 day, nhu mdt con chim nhd bay di tir ngon cay,

Ciing thé, ta s& khong con & ddy lau; chang may chdc ta s&
phai ra di.

Khéng co gi can thiét va quy bau hon mét gido 1y tAm linh c6
thé gitip d ta khi ta chét. Chu Phat va cac vi Thay tAm linh da dé
lai cho ta biéu 16 tri tué sbng dong cua cac ngai trong hinh thirc
cac gido ly. Khong tach roi cac dang vi dai 4y, nhiing gido 1y nhu
thé cho phép ta thau sudt chung dé dat dugc muc do chimg ngd
clia cac ngai va mang lai mot subi nguoén cam hing lién tuc cho
nhiing nguoi dang & trén con dudng giai thoat.

1

Néu ban sir dung hién tqgi mot cdach vo ich va roi khoi
cudc doi nay véi déi ban tay tring,

Hoi dan chung Tingri, that kho gap lai mot doi nguoi

sau nay.

Mot s6 nguoi cho rang khong co gi phai voi v trong viée gip
mot Pao su tdm linh va sau nay s€ luoén luén co du thoi gian dé
thuc hanh Phap. Véi thai d§ nay ban s€ bé mac viéc thuc hanh
tam linh va mai mé theo dudi nhitng ban tim tim thudng cia ban.



Nhiing bai ké va luagn giang 19

Khi dén mua gieo trong, cac ndng dan bat dau lam viéc tirc
thi. Ho khong tri hodn cong viéc dén ngay hom sau. Ciing thé,
khi nhitng thuan duyén cho viéc thuc hanh Phap cung tu hoi,
ban can tap trung moi nang luc dé thuc hanh, khong tri hoan
thém nira.

2
Voi than, ngir va tam ban, hay tap trung vao Thanh Phap,

Ddn chiing Tingri, d6 la diéu tot nhat ban cé thé lam.

Nho tién trinh lién tuc cua nhan va qua, nhirng hanh vi, 161
noi va tu tudng cia ta quyét dinh cho hanh phiic hay dau kho
ma ta s& trai nghiém sau ndy. Néu can can nhimng hanh vi cua ta
nghiéng vé phia tiéu cyc, ta s& dau kho trong nhiing trang thai
thip kém cua sy hién hitu trong luan hoi sinh tir. Néu né nga vé
phia tich cuc, ta sé co thé gidi thoat ban than khéi sinh tir va dat
duoc Phat qua chi trong mét doi. Su chon lya that rd rang: hay
tranh nhitng nguyén nhan ctia dau kho va nhd d6 chac chan duoc
hanh phuc.

Néu ban duoc sinh ra lam nguoi, & mot noi Phat Phap da
phat trién, va gip mot Pao su tAm linh ching ngd, ban c6 thé dua
nhirng gido huin cta ngai vao thuc hanh va thu hoach nhimng loi
ich bao la trong doi nay va moi doi sau. Ban s€ nhan ra réng viéc
ban tap trung vao nhimng phong dat va ban tam thé tuc dang giam
gilt ban nhu nhitng ti nhan trong sinh tr, va ban s& bat dau cam
thdy mot khat khao manh liét giai thoat chinh minh. Ngay bay
gi0, ban dang dimg & mot giao 10: mot hudng dua td1 giai thoat,
huéng kia dan t6i nhitng cdi sinh tir khac nhau.

Mot bo Kinh noi:
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Than 1a con thuyén c6 thé dua con t6i bén bo giat thoat,

Than 1a tang da co thé khién con dam chim trong vuc sau
sinh tu,

Than 1a nguoi phuc vu cua su xau xa va duc hanh.

Giong nhu mot miéng pha 1& tinh khiét khtic xa mau sac cta
tat ca nhitng gi dit trudc nod, cac hanh vi tré nén tich cuc hay tiéu
cuc thi tiy thude vao y huéng cua ban. Vi thé diéu thiét yéu 1a
ban phai di theo con dudng dung dan va hudng nhitng hanh vi,
10 n6i, va tu tudong ctia ban vé Phap.

Vao lac bit dau, ban can tap trung moi nang lyc vao viéc nudi
dudng nhitng khuynh hudng tich cuc va loai trir nhitng khuynh
hudng tiéu cuc. Ba la mén Upagupta, nguoi sdng cung thoi voi
buc Phat, thuong lam tang truong su canh gidc va do luong muc
tién bo ctia minh bang cach ghi chép mdi ngay. Mdi budi t6i, ong
lam thanh hai nhum séi, séi den tugng trung cho mdi tu tudng
hay hanh dong xdu ma 6ng di pham trong ngay va soi trang
tugng trung cho diéu dang duoc ngoi khen. Luc dau, nhum soi
den cao hon nhiéu, nhung dan dan thi hai nhiim cao bang nhau.
Véi sy kién tri 16n lao, cudi cing ong dat t6i chd toan b nhitng
vién so6i ma ong thau thap déu 13 mau tring.

3

Hay hién tang chinh cugc doi, trai tim va tam hon ciia ban
cho Tam Bao,

Dain ching Tingri, nhitng gia hd ciia cdc ngai khong thé
khong xudt hién.
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Niém tin khong thé lay chuyén ¢ Tam Bao va ¢ Pao su tim
linh 13 hién than cua Tam Bao, thi gidng nhu mot hd nude yén
tinh va trong tréo, trong d6 mat trdng gia hd cua cac ngai dugc
phan chiéu r5 rang. Khi ban ¢6 mot sy xac tin manh mé nhu thé,
tam ban s& trong tréo va an tinh, tran ddy an phudc cia su hién
dién ciia Tam Bao. Nhu thé nhitng hoan canh t6t hay xau c6 1a gi
ddi véi ban?

4

Hay quén di nhitng muc dich cua cuoc doi nay - thay vao do
tdp trung vao nhirng doi sau.

Dan ching Tingri, d6 la muc dich t6i thwong.

Chang 13 v6 ich sao khi chi thyc hanh Phép trong vién canh
hep hoi ctia cudc doi nay, véi stc khde, sy truong tho, va tién
nghi cua riéng ban nhu nhitng muc dich chinh cta ban. Thay vao
d6, hiy ¢ gang suy nghi vé nhiing gi sip xay ra cho ban trong
moi doi sau. Va ban khong chi suy xét vé tuong lai ciia riéng ban
ma con phai suy xét vé twong lai ciia tat ca chung sinh. Bat ky
diéu gi ban lam, chinh ¥ huéng tiém an s& quyét dinh két qua 1a
t6t hay x4u. Néu ban sip kiém ché va chuyén hoa tdm ban — thi
xét cho cung, d6 chinh 13 myc dich cta Gido Phap — diéu quan
trong 14 ban bat dau bang cach khao sat nhimg y huéng va tu
tudng tiém an d6. Thuc ra thi ban thuc hanh Phap cho diéu tbt
lanh cua riéng ban, hay cho diéu tot 1anh cta nhirng ngudi khac?

Méi quan tim dau tién cua ta 1a tim kiém hanh phuc cua riéng
ta va cd ging thoat khoi dau kho. Nhung néu ban lui lai va nhan
ra rang ban than ban chi 12 mot chung sinh trong toan thé vo
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luong chiing sinh thi khi so sanh, nhitng nhu cau c4 nhan va ndi
so hii cua ban dudng nhu vo nghia. Gidng nhu ban wdc mudn
hanh phiic, mdi mét trong tit ca chung sinh d6 ciing wéc mudn
nhu thé. Nhung khi theo dudi hanh phuc ctia ho, hau hét moi dicu
ho 1am chi mang lai dau khé. Néu nhu ho c6 thé ling nghe va
tuan theo 1i day sau xa cta Gido Phap, thi giong nhu nguoi mu
tim lai dugc thi lyc cia minh, ho s& nhén ra rang hanh phic - cta
ban than ho va cua nhitng nguodi khéc, trong doi nay va nhiing
doi sau - chi dugc tao nén boi nhitng hanh vi tich cuc. Cach thuc
duy nhét dé thoat khoi vong tron xau xa ctia dau kho va dat duoc
hanh phuc lau dai cua sy giac ngo 1a hét strc chu tdm thuc hién
nhitng hanh vi tich cuc va tranh lam nhiing hanh vi ti€u cuc. Qua
thuc, néu ban than ban khong hoan toan tham nhap chan 1y nay,
di ban c6 thé khing dinh 13 minh mudn giup d& nguoi khéc,
nhung nhitng nd luc clia ban s& hoan toan vo ich.

Khi ban dang tuan theo cac gido 1y va dua chung vao thuc
hanh, day 14 1y do tai sao diéu t6i quan trong 14 khong 1am nhing
diéu d6 dé dugc kinh trong hay duoc tudng thudng cho su uyén
bac cua ban, ma lam véi tu tuong “Cau mong to1 dat dugc giac
ngod va co thé hién ting nhitng gido 1y nay cho tat ca chung sinh,
theo cach d6 dua dan ho téi Phat qua.”

Néu tam ban dugc hudng dén nhitng muc dich tich cyc nhu
thé, ban c6 thé chic chin réng nhitng 161 ban no61 va nhiing viéc
ban lam s& cung di mot huéng mot cach tu nhién, gidng nhu
nhing nguoi day t& 1am theo hiéu 1énh cta ong chi. Nhung néu
tam ban bi xao lang va dﬁy tham, san va si, thi du ban tri tung hay
dang cung nhiéu triéu than cha va 18 lay, diéu d6 s& giéng nhu in
thuc phém thom ngon tron voi thudc doc. Bo khong phai la cach
thire dé tién t6i Phat qua.
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Hay c6 gang duy tri mot cach hoan hao nhiing tu tudng thuan
tinh trong moi hoan canh khién cho ngay ca nhimg hanh vi vo
nghia nhét cta ban cling bao tdn duoc nang luc tich cuc cua
ching cho to1 khi ban thanh tyu gidc ngd. Mot giot nudc roi vao
dai duong s¢€ tdn tai cho dén khi dai duong con hién hitu.

5
Gia dinh thi phu du nhu dam dong trong mot ngay hop cho;

Dan ching Tingri, ding cdi co hay tranh chdp nhau.

Nhirng rang budc cua gia dinh thi phtu du nhu mét co hoi gép
g5 & noi hop chg. Trong tién trinh cudc doi lau dai cua t6i, toi
d3 hon mot 1an ching kién nhitng khé khin giira nhimg cip vo
chdng, cha me va con cai. Nhitng gia dinh 16n thuong 13 noi xay
ra nhitng tham luyén va sn han ménh 1iét, 1a nhitng diéu ciing
rat dé gay nén nhiing tranh cii va oan gian. Khi nhiing con gid
phién n3o th6i vao mot gia dinh, nhitng cing thang c6 thé da bat
dau véi mot vai tu tudng thu dich hay ich ky nhét thoi c6 thé két
thiic bang viéc lam cho mot vai thanh vién ctia gia dinh giét nhau
hay tu tir, nhu thé bi quy ma 4m nhap.

Khi mot nguoi dan 6ng va dan ba dén véi nhau boi nghiép
luc cua ho, ho nén cb géng séng hoa hop vdi nhau. Nhitng tranh
cdi khong co gi tot dep — chung giy ra dau kho 16n lao cho tat
cd nhitng nguoi lién quan. Hay lam cho trach nhiém cua ban
thich hop véi moi thanh vién cuia gia dinh, va c¢b ging dan dan
xoay chuyén tam ho vé Phép, chi bﬁng thién tm va néu mot tim
guong tot.

C6 dong dao ting va ni cung sdng trong cac tu vién. Diéu
quan trong la ho phai cam thay doan két va duy tri gidi luat
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tuyét hao. Nhitng cong dong tu si hoa hop chinh 1a nén tang ciia
Giao Phap.

Méi lién hé gitta vi Thay va dé tir thi ciing dung nhu vay.
Néu nhitng d¢ tr co thé duy tri mot mbi lién hé thuan tinh gitra
vi Thay ctia ho (nhitng mdi rang budc tam linh nay dugc goi la
samaya trong Phan ngtt), ho s€ khong gap trd ngai nao trén con
duong.

Nhiéu nguoi trong ching ta da vuot qua ngudng ctra cia Kim
Cuong Thira va da nhan nhirng nhap mon tur cuing mot Pao su
tam linh, & trung tim ctia cing mot man da la. Nhu thé chung ta
da trd thanh nhiing huynh d¢ va ti mudi tdm linh, va moi bat hoa
hay tranh cii trong chung ta 1a mot 16i 1am trdm trong. Ngudi ta
d3 néi rang néu mot tranh cii xdy ra gitta nhitng nguoi tham du
mot dai 1& Kim Cuong Thira duge goi 1a mot drupchen, ngay khi
d6 toan bo nghi 18 dai hoan toan bi hu hong, gidng nhu khi mot
con chudt roi vao mot thung sira thi tat ca sira khong thé udng
duoc nira.

6

Cua cdi va tai san, giong nhu mot tro do thudt, thdat cam do
va loc lira;

Dan chiing Tingri, ché dé chiéc mit tham lam cét tréi ban.

Cua cai bao la, y phuc va thuc phdm tuyét hao — cho du ban
c6 moi thr ma ban ting mong mudn, nhitng cua cai d6 khong
thé nao ton tai mai mai. Moi su duoc tich tap, mot ngay kia chic
chin s& bi can kiét. Moi cua cai va tai san ban c6 thé tich Iy
duoc, chang chong thi chay tat ca chung s& bi phan tan. Quyén
thé va dia vi cao sang ciing khong c6 gi khac biét, boi tat ca
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nhitng gi hung thinh déu phai suy tan. Khong ai c6 thé giit mai
mot dia vi. Cling thé, moi su tu hoi budc phai két thic trong chia
ly; mot trim ngan ngudi c6 thé tap hop, chi dé chia lia vai gio
sau d6. Tu than cudc doi that ngén ngui, va viéc sinh ra chic chin
phai két thiic trong cai chét. Pa timg c6 duy nhat mot chung sinh
nao séng ma khong chét?

Mot vai nguoi da xoay so dé tao dung mot tai san kéch su,
ho c6 thé nhin lai thanh qua ctia minh véi sy hai 1ong, suy nghi
mot cach kiéu ngao: “Ta 13 mot ngudi gidu c6.” Nhung tot nhat
1a ho cling suy xét xem sy giau c6 cua ho dugc xay dung td1 muc
d6 nao trén nhitng su néi déi, ludng gat, va xam pham quyén loi
cua nguoi khéc - nhirng hanh vi tiéu cuc ma sau cung chi mang
lai dau khé.

Tu ban chéat, viéc ban co cua cai khong co6 gi 1a sai trai néu
ban s& hitu n6 mot cach trung thuc va st dung no6 trong nhiing
muc dich tét lanh. N6 c6 thé dugc sir dung dé lam giam bét sy
nghéo khé, cung duong Tam Béo, va ho tri cong dong tu si va
nhiing nguoi dang gap kho khan hoan nan. Nhitng nguoi duoc
loi lac tir su rong luong (bd thi) ctia cac tin chu khong nén tham
lam khi sur dung vat chat ma ho nhan duge, bdi muc tiéu duy nhét
1a theo dudi viéc thuc hanh Phap. Ca ngudi hién ciing 1an ngudi
tho nhan nén thoat khoi su tham luyén va coi “cua cai” cua ho
nhu nhiing ting vat huyén héa trong mot gidc mong. Gidng nhu
khi ban nhin tir quan diém tdi thuong, cta cai tu né khong cod
su hién htru thyc sy, cong dirc ma ban cé thé tich tap bﬁng cach
st dung cuia cai véi sy bd thi ciing khong cé thuc chat va khong
thue. Tuy nhién né c6 thé dwa din ban toi Phat qua, mot phuong
dién cua Phat qua 1a khong bam chap vao cac hién tuong.
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Tuy nhién, mot khi ban chiu su théng tri cua tanh tham lam,
tay ban bj tréi va tAm ban bi khép chit. Ban khong chi mat kha
nang b6 thi, thdm chi ban con bat dau nhan ra réng su rong luong
cua nguoi khac that khong thé chiu dung dugc. Thai do nay tao
ra nhitng diéu kién (duyén) dé tai sinh trong cdi preta (nga quy),
nhiing tinh linh thuong xuyén bi hanh ha béi su doi va khat.

Ngay ca sy tham luyén manh mé& ciing c6 thé dan t6i kinh
nghiém dau kho dit doi trong cac cdi dia nguc. Trong thoi cla
buc Phat, c6 mot tu si s& hiru mot binh bat tuyét dep ma ong rat
tham luyén. Khi ong chét, tham chi trudc khi xac ong dugc hoa
thiéu, ong bi tai sinh lam mot con ran doc. Vira sinh ra 1a con rin
d3 bo t6i chiéc binh bat, cudn tron trong d6 va rit 1én day vé de
doa véi tat ca nhiing ai dén gén. Su viéc nay dugc trinh 1én Diic
Phat, ngai giang rd con ran tir ddu dén. Bang nhiing 10i 1& cua
chan 1y, ngai thuc day con ran tir bo nhiing tu tudng xau xa cia
n6. Ngay lap tlrc, con vat ro1 binh bat va i vao rung. Tuy nhién,
su tham luyén va san han ctia né manh mé t&i ndi nhitng ngon lira
hién ra tir miéng n6. N6 chét va ngay lap tirc bi tai sinh trong lira
cta dia nguc. Cung luc 4y, gian hoa thiéu tu si qua c6 dugc cham
ltra khién cho ba ngon ltra ciing chay mot luc. Tu si bat hanh d6
duoc dat tén 1a “Nguoi bi ddt chay ba 1an.”

Nhitng dau khé khing khiép cua sy d6i khat ma cac nga quy
cam thay c6 thé dugc khudy khoa bang viéc cung dudng cic
torma* nude vao budi sang va khéi cua thye pham duoc thiéu dt
vao budi toi, dic biét 12 khi nhimng 18 cing duong nay dugc thuc
hién véi 1ong bi man 16n lao.

Long tir 4i va khong tham luyén 13 nén tang cua su bd thi
(rong luong) chan thyc. Chung ta phai rong luong va bd thi cho
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nhitng ngudi kho khin hoan nan cang nhiéu cang tot trong kha
nang cua ta.

7
Thén thé nay chi la mét chiéc tii chira nhiéu chdt do bén;

Dan chung Tingri, diwng nuéng chiéu va chai chuot no
nhuw the.

~

Mot phu nit xinh dep c6 thé nghi: “Co 18 t6i dep hon tit ca
nhitng ngudi chung quanh, va toi co thé quyén rii va mé hoic bat
ky nguoi nao téi mubn.” Nhung than thé dep d& cua co ta thyuc
ra chi 1a mau, m&, bap thit, bach huyét, xwong va phan, ching co
gi 13 tot dep hay tha vi! Than thé con nguoi giong nhu mot chiée
binh sir dep chira day phan. M n6 ra, ban s& cam thay budn non.

Qua 13 mét sy lang phi thoi gian khi chim soc qua nhiéu cho
than xac nay, cho né an nhiing dia thyc phém bo béo nhit, mic
cho n6 nhing y phuc hop thoi trang nhat, va cd gang lam né co
vé tré hon thuc té. Than thé khong c6 noi nao khac dé dén ngoai
nghia dia, & d6 no bi thiéu ddt, chén v, hay lam thuc an cho
chim chéc.

Bi thiic ép boi nhitng dong lyc vo nghia nhét, ching ta dam
minh trong cong viéc va ganh dua véi nhitng ddi thu cua ta ma
khong ngan ngai néi dbi va lra gat, nhu thé 1am cho nhitng muc
tiéu vo ich cua ta triu nang thém nhitng hanh vi tiéu cuc. Cudi
cung thi ta ciing chang bao gid thoa min. Cua cai cia ta khong
du 16m, thuc pham cua ta khong di ngon, va nhing lac thi cia ta
dudng nhu ching bao gio di manh ma.

Ban con can gi nita néu ban c6 du thyc pham va y phuc dé
duy tri cudc doi ban va che ché ban khoi bi tac dong bdi cac yeu
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t6 (cac dai)? Nhimng vi Thay tdm linh ciia chung ta da hai long
v6i diéu d6. Cac ngai chang bao gio thém khat nhimng y phuc xa
hoa hay dit tién va nhiing chiéc dia nguyén chét, va cac ngai xem
thuong su an nhan va ndi tiéng.

Nhu vdy tim quan trong ma ta danh cho than thé ta chic chan
1a khong ximg dang. Nhung nhu mot khi cu (Phap khi) dé thuc
hanh Phap, than thé d6 that vo gia. Bat hanh nay, né 1a mot khi cu
ma ta chi c6 trong mot thoi gian ngin ngui — cho dén khi ta chét.
Thay vi cho né cang nhiéu cang tdt lac thu va sy an nhan trong
kha ning cua ta, ta phai tin dung né dé tién t6i giac ngd.

Néu ban khong thé ty giai thoat minh khoi viéc bi 4m anh qua
nhiéu béi than thé ban, diéu d6 chi c6 thé lam cho sy tham i va
nhing cam xuc tiéu cyc ting truong. Hay coi than thé nhu mot
su huyén héa, mot sy xuat hién trong gidc mong. Hay cho né moi
su cham soc can thiét dé nd duoc khoe manh, va hiy hién dang
moi chu tam ctia ban vao viéc thuc hanh tdm linh. Theo céch nay,
mot ndo d6 ngay cac ban s& tré thanh nhitng vi Bo Tat, nhitng bac
khong con chut tham luyén nao véi than xac, va sin sang hién
tang t chi, d6i mat, tham chi ca cudc doi minh, néu didu d6 co
thé lam loi lac chung sinh.

8

Gia dinh va ban hitu khong thuc hon mot man do thudt;
Ddn chiing Tingri, khi yéu mén ho, ché tw cét tréi minh.

Chi can nhin thdy ban hiru va gia dinh cia ta 1a du lam ta

hanh phuc. Ngay khi nghe con cai ta kéu khoc 1a tim ta thit lai
boi 4u lo. Nhitng cam xuc nhu thé thong tri tim ta va 1am né lac
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16i. Trong subt doi ta, ta dinh mac vao nhimg ngudi than thiét
véi ta va lo so cai chét cua ho nhu cai chét cta chinh ta. Doi khi
chung ta nghi t6i viéc di vao nui dé hoan toan hién minh cho viéc
thuc hanh Phép trong an thit co tich, nhung sau do ta ludng lu
va nghi rang: “Ai s& cham soc gia dinh, cong viéc, nhitng canh
dong ciia ta?” va ta clr tri hodn moi quyét dinh nhu thé. Ngay ca
khi ta sip trat hoi thd cudi cung, tim ta van con bi vudng ban
qua nhiéu v6i nhitng nguoi than, khién ta khong thé dbi dién cai
chét v6i sy thanh than va khong thé cau nguyén dé duoc tai sinh
trong mot coi Phat.

Céch thé tt nhat dé khing dinh lai quyét tAm cta ban 13 coi
nhing nguoi than thiét v6i ban va moi cua cai ban co, ciing nhu
moi diéu khéc trong thé gi6i quanh ban, nhu mot man biéu dién
ao thuat khong co6 hién hitu thuc sy, dang ké nao. Mot nha ao
thuat biét rang nhiing con chim va ngua ma 6ng ta trinh dién 13
nhirng xuat hién khong c6 thuc, vi thé ong ta khong dinh méc vao
chung nhung ong vin c6 thé co quan hé véi chung va thich thu
trude su hién dién ctia chung.

Nhiéu nguoi trong ching ta séng doi song gia dinh. Nhitng
thanh vién trong gia dinh séng v6i nhau nhiéu lam 1a mot doi
ngudi, thudng thi it hon. Trong khi gidy phit phu du dugc song
v6i nhau d6 van con kéo dai, ta nén cb ging sdng that hai hoa voi
nhau, trong khi tuan theo Gido Phap cang nhiéu cang t6t. Ngay
1an dém, chung ta hiy hudng tAm minh vé diéu tdt lanh, long tir
4i va bi man. Viéc thyc hién mot 18 lay duy nhét, tung mét 10i cau
nguyén don gian, suy niém trong chdc 14t vé ban tanh cta tam 1a
nhitng hat giéng dwa toi giac ngd. Viéc két hop véi nhau trong
doi nay nhu vo chdong, cha me va con céi, 12 két qua cua nhiing
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cudc doi cua ta trong quéa khir, két qua ciia mot cong nghiép. Do
la Iy do vi sao bang moi1 gid, ta phai tranh tranh chap va song
trong su thuén hoa.

Va nhitng ngudi trong cac ban c6 thé tir bo doi séng gia dinh
dé sdng cudc doi tu snén cau nguyén rang khi ban dat duoc giac
ng0, nhirng ban hiru va nguoi than cua céc ban s€ 1a nhitng dé ta
dau tién ma cac ban din dat trén con duong dua dén giai thoat.

9

Dat nudc va xur so giong nhuw nhitng dong co cia mot nguoi
du muc;

Dadn chung Tingri, dung dinh mdc dday cam tinh vao nhitng
noi chon do.

Ching ta goi x&r s& ma ta sinh ra la qué huong cua ta. Thuc
ra, khong noi nao trong sau cdi sinh tir khong phai 1a qué huong
ta, boi ta duoc sinh ra rat nhiéu 1an, & rit nhiéu noi. Giéng nhu
nhirng ngudi du muc doi trai cia ho mdi mua, chung ta thay dbi
noi sinh ra trong mdi 1an tai sinh. Pau 1a ¥ nghia thiét yéu cua
viéc dinh mac vao mot dat nude hon 1a vao mot dat nude khac?

10
Nhuw nhitng bdac cha me, moi chung sinh trong sau coi da tung
cham soc ban;

Dan chiing Tingri, dimg quan hé véi ho bang nhitng y tuwong

6y N )

toi” va “cua toi.’

Chung ta chia sé voi tat ca ching sinh dat nudce cua sau coi
(xem chu thich 5). Vao lic nay hay luc khac, suot moi cudc doi
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v0 han trong qué khir cta ban, moi chung sinh ting 1a me, cha,
bang hiru, hay ké thu cta ban. Vi thé, dau 1a diém khac biét giira
nhitng ngudi ban ma ban yéu quy mot cach ngau nhién va nhing
ké thi ma ban mudn téng khir tirc thoi, trong ranh gidi chat hep
ctia cudc doi hién tai? Nhitng ¥ niém cimg nhic va han hep nay
vé bang hiru va ké thu tao nén mot dong thac yéu va ghét che mo
tam thue.

Chung ta tich tap nghiép tiéu cuc bang cach dinh mac vao cac
¥ niém “t6i” va “cua t6i” va theo dudi mot cach mi quang nhing
cam xuc vé sy lay va bo ma nhimg ¥ niém nay tao ra. Ta hay thoi
lam diéu do!

11
Ngay ban ra doi, cdi chét ciia ban dang dén gan;

Héi dan ching Tingri, hay nhé rdang: chang bao gio c6 thoi
gian ranh roi.

Viéc ra doi cua mot dira tré duoc coi l1a mot su kién vui vé
nhat. Tuy thé khong c6 gi co thé 1am dung lai tién trinh khong
ngoi nghi hudng vé cai chét cua dira tré d6. Bat ky nhitng chiéu
huéng khac nhau nao ma dua tré co thé di theo trong cudc doi,
khong c6 cach nao dé mién trir cai chét. Tuc ngit ndi rang: “Khi
mat tro1 di xa hon trong duong di cia nd, cai bong cuia nhiing
ngon niii phuong tiy cang lic cang dén gan; ciing thé, khi cudc
doi ma bay tién trinh cua no, cai chét cang luc cang dén gan hon.”

Khi dira tré 16n 1én thanh mot thanh nién, né van nghi ring
minh c6 nhiéu thoi gian. Qua 1a mot sai 1am! Thét 13 v6 nghia khi
lién tuc tri hodn céac su viéc. Gid chét co thé xay dén bat ky gidy
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phut ndo. Thém maot hoi thé 14 thém mot chuyén dong hudng vé
cai chét, gibng nhu nhitng bude chin cua con vat bi dan téi 10
sat sinh.

Cudc doi hién tai cua ban chi 1a mot doi, con nhiing doi sau
thi vo s6. Pung hy sinh qué nhiéu cudc doi chi dé theo dudi hanh
phtc hu huyén ctia doi nay. Ngay nay qua ngay khac, néu ban cir
xao nhang viéc thuc hanh Phap thi ltc ban chét, ban s& vo cung
héi tiéc vé diéu d6 — nhung khi 4y thi di qué tré. Lam thé nao
mot ngudi sap chét co thé bat dau thuc hanh? Ngay bay gio 1a
lac ban hién minh cho viéc thuc hanh tim linh. Kinh nghiém ma
thue hanh d6 mang lai cho ban 14 diéu duy nhét giup d& ban vao
gio chét.

12

Vé co ban, khong co sy mé ldm, do chi la mot sy kién phu du;

Ddadn chung Tingri, hday nhin vao ban tanh cua cdi tao ra mé
lam do.

Du ban ¢6 thé chui rira mét miéng than nhiéu dén dau chang
nira, ban s& chang bao gid 1am cho n6 tring duoc. Vay thi ta co
thé hinh dung rang v6 minh 1a mdt phan cta cua ban tanh noi tai
clia ta, gibng nhu mau den ctia than. Néu nhu thé thi khong c6
cach nao tiét trir duge vo minh va mé 1am. Thuc ra, vo minh va
mé 1am khong c6 chut hién hitu chan thue nao va vi thé khong thé
lam bién d6i ban tanh dich thuc, ndi tai cia ta — Phat tanh - bang
bét ky phuong cach nao. Ciing nhu vang, ban tanh d6 thuan tinh
va khong thé bién d6i dugc ty ban chat. Nhiéu lim 1a do béi vo
minh, ban tanh d6 c6 thé bi che dau trong mot thdi gian, nhung
ban chét ciia n6 khong thay doi.
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V6 minh hinh thanh mot cach nhét thoi, trong hoan canh nao
d6, gibng nhu mot ddm may trén bau troi. Trong chdc 1at, mot
dam may tao thanh mot dong trang hung vi che mat su chéi loi
clia mit troi. Nhung néu ta bay téi ddm may nay va di vao no,
ta nhan ra 1a kho co thé so vao né. Trudc d6 n6 khong hién hiru
va sau cling no s& tan bién thanh khong khi lodng. Con mit troi
thi chang bao gid thay d6i va hoan toan khong bi anh hudng boi
dam may.

Nhitng man che ma vo6 minh tao nén thi ngau nhién, phu
du va khong thé nam bat duoc. Ching khong thé lam bién doi
hay chi phdi ban tanh nguyén so cua ta va khong phai 1a mot bo
phan cua ban tanh d6. V6 minh, c0i1 géc ctia moi mé 1am, cubn
huat chung sinh vao luan hoi sinh tir. Nhung cho du v6 minh cé
vé virng chic t6i ddu ching nira, chang bao n6 ¢6 chit thyc tai
nao. Boi né khong bao gio duoc sinh ra, né ching bao gio co
thé hién hitu, con noi gi to1 viéc thoi hién hiru. Khi sy ching
ngd tanh Khong xua tan nhitng man che cua vd minh, nhiing
pham tinh ty nhién ctia Phat tanh dugc kham pha. Ngay khi gi6
théi dat nhitng dam may thi mat troi, cai khong bao gid ngung
soi sang, s& xuat hién.

13
Khong chut phong dat, hay chu tdm vao Thanh Phap,
Dan ching Tingri, sau cdi chét, Gido Phdp sé dan dit ban

trén con dwong.

Tuoi tré tran tré trat xudng ta suc khde va stc manh, va khién
ta muon thy hudng cude doi mot cach manh liét. Vi nhiét tam
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khong suy giam, ching ta nd lyc bang moi phuong cach c6 thé
dé 1am ting trudng cua cai va quyén lyc cua ta. D6i voi mot sd
ngudi, dé thanh cong trong nhitng myc tiéu cta riéng minh, rat
c6 thé ho s& phai lam ton thuong nhitng ngudi khac. Tuy nhién,
vao lac chét chung ta s€ nhan ra sy vo ich cua tat ca nhirng ban
tam va hoat dong soi ndi nay. Nhung dén lac ay, than 6i, d3 qua
tré khong thé quay trd lai duoc nira.

Séc dep 1ong 13y khong thé chién thing cai chét bang vé
quyén rﬁ clia cai to 16n khong thé mua chudc né, va sttc manh
hay quyen uy vi dai nhat khong thé budc no phai d0’1 cho ngay ca
trong chdc 1at. Pén lugt minh, nha 1anh dao quéc gia uy quyén
nhat phai tuan theo tiéng goi cta than chét. Cai chét s& lay di
moi nang lyc cua vi tudng lanh, cho du kho vii khi ma 6ng ta
toan quyén st dung c6 hung hau téi dau ching nita. Chi c6 kinh
nghiém tam linh ma ta d3 dat duoc trong tién trinh nhimng cudc
doi ctia ta moi c6 thé gitip dd ta vao lac chét.

Mau chong 1én! Chung ta hiy thyc hanh trude khi tudi gia tan
pha nhitng kha ning thé chat va tri luc cta ta. Hiy quay lung lai
v6i nhitng mé 1am va phong dat non nét ciia cude doi tam thuong
va hién minh cho viéc thuc hanh Phap. Nhu thé, vao lac chét,
nhu Buc Gampopa vo song da noi: “Trong truong hop tuyét hao,
chung ta s& ching ngd ban tanh tuyét dbi, dharmakaya (Phap
Than) (xem ch thich 9). Trong trudng hop trung binh, chic chin
duoc tai sinh trong mot cdi Phat, ta s& ngp tran hi lac, giéng
nhu mot dta tré trd vé nha. Trong nhimg truong hop té nhét, ta
s& khong hdi tiéc, boi ta dd gdp mot Pao su tam linh va da thyc
hanh nhitng gido huin ctia ngai.” Ngay tir luc ndy tré di, ta hiy
chuan bi cho ban than, va vao lac chét, chung ta s& c6 thé Gmg
dung nhitng gido 1y ma ta da tho nhan.
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Chdn 1y nhéan qua bao dam rang nhitng hanh déng mang lai
két qua tron day ciia chiing;

Dan chung Tingri, hay tranh moi hanh dong tiéu cuc va
xdu xa.

Néu chét chi c6 nghia 1a chiing ta bién mat nhu nudc bi hit
vao mat dat kho hay nhu mot ngon Itra bi dap tt thi chung ta co
thé don nhan cai chét that nhe nhang. Nhung chét khong phai 1a
nhu thé. Chung ta tir bo than thé nhung van duy tri tim thiic cta
ta, taim thire d6 du hanh trong trang thai chuyén tiép giita su chét
va tai sinh; dugc goi la bardo.’

Trong trang thai ndy, 14 noi ta khong co6 than thé vat chét,
ta khong thé sir dung ngii quan theo cach thé binh thudng. Nhu
soi long dugc rut ra khoi mét tang bo.,° cai chét nhd bat ching
ta ra khoi cong dong gia dinh va bang hitu cua ta. Nhung chi c6
mot thir ma ta mang theo minh, va nd ¢ sat bén ta nhu mot chiéce
boéng — d6 13 nhitng hanh dong ma ta di 1am trong qua khtr. Néu
nhirmg hanh vi tiéu cuc ning hon, chung ta s& khong thé thoat
khoi nhitng ndi khd cia cac ¢di thp. Trai lai, néu nhirg hanh vi
tich cuc chiém uu thé, chiing ta s& dugc sinh trong mot trang thai
cao hon va s& c6 thé tiép tuc tién toi giai thoat. Boi tam thirc ta
di qua kinh nghiém ludn ludn thay d6i trong bardo, ta khong thé
chon Iya s& 1am nhiing gi c¢6 vé tdt cho ta, hay st dung thoi gian
dé quyét dinh s& di theo chiéu huéng nao. Khong co 16i thoat!
Gidng nhu mot chiéc 16ng chim trong gio, chung ta bi Iéo 1ai boi
strc manh cua nhitng hanh dong cua ta trong qua khtr, bi d6i quan
ctia than chét kéo 1& di. Ta khong c6 thoi gian ngoi nghi dé tinh
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tri lai. Ta khong thé di hay ¢ bat ky noi dau theo ¥ muén. Bi tung
ném hét noi nay dén noi khac, than (thudc vé) tim thirc cua ta
khong vang 101 ta.

Diéu trong yéu 1a phai hiéu rd va x4c tin rang luat nhan qua
chi phéi thé gidi va toan thé chung sinh. Pic Milarepa giang
rang néu ngai c6 thé hoan toan hién minh cho Gido Phép va dat
duoc gidc ngd trong mot doi ngudi duy nhit, d6 chi 1a nho ngai
xéc tin noi dinh luat nghiép qua. Mdi hanh dong chic chén s&
mang lai mot hau qua. Nhirg diu vét cia cac hanh vi tét lanh
hay ac hai cta ta luu lai trong nén tang tdm thirc ta. Chi c6 hai
cach dé téy x6a dau vét do mot hanh vi 4c hai dé lai: hodc bﬁng
cach trai nghiém nhiing dau khé 12 hau qua tu nhién cua hanh
dong o, hodc bang cach tinh hoa né vai cach dbi tri thich hop
truée khi nhitng hau qua khoc liét ciia n6 xay ra.

Khi vi Thﬁy tam linh cua ta bao ta rﬁng moi hanh vi tich cuc
va tiéu cuc cta ta chic chin sé tao nén nhitng hau qua khong thé
tranh khdi ctia chung, ching ta nghe nhiing 161 ngai néi, nhung
ta khong thue sy tin ngai. Néu chung ta tin ngai thi chang bao
gi0 ta ddm thuc hién ngay ca mot hanh vi &c hai nho bé nhét va
chung ta s& hét strc chti trong vao viéc phat trién nhirg hanh vi
tich cuc, ngay ca diéu tAm thudng nhit. Ta khong biét quy trong
mot quing vang u, du chung nho bé dén dau ching nita?

15

Hay twr bo moi hoat dong cua ban nhu tw bo mot quo”'c gia

trong gidc mong;

Dan chung Tingri, hay dwa sw vo hanh vao viéc tu tap.
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Nhitng hoat dong ctia mét cudc doi binh thudng tiép ndi nhau
nhu nhimg con séng ciia mot dai duong. Nguoi gidu c6 ching
bao gio cam thay c6 du tién clia; nguoi quyén thé ching bao gio
thiy minh c6 di quyén uy. Hiy suy nghi vé diéu nay: cach t6t
nhat d¢ 1am théa man moi khat khao va hoan tat moi ké hoach
cta ban la tir bé chiing.

Mot bac chirmg ngd coi nhitng ban tdm cta nhitng ngudi thé
tuc nhu nhitng diéu xay ra trong mot gidc mo, va nhin ho nhu
mot ngudi gia nhin nhitng dua tré nd dua. C6 thé dém qua ban
da mo théy minh 1a mo§t vi vua vi dai, nhung khi ban thuc day
thi con lai diéu gi? Nhitng gi ban kinh nghiém trong trang thai
thire thi chac chan 1a khong that hon nhiing gi ban kinh nghiém
trong trang thai mong. Thay vi theo dudi nhiing gidc mo khé
nam bét nay, hiy dé tim ban ngoi nghi trong sy suy niém trong
tréo, khong vudng ban nhiing au lo va xao lang, cho téi khi su
ching ngd tdnh Khong tr¢ thanh mdét kinh nghiém vién man
trong tdm ban.

16

Hay tir b6 chinh nhitng gi ma ban cam thdy tham luyén, bat
ky diéu gi -

Ddn chung Tingri, ban chang can bat cur diéu gi.

Hiy nghi t6i nhitng ngudi, nhitng dd vat hay tinh hubng
ma ban cam théy cO sy bam niu hay chiém hitu manh mé, va
) géng nhin that ro vé dep, nang luc, hay ctia cdi ma ban qua
dinh mic. Hiy khao sat tirng thtr mot cho dén tin nén tang cua
chung. Chung khong ¢ vé 1a nhimng diéu huyén héa hay sao?
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Khi ban nhin vao nhiing su vi¢c theo cach nay, nhiitng tham
luyén ciia ban suy giam va ban khong con cam thay bi thic bach
phai s& hitu ching nita. Néu ban giit thai do “Toi khong can bat
' 29

ky diéu gi!” tAm thai ctia ban s& dugc giai thoat va tinh ling mot

cach tu nhién.

Trai lai, néu ban séng va chét trong mot trang thai tham luyén
dir doi1, hién hiru hién tai va nhitng doi sau cua ban sé bi dau kho.
Mot vai nguoi chét vi su ban tam qua muc vé clia cai cua ho
phai bo lai s& tré thanh mot tinh linh kho s& vi tham lam.

Nhirng vi thanh va hanh gia vi dai trong quéa khur ty hai long
v6i luong thuc pham can thiét téi thiéu dé séng con, va y phuc
du dé che cho khoi sy lanh gia. Tuy thé cac ngai 1 nhimmg ngudi
giau c6 nhat, boi sy gidu co6 thuc sy tiy thudc vao nhitng ngudi
biét hai 10ng véi nhimg gi minh c6. Karak Gomchung, mét thién
gia Kadampa vi dai, séng trong mot hang dong & Tay Tang. Mot
bui tao gai can tré 16i vao va mac vao 4o clia an si moi khi ngai ra
vao. Ngai thuong nghi dén viéc chit bui gai, nhung ngay 1ap tirc
tu tedng vé cai chét xuat hién trong tim ngai, va ngai nghi: “Lam
sao biét dugc khi nao ta chét? Tot hon, ta nén dung thoi gio tong
khir bui gai nay dé thién dinh.” Nho ning lyc thién dinh, ngai c6
thé bay va thuc hién moi diéu than diéu. Va khi ngai chét, bui gai
van con & do.

Néu nhitng hanh gia vi dai nhu thé khong chiu duoc viée lang
phi ngay ca mot phut gidy duy nhat thi 1am thé nao chung ta, 13
nhirng ké con qua nhiéu diéu phai hoan thanh trén con duong tim
linh, lai c6 thé lang phi hau hét cudc doi minh cho nhitng hoat
dong tam thuong?
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17
Vi ban khong thé song trong thé gian nay mdi mdi,

Ddn ching Tingri, ngay bdy gio hdy chudn bi cho hanh trinh
cua ban.

Al trong chung ta khong timg c6 y tuong xay dung mot ngoi
nha ma ta c6 thé sdng ¢ d6 nhiéu thap nién, va no s& ton tai hang
thé ky sau khi ta mat? Ai trong ching ta khong timg mo rang
minh s& phat dat va hét moi 4u lo trong quing doi con lai cta
minh? “Con quy vinh hang” nay lira gat ta, khién ta tin rang moi
su ¢6 thé ton tai mai mai.

Nhung viéc tin tuong rang vat nao hay ngudi nao do co thé
thudc vé ta mai mai s& lam ta tht vong. Bitham biét bao khi nhin
nhimg ngudi dang hap hdi, ho dién cudng khi nghi dén viéc phai
bo lai nguoi than, hét strc ban tam vé cua cai va di chuc - 1a diéu
thuc ra con nho bé hon ca 16 tham luyén cia ho - nhung hoan
toan khong nhin thay sé phan dang chd doi ho. Rat ¢6 thé ho s&
1a nguoi vo cing dau khd néu ho di hoan toan phé bo moi diéu
thuc sy c6 y nghia. Va trai lai, that cdm hiung biét bao khi duogc
nghe ndi vé hay duoc gip nhirng hanh gia minh triét va dich thye,
1a nhirng nguoi khong thay minh sé hitu bat ky diéu gi, ngay ca
than thé cua ho, lai cang khong s hitu vat chat hay noi chén nao
ho c6 thé séng & d6. Ho coi moi tai san ho c6 thé c6 1a khong that
va huyén hoa, chi la vat vay muon tire thoi.

Chung ta c6 mot chuyén du hanh dai phai thyc hién qua sau
coi sinh tir. Ta nén tiép can Gido Phap nhu mot thity thii chuan bi
that k¥ cang cho mot chuyén di vong quanh thé giéi, va tuw minh
chuan bi mot cach dung din cho chuyén du hanh rat dai cua ta,
qua cai chét va sy tai sinh.
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18

Néu trweée hét ban phdi hoan thanh nhitng gi ban can lam,
ban sé chang bao gio bdt dau thwc hanh Phép;

Dan chiing Tingri, trong khi ban dang nghi vé diéu dé, hay
thue hanh lap tirc.

Nhiing hoat dong cua cudc doi binh thuong khéng bao gio
cham dut, gidng nhu nhitng gon nudc lan tan trén mat ho. Co
thé ban nghi rﬁng ban s& két thiic moi ké hoach cua minh trong
vong muoi hay hai muoi nam té1, va sau dé ban sé cé thé thuc
hanh Phap véi mot tam thire thanh than. Nhung chic chan 1a ban
khong dé y dén su mong manh cta cudc doi. Ban khong timg
nhin thiy nhitng ngudi tré tudi dd chét bang moi cach thirc khong
thé doan trudc? That 1a vo 1y khi qua quyét rang ching c6 cach
chét nao nhu thé ¢ thé xay ra cho ban.

Néu ¥ tuong thuc hanh Phap xay dén véi ban, chd co ludng
lr ngay ca trong chdt 1at. Pung tri hodn viéc do téi ngdy hom
sau. Gidy phut ding dan nhét chinh 1a lic nay. Nguoi nong dan
khong doi dén luc swong gia 1am chai dat roi moi gieo trong trén
canh dong cua ho. Ong ta lam viéc d6 khi dat con 4m va am uét.
Ngay khi ban gip duoc mot vi Thay tAm linh diy du pham tinh
va nhan nhitng gido hudn tir ngai, ban phai sin sang bat dau con
duong giac ngo.

19
Trong rung sau, nhitng con khi co thé song vui vé thoai mdi,

Dadn chung Tingri - nhung o bia rung, lwa dang vdy bua
chung quanh.
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Lira ¢6 thé vay kin mot khu ring, nhung & sau trong cénh
rung, nhitng con khi van vo tu nhay nhét tir canh nay sang canh
kia, n6 dua va thuong thuc nhitng trai cay ngon ngot. Ching
khong biét rang chang bao 1au nira ching s& bi nhitng ngon ltra
bua vay va thiéu séng. Ciing thé, nhimg ngudi kiéu man, uy
quyén va giau co tiéu khién cudc doi, nhu thé khong biét gi toi
cai chét sip phuc kich va don ngi ho. Hiy quan chiéu vé viéc
chung ta s& phai thuc sy tong két ra sao khi cai chét dén, va hay
theo dudi con duong din dén giac ngd, 1a cach thirc thong minh
duy nhat dé st dung cudc doi cua ban.

20

Sinh, ldo, bénh, va tur tréi chay trén mot dong song khong co

chiéc cau hay choé can nao;

Dan chiing Tingri, ban dd chudn bi cho minh mét chiéc thuyén?

Sinh, 130, bénh, va ti 1a bon ndi khé 16n clia nhan loai. Sy
sinh ra la ngudng cura ciia cudc doi va ciing 1a ngudng ctra cua
dau kho. Chang méy chdc tudi gia s& khién stc khoe ciia ta suy
giam, 1am cac giac quan suy yéu, nhirng chiéc ring roi rung, va
khién toc ta bac trang. Viéc mat tri nhé sé khién ta tré nén kho
chiu; chang ai mudn nghe nhiing ké gia nua gat gong. Mudn
phién s& chiang bao gid ngung hanh ha ta. Diéu gi s& xay dén
cho ctia cai va cong viéc ctia ta? Ta au lo vé cach con cai s& hoan
toan bo bé nhiing viéc 4y. Bénh tat ciing mang dén ganh ning wu
phién. Héo hit va dau khd, cudi cing ching ta phai d6i mat voi
ndi kho ciia cai chét.
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Bén thir thach to 16n nay tao thanh mot con séng dir doi ma
tat ca ching ta phai vuot qua. Chang tot hon sao khi ngay bay gio
ching ta chuan bi mot con tau giup ta vugt té1 bo bén kia?

21

Trong nhitng hém nui hep cua viéc sinh ra, chét di, va trang
thai trung am,

Nhitng tén cuop rinh rdp — nam cam xuc doc hai — chac chan
sé€ phuc kich ban,

Ddadn chung Tingri, hay trong cdy vao Pao su nhu nguoi bao
vé ban.

Viéc du hanh trén nhitng con dudng bang qua nhiing vung bi
quan cudp quay pha 1a mot kinh nghiém dang so tran day nguy
hiém. Tuong ty nhu thé, con dudng tim linh dan qua nhimg hém
nui kho khan va hiém nghéo, va tat ca nhimng ai thuc hién chuyén
du hanh gian khd hudng t6i gidc ngd phai nghi ring minh s& gip
nhitng chudng ngai khung khiép, dic biét 1a sy tham mudn, sin
han, si mé, ki€éu man, va ghen ti. Ban c6 thé x0ay sO dé tranh né
tran phuc kich do tham mudn dua ra, chi dé nhan ra réng san han
dang rinh rap, san sang chién thing ban & giao 16 ké tiép trén
duong ban di. Cho du ban thoat khoéi hiém ngheo do, ban cling s¢€
dé dang roi gon vao nanh vudt ctia kiéu man va ghen ti. Nam cam
xtc doc hai 12 nhitng ké cudp tan nhan s& ching do du chit nao
trong viéc diét mét nhirng co hoi dé ban dat duoc muc tiéu 1a giai
thoat khoi sinh tir. Dé dwa ban vugt qua nhitng hiém nguy nay,
ban s& can c6 mot ngudi bdo vé hoan toan tin cdy dugc. Nguoi
bao vé éy 1a Pao su tdm linh. Chi nho su dan dit cua Pao su, ban
méi c6 thé dén noi mot cach an toan va chic chan.
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Boi ¢6 rt nhidu de doa, hay béat dau bﬁng cach chon lya mot
Pao su tdm linh chan thyc diy di pham tinh. Mot khi ban d3 thiét
1ap duoc su tin tudng noi Pao su, hiy lang nghe 10i chi day cua
ngai. Va cudi cung, hiy hoc cach dua 101 khuyén day 4y vao thuc
hanh. Néu ban c6 thé tuan theo ba giai doan nay mot cach ding
dén, ban sé tién bd that nhanh chong va khong bi nhirng chuong
ngai. Nho thi¢n tam va tri tu¢ cia Pao su tam linh, toan bo Gido
Phép d sin sang cho ban, sip dit nhu su trung bay nhitng thuc
pham 16ng 13y & noi hop cho. Ching ngu dai sao néu ban bo 15
co hdi nay?

Néu ban dit niém tin noi mot Pao su tdm linh chan chinh,
ban s& c6 mot thuc hanh dé ap dung khi ban vé gia, mot thuc
hanh khéac khi ban ngd bénh, va mét thyc hanh khéac nira noi
ngudng cira cla cai chét. Ban s& sin sang dbi mit voi cude doi
va cai chét voi sy xac quyét.

22
Sudi nguon nwong tiwa ddng tin cdy cia ban la vi Thay;

Dan chung Tingri, hay luon luén mang ngai trén dinh
dau ban.

Cho du hoan canh nao x4y ra, thi€n tdm tran tré bi man cua vi
Thay tam linh s& chang bao gio tir bé ban. Néu ban dit niém tin
noi vi Thay, ngai s& dan dét ban cho téi khi ban gidc ngd. Niém
tin ciia ban cang manh mé thi sy phat trién tdm linh ctia ban cang
chong dam choi, va néu ban c6 thé thuc su nhin vi Thay cua ban
nhu Ptrc Phat trong than tudng con nguoi thi su tién bo cua ban
trén con duong s€ vé cung mau chong.
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Ban nén di theo mot vi Thﬁy ra sao? Viéc phung su vi Thﬁy
vOi than, nglr va tam ban thi quan trong hon nhitng mén cing
dudng vat chat. Va trén tat ca, hay dén dap thién tam ciia Thay
ban bang cach dua gido Iy vao thuc hanh vé6i su nd luc 16n lao.

Ban bt dau tién hanh ra sao trén con duong? Trudc hét hiy
nhan nhiing gido huén tir vi Thﬁy cua ban, sau d6 bao dam rr?lng
ban hiéu 13 y nghia ctia chung va cudi cung lam cho céac gido
huan nay hop nhat véi ban.

Ban nén thyc hanh nhiing giao huén nay ra sao? Hay nhu mot
con trau yak doi khat, dang gam mot bui ¢cé nhung da dan mat
vao bui ¢co tiép theo. Hay thuc hanh véi niém vui va sy nhiét tam,
va ding bao gid roi vao sy luoi biéng hay lanh dam. Pac biét 1a
ding bao gio nghi: “Thé nay 1a du rdi.” Nguoi ta bit dau cam
thdy ty man sau khi cing duong vai ngan 18 lay va tung vai tram
ngan than chu, trong khi dong thoi khong cam thiy do du chut
nao trong viéc giét hai con trung, thoa man moi y tudng, va xem
thudng nhitng hanh vi tiéu cuc cia ho du chung c6 nhiéu téi dau
ching nira. P6 qua 1a mot sai 1am to 16n. Va d6 1a Iy do vi sao
ching ta can c6 su dan dat cia mot vi Thﬁy tam linh, chéng khac
gi mgt dura tré can ¢6 su chi day cua cha me.

Hay c6 gang dua moi kinh nghiém ctia ban vao bdi canh cia
long sing md ddi véi vi Thay. Néu ban cé thé thau hiéu van dé
trong yéu ctia su thuc hanh, ban s& khéng gip nhitng chudng
ngai. Néu hoan canh ctia ban dé dang va vira y, hay xem hanh
phuc cta ban nhu nhitng gia ho cua vi Thay va nhu mét gidc mo,
mot 40 anh ma khong co chit vudng mac ndo. Va néu ban trai
qua nhitng kho khin va dau kho thi ciing thé, hiy nhin diéu d6
nhu nhimng gia ho cta vi Thay. Néu ban bi bénh, hiy quan tudng
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vi Thay tdm linh ¢ nhitng noi ban cam thdy dau dén trén than thé
minh hay ¢ dia diém bj nhiém bénh. Hay nhanra réng bénh tat va
dau don cho ban co hoi dé tinh hoa ban than ban vé sy vo minh
va nhirng hanh dong 4c hai trong qua khr - 13 nhitng ngudn mach
ctia dau kho. Hay luu gitr trong tdm nhiéu chung sinh khac dang
dau khé nhu ban, va cau nguyén r@flng ndi kho cua ban c6 thé
tham thau nhimg ndi kho ctia ho, va ho c6 thé thoat khoi moi dau
kho. Theo cach nay, bénh tat co thé day chung ta vé long bi man.

23

Néu nguwoi che ché cho ban la vi Thay, ban sé di tdi bat ky noi
dau ban khao khat;

Dan chung Tingri, hay nuéi duong long sung m¢o nhw chi phi
ban phdi tra cho chuyén du hanh.

Pao su tam linh gidng nhu dat, khong bao gio lin xudng
gitra d6i chan ban. Pao su tdm linh dua dan ta toi sy gidc ngd ma
khong 1am ta that vong. Pugc khong khi nang d&, mot chiéc may
bay nhanh chong dua ta dén noi ma chan ta khong bao gio budc
t61. Pugc long sung mo cua ta nang dd, nhitng gia ho cta vi Thay
nhanh chéng dua ta té1 sy chiing ngo.

G A

Mot trong nhitng ¥ nghia ctua tir dharma (Gido Phép) 1a “vat
ho tri.” Gido Phéap ho tri (giit gin) va dan dat nhitng ngudi hién
minh cho no6 véi sy xac tin. Nguoi bi x6 dat bdi dong thac chay
xiét ctia mét con song co thé duoc mot ban tay ran chic nim léy
va 16i vao bd. Cung cach dé, khi nio ta c6 thé trao cho vi Thay
cai dai niém tin cta ta thi khi iy chiéc moc cua ngai c6 thé kéo
chung ta ra khoi vong ludn hoi ctia su chét va tai sinh.
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Khong c6 dé tr nao cia moi cap do gido ly trong dao Phat, tur
Thtra Can ban cho téi Pai Vién méan, c¢6 thé thuc hanh ma khong
can sy dan dit cia mot Pao su tim linh dich thuc. it niém tin
ctia ta noi mot vi Thay nhu thé 1a cach thirc tot nhat dé tién bo va
dé ngan ngira moi chudng ngai tiém tang hay nhimng ngi ré sai
lam ma ta c6 thé gap. Vi thé, trén hanh trinh di t6i gidc ngod cla
ta, long sung m¢ la chi phi — la nhitng gi ta phai ty minh dong
gop dé dat t6i dich.

24
Nguroi gidu ¢6 ciing thdt khon kho;

Dan ching Tingri, hay bé thi rong rai khéng chiit phdn biét.

Nguoi ta ndi rang: “Ngudi cang giau thi cang khdn kho,” va
ciu tuc ngit ndy thuong rat ding. Tinh tham lam khién ban khong
hanh phuc. N6 dua ban t6i chd tai sinh trong than tuéng cia
nhiing tinh linh dau kho. Thay vi tich tri nhiing cta cai vé ich,
hay sir dung chung v6i mét cach thé tich cuc. Hiy rong rii voi
nhitng nguoi dang hoan nan, hay xay dung céac bao thap, va cung
duong Tam Bao. Cang rong rai thi ban s€ cang phat dat hon nira.

Su rong rai (bé thi) nén ludn ludén dugc hanh xir mot cach vo
tu d6i v4i tat ca moi ngudi — nguoi nghéo, nguoi bénh, ngudi gia,
lir khach tir phuong xa dén — khong phan biét gitra ban hiru va
nguoi xa la, gitta nhitng ngudi ma ta trong cho ¢ ho va nhirng ké
ta chang thé hy vong diéu gi. Trong khi bé thi, hiy tranh sy khoe

khoang, thién vi, va moi hy vong dugc dén dap.
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25
Nhitng nguwoi c¢é quyén thé ciing hanh xit day t6i 16i;

Dan chung Tingri, hay tw bo moi khat khao dia vi va
quyén lyc.

Pé cung c¢d quyén lyc, nhitng nha 1anh dao qudc gia thudng
phai dung dén nhitng hanh dong tiéu cuc. Ho phai chiu trach
nhiém vé nhitng cudc tan cong duogc thuc hién nhan danh ho, va
ho s& phai git hai nhitng hau qua. Cudi cung thi vi chi huy mot
do1 quan s€ trai nghiém két qua dugc tao nén boi moi cai chét do
nhiing nguoi linh gay ra theo ménh Iénh cua ong ta.

Quyén uy dugc xdy dung trén qua nhiéu ac hanh c6 loi lac
gi? Vi sao lai khao khat thé luc, cua cai, déng cép va dia vi cao
sang trong x3 hoi, khi ma nhiing diéu nay chang bao gid co thé
kéo dai va chi mang lai dau kho? Vi tri duy nhat ma tir d6 ban
chang bao gio bi doa lac 1a trang thai giac ngd.

26

Nhitng ké c6 dia vi va tién ciia chang bao gio hanh phiic va
thoai mai;

Dan ching Tingri, hdy san sang cdo cdu nguc minh trong
dau kho.

Khong ai bi kich dong va mudn phién hon ké nghi rang tién
bac 1a tat ca. “Ta sé phat dat ra sao. Khi do, ta s nam gilt n6 nhu
thé nao?” Ho séng trién mién trong ndi so bi trom cép, bi canh
tranh, va nhiing tai hoa. Cubi cung khi mat cua cai, ho cam théy
nhu thé da thit ho bi cit xéo.
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Hay nhin nhitng ngudi bon ba ca ngay 1an dém vi cong viée
va sy nghiép, kiét strc trong viéc theo dudi thanh cong va nd luc
dé ngdn can that bai. Ho nghi ngd moi ngudi va ludn ludn cd
giang loi dung nhimng ké yéu thé hon minh, lan at nhiing nguoi
ngang bang minh, va hit cing nhimg nguoi gidi hon minh. Ho
kho c6 thé tan hudng mot gidy phut thanh thoi, khong ban khodn
lo lang.

Qua 1a mot niém vui don so khi khong c6 quyén thé hay dia
vi trong xa hoi va khong co gi dé mat, khong c6 gi dé so hai!

Dung lam tam thic ban nang triu véi nhitng tu tudng vo ich.
C6 gi tot dep trong viéc nghién ngdm qua khir va mudn phién vé
tuong lai? Hay an tru trong sy gian don cua gidy phut hién tai.
Hay séng hoa hop véi Giao Phap. Hiy lam cho Gido Phép tro
thanh tinh tuy cua cudc doi va kinh nghiém cua ban. Hay lam
chu s6 phan minh.

27

Trong thé gidi tiép theo sau, khéng cé gia dinh ma ciing
chcfng co ban hitu;

Dan ching Tingri, hay ddt niém tin ciia ban noi Gido Phdp.

Chung ta kéu la dau don vi miii nhon ciia mot chiéc gai nho
xiu va rung minh khi cham vao nudc lanh, nhung than thé ma ta
hét strc yéu quy nay ching bao lau s& trd thanh mot tir thi khong
c¢6 chut cam xtic nao. Tuong lai duy nhat cta né 1a bi thiéu dot,
bi chon viii, bi chd ngau nghién, hay bi kén kén xé nat. Khi ta lia
b6 thé gidi nay, sé khong c6 cha me, con cai, bang hitu ma ciing
chéng c6 ngudi phuc vy, nha ctra va cua cai cung di voi ta. Nhu
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mat chiéc 16ng chim, chiing ta sé& bi gidé nghiép mang di. Ta s€ di
dau va s€ ¢ lai noi dau? Ta s€ chang c6 chon lya nao khac.

Ai s& c6 thé ciru gitp ta? Ta s& chi c6 thé nuong tua voi niém
tin noi vi Thiy tdm linh, Tam Bao va Phap ma ta di thuc hanh
trong doi minh, boi chi cadc ngai mdi c6 nang luc gidi thoat ta
khoi nhitng dau kho va kinh hoang cta trang thai trung 4m giira
cai chét va su tai sinh, va dua ta t6i cac cdi Phat.

Gi4o Phap bt ddu véi nhitng kho khin nhung két thuc trong
hi lac. N6 hét strc khac biét véi nhitng rang budc thé tuc, 1a didu
bét ddu bang niém vui va két thiic trong sy dau khd va v& mong.

Nhitng thir thach va khd hanh ma Puc Milarepa phai chiu
dung thi khiing khiép biét bao! Tuy nhién, chinh nhd chiing ma
ngai dat dugc qua vi bat bién ctia Pirc Vajradhara (Kim Cuong
Tri), hi lac thuan tinh ctia sy bat nhi. Ngai séng trong nhiing hang
dong hiu quanh, nhung sy vinh quang ctia ngai thi rong khap thé
gidi. Ngai ciing phai vuot qua canh cira cua cai chét, nhung gio
day ngai an tru gitra man da la cua Xu Hi Lac Thuéan tinh. That
khac biét biét bao voi nhitng ké kiéu ngao cia thé gidi nay! Khi
mot vi lanh dao quéc gia hay mdt triéu phu chét, nguoi ta noi:
“Ong nay 6ng no chét.” Tat ca chi co thé - chang c6 y nghia gi
hon mot ngon nén tit, mot viing nudc nho bién mat di.

Tu dharma (Phap) cling c6 nghia 1a “lam cho toan thi¢n” hay
“chinh stra.” Chinh stra moi bat toan va phat trién moi sy toan
thién — liéu ta c6 cach nao khac dé dat duoc giai thoat? Nhiing
phém tinh ta c6 duoc tir viée thuc hanh Phap van & lai véi ta nhu
mot tiém nang tim linh cho nhimng doi sau cia ta.
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28

Néu ban lang thang trong sy phong dat, ban sé lang phi
nhitng tw do va thudn loi cua doi nguoi;

Ddn chiing Tingri, ngay lic nay, hdy lip mét quyét dinh
qud quyét.

Néu tam thirc khong kién dinh va thudng thay ddi cua ta c6
mot khuynh huéng bén bi thi d6 1a viée ta vo cung ua thich su
phong dat tim thudng. Cho t6i khi ta hoc dugc cach lam chi
nhirng tu tudng va tam ta dat dugc sy kién 6 thuc sy, hia nguyén
cua ta s€ con bi troi bude trong sy do du va co6 nguy co bi xao
ling boi nhitng hoat dong rat it y nghia chan thuc, phi pham cudc
do1 minh va nhitng co hdi quy bau danh cho Gido Phap ma doi
ngudi mang lai cho ta. Tri hodn viéc thyc hanh Phap dén ngay
hém sau thi khong khac gi viée tri hodn né cho t6i khi ta chét.

Xuc dong boi niém kinh tin, ngudi tho san Chirawa Gonpo
Dorje néi véi Pirc Milarepa: “Con da quyét dinh thuyc hanh Phép,
nhung trude hét con phai vé nha dé tir gid gia dinh. Con s& trd lai
tuc thi.”

Vi an si thinh linh ngit 101 6ng ta: “Hiy quyét dinh ngay bay
gid. Néu 6ng vé nha, gia dinh s& cd ging 1am ong thay doi ¥ kién,
va ong s& khong tré lai. Néu ong c6 y huéng tap trung vao Phép,
hay quyét dinh 1am diéu d6 ngay bay giod.” Gonpo Dorje d lam
dung y nhu thé, va ong trd thanh mot trong nhitng dé tir chimg
ngd cao cip nhat ciia Milarepa.

Ding roi vao chiéc bay cua sy do du. Hiy tip trung moi ning
luc ctia ban va hoan toan hién minh cho viéc thyuc hanh, khong dé
cho bat ky 1y do nao can tré dicu do.
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Khi ban ban ron trong sw xao lang, than chét vo chup
Zci'y ban;

Dan chung Tingri, hay thuc hanh ngay tw gidy phut nay.

Ban can cay bira nhitng canh déng, cha tdm vao cong viéc,
hay mdi ban tdm chinh yéu cta ban c6 thé 1a tim kiém nguoi
vg (chong) thich hop - toi chi co thé doan ching nhiing viéc
ma ban tiéu tén nhiéu thoi gian. Nhung hiy nhd rang cudc doi
ban cang bi nhitng ban tam nhu thé xam chiém thi ban cang co
nguy co bi cai chét cudp doat chut thoi gio nhd nhoi ma ban
danh cho viéc thyc hanh Phap. Ping dé sirc nang ciia nhiing lo
toan tim thuong lam ban tréch hudng khoi viéce theo dudi Gido
Phap. Néu mot ngay nao dé tu tudng thyc hanh Phap xuat hién
trong tdm ban, hiy bat dau ngay ngay hom ay. Néu tu tuong do
xuat hién mot dém nao do, hiy bat dau ngay dém hom ay. O bat
ky noi dau va bat cir lic ndo, hay bat dau thuc hanh Phap tirc
thoi va ngay tai chd.

30

Khi nao Than Chét xudt hién? Khéng cé cach nao khang

dinh dwoc diéu nay;

Dén ching Tingri, ngay bdy gio, hdy luén luén dé cao

canh giac.

Cai chét dén thinh linh va hién nhién, chinh xac nhu tia chdp.
N6 xay dén ma khong bao trudc, bat ké hoan canh nao.
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C6 thé ban dang that khoe manh, dang thuong thirc mot mon
an ngon cung ban hitu, hay dang thudng ngoan mot phong canh
tuyét dep. Tuy thé, ngay chinh lac 4y, cai chét co thé xay ra lap
tire, chi trong vai gidy. Nhimg ngudi than thiét ciia ban s& bi bo
lai, cudc chuyén tro cua ban khong dugc chdm dut, bira an cla
ban bi dé dang, nhiing dé an cuia ban con chua hoan tat.

Ha chang ludn ludn c¢é nhitng ngudi chét thinh linh, nhiing
nan nhan ctia mot tai nan, bi sat hai, bi dau doc bﬁng thuc phém
6 nhiém hay vi ding sai thudc, bi thuong trong mét tro choi hay
mén thé thao, hodc bi chét trong chién tranh? La mot de doa
thuong truc, cai chét luén ludn an nap & dau d6. Hay lién tuc
canh ching, giéng nhu mot 1ir khach di qua mot xtr s bi ké cudp
quéy pha. M4t l1anh tu chinh tri bi de doa am sat khong bao gio
loi 16ng viéc dé phong; ong ta tranh ng hai dém lién & cing mot
noi, ludn ludn tinh giac vé cai chét sap xay dén. Hay ludn ludn
nhu thé. M&i dém, khi di ngu hdy nghi: “Vao budi sang, biét dau
ngudi ta s& tim thdy mot tir thi trén givdng cua t6i?”

31
Ngay ban chét, sé chdng c6 ai bao vé ban;

Ddn ching Tingri, hdy san sang dé hy vong vio mét
minh ban.

Khi ban di té1 ngudng ctra cua cai chét, ban hitu va than
quyén chung quanh ban khong thé di v6i ban xa hon nita. Nhitng
gi ho o thé gitp ban thi vo cung it 6i. Ngay ca ngudi giau cé nhat
cling khong thé mang theo mot xu trong sb ctia cai cia minh, va
s& that 1a vo ich boi ngay ca nhitng tuéng 1anh uy quyén nhat da
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ra 1énh quéan doi khong cho cai chét dén gan — nhung gidng nhu
moi nguoi khac, ong ta s& chi con cach dau hang.

Y thirc sé& roi khoi than xac ban va lang thang trong bardo. O
d6, v&i mot than tinh than huyén hoa, ban sé théy don doc trong
bong tdi, lac 16ng va tuyét vong, khong biét phai lam gi, khong
biét phai di dau. Nhitng 40 giac day vo hau hét ching sinh vao
lac d6 thi vo cung khung khiép va khong cach nao dién ta. Mic
du nhitng 40 gidc nay chi 1 phong chiéu cua tim thtc, tuy nhién
vao luc d6 chung vo cung xac thuc.

Nguén an Gi duy nhat c6 thé c¢6 duoc 1a kinh nghiém ma
ban c6 thé dat dugc nho viée thuc hanh Phap. Do 1a 1y do vi sao
diéu t6i quan trong 13 phai nd lyc thuc hanh vao luc nay. Ngay
ca trong thoi yén binh, mot qudc gia ciing tién lugng tinh hudng
chién tranh c6 thé xay ra va sin sang ddi pho. Cung cach do, hiy
song trong tinh trang bao dong va ty chuan bi cai chét bing cach
thuc hanh Phap. Giéng nhu mét vu thu hoach vinh vién, Gido
Phép s& mang lai cho ban thuc phdm dy trit cho doi sau va s& 1a
nén tang hanh phuc dich thuc trong twong lai ctia ban.

32

Neu ban quan chiéu vé cdi chét, ban sé chang can diéu gi;

Dadn chung Tingri, hay luon lwu giir cai chet trong tam.

Mot khi viéc xac tin rdng moi su thi vo thuong, nhan thirc
rang sy hién hiru thi vé cung mong manh, va tinh giac rang cai
chét 1a diéu de doa thuong tryc da thyc su an sau trong tam thue

ban, ban sé& thoi thém khat nhimg thuc ép tAm thudng cia cudc
doi. Ban s& khong wdc mudn gi hon 13 ¢6 thé thuc hanh Phap ¢
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mot noi ¢ tich. Hay nhin Buc Jetsun Milarepa. Ngai chi c6 rau
tam ma dé song va mot chiéc khan vai dé che than nhung ngai da
dat dugc qua vi cua mot bac Tri Minh chi trong mot do1 duy nhéat.
Nhung néu ban quan chiéu khong du sau xa vé cai chét va sy vo
thuong, viéc ban thiéu mot tam nhin xa rong sé khién ban kho
c6 thé giai thoat minh khoi nhimng ban tam vo ich ciia cudc doi.
Khuynh huéng ludn luén doi hoi nhiéu hon nhiing gi ban can s&
ctr tiép tuc. Mic du c6 du thue phim dé an, cang luc ban cang doi
hoi nhitng mén an ngon ngot. Mac du c6 du quén 4o va mot noi
thich hop dé séng, ban van ¢ nghi dén viéc 1am sao ¢ nhitng y
phuc tét dep hay hop thoi trang hon va mot ngdi nha to 16n, tién
nghi hon nita. Du ¢6 thé ban di c6 mét nguoi vo (chdng) hay mot
ngudi yéu, ban s& ludn ludn tim kiém mot ngudi tot hon.

Pay 14 tat ca nhitng dau hiéu cho thdy ban khong luon ludn
nh¢ tudng réng c4i chét thi thuc su can keé ra sao. Ly do ban dau
tu moi nang lyc vao nhitng ké hoach twong lai 1a gi néu ching
phai 14 boi ban tin tudng mot cach mu quang rang chic chan 1a
ban vin con & noi day trong thé gidi nay trong quang thoi gian
dai sip t6i?

Nhirng hanh gia vi dai trong qué khtr tr mo ta minh 1a “nhiing
yogi ma sy nghi tuong vé 18 vo thuong da bat ré vimng chic trong
1ong.” Cac ngai da nhin thay rd rang sy v ich cta nhiing theo
dudi tim thuong. TAm cac ngai hoan toan huéng vé Phap. Viéc
thuc hanh Phép cua cac ngai dugc dat nén trén mot cude doi
thanh dam dugc himg khoi boi sy nghi tuong vé céi chét cia
chinh minh, 13 diéu ma cac ngai di biét 1a s& xay ra trong mot
hang dong hiu quanh. Di nhién I ngay nay tit ca nhitng hanh gia
vi dai d6 da chét — moi sinh loai déu nhu thé. Nhung thay vi bi tai



Nhiing bai ké va luagn giang 55

sinh trong nhing cdi giéi dau kho, noi moi ban tdm dinh méc vé
nhirng lac thu thé gian khong bao gio chim dut, thi hién nay cac
ngai dang an try trong nhitng co1 Phat.

Mot cai nhin xa rong nhu thé c6 thé trd nén viing chic trong
tam ban. D6 13 két qua cua viéc thuong xuyén quan tim dén cai
chét. Sy chanh niém vé cai chét 1a mot phuong thude nhu chat
cam 10 phuc hdi stitc khoe va 1a mot nguoi linh canh chimg ky
luat trong viéc thuc hanh cua ban, chéng bao gio dé no bi lac
hudng trong nhirng phong dat.

33
Nhur nhitng chiéc béng kéo dai khi mdt troi chim xuong,
Thén chét dén gan hon khéng hé nao ning;

Dan chung Tingri, mau chong lén. Hdy thodt khoi ong ta!

Khi mit troi 1dn vao budi tbi, nhimg chiéc bong kéo dai cia
cac ngon doi phia tdy tién dén gan hon cho t6i khi chung nhan
chim ching ta trong bong t6i chap choang. Ciing thé, bong tdi
ctia cai chét dén gan khi mit troi ctia cude doi ta xé ta. Nhung c6
mot khac biét quan trong — thoi diém va noi chdn ma cai chét dén
khong dugc bdo trude. Ngay tu khi ta sinh ra, cugc doi ta dang
tién dén cai chét khong chut dong tim, nhung thdi gian cua cudce
gip g& do lai khong co gi la chic chan.

Mot toi nhan bi san dudi chang bao gio c6 mot gidy phit an
binh. Anh ta lu6n ludn canh giac, khan thiét &m muu mot ngan
ké hoach dé thoat khoi su tring phat dang cho dgi minh. Ban sé
chang bao gio thdy anh ta vach ra nhiing chuong trinh cho ngdi
nha tuong lai cua minh.
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Lam sao ban c6 thé nghi ngoi khi céi chét de doa tan cong
bat ky ltc nao? Tir gio trd di, thue hanh Phap phai 13 su trong cdy
duy nhat ctia ban. Khong c6 cach nao khac dé bién cai chét thanh
diéu thuan loi.

34

Bong hoa dep mé hon vao buoi sang sé kho héo luc
hoang hon;

Dadn chung Tingri, cho dat hy vong noi than thé cia ban.

Nhiing bong hoa di mau dung dua trong con gié mua ha -
liéu chiing con & d6 trong nhitng tran bao tuyét mua dong hay sau
tran mua da? Vao mua thu, nhitng canh rimg chuyén tir mau xanh
sang mau vang, va vao mua dong, canh 14 cua moi loai cay cdi
trd nén tam ti va khong con strc sdng. Ciing thé, than thé chiing
ta tr& nén gia nua va mdi ngay mot tan ta. Ta chang thé lam gi
vé diéu do. Cang ban tam vé su gia nua cua than thé ban thi ban
cang trd nén au lo. Pung lo lang quéa nhiéu vé dién mao ctia ban.
Thay vao do, hay tap trung vao viéc khong lang phi cudc doi ban.
Hay thyc hanh Phap. Cang din minh vao viéc thuc hanh thi ban
s€ cang man nguyén.

35

Cho dii khi con séng ho giong nhw con cdi ciia chu thién,
Khi cdi chét dén, trong ho con khing khiép hon mét bay
ma quy;

Dadn chiing Tingri, cdc ban dang bi nhitng xdc than huyén
héa nay lira déi.
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Than thé ban c6 thé 1a diéu ban tu hao vao luc ndy, va chéc
chan 13 ban yéu quy n6 va chim séc né k¥ ludng. Ciing thé, cac
bang hitu va than quyén cta ban au yém nang niu nd, néi voi nd
bang nhing 16i 4m ap va hoan toan tuoi vui. Tuy nhién, sau ngay
ban chét thi moi su s& vo cung khac biét. Nhitng nguoi than yéu
ctia ban s& lam moi sy ho c6 thé dé dua cai xac cta ban ra khoi
ctra cang nhanh cang t6t. Ai mudn c6 mot tir thi & trong nha? Néu
ban ¢ Tay Tang, x4c clia ban s& dugc budc lai bang gidy thimng,
dat trong mdt bao bd va duoc mang t&i nghia dia, bi chat ra va bi
kén kén xé 1am nhiéu manh nho.

Ban nén lam gi dé tan dung than thé ban? Hau hét moi nguoi
khong nghi téi diéu nay. Nguoi tho thii cong muon mot vai dung
cu s& hét strc tan dung khi con c6 thé muon chung. Cling thé, than
thé ban thuc sy duoc vay muon cho ban khi ban con séng, trong
thoi gian ngin ngui con lai trude khi bi cai chét 1y di khoi ban.
Ching tot hon sao néu sir dung thin thé nay dé thuc hanh Phap
khi ban con c6 thé?

36

Khi cham dut viéc mua ban, nhitng nguoi khach cua mot
ngay hop cho sé tan mdc vao ngay hom sau,

Dan chung Tingri, chdc chan la ban hitu cua ban sé lia
xa ban.

Khi nhiéu nguoi tu hoi trong mat bita tiée, diéu do6 thuong la
mot su kién vui vé. Ho cuodi dua, nhdy mua, tro chuyén va thuong
thirc mén an trong nhoém ban hitu. Nhung du véi myc dich nao,
moi su tu hoi cudi cung s€ két thic va moi nguodi hién dién s€ tan
mac. Khi t6i dén, mot noi hop cho day ap nhiing hoat dong trong
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ngay s& trd nén vang vé. Nhing thanh vién ciia mot gia dinh doan
tu, mic du cam thay hanh phuc khi chung séng véi nhau, s& phai
vuot qua ngudng cira clia cai chét, ngudi nay sau ngudi kia, hoan
toan don doc.

37

Boi bu nhin nay la sw pho dién cua huyén thudt nén chdc
chan no sé phai sup do;

Dan chiing Tingri, ngay bdy gio hdy hanh déng theo si két
néi nhan va qud.

Con bu nhin ma mot nong dan két lai va dung Ién trong
nhing canh dong clia 6ng ta dé ngin ngira chim choc va cac tha
hoang c6 1& chi ton tai trong mdt mua duy nhat. Trong mua va
gi6, chang may chéc né sé toi ta va thanh mé gié rach. Cling cach
do6, su tu hdi phu du cta than va tam ta, 1a két qua su hoa hop cua
nhiéu nhan duyén, chang sém thi mudn ciing sé& tan ra.

Cubi cing, khi gan dén lac dé than va tdm ban tach lia nhau,
chung s& 1 nan nhan cta nhitng tan phé cta bénh tat va tudi gia.
Ban sé& khong c6 thoi gian 1an stc luc dé thuc hanh Phap, du ban
v6 cung héi tiéc 1a da khong thuc hanh Phap som hon. Chinh
ngay bay gio - bay gio, ngay gidy phut nay trong doi ban, trong
khi ¢6 moi diéu kién thudn loi — ban phai tp trung moi nang luc
cua ban cho viéc thuc hanh. Ngay hop cho chrflng phai la lac dé
cac thuong nhan trung bay nhitng moén hang cua minh hay sao?

Chi du dinh hoc Phap sé khong mang lai cho ban kién thirc
13n tri tué. Néu ban ct tri hodn viéc nghién ctru, quan chiéu va
thién dinh, s& dén lac nhitng kha niang thé chat va tri lyc cta ban
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suy thoai va ban khong thé dan minh vao bét ky diéu gi trong
nhiing thyc hanh nay. Pao su tdm linh co thé dan dit ban sé roi
b6 thé giGi nay va ban s& phi pham co hoi cia minh.

Phan dong chung ta thuong di theo nhiing khuynh hudng
tiéu cuc, 1a két qua nhitng 4c hanh cia ta trong quéa khir. Nhitng
khuynh huéng tich cuc dan téi Gido Phap 1 dic 4n hiém c6 danh
cho nhing nguoi da hién minh cho nhiing thién hanh. Ngay khi
nhitng thuan duyén cho viéc thuyc hanh Phap da ty hién dién,
chung ta nén hét sirc cha tam trong khi c6 co hdi — nhu nhimng
nong dan trong mua thu hoach, ho lam viéc tur luc rang dong cho
dén khi chang vang t6i, biét rang moi sy cham tré c6 thé lam cho
mua mang cua ho bi that thu.

Nguoi ta nd luc khung khiép dé hoan thanh nhitng muc dich
tam thuong. Nhu mot tuc ngit ¢6 noi: “Ho doi chiée mii dugc két
bang nhiing vi sao va di doi gidy lam bang swong gia,” boi ho
van con ¢ ngoai troi lic dém khuya va bat dau 1am viée lai vao
lac rang dong. Chang 18 ban khong dat nghi luc gap mot ngan lan
vao viéc thanh tyu giac ngd, muc ti€u quan trong nhét trong hét
thady moi su?

38

Chdc chén la mét ngay kia con kén kén tam thirc ciia ban sé
bay di;

Dan chung Tingri, day la luc bay vut lén nhitng dinh cao.
Sau khi hoan tat viéc an thit mot xac chét, mot con kén kén

s& tir bd con mdi ctia né va bay vt 1én. Tuong tu nhu thé, khi téi
luc, tam thic ban s€ tir bd tir thi cua ban va bay vao bardo (cdi
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trung dm) sau khi chdm dut viéc ban ron véi cude doi nay. Dé
siéu vuot sinh tr va Niét ban, ta s& can co6 hai chiée canh tanh
Khong va 1ong bi man. Tt nay trg di, ching ta hiy st dung doi
canh nay dé bay vao bau trdi cua doi sau ma khong so hai.

39

Moi chung sinh trong sau coi da cham soc ban nhu nhitng
bac cha me;

Dan chiing Tingri, hdy nudi dudng long tir va bi doi véi ho.

Gidng nhu khong gian, s6 lugng chung sinh thi bao la vo han.
Tuy thé ta c6 khuynh hudng nghi ring nhimg mdi lién hé duy
nhat ma ta c¢6 voi chiing sinh khac trong hién tai thi vo cung nho
bé va tuong doi. O noi ta sinh séng, ta thich mot s6 nguoi, khong
thich mot it nguoi khac, va khong dé ¥ dén tit ca nhitng ngudi
con lai. Dya trén nhan thirc déy dinh kién va hét sic gidi han nay
vé nhitng nguoi khac, chiing ta van ctr sinh khéi sy tham luyén
va thu ghét. Theo cach d6 chung ta tich tap nghiép, 1a su thic ddy
cua luén hoi sinh t.

Néu chung ta c6 thé xem xét chudi dai vo tan nhimng cudc doi
ma ta ting trai qua trong qua khtr, ta s& hiéu rang khong duy nhat
mot chiing sinh nao trén trai dit ma khong timg 1a cha hay me ta,
khong chi mot 1an ma 1 rat nhiéu 1an. Pé dén dap 1ong thuong
yéu va thién tdm vi dai ma ho da biéu 16 cho ta, ta phai nudi
dudng 10ng tir va bi dbi voi tat ca nhitng chiing sinh do, nhu cac
déng giac ngo vi dai da lam. Trén tat ca, ta nén khao khat tan day
1ong 14 c6 thé dua ho dén su toan giac, khong bo sot mot chung
sinh ndo. Cong dirc phét sinh tir mot khao khat nhu thé thi twong
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xung vai so lugng chung sinh, vi thé udc muodn giai thoat vo so
ching sinh c6 thé mang lai vo lugng cong durec.

Nén tang cho su khat khao nay 13 mét trai tim t6t lanh. Nhu
Dtic Phat di néi véi vua Prasanjit (Ba Tu Nic): “Dai dé, nhiing
cong viée cua ngai that bao la vo tan. Du ngai dang di, ngdi, hay
dang nghi ngoi, ciu mong moi hanh vi, luat 1& va phan quyét cia
ngai duoc cam hing béi mot trai tim tot lanh. Theo cach nay,
ngai s& mang lai vo van loi lac cho than dén va tich tap cong dirc
vO tan cho ban than ngai.”

Mot trai tim tot lanh nghia 1a gi? Di nhién, viéc chim séc
cha me hién doi ctia ban véi su thuong yéu 1a bang ching cua
mot trai tim tot lanh. Nhung cha me cua ban chi 1a hai nguoi
trong v luong ching sinh. Long tir bi dich thuc 1a coi it cd
ching sinh — khong chi cac ban hitu ma ca nhiing ké thu va
nhitng nguoi xa la - nhu cha me ban, va thoat khoi moi thu ghét,
ich ky, va ding dung.

Hay coi nhitng ngudi ma ban cam thiy thu ghét nhat nhu
ngudi ma ban thuong yéu nhat. Néu ban cam thay mot sy tham
luyén ich ky ddi v6i ngudi than nao do, hiy coi diéu d6 nhu mot
cudc gip gd trong mot gide mong, mot do tudng tuyét didu khong
c6 chut thuc chat nao.

Long tir bi phai ty biéu 10 qua viéc mang lai loi lac cu thé cho
nguoi khéc. Nhung viéc ban 1am loi lac cho nguoi khac cé nghia
1a gi? Hién ting thuc phim, quan 4o, chd &, va su yéu mén chic
chan 12 biéu hién ctia mot trai tim tot lanh, nhung thién tdm nhu
thé van con gidi han. Ta nén nd lyc gitip d& nguoi khac theo mot
cach thé rong 16n, vo gi6i han, va chi c6 Gido Phap méi co thé
gitp ta lam diéu do.
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Ta nén nd luc va gitp do b:;ing moi cach, truc tiép hay gian
tiép, trong nhitng hanh dong va nhiing 10i cau nguyén cua ta.
Chéng han nhu ban hay doc cac danh hi¢u cua chu Phat va Bo
Tat tai mot to kién, mot ao ca hay chudng chim véi udc nguyén:
“Nguyén vb s6 con vat ndy khong bi tai sinh trong nhiing c&i
thip cta sinh tir.” C6 nhiéu hanh dong nhu thé c6 thé thuc sy
mang lai ich 1gi. Pugc cam hung boi thoi thuc lién tuc mudn
1am loi ich cho ching sinh, va boi bodhicitta (B6 dé tim), udc
nguyén thanh tyu giac ngd vi su loi lac cua tat ca ching sinh, s&
ting trudng cang luc cang nhiéu hon trong ban.

Ta khong thé phan doan cac hanh dong qua biéu hién bé
ngoai cua chung. Gia tri cua ching tuy thudc vao thai do sau xa
cua chung ta. Thuc hién nhiing cong vi¢c tr thi€n gay su chu y
v6i mot dong luc quy ngd — chang han nhu mong chd duge nhé
on, hay mot tuéng thuéng thudc vé nghiép — thi chang dinh dang
gi t6i long tir bi. Pong luc nhu thé 1am hu hong pham tinh cua
cac hanh dong ctia ban. Hay luu gilt trong tAm rang con dudng
chan chinh ctia Dai thira 1a 1ong tir va bi dugc thim dAm nguyén
udc dua dan tat ca ching sinh dén sy giai thoat.

Bo dé tAm c6 hai phuong dién, tuyét ddi va twong dbi. Bo dé
tam tuyét dbi 1a su ching ngd tanh Khong, né dan dan thuan thuc
theo tho1 gian. B dé tim tuong ddi 1a su vi tha duoc bt ré trong
long tir va bi, nhu mdt thai dg cling nhu dugc thé hién trong hanh
dong. Puoc nudi dudng tham sau trong mot thoi gian dai, viée
thuc hanh B6 dé tam tuong dbi s& chuyén hoa tam thirc ban méot
cach ty nhién cho t6i khi chtrng ngd B6 dé tam tuyét d6i 16 dang.

Xua kia c6 mot vi BO Tat, sau khi d3 hoan toan chirng ngod
tanh Khong, tré thanh mot vi Phat, 1ong bi man ctia ngai khong
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con lam viéc bang nhing tu twdng tim thuong ¢ diéu kién nhu
“Chting sinh nay dang cau xin ta gitip d&, ta phai 1am loi lac cho
anh ta” hay “Nguoi nay khong cau khan.” Long bi man cta ngai
va tanh Khong ma tir d6 long bi man phat khoi thi chung nhat
va tram khap. Long bi min nhu thé khong biét dén su phan biét,
tham luyén hay thu ghét — ciing cach thirc ma mit trdi duge phan
chiéu nhu nhau trén bat ky mit nudc nao, du 16n hay nhd, trong
tréo hay ngau duc. Long bi man 13 su chéi loi khong can dung
cong cua tanh Khong, thoat khéi moi khai niém va si€u vuot su
dién bay.

D6 1a cach thirc khién cho hoat dong ctia mot vi Phat ddi véi
chung sinh hoan toan khong c6 gidi han. Néu ban thau sudt diéu
nay, ban sé hiéu réng ngay ca khi mot con gié nhe thoi qua mot
ngudi bénh dang hidm hap sét, con gié dy chinh 13 nhitng gia ho
va 1ong bi man cua chu Phat.

40

Thu ghét ke thu la mot do gidac cua sinh tir, do cdac hanh dong
gay ra;

Dan chiing Tingri, hdy chuyén héa sw cam hon va tam thi
dich cua ban.

Khi ta chiu dung mot su bt cong duoc gidng xudéng ban than
ta ma khong c6 1y do rd rang ndo, nhu diéu x4u ac ma ngudi
Trung qudc di 1am cho nguoi Tay Tang, n6 chi ¢ thé 1a hau
qua cta nhiing diéu sai trai ma ta d gy ra cho nguoi khac trong
nhiing do1 trude. Do do néu dung bao luc dé dap tra bao luc thi
ta s& chi tao thém dau kho.



64 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

Néu c6 ai lay cip ciia ban mot mon d6 quy gia, dimg kho chiu
hay thit vong, va dirng cam thiy san han hay nuéi tiéc. Hiy quén
di viéc bao thu. Trong tAm ban, hiy ting cho ké cap moi su hin
da léy ctia ban va ciu nguyén réng su do luong ctia ban s€ tinh
hoa moi 16i 1am ban d3 1am trong qua khir. Long thuong yéu 1a
cau tra 16i duy nhat cho sy thu ghét.

Mot cdu chuyén vé nhitng doi trude ctia Ptrc Phat cho thay
su nhan nhuc ¢ thé duge hoan thién ra sao. Mot hdm mét vi vua
di bo trong rimg ciing v6i quan than da tré nén gian dir khi kham
pha ra rang trong khi 6ng nghi ngoi trong bong mat thi cac hoang
hau cua 6ng di tho than va ngdi dudi chan mot vi hién triét séng
& canh rimg gan d6. Vi an si c6 doc tén 1a Kshantivadin (San Pé,
Vi Thﬁy Nhan nhuc). Nghe no6i nha hién triét duoc cho 1a mot
Pao su cua sy nhan nhuc, trong sy gian dit, nha vua da thach thurc
nha hién triét git duoc sy nhin nhuc ndi tiéng cta ngai. Trude
tién nha vua cit dut ca hai tay cia Kshantivadin rdi chit dut dau
ngai. Nhung mic du bi tin cong, nha hién triét thuc su khong
cam thay diéu gi khac ngoai long tlr va bi. Ngai ciu nguyén rang
sau nay khi ngai thanh Phat, nha vua va cac hoang hau cua o6ng
s& tro thanh nhimng dé tir dau tién cua ngai.

41

Viéc 1é lay va di nhiéu tinh héa sy che chuéng ciia than;

Ddn chiing Tingri, hay tir b6 moi hoat dong vit 1y thé tuc

cua ban.

Néu ban 1am viéc tir sang cho dén tdi, cay bira nhitng canh
ddng, xdy mot ngdi nha do so, hay du lich vong quanh thé gidi,
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nhiing nd luc ctia ban c6 thé mang lai cho ban nhitng phﬁn thuong
vé tai chanh va nhirmg man nguyén phu du khac. Nhung khong
cai nao trong nhiing thir d6 mang lai cho ban hanh phuc lau dai
hay gitip ban tién bo trén con duong dan toi giac ngd.

Trai lai, néu ban lién két moi hoat dong vat 1y cta ban voi
Giao Phap, thi ngay ca mot cir chi nhé bé nhu mét 18 lay don gian
hay viéc di nhiéu quanh mot ngdi chua ciing s& mang lai mot y
nghia sdu xa. D¢ Phat di néi rang cang duong mét 18 lay duy
nhat véi long sung md ciling du khién ban tai sinh 1am mot Dai
Dé, khong chi mot 1an ma 1a nhiéu 1an nhu s hat bui & dudi than
ban dang 18 lay, tir mat dét cho t&i nén vang vi dai cua vii try,” va
mic du nhu thé cong dirc ciia ban van khong bi can kiét.

42
Sw tri tung va quy y tinh hoa che chwong cua ngir,

Dén chiing Tingri, hdy tir b6 moi tro chuyén tam thwong

cua ban.

C6 mot cau tuc ngili: “Miéng 1a cai hop chura dung nhiing
gian tra, canh céng ctia moi 16i 1dm va moi hanh dong x4u xa.”
Do anh huéng cua nhitng cam xtc tiéu cuc, nhimg diéu phat ra
tr mié€ng cua con nguoi la nhitng 161 1€ huyén thuyén, nhiing 161
n6i dbi, vu khdng, va nhiing 10i 1& tho 15. Duong nhu ngudi ta co
mdt khat khao vo bd bén vé sy tro chuyén tam phao hiém doc va
suy doan khong ngimg nghi vé cac cudc chién tranh va nhing tin
xau khac, nhitng diéu d6 tham chi con khudy dong thém nhiéu
cam xuc nira.
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Tréi lai, viéc chi tri tung nhitng 161 cia mot bai cau nguyén,
nhitng am tiét ctia mot than chu, hay danh hiéu cua Tam Bao
“Nam mo6 Phat, Nam mo6 Phap, Nam mé Tang,” co thé ctru ban
khoi dau khé va thanh twu nhimg loi lac 16n lao. Bat ky ai nghe
duoc danh hi¢u cua chu Phat hay danh hi€u cua Pao su Lién Hoa
Sanh hodc 4m thanh ctia mot bai than chu s& duoc gidi thoat khoi
ba ndi so to 16n: ndi s¢ bi roi vao nhirng coi thép cta luan hoi
sinh tir cila dé tir Thira Nén Tang; ndi s¢ bi sa vao tanh quy nga
cuia dé tr Dai thira; va ndi so bi bam luyén tinh xac thuc cua cac
hién tuong cua d¢ tu Kim Cuong thura.

Dac bi¢t, 1a mot hanh gid Kim Cuong thtra, dung bao gio
dam minh trong nhiing sy huyén thuyén vé ich. Tét hon, ban
nén ludn ludn c6 mot 101 cau nguyén trén moi, hay doc 16n tiéng
nhimg ban vin tham siu dién giang cac phuong dién twong d6i
va tuy¢t dbi cua thuc tai.

43
Long siung mg thiét tha tinh héa nhitng tdp khi ciia tam thirc;

Ddn ching Tingri, hdy thién dinh vé vi Thdy ¢ trén dau ban.

Néu tdm ban thuong bi ban tdm vé tién bac va cua cai thi
trong thuc té ban chi dang chuan bi nén méng cho viéc tai sinh
nhu mét tinh linh bj hanh ha bai sy d6i khat. Néu tu tudng cua
ban bi am anh bdi gia dinh va nhiing nguoi than yéu thi ban chi
dang ciing ¢6 nhitng dén dau cua su chia ly ma ban sé& phai chiu
dung khi ban chét.

Nhung viéc ban thuong xuyén c6 long sung mo s€ mang lai
cho ban su thanh than va toai nguyén lau dai. Ngay ca viéc nhd
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twong danh hiéu cta vi Thay tdm linh cua ban ciing du dé nhimg
tri giac cua ban duoc hoan toan chuyén hoéa. Viéc quan tudng
Pao su trén dinh dau ban ngay ca trong chdc lat ciing c6 thé 1am
tiéu tan nhitng tAm man ao tudng. Long sing m 1a chiéc vong
cho phép cai méc bi man cua vi Thiy kéo ban ra khoi viing lay
sinh ttr.

Mic du sy gidc ngd von da hién hiru trong tim nhung dudng
nhu khé c6 thé 1am no hién 16. Nhung néu ban phat trién long
suing md tha thiét va hop nhat ban tanh giac ngd cta vi Thay voi
tam binh pham cta ban thi ban c6 thé ching ngd. That vay, thién
dinh vé vi Thiy nhéan dirc 1a mot thuc hanh tdm linh sau xa hon
bat ky thuc hanh nao khac.

44

Thit va xwong ciia ban hinh thanh cing mét liic, nhung cudi
cung chdc chén chiing phdi phan ly;

Ddan chung Tingri, ding tin rang ban sé song mai.

Cubi cung, than thé duoc 1am bang thit va xuong nay chi ¢6
mot noi dé dén 1a bi chon vii, bi hoa thiéu, bi ném xudng song,
lam mdi cho kén kén va thim chi bi bdé mic cho thdi rira. Vi sao
lai qua tham luyén vao no? Tuy thé, néu ban su dung no dé thuc
hanh Phép thi than thé qua 1a mét khi cu vo cing quy bau. Trude
khi than thé nay bi tan ra, hay tan dung no béng cich manh tién
cang xa cang tot trén con duong trong kha ning cuia ban. Ché phi
pham tiém ning ctia nd trong nhirng viéc kinh doanh vé ich, hay
tham chi t€ hon, trong viéc tich tdp nhitng hanh vi ac hai.
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45

Hay chiém linh noi chon siéu viét nhat trong cdc mién
dat, xu so bdt biét cua trang thdi ty nhién;

Dan ching Tingri, noi d6é khéng cé sw bién doi hay
chuyén tiép.

Ban c6 thé mua mot miéng dét, don dep no, xay cAt mot ngoi
nha, va cay cay nhiing canh dong, va nghi rang nhiing hoat dong
nay s€ mang lai cho ban hanh phuc va sy man nguyén trong tuong
lai. Nhung diéu d6 khong don gian nhu thé.

Mién dat duy nhit dang dé gitr gin 13 thanh tri cua sy don gian
nguyén so, ban tanh tbi thuong va bét bién cua moi su. Phuong
cach dé nam giit dugc no 14 bang su thién dinh don doc, tién trién
qua nhirng giai doan khac nhau cua con duong ma tot dinh cua
no la Pai Vién man. Mot khi ban hoan toan sé hitu nd, ban sé€ co
thé an tru ¢ d6 trong phén doi con lai, sau cai chét, va trong tat
ca nhiing doi sau cua ban. Nhung dé dén duoc vi tri do, hay san
sang thyc hi¢én mot ngan hanh vi ding cam.

46

Hay vui huéng ciia cdi t6i thwong do, kho tang cia bdn
tanh tam;

Dan chiing Tingri, ciia cdi d6 chang thé bi can kiét.

Vi nd luc va quyét tim 16n lao, ban c6 thé xoay so dé tich
lity tai san bao la va vo sb cua cai. Nhung ban nghi 12 ban c6 thé
nam giit nhitng cua cai ¢6 mai mai u? Tuy nhién, cé nhiing loai
ctia cai khac — nhitng tai nguyén nhu tri tué, 10ng bi man, niém
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tin, sy rong luong (bé thi), va tinh tan — tang truong boi phﬁn khi
ta str dung chung. Ngay trong ban tanh ctia tim c6 rat nhiéu vién
ngoc quy gia nay, va nhimg vién ngoc ay khong bi 6 nhiém boi
moi khiém khuyét ctia sinh tir.

47

Hay thuong thirc thuwe phdm tuyét tran d6, hwong vi tuyét
Voi ciia thién dinh;

Dan chiing Tingri, né tiéu diét nhitng dan vat cia con
doi khat.

Thuc phém ban dung cé thé thom ngon hay vo vi, dam bac
hay & hé - nhung cubi cung tit ca déu bién thanh phan. Ngai
Jetsun Milarepa va nhitng yogi vi dai khac da séng hang thang
ma khong ¢ thyc pham va khong cam thay doéi. Cac ngai biét
cach nuoi séng minh béng sy suy ni€ém va thién dinh.

Hay nudi dudng ban than bang sy an dinh duoc duy tri lién
tuc va ndi quan sau xa, va ban sé thuong thirc huong vi cta sy
thanh than trong doi nay va moi doi sau cia ban. Ban s€ thoat
khoi con d6i khat ciia vé minh va c6 khuynh huéng thién dinh
mot cach tu nhién.

48

Hay ding mén tuyét voi nhdt trong cdc thirc uong dé, chat
cam 16 cua su chanh niém;

Dan chung Tingri, dong chay cua no khong bao gio bi
gidn dogn.
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Khong nhu nhing thic udng binh thuong, chat cam 16
chanh niém co thé st dung moi noi moi luc va co thé giai tan
con khat ctia ban mét 1an cho mai mai. Puc Jetsun Milarepa
n6i: “Néu ban can mot thir gi d6 dé udng, hiy udng tra chanh
niém va tinh giac.”

Néu ban dang lam cho nhimg pham tinh cta ban tét dan 1én
va khic phuc nhiing 161 1am, ban can phai thuong xuyén tinh giac
vé trang thai tdm cua ban, va chanh ni¢m vé tam quan trong cua
nhitng hanh vi ctia ban va hdu qua ma chiing ¢ thé dem lai. Piéu
can yéu 1a phai duy tri chanh niém vé tat ca nhiing gi ban dang
lam, du 13 ban dang di, ngdi, an udng, hay nghi ngoi. Piéu d6 s&
cho ban strc manh dé ddi dién vai cai chét véi su tin tuong. Khi
phai dwong dau vé6i nhitng xuét hién khing khiép cua bardo, ban
s& ¢6 thé 1ap tirc nhé t6i vi Thay tAm linh va Tam Bao, diéu d6
s& giai thoat ban khdi sy so hai. Su tinh gidc s& hd trg ban trong
sudt tién trinh cua cai chét va tai sinh; bang cach tan dung nhiing
tién trinh ctia nhan va qua, ban sé tiép tuc tién bo trén con duong.

Su chanh niém s& dan dat moi hanh dong va nd lyc tam linh
ctia ban. Du ban 1am gi, hdy luén luén 4p dung ba diém trong
yéu: dam nhan cong viéc v6i ¥ hudng mang lai diéu t6t lanh cho
tat ca chung sinh; thyc hién n6 voi sy tap trung hoan hao, khong
vudng mic vao nhitng ¥ niém cha thé, ddi twong va hanh dong;
va cubi cung, hoi hudng cong duc ban tao dugce cho su giac ngd
clia tat ca chung sinh.

Vao ban dém, that t6t khi xem xét lai nhitng gi ban di nghi va
lam trong ngdy, sam h6i nhing 16i 1am va nhiing hanh dong thiéu
can nhéc cta ban va stra chira nhitng sai 1am d6. Hiy ty nhu ring
khi da gip dugc mot vi Thiy va tho nhan nhing gido huan cia
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ngai, ban s& thdu hiéu hon dé cu xir theo phuong cach d6. Bbi véi
nhirng hanh vi tich cuc cua ban, hiy hdi huéng cong dire cho tat
ca chung sinh va nguyén sé hoan thi¢n nhirng hanh vi d6 sau nay.

49

Hay nwong twa noi nguoi ban siéu pham nhat, tri tué gidc
tanh nguyén so;

Dén chiing Tingri, ban khéng bao gio ¢é thé xa lia ngueoi
ban dy.

Sém hay mudn, ban s& phai xa lia ngay ca nhiing ngudi ban
than thiét nhat. Nhung mot nguoi ban s& ching bao gio lia xa
ban, mic du ban c6 thé khong biét dén sy hién hitu cua nguoi
ay. D6 1a Phat tanh, giac tanh nguyén so. Ban bit dau kham pha
nguoi ban 4y bang cach ling nghe 16i day ciia mot vi Thay tim
linh. Méi rang budc s€ chidt ché hon khi ban lién tuc trau ddi su
an dinh va quan chiéu siu xa thuc tai. Cudi cung ban s€ kham
pha rang nguoi ban 4y ludn ludn & gan ban va sé& ludn ludn song
v6i ban. Day 1a tinh ban chan thanh nhat ma ban c6 thé tung
nudi dudng.

50

Hay tim cho bang dwoc diva con vé ciing siéu pham, dira tré
gidc tanh thuan tinh;

Dan chiing Tingri, doi véi dira con dy khéng cé sinh hay tir.

Khi mdgt dua tré ra doi, cha me ctia n6 vui mung khon xiét.
Gia dinh nhiing ngudi ay c6 thém mdt thanh vién mdi, dong doi



72 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

cua gia dinh dugc bao dam, va s€ c6 nguoi cham séc ho va tai san
ctia ho khi vé gia. Tuy nhién, cudi cung thi sy dinh mic qua nhiéu
vao con cai ma cha me trai nghi€ém thuong mang lai cho ho nhiéu
ndi kho hon 1 niém vui. Dac biét 1a ho khé tranh khoi viéc dam
chim trong tuyét vong khi c6 mdt dira con chét trude ho.

Hon nira, trong nhiéu truong hop, cha me da co thé thau dat
nhimg gi ho so hitu bang nhitng hanh vi tiéu cuc, va s& khuyén
khich con cai ho ciing 1am nhu thé. Trong pham vi nghiép qua,
ho thuc su lam hai 1an nhau, mic du khong cd y. Nhiing bac cha
me s¢ khuyén khich con cai ctia ho tan dung cua cai bi nho nhudc
bai su ti€u cuc; va béng cich 1am nhu thé va duy tri sy ti€u cyc,
nhiing dura con s€ mang lai tai hoa cho cha me ching.

Nhu con cai cua ban, chéng tdt hon sao néu ban tim kiém dira
tré siéu pham, bam sinh - giac tanh thuan tinh - d6 2 Mu quang
boi sy vo minh, ban hoan toan khong nhin thdy né. Nhung néu
ban tim né6 mot 1an nita véi su sang subt, n6 s& & bén canh ban,
va ngay ca cai chét cling khong thé giat mét nd. Va chinh né 1a
nguoi sé dan dat ban t&i thanh tri ban tanh cta tam, sy hop nhét
cua giac tanh nguyén so va tanh Khong.

51
Trong mot trang thai cua tanh Khong, hdy xoay tit ngon gido
gidc tanh thuén tinh;

Ddn chiing Tingri, cdi thdy hodn toan khéng bi vieéng ket boi
bat ky diéu gi.

Cai thiy (kién) ctia ban nén cao rong va bao la nhu bau troi.
Mot khi giac tanh thuan tinh hién 16 trong ban tanh trong khong



Nhiing bai ké va luagn giang 73
cua tadm, no khong con bi cadc cdm xtc ti€u cuc ngan che nira,
thay vao do, nhitng cdm xuc nay tr¢ thanh nhitng vat trang hoang
ctia n6. Trang thai bat bién - 1a sy nhan thiic cua cai thy - khong
phai 13 cai gi hinh thanh, try viing hay diét mét; trong trang thai
do, giac tanh quan sat chuyén dong ctia cac tu tuong nhu mot ong
gia trAm ling nhin nhimg dira tré nd dva. Nhitng tu tudong 1am
lac khong thé anh huéng dén giac tanh thuan tinh ciing nhu mot

thanh kiém khong thé choc thung bau troi.

Ba Peldarbum noi véi Jetsun Milarepa:

Khi con thién dinh vé dai duong,

Tam con rat thoai mai.

Khi con thién dinh vé nhiing con song,
Tam con bi phién nio.

Xin day con cach thién dinh vé nhitng con song!
Vi dai hanh gia tra 101:

Nhitng con séng 1a chuyén dong cua dai duong.

Hay dé mac chiing ti ling dong trong sy bao la cua dai duong.

Céac niém tudng 1a sy phd dién cua gidc tanh thuan tinh.
Chung khéi sinh trong d6 va tan bién tro lai vao né. Nhan ra giac
tanh thuan tinh & noi cac niém tudng cua ban xuat hién 1a nhan
ra rang cc niém tudng ctia ban chua tirg bao gio hinh thanh, try
vitng hay diét mét. Vao luc do, cac niém tudng khong con quiy
rdy tAm ban nira.
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Khi ban chay theo cac niém tudng cua ban, ban nhu mdt con
ch6 dudi theo mot cdy gay: mdi khi mot cdy gy duoc ném di,
ban dudi theo no. Thay vao do, néu ban nhin vao noi cic niém
tudng cua ban xuat hién, ban s& nhan ra rr:ing mdi niém tudng
xudt hién va tan bién trong khong gian ciia giac tinh ma khong
sinh ra nhiing ni¢m tudng khac. Hay 1a mdt con su tu, thay vi
dudi theo cay gly, su tir quay lai d6i mat véi ngudi ném cay gay.
Nguoi ta chi ném cay gay mot 1an vao con su ti.

Pé chiém giir phao dai khong dugc tao tic cua ban tanh
ctia tm, ban phai di téi nguén mach va nhén ra nguyén uy cua
nhing tu tudng ciia ban. Néu khong, mot tu twong sé sinh khoi
thanh tu twong the hai, rdi thi ba va v.v.. Ngay 1ap tirc, ban sé
bi tin cong boi nhitng hdi tc trong qua kha va du tinh trong
tuong lai, va gidc tanh thuan tinh cta gidy phut hién tai s& hoan
toan bi che khuét.

C6 mot cau chuyén vé mot hanh gia dang cho nhiing con
chim bd cau & bén ngoai an nhitng hat gao ma 6ng da cing dudng
trén ban tho. Thinh linh 6ng nhé dén vo sé ké thu ma ong co
trudc khi ong hién minh cho Gido Phap. Ong khoi niém: “Luc
nay c6 rat nhidu bd cdu ¢ cira thit cia ta; néu ta c6 nhiéu binh
linh nhu thé, ta c6 thé d& dang tiéu diét nhitng ké thu.”

Y tuéng nay 4m anh ong cho dén khi ong khong thé kiém
soat thai do thu dich cia minh duoc nira. C)ng 101 bo an that, tap
hop mét doi quan, va ddnh nhau v6i nhitng ké thu cii ctia minh.
Nhu thé nhirng hanh vi x4u 4¢c ma 6ng méic pham hoan toan bét
dau véi mot tu tudng don so, 1am lac do.

Néu ban nhén ra sy trong khong (tanh Khong) cua cac tu
tudng cua ban, thay vi 1am ching tré nén viing chic, viéc sinh
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khai va lang dong ctia mdi tu tudng s& lam sang té va clng cb
nhan thuc vé tanh Khong cua ban.

52

Trong mot trang thai vo niém, khong chut phong dat, hay tie
bo nguwoi quan sat;

Dan ching Tingri, thién dinh thodt khéi moi sw ué odi hay
phan khich (hén tram hay trao civ).

Khi tAm ctia ban van & trong su tinh giac thun tinh, khong
cd niém tudng vé qua khr hay tuong lai, khong bi cudn hut
boi nhitng ddi twong bén ngoai hay bi choan chd boi nhitng
tao tac trong tdm, khi 4y né & trong mot trang thai ciia sy don
gian nguyén so. Trong trang thai d6, khong can dén ban tay
sat cua sy tinh gidc guong gao 1am cac niém tudng cua ban
tré nén bat dong. Nhu c6 cau noéi: “Phat tanh 1a sy don gian tu
nhién cua tam.”

M6t khi nhan ra tinh chat don gian éiy, ban can duy tri nhan
biét @6 v6i sy hién dién ctia tim ma khong can dung cong. Khi dy
ban s€ kinh nghiém mot sy tu do ndi tai trong d6 khong can ngan
chan cac niém tudng sinh khoi, hay khong e so cac niém tuong
ay s& lam hu hong thién dinh cta ban.

53

Trong mot trang thai tw nhién khong gia tao, hay tu tap thoai
mdi khong do du

Dan ching Tingri, trong hanh déng khéng cé gi dé ldy
hay bo.
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Hay giit gin trang thai don gian d6. Néu ban ¢6 dugc hanh
phuc, thanh cong hay nhirng diéu kién thuan loi, hiy coi chung
nhu mot gidc mong hay 4o anh. Pung dinh mac vao ching. Va
néu ban bi bénh tat, nhitng 16i vu khong hay nhiing thir thach
khac tan cong vé mit thé x4c hay tinh than, ding dé minh mat
can dam. Hay khoi day lai 1ong bi min cta ban bang cach udc
mudn réng nho sy dau khé cua riéng ban, nhirng dau kho cua tat
ca ching sinh s€ dugc can kiét. Du trong hoan canh nao, dung
phan khich hay ngi long, nhung hiy an tru trong ti do va nghi
ngoi trong sy thanh than khong hé nao ning.

54
Bon than khéng thé phdn chia thi san dii trong tdm ban;

Ddn chiing Tingri, két qua siéu vwot moi hy vong hay
nghi ngo.

Phat qua duong nhu xa l4c, mdt muc tiéu xa voi vuot qua tam
tay, nhung thuc ra sy trong khong (tanh Khong) - ban tanh cdt tay
clia tAm ban - chinh 13 “than tuyét d6i,” hay dharmakaya (Phap
Than). Sy quang minh - biéu 1§ ty nhién - 13 “than phii bam toan
hao,” hay sambhogakaya (B4o Than). Long bi man tram khip
hoa hién tir n6 1a “than hién 10,” hay nirmanakaya (Héa Than).
Tinh chit nhat nhu noi tai ctia ba than nay 13 “than ban tanh nhu
no 13,” hay svabhavikakaya (Than Ty Tanh). B6n than niy, hay
bon phuong dién, cia mdt vi Phat thi luoén luén hién dién trong
ban. Chi vi khong biét rang chiing & d6 nén ban nghi rang chiing
& mot noi nao d6 & bén ngoai va xa lic.

Ban khong ngimg ty hoi: “Thién dinh cta t6i c6 dung din
khong?” “Cudi cung thi khi nio t6i c6 duge mot it tién bo? Toi s&
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chéng bao gid dat duoc cép do cua Dao su tam linh cua t61.” Bi
giang xé gitra hy vong va so hii, tim ban ching bao gid yén binh.

Theo tinh khi ctia ban, ban thyc hanh manh liét trong mdt
ngay va ngay hom sau thi ching lam gi hét. Ban bam chip vao
nhitng kinh nghiém d& chiu sinh khoi khi ban dat duogc su an
dinh, nhung cam thidy mudn tir bo thién dinh khi ban khong thé
lam ling diu nhitng tu tuong tudn trao. PO khong phai 13 cach
thtre thue hanh thién dinh.

Du ban nhan thay ban dang & trong tim thai ndo, hay duy tri
mot thuc hanh déu din, lién tuc, quan sat chuyén dong cua cac tu
tudng ctia ban va truy ctru ngudén mach cia chung. Ngay luc bét
dau viéc tu tap, ban khong thé mong doi 1a c6 thé duy tri sy tap
trung ca ngay lan dém.

Khi ban bit dau thién dinh vé ban tanh cta tam, viéc thuc
hanh nhitng thoi khoa ngin va thudng xuyén thi thich hop hon.
Vi su kién tri, din dan ban s& nhén ra va hiéu rd ban tanh cia
tam ban, va sy nhan thic nay s& cang ngay cang viing chic.
Vao lic d6, cac tu tudong s& mat di nang lyc quay nhiéu va troi
budc ban.

55
Céi goc ciia sinh tir va niét ban dwoc tim thdy trong tam;
Ddn chiing Tingri, tdm khéng cé bat ky thwc tai chdn

that nao.

Chinh tim ta din dt ta lac vao vong tron hién hitu. Khong
nhan ra chin tanh cua tam, ta bam chp vao céc tu tudng cia ta,
ma thuc ra nhitng tu tudng 4y chi 1a nhitng hién 16 cta ban tanh
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d6. Nhung boi sy bam chép, gidc tanh thuan tinh bi dong cing
thanh nhirng y niém vitng chic ching han nhu “ngd” (ban than
ta) va “tha” (nguoi khac), “dang yéu” va “dang ghét,” va nhiéu y

niém khéc nira. D6 1a cach chung ta tao nén sinh tu.

Néu ta c6 thé lam tan chay tang bang cua nhitng bam chap
nay bang cach tun theo cac gido huin ctia mot vi Thay, giac tanh
thuan tinh sé tim lai dugc tinh chit luu chuyén tu nhién cua no.
Néi cach khac, néu ban chit dit mot cai cdy ngay sat goc thi toan
bd than, canh va 14 cua nd s& do Xuéng. Tuong tu nhu thé, néu
ban cit dut cac tu tudng tai ngu6n mach cua chung, toan bd niém
tin sai lac vao sinh tir s& sup do.

Moi su chung ta kinh nghi€ém — moi hi¢n tugng cta sinh tir
va niét ban — xuét hién véi sy trong sang séng dong cliia mot cau
vong va tuy thé, gidng nhu cau vong, né khong cé bat ky thuc
tai hién nhién nao. Mot khi ban nhén ra ban tnh cua cac hién
tugng — hién 16 va dong thoi tréng khong — tim ban s& thoat khoi
su chuyén ché cua mé lam.

Nhan ra ban tanh toi thuong cua tam la nhan ra trang thai
Phat qua, va khong nhan ra ban tanh d6 13 ddm chim trong vo
minh. Trong ca hai truong hop, chinh tim ban, va chi ¢ doc nhat
tam ban, s giai thoat hay troi budc ban.

Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1 tim 1a mot thuc the
duoc tac dong 18n, gibng nhu mot mau dat sét ma ngudi thg gdm
c6 thé bién thanh bt ky hinh dang nao. Khi vi Thay giéi thiéu
cho d¢ tu ban tanh cia tam, ngai khong chi rd mdt vat cu thé nao
d6. Khi dé tir tim kiém va nhan ra ban tanh do, ho khong bam
chat thuc thé c6 thé duoc nim gilr. Nhan ra ban tanh cia tam la
nhan ra sy tréng khong (tanh Khong) ctia nd. Chi c6 thé. D6 1a
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mot nhan thue xay ra trong 1anh vuc kinh nghiém truc tiép, va
khong thé duoc kinh nghiém bang ngon ti.

Viéc trong chd mdt nhan thirc nhu thé cung sy thau thi, nhiing
nang lyc than diéu, va nhitng kinh nghiém phi thuong s& 1a mot
su tu lra d6i minh. Hay hoan toan hién minh cho viéc nhan ra
ban tanh tréng khong cua tam!

56

Tham muén va thiv ghét sinh khéi, nhung nhie nhitng canh
chim bay it di khéng dé lai ddu vét;

Ddn chiing Tingri, hdy thodt khéi sw bam chdp vao nhing
kinh nghiém trong thién dinh.

Noi chung, chiing ta cam thay bam luyén véi gia dinh ta, v6i
nhitng vat s¢ hitu va vdi dia vi cda ta, va thu ghét nhiing ai lam
t6n hai hay de doa ta. Hiy cb ging dua su chu tAm cua ban ra
khoi nhitng d6i tuong bén ngoai va khao sat tim dé xem nhiing
d6i tuong dy dang yéu hay dang ghét. Tham mudn va san han
ctia ban c6 hinh tuéng, mau sic, chat liéu hay vi tri khéng? Néu
khong c6, vi sao ban dé dang roi vao anh hudéng cua nhitng cam
xuc nhu thé?

P6 14 boi ban khong biét cach giai thoat chung. Néu ban dé
mac céc tu tudng va cdm xuc cua ban tu sinh khoi va tan bién di,
chung s& ludt qua tim ban gidng nhu cach mot con chim bay qua
bau troi, khong dé lai dau vét. Didu nay khong chi ap dung cho
tham lam va san han, ma con 4p dung cho nhitng kinh nghiém
thién dinh — hi lac, quang minh (sang to), va ving mit tu tudng.
Nhitng kinh nghiém nay 1a két qua cta sy kién tri trong thuc hanh



80 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

va 1a sy biéu 16 tinh sang tao ¢d hitu ciia tam. Nhiing kinh nghiém
ay xuat hién nhu mot cau vong, duoc hinh thanh khi nhiing tia
sang mat tro1 dap vao mot man mua; va tré nén dinh mac vao
chung thi ciing v6 ich nhu viéc dudi bat mot cau vong voi hy
vong dugc khodc vao minh chiéc 40 do. Hay hoan toan dé cho
nhiing tu tuéng va kinh nghiém ctia ban dén va di ma chang bao
gid bam chap vao ching.

57
Thén bat sanh tuyét doi nhuw tinh tity ciia mdt troi —

Dan chung Tingri, sy quang minh choi ngoi cua no khong
tang hay giam.

Phap Than, phuong dién tuyét ddi, ban tanh toi thuong cua
moi s, thi tréng khong. Nhung n6 khong don thuan khong 1a gi
ca. N6 c6 phuong dién nhén thirc, quang minh chéi loi thau biét
moi hi¢n tugng va hién 10 mot cach ty nhién. Phap Than khong
dugc tao 1ap boi cac nguyén nhan va diéu kién (nhan va duyén);
no6 la ban tdnh hién dién nguyén thuy ctua tam.

Viéc nhdn ra ban tdnh nguyén thity nay thi gidng nhu mit troi
tri tué xudt hién va xuyén thung man dém v6 minh. Su tdi tam
bi xua tan tirc thi; bong toi khong thé ton tai. Sy quang minh cua
Phép Than khong tang gidm nhu mat trang, ma nhu sy choi sang
ngu tri gitta mat troi.

58

Cac tw twong dén va di nhw mét ké trom trong mot can
nha trong -

Ddn chiing Tingri, thue ra chdng cé gi dé dwoc hay mat.
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Tin chic vao thuc tai (su thuc c6) ciia mot thuc thé duoc goi
1a “t6i” va nhitng tu tuong cua nd, ching ta theo dudi nhimng tur
tudng va cam xuc do va hanh xur theo chung, tao nén nghiép qua
tdt hay x4u. Thuc ra, cac tu tudng nhu mdt tén trdm trong mot
cin nha tréng, noi ma tén troém chang co gi dé 1y va chi cin nha
chang c6 gi dé mat. Nhan ra rang cac tu tudng chang bao gio thuc
su hinh thanh (hién hitu), va vi thé chang bao gio c6 thé tru viing
hay ngimg hién hiru, 1a di dé lam cho ching tré nén vo hai. Cac
tu tudng dugce giai thoat theo cach nay bdi viéc ching sinh khaéi
khong c6 anh huong gi va khong mang lai nghiép qua. Ching co
gi phai sg hai cac tu tudng tiéu cuc, va chang c6 gi dé trong cho
nhiing tu tudng tich cuc.

59
Nhitng cam xiic khéng dé lai dau vét, nhu tranh vé trong nuéc;

Dadn chung Tingri, ding kéo dai mdi nhitrng xuat hién mé lam.

Chung ta bam luyén vao sy tién nghi va lac thu mot cach
ty nhién va bi budn phién béi nhitng dau kho vé thé xac va tinh
than. Nhitng khuynh huéng bam sinh nay khién ta tim kiém, duy
tri, va c6 gang lam ting trudng nhitng gi mang lai cho ta sy vui
thich — quén ao tién loi, thuc phém thom ngon, nhiing noi chdn
dé chiu, lac thi gidc quan — va tranh né hay tiéu diét nhiing gi ta
thay khong vui hay dau kho.

Luon ludn bién d6i va khong co chit thyc chat ndo, nhimng
cam xuc nay dua vao sy két hop phu du cua tAm va than, va that
v ich khi ta bam luyén vao chung. Thay vi bi kéo 1& va vudng
ket boi nhitng tri gidc cua ban, hiy dé chung tan bién ngay khi
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chung hinh thanh, giéng nhu nhitng chir dugc vach trén mit nude
bién mat khi ban v& ching.

60

Nhitng tw twéng tham lam va thi ghét giong nhw nhitng cau
vong trong khéng trung;

Dan chiing Tigri, noi ching chdng cé gi dé bi bam chdp hay
hiéu ré.

Con nguoi c¢6 thé bi sy tham mudn hay thu ghét ctia ho thong
tri dén ndi tham chi ho bﬁng long mat mang dé thoa man diéu
d6, nhu cac cudc chién tranh 13 mot dién hinh vo cung bi tham.
Nhitng tu tuéng va cam xtGc tham mudn va tht ghét cua ban
dudng nhu rat vimg chic va hap dan, nhung néu khao sat ching
that k¥ ludng ban s& nhén ra ring ching chang thuc hon mot cau
Véng. Viéc ban hién dang cudc do1 minh dé théa man nhirng thoi
thuc nhu thé, va khat khao quyén luc, lac tha va cta cai, thi chic
chén 13 nhitng hanh dong tré con, non nét nhu hanh dong cuia mot
dtra tré mudn ndm bit mot cau vong.

Trong thuc hanh, bat ky khi ndao mét tham mudbn manh m@
hay mot sy nd bung cta san han thiéu ddt tam ban, hay nhin that
k¥ nhimng tu twéng ciia ban va nhan ra sy tréng khong nén tang
ctia chiing. Néu ban 1am nhu thé, nhiing tu tuéng va cam xac do
s& tu tan bién di. Khi ban c6 thé 1am gidng nhu thé véi tu tudng
ké tiép va v6i moi tu tudng tiép theo, ching s&é mat di anh hudng
ddi voi ban.
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61

Giong nhw nhitng dam may trong khéng trung, nhitng chuyén

dong cua tam ty tan bién;

Dan chiing Tingri, trong tam khéng cé nhitng diém quy chiéu.

Khi nhiing gidi may tu hoi trong khong trung, ban tanh cua
khong trung khong bi suy yéu. Khi may tan di, ban tanh dé ciing
khong tét lanh hon. Khong thé 1am cho khong trung bao la hay
thanh tinh hon ma ciing khong thé 1am cho né kém di. N6 khong
bi thay ddi hay anh hudng chat nao. Ban tanh cta tdm thi hoan
toan gidng nhu thé. N6 khong bi bién doi boi sy sinh khoi ciia
cac tu twong ciing nhu boi sy bién mat ctia ching.

Ban tanh cbt tiy cua tim 1a su tréng khong (tanh Khong).
Biéu 10 ty nhién cua nd 1 su quang minh (sang t0). Hai phuong
dién nay cta tim c6 thé dugc phan biét dé mo ta, nhung vé ban
chét thi chung 1a mgt. Viéc bam chép vao chi doc nhit khai niém
tréng khong hay quang minh nhu thé nhitng phuong dién nay la
nhitng thuc thé doc 1ap 1a mot sai lam. Ban tanh toi thuong cua
tam thi si€u vuot moi khai niém, dinh nghia, va nhirng céi nhin
thién vi.

Mot dira tré c¢6 thé nghi: “T6i co thé bude 1én nhitng dam
may d6!” Tuy nhién, néu né thyc sy thdy minh ¢ trong may, né
s& chang tim ra chd nao dé dat chan. Cung cach do, cac tu tuong
ctia ban ¢6 vé bén chic cho dén khi ban khao sat ching. Khi ay
ban nhan ra rang chiing khong c6 bat ky thuc chat nao. Pay 1a cai
ma ta goi 13 sy xuét hién va tréng khong dong thoi ctia van phap
(ctia cac su vigc).
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62

Khéng cé sw chdp bam, cdc tw tuéng sé tw gidi thodt — nhu
con gio,

Ddn ching Tingri, gié khong bao gio: bam chdp vao bat ky
doi twong ndo.

Con gi6 thoi qua bau troi va bay qua nhimng dai luc ma ching
bao gio try lai bat ky noi ndo. N6 quét qua khong gian, khong dé
lai chut ddu vét. Hiy dé cac tu tudng ludt qua tAm ban cung cach
nhu thé, khong dé lai du nghiép va chang bao gid bién doi nhan
thirc cua ban vé sy don gian ¢6 hitu.

63

Gidc tanh thuan tinh thi khong co su chcfp bém, nhw mét cau
vong trong khong trung;

Dain ching Tingri, cdc kinh nghiém xudt hién hoan todn
khong bi ngan tro.

Giac tanh thuan tinh, tim gidc ngd, chi 1a tim duoc giai thoat
khoi moi mé 1am, siéu vuot nhirng ¥ niém hién hitu hay khong
hién hiru.

“Noi nio c6 su tham luyén, noi d6 khong cé cai thay (kién)”
la nhiing 161 ma Pao su vi dai Jetsun Trakpa Gyaltsen phai Sakya
nghe tir Puc Van Thu, Bac Phat caa Tri tu€, trong mot linh kién.
Khong thé néi giac ngd hién hitu, boi ngay ca Pic Phat ciing
khong ting nhin thay né. Ciing khong thé néi noé khong hién
hiru, boi no 1a nguén mach cua sinh tir va niét ban. Chung nao
ma nhimg ¥ niém nhu hién hiru hay khong hién hitu con ton tai
thi ban khong chtirng ngd dugc chan tanh cua tam.
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Mot cau Véng 16e 1én trong bau trod, mac du co thé goind la
mot biéu 16 cta bau troi, thue ra nd chinh 13 bau troi. Tuong tu
nhu thé, cac kinh nghi¢m xuat hién trong tdm ban khi ban thién
dinh — nhiing kinh nghiém t6t khién ban tin tuéng rang ban da
dat dugc chimg ngd, va nhitng kinh nghiém x4u khién ban nga
long — thuc ra nhitng kinh nghi¢m d6 khong c6 su hién hiru thuc
su cua riéng chang. Tuc ngir ndi: “Cac thién gia bi nhirng kinh
nghiém cua ho lira phinh giéng nhu tré con bi mot cdu vong
quyén rii.” Ping quan trong héa nhimng kinh nghiém nhu thé, va
ching sé chang bao gid c¢6 thé dan ban lac hudng.

64

Su chung ngo ban tanh tuyét doi giong nhu giac mong cua
mot nguoi cam,

Ddan chung Tingri, chang co ngon tir nao dé dién ta no.

Dbi v6i nguoi khong c6 kha ning vé ngdn ngir, mot gidc
mong dep, mac du cod thé dugc nhé that 1o rang, nhung khong thé
dién ta bang 16i. Twong ty nhu thé, ban tanh cua tm thi siéu vuot
moi sy mo ta; khong c6 ngdn tur nao cod thé dinh rd ban tanh tbi
thuong cta nd, dharmakaya (Phap Than). Ban c6 thé néi n6 hién
hiru, nhung ngoai sy trong khong, ban khong thé biéu 16 dicu gi
vé n6. Hay ban c6 thé noi n6 ching 1a gi hét, nhung nhu thé thi
ban giai thich ra sao vé v sb hién 10 ctia n6? Ban tanh tbi thuong
clia tam thach d6 moi sy miéu ta va tu twéng lan man khong thé
thau hiéu duoc nod.
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65
S chitng ngé giong nhuw niém vui ciia mét trinh nit tré trung;

Ddn chiing Tingri, hoan todn khéng thé mé ta hi va lac.

Khi chung ngd 16 dang, tdm tré nén hoan toan tu do, thanh
than, man nguyén, bao la, va tinh lang. Tuy nhién, sy chimg ngo
nay khong thé dién ta dugc, gidng nhu niém vui ciia mot ngudi
trong tudi thanh xuan.

66

Sw quang minh va trong khéng dwoc hop nhdt nhw mdt trang
phan chiéu trong nuée;

Dan chiing Tingri, khéng c6 gi dé bi dinh mdc va chdng cé
ai dé ngan tro.

Moi sy chung ta tri giac, moi hién tugng trong toan bd sinh
ttr va niét ban, hoan toan xuat hién nhu su pho dién cua tinh chét
sang tao tu nhién cua tdm. Sy “quang minh” nay ctua tam — sy
xuat hién riéng biét cia cac hién twong d6i véi tri giac clia chiing
ta — 1 sy chéi ngodi ctia ban tanh trong khong cta tim. Sy trong
khong (tanh Khong) 1a tinh tay dich thyc ctia sy quang minh, va
quang minh 13 sy biéu 1 ctia tinh Khong. Chiing bat kha phan.

Nhu mdt phan chiéu cua mat trang trén bé mat tinh lang cua
mot cai ho, tAm hién hién sang ngodi nhung ban khong thé nim
bat n6. N6 hién dién that sinh dong va dong thoi hoan toan khong
thé nim gitr. Tu ban tanh cta no, 1a s hop nhat bat kha phan cta
su trong khong (tanh Khong) va quang minh, khong diéu gi co
thé ngan tré n6 va no khong thé ngan try bat ky dicu gi, khong
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giéng nhu mot vat thé, chéng han nhu mdt hon da, voi mot su
hién dién vat 1y choan chd trong khong gian va ngin chin nhiing
vat thé khac. Trong ban chit, tim hién dién khip noi va khong
c6 thuc chit.

67

Nhue bau troi trong khéng, nhitng hinh twéng va tanh Khéng
khong thé tach lia nhau;

Dan chung Tingi, tam khong co trung tam hay bién bo.

Tam nhan thirc cac hinh tuéng, am thanh va nhirng hién tuong
khac, va kinh nghiém hanh phtic va dau kho. Tuy thé thé giéi cac
hinh tudng thi khong bao gio tu hi¢n hiru. Khi ban phan tich no
thi chi c6 sy trong khong. Gidng nhu khong gian vt 1y tréng
khong dua ra nhiing chiéu kich trong d6 toan thé thé gidi co thé
mo bay, ciing thé, ban tanh tréng khong cua tdm cung cap khong
gian dé nhitng biéu 16 ctia n6 xuét hién. Va gidng nhu khong gian
vat 1y vo han, khong trung tam hay bién bo, tam cling khong co6
su bat dau hay cham dut, ca vé khong gian 1an thoi gian.

68

Tam thirc khéng c6 tw tieong va khong xao lang thi giong nhie
tam gwong ciia mot my nhan;

Dan ching Tingri, né thodt khéi moi quan diém c¢6 tinh chat
Iy thuyét.

Mot khi ban da nhan ra ban tanh cta tam, ban khong con can
phai ty ché di v6i hoi tudng sac sao clia ban tanh d6, hay khong



88 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

con can phai chinh sira n6 theo cach nao dé. Vao luc d6, tham chi
khong thé noi 1a tim ¢ trong “thién dinh,” bdi né ludn ludén an
tru ngoi nghi mot cach ty nhién trong mot trang thai cta sy hop
nhét thanh than. Ban khong can phai tap trung vao nhiing chi tiét
cua mQt quan tudng dac biét, chéng han nhu hinh tuéng cia mot
B6n Ton. TAm sé khong bi lac vao su phéng dat va mé 1am 1a dac
diém cua trang thai binh pham, bdi n6 an try lién tyc va ty nhién
trong ban tanh cua ching.

Giac tanh khong bi tac dong bdi nhitng nhén thire dé chiu
hay kho chiu. N6 chi an try nhu n6 13, gidng nhu mot tim guong
phan chiéu nhitng khuén mat ngudi ma khong bi mé man boi vé
dep hay kho chiu vi vé x4u xi ctia nhitng khuén mit d6. Va giéng
nhu mot tim guong phan chiéu moi hinh tudéng mot cach trung
thuc va hoan toan khong thién vi, mot bac giac ngd ciing tri giac
r0 rang moi hién tugng nhung nhan thuc cua ngai vé béan tanh tdi
thuong khong bi anh hudng bang bat ky phwong cach nao.

Mot hinh anh duge phan chiéu trong mot tAim guong thi khong
phai la bg phan ctia guong ma ciing khong ¢ noi nao khac ngoai
tdm guong. Ciing thé, cac hién trong ma ta nhan thuc thi khong ¢
trong tam ma cling khong ¢ ngoai tam. Qua thuc, mot nhan thic
chan thuc vé ban tanh tbi thuong cua céc sy vat thi hoan toan siéu
vugt moi ¥ niém vé hién hiru hay khong hién hiru. Vi thé ngai
Nagarjuna (Long Tho) d3 néi trong Nhitng Van Ké Can ban ciia
Trung Pao: “Boi t6i khong khang dinh diéu gi, khong ai c6 thé
bac bo quan diém cta t6i.”

69

Tinh gidc va trong khéng khéng thé tach lia nhau giong nhw
nhitng phan chiéu trong mét tam gwong.
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Dan chung Tingri, ¢ do chang co gi sinh ra va chang co gi

diét mat.

Ban tanh tréng khong ctia tAm khong phai 1a mot trang thai
hoan toan v6 cam hay ching co gi hét. Bung hon, n6 c6 kha ning
thau biét, mot su quang minh hién dién ty nhién ma ta goi la
tinh giac (giac tinh) hay tdm thirc gidc ngd. Vé ban chat thi hai
phuong dién nay cta ban tanh tim, sy tréng khong va giac tanh
(tinh gi4c), chi 1a mot, gidng nhu tim guong va sy phan chiéu
trong no.

Céc tu tuong hinh thanh trong su tréng khong va bién mat ¢
do, nhu sy phan chiéu ctia khudn mit xuat hién va bién mat trong
mot tAm guong. Boi su phan chiéu ctua khuon mit khong bao gio
thuc c6 trong tim guong, né khong ngimg hién hiru khi khong
con phan chiéu ¢ do.

Tu tim guong ciing khong bao gid thay ddi. Trudc khi ban
khé1i hanh trén con dudng tam linh, ban dugc cho la dang & trong
trang thai bat tinh cua sinh tir, 1a cai bi thong tri béi vo minh
— néu ding & pham vi twong ddi. Khi ban ddn minh vao con
duong, nhiing trang thai khac nhau ma ban trai qua 1a mot hon
hop ctia vo minh va tri tué. O cudi con dudng, vao liic gidc ngd,
chang diéu gi con lai ngoai giac tanh. Subt moi giai doan cia con
duong, mic du nhu thé c6 mot sy chuyén hoa nao d6 dang xay
ra, ty ban tanh cua tam thi khong bao gio thay d6i. N6 khong bi
stra d6i vao luc bit dau cua con dudng va khong duoc hoan thién
vao lac két thuc.
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70

Lac va khéng khéng thé tach lia nhw mat troi lam tuyét
ngoi sang;

Dan chiing Tingri, & d6 khong cé gi dé ndam bt.

Khi nhiing tia sing mit troi dap vao tuyét trén mot dinh nai,
mau tring cua tuyét tham chi con ruc rd hon nita. Nhung 1am sao
ban c6 thé phan biét dugc sy chdi ngodi ciia d&nh sang mat troi voi
mau tring cla tuyét?

Khi ban nhan ra su tréng khong cua tam, hi lac von ¢6 trong
d6 to 16m hon nira. D6 1a hi lac cua su gidi thoat vién man, thu
than va khong bi ngan trd mot cach tu nhién. Tuy nhién, né chang
bao gio dugc coi nhu cai gi thuc c¢6 dé nam giit. Lac va khong thi
khong thé tach lia. Mic du ruc rd, su choi ngoi cua tuyét khong
phai 13 cai ma ban nim duogc trong ban tay.

71

Sw chuyén tro hir doi sé phai nhat khéng chit dau vét, giong
nhir nhitng tiéng vang;

Dan chiing Tingri, trong dm thanh khéng cé gi dé bam niu.

Chung ta thich nghe nhitng 10i ca tung. Néu c6 ai ngoi khen
ban, ban mudn ho ndi nhiéu hon nita va toan thé thé gidi déu
nghe thdy. Trai lai, khi phai d6i mit véi su chi trich hay nhitng 101
ddn dai hiém 4c, ban s& tim du moi cach dé khong ai nghe thay
nhirng 101 ndy va dé chung khéng lan truyén rong rai.

Tuy nhién, thyuc ra, khen va ché chi 1a nhitng am thanh tréng
rong, hoan toan khong dang dé quan tim. Thyc budn cuoi khi bi
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phién ndo boi nhitng 151 khen ché ay, boi diéu d6 chang khéc gi
viéc tré nén kiéu ngao hay phién long béi nhitng Am thanh doi lai
tir moOt vach nui.

72

Ddn ching Tingri, giong nhiw am thanh ciia than dan va gidy
dan luyt,

Hanh phuc va dau khé dwoc tao nén khi cac hanh dong duoc
két hop véi nhitng diéu kién can thiét.

Mot miéng gb t6t dugc ddo got thanh mot chiée dan luyt, va
nhimg soi gidy dan dugc cing 1én dé cdy dan mang lai Am thanh
du duong, 16i cudn. Néu khong co dii cac yéu t6 can thiét thi cay
dan khong thé tao nén céc giai diéu. Twong tu nhu thé, ban khong
thé hy vong tin hudng hanh phuc ma khong tip hop mot cach
dung dan nén tang tir d6 hanh phic c6 thé sinh khai. Hanh phuc
va dau kho 1a két qua cua sy twong tac phirc hop nhirng thién
hanh va ac hanh cta chung ta.

Pé thong thao nghé thuat choi dan luyt, ta phai thuc hanh
chuyén can, cling thé, viéc dat duoc hanh phuc doi hoi sy thuc
hanh Phap lién tuc va thién xdo. Viéc tiép can Giao Phap voi mot
khat khao phong tung nham dat duoc su tién nghi, min nguyén
s& chang c6 két qua gi hon nhitng nd luc ndng nhiét dé choi nhac
bang cach gay nhiing soi gidy dan mot cach vung vé va ngau nhién.

Nhin tir quan diém tuyét d6i, suéng va kho khong cé chit
thuc chit nao. Tuy thé, & binh dién tuong ddi, ching tuy thude
vao dinh luat nhan qua khong thé lay chuyén, gidng nhur Am nhac
phai tuan theo luat hoa am.
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Dung mét hinh anh khac, mdt vai loai nam trong bat mét va
c6 mui vi thom ngon nhung ¢ thé doc hai va gy tir vong cho
nhitng nguoi dung chung mot cach cau tha. Ciing thé, su giau co,
tiéng tim, va nhimng lac thu gidc quan rat hip dan lic ban dau,
nhung cubi cung s& két thiic trong sy that vong ghé gém. Nguoc
lai, gidng nhu mot loai thube c6 vi rat ding nhung chita bénh that
hi€u qud, mac du nhiing kho6 khan va thir thach, viéc thuc hanh
tam linh s€ mang lai mdt hi lac khong thé bi huy diét va siéu vuot
moi dau vét dau kho.

Nhu thé, diéu quan trong 13 phai phan biét nhimg gi ban nén
tuan theo va nhitng gi ban nén tir bo, khong cé su sai lam hay
nghi ngai.

73

Sw gidi thodt ty nhién cua sinh tw va niét ban thi giong nhu
mot tro choi cua tré con;

Dan chiing Tingri, hdy c6 mét tam thire khéng cé bdt ky muc
dich nao.

Sy lang thang vo tin cua chung ta trong sinh tir 1a két qua
ctia nhitng cam xiic tiéu cyc. Nhung néu ta chiu kho khao sat ban
tanh ctia nhimg cam xtc nay, 1 nhitng gi hét stc 4m anh chung
ta va la nguyén nhan dich thyc cua vong tron hién hitu, thi ban
s& nhan ra rang chung khong c6 chut thyc tai nao. Ban sé chang
kham pha duoc diéu gi ngoai su trong khong (tanh Khong).

Niét ban thuc su bao gém nhitng phém tinh v6 han, khong
thé dién ta cua tri tué nguyén so. Nhitng pham tinh nay thi ¢
hiru trong tam; khong can phai phat minh hay tao tac ra chung.
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Su nhan thirc (ching ngd) kham pha ra ching trong tién trinh
ctia con dudng. Nhin tir quan diém tdi thuong thi ngay ca nhiing
pham tinh nay ciing hoan toan trong rong.

Nhu thé ca sinh tir 13n niét ban déu tréng khong. Vi thé chang
c6 cai nao trong chung co6 thé duge coi 1a xdu hay tt. Khi ban
nhan ra ban tanh cia tam, ban dugc giai thoat khoi viée can phai
viat bo sinh tir va theo dudi niét ban. Khi nhin thé gidi véi toan
bd su don gian khong bi hu hong cua mot dua tré, ban thoat khoi
nhitng ¥ niém vé x4u va dep, tdt va xau, va khong con 1a nan
nhan cua nhirg khuynh huéng mau thuan bi sai sir boi su khat
khao va chan ghét nira.

Vi sao lai mudn phién vé moi thing tram cta doi séng hang
ngdy, gidbng nhu mot dira tré thich thu trong viéc xdy mot toa
lau dai cat nhung kéu khoc khi n6 xup d6? Cé duoc nhiing gi ho
mudn va tong khir nhitng gi ho khong thich, hdy nhin xem cach
ngudi ta ném minh vao nhiing dau kho, giong nhu nhiing con
buém dém lao minh vao lira cia mdt ngon dén! Chang tt hon
sao néu ban dit xuéng ganh ning cua nhitng ndi 4m anh nhu giac
mong mot 1an va mai mai?

74

Nhitng khdi niém vé thé gidi bén ngoai xudt phat tir tam

bén trong,

Ddn chiing Tingri, hdy dé tang bing rdn chdc tan thanh nuée.

Céc song va ho cé thé dong bang vao mua dong va nude co

thé tré nén ran chac dén noi con nguoi, thu vat va xe ¢d cé thé
di lai trén bé mat cua chung. Khi dén gan mua xuan, trai dat am
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1én va tuyét tan. Khi 4y toan bd tang bang rin chic d6 con lai céi
gi? Nude thi mém va 1ong, bang da thi cimg chéc va sic nhon. Ta
khong thé noi chung gidng hét nhau, nhung ciing khong thé noi
chung khéc biét — bang da chi 1a nude bi dong lai, va nude chi la
bang da tan chay.

Céc nhén thirc cua chung ta vé thé giéi bén ngoai thi ciing
nhu thé. Su dinh méc véi thuc tai cta cac hién tuong, dau khd
badi su hép din va nham chén, va bi 4m anh béi tdm moi ban tim
thé tuc® 1 nhirg gi 1am cho tdm thirc bi déng cimg. Hiy lam tan
chay tang bang ¥ niém cta ban khién chat nudc 16ng ctia nhin
thire ty do ¢ thé troi chay.

75

Co cdu cua vo minh thi giong nhuw sy phat trién manh mé cua
mot canh dong co;

Ddén ching Tingri, khong thé budc né dirng lai bang cdch
ngan tro no.

Trong vo s cudc doi, ban da duy tri mot niém tin cing coi
O su hién hiru chan thuc ctia ban than ban nhu mot ca nhan va
clia cac hién tugng nhu mot toan thé. Niém tin ndy cé tic dong
quéa manh mé ddi v6i ban nén ban sé khong thé thoat khoi no chi
bé‘mg cach khong thtra nhan nhiing thuc thé nay la thuc sy hién
hiru. Diéu ban can lam 1a nhan thirc o rang va tirc thi rang cai
“ta” va cac hién tuong déu khong c6 chut thyc tai nao (chang cé
gi 1a that co).

Néu ban cb ngin chin dong nudce tir mot con sudi bang ban
tay hay mot vién dé, 4p luc ctia nudc s& ap dao cac nd luc cia
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ban chi trong it gidy. Tuong ty nhu thé, moi toan tinh ngin chan
dong chay manh mé cia tu tudng thuong sinh khoi trong thién
dinh hau nhu chéc chin s& bi that bai, va tham chi ¢6 thé khién
ta gdp phai nhiing van d& vé tinh than. Cac tu tudng va cam xuc
ma ban cb ging dé nén s& lai xuat hién nhu nhitng ké thu cua sy
thién dinh cua ban.

Céch tiép can ding din 1a nhan ra rang truéc hét cac niém
tudng cua ban khong bao gid thuc sy hién hitu, va nhu thé khong
thé tru vitng trong sy hién hiru ma ciing khéng ngimg hién hiru.
Cho du nhirng niém tuéng iy c6 nhiéu dén ddu ching nira, néu
ban biét cach giai thoat ching ngay lac ching sinh khéi, chung
s€ khong gay tac hai cho ban. Thién dinh cua ban s& khong bi hu
hong bai cac niém tudng, ciing khong tot hon nhd sy ving mit
cua chuing.

Nhirng thi trin va mién qué ma du khach nhin thiy qua cta
sO xe Itra khong l1am xe lira chay cham lai, xe ltra ciing khong anh
huong gi dén céc thi trin va mién qué. Ching ciing khong quiy
nhiéu nhau. Pay 1a cach ban nén nhin cac niém tudng ludt qua
tam khi ban thién dinh.

76

Nhitng mé lam vé sinh tir va niét ban thi giong nhw di téi ché
doi mat v6i mot ké thiy;

Ddn chiing Tingri, hay thwc hanh dirc hanh nhie dong minh

cua ban.

Ban c6 thé nghi ring sinh tir 1a cai gi ban phai vt b bang
moi gia, va niét ban 13 cai gi ban phai hét stc cb ging dé dat
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dugc. Nhung nhirng ¥ niém nhi nguyén nhu thé thyuc su sai 1am.
Chung la két qua cua su mé 1Am duoc dit nén trén vo minh.

Viéc v6 hiéu hoa mé 1am thi giéng nhu bét gitt vién tudng cia
dich quan, khi 4y d6i quan d6 mau chong dau hang. Tuy nhién,
dé bat duoc vién tudng, ban can co cac déng minh — vi Théy tam
linh va nhitng thién hanh. Chi véi su trg gitip cua ho ban méi c6
thé tinh hoa va phat trién tiém ning cho su giac ngd, 1a diéu thuc
ra dd bam sinh & trong ban.

77

Su quang minh ty nhién cua nam kaya thi nhu sy trai rong
cua mot dai luc bang vang;

Dan chiing Tingri, dieng hy vong hay hodi nghi, tham muén

hay thu ghet.

Trang thai Phat qua bao gdm niam “than” (kaya), hay céc
phuong dién cua su gidc ngd: than hién 16, than pht bam toan
hao, than tuyét d6i, than ban tanh nhu no 13, va than kim cuong
bét bién.® That chang ich loi gi khi tim kiém cac than nay & ngoai
ban, boi chung khong thé tach roi tim thirc binh thudng. Ngay
khi ban nhan ra sy hi¢n dién cua chung, sy mé 1am bién mat, va
s& khong can tim kiém gidc ngd & noi nao khac. Mot nha tham
hiém ghé vao mot hon ddao hoan toan bang vang s& khong tim
nhitng vién da tam thuong, cho du ong ta tim kiém chung. Ban
phai kham pha rang nhitg pham tinh cta Phét qua vén ludn ludn
hién di¢n trong ban.

That vo ich khi ban boi r6i ve su tién bd cham chap cia minh
va tro nén mat can dam, nghi rang gidc ngd vuot qua tam tay ban
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va s& chi xay ra trong tuong lai xa lac. Mot thai d6 nhu thé s&
khién ban thém 4u lo va lam suy yéu kha ning thuc hanh véi mot
tam thirc an dinh cta ban. Nhu Jetsun Milarepa noi: “Pumng mat
kién nhan trong viéc dat dugc giac ngd, ma hay thyc hanh cho
dén hoi tho cudi cung.”

Trong khi xua dudi moi hy vong va so hii, hiy nghi ngoi
trong su xac quyét-nhu-kim cuong rang su don gian nguyén
so cua giac tdnh chinh 14 Phat qua. DBo6 1a phuong céach cua hi
lac vién man, trong d6 moi pham tinh giac ngd s& phat trién ma
khong can dung cong.

78

Véi nhitng tw do va thudn loi, doi nguoi giong nhw mét ddo
chau bau;

Dan chiing Tingri, ché ¢é tré vé tay khong.

Mot nha tham hiém kham pha mot dao bau co thé chat day
tau ctia minh vé&i vang, kim cuong, ngoc bich, hong ngoc va ngoc
luc bao. Nhung su may min cta ngudi ay khong thé so sanh
duoc voi doi ngudi, né hién ting ching ta nhitng thir con quy
bau hon rat nhiéu so voi bat ky vang bac hay da quy nao — do 1a
co hoi dé quan chiéu va thyc hanh Phép va mang lai ¥ nghia cho
cudc doi ta. Nhitng kho tang ma ta phai chon lya la nhiing giao
1y khac nhau do cac Thira Nén tang, Pai thira va Kim cuong thira
hién ting.

Chinh ltc nay, trong khi ban tan huéng moi thuén loi cua doi
ngudi, ban dang c6 su tu do can thiét dé thuc hanh Phap.!® Bo
qua mot co hoi nhu thé thi giéng nhu mot hanh khat nhit duoc



98 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

mot vién ngoc nhung cho d6 1a mot mau thay tinh va ném tré lai
vao déng rac. Con té hon nita la da thuc su hiéu duoc gia tri cuia
doi nguodi nhung cb ¥ phi pham no trong su phong dat va theo
dudi nhitng tham vong thé gian. D6 1a vi dy hoan hao cia sy mé
1am. Nha tham hiém da vuot bién mot cach vo ich khi tir dao bau
tré vé tay khong. Pimg méc vao mot sai 1am nhu thé.

79
Thiee hanh Dai Thira giong nhw mot vién ngoc nhu y;

Dan chiing Tingri, dit ban tim kiém khé khan dén dau, sé kho
tim thdy né mét lan nita.

Vién da ky diéu dugc goi 1a vién ngoc nhu y ¢6 nang luc ban
tang moi khat khao va nguyén udc, va cod thé xua tan sy nghéo
kho cuia ca mot xir s6. N6 hoan toan gidng nhu Pai Thira, 1a thira
c¢6 nang lyc 1am an diu dau kho cua tit ca chung sinh.

Trong cudc doi hién tai, ban da gap mot vi Théy tam linh va
nhan lanh cac gido ly vé su thue hanh Pai Thira. Mot cudc gap go
nhu thé khong phai 13 nhd may man, ma 1a két qua cta khuynh
huéng thién vé doi séng tam linh duoc phat trién qua nhidu doi
trude.

Mot vi Thay tdm linh ddy da pham tinh va gido 1y cia ngai thi
hiém c6 va quy bau nhu déa hoa sen xanh duoc goi 1a Udumvara
(hoa Uu Pam). Doa hoa nay dam chdi khi Dirc Phat xuét hién
trong thé gian, bimg né khi Ngai dat duoc gidc ngd, va héo ta khi
Ngai roi bo than xéc.

Purc Phat da hién 10 trong thé gidi cla chung ta; Ngai da
chuyén Phép ludn, va nhitng gido 1y nay da ton tai cho dén ngay
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nay. Ban da tho nhan cac gido 1y nay tor mot vi Thﬁy dich thuc
va san sang dua ching vao thuc hanh. Thay vi lang phi cudc doi
trong nhiing dudi bat vo ich, sao ban khong kinh ngac trudc su
may mén caa minh va tap trung moi nd luc vao viéc thuc hanh,
ma khong bo phi ngay ca mdt giay phut?

80
Doi voi cudc doi nay, du diéu gi xay ra, ban sé co du thuc
pham dé an va quan do dé mdc;

Ddn chung Tingri, hay dwa moi sw ban co vao viéc thuc
hanh Phap.

Cho du kho thyc pham va til quan 4o cia ban day ap, moi
14n ban chi c6 thé dn mot bita va mic mot bd. Thuc sy thi tat ca
nhirng gi ban can 13 c6 du thuc pham dé ty nudi séng va di quan
40 dé bao vé minh khoi cac yéu tb (tir dai). Pbi v6i hai nhu cau
nay, dimg lo ling vé chung: Ptic Phat d htra chic rang sé chiang
c6 ai tim thdy xuong clia mot nguoi gitr hanh tir bo va chét vi doi
hay lanh. Co6 ich lgi gi khi do du, ban khoan 1a ban sé khong du
an, khong co gi dé khoac trén lung, va khong c6 noi dé ngii? Giao
Phép 1a phuong cach sir dung cudc doi ban tuyét voi nhat — dimg
nghi ngd vé diéu do.

81

Khi ban con tré, hay thuc hanh tich cuc va voi su kho hanh;

Dan chiing Tingri, khi ban gia, thé chat ciia ban khéng kham
néi diéu do.
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Chinh luc ban con tré, ban nén tan dung tudi tré ctia minh dé
thue hanh Phap. D6 1a thoi diém ma nhirng nang lyc tri thire duoc
can dén dé viéc nghién ctru, quan chiéu, va thién dinh c6 thé di
dén tot dinh cua ching, va la thoi diém ma ban c6 strc manh vat
1y dé chiu dung nhitng gian kho cua viée tu tip tim linh. Néu
ban c6 thé thuc hanh t6i da vao thoi diém d6 thi sau nay khi vé
gia, viéc tu tap ctia ban s& co du kién ¢ dé tiép tuc phat trién ma
khong can nd lyc.

Néu ban tri hodn céc su viée va dé thoi gian troi qua, thi luc
ctia ban s& yéu di, ban sé& tré' nén kho nghe, mat tri nhd, mét moi
va ngd bénh. S& qua tré dé thuc hanh Phap. Hiy tan dung tudi tré
ctia ban va khong hdi tiéc khi ban tré nén gia yéu.

82

Khi cdc cam xiic sinh khéi, hdy dwea ra nhitng cdach doi tri dé
tac dung lén chung;

Ddn chiing Tingri, hdy dé moi ¥ niém & trong ban tanh dich
thuc cua chung.

Mot thuong gia vuot qua mot khu rimg ddy quan cudp s&
cam san trong tay mot vii khi. Mot du khach di qua mot xu s bi
bénh dich tan pha s& mang theo minh céc loai thuc men. Tuong
tu nhu thé, khi song dudi su de doa thudng xuyén cua cac cam
xuc¢ nhu tham lam, san hén, ganh ti, ki€u ngao va nhiéu cam xac
khac, ban nén luén ludn sin sang day lui chung bing nhitng cach
dbi tri thich hop. Sy canh giac thuong xuyén 14 biéu hién ctia mot
hanh gia chan thanh. Ban c6 thé biét cach thuc hanh khi moi su
tién trién tt dep, nhung thue hanh d6 khong c6 hiéu qua néu ban
chiu khuat phyc ngay khi cam xtic dau tién danh vao ban.
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Ta c6 thé nhén ra cac hanh gia tuyét voi qua cach ho dbi pho
v6i nhitng tinh hudng kho khan c6 thé kich dong nhitng cam xtc
tiém an. Kha nang phan (mg tirc thoi véi cach doi tri ding dan s&
khién ho dé dang vuot qua cac chudng ngai.

Pic biét 1a néu ho biét cach siéu vuot cac ¥ niém chu thé va
doi tuong, moi tu tudng cua ho s€ ty giai thoat, giéng nhu mot
con ran 1an tranh nhitng nut thit noi thdn né ma khong can nd
luc hay sy gitp d&. Khi ban truy ctru dén tin ngudn gde ctia moi
tu tudng va y ni€m, ban s€ nhan ra réng chung c6 cung ban tanh
chan that — tinh Khong khong thé tach lia tri tué siéu viét.

83

Hay luén luén nghi dén moi khiém khuyét cia ludn hoi
sinh tw;

Dén chiing Tingri, diéu dé sé lam niém tin ciia quy vi trong
sang hon.

Chéc chin 1a s& c6 nhitng thoi diém rdi loan, khi sy tinh tin
cua ban suy yéu, duc vong cua ban hung hyc, va nhitng bat man
khién ban udc mudn nhitng diéu khac biét voi cach chung thuc
su 1a. Vao nhitng lic Ay khi ban khong thé tap trung vao viée thuc
hanh, hidy quan chiéu vé nhiing khén kho ciia luan hoi sinh ti.
Viéc tu nhac nhd minh that 16 rang rang vong tron hién hiru thi
ngdp tran dau khé s& 1am niém tin cta ban hoi sinh va khién ban
xéac quyét lai sy tin cdy cta ban noi Gido Phap.
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84

Ngay bay gio, hdy phdt trién sw tinh tan va giit vieng ldp
truong cua ban;

Dan ching Tingri, khi ban chét né sé dan ddt ban trén
con duong.

Vi chi huy mét doi quan hung manh, c6 dﬁy du dan duoc va
lwong thuc, s& diém tinh khi nhin thiy quén dich tién lén. Tuong
tu nhu thé, thién gia dat duoc su kién cd khong thé lay chuyén
trong su thuc hanh s€ an dinh khi ddi mat véi cai chét. Bay gio la
lac phat trién su kién c¢b nhu thé.

Mot du khach khon ngoan chuén bj cho viéc khéi hanh cua
minh bang cach thau thip moi thir 6ng ta s& can téi: thuc pham
du trir, tién bac, thudc men, ban d6 va méot dia ban. SGm mudn
gi thi ban ciing phai bit dau 1én dudng trén hanh trinh dai coa
nhimg doi sau, vi thé vao lac nay, ban nén chuan bi cho chuyén
di d6 bang cach nghe 161 khuyén ctia mot vi Thay va dua nhiing
gido huin cua ngai vao thuc hanh mét cach can trong.

85

Néu ban khéng gidi thodt vao lic nay, chieng nao ban moi
giai thoat?

Ddn ching Tingri, ban c6 co may dn mét bita an duy nhdt

trong mot tram nam.

Nguoi ta thuong néi: “Toéi thich thuc hanh Phap, nhung vao
lac nay thi khong thé dugc. Trudce hét tdi phai cham soc gia dinh
va lo liéu cho twong lai ciia ho.”
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Nhung chinh lic nay, trong khi ban van c6 mot doi nguoi,
ban dang c6 co hdi, su tu do va dong luc dé tuan theo Giao Phap.
Vi sao ban lan lita? C6 chic 1a ban s& tim thay nhiing diéu kién
t6t dep hon trong nhiing doi sau? Dén luc d6 ¢ thé ban s& hoan
toan bi vudng ket trong sy dau kho va nd 1¢ trong nhiing cdi thap.
Néu ban dé nam thang trdi qua, co hdi dé tu giai thoat minh khéi
vong luan hoi sinh tir x4u xa s& bi lang phi.

Khi mét btra ti€c thom ngon dugc hién tang cho ban, hay
dung no khi ban c6 thé. Pong ho Phap di diém 12 gid trua - hiy
nam lay co hoi trudce khi né qua di!

86
Cuoc doi that phu du, nhu hat swong trén ngon co,

Dan chiing Tingri, dimg dau hang suw lwoi biéng va dimg dung.

Cudc doi thi mong manh nhu giot swong lo limg trén dau mot
ngon co, san sang bi lan gi6 nhe dau tién cta budi sang thoi bat
di. Chi c6 mdt khat khao chan thanh thuc hanh Phéap va y huéng
dé bat dau nhanh chong khong thoi thi chua du. Pung thy dong
cho doi con gi6 cia cai chét thoi dat nhitng ké hoach cua ban
trudc khi ban tim ra thoi gian hay co hoi dé thuc hién chung.
Ngay khi ¥ tuong tu tap dén voi ban, hiy lam diéu d6 ma khong
do du.

Tam thirc ctia nhitng hanh gia so co c¢6 thé bi thay doi, dé bi
tac hai boi nhitng cam xuc, nhu cong cé dai trén mot ngon deo
rap minh trudc con gié manh.

87
Néu ban trueot chan thi gio nay ban o dau,

Dan chiing Tingri, thit khé tim dwoc doi ngueoi mét lan nita.
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Mot nguoi leo nti 1an theo mép mot tang d4 tron trot trén bo
vuce, néu bude sai mot bude thi ho c¢6 thé mat mang. Nhung trong
sudt cude doi 1am nguoi cia ban, ban da tirng di doc theo vuc sau
ctia nhitng c6i thap, néu so vé6i bat ky nguoi leo nii nao thi viée
ay con nguy hiém hon nhiéu. Khi ban roi xuéng, hau nhu khong
thé tr& ngugc 1én con dudng dan toi sy may mén ciia ¢di ngudi.
Viéc thyc hanh Phap 1 diéu duy nhat cho phép ban vuot qua vuc
sau do mot cach an toan.

88

Gido 1y ciia Pirc Phdt nhw mdt troi chiéu roi qua nhitng
dam may;

Ddadn chung Tingri, ddy la luc gido Iy nay con hién hiiu.

Khong phai bat ky lac nao ciing ¢ thé tim dugc gido 1y cia
Ptic Phat. Khi cong dirc cua tit ca chung sinh song trong mot
thot ky dac biét bi suy gidm thi gido ly cling suy tan. Qua thuc,
gio day ching ta dang song & bo ranh cua mot thoi dai tam t6i
nhu thé, 13 “thoi ngdl truoc,”"! trong d6 mit troi hoang hon cia
Gi4o Phap sap lan mat sau nhimng rang nai phuong tay. Tuy thé,
ddi luc, nd van c6 the chiéu roi nhu mat troi chiéu khi c6 mot k&
ho gitta nhitng dam may — va nhirng gidy phuat thoang qua nay
s€ 1a co hoi duy nhéat ma ta c6 duge. Mot khi man dém budng
xubng, mot ky nguyén tim toi s& bat dau, khi 4y ngay ca danh
xung Tam Bao ciing khong nghe thiy.

Nhu thé viéc tiép tuc va tuan theo gido 1y khong phai 1a diéu
ma ban c6 thé chd doi cho dén khi ban cam thiy sin sang. Néu
ban van con lang thang trong mé 16 ctia luan hoi sinh tir, d6 13 boi
trong nhitng doi trude ban chua tirng gap gido 1y cuia Buc Phat,
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hay da khong quan tim dén chung. Nhung gio diy, néu ban sip
xép dé bat dau trén con duong tu tap, sy may man cta viée thuc
hién diéu do s& nang do ban khi ban tién bo tir su tuy¢ét voi nay
dén su tuyét voi khac.

89

Ban néi nhitng diéu hay ho nhw thé cho moi nguoi, nhing
khong ap dung chung cho ban than ban;

Dan ching Tingri, cdc 16i lam trong ban la nhitng diéu can
dwoc phoi bay.

C6 nhimg ngudi c6 thé néi naing mot cach hung bién vé Phap
ma khong co bat ky kinh nghiém riéng tu, chan thyc nao vé no.
Nhung ngay ca khi nhitng 101 18 t6t dep ctia ho dang tran tré, ngon
lira ndm doc van ludn ludn nung niu trong tm ho. Nhirng ai sap
thuc sy giang day cho ngudi khac trude hét phai co mot sy hicu
biét thdu ddo vé gido 1y. Ngon lira vitng vang cua mot tim dén
bén chic c6 thé thap sang mot trim ngon dén bo, nhung ngon lira
mong manh ctia mot sgi tim deén thi qua nhé va tham chi khong
thé duy tri 4nh sang cho chinh no.

C6 thé ban tirmg tho nhan vo s6 gido huan va vé mit Iy thuyét,
hiéu 5 cach thirc dé tién bd va né tranh cic chudng ngai. Tuy
nhién, néu ban khong ap dung nhiing gido huin nay cho ban than
ban, sy hiéu biét ctia ban s& van kho can, giong nhu su gidu co
ciia mot ngudi keo kiét, ong ta tude di thyc phdm ciia minh va
chét doi.

Néu ban thuc sy mudn tién bo, hiy thiy rd nhitng khuyét
diém cta minh. Chinh tdm thtc ban 13 diéu ban phai khao sat,
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nhu thé trong mot tim guong. Viéc duy tri mot quan diém kiéu
ngao vé ban than, chi nhin thiy nhitng khuyét diém cta nguoi
khac va coi nhitng 16i 14m cta minh 14 nhitng phim tinh t6t
lanh, chic chan sé can ngan moi tién bo ctia ban. Theo cac Pao
su Kadampa, gido 1y tuyét voi nhat phoi bay nhitng 16i 1am an
dau cua ching ta. Viéc 10t bé mat na cua mot ké cép cho dén
nay chua hé bi nghi ngd s& két thuc nhitng hanh vi ciia hin mot
céach hi¢u qua.

Hay biét cach nhan ra nhitng khuyét diém troi vuot cua ban,
nam ddc — tham lam, san han, si mé, ganh ti va ki€u ngao. Luon
ludn nhan biét ching va sin sang vo hiéu hoéa chung bat ky luc
nao chang xuat hién. Hay theo dbi nhimg cam xtc cta ban, nhu
mot vi vua e s¢ ké thu va ngay 1an dém bao quanh minh béng
nhiing linh canh canh gidc. Cac Bao su Kadampa thuong noi:

T6i caAm chéc thanh kiém cua sy canh gidc noi canh cong cia
tam thuc to1.

Khi nhirng cam xuc de doa, t6i de doa lai chung.

Chi khi ching budng loi thanh kiém,

To1 méi loi long chuoi kiém cua toi.

Nhu thé, viéc thudong xuyén canh giac 1a mot diéu thiét yéu,
ngay ca khi ban chiu su thé)ng tri cta cac cam xuc. Néu tham chi
ban khong nhén thirc vé& nhitng cam xuc cta minh thi rat c6 thé
ban s€ khong hiéu duge su té hai cua viée tu lira dbi minh, nghi
réng minh dang thyc sy tuan theo Gido Phap. Loai thuc hanh sai
1Am nay c6 thé din téi nhirng cdi thap.

Chi nhin mot burc bich hoa tuy¢t dep mo ta moi chi tiét cta
cac ¢di linh thanh thi khong gidng nhu viéc thuc su dén nhiing
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noi do. Chi doc toa bac si thi khong 1am ban manh khée. Chi bét
chudc hanh vi ciia mot hanh gia Giao Phap s& khong dua ban dén
giai thoat. Nhuom mot miéng vai mot cach cau tha 1a mot sy lang
phi thoi gian — mau nhudém s& khong 14u bén, va s& chang thanh
tuu duge diéu gi. Viée thyc hanh chi 1a diéu vo ich khi ban khong
thAm nhuan dugc Gido Phap. Ban sé& chi ling phi tiém ning cua
ban. Khong ai ¢ thé di con duong cta ban. Ban than ban phai
lam diéu d6. Di nhién 12 ban khong thé 1ap tic tiét trir moi 16i 1am
cua minh. Chi ¢ mét vi Phat 1a hoan hdo. Nhung ban c6 thé tinh
hoa ban than timg chiit mot, giong nhur mat trang xuat hién 1ong
lay tir mot bién may.

Khong cé toi 16i nao nghiém trong dén ndi khong thé sira
chira. Angulimala, ké giét nguoi hang loat, da giét 999 mang
nguoi, nhung 6ng da tré thanh mdt A La Han sau khi gap BPuc
Phat va tinh héa nhirng 4c hanh cua minh nhd strc manh cta niém
tin. Vi ddy du niém tin, bat ky pham tinh ndo ciing c6 thé duoc
phat trién. Nhung néu khong co niém tin hay su nd luc, ban sé&
chang bao gid hoan thién ban than, cho du Ptrc Phat ¢6 xuit hién
bang xuong bang thit trudc mit ban.

Tu tudng dau tién trong budi sang ctia ban nén 1a hién dang
ngay moi dén cho hanh phuc cua tat ca chung sinh. Sudt mot
ngay, hay dua gido 1y vao thuc hanh. Vao budi tbi, hiy suy xét
nhirng gi ban da lam, da néi va nghi tudng trong ngay. Hay hoi
huéng cong dirc cua nhirng diéu tét 1anh cho tit ca ching sinh
va nguyén s€ hoan thién ching trong ngay hom sau. Véi nhiing
diéu khong tot, hdy sam hoi va htra s& chinh sira chiing. Theo
cach nay, nhirng hanh gia tuyét hao tién bé mdi ngay, hanh gia
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trung binh tién bo mdi thang, va hanh gia it kha nang nhat tién
b6 mdi nam.

90
Niém tin d6 chiu khudt phuc hoan canh chi mot budc ngcfn;

Ddn chiing Tingri, hay suy niém vé nhitng khiém khuyét ciia
sinh tir.

Trudc su hién dién cua cac vi Thﬁy tam linh, khi léng nghe
gido 1y ctia cac ngai, ban c6 thé nhan ra 14 viéc cam thiy tin tudng
va xac quyét thi khong qua kho. Nhung tdm ban khong kién dinh,
niém tin non nét ciia ban that mong manh va co thé dé dang chiu
khuit phuc nhitng hoan canh bién d6i cta sinh tir. Khi niém tin
dao dong, thuc hanh ctia ban sé& tri tré.

Vi thé niém tin can duoc nudi dudng, va phuong cach tuyét
hao dé nuodi dudng va 1am né hdi sinh 1a suy niém vé 1ong bi man
va su tot lanh cua cac vi Thay va Gido Phép, trong khi so sanh
su toan thién d6 véi ban chét khiém khuyét ctia sinh tir. Néu ban
thau thap moi giot nudce mét ban da nho xuéng trong nhirng do1
qua khtr cua ban, ching s€ tao thanh mot dai duong bao la. Néu
ban chat dong moi tir thi ma ban timg c6 — ngay ca nhiing tir thi
khi ban tai sinh lam nhing con con tring — déng ti thi s& cao hon
ngon nui cao nhét. Voi su tro gitp cuia nhitng hinh anh nhu thé,
hay suy niém vé sy hoan toan mi quang khi ddm minh trong sinh
tir, va hiy nd lyc coi sinh t&r nhw mot nguc ti khung khiép ma ban
phai cb gang dé thoat khoi né.
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Viéc giao du voi nhitng nguwoi ban xdau nhat dinh sé lam dao
dirc cua ban tro nén toi té;

Dan ching Tingri, hay tir bé moi bang hiru xdu xa.

Nhu m6t miéng pha 1, tim bj tic dong bdi moi trudng xung
quanh. Nhét dinh 13 ban s& phan chiéu nhitng pham tinh va khiém
khuyét ctia nhitng nguoi ban tét hay xau ma ban giao két. Néu
ban giao du vdi nguoi ac doc, ich ky, thu han, ¢b chép, va kiéu
ngao, nhimng 15i lam cta ho s& anh huong dén ban. Ban khong
nén dén gan ho thi t6t hon.

92

Viéc than can voi nhitng nguwoi ban dirc hanh nhdt dinh sé
lam cho nhitng pham tinh tot lanh ciia ban sinh khdi;

Dan ching Tingri, hdy di theo cdc vi Thay tam linh ciia ban.

Viéc gﬁn mot vi Thﬁy tam linh luon luén mang lai loi lac.
Cac Dao su nay gidng nhu nhitng vudn thao duoc, nhitng noi an
nau dﬁy tri tu¢. Trude sy hién dién cia mdt Pao su chiing ngo,
ban s€ nhanh chong dat dugc gidc ngd. Trude sy hién di¢n ctuia
mot hoc gia uyén béc, ban s& thau dat sy hiéu biét 16n lao. Trude
su hién dién cuia mot thién gia vi dai, kinh nghi¢m tam linh s& 16
dang trong tdm ban. Trudc sy hién di¢n ctia mot B6 Tat, long bi
mAan cua ban s& trd nén rong 16n, gibng nhu mot khic gd duoc
dit canh mot khic cdy dan huong, timg chut mot, khiic go nay sé&
thAm dAm mui dan huong.
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93

Gian trd va doi gat khéng chi danh lira nguoi khdc ma cd ban
than ban;

Dan chung Tingri, hay dung lwong tam cua ban lam nhan chung.

Nhu Jetsun Milarepa di noi: “Khong tim thay diéu gi dé
trach ctr ban than 1a biéu hién cho thdy gi6i nguyén ctia ban thuan
tinh.” Luwong tAm cta ban 13 nhan chtng tuyét hao nhat: no biét
rd hon ai hét nhimg ¥ huéng t6t hay xau ma ban c6 va loai hanh
dong ban di lam. Ngudi c6 thé néi trong niém tin tét lanh: “Toi
d3 1am hét kha nang ciia minh,” 1a ngudi c6 mot tim thirc man
nguyén va tinh lang.

Hay 1a ngudi phan quyét nhitng 16i 1am cua ban chir khong
phai 16i 1am cua nguoi khac. Chi c6 mot vi Phat méi thau sudt
cac dong lyc sau xa cua nguoi khac. Hay khao sat ban than dé
xem ban ¢ thuc sy séng hoa hop v6i Phép hay khong. Long
sung m@ bi cam tinh sai xur, sy ton kinh hinh thirc bén ngoai, long
bi man can cot, va su xa ly (tir bo) gia tao khong phai 1a nhiing
pham tinh ctia mot hanh gia dich thyc. Song hoan toan mau thuin
v6i Phap trong khi duy tri mot bé ngoai khong ché vao dau duoc
1a diéu c6 thé xay ra.

94

Déi gat sinh ra tir vé minh la con quy mang-tai hoa té
hainhdt

Dadn chung Tingri, hdy giit chat sy tinh giac va chanh niém
cua ban.
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V6 minh 13 nguyén nhan dau tién ciia viéc chung ta lang
thang trong sinh tir. Thyc ra, moi chiing sinh, ngay ca con con
trung nho bé nhat, cling thAm dAm Phat tanh, nhu moi hat mé
dam u6t chat dau. Nhung khi ching sinh khong nhan biét vé
chan tanh cua hog, nhitng hinh tudng khac bié¢t ma cac ngan che
su dung s€ khién cho ho dau khd. V6 minh 13 nhu thé.

V6 minh khién ban tin vao su thuc ¢ cia ban nga cua ban
va sy thuc co6 cua cac hién tugng. NoO dan dén su tham mubn va
thu ghét, va khién cho dong cam xtic bat ngudn tir 6. D6 1a cach
su mé 1am sinh tr bat dau. Pugc neo chit trong tam thirc ban, nd
huy hoai ban, nhu mdt tinh linh xau 4c chi mang lai sy hu hoai
va hiy diét. Trong luan thuyét Bé Tdat Hanh,'> Shantideva da chi
rd 1am thé ndo nhimg cam xuc tiéu cyc da tac hai ching ta mot
cach ghé gém sudt vo sb cude doi trong qua khir. Vi thé, chinh
su tham mudn va san han 1 nhitng gi ta phai d6i khang va chung
khong phai 12 nhing ké thu tim thuong cua ta, ban than chiing ta
13 nan nhan khén kho cta nhitng cam xtc manh mé cta chung.

Khong ké thu tdm thuong nao, di hung 4c dén dau, co thé
lam hai ta qua mot doi nay. Nhung cac cam xtic 1a nhiing ké thu
ghé gom hon, va tu xa xua, chung da ting lam hai ban. Chung
khong bao gio ngimg thuc day ban hanh dong sai trai, va vi thé
khién cho ban v6 cing dau kho.

Gio day, v6i su trg gitp cia vi Thay tim linh, cudi cing thi
ban c6 thé nhan ra ké thu dich thyc cta ban. Hay vung ludi kiém
tri tué siéu viét va huy diét con quy bam luyén vao cai “ta” va vao
thuc tai ctia cac hién tugng.
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95

Néu ban khéng bam chdt vao ba hay nam doc, con dwong da
can ké:

Dan ching Tingri, hdy phdt trién nhitng cdach doi tri manh
mé chong lai chiing.

Dang budn 14 tAm thirc chung ta bi khong ché boi nam doc —
tham lam, san han, si mé, ganh ti va kiéu man. Hay nhin xem su
san han da thuc day nguoi ta giét hai 1dn nhau, va cac qubc gia
lao vao mét cude chién tranh ra sao. Ching nao ma ban con tha
long nhimg cam xtc manh mé ciia minh thi chiing s& con thong
tri ban. Nhung khi ban phan tich chiing mdt cach can trong bang
cach truy ctru tin ngudn mach cua ching, chung s& bién mat.
Nhitng cam xtc phién ndo ay giébng nhu nhitng dam may bdo
cudn cudn, nhin bén ngoai thi rat hing vi nhung kho ¢ thé cham
vao trong. Tom lai, nhitng cam xtc phién ndo chi c6 ning lyc ma
ban trao cho chiing. Thay vi ctr ddm chim trong nhitng phién nio
d6, hiy giil sach chung mot 1an va mai mai, va khi d6 giai thoat
s& & gan ban.

Pé thanh cong, ban s€ phai 1ap mot quyét dinh manh mé¢.
Néu khong, cac gido huan cua vi Thiy ban s& khong thé gitp d&
gi nhiéu cho ban, va thyc hanh cta ban s& chéng di dén dau. Vi
Thay c6 thé dwa ban dén giac ngd, nhung khong thé ném ban dén
d6é nhu ném mot vién da vao khong trung. Ngai chi rd con dudong
cho ban, nhung ban c6 nhi¢m vy phai di theo con duong do. Boi
nhitg cam xac cta ban co6 di moi quyén luc, ban phai duong
dau véi chiing bang nhitng cach ddi tri ciing manh mé& nhu thé.
bé téng khtr mot loai cay doc hai, ban phai nho bat géc no. Chi
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xén bét mot it canh thi khong du. Ciing thé, trir phi ban bing gbc
nhiing cam xuc, chung s€ moc trd lai va con manh mé hon bao
gio hét.

96

Néu su kién tri ciia ban khong manh mé, ban sé khong dat
dwoc Phat qua;

Dan chung Tingri, hay doan chdc rang ban mac ao giap kién
tri do.

Tinh tin 1a sinh luc cta thuc hanh tdm linh. Ptc Phat Thich
Ca Mau Ni thanh Phat nho kién tri trong ba kiép, va ngai tai sinh
lam mot dai dé bay muoi moét 1an, hy sinh tat ca dé tho nhan Giao
Phép. Két qua ciia cong dirc ma ngai thau thap dugc nhd nhimng
nd lyc nay 1a nang luc gia ho phi thuong cla ngai.

Ciing chinh nh nd lye khong ngirng nghi ma Jetsun Milarepa,
guong mau ly tudng ctia hanh gia quyét tim, va tit ca nhitng Pao
su ching ngd vi dai khac da co thé dat duoc gidc ngd. Mot thién
gia khong thé tinh tin thi gibng nhu mot vi vua khong c6 nhiing
ngudi can vé, dé 1am muyc tiéu cho nhitng ké thu cta ong, 13 sy
ludi biéng va nhitng cam xuc tiéu cyc. Tran chién giai thoat hau
nhu that bai. Hiy mic 4o giap tinh tin khong chat cham tré, va
chién dau chdng lai sy biéng nhac.

97

Cdc tdp khi, la nhitng nguwoi quen cii, van tiép tuc quay
tro lai;

Ddn chiing Tingri, dirng tiép tuc dudi theo qud khit.
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Nhiing tap quan xau that manh mé& va nguy hiém: manh mé
1a boi chiing bat ré trong vo s6 cude doi qua khir, va nguy hiém
12 boi dudi mot bé ngoai hép dan, chang c6 thé dua ban dén su
di€u tan. Nguoc lai, khi ban con 1a mot nguoi so hoc trong vige
thyc hanh tim linh thi nhiing tp quan tot lanh cua ban that ryt
ré va yéu 6t.

Nho long tot ctia vi Thay ctia ban, nhitng chdi non cia niém
tin, nhiét tim, va kién tri da bat dau nht 1én trong tdm ban. Nhung
ching c6 thé bi hoan canh khac nghiét bén ngoai lam ton hai.
Nhu mat tan binh thiéu kinh nghiém phai d6i mat véi mot linh
vién chinh thién xao nhiéu muu meo, nhiing tap quan t6t khong
phai la d6i thi ctia nhitng tap quan x4u. Nhu trong qua khi, rat c6
thé 1a ban sé& tiép tuc tich tap cua cai, vu 4i nhirng nguoi than thiét
v6i ban trong khi lan luét cac d6i thu va v.v.., nhu ban di 1lam
trong nhiing doi trude. Nhu thé ban tiép tuc bi vudng ket trong
nhirng hoat dong vé6 ich khong bao gio cham dut.

Néu ban thiéu sy canh giac va tiép tuc chiu khuat phuc nhimng
tap quan x4u cta ban, c6 thé ban da tung tho nhan moi gido huin
can thiét dé dat duoc giai thoat, nhung ban s€ di qua doi sau véi
ban tay khong va tran day héi tiéc — nhu mot thuong gia cau tha
ban di mdt mon gia bao vo gia dé nhan mot sb tién tam thuong va
sau do bi pha san. Chi béng cach tu tap lién tuc, ban s€ c6 dugc
su kién ¢ trong viéc thuc hanh va co thé dbi mat nhirng khuynh
hudng tiéu cuc clia ban voi sy xac quyét va an dinh.
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Neéu sy hiéu biét va chirng ngo cua ban yéu ot, hay cau nguyén
vi Thay,
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Ddn ching Tingri, va thién dinh sdu xa sé sinh khoi
trong ban.

Doi khi ban mat can dam: viéc thue hanh cta ban khong tién
trién, va ban lo ngai 1a né s& chiang bao gi¢ trd nén kién cd. Dudng
nhu chéng co gi la dang dén, va ban tu hoi néu ban chuyén sang
thuc hanh khac thi tién bd c6 nhanh chéng hon khong. Trong
nhiing gidy phut hoai nghi va do du nay, néu mét long sting mo
sau xa va khao khat d6i véi Pao su tudn trao tir tin day long ban,
cac chudng ngai ngin tré ban sé tan bién va viéc thyc hanh cua
ban sé& tran tré sinh lyc. Niém tin va long sing mo khong thé lay
chuyén nhu mét chiéc kinh 1ap c6 thé tap trung nhiing tia nang
mit troi va dé dang lam bde chay mot ddng c6 kho.

Su tién bd thuc su trén con duong dén tur nhirng gia hd ctua
Pao su, va nhiing gia hd niy rang ngoi nho 1ong sing md. Hau
hét cac vi Thay vi dai trong qua khir da dat dugc ching ngd nho
1ong sting mo dbi véi Pao su cla cac ngai. Chang han nhu 1ong
sung md cuia mot s6 dé tir ctia Buc Gampopa to 16n dén ndi ho
da ching ngd ban tanh ciia tam chi nhd hudng mét nhin ngon ni
noi Dagla Gampo sinh séng.

929

Néu ban khdt khao hanh phiic trong twong lai, hdy chdp nhdn
nhitng thu thach trong hién tai,

Dan ching Tingri — khi dy Phdt qud & ngay ddy, ngay bén
canh ban.

Lam sao biét duoc loai hién hitu nao ban s& gip sau cudc
doi nay? Vao lic ndy, co thé ban thdy khé khan khi phai chiu



116 MOT TRAM LOI KHUYEN DAY

dung su doi, khat, nong hay lanh, nhung néu so véi nhirng dau
kh6é ma ban phai d6i mat trong nhitng doi sau thi nhitng diéu
nay chi 1a nhimg kho khin khong dang ké. Tur gio tré di, hiy
chuén bj dé dat duoc hi lac bat bién cua su giai thoat bé‘mg cach
thuc hanh Phap.

Néu ban khong quan tdm dén vién canh cta nhimg doi sau
— hay tham chi hoai nghi ring liéu c6 nhing trang thai hién hiru
nao khac ngoai cudc doi hién tai nay khong — va bam chat vao
nhitng muc tiéu tam thuong, ban s€ phi pham nang lyc cua ban va
moi tiém ning quy gia cua doi ngudi. Néu ban chan thanh hién
minh cho Phat qua thi n6é khong & quéa xa. N6 ¢ trong ban. N6 &
day va luc nay, sy tuoi tré nguyén so cua giay phut hién tai. No la
phém tinh bAm sinh ctia mdi mot va moi chung sinh.

Nguoi gidu c6 dau tu von liéng khién thinh vuong ting
truong, trong khi nguoi keo kiét tich trit tién cta va chang duogc
loi lac gi. Phat tanh 14 kho bau ty nhién ctia ban. Ban ¢6 nhi¢m
vu phai lam minh phat dat voi kho bau do.

100

Pao sw An Pé gia nua ndy sé khéng ¢ Tingri, ong ta sé ra di.

Dan chung Tingri, bay gio la luc ban phai lam sang to nhiing

hoai nghi cua minh.

Padampa, acharya (Dao su) An D6 gia nua, di canh bao céac
dé tir ciia ngai rang cudc doi ctia ngai c¢6 gidi han. Ban ciing nén
nhan duoc i lac tir cudc gap gd chong tan cuia Pao su va dé t,
dé tho nhan gido huén va quét sach nhimng hoai nghi cua ban.
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101
Ban than ta da thwe hanh khong phong dat.

Ddn chung Tingri, ban cting nén noi theo gwong mau cua ta.

Khi di tir bd moi hoat dong thé gian, Padampa Sangye da
dat dugc nhirng thanh tyu thong thuong va phi thuong cua Kim
Cuong Thira. Ngai da chimg ngd ban tanh tdi thuong cta tim va
c6 thé 1am 1oi lac v6 s6 chiing sinh. Ngai da siéu vuot moi phong
dat va mé 1am. Mot tram bai ké khuyén day nay 1a su biéu 16 caa
chtng ngd tham siu cua ngai. Néu ban dang theo dudi su chuyén
hoa tam linh, hdy lay cudc doi cta cac bac ching ngd trong qua
khir 1am khuon mau. Néu ban noi theo gwong mau cua Padampa
Sangye, chic chéin 13 ban ¢6 thé dat dugc muc do chirng ngo cua
ngai. Diéu d6 hoan toan tuy thudc vao nhirng nd lyc cua ban. Cau
mong udc nguyén do6 ngdp tran tdm thue ban!

Nhu thé chidm dat Mot Tram Loi Khuyén day, di chic caa
Padampa Sangye cho dan ching Tingri.






CHU THICH

1/ Cac gido 1y “Lam An diu Dau kho” (zhi byed) dugc
Padampa Sangye (Pa dam pa sangs rgyas, mat nam 1117) dua
vao Tay Tang. Cac gido ly nay duogc dua trén Prajnaparamita ,
“Su Toan thién cta Tri tué Siéu viét — Kinh Bat Nha Ba La Mat).
Két hop voi cac gido Iy nay 1 cac thuc hanh ché (geod), 1a thuc
hanh dugc yogini vi dai Machig Labdron (ma gcig lab sgron,
1055-1153) gidi thi¢u cho xr Tay Tang. Thuat ngit gcod c6 nghia
1a “cét dat.” Thuc hanh nay nham cit dit niém tin vao thyc tai
cua ban nga va cua cac hién tuong, cting nhu moi hinh thire tham
luyén khac. Mot phuong dién cua thue hanh bao gdm viée quan
tudng sy cing duong than thé ta cho bén vi “khach” (mgron po
bzhi), d6 1a (1) Tam Bao, chu Phat, va cac B Tat, 1a nhirng bac
xtng dang dugc ta tin tudng va ton kinh; (2) cac vi bao hd cua
gido 1y, 13 nhitng vi c6 nhitng pham tinh tuyét hao; (3) tat ca cac
sinh loai dang nhan 1ong bi man cua ta; va (4) cac tinh linh va thé
lyc tiéu cyc ma ta c6 nhing moén no nghiép. Pidu nay 4m chi Tam
C6 Xe cua cac Dong Thuc hanh (Tay Tang. sgrub brgyud shing
rta brgyad): Nyingma, Kadam, Sakya, Kagyu, Shangpa Kagyu,
ZhiChey va Chod, Kalachakra hay Jordug, va Orgyen Nyengyu.

2/ Hinh anh nay dén tir cach sdng cua nhitng ngudi du cu Tay
Tang, ho lam bo va giit gin n6 trong nhitng binh chira lam bang
da clru. Vi thé c6 thé tim thay nhirng soi 1ong ctru ¢ trong bo,
nhung khi rat mot sgi 1ong ra, nd khong kéo theo chut bo nao va
dé lai mot khoang trong & chd cua no trén tang bo.

119
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3/ Nhitng 161 chan 1y 1a nhitng trinh bay stc tich va manh mé
vé nhitng nguyén tic co ban ciia Phat gido, chang han nhu:

“Tuyét doi khong pham ac hanh,
Thuc hanh hoan hao thién hanh,
Hoan toan diéu phuc tim con:

D6 14 1oi Phat day.”

“Moi su déu phu du
Moi tham muén déu khé dau,
Moi hién tuong khong thuce co,

Chi niét ban 1a si€u vuot dau kho.”

4/ Nhirng 1& cung dudng torma nudc (chu gtor) va nhiing 18
cing dudng thiéu ddt (gsur) duge thue hién cho bon “vi khac”
(xem chii thich 1). Céac torma nudc duge lam bang nudc tinh
khiét, tron véi sita va nhimng cuc bot. L& ciing dudng khoi tir thuc
phém duoc ddt duoc thuc hién br:?mg cach ddt bot tron voi “ba
thuc pham trang” (sita, bo, va pho mat), va “ba thyc pham ngot
(duong, mat ong, va mat duong,) cling nhu nhirng chét liéu duogc
gia tri. Nhitng mén cung duong nay dugc kem theo bdi mot sy
quan tuéong Dac Quan Thé Am, vi Phat cua long Bi man, trong
than tudng ctuia Kasarpani, va su tri tung than chi OM MANI
PADME HUM HRI ctia ngai. C6 nhiéu phuong dién ctia Puc
Quan Thé Am, va Kasarpani 1a mot phuong dién thong thudng
trong cac tantra kriya. Theo cach nhin cta Kinh dién Dai Thira,
DPtrc Quan Thé Am thuong dugc coi 1a mot trong “tdm B6 Tat”
1a nhitng vi ké thira tdm linh than thiét cia Ptrc Phat. Theo cach
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nhin cua cac tantra (Mat dién), ngai 1a mot Bé6n Tén tri tué toan
giac thudc vé gia dinh hoa sen (Lién hoa bo).

5/ Bardo c6 nghia 1a “trang thai chuyén tiép” va thuong chi
rd thoi gian phan cach cai chét vai su tai sinh. Chinh xac hon, sau
bardo duoc nédi dén la:

e Bardo sinh ra va doi song (skyed gnas bar do),
e Bardo thién dinh (bsam gtan bar do),

e Bardo gidc mong (rmi lam bar do),

e Bardo luc chét (Cchi kha bar do),

e Bardo ban tanh tuyét ddi (chos nyid bar do),

e Bardo tim kiém maot hién hiru méi (srid pa bar do).

6/ Xem chu thich 2.

7/ Theo vii try hoc Phat gido, Nui Tu Di va bén luc dia, tim
tiéu luc dija, va bay dai duong bao quanh chung dat trén mat nén
bang vang.

8/ Tam moi ban tam theé tuc la dugc va mat, suéng va kho,
khen va ché, vinh va nhuc.

9/ Ba kaya, hay than, 1a nhiig phuong dién hay chiéu kich
ctia Phat tanh, 1a diéu c6 thé duge coi 1a mot, hai, ba, bén, hay
niam than. Than don nhat 1a Phat qua. Hai than 1a Dharmakaya
(Phap Than), hay than tuyét doi, va rupakaya (Sac Than) hay
than hinh tuéng. Ba than 1a Phap Than, hay than tuyét dbi; Bao
Than, hay than pht bam toan hao; va Hoa Thén, hay than hién 19.
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Ba than sau cuing nay twong Gmg véi tam, ngir va than cua vi Phat
va tu biu 16 trong hinh thirc cua nam tri tué.

10/ Doi ngudi co thé bi lang phi trong nhirng theo dudi vo ich
hay c6 thé duoc dang hién cho tién trinh huéng t6i giac ngd. Mot
doi nguoi chi duoc coi 1a quy bau néu nd duge pha bam sy ty do
thue hanh Phap va nhirng diéu kién can thiét va thuan loi khac.

11/ “Thoi ngl truge” (thoi dai cia nam suy hoai) hay “nam
can ba” (dus snyigs ma Inga ldan) dich tir thuat ngit tiéng 1a Phan
kaliyuga. D6 1a thoi cia nhitng can ba, khi nhitng gi con lai la
nhitng manh v cua thoi Hoang Kim vién man. Pac biét 1a dac
diém cua thoi nay la nam suy hoai: suy hoai cua tho mang, méi
truong, nhitng quan diém siéu hinh, ning luc cta chung sinh, va
suy hoai cua su doi khéng cua ho véi nhitng cam xuc tiéu cuc.

12/ Xem Shantideva, The Way of the Bodhisattva (Bo Tat

Hanh), ban dich cua Nhém Dich thuat Padmakara (Boston:
Shambhala Publications, 1997).



THUAT NGU

A LA HAN (TT. dgra bcom pa) Béc di chién thing nhimg
ké thu 14 cam xtic phién nio va da chimg ngd sy khong hién hiru
clia mot ngd ca nhan, va nhu thé di vinh vién thoat khoi dau
kho ctia SAMSARA (sinh tir). Qua vi A La Han 1a myc tiéu cta
Thanh Vian Thira, hay HINAYANA, Thira Nén tang.

AO TUONG (TT. ’khrul pa) Moi nhan thirc binh thudong bi
bop méo bdi vo minh.

BA DOC (TT. dug gsum) Ba cam xtc tiéu cuc: tham, san
va si.

BAM CHAP, CHAP GIU, THAM LUYEN (TT. bdag ’dzin)
Hai phuong dién chinh yéu ciia né 1a bam chip vao thuc tai chan
that cua ban nga, va bam chép vao thuc tai cua cac hién tugng
bén ngoai (nga chip va phap chip).

BAN NGA, “TOI” (TT. bdag) Mic du thyuc ra chung ta 13
mot dong chuyén hoa khong ngimg nghi, trong thude voi ching
sinh khac va toan thé thé gidi, ta tudng tuong rang trong ching
ta co sy hién hitu cuia mot thuc thé bat bién xéac dinh tinh chat cua
ta, 1a cai ma ta phai bao vé hay lam hai long. Mgt su phan tich
triét dé vé ban nga nay kham pha rang d6 chi 1a mot sy xay dung
khong co that trong tam thuc.

BARDO (Tu Tay Tang c6 nghia 1a “trang thai trung gian™)
Thuat ngit ndy cha yéu am chi trang thai gitta cai chét va su sinh
ra tiép theo sau. Trong thuc té, kinh nghiém cua con ngudi bao
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gém sau loai bardo: bardo doi séng hién tai, bardo thién dinh,
bardo gidc mong, bardo chét, bardo chéi ngodi cua thuc tai tbi
hau, va bardo tré thanh. Ba bardo dau tién biéu 16 trong tién trinh
ctia doi séng. Ba bardo sau 4m chi tién trinh chét va tai sinh, né
két thiic vao luc hoai thai, sy bat dau cta hién hitu tiép theo.

BO DPE TAM (TT. byang chub kyi sems; nghia den: “tdm
giac ngd”) O binh dién twong ddi, B4 dé tam 1a udc mudn dat
duoc Phat qua vi lgi ich cua chung sinh, cling nhu uéc mudn
chuyén chu vao viéc thuc hanh can thiét dé thanh tyu Phat qua:
con duong cua long tur, bi, hay sau ba la mat (squ sy toan thién
siéu viét), va v.v.. O binh dién tuyét ddi, d6 1a noi quén tryuc tiép
vao ban tanh ti thuong.

BO TAT (TT. byang chub sems dpa) Béc nhd 1ong bi man,
nd lyc dé dat duge su gidc ngd vién man hay Phat qua vi 191 lac
clia tat ca chung sinh.

CAC THUA, CHIN CACH PHAN LOAI (TT. theg pa rim
pa dgyu) Ba thira thudc vé Kinh dién cua cac vi Thanh Vin,
Phat Poc giac va B6 Tat, tiép theo la sau thira Kriya, Upa, Yoga,
Mahayoga, Anuyoga va Atiyoga tantra. Ciing c6 thé duogc tip
hop thanh ba thira: Hinayana (Thanh Vin thira) bao gom hai thira
dau, Mahayana (thira thir ba), va Vajrayana (sau thira cudi).

CAC YEU TO PHIEN NAO, hay NHUNG CAM XUC
TIEU CUC (TT. nyon mongs; Phan. klesha) Tat ca nhiing su
kién thudc vé tam thirc duoc sinh khoi tir su chip nga quiy nhiéu
tam va ngin che nd. Nam yéu té phién ndo chinh yéu, 13 nhiing
yéu t6 d6i khi duoc goi la “cac doc chét trong tdm,” 1a tham lam,
thu ghét (hay san han), si mé, ganh ti, va kiéu ngao. Ching la cac
nguyén nhan chinh yéu ciia nhitng dau kho e thi va lau dai.
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CHAN LY TUONG DPOI (TT. kun rdzob bden pa, nghia den:
“chan 1y hoan toan 4n ddu”) Diéu ndy 4m chi cc hién tuong
theo nghia thong thuong, 1a nhiing gi, trén binh dién kinh nghiém
thong thuong, duoc tri giac 1a thuc c6 va tach lia tim va nhu thé
1a nhiing gi che du ban tanh chan thyuc cia né.

CHAN LY TUYET DOI (TT. don dam bden pa) Ban tanh
tbi thuong cua tdm va tinh trang thuc sy ctia moi hién tugng,
trang thai siéu vuot moi su tao tac thudc vé khai niém, 1a diéu chi
c6 thé hiéu duoc bang tri tué nguyén so va trong mot cach thé
siéu vuot sy nhi nguyén; cach thuc cac su viéc 1a, nhin theo quan
diém cua cac bac ching ngo.

CHE CHUONG (TT. sgrib pa; Phan. avarana) Cac yéu t6
ngin che PHAT TANH cua ta.

COI THAP (TT. ngan song) Cac dia nguc, cac cdi cua nga
quy (céac tinh linh dau kho) va cac cdi stc sinh.

CON PUONG (TT. lam) Tu tap tdm linh cho phép ta gidi
thoat ban than khoi vong tron hi¢n hiru (xem SAMSARA) va sau
doé dat dugc trang thai Phat qua.

CONG PUC (TT. bsod nams; Phan. punya) Nang luc tich
cuc duge phat trién nho nhitng hanh dong tét 1anh cta than, ngir
va tam.

DAI THUA (TT. theg pa chen po) Pic diém ciia Mahayana
(Dai thira) 1a cai thay (kién) sau xa vé sy trong khong cua ban
ngd va moi hién tuong, duoc két hop voi 1ong bi man phd quat
va khat khao giai thoat tat ca chiing sinh khoi dau khé va nhiing
nguyén nhan cia nd. bé dat duoc muc dich nay, muc tiéu cua
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Dai thura 1a sy thanh tyu sy giac ngg siéu viét cua Phat qua, va
con dudng cia nd gdm c6 su thuc hanh sau paramita (ba la mat).

DAIVIEN MAN (TT. rdzogs pa chen po; Phan. mahasandhi)
To6t dinh cua chin thira va 1a quan diém t6i thuong cta phai
Nyingma. “Vién man” c¢6 nghia la tam, trong ban tanh cua no,
g6m chira mét cach tu nhién moi phém tinh cua ba than: ban
tanh ciia n6 1a tanh Khong, Phap Than; biéu 16 tu nhién ciia n6
1a su quang minh, Bdo Than; va 1ong bi man thi tram khap, Hoa
Than. Xem chu thich 9. Ciing xem CAC THUA, CHIN CACH
PHAN LOAL

DAO SU (Xem LAMA).

DAU KHO (TT. sdug bsngal) Toan bo kinh nghiém khong
vira v 14 dic diém cua sau cbi luan héi. Trong gido 1y dau tién
clia ngai, Puc Phat 1ay dau kho 1am trong tdm ciia Bon Chan Iy
Cao quy (Tt Diéu Dé), trong d6 chan Iy thi nhit (chan Iy dau
kho, Kh6 Dé) nhan dang dau kho nhu cai gi hién dién khap noi
trong luén hoi sinh tr; chan 1y th hai (chin 1y vé nguyén uy cta
dau kho, Tap D) nhan dang nguyén nhan cia dau kho 13 nhimng
cam xuc tiéu cyc va nhimg hanh dong xay ra nhu két qua cua
nhirg cam xtc nay; chin 1y thir ba (chan 1y vé con dudng, Dao
Pé) khing dinh rang co6 thé dua dau kho dén chd hoan toan chim
dut; va chan 1y tht tu (chin Iy cham dut dau kho) trinh bay con
duong tu tap tam linh qua d6 nhimg nguyén nhan cua dau kho
c6 thé duoc tiét trir ¢ dwa dau kho dén chd hoan toan chdm dit.

GAMPOPA (1079-1153). Ciing dugc goi la Dagpo Rinpoche;
dé tr ndi tiéng nhat cua Jetsun Milarepa va 1a nguoi sang 1ap
dong tu Kagyti.
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GIAC NGO (TT. sangs rgyas) Dong nghia v6i Phdt qua. N6
1a su thanh tuu t6i thuong cua viée tu tap tam linh, thoi diém ma
tri tué sau xa vién man duogc hop nhat voi long bi man bao la, 1a
két qua cuia mot su hiéu biét hoan hao vé ban tanh cta tim va cua
cac hién tuwong: cach thirc hién hitu twong dbi cua chung (cach
chung xuat hién), va ban tanh t6i thugng cua chung (cach ching
13). Sy hiéu biét nhu thé 1a cach ddi tri cin ban cho sy vo minh,
va nhu thé, cho sy dau khd.

GIAC TANH, THUAN TINH (TT. rig pa) Ban tanh bat nhi
tbi thugng ctia tam, hoan toan thoat khoi sy mé lam.

GIAO PHAP (TT. chos) Thuéit ngit tiéng Phan nay thuong
duoc dung dé chi giao 1y cua Pic Phat lich str. “Gido Phép cia
su truyén day” 4m chi tuyén tdp nhirng 101 giang day bang 151 noi
hay chir viét. “Gido Phéap ctia sy chirng ngd” 4m chi nhitng pham
tinh tam linh 12 két qua cta viéc thyc hanh nhimng gido 1y nay.

GIAI THOAT (TT. thar pa) Giai thoat khoi dau kho va vong
tron hién hiru. Tuy nhién trang thai nay khong phai la sy thanh
tyu Phat qua vién man.

HANH DONG (TT. las) Cac hanh dong dan dén viéc kinh
nghiém mang lai hanh phtc cho chung sinh dugc xéac dinh 1a tich
cuc hay tot lanh; nhing hanh dong lam phat sinh dau khé cho
ching sinh va ban than dugc mo ta 1a tiéu cuc hay bét thién. Moi
hanh dong, du thudc vé than, ngir, hay tam, thi gidng nhu mot hat
gidng dua téi mot két qua s& duoc kinh nghiém trong cudc doi
nay hay trong mot doi sau.

HINAYANA (Xem THUA NEN TANG).
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HIEN HUU, CHAN THUC, NOI TAL, HAY THUC CO (TT.
'bden dzin) Mot trang thai dugc quy gan cho cac hi¢n tuong, goi
y rang chiing c6 thé 1a nhimng dbi tugng doc 1ap ty minh hién hiru,
va tu ban chit co nhiing dac tinh thude vé ching.

HIEN TUQNG (TT. snang ba) Nhiing gi xuat hién véi tim
nhd nhitng nhan thic thude vé gidc quan va cac su kién trong
tam thurc.

HINH TUONG (TT. sang ba) Thé gidi cac hién tuong bén
ngoai. Mac du nhiing hién tugng nay duong nhu c6 mét thuc
tai chan thuc, ban tanh t6i thuong cta ching thi trong khong.
Su chuyén hoa dan dan cach thirc ching ta tri giac va hiéu biét
nhitng hi¢n tugng nay tuong ung vdi nhitng mirc do khac nhau
ciia con duong dan téi gidc ngd.

JETSUN MILAREPA (1040-1123) Yogi (hanh gia) va thi
si Tay Tang vi dai. Tiéu sir va nhiing bai ca tdm linh cta ngai ¢
trong sd nhitng tac phadm duoc yéu quy nhit trong Phat gido Tay
Tang. Ngai dat dugc Phat qua trong mot doi.

KIEP (Xem KALPA).

KALPA (Phan; TT. bskal pa) Mot kalpa vi dai (dai kiép)
tuong trng v&1 mot chu ky hinh thanh va huy diét cua mdt vii try,
dugc phan chia thanh tam muoi kiép trung gian. Mot kiép trung
gian bao gdm mot tiéu kiép trong d6 tho mang ting trudng, va
mot tiéu kiép trong d6 tho mang suy giam.

KARMA (TT. las) Tu Phan nglt nay (nghia den la “hanh
dong”) am chi luat nhan qua nhu c6 lién quan dén cac tu tuong,
101 noi, va cach cu xir cia ta. Theo Phét gido, s6 phan, nhiing
niém vui, dau kho, va nhitng nhan thic vé vii try cua chung sinh
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khong phai do sy may mén hay bai ¥ chi ctia mot thyc thé toan
ning nao do. Nhirng diéu d6 13 két qua cua cac hanh dong trude
day. Tuong ty nhu thé, twong lai cia chung sinh duoc quyét
dinh boi pham tinh tich cuc hay tiéu cuc ciia nhitng hanh dong
trong hién tai. Sy khac biét dugc tao nén gilra nghiép tap thé
(cong nghiép), né xac dinh nhan thirc tong quat cta chung ta
vé thé gidi, va nghiép ca nhan, quyét dinh nhiing kinh nghiém
cua riéng ta.

KIEN, THIEN, VA HANH (TT. lta, sgom, spyod pa) Thi
kién vé tanh Khong phai dugc hoa nhap vao tdm ta qua sy thién
dinh, va 1an luot duoc biéu 16 trong nhitng hanh dong vi tha va
cac hoat dong giac ngd tdi thuong.

KIM CUONG THUA (Phan. Vajrayana) Tuyén tap gido ly
va thuc hanh dugc dua trén cac tantra (Mat dién) va Kinh dién,
no6i vé sy thudn tinh nguyén so cta tim. Ciing goi 12 Vajrayana
va Mantrayana Bi mat.

KINH DIEN (TT.mdo) Nhiing 15i day ciia Pac Phat Thich
Ca Mau Ni do cac d¢ tir cua Ngai ghi chép lai.

LAMA (TT. bla ma; Phan. guru) 1. Vi Thiy tim linh, duoc
giang nghia nhu sy rut gon cia bla na med pa, hay “khong co gi
siéu vi¢t hon.” 2. Mot thuat ngtr thuong duoc st dung rong rai dé
chi céc tu si hay yogi (hanh gia) Phat giao ndi chung.

LONG BI MAN (TT. snying rje) Udc mudn giai thoat tat ca
chung sinh khoi dau khé va nhitng nguyén nhan cua dau kho (cac
hanh vi tiéu cuc va sy vo minh). N6 duoc bo tac bang long tir di
vi tha (w6c mudn tat ca chung sinh c6 thé tim dwge hanh phuc va
nhirg nguyén nhan cta hanh phac), véi hi lac tot lanh (hoan hi
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trudc nhing phém tinh cia nguoi khac), va véi su xa bo, 1a duc
tinh mé rong ba thai do trén d6i véi tat ca chung sinh, du do 1a
nhitng bang hiru, ngudi xa la, hay ké thu.

MAHAYANA (Xem DAI THUA).

NAM POC (TT. dug Inga) Nim cam xuc tiéu cyc: tham
lam, thu ghét (bao gém san han), si mé, ganh ti, va kiéu ngao.

NAM TRI TUE (TT. ye shes Inga) Nam phuong dién tri tué
ctia Phat qua: tri tué cia khong gian tuyét d6i (Phap gidi thé tanh
trf), trf tué nhu guong (Pai vién canh tri), tri tué binh dang (Binh
dang tanh tri), tri tué phan biét (Diéu quan sat tr), va tri tué hoan
toan thanh tyu (Thanh so tac tri).

NAM UAN (TT. spung po; Phan. skandha; nghia den: “cac

9 ¢¢

tu,” “nhimg su két tip,” hay “cac su kién”) Nam uan 13 nhiing
yéu td cau thanh cua séc, tho, tudng, hanh, va thuc. Chung la cac
yéu to ma trong d6 ngudi ta co thé dugc phan tich khong sot dicu
gi. Khi cac uan cung xuit hién thi 4o tuéng vé “ngd” duoc tao ra

trong tam thirc vé minh.

NGHIEP ( Xem KARMA).

NHI NGUYEN, TRI GIAC NHI NGUYEN (TT. gnyis 'dzin)
Tri giac thong thuong ctiia nhitng chiing sinh khong giac ngo; sy
hiéu biét vé cac hién tuong trong pham vi ctia chii thé (tAm thirc)
va d6i tuong (nhirng hinh anh trong tim va thé giéi bén ngoai),
va niém tin & sy hién hitu chan thyuc cua chung.

NIET BAN (Xem NIRVANA).

NIRVANA (Phan; TT. myang ‘da sdas) (NIET BAN) Theo
nghia den, trang thai siéu vuot dau kho. Thuat ngit ndy 4m chi bat
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ky cip do nao trong vai cap do giac ngd, tiry thudc vao quan diém
clia ta bt ngudn tir Thira Nén tang hay Pai Thira. Xem THUA
NEN TANG, DAI THUA.

PHAT (TT. sangs reyas) Déang di hoan toan tiét trir (sangs)
hai man che — man che cta nhimng ngin che thudc vé cam xic
(phién ndo chudng) va man che vi té hon ciia nhitng ngin che
thudc vé nhan thirc (s6 tri chudng, nhitng muc do khac nhau cta
cac y ni¢ém nhi nguyén ngan can ta trong vi¢c nhan ra chan tanh
clia cac sy viée) — va 1a dang da hoan toan phat trién (rgyas) hai
tri tué - tri tué thau sudt ban tanh tdi thuong ctia tam va céc hién
tuong va tri tué thau subt cc hién tuong trong moi sy da tap cua
ching. Buc Phat Thich Ca Mau Ni, DPuc Phat “lich su,” duoc coi
la vi Phat thtr tu trong 1002 vi Phat s€ xuét hién trong thé gioi
chung ta trong kalpa (kiép) hién tai, trong khi & pham vi rng lon
hon, cac Kinh dién (dic biét 1a Kinh dién Dai thira) dé cap dén
vO s vi Phat trong thoi qua khir, hién tai, va tuong lai, & khap
noi trong Phap gioi.

PHAT TANH (TT. bde gshegs snying po) Day khong phai

2
A

1a mot “thuc thé” ma ding hon 1a ban tanh tdi thuong cua tam,
thoat khoi nhitng ngin che ctia vé minh. Mdi chiing sinh déu co
tiém nang dé hién thuc hoa Phat tanh nay bﬁng cach dat duoc su
hiéu biét vién méan vé ban tanh cta tim. O mot chirng muc nao
d6 thi d6 1a su t6t lanh nguyén so ctia chung sinh.

QUYY (1) TT. skyabs yul. P6i twuong ma ta nwong tua. (2)
TT. skyabs ’gro. Thuc hanh quy y. Ciing xem TAM BAO.

SAMSARA (Phan; TT. ‘gro drug) SINH TU. Sau cach hién
hiru duoc tao nén va thé)ng tri boi mot doc chat dic biét thude
vé tam thire: cac c¢di dia nguc (thu ghét va san han), cdi preta
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hay nga quy (keo kiét), c¢di stc sinh (v6 minh), c¢di nguoi (tham
mudn), ¢di asura hay ban than (ganh ti), va cdi troi (kiéu ngao).
Sau cach hién hiru nay twong ting véi nhiing tri gidc mé 1am dugc
tao nén boi nghi¢p cua chung sinh va duoc hiéu 1a that co.

SINH TU (Xem SAMSARA).

TAM BAO (TT. dkon mchog gsum; Phan. triratna) Phat,
Phép, va Tang. Day la ba ddi tuong quy y dbi voi nhitng ngudi
di vao con dudng Phat gido. Phat 12 ngudi dan dat, Phap 1a con
duong, va Tang (tit ca nhimg ngudi thyc hanh Phat gido) 1a
nhitng ban dong hanh trén con duong.

TAI SINH, TAI HIEN THAN (TT. skyes) Nhiing trang thai
lién tuc dugc kinh nghiém bdi dong tdm thire, va bi ngan trd boi
cai chét, bardo va su sinh ra (xem BARDO).

TANH KHONG (TT. stong pa nyid) Pay 1a ban tanh tuyét
ddi cua céc hién tuong, do bdi chung khong co6 su hién hitu bam
sinh. Su hiéu biét tuyét ddi vé tanh Khong duoc di kém boi su
sinh khéi ty nhién cua 1ong bi man bao la d6i voi chiing sinh.

TAM (TT. sems; ciing xem TAM THUC) Trong céc thuat
ngit Phat gido, trang thai thong thudng cia tam ¢ dic diém 13 vo
minh va 1am lac. Mot chudi nhitng khoanh khac y thirc mang lai
cho né mét su xuat hién cta su lién tuc. Trén binh dién tuyét dbi,
tam c6 ba phuong dién: trong khong (tanh Khong), quang minh
(sang to, kha ning hiéu biét moi sy), va long bi min ty nhién.

TAM THUC (TT. rnam shes) Phat giao phan biét cac mirc
do tam thirc khac nhau: tho, té, va vo cung vi té. Mtrc dd thir nhat
tuong ung véi hoat dong ctiia nao bd. Mirc dJ thir hai 1a nhiing
gi ta goi theo truc giac 1a “tam thuc” (y thic). Do 1a, gitra nhiing
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diéu khéc, nang lyc cua tam thuc thau biét chinh minh, khao sat
ban tanh cua riéng nod, va nd luc thoat khoi y chi. Khia canh thu
ba la kha nang nhan thirc can ban cia tadm, thoat khéi nhiing hinh
anh trong tim sinh khoi tir nhitng tri giac vé thé gidi bén ngoai,
su tudng tuong, va ky tc. Giac tanh thuan tinh nay khong van
hanh trén cach thitc nhi nguyén cta chu thé va déi tuong, va
khong dinh dang dén nhing tu twong lan man. Ba loai muc do
nay khong phai la nhitng dong tdm thurc riéng biét, ma hién hiru
& nhitng muc d6 ting truong sau xa. Mirc do tho va té sinh khoi
tir mirc d6 nén tang, twong phan véi mic dé ddi nghich nhu co
thé duoc trong doi.

TAP KHI (TT. bag chags) Nhing khuén mau quen thudc
cua tu tudng, 161 n61 va hanh dong da duogc tao nén boi nhitng gi
ta da lam trong qua khu.

THANH TUU 1. (TT. dngos grub; Phan. siddhi) Két qua
duge wdc mudn va thau dat duge nho su thuc hanh cac giao huén.
Céc thanh tyu thong thuong cé thé chi 1a nhimg ning luc siéu
nhién, nhung trong quyén sach nay thuat ngir thanh tiru hau nhu
ludn luén am chi thanh tyu si€u viét, 1a su gidc ngo. 2. (TT. sgrub
pa) Thuat ngir dugc sir dung trong bdi canh cua sy tri tung cac
than chi.

THIEN BINH (TT. sgom) Mot tién trinh 1am ta quen thudc
véi mot nhan thire méi mé vé cac hién tuong. Su khac biét duoc
tao nén giita thién dinh phan tich va thién dinh suy niém. Di
tuong cua thién dinh phan tich co thé 1a mot van dé duge nghién
ctru (chang han nhu y niém vé sy vo thudng) hay mot pham tinh
ma ta wdc mudn phat trién (chiang han nhu 1ong tir va bi); thién
dinh suy niém cho phép ta nhan ra ban tanh t6i thuong cua tam
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va an try trong sy nhan thire vé ban tanh do, 1a cai si€u vuot tu
tudng thudc vé khai niém.

THUA (Xem CAC THUA, CHIN CACH PHAN LOALI).

THUA NEN TANG (TT. theg dman) Hé thong nén tang
clia tu twdng va thuc hanh Phat gido tir 1an chuyén Phap luan the
nhat va tap trung vao gido Iy vé Bén Chan 1y Cao quy (xem DAU
KHO) va chudi muoi hai nhan duyén (xem TUONG THUQC).

TRI TUE 1. (TT. shes rab; Phan. prajna) Kha ning phan
bi¢t mot cach dung dén, thuong 1a véi y nghia dic biét cua sy
hiéu biét vé tanh Khong. 2. (TT. ye shes; Phan. jnana) Phuong
dién nguyén so va bat nhi cia ban tanh cta tim. Xem NAM
TRI TUE.

TRUNG DAO (TT. dbu ma; Phan. madhyamika) Céc gido
Iy vé tanh Khong dugc Nagarjuna trinh bay trude tién va dugc
coi 1a can ban cua Mantrayana Bi mat (cling xem KIM CUONG
THUA). “Trung” c6 nghia 1a vuot 1én cac quan diém vé hai cuc
doan 1a chu nghia hu vé & mgt mat va niém tin & thyc tai cua céc
hién tuong (chu nghia vinh cuu hay duy vat) & mat kia.

TU TUONG, LAN MAN (TT. rnam par thog pa) Mot nbi
két théng thudng cac tu tuong bi quy dinh boéi vo minh va thuc
tai tuong doi.

TUONG THUQC, HAY “DUYEN SINH” (TT. rten cing
‘brel bar "byung ba) Mot yéu to nén tang ctia Phat giao, theo d6
cac hién tuong duoc hiéu khong nhu nhitng thyc thé hién hiru roi
rac, ma nhu su trung hop cua cac diéu kién tuong thudc.
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VO MINH (TT. ma rig pa) Mot cach thé sai 1am dé quan
niém vé ching sinh va cac sy viéc, bang cach quy gan cho ching
mot sy hién hitu that co, doc 1ap, viing chic, va noi tai.

VO THUONG (TT. mi rtag pa) Vo6 thudng tho lién quan
dén sy bién doi hiru hinh; v6 thudng vi té phan chiéu sy thyc 1a
chang diéu gi ¢ thé van y nhu chinh no, tham chi trong mot chdc
lat ngdn ngti c6 thé nhan thic dugc.

VAJRAYANA (Phan; TT. rdo rje theg pa) Xem KIM
CUONG THUA.

Y THUC (xem TAM THUC).



Céng viéc an tong sach dién tir nay do quy Lién Hoa
Quang thuc hién voi sy cho phép va tro giup cua
Tu Sach Lién Hoa Sanh.

Xin tiry hi ¢éng dirc tdt ca bé ban gan xa ung ho

cho chuong trinh nay.

Nguyén dem cong dire nay xin héi hudng cho tdt ca hiru

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Dgo.







