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j(rishnamurti 1895 — 1986 1a ngudi An ba. Ong duoc gido duc tai Anh va da truyén giang tu tuong
triét Iy ctia minh trén khap thé giéi. Ong dugc xep vao mot trong s6 nam vi thanh cua thé ky XX.

Quyén sach ciia cudc doi 1a mot tac pham ndi tiéng cua ong.

Poc sach cua Krishnamurti ta cam nhan duoc mot thé glOl mdi that bao la, that sau rong, that thiéng
l1eng mot cai gi d6 vuot khoi pham vi khong gian va thoi glan mot tu tudng két tinh gia tri van hoa cao
siéu sdu sac. Ong chi ra con duong cho moi ngudi blet tu giai thoat tim hon minh khoi moi bé tic trong
cudc sdng, khoi moi budn phién va dau khé cua doi séng thuong ngay. Gitp chung ta tim thay nhiéu niém
vui, sy binh yén va hanh phuc.

Ong khong theo bat ky mot ton gido nao, khong phu thudc bat ky mot to chirc chinh tri nao.
Krishnamurti dugc moi ngudi biét dén nhu mot vi Thanh, ngudi danh ca doi minh chu du khip thé gidi
nham rao giang, rao giang khong vu 1oi, khong vi ban than, ma vi tat ca moi ngudi, moi séc tdc, moi sinh
linh trén thé giGi.

Poc sach cia Krishnamurti, ta cam nhan dugc mdt cai gi do that bao la, that sdu rong, that thiéng liéng,
mdt cai gi d6 vuot khoi pham vi khong gian va thoi gian... MJi ngay trong nim ban s& duoc cing
Krishnamurti chiém nghiém sau sic vé nhitng ddi tuong quanh minh, nhiing ngon co6, nhiing bong hoa,
nhitng 4ng may, nhimg budi chiéu vang... Puong nhién, ddi véi nhiing gi thiéng liéng thi khong ai c6 thé
trao tan tay cho ban. Ban, chinh ban, s€ 14 nguoi ty cam nhan dugc nd, qua tam hon cia minh, qua linh
cam cua minh, qua kha nang cam nhan siéu nhién cua con nguoi...

Pay qua that 1a mot cudn sach dang doc, mot cudn sach gbi dau giwong danh cho nhing ai mudn tim
kiém mot cai gi d6 vuot ra khoi gisi han cua doi sdng vat chat tim thudng, mot cai gi d6 ndm trong kha
nang ciia con ngudi ma con ngudi' van chua phat huy duge.

Xin trdn trong gioi thiéu.
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}iddu Krishnamurti hay J. Krishnamurti, (12 thang 5, 1895-17 thang 2, 1986) la mot tac gia va nha
dién thuyét noi tleng vé cac van d& triét hoc va tinh than. Cac chii dé bao gdbm (nhung khong gidi han):
muc dich cua thién dinh, mdi quan hé giira con ngudi, va phuong cach dé tao nén sy thay doi xa hoi tich
cuc trén pham vi toan cau. )

Krishnamurti duogc sinh ra trong mot gia dinh Ba la mén tai An Do (khi éy la mot nudce thude dia). Khi
con thanh nién, Krishnamurti c6 co hoi gap g véi 6ng C.W. Leadbeater mot nha huyén bi hoc ndi tiéng va
¢6 vi tri cao trong Hoi Thong Thién Hoc tai mot khu dét thudc tru s& chinh coa Hoi Thong Thién Hoc &
Adyar thudc Madras (bay gio 1a Chennai). Sau d6, Krishnamurti dugc nudi dudng dudi sy giam ho cua ba
Annie Besant va ong C.W. Leadbeater, nhitng nha 1anh dao ciia Hoi Thong Thién Hoc liic d6 tin ring
Krishnamurti s& trd thanh vi Thay Thé Gidi trong twong lai. Krishnamurti da bac bo y tuong nay va giai
tan hoi Ngbi Sao Phuong Dong (mét to chire toan cau duge lap dé hd tro ¥ tuong nay). Krishnamurti khang
dinh rang minh khong thudc bat cir quoc tich, tang 16p, ton gido hay truong phai triét hoc nao, va éng gianh
sudt quing doi con lai cta minh di khap thé gidi nhu mot nha didn thuyét doc lap, ndi chuyén véi cac
nhom 16n va cac nhom nho, cling nhu véi nhitng ¢4 nhan quan tim. Krishnamurti 13 tac gia cua rat nhiéu
cudn sach, ngoai ra, mot khdi lugng dd so cac bai n6i va thao luén cta ong ciing duoc xuat ban. O tudi 90,
Krishnamurti di din thuyét tai Lién Hop Quoc vé chii d& hoa binh va nhan thirc, va éng da dugc trao tang
Huan chuong Hoa Binh cta Lién Hop Qudc nam 1984. Budi nodi chuyén trudc cong ching cudi cing cia
ong dién ra tai Madras, An D9, thang 1 nam 1986, mét thang trude khi 6ng qua doi tai nha riéng tai Ojai,
California.

Nhiing ngudi ung ho 6ng, lam viée trong cac chirc phi lgi nhuén, trong nom mét s6 truong hoc doc 1ap
thyc hién quan diém cia ong vé gido duc — tai An Do, Anh Quéc va My —va tiép tuc sao chep va phd bién
hang nghin bai ndi, cac cude thao luan nhoém va ca nhén, va cac tac pham khac, xuit ban chung dudi nhiéu
dinh dang khéc nhau, bao gom sach, audio, video, sach dién ti, internet, v6i nhidu ngén ngit khac nhau.

J Krishnamurti, cudc séng va nhiing 10i day ctia ong trai dai trong phan I16n thé ky hai muoi, dwoc nhiéu
ngudi ton vinh 1a mot con ngudi c6 anh hudng sdu sic nhit vao ¥ thirc nhan loai trong thoi dai hién nay.
La mot hién nhan, triét gia va tu tudng gia, ong soi sang cudc séng cta hang triéu nguoi khip thé gisi:
nhimg nguoi tri thire va nhimg nguoi binh thuong, ca nguoi gia 1an nguoi tre. Ong tao ra y nghia cén ban
va mdi mé cho ton gido bang cach chi rd mot cach séng vuot khoi tat ca nhitng ton gido co to chirc. Ong
can dam d6i dién nhitng van dé ciia xa hoi hién nay va phan tich bang su 16 rang c6 khoa hoc nhimng hoat
dong cua céi tri con ngudi. Tuyén bd ring s quan tim duy nhit cua 6ng 1a "lam cho con ngudi duge tw do
mot cach tuyét ddi va khong didu kién", ong tim kiém sy giai thoat con ngudi khoi tinh trang bi diéu kién
sau tham cua tanh ich ky va dau kho.

Tir dau nhimg ndm 1920 dén nim 1986, Krishnamurti di khip thé gi6i cho dén cudi doi lac 91 tudi, to
chirc nhitng budi néi chuyén, nhimng cudc thao ludn, viét sach hay 1a ngdi yén ling cting nhitng ngudi dan
ong va phu ntr dang tim kiém sy hién dién dé”ly nhén ai va an ui cua 6ng. Nhiing 161 day cua 6ng khong dua
vao nhitng hiéu biét thudc sach vo va kinh dién nhung dya vao sy thiu triét vé tinh trang bi diéu kién cua
con nguoi va quan diém cia ong Ve su thiéng liéng. Ong khong trinh bay bat ky "triét thuyet" nao, trai lai
no6i vé nhitng sy viée lién hé véi tit ca chung ta trong cudc séng hang ngay: nhiing van dé khi dang song
trong xa hoi hién dai v6i sy phan hoa va bao luc ctia né, sy tim kiém cta ca nhan dé c6 an toan va hanh
phuc, va su doi hdi cua con nguoi dé duoce tu do khoi nhitng ganh ndng tdm ly cta tham lam, bao luc, s¢
hai va dau kho.

Krishnamurti khong 1€ thudc vao bat ky ton gido, giao phai, hay la qudc gia ndo. Ong cing khong tan
thanh bat ky truong phéi tu tuong thude hoc thuyét hay chinh tri ndo. Trai lai 6ng qua quyét rang nhing
truong phai nay chinh la nhimg yéu t6 phan chia con nguol voi con nguoi va tao ra xung dot lan chién
tranh[1]. Ong nhan manh vao thoi gian va lap lai lién tyc rang ching ta la nhimg con ngudi cao quy va
quan trong nhét, raing mdi nguoi trong chung ta la phan con lai ctia nhén loai va khong khac biét gi ca. Ong
vach ra sy quan trong dé tao ra cudc song hang ngay cia chung ta mot chat lugng thién dinh va ton gido
sdu séc. Ong no6i chi c6 mot su thay do6i trlet dé moi c6 thé tao ra mot cai tri méi mé, mot nén van minh
méi mé. Van vay 1oi day cua 6ng vuot khoi tat ca nhimg bién gidi do con nguoi tao ra cua nhing niém tin
ton gido, nhitng cam tinh quoc gia va nhiing quan diém thudc gido phai. Cung lic, ching cho mét y nghia
va mot phuong hudng méi dén viée tim hiéu ciia con ngudi hién dai vé chan 1y, vé thiéng liéng. Nhiing 10
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day ctia ng, khong chi lién quan dén thoi dai hién nay, ma con c6 tinh tong thé va khong thoi gian.
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Ngay 1 thang giéng:
Lgng nghe thanh than

7 an co 1an nao ngdi rat yén ling, kh()ng 6 sy chi y cua ban ¢b dinh vao bét ky thu gi khong gy ra
mot nd luc tap trung, nhung v6i mét cai tri rit yén lang, rat tinh? Lac d6 ban nghe moi tht, phai vay
khong? Ban nghe nhiing tleng on rit xa cung v6i nhimg tiéng 6n gan hon va nhimg tiéng 6n rat gan bén,
nhitng 4m thanh ngay tic khic - c6 nghia 13 that sy ban dang ling nghe moi thir. Cai tri ctia ban khong bi
han ché vao mot ngudn nho bé chat hep. Néu ban c6 thé ling nghe trong cach ndy, nghe thanh than, khong
¢ guong ép, ban s& nhan thdy mot thay doi ky la dang xay ra bén trong ban, mot thay doi xay ra khong c6
¥ nguyén cua ban, khong c6 doi hoi cua ban; va trong thay doi d6 c6 vé dep ky diéu va chiéu sau cua thdu
triét.

Ngay 2 thang giéng:

Quén di nhitng man che?

Ban ling nghe nhu thé nao? Co phai ban ling nghe dua trén nhiing sy kién da biét ctia ban, qua udc
luong cua ban, qua nhimg tham vong, nhitng thém khat, nhitng s¢' hai, nhiing uu tu cua ban, qua dang nghe
chi diéu gi ban mudn nghe, chi diéu gi s& cho thoa man, diéu gi s& lam vui thich, diéu gi s& tao an ui, diéu
gi s& trong chdc 14t giam thiéu dau khd cua ban hay khong? Néu ban ling nghe qua cdi man cta nhiing
thém khat cua ban; vdy thi rd rang ban chi lang nghe sy dién dat riéng cua ban; ban dang ling nghe nhiing
thém khat riéng tu cua ban. Va liéu rang con hinh thai nao khéac cua ling nghe khong? Liéu rang khong
quan trong dé kham pha cach lang nghe khong nhiing dén didu gi dang dugc noi ma con dén moi tht - dén
s O6n 40 ngoai dudng phd, dén tiéng liu lo cua chim chéc, dén tiéng 6n cua chiée xe dién, dén bién ca
khuéy dong, dén tiéng noi cua chéng ban, dén tiéng noi cta vo ban, dén tiéng ndi cta ban bé ban, dén tiéng
khéc cia mot em nhé. Ling nghe chi ¢6 ¥ nghia va quan trong chi khi nao nguoi ta khong dang van hanh
nhitng thém khat riéng tu cua ngudi ta trong khi nguoi ta ling nghe. Liéu ring ngudi ta ¢ thé quén di tat
ca nhirg man che nay trong khi chiing ta ling nghe, va that su ling nghe?

Ngay 3 thang giéng:

Vot khoi sy huyén ndo cua ngon tir .

Ling nghe 12 mot nghé thuat khong dé dang dat dugc, nhung trong né co vé dep va hiéu biét tuyét voi.
Chung ta ling nghe voi nhimg chiéu sau khac nhau cua than tim ching ta, nhung ling nghe cua chiing ta
luén ludn cing v6i mot nhan thirc trude hay tir mot quan diém riéng biét. Ching ta khong ling nghe mot
cach mdc mac hon nhién; luén ludn c6 mot cai birc man chen vao cia nhimng suy nghi, nhitng két ludn, va
nhitng thanh kién riéng tu ctia chung ta.... Dé ling nghe can phai c6 mot su yén ling phia bén trong, mot tu
do khoi céi 4p luc cing thang ciia diéu thau nhan dwoc, mot chu ¥ thu gidn. Cai trang thai thu dong nhung
tinh thirc nay c6 kha nang nghe céi gi vuot khoi két luan thudc ngon tir. Tl ngit gdy nham 1an; chung chi 1a
phuong tién truyén dat bén ngoai; nhung dé cam thong vuot khoi sy huyén nao ctia ngon tir, khi ling nghe
phai ¢ trang thai thu dong tinh thirc. Nhitng con nguoi ma thuong yéu c6 18 ling nghe; nhung dé tim ra
mot nguoi lang nghe nhu thé rat 1a hiém hoi. Hau hét moi ngudi trong ching ta déu theo dudi nhiing két
qua, thanh tyu nhimg muc tiéu; ching ta luén ludn chién thiang va dang chinh phuc, va vi vay khong ¢
dang ling nghe. Chi trong dang lang nghe nguoi ta méi nghe dugc bai hat cia ngon tir.

Ngay 4 thang giéng:

Lang nghe khéng cé tw tuong

T6i khong hiéu c6 1an nao ban da lang nghe mot con chim. Dé lang nghe mot didu gi d6 doi hoi cai tri
clia ban phai yén ling - khong phai mot yén ling huyén bi nhung chi yén liang. T6i dang ké cho ban mot
didu gi d6 va dé ling nghe to1 ban phai yén lang, khong co tat ca nhing loai tu tuong dang ling xang trong
cai tri cua ban. Khi ban ngim mot doa hoa, ban ngam n6, khong goi tén nd, khong phan loai né, khong noi
rang n6 thuc vé mot loai nao d6 - khi ban lam nhing viéc nay, ban ngimg ngam né. Vi vy t6i dang néi
rang dé lang nghe 1a mot trong nhiing sy viéc kho khin nhat - dé ling nghe mot ngudi cong san, mot ngudi
xa hoi, mot dan biéu, mot ngudi tu ban, bat ky ai, vo ciia ban, con cai ciia ban, ngudi hang x6m ciia ban,
ngudi ban vé xe buyt, con chim - chi lang nghe. Chi khi ban lang nghe khong c6 ¥ dinh, khong co tu
tuong, lac d6 ban tlep xUc truc tlep, va vi tlep xuc truc t1ep ban s& hiéu r& liéu rang dicu gi ong ta dang nodi
1a that sy hay gia dbi; ban khong phai tranh cai.

Ngay 5 thang giéng:

Ldng nghe mang lai t do

Khi ban c6 mot ging strc dé ling nghe, ban c6 dang ling nghe khong? Khong phai chinh céi ging sirc
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d6 1a mot xao lang ma ngin can dang ling nghe 4? Ban c6 mot ging strc khi ban ling nghe mot didu gi ma
cho ban su hai 1ong phai khong?....Ban khong ¥ thire duge sy that, ban ciing khong nhin thiy diéu gia dbi
nhu diéu gia déi, chung nao cai tri cia ban con luon ludén bi ban rdn boi su géng surc, boi su so sanh, boi su
bao chita hay chi trich....

Chinh ling nghe 1a mot dong thai tron ven; chinh dong thai ling nghe mang lai ty do riéng cua no.
Nhung liéu ban c6 that su quan tdm dén léng nghe, hay 14 lai quan tim dén thay ddi cai hdn don on 4o bén
trong? Néu ban mubn ling nghe, thua ban, bang cach y ¥ thirc duoc nhimg mau thuan va nhimg xung dot cua
ban ma khéng cudng bach chiung vao bét ky khu6n mAu dic biét ndo cua tu twdng, co 18 tat ca ching s&
cham dut. Ban thdy khong, chung ta dang c¢b géng lién tuc dé 1 cai nay hay 1a cai kia, dé thanh tuu mot
trang thai dic biét, dé nim bt mot loai trai nghiém va lan tranh mot loai khac, thé 1a cai tri luon luén ban
ron voi mot diéu gi do; no khong bao gid yén ling dé lang nghe sy huyén ndo cia nhimg d4u tranh va
nhimg dau khé riéng tu cuia nd. Hay hon nhién...va dimg c¢b géng dé tré thanh mot diéu gi d6 hay dé nim
bat mot trai nghiém nao do.

Ngay 6 thang giéng:

Ldng nghe khéng cé né e

_ Bay gio ban dang lang nghe t6i; ban dang khong co6 mét ging sirc dé chu ¥, ban chi dang ling nghe; va
néu c6 su that trong diéu gi ban nghe, ban s& phat hién mot thay doi phi thuong dang xdy ra trong ban -
mot thay doi ma khong chu tam hay wdc mudn tur trude, mot chuyén d6i, mot cach mang hoan toan ma
trong d6 chi doc nhét sy that 1a chu nhan va khong con nhimg tao tac cua cai tri. Va néu to1 dugc phep dé
nghi, ban nén lang nghe moi thir bang cach d6 - khong chi ling nghe diéu gi toi dang ndi, ma con lang
nghe didu gi nhimg nguoi khac dang ndi, ling nghe nhitng con chim, ling nghe dén tleng coi ciia mot dau
maéy xe lira, lang nghe tiéng on ctia chiéc xe buyt dang chay qua. Ban s€ phat hién ra rang ban cang ling
nghe moi th nhiéu bao nhiéu, su tinh lang cang sau tham bay nhi€u, va sy tinh lang d6 ngay lac ay khong
bi pha v& boi 6n ao. Chi khi nao ban dang khang cu diéu gi d6, chi khi nao ban dang dung 1én mot hang
rio giita chinh minh va diéu gi ma ban khong mudn ling nghe - chi khi d6 méi c6 mot déu tranh.

Ngay 7 thang giéng:

Ldng nghe chinh minh

Nguoi hoi: Trong khi t6i dang ling nghe 6 ong ¢ day, duong nhu toi hiéu rd, nhung khi roi khoi day, toi
khéng hiéu duoc, mic du toi ¢ ging ap dung didu gi dng da ndi.

Krishnamurti: Ban dang lang nghe chinh minh, va khong phai dang ling nghe nguol noi. Néu ban dang
ling nghe ngudi noi, 6ng ay tr¢ thanh nguoi dan dit cta ban, mot phuong huéng dan den hiéu biét ciia ban
va diéu d6 1a mot kinh hoang, mot ghé tom, baoi vi ban da thiét 1ap mot hé thong cua quyen luc. Vi vay diéu
gi ban dang lam ¢ day la dang ling nghe chinh minh. Ban dang nhin bre tranh nguoi ndi dang V&, no la
bure tranh riéng tu cia ban, khong phai bure tranh cua nguoi noi. Néu diéu d6 qua 15 rang, rang 1a ban dang
quan sat chinh minh, lic d6 ban c6 thé noi, "Pugc rdi, toi thay chinh t6i nhur t6i 13, va t6i khéng mudn lam
bét ky diéu gi vé nd" - va d6 1a su két thiic ciia n6. Nhung néu ban noi, "T6i thay chinh t6i nhu t6i 13, va
phai c6 mot thay ddi", vay thi ban bat dau lam viée tir sy hiéu biét riéng tu clia ban - ma hoan toan khac
biét voi viée ap dung diéu gi nguoi noi dang noi....Nhung néu, nhu ngudi néi dang noéi, ban dang ling nghe
chinh minh, vay thi tir dang lang nghe d6 c6 su rd rang, c6 tanh nhay cam; tir dang lang nghe d6 cai tri tro
nén lanh manh, manh li¢t. Khong tuan phuyc va cling khong khang cu, cai tri trd nén sinh dong, manh mé -
va chi mdt con nguoi nhu thé méi co thé tao ra mot thé hé mai, mot thé gidi moi.

Ngay 8 thang giéng:

Quan sat bang cam xvic manh liét

Dbi voi t6i ¢6 vé rang 1a hoc hoi kho khan kinh ngac, ciing nhu ling nghe vay. Ching ta khong bao gio
that su ling nghe bat ky diéu gi vi cai tri ciia chiing ta khong tu do; d6i tai ciia chung ta nhdi nhét day «
nhitng su viéc ma chung ta biét rdi, vi thé ling nghe trd nén kho khin cuc ky. Toi nghi - hay dung hon n6
12 mot sy that - rang 14 néu ngudi ta ¢ thé 1ing nghe didu gi d6 bang tit ca than tdm clia ngudi ta, bang khi
luc, bang stc sdng, lac d6 chinh cai dong thai dang ling nghe 13 mot yéu té tu do, nhung rai thay ban lai
khong bao gid ling nghe, vi ban da khong bao gid hoc hoi vé nd. Xét cho cing, ban chi hoc hoi khi ban
danh toan than tdm cia ban dén mot diéu gi d6. Khi ban danh toan than tdm ban dén toan hoc, ban hoc hoi;
nhung khi ban & trong mot trang thai mau thuan, khi ban khong mudn hoc hoi nhung bi cudng bach dé hoc
hoi, lic d6 né chi tré thanh mot quy trinh tich luy. Dé hoc héi giéng nhu dang doc mot quyén sach ¢ vo sd
nhan vat; n6 bat budc su chu v hoan toan cua ban, khong 1a sy chil y mau thuan. Néu ban mudn hoc hoi vé
mdt chiéc 14 - mot chiée 14 cua mua xuan hay mot chiéc 14 ctia muia hé - ban phai that sy ngim nghia no,
nhin su 601 xtmng hai hoa ctia n6, két cu ciia né, chit lugng cla chiéc 1a dang sdng. C6 vé dep, co khi luc,
¢6 strc sébng trong mot chiée 14 don chiée. Vi thé dé hoc hoi vé chiéc 14, doa hoa, dam may, mit troi lan,
hay mot con ngudi, ban phai quan sat bang tit ca cam xtc ménh liét.

Ngay 9 thang giéng:
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Bé hoc héi, cdi tri phdi yén ling

Dé kham phé bat ky diéu gi moi mé ban phai bat dau riéng minh ban; ban phai bat ddu mot chuyén di
duoc tude bo tran trui, dic biét vé hiéu biét, boi vi rat dé dang, qua hiéu biét va niém tin, dé co nhiing trai
nghiém; nhung nhiing trai nghiém kia rd rang chi 1a nhitng san pham cia tu chiéu roi va vi vdy hoan toan
khong thét su, hoan toan gia doi. Néu ban dy tinh kham phéa cho chinh minh diéu gi 13 cai m&i me, s&
khong t6t lanh gi ca khi vac theo ganh ning cua cai cii ky, dic biét 1a hiéu biét - cai hiéu biét cua ngudi
khac, di tim c& bao nhiéu. Ban st dung hiéu biét nhu mot phuong tién cua tu chiéu roi, an toan, va ban
mudn duge hoan toan chic chin rang ban c6 cung nhiing trai nghiém nhu dirc Phat hay chiia Gié-su hay vi
X. Nhung mét ngudi ma dang ty bao vé chinh minh lién tuc nhd vao hiéu biét hién nhién khong phai 1a
mot nguoi tim kiém su that....

DPé kham phé sy that khong cé con dudng....Khi ban mudn tim duge mot diéu gl d6 moi me, khi ban
dang thir nghiém mot diéu gi do, cai tri ciia ban phai rat yén ling, phai vay khong? Néu cai tri ciia ban chét
nich, nhdi nhét diy nhing sy kién, hiéu biét, ching hanh dong nhu mot vat ngin can dén cai méi mé; viéc
khé khin cho hau hét moi ngudi trong chung ta 13 rang cai tri da tré nén qua quan trong, qua anh huéng
dén d6 no6 ngan can lién tuc dén bat ky diéu gi ma c6 18 1a mdi me, dén bat ky diéu gi ma ton tai dong thoi
voi cai dd duoc biét. Suy cho cung hiéu biét va kién thirc thu dugc do hoc tép 1a nhimng ngang trg cho
nhitng ngudi mudn tim kiém, cho nhiing nguoi mudn cb gang dé hiéu rd cai d6 ma khong thoi gian.

Ngay 10 thang giéng

Hoc héi khong la trdi nghiém

Tir ngit hoc hoi c6 tim quan trong 16n lao. C6 hai loai hoc hoi. P6i véi hau hét moi ngudi trong ching
ta hoc hoi co nghia 14 sy tich luy cua kién thirc, clia trai nghiém, ciia k¥ thudt cong nghé hoc, ctia mot k¥
nang, cua mot ngdén ngir. Ciing c6 hoc hoi thude tam ly, hoc hoi qua trai nghiém, hodc la nhiing trai nghiém
te khic cua cudc séng, ma dé lai mot du am nao do, hogc 1a nhimg trai nghiém cua tmyen thdng, cta
chiing tdc, cia xa hdi. Co hai loai hoc hoi phuong cach dé tlep can cudc song nay: thude veé tam 1y va thudc
vé vét chat; ky nang bén trong va ky nang bén ngoai. That sy ra khong c6 vach murc gid1 han gitra hai loai
hoc hoi; chiung chong phu 1én nhau. Lic nay chung ta khong dang luu y dén céi ky nang ma chiing ta hoc
hoi qua luyén tp, cai kién thuc ky thuat ma ching ta c6 dugc qua hoc tap. Diéu gi ma chung ta lru tam la
su hoc hoi thude vé tim 1y ma chung ta da c6 dugc qua nhitng thé ky hay di thira huong nhu truyén thong,
nhu hiéu biét, nhu kinh nghiém. Viéc nay chung ta goi 1a hoc hoi, nhung t6i ngd vuc khong hiéu né co 1a
hoc hoi khong. Toi khong dang noi vé hoc hoi mot ky nang, mot ngdn ngilt, mot phuwong phap ky thuat,
nhung t6i dang thic mac vé mot cai tri ludn ludn hoc hoi thudc tdm ly. N6 da hoc hoi va voi diéu gind da
hoc hoéi né dem ra dé dwong dau véi thach thirc ctia cude sdng. N6 ludn ludn dang dién dich cude séng hay
thach thirc méi theo diéu gi ma né da hoc hoi duoc. D6 1a viée gi ma ching ta dang 1am. D6 1a hoc hoi a?
B0 hoc hoi khong ngu y mét sy viéc ndo d6 méi mé, mét sy viéc nao dé6 ma t6i khong biét va toi dang hoc
hoi hay sao? Néu t6i dang thém vao céi gi toi da biét roi, nd khong con 13 hoc hoi nita.

Ngay 11 thang giéng:

Hoc héi ¢é thé thuc hién dwge khi nao?

Pé tim hiéu va dé hoc hoi 1a chirc nang cua cdi tri.Qua tir ngtr hoc hoi toi khong ¢d ¥ no6i vé sy vun quay
cua ky trc hay su tich luy cua hiéu biét, nhung mudn néi vé cai kha ning dé suy nghi rd rang va sang sudt
ma khong c6 4o tuong, dé khoi dau tur nhing sy kién chtr khong phai tir nhirng niém tin va nhirng 1y tuong.
Khong ¢ hoc hoi néu tu tuong khoi dau tir nhitng két luan. Hién nhién dé c6 dugc thong tin hay kién thirc
khong phai 1 dé hoc hoi. Hoc hoi ngu ¥ su yéu quy hiéu biét va su yéu quy 1am mét viéc vi chinh viéc do.
Hoc héi chi c¢6 thé duge khi khong cé sy ép budc thudc bét ky loai nao. Va sy €p bugc st dung nhiéu hinh
thirc, phai vay khong? C6 sy €p budc qua anh huong, qua quyén luyén hay de doa, qua khuyén khich
thuyet phuc, hay nhimg hinh thirc tuong thudng tinh té.

Hau hét moi nguoi déu nghi ring hoc hoi dugc khuyén khich nho vao sy so sanh, trong khi trai nghich
clia n6 méi 1a dung su that. So sanh gy ra sy that vong va 1 rang chi khuyén khich tanh d6 ky ganh ghét,
ma duoc goi 1a ganh dua. Gidng nhu nhing hinh thirc du dd khéc, so sanh ngin can hoc hoi va nudi dudng
s¢ hai.

Ngay 12 thang giéng:

Hoc hoi khéng bao gio tich lup

Hoc hoi 1a mét viéc va thu dugc hiéu biét 1a mot viée khac. Hoc hoi 1a mot tién trinh lién tuc, khong 1a
mot quy trinh cda thém vao, khong 12 mot quy trinh ma ban thau lugm va tiép theo tir 6 hanh dong. Hau
hét moi nguoi trong chung ta thau lugm kién thirc nhu 1a ky tc, nhu 1a 1y tuong, luu trlt nd nhu 14 kinh
nghiém, va tir d6 hanh dong. Do 14, ching ta hanh dong tur hiéu biét, hiéu biét k§ thuat cong nghé, hiéu biét
nhu trai nghiém, hiéu biét nhu truyen thong, hiéu biét ma ngudi ta nhan duoc qua nhimg xu huéng theo
dic tinh riéng cia timg nguoi; voi nén tang do, véi tich luy d6 nhu hiéu biét, nhu trai nghiém, nhu truyén
thdng, chung ta hanh dong. Trong quy trinh d6 khong ¢6 hoc hoéi. Hoc hoi khong bao gio tich luy; no 1a
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mdt chuyén dong lién tuc. Toi khong hiéu c6 khi nao ban di timg suy x€t cau hoi nay: hoc hdi la gi va thu
thap dugc hiéu biét 1 gi?....Hoc hoi khong bao gio tich luy. Ban khong thé nao luu trit hoc hoi va tiép theo
tu kho luu trit d6 hanh dong. Ban hoc hoi khi ban dang van hanh theo. Vi vay khong bao gio c6 mot
khoanh khic cia quay tré lai y tuong cii hay 1a kém hon trong chat lwong hay 1 sa sut vé ning lugng.

Ngay 13 thang giéng:

Hoc hoi khéng co qua khir

Tri tué 1a mot viée gi d6 phai dwoc kham pha boi mdi mot ngudi, va né khong 1a két qua cua hiéu biét.
Hiéu biét va tri tué khong theo cung nhau. Tri tué xuét hién khi co su trudng thanh cda cua ty hiéu biét.
Néu khong biét chinh minh, trat tu khong thé tim dugc, va vi vay khong c6 dao duc.

Bay gio, hoc hoi vé chinh minh, va tich luy hiéu biét vé chinh minh, 14 hai su viéc khac biét... Mot cai
tri dang thu dugc hiéu biét khong bao gid hoc hoi. Diéu gi n6 dang 1am 1a nhu thé nay: né dang thau luom
cho chinh né théng tin, trai nghiém nhu hiéu biét, va tir nén tang cua diéu gi né da thau lugm, nd cam
nhan, n6 hoc hoi; va vi vy né khong bao gio dang hoc hoi that sy, nhung ludn luén dang biét, dang thu
dugc.

Hoc hoi dang ludn ludn ¢ trong hién tai nang dong; né khéng c6 qua khir. Cai khoanh khéc ban noi véi
chinh minh, "t6i da hoc hoi," n6 da trd thanh hiéu biét rdi, va tir nén tang cta hiéu biét d6 ban co thé tich
luy, dién dich, nhung ban khong thé hoc hoi thém dugce nita. Chi c6 mot cai tri ma khong dang thu dugc,
nhung ludén ludn dang hoc hoi - chi c6 mot céi tri nhu thé d6 mai ¢6 kha nang hiéu rd duoc toan bd cai thue
thé nay ma ching ta goi 14 "cai toi 16 thudc", cai ban nga. Toi phai biét chinh t6i, cai cu tric, cai ban cht,
céi y nghia ciia toan b cai thuc thé; nhung t6i khong thé lam viéc do néu con bi chat ning boi hidu biét co
san clia toi, boi trai nghiém c6 sin clia toi, hay 1a boi mot cai tri bi didu kién, vi ngay lic do t6i khong dang
hoc hoi, toi chi dang giai nghia, dang chuyén dich, dang quan sitn bang d6i mét da bi che phu boi qua khir.

Ngay 14 thang giéng:

Quyén e ngan can hoc hoi

Chung ta thong thudng hoc hoi qua tim hiéu, qua nhitng quyén sach, qua trai nghiém, hay 14 qua hudéng
dan. D6 1a nhimg phuong cach thuong 1€ cia hoc hoi. Chung ta giao pho cho ky uc dé lam diéu gi, dé
khong lam diéu gi, dé suy nghi diéu gi va dé khong suy nghi diéu gi, &é cam thay nhu thé nio, dé phan tng
nhu thé ndo. Qua trai nghiém, qua tim hiéu, qua phan tich, qua thdm do, qua xem x¢ét ndi tim, ching ta luu
trir hiéu biét nhu 1a ky rc; va sau d6 ky trc dap tra dén nhimg thach thirc va nhiing doi hoi thém nira, tir 6
mdi lic mot hoc hoi thém.... Piéu gi hoc hoi duge chuyén cho ky tre nhur 1a hiéu biét, va cai hiéu biét d6
van hanh mdi khi c6 mot thach thirc, hay 1a mdi khi ching ta phai lam mot viée gi do.

Luc nay t6i nghi rang c6 mot phuong cach hoc hoi hoan toan khac han, va toi s& néi mot chut it vé no;
nhung dé hiéu rd nod, va dé hoc hoi bang phuong cach khac hin ndy, ban phai hoan toan loai bé quyén luc;
néu khong, ban chi bi hudng dan, va ban sé& lap lai diéu gi ban da nghe. D6 1a 1y do tai sao lai rat quan
trong dé hiéu rd ban chét cia quyén luc. Quyén lyc ngin can hoc hoi - hoc héi ma khong co su tich luy caa
hiéu biét nhu 1a ky tc. Ky e ludn ludn dép tra trong nhitng khudén mau; khong c6 tu do. Mot ngudi bi chat
nang boi hiéu biét, boi nhitng chi dan, bi oan xuéng boi nhitng su viéc anh ta da hoc hoi, s€ khong bao gio
tu do. Anh ta c6 1€ uyén bac nhét, nhung su tich luy hiéu biét cua anh ta ngan can anh ta duoc ty do, va vi
vay anh ta khong c6 kha nang hoc hoi.

Ngay 15 thang giéng:

Bé huy diét la dé sdang tao

bé duoc tur do ban phdi tim hiéu tra xét quyén luc, toan b cai khung cua quyén luc, xé tan tanh toan bd
cai sy viéc ban thiu d6. Va viéc d6 doi hoi nang luong, ning luong vat 1y thuc su, va ciing vy, nd doi héi
nang luong tdm ly. Nhung cai nang luong do6 bi huy hoai, bi phi pham khi ngudi ta 6 trong xung dot...
thé khi co sy hiéu biét cia toan quy trinh cua sy xung dot, co su cham dut xung dot, 6 su thura thal cua
nang luong. Sau d6 ban c6 thé tién hanh, pha sap ngdi nha ma ban da xay dung xuyén subt nhing thé ky va
khong c6 ¥ nghia gi ca.

Ban biét chu, dé huy diét 1a dé sang tao. Chung ta phai huy diét, khong phai nhimg toa nha, khong phai
hé théng kinh té va x3 hoi - diéu nay xay ra hang ngay - nhung huy diét cai tdm ly, nhitng phong v€, nhirng
an toan c6 y thire va vo thire ma nguoi ta da thiét 1ap mot cach hop 1y, ¢ tinh c4 nhén, sdu sic va trén bé
mit. Chiing ta phai xé nat tat ca viéc d6 dé hoan toan khong phong v¢, vi ban phai khong phong vé dé yéu
thuong va c6 long nhén ai. Sau d6 ban nhin thdy va hiéu 15 tham vong, quyén lyc; va ban bit dau hiéu thiu
dao khi nao quyén lyc 1a can thiét va & mirc d6 nao - quyén luc cua nguoi canh sat va khong con gi thém
nlia. Vay thi khong cé quyen Iwc cua hoc hoi, khong c6 quyén luc cia hiéu biét, khong co6 quyén lyc cua
kha ning, khong c6 quyén luc do dam nhan mét chirc vu va trg thanh dia vi. Dé hiéu 10 tat ca quyén luc -
ctia nhitng vi gu-ru, cia nhimg bac Thay, va nhitng ngudi khac - doi hoi mot céi tri rat nhay bén, mot bo
ndo 1 rang, khong phai 1a mot bo ndo hon don, khong phai 1a mot bo nao déan don.

Ngay 16 thang giéng:
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Pao dirc khéng c6 quyén luc

Liéu cai trf ¢6 thé duge tu do khoi quyén lyc, ma c6 nghia 1a dugc tu do khoi s¢ hai, dé cho no khong
con kha ning tuén theo, hay khong? Néu dwoc nhu thé, viéc nay cham dut su bit chude, ma trd thanh may
moc. Rét cudc ra, dao dire, dao 1y, khong phai la mdt 1ap lai cia diéu gila tdt 1anh. Cai khoanh khéc no tré
thanh may moc, nd nging 1a dao dirc. Pao dirc 13 mot sy viée gi d6 phai tir khoanh khic nay qua khoanh
khic khac, gidng nhu 14 khiém tén. Khiém ton khong thé tu dudng dugc, va mot cai tri khong co khiém tén
khong con kha ning dé hoc hoi. Vi vay dao dirc khong co quyén luc. Cai ludn 1y cia xa hoi khong 14 ludn
1y gi ca; né v6 luan 1y vi né cho phép ganh dua, tham lam, tham vong, va vi vy xi hoi dang khuyén khich
v6 luan ly. Pao duc 1a mot sy viée gi d6 ma vuot trdi hon luén ly. Néu khong c6 dao dac s€ khong co trat
tu, va trat ty khong 18 thudc vao mot khuon mau, khong 1& thudc vao mot cong thirc. Mot cai tri tuan theo
mot khuén mau qua tu khép vao ky luat dé dat dugc dao duce tao ra cho chinh nd nhiing van d& cua vo luan
ly.

Mot quyén lyc & bén ngoai ma cai tri thé hién cu thé, ngoai trir luat phap ciia xa hoi, nhu 1a Chua, nhu 1a
luan ly, va van van, tré thanh huy diét cdi tri khi céi trf dang tim kiém dé hiéu rd dao dtrc that sy 1a gi.
Chung ta c¢6 quyén lyc riéng r& clia chung ta nhu 12 trai nghiém, nhu la hiéu biét, ma chung ta dang c¢b ging
tuan theo. Co su 1ap lai, sy bét chudce lién tuc nay, ma tit ca chung ta déu blet 13. Quyén lyc thude tam 1y -
khong phai quyén luc cia luat phap, ngudi canh sat duy tri trat tw - quyén luc thudc tam ly, ma mdi mot
nguoi déu co, tré thanh ‘huy diét dao duc boi vi dao duc 1a mot sy viée gi d6 ma dang song, dang chuyén
dong. Vi ban khong thé tu dudng khiém ton, vi ban khong thé tu dudng tinh yéu, thé 1a dao dic ciing
khong thé tu dudng dugc; va c6 vé dep tuyét voi trong d6. Pao dic khong c6 tinh may méc, va néu khong
¢6 dao dirc s& khong co nén tang cho su suy nghi rd rang minh bach.

Ngay 17 thang giéng:

Cdi tri cii ky bi gi6i han béi quyén luc

Vay thi van dé ring 14 : liéu c6 thé cho mét cai tri ma da bi didu kién nhu thé - bi nudi dudng trong vo
sO nhiing gido phai, nhitng ton gido, va tat ca nhitng mé tin di doan, nhimng s¢ hii - pha v chinh nd va
bang cach do6 tao ra mot cai tri méi mé....Cai tri cii ki theo thuc chat 1a mot cai tri bi giéi han boi quyén
lyc. Toi khong dang sir dung tir ngir quyén lyc trong ¥ nghia tuan theo luat phap; nhung qua tir ngir d6 t6i
¢6 ¥ noi quyeén lyc nhu 1a truyen thdng, quyén lyc nhu 1a hiéu biét, quyén lyc nhu 13 trai nghiém, quyén luc
nhu 1a phuong tién dé tim kiém an toan va ¢ lai trong sy an toan do, phia bén ngoai hay phia bén trong, boi
vi, xét cho cung, d6 1a diéu gi cdi tri dang ludn ludn tim kiém mot noi ma nd ¢é thé bao dam an toan,
khong bi quay ray. Cai quyen luc nhur thé @6 c6 18 1a cai quyén lyc ty ap dat cuia mét y tuong hay 1a cai y
tuong vé Chua ma tam goi 1 ton gido, ma khong co mot su that thuc té cho mot ngudi mo dao. Mot ¥
tuong khong 1a mot sy kién, n6 1a mot tuéng tugng hu cAu. Nhung dé tim dugc Chua ban phai huy diét
sach s& cai hu ciu, boi vi cai tri cii ky 1a cai tri ma bi kinh hai, cai tri ma déy tham vong, cai tri ma s¢ hai
cai chét, ma so hii dang song, va so hii twong quan; va né ludn ludn, ¢ y thirc hay vo thirc, dang tim kiém
mot vinh héng, an toan.

Ngay 18 thang giéng:

Tw do ngay khéi dau

Néu chiing ta c6 thé hiéu rd su thoi thic ding sau 1ong ham mudn dé thong tri hay bi thong tri cua
chung ta, vay thi ¢6 1& ching ta co thé duoc tu do khoi nhitng anh hudng lun bai cua quyén luc. Ching ta
khao khat dé dugc chic chan, dé duoc dung dan, dé duoc thanh cong, de biét; va long ham mudn cho su
chic chin, cho su vinh hiang nay, cung ¢ [trong chinh chung ta cai quyén lyc cia trai nghiém cé nhan,
trong khi ¢ phia bén ngoai né tao ra cai quyén luc cua x4 hdi, cta gia dinh, cua ton gido va van van. Nhung
hién nhién dé khong quan tam dén quyén luc, dé loai bo nhitng biéu tuong bén ngoai clia nd, lai ching c¢6 ¥
nghia bao nhiéu.

Dé pha v& mot truyén thong va tudn theo mot truyén thdng khac, dé rdi bo vi lanh dao nay va phuc tung
mot vi khac, chi 1a mot hanh dong thién can. Néu chung ta co y dinh hiéu rd toan quy trinh cua quyén luc,
néu chung ta ¢6 y dinh nhin thay trang thai bén trong cua n6, néu chiing ta co y dinh hiéu 16 va vuot qua
giéi han long ham mudn tim kiém su chéc chin, vdy thi ching ta phai c6 y thuc va su thdu hiéu rong 16n
bao quat, chung ta phai dugc tu do, khong phéi & cudi con dudng nhung ngay khoi diu.

Ngay 19 thang giéng:

Tu do khdi dét nat, khoi dau kho

Chung ta lang nghe kém theo hy vong va so hai; chiing ta tim kiém 4nh sang ciia ngudi khac nhung lai
khong thy dong tinh thirc dé co thé thiu triét. Néu ngudi da dwoc tu do ¢6 vé giy thoa man nhing khao
khat ciia chiing ta thi chung ta chap nhan anh ta; néu khong, chiing ta tiép tuc céng cudc tim kiém vao mot
ngudi khac ma sé cho chiing ta thoa man; diéu gi hau hét moi ngudi trong chung ta khao khat 13 sy hai long
6 moi mirc d6 khac nhau. Pidu gi quan trong khong phai 1a 1am thé nao dé nhan ra cai nguoi ma da duoc tu
do nhung 14 1am thé nao dé hiéu thdu dao chinh ban than ban. Khong quyén Iyc nao luc nay hay trong

https://thuviensach.vn



twong lai ¢6 kha ning cho ban sy hiéu biét cua ban than minh; néu khong c¢6 tu hiéu biét s& khong 6 tu do
khoi dot nét, khoi dau kho.

Ngay 20 thang giéng:

Tai sao chung ta lai tudn theo?

Tai sao chung ta lai chép nhén, tai sao ching ta lai tudn theo? Chung ta tuan theo quyén lyc cua nguoi
khéc, trai nghiém cia ngudi khac va sau d6 ngo vuc nd; su tim kiém quyén luc nay va h¢ qua, su tinh ngd
cua nd, la moét quy trinh dau khé cho hau hét moi ngudi trong chung ta. Chung ta ché trach hay chi trich cai
quyen luc da duge chp nhan luc trude, nguoi lanh dao, nguoi thay gido, nhung chung ta lai khong chiu tra
xét noi khao khat riéng r& cua chung ta dé tim kiém mot quyén luc ma c6 thé hudng dan cach cu xir ciia
chung ta. Ngay khi ching ta hiéu 13 ndi khao khat ndy chung ta s& nim bt duoc ¥ nghia ciia su ngd vuc.

Ngay 21 thang giéng:

Quyén lyc lam hw hong ca nguoi dan dit lan nguot tudn theo

Ty y thirc cAn nhiéu nd lyc va gian kho, va vi hau het moi nguoi trong ching ta ua thich mot phuong
cach ao tudng, dé dang hon, ching ta thiét 1ap cai quyén luc ma cho cude sdng ctia chung ta hinh dang va
khudén mau. Cai quyén lyc nay co 1€ 1a tap thé, 1a chinh phu; hay né c6 18 14 ca nhan, vi Thay, déng ciru 1di,
vi gu-ru. Quyen luc thude bat ky loai nao dang gdy mu quang, nd nudi dudng trang thai khong suy nghi;
nhung vi hau hét moi nguoi trong ching ta nhan thay rang dé -suy nghi la dé c6 dau kho, chiing ta giao pho
ban than cho quyén lyc. Quyén lyc sinh ra quyén han, va quyén han ludn ludn tré thanh tap trung va vi vay
hoan toan hu hong; no gay hu hong khong nhiing cho ngudi sir dung quyén han, ma con cho nguoi tuan
theo no. Quyén luc cua hiéu biét va trai nghiém dang dan dt sai lac, du rﬁng n6 duoc ban phat boi vi Thﬁy,
nguoi dai dién cua Ong ta hay 1a vi gido si. Chinh cudc séng riéng tu cua ban, sy xung dot duong nhu vo
tan nay, moi c6 ¥ nghia cdt 161, chir khong phai 1a cdi khuoén mau hay nguoi 1anh dao. Quyén Iuc cua vi
Thﬁy va vi giao si dua ban ra khéi véan dé cot 161, d6 1a su xung dot trong chinh ban than ban.

Ngay 22 thang giéng:

T6i c6 thé tin cdy vao trai nghiém ciia t6i khong?

Hau hét moi ngudi trong ching ta déu hai 1ong quyén lyc boi vi n6 cho chung ta mot tiép tuc, mot chic
chan, mot cam giac duge bao vé. Nhung mot nguoi ma mudn hiéu rd nhitng diéu bao ham cua cudc cach
mang tdm 1y sau sdc nay phai duoc tu do khoi quyén lyc, diing vay chit? Anh ta khong thé tin cdy vao bat
ky quyén luc nio, dii ring do sy tao tac riéng cua anh ta hay 1a dugc ap dat vao anh ta boi mot ngudn khac.
Va viéc nay c6 thé duge khong? Liéu t6i co thé khong tin cdy vao cai quyén lyc cua trai nghiém riéng cua
t01? Ngay ca khi t6i da tir chdi tt ca nhitng dai dién phla bén ngoai cua quyén lyc - nhlmg quyén sach,
nhung vi thay, nhitng gido si, nhiing glao duong, nhirng niém tin - to1 van con ¢d cam giac rang it ra toi co
thé tin cdy vao phan doan nhan xét riéng cia toi, vao nhimg trai nghiém riéng cua toi, vao su phan tich
riéng cua t6i. Nhung liu toi ¢ thé tin cdy vao trai nghiém cuta t6i, vao nhén xét cia toi, vao phan tich cua
t6i? Trai nghiém cta t6i 1a két qua cia cai dang diéu kién t6i, giéng nhu trai nghiém cua ban 1a két qua cta
cai dang diéu kién ban, phai vay khong? T6i c6 1€ da dugc nudi dudng nhu mot nguoi Hbi giao hay mot
ngudi Phét gido hay la mot ngudi An dd gido, va trai nghiém cua toi s& tuy thudc vao cai nén tang ton gido,
x3 hoi, kinh té va van hoa cua toi, gidéng nhu trai nghiém cua ban ciing s& nhu vay Va toi co thé tin  cdy vao
diéu d6 khong? Toi c6 thé tin cay vao no dé c6 hudng dan, dé co hy vong, dé c6 tAm nhin sau sic ma s&
cho t6i sy trung thanh trong nhan xét riéng cua t6i, ma lai nita 1 két qua cta nhimg ky niém, nhiing trai
nghiém dugc tich luy, tinh trang bi diéu kién cua qua khur dang gap g6 hién tai?

....Bay gio, khi t6i da dat tat ca nhitng cau hoi nay cho chinh minh va toi nhan thirc 16 van dé nay, t6i
hiéu ra rﬁng chi c6 mot trang thai ma trong dé sy that, sy méi mé, co thé hién hiru, va tao ra mot cudc cach
mang. Cai trang thai d6 1a khi cai tri hoan toan tréng rdng khoi qua khir, khi khong co nguoi phén tich,
khong trai nghiém, khong nhan xét, khong quyén luc cia bat ky loai nao.

Ngay 23 thang giéng:

Ty hiéu biét la mot tién trinh

Vi thé, dé hiéu rd v6 sb nhimg vin d& ma mdi mot ngudi trong ching ta déu co, lidu rang khong cin
thiét dé co tu hiéu biét hay sao? Va d6 1a mét trong nhitng sy viéc kho khan nhét, tu y thure - ma khong c6
nghia mot tach roi, mot rut lui. Hién nhién, dé biét chinh minh 1a cin thiét; nhung dé biét chinh minh
khong ngu y mot rat lui khoi lién h¢. Va s€ 1a mét sai 1am, chic chan nhu thé, dé nghi rang nguoi ta co thé
biét chinh minh mot cach dang ké, hoan toan, ddy du qua tach roi, qua loai trir gat bo, hay bang cach di dén
mot bac si tdm 1y nao do, hay dén mot gido si nao do; hay rang 1a nguoi ta co thé hoc hoi tu hiéu biét qua
mdt quyén sach. Ty hiéu biét rd rang 1a mot tién trinh, khong 12 mot két thuc trong chinh né; va dé biét
chinh minh, nguoi ta phai y thirc vé chinh minh trong hanh déng, ma ¢ nghia 1a trong lién hé. Ban kham
phé ra chinh minh, khong phai trong tach roi, khong phai trong rut lui, nhung trong lién hé - trong lién hé
dén xa hoi, dén vo cia ban, dén chong ciia ban, dén anh ctia ban, d&én con ngudi; nhung dé kham pha ra
céch ban phan tng nhu thé nao, nhitng dép tra cua ban 14 gi, doi hoi mot su tinh tio phi thuong cia cai tri,

https://thuviensach.vn



mot sy sic bén cua truc nhan.

Ngay 24 thang giéng:

Cdi tri khong bi troi bugc

Su thay doi cua thé gii duoc giy ra boi sy thay ddi ctia chinh minh, vi cai t6i 1a san pham va mot phin
clia toan tién trinh cta sy hién hitu con nguoi. pé thay ddi chinh minh, ty hiéu biét 1a can thiét; néu khong
biét ban 1a gi, khong ¢6 nén tang cho tur duy ding dén, va néu khong biét chinh minh khéng thé nao co sy
thay d6i. Ngudi ta phai biét chinh minh nhu ngudi ta 13, khong phai nhu nguoi ta ao wde 13, ma chi 1a mot
Iy tuong va vi vay 4o tudng, khong co that; chi co cai ma 1a co thé dwoc thay ddi, khong phai cai ma ban ao
wéc 1a. Bé biét chinh minh nhu minh 1a doi hoi mot sy tinh tao phi thuong ciia cai tri, boi vi cai gi 1a dang
lién tyc trai qua su bién ddi, thay ddi; va dé theo né mau le cai tri phai khong bi troi budc vao bat ky niém
tin hay tin didu dic biét ndo, vao bat ky khuéon miu hanh dong dic biét nao. Néu ban mudn theo dudi bat
ky su viéc gi, sé khong tot lanh gi ca khi bi troi budc. Dé biét chinh ban, phai co trang thai y thirc, trang
thi tinh tao ctia cai tri ma trong né c¢6 tu do khoi tat ca nhitng niém tin, khoi tat ca nhiing 1y tudng hoan
hdo, bdi vi nhiing niém tin va nhitng 1y tudng chi cho ban méot mau sic, gdy sai lac tryc nhan thuc su. Néu
ban mubn biét ban 1a gi, ban khong thé tudng tuong hay c6 niém tin trong mot sy viée gi d6 ma ban khong
1a. Néu t6i tham lam, ganh ti, hung bao, rd rang chi c6 mot ly tuong cua khong tham lam, ctia khong ganh
ti, s€ chang ¢6 gié tri 13 bao nhiéu....Hiéu biét rd rang ban 14 gi, du rang n6 1a gi chang nira - Xau xa hay dep
dg, doi bai hay ranh manh - hiéu biét 13 rang ban la gi, ma khéng c6 xuyén tac bién dang, 1a khoi dau cua
dao dtre. Pao dire 1a ¢dt 161, boi vi né cho tu do.

Ngay 25 thang giéng:

Ty hiéu biét nang dong

Néu khong co tu hiéu biét, trai nghiém nudi dudng do tudng; néu co tu hiéu biét, trai nghiém, ma la dép
tra dén thach thirc, khong dé lai mot tan du goi 1a ky we. Ty hiéu biét 14 trang thai kham pha tir khoanh
khic nay dén khoanh khic khac nhitng phuong cach clia cai toi, nhitng du tinh va theo dudi ciia no, nhimg
suy nghi va nhiing xu hudng ciia n6. Khong bao gio ¢6 thé 1a "trai nghiém cua ban" va "trai nghiém cua

'; chinh cai tir ngit qui dinh "trai nghiém cua t6i" biéu thi sy dt nat va su chip nhan ao tuong.
Ngay 26 thang giéng:
Sang tao qua tw hiéu biét
....Khong ¢6 phuong phap cho ty hiéu biét. Tim kiém mot phuong phap lu6n ludn ngu y long khao khat
de vuon dén két qua nao do va do la didu gi tat ca chung ta déu mudn. Chung ta tuén phuc quyén luc - néu
khong phai 1a cai quyen luc ciia mdt con ngudi, thi cling 1 ciia mot hé théng, ciia mot hoc thuyét boi vi
chung ta mudn mot két qua ma s& gay hai 1ong, ma s& cho ching ta an toan. Chung ta that sy khong mudn
hiéu 5 chinh chung ta, nhitng thoi thuc va nhitng phan tmg cta ching ta, toan quy trinh cia suy nghi cia
chung ta, ¥ thie ciing nhu 1a tiém thic; ching ta thich theo dudi mot hé théng ma bao dam cho chung ta
mot két qua. Nhung su theo dudi mot hé théng ludn 1udn 1a két qua cua long khao khat dé co an toan, dé c6
chéc chan cua chiing ta, va hién nhién két qua d6 khong 1a hiéu blet 0 rang vé chinh minh. Khi chung ta
tuan theo mot phuong phap, chung ta phai c6 nhimg chirc quyén - gido vién, vi gu-ru, dang ctru 1di, vi
Thay - nguodi ma s& bao dam cho chung ta didu gi chiing ta khao khat; va chéac chan ring d6 khong phai 1a
phuong cach dan dén ty hiéu biét.

Quyén luc ngin can hiéu biét rd rang vé chinh minh, ding cht? Dudi sy bao vé cia mot chiic quyén,
mot nguoi hudng dﬁn, ban c¢6 1€ tam thoi c6 duwgc mot cam gidc clia an toan, mot cam giac cua hanh phuc,
nhung d6 khong 13 hiéu biét vé toan bd quy trinh ctia chinh minh. Quyén luc trong chinh ban chat cua né
ngan can y thirc toan bo vé chinh minh va vi v@y theo can ban huy di€t tu do; chi trong tu do méi c6 sang
tao. Chi qua tu hiéu biét méi co thé co sang tao.

Ngay 27 thang giéng:

Cdi tri yén ldng, cdi tri hon nhién ‘

Khi chung ta ty y thirc dwoc chinh chung ta, toan bd chuyén dong ciia cudc sdng khong phai 1a mot
phuong cach dé khai thong "cai thugc vé t6i", cai ban ng, cai ban than hay sao? Cai ban ngi 1a mot quy
trinh rat phtrc tap ma chi c6 thé khai thong dugc trong lién hé, trong nhiing hoat dong hang ngay cia chung
ta, trong cach chung ta n6i chuyén, cach chiing ta nhan xét, suy tinh, cach chung ta chi trich nhiing nguoi
khac va chinh chung ta. Tt ca viéc do phoi bay tinh trang bi diéu kién ciia suy nghi riéng tu cia ching ta,
va liéu rang khong quan trong dé y thirc dugc toan quy trinh nay hay sao? Chi qua trang thai y thirc dugc
didu gi 1a sy that tir khoanh khic nay qua khoanh khic khac méi c6 duge sy kham pha vé cai khong thoi
gian, vinh hiang. Néu khong tu hiéu biét, vinh hang khong thé nao hién hiru. Khi ching ta khong biét chinh
ban than chiing ta, vinh hing chi tr& thinh mot tir ngit, mot biéu twong, mot suy doan, mot gido diéu, mot
niém tin, mot o twdng dé nho vao no cai tri ¢6 thé tau thoat. Nhung néu ngudi ta bit dau hiéu 16 "cai toi 16
thudc" trong tit ca cic hoat dong khac nhau ciia né tir ngdy niy qua ngay khéac, ngay trong chinh hiéu biét
d6, ma khong c6 bat ky ging sirc nao, cai khong tén, cai khong thoi gian hién hiru. Nhung cai khong thoi
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gian khong 1a mot phan thuong cho tu hiéu biét. Cai d6 ma vinh hang khong thé tim kiém dwoc; cai tri
khong thé dat dugc n6. N6 hién hitu khi cai tri yén ling, va cai tri ¢6 thé yén lang chi khi nao n6 hdn nhién,
khi nao n6 khong con dang luu trir, dang chi trich, dang xét doan, dang can nhéc. Chi co cai tri hdn nhién
méi 6 thé hiéu duge su that, khong phai cai tri ngap tran nhiing tir ngir, hiéu biét, thong tin. Cai tri phan
tich, tinh toan, khong 1a mot cai tri hdn nhién.

Ngay 28 thang giéng:

Tu hiéu biét

Néu khong hiéu biét chinh ban, du lam diéu gi ban mudn, khong thé nao co duogc trang thai thién dinh.
T6i 6 y dung tr ngit "tu hiéu biét", hiéu biét moi tu tudng, moi tdm trang, moi tr ngli, moi cdm giac; hiéu
biét hoat dong cua céi tri cia ban - khong phai hiéu biét Ban Ngi Téi cao, cai Toi to 16n; khong co sy viée
nhu thé d6; cai Toi cao hon, Pai Ngi, van con & trong lanh vyc cua tu twdong. Tu tudng 1a két qua cia tinh
trang bi diéu kién cua ban, tu tudng la sy dap trd cia ky uc cta ban - ké thira hay tuc khic. Va hién nhién
s& hoan toan lira dbi va rit vo ich khi c¢b ging thién dinh nhung diu tién lai khong thiét 1ap mot cach sau
sic, dut khoat cai dao dirc c6 duoc qua tu hiéu biét.

Xin vui 1ong, d6i véi nhitng nguoi nghiém tic, dimg dan, dé hiéu rd didu nay rat quan trong, khan thiét.
Boi vi néu ban khong thé 1am viéc d6, thién dinh va sinh hoat thyc té ctia ban déu bi ngan cach, bi tach roi
- qué xa cach dén ndi du rang ban c6 18 thién dinh, giit tu thé ngdi kiét gia vo han dinh, trong sudt phan con
lai cua cudc doi ban, ban s& khong théy gi vuot khoi cai miii ciia ban; du ban ngéi véi tu thé nao chang
nira, du ban lam viéc gi chang nira, s& chéng c6 mot chut it y nghia nao ca.

..Rat quan trong dé hiéu o tu hleu biét nay la gi, chi can tinh thirc, ma khong c6 bat ky chon lya nao,
t1nh thirc vé "céi toi 1€ thudc" ma nguon cung cap cua no la vo 5O ky niém, ky trc - chi can y thuc vé no va
khong c6 bét ky dién dich nao, chi can quan sat sur chuyen dong cua cai tri. Nhung sy quan sat d6 bi ngan
can khi ban chi dang tich luy qua quan sat - dé lam diéu al, dé khong lam diéu gl, dé dat duoc diéu i, dé
khong dat duogc diéu gi; néu ban thue hién viéc do, ban két thuc cai quy trinh dang séng cua chuyén dong
cua cai tri nhu 1a cai t6i, ban nga. Do 1a, téi phai quan sat va thay cai sy kién, cai thyc tai, cai gi la. Néu t6i
tiép can nd voi mot ¥ tudng, voi mot quan niém - nhur 1a "t6i khong dwoc", hay 1a "toi phai", 1a nhimg dap
tra cta ky urc - luc do cai chuyén dong cua cai gi 1a bi can trd, bi chan lai; va vi vay, khong ¢ hoc hoi

Ngay 29 thang giéng:

Trang thai tréng khong sang tao

Ban khong thé chi ling nghe diéu nay gidng nhu dat dai thau nhan hat glong va xem x¢ét thir ligu rang
cai tri ¢6 kha nang duoc ty do, duge trbng khong hay sao? No co thé duogc trong khong chi nhd vao hiéu rd
dugc tt ca nhitng hinh thanh cu thé ciia xic cam thudc tiém thire riéng cua né, nhitng chiéu roi riéng cua
no, nhimg hoat dong riéng cua no, khong phai luc nay luc kia, nhung tir ngay nay sang ngay khac, tur
khoanh khic nay dén khoanh khic khac. Sau d6 ban s& tim duoc céu tra 101, sau d6 ban s€ hiéu rang sy
thay d6i d6 dén ma khong can sy nai ni cua ban, s& hiéu rang cai trang thai trong khong sang tao do khong
phai 1a mot sy viée dé duoc tu dudng - n6 ¢ do, no6 dén day ky bi, khong can bat ky moi moc nao, va chi
trong trang thai d6 méi c6 thé c6 duoc sy hoi sinh, sy m&i mé, cach mang.

Ngay 30 thang giéng:

Hiéu biét tu tao

Suy nghi dung din dén cing hiéu biét ty tao. Néu khong hiéu rd chinh ban, ban khong ¢ nén tang cho
tu tuong; néu khong c6 hiéu biét ty tao diéu gi ban suy nghi khong diing nhu tht.

Ban va thé giéi khong 1 hai thuc thé khac nhau véi nhitng van dé tach biét; ban va thé gii 1a mot. Van
dé ctia ban 13 van dé cua thé gi6i. Ban c6 18 1a két qua ctia nhimg khuynh huéng nao do, cua nhimg anh
huong chung quanh, nhung theo can ban ban khong khac biét ngudi khac. O bén trong ching ta gidng
nhau rat nhleu tat ca chiing ta déu bi diéu khién boi tham lam, ¥ mudn x4u xa, s¢ hai, tham vong va van
van. Nhimg niém tin, nhitng hy vong, nhimg khat vong cua chung ta déu c6 mot nén tang chung. Chiing ta
1a mot; ching ta 1a mot loai nguoi, méc dau nhitng bién gioi gia tao cua kinh té va chinh tri va thanh kién
phan chia chiing ta. Néu ban giét mot ngudi khac, ban dang huy di¢t chinh minh. Ban la trung tdm cua cai
toan thé va néu khong hiéu rd chinh minh ban khong thé hiéu duoc su that.

Chung ta c6 mot hiéu biét tri niang vé thé thong nhit nay nhung chung ta duy tri cam giac va hiéu biét
nay trong nhirng ngin khac nhau va vi vy chiing ta khéng bao gio trai nghiém thé thong nhat phi thuong
cua loai nguoi.

Ngay 31 thang giéng:

Lién hé la mot cdi gwong

Hiéu biét tu tao khong 1€ thudc bat ky cong thirc ndo. Ban c6 1€ di dén mot nha tam Iy hoc hay mét nha
phéan tdm hoc dé tim ra vé ban than minh, nhung d6 khong 1a ty hiéu biét. Ty hiéu biét, hién hiru khi ching
ta ¥ thire, vé chinh ching ta trong lién hé, ma biéu 16 chung ta 1a gi tir khoanh khic nay sang khoanh khéc
khac. Lién hé 1a mot cai gwong ma trong d6 c6 muc dich dé thay chung ta nhu chiing ta that sy 1a. Nhung
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hau hét moi nguoi trong chung ta khong c6 kha ning nhin vao chinh minh khi ching ta dang lién hé, vi
chung ta ngay l1ap tirc bat dau chi trich hay bao chita viéc gi chung ta thiy. Ching ta nhan xét, chung ta
danh gia, chiing ta so sanh, chung ta khu6c tir hay chap nhan, nhung chung ta khong bao gio quan sat that
su cdi gi 13, va déi voi hau hét moi nguoi day dudng nhu 1a viée kho khan nhat dé thuc hién; tuy nhién
chinh viéc nay lai 1a khoi ddu cta hiéu biét tu tao. Néu nguoi ta co thé thdy chinh minh nhu nguoi ta 1a
trong cai guong la ling cua lién hé nay ma khong bj bién dang, néu nguoi ta c6 thé chi nhin vao cai guong
nay bang su chii ¥ tron ven va thiy ding that su cai gi 13, ¥ thirc duoc né ma khong chi trich, ma khong
nhan xét, ma khong danh gia - va nguoi ta 1am viéc nay vo6i sy quan tdm nghiém tac - lac d6 nguoi ta s&
phat hién ra rang cai tri c6 kha nang giai phong chinh n6 khoi tat ca diéu kién; va chi dén liic do6 cai tri méi
duoc tu do dé kham phé cai d6 ma nam ngoai lanh vyc cua tu tudng.

Rut cudc ra, du cai tri c6 uyén bac hay nho nhen nhu thé nao chang nira, n6 bi gidi han, bi diéu kién ca
khi c6 ¥ thirc 13n khong ¥ thirc, va bat ky mé rong nao cua tinh trang bi diéu kién nay van con trong lanh
vuc cua tu tudng. Vi thé tu do 1a mot su viée gi d6 hoan toan khac hén.

Hét Thing 1
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Whiing Haai

Ngay 1 thang hai
Lro thanh la xung dot

* udc séng nhu ching ta biét nd, cudc sdng hang ngay cia chung ta, 1a moét quy trinh tré thanh. Toi

nghéo khd va theo quan diém t6i hanh dong c6 mot muc dich, ma du dinh tr¢ thanh giéu c0. Toi1 xau xi va
t61 mubn trd thanh dep d€. Do d6 cudce séng cua t6i 1a mot quy trinh cua trd thanh mdt sy viéc nao do. Y
muén dé 1a 1a N mubn dé tré thanh, & moi murc dd khac nhau cia y thirc, trong nhiing trang thai khac nhau,
ma & trong d6 co6 thach thirc, dap tra, dat tén va ghi lai. Bay gio trd thanh nay 1a xung dot, tré thanh nay la
thuong dau, n6 khong nhu vay hay sao? N6 1a mot ddu tranh lién tyc: t6i 1a cai nay va t6i mudn tré thanh
cai kia.

Ngay 2 thang hai

Tat ca tré thanh la phdn rd khéng héi nhdp

Cai tri c6 mot ¥ tuong, co 18 1am vira 1ong, va né mudn dugc gidng nhu ¥ tuong d6, ma 1a mot chiu roi
cua long khao khat cua ban. Ban 1a cai ndy, ma ban khong thich, va ban muén trd thanh cai d6, ma ban
thich. Ly tudng 1a mét chiéu roi tu tao; trai nghich 12 mot mo rong cua cdi gi la; nd khong la trai nghich gi
ca, nhung 1a mét tiép tuc cua cai gi 1a, c6 1€ duoc bién dbi doi chut. Cai chiéu roi 1a y mudn tu ap dat, va
xung dot 1a sy d4u tranh theo hudng cai chiéu roi....Ban dang d4u tranh dé tré thanh mot cai gi do, va cai gi
d6 1a b phén cia chinh ban than ban. Ly tuong do 1a su chiéu roi riéng r& cua ban. Hay xem thir cai cach
ma cai tri da thuc hién mot tro ltra bip vao chinh no6. Ban d4u tranh theo sau nhiing tu ngilt, dang theo dudi
cai chiéu roi riéng ré cla ban, cai bong riéng r€ cua ban. Ban hung bao, va ban dang d4u tranh dé tré thanh
khong hung bao, cai ly tuéng; nhung cai Iy twong 1a mot chiéu roi cua cai gi 13, chi dudi mot danh nghia
khac.

Khi ban y thirc duge cdi tro ltra bip ma ban da dua cot vao chinh ban nay, lic do diéu gia dbi nhu diéu
gia dbi duoc hiéu rd. Cudc ddu tranh dé hudng vé cai 4o tuong d6 1a mot nhan t6 khong hoi nhap. Tét ca
xung dot, tat ca trd thanh 1a khong hoi nhap, phan ra. Khi c6 mdt tinh thic vé tro lira bip ma cai tri da dua
cot vao chinh né nay, ngay do chi con lai cai gi la. Khi cai tri duoc 10t sach s& tat ca tro thanh, tat ca nhimng
ly tuong, tat ca so sanh va chi trich, khi cAu tric riéng cua nd da sup d6, ngay liic d6 cai gi 1a da trai qua su
chuyén dbi tron ven. Chirng nao con c¢6 hanh dong dat tén cho cai gi 14, s€ co su lién h¢ gitra cai tri va cai
gi 13; nhung khi quy trinh dit tén nay - ma 1a ky e, cu tric that sy cua cai tri - khong con nira, ngay liic
d6 cai gi 1a khong con ton tai. Chi trong chuyén ddi nay c6 hoi nhap, khong phan ra.

Ngay 3 thang hai:

Liéu rang cdi tri thé thién c6 thé tré thanh nhay cam

Hay ling nghe cau hoi, lang nghe ¥ nghia dang sau nhiing tir ngi. Li¢u rang cai tri tho thién co thé tro
thanh nhay cam khong? Néu t6i n6i rang céi tri cta toi tho thién va t6i cd gang tré thanh nhay cam, chinh
su gang suc dé tro thanh nhay cam la thd thién. Lam on, hiy hleu rd viéc nay. Dumg bi kich thich, nhung
hay nhin n. B&i vi, néu toi cong nhan rang toi tho thién kho can ma khong mudn thay doi, ma khong cd
ging dé tro thanh nhay cam, néu toi bat dau hiéu rd sy tho thién kho can 1a gi, quan sat n6 trong cudc doi
clia toi tir ngy nay sang ngay khac - cai cach toi dn uéng tham lam, su tho 16 coc can khi toi cu xtr vi moi
nguoi, long kiéu hanh, tdnh ngao man, sy tam thuong cuia nhiing thoi quen va nhiing tu tudng cia toi - vay
1a chinh dong thai quan sat d6 chuyén doi cai gi 1a.

Twong tu nhu vay, néu t6i ngu dbt va téi noi rang toi phai trd' thanh thong minh, cai nd luc dé tré' thanh
thong minh chi 12 mt hinh thure to 16n hon cua ngu dét; boi vi didu gi quan trong 1a phai hiéu 13 su ngu
dét. DU ¢6 18 t6i ¢b gang dé tre thanh thong minh nhiéu bao nhiéu ching nita, sy ngu dot ctia t6i van con y
nguyén. Toi ¢6 18 dat duoc sy tinh té tho thién cua sy hiéu biét, t6i ¢6 18 trich dan nhing quyén sach, 1ap lai
nhirng doan van rit ra tir nhiing tac gia vi dai, nhung x¢ét theo can ban toi s& van con ngu dét. Nhung néu
toi trong thay va hiéu 15 su ngu dét khi né tu boc 16 trong cudc song hang ngay cua toi - toi cu X voi
ngudi hau cua toi nhu thé nao, t6i coi trong nguoi hang x6m cua t6i nhu thé nao, nguoi nghéo khd nhur thé
nao, ngudi gidu co nhu thé ndo, nguoi thu ky nhur thé nao - rdi thi chinh cai ¥ thirc d6 tao ra mot két thic
cua ngu dét.

Ngay 4 thang hai:

Nhitng co hoi cho sy banh truong tu tao

CAu trac chuc sic dang tang mot co hdi tuyét voi cho sy banh trudng tu tao. Ban ¢ 1€ muén tinh huynh
dé, nhung lam thé nao c6 duge tinh huynh dé néu ban dang theo dudi nhitng khac biét vé tinh than? Ban ¢
thé cudi cot nhitng tudc hiéu cla tran tuc; nhung khi ban chép nhan vi Thﬁy, déng ctru 10, vi gu-ru trong
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lanh vyc cua tinh than, bo ban khéng dang chuyen qua no cai thai do tran tyc hay sao? C6 the c6 duogc
nhiing bang cap va nhiing phén chia chtrc sac trong sy tang truong tinh than, trong hiéu biét vé su that,
trong hiéu thau déo vé& Chua hay khong? Tinh yéu khong chap nhén sy phan chia. Hoac 1a ban yéu, hodc la
ban khong yéu; nhung hiy dimg d4nh mét tinh yéu qua mot quy trinh dai 16 thé dé tan cung cua no la tinh
yéu. Khi ban biét ban khong yéu, khi ban y thiic khong chon luya vé su kién d6, lac do co thé c6 su chuyén
d6i; nhung dé vun quiy mot cach mé hodc sy phdn biét ndy giita vi Thdy va nguoi hoc tro, gitta nhiing
ngudi da tim dwoc va nhitng nguoi chua tim dwoc, giita ding ctru 1di va ngudi ¢6 t6i, 1a khude tir tinh yéu.
Nguoi truc lgi, ma ludn phién bi truc 191, tim dugc mot manh dét san Iung hanh phuc trong su tdi tam va ao
tudng nay.

...Su ngan cach gitta Chua hay sy that va chinh ban than ban bi giy ra boi ban, bodi cai tri ma bam vao
cai da duoc biét, vao sy chic chin, vao an toan. Su ngin cach nay khong thé xay ciu qua dugc; khong c6
nghi 1& ndo, khong c6 ky luat nao, khong c¢6 hy sinh nio c6 thé dua ban biang qua né; khong c6 déng ciru
101 nao, khong vi Thay nao, khong vi gu-ru nao ma c6 thé din dit ban dén su that hay pha huy su ngin
cach nay. Sy phén chia khong ¢ gilra sy that va ban than ban; n6 ¢ trong chinh ban.

.. Biéu gi can thiét 1a hiéu rd xung dot dang gia tang cua sy thém khat; va cai hiéu biét nay dén chi qua
tu hleu biét va trang thai y thirc lién tuc vé nhimg chuyén dong cua cai toi.

Ngay S thang hai:

Viegt ngodi tdt ca trdi nghiém

Hiéu biét vé cai toi doi hoi nhidu théng minh, nhiéu cam giac, nhiéu canh chimg, quan sat khong ngimg
nghi, dén d6 n6 khong thé troi tudt di. Toi ngudi ma rat nghiém tic, mudn xoa sach cai toi. Khi téi néi nhu
vy, toi biét rang c6 thé xo4 sach céi toi. Xin vui long hiy kién nhan. Ngay khoanh khéc t6i néi "T6i mudn
x04 sach céi nay," va trong tién trinh toi theo dudi sy xo4 sach cta cai do, co trai nghiém cua céi toi; va vi
thé, cai toi dugc cung ¢d thém. Vay thi, lam thé nao c6 kha ning cho cai t6i khong trai nghiém? Nguoi ta
¢6 thé hiéu rang sang tao khong 1a trai nghiém cua cai toi. Sang tao hién hitu khi ci t6i khong & d6, vi sang
tao khong la tri nang, khong thugce vé cai tri, khong 1a ty chiéu roi, ~sang tao la mot su viéc nao do vuot
ngoai tat ca trai nghiém, nhu ching ta biét né. Liéu rang céi tri ¢ thé hoan toan tinh ling, trong mot trang
thai khong cong nhén, ma 13, khong trai nghiém, de & trong mot trang thai ma sang tao c6 thé xay ra - co
nghia rang, khi cai t6i khong c6 & d6, khi cai toi vang mat? Toi dang giai thich rd rang hay khong?....Van
dé 1a nhu vay, phai khong? Bit ky chuyén dong nao cua cai tri, tich cuc hay tiéu cuc, la mét trai nghiém va
that sy chi lam cung c¢b thém "cai t6i 18 thudc". Lidu cai tri ¢ thé khong cong nhan? Diéu d6 chi c6 thé xay
ra khi ¢6 sy tinh lang hoan toan, nhung khong phai su tinh lang thudc vé mot trai nghiém cua cai toi va vi
véy lam cung c¢6 thém cai toi.

Ngay 6 thang hai:

Cdi toi la gi?

Su tim kiém dé c6 duoc quyén hanh, chirc vu, quyén luc, tham vong va tat ca nhitng van dé con lai la
nhing hinh thtrc ciia cai t6i trong moi phuong cach khac nhau cua nd. Nhung diéu gi quan trong 1a hiéu
biét 15 rang cai toi va toi chic chin rang ban va t6i déu dugc thuyét phuc boi Iy 18 d6. Néu t6i dugc phép
thém vao ddy, chiing ta hiy nghiém tic vé van dé nay: boi vi toi cam thay rang néu ban va toi nhu nhiing
c4 nhan, khong phai nhu mot nhom ngudi 18 thude vao nhitng giai cip nao do, nhitng xa hdi nao do, nhiing
phan chia ving khi hau nao do, ¢6 thé hiéu rd viéc nay va hanh dong dua theo no, rdi thi toi nghi rang s& co
cach mang that sy. Khoanh khic n6 tro thanh tong thé va duoc to chirc tét hon, cai toi tim chd 4n nau trong
do; trai lai, néu toi va ban nhu nhimng ca nhan,co thé yéu thuong, co thé thyc hién viéc nay that sy trong
cudc séng hang ngay, lic d6 cudc cach mang rat tdi thiét s& hién hiru...

Ban c6 hiéu ¥ toi néi gi qua tir nglr cai t6i? Qua do, toi mudn noéi rang cai y tuong, cai ky e, cai két
luén, cai trai nghi¢ém, v6 s6 hinh thirc khac nhau cua nhiing dy tinh goi tén dugc hay khong goi tén duoc,
su ¢b ging co y thirc dé 1a hay dé khong 14, cai ky tc duge tich luy cta tiém thirc, cai ching toc, cai nhom
nguoi, cai ca nhan, cai thi tdc, va toan bd viéc do, du rang né duge chiéu roi phia bén ngoai bang hanh
dong, hodc duogc chiu roi bang tinh thdn nhu dao dirc; sy phin déu dé thanh cong dya vao nhing diéu nay
1a cai t6i. Trong nd c6 bao ham ca sy ganh dua, l1ong khao khat de 1a. Toan quy trinh cua su viéc do 1a cai
t61; va chung ta biét rd that sy khi chiing ta bi giap mat v6i no, rang nd 1a mot sy viéc x4u xa. Toi dang sir
dung tir ngit x4u xa mot cach c6 dung ¥, bai vi cai toi 14 phan chia; cai toi 1a tw khép kin; nhiing hoat dong
cua nd, du cao qui chimg nao chang nira, déu tach roi va co 1ap. Chung ta biét rd tit ca su viée ndy. Chung
ta cling blet 16 nhirng khoanh khéc ky diéu khi cai t6i khong c6 mit & d6, ma & trong d6 khong con y thirc
clia su ¢d ging, cua nd luc, va xay ra khi co tinh yéu.

Ngay 7 thang hai:

Khi co tinh yéu, cdi téi khong hién dién

Chan ly, su that, khong phai dé duoc cong nhan. Mudn chéan ly dén dugce, niém tin, hiéu biét, dang trai
nghiém, dao duc, theo dudi dao dirc - ma khac han dang c6 dao duc - tat ca viéc nay phai virt di. Nguoi dao
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dirc ma ¥ thire dugc dang theo dubi dao dirc khong bao gid ¢ thé tim ra su that. Anh ta c6 18 1a ngudi rat
dugc kinh trong, nhung khéac biét hoan toan véi con ngudi cia chan 1y, véi con ngudi ma hidu thau ddo.
Dbi vai con ngudi cua chan 1y, chén 1y da hién hiru. Mot nguoi dao dic la mot nguoi dung dan, va mot
nguodi dung dan khong bao gid co thé hiéu rd didu gi 1a chan 1y; boi vi dao dirc véi anh ta 1a bao boc céi toi,
dang cung cb cai toi; boi vi anh ta dang theo dudi dao dirc. Khi anh ta noi "t01 phai khong con tham lam",
céi trang thai ¢ trong d6 anh ta khong tham lam va anh ta trai nghiém, ciing c6 thém cai toi. D6 1a 1y do tai
sao rat quan trong dé séng ngheéo hén, khong chi trong nhitng sy vat cia thé gi01, ma con trong tin tudng va
trong hiéu biét. Mot nguoi du thira cua cai thé gian, hay mét nguoi day ap niém tin va hiéu biét tinh than,
s€ khong bao gio biét bit ctr thir gi ngoai trir bong toi, va s& 1a trung tim ciia tit ca s ranh manh va dau
kho. Nhung néu ban va t6i, nhu nhiing ¢4 nhén, co6 thé thay duogc toan bo van hanh cua cai t61, luc do
chung ta s& biét tinh yéu 1a gi. T6i dam bao vdi ban rang d6 1a sy d6i moi duy nhat ma c6 thé thay doi thé
giéi. Tinh yéu khong 1a cai t6i. Cai t6i khong thé nhan biét tinh yéu. Ban noi rang "t6i yéu", nhung ngay
Iuc do, trong chinh luc dang néi no, trong chinh luc dang trai nghiém nd, tinh yéu khong hi¢n dién. Nhung
khi ban biét tinh yéu, cai toi khong con. Khi c6 tinh yéu, cai t6i khong con.

Ngay 8 thang hai

Pang hiéu ré cdi gi la

Chic chin, mot ngudi ma hiéu rd cude sdng khong can nhimng niém tin. Mot ngudi ma yéu, khong co
nhitng niém tin - anh ta yéu. Chinh cai nguoi bi ché ngu boi kha nang 1y luan, hiéu biét va suy nghi, c6
nhing niém tin, vi tri ndng ludn ludn dang tim kiém Aan toan, bao v¢; nd ludn luén dang lan tranh nguy
hiém, va vi v@y n6 xdy dung nhitng y tuéng, nhiing mem tin, nhiing ly tuéng, ma dang sau d6 no cé thé co
duogc chd 4n ndu. Chuyén gi s& xay ra néu ban giai quyet s hung bao mét cach truc tiép, ngay lic nay?
Ban sé& 12 mot hiém hoa cho x3 hoi; va vi cai tri nhin thay trude hiém hoa do, né néi "Taéi sé thanh twu cai
Iy twong khong bao lyc mudi nam sau 1 mot quy trinh rat gia doi, khong c6 thyc..." Dé hiéu rd cai gi 13,
con quan trong hon la dé tao ra va tuan theo nhiing 1y twong boi vi nhitng 1y tudng 1a gia doi, va cai gilala
su that. Dé hiéu cai gi la doi 'hoi mot nang luong khung khiép, mot cai tri lanh le va khong thanh kién. bo
1a boi vi chung ta khong mudn ddi mat va hiéu rd cai gi 1a nén chung ta sang ché ra nhidu phwong cach tau
thoat va cho ching nhiing cai tén d& thuong nhu 1a 1y tudng, niém tin, Chiia. Chéc chin rang, chi khi nao
t61 thdy duogc diéu gia doi nhu 1a didu gia dbi thi luc d6 cai tri cua t6i méi co kha ning tryc nhan céi gi la
dung that, khong bi lira gat. Mot cai tri bi 1an 10n trong diéu gia dbi, khong bao gid c6 thé tim dwogc chan 1y.
Vi vay, t6i phai hiéu rd cai gi 1a gia ddi trong nhiing lién hé cia t6i, trong nhimg y tuong cua toi, trong
nhimg su viéc quanh t6i boi vi dé truc nhan chan ly, su that doi hoi sy hiéu 15 vé diéu gia déi. Néu khong
x04 sach nhitng nguyén nhan cua ngu dét, khong thé co su khai sang; va dé tim kiém khai sang khi céi tri
chua duoc khai thong 1a diéu hoan toan séo rong, vo nghia ly. Vi vay, toi phai bit dau théy 1 diéu gia doi
trong nhung lién h¢ cua t6i v6i nhing y tuong, voi moi ngudi, voi nhimg sy vat. Khi cai tri hiéu 5 cai do
ma 1a gia doi, ngay lac dy cai d6 ma 1a su that hién hitu va ngay luc 4y c6 niém ngay ngit, c6 hanh phuc.

Ngay 9 thang hai:

DPiéu gi chiing ta tin twéng

C6 phai tin tudng cho chung ta sy nhiét thanh? Liéu rang nhiét thanh c6 thé ty duy tri ma khong can
mot niém tin, va liéu réng nhiét thanh c6 can thiét, hay liéu ré’mg c6 mdt nang lugng khac han duoc doi hoi,
mot loai sinh khi, théi thic khac han? Hau hét moi nguoi trong chiing ta déu c6 su nhiét thanh vé mot didu
gi d6 hodc mét diéu khac. Chuing ta rat hao hirc, rat nhiét thanh vé nhitng budi hoa nhac, vé tap thé thao,
hay di du mot budi da ngoai. Néu né khong duoc nudi dudng trong moi thoi gian bai mot diéu gi 6 hodc
mot didu khac, no phai lat di va chiing ta c6 mot nhiét thanh moi Vé nhing diéu khac nita. Liéu rdng c6 mot
sue lyc, nang lugng dang tu duy tri, ma khong 1¢ thudc vao mot niém tin?

Céu hoi khac l1a: ching ta c6 can mot niém tin thudc bat ky loai nao khong, va néu ching ta can tai sao
n6 lai can thiét? D6 1a mot trong nhing van dé dugc bao ham den Chung ta khong can mot niém tin ring
6 anh mat troi, nui non, song ngoi. Ching ta khong can mot niém tin rang ching ta va vo ching ta cai co.
Chung ta khong phai c6 mot niém tin rang cudc song la mot dau khé lién tuc véi khd ndo, xung dot va
tham vong cta no; n6 la mot sy kign. Nhung chiing ta cAn mot niém tin khi chung ta mudn tau thoat khoi
mot sy kién dé chun vao mot su tuong tuong.

Ngay 10 thang hai:

Bi kich dong boi niém tin

Thé 14, ton giao cua ban, niém tin vao Chta cta ban, 12 mot tau thoat khoi thuc tai, va do d6 nd khong 1a
ton gido gi ca. Ngudi gidu co tich luy tién bac nhd vao sy hiém doc, nhd vao su gian manh, nhd vao su truc
loi x40 tra, tin tudng Chua; ban ciing tin tuong Chuia, ban ciing xdo tra, hiém doc, ngd vuc, ganh ti. Li¢u
Chua c6 thé tim duoc nhd vao su gian manh, nhd vao sy ltra bip, nhd vao nhiing trd6 ma manh cua cai tri
hay khong? Bai vi ban suu tap tit ca nhitng quyén sach thiéng liéng va vo sé nhimng biéu twong khac nhau
vé Chua, diéu d6 c6 thé hién ban 1a mot nguoi md dao hay khong? Vi vay, ton gido khong 1a su tau thoat
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khoi su kién; ton gido 1a sy hiéu biét rd rang cua ci sy kién ban 14 gi trong nhiing lién hé hang ngay cua
ban; ton gido la cach ban st dung 161 ndi, cach ban nédi chuyén, cach ban sai bao nhiing nguoi hau ha cua
ban, cach ban ddi xtr véi vo cua ban, con cai ciia ban va nhiing nguoi hang x6m cua ban. Chung nao ban
con khong hiéu 10 sy lién hé cua ban véi ngudi hang x6m cua ban, véi xa hoi, véi ngudi vg va con cai cua
ban, phai 6 su r6i loan; va du né lam gi chang nira, cai tri bi 1i loan s& chi tao thém nhiéu rdi loan hon,
nhiéu vin d& va xung dot hon. Mot céi tri tAu thoat khoi thue tai, khoi nhiing sy kién cua lién hé, s€ khong
bao gd tim dugc Chiia; mot cai tri bi kich dong boi niém tin s& khong biét chan ly. Nhung cai tri hiéu 10 sy
lién hé cua né vai tai san, vi con ngudi, voi nhiing ¥ tudng, cai tri khong con dau tranh vé6i nhimg van dé
ma su lién hé tao ra, va v6i nhitng van dé do giai phap khong phai 1a sy rit lui nhung 1a su hiéu biét cia
tinh yéu - cai tri nhu thé d6 chinh né mot minh c6 thé hiéu rd sy that.

Ngay 11 thang hai:

Vieot khoi niém tin

Chung ta nhan ra riang cudc song diy x4u xa, thwong dau, sau khd; chung ta can mot loai 1y thuyét nao
d6, mot loai suy doan hay thoa mén nao d6, mot loai gido diéu nao d6, ma s& giai thich tat ca su viée nay,
va thé 1a chung ta ket cing trong sy giang giai, trong nhimg tir nglr, trong nhiing ly thuyét, va dan dan,
nhimg niém tin, bam r¢€ that sdu va khong lay dong dugc boi vi dang sau nhitng niém tin kia, dang sau
nhirng gido diéu kia, c6 su so hai lién tuc vé cai khong biét dugc. Nhung chung ta khong bao gio nhin
thang su s¢' hai do; chung ta ngoanh mat di. Nhimg niém tin cang dugc cung c6 bao nhiéu, thi nhirng giao
diéu cang manh mé bay nhiéu. Va khi ching ta tra xét nhiing niém tin nay - Thién chua gido, An do gido,
Phat giao - chiing ta phat hién ra rang chung phan chia con nguoi. Mobi mot gido diéu, m&i mot niém tin
déu c6 mot loat nhitng nghi 1&, mot loat nhirng cudng bach dé cot troi con ngudi va phan chia con ngudi.
Thé 13, chung ta khoi sy mot cude tim hiéu dé kham pha diéu gi 1a sy that, ¥ nghia cua su co cyuc nay 1a gi,
cua sy dau tranh nay 13 gi, ctia sy kho so nay 1a gi; va ching may chdc sau chiing ta lai bi vuéng méc vao
nhirng niém tin, vao nhiing nghi 1€, vao nhimg ly thuyét.

Niém tin 14 sy thdi nat boi vi, dang sau niém tin va luan 1y déu 1an quat cai tri, cai toi, cai t6i dang ting
truong to 1én, quyén hanh thém 1én va vimg chic thém 1én. Chung ta cir nghi ring niém tin vao Chia, niém
tin vao mot diéu gi dé, 1a ton gido. Chung ta cir nghi rang dé tin tuong 1a sing dao. Ban hiéu chi? Néu ban
khong tin tudng, ban s€ bi coi nhu 1a nguoi vo than, ban s& bi xa hoi ché trach. Mot xa hoi s& chi trich
nhitng ngudi tin tuong vao Chua, va mot xa hoi khac s& chi trich nhimg ngudi khong tin tuong. Ca hai déu
gidng nhau. Vi thé, ton gido trd thanh mot van dé cta niém tin - va niém tin hanh dong va c6 mot anh
hudng twong xtng vao cai tri; roi thi cai tri khong bao gid ¢6 thé ty do. Nhung chi trong t do ban méi c6
thé kham pha duoc diéu gi 1a sy that, diéu gi 1a Chua, khong phai nho vao niém tin nao, béi vi chinh cai
niém tin cta ban chiéu roi diéu gi ban suy nghi Chuta nén Ia, diéu gi ban suy nghi sy thét nén la.

Ngay 12 thang hai:

Birc man che ciia niém tin

Ban tin tuéng Chua, va ngudi khac khong tin twong Chua, thé 13 nhitng niém tin ctia ban tach rdi ban
v6i nhitng ngudi khac. Niém tin khap thé giéi duge té chire nhu dao Hbi, dao Phat, hay dao Thién chia, va
vi v@y n6 phén chia con nguoi ra khoi con ngudi. Chung ta bi 16i loan, va ching ta nghi rang qua nlem tin
chung ta s€ danh tan sy roi loan; do 1a, mem tin dugc chat chong trén s 1i loan, va chung ta hy vong rang
nhd vao d6 sy rdi loan s& duoc bién mat. Nhung niém tin chi 1a mot tau thoat khoi su kién bi r6i loan; né
khong giup do ching ta dbi dién va hleu dugc sy kién nhung lai lan tranh khoi sy rdi loan ma chung ta
dang trai qua. Dé hiéu rd su rdi loan, niém tin khong can thiét, va niém tin chi hanh dong nhu mot bire man
che giira chinh chung ta va nhiing van dé cua chung ta. Vi vay, ton gido, ma dugc td chirc boi niém tin, tre
thanh mogt phuong tién dé tau thoat khoi cai gi 13, khoi sy kién r6i loan. Nguoi ma tin tuong Chia, nguoi
ma tin tuong doi sau, hay 14 nguoi ma cé bat ky hinh thirc tin tudng nio, dang téu thoat khoi su kién anh ta
1a gi. Ban khong biét nhitng ngudi ma tin tedng Chua, ma thyc hién nghi thire cau nguyén, ma lap di 1ap lai
nhing tir ngit va cau kinh nao d6, va ngudi ma trong cudc séng hang ngay cua ho dang thng tri, tan nhin,
tham vong, Iua dbi, gian manh hay sao? Ho s€ tim dugc Chtia chu? Ho c6 that sy dang tim kiém Chua
khéong? Chiia ma tim dugc nhd sy lap di lap lai cua nhiing tir ngit, nhd vao niém tin hay sao? Nhung nhiing
ngudi nhu thé d6 tin twdng Chia, ho tho phuong Chiia, ho di dén thd mdi ngay, ho 1am moi thir dé ldn
tranh cai sy kién ho 1a gi - va nhitng nguoi nhu thé do6 ban lai kinh trong bdi vi ho 1a chinh ban than ban.

Ngay 13 thang hai:

Gap g6 cudc song moi mé lai

Co veé ddi véi toi, mot trong nhiing sy viéc ma hau hét moi ngudi trong chung ta hao hure chap nhan va
khéng can ban cai la van dé vé nhitng niém tin. Toi khong dang cong kich nhiing nlem tin. Piéu gi chung
ta dang c6 ging lam 1a tim ra duoc tai sao ching ta chip nhan nhitng niém tin; va néu chung ta c6 thé hiéu
16 nhitng dong co thic ddy, nhan qua cia sy chdp nhan, sau d6 c¢6 1& ching ta c6 thé khong nhiing hiéu rd
tai sao chung ta chip nhan n6, ma ciing con duge ty do khoi nd. Ngudi ta ¢ thé thiy 16 cai phuong cach
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ma nhitng niém tin thudc ton gido hay chinh tri, nhimg niém tin thudc qudc gia va vo sd nhing loai khac,
ludn ludn tach roi con ngudi, gay nén xung dot, rdi loan, phan khang ma 1a mét su kién hién nhién; va tuy
nhién chung ta lai khong tu nguyén tir bo ching. Co niém tin An d¢ gido, niém tin Thién chta giao, niém
tin Phat gido, v6 s0 nhimg niém tin qudc gia va gido phai, nhimng hoc thuyet chinh tri khac nhau, tat ca déu
tranh cdi vdi nhau, ¢ gang chuyén hoa nhau. RS rang, nguoi ta co thé thay rang niém tin dang phan ly con
nguoi, dang tao ra c¢b chap khong khoan dung; li¢u c6 thé song ma khong c6 niém tin? Nguoi ta c6 thé tim
duoc nd néu ngudi ta 6 thé hoc hoi chinh minh trong su lién h¢ dén mot niém tin. Liéu c6 thé song trong
the gi61 nay ma khong c6 mot niém tin, khong phai 1a thay d6i nhiing nlem tin, khong phai la thay thé mot
niém tin nay bang mdt niém tin khac, nhung hoan toan duoc tu do khoi tt ca nhing niém tin, dé cho nguoi
ta gap go cudc song moi mé lai tung gidy ting phit hay khong? ROt cudc ra, ddy 1a chan 1y: co kha nang
gidp g& moi thir m&i mé lai, tir khoanh khic nay sang khoanh khéc khac, ma khong con phan tmg bi didu
kién ctia qua khir, & cho khong c6 cai anh huong tich luy hanh dong nhu mét rao chin giita chinh minh va
cai ma la.

Ngay 14 thang hai:

Niém tin ngan cdn hiéu biét dung thuc

Néu chung ta khéng con niém tin, diéu gi s& xay ra cho chung ta? Chung ta khong nén kinh hai ldm vé
diéu gi c6 18 xay ra, phai vay khong? Néu chung ta khong con cai khuén mau ciia hanh dong, duge dwa vao
mot niém tin - hodc 12 Chua, hodc 1 vao cha nghia cOng san, hodc 1a vao chu nghia xa hoi, hoéc 1a vao chu
nghia dé quéc, hodc 1a vao mot cong thirc ton gido nao do, gido diéu nao do, ma ching ta bi didu kién -
chung ta s& cam thay hoan toan bi mat mat, dang vay chir? Va su chdp nhan ciia mot niém tin nay c6 phai
1a sy dang bao boc cai s hai do - cai so hai cua tréng khong that su, cuia khong 1a gi ca? Suy cho cung,
mot cai tach hitu dung chi khi nao né trong khong; va mot céi tri ma dy « nhimng niém tin, nhimg giao
diéu, nhiing khang dinh, nhiing trich dan, that su 1a mot cai tri khong sang tao; nd chi 1a mot cai tri lap lai.
Dé tau thoat khoi so hdi d6 - cai so hii cua trong khong d6, cai so hii cia ¢ doc do, cai so hai cua ding
yén d6, ctia khong dang dén, ctia khong dang thanh cong, cuia khong dat dwoc, ciia khong dang 1a mot diéu
gi d6, ciia khong dang tro thanh diéu gi d6 - chic chin 1a mot trong nhimng 1y do, khong vay a, tai sao
ching ta lai chép nhan nhiing niém tin mot cach nhiét tinh va thiét tha nhu thé? Va qua su chép nhan
nhitng niém tin, ching ta c6 hiéu r5 chinh ban than chiing ta khong? Trai lai, mot niém tin, thudc ton gido
hay chinh tri, r rang gay tré ngai hiéu biét vé chinh chung ta. N6 hanh dong nhu mét birc man che qua dé
chung ta nhin vao chinh chiing ta. V& chung ta co thé nhin vao chinh chl'mg ta ma khong con nhiing niém
tin dugc khong" Néu ching ta khong xo4 sach nhing niém tin nay, nhiéu niém tin ma chung ta c6, c6 con
lai bat ctr viée gi dé chung ta quan sat khong? Néu chiing ta khong c6 nhirng niém tin ma cai tri da gin két
chinh né vao, ngay luc d6 cai tri, khong con moi phuong tién dé nhan dang, c6 kha ning quan sat chinh né
nhu no 14 - va ngay lac do, chic chin co sy khai dau cua hiéu biét rd rang vé chinh minh.

Ngay 15 thang hai:

Quan sdt triec tiép

Tai sao nhiing ¥ tuong lai bam ré trong cai tri ctia chiing ta? Tai sao nhimng su kién lai khong tré thanh
quan trong nhat - chir khong phai 13 nhiing ¥ tuong? Tai sao nhimng 1y thuyét, nhitng y tuong, lai trd thanh
quan trong hon 1a sy kién? C6 phai vi rang chiing ta khong thé hiéu cai su kién, hodc 1a khong c6 kha ning,
hoic 1a s hai khi phai d6i dién su kién? Do d6, nhitng ¥ twong, nhitng suy doan, nhiing 1y thuyét 1a mot
phuong tién dé tau thoat khoi su kién....

Ban c6 I€ chay tron, ban c6 1& lam moi loai su viéc; nhitng su kién van con d6, sy kién ma mot nguoi bi
tuc gidn, sy kién ma mot nguoi déy tham vong, su kién ma mot nguoi ham muén duc tinh, hang ta su kién.
Ban c6 1€ d¢ nén ching, ban c6 1€ chuyén déi chung, ma 1a mét hinh thirc dé nén khac; ban co6 1€ kiém soat
chung, nhung chiing déu bi d¢ nén, déu bi kiém soat, déu bi khép vao ky luat boi nhimng y tuong.... Nhiing
y tudng khong phi pham nang lugng cia chiing ta sao? Nhitng y tuong khong lam cun nhut cai tri hay sao?
Ban c6 1& thong minh trong suy doan, trong nhirng trich din; nhung rd rang né chi 1a mot cai tri toi tim ma
trich dan, ma da doc sach bao nhiéu va trich dan.

...Ban x04 sach sy xung dot cua ddi nghich ngay tirc khic néu ban séng cung su kién va vi véy giai
phong céi nang lugng dung dé duong dAu cai su kién do. Ddi v6i moi ngudi trong ching ta, mau thuan 1a
mot lanh vie ma cdi tri bi vudng mac vao. Toi mudn lam viéc nay, va toi lai lam mot viéc gi do hoan toan
khac hén; nhung néu t6i ddi dién cai su kién dang mudn 1am viéc nay, s& khong con mau thuan nira; va thé
13, chi cAn mot dong thai ngay tirc khéc toi chdm dut toan b tat ca ¥ thire cua dbi nghich, va ngay lic dé
céi tri cua t61 hoan toan quan tdm dén cai gi 13, va hoan toan quan tdm dén hiéu biét r5 rang cai gi 1a.

Ngay 16 thang hai:

Hanh dong khong co y tuong

Chi khi nao cai tri dugc tu do khoi y tuong thi méi c6 thé co trai nghiém. Nhimg ¥ tuong khong 1a chan
1y; va chan 1y 1a mot su viéc gi d6 ma phai dugc trai nghiém truc tiép, tir khoanh khic nay sang khoanh
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khic khac. N6 khong 1a mot trai nghiém ma ban muén - vi lac d6 chi 14 cam xtc. Chi khi nao ngudi ta co
thé vuot ra ngoai cai khéi luong y tudng d6 - ma 1a "cai toi 1€ thudc", ma 1a céi tri, ma c6 mot tiép tuc hoan
toan hay timg phan; chi khi ndo ngudi ta c6 thé vuot ra ngoai cai khdi lugng y tuong do, khi tu tudng hoan
toan yén lang, s& c6 mot trang thai trai nghiém. Sau d6 ngudi ta s& biét dugc chan 1y, sy that 1a gi.

Ngay 17 thang hai:

Hanh dgng khong cé sw tién hanh ciia tie twong

Chung ta c6 ¥ gi qua tir ngir y tudng? Chic chédn ¥ tudng 1a sy tién hanh cia tu tudng. Phai vay khong?
Y tuéng 1a sy tién hanh cua van dong tinh than, cua suy nghi; va suy nghi luén lu6n la mot phan ing hoac
clia y thirc hodc cua tiém thirc. Suy nghi 1a mot tién hanh cia nhimg tir ngtr ma 1a ket qua cua ky tc; suy
nght 1a mot quy trinh cua thoi gian. Vi vy, khi hanh dong c6 nén tang trong su tién hanh ctia suy nghi,
hanh dong nhu thé d6 duong nhién bi didu kién, cach biét. Y tuong phan khang ¥ tuong, ¥ tudng phai bi
chi phéi boi y tuong. Vay thi c6 mot khoang ho glua hanh dong va y tuong. Diéu gi chung ta dang c6 ging
tim ra 1a liéu rang c6 thé hanh dong ma khong c6 y tuong. Ching ta da thdy y twong phan chia con nguoi
nhu thé nao. Nhu 61 dé giai thich 10, hiéu biét va niém tin 1 nhitng déc tinh tach roi. Nhitng niém tin
khong bao gio gan chit con nguoi v6i nhau; chiing luén ludn phan ly con nguoi; khi hanh dong dua vao
niém tin hogdc 1a mot y tuéng hodc 1a mot ly twong, hanh dong nhu thé dwong nhién phai bi tach roi, phan
chia. Ligu c6 thé hanh dong ma khong co su tién hanh cia tu tuong, tu tuong 1a mot quy trinh cta thoi
gian, mdt quy trinh cua tinh todn, mft quy trinh cla tu bao v€, mft quy trinh cta niém tin, khudc tir, chi
trich, bao chita. Chic chan n6 di xay ra cho ban nhu n6 phai xay ra cho t6i, liéu ring hanh dong khong ¥
tuong c6 thé xay ra khong.

Ngay 18 thang hai:

Nhitng y tuong co gioi han hanh dong hay khong?

Nhitng y tuong ¢ thé luén ludn tao ra hanh dong, hay 1a nhimg y tudng chi tao khuon tu tuong va do
d6 gidi han hanh dong? Khi hanh dong bi thuc ép boi mot ¥ tudng, hanh dong khong bao gid ¢6 thé giai
phong con ngudi. Hiéu rd diém nay 1a diéu rat quan trong cho chiing ta. Néu mot y tuong hinh thanh hanh
dong, lic d6 hanh dong khong bao gio co thé mang lai giai phap cho nhimg dau kho ciia chung ta; do d6
trude khi né duoc dit vao hanh dong, ching ta phai kham pha céi y tuong d6 hién hitu bang cach nao.

Ngay 19 thang hai:

Hoc thuyét ngan can hanh dong

Thé gi6i luon ludn gan ké tham hoa. Nhung duong nhu né gan sat hon vao liic nay. Thay duoc tham
hoa dang dén gan nay, hau hét moi ngudi trong chiing ta tim ch6 an nau trong y tuong. Ching ta nght ring
cai tham hoa nay, con khing hoang nay, cé the duogc giai quyét bang mot hoc thuyét. Hoc thuyét ludn ludn
1a mot chudng ngai vat cho sur lién hé tryc tiép, ma ngin can hanh dong. Chung ta mudn hoa binh chi nhu
mot ¥ tudong, nhung khong nhu mot thuc tai. Chung ta mudn hoa binh trén mirc d6 ngén tir ma chi 14 trén
muc do suy nghi, mac du chung ta hanh dién goi né 1a mic d6 tri nang. Nhung cai tir ngit hoa binh khong
12 hoa binh. Hoa binh chi c¢6 thé hién hitu khi sy rdi loan ma ban va nguoi khac tao ra dugc két thc.
Chung ta da gin két vao thé gidi cua nhitng ¥ tuong ma khong phai vao hoa binh. Chung ta tim kiém
nhitng khudn mau chinh trji va xa hoi mai chir khong phai hoa binh; chung ta quan tim dén su hoa giai cua
nhing anh hudng ma khong 13 gat bo nguyén nhan gy chién tranh. Su tim kiém nay s& chi mang lai nhiing
dap an bi diéu kién boi qua khir. Sy diéu kién nay 13 cai gi ma ching ta goi 1a hiéu biét, trai nghiém; va
nhing su kién dang thay d6i méi mé bi giai thich, bi dién giai, 1¢ thudc vao cai hiéu biét nay. Vi vay, ¢6
xung dot gitra cai gi 1a va cai trai nghiém ma di 1a. Cai qua khir, ma 1a hiéu biét, phai ludén ludn xung dot
v6i cai sy kién, ma ludn lu6n ¢ trong hién tai. Thé 13, viéc nay s& khong giai quyét cai van dé nhung sé
nudi séng mai nhimg diéu kién di tao ra cai van dé.

Ngay 20 thang hai:

Hanh dgong khong y tuong

Y tudng 1a két qua cua quy trinh tu tudng, quy trinh tu tuong 1a dap tra cua ky tc, va ky te ludn ludn bi
didu kién. Ky w@c ludn luon 0 trong qua khu, va ky e do dugc cho su song trong hién tai boi mot thach
thirc. Ky trc khong c6 sy séng trong chinh nod; né di vao su sdng trong hién tai khi bi giap mat bai mot
thach thire. Va tit ca ky we, du 4m i hay dang hoat dong, bi diéu kién, phai vay khong? Do d6, phai c6 mot
tiép can hoan toan khac han. Ban phai tim ra cho chinh minh, phia bén trong, c6 phai ban dang hanh dong
dwa vao mdt y tuong, va liéu ring c6 thé c6 hanh dong khong y tuong hay khong.

Ngay 21 thang hai:

Hanh dong khéng y twong la phwong cdch cua tinh yéu

Tu tuong phai ludn ludn bi gidi han boi nguoi suy nghi ma bi didu kién; ngudi suy nghi luén ludn bi
diéu kién va khong bao gi0 dugc tu do; néu tu tuong xuét hién, ngay lap tac y tudng theo sau. Y tudng voi
muc dich dé hanh dong chéc chin tao ra nhiéu rdi loan hon. Biét tat ca viéc nay, liéu c6 thé hanh dong ma
khong con y tuong hay khong? Vang dugc, nd 1a phuong cach cua tinh yéu. Tinh yéu khong 1a mét y
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tuong; né khong 1a mdt cam xuc; né khong 1a mdt ky niém; né khong 1a mot cam giac cua tri hoan, mot
dung cu tu bao vé. Chung ta chi y thirc dugc phuong cach cua tinh yéu khi chung ta hiéu rd toan bd quy
trinh cua y tuong. Bay gio, liéu co thé huy bo nhitng phuong cach khac va biét cai phuong cach cua tinh
yéu ma la sy bién cai duy nhét? Khong con phuong cach nao khac, chinh tri hay ton gido, s€ giai quyet van
dé do. Pay khong phai 1a mot 1y thuyét ma ban s& phai suy nghi cin than va lam theo trong cudc song cua
ban; nd phai thuc hién ngay lac nay....

Khi ban yéu, c6 y tuong hay khong? Dimg chap nhan no; chi nhin né, tra xét no, tim hiéu né that sau
sdc; boi vi véi moi phuong cach khac ma chung ta di ¢ géng, déu khong co dap an cho dau khé. Nhimng
chinh tri gia c6 1& htra hen no; nhiing t6 chirc tam goi 1 ton gido c6 1& hira hen hanh phiic ¢ tuong lai;
nhung chung ta khong c6 duge nd bay gio va twong lai trén mot nirc d¢ nao do chang quan trong chit nao
ca khi t61 bi doi khat. Ching ta da c6 gang moi phuong cach khac; va ching ta chi c6 thé biét duoc phuong
céch cuia tinh yéu néu chung ta biét phuong cach cua y tuong va budng roi y tuéng, ma 1a dé hanh dong.

Ngay 22 thang hai:

Xung dét cuia nhitng doi nghich

T6i thic mac khong hiéu c6 mot su vide goi la doc ac? Lam on hiy cht ¥ can than, hiy tham gia cing
t61, chung ta hdy cung nhau tim hiéu. Chuing ta noi rang c6 didu lanh va didu 4c. Co ghen ghét va yéu
thuong, va ching ta noi rang ghen ghét 1a xau xa va yéu thuong 1a t6t lanh. Tai sao chung ta lai phan chia
su song, lai go1 diéu nay 1a tot va diéu kia la x4u, do d6 dang tao ra xung dot cua nhiing d6i nghich? Khong
phai rang khong c6 ghen ghét, han thu, hung ac trong cai tri va tam hon cta con ngudi, mot su vang mat
cua tur bi, tinh yéu, nhung tai sao ching ta lai phan chia sy song thanh cai thor ma duogc goi la tt lanh va cai
thir duogc goi 1a x4u xa? Bo that su khong chi c6 mét sy viée, 1a mét cai tri ma khong cha v hay sao? Chéc
chén, khi c6 su chu y tuyét dbi, d6 1a khi cai tri hoan toan tinh thirc, canh giac, canh chirng, khong co cai su
viée nhu 1a x4u hay tdt; chi con mot trang thai tinh thire. Lac do6 thién khong 1a mét dic tinh, khong 1a mét
dao dirc, n6 1a mot trang thai cua tinh yéu. Khi co tinh yéu, cling khong c6 tot hay x4u, chi ¢é tinh yéu. Khi
ban that sy yéu mot nguoi nao do, ban khong dang suy nghi vé tt hay x4u, toan than tdm cua ban tran
ngap cai tinh yéu d6. Chi khi nao c6 sy ngimg lai ctia cht ¥ hoan toan, ciia tinh yéu, luc d6 s& xuét hién sy
xung dot giita t6i 1a gl va toi nén 1a gi. RHi thi cai d6 ma t6i 1a 13 x4u xa va cai d6 ma toi nén 1a 1a tam goi
1a tot lanh.

...Ban quan sét cai tri riéng ciia ban va ban sé& thiy rang ngay khoanh khic cai tri nging suy nghi theo
qui dinh dé tré thanh mot diéu gi d6, c6 mot khoang ngimg ctia hanh dong ma khong phai 1a su tri tré; né 1a
mot trang thai chu y toan b, ma 1a thién.

Ngay 23 thang hai:

Vot ngodi co hai

Ban c6 y thirc duoc n6 khong? Nhitng hanh dong ciia no khong rd rang a, dau kho cia no khong dang
day xéo ban a? Ai da tao nén né néu khong 1a méi mot ngudi trong chung ta? Ai chiu trach nhiém vé nd
néu khong 1a m&i mot ngudi trong chiing ta? Vi chung ta di tao nén tot lanh, di nho nhoi chimg nao, thé 1a
chung ta d tao nén x4u xa, dil to 16n bao nhiéu? Tét lanh va xau xa 13 bd phan cua chung ta va ciing khong
thudc vao chung ta. Khi ching ta suy nght - cam thiy mot cach chat hep, mot cach db ky, cung véi tham
lam va han thu, ching ta dang thém vao cai x4u xa d6 ma quay nguoc lai va day vo ching ta. Cai vin dé
t6t lanh va x4u xa ndy, cai van dé giy xung dot nay, ludn ludn ¢ cung ching ta vi chung ta dang tao ra nd.
N6 da tro thanh b phan cua chung ta, cai dang mudn va khong dang muén nay, cai dang yéu thuong va
dang han thu nay, cai dang khao khat va dang doan tuyét nay. Chiing ta luén ludn dang tao ra su cé hai nay
ma cam thiy tu tuéng bi mic ket vao. Cam thiy - tu tudng co thé vuot khoi va ¢ trén tét lanh 13n trai
nghich ctia n6 chi khi nao né hiéu r5 nguyén nhan ciia n6 - khao khat. Trong khi dang hiéu 15 18 phai va 18
trai co dugc su tu do cua ca hai. Nhiing d6i nghich khong thé bi kich dong va ching phai dugc chuyén thé
qua trang thai tan ra cua khao khat. M01 doi nghich phai dugc suy nghi cham cha, cam thiy 13 rang, cang
bao quat va sdu sic bao nhiéu cang tét, qua moi tang y thirc; nhd vao suy nghi chdm chu nay, cam thy 1o
rang nay, mot hiéu biét moi mé duoc danh thire day ma khong phai 1a san pham cua khao khat hay 1a cua
thoi gian.

C6 x4u xa trong thé giéi nay ma chung ta dang gép phin vao khi chung ta gop phan vao didu tot lanh.
Con nguoi c¢6 vé doan két nhidu trong han thi hon 1a trong t6t lanh. Mot ngudi khon ngoan nhéan ra nguyén
nhan ciia x4u xa va tot 1anh, va qua hiéu 15 giai thoat cam thy- tu tuong khoi no.

Ngay 24 thang hai:

Bdo chita sw xdu xa

R rang cudc khing hoang hién nay khip thé gidi 1a ngoai 1¢, khong c6 tién 1&. P c6 nhitng cudc
khung hoang thudc nhiéu loai tai nhitng thoi diém khac nhau sudt lich sir - thugc vé xa hoi, thude vé quoc
gia, thugc vé chinh tri. Nhirmg cu¢c khing hoang den va di; nhitng giai doan suy thodi, nhitng thoi ky chao
dao kéo dai thudc kinh té, dugc stra ddi thém, va tiép tuc trong mot hinh thirc khac. Chung ta biét viéc do;
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chung ta quen thudc v6i chu trinh do. Chic chin cudc khung hoang hién nay khéc han, phai vay khong?
N6 khac han trudc hét boi vi chiing ta khong dang giai quyét tién bac hodc nhitng su viée ranh ranh nhung
dang giai quyét nhitng ¥ twrong. Cude khung hoang nay ngoai 1& béi vi nd & trong lanh vuc cua sy hinh
thanh y twdng. Chung ta dang tranh cii bang nhirng y tuong, chiing ta dang bao chira sy sat nhan; khip moi
noi trén thé gi6i chung ta dang bao chita sy sat nhan nhu mot phuong tién dan dén mot két thic chinh truc,
ma trong chinh né khong c6 tién 18. Trude kia, didu x4u xa duoc cong nhan la x4u xa, sat nhan duoc cong
nhan nhu 13 sat nhan, nhung biy gio' sat nhan 13 mot phuong tién dé thanh twu mot két qua cao quy. Sat
nhan, dii ring ciia mot ngudi hay mot nhém ngudi, duoc bao chita, bai vi ké sat nhan, hay cai nhém ngudi
ma ké sat nhan dai dién, bao chita né nhu mdt phuong tién cua sy thanh tyu mét két qua ma s€ gay loi 19c
cho con ngudi. D6 1a chung ta hy sinh hién tai cho twong lai - va chiang dit thanh vin d& chung ta sir dung
phuong tién gi boi vi myc dich da tuyén bd ciia chiing ta 1a dé tao ra mot két qua ma chung ta néi rang sé
mang lai loi 16¢ cho con ngudi. Do d6, ngu ¥ bao ham trong no 1 rdng moét phuwong tién sai trai s& san sinh
ra mot két cudc ding dan va ban bao chita cai phuong tién sai trai d6 qua sy hinh thanh nhiing ¥
tuong....Chung ta c6 mot cau trac tuyét voi ctia nhitng ¥ twdng dé bao chita sy xdu xa va chic chan viée d6
khong c6 tién 1&. X4u xa 1a x4u xa; n6 khong thé tao ra tot lanh. Chién tranh khong phai 1a mot phuong tién
dan dén hoa binh.

Ngay 25 thang hai:

Thién khéng cé dong co thiic ddy

Néu toi c6 mot dong co thuc diy dé dugc tét lanh, diu d6 6 tao ra thién hay khong? Hay thién 1a mot
su viéc gi 6 hoan toan khong con su théi thuc dé tét lanh nay, ma ludn luén dya vao mot dong co thic
day? Thién co 1 ddi nghich ciia ac, ddi nghich ctia xau xa hay khong? Moi ddi nghich déu chira dung cai
hat gidng ctia sy dbi nghich riéng cua né, phai vay khéng? Co tham lam, va c6 céi 1y tuong ciia khong
tham lam. Khi cai tri theo dudi khong tham lam, khi n6 ¢ géng dé khong tham lam, né van con tham lam
boi vi né6 mudn 1a mot sy viéc gi d6. Tham lam ham y dang ham muén, dang thu dugc, dang banh truéng;
va khi cai tri thdy rang n6 khong thém luu tdm dén tham lam nita, n6 mudn dugc khong tham lam, thé 1a
dong co van con y nguyén, ma dy dinh dé 1a hay dé dat duoc mot su viée gi d6. Khi céi tri mudn khong
mubn gi ca, gbc ré cia mudn, cia thém khat, van con & d6. Vi vay thién khong 1a dbi nghich cua xau xa;
n6 1a mot trang thai hoan toan khéac hin. Va trang thai d6 1a gi?

Hién nhién, thién khong c6 dong co bai vi tat ca dong co déu dua vao céi toi; cai toi 1a mot chuyén dong
ti coi minh 1a trung tm cua cai tri. Vi vy chiing ta ¥ noi gi qua tir ngir thién? Chéc chin, chi ¢ thién khi
nao c6 su ch y toan by. Chii ¥ khong co dong co thuc day. Khi c6 mot dong co cho sy cha y, con c6 chi y
hay khong? Néu t6i chu y dé thu duoc mot viéc gi do, viéc thu nhan dugc, du la tbt hay xAu, khong 1a cha
y; n6 1a mot xao lang. Mot phan chia. Co thé c¢6 duge thién chi khi ndo c6 mot téng thé tron ven cua chu y
ma trong d6 khong con nd luc dé 1a hay dé khong 1a.

Ngay 26 thang hai:

S tién hod ciia con nguwdi

Chung ta phai biét say sua dé biét dugc khong say sua hay sao? Chiing ta phai trai qua han thu dé biét
diéu gi 13 tir bi hay sao? Ban phai thyc hién chién tranh, huy diét chinh ban va nhitng ngudi khac, dé biét
hoa binh 1 gi hay sao? Chiéc chan, day 1a cach suy nghi hoan toan sai lém phai vay khong? Dau tién ban
gia st rang cd tién ho4, ting truong, mot chuyén dich tir xdu dén tt, va rdi thi ban khop suy nghi cua ban
vao khuén mau do. H1en nhién, c6 mot sy trang truéng thude vat Iy, mot cai cdy nho dang tré tanh mot cay
to; co sy tién bo vé cong nghé, cai banh xe phat trién qua nhiéu thé ky thanh chiéc may bay phan luc.
Nhung c6 su tién hod, tién bo vé tim 1y khong? Do 1a diéu gi ching ta dang thao ludn - liéu c6 mot sy tang
truong, mot sy tién hod ctia "cai toi 18 thudc", bat dau bang xau xa va két thic trong t6t lanh. Qua mot chu
trinh cua tién hoda, qua thoi gian, co phai "cdi toi 1¢ thudc", ma 1a trung tdm cua xau xa, s€ co lan tro thanh
cao ca, t6t lanh? RS rang 1a khong thé. Cai ma la x4u xa, "cai t6i 18 thudc" thudc tam 1y, s€ ludn ludn van
con x4u xa. Nhung chung ta khong mubn doi dién cai didu d6. Chung ta nghi ring qua chu trinh cua thoi
gian, qua sy tang truong va thay dm 'cai t6i" cubi cung s tré thanh sy that. Day 1a hy vong cua chung ta,
d6 14 ao udc ciia ching ta - rang "cai t6i" s& duoc bién thanh hoan hao qua thoi gian. "Cai t6i" nay, "cai toi
1€ thudc" nay 1a gi vay? No6 la mot cai tén, mot hinh dang, mot khéi luong cua ky tic, nhitng hy vong,
nhfmg thit vong, nhiing ao udc, nhimg dau thuong, nhiing sau kho, nhing niém vui tréi qua. Chung ta
muon "cai t6i 1¢ thugc" nay duoc tiép tuc va tré thanh hoan hao, va thé 1a chung ta néi rang vugt khoi "cai
t61 1& thudge" c6 mot "cai t6i cao", cai téi cao hon, mot thyc thé tinh than ma khong c6 thoi gian, nhung vi
chung ta da suy nghi vé& no, cai thuc the "tinh thdn" d6 vin con trong ldnh vyuc cua thoi gian, phai vay
khong? Néu ching ta co thé suy nghi vé né, 1 rang né van con ¢ trong lanh vyc ctia 1ap ludn cta chiing ta.

Ngay 27 thang hai:

Tu do khoi bi chira day

Liéu cai tri c6 thé duge tu do khoi qua khir, dugc tu do khéi tu tudng - khong phai dugce ty do khéi tu
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twong x4u hay t6t? Toi c6 thé tim ra dugce bang cach nao day? Toi chi c6 thé tim ra duoc bang cach nhin
thiy cai tri bi chira ddy boi viée gi. Néu cai tri bj chira day bdi diéu tot hay bi chira ddy béi dicu xau, vay
thi n6 chi quan tdm dén qua khir, n6 bi chira diy boi qua khur. N6 khong duoc tu do khoi qua khur. Vi vy,
didu gi quan trong 1a tim ra dugc cai tri bi chira day bang cach nao. Néu n6 bi chira day, n6 luon ludn bi
qua khtr ché ngy boi vi tat ca y thire ciia chung ta 1a qua khir. Qua khtr khong chi trén bé mit ma con trong
tang sau nhét, va sy thoi thuc & tiém thic cling 1a qua kht...

Cai tri co thé duoc tu do khoi moi chiém cir hay khong? Diéu nay c6 nghia 1 - liéu ring ci tri c¢6 thé
hoan toan khong bj chira ddy va bé mic cai ky e, nhing tu tudng t6t 1an xéu troi qua ma khong chon lya,
hay khong? Khoanh khic cai tri bi chiém cir boi mot tu twong, tot hay xau ngay lac d6 n6 quan tdm den
quéa khtr.... Néu ban that su ling nghe - khong chi 1a nhimg tir nglr, ma rat sdu séc - roi thi ban s& thiy ring
¢6 trang thai viing vang 6n dinh, ma khong thudc vé qua khir, ma Ia trang thai ty do khoi qua khu.

Tuy nhién, qua khir khong bao gid c6 thé gat di dwoc. Co mot dang nhin ngém vé qua khtr khi n6 troi
qua, nhung khong phai la bi nhdi nhét boi qua khur. Thé 1a céi tri dugc tu do dé quan sat ma khong phai 1a
dé chon lia. Noi nao c6 chon lya trong chuyén dong cua con song ky trc nay, co su chiém cir; va khoanh
khic cai tri bi chiém ctr, né bi vudng méc vao qua khtr; va khi céi tri bi chtra day boi qua khir, nd khong c6
kha ning dang thdy mot cai gi d6 that sy, trung thuc, mdi mé, cin nguyén, vo nhidm.

Ngay 28 thang hai:

Suy nght gdy ra né e

"Lam thé nao toi co thé gitr duoc ty do khoi nhitng tu tuéng xiu xa, nhimng tu duy c¢d chip va ac
doc?"....Co phai ¢6 cai con nguoi suy nghi, cai nguoi tach roi khoi tu tudng, tach roi khoi nhing tu duy b
chap, ac doc hay khong? Lam on héy quan sat cai tri cua ban. Chung ta noi rang, "Co cdi toi, cai toi le
thudc ma noéi rang,” "Day la mot tu tuong c¢b chip," "Piéu nay xau," "Toi phai kiém soat tu tuong nay,"
"T6i phai giir chit tu tuong nay". D6 1a diéu gi ching ta biét. C6 phai rang cai con nguoi, cai to1, nguoi suy
nghi, nguoi xét doan, cai nguoi ma xét doan, ngudi kiém duyét, khac han tat ca su viéc nay hay khong?
Cai t61 co khac biét tu tuong, khac biét ganh ghet, khac biét xau xa hay khong? Cai t6i ma noi rang no khac
han diéu xdu xa nay ludn luon dang c0 gang ché ngu cai toi, cb ging day cai toi di, cb gang dé tré thanh
mot diéu gi d6. Vi vay, ban c6 sy dau tranh ndy, cai nd luc dé gat bo nhitng tu tudng, khong dé chao dao
bat thuong.

Trong chinh quy trinh cta suy nghi, ching ta da tao ra cai van dé nd luc nay. Ban co theo kip khong?
ROi thi ban sinh ra ky lut, kiém soat tu tudng - cai toi dang kiém soat cai tu tuong khong tot lanh, cai toi
dang cb ging tro thanh khong ganh ghét, khong hung bao, dé 13 cai ndy va dé 1a cai kia. Vi vy ban da tao
tac cai quy trinh nd luc d6 khi c6 cai toi va cai sy viéc ma cai t6i dang kiém soat. D6 1a sy kién that sy cla
su hién hitu hang ngay ctia chung ta.
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@ﬁa/ﬂy Ba

Ngay 1 thang ba.

Gon nguoi va cai tri tu do.

M an c6 khi nao tim hidu van dé cua sy 16 thudc tam 1y hay khong? Néu ban tim hiéu van dé do that sau
séc ban s& théy r?mg hau hét chung ta déu rat c6 doc. Hau hét chung ta déu c6 nhitng cai tri rat nong can,
trong rong. Hau hét chung ta déu 'khong biét tinh yéu 6 nghia la gi. Thé 14, tir sy cd doc do, tir sy thiéu
thdn do, tir sy riéng tu cta cudc sdng, chung ta quyén luyén vao mét diéu gi do, quyén luyén vao gia dinh;
chung ta 18 thudc nd. Va khi nguoi vo hay ngudi chong ngoanh mat di, ching ta ghen tuéng. Ghen tudng
khong 1a tinh yéu; nhung tinh yéu ma xa hoi cong nhén trong gia dinh da dugc trao cho sy kinh trong. P6
la mot hinh thirc khac ctiia phong vé, mot hinh thirc khac cta tau thoat khoi chinh chung ta. Vi vy moi
hinh thirc cua chéng ddi nuoi dudng sy 1€ thudc. Va mot cai tri bi 1¢ thudc khong bao gio cod thé duoc tu
do.

Ban can duoc tu do, bai vi ban s& hiéu ré’lng mot cai tri tw do ¢ ban thé ciia khiém tdn. Mot cai tri nhu
thé, ma duoc tu do va do dé ¢ khiém tdn, c6 thé hoc hoi — khong phai mot cai tri chéng dbi. Hoc hoi 1a
mot sy viéc phi thuong — hoc hoi, khong phii tich lity hicu biét. Tich Iy hiéu biét 1a mot sy viéc hoan toan
khac han. Piéu gi chung ta goi la hiéu biét twong d6i dé dang, boi vi 6 1a mot chuyen dong tur cai da duoc
biét dén cai da duoc biét. Nhung hoc hoi 1a mot chuyén dong tir cai da duoc biét dén cai khong biét dugc —
chi nhu thé ban méi hoc hoi, phai vay khong?

Ngay 2 thang ba.

Chiing ta khong bao gio nghi van sw 1é thudc.

Tai sao chung ta 1¢ thudc? V& tam 1y, phia bén trong, chiing ta 1& thuéc mot niém tin, mot hé théng, mot
triét ly; ching ta hoi mot nguoi khac cach thire cu xu; ching ta tim kiém nhitng vi thiy ma s& cho chung ta
mot cach song dan ching ta dén hy vong nao do6, hanh phiic nao d6. Viy la chung ta luén ludn, phai vay
khong, dang tim kiém mot loai an toan, 1& thudc nao do. Liéu c6 khi nao cai tri c6 thé tw coi bo chinh nd
khoi y thire 1€ thude nay hay khong? Ma khong c6 nghia rang cai tri phai dat dugc sy doc lap — do chi la
phan tmg dén sy 18 thudc. Chung ta khong dang noi vé su doc 1ap, vé sy ty do khoi mot trang thai 18 thude
dic biét. Néu chung ta c6 thé tim hiéu ma khong c6 phan ng cua tim kiém tu do khoi mot trang thai 1¢
thuge déc biét, vy thi ching ta co thé tim hiéu sau hon nita vao trong no .

Chung ta chap nhén sy can thlet phai 1¢ thudc; ching ta noi rang do 1a dleu khong tranh khoi. Chung ta
khong bao gi¢ nghi van toan b van dé nay, tai sao mdi nguoi chiing ta lai tim kiém mot loai 1¢ thudc nao
do. Khong phai rang ching ta thuc sy, sau thdm bén trong, doi hoi su an toan, sy vinh ciru hay sao? Dang ¢
trong trang thai r6i loan, chung ta mubn mot nguoi nao d6 mang ching ta ra khoi r6i loan d6. Vi vy chung
ta luon luén quan tim dén phuong cach dé tau thoat hay lan tranh céi trang thai ma chung ta dang ¢ trong
d6. Trong khi tién hanh lan tranh trang thai do, chung ta chéc chin tao ra mot loai 1& thudc nao do, ma tr
thanh quyén lyc cua ching ta. Néu chung ta I¢ thudc vao mdt viéc khac dé ¢o duoce su an toan cua chung
ta, dé co duoc sy hanh phiic bén trong cta ching ta, do kia tir sy 1¢ thugc kia nay sinh v6 sO nhing van dé,
va sau d6 chung ta ¢  gang giai quyét nhitng van dé kia — nhitng van de ctia quyén luyén. Nhung chung ta
khong bao gid nghi van, chung ta khong bao gio tim hiéu ngay chinh van de cua 1¢ thudc. Co 1€ néu ching
ta ¢ thé bang thong minh, bang tinh tio hoan toan, tim hiéu van de nay, roi thi ching ta s& thay rang sy 1¢
thudc do6 khong 1a van dé gi cd — do chi la mét phuong cach cta tAu thoat khoi mot su kién sau xa hon.

Ngay 3 thang ba.

C6 mét nhén 16 ndo dé séu xa hon

lam chung ta 1¢ thudc.

Chung ta biét ring ching ta 16 thudc — vao su lién hé cta ching ta v6i moi ngudi hodc vao mot ¥ tudng
nao dé hoac vao mét hé théng tu tudng. Tai sao vay?

.. That ra, t6i khong nghi 1¢ thudc 1a van d&; toi nghi ring c6 mot nhan t6 nao d6 sau xa hon va khac
hén lam cho chung ta 1€ thudc. Va néu ching ta ¢o thé lam sang td no, roi thi ca su 18 thudc 13n sy ddu
tranh cho ty do s& chang con ¥ nghia bao nhiéu; rdi thi tit ca nhimg van dé nay sinh boi sy 1¢ thudc s& tan
ta dan. Vi vdy, nhan t sau xa hon 1a gi? C6 phai vi ring céi tri cam ghét, sg hai, ci y tuong bi co doc hay
khong? Va céi tri ¢ biét duge trang thai lan tranh cta né hay khong?.... Chimg nao sy ¢6 doc do khong
thuc su hiéu rd duge, cam théy duoc, thiu triét duogc, x6a tan dugc — ban ¢ thé sit dung bat ky tir ngit nao
ban thich — chimg nao céi ¥ thic ¢6 doc d6 van con, sy 1é thudc khong thé nao tranh khéi, va nguoi ta
khong bao gior co thé duge ty do; nguoi ta khong bao gid ¢6 thé tim duoc cho chinh minh cai d6 ma la su
that, cai d6 ma la ton gido.
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Ngay 4 thang ba.

Y thikc sdu sdc.

Lé thudc thuc ddy chuyén dong cua sy tach biét va sy quyén luyén, mot xung dot lién tuc ma khong c6
hiéu 15, khong c6 mot giai phong. Ban phai tinh thire dugc qui trinh cua quyén luyén va 1¢ thudc, tinh thirc
dugc n6 ma khong chi trich, khong bao chira, va roi thi ban s& truc nhan duge y nghia vé su xung dot cua
nhing d6i nghich nay. Néu ban tinh thic sdu sic va diéu khién suy nghi ciia ban mot cach co y thirc dé
hiéurd y nghia tron ven cta sy doi hoi, cua sy 1€ thudc, cai tri tang ¥ thirc cia ban s& duoc thong thoang va
16 rang veé no; va sau do cai tri tang tlem thirc v6i nhitng dong co, nhitng theo dudi va nhimg dy tinh gidu
giém cua no, s& chiéu roi chinh né vao tang y thire. Khi viéc nay xay ra, ban phai tim toi va hleu ) rn01 boc
16 cua tang tiém thtre. Néu ban lam viée nay nhiéu 14n, tinh thirc dugc nhiing chiéu roi cua tang tiém thuc
sau khi ting ¥ thirc da suy nghi cai van dé rd rang ranh mach hét kha ning, vay thi, mic dau ban huéng sy
cha ¥ ciia ban dén nhing van dé khac, tang ¥ thirc va tang tiém thirc s& giai quyét vin dé 1¢ thudc, hay bét
ky van dé nao khac. Nhu vay da hinh thanh dugc mét tinh thirc lién tuc khong ngimg nghi ma sé& kién nhin
va ém a mang lai su hoa déng; va néu strc khoé va in uéng cua ban dugc lanh manh, viéc nay dép lai sé tao
nén su tron ven cua than tam.

Ngay 5 thang ba.

Lién hé.

Lién hé dua vao su can thiét qua lai chi tao xung dot. Du chiing ta phy thudc vao 1an nhau nhu thé nao
ching nita, chung ta dang sir dung 1an nhau cho mét muc dich, cho mot két qua. C6 mot myc dich trong
dinh, lién h¢ khong con nita. Ban c6 1€ sir dung t6i va toi c6 1€ sir dung ban. Trong cach st dung nay,
ching ta mat lién hé. Mot xa hoi dua vao su su dung qua lai 1a nén tang ctia bao luc. Khi chiing ta str dung
mot ngudi khac, chiing ta chi ¢6 cai hinh anh cta két qua s¢ dat dugc. Cai Kkét qua, diéu dat duoc, ngan can
su lién hé, su chia s¢ ganh véac chung. Trong khi sir dung nguoi khac, du rang c6 1& n6 gay hai long va dé
chiu chimg nao ching nira, ludn ludn c6 s¢ hai. Mudn tron tranh s¢ hai ndy, ching ta phai s¢ hiru. Tur s6
hiru nay lai nay sinh d6 ky, ngo vuc, va xung dot lién tuc. Lién hé nhu thé khong bao gid ¢6 thé mang lai
hanh phuc.

Mot xa hoi ma clu tric cua nd duge dit nén tang duy nhét vao nhu cau, du thudc vat chat hay tam ly,
phai nudi dudng xung dot, r6i loan va dau khd. Xa hoi 1a su chiéu roi ciia ban than ban trong lién hé véi
mot nguoi khac, ma trong d6 nhu cau va sir dung théng tri. Khi ban st dung mot nguoi khac vi nhu clu cta
ban, vat chét hay tam 1y, trong thuc té khong c6 su lién hé chut nao ca; ban thuc sy khong tiép XUc cung
ngudi con lai, khong hiép thong ciing ngudi con lai. Lam thé nao ban c6 hiép thong cung nguoi con lai khi
nguoi con lai duge sit dung nhu mdt mon dd dac, vi su tién loi va thoai mai cia ban? Vi vay, rat quan
trong phai hiéu 16 ¥ nghia cua su lién hé trong cudc sdng hang ngay.

Ngay 6 thang ba.

Cai “toi l¢é thuoc” la vt so hiru. ‘

Tu bo, tu hy sinh, khong 1a mdt hanh dong cua vi dai, dé duoc ngoi khen va bét chude. Chting ta s hitu
vi néu khong s hitu ching ta khong hién hiru. Nhiing vat s¢ hiru rat nhiéu va khac nhau. Mot ngudi khong
sO hitu nhiing cua cai vat chét ¢6 18 lai quyén luyén vao hiéu biét, vao nhimng y tudng; mot nguoi khac c6 18
quyén luyen vao dao dirc, mot ngudi khac vao trai nghiém, mot ngudi khic vao tén tudi va danh vong va
van van. Néu khong c6 nhitng vat s¢ hitu, “céi t6i 1¢ thudc” khong hign hiru; “cai t6i 1€ thudc” la vat s¢
hitu, dd dac, dao dtrc, tén tudi. Trong ndi so hai khong hién hitu ciia nd, cai tri quyén luyén vao tén tudi,
vao dé dac, vao gia tri; va n6 s€ budng bo nhiing viéc nay véi y dinh dé hién dién tai mot mure do cao hon,
su song cao hon, géy hai long nhiéu hon, lau dai hon. Sy so hai ciia khong 6n dinh, ciia khong hién hiru,
gy ra quyén luyen s0 hiru. Khi vat s¢ hiru mang lai dau khé hay khong hai long, ching ta tr bo né dé tim
kiém mot quyén luyén théa man nhidu hon. Piéu s¢ hitu gdy thoa man cudi cing 1a tir ngit Chia, hay thay
thé cua no, Gido hoi. ‘

.. Chirng nao ban con khong sin 1ong dé khong 1a gi c4, ma tht ra ban 1a nhu vdy, ban chic chin phai
nudi dudng dau khd va phan khang. Sin long dé khong 1a gi ca khong la mot van dé cua su tir bo, cua sy
¢p budc, phia bén trong hay phia bén ngoai, nhung la mot van dé cuia dang thiy sy that cua céi gi 1a. bang
thay su that cua cai gi 1a mang lai tu do khoi sy so hai ciia khong an toan, sy s¢ hai ma nudi dudng quyén
luyén va dan dén ao twdng cua tach roi, tir bo. Tinh yéu vé cai gi 14 1a dang khoi dau cia thong minh. Tinh
yéu chinh né tu chia sé, chinh né ty hiép thong; nhung tir bé va ty hy sinh 14 nhitng phuong céach cta tach
01 va 4o tudng.

Ngay 7 thang ba.

Loi dung la bi loi dung.

Vi hau hét moi nguoi chung ta déu tim kiém quyén hanh trong mot hinh thirc nay hay mét hinh thirc
khac, nguyén tic vé chirc sic duge thiét 1ap, ngudi méi tu va ngudi dugc tho gido, nguoi hoc tro va vi
Thay, va tham chi giira cic vi Thay ciing c6 nhimg mirc d¢ ctia sy phat trién tinh than. Hau hét moi nguoi
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trong chung ta déu thich loi dung va bi loi dung, va hé thong nay dang ting phuong tién, du ring che glau
hay cong khai. Loi dung 1a bi loi dung. Long ham muodn str dung nhiing nguoi khac vi nhimg can thiét
thudc tam 1y ctia ban dan dén su 1é thudc, va khi ban 1é thudc ban phai nam giit, s& hitu; va cai gi ban sd
hitu, s& hiru lai ban. Néu khong 1€ thudc, nho nhiém hay toan bo, néu khong s& hitu nhiing su véat, con
nguoi va nhiing y tudng, ban tréng khong, mdt vat khong quan trong gi ca. Ban mudn 1a mot su viée gi do,
va lan tranh sy so hdi dang day vo ctia khong 13 gi ca ban 18 thudc vao t6 chirc nay hay té chirc kia, tir hoc
thuyét nay dén hoc thuyét khac, t6i nha thd nay hay dén chua kia; thé 13 ban bi loi dung, va luan phién ban
loi dung lai.

Ngay 8 thang ba.

Vun quén tach roi.

Chi ¢co quyén luyén; khong c6 cai su viéc nhu la tach roi. Cai tri sang ché ra tach roi nhu 13 mot phén
Umng dén dau khé cia quyén luyén. Khi ban phan ng su quyén luyén bang cach tré thanh ¢ ‘tach ro1,” ban
quyen 1uyen dén mot sy viéc gi khac thay vi no. Thé 1a toan qui trinh d6 12 mot cua quyen luyén. Ban
quyén 1uyen vao nguoi vy cua ban hay nguoi chdng ctia ban, vao con cai cua ban, vao nhiing y tudng, vao
truyén thong, vao quyén lyuc, va van van; va phan tmg cua ban dén sy quyén luyen do 1a tach ro1. Vun quén
tach roi 1a két qua cua sau kho, dau thwong. Ban muon tau thoat khoi su dau khé cua quyén luyén, va tau
thoat ctia ban 1a tim ra mot diéu gi d6 ma ban nghi rang ban c6 thé quyén 1uyen dugc. Vi vay chi co quyén
luyén Va chinh mét cai tri ngu Xudn can vun quén tach roi. Tt ca nhitng quyén sach déu noéi rang, “hay
tach ro1”, nhung su that cua van dé do 1a gi? Néu ban quan sat cai tri riéng cua ban, ban s& thiy mot su viéc
phi thudng — rang 1 qua vun quén tach roi, cai tri ciia ban dang quyén luyén vao mét su viéc nao do.

Ngay 9 thang ba.

Quyén luyén la tir doi gat.

Chung ta 1a tit ca moi thir chiing ta s¢ hitu, chung ta 1a cii ma chung ta quyén luyén. Quyén luyén
khong c6 tanh cao thugng. Quyén luyén vao hiéu biét khong khac biét bt ky loai say mé gay thoa man nao
khac. Quyén luyén 1a ty mé ddm, du tai mure do thap nhit hay cao nhét

Quyén luyen 1a ty dbi gat, né 1a mot tau thoat khoi trang thai trong khong cua cai t61. Nhing thir ma
chung ta quyen luyen —tai san con nguoi, nhitng y tudng — trd tanh t6i quan trong, vi néu khong ¢6 nhiéu
thir dé nhoi nhét trang thai trdng khong ciia nd, cai t6i khong con. S¢ hai khong hién hiru din dén so hitu;
va s¢ hdi nudi dudng do tuong, céu thiic vao nhimg két luan. Nhiing két luan, trong thuc dung hay trong y
tuong, ngan can sy két trai ciia théng minh, ty do ma trong chinh no sy that ¢6 thé hién hiru; va néu khong
¢6 tu do nay suy nghi xao quyét dam nhén 1am vi tri ciia thong minh. Nhiing phuong cach cua suy nghi xao
quyét ludn ludn phire tap va huy hoai. Chinh suy nghi xdo quyét tu bao vé do dan dén quyén luyen va khi
quyén luyén gy ra dau kho, lai chinh suy nghi xao quy€t nay tim kiém sy tach rdi va c6 duoc vui thi trong
kiéu cing va hdo huyén ciia hanh dong tir bo. Hiéu rd vé nhimg phuong cach ciia xdo quyét, nhitng phuong
cach cua cai t6i, 1a khoi dau cia thong minh.

Ngay 10 thang ba

.Gidp mdt sw kién va quan sat diéu gi xdy ra.

Tat ca chung ta déu da trai nghiém su cd doc khung khiép, noi ma nhimng quyén sach, ton gido, moi thi
déu bién méat va ching ta bi c6 doc, trong rdng, & phia bén trong, that kinh hoang. Hau hét moi ngudi
chung ta khong thé ddi dién trang thai trong khong do, trang thai co doc d6, va ching ta chay trén no. Lé
thudc 1a mot trong nhimg sy viéc ma ching ta tim dén, phu thudc vao, boi vi chung ta khong thé chiu dung
n01 su ¢0 ddc trong chung ta. Chung ta phai c¢6 may thu thanh hay nhiing quyén sach hay ndi chuyén, tan
gau lién tuc v& su viéc nay hodc sy viéc kia, vé nghé thuat va vin hoéa. Vay la chung ta d&én duoc thoi diém
lic ma ching ta blet dugc cai y thirc la lung cua tu ¢6 13p nay. Ching ta c6 1& c6 mot cong viéc rat tot, lam
viéc hang say, viét nhitng quyén sach, nhung & bén trong c6 cai khoang khong to 16n nay. Chung ta mubn
14p ddy no va 18 thudc 1a mot trong nhimg phwong céch. Chung ta str dung 1€ thudc, vui choi, cong viéc nha
tho, nhimg ton gido, nhdu nhet, phy nir, hang ta sy viéc dé 1ap diy no, bao phu n6. Néu chung ta hleu 0
rang cb gang 14p ddy va bao phu no 1a tuy€t d6i v ich — khong phai bang 161 noi, khong phai bang niém tin
va vi viy dong ¥ va khang dinh — nhung néu chiing ta hiéu rd sy vo Iy hoan toan cia né ... ngay d6 chung
ta giap mat mot sy kién.

Khong phai van dé cua lam thé nao dugc ty do khoi 1& thudc; d6 khong 1a mot sy kién; d6 chi 1a mot
phan img dén mot su kién....Tai sao t6i lai khong giap mat cai su kién d6 va quan sat didu gi xay ra?

Luc nay van d& nay sinh thudc vé& ngudi quan sat va vat duge quan sat. Ngudi quan sat ndi, “Toi bi
tréng rong; t6i khong thich no,” va chay trén nd. Nguoi quan sat noi, “Toi khac biét trang thai trong
khong.” Nhung nguoi quan sat 1a trang thai tréng khong; né khong 1a trang thai tréng khong duoc nhin
thdy bai mot nguoi quan sat. Nguoi quan sat la vat dugc quan sat. C6 mét cuge cach mang quan trong
trong suy nghi, trong cam thdy, khi diéu d6 xay ra.

Ngay 11 thang ba.
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Quyén luyén la tau thodt.

Chi cb géng tinh thurc dugce tinh trang bi diéu kién cua ban. Ban chi c6 thé biét n6 mot cach gian tiép,
qua lién hé dén mot su viéc gi khac nira. Ban khong thé v thure vé tinh trang bi diéu kién cua ban nhu mot
su viéc triru tugng, vi luc d6 no6 chi 1a mot tir ngtr, khoéng cd nhiéu y nghia 1dm. Chung ta chi y thic vé
xung dot. Xung dot ton tai khi khong cé sy hoi nhép gitra thach thirc va dap tra. Xung dot nay 1a két qua
cua tinh trang bi didu kién cua chung ta. Bi diéu kién 1a quyén luyén: quyen luyén vao cdng viéc, vao
truyen thdng, vao tai san, vao con ngudi, vao nhiing ¥ tudng, va van van. Néu khong c6 quyén 1uyen ligu
rang co tinh trang bi dleu kién hay khong? Di nhién 1a khong. Vay thi tai sao chung ta lai bi quyén luyen‘7
T6i quyén luyén vao qudc gia cua toi boi vi qua su gan két vai né t6i trg thanh mot ngudi nao do. Toi gin
két chinh t6i Vi cong viée cua t61, va cong viée do tro thanh quan trong, t6i la gia dinh cua o1, tai san cua
t6i; toi bi quyén luyén vao chung. Cai vét quyén luyén déng téng t6i phuong tién de tau thoat khoi su trong
khong riéng cia toi. Quyén luyén Ia tau thoat, va chinh tau thoat nay di cing cb thém tinh trang bi diéu
kién.

Ngay 12 thang ba.

Song cé don.

Séng co don, ma khong 1a mot triét Iy ctia ¢6 ddc, rd rang 1a & trong mot trang thai cach mang chéng lai
toan cAu trac cua xa hoi — khong chi xa hoi nay, ma con xa hdi cong san, xa hdi phat xit, moi hinh thic xa
hoi nhu 14 sy hung bao cé to chuc, quyén luc ¢6 td chue. Va diéu do co nghia réng mot truc nhan phi
thudng vé nhimg anh huéng ctia quyén luc. Thua cic ban, cic ban da theo ddi nhimg nguoi linh kia dang
thao dgt khong? Ho khong con la nhitng con ngudi nita, ho 1a nhitng cai mdy, ho 1a nhitng nguoi con trai
clia ban va nhiing ngudi con trai ciia toi, dang ding & d6 dudi anh nang mat troi. Viéc nay dang xay ra &
day, & My, & Nga, va khép moi noi — khong nhitng tai mirc d6 thudc chinh quyén, ma con tai mirc do thude
tu hanh, 1€ thudc vao nhiing tu vi€n, vao nhitng dong tu phan loai, vao nhiitng doan nhom ma thu huéng
quyén lyc kinh ngac. Va chi ¢6 cai tri khong 1€ thudc vao d6 maoi co thé ¢c6 don. Va ¢o don khong la mot sy
viée ndo d6 dé duoc vun quén. Ban hiéu viéc nay chir? Khi ban hiéu rd viéc nay, thoat khoi no, va khong
¢6 vi lanh dao hay chu tich nao s€ moi ban dy tiéc tung nira. Tu ¢6 don d6 ¢ khiém tén. Chinh c6 don nay
biét duge tinh yéu — khong phai quyén lyc. Con nguoi tham vong, theo ton gido hay binh thudng, s& khong
bao gio hiéu duoc tmh yeu la gi. Vi vay, néu nguoi ta hiéu rd tit ca su viéc nay, ngay luc do nguoi ta co cai
pham chat cua dang sdng tong thé nay va do 6 hanh dong. Piéu niy xay ra qua hiéu 15 vé chinh minh.

Ngay 13 thang ba.

Khao khat luén luon la khao khat.

Dé lan tranh dau khd ching ta vun quén sy tach roi. Pugc canh bao trudc rang quyén luyén ching miy
chdc dan dén dau khd, ching ta mudn duoc tach roi. Quyén luyén gy hai 1ong, nhung nhan théy su dau
khé trong no, chiing ta mu6n duoc hai 1ong bang cach khac, qua su tach roi. Tach roi ciing giong hét nhu
quyén luyén chirng nao né con sinh ra hai long. Vi thé diéu gi chung ta thuc su dang tim kiém 14 hai 1ong,
chung ta khao khat dugc hai long bang bét ky phuong tién nao.

Chung ta bi 1¢ thugc hay bi quyeén luyen vi n6 cho chung ta vui tha, an toan, quyén luc, mot cam giac
hanh phiic, du rang trong n6 c6 dau kho va so hai. Chiing ta tim kiém tach rdi ciing bai vi vui thi, voi muc
dich khong bi ton thuong, khong bi dau dén bén trong. Cudc tim kiém cuia chung ta 1a cho vui thu, cho hai
1ong. Pirng mang theo chi trich hay bao chita chiing ta phai cd ging hiéu rd cai qui trinh nay, boi vi néu
chung ta khong hiéu rd n6 s& khong co phuong cach nao thoat khoi sy mau thuan va rdi loan ciia chung ta.
Khong hiéu khao khat c6 khi nao dugc théa man, hay né 1a mot hd sau khong day? Du chung ta khao khat
nhimng diéu thap hen hay nhimg diéu cao quy, khao khat luoén lu6n la khao khat, mot ngon ltra hirng huc, va
diéu gi co thé bi no thiéu rui chang may chéc s& tro thanh tro bui; nhung khao khat dé co duoc hai 1ong van
con y nguyén, ludn luén himg huc, 1udn ludn thiéu rui, va khong co két thiic cho nd. Quyén luyén va tach
roi déu tréi bude ngang nhau, va ca hai phai dugc vuot qua.

Ngay 14 thang ba.

Mainh liét dwoc tir do khéi tat ca quyén luyén.

Trong trang thai dam mé khong mot nguyén nhén, c¢6 manh liét duoc tu do khoi tat ca quyen luyen
nhung khi dam mé c6 mot nguyén nhan, c6 quyén luyén va quyén luyen 1a bét dau cua dau khé. Hau hét
chung ta déu bi quyén luyén; ching ta bam vao mét nguoi, vao mét quoc gia, vao mot niém tin, vao mot y
tudng, va khi cai vat cia sy quyeén luyen cua ching ta bi 14y mat di hoic 1a bi mat di ¥ nghia cta no, ching
ta phat giac rang chinh chiing ta tréng khong, thiéu thdn. Vi trang thai trdng khong nay ching ta ¢ géng
lap day bang cach bam vao mot sy viéc nao do, va lai nita trd thanh cai vat cia sy dam mé cua chung ta.

Ngay 15 thang ba.

Lién hé la mot cdi guong.

Chic chén, chi trong lién hé cai qui trinh cua t6i 1a gi méi bi 10 mat, phai vay khong? Lién hé 1a mot céi
guong trong do t6i trong thay chinh toi nhu t6i 13; nhung vi hau hét moi ngudi chung ta déu khong thich
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chung ta 13 gi, chung ta bt dau khép vao ky luat, mot cach tich cuc hay tiéu cuc, diéu gi chung ta trong
thdy trong cai guong cua lién hé. Do 13, t6i kham pha mot didu gi do trong lién hé, trong hanh dong cua
lién hé, va i khong thich né. Thé 1a toi bat dau stra ddi diéu gi toi khong thich, diéu gi toi nhan théy kho
chiu. T6i mudn thay déi né — c6 nghia rang toi ludn c6 sin mot khuén miu cua t6i nén 1a gi. Cai khoanh
khic c6 mot khuon miu cua t6i nén 1a gi, khong co thu triét cua toi 1a gi. Cai khoanh khic t6i c6 mot hinh
anh cua t6i mudn 1a gi, hodc toi nén 1a gi, hodc toi khong nén 1a gi — mot tiéu chudn dya vao no toi mudn
thay dbi chinh ban than t6i — vy 13, chic chin rang khong c6 thiu triét cua t6i 1a gi ngay khoanh khic cua
lién hé.

T6i nghi rang thuc su rit quan trong phai hiéu rd didu nay, vi t6i nghi ddy 1a noi ma hau hét moi ngudi
chung ta déu di lac 16i. Chung ta khong mudn biét chung ta thuc sy 1a gi tai ngay khoanh khéc dugc tao ra
trong lién hé. Néu ching ta chi quan tim dén ty sira d6i, khong c6 thiu triét cia chinh chung ta, cta céi gi
1a.

Ngay 16 thang ba.

Van hanh cua lién hé.

Lién h¢ khong tranh khoi géy dau kho, duoc thé hién trong su ton tai hang ngay cta chung ta. Néu trong
lién h¢ khong co sy cang thang, no6 ngung 1a lién hé va chi tr¢ thanh mot trang thai hon tram gay dé chiu,
mot chit gdy nghién — ma hau het moi ngudi déu mudn va ua thich hon. Xung dot xdy ra giita ham mudn
¢ su thanh than va sy kién, nim gilia 4o tudng va thuc tai. Néu ban nhan ra a0 tuong do6 vay thi ban co
thé, béng cach gat no di, huéng su chu y cua ban vao hiéu ro vé lién hé. Nhung néu ban tim kiém an toan
trong lién h¢, nd tré thanh mot dong gép vao su dé& chiu, vao ao tuong va diéu quan trong cua lién h¢ 1a sy
khong an toan thuc sy clia n6. Bang cach tim kiém an toan trong lién hé ban dang ngang trd sy van hanh
clia nd, ma mang lai nhing hanh déng va nhimg bat hanh riéng cta né.

Chéc chén, su van hanh caa lién hé 1a boc 16 trang thai ctia toan than tam cua mdt nguoi. Li€n hé 1a mot
qui trinh cda ty boc 19, cua ty hiéu biét. Ty boc 10 nay gy dau don, doi hoi sy diéu chinh, sy uyén chuyén
lién tyc ctia cam xuc-tu tuong. N6 1a mdt cudc d4u tranh dau kho, kém theo nhiing thoi diém cua sy binh
an duoc khai thong.

Nhung hau hét chung ta déu lan tranh hay gat di sy cing thing trong lién hé, wa thich sy thoai mai va an
ui trong su 1€ thudc gay hai long, mot an toan khong bi thach thirc, mét vi tri an toan dé bam chat. Roi thi
gia dinh va nhiing lién hé khac tré thanh mét noi lanh nan, mdt noi lanh nan cua khong con phai suy nghi.
Khi khong an toan len 16i vao sy 1 thudc, vi no chic chan xay ra, roi thi sy lién hé dic biét d6 bi tir bo va
mot lién hé méi dugce thau nhén trong niém hy vong tim dugc su an toan vinh ctru; nhung khong c6 an toan
trong lién h¢, va 1€ thudc chi nudi dudng s¢ hai. Néu khong hiéu rd qui trinh cta an toan va s¢ hai, lién hé
trd' thanh mot ngang trd troi budc, mot phuong cach cua ngu dbt. Thé 1a moi tdn tai 1a d4u tranh va dau
khé, va khong c6 cach nao thoat khoi né ngoai trir suy nghi ding dan, ma xay ra nho vao hiéu rd vé chinh
minh.

Ngay 17 thang ba.

Lam sao co duwoc tinh yéu thuc su?

Hinh anh ban ¢ vé mot ngudi, hinh anh ban c6 vé nhitng nha chinh tri cia ban, vi thu tudng, chua cta
ban, ngudi vo clia ban, con cai cua ban — hinh anh d6 dang dugc quan tam. Va hinh anh d6 da duoc tao nén
qua lién hé cua ban, hay qua nhing so héi cua ban, hay qua nhiing hy vong cta ban. Dyc tinh va nhiing vui
thi ma ban da trai qua cung nguoi vo cua ban, nguoi chdng cua ban, gian dit, ninh not, an i, va tat ca
nhiing sy vi€c ma cudc song gia dinh ciia ban mang lai — r6 rang 1a mét cude song chét — dd tao nén mot
hinh anh vé ngudi vo hay ngudi chdng ctia ban

. Vi cai hinh anh d6 ban quan sat. Tuong tu, ngudi vo hay ngudi chong ciia ban ¢6 mot hinh anh vé
ban. Thé 1a sy lién hé gilra ban va nguoi vg hay nguoi chéng cua ban, giita ban va nha chinh tri thyc sy 1a
su lién hé giita hai hinh anh nay. Dng cht? D6 13 mét su that. Lam thé nao hai hinh anh ma 1a két qua cua
tu tuong, cua vui thi va van van, lai c6 bét ky tinh cam hay thuong yéu nao?

Vi vay su lién hé gitra hai c4 thé, rat gan gii hay rat xa, 14 su lién hé cua nhing hinh anh, nhiing biéu
tugng, nhitng ky niém. Va trong do, lam thé nao co thé c6 duoc tinh yéu thyc su?

Ngay 18 thang ba.

Chung ta la cai ma chung ta so hivu.

Muén hiéu rd sy lién h¢, phai c6 mot trang théi tinh thirc thy dong ma khong hily hoai sy lién hé. Trai
lai, n6 1am sy lién hé sinh dong nhiéu hon, c6 y nghia nhiéu hon. R01 thi trong sy lién hé do, c6 kha ning
6 duoc thuong yé€u thuc su; 6 mot cam gide am ap, mot cam giac gin giii, va khong la cam tinh hay cam
xuc. Va néu ban tiép can hay & trong sy lién hé d6 voi moi thir, rdi thi nhitng van dé cua chung ta s& dé
dang duoc giai quyét — nhitng van dé thudc tai san, nhitng van dé thudc so hiru. Béi vi chung ta 14 cai ma
chung ta s¢ hitu. Cai con ngudi s& hiru tién bac 1a tién bac d6. Cai con ngudi gin két chinh anh iy vao tai
san la tai san do, hoac ngdi nha do, hoac dd dac do. Tuong tu nhu thé voi nhitng y tudng, hodc véi nhitng
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con ngudi; va khi ndo co tinh trang sé hitu, khong c¢6 su lién hé. Nhung hau hét chung ta déu s¢ hitu boi vi
chung ta khong c6 cai gi khac nira, néu chung ta khong s¢ hitu. Ching ta 1a nhimg cai vo tréng khong néu
chung ta khong s hitu, néu chang ta khong nhdi nhét cude sdng ciia ching ta bang dd dac, bang cudc
song, bang hleu biét, biang viéc nay hay viéc kia. Va céi vo d6 tao ra nhiéu nao dong, va ndo dong do6 ching
ta goi la dang sdng; va véi viée do chiing ta duge thoa man. Va khi nao ¢6 mét rdi loan, mot phé v cia cai
vo do, roi thi c6 dau khéd boi vi ngay lic d6 ban dot nhién phat hi€n chinh ban than ban nhu ban 1a — mét
c4i vo trong khong, khong c6 bao nhiéu y nghia. Vi thé, hiéu rd toan bd ndi dung cua lién hé 1a hanh dong:
va tir hanh dong do6 co thé c6 dugce lién hé thuc sy, co thé théy duoc chiéu sdu vo tan cia no, v nghia 16n
lao ciia n6, va biét dugc tinh yéu la gi.

Ngay 19 thang ba

So”'ng lién hé.

Néu khong c6 lién h¢, khong c6 hién hiru: hién hiru 1a lién hé .. . Hau hét ching ta duong nhu khong
nhan ra viéc nay — rang thé gisi 1 lién hé cua toi voi  nhimg nguoi khac du v6i mot hay nhiéu ngudi. Van
dé cua t6i 1a cai d6 cua lién hé. Tai la gi, ma toi chiéu roi; va hién nhién, néu toi khong hiéu rd chinh toi,
toan bo lién hé 1a mot rdi loan trong nhiing vong tron luén luén mé rong. Vi vay, lién hé tré nén quan trong
v cung, khong phai véi qui mo 16n, ddm dong, nhung trong thé gidi cuia gia dinh va ban bé cua toi, du co
18 n6 nho bé dén chimg nao ching nira — lién hé cua t6i voi ngudi vo clia toi, con cai clia ti, ngudi hang
x6m ctia toi. Trong mot thé gidi cua nhimg to chirc rong 16n, nhitng khuynh huéng rong 16n ciia con nguoi,
nhitng phong trao thudc da sd, chiing ta s¢ hii khi hanh dong trén mot qui moé nho; ching ta s hai khi la
nhitng con ngudi nhd bé dang sap xép gon gh& méanh dat riéng cua chiing ta. Chung ta n6i v6i chinh chung
ta, “Ca nhan toi c6 thé lam gi day? Téi phai gia nhap mot phong trao thudc da s6 véi muc dich dé doi
méi.” Trai lai, cich mang thuc sy xay ra khong phai qua nhimng phong trao thugc da sé nhung qua sy danh
gia lai phia bén trong vé lién h& — chi c6 danh gia do6 1a ddi méi thuc sy, mdt cach mang lién tuc, co ban.
Chung ta so hai khi bit dau trén mot qui mé nho. Boi vi van dé qua rong 16n, chiing ta nghi rang chung ta
phai giai quyét n6 béng s6 dong nguot, bé“mg mot to chirc 16n, bang nhimng phong trao thudc da sé. Chéc
chan chung ta phai bat dau giai quyét van dé trén mot qui mo nho, va ‘qui m6 nho do 1a “cai to1 1¢ thude” va

“cai ban 1€ thude” Khl t61 hiéu rd chinh t6i, t6i hiéu 1 ban, va tur hiéu 5 d6 tinh yéu dén. Tinh yéu la yéu
t6 vang mat; c6 mot ving mit ciia thuong yéu, ciia ndng nhiét trong lién hé; va boi vi chiing ta ving mat
tinh yéu do, triu mén do, rong lugng do, tur bi do trong lién hé, ching ta tau thoat vao hanh dong thudc da
s6 ma mang lai hdn loan nhiéu thém, dau khd nhiéu thém. Chung ta lap diy tdm hon cua chiing ta bang
nhimg so d6 dung d6i méi thé gisi va khong quan tdm dén cai nhan t6 giai quyét kia ma 1a tinh yéu.

Ngay 20 thang ba.

Ban va t6i la van dé, khéng phdi thé gidi.

Thé gi6i khong 1a mot su viée gi d6 tach roi ban va toi; thé gidi, xa hoi, 1a su lién hé ma chung ta thiét
1ap hay tim kiém d¢é thiét lap gitra chung ta. Vi vay ban va t6i a van dé, va khong phai thé gidi, boi vi thé
gidi 1a su chiéu roi ciia chinh chiing ta va muén hiéu rd thé gidi chiing ta phai hiéu rd chinh chung ta. Thé
gidi d6 khong tach roi chung ta; chung ta 13 thé gidi, va nhitng van dé ctia chiing ta 1a nhitng van dé cua thé
gioi.

Ngay 21 thang ba.

Khéng co sy viéc nhw la séng mot minh.

Chung ta mudn chay tron khoi su ¢ doc cua chung ta, ciing nhitng so hdi kinh hoang cia né, thé 1a
chung ta 1¢ thudc nguoi khac, chung ta ting gia tri chinh ching ta bang tinh bé ban, va van van. Chung ta
1a nhitng nguoi chuyén dong trong tam, va nhirng nguoi khac tr¢ thanh nhing con t6t trong trd choi cua
chung ta; va khi cai con tot nay tro mat va doi hoi duoc dén bu mot didu gi do, , chung ta bi choang vang va
dau 1ong. Néu thanh liy riéng cua ching ta dugc vimg chic, khong mot noi yéu 6t trong né, su hanh ha tir
bén ngoai nay khong c6 nhiéu tac dong vao ching ta.

Nhitng khuynh huéng ky la phat sinh theo thoi dai tién b phai dugce hiéu & va sira chita trong khi
chiing ta van con c¢6 kha niang tu quan sat va nghién ciru mot cach khoan dung va khong thién vi; nhiing sg
hai cta chung ta phai dugc quan sat va thiu triét ngay luc nay. Nhimg ning lwong cia ching ta phai dugc
diéu khién, khong nhitng vao hiéu o nhimg ap luc va nhimg doi hoi phia bén ngoai ma chung ta phai trach
nhiém, nhung con vao hiéu rd toan dién vé chinh ban than ching ta, vé& su c6 doc cua ching ta, nhiing sg
hai, nhitng doi hoi, va nhiing nhu nhugc cta ching ta.

Khoéng ¢6 su viéc nhu 1a sdng mot minh, boi vi tat ca sinh hoat hang ngay 14 lién hé; nhung séng khong
con lién hé truc tiép doi hoi thong minh cao d9, mot tinh thirc ménh liét va nhay bén hon danh cho tu kham
pha. Mot hién hiru “c6 don”, néu khong c6 trang thai tinh thirc dang trdi chay va sdc bén nay, chi 1am manh
mé thém nhiing khuynh huong thong tri ¢ san, vi vay gly ra mat thiang bang, xuyén tac. Chinh lic nay
ngudi ta phai tinh thirc dugc nhing thoi quen dic biét va cb dinh ctia cam giac-tu twong da dén cung tudi
tac thoi gian, va nho thau triét chung s& 1am tiéu tan chiing. Chinh sy giau c6 bén trong mang lai binh an va
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han hoan.

Ngay 22 thang ba.

Tw do khoi so hdi.

Liéu cai tri co thé tu 1am tréng khong chinh né hoan toan khoi s hii hay khong? S¢ hii thude bat ky
loai nao déu nuodi dudng ao tudng; nd bién cai tri thanh cun nhut, ndng can. Noi nao c¢6 so hai rd rang noi
do khong co tu do, va néu khong c6 tu do khong c6 tinh yéu gi ca. Va hau hét ching ta déu co6 mot dang s¢
hai nao do, s¢ hai bong t6i, so hdi quan diém quan chung, so hai rin rét, so hai dau dén than thé, so hai
tudi gia, so hdi chét choc. Chinh xac ra ching ta c6 hang ta so hdi. Va liéu rang céi tri ¢6 thé hoan toan
duoc tu do khéi s¢ hai?

Chung ta c6 thé thdy so hii tic dong ra sao vao mdi ngudi ching ta. N6 khién nguoi ta noi déi; né lam
hu hong ngudi ta bang nhidu phuong cach; né lam cai tri rdng tuéch, néng can. C6 nhing ngd ngach tbi
tam trong cai tri ma khong bao gio co thé duge tim hiéu va phoi bay chimg nao ngudi ta con bi s¢ hai. Ty
bao vé than thé, thiic ddy thudc ban ning dé tranh con rin doc, dé i lai khoi mot vuc tham, dé khong roi
duéi chiée xe dién, va van van, 1a sang sudt, binh thuong, lanh manh. Nhung t61 dang hoi vé trang thai tu
bao vé thudc tim 1y va 1am mot ngudi so hdi vé bénh tat, vé chét choc, vé mot ké thi. Khi ching ta tim
kiém sy thanh tyu trong bét ky hinh thtre nao, du réng qua hoi hoa, qua am nhac, qua lién hé, hoac la viéc
gi ban mudn, ludn ludn c6 so hai. Thé 13, didu gi quan trong la tinh thirc dugc toan qui trinh ctia chinh mét
ngudi, quan sat, hoc hoi vé no, va khong hoi lam thé nao loai bé dugc s¢ hii. Khi ban chi mudn diét trir sg
hai, ban s& tim ra nhitng phuong cach va nhitng phuong tién tau thoat nd, va vi vay khong bao gio c6 thé
¢6 duoc tu do khéi so hai.

Ngay 23 thang ba.

Gidi quyét so hdi

Nguoi ta so hai ¥ kién ctia quan chung, so hii khong thanh tyu, khong hoan thanh, sg hii khong ¢ co
hoi; va qua tat ca viéc d6 co cai ¥ thic la ling cua ti 16i nay — ngudi ta da lam mot viée dang 18 ra ngudi
ta khong nén lam; y thic toi 16i trong ngay dong thai dang lam; mot nguoi khoé manh va nhitng nguoi
khac nghéo kho va yéu dubi; mot ngudi co lwong thuc va nhimg nguoi khac khong c6 luong thyc. Céi tri
dang tim hiéu, thiu su6t, hoi han cang nhiéu bao nhiéu, y thirc ti 18i, lo au cang to 1on bay nhiéu .... So hai
1a sy thoi thuc dé tim kiém mot nguoi thiy, mot dao su; so hai 1a 16p vo kinh trong ndy, ma moi ngudi yéu
qui rat nhiéu — dé duoc kinh trong. Ban c6 qua quyét dii can dam dé giap mit nhimng bién cb trong cudc
song, hay chi Iy luan dé so hdi tiéu tan, hay tim ra nhitng giai thich ma s& tao hai hong cho cai tri bj tréi
budc trong s hai? Ban giai quyét né nhu thé nao day? Mo may thu thanh, doc mét quyén sach, di dén mot
ngdi dén, bam vao mot hinh thire tin diéu, niém tin nao d6 phai khong?

So hii 14 ning luong hily hoai trong con ngudi. N6 1am cin nhut céi tri, né 1am bién dang tu tudng, nd
dﬁn dén tat ca nhiing loai Iy thuyét tinh vi va khon ngoan la ky, nhitng mé tin, nhirng gido diéu va nhiing
niém tin vo ly. Néu ban hiéu ring so hai 1 hily hoai, vy thi 1am thé nao ban tién hanh lau chui sach s& cai
tri? Ban ndi rang bang cach tim hiéu ‘nguyén nhén cua s¢ hai ban s€ dugc ty do khoi s¢ hai. D6 la vay a?
C6 ging dé tim ra nguyén nhan va biét rd nguyén nhan cta so hai khong loai bo duoc s¢ hai.

Ngay 24 thang ba.

Canh cira dd~nv dén hiéu ro. ‘

Ban khong thé x6a sach so hai néu khong hiéu 3, néu khong thyuc su théy béan chit cta thoi gian, ma c6
nghia la tu twéng, ma c6 nghia la tir nglt. Tir d6 nay ra ciu hoi: ¢6 mot tu twong khong co tr nglr, co mot
suy nghi khong c6 tir ngit ma 1 ky (rc hay khong? Thua ban, néu khong hiéu 16 ban chit cia cai tri, chuyén
dong cua cai tri, su tién hanh cia hiéu 15 vé chinh minh, di nhién khi noi ring t6i phai dwoc tu do khoi né,
khong c6 y nghia gi may Ban phai tiép cén s¢ hai trong pham vi ciia toan cai tri. Mudn hiéu 15, lang sau
tat ca dleu nay, ban can nang luong. Nang lugng nay khong thau duoc qua thuc phim — d6 1a mot phan cua
nhu cdu thudc than thé. Nhung thay, hiéu rd, trong ¥ nghia ma t6i dang sir dung tir ngir d6, doi hoi mot
nang lwong khong 16; va ning lwong dé bi ldng phi khi ban dang vét 16n v6i nhitng tir ngit, khi ban dang
khang cy, dang chi trich, khi ban chat ctimg nhimg y kién, quan diém ma dang ngin can khong cho ban
nhin, thay moi ning lugng cia ban déu bi tiéu huy trong nhiing viéc d6. Vi vay dép lai tryc nhan nay,
théy nay, ban mé dugc canh cua.

Ngay 25 thang ba.

So hdi khién chiing ta ving 101,

Tai sao chung ta lai dang lam tat ca viéc nay — vang loi, tuan theo, bét chude? Tai sao vay? Béi vi, &
phia bén trong chung ta so hii trang thai khong chic chin. Ching ta mudn duoc chic chin — ching ta
mudn duoc chic chin vé tién ciia, chung ta mudn dwoc chic chin vé luan 1y — ching ta mudn dugc chip
thuan, tan thanh, ching ta mudn ¢ trong mot vi tri an toan, ching ta mudn khong bao gior phai duong dau
v6i phién mudn, dau dén, sdu kho, chung ta mudn dugc rao quanh, tich biét. Thé 13, so hii, c6 ¥ thirc hay
v6 thire, khién chung ta nghe 10i vi Thay, ngudi lanh dao, nguoi gido si, chinh phi. S¢ hii ciing diéu khién
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chung ta khong cho 1am mot viéc gi d6 co 1€ gy tai hai cho nhirng nguoi khéc, boi vi ching ta s& bi trimg
phat. Vi vay dang sau tt ca nhimg hanh dong, nhimg tham lam, nhiing theo dudi nay, lan quét long ham
mubn dé duoc bao dam nay. The 1a, néu khong giai quyét so hai, néu khong duoc tu do khoéi s¢ hii, chi
vang 101 hay duoc vang 101 co rat it y nghia; diéu gi c6 y nghia 12 hiéu rd so hii nay tir ngdy ndy sang ngay
khéc va s¢ hii tu thé hién trong nhitng phuong cach khac nhau nhu thé nao. Chi khi nao c6 tu do khoi s¢
hai méi co duoc chit lwong phia bén trong ciia hiéu 16 do, trang thai c6 don d6 ma trong n6 khong con su
tich luy cua hiéu biét hay cua trai nghiém, va chinh n6 mot minh céng hién sy 16 rang phi thuong trong khi
theo dudi su that.

Ngay 26 thang ba.

Mat doi mdt su kién.

Chung ta s¢ hai mét su kién hay mét y tudng vé su kién? Chung ta so hai sy kién nhu né 1a, hay chung
ta so hai diéu gi ching ta nghi n6 132 Vi du chét? Chiing ta so hai sy kién chét hay y twong vé chét? Su
kién 12 mot viéc va y tudng vé su kién 1a mot viée khac. Toi so hai tir ngit chét hay chinh sy kién chét? Vi
toi s¢ hai tur ngilt, y tuong, t6i khong bao gio hiéu o su kién, to6i1 khong bao gio théy su kién, t61 khong bao
gi0 lién hé tryc tiép su kién. Chi khi nao t6i hi€p thong tron ven cung su kién mai khong c6 s¢ hai. Néu toi
khong hi¢p thong cung su kién, vay thi c6 s¢ hai, va khong c6 hi¢p thong cung su kién chirng nao t6i con
c6 mdt y tudong, mot quan ni¢m, mat ly thuyét vé su kién, vi vay toi phai rat 1o rang li¢u réng to1 s¢ hai tr
ngtr, ¥ tuong, hay sy kién. Néu t6i d6i mit su kién, khong con diéu gi dé hiéu biét vé né: su kién & do, va
t6i co thé giai quyét nd. Néu toi so hai tir ngit, lic d6 t6i phai hiéu rd tir ngir, thAm nhap vao toan qui trinh
cua tir ngir, thuat ngit, dé hiéu rd ngu ¥ cta no.

Chinh ¥ kién cua t6i, trai nghiém cua t6i, hiéu biét cua t6i vé sy kién, di tao ra so hai. Ching nao tir ngi
con dugc st dung dé dién ta su kién, cho sy kién mot tén goi va do d6 nhan dang hay phé binh n6, ching
nao tu tudng con dang xét doan sy kién nhu mot ngudi quan sat, phai c6 sg hai.

Tu tuong 1a san pham cta qua khir; n6 chi co thé hién hitu qua tir ngit, qua nhiing biéu twong, qua
nhitng hinh anh. Néu tu twong con dang luu tdm va dang dién dich sy kién, phai ¢6 s¢ hai.

Ngay 27 thang ba.

Tiép xiic s¢ hdi.

C6 so hai thude than thé. Ban biét khong, khi ban trong théy mot con ran, mot con tha hoang, theo ban
nang c6 so hai; d6 1a mot s¢ hai ty nhién, lanh manh, binh thuong. N6 khong 1a s¢ hai, nd 1a mot ham
muén bao vé chinh minh — diéu d6 binh thuong. Nhung sy bao vé chinh minh thudc tdm ly — d6 1a, ham
muén dé ludn ludn duoc chic chén, an toan — nudi dudng so hai. Mot cai tri dang tim kiém dé luon ludn
duoc chic chian 1a mot cai tri chét rdi, bai vi khong c6 chic chin trong cudc séng, khong c¢6 vinh cuu ....
Khi ban tiép xuc tryc tiép v6i so hii, c6 mot dép tra ctia nhirg day than kinh va tat ca phan con lai cta né.
Vay thi, khi cai tri khong con dang tiu thoat qua nhiing tir ngit va qua hoat dong thudc bét ky loai nao,
khong con su phan chia gilra ngudi quan sat va vat dugc quan sat goi la s¢ hai. Chi cai tri dang tau thoat
moi tach roi chinh né khoi s¢ hai. Nhung khi ¢6 sy tiép xtic truc tiép véi so hai, khong con ngudi quan sat,
khong con cai thyc thé noi rang “Téi so hii.” Vay thi, ngay khoanh khéc ban tiép xuc truc tiép cing cudc
song, cung bat ky viéc gi, khong c6 phan chia — chinh phan chia niy méi nuéi dudng ganh dua, tham vong,
s¢ hai. .

Vi vay diéu gi quan trong khong phai “lam thé nao dé dugc tu do khoi so hdi?” Néu ban tim kiém mot
duong 16i, mot phuong phap, mot hé thong dé loai bo so hi, ban s& mai mai bi tro6i budc trong s¢ hai.
Nhung néu ban hiéu 15 so hai — dleu d6 chi co the xay ra khi ban tiép xuc truc tiép cing no, giong nhu ban
tiép xuc tryc tiép cung con doi, gibng nhu ban tlep xuc truc tiép lac ban bi hoang s¢ boi viée mat viéc lam
cua ban — vay thi ban lam mot viéc gi do; chi dén lac do6 ban s& phat gidc rang tat ca so hai déu két thuc —
chung ta ¢6 y noi réng tat ca so hai, khong phai s¢ hai thude loai nay hay thudc loai kia.

Ngay 28 thang ba.

So hdi la khong chap nhan cai gi la.

So héi tim ra v6 s0 loai tau thoat. Loai thong dung nhit 1a sy nhan dang, phai vay khong? — Nhan dang
v6i quic gia, voi xa hoi, voi mot y tuong. Ban khong theo ddi cai cach ban huong ng khi ban trong thay
mdt cudc didu hanh, mot budi duyét binh hay mét dam rude ton gido, hay khi t6 quc minh dang bi hiém
hoa xam lang? Lic d6 ban nhan dang minh véi t6 qudc, véi mot thuc trang, vi mot hoc thuyét. Co nhing
thoi diém khac khi ban nhan dang minh véi nguoi con cia ban, véi mot hinh thic dac biét ctia hanh dong,
hay khong hanh dong. Nhan dang 1a mot qui trinh ctia trang thai tw quén lang. Chimg nao t6i con y thirc vé
“cai t6i 1¢ thudc” t6i biét ring con c¢6 dau kho, c6 dau tranh, c6 so hai lién tuc. Nhung néu toi co thé nhan
dang minh véi mét sy viée gi do 1on lao hon, véi mét su viéc gi d6 quan trong, voi vé dep, voi cudc séng,
v6i chén Iy, v6i niém tin, v6i hiéu biét, it ra 1a tam thoi, c6 mot tu thoat khoi “céi t6i 1¢ thuc,” phai
khong? Néu toi noi vé “t6 qudc cua toi” tdi quén minh trong chdc 1at, phai khong? Néu t6i co thé noi mot
sy viéc nao d6 vé Chiia, t6i quén minh. Néu toi c¢6 thé nhan dang minh v&i gia dinh, véi mét nhém ngudi,
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vo1 mot dang phai dic biét, voi mot hoc thuyét nao dé, lac d6 c6 mot tu thoat tam thoi.

Bay gio chung ta biét s hdi 1a gi rdi phai khong? N6 khong 1a su khong chdp nhan cua cai gi 1a hay
sa0? Chung ta phai hiéu 16 tir ngir chip nhan. To6i khong dang st dung tir ngit d6 theo nghia céi nd luc
duoc thyc hién dé chip nhan. Khong c6 van dé chap nhan khi t6i tryc nhan cai gi 1a. Khi toi khong thay 16
rang cai gi 13, ngay do6 toi str dung qui trinh ctia chap nhan. Vi vay so hii 1a khong chp nhan cai gi 1a.

Ngay 29 thang ba.

Vo trdt tw do thoi gian tao ra.

Thoi gian ¢ nghia 1a chuyén dich tir cai gi 1a dén “cai gi nén 13”. Téi s¢ hii, nhung mot ngay nao do toi
s& dugc tu do khoéi s¢ hai; do vay thoi gian rt cén thiét dé duoc tu do khoi sg hai — it ra, d6 1a diéu gi
chung ta suy nghi. Thay d6i tir cai gi 1a dén ‘cai gi nén 13” lién quan dén thoi gian. Bay gio thoi gian ngu y
su no luc trong khoang gilra cai gi 1a va “cai gi nén la”. Toi khong thich so hai, va t6i sap stra tao mot no
Iiyc dé hiéu rd, dé phén tich, dé md xé no, hoic 1a to1 s& kham pha ra nguyén nhén cta nd, hoac la to1 tau
thoat hoan toan khoi no. Tat ca viéc nay ngu ¥ nd luc — va nd lyc 1a diéu gi ching ta di quen thudc. Chung
ta ludn ludn bi xung dot gilra cai gi la va “cai gi nén 1a”.

“Cai gi t61 nén la” la mot y tudng, va y tuong la tudng tuong; nd khong phai “cai gi to1 1a”, ma la sy
kién; va “cai gi t6i 13" c6 thé dwoc thay ddi chi khi nao t6i hiéu dugc vo trat tw do thoi gian tao ra.

.. Vay thi liéu t61 cd thé loai bo dugc s¢ hii hoan toan, tron ven, ngay tic khic dugc khong? Néu toi
cho phep so hii dugc tiép tuc, toi s& ludn ludn tao ra vo trét tu; vi vy nguoi ta thiy rang thoi gian 1a mot
yeu t6 clia vo trat tu, khong 1a mot phuong tién dé dat nén tang cho tu do khoi s¢ hai. Do d6 khong co6 su
tién hanh tir tir dé loai bo sg hai, ciing giong nhu khong co6 su tién hanh tir tur dé loai bo sy doc hai ciia chu
nghia qudc gia. Néu ban theo chu nghia qudc gia va ban ndi rang cudi ciing s& co tinh huynh d¢ con nguoi,
trong khoang gitia c6 nhiing cudc chién tranh, co nhitng hén thu, c6 dau khd, o tat ca phan chia khung
khiép giita con ngudi va con ngudi; vi vay thoi gian dang tao ra vo trat tuy.

Ngay 30 thang ba.

T6i nhin gign dit nhie thé nao?

RO rang, t6i nhin gian dir nhu mot ngudi quan sat dang gian dir. T61 noi, “To6i gian dir.” Ngay khoanh
khic ciia con gian dit khong ¢ “cai to1”; “cai to1” xuét hién ngay sau d6 — ma c6 nghia thoi gian. Liéu toi
¢6 thé nhin sy kién khong con yéu t6 cia thoi gian, ma 1a tu twong, ma 1a tir ngit hay khong?

Diéu nay xay ra khi c6 dang thdy ma khong cé ngudi quan sat. Hiy xem thir n6 da dan t6i di dau. Bay
gio toi bét dau linh hoi mot cach nhin — truc nhin khong quan diém, két luan, khong chi trich, xét doan. Do
d6 t61 hiéu rang co6 thé c6 dugce “dang thiy” khong c6 tu twong, ma 1a tir ngit. Vay 1a cai tri vugt khoi su
kiém soat chit ché ciia nhitng ¥ tudng, cta xung dot do c6 hai va moi chuyén quanh né. Vi vay, rang toi c¢6
thé nhin so hai khong nhu mot sy kién tach roi hay khong?

Néu ban tach roi mot sy kién nhung da khéng m¢ dugc canh cira dén toan vii tru cua cai tri, vy thi
chung ta hdy quay tr¢ lai su kién va bét dau lai bang cach chon ra mot sy kién khac dé cho chinh ban s& bat
dau nam bat duoc mot su viéc phi thu’orng clia cai tri, dé cho ban co cai chia khoa, ban c6 thé mé canh cira,
ban c6 thé bat thinh linh bét gip céi do ...

. Bé'mg cach suy xét mot s¢ hai — sg hai cai chét, so hai nguoi hang x6m, so hai nguoi vo hodc ngudi
chdng dang chi phéi ban, ban biét toan bd sy viéc bi chi phdi nay — diéu d6 s& md canh cira chir? Do 1a tat
cd moi viéc phai quan tdm — khong phai lam thé nao dé duoc tu do khoi nd — béi vi cai khoanh khic ban
m¢ canh cra, s¢ héi bi x6a sach hoan toan. Cai tri 1a két qua cta thoi gian, va thoi gian 1a tir ngit — suy nghi
vé no phi thuong lam sao dau! Thoi gian 1a tu tudng; chinh tu twdng nudi dudng thoi gian, chinh tu tuong
nudi dudng s¢ hai vé cai chét; va chinh thoi gian 1a tu tudng, ma cé trong vong kiém soét ctia né toan bd
nhitng phirc tap rdi ren va nhiing tinh té ciia so hai.

Ngay 31 thang ba.

Goc ré cia tdt ca s hdi.

Khao khat tré thanh gy ra nhitng s¢ hai; mudn hién hiru, muén thanh tuu va thé 1a 18 thudc, sinh ra so
hai. Trang thai khong so hii khong 1a phu nhan, n6 khong 1a d6i nghich ciia s¢ hii va no ciing khong 1a can
dam. Khi hiéu rd nguyén nhén cia sg hii, c6 su két thuc n6, khong phai sy tré thanh can dam, vi trong tat
ca tré thanh déu c6 hat giéng cua so hii. Lé thude vao nhiing su vat, vao con ngudi hay vao nhing ¥ tuong
nudi dudng so hai; 16 thude khoi su tir ngu dét, tir khong ¢ hiéu rd vé chinh minh, tir nghéo kho phia bén
trong; so hai gay ra rdi loan cta tim hdn-cai tri, ngan can truyén dat va hiéu rd. Qua ty tinh thirc ching ta
bét dau kham pha va vi vy thiu triét nguyén nhan cua s¢ hii, khong chi nhing s¢ hai tho thién ma con ca
nhitng s¢ hai tp hop sin va ngau nhién rat sdu tham. So hai do bam sinh 1n thau luom; né lién quan dén
quéa khir, va @ cho cam gidc-tu twong duge ty do khoi nd, qua khir phai dwoc thiu triét qua hién tai. Qua
khtr luén ludn dang mudn tao ra hién tai ma tré thanh cai ky tc nhan dang cua “cai toi 1€ thudc” va “cai

cua to1”, “cai toi” lam chi. Cai nga la goc r€ cua tat ca sg hai.
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Ngay 1 thang tu.
Chi c6 them khat.

j(héng ¢6 cai thuc thé tach roi thém khat, chi co thém khat, khong c6 ngudi thém khat. Thém khat
mang nhitng mat na khac biét tai nhitng thoi diém khac biét, 18 thudc vao nhitng thich thu cua no. Ky e
cua nhitng thém khat khac biét nay gap gd cai mdi mé, ma tao ra xung dot, va thé 1a nguoi chon lya bi sinh
ra, tao dung cho chinh anh 4y nhu mot thuc thé tach biét rd rét ¢ ngoai diéu thém khat nhung cai thyuc thé
khong khéc biét nhirng déc tinh cua nd. Cai thue thé ma cb ging lap day hay tau thoat khoi trang thai trong
khong, thleu thén, c6 doc, khong khac biét cai sy viéc ma anh ay dang lan tranh; anh a ay 1a n6. Anh ay
khong thé tau thoat khoi chinh anh & ay; tat ca moi viéc anh a ay nén lam la hiéu rd vé chinh anh 4 ay Anh ay 1a
trang thai c6 doc cta anh 2 ay, trang thai trong khong ctia anh 4y; va chimg nao anh ay con coi n6 nhu mot
su viéc gi do tach roi anh dy; anh a 4y s& sdng trong ao tudng va xung dot vo tn. Khi anh a ay truc tiép trai
nghiém cai sy viéc anh a dy l1a trang thai ¢ doc riéng cta anh 4y, chi ngay lic d6 méi c6 duge ty do khoi so
hai. So hii ton tai chi trong lién hé dén mot ¥ tuong va y tuong la sy phan hoi cta ky trc nhu la tu tuong.
Tu tudng 1a két qua cia trai nghiém; va miac du nd co thé suy nghi v¢ trang thai trong khong, c6 nhimg
cam xuc lién quan dén no, tu tuong khong thé biét duogc trang thai trdng khong mot cach truc tiép. Tir ngir
¢0 doc, kém theo nhiing ky niém vé dau kho va so hii cta no, ngan can dong thai dang trai nghiém madi mé
cua no. Tu ngit 1a ky trc, va khi tir nglt khong con quan trong nira, vy thi su lién h¢ gilta ngudi trai nghiém
va vat dugc trai nghiém hoan toan khac han; do vay su lién hé d6 1a truc tiép va khong qua mot tur ngf,
khong qua ky trc; thé 13 nguoi trai nghiém 1a trai nghiém, ma chinh né mot minh mang lai tu do khoéi s
hai.

Ngay 2 thang tu.

Hiéu ré ham muon.

Chung ta phai hiéu r6 ham mudn; va qua khé khan khi hiéu rd mot sy viéc nao do rat sinh dong, rat doi
hoi, rat khan thiét boi vi chinh trong khi thyc hién ham mudn, dam mé bi sinh ra, kém theo vui thu va dau
kho ctia no. Va hién nhién néu nguoi ta co y dinh hiéu 15 ham mubn, phai khong con chon lya. Ban khong
thé danh gia ham mudn nhu tot lanh hay xau xa, cao quy hay thap hen, hodc noi rang, “Toi s& gitr ham
mubn nay va bac bo ham mudn kia.” Tat ca diéu d6  phai dugc gat di néu chung ta co y dinh kham pha su
that ciia ham mudn — vé dep ciia n6, su xdu xa hay bat ky didu gi n6 c6 18 1a.

Ngay 3 thang tu. ‘

Ham muén phdi deoc hiéu ré.

Chung ta hay tiép tuc suy nghi k¥ cang su ham mudn. Chung ta biét, phai vy khong, sy ham muén ma
mau thuan chinh no, ma bi hanh ha, 161 kéo trong nhirng phuong dién khac nhau; sy dau khd, su r01 loan,
su lo 4u cia ham rnuon va ky luét, kém ché. Va trong cudc chién d4u vo tan véi no chiing ta lai cit dit no
khéi moi khudén mau va cong nhan; nhung né & do, bén bi quan sat, cho doi, x6 ddy. Hiy lam diéu gi ban
mubn, 1y tuong hoéa né, tau thoat khoi no, phii nhan nd hay chap nhan né, cho né tu do hoan toan — no van
ludén ludn ¢ d6. Va chung ta biét 16 nhiing vi thay tén gido va nhimg nguoi khac da noi rang ching ta
khong nén ham mubn, hiy vun quén sy tach roi, hay tir b6 ham muén — ma thue sy la vo 1y, boi vi ham
muodn phai dugc hiéu rd, khong phai bi huy diét. Néu ban huy diét ham mubn, ban c6 18 huy diét chinh
cudc song. Néu ban lam sai lac ham muén, tao khuén né, diéu khién no, chi ph01 n6, kém ché né, ban c6 18
dang hay diét mot viée gi do6 dep d€ la thuong.

Ngay 4 thang tu.

Chdt lwong ciia ham muon.

.. Biéu gi xay ra néu ban khong chi trich ham mudn, khong xét doan n6 nhu tét lanh hay x4u xa, nhung
chi tinh thirc dugc n6? Toi khong hiéu ban c6 biét tinh thirc dwge mot su viée nao do cod nghia gi hay
khong? Hau hét chung ta déu khong tinh thirc gi ca boi vi chung ta da trd nén quéa quen thudc vdi chi trich,
xét doan, danh gia, nhan dang, chon lya. Chon lya rd rang ngan can tinh thitc bdi vi chon lya luén luén
duoc tao ra nhu mot két qua cta xung dot. Tinh thirc khi ban budc vao mdt can phong, thay tat ca do dac,
tAm tham hay khong c6 no, va van van — chi thdy né, tinh thirc duoc tat ca nd ma khong xét doan — rat 1a
khé khan. Ban ¢6 1an nao thir nhin mot con nguoi, mot bong hoa, mdt y tuong, mot cam xvtc, khong co bat
ky chon lwa nao, bat ky xét doan nao hay chua?

Va néu ngum ta 1a cing mot sy viée voi ham mubn, néu nguoi ta song cung ham mudn — khong phui
nhan né hay noéi rang, “Toi s& phai x&r su ra sao v6i ham mudn nay? Né qud xau xa, qua cudng bao, qua
hung ton,” khong cho n6 mot danh tinh, mot biéu tuong, khong bao boc nd bang mot tr nglt — vay thi, n6
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con 12 nguyén nhan cia rdi loan nita hay khong? Luc d6 ham mudn c6 con 1a mot su viée nao d6 phai bi tir
bo, phai bi huy diét hay khong? Chung ta mudn hay diét n6 boi vi mot ham mudn xau xé mot ham muén
khac va tao ra xung dot, dau khd va mau thuan; va nguoi ta co thé hiéu 5 cai cach ma nguoi ta c¢b ging tau
thoat khoi sy xung dot vo tan nay. Vi vay liéu rang nguoi ta o thé tinh thire dugc tong thé cia ham muon"
Didu ma t6i mudn n0i khi st dung tir ngir tong the 1a rang khong chi mot ham mudn hay nhiéu ham muén,

ma 14 chit luong téng thé ciia chinh sy ham mudn.

Ngay 5 thang tu.

Tai sao nguoi ta khong nén co vui thu?

Ban trong théy mot canh mit trdi moc tuyét dep, mot cai cay dé thuong, mot con song rong cung dong
chay udn luon, hodc 1a mot khudn mat dep, va khi nhin ng:flm n6 cho rat nhiéu hai long, vui thu. Cé chuyén
gi sai trai voi didu d6 day? Pdi voi t6i dudng nhu sy rdi loan va dau kho bat dau khi khudén mit do, con
song do, ddm may do6, hon nui d6 trd thanh mdt ky niém, va tiép theo cai ky niém nay doi hoi mét sy tiép
tuc hon nira cua vui thl; chung ta mudn nhiing su viéc nhu thé duogc lap lai. Tét ca chung ta déu biét o
viéc nay. Toi da trai qua mot vui thi nao do, hodc 1a ban da trai qua mot hai long nao do trong mot sy viéc,
va ching ta mubn duoc lap lai diéu d6. Dau ré“lng no6 la dyc tinh, nghé thuat, tri nang, hodc mdt viéc nao do
khong hoan toan thudc dic diém nay, chung ta déu mudn duoc 1ap lai n6 — va t6i nghi rang do6 1a noi ma
vui tht bit dau lam t6i tim cai tri va tao ra nhiing gia tri gia déi khong that.

Diéu gi quan trong la phai hiéu 13 vui thy, khong phai b gang gat bo no — didu d6 qua xuan ngoc
Khoéng mot ai co thé gat bo dugc vui tha. Nhung hiéu rd ban chat va cu trac cua vui tha la diéu rat can
thiét; boi vi néu cude song chi 1a vui thu, va néu do 1a diéu gi ma nguoi ta mudn, rdi thi kém theo vui tha s&
¢6 lién dau kho, rdi loan, nhing 4o tuéng, nhing gia tri gia ddi ma chiing ta tao ra, va thé 1a khong c6 su 1&
rang.

Ngay 6 thang tu.

Mot phan vng binh thuong, lanh manh.

.. Toi phai tim ra tai sao ham mudn lai ¢6 quyén hanh nhu thé trong cudc doi cia toi. N6 c6 1& dung
hay n6 c6 18 sai. Toi phai tim ra. Téi hiéu diéu d¢6. Ham mudn nay sinh 1a mot phan tmg, 1a mot phan tmg
binh thudng; lanh manh: trai lai, t6i s& bi chét. Toi trong thdy mot vat dep d& va toi noi, “O kia, t6i mudn
cai do.” Néu t6i khong mudn, t6i s& bi chét. Nhung trong khi theo dudi lién tuc ham muén s& ¢ dau kho.
bo 1a van dé cua toi — - c6 dau khd cung nhu vui tha. Toi thdy mot co gai dep, va co dy dep; that vo 1y khi
no6i rang, “Khong, co ay khong dep.” Day 1a mét sy kién. Nhung diéu gi tao ra sy lién tuc dén ci vui tha
d6? R3 rang d6 1a tu tuong, dang suy nghi vé no ...

T61 nghi vé no. No khong con 1a sy lién hé truc tiép véi céi vat do, ma 1a ham mudn, nhung tu tudng lic
nay lai gia ting sy ham mudn d6 bang cach suy nghi vé nd, bang cach c6 nhitng phan anh, nhiing hinh anh,
nhiing y tudng ....

... Tu tudng xen vao va noéi, “Lam on, ban phai cé nd; dé 1a mdt sy phat trién; diéu do quan trong; diéu
d6 khong quan trong; diéu nay tao sinh khi cho cudc séng cua ban; diéu nay khong tao sinh khi cho cudc
song cta ban.”

Nhung t6i co thé nhin ngém n6 va ¢6 mot ham mudn, va dén do 1a két thic vé nd, ma khong c6 su can
thiép cua tu tudng.

Ngay 7 thang tu.

Chét di nhitng sy viéc nho nhen.

Ban c6 khi nao thir chét di mot vui tha mot cach tu nguyén, khong bt budc? Thong thuong khi ban chét
ban khong muén nhu vay; cai chét dén va dem ban di; no khong 1a mot dong thai tu nguyén, ngoai trir khi
tu tir. Nhung ban di co 1an nao thtr chét di ty nguyén, dé dang, cam thiy cai y thuc tir bo vé diéu vui thi
do? Ro rang 1a khong! Lic nay nhimg ly twong cua ban, nhimg vui thu cia ban, nhimg tham vong cua ban
1a nhitng sy viéc ma ban gu:l gim ¥ nghia nao d6 vao ching. Séng 1a dang sbng, _phong phu, tron ven, tur
bo, khong mot y thirc cua “cai t61” quan trong. *“Cai toi” hoan toan la tu tuong. Néu ban thir chét di nhitng
su viéc nho nhoi — diéu do qua tbt. Chl can chét di nhung vui tha nhé nhoi — thanh than, thoai mai, kém
theo mot nu cudi — dd du rdi, boi vi 1oi thi ban sé thay rang cai tri cia ban c6 kha nang chét di nhiéu thu,
chét di tt ca nhiing ky niém. May moc dang dam trach nhitng chirc ning cua ky rc — may vi tinh — nhung
céi tri cua con ngudi 1a mot thir gi ¢6 con hon 1a mét théi quen may moc cia sy hdi tuong va ky we. Nhung
céi tri khong thé 1a thir gi d6 néu n6 khong chét di moi sy viéc ma né biét.

Bay gio mudn théy duoc su that cua tat ca viée nay, mot cai tri hon nhién 14 rat can thiét, mot cai tri
khong dang van hanh trong lanh vuc cua thoi gian. Cai tri hon nhién giét chét moi thir. Ligu ban c¢6 thé
thdy dugc sy that cia né ngay tirc khic, cam thdy sy that cia nd ngay tue khic hay khong? Ban co6 1&
khong thiy dugc toan bo ¥ nghia phi thuong cua no, cai tinh té v6 han, vé dep cua chét di do, su phong pha
cua no, nhung tham chi chi lang nghe né ciing gieo hat giéng, va y nghia cua nhimg tir ngr nay bam re —
khong chi tai mirc d¢ tang y thirc, trén bé mat, nhung con xuyén thau tat ca ting tiém thirc.
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Ngay 8 thang tu.

Ai dn.

Ai an 1a mot vin dé boi vi dudong nhu trong hanh vi d6 ¢6 su bién mét hoan toan cia céi toi. Trong
khoanh khic d6 ban duge hanh phuc, boi vi ¢o su két thuc cua y thic v& cai toi, ciia “cai toi 18 thude™; va
ban ham mud6n nhiéu hon nita vé ai 4n — nhiéu hon nira vé sy tir bo cai toi ma trong d6 co trang thai hanh
phuc hoan toan, ma khong con qua khir hodc tuong lai dang doi hoi trang thai hanh phuc hoan toan d6 qua
sy hoa tan, hop nhat tron ven — theo ty nhién i 4n tr¢ thanh quan trong nhét. Khong phai nhu thé a2 Boi vi
al an 1a mot vi€e gi d6 ma trao tang cho t61 ngdy ngét tron ven, trang thai quén lang hoan toan cai t6i, nén
t6i mubn nhidu hon nita va nhidu hon nita vé& né. Bay gio, tai sao t6i lai mudn nhleu hon nita vé& n6? Béi vi,
moi noi khac toi déu gap xung dot, moi noi khac, tai moi muc d¢ khac nhau cua ton tai, déu ¢o tinh trang
lam kién c6 thém cai toi. V& kinh té, vé xa hoi, vé ton gido, déu ludn ludn c6 tinh trang lam day dic lién tuc
cua y thtc vé cai toi, ma la xung dot. R&t cudc ra, ban y thirc vé cai t6i chi khi nao c6 xung dot. Trong
chinh ban chét ctia no, y thirc vé cai toi 1a két qua cua xung dot ...

Vi vy, van dé khong 14 ai an, chic chin nhu thé, nhung 1am thé nao dugc tu do khoi cai toi. Ban d trai
nghiém trang thai hién hitu d6 khi khdng c6 cai toi, du chi 1a mot vai gidy, du chi 1a mdt ngay, hodc ban
muén 1au bao nhiéu chang nira; va noi nao co cai toi hién dién, c6 xung dot, co dau khé, ¢6 mau thuan. Thé
13, ¢6 ao udc lién tuc dé trai nghiém nhiéu hon nita vé trang thai tw do khoi céi toi do.

Ngay 9 thang tu.

Tau thodt cudi cung.

Chung ta ¢6 dung ¥ gi khi ban vé van d¢ 4i 4n? N6 1a cai hanh dong, hay n6 1a mt suy nghi vé c4i hanh
dong d6? Chic chan rang n6 khong la hanh dong. Hanh dong i 4n khong gdy van dé gi cho ban, gidng nhur
an udng khong gay van deé gi ca, nhung néu ban ctr nghi ngoi vé an udng hay viéc nao do sudt ca ngay bdi
vi ban ching con gi khac dé nghi ngoi, nd tré thanh mot van dé cho ban .... Tai sao ban lai cung ¢ no, ma
10 rang bay gi¢ ban dang lam? Nhing rap chleu bong, nhimg to tap chi, nhung quyén truyen cai cach ma
nguorl phu nit in mic, moi thir déu dang ciing ¢ suy nghi vé 4i 4n ciia ban. Va tai sao cdi tri lai cung b no,
cai tri Iuc nao cling ban tam bdi n6? Tai sao vay, thua cac anh va cac chi? Do 1a van dé cua ban. Tai sao
véy? Tai sao n lai tr¢ thanh mot vén dé trong yéu trong cudc sdng cia ban Khi ¢6 qué nhiéu sy viéc dang
yéu cau, dang doi hoi sy chu ¥ cta ban, ban lai hudng toan bd sy cha ¥ vé suy nghf ai an. Diéu gi xay ra,
tai sao cai tri ciia ban lai bi n6é nhdi nhét? Boi vi d6 1a mot phuong tién tau thoat cudi cing, phai vy
khong? Do 13 mot cach quén lang hoan toan ci toi. Vao luc do, it nhat trong khoanh khic do, ban c6 thé
quén lang chinh minh — va khéng con cach nao khac dé quén lang chinh minh. Moi thtr khac ban lam trong
cudc séng déu tao sy ndi bat cho “cai toi 1é thude™, cho cai toi. Cong viéc kinh doanh cua ban, ton gido cua
ban, than thanh cua ban, nhitng vi lanh dao cta ban, nhiing hanh dong kinh té va chinh tri cta ban, nhitng
tau thoat cua ban, nhitng hoat dong xa hdi ctia ban, sy gia nhdp mdt dang phai nay va bac bé mot dang phai
khéc ctia ban — tat ca viéc d6 déu dang lam ndi bat va cung ¢ thém “cai toi 1& thudc” .... Khi chi c6 mot su
viéc trong cudc séng ctia ban ma 1a mot cach tiép can dén tau thoat cudi cung, dén trang thai quén ling
hoan toan vé chinh ban du chi trong mot vai gidy, ban bau viu vao no, boi vi d6 1a khoanh khic duy nhét
ban dugc hanh phuc. ‘

Vi vy, 4i 4n tré thanh mot van dé kho khan va phirc tap la ling chimg nao ban con khong hiéu rd cai tri
ma suy nghi vé van dé do.

Ngay 10 thang tw.

Chiing ta dd lam di dn tré thanh mét van de.

Tai sao bat ky chuyén gi chung ta tiép xtic déu bi bién thanh mot van d&? ... Tai sao 4i 4n di tr& thanh
mot vin d&? Tai sao chung ta lai chap nhan séng v&i nhitg van dé; tai sao chung ta lai khong két thic n6?
Tai sao ching ta lai khong dép tat nhimg véan dé thay vi day dwa vé6i chiing ngay nay qua ngay khac, nim
nay qua nam khac? Chic chén, 4i 4n 1a mot cau hoi xac dang ma t61 s€ tra 101 ngay sau ddy, nhung c6 céu
hoi chi yéu: tai sao ching ta lai khlen cudc song tro thanh mot van dé? Lam viéc, 4i an, klem tién, suy
nghi, cam giac, trai nghiém, ban biét 161, toan bd cong viée ctia sdng — tai sao n6 lai 1a mot van dé? Khong
phai ring no can thiét boi vi chiing ta luén ludn suy nghi tir mot quan diém dic biét, tir mot quan diém cd
dinh hay sao? Chiing ta luén luén dang suy nghi tir mot trung tim huéng dén chu vi bén ngoai, nhung chu
vi bén ngoai 14 trung tm cho hau hét moi ngudi ching ta, va vi vy bat ky viéc gi ching ta tiép xuc déu
hoi hot. Nhung cudc séng khong hoi hot; n6 doi hoi séng tron ven, va bdi vi chung ta chi dang séng hoi
hot, chung ta chi biét phan tng hoi hot. Bit ky viéc gi chung ta 1am trén chu vi bén ngoai 16 rang phai tao
ra mot vin d&, va d6 1a cudc sdng cua ching ta — ching ta song trong cai hoi hot va chiing ta mén nguyén
khi séng & d6 cung tat ca nhitng vin dé cua cai hoi hot. Vay thi, nhitng van dé ton tai ching nao chung ta
con sdng trong cai hoi hot, trén chu vi bén ngoai — chu vi bén ngoai 14 “cai toi 16 thude” va nhitng cam xiic
cua nd, ma c6 thé duoc lam ra vé & bén ngoai hodc bién thanh chu quan, ma co thé duoc déng nhét véi vii
tru, voi quéc gia, hodc 1a v6i mot viéc nao khac duogc quyét dinh béi cai tri. Vay thi, chung nao ching ta
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con sdng trong ldnh vuc cia cai tri phai con co nhimg ric rdi phirc tap, phai con c¢6 nhitng van d&; va dé 1a
tat ca diéu gi ma chung ta biét.

Ngay 11 thang tu.

Ban muén néi gi qua tir ngit tinh yéu?

Tinh yéu la cai khong thé biét duge. N6 ¢6 thé nhan ra dugc chi khi nao cai da duoc biét duoc hiéu rd
va vugt qua. Chi khi nao cai tri dugc tu do khoi cai da duoc biét, dén lac d6 s& c6 tinh yéu. Vi vay chung ta
phai tiép can tinh y€u mét cach ti€u cuc, khong phai tich cuc.

Tinh yéu 1a gi d6i voi hau hét ching ta? Vi chung ta, khi chung ta thuong yéu, trong nd co trang thai
s& hitu, thong tri hodc qui phuc. Tir s¢ hitu nay sinh ra ghen tudng va s¢ hii mat mat, va ching ta cong
nhan cai ban ning s& hitu nay. Tir tinh trang s& hitu sinh ra ghen tudng va vo sé nhimg xung dot ma mdi
ngudi déu quen thudc.

Do @6, tinh trang s& hitru khong 1a tinh yéu. Tinh yéu cling khong thudc cdm tinh. C6 cam tinh, c6 cam
xuc, khudc tir tinh yéu. Nhay cdm va nhiing cdm xuc chi 1a nhitng cam giac.

.. Tinh yéu mo{t minh né c6 thé chuyén ddi su dién cuf”)ng, roi loan, va xung dot. Khong hé théng,
khong 1y thuyét ctia phe ta 1an phe hiru c¢6 thé mang lai hoa binh va hanh phiic cho con ngudi. Noi nao c¢6
tinh yéu, khong c6 tinh trang s¢ hiru, khong ganh ghét; c¢6 long nhan ai va tir bi, khong phai trong 1y thuyét,
nhung thuc té — cho nguoi vo cda ban va cho con céi cua ban, cho nguoi hang x6m cua ban va cho ngudi
hiu cua ban .... Tinh yéu mot minh nd cod thé mang lai nhan i va vé dep, trat tu va hoa binh. C¢ tinh yéu
cung on lanh cta n6 khi “cai ban” khong hién dién.

Ngay 12 thang tu.

Churng nao chung ta con so hitu,

chung ta s& khong bao gi¢ thuong yéu .

Chung ta biét tinh yéu nhu cam xuc, phai vy khong? Khi ching ta noi ching ta thuong yéu, ching ta
biét ghen tudng, chung ta biét so hai, ching ta biét 4 ‘au lo. Khi ban no6i ban thuong yéu ai do, tat ca viéc do
déu ngu y: ghen tuéng, ham mudn sé hitu, ham mudn 1am chu, thong tri, so hdi mat mat, va van van. Tat ca
viéc nay chung ta goi 1a tinh yéu, va chiing ta khong biét tinh yéu ma khong c6 so hii, khong c¢6 ghen
tudng, khong c6 so hiru; chung ta chi phat biéu bang 10i noi cai trang thai tinh yéu khong c¢é s¢ hii do,
chung ta goi n6 la khach quan, thuan khié, thiéng liéng, hodc la Chua biét diéu gi khac nita; nhung su that
rang 1a chung ta ghen tuéng, chiing ta thong tri, s¢ hiru. Chiing ta s& biét trang thai tinh yéu d6 chi khi nao
ghen tudng, ganh ghét, s¢ hiru, thong tri, dugce két thuc; va chimg nao chung ta con s¢ hiru, ching ta s&
khong c6 tinh y€u .... Khi nao ban nghi ngoi vé ngudi ban thuong yéu? Ban nghi ngm vé ¢o dy khi co ay da
di mat, khi c6 4y khong con & day nira, khi c¢6 4y dd bo ban .... Vi vdy, ban nhé cai ngudi ma ban ndi raing
ban thuong yéu chi khi nao ban bi xdo trdn, khi ban dang ch;u dung dau khé; va churng nao ban con so hitu
ngudi d6, ban khong phai nghi ngoi vé ngudi do, béi vi trong s& hitu khong co sy x4o tron, lo au ...

Suy nghi xay ra khi ban bi xdo tron — va ban chic chén bi x40 tron chung nao suy nghi cta ban la diéu
gi ma ban goi 1a tinh yéu. Chic chén, tinh yéu khong 1a mot sy viée cua cai tri; va bdi vi nhitng sy viéc cla
cai tri nhét day tdm hon cia chiing ta, chiing ta khong c6 tinh yéu. Nhitng su viéc cua céi tri 13 ghen tudng,
dd ky, tham vong, ham mubn dé 1a mot nguoi nao do, dé dat dugc thanh cong. Nhitng sy viéc nay cua cai
tri nhét day tam hon ctia ban, va sau d6 ban néi rang ban thuong yéu; nhung lam thé nao ban c6 thé thuong
yéu duoc trong khi ban co tit ca nhitng yéu té rdi loan nay trong ban? Khi c6 khoi, 1am sao ¢ thé c6 duge
mot ngon Itra tinh khiét?

Ngay 13 thang tu. '

Tinh yéu khong la mét bon phan.

.. Khi ¢6 tinh yéu, khong c6 bdn phan. Khi ban thuong yéu ngudi vo ciia ban, ban chia sé moi thir véi
co ay tai san cta ban, phién mudn cua ban, au lo cua ban, vui mimg cua ban. Ban khong ha hiép. Ban
khong 1a cai ngudi dan 6ng va cd 4y 1a cai nguoi dan ba dé bi su dung va quang di, mot loai may sinh san
dé tiép tyc tén tudi cua ban. Khi c6 tinh yéu, tir ngir bdn phan bién mat. Chinh cai nguoi khong co tinh yéu
trong tam hon cua anh ay m&i ndi dén nhimg quyén loi va nhitng bon phén, va trong quoc gia nay bon
phan va quyén loi da the chd tinh yéu. Nhirng quy dinh da tr¢ thanh quan trong hon sy 4m ap cia thuong
yéu. Khi ¢6 tinh yéu, vin d& xay ra rat don gian; khi khong co tinh yéu, van dé xay ra trg thanh phuc tap.
Khi mét nguoi thuong yéu nguoi vg va con cai cua anh ay, anh 4 4y khong bao gio ¢ thé nghi ngoi theo quy
dinh thugc bbn phén va quyén loi. Thua cac ban, hay tra xét ky ludng tam hén va cai tri riéng cua ban. Toi
biét rang ban s& ché nhao 1am ngo — d6 1a mot trong nhimg ma manh cua nguoi khong suy nghi, dé ché
nhao mot didu gi do va phot 1o nd di. Nguoi vo cua ban khong chia sé trach nhiém cua ban, ngudi vg cua
ban khong chia sé tai san cua ban, ¢6 4y khong c6 dén mot nira ciia nhirng thtr ban s& hiru boi vi ban danh
gi4 ngudi dan ba thap kém hon ban, mét thi gi d6 dugce giit gin va duge dung cho viée 4i an thuan tién khi
ham mudn tinh duc cta ban doi hoi né. Vi vy ban dé sang ché ra nhiitng tir ngit quyén lgi va bén phan; va
khi nguoi dan ba phan khang, ban quing cho c6 4y nhing tir ngit nay. Chinh mot xa hoi ¢ dinh, mot xa
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hoi thoai hoa, xa hoi d6 ndi dén bdn phén va nhiing quyén loi. Néu ban thuc su tra xét k¥ ludng tam hdn va
céi tri cua ban, ban s& phat hién ring ban khong ¢ tinh yéu.

Ngay 14 thang tu.

Mot sw viéc cua cdi tri.

Diéu gi chiing ta goi 1a tinh yéu ctia ching ta 14 mot sy viéc cua cai tri. Hay quan sat chinh cac ban.
Thua c4c anh, va thua cac chi, va cac anh chi s& hiéu rang diéu gi t6i dang noi rd rang dung sy that; néu
nguoc lai nhu thé, cude séng cua ching ta, hon nhin cia ching ta, nhimg lién hé cua ching ta, s&é hoan
toan khac hin, ching ta s& c6 mot xa hoi méi mé. Chung ta troi budc ching ta vao mot ngudi khac, khong
qua hop nhit, nhung lai qua hop ddng, ma dugc goi la tinh y€u, hon nhan. Tinh yéu khong kich dong, dleu
chinh — n6 khong thudc ca thé hay khong ca thé, no 1a mot trang thai cua dang la. Nguoi ma ham muon
hop nhat vao mot didu gi d6 to tat hon, két hop anh 4y v6i mot ngudi khac, dang 1an tranh dau khé, rbi
loan; nhung céi tri van con phan chia, ma 1a khong hoa dong. Tinh yéu khong biét dén hop nhét 1an khong
hop nhét, no ciing khong thudc c4 thé hay khong ca thé, nd 1a mot trang thai cia dang 12 ma cai tri khong
thé tim ra; cai tri c6 thé dién ta no, tang cho n6é mat thuat ngir, mot cai t€n, nhung tu ngilr, sy mi€u ta, khong
1a tinh yéu. Chi khi nao cai tri duoc tinh ling n6 s& biét tinh yéu, va tinh ling d6 khong 1a mot sy viée dé
dugc vun quén.

Ngay 15 thang tu.

Suy xét chuyén hén nhdan.

Chiing ta dang ¢ gang hiéu 16 van dé hon nhan, ma trong d6 c¢6 ngu ¥ su lién hé vé i an, tinh yéu, tinh
be ban, hiép thong. Hién nhién néu khong c¢o tinh yéu, hon nhan tré thanh mot 6 nhuc, phai vay khong?
R6i thi nod chi tré thanh sy thoa man. Thuong yéu 1a mét trong nhiing su viéc kho khan nhét, phai vay
khong? Tinh yéu c6 thé hién hitu, co thé ton tai chi khi nao cai toi khong con.

Khong c6 tinh yéu, lién hé 1a mot dau kho; di thoa man dén bao nhiéu ching nita, hay hoi hot nhiéu bao
nhiéu chang nira, nod deu dan dén nham chén, dén thu’ong 16, dén thoi quen cung moi phuc tap r01 ren cua
n6. Roi thi, nhimg van dé &i an tré thanh ‘quan trong nhat. Khi suy xét chuyén hon nhén, du rang n6 can
thiét hay khong, dau tién nguoi ta phai hiéu rd tinh yéu. Chic chén, tinh yéu 1a trong trang, néu khong c6
tinh yéu ban khong thé trong tréng, ban ¢6 1€ 1a mot ngudi doe than, du la nam hay nit, nhung d6 khong la
trong tréng, do khong la thuan khlet néu khong co tinh yéu. Néu ban c6 mot 1y tuong vé trong tring, dola
néu ban mudn tré thanh trong trang, ciing khong c6 tinh yéu trong nd boi vi no chi 1a long ham mudn dé
tr¢ thanh mot sw viéc gi d6 ma ban nghi 1a cao quy, ma ban nghi s& gitp ban tim dugc sy thit; ¢ do chang
c6 tinh yéu gi ca. Budng tha khong la trong trang, n6 chi dan dén sy mat pham gi4, dén dau kho. Va theo
dudi mot 1y twong ciing gidng nhu thé. Ca hai déu loai trir tinh yéu, ca hai déu am chi dang trod thanh mot
su viéc gi do, buong tha vao mot sy viéc gi do6 va do vay ban trd thanh quan trong va noi ma ban quan
trong, tinh yéu khong con.

Ngay 16 thang tu.

Tinh yéu khong cé kha ning diéu chinh

Tinh yéu khong la mdt sy viéc cua cai tri, phai vay khong? Tinh yéu khong chi 1a mot hanh dong ai an,
phai vay khong? Tinh yéu 1a mot su viée gi d6 ma céi tri khong thé suy tuong. Tinh yéu 13 mot su viée gi
d6 ma khong thé duoc tao thanh mot cOng thurc. Va néu khong c6 tinh yéu, ban tr¢ thanh bi lién hé; néu
khong c6 tinh yéu, ban lap gia dinh. Réi thi trong hon nhan do6, ban “diéu chinh chinh ban than minh” cho
pht hop 13n nhau. Cym tir that dang yéu! Cac ban diéu chinh chinh cic ban cho phu hop 1an nhau, ma lai
nira 1a mot qui trinh thudc tri nang, phai vay khong? Su diéu chinh nay rd rang 1a mét qui trinh thudc tinh
than. T4t ca nhitng diéu chinh déu nhu thé. Nhung, chic chan, tinh yéu khong c6 kha ning diéu chinh. Ban
biét rdi, thua cac ban, phai vay khong? Ring 13, néu ban thuong yéu ngudi khac, khong co “su diéu chinh”.
Chi ¢6 sy hoa tan tron ven. Chi khi nao khong cé tinh yéu, luc d6 ching ta méi bat dau diéu chinh. Va sy
didu chinh nay dwoc goi 12 hon nhan. Vi Iy do do, h6n nhén thit bai, boi vi no chinh la cai ngudn cua Xung
do6t, mot tran chién gilra hai con nguoi. N6 1a mot vén dé phirc tap la lung, glong nhu tit ca nhimg vén dé,
nhung nhiéu hon thé nira boi vi nhiing ham mudn duc tinh, nhiing thoi thic, lai rit manh mé.

Vi vy, mot cai tri chi dang diéu chinh chinh n6 khong bao gio c6 thé trong tring. Mot cai tri dang tim
kiém hanh phuc qua 4i 4n khong bao gid c¢6 thé trong tring. Mic du trong dong thai d6 ban co 18 trai qua
mot tich tic cai trang thai tor bé chinh ban, cai trang thai quén lang chinh ban. Chinh sy theo dubi hanh
phiic d6, ma thudc vé cai tri, 1am cho cai tri tré thanh khong trong tring. Trong tring chi hién hitu noi nao
¢6 tinh yéu.

Ngay 17 thang tu.

Thwong yéu la trong trang.

Vian de tinh dyc nay khong don gian va n6 khong thé giai quyet dugc ¢ muc do riéng cua no. Co ging
giai quyet n6 thuan tay theo sinh hoc la mot diéu ngd ngan; va tiép can no qua ton gido hodc c¢b ging giai
quyet n6 nhu thé nd chi 1a mot vin dé cua sy diéu chinh thudc co thé, cua hanh dong thudc céac hach,
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tuyén, hodc bao boc nd bang nhimg didu cim ky hay nhiing ché trach, tt ca nhimg didu do déu quéa khong
chin chin, non nét, va xun ngdc. N6 doi hoi thong minh tot dinh cua trét tu. Hiéu 16 v& chinh chung ta
trong lién h¢ voi nguoi khac doi hoi théng minh con nhay bén va tinh té nhidu hon thong minh dung de
hiéu rd ban cht ty nhién. Nhung chung ta lai tim kiém hiéu rd ma khong c6 thong minh; ching ta mubn
hanh dong 1ap tirc, mot giai phap cap tdc, va cai van dé tré thanh mdi luc mot quan trong hon ..

Tinh yéu khéng 1a tu tuong; nhiing tu tudng chi 1a hoat dong bén ngoai cua b nao. Tmh yeu sdu sic
hon nhiéu, tham thity hon nhleu va sy tham thay cua cudc séng chi c¢6 thé kham pha dugc trong tinh yéu.
Néu khéng c6 tinh yéu, cudc song khong con y nghia va do la phan budn tham trong sy ton tai cua ching
ta. Chung ta gia di trong khi van con khong chin chin; than thé cua ching ta tr nén gia cbi, béo phé va
XAu xi, va chung ta van con thleu suy xét. Mic dau, chung ta doc va ké vé no, chung ta khong bao gio biét
dugc huong thom cua cude song Chi doc va dién ta bang 161 noi thé hién mot trong vang hoan toan cua
mdt tim hon ndng nhiét ding dé tao ra phong phu cho cude song, va néu khong co chit lugng tinh yéu do,
du ban lam gi chang nira, tham gia bat ky t6 chtrc ndo, tao ra bat ky luét 1é nao, ban s€ khong giai quyet
dugc Van dé nay. Thuong yéu la trong trang Thuan tay 1y luan khong 14 trong trang. Ci ngudi c¢b gang
trong tring trong tu tudng, khong trong trang, boi vi anh ta khong co tinh yéu. Chi ¢6 con ngudi thuong
yéu moi trong trang, tinh khiét, vo nhiém.

Ngay 18 thang tu.

Suy nghi lién tuc la mot lang phi nang luong.

Hau hét chung ta déu trai qua cudc doi trong nd luc, trong d4u tranh; va nd luc do, déu tranh do, phan
dau do, 1a mot lang phi nang luong. Con nguoi xuyén sudt dong lich str cua nhan loai da no6i rang mudn tim
ra sy that hay Chua — bat ky danh hi¢u nao ma anh ay goi né — ban phai trong trang; d6 1a, ban chap nhan
mot 10i thé song trong trang va dé nén, kiém soat, dau tranh v6i ban than khong ngung nghi hét ca cudc doi
ban, dé gitr 1oi thé d6. Hay quan sat sy lang phi nang lugng d6! Budng bo cling la sy lang phi nang luong.
Va lang phi con boc 16 nhleu hon nita khi ban d¢ nén. N6 luc da sir dung ‘trong de nén, trong kiém soat,
trong khudc tir ham mudn nay gay bién dang cai tri cua ban, va qua sy bién dang do6 ban dat dugc mot y
nghia nao d6 ctia sy moc mac ma tré thanh khac kh6. Lam on ling nghe. Hiy quan sat no trong chinh ban
va quan sat nhitng nguoi chung quanh ban. Va quan sat sy ling phi ning luong nay, cudc chién diu.
Khong phai nhitng phirc tap cua ai an, khong phai dong thai thue sw, nhung nhimng ly tuong, nhitng hinh
anh, khoai lac — su suy nghi lién tuc vé ching la mot ling phi nang lugng. Va hau hét moi nguoi lang phi
nang lugng cua ho hodc qua khude tir, hodc qua mot 10 thé sdng trong trang, hodc trong suy nghi lién tuc
Ve no.

Ngay 19 thang tu.

Nguoi ly tuong khong the blet tinh yéu.

Nhimg ngudi dang co ging song trong tring cho myc dich tim dwgc Chiia déu khong trong trang vi ho
dang tim kiém hay dat dugc mot két qua va vi vay dang thay thé cai ciru canh, cal két qua, vao vi tri cua 4i
an — ma 1a so hii. TAm hon cta ho khong c6 tinh yéu, va khong thé c¢6 sy trong tring, va duy nhat mot tim
hon trong tréng méi ¢6 thé tim duoc sy that. Mot tim hon bi khép vao ky ludt, mot tam hon bi kém ché,
khong thé biét tinh yéu 13 gi. N6 khong thé biét tinh yéu néu n6 bi vudng mic vao théi quen, vao cam xic
— thudc ton gido hay vat chit, thuoc tam 1y hay cam giac. Ngudi 1y tudng 1a mot ngudi bat chude va vi vay
anh 4y khong thé biét duoc tinh yéu. Anh 4y khong thé quang dai, dang hién ban than hoan toan ma khong
¢6 su suy nghi vé chinh anh dy. Chi khi ndo céi tri cat di ganh niang cta so hii, cia sy déu din vé nhiing
thoi quen thudc cam giac, khi co sy quang dai va tir bi, c6 tinh yéu. Tinh yéu nhu thé 1a trong tring

Ngay 20 thang tw.

Hiéu ré dam mé. ‘

Muc dich mét cudc song ton gido la tu trimg phat chinh minh hay sao? Hanh ha thé xac hay tinh than 1a
mdt thé hién cua hiéu rd hay sao? Khé nhuc 1a mét phuong phap dan dén su that hay sao? Trong tring la tir
b6 hay sao? Ban nghi ring ban c6 thé tién xa qua tir bo hay sao? Ban thyc sy nghi rang c6 thé tim duoc hoa
binh qua xung djt hay sao? Phuong tién khong quan trong hon ctru canh a? Cru canh c6 1€ 1a, nhung
phuong tién 1a. Cai thyc tai, cai gi 1a phai duoc hiéu 1& va khong bi che kin boi nhitng khing dinh, nhiing
Iy tuong va nhimng giai thich khon khéo. Pau kho khong 1a phuong cach ciia hanh phuc. Cai sy viée dugce
g0i 1a dam mé phai dugc hiéu 16 chir khong phai bj kém ché hay bi Iy tuong, va ching tot lanh gi khi tim ra
mot didu gi do dé thay thé né. Du ¢6 1& ban 1am gi ching nira, ban sang ché ra bat ky phuong tién nao
ching nita, s& chi cing cb thém cai sy viéc dd khong dugc thuong yéu va khong duoc hiéu 0. Mubn
thuong yéu diéu gi chung ta goi 1a dam mé la hiéu 1 no. Thuong yéu la trong hiép thong truc tlep, va ban
khong thé thuong yéu mdt sy viéc gi do néu ban buc boi nd, néu ban co nhiing y tudng, nhiing két luan vé
n6. Lam thé nao ban c6 thé thwong yéu va hiéu rd dam mé néu ban di c6 10i thé chdng lai n6? Mot 10i thé
1a mot hinh thire khang cy, va viéc gi ban khang cu theo co ban chinh phyc lai ban. Chén ly khong phai
dugc chinh phuc; ban khong thé hung hé tin cong né; né sé ludn lach qua ban tay cta ban néu ban c6 ging
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nam bét n6. Chan 1y dén khe kh&, va ban khong biét dugc. Diéu gi ban biét khong 1a chan 1y, no chi 1a mot
¥ trong, mot biéu turong. Cai bong khong 1a sy that.

Ngay 21 thang tu.

Phwong tién va cieu canh la mot.

Muén dat dugc su giai thoat, khong can thir gi ca. Ban khong thé dat dugc né qua thwong lugng, qua hy
sinh, qua loai bo; n6 khong la mdt vat ban co thé mua duge. Néu ban lam nhitng su viéc nay, ban s€ nhan
dugc mot vat cua chg bia, do d6 khong thyc su. Chan ly khong thé mua duoc, khong co phuong tién dan
dén chan 1y; néu co mot phuong tién, ctru canh s€ khong la chén ly, boi vi phuong tién va ctru canh la mot,
chung khéng tach roi. St dung trong trang nhu mot phuong tién dan dén giai thoat, dan dén chan 1y, 1a mot
phit nhan chan 1y. Trong tring khong dang mot dong tién xu dé ban co thé ding mua chan Iy ...

Tai sao chiing ta nghi trong tring lai c¢dt yéu nhu vay? Y clia chung ta 1a gi qua tr ngtr i an" Khong
phai dong thi 4i an nhung suy nghi vé no, cam gidc vé no, mong chd no, chay trén n6 — d6 1a van dé cua
chung ta. Véan dé ciia chung ta 1a cam giac, mu6n nhiéu hon nita va nhiéu hon nira. Hay quan sat ban, dimg
quan sat ngudi hang xom. Tai sao nhitng suy nghi ciia ban lai ngdp tran tir ngit ai 4n nhu thé? Trong tring
chi c6 thé hién hitu khi c6 tinh yéu, va néu khong co tinh yéu khong cé trong tring. Néu khong co tinh yéu,
trong tring chi 13 ham muén trong mot hinh thai khéc. Tro thanh trong tring 1a trd thanh mot sy viéc nao
do khac nira; nd giéng nhur mot con ngudi trd nén quyén hanh, thanh cong nhu mot luat su, mot nha chinh
tri ndi danh, hay | bat ky didu gi khac — sy thay do6i cung trén mot mic dg. D6 khong la trong trang nhung
chi 1a két qua cubi cung cua mot gidc mong, két qua cua sy khang cu lién tuc den mét ham mudn déc biét

.. Vi vay, trong trang ngung la mdt van dé noi nao c6 tinh yéu. ROi thi cude song khong la mot van dé,
cudc song la song tron ven trong tran day cua tinh yéu, va cudc cach mang do sé€ tao ra mét thé gidi mébi
mé.

Ngay 22 thang tu.

Twr bo hoan toan.

Co 1€ ban chua bao gio trai nghiém trang thai cua cai tri ma trong dé cé tr bo hoan toan moi thir, mét
budng bo tron ven. Va ban khong thé budng bo moi thir néu khong c6 dam mé sau dam, dung vay chir?
Ban khong thé tir bd moi thur theo tri nang va theo cam xuc. Chéc chin réng, ¢6 su tir bo hoan toan chi khi
nao c6 dam mé manh liét. Pung bi s¢ hai bdi tir ngit d6 boi vi mét con nguoi khong dam mé, khong méanh
liét, khong bao gid c¢6 thé hiéu rd hay cam thay chét lugng cua vé dep. Cai tri 6m ap mot sy viée gi d6 dé
du trit, cai tri c6 mot quyén loi dugc bao dam, cai tri bAm vao vi tri, quyén luc, thanh danh, cai tri dugc
kinh trong, 13 mot kinh hoang — céi tri nhu thé khong bao gid c6 thé tir bo chinh no.

Ngay 23 thang tu.

Ngon lira thudn khiét ciia dam mé.

Hau hét chung ta déu c6 rat it dam mé. Ching ta c6 1& ddy ham mudn, ching ta c6 1& dang mong moi
mot sy viée gi do, chung ta co6 1€ dang muén tron tranh mot su viée gi do, va tat ca viéc nay cho nguoi ta
mot manh liét nao d6. Nhung néu chiing ta khong tinh tdo va lan mo can than vao ngon lira dam mé khong
mot nguyén nhén ndy, ching ta s& khong du kha nang hiéu r diéu ching ta goi 1 dau khd. Mudn hiéu rd
mot didu gi d6 ban phai c6 dam mé, manh liét cia chu y téng thé. Noi nao c6 dam mé vi mét diéu gi do, sé
sinh ra mau thun, xung dot, ngon lira thuan khiét cia dam mé nay khong thé hién hitu; va ngon Iura thuan
khiét ctia dam mé nay phai hién hitu dé két thic dau khd, xua tan n6 hoan toan.

Ngay 24 thang tu.

Veé dep vueot khoi cam thay. ,

Néu khong c6 dam mé 1am thé nao c6 thé cé dugc vé dep? Y cua t6i khong néi vé vé dep cua nhiing
btrc tranh, nhiing toa nha, nhitng phu nit v€ trén tranh, va moi sy viéc nhu thé. Ching ¢6 nhiing hinh thirc
riéng cua ching vé vé dep. Mot vat duoc tao dung boi con ngudi, nhu mot thanh duong, mot ngdi dén, mot
bure tranh, mét bai tho hay mot birc tugng c6 I€ dep hay c6 1€ khong dep. Nhung c6 mét ve dep vuot khoi
cam thdy va suy nghi va khong thé nhan thic dugc, khong thé hiéu 15 duoc, hoic 1a khong thé thdy duoc
néu khong c6 dam mé. Vi vy dimg hiéu sai tir ngit dam mé. N6 khong la mét tir nglr xau xa; n6 khong 1a
mdt vét ban c6 thé mua noi cho bua hay ké 18 ling man vé né. N6 khong lién quan gi dén cam xac, cam
gidc. N6 khong 1a mot sy viée dugce kinh trong; n6 1a mot ngon lira tiéu hity bat ky thir gi gia ddi. Va chung
ta luén luén qué s¢ hai khong dam cho phép ngon Itra d6 ti€u huy nhiing sy viéc ma ching ta quy bau,
nhiing su viéc ma chiing ta goi 1a quan trong.

Ngay 25 thang tu.

Mot dam mé cho moi thir.

DPéi vai chung ta, dam mé dugc st dung chi khi nao c6 lién quan dén mot viéc, ai an; hay 1a ban trai qua
mot dau kho rit manh liét va cb ging giai quyét dau khd d6. Nhung t6i dang st dung tir ngit dam mé theo ¥
nghia mot trang thai cua cai tri, mot trang thai ciia dang 13, mot trang thai cua phan cbt 151 phia bén trong,
néu c6 mot trang thai nhu thé, ma cam théy rat manh mé, rat nhay cam — nhay cam nhu nhau dbi v6i ban

https://thuviensach.vn



thiu, di voi thap hén, ddi v6i nghéo khd, va ddi vai giau co 1an thdi nat khung khiép, dbi véi vé dep cua
mot cdi cdy, cua mot con chim, d6i voi dong chay cua nudc, va dbi voi mot cai ao co béu troi1 hoang hon
phan anh trén n6. Cam thay tat ca viéc nay manh liét, manh mé, 14 rat can thiét. Boi vi néu khong c6 dam
mé cudc sdng trd nén trong rong, chat hep, va khong co6 nhiéu y nghia. Néu ban khong thé thiy dugc veé
dep ctia mot cai cdy va thuong yéu cai cdy do, néu ban khong thich né ménh liét, ban khong dang séng.

Ngay 26 thang tu.

T6i bao dam voi ban, tinh yéu la dam mé.

Ban khong thé nhay cam néu ban khong dam mé. Pimng kinh hii tir ngir dam mé d6. Hau hét nhimg
quyén sach t6n gido, hau hét nhimg vi dao su, nhiing thdy day gido 1y, nhiing chure sdc lanh dao, va tat ca
nhimg nguoi con lai trong s6 ho, déu khuyén rang, “Dung c6 dam mé”. Nhung néu ban khong c6 dam mé,
lam thé nao ban c6 thé nhay cam ddi v6i nhiing vat x4u xi, dbi véi nhimg vat dep dg, dbi véi nhitng 1a cay
dang xao xac, ddi voi hoang hon, dbi voi mot nu cudi, ddi véi mot tleng khoc? Lam thé nao ban co thé
nhay cam néu khong c6 mot y thirc dam mé ma trong d6 c6 budng bo? Thua cac ban, 1am on hiy ling nghe
t6i, va ding hoi rang 1am thé nao c6 dwoc dam mé. Toi biét rang tit ca cac ban déu du thira dam mé khi
tim mot viéc lam tét, hay khi thu ghét mot con nguoi toi nghi€p nao do, hay khi ganh ti ai do; nhung t6i
dang noi vé mot diéu gi hoan toan khac hin — mot dam mé ma thuong yéu. Tinh yéu 1a mot trang thai trong
do khong c6 “cai t61 1¢ thudc™; tinh yéu la mot trang thai trong d6 khong c6 chi trich, khong noi r'ﬁlng ai an
la ding hay sai, rang didu nay tot lanh va diéu kia xdu xa. Tinh yéu khong thudc nhiing méau thuan nay.
Mau thuin khong ton tai trong tinh yéu. Va lam thé nao nguoi ta co thé thuong yéu néu nguoi ta khong
dam mé? Néu khong dam mé, lam thé nao nguoi ta co thé nhay cam? Nhay cam la cam giac dugc nguoi
hang x6m dang ngdi ké bén ban; nhay cam 1a cam thiy dwoc su xau xa ciia thi trin cung do ban ciia no, tho
tyc cta no, ngheo kho cua no, va cam thiy dugc veé dep cua con song, bién ca, bau troi. Néu ban khong
dam mé, 1am thé nao ban c6 thé nhay cam dbi véi tat ca viec d6? Lam thé nao ban cam thay duoc mot nu
cuoi, mot giot nudc mit? Tdi bao dam véi ban, tinh yéu la dam mé.

Ngay 27 thang tu.

Mot cdi tri dam mé dang tim hiéu.

R rang 1a phai c6 dam mé, va cau hoi 1a bang cach nao lam séng lai dam mé d6. Chung ta dimg hiéu
1am nhau. Téi c6 ¥ ndi dam mé trong moi gidc quan, khong phai dam mé ai an ma 1a mot viéc rat nho nhoi.
Va hau hét ching ta hai 10ng véi viée d6 boi vi moi dam mé khac da bi huy di€t — trong van phong, trong
co xudng, qua sy theo dudi mot cong viée, mot bon phan nao do, hoc hoi nhimng phuong phép k¥ thuat — vi
vay khong con sot lai chit dam mé nao; khong con mét cam giac thoi thic va bung no ¢o tinh sang tao nao
ca. Do d6 4i an tré thanh quan trong d6i véi chung ta, va & d6 chung ta mat hat trong sy dam mé tim
thudng ma trd thanh mot van dé khung khiép cho cai tri dao dirc, ndng can, hay khac hon nita ching may
chdc né tré thanh mot thoi quen va chét. Toi dang sir dung tur ngitt dam mé nhu mot sy viéc téng thé. Mot
con ngudi dam mé cam thdy manh m& khong théa mén voi mot cong viéc nhod nhoi ndo — diu rang né 1a
cong viéc cua mot thu tudng, hay cia mot nguoi dau bép, hay cua nghé gi ban mudn. Mot cai tri dam mé
dang tim hiéu, dang luc soat, dang quan sat, dang hoi han, dang yéu cau, khong phai dang ¢b ging 1am hai
10ng su bat mén ctia nd bang mot su viée nao dé ma no co thé tir thoa man va chim trong mé mudi. Mot cai
tri dam mé dang do dam, dang tim kiém, dang bung nd, khong dang chap nhan bt ky truyen thdng nao; nd
khong 12 mot cai tri di quyét dinh, khong 1a mot cai tri da dén, nhung né 1a mot céi tri hon nhién ludn ludn
dang dén.

Ngay 28 thang tu.

Cdi tri nho nhen. . ‘

Bay gio, lam thé nao mot cai tri nhu thé co thé hién hitu dugc? N6 phai xay ra. Hién nhién, mot cai tri
nho nhen khong thé 1am cong viéc d6 duoc. Mot cai tri nho nhen dang cb ging tro thanh dam mé s€ chi ¢p
budc moi sy viéc vao trang thai nhd nhen riéng cua no. N6 phai xay ra, va n6 chi co6 thé xay ra khi cai tri
thdy dwoc nho nhen riéng cta né va tuy nhién lai khong cb ging lam bit cir viéc gi vé no. Toi dang giai
thich 16 rang phai khong? C6 thé khong. Nhung nhu t6i dd néi tir trude, bat ky cai tri bi kém ham nao, du
n6 c6 nhiét tinh bao nhiéu, s& vin con nho nhen va chic chin diéu d6 rat rd rang. Mot céi tri nho nhen, mac
du n6 c6 thé di 1én mat trang, mac du nd co thé dat dugc mot ky thuat, mac du né co thé tranh luén va bién
ho khén khéo, van con 1a mot cai tri nho nhen. Vi thé khi cai tri nh6 nhen noi rang, “Toi phai dam mé lam
mot vige gi do ximg dang,” hién nhién dam mé clia no s€ rat nho nhen, phai vay khong? — giong nhu bi tire
gian Ve mot bit cong nhé nhen nao d6 hay nghi rang toan thé thé giéi dang thay d01 boi vi mot d6i méi nho
nhen, tim thuong nao dé dugc thyc hién trong mot ngdi lang nho bé khong ¢ tim ¢ bdi mot cai tri nho
nhen, tim thudng. Néu cai tri nho nhen hiéu rd tat ca viéc d6, ngay luc d6 chinh tryc nhan ring né nho
nhen da la qua du; r0i thi toan hoat dong cla no trdi qua mdt thay ddi.

Ngay 29 thang tu.

Dam mé khong con nira.
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Ttr nglr khong 1a sy viée. Tir nglr dam mé khong la dam mé. Cam thdy su viéc d6 va dugc cudn hut
trong n6 ma khong con bat ky ¥ nguyén, hay chi phoi nao, hay muc dich nao, ling nghe cai sy vige duoc
goi 12 ham mudn nay, ling nghe nhitng ham muon riéng tu ma ban co, da 5O trong ching, yeu 6t hay manh
m& — khi ban lam c6ng viéc do, ban s& hiéu 15 rang ban gy ton hai khung khlep nhu thé nao khi ban dé
nén ham mudn, khi ban bop méo no, khi ban mudn dat duge no, khi ban mudn lam mét viée gi do vé no,
khi ban c6 mot quan diém ve no.

Hau hét moi ngudi di mat di dam mé nay. C6 18 lac trudc mot ngudi di co nd trong tudi thanh nién —
trd thanh mot nguoi giau cd, dat dugc danh vong va hudng mat cudc séng truong gid hay duoc kinh trong;
¢6 18 mot dam mé mo hd vé didu d6. Va xa hoi — ma 1a cai gi ban 1a — kém ché né. Va vi vay mot ngudi
phai diéu chinh chinh minh theo cac ban ma khong con sinh khi, ma dugc kinh trong, ma tham chi khong
con ca mot tia lra dam mé; va roi thi nguoi ta tro thanh mot bd phan cia cac ban, va tiép d6 mat di dam mé
nay.

Ngay 30 thang tu.

Dam mé khong co mot nguyén nhan.

Trong dam mé khong mot nguyén nhén c6 sy manh liét thoat khoi tat ca quyen luyen nhung khi dam
mé c6 mot nguyén nhén, s€ c6 quyén luyén, va quyén luyen 1a khoi dau cua dau khé. Hau hét chung ta déu
bi quyén luyén, ching ta bam vao mot nguoi, vao mot quoc gia, vao mot n1em tin, vao mot y tuong, va dén
luc cai vat cua sy quyén luyén cua chung ta bi lay mét di hay ‘nguoc lai mét di y nghia cua no, chung ta
phat giac rang chinh ching ta bi trong khong, thiéu thon. Do trong khong nay ching ta b gang lap day no
bang cach bam vao mot su viée nao khac, va lai nita tro thanh céi vat ciia niém dam mé cua ching ta.

Hay tim hiéu tim hon va cai tri riéng cua ban. To1 chi 1a mot tam guong trong d6 ban dang nhin ngim
chinh ban. Néu ‘ban khong mudn nhin ngam, diéu d6 ciing dugc thoi; nhung néu ban mudn nhin ngam, vay
thi hay nhin ngam chinh ban that r rang, that khit khe, that manh liét — khong phai trong hy vong lam bién
mat di nhirng dau khé cua ban, nhiing lo 4u ctia ban, cam giac t6i 16i ciia ban, nhung v&i muc dich hiéu 13
dam mé ky la nay ma ludn luén din dén sau kho.

Khi dam mé c6 mét nguyén nhan no tré thanh thém khat. Khi c6 mot dam mé vé mot su viée gido— vé
mot nguoi, vé mot y tuong, vé mot loai thanh tyu nao d6 — rdi thi tir dam mé d6 xuét hién mau thuan, xung
dot, nd lyc. Ban géng suc dat dugc hay duy tri mot trang thai dac biét, hay nidm bét lai mot trang thai da
ném trai va khong con nita. Nhung dam mé t6i dang noi khong vudng phai mau thuan, xung dot. N6 hoan
toan khong lién quan dén mot nguyén nhan, va vi vay n6 khong 1a mot hau qua.
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Whiing Wi

Ngay 1 thang nam.

Mot cai tri tran day hon nhién.

* han ly, Chua that sy — Chua that su, khong phai Chtia ma con ngudi da dung 1én — khong mubn mot
cai tri da bi huy hoai, nho mon, ndng can, chét hep, bi gi6i han. N6 can mot cai tri lanh manh dé biét tran
trong nd; n6 can mot cai tri phong phu — phong phi, khong phal thira hiéu biét, nhung thira hon nhién —
mot cai tri khong bao gid c6 mot dau vét cua trai nghlem mot cai tri duoc ty do khoi thoi gian. Than thanh
ma ban da sang ché vi nhitng thanh than va an i riéng ctia ban chap nhan sy hanh ha; ho chap nhan mot
cai tri dang bi bién thanh dan d6n. Nhung than thanh that su khong mudn viéc d6; ho mudn mét con ngudi
téng thé, nguyén ven ma tim hon cua ngudi do phong phu, doi dao, trong sang, thira kha nang c6 cam thay
manh liét, thira kha ning nhin ngdm vé dep ctia mot cai cdy, nu cudi ciia mot em bé, va ndi khén khd cua
mot phu nit chua tirng ¢6 mot bita com no du.

Ban phai c6 cam thdy la thuong nay, nhay cam nay véi moi thir — voi thu vat, voi con méo dang di bén
kia btrc tuong, v6i su nhéch nhéc, sy do day, su ban thiu cia nhitng con nguoi trong nghéo khd, trong vo
vong. Ban phai nhay cam — ma la phai cam thdy manh liét, khong trong phuong hudng ddc biét nao, khong
1a mot cam xuc dén rdi di, nhung phai nhay cam bang nhitng day than kinh cta ban, bang d6i mét cua ban,
bang than thé cua ban, bang doi tai cua ban, bang giong néi cua ban. Ban phai ludn ludn nhay cam tron
ven. Néu ban khong nhay cam tron ven, khong c6 thong minh. Thong minh dén cung nhay cam va nhin
ngim.

Ngay 2 thz’mg nam.

Cam xiic ¢6 vai tro gi trong cudc song?

Nhitng cam xuc hién hitu bang cach nao? Rt don gian. Chiing hién hitu qua kich thich, qua hé than
kinh. Ban ddm mot cai kim vao t6i, t6i nhay chdm 1én; ban ninh not toi va toi hai 1ong; ban si nhuyc toi va
t61 buc doc. Qua nhiing gidc quan cua chung ta cam xuc hién hiru. Va hau hét chung ta déu hoat dong qua
cam xtic v& vui thi cia chiing ta; chic chin nhu thé, thua ban. Ban thich dugc cong nhan nhu mot nguoi
theo An do gido. Do d6 ban 18 thudc vao mot nhom, vao mot cong ddng, vao mot truyen thong, du c6 16
dén chimg nao; va ban thich viéc d6, voi kinh Gita, véi kinh Upanishads va nhiing truyén thong cd xua,
chat cao nhu ndi. Va ngudi Hoi gido lai thich nhimng sy viéc cua anh ay va van van. Nhing cam xuc cua
chung ta da hién hiru qua kich thich, qua méi truong song va van van. Diéu d6 kha rd rang.

Cam xuc c6 vai tro gi trong cue sdng? Cam xtic ¢o 1a cude song khong? Ban hiéu chir? Vui tha 14 tinh
yéu phai khong? Ham mudn 14 tinh yéu phai khéng? Néu cam xic 14 tinh yéu, c¢6 mét diéu gi d6 ma luon
ludn thay d6i. Pung khong? Ban khong biét tat ca viec d6 a?

.. Vi vy nguoi ta phai thdy ring nhitng cam xuc, cam tinh, nhiét thanh, cam giac vé tot lanh, va tat ca
su viéc d6 khong co lién quan gi dén tir bi, thuong yéu thyc su. TAt ca cam xuc, cam tinh phai lién quan
dén tu tuong va vi vay din dén vui thu va dau khd. Tinh yéu khong ¢ thuong dau, khong sau kho, boi vi
n6 khong 1a két qua cta vui thii va ham mudn.

Ngay 3 thang nam.

Cam thdy théng minh.

Néu t6i duge phép dé nghi, viéc dau tién phai lam 1a tim ra dugc tai sao ban dang suy nghi mot cach
nao do, va tai sao ban dang cam thiy mot cach nao dé. Pimg c¢b ging thay dbi n6, dimg cd gang phan tich
nhitng tu tudng cuia ban va nhitng cdm xdc cua ban; nhung hay tinh thuc duoc tai sao ban dang suy nghi
trong mdt khe ranh riéng biét va ban hanh dong tir ddng co gi. Méc du ban co thé kham phé dong co do
qua phan tich, mac du ban co thé tim dugc mot diéu gi do qua phan tich, n6 s€ khong thyc syu; no s€ thuc sy
chi khi nao ban y thirc manh li¢t ngay tai khoanh khéc ¢ su van hanh cua tu tudng va cam xuc; ngay lic
do ban sé théy duoc su tinh té la thuong cua chung, su tinh xdo li ti cia chiing. Chirng nao ban con c6 mot
“phai” va mot “khong phai,” trong cudng bach nay ban s€ khong bao gid khdm pha ra cai lang thang tho
than lanh le cta tu tudéng va cam xuc d6. Va t6i chic chin rang ban dd duoc rén luyén trong thoi quen cua

“phai” va “khong phai” va vi Iy do d6 ban da huy hoai tu tudng va cam thdy. Ban da bi troi ‘bude va bi lun
bai boi nhitng hé thong, nhiing phuong phap, boi nhitng vi thay ctia ban. Vi vay hay gat di tat ca nhiing cai

“phai” va “khong phai” kia. Diéu nay khong c6 nghia rang can thiét phai co su buong tha, nhung hay tinh
thirc duwgc mot cai tri ludn luén dang nodi, “Toi phai,” va “To6i khong phai.” Va roi giong nhu mot bong hoa
nd rd cua mot budi sang, cling nhu thé thong minh bung 1én, & d6, dang van hanh, dang tao nén thau triét.

Ngay 4 thang nam.

Tri nang khong la thong minh.
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Rén luyén tri nang khong git hai dugc thong minh. Tréi lai, thong minh hién hitu khi nguoi ta hanh
dong trong sy hai hoa hoan hdo, ca tri nang 1an cam xuc. C6 mot su khac biét to 16n giira tri ning va thong
minh. Tri nang chi 1a tu tuong hoat dong doc lap khoi cam xtic. Khi ma tri ning, bat chdp cam xuc, dugc
rén luyén trong bat ky huéng dan dic biét ndo, ngudi ta c6 1& ¢6 duogce tri ning vi dai, nhung ngudi ta
khong c¢6 thong minh, béi vi trong théng minh c6 cai kha niang bam sinh dé cam thay ciing nhu dé 1y luan;
trong thong minh cé hai kha nang nay déu hién dién bang nhau, méanh li¢t va hai hoa.

.. Néu ban mang nhiing cdm xtic cia ban vao kinh doanh, ban noi réng, kinh doanh khong thé duoc
quan 1y dang hoang hay ngay thang. Thé 14 ban phén chia cai tri ciia ban thanh nhimng cai ngin: trong mot
ngan ban gitr sy thich thi ton gido cua ban, trong ngan khac nhig cam xic cua ban, trong mét ngan thi
ba sy ham mé kinh doanh ctia ban ma chang lién quan gi dén cudc séng thude vé cam xuc va tri nang cua
ban. Cai dau 6c kinh doanh cua ban d6i xtr voi cudc song chi nhu la mot phuong tién k1em tlen véi muc
dich dé song con. Vay 1a sy ton tai hdn loan nay, su phan chia vé& cudc song cua ban nay van tiép tuc. Gia
str rang néu ban thuc su sir dung thong minh cta ban trong kinh doanh, d6 13, néu nhimg cam xuc cua ban
va suy nghi ctia ban dang hanh dong hai hoa, cong viéc kinh doanh ctia ban c6 18 thét bai. N6 c6 thé s& nhur
vdy. Va c6 thé ban s& cho phép né that bai khi ban thuc sy cam thay sy 16 bich, su tan bao va sy boc 16t
lién quan trong 16i séng nay.

Néu ban khong thuc sy tiép can moi khia canh cta cudc sdng bang thong minh cia ban, thay vi chi
bang tri nang cua ban, khong hé thong nao trong thé gidi s& ciru thoat con ngudi khoi sy lao dich khong
ngung nghi dé tim kiém miéng com manh 4o.

Ngay 5 thang nam.

Cadm xiic va cam tinh nudi dwong sw tan nhan.

Nguoi ta ¢6 thé thiy rang ca cam xuc 1an cam tinh khong 6 vi tri noi nao tinh yéu hién dién. Cam xiic
va cam tinh chi 1a nhitng phan tmg cua ua thich hay ghét bo. T6i thich ban va toi rat nhiét tinh véi ban — t6i
thich noi nay, 6i, n6 that la ddng yéu va tat ca nhiing tan tung khac, s& ngu y rang t6i khong thich noi khac
va van van. Vi vay cam xuc va cam tinh nu6i duo‘ng su tan nhan Ban c6 khi nao quan sat né khong? Dong
nhat v6i mot miéng vai duoc goi 14 14 cd qubc gia 1a mot yéu t6 cam xtc va cam tinh va dé ung ho yéu to
d6 ban sin 1ong giét chét mot ngudi khac — va didu d6 duge goi 1a tinh yéu td qudc cia ban, tinh yéu nguoi
lang giéng ...? Nguoi ta c6 thé thdy ring noi ndo cam xdic va cam tinh c6 mat, tinh yéu bién mat. Chinh do
b6i cam xtc va cam tinh dd nudi dudng sy tan nhin cta wa thich va ghét bo. Va ngudi ta ciing c6 thé thay
rang noi nao co ganh ghét, chic chin noi d6 khong c6 tinh yéu. Toi ganh ghét ban bai vi ban c6 mot chirc
vu tot hon, mot cong viéc tdt hon, ngoi nha dep hon, ban nhin dep hon, thong minh hon, tinh tao hon va t6i
ganh ghét ban. That ra t6i khong noi rang toi ganh ghét ban, nhung t6i ganh dua cung ban, ma la mot hinh
thirc cua ganh ghét, db ky. Vi vay ganh ghét, 46 ky khong la tinh yéu va toi x6a sach chung; toi khong tiép
tuc ban vé phuong phap xo6a sach chung va trong khi ay lai tlep tuc d6 ky ban — toi thuc sy x6a sach chiing
nhu con mua rira sach s& chiéc 14 khong con bui bam ciia nhiéu ngay, i chi x6a sach chiing.

Ngay 6 thang nam.

Chiing ta phdi chét di tit ca

nhitng cam xuc cua chung ta.

Ching ta ¢6 y gi qua tr nglt cam xac? N6 ¢6 1a mot cam giac, mot phan rng, mdt dap tra ctia nhiing
giac quan hay khong? Cam han, hién dang, cam giac thuong yéu hay thong cam v&i mot ngudi khac — tat
ca chung déu 1a nhirg cam xuc. Mot sd, nhu 1a tinh yéu va théng cam, chung ta goi la tich cuec, trai lai mot
s6 khac, nhu 1a cam han, chung ta goi 1a tiéu cuc va mubn loai bé nd. Tinh yéu déi nghich cim han hay
sao0? Va tinh yéu la mt cdm xuc, mdt cam giac, mot cam tinh dugc vuon ra tu ky e hay sao?

.. Vi thé ching ta ¥ noi gi qua tir ngir tinh yéu? Chic chén, tinh yéu khong la ky tre. Chung ta hiéu
dleu d6 rat khé khan boi vi d6i v6i hau hét chung ta, tinh yéu 1a ky (rc. Khi ban noi ring ban yéu nguoi vo
clia ban hay ngudi chdng ciia ban, ban co ¥ gi qua didu do? Co phai ban thuong yéu cai didu ma cho ban
vui tha phai khong? C6 phai ban thuong yéu cai diéu ma ban c¢6 thé dong nhit chinh minh v&i né va céi
diéu ma ban cong nhan nhu 1a 1€ thudc vao ban hay khong? Xin vui long, day 1a nhitng sy kién; t6i khong
dang sang ché ra bit ky diéu gi thém, vi viy dung nhin kinh hai.

. Chinh cai hinh anh, cai biéu tuong cua “ngudi vo cia toi” hay “nguoi chdng cua t6i” ma chung ta
thu’ong yéu, hay nghi rang chiing ta thwong yéu, khong phai cai ca thé dang song. Toi khong biét nguoi vo
cua toi hay ngudi chdng cua t6i chut xiu ndo ca; va t6i khong bao gio co thé biét duoc con ngudi dé ching
nao biét con co nghia la cong nhéan. Vi sy cong nhan dugc dit nén tang trén ky trc — ky tic cua vui thu va
dau khd, ky trc cua nhitng sy viéc ma t6i dd sdng vi nd, khd so boi no, nhitng sy viéc ma toi s& hitu va qua
chung t6i bi quyén luyén. Lam thé nao t6i c6 thé thwong yéu khi c6 s¢ hii, dau kho, c6 doc, cai bong ciia
thit vong? Lam thé nao mot con ngudi tham vong lai ¢ thé thuong yéu? Va tit ca chung ta déu rat tham
vong, du rang dugc ton kinh bao nhiéu ching nira.

Vi thé, mubn thyc sy tim dugc tinh yéu la gi, ching ta phai chét di qua kht, chét di tit ca nhiing cam
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xuc cua chung ta, nhitng diéu tot lanh va nhiing diéu x4u xa — chét di khong ding nd lyc, gidng nhu ching
ta s& chét di mot su viéc doc hai boi vi chung ta hiéu 3 no.

Ngay 7 thang nam.

Ngueoi ta phai c6 nhiing cam thdy manh ligt.

Trong thé giéi hién dai noi c6 qua nhidu van d&, ngudi ta c6 khuynh hudéng mat di cam thay manh liét.
Qua tr nglr cam thdy, t6i co ¥ néi, khong 1a cam xtc, khong 1a cam tinh, khong 1a hung phén, nhung 1a
chat lwong cua tryc nhan dé, cht luong cua nghe, ling nghe, chit luong cua cam thiy, mot con chim dang
hot trén mét cai cay, chuyen dong cua mot chiéc 14 trong anh mat troi. Mubn cam thiy nhimg dleu nay
tudng tan, siu sic, thiu sudt, rat kho khan cho hau hét chung ta boi vi ching ta ¢6 qua nhiéu van dé.
Dudng nhu bét ky diéu gi chung ta tiép xtc déu bién thanh mot van d&. Va, hién nhién, khong c6 két thuc
cho nhing van dé cua con ngudi, va con nguoi cd vé hoan toan khong thé giai quyét chung boi vi vin dé
cang ton tai nhiéu bao nhiéu, nhitng cam thdy cang trd nén it 6i biy nhiéu. Qua tir ngr “cam thdy” y toi
mudn néi vé su thuong thie tran trong duong cong cua mét canh cdy, sy do bén, bui bam trén con dudng,
nhay ciam dén dau kho ciia mot ngudi khac, c6 trang thai ngdy ngét khi ching ta nhin ngdm mot canh
hoang hon. Bay khong 1a nhitng cam xuc, day khong 1a nhling cdm tinh. Cam xdc va cam tinh hay da cam
d& bién thanh tan nhan, ching c6 thé bi st dung boi xa hoi; va khi ¢ cam xuc, cam tinh, rdi thi nguoi ta
tr& thanh mot nd 1& cho xa hoi. Nhung ngudi ta phai ¢6 nhitng cam thiy ménh liét. Cam thay vé vé dep,
cam thay vé mot tir ngit, khoang yén ling giira hai tir ngit, va nghe rd rang mot am thanh — tat ca viéc d6
sinh ra cam thay. Va nguoi ta phai c6 nhitng cam thiy manh liét, boi vi chi c6 nhitng cam thiy mdi khién
cho cai tri nhay cam cuc do.

Ngay 8 thang nam.

Quan sat khong co tu tuong.

Khong c6 cam thdy ma khong c6 tu tudng; va dang sau tu tudng 1 vui thu; thé 13 nhimg sy viée do két
hop cing nhau: vui thy, tir ngit, tu tuéng, cam thay; chung khong tich roi. Quan sat khong c¢é tu tudng,
khong c6 cam thdy, khong co tir ngit 1a nang luong. Ning lwong bi lang phi boi tir ngit, lién tudng, tu
tuong, vui tha va thoi gian; vi vy khong con nang luong dé quan sat.

Ngay 9 thang nam.

Tdnh tong thé ciia cam thay.

Cam thiy 1a gi vay? Cam thay gidng nhu tu tudng. Cam thdy 1a mot cam xtic. Toi trong thdy mot doa
hoa va t6i phan mg dén doa hoa do; t6i thich né hay t6i khong thich né. Thich hay khong thich bi ra 1énh
boi tu tudng cua toi, va tu tudng 1a sy phan hoi cia nén tang ky we. Vi thé, toi noi rang, “Toi thich doa hoa
d6,” hay “T6i khong thich doa hoa d6,” “Téi thich cam thiy nay,” hay “T6i khong thich cam thiy kia.”
Bay gio, tinh yéu c6 lién quan dén cam thiy khong? Cam thay 13 cam xtc, hién nhién — cam xtc cua thich
hay khéng thich, cta tot lanh hay xdu xa, cta thi hiéu vé cai dep. Cam thiy d6 co6 lién quan dén tinh yéu
khong? .... Ban ¢6 khi nao nhin dudng phd cia ban, ban c6 khi nao quan sat cach ban dang sdng trong nha,
cach ban ng@)i, cach ban noéi chuyén hay khong? Va ban c6 khi nao quan sat tAt ca nhitng vi thanh ma ban
ton sung hay khong? Ddi voi ho dam mé 1a duc tinh, va vi vay ho pht nhan dam mé, vi vay ho phu nhan vé
dep — phu nhan trong ¥ nghia gat bo chung di. Vay 14, véi cam xic ban da gat bo tinh yéu boi vi ban noi
réng, “Cam xtc s& lam cho t6i tré thanh mot tu nhan, toi s& 1a mot nd 1 cho duc tinh — ham muén; do d6
t6i phai chat dit n6.” Vay 1a ban di bién duc tinh thanh mot van dé to 16n .... Khi ban da hiéu rd cam thay
mot cach téng thé, khong phai tirng phén, khi ban d3 thuc su hiéu rd tanh téng thé cua cam théy, roi thi ban
s& biét tinh yéu la gi. Khi ban c6 thé théy vé dep cua mot cai cay, khi ban c6 thé théy vé dep cua mot nu
cuoi, khi ban c6 thé thdy canh hoang hon ding sau nhitng birc tudng cua thi tran ban dang & — thay tong thé
— lc d6 ban s& hiéu 13 tinh yéu 1a gi.

Ngay 10 thang nam.

Néu ban khong dit tén cam thay do.

Khi ban quan sat mot cam thiy, cam thiy d6 chdm dat. Nhung dau ring cam thiy d6 chdm dut, néu con
c6 mot nguoi quan sat, mot khan gia, mot nguoi kiém duyét, mot nguoi suy nghi tach roi cam thiy, vay thi
van con ¢6 mot mau thudn. Vi vay hiéu rd cach chung ta quan sat mot cam thay 1a diéu rat quan trong.

Vi dy nhu 13, hiy quan sat mot cam thdy rat thong thuong: ganh ghét. Tat ca ching ta déu biét ganh
ghét c6 nghia 1a gi. Bay gid, ban nhin ganh ghét nhu thé nao? Khi ban nhin cam thdy ganh ghét d6 ban la
nguoi quan sat sy ganh ghét nhu mot vat gi do tach roi ban. Ban c¢b ging thay d6i ganh ghét, 1am giam bat
no, hay ban c¢b ging giai thich tai sao ban lai bao chita cho sy ganh ghét, van van va van van. Thé 13, c¢6
mdt con ngudi, mot ngudi kiém duyét, mot thyc thé tach roi khoi ganh ghét dé quan sat nd. Trong chdc lat
ganh ghét co 18 bién mat, nhung né quay tré lai; va né quay tro lai béi vi ban thyc sy khong thiy ring ganh
ghét 1a thanh phan cua ban.

.. biéu gi t61 dang noi la ngay khoanh khéc ban cho mot cai tén, mot nhan hiéu dén cam théy do, ban
d3 mang n6 vao cai khung cua cii ky; va cii ki 12 ngudi quan sat, mot thuc thé tach rdi duge tao thanh bai
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nhitng tir ngit, nhitng ¥ twdng, nhimg quan niém vé diéu gi dung va diéu gi sai .... Nhung néu ban khong
dat tén cam thiy d6 — ma doi hoi sy tinh thire khing khiép, rat nhidu hiéu rd tirc khic — luc d6 ban s& thiy
rang khong c6 ngudi quan sat, khéng co ngudi suy nghi, khong c6 trung tim tir d6 ban dang danh gia, va
ban s& thiy rang ban khong khac biét cam thiy do. Khong con “ban” ma cam thiy no.

Ngay 11 thang nam.

Nhitng cam xiic khéng dan dén déau ca.

Du ban dugc hudng din boi nhitng cam xtc cua ban hay dugc hudéng din béi tri ning cua ban, né déu
dan dén thit vong boi vi n6 khong din dén noi nao ca. Nhung ban phai hiéu rd rang tinh yéu khong 1a vui
thu, tinh yéu khong 1a ham mudn.

Ban biét vui thu 1a gl r0i, thua ban? Khi ban nhin mét vat gi d6 hay khi ban c6 mdt cam théy, suy nghi
vé cam thdy d6, sdng lién tuc v6i cam thay d6 cho ban vui thii, va ban mudn vui thi d6 nén ban lap di lip
lai n6. Khi mot con nguoi rit tham vong hay mot chut it tham vong, diéu d6 cho anh 4y vui tha. Khi mot
nguoi dang tim kiém quyén hanh, dia vi, thanh danh trong danh nghia ciia mot quéc gia, trong danh nghia
cuia mot y tuong, va tat ca nhing chuyén nhu vay, dleu do6 cho anh ay vui tha. Anh ay khong c6 tinh yéu gi
¢4, va vi vy anh 4y tao ra bat 6n trong thé gi6i. Anh 4y tao ra chién tranh ca bén trong lan bén ngoai.

Vi vy ngudi ta phai hiéu rd rang nhiing cam xiic, cam tinh, nhiét tinh, cam thay vé t6t lanh va tat ca
viéc do khong c6 lién quan chuat xiu nao dén tir bi, thuong yéu thuc su. Moi cam xtic, cam tinh phai lién
quan dén tu twong va vi vy dan dén vui tha 1an dau khd. Tinh yéu khong c6 dau thuong, khong co sau
kho, boi vi n6 khong 14 két qua ctia vui tha hay ham mudn.

Ngay 12 thang nam.

Ky wc phu nhdn tinh yéu.

Liéu co thé thuong yéu ma khong c6 suy nghi? Ban c6 ¥ gi qua tir nglr suy nghi? Suy nghi la mot phan
hoi tir nhitng ky niém cta vui tha va dau kho. Khong c6 suy nghi néu khong co nhimg cin bi do trai
nghiém khong tron ven dé lai. Tinh yéu khac hin cam xuc va cam thdy. Tinh yéu khong thé duoc mang
vao lanh vic cla tu tuong; trai lai cam xtic va cam thiy co thé duge mang vao lanh vuc cta tu tuong. Tinh
yéu la mét ngon ltra khong ¢6 khoi, ludn ludn trong sang, sang tao, vui tuoi. Tinh yéu nhu thé 1a hiém hoa
cho xa hoi, cho lién hé. Thé 1a, tu tuong chen vao, bd sung, huéng dan noé, lam hop 1y nd, hudng no khoi
hiém hoa; rdi thi ngudi ta co thé séng cing né. Bo ban khong biét rang khi ban thuong yéu ai do, ban
thuong yéu toan thé nhan loai hay sao? B ban khong biét ring n6 s& nguy hiém dén chimg nao khi thuong
yéu con ngudi hay sao? Luc d6, khong ¢ hang rio, khong co qudc tich; luc d6, khong co thém khat dé tim
kiém quyén lyc hay dia vi, va moi thir khong con khoac vao nhiing gia tri ciia chung. Mot con ngudi nhu
thé 1a mot hiém hoa cho x4 hoi.

Néu mudn tinh yéu hién hitu, qui trinh ciia ky tc phai két thuc. Ky wc ton tai chi khi ndo trai nghiém
khong duogc hiéu 3 tron ven, téng thé. Ky trc chi 1a nhiing cédn ba cua trai nghiém; no 1a két qua cua mot
thach thirc khong dugc hiéu 13 tron ven. Cude séng 13 mot tién hanh cua thach thirc va dap lai. Thach thirc
ludén luén méi me nhung dap lai ludn ludn cii ky. Dép lai nay, ma dang bi quy dinh, ma la két qua cua qua
kht, phai dugc hiéu 10 nhung khong bi trimg phat hay chi trich. Piéu d6 co nghia 1a song moi ngay moi
mé lai, tron ven va tong thé. Sdng tron ven nay chi c6 thé duoc khi ¢6 tinh yéu, khi tim hon cia ban tran
day, khong phai bang nhiing tir nglr hodc bang nhitng su viéc bi tao tac boi cai tri. Chi noi ndo c6 tinh yéu,
ky tc két thac; sau d6 mdi chuyén dong 1a mot tai sinh.

Ngay 13 thang nam.

Purng ddt tén mot cam thdy.

biéu gi xay ra khi ban khong dat tén? Ban quan sat mot cam xtic, mot cam tinh, truc tiép nhiéu hon va
vi vay c¢6 mdt lién hé vdi nd hoan toan khac han, giéng nhu ban c6 véi mot doa hoa khi ban khong dat tén
n6. Ban bi bat budc quan sat n6 méi mé lai. Khi ban khong dit tén mot nhém nguoi, ban bi bt bude nhin
mdi bd mit ca thé ma khong con cu xu véi tat ca ho nhu mot tap thé. Do dé ban canh giac nhiéu hon, nhan
xét nhiéu hon, am hiéu nhiéu hon; ban c6 mot v thire sau sdc hon vé thuong tam, tinh yéu; nhung néu ban
cu X véi tat ca ho nhu mot tap thé, moi viéc déu chdm dut.

Néu ban khong dat tén, ban phai luu ¥ moi cam théy khi n6 nay sinh. Khi ban dat tén, cam théy khac
han cai tén phai khong? Hay cai tén danh thirc cam thay? .... Néu t6i khong dat tén mot cam thay, diéu d6
¢6 y ndi rang néu tu tuong khong dang van hanh chi béi vi nhimg tir ngtr hay néu t6i khong suy nghi dua
vao nhitng tr nglr, nhing hinh anh hay nhiing biéu twong, ma hau hét chung ta déu 1am — véy thi didu gi
xay ra? Chic chin ring lic do6 cai tri khong 1a nguoi quan sat. Khi cai tri khong dang suy nghi dya vao
nhitng tir ngit, nhitng biéu tugng, nhitng hinh anh, khong c6 nguoi suy nghi tach roi khoi vat dugc suy
nghi, ma la cai tir nglr. Vay thi, cai tri yén lang, phai vay khong? Khong phai duge lam yén lang, né yén
lang. Khi cai tri thue sy yén lang, lac d6 nhitng cam thdy nay sinh cd thé dwoc xir Iy ngay tire khic. Chi khi
nao ban goi nhiimg cam thdy bang nhiing tén tudi va vi vy cung cd chiing thém nita thi luc d6 nhitng cam
thy kia m&i co sy tiép tuc; chung dugc cit lai trong trung tim, ma tir d6 chiing ta dat thém nhing cai tén,
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hoic 1a dé cang cb thém nita hodc 1a dé truyén dat chung.

Ngay 14 thang nam.

O lgi ciing mgt cam thay va quan sat diéu gi xay ra.

Ban khong bao gi¢ ¢ lai cung bat ky cam thay nao, that thuan khiét va don so, nhung lai ludn luén vay
quanh n6 bang nhing linh tinh cia tir ngir. Tir ngir lam bién dang cam thay; tu tuong, quay cuong quanh
n6, quing nd vao cai bong cua qua kht, ap déo n6 bang nhitng so hii va nhig ao uge chit chong nhu nui.
Ban khong bao gio chiu ¢ lai cing mot cam thay, va khong thém mot dleu gi ca: ¢ cung cam han, hay ¢
cling cam thiy ky la cia vé dep. Khi cam thay cam han nay sinh, ban n6i rang n6 xiu xa dén chimg nao; c6
mot thic bach, mot tranh déu dé chién thang no, mot roi loan cua tu tudng vay quanh no .... Hay thur ¢ lai
cing cam thay cam han do, cung cam thdy d6 ky do, ganh ghét do, cung cam thdy cay nghlet cua tham
vong do; boi vi rt cude ra, do 1a nhung gi ban tra1 qua trong cudc song hang ngay, mac du ban c6 1& muon
song cung tinh yéu, hay cung tir nglr “tinh y€u”. Vi ban c6 cam thdy cam hén, cam thiy mudn gy ton
thuong ai do bang mot cir chi hay bang mot tir ngir doc dia, hay xem thur lidu rang ban c6 thé ¢ lai cung
cam thay d6. Ban lam dugc khong? Ban di cd 1an nao thir 1am chwa? Hay ¢b géng ¢ lai ciing cam thay do
va quan sat diéu gi xay ra. Ban s& phat giac rang khé khin 13m. Cai tri cia ban s& khong cho phép cam thy
dugc & mot minh; nd d6 x6 vao bang nhimg ghi nhé ciia nd, nhiing lién két cua nd, nhimg dleu lam va
khong lam cua n6, nhling huyén thuyén vo tan ciia nd. Hay nhat mdt vo so lén. Li€u ban co thé ngam nghia
no, 1éy lam ngac nhién boi vé dep tinh té cua nd, ma khong can néi nd dep lam sao, hay loai s6 nao da tao
ra n6? Liéu ban c6 thé quan sat khong cé su chuyén dong cua céi tri? Lidu ban co thé sdng cung cam thay
& dang sau tir ngit, khong con cam thdy ma tir ngit dung 1én? Néu ban 1am duoc, ngay luc d6 ban s& kham
phé mot su viéc phi thuong, mot chuyén dong vuot khoéi su do luong cua thoi gian, mot mua xuan chua
timg ném trai mua he.

Ngay 15 thang nam.

Hiéu ré nhitng tir ngi.

T6i khong biét ban c6 khi ndo suy nghi k§ cang hay tim hiéu toan qui trinh cua su bay to bang tir ngit,
clia dit mot cai tén nay. Néu ban da timg lam nhu thé, nd thyc sy 1a mot diéu kinh ngac nhat va mot diéu
rat 1y thi 1an hao himg. Khi chiing ta dat mot cai tén cho bat ky diéu gi ma chung ta trai nghiém, nhin thiy
hay 1a cam thay, tir ngit d6 trd nén cuc ky quan trong; va tir ngir 1a thoi gian. Thoi gian 1a khong gian va tur
ngit d6 1a trung tAm cua n6. Tét ca suy nghi la dién ta bang tir ngi, ban suy nghi trong nhimg tir ngr. Va
liéu cai tri c6 thé dugc tu do khoi nhiing tir ngir khong? Ping ndi rang, “Lam thé nao t6i c6 thé duge tu
do.” Piéu d6 khong co y nghia gi ca. )

Nhung hiy dit cau hoi dé cho chinh ban va xem thir ban bi nd 1& nhu thé nao vao nhing tir nglr nhu An
do, Gita, cOng san, ngudi Thién chua gido, nguoi Nga, nguoi My, nguoi Anh, giai cap ¢ dudi ban va giai
cAp 6 trén ban. Tir ngit tinh yéu, tir ngit Chia, tir ngit thién dinh — chung ta dé trao qua nhiéu quan trong
cho nhiing tir ngit ndy va chung ta ciing bi nd 1é qua nhidu vao nhig tir ngir nay.

Ngay 16 thang nam.

Ky wrc che phii truc nhdn.

Co phai ban dang suy doan, hay ban thuc sy dang trai nghiém trong khi ching ta dang ban ludn? Ban
khong biét cai tri ton gido 1a gi, phai vay khong? Tir didu gi ban vira noi, ban khong biét no co nghia gi;
ban c6 18 chi c6 mot chit rung dong hay mét thoang 10 mo vé nd, giéng nhu ban trong théy bau troi trong
xanh r6 rang va dep khi ddm mdy bi vet ra, nhung ngay khoanh khac ban vira tryc nhan bau troi xanh, ban
c6 mét ky niém cta no, ban mudn nhiéu hon nita vé né va vi vy ban bi chim ddm trong no; ban cang can
tir ngit dé luu trit n6 nhu mot trai nghiém cang nhiéu hon bao nhiéu, ban cang chim dam trong né nhiéu
hon bay nhiéu.

Ngay 17 thang nam.

Nhitng tir ngit tao ra nhitng gioi han.

C6 mdt suy nghi khong con tir nglr hay khong? Khi cai tri khong bi nhdi nhét day tir ngit, lic do suy
nghi khong 13 suy nghi nhu ching ta biét; nhung n6 1a mot hoat dong khong con tir ngir, khong con biéu
tuong; vi vay né khong c6 bién gidi — tir ngii 1a bi€n gidi. Tu ngilt tao ra gidi han, bién gidi. Va mot cai tri
khoéng dang hoat dong trong nhiling tir ngir, khong cé gidi han; n6 khong coé nhitng bién gidi; né khong bi
han ché .... Hay ding thir tir ngit tinh yéu va nhan xét xem n6 danh thirc diéu gi trong ban, hiy quan sat
chinh ban; khoanh khéc toi dé cap tu nglt do, ban dang bat ddu mim cudi va ban ngéi théng Ién, ban cam
thdy. Thé 13 tir ngit tinh yéu danh thirc moi loai nhimg y tudng, moi loai nhimg phan chia nhu nhuc duc,
tinh than tho tuc, vo han, va tat ca nhitng chuyén nhu thé. Nhung hiy tim ra tinh _yéu la gi. Thua ban, chic
chén ring mudn tim ra tinh yéu 1a gi cai tri phai dugc tu do khoi tir ngit d6 va tAm quan trong cua tir ngit
do.

Ngay 18 thang nam.

Vot khoi nhitng tie ngir.
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Mubn hiéu r& nhau, toi nghi rit can thiét cho chiing ta khong nén bi troi budc trong nhitng tir ngit; boi
vi, vi du nhu tir ngtr Chuia, ¢6 1€ ¢6 mot y nghia dac bi¢t cho ban, trong khi v6i t6i n6 c6 1€ dai dign mot y
nghia hoan toan khac han, hay khong c6 y nghia gi ca. Vi vy hau nhu khong thé chuyén tai 1in nhau néu
ca hai chiing ta khong ¢ y dinh hiéu rd va vuot khoi chinh nhimng tir ngir. Tl ngit ty do thong thuong ngu
v duoc tu do khoi diéu gl do, phai vay khong? Noi chung n6 c6 nghia la duge ty do khoi tham lam, ganh
ghét, khoi tinh than qudc gia, khoi tic gian, khoi diéu nay hay diéu kia. Trai lai ty do con c6 mot ¥ nghia
hoan toan khac han, d6 1a mét ¥ thirc cua ty do, va t6i nghi ring h1eu 13 ¥ nghia nay rit quan trong.

.. Xét cho cung, cai tri dugc tao dung boi nhitng tir ngir, trong sb nhitng sy viéc khac. By gio, lidu cai
tr1 ¢6 thé dugce tu do khoi tir ngir “ganh ghét™? Thir nghiém tir ngir ganh ghét nay va ban s& hiéu rd rang
nhiing tir ngt nhu Chua, chan 1y, cdm han, ganh ghét c6 mdt anh huong sdu dam vao cai tri. Va liéu cai tri
¢6 thé vira thude than kinh 1an thudc tim Iy dugc tu do khoi nhitng tur ngit nay? Néu no khong dugc tu do
khoi chiing, n6 khong c6 kha ning giap mat sy kién cuia ganh ghét. Khi cai tri co thé quan sét tryc tiép su
kién dugc goi 1a “ganh ghét”, luc d6 chinh su kién ty ndé hanh ddng con mau le hon sy géng strc cua cai tri
dé 1am mot diéu gi d6 vé sy kién. Chimg nao ci tri con dang suy nghi cach gat bo ganh ghét qua 1y tudng
cua khong ganh ghét, va van vén, no con bi xao lang, n6 khong dang giap mat su kién; va chinh tir ngir
ganh ghét 1a mot xao lang khoi sy kién. Qui trinh cua c6ng nhén déu qua tir ngir; va khoanh khic t6i cong
nhan cam thdy qua tir ng, t6i trao ting su tiép tuc cho cam thay do.

Ngay 19 thang nam.

Pang thdy phi thuong.

Nhu tir khoi dau, vay thi ching ta dang hoi, liéu cai tri ¢ thé dén dugc dang thay phi thuong d6, khong
tir chu vi, khong tir phia bén ngoai, khong tir duong giéi han, nhung tinh ¢ dén duoc né ma khong c6 bat
ky tim kiém nao? Va tinh ¢ dén duwoc né ma khong cé bat ky tim kiém nao 1a phuong cach duy nhat dé
tim ra n6. Béi vi khi tinh c& dén duge né mot cach khong v thirc, s& khong co nd luc, khong co tim kiém,
khong co trai nghi€m; va c6 dugc su phu nhan toan bd cua nhiing rén luyén thong thuong dé dén duoc cai
trung tam d6, dén duoc tinh tay do. Thé 1a cai tri dwoc mai rit bén nhay, rét tinh thirc, va khong con 1¢
thudc vao bat ky trai nghiém nao dé giir cho chinh né tinh thirc.

Khi nguoi ta hoi chinh minh, ngudi ta ¢6 18 hoi bang tir ngit; voi hau hét moi nguoi, theo tuy nhién, no
phai bang tir ngir. Va ngudi ta phai hiéu rd rang tir ngit khong 14 sy vat — nhur tir ngit “cai cay,” khong 1a cai
cay do, khong 1a su kién thuc su. Sy kién thyc sy 1a khi nguoi ta tiép xuc no, khong nho vao tir nglt nhung
khi nguoi ta thyc sy tiép xuc truc tiép né. Lic d6 né 1a mot thyuc tai — ma co nghia 13 tir ngir d khong con
quyén hanh dé mé hodc con ngudi nita. Vi duy, tir ngit Chiia da bi nhdi nhét qua nhiéu va no da mé hodc con
ngudi nhiéu dén ndi ho s& chap nhan hay pha nhén, va van hanh giéng nhu mot con séc trong mét cai 1ong!
Vi vay tir ngit va biéu tuong phai duogc gat di.

Ngay 20 thang nam.

Tryc nhdn cua sy thdt xdy ra tiecc khdc.

Tinh trang bang tir ngit dd duoc thiét 1ap can than qua hang thé ky, trong su lién hé giira c4 thé va xa
hoi; vi vy tir ngit, tinh trang bang tir ngir 1a mot tinh trang xa hoi ciing nhu tinh trang ca thé. Mubdn truyén
dat nhu chung ta dang lam, toi can ky tc, t6i can nhing tir ngit, t6i phai biét tiéng Anh, va ban phai biét
tiéng Anh; n6 da c6 duogc tir thé ky sang thé ky. Tur ngir khong chi dang dugc phat trién trong nhing lién hé
xa hoi, nhung con la mot phan (mg trong lién hé xa hoi do d6i voi ca thé; tir ngit rat can thiét. Cau hoi la:
d3 phai mat qua nhiéu thoi gian, thé ky sang thé ky, dé thiét lap duoc tinh trang biéu twong, tinh trang bang
tir ngir, va lidu viéc d6 co thé duoc quét sach ngay tuc khic? ... Qua thoi gian lidu chiing ta sé& loai bo dugc
nguc ti bang tir ngir cta cai tri, ma da duoc thiét 1ap hang thé ky hay khong? Hay n6 phai bi bé gy ngay
tic khiac? Bay gid, ban c¢o 1& noi rang, “Viéc d6 phai mét thoi gian, t6i khong thé thuc hién no ngay tirc
khic.” Diéu nay c6 nghia ban phai c6 nhidu ngay, diéu nay c6 nghia mot tiép tuc cua diéu gi da 13, mic du
n6 duoc bd sung trong khi tién hanh, cho dén khi ban dén dugc mot ching dudng noi ma khong con di xa
thém dugc nira. Ban ¢ thé thuc hién viée dé duoc khong? Boi vi chung ta so hai, chung ta luoi biéng,
chung ta khong mudn phén ddu, chiing ta noi ring “Tai sao lai phai ban khodn vé tit ca viéc nay? N6 kho
khan qua”; hay “Tdi khong biét phai lam gl day” — vay la ban tri hoan, tri hodn, tri hoan. Nhung ban phai
thdy dugc sy that cua sy tiép tuc va sy bién doi cua tir nglr. Trye nhén coa sy that vé bét ky diéu gi 1a ngay
tirc khic — khong phai trong thoi gian. Li€u cai tri co thé kham pha ngay tirc khic, ngay ltic tim kiém hay
khong? Liéu cai tri c6 thé thdy dugc rao can cua tir ngit, hidu 13 ¥ nghia cia tir ngir trong mot l6e sang va &
trong trang thai khi cai tri khong con bj troi bude trong thoi gian hay khong? Chic 14 ban da trai nghiém su
viéc nay; tuy nhién n6 la mot sy viéc rat hiém hoi cho hau hét chung ta.

Ngay 21 thang nam.

Su that tinh té.

Ban c6 l6e sang cua hiéu 13, sy mau le ky la cua thau triét do, khi cai tri rat tinh lang, khi tu tuong véng
mit, khi cai tri khong con chit nang nhing huyén thuyén riéng cua nd. Vi vay, hiéu rd bat ky diéu gi — vé

https://thuviensach.vn



mdt birc tranh thoi nay, vé mot dira tré, vé ngudi vo cia ban, vé ngudi hang x6m cua ban, hay hiéu rd cua
su that trong moi sy viéc — chi cé thé xay ra khi cai tri rat tinh lang. Nhung moi tinh lang nhu thé khong
thé duoc vun quén boi vi néu ban vun quén mot cai tri tinh lang, ndé khong 1a mot cai tri tinh lang, no 1a
mot cai tri chét, khong con sinh khi.

.. Ban quan tam diéu gi d6 cang nhiéu bao nhiéu, y dinh dé hiéu rd diéu gi d6 cta ban cang nhiéu bao
nhiéu, céi tri dwoc hon nhién, rd rang va ty do cang nhidu bay nhiéu. Luc dé su bay té bang tir ngit bat tam.
Suy cho cung, tu tudng 1a tu ngilt, va chinh tir ngt ma can thi€p vao. Chinh birc man cta nhiing tr ngit, ma
1a ky uc, da can thiép gitra thach thire va dap lai. Chinh tr nglr dang dap lai dén thach thirc, ma chung ta
goi 1a su tién hanh cua tri ning hay suy nghi. Vi vy, mot cai tri dang huyén thuyén, dang dién ta bang tir
ngit, khong thé hiéu rd su that — sy that trong lién h¢, khong phai mot sy that triru tuong.

Khoéng cé su that triru twong. Nhung sy that rat tinh té. Chinh béi su tinh t& nén theo dudi no rat kho
khin. N6 khong triru twong. N6 xudt hién rat lanh le, rat kin déo, né khong thé nam giir dugc boi céi tri.
Giéng nhu mot ké trom vao ban dém, nd dén rat ling 18, day ky bi, khong phai vao thoi diém ban chuén bi
san sang dé thau nhan nd. Thau nhan cua ban chi 13 sy mdi moc cua tham lam. Vi viy mét cai tri bi vudng
méc trong mang ludi nhiing tir ngit khong thé hiéu 16 su that.

Ngay 22 thang nam.

Moi tw twéng déu khong tong thé.

Ban va t61 nhan ra rang chung ta déu bi diéu kién. Glong nhu mot s6 nguoi, néu ban noi rang bi diéu
kién 1a diéu khong thé tranh khoi, vay thi khéng con van dé nao ca; ban 1a mot nod 1é, va thé 1a két thic.
Nhung néu ban bat dau ty hoi chinh minh ligu c6 thé pha huy cai gioi han nay, cai bi diéu kién nay, roi thi
c6 mot van d¢; ban s& phai tim hiéu ky cang toan qui trinh cua suy nghi, phai vay khong? Néu ban chi néi
rang, “Toi phai y thuc tlnh trang bi diéu kién ciia toi, toi phai suy nghi vé no, phan tich no véi muc dich
hiéu rd va xo6a tan no,” vy la ban dang ap dit mot cudng bach. Suy nghi cua ban, phan tich ctia ban van
con la két qua thudce nén tang qua khir cua ban, vi vay qua tu tudng cua ban hién nhién ban khong thé xoa
tan tinh trang bi diéu kién ma trong d6 no6 1a mot bo phan.

Trude hét chi can thiy van dé, dung hoi diéu gi la dap an, giai phap. Su kién 1a ring chung ta bi diéu
kién, va rang moi tur twong dé hiéu rd tinh trang bi diéu kién nay sé& ludn luon khong tong thé; do do khong
bao gid c6 duoc mot hiéu rd tong thé, va chi co duogce tu do trong hiéu 1 tong thé nguyén qui trinh cia suy
nghi. Sy kho khan xay ra 1a chung ta luén ludn dang van hanh trong 1anh vyc cua cai tri, ma la dung cu cua
tu twong, dau hop 1y hay vo 1y; va nhu ching ta da biét, tu twong luén ludn khong tong thé.

Ngay 23 thang nam.

Tu do khoi cdi toi.

Mudn 1am tu do cai tri khoi tat ca diéu kién, ban phai thdy téng thé ctia n6 ma khéng co tu tuong. Pay
khong 13 van d& hoc baa; hiy thir nghiém no va ban sé& thiy rd. Ban chua c6 1an nao thiy bat ky diéu gi ma
khong c6 tu twong hay sao? Ban chua co lan nao ling nghe, nhin ngim, ma khéng mang vao toan bd qui
trinh ctia phan hdi nay hay sao? Ban s& noi rang khong thé thay ma khong co6 tu tuong; ban s€ noi rang
khong c6 mdt cai tri nao co thé khong bi diéu kién. Khi ban néi nhu vay, ban da khoa chat chinh minh béi
tu tudng, vi sy that ré'mg ban khong hiéu 3.

Vi vay liéu réng t6i co thé quan sat, liéu réng cai tri ¢ thé y thirc dugc tinh trang bi diéu kién cta nd
hay khong? To6i nghi rang né c6 thé lam duoc. Lam on hay thir nghiém xem. Liéu ban c6 thé ¥ thic ring
ban la mot nguoi An @6 gido, mot ngudi chi nghia xa hoi, mot nguoi cong san, nguoi nay hay ngudi kia,
chi can ¥ thirc ma khong noi rang nd dung hay sai, dugc khong? Boi vi chi thdy 1a mot cong viée cuc ky
khé khén, chiing ta noi rang khong thé thuc hién duoc. Toi khang dinh rang chi khi nao ban y thirc dugc
tong thé toan than tAm ciia ban nay ma khong c6 bat ky phan ting nao dé kéo theo tinh trang bi diéu kién,
mot cach toan bd, mot cach sau sic — d6 thue su 13 tu do khoi cai toi.

Ngay 24 théng nam.

Tinh thirc 6 1€ thiéu rui nhiing van de.

R4 rang 12 moi suy nghi déu b diéu kién; khong c6 su viée duoc goi 1a suy nghi ty do. Suy nghi khong
bao gid c6 thé duge tu do, né 1a két qua cua tinh trang bi diéu kién cia ching ta, cua nén tang qua khu cua
chung ta, cia van hoa cta ching ta, cia xu huéng chung cua ching ta, cia nén tang chinh tri, kinh té, xa
hoi cua chung ta.

Chinh nhiing quyén sach ban doc va chinh nhiing théi quen ban lam déu duoc thiét 1ap trong nén tang
quéa khir, va bét ky suy nghi nao déu 1a két qua cia nén tang do. Vi vy néu chiing ta c¢6 thé tinh thirc — va
ngay luc nay ching ta c6 thé tim hiéu diéu gi n6 hién thi, diéu gi n6 gdy ¥ nghia, tinh thirc — ¢6 18 chung ta
s& c6 thé thao g& cho cai tri, ma khong co sy tién hanh ctia y chi, ma khong c6 sy qua quyét dé thao g cho
céi tri. Bai vi ngay khoanh khéc ban qua quyét, c6 mot thuc thé ao udc, mot thyc thé noi riang, “Toi phai
thao g& cho cai tri.” Chinh thyuc thé d6 la thanh qua cda ham mudn dat duge mot két qua nao d6 cua chung
ta, thé 1a mot xung dot da o do roi. Vi vay li¢u c6 thé tinh thuc dugc tinh trang bi diéu kién cua chung ta,
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chi tinh thirc thoi — trong d6 khong c6 xung dot gi ca. Chinh tinh thirc d6, néu dugc cho phép, co 18 thiéu
rui nhimng vén dé.

Ngay 25 thang nam.

Khong co tinh trang bi diéu kién t6t lanh hon

hay cao qui hon.

Khong phai sy théi thuc cia cai tri mudn 1am tw do chinh nd khoi tinh trang bi diéu kién di van hanh
mot khuon mau khac cia khang cu va bi diéu kién hay sao? Da y thiic dugc cdi mo hinh hay cai khuén
mau trong d6 ban di 16n 1én, ban mudn duoc tu do khoi né; nhung li¢u réng ham mudn duoc tu do nay co
didu kién cai tri vao mot cach song khac nira hay khong? Cai khuon mau cii khing khing doi ban tuan theo
quyén luc, va bay gio ban dang hinh thanh mot khuén mau méi khing dinh rang ban khong dwoc tuin
theo; vay 1 ban c¢6 hai khuoén mau, cai ndy xung dot céi kia. Chirng nao con c6 mau thun phia bén trong
nay, tinh trang bi diéu kién thém nita phai xayra ....

C6 théi thuc ¢ ging tuan theo, va c6 thdi thic duoc tu do. Hai théi thuc nay co veé khac biét nhiéu lim,
nhung theo can ban ching khong gidng nhau 4? Va néu theo cin ban chung glong nhau, vay thi sy theo
dudi tu do cua ban 13 hio huyén, vi ban s& chi thay 601 tir mot khudn mau nay dén mot khuon miu khac,
khong ngung nghi. Khong c6 tinh trang bi didu kién t6t lanh hon hay cao qui hon, va ban phai hiéu rd ham
mudn nay.

Ngay 26 thang nam.

T do khoéi tinh trang bi diéu kién.

Ham muén 1am ty do chinh minh khéi tinh trang bi diéu ki¢n chi lam ting thém bi diéu ki¢n. Nhung
néu, thay vi cb géng kém ché ham mudn, nguoi ta hiéu 13 toan qui trinh ctia ham mudn, trong chinh hiéu r&
d6 nay sinh tu do khoi bi diéu kién. Ty do khoi bi diéu kién khong 1a mot két qua truc tiép. Ban hiéu 16
khong? Néu t6i ¢b ¥ tién hanh 1am ty do minh khai tinh trang bi diéu kién cta t6i, sy ham mudn dé tao ra
diéu kién riéng cua no. Toi ¢o 1€ pha vo dugec mot hinh thire bi diéu kién, nhung t6i lai bi trdi budc vao mot
hinh thirc bi diéu kién khac. Trai lai, néu c6 mot hiéu rd cta chinh ham mudn, gém c4 ham muén duogc tu
do, vay thi chinh hiéu rd d6 phd v& tit ca diéu kién. Ty do khoi bi didu kién 1a mot két qua phuy; nd khong
quan trong, Viéc quan trong 1a hiéu rd diéu gi tao ra tinh trang bi diéu kién.

Ngay 27 thang nam.

Tinh thure don gian, hon nhién.

Chic chin rang bét ky hinh thirc tich lily no, du thudc hiéu biét hay trai nghiém, bat ky hinh thuc 1y
tudng nao, bat ky chiéu roi ndo cua cai tri, bat ky rén luyén kién quyét nao dé tao khudén mau cho cai tri —
cai tri nén 1a gi va khong nén 1a gi — tat ca su viéc nay 13 rang dang 1am té liét sy tién hanh cua tim hiéu va
kham pha ...

Vi vay t01 nghi rang su tim hiéu cia chung ta khong phai dé co dugc giai phap cho nhung véan dé ngay
1ap tirc cua chung ta nhung trai lai dé tim dugce liéu cai tri — cai tri tang y thie cling nhu cai tri tang tiém
thirc sdu tham trong d6 cat giit moi truyén thong, ky niém, nhiing thira ké thudc hiéu biét ching toc — liéu
tat ca nhitng su viéc d6 c6 thé bi loai bo. Toi nghi rang diéu d6 chi c6 thé thyuc hién duoc néu cai tri c6 kha
nang tinh thrc, khong c6 bat ky doi hoi nao, khong co bat ky ap luc nao — chi tinh thire. T6i nght rang dola
mot trong nhing su viéc khé khin nhét — tinh thic tong thé — bai vi chung ta bi vuéng mac trong véan dé
ngay lap tirc va trong giai phap ngay lap tire cua no, va vi thé cudc song cua ching ta rat hoi hot. Mic du
ngudi ta c6 18 di dén tat ca nhiing nha phén tich, doc tat ca nhitng quyén sach, ¢ dugc that nhiéu hiéu biét,
thuong xuyén di nha tho, cau nguyén, tram tu, rén luyén nhitng hé thong ky luét khac nhau, tuy nhién,
cuc song cua chiing ta rd rang rat nong can boi vi chung ta khong biét 1am thé nao dé thau triét tong thé.
T6i nghi réng su hiéu 3, con duong cua thau triét, lam thé nao dé tham nhép rat sdu, rat siu, nam trong
trang thai tinh thirc — chi tinh thirc duoc nhitng cam thay va nhiing tu tudng ciia chung ta, khong chi trich,
khong so sanh, chi quan sat. Néu ban mudn thir nghiém, ban s& thiy rang ring viéc d6 kho khan cuc ky,
boi vi toan bd sy dao tao cua chung ta déu danh cho sy chi trich, chép thuan, so sanh.

Ngay 28 thang nam.

Khéng mét hoc hém nao

ctia cai tri lai khong bi didu kién.

Cai tri cta ban bi diéu kién khip moi noi; khong con chd nao trong ban khong bj diéu kién. D6 1a mot
su thét, du ban co6 thich n6 hay khong. Ban ¢6 1& noi rang no6 1a mot phan cla ban — nguoi quan sat, siéu
linh hén, dai ngd — ma khong bi diéu kién; nhung boi vi ban suy nghi vé no, n6 van con trong lanh vuc ciia
tu tuong, vi vy né bi diéu kién. Ban co the sang ché vo sb ly thuyet vé n6, nhung ranh ranh su that la cai
tri cta ban bi diéu kién khap moi noi, ca tang y thuc 1an tang tiém thte, va moi nd luc né thuc hién dé
duoc tu do van con bi diéu kién. Vay thi cai tri phai lam gi day? Hay noi khac di, trang thai cia cai tri khi
n6 biét réng n6 bi diéu kién va hiéu 1o réng moi nd luc no thue hién dé tu thao g& chinh n6 van con bi diéu
kién 1a gi vay?
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Bay gio, khi ban néi rang, “Ti biét toi bi diéu kién,” ban c6 thuc su biét no, hay d6 chi la mot cau phat
biéu cua tir ngtr? Ban biét dugc no béng manh liét nhu ban tréng théy mot con ran hd mang hay khong?
Khi ban tréng thdy mot con rén va biét n6 12 mot con rén h mang, lién c6 hanh dong ngay tire khac khong
suy tinh trudce; va khi ban noi rang, “T6i biét toi bi didu kién,” liéu nd c6 ciing tim quan trong song con
nhu tryc nhan cua ban vé con ran hd mang hay khong? Hay n6 chi 1a sy thira nhén hoi hot vé su kién, va
khong phai hiéu o vé sy kién? Khi t6i hiéu rd vé sy kién rang toi bi didu kién, s& c6 hanh dong ngay tirc
khac T6i khong phai tao ra mot nd lyc dé thio g& chinh minh. Chinh sy kién rang toi bi diéu kién va hiéu
13 vé su kién d6, mang lai mét 10 rang tirc khic. Su kho khan 1a khong nhén ra n6 trong y nghia cua hiéu ro
tat ca nhitng 4n ¥ lién quan cua nd, cia thiy ring tt ca tu tudng, du tinh té nhu thé nao ching nira, du
thong thao hay triét Iy nhu thé nio ching nita, déu bi diéu kién.

Ngay 29 thang nam.

Ganh nang cua tang tiém thirc.

O phia bén trong, tiém thirc, c6 sy anh hudng 16n lao cta qua khir x6 day ban trong mot phuong hudng
nao do ....

Béy gio, lam thé nao ngudi ta c6 thé lau sach tat ca viéc d6? Lam thé nao ting tiém thirc dugc tay xoa
ngay tirc khic khong con qua khir? Nguoi phan tich nghi ring ting tiém thirc ¢ thé timg phan hay thim
chi hoan toan lau sach qua phéan tich — qua tim hiéu can k&, tham do ky cang, thira nhan, dién giai nhling
gidc mong va van van — dé cho it ra ban ciing trd thanh mot con nguoi “binh thuong”, co thé didu chinh
chinh minh dén méi truong sdng hién tai. Nhung trong khi phén tich luén lu6n c6 nguoi phén tich va vat
dugc phén tich, nguoi quan sat dang dién giai vt duge quan sat, ma la mot phén hai, mét nguon xung dot.

Vi thé t6i hleu 16 rang chi phén tich ting tiém thic s& khong dan dén dau ca. N6 c6 1& giup toi it cang
thang hon, tir t& hon chut it v&i nguol vo cua to1, nguoi hang xom cua t61, hay mot viéc hoi hot nao do
giong nhu véy; nhung do khong la didu gi chung ta dang ban luan. T61 hiéu rd rang cai qui trinh phan tich
d6 — ma bao ham thot gian, dién giai, chuyen dong cla tu tudéng nhu ngudi quan sat dang phan tich vat
dugc quan sat — khong thé 1am tu do tang tiém thirc; do d6 t6i bac bo hoan toan qui trinh phan tich do.
Khoanh khéc t6i tryc nhan sy kién ring dudi bat ky tinh hudng nao sy phan tich khong thé quét sach ganh
ning cla ting tiém thic, t6i ra khoi sy phan tich. Toi khong con phan tich nita. Vi vay chuyén gi da xay
ra? Boi vi khong con ¢6 mot ngudi phan tich tach roi khoi cai vat anh 4y phan tich, anh dy 1a cai vat do.
Anh ay khong con 1a mot thuc thé tach khoi nd. Sau d6 nguoi ta phat giac rang tang tiém thirc ching quan
trong bao nhiéu.

Ngay 30 thang nam.

Khodng ngng gitta nhitng tu nm’ng

Luc nay toi noi rang chéc chan céi tri c6 thé duogc ty do khoi tt ca tinh trang bi diéu kién — khong phai
rang ban can chip nhan uy quyén cua t6i. Néu ban chdp nhin né bdi uy quyén, ban s& khong bao gid kham
pha, né s& 1a mot thay thé khac va didu d6 s& ching c6 ¥ nghia gi ca ...

Hiéu rd toan qui trinh cta bi didu kién khong dén véi ban qua phan tich hay xem xét ndi tim, boi vi cai
khoanh khic ban c6 nguoi phan tich thi chinh nguoi phan tich d6 lai 1a bo phéan ciia nén tang qua khir va vi
véy su phan tich ctia anh 4y khong con ¥ nghia.

.. Lam thé nao c6 thé cho cai tri duoc tu do?

Mudn dugce tu do, cai tri khéng nhimng phai thiy va hiéu rd sy dao dong gidng nhu qua lic giita qua khir
va tuong lai ma con phai tinh thitc dugc cai khoang ngung giita nhiing tu tuong ...

Néu ban canh chung rit can than, ban s& théy réng mic du sy phan hoi, chuyén dong cia tu tudng,
dudng nhu rit mau le, déu c6 nhimng khoang trong, déu c6 nhiing khoang nging gilta nhirng tu twong. Gitra
hai tu tuong déu c6 mot khoang yén ling khong lién quan dén qui trinh cta tu tuong. Néu ban quan sat ban
s& hiéu rd rang khoang yén liang do, khoang ngimg d6, khong thudc thoi gian va kham pha khoang ngimg
do, trai nghiém tron ven khoang ngimng d6, giai phong ban khoi tinh trang bi didu kién — hay noi khac di né
khong giai phong “ban” nhung 1a ¢ giai phong khoi bi diéu kién .... Chi khi nao cai tri khong cho sy tiép
tuc dén tu tuong, khi nd van con & cing mot yén ling ma khong bi 16i kéo, ma khong co bat ky tac nhan
nao — chi dén lic d6 méi c6 duoc ty do khoi nén tang qua khur.

Ngay 31 thang nam.

Quan sat nhitng thoi quen dwoc hinh thanh ra sao.

Néu khong c6 tuy do khoi qua khtr s& khong c6 tu do gi ca, boi vi cai tri khong bao gi0 mdi me, hén
nhién, v6 tu. Chi ¢6 cai tri hdn nhién, vo tu méi dugc tu do. Ty do khong lién quan dén tudi tac, n6 khéng
lién quan dén trai nghiém; va ddi véi t01 ¢ vé rang ban thé cia ty do nam trong hiéu 1 toan bd co ciu
méay moc cua thdi quen, ca y thire 13n tiém thirc. Khong phai cham dut thoi quen, nhung hiéu 16 hoan toan
co cAu cua thoi quen.

Ban phai quan sat nhiing théi quen dugc hinh thanh ra sao, va mét thoéi quen khac dugc hinh thanh ra
sao qua su chdi tir hay khang cu mot thoi quen. Diéu gi phai luu tAm 1a tinh thirc hoan toan duoc thoi quen;
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vi ngay lac d6, ban s& tim dugc cho chinh minh riang khong con sy hinh thanh cua théi quen nita. Khang cu
lai théi quen, chién d4u véi no, chdi tir no, chi tao ra su tiép tuc cho thoi quen. Khi ban chién déu v&i mot
théi quen dic biét ban trao su sdng cho thoi quen do6 va tiép theo chinh hanh dong chién dau véi né tro
thanh mét théi quen thém nita. Nhung néu ban chi tinh thirc duge toan co ciu cua thoi quen ma khong
khang cu, vy thi ban s& thay rang co tu do khoi thoi quen, va trong tu do d6 mot sy viéc moi mé xdy ra.

Chi c6 mot cai tri 1o do, hon trim méi tao ra va bam vao thoi quen. M&t cai tri tinh tdo chi y tir khoanh
khic nay sang khoanh khic khac — cha y dén diéu gi n6 /dang noi, chu y dén chuyén dong cua hai ban tay
cua nd, cua nhiing tu tuéng cua nd, cua nhiing cam thiy cia né — s€ kham pha rang sy hinh thanh cua
nhitng thoi quen thém nira dugc két thuc. Hiéu rd didu nay rat quan trong, boi vi chung nao cai tri con dang
pha v& mot thoi quen, va chinh trong qui trinh d6 lai tao ra mot thoi quen khac, hién nhién n6 khéng bao
gid dugce tu do; va chi c6 céi tri ty do mai cod thé truc nhan mot su viée gi d6 vuot khoi chinh né.
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Wheng Diee

Ngay 1 thang sau.
Nang lwong tao ra ky ludt riéng cua no.
A\

gi:n kiém sy that can ¢ ning lugng vo bién; va néu con nguoi khong dang lam viéc d6, anh dy lang
phi ning lwong ciia anh 4y trong nhitng 16i sng tao ra bat 6n, va vi vay xa hoi phai kiém soat anh dy. Bay
gid, liéu chiing ta c6 thé giai phong ning luong trong tim kiém Chua hay chéan 1y va, trong tién hanh cua
kham pha diéu gi 13 sy that, 1a mot ngudi cong dan ma hiéu rd nhitng van d& cin ban ciia cude sdng va la
con ngudi ma xa hoi khong thé huy hoai hay khong?

Ban théy 13 rdi, con ngudi 1a nang lugng, va néu con nguoi khong tim kiém sy that, ning luong ndy trd
thanh pha hoai; do d6 xa hoi kiém so4t va tao khuon ca thé, ma don nén bao boc nang lugng nay .... Va co
1& ban d3 nhan thdy mot yéu té rat don gian va Iy thi khac nira: rang 1a ngay khoanh khic ban thuc su
mudn 1am mot didu gi d6, ban co ning lugng dé thyc hién né ... Chinh ning lugng d6 tré thanh phuong
tién cua kiém soat chinh né, vi vay ban khong can ky luat bén ngoai. Trong tim kiém su that, nang luong
tao ra ky luat riéng ctia nd. Con ngudi dang tim kiém su that cung lac tré thanh loai cong dan dung, ma
khong 1& thudc vao khuon mau cua bat ky xa hdi hay chinh phu dac biét nao.

Ngay 2 thang sau.

Co hai tgo ra xung dot.

Xung dot thn(f)c.bét ky loai ndo — vat chét, tim 1y, tri ning — 13 sy ling phi ning luong. Lam on, s& kho
khin la ling @& hiéu 16 va dé dwoc ty do khoi xung dot bai vi hau hét ching ta déu dwoc nudi dudng dé
d4u tranh, dé tao ra nd luc. Khi chung ta ¢ trudong, d6 1a diéu dau tién chiing ta dugc day dd — phai c6 nd
luc. Va d4u tranh d6, nd luc d6 duge mang theo sudt cude doi — d6 13, mudn tré nén tbt lanh ban phai déu
tranh, ban phai chién dau véi toi 16, ban phai khang cu, ché ngu. Vi vdy, theo gido duc, theo xa hoi, theo
t6n gido, con ngudi dwoc day dd dé déu tranh. Ban dugc bao rang mudn tim duge Chua ban phai lam viéc,
ky ludt, rén luyén, ép budc va hanh ha tam hdn cta ban, cai tri ctia ban, than x4c cta ban, tr bo, dé nén;
réng 1a ban khong dugc nhin; réng la ban phai chién d4u, chién déu, chién ddu tai mot muc do tam goi la
tinh than nao d6 — ma ching la mic do tinh thn gi ca. Roi thi, theo x4 hoi mdi con ngudi déu deo dudi mot
diéu gi d6 cho chinh minh, cho gia dinh.

.. Vay 1a, toan bd cudc séng, ching ta dang lang phi ning luong. Va su ling phi ning lwong do6 trong
ban thé 1a xung dot: xung dot gitra “Toi nén” va “To6i khong nén”, “Toi phai” va “Téi khong phai”. Ngay
khi d tao ra co hai, 16 rang xung dot 1a khong tranh khoi. Vi thé nguoi ta phai hiéu rd toan qui trinh c6 hai
nay — khong phai rang khong c6 dan 6ng va dan ba, xanh va do, sang va t6i, cao va thap; tat ca viéc d6 1a
nhirng su kién. Nhung trong nd luc di vao phan chia nay giita sy kién va y tuéng, c6 su lang phi ning
lugng.

Ngay 3 thang sau.

Khuén mdu ciia mét y twong.

Néu ban noi r.';”lng, “T61 phai lam thé nao dé tiét kiém nang lugng?” vay thi ban da tao ra mét khuon mau
cua mét y tuong — lam thé nao dé tiét kiém no — va sau d6 chi dao cudc song cua ban theo khuén mau do;
thé 1a lai bit ddu mot mau thuﬁn Trai lai néu ban trye nhan cho chinh ban noi nhimg nang luong cua ban
dang bi 1ang phi, ban s& thay rang st manh chi yéu géy ra lang phi la xung d6t — do 1a dang c6 mot van dé
va khong bao gio giai quyét n6, dang song Vo1 mot ky niém chét ciia mot sy viée gi d6 di qua rdi, dang
song trong truyén thong Ngudi ta phai hiéu rd ban chét cia sy lang phi nang luong, va hiéu rd su lang phi
nang luong khong phy thude vao thién dang, Phat hay vi thanh nao do, nhung vao sy quan sat thyc sy cua
xung dot hang ngay trong cudc song cua nguoi ta. Vi vay su lang phi chinh cua nang luong 1a xung dot —
ma khong c6 nghia rang ban ngdi nga ngudi ra va nhan nhi. Xung dot s& luén ludn ton tai chimg nao ¥
tudng con quan trong hon sy kié€n.

Ngay 4 thang sau.

Noi ndo ¢6 mau thudn noi dé cé xung dot.

Ban thiy rang hau hét chung ta déu & trong xung dot, séng mot cudc song ctia mau thuan, khong nhiing
& bén ngoai, ma con ¢ bén trong. Mau thuin ngu ¥ nd luc .... Noi ndo c¢6 nd luc, noi d6 ¢ su that thoat —
c6 mot lang phi ning lugng. Noi ndo c6 mau thuan, noi d6 c6 xung dot. Noi nao cé xung dot, noi d6 c6 nd
luc dé vuot qua xung dot d6 — ma la mot hinh thirc khac cua khang cy. Va noi nao ban khang cy, noi do6
cling ¢c6 mot hinh thiic nao dé cua nang luong dugce sinh ra — ban biét réng khi ban khang cu diéu gi do,
chinh sy khang cy do6 tao ra nang luong ....

Tat ca hanh dong déu duoc dit nén tang trén sy xung dot “Toi phai” va “Toi khong phai” nay. Va hinh
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thirc chong ddi ndy, hinh thirc xung dot nay, cling sinh ra nang luong; nhung nang lugng do, néu ban quan
sat ky cang, lai rat huy hoai; n6 khong sang tao . .. Hau hét moi ngudi déu & trong méu thudn. Va néu ho ¢
mot thién tai, mot tai ning dé viét hay vé hay lam viée nay viéc kia, su cang thang ciia méau thuin d6 cho
ho ning luong dé dién ta, dé sang tao, dé viét, dé 1a. Cang thang cang nhiéu bao nhiéu, xung dot cang to
16n bao nhiéu, tic pham thyc hién dugc cang vi dai bay nhiéu, va do 1a diéu gi ching ta goi la sang tao.
Nhung n6 khong 1a sang tao gi ca. N6 chi 1a két qua cua xung dot. Giap mat su kién ban bi xung dot, ban bi
mau thudn, s& mang lai chit lvong ctia nang luong d6 ma khong 1a két qua cua khang cu, chng ddi.

Ngay 5 thang sau.

Nang lwomg sang tao.

Luc nay cdu hoi dat ra 1a: Lidu c6 mot ning lugng khong & trong lanh vyc cia tu tudng, khong 1 két
qua ctia nang lugng cudng bach, ty mau thuan, tu thoa man va thit vong hay khong? Ban hiéu rd ciu hoi
chu? Toi hy vong t61 dang trinh bay rd rang. Boi vi, néu chiing ta khong thiy riang chét luong ciia ning
lwong d6 khac han cai san pham cua tu twéng ma timg chit mot tao ra nang lugng nhung con c6 tinh may
moc; hanh dong 14 hiy hoai, dau rang chung ta thyc hién d6i méi xa hoi, viét nhimg cudn sach xuét sic, rat
khon ngoan trong kinh doanh, hay tao ra nhitng phan chia qudc gia va tham gia vao nhiing hoat dong chinh
tri khac va van van.

By gio, cdu hoi 1a lidu rang c6 mot nang luong nhu thé, khong phai ly thuyet — bai vi khi ban gidp mat
nhiing su kién, dé giéi thiu nhimng ly thuyet 1a au trT, khong chin chin. N6 gidng nhu trudong hop clia mot
nguoi bi bénh ung thu va phai dwoc giai phau; s& rat vo ich khi ban cii nhing loai dumg cu nao phai dugc
su dung va moi chuyén quanh nd; ban phai giap mat cai su kién anh éy phai duoc giai phau. Vi vay, ciing
tuong ty nhu thé, mot cai tri phai thau triét hay ¢ trong trang thai cai tri khong 1a mft no6 1€ cho tu tudng.
ROt cudce ra, tat ca tu tuong trong thoi gian déu 1a sang ché; tat ca nhitng may méc nho, may phan Iyc, ti
lanh, hoa tién, viéc khao sat ti mi nguyén tir, khong gian, tat ca ching déu la két qua cua hiéu biét, tu
tuong. Tt ca sy viéc nay khong sang tao; sang ché khong 1a sang tao, ning lyc khong 1a sang tao; tu tuong
khong bao gio c6 thé sang tao boi vi tu tuong ludén ludn bi diéu kién va khong bao gio ¢6 thé dugce tu do.
Chi khi ndo ¢6 nang lugng d6 ma khong 1a san phdm cua tu tudng méi cd sang tao.

Ngay 6 thang sau.

Dang tot dinh cua nang lhrong.

Mot ¥ tuong vé nang luong hoan toan khac han sy kién cta chinh nang lugng. Ching ta c¢6 nhimg cong
thirc hay nhiing khai niém cta lam thé nao tao ra dwoc mot chit lwong ciia ning lwong ma thugc vé chét
luong tot dinh. Nhung cai cong thirc hoan toan khac han chit luong dang hdi sinh va méi mé lai ciia chinh
nang lugng.

.. Dang tdt dinh clia nang luong nay, uu viét, 1a trang thai cta cai tri khi n6 khong c6 y tudng, khong cod
tu tuong, khong co ¥ thirc cia mot phuong hudng hay mot dong co — d6 1a nang luong tinh khiét. Va chat
luong ciia ning lugng d6 khong thé dugc tim kiém. Ban khong thé néi rang, “Puoc rdi, hiy chi cho ti lam
thé nao co duge nd, cai phuwong phap, cai phuong thirc.” Khong c6 cach nao dat dwoc nd. Mubn tim duge
cho chung ta ban chit cta ning luong ndy, chung ta phai bt dau hiéu rd nang luong hang ngay bi lang phi
— nang lugng khi ching ta n6i chuyén, khi ching ta nghe mot con chim hot, mot tiéng néi, khi chung ta
nhin mot con sdng, bau troi ménh moéng va nhitng ngudi dan lang, ban thiu, khéng duoc chim soc day du,
lung limg doi, va cai cay khép kin khi dém xubng khong con anh sang ban ngay. Chinh sy quan sat moi
thir nay 1a nang luong. Va niang luong niy chung ta c6 dugc nhd vao thuc pham, nhd vao nhing tia ning
mat troi. Nang luong vat 1y, hang ngay nay ma nguoi ta c¢6 duoc, rd rang co thé lam tang lén dugce, lam
manh mé& thém dugc, bang loai thuc pham thich hop va van van. Hién nhién, diéu d6 1a can thiét. Nhung
cung nang luong d6 ma tro thanh ning lugng cua tinh than — d6 13, tu tudng — khoanh khéc ning luong d6
¢6 bat ky méau thuéin nao trong chinh né, ning luong d6 1a mot lang phi cta ning luong.

Ngay 7 thang sau.

Dong thai lcfng nghe mot sy kién sé lam ty do cdi tri.

Mot ngudi ndo d6 dang ké cho ban mot cdu chuyén, ban ling nghe. Chinh dong thai ling nghe d6 1a
dong thai giai thoat. Khi ban théy su kién, chinh tryc nhén cua sy kién d6 1a giai thoat khdi su kién do.
Chinh dong thai ling nghe, chinh dong thai thdy mot viéc gi d6 nhu mét su kién, c6 mot anh hudng phi
thudng ma khong con nd lyc cua tu tudng.

.. Chiing ta hay quan sat thir mot sy kién, vi du nhu tham vong. Chung ta da tim hiéu d?ly du nhiing gi
n6 gy ra, nhitng anh hudng ciia n6 ra sao. Mot cai tri tham vong khong bao gid c6 thé biét dugc né sé ra
sao khi thong cam, khi thuong x6t, khi thuong yéu. Mot céi tri tham vong 1a mét cai tri doc ac — du thude
tinh than hay bén ngoai hay bén trong. Ban da nghe didu d6 roi. Ban nghe no; khi ban nghe didu do, ban
dién giai nd va noi rang, “Lam thé nao t6i c6 thé sdng dugc trong cai thé gisi dugce xay dung trén tham
vong nay? Do d6, ban da khong ling nghe. Ban di dép lai, ban di phan ng dén mot cau phat biéu, dén
mdt su kién; vi vay ban khong dang nhin ngém mot su kién. Ban chi dang dién giai sy kién hay dang dua
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ra mot y kién vé su kién hay dang dap lai su kién; vi vay ban khong dang nhin ngém su kién .... Néu nguoi
ta lang nghe — trong y nghia khong con moi danh gia, phan tng, nhan xét — chic chin ngay luc do, su kién
tao ra nang lugng dé6 ma huy diét, lau sach s€, quét di tham vong gay nén xung dot.

Ngay 8 thang sau.

Chu y khong khang cu.

Ban biét khong gian 1a gi rdi. C6 khong gian trong cin phong nay. Khoang cach giita noi nay va phong
tro ctia ban, giita ciy cau va ngdi nha cta ban, giita bd bén nay va bo bén kia cia con song — tit ca khoang
cach d6 1a khong gian. Bay gio, cling c6 khong gian trong cdi tri ciia ban phai khong? Hay cai tri ciia ban
nghet cimg dén d6 khong con chat khong gian nao trong n6? Néu cai tri ciia ban c6 khong gian, vay thi
trong khong gian do co tinh ling — va tir tinh ling d6 moi thir khac s& dén, vi luc d6 ban c6 thé ling nghe,
ban c6 thé chu 'y ma khong con khang cu. Do 1a ly do tai sao lai rat quan trong phai c6 dugc khong gian
trong cai tri. Néu cai tri khong bi nghet cimg, khong bi béan ron lién tuc, lic d6 né cd thé ling nghe con cho
kia dang sua, 4am thanh cia mot chiéc xe lira dang bing qua cdy ciu xa xa, va ciing cing luc ¥ thire tron
ven duoc diéu gi dang dwoc ndi boi mot ngudi dang noi & day. Roi thi cai tri 1a mot vat dang sdng, nd
khong chai i, chét rdi.

Ngay 9 thang sau.

Chit y dwoc tw do khoi né luc.

Liéu c6 cht ¥ ma khong c6 bét ky diéu gi dang thu hut cai tri hay khong? Ligu c6 chii y ma khong tap
trung vao mot muc ti€u hay khong? Li€u cé chli y ma khong con moi ddng co, anh hudng, ép budc hay
khong? Liéu cai tri c6 thé hoan toan chi y ma khong c6 bat ky y thirc loai trir nao hay khong? Chéc chin
céi tri 1am dugc, va d6 1a trang thai duy nhét ciia cht y; nhiing trang thai khac hoan toan 1a budng tha, hay
1a nhitng 40 4nh ciia céi tri. Néu ban ¢ thé hoan toan chi y ma khong bi thu hat vao bat ky diéu gi va
khong c6 bét ky ¥ thirc loai trir nao, luc d6 ban s& hiéu dugc thién dinh 1a gi; boi vi trong cha ¥ d6 khong
¢6 nd luc, khong co phan chia, khong c6 tranh ddu, khong c6 tim kiém mot két qua. Vi vay thién dinh 1a
mot tién hanh lam tu do cai tri khoi nhiing h¢ théng, va 12 mot tién hanh cua chu y khong bi thu hut, khong
tao ra mot nd lyc dé tap trung.

Ngay 10 thang sau.

Mot chit y khong loai trit.

To6i nghi rang c6 mot khac biét glua cht y huéng vé mot muyc tiéu, va chii y khong muc tiéu. Chung ta
c6 thé tap trung vao mot muc tiéu, ni€m tin, y tudng déc bi€t — ma 1a mot qui trinh loai trir; va ciing c6 mot
chu y, mot tinh thirc, ma khong loai trir. Twong tu nhu vay, c6 mot bat min ma khong c6 dong co, khong 1a
két qua ctiia mot that vong nao do, khong thé dua vé mot khudén mau nao, khong thé chap nhan bat ky thanh
tyu nao. Co 18 61 khong dang sir dung tir ngit ding cho viéc d6, nhung t6i nghi rang bat méan ky la do6 1a
diéu cbt 16i. Néu khong c6 viéc d6, moi hinh thirc bat man khéc chi tré thanh mot phuong cach dan dén
thda man.

Ngay 11 thang sau.

Chu y la khong gioi han, khong bién gioi.

Trong sy vun quén cia cai tri, trong tdm cua chung ta khong nén dit vao tap trung, nhung vao chu y.
Tap trung 1a mot qui trinh ciia cudng bach céi tri thu hep vao mot diém, trai lai cha y khong ¢ nhimg bién
gidi. Trong qui trinh tdp trung do6 cai tri ludn [udn bi gidi han boi mot bién gidi hay mdt vung gidi han,
nhung khi sy quan tim ciia chung ta 13 hiéu 13 tong thé cua céi tri, thuan tay tap trung tr¢ thanh mot ngang
tr6. Cha y khong gi6i han, khong ¢ nhing bién gi6i cua hiéu biét. Hiéu biét c6 duge nho tap trung, va bat
ky m¢ rong nao cua hiéu biét van con trong nhitng bi€n gidi riéng cua no. Trong trang thai chi y cai tri co
thé va van sir dung hiéu biét khi can thiét, ma tat nhién chi 1a két qua cua tap trung; nhung bo phén khong
bao gio 14 téng thé, va cong tat ca nhiéu bd phan lai khong la tryc nhan cua tong thé. Hiéu biét, ma 1a qui
trinh thém vao cua tap trung, khong mang lai hiéu rd vé cai bao la v6 han. Tong thé khong bao gio & trong
nhitng nhdém phén loai cua cai tri bi tip trung.

Vi vdy cht ¥ ¢6 tim quan trong bac nhit, nhung n6 khong xay ra nhd vao nd luc cia tip trung. Cha y 1a
mot trang thai trong d6 cai tri ludn luoén dang hoc hoi khong con mot trung tdm ma quanh nd hiéu biét
lwom 14t nhu trai nghiém duoc tich liy. Mot cai tri bi tdp trung vao chinh n6 st dung hiéu biét nhu mot
phuong tién danh cho sy banh truéng riéng cta no; va hoat déng nhu thé tré' thanh ty mau thuin va chong
dbi xa hoi.

Ngay 12 thang sau.

Chit y tong the

Chung ta mubn néi gi qua tir ngit cha y? Liéu rang c6 cha y khi t6i dang cudng béach cai tri cia ti phai
cha y. Khi toi n6i véi minh, “T6i phai chi y, t6i phai diéu khién cai tri cia toi va xua dudi di tit ca nhimg
tu tuong khac,” ban goi viée d6 1a chu y 22 Chic chin d6 khong 1a chii y. Chuyén gi xay ra khi cai tri ép
budc chinh no6 phai chu y? N6 tao ra mot khang cu dung ngén can nhiing tu tudng khac khong cho 1én vao;
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no quan tam dén khang cu, dén xua dudi; vi viy né mét di kha nang chu y. Diédu d6 dung, phai khong?
Muén hiéu rd mot viéc gi do tron ven ban phai huéng chu y téng thé cua ban vao né. Nhung chang may
chéc ban s& phat giac rang 1am viéc d6 cuc ky kho khén, béi vi cai tri ciia ban quéa quen thude dén xao ling
rdi, vi thé ban no6i rang, “O, cha ¥ tét lam chw, nhung t6i s& phai thuc hién né nhu thé nao day?” b6 co
nghia 1, ban quay tr¢ lai sy ham mudn dé c6 duoc mot diéu gi do, vdy la ban s¢ khong bao gio chu y téng
thé .... Vi du khi ban nhin thiy mot ci cdy hay mot con chim, chi ¥ tong thé 'khong phai noi rang, “Do la
mot cay 501 > hay “D6 1a mot con vet,” va rao budc di. Khi cho n6é mot tén tudi ban da ngimg chii ¥ rdi .
Trai lai, néu ban hoan toan tinh thirc, hoan toan cha y khi ban thdy mot cai gi do, lac d6 ban sé& thiy ré‘lng
mdt su thay ddi tron ven xay ra, va chil y tong thé d6 1a t6t lanh. Khong c6 mot phuong phap nao khac, va
ban khong thé ¢6 dugc cha ¥ tong thé bang rén luyén. Bing rén luyén ban c6 duoc sy tip trung, diéu dé co
nghia 1a, ban xay dung nhiling buc tuong khang cu, va ¢ trong nhiing bic tuong khang cy d6 1a nguoi tép
trung, nhung no 1a loai trir nén khong la chu y.

Ngay 13 thang sau.

Loai b6 s¢ hdi la bat dau chii y.

Trang thai chii ¥ dugc tao ra bang cach nao? N6 khong thé vun quén dugce nhd vao thuyét phuc, so
sanh, tuong thuong hay trimg phat, tat ca diéu d6 1a nhig hinh thire ép budce. Loai bo so hai la bat dau cha
¥. S¢ hai phai ton tai chimg nao con c6 mot thoi thue dé 1a hay dé tro thanh, ma chinh 13 sy theo dudi thanh
cong, cung tit ca nhimg mau thuan quanh co va nhiing thit vong ciia n6. Ban co thé day su tap trung,
nhung chi ¥ khong thé day duoc, gidng nhu ban khong thé day tu do tir so hdi, va khi hiéu r6 nhiing
nguyén nhan nay c6 loai bo s¢ hii. Vi vay cha y nay sinh khong go bo khi quanh em hoc sinh c6 mét bau
khong khi hanh phuc, khi em c6 cdm gidc an toan, c6 cam gidc thodi mai, va y thirc dugc hanh dong vo tu
ma dén cing tinh yéu. Tinh yéu khong so sanh, va vi vay su ganh ty va hanh ha ciia “dang try thanh” cham
dut.

Ngay 14 thang sau.

Khéng c¢6 mét noi dén.

Khiém tén c6 thé rén luyén duoc khong? Chic chin rang, khi biét ban khiém ton, khong phai la khiém
tén. Ban mudn biét ring ban da dén. Piéu nay thé hién rd rang, phai vay khong?, rang 1a ban dang ling
nghe voi y dinh dat dugc mdt trang thai dac biét, mét noi ban sé khong bao gid bi quay ray, mot noi ban sé
tim dwoc hanh phiic vinh ctru, on lanh thudong hang. Nhung nhu toi da noi luc trude, khong co chuyén
dong dén, chi co chuyén dong hoc hoi — va d6 1a vé dep cia cudc séng. Néu ban di dén, khong con gi nita.
Va tat ca cac ban da dén, hay ban mubn dén, khong chi trong kinh doanh, ma con trong moi thr ban lam;
thé 13 ban khong hai 1ong, v& mong, dau khd. Thua cac ban, khong c6 noi nao dé dén ca, chi co cai chuyén
ddng hoc hoi ndy ma tré thanh dau kho khi c6 sy tich liy. Mot cai tri ling nghe bang chi ¥ tong thé, s&
khong bao gid tim kiém mot két qua boi vi cai tri d6 dang bén bi phoi bay; glong nhu mot con sdng, nod
ludn ludn chuyén dong Cai tri nhu thé hoan toan khong ¥ thire duge hoat dong riéng cua no, trong ¥ nghia
rang khong c6 vinh vién mot cai toi, mot “cai toi 16 thudc”, dang tim kiém dé dat duge mot muc dich.

Ngay 15 thang sau.

Hiéu biét khéng la tinh thirc.

Tinh thtrc 13 trang thai cua cai tri quan sat mot didu gi do khong chi trich va bénh vuc, nhung chi giap
mit didu d6 nhu no 1a. Khi ban nhin ngém mot doa hoa khong con hiéu biét vé thuc vat hoc, lac d6 ban
thdy duoc tong thé doa hoa do; nhung néu céi tri ctia ban choan day hiéu biét thyuc vt hoc cua doa hoa do
1a gi, ban hoan toan khong dang nhin ngam doa hoa gi ca. Mic du ¢6 18 ban hiéu biét vé déa hoa d6, nhung
néu su hiéu biét d6 nam toan bo nén tang cla cai tri, toan bd lanh vuc hoat dong cia cai tri, luc d6 ban
hoan toan khong dang nhin ngdm doa hoa gi ca.

Vi viy, théy mot sy kién 1a tinh thie. Trong trang thai tinh thirc d6, khong chon Iya, khong chi trich,
khong ua thich hay ghét bo. Nhung hau hét ching ta khong co kha ning lam viéc nay bai vi theo truyén
thdng, theo nghé nghiép, theo moi cach, ching ta khong co kha ning giap mat su kién ma khong c6 nén
tang qua khtr. Chiing ta phai tinh thirc duoc cai nén tang d6. Chung ta phai tinh thirc dugc tinh trang bi didu
kién cua ching ta, va tinh trang bi diéu kién d6 ty boc 16 chinh nd khi ching ta quan sat mot sy kién; va vi
rang ban quan tim dén quan sat sy kién ma khong quan tdm dén cai nén tang, cai nén tang d6 bi gat di. Khi
sy lru tim chinh 1a hiéu rd duy nhat sy kién, va khi ban thdy rang cai nén tang qua khir ngan can ban
khong cho hiéu 3 sy kién, vay thi sy quan tdm manh liét vao sy kién quét don sach s€ nén tang qua khu.

Ngay 16 thang sau. ‘

Xem xét néi tam khong c6 tanh tong the.

Trong trang thai tinh thic chi c6 hién tai — do 13, tinh thic, ban théy cai qui trinh qua khu cua anh
hudng ma diéu khién hién tai va bo sung tuong lai. Tinh thirc 1a mot tién hanh hoa dong, khong phai mot
qui trinh cta phan chia. Vi dy, néu t61 dua ra cau hoi, “T61 co tin tuong Chaa khong,” — trong ngay cai qui
trinh do hoi do, t6i co thé quan sat, néu t6i tinh thirc, diéu gi dang khién t6i dua ra cau hoi do; néu t6i tinh
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thirc toi ¢ thé tryc nhan dugc didu gi dd 1a va didu gi 1a nhitng lyc luong dang van hanh ma dang thuc ép
t6i dua ra cau hoi do. Do do6 toi tinh thirc dwgc vo s6 hinh thirc s¢ hai — nhitng nguoi thudc td tién cua toi
d3 tao ra mot ¥ twdng nao d6 vé Chiia va da truyén xudng t6i, va két hop ¥ tuong cia ho véi nhitng phan
{mg hién nay cua t6i, t6i di bd sung hay thay doi khai niém vé Chiia. Néu t6i tinh thirc t6i truc nhan toan
qui trinh ndy cua qué khr, anh hudng cua noé trong hién tai va trong tuong lai, theo toan bg, nhu mot téng
the.

Néu nguoi ta tinh thire, nguoi ta hiéu rd khai niém vé Chua cua nguoi ta ndy sinh bing cach nao qua sy
s¢ héi; hay co I1& rang c6 mot ngudi di c6 mot trai nghiém nguyén goc khong sao chép vé sy that hay vé
Chua va di truyén dat n6 cho mot ngudi khac va vi qua thiét tha ngudi d6 da bién n6 thanh cua riéng, va
tao dong luc thuc ddy dén qui trinh cia mé phong. Tinh thic 13 tién hanh cua tong thé, va xem xét ndi tim
1a khong tong thé. Két qua ctia sy xem xét ndi tim 1a au sau, thwong dau, trai lai tinh thirc 1a nhiét thanh va
han hoan.

Ngay 17 thang sau.

Thay tong thé.

Ban nhin mét cai cdy nhu thé nao? Ban c6 thiy tong thé cai cdy khong? Néu ban khong thiy nd nhu
mot téng thé, ban chéng nhin cdi cay gi cd. Ban c6 I€ di qua n6 va noi réng, “Co6 mot cai cay, n6 dep lam
sao dau!” hay noi rang, “D6 1a mot cdy xoai,” hay “Toi khong biét nhimng cay kia tén gi; ching co 1& la
nhirng cdy me.” Nhung khi ban ding lai va quan sat — t6i dang noi sy that, thyc té — ban khong bao gio
quan st tong thé cai cay; va néu ban khong thdy tong thé cai cdy, ban khong thay cai cdy. Cling mot cach
nhu thé 14 tinh thirc. Néu ban khong thay nhiing van hanh cua cai tri cia ban mot cach tron ven, mot cach
tong thé theo y nghia d6 — nhu ban thiy mot cai cdy — ban khong tinh thirc. Cai cdy dugc cau thanh boi
nhiing cai 1&, than cdy, nhiing ci nhanh, nhiing nhanh to va nhitng nhanh nho va cai nhanh rit manh khanh
dang nhu 1én & d6; va chiéc 1a kho, chiée 1a dang roi, cai qua, doa hoa — tit ca nhimng thir d6 ban thay nhu
mot téng thé khi ban nhin céi cdy. Cling mot cach nhu thé, trong thdy nhimg van hanh ciia cai tri ciia ban
do, trong tinh thire do, c6 y thirc cua ban vé chi trich, ung thuan, pht nhan, d4u tranh, dimg dung, tuyét
vong, that vong; tinh thirc bao gdm tit ca nhiing trang thai tam 1y do, khong phai chi mot trang thai. Vay la,
liéu rang ban c6 tinh thir, ¥ thirc duoc cai tri cua ban theo cai y nghia rat don gian d6, gidng nhu thay toan
bd mot burc tranh — khong phai 1a mdt goc cia bire tranh va hoéi rang, “Ai da vé birc tranh do?”

Ngay 18 thang sau.

Tinh thirc khong thé bi khép vao ky ludt.

Néu tinh thirc bi rén luyén, bi chuyén thanh mdt thoi quen, vay thi nd tré nén nham chan va dau khd.
Tinh thirc khong thé bi ghép vao ky luat. Trang thai bi rén luyén khong con 1a tinh thic nita, vi trong su rén
luyén duoc ngu ¥ su tao tac ciia théi quen, sy tic dong cta nd luc va y chi. NS luc gy bién dang su kién.
Khong chi tinh thirc duge nhiing sw vat bén ngoai — duong bay cua chim choc, nhimg cai bong, bién dong,
cdy cOi va con gid, nguoi &n may va nhimg chiéc xe sang trong dang chay qua — nhung ciing con tinh thirc
duoc su tién hanh thudc tim 1y, su cang thang va xung dot bén trong. Ban khong chi trich mét con chim
dang bay; ban quan sat no, ban thiy vé dep cua n6. Nhung khi ban chu y dén su xung dot bén trong riéng
tu cda ban, ban lai chi trich n6 hay bao chita n6. Ban khong thé quan sat sy xung dot bén trong nay ma
khong c6 chon Iya hay xét doan.

Tinh thic dugc tu tudng va cam thiy ciia ban ma khong co su nhan dang hay khude tir khong 1a nham
chan va dau kho, trai lai khi tim kiém mot két qua, mot muc dich s€ phai dat dugc, xung dot bi tang 1én va
sy nham chan cua xung dot bét dau.

Ngay 19 thang sau.

Cho phép mét tw tuong no hoa.

Tinh thtc 13 trang thai cua cai tri thdy moi thir — nhirg con qua dang bay ngang bau trdi, nhimg bong
hoa trén nhimg cai cdy, nhimg ngudi dang ngdi trude mit, nhirng mau sac quan 4o ho dang mac — tinh thirc
cuc do, ma can quan sat, nhin ngam, thdy hinh thé cta chiéc 1, hinh thé cua than cay, hinh thé cua cai dau
mot ngudi khac, anh 2 ay dang lam gi. Tinh thic cuc d va tir d6 hanh dong — d6 chinh 1a tinh thac dugc
téng thé toan than tim riéng cua mot con nguoi. Khi c6 mot chat luong thdy cuc bo hoan toan, mot phan
chia cua chét lugng hay chat lwong bi phéan chia va theo dudi chit lwong do dong thoi nhan duoc trai
nghiém nho chét lugng gidi han d6 — viée do khién cho chit lugng cta cai tri trd nén tim thuong, 8161 han,
nong can. Nhung mét tinh thirc dugc tong thé toan than tdm riéng ciia mot con ngudi, _dugc hiéu 16 qua
tinh thire duge mdi tu tuong va mdi cam thay, va khong bao gio gidi han nd, cho phép mdi tu twdng va mdi
cam thiy dugc nd hoa, va do d6 tinh thirc — viéc d6 hoan toan khac hin hanh dong hay tap trung ma chi la
chat lugng thdy cuc bo va do d6 bi gidi han.

Mubn cho phép mét tu tuong dugc ng hoa hay mét cam thdy dugc nd hoa can sy chu y ¥ — khong phai su
tap trung. Toi o y noi rang nho vao nd hoa ciia mot tu tudng s€ trao cho né su tu do de thdy diéu gi xay ra,
diéu gi dang nay no trong tu twdng ctia ban, trong cam thiy cia ban. Bat ky thir gi mudn nd hoa phai ¢6 tu
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do, phai c6 anh sang; n6 khong thé bi kém ham. Ban khong thé ap dat bat ky gia tri ndo cho no, ban khong
thé noi rang, “Diéu nay ding, diéu kia sai; diéu nay nén 13, diéu kia khong nén 13" — lac do, ban gisi han
nd hoa cua tu tuong. Va no chi nd hoa dugc trong tinh thure nay. Vay l1a, néu ban c6 thé tham nhdp no6 that
tham sau, ban s& phat giic ring né hoa cua tu twdng nay 1a két thuc cua tu tudng.

Ngay 20 thang sau.

Tinh thirc thu dong.

Trong tinh thirc khong c6 tr¢ thanh, khong c6 mot muc dich phai dat dugc.

C6 quan sat yén lang khong chon lyua va chi trich, tir do hiéu r& dén. Trong tién hanh quan sat yén ling
nay khi tu tuong va cam thdy dang tu phoi bay rd rang chinh no, ma chi co the dugc khi khong c6 ca dat
dugc 1an cong nhén, ngay luc d6 c6 mot tinh thirc lan rong va tat ca nhimg ting ¥ thirc bi che gidu 1an y
nghia ciia chung déu bi 16 mit. Tinh thic nay boc 16 trong khong sang tao d6 ma khong thé tuong tuong
hay 1ap thanh c6ng thirc dugce. Tinh thirc lan rong nay va tréng khong sang tao la mot tién hanh tong thé va
khong 1a nhiing tién hanh riéng biét. Khi ban yén ling quan sat mot van dé ma khong chi trich, khéng bénh
vuc, kia kia tinh thuce thu dong dén. Trong tinh thtrc thu dong nay, van dé d6 duoc hiéu rd va bi tan bién.
Trong tinh thirc c6 nhay cam t6t dinh, ma trong no 14 hinh thai cao nhat ciia suy nghi phi nhan. Khi cai tri
dang 1ap thanh cong thirc, dang tao tac, khong thé niao c6 sang tao. Chi khi nao cai tri ling yén va tréng
khong, chi khi nao céi tri khong dang tao ra mot van dé — trong tinh thirc thu dong do, co sang tao. Sang
tao chi c6 thé xay ra trong tiéu cuc, ma khong la d6i nghich ciia tich cuc. Khong 1a gi ca khong phai la aéi
nghich cua la mot didu gi d6. Mot van dé hién hiru dugc chi khi nao c6 mot tim kiém két qua. Khi sy tim
kiém két qua két thuc, chi dén luc d6 mai khong con van d& nao ca.

Ngay 21 thang sau.

Piéu gi dige hzeu thau déo sé khong tu lap lai.

Trong tinh thirc vé& chinh minh khong can thiét phai thi toi, vi tinh thirc tao ra cai gwong trong do tat ca
su viéc duoc phan anh khong bi bién dang. M&i mot cam thay-tu tuéng déu duge chiéu roi, nhu né di 1a,
1én birc man cua tinh thire dé duge quan sat, dugc tim hiéu va duoc hiéu rd; nhung su luu thong cua hiéu 16
nay bi chan lai khi c6 chi trich hay bénh vuc, phan doan hay nhén dang.

Birc man nay cang dwoc quan sat va hiéu rd nhiéu bao nhiéu — khong phai nhu mét bon phan hay mot
rén luyén bi ép budc, nhung bdi vi dau khd va tuy€t vong da tao ra sy dam mé khong thé thoa min duoc
ma tao ra ky luat riéng ciia n6 — cudng do cua tinh thirc cang manh liét bay nhiéu, va dép lai viéc nay co
hiéu 13 cao do.

.. Ban ¢6 thé theo ddi mot vat néu no chuyén dong cham chap; mot cai may chay nhanh phai giam tde
d6 lai néu mot ngudi mudn tim hiéu nhimng chuyén dong cua nd. Tuong ty nhu thé, nhiing cam thiy-tu
tuong c6 thé duoc tim hiéu va duoc hiéu rd chi khi nao cai tri c6 kha ning tién hanh chdm cham nhung
ngay khi n6 di danh thire cai kha ning nay, n6 c6 thé chuyén dong tai van tdc cao, ma van toc d6 khién cho
né rat ém a. Khi quay tron tai tdc do cao nhiing canh roi ciia mdt cai quat c6 vé la mot phién kim loai ran
chic. Khé khin cua ching ta 1a phai 1am cho céi tri chuyén dong cham lai ¢é cho mdi mot cam thay-tu
tuong déu c6 thé theo doi va hiéu 16 dugc. Diéu gi duoc hiéu thau ddo va sau sic s& khong tu Iap lai.

Ngay 22 thang sau.

Bao lyc.

Chuyén gi xdy ra néu chung ta cha y tong thé vao cdi sy viéc ma chung ta goi 1a bao luc? — bao luc
khong chi 1a diéu gi tach roi nhitng con ngudi, qua niém tin, tinh trang bi diéu kién, va van van, nhung con
1a diéu gi hién hitu khi ching ta dang tim kiém sy an toan riéng tu, hay su an toan cia ca thé qua mot
khudn mau xa hoi. Ban c6 thé quan sat bao lyc d6 bang chuy tong thé hay khong? Va khi ban thdy bao luc
d6 bang cha y tong the chuyén gi xay ra? Khi ban cha y tong thé vao bat ky viéc gi — viéc hoc mon sir hay
toan ctia ban, nhin ngdm nguoi vo ciia ban hay nguoi chdng ctia ban — chuyén gi xay ra? Toi khong biét
liéu ban d3 ting thyc hién chua — c6 thé hiu hét ching ta khong bao gid cha ¥ tong thé vao bat ky viéc gi
ca — nhung khi ban lam nhu vdy, chuyén gi xdy ra? Thua cac ban, chu y la gi? Chic chin rang khi ban
dang chu ¥ tong thé c6 cham séc an can, va ban khong thé cham soc 4n can néu ban khong c6 thuong yéu,
khong c6 tinh yéu. Va khi ban chii y tong thé trong d6 c6 tinh yéu, liéu con bao luc hay khong? Ban dang
theo kip chtr? Thong thudng t6i chi trich bao luc, t6i lan tranh no, t6i bénh vuc né, téi ndi rang dicu d6 la
tu nhién. T4t ca nhiing viéc nay la khong cha y. Nhung khi t6i chu y dén su viée toi da goi la bao lyc — va
trong chil ¥ d6 c¢6 cham soc an can, thuong yéu, tinh yéu — khong gian & dau danh cho bao luc nita day?

Ngay 23 thang sau.

Liéu c6 thé két thiic bao luc nay?

Khi ban ndi vé bao luc, ban ¢6 ¥ gi qua tir ngit d6? N6 thyc sy la m6t cau hoi kha 1y tha, néu ban tim
hiéu n6 tham sau, dé do xét thr liéu mot con ngudi, dang song trong thé gisi nay, co thé hoan toan ket thuc
dugc bao lyc. Nhimg t6 chirc, nhitng cong ddng ton gido, di c¢b ging khong giét hai dong vat. Mot s6 tham
chi d4 noi rang, “Néu ban khong mubn giét dong vat, con thuc vat thi sao day?” Ban c6 thé dién ta n6 kéo
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dai dén muac do ma ban s& ngung tdn tai. Ban gach mot vach gidi han ¢ dau? Li€u c6 mdt vach gidi han tuy
tién doc doan dua vao ly tudng cua ban, dya vao ua thich cua ban, dua vao quy tac cua ban, dua vao tinh
khi cta ban, dga vao tinh trang bi diéu kién cta ban, va ban néi rang, “T6i s€ di thang 1én d6 nhung khong
vuot khoi n6?” Liéu ¢6 mot khac biét gitra sy tire gidn ca thé, cung hanh dong bao lyc thudc cong viée cua
ca thé, va sy tht han c6 t6 chirc cia mot xa hoi ma nudi dudng va thanh 1ap mot luc luong quan doi de huay
diét mot xa hoi khac? Noi nao, & muc dd nao, va phan bao Iyc nao ma ban dang ban cii, hay ban mu6n ban
cdi vé vén dé liéu con nguoi co thé duoc tu do khoi tit ca bao luc, khong phai mot phan dac biét ma anh a ay
goi la bao lyc hay khong?

Chiing ta biét rd bao luc 1a gi ma khong can giai thich bang tir ngr, bang nhitng cum tir, bang hanh
dong. La mot con ngudi ma trong nd con thu van con rat manh mé, bat ké nhing thé ky tam goi 14 van
minh, t6i s& bit dau tir chd nao day? C6 phai toi s& bit dau tai chu vi, ma 1a x4 hoi, hay tai trung tim, ma 1a
chinh ban thén t61? Ban bao vi toi rang khong duoc bao Iyc, boi vi nd xau xa lam. Ban giang gidi cho t6i
tat ca nhitng 1y do va tol thay rang bao lyc 1a mot diéu khing khiép trong nhitng con ngudi, ca bén ngoai
13n bén trong. Liéu rang co thé két thuc duge bao luc nay khong?

Ngay 24 thang sdu.

Nguyén nhdn chinh ciua xung dot.

Dimng nén nghi ring bang cich chi mong udc hoa binh, ban s& c6 hoa binh, khi trong lién hé ciia cude
song hang ngay ban lai hung hang, ham loi, tim kiém sy an toan thugc tam ly luc nay hay trong tuong lai.
Ban phai hiéu 16 nguyén nhan chinh ctia xung dot va dau kho rdi sau d6 lam tan bién n6 ma khong chi
nuong twa vao phia bén ngoai dé tim kiém hoa binh. Nhung ban biét roi, hau hét chung ta déu khong thich
phén d4u. Chung ta qua ludi biéng khong mudn kiém soat ban than chung ta va hiéu r& chinh minh, vavi
luoi biéng, ma thyuc sy 1a mot hinh thirc cia tur cao, ching ta nghi rang nhirng nguoi khac sé giai quyét van
dé nay gitp chiing ta va trao ting cho chiing ta hoa binh, hay nghi ring chiing ta nén giét chét mot it ngudi
¢6 vé dang tao tac nhitng cudc chién tranh. Khi c4 thé xung dot trong chinh anh dy rd rang anh ay phai tao
ra xung dot bén ngoai, va chi khi nao anh 4y tao ra hoa binh cho chinh anh 4y thi mé&i ¢6 duoc hoa binh
trong thé giGi, vi anh dy 14 thé gioi.

Ngay 25 thang sau.

Nhan ra ban bao luc.

Con thu ¢6 tanh bao lyc. Con nguoi ma la thanh qua cua con thu, cling ¢6 tanh bao lyc; d6 1a thanh phan

ctia sy hién hiru ctia ho dé séng bao lyc, gian dir, ghen ghét, d6 ky, tim kiém quyén luc, vi tri, thanh danh
va nhimg viéc quanh no, dé thong tri, hung hang. Con ngudi ¢6 tanh bao lyc — diéu nay dugc thé hién qua
hang ngan cudc chién tranh — va anh 4y da phat trién mot hoc thuyet ma anh a ay g01 1a “khong bao luc”
Va khi ¢6 bao luc thuc sy nhu mot cude chién tranh gitra qudc gia nay va qudc gia ké bén, moi nguoi deu
tham gia vao. Ho yéu thich viéc d6. Lic nay, khi ban bao lyc thyc sy va ban ¢6 mdt 1y tudng khong bao
luc, ban c6 mdt xung dot. Ban Iudn luén dang ) gang dé tré nén khong bao lyc — ma la mot phan cua
xung dot. Ban tu khép minh vao ky luat voi muc dich khong con bao luc — ma, lai nita, 12 mot xung dot,
d4u tranh. Vi thé khi ban bao luc va c6 1y tudng khong bao luc, theo thuc chét ban cling bao luc. Thay ban
bao luc 1a viéc dau tién phai thyc hién — khong phai ) gang dé trd nén khong bao luc. Thay bao lyc nhu
n6 13, khong phai ¢ ging dién giai no, khong phai quy dinh no, khong phai khuat phuc no, khong phai
kém ché n6, nhung nhin thiy n6 nhu thé ban dang thiy no6 1an dau tién — d6 1a thdy né ma khong co bat ky
tu tudng nao. Toi da giai thich rd rang rang chiing ta co y noi gi khi thdy mot cai cdy bang hon nhién — ma
¢ nghia thiy n6 khong con hinh anh. Trong cung cach do, ban phai théy bao lyc khong con hinh anh ma
bi ham y trong chinh tir ngir bao lyc. Thiy n6 ma khong con bét ky chuyén dong nio cua tu tuong la thiy
n6 nhu thé ban dang thay n6 1an dau tién, va thé 1a thiy no day hon nhién.

Ngay 26 thang sau.

Tw do khoi bao lyc.

Vi vy liéu ban c6 thé thay su kién bao luc — sy kién khong chi & bén ngoai ban ma con & bén trong ban
— va khong c6 bt ky khoang thodi gian nao giita ling nghe va hanh dong? Diéu nay ¢ nghia ring qua
chinh dong thai 1ang nghe ban duoc tu do khdi bao luc. Ban dugc ty do hoan toan khéi bao luc boi vi ban
khong chap nhan thoi gian, mot hoc thuyét ma nhd d6 ban co thé loai bo bao lyc. Viée nay doi hoi sy suy
gim rat tham sdu, khong chi 13 mot dong y hay khong ddng ¥ bang 16i n6i. Chiing ta khong bao gio lang
nghe didu gi ca; nhiing cai tri cia chung ta, nhirng té bao ndo cua chung ta bi quy dinh dén mot hoc thuyét
vé bao luc sdu ddm dén ndi chung ta khong bao gio thay su kién bao lyc. Ching ta nhin sy kién bao lyc
qua mot hoc thuyét, va dong thai nhin bao lyc qua mot hoc thuyét tao ra mdt khoang thoi gian. Va khi ban
chap nhén thoi gian, khong co két thiic bao luc, ban tiép tuc biéu 10 bao luc, tiép tuc rao giang khong bao
luc.

Ngay 27 thang sau.

Nguyén nhdn chinh cia bao lyc.
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T6i nghi, nguyén nhén cua bao lyc la raing mdi ngudi chung ta, & bén trong, thuc tim 1y, dang tim
kiém an toan. Trong mdi ngudi chung ta sy thoi thiic co an toan tim ly —y thire cta an toan bén trong do —
chiéu roi sy doi hoi, sy doi hoi bén ngoai, dé co an toan. Bén trong mdi ngudi chiing ta déu mudn duge an
toan, bao dam, chic chin. Do 13 Iy do tai sao chiing ta lai ¢ tt ca nhitng diéu luat hon nhan nay; dé cho
chung ta c6 thé chiém hiru mot ngudi phu nit, hay mot nguoi dan 6ng, va vi thé dugc an toan trong lién hé
cua chung ta. Néu lién hé do bj tan cong chung ta tro' nén bao luc, ma la sy doi héi thude tam 1y, sy doi héi
bén trong, dé c6 duge chic chin vé lién hé cua chung ta ddi véi moi tha. Nhung that ra khong cé su viéc
nhu 1 chic chén, an toan, trong bét ky lién hé nao. O bén trong, thudc tdm ly, ching ta cu thich an toan,
nhung khéng khi ndo cé sy viée nhu 1a an toan vinh ctu ...

Vi vy tat ca nhiing viéc nay 1a nhitng nguyén nhan déng gop vao bao hanh ma xay ra thong thuong,
hoanh hanh, khép thé gioi. Toi nghi bat ky nguoi nao ma da quan sat, thdm chi chi mét chut it, diéu  gi dang
xay ra trong thé - gi61, va dac biét trong quoc gia bét hanh nay, ciing c6 thé, khong can nhiéu tim hiéu thudc
tri nang lam, thay va tim ra trong chinh anh ay nhimg sy viéc d6 ma, duoc chiéu roi & bén ngoai, 14 nhiing
nguyén nhén cua sy tan nhan, su ding dung, su nhan tam, su bao luc la lung nay.

Ngay 28 thang sau.

Su thdt la chung ta bao lyc.

Tat ca ching ta déu hiéu rd sy quan trong phai chAm dut bao Iyc. Va bang cach nao t6i, nhur mot ¢4 thé,
duogc tu do khoi bao lyc — khong phai chi hoi hot, nhung toan bd, hoan toan, tdn cung ¢ bén trong? Néu ly
tudng khong bao luc s€ khong khién cai tri duoc tu do khoi bao luc, vay thi sy phan tich nguyén nhan cta
bao luc c6 gitp d& 1am tan bién bao lyc hay khong?

ROt cude ra, day 1a mot trong nhimg van dé chinh cta chung ta, phai vay khong? Toan thé gidi bi 16
cudn vao bao luc, trong nhiing cudc chién tranh; chinh c4u trac cua x3 hoi ham loi 16c cua chung ta theo co
ban d3 13 bao lyc. Va néu ban va téi nhu nhiing ca thé ¢o y dinh duoc ty do khoi bao lyc — ty do & bén
trong, hoan toan, khong chi hoi hot hay bang 16i n6i — vay thi 1am thé nao mot ngudi c6 thé khoi sy nd ma
khong tr¢ thanh tu cho minh 1a trung tdm?

Ban hiéu rd van dé d6, phai vay khong? Néu su quan tim cua t6i 1a lam cho cai tri dwoc tw do khoi bao
luc va t6i lai rén luyén ky ludt vai muc dich kiém soat bao luc va thay ddi né thanh khong bao luc, chic
chén diéu do6 tao ra tu tuong va hoat dong tu cho minh 1a trung tdm, bdi vi céi tri cua t6i 1ac ndo cling bi tap
trung vao viéc loai bé mdt viéc nay va dat duwgc mot viéc khac. Va tuy nhién toi th?iy dugc sy quan trong
cua cai tri dugc tu do hoan toan khoi bao luc. Vi vay, t6i s€ phai lam gi day? Chéc chin dé khong la cau
hoi cua lam thé nao mot nguoi s€ khong bao lyc nita. Sy that 1a ching ta bao luc, va dé hoi ré“mg “To1 sé
khong bao lyc bang cach nao day?” chi tao ra Iy tuong, ma ddi véi toi co vé hoan toan vo ich. Nhung néu
ngudi ta c6 thé thay bao luc va hiéu rd no, vay thi c6 18 c6 mot kha ning giai quyét hoan toan né.

Ngay 29 thang sau.

Xoa sach han thu.

Ngay nay ching ta nhin thiy thé giéi cia han thi dang ganh hiu qua. Thé giéi ctia hin thu nay
di dwoc tao ra béi cha dng ciia chiing ta va béi chiing ta. Vi vy s ngu dot viron dai vo tin vé qua
khit. N6 khong ton tai mot minh. N6 1a hdu qua ciia sw ngu dot ciia con nguwdi, mdt chu trinh cia lich
sit, phai vy khong? Chiing ta nhu nhitng ca thé da hop tic voi to tién ciia chiing ta ma, hop cung to
tién cia ho, van hanh cai qui trinh nay cia hin thu, s¢ hii, tham lam va van van. Bay gio, nhw
nhirng c4 thé, ching ta cing tham du trong thé giéi ciia hian thi nay chirng nao ching ta, ca thé con
budng tha trong no. ‘

Vay thi thé gidi la mot m¢ rong cua chinh ban. Néu ban nhu mot céa thé khao khat x6a sach han thu, vay
thi ban nhu mot ca thé phai chim dut han tho. Muén x6a sach han thu ban phai cat dat chinh ban khoi han
thu trong tat ca nhitng hinh thirc tinh té va tho thién ctia no, va chirg nao ban con bi tréi budc trong nd ban
van con 1a bd phan cua thé gioi ngu dét va so hai do. Vi thé gi6i 1a phan mé rong cua chinh ban, chinh ban
tao ra ban sao va dugc sinh soi thém. Thé gioi khong ton tai khi tach roi khoi ca thé. N6 c6 18 ton tai nhu
mdt ¥ tuong, nhu mot trang thai, nhu mot t6 chirc xa hoi, nhung dé thyuc hién y tudng do, dé khlen cho t6
chire t6n gido hay xa hoi van hanh, phai c6 ca thé. Sy ngu dét cua anh 4y, sy tham lam cia anh 4 ay, va Sy
hai cta anh ay duy tri cAu truc cia ngu dot, tham lam, va han thi. Néu ca thé thay doi, lidu rang anh 4y co
gy anh hudng thé gisi, thé gidi ciia han thu, tham lam, va van van hay khong? .... Thé gioi 1a phan m&
rong ciia chinh ban chimg nao ban con thiéu suy xét, bi tréi budc trong ngu dét, han thu, tham lam, nhung
khi ban nghiém tuc, vu ai va tinh thirc, khong nhiing c6 mét tach roi nhing nguyén nhén xau xa kia ma tao
ra dau thuong va sau kh6, ma con trong hiéu rd d6 c6 tong thé, mot nguyén ven.

Ngay 30 thang sau.

Sw viéc ban chéng lai ban tro thanh no.

Chéc chin réng su viéc ma ban chéng lai ban tré thanh sy viéc do .... Néu toi tuc gian va ban gép go toi
brflng su tuc gian thi két qua ra sao? Cang gian dir nhiéu thém. Ban da tré thanh cai su viéc ma toi 1a. Néu
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toi doi bai va ban chéng dbi t6i bang nhitng phuong tién ddi bai vy thi ban ciing tro thanh ddi bai, dii ban
co 1€ cam théy ngay thang nhu thé nao ching nira. Néu toi hung dir va ban st dung nhiing phuong phép
hung dir dé chién thang t6i, vay thi ban cling tr¢ thanh hung dir gidng nhu t6i. Va viéc nay chung ta da lam
hang ngan nam rdi. Chic chin c6 mot tlep can khac hén gip g& han thu bang han thu phai khong? Néu t6i
su dung nhiing phuong phap bao luc dé dap tat sy gian dit trong chinh ban than t6i vay thi t6i dang st dung
phuong tién sai 1dm dé dat duoc mot két cude ding dén, va do d6 két cudc dung din khong hién hiru.
Trong hanh dong nay khong co hiéu rd; khong c6 vuot khoi gian dit. Gian dir phai dugc tim hiéu mot cach
khoan dung va hiéu r3; n6 khong phai bi Kkhuét phuc qua phuong tién bao lyc. Gian dir c6 1€ 1a hdu qua cia
nhiéu nguyén nhan va néu khong hiéu rd chiing khong c6 thoat khoi sy gian dit.

Chung ta da tao ra ké thu, ké cudp, va chinh chung ta tré thanh ké thu thi khong thé nao dan dén mot
két thuc cho sy thu dich. Chung ta phai hiéu 16 nguyén nhan cua thu dich va cham dut théa mén n6 bang tu
tuong, cam thiy va hanh dong cua chung ta. Day 1a mét nhiém vu gian khé doi hoi tinh thire bén bi va van
dung hét thong minh, vi diéu gi ching ta 1a thi xa hoi, chinh thé 1a nhu thé. Ké thi va nguoi ban 14 thanh
qua cua tu tuong va hanh dong cua chiing ta. Ching ta chiu trach nhiém cho vi¢c tao ra thu dich va vi vay
tinh thirc dwoc tu twong va hanh dong cta chung ta quan trong nhiéu hon 1 quan tam dén ké thu va ngudi
ban, vi suy nghi dung dan két thiic phan chia. Tinh yéu thing hoa nguoi ban va ké thu.
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Ngay 1 thang bay.
Hagh phuc trai nguoc théa man.

\jé[au hét ching ta dang tim klem d1eu gi? Mdi ngudi chung ta mudn diéu gi? Pic biét trong thé gidi
bat 6n ndy, noi ma moi ngudi dang c¢b ging tim dugc ‘mot loai an binh nao d6, mdt loai hanh phuc nao do,
mot noi an nau, chic chén 1a hiéu rd sy tim kiém d6 rat quan trong, phai khong? Do 1 didu gi ma ching ta
dang cb ging tim hiéu, d6 1a diéu gi ma ching ta dang ¢d ging kham pha, phai khong? Co6 thé hau hét
chung ta dang tim kiém mot loai hanh phuc nao d6, mot loai an binh nao do; trong mot thé gidi dﬁy day
hdn loan, chién tranh, tranh gianh, xung dot, chung ta muén mot noi 4n ndu ma co thé co duoc mot chat an
binh nao d6. Téi nghi d6 1a didu gi hau hét ching ta déu mong mudn. Vi vay ching ta theo dudi, di tir mot
ngudi lanh dao nay sang mot ngudi lanh dao khac, tir mot to chirc t6n gido ndy sang mot t chirc ton gido
khac, tir mot vi thﬁy nay sang mot vi thﬁy khac.

Bay gio, chiing ta dang tim kiém hanh phuc hay chiing ta dang tim kiém mét loai théa man nao d6 ma
tir d6 chung ta hy vong nhén dugc hanh phiic? C6 mdt khac bi¢t gitra hanh phuc va théa méan. Ban c6 thé
tim duoc hanh phuc hay sao? Co6 1€ ban co thé tim duoc thoa man nhung chic chin ban khong thé tim duoc
hanh phuc. Hanh phiic khong c6 gbe r&; n6 1a mot trang thai xay ra khong mong doi. Vi vay, trude khi
chung ta danh tron cai tri va tim hon ciia chung ta dén mot diéu gi d6 ma doi hoi nhidu nghiém tuc, cha v,
tu duy, an can, ching ta phai tim ra, phai vay khong, d6 1a ching ta dang tim kiém diéu gi, liéu n6 1a hanh
phuc, hay thoa man?

Ngay 2 thang bay.

Nguoi ta phdi tim hiéu tham sdu

dé biét duoc hén hoan.

Khong c6 miy ngudi trong ching ta tin hudng bit cir diu gi. Chung ta trai qua qua it han hoan khi
nhin ngam hoang hon, hay tring tron, hay mot con ngudi dep d&, hay mot cai cdy dé thuong, hay mot con
chim dang bay, hay mot diéu mua. Ching ta thuc sy khong tin huong bit ky diéu gi ca. Ching ta nhin
ngim nd, ching ta hoi hot vui cudi hay thich tha né, chung ta ¢6 mdt cam xuc ma chung ta goi 14 hin
hoan. Nhung tdn huéng han hoan 1a diéu gi d6 sau xa hon nhiéu ma phai dugc hiéu 13 va tham nhép ....

Khi chung ta 16n 1én, mic du ching ta mudn tdn hudéng moi thi, nhitng hian hoan vé cing di khong con
trong chiing ta; chung ta lai mudn tan huodng nhiing loai cam xtc khac — dam mé, duc vong, quyén hanh,
chirc vu. Pay 1a tat ca nhimg sy viéc binh thudng cua cude song, mic du ching hoi hot; chung khong phai
dé bi chi trich, khong phai dé dugc bénh vuc, nhung phai dugc hiéu 15 va dugc danh cho mot vi tri ding
dan. Neu ban chi trich ching nhu v6 gia tri, nhu day xtc cam, ngu xuan va khong thanh thién, ban huy diét
toan tién hanh ciia cudc sdng.

Muén hiéu rd han hoan nguoi ta phai tim hiéu siu xa hon nita. Han hoan khéng thuan tay 1a cam xic.
N6 doi hot sy tinh loc phi thuong cua cai tri, nhung khong phai sy tinh loc cua cai téi ma luom lat mdi lic
mdt nhiéu hon cho chinh nd. Mot cai t6i nhu thé, mét con nguoi nhu thé, khong bao gid co thé hiéu r& hén
hoan nay ma trong d6 nguoi tdn huong khong con. Nguoi ta phai hiéu 6 trang thai la thuong nay; néu
khong, cudc song tré nén nho nhen, tam thuong, hoi hot — duoc sinh ra, hoc mét it sy viéc, chiu dung dau
khd, nudi nng con cai, c6 nhimg trach nhiém, kiém tién, c6 mot chiit giai khudy tri 6c rdi sau d6 chét.

Ngay 3 thang bay.

Hanh phiic khong thé dwoc theo dudi.

Ban ¢ y ndi gi qua tu nglr hanh phac? Mot s6 nguoi s& noi rang hanh phuc ¢t yeu 1a co duoc cai gi
ban mudn. Ban mudn mot chiéc xe hoi, va ban ¢6 duoc no, va ban hanh phuac. T6i mudn co mot mleng vai
che than hay mot bo quan 40 va toi co dugc no, téi hanh phuc; toi mudn di Chau au va néu t6i di dugc, toi
hanh phuc; t6i muén 1a... mt chinh khach 13i lac, va néu toi thanh cong, t6i hanh phic; néu t6i khong dat
dugc, t6i budn ba. Vi vay diéu gi ban goi la hanh phuc ¢6 nghia rang dat dugc cai ban mudn, thanh dat hay
thanh cong, trd nén cao quy, c6 dugc bat ky didu gi ban mudn. Khi ban muon cai gi d6, va ban c6 thé dat
dugc no, ban cam thay hanh phuc hoan toan; ban khong that vong, nhung néu ban khong thé dat duoc cai
ban mudn, lic d6 budn ba bt dau. Tat ca ching ta déu quan tam dén viéc nay, khong chi ngum giau c6 ma
ca nguoi nghéo kho. Tét ca nguoi gidu ¢d 1dn ngudi nghéo khd déu mudn ¢ duge mot cai gi ¢o cho chinh
ho, cho gia dinh ho, cho xa@ hoi; va néu ho bi ngan can, bi chan lai, ho s& buén ba. Chung ta khong dang
tranh cai, ching ta khong ndi rang ngudi nghéo khd khong nén c6 cdigiho mudn. P6 khong la van de.

Chung ta dang c0 gang tim ra hanh phic c6 nghia gi va liéu rang hanh phic ¢6 1a diéu gi do ma ban y
thirc duoc, nhan thirc dugce hay khong? Khoanh khéc ban y thirc rang ban hanh phtc, rang ban c¢6 qua

https://thuviensach.vn



nhiéu, d6 14 hanh phuc 4? Khoanh khic ban y thirc rang ban hanh phuc, n6 khong la hanh phuc, phai vy
khong? Vi v@y ban khong thé theo dudi hanh phuc. Khoanh khic ban y thirc ring ban khiém tén, ban
khong khiém tén. Vi vay hanh phtc khong 1a mot viéc dé dugce theo dudi; no dén. Nhung néu ban tim kiém
no6, n6 sé lan tranh ban.

Ngay 4 thang bay.

Hanh phuc khong la cam xuc.

Cai tri khong bao gio cod thé tim dugc hanh phuc. Hanh phtic khong 1a mot viéc dé duoc theo dudi va
tim dugc, khong giéng nhu cam xuc. Cam xtc ¢ thé tim duge lap di va lap lai, vi n6 Iuén luén dang bi
mét di; nhung hanh phuc khong thé tim duoc. Hanh phuc dugc nhé lai chi 1a mgt cam xic, mdt phan Gng
ing ho hay chong ddi cai hién tai. Diéu gi da qua roi khong 1a hanh phuc; trai nghiém cta hanh phuc da
qua rdi 13 cam xtic, vi trang thai nhd lai 1 qua khtr va qua khtr 13 cam xtic. Hanh phuc khong 1a cam xuc.

.. Diéu gi ban biét 1 qua khir, khong 13 hién tai; va qua khir 1a cam xtc, phan hdi, ky trc. Ban nhé lai
rang ban da hanh phiic; va liéu qua khir c6 thé néi dugc hanh phiic 14 gi sao? N6 ¢6 thé nhé lai nhung n6
khong thé hién hitu. Céng nhan Kkhong 1a hanh phuc; biét hanh phic 1a gi, khong 14 hanh phuc. Cong nhan
1a phan hoi cua ky tre; va liéu rang cai tri, sy phirc tap ctia nhitng ky niém, nhiing trai nghiém, c6 lan nao
dugc hanh phuc hay khong? Chinh sy cong nhén ngén can dang trai nghi¢m.

Khi ban y thirc r'ﬁmg ban hanh phuc, c6 hanh phuc hay khong? Khi ¢6 hanh phuc, ban y thirc dugc n6 a?
Su y thirc chi dén cung xung dot, xung dot cua nhd lai nhiéu thém nira. Hanh phuc khéng 1a nh¢ lai nhiéu
thém nita. Noi nao cé xung dot, hanh phuc khong hién hitu. Xung d6t hién hitru noi cai tri hién hitu. Tu
tuong tai moi mirc d6 1a sy phan hoi cia ky trc, va vi vy tu tuong luén ludn nudi dudng xung dot. Tu
tuong 1a cam xtc, va cam xtic khong 1a hanh phuc. Nhitng cam xuc luén luén dang tim kiém nhiing thoa
mén. Két thiic 1a cam xuc, nhung hanh phiic khong 1a mét két thic; né khong thé duoc tim kiém.

Ngay 5 thang bay.

Hanh phiic ¢6 thé tim dwoc nho vao bat ky thir gi khong?

Chung ta tim kiém hanh phtic nho vao nhitng sy viéc, nho vao sy lién h€, nho vao nhitng tu tudng,
nhing v twong. Vi vay nhiing su viéc, su lién h¢, va nhiing y twdng trd thanh quan trong nhét chir khong
phai hanh phiic. Khi chung ta tim kiém hanh phiic nhd vao mét diéu gi dé, vay thi diéu do tré thanh co gia
tri 16n lao hon chinh hanh phuc.

Khi dugc giai thich bang cach nay, van dé nghe ra don gian va no don gian that. Ching ta tim kiém
hanh phiic trong tai san, trong gia dinh, trong tén tudi; vay thi tai san, gia dinh, y tuéng trd thanh quan
trong nhét, boi vi lac d6 hanh phuc dugc tim kiém qua mot phuong tién, va thé 1a phuong tién hiy hoai sy
két thuc. Liéu rang hanh phiic c¢6 thé tim dugc qua bat ky phuong tién gi, qua bat ctr thir gi duoc 1am bang
ban tay hay bang cai tri khong? R& rang 13 nhiing su viéc, su lién hé, va nhimg y tuong déu khong bén
virng, ching ta lu6n ludén bi ching gay budn ba... Nhiing su viée déu khong bén vimng, chung suy tan va
mat hat; su lién hé 1a xung dot lién tuc va cai chét chd doi sin; nhimg y twdng va nhitng niém tin khong cd
su 6n dinh, khong c6 tanh vinh ctru. Chiing ta tim kiém hanh phuc trong chung va tuy nhién lai khong nhan
ra sy khong bén viing ctia chiing. Vi vy dau kho tré thanh ban dong hanh bén bi cta chung ta va tran ngip
vén dé cua ching ta.

Mudn tim dugc ¥ nghia thuc su cia hanh phic, ching ta phai tim hiéu con séng cta hiéu 1& vé chinh
minh. Hiéu r& vé chinh minh khéng 12 mot két thuc trong chinh nd. C6 mét cai ngudn dan dén mot con
sudi khong? Mbi giot nudc tir luc bat dau dén khi két thic tao thanh con séng. Tudng tuong rang chung ta
s€ tim dugc hanh phuc tai céi nguén chic chén 1a bi 1am 1an. N6 phai dugc tim théy noi ban dang o trén
con song cua hiéu rd vé chinh minh.

Ngay 6 thang bay.

Hanh phuic khéng thudc cdi tri.

Chung ta c6 18 chuyén dong tir mét tinh loc nay sang mot tinh loc khac, tir mot tinh té nay sang mot tinh
té khac, tir mot huéng thu nay dén mot huong thy khac; nhung tai trung tdm cia tat ca viée do, co “cai toi
1€ thudc” — “cai toi 1¢ thuoc” ma dang hudng thu, mudn nhiéu hanh phuc hon nita, “cai toi 1¢ thudc” ma luc
loi, tim kiém, ao wéc hanh phuc, “cai t6i 1¢ thugc” ma tranh dAu, “cai toi 16 thudc” ma tré nén mdi lic mot
dugc tinh loc thém nita, nhung lai khong bao gior thich di dén mot két thuc. Chi khi nao “céi t6i 16 thuc”
trong tat ca nhiing hinh thuc tinh té di dén mot két thiic méi c6 dugc mot trang thai cua phudc lanh ma
khong thé tim kiém, mot ngay ngét, mot han hoan thyc sy khong con dau khé, khong con bang hoai ....

.. Khi cai tri vuot khdi tu tuong cua “cai toi 1€ thudc”, nguodi trai nghiém, ngudi quan sat, nguoi suy
nghi, lac d6 ¢ thé c6 duge mot trang thai hanh phuc khong con biang hoai. Trang thai hanh phuc d6 khong
thé bén virng, trong ¥ nghia chung ta sir dung tir ngit d6. Nhung, cai tri cua chung ta dang tim kiém hanh
phuc vinh ctru, mét trang thai nao d6 ma s€ kéo dai, ma s€ tiép tuc. Chinh long khao khat cho sy tiép tuc d6
la bang hoai ....

.. Néu chung ta c6 thé hiéu 16 sy tién hanh cta cudc song ma khong chi trich, khong néi rang né dang
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hay sai, Iuc do, t6i nghi rﬁng, kia kia mot hanh phtic sang tao hién dién ma khong 1a “hanh phuc cta ban”
hay “hanh phiic cua t6i”. Trang thai sang tao d6 giéng nhu anh sang mat troi. Néu ban mudn giir gin 4nh
sang mat troi cho riéng ban, n6 khong con la mat troi cho cudc song 4m 4p va rd rang trong sang nira.
Tuong tu nhu thé, néu ban khao khat hanh phuc boi vi ban dang chiu dung dau khé, hay boi vi ban da mét
mdt ngudi ndo do, hay boi vi ban da khong thanh cong, vay thi diéu d6 hoan toan 1a mot phan tmg. Nhung
khi cai tri 6 thé vuot khoi, ngay d6 ¢6 mot hanh phuc khong thude cai tri.

Ngay 7 thang bay.

Hiéu ré dau kho.

Tai sao chiing ta lai tim hiéu “hanh phiic 1 gi”? D6 1a sy tiép can dung ddn a? D6 1a sy tham do hop 1y
4? Chiing ta khong hanh phuc. Néu ching ta dwoc hanh phiic, thé gisi cua ching ta s& hoan toan khac hén;
nén vin minh cta ching ta, nén vin hoa cua chiing ta s& khac hén ngay co ban, triét dé. Chung ta 1 nhiing
con nguoi bat hanh, nho mon, dau kho, dau tranh, trong rong, hdo huyén, vay quanh chung ta boi nhiing
phu phiém, v6 dung, dugc thoa man bang nhitng tham vong tim thuong, bang tién bac, va chirc vu. Chuing
ta 1a nhitng con nguoi bit hanh, mic du chung ta c6 1€ c6 hiéu biét, mac du chung ta c6 1€ co tién bac,
nhitng ngdi nha sang trong, nhiéu con cai, nhitng chiéc xe hoi, trai nghiém. Chung ta 14 nhimng con nguoi
dau kho, bat hanh, va boi vi chung ta dau khd, chiing ta khao khat hanh phiic, va thé 1a ngay 1ap tirc bi din
dat boi nhiing ngudi ma hira hen céi hanh phiic nay, thudc xa héi, thude chinh tri, hay thudc tinh than ....

Néu t0i dua ra cau hoi liéu c6 hanh phic khi t6i dang dau kho hay khong, cau hoi d6 c6 hay ho gi déu?
T6i ¢6 thé hiéu rd dau kho hay khong? D6 1a van dé cua t6i, khong phai 1am thé nao dé co hanh phuc. Toi
hanh phiic khi t6i khong dau khd, nhung ngay khoanh khic t6i ¥ thitc vé né, né khong 1a hanh phuc .... Vi
vay toi phai hiéu rd diéu gi 1a dau kho. Liéu toi c6 thé hiéu rd diéu gi 1a dau kho khi mot phan trong céi tri
clia toi dang chay trén dé tim kiém hanh phic, tim kiém mét phuong cach thoat khoi dau kho nay hay
khong? Vi vay t6i khong duoc lam nhu thé, néu t6i ¢ ¥ dinh hiéu 1& dau kho, hdy hoan toan 13 mot cing
no, khong khudc tir nd, khdng bénh vuc no, khong chi trich nd, khdng so sanh no, nhung hay hoan toan la
mot cung nd va hiéu 3 nd phai khong?

Su that cua diéu gi 1a hanh phuc s& dén néu toi biét cach ling nghe. T6i phai biét cach ling nghe dau
kho; néu t6i ¢ thé lang nghe dau kho t6i ¢6 thé ling nghe hanh phiic bai vi d6 1a diéu gi t6i 1a.

Ngay 8 thang by

Pau kho 1 dau kho, khong 1a dau kho cia ban hay dau khé cua toi.

Pau khé cua ban nhu mot ca thé cé khac biét dau khé cua toi, hay dau khé cua mot nguoi 6 Chau A, ¢
Mg¥, hay & Nga hay khong? Nhitng hoan canh, nhitng bién ¢6 c6 1& khac biét, nhung trong ban chit dau kho
ciia mot nguoi khac ciing gidng hét nhu cia ban hay cia t6i, phai vay khong? Pau kho 1a dau khd, chic
chén thé, khong phai cta ban hay cua t6i. Vui thi khong 1a vui thi ciia ban hay vui thi cta t6i — n6 13 vui
tha. Khi ban d6i, n6 khong chi 1a con déi ctia ban, né ciling la con déi ctia toan Chau A nira. Khi ban bj thoi
thic bai tham vong, khi ban nhan tam, ciing cing nhan tdm d6 ma thoi thic ngudi chinh khach, ngudi dang
nam quyén hanh, du rang anh 4y & Chau A, & nuéc My hay & Nga.

Ban thiy khong, d6 1a diéu gi ching ta phan khang. Chung ta khong hiéu rang tat ca ching ta la mot
loai ngudi, bi rang budc trong nhitng lanh vue khac nhau cua cudc song, trong nhimg ving dat khac nhau.
Khi ban thuong yéu mot ngudi nao do, né khong 1a tinh yéu cua ban. Néu no 1 tinh yéu cta ban, né tré
thanh doc doan, chiém hiru, ghen tudng, lo au, tan nhan. Tuong tu nhu thé, dau khé 1a dau khd; nod khong
1a dau kho cta ban hay cua toi. Toi khong dang bién n6 thanh khach quan, t6i khong dang bién né thanh
triru tuong. Khi ngudi ta dau kho, thi ngudi ta dau kho. Khi mét con ngudi khong c6 luong thuc, khong c6
quan 40, khong c¢6 chd &, anh dy dang dau kho, du anh dy & Chau A, hay & phuong Tay. 4

‘Nhiing con nguoi luc nay bi giét chét hay bi thuong — nguoi Vigt hay nguoi My — dang dau kho. Mudn
hiéu rd dau kho nay — ma ciing khong 1a dau kho cuia ban hay cua t6i, khong 1 khach quan hay triru tuong,
nhung thuc sy va tat ca chung ta déu c6 — doi hoi nhidu tham nhép, thu triét. Va két thac dau khd nay tu
nhién s€ mang lai an binh, khong nhitng bén trong ma con ca bén ngoai.

Ngay 9 thang bay.

Hiéu ré dau kho.

Tai sao t61 hay tai sao ban lai dimg dung v6i dau khd cua mot ngudi khac? Tai sao ching ta lai vo tinh
véi mot nguoi lao cong dang khuan mot dong hang nang né, v6i mot ngudi phu n@r dang bé mot em bé?
Tai sao ching ta lai dimg dung nhu thé? Pé hiéu rd viéc do, ching ta phai hiéu rd tai sao dau khd lam
ching ta mat nhay cam.

Chic chén rang, chinh dau khd da khién ching ta lanh nhat; boi vi ching ta khong hiéu & dau kho,
chung ta trd nén tho o véi nd. Néu t6i hiéu rd dau khd, luc d6 toi tré nén nhay cam véi dau khd, tinh thire
v6éi moi thir, khong nhitng véi ban than, ma con véi nhitng nguoi quanh t6i, véi ngudi vo cda toi, voi con
c4i cua t6i, véi mot con thi, véi mot ngudi dn may. Nhung ching ta khong mudn hiéu rd dau khé, va su
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tau thoat khoi dau khé 1am cho chiing ta mét nhay cam va vi viy chung ta ding dung. Thua ban, vin d& 1a
rang dau kho, khi khong duoc hiéu rd, 1am do dan cai tri va tim hon; va ching ta khong hiéu rd dau khé
boi vi chiing ta mudn tiu thoat khoi nd, qua mét vi dao su, qua mot ddng ctru 161, qua nhitng cdu thin chu,
qua thuyét luan hoi, qua nhiing ¥ tuéng, qua nhau nhet va moi loai nghién ngap khac — bt ky diéu gi dé
tau thoat cai gila..

Luc nay, hiéu r& dau khd khong nam trong viéc tim ra nguyén nhén 1a gi. Bét ky ngudi nao ciing c6 thé
biét nguyén nhén cua dau kho su thiéu suy xét riéng cua anh ay, su ngu dét cua anh 4 ay, su ndng can cia
anh ay, su hung ac cua anh a 4y va van van. Nhung néu t01 quan sat chinh dau kho khong can c6 mot cau tra
10i, vay thi diéu gi xay ra? Vay thi, vi toi khong dang tau thoat, toi bat ddu hiéu rd dau kho, cai tri cua toi
canh giac canh chimg, rat tinh trong, ma c6 nghia rang toi tré nén nhay cam, va vi nhay cam, t6i ¥ thic
duogc dau khé cua ngudi khac.

Ngay 10 thang bay.

C6 duoc nhitng niém tin ngin chin dau khé.

Dau don thudc than thé 1a mot dap tra thudc than kinh, nhung dau dén thudc tinh than nay sinh khi toi
bam vao nhimng sy viéc cho t6i sy thoa min, vi liic d6 t6i so hii bat ky ngudi nao hay bat ky ai c6 18 cudp
chung khoi t6i. Nhing tich liy thudc tinh than ngan can dau kho tim 1y chimg nao ching con khong bi
quéy rdy; dleu do c6 nghia rang, 61 1a mot m¢ cua nhiing tich Iy, nhiing trai nghiém, ma ngan can bat ky
hinh thac quay rdy trAm trong ndo — va to6i khéng mudn bi qudy rdy. Vi vy toi so hai bat ky ai quiy ray
ching. Van vay so hai cda t6i thudc cai da duoc biét; t6i so hai nhiing tich Iy, thudc vat chét hay tinh
than, ma t6i da thau lugm nhu mot phuong tién ngin chan dau dén hay phong ngira dau khd. Nhung dau
kho nam trong ban chit cai qui trinh cua dong thai tich Iily ngan chan dau kho thudc tam 1y. Hiéu biét ciing
trg giup phong ngura dau kho. Glong nhu hiéu biét y khoa trg' gitip ngan chén dau dén thude than thé, cling
vy nhimg niém tin trg' gitp ngan can dau kho tinh than, va d6 1a 1y do tai sao toi lai s¢ hai mat mat nhimng
niém tin cda t6i mac du téi khong co su hiéu blet hoan hao hay chlrng ¢6 cu thé vé sy that cia nhiing niém
tin nhu thé. T6i ¢o 1& phu nhén mot sO nhitng niém tin tmyen thong ma da gan ghép vao toi boi vi sy trai
nghiém riéng cua t6i cung c¢b cho t6i sirc manh, tu tin, su hiéu biét; nhung nhitng niém tin nhu thé d6 va sy
hiéu biét ma toi da thau thap dugc theo cin ban déu gidng hét nhau — mot phuong tién ngan chin dau khd.

Ngay 11 thang bay.

Hiéu ré tong thé.

Ban ¢ ¥ n6i gi qua tir ngit “dau kh6”? Do 1a mot thir gi tach roi ban 4? D6 1a mot thir gi nam ngoai ban,
ca bén trong 1an bén ngoai, ma ban dang quan sat, ma ban dang trai nghiém hay sao? Ban chi 14 ngudi quan
sat dang trai nghiém a? Hay no la mot tht gi khac han? Chac chan rang, d6 1a mot mau chdt, phai vay
khong? Khi t6i noi rang “t6i dau khd,” t6i co ¥ gi qua tir ngit d6? Toi khac biét trang thai dau khd d6 hay
sa0? Chac chin rang d6 13 cau hoi phai tim hiéu, dung khong? Chung ta hay tim ra.

Co dau khé — t6i khong duoc thuong yéu con trai ctia toi bi chét, didu gi ban sé& 1a. C6 mot phan cia toi
dang yéu ciu tai sao, dang yéu cau sy giai thich, nhiing ly do, nhiing nguyén nhén. Mot phan khac cua t6i
dang dau khé vi vo s 1y do khac nhau. Va cling c6 mot phan khac cua t6i mudn dugce tu do khoi dau khd,
mudn thoat khoi no. Chiing ta 13 tat ca nhimg su véc nay, phai khong? Vi vy, néu mot phan cia toi dang
bac bd, dang khang cu dau khd, mot phén khac cua t61 dang tim kiém mot giai thich, bi rang budc trong
nhiing 1y thuyét, va mot phan khéc cua t6i lai dang lan tron su kién — vay thi lam sao toi c6 thé hiéu rd tong
thé su kién d6 duoc day? Chi khi nao t6i c6 kha ning hiéu rd tong thé, khong tach roi thi lac d6 méi cé thé
dugc ty do khoi dau khd. Nhung néu toi bi xé nat trong nhimg phuong hudng khac nhau, vay thi téi khong
thdy su that ciia nd .... Luc nay, lam on hay léng nghe k¥ cang; va ban s& thay rang khi c6 mot su kién, mot
su that, chi c6 dugc hleu ) Ve n6 khi t6i c6 thé trai nghiém toan sy kién ma khong bi phan chia — va khong
hiéu rd khi ¢6 sy tach rdi ciia “cai toi 18 thudc” dang quan sat dau kho. D6 1a su that.

Ngay 12 thang bay

Ban la dau kho. ‘

Khi khong c6 ngudi quan sat dang bi dau kho, trang thai dau khé d6 co tach roi ban hay khong? Ban 1a
dau khd, dung chir? Ban khong tach roi trang thai dau khd — ban 1a dau khé. Piéu gi xay ra? Khong con dit
nhan hi¢u, khong con cho né mét cai tén va do d6 xua dudi n6 di — ban chi 1a trang thai dau khd d6, cam
thdy do, y thirc cia dan vit d6. Khi ban 1a viéc d6, chuyén gi xay ra?

Khi ban khong dit tén no, khi khong c6 so hai lién quan dén no, vy thi cai trung tim c6 lién quan dén
n6 khong? Néu cai trung tdm c6 lién quan dén né, vy thi cai trung tim so hii n6. Roi thi cai trung tim
phai hanh dong va lam mot didu gi d6 vé né. Nhung néu cai trung tdm 1a viéc do, vy thi ban lam gi day?
Khong co gi dé lam, phai khong? Néu ban 1a viéc d6 va ban khong dang chap nhén no, khoéng dang dat tén
no, khong dang xua dudi n6 — néu ban 1a viéc d6, chuyén gi xay ra? Lic dé ban ndi ring ban dau khd a?
Chic chén rang, mot thay dbi co ban di xay ra. Luc d6 khong con “Téi dau khd” bai vi khong co cai trung
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tam dau khd, va cdi trung tdm dau khé boi vi ching ta di khong bao gio tim hiéu cai trung tam 1a gi.
Chung ta chi song tur tir ngit nay qua tir ngit khac, tir phan ng nay qua phan ung khac.
Ngay 13 thang bay

Pau khd c6 can thiét khong?

C6 qua nhiéu trang thai khac nhau va nhiing ric rdi cing nhitng mirc do cua dau kho. Tat ca ching ta
déu biét viéc d6. Ban biét no rét rd rang, va ching ta mang ganh nang nay theo suot cudc doi, gan nhu tu
khoanh khic chung ta dwoc sinh ra dén khoanh khic chung ta nim xuodng trong nam mo ... Néu chung ta
noi rang viéc d6 khong tranh khoi, vay thi khong con cau tra 16i; néu ban chap nhan no, Vay thi ban da
ngimg tim hiéu n6. Ban da khép lai canh cira dé tim hiéu tham sau hon; néu ban 1an tranh no, ban ciing da
khép lai canh cwra. Ban c6 1& tau thoat vao mot ngudi dan 6ng hay dan ba, vao nhau nhet, vui choi, vao vo
s0 hinh thirc cua quyen hanh, chirc vy, danh vong, va su huyén thuyén phia bén trong cua trang thai trong
rong. Vay la nhiing tiu thoat ciia ban tré thanh quan trong nhét; nhitng muc tiéu gitp ban tau thoat dam
nhiém sy quan trong 16n lao. Vi vay ban ciing déng canh cira vao sy dau khd, va do 1a diéu gi hau hét
ching ta déu lam ....

Bay gid lidu chiing ta c6 thé két thuc moi loai tiu thoat va quay tro lai dau kho hay khong? ... Didu d6
¢6 nghia rang khong tim kiém mot giai phap cho dau khd. Co dau kho thudc than thé — dau ring, dau bung,
giai phau, nhiing tai nan, nhiéu hinh thtrc dau kho than thé khac ma c6 cau tra 10i riéng cua ching. Ciing c6
su sg hai cua dau kho twong lai, ma s& gay ra dau kho. Pau kho lién quan gan gili voi s¢ hii, va néu khong
¢6 hiéu rd hai yéu té chinh nay trong cudc séng, ching ta s& khong bao gid hiéu dugc tir bi, thwong yéu 1a
gi. Vi vady mot céi tri quan tam dén hiéu rd vé diéu gi la tr bi, tinh yéu, va moi chuyén chung quanh né
chic chén phai hiéu 16 didu gi 1a so hai va diéu gi 1a dau kho.

Ngay 14 thang bay.

Dau khé biét ré va dau kho khong biét ré.

Dau khd 1a ... sdu mudn, hoang mang, trang thai cam thdy ciia c6 doc hoan toan. Co dau kho vé chét
choc, dau khd khi khong thé gy méan nguyén cho ban than, dau kho khi khong dugc cong nhan, dau khd
khi bi khudc tir va khong dugc dap lai tinh yéu. C6 v6 s6 hinh thic cta dau kho, va ddi véi toi ¢6 vé rang
néu khong hiéu rd dau kho, khong c6 két thic cho xung dot, cho khon cung, cho co cuc ngay ngay cia doi
bai va thoai hoa ..

C6 dau khd blet 13, va cling ¢ dau kho khong biét rd, dau khd dudong nhu khong c6 nén tang, khong co6
nguyén nhan truc tiép. Hau hét chung ta déu hiéu dau kho biét 13, va chung ta ciing biét cach giai quyét no.
Hoic chiing ta chay trén né nhd vao niém tin tén giao, hodc ching ta giai thich n6, hoac chung ta s dung
mot loai a0 giac ndo d6, thudce tinh than hay vat chat hodc chung ta khudy khoa minh qua nhiing tir ngfr,
qua vui choi, qua giai tri hoi hot. Ching ta lam tat ca viéc nay, va tuy nhién ching ta lai khong thé dap tat
dugc dau kho biét r3. Roi thi lai ¢ dau khd khong biét rd ma ching ta da thira hudng qua hang ngan thé
ky. Con nguoi dd luén ludn tim kiém dé khuat phuc céi sy viée ky la dugc goi 1a dau kho, sdu mudn, khdn
cung nay; nhung ngay ca khi ching ta hanh phiic bén ngoai va c6 day du moi thir chiing ta khao khat, 0 sdu
tham bén trong noi tang tiém thic van con c6 nhimg goc 1& cua dau kho. Vi vay khi ching ta ban vé két
thiic ciia dau khd, chung ta co ¥ noi két thuc cua tat ca dau kho, ca biét 6 dwoc o tang y thirc 1dn khong
biét rd dugc ¢ tang tiém thic.

Mudn két thiic dau khd nguoi ta bit budc phai co mot cai tri rat hon nhién, rat trong sang. Hon nhién
khong chi 1a mot y twong thuan tay. Hon nhién yéu cau nhiéu thong minh va nhay cam.

Ngay 15 thang bay.

Lam tén thwong nhitng cam thdy.

.. Chiing ta phai hanh dong nhu thé nao dé khong gy phién muon cho nhitng ngudi khac?

Do 1a didu gi ban mudn biét phai khong? T6i e rang r0i thi chung ta khong nén lam gi ca? Néu ban séng
téng thé, nhitng hanh dong cua ban c6 18 gay ric 1di, _nhung diéu gi quan trong hon: tim ra dleu gi la dung
su thét, hay khong gay buc doc cho nguoi khac? Diu nay c6 vé qua don gian nén khong can tra 10i. Tai
sao ban lai mudn ton trong nhitng quan diém va nhimg cam thiy cua nguoi khac? Co phai ban s¢ ring
ngudi ta lam ton thwong nhitng cam thiy riéng cia ban, ngudi ta thay ddi quan diém cua ban phai khong?
Néu ngudi ta ¢6 nhiing quan diém khac biét ban, ban c6 thé tim ra liéu chiing c6 dung hay sai bang cach tra
van tim hiéu chung, bang cach tiép can chu dong dén chung. Va néu ban phat giac nhiing cam thdy va
nhimg quan diém kia khong diing sy that, phat gidc cua ban co 1& giy buc bodi cho nhitng ngudi dp o chung.
Roi thi ban nén lam gi day? Ban nén tuan theo chiing hay, nhan nhugng chung véi muc dich khong lam ton
thuong ban bé cia ban hay sao?

Ngay 16 thang bay. ‘

Hinh anh tu tao dan dén dau khé.

Tai sao lai phan chia nhitng vin d& nhu quan trong va khong quan trong? Moi thir khong 1a mot vin dé
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a? Tai sao lai bién ching thanh nhimg véan d& 16n hay nho, nhimng van de thiét yéu hay khong thiét yéu?
Néu chung ta c6 thé hiéu 1 mot van dé, tim hiéu can k& n6 ma khong can quan tim véan dé dé quan trong
hay khong, vay thi chung ta s€ khai thong tat ca nhitng vin d&. Pay khong 1a mot cau tra 10i khoa truong.
Hay chon lya bét ky van de nao: tirc gian, ghen tudng, d6 ky, han thu — chung ta biét chiing rat rd rdi. Néu
ban tham nhap tirc gidn rat sdu xa, khong chi xua dudi n6 di, vy thi diéu gi ¢6 lién quan dén n6? Tai sao
nguoi ta lai tirc gian? Boi vi nguoi ta bi ton thuong, ai d6 da ndi mot dicu khong tot; va néu ai d6 ndi mot
diéu ninh not ban cam théy hai long. Tai sao ban lai bi tén thuong? Quan trong tu tao diing chu? Va tai sao
lai c6 su quan trong tu tao?

Boi vi nguoi ta co mot ¥ twong, mot biéu tuong cua chinh minh, mot hinh anh cta chinh minh, nguoi ta
nén la gi, nguoi ta 1a gi va nguoi ta khong nén 1a gi? Tai sao nguoi ta lai tao ra mét hinh anh cua chinh
minh? B&i vi ngudi ta chwa bao gio tim hiéu nguoi ta 1a gi, thuc sy nhu thé.

Chung ta nghi ring chung ta nén 1a diéu nay hay diéu kia, Iy twong, ngudi anh hiing, gwong sang.

Diéu gi danh thirc sy tirc gian rang 1a 1y twong cia ching ta, ¥ tudng ching ta ¢6 vé chinh minh, bi tin
cong. Va y tuong vé chinh minh ciia ching ta 1a su tiu thoat ciia chung ta khoi sy kién ching ta 1a gi.
Nhung khi ban dang quan sat su kién thuc sy cia chung ta 1a gi, khong ai c6 thé gy tén thuong cho ban.
Do do, néu nguoi ta la nguoi noi dbi va dugce bao rang ngudi ta 1a ngudi noi d01 thi diéu d6 khong co nghia
rang nguoi ta bi ton thuong; n6 la mot sy kién. Nhung khi ban dang gia vo rang ban khong 1a nguoi noi doi
va lai dugc bao rang ban nhu thé, lac d6 ban trd nén tirc gian, ndi “hung ton. Vi vy ching ta luén ludn
dang song trong mot thé 2161 duoc hinh thanh boi y tudng, mot thé giéi ciia hu cdu va khong bao gio ¢
trong thé gidi cia thuc té. Mudn quan sat cai gi la, hiéu rd no6, thuc sy than thudc véi no, phai khdng con
nhan xét, khong con danh gia, khong con quan diém, khong con s¢ hi.

Ngay 17 thang bay.

Vui thii lam lac.

C6 mét su viéc dugce goi 1a thoi quen uva thich hanh ha. Mot tac gia tén 1a Marquis de Sade luc trude da
viét mot quyén sach vé mot nguoi dan ong thich gay dau dén ngudi khac va xem nguoi khac bi dau khé.
Tu @6 sinh ra cai tir nglr “sadism,” wa thich hanh ha, ma c6 nghia réng huong duoc vui thu tir sy dau khé
clia nhitg nguoi khac. Voi mot sb ngudi nao d6 ¢6 mot thoa man dic biét khi quan sat nhitng ngudi khac
bi dau kho. Hiy quan sat chinh minh va xem thir ban c6 cam giac nay hay khong. N6 c¢6 18 khong 16 rang
lam, nhung néu né c6 mit & d6 ban s& phat giac rfing n6 tu biéu 16 trong sy thoi thuc cudi ché nhao khi mot
ai do bi ngd. Ban mudn nguoi ¢ trén cao bi kéo Xuéng; ban binh phém, ddn dai thiéu suy xét vé nhitng
nguoi khac, tat ca viéc do 1a sy dién ta cta tanh khong nhay cam, mdt hinh thic cua thém mubn gay dau
d6n cho nguoi khac. Nguoi ta c6 18 xGic pham mdt nguoi khac mot cach cb ¥, bang su bao thu, hay 1a
ngudi ta c6 18 1am né khong dung ¥, bang mot tir ngir, bang mot cr chi, bang mot cai nhin; nhung & cé hai
truong hop su thoi thuc déu 1a gy ton hai nguoi ndo do, va chiang c6 bao nhiéu nguoi gat bé duoc hoan
toan cai hinh thirc vui thi 1am lac nay.

Ngay 18 thang bay.

Gido duc thuc su.

Cai tri tao tac qua trai nghiém, truyén théng, ky wc. Li€u cai tri co thé duoc tu do khoi su luu trir, mic
dau né dang trai nghiém? Ban hiéu 5 sy khac biét khong? Diéu gi dugc yéu ciu 1a ding vun quén ky trc
nhung hay tu do khoi qui trinh tich lily cua cai tri.

Ban gay tén thuong toi, ma la mot trai nghiém; va toi luu trir sy ton thuong do; va diéu d6 tro thanh
truyén thong cta ti; va tir truyén thong do, t6i nhin ban, toi phan ng tir truyén thong do. Do 1a qui trinh
hang ngay ciia cai tri clia toi va cai tri ciia ban. Bay gio, lidu c6 thé rang, mic du ban giy tén thuong toi,
qui trinh tich Ity khong xay ra. Hai qui trinh nay hoan toan khac han.

Néu ban noi véi t6i nhimng diéu tho 10 n6 gay ton thuong toi; nhung néu tén thuong dé khoéng dugc trao
cho su quan trong, né khong tré thanh nén tang ma t6i dua vao dé hanh dong; do d6 c6 thé ring to6i gap lai
ban hoan toan méi mé. Do 1a sy gido duc thuc sy, trong ¥ nghia sau sdc cua tir ngit d6. Boi vi, luc d6, mic
du t6i hiéu rd nhitng anh hudng giy diéu kién cua trai nghiém, cai tri lai khong bi diéu kién.

Ngay 19 thang bay.

Chém dirt sur tirc gian.

Téi chic ring, tat ca ching ta déu da cd géng tran ap sy trc gidn nhung trong chimg muc nao d6 ¢b vé
khong chdm dut duge nd. Lidu c6 mot tiép can khac han dé lam tan bién sy tirc gian? ....

Tie gidn c6 18 bit ngudn tir nhitng nguyén nhan vat chit hay tam 1y. C6 18, ngudi ta tic gian boi vi
ngudi ta bi phan d6i, nhitg phan tmg phong vé cia nguoi ta dang bi pha huy, hay sy an toan dugc thiét lap
can thén cua nguoi ta dang bi de doa, va van van. Tét ca chung ta déu qua quen thudc su tire gin. Lam thé
nao nguoi ta c6 thé hiéu 16 va lam tan bién dugc sy tue gian? Néu ban cong nhan rang nhitng niém tin,
nhitng khai niém, nhiing ¥ kién ciia ban lai c6 tam quan trong nhat, vy thi ban chic chin phan ng hung
bao khi bi van hoi. Thay vi bam vao nhitng niém tin, nhiing y kién, néu ban bit dau dat cdu hoi lidu ring
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chung ¢6 can thiét 1im ddi véi sy hiéu biét vé cude sdng ciia mot ngudi hay khong, rdi thi nhd vao hiéu rd
nhitng nguyén nhan ciia né ¢6 sy chim dut cua tirc gian. Va thé 14 nguoi ta bit diu x6a tan nhitng khang cu
riéng ctia nguodi ta ma gay ra xung dot va dau kho. Lai nita diéu nay doi hoi sy nghiém tac ding dan.
Chung ta quen thude véi viée kiém soat ché ngu chinh ching ta vi nhiing ly do ton gido, xa hoi hay vi sy
thich (mg, nhung mudn nhd bat gbe r& sy tie gidn can co tinh thirc cao ¢ ..

Ban ndi ring ban tuc gian khi nghe dugc sy bat cong. D6 ¢ phai vi ban yéu quy nhén dao, boi vi ban
day tir bi hay khong? Tir bi va tirc gian & cing nhau 42 C6 thé c6 duoc su cong bang khi c6 tirc gian, han
thi hay sao? C6 I& ban tic gian cai tu tuong hung dir, bat cong thong thuong, nhung tirc gién cua ban
khong thay dbi duge bét cong hay la hung dir; n6 chi c6 thé gdy tai hai ma thoi. Mudn tao ra trat tu, chinh
ban phai vu 4i 4n cin, diy thuong yéu. Hanh dong dugc sinh ra tir han thu chi co thé tao ra han thi thém
nira. Khong thé cé duge cong bang noi nio o tie gian. Cong bang va tirc gidn khong & cung nhau.

Ngay 20 thang bay.

Tha thwr khong la tie bi thuc su.

Tir bi 1a gi vay? Lam on hiy tim ra cho chinh ban, cam thay né di, rang 1a liéu mot cai tri ma bi ton
thuong, ma c6 thé bi ton thwong, ¢6 1an nao di timg tha thtr. Liéu mot cai tri c6 kha ning bi ton thuong, cd
lan nao da timg tha thir hay chua? Va liéu mot cdi tri c6 kha nang bj t6n thwong nhu thé, ma dang tu dudng
dao dirc, ma y thirc vé s quang dai, liéu cai tri nhu thé c6 thé tir bi dwoc khong? Tir bi, giéng nhu tinh yéu,
1a mot diéu gi d6 khong thude cai tri. Cai tri khong y thire dugce chinh né nhu 1a tir bi, nhu 1a thuong yéu.
Nhung khoanh khéc ban tha thi c6 ¥ thuc, cai tri dang cung cb trung tdm riéng cua né trong tén thuong
riéng ciia nd. Vi vy céi tri ma tha thir c6 y thirc khong bao gid ¢6 thé tha thir dugc; nd khong biét su tha
thir, né tha thir voi myc dich dé khong bi t6n thuong thém nira.

Do d6 diéu rat quan trong la phai tim ra tai sao cai tri lai lu6n ghi nhd, ludn tich liy. Boi vi cai tri mai
miéi dang tim kiém dé cing ¢6 uy quyen cho chinh no, dé tro nén vi dai, dé 1a mot dieu gi do. Khi cai tri
day tu nguyén dé khong 1a bat ky diéu i, dé 1a trong khong, trong khong tuyét dbi; vay la trong do c6 tur
bi. Trong d6 khong c6 ca tha thir 1n t6n thuong; nhung mudn hiéu rd viéc d6, nguoi ta phai thu triét sy
tang trudng co y thirc cua “cai toi 1€ thudc”

Vi vy, chimg nao con c6 sw vun quén ¢ y thire ciia bat ky anh huong dic biét nao, bat ky dao duc dic
biét nao, khong thé cé tinh yéu, khong thé co tir bi, boi vi tinh yéu va tir bi khong 14 két qua cta nd lyc ¢d ¥
thure.

Ngay 21 thang bay.

Noi néo ¢6 kha nang xday ra dau khé noi @é khéng c6 tinh yéu.

Ngudi dua cau hoi mudn biét 1am thé nao anh iy c6 thé hanh dong tu do va khong tu dé nén khi anh ay
biét hanh dong cua anh 4y phai 1am ton thwong nhitng ngudi ma anh ay thwong yéu. Ban biét rdi chu,
thuong yéu 13 duoc ty do — ca hai nguoi déu tu do. Noi ndo c¢6 kha ning xay ra dau kho, noi nao co kha
nang chiu dung dau kho trong tinh yéu, d6 khong 1a tinh yéu, d6 chi 13 hinh thire tinh té cta chiém hitu, cua
ham muén gianh dugc. Néu ban thuong yéu, thyc sy thuong yéu mot ai do, ban khong thé gay dau kho cho
anh 4y khi ban 1am moét diéu gi d6 ma ban nghi rang né ding dan. Chi khi nao ban mudn cai nguoi d6 lam
diéu gi ma ban khao khat hay anh 4 ay mudn ban lam diéu gi ma anh 4y khao khat, lac d6 méi c6 dau kho
Do c6 nghia 13, ban thich duoc chiém hitu; ban cam thay an toan, virng chéc, dé chiu; mac du ban biét rang
dé chiu d6 chi ngin ngai, ban tim chd an néu trong d& chiu do, trong ngan ngaii d6. Vi vay mdi tranh dau
tim kiém d& chiu, tim kiém khuyén khich, that ra chi phoi bay su thiéu thon ngudn phong phu phia bén
trong; va do d6 mét hanh dong tach lia, xa roi ca thé khac tu nhién chi mang lai sy lo au xao tron, dau
thuong va sdu mudn; va mot ca thé phai dé nén diéu gl anh ay thuc sy cam thay v&i muc dich diéu chinh
anh ay cho thich hop véi ngudi khac. Noi cach khac, sy dé nén lién tuc nay, dugc tao ra boi diéu tam goi la
tinh yéu, hily hoai hai ¢4 thé d6. Trong tinh yéu d6 khong c6 tw do; nd chi thuan tiy 1a mot nguc tu tinh té.

Ngay 22 thang bay.

Ban chat ciia cdi bdy.

Pau khd 13 hau qua ciia mot cu choang vang, no 1a trang thai lay dong nhét thoi ciia mot cai tri ma da o on
dinh, ma da chap nhan thoi quen cua cudc song. Mot dleu gi do xay ra — moét cai chét, mot mat mat cong
viéc, nghi vn vé mot niém tin d dp 0 — va cai tri bi quéy ray. Nhung mot cai tri b qudy ray lam gi? N6
tim ra mot phuong cach dé khong bi quay ray lai; no tim chd an nau trong mot niém tin khac, trong mot
cong viéc chéc chan hon, trong mdt li€n h¢ méi. Lai nita, con séng cua cudc song dén va 1am tan nat nhitng
bién phap phong vé cta nd, nhung trong chdc 14t cai tri van tim ra nhitng phong vé thém nita; va thé 1a nd
tiép tuc. Pay khong la phuong cach cua thong minh, phai khong? Khong hinh thirc nao cua sy cudng bach
bén trong hay bén ngoai s€ giup d& dugce, phai khong? Tat ca cudng bach, du nho nhoi dén chimg nao, chi
1a két qua cuia sy ngu dot; né dugc sinh ra tir ham mudn c6 phan thudng hay s¢ hii bi trimg phat. Hleu rd
toan bo ban chat cua cai bay 1a dugce tu do khoi no; khong nguoi nio, khong hé théng nao, khong niém tin
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nao, c¢6 thé trao tang tu do cho ban. Ban phai thuc hién chuyén hanh trinh d6 trén mot dai dwong chwa dwoc
v& ban dd va chua dugc tham hiém.

Ngay 23 thang bay.

Két thiic dau kho.

Néu ban dao bd trén mot con duong, ban s€ trong thay su hoanh trang cda thién nhién, vé dep la thuong
ctia nhitng canh dong xanh va nhitng bau troi thoang dang; va ban s& nghe dugc tiéng cuoi dua coa tré em.
Nhung bat ké tit ca viéc d6, c6 mot cam thdy cua dau kho. C6 dau khd ctia mot phy nit dang mang thai; c6
dau kho trong cai chét; co dau khé khi ban dang mong ngong mot didu gi, va no khong xay ra; c6 dau khd
khi mét quoc gia bi suy sup, bi thoai hoa, va c6 dau kho clia sy ddi bai, khong chi trong tap thé, ma con
trong c4 thé. C6 dau kho trong ngdi nha riéng ciia ban, néu ban quan sat ky cang — dau khd ciia khong thé
thanh tyu, dau khd ciia tam thudng va khong cé ning lyc riéng cua ban, va vo s6 nhitng dau kh thudc tiém
thue.

Ciing c6 vui dua trong cudc séng. Vui dua 1a mot viéc dé thuong — vui dua khong 1y do, c¢6 han hoan
trong tim hon cua ngudi ta khong nguyén nhéan, thuong yéu khong tim kiém moi dap lai. Nhung vui dua
nhu thé hiém khi xay ra cho ching ta. Chung ta ganh ning dau khd; cudc doi ctia chung ta 1a mét qui trinh
ctia dau kho va xung dot, mot khong hoa dong lién tuc, va ching ta hdu nhu khong bao gio biét duoc
thuong yéu bang toan than tdm cua ching ta la gi.

Chung ta mudn tim ra mdt giai phap, mét phuong tién, mét phuong phap nho do giai quyét ganh néng
dau kho nay cua cuc sdng, va vi vay ching ta khong bao gio quan sat ky cang va thyc sy dau khé. Ching
ta ¢ ging tau thoat nhd vao nhiing diéu hoang dudng hu cau, nhd vao nhitng hinh anh, nhd vao nhiing suy
doén; chung ta hy vong tim ra mot phuong cach nao d6 dé lan tranh ganh ning nay, dimg lai trudc con
song dau kho nay.

Dau kho c6 mot két thiic, nhung n6 khong xay ra nhd vao bat ky hé thdng hay phuong phap niao. Khong
con dau kho khi ¢o tryre nhan cai gi 1a.

Ngay 24 thang bay.

Gap g dau kho.

Ban gip g& dau kho nhur thé nao? Toi nghi rang hau hét chung ta gip g né rat hoi hot. Su gido duc cta
ching ta, sy dao tao ctia chuing ta, sy hiéu biét cua chung ta, nhitng anh hudéng xa hdi ctia ching ta ma
ching ta tuan phuc, tat ca déu lam cho chung ta hoi hot. Mot cai tri hoi hot 1a mdt cai tri ma tau thoat dén
nha tho, dén mot két luan nao do, dén mot khai niém nao d6, dén mot niém tin hay y tudng nao do. Tat ca
viéc d6 déu 1a mot noi 4n ndu cho cai tri hoi hot dang dau khd. Va néu ban khong thé tim duoc mot noi 4n
ndu, ban thiét 1ap mét birc twong quanh ban than va tré nén ngod vuc, khéc nghiét, dirng dung, hay ban tu
thoat nho vao mot phan tmg am anh d& dai nao d6. Moi phong vé chéng lai dau khd nhu thé ngan can sy
tim hiéu sdu xa hon.

.. Lam on hdy quan sat cai tri riéng cua ban; hay quan sat cai cach ban giai thich dé lam voi di nhitng
dau kho cta ban, tim quén ban than trong cong viéc, trong nhung y tuong, hay bam vao mot niém tin noi
Chua, hay trong mot cude song & tuong lai. Va néu khong co giai thich nao, khong co6 niém tin nao da
mang lai thoa mén, ban tiu thoat nho vao nhau nhet, ai 4n hay bang cach trg nén ngd vuc, kho khan, cay
nghiét, d& dai .... Tir thé hé nay qua thé hé khac n6 da duoc cha me chuyén xuong con cai cua ho, va cai tri
hoi hot khong bao gi0 chiu thao bo cai mleng bang ra khoi vét thuong dau khé do; cai tri thuc su khong
biét 13, nd thyuc su khong than thugc dau kho. N6 chi c6 mot ¥ tudng vé dau khé. N6 c6 mot bire anh, mot
biéu tuong cua dau khd, nhung né khong bao gio gip gd truc tiép dau khd — né chi gap g cai tir ngit dau
kho.

Ngay 25 thang bay.

Lan tranh dau kho. ,

Hau hét chung ta déu trai qua dau khé trong nhing hinh thirc khac nhau — trong lién hé, trong cai chet
cua ai do, trong khong thanh tuu chinh minh va héo hat tdm hon dén khi b tréng khong, hay trong cb gang
dé thanh tuu, ¢b ging dé tro thanh mot diéu gi do, va gap phai that bai hoan toan. Va c6 toan van dé cua
dau khd & phan than thé — bénh tat, mu 16a, mat kha ning, té liét va van van. Moi noi déu c6 cai su viéc ky
la nay duoc goi 1a dau khd — véi cai chét cho doi & goc dudng. Va chiing ta khong biét 1am thé nao gip g
dau khd, vi vay hodc ching ta thd phung no, giai thich n6, hodc c¢b ging chay trén no. Di dén bét ky nha
tho Thién chua gido nao va ban sé& thiy rang dau khé dwoc thd phung; né duge bién thanh mét viée gi do
phi thudng, thiéng liéng, va n6 dwoc ndi rang chi qua dau khd, qua ding Christ bi dong dinh, ban méi co
thé tim dwoc Chtia. O phuong Pong ho c6 nhiing hinh thirc 14n tranh riéng ctia ho, nhimg phuong cach lan
tranh dau khd khac, va duong nhu ddi véi téi rat la lung khi ¢6 qué it ngudi, du & phuong Pong hay &
phuong Tay, thuc su dugc ty do khoi dau khd.

S& 1a mot diéu tuyét voi néu trong khi ban dang 1ang nghe nhiing diéu nay — khong cam xuc, khong cam
tinh — lang nghe diéu gi dang dugc noi ... ban cod thé hiéu rd thuc sy dau kho va hoan toan duge tu do khoi
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n6; boi vi lac d6 sé khong co ddi gat, khong c6 nhitng 4o twdng, khong co nhimg lo 4u, khong c6 so hai, va
bd ndo co thé van hanh rd rang, sic bén, hop 1y. Va c6 18 tiép theo do, ngudi ta s& biét duoc tinh yéu 1a gi.

Ngay 26 thang bay.

Theo sdt chuyén déng ciia dau kho.

Pau kho 1a gi? .... N6 ngu ¥ gi? Dang dau khé co nghia 14 gi? Khong phai tai sao lai c6 dau khé, khong
phai nguyén nhan cta dau kho 1a gi, nhung diéu gi dang thuc sy xay ra. Toi khong biét ban c6 hiéu 16 sy
khéac biét nay hay khong. Luc do toi chi tinh thirc duoc trang thai dau khd, khong phai nhu tach roi khoi
t6i, khong phai nhu mot ngudi quan sat dang quan sat dau kho — né 13 bd phén cua toi, d6 13, toan than tim
t6i 1a dau kh. Vay thi t6i co thé theo sat chuyén dong ctia no, quan sat xem n6 dan dit vé dau. Chic chin
réng néu toi 1am viéc do, né mé toang, phai khong? RO6i thi toi théy rr?mg toi da dat trong tam vao “céi toi 1¢
thudc” — khong phai vao cai ngudi ma toi thwong yéu. Anh dy da chi hanh dong dé thay thé dau khé cua
t6i, c6 doc cua toi, bat hanh cua t6i. Vi t6i khong 1a mot diéu gi do, toi di hy vong anh ay sé& 1a diéu do.
Diéu d6 da di roi; toi bi bo lai, toi bi lac 16ng, t6i bi c6 doc. Néu khong c¢6 anh ay, t6i khong 1a gi ca. Vi thé
t61 khoc 16¢c. N6 khong c6 nghia rang anh 4 ay di 101 nhung c6 nghia rang t6i bi bo lai. T6i bi ¢6 doc.

.. C6 qua nhiéu nguoi s€ giup do to1 tu thoat — hang ngan ngudi tam goi 1a ton gido, kém theo nhiing
niém tin va nhing giao dleu nhimg hy vong va nhirng mo tuéng hao huyen cua ho — “D6 la nghiép luc, do
la y Chua — ban biét chur, tat ca déu cho toi phuong cach lan tranh dau kh6. Nhung néu t6i & lai cing dau
khé va khong xua dudi nd khoi t6i, khong c¢b ging thay thé né hay khudc tir no, vay thi diéu gi xay ra?
Trang thai cia cai tri 1a gi khi n6 chi dang theo sat chuyén dong ctia dau kh$?

Ngay 27 thang bay.

Hiéu biét tw phat.

Chung ta khong bao gio noi rang, “Hay dé toi xem thir cai viéc d6 1a gi ma dau kho.” Ban khong thé
xem thir bang ép budc, bang ky luat. Ban phai quan sat day thich tha, ddy nhan thirc tu nhién khong bi tac
dong & bén ngoai. Sau do6 ban s thay rang cai viéc ma chung ta goi la dau khd, sdu mudn, cai viéc ma
chung ta 1an tranh, va kiém soat, tat ca déu da khong con. Khi t6i khong c6 lién hé dén viéc d6 nhur 14 phia
bén ngoai t6i, van dé khong con; khoanh khéc toi thiét 1ap mot sy lién hé dén viéc do nhu phia bén ngoai
t61, van dé c6 mat. Chirng nao toi con dbi xtr voi dau khé nhu 14 viée gi d6 phia bén ngoai — Téi bi dau kho
boi vi t6i mat mat ngudi em cua toi, boi vi toi khong cé tién, boi vi didu nay hay diéu kia — t6i thiét 1ap mot
su lién hé voi nd va lién hé d6 1a hu ciu. Nhung néu t6i 1a viéc d6, néu t6i thay sy kién, vay thi toan su
kién d6 dugc thay doi, tat ca diéu d6 c6 mot ¥ nghia khac han. Rdi thi ¢6 cha y tong thé, cht ¥ hoa dong va
su kién ma dugc quan tam tron ven dé duoc hiéu 3 va tan bién, va thé 1a khong con s¢ hai va vi vay tu
ngir dau kho khong hién dién.

Ngay 28 thang bay.

Trung tam ciia dau kho.

Khi ban trong théy mot vat rat dé thuong, mét hon nui hung vi, mdt hoang hon ky do, mdt nu cudi
quyén rii, mot khudn mat hip dan, su kién d6 lam ban stmg sét, va ban ling tim; n6 chua lan ndo xay ra
cho ban hay sa0? Luc d6 ban 6m tron thé gidi trong vong tay cta ban. Nhung d6 1a mot viée gi do tir phia
bén ngoai tdc dong vao cai tri cua ban, nhung toi dang néi vé cai tri ma khong bi stng s6t nhung mudn
nhin ngam, quan sat. Bay gio, liéu rang ban co thé quan sat va khong con tat ca su boc phat cia tinh trang
bi diéu kién nay? Ddi vdi mot ngudi dang bi dau kho, toi giai thich no bang nhiing tir ngit; dau kho 1a diéu
khong thé tranh khoi, dau kho 1a hé qua cua sy man nguyén. Khi tat ca nhiing giai thich chdm dit hoan
toan, luc d6 ban ¢ thé quan sat — ma c6 nghia rang ban khong dang quan sat tir trung tdm. Khi ban quan
sat tr mOt trung tdm, nhimg kha nang quan sat cta ban bi gi6i han. Néu t6i bam vao mot cot mbe va muoén
& @06, co mot cang thang, c6 dau kho. Khi tir trung tdm toi quan sat dau kho, ¢6 su dau khd. Chinh vi mét
kha nang quan sat da tao ra dau khé. Toi khong thé quan sat néu t6i suy nghi, van hanh, nhin tor mt trung
tam — nhu khi t6i n6i rang, “Téi phai khong c6 dau khé, toi phai tim ra tai sao t6i dau kho, toi phai thoat
khoi.” Khi toi quan sat tir mot trung tdm, dau rang trung tdm do 1a két luan, mot y tudng, hy vong, that
vong, hay bét ¢l viée gi khac, sy quan sat d6 rat gioi han, rat nong can, rat tim thudng, va viéc d6 sinh ra
dau kho.

Ngay 29 thang bay.

Mot bao la vieot khoi moi do lwong.

Chuyén gi xay ra khi ban méat mat mot ai d6 vi chét choc? Phan tng ngay tirc khic 1a mot cam giac té
liét, va khi ban ra khoi trang thai choang vang d6, ¢ cai didu ma ching ta goi la dau kho.

Bay gio tir ngir dau khd do co nghia gi vay? Tinh bang hitu, nhiing tir ngit hanh phtc, nhitng chuyén
dao bo, nhiéu thu dé chiu cac ban di lam va da hy vong lam cung nhau — tat ca viéc nay bi tudc doat mét
trong mot gidy, va ban bi bo lai tréng rdng, tro trui, 6 doc. D6 1a diéu gi ban dang phan khang, d6 1a diéu
gi cai tri chéng ddi: bi dot ngdt bo lai minh nod, hoan toan ¢ ddc, tréng réng, khong con bit ky nang do
nao. Luc nay diéu gi phai luu tim 1 séng cung tréng khong dé, chi cin sdng cing nd khong con moi phan
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mg, khong con ly luan vé no, khong con chay trén né dén nhirg 6ng ddng ba cbt, dén ly thuyét luan hdi
va tit ca nhimg tro vo 1y ngu xudn do — song cung no béng toan than tdm cua ban. Va néu ban di sdu vao
nd tung budc madt ban s€ phat hién rang c6 mot két thue cua dau khd — mot két thic thue su, khong 1a mot
két thuc bé’mg 10i néi, khong 1a mot két thuc hoi hot ¢ dugc nho tau thoat, nhd gin két vao mot y niém,
hay cam két den mot ¥ twong. Sau d6 ban sé& tim ra rang khong con thr gi dé phong vé nira, boi vi cai tri
hoan toan tréng khong va khong con dang phan tng trong y nghia ¢b ging lap day tréng khong do; va vi
vay khi tit ca dau khd déu da két thiic, ban s& bit ddu mot chuyén hanh trinh khac — mot chuyen hanh trinh
khong két thuc va khong khéi dau. C6 mot bao la vuot khoi moi do luwong, nhung ban khong thé tham nhdp
thé gidi d6 néu ban khong két thuc hoan toan sy dau kho.

Ngay 30 thang bay.

Song cing dau kho.

Tat ca chung ta déu trai qua dau kho. Ban khong trai qua dau khé trong hinh thirc nay hodc hinh thirc
khac hay sao? Va ban co mudn biét vé nod khong? Néu ban muén, ban c6 thé phéan tich né va giai thich tai
sao ban dau khé. Ban c6 thé doc nhitng quyén sach vé chu dé nay, hay di dén nha tho, va ching may chdc
ban sé& biét mot didu gi d6 vé dau khd. Nhung t6i khong dang noi vé viée do; t6i dang noi vé két thiic dau
kho. Hiéu biét khong két thuc dau kho. Két thic dau kho bat dau khi giap mit nhimg sy kién tam 1y & trong
chinh ban than minh va hoan toan tinh thirc dwoc tat ca nhitng ham ¥ cta nhiing sy kién nay tir khoanh
khic sang khoanh khic. Piéu nay c6 nghia réng khong bao gio lan tranh sy kién nguoi ta bi dau kho,
khong bao gid 1y luan vé no, khong bao gid dua ra mot quan diém vé né, nhung sdng ciing sy kién do tron
ven.

Ban biét chir, séng ciing vé dep ctia nhitng hon nui kia va khong tré nén quen thuge véi né kho khin vo
cung .... Ban da nhin ngim nhiitng hon nui kia, d nghe con sudi do, va da trong thay nhing cai bong lan
dan khap thung liing, ngay nay sang ngay kia; va b ban khong nhan ra rang ban di bi quen thugc voi tat ca
quang canh do dé dang nhu thé nao a? Ban néi rang, “Vang, né rat dep,” va ban di qua. Song cung vé dep,
hay sdng cting mot vat xdu xi, va khong bi quen thudc véi no doi hoi niang lwong khing khiép — mot trang
thai tinh thirc khong cho phép cai tri cia ban tré nén cun nhyt. Cung mdt cach nhu vay, dau khé 1am con
nhut cai tri néu ban chi quen thudc nd — va hau hét ching ta lai quen thudc nd. Nhung ban khéng can quen
thudc dau kho. Ban co thé séng cung dau khd, hiéu 5 nd, tham nhép vao n6 — nhung khong véi muc dich
biét vé né. Ban biét réng dau khd ¢ do; no la mot su kién, va khong con gi thém nira dé biét. Ban phai
song.

Ngay 31 thang bay.

Hiép thong cing dau kho.

Hau hét ching ta khong hiép théng cing bét ky diéu gi ca. Ching ta khong truc tiép hiép thong cing
ban bé cia chiing ta, cung nguoi vo cia chiing ta, cung con cai cua chung ta ....

Vi vay mudn hiéu rd dau kho, chic chin ban phai thuong yéu no, phai khong? D6 13, ban phai truc tiép
hiép thong cung né. Néu ban mudn hiéu 1d didu gi d6 — ngudi hang xom cua ban, ngudi vo cua ban, hay
bét ky sy lién hé nao — néu ban mudn hiéu 15 diéu gi d6 hoan toan, ban phai gan giii né. Ban phai tiép cin
n6 khong c6 moi phan khang, thanh kién, chi trich hay ghé tom; ban phai thdy n6, phai khong? Néu t6i
mudn hiéu rd ban, t6i phai khong co nhiing thanh kién vé ban. Téi phai c6 kha ning thiy ban, khong qua
nhing rao chin, nhitng birc man cua nhitng diéu kién va nhitng thanh kién cua toi. Toi phai hiép thong
cung ban, ma c6 nghia la t6i phdi thuong yéu ban. Tuong tu nhu thé, néu toi mudn hiéu rd dau kho, toi
phai thuong yéu no, toi phai hiép théng cing né. Toi khong thé 1am nhu thé boi vi t6i dang chay trdn né
qua nhiing giai thich, qua nhitng 1y thuyét, qua nhiing hy vong, qua nhiing tri hodn, ma tat ca déu la qui
trinh ciia tir ngit. Vi vay nhimng tir ngit ngin can t6i hiép thong ciing dau kho. Nhiing tir ngit ngan can toi —
nhiing tir nglt cua gidi thich, bién minh, ma van con 14 tir ngir, ma la qui trinh thudc tinh thén— ngén can toi
khong tryc tiép hiép thong cung dau khd. Chi khi nao t6i hiép thong cung dau khé t6i méi hiéu rd né.
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Wheng Ciim

Ngay 1 thang tam.
Tdm hon tran tré, cdi tri trong khong.

j(héng ¢6 con dudng dan dén sy that, no phai dén véi ban. Sy that chi co thé dén véi ban khi cai tri va
tam hon cia ban don gian, trong sang va c6 tinh yéu trong tim hon cua ban; sy that khong dén khi tim hon
cua ban nhét déy nhitng su viéc cua cai tri. Khi ¢6 tinh yéu trong tam hon cia ban, ban khong noi vé to
chtic cho tinh anh em, ban khong no6i vé niém tin, ban khong néi vé su phan chia hay nhiing quyén hanh
ma tao ra sy phan chia, ban khong can tim kiém sy hoa giai. Luac d6 ban chi don gian 12 mdt con nguoi
khoéng c6 nhan hiéu, khong c6 mot quéc gia. Pidu ndy c6 nghia ring ban phai coi bo tit ca nhing su viée
d6 khoi ban than minh va cho phép su that hién hitu; va né chi dén khi céi tri tréng khong, khi cai tri khong
con tao tac. RAi thi, nd s& dén khong can su moi moc cua ban. Roi thi nd s& dén mau le nhu con gid va
khong biét dugc. N6 dén mot cach kin ddo, khong phai khi ban dang quan sat, dang khao khat. N6 & d6 bt
thinh linh nhu 4nh mat troi, tinh khiét nhu ban dém; nhung muén thau nhan né, tim hon phai tran tré va cai
tri phai trong khong. Liic nay ban cé cai tri tran tré va tim hon ciia ban trong khong.

Ngay 2 thang tam.

Sw thdt la mot trang thai cua hién hiru.

Vi vay, khong c6 con dudng dan dén su that, va khong c6 hai sy that. Su that khong thudc qué khir hay
thudc hién tai, n6 khong thoi gian; va con ngudi trich dan su that cia Phat, ciia Christ, hay con ngudi chi
dang lap lai diéu gi toi dang noi, s€ khong tim ra sy that, bdi vi 1ap lai khong la sy that. Lap lai 1a mot déi
gat. Su that [a mdt trang thai cua hién hitu ma sinh ra khi cai tri — ma tim kiém dé phéan chia, dé doc quyén,
ma chi c6 thé suy nghi 1& thudc vao nhirng két qua, nhirng thanh tyu — da két thuc. Chi dén luc do s& c6 su
that. Cai tri dang thuc hién nd luc, dang ky luat chinh n6 véi myc dich dé dat dwoc mot két thuc, khong thé
biét sy that, boi vi két thuc 1a sy chiéu roi riéng cua né, va theo dudi sy chiéu roi d6, du cao quy dén chimg
nao, chi 1a mot hinh thirc cua tho phung. Mot con nguoi nhu thé dang tho phung chinh anh ay, va vi vay
anh a ay khong thé biét sy that. Su that s& chi biét duoc khi chung ta hiéu 3 toan tién hanh cua cai tri, d6 13,
khi khong c6 xung dot.

Ngay 3 thang tam.

Sw thdt khong co noi (6n tai mdi mdi.

Su that 1a mot su kién, va su kién d6 c6 thé hiéu rd duoc chi khi nao nhitng sy viéc khac nhau da dugc
dat gitra cai tri va sy kién dugc x6a sach. Su kién 1a lién h¢ cua ban véi tai san, véi ngudi vo cda ban, voi
nhiing con nguoi, voi thién nhién, voi nhiing y tudng; va chung nao ban khong hiéu 1o su kién cua lién hé,
tim kiém Chuia ctia ban chi gia ting sy hdn don boi vi né 1a mot thay thé, mot tau thoat, va vi vay no khong
¢ y nghia. Chimg nao ban con chi phdi nguoi vo cta ban hay ¢ ay chi phéi ban, chimg nio ban con s&
htru va bi s¢ hiru, ban khong thé biét tinh yéu; chimng nao ban con dang d¢ nén, dang thay thé, chimng nao
ban con ¢6 tham vong, ban khong thé biét su that.

Anh 4y, ngudi khong dang tim kiém, nguoi 'khong dang phan déu, nguoi khong dang c¢b ging dé dat
duogc két qua, s& biét su that .... Sy that khong tiép tuc, nd khong c6 noi ton tai mii mai, nd chi c6 thé dwoc
thay tir khoanh khéc sang khoanh khic. Su that ludn ludén méi me, do d6 khong thoi gian. Cai gi 1a sy that
ngay hom qua khong la sy that ngay hom nay, cai gi 1a sur that ngay hom nay khong 1a su that ngay mai. Su
that khong co su tiép tuc. Chinh cai tri ma mu6n bién céi trai nghiém no6 got la su that dugc tiép tuc, va cai
tri nhu thé s& khong biét su that. Su that ludn luén méi mé; d6 1a nhin thay cung nu cudi, va nhin thay nu
cudi d6 mdi meé, nhin thay cung con nguoi, va nhin thdy con ngudi d6 méi mé lai, nhin thy nhitng canh co
dong dua mé&i mé lai, gip g& cudc sdng moi mé lai.

Ngay 4 thang tam.

Khong co chi dan dén sy that.

Chua s& tim duogc boi tim kiém Chua hay sao? Ban c6 thé tim duoc cai khong thé biét 42 Mudn tim
duogc, ban phai biét rd ban dang tim kiém cai gi. Néu ban tim kiém v6i muc dich tim duoc, cai gl ban tim
duoc s& chi 1a mot chiéu roi tu tao; nd s& 1a cai gi ban ham mudn, va cai tao tac ciia ham mudn khong 1a sy
that. Tim kiém su that 1a pht nhan né. Su that khong noi chd ¢b dinh; khong con duong, khong chi dan dén
no, va tir nglt khong 1a sy that. Sy that s€ tim duogc trong mot bdi canh dic biét, trong mot quan diém chung
nao d6, gitra mot nhom ngudi riéng biét, hay sao? N6 & day va khong ¢ d6 a? Diéu d6 14 16i chi dan dén su
that, va khong phai diéu khac hay sao? C6 mét chi dan a? Khi sy that dugc tim kiém, diéu gi tim dugc chi
6 thé dén tir su ngu ddt, boi vi chinh sy tim kiém duoc sinh ra tir ngu dét. Ban khong thé nao tim kiém su
that; ban phai ngung lai cho sy that hién hiru.
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Ngay 5 thang tam.

Su thdt tim dwoc tir khodanh khdc sang khodnh khdc.

Su théat khong thé dugc tich liy. Piéu gi dugc tich lily ludn luén dang bi huy hoai; né bi tan ta. Sy thét
khong bao gio co thé bi tan ta boi vino chi co thé tim dugc tir khoanh khéc sang khoanh khic trong mdi tu
tuong, trong modi lién hé, trong mdi tir ngit, trong mdi cir chi, trong mot nu cuoi, trong nhiing giot nudc
miét. Va néu ban va t6i ¢6 thé tim dugc né va song cung né — chinh dang song 1a dang tim duoc nd — vay
thi chiing ta s& khong tré thanh nhitng nguoi truyén ba; chiing ta s& 1a nhitng con ngudi sang tao — khong
phai nhitng con ngudi hoan hdo, nhung nhitng con ngudi sang tao, ma khéac biét hoan toan.

Ngay 6 thang tam.

Nguoi cach mang thuc su.

Su that khong danh cho ngudi duge kinh trong, ciing khong danh cho nhitng ngudi thém mudn ty mo
rong, tu hoan thién. Sy that khong danh cho nhitng nguoi dang tim kiém an toan, vinh ciru; béi vi vinh ctru
ma ho tim kiém chi 1a sy d6i nghich cua khong vinh ctru. Bi troi bude trong mang ludi cua thoi gian, ho
tim kiém vinh ciru, nhung vinh ctru ho tim kiém khong thuc su boi vi cai gi ho tim kiém 14 san pham cua tu
tuong cua ho. Do d6 mot nguoi mubn kham pha sy that phai ngimg tim kiém — ma khong c6 nghia rang
anh ay phai man nguyén voi céi gi la. Trai lai mdt nguoi cé du tinh kham pha sy that phai 18 mot nguoi
cach mang hoan toan & bén trong. Anh dy khong thé 1& thudc bat ky giai cap nao, bat ky qudc gia nao, bat
ky nhom ngudi hay hoc thuyét nao, bat ky tén gido ¢é to chiic ndo; vi sy that khong & trong dén chiia hay
nha tho, su that khong tim duoc trong nhiing thir duge 1am bang ban tay hay bang céi tri. Sy that hién hitu
chi khi nao nhitng thtr cia cai tri va cta ban tay bi gat di, va hanh dong gat di nhiing thir ctia cai tri va cta
ban tay d6 khong 1a mot van dé cua thoi gian. Sy that dén véi con nguoi dugce tu do khoi thoi gian, khong
dang str dung thoi gian nhu mdt phuong tién cia ty md rong. Thoi gian c6 nghia 1a ky rc cia ngay hom
qua, ky ¢ cta gia dinh cua ban, ctia chung toc ctia ban, cia dac diém riéng cua ban, cta su tich Iy trai
nghiém ctia ban ma tao thanh “cai t61 1€ thudc” va “cai cta to1”.

Ngay 7 thang tam.

Thdy sw thit trong diéu gid doi.

Ban c6 1€ hoi hot dong v khi ban nghe rang chu nghia qudc gia, cung tat ca quyén loi dugc bao dam va
tinh cam cua no, dan dén su truc loi va su x€p dat con ngudi chong lai con nguoi; nhung thyc su 1am ty do
cai tri khoi su tam thuong cua chit nghia quoc gia lai 1a mot van dé khac han. Puge tu do, khong chi tu do
khoi chii nghia qudc gia ma con tu do khoi tt ca nhitng két luan ciia nhitng ton gido c6 to chirc va nhiing
hé théng chinh tri, 1a diéu rat can thiét néu cai tri mubn dugc tuoi tré, trong sang, hon nhién, d6 14, trong
mot trang thai cach mang; va chi cai tri nhu thé méi c6 thé tao ra mot thé gidi mdi — khong phai nhimng nha
chinh tri, ma da chét rdi, ciing khong phai nhitng gido si, ma bi tréi budc trong nhimng hé thdng ton gido
riéng cua ho.

Vi vay, bat hanh hay khong bat hanh cho chinh ban, ban da nghe duoc diéu gl d6 ma la sy that; va néu
ban chi nghe né va khong bi lay dong mét cach tich cuc dé cho cai tri cta ban bat dau lam tu do chinh néd
khoi tat ca nhitng sy viéc dang lam né chat hep va khuc khuyu, Iuc dé sy that ban vira nghe s€ trd thanh
mot doc hai. Chéc chén réng, su that tré thanh mot lidu thude doc néu nd duge nghe théy ma lai khong
hanh dong trong ci tri, giéng nhu 1a sy thi rira ctia mot vét thuong. Nhung kham pha cho ban than minh
didu gi 1a su that va diéu gi 1a gia di, va nhin thiy su that trong diéu gia dbi, 1a cho phép sy that d6 van
hanh va sinh ra hanh dong riéng cua no.

Ngay 8 thang tam.

Hiéu ré thuec tai.

That ra khong phuc tap gi ca, méc diu no c6 18 gian khd 1am. Ban biét cht, chung ta khong bat dau
bang thyc tai, bang sy kién, bang diéu gi chung ta dang suy nghi, dang lam, dang ham mudn; chiing ta bit
dau bang ‘nhimg gia thuyet hay bang nhiing 1y tuéng, ma khong la nhimg thyc tai, va vi v@y chung ta bi
dan lac 16i. Mudn bét ddu bang nhing sy kién, va khong bang nhiing gia thuyét, chung ta can cha ¥ ky
ludng; va moi hinh thirc suy nghi khong khoi dau tir thyc tai déu 1a mot xao lang. 6 1a 1y do tai sao rat
quan trong phai hiéu rd diéu gi thuc sy dang xay ra ca phia bén trong 13n quanh ngudi ta.

.. Néu ban 1a mot ngudi Thién chua gido, tam nhin cta ban tuan theo mot khuén mau nao do; néu ban
1a mot nguoi An do gido, mot ngudi Phat gido, hay mot nguoi Hbi gido, ban tuan theo mot khudén mau
khac hén. Ban théy Christ hay Krishna, tuy theo tinh trang bi diéu kién cua ban; su giao duc cua ban, van
hoa trong d6 ban da dugc nuodi dudng, dinh doat tam nhin cua ban. Cai gi 1a thuc tai: tam nhin, hay cai tri
da dugc dinh hinh trong mét cai khuon nao d6? Tam nhin 1a su chiéu roi cua truyén théng dac bi€t ma hinh
thanh tir nén tang ctia cai tri. Tinh trang bj diéu kién nay, khong phai tim nhin ma né chiéu roi, 1a thuyc tai,
su kién. Hiéu 16 su kién rat don gian; nhung né bi bién thanh kho khin boi nhiing thich va nhiing khong
thich ciia chiing ta, boi chi trich cuia chiing ta vé sy kién, bai nhitng ¥ kién va nhitng nhan xét ching ta c6
vé su kién. Ty do khoi nhitng hinh thire khac nhau cua sy danh gia nay 1a hiéu 1o thyec tai, cai gi la.
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Ngay 9 thang tam.

Dién giai nhitng sw kién ngan can dang thdy.

Mot cai tri cho mot ¥ kién vé mot sy kién 1a mot cai tri hity hoai, bi gioi han, nong can .... Ban co thé
dién giai sy kién theo mot cach, va t6i co thé dién giai né theo mot cach khac. Sy dién glal vé su kién la
mot tai hai ngan cén chiing ta khong nhin théy su kién thuc té va 1am mot diéu gi do vé su kién d6. Khi ban
va toi ban cai nhiing y kién cua chung ta vé su kién, khong co diéu gi duoc lam vé su kién do; c6 18 ban c6
thé ting thém cho sy kién, nhin thiy nhiéu séc thai, an y, quan trong hon nita vé su kién, va co 18 toi théy it
y nghia hon trong nhimg su kién. Nhung su kién khong thé dugc dién giai; t61 khong thé dua ra mot y kién
vé sy kién. N6 1a nhu thé, va rat kho khan cho mot céi tri khi phai chap nhan sy kién. Ching ta lu6n ludn
dang dién giai, chiing ta luon luon dang cho né nhing y nghia quan trong, tuy theo nhiing thanh kién,
nhitng diéu kién, nhing hy vong, nhiing s¢ hai ciia chung ta va tat ca nhitng van dé quanh n6. Néu ban va
toi 6 thé thay su kién ma khong dua ra mét y kién, dién giai, cho mot y nghia, luc do6 sy kién tré nén sinh
dong nhiéu hon — khong phai sinh dong nhiéu hon — sy kién & d6 mot minh, khong c6 diéu gi khac nira gy
anh huong; 16i thi sy kién c6 ning lugng riéng ctia né ma thic day ban trong phuong huéng dung din.

Ngay 10 thang tam.

Chi ¢6 mot sy that: khong vinh cuu.

Chuing ta dang co ging tim ra liéu ring cd, hay khong c6 mét trang thai vinh ctru — khong phai diédu gi
ching ta mong mudn, nhung sy kién thyc té, su that cua van dé. Moi thir quanh chung ta, bén trong cling
nhu bén ngoai — nhiing lién hé ciia chiing ta, nhitng tu twdng clia ching ta, nhitng cam thiy cta ching ta —
déu khong vinh ctru, déu & trong mot trang thai bién ddi lién tuc. B&i vi y thirc 10 rang dugc viéc nay, cai
tri khao khat vinh ctru, mot trang thai vinh cttu ctia binh an, cua tinh yéu, cta tot lanh, mot sy an toan ma
ca thoi gian 1an nhing bién cb déu khong thé hay diét; vi vay n6 tao ra cai linh hon, cai Dai Ngé, va nhitng
4o tuong ctia mot thién dang vinh ciru. Nhung vinh ciru nay lai dwoc sinh ra tir khong vinh ciru, va thé 1a
n6 cé trong nd nhimg hat giéng ciia nhimg dicéu khong vinh ctru. Chi c6 mot sy that duy nhét: khong vinh
cuu.

Ngay 11 thang tam.

Khao khdt cdi khéng thé biét dwoc.

Ban mudn t6i ndi cho biét su that la gi. Liéu cai khong thé dién ta duoc c6 thé dua vao nhitng tor nglr
hay sao? Liéu ban c6 thé do ludng cai khong thé do ludng duge hay sao? Ban co thé bat gio duge trong
ndm tay ctia ban khong? Néu ban lam duoc, d6 1a gi6 a? Néu ban do luong cai khong thé do luong duoc,
d6 1a sy that sao? Néu ban 1ap thanh cong thirc, d6 1a sy that sao? Chic chéin 1a khong 101, ngay luc ban
din ta mot diéu gi d6 ma khong thé dién ta duoc, né ngimg 1a su that. Khoanh khéc ban dién ta cai khong
thé biét duoc thanh cai di duogc biét, no ngumg 1a cai khong thé biét duoc. Tuy nhién do 1a dleu gi ching ta
dang khao khat. Luc nao chung ta cling déu mudn biét, boi vi sau d6 ching ta s€ co thé t1ep tuc, sau do
chung ta s€ co thé, chung ta nghi, nam bit duge vinh ctru, hanh phtic 1ot r4o0. Chling ta muon biét boi vi
chung ta khong hanh phuc, boi vi chiing ta dang ging stc day kho s, boi vi ching ta bi kiét sirc, bi thoai
héa. Van vay thay vi nhan ra sy that don gian — réng chung ta bi thoai hoa, ré‘mg chung ta bi cun nhut, kiét
qué, r6i loan — chung ta lai mudn chuyén dich diéu gi 1a cai da duoc biét vao trong céi khong biét duoc, ma
lai nita tré thanh cai da duoc biét va vi vay chung ta khong bao gio co thé tim ra su that.

Ngay 12 thang tam.

Pau khé chi la mét tir ngit hay mot thuc tai?

Pau khd chi 1a mot tir ngit, hay mot thyc tai? Néu no 1a mot thuc tai va khong chi 1a mét tur ngilr, vay thi
lic nay tir ngit khong con y nghia, va chi con lai cam giac dau khé tot do. Lién quan dén cai gi? Lién quan
dén mot hinh anh, dén mot trai nghiém, dén mot didu gi d6 ma ban co hay khong co. Néu ban cé no, ban
goi n6 1a vui thu; néu ban khong cé, né 1a dau khé. Do d6 dau khd, sdu muodn, déu lién quan dén mot diéu
gi d6. Pidu gi d6 chi thudc tir ngit, hay mot thyc tai? — vi so hdi khong thé ton tai mot minh nhung chi
trong li€én quan dén mot didu gi do: dén mot ca thé, dén mot bién cd, dén mot cam théy. Lic nay, ban da
nhan thirc 16 rang vé dau khd. Cé phai dau khd d6 tach roi khoi ban va vi vay ban chi 1a nguoi quan sat ma
nhén thay dau kho do, hay dau kho do 1a ban?

Ngay 13 thang tam.

Ban va trong khéng la mét.

Ban khong 1a gi ca. Ban ¢6 18 co tén tudi va dia vi cua ban, tai san va tai khoan ngan hang cua ban, ban
¢6 1& c6 quyen hanh va ndi tleng, nhung bat ke tat ca nhimg phong vé nay, ban khong 1a gi ca. Ban co 1€
hoan toan khong y thiic duoc trong rong nay, trong khong nay, hay ban c6 1& chi khong muén y thirc vé no;
nhung n6 & d6, du ban lam bat ky diéu gi dé 1an tranh no. Ban ¢6 18 ¢6 gang tau thoat né trong nhimg
phuong cach quanh co, qua bao Iyc tap thé hay ca thé, qua ton sung tp thé hay cé thé, qua hiéu biét hay
vui choi; nhung du ban ngu hay thirc, n6 luén ludén ¢ d6. Qua su lién hé cua ban, ban c6 thé bat ngo bat gap
duoc tréng khong nay va ndi so hii ciia n6 chi bang cach tinh thirc khong chon Iya vé nhimg tau thoat. Ban
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khong lién hé dén né nhu mot thuc thé khac biét, tach roi; _ban khong 1a ngudi quan sat dang thdy no; neu
khong c6 ban, nguoi suy nghi, ngudi quan sat, n6 khong ton tai. Ban va trong khong 1a mot; ban va trong
khong 1a mot sy kién két hop, khong 1a hai qui trinh tach roi. Néu ban, ngudi suy nghi, so hai no va tiép
can n6 nhu mot diéu gi d6 d6i nghich va ddi khang ban, luc d6 bat ky hanh dong nao ban c6 1& 4p dung cho
no 10 rang phai dﬁn dén ao tuong va vi thé chi lam ting thém xung d6t 1an dau khd. Khi ¢ kham pha do,
trai nghiém cua trong khong do la ban, vy thi so hdi — ma hién hiru chi khi nao nguoi suy nghi tach roi
khoi nhitng tu twdng cia anh dy va vi vy ¢ ging thiét 1ap mot sy lién hé voi ching — so hii hoan toan bi
x0a tan.

Ngay 14 thang tam.

Chiing ta két thiic s hdi bang cdch ndo.

Chung ta dang ban luan mot diéu gi d6 can cha ¥ cua ban, khong phai dong y hay khong dong ¥ cua
ban. Ching ta dang nhin cudc sdng rat nghiém tac, rit khach quan, rat rd rang — khong 18 thudc vao cam
tinh cia ban, ua thich ctia ban, diéu gi ban thich hay khong thich. Chinh vi diéu gi chiing ta thich va khong
thich d tao ra dau kho nay. Tat ca diéu ma ching ta dang noi luc nay la: “Ching ta két thic so hai b'flng
cach nao?” Bo la mot trong nhiing van dé quan trong cua chung ta, boi vi néu mét con ngudi khéng thé két
thiic no, anh 4y madi mai song trong bong t01 khong phai méai mai theo y nghia thugc Thién chua giao
nhung theo y nghia thong thuong; mot cude song ciing dii qua roi. Do véi toi, nhu mot con nguoi, phai cé
mét phuong cach vuot khoi chir khong phai bang cach sang ché mot hy vong trong twong lai ndo d6. Liéu
rang to1 nhu mot con nguoi cod thé két thuc sg hdi, tron ven; khong phai timg chut mot hay khong? Co thé
ban chua bao gio dét cau hoi nay cho chinh ban, va co thé ban s& khong dét cau hoi nay bodi vi ban khong
biét cach vuot khoi nd. Nhung néu ban mudn dit cau hoi d6 rat nghiém tuc, véi y dinh tim dugc khong
phai phuong cach két thuc no, nhung vo6i y dinh tim dugc ban chat va ciu trac cua s¢ hai, ngay khoanh
khic ban da tim dugc nd, so hii tu n6 két thuc ban khong phai lam bét ctr diéu gi vé no.

. Khi ching ta ¥ thirc dwoc nd va tiép xuc truc tiép ciing nd, ngudi quan sat 1a diéu duoc quan sat.
Khong con sy khac biét gitra nguoi quan sat va diéu duoc quan sat. Khi s¢ hai dugc quan sat ma khong con
nguoi quan sat, co hanh dong, nhung khong 1a hanh dong cua nguodi quan sat dang hanh dong vao so hai.

Ngay 15 thang tam.

Suw phdn hai cua nguoi suy nghi va vdt dwoc suy nghi.

Khi ban quan sat bat ky thir gi — mdt cai cdy, nguoi vo clia ban, con cai cua ban, nguoi hang xém cta
ban, cac vi sao cua mdt dém, anh sang trén dong nudc, con chim trong bau troi, bat ky thir gi — luén luén
¢6 nguoi quan sat — ngudi kiém duyét, nguoi suy nghi, nguoi trai nghiém, ngudi tim kiém — va cai th ma
anh ta dang quan sat; nguoi quan sat va vat dugc quan sat; nguoi suy nghi va vat duoc suy nghi. Vi vy,
luén ludn c6 mot phan chia. Chinh sy phan chia ndy 13 thoi gian. Phan chia d6 chinh 14 ban thé cta xung
dot. Va khi co xung dot, co6 mau thuan. C6 “ngudi quan sat va vat dugc quan sat” — d6 1a mot mau thuan;
d6 1a mot tach roi. Va van vay noi nao c6 mau thuan, ¢ xung dot. Va khi ¢ xung dot, luén ludn co su thoi
thuc dé vuot khoi né, chinh phuc no, chién théng nd, tau thoat khoi no, 1am mot diéu gl vé n6 va moi hoat
dong d6 déu bao ham thoi gian .... Ching nao con c¢6 su phan chia nay, thoi gian sé tiép tuc, va thoi gian 1a
dau kho.

Va mdt con ngudi wdc ao tim kiém su két thuc dau khd phai hiéu rd viée nay, phai tim ra, phai ra khoi
su phan hai nay gilta ngudi suy nghi va vat dugc suy nghi, nguoi trai nghiém va vat dugc trai nghiém.
Piéu d6 c6 nghia 1, khi c6 mot phén chia gilta ngudi quan sat va vat dugc quan sat, co thoi gian, va do do
khong c6 két thic dau kho. Vay thi, ngudi ta phai lam gi day? Ban hi€u rd cau héi cht? Téi nhin théy,
trong chinh t6i, nguoi quan sat ludn ludén dang quan sat, dang xét doan, dang kiém duyét, dang chp nhan,
dang phan dbi, dang quy dinh, dang kiém soat, dang tao khuon. Nguoi quan sat do, ngudi suy nghi do, 1a
két qua cia tu tudng, 1d rang 1a nhu thé. Tu tudng co trude; khong phai ngudi quan sat, khong phai ngudi
suy nghi. Néu khong c6 suy nghi gi ca, s& khong co ngudi quan sat, khong ngudi suy nghi; thé 13 s& chi co
chu y tong thé, tron ven.

Ngay 16 thang tam.

Tw tuwong tao ra nguoi suy nghl~

Tu tudng 1a cam xtic dugc dién ta bang tir ngi; tw tuong 1a phan hdi cua ky we, cia tir ngit, cua trai
nghiém, cua hinh anh. Tu tuéng c6 tinh ngén ngui, thoang qua, thay d6i, khong vinh ctru, va nd dang tim
kiém vinh ctru. Vi vdy tu tudng tao ra nguoi suy nghi, ma sau d6 tr¢ thanh nguoi vinh ctru; anh 4y dam
trach vai trd cta ngudi kiém duyét, nguoi huéng dan, ngudi kiém soat, nguoi tao khudn cua tu tuong. Cai
thyc thé vinh ciru a0 tudng nay 1a san pham cua tu tudmg, cua nhiing didu ngan ngui thoang qua. Cai thuc
thé nay 1a tu twong; néu khong co tu tudng anh dy khong ton tai. Nguoi suy nghi duge cdu thanh boi nhitng
dic tinh; nhitng dic tinh ciia anh iy khong thé tach roi chinh anh dy. Ngudi kiém soat 1a vat dugc kiém
soat, anh 4y chi dang choi mét tro lira gat voi chinh anh dy. Khi nao diéu gia ddi khong dugc hiéu rd nhu
diéu gia doi, sy that khong hién hiru.
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Ngay 17 thang tam.

Mot bire twong kién cé cia tw twong.

“Lam thé niao c6 duoc mot hop nhit cua ngudi suy nghi voi nhitng tu tudng cua anh ta?” Khong phai
qua hanh dong cia ¥ chi, khong phai qua ky lut, va ciing khong phai qua bat ky hinh thirc cta nd luc,
kiém soat hay tap trung, va ciing khong phai qua bat ky nhitng phuong tién nao khac. Sir dung mot phuwong
tién ham y mot tdc nhan dang hanh dong, phai vay khong? Chung nao con c6 mot nguoi hanh dong, s€ con
¢6 mot phan chia. Hop nhét xay ra chi khi ndo cai tri hoan toan tinh ling ma khéng c¢b gang lam cho tinh
lang. Co tinh ling nay, khong phai khi nguoi suy nghi cham dut, nhung chi khi nao chinh tu twéng chim
dut. Phai 6 tu do khoi sy phan hdi cuia tinh trang bi quy dinh, ma 13 tu twéng. Mdi van dé duoc giai quyét
chi khi nao y tuéng, két luan khong con nira; nhiing két luan, ¥ twong, tu twdng, 1a nhing kich dong cua cai
tri. Lam thé nao c6 thé c6 duoc hiéu rd khi cai tri bi kich dong? Trang thai nghiém tic phai dugc lam diu
b6t bang sy chung sirc _cung luc cua ty nguyén khong go bo. Néu ban hiéu rd tit ca moi diéu vira duogc
trinh bay, ban sé& thdy rang sy that s& dén trong nhimng khoanh khic ban khong dang mong doi né. Néu toi
duoc phép ndi nhu thé nay, hdy coi md, hdy nhay cam, hay tinh thirc tron ven vé cai gi 1a tir khoanh khéc
nay sang khoanh khic khac. Dung thiét 1ap quanh ban mot birc tudng tu tuong kién cb. Phude lanh cia su
that dén khi céi tri khong day ap nhitng hoat dong va nhiing d4u tranh riéng cuia né.

Ngay 18 thang tam.

Khi nguoi quan sat la vat duoc quan sat.

Khong gian rat can thiét. Néu khong c6 khong gian khong co tu do. Chung ta dang néi vé tam 1y .... Chi
khi nao nguoi ta hi€p thong, khi nao khong con khong gian gitra ngudi quan sat va vat dugc quan sat thi
moi ¢d duoc su lién hé téng thé tron ven — vi du nhu mot cai cay. Nguoi ta khong déng nhét véi mot cai
cay, mot doéa hoa, mdt phu nit, mét ngudi dan ong hay bat ky thtr gi, nhung khi c6 su Véng mat hoan toan
cua khong gian nhu ngudi quan sat va vat dugce quan sat, lac d6 cé khong gian bao la. Trong khong gian do
khong c6 xung dot; trong khong gian do co tu do. )

Tu do khong 1a mot phan Gng. Ban khong thé noi réng, “Q0, toi dugce tu do.” Cai khoanh khic ban noi
ban dugc tu do c6 nghia la ban khong tu do, boi vi ban y thirc duge chinh minh nhu dugc ty do khoi diéu
gi 406, va do d6 ban c6 cung tinh hudng y hét nhu mot nguoi quan sat dang quan sat mot cai cdy. Anh Ay da
tao tdc mot khong gian, va trong khong gian d6 anh ay nu6i duong xung dot. Mudn hiéu rd diéu nay can
phai khong n6i rang ddng ¥ hay khong ddng v theo tri ning, hay noi rang, “Toi khong hiéu,” nhung trai lai
n6 yéu cau tiép xic truc tiép cung cai gi 13. Pidu d6 c6 nghia 14 thiy tit ca nhitng hanh dong cuia ban, mdi
khoanh khéc cta hanh dong la cua nguoi quan sat va vat duoc quan sat, va trong khong gian d6 ¢6 vui tha,
dau kho va trai qua ndi khé sé do ham mubn dugc thanh cong, tré nén ndi tiéng. Trong khong gian d6
khong ¢ sy hiép thong cung bat ky diéu gi ca. Su hiép thong, sy lién hé c6 mot ¥ nghia hoan toan khac
han khi ngudi quan sat khong con tach khoi vat duge quan sat. Co khong gian ky la nay; va ¢6 tu do.

Ngay 19 thang tam.

Co mot nguoi quan sat

dang nhin ngidm trang thai c6 doc khong? _

Cai tri cta t6i quan sat trang thai ¢ doc, va lan tranh né, chay trén no. Nhung néu t6i khong chay trén
no, liéu c6 mdt phan chia, liéu c6 mdt tach roi, li€u cé mot ngudi quan sat dang nhin ngém trang thai co
doc hay khong? Hay 1a, c6 phai chi c6 mot trang thai ¢6 doc, chinh cai tri cta t6i bi trong khong, ¢6 doc?
Khong phai rang ¢6 mot nguoi quan sat ma biét ring co trang thai ¢6 doc. Toi nghi rang didu nay rit quan
trong can phai thiu triét, that mau le, khong ding qué nhiéu tir ngit. By gio' chiing ta noi, “T6i ganh ghét
va t6i mudn xua tan sy ganh ghét,” vay la c6 mot ngudi quan sat va vat duoc quan sat; ngudi quan sat ao
wdc xua tan didu ma anh ta quan sat. Nhung ngudi quan sat khong glong vét duoc quan sat hay sao? Chinh
1a tw céi tri da tao ra sy ganh ghét, va vi vy céi tri khong thé lam bat ky didu gl dé xua tan sy ganh ghét.
Thé 1a, cai tri ciia t6i quan sat trang thai ¢6 doc; ngudi suy nghi y thirc rang anh &y bi c6 doc. Nhung bang
cach & cung nd, hiép théng tron ven, ma c6 nghia 13, khong chay trén no, khong dién giai né va tat ca
nhimg chuyén quanh n6, véy thi, c6 mot khac biét gilta ngudi quan sat va vét dugce quan sat hay sao? Hay
1a chi c6 mét trang thai, ma la, chinh cai tri bi trong khong, bi c¢6 doc? Khong phai rang cai tri quan sat
chinh né nhu bi trong khong, nhung chinh cai tri tréng khong. Sau do, liu cai tri ¢6 thé, y thic rang chinh
né bi tréng khong, va y thirc rang du n6 c6 nd luc bao nhiéu chang nira, du né co chuyén dong nhu thé nao
chang nira dé tach khoi trong khong d6 chi hoan toan 1a mét tau thoat, mot 18 thudc, liéu cai tri co thé gat di
moi 1& thudc va 1a no 1a gi, hoan toan tréng khong, hoan toan c6 doc hay khong? Va néu cai tri trong trang
thai do, khong co tu do khoi moi 16 thude, khoi moi quyén luyén hay sao?

Ngay 20 thang tam.

Piéu gi dwoc tich lity khéng la su that.

Chung nao con cd nguoi trai nghiém dang nhd lai diéu trai nghiém, sy that khong hién hitu. Su that
khong 1a diéu gi d6 dé dugc nhéd, dwoc luu trit, dwoc ghi lai, va sau d6 duge mang ra ding. Diéu gi dwoc
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tich Iily khong 1a sy that. Ham mudn trai nghiém tao ra nguoi trai nghiém, ma sau do6 tich lity va nh¢ lai.
Ham mudn tao thanh sy tach rdi cia nguoi suy nghi ra khoi sy suy nghi cia anh dy; ham muén tré thanh,
trai nghiém, dugc nhiéu thém hodc it hon, tao thanh sy phan chia gilta nguoi trai nghiém va vat dugc trai
nghiém. Tinh thirc dwoc nhitng phuong cach ctia ham muén 1 hiéu 16 vé& chinh minh. Hiéu 16 vé& chinh
minh 1a khéi dau cua thién dinh.

Ngay 21 thang tam.

Hanh dgng tirc khdc.

Néu ban hi€p thong cung moi thir, cung ngudi vo cua ban, cung con céi cia ban, cung bau troi, cung
nhiing ddm may, cung bét ctr sy kién nao, cai khoanh khic tu tudng can thiép vao n6 ban mét di su hiép
thong. Tu twong khoi ngudn tir ky te. Ky e 1a hinh anh, va tir d6 ban quan sat va vi vay c6 sy tach roi
gilra nguoi quan sat va vat duoc quan sat.

Ban phai hiéu rd diéu nay rat ky ludng va tham s&u. Chinh sy tach roi cua nguoi quan sat khoi vat duge
quan sat nay moi lam cho nguoi quan sat mudn thém trai nghiém, thém nhiing cam xuc, va vi thé anh 4y
miéi mai dang theo dudi, dang tim kiém. Nguoi ta phai hiéu rd hoan toan va vimg vang rang chimg nao con
¢6 nguoi quan sat, nguoi dang tim kiém trai nghiém, ngudi kiém duyét, cai thyc thé ma danh gia, bénh
vuec, chi trich, khong c6 tiép xtc tire khic cung cai gi 1.

Khi ban gip dau dén, dau don cua co thé, co sy nhan biét tirc khic; khong c6 ngudi quan sat dang cam
thdy dau don; chi con dau dén. Boi vi khong con ngudi quan sat nén c6 hanh dong tie khic. Khong c6 ¥
tuong roi sau do hanh dong, nhung chi c6 hanh dong ngay khi c6 dau dén, bai vi co su tiép xtic than thé
truc tiép. Pau don 1a ban; c6 dau dén. Ching nao diéu nay khong dugc hoan toan hiéu 3, duge nhén ra,
dugc khao sat ti mi va dugc cam thdy sdu sac; ching nao né con khong dugc thau d4ao, khong bang tri
nang, khong bang tu ngir, rang nguoi quan sat 1a vat duoc quan sat; tit ca cudc song tr¢ thanh xung dot,
mot méau thun giita nhimg ddi nghich, “cai gi nén 13” va “cai gi 13”. Ban chi c6 thé thuc hién diéu nay néu
ban ¥ thirc rang c6 phai ban dang quan sat né nhur mot ngudi quan sat hay khong, khi ban quan sat mot déa
hoa hay mot dam may hay bt ky diéu gi.

Ngay 22 thang tam.

Su thdt trong cdi gi la.

Thay vi hoi rang ai dd nhan ra hay Chua la gi, tai sao ban lai khong hudng toan chu ¥ va tinh thirc ctia
ban vao cai gi 1a? Vay thi ban s€ tim ra cai khong biét duoc, hay noéi khac di n6 sé dén v6i ban. Néu ban
hiéu 3 cai da duoc biét 1a gl, ban s€ trai nghiém sy tinh lang ky la d6 ma khong bi thuc day, khong bi thuc
bach, tréng khong sang tao d6 ma chi c6 sy that mdi tham nhdp duoc. N6 khong thé dén véi cai d6 ma
dang tr¢ thanh, ma dang nd luc; n6 chi co thé dén véi cai d6 ma dang 13, ma hiéu rd cai gi 1a. Sau d6 ban s&
thdy riang su that khong bi cach biét boi thoi gian-khong gian; cai khong biét duoc khong ¢ dau xa x0i; nd
0 trong cdi gi la. Gidng nhu giai phap cho van dé & trong van dé, su that & trong cai gi 13; néu ching ta ¢
thé hiéu ro no, vay thi chung ta sé thay su that, chan 1y.

Ngay 23 thang tam.

Giap mat sy kién.

Tbi bi dau khd. Theo tam 1y t6i bi lo 4u nhiéu lam; va t6i c6 mot y tuong vé nod: t6i nén lam gi, toi
khong nén lam gi, né nén duoc thay d6i bang cach nao. Y tudng do, cong thirc d6, khai niém d6 ngan can
t6i khong quan sat su kién cai gi 1. Sy hinh thanh ¥ tuéng va cong thirc 13 nhimng tau thoat khoi cai gi 1a.
C6 hanh dong tirc khic khi c6 nguy hiém cuc ky. Lac d6 ban khong ¢ y tuong. Ban khong 1ap cong thirc
mdt y tudng va sau d6 hanh dong theo y tudng do.

Cai tri d3 tro nén ludi biéng, khong con phan dau vi da c6 mot cong thirc ma cho n6 mot phwong tién
tau thoat khoi hanh dong lién quan dén cai gi 1a. Chinh chung ta tu thdy toan bo cdu trac cua diéu gi vira
dugc ndi, khong phai boi vi nd duge vach rd cho chiing ta, liéu rang c6 thé gidp mit sy kién: vi du nhu su
kién chung ta bao lyc, hay khong? Chiing ta 1a nhiing con ngudi bao luc, va ching ta da chon lya bao luc
nhu mot phuong cach cua cude séng — chién tranh va moi chuyén chung quanh né. Mic di chang ta ludn
ludn, dic biét & phuong Pong, ndi vé khong bao luc, ching ta khong 1a nhitng con nguoi khong bao luc;
chung ta 1 nhirg con ngudi bao lyc. Y tudng cia khong bao luc 1a mot y twong, ma c6 thé duge sir dung
cho chinh tri. D6 1a mdt nghia ly khac biét, nhung no6 1a mét y tuong, va khong 1a mét su kién. Boi vi con
ngudi khong c6 kha nang giap mat sy kién bao luc, anh 4 4y da sang ché ra Iy tuong ciia khong bao luc, ma
ngan can anh 4 ay khong phai giai quyet su kién.

R&t cude ra, su kién 13 t6i bao luc; t6i gian dit. Su can thiét cua moét ¥ tudng l1a gi? Khong phai y tudng
cua gian dir; chinh sy kién thyc sy cua gidn dir méi quan trong, gidng nhu sy kién thyuc sy ctua con doi.
Khong ¢6 ¥ tuéng cua dang bi d6i. Sau d6 ¥ twong dén va lién quan dén viéc t6i nén an gi, va tiy theo
ménh 1¢énh cua vui thd, ban an. Chi ¢6 hanh dong lién quan dén cai gi 1a khi khong con ¥ tuong cia didu gi
nén duoc 1am vé su kién ma ban giap mat, ma 1a cai gi la.

Ngay 24 thang tam.
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Ty do khoi cai gi 1a.

DPao dtic c6 dugc qua hiéu 15 cai gi 13; trai lai dang tré nén dao duc 1a sy tri hodn, ddng thai bao boc cai
gi 1a bang diéu gi ban thich 1a. Vi vdy trong dang trd nén dao dirc ban dang lan tranh hanh dong tirc khic
vao cai gi 1a. Qui trinh 1an tranh céi gi 14 ndy qua sy vun quén cua ly tuong dwoc xem 1a dao dirc; nhung
néu ban quan sat nd ti mi va ngay thing ban s& thiy rang n6 khong thudc dao dirc. N6 hoan toan 1a mot tri
hodn dé khong phai giap mat cai gi 1a. Pao dirc khong phai dang tré thanh cai gi khong 1a; dao dirc 1a hiéu
15 cai gi 1a va do do ty do khoi cai gi 1a. Pao dirc rat can thiét trong mot xa hoi dang phan hoa mau le.

Ngay 25 thang tam.

Quan sat tw tuong.

T6i phai thuong yéu chinh ci sy viéc toi dang tim hiéu. Néu ban muén hiéu rd mot em bé, ban phai
thuong yéu va khong chi trich em bé. Ban phai choi duia ciing em, nhin ngim chuyén dong ciia em, hanh vi
riéng biét cia em, cach cu xur clia em; nhung néu ban chi ché trach em, ngén can hay chi trich em, ban
khong c6 hiéu rd vé& em bé. Gidng nhu vdy, mudn hiéu rd cai gi 13, ngudi ta phai quan sat diéu gi ngudi ta
suy nghi, cam th?iy va lam nhu thé tir khoanh khic nay sang khoanh khic khéac. D6 1a sy that.

Ngay 26 thang tam.

Tau thodt nudi duwdng xung dot.

Tai sao chung ta lai c6 tham vong? Tai sao chung ta lai mudn thanh cong, mudn 1a mot ai do? Tai sao
ching ta tranh dau dé vuot troi hon? Tai sao lai co tu khang dinh chinh minh nay, du truc tlep, hay qua mot
hoc thuyét hay qua mot chinh thé? Ty khing dinh khong 14 nguyén nhan chinh cta xung dot va roi loan
clia chung ta hay sao? Néu khong tham vong, ching ta s& chét sao? Chiing ta khong thé sdng sot phan than
thé néu khong c6 tham vong hay sao?

Tai sao chiing ta khon ngoan va tham vong? Tham vong khong 1a mot thoi thiic dé lan tranh cai gi la
hay sao? Su khon ngoan nay khong dung 1a sy ngu dét, ma chiing ta ¢, hay sao? Tai sao chung ta qué kinh
hai cai gi 1a? T4t lanh gi khi 1an trdnh néu chiing ta 13 gi ludn luén & d6? Ching ta c6 18 thanh cong khi tau
thoat, nhung chiing ta 1a gi vin con & d6, dang nudi dudng xung dot va dau kho. Tai sao ching ta lai qua
kinh hai trang thai ¢6 doc ciia chung ta, hay trang thai tréng khong cua chung ta? Bat ky hoat dong nao roi
khoi cai gi 13 chic chin déu mang lai dau kho va ddi nghich. Xung dot 1a phu nhan cai gi 1a hay chay trén
khdéi cai gi 1a; kh()ng c6 xung dot nao khac ngoai hai sy viéc nay. Xung dot ciia chung ta mdi luc mot phl'Ic
tap va khong thé giai quyet dugce boi vi ching ta khong giap mat cai gi la. Khong c6 phirc tap trong cai gi
13, nhung chi c6 trong nhiéu tiu thoat ma chung ta tim kiém.

Ngay 27 thang tam.

Bat man khéng cé cdu tra loi.

Chung ta bat man diéu gi day? Chac chin 1a bit man cai gi 1a. Cai gi 12 ¢0 18 1a trat ty x4 hoi, cai gi 1a co
18 1a sy lién hé, céi gi 1a c6 18 1a didu gi chung ta 13, ching ta 13 tir c6t 18i — d6 13, diéu x4u xa, nhimg tu
tuong lang thang, nhitng tham vong, nhimng that vong, vo sd so hai; d6 1a diéu gi chung ta 1a. Khi tach roi
khoi nhig sy viéc do, ching ta nghi rang chiing ta s& tim dugc cau tra 101 cho bit mén cta chung ta. Vi
véy chiing ta luén ludn dang tim kiém mot phuong cach, mot phuong tién thay doi cai gi 1a — d6 1a diéu gi
céi tri ciia ching ta quan tdm. Néu toi bit man va néu t6i mudn tim duoc mot phuong cach, phuong tién
dan dén sy man nguyén, cai tri cua toi ban ron voi phuong tién, phuong cach va sy thuc hanh phuong cach
d6 cho myc dich dat dugc sy man nguyén. Thé 1a toi khong con quan tam dén bat man nira, dén nhitng am
i, dén ngon lira dang himg hyc chay, ma chung ta goi 1 bat man. Chung ta khong tim ra didu gi & dang sau
bt man d6. Ching ta chi quan tdm thoat khoi ngon ltra d6, thoat khoi lo 4u dang bung chay do.

.. Diéu nay kho khan cuc ky béi vi cai tri cua ching ta khong bao gi¢ thoa man, khong bao gio mén
nguyen trong sy tim hiéu cai gi 1a. N6 luén luon mudn bién ddi ci gi 1a thanh mot sy viée khac —ma 1a qui
trinh ctia chi trich, bénh virc va so sanh. Néu ban quan sat cai tri riéng ctia ban ban s& thiy ring sau khi n6
mat dbi mat voi cai gi 1a, ri thi né chi trich, roi thi nd so sanh cai gi no6 1a voi “cai gi n6 nén 13,” hay no
bénh vuc cai gi n6 1a va van van, va do d6 xua dudi cai gi 1a di, gat qua mot bén cai sy viéc dang gy ra rdi
loan, dau khd, lo 4u.

Ngay 28 thang tam.

N6 e la xao lang khéi cdi gi la.

Chung ta phai hiéu r vin dé cia nd luc. Néu ching ta c6 thé hiéu 13 ¥ nghia cta nd lyc, luc d6 ching ta
¢6 thé van dung n6 vao hanh dong trong cudc sdng hang ngay cua chung ta. N& lyc khong c6 nghia mot
tranh dau thay doi cai gi 1a thanh cai gi n6 khong 1a, hay cai gi n6 nén 13, hay cai gi n6 nén tr¢' thanh, hay
sa0? Chung ta lién tuc dang tdu thoat khoi cai gi 1a, dé bién d6i hay bd sung nd. Cai ngudi thyc sy man
nguyén 1a cai nguoi hiéu rd cai gi 13, ma danh cho cai gi 1a ¥ nghia ding dan. Man nguyén thyc sy khong
ton tai trong chit it hay nhiéu s¢ hiru, nhung ton tai trong hiéu rd tong thé ¥ nghia ciia cai gi 1a. Chi & trong
tinh thirc thu dong, y nghia cua cai gi 1a méi dugc hiéu r5. Luc nay, t6i khong dang noéi vé nd luc thude vat
chat véi qua dat, voi cong viéc xay dung hay mot van dé& cong nghé, nhung néi vé nd lyc thude tam ly.
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Nhitng vin d& va nhitng ddu tranh thudc tim 1y luén luén quan trong hon nhitng didu thudc vat chit. Ban
¢6 18 xay dung mot cdu trac xd hoi viing vang, nhung chimg nao sy ddu tranh va t6i tim thudc tam Iy con
khong dugc hiéu 13, chiing ludn luén 14t d6 cu triic duge xay dung viing vang do.

NG lIuc 1a xao lang khoi cai gi 1a. Trong chép nhan cai gi 13, nd luc két thic. Khong c6 chép nhan khi
con ¢6 ham mudn bién ddi hay bd sung cai gi la. Hanh dong nd lyc, mot biéu 16 cua phé hoai, bat budc ton
tai chimg nao con c6 mot ham mudn thay doi cai gi 1a.

Ngay 29 thang tam.

Mot man nguyén khong thudc cdi tri.

Bét man khong can thiét hay sao, khong phai dé duoc che giau, nhung dé dugc khuyén khich, dé dugc
tim hiéu ky cang, dé dwoc tham do ti mi, dé cho hiéu rd cai gi 13, kia kia sy man nguyén hién hitu? Man
nguyén doé khong 1a man nguyén dugc sinh ra bdi mot hé théng cua tu tudng; nhung n6 1a man nguyén
hién hitu dugce do hiéu 10 cai gi la. Man nguyén do khong 1a san phidm cia cai tri — cai tri bi rbi loan, bi
kich dong, khong tong thé, khi n6 dang tim kiém an binh, khi né dang tim klem mét phuong cach tau thoat
khoi cai gi 1a. Va vi vy cai tri, qua bénh vuc, qua so sanh, qua nhan xét, cd ging thay doi cai gi 13, va vi
vy hy vong dén dwoc mot trang thai khi n6 s& khong con bi x4o tron, khi n6 s& binh an, khi s& ¢ tinh
lang. Va khi cai tri bi r6i loan bai nhimng diéu kién xa hoi, boi nghéo khd, bai d6i kém, bai suy sup, boi dau
kho kinh hoang, nhin thay tit ca viéc d6, n6 muén thay doi; no bi réi mu trong phuong cach cua thay doi,
trong hé thong cua thay d6i. Nhung néu céi tri c6 kha ning quan sat cai gi 1a ma khong so sanh, khong
nhan xét, khong ham mubn thay ddi né thanh mot cai khéac, vay thi ban s€ théy réng c6 mot loai man
nguyén khong thudc vé cai tri.

Min nguyén ma la san pham ciia cai tri 1a mot tau thoat. N6 can cbi khong sang tao. N6 khong con sinh
khi. Nhung c6 loai man nguyén khong thudc cai tri, ma hién hitu khi c6 su hiéu 1o cai gi 1a, trong do co
cach mang co ban gy anh huong xa hoi va lién hé cé thé.

Ngay 30 thang tam.

Giir gin bdt man luén sinh dong.

Liéu bat man khong can thiét trong cudc sdng cua chiing ta, voi bat ky nghi van nao, voi bat ky tim hiéu
ndo, dé tham do ti mi, tim dwgc cai gi 1a su that, cai gi la chan ly, cai gi la cot 161 trong cudc séng, hay sao?
Tbi c6 18 co bat man hung huc nay ¢ dai hoc; roi sau do t6i c6 mot cong vi¢c tt lanh va bt méin nay bién
mét. Toi duoc thoa man, toi ddu tranh dé duy tri gia dinh cua toi, t6i phai kiém sdng va vi vay bt man ctia
t61 dugc lam diu di, bi tan bién, va t6i trd thanh mot thuc thé tim thuong duoc man nguyén boi nhitng thur
ctia cude sdng, va toi khong con bat man. Nhung ngon lira phai duoc duy tri tir khoi dau dén két thuc, dé
cho c6 duoc sy tim hiéu thuc sy, sy tham do thuc sy vao van dé cta bat man 1a gi. Boi vi cai tri tim kiém
mot cach rit d& dang mot vién thudc dé 1am cho né mén nguyén véi nhitng dao dirc, nhitng phim chat,
nhiing 1y tudng, nhitng hanh dong, né dung 1én mot thoéi quen va bi troi bude trong nd. Chung ta kha quen
thudc voi viée do, nhung van dé cua chung ta khong 1a lam thé nao xoa diu sy bat man, nhung la lam thé
nao gitr gin n6 am i, sinh dong, day strc séng. Tat ca nhimg quyén sach ton gido, tit ca nhiing vi thay cua
chung ta, tat ca nhitng hé théng chinh tri déu 1am yén on cai tri, lam tinh lang cai tri, tac dong vao cai tri dé
n6 ling diu, dé né gat di bat man va chim dam trong hinh thirc man nguyén nao d6 .... Liéu khong can thiét
phai bat man v6i muc dich tim ra didu gi 1a sy that hay sao?

Ngay 31 thang tam.

Hiéu ré cdi gi la.

Chuing ta dang xung dot véi nhau va thé gioi cua ching ta dang bi huy di¢t. C6 cudc khung hoang nay
qua cudc khung hoang khac, chién tranh tiép theo chién tranh; c6 chét d6i, khon kho; co nhiing nguoi giau
c6 khing khlep dugc bao boc trong su kinh trong cta ho, va ¢6 nhimg nguoi nghéo kho. Mudn giai quyet
nhing van dé nay, diéu gi can thiét khong 1a mot hé thong tu tuong mai, khong 1a mot cach mang kinh té
moi, nhung hiéu 16 cai gi 1a — tham do lién tuc va bat man cai gi 1a — ma s tao ra mét cach mang vuon
rong hon cach mang cua nhimg ¥ tudéng. Va chinh cach mang nay rat can thiét dé tao ra mot nén vin hoa
khac hin, mot t6n gido khac han, mot lién hé khac hén giita con ngudi va con ngudi.
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