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Mot cudn séach trén ca tuyét voi!

Néu c6 ai d6 quen biét t& thi chic 13 ciing hiéu day hoan toan khong phai 1a 1 hinh
thirc "meo khen meo dai dudi". Té 1a nguoi kha kho tinh trong khau chon loc va doc
sach. Mic du 1a 1 nguoi rat hay khen ngoi nguoi khac nhung véi sach thi té rat it khi
lam véy. Thyc sy 14 khi cAm cubn ndy trén tay t& van giit 1 niém tin 13: "cudn nay
ciing s& nhu nhitng cudn sach khac ciia TGM thoi, rat hay va tht vi nhung chéc 1a né
cling chi dem dén cho minh nhitng cam xtc nhu nhiing 1an trugc". Tuy nhién 1an nay
d4 khéc, rat khac. Nhitng cau chuyén trong cudn sach that su rit cam dong va truyén
cam htng cho minh thong qua nhitng cam nhan c4 nhan va ca su dan dudng day tai
tinh cua tac gia Stephen R. Covey nira. TAt nhién la khong thé phii nhan tai ning cta
dich gia ctia ching ta di nd lyc dé cho ra doi cudn sach nay.

C6 thé chi 1a nhitng cam xuc c4 nhan nhung té thich nhimg cudn sach kiéu nay, nhiing
cubn sach véi nhitng cau chuyén "ngudi that viéc that" chir khong phai li thuyét suong
(hodc 14 1i thuyét 1a chu yéu). Thuc su 14 ¢6 nhitng cau chuyén 1am minh cam dong
tham chi kham phuc nhiing con ngudi d6 (vi du nhu cau chuyén 1 nguodi vira phai
hoan thanh 1 du 4n quan trong vira chdm soc nguoi me sip qua doi ciia minh).

Néu céc ban chua c6 n6, hiy mua di va cac ban s& khong bao gio cam thay nudi tiéc vi
quyét dinh d6 cia minh dau!! Hay doc, cdm nhan va sau d6 hanh dong kién dinh dé
thanh cong trong cudc sdng cua riéng ban. Nhiing gia tri trong sach da khién t6 nhan
ra rat nhiéu diéu mic di méi chi doc duoc 1 phan théi (t6 vira méi mua hém qua).

Nhan day em cling xin cdm on anh Tran Pang Khoa da gitip em biét dén cudn sach
"trén ca tuyé€t voi" nay.

(Alexhung)
Minh thi ngay khi gié quyén nay ra la muén mua luén.. " Chir khong dén ndi chan
chir phai doc thém ti nita nhu nhitng quyén khac. Poc trang trudc mudn dom ngay

sang trang sau va muon nghi thém veé né nira, muon ung dung ngay vao cudc song.

That ra thi lac méi nhin bia ciing nghi don gian 14 giéng nhu cubn 7 thoi quen thanh
dat thoi. Nhung thiy tua 13 la thi chic 1a ghi vé trai nghiém cua 1 ai d6 lam theo 7 thoi
quen thoi. Chac chang c6 gi nhung sach ra thi minh ciing doc chut xem sao, tim hiéu
lugm 1at xem minh c6 nhat dugc gi qua trdi nghiém cua ai dé6 ma rat kinh nghiém cho
minh khong? M¢ ra thi méi biét ~* minh may man.

(kimnguu)
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Quyén Cam Hing Song Theo 7 Théi Quen Thanh Pat em doc thay rat hay. Trong
cudn sach ndy, co rat nhidu truyén lién quan dén doi sdng hang ngay dic biét 1a cach
tmg xir cia mdi con ngudi trong ting hoan canh, truong hop song khac nhau. Diéu d6
rat thuc té dbi voi ban than em, gitp em ap dung dugc cho ban than minh.

Em xin dugc cam on Steven R.Covey, tac gia cia cudn sach nay va cac dich gia.
Xin chan thanh cam on.

(naruto21121994)
T6i di doc cudn 7 théi quen dé thanh dat nhung khi doc thém cuén Cam Hirng Song
Theo 7 Théi Quen Thanh Pat t6i nhan ra rang c6 nhiéu diéu trong cuén Cam Hirng
S6ng Theo 7 Théi Quen Thanh Pat thic day t6i hanh dong dé dat duoc nhitng thoi
quen tdt. Trong d6 c6 nhiéu con ngudi c6 sé phan éo le da biét vuot 1én s6 phan. Toi

that sy rat ngudong md ho. Mong sao nhi€u nguoi cé thé doc duge cudn sach nay va
tim dugc ngudn cam hing cho cudc song.

(minhhoang_2011)
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Théi quen 1: Ludn chii dong

Chu dong khong chi ¢6 nghia la di budc dau tién. D6 1a nhan lanh trach nhiém
vé hanh vi cda minh (trong qué kht, hién tai va tuong lai) va c6 su lya chon
dua trén nhing nguyén tic va gid tri hon la cdm xuc va hoan canh nhat thoi.
Nguoi cht dong dai dién cho sy thay d6i, ho c6 su lya chon khong tré thanh
nan nhan, hodc & vao thé thu dong hodc dd 16i cho ngudi khac. Ho 1am diéu
d6 bang cach phat trién va stt dung bon kha ndng thién phu cda con ngudi,
d¢6 1a: ty nhan thuc, luong tam, tri tudng tugng va y chi doc 1ap, theo cach tiép
can tu trong ra ngoai dé tao ra mot sy thay d6i. Ho quyét dinh trd thanh mot
ngudn lyc sdng tao trong cudc doi minh, d6 1a quyét dinh quan trong nhat ma
mot nguoi ¢ thé dua ra.

Thai quen 2: Bat dav t muyc tiéu xdc dinh

T4t cd moi thir déu duoc séng tao hai lan - 14n dau tién bang tinh than va lan
thit hai bang vat chat. Cac ca nhan, gia dinh, tap thé va té chiic xac dinh tuong
lai cia minh béng cach tao ra mot hinh anh r6 rang trong dau va mot muc tiéu
cho mébi dy 4n. Ho khong sdng ngay nay qua ngay khac ma khong hé c¢6 muc
tiéu xac dinh. Ho c6 su xac nhan vé mit tinh than va cam két tuan thid céc
nguyeén tic, gia tri, quan he, va nhing muc tiéu quan trong nhat d6i véi ho.
Tuyén ngon stt ménh c4 nhan 1a hinh thiic cao nhat ctia 1an séng tao thi nhat vé
tinh thdn ddi v6i c nhan, gia dinh hodc t6 chic. D6 1a quyét dinh quan trong
nhat vi n6 chi phéi tat cd nhtmg quyét dinh khac. Tao ra mot van héa ding sau
mot st ménh, mot tdm nhin va nhiting gia tri chung chinh 1a ban chat cda sy
lanh dao.

Théi quen 3: Ut tién cho dieu quan trong nhat

Uu tién cho diéu quan trong nhat 1a 1an sang tao thit hai hodc sdng tao vé mat
vat chat. N6 duoc t6 chic va thuc hién xung quanh sdng tao tinh than (muc
dich, tdm nhin, gi4 tri va nhiing uu tién quan trong nhat ctia ban). Nhing cai
thit hai khong di trude nhing cai thit nhat. Nhiing céi thit nhat khong dén sau
cai thi hai. Céc cd nhan va t8 chuc tap trung cho cdi quan trong nhat, bat ké né
c6 khén cap hay khong. Diéu quan trong nhat la gitt cho cai quan trong & diing
vi tri ciia no.

Théi quen 4: Tu duy cing thang

Tu duy cung thidng la khi tam tri cda ching ta tim ki€ém lgi ich chung
dya trén sy ton trong 1&n nhau trong moi sy tuong tdc. N6 dua trén
mo thirc suy nghi vé sy doi dao, nghia 1a ¢6 co hoi ddong déu, cta cai va
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ngudn lyc cho tat cd moi nguodi, khong phai 1a sy khan hi€m va canh tranh
mot mat mot con. N6 khong phai la mo thite suy nghi ich ky (thdng - thua)
hodc mot sy nhuong bo (thua - théng). Trong cong viéc va cudc song gia dinh,

~. i

cac thanh vién suy nghi mot cach tuong thudc — theo nghia “cdi ta” chit khong
phai “céi toi”. Tu duy cung thing khuyén khich viéc gidi quyét cdc mau thuan
va gitp cac cd nhan tim kiém gidi phap dem lai loi ich chung. D6 1a su chia sé

thong tin, quyén luc, danh hiéu va phan thuéng.

Thoi quen 5: Lang nghe dé hieu biet lan nhau

Khi chiing ta 14ng nghe véi y dinh dé hiéu r6 chi khong phai dé doi dap,
chiing ta bit ddu mot cudc giao tiép that sy va cdc mdi quan hé dugc gay dung.
Khi nguoi khac thdy minh dugc hiéu r6, ho sé cdm thay tu tin va dugc ton
trong, thai do d6i pho sé bién mat, co hoi cho cudc néi chuyén cdi md va
hiéu bi€t 1dn nhau sé¢ d&€n mot cach ty nhién va dé dang hon. Muén hiéu thau
ngudi khac can dén sy ti t€, dé dugce nguodi khac hiéu ré6 minh can dén long
can ddm. Thanh cong ndm trong sy can bang gitra hai v& dé.

Théi quen 6: Dong tam hiép luc

Dong tam higp luc c6 nghia 1a tao ra gidi phap thit ba — khong phai cach cia toi,
khong phai cach cda ban, ma 1a cach thu ba t6t hon cach ma mébi ngudi c6 thé
nghi ra. D6 1a két qua cua sy ton trong 1an nhau, ctia sy hiéu biét va tham chi
ton trong nhitng diém khac biét ctia ngudi khéc trong gidi quyét van dé, va ndm
bit cdc cohoi. Nhig tap thé va gia dinh c6 sy déng tam hiep luc phat trién dya
trén stic manh ctia timg ca nhan, 1am cho sttc manh téng thé manh hon ting
phan cong lai. Nhiing tap thé va quan hé nhu thé tir chdi sy canh tranh thu dich
(1+1= 1), khong chdp nhan mot sy thoa hiép (1+1 =1 %) hodc tham chi cong tac
thuan tdy (1+1=2). Ho di dén mot sy hop tac sang tao (1+1=3, hodc hon).

Théi quen 7: Tu dudng bdn thdn

Tu dudng ban than chinh la viéc lién tuc d6i méi ban than trén bon linh vuc co
ban ctia doi séng, d6 1a: thé chat, quan hé xa hoi/tinh cam, tinh than va tri tué.
D6 chinh 1a théi quen gitip ching ta hoc va rén gita cdc thoi quen dé thanh dat.
D36i v6i mot t6 chire, Théi quen 7 nang cao tam nhin, ty d8i méi, sy cai thién
lién tuc, sy an toan tranh tinh trang qua ti, kiét qué va dat doanh nghiép vao
mot 10 trinh phat trién méi. Doi voi gia dinh, né ting cuong tinh hiéu qua trong
nhiing hoat dong thudng xuyén gitta cic ca nhan trong gia dinh va thiét lap
truyén thong nudi dudng tinh than ddi méi trong gia dinh.
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Tdi khodn tinh ¢cdm

Tai khoan tinh cdm 12 16i néi 4n du vé 1ong tin trong cac mdi quan hé. Giong nhu
tai khodn trong ngan hang, né la mot khoan ching ta c6 thé gii vao va riit ra.
Nhtng hanh dong nhu tim kiém sy hiéu biét, biéu hién sy quan tam, dua ra cam
két va thyc hién ding cam két, trung thanh véi ngudi ving mat 1a nhimg hanh
dong lam gia ting do tin tudng trong cac mabi quan hé duge goi 1a ky gt vao tai
khoan tinh cdm. Trong khi d6, biéu hién thi€u thién chi, khong gitr 10, n6i xdu
nguoi Véng mit la nhiing hanh dong lam gidm long tin trong cac moi quan hé,
dugce coi la mot khodn th&u chi (chi qué s6 du trén tai khoan).

M@ thuc

M6 thirc 1a cach thic trong d6 méi nguoi nhin nhan vé thé gidi, khong nhat
thiét phai dung nhu trong thuc t€. N6 1a tdim ban dé khong phai la mot ving
dat cu thé. N6 la ling kinh ctia ching ta, qua d6 ching ta nhin nhan moi thu,
duoc hinh thanh trong qua trinh chiing ta 1én 1én cting véi nhiing kinh nghiém
tich ldy theo ndm thang va nhang lua chon ctia ching ta.

=
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BE CUON SACH NAY MANG LA
NHIEU LOI ICH CHO BAN NHAT

udn sach ban dang cam trén tay 1a tap hop nhtng cau

chuyén c6 that — chuyén vé nhimg con ngudi, ttr moi ting

16p khac nhau trong xa hoi, da phéai d6i mdt v4i nhing
thach thic to 16n trong cong viéc, trong cong dong, trong hoc tap,
trong gia dinh, ciing nhu nhiing thach thic khac trong chinh ban
than ho. Nhing cau chuyén cho biét ho da van dung va thé hién
nhtmg nguyén tic trong 7 Théi Quen dé gidi quyét nhimg khé
khan thach thiec nay nhu thé nao va da dat duoc nhing két qua
tot dep ra sao.
Vay nhiing cau chuyén nay c6 ich gi d6i v4i ban? Néu ban da doc
hodc lam quen v6i 7 Théi Quen, ching sé gitip lam méi nhimg hiéu
biét va cam két thuc hién 7 Théi Quen ctia ban, ¢6 1& quan trong
hon, né sé goi ra nhiing y tudng maéi, bang nhimg cach thic sang
tao trong viéc 4p dung cac nguyeén tac dé vugt qua nhitng khé khan
thach thirc mot cach tot nhat.
Néu ban chua doc cudn 7 théi quen ciia nguoi thanh dat (The 7 Habits
of Highly Effective People) thi nhting cau chuyén nay ciing c6 tac
dung lam ban tin tudng hon vao kha nang bam sinh va sy thong tug
ctia minh. Téi tin rang ching c6 stic mé hodc va kha niang truyén
cam hung cho ban, nhu ching da c6 ndng luc 8y d6i voi toi, ban sé
hao himg nhan ra sy tu do, tiém ndng va sttc manh ctia minh.
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Nhung trudc khi di xa hon, ¢6 1€ toi can dua ra mot 1oi thi nhan.
Thuc ra toi khong phai 1a nguoi biét danh gia cao cic cau chuyén.
Toi ctt sg rang ngudi doc hay nguoi nghe c6 thé nghi rang t6i miéu
t4 thoi quen trong cau chuyén ma khong thay rang théi quen chi la
vi du minh hoa cho cac nguyén tdc. Nhung trong hon 40 ndm qua,
vo toi la Sandra da nghe hang tram bai néi chuyén cta toi va véi su
x4c tin, c6 dé nghi t6i hay néu ra nhiéu vi du minh hoa hon nita cho
nhiing nguyeén tac va ly thuyét ma toi gidang day. C6 khuyén t6i mot
cach gian di nhu thé nay, “Anh dung dung nhing 1oi 1& kho khan
qud, ma hay dung nhting cau chuyén nguoi that viéc that.” Sandra
6 truc gidc nhay bén d6i voi nhing chuyén nhu vay va may thay
6 khong hé ngan ngai khi néi ra dieu do.

Kinh nghiém day t6i raing Sandra ding con toi thi sai. Toi da di dén
chd nhan ra r;?mg mot buc tranh khong chi gid tri hon mot ngan 1oi
néi nhu ngudi Vién Dong timg ndi, ma mot biic tranh goi 1én qua
mot cau chuyén con mang dén mot thong diep cé gia tri gdp 10
ngan lan trong con tim khdi 6¢c nguoi ta.

To6i khong thé dién t& day di long kinh trong va biét on cda toi d6i
v6i nhiing nguodi da gui dén chung t6i cau chuyén cta ho, trude
nhié¢t tinh ctia ho mu6n chia sé vé nhting cudc ddu tranh ndi tam
trong khi thuc hanh theo nhitng nguyén tac phd bién va hién nhién.
C6 thé noi, nhitng nguoi ding ra ké cac cau chuyén nay déu la
nhing con ngudi rat nhan van, dang duoc kinh trong bdi nhing
gi ma ho la dai dién, béi nhiing gi ma ho ¢& géng dat duoc va boi
nhiting sit ménh ma ho da hoan thanh. Cau chuyén ctia ho la minh
chimg tuyet voi va xéac thuc cho nhitng thay déi 16n lao. Toi cdm
thdy minh bé nhd trudc tinh nhén van ctia ho va dem long biét on

sau sdc trudc nhiing chia sé chan thanh 4y.

Nhung cudn sédch nay khong chi 1a nhing cau chuyén ké, bdi vi

16 19 trong t4t c& nhimg chuyén doi muon mit dy 1a nhimg tu tudng
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giong nhu soi chi hong xuyén sudt tat cd nhimg cau chuyén. Soi chi
hong &y dya trén cai suon ctia 7 Théi Quen von 1a nhiing nguyén
tic mang tinh phd quat, hién nhién va bat bién. Véi ti phd quait,
t6i mudn néi rang nhitng nguyén tic nay cé thé dugce ap dung
trong bat ctr hoan cdnh nao, trong tat cd nhing nén van hoa thudc
vé sau chau luc va vung lanh thé 16n trén thé gidi, rang ching
dugce tim thay trong tat ca cac xa hoi va thé ché da thanh cong
trong mot thoi gian dai. Véi tix bdr bién td6i mudn néi rang ching
khong bao gio thay ddi. D6 1a nhing quy luat tu nhién, vinh hing
giong nhu luat van vat hap dan. Véi tu hién nhién toi mudn noi
ban khong thé ban cai vé no, ciing gidng nhu ngudi ta khong thé
ly luan véi ban rang c6 thé gay dung long tin ma khong can dén
sy tin tudng. (So dd va tém luge ngdn gon vé 7 Théi Quen in &
dau sach giup ban tra ctru nhanh.)

Nghe c6 v tu tin qua, nhung t6i tin rang tat cd nhiing ngudi thanh
dat déu s6ng voi nhitng nguyén tac coban trong 7 Théi Quen. Thuc
ra, toi tin rdng nhting théi quen nay dang phat trién song song voi
su thay d6i dang dién ra trong mot thé gi¢i day xao tron, nhiéu van
dé va phtic tap nhu thé gidi cia ching ta ngay nay. Dé séng chung
v6i sy thay ddi va t6i uu hoa sy thay d6i, ban can nhiing nguyén tic
khong thay ddi. Cho phép t6i néu ra vai luan diém.

Thtt nhat, ta hdy dinh nghia tinh hiéu qua 1a khi dat duoc nhing két
qua mong mudn theo mot cach khuyén khich ban ¢6 duoc nhing
két qua tot hon trong tuong lai. No6i cach khac, thanh cong &y phai
kéo dai mot cach bén viing va can bang.

Tht hai, 7 Th6i Quen tuong trung cho cac nguyén tic, cdc nguyén
tdc nay duoc 4p dung, cho dén khi ching tré thanh théi quen,
gan nhu la ban chat thit hai. Nhiing nguyén tic d6 don gian la
nhting quy luat ty nhién chi ph6i cudc doi ban, bat ké ban c6 biét
dén n6 hay khong, c6 thich né hay khong hodc ¢6 déng ¥ voino
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hay khong, turong tu nhu van vat trén doi déu chiju lyc hit cda trai
dat vay. Toi khong phai l1a ngudi sdng ché ra cdc nguyen tic do, toi
chi 1a nguoi sap xép ching va diing ngon ngit dé miéu ta nhing
nguyén tic d6 ma thoi.

To6i thuong nhan duge yéu cau, phan 16n 1a tir gidi truyén thong,
dua ra nhimg vi du va bang ching vé 7 Théi Quen. Va toi vui long
chia sé ca bang ching 1an vi du & khap moi noi. Nhung toi nghi, vi
du t6t nhat va bang chiimg thuyét phuc nhat chinh la diéu ma ban
tan mat thay; vi vay, toi dé nghi — doi khi nghe nhu mot 1oi thach
thic — v6i nguoi dit cau hoi: “Cac ban hay nghi vé bat ctt mot ca
nhan, mot gia dinh, mot dy an hodc mot t6 chirc nao thanh cong
lau dai ma ban dem long ngudng mo, d6 chinh la vi du va minh
chiing t6t nhat d6i véi ban.” Dt nhiing ngudi ma ban nguong mo
c6 ¥y thic dugc 7 Théi Quen hay khong cting khong quan trong.
Chinh ho dang s6ng theo nhimg nguyén tic da dugc chiing minh.
Toi chua gdp bat ci ai nghiém tic phdn bac mot nguyén tdc nao
trong s6 nhiing nguyén tic co ban dé. Ho c6 thé khong thich
cach néi hodc cach miéu ta cac théi quen va diéu nay khong cé
gi sai trai ca. Ho c6 thé chang c6 moi lien hé gi dén nhiing cau
chuyén. Trén thuc t€, trong hoan cdnh ctia minh, ho ¢6 thé nghi
ra mot vi du trdi ngugc vé cling mot nguyén tic. Nhung nguyén
tdc chiu trach nhiém [Thoéi quen 1] 1a hién nhién. Cting nhu thé v6i
nguyén tic song c6 muc dich va gia tri [Théi quen 2] va séng cho
nhiing diéu quan trong nhat [Théi quen 3]. Tuong tu nhu thé 1a sy
ton trong 14n nhau va vi lgi ich ctia nhau [Théi quen 4], sy hiéu
bi€t 1dn nhau [Théi quen 5], sy hop téc séng tao gitta cac bén
[Théi quen 6] va nhu cau cho mot sy d6i mdi va cdi thién lién
tuc [Théi quen 7]. Nhiing nguyén tic nay giong nhu cac vitamin va

khoéng chat c6 trong tat ca cac loai thic dn. Chung c6 thé dugce co
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ddc, két hop, sdp x€p lai theo thoi gian va dong g6i lai thanh thuc
phdm bé sung. Diéu tuong ty cting dién ra v4i 7 Théi Quen. Nhing
yéu t& co ban goi 1a nguyén tic dugc tim thdy trong tu nhién c6 thé
duoc dién dat dudi nhiéu hinh thitc khac nhau. Hang triéu nguoi
& khép noi trén thé giéi da nhan ra sy hitu ich cta tap hop nhiing
nguyeén tic trong 7 Théi Quen. Cau tra 16i cho nhiing cau hdi “tai
sao” va “nhu thé nao” duogc tim thdy trong nhting cau chuyén nay.
Xin cdm on Thugng D& hodc Ty Nhién da ban cho ching ta nguén

duodng chat dé.

HAI VAI TRO CUA TOI

Toi s& c6 gang dong hai vai trd trong cuén sach nay, nguoi dan
duong va nguoi thiy. Dau tién 1a vai tro ngudi dan duong: néu ban
1a mot khach du lich, gia str ban mudn dén song Nile, chic chan
ban cdn mot ngudi dan dudong goi ¥ cho ban nén di thadm thi nhing
dau va néi cho ban biét y nghia ctia nhtmg danh lam thang canh
dé6. Tuy vay, c6 thé ban da dén d6 vai 1an hodc da chuén bi that
ky cho chuyén di nén ban khong can mot ngudi nhu vay ma thich
tu minh thdm hiém. V6i nhimg cau chuyén nay cting vay. Ban 1a
nguoi quyét dinh sy huéng dan ay c6 can thiét véi minh hay khong.
Néu khong, hay bo qua 101 gidi thiéu trude moi cdu chuyén.

Thu hai, vai trd nguoi thay: cudi mbi chuyén 1a mot 1oi binh ngén,
nhan manh mot diém dic biét nao d6 hodc trinh bay mot quan
diém hodc dua ra mot cach nghi hoan toan méi c6 thé ting cuong
su hiéu biét va/hodc dong luc hanh dong ctia ban theo mot cach
nao dé. Mot 1an nixa, quyét dinh 1a & ban. Ban ¢6 su lya chon: tu

minh dua ra két luan hay bai hoc va bé qua 10i binh.
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Toi di dén chd tin rang hoc tap chinh la sy ldp lai, rding néu ban
that sy muon gidp nguoi khac trd nén gidi giang mot cach ¢
y thic, ban can lap di lap lai nhtng thuat ngt va khéi niém,
nhung véi mot cach thite méi mé va soi chi€u chiing duéi nhiing
gbc do khac nhau. D6 chinh 1a diéu ma cudén sach nay mudn
hudéng téi. Bdi vi day la mot cudn sach vé nhiing ngudi c6 ging
song theo 7 Théi Quen nén nhing thuat nga trong 7 Théi Quen
sé dugc 13p lai trong su6t cudn sach. Thong thuong, ngudi ké
chuyén dé cap thang dén théi quen dugc 4p dung trong truong
hop cu thé. Nhung néu ho khong néi ro, va néu t6i khong néu
ra trong 10i gidi thi¢u hodc 161 binh, t6i sé chd thich trong ngoac
vudng & ngay bén canh, vi du [Théi quen 1: Ludn chd dong].
Néu vi mot ly do gi d6 diéu nay lam phién ban, hay quén né di
va doc ti€p, nhung tdi c6 bang ching rang diéu nay c6 ich cho
ban doc, cd voi nhing ngudi quen v6i 7 Théi Quen 1an nhing
ngudi biét dé€n ching lan dau, né gitp ho nhan ra mot cach cd y
thirc nguyeén tac dang dugc néi téi.

Trong 16i binh, toi thuong dé cap dén cac théi quen, thuong thi
v6i mot mire dd hodc géc do va kinh nghiém khac. Xin nhé rang,
muc dich cta cudn sach 1a gidp ban doc hiéu sdu hon va c6 quyét
tam hon trong viéc thuc hién nhitng nguyén tdc thé hién trong
7 Théi Quen. Dung dé cho ngon tir lam ban roi tri. Diéu quan
trong nhat, nhiing nguyén tac nay ton tai trong ty nhién va chi
phai két qua cta tat cd nhting hanh dong cta ching ta. Xin ban
nho o rang, day 1a nhimg nguyeén tic hién nhién. Toi chi stt dung
ngdn ngit dé€ nhan dang mot s6 sy that ma sau thim trong long
ban ciing da biét. Toi c6 gdng lam cho ching trd nén rd rang xac
thuc dé ching c6 thé tac dong dén cach ban suy nghi, ra quyét

dinh va hanh dong ma thoi. Vi vay, ti ngtt trong 7 Théi Quen chi
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12 nhting ky hiéu trong thé gidi cia cdc nguyen tic. Ching clng
giong nhu chiéc chia khéa mé ra canh ctra y nghia.

Day 1a nhing cau chuyén c¢6 that, trong nhiéu truong hop chinh
1a nhiing ngon tir do ngudi ké chuyeén ding. Mot s6 truong hop
can dén ngoi but ctia nguoi bién tap, nhung ching toi ¢d ging
gitt lai nguyén ven y nghia va y dinh ctia ngudi ké, ca giong
ké 14n tinh than cda cau chuyén ntta. Hau hét tén nguoi trong
nhing ciu chuyén nay da dugc thay d6i dé ddm bdo sy riéng
tu. Mot s6 trudng hop ngoai 1é, tén ngudi ké dugc dua 1én ngay

trong tua dé.

CUOC DAU TRANH BAT DAU TU BEN TRONG

Khi ban doc nhitng cau chuyén nay, hay nhé rang nhtmg nguoi
ké chuyén thuong c6 céch ti€p can tir trong ra ngoai, von doi hoi
phdi ddu tranh véi chinh bdn than minh, phai hy sinh niém tu
hao va cai toi ca nhan dé sau d6 c6 mot sy tu d8i méi day y nghia
trong cudc song va phong cach lam viec. Mot sy thay cd d6i méi
gan nhu bao gid cting doi hdi nd lyc to 16n cing véi long kién tri
va quyét tam trudce sau nhu mot. Bon kha ning thién phu ctia con
nguoi la khd nang tu nhan thic, tudng tuong, lvong tam va y chi
doc lap thuong dugc stt dung va coi trong. Gan nhu bao gio cling
c6 mot tam nhin kh3 thi va dang mong mudn. Va gan nhu bao gio
diéu d6 ciing kéo theo két qua tuyet voi. Long tin dugc hdi phuc.
Nhitng méi quan hé d8 v& duoc han gan. Pao dic nhan cach tiép

tuc dugc nang cao voi mot nd luc ro rét cho mot sy thay déi.

Ban sé bat gdp ban than minh trong mot s6 cau chuyén nay hon la
mot s6 chuyén khac. Day 1a tap hop nhing cau chuyén da duoc

tuyén lga mot cach ky cang, phan anh tinh doc ddo cta ching.
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Khi danh gia cao mot cau chuyén va nhan ra nhiing nguyén tic
phé quét co ban ¢6 lien quan dén minh trong chuyeén, ban sé tin
tudng hon vao kha nang thich ing va ap dung nhiing diéu cin
ban trong 7 Théi Quen vao bat cit hoan canh khé khan nao, hodc
bat ctt thir thach nao ban phai d6i mit trong hién tai hodc tuong
lai. Ban cting bat dau nhin thay co hoi trong nhiing van dé cda
minh dé giai phong ning luc sdng tao bén trong ban. Khi chiing
ta gidi quyét xong mot van dé, chiing ta dut bd duge mot céi gi
d6. Khi chiing ta sdng tao, ching ta mang mot céi gi d6 dén véi
doi. That trg tréu, tinh sang tao gidi quyét van de tot hon phuong
phap gidi quyét van dé. Ban sé thay dieu d6 14p di lap lai trong
nhiing cau chuyén nay. Hay dén nhan ching, hoc hdi tir ching va
suy nghi vé ching. Ching sé¢ mang dén cho ban niém hy vong va

niém tin vao ban than, cling ndng lyc sdng tao bén trong ban.
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Phan mot:
CA NHAN

“BAT CU DIEU GI BAN CO THE LAM HOAC MO UGC LAM, HAY BAT AU NGAY LAP TUC! SU CAN DAM
MANG TRONG NO CA SUC MANH, PHEP MAU LAN TRi THONG MINH VUQT BAC.”

GOETHE

TUONG THUOC

.. L&ng nghe dé hiéu Péng tam
. biétlan nhau hiép luc

DOC LAP

/N
/I u tién ch(x

“diéu quan trong nhat™.

o Bt dauty .
// Luén cht dong muyc tiéu xéc dinh ™
A - - Y

PHU THUOC




http://sach.tgm.vn

www.toitaigioi.com



DUNG CAM DE THAY DOI

«  SAOTOICO THE SGNG HOAI SONG PHi?

*  ROIBO NOI AN CU LAC NGHIEP

*  KHONG BAO GIO' LA QUA TRE CHO MOT SU THAY BOI
SONG CHO HOM NAY

s CUAHANG BAN HOA CUA TOI

e CONAC MONG GIJA BAN NGAY

*  BAN THANH CONG... NHUNG LIEU BAN CO HANH PHUC?
CAU CHUYEN CUA MOT NGUOI TU
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Sao t6i ¢d thé song hodi song phi?

Nguoi phy nir bat hanh nay da sit dung dén cd bon khd nang thién
phi dé lam lai cudc doi theo diing nghia den. Hay chii y dén sy
truong thanh cua chi trong tyw nhdn thitc, cdich chj phdt huy tri
tuong tuong va ty van luong tam va cdch ma chi thyc hanh vdi mot
y chi doc lap dé khdam phd va thay doi cugc doi. Dong gop ciia chi
that lon lao, va két qud nhan dugc la sy thanh thin trong tam hon.

Nam toi 46 tudi thi cting 1a lic chong t6i, Gordon, bi chdn doan
mac bénh ung thu. Khong hé do duy t6i xin nghi huu non dé som
toi bén anh. Mic dut anh con séng thém 18 thang nita so v6i thoi
han du doan, ndi dau ctia t6i van 1a céi gi khong thé chiu dung néi.
Giang sinh dau tién khong c6 anh trong doi, toi chd ban tam dén
viéc trang hoang nha ctra ntta. Toi dau dén khi nghi dén nhiting ude
mo khong thanh ctia vo ch6ng toi, nhiing dira chau ndi chau ngoai
ma anh khong c6 cohoi 6m chiing vao long hay xoa dau chung. Toi
thuong hay 1dm b4m mot minh néi chuyén véi anh, nhung viéc d6
chi nhéc t6i nhé rdng anh da khong con c6 mit trén doi nay nita.
Nbi dau ngdm vao moi ngéc ngach trong tdm hon toi. Mot ngudi
dan ba 48 tudi nhu toi da khong con ly do gi dé song tiép nira.

Trong toi ludn nhéi lén mot cau hoi nhite nhoi khong yén: “Tai sao
Chua Troi lai mang Gordon cda toi di chit khong phai la t6i?”
Toi nghi Gordon ¢6 thé lam dugc nhiéu viéc cho doi hon 1a toi.
Vao thoi diém tdi té nhat trong doi, khi ca thé x4c, tam hon 1an
tinh than cda to6i déu réu ra, bac nhuge dén mitc khong thé do
luong dugc, tinh cd toi dén véi 7 Théi Quen. Toi nhu duge dan
didt dé tu dit ra cau hdi cho minh: “Né&u téi cé6 mat trén doi vi
mot Iy do nao d6, thind c6 thé 1a cai gi?” Véi cau hdi nhu thé, toi
c6 dong luc di tim mot y nghia méi mé trong cudc doi minh.

Théi quen “Bat dau tir muc dich xac dinh” goi y ban tim hiéu vé
nhting vai trd ctia minh trong cudc sdng. Thé 1a toi lén biéu do6 cho

A CAM HONG SONG THEQ 7 THOI QUEN THANH DAT
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nhtng vai trd trudc day cda minh trong giai doan Gordon van con

s6ng. Trong biéu dd thu hai, t6i thdy mot khodng trong 16n trong
phan sy nghiép va vai trd ngudi vo. Khodng trong to dung nay
khién t6i nhan ra sy thay ddi ghé gém trong doi minh. Toi ddt mot
dau cham hdi to tuéng & d6: “Vay nhing vai trod sip toi cia minh
la gi day?”

T6i dén nhan y nghi rang, tat cd moi thi trén doi déu duoc sang
tao hai lan — 1an dau tién vé mat tinh than va lan thi hai 1a vé mat

PHAN 1: CA NHAN 5
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vat chat. Toi s& phai viét mot kich bAn méi cho doi minh. Toi tu hoi,
“Minh ¢6 dugc tai ndng gi nao?” Thé 1a toi thyc hién phép thi vé
kha ndng ctia minh, nho thé tdi c6 cai nhin kha rd rang ve ba viéc
ma toi lam gidi nhat. Bé c6 duoc sy quan binh trong cudc sdng, toi
tap trung vao bon khia canh chinh: vé mit tri tug, t6i nhan ra rang
toi yéu thich cong viéc gidng day; vé tinh than va doi song xa hoi,
toi mudn tiép tuc cb vii cho sy hoa hop sdc toc ma ching toi da c6
duoc trong cudc hon nhan di toc ctia chung toi; veé doi sOng tinh
cam, toi biét t6i mudn mang tinh yéu thuong dén cho nhing nguoi
khac. Khi me t6i con song, ba thudng chdm s6c nhing bénh nhi
trong bénh vién, toi cing mudn dem dén cho nhing dita tré bénh
tat niém an i va sy nang do nhu ba da timg lam va tiép tuc di sdn
ba dé lai, d6 1a mot tinh yeéu vo diéu kien.

Toi s¢ minh sé thdt bai. Téi chua bao gior lam bat ctt viéc gi nhu thé
trong doi, trir cong viéc cho Hoi Cyu Chién Binh. Nhung t6i ty nhd,
tat c& roi sé On, hay thit ]am nhing diéu moi mé nhu cach ta thir doi
nhitng chi€c md maoi. Sau mdt hoc ky, néu khong thich cong viéc
day hoc thi t6i c6 thé ddi viéc khéc, ciing chdng mat gi. Néu viéc
nudi dudng mai quan hé hoa hop gitta cac ching toc khong phu
hop véi toi thi cting chang hé gi, t6i c6 thé c6 mot lya chon khéc.
Toi ghi danh hoc cao hoc dé ¢6 thé gidng day & cac truomg dai hoc.
Chuong trinh hoc thac si khong dé chiit nao va n6 dic biét kho khi
nguoi ta da 48 tudi. Toi da timg quen vai viéc phé thac cong viec
van thu gidy to cho thu ky ctia minh lam, nay khi bit dau di hoc lai,
toi phai tu hoc danh may bai vé ctia minh trén mdy vi tinh.

Stic tap trung chu ¥ cta tdi bi suy gidm khé nhiéu sau céi chét
cda Gordon. Téi cdm thdy khé ma bdt minh doc nhiing cudn
sdch ma toi phai doc trong chuong trinh cao hoc. Can phai van
dung dén y chi dé tit tivi hodc thoat khéi mot chuong trinh wa
thich. Nhung t6i biét minh can phai tir bd nhting viéc lam nay
néu muon dén dugc noi tdi mudn dén [Théi quen 3: Uu tién cho
diéu quan trong nhat].

6 CAM HUNG SONG THEQ 7 THGI QUEN THANH DAT
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To6i hoan thanh chuong trinh cao hoc véi s6 diém tuyét doi va bat
dau gidng day mon lich str tai mot truong dai hoc danh cho nguoi da
den & Little Rock. Toi duoc thong ddc bang b6 nhiém lam viéc trong
ny ban Martin Luther King (Martin Luther King Commission) dé
cdi thién m6i quan he sic toc & bang Arkansas. To6i chdm séc nhiing
dtra tré nan nhan cda can bénh AIDS, vita mé&i chao doi da bi me
choi bd, bi vt vao mot cai cong nao dé. Tuy toi khong c6 nhieu
thoi gian & bén chiing, toi biét minh da dem lai cho ching chit hoi
&m tinh thuong, va vé phan minh tdi cting nhan dugc tinh yéu ctia
nhiing sinh linh bé bong nay. N6 mang dén cho t6i cdm thiic sau xa
vé sy yén binh trong noi tam.

Cuoc song hién nay cta toi ¢6 thé ndi 1a rat tot dep. Toi c6 thé cdm
thdy Gordon ctia t6i dang mim cuoi vi minh. Trudce khi tir giad coi
doi, anh dy da nhiéu 1an bao t6i rdng, anh mong mudn toi c6 mot
cudc song tron ven, day ap tiéng cudi, nhimg ky tc hanh phtic va
nhting diéu t6t dep. Sao toi c6 thé séng hoai sdng phi, di nguoc
lai sy dan dat nhu thé ctia ngudi chdng qua c6? Khong c6 chuyén
dé. Toi c6 bon phan phai song tot dep cho ban than va cho nhiing
nguodi ma toi yéu thuong nhét — du ho con séng & trén doi nay hay
da sang thé gidi bén kia.

® Nguoi phy nit ding kham phuc nay khong nhitng chiu trdch nhigm
ve cudc doi minh, chi con khon ngoan tgo ra mot yj nghia tinh than
mdi mé cho cudc song cia minh (Théi quen 2: Bit dau tr muyc tiéu
xdc dinh). Cau chuyén day cdm hing cia chi la mot minh chiing
cho tam quan trong cia sy can biang gitta bon khia canh trong cugc
song duoc thé hien trong Théi quen 7: Tu dudng bdn than vé mit
thé chat, tinh cdm, doi song xa hoi va doi song tinh than. Chi doi
mdt tryc dign véi ndi s hdi va rdi bé ving an todn cia ndi sg thit
bai. That khong phdi la mt vigc dé dang chiit ndao. Chi nhin naqi,
kién tam va cudi cung da dugc tuéng thuong.

PHAN 1: CA NHAN 7
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Rai bd noi an cu lac nghigp

Nhiéu nguoi trong chiing ta ¢d cim gidc minh bi mic ket trong hodn
cdnh hién tai. Ho khong tim thay 167 thodt, nhung tham chi ciing
chiang dgt ra cau hdi, “Minh cd thé lam vigc i khic khong?” Day la
cau chuyén vé mot cip vy chong cd can dam lam bat cif viéc gi can
dé thuyc hign cam két cuia minh, va nho thé ho khong chi giwr dugc
mdi dm gia dinh ma con tim thdy sy thoa man trong cong viéc.

To6i ting c6 mot cong viéc rat tot, toi lam viéc cho chinh pha lién
bang & thu d6 Washington. Toi van tudng gia dinh minh hanh
phtic va sung suéng v6i hoan canh hién tai. Téi da nham, nhung
do qua ban biu véi nhiing viéc quan trong khan cap nén toi da
khong nhan ra diéu d6. Vo con tdi phai theo toi di khap noi trén
thé gidi, cudc s6ng cia ching toi la mot sy thuyén chuyén bat tan
hét noi nay dén noi khac. Cudi cung vo tdi néi, “Lan nay anh c6
thé chuyén dén mot noi nao d6 dé gia dinh ta c6 thé song hanh
phtc khong?”

Toi yéu thich cong viéc dang lam, nhung khu vuc ndi 6 trong tha
do6 Washington khong phai la noi t6t nhat cho gia dinh chung toi.
Neéu la trudc day, toi sé tdc ludi ndi, “Thoi ma em yéu, em phai c6
ly mot chiit chit. Anh khong thé chon noi minh muén dén. Em cting
biét 1a anh 1am viéc theo chi thi ctia cAp trén ma. Ho bao dila di, bao
dén la dén, thé thoi.” Nhung lan nay, khi nhin vao mét c6 &y, toi
nhan ra d6 khong phai 1a y mudn nhat thoi. O mot khia canh nao
dé, né 1a cudc song hay céi chét. Toi hidu rang c6 Ié 1a qua du doi
v6i stic chiu dung ctia ¢d dy. Dung Tuyén Ngon Stt Ménh ctia minh
nhu mot 10i nhdc nhé vé didéu ma toi coi trong nhat [Théi quen 2:
Bit ddu tir muc tiéu xac dinh], t6i bao vo, “Puoc rdi, dé anh thi

xem c6 thé lam duoc gi.”
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Ngay hom sau t6i dén gip s€p va noi, “Thua sép, toi rat yéu thich
viéc minh lam & day. To6i tim thay niém vui trong cong viéc, nhung
tdi con c6 gia dinh va phai can bang gitta hai vé. Vo toi khong muén
song & day ntta. Toi nghi ¢6 &y mudn dén mot noi nao khac, bat ké
toi ¢6 thich thé hay khong. Néu khong c¢6 ngudi than & day toi sé
khong yén tam cong tac. Co 1&, toi sé khong c6 kha nang hoan thanh
cong viéc t6t nhu sép mong mudn, béi vi toi sé ludn lo 1dng cho vo
con & nha.”

Sép khong mudn mat toi, va ong biét 1a to6i hoan toan nghiém tuc.
Trong nhiing cudc trao ddi ti€p theo vé dé tai nay, 6ng noéi dén viéc
sé m@ van phong dai dién & mot noi nao do va toi xing dang dadm
nhan trach nhiém nay. Ong gitip t6i c6 duogc cong viec d6. Khi dong
nghiép hay tin tdi rut khoi cudc song tién nghi & thti do, ai ndy déu
to ra nghi ngai. Ho ndi, “Stan a, anh ¢6 dién khong ddy? Anh da vt
di co hoi dugc thang chic d6. Anh dang lam cai gi vay?” Ho thuc
st lo rang toi sé phai hoi han vi sy dién r6 nhat thoi ctia minh.
“Toi khong nghi la minh quang di bat cu thu gi,” toi dap, “toi chi
chon mot noi & khac t6t hon ma thoi.” Moi ngudi lac dau, r6i v 1én
vai tdi may céi ra chiéu thuong hai mot ké khong thic thoi.

Toi chuyén gia dinh tir thii d6 Washington dén mot thanh phd nho.
Toi la dai dién van phong va lai dugc ti€p tuc lam cong viéc ma toi
yéu thich. T6i van gdp déng nghiép ct va thi thodng cting dugc di
cong tac. Cac con toi rat vui, ching theo hoc & mot ng6i truong noi
ching phat huy duoc nang luc cia minh va nhan duoc sy quan tam
ctia thay co, ban be. Vg t6i thi vui mimg qua ddi véi ngdi nha dau
tien cda ching to6i. Mdi tuan ching toi danh ra hai budi t6i goi 1a
“ti gia dinh”. D6 1a khoang thoi gian vg chong con cai ching toi
quay quan bén nhau, chiing tdi thich cting nhau lam vuon, trong
cay. Trudc t6i gio toi chua bao gid nhan ra rang cong viéc quét san,

nhd 6 ngoai vuon lai thi vi dén nhu vay.
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“Coi nay, toi yéu thich viéc dang lam.
t6i tim thay niém vui trong cong viéc.
Nhung t6i can can bang gitra sir nghiép
va gia dinh.”

® Cé mot diéu chic chin, chiing ta tryc tiép kiém sodt hanh vi cia
minh. Con vdi nhirng hanh vi cia nguoi khdc, chiing ta chi kiém
sodt gidn tiép dya trén nhirng cdch thific tdc dong ma chiing ta
dung. Trén doi con cé nhiéu thit chiing ta khong thé tac dong duoc,
do la nhing thit nhu thoi tiét, nén kinh té, gia dinh thong gia va
gen di truyéen. Diém mdu chot ciia ba thdch thifc nay (tdc dong truyc
tiép, tdc dong gidn tiép va khong thé tic dong) bao gio cing theé:
ban phdi bit dau bing cdich ddi mdi ban than minh: théi quen, cdc
phuong phdp tdc dong hodc thdi dp ciia ban. Cip vy chong trong cau
chuyén nay da chon lya va thay doi hoan cinh cia minh. Két qud,
cudc song cia ho dat dén do hai hoa, yén binh, hanh phiic trong cd
doi song cia moi thanh viéen ldn cd gia dinh. Ho thay d0i phuong
phdyp tic dong dén nguoi khic bang Thdi quen 5: Ling nghe dé hiéu
biét lin nhau. Ho thay d6i phuong phdp tic dong dén sép cia nguoi
chong bang cdch tim kiém sy thong cim (nuka cudi ciia Théi quen
5). Va di dén mot théa thudn hai bén cung cd loi (Thdi quen 4 va 6:
Tu duy cung thing va Dong tam higp luc). That tuyét voi khi thay
nhitng con nguoi ty do thyc sy dat dugc diéu gi khi ho diing ra chiu
trach nhigm vé cudc doi minh va cd tinh than chi dong.
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Khong bao gid [a qud 1ré cho mat sy thay doi

Cau chuyén thé hign nhung yéu to co ban cia tién trinh thay doi:
ty nhdn thiic, chiu trdach nhigm, nhitng biéu hién ddang tin cdy, su
ho tro trong nhém va thyc thi trach nhigm.

Toi 1a mot gido vién day hoc cho ngudi 16m. Trong nhtmg budi gidi
thiéu cac khoa hoc do toi ding 16p, thuong cé ndi dung: moi nguoi
cho biét Iy do tai sao ho c6 mit & day. Mot 1an, c6 mot nguodi dan
ong dung day va ndéi, “Ten to6i la Harry. Nam nay toi 76 tudi va s&
di t6i c6 mat & day 1a vi ba xa mudn toi di hoc.” Ca 16p cudi rd 1én,
nhung céi ong Harry &y van t6 ra rat nghiém tic. Ong tiép tuc, “Vo
toi bao rang day 1a cohoi cudi cung ctia t6i. Néu t6i khong séng cho
ra hon thi toi chi ¢6 nudce cudn goi ra khdi nha. Thay biét day, toi
sudt doi 1a mot ké cha ra gi. Thay 6 nghi 1a moi chuyén da qua tré
d6i vai toi khong?”

Toi tra 10, “Sé la qua tré néu dng khong bat dau ngay bay gio.”
Trong khi khéa hoc dién ra, mot nhém 14y 6ng lam dé tai nghién
ctru vé ca nhan. Harry 1a mot ngudi ma ban sé khong mudn yéu quy
dau, nhung rot cudc ban sé van yéu quy 6ng nhu thuong. Harry kha
di ddm va hoi ¢6 phan tinh qudi. Ban c6 thé thay ly do vg 6ng c6
thé di dén quyét dinh chdm dut moi rang budc voi 6ng. Tai khoan
tinh cdm ctia 6ng d6i véi ba vo lam vao tinh trang thau chi (chi qua
s6 du trén tai khoan). Ong ky gt vao tai khoan tinh cdm qué it ma
lai rat ra qua nhiéu trong nhing ndm qua. Trong thuyc t€, ba khong
con tinh cdm quyén luyén gi véi nguodi chong. Thong qua nhiing
bai thuc hanh, tu van va gidng giai, Harry bat dau thuong xuyén bd
sung tai khoan tinh cdm ctia minh, béng nhting viéc trudc kia ong
chua timg 1am. Dau tién, ba v khong tin 1a dng thanh that va diéu
nay khién ong nan long. Ong budn vi ba khong thé noéi ré“mg, “Coi
kia, 6ng xa minh thay d6i ghé chua!” Harry muon bd cudc, nhung
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ca nhom khong cho phép 6ng lam nhu thé. Ho néi, “Tai khoan tinh
cdm gitta 6ng va ba nha da bi rit hét rdi, ong phai bu dap lai nhimg
khoan d6 cha.”

Thé la Harry bat dau phu viéc nha, lam nhiing viéc ma 6ng chua
mé tay bao git. Ong d6 réc, tu tay don dep nha cta, rira chén bat
va bat dau c6 dong thai do dan ba xa viéc nay viec kia. DAy 1a budce
chuyén bién dau tién ctia 6ng. Tuy vay, vo 6ng van chua cdm thay
tin tudng, ba van gian d@ nghi rang, “Oi dao ct lam bo thé thai,
chdng dugc may na dau.” Thé la ong tiép tuc 1am nhiting viéc nho
nhd, ching han mot hom ba 14i xe ra khéi nha xe thi thay xe da
duoc co sach bong, véi binh xdng day dén tan ngon.

Néu vé nha ma thay vg dang ban ron, Harry s& an can hdi, “Toi chay
ra ctra hang mua d6 cho minh nhé? C6 viéc gi toi c6 thé gitp minh
khong?” va tiép tuc lam nhtng viéc nhu thé. Ong ciing bat dau dua
vo di dn trua va lam tat ca nhiing viéc dai loai nhu vay. Ban thay day,

tinh yéu cting nhu ngon ltra da tan nhung van c6 thé thdi bung len.
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Lép chung t6i sinh hoat hai gid mot tuan trong sudt 11 tuan 18, vi
thé& ching t0i c6 thé theo doi dién bién trong timg tudn mot. Nhiéu
tuan 18 troi qua, ba vo bat dau tin tudng vao 6ng chong gia va cam
thay hinh nhu chdong minh c6 thay ddi that. Ngay két thic khoa
hoc, Harry dén 16p véi nu cudi rang rd. Ong buéc 1én trén buc, 6m
toi mot cai that thit. Toi cting that tinh 6m 6ng ndng nhiét va noi,
“Nay Harry, xem ra day khong phai la viéc lam tinh quéi ctia 6ng
chi?” Con o6ng thi dép, “O khong, vong 6m nay la cta ba nha toi
ddy va ba dy da lam banh cho ca 16p. Ba &y muon t6i ndi véi ca 1op
rang, toi c6 thé & lai nha - tic 1a toi khong phai cudn goi ra khoi
nha nra!”

@ Sy ho tro that sy trong mot nhom, vdi nhirng moi quan tam chian
that va y thiic trdach nhigm, khong chi khién cho mot 6ng gid 76 tudi
o siic manh lam lai t dau ma con la nhiing yéu t6 co bdn thong
thuong cho nhitng néd lyc ty doi mdi mt cdch thanh cong. Nhirng
sy cd don nhdt cd thé bit dau cho mgt tién trinh thay doi, nhung
thuong la chua du dé phdat huy tdc dung. Cd tién trinh thay doi lin
nhirng nhing yéu t6 ho tro cd tinh hé thong déu dya trén nhitng
nguyen tdc phd qudt, hién nhién va bat bién.

Nhiéu niam vé trudc, khi hoan thanh mgt khéa hoc ciia toi ¢ truong
dai hoc, t6i nhd da héi vi gido su cd bai thuyét trinh ring, “Néu
thay cd thé bit dau sy nghiép cia minh mot lan nita, thi thay cé
lam khdc di khong?” Ngoai viéc gidng day, ong cung con la mot
dién gid noi tiéng thé gidi. Cau trd 10i cia 6ng vika thi vi vita co
tinh huong dao, va toi tin ring cing vdi nhiéu diéu khdc, nd cé mot
tic dong rdt lon trong cudc doi toi. Ong ndi, “Toi muodn lip nén
mot doanh nghiép”. Khi téi héi dé lam Qi thi 6ng ndi, “Nhu vdy no
sé tao ra mot dnh huéng vdi lyc ddy lon va kéo dai nhu mot qud
trinh chit khong phdi la mot sy kien.” Chinh nguyén tic nay da
khién toi roi khéi truong dai hoc ma toi tham gia gidng day nhiéu
ndm dé bit dau thanh lgp doanh nghiép cuia minh.
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Song cho ngay hom nay

Toi that sy kham phuc sy phdt trién i thiic chii dong cua cd gdi tré
trong cdu chuyen, thong qua viéc co su dung cd bon kha nang thién phu
cua con nguoi (ty nhdn thitc, tuong tuong, luong tam va y chi doc
lap). Ban hay chi y dén chuyén bién trong tu tudng ciia co: tir mot
nan nhan tro thanh mot nguoi sang tao cugc song cho chinh minh.
Hay suy nghi ve cau ndi: “Viec lén ké hoach la vo gid, con cdc bin

ké hoach thi vo gid tri”.

Ngdi trong phong chdm séc dic biét theo déi anh trai Byron ctia
toi dang trong con hon mé, t6i luén miéng tir héi: “Tai sao? Tai sao
minh c6 thé thoat khdi cting cai tai nan 4y ma khong heé han gi?”
Dau anh t6i bi bing kin mit sau vu chan thuong so ndo nghiém
trong, d6i midt nhdm nghién cda anh sung hip khong thé md ra
duoc. Céc bac si cho chiing toi biét, anh c6 thé khong song ndi dén
sang hom sau.

Sau d6 ho néi réng, céi tai nan ma to6i thoat khoi mot cach ky diéu
c6 thé dé lai mot di chung kinh khing trong doi toi, voi heé qua
ctia ching bénh viém nhiém kinh nién rat nghiém trong, c6 thé tac
dong rat xdu dén nhiéu co quan ndi tang. Sau nay, cdn bénh d6 c6
thé mang dén nhiéu khé khan thir thach ghé gom trong doi toi.
Tai nan xay ra vao nam to6i 9 tudi, khi 8y t6i mo trd thanh nguoi ké
tuc Mary Lou Retton'. T6i sdng sot sau tai nan, nhung udc mo thi
tan thanh may khoi khi mot ndm sau d6 t6i bit dau cam thay dau
& ¢6 tay va dau goi. Bac si chuédn doéan tdi bi ching viém khop
ctia tré vi thanh nién, 16n 1én cin bénh cé thé sé thuyén giam.
Nhung ho cting khuyeén toi hay néi “khong” véi thé thao bdi vi
n6 s& dnh hudng khong t6t dén co thé toi. Nudc mit tudn trao,
thé 1a tir nay toi phai tir bé nhiing hoat dong, nhiing udc mo va

1. Mary Lou Retton (sinh ndim 1968) van dong vién thé duc dung cu ndi tigng ngudi My.
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muc tiéu cda minh sao? Vay ma kién thitc ctia nhan loai, béng 10,
boi 10, tennis, truot tuyét, ludt van da trd thanh niém dam mé mai
mé trong doi toi.

Vao ndm 16p 10, toi bat dau cdm thdy cai dau & khop nay lan ra
khdp ngudi. Chi cdn mot cir dong nhd hay nhuc nhich ngudi mot
chit cting khién t6i dau dén tan xuong tan tay. Tré minh trén
girong, ngdi day di vao nha tim, cot day giay hay chai rang u, tat
cd nhitng dong tac nhd nhat nay déu doi héi mot nd luc ghe gom.
Cau hdi, “Khong biét c6 bao giy minh c6 thé di lai hodc chay nhay
binh thuong khong?” da vai lan hién lén trong dau toi. Toéi van con
nhé méi lo lang thanh thuc ctia dia em gai khi né hdi nhd me t0i,
“Me o0i ¢6 phai Elisa sap chét khong?”

Nhiéu xét nghiém ntta dugc thyc hién chi dé minh xac mot diéu:
toi mdc bénh ban dé lupus khong thé chia tri. Lupus 1a can bénh
tu mién dich tdn cong vao cac mo trén co thé. Tai thuyét phuc ban
than rang d6 la bi mat ctia toi. Bat chap cin bénh ctia minh, t6i cting
giong nhu bat ct ai khac va 10i chudn doan vé bénh tat sé khong thé
ngén can toi lam nhiing viéc ma to6i hang mong wdc va hy vong. Toi
hoc duoc cach gitr nu cuodi mai nd trén moi va mot quyét tam son
sdt trong tim; d6 chinh la diéu da gitp toi gitt vimg tinh than, cho
toi strc manh dé ti€p tuc di toi [Thoi quen 1: Ludn cha dong].

Toi tot nghiép truong phd thong cting la nho vao sy gidp do ctia
rat nhiéu cac bién phéap chita tri. Toi biét minh sé s6ng voi cdn benh
nay su6t doi va luon thuong truc y nghi cai canh ma toi da trai qua
& trung hoc 1a thir thach cudi ciing, t6i sé song tot, bt chap nhing
gl xay ra.

Hoc dai hoc 1a muc tiéu tiép theo trong doi toi [Théi quen 2: Bt dau
ttr muc tieu xac dinh]. Toi ndn nong chd doi ltic minh ¢6 thé tu di
lai duoc, ty ndu bra &n cho minh, trd nén ddc 1ap va séng cudc doi
sinh vién. Hoc ky dau tién qua that rat kho khan khi phai tu dieu
chinh va thay déi cho phtt hop véi hoan cdnh méi, nhung toi thich
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“Toi thuyét phuc ban than
rang do la bi mat cla toi.
B4t chap hoan canh clia
minh, t6i cling giéng nhu
bét ctr ai khac va can bénh
sé khong thé ngan can toi
lam nhitng viéc ma t6i hang
mo udc, hy vong.”

d6i mat voi thach thie va ky tie 1a céi do chinh t6i tao ra. Gidng sinh
toi tré vé nha sum hop véi gia dinh, d6 ciing 1a Iuc toi bat dau trai
qua nhting triéu ching ma toi chua timg biét dén bao gio. Co thé toi
bit dau trit nudc va chang bao lau trong t6i nhu ba bau sép dé dén
noi. Chuyén gi da xay ra vay?

Mot 1an nita toi lai quay lai phong khdm ctia béc si, va phat hién
cén bénh lupus t&n cong vao hai qua than. Trong khi d6, mot tuan sau
t6i phdi quay lai trudong, vi thé t6i can dén nhimg bién phap chita tri
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cdp toc. Nhung cac bac si cdnh béo rang, nha truong sé khong phai
la mot chon lya cda t6i trong hoc ky t6i. Toi phai quay lai bénh
vién diéu tri mot tudn voi nhiing phuong phap dic bigt va sau dé
12 bon thang ndm vién v6i nhitng mdi tiém thudc vao tinh mach.
Toi 19 tudi, dang nd lyc hét stic minh dé c6 dugc tdim bang dai hoc
thong qua cudc sdng sinh vién nang dong nhu bat ct ai, nhung
tinh trang bénh tat da khong cho phép to6i lam diéu do.

Sau mdy thang cha tri @ bénh vién, véi nhing kim chich, siéu am,
scan va cac xét nghiém bat tan, co thé tdi tir tir thao bét luong nudce
tich tri. Mdc dau mot qua than cta toi da bi hdng khong bao gidr
con ddm nhan duoc chitc ndng binh thuong nita, véi nhing loai
thudc déc tri toi da co thé trd vé voi nhimg hoat dong hang ngay va
quay lai trrong hoc 1am mot sy khéi dau 1an nita. Toi bi 16 mat mot
hoc ky, nhung da bat kip hoc ky mtia xuan va muia he.

Toi hoc nganh truyén thong, mot nganh doi hdi tat ca sinh vién
phai trdi qua mot thoi gian thuc tap trudc khi ra truong. Khéa hoc
miula thu ctia toi sé 1a khoang thoi gian thyc tap va 1€ tot nghiep dai
hoc s& dién ra vao thang Tam. Toi that may man khi c6 thé thuyc tap
v6i bao hoai bao va duoc lam viéc véi nhiing con nguoi tai nang
nhat trong linh vuc nay. Ky thuc tap tréi qua duoc hai tuan thi toi
lai thay nhting biéu hién nhu trudc, co thé toi bat dau trit nude va bi
pht. Khong, mot diéu nhu vay khong thé xay ra! Khong thé xay ra
vao ltic nay, dung vao ky thuc tap ma toi hing mong doi. Toi biét
ro diéu gi sé xay ra va cii ma toi phai d6i mit trong vong 3 hodc 4
thang sdp t6i. Chi c6 diéu 1an nay to6i sé khong nghi hoc. Trong tam
tudng toi ludn nhic nhé minh rf“ing, toi sé khong ttr bo nha truong,
khoa thuc tap, hodc bat ctr diéu gi trong doi.

Mot 1an nita trong toi lai giong nhu ngudi mang thai 9 thang va toi
khong thé ty mic quan do. Hai chan tdi sung phtt nhu chan voi véi
nhiéu vét seo. Trén mét toi cadc mao mach bi v dé lai nhiing vét tim
bam mau man chin va sung phong 1én hang thang troi. Ban be va ban
hoc ciing 16p, trudc day doi xit voi toi nhu mot ngudi binh thuong,
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nay yén ling mot cach khac thuong va givong mat nhin toi khi toi
nd luc hét stic dé tiép tuc thuc hién nhiing hoat ddong hang ngay cta
minh nhu khong ¢6 chuyén gi xay ra. Khong biét bao nhiéu lan toi
chi mu6n dao 16 chui xuéng dat, cho cho diéu toi té troi qua. Nu cudi
ma toi da hoc duoc cach dan lén moéi minh tir ndm 16p 10 da gidap toi
tiép tuc di toi. Toi tin rang chuyén nay roi sé két thiic, chi khong biét
1a vao luc nao thoi. Biéu hién ctia can bénh lupus thay déi trong moi
1an phat bénh va t6i c6 thé tiép tuc chién dau ma khong phu thudc
qué nhiéu vao bénh vién. Thé 1a t6i da c6 thé — mot cach dau dom va
kho nhoc - tiép tuc s6ng theo cach ma tdi mudn. Mdi ngay tdi mot
kha hon va mot thoi gian sau t6i da khée manh lai nhu thuong.
Muc tiéu cua toi 1a t6t nghiép chuyén nganh ma toi da chon trong
vong 4 nam, bat chap tinh trang stc khoe ctia minh nhu thé nao.
Nghé nghi¢p 1a wu tién thit hai trong danh sach nhitng viéc can lam
ctia toi. Toi noéng long hoan thanh viéc hoc va di lam. Toi da tim
duoc mot cong viéc tot va dan dan thich tng véi cude sdng moi.
Nhtng thtr thach ma tdi trai qua thé 1a qua du rdi. Thé nhung méi
lam viéc dugc hai thang va trong khi ¢6 hét sticc minh dé gay an
tuong tot thi toi lai phat bénh l1an ntta. Tai sao? Tai sao? Tai sao?
Lai vao bénh vién. Lai tiép tuc nhing phac d6 diéu tri. Mdi 1an nhu
vay, qua than lai yéu hon va cac liéu thudc lai manh hon, véi nhiing
tdc dung phu ghé gém hon. Téi chién dau v6i nhing con budn
non, ngdt xiu, rung toc, rong xuong, nhiing vét thuong ngoai da,
chiing nhay cdm v&i &nh sang mat troi... nhu 1a hé qué cta viéc co
thé t6i hang ngay phai le thuoc quéa nhiéu vao thuéc men va nhiing
bién phép chtra tri. Nguy co phai thay than chi la van dé thoi gian,
khong ai c6 thé biét trude duoc.

S6ng chung véi bénh lupus nhu séng chung véi 1d, khong bao gio
biét duge khi nao no sé tdn cong toi, ndi dau dén nao toi sé phai trai
qua, mat bao lau dé hoi phuc va phai trd bao nhiéu tién cho nhing
1an tri lieu. Sinh con la diéu khong thé xay ra, va y nghi khong biét
6 ai d6 trén doi chdp nhan toi cung véi cdn bénh ctia t6i khong, bao
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gitr cling 1a mot méi lo 1ang. Toi da hoc duge mot diéu, khong dat
ra nhitng cau hdi tai sao ma thay vao do hay tu héi minh, “Ma nay,
minh ¢6 thé hoc duge diéu gi tir kinh nghiém nay?” Nhimg muc
tieu ma toi dé ra la nhiing diéu ma toi c6 thé thuc hién duogc, nhung
trd ngai ludn xudt hién trén con dudng t6i di. Nhung toi xac dinh
song cho hién tai va cai ma toi c6 thé lam dugce trong ngay hom nay,
khong phai la qua khit ma cting chdng phai trong tuong lai. Béi vi
vGi toi, tuong lai 1a cai ma t6i khong thé 1én k& hoach trude dugc.

@ That la mot c6 gdi co nghi lyc phi thuong! Toi xin phép duoc néu
ra bon diém sau:

Thit nhdt, nguoi ta nghién ciiu nhitng ddc tinh ciia nhiing cd nhan
chiu sikc ép lon chii yéu dya trén ba thdi dg, va cd ba déu biéu 19 ro
trong co gdi tré nay, do la: chdp nhan thdch thiic, lam chii tinh thé
vd cam két.

Thdi d¢ chap nhan thidch thikc givip ban hoc héi tir nhitng diéu minh
da trdi qua, du do la kinh nghiém tich cyc hay tiéu cyc, hon la mong
mudn mot cufc song yén on, dé ding.

Lam chii tinh thé, vé co ban, givip ban tdp trung vio mét chudi sy
viec ban co thé lam dugc, du do chi la nhitng vigc nhé nhit; nhung
nho vdy ban sé khong tré thanh nan nhin, hay ¢ thé bi dong, hoang
mang khong biét phdi lam gi.

Su cam két co siic manh givip ban tru lai dé thyc hign nhiém vy hodc
muc tiéu kho khin, chiang han nhu hoan thanh mot chuong trinh hoc,
chit khong phdi la nhirng viéc lam mang tinh chdt doi pho.

Thit hai, ban hay chi y dén vigc co gdi tré da chuyén tir chd diat cau
hdi tai sao dén ché dat ra cau héi, “Minh c6 thé hoc dugc gi tik viéc
nay?” Trong lic ddu tranh dé sinh ton trong trai tdp trung cua phdt
xit Ditc, Viktor Frankl da hoc duwoc cdch dit cho minh cdu héi nay,
“Cudc doi nay doi héi 6 minh diéu gi?” thay cho cau héi, “Toi muon gi
tir cugc doi nay?” Ong cung chat vin nhitng nguoi tuyét vong siu
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xa va nhitng nguoi cé v muodn muon két liéu cuoc doi dau kho ciia
minh biang cau héi, “Cudc doi doi hdi gi & cdc ban? Cic ban song vi
cdi g1? Ban tim dugc yj nghia ndo trong cudc song?” thay cho ciu hoi,
“Ban mong muodn diéu Qi trong doi?” D6 la 1y do tai sao Frankl néi:
nhdn thikc cia con nguoi vé y nghia cudc doi thuong dugc phdt hién
ra chit khong phdi sdng tao ra. Khi ban ddt cau hoi, “Cuoc doi doi héi
gl ¢ minh?” ban dang ling nghe tiéng ndi ciia luong tri. Giong nhu
radar, luong tri ciia ban xem xét nhiing bon phan trich nhiém va
hoan cdanh ciia ban roi dua ra 10i chi dan cho ban.

Thait ba, loi nhdn xét rﬁng, “Vigc lén ké hoach la vo gid, nhung cdc bin
ké hoach thi vo gid tri” that minh triét. Trong khi toi khong hoan toan
dong v ring cdc ban ké hoach la vo gid tri, t6i nghi rang loi nhdn xét
trén muon noi dén viec thay doi hoan cinh va né se dan dén nhirng y
tuong quan trong. Hay ldy co gdi tré trong cau chuyén nay lam vi du.
Tat cd nhitng ké hoach va mong mudn cia cé lan lugt gip tré ngai, bin
than co gap hét that vong nay dén that vong khdc, vi thé ma co bit diu
dinh nghia Théi quen 2: Bit dau ti muc tiéu xdc dinh, theo cdi nghia
cuia viec hoc, thich 1ing, mo phdng, diéu chinh va lac quan tin tuong.

Cuoi cung, Lloyd C. Douglas da viét mot cau chuyén rat hay nhan
de “Su hiém nguy quy bau”; & mot khia canh ndo do, ta thay no cd
cdi Qi tuwong dong vdi cudc hanh trinh ciia co gdi tré nay. Khi cugc
song cua ban bi de doa, ban sé biét nang niu sy song. Cuoc song
quy gid v6 ngan, nhung né thuong xuyén bi de doa bdi nhirng lyc
lugng nam ngodi tam kiém sodt cia ching ta. Trong nhiéu nam
qua, gia dinh toi van doc “Sy hiém nguy quy bdu” vao dip Gidng
sinh béi vi cdu chuyén dé mdi thit sing sudt, dep de, khién tam hon
ta tran day xic cim tuoi dep, né tac dong dén chiing ta, nhat la khi
chiing ta hoi tudng vé nhitng niam da qua, lén ké hoach cho nhitng
ndm sdp tdi va quan trong hon, song vdi moi phiit gidy hién tai vdi
tdt cd long biét on sy song.
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Tiém bdn hoa cda toi

Cau chuyeén la mot minh chiing hung hon vé cich ma tri 6c con nguoi
sdng tao ra thé gidi. Néu chiing ta nudi duong mot hinh dnh hodc
mot gidc mo sau tham trong long, nd khong chi bit dau tic dong dén
thdi d¢ va hanh dong cia chiing ta ma con vuon xa tic dong cd dén
hoan cdnh song cia chiing ta nita. Luu y 1a tat cd moi vt déu dugc
sdng tao hai lan — dau tién trén phuong dién tinh than va sau do trén
phuong dién vat chdt (Théi quen 2: Bit dau tir muyc tiéu xdc dinh).
Ngquoi phu nit nay da nuoi duong mot tuyén ngon su ménh sau tham
trong tim va nd da bic mot nhip cau noi gitka uéc mo cua ba véi vigc

thuc hién wdc mo do.

Tt khi con ngdi trén ghé& phd thong tdi da mo s& httu mot ctra hang
ban hoa. Vao dai hoc, t6i hoc nghé trong cay canh. Dudi stic ép ctia
cudc séng gia dinh, udéc mo dy tan lui lic nao khong biét. That trg
tréu, chinh cai chét ctia con trai toi da 1am séng lai uéc mo d6. Khi
toi ngdm nhin nhtmg bong hoa tuoi dep ma ngudi than va ban be
mang dén chia budn véi ching t6i, c6 mot cai gi d6 xn xang trong
long toi. Khi cham tay vao nhting canh hoa va hit mui huong cta
ching, t6i nghi: “Hoéa ra cdc em van & day. Diéu ma ta tim ki€ém bay
lau nay — cdm giac nay, nhimg sdc mau ryc rd nay, mui huong nay.
Thé ma bdy nay ta da quén bdng di mat.” Toi hinh dung trong dau
mot nguoi ban hoa dang bay bién nhiing bong hoa tuoi dep, vo tu
ly, chiing nd bung canh va c6 thé lam bung sang cudc doi ctia con
ngudi vao nhing thoi diém den t6i nhat. Toi biét minh mudn giup
do theo cach nay.

Khi tdi muong tugng vé ngay sinh nhat thit 80 ctia t6i nhu mot phan
trong Tuyén Ngon St Ménh C4 Nhan, to6i nghi vé clra hang hoa cta

riéng minh. To6i hinh dung ra tat c& nhtmg viéc ma tdi c6 thé giup
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moi nguoi: vao ngay nhiing dira tré chao doi, ngay cudi, ngay sinh
nhat va ngay ai d6 tur gid coi doi. Trong nhiing ngay dang nh¢ ay,
toi c6 thé gitip moi nguoi biéu 10 m6i quan tam ctia ho. Toi khong
thé hinh dung ndi niém vui va phan thudng ma t6i nhan duge moi
ngay trai qua trong doi. Khi da dén lic phai viét ra Tuyén Ngon Su
Ménh C4 Nhan, toi tran trong viét ra gidy rang toi nhat dinh sé lam
chd mot ctra hang ban hoa. Chi can nhin nét chit ctia minh toi da c6
cdm gidc udc mo ctia minh tréd nén thyc hon.

Khodng mot nam sau, t6i gap nguoi chu ctra hang ban hoa tén
1a Ocean Shores. T6i hdi, “Ctra hang minh budn béan thé nao a?”
Ong dap, “O ching t6i dang tinh sang lai ctta hang day. Chua c6
ai mua ca. Ba ¢c6 mudn mua lai khong?”

Nhting 10i nay di thdng vao trai tim toi, lam cho né dap 16i mot
nhip. Thay vi n6i, “Téi khong c6 dd tién,” hay dua ra mot cai cd
nhu, “Oi t6i cting mudn 1dm nhung chua phai lic,” hodc “Ong
biét khong, t6i c6 mot cong viéc toan thoi gian, toi 1a mot ba me
don than lai phéi nudi hai dita con con nhé” lic dy trong t6i chi
c6 mot y nghi, “Pung r6i. Day la co hdi cda minh. Co hoi dé hoan
thanh gidc mo.”

Thé 1a toi bat tay vao viéc thyc hién uéc mo ctia minh: xem lai ban
béo cdo 10 16 ctia ho, thué mot cé van kinh doanh thAm dinh xem
ctra hang nay c6 sinh loi hay khong. Toi da ¢6 di s6 von minh can
dé mua lai ctra hang hoa noi trén.

Bay gid toi da c6 ctra hang hoa ciia minh, t6i la ngudi dua ra tat ca
nhing quyét dinh kinh doanh va lam viéc véi cac nhan vién dudi
quyén dé cuing ho xay dung uéc mo vé mot ctra hang hoa ding

nhu hinh dung ban dau cda toi.
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“Khi dén luc phai viét ra Tuyén Ngon Str Ménh
clia minh, t6i viét ring, mot ngay nao do toi
sé& s& hitu mot clra hang ban hoa. Chi nhin

nét chit clia minh, t6i da c6 cam giac woc mo
clia minh tré nén that hon.”

Tuyén Ngon Str Ménh C4 Nhan da cho t6i can dam, va t6i da lam
duge nhitng gi ma t6i hing ao udc. Toi biét rang véi viéc sé hitu ctra
hang hoa, u6c mo dic biét ctia toi da thanh hién thuc. C6 thé nhimg
ngudi khdc mudn s& hitu thé gidi nay. Toi thi chi mudn lam cho né
dep hon ma thoi.

® Tri tuong tuong la vé han va di cung vdi nhirng khd ning. Tri
tuong tuong manh meé hon ky iéc. Ky tc bj gidi han trong qud khit
vd la cdi gi c6 thé dong dém duoc. Khi nguoi phu nit nay dung
tri tudng tugng va wdc mo ciia minh nhu tiéu chi dé dua ra quyét
dinh, chiing tré thanh 1oi tién tri. Tiém thikc ciia ching ta ndm bit
nhirng kinh nghiém va co hoi dé bién nhirng wdc mo trong tuéng
tuong thanh hién thyc. Nhiing wéc mo nhu vdy dot lén niém hiing
khdi va hy vong trong tim moi nguoi.
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Con dc mdng gida ban ngdy

Cau chuyeén sau chuyén tdi mot thong diép cé yj nghia sau sic. Hay
cdm nhgn ndi buon sau xa cia nguoi dan 6ng ndy va siic manh tich
cyc cia khdi nigm cho rang ¢é mot khodng cdch gika sy kich thich
vd phdn 1tng.

Sau khi t6t nghiép dai hoc, toi tré thanh mot ki su thanh dat. Thé roi
khi sdp budc sang tudi 30, toi nghe mot tiéng néi dau d6 vang vang
bén tai rang: minh c6 thé day hoc cho nhiing ngudi doc than. Thé 1a
toi bo nghé va ghi danh vao hoc & mot truomg dong.

Toi don hét tam stc vao hoc tap va tot nghiép véi danh hiéu tha
khoa, t6i cting nhan dugc phan thudng cta nha truong hang nam.
Ngay trudc khi t6t nghiép, v chong toi va dtra con trai méi sinh
chuyén dén chd & moi dé toi c6 thé tham gia cong tac gidng day cho
nhimg nguoi doc than & mot nha tho 16n. Mot 1an nita téi lai thanh
cong va tan hudng cudc séng déy y nghia cda mot nha truyén gido,
6 thé tao nén sy khéc biét trong cudc doi cia mdi ngudi ma toi co
co hoi gdp go.

Gia dinh t6i hanh phtic va han hoan trong cudc séng méi. Ching
toi cho doi dira con thit hai sé chao doi vao hai thang t6i. Cudc song
that tuoi dep. Mot dém no trong khi vo tdi dang nam nghi
trén ghé sofa, t6i quyét dinh mang kh4u sting ngén ra lau chui.
Trong luc t6i lam viéc d6, khong may sting bi cudp co, ban tring
v toi. Cac béc si khong thé ctru song dugc nang ciing nhu dua
tré sip chao doi.

Troi dat nhu sup xudng dudi chan toi. That 1a mot con 4c mong
gitta ban ngay. Dong sdng cam xtic trong toi thay ddi, tir chd choi
bd su that dén kinh hai tot ciing sang trang thai tuyét vong va cudi
cung hoan toan kho can. Téi nhu mot qua bau rong bi it can kiét

moi xtc cdm. O tudi 33, cudc doi toi giong nhu mot chuyén tau
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mang tén hy vong dang bang bang lao vé phia trudc bdng chét may
& san ga hoang ving chi c6 tiéng gi6 hu ron ngudi ctia nhiing tiéc
nudi va hodng loan. Vai thdng sau tai nan kinh hoang d6, t6i don
dén song voi cha me. Toi khong thé song mot than mot minh ntra
nhung van tiép tuc lam muc su trong gido doan trong gan 2 nam.
Thuyc ra, moi nguoi chdm séc nang do toi thi ding hon. Nhung
toi budc phai ra di, béi vi noi day chi 1a mot sy nhac nhé day dau
thuong vé Julia ciia toi. Ban biét khong, khi ban la nguoi cha tinh
than trong bat ctt ton gido nao thi gia dinh vo con ban chinh 1a mot
phan htru co khong thé tach roi khdi cong viec. Toi khong thé budce
vao thanh duong ma khong cdm thay ndi dau nhuc thé cta nhiing
dau thuong, day dut, an han. Thé 1a toi tir bd cong viec da timg dem
lai cho t6i biét bao niém vui.

Tuy vay, t0i cting khong chuyén di qua xa. Mot ngudi ban gidi thiéu
cho t6i cong viéc ban dung cu may moéc xay dung hang nang. Toi
chua bao gior ban nhiing may moc thiét bi 1én nhu thé, tham chi luc
dau toi con chang biét tén goi ctia bat ctr loai may moc nao nita. Méc
du day la viec 1am khong can str dung dén dau 6c nhiéu nhung doi
voi toi d6 1a mot may man bat ngo. Tat ca nhimg viec toi can lam 1a
gi6i thieu san phdm, ban vai may nén hodc may i trong mot thang 1a
xong nhiém vy. Chang c6 cai gi khich 1¢ tinh thAn ma cting chang c6
thach thite gi hét. Khong c6 nhiing chuyén nhu vay. T6i hoan toan té
liet. Ca tri ¢, tinh than 1an tam hon toi déu trong tinh trang “tro 1y
sau con 4c mong. Vi thé, day chinh 1a loai hinh cong viéc ma toi can.
C6 thé no6i d6 1a mot giai doan ma cudc doi toi chay & ché do tu
dong. Toi thic day, cho con trai toi 1a Seth &n uéng xong thi dua
n6 dén vuon tré, roi di 1lam, hét gio thi dén don con, ndu bira tdi,
tam gidt rdi di ngt. Trudc tai nan, t6i 1a mot nguodi nang dong day
stic s6ng. Toi vach ra nhitng muyc tiéu va lan luot thyc hién timg céi
mot. Nhung gitr day toi khong con nghi ra duge bat ctr diéu gi dé
thue hién nita. T4t cd nhiing viéc ma t6i lam déu nhd nhat vun vat,
nhting viéc khong tén ma hang ngay nguoi ta van phai lam dé sinh
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ton chezmg han nhu di mua stra. T6i khong thé budc minh lam bat
ctt viéc gi ¢6 ¥ nghia. Vi dy, toi khong thé ngdi xudng lén k& hoach
cho hai cha con. T6i khong thé budc minh nghi vé mot cai gi xa xoi
hodc t6 ra hiing thu véi tuong lai.

R6i mot hom, tdi mang cudn sach tén 1a “Uu tién cho diéu quan trong
nhat” (First Things First) ra doc, vi chang biét lam cai gi khac. Mbi luc
toi doc vai trang, rat cham. Khi doc dén doan néi vé kich thich va phan
ting, t0i bdng nhan ra chinh ban than minh. Toi biét rdng minh dang
dumg bén 1é ctia khoang cach gitta su kich thich va phan tng. Trong
su6t 3 ndm qua, t6i cham chap nhich di ttmg phan mot, dich chuyén
vé phia thoi gian ma t6i c6 thé phan tmg. Va cudi cing, ba ndm sau,
t6i cam thay minh chi phan xa trudc céi chét ctia nguoi vo than yéu.
Cam giac nay khong phai 1a mot kiéu kinh nghiém ttic thoi. Cham
chap, tir tit, t6i cAm thdy minh c6 kha ndng kiém soat hon, chti dong
hon, tich cyc hon. Toi con nhé da néi chuyén voi ngudi ban tot nhat
cda to6i, anh 8y cting la mot muc su ré“mg, “Mot 1an nita toi lai trai
qua tat ca nhing cam giac la lung. C6 mot céi gi d6 khong phai
trong chuyén nay.”

Anh &y tra 16, “Phil a, t6i nghi rdng chuyén nay xdy ra la vi cau da
thtc tinh.”

“Anh noi t6i thitc tinh nghia la gi vay?”

“A, cudi cing thi cau cing da sin sang pha v cai vé boc ctia minh.
Co thé cau, tri 6c cau va trai tim cau da hdi sinh. Chinh vi thé ma
toi ndi cau da thirc day sau mot con mé dai.”

Mot trong nhiing muc tiéu dau tien ma toi dé ra 1a doc hét mot
cudn sach. Toi timg 1a mdt con mot sach trude cai chét clia vo toi,
sau d6 thi toi khong doc mot cudn sach nao trong suét 3 ndm. Hinh
nhu t6i con khong doc ca tap chi nita. Cang tiép xuc voi sach v, toi
cang c6 stc song hon. Toéi cdm thdy minh c6 nang lyc ti€p can voi
tuong lai hon va sdn sang tham gia vao qua trinh kién thiét tuong
lai cho minh chit khong phai dé mic cho chuyén gi dén thi dén.
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Muc tiéu thit hai 1a dé lai di san cho con trai t6i. Toi khong mudn cai
di s&n ay 1a mot cudc doi troi néi khong biét di vé dau. Toi quyét dinh
sé tap trung xay dung mot cai gi d6 ma sau nay con trai toi c6 thé tu
hao vé n6. Ban cting dimg nghi 1a toi hang hai nhiét tinh ngay tir dau.
Toi chi cham chap ngdi day va nhan biét xung quanh thoi. Toi da mat
rat nhiéu thoi gian v6i bao khé nhoc méi nghi ra duoc céi gi la quan
trong d6i voi hai cha con toi. Toi s6ng theo phuong cham hay song
mdi ngay nhu thé ddy la ngay cudi cung trong doi, nho thé ma toi
bao givr cling lam nhimg viéc quan trong nhat. T6i kiém tra xem minh
6 thé két hop cach nghi nay voi nhiing k& hoach tuong lai nhu thé
nao. Sau do6 toi bit tay vao viét Tuyén Ngon St Ménh Ca Nhan, diéu
nay gitp toi trdlai la chinh minh, lam mot cai gi d6 dong gép cho doi
va xay dap mot mdi quan hé bén vimg voi nhiing ngudi ma toi yéu
thuong. Tir tir, nhung chéc chan, cudc doi ctia cha con t6i lai tuoi sang
hon, séng dong hon, tich cuc hon. Céc tac gia trong Kinh Thanh ¢6
noi rang bat ct cai gi cing ¢ thoi diém ctia né. Vao dung thoi diém,
toi lai c6 thé vuon minh ding day, di tiép con dudng ctia minh.

Bay gio toi da tai hon va c6 mot cudc song gia dinh hanh phuc. Seth
yéu nguoi me mdi ciia né. Ngoai ra toi con c6 hai dira con géi riéng
clia vg. Va banh xe doi t6i bit ddu quay — c¢6 phan hoi cham, c6
phan hoi can trong, nhung dit sao thi né van quay. Toi bat dau xuat
ban nhimg ban tin danh cho nhting gia dinh “rd ra cap lai” nhu gia
dinh t0i, ti cting theo dudi cong viéc kinh doanh va nhan 1oi noi
chuyén cho cac budi chuyén dé trong ndm t6i.

Khong con gi phdi nghi ngo, diéu khé khan nha't ma toi da
lam duoc 1a tha thi cho bdn than minh vé vu tai nan ndi
trén. Khé khan tha hai la ¢d ton tai qua mot giai doan day
dau thuong khon khé. Cdi kho thi ba 1a ¢6 can ddm nuoi lai
nhiing mo wdc cia mot doi nguodi rdi bat ddu qua trinh bién
nhiing udc mo ay thanh hién thyec.

Xin ban hiéu cho 1a trong tdi van con cdi ndi dau ma toi goi la

“ac mong gitta ban ngay”. Nhung nhu Jonh Claypool, mot muc
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su Tan gido tung noi khi dira con gai tdm tudi cda 6ng chét vi
bénh bach cau rdng, “Toi sé lai budc di mot 1an nita, du bao gio
cling v6i cai chan di ca nhdc.” Toi c6 thé di nhu mot ngudi thot,

nhung du sao tdi van tién vé phia trude.

Toi vui long chia sé vdi ban mot khodnh khic ding nhd ma toi da
tung noi dén trong nhitng cudn sdch khdc cua toi. Chuyén nay xdy
ra trong thoi gian toi di nghi phép ¢ Hawaii. Mot hom, toi lang
thang tim sdch gitta cdc ké sdch & gian sau ciia mot thu vien truong
dai hoc. Cé mot cudn sdch lam t6i chii i, toi cam lén va mdt toi vo
tinh doc dung vao mot doan that hdp din, ddng nhd, ding kinh
ngac co tic dong lon dén suy nghi cia toi va da thay doi cudc doi
toi.

Doan vin nay chi ¢ ba dong ma chita dyng mot tu tudng doc ddo,
day siic manh cd thé doi song chuyén niii.

GIUA SU KICH THICH VA PHAN UNG, CO MOT KHOANG CACH.

TRONG KHOANG CACH AY LA SU TU DO, SUC MANH Pf LUA
CHON CACH PHAN UNG.

TRONG SU PHAN UNG CHUA DUNG SU TRUONG THANH VA HANH
PHUC CUA CHUNG TA.

To6i khong thé miéu td tic dong ciia no doi vdi toi. Trong toi tran
ngap cam gidc vé mot sy gidc ngo. Toi cut suy ngdm mdi vé doan vin
ay. Toi say sua vdi tinh minh triét that sy cua nd. Toi cé thé thau
hiéu tu tuong nay qua nhirng gi xdy ra vdi cd nhan téi. Phdi, givta
bat cif diéu gi xdy ra vdi t6i va phdin #ng cia t6i bao gio cung co
mot khodng cdch. Khodng cdch nay la ty do cia téi, ning lyc ciia
toi dugc quyén chon lya cich phdn wng. Va sy lya chon chinh la sy
truéng thanh cua toi, hanh phiic cua toi.

Cang suy ngdm vé noé bao nhiéu, t6i cang nhdn ra rang toi cé thé
lya chon cich phdn 1ing tdc dong nguoc lai sy kich thich. Téi co
thé tré thanh mot luc lugng ciia ty nhién bang chinh khd niang cia
minh.
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Ban thanh cong... nhung ligu ban ¢6 hanh phac?

Toi thuong dugc nghe cau chuyén vé mot nguoi can man leo lén
nhiing bac thang thanh cong va khi leo lén bdc thang cao nhit chi
dé phdt hign ra cdi thang twa nham vio mot biic tuong khdc. Cau
chuyén sau chiing minh Théi quen 2: Bit ddu tir muc tiéu xdc dinh,
sé gitip ban tim diing bitc tuong dé dat cdi thang vdo.

Toi ngdi trong nha hang v4i mot chang trai tré da lam viéc véi
ching to6i duoc khodng 5 nam. Anh ta c6 mot ngodi nha khang trang,
bdi dau xe lai ndm ngay clra truéc ng6i nha va anh &y con lam
hdn mot cai bién tén bang dong gin trudc cdng. Trong bita &n trua
ching toi bit dau nhimg dam luan vé thanh cong. Toi dé cap dén
Tuyén Ngon St Ménh Ca Nhan. Anh ta néi raing minh chua hé
nghe dén khai niém nay bao gio. D€ minh hoa cho anh ban tré thay
c6 thé tao ra mot tuyén ngdn nhu thé nao, toi dit cau hoi: d6i véi
anh ta diéu gi la quan trong nhat. Chang trai bat dau ké ra tat ca
nhiing viéc quan trong ma anh ta muén lam. Nhung t6i chang thay
6 gi lién quan dén cong viéc cta anh ta ca.

“Vay cau c6 thdy hanh phuc khong?” Toi ddt cau hdi khi
anh ta néi xong.
Chang trai trd 10i: “A, vé chuyeén &y thi... t6i chdng thdy vui
sudng gi.”
T6i ndi, hoi mim cuoi, “Nhung ma cau thanh cong, ding khong?”
Anh ban tré ngdi thir ngudi ra, suy nghi rat lung.

C6 dén vai thang sau to6i khong gap lai anh ban dy, vi nhing chuyén
cong tac cda chung t6i di vé nhimg huéng khac nhau. Mot hom, toi
thoang thdy anh di ngoai hanh lang. Td mo mudn tim hiéu théem
veé cudc sOng cuiia anh ban tré nay, toi goi véi theo. “Nay, Christian.

Cau di dau ddy? Ta di dau n6i chuyén mot chiit nhé?”
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“T6i chang di dau cd. Hom nay la ngay cudi cling ctia toi & day,”
anh no6i voi mot nu cudi rong ngoic dén mang tai.

Toi chi biét ha h6c mdm kinh ngac. “Cau noi cai gi vay?”

“Phai, toi vira gdp sép xong. Ong &y hdi tdi tai sao lai xin nghi viéc,
toi bdo dng dy rang day la 13i tai 6ng.”

“O khong, cau dua kiéu gi d6? Tai sao cau lai néi véi sép nhu
vay ha?”

“Pung thé, toi ké cho dng dy nghe cudc trdo chuyén gitta ching
ta & El Paso. Vé cai viec ma 6ng da khién cho toi nhin lai cudc
doi minh xem ¢6 phai la t6i dang lam nhiing viéc ma t6i mudn
lam hay khong. Héa ra chang c6 céi gi nhu vay. Thé 1a toi xin
nghi viec dé dugc lam nhing gi ma to6i that sy mudn lam. Cam
on O6ng ban.”

D43 hai ndm rdi toi khong gdp lai anh ban dy. Sau khi bé viéc &
chd chiing t6i, v chdng anh bat ddu mé mot cong ty kinh doanh
tam lgp. Anh thich lam nhtng viéc lién quan dén gb. Anh tung
lam viéc & linh vyc truyén thong, bay gio anh lai d6ng dinh lén
nhiing tdim lgp va lam cdc mai hién bang gd cho cac ngdi nha.
Doan xem chuyén gi xay ra? Anh &y rat hanh phic.

Phuong Tay thién vé hanh dong, phuong Dong thién vé suy tudng.
Thdi quen 2: Bit dau tw muyc tiéu xdc dinh va Thoi quen 3: Uu
tién cho diéu quan trong nhat la nhitng nguyeén tic cd bic mot cdy
cau noi Bong — Tay: suy ngdm roi hanh dong dya vao quyét dinh
cua minh. Cau chuyén nay la mot minh hoa khd hay cho sitc manh
cia sy lya chon (Théi quen 1: Ludn chi dong) suy nghi xem diéu
¢l la quan trong nhat doi véi minh (Thoi quen 2: Bt dau tir muc
tieu xdc dinh) va hanh dong vi myc tiéu dé (Thoi quen 3: Uu tién
cho diéu quan trong nhat). Nquoi dan ong trong cau chuyén da
can ddm thuc hign mot sy thay doi 180 d¢ bang cdch dat cdi thang
thanh cong dya vdo bikc tuong hanh phiic. Cdch tot nhiat dé dy dodn
ve tuong lai cuia ban la hay tao ra nd.
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Cdu chuyén cda mdt nqudi to

Hay suy ngdm vé sy ty doi mdi toan dign cuia nguoi dan ong ndy,
diing vdo lic cugc doi 6ng tan ndt vé phuong citu van; chinh o
trong tu ma cudc doi ciia ong cdt lén khiic hdt khdi hoan. Hay chi ij
dén tdac dong tikc thoi len tam tri ngudi nay khi ong ta bit dau nhan
thitc duoc khodng cdch ginta kich thich va phdn 1¥ng. Ban sé nhdn
ra ring thay vi phi nhan, d6 16i va tim cdch trd thi, ngquoi dan ong
nay da dat trong tdm vdo nhirng viéc minh co thé kiém sodt dugc.

Mot ngay kia toi thic ddy & bénh vién va thady doi minh chi con 1a
mot dong d6 nat. Vo toi cho biét da c6 mot tai nan xe hoi. Toi udng
rugu trong mot btra tiéc cung véi mot nguoi ban tén la Frank. Anh
dy ngoi trén xe clia toi khi ching toi gdp tai nan. Sau d6, Frank
khong con song trén doi nay nia.

Toi bi két tdi ngo sat vi cai chét cia ban toi. Trong khi doi thi hanh
an, toi tham gia Hoi Cai Nghién Rugu. Cadm giac dau tién ctia toi
khi dén v6i hoi nay 1a minh chdng c6 gi chung véi ho. Nhung toi ra
vé v6i cdm giac hinh nhu day 1a noi quen thudc nhét véi toi trong
sudt cudc doi.

Chuong trinh 12 budc ctia Hoi Cai Nghién Ruou da gép phan rat
16m vao viéc thay d6i huéng di trong doi toi. Toi can su gitip donay,
néu khong toi sé chim ddm trong médc cdm toi 16i va ndi dau trudce
cai chét ciia nguodi ban than do chinh t6i gay ra. D6 ciing la thoi
diém doi toi r6i 1én nhu mot mé bong bong. Cudc song gia dinh toi
tré nén ndng né, birc bach ké tir khi toi doi dién véi cai an ngo sat.
Co s& budn ban xe may phan khéi 16n do toi 1am cht, dong thoi
cting 1a mot trong nhimg co s& 16n nhat nudc, lin sau trong ng nan.
Thoéi nghién ngap cta toi thuc ra chi 1a mot van dé nho gitta bao
nhiéu van dé nghiém trong khéac. T6i udng rugu ca vao lic vui lan
khi budn. Tém lai, cd vé mit c4 nhan 1an sy nghiép, toi deu truot
ddc khong phanh.
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Véi sy gitip do cda Hoi Cai Nghién Ruou, toi bat dau tim kiém ly
do dé thay ddi cudc doi. Toi doc cudn sach cia Hoi Cai Nghién
ndm toi 34 tudi. B6 1a cudn sach dau tién toi doc tir dau dén cudi.
Cudn thit hai la 7 thoi quen ciia ngudi thanb dat. Chuong sach vé
tinh chti dong that sy ¢ y nghia 16n d6i voi t6i, nhat la khi toi c6
thé phai lanh an tu chung than. Toi chua bao gid ngdi tt. Tdi cting
khong biét chuyén gi sé xay ra v4i vo con, gia dinh, viéc kinh doanh
néu toi phai ngdi boc lich c6 thé t6i 30 ndm. D6 sé 1a cai gia toi phai
trd néu toi bi két 4n 1a c6 toi. Nhieu lic toi chi mudn lam mot cai gi
do6 that dién rd dé két lidu cudc doi.

Nhung nho cudn 7 théi quen ma t6i nhan ra rang toi phai tap trung
vao nhing gi ma minh c¢6 thé kiém soat dugc. [Théi quen 1: Luon
cht dong]. Trong kinh doanh, toi chd y dén cong tac chuéan bi cho
doi ngi quan ly ctra hang dé tiép quan cong viéc kinh doanh, dé
phong viéc toi s& phai ngdi tt mot thoi gian dai. Toi chia sé véi ho
vé nhimg nguyén tic trong 7 Théi Quen. Tdi cting tich cyc chi dao
ho lam sao dé gidm bét nhimg moén no cda cong ty.

To6i bit dau sdp dit lai cudc doi minh, loai bot nhimg réc rdi 1on
xdn, nhung méi quan hé vg chong thi khé khan hon nhiéu. Vo toi
da phai chiu dung qua nhiéu trong thoi gian qua, lai phai cham séc
ngudi em trai bi bénh & Florida. To6i ¢6 dén tham c6 &y, nhung ro
rang khodng cach gitta chiing t6i ngay mot xa hon.

R6i mot hom toi bat ddu cdm thay triéu ching co rit hét strc kho
chiu tir thdt lung trd [én va hai canh tay. Hoa ra toi bi ton thuong
xuong c6 trong vu tai nan, khi toi ddp ddu xuong san xe. Vét dut
pham vao tiy song va toi phai trdi qua mot cudc gidi phau kéo
dai 8 tiéng. To6i bi suit can nghiém trong giam tir 104 kg xudng con
88 kg. Nhung rdt cudc toi van sdng s6t, mot phan vi toi phat hien
va doc hét cudn sach Tim kiém y nghia trong doi ngudi (Mans
Search for Meaning) ctia Viktor Frankl. Thyc ra t6i doc né t&i bon

1an. Diéu ma toi hoc dugc tir cudn sdch nay 1a tdi c6 nang lyc kiém
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soat phdn tng cia minh v&i nhitng viéc xdy ra trong doi [Thoéi
quen 1: Ludn chti dong]. Thé gidi ctia toi c6 thé rung chuyén, vo
vun nhung t6i sé khong cho phép minh roi tir do cung véi su sup
d6 ctia no.

Khi t6i bat dau qué trinh thay déi tir ben trong thi nhimg nguoi
xung quanh toi cing nhan ra diéu d6. Mot hom, v toi g dén
mot 14 thu néi rang, c6 da di dén chd nhan thic duoc rang néu cd
quyét dinh chdm dut véi toi thi ddy sé 1la mot quyét dinh sai 1am.
C6 muon trd vé nha va lam lai tir dau.

Trong nhting cudc viéng tham sudt thoi gian chung toi song ly
than, toi da hét stc c6 gdng dé hiéu vg minh. Trude day, toi luon
c6 khuynh huéng nghi ring tat cd moi viéc dién ra déu xoay quanh
ban than t6i. Nhung d6 chi la long kiéu hanh hodc cai t6i gia tao.
Khi t6i hoc dugc cach khong phan tng lai trudc nhitng gi vo t6i noi
ma don gian tiép nhan thong tin tir co dy, ching toi bat dau qua
trinh giao tiép t6t hon va dan dan co dy da trd vé véi toi.

Vo t6i cling ¢6 mit & nha sudt ba ngay khi cong t6 vién thuong
luong vé 1oi bién ho ctia bi cdo. Thay vi cai an 30 nam tt, bén cong
t6 deé nghi cai an 10 nam. Toi dong y. Khi ho ap giai toi vao nha
giam t6i da mang theo cudn sach ctia Viktor Frankl trong dau, véi
y nghi toi sé hoc hdi tir kinh nghiém nay, bat ké chuyén gi xay ra
trong tu. Toi quyét tam kiém soat nhtmg gi toi c6 thé kiém soat
duge va khong chiu anh hudng ctia nhiing gi ndm ngoai tdm anh
hudng cia toi.

Ciing c6 mot doi lan trong i, suyt nita toi bi 16i vao nhitng cudc du
da, nhung toi quyét dinh lam cht ban than minh, khong dé bi 16i
kéo ma c6 nhing phan xa ban ndng. Toi biét cach dit trong tam vao
muc tiéu xac dinh ctia minh, nén c6 thé ding ngoai bat ctt nhing
vu 10n x0n nao, nho vay toi dugc ghi nhan la c6 thai do cai tao tot
va ra ti sém hon [Théi quen 2: Bat dau tir muc tiéu xac dinh].
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Trong t0, toi ki€m dugc mot cong viec, d6 1a quét don hanh lang va
dan dan tao dung duoc niém tin v6i ban quan gido, nén bat ctr khi
nao toi c6 dé nghi gi ho déu chiu nghe t6i néi. Toi dé y thay, khi tré
con dén nha giam tham cha, chting chéng c6 viéc gi dé lam trong
khi nguoi 16n n6i chuyén. Thé 1a toi dé xuat thanh lap mot thu vién
nho cho tré, ddt ngay trong sdnh 16n & khu tham nuoi tt nhan. Vi
nha tt khong c6 kinh phi, nén t6i de nghi vo toi chon mua céc loai
sach phu hop véi timg d6i tugng khac nhau. Chiing t6i ciing dit
xudng modc dong cac ké sach va thé 1a thu vien cir thé ma 1on dan
len. Nhieu nguoi thay thé cting dong goép sach ctia minh vao thu
vién, chdng t6i tham chi con ¢6 ca tu sach tiéng Tay Ban Nha nita.
Bay giorban ¢6 thé chimg kién canh hang tram da tré khi dén tham
cha c¢6 thé ngdi doc sach thay cho viéc ngodi budn thiu & mot goc
hodc ngti ga ngti gat nhu trudc kia.

Toi cting bat dau chia sé nhtmg gi tdi hoc duoc tir viec d6i moi ban
than v6i nhimg ngudi ban tit ndo c6 quan tam. To6i dit mua nhiéu
ban sach ctia Frankl va cuén 7 thoi quen ciia nguoi thanh dat rdi
chuyén cho nhiéu ngudi doc. Toi moi cac ban tii trong phong giam
ctia minh ctuing thdo luan vé nhiing nguyén tic néu trong cudn sach
nay va khuyén khich ho trao déi vé dé tai nay voi nhiéu ngudi khac.
Mot hom, mot tti nhan 1a ngudi Hoi gido tim dén toi va néi, “Trong
tat cd nhitng ngudi budc phai vao day, c6 1& khong ai mat mat nhiéu
nhu anh. Tuy vay, anh la nguoi vui vé nhat, song tich cyc nhat & noi
nay. Tai sao vay?”

T6i ben dap rang, “Trong khi toi khong thé 1am gi dé thay ddi hoan
canh cda minh vao thoi diém hién tai, béi vi d6 1a he qua tat yéu
cta nhting hanh dong ma t6i da lam trude day, thi viéc duy nha't
ma t6i c6 thé lam la thay ddi thdi do va hanh vi cda minh.
Va d6 la diéu ma toi dang tap trung dé lam that tot. Toi c6 thé di
di lai lai trong nha giam buyc boi nhu con hd trong chudng, ddm
nguc thinh thich ma kéu troi than d4t va rén ri vi s6 ménh bat hanh,
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nhung ma tat cd nhiing diéu nay chang c6 tich sy gi. Chac chdn né
khong khién to6i sém duoc ra ti va cting khong lam cho moi viéc
trd nén dé dang hon d6i vai toi. Vi thé t6i da lya chon khong hanh
dong nhu vay, bdi vi ngay mai toi ¢6 thé chét, va néu nhu toi tir gia
c6i doi vao ngay mai, toi khong mudn lang phi ca mot ngay - ngay

14

cudi cung ctia cudc doi minh - mot cach dau khd.
Mot hom toi nhan duogc tin cra hang ban xe may cta toi lam moi
cho ngon Itra. Cha me t6i chi biét dimg tro mat ra nhin né boc chay
nhu mot ngon dudc trong sudt 20 gio. Khi vo toi téi hién trudong va
thdy ctra hang chi con 1a dong tro tan, c6 da ngat xiu. Sau d6 co ay
duoc thong béo rang vu chay la do mot so xudt nho vé dién. Toi
hoan toan tuyét vong khi hay tin vé vu chdy nén toi tim dén mot
nguoi ban & trong ti. Nguoi ban 4y khuyén bao toi hay binh tam,
anh néi lai tat cd nhing diéu ma toi da day anh. Anh 4y néi ring
moi chuyén xay ra véi chiing ta luén chira dung mot diéu tot dep
va mot bai hoc y nghia. Anh &y khién tdi tap trung nghi rang, vu
héa hoan sé tao co hoi cho bd me t6i xay mot clra hang khac cho
con trai. Toi da dung lén n6 1an dau tién va 1an nay ho sé dung mot
ctra hang méi nhu mot moén qua tang toi khi toi ra tu. Néu toi bao
gio ctiing cam thay kh6 dén nhan bat et cai gi tir nguoi khéc thi nay
tran hdéa hoan cho phép toi chdp nhan n6 mot cach vui vé. Anh ay
cting bao rang, d6i véi cha me tdi ma néi, c6 mot chuyeén gi d6 dé
lam (nhu dyng lai ctra hang) con t6t hon 1a ngdi khong ma chap
nhan sy thyc rang con trai ho dang mon mai trong ti. Sau budi
ndi chuyén d6 toi cdm thay tam trang minh kha hon nhiéu. Téi hoc
dugc cach nhin ra ¥ nghia tich cuc trong toan bd chuyén nay.

Toi cd gang lam mot cai gi dé dén dép lai cho doi, thé 1a toi chia
sé v6i nhiing ngudi ban tu nhiing diéu ma ban than toi hoc hdi
dugce, vé viéc 1am thé nao dé git viing cam két. Gan nhu hau
hét moi nguoi & day déu chi phan xa mot cach bi dong véi su

viéc xdy ra. Toi c6 gdng 1am sao dé gitip ho ¢6 dong co rén luyén
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than thé hodc doc sach hodc viét thu. Ho phat hién ra ré”mg khi
ho hoan thanh mot 161 hita, ho cé cdm gidc hai long hon vé ban
than minh.

Dén bay gi¢ thi ching duong doan ty véi gia dinh toi da di duoc
mot nira. Nha tu tuyén duong mot nhém khodng 30 nguoi da co
thai do cai tao tot va chung toi dugc danh cho mot khong gian dé
tao ra mot moi trudng song tich cyc. Khong khi & day yén tinh hon.
Nhitng ngudi tu & day 1on tudi hon. Nhiéu ngudi ciing mudn dén
chd chung toi sdng. O mot khia canh nao d6, diéu nay khé khan
hon la & trong trai giam, vi ban phai lam cht dugc ban than minh.
Ban duoc phép tu do di lai va lam viéc vao ban ngay nhung ban
phai trd lai trai va sdng ¢é quy ct vao ban dém, néu khong ban
sé bi dua vao trai giam lan nitta. Thé nghia la ban bi ket gitta hai
thé gidi.

T khi dén day, toi da xay dung mot chuong trinh mang tén “Hay
Suy Nghi Trudc Khi Udng Ruou”. Toi di dén céc truomg va noi
chuyén v4i nhimg nguodi ban tré tir 8 dén 18 tudi. Toi chia sé véi ho
toan bo kinh nghiém ctia minh. Nhtmg budi nhu thé thudng hét stc
cam dong. Khi toi két thiic, bon tré bao gid ciing dit cau hoi cho
t6i va muc nay thuong kéo dai dén 45 phut. Riéng trong nam ngoai
toi da néi chuyén véi gan 10 ngan ban tré. Thong diep cda toi gt
dén ho bao gid ciing nhu vay: lya chon, hanh dong va hé qua. Cong
thitc nay da gidp toi tim lai cudc séng ctia minh sau vu tai nan ma
toi da giét chét mot nguoi ban ctia minh. Tir nhing 1a thu ma toi
nhan dugc clia cac ban tré, toi c6 cdm giac rang toi c6 thé cham t&i
nhiing chd sau kin nhat trong long ho.

To6i van gitt 10i hita rang tdi sé c6 tén trong danh sach dugc an xa
1an t6i. Vo va con gai toi khong con hoi bao gio thi toi duge tha
nita. That dau 1ong biét bao khi ctr phai tiép tuc néi véi ho rang
toi khong & trong danh séch ti€p theo. Mot 1an ntra, hoan canh

hién tai cda t6i 1a hé qué ctia nhing quyét dinh ma toi da dua ra
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va nhting viéc lam cuda toi trong qua kht. Toi cdm thay ti€c cho
nhting nguoi da phai chiu dau khé vi lién quan dén nhing viéc
lam tai hai ctia t6i, nhung mot lan nita, nhiing kinh nghiém 8y c6
thé tré thanh bai hoc tt cho tat ca ching ta. So véi 4 nam trudc,
gior day vo toi da 1a mot nguodi hoan toan khac. Co Ay khde khoan
va lanh manh hon vé tat cd moi phuong dién: tinh than, tinh cdm
va thé chat. Co du dinh tham dy mot ky thi thé hinh 1an dau tién
& tudi 32. Khi t6i méi vao tu, cd thuong néi ching c6 Chda troi
gi cd, vi néu c¢6 Chua thi Nguoi da khong dé cho nhing chuyén
nhu thé nay xay ra cho ching toi. Nhung cach day mot nam rudi,
co da viet mot 14 thu cho toi. Cudi thu co viét dong cha “Ngudi
cau nguyén tham ling” va viét cho t6i mot bai tho. Bai tho c6 cau
két rdng cd sé coi la mot vinh dy néu c6 thé cting toi budc vao coi
vinh hang.

Khong con gi phéi nghi ngo ntra, day la moét kinh nghiém trudng

thanh d6i vdi ca hai ching toi.

Ching phdi la ky digu sao, bdt chdp sy phikc tap cuia nhirng hoan cinh
trong qud khit va hién tai, chi bang vigc don gidn tré nén chi dong
trong Vong Tron Anh Huéng, ban c6 thé budc chan vio con duong
hoan toan khdc dé chita lanh nhitng vét thuong, dé hoi phuc, dé cong
hién, dé can dam lam mot diéu gi dé va dé 1ay lai sy binh yén trong
tam hon. Diéu nay khong cé nghia la tat cd nhitng vét thuong tinh than
deéu duoc chira lanh, bdi vi nhitng vét thuong nay cé thé len tieng néi
vé bin than né theo mot cich khic. N6 c¢6 nghia la néu ban chiu trich
nhiém cho nhitng viéc lam cia ban trong hi¢n tai va néu nhiing vigc
lam ay dya trén mot h¢ thong gid tri c6 tdc dong tdi ban trong Vong
Tron Anh Huéng thi hanh dong dy cé thé lam diu hodc — thong qua
niém tin — xéa mo nhitng ton thuong tinh than.
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Nhirng nguoi lam vigc vdi til nhian thuong nhin dinh rang vin
de lon nhdt cia nhitng nguoi tu la ho tir choi chiu trdch nhi¢m
cho hoan cdinh hién tai ciia minh. Vi thé khdi ni¢m lanh ldy trdch
nhiém — ¢ vdo vi thé' chui dong va tuong tdc trong Vong Tron Anh
Hudng — sé ddnh diing vdo tdn goc vin dé. Néi cdch khic, néu
c6 bat cut khodng cdch ndo gitka sy kich thich va phdn 1ing, bat ké
hoan cinh nhu thé ndo — do di truyén, dp luc hi¢n tai, hay nhirng
vét thuong tinh than hogc cdm xiic — thi diéu ty do nhdt, cao cd
nhdt, ddng ngoi ca nhdt chinh la nhign thific vé khd nang lya chon
hanh dong ciia moi con nguoi.

D6 cung chinh la diéu tinh tiy nhat trong tdc phdm ma Viktor
Frankl da viét nén trong trai tdp trung cua phdt xit Diic. Vai thdng
trudc khi ong qua doi, toi da goi dién thoai cho ong boc 1o sy nguong
mo cia minh vdi tdc phdm dé doi ciia 6ng. Frankl da néi: “Dung
viét i vé toi voi. Toi vin con hai dy dn phdi hoan thanh”. Dy dn
c6 yf nghia la cuon sdch viet vé cudc doi ong. Ong dai dign cho mot
lyc luong mdi trong tri lieu tam 1y goi la “logo lieu phdp”, “logo” ¢
day tugng trung cho cugc tim kiém day y nghia, dé tim ra myc dich
song, Iy do, dich dén va nhi¢m vy cua doi nguoi. Ong ndi ring,
mic dau ong bi mu, v 6ng van doc cho 6ng nghe vdi tieng dong ho
maéi ngay va giip ong hoan thanh dy dn ciia minh. Ong, Me Teresa
va Cong nuong Diana tir gid coi doi trong ciung mot tudn.

40 CAM HUNG SONG THEO 7 THGI QUEN THANH DAT

www.toitaigioi.com



Gioi thiéu tac gia Stephen R. Covey

Stephen Covey la mot chuyén gia c6 uy tin trén
thé gioi vé ly thuyét lanh dao va cac van dé
trong gia dinh, dng 1a nha su pham, nha tu van
vé quan ly, nguoi sang 1ap Covey Leadership
Center trude day va la dong cht tich ctia cong
ty Franklin Covey ngay nay. Ong da céng hién

ca doi minh dé giang day phuong phép song

va lanh dao 1ay nguyéen tic lam trong tam,
nham xay dung cudc song gia dinh va t3 chiic

thanh dat. Ong c6 bang thac si quan tri kinh

doanh Dai hoc Harvard va bang tién s§ Dai hoc
Brigham Young, noi 6ng la gido su gidng day moén hanh vi hoc trong
cac t6 chic va quan trj kinh doanh, dong thoi la giam ddc quan hé cong
ching va tro 1y hiéu trudng.

Tién si Covey la tac gid cda nhiéu cudn sach néi tiéng, trong d6 cudn
7 thoi quen ciia nguoi thanh dat, 1a sach ban chay nhat trong hon 10 ndm
va duoc doc gid cia tap chi Chief Excutive binh chon 1a tic phdm c6 anh
hudéng 16n nhat trong thé ky 20, hon 12 tri¢u ban sdch da dugc ban voéi
32 thi tiéng va trén 70 qudc gia. Nhiing cudn sach ndi tiéng khac cia dng
Lanh dao 1dy nguyén tic lam trong tam (Principle — Centered Leadership)
va Uu tién cho diéu quan trong nhdt (First Things First) 1a hai cudn sach
kinh doanh béan chay nhét trong thap ky nay. 7 théi quen cia gia dinh
thanh dat 1a cudn sach vé gia dinh ban chay nhat. Cudn sach maéi nhat
cta Tién si Covey, Bin chit cia lanh dao (Nature of Leadership) kham pha
nhiing nguyén tic trong lanh dao, thong qua nhiing cudc phéng van va
nhiéu ling kinh khac nhau.

Tién si Covey va nhiing tac gia, dién gia, nha hung bién, nhing chuyén
gia c6 uy tin ctia Franklin Covey vé lanh dao va nang cao tinh hiéu qua,
thuong xuyén xuat hién trén tivi, dai phat thanh, béo chi trén toan thé
gidi. Cac giai thudng gan day cuia Tién si Covey bao gdm: Thomas More
College Medallion, vé nhitng cdng hién cho con nguoi, Dién gia xuat sic
nhét, giai thudng Doanh nhan quéc gia vi nhitng thanh tuu tron doi cta
Hoa Ky va mot s6 bang tién si danh du khac. Ong cting duoc tap chi Times
cong nhan 1a mot trong 25 nguodi My ¢6 &nh hudng 16n nhat thé ky 20.
Stephen Covey ciing v, ba Sandra va gia dinh s6ng & Rocky Mountains
of Utah.
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GIO1 THIEU DIEN GIA TRAN DANG KHOA

Dién gia Tran Dang Khoa khong chi 1a moét dién
gid tré day tai nang, ma con 1a mét doanh nhan
tré thanh dat, mét dich gia dwoc yéu quy. Chi
m&i quay vé Viét Nam chwa day hai nam, nhung
nhitng quyén sach, nhirng bai dién thuyét va
nhirtng khéa hoc ctia anh d& tao nén nhiéu anh
hwéng tich cwc manh mé dén hang trdm nghin
nguoi, khién anh dwoc xem nhw mot hién twong
clia gidi tré Viét Nam. Anh tr& thanh tAm guong
thanh dat truéc tudi 30 dwoc yéu mén nho y chi
va khat vong vwon 1én khéng ngirng tr hai ban
tay trang.

Hoc tap va rén luyén trong méi trwdng giao duc
va lam viéc tai Singapore, mét trong nhivng qubc
gia c6 hé théng gido duc va quan tri doanh
nghiép hang dau thé gi¢i, Tran Dang Khoa van
ludn khiém tén hoc héi dé dan hoan thién ban
than minh. Sau khi tét nghiép Dai Hoc Qubc Gia Singapore (National University of Singapore), anh da
khéng ngan ngai tw diu tw hang chuc nghin dé vao ban than minh théng qua viéc mua sach tw
hoc va tham gia vao nhitng khoéa dao tao ngén han vé phat trién ban than, dau tw, kinh doanh, quan

tri, 1anh dao, tiép thi, ban hang... Chinh vi biét dau tw ding cach ma trong mét théi gian ngan anh da
cé mdt s6 vén kién thire thue té vipng vang tao tién dé cho nhirng thanh cong cta anh sau nay. Diéu
lam anh say mé hon ca 1a c6 thé ap dung nhirng kién thirc va kj nang hoc dwoc vao cudc sbng, dé
that sw c6 thé tao nén sw khac biét cho cudc séng clia ban than minh va nhirng ngwdi xung quanh.

Mac du vén da cé mot cude sbng rat 6n dinh tai Singapore, anh van ludn hwéng vé Té québc véi ly
twdng: Mang nhivng tw duy tién tién nhat cta thé gi®i vé Viéet Nam, gép phan nhé nhoi vao
viéc giup ngwei Viéet Nam hanh phuc hon, thanh dat hon va giau cé hon, b&i vi anh tin
rang, khong c6 gi lam cho mét dat nwéc phat trién, thinh veong va hung cwéng hon mét dan
téc hanh phic, thanh dat va giau cé.

Chinh vi thé vao ndm 27 tudi, anh da quyét dinh r&i bd cdng viéc thu nhap cao va én dinh tai mot tap
doan da qubc gia hung manh dé bat dau sbng vi wéc mo cia minh: tré thanh doanh nhan, dich gia
va dién gia. Hién nay, & tudi 29, anh da |a Cha tich va Giam déc diéu hanh cia TGM Corporation
— vén dwoc xem la cong ty hang dau Viét Nam trong 1anh vwc dao ky ndng séng (v&i nhirng khoa
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hoc chét lwong cao da tré thanh hién twong gido duc & Viét Nam) va xuét ban (véi tt ca nhivng dau
sach dwoc phat hanh déu nam trong danh sach ban chay nhéat).

Trong vai tro dich gia, TrAn Dang Khoa da gitp Toi Tai Giéi, Ban Ciing Thé! nhanh chéng tré thanh
quyén sach ban chay nhét tai Viét Nam chi sau hon mét thang ra mat. Sau doé, quyén sach nay da
dwoc coéng nhan nhw mét “hién twong gido duc” trong cac nam 2008, 2009 va 2010, véi hon 100.000
ban sach in dwoc ban ra va hon 400.000 ban sach dién tr dwoc phan phéi. Khong nhivng thé,
nhirng quyén séach tiép theo ctia anh trong nam 2009-2010 nhw: Con Cai Ching Ta Péu Gibi, Lam
Cha Tw Duy - Thay Déi Van Ménh, Bi Quyét Tay Trang Thanh Triéu Phi, Cam Hirng Séng Theo
7 Théi Quen Thanh Pat, Bi Quyét Gay Dwng Co’ Nghiép Bac Ty, Nhirvng Bwéc Don Gian Bén
Uéc Mo,... déu dang 1a nhivng quyén sach ban chay nhat, dwoc hang trdm ngan doc gid ca nuéc
yéu thich.

Trong vai tro dién gid, nh& sy hwéng dan truc tiép béi nhirng dién gid hang dau chau A hién nay nhw
la Adam Khoo, Stuart Tan,... cling nhw né lwc trau déi khéng ngirng, Tran Dang Khoa da dwoc cong
nhan 1a Master Trainer ctia Tap doan Giao duc va DPao tao hang dau khu vwe - AKLTG (c6 tru s&
chinh dat tai Singapore va chi nhanh & khodng 15 thanh phd trén thé gidi). Chi sau hon mét nam
quay vé Viét Nam, anh da dién thuyét truc tiép cho hon 20.000 khan thinh gia trén ca nwéc dé chia
sé nhirng kinh nghiém, phwong phap va bi quyét dé& thanh cdng hon trong cudc sbng, cac méi quan
hé va su nghiép. Nhirng budi dién thuyét va khéa hoc cia anh déu dwoc thinh gid danh gia rat cao
vé sy 16i cudn hap dan, tinh hitu ich va hiéu qua thuc té. D&c biét, khéa hoc Téi Tai Gioi! da chinh
thire tré thanh mét hién twong that sy trong lanh viee huan luyén va dao tao ky nang séng. Chinh vi
thé, chi trong vong mét thdi gian ngan, Tran Dang Khoa da nhanh chéng duoc biét dén va cdng nhan
nhw 1a dién gid hang dau dwoc nhiéu ngudi yéu mén nhét Viét Nam hién nay.

Trong vai trd doanh nhan, chi trong vong chwa day 2 ndm, Tran Dang Khoa da dwa TGM
Corporation tir mét cdng ty non tré chi cé 4 nhan vién khi méi dwoc thanh 1ap vao dau nam 2009 tré
thanh mot cdng ty c6 tri gia hang triéu dé la véi gan 50 nhan vién va hang tram huén luyén vién. Hién
nay, c6 mat tai TP. H6 Chi Minh va Ha Néi, s& hiru hai Trung tam Pao tao Ky nang séng chat
lwong quéc té dau tién va duy nhat tai Viét Nam, va hang loat cac dau sach ban chay nhét,
TGM Corporation tw hao 1a cong ty hang dau Viét Nam trong 1anh vuc xuat ban va dao tao kj nang
song.

Thoéng tin vé anh Tran Dang Khoa va nhirtng déng gép cla anh da nhiéu Ian xuét hién trén cac bao:
Tubi Tré, Thanh Nién, Sai Gon Giai Phong, VNExpress, Doanh Nhan Sai Gon, Nhip Cau Pau
Tw, Gido Duc Th&i Dai, Ngwei D6 Thi, Pai Poan Két, Gia Dinh va Xa Hoi, Mwc Tim, Hoa Hoc
Tro, Sinh Vién Viét Nam,... ciing nhw cac kénh truyén thanh truyén hinh: VTV1, VTV2, VTV3, VTV4,
VTV6, HTV3, HTV7, HTV9, 02TV, VTC, VCTV, SCTV, VOV, Fansipan TV,...

Tim hiéu thém vé Dién gia Tran Pang Khoa tai: www.trandangkhoa.com.
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GIO1 THIEU TGM CORPORATION

TGM Corporation |a céng ty hang dau tai Viét Nam trong linh virc xuét ban va dao tao — huén luyén
con ngudi. V&i ddi ngli quan ly day ndng lwc, nhiét huyét cing déi ngli nhan vién sang tao, tai ndng,
TGM khang dinh mang dén nhirng sadn pham, dich vu tri tué tinh tay nhat cho moi déi twong, moi Ira
tudi.

Céc 4n pham clia TGM da va dang mang lai vé van gia tri hiru ich cho viéc phat trién nang lwc ban
than, cac k§ nang kinh doanh, quan tri v.v... cho cdng déng. M6t trong nhirng “hién twong gido duc”
ndi bat nhat & Viét Nam vao nam 2008 1a quyén sach Toi Tai Giéi, Ban Ciing Thé! cia TGM, v&i
hon 100.000 ban sach in da duwoc ban ra va hon 400.000 ban sach dién tir da dwoc phan phbi.
Cho t&i nay, day van la quyén sach dan dau trong viéc phat trién ki nang hoc tap cho hau hét moi
Itra tudi tr hoc sinh tiéu hoc t&i sinh vién dai hoc. Khéng nhivng thé, nhirng quyén sach tiép theo do
TGM phat hanh trong ndm 2009-2010 nhw: Con Cai Chiang Ta Déu Giéi, Lam Chu Tw Duy Thay
Do6i Van Ménh, Bi Quyét Tay Trang Thanh Triéu Phu, Cam Hirng Song Theo 7 Théi Quen Thanh
Dat, Bi Quyét Gay Dwng Co Nghiép Bac Ty, Nhirng Bwéc Don Gian Pén Uéc Mo,... déu dang
la nhirng quyén sach ban chay nhat va dugc ddc gid ca nudc yéu thich.

Trong linh vc ddo tao, TGM cung cép nhitng khéa hoc chét lwong cao, hiéu qua bang ca tiéng Viét
I&n tiéng Anh. Céac khéa hoc ciia TGM tap trung vao hai mang chinh: kj ning séng (khai thac va
phat trién tiém nang vén cé trong mdi con ngwdi) va ky ndng mém (phwong phap hoc tap tang téc,
k§ ndng giao tiép, quan tri, ban hang, tiép thi, phat trién va quan Iy tai chinh). Trong d6, khéa hoc ndi
tiéng T6i Tai Giéi! dwoc cac ban hoc sinh, sinh vién cling nhw cac bac phu huynh trén khap dat
nwéc dén nhan nhiét liét. Cho dén nay, hon 30 khéa hoc Téi Tai Gidi! da dwoc td chirc véi hon
3.000 hoc vién chi trong vong mot nam c6 mat tai Viét Nam, va van dang tiép tuc tang nhanh khéng
nglrng vé quy md cling nhw sé lweng hoc vién déng ky tham gia.

Vé&i phuong cham “Swthanh cong cda méi ca nhan sau méi khéa dao tao 1a mét phan nhé déng
g6p vao sw phat trién xa héi va ngudn tri thiee cho dat nwéc”, TGM nd lwc hét minh trong viéc
gilp tirng hoc vién danh thirc con nguwoi tai nang trong ho, xay dwng mét con nguwdi méi tw tin, cha
dong va dam phan déu vi wéc mo ctia minh, dé tr d6 gidp hoc vién c6 mét twong lai virng chac va
thanh céng vuwot trdi trong cudc sbng.

Moi théng tin chi tiét v& TGM Corporation, xin vui long tim hiéu thém tai: www.tgm.vn

TGM

hiém tin mdi, cu¢c song mdai
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CAU LAC BO VUON TO1 THANH CONG

Chung t6i xin m&i ban tham gia Cau lac bé Vwon Té&i Thanh Céng (CLB VTTC) tai
www.vuontoithanhcong.com, mét san choi tri tué ma TGM Corporation d& danh nhiéu tam huyét xay
dwng riéng cho thé hé tri thire Viet Nam hdm nay va twong lai. Cho dén nay, CLB VTTC la noi hdi tu
quen thudc cla hang chuc ngan doc gid day nhiét huyét tai Viet Nam va nhiéu nwéc khac trén thé
gi&i. Théng qua CLB VTTC, ban sé& dugc chinh cac dién gid va dich gia tén tudi ctia ching téi (Tran
Diang Khoa, Tran Dang Triéu, Udng Xuan Vy, Trwong Viét Hwong...) cling nhw rat nhiéu doc gia
nang dong khac gilp ban giai dap truc tiép nhirng thac mac khi ap dung kién thirc tir cac dau sach
ctia TGM vao hoc tap, céng viéc hay cudc sbng.

CLB VTTC khéng chi la noi cac doc gia di moi Itra tudi trong va ngoai nwéc gap g, trao ddi, chia sé
nhirng phwong phap, chién lwvgc gitip ban vwon téi thanh cong trong moi linh vrc cudc séng, ma con
la noi thw gidn gidp ban cdm thay thoai mai sau nhirng gi® hoc tap, 1am viéc cang thang. CLB VTTC
ciing 1a noi nhiéu ddc gia da va dang tim thay ngudn dong lwc vwon 1&n trong ban than minh. Ngoai
ra, cling tai CLB VTTC, ban c6 thé tai xudng va doc thir nhirng chuwong sach thu vi hodc tham khao
thém nhirng tai liéu va phdn mém duoc cung cdp mot cach hoan toan mién phi va hop phap béi
chinh CLB.

Chung t6i hy vong réng nhitng quyén sach do TGM xuét ban cung véi CLB VTTC sé& mang dén cho
ban nhirng niém tin m&i, giup lam giau thém cudc séng tinh than 1an vat chat cha ban cling nhw gitp
ban s&m dat dwoc nhirng hoai bao to I&n cta chinh minh.

>

www.vuontoithanhcong.com
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Mang chdt lwong vao kién thiec / Nh&;ng quyé,n sdch ban Chay nha’t

Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé!

Lam thé nao dé tin dung tiém ning nio bd ciia ban dé thanh cong tt
dinh trong hoc tap va cufc song?

Mot “hién twong gido duc” vé phwong phdp hoc tdp va tw duy tich cwc
danh riéng cho hoc sinh sinh vién Viét Nam.

Lam Chii Tw Duy, Thay Po6i Van Ménh

Nhirng phwong phap hi¢u qua giap ban dat dugc bat cir diéu gi ban
muon.

Kham pha Cong Thirc Thanh Cong Tuyét Dinh da giup tdc gia Adam
Khoo va hang tri¢u ngwoi khac thanh cong tét béc.

Nhirng Buée Pon Gian Pén Uéc Mo

15 Bi quyét hiéu nghiém ciia nhitng ngudi thanh cong nhit thé giéi.

Ap dung Quy Trinh Hi¢n Thue Hoa y’(’rc Mo ma Steven K. Scott chia sé
mgt cach cu thé va ro rang trong quyén sdch nay, dé dat dwot nhiing mic
d¢ thanh cong ma ban chwa bao gio mo toi.

Tang 4, Tda nha Mirae Business Center, 268 T6 Hién Thanh, Phurdng 15, Quan 10, Tp.HCM .
(08) 6264 7902 (08) 6264 7906 lienhe@tgm.vn www.tgm.vn


http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=28&t=87
http://vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=28&t=87
http://sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/toi-tai-gioi-ban-cung-the/
http://sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/nhung-buoc-don-gian-den-uoc-mo/
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/lam-chu-tu-duy-thay-doi-van-menh

A

Mang chdt lwong vao kién thiec / Nhfpng quyé,n sdch ban Chqy nha’t

Bi Quyét Gay Dung Co Nghiép Bac Ty

Bién y twéng kinh doanh thanh co nghiép bac ty trong vong 18 thang véi
s0 von toi thiéu.

Nhéng bi quyét don gian, thiét thuc vé phwong phdp xdy dwng va phat

trién doanh nghigp bgc ty ciia mgt trong 25 trigu phu giau nhdt Singapore
dwai tuoi 40.

PR Bi Quyet Tay Triang Thanh Tri¢u Phu
HANH Tk rjg'lu

Lam thé nao dé c6 thu nhap doi dao va gia tai bac ty tir... s6 0?

Quyén sach khong thé thiéu déi vei nhiing ai c6 khat vong viron téi dinh
diem tur do tai chinh, bat ké diem khei dau caa he la ter dau.

o Ay FRANG THANIH TR

gon G4 g;gé;’ Con Cai Chung Ta DPéu Gioi

sl Oros

Bi quyét 1am trdi day tai ning trong con ban.

Loi gidi dap xdc dang cho nhitng vin dé goc ré sau xa nhdt trong moi
quan hé giira cha me va con cdi.

Tang 4, Tda nha Mirae Business Center, 268 T6 Hién Thanh, Phurdng 15, Quan 10, Tp.HCM .
(08) 6264 7902 (08) 6264 7906 lienhe@tgm.vn www.tgm.vn


http://sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/bi-quyet-gay-dung-co-nghiep-bac-ty/
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/bi-quyet-tay-trang-thanh-trieu-phu/
http://www.sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/bi-quyet-tay-trang-thanh-trieu-phu/
http://sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/bi-quyet-tay-trang-thanh-trieu-phu/
http://sach.tgm.vn/cac-quyen-sach-tgm/con-cai-chung-ta-deu-gioi

TGM Corporation

niém tin mai, cugc song mdi

Thanh Céng trong Hoc Tap va Cudc Song

Khéa hoc Téi Tai Gisi! dac biét hou ich
cho cdac ban hoc sinh sinh vién to 13-24 tudi

Mang lai co héi thanh céng cho thanh thigu nién trong hoc dudng, ngodi cuéc séng va tuong lai



Két qua an tuong

Khéa ddo tao v& nhan thic va hoan thién ban than
toan dién nay da giup




Daf dlé’m IO’ frong Hoc Tép v Cuée Séng

uy nhién, ching 13i tin réing &t c& cac em déu c6 nhing tiém
néng céin thiét c% thanh céng. Chi cén dugc trang bi mét thai
diém 10’ trong ' dd sdng tich cyc, nhing phuong phép hoc tép hiéu qué ciing
& CudcC séng nhu nhimg ky néng mém thiét yéu trong thé gisi hién dai, cac
em sé& c6 thé gidi phéng tai néng tiém tang trong bén thén dé

gét hdi nhimg thanh qué cao trong hoc tap 1&n cude séng.

HQC Tap

Khéa hoc Téi Tai Gidil danh cho hoc sinh sinh vién (IGa tuéi ly tudng nhét la 14-24 tuéi) duoc
thiét k& hét sic déic biét nhém xéy dyng mét nén tang phét trién nhan céch va céc ky néing séng
vimg chéc ma bét ky loa tudi nao cOng cén dé thanh céng khéng chi frong hoc tap ma con
trong rét nhiéu linh vyc khéc nhau cta cuée séng.

Khod hoc Téi Tai Gidi! s& giup cac em:
Gt hai nhimg két qua nhu mong muén trong hoc tép.

Phét trién kha n-fjng?.l tap trung vdo cdc myc tiéu cy thé, rd
rang dé dat duoc ching trong théi gian ngén nhét.

Cé thé ty déng vién minh khi déi dién véi thi thach, va ty
tao déng lyc cio béan thén dé vuon lén khéng ngimg.

Tré nén trudng thanh, ty tin, déy long ty trong va séng c6
trach nhiém hon dé luén duoc moi ngudi yéu mén va tén
frong.

Tao dyng dugc méi quan hé 18t dep véi cha me, anh chi em
trong gia dinh, ban bé va ngudi xung quanh.

Khéa hoc Téi Tai Gidi! dugc thiét ké dua trén viéc tap hop va chon loc nhiing kinh nghiém,
kién thic tién tién nhét mang tinh thuc hanh cao cta tap doan Adam Khoo Learning Tech-
nologies Group (Singapore), két hop véi sy hidu biét vé nén gido dyc va van héa Viét Nam,
cong nhu tinh hoa cta nhing quyén sach ban chay nhét do Céng Ty C8 Phéan TGM phat
hanh: Téi Tai Gidi, Ban Cong Thé! (I Am Gifted, So Are You!), Lam Chd Tu Duy, Thay Déi
Véan Ménh (Master Your Mind, Design Your Destiny) va Con Céi Ching Ta Déu Gidi
(Nurturing the Winner and Genius in Your Child).
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Chuong Trinh Dao Tao Toan Dién

Chung 6i tip trung vaio ba méng chmh l'rong v1ec phaf iné’n fiém ndng cda
~ mdi hoc sinh sinh vién: ok c tap thanh céng;

PM"I hép hoc &P thanh cONSggg Chung 16i tin réing tdt cd cac em déu cé kha
Phuong P _ ' néng thanh céng trong hoc tap. Ly do tai
' "’Iu i ,'.' - sao mot s& em cam thdy viéc hoc that khé

i‘ ’ ) kh&n va nham chan khéng phai la vi céc

em khéng do théng minh, ma la vi cac em
chua dugc hoc “cach hoc higu qua”.

Khi duoc hoc nhiing ky thuét hoc tang téc
da duoc khoa hoc ching minh, cac em s&
cém thdy hiong khéi hon trong hoc tép vi
cac em cé thé tiép thu kién thoc nhanh
chéng va dé dang hon.

1) Poc va hoc mét cach hiéu qua
Véi phuong phép doc nhanh, céc em s& c6 thé doc duoc khodng 800 tir trong vong mét phot
(nhanh g&E 3 lan binh thuong) ma vén hiéu dugc 85%-95% nédi dung vira doc. Thém vao ds,

béng viéc biét cach hoc chon loc nhung néi dung chinh théat sy hou ich, cdc em cé thé gigm duoc
it nhét 50% thai luvgng hoc tap ma vén dat két qué cao.

2) Ky thuéat ghi chto van dung toan néo bé va tri nhé siéu déng
Véi nhing ky thuat ghi chi déic biét hiéu qua nhu So Dé Tu Duy, So Dé Cym, So Dé Thei Gian,
So D4 TM va So Bé Quy Trinh, cdc em cé thé tan dung hét cac chic néng cda toan néo bd dé
hoc nhanh hon, hiéu ki hon va ghi nhé higu qué hon. Bén canh dé, cac ky thuéat ghi nhé tién tién
nhu hé théng lién két, he th6ng%ﬁnh é@nh, hé théng &m thanh tvong ty, ... sé gilp cdc em ghi nhé
céc ghi chi, céng thic, ngay théng va cé tr vung tiéng Anh dé dang hon.

3) Ap dung ly thuyét vao thyc hanh va thi cu

Béng viéc hoc céch ph(‘:‘in tich va gidi ddp céc dqng céu héi khac nhau, cac em sé tranh duoc
viéc phai “cén but” hodic pham phai nhing 16i bét cén dé c6 thé thé hién minh 100% trong tét
cé cdc ki thi.

4) Cac ky nang khac

Ngodi céc ky naéing néi trén, viéc hoc tap cang lén cao va ca céng viéc sau nay cing doi héi &
cac em nhing ky néing khéc nhu: ky nang gidi quyét véin dé, ky néing suy nghi séc bén, ky néng
suy nghf sang tqo, ...

5) Ky néng hoc t@p cho ca cudc doi

Ngady nay, xa héi da dat dén mét téc dé phat trién chéng mat. Chi cé nhirng ngudi luén luén hoc
hdi va hoan thién ban than minh méi cé thé vuon lén va thanh céng. Cho nén, théng qua khéa
hoc, céc em s& con duoc hoc cach van dung tét cd nhing ky néing trén vao cuéce séng dé khéng
ngung ty hoc hdi sudt d&i, béi vi dé la cach duy nhét c6 thé dam béo cho cdc em mét tuong lai
that sv tuoi sang.




Phén 2
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Lam chd

1) Tao dung sv tv tin va déng luc vuon Ién
Nhing biéu hién nhu thai dé bét cén, ty ti, thiéu hoa
déng chinh la két qué cda long ty trong thdp va sy nhéan
thic kém vé& ban than. Khi duoc hda nhép vao mét maéi
trudng ddo tgo va déng vién tich cyc, cdc em sé& phat
trién duogc sy ty tin cing nhu long ty trong dé dat ra
nhirng myc tiéu to l6n cho ban théan va tir dé cé déng
lyc vuon t6i thanh céng.

2) Pat ra muc tiéu va lén ké hoach cho su nghiép tuong lai

Nhiéu em thiéu nguén déng lyc vuon lén don gidn la do khéng biét ré6 minh hoc dé lam gi.
Két qua la cac em tré nén ludi biéng va chi hoc déi phé khi bi cha me théy ¢é réy la. Nhung
ngay khi cac em hoc duoc céch dat ra nhing myc tiéu ddy cdm hiong, cac em sé ty déng tim
duoc ngudn déng lyc thic ddy dé phdn déu khéng nging.

3) Quan ly thei gian va cudc séng hiév qua

Tuy nhién, dé dat duoc nhiing myc tiéu dé, cac em cn rét nhiéu thai gian. Chinh vi thé, kha
nang quén ly thai gian dé biét cach sép xép cdng viéc la mét ky naing khéng thé thigu. Bén
canh g 6, viéc biét cach lén ké hoach s& gitp cac em gidm bét sy céing théng va téng néng
sudt |am viéc, hoc tap mét cach déang ké.

4) Tao dung nhong niém tin va thdi dé tich cyc

Nhing niém tin tiéu cyc ngén can céc em khdi viéc nd lyc dat diém s8 cao. Théng qua khéa
hoc, ciﬁng tdi s& dén dén logi bd nhing niém tin tiéu cyc dy, va thay vao dé béng mét hé
théng céc niém tin tich cyc. Hé théng niém tin méi va tich cyc nay s& givp cdc em c6 thé tén
dyng 18i da tiém néng cta minh va dat két qua t8i vu.

5) Lam chtU cam xic ban thén
l¢a tudi cia minh, cac em thudng bi cém xdc chi phéi rét
nhiéu. Mét khi céc em khéng thé kiém sodt duge nhimg cém
xtc nhu giéin dir, budn phién, céing théng va lo léng, ching
s& khién céc em ty déy minh véo nhing hoan céanh hét sic
khé khan. Cho nén, trong khéa hoc ndy, céc em s& duoc
day céch lam chd cdm xic va dét ban théan vao nhing
7SR | frang théi cam xdc tich cyc dé hoc tép va lam vige mét céch
cua 'rm 'rrong C ac 'séng. hiéu qué nh&f.
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6) C6 duoc tu tudng cva ngudi thanh cédng dé chiu trach nhiém 100% vé cuéc
séng civa minh

Sy khac biét gitra ngudi thanh céng va sé déng con lai ndm & cach ching ta phéan ong trudce
nhirng khé khén va thi thach trong cudce s8ng. Mét khi da cé duge cach suy nghi cia nhitng
ngudi thanh céng, cac em sé& bét dau biét chiu trach nhiém 100% déi véi béan than minh, déi
véi moi viéc trong cudc s8ng, va bién nhirng khé khén tré ngai thanh kinh nghiém hoc héi
tich cyc, dé tr d6 khéng ngirng vuon lén, bét chép mei khé khén tré ngai.




.'\‘ bai 1on nhat : “
& khéng dam hanh dong

ndng gico tiép hiéu qua va tao dung
nhiing méi quan hé that bén viing

Mét trong nhirng nguyén nhén chinh cta viéc thiéu déng lyc, thi€u phuong huéng trong
cudc sdng la do cac em chua cé duge méi quan hé gén bé, gan gii véi cha me, gia dinh
va nhiing ngudi xung quanh. Da phén cac em & dé tudi thanh thiéu nién khéng thé giao
tiép tt véi cha me. Diéu dé lam anh huéng 16i long ty trong, thanh tich hoc tap cing
nhu dinh huéng tuong lai coa cac em. Khi dugc hoc cach giao tiép hiéu qua hon, cac
em s& c6 cadm gidc duoc t6n trong, chém séc, yéu thuong, dudng dyc va nang dé. D6
chinh la ban dap quan trong gitp cac em thanh céng trong cudc séng.

Théng qua khéa hoc Téi Tai Giéi!, ching 16i tap trung vao viéc huéng dén cac em
biét cach:

- Lam viéc theo nhém hiéu qué dé hoan thanh nhing céng viéc phuc fap.

- Dém thé hién ban than va manh dan phét biéu y kién dé duoc ldng nghe.

- Phét biéu truéc dam déng mét cach déy ty tin dé duoc moi ngudi t6n trong.

- Bay 16 sy quan tam va chém séc d8i véi cha me va cdc thanh vién frong gia dinh.
- Cam kich, biét on cha me, théy c3,... va yéu quy anh chj em cia minh.

- Tén frong ban than va ngusi khéc.

frong cudc Séﬂg




Trong qué trinh dé, hoc vién s& trdi qua
nhﬁ‘ng%ﬁi hoc sinh déng, nhing tré choi
gido dyc thé vi va nhét la nﬁﬁ’ng tréi
nghiém dac biét, givp céc em c6 dugc sy
tap trung, ty tin, ﬁién cudng va ca déng
lyc vuon lén - dé la nhiong thi cac em
cén dé thanh céng trong cudc s8ng.

Théng qua khéa hoc, hoc vién sé tiép thu
duoc nhiong phuong phép hoc tap tién
tién, nhing ky néng giao tiép hiéu qué
va nhin %’r néng séng hiu ich giop céc
em c6 thé lam chi cudc séng cla minh va
vuon 16i thanh céng.

Sau khéa hoc, cac em sé& thudng xuyén
duoc déng vién ap dung cdc phuong
phap hoc tép hiéu qua va cac ky nang
s8ng hou ich. Cac em cing sé cé dip tiép
xUc véi nhiéu ban bé cung trang l¢a cé
quyét tam thanh céng dé déng vién lén
nhau. Ngoadi ra, cdc em con duoc hd trg
guu mang déu dén béi cac chuyén gia

kS

do tao (trainers) va cac hudn luyén vién
(coaches).

Ching t5i tin réing, la phy huynh, cach anh chi giao tiép véi con
tré déng mét vai tro hg suc quan trong d8i véi thanh céng tvong
lai cta cac em. Nhiing béc cha me ly tuéng biét s& dung nhon
phuong phép hiéu qua dé khuyén khich nhing hanh déng tét
cﬁa c%n, hodic nguoc lai dé ki luat va thay déi nhirng hanh vi
chua t6t.

Chinh vi thé, ching t8i ludn danh khodng vai gié cudi cia khéa
hoc dé chia sé véi cac bac phy huynh nhing kién thic sau:

- Lam thé ndo dé phét frién nhimg kha néng tiém én trong con iré.

- 5 nhu céu cdm xdc quan trong cba giéi fré.

- Céch giao tiép hiéu qua dé kﬂién tréch hogic déng vién con mét
céch tich cyc nhg:




Hé Théng Hé Tro Hoc Vién

Khéa hoc Téi Tai Gidil la
'_'" hoc duy nhét thé
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Sau khéa hoc, hoc vién va phy huynh khéng Mét diém dac biét coa khéa hoc nay
nhiing c¢6 thé truy cap vao dién dan dac biét la cac hoc vién sau khi 8t nghiép s&
danh riéng cho C&r nhan Téi Tai Gidil dé théo c6 co héi dvuoc dao tao thém hoan
|u€m kinh nghiém, ma con cb thé gl.'ri bét I()‘I théc todn mién phi dé tr& thanh Tro |y" hudn
méc nao dén déi ngi ddo tao va hudn luyén luyén (Assistant Coaches) cia ching
cUa ching t6i dé dugc tu véin mét cach tan tinh. 181, tré thanh nhong ngusi dén dét va
giop d& cac hoc vién l6p sau phéat
Cau lac bs trién nhing ky néng méi trong hoc tap

N .\/.V Vuon Téi Thanh Céng va cudc sdng.

www.vuontoithanhcong.com

Qué trinh nay mang lai cho céc Trg ly
huén luyén mét co héi dac biét dé trui
rén khé néng lanh dao that sy trong
cude sdng, thyc hanh nhing ky néng
tu véin va quén ly con ngudi mét cach
hiéu qud, ciing nhv tréi nghiém phong
cach lam viéc nhém chuyén nghiép
cba TGM. Nho vay, cdc em sé& thu
thap duoc nhing kinh nghigém thyc &
quy béu, cén thiét cho tvong lai tuoi
sang sau ndy trén dudng dai.




5 ly do tqi sao hang trém ngan ngusi
da quzé’t dinh lya chon

oc T6i Tai Giail

khéa

Tao ra nhing tiéng vang lén vé xuét bén va dao tao & Viét Nam chi trong véong mét ném vira qua,
. Céng Ty C8 Phén TGM, két hop véi kinh nghiém huén luyén hon 500.000 hoc vién cla tap doan
- chuyén vé& dao tao va phat trién con nguéi hang déu Singapore va chéu A, Adam Khoo Learning
Technologies Group (AKLTG), da mang khéa hoc | Am Gifted! (Téi Tai Gigi!) vé Viét Nam. Sau day
la 5 ly do tai sao hang trém ngan ngudi trén khép thé gisi, ké ca Viet Nam, da quyét dinh lya chon
khéa hoc Téi Tai Gigi! (I Am Giﬁ‘ed?]

71 Ly do 1: Sy hé tro tan tinh sau khi 16t nghiép khéa hoc

“Sy h trg cla quy céng ty mang lai cho hoc vién sau khi 18t nghiép khéa hoc that
déng kinh ngac. Céc con 1di lic ndo cing tran déy ngudn déng lyc vuon [én nhe
vao hé théng héd tro va khich 1& qua mang thudng xuyén cia céc ban. Téi rdt cam
kich viéc céc ban loc ndo ciing sén sang hd trg ching 16i”. — Anne Chin, me cia
Dianne Chin, Singapore

Ly do 2: Nhong chuyén gia dao tao (Trainers) kinh nghiém va
than thién la tédm guong séng cho cdc em noi theo

“Céc chuyén gia ddo tao that tuyét véi. Ho tré trung, néing déng, va cing la
nhing tdm guong hoc tép ciing nhu trong cudc s8ng. Nhing trdi nghiém
thyc t&€ cia ho da thét sy truyén cdm hing cho em. Ho thdu hiéu ching em
vé day ching em nhing ky néing thyc té dé thanh céng trong hoc tap va ca
cude s8ng sau ndy. Néu ho lam duoc, em cing s& lam dugc!” - Gary Lim,
truong Catholic High, Singapore

Ly do 3: Su quan tam va givp dé& hoc vién truc ti€p théng qua cdc nhém nhé
Chong t6i tin réng dé mét khéa hoc dat hiéu qué cao, méi hoc vién phai that sy tham gia
va tré thanh mét phén coa khéa hoc, cing nhu cén duoc déng vién, gop y va thic ddy lién
tyc. Chinh vi thé, ching 16i chia khéa hoc ra thanh nhiéu nhém nhé 5-6 hoc vién (cé dé tudi
gén nhau) dé dugc quan tam gitp dé& tryc tiép béi mét Tr ly Hudn luyén vién (Assistant
Coach) nhiét tinh va déy tréch nhiém.

Ly do 4: Néi dung dao tao phu hop véi thuc té€ va mang lai hiéu qua cao

“Truéce khi dén véi khéa hoc, 16i khéng biét minh dang & dau, niém tin, myc tiéu cda minh
la gi? Thé nhung sau khi tham gia cung cac ban hét minh, duéi sy dén dét cia céac huén
luyén vién nhiét tinh, chuyén nghiép... t8i nhan ra mét con ngudi méi trong 16i. Con ngudi |™
dém tin, dém mo uéc, dédm quyét tam theo dudi myc tiéu, mo udc dén cing, khéng bao gier | |
tr bé. Cam on cdc chuyén gia dao tao va céc huén luyén vién da gitp t6i mé 18i dén canh |77~
cra thanh céng cda minh.” - Phi Vi Yén Oanh (24 tuéi)

Ly do 5: Giup hoc vién phdt trién nhén cach va phat huy kha néng tiém én
“Téi lya chon minh la ngudi thanh céng. Téi &n tuong nhét va nhé nhét vé khéa hoc nay dé
la céu: “Lya chon cé hé qué cia né”. Téi da lya chon mét cach séng khac cho minh. Téi lya
chon minh s& la ngudi quyét dinh cudc séng coa minh. Téi lya chon minh la ngudi thanh céng.
bay la khéa hoc ky digu, né ky diéu khéng phdi vi né cé thé cho t6i phép méu ndo cé, ma
né da truyén cho t6i mét ngon lra, mét khao khét réing téi cén phai séng xing déng. Téi ty
héo vi minh la c¢& nhan cba khéa hoc nay.” — Vi Duc Tri Thé (22 tuéi)




Cdc chuyén gia dao tao va phdt trién néi dung

Khéa hoc Téi Tai Gidi! mang lai higu quéa cao nhé déi ngo chuyén gia dao tao (Trainers) chuyén
nghiép va ddi ngd phat trién ndi dung (Content Developers) tan tyy.

Véi kinh nghiém hon mét thap ki trong linh vyc déo tao, ching t6i khéng tin vao viéc s dyng nhing
ngudi véi si?u:‘mg ta béng cdp va déy &p ly thuyét trong déu, nhung lgi khéng cé kinh nghiém ng
dung thyc t&. Cho nén, cdc chuyén gia dao tao cia ching tdi dugc tuyén chon va huén luyén ki dé
déu?ﬁ nhrng tdm guong séng cho cac em noi theo. Théng qua viéc hoc héi va ap dyng céc phuong
phép hoc téng t8c cing nhu lam chd bén thén, nhidu ngudi trong 58 ho da tién Ién tUr hai ban tay
tréng va thanh céng & do tudi con rét tré.

TGM_/

Dién gia Tran Pang Khoa
Trudng nhém Chuyén gia dao tao (Lead Trainer)

Dich gia va chuyén gia ddo tao Trén Déng Khoa la mét doanh
nhén tré néing déng va cing la mét dién gia déy tai naing. Bén
< > canh dé, anh con la ngudi séng véi phuong cham khéng ngimg
hoc héi va hoan thién ban than.

Mac db da c6 cude s8ng 8n dinh tai Singapore, anh vén luén
huéng vé T8 quéc. Ly tuéng séng cla anh la: “Mang kién thic
cUa thé gisi vé Vit Nam, gép phén nhé nhoi vao viéc givp
ngudi Viét Nam hanh phic hon, thanh dat hon va gidu c6
hon”. Anh cing la mét trong nhimg ngudi tién phong dua céng
nghé ddo tao tién tién cia tap dodan dao tgo va gido dyc hang
déu chau A - Adam Khoo Learning Technologies Group — vao
Viét Nam.

Sau khi t8t nghiép Dai Hoc Quéc Gia Singapore (National Uni-
versity of Singapore), anh da khéng ngimg ty déu tu véao ban
thén théng qua viéc ty hoc va tham gia vao nhimg khéa hoc
ngén han vé phat huy tiém néng, rén luyén ban than, déu fu,
kinh doanh, quén tri, lanh dao, tiép thi,...
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Diéu lam anh say mé hon céa la that sy ap dung nhimg kién thic
va ky néing hoc duoc vao cude séng. Chinh vi thé, & tudi 27,
anh da quyét dinh r&i bs cdng viéc thu nhap cao, 8n dinh tai
mét tap doan hing manh & Singapore dé bét déu séng vi uéc
mo cba minh. Hién nay, & tudi 28, ngodi céng viéc dich sach,
dién thuyét va dao tao, anh con la Giém Déc Diéu Hanh ca
Cbéng Ty C8 Phén TGM va la Cho Nhiém cta Céu Lac Bé Vuon
Téi Thanh Céng véi 30.000 thanh vién trén khép cé nuée.

Nhing quyén sach do anh phét hanh - “Téi Tai Gidi, Ban Cing
Thé!”, “Lém Cho Tu Duy, Thay D&i Véan Ménh”, “Con Céi
Chung Ta Déu Gidi”, “Bi Quyét Tay Tréng Thanh Trigu Phu”,
“Cém Hung Séng Theo 7 Théi Quen Thanh Pat”, “Bi

Gay Dyng Co Nghiép Bac Ty” - déu da va dang nhanh chéng
tré thanh "hién tuong gido dyc" va luén la nhimg quyén sach
bén chay hang déu ?Ién tyc trong nam 2008, 2009 va 2010,
véi t8ng 8 hon 300.000 bén bao gém ca sach in va sach dign
tr da dén tay déc gid trén khép thé gisi.

Khéa hoc “Téi Tai Gidil” (béing tiéng Viét) do anh va céc déng
nghiép TGM mang vé Viét Nam dé& nhanh chéng thu hit sy
quan tam vé Ung hé cla cba hang ngan hoc vién chi trong chua
NGUYEN NGOC PHUC NHI t6i 10 l’nt‘mg.




4p 2 cao nhét truong
"Dﬁng ky cho Hafizah hoc khéa hoc | Am
Giffed! (Téi Tai Gidil) la mét trong nhimg
quyét dinh dong dén nhét cia t6i. Sau
khéa hoc, Hafizah tré nén tép trung véio
viéc hoc vai cé déng lyc vuon [én. Diém s&
cla con bé ting vot déng ké, va con bé
ciing biét quy trong gia dinh hon noa.”

IsmalL, cha cua Hafizah, hoc vién tét
nghiép khéa hoc | Am Gifted! (Téi Tai
Gisi!) Singapore

Téi tin 16i cé thé!

"Truée khéa hoc, t6i ludn mo uéc réing
minh l& ngudi thanh céng nhung chua
bao gio i tin réing minh c6 thé. Nhung 3
ngdy hoc do dé 15i thay déi suy nght, do
dé t6i nhén ra minh that sy la ai frong
cudc s8ng nay.”

LE Hoin TranG, 19 tudi, hoc vié
nghiép khéa hoc Téi Tai Gidil

S$6 phén la do minh quyét dinh
“Cho suy nght gt hanh déng, cho hanh
déng gét thoi quen, cho théi quen gat tinh
céch, cho tinh céch gét s6 phan. S6 phan
ca mdi con ngudi la do suy nghi cta ho.
Téi Tai Gidil va cac anh chi TGM da cho
18i suy nght cia ngudi thanh céng.”
Neuvin VAN HiEu, 22 tudi, hoc vién tof
nghiép khéa hoc Téi Tai Gisil

Hoc béng Péng Nam A

"Em cam théy khéa hoc | Am Gifted! (Téi
Tai Gisi!) da giop em tan dung duoc 18i
da tiém néng cba minh. Béng cach ép
dung Céng Thic Thanh Céng Tuyét Dinh
va Mudi Buée Hoc Tép Hiéu Qud, em da
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Mudi diém 10 16t nghiép cép ba
“Em vira nhén duoc két qua thi tét nghigp
cép ba véi musi diém 10. Hién em dang
xin hoc béng nganh Y vi em luén mo uéc
tré thanh béc si. Em xin cdm on khéa hoce
| Am Gifted! (Tai Tai Gisil), bay gier em
da hiéu: kha néng dat duoc thanh céng
n&m trong chinh bén than em!”

Nan AisvaH, hoc vién 16t nghiép khéa hoc
| Am Gifted! (Téi Tai Gidi!) Malaysia

Nhing ngay hoc tuyét voi

“Truée khi dén véi khéa hoc, minh théc
méc khéa hoc s& fruyén dat nhing gi,
nhu thé ndo? Tuy nhién sau khéa hoc
minh hodn todn ty tin, ty trong hon vé
c&m thdy ¢ nguén néng luong to lén,
kién dinh tién 16i muc tiéu cOa minh, cho
du ai néi gi, lam gi, cho du gép thét bai.”
TRAN THANH PHONG, 22 tudi, hoc vién 6t
nghiép khéa hoc Téi Tai Gidi!

Mét trong ba hoc sinh gidi nhét
truong

“Em da ding tho ba frong s8 hoc sinh
gidi nhét truong sau khi t6t nghigp. Khéa
hoc | Am Gifted! (Téi Tai Giéil) khong
nhing rét tho vi ma con rét thyc 1 dé ép
dung vdo hoc tép va cude sdng. Em tin
minh s& dat duoc bét ci muc tigu ndo.”
NivirutHi, hoc vién 16t nghiép khéa hoc |
Am Gifted! (Téi Tai Gisil) An D6

“Khéa hoc | Am Gifted! (Téi Tai Glail)

gip em biét duoc sy quan trong cia
cude s8ng, cach thie nhin nhén ban thén

dat duoc hoc béng Dang Nam A.” N : :
: : e nhu mét ngudi thanh céng va cach dsi

i W,WB 7 forn}ghfep hoc dién véi moi thir théch trong cuéc séng.

| Am Gifted! (Téi Tai Gigi!) Singapore NI B hoe, i dot didin caio hom v

séng t6t hon. Khéa hoc nayy la mét sy déu

Tim lai ban théan!
"Trudc khi buée véio khéa hoc nay, em dang trong frinh trang réit Tarva CHgistaseis, hoc vién tot nghiép
13i 18, thanh tich hoc tép giém sdt, quan hé véi ban be va me réit khéa hoc | Am Gifted! (Téi Tai Gidil)
cang thang. Té hon nia em mét hét t6t c& niém tin va déng luc Indonesia
‘osi)dn théin, em khéng cam thdy minh c6 thé tim duoc niém vui
frong cudc séng nay. Thé nhung, tir khi “Con 16i, Sarah Thiam, d& tham dy khéa
butc vao khéa hoc, ngay déu tien em hoc | Am Gifted! (Téi Tai Gidil) tr ném
quen duoc rét nhidu ban méi, em da v 2002. Tur loc dé, 16i thdly con bé tré nén
ngdy cang ty fin hon, tich cyc hon va

tin va manh dan hon. Em da hiéu rd hon .
vé ba me, em c6 thé cdm nhén duoc finh ludn tran déy nguédn déng luc vuon lén.
Hién tai thi Sarah tap trung 8t hon va

dinh. Qua h
ﬁee:, ng cla giadin n frong hon kien dlnh hon khbng nhﬁng h‘Oi‘lg viéc

em tim lai duoc ban than. Céc anh I ;
chi da dét len cho em ngon lia cda niém .. hoc ma con trong nhiing vdn dé khac
g » frong cudc sdng cé nhén.”

" tin va déng lyc méi. Em xin chan thanh ¢y
cém on céc anh chi hudn luyén va céc SusaN TaN, me cba Sarah coing la nha e
' van vé ddo tao va phan tich hanh vi cu

chuyén gia dao tao cia TGM!I”
Neuvén Neoc Bacr Tuvér, 16 tudi, hoc © xG duoc cdp béng chung nhan.

vién 16t nghiép khéa hoc Téi Tai Gidil

tu t6t cho tuong lail”
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Xin vui long lién hé truc tiép voi chung t6i dé déng ky hodic tim hiéu thém chi tiét.
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