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Cung ban doc

Trong chuyén vé tham qué huong ma nay da thanh lich si. Tt ngay
12 thang 1 nam 2005 dén ngay 11 thang 4 nam 2005, Thién sw Thich
Nhéat Hanh va tang than Pao Trang Mai Thon da di tham cac To Dinh
va Tu Vién trén khép ba mién dat nudc.

Chi v6i chin muoi ngay ngan ngti d6, trong nhitng giang duong du
16n rong dén dau nhung van khong bao gid du choé. Thién sw Thich
Nhat Hanh da thuyét giang trén dwdi bay muwoi bai, phan 16n danh
cho Tang Ni va Phat tt cu si trong cac khoa tu to chire tai chtia, nhung
cting ¢ nhitng bai néi chuyén voi nhan si, tri thiec dong bao moi gidi
¢ bon thanh phd 16n Ha Néi (hai Ian), Sai Gon, Hué va Binh Dinh.

Bay bai duoc in lai trong tap sach nay duoc tuyén chon tir bay mwoi
bai phap thoai ctia ca chuyén di, xép theo thi ty thoi gian cac budi noi
chuyén cta Thién su tai tru sé cac td chitc van hda, giao duc, ton gido
va chinh tri ¢ ba thanh pho 16n Ha No¢i, Hué va Sai Gon. Nguoi nghe
la nhitng can bd, nhan si, tri thitc hoat dong trong cac gidi chinh tri,
van hoda, xa hoi va ton gido. Ngoai ra ciing c6 dong dao khach moi

trong va ngoai nuoc.

Chu dé cta cac bai ndéi du khac nhau nhung tyu trung nha van héa
Nhat Hanh da khach quan trinh bay mot Phat gido qua nhan quan va
nhan thitc méi tl nhitng kinh nghiém thyc tién qua nhitng ndm hanh
dao ctia ngai tai cac qudc gia Tay phuong. D6 la Phat gido dan than,
tri liéu va chuyén hda, la dao But di vao cudc doi ma hon 40 nam
trudc & qué hwong, chinh ngai da khoi xwdng. Nhung chiing ta van
nhan ra dwgc Phat gido muon doi cua tri tué va ti bi, cua hiéu va
thuong.

D€ ¢d dwoc mot tinh thuwong ding nghia ta can phai c6 hiéu biét. Hieu
d€ nhan dién, d€ cong nhan nhau qua bao oan khtc, phan ly d€ thoat
khéi nhitng s¢ hai, nghi ky, han thu,... khi d6 mdi ¢é thé thwong duoc
thue sw. Hiéu cang sdu thuwong cang lon, ca hai giap ta dat téi tu do, giai

phéng chinh minh, c6 co hoi tiép xtc sau sac voi su sOng trong va
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quanh ta, thuc sy song tron ven trong tirng gidy phut hién tai mau
nhiém, dat an lac ngay gitta doi nay, vuot trén moi song thang tram
cua bién doi tuc luy, d€ roi co thé sang bo kia, thoat vong sinh tu.

Gia tai ctia dao But Viét Nam tong hop cua dai thtra va nguyén thuy,
cua Hién Phap Lac Tru va Tinh D6 hién tién sé dua dan tdc bdy gio
cung di nhu mét giong song, sé day dat nwéce o diy di lén.

Dé Cho Dit Nudc Di Lén la twa dé duoc Thién Sw chon va tui tay viét

véi thu phap ctia ngai d€ lam bia in cho tap sach nay. Chung toi tran

trong gtri toi cac ban doc.

Céc bai ndi chuyén ghi lai theo ban mp3 thu am tai cho. Loi cta ngai
git nguyén, y ctia ngai gitt tron ven nhung cau ca ¢d luge chuyén doi

chut dé€ nhitng bai doc dugc thém xudi thuan.

Cac chu thich vé cac nhitng danh tir Phat hoc, nhan danh, dia danh
nudc ngoai (néu cd sai lam) la ctia ban bién tap. Ching t6i da dya trén
Ty Dién Lang Mai (TDLM), Tt Dién Phat Hoc - Chan Nguyén va
Nguyén Twong Bach (TDPH). Tran trong cdm on céc tac gia.

Ban bién tdp (2009)
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Phat giao Viét Nam ngay nay
qua cai nhin twong tirc
(Ngay 18.01.2005 tai vién Nghién Ciru Ton Gido - Ha Noi)

L&i gidri thiéu ctia ban td chirc

Kinh thwa Hoa thwong Thich Nhit Hanh va quy vi tang thin Lang Mai.
Hom nay chung t6i c6 moi cdc nha chuyén mon cua vien Nghién Ciru Ton
Gido, vién Str Hoc, vién Vin Hoc, vién Hdn Nom, vién Triét Hoc. Chiing t6i
ciing moi mot s6 cdc nha chuyén mon o cdc co quan khdc, cic vién co lién
quan dén tham dw budi noi chuyén ciia Hoa thwong Thich Nhit Hanh voi
chu dé: Phat giao Viét Nam ngay nay qua cai nhin twong tic. Chiing
t6i xin phép thay mgt toan thé cin bg ciia Vién Nghién Ciru Ton gido cam on
Hoa thuwong vé budi thuyét trinh ngay hom nay, xin chiic Hoa thwong c
mot chuyén di Viét Nam thit la phan chin, siec khoe va dat nhitng thanh qua
I6n cho cong viéc cua gido hi ciing nhw trong nghién citu khoa hoc. Biy gio
toi xin trdn trong nhwong loi lai cho Hoa thwong Thich Nhiat Hanh.

Thién sw Nhat Hanh thuyét giang

Kinh thwra 6ng Vién truedng,
Kinh thua quy vi Hoc gia, Nhan si.

Phai doan chuing t6i toi day voi hai tram nguwoi cam on thinh tinh cta

quy vi don tiép chung t6i ngay hom nay.

Cac thay, cac su c6 Lang Mai hom nay s€ niém danh hiéu dtic Bo Tat
Quan Thé Am bang tiéng Phan, Namo Avalokitesvara. Ptec Quan Thé
Am biéu trung cho tinh thwong va kha nang lang nghe. Khi c6 kha
ning lang nghe thi minh c6 thé 1am voi bét khd dau ctia ngudi. Nguoi
kia c6 nhitng ndi kh& niém dau, c6 nhitng khé khin, wdc vong ma
khong néi ra duoc, néu 1a Bd Tat Quan Thé Am thi minh ¢ kha ning
lang nghe véi long tit bi, véi tam khong thanh kién. Tri giac ctia minh
co thé sai [am va chinh vi tri giac sai [am minh da tao ra sy s¢ haj,
nghi ky, han thi. Luyén tap d€ ¢ kha ning lang nghe la mot thuc tap

rat quan trong.
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Nam md Bo Tdt Quan Thé’Am! Quan c6 nghia 1a lang nghe, quan chiéu.
Thé Am ttc 1a tiéng kéu thuwong ctia cudc doi. Quan Thé Am bidu
trung cho kha nang lang nghe véi tm tir bi. B6 Tat Quan Thé Am
cting c6 khi dugc goi la Avalokitesvara Boddhisattava, vi B6 Tat cua
long dai bi. Trong khi niém danh hiéu Namo Avalokitesvara thi long
minh phat khéi tam tir bi va minh c6 thé nhin nhitng nguoi khac bang
con mat tt bi. Trong kinh Phap Hoa c6 cau: Tir nhdn thi chiing sinh tic
la nhin moi ngudi bang cdp mat thuwong yéu, chdp nhan chit khong
phai ky thi, cdm thu.

Trong khi lang nghe cac thay va cac su cd xudng tung danh hiéu dtrc
B6 Tat Quan Thé Am, chiing ta ngbi cho that thang, ngdi cho thoai
mai, ding suy nghi vé qua khit, diing suy nghi vé twong lai, dung
suy nghi vé nhitng dé tai tri€t hoc, d€ co th€ buong thu cho ndng
luong tir bi ctia dire BO Tat tham vao trong nguoi ctia minh.

Néu chung ta c6 nhitng dau nhtrc, bénh hoan ching ta cho co thé thu
gian d€ nang lwong ctia B6 Tat Quan Thé Am di vao, sé c6 su thuyén
giam tri liéu. Néu chting ta cé nhitng ndi khd niém dau, uat tic chua
biéu 19 ra dugc, ching ta mé long ra cho nang lugng cta dic Quan
Thé Am di vao sé cam thdy nhe trong long. Tri liéu va chuyén héa chi
la su thuec tap.

Tang than Lang Mai sé niém danh hiéu dic B6 Tat Quan Thé Am
bang tiéng Phan. Xin quy vi budng thu, coi nhu khong cé chuyén gi
can phai lam, chi ng6i dé d€ don nhan nang luong ttt bi. Nang luong
d6 cé trong mdi con ngwodi, chiing ta ¢6 thé dén nhan ning luong doé
tir khap noi trong vii tru.

Hy vong quy vi thdy khoe trong nguoi hon sau khi nghe niém danh
hiéu dic B6 Tat Quan Thé Am. O Tay phwong, ngoai tiéng Viét,
chting t6i tung kinh bang tiéng Anh, tiéng Phap hoic tiéng Dric, tai vi
da s0 thién sinh tdi tu tap la nguwoi ngoai quoc. Nhitng bai kinh tiéng
Han Viét phan 16n da duoc dich ra tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng Dtc
d€ tung.
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Xin moi moi nguwoi ngdi xudng nghe cho thoai mai. Hom nay suw co
Déang Nghiém la nguoi thong dich cho cac thién sinh Tay phuong, sw
¢ la bac si y khoa tot nghiép truong dai hoc Hoa Ky, c6 thdy di tu
gitip droc nhiéu nguodi hon nén phét tam di tu. O day ciing c6 mot
thay tén Phap Liéu, thay 1a bac si chuyén vé tim, chita cho rat nhiéu
nguoi bi bénh tim nhung trai tim cta thay thi phai téi chtia méi chira
dwoc.

Viéet Nam Phat Giao St Luan

Kinh thua quy vi, t6i it khi t nhan minh la nha hoc gia, t6i chi cho
minh la mét hanh gia. Ly do khién cho chung t6i viét cudn Viét Nam
Phat Giao St Ludn rat 1a budn cuwoi, tai vi lac dé t6i khong c6 chu y

viét str.

Ho6i d6 toi roi dat nwde d€ di kéu goi cham dt cudc chién tranh & Viét
Nam, diém dau tién trong nam diém ma t6i dé nghi tai tha d6 Hoa
Thinh D6n, Hoa Ky la phai chdm dut tat cd nhitng cudc oanh tac 6
mién Bac cling nh 6 mién Nam Viét Nam, 4n binh bat dong va
thwong thuyét d€ cham dut chién tranh... Sau khi chung t6i da nédi 1én
tiéng noi ctia dai da s6 Phat t¢ Viét Nam, khong mudn cudc chién
tranh nay tiép dién, mudn ngudi My phai roi khoi dat nude Viet Nam
thi 6ng Thiéu, 6ng Ky " khong cho t6i vé nude nira.

Trong thoi gian luu vong, toi mdéi tim cach chia sé, trao truyén phap
mon thuc tap. Toi khong c6 y mudn di hoang phap tai Tay phuong,
khong c6 y mudn lam gido si, nhung trong khi van dong hoa binh,
minh phai két hop véi cac ban trong gidi tri thirc, ton gidao, nhan ban
dé€ lam viéc véi nhau. Minh la nguoi tu, c6 nhién trong sy song hang
ngay minh biéu 1o duoc sy tu hoc, sy thyc tdp cua minh. Vi du nhu
khi di, toi di nhw mot nha tu, nghia 1a mbi budc chan cé y thitc, khong
di nhw bi ma dudi, d6 goi 1a thién hanh, tiéng Viét goi 1a thién di. Khi
di minh phai y thitc titng budc chan di, budc nhitng budc an lac,
thanh thoi, vitng chai trén mat dat. Tam ctia minh & véi than cua
minh, ch& khong bay di noi khac, khong bi 16i vé qua khw, cling
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khong bi cudn bodi twong lai. Minh an tra trong phut giay hién tai,
minh di nhw mot con nguoi tw do.

T6i con nhd mot Linh muc tén la Daniel Berigan ™, sau khi nghe t6i
noéi chuyén, ong ciing quyét dinh ding 1én chong cudc chién & Viét
Nam, khong dong y véi chinh quyén My vé viéc tiép tuc cude chién
tranh ¢ Viét Nam. Toi cing da ndi chuyén voi muc sw Martin Luther
King, nguoi lanh dao phong trao nhan quyén ¢ Hoa Ky, ong clng
ding ra dé€ chdng dodi viéc My can thi€ép vao Viét Nam, gay ra cudc
chién tranh ¢ Viét Nam.

Linh muc Berigan la mot thay tu dong Tén, rat thong minh, la mot thi
si da xudt ban nhiéu tap tho. Mot Ian di trong cong vién Central Park
0 New York, toi moi 6ng di choi véi toi. Toi ¢6 dan tredc: Di khong co
néi chuyén nhé! Vi mdi bude chan minh phai tiép xtc véi dat troi, véi
sw an lanh, dep dé va mau nhiém cua dat troi. Minh biét réng khi tiép
xuc dugc véi nhitng gi mau nhiém, dep dé va an lanh thi minh c6 thé
chuyén hoda va tri liéu nhing ndi budn lo ciia minh. C)ng ta dong vy,
nhung ong ta co tap khi di nhanh. T6i mdi budc di mot burede thi Ong
da bude di ba bude roi, nhung t6i cit gitt tdc do cua tdi. Ong di duoc
chirng muwoi budc, thdy khong cé ai di bén canh, 6ng ding lai, cho toi
di t6i roi hai nguoi lai tiép tuc di, nhung téi méi di d ching ba bon
budc nita thi 6ng da di xa nam sau budc. Po la mot vi dy, khi minh o
dau, minh anh hwong dén hoan canh chung quanh hodc minh bi anh
huong boi hoan canh chung quanh. Téi ceong quyét khong d€ bi anh
huong boi hoan canh chung quanh. Téi muoén gitt vitng dwoc suw thuee
tap ctia toi cho nén trong khi di, ding, lam viéc, ndi, cuoi t6i duy tri
su thuee tap do.

O bén My, sudt mot thang troi toi di dién thuyét kéu goi cham dut
cugc chién ¢ Viét Nam. Sau d9, sang Au chau di mot vong cac nudc O
Au chau, r6i tdi di Tan Tay Lan, Uc, Nhat Ban va cac nudc & A chau.
bi téi dau cling véi moét thong diép: Yéu ciu Hoa Ky phdi ngung oanh
tac Viét Nam, bit diu thwong thuyét vé viéc rit lui khéi Vigt Nam. Nam
diém d6 da duoc ghi vao trong lich st, trong cong bao ctia Qudc hoi
Hoa Ky, hinh nhw 1a ngay 11 hay la ngay 12 thang sau nam 1966. Dan
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biéu John Down cua tiéu bang New York da dat nam diém dé nghi
ctia toi vao trong cdng bdo Qudc hoi. O bén Phép t6i con tang trix
nhitng tai liéu do.

Sau chuyén di van dong, toi tré vé Phap. Gido su Paul Demiéville 5! 1a
mot nha hoc gia Phat hoc rat noi tiéng, dé nghi moi téi vao trong
treong d€ day. Khi roi qué huong, t6i khong con co hoi di day nita
(hoi trwde toi day ¢ treong dai hoc Van Khoa va dai hoc Van Hanh.
Dai hoc Van Hanh la do chinh t6i thanh 1ap). Vi nh¢ treong, nho 16p
hoc cho nén khi éng ta dé nghi t6i bang long ngay. T6i duoc moi vao
phan khoa Bac Ngit Hoc va St Hoc. D€ khoi ton thi gio, toi day veé
lich st Phat gido Viét Nam. Gido st Demiéville cho t6i muon bo Viét
Nam Thap Van Tuan San cta treong Vién Dong Bac C8 ma dng co.
T6i st dung nhitng tai liéu d6 d€ giang day trong truong dai hoc. Toi
co gitp cho mot sd sinh vién lam luan an vé nhiing dé tai Phat hoc
Viét Nam, vi du nhw Doi Song va Gido Ly cta thién su Thich Huyén
Quang (ngai Huyén Quang la dé tam t6 cta t6i).

Trong khi giang day tai Dai hoc Paris, toi kham pha duoc mét s6 di
kién vé lich sir Phat gido Viét Nam. To6i da may man tim ra dwoc tén
cia Tué Trung Thuong Si la Tran Qudc Tung, tim ra sy kién Tué
Trung Thuong Si la anh rudt cua tuéng Tran Hung Dao. Nho giang
day vé mon lich st Phat gido nén t6i co co héi thu thap mot it tai liéu
va st dung nhitng tu liéu nay cho cac tang sinh ¢ bén nha hoc hoi.
Ho6i ¢ nha, t6i da giup dao tao nhiéu thé hé tang sinh, ni sinh tré tudi
nén co viét Viét Nam Phat gido Str Ludn I, sau do toi viét quyén Viét
Nam Phat gido Stt Luan II. O bén Phap trong thu vién qudc gia c6 rat
nhiéu tap chi Viét Nam duwgc tang trit, trong d6 toi tim thay tap chi
Tiéng Chudng Sém do chuia Ba Pa phat hanh, tim thdy Pudc Tué, T
Bi Am va rat nhiéu tw liéu dé viét tiép Viét Nam Phat Gido Str Ludn II
va St Luan III ¥, Treong Vién Déng Bac C6 cé rat nhiéu Microfilm
lwu trit nhitng tdc phdm ¢ c6 lién hé t6i Phat gido Viét Nam. Ong
giam d6c rat dé thuong, dng vui long cho t6i st dung nhiing
Microfilm do.
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Trong qua trinh van dong hoa binh, ching toi lam quen v6i rat nhiéu
nguroi trong gidi tri thitc, ton giao va thanh nién, nhitng thanh nién tré
rat c6 long. Toi con nhé hoi d6 ¢ tai van phong cta chung t6i ¢ Paris,
c6 rat nhiéu nguoi tré, du cac quoc tich toi gitp chiang toi lam nhitng
cOng viéc thién nguyén. Chung toi da van dong bao tro cho trén 8000
c6 nhi nan nhan cta chién cudc & Viét Nam. Chung to6i khong chu
treong thanh 1ap nhitng c6 nhi vién ma cht treong dem mdi ¢6 nhi
dat vao gia dinh 6ng chuy, ba thim va nang dé cho gia dinh dé d€ ho
co thé nuodi cho em bé dn hoc. Ching t6i nho cac ban cua ching toi
trong gido hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat di tham dé biét chac
rang cac chau dugc an va duoc di hoc dang hoang, tai vi chting téi

khong mudn s6 tién dé lot vao cho khac.

Pao But di vao cudc doi

Nam 1964 ching t6i c6 thanh lap tai mién Nam Viét Nam mot treong
goi la Treong Thanh Nién Phung Suw Xa Hoi. Trreong dao tao cac vi tu
si Phat gido tré tudi, tang cling nhw ni va cac thanh nién nam nt.
Nhitng nguoi tré ctua treong sau khi dao tao, dwoc goi vé cac mién
qué dé€ giup dan qué to chie lai doi song trong thon xom. Trude khi
thanh lap Truong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi, ching t6i c6 nghién
ctu nhitng phong trao Kitbutz ¥, phong trao phat trién néng thén
Philippines va nhiéu noi khac. Khéa dau ching toéi dao tao 300 sinh
vién, sau trd thanh tac vién xa hoi, nhitng khoda sau chuing toi déu tiép
tuc hudn luyén nhu vay.

Chung t6i nghi rang, tir bi khong la mot ly thuyét ma tir bi phai dwoc
thwc hién ngay trong doi song hang ngay. Trong dat nudc chién
tranh, ¢6 nhiéu tai nan, nhiéu ngheéo kho, nhiéu ap birc thi nguoi tu
phai lam cai gi d6 d€ lam voi b6t khé dau cho dat nudc cta minh.
Cho nén cac thay, cac suw ¢d tré tudi, ciing nhu cac thanh nién Phat tk
tré tudi, ngoai nhitng gio ngoi thién, thién hanh va hoc hai gido ly
cting phai danh thoi gio d€ di ra ctu trg, bang bo vét thwong, cho cac
chau dn com, uéng thudc. Chung t6i da thanh ldp dwgc nhiéu trung
tam dinh cu cho dong bao ti nan chién tranh. D6 méi dich thuc la dgo
But ddn thin ', tiéng Phap goi la Bouddhisme engagé, tiéng Anh goi
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la Engaged Buddhism. Danh ttr dao But di vao cudc doi, hién bay gio
nguoi Tay phuong rat thich, cd c6i nguodn ttr Viét Nam.

Nguoi ta hay hoi: Thé nao 1 dao But di vao cudc doi? Toi ndi rang: Khi
ngoi trong thién dwong dé nhdt tam, dé tinh niém ma nghe tiéng bom no,
dan roi & ngoai, tieng kéu thwong cua nguoi lon ciing nhw cia con nit thi
lam sao minh c6 thé’ngoi tiép tuc dwoc, minh phai di ra dé’ gitip nguoi thoi!
Trong khi tim cach gitip nguoi minh dung dé€ danh mat su thuc tap
cta minh. Néu danh mat sy thuc tap thi minh giéng nhu nhirng tac
vién xa hoi & ngoai doi thoi, khong khac gi hét. Sy thuc tap khong
phai chi nam & trong chtia, trong thién duong ma cling c6 thé & bén

ngoai trong khi minh lam viéc phung sw con nguoi.

Khi di minh phai di thién, khi an com phai an com thién, khi uéng
nudc phai udng nudce thién. Gitt cho minh ¢ s viing chai, thanh thoi
va nuodi dudng long tir bi minh madi ¢ thé tiép tuc lau dai cong viéc
cua minh duwgc. Néu khong, sau mot thoi gian thi minh mét moj,
minh hét xi quach, minh “burn out”, minh khong thé tiép tuc duoc
ntta. Danh ttr Pao Phat di vao cudc doi, Pao Phat dan than c6 dinh liu
t6i cum danh tir Nhan gian Phat gido ma bén Trung Qudc nguoi ta cd
no6i dén. Toi da taung duoc hiép hoi Phat gido Trung Qudc moi qua
giang day (sach ctia chung t6i da duoc dn hanh rat rong rai, khoang
gan bon chuc cudn da dwoc in va hién gio di vao nha sach nao cling
co thé mua dwoc sach ctia Nhat Hanh). Trong khi giang day, viét lach,
to1 st dung thit ngon ngtt cd thé trao truyén dwgc kinh nghiém va noi
dung tham sau nhat ctia dao Phat cho gidi tré. Ho ti€p nhan duoc mot
cach dé dang va cé thé dem ra 4p dung dé dang vao trong doi sdng
hang ngay cua ho.

Chung t6i lam viéc 0 hai ngoai ma van ti€p tuc phuc vu dwoc bén nha
la nho su c6 mdt cua Treong Thanh Nién Phung Sy Xa hdi, nho long
nhiét thanh cta cac tac vién xa hoi xuat gia cling nhw tai gia. Chuing
toi da lam duoc nhitng cong viéc dang ké nhw nudi dudng cho it nhat
la 8000 c6 nhi, thiét 1ap khong biét bao nhiéu nha tré va rat nhiéu khu
dinh cu & khap noi. Chung t6i con nhd, cé mét lang nam gan khu phi
quan su ¢ Quang Tri. H6i d6 chién cudc rét tan khoc. Chung t6i goi
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tac vién téi d€ giap cho dan lang tai thiét lai vi bi bom dan lam hu
hoai. Sau khi tai thiét dwoc roi thi lang lai bi doi bom tro lai va ¢t nhuw
vay lang bi phd hay tdi lan thit tu. Cac ban tac vién xa hoi hoi: Bach
thdy minh cé nén tdi thiét lai khong? Day la van dé tam ly, minh khong
thé chiu thua duogc, vi chiu thua thi sy tuyét vong sé di vao trong trai
tim cua minh. Do la chuyén rdt nguy hiém cho nén ching t6i quyét
dinh tai thiét lai lang Tra Loc, lang tu nguyén cta chung t6i. Nhitng
viéc ma ching toi thuc hién dwoc la nho nhitng tac vién xa hoi lam
viéc hét long, khong cd tién luong, chi du tién tui d€ s6ng va lam viéc.
Luc do, chiing t6i c6 gan muoi ngan tac vién xa hoi lam viéc & mién
Nam. Co thé néi réng: Do la dao Phat din than, dao Phat di vao cudc doi

chtt khdng phai la mot dao Phat chi nam & trong chia.

C6 mot anh tac vién, anh di ra ngoai lam viéc rat gioi, mot ba cu hoi:
Cdu lanh lwong bao nhiéu ma cdu lam gioi nhw vdy, nha nwdc tra cho bao
nhiéu? Cau ta ndi: Chung con diu cd lanh lwong gi ddu, chung con di lam
cong qua ma! Cong qua & mién Nam nghia la di lam viéc d€ c6 cong
dtec. Ba cu hoi: Thuong thwong nguoi ta lam cong qua trong chiia chir ai ra
ngoai nay lam cong qua? Cau ta noéi: Thwa bdc trong thoi dai nay nguoi ta
dau khé' qud, chinh Phdt ciing di ra ngoai nay dé’ cieu doi, huéng ho chiing
con. Vi vdy ching con theo Phdt ra ngoai nay lam cong qua chir khong cé
lam trong chiia. D6 1a mot 1y thuyét, mot su dién bay rat don so cua
mot tac vién xa hoi tw dat ra nhung ¢ thé da phan chiéu duoc tinh

than ctia dao But dan than.

Tai sao dung chit “dao But”?

So di chung toi dung cht dao But ma khong dung chit dao Phat, vi
chting t6i nghi rang chit But c6 tinh dan toc hon chit Phat. Cac nudc
chung quanh ching ta déu con goi Buddha la But. Dan Viét Nam cho
dén thé ky tht XIII- XIV van con goi Buddha la But. Chi tir khi quan
Minh sang chiém nudc ta, chiing ta méi bat dau bat chudc ho goi la
Phat thoi. Néu quy vi doc Pac Thi Long Tuyén Thanh Pao Ca cta
vua Tran Nhan Tong, quy vi thay rang ngai van dung chit But. TS thit
ba ctia phai Tric Lam ngai Huyén Quang cling dung chit But.
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Thién su Khuy Co la dé t& 16n ctia Tam Tang Phap su Huyén Trang
noi: Chit Buddha dang 1y phai dich la But Da nhwng nguweoi ta da dich lam la
Phgt. Chinh nhiing vi cao tang bén Trung qudc doi Puong da thay.
Nhu vay su sai lam ctia mot nudc khong ¢d ly gi mot nuwde khac cling
phai sai lam theo? Chung t6i da cwong quyét sit dung chir But va dao
But. Néu chung ta can dung danh tir Han Viét thi ching ta dung Phat
gido, con néu dao la dao But. Ngay Phat dan hay la ngay dan But,
Phat t& hay 1a con But. Nhu vay ngdn ngit cua chung ta dugc giau co
thém lén vi chung ta khong bo chr Phat ma chung ta phuc hoi dugc
chit But. Trong tac pham Duong Xwa May Trang, ching toi sit dung
ch* But va chi* But ¢6 vé than thwong, gan gii hon ch Phat nhiéu
lam. Chac quy vi ciing biét rd 1a trong kho tang truyén c6 tich, ca dao
ctia nudc ta, dan ching van con duy tri cach goi Buddha la But.

La hoa twoi mat - La nui vitng vang

Nam muoi hai tudi, tinh co thdy duoc trén bia mot to tap chi Phat
gido co vé hinh ctia dirc But dang ngoi trén bai co. Ngai ngoi rat thanh
thoi, rat nhe nhang va miéng ngai mim cuwoi nén toi rat thich. Tw
nhién trong trai tim ctia cau bé c6 wéc mudn: Sau nay minh Ién lén
minh sé lam dwgc nhw 6ng nay, ciing ngoi nhe nhang, thanh thoi, an lac va
tir bi. Do la hat giong dau tién trong trai tim cdu bé duoc tudi tam. Toi
con nhd, chua dau tién ma tdi di vao la chuia Pai Bi 6 Thanh Héa, noi
day ¢ mot vi cao tang xuat than tir chua Twe Hi€u & Thira Thién, Hué.
Pén nam muoi sau tudi thi téi duwgce xudt gia ¢ chua Ttr Hiéu, phap
danh cua t6i 1a Tritng Quang va bon su ctia toi ¢ phap danh la Thanh
Quy. Cht Thanh, Triing duwoc 1ay tir trong bai ké ndi 1én su truyén
thita tir thé hé nay dén thé hé khac, thudc vé dong Liéu Quan cua
tong phai Lam T€. Phat gidao ma chung toi theo d€ thuc tap la Phat
giao Thién nhung chung toi cling duoc trao truyén cho Phap mon
Tinh D6 nta. Luc d6 tdi méi muoi sau tudi thanh ra chwa biét dwoc gi
nhiéu chi co tam niém la rat muon tu thoi.

Cudn sach dau tién ma to6i duogc hoc la cudn Ty Ni Nhit Dung Thiét
Yéu, c6 khoang nam chuc bai ké va minh phai hoc thudc long. Luc
dau t6i nghi, hoc thuoc long khong phai 1a cach hay lam. Nhung sau
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nay moi thdy, nho hoc thugc long nhiing bai ké ma minh c6 thé thuec
tap chanh niém duwoc dé dang hon. Khi mtc nudc d€ rua tay, toi
nguyén rang tat ca ching sanh déu cé hai ban tay trong sach, cé thé
nam gitt dwoc Phat Phap cho lau dai. Bai ké ngay xua toi dwoc hoc
toan bang chit Han:

Di thuy quan chwdng
Duwong nguyén chiing sanh
Dic thanh tinh thi

Tho tri phdt phap

Khi cai nat 4o cing co mot bai k¢, khi danh rang sic miéng ciing cé
mot bai ké. Nghia 1a tat cd moi hanh vi trong doi song hang ngay cta
minh déu phai dugc thuc tap theo moét bai ké d€ cho tdm cua minh
ludn ludn & véi than ctia minh, minh luén luén nam dugc tim y cua
minh, d6 goi la thuc tap chanh niém. H6i muoi sau tudi tho gidi sa di,
t6i da bat dau hoc nhu vay ré6i. Khi minh udng tra, minh ciing c6 co
hoi thuc tap thién. Sy thuce tap nay goi la udng tra trong chanh niém
(7]

Chanh niém dwoc dich tir ch® smrti trong tiéng Phan. Chanh niém la
nang lugng gitp cho minh biét duoc cai gi dang xay ra trong giay
phut hién tai. Trong gidy phut hién tai minh dang udng tra ma biét
rang minh dang udng tra tic 1a udng tra trong chanh niém. Trudc hét
minh phai that sy ¢ mat, khi that sy c6 mat roi thi tra méi that sy ¢
mat dwgc va minh méi cd thé udng tra trong chanh niém duwoc. Vi du
ching ta dang ding véi nhau va nhin vé phia mat troi lan. Mat troi
1&n rat huy hoang diém 4o nhung néu chting ta ctt nghi vé qué khtt, lo
lang vé tuong lai, nghi vé nhitng du 4n hay cai dau ctia chting ta bi
kéo di roi thi cdnh mit troi 18n diém 4o huy hoang nhu vay khong
phai la ctia ching ta nita. Chuing ta khong c6 kha nang tiép xuc véi cai
dep cta thién nhién trong gidy phut mat troi 1dn, tai vi tam cta ta bi
qué khtt niu kéo, bi trong lai x6 day hodc 1a bi nhiing lo lang wu tu
chiém ct, ta khong phai la con nguoi ty do. Chanh niém la kha nang
giup cho chung ta tro vé trong gidy phat hién tai d€ that sw c6 mat
trong giay phut hién tai.
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Cé mot kinh tén An Ban Thii Y day vé quan niém hoi tho, trong do
dirc Thé Ton chi day muoi sau phueong phap thé dé€ thuc tap chanh
niém. Bai tap dau hét stec la don gian:

Thé vao toi biét la toi dang tho vao
Thé ra toi biét la toi dang thé ra

Nghia la trong khi thd vao d€ hét tam y vao hoi théd vao, trong khi tho
ra d€ hét tam y vao hoi thd ra. Khong nghi t6i qua khi, khong nghi
t6i twong lai, khong nghi tdi du an, cham dt tat ca moi suy tw, chi dé
y duy nhat mot diéu d6 1a hoi tho vao va hoi tho ra. An Ban Thu Y,
thti y nghia 1a ndm 14y tdm ¥ ctia minh, ldc d6 minh tré thanh mot véi
hoi tho vao va hoi tho ra.

Trong doi sdng hang ngay cd nhiéu khi ching ta phong tam di qua
xa. Hinh hai cta ching ta ng6i day nhung ma tam cta chung ta bi
nhtng hoi tiéc, nhitng au sau vé qua khit chiém c hoac bi su lo léng
hay su s¢ hai vé tuong lai kéo di, chiing ta khong cé thé c6 mat that
su trong giay phut hién tai. Hoi tho c6 y thitc, hoi thé chanh niém cé
kha nang giai phong ching ta, giai thoat ching ta ra khoi tinh trang bi
16i vé qua khtt, bi kéo boi twong lai, d€ ching ta c6 thé trd vé trong
gidy phut hién tai, tro thanh mot con ngwoi ty do, tiép xtc dugce véi
tat ca nhitng mau nhiém cta sy song dang xay ra trong giay phat hién
tai. Troi xanh, may tréng, chim hot, thong reo, hoa no, em bé dang
ngoi tredc mat 1a nhitng mau nhiém cua sy sdng dang c6 mat trong
giay phut hién tai. Néu chung ta bi qua khut, tuwong lai, nhitng du an,
su budn gian, ndi that vong ctia chung ta kéo di thi chiing khong thuec
sw c6 mat trong sy song, chung ta danh mat sy song.

Hién tai dep tuyét voi

Trong kinh c6 cau: Qud khir dd di qua va twong lai thi chwa t6i, chi cé gidy
phiit ma ta co thé'thdt sy song la gidy phit hién tgi. Phan 16n chiing ta déu
nghi rang hanh phtc chac chuwa ¢6 trong gidy phut hién tai vi con
thiéu mot vai diéu kién nao dé va néu trong twong lai dat téi duoc
nhtng diéu kién d6 thi minh méi that sy ¢d hanh phac. Trong khi do,
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néu tro vé trong gidy phut hién tai minh c6 thé kham phd ra khong
biét bao nhiéu diéu kién hanh phac dang ¢ mat, da d€ minh c6 thé c6
hanh phtic ngay bay gid va & day. But Thich Ca néi rang: Chiing ta c6
thé song hanh phiic dwoc ngay trong gidy phut hién tgi. Cau ndi do, cum
ttr d6 la Hién Phap Lac Tru (tiéng Phan la Dristadharmasukhavihara)
b4l Hién phdap ttc 1a nhitng gi xay ra trong gidy phut hién tai. Lac tra
la song hanh phuc.

Trong kinh day cho 6ng trudng gia Cap Co Doc va khoang bon tram
thwong gia khi ho gap dac Thé Ton, ngai da day cho cac vi d6 nghé
thuat song hanh phtc ngay trong gidy phut hién tai va ngai da dung
cum danh tir d6 t6i nam lan. Hién Phap Lac Trt nghia la sdng an lac
hanh phtc ngay trong giay phut hién tai. Rat tiéc, gido ly d6 chung ta
khong thuc tap nhiéu trong cong dong Phat t ma ching ta lai mo
wdc vé mot ¢di Thién Duong, Cuc lac trong tuong lai!

Vi duy, ching ta thuc tap:

Thé vao, toi y thirc vé hai mat cua t61, t6i biét hai mat cua toi con sdng
va tho ra t6i mim cwoi v6i hai mat con sang cua toi.

Do la mot bai tap nam trong khuon kho cta sy thuc tdp quan than
tam caa kinh T@ Niem Xtt. Khi minh cha y téi sy kién minh con doi
mat va déi mit minh con sang, tw nhién hanh phtc t6i mot cach rat la
dé dang. C6 nhitng nguodi khong con thdy duoc. Khudn mit cua
ngroi minh thwong ra sao ma minh cting khong con nhé thi minh
phai dua hai tay dé€ so khuon mat d6 d€ nhé lai mot doi chiat. Thuong
thuong sau khi danh mat nhitng diéu kién ctia hanh phac ro6i thi
ching ta mdi biét la chung ta danh mat, cht khi nhiing diéu kién
hanh phtic dang con thi minh quén lang, minh khong biét tran quy. Vi
du trai tim ctia ching ta khong c6 van dé, do la mot diéu kién rét la
can ban cua hanh phuac. Cé nhiéu ngwoi bi bénh tim va ho khong biét
bi ding tim ltc nao thi mo wdc sau sdc nhat ctia ho 1a ¢6 mot trai tim
binh thwong nhuw 1a trai tim ciia moi nguoi.

Tho vao, t6i co y thikc vé trdi tim 10
Tho ra toi mim cwoi va biét on trdi tim toi.
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D¢ 1a thyece tap thién, nhan dién mot diéu kién hanh phtic dang c6 mat.
Chuang ta cé khong biét bao nhiéu diéu kién ctia hanh phtic ¢ trong ta
va xung quanh ta. Nguoi thuong ctia ta, nguoi ban hon phdi cua
chiing ta con sdng, nhiing dita con ctia ching ta dang con xinh dep,
dang con manh khoe. Tat ca nhiing cai d6 cé thé vi ban ron, vi lo le”'mg
ma chung ta khong nhan dién dwoc, ching ta bd quén cho nén hanh
phtuic khong dén dugc. Trd vé gidy phat hién tai, nhan dién duoc
nhitng diéu kién hanh phtic dang c6 mat la mot trong nhiing sy thuc
tap rat la quan trong trong dao But va hanh phtic c6 thé téi lién. Vi du
bay gio c6 nguwoi hoi: Gio phiit tuyét voi nhat trong doi cua 6ng, cua ba da
xdy ra chiea? Minh tra 16i ra sao? Minh cé khuynh huwéng tra 16i rang:
Hinh nhw chwa xdy ra nhung ma téi tin chdc la thé' nao ciing phdi xdy ra.
Nhung néu minh séng mot cach quén lang nhu méy chuc nam vira
qua thi may chuc ndm sap t6i né ciing vay va gio phut d6 né sé khong
bao gio xay ra hét.

Bi quyét cua su thuc tap thién la lam thé nao d€ cho gidy phut hién tai
nay tro thanh giay phat tuyét voi nhat cia doi minh thi giay phuat toi
cling s€ la giay phut dep tuyét voi. Cé nhiing nguén nang lwong giup
cho minh thyc hién dugc diéu do: ngudn nang lwong dau la Niém,
nguon nang luwong tht hai la Dinh. Niém la ndng luong gitp minh
biét rang céi gi dang xay ra trong gidy phtt hién tai. Hién tai t6i dang
thé vao, hai mat toi con sang, trai tim toi con tdt, nhitng dita con t6i
con manh khoe va tui n6 con dang 6 v6i t6i. Chiéu nay quy vi hay vé

thi nghiém phwong phap nay:

Thé vao toi biét rang t6i dang con song ddy
Thé ra toi mim cuoi véi sy song trong toi va chung quanh toi

Nhin vao hai mat cia ngudi minh thuong (nguoi d6 c6 thé 1a nguoi
ban hon phdi ctia minh, dta con ctia minh, hay la nguoi me ctia minh)
r6i minh noéi nhw thé nay: Me oi, con biét la me dang con dé, con hanh
phiic v6 cung! Me dang con s6ng 1la mot hanh phtc rat 16n, dé la chanh

niém.
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T6i da viét doan van Béng Hong Cai Ao (khdng cé danh tir Phat
phdap) day cho nhitng nguoi tré biét tran qui sy c6 mat ctia me minh.
C6 biét bao nhiéu cdi ma minh can phai trdn qui. Mdi gidy phut cta
doi song la mot tang pham rat 16n cta dat troi va néu minh dé tam
chay theo qua khtt, chay theo twong lai, chay theo nhitng mo wéc vién
vong thi rat la udng. Chung t6i da hoc dugc bi quyét cua thién tap la
lam thé nao minh tré vé trong gidy phut hién tai, nhan dién dugc
nhiing gi dang xay ra, nhan dién duoc nhitng diéu kién hanh phtc
ma minh dang c6 thi tu nhién minh s€ dung lai sy rong rudi, sy chay
dua va hanh phtc c6 duoc lién.

Toi xin dé nghi v6i quy vi la c6 mot lac nao d6, 18y mot to gidy, mot
cay but va ghi xudng nhitng diéu kién hanh phtic ma minh dang co.
Quy vi sé rat ngac nhién khi thdy rang véi hai trang gidy khong du dé
ghi nhitng diéu kién hanh phiic ma minh dang c6, d6 la su thuc tap
thién. Nhitng da con dang song vdi minh, ngay mai né ¢ thé di 1dy
chong hay cudi vg va no sé song riéng mot noi khac nhung hom nay
n6 dang con d6 thi minh phai nhin dé thdy dwoc nd, dé c6 thé noi
dwoc véi nd (ndi trong tam twong): Con o1, bd biét la con dang con song
v6i b, bo rat la hanh phiic! Anh oi, em biét rang anh dang con song do vdi
em, em rdt la tran qui sy ¢6 mdt clia anh, mai nay néu anh khong con ¢ ddy
niva thi em sé rat bo vo! D6 la y thixc, la chanh niém, la hanh phtc cta
doi minh.

Mobi hoi thé mét nu cuwoi

Ho6i con mwoi sau tudi, thuce tap nhitng bai ké d6, t6i khong biét do la
phwong phap thuc tap chanh niém dé€ nhan dién nhiing gi dang xay
ra trong gidy phut hién tai. Sau nay t6i phat kién ra dwoc d6 la su
thuee tap can ban. Sy thyc tap d€ co thé an tra trong gidy phut hién tai,
dé tiép xuc voi nhitng mau nhiém caa su song, d€ minh duoc nudi
duwdng, dwoc tri liéu. Co mot bai tap trong kinh An Ban Thu Y duoc
dem ra st dung rat nhiéu trong cac bénh vién & Au chau va My chau:

T6i thd vao va y thiec dwoc toan thin cua toi
Toi thé ra va budng thw toan thin cua toi.
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Trong ngudi c6 su cang thang, biic xtic, toan than budng thu, thu gian
la mot yéu td rat quan trong caa sy tri liéu. Nhitng bac si ¢ Tay
phuong da nhan ra diéu nay, da tap cho cac bénh nhan cua ho tap
budng thu. Ching ta cd thé sit dung thuéc men nhung néu chiung ta
khong biét budng thu thi sy tri liéu sé cham chap hodc khong hiéu
qua. Hoi tho chanh niém c¢6 thé gitp cho minh budng thu. Khi minh
c6 mot ndi khd niém dau, mot cdm xtic thi ndi cam xdc d6 cling c6 thé
dwoc lam cho thu gian. Chanh niém la kha nang cé thé nhan dién
dwoc, Om dp duge va lam nhe di nhitng cam xtc ctia minh. Cing
giong nhu ba me, khi nghe tiéng dira con khdc, ba me chay tdi nang
no lén, 6m vao long véi tat ca sw nhe nhang va triu mén. Nang luong
nhe nhang, triu mén cua ba me di vao trong than hinh ctia em bé va
em bé cam thay dé chiu.

O day, su gian d@, su budn phién, sy buc tic hay sy lo léng clla minh
la em bé ctia minh ma néu minh biét ché€ tac ra nang luong chanh
niém bang hoi thé ¥ thiic thi minh sé st dung nang luwong chanh niém
d6 nhan dién 6m ap ndi khd niém dau d6. Néu thuc tap nhu vay
trong ba phat, muoi phut thi te nhién cd sy thuyén giam va lam voi
di nhitng ndi kho, niém dau cling gidng nhu ba me 6m 1dy em bé.
Néu tiép tuc lau hon minh c6 thé nhin vao trong ndi khé niém dau,
nhan dién ra dwoc, hiéu ra duwoc gbc ré ctia ndi khd niém dau thi minh

o thé chuyén hoéa duwgc noi kho niém dau do.

Thién tap c6 hai mit: Chi va quan. Chi 1a ngirng lai, lam cho lang diu
di. Quan 1a nhin sau d€ tim thay ban chat cua ndi khd niém dau dé.
Trong vong bon muoi ndm qua chung t6i da cong hién su thuc tap
nay cho rat nhiéu nguoi Tay phuong, da giap ho lam voi b6t nhitng
ndi khd niém dau trong than ciing nhu trong tdm. Tim cach chi bay
cho ho phuong phap lang nghe, lang nghe nhiing ndi khd niém dau
cta chinh minh va ctia nguoi khac. Nguoi khac d6 cé thé' la nguoi hon
phdi ctia minh, cha me minh hay chinh la con minh. Chung t6i da néi
dén B6 T4t Quan Thé Am, BS T4t ctia su le“'mg nghe. Nhiém vu ctia cac
nha tam ly tri liéu bay gio 1a phai lang nghe nhung cc nha tam ly tri
lieu da khong dwoc hoc hoi phwong phap nay. Cé nhitng nha tri liéu

tam ly ¢4 qua nhiéu ndi kho niém dau trong long ma ho lang nghe
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nhtng noi khd niém dau cta ho con khong dwoc thi lam sao c6 thé

lang nghe duoc nhitng noi kho niém dau ctia nguoi khac.

Tai Lang Mai mdi ndm chtng tdi c6 bao trg nhitng nhém nguodi Do
Thai va Palestine t6i thuc tap v6i ching toi d€ giup cho ho. Nhing luc
dau ho nhin nhau khoéng dugc, ho cd rat nhiéu cam tht, nhiéu bao
dong, nhiéu hiéu [am ddi voi nhau. Ching t6i dem phuwong phap nay
ra 4p dung dé lam cho ho dju di nhitng cdng thang & trong than va
trong tam ctia ho. Ching t6i tap cho ho ti€p xtc véi nhiing gi twoi
mat lanh manh cé tinh cach nudi dudng o trong ho va xung quanh ho
dé cho ho 14y lai niém vui sdng rdi chiing toi tap cho ho lang nghe
nhau.

Mot bén noi tat ca nhiing kho dau nhiing uat trc cia minh cho bén kia
nghe, nhung phai sit dung 10i néi nhu thé nao d€ nguoi kia cé thé tiép
nhan dugc. Bén kia chi thuc tap léng nghe thoi, khong duoc tra 10i,
khong dwoc minh oan, khdng lam gi hét. Lang nghe nhu vay, tir ngay
nay sang ngay khac, ling nghe theo kiéu B6 Tat Quan Thé Am. Khi
lang nghe nhw vay thi minh thay rang bén kia cling 1a nan nhan ctia
bao nhiéu hiéu lam, bao nhiéu dau kho, tu nhién trong long minh né
trao 1én chat liéu cam thwong ctia tir bi, minh cé thé bat dau nhin ho
bang con mat tir bi hon. Khi lang nghe nhu vay, minh c6 thé nhan
dién ra réng minh cling cd nhitng tri giac sai [am vé chinh minh va vé

ho. Tt tit minh c6i bo nhitng tri giac sai Jam ctia minh va cta ho.

Hai bén thuc tap nhw vay nhiéu tuan 1&, cudi cung ho tré thanh ban
hitu véi nhau. Ho cam két rang khi tré vé Trung Dong thi ho sé thiét
lap ra nhiing doan thé tu tap nhu vay dé€ xay dung tinh huynh dé va
tim cach chdm dut chién tranh. Puong 161 chinh tri va quan sy dang
ap dung da di qua khong biét bao nhiéu la nam thang ma no6 chua giai
quyét duoc van dé. Chung toi da giap cho rat nhiéu cap vo chong,
cha con hay me con hoa giai duoc véi nhau bang phuong phap lang
nghe va ai ngt d6. Dao But ma ching t6i duwgc nudi dudng la Thién
va Tinh. Sau nay chtung t6i c6 co hoi tiép xuc vdi truyén thong Nam
Tong va nho nghién ciru nhitng kinh ban bang tiéng Pali ching toi ¢6
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dip so sanh voi nhitng kinh ban trong Han tang cho nén chiung toi da
diéu chinh dwoc mot sO nhitng sai lam trong sy truyén thtra.

So t6 cta thién tong Viét Nam

Vao thuong ban thé ky thit ba tai Giao chau c¢6 thién su tén Tang Hoi,
cha 1a nguoi Khieong Cuw, Sogdiane ™, Bac An Do, me 1a nguoi Viét.
Méi hon muoi tudi thi ca cha me déu qua doi, thay dwgc nhan vao
chuia lam chu tiéu, duoc hoc kinh Phat b%’mg chtt Phan 1an chix Han.
Khi tho gidi 16n, thay khong nhiing da tinh thong Phat hoc ma con
tinh thong ca Nho hoc va Lao hoc, gioi ca Phan ngtt 1An Héan ty nita.
Thién su Tang Hoi khong nhitng 1a vi so to caa Thién Tong Viét Nam
ma thién su cling con phai duoc xem la ngwoi dau tién dem Thién hoc

phat huy ¢ Trung Hoa ntta.

Vao khoang gitra thé ky thit ba, nam 247 thién su Tang Hoi dén Kién
Nghiép, kinh d6 nudc Ngbd (trc Nam Kinh bay gio). Tai Kién Nghiép,
thay da xay dung trung tam hoang phap Kién So (Kién So tirc 1a ngoi
chtia dau tién), to chirc gidi dan va d¢ nguoi xudt gia. Pay la [an dau
tién tai Trung Qudc nguoi ban xit duwgc phép xudt gia d€ thanh sa
mon. Cao Tang Truyén noi rat rd rang la khi thay Tang Hoi sang nudc
Ngo thi bén do chua c6 tang si Phat gido.

Thién sw Tang Hoi da st dung nhitng thién kinh nguyén thay theo
tinh than dai thtra nhw 1a kinh Quéan Niém Hoi Tho, kinh Niém X,
T& Thap Nhi Chuong dé€ thuc tap thién. Trong bai tya kinh An Ban
Tha Y do thién su Tang Hai viét chiing ta tim ra mot chiing ¢6 1a
thién su viét bai tya nay hoi thién sw con hanh dao 6 Luy Lau. D¢ la
chi tiét vé ngai An Thé Cao ¢ kinh d6 Lac Dwong: Cic kinh ngai An Thé’
Cao dich da dwoc nhitng nguoi Phit tie tie kinh sw Lac Dwong t6i Giao Chi
ty nan mang xuodng. Trong s6 nhitng nguwoi Phat ti nay cé cw si Tran Tug,
hoc tro ctia An Thé”Cao, ngwoi ma thién sw Tang Hoi dd gap va cung cong
tac chu giai kinh An Ban Thu Y. Trong bai twra noéi téi Lac Duong nhu la
mot kinh sw (kinh su tie 1a kinh d6), téc 1a trude khi nha Han sup do.
Chting ta biét rang triedc khi nha Hén tan ra thi loan lac rat nhiéuy,
khién cho nhiéu nha tri thirc @ nwdc Han chay vé ty nan ¢ Giao Chau
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(Giao Chau thoi d¢ la vung déat rat cd an ninh). Sau khi nha Han sup
dd, bi chia 1am ba nudc: Bac Nguy, Tay Thuc va Dong Ngo. Lic d6
Giao Chi thudc vé Bong Ngo. Kinh sw khong con la Lac Duong nita
ma 1a Kién Nghiép. D6 1a mot chiing c6 cho ta thay rang bai tya kinh
An Ban Thu Y duoc thién su Tang Hoi viét trude khi nha Han sup do,
tiec truede thoi Tam Quoc, cd nghia la trudc nam 229, lac d6 thi thién
su con hanh dao & Giao Chau.

Mac du da tiép xtic dugc vdi truyén thong Phat gido Nam tong, chiing
tdi van ti€p tuc giang day va xién duong thién hoc Viét Nam theo
dung tinh than cua thién su Tang Hoi. Nghia la can ct vao thién kinh
cia Nam Tdng d€ giang day nhung thuc tap theo tinh than rdng rai
va phéng khoang ctia Bac Tong. Néu quy vi ¢6 téi Lang Mai dé tu tap
thi quy vi s& thdy rang phdp mén ctia Lang Mai ndi tiép mot cch rat

trung thuec va ky diéu voi truyén thong caa thién su Tang Hoi.

Thién su Tang Hoi 16n hon thién sw B6 Dé Pat Ma, so t0 Thién tong
Trung Qudc tdi ba tram tudi. Nhu vay trong cac chua ctia ching ta,
theo nguyén tac thi phai tho thién sw Tang Hoi lam Thién T Viét
Nam cht khong phai 1a thién su B6 Pé Dat Ma. Néu quy vi la nha hoc
gia, nha van, hay hoa si thi phai vé ra hinh anh ctia T6 Su Thién dau
tién ctia ching ta la thién suw Tang Hoi. Chuing t6i da viét cudn thién
su Tang Hoi va cudn sach nay da duoc phién dich ra nhiéu thi tiéng.
Gidi Phat t lau nay thuong theo thién Trung Qudc va Nhat Ban chua
c6 phan ting vi cam thay rat ling tung. Lau nay ho da 16 tin Bo Dé
Dat Ma la so t6 Thién tong Trung Qudc va Viét Nam roi. Bay gio lai
nghe noi thién su Tang Hoi méi chinh 1a nguoi dau tién dem giang
day thién hoc tai Viét Nam va Trung Qudc thi diéu dé ho chua thé
chdp nhan duoc.

Thién sw Tang Hoi ¢ kién thic rat uyén bac vé Lao giao, Khong gido
va Phat hoc cho nén da thuyét phuc dwoc vua Ngo Ton Quyén yém
trg xay ngoi chtia dau tién ¢ tai nedc Ngd. Sau do, Ton Hao con cua
Ton Quyén 1én ngoi, nghe 16i mot sd nhitng nguwoi cong sw, cho dao
But Ia ta dao tir ngoai qudc dem téi cho nén vua da thang tay dan ap
dao But. Hau hét cac chua déu bi phéa bo va chtuia Kién So bi lam khé
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dé, nhung cudi ciing vua da bi thién sw Tang Hoi thuyét phuc va da
xin tho tam quy, ngti gidi. Vua cho trung tu lai chuia Kién So va cho
phép tai thiét lai cac ngdi chua da bi pha hoai. Chung ta thdy kha
nang hdéa do caa thién su Tang Hoi rat 1on. Truyén thong thién su
Tang Hoi thanh 1ap da la mot thién phai viing manh, ton tai mai téi
doi Ly va sau d6 dén doi Tran méi hoa nhdp cung cac thién phai nhw
Ty Ni Pa Lwu Chi, V6 Ngon Thong va Thao Duong, v.v... Chung toi
mong rang cudn sach Thién Su Tang Hoi (da duwoc dich sang tiéng
Anh) sé dich duogc ra tiéng Trung Qudc trong mot ngay rat gan.

Sen nd ty veeon tam

Vé phuong dién Tinh D9, khi doc Tran Thai Tong hay 1a Tué Trung
Thuwong Si, ching ta thdy cha 6ng ctia chiing ta trong truyén thong
Phat gido cé cai nhin kha sau sac, ding miic vé gido ly Tinh D6. Tué
Trung Thuong Sinoi: Di Da vdn thidt phdp thin ta. C6 nhién khi nhing
nguoi chwa biét nhiéu vé dao But, nhitng nguwoi so co, madi tu khi vao
chtia nghi rdng But ngdi trén ban mdi 1a tué gidc, méi 1a hanh phuc,
con minh la ching sanh, 1a dau kho, la vd minh. Néu nhw minh duoc
thay dang hoang huéng dan tu tap thi sau mot thoi gian minh thay
rat rd ngoi trén ban khong phai la Phat thiét ma chi 1a tuwong Phat
bang dong, bang xi mang, bang d4, bang ngoc thach hay bang vang
thoi. Ban chat cua But la sy tinh thie, tri tué tuyét voi va tinh thuong
khong bién gidi. Vua Tran Thai Tong la mot nha Phat hoc nhung ciing
la mdt hanh gia rat tinh chuyén. Tuy lam vua, ban viéc triéu chinh
nhung moi ngay van dé ra sau Ian trong mot ngay dé thuc tap thién.
biéu do6 ching ta thay trong tac pham Luc Thoi Sam Hoi Khoa Nghi,

mdi ngay thuee tap sau lan.

Duc Di Da khong phai la mot thyce tai ¢ ngoai ta, twdi tam nhitng hat
giong tot sé gitp cho Phat tinh & trong ngwoi minh biéu hién ra. Bay
gid ¢6 thé thay nguoi d6 nhu mot ké thtt nhung khi nhin bang con
mat ctia But thi minh thdy trong con nguoi d6 c6 hat gidng ctia ban va
néu khéo 1éo hon mot chat thi minh ¢é thé chuyén thu thanh ban.
Minh dugc hoc rang diec Phat Di Da dang nguw tai phuong Tay noi cdi
Tinh D6 va néu minh thuc tap cho dang hoang thi dén khi chét minh
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sé sinh sang bén Tay phuwong Cuc Lac, trong mot hoa sen, sé dwoc
dttc Di Da thu nhan lam dé tt, sé tu hoc véi Ngai trong mot thoi gian
rat lau, cdi do la c6i V6 Lwong Quang va ¢di Vo Luong Tho. Chung ta
duoc day réng, mdi khi minh niém mot cau Nam M6 A Di Da Phat
tiec la minh d€ cai tam, d€ chanh niém, dem sy cht y ciia minh dét 1én
ddi twong goi 1a Phat. Niém Nam M6 A Di Da Phat thi mot doéa sen
dwoc néd ra, dugc Ia ra 6 ¢di Tinh B¢ nhung ma dong thoi cling dwoc
It ra ¢ trong trai tim ctia minh va hé mdi [an niém thém mot cau thi
doa sen no 1on hon mot chut. Sinh ra trong hoa sen la mét hinh anh
thi ca, rat dep. O trong dao Phat t6i thdy toan 12 hinh anh thi ca nhung
phai qua hinh anh thi ca méi thay dwoc ban chét, ndi dung ctia giao
ly.

Cing c6 nhitng vi T8 sw day cho chung ta biét rang, ¢di Tinh Do
khong phai nam & phuong Tay, nd nam ngay trai tim cta minh cho
nén goi la Duy tam Tinh DJ. Néu phdi hop Thién hoc véi Tinh Do
thanh Tinh DJ Bay Gio va O Day. Néi theo tiéng Han Viét la Tinh Do
Hién Tién. Tham dam, thém khat, gian hon, si mé lam cho c5i dat mat
su thanh tinh va bi 6 nhiém va khi 1ay nhiing cdu ué ra khoi trai tim
cta minh, nghia la khi sy them khat, ky thi, gian hon, so hai bién mat
thi ty nhién canh Tinh D¢ Hién Tién. Chung t6i goi d6 la Hién Phap
Tinh Dd. Trong kinh Di Da c6 néi rang mdi khi gié thdi qua hang cay,
néu lang nghe thi minh sé nghe tiéng thuyét phap vé ti €, ngii can,
ngi lue, that Bo Dé phan, bat chanh dao phan va c¢é nhitng con chim &
coi Tinh D9 khi n6 hot 1én, minh cing nghe nhitng bai phap nhu la tt
dé, ngh can, ngh luc, that B6 D¢, bat chanh dao phan. Néu 1ay con
mat thién ma nhin thi rd rang: Coi Tinh D6 dang cé mit ¢ ddy. Bong hoa
trede mat quy vi dang thuyét phap: Thuyét phdp vé sw v6 thwong, vd
ngd, vé twong tirc, vé vo sinh bat diét.

Bai phap V6 Sinh Bat Diét

Nhin dam may trén troi quy vi sé thdy rang, tu tdnh ddm may la vo
sinh bat diét. V6i con mat ctia nguoi chura tu, minh twdng dam may la
c6 sinh (sinh la ttt cai khong ma thanh céi co), co diét (diét la ttr cai cd
tro thanh cai khong). Nhung néu la nguoi da tu, da quan chiéu thi
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minh thdy tu tanh cua ddm may la V6 Sinh Bat Diét. Nhin vao to gidy
v6i con mat thién qui vi sé& thdy ring cay, sé& thdy ddm may, sé thay
anh sang madt troi ¢ trong nay. Néu khong c6 dam may lam sao co6
mua, c6 anh sang mat troi d€ cay ring moc lén duoc va ¢ bot cay dé
lam gidy? Cho nén nhin vao mdt cai minh thay tat ca, do la gido ly
Mot La Tat Ca ¢ trong kinh Hoa Nghiém. Vi vay gio phit ma minh
goi la sinh khong phai la gio sinh ctia to gidy ma chi la gio chuyén héa
cua to gidy thoi.

Trudce khi to gidy la to gidy no da 1la dam may, da la con mua, da la
ring cay, da la nguoi tho lam gidy. Néu minh ¢6 con mat tri tué, nhin
vao to gidy minh phai thay tat ca nhiing cai d6. Khi dot to gidy minh
dling twong rang to gidy chét (chét trong dau ctia minh c6 nghia 1a ti
c6 ma trd thanh khong). B6 quy vi lam cho to gidy nay tir c6 ma tro
thanh khong duoc? Khi minh dot, minh nhan thdy, to gidy s€ di luan
ho6i thanh hoi néng, luan hoi thanh tro, ludn hoéi thanh khoéi. Khaéi boc
lén tro thanh may, hoi néng di vao trong con nguoi minh va tro roi
xuong dat d€ mai nay luan hoi thanh mot bong hoa, mot cong co. Vi
vay khong thé nao tir c6 ma trd thanh khong duogc.

Quan niém chét, nghia la tir cd tro thanh khong la mot quan niém sai
[am. Dam may bay gio minh thay, mai mot c¢6 th€ tro thanh mua,
thanh tuyét, thanh nudc da hay thanh mot tht gi khac nhung khong
thé trd thanh khong dwoc. Mot ddm may, mot con mwa hay mot to
gidy khong thé nao chét dugc ciing nhu twéng Tran Hung Pao, khong
bao gid chét duogc. Néu c6 con mat thién thi chiing ta thay twdéng Tran
Hung Dao dang con vdi chung ta trong nhirng hinh thai méi.

Khi mot ngroi thwong ctua ching ta qua doi, chung ta teong ngwoi do
khong con ntta nhung ky thuc nguwoi do da mang nhirng hinh thitc
biéu hién mdi. Cling nhw khi minh thdy ddm may khong con trén troi
ntta thi minh khoc, trong khi ddm may da tré thanh mwa va néi: Anh
o1, t0i dang con ddy nay, anh khong thdy toi sao? Toi dang con dwdi mot
hinh thdi moi va t6i dang ca hat trong khi roi xuéng dat. Cling vay, néu
quy vi vira mat mot nguoi thuong thi quy vi dung tuwong nguoi dé da
ttr ¢6 trd thanh khong, nguoi dy khong con nira.
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Néu c6 con mét thién thi minh ¢6 thé nhan dién dwoc nguoi thuong
ctia minh. Nhin vao hat séi, to gidy, ddm may véi con mat thién thi
minh c6 thé thdy dwgc tinh vo sinh bat diét cua né d€ minh c6 thé
vuot thoat khoi nhitng con xtc cam, nhitng n6i kho, niém dau cua
minh. Ciing nhu mot dot song, ding vé phuwong dién song, minh thay
c6 su bat dau, s chdm dt. Minh thdy dot séng phat sinh di 1én, r6i
di xudng, dot séng di xudng r6i, khong thay dot song nita, minh noi
dot song khong con, dot song da chét. Bing vé phurong dién nudc,
minh thay rang nudc dau c6 di lén, di xudng gi dau. Néu dot séng
biét nd la nudc thi di 1én cling vui, di xudng ciing vui, dau cé6 gi phai

so hai.

Thyec tap thién la d€ cho chung ta ¢ co hdi tiép xtic duoc véi chan
tanh cua ching ta. Chan tanh, ty tanh do 1a bat sinh va bat diét. Tinh
Do khong phai 1a van dé tewong lai, nhitng mau nhiém ctia Tinh Do
nhu la bdng hoa, nhw 1a ddm may dang thuyét phap: Téi dang néi bai
phdp Bat sinh bit diét, néu quy vi chiu khé nhin toi va qudn chiéu thi sé thdy
duwgc t6i la mot bai thuyét phdp. V6 thuong, vo nga, twong tire, mot la tat
ca, tat ca la mot, bat sinh bat diét, tdt ca nhiing gido phap vi diéu dé
dang c6 mdt trong giay phut hién tai.

buing vé phuong dién Tam than (Ba than) ": Hoa than cua dic Thich
Ca tuy bay gio minh khong thdy ntta nhung ma Phéap than cua dtc
Thich Ca van con cb mat. Bay gio va hién tai minh c6 thé tiép xuc voi
dtrc Thich Ca bat c¢ ltic nao minh mudén. Bong hoa dang thuyét phap,
Phap than dang thuyét phap. Mot hom dire Thich Ca nghe tin mot vi
dé tir tén 1a Vakali sap tir tran, ngai téi tham va hoi: Thiy cé con tiéc
nudi gi khong? Thay Vakali tra 1oi: Bach diec Thé Ton, con khong con tiéc
nudi gi hét nhwng vi bénh hoan thanh ra con khong thé'lén nui Linh Thitu
moi tudn dé dwoc thiam va dwoc nhin ditc Thé Ton nita. Diec Thé Ton mai
néi rang: Nhuc thin ciia toi khong quan trong, hinh hai ciia t6i khong quan
trong, chinh Phdp than cua t6i méi quan trong. Thay da hoc, thdy da thuc
tdp la thiy da co Phdp thin cua t6i trong nguoi cua thiy roi, do la diéu quan
trong nhit. Chit Phap than duoc dung ¢ trong treong hop d6. Cho nén
diing vé phuong dién Hoéa than, minh thady c¢é khong nhung ding vé

phuong dién Phap than, luén ludn né truong ton mai mai. Dang vé
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phuong dién séng, hinh nhu minh thay c6 sinh c6 diét, nhung ban
chat cua séng la vo sinh bat diét. Vi vay néu dot song ti€p xuc dugc
véi te tdnh ctia n6 1a nudc thi nd sé khong con so hai lo lang nita.
Chiing ta ciing vay, ching ta la con ngudi, ching ta nghi rang chiing
ta 1a nan nhan cua sinh cua t, chung ta sinh ra r6i chung ta phai chét
di. Thién tap giup chung ta ti€p xtic dwoc véi tue tanh vo sinh bat diét,
khi tiép xtic dwoc voi tu tanh vo sinh bat diét, chung ta song an on,
hanh phugc, vo uy tung gidy ting phat. P6 la hanh phtc 16n nhat caa
doi nguoi.

C6 khong con mat chang ban khoan

Khi di chtia, minh c6 thé cau nguyén, 1é lay, cing duong, nghe Phap,
c6 thé bét di rat nhiéu niém dau, ndi khd. Nhung bau vat qui gia nhat,
chau bau bac nhat ma minh tim thdy trong dao Phat 1a minh c6 thé
tiép nhan, hanh tri d€ minh co6 thé tiép xtc duoc véi ty tanh khong
sinh, khong diét cua chinh ban than minh. Céi dé goi la Niét Ban,
tiéng Phan la Nirvana, c6 nghia la sy Ve“ing lang, sw tit ngam. Vé’ing
ling & day c6 nghia la sy vang ling ctia nhitng y niém, trudc hét 1a y
niém sinh va diét. Ban chat cta su vat la khong sinh va khong diét
nhung minh nghi réng chuing co sinh va cé diét. Ban chat caa sy vat la
khong tdi cling khong di nhung minh nghi 1a co tdi, co di.

T6i xin cong hién quy vi mot phép thuc tap, ching ta cung lam cho
vui (con nhitng d@ kién vé lich sir Phat giao thi dau co thi gio ma nodi
cho nhiéu). Vi dy, bay gio chung ta nhin vao hop diém nay va néu
nhin bang con mat thién thi chiing ta thdy ngon ltta (khong doi toi
quet que diém lén minh mdi thay), ngon lra da tiém tang trong
nhitng nguyén nhan ctia chiing né. Dtic Thé Tén day rang khi hoi du
nhitng diéu kién thi cai d6 phat hién (phat hién cht khong phai la
sinh dau nhé!). Nhin k§ cai hop diém nay minh thdy rang ngon ltra
tron 6 dau day, khong phai chi ¢ trong hop diém ma né ¢ ngoai hop
diém ntta, vi du nhu la dudng khi ¢ ngoai. Néu khong c6 dudng khi
thi 36 ma ngon ltra biéu hién ra dwgc. Tat ca nhitng diéu kién dé€ cho
ngon lra phat hién day du roi, chi thi€u mot diéu kién cudi la ci dong
cta ngodn tay thoi. Toi noi: Nay lira oi! Toi biét em cé dé, bay gio em hay
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biéu hi¢n di. Ngon ltva m&i noi: Thiy gitip em mdt tay, Thiy quet mot cdi
di, em sé biéu hign. T6i mdi quet va ngon ltra bung chay. Ngon lta
khong phai tir khong ma tré thanh c6 dau, ngon Itra biéu hién khi cac
diéu kién hoi ty, nhan duyén day du. Nhan va duyén day du thi no
biéu hién, nhan duyén thi€u thi n6é an tang. Bay gio minh hoi ngon
Itta: Ngon lira oi, em tir ddu t6i va em da di vé dau v5i? Néu minh lang
nghe véi con mét thién, minh sé nghe tiéng tra 10i ctia ngon Itta: Quy
vi 0i, em ddu cé tir ddu t6i! Em khong phdi tie phieong Nam, phuong Bic,
ciing khong phdi tir phwong Ty, phweong Dong toi, hé khi nao nhitng diéu
kién né hoi du thi em biéu hién thoi! D6 1a su that, mot sy that rat khoa
hoc. Hoi nay toi moi thay em do, em da di dau roi ngon lira 0i? Ngon ltra
tra 1oi: Em ddu c6 di dau ddu. Em ciing khong di vé mién Bdc, mién Nam,
mién Tdy, mién Dong. Khi nao diéu kién khong hoi du thi em khong co biéu
hién nita thoi, em khong cé di ddu hét! D6 la su thuwc khong tdi cling
khong di, vo khtt vo lai, bat sinh bat diét. D6 la bon y niém sinh diét
khir lai. Ban chat ctia sw vat la vo kh vo lai, ma minh c néi la cd khir
c6 lai cho nén minh khong ti€p xtic dwoc voi tw tanh Niét Ban ctia nd.

Chiing ta nhin vao cau con trai bang con mat thién thi chiing ta thay
nguoi bo, nguoi me trong cau con trai, thay dita con la sy tiép ndi ctia
cha, ctia me. Cing nhu khi nhin vao cay ngd, chiing ta biét rang cay
ngo la sy tiép ndi cta hat ngd ma chung ta médi gieo cach day may
thang. Chuang ta tht hoi hat ngd ndm xwa va cay ngd ma chung ta
dang thay 1a mot hay la hai cai? Noéi hai thi khong dung, vi néu khong
c6 hat ngd thi lam gi ma c6 cay ngo, cay ngo la sy ti€p nodi cua hat
ngd. Noi mot thi cling khong dung tai vi hat ng6 cé khac va cay ng6
c6 khac. Vay cho nén quan niém mot va quan niém khdc cting khong
phu hop véi thuc tai. Danh tir chuyén moén goi la Phi nhat phi di.
Chung ta quen suy tuw voi nhitng pham tru sinh diét, toi di, mot khac
va nhat la c6 khong. Khi nhitng diéu kién hoi da, cai d6 biéu hién, ta
goi la c6. Khi nhitng diéu kién khong day da cai d6 khong biéu hién
ma ta goi la khong thi diéu dé khong dung. Vi du bay gio trong
phong nay, khong c6 may d€ ti€p nhan nhing luéng song dién tir dai
phat thanh Ha Noi thi ching ta khong thé néi rang nhitng chuong
trinh cua dai phat thanh Ha No6i khong c6. Nhitng am ba cua dai phat
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thanh dang c6 mit day day & day, chiing ta chi thiéu mot diéu kién dé
c6 thé nhan thirc duoc né. Vay khi né chwa phat hién ma ndi la khong
thi khong dung va khi né phat hién r6i ma ndi la co, cing khong
dung, tai vi ¢ tic la sy trai chong lai cua khong. Cho nén su thuc
vuot thoat ca hai y niém co6 va khong.

Mot thi si Tay phuwong da néi rang: C6 hay khong dé la vin dé (to be or
not to be that is the question) . Trong dnh sdng dao But thi: to be and
not to be, being and non-being, httu thé va vo thé déu la y niém. Niét
Ban 13 suw Véng mat cda tat ca cac y niém. Niét Ban la ban chat cta
thuee tai, Niét Ban khong phai 1a mot ¢6i ma sau khi chét minh di vao,
d6 la mot tw twdng rat sai lam. Néu ¢ cai nhin sau sdc ctia tri tué ta co
thé tiép xuc dwoc Niét Ban ngay trong gidy phuat hién tai, d6 la ban
chat khong sinh khong diét, khong t6i khong di, khong mot khong
khac, khong c6 khong khong. Khi dat tdi cai do la chung ta thanh
cong trong su tu hoc, chling ta vuot thodt tat ca nhiing lo lang, nhiing
s¢ hai va chung ta c6 mot tri tué 16n (goi la dai tri). Tinh D6 cling vay,
Tinh D6 ¢6 mat bay gio va ¢ day. Btc A Di Pa néu minh muén ngai
co6 mat, minh co thé ti€p xac dugc bay gio va & day.

Ban tay me trong ban tay con

To6i c6 mot nguoi ban hoa si, ngay xuwa da roi Viét Nam bang mot con
duwong rat la cuc nhoc, di lam boi trén mot chiéc tau thay dé€ dwoc qua
bén Hoa Ky vi nghi rang bén d6 cé co hoi tién than hon. Trude khi roi
Viét Nam thi ba me ctia anh von la mot nguoi khong biét chir, khong
biét triét hoc 1a gi c6 dan mot cau: Con 0, khi con sang bén né, con nhé
me, con hdy dwa ban tay cua con ra con nhin thi con sé do nho. Ba ta noi
nhuw vay, giong nhu mot nha triét hoc. Trong nhiing nam thang lay 14t
& qué nguoi, mdi khi nhé me, anh chang hoa si d6 da dua tay 1én dé
nhin cho d& nhd me. Trong qua trinh tu hoc cta t6i, t6i thay rat rd day
la mot tué giac rat la 16n cua nhitng ba me Viét Nam. Ban tay nay,
minh ndi la ban tay ctia minh, cai d6 ciing dang nhwng ky thuc ban
tay nay cting la sy ti€p ndi ctia ban tay me, ban tay cha cing nhu cay
ngo la sy tiép ndi cua hat ngd va hat ngd la su tiép ndi ctia cay ngd
trede. Nhin vao ban tay ctia minh thi minh thdy ban tay ctia me, ban
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tay ctia cha va ban tay cua t0 tién dang c6 mat trong ban tay minh ma
noi day chi la ban tay ctia riéng minh la khong dung, day cting la ban
tay ctia cha, cua me.

Ho6i nho khi con tho au ¢d nhiing lac bi sot, khat nudc, kho ¢6, nong
btrc va khi me di vao, r6i d€ ban tay cta ba lén trén tran minh thi
minh thay dé chiu mot cach la ky. Dén khi minh 16n 1én, minh rong
rudi, me khong con do nira, mdi khi sét, minh ao wdc c6 ban tay do
dat lén trén tran. Theo t6i, ban tay cua me van con, néu minh mudn
ban tay d6 dit 1én trén trdn minh thi van con cé thé dugc, dau quy vi
da bodn muoi tudi hay sdu muoi tudi nhung van con c6 ban tay cta
me. Quy vi chi can duwra ban tay 1én va nhin va thdy rang: Me oi, con
biét ban tay tuy con noi la cua con nhung ma ciing la ban tay ciia me, né la
sw noi tiép cua ban tay me. Trong sw quan chiéu, trong sy thién quan
minh thay rd rang ban tay ctia me dang con c6 mat cho minh. Trong
tué giac do, dua tay 1én minh thdy ban tay cia me dang dat trén tran
minh moét cach rat nhe nhang va minh cam thay khong khac gi ban

tay nam xua.

Quy vi tht di, quy vi sé thdy, ty tanh cia me minh la khong sinh,
khong diét. Minh dirng tuwdng me minh da mat roi, me minh dang con
dwdi nhitng hinh dang mdéi va minh phai ¢6 tué gidac méi c6 thé nhan
dién ra dugc. Thién tap c6 kha nang dwa tdi tri tué d€ co thé vuot
thoat nhitng ndi khd, niém dau trong d6 c6 su so hai. Tué giac c6 thé
giup minh 1dy di hét tat ca nhiing tri giac sai [am ctia minh vé minh va
nhitng tri giac sai [am ctia minh vé nguoi khac, nhu vay chung ta téi
gan nhau hon va chung ta khong con tiép tuc lam kho nhau ntta. An
lac, hoa binh, hanh phtic 1a chuyén c6 thé xay ra mot cdch dé dang véi
tri tué do.

Trong nhitng nam thang chuing t6i ¢ qué ngwoi chung toi da tirng tim
cach giang day trao truyén kinh nghiém, su thuc tap. Chang t6i nghi
rang néu nguodi tré tudi, nhitng tri thitc TAy phuwong c6 kha nang tiép
nhan va ap dung trong doi song hang ngay ctia ho d€ chuyén hoéa
nhitng ndi khd niém dau thi nguoi tré tudi Viét Nam, nguoi tri thixc
Viét Nam cling c6 thé ap dung dwoc, thira hudng duoc gido ly do. Toi
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thay thé hé tré cua ching ta khong c6 duoc nén tang tam linh viing
chic nhu thé hé trude.

Quy vi di chtia, quy vi sé thay cac bac 16n tudi, ho c6 niém tin noi nén
dao dtec cd truyén rdt la ving chai. Chinh niém tin gitt cho minh
khong bi roi vao ham hd cua su tham nhiing, sy hu hong, sy trac
tang. Néu nguoi tré khong cd duoc virng chai do, niém tin dé thi ho
co thé trd thanh nan nhan ctia sy hu hong, sy tham nhiing, sy trac
tang. Nhung lam sao d€ thé hé nhitng nguoi 16n tudi cd thé trao
truyén lai duoc cai von liéng, cai gia tai tam linh d6 cho nguoi tré?
Néu chung ta that bai trong sy trao truyén niém tin dé cho thé hé tré
thi chung ta da co ti vdi to tién, voi dat nwde. Chang ta da khong
trao truyén duoc nhitng gi qui gia nhat ma to tién tam linh, t6 tién
huyét thong da trao truyén cho ching ta.

HG& ngan cach gitra hai thé hé chiing ta phai lap di, su lién hé gitra cha
con va me con can phai duogc thiét 1ap tro lai d€ thé hé nay cd thé trao
truyén nhing gi qui gia nhat ma ching ta da ti€p nhan duoc tir cac
thé hé trudc. D6 1a niém wu tu ctia chiing ta. Chiing tdi mong rang cac
vi trong gioi hoc gia, khao cttu, cac vi van nghé si dong goép vao mot
tay d€ ching ta cd thé bao ton dugc gia tai tam linh qui gia cta ching
ta. Gia tai da lam cho nudc chiing ta giau manh, ding vitng va cé kha
nang danh bai tit ca nhitng cudc xam lang ctia phwong Bac nhw doi
Ly, doi Tran.

Van dap

Hoi: Té6i héi mot ciau co thé'la xa véi chii dé. Cudc doi Thién sw da bon ba rdt
nhiéu ¢ cic nwéc ma lgi c6 thé truyén dat dwoc dao But cho nhiéu nguoi cuia
cic quoc gia trén thé’ Qidi. Thién sw hoc ngoai ngit nhw thé'nao dé giip nhiéu
nguoi hiéu dwoc phdp tu ciia dgo Phdt?

Thién sw Nhat Hanh: C6 rat nhiéu nguoi rat gidi ngoai ngt nhung ho
dau co6 truyén dat duoc gi, thanh ra van dé khong phai la van de
ngoai ngtr.
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Héi: Xin Hoa Thuwong cho biét sw khdc biét giiva thién Viét Nam va thién
Trung Qudc.

Thién sw Nhat Hanh: Ching t6i da noi ngay tir dau, thién Viét Nam
né phoi hop dugc véi van hoc, véi truyén thong cua dao But Nam
Tong, véi cai nhin phdng khoang ctia dao But dai thira. Hon nita thién
Viét Nam c6 tinh dan than hon, thuc tién hon thién Trung Qudc. Hién
bay gio Tay phuong c¢d da cac truyén thong Phat giao, Theravada,
Nam Tong, Phat giao Tay Tang, Phat giao Mién Dién, Phat gido Thai
Lan, Phat gido Trung Quoc, Phat giao Dai Han,... nhung bat c ai tdi
v6i khéa tu do chting t6i t8 chitc & Au chau va My chau déu cam thay
thoai mai, giong nhuw ho vé nha vay.

Phat gido Viét Nam theo cach ching tdi trinh bay duwoc sw két hop
mot cach ky diéu gitta cac truyén thong Phat gido, nhat la truyén
thong Nam Tong va truyén thong Bac Tong. Diéu nay khong phai la
mot diéu mdi, ngay ti thé ky thit ba thién sw Tang Hoi da lam nhu
vay. Doi Tran ching ta cting da lam nhw vay. Trudc d6 chiung ta cd
truyén thong Ty Ni Da Luu Chi, truyén thong V6 Ngon Thong,
truyén thong Thao Duong, r6i truyén thdong Lam T€, tat ca truyén
thong do vao nudc ta, rot cudc xudi chay vé mot dong song, tong hop
lai hét. Doi Tran ching ta c6 mot vi quoc sw goi 1a Nhat Tong qudc su,
mot vi thay ctia ca nuwdc nhung day thé thién Phat gido tong hop, d6

la mot dac diém ctia Phéat gido Viét Nam.

Hoi: Thua Thién suw, c6 mot s6'y kién cho rang la Luc t6' Hué Ning c6 thé'la
m@t vi 16" sw xudt thin tiv nguoi Vigt Nam va gin ddy trong mot cudn sich
ctia Hoa thwong Tri Quang ciing nhdc dén viing nay. La mt nguoi rat tham
sdu vé lich si Phit gido, xin Thién sw cho biét van dé t6 Hué Ning co phdi la
nguwoi Vigt Nam hay khong?

Thién sw Nhat Hanh: Vung dat goi la Linh Nam d6, khong phai chi
c6 Giao Chau ma thdi, né gom c6 nhitng tinh mién Bac nita ', Diéu
chac chan nhat ma ching ta cé thé néi 1a Luc T Hué Nang la tir Linh

Nam.
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Hoéi: Con la nguwoi nghién cieu nwede ngoai va ciing la mot Phit tir, con rit la
tdm dic cdu cua ngai néi: Néu chung ta khong trao truyén duoc cho thé
hé tré Viét Nam nhitng truyén thong tam linh quy bau cta to tién la
chiing ta c6 t6i v6i dat nudc. Con nghi ring néu nhw chiing ta cé thé'lam
diéu gi gitip cho moi ngueoi Vigt Nam ciing nhw thé'hé tré thit sy hiéu diegc
ludt nhin quad. Trong muc tiéu gido duc cua Thdi Lan, muc tiéu nao nguoi ta
ciing nhdic dén ludt nhin qud, vdy trong nhitng ngay Thién sw con & ddy, xin
Thién sw gop y cho vdn dé trén.

Thién sw Nhat Hanh: Trong nhiing thang ching tdi dwoc viéng tham
qué huwong, chiing t6i sé co co hdi gap go cac vi gido sw Phat hoc, cac
tang sinh Phat hoc. Ching t6i s€ dam luan vé nén gido duc Phat giao
méi. Chung tdi nghi rang néu khéng c6 nhitng gido Iy mdi, nhitng
gido ly d6i méi va nhitng phwong phap thuc tap dap tng lai duoc
nhitng nhu yéu hién dai cta thanh nién, ciia ngwoi tri thic thi ching
ta khong lam tron duwgc st mang cta chung ta doi véi con chau chiang
ta. Néu chung ta c@ d€ nhu thé nay, néu chung ta ti€p tuc giang day
va thuyee tap nhw cach chung ta dang lam thi tir tir nguwoi tré, ngwoi tri
thtrc s& vang téi chiia va ching ta sé chi c6 thé day nhitng nguoi 16n

tuoi thoi.

Kinh nghiém cua ching t6i trong nhitng nam giang day ¢ Tay
phwong thi hau hét tat ca nhing ngwoi dén thuc tap véi chung toi
déu 1a nguoi tré va nguoi tri thire, tai vi chang t6i da tim ra mot tha
ngon ngtr d€ co thé trao truyén dugc tué gidc va nhitng phuwong phap
thue tap d€ giup cho nguoi ta chuyén héa duoc nhitng ndi khd niém
dau ¢ trong long, d€ cho ho hoa giai dwgc vdi cha me, véi nguroi hon
phdi, vdi con cai va véi cong dong cua ho. Vi vay du khong quang
cao, khong quang ba ma sd thién sinh t6i tu tap trong cac dao trang
cta chung t6i cang ngay cang dong. Chung t6i da dao tao ra may
tram vi gido tho cd kha nang moé nhting khoa tu dé€ trao truyén
phuong phap thuec tap nay.

Trong chuyeén di nay chung t6i ciing ¢6 y mudn moi mot s6 cac Phat
tee Viet Nam tham dw vao cong viéc do, nghia la dao tao va di giang

day, huéng dan thién sinh Tay phuwong. Day la co hdi 16n d€ ching ta
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c6 thé gieo trong hat giong Phat Phap ¢ vung van hoa Tay phuong.
Sw dap ung lai cta gidi tré, gidi tri thic Tay phuong d6i véi dao But
rat 16n. Chiing t6i nghi rang néu ching ta c¢6 thé lam méi duoc su
giang day va nhting phuong phap thuc tap, d€ cho nhitng 16i giang
day do, nhiing phuong phép thuc tap d6 cd thé lam thoa man nhu
yéu ctua con nguoi hién dai, nhat 1a nguoi thanh nién, gitp ho chuyén
hoéa nhitng noi khd niém dau, gidi tré sé trd lai véi chlia va sé cong tac
dé€ xién duong, chan hung lai nén dao hoc, chdn hung lai truyén
thong tam linh cta chung ta. Ching ta nén nhé lai doi Ly, doi Tran,
tr vua quan cho dén dan déu thuc tap véi tinh huynh dé cho nén dat

nwdc ching ta rat giau manh.

Héi: Nam 2001 t6i c¢6 dwoc moi sang My, dwoc chirng kién vu 11 thdng 9.
Diéu dé lam cho toi rdt la kinh hoang. Nhwng ma diéu t0i va cdc ban kinh
ngac hon la ngay sau ngay 11 thdng 9, nghe tin Thién sw Thich Nhdt Hanh
di dén ngay tai chd hai thip doi bi dinh sup, giang thuyét vé thién hoc.
Nguwoi My da dén, dong dén mirc khong cé dit vé dé vao, siu bay tdm ngan
nguoi da dén chd do. Nghe ndi la Thién sw gidng vé dé tai: Khong thé dung
bao lwc d€ chdng lai bao lwc. Vi ¢ qud xa t6i khong thé’bay dén dé nghe
Thién sw giang dwoc, hom nay mudn Thién sw néi lai mot chit la Thién sw
dd néi nhitng gi va nguoi Mij da phan hoi nhw thé'nao trong ngay hom do?

Thién sw Nhit Hanh: Chang t6i dang ¢ tiéu bang California, mién
Tay Hoa Ky khi su kién do xay ra. Hai ngay sau d6 chung toi phai
dién thuyét tai nha hat cong dong Berkeley, mot thanh phd ¢ mién
Bac Cali. Khi nghe tin kinh hoang d6, chting tdi yéu cau ban t& chtic
doi deé tai, vi dé tai ci khong con thich hop ntta. Hom d6 ¢ bon ngan
thinh gia Hoa Ky t6i nghe bai dién thuyét d6. Ching tdi da bat dau
bang cau nguyén cho nan nhan ctia cudc tan cdng tai New York. Toi
noi rang: Trong tinh trang hién tai, xin cdc ban dieng véi vang tuyén bo
hodc hanh dgng, vi liic d6 cam xiic qud I6n, sw sg hdi, sw lo ld’ng, sw gidn hon
qud l6n. Ma trong trang thdi cdm xiic l6n, gidn hon 16m, lo Ling l6n nhiw vdy
ma minh néi va minh lam thi minh sé gdy ra 46 vé. DO la thién chi. Ching
ta hay nhin lai tinh trang cho k¥ va dat cau hoi tai sao nhitng nguwoi
do da lam nhw vay? Can ctt trén nhitng tri gidc nao ma nhitng ngwoi
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dé da lam nhw vay? Chung ta da lam gi d€ cho ho hiéu lam chung ta,
dé ho 6 niém cam thu téi mitc d6. Chiing ta phai thuee tap lang nghe.

Sau nhiéu ngay thuc tap hoi tho va lam ém diu nhiing cam xuc,
chting ta méi 6 thé bat dau cudc ddi thoai: Nay quy vi bén kia, chiing
toi khong hiéu tai sao quy vi da lam nhw thé? C6 I¢ quy vi nghi rang chiing
toi muodn tiéu diét quy vi, mudn dan dp quy vi, mudn tiéu diét vin héa, ton
gido cua quy vi. Nhung ky thuc chiing t6i khong cé y niém dé, ching toi
muon ling nghe quy vi, xin quy vi néi cho chiing téi nghe nhin thitc nao,
cam xuic nao da khién quy vi tao ra mot bi kich nhw vdy cho chiing toi, trén
dit nudc ching t6i? Chiing toi da lam nhitng ldm 16i nao, chiing toi nén lam
nhitng gi va khong nén lam nhitng i dé’khoi phdi bi doi xir nhw vdy? Chiing

toi sin sang ling nghe! D6 cling nam trong pham vi su thuc tap.

Trong khi lang nghe, minh sé& thdy dugc 16 rang 1a ho c6 nhiing tri
giac nao vé ho va hg c6 nhitng tri gidc nao vé minh. Khi thay duoc roi,
minh mdi c6 kha nang giup cho ho thdo go nhiing tri giac sai lam.
Néu minh co tri giac sai lam, minh ciing c6 thé thao gé cho minh
dwoc. Toi mdi dé nghi cu thé 1a ngay chinh trong nwdc My ciing cd
nhitng ngwoi ho cam tudng tuy ho la cong dan My, nhung ho cing
cam twdng ho 1a nan nhan caa su ky thi, cua sy dé nén ap biic, nhat la
nhitng gidi da mau v.v... Trwdc hét quy vi phai lang nghe & trong
chau than ctia qui vi, nhitng ndi khé niém dau ¢ ngay trong dat nudc
My.

Quy vi phai triéu tap nhitng nhan si, nhitng nguodi c6 kha nang lang
nghe t6i d€ t6 chiic nhitng cudc lang nghe tap thé nhu vay va quy vi
c6 thé truyén hinh nhitng budi lang nghe nhut vay. Nhitng nguoi d6
khong can phai la nhitng nha lanh dao chinh tri. Ho ¢4 thé la nhing
nha nhan si khong co vai tro gi trong chinh tri nhung ho cé kha nang
lang nghe, ho cé dao dtic. Sau khi da lang nghe duoc nude My 1oi thi
quy vi sé lang nghe nhitng dan toc khac ma quy vi nghi ngo da nhing

tay vao cudc bao dong nay.

Quy vi s€ hoi: Xin quy vi néi cho chiing toi biét vi ly do gi ma quy vi da gdy
ra mot cudc tan sdt nhw vdy? Chiing toi da lam nén nhitng [dm 16 gi? N6i di
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dé chiing toi c6 thé hiéu va néu quy vi ¢6 nhitng ndi dau khd nao, nhitng khé
khan nao chiing toi ciing c6 thé’ givip dwgc cho quy vi. Néu quy vi ¢ tam
dao dtrc, ¢6 kha nang quan chi€u thi quy vi co thé lam duoc viéc do.
Trong bai dién thuyét dau tdi c6 néi rang: Dirng bao dong, dieng hianh
dong ngay lip tirc mgt cach bdp chdp dé’gdy ra cdc tai hai sau nay. Sau dd
mot tuan I8¢, tai New York, t6i dwgc moi di dién thuyét tai nha tho 16n
Riverside Church va budi ndi chuyén dugc thong bao trudc trén to
New York Time: Xin t¢i nghe Thién sw Nhdt Hanh. Chiém nghiém vé tinh
trang dé’biét con dwong minh nén di va nhitng Qi minh khong nén lam. Trén
bao cling c6 dang mot bai tho cua toi:

T6i 6m mat trong hai ban tay cua toi
T6i 6m mdt khong phdi la dé’khéc
T6i 6m mdt dé'cho dm dp sy co don
Hai ban tay cho che,

hai ban tay nuoi dwong,

hai ban tay ngdn cin

Sw va di hom doi ciia linh hon.

Pé danh dong tam tw ho, dé€ ho ¢ wdc muodn tré vé véi chinh ho, dé
om ap 1dy ndi khd niém dau cta chinh ho. Chiing t6i biét rang trong
khung canh d¢, su cam thu nglin ngut, ai cing mudén dem bom di bo
lién 14p ttec nhitng nuéec A Rap. Hoi do, ting than di theo tdi dong
1am, cé nhiéu nguodi mudn téi d€ yém tro t6i trong budi dién thuyét
do nhu cyu dai st Andrew Young hay nha doanh nghiép Bill Ford, ...
nhung ma ho ciing sg, ho khong dam téi hay tdi tré hon sau khi toi da
bat dau budi néi chuyén. Trong tang than, nhiéu nguoi néi rang: Thiy
oi, nguy hiém lim! Trong khi nguoi ta séi suc cim thi, Thiy kéu goi tir bi,
néi lén tiéng néi cia tri tué, né cé thé' dem sing dén ban Thiy. Chuyén nay
dd xay ra cho M. Luther King, cho Kennedy, Gandhi .v.v... khi minh ndi sy
that, phai biét rs‘?mg co6 nhitng nguroi khong chiu dung ndi dwoc su that
d6, ho sé am sat minh. Toi hom dé t6i noi: Trong tinh trang nay, néu
nguoi Miyj bdp chdp c6 thé giy ra cudc thé chién thir 111, tan nat hét. Minh la
nguwoi cé tué gidc, cé tir bi, néu so hai khong dam ndi thi ddu con xirng dang

lam thiy ctia qui vi nita. Tha rang néi ma bi ban chét nhweng vin con la thiy
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cua qui vi. Nhdt gan khong ddm néi, tuy con song, nhwng diau con xing

ding la thiy ciia qui vi nita. Nhiéu nguroi nghe thé da khoc.

Téi Riverside Church, thdy bén trong da day nghet nguoi r6i ma bén
ngoai con ding khoang ba bon tram nguoi. Hoi do, toi noi rat ro rang,
bao dong khong thé nao dap lai bao dong, han thu khdng c6 thé nao
dap lai han thtu. D¢ la 16i day caa dirc The€ Ton. Khi minh dung ttr bi
thi minh c6 thé dap tit dwoc han thu va bao dong. Tai tin rf?mg O nuoc
My c6 nhitng nguoi ¢ kha nang thay duwgc diéu nay. Toi yéu cau
nhitng ngudi dé hay ding ra huéng dan toan dan dirng d€ cho nudc
My di vao con duong ctia bao dong, cia cam thu. T6i néi nhu vay,
may man la khong cé gi xay ra trong dém hom d6. Co 6ng 1ai xe taxi
ché ching t6i téi nén c6 dwge moét chd ngdi trong nha tho, dng Ay la
nguroi My, nguwoi binh dan thoéi. Sau budi giang t6i hoi ong: Sao, anh
thay toi noi nhw vdy cé diing khong? Anh ta néi nhu thé nay: Do la diéu
chiing con cam nhin nhung khéng cé ai trong chiing con ddam néi ra diéu dé
ra hét. Nudc My da khong nghe tiéng noéi do, nudc My da dan than
vao cudc chién Iraq. Bao nhiéu sinh mang cuia nguoi My va nguoi Iraq
da bi tan hai, vi nwdc My qua can c¢ trén stec manh, v khi, tién bac
cta ho ma khong biét st dung stic manh tam linh ma nwéec My c6. Co
rat nhiéu nha dao hoc, c6 nhiéu nha nhan ban tri thitc vi du nhu la ba
Susan Sontag " ma t6i duoc gdp hoi con tré. Nam 1966 tdi qua New
York dé dién thuyét kéu goi cham dut chién tranh Viét Nam, ba Susan
Sontag da téi yém tro, chung to6i da cé thi gio dam luan véi nhau rat
lau. Ba la nha van, mot nha nhan ban, ba mdi qua doi cach day do
chttng mot hai tuan thoi.

Ba c6 ndi nhu thé nay: Khi nguoi ta tin cong trung tdm thwong mai quoc
té’0 New York, khong phai tan cong nwéc My ma tdn cong vao y niém tw
minh cho minh la lanh dao thé gidi, tw minh cho minh la c6 quyén nang diéu
khién thé giéi. Chinh ho tidn cong vao cdi y niém do cua ngwoi My, chir
khong phai ho tin cong vao nwée Mj. Khi ba ndi ra nhu thé, biét bao
nhiéu nguoi phan d6i nhung ba da cé can dam néi ra su that, tai vi
sau khi Lién Bang X0 Viét giai thé roi thi khong con co luc lugng
twong dwong dé lam thang bang, nudc My ti nhan minh nhu 1a lwc

lwong 1anh dao thé gidi va ¢ thé can thiép vao bat c@ mdt nudc nao.
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Chinh cdi y niém d6 lam nguoi ta tan cong vao cht khong phai tan
cong vao nudéc My nhu la mot dan toc, nhw la mot qudc gia, ba ndi
nhuw vay.

T6i thay su hinh thanh cta Lién Hiép Chau Au rat 1a quan trong, tai
vi trong mdi nwdc, nhu nudc Phap, niedc Dec, nedc Anh ludn ludn co
phe bao tht, ho mudn la nudce cua ho thoi, khong muodn pha hop véi
mot s6 cac nwde khac d€ phai hy sinh mét s6 diéu ma lau nay ho co,
nhu dong bac riéng, bién gidi riéng hay nay kia, kia ng. Cac nudc
chau Au téi véi nhau d€ thanh 1ap ra Lién Hiép Chau Au, theo toi
thay dung la su thuc tap v ngd, minh phai x6a cai nga ctia minh thi
minh mdi ¢c6 moét tap doan 1on ciing nhw Lién Hiép Chau Au duoc
thanh 1ap thi méi c6 mét luc lwgng du d€ tao su thang bé’mg doéi voi
ngroi My.

Bay gio day thi Chau Au sap mo ctta d@& dén nhan Ths Nhi Ky di vao.
Thd Nhi Ky 1a mot nuée Hoi gido va Chau Au la nhitng nuée Thién
chtia gido va su chdp nhan mot nudc Hoi gido vao trong Lién Hiép
Chau Au la mét ¢8 géng cua tri tué. Nhitng nguoi Co d6e gido & Chau
Au sé tim cach ddi xt véi nhitng nguoi Hoi gido bang tinh than
huynh dé, &€ chiing to cho thé gidi biét rang sy mau thuan xung dot
gitta Co ddc gidao va Hoi gido la mot sy khong can thiét. Chién tranh
bung n6 nhiéu c¢é khi 1a do nhiing xung dot gitta cac y thirc hé va cac
ton gido. Ciing nhu 1a cudc chién tranh My va Iraq, nhin cho ky thi
chting ta thdy rang mot bén 1a nén van héa Co ddc gido, mot bén la

nén van héa Hoi giao.

Nhiing nguoi Iraq chét hang ngay trong mat tran Iraq, nhitng nguoi
chdng lai ngudi My & Iraq, ho nghi rang nudc My dang tiéu diét van
hoa, ton giao cua hg. Ho chét nhw vay khong nhitng chét cho t6 quoc
ma con chét cho ly tudng tén gido ctia ho nita. T6i nghi rang véi mot
thai do, mot niém tin nhu vay thi nedc My sé gap rat nhiéu kho khan,
tai vi khi nguoi ta dem than mang cua nguoi ta ra dé€ tranh dau véi
niém tin nhw vay thi sttc manh tinh than caa ho rat 16n. Cho nén nuéc
My dang kho dau, dang gdp rat nhiéu kho khan va rat ra rat khé. Toi
nghi néu lanh dao Hoa Ky nghe va hiéu duoc nhitng diéu khuyén cao
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cua toi ltc ban dau thi bay gio da khong bi sa lay. Vi vay thién can
dwoc ap dung ngay trong Iinh viec chinh tri.

Cam nhdn cua mot vi gido su: Bach thiy, bai thuyét trinh Phdt Phdp cua
thiy rdt sang to. Hai tdc phiam cua Thiy ¢ Viét Nam chiing toi da dwegc doc
An Lac Tttng Budc Chan va Phép La Caa Sy Tinh Thtec. Bai thuyét
trinh hom nay né lam sdu sic thém. Cho phép ti néi mot 1eng dung rat vui.
Khi di xe mdy trén dwong, toi nghi rang toi ciing dang hanh thién, toi ciing
mudn An Lac Tieng Bwéc Chin, khong vwot qua ai, thdy den do dirng lai.
Khi bi va quet, nhe nhang khuyén bdo cdc chau néu ré trdi phai c¢é den signal,
lin sau di phdi cén thin. Toi nhdn lai dwoc nhitng nu cwoi va mot 1o xin 101,
cam on chit. Hom nay v6i tw cdch la mot nguoi chwa thé’la Phit tir xin cdm
on Thién sw Thich Nhdt Hanh dd c6 nhitng tdc phim dé cho chiing téi doc va
chiing t6i nghi rang nho doc tic pham cia Thidy Nhat Hanh minh tw hoan
thién minh hon vé nhiéu phwong dién, minh tré thanh ra mot nguoi lirong
thién hon. Rat tiéc, sich cua Thiy khi doc xong ciing phdi chuyén giao cho
nguwoi khdc, ¢ nhirng cudn né di ma khong bao gio tro lai (cwoi). Vi du nhw
cudn Trai Tim Ctia But, Tha Mot Be Lau, doc xong nguwoi ta thich qud nén
ciing khong bao gio tro lai... Hy vong nhitng nguoi o Viét Nam sé dwoc gdp
g0 Thily nhiéu hon, dic biét la mong dwoc doc nhitng tdc phidm méi cia
Thay. V6i tw cich la mgt nguwoi doc sdch cua Thdy hom nay, t6i xin to long
rit cam on Thay.

Thién sw Nhat Hanh: Xin cdm on. Chung t6i biét rang chung toi c6
rat nhiéu tri ky ¢ ddy, ching t6i rat hanh phtic. Nha nudc Viét Nam
da bat dau cho phép chung toi dwoc xuat ban o tai Viét Nam. Bon
cudn sach dau da duoc in va hy vong rang nhitng cudn khac ciing sé
dwoc xuat ban.

Lori cam ta ctia ban t6 chirc

Thia Thién sw Thich Nhit Hanh, thwa cdc vi tang than Lang Mai. T6i xin
duwrgc thay mat anh chi em can by cia vien Nghién Cieu Ton Gido, thay mdt
cho cic ban dong nghiép, cic nha nghién civu, gici khoa hoc xd hi vé dy budi
thuyét trinh hom nay cam on Thién sw Thich Nhat Hanh vé bai thuyét
giang. Chuing toi cau chiic Thién sw va cdc vi tang than cé nhiéu sirc khoe va
vui ve. MOt lin nita xin cam on tat ca.
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[1].

2].

[3].

[4].

5].

[6].

[7].

Nguyén Véan Thiéu, Nguyén Cao Ky: l1a nhiing nguoi cam quyén tai mién
Nam, trong giai doan 1965-1975.

Daniel Berrigan, S.J. (born May 9, 1921) la nha tho, nha tranh ddu cho hoa
binh va ciing 1a mot tu si Ky To, dong Tén. Ong cting em la Philip da tham du
nhiéu cudc phan khang khong bao ddng chdng chién tranh (do My gay ra)
nén c¢6 mot thoi co quan FBI da ghi tén 6ng vao danh sach 10 nguoi thuong bi
truy lung nhat (FBI Ten Most Wanted Fugitives list.). Cung tac gia voi HT
Nhat Hanh: - The Raft Is Not the Shore: Conversations Toward a
Buddhist/Christian Awareness, Daniel Berrigan (Co-author), Orbis Books,
2000.

Paul Demiéville (1894-1979) Nha hoc Trung Hoa va Pong Phuong hoc, nguoi
Phap. Ong hoc van hoc sanskrit v6i Sylvain Lévi. Tling lam viéc tai HaNoi
I'EFEO (1919-1924). Bén nam 1946, P. Demiéville duoc bd nhiém vao College
de France, gitt chitc gido sw ngoén ngtt va van chuong Trung Hoa, thira ké vi
tién nhiém la Henri Maspero.

Viét Nam Phat Gido Str Luan — toan bo 3 tap. Tac gia Nguyén Lang — La B&i
Xuat ban. Nguyén Lang 1a mot trong nhiéu bat hiéu cta Hoa thuwong Nhat
Hanh.

Kibbutz: T6 chttc cong dong ctia nhitng nguoi Israel tién phong , sau dé II thé
chién, chu yéu la canh nong, tu tuc kinh té, lao dong va sinh hoat tap thé.
Khoi dau véi cac nguoi Do théi tir Nga tro vé Palestine, khoang 1880’s dén
dau thé ky XX.

Engaged Buddhism — xuét hién lan dau trong quyén Vietnam: Lotus in a Sea
of Fire. Ban tiéng Anh ctia Hoa Sen trong bién Itra

Smrti (s) (p: sati); chinh (chéanh) niém IE :&; Niém &, su tinh gidc trong moi
hoat dong — (Tiéng Phan la Smrti, tiéng Pali la Sati, tiéng Anh la Mindfulness,
ti€ng Phép la Pleine conscience). Kinh T Niém X¢ (B ‘& B&). Niém: D6 la
nang luong dwa tam trd veé lai voi than d€ than va tam hop nhat (than tam
nhat nhu), dé€ than tam duoc thiét 1ap trong gidy phut hién tai. Ta c6 thé sk
dung hoi thd, budce chan hay nu cuoi dé lam phat hién nang luong &y, y thiec
&y. Chanh niém chinh 13 y thikc &y. Y thikc bao gio ciing 1a y thikc vé mot cai gi
(conscience est toujours conscience de quelque chose), chanh niém ciing thé.
Khi ta d€ y t6i hoi thod cua ta thi d6 la chanh niém vé hoi tho va hoi thd ay
duoc goi 1a hoi théd ¢ chanh niém. Khi ta c6 y thire vé ting bude chan ching
ta dat trén mat dat, do la chanh niém vé budc chan va bude chan ay duoc goi
la budce chan ¢ chanh niém. Vi thé thuc tdp hoi thd ¢6 chanh niém hodc budce
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chan c6 chanh niém la ché tac nang lwong chanh niém va duy tri nang luong
chanh niém. Chanh niém con dwgc duy tri thi tdam con ¢ mét vdi than va ta
(hanh gia, nguoi thuc tap) dang cd mat trong gidy phat hién tai va cé thé xuc
ti€p voi nhitng gi dang ¢d mat trong hién tai. (Chi Nam Thién Tap), sau phép

la mau nhiém ctia nang lwong chanh niém:
[8]. Chanh niém giup ta c6 mat dich thuc trong gio phut hién tai.

[9]. Chanh niém gitup ta y thitc dwgc sp cé mdt ctia nguoi ta thwong va tat ca
nhitng gi mau nhiém dang xay ra trong hién tai.

[10]. Chanh niém gitp ta tw nudi dudng bang nhitng yéu t& dep dé va lanh manh
ma ta co thé tiép xuc trong gidy phut hién tai.

[11]. Chanh niém giup ta 6m &p va xoa diu nhitng khd dau trong ta va noi nguoi
khac.

[12]. Chanh niém gitp ta nhin sau va quan chiéu vao tu tanh cta nhtng dau kho
trong ta.

[13]. Chanh niém gitip ta chuyén héa nhitng khd dau dy bang céi thay do sy nhin
sau va quan chiéu. (Tu dién Lang Mai)

[14]. Hién Phép Lac Tra: C6 khi goi 1a hién phap lac cu (tiéng Phan la
Dristadharmasukhavihara), c6 nghia la song hanh phtic ngay trong giay phut
hién tai. Trong kinh Nguoi Ao Trang (Uu Ba Téc kinh, Trung A Ham 128) But
day cu si Cap Co6 Doc va nam tram nguoi ban trong gidi thuwong gia phuwong
phap sdng hanh phtic ngay trong giay phut hién tai bang cach thuc tap ba
quy, ndm gidi va cac phép tuy niém: Niém But, niém Phap, niém Tang va
niém Gidi. (TPLM)

[15]. Sogdiane: la mot vung dat lich st bao gom mot phan lanh thd ctia cac nude
Ousbékistan, Tadjikistan va Afghanistan ngay nay trong do c6 nhitng thanh
phd lich st nhu Sarmacande va Boukhara. Nguoi Sogdien ndi thit tiéng thudc
nhom ngdn ngt “ddng Ba Tu” (Est Perse) ¢6. Ho da dong mot vai tro rat quan

trong trong linh vuc thuwong mai doc theo “con duong to lua”.

[16]. Tam than: Ba than, (S) trikaya, (Han) = & . Chi ba loai than cua mot vi Phat,
theo quan diém (s: mahayana). Quan diém nay cho rang: - Phat xuat hién trén
thé gian dé hoang hoa, tiép dd chting sinh. - Phat chinh la biéu hién cta sy
Tuyét d6i, cia Chan nhu - Phat ¢6 khi hién than thanh nhiéu hinh tudng khac
nhau chi vi lgi ich ctia ching sinh. Ba than gom:

1. Phap than (3£ &; s: dharmakaya): la thé tinh that sy cua Phat, dong

nghia vdi, 1a thé cua va try. Phap than la thé ma Phat va ching sinh déu
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c6 chung. Phap than cting chinh la (s: dharma), la qui luat van hanh trong

vl try, la gido phdp do ditc But truyén day.

2. B4o than (¥ &; s: sambhogakaya), cling duoc dich 1a Thu dung than (3

A &): chi than But xuét hién trong cac cdi.

3. Ung than (& &; s: nirmanakaya, ciing duoc goi 1a Ung héa than hoc
Hoa than): la than Phat xuat hién trén trai dat, véi nhan trang, véi muc

dich cttu d6 con nguoi. (Tt dién Phat Hoc — Chan Nguyén)

[17]. "To be or not to be, that is the question" trong vo kich Hamlet, Prince of
Denmark, Act III, scene I, ctia thi hao Anh W. Shakespeare

[18]. Y ctia Thién sw Nhat Hanh thi Linh Nam la viing d4t phia Nam nti Ngii Linh,
thudéc Hoa Nam, Phia Nam cua song Dwong T¢t. Nay tam xac dinh la dia
phan céc tinh Qui Chau, Quang Pong, Quang Tay cua Trung Hoa, ¢ trén phia
Béc ctia mién Bac nuwéc ta

[19]. Susan Sontag (1933-2004): Nha van, nha phé binh, nha lam phim, nha tranh
dau. Ba la tri thtec hang dau ctia nudc My, ndi tiéng qudc t€. Déc biét, sudt doi
ba da tranh ddu khong ngung nghi cho nhan quyén.
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N Vd
\

Twong lai dao But ¢ Au, Uc va
My chau

(ngay 04.02.2005 tai Trung tam Khoa hoc Xa hoi Thanh
ph' Ho Chi Minh)

Lori chao mirng cuaa vi dai dién trung tam
Kinh thwa quy vi dai biéu,

Duwgc sy chip thudn cua chdnh phu, Gido hoi Phdt gido Viét Nam da c6 thw
moi Thién sw Thich Nhdt Hanh cung phdi doan tang thdn Lang Mai vdi gin
hai tram vi dd dén Vigt Nam ngay 12.01.2005. Sau gdn bon muwoi ndm xa
cdch, ddy la chuyén vé tham qué hwong diu tién cua Thién sw. Theo chwong
trinh Thién sw sé tham Tang Ni Phat tiw Ha N¢i, H6 Chi Minh, Thira Thién
Hué va Binh Dinh. Ngay 23.01.2005 vira qua Thién sw dd tir Ha NOi vao
Thanh phdé” H6 Chi Minh, dd tham viéng cic vi chw ton gido phdm gido hji
Phat gido Vigt Nam, da thuyét gidang va mo cdc khoa tu cho Ting Ni & mot
s0'tu vién ¢ thanh phd.

Kinh thuwa quyj vi dai biéh,

Thién sw Thich Nhat Hanh phdp danh la Trieng Quang, nam nay da hon
tam muwoi tudi va da trén sau mwoi tudi ha. Trong cudc doi tu hanh ciia ngai,
thién sw di dao tao nhiéu thé'hé xudt gia va tai gia ¢ trong nwoc cing nhw
nhiéu nuwéc trén thé gici. Thién sw dd c6 trén mgt tram tic phim, trong dé cé
nhiéu tic pham dwoc lvu hanh bing nhiéu thir tiéng trén thé idi. Riéng tai
Vigt Nam nhiéu tic phidm cua Thién sw ciing dd dwoc xudt ban. Vi du nhue:
Me Biéu Hi¢n Cua Tinh Thueong, Thiét Lap Tinh D§, Nhit Tung Thién Mon
Néam 2000, Buéc Téi Thanh Thoi. Sip téi Thién sw ciing sé cho xudt bdn
mot s0 tac phiam nhw Thd Mot Bé Lau, Tirng Buéc Chin An Lac, Phép La
Cua Sw Tinh Thirc, Trdi Tim Ciia But.

Khong chi la mot nha tu, Thién sw con la mgt trong nhitng nha nghién ciru
Phit gido, mot nha van, myt nha tho, dong thoi ciing la mgt vi gido sw da
tirng giang day ¢ mot s6 truweong dai hoc nhw Colombia, New York, Boston
(Hoa Ky), dai hoc Amsterdam (Ha Lan), dai hoc Sorbonne (Phap)... Vi mit
qud trinh hoat dong ton gido, xd hdi rong khip nhw vdy, Thién sw Thich
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Nhit Hanh dd cé vai tro 16n trong viéc phit trién dgo Phit. Nhiéu cong trinh
nghién citu, nhiéu tic phiam tho vin cua ngai da di vao long ngueoi, khong
nhitng ¢ Viét Nam ma con 6 mot s6’ nwéc trén thé’ gioi.

Hom nay trung tdm Khoa Hoc Xd H¢i Nhan Vin thanh phd H6 Chi Minh va
quy vi cé mdt ¢ day rat vinh hanh dwoc don tiép Thién sw, gido sw cung phdi
doan tang thian Lang Mai. Dong thoi chiing ta cé mdt ¢ ddy ciing dé nghe
budi thuyét trinh ciia Thién sw vé dé tai Tuong lai ciia dao But & Au, Uc
va Mij Chau. Budi thuyét trinh nay ciia Thién sw sé gop phiin givip chiing ta
hiéu rong hon, sdu hon dao Phit & nwéc ngoai ciing nhw dao Phit 6 nwdc ta,
mot dao l6n da gin bé voi dan téc nhe sita hoa trong nudc.

Kinh thiwa quy vi, dai biéu dén tham dw budi thuyét trinh cua Thién sw Thich
Nhit Hanh hém nay cé mdt khodng bay tram dai biéu gom cdc hoc gid, nhin
si tri thike, cdc nha nghién cibu ly ludn, can by cong chikc nha nwdc, cdc co
quan ban nganh cic cdp o thanh phd, quan huyén. Ching ta c6 mdt hom nay
la dé’ hiéu sdu thém dgo Phit va ciing dé’ chiic mirng Thién sw va doan trong
nhirng ngay lam viéc & dat nwdc Vigt Nam, khoe va dat dwegc nhiéu tién bg.
Ddc biét dén nghe budi thuyét trinh hom nay ching t6i xin trdn trong Qici
thiéu sw c6 mgt ciia nhiéu vi gido sw, tién si, hoc gid, can b ldo thanh, cdic
nha nghién civu, Iy ludn c6 tén tudi tiéu biéu ¢ thanh phd H6 Chi Minh.
Dong thoi ciing c6 nhiéu hang thong tan, bdo chi, truyén thanh, truyén hinh
co mdt dé' dwea tin va cung tham dw budi nghe thuyét trinh hom nay.

Tiép theo chwong trinh, t0i xin gi6i thiéu dai dién cua trung tam Khoa Hoc
Xa Hoi Nhan Vin thanh pho” H6 Chi Minh [én tdng hoa cho Thién sw Thich
Nhat Hanh. Day la bo hoa ctia dai doan két din tdc, bé hoa tot doi, dep dao
va ciing la biéu trung cho xudn moi nam nay. Tiép theo chwong trinh chiing
toi xin moi Thién sw Nhat Hanh.

Thién Sw Nhat Hanh Thuyét Gidng
Kinh thwua liét vi,

Chuing t6i xin dé nghi ching ta bat dau budi sinh hoat hdm nay bang
cach lang nghe ting than Lang Mai tri niém danh hiéu ctia diec B6 Tat
Quan Thé Am bang tiéng Phan. Day 1a mot phuwong phap thuc tap, rat
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dé, néu ching ta biét cach tham du thi trong vong muoi phut ching
ta da cam thay khoe khoan & trong nguoi.

Cam 16 chita lanh con kho bénh

Chung ta biét rang, moéi ching ta déu c6 kha ning lang nghe, lang
nghe d€ cé thé hiéu dugc nhitng dau kho, nhitng kho khan caa nguoi
khéc. Trong ching ta, c6 nhitng nguoi c6 kha nang lang nghe rat sau,
trong khi lang nghe cé nang leong ctia hiéu va thuong. Vi vay sau
mot gid dong ho lang nghe, ngudi kia cam thay nhe nhang va b6t khd
nhiéu lam. D1 rang nguoi kia trong khi ndi, cé thé néi ra nhitng dieu
sai voi su that, cé thé néi nhitng diéu day day tri gidc sai [am, c6 thé
néi bang giong chua chat, 1én an budc t6i nhung nguoi nay van c da
tlt bi, van c6 du kién nhan dé lang nghe. Trong chiing ta nguoi nao
cling c6 kha nang dé nhung c6 mét so trong chung ta da danh mat
kha nang do. Khi nghe ngwoi kia noi véi giong trach moc, 1én an,
budc tdi chiing ta khong con kién nhan dé ngdi lang nghe nita, cho
nén chung ta khong thé giup nguoi dé thao g& nhiing kho dau,
nhitng khé khin, nhitng bé tac trong con nguoi ctia ho.

Theo gido ly cua dao But, tat ca ching ta nguwoi nao cling cé hat giong
ctia si lang nghe, nhung néu chting ta cé thuc tap, hat gidng d6 sé 16n
1én mdi ngay, kha nang lang nghe mdi ngay mot thém sau. Chi can
lang nghe thoi ta da lam voi b6t rat nhiéu kho dau cta ké khac.
Chong lang nghe vo, vo ling nghe chong, cha lang nghe con, mot
phép thuec tap rat la hay.

Trong truyén thong dao Phat c6 mot nguoi tén la Avalokitesvara,
chting ta thuong goi 1a Quan Thé Am, nguodi ¢ kha ning ling nghe
hét strc siu sic. Chung ta thwong niém danh hiéu ctua ngwoi d6, Nam
m6 B6 Tat Quan Thé Am. Chiing ta biét rang nguoi d6 khong han &
ngoai ta vi chinh ching ta nguwoi nao ciing cé hat giong, c6 kha nang
lang nghe d6. Khi chiing ta lang nghe Nam m6 Avalokite$vara thi
ching ta ti€ép xtc dugc véi kha nang hiéu, kha nang chap nhén, kha
nang thuong yéu trong mdi ching ta.
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Khi tung niém, ching ta khong phai chi tung niém biang miéng ma
chting ta tung niém bang chinh trai tim ctia minh. D6 1a goi tAm niém
chit khong phai khau niém. Co d6c giao goi la 10i nguyén cau caa trai
tim. Khi ching ta la doan thé va biét niém bang trai tim, chtiing ta ché
tac ra mot nang luwgng tap thé rat hung hau, rat vi dai va nang luong
tap thé do co thé tiép xtc duoc véi nang lwong cuia nhitng con ngwoi
16n, nhitng bac dai nhan trén thé gidi, nhitng nguoi c6 kha nang lang
nghe, hiéu biét va thuwong yéu. Lic d6 nang lwong sé vo cung vi dai.

Trong khi chiing ta ng6i nghe, budng thu co thé, mé trai tim ra, nang
luwgng tap thé do sé di vao trong ching ta. Néu chung ta c6 dau nhtic,
bénh tat sé dat tdi sy tri liéu va ching ta cam thay nhe nhang hon.
Quan trong nhat trong khi thuc tap ding suy nghi vé qua khua, vé
twong lai, vé nhitng du &n, nhitng lo lang ctia minh. Minh cé mat
trong giay phut hién tai d€ cho nang luwgng tap thé, nang luong lanh
cua hiéu, cua thwong di vao trong co thé thi thé nao clng co su
chuyén hoa, trj liéu, chic chin nhu vay. Chi can muoi phut thoi, néu
trong long ta cd nhitng mdi lo au, budn kho, uat tc, s¢ hai hay tuyét
vong, chung ta mo trai tim ra d€ cho nang luong tap thé caa thuong,
ctia hiéu di vao, nang luwong d6 sé dm 14y nhitng ndi khé niém dau
cia chiing ta, s& lam cho ndi khé niém dau diu xudng. Day la mot

diéu rat khoa hoc.

Néu chung ta c6 mot nguoi than dang bi bénh ¢ nha khong téi duoc,
chiing ta mudn truyén nang lugng lanh cho nguwoi do, chung ta chi
can nghi téi nguoi d6 hodc goi tén nguwoi d6 mot cach im lang, tw
nhién ndng luong kia sé dugc truyén vé hét stcc mau chdng, con hon
tdc do cua anh sang. Quy vi c tht di va t0i nay vé hdi nguoi dé vao
gio nay ngay hom nay, ho c6 nhan dugc nang lwong nao lanh va ho
c6 cam thay nhe nhang trong co thé hay khong?

Diu canh dwong liéu vwong cam 19
Mot giot mwoi phwong rwdi ciing ddy
Bao nhiéu trin luy tiéu tan hét

Dan trang thanh tinh ¢ ngay day
Nam mo B6 Tat Thanh lwong dia
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Tri tué burng lén doa bién tai

Durng yén trén song sach trin ai

Cam 16 chira lanh con khé bénh

Hao quang quét sach budi nguy tai

Liéu biéc phat bay mudn thé qidi

Sen hong no hé van ldu dai

Cuii dau ca ngoi ding hwong thinh

Xin nguyén tr bi irng hién ngay

Nam md B Tt ling nghe Quan Thé' Am

Kinh thuwa liét vi, trong khi ching ta ndi va chung ta nghe, thinh
thoang sé co mét tiéng chudng. Chang ta sé nghi, ching ta sé ngung
néi va ngung nghe. Mdi khi chiing ta nghe tiéng chuong, chiing ta sé
ngung suy nghi va ching ta tré vé véi hoi tho.

Thé vio, toi y thiec ring toi dang con sdng, téi dang cd mt
tai day trong gidy phit nay
Thé ra, toi mim cwoi voi sw song chung quanh toi.

Chuing ta thuec tap tiéng chudng chanh niém (CCC)

Liéu biéc phat bay muén thé gidi
Kinh thua liét vi,

Bén Tay phuong, chung toi cé nhitng trung tam goi la Practical Center
dé cho thién sinh Au chau va My chau t6i thuc tap. Trung tam thuc
tap ch& khong phai trung tam tho phung. Gan nhu moét tram phan
tram nhitng ngwoi toi thyc tap tai trung tam cua chung toi la nhing
nguoi tré, nhitng nguoi tri thitc con nhitng nguwoi 16n tudi thi ho bao
thu hon, ho it c6 kha nang roi bo duoc truyén thong cua ho. Tuyét dai
da s6 nhiing thién sinh dén vdi cac trung tam ctia chung t6i déu tir
truyén thong Co ddc giao, Do thai gido. Chung toi cd nhan thuire, lap
treong khac véi cac nha truyén giao Co doc ngay xua ¢ Viét Nam,
nghia la chting tdi khong mudn ho bo gdc ré cta ho, nhitng ngudi Do
thai giao thi gitt goc Do thai giao, nhiing nguoi Ky To6 giao thi git goc
Ky To6 gido. Chung t6i ndi, thyc tap thién, thuc tap dao But cd thé
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gitup cho quy vi tro vé véi truyén thong cta quy vi, dao sau va kham
pha nhitng chau bau ma quy vi chwa kham pha dugc. Chang toi y
thttc rang khi 1am cho mot nguodi mat goc, tic 1a lam cho nguodi d6
dau kho, tai vi chiing ta nguedi nao ciing c6 gc ré vin hda va tam linh,
néu chung ta bi mat gdc, ching ta sé khong hanh phtc. Trén nhan
thitc d6 ching t6i da khong bao gio mudn nguoi Do thai gido hay
nguoi Co doc giao bo gdc Do thai gido hay Co doc giao cua ho. Thai
d6 coi mo bao dung dé c6 gbc ré, cdi ngudn rat sau sac trong dao But.

Nhitng nguwoi Tay phuong dén véi ching toi, c6 nhiéu nguoi ghét
cay, ghét dang nha tho, truyén thdng ctia ho nhung sau mot thoi gian
thuec tap, ho c6 thé yéu mén lai gdc ré ctia ho, ho duoc khuyén khich
tro vé dao gdc cta ho, gitp lam mdi lai truyén thong ctia ho. Trong
truyén thong Do thai gido cling nhu Co doc giao 0 Tay phwong, tudi
tré dang bo nha tho, bo gido duong hang loat, tai vi nguoi tré va
nguoi tri thiee khong tim thdy trong giao ly, trong thuc tdp cua nha
tho nhitng chi dan, nhitng phap mén thyc tap dé cé thé giap ho ddi
phé voi nhitng kho dau trong doi sdng hang ngay ctia ho. Gido hoi
Co ddc, gido hdi Tin lanh dang gap kho khan, ho ciing mudn lam méi
gido ly va sy thuc tap nhung ho chua thanh cong lam. Van dé 1én
nhat caa giao hoi Co ddc gido, giao hoi Do thai gido la lam thé nao dé
dwa nguoi tré trd vé véi giao hoi, dua ngwoi tri thiee tro vé véi giao
hoi, ho rat ling tung. Trong khi d6 chung t6i da thanh cong téi mot
murc nao dé dé hién dai hoa dao Phat, lam mdi dao Phat, d6i méi dao
Phat, d€ dao Phat c6 thé gitup cho nguoi tré tudi, giup cho nhing
nguroi tri thiec Tay phueong c6 mot hudng di tam linh ma ho khong
tim thay duoc trong cac truyén thong Co doc gido hay la Do thai gido.

Dao Phat khong phai chi la mot ton gido, phan tin ngwdong, phan sung
bai chi la mot phan cua dao Phat thoi, trai tim cua dao Phat la tué
giac, 1a thuc tap. Thuec tap gi? Thuc tap cd mat trong gidy phut hién tai
d€ quan chiéu, d€ nhin sdu vao ban chat caa khd dau, ctia sy song,
cua thuc tai d€ c6 duoc tué giac va tué giac giup giai phdéng con
nguoi, giup chuyén héa nhitng khd dau, nhitng nghi ngo, nhitng so
hai, gitp ching ta dat an lac, hanh phtc, khong s¢ hai. Phan d6 méi
1a tri tim ctia Phat gido chit khong phai 1a phan tho ctng, 1€ lay. Néu
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chiing ta mudn truyén dao Phat sang Tay phwong dudi hinh thic mot
ton gido, chuing ta sé khong thanh cong, tai vi Tay phuong da co ton
gido cua ho, ho khong can thém mot ton giao khac, sy thuc la nhuw
vay. Nén than hoc Co doc giao c6 khuynh hudng, c6 chu treong, su
ctru 16i chi c6 duoc khi ngudi ta ¢6 diee tin. Anh c6 thé thuc tap, anh
c6 thé lao tdc mét nhoc, anh c6 thé ¢ gang hét minh nhung anh
khong duoc ctru rdi, vi ban chat, bi quyét cta su ctu roi ndm & chd ¢
dtrc tin hay 1a khong. Hau hét cac giao hoi Tay phwong déu theo con

duwong chi cé dirc tin moi dem tdi sy ctru ro6i.

Trong khi dé ban chat dao Phat rat khac, dao Phat noi tdéi Bat Nha
nhw la mot con thuyén dwa minh ttr bén mé mo sang bo tri tué. Di tir
bén Phién Nao sang an lac, Niét Ban va khong phai do an sung mai c6
thé lam duoc chuyén do. Su giai thoat trong dao Phat, su ctu do
trong dao Phat, dugc thuec hién khong phai b?mg dirc tin ma b.%mg tué
gidc. Chinh tué gidc, chinh tri tué Bat Nha gidi phong chuang ta,
chuyén hoa nhiing khé dau va dua ta téi bo an lac, giai thoat, chi
khong phai dic tin, khdng phai an sung cua mot dang than linh. Khi
t6i ndi trong mot thinh ching tré tudi, t6i ndi rang diic Thich Ca
khong phai la mot vi than linh. T6i nghi can phai noi diéu do trudc,
diérc Phat trede hét 1[a mot nguroi nhw tat ca chang ta, Ngai cing ¢d
nhitng kho khan, dau khd, bé tac nhung nho tim ra con dwong nén da
thao go duoc khoé khén, bé tac, chuyén hda dwoc nhitng kho dau, dat
tGi trinh d6 hiéu biét, thwong yéu rat 1on. Trinh d6 hiéu biét la dai tri,
trinh do thuwong yéu 16n goi la dai bi.

Theo gido ly ctia Dttc Thich Ca, mdi ngudi déu c¢6 kha ning dat téi
trinh d6 hiéu biét 16n va mot thwong yéu 16n. Néu chung ta gitp ho
c6 nhiing phuong phap thuc tdp httu hiéu, nhiing hat giéng ctia hiéu
va thuong duwoc twdi tdm, sau nay ho ciing c6 thé tré thanh mot dai
nhan. Mot vi Bo Tat dai nhan la Bo Tat Ma Ha Tat, dai nhan Ma Ha
Tat 1a mot con nguoi 16n, mot bac vi nhan. Dan tdc ta da san xuat ra
nhitng con nguoi 16n, nhitng bac dai nhan, nhitng bac ctu nhan do
thé, ctru nguoi, 36 doi. Ho 1a nha chinh tri, nha nhan ban, nha thuong
gia, la gido chitc, ho co tinh thwong 16n, cd tri tué 16n va vi vay ho
giup cho rat nhiéu nguoi, d6 dwgc rat nhiéu nguoi. Ho la nhitng vi Bo
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Tat bang xuwong, bang thit ma ching ta c6 thé gdp trong doi sdng
hang ngay. B6 Tat Ma Ha Tat 1a nhitng thuc tai ma ching ta c6 thé
tiép xtic trong doi sdng hang ngay, chtt khong phai nhitng vi than

linh ¢ trén may.

To6i da thwa voi quy vi, Tay phueong cé ton gido ctia ho va cai ma ho
thiéu 1a nhitng phurong phap cu thé d€ cé thé vuot thang nhitng kho
dau, so hai, phién mudn trong con nguoi, trong gia dinh va trong xa
hoi cua ho. Bao Phét ¢6 thé cung cdp dwoc nhiing phap moén, nhing
phuong phap, nhiing phép thuc tap do. Trong bon muoi nam ¢ Tay
Phuong, chung toi chi lam cong viéc d6, nghia la cung cdp cho thién
sinh nhitng dung cu d€ tu tap, chuyén hdéa nhitng khd dau, lo lang, so
hai, han thi, bé tic & trong tam d€ ho c6 thé ty hoa giai dugc vdi ban
than, véi nhitng nguoi thwong cta ho, d€ ho co thé tim thdy mot
hudéng di sdng dep cho cudc doi trong khi van gitt duoc gdc gac van
hoéa va truyén thong tam linh ctia minh.

Pan trang thanh tinh ¢ ngay day

T6i nghi ching toi da tao anh huong 16n trén vung van héa Co doc
gido. Bang nhitng phuong tién truc tiép hay gian tiép, ching toi da
gitp nhitng nha than hoc Co ddc giao lam mai, d6i méi dugc phuong
phap giang day giao ly va thuc tap cta ho. Toi xin dem mot vi duy,
trong dao Phat c6 mot gido ly goi la Hién Phap Lac Tra. Hién Phap
Lac Tru la co thé song hanh phtic dwoc ngay trong gidy phut hién tai.
D6 1a mot diéu dwoc xac nhan boi Phat Thich Ca. Néu doc kinh Uu Ba
Tac quy vi sé thdy duoc dieu do.

Ngay xwa Dttc Thich Ca c6 mot nguoi dé tix cu si tén la Sudatta, la
mot thwong gia rat giau, tanh tinh hao phdéng, ong da d€ rat nhiéu thi
gio, tam luc, tién bac chu cap cho nhitng nguoi ngheo doi, don coi.
Trong nuwoc Xa Vé nguoi nao cing thuong ong, tang cho 6ng danh
hiéu Anathapindika, c6 nghia la Cadp C6 Doc, cap duwong cho nhiing
ngudi c6 doc. Ong hién ting, bd thi, cung cap rat nhiéu vay ma dng
khong bao gio ngheo. C6 mot Ian ong bi pha san, 1am vao tinh trang
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kho khan nhung duoc ban be téi giup va 6ng mau chong gay dung lai
co do.

Mot hom Anathapindika va khoang bon nam tram nguoi ban trong
gioi thuong gia téi tham dirc Thé Ton, dirc Theé Ton mdi thuyét kinh
Nguwoi do triang, tie 1a kinh danh cho cu si thwong gia. Trong kinh, dtec
Thé Ton da lap di 1ap lai cum tir Hién Phap Lac Tra t6i nam lan: Nay
quy vi, quy vi c6 thé’ song an lac hanh phiic, ngay trong gidy phiit hién tai,
khong cin mo twong téi an lac hanh phiic trong twong lai, du ¢ Thién
Duwong, Cuwec lac hay Tinh D§. Gido ly do hinh nhw ¢ Viét Nam, chung ta
khong giang day va khong thuc tap nhiéu. Rat dong Phat tir Viét Nam
ctt nghi rang: An lac la chuyén khong thé' nio cé thdt duwoc trong gidy phiit
hién tai. Minh phai doi sau khi minh chét v6i, minh sanh sang cuwc lac thé’
Q101 hay minh nhdp vao Niét Ban thi méi c¢é an lac, hanh phiic. Te duy nhw
vay khong pht hop vdi tue duy ctaa diee Thich Ca.

Trong nhiéu kinh, ditc Thich Ca da day rang qua khit da di qua,
twong lai thi chwa téi cho nén néu dé€ tam minh bj sy s¢ hai vé qua
khtt hodc su lo lang vé twong lai 16i kéo thi minh khong con co duyén
song sau sac trong gidy phut hién tai. C6 rat nhiéu kinh day vé
phuong phap Hién Phap Lac Tru, nghia 1a song thé nao d€ c6 an lac,
hanh phtic ngay trong gidy phut hién tai. Ngay hom dé dtc Thé Ton
da noi vé phwong phap Hién Phap Lac Tra can c& trén giao ly Hién
Phap Lac Tra va phuong phdp thién tap. Thién tap luon ludn dua tam
trd vé véi than d€ c6 thé c6 mat mot cach sau sic ngay trong gidy
phut hién tai. Chuang t6i da giang giai giao ly Hién Phap Tinh Dg,
nghia la Tinh D0 c6 mat ngay trong giay phut hién tai, bay gio va ¢
day, chtt khong phai trong twong lai, khong phai ¢ coi Tay phuong
Cuec lac, d6 1a hién phap Tinh D0. Tai Lang Mai tuy ching t6i tu thién
nhung ching t6i ciing tu Tinh D9, Tinh DJ chung t6i tu la Tinh DB§
Hién Tién. Néu tam trd vé vdi than, than tam nhat nhw thi minh that
s c6 mat trong gidy phut hién tai, minh co thé tiép xtc véi bao nhiéu
mau nhiém cta sy song trong hién tai, nhirng mau nhiém trong minh

va xung quanh minh.

Thé vao tbi v thikc rang téi cé hai mit
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Tho ra téi mim cwoi voi hai mat cua toi

Mot bai tap rat dé. Khi minh thuc tap nhw vay, minh biét r.’i’mg minh
c6 hai mat dang con sang, c6 kha nang thdy dugc tat ca nhitng mau
sac va hinh anh. Thién Duong ctia mau sac, ctua hinh anh ta chi can
mé mat ra la ¢ thé tiép xtic duoc nhung khi mot nguoi bi mt, Thién
Puong cua mau sdc, ctia hinh anh da mat roi, cdi wdc ao siu sic nhat
cla ngudi do la lam thé nao dé cd duwoc hai mat sang. Ching ta la
nhitng nguoi dang c6 hai mat sang, chung ta chi cAn c6 mat trong
gidy phtt hién tai, mé mat ra la thdy dwoc Thién Duong ctia mau sac
va ctia hinh anh. Hai con méit 1a mét trong nhitng diéu kién cua hanh

phtc.

Chung ta quan chiéu, chung ta thdy c6 biét bao nhiéu diéu kién ctia
hanh phtic dang c6 mét trong ta va xung quanh ta.

Tho vao t6i y thirc vé trdi tim cua t6i
Tho ra toi mim cwoi v0i trdi tim cua toi.

Phuong phap thuc tap rat don so, trong khi thuc tap, minh tran quy
st cO mat trdi tim cua minh. Trai tim minh hoat dong binh thwong la
co thé nudi duoc tat ca t€ bao trong co thé. Cé nhitng nguoi bi bénh
tim va ho khong biét ho bi déing tim ltc nao, mo wdc sau sdc nhat clia
ho 1a c6 mot trai tim binh thueong nhu tat ca moi nguoi. Y thite duoc
réng minh ¢6 mot trdi tim binh thuwong thi ty nhién minh nhan dién
thém mot diéu kién hanh phtc, minh sé tran quy diéu kién d6 cua
hanh phtc, minh sé khong hut thude, khong udng rwou, khong an
nhiéu chdt béo qua lam cho trai tim minh dau kho, kho khan trong khi
van hanh.

Biét tro vé voi gidy phut hién tai d€ c6 thé nhan dién duoc tat ca
nhting diéu kién hanh phac dang c6 mat trong gidy phut do, khi nhan
dién dugc roi ty nhién hanh phtc c6 mat lién 1ap tirc. Minh khong di
tim hanh phtc trong twong lai nita khi minh that s¢ c6 mat. Mudn
that sw c6 mit thi rdt dé, chi can trd vé voi hoi tho:

Thé vao toi biét rang toi dang co mdt, thé ra toi mim cieot voi sy song.
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Ty nhién minh c¢6 kha nang tiép xtc véi nhitng mau nhiém cta su
song: Troi xanh, mdy trcfng, chim hot, thong reo, hoa no, em bé dang cuwoi
twoi nhw bong hoa trieoc mdt minh. Tat ca thudc vé Tinh D9, thudc vé
Thién Puong, thudc vé Thién Qudc va khong phai la mong do. D6 la
nhtng gi cé that, la nhitng diéu kién hanh phic ma minh c¢6 thé tiép
xuc dugc ngay trong gidy phat hién tai.

Sen hong né hé van lau dai

O day thé nao ciing c6 mot s§ cac vi thuce tap theo phuwong phap Tinh
Dd. Néu c6 co duyén hoc hdi nhitng tac pham ctia chu T Tinh DY,
quy vi sé thdy rang gido phap Tinh D6 c6 nhiéu tang 16p. Ngay xua
vua Tran Thai Tong, mot hoc gia Phat gido uyén tham da ting ndi vé
Tinh D9, tuy rﬁmg vua la mot nguoi tu thién. Vua thuc tap dao Phat
rat sau sac, vua ciing la mot thién su. Ngay xwa Tué Trung Thuong Si,
tiec Hung Ninh Vuwong Tran Quoc Tung (con trai cia An Sinh Vuong
Tran Liéu, anh ca cia Hung Dao Vuong Tran Qudc Tudn) 1a mot vi
thién sw cu si, la thay gido kem cho vua Tran Nhan Tong, cling da néi
vé Tinh DO.

Theo vua Tran Thai Tong v6i Tué Trung Thwong Si: Ditc A Di Da la
phdp thin cua ching ta. Phap than 1a nén tang ctia hanh phtc va caa
giai thoat trong mdi nguoi. Cac ngai déu thdy rd, Tinh D khong han
0 trong teong lai hodc & phwong Tay ma Tinh D c6 médt ngay trong
giay phut hién tai bay gio va ¢ day. D6 la Duy tam Tinh D, Tinh Do
ngay trong trai tim cua minh. Tré vé vdi gidy phut hién tai, ching ta
co thé tiép xtc dugc véi nhitng mau nhiém cua Tinh D ngay trong
gidy phuat nay, nhitng bong hoa nay thudc vé Tinh D0. T6i ndi chuyén
véi nhitng ban Co ddc giao, Thién Qudc cua quy vi c6 méat bay gio va

& day, bong hoa nay thudc vé Thién Qudc.

Tai Lang Mai chting tdi thuc tap thién goi la thién di, nghia 1a moi
bwdc chan minh phai di vao trong Tinh Do (khong c6 dwoc di ra
ngoai). Mdi bude chan, mdi hoi thé déu gitip cho minh tiép xtc dugc
véi nhitng mau nhiém cta sy song. C6 mdt trong giay phut hién tai
d€ minh duwoc nudi duwong, dwge chuyén hoa boi nhitng mau nhiém
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cua sy song. Tinh Do cua Lang Mai la Tinh B¢ cua gidy phut hién tai.
To6i nho cach day hai nam t6i cd ndi chuyén trong mot dai hoi Ky To
gido 0 tai thu d6 Berlin ctia Dtic qudc. Day la lan dau tién, hai gidao hoi
Cong gido va Tin lanh tdi voi nhau trong mot dai hdi ndm ngay, toi
dwgc moi lam moét thuyét trinh vién. Sau khi t6i thuyét trinh xong,
nam vi tong giam muc dai dién cho ca hai truyén thong Co doc giao
va Tin lanh l1én ngoi ban tron d€ cung thao luan.

To6i noi nhw thé nay: Thanh nién bdy gio ho khong co dirc tin, vt nhiéu
nguoi khong co diec tin noi gido hoi. Thanh nién bay gio dang chay theo
hwdng cua quyén uy, giau sang, sic duc, danh vong. Khi di vé hwéng dé ho
vdp vdp, ho dung cham voi qud nhiéu khé dau. Ho tan phd thin thé'va tdm
hon hg trén con dwong di tim doi twong cua duc vong. C6 biét bao nhiéu
ngueoi ddy ddy uy quyén, tién bac, nik sic vdy ma ho van dau khé'vo cing, cd
than lan tdm déu bi tan phd. Néu quy vi (ddy la toi ndi vdi cic nha thin hoc
Co doc gido dang co mdt trong dai hji), néu nha tho cé thé’ cung cdp cho ho
nhirng gido ly, gitip ho tiép xiic dwgc véi Thien Quoc ngay trong gidy phiit
hién tai, gitip ho tim thdy hanh phiic, an lac ngay bdy gio va ¢ ddy thi ho mai
co thé'ngung dwgc sy chay theo nhitng doi twong ciia duc vong, tikc tién bac,
sic duc, uy quyén va danh vong. Néu quy vi lam guong mau cho mét nép
song hanh phiic ma khong cin téi nhitng yéu t6 ngii duc nhw tién bac, danh
vong, quyén hanh, sic duc thi liic d6 thanh nién méi c6 niém tin, méi c6 thé’
tré vé véi truyén thong tom gido dao dirc cd truyén.

T6i ndi nhw vay va to6i chia sé voi dai hoi sy thiee tap cua chung toi o
Lang Mai: Moi budc chin di vao Tinh D, moi gidy phiit ciia doi song hang
ngay, minh phai song nhw thé’nao dé’cé hanh phiic ngay trong gidy phit do
ma khong mo twong toi mot hanh phiic nao cua tirong lai.

Nguyén thay dwgc Tinh D

Du6i méi bude chin minh.

Nguyén tiép xiic ban mon

Trong moi khi hanh xi.
Phap mon ctia Lang Mai la phap mén Hién Phap Lac Tra. Céc thién
sinh tir cAc nude téi trong mdi mua he, ching toi thuong dém thay it
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nhat la c6 dai dién cua bon muoi nwdc vé Lang d€ thuc tap. Thién
sinh nao cling thuc tap thién di, nghia 1d mdi budc chan minh phai
nam dwoc chit quyén ctia bude chan, bude chan nao ciing phai mang
lai vitng chai, thanh thoi, budc chan nao ciing gitip cho minh ti€p xtc
dwgc véi nhiing mau nhiém ctia su song. Mobi buée chan, mdi hoi thd
chanh niém la sy thuc tap can ban ctia Lang Mai. Tat ca nhiing thuc
tap khac déu can ct trén hai thuce tap d6: Budc chian cé y thikc, hoi tho cé
y thirc. Ludn ludn sOng trong gidy phuat hién tai, khong danh mat
minh trong quéd kht, trong nhiing lo lang vé twong lai. Téi nhé hom
d6, sau khi da noi xong bai thuyét trinh cac vi giam muc Cong giao va
Tin lanh d3 lén d€ chia sé. Mot vi néi nhu thé nay: Hay qud di, chiing
toi thdy gido ly Thién Qudc co mat trong gidy phut hién tai la mot y twong
rét tuyét voi ma didu nay cd thé thay dwoc trong Phiic Am. Dix sao toi ciing
thich c6 mét Thién Quoc trong twong lai nita. Ong ta néi nhu vay. Tdi
khong ngac nhién gi hét vi d6 la niém tin ctia nguoi ta tir bao nhiéu
doi nay r6i. Bay gio bat ngudi ta ngung di, d€ néi chi c6 Thién Qudc
trong giay phuat hién tai thoi thi cing hoi kho. Trong Phuc am theo
thanh Saint Mathieu, chtia Ky Td c6 néi rang: Dirng lo qud cho ngay
mai, dé cho ngay mai tw lo cho né. Tai sao ma cic con cit lo qud cho ngay
mai? D6 1a nhing diéu ma chung t6i can ¢t vao dé€ ¢ thé truyén tué
giac dao Phat sang cho nhitng nguoi ban Co ddc gido. Ho thay rang
tué giac Phat gido cling cd thé tim thay dugc ¢ trong Phic am, trong
giao ly Co doc giao.

Trong ting doan ngay hom nay cé mét vi xuat gia nguoi Hoa Ky, do6
la Chan Phap D¢, da tirng la mot linh muc Cong gido. Khong phai la
Chan Phap Dé mudn phan lai nén tin ngudng, dao dirc cd truyén cua
dan toc 6ng. Chan Phap Dé van con rat thuong Chtia, van con rat
thwong Co doc gido. Chan Phap Dé sd di xudt gia theo dao Phat vi
trong dao Phat c6 nhitng phuong phap, ¢ nhitng phép thuc tap rat la
cu thé d€ thyc hién nhitng diéu da duoc day trong Phic am, nhitng
diéu con triru tuwgng va kho thuc hién. Trong Phiic am chung ta cling
tiép nhan gido ly ctia sy tha th bao dung, cta tinh thuwong, cta sy
budng bo, nhung vé phuwong dién thyce hanh, phai ndi la dao Phéat ¢
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nhiéu phuong phap cu thé hon, ttr hoi tho ¢d y thitc cho dén nhiing
phuong phap thién hanh, thién toa .v.v...

Ditng yén trén sdng sach tran ai

Mobi mua he, mdi muia dong, thuong cac trung tdm cua chung & Lang
Mai ¢ Phap, dao trang Thanh Son ¢ ti€u bang Vermont, dao trang Loc
Uyén ¢ tiéu bang California dwgc mo ctta cho thién sinh tir khap noi
to1 tu hoc. Nhung ching t6i cling di cac nwdc d€ mo nhitng khoa tu,
nuée nao & Au chau ciing doi héi it nhat 1a ¢ mot khoéa tu mdi nam.
Mbi khoa tu nhw vay, ching t6i goi cac vi giao tho di va mot so vi phu
ta di theo. Nhitng khda tu nhu vay c6 khi cé bay tam tram ngwoi, mot
ngan ngwoi, mot ngan nam tram nguwoi cung 6 mot dia phwong, mot
tra x&t. Theong thuong chung toi thué nhitng trueong trung hoc hay
nhitng treong dai hoc d€ thién sinh co thé ¢ lién tiép sau bay ngay
cho mot khoa tu. Trong thoi gian sdu bay ngay do tat ca moi nguoi
déu theo phwong phap thuc tap can ban, nghia 1a lam thé nao dé€ ¢
thé tro vé giay phut hién tai d€ tiép xtc véi nhitng mau nhiém cta s
song voi muc dich la chuyén hoa, nudi dudng than va tam ctia minh.
Dung nang luong chanh niém ma minh ché tac d€ nhan dién, 6m ap

va chuyén héa nhitng noi khé niém dau trong nguoi minh.

Chanh niém la ndng lwong gitap cho minh nhan dién dwoc nhitng gi
dang xay ra trong gidy phut hién tai. Vi du khi quy vi tho, quy vi chu
y t6i hoi thd va quy vi biét rang quy vi dang thé vao thé ra, goi 1a hoi
tho chanh niém. Hang ngay, chung ta lam viéc, an udng, di choi,
chiang ta tho luon ludn nhung khong tho trong chanh niém. Hoi tho
chanh niém la hoi tho dugc chanh niém soi sang:

Thé vao téi biét rang toi dang thé vao

Thé ra toi biét rang toi dang thé ra
Do goi 1a hoi tho chanh niém. Khi chung ta budc titng budce, ching ta
y thitc dugc titng budc chan mot, nhu vay goi la di trong chanh niém.

Khi chting ta &n com, chiing ta biét rang chting ta dang 4n com, goi la
an com trong chanh niém. Khi nghe tiéng chuong, dem hét tat ca tam
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y cta minh d€ nghe tiéng chudng, dau tu tat ca than va tam vao su

nghe chudng, goi la nghe chuong trong chanh niém.

Hoi tho nwong chudng vé chanh niém
Vieon tdm hoa tué né mudn noi

Khi u6ng tra, minh dem tam trd vé véi than, hoan toan c6 mat trong
khi udng tra. Khong phiéu luu trong qua khtt, khong phiéu lvu trong
twwong lai, khong bi ket trong nhitng du 4n, nhitng lo 1ang. Biéu 16 sy
song dich thuc va sau sdc thi minh tw do hoan toan.

Than va tam an tru
Bay gio va ¢ diy

Chanh niém la nang lwc gitp cho minh c¢6 mat mot cach dich thuc
trong gidy phtt hién tai, gitp cho minh s6ng sau sac giay phat minh
dang sdng, goi la nang luwgng chanh niém. Thuc tap can ban 1a ché tac
nang lwong chdnh niém. Trong khi di, ding, nam, ngdi, lam viéc, chai
rang, di cau, di tiéu déu cd thé lam chanh niém dwgc ca. Vi vay tu
khong han 1a phai 1a & trong thién dwong méi tu dwoc. Di vo cau tiéuy,
di vao nha bé&p, trong khi minh rtra bat hay 1a khi minh chui nha van
co thé thuc tap chanh niém. Trong mot trung tam tu hoc, nguoi xuat
gia cling nhu nguoi tai gia hoan toan dau tu vao cong tac thuc tap can
ban d6. Khi da cd kha nang ch€ tac nang luong chanh niém thi minh
sé tiép xtc voi nhitng mau nhiém, twoi mat dé€ c6 thé nudi dudng va
tri liéu than tam minh. Do la chiic nang dau tién ctia chanh niém.

Chtic ndng thtt hai cua chanh niém 1a khi nao ndi khé niém dau trao
dang lén, khi d6 nang lwong chanh niém do sé nhan dién, sé 6m ap, sé
lam nhe bét di ndi khd, niém dau. Néu st dung nang luong chanh
niém mot cach khéo 1éo trong thién quan, co thé gitip cho minh nhin
sau d€ thdy duoc nhitng gdc ré sdu xa ctia niém dau, noi khd, gitup
cho minh chuyén hda nhitng ndi khé niém dau trd thanh sy an vui,
tinh thuvong va hanh phtc. Theo phwong phap nay thi hanh phtc va
dau kho ¢6 tinh cach hitu co. Hanh phtc c6 thé bién thanh dau kho va
dau kho c6 thé bién trd lai thanh hanh phuc. Ciing nhu khi minh lam

vuon, minh biét rang hoa cé th€ tré thanh rac, néu minh biét x& ly rac,
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minh sé bién rac tré thanh phan xanh, r6i bién rac tré thanh hoa tro
lai.

Nhitng kho dau trong dao Phat goi 1a Phién Nao, nhitng hanh phuc
trong dao Phat goi la B6 D¢, hai diéu d6 déu co tinh cach htu co.
Phién Nao tirc B6 D¢, hoa tirc 1a rac. Trong con nguoi chung ta cd
phan rac va phan hoa. Phan hoa la tinh thwong, niém vui, s bao
dung, hanh phtc. Phan rac la su lo lé'mg, gian hon, ky thi, so hai. La
nguoi tu, trede hét, minh phai chap nhan ca hai phan, hai phan dé
khong nén danh nhau, chong chéi nhau, tai vi phan nao cting la cua
minh hét.

Minh phai hoc phwong phap gitt gin cho hoa dirng trd thanh rdc mau
qua nhung khi hoa da trd thanh rac roi cing khong so hai, minh c6
thé chuyén rac thanh hoa. Vi du nhu khi ching ta yéu nhau va mdéi
cwdi nhau, tinh yéu chiang ta dep nhu moét bong hoa nhung néu
ching ta khong bi€t nghé thuat nudi dudng bong hoa, tinh yéu sau
mot hai ndm sé trd thanh sy han thu, bong hoa trd thanh cong rac.
Ban dau minh néi: Khong cé em thi lam sao ma anh song dwgc, khong co
anh lam sao ma em song dwoc trong cudc doi nay? Pep nhw vay do.
Nhung sau d6 lai thay: Song vdi ong nay lau cd doi chic la khong noi! Lac
dé hoa da tro thanh rac roi. Minh lam nhu thé nao d€ mot dda hoa
dep nhw vay ma bay gio no tro thanh rac? Nhung theo phwong phap
cua dao Phat, khi rac xudt hién ding c6 sg, néu minh biét phuong
phép, rac co thé bién thanh hoa tré lai.

Trong truong hop cd sy bé tic truyén thong, cé han thu gitra cha con,
gitta vo chong, van c6 phap mon khai thong lai truyén thong, chuyén
héa nhitng ndi budn, con gian dé hai ngudi cd thé dung lai tinh thAm
va phuc hoi dwge hanh phuac. Trong nhiing khoa tu ching t6i da
thanh cong trong viéc gitup cac thién sinh lam nhitng cong viéc d6. Co
nhitng treong hop gan nhu tuyét vong nhung sau sau bay ngay tu
chuing t6i da gitup ho chuyén hda, lam hoa tro lai véi nguoi than, phuc
hoi dwoc hanh phtic. Vi th€ so thién sinh vé tham dy cac khda tu do
chuing t6i t6 chitc cang ngay cang dong.
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Thuec tap nay khong phai thuce tap vé mot diee tin, khong phai d€ mo
wdc vé mot Thién Durong hay Tinh D6 trong tuong lai ma 1a thyece tap
doi dién véi kho dau dang cd mat trong gidy phut hién tai. Co nhiing
lic cudi khoa tu, bay tam tram ngwoi Tay phuong, nguoi Anh, nguoi
My quy xudng d€ tiép nhan tam quy, ngd gidi (ba quy y va nam gidi).
Ho cam thay chi qua sau bay ngay tu da c6 sw chuyén hoa 16n, ho
phuc hoi dwoc niém tin, hanh phuc, tinh thwong ctia ho va ho c6 dic
tin. Nhung quy y hay tho gidi, ho van giit dao gdc ctia ho. Ching t6i
khuyén khich ho gitr dao gdc ctia ho.

C6 nhiing vi linh muc, nhitng nha than hoc, nhitng vi muc su da quy
y, da tho ndm giéi nhung van tiép tuc hanh dao trong nha tho cua
minh. Vi du tai Hillton Texas c6 vi muc su tén Robert Saiberle, 1a mot
muc su cha tri mot nha tho & Hillton Texas, ong bi bénh nan y nhung
nho doc moét cudn sach cua toi va dem ap dung vao doi sdng hang
ngay, ong da tri dugc chitng bénh nan y ctia 6ng. Sau do6 6ng ta tim
dén dao trang Mai Thon 6 Phap d€ tu hoc. Vi muc sw d6 da quy y, da
tho gidi, tham du nhiéu khoa tu khac, hoc Phat rat gioi va tré thanh
mot vi gido tho Phat gido cu si cia Lang Mai c6 phap danh Chan Giai
Thoat. Khi trd vé vdi nha tho tai Hillton, muc sw Saiberle c6 thua voi
cap trén néu cd thé dugce cho 6ng ta vira hoat ddng nhw la mot vi muc
st cling dong thoi la mot giao tho Phat gido. Ong mudn sang chti nhat
giang day vé dao Chtia, vé Phtic am va budi chiéu 6ng hudéng dan
nhtng budi tap thién cho nguoi trong nha tho. R6t cudc bé trén da
chap nhan cho Robert Saiberle dwgc thuc tap nhu vay. Nhing vi linh
muc Co ddc giao, nhitng gido su than hoc 6 treong Pirc me Maria da
tiép nhan ba quy va ndm gidi ma khong cam thay mot sy mau thuan
nao trong sw hoc hoi va hanh tri ctia minh d6i véi Co ddc gido.

Tai Hong Kong ¢ mét vi linh muc tén la Thomas Wang, da qua Lang
Mai tu trong mot khda tu muia dong ba thang, da ti€p nhan nam gidi
va sau d6 da tro vé Hong Kong tiép tuc giang day cho ho dao Hong
Kong, 6ng chi dién giang vé ndm gidi. Moi khi chting tdi qua Hong
Kong dé€ td chirc mdt budi ndi chuyén tai treong dai hoc Hong Kong
hay m& mot khda tu & Macao, tat ca bon dao ctia cha Thomas Wang
déu tdi tham du.
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Cé nhitng hién twgng rat la ky la, khong biét quy vi c6 thé gitp dé
giai thich hay khong? La tai nhitng nudc nhie nwdc Y hay nwdc Nga,
ty s nhitng nguoi quy y va tho ndm gidi dong nhat ¢ trén thé gidi.
Bén Nga moi khi chung t6i c6 mot khda tu chanh niém, c6 thé néi it
nhat chin mwoi chin phan tram nguoi tham du déu quy y va tho nam
gioi.

Diéu nay cling gan gidng nhw ¢ bén Y, mot nwde Cong gido. Ching
toi thuong thuyét phap ¢ nhitng nha tho 16n thu d6 Rome. Céc vi linh
muc cua gido x& thwong hay néi: Thiy oi, ngay Noel nguoi ta téi nha tho
ciing khong dong nhw la nhirng ngay Thay thuyét phdp! C6 moét sw khao
khat rat 16n lao tai Y, tai Nga va nhiéu nudc Au chau. Dao Phat co thé
la ton giao phat trién nhanh nhdt trong tat ca cac ton giao hién thoi o
Tay phuwong. Khi ching t6i dem dao Phéat d€ chia sé voi cac ban Tay
phuong thi ching t6i khong dem phan ton gido d€ cong hién ma trai
lai ching t6i dem phwong phéap thuec tap, tué giac ctia dao Phat ra dé

cong hién.

Hao quang quét sach budi nguy tai

Mot trong nhitng clra ngd mo ra dé€ chung t6i di vao xa hoi Tay
phuwong, van héa Tay phuong mot cach dé dang 1a ctra ngd Tam ly
hoc. Trong dao Phat, phan Tam hoc rét la sau sdc. Néu quy vi da ting
nghién ciu Phat gidao, quy vi sé€ thay kho tang Abidharma la kho tang
tam ly hoc rat giau c6 trong dao Phit.

Chung t6i da titng mo ra nhitng khoa tu cho cac nha tam ly tri liéu o
Tay phwong. Xa hoi Tay phuong cé rat nhiéu kho dau, c6 rat nhiéu
thac loan, cé rat nhiéu nguoi mac bénh tam than. Trong gia dinh, cong
dong, nguoi ta da danh méat kha nang truyén thong véi nhau. Vo
khong néi chuyén dwoc voi chong, cha khong ndi chuyén duoc voi
con. C6 sy bé tac rat 16n, khong ai cé kha ndng lang nghe ai cho nén
nhiéu nguoi c6 nhu yéu muén dugc léng nghe. Vi vay su ¢ mat cta
cac bac si tam ly tri liéu trong cac xa hoi Tay phuong rat la dong dao.
Cac nha tam 1y tri liéu truede tién 1a phai ngdi lang nghe bénh nhan,
duoc lang nghe nhu vay, bénh nhan phai tra tién va tra tién rat dat.
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Mbi khi ching t6i m& mot khda tu, mot khda thuc tap cho cac nha
tam ly tri liéu, con sO cac nha béc si tam ly tri liéu téi tham du rat
dong dao. Pao Phat da cdng hién rat nhiéu tué giac, nhing kinh
nghiém cting nhw nhitng phuong phap thuc tap hitu hiéu d€ giap cho
cac nha tam ly tri liéu tw chita tri 18y ban than cua minh, dem lai niém
vui song cho chinh ban than, cho chinh gia dinh, trudc khi ho cd thé
phuc vu moét cadch htu hiéu khach hang ctia ho, bénh nhan cta ho.

Ctt mdi 1an c6 khoa tu cho gidi bac si tdm ly trj liéu, s6 nguodi ghi tén
rat dong, dong dén ndi nhidu khi chiing tdi phai tir chdi. Trong téng
doan xuat gia hom nay ciing c¢é nhitng thay, nhitng su ¢d xuat than tw
gidi tam ly trj liéu, ho 1a nhitng bac si tam ly, lwong caa ho rat 16n.
Ban dau ho téi nhiing khoéa tu giong nhu d€ hoc thém veé tam ly hoc,
d€ gioi thém vé nghé nhung khi da duoc ti€p xtc véi phap mon roi,
ho thay rd rang nhitng phap moén trong dao Phat gitip cho ho thao go
duoc bé tac, chuyén hoéa duwoc khd dau, thiét l1ap lai dwoc truyén
thong gitra minh vdi minh, gitta minh véi nhitng nguoi khac. Vi vay
co nhiéu ngwoi da st dung phuong phap tu chanh niém d€ tri liéu.

T6i nhd khoa tu tai Boston ndm ngodi, c6 mot ong bac si tam ly tri
lidu, trong budi thién tra, 6ng ké chuyén rang nam trudc d6, sau khi
da tu tap, da chuyén hda va hoc dugc phuwong phap ctia dao Phat vé
tri liéu tam ly, 6ng vé thdo bang cap bac si tam ly trj lidu treo trén
treong van phong ctia 6ng, 6ng dap bé va liéng vao sot rac. Ong néi
rang: Nhitng cdi ma toi hoc duwoc tiv trong khéa tu vi dai gdp ngan lin
nhirng cdi ma t6i hoc dwoc trong truong dai hoc vé nganh tam ly tri lidu. O
day chung ta c6 Chan Phap Thanh mot nha tam ly tri li€éu bén Dtic,
qua Lang Mai tham dy mot khda tu thi thay r6 rang réng minh phai
di xudt gia mdi dugc. Vi con duong nay no gitip cho minh chuyén hoa
nhitng kho dau, nhitng bé tac trong tdm. Minh chi c6 thé tré thanh
mot nguoi citu nhan d¢ thé that sy khi minh da chuyén héa dwoc
hoan toan nhitng khd dau, nhitng bé tac trong tam.

Thua quy vi, trong xa hoi chung ta, xa hoi Viét Nam nguoi thanh nién
dang con hudéng nhiéu vé sy huong thu. Ho nghi rang c6 nhiéu tién
c6 thé mua sam, ¢ thé huong thu 1a cé hanh phtc, nhung tai Tay
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phuong, thanh nién da di qua cai cau do r6i. Rat nhiéu thanh nién da
di qua cau cta hwong thy, da tot nghiép dai hoc, cd cong an viéc lam,
c6 rat nhiéu tién, lanh lwong cao nhung ho khong cam thay c6 hanh
phuac. Phan 16n nguoi xudt gia thudc tang doan Lang Mai thudc vé
thanh phan d6, da tot nghiép dai hoc, da di lam, c6 luong cao nhung
ho van c6 nhitng bé tac, nhitng kho dau. Vi vay khi tiép xtic duoc véi
phap mén Lang Mai ho thdy tu hoc véi tu cach mot ngwoi xuat gia thi
c6 hanh phtic nhiéu hon va ho ¢é thé gitp doi, giip nguoi nhiéu hon.
Toi xin tam ngung o day d€ quy vi dat cau hoi, vi ndi vé dé tai Phat
gido 0 Tay phuong thi ndéi mwoi ngay cing khong hét. Xin cdm on
quy vi.

Ban T6 Chirc

Xin cam on Thién sw dd cung cdp mot s6' thong tin vé tinh hoa cua dao Phat
trong thuc té cia xi hdi phwong TAy. By gio xin moi quy vi dai biéu phat
biéu cam tiong ciia minh hodc néu nhitng cdu hoi, nhitng vin dé dé’cho budi
thuyét trinh tré nén linh dong hon, cu thé’hon.

Van Dap

Hoi: Rat cdm on Thién sw Thich Nhat Hanh. Toi nghi rang trung tam Khoa
Hoc Xd Hgi va Nhan Vin thanh phd va co thé cd nwéc nén cé nhitng budi
thuyét trinh mang tinh chat trao d6i khoa hoc nhw thé'nay thi rat la ly thi.
Hai tiéng dong ho viva roi, toi cim thdy c6 rdt nhiéu vin dé cé thé trao doi
v0i nhau dé’biét dwoc nhiéu cdi méi qua budi thuyét trinh. Biy Qio t6i chi hoi
mot cdu hoi xung quanh ciu tho ma cich day hon hai mwoi nam toi da
thugc, tiec la Chap tay nguyén cau cho bo cau trang hién. Trudc khi di
vao cdu tho do, toi xin hoi va néu mdy y nho nhw thé'nay, Thién sw néu sg
mat thi gio thi trd 10i ¢6 hay khong thoi.

Thit nhit: Y kiéin ciia Thién sw vé tinh hinh phdt trién dan so'thé iéi, bing
nd dan s6 va chuyén nao phd thai.

Thit hai: Tir y nquyén khong sit sinh ctia dao Phit voi tinh hinh ciia cdc
dich gia cim, gia suc ma phdi giét hang triéu con vdt khi dang con séng.
Nhitng nguoi theo thién phdi ciua Thién sw phdai trd loi voi ho nhw thé nao?
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Thit ba: Y kiénn ciia Thién sw va néu dwoc thi xin néi o thém v kién ciia
dong ddo nhitng nguoi theo dgo Phit 6 Au, Uc é chdu Mij vé Hoi gido nhu
thé nao, néi chung? Néu nhw nhitng tin do ciua dao Phdt chiing ta nam
trong lién qudn hién dang dong o Iraq thi y kién cua Thién sw nhw thé'nao?
Néu nhw bay gio Chip tay nguyén ciu cho bo cdu trang “hign” ¢ Iraq thi

A /4

Thién sw thdy “hién” trong tw thé nao, hoa binh trong tw thé'nao, ctia Mij va

cua Hoi gido? Xin hét.

Thién sw Nhat Hanh: Sy that la néu trong trai tim ctia ching ta ¢4
chat liéu caa tir bi, ching mdi that sy la con nguoi ¢ hanh phuc.
Khong c6 tinh thuong, khong cé tir bi thi hét stc la ¢d don, vi khong
o lién hé dwoc véi nguoi khac. Song nhuw thé nao ma duy tri duoc tiv

bi trong trai tim, d6 la ca mot van de.

Van dé nhan man ciing nam trong pham vi ctia giéi tht nhat. Ching
ta biét rang néu chiing ta khong kiém soét sinh nd, ching ta sé& khong
giai quyét duoc rat nhiéu van dé, trong dé co6 van dé xda ddi giam
ngheo, van dé chién tranh. Han ché va kiém soat sinh no 1a chuyén
chiing ta phai lam thoi. Thay tu khong can lam gi hét ma van cé thé
déng gép mot phan rat quan trong vao chuyén han ché sinh né.

Van dé dat ra khong phai la nén pha thai hay la khong nén pha thai.
Néu dé€ cho tinh trang xay ra roi méi dédt cau hai thi ¢6 thé kho khan
gdp tram lan, gap ngan lan. Phuong phap thuc tap goi la phong ngtra
quan trong hon phuong phap thuc tap doi tri. Chanh niém cé nghia la
minh biét nhitng gi dang xay ra, khi minh lam gi, phai do lwong hau

2

qua.

Vi du minh sap ky mot ngan phidu khong tién bao chiing thi minh
biét rang hanh dong d6 sé dua téi khé khan nao? Y thite c6 thé gitp
minh biét dwoc gia tri va hdu qua ctia hanh dong, d6 1a chanh niém.
Khi chiing ta hanh x& khong c6 chanh niém, chiing ta cé thé gay ra
kho khan cho chiing ta trong twong lai. Trong gidy phut hién tai minh
phai chiu trach nhiém mot tram phan tram cho nén d€ tranh pha thai,
minh ding d€ cho cai thai thanh hinh. C6 biét bao nhiéu phuong
phap ngan ngtra cho tinh trang dé khong c6 xay ra. Sy thuc tap gidi
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tht ba 1a nhw vay d6. Néu chung ta ¢d chanh niém, néu ching ta biét
xw ly gidy phuat hién tai mot cach sang sudt thi lam gi ¢6 chuyén phai
pha thai va chuyén c6 thai sé khong xay ra. Vi vay khong can dat van
dé pha thai. Trén thé gidi, nguoi ta da van dong cho phu ni c6 quyén
pha thai va pha thai duoc coi nhw 1a mot trong nhitng quyén ctia con
nguoi. Mot ong linh muc rat ndi tiéng, cha Berigan, cling van dong di
xin chit ky d€ nguoi phu n&t ¢ duoc quyén do, gitr thai hay pha thai
la quyén ctia ngwoi phu nit. Ban kién nghi d6 da goi tdi cho téi nhung
toi khong ky. Khong phai tai vi toi khong yém trg, khong thdy duoc
ndi khd, niém dau ctia nguodi phu nit nhung t6i thdy rang d6 1a tim
cach giai quyét trén ngon ma khong giai quyét dudi goc. Giai quyét o
dudi goc la phwong phap thuc tap chanh niém, minh lam thé nao dé
cho ngwoi dan 6ng cd trach nhiém va nguoi dan ba cting c6 trach
nhiém. Néu dan 6ng va dan ba déu cé thuc tap chanh niém r6i thi
chuyén c6 thai ma minh khong mudn, sé khong xay ra. Vi vay van dé
la tu tap chtt khong phai doi hoi mot quyén. Vé van dé pha thai thi toi
cd cai tué giac do.

Riéng vé nhitng thuyén nhan bi hai tdc ham hiép trén bién ca, van dé
cua ho ciing la van dé rat 16n, hinh anh ghé ron ctia ngwoi hai tac noé
in sdu vao long, dau khong pha thai. Dén khi sinh, dita con van mang
hinh anh ctia ngwoi cha ma minh da titng coi nhu ké thu. Gitra minh
véi da con, hanh phuc khong dwgc hoan toan. Mot s6 nhirng nguoi
do da dugc cac vi bac si tam ly tri liéu, cdc vi muc su hay cdc vi tu si
cho phép d& pha thai nhung chung tdi nghi rang d6 khong phai la
cach duy nhat. Néu sit dung phuong phap quan chi€u cua dao Phat
thi minh c6 thé di xa hon, minh c6 thé phat khoi ra tam tir bi ngay doi
v6i nguoi hai tac dd ham hiép minh. T6i da tirng quan niém nhu vay.

Vao mét budi sang, t6i nhan duoc thu tir Songkhla bao tin: Mgt em bé
muwoi hai tudi bi lam nhuc phai nhay xudéng bién siu, cha dira bé t6i can thigp
ciing bi hai tdc liéng xudng bién chét luén. Ngay hom d6, sau khi doc ban
tin nhw vay toi nghe tim minh dau nhtc, t6i di thién hanh rat lau 6
trong rung. Toi d6 t6i ngodi thién, t6i quan chiéu, toi thdy néu hai
muoi nam trude, t6i dugc sinh ra trén bo bién Thai Lan trong mot gia

dinh ngu dan rat ngheo ddi. Cha t6i khong c6 hoc thirc, me toi chua
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bao gio biét cach nudi con. Sudt cudc doi cha toi ngheo kho, doi khat,
bi 4p btic, me t6i cling khong duoc gido duc nao hét thi 16n 1én t6i sé
la mdt dita bé hoang. Mot ngay nao d6 mot dira ban chay tdi, nd noi:
Bon thuyén nhan hay dem vang theo lim, minh chi cin lam mot chuyén thoi
la c6 thé thodt ra khoi than phin nghéo doi, dp birc trong bao nhiéu thé hé
vtra qua. Toi la mot nguoi chwa tiing dugc di hoc, chua titng dwoc
huén luyén vé tir bi nén toi nghe theo 16i ngwroi ban do6. Khi toi ra bién
lam hai tac, toi thdy nhiing ngwoi ban hai tac khac, ham hiép phu n
con nit. O day khdng c6 canh sat va tdi chua biét tinh duc 1a gi, nhan
co hoi d6 t6i méi ham hiép mot dra con nit. Néu anh ¢é sing & trén
tay, anh ban thi t6i chét nhung ca cudc doi, chura ¢6 ai gitip toi, chura
co ai gidao duc toi. Nhitng nha kinh t€, nhitng nha van héa, nhitng nha
xa hoi, nhitng nha chinh tri chwa ai giap toi, chua ai gitp cha toi, me

toi. Toi, mot dira con 16n lén nhw mot cay hoang trong rieng.

Trong thién quan, t6i thay t6i la mot em bé sanh ra trong mot gia dinh
ngheo kho, 4p birc 6 mién duyén hai Thai Lan, t6i 16n 1én va bi thanh
hai tac. Quy vi thdy t6i nhu vay, gian hon, ghét bo, ban tdi thi toi chét
thoi, doi toi chua ¢ ai gitp hét. Khi thdy duoc hinh anh d¢, t6i bat
dau thay tdi nghiép ngwoi hai tac kia. Gia si néu t6i sinh ra trong cai
tinh trang d6, ¢ thé hai muwoi nam sau, bay gio to6i da tro thanh hai
tdc. Quan chiéu nhu vay thi te nhién trong trai tim toi (ta ra mot giot
nwdc tir bi va dém do t6i tha thir dugc cho ngroi hai tac. Néu minh 1a
nguoi thién quan gioi, minh quan chi€u nguoi hai tac da ting ham
hiép minh, minh thay dwoc rang ngudi d6 ciing la nan nhan cua
ngheo ddi, cia bdc 1t, chia thiéu giao duc, tu nhién trai tim minh cing
s€ (ra ra giot nudc tt bi, minh co6 thé sé tha thir dwgc cho nguoi hai tac
da ham hi€p minh, minh chdp nhan duoc nguoi dé. Minh phat
nguyén sau nay, minh gap nhitng dtta bé, nhitng nguoi con trai ¢
trong tinh trang do sé tim cach giup dé cho nguoi do khong trd nén
hai tac trong twong lai. Néu ngay hom nay khong ai lam gi d€ giap
nhitng dta bé sinh ra trong mién duyén hai Thai Lan, hai mwoi nam
sau, hang tram dtra sé trd thanh hai tac.

Khi ¢6 cai thady, hiéu va thwong do, ty nhién han thu, dau kho sé tan
bién nhw tuyét dwdi anh sang mat troi. Minh c6 thé chdp nhan dwoc
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ngwoi hai tdc do, minh c6 kha nang gitr lai cdi thai cia minh, minh c6
thé thuwong yéu vdi tat ca tdm long, thuong yéu né va thuong yéu cha
né. Cha nd la mot nguoi con trai bat hanh chuwa bao gio dwoc hiéuy,
chua bao gio dwoc thuong, chwra bao gio dugc cd mot co hoi trong xa
hoi nay. Diéu d6 tuy thudc vao trinh d¢ tu tdp va quan chi€u cua
minh ch¢ khong phai chi c6 mot duong 10i giai quyét thoi.

Quy vi nén biét rang ching ta c6 thé cau nguyén bang nhiéu cach.
Chiing ta c6 thé cau nguyén bang 16i ndi, bang trai tim, bang hanh
dong. Khi trung tam thwong mai qudc t€ & New York bi tan cong, su
so hai, niém han thu trong dan My trao dang lén rat 16n, ca nudc My
chidn ddng. Khong phai ca ndc My chdn dong ma luon ca Au chau,
thé gi¢i déu chan dong. Nhitng nguoi khing bd da nham dén biéu
twong 16n nhat cua thé gidi Tay phwong, thé gidi tu ban, d6 la Ngi
Giac Dai, dai dién cho lyc lvong quan sy caa Hoa Ky, trung tam
thuwong mai teong truong cho quyén uy cua nén kinh t&€ Tay phuong.

Luc do6 t6i dang ¢ California, tai tu vién Loc Uyén, t6i dugc tin d6 qua
mot nguoi ban nghe radio. Theo nguyén tac 1a ba ngay sau toi sé dién
thuyét tai nha hat 16n & tai thanh phd mién bac California vé dé tai:
Khong sinh khong diét. Nhung sau khi nghe tin d6, t6i thay rang
phai d6i dé tai, niém han thu trao 1én chat ngéat, sy hai cling rat 1a l6n.
T6i d6i dé tai: Om 1ay niém dau, 6m 1ay con gian. Dai khai trong budi
dién thuyét, t6i c6 néi nhw thé nay: Chiing ta la nhitng nguwoi thuc tap,
biét thyee tdp, moi khi c6 mot cam xiic trao ding lam cho chiing ta that dién
bat dao, diéu ddu tién ma ching ta phai lam la 6m dp cam thg, cam xiic va
lam cho cam tho, cam xiic dé ém diu lai. Con néu trong con budn, con gidn,
so hdi ma chung ta hanh djng, co thé’ sé gdy ra nhitng lim 16 ma chiing ta
phdi hoi tiéc sau nay. Téi dé nghi ngudi My thue tap phép lang nghe va

ai ngtr.

Ngay hom do, bai giang cua t6i duwoc truyén di t6i hang tram dai phat
thanh trén toan c6i Hoa Ky. To6i néi nhw thé nay: Ching ta hay ling
long tré xudng, chiing ta hay tdp thd, hay ngdi yén dé cho tam tw ling dong
trong vai ngay 1oi chiing ta méi bat dau dgt cdu héi. Tai sao ho da lam nhw

thé, ching ta da lam Qi dé ho hin thit chung ta dén mirc d6? Chang ta
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nguoi nao ciing co tri giac vé chinh minh va vé nguoi khac, nhitng tri
giac cta chung ta c6 thé rat sai lam. Nguoi kia cling ¢d tri gidc cua
chinh ho, nhiing tri gidc vé minh va nhiing tri giac d6 c6 thé cing rat
sai [am. Hanh dong trén tri giac sai lam chi c6 thé gay thém do vo,
gdy kho dau cho nhau thoi.

T6i yéu cau quy vi, tdi dé nghi quy vi hdy lang long lai truedc, roi sau
d6 str dung ai ngtr ndi nhw thé nay: Nay cic vi 0 bén kia, tai sao quy vi
tdn cong chiing t6i? Ching toi da lam nhitng lim 16i gi? Chiing t6i da gdy
khé' dau nao cho quy vi? Chiing t6i di cd tinh tiéu diét ton gido hay la nén
van héa ctia quy vi hay khong? That sy thi chiing toi khong cé y niém do. Co
thé chung t6i da noi diéu gi, da lam diéu Qi gdy cho quy vi cé dn twong la
chiing toi muon tiéu diét quy vi, mudn dan dp quy vi, mudn quy vi khong cé
quyén song trén trdi dat nay? Chiing téi mudn ling nghe quy vi. Quy vi
nghi rang chiing toi da lam i sai, dd néi i sai, dd gdy ra nhitng khé dau
nao? Quy vi néi cho chung toi nghe nhitng ly do da khién cho quy vi phdi
tin cong chiing t6i nhw quy vi da lam. D6 1a dé nghi ctia toi, mot dé nghi
thue tap.

Budi dién thuyét do hoan toan cé tinh cach tam linh, dao dtc ch
khong c6 chinh tri gi hét. D6 1a phwong phéap lang nghe, goi la D&
Thinh, 1a phuong phap ctia B6 Tat Quan Thé Am. Lang nghe d€ hiéu
tai sao ho han thu minh téi mc d6, ho c6 quan niém gi vé minh, ho
c6 nhan thtec gi vé minh va vé ho, phai lang nghe va toan ca nuwéc My
déu phai lang nghe, chua c6 vong dong, chua c6 hanh dong gi hét,
phai lang nghe.

Néu trong qud trinh lang nghe, chiing ta khdm phd ra duwoc nhiing
vung vé cua chung ta, ching ta xin 154, nhung trong qua trinh léng
nghe, chung ta kham pha ra dugc ho ¢d nhitng tri giac sai [am vé ho
va ho ¢é nhiing tri gidc sai [am vé minh. Sau d6 ching ta tim cach dé
cung cap nhitng di kién, nhitng tai li€u, tir tir gitip cho ho diéu chinh
lai nhan thitc cia ho d6i v6i ho va nhan thitc cia ho d6i v6i minh.
Trong qua trinh lang nghe, néu ching ta nhan ra duoc rang ching ta
cling da ting ¢ tri giac sai [dam d6i véi chung ta va doi véi ho. Chang

ta da ting c¢d nhitng vung vé trong khi ndi, trong khi lam da khién
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cho ho c6 cam twdng la chung ta coi ho nhw 1a ke thu thi chiing ta co
co hdi diéu chinh nhitng tri gidc d6 hodc han gan hodc ¢6 nhitng hanh
dong bu dap dé cho sy hidu Iam kia khdng con nita dé c6 su truyén
thong, dé xay dung dwgc tinh huynh dé, d6 la phuong phap ma toi dé
nghi.

C6 mot diéu rat ngd nghinh l1a cudn sach Anger ctia t6i dwoc xuat ban
tredc do6 chi c6 ba ngay. Ngay hom do ¢ tai New York, t6i da dwoc
bon muoi lam dai truyén thanh va truyén hinh phong van trong cing
mot ngay. Toi ngdi 6 tai mot cao S¢ & tai New York va t6i da truc tiép
tra 10i cho bon muoi lam dai truyén thanh va truyén hinh. Cé dai toi
tra 10i ndm phat, c6 dai t6i tra 10i muwoi phat, ho hoi vé tac phdm
Anger. Tac pham Anger 1a tdc pham dugc phat hanh dung ltc va ban
rat chay ¢ bén My, tdc phdm nay cing da ban duoc mot triéu cudn

trong vong mot nam tai Dai Han.

Sau d6 ching t6i dién thuyét tai mot nha thd & New York, noi da truec
tiép hiang chiu két qua dau thwong qua cudc tan cong O trung tam
thirong mai. Ngay hom do, hang ngan nguwoi toi nha tho da khong co
chd phai di vé. Cac thay, cac sw ¢d di theo, xin vdi t6i la khong biét co
nén noi nhu vay hay khong? Trong khi nguoi My so6i suc han thu ma
minh kéu goi syt tram tinh, sy lang nghe va tinh huynh dé cé thé c6
nhitng nguoi qua khich dem sting téi ban minh nhu ho da tiig ban
Martin Luther King, J.F Kennedy, Gandhi. Nhitng nguwoi da can dam
noi ra su that vé tinh nguoi, vé nhan dao, vé su thuong yéu, vé su tha
thi.

Hom d6 cac dé tir xuat gia va tai gia cua t6i da that su lo léng cho toi,
dém hom d6 toi ¢6 tra 10i rang: Nay cdc con, thiy da thdy dwoc sw thét,
thidy da thdy r6 rang, ddy la con dwong co thé gitip cho ching ta tranh mot
cugc thé’ chién vi cudc xung dot nay cé thé’ dwea t6i mot thé’ chién moi va sw
tan sdt sé kinh khung v6 cung. Trong cudc thé chién nay, tén gido sé tham
du, trong dé ¢ Hoi gido va Co doc gido. Ban chat ciia chinh quyén Bush cé
rdt nhiéu chit ligu Co doc gido cia phe bdo thii. Ban chit ciia cudc chién Iraq
cé rdt nhiéu chat lieu Hoi gido qud khich. Cudc chién tranh nay la chién

tranh tranh gianh dau lira, tranh gianh anh hwong trén thé giéi ma ciing sé
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la cugc chién tranh giiva cdc ton gido. Vi vdy néu ma thiy khong lén tiéng,
thity khong lam tron bon phdn cua thdy. Néu thdy mudn song nhit gan,
khong dam noi Ién tiéng noi ciia trdi tim, thay khong con xitng dang la thiy
ctia cdc con nita. Tha rang thiy chét, thiy van con tiép tuc la thidy cua cdc
con, con hon la thdy tham song so chét, khong dam ra néi sw thit tuy rang
than xdc nay ciia thady nhwng thdy da khong con xwng dang la thdy cia cdc
con nita r6i. Toi n6i nhw vay va cac dé t& xuat gia va tai gia cta toi
dém do6 da khoc. Nho Long than ho phap, nho chu T6 gia hg, hom do6
khong c6 chuyén gi dang ti€c xay ra.

Xin quy vi cht y cho diém nay, ton gidao va chinh tri 1a hai linh vuc
khac nhau nhung ching ta thay c6 su can thiét cua dao dirc. Néu ton
gido ma khong c6 dao dirc thi do 1a su pha san 16n. Trong chinh tri
cling vay, néu khong cé dao dtic, chinh tri sé pha san. Vi vay su co
mat ctia dao dtic trong chinh tri rat quan trong. Ton gido c6 thé cd dao
dtic nhung dao dirc khong hén 1a ton gido.

Cho nén khi minh theo mt duong hudng cudng tin, ¢ chap, chi thdy
rang minh 1a ngwoi nam dwoc chan ly va tat ca cac chu thuyét khac,
cac ton gido khac déu khong nam dwgc chan ly thi téi cho d6 chinh Ia
ton gido, chit khong phai la dao dttc, tai vi thai d coi mo va bao dung
1a ban chat ctia dao dirc. Theo cdi nhin ctia tdi sau sdu muoi nam tu
hoc thi khéng c6 gi quy gid bang tinh huynh d¢, bang tinh nguoi,
khong co ton gido nao, cht thuyét nao cao hon tinh ngwoi, tinh huynh
dé. Chang ta khong thé nhan danh ton gido hay nhan danh chu
thuyét ma hy sinh tinh huynh d¢, tinh nguoi, d6 la niém tin ctia toi.
T6i biét trong nhitng nam gan day, tuéng VO Nguyén Gidp ngay nao
cling c6 ngdi thién. Ngbi thién d6 khong héan 1a ton gido, nd 1a dao
dtrc, 1a nhu yéu dé dem lai sy binh an, sy vitng chai cho mot con
nguoi. Toi cling biét rang cuu tht tuéng Pham Vian Pong da téi quy y
tai chtia Dau. Khi t6i nghe nhitng tin do, t6i khong ldy lam ngac nhién
vi toi bi€t cha 6ng cta ching ta da tirng lam nhuw vay.

Vua Ly Thai T6 tir hoi con nhé da biét thuc tap thién, vua la con nudi
cta thién sw Van Hanh. Vua Tran Théai Tong nam hai mwoi tudi stc

hoc Phit gido da uyén tham va nam hai muwoi hai, hai mwoi bon tudi
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da sang tac Luc Thoi Sdm Hoi Khoa Nghi. Tai liéu d6 chig to rang
trong khi vua lam chinh tri, ¢6 khi phai cam quén di danh gidc, vua
van thuyee tap ngdi thién sau [an trong mot ngay. Nhitng nha chinh tr
cua chung ta trong doi Ly, doi Tran déu la nhitng ngwoi thyc tap Phat
gido ca, thuc tap theo Thién hoc ca. Nhitng thoi dai Ly, Tran la nhiing
thoi dai ma trong d6 vua, quan va dan rat 1a doan két, rat 1a khang
khit v6i nhau, thai d¢ coi md bao dung do, chung ta thay rat rd trong
nén van hoa Ly, Tran.

To6i mudn rang cac nha chinh tri ctia chting ta trong hién tai, ding c
doi téi 16n tudi méi dem vao cudc doi, cude sdng cua minh mot chiéu
hwdéng tam linh. Cha dng ching ta nhw vua Tran Thai Tong, Tué
Trung Thuwong Si, mot Thién su cw si da ting cd cong danh dep quan
Nguyén, vua Tran Anh Tong ciing da tirng lam nhw vay. Cac vua doi
nha Ly, cic vua doi nha Tran, bat dau tir vua Ly Thai T6 cho dén vua
Tran Hué Tong tat ca déu da thuc tap theo con duong tam linh caa to

tién.

Chung ta con tré, khi ching ta la thwong gia, nha lanh dao chinh tri
néu ching ta c6 mot nép song tam linh trong doi séng hang ngay thi
chiing ta s€ co an lac nhiéu hon. Chung ta sé biét thao go nhitng kho
khin, nhitng mau thuan, nhitng xung doét 6 trong long. Ching ta c6
thé thiét 1ap truyén thdong véi nhitng ngwoi thwong ctua ching ta
trong gia dinh, chung ta c6 thé phuc vu duoc cho dat nudc, cho qué
hwong, cho dan tdc hay hon thay vi doi cho dén gia méi bt dau thuc
tap. D6 1a diéu t6i mudn nhan nht cac vi trong gudng may kinh t& va
chinh trj ctia dat nwdce chung ta.

Hoi: Nam Mo Bén Sw Thich Ca Mdu Ni Phit. Vira qua con nghe Thién sw
Thich Nhit Hanh dé cdp dén cdc vi vua quan thoi dai Ly, Tran déu dp dung
loi Phit day trong viéc quan 1y va mang lai hanh phiic hoa binh cho nhan
din, dat nwéc chiing ta thoi bay gio. Vay Thién sw cé nghi rang cic nha lanh
dao Vigt Nam hién tai sé dp dung loi Phat day trong viéc quan ly va phdt
trién dat nwéc Viet Nam hom nay? Néu c6 thi bang cdch nao xin Thién suw
cho biét y kién. A Di Da Phat.
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Thién sw Nhat Hanh: Trong mot chuyén di hodng phép & An D9, toi
c6 gip Téng thong An D6 Narayanan ™. Hoi d6 ngai chua lam Téng
thong, ngai méi lam Pho Tong thong va dong thoi ngai cling lam Chu
tich quSc hdi An D§. Sach ctia t6i dwoc &n hanh bén An D6 va 6ng bo
treong bo tw phap An D6 da ding ra md cudc hop bao dé€ gidi thiéu
nhitng sach cta t6i bang tiéng Hindi (An ngi) va tiéng Anh. Khi toi
gap 6ng chu tich quéc hoi An D9, t6i 6 néi dén phuong phép ling
nghe va ai ngir ¢d thé sit dung dwoc trong Qudc hoi. Vi truede do t6i co
nghe rang nhiéu khi khong khi trong qudc hoi qua néng béng, ngwoi
nay la hét nguoi kia, ¢ khi c6 ngwoi ding day, cam chiéc gh€ tinh
phang nguoi khac.

T6i nghi rang cai d6 cé tinh cach bao ddng, t6i mdi dé nghi véi ong
chu tich qudc hoi mot vai phwong phéap, trong d6 ¢ phuong phap
quan niém trude mdi budi hop qudc hoi, 16i quan niém chi ngan thai:
Xin cdc ban dong liéu, chung ta dwoc dan chung quéc din biau lén, ngoi
trong toa nha nay dé chiing ta co thé'tong hop lai tit cd nhitng kinh nghiém,
nhitng tri tué cua ching ta, ¢’ cé thé’lam ra nhitng dao ludt dip ting duoc
nhitng nhu yéu ciia toan dan. Viy cho nén ching ta hiy thuwc tip ling nghe
nhau, dirng thanh kién vdi nhau.

Ling nghe dé cé thé thdy dwoc nhitng tué gidc, nhitng kinh nghiém cia
nguoi khdc, dieng dé cho thanh kién cé sian ciia minh ngin ngiva. Khi chiing
ta c6 thé’ ling nghe dwoc nhau, ching ta cé thé téng hop dwoc va di téi
nhitng tué gidc chung, c6 thé' dwa toi nhitng dao ludt rdt hay, rat phu hop
v6i dat nwéc. Vay cho nén trong phién hop nay ciia quéc hi xin tat ca moi
ngueoi thiee tdp ling nghe va str dung di ngir. Chiing ta cé thé ndi tat cd
nhitng kinh nghiém, nhitng tué gidc ching ta ra cho cdc ban déng nghiép
nhwng chiing ta khong nén ste dung ngon tie 1én dn, budc tdi, chiri ming.
Nhuw vdy la chiing ta c6 thé’dong gép dwoc phitn t6i da ciia chiing ta cho dat
nuwéc, cho qué hirong va cho dan téc. Ong chii tich qudc hoi An Do thay
rang phuwong phap d6 rat hay. Minh chi can hai phtt doc 1én ban van,

nhac cho moi nguoi biét st mang cia moi dan biéu trong quoc hdi.

To6i c6 dé nghi thém mot chudng chanh niém, mdi khi c6 mot thuyét
trinh vién noi nong 1én va str dung ngodn tir ¢ thé lam cho khong khi
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hoéi truong s6i dong va khong cd su truyén thong nira thi vi chu toa
ctua buoi hop c6 thé thinh 1én mot tiéng chudng, tat ca moi nguoi déu
phai ngung néi, phai ngung nghe va tro vé véi hoi tho, dé lam lang
diu lai nhtng cam xtc 16n. @ng chu tich qudc hoi An Do da chap
nhan hét tat ca nhitng diéu do, dng cam on toéi da dong gop phan do
cho 6ng. Muoi ngay sau trong khi t6i dang hwdng dan mot khoa tu tai
Madras, c6 mdt thién sinh dem 1én mot to bao dwa tin la Chu tich
qudc hoi vira méi thanh 1ap uy ban dao dirc ¢ trong qudc hoi d€ lo vé
van dé dao dtec trong sinh hoat qudc hoi. Toi rat mung, gdp ong chu
tich quoc hoi c6 mot gio dong ho ma da cd thé dong gdp duoc rat
nhiéu.

Tai qudc hoi Hoa Ky, tdi da ting dién thuyét vé phuong phap lang
nghe va ai ngt, toi da noéi tdi chién tranh Iraq va t6i cling da ndi: Néu
quy vi khong can thin, néu quy vi hanh djng bdp chdp, quy vi cé thé’bi ket ¢
Iraq ciing giong nhw quy vi da tirng bi ket ¢ Vigt Nam. Sau d6 toi cling cd
huéng dan mot khoa tu chanh niém cho mot s8 cac vi dan biéu Hoa
Ky. N6i nhu vady, khong c6 nghia la t6i thuyét phuc ho di theo dao
Phat, tai vi phan 16n cta ho 1a déu c6 gbc ré Thién chda gido nhung
ho cong nhan rang trong dao Phat c6 nhitng phuong phap thuc tap
gitip cho ho lang diu xudng, gitip cho ho thdy cho duoc 16 rang hon.
Hién bay gio ¢ trong tru sé quoc hoi Hoa Ky cé nhitng vi dan biéu
qudc hoi di tir vdn phong ctia minh téi chd bo phiéu bang phuong
phap thién hanh, tirng budc chan thanh thoi, da veé, da tdi, bay gio, o
day. Nhu vay khong cé nghia minh phai theo Phat gido, phai quy y
moi 6 thé thuc tap duoc nhitng phap mon Phat gido.

Doi Tran, doi Ly, cac vua, cac quan, cac vi vién chtec trong chanh
quyeén rat nhiéu nguoi da quy y. Hién gio, chiing ta khong nhat thiét
12 phai quy y nhung chting ta van cé thé thuc tap theo phuwong phap
dao Phat dwoc du chung ta la thwong gia hoac la gido chic hodc la
nha chinh tri. Sy thuc tap dé lam lang diu than tam, d&¢ dem lai sw
viing chai, thanh thoi trong doi song hang ngay, d€ nu6i duwong duoc
tinh thuong va sy hi€u biét trong ta. Su thuc tap sé giap cho ta tro
nén mot nha thwong gia, mot nha chinh tri, mot nha gido duc ¢6 tam
vée 16n hon va ¢ thé phuc vu dwoc cho dat nuwde t6t hon.
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Muc dich chiang t6i khong phai 1a kéu goi quy vi theo dao Phat. Muc
dich ctia ching t6i 1a mudn ching té rang trong dao Phat c6 phan
khong ton gido ma bat ct ai trong ching ta déu cé thé hoc hoi, tiép
nhan va 4p dung vao doi sdng hang ngay d€ dem lai nhiéu hanh phtc
cho minh, cho gia dinh minh va cho dat nwéc minh. T6 tién cua ching
ta da thanh cong thi tai sao ngay hom nay chiang ta khong thanh
cong? Chung t6i nghi diéu nay, tai toa dai st Viét Nam & bén Paris
ong dai sit Nguyén Dinh Bin rat ¢4 cam tinh véi dao Phat, ong pho
dai st va phu nhéan cta 6ng rat them vé Lang Mai, cac nhan vién cta
dai s¢ quan Viét Nam ai cing hao hirc vé Lang Mai nhung khong ¢

ai dam vé, tai sao vay? D¢ la cau hoi t6i muon dat cho quy vi.

Chung ta 1a thu tudng, ching ta 1a bo tredng, ching ta la tong giam
ddc, chung ta c6 nhitng trach vu rat quan trong trong dang va trong
chinh quyén nhung tai sao chiing ta khong c¢6 quyén di chtia? i chua
ching ta sé c6 mot hinh anh khong dep hay sao? Hinh anh tudng Vo
Nguyén Gidp ngdi thién moi ngay rat la dep, gy niém tin cho rat
nhiéu nguoi, trong d6 c6 nhitng nguoi tre.

Cac vi nguyeén thu quoc gia cac nudc, nwdc Anh, nwdc My, nwée Phap
déu co sinh hoat tam linh va ton gido cua ho, tai sao chiing ta lai phai
so hai? Chung t6i kinh moi quy vi suy tu vé van dé nay. Moi nguoi
trong chiing ta thé nao cling c6 mot chiéu hudéng tam linh trong doi
song hang ngay ctia minh, néu khong c6 chiéu hudéng tam linh, cudc
song hang ngay ctia chung ta sé ngheo nan. Cho nén khi gap ong
treong ban ton giao nha nwdc ¢ Trung qudc, toi da tang ong ta mot
btrc but phap, biec d6 toi viét: the spiritual dimension (ttc la chiéu
huwdng tam linh).

Chuing ta, bat c trong nganh nao caa sinh hoat xa hoi hoac la nha
thwong gia hodc la nha chinh tri déu phai c6 nép song tam linh, chinh
nép song tam linh giap cho chung ta vitng chai, thanh thoi, nuoi
dwong dugc hanh phtc va thao gé duwoc nhitng khé khan trong ta dé
gitip cho chiing ta truyén thong dé dang véi nhitng ngudi trong gia
dinh, v6i nhitng nguoi trong cung mot co quan, voi nhitng nguwoi
trong cting mot chanh quyén hay trong cung mot t6 chiic chinh tri.
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T6i mong ré‘ing ching ta ¢ ti do d6. La nha ton gido, nha chinh tri,
nha van hoa, nha quan su hay thuong gia, ching ta c6 quyén song doi
sOng ton gido, tam linh, dao dic cua chinh minh ma khong can phai
so hai.

Ban t6 chwc: Xin cam on Thién sw. Thwa quy vi dai biéu thoi gian ciing
khong con nhiéu nira. Hai nha khoa hoc da néu 1én mgt s’ vin dé, biy gio cd
y kién cua Phat tie. C6 Ié day ciing la nguyén vong cua ba con. Toi mudn néu
mot trong s6 cdu hoi ma Phat tir hay ba con néu lén, mong Thién sw co thé
cho v kién vin tat. Cé Phat tir bang khudng nhie thé nay, sip dén cé thé dwoc
Thiy lam 1€ quy y nhwng khong biét 1o la Phit phdp cd cho phép, Phit tir
quy y ¢6 dwoc quyén, vi du nhw quyén van duoc yéu nwde, kinh yéu ding
(ddng day la dang dang lanh dao sw nghiép vi dan giau nwéc manh, xi hoi
dan chii, cong bang, vin minh, hanh phiic ciia nhan dan Viét Nam), theo y
Thién sw thi nhw thé'nao? C6 dwoc quyén tiép tuc yéu nwdc, yéu dang, yéu
cu Ho hay khong? Vi Dang nay la dang cu HO.

Thién sw Nhat Hanh: Day 1a mét vAn dé 16n d6, minh 1a dang vién
cta dang cdng san, minh c6 quyeén di chtia hay khong? Co phai cau
hoi nhw vay khong?

Ban t6 chitc: Ddy la [0i Phdt tie sdp t6i dieoc Thidy quy y. Khi quy y r6i thi
c6 dwgc quyén yéu nwdc, yéu ding hay khong? Y kién ciia Phdt tie chie
khong phdi nha khoa hoc.

Thién sw Nhat Hanh: Néu quy y ma khong c¢6 quyén yéu nudce, yéu
dang nita thi quy y lam gi (cudi, v tay trong ct toa). Sau khi minh
quy y roi thi minh sé yéu nudc hay hon, yéu dang hay hon ntra (ctt
toa vo tay 16n...)

Trao d6i ting pham luu niém - Thién sw Nhat Hanh tang sach va mét
btrc thu phap: vitng chdi nhw niii xanh, thanh thoi duong may tring.
Lori cam ta ctia Ban t6 chirc

Kinh thwa Thién sw Thich Nhat Hanh. Kinh thwa quy vi dai dién tang thin
Lang Mai. Kinh thwa quy vi dai biéu. Trong sudt hon hai tiéhg dong ho
thuyét trinh, tuy thoi gian rdt han hep dé€'trinh bay mot dé tai qud lon nhung
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Thién sw Thich Nhit Hanh da givip tdt cd chiing ta ¢6 mdt hom nay hiéu siu
hon vé con dwong hoang dweong chinh phdp cua dao Phét trong hién tai va
twong lai & cdc nuéc chiu Au, chiu Uc va chdu Mij. Chinh diéu nay ciing
gitip dai biéu chiing ta cang hiéu sdu thém vé dgo Phit trong dat nuwée Viét
Nam.

Thay mdt trung tdm Khoa Hoc Xa H¢i va Nhin Vin thanh pho" HO Chi
Minh, t6i xin chdn thanh cam on Thién sw va phdi doan ting than Lang
Mai. Chi con ndm ngay nita nhdn dian Viét Nam sé don Tét At Dgu. Xin
kinh chiic Thién sw va ting thin Lang Mai dwoc doi dao siec khoée. Riéng
Thién sw than tdm thuwong an lac, song ldu dé’tiép tuc givp ich cho doi, cho
dao, cho dan toc Viet Nam va cho con dwong chanh phap. Kinh chiic quy vi
dai biéu nhiéu sirc khée, thanh dat trong cong tic va trong cudc song. Dén
ddy t6i xin phép ndi loi cudi cung. Chiic Thién sw va doan tiép tuc qud trinh
cong tic va hanh dao ctia minh thanh céng. Va chiic tat cd quy vi sitc khoe,
sang nam moi nhiéu tién by. Xin cam on quy vi va cdic dai phdt thanh dén
phuc vu hom nay.

Xin cam on.
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Nhirng gi trong gia san van hda
Viét Nam c6 thé déng gop

(Phap thogi cua thién sw Nhit Hanh ngay 10.03.2005 tai Trung
tam vin héa Liéu Qudn, Hué)

Lovi ban t6 chirc

Nam md Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phit,
Nguwong bach chw ton Hoa thuwong,

chw Thuwong toa, Dai dirc, Ting Ni,

Kinh thwa quy vi tri thikc hoc gid, nhin si,
Kinh thwa toan thé' nam nir Phit tir cdc gioi.

Thién sw Thich Nhit Hanh tré vé tham viéng c6’ do Hué va da cé nhirng
Phét sw hoang phdp loi dgo, ich doi trong sudt hai muweoi ngay qua. Mdc dil
thi gio rdt eo hep nhwng Thién sw da ddc biét lvu tdm dén trung tdm van hoa
Phat gido Liéu Qudn ctia ¢ d6 Hué. Chiéu hom nay, ngai quang lam thim
vieng trung tdm vin héa Liéu Qudn va chw ton dirc, ting ni, quy vi hoc gid,
nhin si trong thanh phd” Hué cung toan thé nam nir Phit tir cdc gidi. Voi tat
cd dao tinh sdu sdc sau bon muweoi ndm xa cdch, nhan budi gip g0 dong di cdc
Q101 tang ni, Phdt tw va ddc biét la cdc vi tri thikc hoc gid nhan si tai thanh
phd” Hué, Thién sw sé thuyét giang dé tai: Nhitng gi trong gia san van
héa Viét Nam c¢6 thé dong gop cho nén hoa binh va an vui thé gidi.
Thay mdt ban don tiép va liét vi hién dién, ching con thanh kinh niém on
Thién sw vi cung thinh Thién sw bit ddu budi thuyét gidng hom nay.

Nam mo thwong hoan hy Bo Tat Ma Ha Tiat.

Thién sw Nhat Hanh thuyét giang

Xin cam on Thuong toa,
Kinh thwa chw vi Ton dtec,
Kinh thwa quy vi quan khach.

Dao Phat Viét Nam c6 nhitng ban sac riéng, mang theo nhiéu yéu td
ctia vin hda dan tdc. Pao Phat Viét Nam cd mot diec Quan Am rat 1a
Viét Nam, d6 1a ditc Quan Am Thi Kinh. Trong kinh Phd Mon, ching
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ta nghe rang tinh thuwong dwoc biéu hién ra nhiéu hinh thai. Du dudi
nhiéu hinh thai khac nhau nhung néu cé con mat quan sat, chung ta
c6 thé nhan dién duoc do la biéu hién cta tinh thwong. Quan Am 1a
tinh thwong, ching ta rat can tinh thwong. Vay nén ché tac nudi
dudng tinh thuong 1a su thuec tap.

Phat gido Viét Nam da cong hién dugc cho Phat giao thé giéi mot dic
Quan Am rat Viét Nam, d6 13 déc Quan Am Thi Kinh. Quan Am 1a
tinh thwong, 1a kha ning lang nghe, hiéu, chdp nhan, thuong yéu va
cttu dO. Avalokitesvara (hay Avalokiteshvara) la tén ditc Quan Am
bang tiéng Phan. Avalokita nghia 1a ngudi cé kha nang nhin sau va
lang nghe mdt cach sau sac dé c6 thé hiéu va thuong, dé c6 thé chap
nhan. Esvara nghia la ngwoi da dat téi tee do, tu tai. Avalokite$vara
dich theo nguoi xura 1a Quan Thé Am nhung trong nhitng thé ky gan
day, tir thé ky th bay dich la Quan Tw Tai. Nho ¢ s quan sat sau
sac, c6 su lang nghe sau sac ma minh dat t6i cai hi€u va cai thuong,
lam cho minh that su tro thanh mot con nguwoi ty do.

Xin cac thay va cac sw c6 Lang Mai xwéng tung danh hiéu Nam md6 B6
Tat Quan Thé Am bang tiéng Phan dé bat dau budi ndi chuyén ngay
hém nay. Cac thay va cac sw co sé xudng tung khong phai chi bang
miéng ma bang trai tim. Trudc hét thay Phap Niém sé xudng bai tan
duong ditc Quan Thé Am bang tiéng Viét:

Diu canh dwong liéu vwong cam 19
Mot giot muwoi phwong rwedi ciing ddy
Bao nhiéu trin luy tiéu tan hét

Dan trang thanh tinh ¢ ngay day

Sau do6 dai chung sé cung xudng tung danh hiéu Nam mo B6 Tat
Quan Thé Am bang tiéng Phan, Namo Avalokiteévara. Ching ta duoc
moi tham du, khong phai la d€ tung theo, nhung dé€ ¢ mat dich thuc
trong giay phut hién tai. Néu chiing ta cé nhiing cang thang, nhiing
dau nhtic trong co th€, chung ta co thé ngoi thoai mai va budng thu
d€ cho nang luong cta tinh thwong di vao thi nhitng dau nhtic,
nhitng cang thang d6 s& bién mat.
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Néu ching ta c¢6 nhitng ndi khd, niém dau trong long ma chua
chuyén hoa duoc, chung ta ¢ thé mo trai tim ra, cho nang luong cua
tang than, ciing nhut nang lwong cua dac Bo Tat di vao trong nguoi
ctia minh, d€ nhan dién 6m ap va chuyén héa nhitng ndi khd, niém
dau do.

Néu chting ta c6 mdt ngudi than dang bi bénh, ndm & nha thuong
hodc mot noi nao d6 khong dén dwgc, chung ta mudn truyén nang
leong tot dep nay vé cho nguoi do. Ching ta chi can nghi tdi nguoi
d6, hinh dung téi nguoi d6 hoac 1a goi tén nguoi d6 mot cach tham
lang thi ndng luong nay sé dwoc truyén vé nhanh chong. Diéu kién
thanh cong cua su thuc tap la c6 mat that su than va tam trong giay
phut hién tai. Budng thu d€ cho nang lwong cua dire Bo Tat ¢ co hoi
tham vao co thé va tam hon ctia minh. Xin moi chw vi Ton dee, quy vi

Phat tir, quy vi quan khach nghe chuong va thuc tap theo doi hoi tho.

Thé vao toi biét rang minh dang con song.
Thé ra toi mim cuoi véi sy song trong toi va chung quanh toi.

Con cai ¢ dau thi ong ba ¢ do

Kinh thwa liét vi Ton dtec, cac vi Phat tt cw si, cac vi quan khach. To6i
c6 biét mot anh chang hoa si nguoi Hu€ song ¢ Hoa Ky. Ngay xua
anh da roi qué huong mot cach rat kho khan. Anh ta xin lam boi trén
mot chiéc tau thuy dé€ cd thé di qua mot nudc Tay phuong va nghi
rang minh sé& c6 twong lai & d6. Vao dém anh tir gia ba me, hai me con
khéc. Ba cu la mot phu nit Hué, khong biét doc, khong biét viét,
nhung ba da ddn dta con trai nhw thé nay: Nay con, khi ma con sang
bén né, moi khi thdy nho me nhiéu lim, con dwa ban tay lén, con nhin ban
tay con cho kij, con sé thiy bot nhé me. Trong sudt may mwoi ndm 6 bén
My, khong c6 co hoi tro vé Viét Nam, anh ta thuong dwa ban tay 1én
dé nhin ngém theo 10i ba me can ddn. Anh cam thay dwgc an ui rat
nhiéu. C§ nhién ba me Viét Nam d6 chwa bao gio hoc triét hoc, chua
tirng hoc khoa hoc nhung ba c6 tué giac cua cha 6ng d€ lai, ba biét
rang: Minh c6 mt trong ban tay ciia dira con trai minh.
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Chiing ta biét rang tat ca nhitng gia tai di truyén ctia to tién ma cha
ong chang ta da ti€p nhan, ciing nhuw cha me minh dang c¢6 mat dich
thuce trong tiing t&€ bao ctua co thé minh. D6 1a mot sy that, rat khoa
hoc. Tat ca nhitng kinh nghiém, tri tué, hanh phtc cua to tién, cua ong
ba, cua cha me da duoc trao truyén cho ching ta. Tat ca nhing kho
dau, nhiing khé khan, nhiing birc xtc cua to tién, dng ba, cha me clng
da trao truyén cho chung ta. TS tién chung ta, ké ca thé hé to tién tré
nhat la cha me dang c6 mat mét cach dich thuc trong tirng t€ bao caa
co thé. Ba me kia tuy khong biét triét hoc, khong biét khoa hoc, nhung
da dat dwoc tué gidc d6: Nay con, moi khi con nhé me, con chi cin duwea tay
lén nhin thi con sé thdy do nhé. Ba khong noi rd nhung 10i dan do do da
an chtra y nghia: Me dang c¢6 mat trong tirng t¢’bao co thé'cuia con. Sy that
khoa hoc d6 hién bay gio da duoc moi nguoi chap nhan.

Chuang ta thuong hay noi véi nhau: Con cdi ¢ ddu thi 6ng ba ¢ do. Diéu
nay cting la mot sy that rat khoa hoc. C)ng ba di theo con cdi, khong
phai la di sau lung hodc bén phai hodc bén trai hodc tredc mat ma ong
ba di theo ngay trong ting t€ bao ctia co thé caa minh. Chang ta di
dau la ching ta dem t0 tién, 6ng ba di theo dé. Biéu dé co thé hiéu
mot cach rat la khoa hoc. Chang ta di My thi t6 tién di My. Chang ta
di Hoa Lan thi t8 tién di Hoa Lan. Chting ta di Uc thi t§ tién di Uc.
Chung ta 1én Thién Puong thi to tién sé€ 1én Thién Duwong. Chung ta
xuong dia nguc, tO tién cling sé xudng dia nguc vdi chung ta.

Nhitrng con ma doéi cua thoi dai

Xa hoi cua chung ta trong cudi thé ky thit hai muwoi va dau thé€ ky hai
muoi mot, con nguodi ¢d cam twdng la minh méat goc, minh cam thay
bo vo, lac loai, minh khdng thay duoc sy lién hé gitta minh va td tién,
ong ba cha me minh. Cé nhitng nguoi trai tré 16n 1én gian cha, gian
me, phu nhan van hda cta minh, phu nhan dan toc, dat nudc caa
minh vi ho da ganh chiu qua nhiéu kho dau. C6 nhiing thanh nién
Tay phuong khi gian cha t&i mtic c6 thé tuyén b nhu thé nay: Ong dé
ha! Toi khong c¢é mudn cé gi lien hé téi 6ng doé hét! Noi nhu vay khong cd
nghia la nhitng nguoi thanh nién Viét Nam khong c6 y nghi va 10i ndi
nhu vay. Khi minh cdm thay rang nhitng dau khé ctia minh 1a do cha

811 Nhirng gi trong gia san van hoa Viét Nam c6 thé dong hitns:/thuviensach.vn



me minh gay ra thi minh thtt han cha me va khong mudn cé lién hé gi
t6i cha me ntta. D96 1a nhitng con nguwoi phéng thé, nhitng con nguoi
khong c6 gbc ré. Khi chiing ta khong cé gdc ré, chiing ta khong thé
nao co hanh phuc duoc.

Thoi dai ching ta da ch€ tao ra khong biét bao nhiéu con ma dai.
Nhitng con ma déi bang xuong bang thit dang hoang. N6 di trong xa
hoi, di trong cudc doi, di ki€fm mot chut hiéu va mot chat thuong, di
kiém mot noi nwong twa nhung hoan toan bo vo. Ching ta chi can bd
mot chuat thi gio nhin quanh la nhan dién ra dwgc nhirtng con ma doi
dé. Déi 6 day khong phai doi com hay déi ao ma la doi hiéu biét va
d6i tinh thwong. Cai hiéu do, cai thuwong do6 gia dinh da khdng cung
cap duogc cho ho.

Ho khong tin vao hanh phtc gia dinh. Ho nghi réng hanh phtc gia
dinh la mot ao twdng, la mot cai khong bao gio co. Tt khi sinh ra, ho
chwa bao gio thdy o trong gia dinh c¢6 hanh phtc. Cha lam khd me,
me lam kho cha, cha day nghién me, me day nghién cha. Tat ca nhiing
cai d6 da gay ra nhitng vét thuwong rat sdu dam noi nguoi con trai,
nguoi con gai. Khi gitta cha me khong c¢é truyén thong, gitta cha con
khong c6 truyén thong, cha khong nhin mat con dugc, con khong néi
chuyén vdi cha dugc, lam sao co hanh phtuc? Gia dinh khong phai la
chd nguoi tré mudn trd vé. Nguoi tré di tim quén lang ¢ nhiing linh
vuc khac. Nguoi tré sa vao ham hd cta tdi ac, tdi pham, ma tay, trac

tang.

O Phép, mdi ngay c6 khoang ba muoi ba thanh nién tw tir. Ho tu ti
khong phai la vi thiéu com thiéu 4o ma vi ho lam vao trang thai tuyét
vong. Trong cudc doi cua ho, chuwa bao gio ho tiép nhan dwgc hiéu va
thwong tir gia dinh, tir xa hoi. Cudc song doi véi ho khdng cd mot y
nghia nao hét. Ho nghi rang mudn chdm ditt khé dau, phwong phap
duy nhat con lai ctia ho 1a chdm dét cudc doi minh. Mdi ngay ba
muoi ba thanh nién Phap tu t&, con s d6 hoi nhiéu d6i véi toi. Cac
nuéce khac & Au chau tinh trang cling treong twe. Toi khong biét tai Viét
Nam moi ngay c6 bao nhiéu thanh nién Viét Nam ty t&? Bao nhiéu
gia dinh, trong d6 cha khong truyén thong duoc voi me, con khong
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truyén thong duoc voi cha va moi nguoi trong gia dinh khong cam
thay c6 hanh phtc? Con s6 d6 cang ngay cang tang, ti s6 nhitng cap
vo chong ly di ngay cang ting. O Hoa Lan, nghe néi rang ti s8 nhitng
cap vo chong ly di trén ndm muoi phan tram. Cau trac gia dinh ¢ tai
xa hoi Tay phuong bay gio rat 1ong 1éo va mong manh. Cdu tric dé cé
thé tan ra bat ctt Itic nao.

Ngay xuwa chung ta c6 mot gia dinh viing chai hon nhiéu. Khi c6
nhtng kho khan & trong gia dinh, minh ¢6 thé chay sang nha 6ng chu,
ba thim, 6ng bac d€ ty nan, sau dé chung ta co thé tré vé nha duoc.
Nhung bay gio gia dinh tré thanh nhé xiu, mdi gia dinh séng 6 mot
can ho nhoé hep trong chung cw. Nhitng gia dinh d6 dwoc goi la gia
dinh hat nhan, nuclear family, rat 1a nho, chi c6 hai vg chong, mot dira
con hoac hai dwa con.

Khi minh cam thdy khong nwong tya duoc vao gia dinh, khong c6 goc
ré trong gia dinh, khong cé goc ré trong truyén théng tam linh, khong
c6 gdc ré trong xa hoi va van hoa ctia dat nwdc thi minh tré thanh mot
con ma doi. Xa hoi Tay phuong hién gio san xudt rat nhiéu con ma
do6i. Trung tam tu hoc cua chung t6i 6 tai Phap quéc va My qudc ludn
ludn ti€p nhan nhitng con ma déi. Khong kho khan gi hét, minh chi
nhin ho moét phut dong ho 1a biét rang d6 c6 phai dich thiee 1a ma do6i
hay khong. Nhin cach ho di, cach ho ngdi, cach ho nhin, cach ho noéi
chuyén la minh c6 thé biét duogc ho c6 phai la ma déi hay khong. Ho
déi tinh thuwong, doi hiéu biét va ho hoan toan bo vo.

Tu tip d€ lam gi?

Trong nhitng nam hanh dao ¢ tai Tay phuong, chung t6i da giup
khong biét bao nhiéu nguoi Tay phuong trd vé dugc véi gia dinh ctia
ho, tai lap lai dugc truyén thong véi cha me va xay dung lai duoc tinh
than ¢ trong gia dinh. Chang t6i da gitp cho vo s6 nhiing cap vo
chong, cha con, me con hoa giai dwoc vdi nhau. Ching t6i da sit dung
nhing yéu t6 ctia van hoéa Viét Nam dé lam chuyén dé. To6i ndi véi
mot ngwoi thanh nién: Anh mudn néi rang anh khong cd lién hé gi voi cha
cua anh, diéu d6 rat la budn cwoi. Néu co thi gio, anh nhin lai mét chut
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xfu, anh thdy rd rang anh 1a su ti€p ndi cta cha anh, anh chinh la cha
anh d6. Anh hay nhin mot hat bap ma nguoi ta méi gieo xudng dat,
nam ngay sau hat bap sé ndy mam va c6 mot cay bap con bi€u hién

vOi hai ba 1a.

Khi cay bap con biéu hién ra r6i, minh khong thay hinh tuéng ctia hat
bap nguyén so nita. Hat bap coi nhu da chét @€ cho cay bap dugc sinh
ra, nhung ma ky that hat bap dau cé chét, hat bap chi luan hdi thanh
cay bap. Khong c6 cdi chét, tu tanh ctia hat bap 1a vo sinh 1a bat diét.
Khi anh 1a ngudi ¢é tri tué, anh nhin vao cay bap, anh cé thé thay
duoc hat bap, khong phai véi tudng cii ma véi tudng méi cia nd. Cay
bap 1a su tiép ndi ctia hat bap, cay bap chinh la hat bap. Khi cay bap
1én dugc mot thude ruedi, ciy bap cd bong va hai trai bap, d6 cling la
su tiép ndi ctia hat bap ban dau. Khi nhin co bap va nhiing trai bap
méi, ta phai thdy dugc hat bap ban so.

Ciing vay, anh nhin vao anh coi, anh sé thdy rang anh la sy ti€p ndi
cua cha anh, anh 1a su tiép ndi ctia me anh. Anh chinh la cha anh, anh
chinh 1a me anh. Day la mot sy thuc hién nhién. Anh phai cong nhan
la cha anh, me anh dang c6 mat mot cach rat hién thuc trong tirng té
bao cta co thé anh. Anh khong thé nao 18y con nguoi cua cha anh ra
khoi con nguoi cua anh dwge. Anh khong thé nao 18y me anh ra khoi
con ngwoi cua anh duge. Nhu vay, anh gian cha anh ttec la anh gian
chinh ban than anh. Anh khong c6 néo thoat. Anh nén st dung nhitng
phuong phap ctia chung toi dé nghi dé€ hoa giai voi cha anh trong anh
trede. That la vo vong néu anh mudn 1dy cha anh ra khéi anh. D6 la
diéu anh khong thé nao lam duoc vi anh la su tiép ndi ctua ba anh, anh
chinh 1a ba anh. Cho nén, anh khong c6 con duwong nao khac, chi c6
mot con duong duy nhat la hoa giai vdi cha anh trong anh. B6 la
phwong phap quan chiéu, thady minh la sy ti€p ndi cuia cha, thdy minh
la cha. C6 thé cha minh trong qua kht, trong thoi tho du da khong
duwgc may min, da bi bAm dap, da khong dugc thuong yéu, khong
dwoc cham soc. Do d6 nhitng vét thwong ctia tudi tho noi cha minh
chua bao gio lanh ca. Cha minh chuwa c6 co duyén gdp dwoc chanh
phap, gap dwoc mot thay, mot sw ¢6 hay mét vi 1anh dao tinh than
gitp cho cha c6 thé€ nhan dién vét thuong, 6m ap vét thuong va
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chuyén héa vét thuong. Vay nén cha minh da trao truyén cho minh
nguyén ven vét thuong ma cha minh da tiép thu. Khi c6 niém dau,
ndi khd ma chiing ta khong cé bién phap d€ trj liéu va chuyén hda,
chac chan chung ta sé trao truyén niém dau ndi khd dé cho con chau
chting ta. Chac chan 1a nhu vay.

Cho nén su tu tap rat quan trong. Tu tap dé lam gi? D€ nhan dién
nhitng niém dau, ndi kho trong ta, d€ c6 thé trj liéu, c6 thé chuyén hoa
va khong tiép tuc trao truyén lai cho nhitng thé hé twong lai. Néu
minh la mot ngwoi cha hay, mét nguroi me gioi, minh chi mudn trao
truyén nhttng cai hay cai dep, cai hanh phac cta minh théi. Mudn
nhw vay phai ¢ sy tu tap. Néu la mot nguoi thay gidi minh chi trao
truyén nhitng cai dep, nhitng cai hay, nhitng tué giac, nhirng tr bi cta
minh thoi. Con nhiing yéu kém, nhitng khé dau minh phai biét 6m
ap, phai biét chuyén hda, phai biét tri liéu trudc khi minh trao truyén
cho thé hé tuong lai.

Lam chinh tri cting tu dwoc

Mbi chiing ta déu c6 hai gia dinh. Thit nhat 1a gia dinh huyét thong
trong dé c6 ong ba cha me. Di san di truyén ma chuing ta tiép nhan la
tr cha me, tir 6ng ba huyét thdng nhung mdi ching ta cling con ¢
mot gia dinh tAm linh vi moi nguoi trong ching ta déu cé chiéu
hwdng tam linh trong cudc sdng. Néu khong c6 chiéu hudng tam linh
trong cudc song thi cudc song ctia minh sé kho can, ngheo doéi, kho
dau. Vi vay moi ngudi ching ta déu nén c6 mot chiéu hudng tam linh

trong cudc s6ng hang ngay ctia minh.

Gia st vua Tran Thai Tong ma khong c6 chiéu hwdng tam linh trong
doi song, vua da khong thé nao trd thanh moét vi vua nhu da tro
thanh. Nam hai muoi tudi, vua bi thai su Tran Tht Do bt ép phai bo
nguoi yéu la cong chia Chiéu Hoang d€ cudi nguoi chi rudt cua Ly
Chiéu Hoang vi Tran Thu DB§ néng long mudn cé su ké ti€p cho dong
ddi nha Tran. Thay Ly Chiéu Hoang lau qua chwa c6 thai nén mudén
phé Chiéu Hoang d€ cho vua cudi ngwoi chi caa Chiéu Hoang da cé
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thai s&n véi An Sinh Vwong Tran Liéu (An Sinh Vuong Tran Liéu rat

cam gian, vé sau da to chitc hai quan dé€ chdng lai triéu dinh).

Tran Canh lam vua nhung viéc triéu chinh hoan toan do Tran Thu Do
quyét dinh. Vua bi ép phai buéng nguoi yéu Ly Chiéu Hoang ra dé
cwdi nguoi chi dau lam vua dau kho tot cung. Vua da bd ngai vang
tim 1én nui Yén Tk d€ xin xuat gia véi thién sw Vién Ching. Sau mdy
ngay tim ki€m, Tran Tha Do phat hién ra la vua dang ¢ trén nui va
ong 1én nti ép vua phai tro vé. Ong doa vi thién sw rang: Néu thién su
khong khuyén vua vé kinh thi ong seé thiét Idp cung dién ngay trén niii.

Vién Chting thién su da tau véi vua Tran Thai Tong rang: B¢ ha trong
khi lam vua van c6 thé tu tdp duwoc, van cé thé cé dwpc mot doi song tim
linh. Bay gio, dan mudn bé ha vé thi bé ha khong vé sao dwgc, bé ha cir vé di,
ctr lam vua di, cir déng vai tro lanh dao chinh tri cho dat nwéc. Nhwng bé ha
vin c6 thé'moi ngay nghién civu va thue tdp gido 1y cia divc Thé' Ton. Khong
phdi chi ¢ trong nii moi tu dwoc, ¢ kinh thanh ciing tu dwoc. Minh la nha
chinh tri, minh ciing cd thé'viea lam chinh tri viea tu. D6 1a 161 khuyén cua
qudc su Vién Ching ¢ nti Yén T Nhé 10i qudc sw nén tir d6 moi
dém, sau mot ngay lam viéc nang nhoc vé chinh tri, quan sy, vua déu
chong den lén d€ hoc kinh va ngoi thién. Tran Thai Tong da sang tac
nhiéu tac pham, trong d6 cé mot tac pham goi la Luc Thoi Sam Hai
Khoa Nghi dé vua tu thuee tap bang nghi thitc ctia minh. Vua da thuec

tap bai sam va ngoi thién sau [an mot ngay.

Néu khong cé chiéu hudng tam linh d6, vua dau cé du stec manh dé
co thé hoan tat duoc st mang ctia mot nha chinh tri nhw vay. N6i mot
cach khac hon, ttr hoi hai mwoi tudi vua da biét tu, vua da biét dem
vao trong doi sdng ctia minh mot chiéu hudng tam linh d€ c6 du stec
manh do6i phd véi nhitng kho khan don dap cho mot nha chinh tri con
tré thi€éu kinh nghiém. Nho d6 ma vua chiu dyng dwoc nhitng dau
khd, vuot thang dwoc nhitng khé khan va trd thanh mot 6ng vua
thanh cong trong linh viec dung nudc, gitr nwde va giao duc qudc dan.

Chting ta biét rang moi chiing ta ngoai gia dinh huyét théng, phai c6
mot gia dinh tam linh. Nho gia dinh tam linh, chang ta dwgc nuoi
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dudng trong doi song tam linh ctia minh. Ta biét lam thé nao d€ nhan
dién, dm &p, tri liéu, chuyén hoa nhiing ndi khé, niém dau cua ta, ta
moi co thé phuc vu dugce cho gia dinh, qudc gia, xa hoi mot cach
thanh cong, virng chai, httu hiéu.

Néu ching ta doc st thoi Ly va Tran, ching ta thay rang tat ca cac
vua Ly, cac vua Tran déu cé tu, déu cé thuc tap thién. Cac vi do
khong doi 16n tudi, vé huvu mai bit dau thuc tap. Ho thuc tap ngay twr
khi con au tho. Ngay vua Tran Nhan Tong, vua thit ba cua triéu Tran,
ttr hoi con la chu tiéu dong da theo hoc véi Tué Trung Thuong Si. Tué
Trung Thuong Si tiec la Hung Ninh Vuong Tran Qudéc Tung, anh ca
ctia twéng Tran Hung Pao. An Sinh Vwong Tran Liéu trudc khi chét
c6 dan do cac con cta 6ng phai tra thu cho cha nhung nhitng nguoi
con ctia An Sinh Vwong Tran Liéu da khong nghe 10i cha. Ttr Hoang
hau Thién Cam cho dén Hung Ninh Vuong Tran Qudc Tung va Hung
Dao Vwong Tran Qudc Tudn, tdt ca nhing nguwoi con cua An Sinh
Vuong déu hét long pho ta triéu dinh trong cdng cudc dung nudc, gite
nwdc va danh dudi ngoai xam. Ho c6 mot y hudng doan két rat manh.
Nho ¢ su thuc tap dao Phat da giap cho ho tha tht dugc nhitng 16
[am, chuyén hoa dugc ndi két, khé dau, tht han, dé cung nhau gbép
stc xay dung mot dat nwdc hung manh, virng chai, c6 kha nang

chong lai vdi su de doa ctia phwrong Bac.

Ti€p néi va trao truyén

T6i nhic lai mot vai su kién lich st trén dé€ quy vi nhd tdi su that la
mdi ching ta déu phai c6 hai gia dinh, gia dinh huyét théng va gia
dinh tam linh. Gia dinh huyét théng trao truyén cho minh bang con
duong huyét thong va gia dinh tam linh trao truyén cho minh bang
con duong van hda. Trao truyén bang con dwong van hoéa tam linh
cling di thang vao trong tling t& bao cta co thé. Tay phuong bay gio
wa dung hai danh ttr di d6i vdi nhau la nature va nurture. Nurture ttrc
la syt nudi dudng. Nature tie 1a tién thién va nurture 1a hau thién. Cha
me sinh ra minh véi cdi hinh hai nay ttec la tién thién. Thay minh trao
truyén cho minh nhing yéu td ctia nép song tam linh dao dtec tic la
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hau thién. Ca hai duong 16i trao truyén déu di thang vao trong tling

té bao ctia co thé.

T6i khong co con cai huyét thong nhung toi ¢ rat nhiéu con chau tam
linh. Khéng ngay nao ma toi khong trao truyén nhing gi t6i cho la
hay nhat, dep nhat ctia cudc doi t6i. Gia dinh tam linh caa t6i la mot
gia dinh rdt 16n. Bat c@ mot tw duy nao, mot ngon nglr nao, mot 1oi
noi nao hay bat c mot hanh dong nao déu la nhirng pham vat dé trao
truyén.

Néu tw duy caa ta di d6i dwoc vdi tri tué va tir bi, v6i su bao dung,
véi sy hoa di thi tw duy do6 la mot pham vat trao truyén cho con chau
tam linh. Néu 10i néi caa ta di d6i dugc véi sy hoa &i, véi tinh thuong
va su hiéu biét, di doi véi sy an ui va kha nang gay niém hy vong,
niém tin yéu thi 10i néi d6 la mot pham vat trao truyén. Néu nhu
hanh dong cta minh di d6i v6i y chi mudn bao vé sinh mang, mudn
ctu doi, giup ngwoi thi hanh dong d6 1a moét pham vat trao truyén.

Mbi tee duy ctia t6i déu mang chit ky cua tdi thi t6i khong thé néi: dé
khong phai la tw duy cua t6i. RO rang né mang chit ky cua toi, toi khong
thé nao chdi cai: do khong phai la tir duy cua téi. Néu tw duy mang tinh
tham san si la mot tu duy ti€éu cuc va néu tdi trao truyén tinh do lai
cho con cho chau thi t6i nghiép cho ching. Con chau t6i la sy tiép ndi
cua toi, la toi cho nén toi rdt can than dé€ tw duy cua toi ludn luon la
chanh tw duy. Chanh tw duy ttc la tu duy di theo véi hi€u, thuong va
bao dung.

Maéi 101 néi ctia t6i mang theo chit ky ctia toi. Toi khong thé néi rang:
d6 khong phdi la cdu t6i di noi. Loi ndi d6 co thé gay hoang mang, co thé
gdy han thu, t6i khong mudn trao truyeén, t6i khong mudn duoc tiép
ndi bang mot 10i néi nhu vay. Su tu tap gitup cho t6i chi trao truyén
nhitng gi di d6i véi tinh than tk bi, tri tug, hiéu biét, bao dung va
thwong yéu.

Nhitng hanh ddng ctia t6i cling vay. Mdi hanh dong cta t6i déu mang
chir ky cua toi, toi khong thé nao chdi bo duge. Hanh dong bao vé su
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song, xay dung tinh huynh dé la phdm vat dang duoc trao truyén,
dang duoc ti€p ndi.

Luan hoi la nhu vay, luan hoi la duogc ti€p ndi. Minh mudn luan hoi
cho that dep thi minh phai ché tdc nhiing tw tudng rat thién goi la
chanh tu duy, minh phai ch€ tac nhitng ngon ngi rat dep goi la chanh
ngt va minh ché tadc nhitng hanh dong rat cao ca thi goi la chanh
nghiép. Chi cé nhitng nguoi tu ho méi biét rang ho dang trao truyén
chanh tu duy hay ta te duy, chanh ngtt hay ta ngtt, chanh nghiép hay
ta nghiép. Vi vay doi s6ng tam linh, chiéu hudng tam linh rat quan
trong cho mdi ngudi. Lam cha, lam me minh phai cé chiéu hwdéng tAm
linh. Lam thay gido, lam ¢d gido minh phai c¢6 chiéu hwdéng tam linh.
Lam thuong gia, lam k§j nghé gia minh phai c¢6 chiéu hudng tam linh.
Lam nha van hoc, lam nha chinh tri minh phai c¢6 chiéu hudng tam
linh d€ minh chi trao truyén nhitng gi tich cuc ma khong trao truyén
nhing gi ¢d tinh cach tiéu cuc. Vi khong mudn dugc ti€ép néi mot cach
khong dep dé cho nén minh cuong quyét chi trao truyén nhitng gi c6
tinh cach tich cuec.

Chuyén hoa

To6i noi voi ngroi thanh nién Au chau: Anh nhin lgi coi, anh dit cdu héi
tai sao cha anh c6 nhiéu khé' dau, cé nhiéu hin thii, cé nhiéu bao djng, co
nhiéu tuyét vong. Cha anh cé mudn nhw vdy khong? Hay vi cha anh da la
nan nhan cta mot xa hdi, cia moét gia dinh ma trong do6 nguoi ta
khong ché tac dwoc chat liéu hiéu, chat liéu thwong, chat liéu bao
dung, chat liéu nudi dudng. Néu cha anh may man gip dwoc mot
nguoi ban hay la mot ngwoi thay c6 doi song tam linh doi dao, chi
dan cho cha anh phuong phép nhan dién, 6m ap va chuyén hda
nhitng ndi khd, niém dau trong dng dy, 6ng y da cd thé chuyén hda
roi va ong dy da khong trao truyén nhing tiéu cuc dé cho anh. Néu
cha anh chua ¢6 may man d6, anh phai biét nhin dng bang con mat
x6t thuong: Toi nghiép cho ba, ba chwa bao gio cé co hoi, ba chwa bao gio
duwoc ai gitlp do. Ong ndi, ba ndi da lam kho ba, khong c6 khd ning dé giip
ba. Ban bé cua ba ciing chwa co cdi co hoi dé ginip ba, toi nghiép cho ba!
Riéng minh, minh da c6 co hgi ti€p xtic voi nhitng bac dao sw, nhitng
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nguoi anh, nhitng nguoi chi, nhitng ngwoi ban ¢ chiéu hudng tam
linh tot gitp cho minh nhan dién, 6m ap va chuyén hoéa nhitng kho
dau trong minh.

Vua Tran Thai Tong nam hai muoi tudi 6m dp niém dau d6, duoc
may man gap Vién Ching qudc st 6 trén nti Yén Ttr. Vién Ching
quoc su da khai sinh doi song tam linh cho vua Tran Thai Tong. Tt
do6 trd vé sau, vua Tran Thai Tong da co con duong tu hoc, da c6 mot
chiéu hudng tam linh trong doi song ctia minh, doi séng ctia mot vi
vua, doi s6ng cta mot nha chinh trji. Vi vay vua Tran Thai Tong da co6
co hoi nhan dién, 6m &p va chuyén héa nhitng ndi khd, niém dau
trong long. Do d6 vua Tran Thai Tong da co thé tao nén sy doan két
trong dong ho, trong triéu dinh d€ thanh cong nhu moét 6ng vua 16n
cua triéu dai nha Tran.

Néu cha ching ta khong c6 co hoi vi cha chung ta khong dugc may
man thi tai sao chting ta phai gian cha, phai thit han cha? Ching ta
phai phat ra long dai bi: Toi nghiép ba qud di, ba chiwa bao gio gdp duwoc
mot vi nhw la thién sw Vien Chieng trén nui Yén Tik, ba chiea bao gio dugc
tiép xtic voi chdanh phdp, ba chia bao gio tiép xiic dwoc véi nhitng phdp mon
tu tdp, nd gitip cho ba c6 thé nhin dién dwoc nhitng noi khd, niém dau, om
dp nhitng noi khd, niém dau dé d¢' ma chuyén hoa, d¢ ma tri liéu. Bay gio
minh phai gitp ba va minh phai thuc tap cho dwoc. Sau khi thuc tap
thanh cong r6i, hoa giai dwgc vdi ba trong tirng t&€ bao ctia co thé thi
minh c6 thé gitp cho ba hoa giai va tri liéu duoc mot cach rat la dé

dang.

Nhitng nguoi thanh nién d6 da nghe 10i toi, da tu tap, da chuyén hoa
va da tro vé d€ gitup cho than phu va than mau ctia nhitng ngudi do.
Khi minh gitp cho mot thanh nién, mot thiéu n&t chuyén hoa duoc
nhitng kho dau va tré vé hoa giai dugc vdi cha me thi niém vui, hanh
phtic cia minh rat 16n. Hanh phtic ctia minh khéng nam & chd c6 uy
quyeén, cé tién bac, c6 danh vong hay c6 sac duc ma & chd minh thay
cugc doi minh c6 y nghia, minh gitp duoc cho rat nhiéu nguoi
chuyén héa duwoc ndi khd, niém dau va hoa giai dwgc véi nguoi

thuong cua ho.
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Tué giac cua dao Phat

Khi nghién cttu van héa Viét Nam, chting ta thdy rang giao 1y ctia dao
Phat da di d6i mot cach tuyét hdo vdi truyén thong tho cung to tién va
truyén thong tho cing t6 tién da c6 mat tai dat nuwdc nay trude khi
Phat gido dugc du nhap, nghia 1a trén hai ngan nam. Vao dau thé ky
thit ba ctia ky nguyén Tay lich chung ta cé dwoc mot vi thién sw 16i lac
la thién su Tang Hoi ". Thién su Tang Hoi hanh dao ¢ Luy Lau cho
dén gitta thé ky tht ba mdi roi Giao Chau dé€ di qua Trung Qudc, ba
tr&m nam truede khi TS Bd Dé Dat Ma tir An Do sang Trung Qudc. Vi
vay ¢ Viét Nam, néu ching ta biét lich st thi thay vi tho to B6 Dé Dat
Ma trong céac thién vién, ta phai tho to Tang Hoi, tai vi t6 Tang Hoi
chinh la nguoi sang lap thién tong Viét Nam, t6 cling chinh la nguoi
da dem thién sang truyén day bén Trung qudc va td Tang Hoi 16n hon
to BO6 Dé Dat Ma tdi ba tram tuoi.

Chting ta trd lai van dé hat bap da sinh ra cay bap. Hat bap d6 véi cay
bép dé 1a mot thuce tai, mot thue thé hodc 1a hai thuc thé khic nhau?
Chung ta noi mot cling khong dung, ma ndi hai cting khong dang.
Chting ta biét rat rd la cay bap tir hat bap ma sinh khoi, cay bap 1a su
tiép ndi cua hat bap. Nhung ndi cay bap la hat bap thi c6 gi con 1an
cdn, ndi cay bap khong phai 1a mot thire thé hoan toan khac véi hat
bap thi cling khong dtng.

Trong hé thong van hoc trung quan, ching ta co giao ly goi la phi
nhat phi di . Phi nhat la khong phai mot, phi di nghia la khong phai
khac nhau. Khong phai mot, khong phai khac la sy that lién hé tdi hat
bap va cay bap. Cay bap véi hat bap khong phai la mot ma ciing
khong phai la hai thuc thé khac nhau. Dira con véi nguoi cha cling
vay. Dtta con la tit nguwoi cha sinh ra, nhung noi dita con véi nguoi
cha la mot nguoi cting khong ding, ma noi hai nguoi khac nhau cting
khong dung. Phi nhat phi di 1a gido ly tham tham vi diéu cua Trung

quan.

Khi chting ta nhin mdt ddm may ching ta cé thé nghi rang ddm may
d6 c6 sinh, c6 diét Bl. Sinh nghia 1a tir chd khong c6 gi hét ma t nhién
cd mot cai gi. Diét nghia la dang 1a cai gi d6 tu nhién tro thanh khong
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c6 gl ca. Ta hiéu vé sinh va diét la nhu vay. Néu chiang ta quan chiéu
ve ddm may, ching ta sé thdy rang ddm may khong phai tir chd
khong ma tr¢o thanh cé dugc. Trude khi la ddm may, dam may da la
nudc song, nudc ho, nuwdc ao, nwdc bién va stec néng cua mat troi.
Trong tién ki€p ctua no, dam may da ting la nudc va da ting la hoi
néng. Vi vady dam may khong phai sinh ra, chang qua la mot sy tiép
ndi ctia nwdc song, nudc ho, nude ao, nuwdc bién va sttc néng ctia mat

troi.

Ciing nhu to gidy nay, khong phai la tir khdng ma sanh cé. Trude khi
mang tudng cla to gidy, no da la cay rung, nd la su ti€p ndi cuia cay
ritng. Vi vay tu tanh caa dam may la vo sinh, nghia la ddm may chwa
bao gio ting sinh ra. Gio phut ta goi 1a gio sinh ctia ddm may, chang
qua la gio phat ctia mot su ti€p ndi. Ti€p ndi dudi mot hinh thai khac.
Khi ddm may bién thanh mua, ddm may khong chét vi chét cd nghia
la tr ¢6 tro thanh khong ma mot dam may khong bao gio ¢ thé chét
dwgc. PAm may chi ¢6 thé trd thanh tuyét, tro thanh muwa hay tro
thanh bang, thanh nudc da.

Né&u cé con mat vo tudng thi khi nhin con mua chiing ta thdy dam
may o trong do. Néu c6 cam tinh véi mot dam may va khi thady dam
may khong con 6 trén troi nita thi ching ta ¢ thé than khoc, trong khi
d6 con mua dang 1a sy tiép ndi cia ddm may, né néi rang: Anh oi, chi
01 tai sao khoc, em diy nay, em dang con day nay, em dang co mdt dwdi mot
hinh twéng moi. Nhw vay ching ta thdy ro rang con mua la su ti€p ndi
cua ddm may. Bam may khong thé€ nao chét duwgc. Pam may chi c¢6
thé duoc tiép noi gitta nhitng hinh thai khac. D6 goi la luan hoi va
ludn hoi 1a mot sw that, rat khoa hoc.

Lavoisier 4] nha khoa hoc Phap néi rang: Khong cé cdi gi sinh ma ciing
khong c6 cdi gi di¢t. Ong ta dung ding nhiing chit trong Tam Kinh Bat
Nha: Thi chw phap bat sinh bit di¢t. Tu tanh ctia van htru la vo sinh bat
diét, khong phai mot ciing khong phai hai cdi khac nhau. Khi minh
nhin vao da con va nhin cho k¥, thay rat rd dta con la sy ti€p ndi
cua nguoi cha. Néu da con ¢ co hoi tu tap, d€ chuyén hoa nhiing

noi kho, niém dau ma cha trao truyén lai 1a mot dra con ¢6 hiéu vi no6
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sé khong trao truyeén lai ndi kho, niém dau d6 cho thé hé twong lai
nira.

Sam phap dia xac

Xin liét vi twong twong, trén mot ngon do6i cé ndm ngan thién sinh Au
chau hay 1a Hoa Ky dang thuc tap lay. O Tay phuong chting tdi thuee
tap thién lay, chung t6i goi la dia xtc, chit khong dung chi lay. Khi
nam voc minh cham dat, nam voc tiee la dau, hai tay va hai chan minh
c6 co hdi ti€p xtic duoc vai tat ca to tién ca minh. Khi minh dang 6
trong tu thé ngti thé dau dia, nam véc sat dat, minh quan chiéu tro lai,
minh thdy trong dong mau minh ludn luu véi su c6 mat ctia bao
nhiéu to tién huyét thong va to tién tam linh.

Chung ta c6 nhitng to tién huyét thong rat la hao hung nhung thinh
thoang chiang ta cling c6 nhitng t6 tién huyét thong rat 1a kém coi.
Chuing ta c6 Ly Thuong Kiét, c6 Tran Hung Dao nhung chiang ta cling
6 Tran Ich Tac. Ho déu c6 mit trong tiing t& bao trong co thé ta, du
hao hiing nhw 1a Tran Hung Dao, du yéu kém nhu 1a Tran Ich Tac
nhung ching ta phai chdp nhan tat ca déu la to tién ctia chung ta.
Chung ta la ai? Chinh trong tu than cua chiing ta cling con nhitng cai
yéu kém, nhitng lén xudng, nhitng troi sut. Ta la ai ma dam khong
chdp nhan td tién cua ta? Thdy dwoc diéu do, ta chdp nhan cac to tién,
khong nhitng cac vi hao hung ma ca nhirng vi con yéu kém. Sau khi
da chap nhan r6i, tu nhién trong long minh binh an. Cha me minh
cling la to tién, theé hé to tién tré nhat. Néu cha me minh c¢6 nhiing yéu
kém, c6 nhitng bao ddng, c6 nhitng budn dau va da lam khé minh,
minh khong thé nao tir khuwde, d6 khong phai la cha me minh, la to
tién minh.

Minh quan chiéu cho kj, minh thdy cha me minh da khong c6 co hoi,
khong c6 sy may man, khong c6 duoc doi song tam linh, khong duoc
huéng dan dé chuyén hoa, tri liéu nhitng ndi khd, niém dau. Dén thé
hé minh, minh phai lam hay hon cha me, d€ minh chuyén hoa nhing
ndi kho, niém dau ma minh da ti€p nhan. Tro lui, minh d6 cho cha,
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minh d0 cho me. Nhitng nguoi thanh nién khi lay xudng, ho thdy
dwoc diéu do.

Day 1a van héa ma chiing tdi stt dung d€ huéng dan cho nhiing thanh
nién Tay phuong. Chung toi ¢ phap mon thién lay, cd ba cai lay va
co nam cai lay. Tat ca nhitng phap mon dem ra dé€ gido duc, hudng
dan cho nguoi Tay phuong tu hoc hoan toan 14y tir gia san van héa
Viét Nam.

Nim véc sit dat, con tiép xiic voi t6 tién va con chdu cia con trong hai dong
tam linh va huyét thong. Con co t6'tién tdm linh cua con la But va cdc vi Bo
Tat, cic vi Thanh Tiang va cic vi T6 sw qua cdc thoi dai. Trong d6 c6 cic bic
sw truwong cua con dia qua doi hay la con tai thé. Cdc vi dang cé mat trong
con, cdc vi dd trao truyén cho con nhitng hat giong binh an tri tué, tinh
thwong va hanh phiic. Nho li¢t vi ma con c6 dwgc mot it von lieng cua an
lac, ctia tué gidc va cua tie bi. Trong dong t0 tién tdm linh ciia con, c6 nhitng
vi ma gidi hanh tri tué va tir bi vt la vien man nhung ciing c¢é nhirng vi ma
Q101 hanh, tri tué va tir bi con khiém khuyét. Tuy nhién con cui diu, nhdn
chiu tdt cd la t6' tién tdm linh ciia con vi chinh trong con ciing con cé nhitng
yéu dudi, nhitng khiém khuyét vé gidi hanh, tri tué va tir bi. Va ciing vi con
biét trong con con cé nhirng yéu dudi va nhirng khiéim khuyét dy, cho nén
con mo long chdp nhin tat cd cdic con chau cua con. Trong do cé nhitng
nguoi ma gioi hanh, tri tué va tw bi dang cho con kinh nguwong. Nhwng ciing
cd nhitng nguwoi con dang chdt vdt, kho khan hodc tr6i sut khong ngieng trén
con dwong tu dao. Pay la minh méi chi no6i vé phia gia dinh tam linh

ma thoi.

O Tay phuwong cé nhitng nguodi thudc truyén théng Co Déc gido, Do
Thai gido, Hoi gido. Ho da khong cam thay thoai mai trong truyén
thong cta ho. Ho bo nha tho, ho bé gido dwong ma di. Ho gian cac vi
linh muc, ho gian cac vi muc su. Ho pht nhan nhitng vi d6 la to tién
tam linh caa ho. Trong khi d6 nhiing thé hé cha, anh ctia ho déu hanh
tri, déu cong nhan cac thé hé to tién tam linh do la t6 tién cua ho.
Nhung nhitng thanh nién bay gio, ho gian cha, gian muc s, gian nha
tho va thé khong tro lai nha tho ntra. Nhitng nguoi d6 khong co kha
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nang hiéu ho. Nhitng nguoi do6 ép ho phai lam nhing diéu ho khong

hiéu hodc ho khong mudn lam.

Cing nhw c6 nhitng thanh nién Viét Nam bi me ép di chua, toi chtuia
nghe doc kinh tiéng Phan chang hiéu gi hét, doc kinh tiéng Han Viét
chang hiéu gi hét. Lay hét lay nay sang lay khac va mot hoi thi ho
chan di chtia, ho cam thay khong cé dinh liu gi téi thay, téi su c6 6
trong chtia ca, ho cam thdy rang khung canh ¢ trong nha chiia khong
phai 1a khung canh cta ho. O bén Tay phuong ciing vay, cd nhiing
gido duwong ma cach hoc hoi, cdch thuee tap nghi 1é khong con phit hop
véi nguoi tré bay gid nhung ngudi tré bi bat ép phai lam theo, phai
hoc theo nhitng diéu d6 thi ho rat dau kho.

Hién dai hoa Pao Phat

Nhitng nha lanh dao tam linh, khong c6 kha nang lam mdi, d6i mdi,
hién dai héa cach day do va thuc tap. Mot truyén thong ma khong c6
kha nang tu lam madi sé danh mat con chau. Dao Phéat cling vay thoi.
Néu quy vi la nhitng Phat t&, nhitng vi gido tho, nhitng vi tru tri thi
quy vi nén biét r:?mg néu khong hién dai hdéa dao Phat, néu khong
cung cap duoc nhitng gido ly va phuong cach hanh tri phu hop véi
tinh than, tam ly cta nguoi tré, nhitng nguoi tré sé cam thay lac 1ong
moi khi ho téi chuia.

Nhu yéu hién dai hoa Phat phéap, hién dai hoa Phit giao, hién dai hda
nén sinh hoat tam linh cua minh rdt quan trong. Ching ta phai giang
day nhu thé nao d€ nguoi tré thdy rd rang nhitng diéu d6 dang dap
ung nhiing dau kho, bire xtic, nhitng kho khan, tuyét vong cta ho.
Chuing ta phai cung cap cho ho nhitng phuwong phap tu hoc dé€ ho ¢é
kha nang thao g, chuyén hda nhitng ndi khd, niém dau cta ho thi ho
moi cam thay ho thudc vé gia dinh tam linh nay. Day khong phai chi
la van dé ctia Co Doc gido hay ctia Hoi gido ma ciing 1a van dé cua
Phat gido. Phat gido ¢ Trung qudc, & Dai Han, ¢ Viét Nam rat can
nhitng nd lwc cua ching ta d€ hién dai héa, néu khong sé khong c6
twong lai va con chau ching ta sé rat bo vo.
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Trong truyén thong tam linh nay c6 rat nhiéu chau bau ma néu chiung
ta dung nhitng hinh thirc hoc hoi va thue tap qua xua cii thi chang ta
khong chi bay dugc cho thé hé tré nhitng chau bau d6. Chung ta ciing
khong thé nao khai thi cho nguoi tré thay rang day la truyén thong rat
sau sac, rat nhiém mau ma cha 6ng ctia chiing ta qua bao nhiéu thé
hé, bao nhiéu thoi dai da nwong twa, hoc hoi va da thanh cong trong
st nghiép cta ho, sy nghi€p xa hoi cing nhu sy nghiép chinh tri.

Xin cac Thuong toa, xin cac vi Su treong lang nghe nhiing nguoi tré.
Phai lam thé€ nao d€ cung cdp cho nhitng nguoi tré, nhitng nguoi tri
thitc nhitng gido ly va phuong phap thuc tap hitu hiéu nham dap tng
lai dwgc nhu cau dich thuc ctia ho trong thoi dai mdi, nghia la phai
hién dai hoa dao Phat. Khi khai thi cho nhitng ngwoi tré Tay phuwong
thi ching t6i st dung nhitng yéu t0 cta nén van héa Viét Nam trong
dé c6 dao Phat, chiing t6i da hudng dan ho tré vé véi truyén thong
cta ho dé€ chip nhéan to tién ctia ho, du td tién ctua ho con nhing yéu
kém, con nhitng khiém khuyét vé gidi hanh cling nhuw vé dao duec.
Nhu vay maoi co co hdi dé lam mai, doi méi truyén thdng caa ho. Co
hang ngan, chuc ngan, tram ngan, hang tri€u nguwoi tré Tay phuong
dang di nhu nhitng con ma ddi, tai vi hg khong cam thdy lién hé gi
véi truyén thong tam linh va truyén thong huyét thdng ctia ho.

Trong gia dinh tam linh, thinh thodng ching ta thdy nhing vi 1anh
dao gidi hanh rat nghiém minh, dao dtc rat cao vién nhung thinh
thoang ching ta cling thdy c6 nhiing 6ng thdy, cé nhitng su ¢6 pham
gi6i lam chting ta nan chi. Chting ta nén biét rang, ong thay d6, su cd
d6 chira may man gip duwoc minh sw, chua gdp duoc mot doan thé tu
hoc co kha nang bao hd, nang do va che chd cho nén ho méi lam vao
tinh trang phai pha gidi hay chay theo danh loi. Biéu nay chiing to
rang nhitng vi d6 thiu may man, chtt khong phai 1a truyén théng
ching ta khong cé chau bau.

Ttr ngan xua cho dén bay gio truyén thong cua ching ta da san xuat
dwoc khdng biét bao nhiéu vi cao tang, c6 vi da tirng lam qudc su cho
cac vi vua Ién, co vi da tiing ctu nudc, cttu dan ra khoi nhitng tinh

trang hiém ngheo. Trong qua khit ching ta da lam nhu vay duoc thi
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tai sao trong hién tai va trong tuong lai chung ta sé khong dong vai
tro d6 duoc? Vi vay ching ta phai khuyén nhitng nguoi tré dé tro vé
va chap nhan nhitng to tién tam linh cua ho. Néu to tién tam linh con
yéu kém, ta phai lam du stec d€ gitp cho cac vi dé vuot thoat cai tinh
trang kho khan, yéu kém cta ho. Khi ma chdp nhan dugc roi thi trong
long ¢6 mot su binh an rat 16n.

Ping vé phuong dién t6 tién huyét thong ciing vay. Chang ta co
nhitng vi t0 tién huyét thong rat hao hung, dao dtec, tri tué. Thinh
thoang ching ta cling c6 nhiing vi to tién huyét thong khong xing
dang, da phan nudc, phan dan nhung du sao ho ciing 1a t6 tién cta
chiing ta. Ho khéng c6 co hoi, khong c6 may man cho nén da khong
nhan duoc moét nén giao duc thich hop. Ho khong c¢6 ban hién, thay
gioi cho nén ho mdi ce xit nhu vay. Ho la nhitng ngwoi dang thuong
hon la dang ghét, dang tring phat. Khi ma nguoi thanh nién thay
dwoc nhw vay thi nhitng ndi budn, con gian cua ho diu lai va ho bit
dau chap nhan duoc nhitng vi to tién huyét thong hay tam linh con
yéu kém cta ho. Chinh trong long ho cling dang c6 nhitng yéu kém,
nhitng troi sut. Con la ai ma con dam khong chap nhan to tién tam
linh va huyét thdng ctia con? T6i xin doc lai, trong tw thé pha phuc thi
nguoi thue tdp quan chiéu nhw thé nay: Con 6 16 tién tdm linh ciia con
la But, la cic vi B6 Tat, la cdc vi Thanh Tang, la cic vi T6 sw qua cdc thoi
dai.

Khi t6i day cho nguoi Co Bdc gido, t6i ndi: Con cd 16’ tién tam linh la
chiia Ky To, la cic vi Thanh. Ngon ngtt khac nhung ndi dung chi la mot.
Minh dua ho vé véi gdc ré ctua ho, chit minh khong lam nhu nhitng vi
gido si ngay xua toi Viét Nam, khuyén nguoi ta diing tho cang to tién
dé theo dao cua ho, rat ti nghiép. O Tay phuong, ching t6i hoan
toan lam nguoc lai véi diéu ma cac giao si Thién chaa gido da tung
lam ¢ Viét Nam trong nhitng thé ky trudc. Chuang toi khuyeén ho tréd
vé truyén thong tam linh cua ho, chap nhan t6 tién tam linh cua ho va
chdp nhan t tién huyét théng ctia ho. Chiing t6i biét rang mot con
nguoi mat goc la mot con nguoi khong bao gio ¢ hanh phuc duoc.
Diéu dé chiing to dao Phat c6 mot lwong bao dung rat 16n va lam cho
ho cang kinh phuc ma cang kinh phuc thi ho cang thwong mén dao
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Phat nhiéu hon vi luong bao dung vi dai d6 cua dao Phat. Khong ky
thi, khong xai ngwoi ta bé nguén goc ctia nguoi ta, trai lai, dwa nguoi
ta trd vé cam ré vao trong truyén thdng ctia nguoi ta. Cac vi ¢t thuc
tap dao Phat di va nhitng sy thanh cong ctua quy vi sé giup cho quy vi
trd lai xay dung lai truyén thong cua quy vi cho nhitng nguoi tré
dtng c6 ti€p tuc bo truyén thong do dé tré thanh nhitng con ma doéi.

Con co t6' tién tdm linh cua con la But, cdc vi B6 Tat, cdc vi Thanh Ting va
cic vi T4 sw qua cdc thoi dai. Trong do ¢6 cic bic sw triedng ciia con dd qua
doi hay la con tai thé. Cdc vi dang cé mdt trong con, cdc vi dd trao truyén cho
con nhitng hat giong binh an tri tué, tinh thwong va hanh phiic. Nho liét vi
ma con c6 dwgc mot it von lieng cua an lac, cua tué gidc va cua tir bi. Trong
dong t6'tién tdm linh cua con, c6 nhitng vi ma giéi hanh tri tué va tir bi vién
man, tuyét hao. Nhwng ciing cé nhirng vi ma gioi hanh, tri tué va tir bi con
khiém khuyét. Tuy nhién con ciii ddu, nhdn chiu tat ca la t6 tién tdm linh ciia
con vi chinh trong con ciing con nhirng yéu dudi, nhitng khiém khuyeét vé
Q101 hanh vé tri tué va vé tir bi. Va ciing vi con biét trong con con cé nhirng
yéu dudi va khiéim khuyeét ay cho nén con mé long chiap nhan tdt ca cdc con
chdu cuia con. Trong d6 cé nhirng nguwoi ma gidi hanh, tri tué va tir bi dang
cho con kinh ngwong. Nhwng ciing cé nhirng nguoi con dang chdt vit, kho
khdn hodc tr6i sut khong ngirng trén con dwong tu dao. Diéu nay ciing dung
vé phwong dién huyét thong. Con chip nhin tat cd cic vi t6' tién huyét thong
cua con vé cd hai phia ngi ngoai véi tat ca nhirng dirc dg cong hanh va khiéin
khuyét ctia cdc vi. Ciing nhw con mo long chdp nhan tit cd cdc con chdu cua
con v6i nhitng dirc d¢ tai nang, khiém khuyét ciia tirng nguoi. TG tién tdm
linh va t6' tién huyét thong cua con ciing nhw con chdu tim linh va huyét
thong ctia con déu dang cé mat trong con. Con la ho, ho la con. Con khong cd
mot cdi ta riéng biét. Tat ca déu co mdt trong mot dong sinh ménh dang dién
bién mot cich mau nhiém.

Thua quy vi,

Quy vi da ting lam cha me, quy vi da tirng thdy, cd nhitng dira con
rat dé thuong, nhitng dira con ditc 4, ngoan ngoan, tai ba xting dang
su ti€p noi cua to tién minh nhung thinh thoang minh c¢é nhing da
con rat khé day, nhitng dita con citng dau, nhitng dia con giong nhuw
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khong phai 1a con cua minh. Minh c6 khuynh hwéng mudn tixr bd
nhitng dtta con d6 vi minh da ting dau kho véi nhitng dita con nhu
vay. Cing nhu la cic thay, cac su co, cac vi su truong da tung cd
nhtng vi dé te rat dé thwong, rat ngoan ngoan, tu hanh rat dang
hoang nhung thinh thoang cac thay, cac sw c6 cling ¢6 nhitng nguoi
dé t& kho chiu, cting dau, c6 nhitng khiém khuyét, khong xting dang
lam con chdu, lam dé t& ctia minh. Khi quan chiéu thi minh thay rd
rang rang chinh t& tién minh cling cé nhitng vi c6 nhitng khiém

khuy#ét, to tién tam linh cling nhuw t6 tién huyét thong.

Chinh minh day, lam cha, lam me, lam thdy ma minh cing con nhitng
khiém khuyét, nhitng yéu dudi thi minh 1a ai ma khong chap nhan
nhtng khiém khuyét, nhitng yéu dudi ctia nhitng dia con ctia minh
hay nhitng dé t& ctia minh. Khi thay dwoc nhu vay roi thi minh chdp
nhan nhitng dtta con khé thiong ctia minh mot cich dé dang va trong
minh c¢6 mot sy binh an. Chwa chdp nhan thi minh con dau kho, chap
nhan dwoc roi, tr nhién c6 mot niém binh an rat 1én. Doi véi cac vi sw
tredng ciing vay, doi véi nhiing vi dé ti ting lam cho minh dau kho
d6, néu nhin cho ky thi minh thdy ho vi da nhan chiu nhiing hat
giong tr phia ndi, tr phia ngoai, ttt xa hoi, nén c6 nhing trdi sut,
nhitng kho khan, nhittng lao dao. Chinh nhitng ngwoi dé tit nay minh
phai cho ho nhiéu thi gio, nhiéu thuong yéu, nhiéu cham séc hon méi
phai con nhitng ngwoi dé tix gidi roi, minh dau can phai phi nhiéu thi
gio, nhiéu cong lao, nhiéu cong phu. Khi thdy dugc nhu vay roi thi
minh chdp nhan duoc nguoi dé t&¢ yéu kém, con lao dao, con 1én
xuong. Khi chdp nhan dwgc roi thi ty nhién trong long minh ¢ niém
binh an rat 16n.

Khi lay xudng lay dau tién, muc dich ctia minh la nhin cho r6 ban
than cia minh d€ thdy duogc sy ¢ mat ctia tat ca cac vi to tién tam linh
va huyét thong trong nguoi minh, thay dwgc tat ca cac thé hé con
chau dang c6 mat ¢ trong tirng t€ bao co thé minh. Khi minh chap
nhan dugc to tién va con chau thi te nhién trong minh yéu thwong
dang lén tran ngap, trong long minh c6 mot niém binh an rat I6n va
minh budng bo tat ca nhitng han tht, tuyét vong. Khi ding ddy, minh
la mot con ngwoi maéi. Do goi la thién lay. Quy vi tht tudng tuong,
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ndm ngan ngudi Hoa ky cling lay xuéng nhw vay dwdi sy hudéng dan
cua mot thay hay la mot sw ¢d Viét Nam thi nang lwong rat huing hau.
C6 nhiéu nguoi sau khi lay ba cai lay da tré thanh mot con ngwoi
khac, tai vi trong nhiing cai lay d6 ho da budng bo tat ca nhiing han
thu, kho dau, tuyét vong va ho trd thanh mot con nguoi cd hiéu va c6
thwong.

Néu c6 thi gio, xin moi cac vi Su tredng, xin moi cac vi quan khach
doc nhitng dan gidi vé sy thuc tap ba cai lay va nam cai lay trong
cuon Nhat Tung Thién Mon nam 2000 méi duoc nha xuat ban Ton
giao an hanh. Chang ta khong c6 thi gio d€ ndi nhiéu vé nhiing cai lay
nhung day la phuvong phap thuyc tap rat la hay. Cé nhitng nguoi ho
mdi téi trung tam tu tap lan dau ma chi sau mot gio dong ho thuc tap
ba cai lay, ho da budng bo dwgc hau hét nhitng kho dau, tuyét vong
cua ho d€ tro thanh mot con nguoi maoi. Toéi xin thua véi quy vi,
nhtng phap mon ma ching toi cung cadp cho nguoi Tay phuong hoan
toan rut ra ttr gia tai van hoa truyén thong caa Viét Nam.

Cai mot dwoc 1am bang cai tat ca

Trong kinh Hoa Nghiém, dttc Thé Ton c6 day rang: Cdi mot duwoc lam
bing cdi tat cd, cdi tat cd dwoc lam bang cdi mét (nhat tiee nhat thiét, nhat
thiét tirc nhat). Gido ly dé cua kinh Hoa Nghiém ¥, trong d6 mot hat
bui chta dung ca tam thién dai thién th€ gidi va ngay nay da dwoc
khoa hoc chiing minh 1a mot sy that. Cai mot nd chira dung cai tat ca.
David Bohm ‘] nha véat 1y hoc nguyén t& ¢ ndi mot cau rat gan giong
trong kinh Hoa Nghiém: Mot dién tir né dwoc tit cd cac dién tir khdc lam
ra. Khoa hoc bay gio c6 kha nang 18y ra mot t€ bao ctia co thé minh,

mot té€ bao thdi va lam thanh ra mét co thé toan ven, goi 1a cloning.

Lam sao lam duoc nhu vay? Ho 1dy mot cdi triing trong noan sao cua
nguoi phu nit, ho nao sach tat ca ndi dung cua céi triing do, nghia la
khong con ddu vét nao thudc vé gia tai di truyén ctia nguwoi phu ni.
Ho chi mwon vé cta céi tring, roi ho 1dy mot té bao trong co thé mot
nguoi nao do (hodc dan 6ng hodc dan ba), mot t€ bao gan, mot t€ bao
bép chan hodc bat cit t&€ bao nao cta than thé va ho bo ddi té bao dé
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trong vong hai hoac ba ngay thi t&€ bao do6 trd thanh t€ bao mam ma
trede d6 nd la mot t€ bao chuyén mon. T€ bao chuyén mon 1a mot t€
bao c¢b phan sy chuyén mon trong co thé, nhu t€ bao 6c lam viéc ctua
t€ bao dc, t€ bao gan lam viéc cta té bao gan. Khi minh bo déi t€ bao
chuyén mon hai ba ngay thi né trd thanh t€ bao mam va né cé kha
nang sinh hoda tro lai. Ho 1dy t€ bao dé d€ vao cai vé triing cta nguoi
phu nt va cho mot lugng dién chay qua thi ndé khép lai. Ho nudi céi
vé tring dé trong tir cung cua nguoi phu nit, cho dén khi cai thai dé

16n va ngwoi phu nit do6 sinh con.

Nguwoi phu nit d6 khong phai la me, ngroi phu nt d6 chi mang dum
cai thai &6 ma thoi. Khi dira bé sinh ra, n6 gidng hoan toan cai nguyén
ban ctia nguoi ma minh 14y t€ bao kia ra, goi la mot sinh héa than,
mot clone. Néu 1ay mot tram té€ bao ra thi minh sé€ lam thanh mot tram
con nguoi y hét con nguwoi nguyén ban. Hién bay gio luat phap trén
thé gidi cdm khong duoc lam diéu d6 nhung ma ding vé phuong
dién ky thuat thi cdc nha khoa hoc ¢ kha ndng lam dwoc nhu vay va
ho dang thi nghiém véi cac loai thu vat. Diéu do6 ¢ nghia la trong mot
t€ bao no6 chira dung tat ca gia tai huyét thong, gia tai tam linh, tat ca
gia tai di truyén cta tat ca cac thé hé to tien. Cii mgt né chiva dwng cdi
tat ca, do la giao ly ctia kinh Hoa Nghiém va da dwoc khoa hoc chiing
minh.

Ngay xua ¢ mot vi Thién su doi Ly néi rang: Troi dat cé thé dit gon
vao trong mot hot cdi. B6 1la mot hinh anh thi ca dé€ néi vé sy that: Cdi tit
cd c6 thé' tim thidy trong cdi mgt. Trong cai mot ta co thé ¢d du nhitng tw
liéu vé cai tat ca va cai tit ca nd nam trong cai mot. Vi vay ching ta
néi rang dao Phat va truyén thong tho cting to tién cua Viét Nam da
di doi voi nhau trong 2000 ndm. Cdi nay da lam giau cho cai kia va cai
kia da lam giau cho cai nay. Gio day, dao Phat va truyén thdng tho
cung to tién Viét Nam di doi véi nhau mot cach tuyét hao.

Chung ta c6 thé lam dwoc gi?

Xa hoi Tay phuwong da va dang san xuat ra hang triéu con ma doéi. Xa
hoi Viét Nam ngay hom nay ciing bat dau san xudt ra nhitng con ma
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déi. Nhitng ngwoi thanh nién di trong cudc doi, khong biét minh
thudc vé truyén thdng nao? Khong c6 gdc ré trong gia dinh, khong
thay duogc lién hé gitta minh vdi cha me vdi to tién véi ong ba. Hién
nha nudc dang c6 mot chinh sach thanh lap nhitng t6 van hoéa, nhiing
khu phd van hoa, nhitng thon van hoéa ma trong d6 khong cé nhitng
t€ nan xa hdi nhu xi ke ma tay, di diém, bang dang. Nhing té nan xa
hoéi sinh ra trong mot nén kinh t€ dang phat trién, d6 la diéu khong
thé tranh dwoc.

Chuing ta c6 thé lam dugc gi d€ xay dung nhiing t6 van hoa, nhitng
khu van hda, nhttng khu phd van héa? Ching ta cé thé kiém soat,
chung ta cé thé trirng phat nhung kiém soat va trirng phat khong phai
la giai phap gdc. S6 di nguoi thanh nién di ra ngoai va sa vao ham hd
ctia ma tty, xi ke, ctia toi 4c, cia bang dang, cta sac duc 1a vi trong gia
dinh ho khong cam thdy c6 hanh phtc, ho khong cé niém tin noi hanh
phtc gia dinh, hanh phtc gia dinh d6i v6i ho la mot cai gi chua bao
gio tng c6. Cha me lam kho nhau, cha con khong truyén thong duoc
véi nhau, khong nhin mat dwoc nhau. Nguoi thanh nién khong mudn
tro vé gia dinh vi khong khi gia dinh la khong khi cta bao td, cua dia
nguc. Vay cac thay, cc su co, cac bac phu huynh da nam duoc tw
twdng, gido 1y, su thuee tap d€ gitip cho con ngudi c6 thé tim lai gdc ré

cuia minh chwa?

Quy vi phai lam thé nao d€ giap cho nhitng nguoi thanh nién dé thiét
lap lai duoc truyén thong véi cha, véi me, gitup cho vo thiét 1ap lai
duoc truyén thong véi chong, dung lai tinh tham va dem hanh phtc
trd lai gia dinh. Chi khi do thi chiing ta mdi that sy bai trit duwoc
nhtng té doan ctia xa hdi nhw 1a di diém, ma tay, bang dang va toi
pham. Phap luat khong da dé€ giai quyét nhitng té nan xa hoi, phai c6
dao dic méi dugc. Ai la nguoi nam giéng moi ctia dao dirc? Cac bac
phu huynh, cac nha gido duc, cdc nha nghé si? Chung ta c6 phan su
phai gido duc, phai chi duong, phai c6 kha ndng gitip cho nhitng gia
dinh trong thon xom, trong khu pho. Lam thé nao d€ cho con vdi cha
co thé hoa giai vdi nhau dugc, sy truyén thong gitta con va cha duoc
phuc hoi, vo chong co thé tré vé vdi nhau, hoa giai dwgc véi nhau va

biét lam hanh phtc cho nhau.
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T6i da lam viéc voi nhitng nguoi tré trong bon mwoi nam va thuong
nghe nguoi tré ndi véi nhau rang: Cdi quy gid nhdt ma cha me c6 thé' dé
lai cho con chiu la hanh phiic ctia chinh cha me. Néu cha me ¢6 hanh phuc
véi nhau, cha me biét san séc cho nhau, lam cho nhau hanh phtc thi
dé 1a cai gia tai 16n nhat ma con chau cé thé tiép thu. Néu cha me lam
kh6 nhau mdi ngay thi cha me khong c6 gi dé trao truyén lai cho con
chau hét. Chung ta la nhitng vi xudt gia, nhitng nguoi tai gia, nhitng
nha gido duc, nhitng nha chinh trj, nhitng nha kinh t€, nhitng nha
nghé si thi chang ta co thé dong gop dugce gi vao cong viéc phuc hoi
lai hanh phtc gia dinh, phuc hoi dwgc sy truyén thong gitta vo va
chong, gitta cha va con. D¢ la cdng tac can ban d€ cé thé thanh cong
that sy trong su xay dung nhing t6 van hda, nhitng khu phd van hoa,
nhitng thon van hoda. Vai tro cua Phat gido cling nhu vai tro cta cac
nha gido duc, cua cac van nghé si rat quan trong. Trong gia san van
hoa ctaa chung ta, ching ta ¢ da nhiing yéu t6 dé€ c6 thé lam duoc

viéc do.

Dong gop cua dao Phat

Khi roi qué huong nam 1966 ching téi dau c6 y mudn di sang Tay
phuong dé€ truyén ba Phat phap dau. Chiung to6i chi muén 6 bén dé
chirng ba thang dé€ kéu goi th€ gidi gop mot tay d€ cham dut cudc
chién tranh tham khdc & Viét Nam nhung vi thoi thé xay ra nhu vay
cho nén chung t6i da khong duoc vé nudc trong ba muoi chin nam.
C38 nhién chiung toi phai lam du moi cach d€ cé thé cong hién nhitng
gl minh c6 thé cong hién duoc cho thé gidi Tay phuwong. Chung to6i da
tu tdp, chung toi da s dung nhitng yéu td ctia nén van hda Viét Nam
dé€ giup cho nguoi Tay phuwong. Dao Phét cling vay, truyén thong tho
cung to tién cling vay, chung ta phai nhao ndn, phai trau chudt, phai
ch€ tac trd lai d€ cho nhitng san pham ctia Viét Nam c6 thé xuat khau
va dugc chap nhan duoc 6 thé giéi Tay phuong.

Trong bon muwoi nam, ching t6i 1am viéc nhw mot dai s& van hda cho
dat nude. Chung t6i da cong hién dao Phat, chung t6i da cong hién sw
thuc tap tho cung to tién, c6 nhién la ¢ nhitng cai khac nita nhung
hai diéu nay la hai diéu ma ching t6i mudn chia sé véi quy vi dém
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nay. Chung toi da tinh luyén, da ché€ bién nhing yéu t6 d6 cta nén
van héa dan toc nham gitip cho nguodi thanh nién, nguoi tri thite Tay
phuong c6 thé hiéu dwgc, chdp nhan duoc cting nhu dé€ chuyén héa
nhitng ndi kho, niém dau va thdo g& duwoc nhitng kho khan dé c6 thé
tro vé véi gia dinh, véi truyén thong tam linh caa ho. Chung toi giup
ho tai lap truyén thong, xay dung lai hanh phtc gia dinh va chang t6i
da thanh cong.

Trong chuyén vé viéng tham Viét Nam [an nay, ching toi cé mot
niém tin rdt I6n. Néu nhittng phap mon do6 htru hiéu véi thanh nién va
tri thitc Tay phuong thi tai sao n6 khong hitu hiéu voi thanh nién va
tri thitc Viét Nam, mot khi nhitng phap mon d6 hoan toan cé goc ré

van hoa Viét Nam.

Van Dap

Hoi: Con xin phép hoi Thay mdt cau. Trong qua trinh truyén bd vin hoa
Vigt Nam ra thé’Qioi thi cdi kho khan 1on nhat cia minh la cdi gi? Trong lic
hoc tdp cdi hay ciia thé' gioi Tay phwong thi diéu quan trong nhdat ma minh
khong nén hoc va khong nén bit chuéc la gi? Xin cdm on thily.

Thién sw Nhit Hanh: Toi nghi diéu kién quan trong nhat d€ minh ¢
thé chia sé nhitng tinh hoa, chdu bau ctia nén van hdéa minh véi nguoi
Tay phuwong 1a minh phai nam dwoc Ié 181 suy tu cing nhu tam 1y cta
nguoi Tay phuong. Minh phai thong hiéu cho dwgc van hoa cta ho,
né nép suy tw cta hg. Khi hiéu duoc cach tu duy ctia nguoi Tay
phuong, hiéu duoc bdi canh van hda, van minh ctia ho thi minh méi
co thé hién tang cai quy gia cia minh dudi mot hinh thiec ma ho cd
thé hiéu, co thé chap nhan dwoc. Ching toi da tirng gap rat nhiéu vi
dao su tdi tir A chau va thdy khong phai vi ndo ciing thanh cong ca,
tai vi phan 16n quy vi d6 khong nam dugc 18 16i suy tu, cdch tu duy,
nén van hoéa ctia nguoi Tay phuong. Téi nghi rang mudn trao truyén,
muon chia sé nhitng chau bau cta nén van hda minh truedc hét minh
phai hiéu dugc ngon ngtr cua ho. Ngon ngit nay khong phai la sinh
ngt ma la ngoén ngtr cua tri 6c ho, la cach suy tu, 1a nén van hoéa ctaa

ho. N6i mét cach khac hon 1a nén van héa Ky T6 gido, néu khong nam
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dugc thi minh khong cach gi cd thé chia sé nhitng chau bau ctia nén
van héa Phat giao.

T6i da ting viét nhitng cudn sach doi thoai gitta Phat gido va Ky To
gido. Cudn dau ma toi viét la cudn Living Buddha Living Chirst,
nguoi Trung quoc dich ra la Sinh sinh Ky T6 thé thé Phat. Cudn do6 da
tao ra duoc rat nhiéu cam théng. Ban dau thi tu twong nguoi Ky To
cling nhu nguoi Phat ti¢ A Dong chting ta né nhu vay. D&i véi nguoi
theo dao Phat: nhirng dao ma khong phdi dao Phadt goi la ngoai dao, dao bén
ngoai. D61 véi nguoi Ky To cling vay: nhitng dao ma khong phai la dao
Thién chiia déu goi la ngogi dao cd, ho khong co nhu yéu hoc hoi nhitng
ngogi dgo dé. Nhung khi toi viét cudn Living Buddha, Living Christ thi
lam cho ho to mo, ho mudn biét nguoi ngoai dao nghi nhu thé nao vé
dao ctia ho nén ho mua cudn sach dé va vi ho mua cudn sach cho nén
ho ¢6 co hoi tiép xtc duoc véi dao ly caa Phat giado, ti€p xtc dugc voi
nhtng chau bau ctia mot truyén thdng ma ho chwa bao gio tiép xac.
Cudn sach thtt hai ctuia t6i viét dé€ doi thoai véi Ky To gido 1a Going
home, Buddha and Jesus as brothers (Hay tro vé véi qué huwong, Chaa
va Phat la hai anh em). Thé€'la hg to0 mo doc nhitng cudn sach do6. Hai
cuon sach dé da duoc nhiéu giai thuong va hai cudn sach dé déu la
nhting cudn sach ban rat chay ¢ Tay phuwong. Cac vi linh muc, cdc nha
nt tu O trong cac nha tu kin da thira hwong rat nhiéu tir nhitng cudn
sach nhu vay. Cudn sich da gitp cho ho thio gd nhiéu bé tic va da
giup ho di sau vao trong truyén thdng ctia chinh ho. Pwoc nhw vay la
nho minh biét duoc, ndm dwoc 18 18i suy tu, hiéu duogc van hoa cta
ho. Trong nén van hda nao ciing ¢ hoa va ¢é rac. Khi cho con di hoc
mot treong Tay phuong thi minh phai biét triede rang nd sé thau hai
nhitng hoa va dong thoi nd cling veeong vao nhiing rac. Vi vay phu
huynh phai theo doi con minh, khi thdy chau thau thap dwoc nhing
nén tinh hoa ctia van hda ban dia thi minh sé néi: Dwoc, cdi dé rat tot do
con, no lam giau cho van hoa minh. Khi né vuong vao nhitng cong rac,
nhitng thoi tha, do ban, nhitng hu héng ctia nén van héa méi thi minh
noi: Cdi dé khong dwoc con 0i, do la ric rén cua nén van hoa cua ho.

Lam cha me, nhat la khi ¢ tai Tay phwong thi minh phai ¢ thi gio ndi

chuyén véi con dé€ co thé di theo con ra ngoai xa hoi, di vao hoc
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duwong. Coé nhw vay, minh mdéi ¢é co hoi trao truyén nhitng gia tri van
héa cua minh cho con. Néu cha me ban ron va con cai cling ban ron
thi cha me sé khong c6 co hoi trao truyén nhitng chau bau ctia nén
van hoa ma minh da tiép nhan tir cha 6ng, con chau sé khong c6 co
hoi tiép nhan gia tai van hda d6 tt minh va minh tré thanh nhing
dira con bat hiéu, tai vi minh khong trao truyén duoc nhitng gi ma
minh da ti€p nhan dwoc tr to tién 6ng ba ctia minh. D6 1a bai phap
thoai toi thuong nhic cic bac 1am cha me hién dang song tai cac nudc

Tay phuong.

Hoi: Kinh thwa Thién sw, cho phép toi dwoc néu moét ciu hoi, cé thé no
khong lien quan v6i dé tai hom nay, nhung né gin lien véi mot dieu ma toi
dd thao thiec rdt ldu. Thwa Thién sw, ndm 1982 t6i vao Thanh pho” H6 Chi
Minh, c¢6 mot nguoi ban tho da doc cho toi nghe mot bai tho. Bai tho lam cho
toi rat xiic dong, nguoi ban 4y néi rang bai tho bon cdu nay cua thidy Thich
Nhat Hanh. Bdy gio toi xin doc bai tho doé.

Ctr mdc hoa tan, mdc ld tan
Vige gi ma cir phdi da mang
Hoi con chim nhé trong l6ng nho
C6 hot thi xudn ciing ching sang.

Toi phai néi la rat bang khudng, cho dén bay gio gan hai muwoi nam r6i, t0i
van bang khudng. Xin phép Thién sw vui long xdc nhin cho bai tho dé cé
phdi tdc gid la thay Thich Nhat Hanh khong. Néu la phdi xin Thién sw vui
long néi thém cho nhitng nghia von dia ro bén trong. Con néu nhw khong
phdi thi xin Thién sw ciing vui long cho biét suy nghi cua Thién sw vé y
nghia cua bai tho nay.

Thién sw Nhit Hanh: Da, khong phai tho cta toi.

Hoéi: Kinh bach Thién sw, chiing con da doc sdch cua Thién sw tir cich ddy
bon muwoi nam. Ching con dd cim nhdn rat nhiéu tri thirc quy bdu qua
nhitng tdc phiam cua Thién sw. Trong thoi gian viea qua, Thién sw dd tré vé
voi dat nwdc, Thién sw dda cho ching con biét nhirng diéu rat quy bdu,
nhitng cong viéc ma Thién sw dd thwc hién thanh cong 6 cic nwéc Tay
phirong da bat nguon tie vin héa Viét Nam. Trong chuyén thim viéng nay la
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co duyén tot dep cho dan toc, cho dit nwedc, khong biét Thién sw cd y dinh ldp
ra mgt Thién vién nao dé trén dat nweoc dé’ gido ly doi méi ciia Thién sw dwoc
quang bd, truyén dat dwegc cho dan téc va nhat la cho thé'hé tré? Xin cam on.

Thién sw Nhit Hanh: Hién thoi c6 nhiéu vi ton dtc ¢ trong dai gia
dinh Phéat giao Viét Nam dang c6 y muon thanh 1ap nhing trung tam
tu hoc. Trong dé su giang day va thuc tap dugc doi mdi d€ cd thé
thich hop vdi cdn co ctia nguroi tre va nguoi tri thitc. Chung t6i da hira
véi quy vi ton dic d6 la chidng toi sé lam da moi cach d€ co thé yém
tro cho quy vi thanh 1ap nhitng trung tam tu hoc nhw vay tai Viét
Nam. Nhitng trung tam danh cho ngwoi xuédt gia, danh cho nguoi tai
gia va nhitng trung tam danh cho nhiing ngwoi khong phai Phat t
nhung muon thira huwdng su thuce tap do cua dao Phat.

Trong may chuc nam nay ciing c6 mot sO cac thay va cac su cd da
ttng ¢6 co duyén tham viéng Lang Mai d€ tiép thu va huan luyén
theo duwong 16i hién dai hoa Phat gido. Hién bay gio cac vi dang co
mat tai Viét Nam, cac vi d6 c6 thé dong gop mot cach tich cuc vao su
duy tri va thiét lap nhitng trung tam nhu vay dé€ cho nguoi tré va
ngwoi tri thitc ho cam thay thoai mai hon mdi khi ho téi dé tiép thu va
thue tap truyén thong tam linh ma cha 6ng cua ho da thuc tap trong
nhing thé hé trudc.

Héi: Xin bach On, cho con duwgc xung nhw vdy véi tw cich mot Phit tir
nguoi Hué. Con nhé khong nhiim thi ciing vao khodng thoi diém nay cdch
ddy khodang ba muwoi tdm ndm trong mot budi toi ngoai chua dwéi chan niii
Nguw Binh, con nghe dai Uc Dai Loi Australia ho twong thudt mot hoi nghi
Export & Montreal, ma trong dé ho twong thudt cdc chi tiét va duwa tin la tai
dai hoi nay Thwong Toa Thich Nhat Hanh dai dién cho Phit gido Viégt Nam
Thong Nhat tai hdi ngogi da tuyén bd rang: Nguwdi My mudn dén day dé
gidi phong chung t6i nhung that tinh nguwoi Viét Nam ching toi rat
mudn dugc gidi phong khoi nguwoi My. Trude do, trong chuyén di cong
du hadi ngoai thic hién sit ménh ciia gido hoi Phdt gido Viét Nam dé tranh
ddu cho nén hoa binh din téc, Hoa thwong da gdp rdt nhiéu chinh khdch,
chinh gioi ctia My, trong do c6 bg truwong qudc phong cua Mij. Hom dé con
c6 ciing nghe dai Uc Dai Loi, twong thudt trong liic gdp cic chinh khdch ciia
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Mij, Thuong toa Nhat Hanh cé néi rang: Toi nghi rang véi chinh sach
hién nay thi nguoi My chi tao thém nhiing tién dé thang 1¢i cho cong
san va nhdt dinh 1a ngwoi My that bai, nguoi Viét Nam sé chién
thang. Nhung ciing vi nhw vdy, mot bac danh ting ciia thé’ky hai muwoi, hiu
nhw co thé' néi, sudt cudc doi cua Thiy da trung thanh véi sw nghiép dao
phdp dan toc, mot con nguwoi dia ndng long véi non somg dat nwdc voi din
tdc. Nhwng ma do nhiéu nhdn duyén, Ié ra khi dat nwdc hoa binh réi thi Hoa
thwong diegc tro vé, vi diéu tién lieu cua Hoa thwong la nguweoi My thit bai &
Vigt Nam la diing, nhung mai dén hom nay sip dén ngay ky niém ba mueoi
nam gidi phong Thira Thién Hué thi Hoa thwong tré vé lai qué hwong.
Trong khung canh qué hwong da dwoc gidi phong, dat nwéc dwoc thanh
binh, nhitng ngay qua cé Ié trén qué hwrong ciia minh Hoa thwong da chirng
kién dwoc nhitng thanh twu ctia dat nuwoc, cia qué hwong va ddc biét la
nhitng sw phdt trién cua gido hoi va dao tdm ciia nhitng nguoi Phit tir va
ddc biét tinh cam sdu ngng cua Phat tir Hué. Con khong néi & Sai gon, Ha
noi boi vi chinh con chwa dwoc dip chieng kién chi xem qua phim anh thoi.
Nhung khung canh Phdt tw Hué va tri thitc Hué don tiép hoa thwong hom
18.02.2005 ¢ Kiéu Dam cho dén hom nay da gian ba tuidn, con khong biét voi
cdm xiic ctia vi Thién sw sudt doi tu hoc, hodng phdp vi hoa binh cia dan téc,
mong dem lai an lac cho dat nwdc cho qué hwong. Co 1€ nhiéu nguoi trong
chiing con dang mong dwoc Thily phét biéu cim nghi cia minh sau ba muoi
chin nam xa qué. Xin Thady cho biét thong tin con nghe trén dai cich ddy ba
muroi tdm nam cd chinh xdc nhw vdy hay khong? Va trong chuyén di nay
Thay cé lam tho hay khong?

Thién sw Nhat Hanh: Tin ma dai Uc dai loi dua 1a ¢6 that. Hom d6 1a
ngay cua tudi tré, c6 hang tram ngan nguoi tré toi nghe toi hom do.
T6i da néi mot cau lam cho ho vo tay rat 1au, toi ndi bang tiéng Anh:
We want to be liberated from your liberation..., nd don gian nhu vay: Quy
vi mudn gidi phong cho ching toi nhung ma chung toi mudn dwoc gidi
phéng ra khoi sw gidi phéng cua quy vi. Cau d6 chinh t6i da ndi. Sau dé
toi dwoc moi an com véi cac ong bd truong. D6 la lan déau tién toi dn
btta com nhw vay, ¢ trén ban cé hang chuc con dao, hang chuc cac tht
dung cu ma nguoi Tay phwong dung d€ an, toi chwa bao gio biét st
dung, tdi rat lung tung khong biét st dung nhitng dao, mudng dé6
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nhu thé nao. Thanh ra anh thi gia ding sau noéi: Thua Thiy, cit coi mdy
ong khdch dn lam sao thi Thidy bat chweéc vdy thoi.

Ngay hom qua t6i di thién hanh véi cac thay, cac su c6 ¢ trén doi
Duong Xuan chuia Ttr Hiéu. Hién bay gio chung t6i dang c6 mot khoa
tu danh riéng cho ngwoi xudt gia nam va xudt gia nét. Cé khoang trén
chin tram nguwoi xudt gia da va dang tu véi chung toi trén chtia Tt
Hiéu trong bon ngay qua, ching t6i con mdt ngay mai nita méi chdm
dit. Moi ngay chung tdi déu 6 phap thoai, déu ¢ ngbi thién, déu co
phap dam, déu c6 an com trong chanh niém. Phwong phap thuec tap la
song sau sac ting gidy phut cta doi sdng hang ngay, Hién Phép Lac
Tra, d6 cling la mot yéu t6 van hoa Viét Nam, cua Phat gido Viét Nam
ma chung toi dang giang day, da ting giang day ¢ Tay phuong. Hién
Phap Lac Tra (Living deeply in the present moment).

Mbi budc chan gitip cho minh tiép xtic véi qué huong véi nhitng mau
nhiém ctia qué huong. Mbi budc chan nhu vay la mot bai tho va toi
lam tho bang hai chan ctia t6i. Mdi hoi thé né dem toi trd vé véi gidy
phut hién tai dé€ toi cd thé tiép xtc véi troi xanh, may tréng, vdi nai
Nguw, sdbng Huong. Mbi hoi tho nhu vy 1a mot bai tho. Khong ¢ giay
phut nao trong ngay ma t6i khong lam tho. Lam tho bang hoi tho,
lam tho bang budc chan, lam tho bang 4nh mat nhin, 1am tho bang
nhing 10i trao ddi cho thé hé tré.

Phai doan cta chung t6i gom cd dai dién ctia trén ba muoi nudc, ngay
trong gidi xuat gia da c6 muoi tam nudce roi. Tat ca khi veé téi Hu€ déu
c6 mot cam giac rat dac thu, khong giong nhu khi vé téi Ha No§i hay
Sai Gon. Tat ca moi nguoi déu cam nhan tinh dac thu d6 caa c6 do6
Hué. Hién bay gio chting tdi chwa dién ta dwoc cam tudng d6 nhung
chung toi dang that sy song trong khong khi d6 va chung t6i sé khong
bao gio quén Hué, quén cac Phat t& & Hué€, cac vi ton tic cling nhw
cac vi Phat t& cu s da mo rong hai canh tay dén chao chiing t6i nhuw
nhting ngwoi anh em di lau nam bay gio mai trd ve.

Chuyén di ba thang nay theo chiing t6i nhan thic rat co tinh cach tri
liéu, hoa giai. Chung t6i da gitp dem cac Phat ti lai gan voi nhau
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hon. Chung t6i da dong gop vao sy phuc hung va xay dung tinh
huynh dé trong dai gia dinh Phat gido. N6i nhu vay khong c6 nghia la
chiung téi khong quan tam nhitng ngroi khong phai la Phat tt, tai vi
trong nhting budi sinh hoat ctia ching toi t0 chtrc, hodc la khda tu
hodc 1a ngay chanh niém hodc nhiing budi giang ludn luoén ¢ mat
moi gidi. Cac vi nhan si, cdc nha tri thitc, cdc nha van nghé si, nhitng
nguoi thudc vé nhitng cac truyén thong ton giao khac déu cdé mat va
chting t6i nhin thdy nhitng 4nh mat rang rd, hanh phtic ctia nguoi téi
tham dy. Chung t6i rat 1a thuwong, chiing toi rat cam dong va day that
st la mot muia xuan doan tu. Ching toi song y thirc tieng gidy tung
phut va dugc nudi dudng trong ting giay tirng phut cua chuyén di

nay.

Chuang t6i sé khong bao gio quén Hu€, du nhiéu nguoi trong ching
t6i [an dau tién budc chan dén dat than kinh. Ching t6i nghi rang
chung t6i da dong gép duogc vao cong viéc hoa giai, tri liéu va xay
dung tinh huynh dé. Chung t6i da déng gdp vao cong trinh diéu
chinh nhan thttc. Chién tranh dai dang da tao ra qua nhiéu nghi ngo,
s¢ hai, lo lang va tao ra rat nhiéu tri gidc sai [am. Tt nhiing tri giac sai
[am d6 phat sinh ra nhitng s¢ hai, nghi ky va han thti. Chuyén di cua
chung to6i dong gdop vao cong viéc thao g nhitng tri giac sai lam dé
dé€ lam cho nhitng khdi so hai, nghi ky va han thu dé cang ngay cang
giam thiéu. Chiing t6i c6 thé ndi rang mdi ngay cai mic nghi ky, s¢
hai, han tht d6 n6 xudng thdp hon mot chat va diéu dé lam cho
ching toi rat hanh phtec.

Xin cac thay, cac su c6 tung bai Con Vé Nuong Tua But bang tiéng
Anh va 1oi Viét la:

Con vé nwrong twa But,

Ngweoi dwea dwwong chi 167 cho con trong cugc doi.

Con vé nwrong twa Phdp,

Con dwong ctia tinh thiwong va sw hiéu biét,

Con vé nwrong twa Ting,

Doan thé ciia nhitng ngueoi nguyén song cudc doi tinh thirc. ..
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Loi Ban t6 chirc

Nam mé Bon sw Thich Ca Mdu Ni Phat.
Nguwong bach Thién sw Thich Nhat Hanh,
Con xin c6 doi loi cam ta.

Kinh thwa quy vi trong phdi doan Phdt gido quoc té thudc ting thin Lang
Mai.
Kinh thwa chw li¢t vi thinh gid,

Sau nhiéu nam xa qué, Thién sw vé qué hwong ldn nay da tham viéng nhiéu
noi. Trong mgt thoi gian khd dai Thién sw da thuyeét giang, noi nhiéu bai
phap thoai, phdap dam tai nhiéu noi va da lam cho tat cda ba con Phat tir ciing
nhw chw Ton diec Tang Ni tai Hué rdat han hoan, vui mirng don nhdn.
Chiing con rit hian hoan dwgc Thién sw danh cho nhiéu cam tinh than thiét.
Hém nay tai trung tdm vin héa Phdt gido Liéu Qudn lai dwoc hin hanh doén
nhan cam tinh nong hau ma Thién sw danh cho, dd chdp nhdn loi dé nghi ciia
ban quan tri trung tdm va dia quang ldm dén trung tdm dé thuyét giang dé
tai: Nhitng gi trong gia tai vdin héa Viét Nam cé thé dong gép cho nén
hoa binh vd an vui thé gidi. Thinh ching rdt hin hoan dwoc tiép nhin
nhitng phdp am cua Thién sw. Kinh xin dwoc thay mdt ban quan tri trung
tam, thanh kinh cam ta on dirc sau day cua Thién sw da danh cho chiing con.
Xin cam on chw ton thién dirc trong tang than Lang Mai. Va chung t0i ciing
xin chian thanh cam ta chw ton thién diec tang ni, chw vi than hao nhan si tri
thirc trong thanh phd da nhdn 10i moi cua chiing t0i, ciia ban tri sy dén tham
dw budi thuyét giang hom nay. Dic bigt chiing t6i xin chin thanh cdm on cdc
cdp lanh dao tinh va ban giam doc trung tam dich vu du lich Festival da tao
diéu kién cho chiing toi t6 chitc budi thuyét giang tai ddy. Kinh bach Thién
sw, kinh thwa chw Toén dirc va ligt quy vi .Vi thoi gian t6 chitc qud han hep
nén khong sao tranh khoi thiéu sét, kinh xin Thién sw va chw ligt vi niém
tinh hoan hy. Nguyén ciu Tam Bdo gia h Thién sw phip thé khinh an, tué
diang thwong chiéu va xin kinh chiic chw Ton dirc, toan thé liét quy vi sikc
khée va nhiéu phdp lac trong cudc song.

Nam mo thwong hoan hy B6 Tdat Ma Ha Tat.
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Thién sw Nhat Hanh: Ching tdi ¢c6 mot btrc but phép d€ kinh ting

trung tam van hoa Liéu Quan: Tttng budc no hoa sen.

Day la mot s6 sach da duoc nha xuat ban Ton Gido an hanh, trong dé
c6 cudn Tha Mot Be Lau vira méi ra doi chiéu hom nay. Tha Mot Be
Lau la Truyén Kiéu qua cai nhin thién quan. Hién bay gio, to6i nay
minh co thé thinh duwoc. Mot cudn sach ntra 1a cudn Tudi Tré Tinh Yéu
Va Ly Tudng. Cudn sach nay t6i hom nay cling c6 dwoc vai chuc
cudn, quy vi cé thé thinh ngay tai trung tdm. Cudn nay t6i da goi tang
thu tudng Phan Van Khai truede khi ching t6i 1én duong vé Viét Nam,
thu twdng da doc xong va tha tudng co gidi thiéu trong mot budi hop
véi dong bao Viét Kiéu vé an Tét vao ngay ba muoi thang giéng vira
qua tai dinh Thong Nhéat. Hai cudn nay, ching ta cé thé thdy dwoc 6

day tai trung tam Liéu Quan.

CAc thay, cic su ¢6 Lang Mai xin chdm dt budi phdp thoai bang tri
tung Tam Kinh Bat Nha Prajiaparamita bang tiéng Anh, dé& cling
dwong quy Ton dtec.

[1]. Thién Sw Tang Héi 1a So T ctia Thién Tong Viét Nam. T6 Khuong Tang Hoi
sinh & Giao Chau vao dau thé ky thit ba, cha la ngwoi Khuwong Cw, me la
nguoi Viét, xudt gia nam 10 tudi, tro thanh cao tang, mo dao trang tu tap o
Luy Lau, Béic Ninh, thiét lap mot trung tam dich thuat va sang tac ¢ d6. Nam
255, qua Kién Nghiép (Nam Kinh bay gio), thu d6 nuwéc Dong Ngo thoi Tam
Qudc, lap ngdi chuia dau tién o nuwdc ay la chua Kién So, t6 chitc Pai Gidi Dan
d6 tang (406 nguoi xuat gia) dau tién cho nguoi Trung Qudc, do cho vua Ngd
Ton Quyén, truyén tam quy ngt gidi cho vua Ngd Ton Hao. Té Tang Héi tich

vao thang chin nam 280.
[2]. "Phinhat, phi di, thi vi trung dao".
[3]. Trung quin ludn - Long Thu - Ké tung Bat bat (tdm phu nhan):
ANAETRA PR A H IR A B
R IRR B AR

Bat sinh diéc bat diét, Bat thwong diéc bat doan
Bat nhat diéc bat di, Bat lai diéc bat xuét.
Khong phai sinh cling khong phai diét,

Khong phai thuong cting khong phai doan,
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[4].

5].

[6].
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Khong phai mot cting khong phai khac,
Khong phai di cting khong phai dén.

Antoine-Laurent Lavoisier (1743-1794) : "Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se
transforme”. Khong gi mat di, khong gi sinh ra, tat ca (chi la su) chuyén tudng
dang.

Nguyeén 1y duyén khéi cho ta thay rang, mot si vat khong thé tu né c6 mat, ma
da do v s6 cac su vat khac, khong phai la nd, hop lai cdu thanh. "nhit tiec
nhdt thiét, nhat thiét tirc nhiat — Mot la tdt ca, tat ca la mgt”. Co thé ndi, day la
ménh dé tém tat toan bo yéu nghia kinh Hoa Nghiém. Yéu nghia &y néi vé sw
tuong quan teong duyeén Chf”ing chit cua tat ca moi sy vat trong vii tru: Sy vat
nay tic la sy vat kia, su vat kia tirc la sy vat nay; mot su vat c6 mat trong tat
ca moi sy vat, tat ca moi sy vat cé madt trong mot sy vat; mot su vat tic la tat

ca cac su vat, tat ca cac sw vat tirc 1a mot sw vat.

David Bohm (1917 - 1992) Nha ly thuyét vat ly quantum nguoi My, tac gia mot
mo hinh vé thuc tai, dng goi la "Implicate Order.” Ong ciing rdt quan tam dén
khia canh tri€t ly va nhing van dé triét hoc tir cac kham pha vé vat ly luong
tit cta chinh 6ng . Ong trinh bay triét ly ctia minh va cing viét cting véi J.
Krishnamurti. Anh huong ctia 6ng rét 16n lao, bao trum va vuot ngoai khoa
vat ly, dén cac nganh sinh hoc, tam ly hoc, triét hoc, ton gido va ca tuong lai
ctia xa hoi loai nguoi.



Két hop ky diéu giira tho’ cang
to tién véi tué giac dao But

(Phdp thoai ctia thién sw Nhit Hanh ngay 17.03.2005 tai hoc vign
Qudc Gia Chinh Tri HCM Ha Noi)

Lori chao mivng cia mét vi trong ban t6 chirc

Kinh thwa thién sw Thich Nhdt Hanh, thwa quy khdch.

Hom nay toi day dw budi thuyét trinh va trao déi véi Thién Sw vé nhitng
van dé Phit hoc, chung t6i ghi nhdn sw ¢ mdt cua cdc gido sw, tién si, cdc
nha khoa hoc, mgt s6’don vi nghién cieu va giang day tai hoc vién Quéc Gia
Chinh Tri H6 Chi Minh va hai phdn viégn Ha N§i vé bdo chi tuyén truyén
ciing thudc hoc vién Quéc Gia Chinh Tri H6 Chi Minh. Hom nay ciing cé
mt cdc gido sw, tién si, cac nha khoa hoc quan 1y hign dang cong tic & mot s6
co quan Khoa Hoc Qudn Ly va hoc vién Phat Gido tai Ha N§i, von la cong
tac vien cua trung tam Khoa Hoc vé Tin Nquong va Ton Gido. Hién dién tai
ddy con cé cdc nha khoa hoc von da gin bé ldu voi trung tim trong qud trinh
nghién ciru vé ton gido .

Lori khai mac ctia giam doc trung tam

Kinh thwa Thién sw Thich Nhat Hanh,
Kinh thwa quy doan ting than Lang Mai,
Kinh thiea cdc nha khoa hoc va cdc vi dai biéu.

Vao dip cudi nam 2004, dwoc tin Thién sw Thich Nhat Hanh cung doan ting
than Lang Mai ctia nwéc cong hoa Phdp nhan 107 moi cua ban Phit gido quoc
té"thudc gido hoi Phat gido Viét Nam vé tham qué hwong sau bon muwoi nam
xa cich. Trung tam Khoa Hoc vé Tin Nguwong Ton Gido ngo loi moi va dwgc
Thién sw nhin 101 thuyét trinh tai trung tdm. Chung toi rdat vui mirng va
vinh hanh dwoc don tiép Thién sw dén toa dam va noi chuyén vé van dé ton
gido dang dwoc nhiéu nguoi quan tdm. Muc dich cia hai budi thuyét trinh
va toa dam la thong tin va trao d6i mot cach c¢6i mé trén tinh thin ton trong
lan nhau, nham lam sing té mot s6 van dé trong linh vwc tin nguong ton
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gido. Thanh phin cia budi toa dam nay chu yéu la cdc nha khoa hoc thudc

cdc nganh Khoa hoc, Xa hoi, Nhan vdn trong va ngoai trung tam.
Thuea cdc nha khoa hoc va quy vi dai biéu,

Thién sw Thich Nhdt Hanh, phdp danh Trieng Quang, qué ¢ Thira Thién
Hué, xudt gia tu hanh tir thoi nién thiéu, véi tdm muwoi tudi doi va hon sdu
muwoi nam tu hanh. Trong va ngoai nwéc, Thién sw khong chi la mdt bdc cao
tang ma con la m@t nha vin, nha tho, nha s hoc, co trén mot trim tic phim
daa dwoc dich ra nhiéu thir tiéng.

Thién sw tirng thuyét giang 6 nhiéu noi, & nhiéu nwdc va co dé tir ¢ cdc din
tdc khdc nhau. Thién sw da tirng tiép kién véi nhiéu chinh khdch va nguyén
thit mot s6 quoc gia dé trao d61 nhitng vin dé lon vé ton gido va thoi dai.
Hon hai thing qua thién sw dd cung doan di tham cdc di tich lich sw, vin
héa, co s6 tho tw, danh lam thing cdnh ciua dat nwdéc va da cé nhidu budi néi
chuyén voi ting ni, Phat tw cung nhikng Qioi tri thirc ¢ cdc dia phwong, Ha
N¢i, H6 Chi Minh, Hué. Dén dau, thién sw va doan déu dwoc tiép don long
trong va tinh cam. Thién sw dd dem dén cho nhiéu vi tang ni, phdt tir mot
khong khi tot lanh cua nhitng ngay diu nam véi truyén thong cua Phat gido,
cdi mo, khoan dung va gép phin lam cho quoc thdi dan an.

Nhan din Viét Nam va Phdt tie nweéc nha luén mong mudn it gin va vun
dip tw twong khoan dung, hoa dong, gian bé véi din tic ciia Phit gido Viét
Nam sudt hai mwoi thé'ky qua. Ton chi, muc dich ciia dao Phdt nham xdy
dung mot cudc doi thudn mij, chi thién, binh dﬁng, yén vui, no am nhw chy
tich H6 Chi Minh da tirng ndi. Thién Sw ciing dd tirng dwgc hoa minh vao
khong khi tung birng ctia nguoi dian dat Vigt don mirng Xudn At Diu.
Chiing t6i rdt vui mirng don Thién sw va quy doan trong dip ddu xudn nay.

Thwa Thién sw Thich Nhat Hanh va quy doan. Trung tdm Khoa Hoc vé Tin
Nguwong va Ton Gido thudc hoc vién Chinh Tri Qudc Gia H6 Chi Minh da
qua muwoi ndm hinh thanh va phdt trién, v6i doi ngi cin by gom muwoi hai
gido sw, tién si va thac si. Trung tdm c6 nhiém vu nghién civu va gidng day
vé ton gido. Chiing toi cho rang viéc giir gin va phdt huy gid tri tich cuwc cia
truyén thong tho cing to'tién, ton vinh nhitng nguoi co céng voi t6 quic va
nhin din va nhikng gid tri tich cyec vé dao dirc va van héa cua ton gido la rit
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can thiét trong boi canh Viét Nam hién nay. D6 ciing la ndi dung ma chiing

t6i mudon nghe toa dam cua Thién sw qua cudc gdp g0 nay.

Tham dw budi thuyét trinh va toa dam hom nay khong chi cé nhitng nha
khoa hoc thugc chuyén nganh tén gido, ma con cé nhiéu cdc nha khoa hoc
thudc cdc linh vwec khdc trong dé cé cdc vi gido sw, phd gido s, tién si sit hoc,
vdan hoa hoc, chinh tri hoc, tdm 1y hoc, xa hoi hoc, v.v... va cic nha khoa hoc
va cdc vi dai biéu rit quan tdm dén cdc chii dé thuyét trinh cia thién sw, moi
nguoi dén cho va hy vong qua cdc cudc gdp 0 nay sé dem dén khong khi coi
mo, chdn tinh, nguén thong tin da chiéu va la co duyén dé Thién sw bic 16
suy tw bay ldu vé nhitng vin dé lién quan dén ton gido va thoi dai. La mgt
don vi nghién citu khoa hoc va gidng day vén dé ton gido, chiing toi tin rang
sé nhan duwoc tir Thién sw nhitng thong tin va tri thirc b6 'ich.

Thay mat cho trung tdm Khoa Hoc vé Tin Ngwong Ton Gido thudc vién
Chinh Tri Quéc Gia H6 Chi Minh xin chiic Thién sw va doan ting thin
Lang Mai, manh khoe, an khang. Chiic chuyén di vé Viét Nam cua Thién sw
va doan lan nay dat két qua nhw y.

Thién sw Nhat Hanh thuyét giang
Kinh moi quy Thiy, quy Sw ¢6 Lang Mai 1én tung bai Tan Quan Am

va niém danh hiéu B6 Tat Quan Thé Am triedce khi budi néi chuyén
bt dau.

Thua quy vi, khi chiang ta co6 dugc kha nang nhin cho that sau va
nghe cho that ky, chiing ta sé ¢ dugc mot cai thay thong sudt, goi la
tué giac, cO cong nang lam phat sinh tinh thwong 16n. Tué giac voi
tinh thurong sé lam cho chung ta c6 dwoc tye do 16n. D6 la y nghia cta
Avalokitesvara. Avalokitesvara " c6 nghia 1a nguoi quan sat rat sau
sac. Avalokita 1a quan hay 1a 1ang nghe mot cach sau sac. Eévara ttic 1a
con nguoi ty do. Quan Thé Am d6i khi con duoc dich ra 13 Quén Tw
Tai. Nho quan chiéu, nho le“’mg nghe va dat dén tw do 16n nén lam chu
duoc minh va hoan canh xung quanh minh vi thé Quan Thé Am ciing
la Quan Ty Tai. Chung t6i moi quy vi tham dy budi toa dam nay véi

phuong phap léng nghe.
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Khi ¢ mdt trong giay phut hién tai va biét budng thu, nang luong ctia
B6 Tat Quan Thé Am sé di vao trong co thé chiing ta. Néu trong co
thé chung ta c6 sy dau nhttc, c6 sy cang thang, nang lwong nay sé lam
tiéu tan si cang thang va dau nhitc d6. Néu ching ta biét cdch c6 mat
that su trong gidy phut hién tai, ding bi qua kh 16i kéo, ding bi
trong lai 16i kéo. Néu chung ta cé nhitng ndi kho, niém dau & trong
long, chiing ta cling c6 thé mo trai tim ra, nang luong Bo6 Tat sé di vao,
om &p, chuyén hda dugc nhitng ndi khé niém dau d6. Néu chung ta
c6 mot nguoi than dang bénh ¢ nha, mudn chuyén nang luong nay
vé, chung ta chi can nghi dén nguoi d6, hinh dung nguoi do, hodc goi
tén nguroi d6 mot cach im ldng, nang lwong nay sé duoc chuyén vé rat

la mau chdng cho nguoi do.

Avalokites$vara la tinh thuong, 1a su hiéu biét. Yéu t0 nay, nang luong
nay, khong phai chi ¢c6 mat ¢ ngoai ta ma con c6 mat trong ting t€
bao cua co thé ta. Khi ching ta that su ¢ mat, chung ta khoi day va
dap tng lai dugc ndng lwong d6 bang ning lwong ctia chinh ching ta.

Tang than Lang Mai cting xwdng tung bai tin Quan Am:

Diu canh dwong liéu vwong cam 19
Mot giot mwoi phwong rwdi ciing ddy
Bao nhiéu trin luy tiéu tan hét
Dan trang thanh tinh 6 ngay day
Nam Mo B6 Tat Thanh Lwong Dia
Tri tué bung lén doa bién tai

Durng yén trén song sach trin ai
Cam 1§ chirva lanh con khd bénh
Hao quang quét sach budi nguy tai
Liéu biéc phat bay mudn thé qidi
Sen héng no hé van ldu dai

Cuii dau ca ngoi ding hwong thinh
Xin nguyén tw bi irng hién ngay
Nam M6 B6 Tat Quan Thé Am.
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Nhin bang con mat v6 twéng.

Ai trong chiing ta ciing c6 con mat vd tedng. Quy vi & day cling déu
c6 con mat dé. Néu chiing ta sit dung duoc con mat vo twédng, chiing
ta co thé thdy dugc nhiing cai ma nguwoi khac khong thay. Vo tudng la
animitta .. Khi nhin mot ddm may, nho twdng trang cua ddm may,
ching ta nhan dién ra dwoc su c6 mat cia ddm may. Nhu vay, nhan
thitc, tri gidc cta chung ta can c vao hinh twdng ddm may. Khi dam
may da tro thanh mua roi thi hinh twéng dam may khong con nita.
Lac d6, chung ta phai st dung con méat vo teong madi nhan dién ra
dwoc sy ¢d mat cia ddm may trong con mwa. Dam may khong thé
nao chét, ddm may chi ¢é thé tré thanh muwa, thanh tuyét hoac thanh
nuwdc da. Chét trong tw duy cuia ching ta c6 nghia la tit ¢6 ma trd
thanh khong. Mot ddm may khong bao gio ¢ thé tir ¢ ma tro thanh
khong duoc.

DPao Phéat hay néi dén tinh vo sinh va bat diét caa moi sy vat. Dam
may la v sinh vi né khong thé tir khong ma trd thanh cd. Truwdc khi la
mot ddm may, né da la moét cai gi khac r6i nhu nuwdc ao ho, nude
song, nudc bién va stec néng cua mat troi. Khi nhitng diéu kién dy dén
véi nhau 1a ¢ su biéu hién ctia ddm may. Chung ta c6 thé thay duoc
tién than cia dam may bang con mat v twdng. Tién than cia dam
may la nudc sdng, nudc ho, nwde ao, nwde bién va stic ndng ctia mat
troi. Chiing ta ctt tiép tuc nhin ddm may bang con mat vo tudng ciing
co thé thay duoc hau than cia ddm may, tic la sy ti€p noi caa dam
may qua nhtng hinh thai khac nhu nhiing lon tuyét, nhiing tang
bang, nhitng con muwa hay mét dong song. Khi udng tra, néu toi that
sw c6 mat trong gidy phut hién tai thi toi cd thé tiép xtc dugc véi tra
mot cach sau sic va toi thay dugc s ¢ mat cia ddm may trong chén
tra. Tra 1a hau than cda ddm may. T6i udng tra, cd nghia la t6i dang
udng may. Quy vi khong can phai la thi si méi thdy duoc nhu vay.
Chiing ta c6 thé udng tra bang con mat vd tuéng. Chung ta thdy rang

chuing ta cting dang udng may vi tra la su tiép ndi ciia may.

Chtng ta ¢ y niém vé sinh va vé diét. Sinh d6i vdi ching ta 1a tw
khong ma tré thanh c6. Néu quan sat that k§, chiing ta sé thay rang
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khong co vat nao tir khong ma cé thé trd thanh ¢ dwge. Bam may
cling vay, cay bap ciing vay. Cay bap khong thé tir khong ma thanh
c6, cay bap 1a su tiép ndi ctia hat bap va hat bap 1a su ti€p ndi cta cay
bap. Néu ching ta thdy duoc ddm may trong con mua, ddm may
trong nhitng bdng tuyét, dang nhin may bang cai nhin v tuéng thi
chung ta cé thé dat duoc, thdy dugc, ti€p xac dugce véi tinh vo sinh

cua van vat.

Nha khoa hoc Lavoisier B ctia Phap ¢6 ndi mot cau giong hét mot cau
trong Tam Kinh Bat Nha: Rien ne se perd, rien ne se crée (khong co gi
sinh ra va khong c6 gi diét). Ong ta da khong ding o khia canh ctia
mot nha tam linh hoc hay mot nha ton giao hoc ma néi. biéu dé ong
da kham pha ra t&t s quan sat sy vat ma thoi. @ng da di téi mot két
luan giong hét tué giac ctia Tam Kinh Bat Nha: Thi chw phdip khong
tirong bit sinh bit diét.

Néu chju luyén tap thi ching ta cfing c6 thé c6 con mat vo tudng. Co
con méit vo twdng, ching ta cé thé thdy duoc tinh bat sinh bat diét caa
chinh ching ta, cia ddm may, cta nhiéu su kién chung quanh ta. Nho
thé, ta sé vuot thafmg so hai. So hai cai gi? So hai cai chét, sg hai hw vo.
O trong dao Phat, vo tuéng 1a mdt canh ctra giai thoat. Ba canh ctra
giai thoat la tam giai thoat mon. Canh ctra giai thoat tht nhat la
khong, canh ctra thi hai 1a vo tuéng, canh ctra thiz ba 1a vo tac. O day
chiing ta ndi dén canh ctra thit hai la canh ctra v6 twdng. Néu chuing ta
luyén tap, ching ta cé thé stt dung con mat vd twdng trong doi sdng
hé‘ing ngay va co thé vuot thoat duwoc moi so hai, ky thi, gian hon. Khi
nhin vao ngudi con véi con mat vo tudng, ta co thé thdy duwoc nguoi
cha, chic chan la nhw vay tai vi ngudi con 1a tiép ndi ctia ngudi cha.
Cling nhu con mua la sy tiép ndi ctia dam may.

Khi chiing ta gieo mot hat bap xudng dat, hat bap sé ndy mam va sé
trd thanh mot cay bap con. Khi nhin vao cay bap con, chiing ta khong
thdy hat bap nita, khong con thdy cai tuéng cua hat bap nita nén
chiing ta no6i: Hat bip da chét va by gio chi cé cdy bap théi. N6i nhu thé
la chiing ta khong ¢6 con mat vo tedng. Nhin vao cay bap non véi con

mat vo tudng, ta thdy rang cay bap non 1a su tiép ndi ctia hat bap, hat
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bap van con d6, hat bap chwa chét, chua bao gid chét, hat bap dang
duoc tiép ndi bang cay bap. Nhin vao cdy bap bay gio ta thdy duoc
hat bap, hat bap cta thang trudc. Nhin vao dita con ta thady duoc
nguoi cha tai vi dira con la su ti€p ndi ctia nguoi cha.

C6 mot hom toi di trén thanh phd London, nhin vao mot tiém sach,
toi thdy co mot cudn sach voi nhan dé la: My mother, my self, nghia la:
Me t6i, chinh la t6i d6. Toi nghi ngwoi viét cudn sach nay da co tué giac
va toi 6 cam twdng da biét nguoi ta da viét gi trong d6 réi. Cé nhing
ngudi con gian cha, gidn me va nghi rang minh khéng mudn cé lién
hé gi ntra v4i 6ng d6, vdi ba dy. Minh khong thdy duoc sy that, mot
st that rat khoa hoc, minh chinh la cha minh, minh chinh 14 me minh.
Gian cha, gian me titc la minh gian chinh ban than minh. Moi quy vi
nghe chudng va thuc tap:

Tho vao tam tinh ling

Thé ra miéng mim cwoi

Thé vao toi biét rang toi dang cé mdt cho s song

Thé ra toi mim cuoi véi sy song trong toi va chung quanh toi

Tiép xtc voi to tién va cc thé hé twong lai

O Tay phuong ciing nhu & A dong, cé nhitng nguoi dang ¢ khé khan
véi con cai minh. Ho muon tir con, ho tuyén bd: May khong phai la con
cua tao, con cua tao khong thé' nhw may, tao khong cong nhidn may la con ciia
tao! C6 nhitng dtra con gian bd cling tuyén bd dai dot nhu thé: Toi
khong mudn cé lién hé i hét voi ong dy niral Khi nguoi ta gian, nguwoi ta
khong con tri tué nén nguoi ta mdi tuyén bd nhitng diéu trai véi su
that nhu thé. Cha minh da trao truyén cho minh toan thé than tam cta
ong. Bung vé phuwong dién di truyén hoc ma noéi thi cha me da trao
truyén tat ca cac di san di truyén cta cha me, trao truyén ca di san
huyét thong, di san tam linh caa t6 tién va dong ho cho con. Trong
mdi t& bao ctia co thé minh, c6 si c6 mit day du toan dién cta o tién,
cua cha me. Minh khong thé nao 1ay t0 tién va cha me ra khdi co thé
ctia minh vi mdi t& bao co thé déu c6 chita dung si c6 mit ctia tat ca

cac thé€ hé cua to tién va cha me. Lay nguoi cha ra khoi minh, 1y
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nguroi me ra khoi, ddy la chuyén khong tudng vi minh chinh 1a cha
minh, la me minh, minh la sy ti€p n6i cta cha minh, cia me minh.
Gian cha, gian me tc la minh tu gian minh ma gian con cing la tw

gian minh vi da con la su tiép ndi rat cu thé cta cha va cua me.

Chuing ta sé bi 10i, chang ta sé khong c6 néo thoat, néu chung ta
khong co tué giac dy. Tué giac nao? Con minh chinh la sy ti€p ndi cua
minh va con minh dang mang minh di vé tuwong lai. Mudn duoc tiép
ndi dep d€, minh phai tim da moi cach d€ trao truyén cho con nhitng
gl dep nhat ma minh c6 thé ché tac duoc bang cudc doi ctia chinh
minh. Néu gitta hai cha con khong c¢6 dwgc sy truyén thong, triede hét
d6 la sy that bai caa nguoi cha. Ngwoi cha da ting ti€p nhan duwoc
nhtng gi vu viét, nhitng gi mau nhiém caa to tién. Néu nguoi cha
khong truyén thong duoc voi nguoi con thi khong thé trao truyén cho
con gia tai t6t dep d6 qua tu duy, 16i n6i va hanh dong ctia minh. Néu
cha con khong truyén thong duwgc véi nhau thi d6 1a sy that bai cua
hai cha con. Chinh vi nhiing chudng ngai d6, dita con khong ti€p xuc
dwoc véi cac thé hé to tién, nguoi cha cling khong thé tiép xuc duoc
véi cac thé hé tuong lai. Nho dira con ma nguoi cha dwoce di vé tuong
lai v cing, nho nguoi cha ma dta con ti€p xtac duoc voi tat ca cac thé
hé t0 tién vé trudc.

Hai cha con 1a hai khau rdt can nhau, mot bén ti€p xtc dwoc voi to
tién qua khit la nho cha, mot bén ti€p xtic duoc vdi cac thé hé tuong
lai 1a nho con cho nén lién hé cha con khong thé nao d€ cho that bai.
Cha con phai thiét 1ap lai truyén thong véi nhau. Khi nhin vao ban
than, ngwoi con thdy duoc cha me, to tién va thay réng minh la sy tiép
ndi ctia cha me, caa to tién. Khi nhin vao nguoi con, nguoi cha cling
thdy rang dita con la su ti€p ndi cia minh va dita con dang mang
minh di vé teong lai.

C6 thé nguoi cha da khong c6 co hoi hoc hoi va tu tap cho nén nguoi
cha da khong c6 kha nang nhéan dién, 6m ap va chuyén hda duoc
nhitng ndi khd niém dau. Ong da tré thanh ra nan nhan ctia dau khd
cua chinh ong ta. Khi 6ng dau kho nhw vay, ong lam vung vai nhitng

kho dau &y 1én nhitng dta con cua minh. D¢ la tinh trang ctia nhiéu
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gia dinh. Trong nhitng gia dinh dy, chong khong truyén thong duoc
v6i vg. Vg chong 1am kho nhau va tao ra nhitng vét thuwong trong trai
tim ctia ngwoi con. Bta con khong ¢ niém tin vé hanh phtc gia dinh,
dtra con di tim suw lang quén bén ngoai va do d6 sa vao ham hd cta
ma tuy, cua sdc duc, ctia tdi 4c, cta bang dang. Trong dao Phat co tué
giac co thé giup cho ta thdy duoc sy that, tai lap duoc truyén thong va
dem lai hanh phtc gitta minh va cha me minh hay con cai minh.

Bac cha me, khi gian con, thuong hay c¢6 khuynh huéng mudn tir
khude con: May khdng phdi la con ctia tao, con ciia tao khong thé nao nhw
thé nay dwoc, con cua tao né khéng thé cé nhitng yéu kém nhw thé! Nhung
néu nhin cho k§, minh sé thay rang td tién minh tuy cé nhitng bac dtkc
hanh rét cao, tai ndng rat xuat chung nhung cling c6 nhitng vi yéu
kém. Néu chting ta cé Ly Thuong Kiét, chiing ta cling c6 Tran Ich Tac.
Khi biét nhin bang con mat ctia tué gidc thi ta van cé thé chdp nhan
duoc.

Chung ta thay t9i nghiép cho nhitng ngwoi cha hoac me con yéu kém.
Nhitng nguoi d6 da khong c6 co hoi duoc hiéu, duoc thuong va tiép
nhan dugc nhiing phwong phép thuc tap d€ c6 thé chuyén hda nhiing
yéu kém cua minh. Khi nhin cac con, chiing ta thay c6 nhitng dta con
ma chiing ta rat bang long nhung cling c6 mot hodc hai dita con ma
chiing ta khong bang long. Néu trong 8 tién chiing ta cé nhitng nguoi
yéu kém va ngay chinh ching ta cling ¢ yéu kém thi th hoi, ching
ta la ai ma khong chap nhan yéu kém ctia con chau ching ta? Ching
ta phai lam du moi cach d€ cé thé gitip cho nhitng dtta con yéu kém
dd ¢6 co hoi nhan dién va chuyén hdéa duoc nhitng yéu kém do. Nho
thé, nhiing gian hon, nhitng budn tai trong ta sé tan bién va sé duoc
thay thé& bang tinh thwong. D&i véi nhitng dita con gidi thi ching ta
khong can phai dé€ nhiéu thi gio va nang luc, con doi voi nhiing dira
con con yéu kém, voi nhan thiecc d6, véi tinh thuong dé, chung ta sé
co thé d€ nhiéu thi gio va nang lyc ra ma gitup do.
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Chuyén rac thanh hoa

DPao Phat ¢6 phan ton giao, c6 ndi dén hy vong, c6 néi dén niém tin,
dén sy cau nguyén nhung dao Phat con ¢ nhitng ngudn tué giac 16n,
c6 nhitng phwong phap tu tap réat cu thé d€ gitip minh thao go nhitng
khé khan, btic xtic, chuyén hoa duoc nhitng kho dau, thiét lap lai
truyén thong véi nhitng nguoi khac, dem lai hanh phtic cho minh va
moi nguoi. Pao Phat cung cap cho ching ta nhitng giao ly va nhiing
phuong phap thuc tap, giup chung ta nhan dién duoc kho dau, thay
duoc gbc ré ctia nhitng khd dau d6 va thdy dwoc con duong dé€ c6 thé
chuyén héa nhiing kho dau dé.

Nhiing phuwong phap nhu thuc tap hoi tho co y thirc, thuce tap budc
chan cé y thirc, c6 muc dich ché tac nang lugng chanh niém. Véi nang
lwong chanh niém: Ta nhdn dién dwoc nhitng ndi khd niém dau dang ding
lén, c6 thé om dp dwoc nhitng ndi khé niém dau dé va lam cho chiing ém diu
lai, c6 khi ning nhin sdu vao dé thidy dwoc nhitng nguon goc gin xa cua
nhitng noi khd niém dau ciia minh, c6 thé'chiéu roi dnh sdng cia tué gidc vio

va chuyén héa nhitng noi khd niém dau do.

Trong dao Phat, chung toi ndi dén tinh chat hitu co cta tué giac, cua
tinh thuong va cua Phién Nao. Trong ching ta c6 cai gian, cai buon,
cai lo nhung trong chang ta, cling cé su yéu thuong va sy hiéu biét.
Con nguoi ching ta nhi mot vieon hoa va hoa dé lau ngay thi thanh
rac ma néu chang ta bi€t phwong phap u rac thi ching ta c6 thé nudi
hoa. Hoa va rac déu co tinh chat httu co, hoa cé thé bién thanh rac va
rac c6 thé bién thanh hoa tré lai. O trong chiing ta c6 nhitng ndi kho,
niém dau, buon phién, tuyét vong, ganh ty, ky thi, tat ca nhitng cai do6
déu 1a nhitng phan rac & trong ta nhung 6 trong ta cling c6 phan hoa,
gom c6 hiéu biét, tha thi, yéu thwong, bao dung va hy sinh. Ca hai
phan déu c6 tinh hitu co.

Trong dao But, c6 nguyén tac Phién Nao tizc Bo Dé 4. Phién Nao ttic
la nhitng dau kho, chudng ngai. B6 Dé tic la giai thoat, hanh phuc.
Chung ta c6 thé ché bién rac thanh phan xanh d€ nuoi hoa thi nhitng
Phién Nao kia néu chung ta biét cach 6m ap, quan chiéu, chuyén hoa,
chung ta cling c6 thé€ bién né thanh tri tué, thanh hanh phtc, thanh
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tinh thuwong duwgc. Cai nhin ctia dao Phat 1a cai nhin bat nhi vi dao
Phat thdy Phién Nao, B6 Dé déu cd tinh hitu co. Phién N&o c6 thé bién
thanh B6 D¢, B6 Dé néu khong biét cham séc sé bién thanh Phién
Nao. Vi vay chung ta khong so hai khi thdy trong vuon ta cd rac.
Chung ta biét phuong phép, chung ta c6 kha nang bién rac tré thanh
hoa.

Mot cap vo chong khi méi cudi, ¢ rdt nhiéu hanh phuc, ¢é rat nhiéu
hy vong va nghi rang tinh yéu 16n d6 sé nudi minh sudt doi nhung
néu khong biét cach tu tap, khong ¢ thire an thich hop cho tinh yéu
thi tinh yéu d6 sé chét, sé bién thanh han thti. Phat néi rang: Khong c6
gl 0 thé’ song con diegc néu khong cé thirc an. Pau kho cling khong thé
ti€p tuc duoc néu khong co thic an. Hanh phtc ciing vay, néu khong
c6 thitc &n thi hanh phtic sé& chét. Tinh yéu cling vay, néu mdi ngay
khong dugc nuodi dudng bang thuc pham thich hop thi tinh yéu sé
chét. Néu cdp vo chong madi cudi kia khong biét ché tac thuc pham
thich hgp cho tinh yéu thi trong vong ntta ndm hay mot nam, tinh yéu
dé sé bién thanh han thu va hoa sé bién thanh rac. Ching ta phai hoc
phuong phap nudi tinh thuong, nudi tri tué va st dung nhitng kho
dau, nhitng Phién Nao, nhitng khé khan d€ bién ra thanh nhing chat
liéu nuoi dudng dwgc tri tug, nudi duwdng duoc tinh thuwong. Biét dwoc
tinh cach httu co ctia khd dau va hanh phtic thi ching ta khong so hai,
khong ky thi khd dau nita, tai vi chiing ta biét rang khd dau c6 thé la
chét liéu d€ lam ra hanh phtc.

Khi m¢t nguroi cha khong c6 hanh phtc, nguoi cha gay kho dau cho
chinh minh, gay kho dau cho nguoi me va c6 nhién sé gay kho dau
cho nguoi con. Néu nguoi con c6 co hoi quan chiéu, nhin cho that sau,
lang nghe d& hiéu thi sé thay ra rang, cha minh la nan nhan khé dau
ctaa chinh 6ng ta. Co thé trong thoi tho du, 6ng da chuwa bao gio cé co
hoi dwoe cham séc va duoc thuong yéu, dng da bi nhiéu vét thuong
va khi 16n 1én, 6ng da khong cb nguoi giap, khong cé mot bac thay,
khong c6 dugc mot nguoi ban chi cho 6ng ta cach nhan dién, chuyén
héa nhitng khd dau d6 cho nén, 16n 1én 6ng da truyén tat ca nhing
kho dau cua 6ng cho dtra con. Nhitng dau kho ctia nguoi cha hién
gi0, no dang c6 mat trong ting t& bao co thé cua nguoi con, chung ta
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gian cha va chung ta noi: Tai vi cha da néi nhw thé, da lam nhw thé, da tw
duy nhw thé, dad hanh xir nhw thé’va ching ta cwong quyét khi lon Ilén,
chiing ta sé khong ndi nhw thé, khong lam nhw thé, khong tw duy nhw thé.
Nhung néu khong tu tap thi khi 16n 1én chung ta sé hanh st giong y
nhu cha da tirng lam, tai vi ching ta 1a sy ti€p noi cta cha ching ta.

Sy can thiép ctia mot nép song tam linh dao dirc vao doi song ching
ta rat la quan trong. Ching ta noi téi cha, chiing ta noi téi thay trong
b ba: Quan, su, phu. Phu la nguoi cha da sinh ra hinh hai cta minh.
Sw la vi thay, ngwoi sinh ra nép song tinh than, dao dic, van minh cua
minh. Cha, thay 1a nguoi trao truyén cho chting ta. M6i nguoi trong
chung ta cé hai gia dinh, mot gia dinh huyét thong va mét gia dinh
tam linh. Ching ta duoc ti€p nhan dwgc tir ca hai gia dinh sy trao
truyén dé. Néu chung ta khong co su trao truyén ctia gia dinh tam
linh thi 1am sao chiung ta ¢ dugc nhitng phueong tién d€ nhan dién
duoc niém dau ndi khd d6? Néu khong biét nhitng phwong phap dé
quan ly, chuyén hdéa duoc nhitng niém dau, ndi khd thi ching ta sé
trao truyén nguyén khoi nhitng kho dau do cho con chung ta. Vi vay,
sy can thiép ctia mot chiéu hwdéng tam linh va dao dire rdt quan trong

cho moi doi ngwoi.

Chiéu hwéng tim linh dao dirc

Quy vi c6 nhé hdi vua Tran Thai Tong 5 hai muoi tudi, da bat dau c6
rat nhiéu kho dau r6i. Hoang hdu Chiéu Thanh méi muoi chin tudi
thoi da bi ché gia qua vi chua ¢ con. Thai sw Tran Tha D¢ rat la ndn
néng, mong cho Ly Chiéu Hoang c6 con, d€ bao dam su ti€p ndi cta
nha Tran cho nén 6ng da budc vua Tran Thai Tong phai bo hoang hau
Chiéu Hoang d€ cuwdi ngwoi chi ctia hoang hau la Thudn Thién cong
chtia, von da duoc ga cho nguodi anh 1a Tran Liéu. Bat budc phai bo
nguoi yéu dé€ cudi vo ctia anh minh da c6 mang, Thai Tong rat 1a dau
kho. Thai Tong bo ngdi vua, 1én nai Yén T, gdp quoc su Vién Ching
I trén d6. Vién Ching thién su day Thai Tong la minh vira c6 thé vira
lam nha chinh tri ma vira c6 th€ tu tap duogc. Nho 16i day do, Tran
Thai Tong tré vé lam vua va tim cach dem nép sdng tam linh vao
trong doi song hang ngay ctia minh.

125 | Két hop ky diéu gitta tho cling to tién véi tué giac dao Mpsi/thuviensach.vn



Tran Thai Tong ngoi thién, bai sam, tu hoc tit nam hai muoi tudi va
nho vay da cé kha nang vuot thang dugc nhitng kho dau, nhitng kho
khan cua mot nha chinh tri va tré thanh mot 6ng vua 1én cta nha
Tran. Ciing nho sy tu tap d6, nha vua da cam héa duoc ba dira con
cia nguwdi anh An Sinh Vuong Tran Liéu: Tué Trung Thuong Si (mot
nha dao hoc tham uyén, mot vi thién su cu si 16i lac, trude &6 da cod
cong giap triéu dinh trong viéc chong ngoai xam), Tran Hung DPao
(em rudt cua Tué Trung Thuong Si, ¢d cong rat 16n trong viéc chién
thang quan Nguyén) va Nguyén Thanh Thién Cam (em gdi ctia Tué
Trung Thuong Si, hoang hau ctia vua Tran Thanh Toéng). Sy tu hoc,
doi song tam linh cua vua Tran Thai Tong da cd thé chuyén hoa duoc
tat ca gia dinh va tao nén sy doan két 16n trong gia dinh d€ thanh
cong nhuw mot triéu dai 16n trong lich sit. Néu khong c6 sy can thiép
cta mot chiéu hudng tam linh, mot chiéu hudng dao dtec thi vua Tran
Thai Tong da khong cé duoc nhiing yéu td d€ thanh cong nhu mot
nha chinh tri 16n.

Chuing ta ti€p nhan cai hinh hai nay cua cha me, dong thoi ching ta
cling ti€p nhan nép song tam linh dao dirc cua mot bac thay, caa mot
vi huynh truedng. Mdi nguoi trong chting ta néu muén c6 mot nép
song ving chai vé ca hai phuong dién thi ching ta phai cé hai gia

dinh: mot gia dinh tdm linh va mot gia dinh huyét thong.

Tw6i tAm hat giong cua thwong yéu

Chuing ta da tiép nhan nhing gia tai di truyén ctia ca hai gia dinh tam
linh va huyét thong. Trong dao Phat chung ta nghe ndi dén nhing
chung t, nhitng hat giong ¢ trong A lai da thic. Trong dao Phat,
nguoi ta néi dén tam thiecc. Tam thire c6 nhiéu tang 16p khac nhau,
nhung noéi don gian thi trong tdm thitc c6 hai phan: phan trén goi la Y
thirc va phan dudi, phan can ban goi 1a Tang thitc 7 hodc A lai da
thire 1 (cat chiva tat ca nhiing hat gidng ma ching ta tiép thu duoc ti
cac thé hé trudc). Hat gidng, tiéng phan goi la Bija !, chung ta c6 thé
ndi, twvong duong vdi nhitng céi gen " ma ching ta duoc tiép nhan tir
cac thé hé trudc. Néu nhiing hat giong d6 c¢d hoan canh thuéan tién thi
co6 co hoi duge phat hién. Vi du nhw ching ta c6 hat giong cta tai

126 | Két hop ky diéu gitta tho cling to tién véi tué giac dao Mpsi/thuviensach.vn



nang, nhu tai ndng cua mot thi s nhung néu chung ta bi dat vao mét
hoan canh khong thudn loi thi hat giong thi si trong ta khong c6 co
duyén phat hién duoc. Trai lai néu ching ta duoc dét trong hoan canh
thuan lgi thi hat giong ctia nghé thuat, ctia thi ca sé dugc phat hién va
ta cé thé tro thanh mot thi si 16n. Cai dau goi la tién thién, cai thi hai
goi la hdu thién. Tay phuwong bay gio ho dung chit nature la thién
nhién, nurture ™ 1a hoan canh.

Chuing ta c6 nhitng hat giong t6t dugc t6 tién trao truyén. Chung ta
cling c6 nhitng hat gidng xdu cling cua to tién trao truyén lai. Chang
ta co hat giong cua Ly Thuong Kiét, Tran Hung Dao nhung ma ching
ta cling ¢4 hat gidng ctia Tran Ich Tc. Néu ching ta & vao trong moi
truong xau thi hat gidng ctia Tran Ich Tac sé dwoc tredi tam va ching
ta s€ tro thanh nguoi bat trung. Néu chung ta duoc dat vao trong mot
hoan canh thuéan tién thi hat giong cta Tran hung Dao sé dugc twdi
tam va ching ta sé tro thanh mot bac trung than, mot vi tudng gioi.
Cho nén hoan canh rat quan trong. Theo tué gidc nay, néu chung ta
mudn nhiing hat gidng dep dé nhat, quy gid nhat ctia td tién ma
chung ta c6 trong tirng té€ bao, cd co duyén d€ phat hién thi chiung ta
phai cho chung ta mgt hoan canh t6t, chiing ta phai cho cac con ching
ta mot hoan canh tot. Mot két luan rat khoa hoc. Néu con ching ta di
theo bang dang, di vao mé hon tran ctia ma tdy, sac duc la tai vi hoan
canh da tuwdi tam nhitng hat gidng tiéu cuc trong t€ bao co thé cua
chiing no. Vi vay van dé hoan canh, van dé moi trueong sinh hoat rat

quan trong.

Trong mot gia dinh, néu cha biét léng nghe me, me biét lam hanh
phtc cho cha, cha biét cham s6c me thi em bé 16n 1én sé hoc duoc rat
nhiéu va nhiing hat giong ctua thuong yéu sé duoc twdi tdm. Cha me
khong néi minh la gidao su day vé thuong yéu nhung dich thuc la gido
su day vé thuwong yéu. Nhung néu trong gia dinh, cha lam kho me,
me lam kho cha va cha me lam khd con thi nhitng déa tré 16n 1én
khong c6 niém tin vao hanh phtc gia dinh va khong tin vao to tién. Vi
vay lam thé nao thiét 1ap lai truyén thong gitta cha v6i me, lam thé
nao dé€ cha me cd thé cé hanh phuc véi nhau 1a mot cong tac can ban

dé€ xay dung xa hoi. Chung t6i da tiing ndi chuyén voi nguoi tré va ho
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dong v v6i nhau rang: Gia tai quy gid nhat ma cha me c6 thé'dé'lai cho con
chau chinh la hanh phiic cua cha va cua me. Cha me biét thuwong nhau,
biét lam hanh phtc cho nhau d6 la gia tai 16n nhat ma minh c6 thé
ti€p thu duoc va tiéng néi d6 chung ta nghe rat rd tir nguoi tré.

Minh 1a su tiép ndi caa cha me

Quy vi c6 nhé hoi ching ta con bé, ba tudi, nam tudi, thinh thoang
ching ta bi s6t, chung ta thdy kho ¢, chung ta thdy kho chiu nhung
khi me di vao trong phong va dé€ ban tay cua ba 1én tran ta thi chang
ta cam thdy rat la ém dju nhw ban tay cia mot ba tién. Khi 16n 1én, me
mat roi, chung ta ¢ thé c6 nhitng con sot rat nang va chung ta wdc ao
c6 dugc ban tay cta me d€ lén tran nhu ngay xuwa thi hanh phtc biét
bao nhiéu ma ké. Trong tué gidc caa dao Phét thi ban tay cta me van
con, tai vi ban tay ctia ching ta la su ti€p ndi cua ban tay me. Trong
ban tay ta, tat ca cac t€ bao déu chira dung me va cd nhién ban tay nay
tuy goi la ban tay cua ta ma ciing 1a sy ti€p n0i ctia ban tay me, cling
la ban tay me. Néu c6 tué giac do thi khi dua ban tay 1én, ching ta c6
y thikc rang ban tay nay ciing 1a ban tay me. Chung ta d4t ban tay lén
tran va chtng ta thdy rd rang la ban tay me van con. Me khong bao

gio mat la tai vi chung ta con do.

Triét gia Descartes tirng néi mot cau: Toi i duy. Nhw vdy chirng to la t6i
dang c6 mit ", Pting vé phuong dién nay toi thay rang cau ctia tdi n6
hop ly hon: Me o1, con biét la me dang con dé tai vi con dang con ddy. Mot
su that rat khoa hoc. Minh dang c6 mat tirc la me dang c6 mat tai vi
minh la sy ti€p ndi ctia me minh, la sy ti€p ndi cta cha minh. Ban tay
nay, ban dau minh tudng la ban tay ctia minh, chi la ban tay cia minh

nhung néu quan chiéu cho sau sac thi day cling la ban tay ctia me.

C6 mot ba me khong biét doc, khong biét viét, hom dtra con qua Hoa
Ky dé€ gay dung su nghiép thi ba me c6 n6éi mot cau. Nguoi con d6 da
tré thanh mot hoa si ndi tiéng & bén My va chinh anh ta da ké lai cau
chuyén cho t6i nghe. Dém hom anh ta sap roi nha, dudi ngon dén dau
lac mu mo, hai me con khoc, r6i ba me da noéi nhw vay: Nay con, khi ma
con sang bén diy, moi khi ma con nhé me, con dwa ban tay con 1én con nhin
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thi con sé d6 nhé me. Ba me qué nay chua bao gio duoc hoc triét hoc,
chwa bao gio duoc hoc khoa hoc nhung da cé tué giac cua to tién o
trong ba, biét rang con minh la su ti€p ndi ctia minh va moi t€ bao cua

con minh déu chta dung minh 6 trong do.

Trong bon muoi nam giang day dao Phat & Tay phuwong, chang t6i da
c6 co hoi khai thi cho nhitng ngwoi tre, nhitng nguoi tri thiec 0 Tay
phuong thay duoc diéu d6. Khi gian cha, gian me, tirc 1a minh khong
thdy duwoc sy that minh la sy tiép noi caa cha, cua me, minh chinh la
cha, minh chinh 1a me. Néu quan chiéu cho that sau sac thi minh thay
rf;'mg so di cha lam nhw vay, me lam nhu vay, tai vi cha va me da
khong c6 co hoi gap dwoc thay, gap duoc ban d€ ¢ thé tiép thu duoc
nhtng giao ly, nhiing phuong phap, d€ co6 thé chuyén hdéa dwoc
nhitng néi khd niém dau ctia minh va do dé da 1am vung vai nhiing

noi kho niém dau d6 xung quanh va trong dé ¢ minh.

Thay duoc nhu vay roi thi tw nhién nguoi con sé tha thir duoc cho bg,
tha thit dugc cho me va hét long thuc tap d€ c6 thé chuyén hod duoc
nhitng néi khd niém dau & trong long, sau d6 sé trd vé gitp cho bg,
giup cho me. Chung t6i da giup cho hang ngan, hang chuc ngan
thanh nién Au chau va My chau lam duogc chuyén d6. Chuyén héa
dwoc nhitng ndi kho niém dau trong ho, nhitng ndi khd niém dau da
dwoc cha me trao truyén va sau d6 hoa giai dugc véi cha véi me 6
trong long minh trude khi tré vé hoa giai duoc voi cha véi me 6 bén
ngoai. Chuyén doé la chuyén c6 thé lam duwoc vi c6 nhitng phuwong
phap thuc tap rat la cu thé.

Thuc tip ling nghe va i ngit.

Trong dao Phat ¢4 hai phdp mon rat 1a mau nhiém 1a phap mon Lang
Nghe va phap moén Ai Ngit. Khi nguoi con muén tap dén véi nguoi
cha bang phuong phép lang nghe, ngudi con sé néi nhw thé nay: B6’
oi! Con biét la trong nhitng nam qua, bo da cd rat nhiéu khé khdn, bo" co
nhiéu birc xiic, co nhiéu khd dau, con di khong gitip dwgc b6’ ma con lgi lam
cho tinh trang tro nén té hon. Con xin bo thwong con ma dirng budn. Bdy
Qi0 con rit mong dwgc bo ndi cho con nghe tat ca nhitng kho khin, nhirng
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birc xiic, nhitng tuyét vong ciia bd' dé’ con c6 thé hiéu. Mot khi con hiéu r6i,
con sé khong dai djt néi va lam nhitng diéu gdy dau kho cho bd. B 0i! B’
gitip con di, con dau mudn lan cho bd kho, nhwng tai vi con dai djt, con
khong biét dwgc nhitng ndi khd niém dau va nhitng khé khin ciia bo, vi thé’
con dd lam cho tinh trang do té hai hon. B0 giup con di! N6i duwoc nhw vay
g0oi 1a néi bang 10i 4i ngtt va khi minh mo dugc trdi tim ctia nguoi bo
thi b8 méi bat dau chiu néi cho minh nghe nhitng khé khan, nhitng
kho dau, btrc xtc caa bo. Trong khi b6 ndi, minh phai thuc tap
phuwong phap thit hai 1a D& Thinh, ttc 1a lang nghe. D6 1a hanh ctia B6
T4t Quéan Thé Am.

B6 Tat Quan Th& Am 1a mot ngureoi biét 1ang nghe. Khi nguoi kia st
dung ngon tir ¢6 tinh cach 1én an budc toi, chua chat va day nhitng tri
gidc sai ]am ma minh van c6 kha ning lang nghe thi minh méi 1a mot
vi B6 Tat. Minh lang nghe véi mdt muc dich duy nhat 1a cho nguoi
kia mot co hoi, d€ nguoi kia cé thé néi ra dugc tat ca nhitng ndi khd
niém dau cua ho va d6 chinh la sy thuc tap cua B6 Tat Quan Thé Am.
D1 nguedi kia néi bang giong trach moéc, chua chat, day day nhitng 16
budc t6i ma minh van lang nghe, minh lang nghe bang tam tir bi.
Lang nghe v6i mot muc dich duy nhat 1a d& cho nguoi kia c6 mot co
hoi ndi ra tat ca cho nhe bét nhitng niém dau, ndi khd. D6 goi 1a Bi
Thinh, nghe bang long tir bi, nghe d€ gitip cho nguodi bét khé. Hai
phuong phap Ling Nghe va Ai Ngit 1a hai phwong phap rat quan
trong. Ai ngit 1a khi n6i, minh st dung ngon tit nhw thé nao d& minh
c6 thé noi hét duoc nhitng diéu trong trai tim minh, néi ma nguwoi kia
c6 thé nghe duoc, ¢ thé chap nhan dugc. Lang nghe 1a nghe véi tam
tte bi.

Trong nhitng khoéa tu ma chang t6i to chiic cho nhitng nguoi Tay
phuong tai cac thién vién Tay phwong & Au chau hay My chau thi tat
ca moi nguodi déu phai thuc tap, hoc nam cho vitng nhitng phuong
phap d6. Nho thé chiung t6i da giup cho v6 s6 nhitng cap cha con,
nhitng cdp vo chong hoa gidi duoc véi nhau bang nhitng phuong
phap thuc tap rat cu thé. Trude hét 1a luyén tap d€ ché tac nang luong
ctia niém va cta dinh d€ c6 thé nhan dién, dm &p nhitng ndi kho niém

dau cua minh. Nhin sau vao dé€ thay nhiing gdc ré xa gan cta nhitng
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ndi kho niém dau d6. Véi tué giac khong sinh, khong diét, khong mét
khong khdc thi minh ¢4 thé chuyén héa nhitng ndi khd niém dau doé.
Minh c6 thé trd vé giap nguoi kia, nguoi kia ¢6 thé la chong minh, vg

minh, cha minh hay la con ctia minh.

Vi phuong phap thuc tap ai ngit va lang nghe minh thiét 1ap lai
dwoc truyén thong. Su truyén thong dwoc thiét 1ap thi cai hiéu va cai
thuong cé thé thiét 1ap lai dwoc. Chiing t6i mong rang, nén gido duc
trong teong lai con em chung ta co dugc nhitng phwong phap thuc
tap cu thé€ do. Theo kinh nghiém caa chung to6i, thiét lap lai dwoc
truyén thong, dem lai hanh phuc cho gia dinh 1a nhing chuyén ching
ta co thé lam duoc. N6 khong thudc vé pham vi cua tin ngudng, cau

nguyén ma thudc vé pham vi ctia tué giac, ctia su thuc tap.

Van Dap

Hoi: Chung ta dang song trong mot thoi ky ma cudc cich mang khoa hoc
cong nghé dang phat trién hét sitc manh mé. Nhidn thirc ciia con nguwoi vé
cdc qud trinh tw nhién va xd hoi ngay cang sdu sic, ngay cang ddy di va
ngay cang mang tinh phd bién hon. Viy trong thoi ky do, theo Thién su,
niém tin ton gido vi thé’cé giam di hay khong va néu khong thi vi sao? Ciing
xin y kién ctia Thién sw vé xu hwong phdt trién cua ton gido trong twong lai
sé nhw thé’nao khi nhan logi ngay cang bwdc sdu hon vao nén vin minh?

Thién sw Nh4t Hanh: Sy hanh tri d6 la mé tin hay khong mé tin, tuy
theo cach ma ching ta thuc tap. Trong nha ctaa chiang ta, thuong thiét
1ap ban tho to tién vao vi tri trung wong vi chung ta mudn ton vinh to
tién. Du cho nha ctia ching ta la nha tranh vach nita thi chiing ta cting
dat ban tho t6 tién vao vi tri trung wong. Diéu d6 chiing to rang
chiing c6 niém tin noi to tién, giai doan nay rat la quan trong. Sy kién
thiét 1ap mot ban tho to tién trong nha 1a mot hanh dong gido duc roi.
C6 thé coi nhw 1a mot cai gi rat khoa hoc ma khong phai mé tin.

Néu minh cong nhén rang cay c6 cdi, nuwdc c6 ngudn thi do la mot
niém tin rat khoa hoc. Cé gi la mé tin dau? Vi ban tho to tién biéu
trung cho niém tin dé. Chung ta ¢ goc, c6 ngudn va chung ta da tiép
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nhan duoc nhitng gia tri 16n lao tir gdc, tir ngudn cua chung ta. Sy cd
mat ctia ban tho to tién trong nha khong phai la ddu hiéu mé tin gi
hét. Nhitng nguoi khong hé theo dao Phat, nhitng nguwoi Co doc giao
hodc nhiing nguoi cdng san ciing ¢d thé lam nhu vay. Trong nha cua
minh ma cé mdt ban tho t6 tién thi diéu d6 ching to rang minh ¢6
goc, c6 nguon va minh ludén luén hwdéng vé cdi nguén ctia minh. Diéu
nay rat dep, do 1a van hda chit khong phai la ton giao, khong phai la

meé tin.

Mobi ngay minh téi ban tho té tién, 1y miéng vai dé lau bui, hay la d6t
mot cdy huong d€ cam vao lu huong, hanh dong d6 cé nguoi cho la
mé tin nhung theo t6i, rat la khoa hoc, tai vi trong thoi gian ddt cay
hwong thi minh c¢6 co héi tiép xtc duoc vdi to tién trong ting té bao
co thé minh. Néu chting ta tin rang to tién dang ngdi trén ban tho va
doi chung ta d6t mot cay hwong cho quy ngai thi d6 la mé tin nhung
chting ta biét rang to tién khong ngdi trén ban tho. Ban tho chi 1a mot
biéu twong cliing nhuw mot 14 o, 1a co khong phai 1a dat nudce, chi la
biéu twgng thodi. Ban tho cling vay, trong khi chung ta d6t mot cay
huong, ching ta phai st dung nang lugng ctia niém cta dinh va cta
tué thi hanh dong dot huong d6 méi cd gia tri. B6 1a gia tri tam linh
va rat khoa hoc.

Thay t6i day rang: Mdi khi con d6t mét cay huwong, con phdi dem hét cd sw
thanh tdm vao trong viéc dot hwong. Lam thé€ nao trong khi d6t hwong 6
ndng leong cta niém, cua dinh, cua tué. Niém la nang lwong cta suw
cO mat hoan toan ctia than va tam. Khi ma than va tam ctia minh vé
lai v6i nhau, minh that sw c6 mat trong giay phuat hién tai thi d6 goi la
ndng lugng ctia niém. Khi minh c6 sy chuyén cht vao hanh dong do
ma khong suy nghi vé qua khtt, khong suy nghi vé twong lai, khong
suy nghi vé bat ct moét cai gi khac nita thi d6 la nang lugng caa dinh.

Trong khi dot mot cay huong ching ta lam thé nao dot cay huong dé
ndng legng ctia niém va cua dinh c6 mat, nghia la ching ta c6 mat,
than va tam phai c6 mat dich thuc trong giay phut hién tai va ta phai
chuyén chu vao viéc dot huong thi do la diéu kién d€ co su truyén

thong. Trong thoi gian d6t hiwong va cam cay huong 1én ban tho thi ta
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co6 niém va cé dinh, chinh cai niém va dinh d6 giup ta ti€p xtc duoc
vOi to tién hién dang cd mat trong ting t&€ bao co thé. Theo t6i d¢ la
mot hanh dong rat khoa hoc, n6 khong cé cai gi mé tin hét.

Cling nhu khi ching ta chao mot 1a co. Cé mé tin gi dau? La co do tuy
chi la m¢t miéng vai thoi nhung biéu trung cho dat nude. Néu ndi la
thap cdy huong mé tin thi chao co ciing 1a mé tin. Vi vay tuy theo
nhan thic ctia chung ta ma thoi. Nhu t6i da noi, ton gidao c6 phan hy
vong, ¢d phan cau nguyén nhung dao Phat khong phai chi [a mot ton
gido, dao Phat la tué giac va tué giac d6 c6 thé dem lai hanh phtc cho
chiang ta ngay trong giay phut hién tai.

Nhu phuwong phap thién hanh, goi 1a thién di, chiing t6i thuc tap moi
ngay. Khi chang t6i dem tam vé véi than, cé madt that su trong giay
phut hién tai thi ching to6i ti€p xtic duoc ngay véi bao nhiéu la mau
nhiém ctia sy sdng dang c6 mét: Troi xanh, mdy trang, chim hét, thong
reo, hoa no... Tt cA nhiing cai mau nhiém do caa sy s6ng cd mat trong
giay phut hién tai va ta phai tro vé gidy phut hién tai méi co theé tiép
xuc voi nhitng mau nhiém dé cta su song. Nhitng mau nhiém d6 sé
nudi dudng ta va lam cho chiing ta thay rang su song 1a mot cai gi hét
sttc mau nhiém. Di thién hanh (walking meditation) la dem tam than
vé v6i nhau, mdi budc chan dua ta tro vé véi gidy phat hién tai d€ ta
c6 thé tiép xtc duoc véi nhitng mau nhiém su sdng. Mdi bude chan
dem lai vitng chai, thanh thoi, hanh phtc va ching ta budc nhu la
dang budc ¢ coi Tinh Do hay 1a ¢ c6i Thién Duong.

Tén gi4o hay dién giai rang Thién Qudc hay Thién Puong chi ndam &
twong lai va ndm & chd khac. Nhung ma theo tué gidc caa dao Phat
thi cdi goi la Tinh DY, goi 1a Niét Ban ¢ mat ngay trong gio phut hién
tai voi tat cd nhitng mau nhiém ctia né. Khi minh dem tam tré vé véi
than va minh c6 mdt dich thuyc trong gidy phut hién tai thi minh tiép
xuc duoc voi tat ca nhitng mau nhiém cua Niét Ban, ctia Tinh D6 va
mdi budc chan minh dit vao Tinh Do (ma khong dit ra ngoai). Vi vay
thién hanh nghia 1a thuc tap song hanh phtc, song viing chai, song
thanh thoi va song tu do trong gidy phut hién tai. Phan 16n ching ta
déu tin rang hanh phtic chi c6 thé ¢6 dugc trong twong lai cho nén ai
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cling buwong ba di tim hanh phtic trong twong lai. Chting ta nghi rang
nhtng diéu kién hanh phtc chwa da, chang ta can mot vai diéu kién
ntta va nhitng diéu kién d6 ching ta phai di tim ¢ tuong lai. Hau hét
ching ta déu hy sinh gidy phut hién tai d€ di tim hanh phtc trong
twwong lai. D6 1a TAm 16i can ban.

Dtec Phat néi rang chiing ta c6 thé séng hanh phtic ngay trong giay
phut hién tai, d6 goi la Hién Phap Lac Tru. Hién phap tic la giay phat
hién tai, lac trt la sdng hanh phtc. Pem tam trd vé voi than va c6 mat
that su trong gidy phuat hién tai, khi do ta ti€p xtc duwoc véi nhing
mau nhiém ctia sy sdng trong gidy phut hién tai. Ta sé thdy rang
nhitng diéu kién hanh phtic ta dang cd, du stic d€ c6 thé c6 hanh phic
trong giay phat hién tai. Vi du nhu quy vi thyc tap thé nay:

Tho vao t6i ¢6 doi mat sing,

Tho ra t6i mim cwoi vi hai con mat sang ciia toi.

Hai con mit sang la diéu kién rdt 16n cua hanh phtc vi chi can moé
mat ra 1a ta thay troi xanh may trang, thdy rd cai khuén mat dé
thwong cta dka con minh. Téi cling c6 thé€ y thic la minh dang cd
mot trai tim con tot, nd dang hoat dong binh thuong. Boi vi c¢6 nhitng
nguoi cd trai tim khong binh thuwong va ho dang mong wdc co trai tim
binh thuwong nhu chung ta. Ching ta c6 rat nhiéu diéu kién ctia hanh
phtic, néu ching ta tré vé gidy phat hién tai, tiép xtc véi diéu kién
cta hanh phtc thi ching ta hanh phtc lién 1ap tirc va chiing ta khong

can di tim cau nhtng diéu kién khac ctia hanh phuc.

T6i xin dé nghi, quy vi ldy mot to gidy, viet xudng nhitng diéu kién
may man ma quy dang cé, diéu kién hanh phtic ma quy vi dang co,
quy vi sé& thdy rang hai trang gidy khong du dé quy vi ghi xudng
nhitng diéu kién hanh phtic ma quy vi dang c6. Vi vay phuong phap
cta Dtc Phat rat nhiém mau: dieng nudi tiéc qud khit, dirng twong toi
twong lai, qua khir da khong con, twong lai thi chwa toi. D6 1a 101 ctia DPiec
Thé Ton. Nguoi thiee gid trd vé gidy phut hién tai, nhan dién duoc
réng, trong gidy phuat hién tai minh c6 qua nhiéu nhitng diéu kién
hanh phtic va minh c6 thé c6 hanh phuc duoc lién 1ap ttc.
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Niét Ban cing nhu Tinh D9, minh ¢ thé ti€p xtc duoc ngay trong
gidy phut hién tai. Tai sao phai dgi cho ntta? Hau hét ching ta déu mé
tin rang trong gidy phuat hién tai chung ta chua hanh phic duoc.
Hanh phtc la phai di kiém ¢ tuwong lai mot vai diéu kién nira cho nén
ching ta phai hy sinh gidy phat hién tai. Theo tué giac cua diec Thé
Ton thi sy sOng chi ¢ mat trong gidy phut hién tai: Qud khit dd khong
con, twong lai thi chwa téi, muodn woc hen vdi sy song phdi tré vé véi gidy
phut hién tai. Mot hoi tho co y thitc, mot budce chan co y thiec, giap cho
chung ta dem tam tro vé véi than va c6 mat dich thuc trong gidy phuat
hién tai. D6 1a su that dau tién ctia nhitng nguoi giac ngd ma tat ca
quy vi déu co thé lam duoc. Khong cd tué giac, cd thé cho do la mé tin
nhung khi ¢6 tué giac roi thi d6 1a mot sy that rat khoa hoc. Chung ta
ditng bi hinh tuédng bén ngoai danh Itra. Trong Kinh Kim Cuong co6
néi rang: Chd nio c6 hinh twéng 1 ché d6 c6 sw danh liva . Chi c6 tué
gidc mdi giup chung ta dugc tie do va giup chung ta khong bi danh
Itra boi hinh tedng do.

Nha bac hoc Einstein c6 néi rang: Néi cé mot ton gido né cé thé di doi
diwoc v6i khoa hoc thi ton gido dé la Phdt gido. Chung toi thay rang khi
chung ta hoc khoa hoc cho dén noi dén chon thi ching ta ¢ thé hiéu
Phat gido sau sac hon. Vi du nhuw khi doc Kinh Hoa Nghiém, quy vi sé
thay quan diém: Mgt la tit cd, tat cd la mgt (nhdt tie nhat thiét, nhat
thiét ttrc nhat) ™. Bay gio chuing ta nhin vao khoa sinh vat hoc chiing
ta thady khoa hoc bay gio c6 kha nang lay mot t€ bao trong co thé va
lam ra mot co thé khac y hét nhu t€ bao cha, d6 goi la cloning. Trong
co thé ching ta c6 hai loai t€ bao, t€ bao mam va t€ bao sinh duong.
Chung ta 1ay bat cit mot t€ bao sinh dudng nao, roi ta bd ddi né chung
hai ba ngay thi n6 sé tro thanh moét t€ bao mam va khi dé ching ta 1dy
mot cai tring trong budng triéng cua mot phu nit, nao hét cai noi
dung ra, r6i chiing ta dat t€ bao mam nay vao trong cai vo tring do
va chung ta cho mot ludng dién di ngang qua thi n6 khép lai. Chung
ta gri cai tring d6 vao trong tir cung cua mot nguroi phu nit d€ nudi,
sau chin thang thi d&a con dwgc sinh ra, nd 1a mot ban sao y hét cta té

bao cha.
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Sinh san nhu thé goi la sinh san theo dong vo tinh. Néu ching ta 1dy
ra mot ngan t&€ bao thi ching ta cé thé lam ra mot ngan dira bé. Gia tai
di truyén d6 dong nhat voi gia tai di truyén ctia nguroi goc. Chung ta
thdy rat rd mdi t€ bao ctia co thé né chira dung tat ca nhitng t& bao
khéc, chi can bat ct mot t€ bao nao trong co thé thi ching ta cd thé
lam mot con ngwoi toan ven. Diéu dé ching minh: Cdi mgt chita dung
cdi tdt cd. Chting ta da tiing nghe rang, mdi t& bao ctia chiing ta chita
dung tat ca nhitng d@ kién, tat ca nhirtng gia san di truyén cua tat ca
cac thé hé cha 6ng ctia chuing ta. Néu c6 mot may doc tinh vi ching ta
co thé c6 du nhiing dir kién vé cac thé hé cua to tién chung ta, tat ca
nhitng dit kién dé chi can nhin trong mot t€ bao. Vi vay giao ly Hoa
Nghiém goi cdi mot chita dung tit cd, n6 da dugc khoa hoc hién gio
chiing minh, xac dinh dugc. Diéu d6 cho ta thdy ton giao khong co
nghia la trai, chdng vdi khoa hoc ky thuat.

T6i da ting giang day trong nhiing dai hoi ctia nguoi Co doc gido va
toi da khuyén cdo, da khuyén nhing nha than hoc nén hién dai hda
cach giang day va cach thuc tap. Téi néi rang: Cdi ma quy vi goi la
Thién Qudc, cd thé co mdt ngay trong Qidy phut hién tai. D6 1a toi can ct
trén truyén thong dao Phat. Nhitng mau nhiém cua sy song chung ta
c6 thé tiép xic duoc trong gidy phut hién tai. Téi cé néi rang, anh
khong can phai chét di méi di vao Thién Qudc duoc ma theo nguyén
tac, anh s6ng anh mai cé thé di vao trong Thién Qudc. Véi nang luong
cta niém, cua dinh, anh budc mdt brde, anh ¢d thé di vao trong Thién
Qudc ngay trong gidy phat hién tai. Cac nha lanh dao Co doc gido
néu mudn cho nguwoi thanh nién, nhitng nguoi tré khong bo nha tho
di nhu ho da va dang lam thi phai cung cap gido ly va sy thuc tap nao
dé dé giap cho nguoi duong thoi c6 thé tiép xtc véi nhiing mau
nhiém cta sy song trong gidy phut hién tai d€ ¢ dwoc Thién Qudc
ngay bay gio va 0 day thi thanh nién hg mdi khong di tim hanh phuc
& chiéu hwdng ctia ma tiy, cia danh loi, cia quyén hanh, ctia sac duc.

O trong thanh kinh c6 ndi vé mot cau chuyén cua mot nguoi nong
dan kham pha ra duoc mot kho tang trong mot thira rudng, réi vé ban
hét tat ca moi thir khac cia minh d€ mua cho duoc céi thira rudng do,

tai vi anh thay thtta ruéng d6 1a quy gid nhat. O day ciing vay, khi
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kham pha ra tat ca nhitng mau nhiém cta su séng, kham pha ra Tinh
Do va Niét Ban 1a nhiing gi c6 mat ngay trong phut hién tai thi minh
c6 thé budng bo tat ca nhitng cai khdc nhu danh vong, sac duc va uy
quyén. Néu chung ta cé thé cung cap dugc nhitng gido ly va phuong
phap thuc tap giup cho con nguoi song duwgc hanh phuc trong gidy
phut hién tai, c6 co hoi ché tac tri tué¢ va tinh thwong, khi d6 hanh
phtic 16n 1am thi minh c6 thé budng boé duoc tat ca nhitng ddi tuong
ctia tham dam, ctia quyén hanh va ctia duc vong. C6é nhitng vi lanh
dao ctia Co Doc giao thay duoc gia tri cua sy thuce tap do va ho da di
theo.

T6i nghi, no tuy thudc theo cdch minh thdy ma thoi, cai do co thé la
ton gido, la mé tin nhung néu minh c6 thé ¢é mot nhan thirc sau sic
hon nho ¢é tué giac thi minh biét d6 1a mot thuc tai hién thuc va rat
khoa hoc. Ciing nhu la khi to6i néi véi nhitng nguwoi Tay phuong vé
ban tho 6ng Dia ¢ Viét Nam. Moi khi chuing ta dén dat mai chung ta
phai cing dat dai. Téi giai thich cho cic ban Tay phuong rang trong
van hoa Viét Nam khi dén mét vung dat moi, chuing toi phai ching té
sw cung kinh, mudn hoa binh véi vung ddt do thi chuing toi thiét lap
ban thd 6ng Dia va cam két rang minh sé séng nhu thé nao dé ton
trong, d€ bao ton dwgc dat va nudc & vung do. Ban tho 6ng Dia nay
khong phai la mé tin ma la mot hanh dong cam két sé ton trong sinh
moi, sé khong d€ cho vuing nay bi 6 nhiém, bi pha hoai.

Nguoi Tay phuong va thé hé tré ngay nay ho chdp nhan mot cach rat
tran quy viéc thiét 1ap ban tho 6ng Dia. Ban dau quy vi ¢6 thé néi rang
tho ong Dia la mét hanh dong mé tin nhung néu chung ta chuyén
huwdng nhan thirc ctia chuing ta thi tho 6ng Dia la mot hanh dong rat
hién dai, mot 16i song rat dep dé va rat y nghia. Vay 6ng Dia la gi? La
sw ¢c6 mat cua tinh than trach nhiém, la sy ton trong sinh moi, hoan
canh ma chiang ta dang song. Doi nay, phan dong chung ta dang di
ngugc lai 16i song dep dé do, chung ta dang pha hoai moi sinh caa
chting ta, dang 1dam 6 nhiém mdi sinh ctia chting ta va nhu vy ching
ta dang khong tho ong Dia.
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Tho 6ng Dia la phai kinh trong dat nuedc va hoan canh trong d6 minh
song. Minh pha ritng, minh lam cho 6 nhiém séng ho titc 1d minh
khong c6 niém kinh trong dé. TO tién chung ta thiét 1ap ban tho ong
Dia nghia 1a t0 tién ching ta da ¢ y mudn ton trong sinh moi, mudn
gitt gin vung dat, nuwdc va nhing khu ring nay. Thanh ra tuy theo
cach minh nhin, cai d6 la cai gi rat mé tin hay la cai g1 rat khoa hoc, tat
ca déu do tam ctia minh, tat ca déu do nhan thirc cia minh hét.

Hoi: Khi noi dén dao Phat la néi dén sw gidc ngg, dén tué gidc, dén tri tug.
Diéu &y cé nghia la dao Phdt khong chdp nhin nhirng vin dé mé tin di doan.
Viy thi theo Thién sw hién nay ching ta cé cdch nao tot nhadt dé khic phuc
hién twong mé tin di doan trong chila, trong 16 hi va ké cd trong tho ciing t6
tien.

Thién sw Nhat Hanh: Cau héi nay quan trong lam, thudc vé van dé
gido duc. Cai mé tin hom nay cé thé tré thanh cai khong mé tin cua
ngay mai. Truwdc hét, khi di vao chua thay twong Phat, minh thép
hwong, minh vai, minh xa twgng Phat, d6 cling c6 thé la mé tin roi.
Theo tué giac caa dao Phat, Phat tic la kha nang hiéu va thwong, dai
ttr, dai tri, dai bi, con cai twong kia dau phai la Phat ma chi la mot biéu
tong, mot cai gi bang dong thoi. Thuong nhitng nguredi méi bat dau
thuc tap nghi rang Phat & ngoai minh nhung néu thuc tap cho gidi va
c6 nguredi huéng dan dang hoang thi trong mot thoi gian ngan sé thay
Phat nam 6 trong tim. Nhung ma ludn luon phai bat dau, bang chd
méi bat dau. Ban dau thay Phat ¢ ngoai, 0 trén ban tho, réi sau do
moi thdy Phat ¢ trong tam thi doi véi nhitng nguoi kia cling vay.

Chting ta biét rang khi ma chting ta cé ban tho t6 tién, chting ta phai
thap huong va thap huwong nhu vay khong c6 nghia 1a td tién ngdi
trén ban tho. Khi ching ta thap hwong nhw vay, ching ta c6 co hoi
ti€p xtic vdi to tién o trong tirng t€ bao ctia co thé. Cai do rat khoa hoc
nhung nguoi ta nhin vao c6 thé thdy d6 nhuw la mé tin. Chung ta biét
rang theo truyén thong van héa chiing ta thi t tién chung ta c6 quyén
biét dugc nhitng gi dang xdy ra cho con chau. Khi ga con gai cho mét
anh chang ¢ bén lang bén thi chung ta phai cdo vdi to tién, lam mam

cing hodc trai cay hodc cai gi d6. Chung ta phai thap hwong va khan:
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Xin cdo vdi t6'tién la chiing con méi vira hita ga con gdi cho cdi anh chang &
bén lang bén. Theo truyén thong, to tién phai dugc biét diéu dé. Khi
khan nhu vay ttc 1a chung ta noi véi to tién ¢ trong té bao co thé, chix
khong phai t6 tién dang ngoi trén ban tho nhu la mot thuc tai & ngoai.
O ngoai hay trong 1a tuy theo trinh d6, kién thikc, tué gidc cua ting
nguoi ma thoi. Cé nhitng nguoi ho chwa dat téi cai thdy nhu vay,
chiing ta phai tim cach d€ dwa ho di tir tir, tir chd thdp dén cho cao,
chit ding voi ndi voi ho cai do 1a mé tin.

Vi du nhu tuc d6t vang ma, 4o quan bang gidy cho nguoi chét, chiing
ta c6 thé noéi do6 la mé tin, vi lam thé nao d€ dot cai do do roi goi
xuong mot ¢di khac ma nguoi ta 6 thé mac dwoc? Nhung ching ta
phai thay gia tri van héa & trong hanh dong d6. Chung ta phai thdy
rang niém tiéc thuwong ctia minh d6i véi nguoi chét, d6i véi nguoi da
khuat khién minh biéu 19 tinh thuwong d6 dudi nhitng hinh thirc nay
hay hinh thtec kia, trong dé c6 hinh thitec cung tién gidy va cing ao
quan gidy. T6i c6 viét doan van Bong Hong Cai Ao, néi vé tinh me, tinh
cha. T6i néi véi nhitng nguoi tré rang: Dén ngay ram thing by, minh cé
thé'in tdp nay ra va t6' chirc nhitng budi 16 Béng Hong Cai Ao.

Nhitng budi 1& Bong Hong Cai Ao ctia chting t6i t8 chitc nhu thé nay:
Nguwoi nao con me dwoc cai bong hoa mau héng con nhirng nguwoi nao mat
me dwoc cai mot bong hoa mau tring. Khi dwoc cai mot bong hoa mau
hong thi minh rat hanh dién vi minh con ¢ me va hanh phuc cta
minh rat 16n. Con khi dwoc cai mot bong hoa mau trang thi minh y
thitc rdng tuy me ctia minh dd mat roi nhung minh c6 co hoi &€ nhé
me. Budi 1& d6 goi 1a 1& Bong Hong Cai Ao, phat xuat tir mot doan van
cua chung toi viét tai Princeton nam 1962 va da thanh mot truyén
thong ro6i. Hién gio & cac nuwde, nhat la & Viét Nam dang thuc tap 1é
d6. Khi thyce tdp nhu vay, ching ta c6 cach thiec biéu 19 tinh thuong
cta ching ta mot cach hién dai hon ma ching ta khoi phai di mua
gidy tién vang bac gi ca. Ca hai déu co gia tri van hda la twong nhé
dén nguoi thuwong. Mot bén 6 chike cdi 18 rat 1a tré, rat 1a van nghé, rat
la hay con bén kia phai di mua gidy vang bac, mudn nguoi lam 4o
quan bang gidy d€ d6t. Chung ta phai nhé rang ca hai déu c6 gia tri
van héa. Néu chua tim ra dugc nhitng phwong tién khac dé biéu 16
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dwgc tinh cam d6 thi chung ta chd voi chdm dut cai kia. Khi td chire
dugc 18 Bong Hong Cai Ao roi thi chiing ta 6 thé khuyén rang thay vi
dot tien gidy véi vang ma, chting ta lam cai 18 nay. Nhung cdc ban nén
nhd, khi chwa cong hién dugc cho ho nhitng phuong tién dé€ biéu 16
tht tinh cam cao dep d6 thi ching ta dung cham duit nhitng cai kia.
Chinh nhitng cdi kia nudi dudng dwgc tinh nghia, tuy la meé tin nhung
co gia tri van hoa ¢ trong d6. Chung ta phai rat can than méi duoc,
néu khong, ching ta chdm dt truyén thdng an nghia cta ching ta thi
dé la mot thiét thoi 16n. N6i dén van dé giao duc quan chung cho
khéo thi ching ta phai gitp cho nguoi ta di tir chd thdp dén chd cao
tie tie.

Nhéan day toi xin n6i mot cau chuyén vui la, trong thién hoc c6 cau
nhu thé nay: Trwoc khi toi tu thién thi t6i thdy niii la niii, song la song.
Trong khi toi tu thién, t6i thay nui khong la nui niva, song khong la song
niva. Sau khi t6i tu da tam vitng roi, t0i thay nui lai la niii, song lai la song
bsl. Cau noi d6 rat la ngd nghinh, nd 1a bién chiing phép ctia Phat hoc,
cta thién hoc. Vi sao? Khi nhin vao dira con va minh ndi day la dira
con ttre la minh chwa thdy dugc dira con. Néu nhin vao dira con, minh
thdy nguoi cha trong dtta con thi ltic &6 minh bat dau thay duoc dita
con. Clng nhu khi nhin vao ddm may ma chi thady may la dam may
théi thi chira chac minh da thdy duoc ddm may. Nhin vao ddm may,
phai thdy duoc nudc song, nudc ho va stec ndng ctia mat troi thi maoi
bat dau thdy duoc ddm may. Nhin vao dam may, thdy dwoc con musa,
ltc &6 minh méi thdy duge ddm may sau sac hon vi minh da nhin
bing con mit vo6 twéng. O trong Kinh Kim Cuwong cé nhitng cau
khong thé hiéu duoc, néu khong ddt cau dé dudi anh sang cuia bién
chting phap Phat gido: Cdi ma tbi goi la vi B6 Tdt, dé khong phdi la vi Bo
Tat thi moi thit sy la mgt vi Bo Tit. Khi nhin vao song, thay nui ¢ trong
d6 mdi thdy song mot cach dich thwe. Khi nhin vao nai thdy song o
trong nui, luc d6 méi thdy nti mot cach dich thye. Khi nhin vao dira
con ma thay nguoi cha trong do, luc d6 méi thay dta con dwoc rd

rang va thdy duoc cai ty tinh cua dira con.

Khi nhin vao ké thu ma thdy duwgc nguoi ban, mot nguoi ban tuong

lai vi trong ké thu dé cd thé co hat gidng cua nguoi ban va néu minh
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co thé twdi tam hat giong nguoi ban 6 trong nguoi ké thu kia, ké thu
kia sé€ tan bién d€ minh c6 mét ngwoi ban. Cai d6 rat la mau nhiém.
Mot dira con hu thuwong minh chi thdy cai hw ctia né thoi ché khong
thay dugc cai t6t cua dita con nhung néu minh biét cach twdi tdm hat
giong tot trong no thi tir mot dira con hu sé trd thanh mot dira con tot.

Vi vay nguyén tac dong nhat ' 1a trd ngai rat 1én cho nhan thitc ctia
chung ta. Khi ching ta duwa ra mot nhan xét, nhan xét do co thé goi la
chinh dé. Chiing ta nhin cho k¥ thi c6 s mau thuan trong chinh dé
do, tiec la phan dé. Chinh phan dé do gitp cho chung ta thdy chinh dé
rd rang hon trong hinh thai tong hop dé do6, c& nhu vay, ching ta
cang thay duoc sau hon trong ban chat cua sy that. Mau thuan dan
dao su di t6i 1a nhu vay. Trong cai A cé thé thady duoc cai phi A, cho
nén chung ta thdy duwgc chiéu sau cta cai A, chung ta khong co bi ket

vao cai teong. Con mat vo tedng la nhu vay.

Hoi: Xin héi vé hai khai niém cua Phét gido, khai niém thi nhat vé vo
theong, khai niém th hai la v6 nga trong cau noi: Chw hanh v
thweong, chw phap vo ngd. Mong thién su giai dap dum.

Thién sw Nhat Hanh: V6 thuong, vd nga hai cai la mot. Ping vé
phuong dién thoi gian ma nhin thi d6 la v6 thwong. Ping vé phuong
dién khong gian ma nhin thi do la vo nga. Khi nhin dtta con, minh
nghi d&a con la mot thyce tai doc lap doi voi nguoi cha, dia con 1a
khac, nguoi cha la khac thi minh chwa thdy duoc tinh vo nga cua dira
con. Khi nhin nguoi cha ma khong thay dita con la minh thi chwa thdy
dwoc tinh v6 nga ctia nguwoi cha, minh bi ket vao y niém, dita con la
mot thuee tai hoan toan riéng biét.

Minh biét rat ro, theo khoa hoc, dira con 1a sy ti€p ndi ctia nguoi cha,
dtra con khong 1a mot thuec tai riéng biét doi véi nguoi cha, dé la vo
nga ma vo nga la vo thuwong. Ciing nhu hat bap bién chuyén thanh ra
cay bap. Nguoi cha tiép tuc bién chuyén thanh ra dita con va dita con
mang nguoi cha di t6i. Thanh ra nhin vao dita con minh thay dwoc vo
thuwong, thay dwoc vo nga. Nga tic la mot thuc tai bat bién, doc lap.

Trong khi quan sat, ching ta khong thdy mot cai gi c6 mot cai nga, c6
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mot thuyee tai bat bién doc lap. Cho nén néu ta noi hat bé’ip nam xwa voi
cay bap bay gio 1a hai thyc tai doc lap, hoan toan riéng biét 1a ching
ta chura thdy tinh v6 nga cia hat bap, ctia ca cAy bap. Vi vay vo nga la
mot su that. Ding vé phuong dién vat ly cling nhu ding vé phuwong
dién tam ly, v nga, tai vi n6 vo thuong, vi vo thwong cho nén no6 vo

nga. tia chun satbu

Phat biéu ctia mét thanh vién Héi Pong Tw Van Uy Ban Trung
Uong Mat Tran Té Quéc

To6i nghién ctru vé triét hoc ndi chung va ddc biét vé triet hoc Mac xit.
Hom nay sau lac nghe Thién Su trinh bay mét s6 van dé, toi rat la tha
vi va t6i mong wéc: O trong xd hoi Viet Nam chiing ta, lam sao cho nhitng
vin dé thugc vé mgt thé’ gioi quan, nhan sinh quan, chiing ta co thé thiét lip
dwoc mot sw doi thoai thodi mdi, binh dﬁng, tin cdy nhau giiea nhitng ngueoi
Mic xit va nhitng nguoi cé niém tin ton gido, vi du nhw la Phadt gido. Thién
sw ciing thiea nhin rang trong Phat gido ciing c6 phiin ton gido, dong thoi
néi vé mdt triét ly, néi vé mdt nhin sinh cé rat nhiéu nhin thiec siu sic ma
Thién sw da trinh bay. T6i thdy cin tao diéu kién dé’t6 chirc nhitng cudc doi
thogi nhw hém nay bdi vi chinh Thién sw trong liic trinh bay ciing khong
phdi chi néi don thudn vé nhirng diéu trong Phdt gido, Thién sw ciing di vin
dung cda nhirng kién thirc van héa Tay phwong vi du nhw thién sw ndi dén
nhirng la Lavoisier, Descartes va ndi dén nhirng thanh twu rdt moi, vt hién
dai ctia sw phdt trién khoa hoc hién nay. Co diéu thi vi la nhiéu mon khoa
hoc hién nay chieng minh rang nhitng cdi thdy cua thoi dai rdt la xa xua,
nhitng cdi thdy dé minh cho la rit ly thuyét. Nhung la thay véi khoa hoc
thiee tién ma chiing ta dang song, chinh né di chirng minh cho chiing ta thiy
rang ching ta khong thé xem thwong nhitng gid tri dd dinh hwéng cho sw
nhidn thirc nhirng ly thuyét xa xuea.

Hién nay, toi ciing van tiép tuc giie niém tin Mic xit cua minh va theo toi
nghién ciru vé chiing trong lich si phdt trién ciia hoc thuyét Marx, khong
phdi liic nao Marx ciing ding, khong phdi la Marx khong cé nhitng cdi sai
lam. Vi vdy, biy gio tuy toi gite rdt vieng niém tin Mdc xit ciia toi, ti vin
noi, chung toi, nhirng ngwoi Mac xit Viét theo thoi dai moi nay va theo quan
diém cua Dang Cong San Vigt Nam, nhitng nguoi Mdc xit Viégt Nam dang
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lam mot cudc nhin thirc lai, mot cudc déi moi trong do cé phitn déi maéi tw
duy ciia minh. Trong cdi d6i moi tw duy do, c6 phin doi moi tw duy vé vin
dé ton gido. Boi vi, tdi ndi mot cich thang thdn, nhitng nguoi Mdc xit da
ting cd liic hiéu rat sai vé ton gido va vi thé'ma nguoi Mdc xit, von van tw
cho minh la chu nghia v6 than, chién dau mot cdch sai [dm chong ton gido.
Nhitng diéu dé da dwa dén hidu qua khong phdi la it dau. Ching t6i phdi
cong khai thiea nhan. Bdy gio noi voi cac ton gido, ching toi khong con noi
no cé nhiéu mdt tiéu cwc, mdt v bo. Chiing toi phdi ndi, né cé nhitng mdt
tich cwec, cd gid tri quy bdu, trong dd, vi du nhw nhitng cdi ma hom nay thién
sw trinh bay. Thién sw ndi nhiéu vé tué gidc, nhdn thirc quy bdu vé vin hoa
va vé dao diec. Duong 16i ciia dang Cong San Viét Nam bay gio da khing
dinh nhirng gid tri 4y vé ton gido va mudn lam sao xdy dwng cdi nén vin héa
Vigt Nam méi trong do phdi bao gom tdat ca nhitng yéu t0 tinh hoa tich cuc
trong bat civ nhitng trao lwu tw twong hay ly thuyét nao di tirng co trong
lich sit. D6 la mot diéu rdt thi vi. Téi mong rang, cé nhiu cudc doi thogi
nhuw thé' nidy trén tinh thin céi mé nhwe hom nay, tin cdy thang thin nhuw
hom nay vi sw nghiép cua dat nwéc va vi hanh phic dan tdc cua chiing ta.
Diéu dé néu dwoc hiéu biét ding din, cdi mé va khoan dung. Khoan dung
theo t6i hiéu, khong phdi la ai ddy dieng bén trén va noi la toi khoan dung voi
anh ddu! Khoan dung ddy tiec la ton trong nhau, binh ding ling nghe nhau
dé’co thé'néi chuyén dwrgc voi nhau. Néu dwgc nhw vdy thi rit bo'ich.

Diéu thir hai t6i cling mudn néu voi Thién sw nhw thé ndy, ching ta bdy gio
la dang toa dam, t0i thay noi vé tué gidc nhw thién sw néi do, chu yéu la néi
nhitng vian dé nhan thirc vé cdi tdm cua minh. Cdc cdi do thi cwc ky quan
trong, cdi sicc manh &y ghé gom lim. Nhiweng von la mot ngueoi Mdc xit, toi
thidy nhw thé nay, co thé’ néu néi nhw Thién sw, ¢ phdi la ta dang tuyét doi
héa vai tro cua ndi tdm va vai tro cua tu dwong, siec manh bén trong cia
minh chiang? Theo nguwoi Mic xit va theo kinh nghiém cua t6i, t6i thdy nhw
thé’nay: Stec manh tam linh, sikc manh cua tinh thin la sicc manh cé mot gid
tri khong thé twong twong, khong thé' lwong dwoc, co thé' noi chiing ta dinh
thing Phdp, thing My la nho cdi siec manh tinh thin dy. Ta khong thé néi
chit yéu la tir yéu to vdt chat. Danh rang vt chdt ciing phdi cé nhung ma
stec manh tinh thin la cdi siec manh ddu tién, do la siec manh vé dich cua din

toc chiing ta. Nhwng ma mdt khdc, t6i nght nhw thé'nay, ciing khong thé’ chi
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tuyét doi hoa cdi yéu to' ay. Chiing ta phai nhdn thikc cdi ngi tam ciia chiing
ta nhwng chiing ta ciing phai nhan thiec cdi thé'gidi bén ngoai. Cho nén van
dé ma ta goi ndm na nhw thé'nay, vin dé troi va dat, vin dé dao va doi, vin
dé ban thin chiing ta va hoan canh khich quan, nhitng chuyén dé la nhirng
chuyén né cin mot quan diém nhw thé nao cho toan di¢n va tong thé hon.
Ma thyc ra quan niém tong thé nhw vdy, trong cdch trinh bdy ciua Thién sw
veé tué Qidc no ciing bao gom chuyén do. Co thé' noi la Thién sw dd noi vé co
va khong, vi du nhw Thién sw ndi trong con cé cha me cdi dé né ciing phu
hop véi cdi 0 bén Mdc xit goi la phép bién chitng. Phép bién chitng néi dén
sw bit tdn khong bao gio c6 sw bat dau, khong bao gio c6 cdi chd két thilc.
Nhung ma dong thoi toi mudn néi dén cdi sicc manh tdm linh.

Truwéc day, toi la mot nguwoi Mdc xit, chi néi dén duy tam duy vdt mot cdach
rdt la tho thién. Nhwng ma bdy gio t6i noi thé nay, t6i la mot nguwoi Mdc xit
vin khing dinh gidi quyét vin dé co ban la vin dé duy tam va duy vdt,
nhwng dong thoi toi la m@t nguwoi Mdc xit thiva nhdn ¢ cdi thé gidi tam linh.
Thé’ gioi tam linh c6 cdi gid tri cao dep cua né va né hién dién tw nhién 6
trong tirng con ngwoi. D6 la nhitng cdi ma trweoc day nhirng nguwoi Mac xit
theo quan diém tho thién, da tirng xem thwong né, da tirng c6 cdi thiy léch
lac vé ndé. Nhwng ma t6i mudn goi y vdi Thién sw nhw thé' nay: N6i dén cdi
tué gidc, noi dén thé gidi bén trong va toan thién, cdi thé'Qioi cua chiing ta,
néi dén vai tro ciia gido duc nhung ma dong thoi, theo toi nghi, chii nghia
Marx néi ding khi néi rang mudn cdi tgo thé'gidi, phdi cdi tao né bang thuec
tién, thay d6i hoan canh khich quan la mét diéu cyc kiy quan trong va cd thé
quyét dinh dé thiic ddy thé giéi tién t6i, trong d6 ké'ca vin dé tao ra diéu kién
tot nhat dé’hoan thién thé gici bén trong ciia chiing ta.

T6i xin cam nhdn va ndi ra myt s6 van dé va mong vé sau nay gitta Phit gido
ma theo quan diém tué gidc cua Thién sw va quan diém cia chiing t6i ¢ gi
cung trao doi.

Thién sw Nhit Hanh: (ti€p 10i) Theo t6i thi Karl Marx ¢ mot doi séng
tam linh rat sau sac, cé mot chiéu hwdng tam linh trong cudc sdng rat
1a sau, Marx c6 cdi nhu yé&u tdm linh tham sau. Téi nghi rang 1a nhitng
nguoi Phat ti 1a nhiing nguoi ndi ti€p Phat Thich Ca, phai ti€p tuc

khai trién cai tué giac ctia But, d€ tué giac dé co thé cung cap, thoa
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man duoc nhu yéu ctia con nguoi hién dai. Trong thoi dai caa dtc
Thich Ca, dau la 6 mot thoi xa xua, da lam duoc cong viéc d6. Nhiing
thé hé Phat t& di sau dic Thich Ca, phai tiép tuc dwa tué giac dé khai
mé thém, d€ nd co thé tiép tuc lam thoa man nhing nhu yéu cua thoi
dai.

T6i nghi rang bén truyén thong ctia Mac xit ciing vay, quy vi la nhitng
nguoi ti€p ndi cua Marx, quy vi phai ti€p tuc sy nghiép cua Mar,
phai khai mo, phai phat trién khong nging. Diéu do6 la diéu di nhién,
néu khong truyén thong doé no sé bi & dong, nd sé chét. Diéu nay
dung véi tat ca cac truyén thong chir khong phai chi d6i voi dao Phat
hodc 1a truyén thong Mac xit ma thoi. Diéu t6i mudn ndi 1a bay gio
trong nganh khoa hoc than kinh nao, ho tim ra nhitng hoat dong bé
nhdt d6i vdi ndo bg, nd ¢d tinh cach khach quan ma thinh thoang né
lai tro thanh y thitc cht quan.

Cau hoi can ban ma bay gio ho ddt ra la: Lam sao nhitng hoat dong vi
tinh von la mot hién thé'khich quan ciia ndo by ma tré thanh ra y thiec chu
quan dwoc? Tai sao mot cdi tir khdach quan ma tro thanh ra chu quan? Tai
sao vit lgi tro thanh tam? Toi thay cai ket cia nhitng nha khoa hoc 1a &
quan diém ludng nguyén cua ho vé tam va vé vat. Co rat nhiéu nguoi
trong ching ta cling bi ket vao cai quan diém ludng nguyén gitra tam
va vat. Trong khi do6, khoa y hoc c6 tir psychosomatic d€ chi chung
tam vat, co khi goi la than tam. Psycho la tam, soma la than,

psychosoma la than tam.

Trong dao Phat thi c6 danh tit nama-rupa, nama la tam, rupa la than
va nd dugc di d6i véi nhau. C6 khi minh thay cai thuec tai, nd hién ra
nhu 1a moét thyece tai vat chat, nhung clng c6 khi ciing 1a cai thuec tai
d6, no hién ra véi ddc tinh cua tinh than. Trong gidi khoa hoc nguyén
ter bay gio, don vi nhé nhat cua vat chat goi la chat diém (particle).
Khi cac nha khoa hoc vat ly nghién ctru thi thay cé khi chat diém hién
ra dwdi mot hinh thai cia mdét dot song (wave) nhung cting c6 khi
khac, cdi dot song do lai hién ra vdi hinh thai cia mot hat (particle).
Cling cai d6 ma co6 khi né biéu hién nhw hat, ¢6 khi né biéu hién nhw
song. Thé thi két ludn nhu thé nao day? No la hat hay la n6 séng? Vi
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thé€ cac nha khoa hoc bay gio phai dong y dat ra moét tén goi no la
song hat (wavicle) ™. Ho phai 1am nhu vay vi trude dé ho ket vao
quan niém ludng nguyén: hat va séng la hai cai khac nhau.

Nguoi ta da vuot duoc quan diém ludng nguyén do, nguoi ta chap
nhan hat va séng la mot. Quan niém tam va vat cling vay, minh c6 thé
bat dau nghi rang tam la cai khong phai la vat, vat 1a mot cai khac &
ngoai tam. Nhung trong linh virc y khoa, nguoi ta thay rang nhitng
cai gi xay ra cho tam, n6 anh hudng téi than. Nhitng cai gi xay ra cho
than, né anh huwdéng dén tam, cho nén danh tir psychosomatic cho
chting ta thay rang néi 1a tim chwa chac né 1a tdm, néi 1a than nhung
chira chac noé 1a than. Thuc tai con ngwoi ching ta ciing thé. Ta nén
tap nhin than tdm nhu hai mdt cta mot thuc tai con ngwoi minh.
Trong dao Phat hay noi dén danh-sic. Danh tizc 1a nama, sic téc la
Rupa. Nama la tinh than, rupa la vat chat. Hai cai d6 minh tuwong la
hai cdi riéng biét, ky thuec nd 1a mot va nhu vay minh siéu viét duoc
quan niém lwdng nguyén vé vat chit va tinh than, vé tam va vé vat,

veé than va vé tam.

Trudc hét minh néi rang néu toi thdy duoc hoa hong nay 1a vi tdi 18y
cai tam d€ thay hoa hong. Hoa hong la ddi tuwong cai thdy caa toi.
Quan diém do hoan toan dung, tai vi khi minh ndi t6i thady hoa hong
tiec hinh anh mdt doéa hoa nd hién trong dau minh. Hinh anh dé con
dwoc goi la tri giac caa minh vé dda hoa, tiéng Phap goi 1a perception.
Thay bao gio cling phai 1a thdy mot cai gi, khong thé nao co chu thé
thay ton tai doc l1ap ra ngoai doi twong thay dwgc. Thay, phai thay cai
hoa, cai cay hay cai nha. Chit khong c6 cai thdy ton tai riéng mot minh
né. Y thikc bao gio ciing la thitc vé mot cai gi, thdy ttc 1a phai thdy cai
gi hay tri gidc phai luén ludn tri giac vé mot cai gi. Khi c6 mot cai
thdy, cai tri giac vé bong hong, tdi ndi rang, ddi teong cua tri gidc 1a
bdng hong, ddi lai véi cai cha thé cua tri giac, tie la cai thay cua toi.
Hai cai d6 (cha thé va d6i tuwgng) khong thé ton tai doc lap duoc, chu
thé tri gidc va doi tuong tri giac, phai c6 cung mot lan, cai sujet
(subject) va cai objet (object), phai phat sinh cung mot Idac. Cho nén
bong hong trude hét 1a d6i tuwong cua tri giac, ma doi tuwong tri giac la
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mot phén cta tri giac, vi vay khi ta néi dén tri giac, ta c6 thé hoi: Tri

gidc do la tam hay la vit?

Nho nhin kj nhu thé nén ching ta c6 thé vuot théng dugc quan diém
lwong nguyén. Chung ta sé tiét kiém duoc khong biét bao nhiéu la
nudc bot, khong biét bao nhiéu 1a gidy muee khi chiing ta vuot thang
dwoc quan diém ludng nguyén, gitra than va tam, gitta tam va vat.
biéu nay rat hing tha vi dao Phat trinh bay tinh than bat nhi, tinh
than vuot thang ludng nguyén nay rat rd. Xin moi cdc nha Mac xit,
xin moi nhitng nha y hoc khdm phd. Ching t6i thdy rang trén con
duong y khoa nguoi ta da kham pha ra diéu d6. Ngay ca con duong
vat Iy nguyén tit, ngureoi ta ciing da bat dau kham pha ra diéu d6. Cai
ma ta goi la nguyeén tix do, dién tr d6, n6 khong phai la vat ma no
cting khong phai la tam. C6 khi né biéu hién v6i ddc tinh cta tam, cd
khi n¢ la biéu hién véi dac tinh cua vat. Rat mau nhiém, rat hay, rat
hitng thd. Nhu gido su da noi, cudc ddi thoai d6 da bat dau roi, rat la
vui. Néu chting ta bat dau dugc hom nay, tai sao ngay mai chung ta
khong ti€p tuc? Rat la hiing thu! Xin cdm on quy vi.

Gido sw trirdrng ban t6 chirc

Cdm on Thién sw va tit ca quy vi trong tang than Lang Mai. Xin cam on tat
cd quy vi dai biéu. Nhw da tuyén bd chwong trinh tir truéc, ngay mai chiing
ta sé tiép tuc tai ddy va quij vi sé ddt ra nhiéu cdu hoi hitng thii hilp dan hon,
dé’ Thién sw trao déi, xin cdm on.

[1]. Avalokiteshvara (Sanskrit) hay Avalokitesvara Bodhisattva. Avalokita co
nghia la quan chiéu hay nhin tham sau. C6 hai cach hiéu vé nguyén nghia

danh xung ngai:
a. Chit Esvara la mot dang ton kinh, nam phdi (tiéng Anh - Lord). Vi nay

quan chiéu hay nhin tham sau thé gidi. Cach hiéu nay dua dén danh xung
Quaén Tw Tai Bo Tét.

b. Nhung tai Viét Nam, Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién — ngai la Phat Ba
Quan Am (Trung Hoa: Kuan-Yin, Nhat: Kwannon) hay Quan Thé Am Bb

Tat (B tf F); vi B6 Tat lang nghe moi tiéng kéu cua thé gian. E$vara duwoc

hiéu va dich nhu Huyén Trang la am thanh.
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2].

[4].

[5].

[7].

[8].
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c. Dan Tay Tang xem ngai la cha dé ctia dan tdc minh va cac diec Dat Lai
Lat Ma déu duoc coi la hién than cta ngai.

Animitta (& #f): Pali - V6 tuéng, nguoc lai la tuéng (nimitta) - thi du
Animitta-Nibbana = V6 tuéng Niét Ban. Sy v tuwdng, tinh Khong (Sunyata)
cua tat ca cac Phap (Dharma) la ddu hiéu cta tuyét d6i khong phan biét.

Antoine-Laurent Lavoisier (1743-1794) : « Rien ne se perd, rien ne se crée, tout
se transforme - Khoéng gi mét di, khong gi sinh ra, tat ca (chi la sy) chuyén

tudng dang.

“Thanh tinh trong 6 nhiém" = "Phién Nao tirc Bo-dé”, “sanh t tirc Niét-ban"
(Dai thtta Trang Nghiém kinh luén, q. 6 phdm Tuy tu, hay Dai Tri d6 ludn, q.
6).

Trin Thdi Tong (tén that la Tridn Canh; 17 thang 7, 1218 — 4 thang 5, 1277) la nha
vua déu tién cua nha Tran, 6 ngdi hon 32 nam (1225-1258), lam Thai Thuong
Hoang 19 ndm. Ong dwoc vo la Ly Chiéu Hoang, vi cong chtia cudi cting ctia
triéu dai nha Ly nén dugc vua nha Ly nhuong ngoi cho va lap ra triéu dai nha
Tran. Tran Théai Tong da thanh cdng trong viéc lanh dao Dai Viét chong lai

cudc xam lwgc cua quan Nguyeén.

Vién Chirng: T6 thi hai cua thién phéai Yén T, thién su Dao Vién (hay Vién
Chting) ngay xua da duwgc ban hiéu 1a Tric Lam qudc su. VNPGSL-Nguyén
Lang.

Thién sw Nhat Hanh giai thich ¢ chd khac: Tang thirc: Tam ly hoc dao But rat
phong pht. Duy Thitc Tong cua dao But noi téi tdm thirc: ndm thitc cam giac,
y thitc, mat na thitc va tang thirc. Mat na la nang lwong bam viu vao y tuwdng
c6 mot cai ta riéng biét ddc lap va thuong tai, doi lap vdoi nhiing cai khong ta.
Tang thtec (Alaya) 1a phan sau tham nhdt cta tam thic, chita dung tat ca
nhitng hat giong (ching tk, Phan: Bija) cta tat ca cac tam hanh nhu buon, vui,
gian ghét, v.v.. Nhitng hat giong nay khi dwgc twdi tam hodc ti€p xtc thi phat
hién 1én y thitc thanh nhitng vung nang luong. Tang thitc gidng nhu mot
manh vueon chita du cac loai hat giong, con y thiee thi gidng nhw nguoi lam
vuon. Trong cong phu thién tap, y thirc lam viéc nhung tang thirc ciing lam
viéc am tham ngay dém. Vo thitc cua tam ly hoc Tay phuong chi 1a mot phan
ctia tang thiee. Nhan dién va chuyén héa nhitng kiét st nam sau trong tang
thitc dua t6i su giai thoat va tri liéu. B6 goi la chuyén y (asrayaparavritti)
nghia la sy chuyén hoa dwgc thuc hién ngay ¢ co sd ha tang ctia tam thtec.
(Thién, chat liéu nudi dudng, tri liéu va chuyén hoa — Lang Mai).

A lgi da thirc (Alaya) = Tang thttc.



[9]. Bija t&t Bija Mantra (Sanskrit): chting tt.

[10]. A gen la don vi ctia sinh hoc di truyén, trong gene c6 chromosome v6i DNA,
DNA chtta dung cdc tin hiéu di truyeén, tir thé€ hé trudc xudng thé hé sau,
doéng vai tro quyét dinh vé thé chat 1an tinh tinh 6 thé hé sau.

[11]. Nature / Nurture : thién bam do ty nhién ma c6 / tap thanh do hoan canh, méi

truong song (trong do6 co van hoa) ma co.

[12]. René Descartes (1596 - 1650) — Nha toan hoc, triét gia Phap. - Cogito ergo sum. -
Je pense, donc je suis - I think, therefore I am. — (vi) T6i (la dang la chu thé cua
sut) suy nghi (nén ) toi co thuec.

[13]. Kinh Kim Cang,- "Pham s¢& httu tudng giai thi hv vong" - pham cai gi c6 hinh
twdng déu 1a hw doi. Nguyén cau: "Pham sé hitu twéng, giai thi hw vong. Nhioc
kién chw twéng phi tirong tirc kién Nhw Lai”.

[14]. Nhat tikc nhét thiét, nhat thiét tiec nhat - C6 thé ndi, day 1a ménh dé tém tat toan
bo yéu nghia kinh Hoa Nghiém. Yéu nghia dy noéi vé su tuong quan tuong
duyén chéng chit ctia tat ca moi suw vat trong v tru. Sw vat nay tic la sy vat
kia, su vat kia ttc 1a su vat nay; mot su vat c6 mat trong tat ca moi sy vat, tat
ca moi sy vat c6 mat trong mot sy vat; mot sy vat tie la tat ca cac sy vat, tat
ca cac sy vat tiec la mot sw vat. Nguyén ly duyén khoi cho ta thay rf?mg, mot sw
vat khong thé tie nd c6 mat, ma da do vo sd cac su vat khac, khong phai la né,
hop lai cau thanh Sw két hop ky diéu Qiiva tho ciing t6 tién ciia nguwoi Viét voi tué
gidc dao Phat

[15]. Thién su Thanh Nguyén Duy Tin (Trung Hoa) — Sau khi ngd dao da tuyén bo:
Luc chua tu 6ng thay nai chi la nai, song chi la séng. Sau éng nhap dao tu
hanh: 6ng thay nui khong phai la nai, song khong phai la song. Nhung dén
khi gidc ngod: dng lai thay nti van 1a ndi, song van la song.

[16]. Nguyén tic dong nhat trong logic ¢ dién Tay Phuong (logic Aristotle), the
principle of identify — Phat biéu nhu sau: “cho tat ca x, x = x”. Tam dién dich:
Moi sy vat ludn luon ddng nhat véi nd. A la A chie khong thé' la céi gi khéc-A.

[17]. Wavicle: Trong vat ly quantum, hat (particles) va song (waves) la mat doi
(twin facets) cta tat ca chat thé (entities). Song c6 thé phan Gng nhu hat va hat
c6 thé phan tng nhu séng. D& nhac nho rang y niém séng va hat von tir thé
gioi cuc 16n (macro) nay dugc dung d€ giai thich cac hién tuong trong thé gidi
cuc nho cua cac phan t (world of atomic-scale henomena), ttt “wavicle” dwoc
cac nha vat ly nhu George Gamow dung dé mo ta cac chat thé trong vat ly
quantum. Dung y niém do6i song/hat nén quantum cé thé giai thich cac phan
ung cua cac hat nguyén tt, chat diém va anh sang (atoms, particles, photon).
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Vai tro cua Phat gido trong xa
héi dwong dai

(Phap thogi cua thién sw Nhit Hanh ngay 18.03.2005 tai
Hoc Vién Quoéc Gia Chinh Tri HCM, Ha Noi)

Lori gidi thiéu

Kinh thwa Thién sw,

Thiea quy khach,

Thuea tdt cd cdc nha khoa hoc, cic dong chi va cic ban.

Hom qua chiing ta da thu dwoc rat nhiéu thing loi vé mdt nhin thirc ciing
nhw nhitng vin dé thong tin thyc tien. Hom nay ching ta sang ngay lam
viéc thiv hai va ciing la ngay két thiic, Thién sw sé thuyét trinh vdi tat ca
chiing ta chu dé: Vai tro cua Phdt Gido trong xa hoi dwong dai. Véi nji
dung nhw thé, van cd hai phiin: Phiin mot la Thién sw thuyét trinh va phin
thir hai la hgi nghi. Cdc dong chi, cdc ban sé ddt cdu hoi dé Thién sw toa dam
cung tit ca ching ta. By gio dén gio lam viéc, xin kinh moi Thién sw va tit
cd quy khich. Xin cam on.

Thién sw Thich Nhat Hanh thuyét giang

Moi thinh ching cung tang than Lang Mai xung tan dirc B6 Tat Quan
Thé& Am trudc khi bat dau. Kinh thua 1iét vi, hdm nay cac thay cac su
cO cua tdng than Lang Mai sé xudng bai Nguyén ngay an lanh, dém an
lanh bang tiéng Anh va sau d6 sé xudng tung bai Tao Khé mot dong biéc
bang tiéng Viét:

Tao Khé mgt dong biéc
Chay mdi vé phwong Dong
Quan Am binh nwéc tinh
Tdy sach ddu phong trin
Canh dwong nuwdéc Cam L
Lam song ddy miia xudn
Dé ho trong c6 hong

Lam lang diu mudn long
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Nam mo B6 Tat Thanh Lwong Dia
Nam mo Bo Tat Thanh Lwong Dia
Nam md Bo Tat Thanh Lwong Dia

(Chudng)

Tiép xtic vdi to tién trong tirng té bao co thé
Xin kinh chao liét vi.

HOm qua chiing ta ¢ nhitng cau hoi chua dwoc tra loi. Chiung toi
nghi, tra 16i mot vai cau hoi cua ngay hom qua cé thé tiép ndi dugc
chu dé cua ngay hdm nay. C6 mot vi hoi: Trong khi ciing 16 minh c6 sy
ciu xin, vdy sw ciu xin do co phdi la mé tin hay khong? Trudc hét, toi nghi
cau nguyén la mot hinh thirc truyén thong. Tho cang to tién la minh
thuc tap d€ cé truyén thong véi t6 tién mdi ngay: Mdi khi chiing ta thip
mot cdy hweong va cam 1én ban tho clia t6 tién hay mdi khi ching ta thay
nwoéc binh hoa trén ban tho t6 tién la ching ta c6 thé tiép xiic dwoc voi to
tién, khong phdi trén ban tho ma la t6 tién trong tieng t¢" bao cua co thé
chiing ta. Diéu nay rat quan trong. Mdi khi cé viéc gi d6 xay ra trong
gia dinh ching ta, chiing ta ¢ bon phan phai bao cdo 1én to tién va to
tién c6 quyén dugc biét. Vi du nhu ching ta ga con gai cho mot anh
chang ¢ lang bén hodc ching ta gdi con trai vao treong dai hoc, t6
tién ciing phai biét nhitng diéu d6. Thap mdt cdy huong, dang mot
canh hoa trén ban tho, d6 1a mét hanh dong truyén thong, khong cé gi

la mé tin hét va ban tho c6 nghia la trai tim ctua chung ta.

Vi khong c¢6 truyén thong cho nén xa hoi ngay nay da tao ra khong
bi€t bao nhiéu la ma déi. Cha khong truyén thong dwgc vdi con, vo
khong duoc truyén thong véi chong. Nguwoi tré khong cam thdy gia
dinh la t6 &m hanh phtic nén da khong tin vao gia dinh. Néu khong
tin vao gia dinh, khong tin vao cha me thi lam sao tin duoc vao to
tién? Xa hdi chting ta ngay nay, mdi ngay tao ra hang trdm, hang ngan
nhitng con ma d6i. Nhitng con ma bang thit, bang xuong dang hoang,
ho di bo vo trong cudc doi, ho khong cam thdy cé chut gi dinh liu téi
gia dinh, téi truyén thong, t6i td tién. D6 1a nhitng con ngwoi rat doi,
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ho khong biét ho thudc vao mot truyén thong, mot gia dinh, mot nén
van minh nao. Ho khudc tir tat ca nhitng truyén thong, nhiing co cau,
nhtng cdu trac xa hoi ma ho dang co. Tai vi ho da tung dau kho
nhiéu vi nhitng cai d9, vi gia dinh, vi hoc duwong, vi nha tho, vi chua,
vi xa hoi, cho nén ho tré thanh nhitng con ma doi.

Nhin quanh, ching ta s€ thdy c6 rat nhiéu ma doi, & Tay phuong cling
nhu 6 Dong phwong. Ho ddi cai gi? Ho ddéi hi€u, do6i thuong, ho cam
tudng rang khong ai hiéu, khong ai that sy thiwong ho, tit cha me cho
dén ban be, anh em, t6 tién, giong ho. Ho hoan toan méat gdc. D¢ la
hién tuwong phong thé (Aliénation) ™. Phong thé tirc la khong con thay
dinh liu tdi cdi gi nita. Chuing t6i goi do la nhitng con ma doi. Nhitng
con ma ddi khong phai la nhting linh hon di vat vo, vat vudng trén
may ma 1a nhitng con nguodi bang xwong bang thit ngay hom nay.
Chuang t6i da tieng gap rat nhiéu nhitng con ma do6i nhu vay. Ching
toi da dem tué giac va phap mon ctia dao Phat d€ cttu nhitng con ma
déi d6, dua ho vé véi gia dinh, véi truyén thong, véi nén van hoa cta
ho.

Khi nhin nhitng con ma d6i, chting ta c6 thé nhan dién ho dé dang:
Cdch hg di, cich ho nhin, cich ho lam mdt cdi gi do ciing du chieng t0 ho la
mot nguoi khong cé goc ré, khong ¢ mot dinh liu gi v6i xd hdi, véi nén vin
minh va voi cdu triic gia dinh nay. Tuy ho ddi tinh thwong, do6i hiéu biét
nhung gia nhw ching ta dem tinh thuwong, dem hi€u biét d€ tang ho
thi ho cling khong ti€ép nhan duoc, tai vi ho c6 ndi nghi ngo rat 1on.
Du minh ¢6 tinh thwong, c6 hiéu biét dich thyc hién tang cho nhiing
nguoi d6, ho van con nghi ngo. Vi vady mudn gidp nhitng con ma déi
d6 chung ta phai 6 rat nhiéu kién nhan.

Chung toi da di ngang qua nhirng kinh nghiém do6, ching toi da tieng
gitip nhitng con ma d6i géc Au chau, gdc My chau, gSc Phi chau,
trung A va A dong. Bay gio xa hoi A dong cling da bat dau san xuat
rat nhiéu nhitng con ma ddi, nhitng thanh nién va nhitng thiéu n bo
vo trong cudc doi. Nhitng con ma déi d6 khong c6 dugc sy truyén
thong voi gia dinh, véi truyén thong, véi to tién, voi xa hoi. Néu ho
cau nguyén duoc tic la ho c6 thé ndi chuyén dugce. Vi du nhw khi ho
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noi: Lay cdc vua Hung, chung con rit dji on cdc vua Hiung da dung nudc,
da gite nuwéc dé’ cho chiing con hom nay cé6 mét giang son. N6i nhu vay tic
la da truyén thong roi, ma néu truyén thong duoc thi khong con bi bé
tac va nguroi d6 sé khoi bénh, khong mac bénh tam than. Cho nén quy
vi dung v0i vang cho nhiing 10i cau nguyén, nhing 101 cau xin d¢ la
meé tin. Nhitng ba cy, nhitng phu nit, nhitng thiéu nién, thanh nién do,
néu ho con cam duwoc cay huong, cau nguyén duoc voi to tién, tac la
ho con noi chuyén, con truyén thong duogc. Chinh cai d6 gitr cho ho
khong bi bénh tam than, khong bi bénh bé tic. Chuing ta phai can than
1dm méi duwoce. Néu thuc sy ¢ tinh thwong va su hiéu biét 16n, chiing
ta sé dung nap dwoc tat ca, chang ta sé khong voi vang gan cho ho cai

nhan hiéu mé tin di doan.

Khi ching ta c6 mot dira chau bi 6m ndng, chiing ta can phai lo nhiéu
chuyén. Chuyén tht nhat la ching ta goi dién thoai cho bac si.
Chuyén tht hai la chung ta c6 thé ndu chdo cho chau. Chuyén tht ba
ching ta c6 thé lam la d6t mot cay huwong trén ban tho to tién va cdo
voi to tién la: Chdu dang bénh ndng, xin 16 tién 6ng ba phu ho cho chiu.
Dot mot cay huong trén ban tho t6 tién d€ cau sy che cho cho chau,
t6i nghi khong 1a mot s mé tin. Ta thdy rang: T6 tién khong phdi ¢
ngoai chiing ta, khong phdi ¢ trén ban tho ma t6 tién & trong tieng t¢'bao co
thé chiing ta. Da biét ban chat ctia to tién 1a khong sinh, khong diét ma
chuing ta lai noi t6 tién khong con nita thi d6 la mot sai Jam. TG tién
dang c6 mat dich thuyc trong tiing t& bao cta co thé chung ta vi vay
ching ta c6 thé€ doi thoai, ¢ thé ndi chuyén vdi t6 tién. Khi ma ching
ta noi vai to tién: Chdu noé om rit la nang, xin 6ng ba, xin 6’ tién che cho
cho chiu la chiing ta danh dong dén sw ¢ mat cua to tién trong tirng t&
bao co thé chiing ta va co thé chdu. Néu chiing ta lang nghe cho k¥,
chung ta sé thay c6 su dap Gng cua to tién.

C6 lan mot phu nit, ngroi Tay phuong t6i khoa tu trong tinh trang cd
bénh cancer (ung thu), trong lac budn chan, tuyét vong co ti€t 1 cho
chting t6i biét rang ba cé 6ng ndi séng dén chin mwoi sau tudi. Téi noi
véi phu nit Tay phuong d6 nén cau nguyén véi dng ndi di: Ong ndi oi
gitip con! Con biét la 6ng ndi dang cé mdt trong tirng té'bao co thé’ ciia con,

ong ngi giup con di! Con biét ong ngi co mot sirc khoe rat vieng chai. Con

153 | Vai tro cua Phat gido trong xa hoi duong dai  httpsi/thuviensach.vn



biét la nhirng té'bao cia 6ng ni dang cé mdt trong té'bao cua con. Toi chi
huéng dan cho nguoi phu nit Tay phuwong dé cau nguyén nhu vay,
cau nguyén voi ong ndi caa minh da song dén chin mwoi sau tudi.

Sau mot thoi gian cd gang thi can bénh cancer ctia phu nit &6 da lanh.

Minh danh dong duoc sy c6 madt ctia 6ng ndi trong tirng t€ bao co the,
minh ti€p xtc dugc va ong ndi c6 thé dap uing duoc, tai vi nhitng té
bao rat tot, rat khoe manh ctia 6ng ndi cliing c6 mat ¢ trong ting t€
bao cua ching ta. Ching ta biét nhiing gen ) ma t6 tién d€ lai trong
tirng t& bao dang cho doi néu c6 diéu kién thich Ging thi né phat hién,
néu khong c6 nhitng moi treong thuén loi thi né khong phat hién.
Chuing ta ai cling c6 nhiing gen ctua bénh tam than nhung néu ching
ta song trong moi truong tot, gen cua tam than sé khong bao gio xuat
hién. Vi vay van dé moi truong rat la quan trong, dé 1a van dé hau
thién. Tién thién (Nature) c6 d6 nhung phai ¢6 hau thién (Nurture) B
moi co co hoi phat hién.

Cé mot hom, tdi ngdi thién, bong nhién t6i thay trong nguoi rat khoe
va toi ndi chuyén véi bo toi. Toi ndi: Bo o1, hai b con minh dd thanh cong
r6i! Toi ndi chuyén nhu vay va téi cam thdy hanh phuc cta t6i 16n lao
vd cung. Quy vi hoi thanh cong & chd nao? Tdi sé ndi: Trong gidy phiit
ngoi thién do toi cam thiy hoan toan dwoc tw do, toi khong con mot woc mo
nao nita hét, t6i khong con mot dw dn nao phdi theo dudi nita hét. Toi thiy
hoan toan thanh thoi, hoan toan tw do, khong c6 mot cdi gi 16i kéo dwrgc minh
nita. Minh ngoi yén nhu nui Tu Di, rdt viing chai, rat thanh thoi. Sy
thanh cong day la tw do, t do 1on. Minh khong bi mot han thu hay
mot tham vong nao kéo minh di dugc nita. Tai vi minh da cé dwoc tu
do, minh da c6é dwoc giai thoat.

Trudce kia, bd toi da ting lam viéc ¢ trong chinh phu Nam triéu, da cé
nhitng luc 1én, lic xudng va clng da ting di tim sy an binh ctia tam
hon, cling da tiing niém Phat, tung kinh nhung chua thanh cong. Dén
doi toi, toi thyce tap thanh cong. T6i thay ro rang la mdi ngay minh
déu dwoc 1am cai viéc minh thich, minh dwoc budc nhitng bude chan
thanh thoi. Mdi budc chan dwa minh tiép xtc dwgc nhitng mau nhiém

cua sy song, cd tinh cach nudi dudng, tri liéu. Moi ngay minh ti€p xtc
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duwgc voi nhitng mau nhiém su song béng mat, béng tai. Mdi ngay
minh co th€ trao truyén dugc nhitng gi dep nhat, hay nhat, quy nhat
ma minh ch€ tac duoc trong doi song tu tap cta minh cho nhiing
nguoi dé ti xudt gia va tai gia.

T6 chitec dwoc nhitng khoa tu cho nguoi cu si gitp cho ho thiét 1ap lai
dwoc truyén thong dem lai dugc sy hoa giai, néd lai duwge nu cuoi.
Nhitng diéu d6 la nhitng diéu dua lai cho ching t6i rat nhiéu hanh
phtic. Mdi ngay déu duoc lam nhitng gi minh thich thi minh dau can
cai gi nira. Modi hoi thd, mdi budc chan, mdi nu cudi, mdi cai nhin déu
dem lai hanh phtc thi 16 rang minh khong con tham vong, han thu
nao hay vudng mac nao nita. D6 1a sy thanh cong ctia ngwoi tu cho
nén toi mdi noéi chuyén voi bo la: Bo oi, cha con minh da thanh cong roi!
Béi vi con thanh cong tirc la bd' thanh cong. Ngay xwa bd ciing nigm But,
ciing tung kinh nhung bo khong thanh cong, chwa thanh cong nhung con
bay gio co co hoi lam thanh cong dwoc. Nhw vdy, thanh cong ciing la thanh
cong cho bo. Khi minh ndi chuyén véi bd nhu vay thi d6 la sy truyén
thong, sy thong thuong.

Toi xin quy vi hiéu cho, néu nhiing nguoi thuc tdp cau nguyén, cau
xin chwa c¢6 dugc tué giac: Doi twgng ciu xin voi chu thé ciu xin la mot,
Nhung trong hién tai, ho dang cé thé€ truyén thong duogc védi to tién
tam linh hay la t0 tién huyét thong cua ho, chinh cai d6 gitr cho ho
khong bi bénh tam than. Khi minh con néi chuyén dwgc, du ndi
chuyén vdi to tién huyét thong tic 6ng ba hay to tién tam linh ttc
Phat, B6 Tat hay cac vi To su la con ¢6 sy thong thuwong, minh chwa bi
phéng thé, minh chwra bj mat géc. Ching t6i thdy rdng su truyén

thong doé rat quan trong va minh dung voi cho d6 la mé tin.

Khi ching ta dén dén Hung hay dwa nhiing nguoi tré 1én tham dén
Hung, d6 la mét su thyee tap truyén thong ti€p xtc voi to tién. Chiang
ta thay hinh anh cu H6, hinh anh ctia mét trong nhitng vi to tién con
tré & nhitng noi gdp gd. Khi minh ti€p xtc dwoc v6i cu H6 la minh
cling c6 thé tiép xac dugc véi Ly Thueong Kiét, voi Tran Hung DPao,
véi cac vua Hung. Phai ¢ truyén thong chung ta moi khong bi bénh,
khong bi méat gdc. S6 ngwoi bi bénh tam than ¢ trong xa hoi ching ta

155 | Vai tro cua Phat gido trong xa hoi duong dai  httpsi/thuviensach.vn



hdm nay rat déng ma nguyén do sau sac nhat la bj mat goc, 1a phong
thé, 1la khong con truyén thong dwgc vdi cha me, voi to tién, to tién
huyét thong va to tién tam linh. Thyc tap nhu thé nao dé€ gitt dwoc
truyén thong, tai 1ap duoc truyén thong rat la quan trong. Trong dao
Phat ching ta c6 rat nhiéu phwong phap cu thé dé€ giap tai lap truyén
thong gitra cha me, con cdi, gitta vg chong va gitta minh véi to tién

huyét thong va to tién tam linh.

Chung t6i da thiét 1ap ra sy thwce tap: Ba cdi lay va nam cdi lay '¥. Nguoi
Tay Phuong da thyc tap va da chita tri duoc nhiéu ndi c6 don, birc
xuc va giap cho ho thiét 1ap lai truyén thong véi truyén thong ctia ho
va v6i gia dinh ho. Quy vi hay twéng tuwong mot khu doi rat 16n va
ndm ngan ngudi Chau Au thuc tap lay xudng duéi sp huéng dan cta
mot thay goc Viét Nam. Khi ho lay xudng nhu vay, dau, hai tay, hai
chan cua ho dinh vao dét, chung ta goi la ngd thé dau dia . Ho
budng hét ra nhitng gian hon, nhing tuyét vong dé cho dat 6m lay
ho, ho tiép xtc dugc véi t6 tién. Ho dwge hudng dan ré”mg: T6' tién co
mdt trong tieng té’bao cua co thé va tit ca nhitng dikc tinh cua t6 tién ludn
lieu trong dong mdu ciia ho. V6i su hudng dan cta mot thay hay 1a mot
st c6, ho 6 thé nam trong tu thé pht phuc hai ba phiit &€ quan chiéu,
dé thay 16 rang rang ho c6 gdc ré va ho tiép xtic duoc vdi to tién tam
linh, t0 tién huyét thong. Khi ho ding 1én thi ho da tré thanh mdt con
nguoi khac, ho budng bo tat ca nhiing han thu, tuyét vong, gian hon

va ho tiép xtic dugc vdi to tién caa ho.

Chung t6i xin dé nghi, néu c6 dip quy vi nghién ctu ba cai lay, nam
cai lay ma ching toi ché bién ttr nhitng nguyén liéu trong kho tang
gido ly dao Phat. Chung t6i da ché tac ra d€ giup cho nhitng nguoi
Tay Phuong méc n6i dugg, tiép ndi dwoc vai to tién huyét thdng cua
ho. Chung tdi ¢6 sang tac ra 10i cau nguyén dau nam cho ngwoi Tay
phuwong vao ngay tét Tay. Thay vi md nat chai champagne va choi
nhac, ho cé thé ddt hwong, diing chap tay triede ban tho to tién, doc
bai cau nguyén va hita vdi to tién la trong nam mai ho sé song mot
cudc séng vitng chai hon, thanh thoi hon. O day ching tdi chi c6 mot
16i cAu nguyén ma chting t6i séng ché cho cac thay cac su cd moi khi

c6 budi gio To. T6 nay la TG tam linh.
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Loi ciu nguyén

Chiing con ting than xudt gia, hom nay vao ngay gid sw to, tdp hop toi chia,
kinh cdn trinh dién trieoc T6 dwong voi tat cd long da chi thanh cua chiing
con. Ciii xin cic thé’hé T6 Sw ctia chiing con tir bi chibng gidm. Chiing con y
thitc diroc rang cdy cé cdi nwdc cé nguon, chiing con biét But va cdc thé hé
T6 sw la ci nguon cua chiing con va chiing con la sy tiép ndi cua liét vi.

Chiing con nguyén tiép nhin tué gidc tiv bi va an lac ma But va chw T6 dd
trao truyén, nguyén niam gitr va boi ddp khong ngieng gia tai tam linh quy
gid dy. Chung con nguyén tiép tuc thyc hién chi nguyén dg sinh cua quy vi,
nguyén chuyén hoa nhitng khd dau trong ching con, Qivp dwoc nguoi
dwong thoi chuyén héa nhitng khé dau ciia ho va mé ra cho nhitng thé hé
twong lai nhitng phdp mon thich hop cé kha nang gitip ho dem dao But dp
dung dwoc vao trong moi lanh viec cua sy song.

Chiing con nguyén thuc tdp dé’ song an lac ngay trong gio phiit hién tai dé
nudi duong chit liéu vikng chai va thanh thoi trong chiing con va dé giip
dwoc nhirng ngwoi chung quanh. Chung con nguyén nhin nhdn nhau la anh
chi em trong mot gia dinh tdm linh, boi vi chiing con biét rang tdt cd ching
con déu la con chdu tam linh cua ligt vi. Chiing con nguyén sé cham soc cho
nhau @€ thdy dwoc nhirng kho khin va khé dau ciia nhau @€ hiéu dé thwong
va dé gitip nhau trong cong trinh chuyén hoa.

Chiing con xin hita sé tdp st dung cdc hanh di ngit va ling nghe dé nuéi
dwong tinh huynh dé trong tang than. Nguyén chdp nhin sw soi sing ciia
tang thin dé'nhdn dién nhitng kha ning cing nhw nhitng yéu kém ciia minh
ma vun trong hodc chuyén héa. Nguyén xoa bo moi ty hiem dé’co thé’ nwong
vao nhau ma di 1én trén con dwong thanh twu dao nghiép. Chiing con biét
chi khi nao chiing con lam dwoc nhw thé'thi chiing con moi xirng dang la con
chdu cuia But va cdc vi T6 sw. Chiing con ciii xin sw T6 cung tit cd cic ligt v
TG sw tir bi chitng minh cho tdm thanh kinh va hiéu thdo ctia chiing con,
nhitng phdm vt quy gid nhit ciia sy cing duong trong ngay gio To.

Khi chiing ta cau nguyén nhu vay thi lam gi c6 chat mé tin ¢ trong do.
Chung ta chi truyén thong véi to tién tam linh hoac 1a t6 tién huyét
thong cuia chang ta ma thoi. Chung ta hta véi to tién tam linh va
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huyét thong la sé thuwong yéu nhau va chdp nhan nhau, tha th cho
nhau. D¢ 1a th truyén thong gitup cho tinh than ching ta duoc khoe
manh.

T6i nghi rang néu trong mdi gia dinh Viét Nam, chting ta duy tri duoc
ban tho t6 tién va moi ngay danh ra mot phit d€ cha me, con cdi cling
dting triedc ban tho d6 thap mot cay hwong, chiing ta khong can noi
gl hét cing duoc, im lang trong mot phat. Cai d6 da giup cho ching
ta khong lam vao tinh trang mat goc va phong thé. Toi nghi ban tho to
tién chirng to ching ta tin vao truyén thong, tin vao to tién ctia ching
ta. Chung ta nhu la cay c6 gdc, song c6 nguon va chung ta sé khong
bao gio danh mat chiing ta. Chung ta ludn ludén mang to tién di vao

teong lai.

Tinh D ngay bay gio va ¢ day

T6i nghi mét nha thuong gia, mot nha chinh tri déu cé thé lam dwoc,
& Tay Phuong ho da bat dau lam nhu vay. Hém qua ching tdi c6 noéi
rang: Niét Ban, Thién Puwong, Tinh D§ la nhitng cdi ma minh cé thé' tiép
xtic ngay trong gidy phiit hién tgi. Cai ma chung ta goi la Thién Puwong
cua Xa hoi Chu Nghia, theo t6i thdy, nd cling da c6 réi va néu cd tué
giac thi chuing ta co thé ti€p xtc voi nd ngay trong giay phut hién tai.
Chung t6i c6 phuwong phap thién hanh ttc la thién di, di nhu thé nao
dé& mdi budc chan dua ching t6i trd vé giay phtt hién tai, d& ching
toi cd thé ti€p xtic voi nhitng mau nhiém cua sy sdng va thay ro rang
cai ma chung toi goi la Niét Ban, la Tinh D9, né ¢6 mat ngay trong
gidy phut hién tai. M6i budc chan nhu vay sé nudi dudng, chuyén
hoa, tri liéu duoc nhitng khd dau trong con nguoi ctia chung ta. Khi
ngdi xudng udng mot ly tra ma chiuing ta thiét 1ap duwoc than tam ving

chai ngay trong gidy phut hién tai thi hanh phtc ctia ching ta rat 16n.

Chuang t6i la mot tang than gom ¢ nguoi xudt gia va tai gia, song o
nhitng tu vién va nhitng trung tam thuc tdp 6 Tay phuong. Cé nhiéu
ngudi trong chiing tdi da t6t nghiép dai hoc, da 6 van bang tién si y
khoa hay luat. Chung t6i da ra di lam, da cé luvong cao va da c6 nha
16n nhung khi tiép xtc duoc véi hanh phac cua sy tu tap thi ching toi
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thdy rang hanh phtc d6 16n qua. Cho nén ching to6i da dé dang
budng bdé duoc nhiing dia vi ma ching t6i cd trong xa hoi d€ trd
thanh nguoi xuat gia hay nguoi tai gia tu hoc véi nhau. Su tu tap cua
chting t5i 1a 1am thé nao d& mdi gidy phut trong doi sdng hang ngay
déu cé hanh phuc. Vi vay chung t6i khong di tim hanh phtc trong
teong lai ma chiing t6i di tim hanh phtc ngay trong gidy phuat hién

tai.

Chuing tdi biét rang xay dung tinh huynh dé 1a sy thuce tap dé ching
toi buong bo dugc nhitng danh, nhitng 1gi 6 ngoai doi. Chung t6i gia
nhéap vao mot tang than, mdi ngay déu cd co hoi séng véi nhau trong
tinh huynh dé, moi ngay déu cé co hoi gitip doi, gitp nguodi &€ ho cb
thé thiét 1ap lai truyén thong, nd duwgc nu cwoi va dem lai hanh phtc
trong gia dinh ctia ho. Tuy rang chtng toi tlr nhiéu qudc gia toi, tir
nhiéu nén van minh khac nhau nhung véi su xay dung tinh huynh dé
dua chung t6i téi gan véi nhau. Khong ai trong chung t6i ¢é mot
trrong muc ngan hang riéng. Khong ai trong ching t6i c6 mot xe hoi
riéng, xe mo to rieng hay dién thoai di dong riéng. Chiang toi hoan
toan khong cé mot cai gi hét, chung t6i sr dung nhitng tién nghi cua
doan th€ thoi va chung t6i song rat hanh phtc. Trudce kia, chung toi
da tirng st dung nhiing sd tién 16n va c6 nhitng chiic vu quan trong
trong xa hoi nhung mot khi budng bo roi thi chung toi khong con ti€c
nudi gi nira, tai vi chung t6i dat duoc tinh huynh dé. Tinh huynh dé
o tinh cach nudi dudng, tri liéu va giup cho chung t6i c6 chat liéu di

tdi trén con duwong ly twdng.

Chung toi da ting thiét 1ap va to chitc nhitng khda tu nam ngay, bay
ngay, hai muwoi mét ngay 6 tai cac nudc Au chau va My chau. Ching
toi da gitup cho vo s6 nhiing cdp cha con, vo chong ho tai lap truyén
thong va hoa giai véi nhau. Mdi khi thdy thanh qua cta su thuc tap
duwgc nhu vay thi ching toi rat hanh phuac va chinh chiang t6i cling
duwoc nudi dudng bang niém vui d¢6. Hanh phtc d6 1én quéa cho nén
chung t6i c6 kha ndng buong bo tat ca nhitng danh loi va uy quyén ca
nhan. Chang t6i lam viéc va s6ng v6i nhau nhu mot tang than, chung
toi la nhitng ngwoi vo san thuc thy, chung toi la nhitng ngwoi cong
san tha thiét. Néu quy vi téi ¢ vdi ching toi, quy vi sé thay, chang toi
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la nhitng ngwoi cong san chinh hiéu. Chung toi khong co ai co6 truong
muc ngan hang riéng, khong cd xe hoi riéng va chung t6i chi st dung
nhitng tién nghi ctia doan thé thoi va ching toi rat hanh phec.

D4i v6i chiing t6i, Tinh D0 1a cai chiing t6i dang song trong mobi gidy
phut ctia doi séng hang ngay, cht chiing to6i khong tim Tinh D6 hay
Niét Ban & mot tuwong lai xa x6i. Cai ma qui vi goi la Thién Buong cuia
xa hoi chu nghia thi quy vi cling c6 thé dat duoc ngay trong giay phut
hién tai, néu quy vi biét thiét lap, tao dung, ché tac duoc tinh huynh
dé. Néu c6 tinh huynh dé roi, qui vi sé khong c¢6 y huéng mudn loai
trtt, tranh gianh nhau ntta va quy vi ¢ dugc Thién Prong xa hoi chu
nghia ngay tir bay gio ma khong can phai di qua nhitng giai doan qua
do nay, kia, ng. Ngay trong hién tai la chiing ta da c6 Thién Dwong,
néu chung ta biét ché tac tinh huynh dé¢, biét hiéu nhau va biét tha thi

cho nhau.

Tri gic sai lam

Phuong phap quan chiéu cua dao Phat trede hét la nhan thire, nhin
nhan su c6 mdt ctia kho dau. Ching ta phai cong nhan cé nhitng kho
dau nhw la ngheo d6i, ngu dot, bénh tat hay su vo td chirc. Nhung
néu chiing ta cé duoc tinh huynh d, tay nam tay nhau dugc nhu anh
em mot nha, khong vi quyeén lgi hay dia vi ca nhan, chang ta co thé
chién d&du d€ chién thang duoc bon té nan: Ngheo déi, bénh tat, thiéu hoc
va khong co t6 chire. Chung ta cling biét c6 rat nhiéu kho dau khong
phai tir bon linh vire d6 tao ra ma la t sy hi€u [am, ti tri gidc sai [am.
Cha hiéu Iam con, con hiéu lam cha, v¢ hiéu [am chong, chong hiéu

[am vg va dwa t6i nhitng bi kich.

Qui vi chac con nhé cau chuyén chang Truong va nguoi thiéu phu
Nam Xwong “.. Chang Truong di chinh chién song soét trd vé, lan dau
thdy duoc dtta con trai cia minh. Chang du né kéu minh béng bo
nhung thang bé nhat dinh khong chiu: Ong ddu phdi bd toi, b toi la
nguoi dém nao ciing téi. Moi khi bo' toi téi thi me toi ndi chuyén hang gio
v6i bd v me tdi khoc. Moi khi bd' ngdi xudng thi me ciing ngdi xudng. Moi
khi b6’ toi nam xudng thi me ciing nam xuéng. Thang bé bdo cao voi
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chang Truwong nhu vay. Chang tin rang, trong thoi gian minh ngoai
chién tran, c6 nguoi dan 6ng khac xen vao ndi bg gia dinh minh. Cho
nén khi thi€u phu Nam Xuong di chg vé, lam mam com cing, chang
khong cho vo lay ban tho to tién, khong nhin vo va khdng néi chuyén
vOi vo nita. Vg hdi cau gi, chang Treong cling im lang, boi vi chang
nghi vo minh da ngoai tinh, chang c6 mot ndi khd va niém dau rat 16n

v1 tri giac sai [am cuia chang.

Nhung sy that la lam gi ¢ nguoi nao di vao trong nha caa thiéu phu
Nam Xuong. Chong di chinh chién, thi€éu phu Nam Xwong c6 don,
mot minh, mot bong thanh thit hay noi chuyén vdi cai bong cia minh
O trén vach: Anh oi, anh di liu qua, mot minh em ¢ nha lam sao nudi con
diroc? Roi mot hom thang bé di choi vé hoi: Ai ciing cd bo hét tai sao con
khong cé b6? Dém hom do, thiéu phu Nam Xwong ngoi bén chiéc den
dau, nhin béng minh hién 1én vach r6i chi thang bé: Bd'con dd, con lay g
bo' di!

Thiéu phu Nam Xuong khong biét tai sao tir khi di chg vé, chang
Truong khong them nhin mat nang nitta, nang hoi cau gi chang cting
khong them tra 10i. Nang da lam nén i tinh gi d€ bi chong do6i x&
mot cach toi t€ nhu vay? Nang rat 1y lam tui than va nang chi am
tham khoc théi. Chang Truong thi cling bi mot vét thwong rat la ndng;:
Nguwoi ma minh thwong nhé moi dém, mong cho chién tranh két thiic dé
chong tré vé om trong tay ma nguoi dé lai di phan bdi minh, cdi ndi khd’
niém dau nay lam sao ma tiéu cho dwoc. Chang c6 ndi khé, niém dau 1én
qua. Ca hai bén déu kho hét! Cudi cung thiéu phu Nam Xuong chiu
khong duoc n6i oan trc da phai nhay xudng song tu tur.

Sau khi hay tin vo chét, chang Truong tré vé cham sdc dira con thi
budi t6i hom d6, khi chang thap ngon dén dau lén thi dita nho noi:
Ong nay, bo toi ddy ne! Bo toi thuong téi mbi dém nhw vdy do. Bay gio
chang Truwong mdi thady duoc su that nhung ma da qua tré. Nguoi vo
da chét roi.

Chung ta lam kho nhau tai vi chiing ta c6 rat nhiéu vo minh, cd rat

nhiéu tri giac sai [am. Cha 1am khd con, con lam kho cha, vg lam kho
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chong, chong lam kho vo. Tu tap la d€ quan chiéu, la d€ chuyén hoda
nhitng tri giac sai [am, tai v1 tri giac sai lam la nguyén do, la tht pham
cua chin mwoi phan tram nhittng dau kho ma ching ta phai ganh
chiu. Trong dao Phat goi d6 1a vO minh, v6 minh la thiéu hiéu biét,
thiéu 4nh sang. Chung ta sd di so hai nhau, nghi ky nhau, muon loai
trt nhau tai vi chung ta khong hiéu duwgc nhau. Trong ching ta,
ngwoi nao cling co tam niém yéu nudc yéu dan nhung chiing ta nghi
nhau. Anh d¢6 c6 that 1a yéu nuwdc yéu dan khong? Hay 1a anh c6 y
huwdéng muon 1at d6 tat ca? Chung ta khong thdy duwoc sy that, tai vi
chung ta c6 qua nhiéu nghi ngo va s¢ hai. Vi vay tri giac sai l[am, vo
minh 1a mot trong ba chat doc, trong dao Phat goi 1a tam doc: Tham,
sdn, si. Tham tttc 1a tham vong, san tic la gian hon, si tiee 1a tri gidc sai
lam. Ngoai ba chat doc do, con cd chat doc khac nhu ganh ti, nhuw
tuyét vong. Co rat nhiéu kho dau tdi tir phia ngu dot, bénh tat, ngheo
doéi, vo t6 chirc nhung cling cd rat nhiéu khd dau dén tir vo minh, tw

tri gidc sai [am.

Néu gia dinh ching ta tan nat, khong ai tin ai, d6 cé thé khong phai vi
ngheo doi, vi bénh tat ma vi chung ta khong hiéu nhau, ching ta 1én
an nhau. Sy thuc tap lam tiéu tan nhitng hiéu lam, thiét lap lai truyén
thong, dem lai hanh phtc trong gia dinh 1a chuyén ching ta c6 thé
lam dugc (chuyén nay khong thudc pham vi ton gido). Khi c6 nhitng
kho dau ching ta cd thé tdi chua, t6i nha tho d€ cau nguyén, chuing ta
cam thay duoc an ti mot phan nhung dé chi la pommade d€ xoa diu
vét thuong, con mudn chita tri chiing ta phai c6 nhitng bién phap cu
thé. Trong dao Phat ching ta c6 rat nhiéu tué giac va nhitng phuong
phap dé€lam chuyén do.

Thuec tap lang nghe va ai ngi

HOm qua t6i cé dip thua trinh vdi quy vi la trong dao Phat ¢6 nhitng
bién phap, nhitng phap mon gitp cho ching ta dem tam tré vé than
d€ c6 mat thuc sy trong gidy phat hién tai. Minh c6 mat thyce sy trong
gidy phut hién tai thi minh mdi c6 thé d6i phd duoc véi nhiing gi
dang xay ra. Néu minh khong cé mat thi ai giai quyét cho. Vi vay cd
mat trong gidy phut hién tai 1a vién gach, 1a nén tang cua sy thuc tap.
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Minh phai c6 mat bay gio va o day d€ giai quyét van dé. Trudc hét su
c6 mat ctia minh gitp cho minh tiép xtic dwgc voi nhitng mau nhiém
cua su song, d€ minh duoc nudi dudng va duoc tri liéu. Th hai, khi
c6 mit trong gidy phut hién tai thi minh cé thé nhan thdy nhiing ndi
kho niém dau dang biéu hién. Véi sy thuc tap minh c6 thé nhan dién,
om ap lam cho nhitng ndi khd, niém dau dwoc nhe bét, léng diu lai.
Nhiing diéu d6 trong kinh da dwoc chi dan rat dang hoang. Bang hoi
thé c6 ¥ thikc, bang budc chan cé y thitc minh ¢6 thé nhan dién, 6m ap
va lam lang diu duoc nhitng ndi kho, niém dau dang 1én nhu 1a noi
budn, con gian, sy tuyét vong.

Khi quy vi téi mot trung tam thuce tap, nguoi ta chi dan cho quy vi
nhtng bién phap rdt cu thé dé€ nhan dién, 6m dp, dd6i pho véi nhing
ndi budn, con gian ctia minh. Rdi sau dé véi ndng lwong ctia niém va
cua dinh hung hau thi minh c6 thé€ chiéu anh sang vao trong ban chat
ctia ndi khd niém dau d€ tim ra nguyén nhan xa gan. Mot khi tim ra
gbc ré thi minh thuc tap quéan chiéu va dung tri tué nhd tan goc
nhitng tri giac sai [Am, nguyén do ctia nhitng néi budn, con gian. D6
goi la tué giac cua dao Phat. Voi nhitng phuwong phap thuc tap nhu
vay chung toi da tu tap, chung toi da bién doan thé chiang toi thanh
mot gia dinh tam linh cé hanh phtc.

Chung t6i da tiing di, ting t6 chiic tai chd nhitng khoa tu cho thién
sinh & cac nudc tdi tu tap, cd hang ba bon ngan thién sinh dén tir cac
nuéc Au chau va My chau. Mbi muia hé nhu vay ching t6i thay it
nhdt bon muoi qudc gia cd mdt trong dao trang ctia chung t6i. Su tu
tap d6 gitip cho moi ngudi lang diu, moi nguoi dugc twdi tim nhiing
hat gidng ctia thwong yéu, cta hiéu bié€t, moi nguoi hoc phwong phap
lang nghe va 4i ngit dé thiét 1ap lai duoc truyén thong va hoa giai véi
nhau. Khong c6 khoa tu nao ma khong cé nhitng phép la mau nhiém
biéu hién. Ludn luon c¢é nhitng cdp cha con, cap vo chong hoa giai
duwogc véi nhau va dem lai hanh phtic trong gia dinh.

T6i nhé mot Tan c6 khda tu cho sdu bay tram nguoi tai Oldenburg
mién bac nudc Duc, toan la cho nguwoi Dic. Téi ngay tht sau toi ra

cho ho mot bai tap 1a quy vi da tiép nhan phap mon ai ngit lang nghe,
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quy vi da biét nghé thuat 1ang nghe bang tdm ti bi, quy vi da biét st
dung ngodn tir hoa ai d€ gitp cho nguoi kia c6 thé hiéu duogc va cd co
hoi noi ra nhitng ndi khd niém dau ctia minh. T6i giao cho quy vi, néu
quy vi chuea lam dwgc viéc hoa giai do6 thi quy vi phai hoan tat trudce
muoi hai gio dém hom nay. Néu nguwoi kia dang ¢ mat trong khoa tu
thi rat dé vi nguoi kia cling dwoc di ngang qua sau ngay bay ngay
thye tap. Nhung néu nguroi kia khong ¢d mat trong khoa tu, quy vi cd
thé dung dién thoai di dong dé€ lam cong viéc nay.

Sang hom sau cé bdn ngwoi thanh nién Dtc 1én bao cao véi toi la
ngay hom qua hg da dung dién thoai di dong va ho da hoa giai dugc
vdi bd caa ho. Trude d6 ho khong nghi rﬁlng ho cé thé ndi dwoc véi bo
nhittng 10i nhe nhang va c6 tinh nghia. Nhung sau sau ngay tu tap
nhitng hat giong cua hiéu va thuong duoc twdi tdm va ty nhién ho c6
thé n6i duoc ngdn ngle doé: B oi! con biét rang trong nhitng nim vira
qua, bd’co nhiéu khd dau kho khin, con di khong gitip dwgc bd'ma con da lam
cho tinh trang ndng né hon. Con hoi hdn qud di, con mudn bd’ gitip con, bo’
noi cho con nghe di tit ca nhitng khd dau, nhitng khé khin, nhitng birc xiic
cuia bd'va nhitng vung vé ciia con dé’con c6 thé hiéu dwoc bd"va con khong co
dai dot ldp lai nhitng vung vé do. B6 o1, bo' gitip con di!

Nhitng ngwoi thanh nién do6 da c6 kha nang st dung ngon ttr hoa ai
ma trede do ho khong lam dwgc. Vi truede dé chua c¢d ai twdi tdm hat
gidng ctia hidu va ctia thwong noi ho, gitip cho ho thay rang bd ho
ciing la nan nhan ctia nhitng hi€u lam, ctia nhitng khé khan. Phap
mon nay rat mau nhiém. Néu quy vi tham du vao mot khda tu bay
ngay, quy vi sé thdy rang téi ngay tht sdu, quy vi da thay doi rat
nhiéu. Quy vi c6 thé lang nghe dugc, quy vi c6 thé st dung 4i ngir va
quy vi c6 thé mo dwgce canh ctra trai tim ctia ngwoi kia, lau nay dong
im im va nhat dinh khong chiu mé ra. Ching toi biét rang con s bon
chang thanh nién Dtic 1én bao cao, khong phai la con s dich thue, tai
vl cO nhitng nguoi da thanh cong nhung ho mic ¢d, ho e then, ho

khong lén bao cao.

Chung t6i gom cé nhitng nguoi xudt gia, nhitng nguoi tai gia da duoc
dao tao theo mo thitc nay. Chung t6i ¢ thé to chirc duwge nhitng khoda
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tu tap, trong dé nguoi thién sinh ti€p thu nhing phwong phap thuc
tap d€ cd thé thanh cong. Ho cd thé tham van, ching i c6 thé soi
séng va gitip cho ho giai quyét nhitng mau thuan, nhitng khé khin
trong lién hé ctia ho ddi véi con cdi, d6i voi cha me, d6i véi chong vo.

Modi ndm, mdi thang, moi ngay chung toi déu hoc hoi thém tai vi
chting t6i chi lam mdi viéc d6. Chiing t6i nghi rang vai trd ctia dao
Phat la phai gitp cho nhitng gia dinh trong xa hoi thiét lap lai duoc
truyén thong va dem lai hanh phtc trong tirng gia dinh. Vi du nhuw
trong mot thon lang, mot khu phd ma c6 mét ngdi chtia thi ngdi chuia
d6 phai déng vai tro lanh dao tinh than, lanh dao dao dtc cho khu
phd hay thon lang do.

Trong ngodi chtia d6 thi cac thay song véi nhau nhu anh em trong mot
nha, c6 tinh thwong, ¢ tinh huynh dé va cac thay phai dem kha nang
chuyén mon hoc duogc tir sp tu hoc cia minh dé€ c6 thé gitup cho
nhiing gia dinh trong thon lang d6, khu phd d6. D€ lam dwgc chuyén
d6, ngdi chua dé phai c6 danh sach va phai c¢6 hd so cta ting gia
dinh. Trong do c6 nhitng gia dinh 1a Phat t& va nhitng gia dinh chwa
phai la Phat t&r hoac khong phai la Phat tit, ngwoi Thién chuia gido hay
nguoi Cong san nhung ho van cé thé thira huong dwoc sy thuee tap
ctua dao Phat.

Pao Phit tng dung trong doi song hang ngay

O Tay phuong ching tdi da thiét 1ap nhitng trung tam goi la
Mindfullness center, trung tam Thuc Tap Chanh Niém. Trong do
khong tho Phat, khong d6t huwong, khong tung kinh nhung tat ca moi
nguoi déu duoc hoc hoi phuong phap thd, phwong phap di, phuong
phap nhan dién nhitng khd dau, nhitng khé khdn, duoc hoc nhitng
phuwong phap ai ngit va lang nghe. Su thuc tap hoan toan khong c6
tinh cach ton gido, tin nguwdong. Nhitng Mindfullness center, trung tam
Thyc Tap Chanh Niém nay chting toi 16t hét mau sac ton gido va chi
dé€ nguyeén chat cua tué giac Phat giao ma thdi. Chang t6i khong st
dung danh ttr Phat hoc va ching t6i da thanh cong. Trong twong lai
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chting t6i mudn mdi thanh phd 16n & Au chau, My chau déu cé nhiing

trung tam thuyc tap chanh niém nhuw vay.

Nha nudc bay gio hién cd chinh sach xay dung nhitng thon van hda,
nhtng khu phd van héa, nhitng t6 van hda, ¢ trong d6 khong cd
nhitng t€ nan xa hdi nhu mai dam, ma tuy, nhu tdi pham, tham
nhiing. Chting ta thdy rang trong Dang va trong nha nudc ¢ nhitng
nguoi da giac ngd, da thay ro rang la minh phai d6i pho vo6i nhitng té
nan xa hoi do. Trén budc duwong cong nghiép hoa, hién dai hda xa hoi,
néu chung ta khong c6 chiéu hudéng vé tam linh cta dao dire thi
chuing ta sé that bai. Vi vay, su xay dung nhing thon van hoéa, nhiing
khu phé van héa d6 rat la can thiét. Néu khong, ching ta sé tao ra
mot hoan canh ma trong d6 nhitng hat giong xau, nhirng cai gen xau
cua chung ta va cuia nhitng nguoi tré dugc tudi tam. Nhitng dau kho
sé xuat hién rat nhiéu ¢ khap moi linh virc cho nén phai cé nhitng cd
gang d€ xay dung nép sdng van héa. Van héa ¢ day c6 nghia la dao

dtec, la su vang mdt cia nhitng té nan xa hoi.

Nhung nha nude voi cong an va canh sat co thé lam dwoc gi ngoai cai
chuyén kiém soat va trieng phat? S di nguoi tré ho sa vao vong ma
tly, sa vao vong bang dang toi ac hay 1a sac duc la vi ho khong cam
thay thoai mai va hanh phuc trong gia dinh. Ho khong truyén thong
tot voi cha vdi me, ho thdy cha va me lam kho nhau. Ho khong ¢6 goc
ré trong gia dinh, trong vin hoa, trong truyén thong va ho trd thanh
nhitng con ma doéi. Bién phap giai quyét la phai tan gdc, nghia la
chiing ta phai lam thé€ nao d€ gitup duoc cho nhiing gia dinh d¢é thiét
lap lai dugc truyén thong gitta cha vdi con, gitta vo voi chong, dem lai
hoa diéu, thwong yéu va hanh phuc. D6 la cong viéc ma Phat gido co
thé lam dwoc.

Chung t6i da hién dai hoa dwoc Phat gido, chung toi da phuc vu duoc
cho cong dong Tay phuong va cong dong Viét Nam & bén dé. Chiang
t6i 6 niém tin rang néu cac thay, cac st ¢d va cac dao hitu cw si nam
dwoc nhiing phap mon thuc tap nay. Ttc la nhan dién, thdy dugc
nhitng gdc ré ctia ndi khd niém dau va c6 thé 1am lang diu nhitng ndi

khd niém dau d6. Gitp cho nguoi ta thuc tap dwoc 4i ngit va lang
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nghe, gitip cho cha con, vo chong tai lap duwoc truyén thong va dem
lai dwoc hanh phtc cho gia dinh. Chung t6i nghi rang d6 1a cong tac
can ban ma dao Phat c6 thé dong gop duoc.

Trong hai thang vira qua, tham viéng va ti€p xtc véi cong dong Phat
gido chiing t6i c6 nhan thitc rang: Cdi hoc ctia chiing ta dang con cé tinh
cdch ly thuyét hoi nhiéu. Tai cac treong Co Ban Phat hoc, cac treong
Trung Hoc Phét Giao ctia ching ta rat con ly thuyét, diéu nay cling
dung khong phai chi ¢ trong Phat Gido ma ¢ moi Iinh vuc gido duc
khéc ctia dat nwdce cling nhuw vay. Vi vay chung ta phai lap tic tie bo
cai hoc ttt chwong. Phat hoc cling nhu cac nganh hoc khac phai c6 tinh
cach thwe dung. Hoc dugc cai gi thi chung ta phai dem ra thuc tap
lién 1ap tire, d6 la 10i phat bi€u ctia ching t6i d6i véi cac nha lanh dao
& trong cong dong va dai gia dinh Phat Giao.

O Lang Mai hodc tai cac trung tam tu hoc ctia chung t6i, cai hoc cua
chting t6i rat la thyec tién. Minh giang day cai gi, minh phai lam dwoc
cai d6. Néu sdng trong doan thé, trong gia dinh, trong cong dong,
minh khong thuc tap duoc sw hoa giai, thiét lap duoc truyén thong va
giup nhau khoi phuc lai dwoc tinh thwong va hanh phtc thi lam sao
minh c6 thé thanh cong duoc trong khi minh di ra ngoai giap nhitng
nguoi khac? Ching t6i nghi rang néu chiing ta thiét 1ap ra nhitng co
50, vi du nhu nhitng Vién Phat Hoc Ung Dung, trong d6 ching ta vira
hoc, vtra thuee tap va lam cho dugc. Chiung ta sé co nhitng nguoi can
bd, nguoi xudt gia va nguoi tai gia, di ra phuc vu cho thén van hoa
trong cong dong van hoa, gitip nha nudc thanh cong duoc trong su
xay dung mot cong dong tot dep thi sé khong con nhitng t€ nan nhu
tham nhiing, toi pham, xi ke, ma tay, di diém.

Truéc khi vé Viét Nam, phai doan ching tdi da nghe rang nan tham
nhling rat tram trong tai Viét Nam. Dang cting nhu trong Nha nuéc
rat mudn danh pha nan tham nhiing d6. Trong dao Phat, ching t6i ¢
nghe néi rang: Sw tir la con thii rét c6 siec manh vi khdng cé con vit nio cé
thé’chién thiang con sw tir dwoc. Chi c6 mot con vit cd thé'lam con sw tie chét,
d6 la nhitng con vi trung, nhitng con vi khudn phdt trién va sinh sin ngay

trong co thé con sw tir. Trong dao Phat goi do6 1a su t& trung trung

167 | Vai tro cua Phat gido trong xa hoi duong dai  httpsi/thuviensach.vn



(nhitng con vi trung trong than thé con sw tkt). Ching ta c6 thé chién
thang tit ca nhitng chudng ngai, nhitng khé khan nhung néu dé cho
nhitng con vi trung phat trién trong co thé ctia ching ta thi ching ta
sé chét vi nhitng con vi trung d6. Vi vay cho nén chung ta phai can
than 1&m méi duoc.

Trudc khi vé Viét Nam, chting t6i da phat nguyén rang dtng vi mudn
dwoc d6i xt dé dai va thanh cdng ma minh di theo con dwong cta sy
tham nhiing. C6 thé c¢é nhitng khé khan khi di vao phi treong, nhitng
cuon sach dem theo d€ minh tang mudn cho no lot mau thi minh phai
dwa ra mot bi thu hodc & cac co quan, cac cdp, cac nganh, néu minh
mudn cho cong viée duge dé dang thi minh 4p dung cic phuong
phap ma da s6 déu ap dung, tic la dua ra nhitng bi thu. Chung t6i da
ban rat k§ vdi toa dai st Viét Nam ¢ tai Phap, chiing tdi néi rang
ching t6i khong muén nudi dudng tham nhiing nita va vi vay ching
toi cwong quyét sé khong ap dung phuong phap do, du ching t6i gap
nhitng kho khan, du ching t6i bi chin lai & nhiéu chd. Chiing toi vé
voi muc dich dong gdp cho dat nwde, néu ma chung toi st dung bién
phap do la chung t6i di ngwoc lai voi cha tam cua ching toi.

Chuing t6i da duoc dng iy vién chinh tri ctia toa dai st néi rang: Khi
nao c6 dau hiéu cua sy tham nhiing, quy thdy bdo cho chiing toi lién ldp tikc.
Trong suot hai thang, chung t6i da thuc tap 1a khong bao gio nhuong
b9, du gdp kho khan chung t6i cing khong stt dung nhitng bién phap
dé, chiang toi nghi d6 la tam long yéu nude thuc sw. Néu chung ta vi
mudn duoc dé dai, mudn duoc thanh cong ma ap dung phwong phap
dé thi ching ta lam hu dat nuwdc, ching ta lam cho nhiing con vi
trung trong co thé con su tir 16n 1én va chung ta sé chét vi cai d6. Bay
la sw thuee tap ctia tat ca chtiing ta. Ching ta hay rang can rang chiu
dung di ngang qua nhitng khé khan. Néu chiing ta lya con duwong dé
dai, con duong tham nhiing thi ching ta s€ lam hw sy nghiép cua cac
bac tién nhan, ctia nhitng ngwoi da nga xudng d€ cho chung ta cd thé

diang day, buoc len.

Chung t6i nghi rang chung ta thiét 1ap dwoc nhitng trung tim gido
duc dao tao nhitng can b nguoi xuat gia cing nhw nguoi tai gia co
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kha nang d€ giup thon lang cung ¢d lai duoc cdu tric gia dinh, tai vi
gia dinh 1a don vi can ban ctia xa hoi. Gitp cho cha truyén thong lai
dwgc véi con, gitup cho con truyén thong lai duoc véi cha, cho vo véi
chong truyén thong trd lai dwgc va dem lai hanh phuc trong gia dinh
la mot trong nhitng cong tac yéu nudc can ban. Trong truyén thong
Phat gido chuing ta ¢ phuong phap rat day du va rét cu thé cing nhw
gido ly can thiét d€ co thé lam dwoc cong viéc nay. Chung ta da thanh
cong duoc 0 Tay phuong thi khong co ly do gi chung ta khong thanh
cong dugc ¢ Viét Nam.

Chung t6i cing da tirng di giang day ¢ cac nwdc Dai Han, Trung
Qudc, ching t6i thay hoc Phat ¢ cac nudc do ciing con ly thuyét. Néu
dugc nha nudc, duwge Bang yém trg cho cdng tac nay thi chung ta co
thé thay doi dugc bo madt ctia ching ta mot cach mau chong véi su
déng gép ctia nhitng nguodi Phat tir. Toi nghi rang gidi gido chiic
trong cac treong tiéu hoc, trung hoc c6 thé tham du vao cdng trinh
nay, tai vi néu nguoi tré that bai trong gia dinh thi con co hoi th hai
la hoc duwong. Cac thay, cac ¢ gido co thé dong vai tro ctia cha me cho
nguoi tré dé mot co hoi th hai d€ thanh cdng. Vi vay cac thay gido,
cac cO giao ciing c6 thé hoc dwoc bién phap nay. Minh ciing c6 thé
vira la thay, vira la cha me d€ gitp cho cac em trd vé dwoc véi gia

dinh va gitp dugc cho phu huynh chuyén hoa.

Hoc duong phai c6 lién hé mat thiét véi phu huynh hoc sinh. Sy thye
tap caa thay gido, cua phu huynh hoc sinh dwa t6i sy chuyén héa va
bao hod hoc sinh cho nén t6i nghi rang ngdi chua, gia dinh va hoc
duwong phai lién minh dwoc véi nhau d€ cham séc cho nguoi tre.
Chung ta phai c6 mot cong thirc, phai cé mot su cOng tac rat chat ché
gitta gidi phu huynh, gidi gido chitc va gidi tu si. Néu di theo dugc
con duong nay thi chung ta cé thé thanh cong dwoc trong thoi gian
ngan va toi nghi rang chiing ta c6 thé di truéc Trung Qudc téi ba
muoi nam trén con dwong hién dai hoa dao Phat.
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Chiéu huwéng tim linh dao dirc

Toi da ting di giang day tai cac nuéc A chau, ti thay rang ching ta
co co hdi, tai vi dao Phat ctia ching ta la dao Phat Nhap Thé, la dao
Phat Di Vao Cudc Doi, 1a dao Phat d6i tri voi nhitng van dé cd that
trong cudc doi, chit khong phai la dao Phat bay bong trén may tang
may. Trong truyén thong ching ta da teng nhw vay. Hom qua ching
toi da c6 dip han huyén véi chu vi vé vua Tran Thai Tong, ngai mdi
hai muoi tudi théi ma phai d6i dién vdi qua nhiéu tuyét vong, qua
nhiéu dau kho nhung nho c6 mét vi thay rat viing chai, tic 1la quoc su
Vién Chting & trén nti Yén Tk ma Tran Thai Tong da vuot thang
dwoc nhitng khd dau, nhiing tuyét vong do.

Trong bai tita sach Thién Tong Chi Nam, vua c6 k€ lai rang cong viéc
triéu chinh rat 1a ban ron nhung vua da tranh tha d& méi ngay hoc
thém dao Nho, dao Phat. Hoc thém dao Nho dé€ lam chinh tri, hoc
thém dao Phat dé€ lam dao dtc. Theo nghi thire goi 1a Luc Thoi Sam
H6i Khoa Nghi thi vua Tran Thai Tong da ngdi thién va bai sdm mdi
ngay sdu [an, mdi [an mwoi ldm phut. Nho chidu hiedng tam linh, nho
sy thuc tap tam linh ma vua Tran Thai Tong da vuot théng duoc
nhing tuyét vong, nhitng kh6 dau cua minh dé€ tré thanh mot nha
chinh tri gioi, mot vi vua 16n trong triéu dai nha Tran. Nho dao dtc
ma vua Tran Thai Tong da cam hda gia dinh An Sinh Vwong Tran
Liéu. An Sinh Vuong Tran Liéu da ting t8 chitc hai quan chdng lai
trieu dinh nhung véi su can thiép cta vua Tran Thai Tong ma An
Sinh Vuong khong bi két t6i ma con duoc cap dat cho & yén mot
vung. Nhung An Sinh Vuong van con 6m mdi han va dén ba dtta con

triede khi chét 1a phai tra mdi thtt nay cho cha.

Ba dtta con ctia An Sinh Vwong Tran Liéu la Tran Tung, Tran Qudc
Tuan va nguoi con gai sau nay la hoang hau Nguyén Thanh Thién
Cam, vg vua Tran Thanh Tong. Ba nguwoi d6 déu duoc vua Tran Thai
Tong cam hoda va tu theo dao Phéat. Tran Tung tic Tué Trung Thuong
Si. Néu nghién ctru Tué Trung Thuwong Si Ngit Luc thi quy vi sé€ thdy
nang luong tam linh cta Tué Trung Thuong Si khong thua gi ndng
lwgng ctia T Lam T€ Nghia Huyén. Sau nay Tué Trung Thwong Si 7!
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da trd thanh mot vi lanh dao ctia Phat gido trong khi 6ng chi Ia nguoi
cu si binh thuong thoi. Ngwoi em rudt cia Tué Trung Thuong Si Tran
Tung 1a Tran Hung Dao cd cong rat 16n trong viéc chién thang quan
Nguyén va nguoi em gai la v¢ vua Tran Thanh Tong. Nhu vay, ba
nguoi da khong nghe 10 cha d€ tra thtt ma ba nguoi con cong tac chat
ché véi vua Tran Thai Tong trong viéc danh dudi quan Nguyén va
gay dung co nghiép nha Tran. B6 1a nho sttc cam hoda ctia dao dtc
Phat gido va nho tu ma nha Tran da dat duwoc nén tang viing chai cho

mot triéu dai huy hoang trong lich st.

Néu quy vi ¢6 doc qua cudc doi va sy nghiép cuia vua A Duc ®, quy vi
thdy vua A Duc thanh cong rat 16n 1a nho chiéu hudng tam linh va
dao dirc. Ban dau thi vua A Duc rat la bao dong, trong cudc chién
tranh vua da tan sat rat nhiéu nguoi va cudi cung vua da thong nhat
lanh thd An D6. Sau khi théng nhét lanh thd thi vua da théng nhat
duoc long ngrdi. Thong nhat 1anh thd da 1a hay 1am roi nhung chua
hay bang thdng nhat dugc long ngudi. Nho chiéu huéng tam linh ma
vua da thanh cong trong viéc thong nhat long nguoi. Trong hai mwoi
sau nam dau cta triéu dai A Duc veong, vua A Duc da ra lénh an xa
hai muoi lam lan lién ti€p, vua da quy y, ti€p nhan nam gidi va vua
da thuc tap nam gidi d6 rat dang hoang. Hoang gia ngay xwa c6 tha
di san voi hang tram nguoi cing nhu hoang gia Anh c¢6 truyén thong
di san chon. Mbi khi sdn chon nhw vay thi ¢6 hang trdm con ngua,
hang trdm cai ken, hang tram con ché kéo theo. Tha twdng Tony Blair
trong nhitng nam qua da tim cach chan ding thu vui d6 ctia hoang
gia, tai vi dan chung khong thich chuyén do. Nt hoang Anh cing
thdy rat rd rang di san chon nhu vay lam mat long dan ching rat
nhiéu cho nén N& hoang da ddn hoang tir Charles: Nén bo cdi thii vui
do di, lam mat long dan ching lim. Nho vay da c6 sy cong tac gitra
hoang gia va thu twéng Anh d€ cham dut truyén thong do.

Tt khi vua A Duc quy vy, tho trl ndm gidi, vua thuc tap ton trong su
séng cho nén vua giam thiéu sy giét hai, ra 1énh rang tir nay vé sau
hoang gia khong di san nita va thay vi di sdn, hoang gia sé t6 chtic
nhtng cudc hanh huong d€ di tham nhiing vi dao cao, dtic trong &

trong nuwdc. Ngay xuwa, mdi ngay & trong cung giét hang trdm con
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huou, ga, cong d€ lam thitc an cho hoang gia, nay giam thiéu chi con
hai con cong voi mot con hwou nhung sau nay vua cling noi thoi va
cham dat ludn. Vua ra lénh di téi dau cling phai trong cay, phai dao
giéng, phai thanh 1ap nhitng vedn trong dugc thao. Vua da cho khac
1én nhiéu tru d4 nhitng diéu hwéng dan: Xdy dung long tie bi, tinh
huynh dé. Chinh vua da thuc tap rat dang hoang theo con duong tam
linh d6. Tuy la phat t¢ nhung vua ton trong tdt ca nhitng truyén
thong tam linh ton gido c6 mat trén toan coi An Pé. Vua ra sic 1énh:
Cdc truyén thong khong dwoc ndi xdu nhau, khong dwoc tidn cong nhau.
Nho dem mot chiéu hudng tam linh vao doi s6ng ctia nha chinh tri
cho nén nha vua da lam guong cho dan chung An 6. Vua da thong
nhat duoc long nguoi.

T6i nghi cac nha chinh tri ¢ Viét Nam cling c6 thé lam dwgc nhu vua
Tran Thai Tong hay vua A Duc. T6i biét hién thoi 6 Ha N¢i, tuéng Vo
Nguyén Gidp mdi ngay déu c6 ngdi thién. Toi khong 14y lam la vi
ngoi thién nhw vay nd dem lai thanh than cho chinh ban than minh va
minh ¢ thi gio tiép xac véi nhiing mau nhiém cta sy song. Ngobi yén
dwoc 1a rdt hay, ng6i yén thi cai tim minh méi yén, tam yén thi minh
mdi tiép xtc dwgc véi nhitng mau nhiém cua su song. Toi biét rang
thu twdng Pham Van Dong ciing da quy y ¢ chtia Dau, toi cling khong
l1ay lam ngac nhién, tai vi cha dng chung ta déu lam nhu vay trong
qua kht. Nhung diéu t6i mong moi la ching ta dung doi dén tudi gia
roi moi dem vao doi song ctia minh moét chiéu hudng tam linh. Nam
hai mwoi tudi minh da cé thé lam nhu vdy va minh phai cho quan
ching thdy minh dang lam nhu vay.

T6i mong udc trong dang, cling nhu trong chinh quyén néu quy vi ¢
khuynh hudéng mudn song doi song tam linh thi quy vi phai ty nhién
thoi. Néu can di chua thi ct di chiia, néu mudn ngoi thién thi ctt ngodi
thién. Tai sao phai ngan ngai? Phai cho quan chung thay la minh c6
mot nép song tam linh, minh c6 thé lam cho gia dinh minh ¢é hanh
phtic. Minh thiét lap dwoc truyén thong gitta minh véi nhiing phan tr
trong gia dinh. Nha chinh tri cing phai co hanh phtc ca nhan, hanh
phtic gia dinh. Khi chting ta thdy rang gia dinh ctia nha chinh trj c¢6
hanh phuc thi ching ta tin twéng nhiéu hon ¢ gia dinh dd, ¢ nha
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chinh tri d6. Néu nha chinh tri khong truyén thong duwoc voi con,
khong truyén thong dugc voi vg hay chong ciia minh va néu nha
chinh tri dau khé, c6 ndi kho gia dinh thi ching ta khong tin twdng
1Am vao nha chinh tri d6. C6 mét chiéu huong tam linh dao dtc thi
nha chinh tri ¢6 thé dem lai hanh phtc trong gia dinh, trong dong ho
va ca trong to chirc chinh tri ctia minh. Sy truyén thong c6 nhiéu thi
niém tin cang 16n ma niém tin cang I16n thi tinh huynh dé cang duoc
phét trién va minh cang dé thanh cong trong su nghiép chinh tri cta
minh.

Lich sit Viét Nam ciing nhu lich s qudc t€ da ching té nhu vay.
Chiéu hudng tam linh dao diéc v6 cung quan trong, du chung ta la
mot nha lanh dao, nha thwong mai, nha chinh tri hay nha gido duc ma
néu cé nép song tam linh dao dtc thi ching ta gop phan tich cuc vao
st danh pha nhitng té nan nhu tham nhiing, xi ke, ma tay, t0i ac.
Chting ta lam gurong, chting ta day khong phai bang 1di néi ma bang
su song hang ngay. Trong dao Phat cé truyén thong An Ban Thu Dao,
c6 nép song Tri Thc. Thanh nién bay gid nghi rang hanh phtic 1a & chd
tiéu thy, c6 nhiéu tién d€ mua nhiéing gi minh ¢ thé mua. Chiung ta
khong thdy rang tai cdc nudc qua phat trién, tuy 1a tiéu thu rat nhiéu
nhung kho dau cling rat nhiéu. To6i da tung ti€p xtc véi nhitng nguoi
ty pht, quyén luc rat 16n, tién bac rat nhiéu, nhung phan 16n déu
song cd don, sOng trong tuyét vong, trong sd d6 cd nhiéu nguoi tu t.
Nhiing thay, nhitng su c6 c6 goc Tay Phuong so di xuédt gia vi ho da
thdy rd rang rang: Tiéu thu, giau sang, sdc duc khong duwa lai hanh phiic
ma chinh tinh huynh dé, ly twong d¢ doi, givup doi méi dem lai hanh phiic
trong doi song hing ngay.

Chting ta nghi rang hanh phtic cé thé ndm bat dwoc trong hudng ctia
uy quyeén, cta sac duc, ciia danh vong, ctia tién tai la chting ta [am. C6
rat nhiéu nguoi da va dang di vé hudng do6 va dang bi dau kho tan
pha ca than va tam cua ho. Trong khi d6 thi tinh huynh d¢, su truyén
thong va ly twong la nhitng chat liéu dich thyc cia hanh phtic. Nhiing
cai d6 chting ta khong thé mua duwgc bang tién ma ching ta phai ché
tdc bang sw tu tap ctia chting ta. Chung ta cé thé sdng don gian hon,
tiéu thu it hon nhung chiing ta ¢ thé c6 hanh phtc nhiéu gap tram
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lan. Trong khi s6ng don gian nhu vay chung ta gdp phan vao viéc bao

vé sinh moi.

Chung ta khai thac nhung bao gio cho du vdi long tham ctia con
nguoi. Phat trién kinh t€, cong nghiép hoéa la mot chuyén nhung ma
hoc nép song hanh phtc dua trén tinh huynh d€, tinh thuong lai 1a
chuyén khac. Chi c¢é tinh thwong mdi dem lai hanh phtc, diéu nay
chiing ta phai néi voi tudi tré. Néu khong co tinh thuong, néu khong
co thi gio d€ c6 mat cho nguoi thuwong thi ching ta 1am sao ¢6 hanh
phtc duoc?

Ca mdt nén ton gido nhuw dao Phéat chi d€ day ¢ mot chuyén thoi. Do
la lam thé nao d€ cd thé thuwong duoc va thuwong nhw thé nao dé co thé
hién ting cho nhau niém vui, hanh phtic mdi ngay, mdi gio. D6 1a
gido ly Thuwong Yéu trong dao Phat.

Van Dap

Ban t6 chikc: Durgc thién sw cho phép, by gio cik toa 6 thé' dit cdu hoi hodc
chiing toi sé thong ké mot s6' nhitng cdu héi dé’co thé cho vao trong dién wu
tién, xin Thién sw cho y kién trwéc. Thwa Thién sw dirng vé phwong dién
nghién ciru cua trung tdm, chung toi cé dat ra mot s6 cdu hoi tdp hop cia cdc
can b nghién ciru gidng day. Hom qua Thién sw dd trd 101 dwgc mot s6 cdu
hoi cho trung tam roi, hdm nay toi thay cé mot s6’cau hoi nira:

a. Cdu hoi thir nhat: Xin Thién sw vui long cho biét vai tro tho cing t6
tién 0 cdc nwoc trén thé'gidi hién nay nhw thé'nao va xu hwong ciia né
ra sao? Tat nhién chiing t6i ¢ y noi ¢ cic nwéc phwong Tay.

b. Cdu hoi thir hai: Ciing xin Thién sw vui long cho biét mgt s nét rit co
ban vé dao trang Lang Mai ciia Thién sw hién nay, nhitng dic diém va
xu hwong cua né, tat nhién viea qua ching t6i da dwgc biét rat nhiéu
nhwng néu cé thé xin dwoc biét thém.

c. Cau hoi thir ba: Xin Thién sw vui long cho biét nhitng noi dung ké’
thiva va phdt trién clia thién Lang Mai v6i thién phdi Triic Lim Yén
Tir.
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d. Cdu hoi thit tu: Trong lich st dan toc Vit Nam thi Phit gido da tirng
c6 nhitng déng gop ding ké tao nén sdc thdi dic biét cho nén cho nén
vian héa Vigt Nam. Viy theo Thién sw trong thoi hién dai Phdt gido cé
thé’ co nhitng déng gop gi cho sy phit trién cua din tdc, cdu nay viea
qua chung toi da dwgc nghe mot chuit.

e. Cdu hoi thit nam: Chiing toi biét trong budi thuyét trinh tai Phin vién
cua Hoc vién Hanh chinh Qudc gia tai thanh phd” H6 Chi Minh thi
Thién sw cho rang chinh tri va ton gido la hai linh viec khdc nhau,
nhwng ca hai déu cé chung la sy hién dién cua dao dirc. Theo Thién suw
thi ton gido ciing nhw chinh tri ma khong dao dikc thi déu phd san vi
chinh tri va ton gido déu cé nén ting chung, chic chian chiing sé cé
quan hé mat thiét véi nhau. Vi thé’xin Thién sw cho biét gitra chinh tri
va ton gido cé quan hé voi nhau nhw thé'nao? Xin Thién sw vui long
cho biét nhitng y kién cua minh, xin cam on.

Quy vi nao co cdu hoi cit chuyén dan cho chiing t6i, néu tw dirng lén thi xin
tw gioi thieu mot chiit.

Thién sw Nhat Hanh: Kinh thua liét vi, ngudi Tay phuwong rat co nhu
yéu tim vé gdc ré ctia ho. Nhu yéu d6 cling gidng nhuw nhu yéu cua
chiing ta 1a ludn luén mudn tim vé gdc ré. Hoa ky c6 nhitng nguoi ¢6
g6c Ai Nhi Lan, g&c DPtic, g6c Y. Khi méi qua Hoa ky dé 1ap nghiép c6
thé ho chwa c6 nhu yéu do6 hoac la nhu yéu d6 chwa dt manh nhung
dén thé hé th hai, tht ba thi nhu yéu doé tir tir biéu hién ra. Tat ca
nhitng nguoi lap nghiép tai Hiép chung quéc Hoa Ky déu co chi
huéng mudn tim vé gdc ré ctia minh & Au Chau rat 1a 15. Tuy ho
khong ¢ an tri mét ban tho to tién 6 nha cta ho nhung trong nhiéu
nha ho vé ra cai cay de€ thay cai chi cia minh téi tir nhitng nhanh nao.

Thién sinh t6i Lang Mai dugc thyc tap cu thé hon. Ching to6i thiét lap
mot ban tho t6 tién cdng dong. Dén ngay tho cung to tién, ching toi
lam mot bai vi rdt vi dai. Cé nhitng to gidy duogc cdt thanh hinh trai
tim hodc hinh trai cam va mdi nguoi viét xudng dé tén ho vi td tién
ma minh muon tiép xtc. Tat ca cac thién sinh déu dan bai vi cua
nhitng nguoi d6 1én trén ban thd va ching tdi cling lam ¢6. Nhiing

nguoi Hoa Lan thi t0 chitc v6i nhau lam ra nhitng mén an dac biét
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Hoa Lan d€ dang lén ban tho t0 tién. Nhitng nguwoi Phap thi hop lai
v6i nhau lam ra mén dn dac biét Phap d€ dang lén ban tho t6 tién
cong dong. Su thuc tdp o day khong phai la khi dat mon cang lén
ban, roi thép hwong méi la thuc tap. Thuec tap la ng6i lai ban véi nhau
nhtng mdén nao madi la qudc hon, qudc tay cua nuwde minh, réi cung di
chg mua nhing vat dung d€ vé lam nhiing mon dé. Khi ngoi ban véi
nhau nhu vay thi da 1a thuc tap r6i. Khi di chg ¢6 niém vui huynh dg,
dén khi vé thi cac 6ng, cac ba Hoa Lan hop nhau lai dé lam chung.
Trong khi nau thi minh dang ti€p xtic vdi to tién, vdi truyén thong caa
minh r6i. Vi vay khong khi rat la vui, giong nhw khong khi ngay hoi.
Ngay tho cing t6 tién td chiic tai dao trang Lang Mai la nhu vay.

DPén gio phtt thinh chudng va thap huong, moi nguoi déu ngbéi thién
trudc dé cho tam tu lang dong. Khi dang huong xong, ching t6i doc
16i khan nguyén td tién. Chung t6i doc bang nhiéu thtt tiéng. Ching
toi khong doc hét cac tha tiéng duoc cho nén chiang toi chi doc tiéng
Y, tieng Puc, tiéng Phap, tiéng Anh, tiéng Viét, chung sau bay thi
tiéng thoi. Chiing toi cd cam tuong rang tuy tir 40 nude téi véi nhau
nhung chung toi dich thye la mot gia dinh, mot gia dinh tam linh.
Pirc Phat Thich Ca la mét t6 tién tdm linh ctia minh va cac thay Ca
Diép, A Nan ciing la t0 tién tam linh cta minh. Khi cac thién sinh Tay
phuong vé Viét Nam dé tham quan nhitng ngoi chlia xita & mién Bac,
mién Trung hay mién Nam thi ho cling c6 cam tuwdng ho la con chau

tro vé véi qué cha dat to tuy rang t6 day 1a tie 1a to tién tdm linh.

T6i khong biét sau nay nguoi Tay phuwong sé€ tho cung to tién dwdi
hinh thtic nao nhung tdi cd thé ndi rang tiép xic véi Phat gido, ho
thay rang: Sw thuc tdp ba cdi lay, nam cdi lay va tho cing t6 tién gitip cho
ho thiét 1dp lai dwoc quan hé voi t6' tién huyét thong, voi to tién tam linh,
gitip ho 1dy di cdi cam gidc bo vo, lac 1ong, phong thé va phuc hoi lai dwoc
siec khoe tinh thin cua ho. Diéu nay rat quan trong va day la mot dong
gop 16n cua Lang Mai, cta van hda Viét Nam cho th€ giéi Tay
Phuong. Sy thue tap ti€p xtc véi to tién, gitp cho con nguoi lac 10ng,
truyén thong lai dugc véi to tién, noéi chuyén lai dwoc vdi to tién trong

doi sdng hang ngay la diéu rat quan trong.
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Thién la van hoa, 1a sy song. Khi chiing ta dua tam trd vé véi than, dé
c6 mat dich thyc trong gidy phut hién tai, d6 la thién. Néu chung ta
quen, mot hoi tho vao cling da d€ giup cho tam trd vé voi than va co
mat ngay trong gidy phut hién tai. Chiing ta biét rang thuwong yéu c6
nghia la ¢c6 mat cho nguoi minh thuwong yéu. Néu anh khong cé mat
thi lam sao anh thwong yéu duogc. Vi vay diéu kién tién quyét cua su
thwong yéu la minh phai c6 mat cho nguoi yéu. Mén qua quy nhat
minh c6 thé tang cho nguoi yéu cua minh 1a sy ¢ mat ctia minh, ch
khong phai la mot mén qua mua 0 siéu thi. Sy co mat cia minh phai
c6 pham chat, phai twoi mat, phai ngot ngao va vi vay phai lam thé
nao d€ minh that sy c6 mat. Sy ¢é mat cua minh twoi mat, ngot ngao
d6 1a thién. Néu minh cau c¢d, gian hon, budn tui, sy ¢ mat doé thuc
s khong c6 pham chat. Cho nén minh phai thuc tap thién di, thién
ngoi d€ tiép xdc voi nhitng mau nhiém cta dat troi, d€ phuc hoi lai sw
twoi mat, su nhe nhang, su ngot ngao ctia minh va minh tang cai dé
cho nguoi minh yéu, diéu nay quan trong nhat.

Néu quy vi dich thuc thuwong yéu ai, quy vi nén nhd tang pham quy
nhat ma minh c6 thé ting cho nguoi minh thwong la sy c6 mat caa
minh: Em o0i, em c6 biét rang anh dang c6 mdt dich thuc cho em & ddy
khong? Anh dang that sy cé mat cho em la mét cau than cha va dap
tng tw nhién sé 1a: Anh oi, em biét rang anh dang song bén em, em rat la
hanh phiic. Thién truede hét la sy c6 mat, sy c6 mat dich thye cia minh
va su c6 mat cia pham chat minh hién tang cho ngwoi yéu, nguoi yéu
d6 co thé la b6 minh, me minh, vg minh, chong minh hay la con minh.
Th nhttt, si¢ c6 mat ngot ngao twoi mat cia minh. Thit hai, khi minh
cé mat thuwe sw roi thi minh ¢ thé nhan dién dwoc sy c6 mat cta
ngwoi yéu thuong, cé nghia la cong nhan sw ¢ mat ctia nguoi kia.

Néu quy vi lai xe ma chim dam trong nhiing suy tw, lo toan va hoan
toan quén nguoi ngodi bén canh thi quy vi da loai nguoi d6 ra khoi
vung chu y cua minh va ngwoi do khong cé cam gidc dugc thuwong
yéu. Cho nén thuwong yéu la cong nhan su c¢6 mdt cia nguoi yeu,
ngurdi minh thwong bén canh minh: Bd'0i, con biét rang b dang con song
voi con, con hanh phiic qud. DS la cong nhan sy c6 mdt ctia nguoi

thwong: Em o0i, anh biét rang em dang cé mdt dé bén anh va dieu nay lam
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cho anh rdt ¢ hanh phiic. D6 la cong nhan sy ¢é mat ctia ngroi minh
yéu thi nhitng diéu nay dau co ton tién nhung né dem lai hanh phuc
rat 16n. Hién tdng su c6 mat ciia minh cho nguoi yéu, cong nhan sy ¢6
mat ctia nguroi yéu nhu la mot phdm vat quy gia cho minh d6 la thién.
Khi nguroi minh thuwong cé nhiing kho khan, ¢6 nhiing dau kho, minh
néi rang: Em oi, anh biét rang em dang cé nhiing khé khan, khd dau vi vdy
anh dang c6 mdt ¢ bén em diy. N6i mot cau nghe rat la an ai, d6 1a thién.,
Thién nghia la trudc hét phai c6 mét va sy c6 mdt ctia minh c¢é thé la
mot phdm vat quy gia d€ hién tang va thién la cong nhan sy c6 mat
cta nguoi kia. Khi cong nhan nhw vay, nguoi kia rat c6 hanh phuc va

minh ciing rat c6 hanh phuc.

Nhiéu khi toi di thién gitta mot dém trang, t6i ngang dau lén, thdy
trang sao vang vac, t6i mim cudi va néi chuyén véi trang sao: Cdm on
trang cé mdt cho t6i, cdm on sao cé mdt cho toi, toi rdt la hanh phiic. Minh
cong nhan sy c6 mét cua trang sao, trang sao ¢ hanh phtic r6i minh
cting ¢6 hanh phuc. Nguoi kia c6 thé 1a nguoi yéu ctia minh, la cha
ctia minh, la me ctia minh, la y trung nhan cia minh. Nhung nguwoi
kia cling 1a mot binh minh sang chéi hay 1a mot vang trang tron hay la
nhiing ngoi sao sang trén bau troi. DS la nhitng mau nhiém cua sw
song, khi minh thuc sy ¢6 mat réi thi minh cdng nhan sy ¢ mat cua
keé kia, ké kia c6 th€ la nguoi thwong ctia minh, ké kia c6 thé la nhing
mau nhiém cua sy song nhuw la trac bi€c, hoa vang, troi xanh, may

tim.

Thién tirc 1a sdng sau sac ngay trong gidy phut hién tai. Néu minh di
thém mot budc nita minh thay thién 1a kha ndng nhan dién nhitng ndi
kh& niém dau. Nhin sau vao d€ thay goc ré ctia nd va dung tri tué, vo
thuong, vo nga, twong titc d& chuyén héa nhitng ndi khd niém dau,
do goi la thién. Nang lwong ching ta st dung trong thién gém cé ba
tht: Niém, Dinh, Tué. Niém c6 nghia 1a y thic duwoc nhitng gi dang
xay ra trong giay phut hién tai, vi du nhw khi minh thé vao minh y
thiec dwoc hoi thod vao cua minh, goi la chanh niém vé hoi tho. Khi
minh budc di mot budc chan, minh y thittc dwoc minh dang budc di
mot budc chan trén trai dat xinh dep nay thi d6 goi la chanh niém vé

budc chan. Khi minh udng tra va than tam minh hoan toan c6 mat
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trong giay phut hién tai va minh ti€p xtc dugc véi chén tra mot cach

dich thuec thi luc d6 goi 1a udng tra trong chanh niém.

Chanh niém ttc 1a sw c6 mat cta than tam va nhan dién nhiing gi
dang xay ra ngay trong giay phut hién tai va song ting phut gidy sau
sac nhu vay ctia doi sdng hang ngay. Trong chdnh niém c6 nghia la
thién va khi ta c6 nang lwong chanh niém ro6i, chanh niém 1a nang
leong gitp cho minh cé maét thyec s, minh s€ cé nang lwong thit hai
la Binh. Pinh 1a chuyén cht vao mot cdi va tam minh khong c¢6 bi tan
mac 10i kéo theo nhitng cai khdc, d6 goi la Dinh. Khi c6 Niém va Dinh
roi thi minh c6 kha nang quan chi€u nhin sau va phat kién ra sy that,
d6 goi l1a Tué. Tué 1a cai thay sau sac c6 kha ning chuyén hdéa nhitng
ndi khd niém dau cta minh, vi nhitng ndi khd niém dau cia minh
phat sinh tir nhitng tri gidc sai [Jam. Thién la ché€ tac ra nang luong ctua
niém, ctia dinh, ctia tué va sdng sau sac mdi gidy phut cua doi sdng
minh, nhin sau vao thuc tai d& thdy nhitng gbc ré cua khd dau va
dung tué gidc cta dao Phat nhu la mot thanh gwom bau chat dut
nhitng gdc ré ctia nhitng khd dau d4. Goc ré ctia nhitng khd dau la vo
minh, 13 tri gidc sai [Am ma chung ta 12 nan nhan. Néi van tat 1a nhuw

vay.

Bét ct ai trong chung ta cling co thé thuce tap duoc thién, néu ching ta
tlr nha di ra bén xe buyt thay vi suy nghi van vo theo dudi nhiing du
an, chung ta c6 thé budc nhitng budc thanh thoi theo thién. Chang ta
c6 thé phoi hop hoi thd véi bude chan, ching ta thd vao mot hoi va
buwdc mot budc: Ta di vé. Khi ta thd ra mot hoi buwdc mot bude niva: Ta
da t6i. Néu ching ta mudn budc mau hon nira thi khi thé vao ta budc
hai budc ta néi: Dd vé, dd vé va khi tho ra ta bwdc hai budc: Da tdi, da
toi. Vé dau? Toi dau? Vé véi giay phat hién tai, téi véi gidy phat hién
tai. Tai vi gidy phut hién tai la dia chi ctia sw song dich thwe: Quda khi
da di qua, twong lai thi chwa t0i, sw song chi c6 mat dich thuwc trong gidy
phiit hién tai. Néu chang ta bo gidy phat hién tai thi chung ta danh mat
wdc hen, 16 hen véi su song. Ching ta c6 wdc hen véi sy sdng trong
giay phut hién tai va chi trong gidy phut hién tai mdi thuc sy 6 sw
song, do la tué giac dao Phat. Néu chung ta d€ cho tam ta bi qua kha
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161 kéo, bi twong lai 16i kéo thi ta khong con an tra duoc trong giay

phut hién tai nira.

Thién c6 nghia 1a buéng bé qué khtt, buong bo nhiing lo lang vé
twwong lai, tro vé va sdng sau sac trong giay phut hién tai. Moi hoi tho,
moi budc chan, mdi nu cudi, mdi 4nh mat déu gitip cho chiing ta séng
sau sac voi gio phut d6 va dem lai hanh phiic cho ta, cho nhiing
ngwoi chung quanh ta. Day la mot su tap luyén, chi trong vai ngay la
chung ta thdy duoc hiéu qua va niém vui cta sy thuc tap. D6 goi la
thién duyét, thién duyét 1a niém vui caa thién dinh. Ngoi cling hanh
phuc, di cing hanh phtc, ding cting hanh phuc, tho cting hanh phtc,
an com cting hanh phtc, uéng tra ciing hanh phuc, chai rang ciing
hanh phuc, di ti€u cling hanh phuc. Trong khi chang ta chai rang,
ching ta chai nhw thé nao d€ c6 sy vitng chai thanh thoi. Trong khi di
ti€u chung ta dung c6 voi vang, tai vi di ti€u la mot phan caa su song.
Chung ta phai cd su thoadi madi, si thanh thoi va hanh phtc trong khi
chuing ta di tiéu, di cau.

Chinh vua Tran Thai Tong da néi nhu vay, khong phai chi doc kinh
véi ngoi thién mai 1a Phat Phap ma di tiéu, di cau, giat ao déu la Phat
Phap ca. D6 la nhiing 101 cta vua Tran Thai Tong. Sy thuc tap thién
xay ra trong bat ct gio phut nao cdaa su song. Bat c ¢ dau, khi ma
ching ta budc nhitng budc trén via he hodc trong siéu thi hodc ¢ phi
treong thi ching ta cing ¢6 thé budc nhiing budc chan thanh thoi,
budc nhu nhitng con nguoi te do, khong d€ cho qua kh 16i kéo,
khong dé€ cho tuong lai lam lo s@. Budc tirng bude thanh thoi, tiép xtc
v6i nhitng mau nhiém ctia sy song, budc ¢ phi truong ciing la thién,
budc 6 bo song ciing la thién, ding cho dén phién minh di vao ciing
la thién, khong dé€ mat giay phat nao hét.

T6i thay rang dao Phat c6 mot yéu td rat quy, d6 la thai d6 bao dung,
khong gido diéu. Ngay hom qua, toi da néi rang nhitng thé hé Phat tr
la s ti€p ndi cua tué giac dao Phat. Nhing thé hé sau nay theo dao
Phat phai dwa dtc Thich Ca di xa hon, phai khai trién tué giac cua
dtrc Thich Ca dé€ cho tué giac d6 ludn ludn ¢ thé thich tng duoc va
phuc vu dugc cho con nguoi duong dai. Nhitng nguoi Mac xit cing
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vay, nhitng ngwoi Mac xit la sy ti€p noi ctia Mac, phai dua Mac di vé
twong lai, phai khai trién tué giac cia Mac, phai lam sao cho tué giac
d6 ludn ludn méi d€ cd thé dap ting dwoc voi nhiing nhu yéu ctia con
nguroi duwong dai.

T6i nghi rang Viét Nam c6 kha nang chuyén hoéa. Van héa Viét Nam
c6 kha ndng chuyén hda rat la I6n. Tay phuong c6 chi
transformation, tttc 1a khi nao an vao mot cdi gi do6 thi minh phai tiéu
hoéa dugc cai d6 va nd tro thanh mdt phan ctia co thé minh. Tat ca
nhitng yéu t6 van hdéa ma chung ta ti€p thu tir & ngoai, Viet Nam co
kha ning chuyén hda né trd thanh Viét Nam. Toi nghi rang dao Phat
phai tro thanh dao Phat Viét Nam, dao Lao phai trd thanh dao Lao
Viét Nam, dao Khong phai trd thanh dao Khong Viét Nam va truyén
thong Mac cling phai tré thanh truyén thong Mac Viét Nam. Néu lam
dwoc nhu vay thi chung ta khong con kho khan nita va chung ta co
thé nim tay nhau di mét cach rat hai hoa véi tinh huynh dé. Sé khong
c6 su ky thi chdong doi loai trir nhau nita. Hanh phtc la diéu ma
chung ta c6 thé c6 duoc ngay hdm nay, néu ching ta c6 dugc nhan
thirc khai phong, coi mo do.

Truyén thong Trac Lam Yén To la mot truyén thong co khuynh
huwdng tong hop. Trude khi ¢d phai Tric Lam Yén T thi ching ta ¢
nhting phai thién khac nhw 1a phai Ty Ni Pa Luu Chi, phai Tang Hoi,
phai V& Ngon Thong, phai Thao Duong, rdi ¢6 phai Lam Té roi bat
dau c6 phai Tao Bong. Nhung tat ca déu xudi vao mot dong song, trd
thanh thién phai Yén Tir. Ngay dé chung ta ¢é mot vi qudc sw ¢d tén
rat hay Nhat Tong Qudc Sw. Nhat tong nghia 1a mot tong phai thoi, d6
that sw la Phat gido thong nhat trong ndi dung chit khong phai trong
hinh thtte, tai vi chung ta ¢ khuynh huéng mudn di véi nhau nhuw
mot dong song ma khong co xé le, khong di rieng. Khi di dugc voi
nhau nhe mot dong song thi ching ta sé rdt manh. Phwong cham cta
chiang toi tai Lang Mai la phai di nhue mot dong song. Khi da dwoc
dong song chap nhan r6i thi ching ta thdy cdng dong chinh la than
thé ctia ching ta. Chung t6i goi la tang than, tang tic la doan thé. Chiv
tang khong c6 nghia la nguoi xuat gia, chit tang tiéng Phan von la chiv
Sangha ", c6 nghia 1a doan thé. Doan thé t6 chirc tu theo dao Phét goi
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la t& chiing, gobm bon yéu to: xudt gia nam, xuat gia nt, tai gia nam,

tai gia ntr.

Khi gia nhédp vao trong doan thé tu hoc roi thi doan thé do6 trd thanh
hinh hai ciia minh, tdng than cia minh. Cing vay, khi c6 tinh huynh
dé roi thi nguoi nao cling 14 than thé ctia minh va minh thay ndi khé
niém dau ctia ho chinh 1a ndi khd niém dau ctia minh, nhitng khé
khdn ctia ho chinh la nhitng khé khan cua minh. Khi thdy duwoc nhu
vay roi sé khong con c6 ca nhan cha nghia, sé khong con cé chuyén di

tim hanh phtc riéng hay c6 nhitng wdc mo riéng.

Trac Lam Yén Tt la mot thién phai c6 khuynh hwdéng 6m 1ay tat ca
moi truyén thong va cé tinh cach nhap thé vao doi, ch khdong phai
ding ra ngoai cugc doi. Chung ta hay twdng tong 6ng vua con tirc 1a
vua Anh Tong ngoi trén ngai vang d€ tri nudc va vua cha Tran Nhan
Tong tré thanh mot dao si, mdt ngwoi xudt gia. Vao thoi vua Tran
Anh Tong tri nudc, thinh thoang vua cé moi cac thay vao cung thuyét
phép va trong &6 chinh dttc vua Tran Nhan Téng da t6 chikc 1& quy y
truyén gidi cho cac quan trong triéu. Trong thoi dai do, vua Tran
Nhan Tong da tré thanh Triuc Lam Pai Si va la mét ong thay tu di
chan dat, khong di xe, khong di ngua ntta. Di t6i dau vua clng
khuyén khich dan chiang tu tap theo nam gidi, xay dung tinh huynh
dé va bai trir mé tin. Vua Tran Nhan Tong, véi tw cach mét thay tu da
di sang Chiém Thanh thuong thuyét dé€ cho hai nuwdc cong tac véi
nhau, chdm diit nhitng tranh chdp & bién gidi. Khi lam vua thi phuc
vu cho hoa binh, r6i lam thay tu cting phuc vu cho hoa binh nita, dé
la cong trang ctia vua Tran Nhan Tong.

Chting t6i nghi rang chung ta cé nhitng thién phai rat la Viét Nam
nhu thién phai Tang Hoi. Xin nhac cho quy vi nhé thién sw Tang Hoj,
cha la ngwoi mién Béc An Do di cu vé mién Nam An Do, than phu
caa thién su Tang Hoi da di qua Viét Nam vdi tu cach cia mot nha
budn, mot thwong gia tré, khi téi Viét Nam, than phu caa thién su
Tang Hoi yéu chudng dat nudc do, mudn o lai ludn 6 dat Giao Chau
cho nén Ong ta da cwdi mot thiéu nét Viét Nam lam vg, sau d6 sinh ra
chu bé tén la Tang Hoi, d6 la khoang dau thé ky tha ba. Thién su
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Tang Hoi da tu hoc thanh dat nhu mét vi thién suw ¢ Viét Nam. Vao
gitta thé ky thit ba thién su da di sang Trung Qudc, t6i vung dat Dong
Ngo (thoi Tam Qudc) d€ giang day dao thién, nghia la sém hon T6 Bo
Pé Dat Ma 300 ndm.

Chuing ta thuong nghi rang dao thién tir Trung Qudc truyén sang Viét
Nam nhung ky thwe ban dau la thién sw Tang Hoi ctia Viét Nam, cua
Giao Chau da di sang truyén ba dao thién ¢ Trung Qudc, & dat Ngod
vao gitta thé ky tht ba. Sach Cao Tang truyén c6 cho ching ta biét
rang khi thién sw Tang Hoi di sang nwdc Ddng Ngb, bén d6 chua co
nguoi Trung Qudc nao lam tang si va chinh thién su Tang Hoi da to
chtrc gidi dan truyén gidi dau tién d€ cho nhitng nguoi Dong Ngb tro
thanh nhiing vi xudt gia dau tién. D¢ 1a vai tro cuia thién sw Tang Hoi.
Vi vay chung t6i da khuyén khich nhitng chua thién Viét Nam thay vi
tho To su Bo Dé Dat Ma la TO su cua thién thi ching ta phai tho T6 su
Tang Hoi la T su thién Viét Nam. T6 sw Tang Hoi 16n hon T6 sw Bo
Pé Dat Ma 300 nam. Chung to6i da viét sach thién su Tang Hoi, da
xudt ban bang tiéng Phap, tiéng Anh va bang tiéng Viét. Ciing da c6
nhiing nghé si, nhitng nghé nhan da vé lai dwgc hinh twong ctia thién
su Tang Hoi d€ chung ta co6 thé tho trong cac thién vién Viét Nam. Co
nhién thién Viét Nam c6 ban sic ctia Viét Nam va c6 kha nang phuc

vu cho xa hoi Viét Nam.

T6i nghi rr?mg trong cong trinh xay dung mot xa hoi tot dep cta Viét
Nam, dao Phat c6 thé dong mot vai tro rat 16n néu chung ta y thirc
duwgc, néu chung ta c6 can dam cham dét cai hoc tir chuong cta
ching ta va huan luyén nhiing nguoi giao tho c6 kha nang dem dao
vao doi dé€ gitp cho xa hdi thiét 1ap lai duoc sy truyén thong, dung lai
cdu truc gia dinh. D6 la wéc mong ctia ching toi.

L&i phdi biéu va cam ta ctia ban t6 chirc

Ong giam déc trung tam: Kinh thua Thién sw Thich Nhat Hanh, kinh
thwa quy ting than Lang Mai, kinh thiwa cdc nha khoa hoc va cdc quy vi dai
biéu. Viét Nam la mot quoc gia da dan toc va da ton gido, moi ton gido & Viét
Nam cé dic diém riéng song déu giit dieoc truyén thong gin bé véi dan tic.
Hang chuc thé’ky qua ton tai ciia minh, Phit gido dd ghi ddu dan trong vin
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hoa trong 16i song cua nguwoi Vigt Nam. Thoi ky phon vinh nhat cua vin héa
Ly Trin cé sw déng gop 1on lao cua Phit gido nwdc nha ciing nhw mgt so’ton
gido khdc dang ton tai 0 Viét Nam. Vai tro dao dirc vin hoa Phdt gido la vin
deé dang dwoc nhiéu nguwoi quan tdm. Doi vdi chung t6i, cudc toa dam cting
Thién sw la mgt co duyén dé hiéu thém vé vai tro Phit gido trong doi song
hién dai. Vi kién thiec uyén thdm vé Phidt hoc va tri thikc sdu rong trén
nhiéu linh vwe khoa hoc khdc nhau, qua hai budi thuyét trinh va toa dam,
Thién sw Thich Nhat Hanh dd dem dén cho thinh gida mot lwong thong tin
phong phii da dién, dong thoi di thé hién chinh kién cua thién sw vé ton gido
va nhitng van dé cua thoi dai. Du thoi gian con han ché’song trén tinh thin
cG6i mé thin thién din chit va ton trong lan nhau nén buwéc diu Thién sw va
chung t6i da dé cdp dwoc mot s6’ vin dé dang dwoc gidi nghién ciru rit quan
tam. Do la:

- Quan hé gitea ton tai xd hgi va y thirc xa hoi,
- Quan h¢ gitta khoa hoc va ton gido,

- Giira khdach quan va chii quan,

- Vin dé vo nga vd thwong,

- Giira than va tam,

- Vin dé mé tin trong hoat dong ton gido,

- Quan niém vé mé tin vé Niét Ban, vé coi Tinh D§, vé Thién Dwong

ciing nhw gid tri dao dirc, vin hoa, tin nguong, tho ciing t6'tién.
- Vai tro Phdt gido trong doi song hién dai.

- Dic diém cua dgo trang Mai Thon ma chiing t6i con biét mgt cdch
khiém ton.

Cudc toa dam da goi mo nhiéu vin dé cin tiép tuc nghién citu va tiép tuc

trao doi. V6i 16i dién dat gian di, dé hiéu, khd ning khdi qudt rdt cao, dong

thoi bién trieu twong thanh cu thé, véi nhitng vi du rat sinh dpng ciia Thién

sw, dd gdy hitng thii va tdp trung doi véi thinh gid. Chiing toi cho rang hai
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budi toa dam cung Thién sw la b6’ ich doi véi nhitng nguoi nghién civu nhuw
chiing to1.

Thuea thién sw, quy doan va toan thé quy vi dai biéu,

Nhén thiec 1o mot qud trinh, qud trinh @y véi moi cd thé cé han ché’vi Ié dé
chuing t6i di t6’ chirc nhiéu cudc toa dam khoa hoc nhwng voi Thién sw ddy la
budi ddu, chiing t6i hy vong sé con tiép tuc tiép kién thién sw. Qua hai budi
thuyét trinh va toa dam [an nay, ching toi nhan thidy khong chi trao déi vé
hoc thudt, cung cdp nhirng thong tin vé ton gido ma con gp phin tao sw gin
giii hiéu biét lan nhau gitka Thién sw vdi chiing téi. Cong di véi Thién su,
chiing toi con nhdn thdy sw hién dién ciia cdc vi tang than thién sinh thudc
nhiéu dan toc, thugc nhiéu quoc tich khic nhau. Hinh danh cua doan ting
than Lang Mai dd minh chitng cu thé sinh déng vé phdp mon ling nghe,
dung di ngir dé’ xdy dung tinh huynh d¢ trong moi quan hé giita con nguroi
V01 Con Nguo1.

Thwa Thién sw va quy doan, chi sau mt ngay doc tuyén ngoén doc ldp tai
quang trwong Ba Dinh, ngay 2/09/1945, chu tich H6 Chi Minh da dé nghi
chinh phui tuyén bd tin nguwong tw do, lwong gido doan két mai mai. Nhin
dan Viét Nam ghi nhé va luon thwc hién di hudn cua nguwoi. Nhitng ndam
vira qua, dong bao cdc ton gido Vigt Nam dd tich cwc hwong 1ng tham gia
phong trao thi dua yéu nwoc va xdy dung khoi doan két toan din tdc. Chirc
sic va tin do cdc ton gido cé nhitng déng gop tich cwc vao cong cudc xdy
dung va bdo vé t6 quéc. Diang va nha nwéc Viét Nam truéc sau nhw mot
luon ton trong va bdao dam quyén tw do tin nguwong tén gido va khong tin
nguong ton gido cua nhin dian. Nhu cau tam linh cua quin chung tin do cdc
ton gido, chic Thién sw va quy doan ciing da dwoc chitng kiéh diéu do, qua
nhirng cudc tham viéng nhirng co so tho tw cua cic mién cua dat nudc.

M¢t lan nita, thay mgt cho can by nghién ciru giang day thudc trung tim
khoa hoc tin nguwong va ton gido cua hoc vién chinh tri quoc gia H6 Chi
Minh, téi xin chan thanh cam on Thién sw va doan. Chiic Thién sw va doan
tang than Lang Mai manh khoe an khang, chiic chuyén vé tham Viét Nam
cua Thién sw va doan dat két qud tot dep. Xin cam on cdc quy vi dai biéu da
dén tham dw dity di hai budi thuyét trinh rit b6 ich nay va nhdan dip nay
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chuing toi thay mat cho trung tam cam on tit ca cdc co quan cdc don vi va cd
nhan da tao diéu kién thudn loi cho chiing t6i t0 chikc cudc héi thdo rdt la tot
dep. D ghi nhé chuyén tham va lam viéc cua trung tdm giita Thién sw va
cdc nha khoa hoc, thay mat cho trung tdm, chiing t6i xin kinh ting thién sw
birc tranh phd’ cd Ha N§i, nhw mot ky vdt dé chudn bi cho 1é ky niém cho
1000 nam Thang Long ma nhin din cd nwdc dang don doi.

[1]. Aliénation, uprootedness: Vong than, mat goc. Budng bo mat cac gia tri cua gia
dinh, van hda, hay cdng dong vi coi thuong, khéng tha thiét véi chung nia.

[2]. Gene: c6 gdc tit tiéng German Gen, chit tat ciia Pangen: Pon vi cta sinh hoc vé
di truyén — 1a cac chudi nucleotides trong DNA hay RNA, chira trong
chromosome.

[3]. Tién thién/Hau thién: Nature/Nurture: Trong mdi sinh vat, phan dén tur tu
nhién, do di truyén, nhuw s&n c6, thuong xem 1a bAm sinh va phan dén tir hoan
canh, moi treong song, phan tap thanh.

[4]. Balay & Nam lay (xem phan thuc tap 3 lay, 5 lay)

[5]. Ngii thé'diu dia: Phat giao Viét Nam thuong lay theo phuwong cach Ngii thé' diu
dia, tiec la 1am thé€ nao cho hai tay, hai chan va cai dau dung madt dat. bay la
mot phuong cach lay ton kinh nhat trong tat ca cac cung cach 18 lay. Khi 1&
lay, nguoi Phat ti dting ngay thang, hai chan khép sat vao nhau, hai ban tay
chap sat lai nhau cho khit theo thé& hiép chuong (khéng phai thé hinh bip sen)
tiéu bi€éu cho sy nhat tam. Khi lay Phat c6 nguoi d€ hai tay trudc nguc lay
xudng. Cing cé nguoi dua hai tay 1én tran r6i méi lay xudng theo phuong
cach ngt thé dau dia, tic 1a khi lay phai quy xudng, ngtra hai ban tay ra nhw
dang nang hai chan Phat va cui lung xuéng dat trdn minh lén trén hai long
ban tay. D&i v6i phu nit, thwong 1a qui thang lung r6i lay, chtt khong ding, vi
hinh thé dic biét ctia phu nit, khac véi nam giéi nén thé ding thang khong
thich hop.

(theo http://www.thuvienhoasen.org/phathocvandap-10.htm)

[6]. Thiéu phu Nam Xwong - hay vo chang Truwong - Nguyén Dit ¢6 chép lai thanh
"Nam Xuong nit ti truyén", trong tap Truyén Ky Man Luc. Ba tén that la Vi
thi Thiét, chong ho Truong (Truwong Sinh), qué lang Vi Dién, huyén Nam
Xuong (nay la phu Ly Nhan) tinh Ha Nam. Tai dia phwong nay, dan ching cé
lap miéu tho. Vua Lé Thanh Tong (1460-1497) tuan thu di qua miéu, da lam
mot bai tho vinh rat noi tiéng, duoc khic vao bia &4 ndm 1471 va truyén tung
dén ngay nay:
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"Nghi ngut dau ghénh toa khoi huwong,
Miéu ai nhw mi€u vg chang Truong.
Ngon dén du tat dimg nghe tre,

Lan nudec chi cho luy dén nang.

Chuiing qua cé déi vang nhat nguyét,

Giai oan chi mwgn dén dan trang.

Qua day méi biét ngudn con ay,

Kha trach chang Truwong khéo phu phang!”

[7]. Tué Trung Thirong Si (1230-1291) tén that la Tran Qudc Tung, con ca cta Tran
Liéu, anh rudt cia Hung Dao Dai Vuong Tran Qudc Tuan va Hoang hau
Nguyén Thanh Thién Cam - v¢ cua Tran Thanh Tong. Thuong Si tham gia
chong gidc Nguyén Mong, tich cuc 6 ca ba tran chién (1257,1285 va 1288). Sau
ngay khang chién thang loi, Thuong Si duoc phong Tiét D St, trdn gitr Thai
Binh. Sau d6 khong lau, Thuwong Si lui vé Dudng Chan Trang tham cttu Phat
hoc. Tt tré, Thuong Si hoc dao dudi su dan dit ctia thién su Tiéu Dao, ngai
sang tac nhiéu thi, k¢, mot sd duoc truyén trong "Thwong Si Ngtt Luc".

[8]. A-duc vwong (zh. FIB E, sa. adoka, pi. asoka)- cling goi la A-du-ca, dich nghia
1a Vo Uu, khong uu sdu, lo nghi; Tén ctia mét vi vua x& Maurya mién Béc An
D9, tri vi tir nam 272 dén 236 trudc Cong nguyén, mat nam 231. Trong lich sw
An Do, ong da dé lai nhiéu dau tich quan trong. Sau mot cudc vién chinh ¢am
mau nam 260 6ng c6 dip duoc nghe Phat phap va tinh ngd, quyét dinh thanh
lap mot Vieong quoc phung sw Phit phip. Ong dich than di khép cac mién trong
nuée d€ bao vé luat 1& va chinh phap. Ong ciing 1a ngudi ¢d vit viéc dn chay
va chdng té nan giét thu vat cang té. Trong thoi A-duc vuong, dao Phat phat
trién manh & Tich Lan. Nguwoi con trai cua A-duc veong la Ma-hi-da (Mahinda)
cling gop phan rat nhiéu trong viéc truyén ba dao Phat. Asoka da thong nhat
toan c6i An Do. Véi cach song cling nhitng thong diép khac trén cac tru da
dung 1én khap noi trong dat nude, vua da nd lic xay dung mot niém tin noi
huwdng di nhan ai va bat bao dong. Tru da cua vua dung ¢ vieon Lumbini (bay
gio la Rummindai, Nepal), noi But Thich Ca gidng sinh, mang nhitng dong
chtt Brahmi va ngon ngtt Magadhi, con ding viing cho dén ngay nay.

[9]. sangha: & fil; S, P - Téng-gia: Chi hoi doan cua cac vi Ti-khau (s: bhiksu), Ti-
khau-ni (s: bhiksuni) Sa-di (s: sramanera). Trong nhiéu truong hop, cac cw si
cing duoc liét vao Tang gia (tir dién Phit Hoc — Chin Nguyén).
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Van héa va dao dirc trong doi
song tadm linh

(Phap thogi cua thién sw Nhat Hanh ngay 22.03.2005 tai
Uy Ban Vé Ngueoi Viét 6 Nuwde Ngoai, Ha N6i)

L& gidri thiéu ctia Ban t6 chirc

Kinh thiwa Thién sw Thich Nhat Hanh,

Kinh thwa 6ng thiv triedng b6 ngoai giao chit nhiém Uy ban vé Nguoi Viét
Nam ¢ Nwdoc Ngoai,

Thuea cac vi tang ni va cw si Lang Mai,

Thuea cac vi khdch quy va cdc ban.

Uy ban vé Nguoi Viet Nam ¢ Nuwde Ngoai nhiét ligt chao mirng Thien sw
Thich Nhat Hanh, cic vi tang ni va cw s7 Lang Mai da dén tham Uy Ban.
Ban t6 chirc xin chdn thanh cam on Thién sw Thich Nhit Hanh. Thién sw
khong nhitng la mot nha vin, mot nha nghién cieu vé lich sir van héa ma con
la m@t vi cao ting am hiéu vé Phit phdp va thién hoc, dd vui vé nhin 106i moi
toi tham Uy Ban vi néi chuyén vé dé tai: Vin héa va dao ditc trong doi
song tam linh.

Thay mdt cho ban t6 chitc, t6i xin trdn trong gi6i thigu, tham dw budi noi
chuyén hém nay gom c6 qui 6ng: Ong Nguyén Phii Binh, thit trudng Bo
Ngoai Giao, chit nhi¢m Uy Ban Lién Lac Nguoi Viét Nam ¢ Nudc Ngodi.
Ong Trin Quang Hoan, tro 1yj b truéng B6 Ngoai Giao, phd chit nhiém Uy
Ban Nguoi Viét Nam & Nuée Ngoai. Ong Pham Khic Ling, nguyén phd chii
nhiém fly Ban Lién Lac Nguoi Vigt Nam ¢ Nuwdc Ngoai kiém tong thw ky
L71y ban Lién Lac Nguoi Vigt Nam & Nwdc Ngoai. Thwong toa Thich Gia
Quang, phd ban Doi Ngogi Trung Uong Gido Hoi Phét Gido Viégt Nam.

Tham dw budi néi chuyén hém nay con cé lanh dao cic Cuc, cdc Vu, cin bg
Nghién Ciru cua By Ngoai Giao, Uy Ban Nguwoi Viét Nam 0 Nuwdc Ngoai,
ban Ton Gido Chinh Phu, van phong Quéc Hoi Uy Ban Doi Ngoai, vin
phong Chinh Phu By Vin Hod, B§ Cong An, Ban D6i Ngoai, Ban Tw Twéng
Viin Hoa, Ban Déin Vin, Ban Két Sy Dang va Nha nwéc, Mgt Tran T6 Qudc
Vigt Nam va Hgi Lién Lac Nguoi Vigt Nam ¢ Nwdc Ngoai.

188 | Van hda va dao duc trong doi s6ng tam linh https://thuviensach.vn



Ban t6 chikc ciing rat hin hanh dwoc don tiép cdc vi nhin st tri thikc, cdc nha
hoat dong vin héa van nghé, cdc vi gido sw tién si can by khoa hoc cua cic
vién nghién cieu, cic hgi khoa hoc kij thudt cung dong ddo cic phong vién
tham dy budi noi chuyén hém nay ciia Thién sw Thich Nhat Hanh.

Churong trinh budi néi chuyén gém hai phiin: Sau phiin trinh bay ciia Thién
sw Thich Nhit Hanh, sé la phiin trao d6i va trd loi cdu hoi. Thién sw Thich
Nhat Hanh sé vui long tra 1oi tat ca nhitng cdu hoi cua quy vi vé dé tai ma
Thién sw noi chuyén hom nay, ciing nhw nhirng vin dé lién quan dén Phit
hoc va Thién hoc. Ban t6 chiec xin trdn trong Qioi thiéu va kinh moi Thién sw
Thich Nhat Hanh bt ddu budi ndi chuyén.

Thién sw Thich Nhat Hanh thuyét giang

Cac thay, cac sw c6 Lang Mai sé xudng tung danh hiéu B6 Tat Quan
Thé& Am cho khong khi trang nghiém, lang dju. Cac thay, cac sw co sé
tri tung Nam md B6 Tt Quan Thé Am bang tiéng Phan.

Su thuc tap cua ching ta la dung trai tim dé€ tiép xac voi kha nang
hiéu va thuong sdn ¢ trong mdi nguodi va mdi loai. DS 1a kha néng c6
thé hiéu, chdp nhan va thuong yéu dugc. Kha nang d6 c6 mat trong
tirng t&€ bao co thé ctia ching ta. Ptec Quan Thé Am khong phai 1a mot
thuc tai 6 ngoai. Khi xudng danh hiéu Quan Thé Am thi ta ti€p xuc
duwgc voi nang lwong cua yéu thuong do trong ta va trong nhitng
nguoi khac. Nang lwong dé tro thanh nang lwong tap thé va nd co6 thé

di vao trong tat cd moi nguoi chung ta.

Xudng tung khong chi bang 16i ma xudng tung bang trai tim cta
niém, dinh, tué va ching ta c6 thé tham du bgmg cach co6 mat dich
thuee trong gidy phtit hién tai. Néu chiing ta cé nhitng cing thang, dau
nhtic, chung ta ¢ thé ngdi budng thu dé€ nang luwgng tap thé do di vao
trong ngudi chiing ta, lam lang diu va 18y ra khoi co thé nhiing cang
thang, dau nhttc. R4t 1a hiéu nghiém.

Néu chiung ta biét thi€t lap than tam trong gidy phut hién tai, c6 mat
mot tram phan tram o tai day, bay gio va budng thu thi chuyén nay sé

xay ra chac chan. Néu chung ta ¢ nhitng noi kho niém dau, ¢é nhiing
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dau buodn trong tim, ching ta c6 thé mo trai tim ra d€ cho nang luong
tap thé cua thuwong yéu do di vao, dm ap, chuyén hoa va chiung ta sé
cam thdy nhe nhang hon sau muoi phuat thuc tap. Néu chang ta ¢o
mot nguoi than bénh nang, dang ¢ nha hodc ¢ nha thuwong khong dén
day dwoc va ching ta mudn truyén nang luong tap thé ctia thuong
yéu nay dén ho, chung ta chi nghi dén nguoi do, hinh dung dén
ngwoi do, goi tén ngwoi do trong im ldng thi nang lwong nay sé duoc
truyén vé ngay. Rat la mau chong.

Nam md B Tat Quan Thé Am

Diu canh dwong liéu vwong cam 1§
Mot giot mwoi phwong rwdi ciing ddy
Bao nhiéu trin luy tiéu tan hét

Dan trang thanh tinh 6 ngay day

Nam md Bo Tat Thanh Lwong Dia. (3 lin)

Tri tué birng lén doa bién tai
Dirng yén trén song sach trin ai
Cam 1§ chiva lanh con khd bénh
Hao quang quét sach budi nguy tai
Liéu biéc phat bay mudn thé qidi
Sen hong no hé van lau dai

Cuii dau ca ngoi ding hwong thinh
Xin nguyén tir bi 1rng hién ngay

Nam mé B6 Tit Quan Thé Am. (3 Iin)

Theo truyén thong cta Lang Mai trong budi ndi chuyén thinh thoang
ching ta sé nghe mot tiéng chudng. Khi nghe chuong chiung ta dirng
noéi, dung suy nghi va ching ta tré vé véi hoi tho. Chung ta tho vao,
tho ra co y thitc.

Thé vao toi biét ring sw song dang cé trong téi, chung quanh to.
Tho ra toi mim cwoi véi sw song dang cd trong t6i, chung quanh toi.

190 | Van hda va dao duc trong doi s6ng tam linh https://thuviensach.vn



Thinh thoang ngung lai va thd nhu vay thi minh cé thé ngoi choi véi
nhau lau hon, do¢ la sy ditng nghi.

Sw 6 Pang Nghiém 1a tri chung (bell master) hom nay. Su co da tot
nghiép bac si y khoa va da ra lam viéc mdy nam r6i nhung sau dé di
tham du khoa tu thdy thich qua cho nén su ¢6 da di xuat gia. Su cd
nghi rang di xuat gia thi minh sé gitp dwoc nhiéu nguoi hon 1a lam
nghé bac si.

Thién 1a sy song

T6i nhéd mot hom toi tiép phong vién ctia to bao San Francisco ¢ tu
viéen Kim Son. Tu vién c¢6 nhitng cay red wood (dan moc) rat 1én. Toi
tiép 6ng ta dudi mot khém dan moc chitng muodi cay. Ong phéng vién
nay da lai xe tit San Francisco téi. Ong mudn viét mot bai vé thién tap
ma chiing t6i dang quang ba tai Hoa Ky va ¢ cac niede Au Chau. Lic
c6 mot su chtt dem tra ra d€ dai khach, t6i méi dé nghi véi ng la 6ng
nén quén ci bai sap viét ctia 6ng di, d€ ra ba phut udng tra va hoan
toan tap trung vao sy udng tra. Toi ndi cho 6ng nghe vé thién tra.
Thién tra la minh ¢ mat dich thyc véi than va tam trong gidy phut
hién tai d€ c6 thé nhan dién dugc chén tra va minh udng tra hoan toan
trong giay phut hién tai d6. Phuong phap thuc tap ma chung tdi chia
sé voi nguoi Tay phuong la lam thé nao d€ co thé song nhing giay
phut trong doi sdng hang ngay ctia minh mot cach that sau sac dé
ngay mai dirng c6 héi tiéc. Ong phéng vién nay da thuec tap rat gioi.
Trong khi uéng tra véi chiing toi 6ng hoan toan quén bai sap viét cta
ong va nho quén dugc cho nén 6ng da viét duoc mot bai rat hay, do la
bi quyét. Thwong nhing phdong vién cta to0 New York Time hay
Washington Post khi muon viét bai vé thién tap thi chang t6i yéu cau
cac vi phai 6 lai tu véi chung t6i bay ngay, trudc khi ching t6i dong y
d€ cho cac vi phong van. Néu quy vi t6i va phong van lién thi quy vi
khong cé kinh nghiém t6i thiéu nao hét vé sy thuc tap. Va la thay cé
rit nhiéu phéng vién chdp nhan diéu kién d6. O Paris, to bao Elle ctia
cac ba, cac cd da goi phong vién vé chua caa ching téi & Lang Mai.
Cac su cd dua ra diéu kién néu ba mudn phdng van chiang toi thi phai
tu vdi chung toi bay ngay va ba phdng vién do da dong y 6 lai bay
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ngay d€ tu trudc khi duoc phép phong van. Néu khong cd kinh
nghiém truc ti€p thi bai viét cia minh khong cé gia tri. Thién tap la
nhu vay, thién tap la sw song ch khong phai la ly thuyét suong.

S6ng tinh thitc trong tirng pht gidy

Sau khi phéng van roi, to6i dua vi phéng vién bao San Fransico ra
ngoai bai dau xe va chi cho 6ng phuwong phap thién hanh, nghia la di
trong chanh niém. Thién hanh tc 1a di nhuee thé ndo d&&€ mdi bude chan
giup cho minh trd vé voi gidy phat hién tai. Minh ¢6 theé ti€p xtc duoc
v6i nhitng mau nhiém ctia sy song trong gidy phut d6. Khuynh
huéng ctia chiing ta 1a chay vé twong lai, tai vi chting ta tin rang hanh
phtic kho c6 duogc trong gidy phuat hién tai. Do d6 chung ta hy sinh
gidy phat hién tai d€ di tim hanh phuc ¢ twong lai. Thai d¢ d6 da tro
thanh mot tap khi, mot thoi quen cho nén ching ta ludén ludn co
khuynh hudéng mudn x6ng xdo di vé twong lai va rat it nguoi trong
chung ta c6 kha ndng an tra trong hién tai d€ cé thé tiép xtuc dugc véi
su song mot cach sau sdc.

Thién hanh t&c 1a mbdi buée chan phai dua lai cho minh sy vitng chai,
thanh thoi va gitup cho minh ti€p xtc duoc vdi nhitng mau nhiém cua
st song dang c6 mt trong gidy phut hién tai. Mdi bude chan nhw vay
co thé nudi dudng, tri lieu dwgc cho minh. Ching ta c6 ap luc trong
co thé cling nhw trong tdm hon va s cang thang lam cho ching ta
khong cé hanh phuc.

Ong phéng vién nay that gioi, sau khi tiép nhan nim phtt nhitng chi
dan vé thién hanh thi 6ng ta da di dwoc nhitng budc viing chai, thanh
thoi. Téi nira duong toi dé nghi 6ng nging lai, roi toi noi: Nay ong
ban, ong nhin lén troi di va ong thuc tdp nhin troi cho thit siu sic. Thé vao
toi thdy troi xanh, thé ra t06i mim cwoi voi troi xanh. Lam thé nao dé minh
ddu tw mQt tram phin trdm tdm va thin cua minh trong viéc tiép xiic voi
may troi xanh. Minh phdi tiép xiic thit sdu sic v6i mau troi xanh dé. Ong
ta vui long dtng lai d€ thuece tap, sau d6 ong néi rang: Thidy oi, cd cudc
doi toi chwa bao gio t6i nhin troi xanh nhw thé. Toi chwa bao gio nhin dién
dwoc sw ¢ ciia mdt troi xanh mot cdch sdu sdc nhie thé.
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T6i con nhd mot tac pham trong do6 c6 cau chuyén vé mot anh chang
tk ti sap bi t hinh. Vao ngay chét, anh chang c6 mot sy may man
nao do, mot giay phut y thic xay ra cho anh. Anh ndm ngtta trong
phong giam, ngiing 1én thay co cdi cra tO vo thi anh ta dot nhién tiép
xuc duoc véi khung troi xanh nho bé dé. Tw lac d6, anh séng trong y
thirc 1a cudc doi hét sttc mau nhiém va nhiing giay phut con lai ctia
cugc doi anh ta song rat co y thire. Bén khi c6 mot dng cha go ctra vao
d€ 1am 1€ rira ti trede khi anh chiu dn t&¢ hinh thi anh ta khong mudn
ti€p Ong cha. Anh ta nghi thoi gian con sdng ctia minh rat it ma tiép
ong cha nay thi mat thoi gio 1am va chua chac dng cha c6 duogc cai tué
giac, cai y thitc ma minh dang cé: Y thitc ring minh dang c6 mdt va mau

troi xanh dang c6 mdt cho minh.

Anh ta tu n6i rang: Ong cha d6 khong c6 v thiec vé sw song nhw minh dang
cd, 1 thiec d6 dang & trong minh. Ong cha niy song nhwe mot nguoi chét.
Khi séng ma khong y thitc rang minh dang c6 mat dé c6 thé tiép xtc
sau sac duoc véi si sdng thi minh sdng nhu 1a nhitng xac chét. Nhin
chung quanh, minh thay bao nhiéu nguwoi dang mang cai ti thi cua ho
di vong quanh, ho khong thuc su song, tai vi ho khong c6 kha nang cd
mat thuc sy trong gidy phut hién tai cho nén ho khong thuc sy sdng,.
Thyec tap la lam thé nao minh tinh day dé€ thuc sy song va ti€p xuc
dwoc voi sw song mau nhiém. Pao Phat ndi dén sy tinh thiec, tai vi
chi* Bud c6 nghia 1a tinh thitc. Buddha la nguwoi tinh thitc, nguoi y
thitc dugc rang minh dang cé mat cho nén minh cé kha néng tiép xtic

vdi tat ca nhitng mau nhiém cua sy song cling dang ¢d mat.

Thé vao toi y thirc sy song trong toi va chung quanh toi,
Thé ra toi mim cuoi véi sy song trong toi va chung quanh toi.

Tiéng chuong la phwong tién gitp minh trdé vé voi giay phat hién tai
dé tiép xuc duoc vdi su sdng mau nhiém. Con duong tam linh gitp
cho minh song tinh thttc trong titng phut ting gidy. Néu quy vi hoi
thay Nhat Hanh day cai gi bén My, bén Au chau ma nguoi ta theo
nhiéu nhw vay thi t6i xin tra 1oi rat don gian: Toi chi bay cho nguoi ta
phwrong phdp song nhw thé nao dé'cé thé' song sdu sdc dwegc trong tirng gidy

phiit ciia doi song hién tai, dé’sau nay ho sé khong hoi tiéc.
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Chac quy vi con nhé hém Thuay Kigu bé rao sang tham Kim Trong,
nhan dip gia dinh di an gidé & qué ngoai, Thuy Kiéu 1dy cé nhitc dau
hay dau bung gi d6 6 nha. Cha dich cua c6 ta la d€ c¢6 dip sang tham
nguoi yéu. Sang dé ¢ gan mot ngay, chiéu xudng roi, thdy néu minh 6
thém thi bat tién cho nén nang madi vé. Dén nha, thay gia dinh van
chwa vé, c6 mai ti€c nén lai di qua moét [an niva. Khi Thuy Kiéu tro lai

thi Kim Trong dang ng6i ngu guc trén an thu:

Sinh vira twa dn thiu thiu.
Do chiéu nhw tinh, dé chiéu nhw mé.

Tiéng chan cua Thay Kiéu trén séi lam cho anh chang thirc day, trong
trang thai ntra tinh ntta mé d6, Kim Trong mdi hoi: Nay em, em co that
la em do khong hay ddy la hinh anh trong gidc mo?

Bing khudng dinh Gidp non Thin,
Con ngo gidc mong dém xudn mo mang.

Anh chang khong biét d6 la sy thuc hay 1a giac mo. Kiéu méi tra 10i
nhu thé nay:

Nang rang qudng ving dém truong,

Vi hoa nén phai danh dwong tim hoa.
Bay gio o mdt doi ta,

Biét ddu vi nita chang la chiém bao.

Cau do that xuat than. Anh c6 mét day, em c6 mat day, néu minh
khong nhan rd mat nhau, biét dwoc sy c6 mat dich thyce ctia nhau
trong gio phuat nay thi sau nay tat ca déu tro thanh mot gide chiém
bao.

Bay gio o mdt doi ta,

Biét ddu roi nita chang la chiém bao.
Song voi ngroi d6 muoi nam, hai muwoi ndm, ba mwoi nam nhung ¢
khi nao minh c¢6 nhiing gidy phut ng6i xudng d€ nhin nguwoi dé cho
that rd hay khong? Hay 1a minh s6ng v0i vang, ndi v6i nhau nhitng
cau voi vang dé roi minh di theo nhitng du an, nhiing lo lang, nhiing

194 | Van hda va dao duc trong doi s6ng tam linh https://thuviensach.vn



sO thich cia minh ma chua that su song voi nguoi dé mot gidy phat

nao goi la sau sac hét.

Ddi ta & day co thé la minh v6i ban be ctia minh hay la minh véi cha
cta minh. C6 thé minh ban ron qua, minh chua bao gio nhin ngém
cha ctia minh d€ c6 thé thdy duoc, c6 thé cdam nhan sy ¢ mat dich
thye cua Ong trong doi song ctia minh. Cho dén khi 6ng mat r6i thi
minh mdi cam thay hoi ti€c va minh khdc. Chang ta khoc khong phai
chi vi dau thwong ma chung ta khoc vi ching ta gian chung ta: Trong
khi thin phu, thin mau hay ngueoi yéu con sdng ma chiing ta da qud bin rén,
chiing ta khong cé thi gio dé’sdng mot cdch sdu sic voi nguweoi dé. Bay gio ddy
thi qud mudn roi! Céai khoc c6 thé d€ biéu 10 sy hoi han ctia chang ta,
chit khong phai chi 1a dau thwong thoi.

Nhén dién nhitng diéu kién hanh phuc

Co6 mot lan t6i di thién hanh mot minh tir that Ngoi Yén cua t6i 1én
thién duong. Dém do trang sao rat dep. Toi nhin 1én mat trang, mim
cuoi voi trang va noéi: Tring oi ta biét la nguoi cé dé va ta cam on nguroi,
ta rdt hanh phiic. T6i néi chuyén vdoi mat trang. Doi ta c6 thé la minh
voi mat trang, doi ta c6 thé 1a minh véi sy song. Néu khong cé y thikc
trong gid phut hién tai, minh khong thé tiép xtc sau sac duoc va cudc
doi ctia minh r6t cudce chi 1a mét gide chiém bao.

Bud c6 nghia Ia thitc day. Nguwoi thiec day duoc goi la Buddha. Nguwoi
nao co kha nang thttc day dugc, c6 mat dugc mot cach dich thuc
trong gidy phut hién tai thi nguoi d6 c6 kha nang tiép xtc sau sac
dwoc véi su song. Sy sdng co biét bao nhiéu la mau nhiém & trong ta
cling nhw 1a quanh ta. Pitc Thich Ca néi rang :

Dirng luyén tiéc qua khir
Dirng lo twong twong lai
Qud khir thi khong con
Twong lai thi chiea toi.
Ké thirc gid an tru

Virng chai thanh thoi
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Trong gidy phut hién tai.

Theo gido ly nay qua khit khong con ma twong lai thi chua tdi. Sy
song chi c6 mat trong gidy phut hién tai. Néu chung ta boé mat giay
phat hién tai tirc la ching ta bé mét sy song. Ching ta c6 wdc hen véi
s sOng dang xay ra trong giay phut hién tai. Néu chung ta chi buon
chai vé trong lai, chi lo lang vé twong lai va giam 1én hién tai ma di
thi chung ta danh mat tat ca. Cho nén phuong phap thuc tap can ban
la str dung hoi tho va budce chan. Minh trd vé voi giay phut hién tai dé

ti€p xtic mot cach sau sac véi nhitng mau nhiém cta s song.

Thé vao tbi v thikc vé hai mat ciia toi,

Tho ra téi mim cwot voi hai mat.

Thuee tap nhu vay thi minh y thite dwgc rang minh cé ddi mat va doi
mat nay sang. Hai mat sdng 1a diéu kién d& c6 mot Thién Puong cua
mau sac, cia hinh anh. Chi can mo mat ra la minh c6 thé tiép xtc
duoc v6i Thién Puong d6. Nhiing nguwoi da mu roi thi khong thé nao
huéng duoc Thién Puong ctia mau sac, cia hinh déng. Nho c6 ddi
mat sang ma Thién Puong d6 1a ctia chiing ta. Chiing ta c6 thé tiép
xuc véi Thién Puong dé bat cir luc nao, bat ci gidy phuat nao. Chung
ta c6 nhirtng diéu kién hanh phtc nhu vay trong noi than va ching ta
cling ¢6 nhitng diéu kién hanh phtic nhu vay ¢ ngoai. Néu chung ta
biét tro vé véi giay phat hién tai va nhéan dién dwoc nhiing diéu kién
hanh phtic da va dang c¢é mat thi chung ta c6 hanh phtc lién lap tiec.

Bai tap toi thuwong dua cho thién sinh: Liy mgt to gidy va mot cdy biit,
ngoi xudng goc cdy dé’ ghi lai nhirng diéu kién hanh phiic ma minh dang cé.
Ban dau minh nghi ghi moét trang thi nhiéu qud, moét trang thi 16n qua.
Nhung néu cé mot chut kién nhan minh sé thdy hai trang gidy day
khong du d€ ghi nhitng diéu kién hanh phtic minh dang cé.

Tro vé voi gidy phat hién tai va nhan dién dwgc nhitng diéu kién
hanh phtc dang co6 thi ty nhién hanh phuac d6 t6i lién ngay lap ttc.
Chung ta khong con can thém tién bac, giau sang, khong can thém
danh vong, quyén hanh. Ngwoi Phap c6 bai hat: Chiing ta doi cdi gi nita
ma khong cé hanh phiic lién bdy gio di. Bai hat d6 cling can ctt trén tué
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giac dao Phat, tirc la nhiing diéu kién hanh phtc, ching ta da c6 du
gia ngay trong giay phut hién tai. Khi tro vé voi gidy phut hién tai,
khong nhitng minh ti€p xac duoc véi s song nhiém mau c6 tinh nudi
duwdng, tri liéu ma con tré thanh ngot ngao, twoi mat va chia se dwoc
hanh phtic d6 cho nhitng ngwoi throng ctia minh.

Thuong yéu c6 nghia la c6 mat cho ngroi minh thuwong. Minh khong
co mat lam sao minh thwong yéu dugce. Néu minh ban ron qua, bi
cuon theo nhitng du an va khong cé thi gio d€ nhin nguoi yéu, dé
ngodi voi nguoi yéu thi minh khong ¢ kha nang thuong yéu. Cho nén
thuong yéu c6 nghia la phai co mat cho ngwoi minh yéu nhung sw ¢
mat dé phai c6 pham chét, phai c6 sy twoi mat, ngot ngao thi mai la

mot tdng phdm dang d€ dang tang.

Co6 mat cho nguwoi thwong

Cé mot thuong gia rat giau c6. Ong duege nhic rang ngay mai la sinh
nhat ctia dita con trai. Ong méi nhin dtta con trai va hoi rang: Nay con,
con mudn cdi gi thi ngay mai bd'sé mua cho con? Pa con trai khong biét
tra 101 1am sao? BO no rat giau, nd muodn cai gi la b6 mua cho hét
nhung né can mot cai, ma cai do6 kho qua: D6 la sy co mit cua bo. BO
qua giau, bd phai d€ hét thi gio dé€ theo dudi su nghiép, doanh nghiép
va bo khong c6 thi gio cho me, khong c6 thi gio cho con.

Doanh nghiép la tén doc tai, no6 1ay hét thi gio, nang lwong ctia bd. BO
khong c6 thi gio d€ song, khong co thi gio cho me, khdng hién tang
dwoc sy twoi mat ngot ngao cho me. B6 ¢o rat nhiéu lo léng, khic
khoai, nhiéu tinh toan va qua ban ron. B6 khong co thi gio dé€ tiép xtc
véi troi xanh, may trang, chim hét, thong reo, hoa né thi lam gi bs ¢
nhitng cai twoi mat d€ cong hién cho me. Sau khi suy nghi mot luc,
dtra con néi: Con ddu cin gi, con chi cin bd thoi! Pung la nhu vay, ding
la cau tra 1oi dich thuc. N6 ¢6 mot nguoi cha nhung ky thuc giong
nhu khong c6 cha, tai vi nguoi cha da bi cudn theo sy nghiép, cuén
theo doanh nghiép.
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Cho nén pham chat su song tuy theo thi gio minh ¢d. Minh phai c6 thi
gi0, phai cd su twoi mat ngot ngao thi minh maéi cé gi dé€ hién tang cho
nguroi minh thuong. Néu nguoi bd do6 biét thuc tap thi ong sé ngodi
xuong dé€ danh ra vai ba phut d€ tho.

Thé vao toi biét ring cd sy song trong toi va chung quanh toi,
Thé ra t61 mim cwoi voi nhitng mau nhiém sy song trong toi va chung
quanh t01.

Thuc tap mot hay hai phut nhw vay thi nguoi bo trd thanh twoi mat
va c6 mat dich thyc. BS sé nhin thang vao mat con néi rang: Con o1,
con ¢o biét la bo" dang c6 mdt thuc sw cho con! P6 la mon qua qui nhat.
Moén qua qui nhdt mot nguwoi hién tang cho nguoi yéu la sy c6 mat
cta minh, sw c6 mat twoi mat va ngot ngao. Néu 6ng lai xe ma ong c
ti€p tuc nghi dén nhitng van dé ctia 6ng, nhing du an cua 6ng va
quén ba dang ngoi canh 6ng, c6 nghi la ba bi loai ra khoi vung chu y
cua 6ng. Néu song ma khong duoc sy cha y ctia nguoi yéu thi minh
khong co6 cam tuwong la minh dwoc thwong yéu. Thueong yéu tire la
dugc cong nhan sy c6 mat. Minh sé noéi réng: Nay em, em ¢ biét la anh
dang c6 mat ddy cho em khong? Co mat r6i thi minh mdi cd tw cach cong

nhan sy c6 mat cua nguwoi kia.

Hom di thién hanh t6i cong nhdn sy c6 mat cia mat trang, t6i ndi
rang: Tring oi, ta biét em c6 d6 va ta rat hanh phiic khi em dang sing & trén
troi! Mat trang 1a nguwoi yéu. Minh ¢é biét bao nhiéu diéu d€ minh yéu
trong doi sdng. Mot dong nude trong, mot cay liéu rd, tat ca nhing
cai d6 déu dem lai cho minh hanh phtc, cht dau phai chi c¢6 danh
vong, quyén hanh, sdc duc va tién bac mdi dem lai hanh phtc. Néu
nhin xung quanh chung ta sé thdy cé nhitng nguoi rat giau co, rat
quyén uy nhung ma ho dau khd vo cung. Téi da tung gap nhitng
ngwoi do, nhu 6ng Rockefeller hay 6ng Ford.

Rockefeller la mot doc gia caa t6i. Hom do, mot thién sinh & Boston
thdy mot ong gia mat 4o rat ¢t ky, ngodi bén bo song va doc mot cudn
sach cua thay Nhdt Hanh, cudn Peace is every step (An Lac Tung
Buwdce Chan). Nguoi thién sinh téi gan va hoi: Nay bic, bic cé biét gin
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day chi may cdy s thoi co mot trung tam cua thay Nhat Hanh, mgt trung
tam thywc tdp chanh nigm? Néu bdc mudn, t6i moi bic dén do dé’ thuc tdp véi
ching t6i vi t0i thay bdc dang doc mot cudn sich cua thiy chung toi, thiy
Nhit Hgnh. Cudn sach ma 6ng doc da son hét, rat la cii. Ong ta cam on
va tiép tuc ngoi doc bén bo sdong. Cudi cung nguoi thién sinh tir gia va
néi rang: Béc cho chiing toi biét tén, ho va dia chi d¢ cé gi chiing toi dem xe
dén ché bdc di téi trung tdm cia chiing toi thiec tdp. Anh nghi rang ong
gia kia khong c6 xe. Nhung khi 6ng gia dua tén ra, nguoi thién sinh
doc la Lawrence Rockefeller, nha ti phti bac nhat ¢ ti€éu bang New
York.

Con 6ng Bill Ford, vua xe hoi, da t6i thién vién ctia ching toi & tiéu
bang Boston tu hoc mét ngay mot dém. Ong ta cho biét rang cudn
Miracle of mindfulness (Phép La Cta Sy Tinh Thitc) da dugc dng doc
ba mwoi hai Ian. M6i khi ¢6 nhitng khé khan trong doanh nghiép, c6
nhitng budn kho, so hai 1a 6ng phai tim t6i cudén sach d6 d€ doc.

Viéc 6ng Lawrence Rockefeller doc cudn An Lac Tting Budc Chan cho
chung t6i bi€t nhiing nguoi giau c6 quyén uy 16n nhu vay nhung doi
sOng rat co don, rat kho dau cho nén ho méi tim sy an ui trong nhitng
cudn sach cua thay Nhat Hanh. T6i rat lay lam la, ho 1a nhttng nguoi
c6 gdc Thién chua gido thi tai sao ho khong di tim sy an i do trong

truyén thong Thién chta gido ma phai tim ¢ sach thay Nhat Hanh?

Thoi gian bon chuc nam chung t6i 6 Tay phwong trong khi giang day
& Lang Mai mdi khi chiing t6i nghe tiéng dién thoai l1a chiing toi
ngung ndi, ngung nghe, tré vé véi hoi thd va thuc tap ba hoi tho rat
14 nghiém tac. Khi nghe dong ho diém nhac mdi mwoi 1&m phut,
chiung t6i cling ngung lai d€ tro vé véi hoi tho, d€ tiép xuc véi nhitng
mau nhiém trong gidy phut hién tai. Trong bon mwoi nam & hai ngoai
ching t6i chia sé voi ngwoi Tay phuwong sy thuc tap caa chiang toi.
Tay phuong da cd ton gido ctia ho rdi va nén van minh can ban cua
Tay phuwong la Co ddc giao thi tai sao minh phai dem téi moét ton giao
khac cho ho? Chung t6i khong c6 y dinh truyén gido nhung ching toi
biét rang dao Phat khong chi 1a mot ton gido. Trong ton gido minh cé
thé tim thay dtec tin, niém hy vong, s cau nguyén. Trong dao Phat
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cting ¢ due tin, cling ¢d hy vong, ciing cé cau nguyén nhung dao
Phat khong phai chi ¢é cai d6 ma dao Phat con 1a nguodn tué giac sau
sac, dao Phat con c6 nhitng phuong phap thuc tap rat hitu hiéu gitp
cho minh thao go dwgc nhiing kho khan, nhitng khé dau ¢ trong con
nguoi cta minh, thiét 1ap duwoc sy an lac, hoa binh trong tam cua
minh, tai lap duoc truyén thong véi nguoi khac, dem lai cai hiéu, cai
thirong va hanh phuc.

Phan ton gido trong dao Phat tuy nhiéu ngwoi theo nhung né khong
phai la phan sau sdc nhat. Phan sdu sic nhat trong dao Phat la tué
giac. Tué giac do giap chiung ta thdy dwoc mat mai cua thuc tai. Tué
giac d6 co kha nang thao go, chuyén hoa va giai phong chung ta ra
khoi nhitng ndi khd niém dau. Sy giai thoat nay, sw ctru dd nay khong
phai do an hué cia mot dang thuwong d€ ma do tri tué. Trong dao Phat
minh giai thoat duoc la nho tué giac, chtt khong phai la nho an hué
cua mot dang than linh nao.

Khi chia sé dao Phat cho ngwoi Tay phuong thi chung téi khong dua
phan tin nguedng ma ching toi chi dwa ra phan thuc tap va phan tué
giac. Chting toi biét rang ho da cé ton gido ctia ho r6i cho nén minh
khong can phai dwa phan ton giao vao thém ntta? Trong phai doan
cta chung t6i hom nay, c6 mot vi xuat gia ngay xuwa da lam linh muc
cong gido. Vi nay rat con thuong, con yéu mén dao Co doc va thay
minh rat tin twdng vao giao ly ctia ditc Ky T6. Ong néi nhitng gido 1y
trong thanh kinh nhuw 1a thuwong yéu, tha th da rat ro6 rang nhung cac
phuong phap thuc tap d€ ch€ tac su hi€u biét, sy tha thi, su thuong
yéu trong dao Phat con rd rang hon nhiéu lam. Vi vay ong xuat gia.

Nam gioi cua dao Phat va Manifesto 2000

Dao Phat, ¢6 nhitng phuong phap rat cu thé giup minh c6 duoc su
nhe nhang trong co thé, trong cam xuc, gitp minh quan chiéu thay
dwoc nhitng gdc ré xa gan ctia nhitng cam tho khd dau. Nho thé minh
chuyén hdéa dwoc nhitng khd dau d6 va dem lai an lac, hanh phuc.
Chinh nhiing phuong phdp thuc tién dé trong dao Phat da dwoc
chiing toi dem ra cong hién cho nguoi Tay phuong. Ching t6i khong
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dung nhitng phuwong tién truyén thong trén bao chi nhung réi mot
don ra mwoi, muoi don ra tram va vi vdy sO thién sinh téi nhitng
trung tam cata chung téi cang ngay cang dong. Chung to6i khong
mudn ngudi ta bé goc ré Co ddc gido hay Do thdi ctia ho d€ di theo
dao Phat nhung c6 nhiéu nguoi rdt mudn quy y va tiép nhan nam gidi
cua dao Phat.

T6i con nhé mot khoa tu & mién bac tiéu bang New York, d6 1a khoa
tu bay ngay va ¢6 mot ngan hai tram thién sinh nguoi My tham duw.
Trong khda tu d6 da co t6i bay tram nguwoi My quy xudng dé€ tiép
nhan tam quy va nam gidi. B6i voi nguoi Viét, quy y tam bao va tho
nam gidi 1la chuyén van hda, truyén thong thoi, rat la ty nhién. Nhung
doi voi mot nguoi Tay phuong quy xudng tiép nhan tam quy va git
nam gioi 1la mot diéu chi c¢6 thé xay ra khi ¢6 su giac ngd 16n, mot

chuyén huéng 16n.

Chuang t6i da trinh bay Nam gidi nhu thé nao dé€ cho tat ca moi nguoi
déu co thé thdy duoc nam gidi la su thyc tap ¢ kha nang bao vé
minh, bao vé gia dinh va xa héi ciia minh, d€ tranh nhitng té nan, kho
dau, nhitng hé luy xay ra trong doi sdng ctia minh, ctia gia dinh va
cta xa hoi. Quy vi con nhé UNESCO da pho bién Manifesto 2000. Sau
diém ctia Manifesto 2000 gan nhw la nam gidi ctia Phéat giao. C6 bay
muoi lam triéu nguoi trén thé gidi ky vao van ban, trong d6 c6 thu
tedng Phan Van Khai. Chang t6i ¢6 co hoi ngdi voi muoi lam, mwoi
sau vi dugc giai Nobel hoa binh d€ soan thao ra Manifesto 2000.
Tuyén ngon 2000 la d€ di téi mot thap nién, mot theé ky bat bao dong
trong do nguoi ta ton trong nhau, ton trong thién nhién va khong st
dung nhitng bién phap bao dong lam hai sy song trén trai dat. Néu
nghién ctru quy vi sé thay rang sau diéu ctia tuyén ngon 2000 véi ndm
gidi rat giong nhau, nhung da dugc trinh bay nhw thé nao d€ tat ca
moi truyén thong déu cd thé tiép nhan duoc.

Nang lwgng cua chanh niém

Phuong phap thuc tap dé nghi trong tuyén ngon don gian 1am, nguoi
nao cing co6 thé lam dwoc va tir truyén thong nao minh ciing cd thé
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thyce tap duoc. D6 la st dung hoi tho, budc chan d€ ché tac ra mot
ndng lwong goi la chanh niém. Chanh niém la nang lwong gitp cho
minh c6 mat dich thyc trong gio phut hién tai. Khi tho vao, minh tho
vao co y thire, tiee la dem tam tré vé véi than. Khi than va tam hop
nhdt thi minh thuc sy c6 mét trong gidy phut hién tai. Khi ma minh cé
mat trong giay phut hién tai la minh dang thuc su song, dang thuee su
c6 mat. Minh dang thuc sy c6 mat thi minh ti€p xac dwgc véi nhirng
mau nhiém ctia sy song. Pon gian nhu thé do.

Mot hoi tho vao, mot hoi tho ra co y thitc hay 1a budc chan co y thirc
la da ché tac duwoc nguon nang lugng goi la chanh niém. Khi udng tra,
néu minh biét minh dang udng tra tic la udng tra trong chanh niém.
Khi buwdc mot bude chan, minh biét minh dang buwdc mot bude chan
tiec 1a budce trong chanh niém. Khi an com minh ¢é thé an com trong
chanh niém. Nguoi thuc tap cd y thirc vé tat ca nhitng gi dang xay ra
trong gidy phat hién tai cho nén cé thé dinh nghia chanh niém la nang
long gitp cho minh nhan dién dwoc nhitng gi dang xay ra ngay bay
gio va ¢ day. Viéc do ai cling lam duoc, ai cling c6 thé rira bat trong
chanh niém, stc miéng trong chanh niém, danh rang trong chanh
niém va twdi hoa trong chanh niém. Nhu vay c6 nghia la minh ¢ mat
dich thuc va séng sau sac trong titng gidy phut ctia doi séng hang

ngay cua minh.

DPon gian nhu thé nhung minh can phai tap luyén mét chit méi cé thé
lam dugc. Nhat la khi minh song trong mot tap thé va nguoi nao ciing
lam nhuw thé thi minh lam rat dé. Néu quy vi dén thim Lang Mai 6
Phap thi quy vi s€ thdy cac thay, cac st cd, cac thién sinh nguoi nao
cling di titng budc thanh thoi, an lac. Chi trong vai gio tham duw thi
quy vi cling c6 thé di dugc nhitng budc chan thanh thoi, an lac. Bude
chan nao cting viing chai, ciing thanh thoi va budc chan nao ctng
giap cho quy vi cd thé tiép xdac véi nhitng mau nhiém caa sy sdng.
Mot ngay sdng ¢ Lang Mai la nhiéu lam, tai vi minh st dung hai
muoi bon gio dong ho rét la day dan.

Thirc didy miéng mim cuoi.
Hai muwoi bon gio tinh khoi.
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Xin nguyén song tron ven.
Mt thwong nhin cudc doi.

D¢ la mot trong rat nhiéu bai ké thién sinh hoc thudc long. Khi thic
day minh thdy mot tang pham 1én ma dat troi da dem dén cho minh,
dé 1a hai muoi bon gio tinh khoéi ctia mét ngay. Pé la mon qua 1on
lam. Khi chét r6i, thanh mdt thay ma thi minh khong con tw cach tiép
nhin mén qua dé nita nhung minh dang con séng va vi vay moi budi

sang minh déu c6 mon qua do, rat la mau nhiém:
Hai muwoi bon gio tinh khoi.

Thitc day miéng mim cuoi lién vi d6 la mén qua rdt 1on va minh
khong muon lam hu mén qua dé. D6 1a to gidy trang tinh thi minh ¢
thé tha ho viét hoac la vé 1én d6 cai gi minh mudn. C6 chanh niém thi
minh c6 thé lam cho hai mwoi bon gio dong ho d6 day ddn, tron day,
dep d€, hanh phuc, day tinh thuwong. D6 1a mot nghé thuat!

Mt thwong nhin cudc doi.

Nguoi nao thirc day ma lai khong c6 hai mwoi bon gio nhu mét tang
pham nhung biét bao nhiéu nguoi da lam hu hai muoi bon gio d6. Co
bao nhiéu nguoi trong s6 chiing ta biét cach x ly dé hai muwoi bon gio
d6 tré thanh hai muoi bon gio dep dé day tinh thwong va hanh phuc.
Chia khda & chd 1a minh phai c6 chanh niém, phai cé y thitc v minh
phai tran quy titng giay titng phtt ctia doi séng hang ngay.
Thirc ddy migng mim cuoi.

Rat c6 ly do d€ minh mim miéng cwoi, tai vi minh ¢6 mén qua qua
quy la hai muoi bon gio dong hé. Hai muoi bon gio tinh khoi cho nén
xin nguyén sdng tron ven. Toi nguyén rang toi sé song mot cach that
day du, that siu sic hai muoi bon gio dong hd d6. Trong sudt thoi
gian d6 tdi sé sit dung con mat tit bi, con mat thiong yéu dé nhin moi
nguoi.

Mat thweong nhin cudc doi.
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Mat thuong nhin cudc doi 1a dich truc tiép tir kinh Phdp Hoa trong
pham Ph& mén: Tir nhdn thi chiing sanh 1a 1y con mat t bi ¢ nhin cac
loai chting sanh. Khi 1dy mat thwong d€ nhin thi khong bao gio minh
dau kho, khong bao gio gidn hon, trach moc, boi vi minh hiéu va
thuwong duoc. Khi c6 cai hiéu, cai thwong trong trai tim réi thi minh
khong dau kho, khong gian hon, trach moéc, buc bdi niva. Chinh nguoi
st dung mat thuong 1a nguodi ¢6 hanh phtic trudc, réi téi nhitng
nguoi duoc nhin bang con mat thiong cfing nhan duwgc hanh phic.
Anh mait ctia 6ng nay dé chiu qua! Ong nhin minh khong bang su
trach moc, hon gidn ma 6ng nhin minh bang con mat thiong yéu.
Chuing ta la thay giao, 1a mot ngwoi cha, 1a mot ba me, mot vién chiic
hay can by, néu chung ta biét st dung phuong phap nhin moi nguoi
bang con mat thwong yéu thi ching ta c6 hanh phtc trude réi tat ca
nhitng nguoi ching ta ti€p xuc duoc trong ngay cling ¢é hanh phuc.

Mat thuong nhin cudc doi tuy chi ¢ ndm chit nhung d6 1a s thuc
tap rat sau sac ctia B6 Tat Quan Thé Am. Néu mudn, ching ta ciing ¢6
thé thyec tdp nhu vay. Chang ta nhin cha, me, nhin anh, chi, em, nhin
con cai, nhin nguoi ban hdn phdi bang con mat thirong thi ta sé khong
con trach mdc, hon gian, ta khoe trong long va nguoi dugc nhin cing
thay hanh phuc.

Khi xuat gia lam cht ti€u nam muoi sau tudi, cudn sach dau tién cac
thay bit tdi hoc 13 mot cudn sach gom khodng nam muoi bai ké, mdi
bai ké ap dung vao mot treong hop. Khi mtc nudce rira tay thi minh
phai dung bai ké rira tay d€ minh c6 hanh phtc trong khi rira tay. Khi
madc 4o vao va cai khuy thi minh phai c6 bai ké d€ cai khuy. Trong khi
cai khuy, minh c6 y thttc sdng sau sac trong gidy phut cai khuy, mot
giay phut ky diéu va hanh phtic. Doi séng ctia mot chu tiéu, mot
nguoi tu day thi ca, tai vi bat ct gio phut nao trong doi song hang
ngay cling c6 mot bai tho di theo hét. Bai dau t6i nhd la bai Thire Day.
Ngay xura bai ké bang chit Nho nhung bay gio minh da cé tiéng Viét:

Thiec ddy miéng mim cuoi.
Hai muwoi bon gio tinh khoi.

Xin nguyén song tron ven.
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Mt thirong nhin cudc doi.

Khi minh song dwgc nhu vay, ti€p xtc dugc véi nhitng mau nhiém
cua su song va c6 hanh phuc ré6i thi minh c6 dw kha ndang dé€ ban phat
hanh phtic cho nhitng nguwoi chung quanh. Sy c6 mét dich thuc trong
gidy phut hién tai c6 thé gitp minh xt ly dwoc nhitng n6i kho, niém
dau dang lén tir tang thitc.

Chuing ta da ti€p nhan dwoc gi tr to tién va cha me chung ta? Ching
ta ti€p nhan niém vui, hanh phtgc, tri tué, kinh nghiém cua t6 tién.
Nhung ching ta cling ti€p nhan tit cac ngai nhitng ndi khd niém dau,
nhtng kho khan ma cac ngai chua chuyén hdéa duoc va cac ngai da
truyén lai cho chiing ta. Ching ta da c6 nhitng cai gen doé trong tiing
t& bao ctia co thé. Khi nhitng ndi khd niém dau d6 phat hién thi minh
phai c6 mat dich thuc d€ cham séc noé. Sw c6 mat dich thue cua minh
trong giay phut hién tai c6 thé lam duoc hai cong viéc: thir nhat la tiép
xuc dugc nhiing gi mau nhiém, twoi mat d€ minh dwoc nudi dudng
va thit hai la d&€ minh cé co hdi quan ly, chuyén héa dugc nhitng noi
kho niém dau ctia minh.

Pay la mot phwong phap hoan toan bat bao dong. Khi mot con gian
trao 1én thi minh biét rang né c6 nén tang trong chiéu sau ctia tAm
thiec. Chang ta ai cling c6 hat gidng cua sy gian hon nhung néu
khong biét thuc tap thi ching ta sé d€ cho hat gidng cta sy gian hon
twdi tAm moi ngay va né tro thanh ra mot hat gidng rat 16n. Con néu
ching ta biét thuc tap thi ching ta khong d€ cho hat gidng gian hon
dé duogc twdi tdm boi chinh ching ta va boi nhitng nguwoi chung
quanh. Khi ndng leong ctia con gian trao 1én, nguoi biét thuc tap lap
tirc ndm 1ay hoi tho, nim 1ay budc chan dé ché tac nang luwong goi la
chanh niém. Nang luwong nay nhan dién va om lay nang lugng dau
tiec la su gian hon. Cho nén chanh niém la nang lwong c6 kha nang
nhan dién va 6m ap dwoc nhitng nang lwong cua khd dau trao 1én tir
tam thutec.

Ciing nhu khi dta con dang gidy dua khdc ma duwoc ba me dm vao
trong vong tay mot cach nhe nhang, wu ai thi nang lugng diu dang

205 | Van hdéa va dao duc trong doi s6ng tam linh https://thuviensach.vn



cua ba me tham vao trong nguoi ctia dira bé va dira bé bst kho lién
lap tirc. Nguroi me chua bi€t nguyén do gi da lam cho con minh khoc
nhung viéc ba 6m 1ay con mot cach diu dang da ¢ thé dem lai cho
dira bé moét sy thuyén gidm nao d6. Cing nhu thé, ban dau ndng
lugng cua gian hon, ctia buc tiec dang lén nhung minh khong thé dan
ap no duoc. ban ap no tirc la bao dong, dan ap no tiec la minh dan ap
chinh minh, tai vi né thudc vé minh, né phat xuédt tir day long minh,
tir tiém thitc, tit v6 thitc ctia chinh minh.

Khi con gian dang lén thi minh phai c6 cdi nang leong thit hai tic la
chdnh niém. Nang luong nay minh ché tdc bang hoi tho ¢ y thirc
hodc budc chan ¢é y thie. Néu thuc tap hoi thd va bude chan ¢d y
thitc mdi ngay thi mdi khi minh trd vé véi hoi thd, véi bude chan tw
nhién ning lwong dé duoc ché tdc mot cach rat mau chéng, dé dang.
Véi nang lugng chanh niém minh nhan dién dwoc ndng lwong cua sy
gian hon, su buc tic va ¢ thé 6m 1ay né mot cach diu dang thi tw
nhién né thay doi.

Chang ta cting lam nhu vay. Mobi khi c6 mot su buc tic hay s¢ hai,
mot han thu, mot gidn hon trao 1én va néu la nguoi co thuc tap thi
minh ché€ tac lién nang lwong cta chanh niém. Nang luwgng nay giap
minh nhan dién, 6m 14y nhiing ndi kh6 niém dau cta minh. Khi
nhting hat giong ctua chanh niém di vao trong vung nang luong cua
gian hon, kho dau, cua tuyét vong thi minh co6 su thuyén giam. Clng
nhu khi ba me 6m 1dy dira con thi dita con cam thdy nhe nhang hon.
Néu ba me ct tiép tuc 6m dira con vdi chanh niém thi trong vai ba
phat ba c6 thé tim ra duoc nguyén do da lam cho dita con dau kho.
Dtta con c6 thé dang sot, dang doi hay co thé cai ta cta né chat qua.
Khi thdy duoc nguyén do roi thi ba me cé gidi phap rat mau. Néu né
déi thi cho né binh sita, néu nd bénh thi cho né udng thudc v.v...

Khi da co canh giac, da c6 mat dich thyc rdi thi minh nhan dién ra
dwoc nhitng gdc ré cia khd dau. Minh ¢ thé chit diet nhitng gbc ré
d6 va khd dau khong con nita. Cho nén khi ¢ ndi khé niém dau trao
1én, la nguoi tu, biét thuc tdp thi minh ch€ tac lién nang lugng chanh

niém d€ nhan dién, 6m ap la minh bét kho lién 1ap tiee. Tuy rang noi
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kho niém dau con d6 nhung n6 da nhe hon. Néu minh tiép tuc dung
nang lwong d6 dé€ nhin sdu vao ban chat cta ndi khd niém dau thi
minh sé tim ra nguyén nhan, minh sé dat tdi tué gidc. Chinh tué giac
d6 giai phéng minh ra khoi ndi khé niém dau.

Thao go tri giac sai [am

Chting ta biét rang phan 16n nhitng ndi khé niém dau cta minh phat
sinh tr nhitng tri giac sai [am. Dao Phat goi d6 la vong tudng. Néu
chung ta doc truyén chang Truong véi thiéu phu Nam Xwong, ching
ta biét rang s di thiéu phu Nam Xwong phai nhay xudng song tu t,
dita bé tré thanh mo c6i va chang Trwong mat v la tai vi chang
Truwong co cai tri giac sai [am.

Dtta bé néi véi chang Trwong rang bd né dém nao cling téi. Me né noi
chuyén hang gio véi bs, khoc véi bs. Mbi khi me né ngdi xudng thi bd
cling ngdi xudng. Mdi khi me né nam xudng thi bd né ciing nam
xuong. Nghe dtra bé ké nhu thé€ thi di nhién chang Trwong, bo that
cta no, nghi ngay la c6 mot nguoi nao d6 ban dém da tdi véi me no.
Nhung ky that c6 ai dau! Hom d6 dta bé di vao lang choi, vé noi voi
me: Me o1 tai sao dira nao ciing cé bo, ma sao con khong c6? Cha ctia dia
bé la chang Trwong, dang & ngoai mat tran. Giai thich di danh gidc
nhu thé nao thi kho qua cho dtta bé. Ba me da chi vao cai bong cua
minh trén vach va noéi: Bo con dé! Pa bé tin nhu vay va né ké lai bd
no dém nao ciing toi. Chang Trewong nghe dita bé noi nhu vay thi bao
nhiéu hanh phtc khong con ntta. Va khi nguoi vo di chg vé, chang
Truong khong nhin vo va vo hoi cau gi thi chang khong tra 10i. Chang
Truong c6 tri gidc sai [am, tin rang vo minh ngoai tinh. Sau khi thap
hwong d€ cing r6i, chang Trewong khong cho phép vo tdi lay ban tho
to tién. Thay vi ng6i an mot bita com doan tu thi chang Truwong bd
vao trong lang va udng ruou say meém dé€ quén di cai ndi khd niém

dau ctia minh.

Biét bao nhiéu cau chuyén, bao nhiéu tham kich da xay ra cho doi
song doi Itta hay cho doi song cha con la vi tri giac sai Jam. Khi ching

ta c6 nang lugng cta niém, ctia dinh va chiéu nang luwgng d6 vao
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trong su thuc dé nhin thi chiing ta s& kham phd ra rang nhitng noi
kho niém dau da sO phat sinh ttr nhitng tri gidc sai [am, nhitng hiéu
[am. Khi phét kién ra nhu vay thi minh dwoc giai thoat. Noi khd niém
dau d6 tan bién di lap tirc. Qua trinh thyece tap la niém, dinh va tué.

Nang luong dau tién la niém. Nang luong niém la nang lwong minh
phai ché tac trong doi song hang ngay. Khi an com phai ché tac niém.
Khi udng tra phai ché tac niém. Khi tho, khi budce di, khi twdi rau, rita
bat cling phai ché tac niém. Trong trung tam tu hoc khdng gidy phut
nao la khong c6 ché€ tadc nang luwong chanh niém. Nang luwong dé
chuyén cho trong né nang lwong thit hai Ia dinh. Khi niém va dinh
hting hau, minh chiéu roi nang lugng nay vao trong su thic va minh
kham pha ra su thuee do, cdi do goi la tu€. Chinh cdi tué d6 giai phong
minh. Sy giai phong ¢ trong dao Phat la do tué giac chit khong phai la

do an hué cia mot dang than linh.

Phan 16n nhitng thién sinh t&i véi cac trung tam cda ching t6i déu la
nguoi c6 goc Thién chta gido, Tin lanh hay 1a Do thai gido. Nguwoi Hoi
gido cling co toi nhung rat it. Bon muwoi nam giang day dao Phat 6
Tay phuong ciing la mot qua trinh d6i thoai. Néu minh khong biét
dwoc truyén thong ctia nguoi ta thi lam sao minh ¢ thé chia sé duoc
véi ho truyén thong ctia minh. Minh phai biét cai ngdn ngit ctia ho.
Ngbn ngit & day khong phai la sinh ngtr dau! Minh phai biét cach suy
tw, cach nhan thirc cta nguoi Tay phuong thi minh médi ¢6 thé st
dung tht ngon ngt d€ co thé chuyén cho duoc tué giac ctia dao Phat.
Tim ra duoc th ngdn ngtt thich hgp thi minh méi ¢ thé thanh cong
trong cudc ddi thoai do. Vi vay chiing t6i da néi rang bon mwoi nam &
tai Tay phwong cling la mot qua trinh ctia su d6i thoai. Cac nha than
hoc trong Co d6c giao nhu la nhitng nha than hoc Pirc, Anh, Phap noéi
thuwong dé€ 1a nén tang ctia hién htru. Pao Phat thi ndi dén Niét Ban.
Tt tué gidc dao Phat t6i mdi dat mot cau hoi: Néu quy vi néi Thuong dé’
la nén tang cua hién hitu, ciia hitu thé'thi ai la nén ting cua vo thé? VO thé
la cai nguoc lai cua httu thé. Cau tra 16i khong dén véi minh dwoc,

néu cé dén thi cling phai cho rat la lau.
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Em khong phai tao sinh ma chi 1a bi€u hién

Trong dao Phat quan niém vé hru va vo chi la hai quan diém, tai vi
khong c6 cai nao co thé dién ta dwoc thuec tai. Theo tué gidc dao Phat
thi thuec tai siéu viét httu va vo. Thuc tai khong phai la httu va cting
khong phai la v6. Hitu va vo déu chi la y niém ctia con nguoi va
nhittng y niém do khong ap dung dwoc vao thuc tai. Nhin vao mot
dadm may, vi nd ¢ hinh tudng nén quy vi cé mot tri giac vé dam may,
quy vi noi ddm may cé mat, quy vi tin chic vao su c6 mit ciia ddm
may nhung khi ddm may tré thanh mwa thi minh khong thdy duoc
hinh dang cia ddm may nita va minh néi khong c6 dam may. biéu do
khong diing. D4m may van con nhung bay gid né dang ¢ dudi hinh
thitc moi, mot hinh dang mdoi, do6 1a con mwa. Chung ta ai cing cong
nhan rang mua ttc 1a sy tiép ndi cia may. Nguoi ¢é tri thong minh
khi nhin vao trong con mua thi thdy dugc dam may, tai vi mwa la sy

tiép ndi cua may.

Khi nhin vao nguoi con ma quy vi chi thdy nguoi con thi quy vi chua
thay duoc su that. Quy vi phai nhin ngwoi con nhu thé nao dé€ thay
nguoi con la sy tiép noéi ctia nguoi cha. Thdy duoc nguoi cha trong
nguoi con luc d6 quy vi mdi thdy duwoc nguoi con rd rang. Vi du quy
vi gieo mot hat bap xudéng dat va ndm ngay sau, né ndy mam, thanh
ra ciy bap non. Khi nhin vao cay bap con d6, chiing ta khong thay hat
bap nita va chiing ta n6i hat bap chét roi nhung ky thuc hat bap dau
c6 chét, hat bap dang tiép tuc dudi hinh thai méi la cay bap. Minh
phai nhin bang con mat goi con mat vo tieéng, tixc 1a con mat khong bi
nhitng hinh twong danh ltra.

Trong kinh Kim cwong c6 cau: Chd nao cé hinh twéng la chd dé c6 sw
danh lira (Pham so hitu tudng giai thi hue vong). Nguoi co tué giac
khong bi danh ltra boi hinh tudng. Khi khong thdy hinh tuéng cua
dam may ma minh ndi dam may khong con la khong dung. Dam may
dang con dwdi hinh dang mdéi cta nd la mot con mwa. Thay duoc diéu
dé r6i thi minh tiép xtic duoc véi ty tinh ctia ddm may. Tu tinh cta
dam may 1a khong sinh khong diét. Ti€p xac dwoc véi ty tinh khong
sinh khong diét, tirc 1a minh tiép xac dwoc véi Niét Ban. Niét Ban ttc
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la su vang madt caa sinh va cua diét, sy vang mat ctia httu va vo. Sinh
va diét cing nhu hitu va vo la nhitng y niém ma minh cé trong dau
vé thuec tai.

Bay gio minh ndi sinh la cai gi? Trong dau minh dinh nghia nhu thé
nay: Sinh tikc la tir khong tro thanh cé. D6 la cai dinh nghia cta chiing
ta. Tk la gi, chét la gi? Chung ta dinh nghia: Chét la tir c6 tro thanh
khong co. D6 la suy nghi cua chung ta, dinh nghia ctia ching ta vé sinh
va vé diét. Khi quan chiéu trong dat troi ching ta khong thay c6 mot
vat nao nhu vay, khong co céi gi ttir khong trd thanh c6 va cting khong
O céi gi tir ¢6 tro thanh khong.

Vi du nhu la ddm may. Dam may khong thé nao tir ¢6 tré thanh
khong duoc. BDam may chi c6 thé€ tré thanh mua, thanh tuyét hay
thanh nudc da. Trudce khi hién hinh ra dam may né da la cai gi khac
r0i, n6 la nwdc ho, nudc ao, nudc séng, nuwdc bién va stic nong cua
mat troi, ddm may chi la hau than cua nhitng cai d6 théi. Bam may
khong phai tir khong tro thanh c6 va ddm may khong bao gio tir co
tro thanh khong dwoc. Ty tinh cia dam may la vo sinh bat diét.
Nhitng diéu kién ty hoi vdi nhau giup cho mot hién twong biéu hién
ra, minh goi d¢6 la sinh nhung ky thuwc d6 khong phai 1a sinh, do 1a sy
ti€p noi, do la sy biéu hién.

Bén Thién chaa néi dén sang tao. Tao sinh tic la tir khdng tro thanh
c6. Quan sat cho ky, minh thay trén doi nay khong cé cai gi tir khong
trd thanh c6. Bong hoa nay khong phai tir khong ma tro thanh c6. No
co tir hat hoa, tir dat mau, tir con mua, t nguwoi lam vwon. Tat ca
nhtng diéu kién do tu hoi lai d€ lam cho bdng hoa phat hién vi vay
chtt biéu hién né ding hon chit tao sinh. Trong thién vién tdi cd viét
mot cau: Em khong phai tao sinh ma chi la biéu hién, né gan voéi sy that
hon.

Vay thi tu tinh cta van hitu la khong sinh cting khong diét, khong cé
cting khong khong. Khi dam may biéu hién ra va c6 hinh tudéng thi
minh cho 1a ¢6. Minh nghi rang tritéc d6 né la khong thi sai r6i. Khi
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ddm may tré thanh muwa, minh khong thdy dam may nita, minh néi

dam may la khong, cting sai luon.

Cho nén quan niém vé cé va khong la hai quan niém cé ¢ trong dau
ma thoi. Khong cd thé ap dung vao su thuc dugc. Trong truyén thong
trung dao c6 bon khai niém can ban 1a: Sinh diét, c6 khong, t6i di, mot
hay khac. Néu khong bi ket vao bon cap khai niém d6 thi chung ta cé
thé thay dugc mat mii ctia thuc tai. Khi nha than hoc Paul Tillich néi
thuwong d€ la nén tang cua httu thé thi t6i maéi hoi ai la nén tang cua
vO thé, ngoai thuong d€ con c6 mot nguoi khac lam nén tang cho vo

thé nira sao?

Trong tué giac cta dao Phéat, httu va vo, sinh va diét déu la nhiing
khéi niém. C6 da niém, du dinh va da tué thi minh ¢é thé tiép xuc
duoc voi ban chdt vo sinh bat diét, khong c¢é khong khong ctuia thuc
httu. D6 goi la Niét Ban va Niét Ban khong phai la ¢di minh phai di
to1, Niét Ban la ban chét cta thuc htru. Tiép xtc dwoc véi Niét Ban roi
thi minh khéng con so hai, lo 1ang, budn khd nita. Cé nguodi thuong
vita méi qua doi, quy vi diing c6 than khéc va nghi rang nguoi d6

ngay hom qua con c6 ma hom nay khong con nita.

Mot dam may khong bao gio ¢d thé chét duge. Bam may chi co thé
thanh mua, thanh tuyét hay la thanh swong ma théi. Nguoi thuong
ctua quy vi cing khong thé nao tir cd tro thanh khong duwoc. Néu quy
vi ¢d tué giac va nhin sau quy vi s€ thdy su ¢ mdt cia nguoi dé dwéi
nhitng hinh thitc moi trong quy vi va xung quanh quy vi. Khong co
cai gl ¢c6 ma co thé tro thanh khong duoc. Nha khoa hoc Phap
Lavoisier cting n6i nhw vay. Ong khong phai la mot nha Phat hoc
nhung ong tuyén bd dang hét nhw vay: Khong co cdi gi sinh, khong cé
cdi g1 diét. Noi dung nhu trong dao Phat. Bat sinh bat diét d6 1a Tam
kinh Bat Nha.

Tué giac d6 giup cho minh vuot thoat nhitng tuyét vong, u buon, so
hai va lam cho minh thanh mdt con nguoi te do that su. Hanh phuc
chan that chi ¢ thé cdé mat khi nao minh cd cai tv do d6. Dat tdi duoc

chinh tw do d6 thi minh ti€p xtc véi ty tanh Niét Ban ctia van hiru. Ty
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tanh ctia bong hoa 1a Niét Ban. Tu tanh cta minh la Niét Ban. Nhin
cho sau, ti€p xtc cho ky thi minh cé thé ti€p xuc dugc voi te tanh Niét
Ban d6. Minh khong con la nan nhan caa s¢ hai, han thtu, buén kho
hay tuyét vong nita. D6 1a sy thyc tap. Khi minh thyc tdp quan chiéu
nhu vay roi thi mét gio dong ho sau nhing tuyét vong, nhing thao
thitc, nhitng khd dau ctia minh nhe di nhiéu lam.

Néi lai truyén thong

Thién sinh Tay phuwong ho rat tran quy phan tué giac caa dao Phat, nd
la nhitng phuong phdp thuc tap cu thé gitp cho minh thao go nhitng
dau buodn, s¢ hai, nhitng tuyét vong, kho dau. Pao Phat ¢ nhiing
phuwong phéap thuc tap gitip cho minh 6m ap dwgc nhitng noéi khd
niém dau d€ chuyén hda, gitp tai lap dugc truyén thong véi nhing
nguoi khac, gitra cha va con, gitta vg va chong.

Phuong phéap lang nghe véi tam tit bi ctia DPitc Quan Thé Am B Tét
gitip cho nguoi kia ¢6 co hdi noéi ra duoc nhitng ndi khd niém dau cua
ho va ngudi d6 cdm thay nhe nhang rat nhigu. Chi can ngdi lang nghe
thdi va lang nghe bang tdm ti bi (goi 1a Bi Thinh) mot gio dong ho da
khién cho nguoi kia bét kho di nhidu lam r6i. DU nguoi kia c6 néi
bang giong trach méc, hon oan, 1én an, buodc tdi ma néu c6 tam tir bi
thi khi nghe minh khong c6 buc titc gi hét. Minh duwoc che cho bang
tam ttr bi.

Ttt nhan thi ching sanh! Minh nhin moi ngudi bang con mat thiong
thi minh c6 thé nghe duwgc moét gio, hai gio. Con nguoi khong cé long
tlr bi thi nghe duoc ndm phut 1a dung ding noi gian, cat 16i va khau
chién véi ngueoi kia 1ap tite. Phitong phap lang nghe bang tam ti bi la
mot phuong phap rat hay. Néu con biét lang nghe cha bang tam tir bi
thi nguoi cha sé b6t kho va nguoi con sé cd thé tai lap duoc truyén
thong véi nguoi cha. Bao nhiéu cap cha con danh mat truyén thong,
tai vi cha khong lang nghe duoc con va con khong lang nghe duoc
cha. Cuing di véi phuong phép lang nghe c6 phuong phép ai ngt. Ai
ng tirc la minh dung th ngdn ngtr nao d€ co thé giup ngwoi kia thay
dwoc sy that. Minh ¢é quyén ndi sy that, minh ¢ thé néi dugc nhitng
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gl co trong trai tim minh. Nhung cach minh noéi, ngébn ngt minh st
dung khong danh dong t6i s budn gidn cua nguoi kia, d6 goi 1a ai
ngtt. Minh ¢6 quyén néi hét nhiing gi trong tam minh. Nhung néu
minh st dung ai ngtt thi 10i ndi ctia minh khong c6 tinh trach moc,
budc t9i, 1én an hoac phan nan. Nguoi kia vi thé cd thé nghe duoc va
ti€p nhan dwgc nhitng thong tin, nhitng di kién gitp cho ngwoi kia
diéu chinh nhitng tri giac sai [am ctia minh.

Trong bao nhiéu ndm giang day Phat Phap va huéng dan thuc tap o
Tay phuwong, chang toi da giap cho v sd nhitng cdp cha con, vo
chdong hoa giai duwgc véi nhau, 1a nho ho thuc tap lang nghe va ai ngt.
Thay ho hoa giai dwgc vdi nhau, dem lai hanh phtic cho Itta d6i, cho
cha con, do6 la phan thuwong rat 16n cta chang t6i. Chinh chung toi
ngroi nao ctiing hoc nhirtng phwong phap do va lam cho duoc trong
cong dong tu hoc thi khi ra ngoai hwéng dan cho nhitng nguodi thién
sinh ching t6i mdi c6 thé thanh cong dugc.

Dao Phat da tré thanh chat liéu van hda ctia con ngwoi Viét Nam

Su thure tap ctia chiing t6i c6 tinh khoa hoc, hoan toan khong chat mé
tin. Khi mot nguoi tiép nhan Tam quy va Ngii gidi ho cling lam véi
mot tinh than khoa hoc. Ho thay dugc tinh khoa hoc cta su thyce tap
chanh niém va nam gidi la sy thuc tdp chanh niém mot cach rat cu
thé. Cach day ba nam, ¢ thanh phd Berlin bén DPtc, t6i c6 thuyét phap
va noi chuyén cho khoang hai tram nguoi Viét Nam. H6i d6 Phat tir
Viét Nam ¢ Berlin chwa c6 mot trung tam riéng, bay gio thi chung toi
co mot trung tam ¢ bén d6, goi la trung tam Sudi Thuwong. Nam do, vi
chwa ¢ co sé riéng ching t6i d@ mwon chua caa Phat t& Dai Han dé
téi dé nodi chuyén vdoi dong bao Viét Nam. Hom d6é c6 do khoang
mudi ngudi Ptc tham dyw. Ho da dwoc nghe giang bang tiéng Anh
dich ra tiéng Diic va da dwgc tham du nhitng khoa tu ndm ngay, sau
ngay roi. Nhung nghe ndi ¢c6 mot budi hoi hop ctia nguoi Viét, cing
c6 mot sO nguoi trong ho cling mudn téi tham dy. Mwoi nguoi do tdi,
ngoi nghe va khong c¢é ai dich cho hg. Chung t6i khong t6 chitc phién
dich cho muoi nguoi d6. Ho noi ho khong can phién dich, ho chi
muodn ngoi trong cai khong khi ctia ngwoi Viét thoi.
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Sau khi ngo6i véi chung t6i mot gio, mot gio rwdi thi ho phat biéu thé
nay: Ching toi da dwoc ngoi véi Thiy, da dwgc dn com, dwoc di thién hanh
voi Thay, dia nghe phdp thoai, dia uong tra voi Thiy. C6 khi chiing toi ngoi
nam tram, bay tram, mot ngan ngwoi véi Thiay. N6 cd tinh than mdt va tinh
thdy tro trong dé. Nhwng & ddy khi ma thdy ngoi véi nguoi Viét né thi cé
mot cdi g1 ma ching toi thidy thiéu trong nhitng budi Thiy ngoi véi nguoi
Dirc. Ho ndi nhu vay, ho cam thdy trong khi dong bao Phat tk Viét
Nam ng6i vdi thay Nhat Hanh c6 mot cai gi rat la dac biét.

Toi tra 10i ho: Sw thuec tdp 6 ddy nd tré thanh ra vian héa mat roi. N6 khong
con la ton gido, khong con la mot sw tu tdp niva. Doi voi nguoi Viét nd la vin
héa. Chiing t0i ngoi ddy la vi chiing toi déi cdi vian hda dé. Nguwoi Viét Nam
theo dao Phat khong phai la theo mot ton gido ma nguwoi Viet Nam
song theo mot nép van hoa. O Viét Nam dao Phat da trd thanh van
hoa r6i. Dut cé nghi rang minh khong phai 1a Phat t& di nita, quy vi
cting mang chdt van hda do6 ¢ trong con nguoi quy vi roi. Du quy vi
da tré thanh nguoi Cong gido hay nghi rang minh 1a mot ngudi Mac
xit, trong dong mau cua quy vi ciing luan luu chat liéu van héa do.
DPao Phat da hién dién hai ngan ndam va da tré thanh chét liéu van hoéa
cta con nguoi Viét Nam. Ching ta ai cling da ti€p nhan cai gia tai do
ttr tO tién, Ong ba, cha me cta ching ta.

Xay dung tinh huynh dé

Tai chtia Linh Mu ching t6i da néi vé tué giac Phat giao trong truyén
Kiéu. Hom d6 ¢6 khoang muwoi ngan nguoi téi nghe. Toi khong nodi
triét ly Phat hoc trong truyén Kiéu, tai vi tri€t ly Phat hoc trong truyén
Kiéu khong c6 gi hét. Cu Nguyén Du c6 dé€ ra mot s6 cau dé thuyét
phéap: Cho hay mubn sy tai troi.. Moi khi thuyét phap thi cu thuyét
phap rat la do. Nhung mdi khi cu 1am tho thi tué gidc cua dao Phat nd
bang bac, né sau sac 6 trong nhitng cau tho ctia cu nhu 1a hai cau:

Bay gio ro mat doi ta,
Biét ddu r6i nita chang la chiém bao.
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N6 nhuw dién giat! Néu nhu trong giay phut hién tai ching ta khong
nhan rd mat nhau, khong séng sau sic gio phut nay thi sau nay né
cting chi 1a gidc mo ma thoi. Toi dé nghi chiéu nay 6ng vé nhin ba cho
ky, ba nhin 6ng cho k¥, 6ng nhin con trai cho ky, 6ng nhin con gai cho
ky d€ sau nay khong co luyén tiéc. Va Kim Trong, anh chang d6 cling
dwoc cu Nguyén Du danh cho mdt cau néi rat hay:

Troi con dé cé hom nay,
Tan swong diu ngod vén may giika troi.

Quy vi c6 nhé ndi khd niém dau ching ta chiu dung trong chién
tranh hay khong? Bay gio dat nuwdc doc lap roi, thanh binh ro6i tai sao
ching ta khong hanh phtic? Tai sao chung ta khong thuwong nhau, tai
sao chung ta phai tranh gianh v6i nhau va muon loai trix nhau? Nén
doc lap, su thong nhat ma ching ta da cd, chu quyén chiang ta da co,
khong du d€ ching ta c¢6 hanh phtic hay sao ma ching ta phai tranh
gianh véi nhau, phai loai trtt nhau ntta?

Troi con dé’ co hom nay

Minh con sdong d6 va nguoi thwong cia minh cling con séng dé. Noi
chuyén d6 da la nén tang cua hanh phtc r6i. Chang ta khong thay
hanh phuc 12 13i tai ai? Trd vé véi gidy phut hién tai, nhan dién réng
chiing ta dang c6 rdt nhiéu diéu kién ctia hanh phtc thi ching ta sé
khong di tim thém quyén hanh, danh vong, thém dia vi, uy quyén va
sac duc nita. Chting ta c6 thé ¢ hanh phtc lién 1ap ttc.

T6i nghi rang cai ma chiing ta goi 1a thién duong ctia xa hoi chu nghia
chuing ta khong can di tim ¢ twong lai, tai vi theo tué giac dao Phat no
c6 ngay bay gio va ¢ day. Néu ching ta biét nhin nhau va nhan nhau
nhu nhitng nguoi anh em, néu ching ta sdng va duoc nudi dudng boi
tinh huynh d¢ thi thién duong cta xa hoi cha nghia la hom nay, 1a ¢
day.

Chung t6i la mot cong dong gom co6 hai trdim ndm muoi ngwoi xuat
gia va mot s6 nhitng nguwoi tai gia. Trong ching t6i da c¢d nhiing

nguoi tot nghiép dai hoc, da c6 nhitng nguoi da di lam, da co lwong
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tién 16n. Tuy nhién ching t6i ti€p xtc dugc véi giao ly dao Phat va
ching toi tro thanh anh em trong mét nha. Chiang t6i khong ai c6 xe
hoi riéng, c6 treong muc ngan hang riéng, khong ai co dién thoai di
dong riéng. Tat ca chang t6i déu st dung nhitng tién nghi d6 caa tu
vién thoi. Khong cd ai ¢ cdi gi riéng, vay ma chung toi rat hanh phuc,
tai vi chiing t6i moi ngay, moi gidy phut déu xay dung tinh huynh dé.
Chuing toi duge nuoi dudng bdi tinh huynh d€, béi tinh thay tro. Nho
st nuoi dudng doé ching toi ¢ hanh phtc va chiang t6i lam hanh
phtic cho nhitng nguoi dén véi chung t6i tir cac nuede. Chung toi that
st la nhitng nguoi cong san thi thiét, tai vi chiing téi khong c6 céi gi

riéeng cho chiung toi.

Nho ¢6 tinh huynh dé, tinh thay tro va nho minh giap duoc nhiéu
ngudi mdi ngdy nén ching tdi c¢6 rat nhiéu hanh phic. Ching toi
khong di tim hanh phtc trong uy quyeén, trong sac duc, trong danh
vong va tién tai. Tinh Do hay Niét Ban, chung t6i dau can tim ¢ dau
xa, ching t6i song ngay trong gidy phut hién tai. Cai ma minh goi la
thién duong ctua xa hoi chu nghia né c6 mdt bay gio va & day. Néu
chiing ta biét nhin nhau nhu nhitng ngwoi anh em, biét xay dung tinh
huynh dé trong mdi gidy phut cia doi séng hang ngay thi ching ta
khong can cho doi twong lai. Thién BDuong dé dang c6 mat.

Troi con dé’ co hom nay

Tai sao chang ta khong hanh phtc lién ma ching ta phai cho tuong
lai? Tai sao chung ta phai tim cach tranh gianh nhau, loai trtt nhau?
Cho nén t6i thay tinh huynh dé 1a cao quy nhat. Néu trong ching ta
moi nguoi déu biét xay dung tinh huynh dé trong doi song hang ngay
thi hanh phtic c6 thé c6 mat ngay trong giay phut hién tai. Hanh phuc
ma c6 mat thi tat cad nhitng té nan xa hoi bay gio nhu tham nhiing, ma
tay, xi ke, t0i pham, di diém, tat ca nhiing thit d6 khong sé xay ra
dwoc, tai vi ¢d hanh phtc r6i thi ching ta khong can di tim hanh phuc
vé phia nhitng cai them khat kia. C6 truyén thong gitra cha con, gitra
vo chong, c6 hanh phuc trong gia dinh roi, nguoi tré dau can phai di

tim quén lang ¢ ngoai d€ phai sa vao vong ma tay, tdi ac va bang
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dang. Vi vay cho nén xay dung tinh thuong, xay dung tinh huynh dé

dé la bon phén cta chung ta.

Nha nudc hién bay gio cd chinh sach xay dung nhitng t0 van hoa,
nhtng khu phd van hda, nhitng thon van hda ma trong dé khong cd
nhitng t¢ nan xa hoi nhu la toi pham, di diém, xi ke ma tay, bang
dang. Chting ta xay dung bang cach nao? Khong c6 1y nao ching ta
chi kiém soat va tritng phat ma th6i? Chang ta phai c6 nhitng phuong
tién khac. Ching t6i nghi rang dé xay dung doi séng van héa nhu vay
chiing ta can phai biét phuong phap xay dung tinh huynh d¢, phai
thiét lap dugc truyén thong gitra ta va nhitng nguoi ta thuong yéu.

Chiéu huwéng dao dirc, tim linh

Mot ngreoi lanh dao chinh tri phai ching to réng minh c6 kha nang
d6. Trong gia dinh minh ¢6 hanh phtc, minh truyén thong duogc véi
nguoi ban hon phdi, truyén thong dwgc véi cac con cua minh. Minh
phai c6 mot chiéu hwdéng dao dirc, tam linh. Néu minh mudn nguoi
khac c6 niém tin noi minh, noi mgt nha lanh dao, minh phai thuc tap
dao dtc va tam linh. Ngay xua t0 tién cua ching ta khong c6 mot vi
lanh dao nao ma khong c6 mét doi song tam linh.

Quy vi c6 nhé vua Tran Thai Tong khong? Vua Tran Thai Tong mdi
hai muoi tudi théi ma da cd nhitng noi khé niém dau rat 1a 16n, hoang
hau Chiéu hoang hoi d6 mdi c6 muoi chin tudi va chwa cd con cho
nén Tran Tha Do bat budc vua Tran Thai Tong phai bé hoang hau dé
cudi ngudi chi 1d Thuan Thién cong chia, ngrdi da cdé mang san, ltc
bay gio 1a vo ctia An Sinh Vuong Tran Liéu. Tran Liéu rat dau kho va
da t6 chiic hai quan d€ chdng lai triéu dinh. Tran Liéu véi Tran Thai
Tong la hai anh em ru¢t. Vua Thai Tong cling rat dau kho vi phai bd
nguoi yéu va vua da tron 1én ndi Yén tk d€ xudt gia. Ngay hom sau
Tran Tha Do tim ra duoc va ép vua phai vé. Tran Thu B¢ doa Vién
Ching quoc su: Néu thiy khong khuyén vua tré vé thi toi sé ra linh xdy
kinh d6 ¢ trén nii nay. Vién Ching quoc sw so qua méi nan ni Thai
Tong: Bé ha vé di khong thi ho sé lam hw nii rieng cua bin ting. Nhung
Vién Ching qudc su ciing c6 dan mot diéu: Khong phdi chi ¢ trén niii
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mdi tu dwoc, xudng phd’lam vua minh van tu dwoc nhw thwong. Loi can din
cua toi doi véi hoang thwong la du chinh sw cé bé bon cich may di nita thi
hoang thwong dé’thi gio ra dé'nghién citu kinh dién va thiec tip thién. Chiéu
huéng tam linh d6 rat quan trong cho mot nha chinh tri va vua Tran
Thai Tong da nghe 10i d6. Ttr nam hai muwoi tudi, vua da nghién ctru
Phat hoc, thuc tap thién hoc va da sang tac tac pham Thién Tong Chi
Nam, Luc Thoi Sam Héi Khoa Nghi. Mdi ngay du cong viéc chinh sy
bé bon nhu vay, vua da van thuc tap bai sdm va ngdi thién sdu Ian
trong mot ngay, mdi [an muoi 1dm phut. Nho sy thuc tap doi song
tam linh va dao dic @6 cho nén vua da tim dwoc an ti va co du stec
manh tam linh vieot thang ndi kho niém dau ma vua phai ganh chiu

nhu [a mot nguroi tre.

An Sinh Vwong Tran Liéu tuy da dwoc tha thit r6i nhung van din ba
dtta con ctia minh sau nay tim cach bao thu cho cha. Nhung ca ba
ngwoi con, hai ngwoi con trai la Tué Trung Thuong Si va Hung Dao
Vwong Tran Qudc Tudn cung Nguyén Thanh Thién Cam, sau nay la
hoang hau cta vua Tran Thanh Tong déu dwoc cam hoa bdi vua Tran
Thai Tong. Ho da khong bao thlti cho cha ma con yém tro triéu dinh
voi tat ca trai tim caa ho. Cho nén dao dirc déng mot vai tro rat la 16n
vé mat cling c6 ché dd nha Tran va do su tu tap vitng chai cua Tran
Thai Tong ma dat nuwdce cd hoa binh va doc lap trong mot thoi gian lau
dai.

T6i nho toi vua A Dug, sinh sau dttc Thich Ca d¢ chirng hai tram nam
muoi nam va tredc Thién Chaa ba tram nam. Vua A Duc da thong
nh4t duoc An Do, diu vi dai hon nita 1a sau khi thong nhat dat nudéc
An D¢, vua théng nhédt duoc long ngudi An D6 va théng nhét bing
cai gi? Bang su tu tap ctia vua. Tuy da tiép nhan ba quy va nam giéi
cua dao Phat nhung vua yém trg tat ca nhitng truyén thong tam linh
c6 mit & An Do thoi do. Trong hai mwoi sau nam dau cua vwong
triéu, vua da ra lénh an xa hai mwoi lam Ian lién ti€p cho cac toi
pham. Vua da phat nguyén khong giét hai sinh vat ¢ trong nha bép
ctia hoang gia, da tir bé nhitng thti sén ban va thay vao d6 td chiic
nhtng cudc hanh hwong di tham va van dao cac bac ton tic trong cac

truyén thong tam linh. Vua thyc tdp nhu vay mot cach rat nghiém
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chinh. Thay vua song mot cudc doi dao hanh nhu vay, dan chang c6
niém tin rat 16n. D6 1a nguyén do khién cho vua sau khi da thong nhat
duoc lanh thd da thong nhdt luén duwgc long nguoi. Chiang ta phai
hoc dwoc nhiing bai hoc do, chiing ta c6 nhiing vi to tién c6 thé lam
guong cho chung ta. Cac vua Ly va cac vua Tran déu c6 tu hoc, déu
c6 mot doi song tam linh.

Vi vay la nhitng hoc gia, nhitng nha nghién cttu, nhitng nha doanh
thuong, nhitng nha chinh tri, chiing ta phai biét rang mot chiéu
huwéng tam linh trong doi song hang ngay cua minh rat quan trong,
giup chung ta c6 hanh phuc trong doi song gia dinh, trong cong dong,
giap cho chiing ta cdam héa dugc nhitng nguoi chung quanh dé€ ching
ta thyec hién dugc nhitng gi ma ching ta mong wdc thyec hién.

T6i biét tedng Vo Nguyén Gidp mdi ngay c6 thue tap ngdi thién va
cting biét cpu tha twéng Pham Van Pong da quy y tai chtia Dau, toi
khong 1ay lam ngac nhién. T6 tién ctia chung ta cling da lam nhu vay,
c6 diéu ho lam ttr khi con nho tudi nhu Tran Thai Tong néu khong
thye tap ngay tir ldc hai mwoi tudi, lam sao c¢6 kha nang giai quyét
nhittng kho khan trong noi tinh va chinh phuc dugc ba nguwoi con cua
An Sinh Vwong Tran Liéu dé ho khong tra tht. Khong nhitng khong
tra thu ma nhitng vi d6 con dem hét sitc minh d€ phu ta cho triéu
dinh cho nén chiung t6i nghi réng la nha kinh t€, nha chinh tri, chung
ta phai c6 mot nép song tam linh va ching ta phai cho dan chiung
thay nép song tam linh cta ching ta d€ ho ¢ niém tin 6 noi nguwoi
lanh dao.

Van Dap

Hoi: Xin cam on thién sw da cho bai noi chuyén bo’ ich. Vua Trin Nhin
Tong la nguwoi da bo cd ngai vang dé’lén Yén Tir tu va sang ldp ra phdi thién
Triic Lam ctia Viét Nam. NQuoi c6 viet nhw thé'nay, xin thién sw gidi thich
cho:

Ngan song co nwoc ngan trang hién
Muoén dam khong may mudn dam troi.
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Gido Iy clia Phdt gido ndi t&i sdc sic khong khong. Vi du khi ta biét rang trén
troi chi c6 mgt mdt trang thoi. Do do gidc cua cdi nhin chiing ta xudng dwoi
song, dwdi sudi, dwdi nwdc ma cé ngan trang. O ddu cd nuwdc, 6 do c6 tring.
May ciing thé, ta biét chi cé mot bau troi thoi nhung lai bi cdch tré boi may,
boi gi6, boi khoang khong thanh ra cé khodang cdach. Thec chit chi c6 mot vit
thé duy nhat thoi la troi. Viy cdu tho cua divc Triin Nhin Tong: ngan song
c6 nudc ngan trang hién, mudén ddam khong may muodn dam troi cé
lien hé voi gido 1y ctia Phat gido 1a sic sic khong khong hodc 1a v6 thwong, vd
ngd thi nhw thé'nao. Xin thién sw giang cho, xin cam on.

Thién sw Nhit Hanh: Diéu nay ciing don gian thoi. Néu dé cho tam
chiing ta lang dong lai, an tinh lai thi tinh giac ngd, Phat tinh trong ta
hién ra thoi, chung ta khong c6 can phai di dau hét. Chd nao c6 song
1a chd d6 cé thé phan chiéu duoc mat trang, chd nao co su thanh tinh,
léng long, co sy tu tap la chd d6 cé sw cé mit cua Phat, cta giac ngo,
cta Phat tinh ma chiung ta khong phai di tim. N6 chi c6 nghia nhu
vay thoi.

Hoi: To6i xin hoi la c6 kiép ludn hoi khong? Nguwoi ta noi téi nhin qua.
Khong biét trong dao Phit cé sy nhin quad nay khong: Ki€p truede an & nhuw
thé nao day, kiép sau dén doi con chau phai nhan. Liéu nguoi chét ¢
kiép trudc roi sau nay dau thai vao nhitng kiép sau khong?

Thién sw Nhit Hanh: Luin hdi c6 nghia 1a su tiép noi. Chung ta da
nghe trong bai ndi chuyén la khong c6 cdi gi tir co tro thanh khong
hét. Tat ca déu duoc ti€p ndi dudi mot hinh thirc nay hay moét hinh
thirc khac. PAm may luan hoéi ra thanh con mwa va con mua luan hoi
ra thanh ra nudc tra. Khi udng tra trong chanh niém, toi thdy toi dang
udng may. Khong can phai la thi si mdi thdy minh dang udng may,
minh chi can la mét thién gia thoi. Khi nhin vao nudc tra minh thay
day la con mwa, day la ddm may va minh dang udng may. Nudc tra la
sy tiép noi ctia con mua, con mua la sy ti€p ndi cia ddm may va dam
may la sy tiép ndi cua stic néng mat troi cung nudc ao, ho, song, bién.

Luon ludn cd su ti€p noi nhw vay, goi la luan hoi.
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Nhung minh ding di tim cai twedng, minh dung ket vao tuwdng. Néu
ket vao tudng, minh khong nhan dién dugc sy ti€p nodi, nhin vao con
mura, minh phai thdy ddm may, d6 la nhin véi con mat vo tuéng. Va
toi trich dan nha khoa hoc Lavoisier, 6ng ta néi: Khong cd cdi gi mét di
hét. Pung nhu vay. Co6 ba cai sé con mai, it nhat c¢é ba cai. Thit nhat la
te duy, thi hai la ngon ngtt va tht ba la hanh dong cuia chung ta. Tw
duy, ngdn ngit, hanh dong trong dao Phat goi 1a than, khau, y. Y 1a tu
duy, khau 1a ngdn ngtr va than tiec la hanh dong.

Mobi tu duy ctia ching ta mang chit ky ctia ching ta. Tu duy cua
chung ta cd thé di theo vdi sy dOc ac, vdi sy ky thi, vdi su them khat,
véi su gian d@t. Néu chung ta phat ra mot tw duy nhw vay, tu duy dé
mang chit ky ctia chiing ta. Chiing ta khong thé néi rang tu duy d6
khong phai la cta toi. Khi minh phat ra mot te duy nhu vay, tu duy
dé lap tac di luan hoi. Tham vao minh, né c6 anh hwong trén minh.
Tham vao nguwoi kia, né anh hudng téi nguoi kia. Tw duy lam cho
minh dau khé va lam cho nhtng ngwoi khac dau kho khong phai la
chanh te duy ma la ta tu duy.

Con 10i ndi cing nhu vay. N6i ra mot cau khong c¢o tinh, khong co
nghia, mot cau gieo sy bat hoa, nghi ky, han tht, cau noi d6 ciing
mang chit ky cia minh, minh chiu trdch nhiém hoan toan. Mdt cau
nhw vay ndi ra gay do6 vo trong long, gay nhitng do v& chung quanh.
D¢ la sy ti€p ndi cua chinh minh. N6i mét cau ndi an tinh giup nguoi
ta hoa giai véi nhau, gitp nguoi ta c6 niém tin vao twong lai, cau néi
do cling mang chit ky cia minh. D6 la chanh ngtt chtt khong phai la
ta ngt, d6 la su ti€p nodi ctia minh. D6 1a sy luan hoi ctia minh.

Khi c6 mot hanh dong nhan ai, biét bao vé su song va hoa giai ngwoi
khac, hanh dong dé mang chtr ky cta minh. D6 1a sy ti€p ndi dep dé
cta minh, con néu hanh dong cua minh la chia ré la giét chdc 1a tan
pha, né cing mang chi* ky ctia minh va minh sé ti€p ndi, sé luan hoi

dwdi mot cai dang rat la xau.

Than nghiép, khau nghiép va y nghiép dugc minh tao ra thi noé sé di

luan ho6i mai mai, dé la su ti€p ndi cua minh, né khong c6 thé nao mat
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di duoc va nd sé anh huwong dai dai sau nay cho nén minh chi muén

luan hoi dep thoi.

Muodn c6 ti€p noi dep minh phai lam sao cho tuw duy ctia minh la
chanh tu duy, tw duy véi tinh thwong, v6i su hiéu biét. Minh phai lam
sao cho 10i néi ctia minh la chanh ngtx, di theo su hiéu biét va tinh
thwong. Hanh ddng cta minh phai la chanh nghiép. Ba nghiép dé
mang chit ky ciia minh va ba nghiép d6 ti€p n6i minh trong tuong lai,
dwoi dang nay hay dang kia, dwdi hinh thiec nay hay la hinh thtc kia.
Nghiép da duoc gay roi, khong bao gio mat hét. Nghiép tot sé dwa
dén két qua tot. Nghiép xau dwa dén két qua xdu. Chit nghiép no chi
c6 nghia la hanh dong théi. Tu duy 1a mét hanh dong vi c6 két qua.
Ngon ngtr la mot hanh dong vi nd cd két qua. Va dong tac cua co thé
la mot hanh dong vi n6 ¢ két qua. Khong c6 nhan nao ma khong c¢é
qua cho nén minh phai rat can than khi ché tac nhitng tv duy, nhitng
101 néi hay nhitng hanh dong cua minh, d6 la su tiép ndi cia minh.
Quan chiéu cho ky thi minh thdy minh da di luan hoi r6i, da duoc tiép
ndi roi chit khong cho dén khi than xac nay hoan toan tiéu diét, minh

moi di luan hoi.

Trong truyén thong Tay Tang c6 mot niém tin binh dan la sau khi mét
vi dai sw chét r6i thi ba nam sau nguoi ta di tim mot em bé va cho d6
la hau than ctaa vi dao st nhung dao Phat Viét Nam khdc. Khi t6i phat
ra nhitng te duy, nhitng ngon ngtt va hanh dong thi nhitng tw duy,
ngon ngtt va hanh dong do da di vao trong cac ban cta tdi vao trong
cac dé tir cua toi va toi da duoc ti€p ndi. Toi da bit dau luan hoi roi va
toi di luan hoi rat xa. C6 nhitng nguoi ¢ trong tu dang doc sach toi
viét va dang ngoi thién & trong nha tu bén My, bén Anh hay bén
Phép, ho cling ti€p ndi caa t6i. Toi di vao trong ho dé€ gitup cho ho nhe
nhang hon, cho ho b6t khd hon va t6i mudn luan hoi mét cach tot
dep.

To6i luan hoi ra nhiéu hinh thai ch khong phai mot hinh thai. Khi
minh gieo mot hat bap, hat d6 c6 thé thanh ra mot cay bap. Cay bap

d6 c6 thé cho hai trai bap. Ttr mot hat bap cé thé thanh ra may tram
hat bap. Luan hoi cling nhw vay, c6 thé tlr mot tro thanh nhiéu. Thay
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Nhat Hanh luan hoéi thanh biét bao nhiéu dé tir xudt gia va tai gia.
Thay Nhat Hanh dang c6 mat ¢ bén Phap dudi dang ctia nhiing
nguoi hoc tro cua thay. Thay dang c6 mat bén Hoa Lan. Néu quy vi
néi thay Nhat Hanh chi dang ng6i ¢ day thoi, quy vi chua thdy thay
Nhat Hanh, quy vi méi thdy mot phan nho ctia thay Nhat Hanh thoi.
Luan hoi 1a nhw vay, minh da luan hoi r6i, da bat dau luan hoi roi.
Né&u nhin cho k§y thi minh thdy rang minh dang cé mat nhiéu noi chix
khong phai chi c6 mat ¢ day ma thoi.

Hoéi: Toi la mgt nha khoa hoc 6 trung tam nghién cieu tiém ndang con nguoi
va o trong hgi thién vin vil tru Viégt Nam. Chiing toi da dwoc nghe thién sw
néi vé mot quan niém rat la tuyét voi: Viéc tng dung dao Phat vao cac
hanh dong song ctia minh d€ tim hanh phtc trong hién tai. Nhitng
nguwoi nghién citu thién vin vi try thdy ching ta dang song trong mot
khung thoi gian. Qud khir, hién tgi va twong lai la mot chudi lién tuc.
Nhung hom nay thién sw da khién chiing toi suy ngdm nhiéu hon vé hién tqi
va thiy rang ching ta cé thé' tim t6i hanh phiic hién tgi cho quan ni¢m song
cua minh. Ching t6i ciing mudn xin dwgc thién sw néi thém quan niém ciia
minh vé mot con s6'ma chung toi thdy dwoc dao Phit coi la linh thiéng bdi vi
tdt cd dao Phat déu dwoc twong tring bang mot chudi trang hat cé 108 hat,
khong biét trong qud trinh nghién ciru chiing ta da cd tai ligu nao ndi vé sy
xudt xi¢ ciia con s6'dé. Chiing t0i ciing ¢é mot nhin xét la hinh nh thién suw
va cdc thién ting ngay hom nay déu di khong deo chudi trang hat dé trén
nguec néu khong phai la bén ngoai. Nhw vdy quan diém la cua thién sw nhuw
thé nao? Chiing toi mudn hiéu dao Phdt quan niém thé' nao khi chon con s¢’
108 cho chudi trang hat ciia minh.

Thién sw Nhit Hanh: Theo céi thdy ctia chiing tdi, con s§ nao cling
linh thiéng hét. Con s6 mot cling linh thiéng, con s6 hai cling linh
thiéng. Con s6 mot la nhat nhu. Con sO hai la am dwong hay la than
tam. Con s0 ba cling linh thiéng la tam bao. Con sd bdn la t& diéu dé€.
Con s6 nam la ngii can, ngti luc. Con s6 thir sau la luc d6. Con th bay
la that B6 Dé phan. Con thit tam la bat chanh dao. Con s nao cling
linh thiéng hét nhung vi thwc dung minh chon mdt con s6 ma thoi. Vi
du nhu trang hat 6 muwoi tam hat vira véi ¢6 tay ctia minh. Trang hat

muoi tam deo vao ¢d thi nd hoi nho vi vay mdi ¢6 trang hat mot tram

223 | Van hda va dao duc trong doi s6ng tam linh https://thuviensach.vn



1é tam. Nhung cac thay ¢ day ho c6 deo trang hat ma quy vi khong
thay, do 1a hoi tho ctia ho. Ho khong can phai bam hat mdéi tré vé véi
giday phat hién tai, chi can theo doi hoi tho vao tho ra 1a ho c6 thé tro
vé vdi gidy phut hién tai. Ho c6 trang hat nhung la trang hat vo tuéng
cho nén quy vi khong thay dwoc ma thdi. T6i nghi rang con s§ nao
cling linh thiéng hét va t6i nghi ngay nao cling la ngay tot hét. Ngay

xdu la vi trai tim cta minh khong dugc trong sach.

Hoi: Thua thién sw dwoc nghe thién sw thuyét giang hom nay toi rat thich
thii, thién sw két lugn bai néi chuyén bang cdu: Cac nha lanh dao lam
chinh trj, lam doanh nghiép can c6 mot doi song tam linh. T6i xin hoi
thién sw hai cdu:

Cau the nhat: Ban than t6i hién nay la vy vién Hji Dong Tw Vin Khoa
Hoc Gido Duc cua mdt trgn T6 Qudc Vigt Nam. Chinh t6i dang nghién civu
vé vin dé tam linh va téi da tuyén bd' ¢ mot hoi nghi rang toi tin mot tram
phin tram rang cé doi song tam linh. Cé nguwoi bdo toi rang: anh dai, anh
da cao tudi gia roi, bay gio 1am cam. Hom nay liic hai gio mwoi phiit, toi
dang doc quyén sich cua thiy la cuén Phép la cta sy tinh thiec t6i vira
mua hom qua 6 chiia Quan Sit, t0i thich lim! Liic dang doc, toi nhu thim
lam thé'nao gdp dwoc thdy Thich Nhat Hanh. Nam 1975, liic vao mién Nam
t6i di tim mua sdch cii. Quyén sich diu tién t6i mua & dwong Calmette, ciia
thiy viet mang twa Dao Phat 4p dung trong doi séng hang ngay. Toi rat
thich! Hai gio muweoi phiit t6i dang doc sdch, dang nghi rang lam sao gdp
dwoc thdy Nhit Hanh. Mot nguoi than quen cua toi trén nay bao thay Nhat
Hanh sip néi chuyén vao liic ba gio moi toi 1én ngay. Téi bdo nhw the'thi toi
lén ngay. Nhw vdy ¢ phdi la c6 tam linh khong?

Cau héi thi hai: Thidy néi rang cdc nha chinh tri, doanh nghiép v.v... cin
co doi song tam linh nhwng dic biét & Viet Nam nhitng nguoi lam chinh tri,
nhirng nguwoi lam lanh dao déu la dang vién dang cong sin, nhirng doanh
nghiép doanh nhin hién nay la doanh nghiép quoc doanh, gidm doc ciing déu
la dang vién ca. Thiay ndi can cé doi song tam linh, nhitng nguwoi doé ho bdo:
T6i theo chu nghia cdng san duy vat bao t6i nhu thé nay la toi lai theo
duy tam a? Nhw vdy phai tra 10i lam sao a? T6i mudn hoi thém: Nhu vay
thi hiéu cai van dé tam linh nhw thé nao?
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Thién sw Nhit Hanh: Nha tri thitc ctia ching ta sau khi mua cuén
Phép La Caa Sy Tinh Thitc va c6 duyén gdp tac gia ngay ntta gio
dong ho sau, tam linh hay khong tam linh minh chwa néi nhung it
nhadt la c6 duyén. C6 duyén tirc la ¢d nhitng diéu kién thuan loi va khi
c6 duyeén thi cai gi cing duoc hét. Toi xin ndi téi chuyén tam va vat,
t6i thdy Karl Marx c6 mot doi séng tam linh rat siu sac va khong ly
do gi nhitng nguoi Mac-xit lai khdng c6 doi song tam linh sau séc ctia
minh.

Chuing t6i tir hoi con du tho da hoc hoi quan niém vé sdc va vé tam.
Trong dao Phét c¢6 danh tir Namarupa. Nama la vé tam, Rupa la vé
sac, trong durong véi tam va vat nhung Namarupa duoc két chung lai
thanh mot danh ttr. Theo kinh nghiém ctua ching téi tam va vat
khong phai la hai thuc thé riéng biét. Tam va vat ¢d cung mot thuc
thé. Co khi né biéu hién ra nhu 1a tAm va c6 khi n6 biéu hién ra nhu 1a
vat. Néu nhu quy vi nghién cttu vé vat ly nguyén t thi quy vi cing
biét van dé nguoi ta dat ra vé chat diém. Can ban no6 la mot hat hay 1a
mot dot song? Cac nha nghién ctru nghién ctru chat diém, ho rat 1ay
lam ngac nhién vi cing mét chat diéem dé nhung ¢ khi nd biéu hién

ra nhu la mot hat nhung c6 khi né biéu hién ra nhw mét lan séng.

Thong thwong néu da 1a hat, chi la hat thoi chi tai sao la séng dwoc.
Song la mot cai khac. Hat la mot cai khac. Anh chi ¢6 thé la hat hay la
song thoi. Nhung khi nguoi ta nghién ctru chat diém ho thay rat rd
rang réng cung mot thye tai ma cé khi n6 biéu hién ra nhw 1a hat, ¢
khi no6 biéu hién ra nhw la song. Vi vay cac nha khoa hoc da dong tinh
dat cho n6 mot cdi tén chung la hat song. N6 vtra la hat, né vira 1a
song. Cling nhu chit Namarupa trong dao Phat.

Quan chiéu cho ky thi chiing ta sé vurot thang duoc quan niém ludng
nguyén gitta tam va vat. Ching ta sé€ thay vat la su ti€p noi cua tam
va tam la su ti€p ndi cta vat. Trong y khoa hién dai cling vay, ching
ta biét rang nhitng gi xay ra cho than thé cfing xay ra cho tam hén va
nhing gi xay ra cho tam hon ciing c6 anh hwéng cho than thé. Quan
niém than tam lién két vdi nhau. Cai thyc thé cta chung ta trong dao

Phat goi 1a ngli uan. D¢ la than tam, la mot hop thé. Noi noé la than, 1a
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vat ciing khong diing ma ndi né la tam cting khong dung. Nhitng gen
chiing ta mang 0 trong ting t€ bao cta co thé quy vi néi no la than
hay la tam?

Téat ca nhitng tap quan, kinh nghiém, hanh phtg, tit ca nhiing tué giac
ctia dng cha chiing ta ndm & trong nhitng gen d6. Vay nhitng gen do,
quy vi ndi la vat hay la tam? Chi ¢c6 mot cach ndi thoi: N6 khong phai la
vdt ciing khong phai la tam. N6 1a thuec tai, c6 khi chung ta goi no6 la vat,
co khi ching ta goi no la tam. Thanh ra t6i thdy trong anh sang cua
khoa hoc hién dai quan niém ludng nguyén gitta tAm va vat da 16i
thoi roi. Chung ta phai chdm dét cudc dam luén vé vat va tam, néu
khong chiing ta sé con mat thi gid va sé con ton nhiéu nuwede bot lam.
Noi t6i la duy vat, anh la duy tam, khong cé nghia nita. N6 lam mat
thi gio vi tam va vat la cing mot thuc tai. C6 khi nhin minh thdy né
nhu 1a tam, cd khi nhin thi minh thdy n6 twea nhu la vat cho nén quan
niém luedng nguyén vé tim va vat ching ta phai vuegt thang thi ching
ta madi co thé di xa duoc.

Doi song tam linh, doi song dao duac la gi? Khi biét s dung ai ngtx,
biét st dung lang nghe thi minh cho nguwdi hén phdi ctia minh ¢6 co
hoi néi ra duoc nhitng ndi khd niém dau cua ho. Dung phuwong phap
lang nghe 4i ngit thi minh thiét 1ap dwoc truyén thong véi nguredi ban
hon phdi ctia minh, dem lai sy tha thi, hoa giai va hanh phuc. D6 dau
phai la duy tam hay la duy vat ma do la sy thuc tap thuwong thoi.

Néu 1a mot nha chinh tri, mét nha doanh thwong ma khong biét s
dung &i ngit, lang nghe thi dau c6 thanh cong dwoc trong sw nghiép
chinh tri hay thwong mai ciia minh. Néu khong c¢d truyén thong duoc
vOi con trai, con gai thi trong gia dinh minh c6 nhiing su d6 nat, 1on
x0n, co nhitng dau kho. Dau kho d6 de nang trong long ctia minh thi
lam sao minh 1am tron trach vu ctia nha 1anh dao mét cach dé dang
dwoc? Cho nén nha 1anh dao chinh tri bit budc phai la mot nguoi co
tu tap, c6 dao dic. Néu khong cd dao dic, khong co tu tap thi kho
dau trong gia dinh, trong ndi tam sé lam cho ngwoi d6 khong thanh

cong duoc trong su nghi€p, trong sit mang ctia minh.
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Day khong phai van dé tim va vat ma van dé la mdi nguoi trong
ching ta déu phai c6 mot chiéu hudng tam linh trong cudc song va
chéc chén 1a nhu vay! Hom di tham 6ng cha tich Uy Ban Ton Gido
qudc gia & Bac Kinh tdi ¢6 néi rang: Trong doi song dii chiing ta la nha
chinh tri, nha vian héa hay la nha doanh thwong, chiing ta phdi c6 mot chiéu
hweéng tém linh néu chiing ta khong mudn chim dim trong dau kho. Co mot
chiéu huwéng tam linh va dao dic thi chiing ta c6 hanh phuc nhiéu
hon va ching ta tao dung hanh phtc cho nhitng nguoi cung song
trong gia dinh. D6 la ban dap cho chung ta thanh cong trong su
nghiép chinh tri, vin hda hay doanh nghiép. Vi vay moi nguoi trong

chung ta déu phai cé mot nép séng dao dirc, mot nép sdng van hoa.

T6i c6 ndi rd rang chinh ngay trong ton gido ciing phai c6 dao dtc, tai
vl ¢ thé c6 nhitng nguoi loi dung ton gido cho quyén hanh, cho dia vi
cua hg ma nhu vay 1a thiéu dao dic. C6 nhitng t6 chirc ton gido st
dung nhing bién phap khong c6 vuong dao d€ phat trién co so cta
ho, nhu vay la ton gido khong c6 dao ditc. Ton gido khong c6 dao diec
thi ton giao pha san. Chinh tri cling vay néu chinh tri khong c6 dao
dtec thi chinh tri pha san, diéu nay quy vi biét rd hon ai hét. Doi sdng
cta nhitng nha chinh tri khong thé nao khong c6 chiéu hudéng dao
diec. Chiang ta da ting dung danh tir dao dirc cach mang roi phai
khong? Vay thi tai sao chung ta khong cé dung danh ttr dao diec trong
doi séng hang ngay cua chung ta? Khi an, khi méc, khi tiéu thy, khi
ddi xtr v6i vg con vdi ban be ta cling phai ¢ dao dirc mdi duoc. Do
dau phai 1a duy tam hay duy vat ma d6 la su song binh thuong thoi.

M6t vi trong ban t6 chirc: Chiing toi biét la con cé nhiéu vi mudn phdt
biéu nhwng thoi gian co han. T6i dé nghi xin mot y kién nita thoi.

Héi: Thia thay ding ra chung toi con mudn hoi nhiéu nhwng da hét gio.
Vay by gio toi khong phai dat cdu hoi. Sau khi da xin phép 6ng chu nha tirc
la chii nhiém Uy ban ngueoi Viét & Nuwée Ngodi, t6i c6 mot dé nghi. Truée hét
la phdi dé nghi voi thity sau dé méi ban véi cdc co quan sip xép. Hom nay cé
mot bai giang vé dao rdt la doi ma doi voi toi cdi hay nhat cua no la khong
phdi né tham ngay ma né budc nguoi nghe phdi tiép tuc suy nghi. Do do toi
mudn dé nghi voi thity danh it thi gio sdp t6i gdp hoi vién ctia chiing toi, hoi
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vién cua Hgi Lién Lac Nguwoi Viét Nam 0 Nwdc Ngoai. Ho phian dong la
nhitng nha tri thiec, nhitng nha vin héa. Ddu cau chuyén sé khong phai la
van dé tu hanh. Chung toi mudn dat hang véi thdy la vdi tw cich mdt nha
tho, mot ngueoi viét vin, cho nén dé tai c¢é thé'la vé truyén Kiéu, cu thé’khia
canh nao thi tuy thidy. Nhung 10i xin mot budi noi chuyén vé truyén Kiéu
nay cho Hoi Lién Lac Nguoi Viét Nam ¢ Nwdéc Ngoai mong thdy ddp ting.
Xin cam on.

Thién sw Nhit Hanh: Nho thay Phdp An tra 16i dum cau d6. Thay
Phép An phu trach vé chuyén di thanh ra thay biét vé thoi bidu.

Thay Phéap An: Nam md Ptic bdn sw But Thich Ca Mau Ni. Con kinh
bach Suv 6ng, con kinh thwa quy thay, con kinh thwa quy vi quan
khach c6 mat ngay hom nay trong ct toa. Nha y cua bac rat la quy, Su
ong va phai doan ciing rat la mong trong tuong lai ¢ co hoi ti€p xtc
va chia sé. Tht ndm nay vao luc sdu gio rudi chiéu tai hdi truong
Thang Long cua khach san Melia c6 mét budi ndi chuyén do cac hoi
doan nguoi Tay phuwong tO chitc. Sdu gio rudi chiéu ngay tht sau
ngay 25 thang 3 thi tai Cau Lac B6 Giao Luu Kinh Té Van Héa Qudc
Té€, s6 9 duong Dao Duy Anh sé c6 budi noéi chuyén do cau lac bd to
chtrc. Hién nay dang c6 khoéa tu ctia nhirng ngwoi xuét gia tai chua B
Pé. Sang nao Su 6ng ciing cho phap thoai thanh ra trong ngay th
nam va thtt sdu, t6i mot ngay cé hai bai phap thoai. Ngay thi bay
hién nay trong lich thi Su 6ng c6 budi trao doi vdi ong dai st My tai
chtia B6 Dé. Ngoai ra dai st Hoa Lan cling dang xin d€ duoc gdp su
ong. Do d6 chuong trinh Su dng kha day va chiéu th bay da lén
duong di tham Yén t, roi di tham vinh Ha long. Rét la ti€c va mong
co mot dip khdc trong teong lai. Sau Yén t&t va Ha long thi ngay tht
ba, toa Dai sit Phap da c6 nha y moi Su 6ng va phai doan t6i c6 budi
trao doi. Sw 6ng cling da chap nhan budi d6 véi toa Dai s Phap.
Thién sw Nhit Hanh: Sau d6 chiing tdi phai di Binh Dinh. Sau khi di
Binh Pinh thi chting t6i di Phép, sau khi di Phap thi di Y, sau Y thi di
Ptrc... Hy vong chuyén viéng tham ky sau thi chang toi sé ¢ co hoi
hau chuyén véi quy vi lau hon va nhiéu lan hon.
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Thay Phap An: Nhan day Phap An xin duoc thay mat cho phai doan
xin moi tat ca cac vi quan khach & day néu c6 thoi gian ranh rdi thi
vao chiéu th nam va th sdu vao sau gio rudi chiéu tai khach san
Melia, cting nhu tai Cau Lac Bd Giao Luu Kinh Té€ Van Hdéa. Xin moi
quy vi dén dé€ ngoi choi chung vdi nhau.

Ban T6 Chitkc: Ban td chikc chiing toi biét la ¢6 nhiéu quyj vi mudn cé ciu
hoi va muodn dwoc Thién sw Thich Nhit Hanh trd 10i nhung vi thoi gian con
rdt it chiing toi xin cdo 16i cung quy vi va cudi cung toi xin tran trong gioi
thiéu va kinh moi ong Nguyén Phii Binh, thi trudéng By ngoai giao, chil
nhiém Uy Ban Nguoi Vit Nam & Nwéc Ngoai Ién phit biéu.

Ong Nguyén Pha Binh (thit trwéng Bo Ngoai Giao, chii nhiém Uy Ban
Nguoi Viét ¢ Nwoc Ngoai ):

Kinh thwa Thién sw Thich Nhat Hanh, kinh thuwea cdc vi tang thin Lang Mai,
kinh thwa cdc quy vi, quy khdch, cdc quy vi thinh gia.

Co thé' noi hom nay nhitng nguoi t6 chitc chiing toi da dw tinh trwoc la co
thé’sé rat dong nguoi dén. Thé'ma chiing t6i ciing khong ngo la s6' nguwoi dén
tham dw lai dong dén nhw thé. Diéu nay chirng té rang rat nhiéu nguoi
mong muon dwoc tiép xuc, dwoc nghe Thién sw giang bai. Nhitng diéu ma
nhiéu nguwoi da mong tir ldu nhung hom nay méi dwoc. Chung toi dia phong
xa va sy phong xa nay rat may man la ding. Chiing toi khong mudn tie choi
bat civ ai mudn nghe Thién sw gidng. Cho nén chiing téi ciing c6 ddt sin mot
man hinh & sanh ting mot dé' néu ai khong co gidy moi nhwng mudn vao thi
ciing ¢6 thé vao nghe dwoc. Khong lén ddy dwoc ciing co thé' thong qua man
hinh duwdi kia dé dwoc thay. Chu dio nay ciing xudt phat tie niém cam thong
duweoc tam long ciia rat nhidu nguoi mudn duwoc tdn mat dwoc gdp g0, dwoc
tro chuyén va dwgc nghe Thién sw gidng. Co thé néi budi chiéu hom nay la
budi chiéu chung toi thiay rdt ly thi. Béi vi ciing nhw la Thién sw di noi,
trong long moi nguoi Viét déu c6 cdi gi, day la lien quan dén dao Phdt.
Khong phai chi la nhitng nguwoi Phdt tir ma ca nhirng nguoi theo tén gido
nay, ton gido khdc ciing déu thdy ring minh la nguoi cia Phdt. Thé cho nén
ai ciing thiy nhirng dé tai ctia Thién sw rat thii vi.
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Nhung diéu ma chiing t6i khong ngo la thwong thwong nguwoi ta nghi dén
dao Phdt la nghi dén kho hanh, nghi dén nhitng diéu ¢i ma chung ta phai
chiu dung. Thé'ma hom nay nghe Thién sw giang, chiing t6i cam thdy rat
thich thu. Chung ta hay di tim hanh phiic ma hién nay ching ta dang cd.
Nhu thé'liic nao chung ta ciing cam thay rat vui. Néu chiing ta cé mot cdi
tdm, mdt cdi thién chi, luc nao chung ta ciing thdy chung quanh ta diy
nhitng diéu tot dep va cdi thé' idi, cdi xd hi nay la tot dep. Toi chic rang
nhiéu vi 0 ddy ciing giong nhw t6i nhin thirc dwegc diéu ay.

T6i thdy cé mot nhin thikc rat sdu sic ¢ nhitng 10i néi cia Thién sw vé tinh
huynh dé. Tinh huynh dé Thién sw ndi ¢ ddy, trong nwdc ching ta hay noi
dén nhw tinh dai doan két dan tdc. Chung ta la mét nha khong phin biét ai
cd, déu la con em mét nha. Ma ngay ca ba con ta 6 ngoai di ching nita, du
cudc song cd khdc, du triede ddy 6 nhw thé'nao di ching nira thi van la anh
em cua ching ta, ciing la nguoi trong mot nha. Nhitng diéu ma thién sw noi
ciing rdt phu hop véi nhitng gi chiing t6i hién nay dang ra siec lam dé thu
hiit sw doan két, lam cho xd hgi chiing ta tot dep mot, r6i sau nay mai tot dep
nhiéu lin lén.

Hom nay ¢ ddy ching toi biét la khong co du diéu kién dé gi6i thiéu hét.
Nhung chiing t6i biét 6 ddy c6 dai biéu Qudc hji ciing ¢6 cic gido sw, 10i co
cdc vi nguyén la dai st cua ta tai nwéc nay, nwoc khic. Cic nha ngogi giao
10i cdc nha nghién civu, chiing toi khong diém hét dwoc. Sw ¢6 mdt ciia tat cd
nhirng nguoi ngoi day ma khong phan biét cwong vi hay nghé nghiép déu cé
mot mdu s0"chung la mudn nghe nhitng diéu tot dep tiv dao Phit. Chiing toi
ciing c6 mgt cam nhdn nita: RO rang la ching t6i da nghe nhiéu roi
nhung hom nay thdy rang 1a Thién su khong chi 1a mot vi cao ting ma
con la mot nha van hoa, mot triét gia va cting la mot nha lich st nita.
Thanh ra nhitng cdu chuyén ciia Thién sw trong do thé hién ra rdt nhiéu khia
canh ma ching toi rdt tdm dic. Ai ciing mudn dwoc nghe nita va mdc di
Thién sw rit nhiét tinh nhung thoi gian thi chi ¢6 chirng dy thoi.

T6i cho rang lin vé tham dat nwdc sau bon mueoi nim sé khong phdi la lin
cudi ma s¢ mé ddu. Toi nghi ring chic chin Thién sw sé con tré vé nita
nhiéu lan va ching ta 6 ddy cé nhiéu dip dé' nghe nita. Vi du nhw anh Lang

hom nay mudn c6 mot budi noi chuyén, chac la ddy dé ciing cé rit nhiéu
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ngueoi ciing mudn sé co nhiéu budi khdc nita. Téi hy vong vao dip sau, lin
sau chiing ta sé td'chirc va khi d6 chiing toi cho rang chic chin la ching ta sé
t6’ chirc tot hon, chu dio hon. Chiing t6i ciing mudn khi tré vé noi cé dong
bio cta ta sinh song, Thién sw ciing chuyén 10i ciia chiing toi bang cdch néi
ctia Thién sw dé ho thdy rang & trong nwedc ciing luon ludn mé réng, mudn
co duwegc tinh anh em, tinh huynh d¢, tinh dan tdc véi ba con ¢ ngoai va liic
nao ciing mudn nhw vdy. Con nhitng chuyén da qua, nhitng cdi g1 goi la lich
sit, chiing ta hiy dé cho lich sie chit con by gio tat cd chiing ta la mot nha. O
ddy cé nhiéu vi & nhiéu nwdc khdc nhau ciing cé mdt, chuing toi rat vui.
Chiing toi cho rang chinh Thién sw la ciu ndi dé cho nguoi ta hiéu vé vin
hoa Viét Nam, dé’ cho moi ngueoi hiéu tam linh nguoi Viét. Ciing chinh nho
do, tinh hiru nghi giita ngwoi Viet Nam voi nguoi cdc din toc khdc sé dieoc
noi lai, sé dwroc bén virng.

Chiing t6i nghi rang nhw vdy Thién sw khong phdi chi la nha tu hanh, nha
vian héa, khong phai la mot triét gia, nha lich s niva ma sé déng vai tro cia
mot nha ngoai giao. Chir ngoai giao ¢ ddy khong phdi la chinh tri ma nd la
cho tat cd cdc dan tdc, lam cho tdt ca moi nguwoi déu yéu hoa binh, déu yéu
thwong nhau cung song trong tinh hitu di.

V6i tinh thin doé chung toi hét siec la hoan nghénh chuyén tham dat nwdc
cua Thién sw ciing nhw cdc vi tang than Lang Mai, nquoi Viét ciing nhw
nhirng nguoi khong phai dong mdu chiing ta nhung cung cé nhitng tam linh
va y chi nhw chiing ta. Chiing toi kinh mong, kinh chiic Thién sw siec khoe
doi dao, cdc vi tang than Lang Mai va quy vi ¢ ddy chiing ta song trong tinh
hitu di. Chung ta ludén luén vui, chuing ta ludn ludén tign hweong nhirng gi
chiing ta cé, hwéng téi mot cdi gi ddy tot dep hon va mong cé ngay sém duroc
don Thién sw va cdc vi tang than Lang Mai trd lai. Xin hét.

Ban T8 Chirc: Chiing toi xin thay mat cho Uy Ban Nguwoi Viét Nam 6
Nuwéc Ngoai la co quan t6 chirc budi ndi chuyén ngay hom nay c6 mot ky vit
nhé gom hai cudn sich xin kinh ting Thién sw dé" Thién sw nhé mai nhitng
ngay rat vui va rit hitu ich trong thoi gian & Vigt Nam.
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Thién sw Nhat Hanh: Xin kinh ting trung tam HoOi Nguoi Viét &
Nuwdc Ngoai thu phap cta chung t6i va mot sO bai ndi chuyén o chuia
Linh Mu Hué: Tu¢ gidc dao But trong truyén Kiéu.

Ban T6 Choc: Xin thay mdt cho tdt cd nhitng nguoi tham dy ngay hom
nay, xin hét siec cam on tam long, tinh cam ciia Thién sw ciing nhw tang
than Lang Mai doi vdi chiing toi.
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U'dc hen voi sy song mau
nhiém
(Phdp thogi cua thién sw Nhit Hanh ngay 25.03.2005 Cdau
Lac B Giao Lvu Kinh Té'Vin Hoéa Quoc Té'- Ha N§i)

Loi gidi thiéu ctia mot vi trong cau lac bo

Chung ta cé vinh dw dwoc don tiép Thién sw Thich Nhat Hanh, mdt trong ba
nha hoat dpng ton gido kiét xuat cua thé'ky 20 va doan Phdt gido qudc té'dén
tham cdu lac bg. Thién sw Thich Nhdt Hanh sé néi chuyén vdi cdc thanh vién
cau lac bg vé vai tro ciia Phit gido trong thé' gioi hién dai. Dén dy hom nay,
chung toi trdn trong gidi thigu cé cic vi dai si, tham td cic st quin, tong
gidm doc cdc cong ty va nha bang nwdc ngoai. Vé phia Viégt Nam cd cdc hi
vién cdu lac by va nhiéu nha khoa hoc, cdc gido sw, phd gido sw thudc cdc
nganh nghién ciru vé ton gido, xd hoi hoc, van héa hoc, quoc té"hoc, thudc cdc
trieong dai hoc va vign nghién cieu. Ve phia chii nha chiing toi xin tran trong
Qi0i thiéu tong thw ky phong thiwong mai va cong nghiép Viét Nam. Biy gio
chiing toi xin trdn trong kinh moi Thién sw Thich Nhit Hanh ndi chuyén voi
cau lac bo.

Thién Sw Nhat Hanh thuyét giang
Xin moi quy vi ngoi, cac thay, cac su c6 Lang Mai sé niém danh hiéu
dttc Bo Tat Quan Thé Am bang tiéng Phan.

Chung ta cung thuc tap buong thw c6 mat that sy trong gio phat hién
tai d€ cho nang luong ctia tang than va nang luwgng cua dic Bo Tat co
thé di vao co thé chiing ta. Néu chiang ta ¢é nhitng dau nhirc, mét moi
trong co th€, nang luong d6 lam cho nhitng mét mdi, dau nhtc kia
tan bién. Néu chiing ta ¢4 nhitng n6i khé niém dau & trong long,
chiung ta mo trai tim ra d€ cho nang luong ctia dirc B6 Tat Quan Thé
Am di vao, chuyén héa nhitng ndi khd niém dau d6. Néu ching ta c6
mot nguwoi than dang bi bénh nang, khong téi day dugc, chung ta
muodn chuyén nang lwgng tri liéu nay vé, chung ta chi can nghi téi
nguoi d6 hodc goi tén nguoi d6 mot cach tham lang, nang luong cua
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dirc B6 Tat do tang than tri niém sé duoc chuyén vé rat mau chéng

ngay trong giay phut hién tai.

Tang than Lang Mai xwd'ng tung:

Diu canh dwong liéu vwong cam 19
Mot giot muwoi phwong ruedi ciing diy
Bao nhiéu trin luy tiéu tan hét
Dan trang thanh tinh & ngay day
Nam Mo B6 Tt thanh lwong dia
Tri tué birng lén doa bién tai

Dirng yén trén song sach trin ai
Cam 1§ chita lanh con khd bénh
Hao quang quét sach budi nguy tai
Liéu biéc phat bay mudn thé'qidi
Sen hong no hé van lau dai

Cuii dau ca ngoi ding hwong thinh
Xin nguyén tr bi irng hién ngay
Nam Mo B6 Téat Quan Thé’ Am

Tang than Lang Mai ho’p xwd'ng: Namo Avalokitesvara

Xin moi quy liét vi, xin moi cac ban thuc tdp vdi tieng chuong. Khi

chung ta nghe tiéng chuong, ching ta theo dai hoi thé.

Thé vao toi biét sw song dang o trong toi va chung quanh toi.
Tho ra t6i mim cuoi v0i sw song trong t6i va chung quanh toi.

Chung ta thé vao, tho ra nhw vay ba Ian cho khoe va ching ta tiép xtic
duoc v6i nhitng mau nhiém caa sy s6ng dang c6 mat ngay trong gidy
phut hién tai.

Hién Phap Lac Tra

Kinh thua quy liét vi, kinh thwa cac ban.

Cach day may hom, toi ¢d noi chuyén tai hoc vién Chinh Tri H6 Chi
Minh vé dé tai Phat gido. Cau chuyén cling kha dai va sau dé c6 mot
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thoi van dap. Co mot nha tri thic 1én phat biéu, 6ng nay 1a mot vi bo
trudng. Ong néi dén an twong sau sac nhat ctia dng sau budi giang.
Trudc day ong nghi rﬁng dao Phat cha treong mot nép song khic
khd. Qua budi thuyét trinh va van dap, 6ng lai cé cam tudng rang chu
dé thuyét trinh, gido ly dao Phat va phuong phap thuc tap lai nham
dén hanh phuc. biéu d6 lam 6ng rat ngac nhién. Trong sudt thoi gian
trinh bay, nguoi ndi chi néi vé hanh phtic thoéi. Nhitng cau hoéi va
nhitng cau tra 10i cling xoay quanh van dé lam thé nao d€ c¢6 hanh
phtic. Ngac nhién ctia dng 1a & chd d6. Trudc day, khi chuwa duoc tiép
xuc voi dao Phat, 6ng nghi rﬁmg dao Phat la cai gi rat khéc kho. Pao
Phat di tim cai gi d6 chit khong phai hanh phtc. Sau budi thuyét trinh
va van dap d6, ong thay rang dao Phat va nhiing ngudi Phat tir cling
dang di tim hanh phac nhu tat ca nhitng nguoi khac. Khi mét nguoi
c6 hanh phtic chiing ta nhin vao biét lién vi hanh phtic duoc tda rang
noi ddi mit, nu cudi, 101 ndi, noi bude chan nguoi ay.

Ngay xwa, trong thoi dirc Phat con tai thé c6 rat nhiéu nguoi tré di
xudt gia lam tu si. Lan dau tién sau khi thanh dao, Phat Thich Ca vé
thanh Vwong X4. Lac do, vua Bimbisara (Tan Ba Xa La) con lam vua.
Ptrc Thé Ton vé voi mot tang doan gan mot ngan hai tram nam muoi
vi. Sau khi tiép xtic véi tang doan cua dirc Thé Ton, rat nhiéu nguoi
tré trong thanh phd Rajagaha, tirc la Vewong Xa, mudn di tu. Gido
doan xuat gia ctia dtec Theé Ton vi thé 16n 1én rat mau. C6 mot thay tén
la Samiddhi ", cling thudc vé dong doi quy phai, thay tu dwgc gan ba
ndm. Mot budi sang sau khi ngéi thién thay xudng bo song di tam.
Sau khi boi 101 thoa thich, thay 1én bo ding cho cho minh may kho roi

ma&i mac do. Luc d6, ¢é mot vi thién nit hién xudng.

Vi thién nit hoi thay: Nay thdy, thdy dang con tré lim ma. Ddng Ly trong
liic nay thidly phai vui hwong nhitng hanh phiic ma ¢ tudi ciia thily nguoi ta
dweoc hwdng nhuw la dn ngon, mdc dep, giau sang, uy quyén, tien bac va sic
duc. Tai sao thdy khong hwong thu nhitng vui thu dé lai cao ddu mdc do ca
sa dé'di tu? Tai sao thdy di tim hanh phiic xa voi trong twong lai ma bé di
hanh phuic thiét thuwc trong hién tai? D6 la cau hoi cua vi thién nt.
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Thay Samiddhi tra 16i: T6i nao di tim hanh phiic xa x6i 0 trong twong lai
ddu, toi dang di tim hanh phiic ngay trong gidy phit hién tai ddy chir. Vi toi
dwoc day rang gido 1y va nhitng phwong phip cia dirc Thé Ton la dé cho
minh c6 hanh phiic ngay trong gidy phut hién tai. Toi khong di tim hanh
phiic trong twong lai xa voi. Diéu nay ngwoc lai voi 10i cd noi.

Gido phap cta dic Thé Ton c6 tinh cach thiét thuc hién tai
(Sanditthika) ", nghia la x& ly nhitng van dé ctia hién tai, khong hita
hen mot hanh phtc trong twong lai. Thiét thuc hién tai la nhu vay,
tiéng Pali la Sanditthika, c6 nghia la d6i dién véi nhitng van dé c6 that
ngay trong giay phut hién tai. Gido ly cua dic Thich Ca khong hira
hen mot Thién Duong, mot hanh phtc trong twwong lai. Thuc tap theo
giao phap cta dirc Thé Ton co thé c6 hanh phuc ngay trong giay phut
hién tai. Gido phap do cing co tinh cach vuot thoat thoi gian
(Akalika) B, nghia la khong phai cho ba ndm, ndm nam, bay ndm mai
c6 hanh phuic. Khi minh ap dung gido phap d6 vao doi song hang
ngay, minh c6 hanh phtc, c¢6 an lac ngay trong khi minh thuc tap.
Akalika nghia la bat quan thoi nhat (it’s not a matter of time). Gido
phap d6 phai dén de€ thay, tic la khong cé thé ké lai dugc. Khi minh
thdy mot nguoi thuc tap theo phap mon d6 ¢d hanh phuc, ¢ an lac.
An lac, hanh phtc téa chiéu trong doi song hang ngay ctua ho, tw
nhién minh c6 niém tin. Minh phai téi d€ thay, minh khong thé nghe
qua mot trung gian nao khéc. Gido phap d6, mdi nguoi phai ty minh
hoc hoi, thuc tap va ty minh thong dat chit khong phai nho vao ngwoi
khac. Cho nén hanh phtic cia minh khong phai do nguoi khac dem
t6i. Sw chuyén hda nhiing kho dau, nhiing Phién Nao ctia minh la do
te minh cht khong phai do cau nguyén ma duoc.

Pao cua tué giac
Thua quy liét vi,

Dao Phat c6 phan ton gido cua né nhung phan ton gido trong dao
Phat khong phai la phan quan trong nhat. Ton gido cé nghia la mot
dtrc tin, sy hy vong va sy cau nguyén. Nhitng cai d6 cé & trong Co
Ddc gido, trong Hoi gido va cac ton gido khac ciing co. Trong dao Phat
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cting ¢é phan ton gidao nhung néu quy vi da titng nghién cttu Phat
hoc, da tirng thuc tap Phat phap, quy vi biét rang phan ton gido chi la
cai vo boc ngoai ctia dao Phat thoi. Cot tuy ctia dao Phat la mot tué
giac rat I6n, tué giac nay giap minh thao gé dwoc bao nhiéu la hiéu
lam, kho dau, bao nhiéu la bic xtic ¢ trong con nguoi. Day la mot tué
giac gitip minh vugt thang nhitng cip d6i nghich nhw c6 khong, ta
nguoi, sinh digt, duy tim duy vit. Cai thay do thao g& nhing ky thi,
nhitng cudng tin, nhitng dan ap, nhitng khtic mac dwa nguoi ta lai
gan v6i nhau, giap cho nguoi ta thiét 1ap duoc truyén thong va dem
lai hanh phtc trong doi sdng hang ngay.

Trong thoi gian & Tay phwong, ching tdi ¢d chia sé phan dé véi
nhitng nguoi Tay phwong (ngurdi Au chau va ngredi My chau). Ching
t6i biét rang Tay phuong da c6 ton gido ctia ho 16i, ho khong can mot
ton gido khac. Vi thé trong khi chia sé vé sy thuc tap dao Phat, ching
toi chi chia sé phan tué giac d6. Chung t6i khong ép nguoi Tay
phuong phai bo ton gido cua ho dé€ theo dao Phat. Nho thé nén nguoi
Tay phuong ti€p nhan hét long nhitng phuong phap thuc tap nay.

T6i nho ngay xwa, khi nhitng gido si Tay phuwong toi Viet Nam, ho cé
thai do rét la khac. Ho mudn nguoi Viét phai bo sy tho cing 6ng ba
va bo dao Phat d€ 6m ldy dtrc tin mdi. Trong bon muoi nam & Tay
phuong, chiing toi lam ngwoc lai. Chung t6i khuyén nguwoi ta nén git
goc dao Do Thai, dao Co Ddc caa ho.

Thuec tap dao Phat la d€ ho c6 thé thao g& dwoc nhitng khé khan, kho
dau, vurot thang dugc nhitng hiém khich, nhitng chdng ddi trong noi
tam hau dat téi duoc an lac va giap nguoi khac lam dwoc nhitng
chuyén dé. Véi tué giac do, véi hanh phiic d6 ho c6 thé tro vé dé€ lam
mai, doi mai lai truyén thong ctia minh, gitp truyén thong do cung
cdp duogc nhitng giao ly, nhitng phuwong phap thuc tap ma nhitng thé
hé thanh nién bay gio can téi. Rat nhiéu thanh nién sé bo truyén
thong ctia minh di néu nhitng truyén thong nay khong dwgc lam moi,
khong dwoc hién dai hoa. bBiéu nay dang xay ra cho Co Poc giao tai
Au chau va My chau.
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O bén Ptc, thuong thuong mdi ndm cd dai hdi Tin Lanh. Mbi hai
nam, dai hoi Tin Lanh duoc t6 chirc tai mot thanh phd 16n. T6i da
dwgc moi tham dy nhiéu Jan vi t6i da viét nhitng cudn sach ndi vé doi
thoai gitta dao Phat va Co Ddc gido. Nhitng cudn sach do ban rat
chay. Ban dau nhiing nguoi theo Ky T6 gido chi to mo mudn biét
nhiing nguwoi khac dao nghi gi vé ton gido cua minh nhung sau khi
doc nhitng cudn sach t6i viét ho thay trong dao Phat c6 cai rat dang
d€ hoc hoi va thuc tap. Nho nhitng cudn sach d6 ho c6 dugc nhirtng
cai thay sau sac hon vé truyén thdng ton gido ctia chinh minh cho nén
ho da moi ching t6i tdi d€ thuyét trinh vé nhitng van dé thudc vé Co

Ddc giao.

O trong Co Pdc gido ¢6 sy thao thitc mudn lam méi, mudn ddi moi
gidao ly va phuong phdp thuc tdp hau thich hop véi hon thoi dai
nhung ma phe tht cyu qua manh cho nén nhitng nguwoi chu treong
tién by phai lam du moi cach. Trong nhiing cach ho lam la moi nhitng
nguoi nhw dac Pat Lai Lat Ma hay thay Nhat Hanh t6i thuyét trinh
dé€ gitp cho nhitng nguoi thu cwu thdy duoc nhu yéu can phai lam
mai, phai d6i méi truyén thdng va phuong phap thuc tap sao cho tudi
tré dirng bo truyén thong ma di. Nhitng dai hoi Co Doc giao nhw vay
quy tu mdi Jan khoang ba trdm ngan nguoi va nhitng budi thuyét
trinh co téi bay ngan nguwoi, muoi ngan nguwoi, muwoi ldm ngan nguwoi
dén tham du. Nhitng dip d6 chiing tdi can ct trén kinh nghiém thuc
tap trong dao Phat d€ thuyét trinh. Chung t6i cing da c6 co duyén
hoc héi vé Co Ddc gido, Hoi gido va cac ton giao khac. Minh phai hiéu
biét vé nhing truyén thong do thi méi c6 kha nang chia sé kinh
nghiém thyc tap cta dao But. Minh phai dung mét thit ngon ngtr ma
ho hiéu duogc hau co thé truyén dat duoc nhiing diéu ma minh mudén

noi.

To6i dem nhitng thuc tap can ban caa dao Phét ra d€ chia sé véi ho. Toi
néi véi ho ring trong Phic Am caa Co Ddc gido ¢ hat gidng cua
nhiing giao ly do. Néu quy vi gieo nhitng hat giong d6 xudng, quy vi
sé ¢ nhitng gido Iy méi. Nhitng gido ly d6 van trung thanh véi Phic

Am va c6 thé dap tng lai duwoc nhu cau ctia nhitng thé hé tré sau nay.
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Trudc hét toi noéi vé Hién Phdp Lac Tri 1a mot gido ly rdt la quan trong
trong dao Phat. Diéu nay c6 lién hé dén cau chuyén ma t6i da ke vé
thay Samiddhi: Lam sao dé’ cé an lac hanh phiic ngay trong gidy phiit hién
tai ma khong cin phdi mo twong va trong ciu mot Thién Dwong, mot hanh
phiic nao trong twong lai. Chinh trong Phiic Am ctia Co D8c gido ciing
co hat giong ctia gido ly d6 nhung chwa bao gio dwoc khai thac.

Bat quan thoi nhit (Akalika) c6 nghia khong phai la van dé thoi gian
nhuw trong phwong phap thuc tap hoi thd ¢é y thiec goi la An ban thii y
(Mindfulness of breathing). Khi tré vé véi hoi tho (tho vao, thd ra coy
thitc), tee nhién trong gid phtit d6, minh cdm thay an lac, dé chiu trong
than va trong tam lap tirc, khdong phai can phai thuc tap ba nam hay
muoi ndm madi ¢d két qua. Trong minh c6 nhiing dau nhirc, nhitng
cang thang. Néu thuc tap theo phwong phép buodng thu, st dung hoi
thd, ndi chi trong vong nira phat hay mot phit, minh c6 thé budng bo
nhitng cang thang & trong than thé ciing nhw & trong tam tw. Giao ly
va phuong thuc tap dao Phat vi thé ¢ tinh cach bat quan thoi nhat,
tirc cd hiéu qua ngay trong giay phut hién tai. Theo gido ly nay, hanh
phtic cd thé cé dugce ngay trong giay phut hién tai.

An trua trong giay phut hién tai

Trong thoi dai hién nay nguoi ta voi vang qua. Nguoi ta lam ra nhiéu
tién hon nhung lai it hanh phac hon. Nhiéu tién hon co6 th€ tiéu thu
nhiéu hon nhung hanh phtc lai it hon ngay xwa. Hau hét moi nguoi
déu nham téi hanh phtc & trong twong lai, khong cé kha nang an tra
dwoc trong gidy phat hién tai. Hai chix an tri rat quan trong (Dwelling
peacefully): Hanh phiic chan thit chi cé dwgc khi nao trong thin va trong
tdm minh cé dwoc sw an 6n (an tirc la peace). Theo phwong phap thuc tap
can ban do6 cta dao Phat, qua kht da di qua rdi, con twong lai chua
t6i. Chi trong gidy phat hién tai mdi that sw ¢6 sy song. Minh phai
thuc tap lam thé nao d€ an tri dwoc trong gidy phuit hién tai, trd vé gidy
phut hién tai va an tra trong gidy phut do.

Minh ¢6 wéc hen (rendez-vous) véi sw song va woc hen dé nam trong gidy
phiit hién tgi. Néu minh brong chai chi nham vé tuong lai va giam lén
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hién tai ma di thi minh danh méat cudc hen doé véi su song. Cho nén su
thye tap can ban trong dao Phat la tro vé voi giay phut hién tai, dem
tam tro vé voi than: Thin tam nhat nhr. Nho thé minh ¢6 co hoi tiép
xuc véi nhitng mau nhiém cta sy sdng dang c6 mat trong gidy phut
hién tai. Vay nén hoi thd co y thiec 1a sy thuwc tap can ban cua dao
Phat:

Thé vao toi biét la t6i dang tho vao,
Thé ra toi biét la toi dang tho ra.

Bai tap d6 hét strc 1a dé va don gian, ai cling l1am duoc. D€ y tdi hoi
tho vao va hoi tho ra titc 1a minh dem tam tré vé véi than va tie nhién
minh c6 mat dich thuc trong giday phut hién tai.

Trong doi song hang ngay, co thé than cia minh dang & day nhung
tam cua minh lai di vé mot hudng khac: than va tam khong & chung
voi nhau. Than minh tuy ¢ day ma tam minh lai nghi t6i qua kht, toi
twong lai, téi nhitng dw an ctia minh: Thadn tdm khong nhdt nh.

O gitta than va tdm c6 hoi tho. Nén khi t6i thuee tap hoi thd ¢6 y thite
(thd vao biét minh thd vao, thd ra minh tho ra) thi than va tam tré vé
voi nhau mot cach rét la ty nhién, d6 goi la than tam nhat nhw (the
oneness of body and mind). Khi than va tam trd vé véi nhau, minh
that su c6 mat trong gidy phut hién tai va an tra duoc trong gidy phut
hién tai. That sw c6 mat trong gidy phut hién tai, ti€p xtc dugc voi
nhitng mau nhiém cua sy song dang c6 mat trong gidy phut hién tai
la bi quyét thuc tap ctia dao Phat. Khong bi giam ham boi nguc tu cua
qua khtt, khong bi 16i kéo vé tuong lai, minh c6 thé€ an tra trong hién
tai. An trt dugc trong hién tai, c6 thé sdéng sau sac duoc nhitng giay
phut ctia doi song hang ngay. D6 la giao ly can ban, la su thuc tap can
ban. Hoi thd ¢d y thirc la mét trong nhiing phuwong tién d€ minh c6
thé lam dwoc viéc do.

Buoc chan co chanh niém, budc chan cling c6 kha nang dwa minh tro
vé gidy phut hién tai. Di khong phai véi muc dich 1a d€ t6i dau hét ma
di nghia 1a budc tiing budc vitng chai va thanh thoi. Nhitng buoc
chan &6 mdi budc dwa minh trd vé véi gidy phuat hién tai, d6 goi la
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thién hanh (tiéng Anh goi 1a walking meditation). Thién hanh la su
thyre tap hang ngay cting nhw tho c6 y thie 1a sy thuc tap hang ngay.
Minh phdi hop hoi tho v6i budce chan. Khi thé vao, minh ¢6 thé bude
mot budc va nédi toi da vé. Khi thd ra, minh budc mdt budc nira va noi
toi da toi. Toi da vé & day cd nghia la toi da vé voi giay phat hién tai,
dia chi dich xac ctia sy song. Bay gio va ¢ day (here and now) la dia
chi dich xac cta su song. Hanh gia phai biét tro vé voi gidy phat hién
tai. Chi c6 gidy phut d6 méi ham chira s song ma thoi. Phat Thich Ca
day rang qua khtt da di qua, twong lai chua t6i, su sdng c6 chi mat
trong gidy phut hién tai. Ching ta c6 wéc hen véi sy sdng trong giay

phat hién tai.

Su thue tap can ban 1a st dung budc chan hodc hoi thd d€ dwa minh
vé voi gidy phut hién tai, c6 mat that sy trong gidy phut hién tai va
ti€p xtc dwge voi nhitng mau nhiém dang cd mdt trong giay phut
hién tai. Thuong thuong chting ta nghi rang khoé cé hanh phtc trong
gidy phut hién tai boi vi ching ta con thiéu mot sd diéu kién nita dé
co thé cd hanh phtc that sy. Biéu nay giong nhu mot sg¢ mé tin ma
hau hét ching ta déu tin vao. Cho nén hau hét ching ta déu mudn
dau tu vao twong lai, luén luén nghi téi twong lai, nghi téi minh phai
lam cai gi cho twong lai. Rat it ngwroi c6 kha nang an tra trong giay

phut hién tai.

Chung ta th 1dy mot to gidy va mot cay but roi ghi xuéng day nhiing
diéu kién hanh phuc ta dang c6 trong giay phut hién tai. Ta sé ngac
nhién thay rang nhitng diéu kién d6 né du gia d€ cho chiing ta c6 thé
hanh phtic ngay trong giay phtt hién tai roi. Vi du con mat ctia minh,
chting ta it khi nghi rang cip mat cia minh la mét diéu kién hanh
phtc.

Thé vao toi biét rang toi cd y thirc vé hai con mat cia toi.
Thé ra toi mim cwoi voi hai con mat ciia t6i va biét rang hai con mat
toi con sang.
Hai con mat c6 do va con sang la mot diéu kién rat quan trong cua
hanh phtic. M6i khi minh mé& mat ra, mét Thién Puwong ctia mau sac,
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cua muodn vat hién ra tredc minh. Minh chi can ngoi trén co hay bén
goc cay, nhin ngam, ti€p xtc véi Thién Puong ciia mau sac va cua
mudn hinh van trang, minh da c6 hanh phac roi.

Néu qua that minh ¢ mét it ty do, minh cé kha nang an tra trong
gidy phuat hién tai, minh c6 thé ti€p xtic dwoc véi biét bao nhiéu cai
dep khi minh cé d6i mat. Twe do & day khong phai 1a ti do chinh tri,
te do & day c6 nghia la khong bi qua khit hodc trong lai 16i kéo. Con
nguoi tie do chi can ngdi d6 va md mat ra thi tiép xtc duoc véi bao
nhiéu cai dep, bao nhiéu hinh anh. Nhung ma may nguoi trong chung
ta c6 tu do d6, c6 kha ning d6. Chting ta doi cho khi mat loa hay mat
bi mu r6i, chiing ta mdi tiéc, wdc gi bay gio ta cd mot d6i mat sang.
Nhitng ngurdi mu biét rat rd néu c6 mot ddi mat con sang dé cd thé
thay dugc, c6 thé tiép xuc dugc voi thién dang 5 ctia su s6ng ¢ trén
mat dat, la hanh phtc rat 16n, cai ma bay gio ho da mat roi. Con
chting ta, nhitng nguoi tuy dang c6 ddi mat sang ma lai khong co biét
huong, nén chung ta cing khong cé hanh phtc.

Thuc tap chanh niém

Mot trong nhiing bai thuc tdp ma dtc Thich Ca dé nghi la minh phai
tiép xuic hét vdi tat ca nhitng bo phan cua co thé dé ¢ thé nhan dién
va tran quy nhitng bd phan doé. Vi du nhu:

Thé vao toi co y thiec vé trdi tim ciia toi,
Tho ra toi mim cwoi v0i trdi tim cua toi.

Khi ma minh hudng su chu y téi trai tim, minh thdy dwoc diéu may
man la trai tim ctia minh dang hoat dong binh thuong. Tréi tim cta
minh 1dm viéc mdi ngay hai muoi bon gio dong ho. N6 khong duoc di
ngt nhu minh. N6 gdéi mau vé cac t€ bao. C6 mot trai tim hoat dong
binh thuong la mot hanh phuc rat 16n. Nhitng nguoi bi bénh tim
khong biét rang ho sé bi nghén tim ltic nao. Udc vong sau xa nhat ctia
ho 1a cé dwoc mot trai tim binh thuvong nhw nhirtng ngwoi khac. Trong
khi d6 dang c6 dwoc trdi tim binh thuong, chiing ta lai khong c¢6 hanh
phtic vi chiing ta song trong that niém.
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That niém tiec 1a khong biét rang minh dang ¢ nhitng diéu kién caa
hanh phtc. Nhitng diéu kién d6 ching ta cd rat nhiéu, du da dé
ching ta cd thé c6 hanh phuc lién trong gidy phut hién tai. Khi minh
di tham co thé ctia minh béng cai cach do, nhan dién nhittng by phan
dang con t6t trong co thé ctia minh, minh da c6 nhiéu hanh phtc roéi.
Tia sang gitip minh nhan dién nhitng diéu kién hanh phtc d6 trong
co thé'la tia chanh niém.

Chanh niém la ndng lugng nguoi tu cd thé ché tac ra. Chanh niém la
ndng lwong gitap cho minh that sy co mat trong giay phuat hién tai.
Khi tho vao co y thirc, biét 1a minh tho vao, goi la tho vao c6 chanh
niém (mindfullness, la pleine conscience). Nguoi nao cting co kha
nang tho vao mot hoi va y thitc rang day la hoi tho vao ctia minh.
Nguodi nao ciing c6 thé thé ra mot hoi va y thite dwoc rang day 1a hoi
thd ra cia minh. Ching ta, nguoi nao ciing tho vao thd ra sudt ngay
nhung ching ta khong co thd véi y thiec. PO khong phai 1a su thuec
tap. Nguoi thuc tap khi tho vao biét 1a minh dang tho vao, khi tho ra,
minh biét rang dang thd ra. D6 goi 1a chdnh niém. Thyc tap chanh
niém vé hoi tho goi la An ban tht y (mindfulness of breathing). Khi di
chting ta y thitc dwgc timg bude chan (mindfull steps). Moi bude chan
co y thirc ché tac dwoc nang luong chanh niém. Chinh nang luong
chanh niém d6 co kha nang gitp minh c6 mat that sy trong giay phut
hién tai. Nguoi tu trude hét 1a phai ¢d kha nang ché tac nang luong

chanh niém d€ cd thé c6 mat that su trong giay phuat hién tai.

Chanh niém con ¢ mét tac dung nira la gitip cho minh biét ro cai gi
dang xay ra trong giay phut hién tai. D6 la cdi cong nang thtt hai cua
chanh niém (to be aware of what is happening in the present time).
Cai dang xay ra trong giay phut hién tai la minh dang thd vao, minh
dang tho ra hay minh dang budc mot budc vitng chai va thanh thoi.
Hoi tho nhu vay co tinh cach nudi dudng va tri lieu. Budc chan nhw
vay co tinh cach nu6i dudng va tri liéu, dem lai sy binh an cho than

va cho tam ctia minh.

Khi udng tra, chung ta udng theo kiéu thién tic 1a chuing ta thiét lap
than tam trong giay phut hién tai, chiing ta that sy c6 mat trong giay
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phut hién tai. Khi ta that sy c6 médt trong gidy phat hién tai, tra cting
c6 madt trong gidy phat hién tai. Ta cong nhan sy c6 mat cua chén tra
nhu la cai gi ¢6 that. Con néu trong khi udng tra, tam cuia ching ta
khong c6 ¢ do, chiing ta dang suy nghi vé nhitng du an tuong lai hay
1a budn khd vé nhiing cdi ky niém qud kht, chén tra d6 chang qua chi
la mot gidc mo thoi, mot bong ma khong cé that. Boi véi nguoi song
trong that niém (that niém tic la nguoc lai véi chanh niém), tat ca chi
mo ao nhu nhitng bong ma thoi. Con nhiing nguoi song trong chanh
niém, tat ca déu hién rd ra mot cach rat that. Khi di minh that su 1a
dang di. Khi thd minh that sy dang thd. Khi udng tra minh that sw
dang uong tra. Khi an com minh that sy dang an com. Khi minh nhin
ngudi yéu ctia minh, minh biét rang ngudi yéu ctia minh dang cé mit
do.

Chanh niém gitp ta c6 mdt that sy va ti€p xtic dwoc mot cach rat sau
sac v6i nhitng cai gi dang xay ra trong gidy phut hién tai. Nho vay ta
c6 kha nang séng sau sac ting gidy phut ctia doi song hang ngay va
pham chat ctia doi sdng chung ta rat cao (the quality of life). Nhung
ma nguoi duong dai, nguoi duong thoi it ai lam dwgc nhu vay.
Nguwoi nao cting xong di vé tuong lai va khong cé kha nang ngoi yén
hodc la ding yén trong giay phut hién tai.

C6 nhling nguoi trong chung ta khong co thé ng6i yén dwoc, khong
c6 thé nghi ngoi dugc, ching ta da quen lam viéc roi. Chung ta da
quen lo lang vé twong lai 16i, da tré thanh ra thoéi quen, mot tap khi va
kéo chung ta di. Vi vay trong co thé€ ciing nhu trong tam hon ludn
luén c6 mot stec ép, mot sy cang théng. Stress la chitng binh ctia thoi
dai.

Néu chiung ta thyc tdp nhitng diéu dac Thich Ca day trong budi ban
dau nhu hoi thd ¢é y thiic va budce chan ¢é y thikc, ching ta cé thé doi
tri duwoc véi sie cing thang do, véi stic ép d6. Chuing ta budng thw ra.
Chang ta khong con la nan nhan cta nguc tu qua khi. Chung ta
khong con 1a nan nhan ctia sy lo lang vé tiong lai nita va ching ta c6
twe do. Vi ¢6 tu do cho nén chung ta ¢ thé an tra duogc & trong gidy
phut hién tai va that su song dugc gidy phut dé6. D6 1a bi quyét.
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Ti€p xtc sdu sac voi sy sOng trong ta va quanh ta

To6i nghi rang diéu ma dao Phat c6 thé déng gép duwoc nhidu nhat cho
xa hoi bay gio 1a gitp cho con nguoi hoc lai phwong phap sdng. Song
nhuw thé nao d&€ minh c6 thé tiép xtic droc sau sac véi s séng trong

gidy phut hién tai, sy sOng c6 ¢ trong ta va su song ¢ chung quanh ta.

O trong truyén Kiéu c6 mdy cau rat hay c6 thé néi 1én duwoc tué giac
nay ctuia Phat gido. Quy vi ¢6 nhé dén khic Thay Kiéu di sang tham
Kim Trong? Hom d6 gia dinh cua Kiéu di an gid & qué ngoai. Thiy
Kiéu 1dy c6 nhirc dau hay dau bung gi d6 dé€ 6 nha. That sy, c6 nang
mudn ¢é mot co hoi d€ di tham nguwoi yéu 6 bén hang xdm. Sau khi &
voi nguoi yéu dd chirng tam chin gio dong ho thay troi chiéu, Kiéu
nghi rang & bén nay lau qué bat tién, phai vé xem thit gia dinh vé
chua. Téi nha, thay gia dinh di 4n gid chura vé, nang mdéi tiéc. Qua lai
nha Kim Trong mot Ian nita, ltic d6 troi da tdi 16i va trang bat dau lén.
Khi Thay Kiéu xé rao qua nha Kim Trong Ian th¢ hai, Kim Trong
dang ngu gat trén ban hoc ciia minh. Anh chang thanh nién nay trong
thoi gian may thang nay khong c6 hoc hanh duoc gi ca. Tiéng budc
chan caa Thay Kiéu lam cho Kim Trong thitc day nhung anh chang
van con 6 trong trang thai ntra tinh ntta mé. Khi thdy béng ctia Thuy
Kiéu di qua, anh khong biét rang day la mot hinh anh minh dang thay
trong gidc mo hay la mot hinh anh c6 that:

Bang khuang dinh Gidp non Thin,
Con ngo gidc mong dém xudn mo mang.

Anh chang héi: Nay em, ¢ phdi em la mot hinh anh trong gidc mo cua anh
khong? Hay em la sw that?
Kiéu tra 1oi :

Nang riang khodng ving dém truong,
Vi hoa nén phai danh dweong tim hoa.
Bay gio ro mat doi ta,

Biét ddu voi nita chang la chiém bao.
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Cau do rat tuyét voi, cau dé noéi lén dugc tué giac ctia dao Phat. Néu
trong giay phut nay, chang ta khong thay duoc mat nhau mot cach rd
rang, khong nhan dién dwgc sy c6 mat ctia nhau, sau nay tat ca déu
chi la mét gidc chiém bao. Sy that 1a nhu vay. Trong doi song hang
ngay chung ta qua ban ron, ching ta khong cé thi gio d€ nhin nhau,
khong c6 thi gio d€ nhin mat trang, ngoi sao, dé nhin budi sang mat
troi moc, d€ nhin goc cay anh dao. Chung ta ban ron qua di. Néu c&
ti€ép tuc ban ron nhw vay, chung ta sé khong co thi gio d€ ti€p xac mot
cach sau sac véi nhitng mau nhiém cta su séng dang xay ra trong
gidy phut hién tai, cu6i cung cudc doi cua ching ta cling chi la mot

gidc mo.

Bay gio r0 mdt doi ta,
Biét ddu r6i nita chang la chiém bao.

Chuang ta hay xét lai, chung ta song nhu thé nao, chung ta co thi gio
d€ udng chén tra cua chiing ta hay khong? Ching ta c6 that sy ¢ mat
trong gidy phuat hién tai d€ c6 thé thudng thirc duoc chén tra cua
chung ta hay khong? Trong truyén thdng thién cé cach thuc tap goi la
thién tra.

Thién tra can chén Hong Mai.

Chuing ta d€ ra mot gio dong ho dé€ ngdi vdi nhau, chi d€ udng mot
chén tra thoi hay an mot cdi banh ngot. Nhung trong thoi gian mot
gio dong ho do, ching ta duoc nudi dudng boi tinh huynh d¢, boéi
tinh ban. Chén tra cling nhue banh ngot, d6 1a phuong tién dé€ ching ta

6 thé song voi nhau mot gio dong hé ma moi gidy phut déu sau sac.

Bay gid chiing ta c6 thé noi rang: Troi oi! Udng mot chén tra phdi ton mot
gi0 dong ho nhw vdy la ton thi gio qua di thi gio la dé’lam kinh té:

Nhung cac cu ngay xwa dé ra mot gio nhu vay dé udng tra vi cac cu
biét rang dugc ngoi voi nhau, duwgc nhan rd mdt nhau, d€ huong dwoc
st cO mat cua nhau, d6 la hanh phuec.

Hiru bang tw vién phweong lai bt diéc lac ho ¥,
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C6 mot nguoi ban tir phuong xa tdi, d6 1a mot niém vui rat 16n. Minh
c6 thi gio d€ nhin mat nguwoi ban, minh c¢é thi gio d€ ngdi voi nguwoi
ban cung uéng mot chén tra hay khong? D€ thudng thic, d€ ti€p xtc
sau sac véi sy c6 mit ciia nguoi ban 1au nay minh khong dwoc gap
khong? D6 la van dé ctia su song. N6i dén phdm chat caa sy song,
bay gio chiing ta (thwong nhat 1a nguodi tré) nghi rang pham chat ctia
su song cao khi minh ¢ nhiéu tién, d€ c6 thé mua bat c cai gi ¢ thé
mua dugc. Trong khi do, theo tué giac cua dao Phat, pham chat cua
st song 1a kha nang sdng sau sac ting gidy phut ctia doi séng hang
ngay. Trong gidy phut hién tai cd biét bao nhiéu mau nhiém v a

nhitng mau nhiém d6 minh khong can phai ra siéu thi d€ mua.

No6i dén truyén Kiéu, toi cling 6 thé trich dan mot doan néi vé hanh
phtc ctia Thuy Kiéu va ctia s Gidc Duyén. Sau khi su Gidc Duyén
vot duoe Thuy Kiéu dwdi song Tién Buong, Giac Duyén cho Thuy
Kiéu cao dau di tu tro lai [an thit hai. Lan thit nhat cao dau di tu la dé
ty nan nhung ma lan nay cho cao dau d€ di tu dang hoang. Hai chi
em (nay la hai ni c¢d) song rat la hanh phtic bén bo song Tién Puong.

Cu Nguyén Du da viét bn ndm cau rat 1a hay:
Mot nha sum hop som truea,

Vi truede do, ni sw Giac Duyén da lap ra cai am bén bo song Tién
Duong

Mt gian nwdc biéc may vang chia doi.
Ni su Giac Duyén cttu duoc Kiéu dem vé, cho xuét gia trd lai va hai

chi em sOng trong cai am 14. Lan nay song rat hanh phuc

Mot nha sum hop som trua,

Gid trang madt mat mudi dwa chay long.
Bon bé bat ngdt ménh mong,

Triéu dang hom sém may long trudc sau.
Nan xwa triit sach lau lau,

Khi t6i doc ndm cau do, t6i rat cdm phuc cu Nguyén Du.
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Mot nha sum hop som trua,

Chuang ta da ting bi xa cach, ching ta da kho dau vi biét ly xa cach,
bay gio ching ta dwgc song chung véi nhau. D6 1a mot diéu kién can
ban ctia hanh phiic. Chiing ta tu héi rang bay gio ching ta dang c6
hanh phtc d6 hay khong? Chung ta dang dwoc song vdi nguoi
thwong ctia chung ta hay khong? Nguwoi thwong ctua chung ta dang
song bén ta, nguoi d6 khong c¢6 dau 8m, nguoi d6 khong dang nam
bénh vién, nguoi dé khong bi day di 6 mot chd xa. Vay su c6 mat budi

som va budi chiéu cta nguoi ta thwong yéu la mot hanh phuc.

Mot nha sum hop som truwa 1a mot diéu kién ctia hanh phuc. Ai trong
chung ta ng6i day ma khong cd diéu kién d6 nhung ching ta co tiép
xuc dugc voi diéu kién dé khong? Ching ta c6 hanh phac d6 hay
khong? Chang ta c6 huong dugc hanh phic d6 hay khong? Hay la
budi sém nhin nhau mot cai r6i voi va lo di lam lién va khong nhin
cho rd rang. Trong budi an sang, an rat 1at dat, chi lo nghi téi chuyén
& s0, lam nay lam kia thoi. Doi khi trong khi an sang con 1ay to bao ra
d€ che mat nguoi thuwong cia minh nita. Dén budi chiéu thi mét
nhoai, ndm ngtra ra coi tivi mot chut roi di ngu, khong nhin thay mat
nhau.

Mot nha sum hop som truwa nhw vay thi dau con 1a mét diéu kién hanh
phtic ntta. Trong treong hop ctia ni sw Gidc Duyén va sw co6 Trac
Tuyeén thi ho c6 hanh phuc that. Ho da bi chia cach trong bao nhiéu
ndm, bay gio ¢ nhau va ho thtra huong sy ¢ mat cua nhau hai mwoi
bon gio mot ngay, dé 1a hanh phuc rat 1on. Thanh ra ching ta hay dat
cau hoi 1a chung ta dang duoc s6ng voi nhitng nguoi chung ta than
yéu nhung chung ta cd huong sy ¢6 mat ctia ho khong hay ho dang
chi la nhing béng ma trong cudc doi cta ching ta? Néu sdng nhw vay
thi cudi cung ho chi la nhitng béong ma thoi.

Mot nha sum hop som truea,

Som clng thdy ngwoi thuong, trea clng thdy ngwoi thuong, chiéu
cling thdy nguoi thwong va néu khong c6 hanh phuc la tai minh chi
khong phai la tai nguoi thwong khong ¢ mat o do.
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Gid trang madt mdt mudi dwa chay long.

Gio va trang la nhitng diéu kién 16n cua hanh phuc. Thién nhién dep
nhu th€. Nhitng mau nhiém cua s¢ séng c6 mdt trong ta va xung
quanh ta nhung ta ban ron qu4, ta lam sao ti€p xac dwoc vdi nhitng
mau nhiém d6 ctua thién nhién. Gid thi mat, trang thi trong nhung
mac ké gid, mac ké trang, ta ban qua. Gid trang la biéu twong cho tat

ca nhitng mau nhiém d6 caa sy song.

Trong dai hoi ctia nhitng ngwoi Co Ddc gido t6i ¢d ndi nhw thé nay:
Cdi quy vi goi la Thién Quéc, né nam ngay trong gidy phiit hién tai. Nhitng
mau nhiém cua sw song cé mdt trong nhitng gidy phit hién tai. Nhung tai
chiing ta khong c6 tw do, ching ta dang hoi ha di vé twong lai, thanh ra co
Thién Qudc ciing nhw khong. Vi vdy nén quy vi lam thé'nao dé cung cip cho
Qi0i tré nhitng gido ly va phwong phép thuc tidp dé givip cho ho tiép xiic dwgc
v0i Thién Qudc ngay bdy gio, chir dirng cé dé’cho ho chi mo twéng va wéc ao
mot Thién Quaoc trong twong lai.

Duy Tam Tinh D¢

Trong dao Phat diéu nay rat la rd rang. Chu T6 da ndi nhiéu lan la
Tinh D, ¢di Tay phuong ¥, ¢c6 mdt trong trai tim ctia minh, goi la
Duy tam Tinh D6 (The pure land is in your heart). Néu minh la con
nguoi te do thi mdi buede chan gitp cho minh di vao trong Tinh D9,
di vao trong cdi day nhitng mau nhiém. Néu minh c6 tu do thi mdi
hoi thd déu giup cho minh tiép xtac dwgc véi mau nhiém ctua sy song
dang cd mat trong gidy phuat hién tai. Hanh phtc c6 lién ma khong

can phai ¢ nhiéu tién va khong can di mua ¢ siéu thi.

Vi vay t6i dé nghi 1a & nha tho cac linh muc, cac vi muc su phai thuc
tap nhu thé nao d€ cd hanh phuc lién trong gidy phat hién tai. Ho
phai chiing té cho nhitng thé hé tré biét rang Thién Qudc khong phai
la cai minh dang mo twdng ma la cai minh dang song dugc tirng giay
phut cua doi song hang ngay. Khi quy vi c6 duoc giao ly d6 va cung
cdp duoc nhitng phwong phap thuc tap d€ giap nguoi tré cd thé co
hanh phuc ngay trong giay phut hién tai thi Idc d6 nguoi tre sé khong
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di tim hanh phtc o sic duc, & danh vong, O tién tai va tan pha than

tam cta ho.

T6i c6 nhitng 10i nhdn nhu nhuw vay vdi cac vi lanh dao bén Co Ddc
gido vi toi c6 kinh nghiém thuyc tap o trong Phat gido. Do la sy thuc
tap can ban & Lang Mai, dao trang Mai thon ¢ bén Phap va cac tu vién
ctia chung t6i bén My. Sng nhu thé nao d€ ¢ hanh phtic trong moi
gidy phut cta doi song hang ngay. Khong can tiéu thu nhiéu, khong
can ¢4 tién nhiéu ma van cé hanh phtic nhur theong. Quy vi téi nhin
cac vi xuat gia va cac vi tai gia sOng trong cai moi truong do thi quy vi
biét lién rang chiing tdi c6 hanh phiic hay khong. O bén d6 khong ai
trong ching tdi cd treong muc ngan hang riéng, xe hoi hay xe mo to
riéng, khong ai cd dién thoai di dong riéng. Tat ca nhing tién nghi la
cta tu vién ma chang toi cung st dung. Chung t6i that sy la nhitng

nguodi vo san nhung ching tdi hanh phtic lam.

Ngay nao chung toi cting thuec tap co hanh phtc trong khi tho vao thé
ra, khi budc nhiing budc chan, khi tiép xtc véi nhitng mau nhiém cua
su sOng trong giay phat hién tai. Nhat la khi chung t6i gitp dwoc cho
nguoi trong xa hdi cing tap séng dwgc nhu vay. Ho tai lap dugc
truyén thong gitra cha véi con, gitra vo vdi chong, dem lai hanh phtc
trong gia dinh ctia ho. Hanh phtic cta ching t6i 1a dwoc lam bang
nhitng chat liéu nhue thé. Thdy duoc rang cudc doi minh cé ich 1oi,
thay minh gitp dwoc cho nhiéu nguoi nén hanh phtc toa chiéu trén

hai mat, noi nu croi va nhitng budc chan chiang toi.

Mot nha sum hop som truea,
Gid trang mdt mdt mudi duwea chay long.

Gi6 trang mat mat 1a nhitng mau nhiém cta su séng trong gidy phut
hién tai minh phai tiép xac dugc. Nhitng mau nhiém dé co tinh cach
nudi dudng va tri liéu. Chung ta sé bénh néu khong c6 co hdi tiép xuc
véi nhitng mau nhiém cua sy song, véi thién nhién. Cho nén ti€p xtc
véi troi xanh may trang, gié mat trang trong, véi ritng cay, véi dong
song rat quan trong. Khi kho dau nhiéu, khi c6 nhitng vét thuong rat
16n trong tam hon va trong co thé, minh trd vé voi thién nhién va tiép
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xuc voi nhiing cai mau nhiém cua thién nhién giup cho sy tri liéu va
si nuoi dudng mau chéng c6 két qua. Téi nhd may cau tho tiéng
Phap:

Mais la nature est la qui t ‘invite et qui t ‘aime
Plonge-toi dans son sein qu ‘elle t ‘ouvre toujours
Quant tout change pour toi, la nature est la meme
Et le méme soleil se léve sur tes jours.

Nay nguoi dang dau kho, thién nhién né dang con do.
Thién nhién dang mo1 moc nguoi

Thién nhién van yéu thwong nguoi

Nguweoi hay di vao trong long thién nhién di

Tai vi thién nhién luén luén mo civa cho nguwoi di vao
Tai vi nguoi tuy nghi rang tat cd déu thay doi

Va ngueoi dang dau kho

Nhueng cdi mdt troi hom qua van con lén

Va van chiéu xudng hai mwoi bon gio mot ngay

Trén doi song ctia nguoi.

Nhitng cau tho d6 néi rang khi minh dang dau khd, minh thay nhuw
tat cd déu thay d6i hét. Nhung thién nhién van con 1 thién nhién.
Phuong phap tri liéu la trd vé véi thién nhién nhu mot dira con tro vé
vOi ba me. Gid trang mat mdt la dai dién cho thién nhién, cho ba me cé
thé 6m minh vao long sau khi minh da bi thwong tich rat nhiéu trong
cudc song.

Trong doi song xudt gia cta chung toi (co rat nhiéu nguoi cu si cling
theo nghé thuat song do), chiing toi thdy rang tiéu thu it cé thé c6
hanh phtc rat nhiéu. Song don gian thoi (simple living) goi la mudi
dwa chay long. N6 gitp cho minh khong c6 nhitng tham vong vé vat
chat va quyén hanh.
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An lac tirng budc chan

Ching tdi c6 mot trung tam tu hoc & tiéu bang Vermont. O tiéu bang
d6 nui rat xanh troi rat dep. Canh mua dong mau nhiém nhu 1a canh
tién. Mua thu cfing vay véi biét bao nhiéu la mau sac. Chiing tdi c6
hai tu vién, mot cho cac thay va mot cho cac su 6. Chung toi con lap
ra mot trung tdm cho nhitng nguoi khong quen thap hwong hay lay
Phat, ho co thé tdi tu hoc. Chung toi goi noi nay 1a trung tam Tu hoc
Chanh niém, hoan toan khéng cé mau sac ton gido. Téi d6, minh c6
thé tap ngoi, tap di, tdp dung, tap an com trong chanh niém dé€ ¢
hanh phtic. Tap séng nhu thé ndo d€ moi gidy phut cia doi séng hang
ngay minh séng cho siu sac va c6 hanh phtic. Nhitng nguoi tir cc
truyén thong khac déu toi d6 dé€ tu tap mot cach rat thoai mai vi
khong c6 hinh thitc ton gido.

Mot hdm bén bo song cé mot dng gia mit ao rat cii k. Ong ngdi bén
bo song va doc mot quyén sach twra dé la Peace is every step tirc la An
lac titng bude chan. D6 1a cudn sach toi da viét bang tiéng Anh va ban
rat chay & Hoa Ky. T6i nghi sach nay da duoc xudt ban ¢ Viét Nam.
T6i dich peace la thanh thoi. Quyén sach 6ng d6 doc n6 nat bay hét,
rat la cfi, khong biét ong da doc may tram lan réi. C6 mot thién sinh di
ngang thdy ong gia nay doc sach ctia thay minh thi ng6i xudng mot
bén va ndéi: Nay bdc oi (6ng gia nay la ngwoi My), bdc c6 biét cich ddy hai
cdy so'cé mot trung tam thic tdp chanh nigm ma nguoi thanh ldgp la tdc gid
cua cudn sdch nay khong? Moi bic t6i do dé thuc tdp voi ching téi. Chiing
toi thuc tdp rdt hanh phiic. Ong gia khong tra 10i, chi néi ving, ving,
ving... thoi. Nguoi thién sinh nay ngoi choi mot lat rdi anh thdy ong
ta khéng c¢6 y mudn di. Nghi rang chac éng nay nghéo khong c6 xe
hoi, vi thién sinh md&i néi: Bdc 01, néu bic mudn, chdu cé thé'ldi xe cho bic
tGi trung tam thuwc tdp cua thay Nhat Hanh. Bdc dang doc sich cua thdy
Nhit Hanh. Ong gia ciing khong néi gi, ong tiép tuc ngdi. Anh thién
sinh nghi thAm: Thoi, minh cit dé ong ngoi day di. Ong da khong mudn di
thi théi. Nhung c6 thé sau nay ong sé mudn di, minh nén hoi dia chi ciia 6ng
dé’ sau nay co thé dién thogi cho 6ng. Néu ong cin thi minh t6i choé 6ng di tai
i thdy ong cd vé toi nghiép lim. Anh thién sinh hoi tén va dia chi 6ng
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gia. Ong ta viét xudng gidy, tén dng la Lawrence Rockefeller 7, mot ti

pht vao bac nhat cta ti€u bang New York.

Nhiing nguoi d6 cé uy quyén rat 16n, tién bac rat nhiéu nhung dau
kho btre xtic cling rdt nhiéu. Ho di tim cai an binh trong nhitng cudn
sach caa thay Nhat Hanh. Toi rat 18y lam ngac nhién tai sao ho khong
di tim sy an ui do trong thanh kinh? C¢ 1é ho da st dung thanh kinh
nhiéu r6i ma khong tim duwgc nguodn an lac (ngudn chita tri) nhw 6
trong kinh Phat.

C6 mdt nguoi niva la 6ng Bill Ford ® thé hé tht tw cta vua xe hoi.
Ong ciing c6 t6i tu vién ctia chiing t6i & Vermont d€ tu hoc. Ong ciing
da thyc tdp hai muoi bon gio dong ho gidong nhu cac thay, cac sw co.
An xong 6ng tit minh di rita bat. Nhitng nguedi can vé ctia ong khong
dwoc toi tu vién, ho & ngoai khach san. Ong dén mot minh thoi. @ng
ké cho chung t6i biét doi song ctia nhitng ngwoi ti phu. Ho giau ¢d, ho
uy quyén nhung ho rat c6 don. Ho cé nhitng ndi khd niém dau rat

1om.

Trong khi d6 thanh nién chung ta ct nghi c¢é nhiéu tién bac, nhiéu
quyén hanh thi ¢6 hanh phtc. Ky that hanh phtc khong c6 nam &
huwdéng tién bac, quyén hanh, danh vong va sac duc. Cé qua cau chiing
ta méi biét. Lam thé nao d€ ndi cho nhiing nguwoi thanh nién Viét
Nam biét c6 nhitng ngroi giau dén miic d6 ma dau khd tdi mire do.
Tién bac, quyén hanh, danh vong, sic dug,... khong phai la nén tang
ctia hanh phtc dich thyce. Céi qua trinh gido duc d6 t6i nghi rang phai

qua cau moéi hay duoc.

Kinh Samiddhi néi vé cai hanh phuic. Cai hanh phtic ma minh c6 thé
c6 dwoc trong giay phut hién tai. Hanh phtic d6 khong tan pha than
va tam khong nhu nhitng d6i twong ctia them khat ctia duc vong.

Gid trang mdt mdat mudi dwa chay long.

Mudi dwa chay long & day c6 nghia la mot nép song vat chat don gian.
Con dwong thoat cua nhan loai la mgt nép song don gian ma c6 hanh

phtic. Néu chiing ta nghi rang hanh phtc 1a sy tiéu thu nhiéu thi
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ching ta sé ti€p tuc di trén con dwong cong nghiép hda, con duong
khai thdc nhitng tai nguyén cua trai dat. Chting ta sé lam 6 nhiém
song ho, bién ca, bau khi quyén. Ching ta khong cho con chau ching
ta mot co hoi dugce séng an lac va hanh phtic nita. SGng mot cudce séng
don gian hon, it tiéu thu hon, d€ bao vé cai hanh tinh nay. D6 la gido
ly cta dao Phat va la con duong thoat cua nhan loai. Mudi dua chay
long vi vay ciing 1a mot cai nguyén tac rat quan trong ctia hanh phtc,
hanh phtic bay gio va hanh phtc teong lai.

Mot nha sum hop som triea
1a diéu kién thit nhat.
Gi0 trang mat madt
la diéu kién hanh phtc thi hai.
Mudi duea chay long
la diéu kién hanh phuc thi ba.

Néu quy vi ct chay theo tién bac khong bao gio biét du, quy vi sé
khong c6 co hoi dé sdng sau sic va hanh phtic. Ban ron nhu vay, minh
dau c6 thi gio d€ thuong yéu d€ cham soc chinh ban than va nhitng
nguoi minh thuong. Biét bao nhiéu nguoi trong xa hoi da va dang
song nhu thé, nép song that sy khong c6 pham chat va rot cudc nod chi

la mot gidc chiém bao.

Gid trang madt mdt mudi dwa chay long.
Bon bé bdt ngdt ménh mong,

Cé rat nhiéu khong gian. Hién bay gio nhiéu nguoi ¢ trong nhing
khong gian, trong nhiing chung cu rat nho hep, khong xoay so dugc.
Ngay xwa ¢ mién qué néu c6 nhitng kho khan ching ta chay sang nha
ong cht hay ba thim hodc chiing ta ra ao dé choi, bat buém hay cau
ca. Bay gio day nguoi tré ma bi nhitng khé khan, nhitng con bao to
trong gia dinh thi khong biét tron ¢ dau hét. Nhiéu khi phai di vao
trong cau tiéu va khoda ctra lai d€ cho dé kho. Khong gian 1la mét yéu
to ctia hanh phuc.
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Bon bé bdt ngdt ménh mong,

Triéu ding hom sém, may long truedc sau.

Budi sang va budi t6i déu cd hoa nhac. Dat troi hoa nhac do la thay
triéu. Budi sang, budi t6i trudc am va sau am cd nhing bic tranh
dwoc trién 1am, d6 la tranh may. May [ong trwée sau va trieu ding hom
sém do la tat ca nhitng vé dep ctia dét troi ma hai su c6 dwoc huong
budi sang, budi trua va budi chiéu. DBiéu kién chot la:

Nan xwa triit sach lau lau

Nan xwa 1a nhitng tai nan ma Thay Kiéu da trai qua trong muoi ldm
nam. Tat ca nhiing tai nan d6 da trd thanh qua kht. PBay la mot co
duyén dé€ lam lai cudc doi. Khi minh ti€p xtic duwoc véi nhing diéu
kién do6 ctia hanh phtc thi hanh phtic t6i v6i minh lién lap tic. Khi
doc lai nam cau tho d6, minh thdy nhitng diéu kién cua hanh phic ma
cu Nguyén Du néu ra rat don gian va c6 thé minh dang 6.

Mot nha sum hop som truea,

Gid trang madt mat mudi dwa chay long.
Bon bé bat ngdt ménh mong,

Triéu dang hom sém, mdy [ong trwdc sau.
Nan xwa triit sach lau lau,

Y thirc dwoc nhting diéu kién hanh phtic d6 minh c6 thé c¢6 hanh phuc
ngay trong gidy phut hién tai. Nép song hanh phtc d6 gitp cho
chiing ta bao ho duoc sinh moi, khong tao ra nhitng d6 vo thi cho con
chau chang ta sé c6 co hoi duoc song an lac, hanh phtc trén trai dat
nay. S6ng dugc nhu vay la chung ta ¢é co hoi xay dung tinh huynh
dé, ché tac dwoc hiéu biét va thwong yéu trong mbi gidy phut caa doi
song hang ngay. Ché tac duoc hiéu biét va thuong yéu, chung ta c6
kha nang khoi phuc, tai lap truyén thong gitta cha con, vo chong. Co
hanh phuc trong tinh thuong, trong su hiéu biét roi, nguoi tré sé
khong di tim hanh phtc ¢ huong duc lac, tiéu thuy, tan pha than tam
nta.
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Lang nghe dé hiéu, nhin ky dé thuong

No6i vé cai vai trd ctia Phat gido trong xa hoi duong dai tdi nghi rang
minh phai nhac téi nhitng yéu t6 d6. Pao Phat gitip minh phuong
phap dé€ co6 thé nging lai sy tim kiém hanh phtc ¢ twong lai. Minh ¢
kha nang song an lac hanh phtic ngay trong gidy phut hién tai. Minh
c6 du thi gio d€ thuwong yéu. Tinh thuong dem lai rat nhiéu hanh
phuc. Khong qua ban ron, tiéu thu it di, minh ¢6 thi gio d€ song va dé
thuong yéu. Day mot giai phap rat cu thé. Khi ¢6 thuong yéu va hiéu
biét r6i, minh gitp cho xa hoi tai 1ap duoc truyén thong, thuong yéu
dwoc nhau, chdp nhan 1an nhau.

Tai Lang Mai bén Phap, mdi ndm chiing t6i cAp hoc bdng cho nhiing
nguoi Palestinian va nhitng nguoi Do Thai téi dé thuee tap. Chac quy
vi cling biét & vung Trung Dong nguoi ta dau kho rat nhiéu. Ho cd
qua nhiéu han thu, qua nhiéu nghi ky. C6 nhiéu nguoi ban giup
chung t6i dé€ cdp nhirtng hoc bdong cho hang chuc nguoi Palestinian va
Do Thai sang tu tap ¢ Lang Mai. Khi méi t6i ho khong thé nhin nhau
duoc. Ho da tirng dau kho qua nhiéu va nghi rdng bén kia la ngudn
gdc ctia ndi khd dau nay. Ho khong mudn &n com chung véi nhau,
khong mudn ngoi chung véi nhau, khong muén nhin nhau. Ho han
thu, nghi ky nhau, s¢ hai nhau.

Ban dau, chang t6i d€ ho ¢ riéng, gitp ho 6m dp niém dau va lam diu
xudng nhitng niém dau bang cach stt dung phwong phap hoi tho ¢ y
thtec va budc chan ¢é y thiee. Trude hét ho thuc tap lam léng diu
nhitng su cang thang trong than. Tiép dén, chiing t6i gitip thuc tap dé
lam lang diu nhiing si cing thang trong tam. Khi buong thw dwoc roi
ho médi ¢6 thé an com duwoc trong hanh phtc, ho mdi co thé di bd
duwgc trong hanh phtc, ho méi ¢ thé udng tra trong hanh phc.
Chang toi d€ ra rat nhiéu ngay hau giup nhiing thién sinh nay biét
song nhiing gidy phut cua doi song hang ngay.

Sau do, chung t6i mdi dua ho téi voi nhau dé thyce tap phuong phap
goi 1a lang nghe véi tdm tir bi va &i ngit. Trudc d6, ho da thuc tap
khong dwoc cat 16i nguoi khac khi minh lang nghe. Minh lang nghe vi
minh thay nguoi bén kia c6 qua nhiéu dau kho ma chwa bao gio ¢ co
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hdi ndi ra nhitng ndi khd niém dau dd. Cho nén thuc tap lang nghe
v6i tam tl bi thi minh gitp cho ho b6t khd nhigu 1dm. D6 1a phuong
phap ctia diec B6 Tat Quan Thé Am. Sau khi lang nghe nhitng nguoi
kia r6i thi minh thady rd rang bén kia cing kho dau khong thua gi
minh. Nguoi 1on, tré em bén kia cling cé so hai, han thu, cting ¢6 du
tat ca nhitng khd dau ma bén minh dang cé. Khi thady dwgc nhu vay
thi bén nay tu nhién nhin bén kia bang con mat tir bi hon. Anh mat
ctia ho bat dau thay doi. Truede kia cai nhin day nghi ngo, khong c6

thién cam va co so hai trong do.

Sau nhiéu ngay séng véi nhau, tap &n com véi nhau va lang nghe
nhau thi tw nhién ¢ trong tdm minh c6 sy thay d6i. Nhitng cai thdy,
cai nghe, nhitng thanh kién mat di va tir t¢ minh nhén ra nhing
ngudi ma lau nay minh thti han ciing 1a nhitng con nguoi da di qua
qua nhiéu dau kho. Lan dau tién ho cong nhan nguwoi kia la nhitng
con nguoi cing dau khé nhu minh. Khi biét nhin nhiing nguoi kia
bang con mat xét thuong thi tir nhién long ho b6t dau khd lién lap
tirc.

Khi han thu va nghi ky dwoc 1ay ra khoi trai tim thi minh nhe nhang
thanh than, minh giai thoat duoc. R6i dén luot bén nay ndi 1én nhitng
dau khd ctia minh cho bén kia nghe. Bén kia ciing thuee tap lang nghe
nhw vay. Cudi cung ho hoa giai dwgc vdi nhau, nam tay nhau di thién
hanh, ngdi &n com chung véi nhau. Ho htta hen rang khi tré vé Do
Thai, vé Trung Dong, sé thiét lap nhitng nhém thuc tap nhue ¢ Lang
Mai d€ giap cho nhiing nguwoi Do Thai va nhitng nguoi Palestinian
khéc cling duwgc ném mui an lac hanh phtc va tinh thwong nhu ho.
Nam nao ching t6i cling bao trg cho mét sd nguoi Palestinian va Do
Thai téi Lang Mai d€ thuc tap. Trong tang than ctia chung t6i c6 mot
stt c6 nguoi Do Thai. Mdi ndm ching t6i déu goi cac thay, cac su cd
qua bén Trung Déng dé€ mo nhitng khda tu cho nhitng nguwoi Do Thai
va nhirng nguoi Palestinian.

Cai hoc cta chung t6i khong co tinh cach tir chwong, triét hoc, chung
toi hoc téi dau thi dem ra thuc tap téi d6. Néu nhitng nguoi trong xa
hoi bay gio ap dung duwoc nhitng giao ly do, nhitng su thuc tap do co
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thé lam cho pham chdt doi song ctua ho cao 1én. Ho ¢ thé hoa giai
dwoc vdi nhitng ngwroi ma lau nay ho co kho khan va dem lai si an
binh trong tam cua ho.

Van Dap

Hoi: Con bach Thién suw, bach ting thin Lang Mai. Sudt chuyén di vé Viét
Nam cua thién sw va ting than Lang Mai, hau nhw la con di nghe hét cdc
budi phdp thoai cia Thién sw. Con thdy gido ly nha Phdt rit la hay, thit sw
rat la nhiém midu va c6 thé néi la thi thang. Con nhdn thdy rang: Nhitng
nguoi hiéu dugc dao ly nha Phat, biét duoc gido ly nha Phat thuwong
la nhitng ngwoi ding tudi, chu yéu la nguoi gia. Trong khi do6 gidi tré
nhw chiing con chéng han, twong lai cia dat nwdc, hiéu biét rat it vé
Phat gido, vé gido ly nha Phat. Viy thi theo y cua Thién sw c6 nhitng
phiwrong thiec hodc la nhitng cdch trinh bay nhw thé nao dé’ gido ly nha Phat
co thé’tiép can thanh cong dén véi gi6i tré nhw chiing con. Xin cdm on Thién
SI.

Thién sw Nhat Hanh: Néu ma quy vi nhin cdc vi xult gia cua Lang
Mai, quy vi thdy rang c6 nhiéu thay, nhiéu sw c6 rat tré. Ching toi co
thé néi rang phan 16n nhitng thién sinh Au chau va My chau téi tu
tap voi chung toi déu la nhitng nguoi tré. Ho phan 16n la nhiing
nguoi tré va nhitng ngwoi tri thite. Nhitng nguoi 16n tudi bén do ho
c6 nhiéu nguoi bao thu hon, khong c6 kha nang budng bo dwgc théi
quen cua ho. Trong chuyén di nay chiing t6i nhan thdy & cac chua
mién Bac khong c6 nhiéu nguoi tré t6i. O cac chtia mién Nam va mién
Trung thi s6 lwong nhitng ngwoi tré, nhiing nguoi thanh nién, thiéu
nt dong hon. Pay la cau hoi nén dat cho cac vi lanh dao Phat gido ¢
Ha Ni, & mién Bac. Chiing ta phai tao ra nhiing co hdi dé cho nguoi
tré tdi ti€p xuc voi gido ly mau nhiém nay. Chung toi thay trudc hét
cac thay, cac vi gido tho, cac vi giang suw phai c6 mot thit ngon ngr.
Mot th ngdn ngit ¢ thé gitp cho nguoi tré hiéu duogc giao ly dao
Phat. Néu ching ta dung ngon ngt qua cd dién, qua nhiéu danh tw
Phat hoc thi ching ta khong thanh cong dugc. Chung ta phai hién dai
hoéa ngdn ngt cua chung ta. Chung ta phai biét néi dugc ngon ngtv
cta nguoi tré, do la mot diéu kién.
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biéu kién thit hai 1a ching ta phai cung cap nhitng giao ly va nhing
phuwong phap thuc tap hitru hiéu, dap tng lai duwoc véi nhitng kho
khan, nhitng kho dau ctia nguoi tré. Pugc nhu thé ty nhién nguoi tré
tim téi nhitng gido ly va su thuee tap do. Tai cac tu vién ctia chung toi
& Au chau va My chau nguoi tré Au chau, My chau téi rat nhiéu. Cac
thay, cdc su cd & day phan lén déu giang day va huéng dan duoc
bang tiéng Anh, tiéng Phap hay tiéng Dtec. S§ legng nhitng ngudi tré
Au M¥ t6i cac trung tdm tu hoc ctia ching t6i dong 1am. Cac thay va
cac su co tuy 1a con tré nhw vay d6 nhung rat cé kinh nghiém trong su
hudng dan nhirtng nguoi tré hoc hoi va tu tap theo tué gidc cua dao
Phat. Téi nghi rang cac ban tré & Ha Noi, & mién Bac phai t6i véi nhau
va phai dua van dé nay ra d€ dam ludn, r6i sau d6 dem van dé t6i cho
cac thay, cac sw co 0 cac chua.

Lam thé nao d€ c6 mot moi treong cho nguoi tré téi dugce va cam thdy
thoai mai. Ch néu ma nguoi tré téi chua chi thay sy cung bai, cau xin
thi khong du. Xin cdm on ngwoi ban da dat cau hoi do.

Ong Dai Str Eqypt: First... Executive... Express my thanks and thanks for
all of us to the venerable TNH for this great word and great expression about
happiness. Really I was impressed but by what we have been listening for,
this is it: if this were happened in this world, the whole world'd live in peace.
Your Excellency, don’t you agree with me, that also the dialog between all
religions - you have been talking about this dialog between Christianity and
Buddhism in Paris with some leaders of christianity, the Catholic Church. I
think also we are in need for more dialogs between Buddhism, the Catholics,
the Orthodox, the Jewish and the Muslim.

The moment in which we are living now, we are facing, the whole world is
facing a lot of troubles. This is because of misunderstanding between the
societies, between the councils, between people. But the reality is completely
different. For example, you have mentioned about what was happened in the
Middle East. When people get in touch, when people are talking together,
when people can understand each other, people will live in peace.
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For us, as Muslim, in the Middle East, really what the people are listening, is
that they listen to what, they have misinterpreted the Islamic though, because
Islam means peace, and (for) the Islamic theory (is) completely far from what
has been described for.

What we need also — the differences between the governments and the
societies. The Governments all must make the control and put peace in orders
among societies. But, what we have now, everything is confused in this
world. The world is moving in the opposite direction.

Really, we are in needs to explain to each other, to stay with each other, to
listen to the different ideas the other part of the other area are talking about. If
they are talking correctly, if what they have, they have the right soul, or the

wrong soul. We have to interact together. Thank you very much "

Thién sw Nhit Hanh: Néi tiéng Anh: I have talked about the practice
of listening deeply, listening with compassion and using loving
speech as a wonderful mean in order to establish dialog, mutual
understanding and restore communication. What we need in this
moment is communication, we have many sophisticated means of
communication like email, fax,.. But communication, between man
and man, human and human have become very difficult. That is why
practicing listening deeply, the compassion and using loving speech

to restore communication is the basic practice for peace. Thank you.

To6i c6 ndi vé sw thuee tdp ling nghe, nghe véi long tie va ding di ngir nhw I
phwong tién tuyét voi dé’ ching ta thiét ldp doi thoai, hiéu nhau va tdi ldp
dwoc truyén thong. Diéu ma chung ta cin bdy gio la sw truyén thong.
Chiing ta cé nhiéu phwong tién truyén théng tinh xdo nhw email, fax...
Nhung truyén thong giita nguoi va nguwoi, gitka loai nguwoi voi loai nguwoi da
tré thanh qud khé khin. Vi vdy thiec tdp Ling nghe vdi long tir va dung 1oi
yéu thwong dé’thiét ldp lai dwoc truyén thong la thyce tdp can ban dé dem lgi
hoa binh trén thé'gioi. Xin cim on

Hoi: (Tién ST Nguyén Hiru Son) Kinh thua Thién sw Thich Nhit Hanh,
kinh thiwa quy vi dai biéu. Toi da dweoc dw mot budi phdp thoai truéc tét Am

lich. Thién sw néi chuyén o Vién Ton Gido va liic dé chung t0i ciing rdt
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mudn ddat mot cau hoi nhwng chwa cé diéu kién. Xin tw gidi thi¢u chiing toi
cong tdc ¢ vign Vin Hoc va ciing co lam mgt dé tai nghién ciru. Tie nam
1991 dwogc phép cua by Gido Duc va Dao Tao cua Viét Nam da lam dé tai
Khao sdt logi hinh truyén thién sw trong tic phdm Thién Uyén Tdp Anh ma
Thién sw Thich Nhat Hanh va ciing la nha nghién ciru Nguyén Lang da day
cong nghién ciru. Trong nd lwc tim hiéu vé tic pham Thién Uyén Tdp Anh,
cong trinh cua chiing t6i da dwoc nha xudt ban khoa hoc xd hi xuit ban va
tai ban. Trong cong trinh nghién civu cua Thién sw c¢6 phin tim hiéu vé
nhitng nguoi di xdy dung, gop cong tao nén tic phim Thién Uyén Tdp Anh
ttr Thong Bién roi la Thwong Chiéu Thian Nghi Van Thong. D6 la mt déng
Q0p rdt quan trong.

Nhuwng ¢ ddy toi xin hoi thém mot chut vé phat hién goi la tim ra Tran Tung
va Tran Quoc Tang. Day ciing la mot van dé rat chuyén sau ma Thién sw da
phat hién. Vit Nam Phadt gido sw ludn in phan nay, tie nam 1973 da dwoc tdi
ban. Sau doé dén nam 73, 74 mot tap chi nghién ciru vé lich sw va triét hoc ¢
Phap (t6i nhé la tir trang 749 téi 751) viét vé phat hién cua Thién sw. Xin
Thién sw voi tw cich nha nghién cieu cho chiing toi xin biét la thoi diém ban
dau, [an ddu tién ma Thién sw dd phdt hién ra van dé nay chir khong phai
cong bd nam 73, tiec la cong bd lin dau tién ¢ nhitng vin ban khdc va co
duyén dwea dén phat hién ndy (phat hién vé Tran Tung va Trin Qudc Tang).

Cdu hoi thir hai lién quan dén tinh trang & Viét Nam hién nay. Co thé néi
ddy la giai doan phuc hwng Phit gido qua viéc xudt hién nhiéu chuia chién va
rat nhiéu nhitng tdp san, tap chi nghién cieu phit hoc, nhw bdo Gidc Ng§ &
Sai Gon. Qua nhitng diéu ma Thién sw da thdy dwgc ¢ Vigt Nam trong thoi
gian qua thi Thién sw danh gid bwdc phdt trién hién nay ciia nganh nghién
citu Phat hoc nhw thé' nao?

Xin Thién sw cho ching con, nhitng nguwoi nghién cieu Phit hoc mét loi
khuyén khdi quat. Xin cam on Thién sw va tdt cd cdc vi.

Thién sw Nhat Hanh: Xin cam on gido su. Thét ra toi viét Viét Nam
Phat Gido St Luan nhung bay gio trong giay phut hién tai toi quén
hét nhiing gi toi da viét trong do. Ho6i d6 thi toi duoc giao su
Demiéville ™ moi giang & truong Sorbonne ™. Chang t6i giang day
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trong mot phan khoa goi la science historique et philologique. T6i
nhdn giang day vé mon lich si Phat gidao. Ban dau to6i khong co y
mudn viét cudn sach d6 nhung khi giang day thi te nhién t6i nghi
rang voi nhitng tu liéu dang c6 tai sao minh khong ngbdi xudng dé viét
ra cho cac tang sinh va ni sinh st dung. Do d6 méi c6 cudn Viét Nam
Phat Gido St Luéan, cht that ra t6i khong hé ¢d y muodn lam st gia. Toi
khong hé c6 y muén d6 nhung ma thoi thé dwa téi nhu vay thoi.
Trong nhiing thang vira qua, khi tiép xtc véi Phat ti Viét Nam véi
cac nha nghién cttu Phat hoc toi c6 nhan xét réng cai hoc ctia chiing ta
vé Phat hoc con ¢é tinh cach tir chwong qué, chwa du tinh khoa hoc.
Cac treong dai hoc 16n & Tay phuong day mon Phat hoc rat dung
theo tinh than khoa hoc. Ho cap phét nhitng van bang tién si vé Phat
hoc. Tuy 1a theo ding tinh than khoa hoc nhung 16i hoc d6 van ti
chrwong nhu thuong. Sau khi dau bang tién si roi thi nhitng khé khan,
nhing kho dau cua minh, minh cling khong biét cach giai quyét.

Trong truyén thong dao Phat thi cai hoc phai di d6i vdi cai hanh, hoc
téi dau thi hanh t6i d6. Nghia la nhitng kho dau, khé khan, nhing
mau thuan trong ngudi ctia minh, nhitng khé khan ctia minh d6i véi
thay, doi vdi ban, minh phai giai quyét cho dwoc. Giai quyét duogc
nhing cai do6 thi minh méi c6 kha nang di ra ngoai doi d€ giup nguoi
doi. Hién bay gio toi thay rang hoc Phat & Viét Nam du la & cap co
ban, cap trung cap hay la cap hoc vién ciing déu dang con tinh ly

thuyét rat nhiéu.

T6i nghi rang chiing ta phai cai td lién 1ap tikc cai hoc ctia chiing ta cho
né dwoc thyc tién. Bén Lang Mai chung t6i da theo con duwong d6 tir
lau r6i. Chang toi hoc nhiéu nhung nhing cai hoc cta ching t6i ludn
luon dwoc dua ra phap dam va dat cau hoi la nhitng cai hoc nay dwoc
ap dung nhu thé nao?

Mon Tam ly hoc Phét gido, tic la Duy thirc hoc, c6 nhiéu vi gido tho &
Viét Nam c6 thé giang day rat luu loat, rat sdu sac nhung khi néi ap
dung Duy Thirc Hoc vao doi song hang ngay d€ giai quyét nhiing khé
khan thi it ngwoi c6 thé lam duoc chuyén do. Trong khi & Tay phuong
chang toi da di kha xa trén con dwong do. Chang toi da ap dung dwoc
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gido ly cua Hoa Nghiém, cua Phap Hoa, cua Kim Cuwong, caa Duy
thirc vao trong viéc giai quyét nhitng van dé kho dau ctia doi song
hang ngay. Trén phuong dién nay thi chung tdi nghi rang minh c6 thé
déng gbp thuc tién dwoc mot phan nao cho nén hoc Phat Phap o
trong nude.

Chung t6i c6 rdt nhiéu tu liéu va nhiéu kinh nghiém vé chuyén do.
Trén thuc t€ chiing ta da gitp cho vo s6 nhitng cdp cha con, vo chong
ho hoa giai dwgc v6i nhau. Néu khong cé nhitng phwong phép cu thé
dich thyc thi minh da khong lam dwoc cong viéc d6. Nha nudc hién
bay gio cd nhitng chwong trinh thiét lap, xay dung nhtng khu phd
van hda, nhitng thon van hdéa. Minh mudn nhitng cong dong do
khong cé nhitng té nan xa hoi nhv ma tay, xi ke, nhu la bao dong,
bang dang, toi pham, di diém nhung nhitng phuwong tién minh c6 dé
xay dung chiang qua chi la phap tri thdi, nghia 1a kiém soat va tritng
phat.

Chuyén thuc tdp cdn ban lam thé nao dé€ cha truyén thong dugc véi
con, d€ cho vg va chong thiét lap lai duoc truyén thong véi nhau. Lam
sao cho nguwoi tre tin cai goi la hanh phtic gia dinh la mot cai gi co
that, d€ ho muon tro vé gia dinh, dung di ra ngoai tim sy lang quén
ma sa vao ham hd ctia bang dang, caa toi pham, cua xi ke ma tay, cua
di diém. D6 1a nhitng cai ma dao Phat c6 thé lam dugce. Cac thay, cac
sw cO va cac Phat t 16n tudi va tré tudi c6 thé dong gép hau co thé
giup cho chuwong trinh thiét 1ap nhitng khu pho van hda, nhitng thon
van hdéa duoc thanh cong. Néu khong thi t6i e rang chwong trinh sé
khong thanh cong. Diéu nay lién hé tdi cai hoc va hanh cua ching ta.

Hoi: (Gido sw Nguyén Hué Chi) Kinh thua Sw Ong, kinh thua ting thién
Lang Mai, kinh thuwa cic vi khich quy. Tie khi Sw Ong vé Viét Nam dén nay
t6i co dwoc moi dén dw ba budi phip thogi cuia Sw Ong, o Vién Ton Gido, ¢
cdu lac bé B ngoai giao va budi hom nay. Nhung cé Ié toi may min hon mot
s0 nguoi trong chung ta la cich didy dung muwoi ndm bon thang toi da dén
Lang Mai va dd dwoc nghe phdp thoai ciia Sw Ong trong hon mudi ngay.
Toi biét hom nay la budi néi cudi cing ciia Sw Ong & tgi Ha N§i, mién Bic.

Vi budi triedc toi da néu mot s6'cdu héi lén Sw Ong, cho nén hom nay toi xin
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phép dwegc néi mot vai cam twong vé nhirng diéu toi tiép xiic va cam nhidn o
Sw Ong, coi nhw la mot loi gid tir.

Diéu cam nhan ddu tién ciia toi la khi gdp Sw Ong ciung véi Thién sw Thich
Thanh Tie. Sw Ong c6 néi véi toi nhw the' nay: D&i voi cac tri thite nhu
giao su thi d€ tap thién diéu dau tién hay bo hét tat ca moi kién thirc 6
trong dau ra ngoai da, lac do6 gido su mai cd thé€ thién tap dwoc. Diéu
dy toi cam nhdn rat tham thia 6 ngwoi hoc tro ciia toi, tién st Nguyén Hiru
Son ciing la anh viea dat cau hoi. Toi nghi anh chwa bo nhitng cdi g1 ¢ trong
diu ra ngoai. Trong muwoi ngay ¢ Lang Mai nam 1994 ciing nhw qua ba budi
phdp thoai ciia Sw Ong toi thdy minh da lanh héi dwoc mot didu: Thién su
Thich Nhdt Hanh da khong ban cho ai mot qua hanh phiic nao ma
Thién su trao cho nguoi ta cai chia khoa d€ ta tw mo cira kho bau
hanh phtic ¢ trong minh, tim 1ay hanh phtc cta chinh minh. Cdi thdy
nay quan trong vo cung. Cdch day chung vai chuc nam thoi, chung ta cir
ngoi cho hanh phiic ¢ trén ban xudng va dung tem phiéu dé’ di mua ggo hang
ngay va cudi cung thi chung ta khong cé hanh phiic. Hanh phiic la cdi chiing
ta tw tim 1dy. Nhitng ngueoi ki diéu nhw Sw Ong goi mé dé chiing ta tw dén
14y hanh phiic 6 trong chiing ta. Nhitng diéu toi hoc dwoc tiv Sw Ong muoi
nam bon thang triedc la gat bo moi san hdn khi minh nhin minh va nhin doi
va tim thdy niém vui trong hién tai. Cdi dé chi phdi ching toi cho dén tin
Q10 phiit nay. Trong mwoi nam t0i di cung voi cdc ban dong sy nhw la gido
sw Trin Dinh Sirng va nhiéu gido sw ngoi dwéi nay lam bg Tw dién vin hoc
by méi. BY tw dién nay noi 1én tinh thin khong con sin hin khi nhin nhitng
gid tri vin hoc la nhitng gid tri vinh hang. B Tw dién minh hom nay da
thanh, coi nhw la mot cdi qué cua moi duyén giita toi voi Sw Ong, giika
chiing t6i v6i Sw Ong. Hom nay toi xin dwa ting Sw Ong dé’lam ky niém.
Téi ciing dwa thém m@t bai phé binh bg tw dién dy ciia mgt vi phé gido sw
dang ngoi ¢ dwdi nay. Bai phé binh cé dwa mgt ciu hoi tai sao trong bg tu
dién nay khong cé tén Thién sw Thich Nhit Hanh. Do ciing chinh la mot 10i
ta 16i v6i Sw Ong. Tuy c6 co duyén gip g6 10 nim truedc nhung sau dé toi
chua c6 dip tim hiéu nhiéu vé tiéu sie ciia Sw Ong cho nén chuwa thé dua vio
b6 Ty dién nay dwoc. Biy gio toi xin duwa ting Sw Ong.

Toi xin néi thém mot y thir hai, cé nhiéu vi 6 ddy chwa dwgc dén Lang Mai.
Trong thoi gian muoi ngay ¢ Lang Mai t6i c6 cam twong minh song lai duwoc
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mot khong khi ngay xwa. Nhirng ai tirng song vao thoi khing chién chong
Phdp tie ndm 1947 cho dén ndm 1952 thi ¢6 thé' cam nhin dwgc. O d6 con
nguoi thit sw thiong yéu nhau, 6 do con nguwoi song rat dep véi nhau. Cai
khong khi twong khong bao gio cd tré lgi niva. Chiing ta dwoc song lai khong
khi ay tai Lang Mai. Va Lang Mai la gi? Lang Mai von dwoc kién tao trén
mot go doi co sudi co rirng. DO la mot cdi vignoble tirc la mot noi trong nho.
O nuée Phdp nhitng noi co vignoble dé trong nho va san xudt ra ruwgu nho
rdt la it. Viéc diu tién cia Sw Ong la cho chit ngay cdi vignoble va trong
thay bang cdy mai tiec la cdy mdn dé nhé dén Vit Nam, nghi dén Viét Nam
va dé coi manh dat 4y la m@t manh dat Vigt Nam.

Diéu toi lay lam lg la néu ¢ Vigt Nam, tai cic chua chién nguoi ta dén cing
bdi, thip hwong ciu khin phiic loi cho gia dinh, cho con chdu thi & Lang Mai
diéu nay khong thiy cd. Néu tai cdc chua chién Viét Nam nguoi ta dwoc
uong bia, 6 Lang Mai tuyét doi khong cé mot giot bia nao. D6 la diéu t6i rat
14y lam la ling. Téi lai dwoc thdy rang hon Viét Nam 6 trén mdnh dat Lang
Mai hang ngay, hang ngay quyén vdi téi. Rat la ky la! Mot nguoi Vigt Nam
ste dung ngon ngir cia nhitng nguoi da mau den vang, tring, dé va thuyét
phuc hang ngan hang ngan con nguwoi mang léu bat dén ¢ hang tudn, hang
thing dé'roi sau do tré vé vdi niém vui rang minh diegc nghe nhirng diéu tot
dep. D6 la nhitng diéu rit hay cua Lang Mai. T6i mong cic vi néu co diéu
kién thi xin dén Lang Mai dé huwong khong khi d6. Chinh vi thé cho nén da
tir gid Lang Mai r6i ma sau do toi lai phdi quay tré vé vao ngay ming bon
thang chin dé gidp lai Sw Ong va dé cung ting than Lang Mai di hdi nhitng
qud man, sau do vé ngao va lam thanh nhitng lo mirt min dé’bdn ra 1dy tién
ciing v6i s6 thu hoach trong qud trinh gidng thoai ctia Sw Ong dé ciru gitlp
tat cd nhitng tré em nghéo. Sw Ong la mot con nguwoi ki diéu bang khdu va y
ctia minh khiéin cho nguoi ta thay déi. Nhung toi thdy Sw Ong qud khiém
ton chiea néi vé phwong dién than. Nay t6i phdi néi ra: Chinh Su Ong 1a
nguoi da bo rat nhiéu tién dé€ ctru vét tré em ngheo & trén thé gidi nay
va ddc biét la ¢ Viét Nam. T6i biét diéu dy vi téi da theo doi hang nam
trong muwoi nim qua. Khi nguoi Viét bé nuéc ra di, Sw Ong la ngueoi diu
tién thué mot chiéc tau dé’ di civu vét ho. Ngay nay ching ta don tiép Viét
kiéu, do la ring réng vé rat dé dang va rat vui vé. Nhwng viéc di ciru vt
ngueoi Viét vao nhitng niam 80 la viéc khd. Sw Ong da lam viéc d6. Cho nén
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vé phirong dién thin toi nghi Sw Ong nén cho chiing ta biét va biét 16 hon
nita. D6 la nhitng xiic cam cua toi, nhitng xvic cam I1on ctia toi. Cho nén dém
mung bon thang chin nam 94 toi khong ngu, nhin ra veon Mai ménh mong
nhuw thé'toi da lam mot bai tho chit Han dé ting Sw Ong va ting thién Lang
Mai. Sing hom sau toi doc ting ting thién Lang Mai va Sw Ong. Hom nay
cho phép t6i dwoc doc lai bai tho nay dé’ tang lai Lang Mai:

Trung ddo mai hwong thién vién.

Mai hwong thwong ha hiru ldm tuyén
Oc két sém si 4m thu bién

Hoang bach hic tham dong hwéng Phat
Viét Anh Phdp Dirc nhit ngon thién
Sw hanh dé tdp nhw vin vil

Chung khdu san dinh tw liéu duyén

Da lanh mai d6i ba nguyét lang

Quynh lam phuc hoat tai Tdy thién.

Téi ciing xin doc bai tho dich dé'ting quy khdch va tat nhién la ting Sw Ong
va tang thién Lang Mai mot [an thi hai.

Lang Hong hai xém sudi rieng viy
Léu bat nhiap nho dwoi bong cdy

Tu But den vang ndu trang du

Loi thién Viét Phdp Diec Anh ddy

Tro theo thity bwdc nhw may noi
Chuéng nhdic nguwoi in ling phiit gidy
Dém lanh vwon Mai lay song nguyét
Quynh lam song lai dwoi troi Tay.

Keét thuc va trao qua lvu niém.
Mot vi trong ban t6 chtc:

Thay mdt toan thé ciu lac b, chuing toi xin chin thanh cim on Thién sw
Thich Nhat Hanh vé bai néi chuyén diy that sdu sic va b6’ ich hom nay.

Chung toi hy vong trong twong lai cdu lac by sé con dwoc don tiép Thién sw
va doan Phit gido quoc té.
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Thay mdt cau lac bg, chung t6i xin chiic Thién sw sitc khoe va truwong tho.
Xin cam on doan Phit gido qudc t¢"va cdc vi khdch quy, cdc vi khich quoc té’
da danh thi Qio tham dy budi sinh hogt cdu lac by hom nay.

Xin cam on tit ca.

Thién sw Thich Nhat Hanh

Chuing t6i c6 mot birc thu phap va mot so sach dé tang Cau Lac Bo.
Tung Buedc nd Hoa Sen la budce chan nao cting dem lai cho minh hanh
phtic va su twoi mat, day la su thuc tap caa Lang Mai. Day la mot s6
sach vira mdi dwoc nha Nha Xuat ban Ton Gido an hanh. SO sach
chung t6i viét thi téi hon 100 cudn nhung ma & day chi ¢ duoc mot
sO nho thodi, 6 dau sach.

Ban t6 chirc

Thién sw da viét trén mot tram tdc phdm va dwoc dich ra trén hai chuc thir
tieng trén thé' gici. Hom nay chiing t6i thay mdt cdu lac bg xin cam on Thién
sw va kinh chiic Thién sw siec khoe va trwong thg. Ddy la bing nhac ciia
Thién sw. Xin thay mat Cdu lac by mot lan niva cam on Thién sw va cam on
doan Phdt gido quoc téva hy vong trong twong lai chiing ta sé con don tiép
Thién sw tai Cau lac bo.
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[1].

2].

3].

[9].

Samiddhi Sutta: Kinh Tam Di Pé (ZF812).

Sanditthika: (sam-dittha-ika)-triec nhdn, hién than tho ching (To be directly
perceived, direct and immediate effect).

Akalika: viegt thodt thoi gian, nghia la khong cé thoi gian tinh (Beyond limits of
time - 'immediate’ -nguoc lai la kalika).

Cau trong sach Dai Hoc (Tt Thw): C6 ban tt phwrong xa t6i, thé chang 1a vui

sao!

Heaven — thuong dich la thién dang — theo cac ton giao doc than phuwong Tay,
1a c5i vinh hang do Chtia Troi (God) cai quan. Nhitng tin &6 phai gitr long tin
vao vi chta Troi nay, ngay tan thé, sé duwgc phan xét dé vé song o day.

Tinh D9 - con goi la Cuec lac (sukhavati), hay Tay phwong Tinh D9, 1a qudc do
ctia diec Phat A Di Da. Theo cac kinh dai thtra, Tinh D6 nay duwoc Ngai tao
dung lén bf!mg thién nghiép ctia minh, cting dwgc goi la An lac quéc (& ]
). Tinh D6 6 vé phuong Tay, nén thuwong goi 1a Tay Phuong cuc lac, hay Tay
phuong Lac qudc. D6i voi quan ching Phét ti va ciing theo kinh A-di-da thi
day 1a mot thé gidi cé noi chdn han hoi nhung trong mot nghia sau kin hon,
Tinh B¢ 1a mot dang wu viét cta tam thiec.

Lawrence Rockefeller (1910 — 2004) ngwoi My, la nha kinh tai 16n va cting la
ngwoi bao trg cac chuong trinh lam viéc thién va nguoi bao vé moi sinh thién
nhién (financier, philanthropist, and conservationist) — Mot trong bdn chau
ndi cta John D. Rockefeller, nguoi dung nghiép noi tiéng ctia giong doi nay
(ba ngroi chau kia la John D. III, Nelson, Winthrop, and David Rockefeller).

Bill Ford (William Clay Ford, Jr.) Chu tich va tong giam d6c diéu hanh
(chairman and CEQO) cong ty Ford Motor Company (Cong ty 6 to6 do Henry
Ford sang lap).

Truwde hét, ... (xin phép qui vi trong ban td chirc cho t6i...) téi ciing nhu
nhting nguoi hién dién xin cam on Thién su cho ching t6i mot bai thuyét
trinh that hay vé y nghia ctia hanh phtic. Nhitng diéu ngai giang da khién cho
toi rat xuc dong. Néu nhitng diéu khuyén cua ngai dwgc thyce hién thi thé gidi
nay da song trong hoa binh roi. Nhing cudc d6i thoai gitra nhitng ton gido
khac nhau rat la quan trong, ngai dong y véi toi nhu thé khéng? Ngai da dé
cap dén cudc doi thoai voi nhitng nha lanh dao tinh than cua thién chuaa gido,
cua co doc gido thi du nhu la ¢ Paris. T6i cling thdy chiing ta can c6 nhiéu hon
nita nhitng cudc dodi thoai gitta Phat gidao, Co doc gido, Chinh théng gido, Do
thai gido va Hoi gido. Song trong thoi dai hién nay chung ta, ca thé gidi, dang
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cham tran véi rat nhiéu khung hoang. So di nhu thé 1a do sy thiéu truyén
thong gitra cdc qudc gia, cac phai nhom, cac dan toc. Nhung sw that thi khac
han. Dé cap dén tinh hinh Trung d6ng, ngai cho thay rang khi nguoi ta dén
dwoc véi nhau, noéi chuyén duoc véi nhau dé co thé thdong cam nhau thi nguoi
ta sé song duoc trong hoa binh. Dwéi cai nhin ctia ching t6i la nhitng nguoi
hoi gido ¢ Trung ddng thi tinh than cua Islam da bi trinh bay léch lac rat
nhiéu - bdi vi Islam cé nghia la hoa binh. Gido nghia ctia Islam that khac rat
xa v6i nhitng g1 dwoc dién dat. Chung ta cling can sy khéc biét gitta nha cam
quyén va xa hoi. Nhiing nha cam quyén ly ra phai thiét 1ap dwoc trat tu va
hoa binh trong xa hoi. Nhung trén thyce t€ thi moi chuyén déu rat hdn dén va
chiéu hudng di cua thé giéi hoan toan nguoc lai diéu dé. That vay chiing can
phai giai thich cho nhau nghe, ngbi lai vdi nhau dé€ nghe nhiing y twong khac
biét tir nhiing phia khac nhau dang dwgc ndi lén tir nhiéu noi, ho néi cé dang
khong? Tam tu ho nhw thé nao? Tom lai, ching ta can phai hop tac duoc voi

nhau mdi dugc. Cam on qui vi.

[10]. Gido su Paul Demiéville (1894-1979) - nha Trung hoa va BPdng phwong hoc,
nguoi Phép, trede b thoi lam viée tai truong Nghién Ctu Vién Dong tai Ha
Noi.

[11]. Sorbonne: treong dai hoc Sorbonne — trong khu phd Latin Quarter, Paris — dat
tén theo Robert de Sorbon, nguoi da dung trerong nay nam 1253.

[12]. MOt doan trong bai tho Le Vallon trong tap tho Meéditations poétiques ctia
Alphonse de Lamartine ( 1790-1869).
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