BEING NOBODY
GOING NOWHERE

MEDITATIONS ON THE BUDDHIST PATH

'AYYA KHEMA

https://thuviensach.vn



Ayya Khema

Vo6 Nga, V6 Uu

Being Nobody, Going Nowhere

Diéu Lién — Ly Thu Linh

https://thuviensach.vn



Muc Luc

IMIUC UG ottt ettt ettt eeette e e e ettt e e e e svaee e e e asaaee e e ssasaeeessaseesansssneesannnes 1
LOT T et 4
TAC GIA ..t 5
LOT NGUOT DICH....ciiiiiiii e 6
Chuong 1: Thién: Ly Do Va Phuong Phap..........cocoeviurinieniinineneneeeeenees 7
Chuong 2: Anh Hudng ctia Thién dén doi séng chung ta. .........ccoceceunenee. 16
Chuong 3: Thanh Tinh Va Tinh Gidc.........cccoooiiii, 21
Chuong 4: Tx VO Luong Tam.........cccoeciviiiniiiniiiiiiiccncciceececeeeeeee 31
T TR 31
2. Bl s 40
B Y s 44
B XA s 45
Chuong 5: Tt Bi QUAN ........cccooviiiiiiiiic s 48
Chuong 6: Nam Churong Ngai........cccoecveiniiinieiniiiicincecccceceeeeee 50
1o TRAIM o 51
20 SAI ettt 58
3. HON EFAIMN ittt 66
S s = Yo X o b QU U U RSP URRU TSRO 70
5. Man Nghi......ccccooiiiiiiiiiiiii e 74
1

https://thuviensach.vn



- A
TUNGRIEP o 77
A A\ e
0 IV F ¥ o B (0 USSP 81
Chuong 8: Kinh T Bi.......ccooviiniiiiiiiiiccccccccceeeee 86
. N ?
Chuong 9: BOn Hy Lac.........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiciccccas 104
?. /4 2 A
1. Hy Lac Do Cac Cam Tho Mang Dén.........cccceviviiniininiiniiiinnn, 104
?. ? h h! A
2. Hy Lac Ctia Chur Thiln........cccooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiccnes 105
2 o« A/ A
3. Hy Lac Qua Nhi€p Tam ......ccccoiviiiiiiiiiiiiiiic, 106
2 o« A 14 h
4. Hy Lac Qua Kien Tanh.........ccccocoviiiiiniiiiiiccciccis 110
. ~ ~
Chuong 10: Ngii UAn ..o 113
h/\ J
1. THAN (SAC) cutteuteiteieeteee ettt sttt 114
2 T ettt e et et et eeae e e te et e eaaeereeenaaan 117
2
B TIONG e 118
\
Zi S o - a1 o VRSO USRRR 119
h r’
ST N 1 L6 U TP 120
N e LN A
Chuong 11: Mudi Dieu Thién ..., 122
A 7
1 BO TRttt ettt ettt e e te et e e eteeeaeeeaneeeaaeeaneenns 122
o /. h
2. GIOT HANKN ..o e 124
A/,
B XUAL LY et 125
7 A
T ' S (U TS UR PSP 128
. A
5. THNI TAN...cetietieeeeeeeee ettt e e ve et e e esaaesreensaans 129
« A X
6. KIEN INRNAN ..ottt ettt e et e eeeeeaaeeae e 131
han Tha
@ F- 1 o T N o - | SRS RRTRRRSRRTRt 133
A/ A
8. QUYEE TAM....viiiiiiiiicic s 136
A \ A ?
9-10. Tam T & TAM XA....oiiiiiiiiiieeciieeeecree et e ae e e e evar e e e e aaaeeeeas 137

https://thuviensach.vn



Chuwong 12: T Diéu D& va Bat Chanh Dao........ccocooeiviciricee, 138

T DIEU D ..ottt ettt et et ereeae e ennens 140
Bat Chanh Dao........ccue ittt e 143
1. ChANKN KIBNa.ueivicviceeceeceeetecteeeeeeeee ettt ettt ettt eveere e ennan 144

2. Chanh T AUy ... 148
3. ChAnh NGT....ooviiiiiiic e 151
4. Chanh Nghi€p.......cccccviiiiiniiiiiiiiic e 153
5. ChAnh Mang.........cccoeiiviiiiiiniiiiiic s 154

6. ChANN TN TAN .c.oiiviieieeieeeceeceeeeeeetee ettt 155

7. ChAnh INIEIMN ....cuviiiiecieceeceee e ettt et et ane s 157
8. ChAanh Dinh.....ooviiiiieeeee e 161
Chuong 13: Mot Cudc Bat DAU MO .......oooeveeeevereeeee e 163

3

https://thuviensach.vn



Loi Tua

bay 1a mot quyén sach can ban danh cho nguoi mudn tim hanh phuc va su
binh an trong cudc song qua con dwong tam linh. Con duong Dao ctia Btc
Phat rat don gian, thich hop v6i moi nguoi. Bat cit ai véi long quyét tam va
thién y déu co thé di trén con duong nay dé dat duoc tu do, giai thoat cho
than tam. Cudc hanh trinh nay doi hoi nguoi tham dy phai trang bi ca than
va tam d€ duoc giai thoat khoi “cai Nga". Tam d€ nhan biét, tong két, phan

loai, va than dé cam nhan.

Khi chiing ta c6 thé giai thoat khoi cac phan ¢ng tinh cam va chi tra ngu
trong long ttr bi, tam ta sé rong mé d€ don nhan nhing sy that vi dai vé y
nghia cta vi try. Chung ta cang hudng vé nhitng su that nay, chung ta cang
dé dat dén sy giai thoat tim linh. Hy vong 1a quyén sich nay sé gitip ban
tién budc trén con duong Dao, theo gido ly ctia Ptre Phét va gitup cudc hanh

trinh tim Dao ctia ban nhe nhang hon.

Dudi day la tong hop cac bai giang cua Ni su trong khéa tu Thién muoi
ngay ¢ kundasale, Sri Lanka. Cu6n sach da duoc thanh hinh véi su gop stic
cua nhiéu nguoi.
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Tac Gid

Vao ngay 2 thang 11, 1997, Ni su Ayya Khema (1923 - 1997) da qua doi vi
bénh ung thu 6 tudi 74. Phap danh ctia Ni su ¢6 nghia la “‘An lanh va Yén
on’. Ni su la tac gia ctia khoang 25 dau sach vé Thién va gido ly cua Dtc
Phat. Quyén “Being Nobody, Going Nowhere” la mot trong nhitng quyén
sach vé Phat gido ban rat chay (best-seller) & My, va da duoc giai thuong
Christmas Humphrey danh cho sach ton gido hay nhat trong nam 1988.

Ni su tho gidi xudt gia ¢ Sri Lanka vao ndm 1979 va la mot trong nhiing

nguoi tién phong trong viéc tranh ddu cho nt gidi trong tang doan.

Ayya Khema sinh nam 1923, cha me theo dao Do Thai. Ba song ¢ Ba Linh
cho dén khi cudc chién bat ddu, ba tron thoat sang Td6 Céach Lan. Sau dén
song 6 Thuong Hai, & d6 ba va gia dinh bi quan d6i Nhat cam tu trong cac
trai giam danh cho tu nhan chién tranh. Cha ba da mat trong lac bi giam
cam. Sau chién tranh, ba chu du khap noi ¢ chau A, nhat 1a cac nwéc ving
Hy Ma Lap son, va tu Thién.

Nam 1964 ba di ce sang M§ cung chéng va hai con. Sau d6 ba bat dau
truyén day Thién khap thé gidi. Nam 1978, Ni su thanh 1ap thién vién
Buddha Dhamma theo truyén thong Theravada, trong mot khu rieng, gan
Sydney, Uc. Ni su ciing thanh l1ap Trung Tam Nt Phat Tt Quoc Té&
(International Buddhist Women’s Center) va Parappuduwa Nuns’ Island,

danh cho nt Phat t& mudn tu hoc chuyén sau hay muon tho gidi xuat gia.

Vao nam 1987, Ni su tham gia t6 chirc hoi thao qudc té' dau tién cho Ni gidi,
noi Ptic Pat Lai Lat Ma d3 doc bai dién van cht yéu. Ciing trong nam do, Ni
sw la nguoi dau tién phat biéu vé Phat giao ¢ Lién Hiép Quoc.

Ni st Ayya Khema ciing la giam doc d6 dau cho Buddha-Haus thanh lap o
Pttc, nam 1989, va ndm 1996 Ni su chiing minh cho sy thanh lap Tang doan
cua tu vién Western Forest Monastery Tradition, la tong lam vién Phat gido
dau tién ¢ Dtc.

https://thuviensach.vn



Loi Ngudi Dich

T6i chon dich quyén Being Nobody, Going Nowhere ctia Ni su Ayya Khema
vi sy don gian, gan gii vdi cudc song thuc t€' ctia chung ta.

Muc dich chinh ctia cong viéc dich thuat nay la mot cach dé toi, nguoi méi
dugc biet dén Phat phap, hoc hoi thém vé giao ly cua Pic Phat. Vi thay
quyeén sach rat httu ich cho ban than, t6i nghi né ciing c6 thé giup ich cho
nguoi than, ban be hay nhitng ban dao cling vira tap ténh nhitng budc chan
dau dén voéi Phat gido nhu t6i, nén t6i mao mudi gii dén cac ban ban dich
hén 14 con nhiéu thiéu sét.

Nhitng sai sot la do su hi€u biét han hep ctia ngwoi dich, hoan toan khong
phan anh quyén sach toan bich ctia Ni s Ayya Khema. Kinh xin Ni Sw niém
thit cho sy mao mudi nay.

Xin chan thanh ghi on Ni Suw da d€'lai cho doi bao quyén sach Phat gido quy
bau. Xin dang lén giac linh ctia Ni sw long biét on sau xa vi da gia h¢ cho con
hoan tat viéc dich thuat quyén sach nay, ciing nhuw duyén lanh dé quyén
sach co thé dén tay nhiéu nguoi dudi dang an tong. Rat mong nhan duoc su
phé binh, gbp y cua quy doc gia, dao hitu, quy ton su d€ quyén sach duoc
hoan thién hon trong nhitng lan in sau.

Nguyén dem cong diec nay hwdng vé khip tét cd,

deé tir va ching sanh, déu tron thanh Phat dao.
Diéu Lién - Ly Thu Linh
Hiéu Dinh Lan II, thang 4/2005
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Chuong 1:
THIEN: Ly Do Va Phuong Phép

Tai sao phai hanh Thién? Thién c6 gi quan trong? Hin 14 ban cling mudn tim
hiéu, néu khong ban da khong doc nhing dong nay. Téi mudén nhan manh
réng Thién, khong phai la viéc chung ta chi lam khi ranh roi, trai lai Thién
to1 can cho cugc song hanh phtc, an lanh cua ching ta.

Con nguoi rat la la ludn nghi vé twong lai hay qua khtt. Nguoi tré thi nghi
dén twong lai ¢ phia trudc. Nguoi gia thi nhd vé qua khir da sdong qua.
Nhung dé€ kinh nghiém cudc doi, ching ta can phai song trong gio phut
hién tai. Cudc song khong cd ¢ qua khir. D6 chi la ky niém, hoai trc. Cudc
song khong xay ra trong tuwong lai. D6 chi la du tinh. Thoi diém duy nhat
chting ta thure sy song 1a hién tai tredc mat. Va ching ta phai tip song nhu
thé. Cudc doi con nguoi cd thé kéo dai trong 60 hay 70 ndm, nhung ta phai
hoc sd6ng ngay trong gio phut hién tai. Poi song sé bot bao phién todi, néu
nhu ta chi song trong gio phut hién tai.

Noi thi dé nhung thuc hanh, khé lam thay! Ai da tirng 1am thte han da kinh
nghiém duoc diéu nay. Ai chua ting thit, sé tw kham phd ra diéu ay. Mot 1oi
khuyén don gian, nhung khong phai dé thuc hién. Va khong cé phuwong
phéap nao gitp chiing ta séng cho tling gidy phut hién tai hitu hiéu bang
tham thién.

Tat ca chung ta déu biét gitt cho than thé sach sé&. Ta tam rita moi ngay it
nhat moét 1an hay nhiéu hon. Khi ra dwong, ta mac quan 4o sach sé. Toi dén
ta lo cho than ngu nghi. Néu khong, ta khong du stec duwong dau véi nhing
kho khan trong cudc doi. Ta can ¢6 mot mai nha dé che cho than khdi mua,
gio, nong, lanh. Thiéu nhing thit d6, than sé khong chiu dung ndi. Ta con
bdi dudng co thé bang nhitng thitc &n chon loc, bd dudng, lo tap thé duc cho
than dugc cuong trang, khoe manh. Dau khong tap, chung ta cling di ding,
hoat dong, vi néu khong chan tay ta sé teo top. Tam ciing can dugc cham soc
giong nhu thé.

Pung ra, ta con phai cham séc cho tam hon ca than nita, vi tam la chu, con

than chi la nguoi day té. Mot nguoi day té khoe manh, cuong trang, nang
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no nhung c6 mot ong cha yéu dudi, thiéu kién quyét khong biét minh phai
lam gi, cting kho ¢ thé lam nén viéc. Nguoi chu phai biét diéu khién, chi
huy nguoi day té cia minh. Ngay néu nhw nguoi day té khong duoc khoe
manh, thao vat nhung 6ng cht khon ngoan, gioi gian thi ‘ngdi nha’ cta ta
cing duoc ty tai.

Tam va than nay lam nén ‘ngdi nha’ cua ching ta. Néu ngdi nha ndi tam
khong dugc yén, thl ngoi nha bén ngoai cta ta cing khé on. Ngoi nha chung
ta song, va lam viéc tuy thudc vao su an khang ctia ngdi nha ndi tam. Nguoi
chu, nguoi diéu khién phai song trong nhitng diéu kién hoan hao nhat.

Khong c6 gi trong vii tru nay co thé so sanh hay thay thé' dwgc tam. Tam tao
ra moi tht. Nhung tat ca chiing ta déu coi thuwong tam minh. D6 cling la mot
nghich ly ctua cudc doi. Khong ai coi thuong than thé minh, néu né bénh, ta
vOi va chay di bac si. Néu n6 mét moi, ta voi va cho né nghi ngoi. Nhung ta
da lam gi cho tam? Hinh nhu chi ¢6 cac vi Thién su la chu trong dén tam cua
ho.

Muodn tam dwoc phat trién sau rong, ta can phai cham soc tam. Néu khong
tam ta ludn nhin cuéc doi bang con mat nhi nguyén (hai chiéu): T6t, xau;
ngay mai hay hom qua; yéu (t6i thich thit nay), ghét (t6i khong wa thit kia);
o (t6i so hiiu cdi nay), khong (khong s& hitu thit kia); cai nay cta toi, céi kia
ctua anh. Chi khi tam da duoc ren luyén, ta méi cd thé thay doi cai nhin cua
minh d€ c6 thé nhin thdy duoc nhiing ‘chiéu” khac cua su vat.

Viéc ta can lam trude tién cho Tam 1a tay rira, tam goi cho né, khong chi mdi
ngay mot 1an hay hai 1an nhu d6i véi co thé, nhung trong mdi gidy phuat tinh
thiec. D€ lam duogc diéu do, ching ta phai biét phuwong phap. Véi co thé,
diéu d6 kha dé, chi can dung xa - phong va nuéc. Ching ta da quen lam
nhu thé tir ngay con nho. Nhung tam chi ¢ thé dugc gdi rita bang tam.
Nhiing gi tdm da thau nhan, chi cé tAm méi c6 thé cdi bd. Mdi gidy phut
tinh thtkc trong thién 1a mdi gidy phtit tdm dwoc sang loc vi may man thay,
tam khong thé lam hai viéc cing mot ltc. Dau rang, nhw Ptic Phat da néi
trong mot nhay mat ta cd thé c6 dén hang ngan y teong day lén, nhung thuc
t€' it ai nghi nhiéu dén vay va nhat la khong thé co tat ca nhing suy tuong
doé trong cung mot luc. Chung tiép noi nhau cai nay sau cai khac thoang qua
nhanh chéng trong dau ta.

https://thuviensach.vn



Khi ta Thién quan, ai duc, tham vong, khong thé hién ra vi tam chi c¢6 thé
lam mot cong viéc mot ldc. Do d6 néu thoi gian toa thién tang 1én, cac vét

nho ban trong tam ta sé dugc goi rira ngay mot tro nén sach hon.

Tam, vat doc nhat vo nhi trong v try, bau vat duy nhat chung ta so htu.
Khi ¢6 mén d6 qui, di nhién la ta phai gitt gin can than. Chui rita, danh
béng, vo dau mg, thinh thoang cho né nghi. Con day ta cé tam qui bau nay,
chi ¢ tam gitup cho ta lam dwgc moi viéc, ké ca viéc gidc ngd, nhung biét gin
gitt n6 hay khong tat ca la tuy thudc ching ta. Tam sé trd thanh vo dung néu
khong dugc gitt gin, trau chudt.

Luc ngodi Thién, ta tap gat bo ra khoi tam nhitng gi ta thay khong can thiét.
Dé€ chi gitt trong tam nhitng di€u ta mudn nghi dén. Khi da thanh théi quen,
chung ta c6 thé ap dung phuong phap tu Thién vao cac sinh hoat doi
thuwong, dé€ giap ta dit bo nhing tu twdng khong lanh manh. Nhu thé nho
ngoi Thién, ta ¢ thé dut bo chay dudi theo vong tudng trong sinh hoat doi
thuong, nguoc lai viéc ching ta khong chay dudi theo vong twong trong doi
séng giup cho viéc ngdi Thién cta ta dé dang hon. Nguoi ¢6 thé lam chu tw
tedng minh, khién tam chi nghi dén nhing gi ma ho mudn nghi duoc goi la
A-la-han hay dang Giac Ngd.

bing ngac nhién néu khong phai lac nao ta cling c6 thé dit bd vong tudng.
That dé chiu khi ta c6 thé chi nghi dén nhitng diéu ta mudn nghi dén, vi nhu
thé'la ta da lam chu dwgc tam ctia minh, hon la tdm lam chu ta. Ludn chay
dudi theo bat ct tu twdng nao day khoi 1én trong tam, du hanh phuc hay
dau kho, la thdi quen chiing ta can ttr bo khi ngoi thién.

Budc ké ' tiép la tap luyén tam. Tam khong kiém ché giong nhu nhing luon
song troi lén trut xudng, chay lang xang tr chuyén nay qua chuyén khac,
khong bao gio cé thé tru yén mot chd. Ai chang ting kinh nghiém c6 khi doc
sach, dén cudi trang méi bong nhan ra khong biét minh vita doc gi, phai doc
lai ca trang. Ta phai thuc ddy, luyén tap dé tam 6 yén mot chd, giong nhu ta
phai thiic day, van dong cac bap thit, khi ta tap hit tho, tap ta. Su phat trién,
tang truong chi cd thé c6 duoc tir su tap luyén tam lam theo y ta, ding yén
khi ta muon né ding yén.

Sw luyén tap clng giup tam thém vitng manh, vi tam da duwoc ren luyén biét
budng bo. Chung ta khong phai la A-la-han, ai cing chdp Nga. Chinh ca

nhan chu nghia, thai d6 ‘cai nay cua t6i, céi kia ctia anh’ da tao nén bao van
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dé trén thé gidi. Chang ta xac dinh ‘ban nga’ ciia minh qua nhitng gi ta suy
nghi, qua sach bao, phim anh da xem, da doc, hodc sit dung tam chi d€ lam
nhiing viéc cling cd thém cho ca nhan minh. Di€u quan trong nhat ta hoc
duoc trong ltc ngdi Thién, 1a biét budng bd, khong chay dudi theo vong
teong. Khi khong con ai suy tuong, khong con c¢é cai Nga.

Luc dau, ta chi ¢ thé budng bo duoc vong tuwong trong khoang thoi gian
ngan, nhung d6 chi la budc dau. Con duong tam linh cudi cung rdi cling
dan ta dén sy hoan toan budng xa. Khong cé gi ta can phai dat dwoc hay
bam viu vao. Nhitng diéu nay da dwoc lap di lap lai nhi€u lan, nhung ta
khong c6 cach gi khac hon dé dién ta. Ptng vay, con duong tam linh 1a con
duong dan ta dén viéc tir b, budng xa tat ca nhitng gi da duoc ta tich liy,
chat chita tir bay lau nay: Su so hitu, cac théi quen, tu tudng, thanh kién, cac
16i suy nghi theo khuén mau. Tuy nhién luc ngdi Thién, khong phai dé
budng bo vong tam, vi cai To6i khong dé dau hang; cai To6i sé cam thay lac
long khi khong c6 suy twong. TAm sé phan tng ngay bang cach kéu lén:
"Viéc gi da xay ra?" -- va roi néu khong biét budng xa, tam ta lai chay dudi

theo vong tuong.

Lam thé nao d€ bat tam & yén mot cho, 1a gép phan vao viéc phat trién ‘bap
thit’ cua tam, tao cho tam thém sttic manh va quyén luc. Gido ly ctia DPtc
Phat rat tham thuy, cao siéu, va chi ¢ nhiing tam tham thuay, cao siéu méi
co thé lanh hoi day du nhiing 10i day ctia Ngai. Vi thé, chang ta can luyén
tam thém viing manh.

Mot than thé cuong trang c6 thé chiu dung duoc tat ca nhing gi ta bat nd
phai chiu dung. Mot Tam viing manh ciing giong nhu thé. Tam viing manh
co thé chiu dung sy nham chén, cang théng, tuyét vong hay dau kho -- vi
tam khong bam viu vao nhitng gi né khong thich. Thuong xuyeén thuc tap
thién dinh la mot cach dé luyén tam.

La mot b phan vo gia, tuyét voi nhat trén doi, tdm hon tat ca moi th can
phai dwoc cham séc. Vay ma ta da khong ngting nghi suy, tinh toan tt ltc
con au tho, va tir bao nhiéu luwong kiép trude do. Sudt ngay chung ta suy
nghi, sudt dém ching ta méng mi. Chang cé phut gidy nao ngung nghi.
Chung ta ¢ thé nghi he, di thu gian. Nhung thuc ra cai gi thu gian? Chinh
la co thé duoc thu gian. N6 di lén nai, xudng bién, du lich chan troi, goc

bién, nhung con tam thi sao? Thay vi suy nghi nhiing chuyén phai lam &
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nha, né ban ron thau nhan nhitng am thanh, cdnh quang, mui vi moi la. Tam
ta chang hé dugc nghi ngoi, n6 chi thay d6i cong tac thoi.

Néu co thé chiung ta khong dugc nghi ngoi mot dém, né kho ma lam viéc
ngay hom sau. TAm ta ciing can nghi ngoi, nhung khéng phai bang giac
ngu. Tam chi cé thé dwoc nghi ngoi khi né ngiing moi suy nghi, ma chi cam
nhan. Ta cé thé vi tim nhi mdt man anh trang, trén d6 cac phim anh dugc
lién tuc chiéu lén, khong bao gio ngung nghi. Vi cuén phim -- tu tuong --
lién tuc chiéu, nguoi ta quén mat con c6 tdm man hinh 6 dang sau d6.

Néu chung ta c6 thé tam ngung cudén phim ltc tham thién, ching ta sé cam
nhan duoc sy tinh ling thuong hang cta tim. D6 la gidy phut tuyét voi.
Giay phuat hanh phac khong thé kiém tim & dau, qua bat ct phuong tién
nao. Niém hanh phuc tuyét voi, khong phu thudc vao bat cit diéu kién bén
ngoai nao, trir thyee tap Thién. Khong phai tuy thudc vao mén ngon, thoi tiét
tot, ban quy, nguwoi dong cam, sy ho trg tinh thay hay cua cai vat chat. Tat ca
nhiing thit d6 déu khong thé tuy thudc vao, vi ching ludn thay doi. Chi ¢
ban tam, chanh niém la khong bd roi chung ta néu ta ti€p tuc thuc hanh
Thién.

Khi tiéng dong trong tam tam dieng, khong chi cé sy im ldng, ma con ¢6 ca
cam giac hai hoa. Tam cudi cung duwgc nghi ngoi. N6 da tim duogc dén nha.
Ta sé dau kho biét bao néu khong co6 cai nha che chd xac than. Tam ciing thé.
Giay phut binh an, tinh lang d6 la ‘ng6i nha’ cua tam. N6 trd vé nha nghi
ngoi giong nhu sau mot ngay lam viéc, chung ta trd vé nha nga nguoi lén
chiéc ghé ém & hay ndm xudng giwong dé than nghi ngoi. Tam bay gio ciing
thé. Puoc nghi ngoi, khong phai suy nghi. Suy nghi, vong twong la dau kho,
cho du ching ta nghi vé bat c& th gi. Vi ¢6 su chuyén dong la c6 va cham.
Tat ca nhiing gi chuyén dong sé sinh ra va cham, co sat, kho dau.

Giay phut chung ta thu gian, nghi ngoi, tam tang thém sttc manh va an lac
vi nd biét nd cd thé trd vé nha bat ct luc nao. Sy an lac chung ta tim thay
dwoc khi ngodi thién sé ¢ trong ta sudt ngay, ca trong nhiing sinh hoat doi
thuong ta cing tim thay né. TAm an lac, vi tam biét rang khong c6 gi can tro
no tro vé nha, tim sy tinh lang, hai hoa.

D¢ la nhiing ly do chinh dé€ giai thich tai sao cudc song cua ta sé khong bao
gio day du néu khong cd Thién. Nhitng lac thu bén ngoai ma cudc doi mang

dén cho ta, khong thé so sanh duoc vdi niém vui ndi tdm. Su budng xa,
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khong bam viu gitp chting ta hidu rang ‘cai t6i’ luon doi hoi, do d6 tam
ludn doi suy twong. Khi ta ngung moi ham mudn, ta khong can phai suy
nghi, vong tudng. Khi chung ta ngung doi hoi, tat ca moi sy that vong, dau
kho déu bién mat. D6 la ly do tai sao ching ta can phai tu tap Thién.

Trudce hét ching ta phai chu trong dén hoi thd ra, hoi tho vao noi mui. Hoi
tho 1a gid, nén khi gié vao hay ra, ta déu cam thdy. Cam giac do6 giup chung
ta cht tam 0 noi mui. Viéc lam d6 ltc dau kho tranh khoi kho khan.

Hoi thé la mang song ctaa ching ta, vi thé con gi thich hgp hon la dung hoi
tho dé thién quan: Ta song nho hoi thd, khong thé tach roi khoi né gidy phut
nao. Vay ma it khi ta nghi dén né. Ta quén khudy no, cho dén khi ta mat né,
nghet tho, chét dudi hay chét ngat. Lic d6 ta méi thay hoi thé quan trong
biét bao. Nhung khi hoi thé con & véi chiing ta, ta chang bao gid nhé t6i,
dau hoi tho la sy song con cua ta, la bau vat qui nhat cua tat ca ching ta.
Hoi thé con truc ti€p ho tro cho tam. Khi ta xtic ddng hay voi va, hoi tho tro
nén gap rut. Khi tam ta thanh tinh, tinh ldng, hoi thdé nhe nhang, thanh
thoat. Khi hoi tho tré nén mong manh déh ndi khé tim thay, 1a khi chtng ta
O trong trang thai Thién dinh. Tap chu trong vao hoi tho la phuong phap
giup chung ta dat dén trang thai d6. Tho la mot hanh dong vira tu nhién,
vira c6 thé dugc kiém soét. Ta cé thé lam cho hoi thé sau, dai hay ngan hay

ngung lai gidy lat.

C6 nhiéu cach dé chu tam vao hoi tho. Ta cé thé theo doi hoi thd vao, hoi
tho ra khi ta cht tam dén né. Muon thuc tap phuong cach nay, khong can
phai thay d6i cach thé chi im lang theo d6i né vao ra.

Hodc tap chu tam bé”mg cach két hop hoi tho véi tung niém, thi du ‘Nam
M¢’. Nam khi hit vao, M6 khi tho ra.

Ta cling c6 thé dém mot khi hit vao, mot khi tho ra,. Hai khi hit vao, hai khi
thd ra. Khong d&m dudi 5, khong dém qua 10. Khi d&m dén 10, lai bat dau
tro lai mot. Khi tam lang thang, bat ddu dém lai 1. Luc bat dau, néu ban
khong bao gio dém qua hai, dung nan long. Hay kién tri thuec tap.

Tat ca tam déu giong nhau. Ban khong can phai nghi: “Toi khong thé tap
thién. Thién khong thich hgp véi t6i". Nhung ‘t6i” & day la ai? N6 chi la mot
tam khong kiém ché’so v6i tam da duoc kiém ché. Mot van dong vién co tap
luyén sé chay nhanh, chay gioi hon nguoi khong tap. Thé thoi. Néu khong
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c6 s cd gang tap luyén, khong thé bao rang: "T6i vd dung. Toi khong thé
chay nhanh".

Pém hoi tho, niém cht, cht tam vao hoi thd ¢ noi mui hay theo doi hoi tho
ra vao. Hay thtt xem phuong phap nao thich hgp véi ban, roi gitt ldy
phuong phap d6. Néu ban ¢ thé tap chu tam, bang cach theo ddi hoi tho
phong lén xép xudng 6 bung thi ct lam nhw thé. Chan xép nhu thé nao dé
ban c6 thé ngdi lau. Lung thang nhung khong gong. Vai, bung, va cd cling
phai thu gian, mém. Khi ban ngdi bi nga chui, hay ngoi thang lai. Dau ciing
phai gitt thang. Ngoi chui, ddu guc xudng dé lam ta budn ngt hon la tinh

tam. Khi ngdi Thién ching ta can phai hoan toan tinh thtc.

Ban sé thay rang khong phai lic nao tdm ciing tru vao hoi thd, du ban tap
bang phuwong phap nao: niém chd, d&m 1-1, 2-2 hay chti tam vao hoi tho 6
miii hay theo d&i hoi thd vao ra. Tam van lang xang, trit khi ban da timng tap
ngoi thién mot thoi gian dai. Vong twdng - cudn phim - van con d6. Chi cd
cach la tap goi tén cac vong tudng, nhung néu gap kho khan, cd thé don
gian hoéa bang cach goi chung chung nhu ‘tw teong’, “héi tc’, “1am 1an’, ‘du
tinh” hay ‘nham nhi’. Khong quan trong. Vi ngay lac ta dat cho vong tuong
mot cai tén, la ltc ta da tach ta ra khoi né. Néu khong, ban khong phai la
ngdi thién ma 1a ngoi suy nghi va ban sé hoan toan bi dan dat, 16i cudn theo
cac suy tuong cua minh. Ban s€ lo cho con meo bi nhét ngoai ctra, lo khong
biét may dira nho ngu chua...Bat c g, thi ban ciing dang lo nghi, di nhién
tam ban sé t bao chita rang: "Nhung t6i cAn phai biét nhitng diéu d6 chi”.
Khi toa thién, ban khong can biét vé van dé gi ca. Cudc doi van ct tuan tu

troi di, khong can déhn su lo lang ctia chiing ta. Mdi giay phtt, né dén r6i di.

Khi vong twong day 1én, hdy nhin thang vao nd, dit tén cho né. Trung, sai
khong thanh van dé. Mot khi vong twong da duoc dat tén, co nghia la ta c6
thé buong bo noé. Dan dan théi quen nay sé duoc chung ta ap dung vao moi
phut gidy tinh thtec. Nho thé khi c¢é nhitng tu twong khong trong sang, ta ¢
thé budng bo chung. Ban sé tap chi nghi dén diéu minh mudn nghi, va khi
lam dwgc nhu thé, ban sé khong bao gio thdy kho dau ntta. Chi ¢ ké kho
moi ty nguyén dau kho.

Dat tén cho céc tw tudng, do la cach giup ta nhan biét vong tudng trong doi
song hang ngay, nhung khi ngoi thién, ta goi do 1a su tinh thtee. D6 la cach
thue tap Chanh niém. Dtec Phat noéi: "Tinh thiec la phuong phdp duy nhat dé
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giai thoat con nguoi, giup ho tranh that vong, budc vao con duong giac ngo,
thodt khoi khd dau”. Biét rang ‘Toi dang suy nghi. Toi dang lo déng. Lo
lang. Bt ritt. Mo mong vé tuong lai. Mong wdc...”. Chi nhan biét, r6i tro vé
v6i hoi tho. Néu ban c6 hang ngan vong tuong, thi hay nhan biét chung
hang ngan lan. Nhan biét su ddy khdi ctia vong twong va noi dung cua
chung. Day la nén tang cta su tinh thitc mot cach chu dong, con duong duy

nhat dua dén giai thoat - néu ta thuc sy thye hanh chang.

Co thé ctia chung ta sé cam thay khoé chiu vi phai ngdi trong mot tu thé
khong quen thudc, va nhat 1a vi ta bat né phai ngdi yén. Than khong bao gio
thich phai ¢ yén mot chd du chi trong thoi gian ngan. Ngay nhu khi ndm
trén chiéc givong ém 4&i, thoai mai, than cling lan trd sudt dém. Than mudn
di chuyén d€ thoat khoi sy kho chiu, nén du ta dang ngti, than van chuyén
dong. Clang thé, khi chung ta ngoi thién, sy kho chiu day lén. Thay vi lap
tizc nghe theo than, thay d6i the' ngdi nhu ta van thuong lam, thuong phan
tng khi dau don, kho chiu day 1én, hay nhan biét né. Quan sat cam giac kho
chiu tir dau t6i. Co phai vi su ti€p xtc véi goi, san nha hay véi chan kia. Tt
sw tiép xdc sinh ra cdm gidc. Ttr cam gidc dan dén hanh dong. (Day ciing
chinh la vong luan hoi luan quan ctia ching ta. Chinh phan tng ctia ching
ta doi voi cac cam giac duwa chung ta dén luan hoi sinh t).

Chi c6 ba loai cam giac: dé chiu, trung tinh, khé chiu. Ngéi Thién gay cam
giac khé chiu, nén tam 1én tiéhg: ‘A, cam gidc khé chiu, dau dén qua. Toi
khong chiu ndi, t6i mudn thodt ra khoi cam giac nay’. Ching ta séng, phan
tng nhu thé’ mdi ngay, tir séng dén t6i, déu nhw thé. Bat ci diéu gi lam
chting ta khé chiu, ching ta chay tron, xua dudi hay cd gang thay ddi cac
nguyén nhan bén ngoai ching ta. Bang moi cach chting ta xua dudi khd dau.
Nhung sé khong cé cach gi lam dwoc, triv khi ching ta dit bé duoc long
tham muon. Bat ctt diéu gi ta 1am cho than, xoay chuyén chiéu nao roi né
cting sé kho chiu, vi su thoai mai khong thé kéo dai.

Hay quan sat vong luan quan doé: tiép xac, cam giac, phan tng. ‘Téi cam
thay dau. T6i mudn chay khoi chd nay’. Nhung thay vi chay trén, hdy dat
hét ca sy chu tam vao noi dang bi dau dén, d€ cam nhan su thay doi cua né.
Ban sé thay cam giac dau dén hoac la di chuyén dén noi khac, hodc 1a thay
doi cuong do. Cam giac dé khong la mot khoi dong dédc, nd di chuyén, nd
doi thay.
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Hay nhé rd rang, co thé ta khong c6 su dau dén, nhung né dang dau dén.
Chi c6 nhu thé'ta mdi hi€u sy that vé nhitng dau dén ctia con nguoi. Khong
phai 1a thinh thoang co thé ta méi bi dau dén, kho chiu ma né luén luén dau
dén, kho chiu. N6 khong thé nam hay ngdi yén ma khong cam thay kho
chiu. Hay nhan biét tanh vo thuong d6. Hay nhan biét tinh chat kho dau da
dwgc wom mam trong co thé con nguoi. Hay nhan biét la cam giac chung tw
dén, khong c6 101 moi ctia ching ta. Vay tai sao goi chung la ‘cua t6i’? Hay
nhan biét chung tir cac cam giac kho chiu nay, rdi thi chuyén doi néu can,
khong phai la ngay 1ap tic. Chi chuyén d6i sau khi ching ta da quan sat tai
sao can lam vay. Chuyén doi nhe nhang, ddy chanh niém dé€ khong lam
phién dén nguoi chung quanh.

Ctt ngdi nguyén mot chd can rang chju dung, va tw nhu "Tdi sé ngdi nguyén
bang moi gia. Téi khong chiu dung ndi nita, nhung t6i van ¢ chiu”, khong
dem lai loi 16¢ gi cho su ngdi thién cua ching ta. D6 la mot phan tng sai lam
khong khac gi s¢ ddu hang nhanh chéng. Mot dang 1a chay dudi theo sw
thoai mai, déng khac 1a sy bam viu vao kho dau. Chung chi la hai mat cta
mot dong tién. Cach tot nhat la lam sao d€ hiéu ro ndi tam, hiéu rd hanh
dong caa ta, va nhu thé mdi that sy mang lai két qua. Hay tiép xtc vdi tu
tedng va cam giac khi ching day khoi. Quan sat tinh cach vo thwong caa
chung. Chung dén, rdi chung di. Vay tai sao ta nhan ching la minh? Ta cé
moi chting khong? Chac chan 1a khong. Ta chi c6 y dinh ngdi thién thdi phai
khong? Vay tai sao tam ta day nhiing vong twong? Chung c6 phai la ta
khong? Chung c6 phai la sw kho dau khong?

Vo6 thuong, kho dau, vo nga la ba ddc tinh bao trum van vat. Trtr khi ta nhan
biét chung tir trong tam thic cha ta, chung ta sé khong bao gio hiéu Durc
Phat ndi gi. Thién la phuong phap gitp ta hiéu ra diéu ay. Thién la hanh

dong. Con lai tat ca chi la ngon tr.
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Chuong 2:

Anh Hudng cda Thién dén doi s6ng chung ta

Trudc hét ta phai tdy u€, thanh loc tam. Nhung khong thé c6 tam thanh tinh,
néu nhu than 6 ué, vi thé, ta cliing can tay rita cac th tap ué da chat chira
trén than thé ta bay lau nay.

Hay twdéng twong mot nguoi da song trong mot ngoi nha da hon hai mwoi,
ba mwoi nam khong don dep. Bao nhiéu thitc an thira thai, quan ao ban thiu,
rac rudi da chat dén tran nha. Phai song gitta dong rac do that hoi thoi, kho
chiu. Nhung nguoi cht séng & d6 thi chang hé ban tam, cho dén mot ngay
cé nguoi ban ghé qua va noi: "Sao ban khong don nha minh cho sach sé?".
R&i hai nguoi ban bat tay vao don dep mot goc nha. Sau d6 nguoi chu bat
dau thay song 6 goc phong sach sé d6 dé chiu hon. Nén don dep ca can nha,
nguoi cht bay gid cé thé ngam quang canh bén ngoai, cé du chd di qua lai
trong nha. Khi chd & da trd nén thoai mai dé chiu, nguoi chu méi c6 thé
quay vao chu trong dén ndi tam minh.

Can nha d¢ la than chung ta. Bat ké chung ta di dau: tit thanh phd nay dén
xt s& kia, ti chd tro nay dén noi ¢ khac, khong biét bao nhiéu 1an. Ta cling
16i kéo than di cung khap cho dén ngay nd roi ra, hu hoai, chi con 1a mot
dong xuwong, moét nhiim cat bui. Nhung con chua téi ngay ay, ta con phai
mang than nay. Con phai song, ta con can phai don dep cho ‘can nha’ nay
dwoc thong thoang, sach s€, dé chiu.

Cac phan ting tam ly chat chita bén trong lau ngay da che mat tam ta. Tam
da dung chita chung thi chinh tdm ciing phai thao go chung. Trong Thién,
diéu nay dong nghia v6i “nhan biét cac cam tho, nhung khong phan ting, roi
budng bo’. Ban chat ctia Thién la khong phan tng. Dac tinh quan trong dé
giup ta tim duoc sy an lac, quan binh trong tam hon, vi cac phan tng giong
nhuw s¢ chuyén dong cta cac lan song pha chup ta, lam ta mo mit khong
thay 161 ra. Va chang ta tiép tuc u mé. Chang ta c6 thé nghe, chung ta c6 thé
cam thay, nhung khong thé nhin thay 'ndi tam’ cta ta. Noi tam d6 da bi che
phu bdi cac hanh dong, nhitng phan tng tinh cam cuia ching ta.
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Khi cac vong twong khoi lén trong lac toa thién, ta chi can biét chung day
khoi, ma khong can cé phan Gng. Va ta cling chi can lam c¢6 thé. Thai do
khong phan tng nay cling c6 thé dugc mang ap dung vao doi song hang
ngay cta ta. Cam tho nao ddy khdi, ta chi can nhén biét né dén, réi dé noé di.
Néu chung ta c6 thé quan tuong duoc nhu thé ltc ngdi thién, la ta da hoc
dwgc mot trong nhitng bai hoc quan trong nhat trong viéc tu giai thoat

minh.

That sai 1dm néu nghi rang vi chung ta dang song, tic nhién ta phai biét
nghé thuat song. Do la mot nghich ly khac cua cudc doi. Song la mot nghé
thuat. Ai trong chting ta chang tling vap nga mot, doi lan trong doi. Ta goi
dé la tham kich, bat hanh ‘cua t6i". That ra d6 chi la mot nghé thuat song
chwa dwoc hoan hao.

Dac tinh th ba nhung khong kém phan quan trong ctia viéc tu thién la ta c6
thé kinh nghiém duoc tinh cach vo thwong cua sy vat. Trie khi tu ching ta
kinh nghiém duoc diéu d6, néu khong tinh cach vo thuong ctia su véat cling
chi 1a nhitng 10i néi v6 nghia. Va 1oi néi khong gitip chuing ta giai thoat
dwoc. Phai ty chitng nghiém. Con dwong Ptic Phat chi cho ching ta la con
duong nhim dwa dén giai thoat - mot su tu do hoan toan, tuyét doi, va diéu
d6 mdi nguoi phai te chiing nghiém 1ay. Khi tham thién, hay kinh nghiém
st vO thueong true tiép qua viée chti tam vao hoi tho, ta biét rang mot hoi the
vira vao, lai mot hoi tho ra. Hoi tho truede khong giong hoi thd sau. Cam tho
nay day lén, roi qua di. Tiép theo mot cam tho khac lai dén. Roi ndi ndi cac
cam tho khac day lén, cudi cung khong con gi nita. Mot cam giac dau o

chén, ta tré minh, cam giac dau bién mat. Cam tho dén, r6i cam tho di.

Véi chat it kinh nghiém tu tap thién, ta c6 thé dé dang nhan ra dwoc sy vo
thuwong cua cam tho, dong thoi ta cling nhan ra duoc sy v thuong cua ban
than. Ai cling biét thé. Nguoi c6 hidu biét déu biét rang than cua ta, cua tat
ca moi nguoi déu vo thuong, hoai diét. Nhung tat ca chang ta déu song nhu
thé ta sé khong bao gio mat, ta dau kho, khéc than khi than nay bi huy hoai
theo luat tu nhién, nhu thé dé la viéc ta khong bao gio ngo tdi.

Suy nghi nhuw thé'1a sai 1am, v6 ly 1am phai khong? D6 1a vi chting ta tu quay
lung lai véi thuc tai. Ta chi mudn chap nhan cai tot dep. Con khi phai doi
mat véi sw that pht phang, ta tim cach d6 16i cho ké khac. C6 nguoi con d6

cho quy than, troi dat. Khong can biét ta trach méc nguoi chung quanh hay
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trach troi dat, su that la cudc doi day nhitng vo thuong, chung ta phai chap
nhan sy that d6 d€ song cho dung.

Khi chting ta suy nghi thém, ta sé& thay 1a mdi gio phut tréi qua, cic t& bao
trong co thé cing thay doi. Chung ta ai khong hoc diéu nay ¢ nha truong.

R5 rang la chiing ta c6 thé kiém nghiém duoc diéu nay. Khi lang sau trong
Thién dinh, ta c6 thé cam duoc tiing cam gidc trén da thit minh. Ta s€ ¢6 cai
nhin khéac vé chinh ban than ta, cing nhu vé cudc doi, vi gio ta da thau hiéu
bang chinh kinh nghiém cta minh rang khong cé gi bén viing, ton tai mai,
nhat 1a véi than nay.

Khoa hoc da chttng minh rang khéng cé gi trong vii tru 1a mot khéi. Tat ca
vat chat hién hitu déu duoc tao thanh bdi nhiitng phan t di chuyén véi toc
dd nhanh - dén cing voi nhau va ra tan cuing nhau - do d6 ching tao ra ao
teong ctia mot khoi viing chac. Piic Phat 2500 nam vé trede da néi nhw thé’
veé cac phan t, khong can dén cac phong thi nghiém dé ching minh diéu
d6. Ngai da tu kinh nghiém diéu do6 va da Giac ng¢. Cac nha khoa hoc cling
biét tat ca nhitng di€u nay, nhung ho khong phai la dang giac ngd, vi diéu
ho thiéu sét la kinh nghiém ban than, chinh ho khong tu chiing dwoc nhiing
diéu nay.

Ta cling tu biét véi mot chit phan doan thong minh rang khong c6 gi la mot
khdi cting ran. Néu khong sé khong cé co thé chting ta, ma chi cé nhitng cai
xac ngroi. Nhung d6 la su phdn dodn cua ly tri. Chua da. Ta con phai cam
nhan duoc diéu ay. Khi ta cdam nhan duoc nhu thé trong Thién dinh, ta that
si ‘biét’. Khong ai c6 thé ban cai gi duoc vé nhitng kinh nghiém cta chinh
ban than ta. Ngay chinh nhu néu cé ai d6 néi véi ta rang: ‘Khong. Khong
phai vay. Than ta la mot khéi. Sao ban khong thit nan than thé minh thi biét.
N6 la mot khoi cting ran, phai khéng?’, ta ciing sé khong mudn ban cai,
khong dé€ bi thuyét phuc. Nhu khi ¢ nguoi tranh luan vé nhiing diéu Duc
Phat day, Ngai da khong cai lai. Ngai khong phai bao vé cho gido ly cua
minh. Vi Ngai dang ndi vé cac kinh nghiém tu chiing.

V6i su cha tam nhat quan, tham sau, ta co thé ‘thdy’ duoc nhiing thay doi
khong ngling trong ta. Chinh tam ta cam nhan duoc diéu do, bén trong co
thé ta, vay thi tam phai ding ngoai mdi nhin thay dugc, vay lam sao nodi
duoc ta 1a mot khéi rin chic. TAm cé thé néi rz\?mg: ‘Néu ludon ludn co sy

chuyén doi bén trong ta, vay thi cai ‘t6i" & dau?’ Tat ca cac cam giac ludn
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thay doi. Phat trude cd, phat sau khong. Co thé ludn bién do6i. Khong co gi
dé ‘toi"” bam viu vao. Tw twong ludn thay doi, vay ‘t6i" 6 dau? Nhung di
nhién la con ngwoi chay tim mot hinh anh twong twong dé€ an tra vao nhu la
mot con nguoi siéu pham (higher self), mot tam linh, mot linh hon, v..v...
Nhung xét ky ra, tat ca déu la ao twong. Chung ta phai chdp nhan vd
thuong.

Mot ddc tinh nita cta viéc hanh Thién, chinh la phwong phap Thién ma Dtc
Phat da nhac dén trong ltc thuyét giang vé nén tang cta sw cht tam, thién
quan vé bon yéu t8: dat nudc, gid, lita. Cam giac vé sy cting ran trong co thé
thuoc vé dat. Chung ta cling cdam duoc thé ran chac trong chiéc bd doan ta
ngdi. Yéu td ran chac (Dat) c6 mit 6 khap moi noi. Ngay ca trong nudc ciing
co, néu khong, ta da khong thé 10i trong d6, hay dat thuyén 1én nuwdc. Yéu to

d6 co ca trong khong khi, néu khong chim, may bay khong thé bay trong do.

Yéu td Lira - nhiét d9 - cling & khap noi. Néu dé y, chting ta c6 thé cam thay
sttc néng trong than minh. Thuong ta chi d€ y dén yéu t6 nay khi dang lanh
cong, bi néng qua hay luc bi cam s6t. Nhung nhiét do ludn cé mat trong co

thé ta. Cling nhu trong tat ca moi sinh vat.

Yéu t6 Nudc 6 trong mau, nwdc miéng, nuwdc ti€u cua chung ta. Yéu td nudc
cting la strc két, bén. Khi ta co bdt, d0 nuwdc vao, bot sé dinh vao nhau. Nude
la yéu to két, bén c6 mat ¢ khe“ip moi noi. Khong c6 né, tat ca cac té bao di
chuyén trong than ta, sé tan ra. Chang ta sé khong thé ngoi day néu khong
c6 né dé€ gitr co thé chung ta lai.

Tat ca nhitng kham pha nay that ly tha phai khong? Nhung ching ciing vo
dung néu ta khong kinh nghiém dwoc chting. Chting sé van chi la nhiing
kién thirc tiéu khién trong ldc tdn gau véi ban bé. Nhung khi ta c¢6 thé tu
kinh nghiém duoc, ching sé tro thanh sy hiéu biét sau sc bén trong, ve vat
chat quanh ta. Tri tug, sw nhan biét duoc ban chat that cua sy vat la diéu
Dtec Phat thuong hay nhac téi.

Cudi cling 1a yéu t& khong gian (Gid). C6 khong gian - nhitng chd mo - trong
ta, nhu 1a 10 miii, bén trong miéng. Ngay trong ndi tang cting c6 nhitng chd
mod. Va try la khong gian. Néu chung ta nhan ra duoc nhing diéu nay,
chung ta s€ thay la tat ca déu cung mot thé, ta sé bot dwoc nhitng suy nghi
nhw - 'Day la t6i va toi sé chi lo cho mot minh t6i, khong can biét dén thée’

gidi quanh toi. Mong 1a ho cling song an lanh, nhung dirng cd trong cay vao
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‘t6i’. Khi chting ta nhan ra rang chting ta c6 ciing chi la do cac duyén hop lai,
roi tan di, ching ta khong la gi ngoai bon thit gid, lkra, dat va nuwdce hop lai,
thi “t61’ la g1, dén noi 1dc nao ta cting cham cham bao vé né bémg moi cach.
Va thé gioi con lai, nguwoi chung quanh ta la gi, d€ ta phai cam thay bi ho de
doa?

Thién la nham dat dwoc gidc ngd; va giac ngd la muc dich ctia nguoi Phat i
tu thién. Cac phwong tién la nhttng dung cu. Ta st dung chuing cach nao cho
httu hiéu hon ca. Mbi ngudi mot cach khac nhau. Nhung ta cang st dung
chiing thuan thuc, thi két qua cang nhanh chéng, dé dang hon. Nén nhé
phai cha tam vao phuong tién, khong vao két qua. Chi c6 nhu thé'thi su tinh
xao, thuan thuc méi dén véi ching ta.
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Chuong 3:
Thanh Tinh Va Tinh Giac

Cé rat nhiéu phwong phap tu Thién. Trong "Thanh Tinh Dao” (Path of
Purification) ¢ hon bon muoi cach duwoc liét ké, nhung chi c¢6 hai phwong
huwdng, hai con duong ta phai di dén: Thanh tinh va Tinh giac. Thanh tinh
va Tinh giac ludn di d6i v6i nhau. Giong nhw pheong hudng, va muc tiéu.

Ta phai biét con duong dé€ di dén muc tiéu.

Ta can phai thuc tap ca hai phuong cach, Thanh tinh va Tinh giac, d€ dat
duwgc nhiing két qua ma Thién sé mang dén cho ta. Phan dong chung ta déu
mudn dugc an lac. Ai cing muén duwoc binh yén, mudén duoc c¢b cam giac
vui swéng, man nguyén. Trong Thién dinh, néu ta thoang bat dwoc cam gidc
an lac do, ta sé hanh phuc biét bao. Nhiéu nguoi da thoa man khi dat duoc
dén trinh d¢ d6. Nhung thanh tinh khong phai la muc dich ctia Thién. D6
chi 1a phuwong tién dwa dén cttu canh. Thanh tinh 1a phwong tién. Su tinh
giac trong ndi tam mai la ctru canh. Phuong tién rat can thiét nhung khong
thé 1dm 1an chting véi ctu canh. Nhung vi phuong tién d6 tao ra sw thoai

mai, dé chiu, ta tro nén bam viu vao ching.

Van dé ctia ching ta la ludn chay dudi theo sy dé chiu va xa lanh sy khé
chiu. Vi chting ta coi muc dich cta cudc doi la dwoc dé chiu, hanh phtc, nén
duong nhu ta chang c6 muc dich gi ca trong cudc doi. Khong thé nao twdc
bd hét tat ca nhing diéu kho chiu, dau kho trong doi, ma chi gitt lai nhitng
gl ta ua thich. Chirng nao ta con coi d6 la muc dich ctia minh thi ta khong c6

muc dich gi ca. Trong Thién clng thé.

Nhu thé thi lam cach nao ching ta cé thé dat dugc sy thanh tinh, va diéu dé
anh huong dén ching ta nhw thé nao? Bang cach thuc tap chd tam vao hoi
tho, dan dan ta sé tim dwgc sy thanh tinh. Tam ta sé ngung suy nghi trong
mot gidy phtt ndo do, va ta sé cam thay hoan toan thu thai, dé chiu. TAm
suy nghi khong bao gio dwgc thu thai, vi suy nghi la mot qua trinh chuyén
dong, va bat c su chuyén dong nao clng tao ra ma xat. Tuy nhién ta c6 thé
tim duoc sy thanh tinh trong mot gidy phuat nao dd, hay dai hon, néu ta tiép
tuc tu tap va tang thoi gian tham Thién 1én. Dieu d6 khong c6 gi khé. Co thé
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lac dau ta thay kho khin, nhung véi sy kién tri, nhan nai, mot chat duyén
lanh va mot noi yén tinh, ta c6 thé lam duoc diéu do.

Chéc rang chtng ta déu cé duyén lanh, néu khong ta da khong coé mat noi
nay. Nhitng nguoi c6 ac nghiép sé khong tim duoc dén véi Thién, hoac gia
nhu co, ho cting khong tru lai. Do d6 noi ta da cé san duyén lanh la vay.

Vé long kién nhan, ban ciing khong thiéu, néu nhu ban da chiu khé doc dén
nhting dong nay. Chi can thém mot yéu t6 ntta d6 1a y chi, sy quyét tam. Khi
ngodi xuodng chiéu Thién, ban can tu nha: “T6i sé cha tam vao ting hoi tho,
néu tdi ¢ 1o 13, toi sé bat dau tré lai”. Can lam nhu thé d€ gitr cho tdm thing
bang, giohg nhu nguoi di trén day xiéc. Moi 1an lao dao, ta phai 13y lai thé’
can bang. Vi thé'ta can c6 su quyét tam.

Khi cam giac thanh tinh, thu thai day lén -- cai cam giac ma Phat goi la su
thanh tinh ngay gio phut hién tai -- r6i qua di, khong thé khac dwoc, vi bat
ct diéu gi da co sinh thi phai hoai, phan ¢ng dau tién ma tam phai cé la
nhan ra tinh cach vo thuong caa sy vat, chit khong phai dé that vong kéu
1én: "0, né lai qua mat r6i". Hogc 1a "Cam gidc vira rdi dé chiu qua, lam sao

d€ cd lai cam giac ay”, nhu cach ta van phan ting lau nay.

Song theo Phap, hanh theo Phép, la nhitng hanh dong khong binh thuong.
Khac véi moi nguoi chung quanh. Khi Phat con ngdi duwdi cay bo de€, trude
khi Giac ngg, khi Sujata mang dang ngai stta trong chiéc t6 vang, co cing
cung duwong ludn chiéc to qui. Pic Phat sau khi uéng xong, da tha chiéc to
vang xudng dong song trudc mat, va noéi néu nhu cai to6 chay nguoc voi
dong nuwdc song, Ngai sé giac ngd. Va cdi to da chay nguoc dong. Diéu do cd
thé xay ra khong? C6 18 phép thoai d6 mudn nhan nhti véi ching ta rang khi
ta song voi Phap, ching ta phai di nguoc lai véi dong chay cta ban nang,
ctia cdc khuynh hudéng tw nhién. Ching ta phai di nguoc lai véi nhitng sie dé
dai, thoai mai, nhitng gi tat ca moi nguoi khac déu theo dudi. Chay nguoc
dong bao gio cling kho hon 1a thuan, xu6i theo dong.

Cam giac thoai mai, tu tai ma ta cam nhan dwgc trude hét & than, roi dén
tam, cling sé qua di. Chung ta phai nhan ra tinh cach v6 thuong ctaa no, dé
ta co thé st dung n6 cho mot muc dich. Néu khong, ta chi sit dung cam giac
thanh tinh d6 cho sy thoai mai cua riéng ta. Ma chi d€ thoai mai cho than ta
la ta da ich ky, chi biét dén riéng minh, khong phai 1a dé tién téi vo nga, la

cai goc ctia nhitng diéu Phat day.
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Gido ly ctia Dtic Phat nham hudng ta déh vo nga. Ngai néi: "Ta chi day mot
diéu, d6 la giai thoat, cham dat kho dau”. Dieu d6 khong cd nghia la tat ca
kho dau trén doi déu cham dat. Di€éu dé ¢ nghia la néu khong cé mot cai
toi d€ don nhan kho dau, thi khong c¢d kho dau. Cai toi sé bién mat. Néu
khong co ai 6 day co van de, thi lam gi c6 van de? Néu dung cam giac tu tai
chi cho riéng minh, thi ta da di ngwoc lai véi 1oi Phat day.

Ludn trd vé voi hoi tho sé gitp ta dat dén trang thai thanh tinh. Chanh
niém, trong Bat Chanh DPao, day ta s¢ cha tam diang, dwa dén thién dinh.
Theo doi hoi tho 1a viéc can lam, nhung khong cé ai dat duoc thién dinh chi
bang ao wdc hay mot vai budi ngdi thién. Tat ca can co thoi gian. Do d6 khi
ngoi Thién, ta can dwa bat c vong tudng nao day lén trd vé véi sy tinh
thire. Bat ct y twdng nao ciing thé, ching khong phai dén dé pha r6i chung
ta, cing khong phai la dau hiéu ching to ta khong thich hgp véi Thién,
cting khong phai cam giac lam ta thdy qua néng, hay qua lanh. Khong c6 gi
giong nhu thé ca. Vong tuong khong phai la ké pha roi trat ty cta ching ta.
Chung la 6ng thay cua chung ta.

Mbi vong twong 1a mot 6ng thay, ‘day’ cho ta biét tdm ta lang xang, khong
thé nuong twa, khong thé tin cdy duoc. N6 suy nghi ca vé nhitng diéu ta
khong mudn nghi dén, ca khi ta chi mudn duoc hoan toan yén tinh va tu tai.
Trudce hét, ta can biét la tam khong phai 1a mot phan tuyét voi ctia ching ta,
dti rdng nho no ta c6 thé thau thap dwoc kién thite, c6 thé hdi tudng, co thé
hiéu mot s6 khai niém va pham tru. Tuy nhién né la moét cai tam lang xang,
ludn thay doi va no sé khong lam nhting gi chung ta doi hoi ¢ né.

biéu tht hai, ta can nhg, la kho thé tin vao tam. Ta khong nén tin vao tat ca
moi tu twong qua dau ta. Chung da dén khong moi moc, thi tu chung cing
sé ra di. Ching chang c6 ich 1¢i gi, nhat 1a khi ta dang ng6i thién. Ching c6
thé la nhitng gi da xay ra trong qua kht. Hay chi thuan la vong tudng. Doi
khi ching lam ta khé chiu, hay chi nhe nhang nhue mét giac mo. C6 khi
chung dén 16n xon khong dau dudi. Chang nhanh chéng di qua dau ta,
triede khi ta kip nhan mat chung. Vay tai sao ta lai tin vao nhing diéu minh
thuong suy nghi?

Trong ltc ngoi Thién, chung ta c6 co hoi d€ quan sat tam - tu twong di qua
trong dau - va luyén tap khong dé bi chung 16i kéo. Thé'thi tai sao trong doi

song hang ngay ta lai tin vao ching va dé chiing 16i kéo ta theo? Khi tam néi
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"Nguoi nay that xau", "Nguoi kia ndi 1ao", ta tin theo nhiing diéu do6. Khi
tam ndi "T6i chan qua. Mét moi qua", "To6i can thi nay" hay "T6i phai cé thit
kia", ta nghe theo. Ta tin theo tat ca - nhung tai sao ta phai tin chung? Trong
khi tat ca moi suy twong déu xay ra theo mot tién trinh, trong doi thuong
cting nhw luc hanh thién. Tw tudng day khoi lén, dung lai trong chdc 1at, roi
qua di khong theo mdt mau muec nao hay ly do nao.

Khi da thuc s nam bat duoc ¥ nghia cta tiénh trinh nay, ta ¢6 thé thay d6i
nhiing suy nghi hién lén trong dau va cac tu tuong ta mudn nghi tdi. Dieu
do6 cd thé thuce hién dugc khi ta khdong con tin vao nhitng di€u tam noi nia,
ma chi quan sat tién trinh ctia chung. Ciing nhu véi khong khi chung quanh
ta. Ta khong nam khong khi trong tay va bao rang khong khi 1a cta riéng
minh, dau rang khong cé né ta khdng thé nao song ndi. Pon gian la khong
khi c6 mat & moi noi. Tu twong cing thé. Tién trinh caa tu twdng xay ra tu
nhién trong tam ta, va khi nao ching ta con song, tién trinh do6 trién mién
tiép tuc, dau rang chung khong dang tin, khong thé dua vao. Boi thé, néu ta
co thé gat bo phan 16n cac suy tudng trong dau minbh, thi lai tot hon.

Ta con c6 thé quan sat vé tam ¢ mot khia canh khéac. La khi ta ngoi thién,
nhung khong thé tap trung tu twong, khi ta budn ngu, khong chu tam, ta
hiéu rang khi tam khong dwoc ‘giai budn’, né muén nga. Tam ludn mudn
duogc tiéu khién. N6 can doc sach, coi TV, tham hang x6m, nd can dwgc lam
mot thte gi d6, bat ct thir gi d€ giai budn, dé duoc ban ron. N6 khong chiu
ngdi yén. D6 la mot diéu thua vi d€ biét vé chinh minh.

Hay tudng twong ban phai @ mot minh trong mot tuan, chi mét minh, khong
co bat ct thit gi dé tiéu khién. Ban sé coi d6 la cuc hinh, ma thuc vay, vi tam
khong thé chiu dung ndi. N6 luén can dwgc ‘cho an’. Gidng nhu than can
dwgc an, tam clng vay. N6 can mot thi gi dé ti bén ngoai, vi chinh ty nd
khong thé théa man véi chinh minh. Khi ngdi thién, ta sé kham phd ra diéu
do ve tam.

Nhung cac vong tam thi vo thuong. Chung day lén, rdi qua di. Chung
khong luon ¢ mat nhu hoi tho caa ta. Néu chu tam ta sé nhan biét khi nao
vong tudng day khoi. Khi chiing qua di, dé nhan biét hon 1a khi nao chiing
dén. Ta khong thé gitr chung lai phai khong? Tat ca nhiing suy nghi ntra gio
truoc day da qua di phai khong?
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Vo6 thuong va vo sd hiru: ta dau ¢6 lam cha dwoc chiung, phai khong? Va
chting ciing chang dang d¢ ta giit lai, phai khong? Vay tai sao ta muon lam
chu chung? Mudn nghi chung la ta? Sao khong nghi ching chi la mét hién
teong tw nhién hién ra, r6i tan mat. Chi cé thé. Cing th€, vdi than nay - né
c6 thue la ta khong? NO cling chi 1a mot hién twong tie nhién phat sinh ra
bémg khai niém, va tan bién di qua cai chét.,, mot dinh ludt ty nhién, mot su
kién ti nhién ma néu con chap Nga ta khong thé nao chap nhan duwoc diéu
do.

Chap Nga hay nga man khong c6 nghia la ta ngao man. Chap Nga dong
nghia véi u mé. Chi c6 cac vi A-la-hdn la khong c6 nga man. Nga man co
nghia la ta dang nhin thé gidi va ban than tir quan diém ctia ‘cai toi’, qua cai
nhin d6, thé gidi bén ngoai ciing nhu nguwodi chung quanh ta trd nén la moi

de doa ctia chung ta, vi ‘cai toi” cta ta de v, dé bi cham va de dau kho.

Tat ca cac vong tam day lén khi ngoi thién sé giup cho chung ta hiéu vé
chinh minh hon, vé tinh cach v6 thuong cua cac hién tuong, cua than, tam,
ve tinh vo s& htu ctia chung. Néu ta thuc sy lam cha nhing suy nghi caa
minbh, thi tai sao ta lai khong lam cht nhitng suy nghi dang ¢6? Ai mudn lam
chtt mot ddng rac? Nhu t6i sé ¢6 gang dé nhitng vat thudc so hitu cta toi trd
thanh qui bau.

Diéu thit ba ta rat ra dwgc tir s¢ quan tam la: day la dukkha (dau kho) hay
sw khong vira long, khong thoa man. Dukkha khong chi c6 nghia 1a su kho
dau, ma con bao gom tat ca nhitng diéu khong nhuw y, la mot khai niém bao
quat hon, gom tat ca nhiing gi ta da kinh nghiém qua, ca nhitng viéc vira y
cting lam ta kho vi chung sé qua di (vO thwong). Su khong nhw y cua qua
trinh tu duy sé hién ra rat ro trong thién quan, vi & day trong lac ta thuc su
mudn cht tam, ta lai chi toan ngdi suy nghi van vo.

Ta phai nhan biét vé tinh cach vo thuong, khong nhu y va vo nga bang
chinh kinh nghiém ban than ctia minh. Khéng ai ‘biét’ ba diéu nay ma chang
tirng kinh qua chiing. Néu ta khong thuc si hi€u mot cach triee tiép bang ni
tam cua minh thi ching chi la nhng 101 hoa my, & dau moi. Vi nhiéu nguoi
van kinh nghiém nhitng diéu nay titng gidy phtt, nhung chang hé nhan ra
dwoc chung.

Chung ta dang chét ting gidy phut, nhung chiing ta ciing chang d€ y dén

diéu d6. Can phai c6 chanh niém dé€ nhan biét ching, va chanh niém la diéu
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ta c6 thé dat duoc trong qua trinh tu tap thién. Hay quan sat su khong nhu y
trong tién trinh tu duy nhu la mét dac tinh khong thé thiéu cta no.

Néu ta cé thé nhin moi sy vat nhu ching hién hiru, bémg con mit tinh giac,
thi ta da hiéu diéu Phat day. Thiét la v6 ich d€ ngdi dé nghi “Gia ma toi
khong suy nghi", "Gid ma t6i cé thé chu tam", "Gia ma ngoi thién khong khé
thé' nay" hay "Gid ma chan phai to6i khong dau dén thé”. D6 la mong. D6 la
wdc mo. Chung ta khong thé chi ngéi mo mong hay wéc mo néu ching ta
muodn thdu dat duwoc nguyén nhan da lam ta dau don.

Phat da noi tat ca chung sinh déu bénh, va Phap la thudc chira. Phat c6 danh
hiéu la Ptc Y Vuong. Nhu v6i moi th thudc chita bénh khac, néu ching ta
chi biét vé chung hay doc toa thudc thi khong thé hét bénh. Nhan loai da doc
toa thudc hang ngan nam nay. Hay ngung doc toa thudc d€ udng thudc. Khi
da phan biét duoc sy khac biét gitta doc toa thudc va uong thudc, ta sé dé
dang biét minh phai lam gi.

Khi cam giac kho chiu ddy lén vi phai ngdi nguyén mot cho, tam thiec sé 1én
tiéhg phan ddi, can nhan. N6 voi néi "Tdi khong thich chit nao. Thiét kho
chiu hét strc. Toi sé khong chiu ndi nita. T6i can ngoi 1én ghé", "hay "Tai sao
phai ngdi nhu thé' nay? Tu cuc hinh minh a?" hay "Biét c6 dang khong. Biét
c6 dang dé chiu bao cuc kho ngoi thién khong”, va nhiéu tht ntra. Tam cd
kha nang ndi vai ta bat c diéu gi. N6 c6 thé ndi vé moi van d€, va moi khia
canh ctia van dé. N6 vira dé€ cao mot van dé da quay ra hat do. Bat c& tam
cua ai cting lam thé duoc. Tam cé thé xoay ngang, tré ngta.

bing ngoi dé nghi "Toi khong thich chit nao, chan phai cua t6i, lung t6i, ¢d
toi - hay bat cit thit gi - dau qud". Khong. Hay stt dung cac cam tho vira day
lén nhu mot cach dé tinh gidc. Cam tho la nén tang ctia cudc sdong. Nhung
chting ta phan tng thé nao la do sy tiép xtc véi cac can cua ta: Sac, thanh,
hwong, vi, xtc va thirc. (Btec Phat noéi vé tam, qua trinh tw duy nhu la giac
quan tht 6 caa ta). Thi du nhw néu ta khong nhin thay, thé gidi sé khac hon
bay gio. Hay diéc. Hay cam... thiéu mot gidc quan nao cing thay doi cai
nhin cta ta vé thé gidi bén ngoai. Nhung khi c6 du sau cén, tiép xuc voi sau
tran, tir do6 sinh ra cdc cam tho, cac phan tng.. Diéu dé khong thé tranh.
Chung ta khong thé khong cé cam xtc. Mot vi A-la-hén ciing cé cam tho - dé
chiu, kho chiu hay trung tinh. Ai cing c6 cam tho. Cam tho trung tinh c6 thé

ta khong biét dén vi ta chwa c6 sy cha tam du. Chung ta chwa da chanh
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niém. Nhung véi cdc cdm tho dé chiu ta nhan biét ngay, ta bam viu vao
chung, va tim moi cach d€ git chung lai. Moi nén kinh t€ trén thé gi¢i déu
dwa vao viéc tao nén cac cam tho dé chiu, va tim cach lam cho nguoi ta cang
mudn thu hudng chiing nhiéu hon. Néu moi ngudi déu tir b cdc cam tho dé
chiu, thi c6 may nén kinh t& trén thé gidi dimg vitng duwoc. Cac cam tho dé
chiu phat sinh ra nho quat may, tu lanh, ném ém, ntéc ndéng, nudc lanh, du

loai thuc pham va con nhiéu, nhiéu nixa.

Ai cling c6 cam tho: dé chiu, khé chiu hay trung tinh. Chiing day khoi lién
tuc. Phan dong chiang ta bd ca cudc doi minh dé di tim, nim gitt cac cam tho
dé chiu, va xua dudi, tron tranh cac cdm tho khé chiu. Mot cudc chién dau
vd vong. Khong tudng. Vi khong ai ¢6 thé nam gitt mai cac cam tho dé chiu.
Cang khong c6 ai 6 thé tron tranh cac cam giac kho chiu mai. Khi ta gia di -
cac cam tho kho chiu tang 1én so véi lac tré. Khong co su ngoai 1€ doi voi ai
ca. D6 la dinh luat tu nhién. Cai chét sé dén, di kem theo vdi nhitng cam tho
kho chiu. Tuy nhién cac kho tho nay khong chi danh cho tudi gia, cho nhiing
nguoi gan dat xa troi. Cac nguoi tré nhat, manh nhat cing day nhitng cam

giac, tinh cam kho chiu, dau kho.

Néu ta quyét ngdi yén giay lat, tu soi lai minh, khong con chay tron cac cam
giac kho chju, dau khd, bdm chit vao cac cam giac dé chiu - ¢6 thé chi trong
mot budi thién - ta sé biét vé minh rat nhiéu. Quan sat cac kho tho day lén
trong khi ngoi thién - diéu nay sé xay ra cho nhiéu nguoi trong chiung ta -
cting la mot cach dé€ tim hiéu cac phan tng hanh dong ctia chinh minh. Ta
muodn thay doi cam gidc d6, mudn chay tron né. Mot phan ¢ng gan nhuw
phan xa, lap tiec d6i v6i cam gidc kho chiu la di chuyén, thay doi thé' ngoi dé

tranh sy dau dén cang sém cang tot.

Trong doi séng hang ngay, chting ta trén tranh cac khé tho bang cach trén
tranh, xa lanh nhing nguoi da tao cho ta cac cam giac do, chay tron hoan
canh, d6 16i cho nguoi khac, thay vi nhan biét cdc cam tho ctia minh va ndi:
"A, né da day 1én. N6 sé ¢ lai gidy lat, r0i di qua. Khong ¢ gi ton tai. Néu ta
nhan biét duoc cam tho ctia minh, 1a ta dang soi lai né trong chanh niém,
thay vi phan ting bang hanh dong”.

Phan ting ctia chiing ta, bang cach xua dudi cac khd tho, bam giit cac lac tho,
la ly do khién chung ta ludn quan trong vong luan hoi sinh tk, vi ta khong

c6 mot phuwong hwdng, mot nga ré nao khac. D6 la su chuyén dong trong
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mot vong tron. Ta khong thé thoat khai stic hut cia né. D6 1a mot tro choi
quay vong. Khong c¢6 16i ra. Chung ta quay vong, quay vong theo lac tho,
xua dudi cac kho tho, mot vong tron khong ké ho. Chi ¢ mot cach dé thoat
khoi stzc huit d6, 1a ngung lai quan sat cdc cam tho va khong phan tng bang
hanh dong. Néu trong luc ngdi thién, ta cd thé lam duoc nhu thé du chi
trong giay lat, thi ta cing c6 thé lam dwgc nhu thé trong cac sinh hoat doi

thuong.

T4t ca ching ta ai chang ting budn phién, khé dau trong cudc doi. Nguoi
nay ndi 10i trai tai ta khong mudn nghe. Ké khac lam nhitng diéu ta khong
mudn thdy. Ta bi hiéu lam, nguoi khac khong nhé on ta, khong ngoi khen,
khong thuong yéu ta. Nguoi ta bo di khi ta muon git ho lai. Ho ¢ bén ta, khi
ta mudn xa lanh hg. Khong ai tranh khoi nhiing dau kho nay. Chinh BPtic
Phat cing khong tranh khoi. Bic Phat chi khac chung ta 1a Ngai chi cam
nhan cac cam tho, ma khong phan tng bang hanh dong.

Chi nhéan biét cac cam tho. Khi cac cam giac kho chiu ddy lén vi phai ngoi
lau mot cho, dung trach moc ai, hay viéc gi. Khong ¢ ai hay viéc gi tao ra
cac cam giac d6 ca. Chung chi dén rdi di. Quan sat va nhan biét cam giac do.
Ta sé khong thé thay doi duoc gi, triv khi ta ¢ thé tach minh ra khoi cam
giac kho chiu do6, d€ khong dau kho vi né. Ta khong thé lam khac hon thé.
Trong hoan canh nay ta chi can biét cac cam giac kho chiu cling chi la cam
giac. Khong ai la ching ca. Ta dau c6 moi chung dén. Vay tai sao lai nhan
ching la minh?

Trtr khi ching ta nhan biét duoc nhitng gi xay ra cho tam khi nhtng cam
giac nay day lén, ching ta sé lai roi vao thoi quen phan tng ctia minh.
Nhiing suy nghi quen thudc, cadc phan tng theo thoéi quen, ngay nay qua
ngay khac da tao thanh ranh, thanh nép trong tam twong ta. Giong nhu mot
con duong sinh lay, khi banh xe chay qua chay lai, cac vét lan, cang lin sau
thém. Tam cua ta clng thé. Cac vét lun sau, sau mai cho dén lac ta bi dinh

ciing mot chd, khong thé tién téi nira.

Pay la co hoi, hoan canh thuéan tién dé€ ching ta quan sat phan tng cta tam
ddi véi cac cam gidc kho chiu. Bung phan tich "Ngoi nhu vay mau khong
leu thong duoc, khong tot cho toi, cac bac si da noi...". Chi quan sat phan
tng cua tam. Tam ta rat khon ngoan, 1ém linh. N6 c6 thé lam tat ca moi viéc.

Ta goi nd la nha ao thuéat, cing khong sai. N6 c6 thé bién hda ra con tho
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trong chiéc nén khong. N6 c6 thé phan tich, ly luan dén chd ma ta thay tat ca
moi nguoi khac déu sai, va ta thi ludn luén dung.

D¢ la diéu ta phai luyén tap trong luc tu tap thién: Khong thé lac nao ta
cting hoan toan dung, 100 phan tram dang. Phan 16n ching ta tranh cai déu
dé€ bao vé mot lap truong, dua trén quan diém cua chinh ca nhan ta. Vi ta
chap nga, chap co ‘cai toi’ ao twong, tat ca cac quan diém, y kién ctia chung
ta déu duoc loc qua con mat cia Nga. Néu ta nhin qua mot man kinh mau
den, tat ca moi thir bén ngoai déu den. Khong thé la gi khac hon thé.

Khi ta da thau rd tam, cing nhu cac phan tng cuia nd qua thién dinh, ching
ta dé chap nhan sy that 1a khi ta nghi mot diéu, bon triéu nguoi khac 6 thé
nghi vé mot diéu hoan toan khéc ta. Lam sao c6 th€ la ta dung va bon triéu
nguoi con lai sai? Chung ta tranh cai bao vé cho nhitng quan diém - d6i khi
co thé dung - nhung chi dang trong hoan canh, cai nhin cta riéng ta. Chi cé
cac vi A-la-han, nhitng nguoi da khong con chap Ng3, la c6 thé hoan toan
dung.

T4t ca cac phuong phdp nham gitp ta dat dwoc sy tinh giac, cAn dwoc ap
dung khong phai chi trong luc tam dang theo doi hoi tho, ma ca khi tam
phan tng theo cam tho, hay vong twéng. Ta can phai luoén ap dung chung
dé dat duoc su tinh giac, va tir 46 dua dén sy an lac. Mbi phut tinh gidc 1a
mdi phat thanh tinh. Khi khong con can phai dé€ y dén cac suy tudéng cta
minh, ta dé budng bé chiing hon. Khi khéng con can phai phan tng theo cac
cam tho, ta dé budng bd cdc hanh dong, phan tng. Mdi phut thanh tinh
cling 12 mdi phut tinh giac. Ca hai di d6i véi nhau nhu hinh véi béng.
Nhitng diéu Phat day di nguoc lai véi ban nang cua ching ta, do dé khong
dé cho ta chap nhan, thau hiéu. Chi c6 tdm da duoc t6i luyén maéi c6 thé
thau hiéu duoc Phat phap. Trong khi tam binh thuong nghi ngo, ly luan - dé
chi la viéc lam lang phi thoi gian, vd bo. Muon that su hiéu duoc Phat phap
bang chinh ndi tAm ctia minh, ta phai nhiép tam, giit tam tinh ling, va tm
d6 phai biét ban chat thuc cia Nga, chi la nhiing hién tuwong dén, rdi di.

Tat ca co6 thé xay ra trong lac ta ngoi thién va theo doi hoi thé: Thanh tinh va
tinh gidc. Tinh gidc (Minh Sat Tué) la muc dich. Thanh tinh la phuong tién.
Néu tam khong thanh tinh, tdam sé day nhtng luon séng, song cta su ghét,
st wa. C4c lan song sé pht triim mat nhin ctia ta. Ta sé khong thé soi thay

minh trén mot mat hd day séng phu. Mat nude phai lang, trong. Clng thé,
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mat ho tam cling phai lang, trong trudc khi tam duoc khai sang. Luc d6 ta
moi co thé thdy thau sudt, 1o rang.

Thién dinh cting dem lai cho ta nhitng két qua twong tw. Khi ching ta chu
tam, theo doi tieng cit dong, thanh tinh sé dén. Néu vong tudng c6 day lén,
ta dung chting d& nhan biét nhitng dién biéh ctia tam.

Viéc dat tén cac vong tudng cling la mot cach dé theo doi tam, trong ltc ngodi
thién, cing nhu trong cac sinh hoat hang ngay. Khi ¢ tam san si day lén,
nguoi c6 chanh niém sé biét budng bo chung. Dé la phuwong thirc d€ thanh
tinh hoa tam. Va su thanh tinh ctia tam tuy thudc vao sy thanh tinh hoa cua
tam. Su thanh tinh hda ciing c6 thé dat dugc qua tinh giac, qua su ‘biét’
chinh minh. Viéc ddt tén cho ta biét tam dang nghi gi. Nhung khi thuc tap
thién, tat ca cac tén dat, cac tu twong déu phai dugc buoéng bo. Trong doi
song hang ngay, nhitng thit tén goi khong ich loi, khong tdt can duwgc budng
xa. Khi ta da lam duwgc nhu thé'la ta da thanh tinh héa tam. Con duong dan
dén su thanh tinh cham dt moi kho dau.
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Chuong 4:

Tg V6 luong Tém

Trong mdi chung ta c6 bon ngudi ban tt (ti vo lwong tm), sdn sang gitp
do ta. Tuy nhién canh dé ta cling c6 nam ké thu chyec cho nhay ra tan cong
bat c lac nao. Chiung khong bao gio d€ ta yén. Nhung van dé la ¢ may ai
trong chiing ta du sttc manh dé€ danh dudi ké thu, bao vé cho nhitng nguoi

ban t6t cia minh. Lai c6 nguoi con khong biét rang d6 1a viéc tot, nén lam.

Bon nguoi ban dé la bon tanh tot caa ta: Tk, Bi, Hy va xa. Ta phai tim kiém
chung trong tim minh. Néu khong thé tim ra, va tu biét d6 la mot thiéu sot
ctia minh, ta phai bat dau lo tao ra chiing, phét trién chung.

1. Tu

Ngon tir that nguy hiém. Chung tao cho chung ta mot cam giac cua su
truong ton, bat biéh. Chting ta bi phti 14p bdi ngon tl, nhung ching chang
khac gi hon la nhitng khai niém. Chung khong c6 that. Hay tuong twong ra
mot dong song: danh tir ‘dong song” khong phai la thuc thé cua mot dong
nudc chay. Tt ‘dong song’ c6 dinh: nhung ban thé cuia dong song thi luu

chuyén.

Ttr thm chi ¢4 thé xuat phat tir trdi tim. TAm Tir sé tré nén trong rong, vo
nghia, néu no chi nam trong ngon tir. Ty né khong cd nghia gi, giong nhuw tir
‘dong song’ s€ goi cho ta mot cai gi do, khi ta da kinh nghiém qua. Néu ta
bao véi mot dira tré tho vé ‘dong song’, n6é khong biét ta ndi gi. Nhung néu
ban bo tay em xudng nuwdc, d€ em cam nhéan dong nudce chay, thi em sé that
su biét dong song la nhu thé nao, khong ké em co biét dén danh tir ‘dong

song’ hay khong.

Ddi v6i Tam T cling thé. Danh tir &y khong ¢ nghia gi. Chi khi nao ban
cam duoc nd tir trong tim minh, thi ban méi hiéu nhitng diéu Phat da néi ve
tam Tu trong cac bai thuyét phap caa Ngai. Cudc doi sé thiéu sot biét bao
khi khong chita dung ca ly tri va tdm long. Néu chi sdng bang trai tim, con
nguoi dé trd thanh tinh cdm, mot ban tinh thuong duwgc dong héa véi nguoi
phu nit. Tinh cdm c6 nghia la ta phan tng voi moi thi, diéu d6 khong tot.
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Ly tri cling ¢6 chd ding cta nd. Con ngudi cling can hiéu nhitng gi xay ra
quanh ho. Nhung néu chi hiéu vdi cai dau, nd c6 thé vuot buc vé kién thirc,
nhung con tim sé thiéu dong cam. Tinh va ly phai ludn di d6i véi nhau. Ta
phai hiéu bang ly tri va phai dung tinh cam mot cach khon ngoan. Tran day
tinh cam, mang dén sy an lac va hoa dong cho trai tim.

Long Ttr hay tinh thwong, khong phai la tinh cdm tao nén boi sy ¢ mat cta
mot nguoi dé thuwong, hay vi ta dang sdng bén canh nhitng ngudi than cta
minh, hay mét nguoi dang yéu. Uy quyén hay nhitng phan tng ban nang
cting khong lién quan gi dén loai tinh cam nay. Yéu thuong con chau cua
minh, yéu theong cha me minh khong kho khan gi. Phan dong ching ta déu
lam dwgc, trit mot s¢ it. Nhung tinh thuong d6 khong phai la tam Tw
(Metta).

Khi Phat no6i vé tam Tu, Ngai muon néi dén thi tinh cam khong c6 su phan
biét trong trai tim. Tinh cam cao thwong d6 doi hoi chung ta phai yéu
thwong tat ca moi nguwoi nhw thé nguoi me yéu thuwong da con duy nhat
cta minh. Tat ca nhing ai c6 con sé biét duwgc sy khac biét khi ho yéu
thwong con minh va con nguoi khac. Nhung dé chinh la diéu ta phai sta
do6i. Néu khong, ta khoé thé hiéu vé long Tt va s quan trong cua no.

Néu ban thay mot em bé bi té xe, ngodi khdc. tw nhién 1a ta s& d6 em day, do
em. Long Ttr d6 cling khong kho thyc hién. Kho 1a sy thé hién long Tt trong
tam ta voi tat ca moi nguoi, ké ca nhitng ké dang ghét nhat. Khong phai tat
ca chting ta déu dé thuwong, trir cac bac A-la-han. Ngay chinh ta cling khong
hoan toan dé thwong, thi sao lai mong moi diéu d6 ¢ nguoi khéc. Tai sao ta
phai phan biét gitta nhitng nguoi ta c6 cam tinh va nguoi ta khong wa.
Chung ta te cho minh c6 ly khi khong wa nhitng ngroi ma theo sy danh gia
cua chung ta, ho da hanh dong sai quay. Nhung ngay chinh ta, dau phai lac
nao ta cling hanh dong duang. Suy cho cung trong chting ta c6 ai khong ting
lam nhting chuyén dang hoi tiéc. Toi khong biét vé ban, nhung chi can soi
lai chinh minh, t6i cing hiéu ban thé nao. Ai ciing 1am 16i, thi tai sao lai doi
hoi ngwoi khac phai hoan toan, mudn nguoi khac lam chuyén ta khong thé
lam dwoc.

C6 ba loai tam Ttr. Thit nhat la long tot (good-will). Chung ta phai c6 long
tot doi véi nhau. D6 1a diéu kién tién quyét dé song voi nhau. Néu chung ta

khong tot v6i nhau, ta khong thé cung ngdi thién véi nhau. Ta sé ding day,
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di lung tung. S€ lam 6n ao khi moi ngwoi quanh ta can yén tinh. Sé khong cé
X SO nao ton tai, néu nguoi ta khong co long tot véi nhau. Ban ¢d nhén thay
chung ta 1€ thudc vao nhau rat nhiéu khong? Chung ta cay vao nguoi phat
thw d€ c6 thong tin, nho ngwoi ban rau cai, nho nha noéng dé c6 lwong thuec.
Chung ta 1é thudc vao long tir t€ cua cac nha hang xo6m. Vi long ti té'la diéu
kién t0i can cho cudc song, chung ta khong thé thiéu no, khong cb noé cudc

song sé dao 1on.

Th hai la tinh than httu. Ta cam thay gan gai, than thién véi mot s6 nguwoi
nhw ban be, hang x6m, nguoi quen biét, nguoi giap dé ching ta. Sw than
thién la mot budc dén gan hon véi long T, nhung chua phai la long Ttr that
suw. N6 lam chung ta thay gan gai voi nguoi khac, cing nhu dem nguoi khac
lai gan chung ta, nhung nd cling ¢é khia canh nguy hiém ctia né. D¢ la long
wa thich. Thuong ta nghi chang c6 gi xau trong d6, nhung trong su wa thich,
da c6 sy bam viu. Bdm viu vao ban be ta, nguoi quen, ké ban on cho ta,
nguoi than chung quanh ta. Sw bam viu dé sé khién ta dau kho, san han,
khong phai doi voi nguoi than caa ta, nhung doi voi cdi y twong la ta sé phai
mat ho. Sé sinh ra long so hai, vi ta chi cd thé s¢ hai nhing gi ta khong wa
thich. Do d6 tinh thwong thuan khiét khong con nita. Vi chinh sy bam viu
da lam hoen 6 nd, lam cho né khong con ven toan. Khong bao gio ta ¢ thé
tim dwgc an vui véi tht tinh cam dé. Biéu d6 thuong xay ra trong cac gia
dinh. D6 la ly do tai sao con nguoi khong thé tim duoc hanh phtc trong loai
tinh thwong do.

Tuy nhién tinh thwong chung ta danh cho nguoi than trong gia dinh minh
co thé dung lam hat giong dé€ vun trong long Ttr. Roi tir d6 ta phat trién,
nhan rong nd 1én. Chi c¢d nhu thé tinh cam gia dinh mdi ¢é y nghia. Néu
khong, nd tro thanh noi wom mam cua tinh cam san han - nhw van thuong
thay trong cac gia dinh - nhw nudc sdi trong chiéc am day nap. Tinh cam gia
dinh can dugc vun trong trong tim ta vo diéu kién, khong c phai la chong
t0i, vo toi, con gai toi, con trai toi, cau toi, mo toi. Pay tinh cach so hitu cua
cai toi. Néu nhu chung ta khong cé thé vugt 1én va chuyén doi nhing tinh
cam doé thanh vo6 diéu kién, thi tinh cam gia dinh da khong duoc st dung
dung chttc nang cua nod. Trong truong hop do, nd dwgc dung dé cung cd cai
toi, d€ dam bao cho su sinh ton. Nhung sinh ton khong phai la mét van de,

ta khong nén phi thi gio lo chuyén d6. Du c6 bom nguyén tt hay khong,

33
https://thuviensach.vn



chung ta cing khong thé ton tai mai duwgc, ¢d phai khong? Chi c6 mot noi

chon cho tat ca chiing ta, noi moi nguwoi cudi cing roi sé hoi ngd.

Tinh bang hitu cling dwa dén sy bdm viu, dinh mac. Ta bam viu vao ban be.
So mat ho. Ta tot véi ban be vi mudn ho mai la ban minh. Nhung néu ho do6i
xt tra lai khong duoc tot, ta lap tiec nghi xem ¢d nén ti€p tuc lam ban véi ho
khong. Ta doi hoi & ho mot si than thiét, lo lang, quan tam tra lai. Giong
nhu kinh doanh thuong mai. M6t su trao d6i song phang. D¢ 1a diéu hau
nhu tat ca chiing ta déu lam, déh nodi ta chang bao gio d€ y dén. Dai véi ban
be thi thé, doi véi gia dinh, ching ta con doi hoi hon thé nita. Néu nguoi
than ta khong thuong tra lai, ta hon tai, that vong, tram uat. Néu ho bo roi
ta, tinh thwong trong ta can kiét. That la ky la, khi tinh thwong chi gioi han
trong mot nhém nguoi.

Tinh thwong khong thé an tiém trong con nguoi. Con nguoi chi la mot day
xwong boc da. Lam sao ¢6 thé tim thady tinh thuong trong d6. Nhung d6 1a bi
kich ctia bao nguoi. Romeo va Juliet, Cudn Theo Chiéu Gi6... 1a nhiing bi
kich san khau vé nguoi nay ra di vi nguoi kia khong yéu minh, hay chia tay
nhau bang cai chét. Con nguodi triedc sau gi ciing phai xa nhau, qua cai chét
hay qua su thay d6i tinh cam, tw twéng. Ho can chi phai hanh dong nhu thé.
Lam sao tinh yéu c6 thé an tiém trong nhitng nguoi nhu thé?

Tinh thuong tiém an trong cac cam xtc. Néu ta khong st dung tinh cam gia
dinh dé 1am ndy nd thém cam xtic nay, ta sé bj mat thang bang khi nguoi ta
thwong yéu, bam viu vao bién mat di vi ly do nao d6. Muc dich chinh cua
tinh cam gia dinh la d€ giap ta biét thé nao la cam xuc thuong yéu, va tir dé

nhan rOng ra.

Phat trién tam T khong phai bang cach dw mot 16p 10 ngay vé thién hay
nghe thuyét phap vé long Tit la di. Ching ta khong thé mo tat tinh cam, ly
tri cia minh nhu tat mé mot béng deén. Ta can tap luyén co phreong phap

mot cach kién nhan va véi long quyét tam.

Trai tim ta can dwgc ren luyén dé€ yéu thwong vi né khong phai duoc tao ra
dé ltc nao cing tran day long thwong yéu. N6 c6 thé yéu ma ciing co thé
ghét. N6 chta day y xau, san si, so hai cing nhu tinh thwong. Nhung néu
nhu ta khong lam giam bét sie han thi1 va phét trién thém tinh thuong bang
cach thay ddi cach cu xt ctia ta trong doi song hang ngay, tam ta sé khong

thé an lac, sy an lac ma Tt tam ¢6 thé mang dén cho ta.
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Khi trong ta day tinh thuong - loai tinh thuong khong c6 diéu kién doi voi
tha nhan - thi ta tran day an lac. Khi ta c6 thé lam cha duoc cac hanh dong
cta minh. Ta trd nén tu tin. Khong so hai diéu gi. Ta tu biét minh da dugc
ren luyén dén do sé khong thé c6 mot phan ting gian di, ghen ghét, du nhé
dén dau co thé xay ra d€ lam ta mat di su binh yén. D¢ la két qua dau tién va
hoan thién nhat ma ta c6 thé ¢ dugc do da wom trong long Tt trong tim ta.

Quan trong hon ca la tinh thwong d6 da dwoc vun trong danh cho nhing ké
khong ‘dang thwong’ chat nao. B6 chinh 1a co hoi d€ ching ta thuce tap hau
thay d6i con tim va ly tri cua minh. Chung ta ai khong titng biét mot doi
nguroi ‘kho thwong’, nhung hay coi ho la ngroi giup ta tu ren luyén tam. Sau
khi chuyén da rdi, nhin lai cfing 1a dé chap nhan, nhung ngay ltic ta phai doi
mat voi nguoi do thi tat ca nhitng tinh cam tiéu cuc day lén trong ta: ghét,
gian, bién ho cho thai do gian ghét cia minh, v..v... D6 dung la luc ta can
phai sit dung tinh thuong ctia minh. Bang khi ta dang san si.

bing bd 16 nhitng co hoi d6. Hay mang tinh thuwong dén véi moi nguoi, du
12 nguoi ta ghét hay ta thuong. Mdi nguoi ta tiép xtic déu dem lai cho ta
nhting co hoi dé€ hoc tap, thuc hanh long T, bat ké nguoi do 1a ai. Khong ké
ho ndi gi, khong can ho cé quan tam dén ban hay khong, hay chinh ho c6
long tir hay khong. Khong c6 gi dang ké. Cai dang ké la nhitng gi dang xay
ra trong long ban, va do6 la diéu duy nhat ban can nhé téi. "Néu trong long
toi chi ¢ tinh thuong, long thuong x6t, chdp nhan; néu toi c6 thé dep bo san
si trong long, thi t6i da di dugc nhitng budc dén gan hon véi dao Phap”.
Gido ly DPtc Phat day can phai duoc hiéu thau dao, rdi dem ap dung, thé
hién chung trong cudc séng ctia chung ta.

Al cting c¢6 co hoi d€ stra doi cac cach tng xt cua minh véi nguoi khac.
Chung ta luon tiép xuc, trao d6i voi nguoi khac, va ltc nao cing sé ¢d nguoi
khong dong y voi ching ta. Khi d6 néu chung ta lam thinh, khong them tra
10i, thi d6 khong phai la phan ¢ng cta long Tte. Trdi lai né chi dem lai san
han, bat man, lo au, roi din dén bat cin, lanh nhat. Tat ca nhtng tha dé
khong ich 1gi gi va ciing chang gitip chting ta thanh tinh dwoc. Chi khi nao
ta c6 thé hanh xt vdi trai tim day tinh thwong, ta méi tim thay dwgc sy an
lac, binh an véi chinh minh.

Phat da noi vé 11 diéu lgi ich ctia long Tw. Ba diéu dau tién la: "Ngu ngon,

khong ac mong va tinh gidc sang khoai". Néu ai bi mat ngu, ban c6 thé doan
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la it nhiéu ho da thiéu long tt, va thudc ngu kho thé chira dwgc bénh cho ho.
Nhung long Tt ¢6 thé gitip ho dé ngu. Va vi tiém thic khong cd gi birt riet
nén khong c6 4c mong, khong ac mong thi thic day cling sang khodi nhw
khi ho lén giwong ngu, do6 chinh la nho ho ¢ long ttr, long nhan &i do6i voi
tat ca moi nguoi.

Mot cach ting dung la trudc khi di nga, chung ta thit lam mot bang can doi
(balance sheet) - bang y nghi hay viét xuéng trén gidy. Chia to gidy lam hai
cot: HOm nay toi doi xir tir t€ voi nguoi khac dwgce bao nhiéu lan? Cot bén
kia ghi: Bao nhiéu lan t6i cam thay gian dit, dau doén, s¢ hai, bic riee khi d6i
dau voi nguoi khac? Roi cong lai hai cot. Néu cot tiéu cuc nhiéu hon tich
cue, thi ta can phai tu stta. Giong nhu nguoi ban hang kiém tra hang hoa cua
minh, nhitng mén hang khong ai mua, tat nhién phai dem tra lai.

D¢ la phuong cach tap luyén. Khong c6 gi la bam sinh, du tanh xau, hay
tanh t6t. Ta phai luén luén huan tap stta d6i ban than cho dén khi tat ca
nhiing 6 u€ 6 than tam déu duoc tay sach. Nhung khong phai vi nho ai ciing
tot. Khong. Néu ai cling tot, moi nguoi déu dang 6 ¢di Troi hét ca roi. Pau
phai co mat 6 day lam gi. Day la coi tht nam tinh ttt dudi lén trong 31 cai.
Thtr nghi xem, ching ta dang ¢ ¢di thit ndm trong ba mwoi mot cdi, cing
kho thé mong doi gi hon 6 con nguoi trong cdi dy?

Chung ta co rat nhiéu diéu phai hoc trong ¢di nay, va ¢ 1€ muc dich cta coi
nay chinh la thé, d€ con nguoi ¢ co hoi rén luyén minh thém. Khong phai
dé chung ta tim kiém su thoa mai, tién bac, ctia cai, so httu. Cudc doi chinh
la mot truong hoc, day la bai hoc quan trong nhat, bai hoc dé gitp trai tim ta
thém bao la. Khong thé c6 bai hoc nao quan trong hon. Gidong nhu trong mot
khu vuon, khi c6 dai moc quanh mot khdm hoa hong. Thi bao nhiéu phan
bon cho hoa hong déu vé ich, hdng sé khong thé ra hoa, con nguoi sé chang
dwoc ngtri mui hwong cta hoa. Dan dan cé dai sé phu trum lén hoa. Trai tim
ta cling thé. Khém hoa hong 1a long Ttr dang dwgc wom trong. Néu chung ta
khong nho co dai dé cay duoc ra hoa, toa hwong thi dan dan cay hoa T

cling tan lui. Co dai chinh Ia long san si ctia chting ta.

Phan dong chung ta déu di tim ngwoi yéu thuwong minh. Cling ¢ nguoi tim
dwgc mot doi ke yéu thwong ho va ho cd thé thuong tra lai. Nhung co biét
bao ké xau s& khac khong thé tim duoc ai. Ho tro nén cay dang, hon tui.

Trong khi moi viéc dang ly phai la nguoc lai. Vi néu chang ta la nguoi day
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long thwong do6i véi moi nguoi thi sé c6 bao nhiéu nguoi dén véi chung ta,
vi ¢6 ai ma khong mudn dugc yéu thuong. Puoc nguoi khac thuong yéu
khong co nghia la ta cing day tinh thwong. Chinh ké yéu ta méi ¢é tinh cam
thuong yéu. Trong khi c6 thé ta chang c6 cam giac gi ca, ngoai long thoa
man 1a da c6 nguodi thay ta dé thwong. Diéu d6 chi lam cdi Tdi ctia ching ta
thém 16n. Trong khi yéu thuwong nguoi khac thi cai Toi ctia ta nho bé lai.

Tinh thwong cta ta cang bao la, ta cang c6 thé yéu thwong nhi€u nguoi, cing
nhu dugc nhiéu nguoi yéu thuong lai. Cang cho bao nhiéu, thi ta lai cang
dugc bay nhiéu. Do la phép tinh can d6i don gian nhung it ¢d ai thay ra diéu
dé. Ai cling di kiém thém nguoi yéu minh, nhung khong mudn ban phat
tinh thuong cho ai ca. Biéu dé that khong twong. That nghich ly, nhung
trong doi song cua ta ¢ biét bao diéu nghich ly.

Pay cling la diéu Dtic Phat da noéi trong 11 diéu loi ich "Ta duoc con nguoi
va mudn loai yéu thuong'". Néu ta ban phat tinh thwong dén cho nguoi khac
thi tu ho sé tim dén voi ta. Khong thiéu nguoi yéu thuong ta. Ta ban phat
cho nguoi khac tinh thwong khong phai vi ta mudn cho, khong phai vi ho
can, khong phai vi ho dang dé€ cho, nhung vi trai tim ta da duoc ren luyén
dé lam nhu thé. Giong nhu nguoi ta dwgc ren luyén vé toan. Khi nhitng con
s0 duoc dua cho ho, ho sé tong cong chung lai néu ho mudn biét tong so.
Khong cé cach gi khac hon. Cling thé, néu trai tim ta da dwoc ren luyén dé
yéu thwong thi né sé€ yéu thuwong vo diéu kién.

Chéc sé c6 nguoi 1én tiéhg phan d6i rang: "Néu nguoi khac cdc can, tho 16
véi minh, ma minh d6i x véi ho day tinh thuong, ho sé loi dung ta sao?"
Néu nguoi khac cé lam nhu thé - diéu doé c6 thé xdy ra 1am, vi ban tinh
nguoi doi la thé' - nhung do la nghiép ac caa ho ¢ phai khong? Trong khi
nguoi tie t&'’khong c6 gi d€ mat ca. Lam sao ban c6 thé mat dugc tinh thwong
van day ap trong tim minh? Néu ¢ bi loi dung, thi d6 ciing 1a co hdi d€ ta
tht kiém chang lai trai tim minh xem nd da dugc t6i luyén dén buc nao -
xem chinh minh ¢4 tré nén hon gian hay van cé thé tiép tuc ddi xt tot véi ké
xau d6. La dip dé€ ta xét soi minh c6 hanh dong dang khong? Trong tinh
thwong cd ca su quan tam dén nguoi khac. Do d6 mot ke 1oi dung khong thé
o6 tinh thuong. Khong nén so tinh thuong lam minh c¢6 vé yéu dudi, vi tinh
thwong yéu that su chi lam con nguoi tro nén manh mé hon, khéng phai yéu

dudi. Mot nguoi khong cd gi ngoai tinh cam thwong yéu sé€ ludn cam thay an
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on, hoan toan tw tin vi nguoi do biét rang khong cd gi cd thé lay chuyén
dugc tinh cam caa ho. Tinh thwong vo diéu kién tang thém sttc manh cho
con nguoi, khong phai su yéu dudi. Nhung néu tinh thwong di d6i véi dam
mé nhu ngudi ta van thueong mé 1am, thi tinh thwong ltc d6 sé 1am con
nguoi yéu dudi, vi ho trd nén bam viu, ich ky. Trong khi néu tinh thwong
dén ttr trai tim thi tinh cam d6 viing bén hon da.

Mot diéu loi ich khac ctia long Tir 1a né gitip ta dé nhiép tam. D6 1a 1y do tai
sao ta nén bat dau mot budi ngdi thién véi nhiing y twong tot dep vé chinh
minh. Tam khong thé tru néu khong c6 ba diéu can ban: su rong lwong, dao
dtrc va long tir. D6 la ba ¢t tru cua thién, gitp ta thuc tap thién. Long Tt,
phat xuat ttr trai tim, khong thé thiéu khi ta ngodi thién vi tinh cam ay dem
lai cho ta su binh an, tinh lang trong tam. Néu thiéu diéu d¢, ta can thuc tap
chti tdm vao Tir tdm triede mdi budi ngdi thién dé€ phap trién long Tt trong
ta.

Ta khong thé thuong yéu nguoi khac néu trudce tién ta khong biét yéu
thuong chinh minh. Nhung khong phai bang cach phung sy né. Tim du
cach dé cho né duwgc ém am, thoai mai, khong duwoc c6 mot con mudi & bén
canh, day du thirc an ma ta wa thich. D6 khong phai la thuwong yéu ma la
phuc dich. Giong nhu tinh thwong ctia nguoi me danh cho con cua minh
phai sang su6t. Néu nguoi me chi biét cung chi€u dira tré, thi nd va ca me néd
s€ phai tra gia cho su cung chiéu d6. Nhung néu nguoi me yéu thuong con
that sy, ba sé khong nudng chi€u né thai qua. Ba sé day con véi long thwong
va tri sdng sudt, udn nan tanh tinh né. P4 chinh 1a diéu ta phai lam d6i véi
ban than ta. Vi thuong chinh minh, ta phai bat minh tuan theo mot s& diéu
1é hanh dong. Thuc hanh thién 1a mét cach thuwong yéu minh.

Mtc d6 dinh tinh ma ta c6 thé dat duoc trong ltc toa thién tuy thudc vao
long Tt trong ta. Pong thoi cling tuy thudc vao su thuce tap. Néu thiéu thuc
tap, long Tu kho thé giup cho ching ta dat dugc dinh.

"Da dé hong hao". C6 nghia la trén guwong mat ta biéu 19 su an binh. Khong
c6 thit thudc stra sac dep nao cd thé sanh kip. D6 1a nét dep tir bén trong.
Nguoi tré tudi c6 thé chi cé cai dep bé ngoai, nhung tréng rong bén trong.
Néu quan sat, nguoi ta ciing dé dang nhan dwoc vé dep toat ra bén trong.
Phat thuong duoc ta nhu thé. Co ngwoi chi can nhin thay Phat mét l1an, di
trén duong la da phat sinh long kinh yéu Ngai, mudn duoc theo Ngai dé€ tro
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thanh dé t& ctia Ngai. Co lan Rahula, con trai cua Ngai, to ra hanh dién vi
dugc giong Ngai. Phat lien qud day: "Phai coi tat ca hinh tudng bé ngoai
nhu thé nay: Pay khong phai la cua toi, khong phai 1a t6i, tat ca chi la gia
tuong".

Mot diéu loi ich nita ctia Ttr tdm la "Ltra, thudc doc, lan tén khong thé hai téi
ta". Ngay nay nguoi ta khong dung tén nita ma dung sung dan, dui cui; con
Itra va thudc ddc muodn thud van la nhitng thit dung dé tan cong. Noi thé
khong co nghia la ta trd nén bat kha xam pham, nhung nhiing nguoi day t
tam hiém khi roi vao nhitng hoan canh dé. Va du c¢6 lam vao nhing hoan
canh nhu thé, long ho cling khong hé bi xao xuyén. Cuta cai ho ¢é thé bi hao
hut, nhung trai tim cua ho thi khong. Trai tim khong thé bi khuat phuc khi
trdi tim chi c6 tinh thwong, khong con long hon ghét.

"Ta sé duoc chét binh an". Tt ca ching ta ai roi cing chét. Gio phut lia khoi
doi rat quan trong, vi do6 chinh la gidy phut caa tai sinh, dung ra do la ngay
sinh nhat. Nhung ta thuong noi vé cai chét véi sy dau budon, mat mat. Thue
ra néu ta c¢6 thé don cho cai chét vdi tinh giac, véi tir tam thi d6 chinh la
ngay sinh tot dep cta ta. Tat ca déu khong khac, trix khi ban 1a mot A-la-han.
Théi quen suy tudng, xtic cam hang ngay sé theo ta dén tan cudi doi, giay
phut lam chung. Céc thoéi quen d6 khong thé thay doi dot ngdt. Vi thé néu
cac théi quen do6 xuat phat tir long T, thi ta s€ rat tinh thic, khong thay s¢
hai, long day binh an va viing niém tin. Giay phut lia doi phai la giay phut
tot dep vi d6 1a budc khoi dau cta su tai sinh.

Long Ttr nudi dudng trong tam sé dem lai loi ich cho chinh chtiing ta. Ai do
da ndi rat dang. Tt tam chinh la long thuong yéu chinh minh. Pung thé.
Nhung tinh thuong nay khong phai la tinh thuong tam thuong ich ky, ma
no la ban dap dé dua chung ta dén cai dich cudi cung: V6 Nga. That thé khi
trai tim ta cang cé nhiéu long tt, ta cang nhu thé khong con nghi dén chinh
ban than minh, dén cai Toi cia minh. Va khi cai Tdi trd nén nho bé hon, thi
tinh thwong yéu cang dé phat trién hon. Khi ta nghi dén nguoi khac nhiéu
hon, thi Nga phai nhuong chd cho ho trong trai tim. Di nhién ho 1a nguoi
duoc lgi nhung do6 chi 1a tht yéu. Chi ¢6 ta mdi co thé tu giai thoat cho
chinh minh. Ai cing phai ra di mét minh. Nhung néu c¢é nhiing nguoi ban
ddng hanh cung mudn di theo con dwong cua ta, thi ta cing mo rong vong

tay don moi ho, vi con duwong, chuyén xe nay hay con vang vé lam sao.
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2. Bi

Nguoi ban tht hai la Bi. D6i nghich véi Bi la su ac doc. Bung lam Bi véi
long thwong hai. Long thuong hai day khoi khi ta cam thay t4i nghiép cho ai
do. Bi la khi chuing ta chia sé long x6t thuong véi ho. Bi la cung cam thong
voi mot nguoi khac.

Bi phat sinh khi ta cam nhan duoc sy dau kho, khong nhu y ctia nguoi khac
trong chinh ban than ta. Chi ¢6 nhu thé ta méi thuce sy cam thong duoc voi
nguoi khac. Néu khong, ta sé tiép tuc song vdi ao tuong la doi voi ta, moi
viéc déu binh thuong, chi cé nguoi khac la ¢ van d¢, la dau kho. Néu ta cod
thé nhan dién dwoc tat ca nhiing trang thai bat nhu y don dap xay ra trong
ta - su khong wa thich va chan ghét, hoi han va hon trach, so hai va lo léng,
cang thang - thi ta hiéu rang tat ca chting ta déu cing mot s& phan. D& khi
nguoi khac gap chuyén kho khan, ta ¢ thé thong cam véi ho, vi ta biét rang
chinh minh ciing c6 kho dau.

Sw cam thong (Bi) 1a bude dau dan dén tinh thwong. Néu ta c6 thé thuc su
day 1én trong long mdt cam xtic chan thanh cho ai d6, cam thong sau sac ndi
kho khan ctia ho, nhitng gi ho phai hiing chiu, thi sy thwong cam d6i véi ho
cling ty nhién dén trong long ta.

Tuy nhién, ta khong nén cé sy phan biét gitta nguroi nay, ké kia theo thoi
thuong tinh. Thuong ching ta dé cam thdng véi nhitng ngudi c6 lién hé gi
dé véi ta. Nhu nguoi dong ton gido, cuing nhém ban, dong qué huong, lang
giéng hay gi gi d6 ma ta ciing quan tam dén. Mot cai gi d6 d€ ta c6 thé ndi
‘cuia toi’, thi ta chon lwa cai d6. Sy lwa chon nay day con nguoi ra xa nhau,
va dau ho di dén dau trén thé gidi nay, tinh than chia ré ciing di theo dén
do6, khién con nguoi xau xé nhau.

Su chia ré nay do quan niém chap ‘Nga’ ma ra. Day la cai Toi, tdi phai bao
vé cai Toi ctia minh. Cai Toi bi de doa. Céi T6i thuong xuyén cam thay bi de
doa, dén ndi ‘To6i” cling khong biét 16 vé minh. Khong that sy biét ‘cai Toi’
nay la gi. Tat ca cai ta biét 1a sw de doa dén cai To6i, lam t6i s¢ hai. Noi nao ¢
s s¢ hai, noi d6 khong c6 cam thong (bi) vi so hai xuat phat tir san han.
Chung ta chi s¢ nhitng gi ta ghét. Nhitng gi ta wa thich, ta khong so. Trai tim
nao cang c6 nhiéu sy so hai, trai tim do cang it c6 sy dong cam (bi). So hai

luén nap dudi bong ctia ‘Nga’. Mot vi A-la-hdn hoan toan khong co su s¢
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hai. Khong cd su s hai & nguoi da gidc ngo. Khong co su so hai, vi khong ¢
gi d€ dugc hay mat. Tat ca déu trd thanh tam thuong, khong dang ké. Cang
nhiéu Nga chap, su s¢ hai cang tang. So bong t0i, so trom cudp, so thoi tiét
xau, s¢ tuong lai, du th s¢. Sy s¢ hai xuat phat tir long muon bao vé ‘cai
To61’ gia tao. Va cang muodn bao vé cai Toi bao nhiéu, long cam thong (bi)
cang bi gidi han.

Tuy nhién sy cam thong dé tré thanh nhitng 16i néi & dau moi. Co thé ta
khong that long. Phan 16n ching ta déu rat gidi ‘dong kich’. Mot lan Pessa,
con ctia ngudi day voi, dén gap Phat va néi véi Ngai: "Con chang géap kho
khan gi vdi I voi. Hinh nhu chiing ‘nghi sao, lam vay. Khi chung c6 mét y
dinh gi d6, con hiéu ngay, va chung lam dang theo y dinh d6. Nhung sao
con nguoi khé hiéu qua. Ho néi mot duong va lam mot néo". Phat noi:
"Pung vay. Voi sdong trong rung cay, con con nguoi thi song trong ‘rung’
tam tuwdng". Con nguoi noi mot di€éu, nhung y nghi, hanh dong lai khac. Té
hai hon ntta, 1a ta khong hé y thitc chuyén doé la khong tot. Ta twdng do la
viéc phai lam. La luat Gng xt&, phong tuc, truyén thong, nén chung ta khong
xét lai ky ludng y ti, 10i n6i va hanh dong ctia minh.

Chi khi nao ta soi lai minh mot cach thau dao, vdi long thiét tha, thanh khan,
ta moi co thé that sy hiéu dugc nhitng diéu Phat day. Phat da giang nghia ro
rang vé ban tanh ctia ching ta. Ngoai mat, tat ca ching ta déu nhu khac
nhau, nhung bén trong tat ca déu giong nhau. Chung ta giong nhw tir mot
khuon ra, chay dudi theo cung tha, di theo cung con dwong. Sy khac nhau
chung ta thay chi la gia tao, tuy thudc vao cai nhin ctia ban Nga.

Tat ca nhitng nguoi c6 y thiee déu than phién vé chién tranh gitta cac quoc
gia. Ai ciing mudn nhin thady thé gidéi duwgc hoa binh. Di nhién la diéu do
khéng thé c6. O thé ky nay hinh nhu Itic ndo ciing ¢ chién tranh & noi nay,
noi khac. Cac xt s6 dua nhau thanh 1ap nhitng hang phong thua kién co, do
vao do6 bao nhiéu la nang luc, tién bac va con nguoi. Chinh cac hé thong
phong tht nay bién thanh hé thong tan cong ngay lap tic néu nhu c6 ai
tuyén bo 10i nao khong than thién hay hoi ¢6 vé dung cham dén khong phan
hay hai phan ctia ho. Hanh ddng nay duoc giai thich, bién hd bang “Chting
ta phai bao bé bién gidi cia minh, dé bao vé dan cu 6 d6”. Viéc bai bd vii khi
chi 1a wéc vong, mot 10i cau nguyén, khong phai la thuc t€. Tai vi sao? Vi
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viéc bai bo vii khi phai bat dau ti trai tim ctia moi ngudi, néu khdng viéc bai
b vii khi dai tra sé khong thé nao xay ra.

Viéc phong tht va tdn cong néi rong ra ludn xay ra trong chinh mdi chting
ta. Chung ta khong ngting bao vé cai T6i ctia minh. Néu ai d6 nhin chung ta
mot cach khong than thién, hodc to ra khong biét on, khong thwong yéu ta
giong nhu ta mong muon, hay trach ctt ching ta di€u gi, thi sy phong thu
do bién thanh su tan cong. Ly luan rang ta phai bao vé nguoi nay, "xit s6"
no, la bao vé “cai Toi’, d€ bao vé dan cu, la bao vé cai Nga cua minh. Vi hau
hét moi nguoi déu hanh dong nhu thé, nén cac quoc gia cing lam nhu thé.
Khong thé hy vong c6 sy thay ddi xay ra trir khi mdi c4 nhan biét ty stra d6i.
Do d6, mdi nguodi chung ta phai tw phan dau dé tim hoa binh cho chinh noi
tam minh. Diéu d6 cé thé xay ra néu moi ‘cai Toi’ cd thé thu nhé lai bét, va
van dé Nga chap chi c6 thé giam thiéu khi ching ta cé thé that long soi roi

lai minh.

Mot cach dé lam viéc d6 la dat tén cho cac tu twong cua minh (labelling). Co
thé'ta mdi kham pha ra cac tu tedng xau cua minh, tir d6 bét quan trong hoda

minh, hay tu tedng ctia minh. D6 1a hanh Thién.

Mot cach khac d€ soi minh cdn ké la biét chdp nhan su that khi trong ta day
1én nhitng tu tudng xau va khong thé dé nén chiing. Phai nhan ra rang con
ngwoi ludn khao khat thoa man cdc ngi duc. Sy thanh that can ké nay giap
cho cai Toi cua chung ta bét truong phong 1én. Khi ta lam dwgc nhu thé,
long cam thong (bi) trd nén la mot hién thuc - long cam thong chan that,
khong chi 1a 16i néi dau méi. Néi thi dé thdi, ai cling lam dwoc diéu d6. T 6
tudi tro 1én la da co6 thé hoc thudc long bai thién quan vé long Twr. Nhiing 10i
nay rat hay, nhung thuc su ching giup dwgc gi cho ta? Su lap di lap lai
nhiing 10i nay khién ta danh méat xtic cam ban dau, trong khi ta song tuy
thudc vao xtic cam ctia minh. Dling hiéu 1am rang ta song theo ly tri. Su that
la moi viéc bat ddu bang xtic cam, r6i phét sinh ra hanh dong. Sau cling tiéh
trinh tw twdng maoi xuat hién dé'ly giai cho hanh dong cua minh.

Hiéu duoc cam xuc ctia minh la mot diéu tdi quan trong. D6 la di€u co ban.
Lam sao chang ta “tri thiec’, biét thé' nao 1a tinh thwong, long cam thong néu
chung ta khong c6 nhiing xtc cam dé? Chung ta cé thé biét vé ching, nhung
lam sao thé hién chuing, néu ta khong c6 xac cam do? Giai thoat khong phai

la mot “tri thied’, nd la mot cam xuc.
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Long cam thong (bi) 1a mot tinh cam xuat phat tw trai tim, khong can c6 ly
do hay diéu kién gi dac biét. Ta khong can phai doi mot dip nao dé€ cam
nhan dwoc réng ai d6 dang phai d6i mat véi mot bi kich trong doi hay co thé
ho dang lam ho dau dén. Néu long cam thong cua ta phai duoc kich thich,
goi moi, thi long cam thong khong phai ludn ludn cé mat trong tim ta, ma
lic o lac khong, nhung phan nhiéu la khong. D6 khong phai la mot trai tim
day cam xac. Mot trai tim day cam xuc - cling giong nhu mot trai tim day
tinh thuong - luén day thuong cam vi biét rang ai ciing c6 ndi khd. Sy dau
khd da duwoc nhic dén trong dé& dau tién cua ti &' (khd dé) cta Phat phép.
Khong c¢6 ai thoat khoi sy dau kho vi cugc doi - sy hién hitu cua ta - chinh la
s kho dau. Nhung n6 khong phai la bi kich. N6 chi ¢ nghia la van phap
trén doi déu an chuta trong do sw xung dot, bat nhu y, buc doc, long mong
mudn duoc ¢d nhiéu hon, mudn khong bi mat mat, thay doi hay hoai diét.
Trit cdc vi A-la-han, ban tanh con nguoi khong phai dé dang buong xa. Vi
thé"long cam thong (bi) can ludn c¢é mat, khong doi dén khi nguoi khac bi
canh long dong.

Néu qua chap Nga, nguoi ta khé thé cam thong véi nguwoi khac. Chap Nga
la ngudn gdc cua bao van dé gitta con nguoi voi nhau. Vi néu ai cling ban
ron lo cho cdi Téi cia minh, thi lam sao con cam xtc cho nguwoi khac.
Thuong nguoi quan tam dén ké khac bi coi la ca biét, khong giong ai. That
dang tiéc vi chinh nguoi cd long thuong, va cam thong doi vdoi nguoi khac
moi that 1a nguoi hanh phtc. Tuy nhién phan 16n chiung ta thiéu long tte bi.
Hanh phtc thuc sy kho tim thdy ¢ moi noi. Trong khi chinh hai tinh cam
nay (tr va bi) dem lai cho ta niém vui, vi chung gitp ta b6t nghi dén cai Toi
cta minh, bot chap Nga. Nguwoi ma qua chap Nga, khong thé co niém vui vi
ho khong bao gio man nguyén trong viéc thdéa man cdi Toi ctia minh. Khong
bao gio ta c6 thé giai quyét hét nhitng van dé cia minh. Vi hét diéu nay thi
da c6 diéu khac ddy lén. Nhung khi ta budng bd nd, ma huwdng tat ca chu
tam vao su khong toai nguyén, dau khé ma moi ching sinh déu phai doi
mat, ta sé nhan ra dwoc cai khd ctia tat ca nhan loai, Iic d6 nhitng ndi niém
riéng ctia ching ta tré thanh qua nhé mon, khong dang ké. ndi dau cua ta
chi la mét phan cua sy hién hitu chung. Luc d6 long cam thuong cho chinh
minh va cho tha nhan sé phat sinh. Va quyét tam dé tan diét moi kho dau sé

dwoc thém sttc manh can thiét dé€ lam diéu dé.
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3. Hy

Nguoi ban ké'tiép trong bon nguoi ban cua ta la sy biét chia sé niém vui véi
nguoi khac hay la hy. D6i nghich véi hy 1a long ganh ty. Ché 1am hy véi su
dai boi, gia dao dirc, n6i mot dieu ma nghi mot dieu. Thi du, néu ¢é ai duoc
may man gi d6, ta phai chiic mirng, nhung trong long khong cé tinh cam do,
hay t€ hai hon ndi mét diéu ma nghi moét diéu khac. Giong nhu la "Sao t6i
khong 1a ngudi may man d4? Sao Itc nao ciing 1a nguoi khac?".

Chia sé niém vui v6i nguoi khac la lieu thudc nhiém mau chtra bénh tram
cam. Ai dang vuong chiing bénh nay la vi ho khong biét chia sé niém vui
véi ké khéc, ho thiéu hy tinh. Trong cudc doi ta khong cb nhiéu dip d€ man
nguyén, vui mimg, nhung néu ta biét chia sé niém vui ctia ké khac thi chac
chdn 1a ta sé c6 nhiéu co hoi dé hanh phtc hon.

Ta c6 th€ chia sé niém vui véi nhitng ngwoi c6 kha nang. Nhiéu nguoi khé
chap nhan sy tai gioi ca nguoi khac. Ho sé mién cudng nodi réng: "U, cho la
nguoi do cd thé lam dugc nhu vay di, nhung ma..." va lap ttc ché bai thay vi
chia sé niém vui v4i nguoi tai gioi hon minh. Nguoi khac c6 thé lam bao
nhiéu viéc gidi hon ta. Nguoi biét hat, nguoi biét vé, biét nhay, biét phién
dich, nguoi c6 thé lam ra tién, nguoi c6 thé song khong can dén nd. Moi
nguoi déu c6 mot kha nang gi d6. Ta sé co biét bao niém vui néu biét chia sé
véi ho.

Chia sé niém vui vdi nguoi khac ciing la mot cach tao nghiép lanh. T6i da ¢
mot lang nho noi c6 phong tuc la khi c¢é chuyén gi vui trong lang, nguoi ta
lai ra chuia danh chudng bao véi moi nguoi. Pugc mua, ga vo ga chong cho
con, xuat vién, lam an tot, sta dwgc nha... bat c diéu gi co6 thé lam cho
nguroi ta vui ming. Khi tiéng chuéng vang lén, moi nguoi déu nhin ra
hudng d6 ma noi 10i chic mirng. Nguoi danh chudng da tao nghiép lanh
bang cach lam cho moi ngudi cé thé chia sé niém vui véi minh. Nhitng
nguoi kia cling tao duoc nghiép lanh vi da chia sé niém vui véi nguoi khac.

Nhiéu noi khac khong c6 phong tuc d6. Ta phai tu rung tiéng chuéng hoan
hy trong long minh. D6 la mét diéu rat quan trong dé€ nhd, phai nhé nhing
diéu Phat day trong moi hoan canh, d€ thuc hanh ching. Khong phai chi
nho trong mot hoan canh nao do, hay khi ¢6 tai bién, nhung phai luén luon

nhd dén chung vi d6 la bi quyét dé song mot cudc doi hanh phtc va binh an.
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Phat da noéi: "Ta chi day mot di€u, 1a dau kho, va doan diét kho”. Phat da dai
nguyén thé nhu thé' va da thuc hién duoc nhitng dieu d6. D6 la Phat phap -
doan diét kho. Ta phai luén nhé chap Nga la ngudn goc cua moi van dé va
6 gang stta ddi, néu khong la ta da quén 1oi Phat day. Nhitng 16i d6 phai
thuong tra trong tam tri chung ta vi loi ich cta chang khong chi 1a lgi ich
nhat thoi.

4. Xa&

Nguoi ban cudi cung cua ching ta la long an nhién tw tai (xa), moét trong
nhitng tinh cam cao thuong nhat. Déi nghich véi né 1a sy lo lang, bon chon.
Nhung ché 1am xa véi su tho o, lang dam. Tho o la trang thai tam hon noéi
rang "Toi chang quan tam khi viéc d6 chang xay ra cho t6i hay gia dinh t6i.
T6i khong mudn biét chuyén do. Téi khong mudn phai ban tam vi né". Su
tho o la thai d¢ lanh nhat, xa lanh. Thai do d6 khong dung chtta tinh
thwong, long ttr. Ta chi mudn bao vé riéng cho minh, vi thé, ta tro nén tho o,
lanh dam.

Trong khi xa, hay su binh an tw tai dua trén tri tug¢, dua trén su hiéu biét
rang moi sw vat déu thay ddi, déu hoan toan vo thuong. Dau chuyén gi xay
ra, 16i né cling qua di. Cai gi sé xay dén ciing chang quan trong gi. Canh ctra
dua dén bat tie qua vo thuong la canh ctra khong tén, c6 nghia la khong ¢ gi
quan trong ca. Trong ca vi tru nay, khong c6 gi quan trong ca trit sy giai
thoat. Vi vay, sy thanh than, an nhién (xa) phai xuat phat tt y thitc ndi tam
rang tat ca moi vat déu thay d6i, du cho chuyén gi da xay ra, t6t hay xau,
cting khong lam ta vui ming hay buon ba. N6 chi xay ra. Chang ta chi ¢
mat 6 noi nay trong 60, 70 hay 80 nam. Vay tat ca nhiing lo lang, chon ron la
cho cai gi? C6 gi d€ nam gir? C6 gi d& mong cau? Su viéc chi xay ra.

Vi muon bao vé cai Téi ma ta khong cd tam x4, hoan toan an nhién tu tai.
Chung ta sg rang "Toi cé thé bi nguy hiém, viéc nay viéc no sap anh huéng
t4i ‘toi’, nén cudc song ta khong yén on". Sy yén 6n ma moi nguoi theo dudi
chi la vién vong. Ao tuong. Khong cd sy yén on that sy. Ai cing phai doi
mat véi cai chét. Tat ca nhitng gi ching ta s& httu déu sé bi huy diét. Tat ca
nhiing nguoi thuong ctia ta déu sé chét, hoai diét, bénh hoan, bo roi ta, thay

doi tinh cam... .
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Khong cd gi ¢ thé yén on trong nhing diéu kién nhu thé. Sy xao tron,
khong an on phat sinh khi nhitng viéc khong nhu y xay ra, la do ta ao tuwong
rang ta da danh mat cai gi d6 rat quan trong cho s song con ctia minh.
Hanh dong nhu thé la d€ bao vé cai Toi cia minh. Nhung ngay chinh su
song con ctia ching ta cling 1a do twdng vi ¢6 gi d€ bao dam rang chiing ta sé
Iuén khoe manh, ludén an toan, bao dam.

b€ c6 dugc tam xa khong chi c6 quyét tam mudn an nhién tu tai la da.
Quyét tam 1a can thiét, nhung n6 dé dwa dén sy don nén. Ching ta thuong
dé nén nhitng tinh cdAm manh liét cia minh. Lam vay cling Chéng co ich loi
gi, vi lan lan nhitng don nén cing bi n6 tung. Ta don nén th& nay thi no
cling phét ra thit khac. Don nén c6 thé dan dén bénh hoan, tram uat. Néu ta
khong bi x4o tron vi viéc nay thi cling s€ bi xao tron vé viéc khac.

Sw an nhién, hay tam xa can xuat phat ttr bén trong. Khi dwgc wom trong tot,
tam xa la mot trong nhitng bay yéu t& dan dén gidc ngd. Chi c6 cac dang
Giac Ngo méi cd duoc tam budng xa vo luong. Nhung néu chiang ta khong
bat dau thuee hanh tam budng xa ngay tir bay gio, thi dén Itic nao ta méi tiéh
hon, tredng thanh hon?

Qua thién dinh, ta ¢ thé bit dau thay duoc su chon ron, thay doi ludn luén
cia tam. C6 ai nhé duwoc minh nghi gi trong 10 phuat tredc day khong?
Trong ky ngdi thién tredc? Hay lan trudc dé nita? Tuyét nhién khong. Ta
khong nhé gi ca. Khong gitr lai duoc y nghi gi. Tat ca la thoang choc. Khong
phai vi ta da c6 can nha hay nguoi than nao dé bén canh minh sudt ba muoi
may nadm nay ma ta nghi rang ta c6 thé gitt ho mai bén minh. Chi vi nhitng
tht ay da o bén ta moét thoi gian dai, ta twong nhu cac the ay la vinh ctu.
Nhung nhitng khi ngoi thién ta c6 thé thay la cac tu twdng cta ta dén roi di,
khong bao gio ¢ lai véi ta. Do d6 ¢6 gi dau d€ lo phién néu nhu moi vat déu

thay doi. Luon dén, roi di.

Lic nao con nhitng chdn ron d6 1a con cé mot con nguoi dang sau do. Trai
tim con nhip tho, mau con luén, tu tedng, tinh cam con thay doi, cac té'bao
con sinh diét, thi ta con song. Khi tat ca ngung lai, ta chi con 1la mot cai xac.
Tat ca nhitng thay doi, bat on dinh chinh la sy song, vay ma ta ctt c6 lam cho
moi thit vinh vién, khong thay d6i. Ta mudn chung bat di dich. Day 1a Tai,
va toi muon tat ca déu biét nhu thé. Toi c6 mot cdi tén va cd mot sd nguoi,

mot s ctia cai thude vé toi Toi ¢d nhiing quan diém va to6i mudn tat ca moi
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nguoi déu biét nha”thé”. D6 la su gan ghép tinh cach vinh vien vao mot con
nguoi. Tuy nhién khi con la con nguoi, con c¢d nhiing thay doi, d€ cudi cung

nd sé bién doi thanh mot xac chét. Lic d6 thi ta c6 thé bat dau lai tat ca.

D€ c6 duoc tam x3a, long thanh than ta con phai c¢6 nhitng tanh tot co ban
khac. Nhu su chap nhan, chiu dung. Néu khong biét chap nhan, ta sé sinh ra
kho dau chinh vi sy phan khang ctia minh. D6i nghich voi chdp nhén la
phan khang, chong do6i, va lam nhuw thé chi mang lai dau kho. Nhu khi ta
day nguoc lai voi mot luc gi tay ta s€ dau. Nhung néu xudi theo né thi sé
khong dau. Chap nhan su viéc nhu n6 xay ra sé dem lai thanh than, an

nhién tu tai cho ta, va sy thanh than dem an lac lai cho ta.

T& vo luong tam hay bon trang thai tinh cam vira néu trén (Tw, Bi, Hy, Xa)
dem lai niém vui trong long ta. Néu ta biét vun trong cac tinh cam nay dén
mot mire do nao do, ta sé cam thay tw tai, an binh, thoai mai vi ta nhan ra
rang cho du thé gidi c6 dao dién, nghiéng nga, ta khong hé bi lay chuyén.
Nhu Phat néi "To6i khong tranh chdp véi thé gian. Chinh thé gian tranh chap
voi toi".

That la binh an, thanh than!
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Chuong 5:
TU Bi Quan

Hay cha tam vao hoi tho ctia ban trong giay lat.

Hay soi long minh xem c¢6 diéu gi lo au, s¢ hai, dau dén, ganh ghét, an nan,
chan nan, kho xt, bat an khong. Néu c6, hay dé chiung troi di nhu mot dam

may den.

Hay d€ su am 4p, than thwong danh cho chinh ban than minh tran day trong
long, vi chi c6 ta la nguoi ban t6t nhat cua chinh minh. Hay trum phu tam
ban véi nhitng tw twdng thuong yéu, tu bang long phat xuat tir noi tam.

Hay bao boc nguoi gan ké bén ban véi nhitng tu twong thuong yéu, che phu
ngwoi do trong binh an va chic cho nguroi do dwgc hanh phtc.

Hay trum pht moi ngwoi chung quanh véi nhitng tw tedng thuong yéu.

Hay dé€ cam giac binh an dén véi moi nguwoi noi day, va hay tu coi minh la

ban tot cua moi nguoi.

Hay nghi téi cha me, dau cho ho con tai thé’hay da mat. Bao boc ho véi tinh
thwong. Phua day binh an lén ho va biét on tat ca nhiing gi ho da lam cho
ban, hay la nguoi ban tot cuia ho.

Hay nghi dén nhing nguwoi gan ghi, than thiét nhat cta ban. Hay yéu
thuong ho, trao tdng cho ho mén qua ctia sy binh an ma khong trong doi
mot sy dap tra nao.

Hay nghi dén cac ban be. Hay m& long ra véi ho, d€ cho ho thay tinh ban
cua ta, sy quan tam, tinh thwong cua ta, tat ca ta danh tang cho ho ma khong

mong doi mot su dap tra nao.

Hay nghi dén hang xdm lang giéng cua ta, ban dong nghiép, nhitng nguoi ta
gdp ngoai duong, ¢ phd cho, hdy doi x voi ho nhw ban be, hay dé ho dén
véi ban ma khong nghi ngai gi. Hay chi cho ho biét yéu thuong.

Hay nghi dén nhiing ké ta khong thich hay nguoi da ¢ tranh cai vdi ta,
nguoi lam kho ta, nhitng nguoi ta khong coi la ban. Hay nghi dén ho véi sy
biét on, nhu thé ho la vi thay da day cho ta biét vé chinh nhitng hanh dong
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cua minh. Hay trai long dén ho, vi chinh ho ciing ¢6 nhitng khé dau riéng.
Hay tha th va lang quén. Hay lam ban véi ho.

Hay nghi dén nhitng ké bat hanh hon ta, bénh nhan trong bénh vién, ké tu
t0i, tré bo vo trong cac c6 nhi vién hay & cac x& sé cd chién tranh, ké déi
khat, tan tat, mu loa, c6 don, vo gia cw, nhitng ké kho nghe dwoc Phap. Hay
mo rong long ra véi ho. Hay lam ban véi ho, chi cho ho biét yéu thuong, cau
mong cho ho dwoc hanh phuc.

Hay tro vé voi ban. Cam thay an lac tir bén trong vi da c6 nhiing y nghi
thién, hanh phuc dén tir long thuong yéu, va hy lac dén tir sy bo thi. Hay
nhan biét nhitng tinh cam nay, hay kinh nghiém sy dm ap ching tao ra
trong ta, chung quanh ta.

Hay cau mong moi nguoi duoc hanh phc.
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Chuong 6:
Nam Chuéng Ngai

Phan 16n ching ta déu nghe danh hiéu Ma Vuong. Déu biét dén Ma vuong
bang cach nay hay cach khac. N6 chinh la su cam d6. N6 cam do ching ta
vao cac con duong toi 16i. Ma Vuong dén khi Dtic Phat ngdi duwdi cay Bo dé
tinh tam tim s giai thoat. R6 rang Ma Vwong khong phai la hinh anh caa la
quy voi Itta d6 tudn tran ra hai 16 tai, 16i kéo ta xudng dia nguc. Ma Vuong
la su cdm do dang ngu trong long ta. Néu Ma Vuong c6 thé dén quay ray
Dtic Phat trude khi Ngai chiing dac Niét ban - day khoi cdm dd trong long
Ngai - thi ké gi dén chung ta?

Diéu khac biét 1a Phat nhan biét d6 1a Ma Vuong - Su cam do. Ngai biét,
trong khi ching ta thi khong. Chting ta ly giai va bién hd cho nd. T6i da nhin
thay nhing dong chtt dan trén mot chiéc xe hoi nhu sau: "Cai gi dem lai cho
ta s thoai mai, cai d6 dung”. Nhung c6 bao nhiéu di€u, bao nhiéu thit dem
lai khodi lac cho ta ma hoan toan sai, c6 nguoi con coi viéc sat hai ngwoi
khac la niém vui.

S cam do trong long ta 1a 6 trugc ctia chinh chiing ta, chting 4n nap 6 d6 dé
san sang tao ra thém toi 16i. Vi chting ta khong thich thi nhan rang tam than
ta 6 ué'can duoc tay sach, ta tim du moi ly 1é d€ bién ho cho cac hanh dong
cta minh: “T6i ciing c6 quyén dwgc huwong thu ch’”, “Do6 la diéu toi wdc
mudn, nén han 13 toi rat can".

Sw cdm do ¢ thé néi 1a ludn cd mit trong ta, nhung vi khong nhan ra né, ta
ludn o trong tinh thé boi rdi, khoé x. Ta ludn bi nd 16i kéo vao thit nay, thi
kia. Thi du ngay bay gio: ta biét tot hon hét la ngdi day nghe Phap, nhung
cam dd bao: gidc ngu ciing ot vay? Néu khong cé nguoi chung quanh, chac
la ta da treo lén giwong ngu roi.

Ma Vuong luén ké canh bén ta. N6 kéu goi ta lam nhiing gi mang lai su
thoai mai, khodi lac, ma khong nhan ra réng tat ca cac khoai lac do ngti duc

mang dén chi tam thoi, khong thuc co.

Dtec Phat day rang c6 nam trang thai tinh cam 1a ké thit ctia moi ngudi: nam

chuwdng ngai hay nam trién cai. Tat ca chung ta déu co, tat ca chang ta déu bi
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chiing cam do. Hai trang thai dau la t6i té nhat, dem dén nhitng hau qua

tram trong nhat.

1. Tham

Ké thu dau tién 1a ai duc hay tham. La ké thut khé nhan dién nhat vi né dugc
chap nhén rong rai trong xa hoi. Tat ca cac muc quang cdo, trén truyén hinh,
trong cac ctra hiéu, cdc ctra kinh déu nham vao viéc khoi day long ham
muon trong ta. That vay, con nguoi cang thdéa man dwgc cac ham mudn ¢
xe to, nha mdi, quan ao dep, ho cang duoc xem la thanh cong trong xa hoi.
Vi viéc thoa man cac ham mudn dem lai nhitng sung swéng nhat thoi, né
lam ta 1am twdng no la diéu tot. "Diéu gi dem lai cho ta sy thoai mai, diéu do
han 1a ding”. N6 c6 hao quang gia tao ctia nd. Khong ai trach duoc nguoi
ludn cd gang dé€ théa man cac ham mudn ctia ho. Chinh chting ta con chua
biét minh dang lam gi. That ky la khi con nguoi hoan toan khong biét minh
dang lam gi.

Vi ké thu thit hai - san han - thi trdi nguoc lai. N6 ludn bi trach méc. N6
khong mang lai lac tht gi. Moi ngudi déu chdi bé nd. Tuy rang doi khi
ching ta cling tim cach bién hg cho nd. ‘Téi tirc gian vi c6 do, anh kia, ho...
lam nhitng chuyén dang gian qud’. Nhung San khong dwgc xa hoi chap
nhan, vi san khong mang lai syt thoai mai. Do d6 san khong tao ra ao gidc no
la diéu t6t. San han, ghét bo, oan gian, s¢ hai, bt ritt, thay déu la phién nao,
va nguoi c6 tanh hay gian d@r thuong bi ké khac phién trach.

Long ai duc khi dwgc théa man it nhiéu gi cing mang dén cho ta sung
suwong, khoai lac. Dau vay né ciing la ké thu dang ghé so nhu san han.
Chung chi la hai mat cua mot dong tién. C6 thir nay thi phai c¢6 tht kia di
kem theo. Duc vong day khéi nhitng ham mudn thwong kho thoa man
dugc. Chung ta khong thé co tat ca nhiing gi ta mudn. Cang c6 nhiéu ham
muon, cang dé bi that vong. Ttr 46 ngudi ta trd nén san han vi khong thé cd
dugc diéu minh wéc mudn. Khong ai ltc nao cling ¢ thé thoa man hét tat ca
cac wéc mudn ctia minh. Biéu d6 that la khong tudng.

Ai duc va san la hai ké thu gay nhiéu khon khoé cho ching ta trong doi song
hang ngay ciing nhu gay nhiéu trd ngai cho viéc tu Thién cta ta. Néu c6 ai
dé tw hoi - ma toi chic 1a co rat nhiéu - tai sao ho thwong gap tro ngai khi tu

thién, nhat 1a véi nguwoi mdi tu tap, thi day la nhiing ly do.
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Duc Vong la ké ndi ‘“Toéi thich ngdi thoai mai hon’. Duc vong la ké noi: “Toi
muon di ngtt’. Duc vong la ké noéi: “T6i muon chuyén van. To6i thich di dao
mot chut. Néng qua. Tdi phai di tam. D6i qua. Toi cAn &n mot thie gi do.
Khat qua. Toi phai uéng gi dé. Toéi khoé chiu qud, lam sao ngoi thién’. D6 la
tiéng ndi ctia duc vong, lic nao ciing doi hoi thit nay, thit no.

Ai duc sé ngung doi hoi khi kinh nghiém thién dinh mang lai cho ta nhiéu
thich thu hon sy thoa man cac duc vong. Khi Thién dinh mang dén hanh
phuc, an lac, lic d6 cac duc vong sé bién mat khi ta ngoi thién. Khong phai
la mai mai, ma chi trong khoang thoi gian ngan do.

Vi khi sinh ra chung ta da cé cac gidc quan, nén ta mudn nuoéi dudng ching.
Giong nhu ta muon nudi dudng than. Néu khong, ta sé bénh.

Truwdce khi cac nha phi hanh dau tién duoc gui lén phi thuyén, mét trong
nhting phuong phap dwgc dung dé huan luyén ho ¢ My la mot can phong
khong co stic hat, nén khong cd xtic cham. Phong cach am va khong co gi dé
nhin. Moi tht déu ¢é mau xam. Nhitng mén d6 an vo vi dugce chuyeén toi
béng nhitng 6ng dan. Ho duoc dén 1a khi nao khong chiu dung néi nita, ho
o thé rung chudng ra hiéu. Hinh nhu nguoi chiu dung dwgc lau nhat 1a tam
tiéng.

Thuc phdm sé ngon hon néu ¢ su kich thich cua cac giac quan, ta da quen
nhuw thé. Su quen thudc, bdm viu nay tao cho ta cai ao giac rang day la diéu
toi hé trong, day la hudng ta phai theo - nhin canh dep, nghe nhitng am
thanh dé chiu, ném mui vi ngon, ngti mui thom, nhitng xtc cham mang
dén su dé chiu va nghi dén nhitng diéu lam ta thich tha.

Mot cach sdong nhu thé'- va tat ca nhitng nguoi chwa dwgc nghe phap, khong
tu tap thién déu vudng phai - khong thé mang dén thanh cong. Do la chau
bau ctia ké dai kho. N6 nhap nhdy sang, nhung né chang cé gia tri gi, vi né
qua ngan ngui.

Hay tudng tuwong ban duwoc an mot budi that ngon, ban tam tic: ‘Ngon. That
la ngon’. Mot nguoi ban ndi: “Néu ngon vay, xin moi ban ct tiép tuc an. Ban
co thé ¢ day an dén sang hom sau’. Luc do6 cai ngon thanh kho théan, kho
tam. Mot bira dn du ngon may chi ¢d thé thuong thic trong 20 hay 25 phut
la cing. Ciing vay, vao mdt ngay néng nuc, ban mudn duoc tam mat. Khi
duoc tim, ban thich tht noi: ‘Tuyét qua. Toi thady mat mé, dé chiu 1am sao’.
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Luc dd, nguoi ban lai ndi: ‘Néu th€, sao ban khong & trong d6 thém 5 hay 6
tiéng ntta?” Néu lam thé thi hanh xac con gi. Khong ai mudn lam thé. Muoi

phtt, muoi 1am phut tam 1a ciing.

Dai véi tat ca moi ham muodn khac cling thé. Su thich tha sé bién mat khi né
duoc kéo dai ra. N6 bién thanh cuc hinh. Vay ma tat ca chuing sanh déu chay
dudi theo céc lac tht ngan ngti d6. Nguoi ta tim lac tht trong ruegu, nhung
khi say regu lam sao con c6 duoc cam giac vui tha nao. Tat ca nhitng hanh
phtic con nguodi tim kiém qua théa man cac gidc quan cua minh déu dan dén
su that bai. Cac cam tho chi la sy biéu 10 cu thé cua cac giac quan nhu - tai,
mat, mui, ludi, than. Khong cd gi ddc biét vé chung, khong c6 gi toi 16i hay
khong toi 16i. Cac cam tho khoéng tao ra nghiép tot hay xau. Nghiép xau
dugc tao ra bén trong ta khi tam mudn duy tri hodc tim lai cac cam giac

khoai lac.

C6 nguoi tim cac cam giac khoai lac qua cac hanh dong nhu udng ruou,
hanh hung nguoi khac, hat sach, tinh duc. Day la nhitng khodi cam thap
hen, t0i 16i. Ké khac lai im cam gidc thich thu trong viéc ngém hoa, nhin

mat troi lan, nghe am nhac. Pay ciing la lac thg nhung cao thwong hon.

Kho dau day khoi khi ta muon chiém httu, gitt chat, huwong thu cac cam giac
khodi lac @6 mai. Khi nhin thay mot bong hoa dep, ta thuong muén ngat hai
cho riéng minh. Sao khong dé chting d6 cho moi ngudi ngam nhin? Khong.
T61 mudn chiém hitu tat ca nhing gi dep deé.

Khi con nguoi biét song thanh cao hon, cac cach huong thu ciing sé cao dep
hon . Mot cam giac huong thu c6 thé rat binh thuwong, nhung né tro nén
nguy hiém khi di d6i véi long ham muoén. Sy ham mudn - long khao khat -
mang dén phién nao vi long ham mudn khong bao gio c¢d thé duoc thoa
man. Chang ta ludn cam thay thiéu thon. Liac nao cling ¢d cai dep hon dé
nhin, nhiéu diéu hay hon d€ nghe, d€ xtc cham. Liic nao cling c6 mot cai gi
khéc d€ ta chay dudi theo. Diéu nay khién ta tré nén chon ron, bt rit vi ta
chang bao gio diegc hoan toan thoa man.

Khi trong long ta khong duoc an binh, ta d6 16i cho hoan canh quanh ta. Ta
nghi phai c6 moét cai gi d6 tuyét diéu hon can duoc kham pha. Vi thé, ta di
khap thé giéi dé tim kiém. Mot viéc chang khé khan gi hién nay. Chi can cai
vé may bay. Nguoi ta di do, di day dé tim kiém nhiing xtc cam mdi, canh

vat mdi, kinh nghiém moi. Thu thap kinh nghiém da tré nén moét phong
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trao. Nhung roi ta ciing khong vira long, vi kinh nghiém nhanh chéng qua
di. Khong co kinh nghiém gi con ¢ lai. Tat ca da qua. Tat ca da thanh ky tec.
Khong ¢é gi ¢d thé duoc luu gitt. Suu tam tem thw cd 1€ con ich loi hon la
Iy trit kinh nghiém.

Ai Duc da dwoc DPée Phat vi nhue mic no. Néu ban mua nha, ban vay tién
ngan hang, moi thdng ban phai dén d6 dé tra tién vay va tién 1ai. Nhung véi
ng nha, dan dan ta con tra hét. Ch véi duc vong, khong cé chuyén sé dut
ng. Duc vong day 1én ti€p, tiép nhau. Chang bao gio dt. Ta ludn déi. Luon
khat. Ta ludn mudn dwoc nhin, nghe, ném, xtc cham thém lan nia.

Dttc Phat cting vi né véi mot nguoi Iir hanh khong phuong hudng. Anh ta
déi khat. Nhin thay trude mat la mot ngdi lang, miing ro, anh tham nghi, ‘A,
kia c6 ngoi lang d€ ta xin do an, thic udng’. Nhung khi dén noi, d6 chi la
mot ngodi lang hoang Véng. Anh lai tiép tuc kiém tim. Lai mot ngoi lang bd
phé ntra.

Long hy vong va wdéc doan vé viéc thoa man cac duc vong lam duc vong
thém hap dan. Nhung khi da théa man, tat ca da qua di, ham mudén khéc lai
day khoi 1én.

Puic Phat ciing so sanh duc vong nhw mét cai hd véi nhiéu mau sdc duoc
tron vao dé. Long khao khat duc vong hién ra dudi nhiéu dang, bao trum ca
tam tri sdng sudt cua ta. D6 1a ndi khd cua ta. Ta bi cudn hut boi long ham
mudn, va khong con thay gi khac cé thé quan trong hon. Ta chi thay c6 su
ham muon va co hoi dé thoéa man né. Ta tuv ddnh mat minh.

Puic Phat da cho ta rat nhiéu an du vé long tham duc. Nhung an du quan
trong nhat, trudc tién la phai hiéu rang duc vong la ké thu c6 thé danh quy
ta, tao ra ndi so hai khong dat duoc diéu minh mong mudn, long ganh ghét
ddi voi nguoi dugce diéu ta mong muon - ghen ghét, ganh ty - va nhing
trang thai tam hon bat on, dau khé ma ta khong thé cd néu nhu khong cd
long mudn cai nguoi khac co.

Ta phai hiéu d6 la nguon gdc ctia bao phién ndo ctia con ngwoi: mong mudn
duoc ¢ cac cam giac dé chiu, thich thi, mong mudn duwgc thoa man, nhung
thuong ta khong dat dugc chiing, hay néu c6 duwgc ciing chang bao gio c6
thé gitr chung mai. Budng bé ham mudn, c6 nghia 1a budéng bd that vong.
Nhung diéu d6 khong thé thuc hién chéng vang bang 16i néi, hay suy nghi
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sudng. D6 la mot qua trinh huan tap lau dai. Budc dau tién la phai biét ngoi
trong tu thé' khong duwoc thoai mai. Khong duoc nghiéng ngtra, d6i thé ngdi
d€ cho b6t kho chiu. Khong thé tron tranh su dau kho. Khong thé thoat khoi
dau kho bang cach ay. Chi ¢ mot cach duy nhat 1a buéng bé ham mudn.
Phai hoan toan dt bo chuing.

Su kho chiu trong tu thé ngdi thién la co hoi d€ ta kiém soat cac duc vong
cta minh. Néu ta khong tim hiéu chang tir tu thé nay, ta sé kho thé biét vé
chung cach nao khac. Khong thé hoc ¢ truong hoc, giang duong. Ciang
khong ai day ta vé ching & gia dinh. O d¢, ai ciing dang tim moi cach dé
dugc sung sudng, thoai mai. Néu ban c6 thé ngoi thoai mai, d6 clng la dieu
tot. Nhung néu ban ngdi moét cach kho s, diéu dé cling khong xau. Tuu
trung la ban dang cé co hoi d€ tu tap ngay ¢ noi chan, hay lung hay bat ct

noi nao.

Udc mudn duoc thodi mai va xoay tré d€ dat duoc diéu nay chinh la viéc
ma moi ngudi dang lam & khap moi noi. Va ho phai mat kha nhiéu thoi
gian, tién bac cho diéu do6. D¢ 1a ly do tai sao nguoi ta lam tang ca, di du
lich, tim kiém cac thu giai tri, cing la d€ thoat ra khoi sy dau kho, phién nao.
Nhung d6 la diéu vo ich. Tai sao ta di tim nhiing cai vo ich? Vi mot khi ta
vira thoat ra khoi cac phién nao, buc bdi nay, thi lap tiec phién nao, buc boi
khac lai day lén. Khi mgt tha tiéu khién vira dét, sy chan nan, budn ba lai
dén. Chan mit vira dé chju vi ban vira chuyén thé ngdi, thi chan trai lai dau
nhtre. That la dai kho d€ chay theo nhitng diéu vo ich dé. Tot hon la nén lam
theo Phdp. Phap da dwoc chitng nghiém la su that. Ptc Phat da ching
nghiém diéu do6 va tat ca nhiing nguoi giac ngd sau Ngai cling da chang
nghiém diéu do.

Budi chiéu, khi bao tt ban kéu ddi, tam lién khoi nghi: ‘Khong biét cd nén bd
an budi toi khong?” Hodc tam da lang xang chay nghi dén nha bép véi
nhitng mén ban cé thé 1lam, d6 1a duc vong. Néu tdim dang cd gang chong cu
lai s cdam d6 thi ban da bi duc vong 16i cuén. Nhung néu ban cé thé nhin
vao sy doi hoi vira ddy 1én, mim cuwoi va néi: “Day dung 1a cdm do ctia Ma
Vwong’ thi ban da thay duoc Phap. Khong can phai nghe nhiéu, doc nhiéu
vé Ma Vuong. Chi can nhéan biét né khi n6 xuat hién vi n6 khong cé noi nao
khac d€ hoat dong trir ngay trong chinh mdi chting ta. N6 rat sung swéng

dwogc ngu tri trong ay vi chung ta luén tong phuc theo nd.
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Mot trong nhitng diéu ma Dtec Phat khuyén ran nh3im ché& nguw sy tham duc
la tiét do trong an udng. Va do la ly do tai sao c6 gioi luat khong an sau 12
gio trua. Tiét d an udng khong cd nghia la khong an udéng gi. Ma chi an du
dé gitt stec khoe cho co thé. Nhung s ham mudn nay rat dé duoc thda man,
vi thé' noé lién tuc ddy khoéi. Doi voi mot sd nguoi ¢d khi bon, ndm hay sau
lan an trong mot ngay. Néu chung ta c6 kha nang chong lai dwoc mot ham
muon, chung ta sé c6 kha nang dé chong lai nhitng ham mudn khac. Vi thé
dé€ bit dau, ta nén chon sy ham mudn ma ta dé dang chiu thua va né luon
day khoi, d6 la tiét ché€' sy an uong.

Mot thit thudc giai doc khac dé€ chira tri duc vong ma Dic Phat khuyén ta
nén theo 1a nhin sy vat tirg phan hon la tong thé. Co 18 ta chang la gi véi
chuyén nhin co thé véi ba muoi hai phan:

Trong than thé nay, ttr gt chan trd 1én, tir dinh dau tro xuéng déu duoc bao
boc boi day da hoi thoi; trong co thé nay co tdc trén dau, 16ng trong nguoi,
mong tay, rang, da, thit, gan, xwong, tuy xwong, than, tim, gan, mang mac,
ty tang, phoi, rudt gia, rudt non, c6 hong, phan, mat, dom, mu, mau, mo hoi,
md, nuéc mat, chat nhon trén da, nedc miéhg, dom giai, dung dich & cac
khép, nuwdc tiéu va oc.

Néu ban c¢6 long wa thich mot nguoi nao dd, thay vi nhin vé dep bé ngoai
ctia ho, hdy nhé day chi 1a 16p ‘gidy goéi qua’ mau sac bén ngoai, bén trong
con nguoi d6 cd bao nhiéu phan nho khac. Ba mwoi hai phan caa co thé véi
‘toc trén dau, 1ong trong nguoi, mong tay, rang, da, thit...". Vi thé thay vi
nhin vé ngoai dep d€, chi nén nhin rang?

C6 cau chuyén vé mot tang si, ¢ 1 la mot vi A la han cung thoi voi DBtc
Phat. C6 mot doi vo chdng cai nhau rat dir ddi, va sau do6 nguoi vg khong
con mudn ¢ véi chong minh nra. C6 mac tat ca nhitng quan 4o dep nhat,
deo cac vang bac, n@t trang qui gia nhat khi bo tron di vi c6 mudn dem theo
tat ca ctia cai. Nguoi chong ruot dudi theo, nhung khong bat kip, co 1& vi
ngwoi vo da bd di sdm hon anh ta twdng. Khi ngroi dan ong chay trén
duwong tim kiém vo, anh ta gap vi sw nay. Anh lién dén dé hoi nha sw c6 gap
mot nguoi dan ba toc den, dep d€, mac mot chiéc sari do, vdi rat nhiéu trang
stec qui gia chay trén duong khong? Nha su tra 10i "T6i khong trong thay
nguoi dan ba nao, chi thdy mot ham rang chay qua thoi”.
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C6 1é nhin duwgc nhu nha su hoi kho cho ching ta, nhung cau chuyén da noi
lén duwogc diéu Dic Phat mudn ran day ching ta: Pting nhin toan bg, thi ¢ ai
sé€ yéu duong noi mot ham rang. Ai dam mé noi moét bao tir? Thi du nhu khi
ta khoi long ham mudn mot chiéc xe dac tién, néu ta chi nhin dang vé bé
ngoai ctia n6, mau sac cta né, ta dé bi sa nga phai mua chiéc xe 4y, dé roi
phai tra ng trong vong hai chuc ndm. Nhung néu ta nhan ra rang chiéc xe ay
cting chi duoc tao ra bdi tay lai, ban dap ga, bo may, ong loc khong khi, véi
bao nhiéu 1a bu lon con tang trong d6, thi chac ta khong dén ndi mé dam
chiéc xe d6 vi nhitng bd phan roi rac do, cling nhu khong thé mé dam mot
ngwoi nao doé vi tirtng bd phan cua ho.

D&i véi nguoi dé bam theo cac vé dep bé ngoai, 6 1€ can thién quan vé cac
bd phan ctia chinh than minh. Ching ta cting dwoc lam boi ba mwoi hai bd
phan d6. Khong ai khac ai. Néu bo 16p da boc ngoai, tat ca moi nguoi déu

giong nhau.

Li€u thudc giai doc cho ca nam chudng ngai - nam keé thu cta ta - la ¢d ban
tot va ndi diéu tot. Co duoc nhiing nguoi ban ma ta c6 thé trao doi ve
phuong cach dé ap dung Phap Phat vao doi song thuong ngay, chit khong
phai loai ban d€ ndi vé thoi tiét, chinh tri, dam tiéu vé nguoi khac. Thién tri
thirc rat quan trong trong cudc doi ta. Khi Ananda, nguoi em ba con cua
Puic Phat va 1a thi gia caa Ngai, ndi: "Bach Thé Ton! Cé duwge mot nguoi ban
tot la c6 dwgce nra cudc doi thanh thién”. Phat bao: "Khong phai thé” A-nan.
Mot nguoi ban tot 1a ca cudc doi thanh thién”. Khong c6 gi ¢ thé thay thé’
mot ngwoi ban tinh than. B6 1a nguoi quan trong nhat trong doi ban - nguwoi

nhéc nho ta di trén dwong chanh dao.

Van dé la phai nhap tam. Khi ta nhé nhitng di€u nay, ta ¢6 thé lam duoc,
nhung nhiéu luc ta quén. Nhiing cuéc dam dao hitu ich véi thién tri thic
gitip chting ta ludn soi lai long minh, va nhan ra rang phan lén van dé caa
chung ta xuat phat tir long ham mudn, tir duc vong ctia chung ta.

Ta khong muon an cac chat doc hai. Ta khong muon co thé ta chtra day
nhiing th doc hai. Ciing thé, ta khong nén bo day tam tri ta v6i cac chuyén
nham nhi, dgc hai. Tam ta chi nén chta nhtng chuyén vé Phéap, chuyén t6t,
nhiing cau chuyén lam ta phan khoi, giup do ta, xoa dju ta, lam ta an lac,
chtta lanh cho ta, va quan trong nhat la giup ta thdy dwgc con duwong dé

thoat ra khoi nhitng van dé lam kho nao tat ca chung sanh.
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Néu chiing ta may man c6 duoc nhitng nguoi thién tri thic & quanh ta, thi
cach bay té long biét on tot nhat la trd thanh mot thién tri thire d6i1 voi nguoi
khac. La ban t6t giong nhu phan ting day chuyén. Ban khong nén chi di tim
ban t6t. Chinh ban cing nén la ban tot.

9. San

Chuang ta ludn phai d6i dau voi bao ké thu. Vi ching tru ¢ bén trong ta, ta
khé nhan ra chung. Do d6 trudce hét ta phai ngoé lo ching dé chu tam vao
viéc thanh tinh hoéa tam, dan dan ching khong con la mot phan cta ta nita.

Con duong tam linh, con duong thanh tinh héa, doan diét, tir do 1a con
duong dan ta dén sy thay d6i ban tanh ctia minh. Néu ta khong bat dau
bang budc do, ta sé khong thé budc vao thé gisi thanh tinh. Moi thit khac
déu la ngoai gidi, chi c6 ban tanh la ndi tam. Mac dau ngoai gidi c6 thé dep
dé, c6 thé mang cho ta cam giac thoai mai, nhung chiing khong thé thay doi
noi tam ta. Va chi cd su thay d6i d6 mdi phan biét duoc mot nguoi cao ca
voi ngroi binh thwong. Nguoi binh thuong hanh dong theo sy sai bao cua

ban nang. Nguoi cao ca chuyén hoéa chung.

Chudng ngai thit hai cfing nhu cac ti 16i khac gy bao diéu tai hai cho ta d6
la san han, néng gian. Mirc d6 nong gian c6 thé nang, nhe. Khi bung no ra
ngoai, khi gam nham bén trong. Khi né duoc boc 1 ra 10i, thuwong lam nguoi
khdc cling sinh gian d. Tt d6 gay ra cai va trong gia dinh, xich mich & xém
giéng. Nay sinh ra oan thu gitta cac cong dong, chién tranh gitra cac quoc gia
hay trén ca thé gidi.

Tat ca moi thit déu bat dau tir trong tam ta, nén ta phai nhan ra rang thé gisi
khong phai 1a tha nhan. Ma mdi chung ta 1a mot thé gidi, do d6 trir khi ta tu
tim thdy an binh trong chinh tam ta, ta sé khong th€ tim thdy diéu dé ¢ dau
khac. Khong can ké la nguoi khac dang tic gian, buc bdi, sai quay hay nga
man. Khong cé gi dang ké ca. Diéu quan trong chinh 1a thai d¢ ctia chung ta
trong hoan canh d6. Khong thé c6 sy an On tuyét doi trén thé gidi nay. Dudi
thoi DBtec Phat da khong c6. Dwdi thoi cac vi nhan, cac vi thanh da khong cé.
Trai lai, lich sir da bay cho ta thay bao nhiéu canh tranh gianh thélyc chinh
tri, chién tranh, anh em xau xé nhau.

Su binh an duy nhat ta cd thé c6 dwgc la su binh an ty trong trai tim ta. Su

an lac Puic Phat da tim thay cho chinh minh, lai am vang dén ca thé gidi.
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Ngai la nguoi da tim thay an binh véi chinh minh, véi thé gidi va sy an binh
dé van ton tai cho dén ngay nay, hon hai mwoi ldm ngan ndm sau trong
Phap cua Ngai. Nam tram triéu nguoi trén thé gidi da thé nguyén lam dé tk
cta Ngai.

Ro6 rang la nghiép cua chung ta khong giong nhau. Nhung néu ta c6 thé
truyén cho nguoi than trong gia dinh, sy an binh, tu tai trong tam ta, cing
da qua tot. Do ciing 1a mot thanh tich c6 phai khong? Khi tat ca moi nguoi
trong gia dinh da dwgc truyén cho su binh an, thi an binh ciing c6 thé lan
truyén dén hang x6m, lang giéng. Puoc thé cang tot hon. Ta khong can phai

la Phat méi c6 thé anh hwong sau xa dén nguoi khac.

Anh huong sau xa chi cé thé nay sinh khi trong tam ta chi c6 sy binh an, tam
khong con day khéi san han. Chi ¢ cac vi A la han méi doan diét dugc hét
cac niém sanh ra san han. Dau vay néu ta c6 thé kiém ché san han van hon

liic nao cing gian di, cai ldy, hon oan, thuong ton, trach mdc nguoi khac.

San han day khoi do ta cam thay bi thuong ton, dau dén, va phan tng cua
con nguoi la lung thay, la cling gay dau don lai cho nguoi khéc. Ta sé khong
thé stta doi, néu nhu khong nhén biét diéu d6. Nhung khong phai ai ciing
gay dau dén cho nguoi khac, c6 nguoi tee gay thwong tich cho minh. Ho
nudt gian, chon gidu né, nhung né van sbi suc & bén trong. Va rdi tat ca su
gian dit d6 sé phét 10 ra bang cac chiing bénh, thiéu nghi luc, tram uat, tiéu
cue, thiéu hy lac va binh an.

Rat it nguoi ching ta gap trén duong pho ¢d nét mat vui vé, hanh phuc. Ban
c6 nhan thay khong? Khong chi & day ma o khap noi: Sidney, London,

Amsterdam hay Paris. Bat k€ 6 dau, con nguoi déu giong nhau.

Nhitng dau dén ta da kinh nghiém trong cudc doi, ma ta luoén phai chong
tra, tao cho ta cai y nghi la néu ta tra daa lai, thi s dau ddn, ton that caa ta
sé giam di. Su that thi trdi lai, diéu d6 chi lam cho su dau don tang lén gap
boi.

Pttc Phat da so sanh san han nhu bénh s6i mat. Khi ban gian dit - va t6i
doan chac rang khong ai thoat khoi - ban hiéu cam giac d6 thé' nao? Cam
giac kho chiu - vay ma ta c mai san han. Néu do khong la ky quai, thi la cai
gi? Giong nhu nguoi tu ddnh minh, mdi 1an danh déu thdy dau, nhung van
cu lap di, lap lai.
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Dtec Phat ciing vi gian dit giong nhuw cAm than d6 bang tay khong, choi vao
ké khién ta san gian. Ai sé phong trudc? Dinhién la nguoi gian.

Ngai cling vi san han nhw cai ho trong dé nudc so6i suc. Néu nudc soi, ta
khong thé c6 mot mat ho tinh lang d€ soi minh vao d6. Khi ta gian da, ta
khong con biét tat ca vi muc dich gi, sy tinh thitc ctia ta bi chim 1&p. Ta quén
hét moi thit, chi con biét con gidn ctia minh. Néu ltc d6 ta c¢6 thé nhin vao
kiéng thi gwong mat ta nhin thay sé xau xi biét bao. Nhung ltc d6 khong ai
con thi gio d€ nhin vao kiéng. Ho bi cudn 1ap trong con gian.

Puc Phat day khi san han day khoi, diéu dau tién ta nén nhé la ‘Ta la chu
nghiép ta’. S nhac nhé d6 rat quan trong o giay pht cing thang nhat. “Tai
lam cht nghiép caa t6i, nén néu nhuw t6i tirc gidn, toi s€ lanh nghiép bao cua
hanh dong d¢’. Bat ké nguoi kia da lam gi cho ban gian.

Co6 mot cau chuyén rat hay vé Khantivadin, vi thay cta sy kién nhan. Hay vi
n6 mo ta duoc sy vo ly cua long gian d&t. Vua Kausala la mét vi vua rat
giau. Ong c6 rat nhiu vo. Mot ngay kia vua bao cho cac ba vo 1a 6ng mudn
di choi ¢ ngoai thanh. Cac nguoi ddu bép stra soan thirc an, day té lo stra

soan voi, quan linh stta soan quan phuc.

Sang hom sau ca triéu dinh, vua va doan tuy tung ra di. Dén mét khu rung
c6 nhiing tham co that dep, ho dung lai. Nha vua dn, va udng qua nhiéu.
Ngay sau bta an, Ngai thiép ngu. Cac ba vo bao nhau: "Day la dip cho
chung ta dao choi quanh day, vi c6 may khi ta dugc ra t6i bén ngoai". N6i
10i, ho dat nhau di bat buém, ngam cay canh, tan huéng vé dep ctia khu
rieng.

Khoéng 1au ho dén can 18u ctia vi Thay cta long kién nhan ma ho hang nghe
tiéng, Ngai Khantivadin (Khanti - long kién nhan, vadin - Thay). T4t ca ho
déu bai lay, xin Ngai ban cho nhiing 10i chi day. Vi thay vui vé néi cho ho

nghe vé cac hanh dong thién, long tt bi va rong luong.

Trong lac d6, nha Vua tinh gidc, khong thdy nguoi vo nao ¢ bén canh minh.
No6i gian. Ong sai linh di kiém céc ba vo. Quan hau troé vé bdo la ho dang
ngdi nghe giang thuyét. Nha vua khong nghe ly 1é gi, 6ng sai quan goi cac
ba vo vé va bat vi thdy Kién nhan tréi vao goc cay.

Sau d6 nha vua rat guom gian d@ dén néi voi Khantivadin "Do6 khon kiép,
sao nha nguoi dam du do cac ba vo cta ta?". Ong chém vao chan cua vi thay
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va hoi: "Bay gio thi long kién nhan cta 6ng ¢ dau?” Khantivadin tra loi:
"Thwa Ngai, néd khong ndam ¢ chan t6i". Nha vua cang tttc gian, cang chém vi

thay va tiép tuc hoi cung cau hoi, trong ltc vi thay c tra 10i giong nhw ci.

Khi Khantivadin sép chét, cac quan linh qui xuéng xin Khantivadin "Xin
Ngai hay thuwong xét, chung con khong c6 18i, chinh nha vua la nguoi da ra
lénh". Va Khantivadin tra 10i: "Khong. Ta khong oan hén ai. Ta cau mong
cho nha vua song lau va hanh phuc". Noi r6i vi thay chét. Theo cau chuyén
sau d6 nha vua bi dat 1ap chét.

Cau chuyén da cho ta thdy du c6 bj cat ra tltng manh, vi Thay ciing khong to
gi gian d@r. Co lé dieu d6 kho chap nhan d6i vdi chung ta. RO rang
Khantivadi 12 mot vi A la han vi khi 6ng néi "Long kién nhan ctia toi khong
¢ & trong ban chan cua t6i", 6ng mudn ching té rang du cho sy dau dén
thé xac c6 nhu thé nao, tinh than 6ng van khong nao ning. Déi véi chiing ta,
diéu do that kho tudng tuwong. Su dau dén cua than luon anh hudng dén
tam ta. Néu ta c¢6 thé nhé duoc cau chuyén nay ciing nhu 10i ctia Dac Thée'
Ton day: “Ké nao khong lam giong nhuw thé, khong hiéu Phép cta ta", ta sé
hiéu réng long san han la chinh 1a ti nghiép ta tw gay ra cho minh. Chéng
phai do hanh dong cta tha nhan.

Hiéu dugc nhu thé, ta sé dé stta d6i néu nhu ta tinh thike va y thiee dwoc khi
nao san han day khoi. Su tinh thiic gidhg nhu ban thang trén xe hoi. Thi
teong tuong s nguy hiém ctia mot chiéc xe khong cé thang. Khong cd su
tinh thitc, cudc doi ta cing nguy hiém nhu thé day.

Mbi khi san han néi 1én, ta dap thang ‘tinh thitc’, va ta biét rang minh vita
‘pham toi’. Biét réng ta vira lam mot viéc chéng tot dep, loi 16¢ gi. Dua vao
cac nhan thic nay, ta ¢ thé lam giam bt kha nhiéu stic manh caa con gian,
gidng nhu khi dap thang, ta da giam bot dugc téc do cta xe, di cham lai.
Biét rang san han la khong t6t, cing c6 thé lam thay ddi ca qué trinh gian
d@, d6i khi con lam v6 hiéu hoa né. Ta c6 thé quan sat khi mot su gian dix da
bi v hiéu hda, d€ nhéan ra sy vo ich ctua con gian. Ban sé nhan ra su dau don

minh ty gay ra cho minh, va sy u mé khi t minh lam minh dau kha.

St u mé 16n nhat ctia con ngwoi 1a tye lam khd minh bang chinh nhitng hanh
dong cua minh. Can phai c6 quyét tam stra doi d€ mot ngay nao do - ¢ thé
hom nay, nam t6i hay mot cudc doi khéac - dé khong tu gay dau kho cho

minh nta. Hay ngung phan tng mot cach tiéu cuc doi voi bat i viéc gi xay
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ra quanh ta, vi ta biét rang tat ca chung ta déu 6 truoc, toi 10i, va chinh sw 6
truege d6 khién cho phién nao sinh ra.

Ca thé gidi nay déu O truoc. That vay, hay thk cam mot to bao nhu
Newsweek. Ban thay gi? Khong cé gi ngoai toi 10i, 6 treoc. Néu ching ta
nhan thay dwoc ca thé'giéi déu bi nhiém 6 ué, thi tai sao ta khong ré vao con
duong chanh dinh, khong d& minh di theo doan xiéc toi 16i? Tai sao ta
khong tach ra khéi ddm dong va quan sat van phdp dwdi moi khia canh?
Chung ta chi c6 thé hanh dong nhu thé'khi ta khong con ¢6 nhitng phan tng
tiéu cuc trong do té hai nhat la long gian di va oan ghét.

Con nguoi khong bao gio hét ndi bay, lam bdy. Chi khi nao ta ¢ thé huan
tap cho minh ludn song trong Phap thi ta méi mong stta d6i duoc. Néu ta
phai d6i mat véi viéc lam sai trai, thai do bat nha, ich ky, doi hdéi ta nhiéu
hon ta ¢ thé€ cho, thi da sao? Quan trong la sy binh an va hanh phtc trong
long ta. Tat ca moi thit khac déu la phién nao, khong nén c6, ma ta lai
thuong tw gan vao minh. Tat ca cac phién nao kho dau nay phat sinh la do
hanh dong cua chiing ta, nhung ta lai ¢6 khuynh huéng d6 16i cho nguoi
khac la nguyén nhan tao tac. Ta noi gian nén ta d6 cho nguoi lam ta gian. Ta
budn rau nén ta dd cho nguoi khac hay hoan canh lam ta buon rau. Nhung
ta quén rang néu trong ta khong c6 sén cac madm méng, khuynh hudng gian
d@ hay budn rau, thi khong thé xay ra chuyén gi ca.

Giong nhu mon do choi tré con Jack-in-the-box, 1a mot cai hop trong do céd
mot bup bé hinh ndm ma hé ta vira cham tay t6i cai nép, 1ap tc hinh ndm
nhay phoc ra khoi hop. Nhung néu ta 1ay hinh ném ra khoi hop, thi du ta ¢
duing buia d& dap nap hop ciing khong cé gi xay ra. Khdng c6 gi o bén trong
do6, thi du c¢d nguyén nhan tao tac nao cling khong c6 gi ¢ bén trong dé bat
ra ngoai.

Cach duy nhat dé€ tim sy an binh cho chinh minh, tim con dwong dwa dén
giai thoat, la tu sita minh, khong phai thay doi thé gidi bén ngoai. Moi nguoi
phai ty stta doi chinh minh. DPtrc Phat khong thé thay doi chang ta. Nhung
Ngai chi ching ta phwong cach tu stta. Chtng ta phai t¢ minh hanh dong
thoi. Cang bat ddu sém cang nhanh chéng cé co hdi tim hanh phtc cho
chinh minh ma khong phai phu thudc vao bat ct tht gi ¢ bén ngoai chung
ta.
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Khong may ai dwgc tat ca moi tht trong cdi doi nay. Ai ciing c6 nhitng diéu
bat nhu y. Hodc la nha ctra chat choi, lwong bong thap kém hay ba con ho
hang xich mich, hay hang x6m qué 6n ao, hay khong cé bang cap cao.... Ltc
nao cling co6 viéc gi do ruc rac. Khong ai ¢6 mot hoan canh hoan toan nhu y
ca, nhung néu chung ta khong bat dau stta d6i ma chi ngodi chd doi hoan
canh t6t hon thi chung khong bao gio xay ra ca. Moi truong ly twong chi ¢
thé hién hitu trong tam ching ta. Dieéu d6 cd thé thuc hién duoc.

Pric Phat bao ¢di nguoi la ¢di tot nhat d€ tu giai thoat. Vi ching ta c6 nhing
no6ikho, bat nhu y dé thac day ta phai lam mot diéu gi d6. Mt khéc ta ciing
c6 nhitng niém vui, hanh phtic d€ ta khong dén ndi hoan toan tuyét vong vi
nhting dau kho ctia minh, nén ta con ¢d thé hy vong. Diéu tai hai la ta chi hy
vong hao huyén, hy vong rang hoan canh sé thay d6i, hy vong nguoi khong
yéu ta s€ yéu ta hay nguoi ta yéu sé 0 mai bén ta, hy vong ta sé giau c6. Hy
vong ta s& khon ngoan dé khong mac phai 16i 1dm nao. Tat ca chi la nhiing

hy vong hao huyén.

Long hy vong nay co6 thé duoc st dung mot cach tich cuc hon. Ta hy vong vi
ta biét c6 gi d6 khong On vdi ta, nhung ta khong bd tay. Chung ta chi biét
diéu khong on dd la xau xa, 6 tregc. Nhung khong biét phai lam gi. Chiung
ta can hy vong c6 thé sita doi chiing ngay bay gio, khong phai trong tuong
lai, vi twong lai chi la twdng tuwong. Co ai biét ngay mai s€ xay ra chuyén gi?
Co 1€ khong ¢6 ai. Nhung ta cd thé biét ngay liuc nay khi nao phién nao, 6
treoc day khoi trong long ta. Khi ta noi gian ta biét ta dang gian. Ta chi ¢
thé stra doi cai ta biét.

Khi ban gian di vé bat c diéu gi, diéu dau tién phai nho la, "T6i lam chu
nghiép can t6i”. Thit hai la diing tw trach minh vi da ndi gian. Thi ba 1a thay
dai thai do.

Tinh cam kho chiu, buc boi nhat la khi ta ndi gian véi ai d6. Néu ta gian mot
vat gi d6, thi cai gian cting nho, khong dang ké, khong sau xa. Trudc khi dé
si tizc gian ai d6 buing nd, khong thé thay d6i duwoc nita, ta cé thé & gang
thay tinh cam d6 bang long tir. Chéc ban sé phan d6i rang "Lam sao tdi tit bi
véi con nguoi dé duoc?’. Biéu doé ciing dung.

Viéc ta can lam la phai dao 16n tinh thé nhu lam xiéc vay. Néi rd ra la phai
nhan biét gian dir la vo ich. N6 chi lam cho ta dau kho. Lam nguoi khac dau

kho. Khong chi thé nd con tao cho ta thoi quen hay néng gian, khién cang
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ngay ta cang dé ndi gian hon. D6 1a ly do tai sao nhiéu nguoi cang gia cang
hay cau nhau, gian dt. Khong c6 gi lam ho vira long. Ho khong bao gio c6
hanh phtic vi théi quen gian dit da han nép trong tdm ho, ho khong thé stta
doi nra.

Biét duoc sy nguy hiém nay, lan sau khi ta gian d véi ai, ta nén tim diéu g1
tot vé ho: viéc ho lam tot, 101 ndi lanh cua ho. Biéu d6 cd thé thuc hién duoc
néu ta biét vé nguoi do. Ai ma khong co diéu gi tot.

Nhung néu ta da qua gian dit, khong con tim thay di€u gi tot ¢ tha nhan, thi
hay nhé la chi nhiing ké kho dau mdéi lam viéc doc ac, xdu xa. Ngwoi hanh
phtc, vui sudng sé khong hanh dong, ndi nang nhu thé, ho sé khong lam
cho nguoi khac phai gian dit. Do d6 ngudi dang lam ta gian héan la dang trai
qua mot s dau kho nao dé. Chinh ho dang dau kho. Hay thuong x6t nguoi
dang dau khd vi mot vét thuong thé x4c hay vi ho ching bao gid dwoc nghe
Phap. Hay vi di€u gi d6 ta khong ro ly do xac thwe. Nhung diéu d6 khong
quan trong. Hay té long thwong x6t ho.

Hon thé ntra néu chiung ta da qua gian d, khong con nhé diéu gi tot vé tha
nhan, cing khong thé xot thuong ho, thi hdy ¢ nghi ta nhu la cha/me d6i
véi dita con cua ta. Cha/me cua nguoi ay thi phai thwong yéu ho roi. Néu
chung ta nhé 1oi Phat day, nhu trong bai vé long tir da ndi, ta sé nhé la
nguoi me phai thuong con minh, d€ ¢ gang khéi 1én tinh thuong dé trong
ta.

Tat ca nhing stta doi do6 trong tam ta sé mang lai két qua. Can phai co thoi
gian d€ c6 két qua nhu mong muoén. Nhung néu ta c tiép tuc thue hanh, né
sé tro thanh théi quen, hay quén tinh. San han van con day khoi, nhung da
mat tinh chat manh liét, cudng ng, vi ta da luyén tap cach dé€ chuyén doi né:
Nguoi c6 thé kiém git con gian dang day 1én

Nhu nguoi dang cam cuong xe tuan ma

Pung la mot nguoi gitr cwong gioi - toi nghi

Nhiing nguwoi khac chi la gitt day cwong cho nai.

-- Dhammapada v. 222 (Kinh Phap Cu)

San khong nhat thiét phai 1a mot tinh cdm manh liét. N6 c6 thé 1a sy hon doi

ai do. Co thé la sy chong bang nhitng ngwoi khong cung suy nghi, niém tin,
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hay hanh dong gidng nhu ching ta. Diéu d6 van thuong xay ra trén doi.
Nan ky thi chtiing toc hay tin ngudng la nhiing thi du. Sw chdng bang nguoi
khac dong nghia véi long thu nghét.

Khi ta thiéu thon vat chat, gap cac co hoi khong thuan 1oi, ta cling cé thé oan
trach nguoi khac, nghi la ho da can tré budc tién cua ta. D6 cing la san,
nhung dugc de nén. Doi khi ta khong dam chdp nhan sy that véi chinh
minh, diéu d6 cang lam ta kho stra doi, trit khi ta biét chap nhan sy that. Be
nén c6 thé dem deén cho chung ta nhiing noi két, khién ta khong thé phan xét
su viéc bémg cong tam. Moi thit déu duoc nhin dudi con mét clia su dé nén,

cta long san han.

Puic Phat khuyén ta cd cac hanh dong twr i, thién quan vé long tir bi d€ chira
tri can bénh nay. Tap quan tuong nhuw thé cling tot, nhung tyu trung lai né
cting chi la 10i néi, va phan dong ching ta déu cé nghe qua nhitng 10i noi
nay nhiéu lan. Cé ngwoi nhiép tam nhing 10i nay, nhiéu ngwoi khong. D6 la
s¢ nguy hiém cda 10i ndi. Sy nguy hiém ctia ngoai gidi. Chung ta thuong
mac phai 16i 14m 1a vi chting ta da néi nhiing 16i a4y, nhiép tdm chting, da tri
tung ching, da nghe chung dwoc tri tung, ta tedng la minh da thuc sy hanh
chung. Tat ca chi la do ta da stta soan tu trong long nhiing tinh cam dao dat
tinh thuwong dé€ thé hién ra ngoai. Tinh cam d¢6 la long tir ai nhung chung
khong giup ta stra doi dugc gi.

Nhitng 10i ndi chi la cac ddu mdc, mot bang chi duong. Chung chi cho ta
mot phwong hwdng phai di tdi. Loi day cua Ptec Phat cling chi vach cho ta
con duong dang phai di. Chiung khong gitp ich gi cho ta, néu nhu ta khong
twe thay d6i tam, tri. Va ta biét rang ta c6 thé thay ddi tam tri ctia minh. Hang
ngay ta van chang thuong néi ‘Téi da ddi y...” d6 sao? Sao khong thém mot
lan d6i y?

Hanh ddng tt ai 1a viéc ta c6 thé lam véi chu tam, nhung chung ciing chi la
phuong tién gitp ta thay doi tam tri. Khong phai la cu canh. Chung chi la
phuong tién. Quéan tuwong vé long tir cing nhw hanh thién, ca hai chi la cac
phuong tién, cong cu. Ching khong phai la muc dich. Muc dich cudi cung la
su thay doi tir bén trong tam tri ching ta.

Hanh dong ttr &i - ma ta biét chi la phuong tién - 1a cham séc nguoi dau yéu,
tham hoi sttc khoe, vieng tham ho ¢ bénh vién, mang cho ho thyc pham khi
ho khong c6 kha nédng tu lo, quan tam vé nguoi khac, giap dé nguoi khac.
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Cang gitip duoc ai cang nhiéu cang t6t, di nhién 1a ta c6 thé bat dau tir chinh
trong gia dinh minh. Nhung d6 chi la budc dau. Vi gitp cho gia dinh minh
thi cting giong nhw gitp cho cai Toi cua ta dugc nhan rong ra. Co rat nhiéu
cach dé€ giup do nguoi khac. Khong nén thu hep hanh dong tit ai cho chi
mot nhédm ngudi nao, hanh dong nay can phai duoc trai rong ra khap noi,
t6i khap moi nguoi.

Pay la nhitng vi thudc Btc Phat cho ta d€ chtra tri bénh san han, bén canh
cac phuong thirc khac nhu két ban véi thién tri thirc, néi diéu tot lanh, dé

giup cho tam hon ta dwgc trong sach hon.

3. Hon tr&dm

T6i da ndi vdi cac ban vé hai ké thu cua chung ta, bat hanh thay ta con ba ké
thu khac nita. Hai ké thut dau: tham va san, 1a chuéng ngai 16n nhat cua con
nguoi. N6i vay khong c6 nghia la ta khong c6 cai d6i tri. Do la sy rong

lwgng va long tir bi. Van dé€ la ta phai biét gieo trong cai tot va trir bo cai xau.

Noi thi dé, nhung hanh khé lam thay. Nhung néu ta khong cd thuc hanh
chang thi ta da khong di theo con dwong Phat day. D6 1a nhitng cong viéc ta
phai lam khong ngting nghi. Nhitng cong viéc nay khong lién quan gi dén
viéc ngoi thién. Chung doi hoi tat ca thoi gian cua ta. Gia thr ta ngu nghi
khoang 5, 6 hay 7 tiéng mot ngay, ta con lai 17 tiéhg. Néu ta nghi rang khi
ngoi thién mot, hai tiéng sang chiéu la da thec hanh dwgc nhitng di€u nay,
nghi nhw thé thi ta chang di téi dau ca. Néu ta chi nhé 16i Dtc Phat day
trong vai tiéng mdi ngay, con lai khong nhé téi - di€u nay nghe c6 vé la,

nhung van thiedng xay ra - thi ta khé thé tim dwoc sw Giai thoat.

Ké thu tht ba cua ta la hon tram hay thuy mién, u€ oai, va bu ngu, hai ké
thu ctia ta ltc toa thién c6 phai khong? Chtng ta chic ai ciing kinh nghiém
qua. D¢ 1a Itc tam khong ngt, nhung cling khong thitc. Trang thai dat do
khé thé 1am nén chuyén gi. Chi khac véi cai ngt 1a ta c6 thé dé dang ra khoi
d6 hon. Nhung dau khéng mé mang nhu khi ngti, né van ddo di, d4o lai.

Tam trang nay & ngoai doi duoc coi 1a khong cé phwong hudéng, tir 46 dan
dén thiéu nghi luc. N6 1a mot trang thai thong thuong dén ndi, khi mot
ngwoi nao doé c6 nghi luc, ta sé nhan ra ngay. Va Nghi luc 1a mot trong bay
yéu t& dan déh sy Gidc ngd. That 1a mot diéu khong thé thiéu trong viéc rén

luyén tam.
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Nghi luc ndy sinh khi ta c6 mot phuong hwdng nhat dinh. Ta biét 16 con
duong phai di va miét mai di téi. Nhung khi ta khong c6 muc dich gi ro
rang hon la git cho than thé t&t dai nay song, thi khong cé nghi luc gi c6 thé
phat sinh. Song nhu thé khong cé gi hing tht ca. Khong ai c6 thé song dugc
nhu thé. Don tat ca stc luc, tam tri vao chi d€ song khong phai la mot viéc
lam hiéu qua, ta sé khong thé€ c6 nghi luc d€ song nhw thé. Trai lai ta con

cam thay bi de nén, tri kéo xudng.

DPtc Phat da so sanh hon tram thuy mién giong nhu mot nha tu. Khi ta bi
giam trong mot can phong nhd, trong tu, ta kho thé lam duwoc gi cho dén khi
dugc ty do. Khi tam tri ta bi sy ué€ 0ai, ngdy ngat (ué€ oai ¢ than th€, va ngay
ngat trong tam), giam ham, tu ting dén ndi ta chi c6 dt nghi luc dé kéo 1é
mot kiép song.

Phan dong chiuing ta khong biét hay khong nghi hanh thién la mot viéc lam
can thiét cho ta, nén tam ta dé dang dau hang cac tré ngai. Ta phai nam that
16 vé su loi ich ctia viéc toa thién. Ta khong chi cAn an, ngu, tam ria, giat
giti, la nhing chuyén binh thuong trong cudc song, khong can nhiéu dén
nang lwc. Chung chi 1a cac hoat dong theo ban nang. Nhung hanh thién doi
hoi ta phai c6 nghi luc, va nghi luc chi c¢6 thé phat sinh khi tam biét duoc
tam quan trong caa thién, néu tam ta biét rd diéu do thi ta biét la ta phai lam
gl.

Khi mé doc mot quyén sach, ta co thé thirc dén nira dém dé doc, ma khong
thay mét, ta chi ngoi d6 miét mai doc. Hay khi dy dam tiéc, ta co thé nodi

sudt budi ma khong mét, vi ta vui thich.

Tu tap thién ciing phai lam ta say mé. Khi dé khong con ly do gi ma tam
khong phan khoi. Lac dau, tap thién that khong tha vi chat nao. N6 ¢ ve
phién phtrc qua. Kho qua. Pau qua. Nhung khi tam da hiéu ra duoc tam
quan trong cua viéc ta lam, biét tirng gidy phut tam khoi niém, ta sé thay
hting thtt ¢& tim hiéu chinh tam ta. Con gi hap dan hon thé cht? Doc mot
quyén sach hay tro chuyén véi nguoi khac, ta chi biét vé nguwoi khac. Nhung
néu ta cé thé theo doi tam tirng gidy phut, luc né day niém, ltc nd tinh lang,
r6i lai day niém, lai tinh ldng, thi d6 1a mot viéc hap dan va loi ich nhat ma
ta c6 thé lam chinh minh.

Mot 1an Maha Moggallana dén sam héi véi Phat rang 6ng da ngt guc trong
khi toa thién. Dtic Phat da khuyén ran 6ng diéu gi? Phat day rang khi cam
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thay budn ngu, hay mo mat ra, nhin ngon den, cha xat mat, kéo tai, ctt dong
than minh d€ cho mau chay déu, va néu can ding day di. Gi cing dugc

mien la ditng ¢ ndam xudng ngu.

D¢ la nhitng cach thirc bén ngoai d€ chita tri bénh budn ngu, nhung ta cing
c6 nhiing cach thitc khac d€ dan tam di theo ding huwéng da vach nhu la
quan twdng vé cudc doi thi vo thwong, sy chét thi bat ngo. Day la co hoi tot
nhat dé ta tham thién. Ta c6 ban dong tu, c6 thay dan dat. Cé du an, c6 noi
0, than khong bénh hoan. Tat ca cac th nay khong phai ai cing c6 duoc.
Chung 1a két qua ctia cac can lanh cua ta. D6 1a phuwong cach gitp tam ta

tdng thém nghi luec.

Hay nhd la khong con ldc nao khac hon la Iic nay. Tuwong lai duong nhw
chac chan tredc mat nhung d6 chi 1a ao tudng. Ta c6 thé chét bat ci ltc nao.
Khi ta chét - di€u khong ai tranh khoi - va tai sinh, - ai cling thé trir khi ta la
cac vi A-la-han - d€ bit diu tro lai tat ca. Ta phai hoc di, hoc ndi, an,
mdc...Phai di hoc tré lai, két hon, cé con, ga con. D¢ 1a tat ca nhiing gi ta van
lam di lam lai ttr ki€p nay qua kiép khac. Vi thé, hay dung thoi gian con lai
cho nhiing gi quan trong nhat. Ta da trai qua tat ca nhing tht d6. Pa hoc di,
hoc noi, dan mdc. Ba qua bao nhiéu treong hoc. Cé con cai. Pa chung kién
con minh thanh lap gia dinh. Vi thé, ngay bay gio 1a thoi diém dé€ doi thay.

Khoéng c6 ltc nao tot hon Itc nay.

Néu ta dung phuong cach nay dé tang thém nghi luc cho tam thién dinh, thi
nghi lic sé tw phat sinh. Giéng nhu khi ta bat cong - tac dién 1én, béng dén
phat sang, va mot khi con c6 dong dién thi ngon den con sang.

Tu tap thién can rat nhiéu nghi luc. That la la khi ta ngoi (toa thién) hay di
cham rai (thién hanh) ma ta van can nhiéu nang luc. Ly do tai sao ta can
nhiéu nang lyc vi tam ta khong ngung lam viéc. Néu tam khong luon phat
khoi cdc vong tuong, hy vong, wdc nguyén, thi tam da khong mét nhoc chut
nao. Khong phai do cac hoat dong ctia than thé hang ngay, ma tat ca chung
ta ai cing mét It sau mot ngay. Nhung la vi tam ludn hoat dong lang xang,
luon phan doéan. Toéi thich cdi nay, toi khong thich céi kia. Toi phai co thi
nay, toi sé vt thit kia - chinh nhting tht d6 lam mét moi tam tri ta. Vi thé’
nguoi lam viéc bang ddu 6c cling mét nhu hay hon ca nguoi trong cay hay
lam dwong.
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Khi ta c6 thé chu tam, gitt tam lang dong thi tim dwoc nghi ngoi. Nhung
triede khi ta ¢6 thé 1am duoc nhu thé) ta van con phai dung tim dé ty nhu ta
khong dwoc bo cugc. Chiu thua trude cac doi hdi ban nang la théi thuong
tinh ctia nhan thé. Ban néng ta 1da mudn dugc thoai mai, dé chiu. Trong khi
Pttc Phat noi réng: ”Théng mot van quan, khong bémg théng long minh".
Théang long minh c6 nghia 1a khéng chiu thua trudc cac doi hoi cua ban

nang, khong dé tam nghe theo nhiing diéu do.

Muon dugc ngoi yén toa thién phai cd moét ly do chinh dang nao d6 dé tam
c6 du nghi luc lam diéu d6. Vi wéc mudn duoc ching ngd, khong phai la
mot ly do chinh dang. Ly do d6 khong du manh d€ giup ta tu tap thién,
nhung phan dong ching ta déu tu thién véi muc dich d6. Do d6 ta sé dé bi
that vong, vi dugc chirng ngd khong phai la diéu dé dang dat dwoc. Lic d6
nghi luc d€ gitp ta thién dinh sé bién mat vi ta khong dat duoc diéu ta
muon, lic dé viéc thién quan ciing la mot thi phién ndo nhu bao thit phién
nao khac.

Thién chi c6 mdt muc dich duy nhat la stta soan cho tam thoat khoi nhiing
dau kho, chuan bi cho tam duoc giai thoat. D6 1a ctu canh ctia phuong tién
nay, cht khong phai la d€ duoc chiing ngo. Viéc do cling sé xay ra, tai sao
khong? Hay cam on réng viéc d6 co thé xay ra, va coi d6 nhu mot dong luc
giup ta tiép tuc cong viéc cua minh. Nhung khi né khong xay ra thi cing
chang lam sao. Diém chinh la tdm ta phai tu tap thién d€ duoc giai thoat.

Puic Phat da so sanh thuy mién, hon tram giong nhw ao ho ma bun da noi
lén mdt. Mat hd day bun thi ta khong thé soi mat vao, chi ¢ bong den.
Trong trang thai tranh sang tranh t6i gitta ngti/thitc ta khong thé cd sy tinh
thitzc. Ngay trong doi thuong, khi tdm ta bat dau néi “Téi chan ngdy. Kho
khan qua. Toi khong thé tiép tuc. Toi khong mudn lam nira. Tai sao toi phai
lam cht? Dau ¢6 ai lam gidong nhuw t6i dau”, d6 1a tam day bun, khong co su

sang sudt, khong c6 mot phwong hudng ro rang cho chinh minh.

Mot phuong hudng ro rang dem lai cho ta nghi luc can thiét. Khi ta biét
duwong ta di, noi ta dén. Ta c6 thé hang hai san budc. Khi ta khong co dich
dén, ta khong c6 niém say mé, hing tha véi diéu gi. That kho tim duoc mot
huodng di dung trong cudc doi nay, nhung Piec Phat da chi cho ta con duong
ma Ngai da ching nghiém, dé€ di dén su tu do, doan diét kho dau, giai thoat,
Niét ban.
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4. Trao U

Ké thu ké'tiép 1a trao ctt, lang xang lo 1ang hay lo ra. Ai ciing bi dau khé vi
ké thu nay, nén né rat quen thudc voi ching ta. Thuc ra, ca nam chudng
ngai déu rat quen thudc véi chiing ta. Ai cling mac ching & nhitng mttc d6
khac nhau. Vi thé ta cAn phai suy gdm xem chudng ngai nao 1a ké tht nguy
hiém nhat d6i vdi ta. TAt ca déu nam trong ta cho co hoi dé 16 dién. Nhung
c6 mot hay hai chudng ngai chi can ta khé dong tinh la nhay ra ngay, lam
chu ta. B9 la nhitng chudng ngai ta can do6i dau, tu stra.

Tam lang xang khién than ciing chang yén. Than la tén day té ngoan ngoan
cua tam. Than chi la mot xac chét khi khong cé tam. Bat cit than lam diéu gi
cting la do tam diéu khién, dau ta ¢ y thic vé diéu d6 hay khong. Thong
thwong cac phan ¢ing cua ta xay ra tic thi, theo ban nang, nén ta khong biét
réng tam da ra lénh: "Lam cdi nay, lam cdi kia", ta nghi la than ta hanh,
nhung khong thé ¢ than hanh, néu khong c6 tam khién.

Tam sinh ra lang xang phan 16n la do nhitng kinh nghiém xay ra trong qua
kh, nhiing chuyén ta da lam, hay da khong lam, tat ca nhting th ta wéc
muodn thuc hién trong doi, nhung da khong thuc hién. Tam lang xang kho
tap trung vi niém ct ddy khoi lién tiép.

Puic Phat da so sanh né véi mot mat ho day song gid. Khi tinh cam ta day

song giod, ta sé chét dam vi nd. Ta khong con thay su viéc rd rang nira.

Lo lang thuwong vi tuong lai, va nhiéu ngudi trong chting ta rat hay lo lang,
ma quén ngting lai d& suy nghi sw lo lang d6 that vé ich va ky quic. Lo lang
vé tuong lai 1a diéu vo ich. Vi ¢6 lo lang vé tuong lai, ta cling chang thé séng
cho twong lai d6. Vi cudc doi la v thuong ludn cé su thay doi, khong nhitng
ta s€ gia hon, khon ngoan hon - hy vong la thé - ma hoan canh ctng do6i
khac, tinh cam, suy nghi cta ta ciing khac. Thi lo 1ang vé tuong lai that vo
ich.

Néu ban c¢6 nhiing tam anh khi ban & ltra tudi 4, 8, hay 12, 15, hay 1y chung
ra va soi guong, so sanh guwong mat nao la cta ban. Ban la chti/c6 bé 4 tudi, 8
tudi, 15 tudi hay la nguwoi dang nhin vao kiéng bay gio, hay tat ca clng la
ban? Néu tat ca la ban, thi ban da la hang ngan con ngwoi khac nhau. Va dé
chinh la ching ta, ludn bién doéi. Thi c6/chu bé 15, 20 tudi di lo vé chuyén gi

sé xay ra cho mot nguoi gia 60, c6 phai la vo ich khong? Ta sé khong thé nhé
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c6/chti bé d6 da nghi suy, lo lang diéu gi. Ciing thé ddi véi su lo lang cho
ngay mai. Dau cho ta c6 nhé duoc minh da lo lang diéu gi, cling chang ich

chi. M6t con nguoi hoan toan khac ngay hom nay sé song ¢ ngay mai.

Diéu d6 khong c6 nghia la ta khong thé du dinh diéu gi. Dy tinh va lo lang
la hai viéc khac nhau. Dy tinh sé tré thanh lo lang khi ta tu hoi khong biét
nhitng d tinh cua ta ¢ thanh sy that khong. Khong c6 gi sai voi sy du tinh,
nhung sau d6 hay quén né di cho dén ngay ta c6 thé thuc hién duoc ma
khong can phai lo lang véi nhitng chuyén gi sé xay ra o tong lai.

Lo lang lam ta dau khd, tAm ta ban loan. N6 téch ta ra khoi thé gidi thuc tai,
ngay gidy phut nay, 1a khoang khac duy nhat ta thuc sy s6ng trong dé.
Nhitng gid phut ta dam chim trong lo lang, 1a nhiing gio phtt bi danh mat
di. Néu ta khong song cho tirng gidy phat hién tai, c6 nghia la ta danh mat
cudc sdng. Khi ta héi tiéc di vang, lo lang cho twong lai, ta khong thuee su
song. Ta chi hoai niém va phong doan. D6 khong phai la cudc song. Cudc
song khong phai dé€ suy tuong vé no, ma dé ta song trong dé. Chi c6 nhu thé
thi cudc doi méi c¢d y nghia, va kinh nghiém song mdi cé thé xay ra ting
gidy phat. Bo6 la mot trong nhitng nghé thuat, thién co thé truyén cho ching
ta, song trong gio phat hién tai mai that la song.

Tam ta sé chang bao gid duwoc an binh, hanh phtic hay tinh ling néu ta
khong song trong gio phut hién tai. TAm s& dam chim trong dau tranh tw
tedng dé€ lam nhiing viéc ta nghi dang ly ra ta phai lam, d€ dén nhitng noi ta
nghi 1a ta phai c6 mat, d€ bao vé nhing tai san ta cho la qui gia. Mot cudc
chién dau gay go, dau kho khong ngting nghi. Hanh phc, an lac hinh nhw
khong thudc sd phan chiung ta. Nhung ta c6 thé dat dwgc nhiing th d6 néu
ta cO géng, néu ta biét nhan dién ké thu va dudi ching ra khoi nha tam cua
ta.

Can nha ndi tam cua ta la noi ¢ bao vi khach khong moi ma dén. Vi long
hiéu khach ta d& ho vao. D& rdi ta kham pha ra ho lam hu ban ghé, danh cap
dd quy, pha hong ctra néo. Nhung thay vi dong ctra va khong dé ho vao lan
nita, hdm sau ta lai dé ho vao. D6 1a ndi tam cta ta, bi xam chiém bdi bao ké
thu. Ho tao ra bao r6i loan trong tam ta, khong dé€ ta ¢ dwgc an lac, hoa
binh ma ta khong biét tai sao. Ta ludn di tim nhiing ly do & bén ngoai dé€ tu
bién ho. Mdi nguoi ¢6 nhitng ly do khac nhau nhung déu giong nhau 6 mot

cho. Chung khong that, tat ca déu do ta tudng tuong ra. Ly do chinh la vi
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ngodi nha tam caa ta khong duoc yén on. Bén trong khong an on thi can nha
bén ngoai lam sao yén. Ta phan chiéu ra bén ngoai, nhitng gi chita dung bén
trong chung ta.

Lang xdng, lo lang khong nhitng vo6 ich ma con 1a dai kho. D Phat bao
chung ta hanh dong u mé vi khong nhin thdy sy that. Nhung ta c6 thé thay
ddi diéu d6 c6 phai khong? Lang xdng va lo lang dwoc goi chung 1a lo dang.
Chung ta lo dang trong cong viéc minh lam, nhw la thién quan. Nhung diéu
dé cling khong chi thu hep trong viéc thuc tap thién, né con anh hudéng dén
doi song thwong ngay caa ta. Ta quén chia khoa, khong biét dé nd noi nao.
Ta khong nhé minh dang lam gi, vi ta xao lang, lo lang van dé gi d6. Ta kho
hoan thanh cong viéc ctia minh tot dep, an toan khi tam ta dang ¢ mot noi
nao khac.

Dtec Phat chi cho ta nam cach d€ d6i tri nhitng tu tudng xao lang, lo ra, bang
cac cau chuyén an du. Nhu mét nguoi tho moc dong hai khuc gé vao nhau
va thay la chting khong vita nhau. Ong 14y ra va thay khuc gb khac. vira
hon. D6 1a nho c6 thay d6i. Néu tam ta ctt lo lang vé tuong lai, tiéc nudi quéa
khtt thi cling c6 sy khong dn khép. Khong cé hanh phtc, khong ¢é an binh
trong d6. Vay thi hay thay ddi! Hay thay bang cai vita van, an khép hon.
Khi tu thién, hay dé tam thién lang sau vao ta. Trong doi song hang ngay
hay dé cho tam dwgc tron ven, httu ich. Hay thay doi!

An du tht hai la vé mot nguoi thanh nién va mot ¢d thiéu nr an mac dep dé
dé di ra ngoai. Khi ra t6i duong, ho méi nhan ra c6 & ¢ mdi ngudi tong teng
xac mot con tha chét. Qua xau ho, ho voi va chay vé dé goi rira. Ta cling nén
xau ho khi tam ta khong trong sach. Xau ho khi tam ta day tiéu cuc. Dtc
Phat ndi sy xau ho va so hai la nhiing chién si bao vé cho thé gidi. Khong ¢
chting, thé gidi sé cang toi t& hon. Hau hét chting ta nghi rang chi c6 bui
bam, vét nho trén quan 4o, hay than thé méi c6 thé thay dugc, nhung doé chi
la do twong. Nhiing vét nho trong tam ta cling ¢ thé nhin thdy duoc, khong
phai bang con mat thuong ma bang mat tm. Ta biét khi nhin mot nguoi
gian hon du ho khong ndi 10i nao. Ta biét khi mot nguwoi nga man. Hanh
dong cua ho, 10i ndi ctia ho da mach véi chang ta diéu dy. Vi hanh dong,
cting nhu 10i ndi déu xuat phat tir trong tam ching ta. Nhat 1a hanh dong, ta
thuwong dé'y dén 16i nguoi khéac ndi, trong khi hanh dong cua ho méi chinh

la phan anh cua ngi tam ho, tot hay xau. Hay nhé la nhiing vét ban trong
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tam ta cing giong nhu xac thu chét ta deo trén cd. Nhung ta ¢ thé gd bo nd
ra, va chi di ra ngoai khi ta da sach s€, dep deé tr¢ lai.

Mot an du khac caa Dac Phat dé vi nhing tv twéng xao lang, lo ra giong
nhw gap nguoi quen 6 bén kia duong. Khong nén bang qua duong dé chao
hoi, bat chuyén, ma ct gitt con duong minh dang di. Khong nén d¢ y! Diéu
d6 hoi khé. Vi khi ta khong dé'y dén chiing thi ta ciing da bat dau c6 su thay
ddi. Lam duoc nhw the doi hoi phai c6 mot tam céing ran. Hai treong hop
dau dé x hon. Nguoi ta cé thé dé xau hd vi ai ciing c6 luong tdm. Nhung
bo qua, coi thudng cac tu tudng di qua dau khong phai 1a diéu dé, né doi
hoi nhiéu nghi lwc hon.

An du tiép theo ké vé mot nguoi dan ong dang chay trén duong, bon nhan
thay minh khong duoc thoai mai, va nghi: "Tai sao ta phai chay? Ta c6 thé di
ma". Nén anh ta bat dau di. Van thay khé chiu, anh dtng lai. Roi cling
khong may tot hon, anh quyét dinh ngoi xudng. Cudi cung anh quyét dinh
nam xudng, va thay that la thoai mai.

Hay nhan biét nhitng kho chiu trong tam, trong ca con nguoi ta, khi nhing
¥ nghi vo ich, lo lang, lang xang, xao lang day khéi trong ta. Chting khong
mang lai cho ta niém vui, sy thodi mai nao, trdi lai thi c6. Ching lam ta lo
lang, buc doc. Hay nhan ra su phién nao nay va biét rang khong ai ngoai ta
trén thé gian nay c6 thé dem lai su thoai mai cho chinh ta. Ptc Phat khong
lam dwoc, gido ly giai thoat caa Ngai khong lam dugc, cha me ta, cac thay
ta, ban be ta, tat ca déu khong thé lam thay cho ta dwgc. Chinh ching ta phai
tw lam cho tam minh dwoc thoai mai, vui vé.

D¢ la bon phuwong cach ta co thé sit dung. Néu mot cach khong thanh cong,
ta dung cach kia, cach kia ntta. Néu tat ca cach déu that bai thi ta phai dung
dén bién phap de nén. Dtc Phat dung an du vé mot nguwoi manh mé, to 16n,
nam c6 mot nguoi yéu hon, dim xuéng nudc. Ciing thé, ta dung stic manh
cta minh d€ day cac y nghi vo bo ra khoi tam minh, va budc tam khong nghi
vé chung. D6 1a bién phap t6i hau, nhung ta c6 thé thay rang tha la dé nén
nhiing y nghi xau, tiéu cuc hon 1a tiép tuc nghi vé ching. Dan dan ta sé hoc
duoc cach thay thé' chiing biang nhiing y nghi cao dep hon. Khi dé& nén
nhiing tu twong thap hen, c6 nghia la ta khong cho phép ching tao nép, tao
ranh trong tam ta. Ta khong dé cho tam ta cd théi quen chita dung nhitng tu

twong nay. Tam ma ctt ludn nghi lang xang, lo lang mot cach tiéu cueec, mot
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cach gian di, ich ky thi kho ma bdé dwoc thoéi quen nay. Trong treong hop
do, su de nén la giai phap tot nhat.

Dé d6i tri cc tu tudng lang xang, lo lang, Ptec Phat day ta hay hoc Phap,
hoc kinh nhiéu hon. Khi ta thau hiéu duoc 1oi day cua Ngai, ta cd thé hudng
tam minh dén d6. Nhé dwgc 10i Phat day, thudc kinh dién Phat, khi 8y hinh
nhu ta dé tim ra nhitng 10i gidi dap rd rang, dit khoat cho cdc van dé cta ta
hon. Cé4c cau tra 1di ctia Phat déu dan ta dén chd giai thoat. Dan ta ra khoi
nga man, nhung khong phai dé dang dé theo. D6 1a ly do tai sao it nguoi
lam theo 10i Ngai, ai ciing mudn duwoc thoai mai, cting dé dai véi chinh
minh.

Cach d6i tri khac nita la 1am ban véi ngwoi khon ngoan, ding d4n, bén canh
nhiing nguoi ban dao. Co nghia 1a ta phai can than trong viéc chon ban ma
giao tiép. bBiéu dé khong cd nghia la ta phai bo hét nhiing nguoi ban ct cua
minh, nhung ta phai tim nhitng nguoi ta ¢d thé trao doi vdi ho nhitng cau
chuyén tinh t&, phan chan ta. Ta chon ban nhu thé nao cing ndi lén dugc
con nguoi ta thé'ay.

5. Man Naghi

Ké thu cudi cuing cuaa ta la long nghi hoac. Btec Phét da vi né giong nhu mot
cugc hanh trinh dén sa mac ma khong mang theo vat dung, khong c6 ban

do, do d¢ ta ct di luan quan dé rdi bi cudp, bi ddi khat.

Ngai cling vi long nghi hodc nhu m¢t mat ho pha day co6 cay. Lam sao ta ¢
thé nhin thady day nudc véi mot mat hd nhuw the.

Long nghi hodc thuong c6 mat nhw khi ta nghi ngo vé sy Giac Ngd cua Dtic
Phat, vé sy that ctia Phap, vé si dién giang Phap cua téng doan. Nhung anh
hwong ndng né hon ca cho su tién b ctia ban than 1a nghi ngo vé chinh kha

nang ctia minh, vé triec gidc tam linh ctia minh.

Long tw tin sé phat sinh khi ta ¢ thé lam duoc nhiing diéu ma ta da vach
dinh. Trong thién, diéu dé c6 nghia la ta c6 thé ngdi cho dén khi tam ta chim
sau trong tinh lang. Nhu thé'ta sé c6 thém long tu tin trong lan toa thién sau,
vl ta biét la ta 6 thé lam dwoc di€u ta mudn lam voi tam. Ta biét la phan nao
ta da lam cha dwoc tam.
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Long tu tin c6 nhiéu khia canh. D¢ la khong phai la su cang budéng, ma la
mot cam gic tin teong rang minh c6 thé hoan toan dua vao chinh minh. Sy
nuwong twa d6 chi cd thé xay ra khi ta ¢ thé lam chu duwoc tinh cam minh.
Khong thé c6 long tw tin, khi ta con 1é thudc vao tinh cam ctia minh. Khi ta
con buec tire, gian di, lo au, s¢ sét, them mudn, ghen ghét, tham lam, khi tat
ca nhiing th¢ tinh cdm nay con lam chu ta, thi khé thé tim dwoc su an binh.
Va khi khong an binh, ta dam ra thiéu tu tin. Chi khi nao moi th tinh cam
san si trong ta da dwgc diéu phuc, ta méi c6 duoc ndi tam cing rdn, moi
chac rang du bat ct chuyén gi xay ra ta sé phan ting nhe nhang, tu chu, ltc

do ta méi thuyee sie 6 long tue tin.

Do 1a mot khia canh quan trong ctia long nghi hodc vi chi khi ta c6 long tw
tin vé chinh ban than, lac dé ta méi cé du long tu tin d€ di theo con duong
dao cho dén tan cung. Tom lai nho vao long tu tin, ta méi co thé noéi: "Toi cd
thé lam duoc. Toi sé theo dudi viéc d6 tdi cung'".

Long nghi hodc thuwong day khoi trong nhiing nguoi khong cé long tir. Néu
khong co tir tam, ta khong thé phung sy mot ly twong nao, doc long tin theo
mot con duong dao nao. Khong co tir tam, ta kho thé dang hién ca doi minh
cho mot ly tuwdng nao d6. Néu ta khong thé dang hién doi minh cho con
duong ta da chon thi ciing giong nhu ta da thanh hon, nhung van nghi minh
sé gap dugc mot nguoi tot hon nguoi ban doi ctia minh. Khong thé c6 mot
hon nhan tot dep dwoc khi ta ¢ nhitng y nghi nhu thé.

Con duong tam linh con doi hoi mét sy doc tam hon thé nita. Vi chi cd ta,
khong cé nguoi thit hai nao bén canh gop stec vao d€ vun bodi cho sy hoa
hop nay. Ta phai hiéu con duong tir trong trai tim minh. Nhu thé sé khong
c6 ndi nghi hodc nao c6 thé xen vao. Ta s& khong can tu hoi: "Khong biét
DPtc Phat c¢6 Gidc Ngo khong?”. D6 la mot cau hoi thira thai. Khi chung ta di
theo con duong ctia Ngai, thi ti ta sé€ kham phd ra thoi.

Muoén tron ven di theo con duong ctia Ptrc Phat la mot viéc lam tron ca cudc
doi. biéu d6 khong cd nghia 1a ta khong thé co6 cudc song riéng, hay lam
nhiing chuyén khac, nhung nd c6 nghia la tat ca phai duoc lam trong tinh
than ctia Phap. Luc d6 bat ct ta lam gi cting 1a co hoi d€ ta hoc hoi thém.

Dtec Phat chi cach d6i tri cho long nghi hodc ciing gidhg nhu trao ctt, lo lang;
dé 1a hoc hoi thém Phat Phap, giao tiép voi ban hién, ban dao.
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DPtic Phat ndi nguoi da bo hét duwgc nam di€éu chudng ngai ké trén la nguoi
da hoan tat cu¢c doi minh, khong con gi d€ lam nita. Nam chudng ngai nay
la to ho chiéu dua ta dén cdi tai sinh. Chung la thong hanh vinh citu cta ta.
Ta phai lam moét di€u gi d6, néu ta mudn thoat ra khoi vong sanh t nay.
Chi cAn mot sy thay ddi nho ciing lam cudc doi ta dé chiu hon. Va d6 chang
phai 1a diéu ma tat ca chang ta déu dang kiém tim sao? Su thoai mai, hanh
phac. Nhung khong phai la thit lac tho ta c6 tim thay qua viéc théa man vat
chat. Hanh phtic ma ta kiém tim chi c6 thé c¢6 duoc qua tam an lac va nam ké
thut nay la ngudn goc ctia tam khong an lac.
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Chuong 7:
Nghiép va luan Héi

1. Nghiép

"Toi lam chu nghiép ctia minh. T6i ké' thtta nghiép. Sinh ra t6i da mang
nghiép. Tdi va nghiép twong quan 1an nhau. Tdi song theo sy dan dat cta
nghiép. Toi tao ra nghiép gi, xdu hay tot, toi s€ 1a nguoi tho lanh sau nay".
Dtic Phat day rang ta phai tw nhac nhé minh nhw thé' mdi ngay. Nhiing diéu
nay quan trong thé ndo ma ta phai tim niém mdi ngay nhuw thé?

Karma c6 nghia la hanh dong. Vao thoi Ptec Phat, né da dwoc dung véi
nghia nhu thé. ‘Karma Yoga’ ¢6 nghia la Yoga ctia hanh dong. Nhung Dric
Phat ndi: “Karma, hoi cac vi ty kheo, ta néi 1a, sy chta tam". Karma khong chi
bat ¢ hanh dong nao, nhung chi vao su cht tdim & sau mdi hanh dong.
Khong chi sy cha tam khi hanh dong ma ca trong ltc nghi suy, ndi nang.
Mot cach ly thuyét, néu ta dung tir Karma d€ chi hanh dong, va két qua cua
hanh dong, la khong dung, nhung vi da dwoc sit dung qua lau theo nghia
dé, nguoi ta kho thé hiéu Karma mot cach khac hon.

Hanh dong ta lam véi sy cha tam thi rat khac véi hanh dong vo tam. Néu ta
vO y dam chét mot con kién, thi dé khong phai la nghiép sat sanh, dau ta ¢
thiéu chanh niém. Vi khong cé su ¢0'y, chu tam sau hanh dong d6. Nhung
néu cé mot & kiéh trong vuon, va ta mudn dep sach nd bang cach xit thudc
lén 0 kién, cd 'y giét chung cang nhiéu cang tot, thi do6 1a ta da tao nghiép sat
sanh vi da c6 si chti tim dang sau hanh dong dé.

Bat cit di€u gi ta lam véi cha tam déu mang lai hau qua, do ta da cd su suy
nghi vé chung truede khi hanh dong Vi thé'ta nén canh giac véi moi tu tuwong
cta minh. D¢ 1a di€u ta c6 thé luyén tap khi tham thién. Phai biét r6 qua
trinh te duy ctia minh, méi mong tao ra nghiép thién, néu khong ta chi hanh
dong ma khong cé su cha tam, c6 y. Khi ta biét tam, tu twong caa chinh
minh, ta ¢ thé sita doi ching cho t6t hon, theo mot hudéng diang hon, theo
huwdng dé tao ra nghiép thién.

Nguoi ta thuong noéi: "Toi tao ra nghiép thién dé€ khi tai sinh t6i dwgc dep dé
hon”. D6 la moét sy trao dodi d6 co tinh cach thwong mai. Lam mot cai g1 do
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dé doi lay mot cai khac. Dau c6 tot hon so véi hanh dong theo ban ndng,
thiéu cha tam, nhung ciing khé dem lai cho ta két qua to6t dep hon vi

phuong cach dé day nga chap.

Hanh dong thién can duoc lam trong sy sang sudt, biét rang néu khong lam
thé, ta chi dem lai dau kho cho chinh minh. Tam thién la di€u tién quyét
giup ta song an binh, hoa nhip véi chinh ta, véi tha nhan. Nghi dén két qua
la ¢6 sy cho doi, mong mdi, bam viu. Tat ca nhitng mong mdi chi mang dén
s that vong. Khong ¢ su mong moi nao tré thanh hién thuc nhu ta da
mong mudn. Sy mong mdi dan ta dén tuong lai hon 1a tru & gio phat hién
tai. Kiép sau, hay kiép sau nira, hay sau sau nira, ki€p nao? Nam phut téi thi
sao? Hanh dong thién ding ra phai duwgc lam véi tat ca tam hon dén ndi
khong con cé thé nghi dén gi khac nita. Nhung néu nhu c6 diéu gi khac ntra

chen vao, Itic do tri tué sé bao cho ta cach chon lya dung.

Khi hai ngroi cung lam mot hanh dong, ho sé khong c6 cung mot nghiép
qua. Bttc Phat so sanh viéc tao nghiép 4c cua hai ngroi véi bo mot muéng
mudi vao ly nudc hay bé xuéng song Hang. Ly nuéc mudi sé khong udng
duoc, nhung nuéc sdng Hang c6 gi thay d6i dau. Cling thé, véi nguoi cb ca
mot dong ‘song thién’ thi mot hanh dong sai quay ciing khong anh huwong
nhiéu. Nhung néu ta chi ¢c6 mét ‘ly nwde phac’ thi chi mot hanh dong sai
quay cling du lam cay dang ca cudc doi. Vi ta khong biét minh da tao tac ra
nhiing gi & cac kiép trudc, t6t hon hét 1a gia thuyét rang phic ctia ta chi day
mot ly nuwde. Doi khi ta thuong ty hoi tai sao ¢ nhitng ngwoi lam bao diéu
4c ma van sdng hanh phtic. Gia dinh, tién bac, sttc khoe déu tot lanh. Tai sao
ho khong bi tritng phat? Ho chua bi tritng phat d6 thoéi. Ho sé lanh nhiing
hau qua cta viéc ho lam. Khong c6 gi goi la tai nan hay may ruai. Khong co gi
xay ra ngﬁu nhién trong v tru nay. Trang, sao, mat troi - moi viéc déu di

theo mot dinh luat, trai dat ta dang song cting thé. Nghiép cta ta ciing thé.

Nghiép khong phan biét, ta nén nhé diéu dé. N6 khong biét thién vi ai. N6
la nhan qua. N6 khong dé€ y dén nguoi hanh dong. Nhitng gi da duoc gitt

trong dong song nhan, sé & d6 va sé teu qua khi ‘chin mui’.

Ta mang theo mot sd ‘thoi quen’ tir trong nhitng kiép song trudc, nhung
phan 16n nhiing gi xay ra cho ching ta déu la qua cta cac hanh dong trong
doi song hién tai. Ta khong cin phai nghi: "A, c6 1& d6 1a két qua nhitng viéc

toi da lam hai, ba kiép vé trudc”, hay "Néu t6i lam nhu thé, kiép sau toi sé
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dugc an toan". Suy nghi nhw thé'la tron tranh trach nhiém. Néu ta co trach
nhiém véi chinh minh thi chac 1a ta s& nhé lai ta da lam gi d6 hay da bé qua
khong lam gi d6; ngay trong chinh cudc doi nay d€ dua dén nhiing két qua
nhu ngay hom nay, nhu ngay hién tai nay.

Ta c6 thé dé dang nhan ra sy twong quan. Bat cit hanh dong khéo Iéo, tot
dep nao ta da lam trong doi song hién tai, ciing cho ta két qua. Chung tiém
an trong kha nang, sttc manbh, strc khoé, ca tinh cua ta. Chang ta la nguoi tao
ra sO phan ctia minh. Khong ai ¢6 thé thuc sy lam gi cho ta duoc. Néu ta con
tin rang ai d6 c6 thé hanh dong thay ta, thi ta d¢a khong hiéu y nghia ctia cau:
"T6i lam cht nghiép cua t6i". Nghiép la thit duy nhat ta c6 thé sé hitu. Moi
tht khac déu la vay muon. Ta sé khong mang theo duoc gi trit nghiép. Moi
thit khéac ké hau sinh ta sé€ thita hwong. Chi co6 nghiép la cta ta.

Khi tdi sinh, ta mang theo cdc nghiép duyén, va chinh nghiép duyén tao ra
cac hoan canh, co hdi cho ta. Ta cd su Iira chon, nhung khong phai la tuyét
do6i. Tat ca chung ta déu cd sy lwa chon la c6 nén dén thién vién khong. Khi
ban da chon c¢6 mat ¢ noi do, ban da tao mot nghiép lanh. Khi nghe Phap,
ban c¢é su¢ chon lya hodc la nghe mo mo mang mang hay nghe vdi ca tam
hon. Khi da doc tam nghe, ban c6 lua chon 1a quén lién sau d6 hay c§ gang
lwu gitt lai. Va néu cé giit, ban sé giit bang cach luén thiee hanh ching hay
chi nhé vi ching ly tha. Khi da chon song theo Phéap, ban lai ¢ thé hodc
chon ludn song nhu thé'hay chi khi ¢d dip, ¢ hoan canh thuan tién.

C6 duoc su lwa chon khong ngting nghi, tirng gidy phut la quyén cua ching
ta. Mdi gidy phut, trit Idc ngu, 1a mdi phut giay tao nghiép. D6 1a ly do tai
sao chung ta can hoan chinh nghé thuat sdng cua minh tirng gidy phut mot.
Néu ta khong canh chiing tirng gidy phut tao nghiép cua minh, thi né khé
tao ra nhiéu diéu c6 loi cho ching ta. Cé bao nhiéu gidy phut toi 16i c6 thé
xay ra. Vi thé tam can phai dugc canh gitr tling gidy ting phat vi dé la
nhiing gidy phut cé su Iwra chon, nhitng giay phut cua nghiép. Ta cang c6
nhiing su chon lwa khon ngoan, khéo 1éo, ta cang tao ra nhiéu co hoi tot cho
minh. Giong nhu sdng trong mot ngdi nha c¢d nhiéu ctra chinh, ctra s0, ta sé
c6 bay nhiéu canh ctra d€ chon lya khi can ra khoi nha. Néu ta ct tiép tuc co
nhting chon lya sai 1am, thi co hdi cta ta sé giam dan cho dén khi ta tinh day
trong lao ti1, noi co hoi da o dz\?mg sau canh ctra cta sy lya chon. Lac dy, ta sé

chéng c6 su lya chon nao cho dén khi duoc giai thoat. Boi khi ta tw hoi sao
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nguoi khac hinh nhu ¢6 nhi€u chon lua dé€ lam bao cong viéc thu vi, trong
khi ta chang c6 chon lyra nao ca, thi d6 1a vi cac nghiép ta da tao ra.

DPtic Phat noéi ¢6 nhitng nguoi sanh ra trong anh sang va di vé phia anh sang.
C6 nguoi sanh ra trong anh sang, dé di vao bong t6i. Cé nguoi sanh ra trong
boéng t6i, nhung di vé phia anh sang. Va cudi cung la ¢6 nhiing ngwoi sanh
ra trong béng t6i, d€ ti€p tuc di trong bdéng toi. Dieu d6 cd nghia la, dau ta

dwgc sanh ra trong bat ¢ hoan canh nao, ta van c¢6 nhiéu co héi d€ lua chon.

C6 mot phu nit tén 1a Helen Keller khi sinh ra bi di€c, cdm va mu. Vay ma
ba van hoc hanh, viét sach va chi day nhitng nguoi khuyét tat khac song tot
hon. Ro rang la ba da sanh ra trong béng t61, nhung di vé phia anh sang.

T4t ca chting ta trong mdi gidy phat déu c6 mot co hdi dén véi minh. Néu ta
dé 16 mat co hdi do, co thé ta sé Chéng bao gio c6 mot co hdi thit hai nhu thée’
ntta. Vi khi ta danh mat moét co hoi, cling giong nhu ta da khda bt mot canh
ctra cua can nha cudc doi ta lai. Do d6 hoan toan cha tam cho ting gidy phut

la mot viéc lam can thiét.

Puic Phat cing vi nghiép giong nhw mot 6 nhén giang, mot 6 nhén da duoc
bén qua khéo 1éo dén ndi ta khong biét dau 1a soi nhén dau tién dau la soi
cudi. Chung ta khong thé biét néu minh bénh hom nay la do da lam viéc gi
d6 khong tot muoi lam nam vé truede hay vi ta da khong d€ y dén van dé an
uong hom qua. Nhan qua cua ta ciing la nhitng soi day nhén dan chéo nhau
dén ndi ta khong biét rd rang tai sao sy viéc xay ra thé nay, thé no. Tuy
nhién ta cd thé hiéu ly do ctia nhiing viéc quan trong xay ra trong doi ta. Ta
c6 thé dé dang nh¢ lai nhing lwa chon sai lam vi dé dai véi chinh minh, va

hau qua cta chung gay ra.

Nghiép dén tir qua kht hay sé xay ra trong twong lai khong quan trong, vi
qua kht giong nhu mot gidc mong con tuong lai thi chua dén. Viéc ta nén
quan tam la ngay gio phut hién tai. Con lai tat ca chi la mot gidc mong, trong
do6 ta khong biét minh tinh hay mé, khong biét viéc gi dang xay ra. Khong cd
gi vui thich trong mot cudc song nhu thé khi thyc tai nhw pha mot 16p
swong mu. Tat ca ching ta khi chwa giac ngd thi con sdng trong 16p suong
mu d6, nhung ta ¢ thé thiee tinh minh ra khoi gidc mo d6. Thuc ra ¢ giay
phtt nao khac hon la gidy phat hién tai. Ta khong thé song lai trong qua
kht hay kinh nghiém trudc twong lai. Chi c6 mét viéc duy nhat ta c6 thé lam
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la: SOng cho gidy phuat nay. D€ lam duoc thé, ta phai hoan toan tinh thtc,
nhan biét. Tinh thitc va nhan biét vé chu tam cua ta.

Tam la cha. Khong cd gi ¢d thé hién htu néu khong do tam tao ra. Tam la
dong luc ti€ém an cta bao nghiép ta tao ra. Ta cd ba ctrta ngd: tu duy, ngit va
hanh (than, khau, y). Day la ba cta dua ta dén su tao ra nghiép, va ta tiép
xuc voi the gidi bén ngoai qua ba ctra nay.

Dau rang tw duy 1a dong luc tiém an, né tao ra nghiép nhe nhat néu khong
thé hién ra bémg 106i n6i hay hanh dong. Thi du nhu ta thu ghét ai, va mot tw
tuong loé qua dau: “Néu han dén gan ta nita, ta sé giét han”, nhung ta
khong noi gi hay lam gi. Dau d6 la mét tu twong xau, tao ra nghiép ac,
nhung vi khong c¢6 hanh dong cu thé, nén nghiép bao cling nhe. Nhung néu
ta ctt tiép tuc suy nghi nhu thé, n6 sé tao thanh théi quen dan dén thot ra 1oi
noi. Néu keé ta ghét dén gan, ta thue sw nodi: “Néu anh dén gan toi, toi sé giét
anh”, thi nghiép s& ngng hon. Truedc mat 12 ta sé tao ra ké thti, va ta da cing
6 tu tuong xau bang 10i néi. Va néu ot tiép tuc néi 10i &c d6, né sé dan ta
dén hanh dong. Liuc dé nghiép bao that nang né va mang lai bao hau qua
tham khdc. Y nghi, tu twéng can phai duoc canh giit va stta ddi néu can.
Néu mot tu twdng xau day lén, tot nhat gitt ding cho nd bién thanh 16i ndi
hay hanh dong

9. luan Héi

Luan hoi la mot trong nhiing dé tai duoc nhi€éu ngwoi ban cai so6i ndi, day hy
vong, phan khoéi hay phan doi, bac béd. Mot trong nhiing an du cd dién ve
luan hoi la vé cay nén. Mot ngon nén da dugc dot chay dén tan tim. Mot
ngon nén khac duoc dot tir anh nén sép tan do, roi lai tan di, r6i mot ngon
néh khdc lai dugc thap sdng 1én. RS rang 1a da c6 ngon nén sap khac, nhung
con ngon ltra, d6 ¢6 phai la ngon lta ¢t duoc tiép tuc d6t hay ngon Itta méi?
Néu ta lam mot cudc trung cau y kién, thi chac rang phan ntta sé bao la cti,
phan ntta bao 1a méi. Sy that thi khong ai trung ca. O day chi 1a su tiép nSi
cta nang lwgng. Stic nong da duoc chuyén ti€p. Stcc ndng la nang lugng, va
diéu do cling giong nhu luan hoi cta chung ta - mot sy ti€p ndi cua stec
noéng, niang legng cua long yéu sy sdng. Noi dam mé dwoc trieong ton sé
khong bao gio giam cho dén khi giai thoat.
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Mot hom nguoi cung tit Vacchagotta hoi Pire Phat: “Bach Dic Thé Ton, sau
khi chét ké Giac Ngo di ve dau?” buac Phat dap: "Nay Cung t, hay luom
nhitng que cti nhé quanh day va nhom ltra 1én". Nguoi cung tir lvom cac
que cui va dot lita. Ptee Phat lai ndi: "Hay bo thém cuti vao!" Nguoi cung t
lam theo 10i DPtrc Phat day. Ptc Phat hoi: "Thé nao rdi?" Vacchagotta dap:
"Da, ltra chday rat tot". Dac Phat lai bao: "Thoi diing bo thém cti vao nita".
Sau d0 dam ltra lun tan. Pirc Phat hoi: "Thé nao rdi?" "Da, ddm lira da tan,
thua Ngai". Dttc Phat noi: "Vay dam lta da di dau? Di t6i truoc? Hay phia
sau? Trai? Phai? Lén hay xuong?". Nguwoi Cung tk tra 10i: "Da khong di dau
ca. N6 chi tat". Ptec Phat néi: "Dung thé. D6 ciing la diéu sé xay ra cho ké
Giac Ngo sau khi chét".

Khong chém thém cui vao ngon ltta dam mé, ham muon, cau sinh ta, thi
ngon Itra sé tat. Dang Gidc Ngo khong tao ra nghiép thi ho sé khong luan
hoi. Véi chung ta - van con 1ong ham mudn sinh ton - va d6 12 ho chiéu dua
ching ta di vao luan hoi sanh t&t. Sttc ndng ciia dam mé la nang luong
chuyén tiép. Doi khi cling ¢6 nhitng ndi dam mé trai nguwoc lai phét sinh. Tdi
khong mudn song vi doi song qua kho. “Téi mudn song" hay ‘Toéi khong
mudn song", déu 1a cac do twong ctia nga chap. Mudn dugc séng 1a ndi ao
wéc manh liét nhat. Manh liét dén ndi trén givong doi chét, cling ¢ it nguoi
buodng tay, chiu thua mot cdch nhe nhang.

Nguoi ta ndi giay phut hap hoi la giay phut hiém qui nhat d€ ta giac ngd, vi
giay phat d6 la gidy phut ta te bo sé hitu ctia than. Nhung phan 16n ching
ta khong mudn xudi tay. Dau co thé ta da bat luc, ta van chdng cy, ving
vay. Tuy nhién, néu ta tw y budng xudi thi d6 c6 thé la giay phut gidc ngo.
Khi cudc sdng cta ta con thodi mai va moi thix trén doi con nhu y: ta cd thikc
an ngon, than thé khdée manh, nguoi quanh ta thwong mén - thi ta khong
thay nhu cau phai ttr bd cudc sdng nay. Giai thoat lic d6 khong phai la diéu
t6i wu. Nhung khi sap chét, d6 c6 thé la diéu chting ta phai lam: budng tay
theo s0 ménh.

Nhitng gi da duwgc khac ghi trong tim qua cac thoéi quen suy nghi, 10i néi va
hanh dong tao ra chat chong nghiép. Nhitng gi luan hoi, tai sinh sé 1a mot
dd hoa di truyén, mot do hoa ctia nghiép, hoan toan khong phan biét. Ptic
Phat néi that 1a sai 1am khi nghi rang nguoi tao nghiép va nguoi lanh nghiép

bado la mot; ma nghi rz\?mg khéc cling sai. Su that 1a ca hai. Co mot su ké'thira
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nhung khong ¢ moét thuc thé. Khong co6 mot ca nhan nao gay nhan va lanh
qua, nhung c6 su tiép noi. Nguoi tai sinh khong phai la cuing mot con nguoi
vira mat di cé 1é dé hiéu vi than, tAm, tinh cam d3 thay doi. Moi tht déu da
thay doi ké tir gidy phat nghiép dugc tao ra cho dén luc nghiép bao. Nhung
c6 mot su tiép ndi gitta nguoi gieo nhan va nguoi lanh qua, diéu dé cing ro.
Vi nghiép bao trum ca doi ta. Trong d6 da bao ham cac nghiép qua kht,
nhung khéng c6 nghia 1a ta 6 thé néi: "0, d6 chi 1a nghiép cua t6i", roi b6
tay dau hang.

Cé nhitng vi thay dudi thoi Ptic Phat da day rang tat ca moi thit déu do
nghiép tao ra, do dé ta khong cé su lua chon nao. Pic Phat bac bo 161 day
dé. Cing co cac vi thay dudi thoi Ptee Phat noi khong cd nghiép. Bat ké ta
lam gi, khong c6 hau qua gi ca. Btec Phat cing khong tan thanh 16i suy nghi
nay. Co tao nghiép, c6 nghiép bao, nhung chiung ta cling c6 quyén lua chon

ctia minh.

Khi giang vé luan hoi, tai sinh, Ptrc Phat da so sanh tu tudng cudi cing cua
ta truede khi chét véi mot dan gia suc trong chudng. Néu khong cd gia stc
nao manh nhat, thi con vat thwong 1a dau dang sé dan ca nhém ra khoi
chuong. Néu thuong khong cé con dau dang, thi con ding canh ctta chuong
sé di ra trudc. Néu khong tat ca moi con déu tranh nhau dé ra trude.

biéu do6 ¢ nghia 1a y nghi cta ta trudc gio lam chung sé tao stic day cho
luan hoi, tai sinh. Diéu d6 khong c6 nghia la tat ca cac nghiép qua khir déu
da hoai diét, ma chi la hoan canh tai sinh ctia ta bi anh huéng. Nghiép can
nao manh nhat, ndng né nhat chac chan sé hién 1én ltc d6 va dan ta theo no.
Néu khong c9, thi cac suy nghi ta thuong co sé€ hién ra trong tam ta. Néu ta
thuwong nghi vé long tir bi, thi diéu dé sé la nhitng y nghi cudi cung cua ta.
Néu ta khong hay suy nghi vé diéu gi ro rang, thi di€u gi xay ra can ké canh
ctra t& than sé hién ra trong tam ta. Thinh giac la gidc quan cudi cung ra di.
Vi thé mudn giup d6 nguwoi dang hap hoi, ta nén nodi véi ho vé nhitng hanh
dong tot ho da lam. Nhiing diéu tot dep d6 c6 thé dan dit ho dén mot su tai
sinh tot dep hon. Khong ¢ nhitng diéu nhu thé, thi tat ca tw tudng déu hién
1én 16n x0n, va bat c& diéu gi cing cd thé xay ra. May nho, rui chiu.

Tat ca chung ta déu phai trai qua gio phat hap hoi, thi tai sao ta khong stra
soan cho ching. Ta can phai chuan bi cho giay phut ay. Stta soan cho su ra

di ctia minh bang cach tap luyén dé c6 nhitng théi quen suy nghi mot cach
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khon ngoan. Thi ta sé dugc tai sinh mot cach khon ngoan. Khi ta gitt ndm
gidi luat, khong co thdi quen pham gidi, ta s€ duoc sanh tro lai lam nguwoi.
Phan dong ching ta c¢é nhitng gidy phut lo 1a, khong gitt nam giéi, nhung
tao ra thoi quen pham gidi sé lam cho viéc tai sinh trd lai ki€p nguoi rat kho
khan.

C6 chuyén ké réng mot hom DPec Phat di vdi cac dé tie caia Ngai doc bo bién,
va Ngai néi voi ho: "Nay cac dé t, néu c6 con ria mu boi qua cac bién cua
vii tru va mot khic g6 troi. Chia riia mu chi trdi 1én tho khong khi moi mot
tram nam, cac dé t& c6 nghi la chu rua c6 thé dung dau vao khuc go khong?"
Cac dé tw tra 1oi: "Khong thé nao, thwa Ngai. Chung khong thé nao & cung
mot chd trong mot khoang thoi gian, néu nhu chiing cling 16i quanh cac bién
v try". Dac Phat noi: "Khong. Khong phai la khong thé nao. Ma la khong ¢é
thé". Roi Dtec Phat tiép: “Cuang thé co hoi d€ duoc tai sinh lam nguoi cing
kho khan nhu thé.” Diéu d6 dang cho ching ta suy nghi xem can phai lam
gi khi ta dd may man dugc sinh tro lai 1am nguoi. Néu khong, ta khé c6 thé
trd lai lam nguwoi.

Chung ta khong chi duoc tai sinh 1am nguoi - 1a mot diéu qua may man -
nhung chung ta lai c6 day du tay chan, cac giac quan. Ta cé du thuic an dé
song, sttc khoe du tot dé toa thién. Chung ta ciing rat may man dwoc biét
Phap. Co thé ndi 1a chung ta duoc ¢ trén dinh cao so v6i nhiéu nguoi khac,
néu khong coi d6 la mot dac quyén thi ta khoé ¢ thé hiéu thé nao la lam cha
nghiép cta minh. P6 khong chi la mét co hoi, mét thuan 1gi cho chiing ta ma
con la mot bon phan ntta. Chung ta phai st dung kiép ti sinh nay sao cho
htru ich.

Ciing can phai néi thém rang: ching ta dang ti sinh tiing giay phut. Rat it
nguoi cd du chanh niém hay cha tam d€ cam nhan diéu d6. Nhung ta c6 thé
nhan ra ta dugc tai sinh moi budi sang. Diéu d6 khong kho khan gi. Ngay da
qua, dém tdi. Than tam ta ‘chét’ mét, ta ngu thiép di. Vao budi sang ta cd
cam giac hoi sinh khi thic gidc. Ta trd nén nhe nhang tro lai. Than tam lai
twoi mat, tré trung, ta lai c6 mot ngay trudc mat dé€ st dung sao cho tot nhat,
giong nhu né 1a mot cudc doi méi. Hay tap nhin mdi budi sdng nhu mot su
hoi sinh, thi ta ¢6 thé hiéu chi 6 mét ngay nay hién hitu. Ta cling c6 thé tao
ra thdi quen stt dung mdi ngay t6i da cho sy tang treong - phat trién vé tinh
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than, tam linh, tinh cam. Khong c6 nghia la lang xang lam that nhiéu viéc
vao.

Su tai sinh dwoc nhin dudi khia canh d6 thi ich loi hon la nghi dén kiép sau.
Viéc gi sé xay ra cho chung ta ¢ ki€p sau, hoan toan tuy thudc vao nhiing gi
ta dang lam bay gio, vi thé chi ¢é ‘hién tai’ méi quan trong. ‘Hién tai’ la
nhan, kiép sau la qua. No cling quan trong hon 1a ng6i suy nghi xem minh
da lam gi trong kiép trudc. Diéu d6 da qua roi. Viéc ta khong thé nhé nhiing
kiép song trudc clng la mot diéu tot. Ta da dau kho du trong cudc song nay,
1am sdng lai lam gi nhitng ndi dau cii trong tién kiép. Mot tam hon van con
dau kho véi nhiing bat nhu y trong cudc doi nay, lam sao ¢é du stc chiu
dung nhitng ndi dau khd gap doi.

Sw hoi sinh mdi budi sang cling dt d&€ mang dén cho ta cam gidc thic béch,
mot yéu to khong thé thiéu trong cudc song tam linh. Tinh cap bach phat
sinh khi ta nhan biét duoc su dau khd thuee sy. Tinh cap bach bat ta phai bat
tay ngay vao cudc, va khong thé cho doi nita.
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Chuong 8:
Kinh TU Bi

Nguoi hang mong thanh tinh:
Nén thé hién phap lanh,

C6 kha nang, chit phic,
Hién hoa, khong kiéu man,
Song dé dang, tri tic,
Thanh dam khong ron rang,
Luc cin luon trong sing,
Tri tué cang hién minh,
Chuyén can, khong quyén ni¢m,
Khong lam diéu dc nho,

Ma bdc tri hién ché,
Nguyén thdi binh an lac,
Nguyén tat ca sinh linh,
Tran didy mudn hanh phiic,
Chiing sinh du yéu manh,
Lén nho hodc trung binh,
Thép cao khong dong ding,
Heét thay chiing hitu tinh,
Long tir khong phin biét,
Hiru hinh hodc vo hinh.

Da sinh hodc chiea sinh,
Gdn xa khong ké xiét.

Nguyén tdt ca sinh linh,
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Tran ddy mudn hanh phiic.
Dirng liea ddo ldn nhau,
Cho bat man diéu gi,
Dirng mong ai dau kho,

Vi tdm niém san si,

Hodc vi nudi odn twong.
Hay mé rong tinh thwong,
Hy sinh nhw tir mau,

Sudt doi lo che cho,

Dika con mot cua minh,
Hay phat tam vo lwong,
Dén tat ca sinh linh,

Tir Bi gieo cung khiip,

Cd thé’gian kh6 hii,

Trén dwdi va quanh minh,
Khéng hep hoi oan triai,
Khéng hon gian cam thu,
Khi di, dirng, ngoi, nam,
Bao gio con thiec tinh,

Giir niém tie bi nay,

Than tam thwong thanh tinh,

Pham hanh chinh la day.
Ai xa ly kién thu,

C6 gidi hanh nghiem tri,
Dat Chanh tri vién man,
Khong di nhiém duc trdn,

Thodt ly dwong sinh tir.
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-- Loi DBtec Phat day (Kinh Nipata)
(Nguon: Nghi Thirc Tung Niém, Chtia BPao Quang, TX USA)

Néu chung ta ding qua gan mot tam kinh, ta sé€ khong thé thay gi. Ma xa
qua thi cting thé. Chung ta can ding mot khoang cach vira phai thi méi ¢
thé nhin thdy ro.

Kinh Tu Bi qua quen thudc d6i véi da sd ching ta. Chung ta hiéu nghia kinh
khuyén nhu ta nén thuong yéu tat ca moi nguoi. Dieu do rat dung. Nhat la
doi voi nhiing nguoi gay kho khan cho ta, nhting nguoi khong theo y ta,
khong nhu ta mong doi. Vay ta hay budc gan lai véi Kinh T Bi, néu ta dang
diing qua xa, hay lui lai vai budc néu ta chi biét thudc kinh, dé hiéu that su
nhitng 10i kinh ndi gi, c6 y nghia gi.

Kinh bat dau véi: Nguoi hang mong thanh tinh, nén thé hién phép lanh...
D4 1a mét 106 ndi kha thii vi vi néd dién ta tinh hoan thién nhw mot ky nang,
va ky nang c6 thé duoc ren luyén, hoc tap. Tat ca chung ta déu c6 nhing ky
nang do ren luyén ma cé dugc. N6i la mot kj nang. Di ding ciing thé.
Chung ta da luyén tap nhttng ky ndang nay khi con bé, va sau bao nhiéu
nam, gio chung ta da tré nén qua thuan thuc. Viéc hanh thién ciing la méot
ky nang c6 thé duoc hoc tap, ren luyén, va trong thuc té thien dang duoc
ngwoi ta hoc tap, réen luyén. Lai xe, giat i cling la k§ nang. Chtung ta hoc tap

cac k§ nang nay trong cac cong viéc hang ngay ¢ nha.

Thién tanh duwoc rén luyén qua gido duc, moi tredong, nhung né sé chang thé
hoan toan néu nhu ching ta khong c§ gang thuwc hanh. N6 khong phai twe
nhién ma cé. Tat ca chung sanh déu cd can tanh thién, néu khong ching ta
da khong c6 mat ¢ noi nay. Do nghiép lanh ma ta c6 mat noi day, nhung
chung ta cing mang day cac nghiép chudng. Duc Phat trong Tam kinh da
huwéng dan day du cac cach dé vién man thién can trong ta. D6 1a mot pham
kinh ngan, mo dau véi nhitng 16i gido huan co ban trong cudc song doi
thuwong, dan dén hoan toan giai thoat giac ngd. Day la bai thuyét phap co
nhiéu cap do. Cac bai Phép ctia Btc Phat thuong la nhu thé; ai ciing c6 thé
lang nghe, dau la nhitng nguoi so co hay da huan tap lau ngay, déu c6 thé
tim thay su loi ich. Tat ca chung sanh, nhitng ai c6 thé nghe va lanh hoi
dwoc, ¢6 thé ap dung bai kinh dé di tir cudc song thé tuc dan tién lén coi
thanh cao.
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DPric Phat ndi 16i thuyét phap ctia Ngai tira nhw bién ca. Luc dau khi ta con 6
gan bo, thi bién can. Co thé chi lam w6t chan ta. Khi ta tién sau hon ra xa,
bién tro nén sau hon, sdu hon nita d€ dan trum phu ta trong long bién. Gido
ly ctia Ptic Phat cing thé. Chiing ta bat dau bang cach nhtin chan, tham do
nudc bién am lanh. Nhu khi ta tht hanh thién ntta ngay, r6i dam ba ngay,
cho dén khi cudi cung ta ¢ dua can dam dé€ du khoa tu thién muoi ngay va
co thé hanh thién su6t thoi gian ay. Chung ta hoc Phat phap cling th€, tung
chut tieng chat, cho dén khi ca cudc sdng cta ta déu la song trong phap.

Va ro rang su binh an khong phai do ai ban tang cho ta. Chinh ta phai tim
lay. Khong thé cd binh an chi vi ta mong moi hay wdc mudn diéu d6. Ma
chiing ta phai nd lyc tim kiém. Khong thé dat dwoc diéu gi néu khong cb su
nod lwe.

Tiép theo Dtc Phat cho biét ta can c6 nhitng dirc tinh gi d€ cd thé vién man
thién tanh, dat dén giai thoat. Co hai diéu can ban quan trong nhat trong bai
phap nay, do6 la cach ta giao ti€p vdi nguoi. Trude hét ta phai ty stra doi
chinh ban than. Khong ich loi gi khi chting ta chi néi, hay nghi: "Ttt bi, tte bi"
nhung khong lam gi d€ tu thanh loc ban than.

Dtic Phat bao rang can ¢6 mudi lam dic tinh dé€ tw hoan thién, d€ c6 thé
sinh long tur bi d61 véi moi nguoi quanh ta hay rong hon cho dén tat ca nhan
loai trén thé gidi. Nhitng dtic tinh nay dwoc ké ra: Ta can c6 kha nang,
khong phai phu thudc vao nguoi khéc, chi dya vao chinh ban than. Ty luc
sé khién ta c6 long tu tin; long tu tin lai khién ta cam thay tw tai. Khi chinh ta
cam thay tu tai, ta moi cé thé mé long thwong yéu nguoi khac. Nguoc lai khi
ta con phai phu thudc vao ké khdac, con phai nho vao su giup dg, hd trg, nho
vao long tot cia nguoi khac d€ cd thé sinh ton hay hoan thanh cac cong viéc
hé“mg ngay, thi chung ta luén s¢ hai réng ho sé bo roi ta. Su so hai, au lo
khong thé mang dén cho tdm sy binh an. Tat ca chting ta déu phu thudc 1an
nhau, nhung long so hai bi bo roi hay khong c6 kha nang dé tw cham séc la
mot van dé hoan toan khac. Sy s¢ hai qua dang c6 thé khién ta phai tuan
phuc theo bat ctt diéu kién nao d&€ nam gitr cai ta dang c6, do thiéu long tw
tin. Nhu thé'lam sao co thé tw tai.

Can su chit phéac... Nguoi chat phac khong chi noi 101 chan that, 1a diéu cin
ban, ma cing khong tim cach 1oi dung nguoi hay tao diéu kién dé€ thua loi

cho cd nhan. Chat phac la hoan toan chan that, chi néi nhitng di€éu dua vao
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s hiéu biét cia minh, chit khong phai d€ lam vira long nguoi khac. Chat
phéc c6 nghia la chtiing ta coi trong su that. Gido ly Ptec Phat dat trong tam &
“bon chan ly diéu nghiém”. Néu chung ta tu biét minh c6 tanh chat phac,
trong sach, ta sé khong bao gio xa roi cac cam xuc, hiéu biét cua minh.
Chang ta biét minh chan that v6i chinh minh. Néu khong nhu thé, ta sé
khong bao gio c6 duoc tam binh an.

K& tiép ta phai thang thang... c6 nghia 1a trung thuc, khong quanh co, khong
to vé, khong dua ninh. Nguwoi nhu thé can c6 tam chan that. Khong ¢ tam
chan that thi khd ¢6 thé 1a nguoi trung thuc. D6 1a mot kha nang, can duoc
trao d6i bang chanh niém trong thién dinh. Vi nguoi thang thang, ta thay
dé giao tiép. Vi ta biét rang ho chi néi nhitng diéu ho that sy nghi. Chting ta
khong phai thac mac, "Khong biét ho c6 thure sw nghi vay khong? Khong biét
noéi thé ho c6 y gi?" Trdi lai, ta c6 thé tin twdng ho. V6i nhitng nguwoi dang
tin cay, ta sé co duoc sy lién hé tot dep. Néu tat ca moi nguoi déu co theé tin
cay 1an nhau, thi lién hé gitta con nguoi sé dé dang, bét phiec tap biét bao
nhiéu.

Khong kiéu ngao... Mot thanh ng tiéng Anh c6 néi "Kiéu ngao ding trudc
That bai”. Kiéu ngao la su tap trung vao cai nga mot cach vo ly, dau do la
kiéu ngao vé dia vi, so hitu, sy thanh dat hay vé dang bé ngoai. Tat ca chi dé
ton vinh cai nga. Hay hon thé nita. Long kiéu ngao khién ta c6 cam giac
minh hon nguwoi, khién ta lanh lung véi nguoi.

C6 cau chuyén vé mot nguwoi Ba la mon ¢ vao thoi Ptec Phéat con tai thé. C)ng
ta dwoc dat biét hiéu la Cing Co (Pridestiff) vi khong bao gio chiu danh 1é
mot ai. Dau cho nguodi d6 1a cac dang dng ta hang thd phung, hay la cac sw
phu ctia minh. Ong ta ciing khong bao gio déh nghe Dtic Phét giang Phép.
Nhung mot ngay, trede su kinh ngac ctia moi nguoi ong ta da xuat hién.
Ong ta ling nghe Ptec Phat thuyét phap, va khi Ptic Phat cham dat bai
phép, 6ng dén danh 1& Dtc Phat. Ca hoi ching déu phai kéu 6 1én. Tuy
nhién 6ng ta c6 giao wdc véi Piec Phat. Ong néi rang sau khi duoc nghe bai
thuyét phap caa Dic Phat, ong rat muon duwoc trd thanh dé ti cua Ngai,
nhung 6ng khong muon danh mat biét hiéu cia minh. Cho nén sau nay néu
c6 gap Duc Phat 6 noi cong cong, Dtec Phat c6 chdp nhan cho 6ng chi nga
mii chao, thay vi phai quy danh 1€ theo dting phép tac? Dtic Phat da chap
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nhan 10i dé nghi d6. Vi thé 6ng ta da gitt biét hiéu ‘Cing Co’ cho dén ngay
cuoi doi.

"Cting nhac vi Tu Ai" la cach ching ta thuong néi. Su ciing nhéc cho thay
nguoi dé khong cd kha nang chap nhan nhiing tu twdng mdi, nhitng cai
nhin méi. Ty ai la mot quan di€ém, va bat c¢ diéu gi méi mé déu cd thé lam
cho cai nén tang ma long kiéu ngao duoc dat trén dé bi lung lay. Rat kho
cho nguwoi tu ai hoc hoi mot diéu gi méi. Nguoi do rat thuong noéi, "To6i biét
roi" trong luc thuce sy khong biét gi hét.

Séng dé dang... khiénh nguoi khac dé giao tiép, chuyén tro. Khong hay gian
d@, n6i nong vi nhitng diéu nhoé nhdt, thuong d€ y dén dieéu nguoi khac ndi,
c6 kha nang lang nghe. Biét 1ang nghe 1a mot nghé thuat, ma da s§ chting ta
chua phat trién duoc. Song dé dang, dé giao tiép khién phat sinh nhitng mdi
quan hé tot véi nguoi. Nguoi khac cam thay dugc cam thong, dugc lang
nghe, khong bi chi trich, dwoc gitp do.

Tuy nhién, "dé giao tiép" khong c6 nghia la hay néi chuyén phiém, hay néi
dé ma noi. Ma d6 1a nguoi dang dé€ chung ta tro chuyén, nguoi day long
thuwong yéu véi moi nguoi. Khong cd long thuong yéu, thi khé thé khién
nguoi mudn dén gan ta, vi ta dang mai lo nghi vé ban than hon la nghi vé ai
khéc.

Trudc khi ndi dén thuong yéu tha nhan, ta can phai hoi du nhitng tinh chat
trén. Bai kinh da khong nhac dén long tir bi, tinh thuong cho dén khi tat ca
nhting diéu kién khac da dwoc néi ro.

Puic Phat da dung mét an du d€ noi vé nhiing loai nguoi khac nhau. Buc
Phat da so sanh nhitng nguoi lang nghe Ngai véi bon loai ndi khac nhau.
Loai tht nhat bi lung ¢ day. Khi nguoi ta ché nudc vao, nudce lap tie bi chay
ra. Nhitng nguoi vira nghe thau tai nay da ra tai kia. Loai tht hai ¢ vét ran.
Khi d6 nudc vao, nwdce cling dan dan tham ra ngoai. Loai nguoi nay khi roi
khoi chd ngdi, ra dén ctra 1a da quén ngay. Loai thit ba 1a loai da day dén tan
miéng. Day la nhting nguoi ludn noéi "Toi biét, téi hiéu roi". Nhing nguoi
nay hodc 1a khong lang nghe, hoéc nhitng diéu ho nghe thay chang cé anh
huwong gi. Ta ¢ thé ché thém bat ct gi, nhung ho da day nhiing quan diém
riéng, nhiing hiéu biét riéng cua ho. Cudi cung la loai ndi khong thung day,
khong c6 vét niit, hoan toan tréng rong. Ta 6 thé ché nuwde sach, nude trong

vao, nd sé gitt nedc mai sach trong nhw thé’dé cho moi nguoi cing udng.
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Diéu kién ké tiép la hién hoa... Hién hoa d6i nghich véi san s8, 1an ludt.
nguodi do lwgng da phat trién duoc thm dén do thdy dwoc 16i minh hon 1a
thay 16i nguodi. Ty thdy dugc 16i minh rat loi ich cho ta, vi ta c6 thé ty stra
ddi. Tréi lai thay 16i nguwoi khong ich loi gi. Chi khiéh ta thdy khong wa
nguoi khac. Réi tir khong wa, dan dén khong than thién, cai va, trang luan,
thuyét phuc, tat ca déu vo ich. ngwoi do luong hay tu soi roi minh véi tam

day chanh niém.

Thanh dam... Nguoi thanh dam, ty tai la nguoi thanh than. Do d6 ta can
phai biét bang long véi hoan canh, moi truong song, tién bac, vé bé ngoai,
hay sw hiéu biét cta ta. Khdng cé nghia 1a ta tro nén dé dai. Ty tai va dé dai
khong phai la mot thit.

Sy dé dai khién ta ndi: "T6i da lam tat ca kha nang roi. Ti yén 6n roi. Khong
phan nan gi hét". Trai lai, sy tuw tai la "Nhitng gi xay ra ciing la diéu kién
giup toi tién bo". Sy tu tai rat can cho hoa binh. Vi su phat long, trai y khién
tam ciing nhuw thé gidi trd nén dao 1on. Khi khong vira long, ta dé 1am nhitng
viéc ky cuc nhat d€ thay d6i nhitng gi ta nghi la nguyén nhan. Chung ta
tranh cai, cd thay doi nhitng nguoi song quanh ta, thé gioi ta dang song,
tranh cai vé cac mén an, vé quan niém, doi khi ca ton gido. Tai sao tat ca
nhiing viéc nay lai xay ra? Vi ta khong tu tai, khong vira long. Tat ca cac
hanh dong trén déu khong mang dén sy tu tai. Chi c6 mot cach khién ta
dugc ty tai vira long la hay tu stra doi minh. La diéu khong thé thuc hién
dugc khi khong co ty tai. Ma chi ¢6 thé duoc thuc hién véi long kién nhan,
6 gang va mot it tri tué. Khong co tri tué sé khdng co gi xay ra ca.

Tri tac... Tri tac c¢é nghia la chang ta khong c¢6 nhiéu tham cau ca nhan;
khong phai vi chung ta de nén ching, ma la vi ta nhan thay chang khong
dem dén cho ta hanh phtc. Chung ta khong chay dudi theo du kiéu 4o quan
moi, du kiéu ban ghé, an udng hay nhitng thit vat chat khac. Nhé thé ta
duoc tue tai vi ta biét bang long véi nhitng gi minh dang c6. Chting ta hiéu
rang dau ta c6 mua sam, s6 hitu bat ct thi gi, rdi ching ciing trd thanh cd,
rach, d€ roi cudi cung ta cling phai vit bo ching di, ma ta lai phai kho so
chay dudi theo chung, khién ta khong dwgc ty tai. Di nhién ta can c6 nhitng
thit co ban cho cudc séng cua ta dwgc thodi mai, nhung ta khong can nhing
thiz Ay trong du kiéu dang, mau sac, kich c& khac nhau méi c6 thé song thoai

mai.

92
https://thuviensach.vn



Ham muon thi kho dau vi né ching to 1la nguoi ta con thay thiéu thon. Néu
chiing ta 1a nguoi tri tic, biét du, ta sé buong bo duoc long ham muodn vi ta
muodn xa phién nao, kho dau. Néu ta ¢ dugc diéu minh wéc mudn, cd thé ta
s€ thay vui sudng trong chdc lat; nhung néu ta khong dat duoc y nguyén, thi
ta cam thay kho dau, roi sau d6 ta lai khoi long ham mudn trd lai. Mot vong
ludn quan trong khé dau, chang bao gid dan ta dén dwoc thanh tinh. Trudce
khi hiéu duoc thé nao la long ttr bi, tinh thwong yéu chan that, ta can phai
budng bét tham cau, d€ cai nga caa ta khong con chiém linh moi suy tu ctua
ta.

Khong ron rang, khong bi nhin chim trong lo toan... Néu ching ta khong
co thoi gian d€ quay vao bén trong, ty van long, ching ta sé khé thay doi
dugc gi. Néu ta hét tham gia hop hanh, lai viéng tham hang xém, ba con,
néu chung ta ty tao ra su ban rdn, lang xang quanh minh, khong tu dé€ ta c6
duoc gidy phut nao tw suy gam, thién quén, thi ta sé khong c6 duwgc su binh
an. Chung ta can thoi gian dé€ tao ra mot moi trwong lanh manh, binh an
quanh ta cting nhu trong ta.

Biét c4n kiém ciling 1a mot trong mudn céch... Can kiém la mot dire tinh. N6
chitng to long tran trong ddi véi nhitng gi da duoc tao ra bang stic lao dong,
cong kho nhoc ctia nguoi khac; ta khong viet bo di san pham caa ho khi
chiing bat dau hao mon. Can kiém cfing cé nghia la biét bang long véi
nhiing cai it 0i, khong doi hoi nhitng cai tot nhat cho minh. Vi lic nao cing
co cdi tot hon cai ta dang cd. Mot chiéc TV 16n hon, mét ta lanh rong hon,
mot cai nha dep hon, mét cai xe tot hon, khong ké dén bao nhiéu th c6 thé
khac. Khéng c6 chd dirng cho cdc ham mudn. Néu cudc doi ta chi &€ chay
dudi theo nhitng ham muodn d6 thi that 1a phi thoi gian, phi mot kiép nguoi.
Can kiém c6 nghia la biét bang long véi cai cang it cang tot, chit khdng phai
c6 gang dé€ c6 dugc cang nhiéu cang t6t. Chut it dén dau dé cd thé chap
nhan duoc thi c6 chiing muc, nhung long ham mudn thi khong c6 gidi han.
Tham cAu c6 thé dan ta 1én dénh mit trang. Con ndi dugc gi hon nita? Ai can
dén mat trang cht? Chung ta c6 thé suy nghi thém vé diém nay, va cd song
can kiém, vi n6 dem dén cho ta sy binh yén.

Cac can thanh tinh... Su thanh tinh cta cac can la moét trong nhitng yéu chi

ctia Dtic Phat. C4c cdn ctia ta ludn dan ta di lac hudng. Nhin thay cai gi dep,

ta lién muon so httu ngay, dau chi 1a mot déa hoa. Nhin thay hoa dep, lién
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khién ta c6 nhitng hanh dong sai qudy nhu hai hoa, khién canh hoa bi huy
hoai, khong con mang lai niém vui cho ai khac nira.

Thuc tap chanh niém gitp ta nhan thitc dwoc réng nghe chi la nghe, thay chi
la thay. Nghe chi la am thanh. Thay chi la canh. R6i tam bay vé thém bao
diéu quanh nhting cai ta thay nghe nhu la: "Cai nay dep qud, to6i mudn co.
Cai kia xau qua, toi khong muon nhin, mudn nghe vé né nta". Cac can cua
ta khong ngung tiép xac véi thé gidi bén ngoai. Chiung ta dau mudn khong
dugc thay, nghe, ngti, so, ném. Cudc song cua ta sé€ kho khan biét bao néu
thiéu ching, nhung ching ciing mang dén cho ta bao ao twong trong cudc
song. Chung giong nhu cac nha ao thuat vi bat ct ltc nao, khi vira tiép xac
véi bén ngoai, chung lap tic khién tam ta tao ra bao tiéng vang doi, phan
tng. Do vay ta ludn phai canh cac canh ctra giac quan dé cho dau c6 thay, c6
nghe, cd ngwi, cd xtic cham, chung ta ciing khong sinh tam luyén ai hay ghét
bo. Diéu nay rat kho thuc hién, nhung la mot yéu t6 quan trong giup ta
thoat khoi duwoc khd dau.

Vao thoi Btic Phat con tai thé, ¢é mot vi tu si trudng lao, tén la Bahia. La
nguoi da tu nhi€u nam, ciing duwgc bao nguoi kinh trong, nén vi tu si nay
nghi 1a minh da ddc dao. Ong nghi minh da dit bé duwgc nhiéu ham mudn,
san han trong nhiéu nam. Mot dém kia, mot vi than hién ra ndi véi ong:
"Bahia, Ong chura that sy dat dwoc giai thoat gidc ngo. That ra, 6ng con chua
biét dén con duong dwa dén giac ngd". Nghe vay, thay Bahia rat gian, 6ng
noi: "Gi ch? Toi ma khong biét con duong giai thoat gidc ngd sao? Vay thi
ai biét? Hay ndi cho toi biét mau". Vi than tra loi: "Chinh Dic Phat méi la
nguoi biét con dwong di dén giac ngd. Hay dén tham kién Nguoi".

Thay Bahia lién hoi tham noi Dtc Phat 6. Vi than lién bao cho ong biét, lap
tiec, gitta dém khuya, thay Bahia ngdi day, bat dau di tim Dtic Phat. Sang
hom sau, ong tim dén ngdi nha noi Dtc Phat dang tra ngu, nhung nguoi ta
tra 10i: "Xin 16i. Ong khong thé gdp Dtic Phat bay gio. Ngai dang di khat
thuc". Bahia tra 1oi: "T6i sé di tim Ngai". Lai duoc tra 10i: "Khong. Xin ong
diing di. BDac Phat khong tra 10i tham van khi Ngai dang di khat thuc"
Nhung Bahia nhat quyét lam theo y minh. Vi 6ng rat néng long muon biét
con duwong dwa dén giac ngo.

Ong chay tim va gép Ptic Phat dang trén dwong khat thuc. Ong danh 18 Pric

Phat va néi: "Thwa Ngai, to6i muon duoc hoi Ngai mot cau”. Ptee Phat tra loi:
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"Bahia, 6ng da dén khong dung ltc". Bahia lai hoi va lai dugc tra 10i: "Ong
da dén khong dung luc". Bahia lai héi dén lan tht ba, Dic Phat néi: "Thoi
dugc roi Bahia. Thé 6ng muodn biét dieu gi?" Bahia dap: "T6i muon biét con
duong di dén giac ngd". Puc Phat tra 1oi: "Nay Bahia, khi thay chi thdy. Khi
nghe chinghe, khi biét chi biét". Thay Bahia lién ta on DPtrc Phat rdi di.

Budi chiéu, khi Btic Phat cung di v6i cac vi dé ti khac, Ngai nhin thay xac
Bahia ¢ bén duong, chét vi moét con trau dam phai. Dic Phat noi: "Bahia da
chitng dac gidc ngd truede khi chét'. Bahia da tu hanh trong ba muoi ndm, va
o thé trong nhiéu kiép trudc dé nira, nén da cé thé hiéu ngay nhitng 10i day
cta Duc Phat. Khi ta thdy cai gi, d6 chi 1a cai thdy, nhung ta lai vé thém bao
nhiéu diéu vé nguoi hay vat ta thay, do d6 sinh ra thwong ghét. Véi cac giac
quan khac clng thé, ké ca cai biét, cai nghi suy. Tat ca cac can déu khong thé
khién ta tao ra nghiép ké ca y can, trit khi chting ta bat dau thay wa, thay
thich, thay ghét, thay chan. Thay Bahia da hiéu dwoc diéu do.

Gio ¢ 1é chung ta cling da hiéu, va c6 thé thiec hanh nhu thé. Diéu d6 c6 thé
thue hién trong moi hoan canh. Tiéng ho, tiéng cho sua, tiéng ctra md, tiéng
chuyén dong - d6 la nhiing lac ta cd thé thuc hanh chi nghe tiéng dong. Khi
ta nhin thdy mot bong hoa dep, chi tap nhin ma khong noi réng: "Toi sé
trong loai hoa do6 trong vuon", hay, "Cho t6i di, t6i sé dem chung trong binh
hoa". Hay chi nhin, va nhan biét dwgc cac vong twong khai lén khi tiép xuc
vOi cac can.

Céc vi A-la-han vi da thanh tinh dwoc cac can, da buong bé dwgc moi ham
mudn, nén duoc tu tai. PO la sy tw tai véi chinh minh, khi khong co gi duoc,
co gi mat.

Thanh tinh cac can, khong cé nghia la huy bé cac can hay de nén chung. Chi
c6 nghia la nhan biét dwoc cac can bé”mg tri tué, biét duwoc ban chat chan that
ctia chting. Khi chan bj dau, lién biét &6 1a do xtic cham. Tt xtic cham dan
dén cam giac, trong treong hop nay 1la mot cam giac kho chiu. Cam giac dé
dan t6i y thitc: "Day 1a sy dau dén". Tir y thitc dan dén tam hanh, "Téi kho
chiu qua. T6i phai thoat ra khoi canh nay". Cling nhu vdi cac canh, cai nghe,
cai thay kho chiu, ¢ day ta cing muodn thoat khéi cam giac kho chiu. Sy thue
tap nay giup ta thém chanh niém, dé cham dét cac hanh dong theo théi
quen. Khi ching ta ¢ thé thanh tinh dan cac can, long ham muén cua ta

cting dan giam boét, giup ta cd duoc su ty tai. Vi long ham muon khién tam
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ta xao tron, khong dwgc an. Long ham muon cang manh liét, sy bat an cang
16n, nhat la d6i voi nhitng wéc muon khong duoc toai nguyén. Khong co

dugc cai ta mudn co la kho dau. Thanh tinh cac can dan dén su binh yén...

Tri tué... That tha vi khi biét tri tué la mot trong muoi lam diéu kién, vi ta
thuong nghi con ngwoi dwoc sanh ra hodc la ¢ tri tu¢ hodc la khong. Nhung
1d rang khong phai thé. Néu ta nam trén ginong ba thang, ta phai hoc di tro
lai. Néu ta khong st dung cai dau, thi ta phai hoc lai cach suy tw. Tri tué la
céi c6 thé rén luyén va phai duoc vun trong bang phuong phap luyén tam
trong thien dinh. Néu khong tu tap thién, rat khé dinh dwgc tam. Tam
khong udn nan mudn di dau thi di, tir hanh phtc dén khé dau, tir lo au dén
so hai, ttr phan chan dén tram cam, ttr ham mudn dén nham chéan. Tam duoc
ren luyén trong thién quan cé thé st dung cac kha nang badm sinh cua minh
mot cach htru hiéu nhat. Can phai c6 tri tué méi hiéu duoc nhitng 1oi day
cua Baic Phat. Tam sang sudt la tam nhanh nhen, cé thé d6i thay, theo
hudéng dan ctia ta. N6 sé di dén noi nao ta mudn va con cé thé phat trién. N6
khong c6 chdp bam vao nhitng thdi quen, 1€ thoi, phong cach cii mon. N6 ¢
thé phat trién.

Khong luyén niém... Dtiic Phat dua ra mot an du rat tha vi vé€ nam gidi va
ntt gidi. Ngai ndi: "Dan 6ng giong nhw nhing con qua bay vénh vao trén
cao, tim kiém con moi; phu ntt thi nhu gidong cay leo, mong tim mot than cay
dé twa nwong. Ca hai déu phai tir bd tanh cach cta minh. Con qua la biéu
twong ctia can budng. O tu vién ctia ching t6i, cac chti qua van tranh phan
&n ctia meo. That la can, phai khong? Chung di thang vao hanh lang, giut d6
an ngay dwdi miéng meo. Liéu cang la bi€éu hién ctia sy quyét doan. Quyét
doan khong gidng nhu tu tin. Ty tin dwa vao su bang long véi chinh ban
than, khién ta cam thay tu tai. Khong can phai lan luét ai. Khong ai thich
nguoi can budng, chi biét cd6 minh, bat chdp dén ai, giong nhu chu qua kia.
Trai lai nguoi tu tin c6 thé tw ding trén ddi chan, tin chac vao kha nang,
trién vong ctia minh. Khong can phai cho nguoi khéc biét vé nhitng diéu do.
Nguoc lai can budng khong phai la dé phat huy long tw tin, ma chi thoi
phong thém nga chap.

Khong bi dam dong 16i kéo... Néu nguoi khac san han, ta khong dé€ long

san do 16i kéo. Néu ai do6 au sau, ta khong u rii theo. Néu nguoi khac ¢ y
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chi trich ai, ta khong htia theo vi thich néi nhitng chuyén nhu thé. Ching ta
coO thé lam chu dwoc cdc cam xtic ctia minh.

Khi chang ta khong kiém ché dwoc long so hai, ta sé bi khiép dam. Khi
khong kiém ché dwgc san han, sé cé giao tranh. Khi ta khong lam chu dugc
cac cam xudc cta minh, ta sé bi ké khac 16i kéo - dam tiéu, néi xau, hdn loan,
khiép dam, chién tranh. D€ khong bi cam xuc ctia dam dong 16i cudn, chung
ta can phai cam nhan dwgc nhitng cam xuc cua riéng minh, va phai tru noi
d6. Ta phai tu biét khi nao chung t6t dep, khi nao ching xdu ac.

Hay tranh xa nhitng diéu ma bac hién tri ché bai... D6 1a diéu kién thwt

muoi lam, c6 nghia la khong pham ngti gidi:
1. T6i nguyén khong giét hai sinh vat.
2. Téi nguyén khong 1ay cua nguoi
3. Téi nguyén khong pham ta dam
4. T6i nguyén khong ndéi 101 sai trai
5. T6i nguyén khong uong rueou hay dung cac thit lam mé say...

Bat ct ai ¢6 chut hiéu biét cing thady néu pham vao bat ct gidi nao cing
dang ché trach. Gian di, san han ciing dang trach. That tht vi khi biét rang
nguoi ta mudn bo tanh nay biét bao. Khong chi vi d6 la khuyét diém, ma vi
long san han khién ta rat kho chiu. Long ham muon, tham lam tuy khong bi
chi trich bao nhiéu, nhung ca hai cting déu can tro su phat trién tam linh cua
ta nhue nhau. Ca hai dugc néu lén 6 day dé chuan bi cho long ttr bi d6i vdi
nguroi khac.

Chung ta khong can di dau dé€ hoi y kién cua ai. Tat ca chang ta déu co
lwong tam, dé tu biét hanh dong nao dang ché trach. Nhung chiung ta
thuong bao chita, "Bung, nhung t6i phai lam vi ... ", va chting ta c¢6 ca mot
bang liét ké ctia bao ly do: 'vi 6 dy qua t¢§; vi anh ta khong d€ toi lam thé; vi
ltc nao ho cing ndi ..." Chung ta can ngung lai ¢ nhan thtce, "Day la diéu
dang trach". Chi can nhan biét duoc rang mot y( nghi, mot 16i néi hay mot
hanh dong nao d6 cua ta bat thién la du. Can biét, vi diéu do6 giap ta tranh
lap di 1ap lai hanh dong d6. Nhung ching ta khong can phai tu dan vit
minh: "To6i that la té. Toéi da nghi suy, néi nang, hanh dong quai go qua
vay?" Do khong phai la tir bi. Chang ta cling can dugc thuwong vay.
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Khong can phai bao chita, cai chinh. LAm 13i chi cé nghia la kha nang hanh
dong cua ta chua duoc vién man, cé nghia la ta phai vun trong thém kha
nang dé. Day la mwoi lam diéu kién tién quyét d€ vun trong tinh cam tinh
thuong ngudi khac. Piec Phat chi bat dau noéi dén long tir bi trong doan kinh
ké'tiep.

Bai kinh tiép ndi nhu sau: "Day la diéu ta phai hang ghi nhé trong tam:
Nguyén cho tat ca sinh linh tran ddy muon hanh phtc, va nguyén cho tat ca
déu duoc théi binh an lac... . Néu ching ta luoén git dugc 1oi nguyén nay
trong tam, thi ta sé khong bao gio cd nhiing tu twdng chong bang lai ai.

Bai kinh ti€p noi bang cach liét ké du loai nguoi:
Bat cir chiing sinh nao ¢ trén coi doi
Dau cho la logi yéu 6t hay manh mé
Lén nho hodc trung binh
Thép cao khong dong ding,
Hiru hinh hodc vo hinh,
Da sinh hodc chwa sinh,
Gin xa khong ké xiét...

Chung ta can hudng long tr bi dén tat ca chung sinh, dau dang song hay
dang tim duwong tai sinh, hodc la ngwoi hay stc sanh, bat ké hinh thé, kich c&
nao, ¢ tudng hay khong tudng, o bat ctt coi gidi nao, khong ngoai trur chi.
Chung ta chi thdy dwoc loai nguoi, loai tha, nhung diéu d6 khong cd nghia
la khong con ¢é nhitng hién httu khac. Khong thé vi tam nhin cta ta han hep
ma cho rang khong con gi hon thé nita. Cac chd ong, 1a mot thi du, cé thé
nhin thay tia cyc tim, nhung ta thi khong. Cho ¢ thé nghe nhiing am thanh
rat nho ma ta thi khong hé hay biét. Do d6 nhiing gi ta khong thay, khong

nghe, van c6 thé hién htru.

Nguyén cho tat ca chung sanh tran day mudn hanh phtc ... Ching ta mong
tat ca chung sinh déu dwgc song trong hoa binh, hanh phuac. Ching ta tap
khong lam hai dén chiang sinh ¢6 nghia la ta ¢d long nghi dén nguoi khac.
Muc dich ctia ching ta la khong lam hai ai. Nguyén cho tat ca dugc song
binh an, hanh phtc va nguyén cho tat ca duoc tu tai trong long. Néu chung
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ta ludn biét tw duy nhu thé’thi s€ duoc binh an, tu tai noi ban than, va ¢ noi
nhiing nguoi ta tiép xuc.

Cau tiép theo: Nguyén khong ai 1am hai ai, Ptng Itta dao 1an nhau, Ché bat
man diéu gi, Piing mong ai dau kho... Hay nguyén cho chung sinh khong
sat hai 1an nhau. Dau cho ching ta khong chap nhan mot hanh dong nao ds,
cting khong c6 nghia la ta phai khinh ré ngwoi thuc hién. Hanh dong c6 thé
bat thién, nhung hay nhé ¢ thé nguoi ta hanh dong nhw thé vi bi vd minh
che pha. Néu chiung ta miét thi nguoi khdc, ta sé tao ra ac nghiép cho minh.
nguoi khac da hanh dong nhu thé cling da qua du.

Nhu nguoi me hién hy sinh than mang dé bao vé, che chd cho dita con duy
nhat cia minh, ching ta nén nudi dudng mot tinh thuong nhu thé d6i voi
tat ca chung sanh trong vi try... Chung ta hay tuong twong minh nhu me
hién cta tat ca ching sinh - va ciing cé thé lam chit trong nhiing kiép qué
khtt - ¢6 thé ching ta sé biét phai tiép xtc voi nguoi khac, voi tat ca chung
sanh, khong trixt moét ai, nhu thé nao. Pay la nhitng 16i gido hudn cua Dt
Phat, va Ngai da khai thi cho ching ta nhu nhiing 10i chi 16i, dan duwong.
Puc Phat da nodi, néu chung ta co6 thé xép duoc xuwong cua tat ca nhing
nguoi lam me, lam cha ctia ta trong hang ha sa s6 kiép, néi tiép nhau, thi
xwong do cd thé bao quanh trai dat nay khong biét bao nhiéu lan. Néu
chung ta da c6 nhi€u cha, nhiéu me nhu thé, thi ching ta cling c6 thé 1a cha,
la me cua bao dtra con. Néu chung ta c6 thé nghi mot cach rong rai bao trum
vi try, thay vi chi véi mot vai dita con cua minh ¢ nha, thi ta 6 thé trai rong
tinh thuwong dén cho biét bao nhiéu ngwoi. Néu tat ca nhan loai déu la con
cai ctuia ta, di nhién ta khong thé mong moi tat ca déu theo y ctia ta muon,
ching phai nhu thé' nay, hanh dong nhu thé'kia. Tat ca déu khong phai 'ciia
t6i". Néu chung ta cd thé tv duy nhu thé’ thi nhitng cdi ta coi 1a 'cai cta toi'
han 1a sé giam bst. Nguoi me sé hy sinh than mang dé che cho cho dita con
mot cua minh, Dac Phat da day. Chang ta can nén doi véi moi nguoi bf?mg

tam long cua nguoi me nhu thé.

biéu d6 duwong nhu khong thé thuc hién duoc, nhung d6 la nhing 16i khai
thi, gitip ta nhan ra rang ching ta rat thiéu tinh thwong danh cho tha nhan.
biéu nay cang rd rang hon, néu nhu ta so sanh tinh thwong minh danh cho
con minh véi tinh thwong danh cho con ctia nguoi hang xom. Noéi gi dén tat

ca ching sanh trén thé gidi nay? Nhung cling khong phai la khong thé nao
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wom trong s quan tdm, chdm séc, thuong yéu, hd tro cho tat ca chting sanh,
nhat la nhitng nguoi dang song trong nhiing hoan canh ngdt ngheo.

Dttc Phat mdi sang déu toa thién, ltac d6 Ngai thuong phéng chiéc luéi tir bi
ra ngoai. Véi thién nhan ctia minh, Ngai sé ctu vét chung sanh nao c6 thé
cttu vot dugce. Sau d6 Ngai dén voi nguoi ay va truyén Phap cho ho. Ngai da
hoang phap nhu thé trong bén muoi lam nam, di trén bao 16 trinh d& dén
véi chung sanh. D6 la long tir bi ctia dang Giac ngd. Chung ta cing c6 thé
phét trién tinh mau t& dén véi nhitng ai dang khé dau, ciing nhw Dtic Phat
da nhin thay ho khi Ngai phong chiéc ludi ti bi.

Tt tam siéu viét, dén cdi troi, nga quy hay khap trong vii try... Tinh thuong
trai rong dén tat ca chting sanh tir tAm rong 1én, tim khong bi nhiém 6 cau
ué€ ctia hong tran. Do la tam tinh thic trong thién dinh. Tam binh thuong luc
nao ciing bi phién nao ngdm nham nhw cht chudt ngdm nham trén than gd
muc. Khi tim d6 tran day long tit va bi man, né chi gan chit vao day, va
budng bd nhitng suy nghi tam thueong. Tam d6 khong con bi phién nao quay
nhiéu.

Khong hep hoi, oan trdi, Khong hon gian cam thu... Nhung khong ¢6 nghia
la tat ca moi van dé vun vat déu da bién mat. Chung sé khong bao gio bién
mat. Néu ban tht nhin lai trong gidy 1at, ban c6 nhé trong hai mwoi ndm
qua, c6 ngay nao ma khong cd viéc khién ban phai ban tam? Tam khong
phién ndo, khong chita dung san han vi tam khong phién nao tran day hanh
phtic, ma tdm binh an, hanh phtc khong thé ¢ chd cho long oan thi.

Khi di, dimg, nam, ngoi

Bao gio con thiec tinh

Giir niém tie bi nay,

Than tam thwong thanh tinh

Dau o dau, di, dng, ngdi hay ca khi nam ma chua ngt, ta nén wom trong
long ttt bi. Chanh niém vé long t&r bi nhu mot nguwoi me doi vai tat ca chung
sanh. Tam hon ta sé bi gidi han trong tinh thuwong danh cho mét, hai hay ba,
hay bon, nam nguoi, trong khi quanh ta ¢ dén hon bdn ti nguwoi can dugc
thuong yéu.
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Khi la cha, la me, ta sé€ khong thay khd khdn bi€u 10 tinh cam minh véi
nguoi khac, vi ta biét tinh cam ctia minh d6i véi con cdi ra sao. Ciing nhu ta
van nhé dén cch cu xt ctia chinh cha me minh. Véi nhitng kinh nghiém ca
nhan nay lam nén tang, ching ta c6 thé cd gang dé trai rong tinh thwong xa
hon nira.

Pham hanh chinh la day... Doi song thanh thién ngay trén mat dat nay. biéu
nay tao cho ta cam giac hoan toan tu tai, yén on, an toan cting nhu tat ca bao
trang thai t6t dep khac nita. Dwoc thé gitp tam ta dé di vao dinh, 1a mot
trong muoi mot diéu 1oi ctia tam tr bi. D6 1a mot cach song thanh thién ngay
trong hién tai. Ta khong can phai cho doi dén khi ta da vao coi thién méi
duoc.

Ai xa ly kién thu

C6 gioi hanh nghiém tri
Dat chdanh tri vién man,
Khong di nhiém dyc trin,
Thodt ly dwong sinh tir

Nhitng 10i trén duong nhw dién ta mot vi A-la-han. Khi ta séng khong con
chap kién... Bat ctt la gi! Chanh kién duy nhat la TG Diéu D€, dua ta dén giac
ngd. Ngoai ra quan diém chi la quan diém, khong dwa trén nhing kinh
nghiém dich thyec.

Nazarudin, mot vi than Sufi vi dai, da trng noéi: "Bing nhoc cong tim kiém
giac ngd. Chi can biét budng bo quan diém, y kién". Budng bo kién hoac
khong cd nghia la danh mat su phan biét phai trai trong hanh dong cua ta.
Nhung nhiéu nguoi trong chung ta chra chap nhiing quan diém, y kién ty
tréi budc minh vao nguc ti cta tam. Budc ho, cling nhw ngwoi chung quanh
phai noéi nang, hanh dong, dang vé nhu thé nao, va thé gidi phai nhu thé
nao...

... Co gidi hanh nghiém tri, dat chanh tri vién man ... Tué giac tron day dat
dwoc la nho 6 nén tang caa cac dao dirc ven toan.

Khong ai nhiém duc tran... Moi ai duc déu dwoc doan trir, khong con ham
mudn diéu gi, thi khong con khd ndo. D6 la canh ctra mé dén niét ban, giai
thoat hoan toan moi mong cau.
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Khoéng con phai luan hdi sinh te. Khong tai sinh! Bai kinh nay dan ta di tir
nhiing trang thai binh thuwong cta kha nang, chat phéac, ngay thang va
khiém cung, dén giac ngd chi trong vai van tho ngan ngui. Trudc hét ta phat
tam tir bi thuong yéu dén tat ca ching sanh nhu thé thuong yéu con cai ctua
minh, nho d6 giap ta di vao thién dinh, vi ti bi 1a moét trong ba tru thién.
Khi ludén ¢é tam chdnh niém, ta c6 mat 'ngay trong gio phat nay va & tai noi
day", nén ta khong con chap kién vé nga, vé nhan, vé thé gidi bén ngoai ta.
Dua trén nén tang dao dtc do, ta sé cd dugc tué giac va giac ngd. Mot con
duong thang tap, khong 16i ngang, nga 1é, khong phai luan ban gi nita, chi
ctr thé'ma thuc hanh.

D6 la nhitng diém trong yéu cua bai kinh quen thudc nay, 10i kinh quen
thudc, nhung hanh dong thi khé lam. PBtc Phat da truyén cho ching ta
nhiing 10i day r6 rang dé thanh tinh hod tam, chi cho ta cach xép dat cudc
doi minh trong ngoai ven toan. Tat ca da bay sén cho ta nam bat, nhung
khong ai c6 thé lam thay cho ngudi khac. Moi nguwedi phai tw dan than.

Xwa c6 mot nguoi tim ggp Ptic Phat dé€ tham van. Ong ta néi rang da nghe
phap ctia Phat nhiéu nam nay, trong thoi gian d6, ong ta da dwoc gap go voi
nhiéu vi tang ni, dé tr cia Durc Phat. C)ng ta da két than voi mot sd ho, va
thay rang c6 nguodi da hoan toan thay doi. Ho da trd nén tir bi, tr t&, thong
thai, kién tri hon, nhung ciing c6 nhiéu nguoi khong thay doi gi ca. Lai ¢
nguodi con danh mat tinh kién nhan, khong con thuong yéu hay tir t& véi
nguoi khac ntta. Trong khi tat ca cac vi tdng ni nay déu cung nghe nhiing
bai thuyét phap giong nhau. Ong ta mudn biét tai sao lai nhu thé.

2

Pttc Phat ben hoi nguoi do: "Nha ngwoi 0 dau?". Nguwoi dan ong tra 1oi: "O
Rajagaha". Ptrc Phat 1ai hoi: "Thinh thoang nguoi ¢ vé tham lai Rajagaha?"
Nguoi kia tra 10i: "Toi van thuong trd lai noi d6, vi toi cd cong viec lam an
va gia dinh & d6". Dtrc Phat lai hoi: "Nguoi c6 biét duwong vé Rajagaha?"
Nguoi ay tra loi: "Toi biét ro dén do co thé di trong dém. T6i khong can phai
nhin ntta, t6i biét duong qua rd". Ptc Phat lai néi: "Nhung néu cd nguoi
mudn di Rajagaha, ngwoi c6 thé chi lai khong?" Nguwoi kia tra 1oi: "Néu Ngai
thay ai can giup, ci bao ho dén tim t6i, vi toi cd thé chi ho rd rang. T6i da di
trén con duong dy qua nhiéu lan". Dic Phat noi: "Ta tin nguoi. Nhung néu
nguoi chi cho ho dwong di dén Rajagaha, nhung ho ¢ ¢ mai trong thanh

Benares, d6 c6 phai do 16i ctia nguedi khong?" Ngwoi kia tra 10i: "Di nhién 1a
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khong. Toi chi la nguoi chi duong thoi". Pic Phét tra 1oi: "Ta ciing thé. Ta
cting chi la nguwoi chi duong”.

Tat ca nhitng gi cac ban da nghe, da ghi cha hay da hiéu, chi la nhitng cot
mdc, bang tén dwong cho ban biét hudng di dung sai. Nhung néu ching ta
khong bat dau khoi hanh thi ta s& mai 1a nguoi lit hanh tai chd. Bai kinh vé
long tir bi cAn duoc thye hanh. Khong ¢6 1oi gia doi trong d6, mdi chit déu

co y nghia, déu ro rang.

Pric Phat lai néi: "Nay cdc ty kheo, néu tat ca nhitng 10i ta néi khong dem lai
loi ich cho cac nguwoi, ta da khong bao cac nguoi nghe theo. Diéu nay c6 thé
thue hién duoc". Dic Phat bao chung ta c6 thé phat khéi tam tir bi nhw me
hién dén véi tat ca chung sanh. Cling nhu ching ta c6 thé chiing ngd, néu
khong Dtc Phat da khong khuyén tat ca dé ti ca Ngai nhu thé. Mot diéu
chic chén rang ching ta c6 thé chi phét thién tdm, chi tran day bi man. Y
nghi quan trong hang dau. Can phai suy tw, khoi y nhw thé nao, trong kinh
nay déu da noi r6. Chang ta suy nghi nhu thé nao sé khién ta phai chiu
phién nao, au lo, bat on hay binh an, hanh phtc.

Bai kinh duoc bat dau bang nhitng diéu ta can lam d€ duoc binh an. Khong
phai 1a nhitng di€u ta can lam cho tha nhan. Ma la nhitng di€u ta can lam
cho chinh ban than, d6 la dong luc thic day ta phai hanh dong. Ding th€, vi
chi c6 ta méi co thé ty stta doi 1ay minh. Tha nhan sé dugc hudng phuc loi
ttr long tie bi cta ta, chi la th yéu. Diém chinh yéu & day la tam thanh tinh
cua ta, d6 méi la muc dich chinh. Trudc hét ta can phat khoi tam ti bi, sang
sudt. Hai ddc tinh nay di véi nhau, vi tam tran day tinh thuwong khong thé co
chd cho su hon loan. TAm khong xao tron la tam co thé tw duy, néi nang rod

rang.

Khi ta da quyét thanh tinh hoa tam, ta c6 thé tan dung bai kinh nay dé€ lam
thudc do: "Toi dang lam gi? Toi ¢ dang hanh dong theo 10i kinh day?" D6 la
mot trong nhitng cdch dé& biét chac rang chting ta khong bi lac duong.
Khong can phai tu trach minh. Ching ta c¢6 thé chuyén d6i tam minh.
Khong khé khan gi. Chtng ta cang tinh tan hanh thién, viéc d6 cang dé thuc
hién. Khi d6 tam ta tro nén manh mé, khién ta c6 thé chuyén hoa tam theo y
minh. Nguoi ma c6 thé lam chu moi tu twong ctia minh, la nguwoi da dat
dwoc tri kién.
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Chuong 9:
Bén Hy Lac

Tat ca chiing ta déu kiém tim hanh phtc, nhung rat it nguoi bat duoc. Hai
diéu trong T diéu dé ctia Dtic Phat da néi rang hanh phtic thé gian 1a ao
teong, vay ma ta chang bao gio tir bé hy vong tim thay nd. Tuy nhién diéu
d6 cling khong hoan toan xau, vi néu khong ¢ long muu cau hanh phtc, ta

s€ tro nén thoi chi, nan long khi khong thé tim dwgc hanh phtc hoan toan.

1. HY Lac Do Cac Cém Tho Mang Pén

Puic Phat noi vé bon loai, bon cap buc cua hanh phtc. Thit nhat la duc gidi,
hy lac do sw cam tho cta cac giac quan mang dén. Pic Phat vi d6 giong nhuw
mot con bo chi ¢d da, trong khi bon rudi dau thi ¢ tim thit song, nén ludn
tao ra su dau khd. D6 1a mét cai nhin sau sic vé ngl duc. Bt Phét cing ndi
vé ngli duc la phwong tién dau tién dem lai cho ta hanh phtc. Va phan dong
chting sanh tru & cap buc nay. Nhung khéng phai ltic nao ta ciing nam bat
dugc duc lac ta tim kiém, ngay nhu ta cé tim dwoc, thi nd cing dén roi di,
do dé khong thé c6 hanh phtc truong ctru qua su tiép xtc ctia sau can voi
sau tran. Khi sy xtic cham dem lai cam gidc dé chju ta thady hanh phtc.
Nhung cling c6 nhiing sy xtc cham, dem lai kho chiu, khi co thé ta khong
dugc thoai mai hay khi ta khong duoc nghe nhiing 101 mat long ma ta mudn
duoc nghe, khong duoc ném nhitng mui vi ta wa thich, hay ngti phai mui
hoi thoi, hay nhin thdy nhing canh ta khong thich. Khong ai thoat khoi
nhting canh nay. Khong ai c6 thé song ma khong kinh qua nhing xtc cham
gay kho chiu.

Nhung ciing khong co ai di qua cu¢c doi ma khong kinh qua nhitng cam
xtic dé chiu. Néu ¢ nghiép thién, ta c6 50-50 co hoi. Phan ntra thoi gian ta
duwoc nhitng xtc cham dé chiu, phan ntra khong. Phan déng chung ta tim
cach dé tang thoi gian ctia xtic cham dé chiju lén, va mudn chung xay ra 100
phan tram lan, 1a diéu khong thé c6. Khong thé nao co6 chuyén do, nhung
ngudi ta van theo dudi chung. Va lai trach cho hoan canh bén ngoai khi cam
xuc kho chiu hay cam gidc dau dén day khoi lam cho ta dau kho. Ly do that
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si, di nhién, nam bén trong chiing ta, vi ching ta phan tng lai voi cac cam

xuc.

Nguoi cang trong sach, cang c6 nhiéu lac tho. Mot tam hon trong sang sé
tim thay niém vui 6 nhing diéu nho nhat nhat. Mot ngay dep troi, tham co

xanh, mot cudc dam thoai thu vi.

Nguoi khong trong sach c6 1& chang d€ y dén nhiing thit nay. C6 thé ho
chang bao gid biét ngam bau troi dep hay mot tham cé xanh. C6 18 ho di tim
cam xuc 0 nhitng thit tam thuong hon. Ruou, thudc phién, do an ngon, gai
dep, c6 1€ la nhitng th mang dén cho ho lac thu hon.

Néu cac cam xtc thanh tao, v hai thi dau c6 gi la xau. Tuy nhién Duc Phat
cho réang chting nguy hiém vi ta dé bién ching thanh muc dich cta doi séng,
con duong ta phai deo dudi, ta ¢ gang tim thém, tim thém va gitt ching lai
bén ta mai mai. Bo chinh la sai lam cuta ta, vi diéu dé khong thé thuc hién
dwoc. Khong c6 cam tho nao vinh vién ca. That ra néu chung vinh vién thi
chura chac chting con cho ta nhiing cam giac thich thi. Hon nita cing khong
thé chic 1a ta cé thé im dwoc cac khodi cam. Viéc tim kiém lam chung ta mat

thi gio, stic luc, ta sé khong con thi gio dé€ lam nhitng viéc ¢d y nghia hon.

Than c6 cac gidc quan. Diéu d6 hién nhién. Tuy nhién néu chanh niém, ta c6
thé thdy rang cdc cam giac dé chiu do sdu cdn mang lai déu 1a ctua bau caa
nguodi ngu. Chting 1dp 1anh, nhung chang c6 gid. Ta c¢6 thé nhin ngam vé hao
nhoéng d4, nhung ché badm viu vao ching. Vay ma ching sinh van ct ludn
dau kho vi khong thé c6 duoc nhitng gi do sau can dem lai.

2. Hy Lac CUa Chu Thién

Hanh phtc thit hai la hanh phtic nhue & ¢di Troi. No6i thé khong c6 nghia ta
phai thanh thanh, hay phai chét trudc da, moi duoc vao coi Troi Duc Gidi.
biéu d6 xa voi, khong lién quan gi dén doi song hién tai cua ta. Nhung that
ra, nguoi da vun trong dugc bon dac tinh cao quy (t¢ v luong tam): tu, bi,
hy va xa sé duwoc hudng niém vui ctia ¢6i Troi Duc Gidi. Th hanh phac d6
duoc so sanh véi song trong thién dang ¢ coi gidi. Tht hanh phic d6 khong
tuy thudc vao ngli duc ma chi ty thudc vao tam ta. Di€u kién duy nhat la
phai thanh tinh hoa tam ta d€ c6 thé chita dung dwoc tir, bi. Ca tir va bi la
hai ddc tinh ctia trai tim, ciing nhw thong minh la ddc tinh cta tri tu¢, chung

co thé duoc vun trong, nudi dudng. Khi ta dat duwgc nhitng diéu do, thi hanh
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phtc, an lac sé ¢ tai tam. Tha nhan cling sé dwoc nho, nhung ta la ngwoi
dwoc huong qua an lac truedce tién, vi luc do tam ta hoan toan khong phu
thudc vao nhitng gi xay ra quanh ta. Ngwoi khdc néi gi, lam gi, chuyén gi
xay ra hay khong xay ra trén thé gidi nay, déu khong anh huong dén ta. Khi
tim ta da duoc wom trong thanh tinh voéi ti, bi, thi khong cé gi ¢ thé dung
cham dén né. Cé mot sy an lac, hai hoa, dé chiu, mot cam gidc an toan ludn

ngu tri trong tam tri ta.

Niém vui nay thanh cao hon so véi niém vui do ngt duc mang dén. Tu né
khong dan dén su giai thoat, nhung chac chan né 1a hanh trang can thiét
trén duong dén giai thoat.

Ttr va bi, tu chting khong sinh ra cai thay bén trong. Chting chi lam lang diu
nhiing ngon séng tinh cam. Khi nhitng lan séng ctia dau kho, budn phién, lo
au, so hai, ganh ghét, ti hiém, hoi han, cudi cung léng xuong thi mat nudc sé
trong xanh, khong gon séng, giong nhu mot tdim guong, tam guong cua
tam. Tam guong do giup ta thady moi viéc ro rang. Khong ¢ su vun trong
nhiing tinh cam t6t dep do, ta khong thé phat trién hon. Ta c6 thé hiéu Phap,
no6i Phap nhung ta khong thé doan trir dau kho. Nhitng ngon song tinh cam
la vic chan. Chting khong chi ngan tro cai nhin ctia ta dwoc rd rang, ma con
che khuat chinh con dwong ta phai di. Khi con u mé, mo mit, ta sé khong
biét minh dang di dau. Tham chi ¢ thé quén rang minh dang di vao mot
cudc hanh trinh nao do.

An lac 6 ¢6i Troi Duc Gidi khong tuy thudc vao luan hoi, sinh ti. N6 c6 thé
xay ra ngay ¢ doi song hién tai. D6 la sy tu tam, va ai cling c6 thé tu duoc.
Khong can phai theo khoa thién nao, hay phai la ngwoi dac biét gi, ai cing
co thé lam duoc. Day la mot niém vui c6 thé tim thay do chinh sy tu tap
khong can phai tim kiém dau xa.

3. Hy Lac Qua Nhiép Tam

Niém vui tht ba dén tit sy nhiép tam trong thién dinh. Niém vui nay cling
chi c6 dugc khi ta da thanh tinh hoa hanh dong ctia minh, da c6 dwoc sy do
lwgng, long tir &i trong tam hon. N6 cing khong doi héi ta phai la nguoi
hoan toan, vi chi ¢ bac A la han méi duwoc nhw thé. N6 chi doi hoi chut

khoang dat trong tam.
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Nguoi tu thién thuong tim duwoc niém vui nhu thé. Nhung ta can phai huan
tap sw chu tam, thuong xuyén thuc hanh toa thién dé€ dat duoc su léng sau
trong thién dinh. C6 rat nhiéu mic dd cta niém vui, thanh thoat, dé chiu khi
thién dinh. Chang gitap cho tam duoc an lac ngay ca sau khi da xa thien.

Nguoi ma ¢ thé lang tam trong thién dinh va tim dwoc hy lac trong d6 la
nguoi co thé tim thdy niém vui ngay ca trong nhiing hoan canh bat nhu y.
Nguoi d6 biét rang bat ctt ltic nao minh ciing c6 thé dugc sy an lac ctia trong
thién dinh. Biét duoc nhw thé, tao cho ho cam gidc dé chiu trong tam vi
khong c6 gi con la quan trong véi ho nita. Khi mét nguoi ¢ thé nhap dinh
ltic nao ho mudn, trong bao lau tuy ho, thi d6 la thuec tai ctia hg, khong phai
nhiing tranh gianh, cai co, chién tranh, twong lai, qua kht lam ho ban tam
nhw bao nhiéu ngwoi khac. Nhitng thit d6 khong con quan trong doi véi ho.

Thuec tai tru ¢ trong niém vui cta thién dinh.

Nhiép tam hay chanh niém ciing stta soan cho tam. N6 mang dén cho tam
khong nhting chi kha nang hanh phtic, ma ca kha nang duy tri ni€ém vui do.
Tam c6 thé 6n dinh theo y minh, la tam kién c¢6. Tam chung sinh kho 6n
dinh. No ludn dao dong ma khong can mot dong luc nao tac khoi, vi d6 la
ban thé ctia n6. N6 khong du sttc manh d€ xuyén qua btc tuong ao tuong.
Trudce bat ct trd ngai nho bé, hoac mot 16i ché bai nhe nhang, hay hoi khé
chiu ctia co thé€, tam yéu dudi nhu bun 1ap tic tan thanh manh vung. N6 con
lam dwoc gi khac hon chit?

Tam kién cd cing nhu da tang, khong thé lay chuyén. Mot tang da kién cd
chdc chin 1a mot dung cu tot hon cong bun dé€ dap bé birc tuwong. Tam kién
cO sé khong lay chuyén trudc nhitng khé khan nao. N6 ¢6 du stric manh dé
xuyén qua thuc tai ctia cudc song, tién dén mot thuyec tai tuyét doi hon.

Co tam mtc dO cua su nhiép tam trong thién dinh, giong nhuw tam can
phong trong mot ngdi nha. Néu cudi cung ta da co thé tim dwgc dang chiéc
chia khéa d€ mé can phong th nhat ¢ ctra ngoai, thi khong co6 ly do gi ta
khong thé di vao nhiing can phong khac. Khong c6 gi khd dé tim ra chia
khda vao can phong dau tién. Chia khoa la sy cht tam vao hoi thd, va canh
ctta phong ngoai duwgc mo khi ta tiép tuc hanh thién vdi long kién tri va
quyét tam. Ta sé khong bo nita chimng ‘A, du rdi, chan ta da dau roi’, hay ‘C6
ich gi?” hay ‘Cho kiép sau a?’ hay ‘Khé qua cho t61’, hay bat ct ly do nao
khéc.
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DPuic Phat day "Ké ngu noéi: ‘Sém qua. Tré qua. Nong qua. Lanh qua. No qua.
Doi qud™. Canh ctra démg tredc mat chi cho ta mo ra. Ta lai ¢6 chia khoa. Va
ta chi can tra chia khoa vao 0 khéa. Khi cira mo, ta sé thdy cac phong déu
hoanh trang. Sy hoanh trang ¢ ngay trong tam tri ta nhung hién gio né con
bi khéa. Ta sé khong thé md khoa néu nhu ta khong biét tu thién. Nhiéu
nguoi khong bao gio ¢d thé mo dugce khoa vi ho khong biét chia khoa la gi
hoéc khong biét c6 mot ctra vao nhu thé. Chting ta rat may man dwoc biét 161
vao, va co thé ctra da hé mo cho anh sang tran vao.

Khi sg nhiép tam da duoc kién dinh mot thoi gian, tam sé tré nén trong
séng, va than thanh tinh. Mdi gidy phtt nhiép tam la mbi gidy phut thanh
tinh. Nhitng 6 trirgc ma ta thuong dam chim, mang lai cho ta bao dau kho,
phién nao dugc gat sang mot bén trong thién dinh. Cang cd co hoi dé gat
chung sang mot bén, ching cang khoé thé tro thanh théi quen cua ta. Ta cang
thuong c6 thé nhiép tam, ta cang dé lang quén chung. Lac d6 viée dat duoc
mot tdm trong sach, sdng lang chi 1a viéc dé dang thoi.

Su nhiép tdm bat dau bang nhiing cam gidc dé chju. Nhitng cam gidc nay
day khoi vi tAm & trong trang thai d6 khong bi quay nhiéu. Diéu nay ching
to cho chung ta thay la néu ta khong phién nao, va gitt duoc tam luon trong
séang, thanh tinh thi ta ludn c6 nhitng cam gidc thoai mai, dé chiu.

O day ta da biét vé nhitng thanh qua ta c6 thé dat duoc, didu d6 lam ta
mudn dugc ¢ trong trang thai d6 1au dai. Niém mong wdc lanh manh, loi ich
dan dan dua ta dén trang thai khong con mong cau, do dé khong con dau
kho, that vong.

Su nhiép tam bat dau bang cam giac dé chiu, rdi dan dan dua ta dén trang
thai an lac, hanh phtc. Diéu nay ching to mot 1an ntra la tam thanh tinh chi
biét c6 an lac. Khi ¢ phién nao, thi ¢é 6 trugc. Hai th nay di véi nhau nhuw
hinh véi bong. Nguwoi an lac khong mong dat dugc hanh phtic qua cac can
tran vi ho biét chiing rat ngan ngui. Nguoi hanh phtic that sy 1a nguoi ludn
an lac ma khong phu thudc vao ngoai canh. Ngudi nhu thé'sé dé dang nhiép
tam thién dinh, d& tim cho tdm minh mot chd an tra thanh tinh, khong con
phién nao day khoi. Con phién nao la do tam ta con chua thanh tinh. Khi ¢
phién nao day khéi, néu ta nghiém xét sé thay rang do c6 su & truoc ngadm
an chtra trong tam. Néu khong tim ra duoc diéu do, thi do ta chua that su
soi xét lai minh.
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Khi & trong thién dinh, tdm khéng con bi ndm chuéng ngai quay nhiéu. Khi
céc cam gidc dé chiu, an lac ddy khoi thi tim hy, xa cfing theo sau. Xa bo dua
dén cam giac khong con ham mudn diéu gi. Cé nguoi con ¢ cam gidc minh
hoan toan khong con tham ai duc nita nhung d6 chi 1a ao giac. Dau gj, it ra
trong nhitng giay phut d6, long ham muon ciing bi hoai diét.

D¢ la mot kinh nghiém qui bau khi dat dén trang thai khong con tham duc.
D6 la mot niém hanh phuc tuyét d6i. Mot hanh phac dang kiém tim. Khi da
kinh qua kinh nghiém d¢6, ta sé biét duoc minh phai theo dudi diéu gi.
Khong phai la theo dudi dé€ dugc viéc gi. Ma theo dudi d€ cdi bo hét moi
tht. Day la diéu nhiéu nguoi da 1am tuwong mot cach kha buon cwoi. Khi
méi bat dau toa thién, ta mong tim duoc an binh, vui vé, hanh phc tuyét
voi, la nhiing diéu ta chi c6 thé c¢d duoc khi ta da budng bo nhiing th khac.
Nhu chap nga va tham duc.

Khi ta da duoc ném - dau chi trong giday phut - niém hanh phtc tuyét voi
cua long khong tham duc, ta biét minh phai lam gi. Khong phai dé dudi theo
sw hy lac, ma cai ta can wom trong chinh la sw cdi bo, buéng xa. Khong co su
budng xa, doi sdng la mot chudi dai cia ham mudn. Sy budng xa 1a cau tra
loi cho moi chiing bénh dat thanh tich, dau trong thé gian hay trong doi
song tu hanh. C6 gang dé dat duoc cai gi d6 trong doi sdng tu hanh thi ciing
mé mudi nhu c& gang dat duoc diéu gi trong doi sdng thé gian. Khong c6 gi
can dat dugc. Chi can tap budng xa. Cang coi bd nhiéu rang budc véi chap
nga, long ham mudn va nhitng th twong tw, thi hanh phtc tuyét voi cang
dé dén hon.

Niém an lac do thién dinh mang dén dua vao sy thanh tinh. Clng vay, trong
doi thuong, néu ta biét gieo trong thanh tinh, thi ta cing sé dwgc an vui. Tuy
cac cam gidc dé chiu, an lac, xa bd trong thién dinh tham sau hon cac lac tho
thé gian, nhung trudc hét ta phai thanh tinh trong doi thuwong, rdi ta madi ¢
thé tim dwgc sy thanh tinh trong thién dinh. Chiung di d6i véi nhau. Ta cang
khé tim duoc cac cam giac dé chiu khi tham thién, thi ta cang phai nd luc
thuc tap thanh tinh hoa than tam hon.

Niém vui trong thién dinh duoc coi 1a thanh qua t6i wu ma ta c6 thé dat
dugc. D6 1a mot sai 1am, vi niém vui d6 ciing chi tam thoi, va khong hoan
toan doc lap, hay vo diéu kién. C6 nhiéu diéu kién kem theo nhu 1a: phai ¢

noi yén tinh, than thé phai khoe manh dé€ c6 thé ngoi yén, va c¢d kha nang
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nhiép tam. Dau niém vui nay khong phu thudc vao can tran bén ngoai, né
van con phai tuy thudc vao cac diéu kién cua than, tam. Niém vui d6 chua
phai la tuyét doi.

4. Hy Lac Qua Kién Tanh

Niém hanh phuc th tw, 6 cap bac cao nhat, la ni€ém vui ctia ndi tam hay la
cai thay, con goi la kién tanh. Kién tanh, trong ngon tir Phat hoc, duoc dung
khi ndi dén su hi€u biét vé vd thuong, phién nao va vo nga. Néu ta cd the
thay ro duoc ban tanh cta mot trong ba ddc tinh nay, thi ta biét tat ca, vi
ching lién hé nhau.

Niém hanh phtc tuyét voi cua kién tanh cé nghia la ta da dep bo duoc chap
nga. Khi ta c6 thé budng bo cdi tdi, thi ta sé nhe nhang, giai thoat xiét bao.

Ramana Maharshi, mot hién triét & mién Nam An D9, so sanh nhitng vong
tedng vé Nga chap giong nhu mot nguoi hanh khach trén tau hoa. Ba budc
vao toa rdi, nguoi ay cit ding dm chat cac hang ly trong tay, thay vi bo cac
hanh ly vao chd d& hanh ly. Ciing thé, ddu khong can thiét, ta ludn mang mé
hanh ly nang né cua nga chap theo bén minh. Nhitng vong tudng vé nga
chap lam ta thay moi viéc déu c6 vé de doa, tan cong ta, hoa hoéng 1Am thi
bao vé ta, nhung khé doi tri, nhu ngon ndai ta phai vuot qua. N6 lam cho
cudc doi thém kho khan.

Cac moén phién nao, 6 truegc la long ham mudn, san han, yéu dudi, lo au, can
buwdng, bam viu vao quan di€ém riéng cta minh. ‘Khi ta hoan toan budng bo
cac quan diém, y kién ctia minh, ta c6 thé€ nhin thay ban thé cta moi vat ro
rang hon’, d6 la dtec tinh ctia bac A-la-han. Véi chang ta, cac quan diém, y
kién chinh 1a sy that bai cua ta. Khi ta bit dau ‘bao vé&’ quan diém, y kién cua
minh, thi thuc ra ta dang bao vé cho cai toi cia minh. Sy tranh cai vé mot
quan diém cho ta thay rang quan diém d6 khong dugc thiét 1ap dua trén
kinh nghiém. Vi nguoi ta khong can bao chita cho kinh nghiém. Giao ly cua
Duic Phat dya trén kinh nghiém ma c6. Trong khi quan diém dwa vao Nga
chap. Ca hai (quan diém va Nga) déu khong phai 1a sy that tuyét doi.

Nhin thay ro rang tat ca nhiing thang tram, bién doi ctia van vat, trong do cd
ban than ching ta, gitp ta thdy rang khong cé gi trong cdi doi nay dang gin
gitt, bam viu. Nho c6 kién tanh, ta khong chong bang quan diém ctia nguoi

khéc, tranh nay sinh ra bao nhiéu phién phtrc trong cudc doi. Moi nguoi ¢
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quan diém riéng ctia minh. Khong cé gi tot hon la chic phuc cho ho thay vi
tranh cai. Su bam viu vao quan diém ctia minh cho thay 1a ta van chwa hiéu
rd tinh cach vo thuong ctaa sy vat. Néu hiéu ro duwgce sg vo thuong, ta sé
khong ndi “Toi thé nay, toi thé' no”, d€ cd thé xem xét sy viéc can trong hon.
T61i la ai? To6i ¢ phai la nguoi sang hom qua duoc thién dinh? Hay la nguoi
sang nay toa thién ma ct lo ra? La ké c6 tam nghi hodc hay nguoi hét long
tin tuwong vao Phat Phap? Nguoi nao la t6i? Hay t6i 1a tat ca nhing nguoi
dy? Néu thé, toi that 1a hon tap. Toi phai 1a thién ha, chit khong phai mot
nguoi. Vay thi ta phai chon lya: T6i la tat ca hay la khong. Néu khong nhan
la khong, thi phai la tat ca. Thi twéng twong ca tram ngan con nguoi khac
nhau trong mot con ngwoi. Noi thé' khong phai 1a khuéch dai dau, trong sudt
cudc doi ta da c6 hang triéu tu tudng, y nghi, cam gidc, quan diém, phan
tng khac nhau, d6 la chi mot cudc doi. Néu ta chon lam tat ca thi cudc doi ta
sé phtc tap, dau kho hon néu ta khong la ai trong ho ca. Vay thi tai sao
khong chon cai khong?

Kién tanh khong dung chira Nga chap. Tai sao? Vi ‘cai T6i’ muoén hién hiu.
Mudn duoc 1a gi d6. La gi? La ai? O dau? D& lam gi? Tat ca chi 1a cac quan
diém, duoc diéu kién hoa qua qua trinh tu duy cua ta. Khi ta khong chap
vao bat ct diéu gi, an lac sé dén voi ta. Ta hanh phtc trong sy biét chap
nhan. Khong cé gi can dwgc hoan thanh, tao tac hay thay doi. Tat ca déu nhuw
tw thé ctia chung.

Bon mutrc d§ cuia niém vui khoi di tir ngtt duc dén kién tanh la mét qua trinh
thanh tinh héa lién tuc. T4t ca chi c6 thé chitng nghiém bang kinh nghiém
cua ban than. Vi 1é do su tu tap cho doi song ndi tam phai dwgc wu tién. Ta
khong thé lo la, chénh mang du dang ¢ dau, lam gi: ¢ bai bién, trong thién
vién, dang lai xe, hay ¢ trén may bay. Khong duoc ngoi nghi. D€ thoat ra
khoi ng duc, ta can tap nghi dén viéc phuc vu cho nguoi khac trudce tién.
Nghia la tu tap ttt bi. Phic vu cho nguoi khac nghia la tap quén minh. Phuc
vu nguodi khéac c6 thé bang nhiéu hinh thite. Gitip nguoi rita tay chan hay
giup nguoi tu thién, cling la phuc vy, khong c6 gi khac nhau. Phuc vu la
long tte. Tt tam la phuc vu. Tam dinh c6 dwoc 1a nho long tir. Mot trong
mudi mot diéu loi ich khi ¢é tir tAm 13 tAm ta sé vao dinh dé dang.

Khoéng nén coi dinh nhu 1a mot muc dich, cttu canh ctia ta. P6 chi la phuong

tién. Phurong tién nudi dudng tam dé quan sat thuc tai. Co hai loai thuec tai:
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twong doi va tuyét doi. Ai cling biét thuc tai twong doi. Trong do c6 dan
ong, dan ba, tré, gia, giau, ngheo, ngu, khon. Co6 tha vat, cay co, bong hoa,
trang sao, thién dang va tat ca nhitng thit ma ta nghi sé mang lai cho ta hanh
phtc. Trong thuc tai tuyét d6i, khong co6 gi giong nhu thé. Chi cd cac ban thée
vat chat ctia nhitng thit tao ra boi tam. Tat ca chi cé thé. Khong co cai goi la
“t61’, la “anh’. Khong c6 gi - chi c6 ban thé sy vat luén bién doi. Ngay dén vi

tru quanh ta cling thay doi. Va chung ta ciing thé.

Tam dinh, an lac, hanh phuc la tam c6 thé chdp nhan dwgc thé gidi luén bién
doi nay va xit dung né nhu thé nao d€ ¢ ich. Tam khong 6n dinh sé khong
thé chdp nhan nhing viéc bat nhu y, ho ndi: “Nhung t6i muoén dwoc hanh
phtc, sung suéng”. D6 la tam ctia da s6 ching sanh. Tam ludn an lac khong
phu thudc vao ngoai gidi, la tam cd thé ndi: "Day la su giai thoat ra khoi
nhting kho dau. Day la hanh phtc thuc sy". Tam d6 s€ nhin rd dwgc thuyec tai
tuyét doi cua tat ca nhiing gi dang xay ra trén thé gidi, khong phai bam viu,
nwong tua vao bat c diéu gi, khong phai tro thanh gi, hay la gi d6 trong
doi. Tam chi lam nhiing gi can thiét phai lam ¢ mot thoi diém nao do, roi
budng xa.

Niém vui kién tanh khong phai la sy tung bling, oa v&. D6 1a th hanh phuc
chtta dung su binh an, khong phai ¢6 dugc do tham cau, mong wdc. Khi

khong con vong tuong, tam chan that sé nhan biét duoc diéu do.
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Chuong 10:
Ngu Uén

Khi méi bat dau hanh thién, ai cling rat phan khéi. "Toi sé thuc tap thién
that t6t ké tir hom nay". Sau vai ngay, khi da quen quen, thi tim bat dau suy
nghi: “Khong biét tu tap dén chitng nao day? Biét bao gio mdi cham duit?"
N6 sé cham dutt, toi bao dam véi ban, vi moi thit déu phai cham dit. Khong
c6 gi vinh cttu.

Khi tAm bit dau ban ra, ta cAn nhan biét diéu d6 dé€ tw nha: “A, tam lai sép
do tro gi day?” Dung nghe theo nd. Ta da khong nghe no6 khi dang toa thién
thi tai sao lai phai nghe né luc khac. C6 toa thién hay khong, tam cting thich
dua cot ta.

Mbi khi tdm néi nhiing 1oi nhu :"T6i bé cudc. Tdi sé chang bao gid ¢ thé
giac ngd" hay "Toi tién bd qua roi, toi co thé nghi xa hoi", thi ta phai tran an
tam bang: "Hay im di. T6i dang hanh thién day". Van dé 1a ta phai c6 quyét
tam, kién dinh, la mot trong muoi diéu thién. Khong c6 long quyét tam, ta sé
chang di t6i dau ca.

Khong chi vay, tam con biét bao diéu khac dé néi. Khong dugc huwong duc
lac tAm mudn duoc tiéu khién bang nhitng tro choi khac. N6 van thuong
duoc gitip vui, bang bao nhiéu tro hap dan. N6 thuwong dugc chuyeén tro, di
do di day, xem bao nhiéu canh la, di mua sdm, chon lua nhitng th ndé ua
thich. N6 thwong dwoc gap, lam quen voi bao nhiéu ban be mdi. Con ¢ day,
toan nhitng khuén mdt quen ct. Khong ¢ gi mdi la. Khong ¢é gi dang ban
cdi, thao luan. N6 thwong dugc thuong thitc bao nhiéu thitc an ngon va cé

quyeén chon lya moén minh thich. Con ¢ day, chi nhiing gi dwoc don lén.

T4t ca nhitng thit ndy déu lam tdm buc doc, vi né van tirng dwgc moi tht né
mudn. Cai Toi néi: "T6i mudn lam theo y toi, khong theo y ai ca". Chung ta
da qua quen suy nghi nhu thé' d&éh ndi ta chang bao gio ngimg lai dé suy xét
vé thai d6 nay. Néu biét suy xét ta da thay rang: d6 la long ham muon, tham
dam. Chinh long ham mudn d6 sé duwa ching ta dénh kho dau. Khong thé
khac hon duoc.

113
https://thuviensach.vn



Khi tam bat dau ‘do chiing’, ta phai biét cach ddi tri tim. Hay lam ba me. D&
néi véi tam, nhie mot dia tré dang quay, rang ban chi mudn diéu tot lanh
cho tam, muon bao vé tam va ban biét diéu gi t6t cho n6. Hay vira lam
ngwoi me, vira la dita con. Thong thwong ta la ndm muwoi hay ca trdm con
nguoi khac nhau. Nghi tot, nghi xau, thuong nguoi nay, ghét ké kia, tao bao
lang xdng 16n xon bén trong. Va & day cling vay, ta la me, ma cling la con.
Ptra con muon tat ca moi tht phai chi€u theo y né, va nguoi me khuyén lon:
"Khong. Ta phai lam cach gi t&t nhat, khong han la dé chiu nhat, nhung
khon ngoan nhat".

Ly do tai sao c6 nhitng kho khan nay da dwoc Dirc Phat giai thich do sy bam
viu vao ngii udn cua ching ta. La nhiing gi ta da dugc cau tao thanh. Ngi
uan o trong ching ta. Nhung ta vé voi thém cho chung. Roi tin vao nhiing

diéu d6 nhu that theo nhu y mudn cua tam.

1. Than (S&c)

Co quan 16n nhat, dé nhan thay nhat ctia ngdi udn la Than (sac). Khong ai
khong cd, va khong ai khong kho vi nd, khong lac nay thi luc khac. "Toi
khong ngoi duoc. Dau goi toi dau. Lung toi moi. Bung toi kho chiu. Toi

chéng mat. Toi mét moi".

Dtec Phat néi ké khong giac ngd, khong tu tap c6 hai mui tén lam dau han,
va nguoi giac ngo, tu tap thi chi ¢6 mét. Hai mui tén d6 la than va tam, va
modt mui tén 1a than. Dic Phat thinh thodng ciing c6 bénh nhung Ngai van
tiép tuc thuyét phap. Bénh hoan khong can tré duoc Ngai. Cudi doi, Ngai
bénh rat nang, khi sép stra ra di, Ngai nhap thién dinh, roi tich.

Cac dang Giac ngo, co tu tap cing khong thoat ra khoi cai kho do than gay
ra. Than khong hoan toan va luon bat nhu y. DBoi véi nguoi khong biét tu
khi bi bénh, bi anh huéng boi can bénh, tam ho phan ting bang cach kéu 1én:
"Toi khong khoé. Toi khong thé lam dwgc diéu nay, diéu kia vi bénh; co thé
t6i dau nhttc qua t6i khong ngdi, nam hay ding dwoc” hodc bat ct tht gi da
lam ho dau ddn. T¢ hai nhat la khi ta phai thay doi tat ca cac sinh hoat cua
minh theo sy doi hoi ctia than. C6 su thay doi nao rdi lam vira long than
khong? C6 ai da tim ra phuwong cach gi dé€ than ludn cam thay thoai mai
khong? Ban c6 thé di chuyén noi nay, noi no, thay doi khi hau, doi tir ghé
qua giwong, tit givong xudng dat, roi tro lai ghé. Co gi thay doi khong? Tat
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nhién khong. Lic nao cling ¢6 van dé. Nén tot nhat 1a c ngodi yén trén goi
thién.

Than nay, mot trong nam udn, c6 dac tinh la vo thuong, luon thay doi.
Khoéng ai choéi cai diéu nay. Nhung tinh vo thuwong mang dén phién nao.
Néu ta c6 thé ngdi thoadi mai thi ciing nam hay mwoi phut sau la than thay
khac. Sy khé chiu, dau doén lai phat sinh. Ngay nhu to6i ngu, nam trén

girong ém, than van khong chiu yén.

Vi than mang tinh cach v6 thuong, bién d6i nén ludn co6 sy va cham. Sy tuan
hoan ctia mau, chuyén dong ctaa phoi, tim, hoi tho - tat ca d€ duy tri su
song, nhung moi chuyén dong gay ra co xat, va cham. Dau cé thé nao khac
hon. Su chuyén dong gay ra nhiing khé chiu nhé. Cang tinh thtc, ta cang
nhan biét rd hon cac cam giac khé chiu d6. Ta cang nhan ra rang khi nao con
o6 than la ta con c6 kho. Dan dan ta phai tap bo quén than, khong chay theo
moi doi hoi cua nd. Vi than ludn c6 nhitng doi héi méi. Khi da no bung, né
doi duoc bai tiét. Xong lai doi an. Than ludn doi héi va khong bao gio chiu
thoa man. Vi than ludn thay d6i, né can cho vao, cho ra luén, néu khong né
khong thé ton tai.

Dtec Phat ludn nhac nhé ching ta 1a con duong di dén giai thoat 1a phai biét
quan sat than véi chanh niém. Ngai néi, ai khong biét quan sat than bang
chanh niém sé khong thoat khoi vong sanh t. Dieu dé khuyén khich ta
budng bo khong chay theo moi doi hoi vo ly ctia than, cling nhu gitp ta soi
roi lai tam dé€ thay cau noéi ‘Day la than t6i’ la vong tuwong. Néu that sy day
la ‘than t6i’, néu t6i that sy la chu than nay thi tai sao than khong lam theo
nhiing diéu to6i mudn né lam? Sao né khong ludn tré dep, manh khoe? Ngay
ca khi tré dep, manh khoe, tai sao than c6 nhing doi héi ta khong thé thda
man dwoc nhu ludon muon dwoc thoai mai? Tai sao no chét khi ta con mudn

song?

Cho nén hodc 1a tat ca déu dao 1on, hai la ta da c6 nhitng quan niém sai lam
trong tam vé than, Nga, va su song chét. Chung ta ai cling tin twdng manh
liét rang than nay la cta ta. Nhung ta chang cé thé lam duoc gi véi than
ngoai viéc ludn phai thoa man cac doi hoi ctia né. Cho né vao giwong khi néd
mét, cho dn khi n6 doéi, cho uéng khi né khat van van. Ta bam theo cac doi
hoi cta than ma khong that sy lam chti né. Chanh niém gitip ta cht tam vao

cac chuyén dong ctia than, cac dic tinh cta than, dé dan dan nhan ro ra rang
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than chi la mot t6 hop ctia nhiéu thit ma khi nao con cé su song, ching con
hop tac nhau lam viéc. Sy hgp tac ctua cac thanh phan nay cling khong phai
1a luén &n khép, néu khong ta da khong cam thay dau nhike chd nay, chd no,
va st hop tac d6 cling chi kéo dai mot khodng thoi gian nao do thoi.

Ta goi than nay la ‘cta t6i’, tao ra ao tuwong ctia Nga. Chang ta nghi la "T6i
biét toi ra sao ma. Khi nhin vao guong, toi thay ‘toi” va toi biét ‘toi’". Vay ma
néu ta quan sat ky hon, ta sé& thay c6 ca ngan ‘céi toi’, du kich ¢&, mau sac.
Doi khi map hon, do6i khi 6m hon, truedce thap, sau cao, téc den roi toc tréng,
lic dau kho, Itic mieng vui. Vay thi cau hoi sé 1a "Cai nao la t6i?" Néu cau tra
loi 1a "Tai la tat ca nhitng nguwoi khac nhau dé”, thi it nhat ta cting nhan ra
rang minh khong phai 1a mot, ma c6 thé 1a hang trdm ngan nguodi nhuw da
noi trede day. Ai trong sd ca tram ngan nguoi do6 thuc sy la t6i? Phai ¢ mot
nguoi nao d6 thuc s d€ duy tri “cai t6i’. Khong thé mot nguodi ma la hang
trdm ngan ngwoi khac c6 phai khong?

Chung ta c6 thé nghi: "Tdi sé chon ‘t6i” & ngay luc nay." Nhung con nhing
gidy phut sau d6 thi sao? Muoi nam sau thi thé nao? Ludn luén 6 giay phut
hién tai, d6 la toi. Cudi cung vdi cai toi ludn thay doi ta tro thanh khé nhan
dién nodi. Vay ma ta c nghi than nay la caa t6i, va coi ndé quan trong xiét
bao. Tat nhién la ta phai cham s6c than nay. Néu khong ta c¢6 khac nao ké
kho. Nhung dé than lam chu cudc doi ta thi that vo vong, vi than Chrimg bao
gio biét thoa man. Cho tdi gio 1am chung, than ludn doi héi su thoai mai.
Trong céac bai thuyét gidng vé& nén tang ctia Chénh niém, Dtic Phat ¢ nhac
dén mot s6 phuwong phap thién dinh c6 thé giup ta buéng bo sy bam viu vao
than, ao twong chap Nga.

Phai ¢ su hai hoa gitra sw binh an va tri tué. Tri tué 1a di€u tién quyét va cd
thé dat duwoc vo diéu kién. Su binh an sé phat sinh khi ta c6 kha nang chu
tam. Néu vi ly do gi d6, than khong thé ngdi yén, thi su binh an, tinh lang
cling bién mat vi tri tué¢ da khong phat sinh. Tri tué vé than phai la mot
phan, 1a trang bi cua con duong tam linh.

Cach quan than Dac Phat da day ching ta trong cac bai giang vé chanh
niém goi la quan thay ma hay cach quan vé cai chét ctia chinh minh. Ai roi
cting phai chét, nén tot nhat la ching ta nén chdp nhan né ngay tir bay gio,
chit dting doi dén khi né xay ra. Hdm nay c6 thé ta con thay so hai moi khi

tim ta dap sai nhip hay khi ta cam thay khong dugc khoé manh nhw hoi con
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tré. Mot trong nhitng cach quan vé sy chét la ty nhin minh nhu la mét bo
xwong. Hay tudng tuong ra mot bd xwong dang ngdi trong tu thé toa Thién.
K& tiép 1ay tir bd xwong ra nhitng manh xwong nho xép ting cai bén nhau.
Hay dé b xuong tan ra thanh cat bui. Phép quan nay lam tan di nhiing
vong twdng vé nga va su bam viu vao than xac nay.

Mot trong nhitng yéu di€ém cua ta la long wa thich duoc thoai mai tdm than.
Ching ta khong dam thiic khuya vi so né mét. Lo bao vé né khoi mudi
mong, khoi thoi tiét ndng lanh, khéi tat ca nhiing gi c6 thé gay cho than su
kho chiu. Chang ta luén ban ron bao vé than va mat qua nhiéu thi gio quy

bau cho viéc nay.

Biét vé cai chét la mot chuyén, nhiing cd thé twdng tuwong ra cai chét cua
chinh minh trong dau va chdp nhan no vdi tinh than xa bo 1la mét chuyén
khac ntta. Hay th phép quan nay trong lan toa Thién téi. Hay quan sat cai
chét cia minh, va ghi nhan cac phan Gng ctia minh. C6 thé phan tng dau
tién sé la: "Khong, toi khong thé thuc hién duoc, t61 khong mudn lam diéu
d6”. Hay c6 gang 1én. Cac bai giang can ban vé chanh niém néi tiéng vi né
giup ta dat dugc trang thai khong con sanh tk, goi la giai thoat. Phan dong
chung ta thuc hanh Thién quan vi ta can tim s¢ an binh, tinh ldng. Vi ta
mudn tron chay nhitng phién nao, tim niém vui trong Thién dinh. Tot thoi.
Nhung d6 chi la mot khia canh ctia Phap. Dtec Phat goi d6 1a ‘hanh phuc
thuong hang’, do nhitng diéu kién thuan loi mang t6i. Tuy nhién c6 nhiéu
nguroi khong thé ngo6i Thién do nhiing di€u kién cta than thé khong cho
phép. Cé nguoi da bd cudc ra ve, vi tam ho khong chiu duoc sy kho chiu
cua than. Tat ca ching ta déu c6 thé phan ting nhw thé. Hay can than trudc
khi né xay ra, va stta d6i bang cach nhin than dtng hon.

9. Tho

Ké tiép la tho uan, gom cac cac cam giac vui budn caa chung ta. Tho uan
cling gop phan quan trong vao viéc tao ra ao twong vé cai Toi, vi chung ta
thuong nghi rang cac cam giac 1a Ta. Téi cam thay vui, toi cam thay budn,
thay binh an, thay bat an. Tuy nhién, néu ching la cta ta, thi sao ta khong c6
quyén han gi d6i voi ching ca? Sao ta khong thé ltc nao cing dugc vui,
dwgc hanh phuc? Tai sao khong? Ai la nguoi ¢ quyén quyét dinh su vui
buon cuda ta?
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Ao teong vé Nga chap phét sinh vi ta tin rang than nay, cdc cam tho nay la
ctia ta. Tuy nhién, khi that s@ quan xét vé ching, ta thay rang ta chang c6
quyén han gi véi chung ca. Moi viéc chi xay ra nhu thé. Thi sao ta lai nghi
chung la ta? Khi c¢6 cam giac kho chiu, budn kho, buc boi, tuyét vong thi ta
trd nén khoé chiu, budn buc, chan nan, tuyét vong. Chung ta phan tng bang
cach deo bam vao cac cam tho, thay vi chi nhan biét 1a chung da day khoji,

roi chiing sé qua di nhu tat ca moi cam tho khac.

Ngay giay phut ta c6 thé bo qua, khong cht tam dén cac cam tho vui buodn,
chan nan, tudng chung khong thé chiu dung duoc, thi ching sé bién mat,
qua di. Nhung thay vi thé, ta lai tin rdang nhitng cam tho nay sé& & lai vdi ta,
dé bi chung 16i cudén theo. Khi cam giac san gian day khoi, ta tro nén san
gian, thay vi chi néi: "A, ding rdi, d6 la cam giac gian hon. N6 sé qua thdi.
Toi sé khong dé€'y dén no”. Sé khong cd gi tao ra cai T6i, néu nhw khong ¢

niém tin rang: "Than nay la t6i. Cdc cam gidc nay la t6i".

3. Tudng

Ké tiép la Tudng, c6 nhiém vu cho ta biét vé cac su vat. Khi méat nhin thay
vat gi, né chi c¢6 thé nhan ra hinh dédng, mau sac. Mat chi c6 thé thay la vat
d6 vudng, trang & phia trudc, phia sau den. Nhung vi ta da nhin thay vat d6
nhiéu lan trudc day, ta biét do la cai dong ho. Luc do trong dau ta sé nodi
‘dong ho’, roi no tiép theo, “khong biét d6 la dong ho ndi hay ngoai. Co the
la ngoai, & Uc chiang? Khong biét bén d6 gia bao nhiéu?" D6 la sy ddi thoai
ctua tam. Nhung néu dé 1la mot em bé ba tudi, thi em khong thé biét do la cai
ddng ho, ma twong rang dé chi 1a mdt moén do choi. La nhitng thit em bé da
quen thudc. D6 la cai Twong cta bé vé chiéc dong ho.

Thi gidc chi nhin thay hinh thé, mau sac, nhung chinh 1a cdi Tudng c6 nhiing
diéu kién caa ky tc cho ta biét viéc nay, viéc no. Nguoi khong c6 dong ho,
s€ c6 thé nghi: "T6i mudn cé mot cai nhu thé". Trong khi nguoi co cai tot
hon, sé c6 thé nghi: "Cai ctua toi gia tri hon nhiéu". Nga chap lap ttc day
khoi, khang dinh 1ong ham muon, hay cam giac hon nguoi. Trén thuc té, tat
ca chung ta déu thay mot cai hop vudng, trang & phia triedc, phia sau den.
Nhung vi o tudng vé cai Toi, cac diéu kién hoa cai Tuwong da tao ra mot qua
trinh tie duy lam ta tin rang thé nay, thé no. Vi chua bao gid mé xé, quan st

st suy teong cua minh, ta tin vao dd. Sy tin twéng dé cang nudi dudng
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thém long chap Nga. Lac nao ta ciing suy nghi vi ta can nudi dudng ao
tedng vé cai Nga ctia minh. Ty Nga rat mong manh, né sé nga do néu
khong ¢ su tiép stic ctia ta. Khi ching ta luén théa man nhing doi hoéi caa
than, va tré thanh cac cam tho dé nang do cho ao tudng vé Nga. Nhung néu
chung ta cd thé quan xét cac cam tho va ndi réng: "P6 chi la mot cam tho",
thi nga chap da khong dugc tang truong.

Ty Nga ludon can duoc nang do vi né khong cé that. Ta khong can phai ludn
noéi: "Pay la cai nha. Pay la cai nha to. DPay la cai nha ci". Biéu d6 qua rd
rang. Vi cai nha c6 that. Nhung tw Nga thi khong, do d6 nd can sy khang
dinh v€ n6 ludn ludn. Su ang ho nay do qua trinh tu duy, cdng thém cac
gidc quan, cdc cam gidc dwoc thwong, duwoc yéu, va cai Twong ctia ta mang
den.

4. Hanh

Hanh duoc coi la nguyén nhan ctua nghiép. Hanh tao ra nghiép. Ngay gidy
phut ta c6 tw tuwong, suy nghi, ta dang tao ra nghiép cia minh. Néu nhu ai
do6 thay chiéc dong ho va noi: "D la cai dong ho, t6i khong cd, wdce chi t6i cd
mot cai”, luc dé nghiép da tao hinh, do6 la nghiép tham ai. Hay c6 nguoi noi:
"Cai d6 dep qua. Cuia toi khong dep bang”. D6 1a nghiép ganh ty. Ngay khi
te twong day khoi, thi mot nghiép nao do lien duoc tao hinh. C6 nghiép
trung tinh. Khong c6 anh huéng gi. Nhue khi ngueoi ta néi: "A, d6 la cai dong
ho”, d6 la mot nhan xét khach quan. Nhung phan dong ching ta déu tao
nghiép lanh hay nghiép 4c. Néu thay mot mau sac nao d9, ta cé thé néi: “Tai
sé€ son nha t6i cing mau d6”, d6 co thé la trung tinh, khong lanh, khong ac.
Nhung dang sau d6, cé thé ta da c6 mot y mudn c6 duoc cai nha dep hon
hang x6m. Thi d6 khong phai la nghiép lanh.

Khi ta tin vao tat ca nhiing gi di qua tam tri minh, la ta da v tinh nudi
duwong thém long chap Nga. Vi l1é do khi toa Thién, ta kho dep bo hét moi
suy nghi. Vi lam thé€ thi sw nang do cho tu Nga khong con. Ngay nhu khi ta
co thé ngung suy nghi trong chdc 1at, va ¢ duoc s an binh, tinh ldng, lap
tiec tu tudng quay tro ve: "Cai gi vay? O, cam giac dé chiu qud". Vay la su
chti tdm ctia ta bi gidn doan, lai phai bat dau tré lai. Vi ta suy nghi khong
ngung, nghiép cua ta cing duoc tao tac lién tuc. Nao la phan doan, quyét

dinh, bam viu, x6 dudi. Chi c6 tam chanh niém tung gidy phat méi cd thé
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giup ta quan xét dung. Lic do ta s€ c6 thé biét minh dang lam gi, va khong
can phai tin vao tat ca nhiing gi trong dau ta. Trong khi tham Thién, ta cd
thé thay la hau hét nhitng suy nghi cua ta déu khong chinh dang. Co6 thé
chung qua xwa cli, da qua roi hay chwa xay dén. Hay chi thuan la tuong
teong. Phan 16n cac tu tuwong di qua trong dau that su khong dinh dang véi
nhiing gi 6 quanh ta. Tam ta chi cho c6 chat xuc tac nao do, 1a bam lay dé

gio tro dua vdi chung ta.

5. Thuc

Uan cudi cung la Thite, tiec sy cam nhén cua cac giac quan. La su xtic cham
ctia cac gidc quan. Mat, vat thé va thi gidc, tao nén cai nhin. Tai, am thanh va
cam nhan cuda tai, tat ca tao nén cai nghe, v.v... Chung ta luén st dung cac
gidc quan. Ngay bay gio, cac ban dang st dung thinh gidc, thi gidc, xtc giac
va tam thitc. Thi gidc gitp ban quan sat si vat quanh minh, thinh gidc giup
ban nghe dwoc ti ndi, va xtic gidc giup ban biét duoc vi tri chd ngdi cua
minh, trong khi tam giai ma nhiing diéu né da tiép thu duoc. Chung ta ludn
8 gang tao ra nhitng diéu kién, trang thai d& cac sy xtic cham sé dem dén
cho ta sy dé chiu. Nhung chi hoai cdng. Khé thé c6 duoc nhitng cam giac
xtic cham hoan toan dé chiu. Qua céac gidc quan, ltic ndo ta cling gép phai su
d6i khang ttr bén ngoai. D6 1a cudc doi cua moi ching sanh hitu tinh, nhat la
¢ ¢di gidi cua nguoi. Thi du nhu khi ¢6 tiéng dong 16n, ta thuong so hai.
Ngay v6i nhitng thit &m thanh dé chiu, nhung néu ta phai tiép tuc nghe
chung, ta ciing khong thé chiu noi.

Cac giac quan khong giong nhuw ta nghi. Thuc ra ta cing khong dé y dén
chung, coi sy c6 mat ctia ching nhu la duwong nhién, va chi nghi dén cac cam
giac khodi lac. Dinhién la ta ¢ thé tim dwgc cac cam giac khodi lac qua cac
gidc quan, nhung it ai nghi duwoc rang chinh chiing dem lai dau khé cho ta.
Chung khong ngung thuc day, ap luc ta tr moi hudng, dé€ tim cam giac
thoai mai cho ching.

Puic Phat da ké mot an du vé than, sy doi hoi khong ngung ctia né va két
qua kho dau ctia né. Mot cap vo chdong di qua sa mac véi dita con nho. Ho
khong con thtrc an, nhung ct tiép tuc cudc hanh trinh cho dén khi qua kiét
stee, doi khat, ho khong con thé cat budce. Cudi cung, ho phai giét dita con dé
an thit.
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Thttc thi duwoc so sdnh nhw mot ké tu day dang bi hai nguoi ban kéo vao 1o
ltra. Cling thé qua trinh tw duy cua ta, dau tot hay xau, ciing kéo ta vao ngon
Itta luan héi. Véi cac cau chuyén nay, Dtic Phat cho ta thay dau kho da gan
voi kiép con ngudi, dé ta cd gang tu stta dé thoat ra khoéi vong luan héi sinh
tir. Chting ta phai hiéu rang khéng c6 ai 1a chu cua than, caa tho, tudng,
hanh, va thirc. D6 la diéu khé nhét trong gido ly Phat gido. Khé dé€ hinh
dung va kho dé€ chung nghiém. Khong c6 Thién quan, diéu do sé mai chi la
mot sy thuee tap co tinh cach tri tué.
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Chuong 11:

Muoi Diéu Thién

B&'thi, Gidi hanh, véi Xudt ly

Tri tué, Tinh tan nita la ndm

Nhin, Chan, Kién dinh, Tw bi,

Va Xa bo niva la mueoi.

-- (Loi Phat day, Buddhavamsa II, K¢ 76)

Muoén tu Thién, hanh gia can c6 ba dtec tinh: d6 lwong, diec hanh va tir tam.
Nhung cudc sdong tam linh cao dep con can dén nhitng dirc hanh khac nita

va chung cling can dwgc vun trong.

Nhitng dtic hanh nay la Paramis (Parama) c¢6 nghia la toi thuong (ba la mat),
12 ban tanh chan that da cé sén trong ching ta. Néu khong, c6 khac nao ta
vun trong tir manh dat hoang. Vi chting da cé san trong ta, ta c6 thé bat dau
ttt d6. Tuy nhién néu ta khong c6 y mudn thyc hanh nhiing diéu thién nay,
ta s€ khong c6 duoc tam manh mé va 6n dinh, la diéu tdi can dé€ lam chu
nghiép minh. Ching ta luén phai dya vao tinh cam va long tot ctia nguoi
khac, phai dya vao mdi truong chung quanh va sy thoai mai cua than.
Chting nao chung ta con phai dwa vao mot hay tat ca nhing th ké trén, la
ta con phai nd 1& chting. Ma phai s6ng kiép no 1é thi chang tht vi gi. Phai
ludn sdng trong sw s hai. Di nhién, ai cling ¢4 nhitng ndi so hai, nhung phai
tuy thudc vao nguoi khac, hay hoan canh, thi khong thé c6 duoc su tu do
suy nghi hay hanh dong. Nhitng thit tie do sé gitip chung ta dugc giai thoat.
Noi nhu thé khong cd nghia la ching ta muon lam gi cing dwoc. Tw do tu
tedng cd nghia la ta c6 nhing suy nghi doc lap, ca biét va ¢ thé tw quyét
dinh hanh dong ctia minh.

1. B6 Thi
Piéu thién diu tién ta cAn bit dau 1a bd thi, chia khéa mé moi canh ctra.

Khoéng c6 nghia la nhitng dttc hanh khac kém quan trong, nhung néu long
bd thi khong dwgc vun trong, thi con duong tién dén mot doi song dao dirc

122
https://thuviensach.vn



kho thé khai thong. Chting ta phai bat dau cudc hanh trinh va d6 1a budc
dau tién, la dc hanh dau tién ta can phai co.

Dtec Phat néi vé ba loai bd thi: loai cho ngudi &n xin, loai cho bang hitu va
loai veeong tudc. Loai bo thi cho nguoi an xin 1a khi ta bd' thi nhiing th ta
khong can dén -- nhing tht khi don dep nha ctra, ta can vt di. Bo thi
nhting th nay, dau cé tot hon la khong bd thi, nhung khong duoc rong rai

lam, vi ta khong lam giam b6t nhitng tham mudn va bam viu ctia minh.

Loai bd thi thit hai la khi ta chia sé nhiing gi ta c6 véi nguoi quanh ta. Ta bd
thi c6 chting muec, bo thi phan nay va git lai phan khac.

Loai bd thi veeong twdc la khi ta cho nhiéu hon ta git lai. Rat hiém thay, c6
phai khong? Phan dong ching ta khong lam thé.

B& thi can phai ¢6 dong luc chinh dang. Néu ta bd thi vi muén danh doi lai
mot tht gi d6 -- 101 19¢, 10i khen tdng, long biét on -- thi sé Chéng ich loi gi.
biéu nay nghe c6 vé nghich ly: B6 thi khong phai d€ dugc nhan tra lai dieu
gi do6. BO thi chi vi ta muon bd thi. Nhung néu suy xét ky, ta sé thay su that
rat rd rang. Néu ta bd thi chi vi mudn bd thi, ta chac chan sé dugc hanh
phtc, vui vé, tam an binh va sung sudng. Nguoi ta ¢d thé bd thi vi cam thay
minh du da. Hay vi mudn chia sé v6i nguoi khac sy sung tic, giau c6 caa
minh. Hodc b6 thi vi long tir bi d6i véi nguoi khac. Ptee Phat bo' thi vi long
tte bi d6i véi ching sanh.

B& thi khong chi bang tai vat. Khong phai ai cling ¢ ctia cai vat chat dé€ ban
phat, dau phan 16n déu c6 kha nang dé. That ra phan dong chung ta khong
nhé minh ¢d gi nita, cho dén khi phai don nha, lac d6 ta méi thdy minh ¢
qua nhiéu. Chting ta c6 qua nhiéu nhitng d6 dung trong nha dén ndi ta cd
thé cho bst di ma van khong thay thiéu thon. Nhung ctia cai khong phai 1a
tht duy nhat ta co thé san sé. Ta c6 thé chia sé thoi gian, su quan tam, cham
soc cia minh cting nhw chia sé tai nang, kha nang ctia minh. D6 la mat quan
trong cta bd thi, va su bd thi nay duoc chinh pha ciing nhu cac co quan ti
thién thyc hanh rong rai. Chi ¢c6 mét diéu la voi nhing hinh thic tir thién
nay, doi khi nguoi tryc ti€p lam cac cdng tac nay chi lam vi dong luong chw
khong vi long tir bi that si, nén cong viéc lam ctia ho c6 tinh cach thuwong
mai. Nhung néu ta bd thi kha nang, tai ndng ciia minh ma khong nghi gi dén
viéc dwgc tra on thi ta bd thi vi long ttr. Ptec Phat da bd thi Phép véi long
thuong x4t chiing sanh.
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B& thi khong chi ¢6 di ma cling ¢6 lai. Ta cang bd thi vi long tte bi, long tir bi
trong ta cang tang trudng. Diéu nay cling dé hiéu thoi, nhung it ai nghi dén.
C6 nguoi bd thi d€ duoc ngwoi khac tk t€'lai véi minh. Nhung néu ta bd thi
that sy vi long tot phat ra ttr trai tim, thi rd rang ta phai c¢d nhiéu long tot
hon thé dé€ ban phat cho nguoi khac.

Tuy nhién bd thi du dudi hinh thitc nao cling giup ta b6t chap nga, va dé la
ly do tai sao bd thi dwgc ké dau tién trong muoi diéu thién ma ta can vun
trong, bao vé. Khi Dtrc Phat chwa thanh dao, d6 la nhitng dirc tinh Ngai
hoan thién va cd bao nhiéu cau chuyén vé cac dtc tinh nay ctia Pic Phat

trong quyén Jataka, chuyén tir cac tién kiép cua Pirc Phat.

Long ttr bi ctia bac Bo Tat con di xa hon ntra, ho con bd thi ca than minh. Hy
sinh tanh mang minh cho ai 1a cach bd thi cao ca nhat. Nguoi tam thuong
nhu chung ta kh6 ma lam n6i. Tuy nhién c6 nhiéu mc d bo thi, ma mot sy
bd thi dut nhé dén thé nao, cling sé lam giam bét long chap Nga cua ta. BO
thi nhiéu hon sé lam giam nhiéu hon nita 1ong chap Nga, néu dang sau d6 la
nhitng dong lwec chinh dang.

Lam giam Nga chap la muc dich chinh trén con duong thanh tinh hda, dan
dan ta dén kinh nghiém cta sy vo nga. Ta khong thé chi hy vong, cau
nguyén hay tuong twong minh sé duwoc c6 kinh nghiém d6, trir khi ta bat
dau lam gi d6 dé thay ddi su bam viu vao tu Nga. Bang cach nao? B& thi 1a
mot sy khoi dau tuyét voi.

9. Gi6i Hanh

Ké& dén la gioi hanh, lién quan dén viéc gitt gin nam gidi. Dic hanh nay
nham lam giam bét va dan gitp ta ché ngw duoc long tham va san. Lam
giam bét long san tham ciing la mot cach dé€ lam giam Nga chap vi san tham
chi c6 thé phat sinh do ¢6 cac ao twong vé Nga.

Tat ca cac Phap cua Dtc Phat cing la nhu thé. Doi khi ta cam thay boi roi
truedce cac giao ly cua DBtic Phat vé sy giai thoat tam linh. Nhung cac gido ly
nay giong nhu nhttng manh roi cia mot ban hinh xép khong 16. Khi ta c6
thé dat mot vai manh vao dung vi tri cta chang, thi cdc manh con lai sé
duoc an bai thoi. Tat ca Phap déu nham dén viéc trude tién 1am gidm long
chap Nga, r6i dan dan dén chd pha bo hoan toan nga chap, dé di dén Vo

nga.
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Tuan gitr cac gidi luat la mot phan cua birc anh tong thé d6. Khi chung ta
khong lam hai dén cac sinh vat khac, thi long ta bét san han. Ta chi ¢ the
lam hai hay huy hoai nhitng gi ta khong thich. Khi ta khong 1ay nhing gi
khong phai cta minh, thi long tham duoc giam xudng. Chi khi c6 long tham,
ta mai 1ay cha cai cua nguoi. Cling thé doi voi nhiing sai pham trong tinh
duc. Ac ngit 1a do long tham hay san ma ra. Cac thit doc hai nhu reeou, ma
tay 1a do 1ong tham muéh théa man nhuc duc ma nhitng tht nay cé thé dé
dang mang dén cho ta.

3. Xuat Wy

Xudt ly thuong duoc nghi dén nhu mot diee tinh cta riéng quy tang ni, cac
thay yoga hay nhiing nguoi song an dat trong cac hang nti, nhung dé
khong phai 1a mot suy nghi hoan toan dung. Xuat ly c6 nghia la budng xa
nhitng 4o twdng vé tu Nga. Néu trong khi toa Thién ta khong cd gang phan
nao lam dwgc nhu thé, thi ta kho ma dat duwgc Thién dinh. Cai Nga cta ta
thich dwoc nudng chiéu, chd y dén ludn. Khi bi bat phai im ling, va khéng
dugc lam diéu gi tha vi, né phan tng lai d& dodi, va cd thoat ra khoi tinh
trang d6 bang nhiing viéc 1am nhu trd chuyén, doc sach, mo mang hay bat
ct tht gi vira long no. Trit khi ching ta c6 thé phd bé nhitng thoéi quen nay,
viéc toa Thién cta ta kho thé thanh cong.

Clng thé, tat ca cac thién tanh déu gitp cho su toa thién cta ta. Chung nang
do cot song cua ta. Thién dinh can cé mot cot song vieng manh, khong phai
chi do ngdi thang, ma con phai ¢6 tim chanh niém.

Muén budc trén con duong tam linh, ta can phai biét xuat ly. Dieu do6 co
nghia la biét buéng bo moi y niém vé cai t6i, moi tham vong, wéc mudn cua
cai toi. Tat ca nhiing suy nghi do chi cung c6 thém long chdp nga, dua ta dén
chd sai Jdam. Nhitng gi ta nghi ta so hitu - ci nha ‘ctia t6i’, ban ghé'‘ctia toi’,
chong ‘ctia toi’, vo ‘cua toi’, con cai ‘ctia toi’, than quyeén ‘cua toi’, xe ‘cua
t61’, nghé nghiép ‘cua toi’, van phong ‘cta t6i’, ban be ‘ctia t6i” - lam cho ‘cai
toi’ cam thay an toan hon vi tat ca hop thanh mot hé thong bao vé. Tao cho
te Nga nhitng ao tuong vé mot sy viing bén. Nhung khong c6 nguoi nao
hay s hitu nao thueong hang, vinh vién ca, tat ca déu ludn bién doi.

Néu that su c6 su bén viing do, thi cai nha, cai xe cang to, cang c6 nhiéu ban

be con cai, nhiéu vo, nhiéu chdng, thi con nguoi cang cam thay thém an tam.
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Thuc t€ thi cang c¢6 nhiéu nhitng thit k€ trén, con nguoi cang thém phién
ndo, lo au. Tht twong twong xem néu ai d6 cé6 muoi 6ng chong hay ba vo
thay vi mot. Hay dep bd ngay tu twdng do! Do chi la mot trong nhitng ta
kién vé nhitng gi c6 thé mang dén cho con nguoi sy an tam. Ta chi thich bao
boc minh véi nhiing gi tao nén ‘cai t6i’, ‘cai cua t6i’. Tw duy cua ta khién ta
tro nén nhu thé, dau ro rang ta khong thé lam chu ai khac dugce. Con nguoi
c6 thé ra di khong dinh truede, c6 thé chon 1dm ngudi phdi ngau, hay bo roi
nhau khong 10i tir gia. Mdi nguodi t tao ra nghiép ctia ho. Vay ma ta van goi
ho la ‘cua toi’, va that su tin réng ho thudc vé ching ta. Mot khi ta tin nhu
thé, ta bam viu vao ho sudt doi. Ho phai lic nao cling la ‘caa toi’. D6 la qua
trinh tu xac dinh cdi Nga vdi gia dinh ctia chuing ta, véi cong viéc ctia chung
ta va voi tat ca nhiing so httu cta chung ta. Thay vi voi chi mot “cai toi’, gio
chung ta banh truedng, bao gom thém nhiéu nguoi khac nita. Nhw thé ching
ta trd nén to 16n thém.

Xuat ly su xac dinh nay la mot budc quan trong khéi dau: chi khi nao ta ¢
thé ty ding mot minh, ta méi ¢6 thé thuc sy tu tap theo con duwong dao.
Khong c6 nghia la ta phai dudi moi ngwoi ra khoi nha. Nhung khi ta con tuy
thudc vao y kién, hanh dong cta nguoi khac, thi lam sao ta c6 thé thuc tap
cho su tu do, giai thoat ctia chinh minh? Khong ¢6 su dua dam nay, cai Toi
sé€ tro vé kich thudc binh thuong, ctia chi cdi toi, khong cd gi hon. Nhu thé
dau tu Nga van chua duoc phé bo, nhung it nhat né ciing nam trong kha
nang ché ngu cua ta. Mot than, mot tam, khong so hitu, khong bam viu vao
bao nhiéu ngwoi, bao nhiéu thit khac.

Ngay d6i v6i mot thién su, néu van mudn dat duoc diéu gi d6 hay trd nén
thé nay, thé' no, thi cling chi la mgt cach cing c6 thém Nga chap. Thay vi ¢
mat trong gio phat hién tai, chanh niém trong ting gidy phat, ta mudn tro
nén, la mot cai gi thudc vé twong lai. Co thé ndi gi vé twong lai chr? Khong
c6 gi. Tuwong lai thi hoan toan trong khong. Nhung c6 madt, ngay trong hién
tai, la diéu ta c6 thé lam dwoc véi tat ca chanh niém.

Tro nén, tro thanh mot th gi hon chinh ching ta - mét thién su dat dao,
mot ong cha ¢6 danh vong, giau co, duwoc mén mo - sé lam cho long chap
Nga cta ta thém nang. Tro nén, tro thanh khong ich 1oi gi, la nhu thé'nao thi
ich loi hon. Luc d6 ta s& dé d6i tri nga chap hon. Ta c6 thé chanh niém vé su

c6 mat dich thuc cua minh. Nhung ta khong thé chanh niém vé céi ta sé tro
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thanh. N6 khong c6 thue. N6 chi la nhitng giac mo ban ngay. N6 chi la mo
wde va hy vong. N6 la diéu ta mudn xuat ly.

Trong qua trinh xuat ly, ta c6 thé budng bd sé hitu, sw khang dinh cta cai toi
va cac vong twong. Néu trong doi thuong, ta khong biét budng x4, thi ta
cang kho buong xa hon trong Thién. Khi Thién dinh, ta phai budéng xa tu
duy, wdc vong, moi phan doan, long mong muon, cau vong, cac duc lac. Ta
phai biét budng bo, néu ta mudn hanh Thién, vi thé ta can phai thuc tap su
xa ly 0 moi ltc, moi noi. Khong cé nghia la ta phai viet béd moi sé hitu hay xa
lanh gia dinh. Ta chi phai vt bo tam bam viu, sy khang dinh minh qua
nhing tht d6.

Xuat ly c6 nhiéu hinh thai. N6 c6 thé la su ty khéc ky nhu day sém hon
thuwong 1€, xa bd khuynh huéng mudn dugc huong thu. Xuat ly cing cd
nghia khong phai ltic nao muén dn thi an, ma phai cho dén ltc that sy doi.
Khi tir gia cudc doi, ta phai budng bo moi thi. Ta khong thé mang theo cua
cai hay nguoi than ma ta coi la ctia ching ta, ciing nhu khong thé mang theo
than cua minh. T6t hon hét la ta nén hiéu vé cai chét trudc khi né dén. Bo la
ly do tai sao nguoi ta thwong vat va trudc gio ra di. Mot so it nguoi ¢ thé ra
di mdt cach binh than, nhung phan dong khong thé, vi ho chuira sdn sang dé
buong bé tat ca. Truede d6, ho chang bao gio nghi dén gio phut nay.

Tat ca nhiing gi ta bam viu vao la mot tro ngai, mot vat can. Thi du nhu néu
t6i c@ 6m mai chiéc goi nay, khong chiu bd ra, thi toi sé gdp trd ngai khi
budc ra cira. Thuec té, ta thuong bam viu vao nguoi khac va diéu do can phai
budng bo. Khong cé nghia la ta phai xua dudi nguoi khac. Nhung c6 nghia
la ta phai doan diét thai d6 bam viu cta ta véi ngroi khac, d6 mdi chinh la
tro ngai 16n nhat. Néu ta khong stra doi theo hwdng do, viéc hanh Thién caa
ta cling bi trd ngai thoi, vi ta cling s€ bam viu vao tw twong, hy vong, wdc
muon cua ta.

Ching ta c6 thé van ¢ trong cdn nha cta minh, van mic quan 4o d6, van
khong cé gi thay doi vé hinh dang bé ngoai, nhung bén trong ta da xuat ly
duoc nhitng dinh mac ctia minh. Khéng c6 nghia la ta khéng con thuong
yéu gia dinh ctia minh nita. Nguoc lai, tinh thuwong ma khong cé s¢ bam
viu, s& hitu la loai tinh thwong khong cd long s¢ hai, hoan toan thuan khiét.
Trong khi tinh thuong véi long bam viu, so hitu la mot cuc hinh. N6 bao

gom nhing lan séng tinh cam va thuong tao nén nhitng hang rao kém gai
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vO hinh. Tinh yéu that su la tinh yéu khong co sy s& hitu, dugc cho ma
khong mong doi mot sy tra lai. N6 cho ta cam giac c6 nguoi ding can ke

nhung khong dua vao ta.

4. Tri Tué

Muoén di dung hudng trong cudc doi ta can cd nghiép thién ké'tiép 1a tri tué.
Bo sung cho tri tué la dic tin. Ptc tin va tri tué la hai diec tinh khong thé
tach roi.

DPuic Phat da so sanh Dtic tin nhue mét nguroi khong 16 mu véi mot ga nho bé,
tan tat voi d6i mit cuc sang la Tri tué. Dtc tin da noéi véi Tri tué réng: “Toi
rat manh, nhung t6i khong thay duong di téi. Con anh yéu dudi, nhung mat
anh thi tinh. Hay dén ngoi 1én vai t6i. Hai ching ta hop lai thi noi nao ma ta
khong dén duwoc’. Long tin mu quang c6 thé doi non, nhung né sé khong
biét doi ngon nui nao. Tri tué khong thé thiéu dé€ chi duwong cho long tin. Tri
tué c6 d6i mit ndi tAm that sang sudt.

Tri tué la mot dac tinh kha ddc biét, vi ta khong thé dat dugc tri tué néu

khong c6 tam thanh tinh.

Tri tué phat trién qua ba giai doan. Dau tién la sy hoc héi s€ mang dén kién
thiee. Ta c6 thé cd dugc kién thic qua nha trueong, sach vo, va qua 1oi néi
ctia cc bac uyén tham. Sau d6 ta phai suy gam vé nhitng diéu da hoc hoi
dugc dé chang trd thanh mot phan ctia ndi tam ta. Nhw khi thue pham vao
co thé ta, nhiing gi co thé khong st dung sé bi thai ra ngoai. Nhiing tht
khac sé duoc dua vao mau, tao ra nang luc. Ciing thé voi kién thic. Ta ¢
thé tiéu hoa kién thic, thai bo nhiing gi ta khong can dén va dua nhiing cai
bd ich vao mau. Chung sé dan dan chuyén doi d€ tao nén tri tué, cling nhuw
do an dwgc tiéu hdéa dan chuyén doi thanh nhién liéu dé€ gitp co thé sinh
ton. Day 1a su chuyén d6i noi tam va khong doi héi ta phai nghién ngam,
tiéu hda hang tan kién thitc. N6 khong doi héi sd lwong, ma can chat luong,
cting nhu do6 dn vao co thé cua ta vay.

Suy gam, hap thu nhitng diéu ta hoc hoi duoc trudc khi tiéu héa ching.
biéu nay doi hoi phai c6 tam hanh, d6 la mot phan quan trong trong su
tredng thanh, cing nhu do6 an vat chat dung chat luong la yéu t6 quan trong
cho co thé tang trudng. Néu khong cd su hoat dong ctia ndi tam doi véi

nhitng diéu Phat day, thi nhitng diéu d6 van la 10i caa Phat, caa Tang.
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Chung s€ khong bao gio la cua ta, dau ta c6 lap di, lap lai biét bao nhiéu lan.
Trit khi ta nghién ngadm, hap thy, tiéu héa dugc nhitng diéu ta da hoc hoi, ta

moi co thé chuyén doi ching thanh tri tué ndi tam.

Cang c6 nhiéu tri tug, ta cang dé cé mot doi song binh an khong c6 nhiéu
bién dong lén xudng. Thiéu tri tué, ta sé thay lung ting, kho x trede nhiéu
hoan canh. D6i khi phai mot thoi gian sau ta méi thoat ra khoi. Néu cd tri
tué ta da khong phai lam vao canh kho xt d6 roi. Hon nita, néu bén canh tri
tué con co thém long tin thi né cang thém sttc manh. Long tin rong 16n day
sttc manh, khong c6 gi cé thé lay chuyén duoc. Cong thém ddi mat sang cta

tri tué, chiing sé dua ta dén dich cudi cung.

Chi co tri tug, khong co6 long tin, d6i khi dwa ta dén cai nhin hai chiéu. Doi
véi van dé gi, thac mac gi ta cling nhin theo hai chiéu. N6 khong c6 su gan
bd bén trong nhu do6i véi long tin. Long tin khong can dua vao mot thit gi
bén ngoai. Long tin ma dwa vao yéu t6 bén ngoai nao do, thi long tin dé
khong bén viing, vi nd can yéu to do d€ hién hitu nhuw mot ching minh,
khong thé nghi ngo gi. Khong ai c6 quyén duoc nghi ngo vé nhitng gi ho tin
vao. Long tin htu hiéu nhat la long tin vao chinh kha nang thanh cong cta
minh. Thém nita, long tin cd thé phat sinh khi ta da chon dwgc con duong di
dung. D6 1a niém tin khong thé lay chuyén vao Phéap, cong véi con mat sang

cua tri tué.

5. Tinh Tan

K& 'tiép la nang luc hay tinh tan, ma ta c6 thé so sanh v6i nhién liéu dé cho
mdy chay. Chang ta phai ty ché ra nhién liéu cho minh. D6 ciing la mot
trong bay yéu to cua Giac Ngo, nén ta co thé thay sw quan trong ctia né nhu
thénao.

Nang luc cé thé duoc st dung dwdi nhiéu hinh thirc. Nguoi ta cd thé bo ra
rat nhiéu nang luc d€ tro thanh mot nha ty pht hay dé xay mot ngo6i nha hay
d€ loi dung long t6t ctia ai. Tat ca nhitng viéc ta lam déu can c6 nang luc.

Nang luc cé thé khién ta lang xang. Chay tlr viéc nay qua viéc no, nghi thi
nay, th kia. N6 c6 thé mang ta tir noi nay ctua thé gidi dén noi khac, c6 tim
cho dwoc cai gi c6 thé lam thoa man nd. Néu khong st dung nang luc ding
cho, nd sé mang dén nhtng hau qua tiéu cyc. Chinh ty né khong toan dién.
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N chi 1a nhién liéu, con bon phan cua ta la tim cho né mét chiéc xe dung
loai.

Puc Phat da ndi vé nam yéu t6 tam linh va so sanh ching v6i mot doan
ngua kéo mot toa xe voi mot con nguwa dau dan va hai cdp theo sau. Con
ngua dan dau 1a chanh niém va né cé thé di nhanh theo stc cta né. N6
khong can phai can xtng, cho doi ai. Chanh niém la dau dan, la diéu quan
trong nhat. Khong co nd, toa xe khong thé di téi. Nhung hai cap ngwa con lai
phai can xing nhau. Cap thit nhat la nang luc phai can xting v6i chu tam.

Sw chu tam giap ta 6n dinh. Nhung néu chi c6 cht tam ma khong c6 nang
lwc, sé khién ta hon tram. Lam ta tré nén tro da, khong xac cam. Loai chu
tam nay khong ich 1oi gi. N6 can cé nang luc d€ gitt thiang bang. Nhung c6
nang luc ma khong cé chti tam thi cting vo6 ich vi né cé thé khién ta qua lang
x&ng dén ndi, ltic ndo ta cling phai lam cai gi do.

Néang lwc phai c6 dinh hudng. Khong 1oi ich gi néu chi d6 nhién liéu vao xe,
nd may nhung khong biét phai di dén dau. Lam thé chi lang phi nhién liéu
thoi phai khong? Trén thé gidi viéc khing hoang nang luong ct lién tuc xay
ra, vi thé that dang xau ho, néu ta gop tay vao viéc lam lang phi nhién liéu,
c6 phai khong? Chung ta can phai biét rd chiéc xe cta ta can di vé hudng
nao. N6 can c6 mot huéng di duy nhat théi. Thang tiéh dén sie 16n manh dé
dat dwoc su tinh thirc cao hon, tham sau hon.

Khi ta 16n 1én cai nhin ctia ta bao quat hon. Khi da dat dugc su tredng thanh
ve tri tué va tam linh, ta c6 thé nhin moi th nhu mét nguoi ding trén cao
nhin xuéng, nhitng gi xay ra ¢ dudi duong khong anh huwong dén ta. Dau co6
lut 16i, han han, dong dat trén qua dat cta ta, hay cd dia bay trén khong
trung, sy tinh thirc ctia ta cing khong hé bi anh hwong. Cé cai nhin ctia con
chim ¢ trén tang khong, ta c6 thé nhin moi vat mot cach tong quat cht
khong phai ca thé. Trong khi néu ta & phia dwdi, tat ca nhitng gi ta co thé
thay duoc la can phong nay.

Clng thé d6i voi cai nhin bén trong. Cai nhin han hep chi c6 thé thay duoc
céi gi ngay truéc mat né: cai dau ctia than, s so hai, lo lang cho twong lai,
tiéc thuwong cho qua khtt, yéu, ghét ngwoi quanh ta. Ta chi ¢é thé thay nhing
tht nhu thé vi cai nhin khong dwgc phat trién. Nhung khi cai nhin da thay
doi, ta co6 thé thay la dau kho bao trum moi tht, ta khong con phai lo au, s¢

hai nita vi ta biét rang twong lai va qua khit 1a mot. Chi c6 giay pht hién tai.
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Nang lwc cAn phai nham d&h mot hudéng, chdm cham vao mot viéc méi
mong cd két qua. Chung ta phai hao hut m¢t phan 16n nang luc tinh than
trong Thién dinh: nang lwc duy nhat trong v tru nay. Tat ca moi vat chat
chi la két qua ctia nang luc tinh than. Khi ta da tu Thién mot thoi gian, su
tiéu ton nang luc khong con lam ta mét moi. Trdi lai la khac. Ta cam thay
nhw hap thu duoc ngudn nang luc maéi qua Thién dinh.

Pé lam chu cac ban nang, doi héi phai cd nang luc. Song theo ban nang la
cudc song cua loai thu. Con nguoi hon loai tht vi ¢é kha nang tu duy, vay
ma ta van bat gap khong it nhitng phan tng c6 tinh cach ban nang & ban
than va & ngroi. Vi ban tinh ctia con ngwoi la phan tng theo ban nédng, ta
can phai c6 nhiéu nang luc dé€ ché ngu ching. Nhitng gi c6 vé ty nhién doi
véi ta - dén véi ta mot cach dé dang - 1a nhitng cai ta cAn ché ngy. Chi song
budng trdi theo ban nang sé dem lai dau kho cho ta. Chuyén d6i tir mot
nguoi tam thwong thanh mot nguoi cao quy (ariya) la nhitng budc dén véi
su giai thoat. Can phai c¢6 nhiéu nang luc d€ ché ngu cach song theo ban

nang va phan tiing mot cach tam thuong tran tuc.

Tat ca nhitng gi ta lam déu can cd nang luc. Su quyét tam la budc khoi dau,
nhung ndng luc gitp ta tién budce. Va ta chi cd thé tién budc khong chan chir
néu ta biét ro hudng di cua minh. Nguoi cd thé lam duoc nhu thé'la nhing
nguoi co thé dat duoc nhiéu tht hon nguoi khac va luén dueoc nguoi khac
ngudng mo. Khong cd gi to tat ca. Ho chi 1a nhiing nguoi gioi diéu khién

ndng luec cia minh.

6. Kien Nhan

Kétiép la kién nhan. Néu trong cudc song hang ngay, ta khong co long kién
nhan, ta sé luén au lo, kho thé an tam. Ta s€ c6 lam nhiing viéc vo ich v6i hy

vong thuic day cong viéc cua ta mau chong co két qua.

Sy thiéu kién nhan ching to ta cé tAm chap Nga vi ta mudn moi viéc xay ra
theo nhu ta du tinh. Hon nita ta lai muon chiing xay ra vao khoang thoi gian
ta mong mai. Ta chi nghi dén nhiing suy nghi, du dinh ctia minh. Ta quén la
con ¢6 nhidu yéu t& khac, nhiéu nhan duyén lién hé khac. Quén rang ta chi
la mot trong hang ti nguoi trén qua dat nay, va qua dat nay chi la mot cham
nho trong tinh cau, va con ¢ hang ha sa s& cac tinh cau khac nita. Vi tu loi

cta minh, ta quén di nhiing diéu ay. Ta chi mudn moi viéc xay ra theo y
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minh ngay lap tirc. Khi moi viéc khong xay ra theo sy suy nghi, xép dat ctaa
minh, nguoi thiéu kién nhan thuong trd nén gian di. D6 1a mot vong tron
04i 03m ctia su thiéu kién nhan va san han.

Long kién nhan c6 mét gid tri noi tam. Ta nhan thtrc dugc réng ta co thé du
tinh nhung két qua khong thé chic chin dwoc. Doi khi d6 lai 1a mét viée tot
hay do nghiép qua cua ta. Ta can phai biét chdp nhan nhiing tré ngai nay.
Néu ta khong thé chap nhan nhiing gi xay ra trong cudc doi minh, thi ta
cang thém dau kho. Ai ciing tung kinh qua dau kho, nhung khi ta khong
biét chap nhan, thi sy chong cy, phan khang cang lam kho dau tang lén gap
boi. Nhu khi ta dam tay vao mot vat ciing, tay ta sé bi dau. Nhung néu ta
twa tay nhe nhang vao canh ctra hay btic tuwong ta sé khong thay dau. Phan
khang hay mong muon déu la nguon goc cua kho dau.

Nguoi kién nhan cé cai nhin tong thé hon, ho cé thé nhin thay sw vat thay
doi, chuyén dong va troi theo dong chay. C6 nhiing sy viéc ngay hom nay ta
thay kho chap nhéan, thi ngay mai, hay thang sau, nam sau, ta thdy chung
cting binh thwong. Cé nhitng viéc nam ngoai ta thay qua cap thiét, khong
thé thiéu trong cudc song, thi hom nay chiing khong c6 y nghia gi nita voi
ta. Suy nghi nhu thé giap ta than nhién trudc bat ct viéc gi cd thé xay ra.
Néu su viéc xay ra khong nhu ta du tinh, ta cling c6 thé nhin chang nhw mot

phan ctia dong doi lén xudng.

Nhitng dirc tinh nay chi ¢ thé vun trong trén manh dat mau mo caa nodi
tam. N§i tam an nao bén dudi sw wom trong cta tri tué va nang luc can thiét
dé di dung hudng, trong khi kién nhan va xuat ly can c6 dé€ doi tri voi nga

man, vi tat ca déu vo thwong, kho va vo nga.

‘Noi tam’ trong ngdn ngir Phat gido cd nghia 1a sw suy gdm tham sau vé ba
dac tinh trén: vo thuong, kho va vo nga. Chiung khong ngling xay ra. Chi ¢
sw chu tam cua ta d6i voi chung la ¢ thé ngung lai. Ta thuwong tim cach tron
tranh ching. Ta khong thich vo thuong, kho va vo ngd, nén ta phan khang
lai chting. Ta ttr ch6i su hién htu ctia ching, va ludn nghi ra du moi cach dé
tron tranh ching. Nhung cach tron chay httu hiéu nhat 1a chap nhan, thau
hiéu va tham nhap ching vao doi song cua ta, d6 cach giai thoat duy nhat,
vinh cttu. Tat ca nhitng cach khéac déu chi 1a sy tron chay tam thoi, khong di
dén dau, ngoai viec dan ta tré lai diém bat dau.
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Trudc hét ta cAn phai cd kién nhan véi chinh minh. Néu khong, ta khong thé
c6 kién nhan véi ai ca. Néu khong cb kién nhan véi chinh minh, téc 1a ta
khong biét tu qui trong minh. Ta phéng dai vé kha nang ctia minh, su quan
trong cua minh, roi khi su viéc khong xay ra nhu ta du tuong thi ta tiec gian.
Thi du nhu ta nghi la ta phai Gidac Ngo6 lau roi, hay ta c6 th€ toa thién trong
hai tiéng dong ho khong nhuic nhich, hay cé thé Thién dén d¢ khong can
ngu nghi. ba thtt ‘phai’. Sy mong méi d6 ta cling dem ap dung cho moi
ngudi khéc, va ta tré nén thiéu kién nhan véi sy thiéu sét ctia ho.

Tuy nhién ciing khong nén dong hda tinh kién nhan véi sy dé dai. Mot
nguoi rat kién nhan c6 dic tinh ddng yéu cta sy chiu dung. Nhung néu
khong c6 du tri tué va nghi luc ndi tdm, long kién nhan d6 dé dang xudng
cap tro thanh sy dé dai, buong xudi khi nghi rang cé lam gi cling vo ich, 1a
mot diéu khong ding s that. Sao cho rang vo ich, khi ta khéo 1éo, dtic
hanh. Van dé 1a ta can phai c6 tri tué d€ bién kién nhan thanh mot diic tinh.
DAu biét chap nhan thuc t& cude doi khong nhuw ta dw tinh, ta van phai cd
quyét tam va nang lwc d€ chuyén hudng vé nhing diéu tot dep hon.

Trong khi mot ké budng xudi c6 thé nhin y phuc ctia minh va noéi: ‘Do roi.
Nhung ta c6 thé lam duoc gi cht? Tat ca y phuc roi cling sé bi do’. D6 la mot
thi du cuc doan. Giong nhu mot nguoi nhin quanh phong roi noéi: ‘Phong do
qua. Ma phong nao rdi cing do". Hay c6 nguwoi quan sat nha minh rdi ndi:
‘Nudc son da bac mau roi. Ma co son lai roi cling bac mau’. D6 la thai do dé
moi viéc xay ra ma khong cé quyét tam hay nang luc can thiét d€ chuyén doi
moi viéc cho tot hon, ¢ hinh thirc hay ndi tam. Néu ta ty xét thay c6 diém
yéu kém roi ta noi: ‘Oi, con lam gi dugc nra? Ai khong tham lam, san han’
va rdi d€ moi viéc buong xudi. Nhw thé chua du tot.

Mit khac, néu ta nhan thdy tanh tham san trong con nguoi minh, ta tro nén
thiéu kién nhan, diéu nay ciing chang ich loi chi. Tat ca moi thit déu can thoi
gian. Tt vO thuy ta da 1ap di lap lai nhitng tanh xau nay. Ta can phai c6 thoi
gian dé thay d6i. Kién nhan rat can thiét, nhung buong xudi thi khong.

7. Chén Thét
Tiép theo la chan that, va dtc tinh nay c6 nhiéu khia canh. Dau tién va tién
quyét la ta phai néi sy that. D6 1a gidi luat thi tu - khong ndi doi. Nhung

con hon thé'nita. Ta can phai ty kham pha minh véi su chan that rot rdo o
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nodi tam. Dé 1a médt viec khé thue hién. Ta can ¢o tri tué d€ nhan biét 16i
minh, khong phai ctia nguoi. Tim 16i cua nguodi khong khé. Loi ctia nguoi
kha hién nhién. Nhung d€ tim ra 16i ciia minh, d6 1a diéu khé lam, ta can sy
that tham sau va mot noi tam chan that.

biéu d6 giong nhu ty mo xé bén trong, tw chat van minh. Khi cau hoi dau
tién duoc tra 10i, ta lai phai dat cau hoi vé cau tra 10i d6, ‘Tai sao toi lai hanh
dong nhw thé? Tai sao t6i lai c6 nhiing cam tho d6? Tai sao toi phan tGng
nhw thé?” Cudi cung cac cau tra 10i déu dua vé moét ‘cai ngd’, néu ta da tu
phan tich minh day du.

Céc phan tng dé dai nhw “‘Oi, d6 chi 1a céi t6i, toi khong thé lam gi khac
hon’, hay ‘D¢ 1a nghiép cua t6i roi’, khong ich 1oi gi. Ca hai thai d¢ déu vo
hiéu qua, vi néu ta da that sy tu phan tich minh rét rdo, va da nhan ra do la

do nga ma ra, thi ta phai tim cach thdo go sy bam viu vao cai nga.

Rat khé nhin ta nhw ngwoi khac nhin ta. Ta phai dat mot tdm guong trude
mat, khong phai dé€ soi hinh dang bé ngoai, ma la dé theo doi su hinh thanh
cua tam sinh ly cta ta. Tam guong do goi la chanh niém. Do6i khi cach nguoi
khac ddi xtt véi ta cling tao nén mot tim guong, nhung khong han 1a mot
tdm guong trung thurc vi ¢ cai tdi ctia ho nam trong d6. Do d6, cong viéc
chinh cta ta 1a phai tw chat van minh thoi.

Su thuce c6 nhiéu mat khéc. Biét dwoc su that tirc 1a biét dwoc bon sw that cao
quy (t& diéu dé) va d6 la Phap chan that. Nhan biét dwgc bon su that cao
quy d6 c6 nghia l1a ta dd quan sat chung bang cai nhin noi tam: sy that vé
kho, s that vé ngudn goc cua kho (tap dé) la tham san; su that vé cham dat
kho dau (diét d€), nghia la su giai thoat; va sy that vé phuong tién cham dut
kho dau (dao dé), do la bat chanh dao. Tom lai sy that chi ¢ nghia nhu thé.

T4t ca cac chan ly cudi cing phai dan ta dén sy tu do, giai thoat. Nguoi ta c6
thé di tim chan 1y bang nhiéu cach khac nhau, qua nhiéu ly thuyét hoc. C6
nhiéu ly thuyét dang kinh so vi né day nguoi ta dan ap tang 16p nguoi nay
va ton vinh tang 16p khac. Nhém khac lai néi vé sy dan ap va chu nghia toi
thwong. Tat ca la do tam con nguwoi tao ra. Tam u mé sé dat ly thuyét caa
minh dya trén do tuwong vé nga chap, do d6 chung khong thé nao dem lai su
thoa man hoan toan.
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bi tim chan ly la mét diéu nén lam, nguoi tré nén deo dudi theo chan ly va
nguoi gia khong nén ngting nghi. Dang budn thay, sw tim kiém chan ly c6 bi
gian doan. Con nguoi bi rang budc vao qua nhiéu bdn phan hang ngay vi
muc dich sinh t6n, dén ndi sw tim kiém chan ly cé vé vuot qua kha nang cta
ho. Ho khong con du nang luc hay y chi. That dang tiéc khi nguoi tré khong
co du tri tué dé€ kham pha ra sy that déng sau moi viéc, con nguoi gia thi
khong con du nang luc. Nhu Bernard Shaw da néi: "Tu6i tré bi lang phi boi
nhitng nguoi tré tudi'.

Ta khong nén bao gio bd cudc trong viéc tim kiém chan ly, du chi mot phut.
Néu ta tiép tuc kiém tim, thi chang lau sau ta sé khdm pha ra rang chan ly
khong thé 1a mot san pham cta loai ngwoi. Chan ly phai ¢6 tinh cach toan
cau. Phai duoc ap dung cho tat ca moi nguoi, khong phai cho mot loai nguoi
nao, mot tang 16p xa hoi nao, mot gidi tinh nao hay mot qudc gia, ton gido
nao. Chan ly phai dan dén su giai thoat khé dau cho con nguoi tuyét doi,
mai mai - khong chi tam thoi, cho mot nhém nguoi nao doé thoi.

Chan ly phai la su that tuyét d6i, chit khong phai twong doi. Chan ly tuyét
ddi nam trén nhitng khd dau va kiém tim cta con ngudi. N6 ndm trong
nhiing cudc kiém tim cua tam linh va chan ly chi c6 thé tim dwoc trén cac
con duong tam linh. Chung ta song trong mot thé gidi twong doi, hai chiéu.
N6 ¢6 ngay mai va hdm qua, tot xau, anh va toi, ho va ching ta, t6i mudn va
toi khong mudn, tiém an trong dé. Trong dd ¢d ca tinh ‘ctia t6i’ va cd nhan
‘cia t6i’ ma ‘t6i’ mudn khang dinh va ‘t6i' mudn banh trudéng. Diéu d6 chi
co tinh cach twong ddi va khong phai 1a chan ly tuyét doi co thé lam thda
man moi nguoi. Ai dé phai chiu thiét thoi trong thé gidi do. Chan ly tuyét
ddi bo qua tat ca nhitng thit d6. Hiéu duwoc rang khong ¢ ca tinh va cd
nhan, ta sé nhan ra ré“mg nhting gi dwoc coi la ‘t6i’, ‘cua toi” la mot sai 1am va
nhiing gi la ‘anh’, ‘cta anh’ cling la mot hiéu 1am dang tiéc. Khong cé tha
nhan dé€ ta lo ngai, so hai. Tat ca chi la mot dong chay va thé chat chi la 16p
vo bén ngoai. Chan ly tuyét d6i khong han ché cho mét ton giao nao. N6 ¢
tinh cach toan cau va co thé kinh nghiém qua sy thuc hanh ctia con duong
bat chanh dao. Sy hoan thién cac dic tinh nay tao nén sttc manh bén trong
ta, va d€ pha vo su that twong doi, tim ra chan ly tuyét doi, ta can phai cé rat
nhiéu sttc manh.
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8. Quyét Tam

Hat giong lanh ching ta can wom trong ké'tiép la sy quyét tam. Khong cd
quyét tam ta chang thé thanh tuu duoc gi. Ngay ca viéc mdi sang thirc day
cling can ¢ quyét tam. Tuy nhién c6 viéc doi hoi nhi€u quyét tam hon cac
viéc khac, thi du nhu la ngo6i Thién. Lac bat dau, doi véi da so, ngodi Thién
khong c6 gi hting tha, lai khé chiu nita. Khong hap dan va ciing khong
mang lai két qua ttc thoi

Chung ta quen song trong mot thé gidi cua két qua tiec thoi. Nhan mot cai
nat, tic thi cdc s6 tién mua sam dugc tdng cong ngay. Nhan mot cai nat
khac, may quat chay, tao ra khong khi mat mé. Nhan mot ntt nita, den dugc
bat toi, sang. Tat ca déu ngay lap tirc. Xa hdi ching ta, hon bao gio hét, doi
hoi cac két qua ngay tic thoi. D6 1a ly do tai sao cac vién thudc giam dau
dwgc ngroi ta wa thich hon cac loai thudc dong y thwong can thoi gian lau
hon mai c6 cong hiéu.

Thién dinh tuy cham nhung la mot loai thudc dam bao. Muon tu Thién, ta
can phai c6 quyét tam, mot diee tinh kién cuong. Tam yéu dudi khong thé cd
quyét tim. Nhung tdm manh mé, dinh tinh thi trai lai. Mdi khi ngdi xudng
toa Thién, ta can phai quyét tam ngoi mot chd, khong nhic nhich, dé gite
tam o yén mot cho, dé€ chu tam vao viéc ta dang lam.

Trong doi sdng hang ngay, ta cling can cé quyét tam. Néu ta chi ngodi cho co
hoi, thi co hoi khé xay dén cho ta. Ta can phai lam mot cai gi d6. Phai c6
quyét tam ban moi dén Thién vién dé hoc Thién, vi ¢ nha thi thoai mai hon
roi.

Tat ca chung ta déu cd nhitng nghiép thién trong ta. Ai ciing biét di€u tot
x&u. Néu khong, thé giéi nay cang hon loan hon thé nira. T4t ca ching ta
déu c6 tinh quyét tim, nhung ta khong c6 tri tué tham sau dé biét rang
nhitng ditc tinh nay 1a nhitng nguoi ban tot ctia minh. Ta phai ¢§ gang gan
gli chung, ap U, phat trién chung 16n manh trong ta. Chung la nhing
nguyén liéu can thiét cho mot doi sdng hanh phtc, binh an va khong thé
thiéu trong sy phat trién tam linh.

D¢ la tat ca nhitng gi cudc doi c¢d thé mang dén cho ta: sy phat trién tam
linh. Ngoai ra, chi ¢ nhiing duc lac gia tam nguy hiém vi chung 16i kéo ta

vao sy budng xuodi. Khi ta da hiéu rd rang nhu thé, thi quyét tam sé phat
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khoi dé ta dem viéc phat trién tam linh lam yéu chi trong cudc song. D€ lam
dugc diéu d6 khong can phai vao tu vién hay an ndu 6 chon hang sau. Ta ¢
thé tién b hay tut hau ¢ bat ct noi nao. Tat ca nhitng gi xay ra cho ta déu cé
thé duoc coi nhu gitp ta tu hoc, dau dé la mot can bénh, chét chéc, su ac
tam ctia ngwoi, mat tai san, than tho kho, hay mat tinh yéu, danh vong. Su
bam viu vao nguoi khac, lo 1ang cho ho ciing cho ta mot bai hoc. Khong nén

coi thuong gi ca, ma hay st dung moi th dé tu hoc, phat trién.

Quyét tam sé& phét sinh khi ta nhan thtic rang cudc doi nay khong c6 gi gia
tri cho ta, trtr si phat trién tam linh va giai thoat cudi cuing. Khong can phai
thay doi cach song ctia minh, nhung can phai thay doi thai d9, hanh dong,
nhan thirc vé nhiing gi xay ra quanh ta va trong ta. Sy quyét tam dé mang
dén cho ta hanh phuc vi trong quyét tam c6 niém vui duogc di trén con
duwong dao. Nhu thé quyét tam tu nap nang lwgng cho minh. Quyét tam
binh thuong dén rdi di, can phai c6 nhiéu tranh dau dé€ lam song lai mot
quyét tam. Nhung khi su quyét tam la quyét tam di trén con duong tam
linh, n6 khong can phai dugc tiép tuc hoi stec. N6 trreong ton vi néd mang lai

niém vui cho nguwoi cé quyét tam.

9-10. Tam Tu & Tém Xa

Hai dtrc tinh cudi cung: tir bi va hy xa, ban da duoc nghe ndi dén nhieu. ba
duoc nhac dén & nhitng chuwong triede. Xa 1a tinh cam déng duoc tran trong
nhat. N6 gitp ta doan diét ao twéng vé Nga. Néu ta khong thuc biét rang
chinh Nga chap da tao ra nhitng dau kho trong cudc doi, thi ta khong thé
thuee su phat tdm xa. Ta c6 thé de nén su buc bdi, lang xdang, nhung ta khong
thé co tam an binh. Can ban cta xa 1a tri tué va noi tam.

Muoi nghiép thién nay can dwgc phat trién doi nay qua doi khac, lién tuc
cho dén khi ching du sttc manh dé€ dwa ta dén con duwong cao qui, con
duwong giup ta c6 cai nhin ndi tam vé Tk Diéu D€ & trong tam ctia banh xe
Phat phap.
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Chuong 12:

Ta Diéu Pé va Bat Chanh Pao

Khi Btic Phét roi bo gia dinh dé€ di tim sy giai thoat cho ching sanh khoi

nhting kho dau, Ngai da tim dén tu hoc véi hai vi Thién su noi tiéng.

Ngai Alara Kalama, vi thay dau tién, day Dtc Phat vé Tt Thién, cac tang
thién trong sac gidi. Dc Phat 1a nguedi hoc tro rat thong minh, Ngai hoc rat
nhanh. Chang lau sau, vi thdy nho Ngai ¢ lai day vi sw hiéu biét cia Ngai da
ngang bang véi thay. Nhung Dtic Phat, Itic d6 hay con 1a Thai ti Siddhartha
Gotama (Si-dat-da Co-dam), tir chdi va noi réng Ngai chua dat dwgc muc
dich cua minh, va ttr gia vi thay nay d€ dén vdi vi thay thi hai, ngai Uddaka
Ramaputta. Nguoi thay thit hai day Dtec Phat vé bon tang thién vo sac, la
cac tang Thién vi t€ hon, kho dat dwgc hon cac tang Thién trudc d6. Lan
ntta, Ptrc Phat lai chiing t6 minh la mot nguoi hoc tro xuat sdc, va vi thay
ctia Ngai lai yéu cau Ngai hay o lai huéng dan cac dé tir khac. Lan nita, Théi
tt lai tir chdi vi Ngai nhan thay rang du Ngai da dat duoc ting Thién cao
nhat, nhung khi xa dinh, Ngai van thdy khd dau, phién ndo nhu trudc.
Khong c6 gi thay d6i nhiéu. Vi thady Uddaka Ramaputta ndi khong con gi
nita d€ day, Thai t biét rang Ngai phai tw minh di tim chan ly. Ngai tir gia
nam nguoi ban dong tu véi minh. Ho khong mudn theo Ngai, ma chon lya &
lai, v6i sw an 6n, bao dam cua mot nguoi thay danh tiéng.

Khi Thai t& di dén goc cay Bo dé & 6 mot vung ngay nay c6 tén la Bodhgaya
(BG dé Dao trang), bic An D9, Ngai c6 quyét tim 16n. Ngai thé nguyén sé
ngdi dé khong nhtc nhich, khong ding day cho dén khi tim dwoc sy giai
thoat, dau cho thit xwong ctia Ngai c¢6 vita ra. Thé'la Ngai ngoi va dung cac
kha nang Thién dinh da hoc d€ di sau vao dinh, tir So Thién dén Bat Thién
va tro lai tir dau. Trong ltc ngdi, Ma vuong dén cam do, nhung Ngai da
chién thang né. Khi tdm hoan toan thanh tinh, an dinh, khong may may lay
dong, Ngai da dat duwgc sy Giac Ngo sau xa nhat. Khi xa dinh, Ngai nhan ra
réng T& Diéu Bé va Bat Chanh Dao la mot thuc tai ndi tam thong sudt. Sau
nhitng viéc do, Ngai nhan ra minh da ching dic, trd thanh D Phat, bac
Pai Gidc Ngo.
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Pric Phat sau d6 trong niém han hoan cua su giai thoat, cam nhan on cay Bo
dé da chd che cho Ngai. Dtrc Phat & d6 mot thang, roi theo 10i khan cau cua
Pham Thién (Brahma Sahampati), Pttc Phét quyét dinh di truyén ba gido ly
ctia minh. Ltc ddu nghi rang gido 1y ctia Ngai qua cao siéu, qua khé hiéu, so
rang khi truyén dat lai cho chting sanh, Ngai sé that vong vi sy khong thong
sudt ctia ho. Nhung cu6i cung Dtc Phat xudi long, va dong y day vi lgi ich
clla ngwoi va troi.

Trudce hét Bac Phat nghi dén nhiing vi thay ctia minh. Nhung khi dung
nhan thong dé tim kiém ho, DPtrc Phat kham phd ra ho da qua doi. Sau dé
Puic Phat quyét dinh day cho nam nguoi ban dao ci cua minh. Dc Phat tim
ra ho dang 6 gan Benares. Ptic Phat quyét dinh di dén do dé gap ho.

Purc Phat di bg sudt ca chang duong. Trong bon muoi ldm nam truyén gido,
Ngai di nhw thé’ dén khap moi noi. Ptec Phat chang bao gio dung xe, vi
trong nhitng ngay ay xe déu do suc vat kéo, va Dtc Phat khong bao gio
mudn phai lam kho con vat nao. Do d6, moét trong nhiing gidi luat cho tang
ni 1a khéng duoc dung xe do stic vat kéo. Ngay nay chiing ta may man hon,

c6 nhiing loai xe khac. Ptrc Phat Idc nao cling di bo.

Hang ngay, DPtec Phat déu thuyét giang. Nho thé ngay nay ta cé thé thira
hwong dwoc gia tai do sd cua Ngai. Trong cac kinh dién ¢6 hon 17.500 bai
giang.

Khi Duic Phat di dén gan Benares, ndm nha sw dao hanh trong thdy Duc
Phat dang di dén gan. Ho noéi véi nhau, "Nhin kia, 6ng Gotama dang di dén.
Ong 4y da tt bo cude sdng dao hanh. Ong Ay khong con la mot tu si nira.
Trong Ong dy khoe manh, sach sé qua. Chung ta nhat quyét khong chao hoi
khi dng dy dén gan". Nhung khi Dic Phat dén gan hon, ho khong thuc hién
dwoc du dinh vi ddng vé oai nghi va khudn mat rang ngoi ctia Phat. Ho
chao hoi Dtic Phat rat 18 phép.

Lac do6 Dte Phat bao véi ho rz\?mg, "Ta da thanh Phat va ta sé truyén day cho
cac nguoi gido ly cua ta". Ngac nhién, ho hoi: "Nhung lam sao chtng t6i biét
do6 1a sy that? Lam cach nao dé€ ching minh?" Dac Phat noéi: "Cac nguoi da
biét ta hon sdu nam. Cé bao gio ta doi gat cac ngwoi diéu gi khong?" Ho noi:
"Khong'". Roi Dic Phat néi "Hay nghe mot thoi phap caa ta". Cac vi dao si
béng long. Noi cach khac la ho dong y cho Btc Phat mot co hoi. Ho stra
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soan chd ngdi cho Diec Phat trong vuedn nai Isipatanna, ngoai & Benares va &
dé véi Diec Phat mot tudn. Mdi ngay ho thay nhau di khat thuec.

Luc d6 Dtic Phat bat ddu thuyét giang bai kinh dau tién sau khi Giac Ngo -
Kinh Chuyén Phap Luan. Dttc Phat bat dau chuyén banh xe Phap véi bai
giang dau tién va may man lam sao, cho téi ngay nay banh xe Phap van con
luan chuyeén. Cang cé nhiéu thoi mat Phép xay ra, luc d6 that 1a khé khan.
Thi du da c6 nhting lic ¢ Sri Lanka ngwoi ta khong thay bong dang mot nha
tu. Phat Phap thuwong bi de doa, chong do6i vi nd di nguoc lai véi ban nang
con nguoi. Ngugc véi dong chay, ngugc trieu luu.

Khi Dtec Phat két thtic bai Phap, mot trong nam vi dao si da chiing dac. Ptic
Phat noi: "Anna Kondanno thdy, Anna Kondanno biét". Thay va biét. Biét
thoi chwa da. Thay la cai thdy ctia ndi tam, ban tanh caa tam, lam thay doi
hoan toan cai nhin va quan diém ctia con nguoi. Anna Kondanno (A-nha
Kiéu-Tran-Nhu) la vi A-la-han dau tién va cling la vi tu si Phat giao dau
tién.

Pttc Phat cling dwoc goi la mot vi A-la-han: "Namo tassa bhagavato arahato
samma sambuddhassa". Ngai la A-la-han ma ciing la Phat. Diéu khac biét la
Dtec Phat tu tim ra T Thanh dé& va Bat chanh dao, khong cé thdy dan dat,
trong khi moét vi A-la-hdn gidc ngd nho nuong theo Btrc Phat. Khi Phat Phap
khong con hién hitu, sau nhiéu a tang ky kiép mot DPic Phat khac sé xuat
hién, d€ tim ra duoc dung nhing gido ly vé Tt diéu dé va Bat chanh dao.
Puic Phat la nguoi ¢d kha nang thuyét Phap. D6 1a mot kha nang hiém co.
Co cac btec Phat duwoc goi 1a Paccekabuddha (Bdc Giac Phat, Bich Chi Phat,
Duyén Giac Phat). Ho dat Gidc Ngd nhung ho khong c6 tai giang Phap.

Khi chiing ta doc tung kinh phap, ta thuong ngd ngang trredc viéc Birc Phat
nhiéu lan 1ap lai cung nhing tir ngtt. Dau trong tiéng Pali ta nghe du duong,
nhung duoc lap di, 1ap lai nhiéu lan, ta khong khoi tu hoi tai sao. Nhung
khong c6 gi dang ngac nhién ca. Khi ndj, ai cting thuong lap di, lap lai. Hon
nita, Dirc Phat nhan ra ré“mg rat kho suy nghi sau xa vé mot su that tham sau

bang thinh giac, vi 1é d6 Dtic Phat da nhan manh bang cach lap di, 1ap lai.

To Dieu bé
T Diéu D& bit dau bémg sw that cta kho dau. Nam nguoi ban ma Dtc Phat

giang bai Phap dau tién la nam dao sw da tu kho hanh trong sau nam. Dtic
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Phat cling da lam nhu thé, nhung sau dé Dic Phat nhan thay rfémg st hanh
xac khong dem lai Giac Ngo. Trai lai, cach song budng tr6i hwong lac nhw
Ptc Phat da tiung song khi con la Thai t& trong cung dién, cing khong
mang lai hanh phtic. Dtic Phat nhan ra rang chi ¢ con duong duy nhat - con
duwong Trung Pao. Khong ¢ suw cuc doan nao 1a tot ca. Cac vi dao su nay da
tu ép xac. Ho hiéu vé nhitng dau kho ctuia than. Btec Phat khong can phai

nhan manh vé diéu d6. Ho c6 thé hiéu dé dang.

Nhung ddi véi chting ta khong dé. Dau khi ngdi Thién ta c6 kinh nghiém vé
nhting dau dén, kho chiu ¢ than, nhung sau khi xa Thién, vé nha, dau dén
cting khong con nita. Nhu thé” dé chi la nhitng dau don tam thoi, ta c6 thé
chiu dung duoc. Diéu chung ta cé thé khong biét 1a than khong chi cd
nhting dau dén, ma chinh than la moét cai kho. N6i mot cach khac la ¢6 than
1a c6 khé. Phai lo cho than 12 khé. O day khong chi néi vé ci khd khi ta phai
htng chiu mét tai hoa nao dé. Tai hoa la mot chuyén, sy that kho dau la mot
chuyén khac nita. BDc Phat ndi: Sanh kho, Tt kho, Hoai diét kho, Khong
dwoc cai minh mudn thi kho.

Day 1a nhitng ndi khd 16n cua tat ca chting sanh, con bao nhiéu céi khé nita
bén canh sinh, gia, bénh, chét. R6 rang la lic vui vé an On, ta khong biét dén
cai kho trong ta. Ta ¢ thé thwong hai ai d6, vui mitng vi minh khong o
trong cling canh kho, quén rang cai khd ludn cé mat trong ta. Ngay chinh
trong luc vui, ta cing kho vi khong thé kéo dai niém vui. Duc lac bién mat
khi ta mu6n duy tri né mai. Mbi khi ta muén bam viu vao chting, chung lai
qua di, va ta lai phai bo cong di tim.

Ngay chinh than ta cing khong thé duy tri dugc sw song néu nhw n6 khong
ludn dwoc bdi dudng, tim rira, van dong va chita tri. bt loai chita tri: kinh,
rang, may trg thinh, thudc bo, thudc ho, dau goi, v.v... Bao nhiéu tién da
phai do ra dé gitt than thé tiép tuc hoat dong, chtr chuwa ndi dén viéc lam cho
no tot hon. Ta khong thé lam cho no tré ra, dau c6 bao nhiéu nguoi da cd
gang lam viéc d6. Bao cong stkc, nang luc, tién tai da d6 ra chi dé gitt cho
than thé hoat dong. Néu khong than thé sé hoai diét. Ta sé khong thé sk
dung duoc nd nita. Viéc noé khong nghe 101 ta van cau dwoc tré mai, co stec
khoe, dep d€, song lau, ma chi lam trai nguoc, cling co thé coi la mot cai kho.
Cai kho nhat ctia than la né luén doi hoi no kia, ma do6i khi ta phai b hét ca

doi chi mong thdéa man no. Tat ca nhiing tién ctia nguoi ta tao ra, bao nhiéu
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cong strc nguoi ta phai ton hao, la chi d€ gitt cho than dwgc an toan sung
swdéng. Ta phai lam viéc ciec nhoc d€ ¢6 an, c6 nha ctra, quan ao, thudc men.
Néu khong c6 than ta dau phai vat va nhu thé. Vay ma nhiéu nguoi con bd
ra bao nhiéu thi gio, tién bac d€ lam cho than thoai mai, sung sudéng hon thé
nira. DS c6 18 1a ndi khd nhat - phai hoang phi cudc doi cho nhitng muc tiéu
nhu thé.

Nhung khong chi ¢6 than 1a kho. Tam cling thé. Tam dau cdé nghe theo ta.
No chi lam theo y no, thay vi 6 yén theo y ta. N6 luon nghi vé nhiing diéu
lam ta thém dau kho. Néu dé khong goi la dau kho, thi gi mdi la dau kho?
N6 con u mé nita. Va d6 ciing la mot cai kho.

Tam nhay tir viéc nay qua viéc khac. Chinh qua trinh tu duy cling la mot cai
kho, ngay ca nhing tuw twong khon ngoan, khéo 1éo cling c6 mam bat tinh
trong do6. Khi con phai suy tu vé bat c dieu gi thi khong thé thyce sy ¢b an
tinh.

Ca than va tam déu la kho. Dc Phat ndi chi c6 mét ly do, mot nguyén nhan
chinh khién ta dau kho d¢ la ai duc, long ham mudn. C6 ba loai ai duc chinh
ma nhing ham mudn khac déu tir d6 ma ra. D6 1a ham sdéng, ham mudn
dwgc thoa man duc lac va ham muoén bé than nay. Vi ba diéu ham muén do,
ta tram luan trong kho dau boi chiing 6 ngoai tam tay ta. Kho thé dat duoc,
kho thé lam ta thoa man. Ching ta & trong mot cudc chién khong cé hy vong
thang, va d6 1a cdi khd.

Ta chién dau d€ duwgc truong ton, nhung khong ¢d ai con hién httu khi cudc
song ctia nguoi ay da cham dut. Mudn dwgc ¢6 duc lac, ta ciing phai tranh
dau vat va khong kém, nhung diéu dé cling vo vong vi duc lac thé gian chi
tam thoi, chéng qua. Chung khong thé kéo dai. Diéu ham mudn thit ba,
mudn bo than nay, la cai d6i nghich véi long ham mudn duoc song. Long
ham muén nay phat sinh khi trong mat ta cudc doi trd nén qua den t6i.
Nhung di€u nay ciing kho thé thuc hién vi triv dang Giac Ngd, khong ai ¢
thé hién httu ma khong cé than.

Hai su that dau tién trong Tt diéu dé€ cho thay ta dang song mot cudc doi
thiéu y nghia. Khong can biét tu twong ta tot dep thé nao, chung déu sé bi
hoai diét. Néu ta thay rd rang rang long ham muén ctia ta khé thé duogc thoa
man, thi ta phai tim phuong cach dé thoat ra nhitng canh kho ma ai cing

phai chiu. Khong ngoai trit mot ai. Hiéu nhu thé, ta sé thay thuong cam moi
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nguoi, dau ho la nguroi xau xa, dang ghét hay ngu si. Khong cé ké ho nao
nhung c6 con duong d€ thoat ra.

Con duong thoat ra huwdng vao bén trong ching ta. Néu suy gam, ta sé thay
ta khong thé tim duoc gi ¢ bén ngoai ta. S6 dong di tim giai phap & bén
ngoai, qua nhitng diéu kién tot hon, nguoi tot hon, it viéc hon, it kho hon.
Néu ta c6 thé nhin thdy duoc nhiing diéu dy vo vong lam sao, ta sé€ khong
con di tim kiém ¢ bén ngoai nita. Thay vao dd, ta sé quay nhin vao bén
trong, dé€ dan dan di dén sy that tht ba, s cham dut kho dau, goi la giai
thoat.

Dttc Phat khong thuce su giai thich Giai thoat la gi. Nhung Dtec Phat da noéi
nhiing gi khong phai 1a Giai thoat. Diec Phat biét rang c6 giai thich cling vo
ich vi khi nguoi ta chua kinh qua Giai thoat, nguoi ta khong thé hiéu dugc

diéu d6. Nhung co thé ndi dugc thé' nao 1a khong phai Giai thoat, nhw thé'it
nhat con nguoi cling khong tim kiém & mot chd khéc.

Cau chuyén sau day sé minh hoa cho y tudng trén. Xua c6 mot con ca va
mot con rua két ban véi nhau. Chung da song trong cung mot ao ho mot
thoi gian dai. Mot ngay kia, rua quyét dinh di tham quang canh quanh ho.
Rua da nhin duoc bao nhiéu canh dep, la dé€ vé ké cho ban minh la ca nghe.
Ca rat tha vi va hoi ria vé& quang canh trén mat dat thé nao. Rua tra 10i rang
rat dep. C4 muodn biét 1a moi th trén mat dat cd trong sudt, mat, bong bay,
min mang, tron lang, dé tudt, wét at khong? Khi rua tra loi réng trén mat dat
khong c6 nhitng gi giong nhu thé ca, ca lién noi: "Vay thi mat dat cé gi tot
dep dau?"

Bat Chanh Pao

Con dudng dan dén sy doan diét kh& dau, dé duoc tu do, giai thoat, 1a T
diéu dé va Bat chanh dao. Giong nhw cac 106i day khac caa Duc Phat, Bat
chanh dao cling dwa vao ba phan: cu xtt c6 dao duc (Gidi), su cha tam
(Pinh) va tri tué (Tué).

Bat chanh dao can duoc xem nhuw con duong cé tdm nganh, tam phan ngang
nhau, ma ta can thyc hanh tat ca tdm phan dong déu, cht khong phai nhuw
mot cai thang ma ta can phai tuan tw leo xong cap buwc nay méi budce lén bac
thang khac. Bat chanh dao ciing c6 thé duwgc xem nhu la mot chuyén dong

vong tron vi né bat dau bang Chanh kiéh va cudi cting két thtic bang Chanh
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kién. Dau Chanh kién chi duoc nhac ¢ ltc ban dau, nhung két qua cta viéc
di qua Bat chanh dao phai la Chanh kién.

1. Chéanh Kién

Chanh kién la budc dau tién vi trude hét ta phai thay rd rang chang cé thé
lam gi khéc trong cudc doi nay hon la di tim con duong giai thoat kho dau
qua nhiing gi6i luat tam linh. Nhu thé chac chan 1a ta phai tim cho duoc
nhiting gidi luat dung d€ giup ta biét duwgc minh da lam gi sai. Nhiing
chudéng ngai ctia ching ta la khé dau, that vong, ay ndy, cam giac khong
tron ven. C6 mot khoang tréng trong trai tim ta can dwoc phu 1ap bang mot
hay nhiéu nguoi, bang tu teong, bang cong viéc, hay mot niém hy vong. Rut

cugc khong ¢ gi lap no day.

Khi mot diéu luat cé thé giai thich duoc tai sao ta phién nao va chi cho ta
phuong cach doan trit phién nao, tién tdi sw an vui, thi cac di€u luat d6 phai
rat dang tin cdy. Hon ntra, cac 101 thuyét giang cling phai gan gai vdi cac
kinh nghiém ctia chung sanh. Phap ctia Pic Phét ¢ thé lam dwoc nhing
diéu do.

Chanh kién bao gom viéc nhan thic dugc réng tat ca chung ta déu co thé
thuee su tu stra dé€ tién tdi giai thoat. Chanh kién ciing c6 nghia 1a hiéu biét vé
nghiép, biét rang chi c6 ta chju trach nhiém vé tat ca nhiing gi da xay ra cho
ta, khong d6 thira hoan canh, d6 16i cho nguoi khac hay bat ct thit gi & bén
ngoai ta. Cé nghia la ta lam chti nghiép ctia ta. Rang chi ¢ ta c6 thé thay ddi
dwoc nghiép ctia minh.

Biét rang ta c6 thé thay ddi khong chua du, can phai c6 quyét tam thay d6i.
D¢ 1a hai cach nhin dung: hiéu biét vé nghiép va wéc muodn thay doi dé thoat
ra khéi nhittng kho dau. Khong phai la thay doi thé gidi ta dang song, hay
nguoi chung quanh ta ma la thay d6i chinh ban than. Ta khong thé thay doi
dwgc van dé, nhung ta cd thé thay doi phan tiing cta minh trudc mot van de.
Ngoai ra ta con c6 thé dan dan di hét con duwong Bat chanh dao dé dat duoc
mot chanh kién vé tu nga, d6 1a vo nga.

Ta can co tri tué dé thuec hanh cac gidi luat tam linh. Khong ¢ tri tué dé biét
minh can phai lam g}, ta sé khong thé tu Thién.

Vi ¢6 kho dau con nguoi maéi ¢6 co hoi dé€ thywe hanh. Thay vi ltc nao cing
tron tranh moi phién nao, & gat chiing ra khoi mat ta hay than khéc, dau
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don vi ching, ta nén mang on ching. D6 1a nguoi thay tot cua ta. Vi Thay
duy nhat cta ta, nhung tiéc thay khong phai ai cling biét hoc hoi tur thay

minh.

Cé nhiéu cach d€ d6i pho voi kho dau. Cach dau tién va ciing 1a thong dung
nhat 1a d6 16i cho nguoi khac. Diéu d6 thi dé r6i. Moi nguoi khong it thi
nhiéu, déu hanh dong nhw thé, nhung cach do6 hoi tré con. Cach thit hai dé
ddi phé véi khé dau, that vong 1a tré nén chan nan, dam chim trong kho
dau. Cach thit ba la ty thwong hai minh, cam thdy nhe minh la nguwoi dang
mang nhitng ndi khd dau cta ca thé gisi. Khong cé ai dau khd bang minh,
viéc d6 16 rang khong dung su that. Khi ta tu thuwong than trach phan, ta
cting mudn cho ngwoi khac phai khé dau nhu ta. Nhung hoai cong. Hanh
dong nhu thé'ta chi lam cho nguoi khac kho chiu, buc minh. Mot cach doi
phé nira voi dau kho 1a nghién rang, de nén tinh cam va lam nhu né khong
c6 mat. Cach d6 ciing khong giai quyét duoc gi vi lam ngo thi chang giai
quyét duoc gi ca.

Cach thr nam la nhin théng vao kho dau, va noi réng: "0, ban cti cua toi lai
dén rdi. Lan nay toi sé hoc duoc gi day?". D6 1a chanh kién. Liuc d6 ta méi
that sy hiéu réng coi nguoi la ¢di tot nhat cho sy Giac ngo. Kho dau la nguoi
thay tot nhat ctia ta vi nd sé nam chit 14y ta, nhan chim ta trong dau khg,
cho dén khi ta hoc dugc diéu gi tir d6. Luc dy, sw dau kho méi buong tha ta.
Néu ta khong hoc duoc gi trong su dau khd d6, chac chan 1a 1an sau né lai
dén véi ta nira, vi cudc doi ¢ gi khac hon la mot 16p hoc cho nguoi 16n. Néu
ta khong qua dwoc mot mon gi d6, chac chan ta phai ngoi lai d6 mai. Bai hoc
nao ta vang mat, ta sé gap lai né. D6 1a ly do tai sao ta bat gip minh nhiéu
lan phan ¢ing cung mot cach trong nhing hoan canh tuwong tw. Tuy nhién roi
cling co luc ta nhan ra di€éu do, va chanh kién phat sinh: "Toi phai lam cai gi
dé dé tu thay doi. Toi cit gap phai van dé nay mai "

Chanh kién la nén moéng can ban ta phai c6 d€ budc vao con duwong dao.
Chanh kién lic méi dau chua gitp ta co cai nhin dang vé tu nga. Phai doi
dén mot luc sau. Can ban, chanh kién lién quan dén hai sy that dau tién
trong Tt diéu dé€. Khi ta thay dung su that la ta dang 6 trong mot cudc chién
vO vong néu ta ck tiép tuc doi hoi duc lac, va bao vé cho cai toi cia minh, dé
la ta dang di trén con duong dao. D6 la ltc ta budc vao dao, va d6 la giay

phtt tuyét voi. Lc d6 ta cam thay chéc chan rang ta da tim ra con duwong
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dao, va chac chan la ta sé dat duoc két qua cudi cung. Chi con van dé thoi
gian. Cam giac vui ming do6 can thiét cho viéc tu Thién, va tu Thién la diéu

kién tién quyét d€ di tron con duong.

Mbi ching ta 1a mot minh ching cho 16i Phat day. Ching ta cé dau khd, cd
tham muon, nhung ching ta ciing cé chanh kién va c6 thé nhan biét nghiép
qua cua minh. Chung ta c6 thé thay d6i va biét hoc hoi tir nhiing kinh
nghiém kho dau trong qua khit. Co rat nhiéu cach dé ta chitng minh 10i Buc
Phat day, néu ching ta d€ y quan sat du. Diéu d6 tao cho chung ta niém tin
rang ta c6 thé di dén cudi con duong ctia Bat chanh dao. Long tu tin nay rat
can thiét cho su tu tap cua ta. Ty tin khong ¢ nghia la cao ngao, ma la doc
lap. Mbi ngudi chting ta phai tw tim sy giai thoat cho chinh minh.

Dtec Phat day rang ta khong nén nghe theo 16i Phat day mét cach mu quang
ma phai ty tim hi€u va chiing nghiém dwgc nhitng diéu Phat day. Trong bai
Kinh Kalama noi tiéng, Dic Phat da noi vé muoi ly do ngéan trd ta di theo
con duong tam linh. Nhitng diéu nay ciing c¢6 thé ap dung cho ching ta
ngay nay ciing nhw cho dan tdc Kalama trudc day. Chung mang day y nghia
do6i vdi ta bay gio ciing nhw trude do.

Nguoi Kalama da dén gap Phat khi Ngai dén viéng thu do6 cua Kesaputta va
ho thua v6i Ptec Phat: "Bach Thé Ton, da co rat nhiéu vi gido cha dén thanh
phd cta ching con, mdi vi déu cé nhitng gido ly lam ching con tin twdng
dwoc. Tuy nhién céc vi gido chu lai bac bo, thoa ma 1an nhau. Gio thi ching
con hoan toan khong biét tin vao ai ntta. Chiing con rat hoang mang". Ptic
Phat néi: "Hai nguoi Kalama, cac nguoi cé nghi ngo, thic mac 1a dang". Rbi
Puc Phat giang cho ho vé nam gidi luat, va hoi ho réng c6 phai ho sé€ dwoc
hanh phtic néu ho gitr theo nam gidi luat nay va dau kho néu ho pham gidi.
Nguoi Kalama dong y véi Dac Phat nhu thé. Luc d6 Duc Phat thuyét,
"Pling bao gio tin vao kinh dién, chi vi chang da dwgc doc tung; bién chép
hay duoc cac Thay truyén trao xudng, hay vi moi nguoi chung quanh ching
ta déu tin; cling khong nén tin vi chang cé tinh cach huyén bi hay chung
giong nhue nhitng diéu minh van tin tudng, hay vi chting hop ly. Ciing dung
tin vi d6 la nhitng quan diém minh can bénh vuc; hay vi nguoi néi la mot vi
thay ndi tiéng hay chi boi vi vi Thay minh da néi nhu thé".

Sau khi nghe 10i giang ctia Phat, nguoi Kalama tré nén dé tir caa Bic Phat.
Nhitng 16i hwdng dan d6 van con dtng cho dén ngay nay. Pung tin twong
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vao diéu gi d6 vinod la truyén thong, hay vi moi ngwoi quanh ta tin, hay vi
chung da duoc viét trong sach vo, nhung Dtec Phét noéi chi nén tin sau khi ta
da tim hiéu va nhan biét rang diéu d6 c6 ich va dung.

R0 rang la ta da tim thay dau kho noi chinh ban than va cang hudng vao bén
trong dé suy gam, ta cang thay cé nhiéu bat nhu y. Nhung khi ching ta
khong con muon bién s dau kho ctia cd nhan minh thanh niém vui cho chi
riéng minh, thi su xung dot sé bién mat, kho dau sé qua di. Chap nhan moi
viéc nhu chiing xay ra cling la chanh kién.

Nhiing ngudi Ba la mén, cac thay ciing & An D thoi d6, khong thich Phat vi
Ngai de doa cach kiém sdng ctia ho. Ngai day rang con nguodi khong can
phai cé nguoi lam trung gian gitta ho véi dang than linh, méi c6 dwgc hanh
phtc, va viéc d0 huong lén cac than da, hay dang cang hwong hoa déu vo
ich. Vi d¢ 1a cach kiém sdng cuia nguoi Ba la mon, nén du ciing c¢é nhiéu
nguoi Ba la mon sau tro thanh dé ti Phat, s6 khac khong khoi ¢ long thu
han Drtic Phat.

Mot hom, mot trong nhitng nguoi Ba la mon thu Phat da dén chd dic Phat
dang thuyét giang, di qua di lai trudc mat diec Phat. Roi 6ng ta dung 10i 1é
thd tuc &€ chiti méng Phat. Ong ta cho rang Phat da truyén day nhiing gido
ly sai 1am, Phat dang bi dudi ra khoi nuedc, rang Phat da phd vo nén tang gia
dinh vi nhitng nguoi trai tré di theo Dtic Phat trd thanh céc vi tu s, rang dan
ching khong nén ting ho Phat; nghia la 6ng ta ma li Phat béng du moi loi 16.
Khi ngwoi Ba la mon da hét 1oi chii bdi, Ptee Phat, nguoi tir nay gio da ngodi
im lang ndi: "Nay, 6ng Ba la mon, dng thuong cé khach dén nha khong?"
nguoi Ba la mon tra 10i: "Di nhién t6i luén c6 khach dén nha". Duc Phat lai
noi: "Khi ¢6 khach trong nha ong co tiép dai ho khong? C6 cho ho do an,
uong khong?" Nguoi Ba la mon tra 1oi: "Di nhién r6i, di nhién 1a t6i cho ho
dd an, thirc uong". Btec Phat lai tiép: "Vay néu ho khong nhéan su ti t€'ay, ho
ttr ch6i nhitng dd ong cho, thi nhitng mén d6 do6 thudc vé ai?" Nguoi Ba la
mon noi: "Cua t6i, caa téi" Pic Phat noi: "PBung vay 6ng Ba la mon, khi ta
khong nhan nhitng mén do cuia 6ng. Chung thudc vé ong'.

Pay 1a mot cau chuyén dang cho chung ta nhé. Bat cit sy cong kich, san han
de doa nao, déu thudc vé nguoi ndi ra nhing 10i dy. Chung ta khong phai
nhan chang la cua ta.
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2. Chanh Tu duy

Phan thtt hai trong Bat chanh dao la Chanh Tu duy. Chanh te duy la két qua
cua chanh kién. Néu cé ta kién, thi khong thé nao tu duy dang. Do d¢6 ta
phai can than véi nhiing suy nghi cia minh. Tat ca moi tw duy déu bi anh
hwong ctia nga chdp. Ta nhin moi sy theo quan diém cta "theo t6i thay", vi
vay dau quan diém cua ta dang trong doi thuong, trong doi song tam linh
hanh xtt nhu thé ciing 1a khong dting. Tuy nhién ta phai bat dau tir cai minh
c6. Khong thé ngdi cho dén ngay su hiéu biét cua ta tién b hon. Ngay d6 sé
chang bao gio déh, néu ta khong bat dau tu stta ngay tir bay gio.

Hanh phtgc, an lac khong phai sinh ra la ta da c6 dwgc. Phai qua bao kién tri
6 gang tu tap, ta méi c6 duoc. C8 gang dé lam sao ta ludn c6 chanh kiéh, tir
dé dua dén su suy nghi dang. Chanh kién va chanh tu duy la phan tri tué
cua Bat chanh dao.

Trudce khi Btee Phat Giac ngg, khi Ngai con 1a mot vi Bo Tat, Ngai luon theo
doi tat ca nhiing hoat dong cua tam, va Ngai nhan ra réng khi cac 4c kién,
san han, ai duc phat khoi trong tam, thi chinh Ngai la nguoi dau kho.
Nhung khi Ngai cé nhitng tu twdong xa bo tt bi, vo nhiém thi chinh Ngai 1a
ngudi duoc 1oi ich. Ttr d6 Dttc Phat da rén luyén tAm dén chd Ngai c6 thé
doan diét hét moi ta kién.

Chanh tw duy c6 ba déc tinh: x3, ttr va v6 nhiém. Ta khong thé cé tdm xa chi
bang ao wéc hay tir dé nén. Ma phai dung chanh kién suy nghi rang ai duc
chi dem lai kh6 dau. Néu ta co6 thé thye ching di€u d6 ngay noi ban than thi
te nhién ta sé buéng bo moi tham mudn day khoi. Va ta sé lam diéu dé mot
cach vui vé, cam thdy nhe nhang thoai mai khi budng bé moi phién nao, kho
dau.

Long tham mudn bao gio cling mang lai kho dau, vi n6 chi day khoi khi ta
khong c6 dugc cai ma ta mudn cd. Co thé 1a vat chat hay tinh than, khong
quan trong. Nhung dé la diéu ta khong cd, nén ta ao wdc, do do ta coi su
thiéu sot do la mot kho dau. Pén khi khong duoc toai nguyén, thi ta budn
buc, tuyét vong, dau don, kho so. RO rang 1a ta kho vi ta khong duoc cdi ta

muon.

Tuy nhién khi dat duwoc diéu minh mong wdc, ta cing bi phién nédo vi theo
kinh nghiém qua kht, ta biét la sy thoa man, toai nguyén khong thé kéo dai.
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Co 1di, ta lo lang tim cach d€ giit lai bén minh, d€ duy tri né. Lo lang la khd,
ma khi cai ta dwoc mat di thi ta cing kho.

Khi 8 gang dé duy tri mot cdi gi d6 déu dem dén cho ta sy cang thang, so
hai. Thi du nhu ta lo s¢ phai danh mat nguoi than, ctia cai, tinh cam hay
hoan canh thuéan loi. Lo léng, so khong c6 duoc diéu ta mong muon. Khi da
thuwe ching cai kho nay trong ta, ta sé c¢6 thé buong bd chung. Sw bam viu
vao nguoi, vao vat ta khong muodn xa lia, lam ta dau kho. Khong c6 gi hon la
dau kho phién nao cho dén ngay chinh ta cling phai ra di. Néu khong nhin
ra duoc su that do, ta sé khong thé thay doi. Khi ta co thé cho ngwoi khac vat
ma ta dang quy trong, lic d6 ta méi that su thuc hanh tam budng xa. Néu ta
c6 thé cho mdt cach vui vé, chit khdng phai nghién réng, nham mat vi khong
mudn thdy né mat di, thi qua rang ta da biét suw bam viu, chap chat vao gi do
la dau kho.

Nhung budng bé vat chat khong quan trong bang buéng bo nhiing cai nhin
dinh kién cua ta vé tu ngd, vé thé gidi va vé cach nhing nguoi ¢ chung
quanh ta phai song, cu xtt nhu thé nao, nhat la nhiing nguoi than cua ta.

Bam viu vao ham muon so htru, lam chu, tat ca déu la kho dau.

Ngoai ra con ¢é long ham muodn vé tinh than, thi du dwoc yéu. Pwgc lam vo,
lam me, duoc noi tiéng, duoc biét on. Bat cd ham mudn nao clng la dau
kho, can tro ta duoc song hanh phtc, an nhién ty tai. Khong chap nhan
chinh minh ciing 1a khd dau. Diéu nay khac véi viéce ta tu tap, cd gang tu stra
ddi minh dan dan. Vi su ao wdc trong tam tudng la két qua cua mot cam
giac thiéu hut, khong ven toan, gay ra kho. Chi c6 budng xa maéi c6 thé dat
khoi kho dau. Khi con ham mudn, ta con dau kho. Trong chanh tu duy da
tiém an sy budng xa. tir bi, vd nhiém d6i véi ddng loai, cong véi s hiéu biét
ve sy that kho dau hudng ta dén nhiing tu duy dang. Tat ca bon su that (Tk
Diéu Dé&) dan két vao nhau vi ching di vao tan trong tu duy sau tham cua
ta. Néu ta hiéu dung, thi ta sé hanh dong dung. Nhiing kho dau ctia chung
ta cting 1a kho dau cua ching sanh dwgc lap di lap lai qua khong biét bao
nhiéu lau.

Thi du néu ta ngdm méot con chim. Thay vi d& y bd 16ng né dep biét bao
nhiéu, giong hét né liu lo 1am sao, né cé thé bay dé dang trén khong trung,
di dén bat ct noi nao né mudn, hay nhin kj hon ntta. Chtt chim luén ngéd

qua ngd lai, quay dau qua phai, qua trdi, lo s¢ con tht khac c6 thé tan cong
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no, phda hoai 6 cua nd. Lac khac thi vi van dé sinh ton, n6 luoén phai di kiém
thirc dn. Va do6 chi la mét dong vat trong bao nhiéu dong vat khac.

Hay quan sat nguoi chung quanh ta, nhin nét mat ho. Dttc Phat khuyén
chung ta can phai biét thé gidi bén trong va bén ngoai ta. D6 la chanh niém,
tinh thitc va biét. Néu chting ta c6 thé thay rang tat ca nhiing nguoi ta tiép
xuc déu cd kho dau, ta cd thé suy ra, khong nghi ngo gi, do6 ciing la su that
ddi véi tat ca chung sanh ¢ khdp moi noi. Nhung néu tdm ta khong hoan
toan tin phuc vao diéu do, ta sé kho khoi tam dai bi. Liac nao cling ¢6 nhiing
loi bai bac noi lén trong dau: "To6i cling thuong c6 ay chit, néu cd dy khong
noi nang nhu thé hay hanh dong nhu thé". Hay "T6i thuong hai ¢6 ay chi,
nhung cling la do ¢6 dy ti mang hoa dén cho minh th6i". Nhiing cach suy
nghi nhu thé khong can thiét. Tat ca chung ta déu kho dau, nhung néu ta
khong nhan ra diéu ay, thi long tie bi bac ai cta ta sé tro thanh mot thi ltc
o ltc khong. Khi moi chuyén 6n thoa, ta co thé chiu dung dugc. Nhung khi
c6 kho khan, ta chiu thua. Chanh tw duy c6 nghia la Idc nao ching ta cling
phai can trong trong hanh dong va tng xt khéo léo. Khong thé tuy thudc

vao trang thai tdm hon cua ta hay hanh dong cta nguoi khac.

Chanh tu duy la qué trinh tao nghiép ctia chung ta, khi tam thitc ta dang tao
ra tu duy. Chanh kién c6 thé c6 duoc nho vao tri tué va tanh giac. D6 la nén
tang tu duy cua chting ta. T duy ludn phat khéi véi moi hanh dong hay
phan tng cua ching ta. "Nghiép, nay cac Ty kheo, ta ndi la, sy chtu tam", d6
la nhiing 1oi Phat day. D6 la cach ching ta tao nghiép, va néu ta that su tin
tuong réng nghiép thién can thiét cho mot doi song lanh manh, thi ta can

phai can than véi tu duy ctia minh.

Mot dac diém thua vi cta tu duy la né giong nhu mot tang bang: mot phan
ba noi trén mat nuwdc, nhung hai phan con lai & dudi nudc. Ta chi ¢ thé thay
dwgc phan noi o trén. Nhu chung ta bo thi vat g1 d6, ta nghi do 1a long rong
liong, nhung ta c6 thire sw quan sét cai cht tam o dang sau long rong lwong
d6 khong? D€ ty hiéu minh, ta phai tim hiéu ndi tam minh thau dao. Cé rat
nhiéu ngd ngach trong tam hon con ngwoi ta. Ching ta khong muodn nhin sy
that vi c6 nhiing di€éu khong tot dep 6 noi dé. Nhung d6 1a vi chung ta chi la
con nguoi, néu khong ta da ¢ cdi troi roi. Tot hon hét la ta nén nhin nhan
khuyét diém ctia minh. Chi ¢ nhiing gi duwoc mang ra anh sang, méi c6 thé

dwoc lau chui, lam cho t6t dep. Bui bam ¢ dudi chiéu sé khong duoc quét
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sach, néu khong ta d& tdm chiéu 1én. Ditc Phat da so sdnh nhitng nhiém 6
ctia ta giong nhu rom wét. Néu ta cat ching trong nhimg chd kin, chiing sé
rtt muc. Nhung néu ta dem ra phoi nang, thi ching sé khé va cé thé st dung
dugc. Hay nhin vao goc toi cua tam hon ta va quan sat ky chu tam caa ta.

Ba phan ké'trén con dwong Bat chanh dao ndi vé hanh dong dao dac: chanh
ngit, chanh mang va chanh nghiép.

3. Chanh NgG

Loi noéi rat quan trong, ta can phai gitt y t& hon trong 16i néi. Khong phai vi
ta c6 kha nang sit dung ngon ngtt, 1a ta biét nghé thuat néi chuyén.

Dtec Phat da c6 16i khuyén rat sau sac vé ngon ngit, rat dang dé ta ghi nho:
"Néu ban biét chuyén c6 hai va khong dung, dung noi ra. Néu ban biét
chuyén co ich, nhung khong diang, dimng noi ra. Néu ban biét chuyén co ich,
va dung su that, hay doi dung thoi diém dénodira".

Chung ta phai tap bo ndi nhitng 10i gia doi. Trudc hét ta can phai suy nghi
nhitng 16i minh ndi, d& biét chac rang ching hitu ich, chan that va ding
thoi, ding luc dé néi. Khi nguoi khéc chiu lang nghe trong mot trang thai
binh tam, tinh tri, thi d6 la dang lac. Nhung quan trong hon ca, nhiing 16i
no6i dé phai phat xuat tir long thuwong yéu caa ta. Chi nhing ltc dy ta méi
nén ndi diéu gi. Néu trong ta c6 long gian ghét, kinh chong nguwoi nghe du
chi la chat it, diéu d6 cling sé hién ra trong 10i ndi cua ta, nhu thé'1oi ndi cua
ta cing vo ich. Ai cling c6 lic cam thdy can bao nguoi khac khong nén lam
diéu nay, di€éu no. Khi phat ngdn, hay nhé nhiing 10i khuyén trén dé€ 16i ndi
cua ta ¢6 hiéu qua hon.

Chéanh ngt thuong dwoc hi€u la khong ndi 10i diéu ngoa, khong noi chuyén
ngwoi, noi hai 1wdi, néi dam thoc, ndi 10i dit 4c hay chi rua ngwoi khac.
Dtec Phat day rang 10i néi c6 thé gay thu hay két ban, dem lai hanh phtc gia
dinh hay d6 v&. N6 1a cdi ré ctia tinh ban dam da hay gay nén oan thu. Dtc
Phat ciing néi rang chanh ngit cling c6 nghia l1a khong di dén cuc doan,
nghia 1a ltic qua nhiéu 10i, ltc cay miéng khong ra, lagm thé ciing bang néi
ddi. N6 bat ngudn tir y mudn lam minh thém quan trong.

Khi La Hau La, con cua Btc Phat, duoc 7 tudi, Pirc Phat da day con vé viéc
khong néi doi, la diéu quan trong cho tré con cing nhu nguoi 16n. Néu diéu
d6 khong quan trong dén viéc day do cho La Hau La, Dtic Phat da khong
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noi dén. Buac Phat cho con coi mot cai binh ¢é it nudce trong d6 va ndi véi La
Hau La: "La Hau La thay gi trong day?" Dwa tré tra 10i: "Con thdy mot it
nudc". Ptrc Phat noi: "Long tin cay cta nguoi khac do6i voi ké noi doi clng it
nhu thé". R6i Ngai d6 nudc ra khéi binh néi: "Gio thi con thay gi?" La Hau
La tra 10i: "C4i binh gio trdng rong". Dtec Phat ndi: "Dung vay, ngudi ndi doi
cling trong rong gidhg nhu thé". R Ngai 1at nguoc cai binh lai, néi: "La
Hau La gio con thay gi?" La Hau La dap: "Cai binh bi tp xudng ". Dtc Phat
noi: "Pung vay, nguwoi ma noéi doi thi cudc doi cta ho sé bi dao 1on nhu the".
Noi do6i la bude khoi dau d€ pham moi gidi luat khac. Nguoi ta néi doi dé tu
bao vé minh, vi tham lam, d€ dwoc nhiéu hon phan minh dang dwoc, doi khi
vilong san hdn, ngwoi ta noi déi dé ham hai ngwoi khac.

Loi nodi duwa vao tuw tudng, vi thé' néu ta c6 thé ché' ngy tu twdng cua minh, ta
moi cd thé ché' ngue duoc 10i ndi. Chiung ta sé chanh niém nhitng gi chung ta
suy nghi, d€ doi né tir xau xa dén thanh tinh. Néu ta khong thé hoc kém ché
101 ndi cua minh, ta sé khong cd nhiéu ban.

Mt khac ta phai néi 16i c6 ¥ nghia. Tan gau ciing 1a ta ng. Thi du chi néi
dé ma ndi, nhu 1a noéi chuyén gia dinh, d6 an udng, thoi tiét, tham hoi xa
giao. Néi d€ giai khuay, giét thoi gio. Trit khi ta c6 chanh niém, biét rd diéu
minh ndi, bang khdng ta nén gitt im ldng, quan xét tim ctia minh.

Chéanh ngtt 1a mot trong ba muwoi tdm can lanh trong bai Kinh Pai Hanh
Phtic (Great Blessings Discourse). That 1a may man, néu ta biét néi 10i tix t&,
lich sy day y nghia, day chan that. Hai nguoi c6 thé noéi cung mot diéu, véi
hai chu dich khac nhau, vi thé' nghiép qua cta ho cling khac di. Néu ta thuc
tap bang cach quan tdm ctia minh thi dan dan ta c6 thé biét duoc su chu tam
cta minh, nhung ta khong thé lam thé trong khi noi.

Gidi luat thi tw trong nam gidi, kiém git, khong ndi doi, noi 1oi khong that,
can phai duoc xét lai xem no c6 y nghia gi trong cudc doi ta. Néu ta thuce su
chon hanh dong theo 10i Phat day, thi gidi luat d6 phai dugc dwa 1én hang
dau, vi ai cting ndi sudt ca ngay. Khi ta ndi nhing 10i that ¢d y nghia, moi
nguoi sé lang nghe. Khi ta néi 10i tr t&, nguoi khac sé vui ming. Khi ta néi
10i lich su ta sé€ cé thém ban. Loi chan that, ta sé dugc uy tin. Khong cé 1oi
xién x0, dam thoc ta sé duoc tin cdy. Ta cd thé tam su, chia sé véi ngwoi khac
vé nhitng khé khan hay bi mat ciia minh. Néu ta c6 thé tré nén mot nguoi

nhw thé, ta sé co nhiéu ban be va mot cudc song binh an, vi trong tam ta
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khong c6 gi can phai dugc che dau. Ta khong can phai lo lang vé nhiing
diéu minh ndi, n6éi nhu thé nao, hay khong biét diéu minh noi c6 diung
khong. Loi néi ciia ta sé thanh dé dang vi dang sau ching 1a nhiing chu dich
tot dep.

Puic Phat cling noi vé viéc giang Phap. Can phai chinh xac, nghia 1a ta phai
biét minh dang nghi gi, cam giac ra lam sao. Diéu nay rat quan trong. Moi
nguoi khi néi Phap, ngay ca khi ndi vé viéc Thién dinh cua chinh minh,
cting phai chinh xac. C6 nghia la tam ta phai ro rang, ldc d6 ngdn ngtr chinh
xac moi c6 thé phat ra. Pay la nhitng kha nang ta cé thé huan tap dwgc qua

s chanh niém. Khong phai qua nhitng bai hoc vé thuat hung bién.

4. Chanh Nghiép

Chanh nghiép ciing dwa vao sy chu tam dang. Néu cd cha tam dang, dua
trén chanh kién, thi chanh nghiép sé theo sau. Tat ca déu tao ra nghiép cho
ta, vi tat ca déu la két qua cua s¢ chu tam. Loi néi dua vao cha tam. Hanh
dong cling dua vao chu tam. Tat ca tao ra nghiép - tot, xdu hay khong tot
khong xau - khong phai la cho ngay kiép sau, ma chinh la cho ngay hién tai.
Nghiép va nghiép qua xay ra ting giay phat. Trit khi ta d€'y dén két qua, ta
sé khong biét rang chting c6 lién hé véi nhiing gi ta vita noi, vira nghi hay
vira lam.

Nho ¢6 chanh nghiép ta khong lam hai dén sinh vat khac dwéi bat ci hinh
thitc nao, tir bo long tham lam ac doc. Khong thé de nén long tham va su ac
ddc. Chung sé hién 1én bang cach nay hay cach khac. Ta can phai c¢6 tam
budng bd chiing, qua sy tu tap Thién dinh. Khi toa Thién, ta phai diit bo moi
tham ai, néu khong sé khong c6 Thién dinh. Chi c6 vong tudng, hy vong,
wdc mong, s¢ hai, nhé tuong. Néu khong buong bd duoc nhiing trang thai
nay cua tam, thi ta khé thé tham Thién. Thién dinh la xa, buéng bo moi lang
xdng cua tam, nga twong va ai duc. Vi ta chua thyc tap budng bo duwoc
nhiéu, ta rat khé ngdi Thién, nhung 1an hoi, véi s huan tap, ta sé dé toa
Thién hon. C& gang dé nén ching khong c6 két qua gi, nhung su buéng bo
cai y muon suy tu, nhé twong, hoach dinh, sé dem lai két qua kha quan nhat.
Budng bd long ham mudhn 1a con dwong duy nhat dan téi sy binh an, va khi
da kinh nghiém dwgc nhu thé, ta sé hiéu duoc réng budng bo long ham
mudn trong doi song hang ngay sé mang lai cho ta hanh phuc.
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Chanh nghiép co thé thuc hién dugc trong moi hoan canh, baéi bat ct ai, bat
ct lic nao, dau ¢ nha, hay noi cong s, hay chon tu hanh. Bat c noi nao, bat
c chung ta la ai, tat ca chung ta déu phai hanh dong. Ching ta c6 thé xét
xem nhitng hanh dong c6 ich loi cho nguwoi khac hay cho chiing ta. Ngay ca
viéc nau an hay don dep nha ctra cing phai duoc lam vdéi chu dich t6t,
khong phai vi bon phan, vi duoc yéu cau hay vi so nguoi khac. Ly do chanh
d€ ta lam di€u do la vi & dang mot thoi diém nao do, viéc dé can duoc thuc
hién véi mot muc dich. Quan sat ky, day chanh niém, dan hoi ta biét duoc
chu dich thyc su va quan diém cua minh trong cac hanh dong. Ta c6 thé
thay duoc su lién két gitta than va tam, ma khong can phai dé€ y dén nhing
tht bén ngoai ta. S& khong c6 si mién cudng, chong ddi, ma d6i véi moi
viéc ta déu lam véi ca tam long. Chi c6 nhw thé thi hanh dong cua ta méi

mang lai két qua gi.

Thuong nguoi ta nghi rdng cong viée 1am ta khong con thi gio vui choi, tiéu
khién. Do rd rang la mot cai nhin sai lam. Chinh su vui choi méi lam gian
doan cong viéc. Dau lam bat c nghé gi, cong viéc cling la phwong tién dé ta
cam thady httu ich, song c6 muc dich. Cong viéc la phwong tién gitp ta hoan
toan chua tam dén than, biét cac duyén hanh, duyén khoi cua than. Cong viéc
la co hoi dé ta giup ich, phuc vu nguoi, phat trién cac ky nang va biéu 10 tinh
thuong dén véi nguoi khac bang cach phuc vu ho. Khéng c¢6 phuong tién
nao t6t hon @& thanh tinh hod than tam bang cong viéc. Khong chi lam dé
kiém sdng hay vi nguoi khac doi hoi ma lam moi viéc véi tat ca tam long
nhw mot phuong tién dé€ thau hiéu moi viéc hon.

5. Chanh Mang

Chanh mang la moét trong ba ddc tinh ctia ditc hanh. Chanh mang cé nghia
la phurong tién ta kiém song khong 1am hai dén ai. Mbi nguoi phai ty minh
biét dieu do. C6 nhiéu cach kiém song duoc coi la "dung", hon la "sai",
nhung cling ¢d nhitng cach kiém song that tai hai. D& danh gi4, ta c6 thé dya
vao nam gioi luat. Néu cach kiém song cua ta pham vao mot trong nam diéu
cam, thi r6 rang d¢ la sai.

Chanh mang la mgt yéu to6 quan trong trong su thanh tinh hda, vi néu ta
theo dudi mot cach kiém song sai lam, ta sé trd nén chai li, va thoéi quen toi
16i s& thanh hinh. Mot ngudi d té, trong céc 10 sat sinh, chang han, phai giét
chét hét moi cam xuc cua minh méi cé thé tiép tuc lam cong viéc nay. Néu

154
https://thuviensach.vn



khong, anh ta khé ma lam cong viéc nay. Mot con nguoi nhuw thé'sé tro nén
chai ciing, khong con long thwong x6t do6i véi cac chuing sanh.

Phai giét hai la mot cach kiém song rat tai hai. Noi doi, udng ruou, 1y caa
nguoi, tat ca la nhitng phuwong tién kiém song khong luong thién. Ciing ¢
nguoi sinh song béng nhitng quan hé tinh duc sai trdi. R0 rang la nhiing
cach kiém song dua trén ai duc, khong chi tai hai cho ban than nguoi hanh
nghé nay ma con gay kho luy cho nguoi khéac. Va ho tiép tuc lam nhing viéc
nay bang cach tu bién ho ly giai cho hanh dong ctia ho. Nhung d6 la ta kién
ctia ho. Trong khi mudn di trén con dudng dao, mdi bude di ta can phai dwa

vao chanh kién.

6. Chanh Tinh Tén

Su tinh tan va nang luwgng c6 anh hwdng cong sinh. Nho ¢6 nang lugng, ta
moi c6 tinh tan. Nguoc lai, néu ta c tiép tuc tinh tan, thi nang luwgng cang
tang thém. Nang luong la nhién liéu cua su tinh tan, cing nhu nguoc lai.
Tinh tdn cé vé nhuw d6i nghich véi sw thoai mai, dé chiu, nhung néu ct tiép
tuc tham Thién, dén mot lic nao do, ta sé nhan ra rrimg chinh nho ¢é tinh tan
ta méi c6 dwoc su thoai mai, dé chiu.

Puic Phat da chi cho ta bon tinh tan ba la mat la nhing phuong tién httu ich.
Chung dwoc goi la "ba la méat" (t61 thuong) vi ching rat httu ich va cling rat
kho thyc hién. "Dting d€ moét y xau day khoi, néu no chwa day khéi. bung
dé no tiép tuc, néu nd da phat sinh. Hay day khai y niém lanh, néu n6 chua
phat sinh. Hay nudi dudng y niém lanh, néu n6 da day khoi ".

b€ lam dugc nhu thé ta phai theo doi tam minh, va phai biét phan biét gitra
cai tot va cai xau. b6 la moét trong nhiing ly do tai sao toi da khuyén cac ban
nén dat tén cho tw twéng cia minh, khi ching phat sinh trong lac toa Thién.
Chi khi nao ta biét minh nghi gi, ta méi cd thé cd nhing bién phap thich
tng. Ta can biét tam minh dang c¢6 nhitng ac niém hay niém lanh, can biét
phan biét rd rang nhw thé, ta mdi ¢d thé thwc hanh dugc 1oi day trén caa
Dtc Phat.

Can phai c6 rat nhiéu chanh niém dé git cho cac ac niém khong day khoi, vi
ta phai biét rd vé chu dich & phia dang sau. Véi nhiing tu twong dang day
khéi, didu do6 dé dang hon. Vi th€, ta nén bat dau véi chung, cho dén khi ta
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c6 du kha nang dé biet mot dieu gi d6 khong duoc tot dang chue cho boc
phat, d€ ngan chan khong cho né xuat hién.

Khi hanh thién, moi tw twdéng déu vo ich vi ta khong mudn suy nghi, ma
muon thién. Trong cudc song hang ngay thi lai khac. Ta can phai dep b6 moi
4c niém. C8 gang dé nén chung khong ich 1oi gi. Ma nén buodng bo ching,
hodc thay ching bang nhiing thién niém. Khi toa Thién, ta thay thé tu twong
bang sy cht tam vao thién quan. Ta c6 lam dwoc diéu d6 hiéu qua hay
khong trong thién, sé phan anh trong viéc ta thuc hanh bon tinh tdn ba la
mat trong doi song hang ngay. Nguoc lai, trong doi song hang ngay, ta c6
thiee hanh to6t hay khong bon tinh tan ba la mat, thi di€éu nay lai phan anh
trong ltc ta tu tap Thién. Nhitng 4c niém trong doi song hang ngay hién 1én
trong su lang xang, khong yén tinh luc ta toa thién. Trong khi nhitng y niém
lanh lu6n dugc nudi duwdng, va khong bao gio sai léch, sé dem lai an binh va
yén tinh cho tam ta.

Néu ta khong thé nhé gi vé nhitng diéu Phat day trir bon tinh tan ba la mat
nay, thi ciing la du. Nhitng di€u khac, néu ching ta c6 nhd, cé thé giup ta
thém phan khoi, thém thanh cao, nhung bon ba la mat vira néu trén giup
nguoi thyee tap chiing dé dang dat duoc sy thanh tinh.

Can phai c¢6 chanh kién d€ nhan ra rang d6 1a nhitng diéu chung ta can lam,
va mudn thuc hanh, ta can phai huan tap cong phu. Trén cdi doi nay rat it cd
nguoi hoan toan khong c6 ac niém. Vi ta tran day cac ac niém nén ta phai
song trong mot thé gidi cling nhidu nhuwong, hon loan. Khéng phai 1a cac
ngdi nha cao tang, xe ¢ hay cac co ché chinh quyén lam nén thé gidi nay.
Nhung chinh la qua trinh te duy ctia ching ta da lam nén sy khéc biét gitta
chién tranh hay hoa binh, gitta ni tam ta va thé gidi bén ngoai ta.

Dat tén cho cac y nghi cua minh, c¢d nghia la ta biét ta dang nghi gi. Tt nhat
la ta thye hanh cac diéu nay khi hanh Thién, la khi ta c6 thé thay rd rang tam
ta luon ludn lang xang. Cac tu tudng cta ta c¢d thé xau hodc tot hodc trung
tinh, khong tot khong xau, c6 thé 1a tu tudng hoang mang, lang xang, lo au
hay s¢ sét, ghen ghét, ganh ti hay hoan toan mu mit. Trix khi ta biét rd
nhiing diéu nay, ta khong thé nhin tré vao dé tw quan sat, ta sé khong bao
gio hiéu tai sao minh lai c6 nhing cam giac nhu thé' hay hanh dong nhu thé.

Bon tinh tan ba-la-mat la nhiing diém co ban trén con dwong dao. Trong khi

hoa hwong, dén nén, tiéng chuong, chua chién chi la nhiing th trang stic
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bén ngoai. "Pung d€ moét y xau day khoi, néu né chwa day khoi. Dung dé né
tiép tuc, néu ndé da phat sinh. Hay day khéi y niém lanh, néu né chwa day
khoi. Hay nuoi dudng y niém lanh, néu né da phat sinh". D6 la qua trinh
thanh tinh hoa tw tudng, va cling dwa dén sy thanh tinh hoa 101 ndi va viéc
lam. Khi nhiing diéu dé xay ra, ta c6 thé thay ro rang hon. Mgt tdim guong
trong sudt véi mat guong sach bong khong dinh bui do, 1a tam gwong co thé

phan chiéu duoc nhitng hinh anh trong sach.

Ta can phai tinh tan trong bat c viéc gi minh lam, nhéat la trong ltc toa
thién. Vi dau hanh thién mot cach tinh tan, ta cing khong thé thdy nhing
két qua tirc thoi. Di€u dé c6 thé khién tam thoai hoa, khong cé dugc sy tinh
tan ban dau. Khi tam doi phai c6 két qua tic thoi, d6 1a sy tréi budc, bam
viu, doi hoi. B6 la long ham muodn, do d6 dwa dén dau kho.

Lam diéu gi clng thé. Ta thuong trong mong két qua, roi khi két qua khong
nhu y, thi sinh ra chan nan, budn rau. Tinh tan vi tinh tan, khong vi mong
mudn két qua. Co dugc chanh tinh tan 1la mot thién nghiép, khong can biét
dén két qua nhu thé' nao. Nhu khi tham thién, dau ta chua thay két qua ro
rang, tic thoi, nghiép thién cing da dwgc hinh thanh do ¢ chu dich t6t.

Chi can c6 chanh tinh tan, ta cing da cé duoc loi ich, nhung it khi ta d€' y
dén diéu do. Ta con mai trong doi nhitng phan thwong vat chat. "Téi da qua
¢ gang ma van khong thé cht tam"hay "Tdi da thwong yéu con cai biét bao
nhiéu, nhung ching chang hé biét on", "Tdi da cham séc cho ¢ tdi bao
nhiéu lau, vay ma c6 ay chua bao gio ndi 10i ti t& véi t6i". Bo la mot thai do
sai 1dm. Sy cd gang cua ta da la mot nghiép thién, d6 chinh la két qua.
Khong can biét ai khac noi gi hay két qua ra lam sao, d6 la van dé thu yéu.
Do6i khi ta dat dwoc dinh. Doi khi ké khac ham on viéc ta lam cho ho. Nhung
diéu do6 khong lién hé déh hiéu qua ctia nhitng 6 gang ctia ta. Néu ta khong
thay doi cach nhin, thi ta luén phai phu thudc vao két qua. Nhu thé sy tinh
tan cua ta sé lac cd, lac khong vi két qua ciing ltc ¢6 luc khong. Néu tinh tan
khong luon c6 mat, rd rang né khong c6 hiéu luc. Chanh tinh tan can phai

luén vitng chac.

7. Chanh Niém

Ké'tiép la chanh niém. Néu ban da thuwc hanh chanh niém, ban sé biét chanh

niém la gi. Khi ta dat chan xudng dat va khong biét dén gi khac hon la viéc
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dat chan xudng dat, d6 la chanh niém. Khi dua diia 1én miéng, ta khong biét
gi khac hon la nhu thé, d6 la chanh niém. Biéu d6 rat khac véi viéc ta lam
hang ngay, nhung néu ta khong biét sy khac biét do, thi ta chua biét thuc
hanh chanh niém. Lac ta hoan toan chanh niém ta khong thay gi khac hon.
D¢ la su cha tam vao moét diém. Diéu do gitp ta quén di nhiing phién nao
cta minh, vi ta khong thé nghi vé hai diéu cung mot lic. Mot trong tam
diém khi dem tng dung vao thién, dan dan ta sé cd thé dat dinh. Trong cudc
song hang ngay, su thuc hanh chanh niém gitp ta quén di bao phién nao, vi
chung khong con ngu tri tam ta, va trong thién, né gitp ta dat dinh.

Chanh niém con c6 thé gitp ta ty thanh tinh hoa. Khi nguoi ta biét rd6 minh
dang lam gi, noi gi hay nghi gi, nguoi ta sé tro nén can than dé€ than, khau
va y déu khong sai pham, khong dé né bi nhiing hanh dong ban nang, cau

ué'lam chu. Bémg cach d0, ta duwoc thanh tinh hoa.

Doi khi co sy hiéu lam vé tir "chanh niém". Chanh niém c6 nghia la ludn
ludn ltc nao ta cling ¢ sy chu tam. Lam sao ta cd thé stra doi ac nghiép, néu
ta khong cha tam, khong biét dén su hién dién ctua chung?

C6 bdn chanh niém can ban: chanh niém vé than - nhu hanh dong, su
chuyén dong, ba mwoi hai by phén, dang di dung, sc than; chanh niém vé
cac cam tho - nhw cac cam giac tam sinh ly; chanh niém vé tam - nhu qua
trinh tw duy, biét rang ta dang suy nghi, tam dang hoat dong, biét rang c6
suy tudng va biét tu twong; va cudi cung la chanh niém vé do6i tuong cua
tam - nhu biét rang tu twdéng nao d6 la cau ué hay trong sach.

Theo truyén thong, chanh niém vé doi tugng cua tam trudc dé dwgc coi nhw
la sy cha tam d€ xem coi phan nao la cta nam udn hay bay giac chi, bat
chanh dao hay sau tran day khoéi. Nhung trong thuc t€ trong tng dung
hang ngay, diéu d6 qua phién toai. Phan dong chung ta khong nhé hét moi
chi tiét d€ tra xét. Chi can biét tw twong do cé trong sach hay 6 ué€'la dua roi.
Clng thé, ro rang ta kho thwc hanh bon th chanh niém cing mét luc. Ta ¢
thé Iwa chon khi hanh thién. Hodc la cht tam vao hoi tho vao ra, hay di thién
hanh, ca hai viéc nay déu khién ta phai quan than. Hay ta c6 thé quan vé cac
cam tho do tam sinh ly gay ra. Néu ta nhan thdy minh bi phién néo vi vong
twdng, thi do la két qua ctia sy quan tam. Khi ta dat tén cho cac vong niém,
va biét d6 1a thwong, ghét, tir bi, san han thi la ta dang thuc hanh quan vé
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doi tugng cuia tam. Tém lai, khi tham thién, chinh ta la nguwoi lwa chon dat
st cht1 tam ctia minh vao dau.

Nhung trong cudc song hang ngay thi khac. Ta phai dat chu tam vao viéc gi
dung & thoi diém nd dang xay ra. Thi du nhu khi dang bang qua mot con
duwong cd nhiéu xe ¢, ma ta lai phai chti tam vao ting budce chan ctia minh,
thi e rang d6 khong phai 1a mot cach gitt mang song. Ta phai chd y xe co
chay ra lam sao. Trong treong hop nay, c6 nghia la ta phai chu tam vao
nhitng gi dang xdy ra quanh ta. Hay khi dang tro chuyén qua dién thoai,
chac ta khé chti tdm vao cai 6ng nghe, vi lam thé thi ta sé chang biét minh
noi gi. Ta phai cha tdm vao qua trinh tw duy va két qua cua né la nhitng 101
ta ndi ra. Bat c gi hop ly, d6 la noi ta phai ddt cha tam vao.

Chéanh niém 1a mdt yéu t6 tim linh ma ta c6 thé va phai thuc tap mdi giay
phut tinh thitc. C6 hai muoi bon gio trong mot ngay, va néu moi viéc sudn
sé, ta ¢ thé tham thién mot tiéng vao budi sang, mot tiéng budi t6i. Ta cd thé
ngu sau hay bay tiéng, nhu vay ta con lai khoang muoi lam tiéng mdi ngay.
Néu sudt thoi gian do6 ta khong nhé dé€ chanh niém, thi chi bang ta quén
ludn viéc hanh thién va thuc tap loi Phat day. Néu ta lam thé thi ta chi c6
gidi néi ma quén thyrc hanh.

Khi ta luén thyc hanh chanh niém, dan dan né sé tré thanh mot thoi quen,
giup cho cudc sdng cua ta it phién ndo, vi nho chanh niém ta cé thé tranh
duoc nhitng sai 1dm, vap nga. Chanh niém gidng nhw ban thang cta xe. Lai
xe ma khong c6 thang thi xiét bao nguy hiém. Néu ta séng cudc doi khong
c6 chanh niém, thi ciing nguy hiém nhuw thé. Lic nao ta clng c6 thé va vap,

dung cham nguoi khac, tie [am hai minh, hai ngwoi.

Khi thic hanh chdnh niém, khong c6 nghia la ta trd nén thu dong, va phan
tng theo y muon cta nguoi khac. D6 khong phai la chanh niém, do la
nhuwong bd. Chanh niém la biét rd6 minh dang nghi gi, cam thdy gi, hanh
dong ra sao. Khi biét nhu thé, ta sé tro nén chu tam dén phan Gng cua ta
hon. Ta sé khong nghi dén viéc hanh dong theo nhu y nguoi khac. Ma ta sé
quan tam dén viéc tu thanh tinh héa minh.

Chanh tinh tan - bon tinh tan ba la mat - chi c6 thé thanh cong néu di d6i véi
chanh niém. Hon thé nita, tit cd moi chi ctia B4t chanh dao déu can ¢6 su hd
tro cia chanh niém.
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Chanh niém di doi voi cai biét rdo rang. Chanh niém la yéu t6 biét - chi cd cai
biét - da dwoc dién ta ddy du trong mot bai tho Haiku ctia Nhat nhw sau:

Ao cil

Coc nhdy vao

Phop!

Khi con c6éc nhay vao mot ao ho, ¢ rat nhiéu viéc xay ra, mat nuwdc gon
song, con coc bién mat, cd thé co6 anh sang mat troi 1ap lanh trén mat ao. Tat
ca nhitng tht nay déu la yéu td thém that. Trong khi chanh niém di vao
trong tam, diém chanh yéu, va do la tiéng "Phop". Do la tat ca. Do la trong
diém.

Chi c¢6 cai biét, cung véi ban dong hanh cua né la sy thau suo6t. Tinh thau
sudt giup ta biét ngay viéc gi dang xay ra, d€ st dung cai biét d6. Tinh thau
sudt gom bon phan: biét muc dich, biét phuong tién cd khéo léo khong, biét
muc dich va phuong tién c6 nam trong Phap khong; va biét rang ta c6 dat
dwoc muc dich khong.

Khi ta néi khong c6 mot muc dich gi, tic la ta da bé quén chanh niém va
tadnh thau sudt. Khi ta néi ¢ muc dich, nhung khong biét dién ta nhu thé
nao, tic la ta khong co phueong tién khéo 1éo. Sy chu tam phan biét giap ta
biét than, khau va y ctia minh c6 nam trong Phép chan that khong. Néu ta
khong dat duoc két qua mong muon, thi rd rang la ta da khong dung dung
phuong tién. Chanh niém trong 16i ndi va hanh dong can cé tinh thau sudt
di kem: biét muc dich, phuong tién khéo léo, tuan theo Phap gidi va két qua.

Khi ta song cé chanh niém, sy chti tam ctia ta khac han binh thuwong. Chtng
ta biét viéc gi dang xay ra nhung khong quan tam dén nd. Khi san ndi lén, ta
biét né dang day khoi, nhung ta khong can phai tré nén gian da. D6 la mot
ky nang tuyét voi. Khi chan nan, ta biét chan nan dang ddy khoi, nhung ta
khong phai trd nén chan nan, hay tuyét vong. Ta chi biét sy day khoi va su
doan diét cia moi trang thai tam.

Chanh niém la cho moi nguoi, ai ciing ¢6 thé sit dung nd dé sinh ton, nhung
vi van dé tranh dau d€ sinh ton chi la hoai cong, nén tot hon, ta nén st dung
no vao viéc giai thoat, Gidc Ngo. Chanh niém la mot phrong tién khéo 1éo,
va thau sudt, la tri tué giap ta phan biét. Chanh niém khong cé sy phan
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doan, nhung thau sudt ¢ yéu td phan biét, vi thé'ta co thé thay doi hudng di

néu can thiét.

8. Chanh Pinh

Khi vao sau trong thién, ta ¢ thé tim duoc chanh dinh, la diéu Dic Phat da
noi dén trong nhiéu bai giang nhu con duong, nhu phwong tién, chit khong
phai la muc dich.

Chénh dinh c3n ban van can cac chi nhanh khéc ctia Bat chanh dao. Néu
khong c6 gidi hanh, khong c6 chanh tu duy, chanh kién, chanh tinh tan, thi
khong thé cé dugce chanh dinh. Vi thé chanh dinh dugc nhic dén sau cung.
Va cling vi no la diém khoi hanh cuaa ta tir mot nguoi binh thwong tro thanh
nguoi c6 Giac Ngo. Chanh kién dung o vi tri dau tién trong Bat chanh dao,
vi khong cd chanh kién, khong cd gi ¢6 thé xay ra. Chanh dinh ding o vi tri
cudi vi nd can tat ca nhitng yéu to khac d€ cd thé€ thanh hinh va tao ra

phuong tién d€ dat dugc su tu tai.

Khi d3a c¢6 chanh dinh, va da co géng soi roi lai noi tam minh, Itic @6 chanh
kién lai rd rang hon. D¢ la chanh kién vé su giai thoat. Nhu thé cudi cung ta
da di hét vong tron d€ trd lai véi chanh kién vé "cai nga", tic la vo nga.
Chung ta khong thé tim thdy cai "vo nga". Chang ta khong thé tim thay cai
gi khong c6 mat. Vi thé'ta phai ludn chat van, tim hiéu vé cai gi ma ta tin la
"t nga". Chung ta tin vao than, vao tho, tu duy, tam hanh la cai ta. Thi ta
can phai xem xét lai tat ca nhitng gi duoc coi la "cai ta" ay. Néu ta khong biét
rd rang vé "cai ngd" dang co trong tay, khong lam chu no, thi ta khong thé
budng bo nd. Néu t6i khong biét cai dong ho cua minh & dau, néu toéi khong
co no O trong tay, thi toi khong thé bo no di. Toi chi ¢6 thé lam duwoc diéu dé
khi t6i biét dich xac noé la gi, dang & dau. Néu t6i di tim dong ho ma khong
thay, thi toi khong thé lam gi duoc vdi nod ca. Doi véi "cai ngd" cua ta cing
thé.

N MNgAsn

Cudc truy tim la vé "ci ta". Cai than nay 1a gi? D6 c¢6 that la "t6i", 1a "caa t61"
khong? Néu nd la cai xac, nd ¢ con la "t6i" khong? Nhitng cam tho nay ¢
that 1a ctia t6i khong? Tai sao chting lai dén, khi t6i chang mong cho? Tai sao
toi c6 nhiing y twong chi lam t6i dau kho? Ai dang dau kho? Ai la "t6i"? Co

phai 1a "cdi t6i" cia ngay hom qua, hom nay hay ngay mai? C& nhu thé,
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nhting cau hoi dé€ tim ra & dau 1a "cai t61", cai gi la "t6i". Va cudi cung khi toi
tim ra dugc nd, luc d6 t6i méi c6 thé budng bo dwoc ao twdng veé no.

Tom lai, d€ tim hiéu vé "vO nga", ta phai bat dau vdi "cai nga", va khi né tro
nén ngay mot rd rang do chi la twe duy sai lam vé "cai nga", né cling trd nén
rd rang la qua trinh te duy caa ta c6 thé chuyén hé.

Tat ca nhitng yéu to ta da ban ¢ day chi la con duong, la phuwong tién dé lam
giam bot long chap nga, lam cho né trd thanh nho hon. Pinh la mot yéu t6
quan trong, vi Iic ma tam hoan toan dinh, thi khong con tu tuéng nhu "toi
la, t01 cd thé, toi s€, toi muon, toi khong mudn". Khi ta hanh thién thuong
xuyeén, "cai t6i" thuong nho lai, va nguoi ta c6 thé nhin sy viéc mot cach rd
rang hon. Nguoc lai, néu ta khong tu tap dinh hay chu tam, nga chap cua ta
van khong thay d6i.

Bat chanh dao di tir cai nhin dang mot cach twong doi tdi cai chanh kién
tuyét doi, va cudi cung, chinh con nguoi tré nén Bat chanh dao. Luc dé
khong can phai thuc tap Bat chanh dao nita hay cd gang dé nhé tdi chiing.
Khong can phai cd gang véi ting bude, vi Bat chanh dao da trd thanh ban
nang te nhién cta ta. Cac vi A-la-han lic nao ciing ¢ chanh kién, chanh tu
duy. Cac Ngai khong c6 ta ngt, hanh dong sai trai hay nghich mang. Nhung
ltc nao cling chanh tinh tan, chanh niém, va chanh dinh. Véi ching ta mdi
ngay mot it. Chi cé thuc hanh mdi gitup ta hoan thién Bat chanh dao.
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Chuong 13:
Mét Cudc Bat PAu Mébi

Cac ban da ¢ day dwgc muoi ngay, va sé trd vé lai nha trong mot khung
canh hoan toan khac. Viéc hanh Thién cling nhu sy hi€u biét ctia cac ban vé
Phat phap tién b thay rd. Khi tro lai nha, cac ban c6 thé nghi la ngwoi than
¢ nha da thay doi. Bot nhién ho nhu khong hiéu nhitng di€u ban ndi nira.
Ho lai quan tam dén nhing viéc d6i voi ban khong co6 gi la quan trong ca.
Khi d6 ban nén biét rdng khong phai ho 1a nguoi da thay d6i, ma chinh ban
moéi la nguoi thay doi.

Khi ban xudng phd, quan sat moi nguoi, xe cd qua lai ban c6 thé ty hoi: "Tai
sao moi nguwoi voi va thé? Ho can di dau? Co can phai voi va nhu thé
khong?" Ban dimg yén & mot chd, quan sat va than rang: ‘Tdi khong thé hiéu
tai sao moi ngwoi lai can voi va dén thé?” Roi chiing ba tuan hay ba thang
sau, tuy theo su thiec tdp ctia ban, moi viéc lai trd lai binh thwong trong mit
ban. Ai ciing thé, va ban ciing thé. Va diéu do chiing t6 rang ban da chénh
mang trong thuc tap, ban khong con tu tai nita, ¢ nghia la ban can due mot
khoéa tu hoc khac ntra.

Vay ban can phai lam gi trudc nhiing suw kién nay? Ngoi Thién mot tiéng
budi sang, mot tiéng budi 0, cd 1€ la 10i khuyén hitu dung nhat. Néu ban c6
thé thuc tap nhiéu hon, cang tot.

Tém lai ¢6 nhiéu viéc ban c6 thé lam. Trong nha, ban cé chd riéng dé an
uong, ngu nghi, lam viéc, tim goi. Hay chon mot chd nhat dinh, khong doi
d6i d€ toa Thién. Ban khong thuong xuyén doi d6i chd ngoi &n, hay chd ngu
nghi. Ciing thé, hay danh mot géc nao d6 trong nha, vira da mot chd ngodi
cho ban. D€ g&i Thién hay toa cu & d6 va khong doi d6i. Néu moi 1an can
ngoi Thién ma ban phai di tim kiém nhiing thit nay, thi ban dé bi phan tam.
Néu muon, ban c6 thé dat mot twong Phat hay anh Phat véi bong hoa dé tao
ra khong khi riéng cho goc phong do6. Cling giong nhu trong phong an thi
phai c6 ban an, ghé ngoi, nha bép co 10 nau, thi goc toa Thién cua ban ciing
can c6 toa cy, chiéu Thién, c6 thé mot ban tho nhé véi hoa hay mot ngon

s

nén.
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Mbi ngay ban déu dén ngdi vao chd dé 6 mot thoi diém nhat dinh, mang
theo mot dong ho bao gio. e dong ho bao gio mot tieng sau d6, néu khong,
lic dang tham Thién, ban sé nghi "C6 1é da hon mot tiéng roi". Nhung khi
ban ding lén, xem gio, thi chi méi dwge muoi phut, roi moét khi da ding 1én
di ra chd khéc, ban khé long quay tro lai véi viéc toa Thién. It ai lam dwoc
diéu d6. Vi thé t6t hon hét la mang theo dong ho, va ngay khi ban nghi:
‘Chéc duwoc mdt tiéng roi’, ban ciing biét khong thé nao nhu thé, vi dong ho
chua reo bao gio. Khi ban biét dong ho chua reo, thi chua tdi gio, nghia la
ban chua thé dimg 1én. Dan dan viéc toa Thién sé trd nén dé dang hon.

Ta can su ho trg cang nhiéu cang tot. Vi ta ludn tim cach dé€ tranh né viéc
khd. Ai cing thé. Hay canh giac vé nhiing ly do d€ tranh né. Khoé ¢ ai toa
Thién thuong xuyén nhu thé nay, lau nhu thé' nay, néu khong cé nguoi khac
cting ngoi v4i nhau. Vi thé néu c6 dugc mot nhom hay it nhat la hai nguoi
ngoi véi nhau cang tot. Néu ho khong biét toa Thién, day ho quan vé tir bi,
theo doi hoi thd, va cung ngdi im lang véi nhau.

Tuy nhién, cling ding vi thé ma thuyét phuc moi nguoi trong gia dinh phai
ngoi Thién vdi ban. Cach d6 chi lam ho cang tranh né. Chi can néi: “T6i thich
ngoi Thién. Toi sé lam nhw thé’. Vay la du. Ai c6 thé cai véi chung ta diéu
gi? Hay ‘Toi sé day som hon mot tiéng’. Tot. Thitc ddy nhe nhang, ém ai,
tranh lam nguoi khac thic giac theo, vi ban dau c6 mudn ca nha cung day
on a0, trong khi ban ngdi trong géc phong, cd gang Thién dinh. Budi chiéuy,
ltc nao thuan tién, hay vao ngodi ¢ gbc Thién cua ban. Nhung phai doi luc
TV da dugc van tat.

Con ngudi dé tap thdi quen. Khi chting ta con nho, me ching ta thuong bao:
‘Di danh rang’. Va ching ta thuwong noéi, ‘Con khong muon’, hay ‘Tai sao
phai danh rang’, ‘Con da lam ro6i’ hay ‘Lat ntta con sé danh’. Nhung cac ba
me van kién tri: "Di ddnh rang”. Dan dan ta ciing 1am theo, va theo thoi
gian, ta da c6 théi quen danh ring. O day ban phai dam ludn trach nhiém
cua nguwoi me. Khi tam ta noi: ‘Toi khong mudn ngoi’, hay ‘Lat nira toi sé
ngdi’, hay ‘Bo mot ngay co6 hé gi’, ‘Cang qua. Chan t6i dau. Ngay mai toi sé
ngdi’; ban ding nghe theo nd, ma phai ndi; "Di ngoi di. Nhanh 1én. Khong
c6 gi dang lam hon chuyén d¢”.

Khi con nho, ta khong hiéu tai sao phai danh rang, gitt rang cho sach. Me ta

ludn nhac rang néu khong ching sé rung hét, ta cling chua chac hiéu rung la
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thé' nao. Lam sao ma rang c6 thé rung dugc, ta tham nghi. Con bay gio ban
nghe néi: "Néu ban khong tham Thién, tdm ban s& thiéu minh man". C6 thé
ta cling khong hoan toan hiéu tim minh man 1a nhw thé nao. Nhung ta can
phai te nht véi minh nhue mot nguwoi me ndi véi con: "Diéu d6 tot cho con.
Hay lam di”. Ban phai lo cham séc cho tam minh, néu khong tam sé khong
lo cho ban dau.

D6 1a mot théi quen t6t, trong sach, né dan ta dén con duong thanh tinh hoa.
Nhitng théi quen ctia tir trdng sé tao hinh cho cé tinh cua ta va dan dat ta di
vao nhitng néo duong tam linh, duong dén véi Dao.

Néu ta khong stv dung tam cho mot muc dich nao khac hon la chi d€ song va
hwong thy, thi d6 la mot sy lang phi thoi gian. Di nhién la ta phai song, maéi
c6 thé hanh Thién, nhung khong phai vi thé' ma dé€ cho n6 chiém hét tam tu
cua ta. Ta phai thém vao yéu t6 chanh niém va thuc tap no sudt tat ca thoi
gian tinh thirc cua ta. Bat ky ta lam g1 - ndu an, don dep nha ctra, chg bua
hay di ding - déu co thé la mot bai hoc vé chanh niém. Khi dang rra chén,
dting nghi dén viéc ban sé lam sau khi lam xong cdng viéc nham chan do,
nhung phai hoan toan d€ tam vao tung thao tac trong viéc rira chén. Khi
dang lau nha, dting nghi dén lam sao cho roi viéc, nhung cht tam vao tung
chuyén dong; d6 chinh la chanh niém.

Tat ca nhitng tu tuong tiéu cwc déu khién tam thoai hoéa. Tam giong nhu
than, cling sé bi hoai diét, hu hao qua thoi gian st dung. NO sé tro nén bot
trong sach véi nhiing y nghi vung vé. Khi nao ¢6 nhitng - ‘T6i khong thich
diéu d6. Toi khong muodn lam di€u d6. Téi mudn thoat ra khéi day. Toéi cam
tht viéc nay. Toi ganh ghét. Toi hanh dién vi nd’ - trong tam, ta tré nén yéu
dudi hon, danh mat chanh niém, sang sudt mot lan niva.

Chanh niém c6 thé dem ap dung vao hanh, vao cam tho, vao tw duy, hay
vao cdc tran, tuy hoan canh. Thi du khi dang c¢6 cam giac budn, su chu tam
duoc dat vao cam giac Ay véi cai biét rang né sé khong mang lai loi ich gi
cho ai. Chting ta biét 1a can phai thay thé né bang nhitng tinh cam khac, hay
budng bo noé. Khi dang suy tu, phai hoan toan biét qua trinh tu duy, va biét
do6i twong tw duy. Co nghia la biét di€u minh suy nghi la tot hay xau.

Viéc nay cling sé trd thanh théi quen, dé€ chung ta tranh khoi viéc trach moc
nguoi khac. N6 phui sach tdm man nhén ctia qua trinh tu duy, lam chung
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tré nén rd rang, dé hidu. Ching ta biét rd rang nhitng gi xay ra bén trong ndi
tam minh, va chung quanh ta.

D6 1a cong viée cia muodi-lam-tiéng mdi ngay, tly thudc vao thi gio ngu
nghi cua ta. Trir khi cong viéc nay duoc thyc hién trong sudt thoi gian hay
phan 16n thoi gian tinh thic cta ta, néu khong ta kho co hy vong toa Thién
thanh cong. Nguoc lai, ta kho ¢ dugc chanh niém néu khong thuc tap
Thién. Hai viéc nay hd trg nhau. Ta phai thyc hanh Thién dau ta cé nghi
rang su tu tap cua ta la thanh cong hay that bai. D6 1a van d€ cta long kién
nhan, chiu dung, kién quyét va tinh tan. Ta chi cé viéc phai ngdi va thuc
hanh.

Trong sudt muoi ngay ¢ Thién vién day, ban da c6 duoc co hoi quy bau dé
ngoi va thuc hanh, va da c6 dugc chut it két qua. Khi tro vé nha, sé co it thoi
gian dé€ thuc tap hon, két qua sé khong giong nhu thé nay, hay tién bo hon.
Thién dinh 1a mot thanh qua mong manh. N6 can dugc nuo6i dudng, cham
soc cho xttng dang. Dinh vo lwong la hat kim ceong it ngwoi trén coi doi nay
véi téi duoc. Ho ¢ thé dugce doc vé nd, nghe vé nd, nhung nhu thé thi ich
loi gi cho ho. N6 sé khong c6 y nghia gi, trit khi ta kinh nghiém dwoc no, va
st thanh tuu it c6 duwoc nay dang dwoc tran trong cho xttng dang véi gia tri
cta nod; nghia la phai ludn trao chudt dé né mai sang chdi.

Ngoai ra Thién dinh ciing gitip cho sw chanh niém cua ta trong doi song
hang ngay. D6i véi nhitng ai chuwa dat duoc trinh d6 Tu-da-hoan (stream-
entry), gan phan nita nhitng gi day lén trong tam ho déu la 6 u€. Khi ta biét
canh giac nhu thé, ta sé dé dang budng bo cac vong twong vi ta da hoc lam
thé'trong Thién dinh.

Ta can phai tranh moét cudc song 10 mo, khong chu dinh. Su huyén diéu cua
trang thai tinh thiic khong phai la doi nguoc véi gidc ngu. Ma la doi nguoc
véi trang thai khong cha dinh. Phan 16n chung ta khong biét minh lam gj,
nghi gi, cdm gidc ra sao. Nén chting ta chon mdt giai phap dé dang la nira
tinh nita mé. Do la tron tranh kho dau. Nhung biét kho ciing la biét sy that,
la kho dé€'trong tit diéu dé€ caa Duc Phat. Bat ct ai trude khi mudn thoat kho,
cting can phai biét rd vé cai kho. Khi da biét cai khd ma khong tim cach giai
thoat thi that la dién rd. Khong co 16i thoat nao ¢ ngoai ta, hay co6 thé thoat
ra bang su o tho, ngo ngac. Con duong giai thoat duy nhat la quay tré vao

bén trong, d€ nhin thay moi su rd rang. Moi ngd thoat khac déu la ngd cut.
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Mbi tudn nén Thién chung vdi ban be, dé tao sw phan khoi trong ta. Nang
luc cia dam dong cd gia tri riéng ctia n6. Nam uan la rao can, lam cho cudc
song cua ta thém kho khan. Va liéu thudc doi tri hiéu nghiém nhat cho
chung la thién tri thic, 1a nhitng cudc trao d6i vé Phat Phép cao siéu. Dung
tham gia vao bat ctt nhitng cudc doi thoai nao. Ban dau c6 an nhiing thitc an
c6 thé doc hai cho co th€, thi ciing diing hap thu vao tam nhitng tht doc hai
nhu tan géu, noi chuyén nguoi, néi thi phi, ban chuyén thoi su, ban vé sach
tiéu thuyét ré tién hay chi n6i d€ ma néi. Nhitng thit d6 sé dau doc tam ta va
dan ta di vao con duong ta.

Mot phuong thirc khac d€ thdm nhuan Phat Phap 1a nhin moi hoan canh,
moi kinh nghiém - du 16n hay nhé - theo cai nhin ctia Phép. Khi ban nhin
thay mot bui cay véi nhitng bong hoa twoi dep cung nhitng bong hoa kho
héo trén canh, tdm ban nén nghi dén su sinh t&, hoai diét. Hay khi ban nhin
thay cha chim nho dang cham chat xay to, kién tri tha tirng cong rom dé
lam cho chiéc t& duoc chac chan, m ém. Ban ciing nhin thay & canh cay bén
canh mot cai to hoang. Ludn c6 sy thay doi. Khong cé gi thueong con. Day la
nha cta t0i, t0 cta t6i. Bao nhiéu tién bac, cong stic, thoi gian da bo ra d€ xay
cai to d6. Roi mot ngay kia toi cling phai bo n6é ma di.

T4t ca moi vat & chung quanh ta déu cé thé duoc nhin dwdi con mat Phap d&
nhan ra rang khong c6 sit bén viing tuyét d6i, do d6 luén mang dén phién
nao, that vong. Di€u d6 khong tao ra cho ta sy chan nan, phién mudn. Trai
lai, chiing giup ta thoat ra khoi dau kho, phién mudn, vi chang giap ta coi
thuwong moi viéc xay ra. Lam giam b6t long ham mudn trong ta, vi ta biét
réng moi ham muoén déu khong thé duoc hoan toan thdéa man, vi moi th
déu vo thuong.

Chanh Phap ¢ trong tim ta. Cht khong 6 trong cac chua chién, y 4o, hay cac
goc cay bo dé. Phap chi c6 thé tru & mot noi. Nhing ai biét dem nhap Phap
vao tam va hanh Phap, ho chinh la dén dai chita dung Phat Phap. Gach ngdi
lam nén chua chién. Clng nhu cay Bo dé, cac hinh tuwgng déu chi la biéu
teong. Chting ta can cac biéu tuong d& nhac nhé vi ta rat dé quén. Nhung
chanh Phap tru ¢ nhing trai tim biét song theo chanh Phap.

Duc Phat da ndi: "Ai nhin thay ta, la thady Phap. Ai thay Phap, la thay Ta".
Song ¢ thoi dai nay, ta khong hy vong thdy duwgc Phat song, nhung diéu do
khong can thiét vi "Ai thay Phap, thdy Ta". Néu ban c6 thé tu thay Phap
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trong tim minh, thi ban cé thé thady Phat. Phat chi la tanh Giac cta ta. Vi thé’
néu ta co Phap trong long, thi ta cling c6 Phat ¢ gan bén ta. Ta khong can
phai di téi dau dau dé€ tim Ngai. Ta khong can phai lam gi dac biét dé duoc
gdp Ngai. Ban chi can c6 chanh niém va chuyén doi cai xau thanh cai tot. Co
don gian khong? Nhung don gian, khong cé nghia 1a dé dang. D6 1a nhiing
viéc khé 1am, nhung chéc chan sé dem lai 1¢i ich cho ching ta. Nhitng loi ich
khong cd gi co thé so sanh duoc. Gio ban da duoc trang bi day du. Tat ca la
cua cac ban. Hay st dung chung that tot.
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BEING NOBODY
GOING NOWHERE

MEDITATIONS ON THE BUDDHIST PATH

In this book, Ayyva Khema gives clearn practical instruction
on meditation and techniques for overcoming conditioned
mental habits, 1deas, beliefs, and limiting chinking pat-
terns. | hrough these simple practices vou will develop
deeper insight, a sense of calm well-being, and a greater
capacity to love and feel loved on a daily basis. She also
mcludes an eloquent outline of the Buddhist path chat can
be understood and enjoyved by evervbody.

“MNot just highly recommended but essential reading.”

The Middle Way

““This book is a valuable quide to the path of
meditative insight ... direct, clear, and inspiring”
— Sharon Salzberg

“Simple, grounded mstructions ... forthright
and resolute quidance”
- [Karuna Journal

Ayva Khema was born in Germany and was ordained as
a Buddhist nun in Sri Lanka in 19070.
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