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Ldi chao tU ACIAR

Péc gid than mén!

Néu ban & ngudi yéu thich dm thuc Viét, quan
tam dén dinh duong, va nhing vin dé xoay quanh
sinh ké cia ngudi néng dan, cubn sach nhé nay sé
khéng lam ban thit vong.

“C6 Nha Nong” la cudn sdch gisi thidu cong thuc
ndu 15 mén dn Viét Nam do ddu bép Nguyén
Manh Hung cing voi néng dan va cdc nha khoa
hoc tix cdc du dn cha Trung tam Néng nghiép quéc
té Australia (ACIAR) tai Viét Nam lua chon, hop
thanh. Pdy thuc su [a nhiing moén dn moc mac ma
tinh té, duoc thiét ké theo cdch don gidn nhdt dé
bat ky ai ciing c6 thé ndu duoc.

Cac mon dn nay gdn lidn véi nhitng vimg dat ma
nha néng va cdc nha khoa hoc dén tic Viet Nam,
Australia, va cdc t6 chic nghién ciau quéc té da
cing nhau thuc hién nhidu nghién ciu dé phat
trién trong trot, chdn nudi, [am nghiép, thiy san
trén khdp cd nudc, tik Tay Bdc dén Duyén hdi Nam
Trung B, va Pdng bdng séng Ciu Long.

Nhitng hop tdac nghién ciu nay da tao nén su thay
a6 cho nganh néng nghiép, lam nghiép va thiy
sdn. Nghién ciu khéng chi hé tro sdn xudt ra thuc
phdm an toan, bé dudng cho ngudi tiéu ding, ma

GS ANDREW CAMPBELL
Tong Giam déc diéu hanh ACIAR

con tdng thu nhap cho néng dan, gitp ho thich
nghi tét hon véi bién d6i ki hdu, lien két véi
doanh nghiép, hay tao ra tién dé cho mét nganh
sdn xudt méi.

Pé ¢6 dugc “C6 Nha Nong” téi tay ban doc ding
vao dip 25 ndm ACIAR hop tdc véi Viét Nam, toi
hiéu rdng dau bép Nguyén Manh Hing, nhiép dnh
gia Vi Bdo Khdnh, va nhém cdn bd vian phong
ACIAR Vigt Nam, ddc biét [a chuyén vién truyén
théng Pham Bich Thuy, da lam viéc miét mai, va
¢6 nhing trdi nghiém ndu dn rdt thi vi cing véi
néng dan va cdn bd nghién ciu cta cdc du dn.
Xin cdm on cdc ban, nhitng ngusi da giap ké cau
chuyén cua ACIAR Viét Nam theo cach ddc biét
nay!

T6i s& thit vao bép ndu cdc mén dn trong cudn sdch
a8 thét dai gia dinh va ban bé. Con ban thi sao?
Chic ban thanh céng véi “Cé Nha Néng” va hdy
clng téi chic cho néng dan va nén néng nghiép
Viét Nam thanh céng hon nita trong tuong lai!
T6i rdt tu hao vi nhing gi ACIAR da lam & Viét
Nam trong 25 ndm qua, va téi tin rdng 25 ndm
t6i sé tiép tuc com nhidu hita hen.
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Nau an ngon
that don gian!

Céc ban than mén!

Trén tay ban [a cubn sach huéng din ndu dn “C6
Nha Néng”, véi 15 mén dn don gidn tic khdp dat
nuée Viet Nam. Cdec mén dn trong cudn sdch duoc
Ay cdm hing tk nhiing néng san, nhing mdi quan
tam cta cdc nha nghién citu va néng dan tix cdc du
dn do ACIAR tai tro tai Vit Nam. V6i tu cach la dau
bép chuyén nghiép, téi rat vui ming duoc hop téc
v6i ACIAR &€ thuc hign cudn sdch nay.

Chiing tbi da cing nhau dén tan trang trai cia néng
dan, ding nhitng nguyén ligu tuoi ngon ma ho nudi
trong, dé lam ra nhing moén dn Viét Nam truyén
théng. Khi ndu dn, toi ludn tam nigm rdng phéi ton
trong nguyén ligu va ngudi tao ra nguyén lidu, ché
bién hop 19, tranh ldng phi &€ c6 nhitng moén dn
ngon va g nghia. Toi da di qua nhidu noi, ching kién
qud trinh sdn xudt trén cdc canh dbng, trang trai
cua nguodi ndéng dan. Qud that dé la cong viée cuc ky
vat vd va can nhidu tam huyét.

Trong cubn sdch, nhiéu céng thicc ndu dn duoc chinh
nong dan hodc cdc nghién ciu vién tham gia cdc du
dn ACIAR cung cdp. Cing cé nhitng cong thic mén
dn truyén thdng duoc gin giit qua nhiéu thé hé trong
cong dong, 1a nhing mén ma ngudi dan van dn,

A it
NGUYEN MANH HUNG (Hungazit)
Ddu bép

van ndu hang ngay. Bang ki thudt ndu dn chuyén
nghiép, téi da can bang cdc cong thic dé dé tao ra
nhitng mén dn phit hop nhét véi déc gid cia ACIAR.

“C6 Nha Nong” khéng don thuan [a mét cudn sdch
huéng dan ndu dn, ma com la cau chuyén vé qua
trinh lam ra nhitng néng san ngon lanh, bé dusng,
Vvé nhitng con ngudi ddng sau a6, vé nhitng méi
hop tac bén chat giita Viét Nam va Australia trong
nghién citu ndng nghiép va nhitng hoat déng ma cdc
du dn nghién ciu cua ACIAR dang thuc hién.

Toi rdt tu hao khi biét rdng, nong dan Viet Nam cé
khéd ning tao ra nhing néng san vita cé chat luong
cao, vita an toan. Ti va cong su - nhiép dnh gia
Vi Bdo Khanh, rdt tu hao khi da déng gép vao qua
trinh thue hién cudn sdch nay va hy vong c6 thé
truyén tdi tinh than yéu dm thuc, yéu nguyén lidu
sach dén cac déc gid.

Qua cudn sdch, ching téi mong mudn bat cit ai ciing
6 thé thuc hién cdc mon dn don gidn tit khai vi dén
trang miéng tai nha, dé méi cin bép déu dm cing,
aé ban dn lun ron ting cudi va cudi bixa la dnh mdt
vui vé sau ngay lam viée vat va. Chic cdc ban hanh
phic, va thanh céng véi nhitng mon dan.
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L Gl cam an

ACIAR xin chan thanh cdm dn nhiing ca nhan, tap thé da dong gop va
ho trg qua trinh thuc hién cuén sach nay:

Ba Nguyén Thi Hudng va gia dinh - huyén Méc Chau, tinh Son La

Ba Nguyén Thi Luyén va gia dinh - huyén Méc Chau, tinh Son La

Ba Nguyén Thi Xé - huyén Phu Cat, tinh Binh Binh

Ba Nguyén Té Tran - S& Nong nghiép va Phat trién Nong thén tinh Binh Dinh

Ba Phan Thi Thu - huyén Méc Chau, tinh Son La

Ba Bui Thi Hang - Vién Khoa hoc ky thuat Néng [dm nghiép mién nui phia Bac

Ba Ngo Thi Ngoc Thuy - Vién Nghién cltu nudi trong thay san 2

Ba Poan Thi Triic Linh - Dai hoc Can Thg

Ba Huynh Trach Tra My - Dai hoc Can Tho

Ong Nguyén Pinh Quang Duy - Vién Nghién cfu nuéi tréng thiy san 3

Ong Pham Héng Nhiém - Vién Nghién c(fu nudi tréng thiy san 1

Ong Nguyén Van Quang - Hoc vién Néng nghiép Viét Nam

Ba Nguyén Mai Phudng - Trung tdm Néng lam thé giGi (ICRAF Vietnam)

Ong Ho6 Binh Phudng - S Nong nghiép va Phat trién Néng thén tinh Binh Binh

Ong Nguyén Minh Budng - Vién Nghién clru nubi tréng thly san 2

Du an ACIAR AGB/2012/059

“Xdy dung hé théng sdn xudt - kinh doanh rau bén viing va hiéu qud khu vuc Tay Bdc Viét Nam”
Dy 4n ACIAR AGB/2014/035

“Cdi thién sinh ké 6 Myanmar va Viét Nam théng qua chuéi gid tri rau”

Dy an ACIAR AGB/2012/060

“Cdi thién thu nhdp cho cdc hé néng dén nhd tai viing cao Tdy Bdc Viét Nam théng qua tdng cudng tinh canh tranh va
tiép cdn thi trudng qud én déi & khu vuc”

Du an ACIAR FIS/2010/100

“Ndng cao ndng luc sinh san nhuyén thé hai ménh vé tai Viét Nam va Australia”

Dy an ACIAR SMCN/2007/109

“Cdc hé théng tréng trot va chdn nudi bén viing va mang lai lgi nhudn cho ving Duyén hdi Nam Trung BJ Viét Nam”

Du an ACIAR SMCN/2010/083

“Ndng cao tinh bén viing cta hé théng canh tdc lia tém & Ddng bdng séng Cdu Long, Viét Nam”

https://thuviensach.vn
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LGi chao tu ACIAR

N&u dn ngon that don gian!

L&i cam on

Cai méo xao thit

Canh rau bong bi thap cam

Salad ga va rau cu nudng

Lién két thi trudng dé tang thu nhap cho néng dan
Ga nudng mac khén

Tay Bac Viét Nam - “N0Gi c6 hdi cho phat trién”
Canh hau ndu chua

Hau nudng maé hanh

Nudi hau - hinh thanh mdét nganh san xudt mdgi
Ca vudc hap xi dau

Hai sam xao ndm dong cd

Thit lgn kho tring

Nang cao an toan thuc pham tai Viét Nam

Bo nudng cudn banh trang

Banh canh tom cua

Tom nudng mudi 6t

Tim kiém cac giai phap thich tng véi bién déi khi hau

X6i ngbd

X6i san

Cac hé théng canh tac trén dat doc
Sita chua ca phé

MUt man

Banh pan cake vdi mit man Moc Chau
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N Cach am

e Thit lgn ba chi cat miéng vifa an, bac chao lén bép dé nhiét dé vira phai réi xao thit cho ra mé,
dén khi thit chuyén mau vang canh gian.

e D3p dap toi cho vao phi thom cung thit, cho dén khi toi da téa mui thdm va chuyén mau nga
vang.

e Cai méo cat khuc réi cho vao xao cung nhiét dé cao nhat, dén khi cai chin mém, trudc khi bac
xuéng ném gia vi hat tiéu, xi dau, dau hao.
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Cai méo la loai rau ban dia ddc san ciia ngudi H’Méng & viing Tay Bac Viét Nam. Diéu kién khi hau
phu hgp da giip néng dan trong ra san phdm cai méo sach véi chat lugng tot.

Cai méo c6 huang vi dac biét, hai dang khi ném thir nhung khi an lai dé lai vi ngot dam da. Cai
meéo chlta ham lugng dang ké cac vitamin B, C va beta-caroten.

Cai méo dudc cac nha nghién cliu so sanh véi rau rocket ctia Australia.

Thong tin nhanh

Rau cai méo thudng c6 nhiéu tir khoang thang 9 dén thang 2 nam sau.
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" 50g ca rot
50g su hao
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<55§§ Cach lam

Thong tin nhanh

Phan nudc dung

Nudng hanh khé va giing trén bép than dé c6 mui thom.

Dat ndi ninh nudc dung ga 1én bép, cho vao 2 lit nudc ngudi, 500g xuasng ga chat nho, hanh kho,
gling cat lat va hanh hoa.

Ninh nhé Itfa trong 1,5 dén 2 gid dé nudc xuong that ngon.

Phan canh

Ca rét va su hao thai miéng

Ngam bdng bi trong nudc am cho nd. Gia chut giing lay nudc, pha nudc guing véi rugu réi bop
bong bi d€ khir mui hoi. Rira lai dudi voi nudc chay cho sach. Cat miéng vira an.

Triing cat ludc trong 4 phat, boc vo dé riéng

Cho 1 lit nuéc dung ga vao noéi dun soi

Cho ca rét, su hao, d6 qua, ndm thay tién, sup |6, béng bi vao néi nuéc dung ga nau trong khoang
30 gidy réi vt ra bat clng véi triing cat. Ném lai nudc dung véi mam, mudi, chit dudng roi rot

nudc dung lén bat.
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Canh rau béng bi [a mén dn truyén théng ciia Ha Noi. Mén nay thudng dudc ndu vao cac dip €,
Tét. Mau sac ryc rd, huang vi tugi ngon, cach lam cau ky ciia mén an thé hién nét tinh té ctia 4m
thuc truyén thong.

Nh& cac du an ACIAR gilp lién két nong dan Tay Bac véi cac thi trudng l6n, ngudi dan & Ha Noi
hién da co thé st dung nguyén liéu rau an toan clia Tay Bac dé lam ra cac mon an ngon.






N Cach am

e Cachua b d6i, su hao got vo bé déi, ndm so ché cat bé chan, cho nguyén liéu vao dia. Tron déu véi
dau olive, tiéu, mudi.

e U6p ludn ga vai dau olive, tiéu, mudi.

e Batbép nudng nhiét do cao nhat, dgi bép ndng, cho ga lén nuéng nhanh hai mat cho xém réi chora
dia dé nghi khoang 5 dén 7 phut. Sau d6 cho ga lén bép nudng tiép khoang 10 phut véi lira vita phai
dén khi chin han. Chi y khéng nudng qua k¥, tranh thit ga bi khé. D& ga nghi 5 phat réi cat thanh
miéng vua an.

e Nudngrau cu trén bép cho chin déu roi cho ra tho tron. Thém dau olive, gidm nho, thit ga, trén déu.
Trang tri vGi rau mam.
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LIEN KET THI TRUGNG DE
TANG THU NHAP CHO NONG DAN

LY
ANF: VO BAQKHANK.

Ddu bép Nguyén Manh Hing ctng c6 Nguyén Thj Luyén chudn bi nguyén liéu cho mén canh rau béng bi. Cé6 Nguyén Thi
Luyén la mét trong nhiing néng dén ddu tién tham gia du én rau ACIAR tadi trd tai huyén Mdc Chéu, tinh Son La. C6 Luyén
hién la chd nhiém Hop tdc xd rau an todn Tu Nhién véi gdn 40 thanh vién. HTX nay cing vdi ba HTX khdc & huyén Méc Chéu
va Van H6, gom téng cdng 87 néng dén, dudi su trg gidp cda du édn rau ACIAR, dang cung cdp rau an todn cho cdc chuéi ciia

hang va siéu thj tai thi truong Ha Noi.
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hat trién kinh té, tang thu nhap cho

noéng dan Viét Nam la mot muc tiéu

¢G ban va lau dai cia Chuong trinh
ACIAR. Tat ca cac du an, du thudc linh vuc
nghién clu nao ciing hudng t6i muc tiéu
nay.
Nhém nghién clu san pham rau tU ndm
2008 dén nay da thuc hién bén du an l6n
@ tinh Lao Cai va San La, cung cdp rau ban
dia va rau trai vu an toan cho khach du lich,
cung cap cho thi trudng Ha N6i, Quang Ninh
va cac dia phuong khac.

Méi hecta rau an toan, mét nam néng dan
6 thé thu trung binh 150 triéu dong, ting
gap han 7 1an so véi mic thu 20 triéu dong
tu lba va ngd trén cung mot dan vi dién tich.
No6ng dan trong rau 8 Moc Chau va Van Ho
(Son La) ¢ du diéu kién cé thé str dung nhan
hiéu “Rau An toan Méc Chau” - nhan hiéu
nay la mét phan két qua cla du an Rau trai
vu. Hién nay da c6 khoang 200 hd tham gia

(

Dy 4n ACIAR

trong rau tU cac du an ctia ACIAR. Kha nang
nhan rong ctia cdc mo hinh trong rau la rat
[6n, tao ra nganh nghé mdi, mang lai lgi ich
cho cac thanh phan trong chudi gia tri.

Hgp phan nghién cliu vé kinh té néng nghiép
cla ACIAR trong 10 nam qua déa thuc hién 32
du an, tri gia khoang 10,8 triéu dé la Uc. Hop
phan kinh té khong chi tap trung vao mang
trong trot, ma hoat dong tich cuc ca trong
[dm nghiép, thiy san, va chan nuéi, thic day
sy lién két cia cac néng dan trong cac nhéom
t6 hgp tac, lién két véi doanh nghiép tu nhan
tai cac dia phuong dé phat trién thi trugng,
cai tién chudi gia tri, 4p dung cac hé théng
canh tac bén viing, cung cdp san pham an
toan, dap Ung nhu cau thi trudng, tang thu
nhap cho néng dan (vi du & Tay Bac va Nam
Trung bd). Cac nghién cliu bé trg cho hgp
phan nay bao gobm nghién cliu chinh sach,
van tai, hau can, tai chinh.

AGB/2006/112, Tang cudng san xuat, quang ba va st dung rau qua an toan cho phu nir & Viét Nam va

Uc; AGB/2012/059, Xay dung hé thong san xudt - kinh doanh rau bén viing va hiéu qua khu vuc Tay Bac
Viét Nam; AGB/2009/053, Cai thién lién két thi trudng va ngudi san xudt rau trai vu vung Tay Bac Viét

Nam; AGB/2014/035, Cai thién sinh ké & Myanmar va Viét Nam théng qua chudi gia tri rau.

15
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<5;§§ Cach lam

e Nhom bép than hoa trudc 10 phut, dé than hong va lia nhe.
e Galam sach, bo dau, chan. Dung dao hodc kéo cat phan bung ga dé cé thé bé ép than ga maong.

e Cho tat ca phan gia vi uép ga vao céi hodc may xay dé xay nhuyén. Ldy hon hgp ra phét [én than ga
tur ngoai vao trong dé gia vi ngdm déu. Udp trong vong 10 phut réi kep ga vao vi tre hoac vi nuéng.

+  Nuéng than hoa: Nhém bép than hoa, ché dén khi than hoa chay dugm chuyén tir mau den sang
trang. D€ ga cach mat than hoa 15cm. Vifa nuéng vira [t lién tuc d€ hai mat chuyén mau vang sang
déu nhau ma khong bi chay. Tuy vao con ga to hay nhé ma can thdi gian nuéng cho chinh xac. Véi
con ga 1,2 kg thi nuéng khoang 40-45 phut [a chin. C6 thé kiém tra trong lic nudng bang cach diing
xién tre cdm vao phan thit dui, néu nudc chay ra mau dé la chua chin.

+  Nudng bdng [0 nuéng: Trong ldc tdm udp ga, bat 16 trude 15 phit 6 180 d6 C. Khi lo da ndng, cho ga
vao nudng trong 40 phut.

e Chudn bi gia vi chdm chéo dé cham ga: cho tat ca nguyén liéu chdm chéo vao céi gid, riéng chanh
dé lai. Dung chay gia cho nguyén liéu nhuyén va mém, quyén vao nhau. Vat 1 qua chanh vao nudc
cham, an cung ga.

Ga nuéng mac khén la mén an truyén théng clia
déng bao dan toc thi€u s6 vung Tay Bac Viét Nam.
Cay mac khén [a loai cay dai thudc ho héi, cé tinh
dau va huong thom. Qua mac khén mau nau sam,
hat den 6ng, mui vi hoi giong hat tiéu. Hat mac
khén cé vi cay tham nhung mac khén Tay Bac c6
mui vi ndng han tiéu va 6t. Bo la ly do nhitng mdn
an uép cung mac khén luén day mui husng vi ciia
Tay Bac khéng nai nao c6 dudc.

Ngoai mén ga nuéng, mac khén ciing dugc su

Thong tin nhanh

dung lam gia vi cho moén thit trau hay ca nuéng,
déu la cadc mén an truyén théng clia Tay Bac. Mac
khén cling la gia vi chinh dé tao nén cham chéo -
hén hgp gia vi dung dé cham.
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Phong cénh Téy Bac

TAY BAC VIET NAM -
“NUI CO HOI CHO PHAT TRIEN”

18
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ay Bac Viét Nam la vung da dang vé van hoa xa

hoi, déc dao vé tu nhién va c6 nhiéu tiém nang

nong nghiép. Vung ¢ vi tri chién lugc, c6 thé
két nGi véi mot s6 thi trudng ndng san [6n nhat va phat
trién nhanh nhéat khu vyc va toan thé gidi.

Tuy nhién, tinh trang doi nghéo, mat an ninh lucng
thyc va suy dinh dudng & vung nay lai rat cao va dai
déng, dic biét [a & cong d6ng dan toc it ngudi. Thém
vao dé, canh quan tu nhién ky vi va tiém nang nong
nghiép chua dudc khai thac lai bi de doa bdi tinh trang

tai nguyén dat va nudc dang suy thoai trén dién rong.
Trong 25 ndm qua, ACIAR da hé trg hgp tac nghién cliu
néng nghiép véi cac cd quan Viét Nam vé cac linh vuc
dinh dugng cay trong va quan ly dat dai, chan nudi, lam
nghiép, ndng lam két hgp, kinh té ndng nghiép va chinh
sach nong nghiép. Trong 10 ndm gan day, nhiéu hoat
déng ctia ACIAR da dudc tap trung cho Tay Bac.

Vao thang 11 nam 2017, ACIAR da té chiic HOi thao “Ndi
c6 hoi cho phat trién” dé chia sé kién thic tir cac du an
nghién ctu lién quan dén vung Tay Bac.

Chi tiét va cdc tai liéu caa Hi thdo co tai: https://northwestsymposium.wordpress.com
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Céng thi'c mén dn cia Pham Hong Nhiém tu du dn FIS/2010/100
“Ndng cao ndng luc san xudt nhuyén thé tai mién Bdc Viét Nam
va Australia’, ddu bép Nguyén Manh Hing hodn thién.




N Céch fam

e Cachuabdé mui cau. Hanh khé thai lat.

e Cho noi lén bép, dé nhiét d6 vira. Khi n6i ndng cho mét thia mé lgn vao dao cho dén khi mé lgn
néng gia. Cho hanh khé vao phi tham.

e Cho cachuavao, dao déu tay cho ca chua chin mém.
e Cho nudc dung ca hodc ga vao ndi dun soi.
e Choduavao ndu trong 5 phut.

e DE thit hau vao mubi thung, chan hau trong néi canh khoang 10 gidy réi vét ra bat. Hau rat nhanh
chin va mat nudc, bgi vay khi ndu hau khéng nén dé lau qua trong nodi nuéc dang soi.

e Ném lai néi canh véi nuéc mam, mudi, dudng réi muc canh ra bat, rac hanh hoa va rau ram trang tri.
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N Cach lam

Cay hau réi rtfa sach véi chéi long dé hau khong con cdn bam & vo. Hanh kho thai lat. Dau hanh
hoa ché doc. Rau rdm thai réi. Lac rang va gia dap.

Cho chao lén bép. Lam néng chédo & nhiét d6 vira phai réi cho mé lgn vao chao. Khi mé néng
gia, cho hanh kho vao phi tham réi thém dau hanh hoa da ché vao cling. Cho phan md hanh
ra bat dé riéng.

Chuan bj trudc bép nudng (cé thé diing than hoa hodc bép nudng gas). Cho hau lén bép nudng.
Luu y: Bén trong hau chifa rdt nhiéu nudc, trong qud trinh nudng, phdn nudc sé tiét ra, c6 thé gat
bé bét di.

Khi thit hau bat dau sén lai, dung thia mdc md hanh rudi [én thit hau.

Luu y: Dam bdo phdn mé va hanh du dé rudi lén sé hau, trdnh thiéu hodc thiia mé hanh.

Rac rau ram va lac rang trudc khi ldy hau ra khoi bép. Trinh bay ra dia r6i an ngay.

ANH: VU BAQ KHANH

Nghién ctru vién Pham Héng Nhiém va ddu bép Nguyén Manh Hing ndu dn trén bé nudi hau cia Du én
ACIAR FIS/2010/100 “Néng cao ndng luc sén xudt nhuyén thé tai mién Bdc Viét Nam vd Australia”,
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NUOI HAU - HINH THANH MOT
NGANH SAN XUAT MO

Chuyén mén cuia Australia vé nudi nhuyén thé hai manh vé da giap
Viét Nam phat trién mot nganh san xuat hién dang phat trién nhanh,
vGi su tham gia dong dao cua cac cong dong dan cu ven bién.
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Céng nhan phan loai hau, Qudng Ninh, Viét Nam.
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ruéc nam 2007, nganh nudi hau tai Viét

Nam gan nhu chua c6. Nhung hién nay,

mébi ndm Viét Nam san xuat dudc hon
15.000 tan hau, nghé nu6i hau lan réng ra toan
quéc. Nhu cau vé hau cua thi trusng noi dia tang
nhanh, va c6 nhiéu tiém nang xuat khau. Su phat
trién ctia nganh hau c6 mét phan dong gop cua
chugng trinh nghién cltu Thuy san ctia ACIAR.

Trong ndm 2007, Vién Nghién ctu Nudi trong
Thuy san 1 (RIA1) cua Viét Nam da hudng vao
cac loai va san pham cé gia tri cao, nhu hau va
nghéu, va mudn tiép can kién thiic chuyén mon
cUa Australia trong linh vuc nay. Trong vai nam
tiép theo, ACIAR da hé trg cac chuyén tham trao
d6i gilra hai nudc, tao co hoi cho cac ky thuatvién
tu trai san xuat giéng ctia RIAL dén Vién Thay san
Port Stephens & New South Wales dé hoc hoi ky
thuat nudi cdy tao, sinh san va udng giéng hau.
Song song v&i do, du an do ACIAR tai trg da gilp
nang cap cac trai uong giéng hau cua Viét Nam

(

Dy an ACIAR

va phat trién mot hé théng nudi véi cong nghé
don gian dé nong dan dé dang tiép can.

Hién nay, udc tinh c6 khodng 70% s6 hau tai Viét
Nam dugc nudi bdi cac nong hoé nhéd & cac khu
vuc ven bién, dac biét la 8 Hai Phong va Quang
Ninh. Mot sé cong ty thugng mai 16n ciing da
nam bat cg hoi trong nganh nay, va hién nay con
€6 cac cd sé tu nhan chuyén san xuat giong cung
cap cho nuéi thusng pham. Nganh nuéi hau da
tao ra khoang 3.000 viéc lam, bao gébm ca nhiing
ngudilam viéc trong khau ché bién va thi trusng.

Trong tuong lai, ACIAR tiép tuc hé trg nang cao
chatlugng loai hau & Viét Nam bang cach nghién
clu giéng hau dudc cai thién chat lugng dé cung
cap cho cac c¢d sd san xuat giong. Ngoai ra, cac
chuang trinh giam sat nguén nudc ciing dang
dugc tién hanh dé hudng dén mdt nganh cong
nghiép phat trién va dam bao vé an toan thuc

pham va moi trugng.

FIS/2005/114, Nang cao nang luc san xudt gidng nhuyén thé hai manh vo tai Viét Nam va Australia

FIS/2010/100, Nang cao nang luc san xuat nhuyén thé tai mién Bac Viét Nam va Australia
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ANH: VU BAO KHANH



<53§§ Cach lam

uy san ACIAR

2

huong trinh Th

an cla c

Di g

Cho xting hap én bép, dun ndng nudc, dam bao nudc phai s6i di manh dé hai nudc lam chin ca.

Hanh hoa, dau hanh, guing, 6t thai chi. Thia la nhat sach. Cho tat ca hanh, guing, 6t, thia la vao bat ngam
nudc da cho san, dé an cung ca.

Ca vugc lam sach, dung dao khira hinh chir thap trén phan da clia ca dé ca ngdm déu gia vi, khi chin nhin
sé dep hon. U6p chut tiéu mudi lén ca, dé mat lat cho ngadm.

Cho xi dau, dudng, %2 thia cafe muéi, dau me vao bat, dung dta danh cho tan. Dat ca vao bat hoac dia
sau long, rugi hén hgp xi dau lén.

Boc mang boc thuc pham bén ngoai bat réi cho vao xiing hap 25 dén 30 phat.

L&y ca ra khéi xting hap, rac thém rau gia vi da chudn bi. Ca dung an kém véi com.

Du an FIS/2006/141 “Nang cao tinh bén
viing cho thdic an nudi tréng thiy san & Viét
Nam va Australia” c6 thé dudc coi la noi khai
dau ctia mét trong nhitng dién dan khu vuc
quan trong nhat vé thiic an thiy san. Dy an
t6 chiic “Dién dan thic an nudi tréng thay
san khu vuc hang nam” lan dau tién vao
nam 2009. Dén nam 2017, Dién dan an thi
9 da diénra.

Dién dan c6 nhiém vu thuc ddy hop tac
nghién clru va trao déi gilta cac nha nghién
clu, nganh thic an thdy san va cac nha san
xuat thay san trong khu vuc. Su kién nay thu
hat 100 - 150 ngudi tham gia moi nam, tur tat
ca cac nudc trong khu vuc.

ACIAR ty hao vi da tao nén tang hinh thanh
va luén hé trg Dién dan trong nhiing ndm

qua.
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N Cach lam

Rufa sach hai sam tugi. Ra dong hai sam dong lanh.
Hai sam thai miéng vira an. Hanh hoa cat khac. Téi dap dap.
Bac chao [én bép, dé nhiét cao réi cho ma lgn vao dao lang chao cho mé nong gia.

Cho toi vao xao thom roi ti€p dén cho hai sdm va ndm vao cling, tiép tuc xao lifa to trong khoang
3 phut cho dén khi ndm se lai, hai sdm chin déu cac miéng.

Cho ca rét, cdn My, d6 qua, 6t sting vao xao cling cho chin téi.

Ném lai vira an réi cho ra dia, an nong.

Thong tin nhanh

TS Nguyén Dinh Quang Duy lam viéc tai Vién Nghién ciu Nudi tréng Thuy san s6 3 (RIA3) tai Nha
Trang. Duy c6 niém dam mé véi hai sam va da nghién cifu vé hai sam tir nam 2001 khi tham gia
du an ACIAR. Duy thudng ché bién cdc mon dn tur hai sam cho gia dinh va ban be, vi hai sam la
mot thuc pham bo dudng.

Nghién cliu ctia ACIAR hudng dén cac cong nghé san xuat giéng va nudi trong hai sdm quy mo
thuong mai, nang cao sinh ké cho ngugi dan ven bién, dong thdi bao ton can bang sinh thai bién.



<t Bui Van Quangtu du an LPS/2010/047
hdm,trong chudi gid tri thit ga
nh Hi




2 Céch [am

e Thit ba chi cat miéng vifa an, udp véi hanh khd, mudi, tiéu, 1 thia canh nuéc mam, cat vao ngan
mat tu lanh khoang 15 phat cho ngdm gia vi.

e D3t ndi nho 1én bép, cho dudng vao dun dén khi tan chay va chuyén sang mau canh gian. 6
thém 50ml nudc vao dé lam nudc hang.

® D3t ndi lén bép, cho chiut dau dn, dat nhiét do via phai, khi dau néng thi cho thit vao xao dén
khi vang sang, xém canh. Thém nudc hang vao, xao to tfa trong 1 phut dé thit ngdm nudc hang.

e Cho nudc dira vao dun cung thit khoang 30 phut & nhiét do vira phai du s6i lan tan.

® Ludc triing trong 8 phut, béc vo réi tha vao noi thit kho cung.

e NA&u tiép 15 phdt la tat bép, ném lai mam mudi viia an.
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Nghién ctiu cda ACIAR hé trg sén xudt rau an toan va lién két véi cdc thi trudng cé lgi nhudn cao.
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NANG CAO AN TOAN
THUC PHAM TAI VIET NAM

n toan thuc pham ngay cang dugc ngudi dan va chinh phu Viét Nam chd trong.
Bénh cé ngudn géc tif thuc pham (FBD) khong chila motvan déy té nghiém trong
a con la mét rao can doi vai nhitng ndng hd nho muén ban san phdm néng
nghiép vdi gia tri cao & thi trudng trong nudc va xuat khau.

An toan thyc pham dudgc xac dinh la mét trong nhiing uu tién chinh trong chién lugc méi
nhat ctia ACIAR véi Viét Nam. ACIAR dang hé trg phat trién cac san phdm an toan tai Viét
Nam théng qua cac du an nghién cliu va hd trg phat trién chinh sach vé an toan thuc
pham. Ngoai ra, cac dy an 6 tit ca cac chuang trinh nghién cliu déu hé trg néng dan san
Xuat cac san pham dat tiéu chuan an toan thyc pham dap (ng thi trudng néi dia va du
chat lugng xuat khau.

Trong thép ky tdi, ACIAR sé cung véi cac Doi tac & Viét Nam tiép tuc gidi quyét nhiing tré
ngai trong phat trién ndng nghiép & Viét Nam thudc sau linh vuc nghién cliu trong tam: An
toan thyc pham; Bién d&i khi hau; Cai thién chat lugng dat va hiéu qua cua cac hé théng
tréng trot - chdn nudi; Tang cudng lién két thi trudng; Gia tang gia tri cac san pham lam
nghiép; va Nuo6i trong thay san.

Tham khdo: “Chién lugc hgp tac nghién cifu néng nghiép cua ACIAR tai Viét Nam, giai doan 2017-2027”
tai: http://vietnam.embassy.gov.au/hnoivietnamese/Chien_luoc_ACIAR.html
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ANH: VO BAO KHANH
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N Cach am

\

Théng tin vé du dn

Thit bo thai mdéng khoang 5mm, kich thudéc
3x4cm.

Udp thit bo véi xa xay nhuyén, téi thai nho, dau
an, muoi, dudng va hat tiéu trong 20 phut.

Chuan bi nudc cham:
+ Cho lac va ca chua vao may xay trong 2 phut.

+ Lam néng ddu trong chdo réi cho 2 nhanh téi
vao phi thom dén khi téi ngé mau néu.

+ Cho hén hop lac va ca chua xay vao ndu cung,
thém mudi va giit bép & nhiét d6 thdp trong 3
phat. Sau d6 d6 ra bat va dé ngudi.

+ Cho nuéc cét chanh, téi, ducng, nudc mam
va 6t vao mét bdt nhé réi dé hén hop lac va
cd chua vao. Trén déu hén hop dé cdc vi chua,
cay, mdn va ngot hoa quyén vao nhau.

Rira sach cac loai rau. Néu cac nhanh rau qua

dai, cat rau thanh khic khoang 5-7cm. Thai

dua chu6t dat lén mét dia (8n.

Nudéng phan thit bo da dudc uép bang 16 hodc

nuéng trén bép (t6t nhat la nudng trén bép

than hoa).

Chi Nguyén Thi Xé dang ndu mén bo cuén tai nha.

Chuan bi mot dia phang. Dat banh trang én, thém
cac loai rau, thém thit bo nudng, ré6i cudn chat.
Thudng thic cung véi nudc cham.

Nhu cau tiéu dung thit bo & Viét Nam dang tang nhanh va tao cd hoi cho cac hd chan nudi nho tang cudng
san xudt bo thit va tur do gidip cai thién thu nhap. Tuy nhién, muén gia tang san xuat thi néng hd can thay déi
cach chan nubi va tiép thi dé€ dam bao san xuat c6 hiéu qua va bén viing vi moi trudng.

Cac du an clia ACIAR tap trung vao nghién cliu ho trg néng dan san xuat gia stc hiéu qua han va bén viing
han pht hgp véi diéu kién tiing dia phuong tai Tay Bac va Duyén hai Nam Trung Bo. Cac du an hé trg phat
trién hé théng chan nudi gia stc hiéu qua va dat |gi nhuén, tang cudng kién thiic vé dinh dudng gia stic va
két n6i néng dan vdi thi trudng, véi muc tiéu cudi cung la gidp ndng dan nang cao thu nhap.
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ANH: VO BAO KHANH

200g bot gao

300g bot nang

70ml nudc soi

200ml nudc cot dur

2 con (600 - 800g) cua

200g tom

100g thit lon

2-3cu hanh thai lat

2 thia cafe hat tiéu den
dudng, mug|

‘ i chinh, 6t

o Céng terc'mon dn cta Doan Thi Truc Linh va Huynh Mach Tra My tur du
»f;g; dn ACIAR 5MCN/2010/083 “Néng cao tinh bén viing cua hé thong can

.{,E tac lia tom.@ Bopgﬁ:ﬂg Cuu Long, Viét Nam”.
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N Cach am

& mén dn

A

Thong tin v

Phan banh canh
(Hodc c6 thé mua sgi bdnh canh dugc ban sén tai céc cira hang thuc phdm chéu A)

Tron bot gao, bot ndng va nudc so6i vdi nhau trong thé. Nhao cho dén khi bét mém va khéng con dinh, roi
boc lai dé G trong khoang 30 phdt.

L&y bot ra khoi tho va dat 1én bé mat ¢ rac mot I6p bot gao mong. St dung cdy can bot dé [éan bot sao cho
[6p bot co do day 0,4cm. Cat thanh cac sgi dai khoang 7cm.

Banh canh tom cua

Ludc cua, tach ldy phan thit.

Lam nong dau trén chao, phi thom hanh réi cho thit lgn vao xao cling. Khi thit da gan chin, thém tém va
tiép tuc xao thém khoang 3 phat roi tat bép.

Dun s6i 1,51 nudc trong néi l6n, cho sgi banh canh vao dun séi trong 5 phit cho dén khi chin. Thém khoang
150ml nudc cot difa. Cho thit lgn va tom vao tiép tuc ndu trong 5 phut.

Thém 1 thia ca phé dudng, 1/2 thia ca phé mudi.

Tat bép réi cho thém 50ml nudc cot difa, thit cua, cing hanh vao.

Cuoi cung, mic banh canh vao bat. Xép thit cua, tom, 6t va hanh lén trén, roi thudng thirc.

Banh canh tom cua la moén an truyén théng cda ving
Dong bang séng Cliu Long, dac biét tai tinh Ca Mau. Néng
dan tham gia du &n SMCN/2010/083 cuia ACIAR thudng s
dung nguyén liéu tom va cua ti chinh trang trai cia minh,
két hgp vaéi sgi banh canh dugc lam tif gao tu san xuat.
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Mén an co su két hgp cla sgi banh mém va nudc dung
ngot thanh, cling véi nudc cot dira lam tang thém hucng
vi doc ddo. Vi ngot cua thit cua lam day huong vi hai san
va mui thém quyén rd. Banh canh tém cua thudng dugc
lam trong nhiing dip dac biét nhu Tét, cac dip doan tu gia
dinh, ddm cudi va cac & ky niém khac. Mén an nay cung
cap céac chat dinh dudng can thiét cho stic khée, bao gom
canxi, magié, kali, ph6t-pho, i6t tif tom va cua, va mot s6
vitamin tu bot gao.

Banh canh tom cua la mét mén dn ngon va bé dudng.
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Céng thi'c mén an cua Ngé Thi Ngoc Thuy tir du én ACIAR
SMCN/2010/083 “Ndng cao tinh bén viing cta hé théng canh
tdc lda tém & Déng bdng séng Cuu Long, Viét Nam”,
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N Cach lam

au dn

~

Meo n

Cho 6t sting, 6t cay, mudi va tiéu vao céi, dung chay gia nhuyén, thém chit dau an réi tron déu hén hop.
Dung dao sac cat doc phan séng lung clia tom dé ldy dudng chi bén trong ra. Dung xién tre d€ dinh hinh
tém cho thang tir dui én dau.

Dung tay hodc chaéi 16ng dé phét hén hgp mudi 6t [én than tém cho déu, udp khoang 10 phat trudc khi
mang nuéng.

Nudng tém bang o nudng, bép hodc than cho dén khi tém chin ngd mau do vang.

Nén st dung phudng phdp nudng than hoa hodc nudéng bdng bép gas, It truc tiép thi mai tém sé thom
ngon han. Khéng nén nudng qud ldu, tém sé bj khé. Méi mdt tém nudng khodng 1,5 dén 2 phdt tuy vao kich
cd tém to hay nho.

Tém nudng chin bay ra dia, vat chanh [én hodc dn kém mudi chanh 6t.
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Néu nudng tém bdng lo: Lo nudng can dugc bat trudc & nhiét 150 dé C trong 10 phat. Cho tém vao
nuéng & mic nhiét 180 do C. Tuy vao do to nho clia tom ma nudng trong thdi gian tu 8-10 phut.
Nuéng trén than lam tém BBQ: tém nén dudc lat déu, khoang 1-2 phut mét lan. M6i lan (4t tdm, quét
thém mot [6p dau an dé gidi am.

Tom su nudng vai 6t va mudi la su két hgp hoan hao, khi vi ngot ctia tém dugc hoa quyén vdi vi cay
clia 6t va vi chua cta chanh. M6n an la lua chon tuyét vai cho cac bira tiéc gia dinh, dac biét la tiéc
nuéng BBQ.

39






TiM KIEM CAC GIAI PHAP THIiCH

UNG V&I BIEN POI KHi HAU

i€n déi khi hju da va dang trd thanh

mot trong nhiing thach thic 16n nhat

cla nhan loai trong thé ky 21. Trén khap
Viét Nam, tac dong cua bién déi khi hiu da trg
nén ro rét, nudc bién dang lam tang dién tich bi
xam nhdp man, mat dat canh tac ndng nghiép,
gia tang xoi 16 b bién, anh hudng dén ha tang
giao théng, d6 thi, khu dan cu, phat trién kinh té
- & héi, hé théng thuy [gi, san xuat ndng nghiép,
cudc séng cla ngudi dan, cac hé sinh thai ven
bién, clia song.
Dong bang séng Cliu Long la viing san xuat néng
nghiép [6n nhat cda Viét Nam véi nhiéu san pham
chu luc nhu lda gao, trai cdy, va thuy san. Tuy
nhién, day ciing la ving ddc biét dé bj tén thucng

do tac dong cha bién déi khi hau. Dé thich ing vdi
nhiing bién d6i d6, doi hoi phai co cac nghién cliu
dé tim ra giai phap, vi du nhu nghién clru vé cac
hé théng canh tac va phat trién cac giéng mdi co
kha nang thich nghi véi bién déi khi hau.

Trong nhitng ndm qua, ACIAR d& hé trg cac
nghién clu Ung phé véi bién déi khi hiu & ving
Tay Bac, Duyén hai Nam Trung B9, va Dong bang
séng Cuiu Long. Trong 10 nam tdi, bén canh Tay
Nguyén va Tay Bac, Dong bang séng Clu Long
tiép tuc la mot trong nhitng viing dia ly ma ACIAR
cam két hé trg dé giip ndng dan thich nghi vdi
cac bién dong do méi truéng sinh thai va bién dai
khi hau gay ra.
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N Cach lam

Gao nép ngam nudc lanh trudc 3 tiéng. Ngb nép tach hat.

Bac xting hdp lén bép, dun s6i nudc trude 10 phat.

Gao va ngb tron déu cung nhau véi 1 thia ca phé muoi.

Cho hén hgp gao va ngd vao xting, hdp khoang 25 dén 30 phut cho dén khi xdi chin.

Cho lac rang vao céi, gia vifa phai khéng nhuyén qua, két hgp véi mudi vira an.

Cho xoi ra dia, an néng kem muéi lac.

43



san cu tugi

hanh phi \

muoi

o

N

ANH: VO BAO KHANH




=\

Cach

Gao nép ngam nudc lanh trudc 3 tiéng.

dm

San got bd vo, bé doi, bo phan 16i c6 xo, cat miéng vira an. Ngadm san vao nuéc mudi lodng khoang
15 dén 20 phut cho ra b6t nhua.

Bac xting hap én bép, dun s6i nudc trudc 10 phat.

Tron gao nép, san va mudi cing nhau cho quyén déu. Cho hén hgp gao va san vao xting, hap khoang
35 phit hoac dén khi san va x6i chin déu.

Rac hanh phi [én trén x6i, 4n nong.
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Mé hinh néng lém két hgp cd - ngé - cdy lGu ndm, gitip han ché x6i mon ddt déc va
néng cao thu nhdp cho néng dan tai tinh Yén Bdi.



CAC HE THONG CANH TAC

TREN PAT DOC

ai Tay Bac Viét Nam, hé théng canh tac doc canh

cay ngd lai, cht yéu lam thiic an chan nudi,

dudc thuc hién trén cac vung dat rong l6n co
do doc cao. Phuadng thifc canh tac nay la nguyén nhén
dan dén x6i mon va mat dinh dudng dat trén dién rong
do ty lé thodat nudc cao, dan dan lam gidm nang suat,
san lugng cay trong. Nhiéu khu vuc trd nén hoan toan
khong sinh Igi trong vong chua day 10 nam. Van dé nay
anh hudng nghiém trong nhat dén cac vung dat déc,
nai cé ty l& nghéo cao va tap trung nhiéu cong dong
dan toc thiéu sé.
Tuong tu nhu trudng hgp cay ngd, mac du hién nay cay
san déng vai trd quan trong vé mat kinh té, tinh bén
ving ctia nganh san xuat san dang phai ganh chiu ap
luc tir hang loat cac yéu t6 néi sinh va ngoai sinh, bao

gom xo6i mon dat, giam do phi ctia dat, sau bénh hai
md&i phat sinh va chi phi nhan cong cao. Mat khac, nhu
cau thi trugng vé san tuy cao nhung lai luén bién dong,
vi thé néng dan luén phai déi mat véi nhiéu rui ro.

Thay d6i thoi quen canh tac truyén thong, da dang cay
trong, két hgp trong trot véi chan nudi, ndng lam két
hgp... dang la cac gidi phap ma cac du an ctia ACIAR
hé trg ndng dan thuc hién trén cac vung dat déc. Tai
nguyén dat va riing can dugc bao toén trong qua trinh
phat trién cay trong, nang cao kinh té.

Lién két thi trudng cho san pham ciing la mot trong
nhitng muc tiéu cda cac dy an. Bén canh do, nang cao
nang luc cho phu nitva cong dong dan toc thi€u sé ludn
la vu tién trong tat ca cac nghién cltu ctia ACIAR.
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<§;§§ Cach lam

Thong tin nhanh

Mén trang miéng nay cé thé st dung bat ci loai sira
chua nao dé lam. Tuy nhién loai ngon nhat nén dung
la sita chua lam tuf sira tugi. Loai sifa chua nay dac, vi
béo ngay, chua diu rat ngon dé an két hap véi nhiing
vi khac nhu nép cdm hodc chut ca phé dam dac.

Stfa chua ca phé ngon nhat khi sifa chua dugc dé
dong lanh & nhiét d6 tu tur am 11 dén am 15 do, nén
dé qua dém. G nhiét do nay, cau trc cla sifa chua
dugc két lai 8 dang ran nhung khong qua cling, chi
can st dung thia dé dam |3 cling c6 thé dé dang cé
dugc mot céce sita chua déo, mém con chut san sat
cUa da giéng nhu kem, an rat tha vi.

Pha ca phé: Cach pha ca phé phin ki€u Viét Nam
khong phai ai ciing biét. Téi hoc dugc cach pha ca
phé rat don gian tu ba cu da ban ca phé trén phé Yén
Phu, Ha N6i da may chuc nam qua.

Trudc tién bé dung cu pha phai dugc rifa sach sé, sau
dé cho ca phé bot vao, nhe nhang dat miéng phin
mong ngdn ca phé va nudc thanh hai phan, an nhe
dé ca phé dugc dan phang.

Ca phé c6 thé dudc tréng xen véi cac cay ngan ngay
va cay lau nam khac trong cac hé thong canh tac
nong lam két hagp.

Muc dich ctia m6 hinh nong lam két hgp la xen canh
cay trong dé tang thu nhap va giam x6i mon trén
dat déc. Dy an ACIAR “Nong lam két hgp cho sinh ké
nong hé nhd” da xay dung tam hé théng nong [am
két hgp nham cung cdp cho néng dan nhimng lua
chon phu hgp véi dac thu cta diéu kién dat dai khi
hau va diéu kién thj trudng tai dia phuong va giam
thi€u rdi ro cho néng hd. Cac mé hinh bao gom cay
ca phé nhu: keo-nhdn-ca phé-dau-co; c6-gd téch-
man-ca phé-dau; va ca phé-dau-macadamia hién

Nudc dun that s6i, chdm nhe khoang 10 dén 15ml,
sau d6 dé ca phé nghi khoang 30 gidy dén 1 phat,
dam bao bot ca phé dugc “thd” va ng ra. Cham tiép
nuéc néng vao tur tu.

Luc nay chinh la thgi diém quyét dinh d6 dam nhat
cua ca phé, tuy vao khau vi ma cham nudc sao cho
vla.

Ca phé sau khi pha, dé mat truéc khi két hgp véi sita
chua.

Luu y: Chém nudc tur tu lam nhiéu ldn. Néu chém
nhiéu nudc néng mét lan thi nudc sé chdy xudng dudi
rdt nhanh ma tinh chdt bén trong bét ca phé van con,
dén dén ca phé bjlodng.

Ly sifa chua ra tu tu dong, dung thia dam hodc may
xay d€ ra dudc cdu truc sita chua mong muén, tuy
vao sd thich, cé thé xay cho mém min hoac dé cling.

Cho sifa chua ra céc, rét khoang 20ml ca phé da pha
[én sira chua.

Day l[a moén trang miéng viia thdm ngon vUa tot cho
stic khde.

dang cho két qua tot, mang lai lgi nhudn cho néng
dan. Ca phé trong dugi tan cay lau nam giam dugc
anh sang manh vao mua he va sudéng muéi lanh
vao mua déng, gilp cho cay tang trudng tot va chat
lugng qua tot hon.

Viéc md réng moé hinh néng lam két hop & Tay Bac
Viét Nam dang c6 nhiéu hifa hen va ACIAR hién dang
ti€p tuc tai trg cho du an giai doan Il.

Du én ACIAR: FST/2010/034, Néng Lam két hgp cho sinh
k€ néng ho nhé tai Téy Bdc, Viét Nam; FST/2016/152,
Thuc ddy va md réng néng lam két hop hudng theo thi
truong va cdc gidi phdp phuc héi ring cho ving Tay
Bdc Viét Nam.
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N Cich lam

e  Man rtasach khda lam tu, tach phan thit va hat dé riéng.

e  Thitman tron déu cung véi dudng.

e Hatman cho vao c6i gia dap, goi vao tdi vai, budc that can than, tranh bi buc tdi lic nu.

e  Chotuihatvao cling hon hgp man dudng, ngdm trong it nhat 7-8 tiéng. Boc mang thuc pham, dé trong nhiét dé
phong.

Luu y: Phdn hat mén ngém cung rdt quan trong vi chdt pectin trong hat man sé lam mdt sanh ddc hon (cé thé thay
bdng bét pectin). Nén lam budi téi roi ngém qua dém, dén sdng la c6 nguyén liéu dé ding.

e  Sau khi ngdm 7-8 tiéng, cho hén hgp vao néi, dat lén bép dun nhé Iifa. Luu y ddo déu hén hgp trudce khi dun.
Trong qua trinh dun, thinh thoang dao dé cho méan dudi day néi khéng bi chay. Néu la man chin, chi can dun 45
phut [a man da nhuyén, mém. V&i man chua chin ky thi dun khoang 50-55 phut, cho dén khi nhin thdy bong bong
to néi lén, hdn hop sanh dac.

e  Trudc khi nhac néi xuéng, cho nudc giing vao hén hap, dao déu réi dun tiép 5 phat. Khi két thic, bé tdi hat di.

e D& mut man ngudi, dong lo cat trong ti mat it nhat 1 tudn mdi ldy ra sir dung. Mdt man co thé bao quan dudc
nhiéu thang trong tu lanh.
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N Cach am

Thong tin nhanh

Cho sifa vao bat, dap 1 qua triing ga vao roi danh déu tay cho triing va sita quyén déu.

Lay mot thé trén khac, cho bot mi, baking powder, mudi vao trén déu. Rt hén hdp tring sita vao tur tir. Danh
déu tay cho dén khi bot va sita quyén déu, min, khéng von cuc. Boc mang thuc pham dé nghi 20 phat trudce
khi ran.

Cho chao chéng dinh [&n bép, dé nhiét d6 vira khong ndng qua. Dung gidy an tham chut bo tan chay, phét déu
[én mat chao.

Dung mudi mic hén hgp bdt vao chao. Ran vang nho lira dé banh chin déu. Sau khoang 2-3 phat thi lat mat dé
lam chin hoan toan chiéc banh.

Ran lan lugt tung banh roi xép lén dia theo tang.

Phét mitt man lén trén banh réi doi mat ong tur dinh banh xuéng, dam bao mét ong chay déu quanh banh.
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Man Méc Chau va man Bac Ha la loai qua dac san cia vling cao, vdi vi chua ngot diu nhe, hugng thom. Ving Tay
Bac c6 khi hau thuan |gi dé trong cac loai trai cdy nhu man, dao va lé. Nhifng san pham nay dugc tiéu thu rat tét
tai cac thanh phé nhu Ha Néi, cling nhu tai khu vuc bién gigi véi Trung Quéc. Cay an qua cling dong mot vai tro
quan trong trong viéc kiém soat x6i mon dat trén cac susn nui déc.

Cay man da dugc trong & vung ndi cao trong nhiéu chuc nam va la nguén thu nhap quan trong cho cac néng
ho nhé. Nong dan trong méan & Moc Chau thudng c6 khoang mét ha vudn trong tir 250-300 cdy man; hoac xen
canh man véi cac cay trong khac nhu ngd. Nam 2016, tong dién tich man & khu vic Moc Chau [a 1.450 ha véi san
lugng khoang 16.700 tan.

Cay man dugc chuang trinh nghién cliu ctia ACIAR Viét Nam dau tu trong thdi gian dai, tir nam 2001. Cac du an
vé man va cdy 6n ddi & vung Tay Bac nghién cliu tif gidng dén cham séc vudn cay, phong trir sdu bénh cho dén
nghién clu thi trudng va quy hoach vung trong véi su phéi hgp cuia cac tinh viing cao Tay Bac.
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Cudn sach ndu an Cé Nha Néng dudc xuat ban nhan ky niém 25 nam Trung tdm Nghién clru Nong nghiép Qudc té
Australia (ACIAR) c6 mat va hoat dong tai Viét Nam (1993-2018).

ACIAR la mét phan ctia Chuong trinh Vién trg Phat trién Qudc té ctia Chinh phu Australia, dong gdp cho cac muc tiéu
phat trién, gitip d& cac nudc déi tac giam nghéo va phat trién bén viing.

ACIAR tai trg va quan ly cac hoat dong hgp tac nghién cliu ndong nghiép do cac cd quan nghién cliu ctia Australia va
quoc té thuc hién. Cac du an nay thugng tap trung giai quyét nhiing van dé ton tai trong nganh néng nghiép & cac
nuéc déi tac va Australia.

Ké tif nam 1993 tré lai day, ACIAR da dau tu khodng 100 triéu d6 la Uc (tuang duang 1700 ty déng) cho khodng 170
du an ¢ Viét Nam.









