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g soosseuxioieviemam ©
Tinh yéu la gi?

Thét tiéc khi phai bat dau bang ciu hoi ndy. Vi nhitng gi dién ra trong
cudc sdng, trdng chimg nhu moi ngudi déu biét cau tra 101 cho ciu hoi nay,
nhung trén thyc té, chi rat it nguoi biét rd tinh yéu 1a gi. Tinh yéu trd thianh
mot trong nhitng trai nghiém hiém hoi nhat. Ping vy, ngudi ta néi nhiéu vé
tinh yéu. Tinh yéu duoc nhic dén trong cac bd phim, trong nhitng cau chuyén
ké, trong cac ca khic, cac chuong trinh truyén hinh, radio, tap chi — mdt
nganh cong nghiép khong 16 véi vo van cach dinh nghia vé tinh yéu. Thim chi
nhiéu nguoi con lam cong viée hd trg nguoi khac hiéu tinh yéu 1a gi. Nhung
tinh yéu van 1a mot hién twong bi an.

N6 gin giéng nhu khi ai d6 hoéi “Thirc an 1 gi?”. Liéu ban c6 bat ngo khi
ai d6 dén hoi ban cdu hoi trén? Trir khi nguodi d6 bi bo doi ngay tir dau va
chua tirng ném qua mui vi thirc an, cau hoi d6 méi duoc xem 1a c6 lién quan.
Truong hop nay cling twong tu nhu cau hoi “Tinh yéu la gi?”.

Tinh yéu 1a thirc an nudi dudng tAm hdn, nhung ban da bi bo d6i. Tam hon
ban khong nhan dugc tinh yéu, cho nén ban khong biét dugc mui vi cua nod.

Co thé nhan thirc an nén co thé dugc duy tri sy song; con tam hon chua nhan
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dugc thic dn nén tim hoén di chét, hoic chua duogc sinh ra, hodc luén &
ngudng cira clia cai chét.

Ngay tir khi chao doi, ching ta déu duoc trang bi kha ning yéu va dugc
yéu. Mdi dira tré dugc sinh ra déu chan chira tinh yéu va biét rd tinh yéu 13 gi.
Ban khong can phai day dua tré tinh yéu 1a gi. Nhung van dé nay sinh boi vi
b me ching khong biét tinh yéu 1a gi. Pua tré khong dugc chon nguoi cha,
ngudi me xing dang voi nd — khong dua tré nao co6 duge diém phic do;
nhitng nguoi cha, ngudi me kiéu d6 khong ton tai trén trai dat nay. Va vao
thoi diém khi tré thanh cha, thanh me, dira tré ciing danh mat kha ning yéu.

T6i ¢6 nghe ké vé mot thung liing nho, noi nhirng dira tré déu tré' nén mu
10a sau khi chao do1 dugc ba thang. P6 1a mdt cong déng nho, Véng vé, noi
c6 mdt loai bénh truyén tir rudi gy mu mat, do d6 ca cong dong déu bi .
Mdi dira tré tai day déu chio doi voi cip mat binh thudng, nhung chi toi da
ba thang, chiing déu bi mu bai nhitng con rudi truyén bénh. Pén mot ngay nio
d6, han nhitng dira tré niy s& hoi: “Mat 13 gi? Ban c6 thé cho biét nghia ciia tir
mat? Thi lyc 13 gi? Nhin thdy 13 gi?”. Khi d6 cau hoi méi co lién quan.
Nhirng dira tré nady dugc sinh ra voi thi luc binh thuong, nhung thi luc do da
bi mét di trong qua trinh trudng thanh ctia ching.

Do 14 nhitng gi da xdy ra véi tinh yéu. Mdi dira tré déu duoc sinh ra véi
tinh yéu chan chira, tran day, nhiéu hon mirc chiing c6 thé dén nhan. Mot dira
tré chao doi chinh 1 két qua cta tinh yéu; dira tré duoc tao thanh tir nhiing
thr duoc goi 1a tinh yéu. Nhung cha me khong biét trao di tinh yéu. Ho dang
chiu dung du vi khoé tiéu cua minh — cha me chiung khong bao gid yéu ching.
Cha me chi gia vo yéu thdi. Ho c6 thé ndi vé tinh yéu. Ho c6 thé noi: “Ta yéu
con rat nhiéu”, nhung trén thuc té ho khong yéu dtra con ctia minh. Cach ho
hanh xtr, cach ho ddi xir v6i dura tré giy ra cam giac xac pham; khong hé c6

su ton trong nao. Cha me khong ton trong dira tré. Ai lai di ton trong mot dtra
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tré? Mot dira tré khong dugc nhu mot con ngudi. Pua tré la van dé. Néu im
ling, n6 1a dura tré ngoan; néu nd khong la hét hay khién ngudi 16n kho so, tot;
néu n6 khong can trd cha me ciia nd, cang tot. D6 1a nhitng diéu nén c¢6 & mot
dura tré. Néu thé thi khong c6 su t6n trong va khong c6 tinh yéu.

Cha me chiing khéng biét tinh yéu 1a gi. Ngudi vo khong yéu chong, ngudi
chong khong yéu vo. Giira ho khong ton tai tinh yéu — thay vao d6 1a sy chi
phdi, chiém hitu, ghen tudng, va du kiéu doc duoc huy hoai tinh yéu. Gibng
nhu loai ddc duoc pha huay thi gidc, doc dugc mang tén su chiém hitu va ghen
tuong cling s€ huy hoai tinh yéu.

Tinh y€u 1a mot bong hoa mong manh. N6 can duogc bao vé, dugc cham
bon; chi ¢6 nhu vady nd6 méi tréd nén manh mé. Tinh yéu cta dua tré cling rat
mong manh, bdi vi dra tré mong manh, nén co thé n6 mong manh. Ban nghi
liéu dura tré s& ton tai néu bi bé mic mot minh u? Hay nghi xem mdt dua tré
bo vo nhu thé nao — néu bi bé mic mot minh, dira tré gan nhu khong thé sinh
ton dugc. N6 s& chét — va d6 1a diéu dang xay ra voi tinh yéu. Tinh yéu bi bo
mac, khong ai cham soc.

Cha me khéng biét yéu, ho khong biét tinh yéu 1a gi, ho chua bao gid ngup
13n trong tinh yéu. Hay nghi vé cha me ctia ban, va hiy nhé, t6i khong noi rang
ho phai chiu trach nhiém. Ho ciing 1a nan nhan giéng nhu ban; cha me cua ho
cling tuong tu nhu cha me cua ban. Lo1 de doa ludn ¢6 & do, va cha me luon
de doa téng co con cai ra ngoai. “Néu khong nghe 101, néu khong hanh xtr cho
dang, con s& bi dubi ra khoi nha”. L& di nhién, daa tré lo so. Bi ném ra khoi
nha u? Phai budc vao giong bio cudc doi u? Pira tré bat dau thoa hiép. Pura
tré dan dan bj udn nan, va né bat dau choi trd gian 1an. Paa tré khéng mudn
cudi nhung néu mubn udng sita khi & canh ngudi me, nd s& mim cudi. Gid thi
day chinh la sy bay muu tinh ké — sy khoi dau, bai hoc v& long cua cudc

chién quyén luc.
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Tan sau trong 1ong, dtra tré bat dau ghét cha me boi vi nd khong duoc ton
trong; tan sau trong 1ong, dtra tré bat dau cam thay that vong bai nd khong
duoc yéu thuong nhu vén cd. N6 duoc ky vong phai 1am nhitng viéc nio do,
va chi nhd 1am vy, né méi duoce yéu thuong. Tinh yéu c6 diéu kién; no khong
xtrng dang nhu von c6. Pau tién, nd phai trd nén xtng dang, chi khi d6 ndé méi
c6 dugc tinh yéu ctia cha me. Cho nén, dé tré nén xung dang, duaa tré bat dau
gia tao; ndé danh mAt cam nhan vé gia tri that cua minh. N6 ciing danh mat ludn
ca su tu ton, va dan dan nd bat dau cam thdy rang minh c6 toi.

Nhiéu ¥ nghi chot thoang qua trong tAm tri dura tré: “Liéu day c6 phai cha
me that ctia minh khong? C6 khi nao minh la con nu6i? Co 1€ ho dang Itra déi
minh bai vi duong nhu khong ¢ tinh yéu”. Ngan 1é mdt 1an dtra tré nhin thay
su gian dit trong mét cha me, nhitng biéu hién x4u xi trén khuoén mit ho, va
nhirng diéu nho nhit dén mac dia tré khong thé hiéu dugc sao ho co thé tro
nén gian dir nhu thé. Chi vi nhitng diéu rat nho ma dra tré nhin thiy con thinh
nd ctia cha me — nd khong thé tin duoc, diéu do that vo 1y va khong cong
bang! Nhung dua tré phai dau hang, phai cui dau, phai chip nhan chuyén nay
nhu mot 18 tat yéu. Dan dan, kha ning yéu thwong ctia nd bi huy diét.

Tinh yéu chi ¢ thé truéng thanh trong tinh yéu. Tinh yéu can c6 mdt moi
truong yéu thuong dé nay nd — d6 1a nén tang co ban nhit can phai ghi nhd.
Chi & trong mdi truong yéu thuong thi tinh yéu mdi phat trién; nd can nhip
dap, su rung dong twong tir xung quanh. Néu ngudi me yéu thuong, ngudi cha
yéu thuong — khong chi ddi voi dira tré ma ho con yéu thuong nhau, néu ngdi
nha tran ngdp bau khong khi yéu thuong — dira tré s& bat dau hanh xir nhu 1a
mot nguoi co tinh yéu, va nd s€ khong bao gio dat cau hdi “Tinh yéu la gi?”.
Ngay tir dau, dia tré sé biét tinh yéu 12 gi va tinh yéu d6 trd thanh nén tang

cua no.

https://thuviensach.vn



Nhung diéu d6 khong xdy ra. That tiéc khi phai noi diéu ndy nhung nd
khong xay ra cho dén tin ngiy nay. Va tré con hoc theo cach ctia cha me — can
nhan, chi chiét, xung dot. Cr tu minh quan sat di. Néu ban 1a phu nit, hay nhin
xem, ban c6 thé dang 13p lai, gin nhu giéng hét cach me ban timg hanh xi.
Hay quan sat khi ban ¢ canh ban trai hoac chéng — Ban dang lam gi? Ban
khong 13p lai cting mot kiéu u? Néu ban 13 dan 6ng, hiy nhin xem — Ban dang
lam gi? Liéu ban khong hanh x&r giéng nhu cha cua ban? Ban s& khong lam
nhirng viéc vo nghia nhur dng ay tirng lam? DA ting c¢6 lac ban ngac nhién tyr
hoi: “Sao cha minh c6 thé 1am diéu nay?”, va gid ban dang lam gidng hét ong
ay. Moi nguoi cir mai 1ap lai, moi ngudi déu 1a nhitng ké bat chude. Ban cur
1ap lai hanh dong cua cha minh, cia me minh, va ban can phai tir bo diéu do.
Chi khi d6 ban méi biét tinh yéu 1a gi, bang khéng, ban s& mii bién chat.

T6i khong thé dinh nghia tinh yéu 1a gi boi vi khong c6 dinh nghia vé tinh
yéu. N6 1a mot trong nhitng thir khong thé dinh nghia duoc giéng nhu su chao
doi, cai chét, Thuong dé, thién. N6 1a mot trong nhitng thir khéng thé dinh
nghia duoc — t6i khong thé dinh nghia duoc nd. Toi khong thé néi rang “Day
1a tinh yéu”, t6i khong thé chi ra cho ban thiy. N6 khong phai 13 mot hién
tuong hiru hinh. N6 khong thé duoc md xé, phan tich, n6 chi c6 thé duoc trai
nghiém, va chi bang trai nghiém, ban mdi biét tinh yéu 14 gi. Nhung i c6 thé
chi cho ban cach trai nghiém tinh yéu.

Buéc dau tién 1a tir bo tiéng nodi cua cha me vang vong bén trong ban,
chuong trinh bén trong ban, nhitng cudn bang ghi 4&m bén trong ban. Hay xba
bo chiing, ban s€ duoc tu do. Lan dau tién, ban s& cam nhan duoc long tric an
danh cho cha me¢ minh; béng khong, ban s€ mai oan gian ho.

Moi ngudi déu co6 lac cam théy oan gian cha me¢ ctia minh. Lam sao ban
lai khong oan gian khi ho di 1am qua nhiéu diéu sai trai véi ban? Nhung ho

dau chu y lam hai ban — ho chuc ban ¢6 dugc nhiing diéu tbt dep, ho muén
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lam moi thtr vi hanh phuc ctia ban. Ho ¢6 thé 1am gi nira day? Ban khong thé
khién diéu gi d6 xay ra chi bang cach mong muén c6 né. Nhitng 101 cau chic
t6t dep s& ching khién cho diéu gi xay ra. Ho 1 nhirng ngudi gioi cau chic,
d6 1a sy that. Khong c6 gi phai nghi ngd. Moi cha me déu mubn con cai minh
c6 duge moi niém vui trong cudc song. Nhung ho ¢6 thé lam gi? Ban than ho
cling chua ném trai dugc niém vui ndo. Ho 1a nhirng con r6-bot, va du vo tinh
hay cb ¥, ho s€ tao ra mét bau khong khi khién con céi ctia ho sém mudn gi
cling bién thanh nhitng con r6-bot.

Néu ban muén trd thanh con ngudi chir khong phai mot cd may, hiy thoat
khoi tiéng no1 cuia cha me vang vong bén trong ban. Va ban phai than trong.
Po 14 mot viéc kho khin, gian kho; ban khong thé 1am duoc diéu d6 ngay lap
tirc. Ban s& phai rat can than trong hanh vi ctia minh. Hay quan sat va chd xem
khi nao me cua ban & do, dang hanh xtr thong qua ban, hay dung ngay 1ap tuc,
thoat khoi né. Hay lam diéu gi d6 hoan toan md1 mé ma me cua ban tham chi
khong thé hinh dung noi. Chéng han nhu, ban trai ctia ban dang nhin mot nguo1i
phu nir khac voi anh mit v6 cung ngudng md. Gio thi hiy xem ban s& lam gi.
Ban s€ hanh xit nhu cdch me cua ban da lam khi cha ctia ban chiém ngudng
nguoi phu nir khac? Néu lam diéu d6, ban s& khong bao gio biét dugc tinh
yéu la gi, ban s€ chi dang 1ap lai mdt cau chuyén. Po6 sé la hanh dong duoc
dién boi nhiéu nguo1 khac nhau, chi co thé; cung mot hanh dong toi té nhung
duoc 1ap di 1ap lai. Pung la nguoi bat chuée, hay thoat khéi n6. Hay lam
diéu gi d6 m6i mé. Hay lam diéu gi d6 ma me cua ban khong thé tuong tuong
duoc. Hay 1am diéu gi d6 mdi mé ma cha cua ban khong thé hinh dung duoc.
Su mdi mé ndy phai dugc mang dén ban thé cua ban, khi d6 tinh yéu ctia ban
méi bat dau tudn tran. Do d6, viéc can lam dau tién 1a thoat khoi tiéng ndi cua

cha me vang vong bén trong ban.
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Con day 14 viéc can lam tiép theo. Moi ngudi cho rang ho chi c6 thé yéu
khi tim thiy duoc nguoi ximg dang — that vo nghia! Ban s& khong bao gid tim
thay nguoi d6. Moi ngudi nghi rang ho sé& chi yéu khi tim thiy mot nguoi dan
ong hoan hao, hoac mdt ngud1 phu nit hoan hao. That vo nghia! Ban s€ khong
tim thay boi vi ngudi dan ong hoan hao va ngudi dan ba hoan hao khong ton
tai. Néu ton tai, ho s& khong ban long vé tinh yéu cua ban. Ho s€ khong quan

tam.

T6i duoc nghe ké vé mot ngudi dan dng subt doi co doc boi vi ong ta van
luon tim kiém nguoi phu nit hoan hao. O tudi bay muoi, 6ng ay dugc hoi:
“Ong da di khip noi, da tim kiém khap noi, tir New York dén Kathmandu, tir
Kathmandu dén Rome, tir Rome dén Luan Pon. Ong van khong thé tim thay
duoc nguoi phu nit hoan hao? Khong mot ngudi nao u?”.

Ngudi dan 6ng budn ba néi: “Co, toi da tim thiy. Vao mot ngiy cach day
da 1au, to1 tinh co gdp modt ngudi phu nit hoan hao™.

“Thé diéu gi d3 xay ra? Vi sao ong khong dén v6i ngudi d6?”

Nguoi dan 6ng rau ri dap: “Biét lam sao day? C6 ay ciing dang tim kiém

mot nguoi1 dan 6ng hoan hao”.

Hay nhd, khi hai nguoi déu hoan hao, nhu cau ddi véi tinh yéu ciia ho
khong gidng v&i nhu cau d6i véi tinh yéu ctia ban. N6 chira dung mot dic tinh
hoan toan khac biét.

Ban tham chi khong hiéu dugc kiéu tinh yeu co thé xay ra voi ban, nén

ban s& khong thé nao hiéu dugc tinh yéu xay ra voi Pac Phat, hay tinh yéu
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chan chira ma Lao Tt danh cho ban, ban s€ khong thé nao hiéu duoc.

Trude hét, ban phai hiéu réng tinh yéu la mét hién twong tu nhién. Ban
phai hiéu cai tw nhién, r6i sau d6 moi dén céi siéu vuot.

Piéu thir hai can ghi nhd 14 ding bao gio tim kiém mot ngudi dan ong
hoan hao hay mdt ngudi phu nit hoan hao. Y tudng dé ciing dugc gieo vao
dau ban, rang chimg nao chua tim thdy dugc nguoi dan ong hoan hiao hay
ngudi phu nit hodn hao, ban s& khong thé hanh phiic. Do d6, ban cir mii im
kiém, va vi khong tim thiy nén ban bat hanh.

Pé dang tran va trudng thanh trong tinh yéu, ban khong can dén su hoan
hao. Tinh yéu khong lién quan dén diéu gi khic. Mot nguoi dang yéu chi don
gian 13 yéu thoi, giéng nhu mot ngudi dang song sé& hit tho, an, udng va nga
vay. Ban khong thé noi: “Toi s& khong thd' chirng nao khong khi chua trong
lanh”. Ban van thd du 1a & Los Angeles, hay Mumbai. Ban khong ngirng thd
cho du khong khi c6 bi 6 nhiém, nhiém ddc khip noi. Ban van tiép tuc thd!
Ban khong thé ngimg thé chi vi khong khi khong duoc trong lanh. Néu doi,
ban sé& an vi doi, bt ké 1a gi. O sa mac, néu sép chét khat, ban s& uéng bat ctr
thtr gi. Ban s& khong khing khing chi uéng Coca-Cola, bat ctr thtr gi ciling
duogc, moi loai dd uéng, chi can 1a nuéce, cho du 1a nuée ban.

Con ngudi thim chi con ubng ca nude tiéu ctia minh. Khi sip chét khat,
anh ta s& khong ban tim d6 1a nudc gi, anh ta s& udng bat ctr thtr gi dé thoa
con khat. Con nguoi da giét ca lac da trén sa mac dé léy nuoc, boi vi lac da
tich trit nudc bén trong co thé. Luc ndy, tinh hudng tré nén nguy hiém, boi vi
gior day ngudi d6 s& phai di bo hang dam. Nhung vi khat dén mirc ho chi nghi
dén nhitng gi trudc mit — néu khong c6 nudc, ho s& chét. Khong cd nude, cho
du lac da con song thi ho s& di dau? Lac da s& phai mang xac chét di boi vi

ho s€ chét vi thiéu nude.
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Mot ngudi con sdng va dang yéu chi don gian yéu thoi. Tinh yéu 1a mot
chirc nang ty nhién.

Do d6, diéu thir hai can ghi nhé 1a dimg doi hoi sy hoan hao, bang khong
ban s€ khong tim théy chut tinh yéu nao tuoén chay trong ban. Nguoc lai, ban
s€ tré thanh ngudi khong cé tinh yéu. Nhitng nguoi doi hoi sy hoan hao 1a
nhirng ngudi loan than kinh chirc ning, khong c6 tinh yéu. Cho du ¢6 tim thay
mot ngudi yéu hoan hao nhu ho muén thi tinh yéu ay ciing s& bi hiy hoai béi
vi su doi hoi kia.

Khi mdt ngudi dan 6ng yéu mot nguoi phu nit hodc mdt ngudi phu nit yéu
mot ngudi dan ong, nhitng doi hoi s& 1ap tirc xuat hién. Ngudi phu nit bat dau
doi hoi rang ngudi dan 6ng phai hoan hao, chi vi anh ta yéu c6 ta. Nhu thé
anh ta dd mac t0i! Gio thi anh ta phai hoan hio, gid thi bdng nhién anh ta phai
b6 hét nhitng mit han ché cua minh, chi vi ngudi phu nit ndy u? Gid day, anh
ta khong thé 13 con ngudi u? Anh ta hodc phai trd thanh siéu nhan hodc phai
tré thanh ke lira doi.

Di nhién 1a rat khé dé tro thanh siéu nhdn, do d6 con nguoi tré thanh
nhitng ké ltra dbi. Ho bat dau gia v, dong kich va sir dung chiéu trd. Nhan
danh tinh yéu, ho chi dang sir dung chiéu tro. Do d6, diéu thir hai can ghi nhé
1a dirng bao gid doi hoi sy hoan hdo. Ban khong c6 quyén doi hoi bat ctir diéu
gi tir ai. Néu ai d6 yéu ban, hiy cam thiy biét on nhung ding doi hoi gi ca,
boi vi ngudi kia khong co nghia vu phai yéu ban. Néu duogc yéu, d6 1a mot
diéu ky diéu. Hay dé tim ban rung 1én bdi su ky diéu do.

Nhung con nguoi khong rung dong. Vi nhitng viéc nho nhat, ho s€ huay
hoai moi kha ning yéu thwong. Ho khéng quan tim nhiéu dén tinh yéu va niém
vui ctia tinh yéu. Ho quan tim dén hanh trinh cta cai t6i hon.

Hay quan tAm dén niém vui ctia ban. Hay hét long quan tim dén niém vui

ctia ban, chi quan tim dén niém vui ctia ban. Moi thtr khac khong quan trong.
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Hay yéu — nhu 1a mot chirc ning hoat dong tw nhién, giéng nhu hit thé vay. Va
khi ban yéu mdt nguoi, dimg doi hoi; bang khong, ngay tir du, ban dang dong
céc canh cira lai. Pung ky vong bat ctr diéu gi. Néu diéu gi d6 xay ra nhu ban
mong mudn, hiy cam thay biét on. Néu khong c6 gi xuat hién, nd khong can
phai xuat hién, khéng can thiét. Ban khong thé ky vong vé nd.

Hay quan sat moi ngudi, nhin cach ho coi nhau nhu 13 diéu tat yéu. Néu
nguoi vo chuén bi thirc dn cho ban, ban khéng bao gid cam on co éy. To1
khong noi réng ban phai néi ra 161 cam on ctia minh, ma n6 can dugc thé hién
qua anh mAt. Nhung ban khong ban tdm, ban cho do6 1a diéu hién nhién — d6 1a
viéc clia co ay. Ai ndi v6i ban thé?

Néu nguoi chéng di 1am kiém tién, ban khong bao gio cam on anh ta. Ban
khong cam thay biét on. “Do 1a viéc ma mot ngudi dan ong nén lam”. Vay thi
1am sao tinh yéu c6 thé phat trién? Tinh yéu can mdt bau khong khi yéu
thuong, tinh yéu can mot bau khong khi cta 1ong biét on. Tinh yéu can mot
moi trudng khong doi hoi, khong ky vong. Pay 1a diéu thir hai can ghi nhd.

Va diéu thr ba 13, thay vi nghi cach dé yéu, hiy bat dau cho di. Néu cho
di, ban s& nhan vé. Khong c6 cach nao khic. Nhung moi ngudi quan tim
nhiéu dén cach léy vé va nhan vé. Moi nguoi déu mudn nhan vé, duong nhu
khong ai thich cho di. Moi ngudi cho di mot cach mién cudng — néu phai cho
di, ho cho di dé nhan vé, va viéc d6 gﬁn giéng nhu mot thuong vu. D6 1a mdt
cu0c mac ca.

Ho ludn theo doi dé dam bao rang minh nhan vé nhiéu hon 1a cho di, khi
d6 né s& 1a mdt cudc mic ca tot, mot thuong vu hoi. Va nguoi khac cling s€
1am diéu trong tu.

Tinh yéu khong phai 12 mot cude doi chac, do d6 dirng xem nd nhur 13 mot
thuong vu. Bang khong, ban s& bo 16 cudc doi minh va tinh yéu cua minh, d6

13 tat ca nhitng gi tuyét dep ctia cudc sdng, boi vi tat ca nhirng gi xinh dep déu
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khong phai 1a thuong vu. Kinh doanh 13 thtr x4u xa nhét trén thé gidi nay —
mdt sy xau xa can thiét, nhung sy hién hitu khong biét gi vé kinh doanh. Cay
ra hoa, d6 khong phai 1a kinh doanh; cac vi sao toa sang, d6 khong phai la
kinh doanh, va ban khong phai tra tién cho né, khong ai doi hoi diéu gi & ban.
Mot con chim bay dén dau & ctra nha ban va hot, con chim d6 khong doi ban
cap gidy chirng nhan hay khen ngoi n6. N6 riu rit réi hanh phtic bay di, khong
dé lai dau vét ndo.

Do 1a cach tinh yéu phat trién. Cho di, va dirng chd doi xem ban c6 thé
nhin vé bao nhiéu. Pang viy, né s& dén, nd dén gip ngan lan nhung dén mot
cach ty nhién. Ty n6 xuét hién, ban khéng can phai doi hoi. Khi ban doi hoi,
no s& khong bao gio dén. Khi doi hoi, ban da giét chét nd. Vay nén hiy cho
di. Hay bat dau cho di.

Ban dau, viéc nay rat kho, boi vi ca cude doi minh, ban da duoc day bao
1a khong cho di ma nhan vé. Ngay tir dau, ban s& phai chién d4u voi chiéc 4o
giap ctia minh. Co bap cta ban di tré nén kho cing, trai tim ban da trd nén
bing gia. Ngay tir dau, ddy 1a viéc kho khin, nhung mdi bude di s& dan ban
dén mot bude di xa hon, va dan dan dong sudi bat dau tudn chay.

Pau tién, hiy thoat khoi tiéng néi ctia cha me vang vong bén trong ban.
Khi thoat khoi tiéng ndi ay, ban sé& thoat khoi xa hoi; khi thoat khoi tiéng noi
éy, ban s€ thoat khéi sy van minh, gido duc, moi thir — bo1 vi cha me 1a dai
dién cho tit ca nhirng diéu d6. Ban s& trd thanh mdt ca thé doc lap. Lan dau
tién, ban khong con thude vé dam dong, ban c6 cé tinh doc 1ap cua riéng
minh. Ban dugc 1a chinh minh. Pay chinh 1a sy truéng thanh. Day chinh 1a
nhirng gi mot nguoi trudng thanh can co.

Nguoi truong thanh 13 ngudi khong can ai dé neo bam hodc dwa dam.
Nguoi trudng thanh 1a ngudi hanh phic trong chinh sy ¢6 ddc ctia minh — sy

co ddc cua nguot do 1a mot ca khic, 1a mdt sy an mirng. Nguoi trudng thanh
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13 nguoi ¢ thé ty minh hanh phiic. Sy ¢6 ddc ctia ngudi d6 khong phai 13 su
don doc, su co doc clia nguoi d6 1a tinh ling, 13 thién.

Mot ngiy nao do6, ban phai budc ra khoi tr cung cta ngudi me. Néu &
trong d6 1au hon chin thang, ban s¢& chét — khong chi ban ma me ban cling chét.
Mot ngay nao do, ban phai budc ra khoi tir cung ciia ngudi me; r6i mot ngiy
nao do, ban phai budc ra khéi moi truong gia dinh — mot loai tr cung khac —
dé dén trudong. ROi mot ngdy ndo do, ban phai budc ra khoi truong hoc dé di
vao thé gidi rong 16n hon. Nhung tin sau trong 1ong, ban van 1a mot dia tré.
Ban van & trong ttr cung! Hét 16p tir cung nay dén 16p tir cung khac va tir cung
d6 can phai bi pha v&.

Ngudi phuong Pong goi d6 1a su chao doi lan the hai. Khi dat dén su
chao do1i 1an thir hai, ban hoan toan thoat khoi dau 4n cua cha me. Va cai dep
nam & chd chi ngudi nhu thé méi cam thay biét on cha me. Nghich 1y 1a chi
nguoi nhu thé mé&i c6 thé tha thir cho cha me cua minh. Anh ta cam nhan duoc
long tric An va tinh yéu danh cho cha me, anh ta cdm nhan mot cach vo cung
sdu sic bai vi ho ciing da chiu dung nhu nhitng gi anh ta chiu dyng. Anh ta
khong gian dir, khéng gidn mot chit ndo. Anh ta c6 thé khoc nhung khong gian
dit, va anh ta s& 1am moi cach dé giap cha me minh dat dén trang thai co6 doc
d6, tam cao co doc do.

Hay tr¢ thanh nhitng ca thé doc 1ap, d6 1a viéc dau tién. Viéc thi hai 1a
dung ky vong su hoan hao va dung yéu sach, doi hoi. Hay yéu nhirng con
ngudi binh thuwong. Khong ¢é gi sai véi nhitng ngudi binh thuong. Nhirng
nguoi binh thuong chinh 13 nhitng ngudi phi thudng! Mdi con ngudi déu 1a
mot ca thé doc nhat; hily ton trong tinh doc ddo d6. Thir ba 1a hdy cho di, va
cho di mot cach vo diéu kién, khi d6 ban s& biét tinh yéu 13 gi.
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HANH TRINH TU “TOI” DEN “CHUNG TA”

Phan biét tinh yéu tu than va tinh yéu nuoi duong

[inh yéu khong thé nao 1a thir phai dat duoc, nd khong thé 13 thir ¢6 thé
vun trong. Tinh yéu duoc vun trong khong thé nao 1a tinh yéu. N6 s& khong
phéi 1a mot bong hong that, no s& 13 bong hoa nhya. Khi ban hoc diéu gi do,
c6 nghia 13 n6 dén tir bén ngoai; n6 khong phai 13 su phat trién ty than. Tinh
yéu phai 1a thir phat trién tir bén trong ban dé trd' nén chan that va dang tin
cay.

Tinh yéu khong phai 1a kién thirc can hoc hoi ma 1a su phat trién. Diéu
ban can lam khéng phai 1a hoc cach yéu, ma 13 loai bo nhitng cach danh mét
tinh yéu. Nhitng rao can d6 phai dugc loai bo, nhitng tré ngai do phai bi pha
hiy — khi do, tinh yéu mé1 1a ban thé tu nhién, khong go bo cua ban. Mot khi
cac tro ngai da bi loai bo, nhitng tang da da duogc di chuyén ra khoi con
duong, tinh yéu bat dau tudn tran. Tinh yéu di ¢ d6, 4n sau nhiéu ting da.

Mua xuan tinh yéu da hién dién & d6. N6 chinh 1a ban thé ciia ban.
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Khong phu thudc, ciing khong bi chi phdi — Thoat khoi vo boc cua cai toi

T@i luén ngac nhién boi sd lwong nguoi dén tim t6i va nodi rang ho so
tinh yéu. Vay ndi s¢ tinh yéu 1a gi? Do 1a boi vi khi ban that su yéu ai d9, cai
toi ctia ban bat dau tan chdy va bién mat. Ban khong thé yéu véi cai toi; cai
toi s& tré thanh rao can, va khi ban mudn g& bo rao can giita ban véi nguoi
kia, cai toi s& noi: “Day 1a con dudng dan dén cai chét. Hay thin trong!”.

Nhung céi chét cta cai toi khong phai 13 cai chét cua ban; cai chét ciia cai
t6i chinh 1a co hoi dé ban duoc séng that su. Cai toi chi 1a mot 16p vo chét
bao quanh ban, ban phai pha v& va némné di. N6 di vao ban thé cta ban mot
cach tu nhién — giéng nhu bui bam trén quan 4o, thin thé cia nguoi 1i hanh,
va anh ta phai tam ria dé g0t sach bui ban. Theo thoi gian, 16p bui cua trai
nghiém, ctia kién thirc, ctia cudc sébng ma chung ta da song, ctia qua khu, sé
dong lai. Lop bui d6 tré thanh céi t61. N6 tich ty, trd thanh 16p vo bao quanh
ban ma ban can phai phd v& va ném di. Mdi nguoi déu phai taim rira mdi
ngay, thuc ra 1a mdi khoanh khic, dé 10p vo niy khong bién thanh nha ti.

Mot dira tré khi méi chao doi thi hoan toan yéu dudi. N6 khong thé ton tai
néu thiéu su gitp d& ctia nguoi khac. Hau hét con cai ciia cac giéng loai khac
déu c6 thé ton tai ma khong can bd me, c6 thé tdn tai ma khong can xa hoi,
khéng can gia dinh. Cho du d6i khi chung ciing can dugc gitip d& nhung diéu
d6 rét it, chi vai ngiy, hodc nhiéu nhat 1a vai thang. Nhung con céi cua loai
ngudi lai yéu dudi dén mirc phai dua vao nguoi khac sudt nhiéu nim. D6 1a

noi dé tim thay ngudn goc cua cai toi.
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Vi sao su yéu dudi lai tao ra cai toi & con ngudi? Pua tré yéu dubi, phai
dira vao nguoi khac, nhung tim tri thiéu hiéu biét cua dira tré lai 1y giai cho
su dua dam, phu thudc nay nhu thé no 1a trung tdm cua vii tru. Pra tré nghi:
“Bét ctr khi ndo minh khoc, me s& chay ngay dén; bat clr khi nao doi, minh chi
viéc ra diu 1a s& dugc cho bu. Bat ¢t khi nio minh té ra qu:fm, chi can khoc
13 ai d6 s& dén thay td cho minh”. Pura tré séng nhu mot 6ng hoang. Trén thyuc
té, dtra tré hoan toan yéu dudi va dya ddm. Cha me, nhitng ngudi than trong
gia dinh va ca ngudi trong tré déu dang giup dua tré ton tai. Ho khong phai 1a
ngudi dua dam, dira tré méi 1a ngudi dua dadm. Nhung tAm tri cua dira tré lai
1y giai diéu nay nhu thé né 1 trung tAm cua vii try, nhu thé ca thé gidi ton tai
chi vi no.

Va di nhién, thé gidi ban dau ciia dira tré rat nho. Pira tré chi c6 me,
nguoi trong tré, va thém ngudi cha nita — ddy 1 ca thé gidi ciia nd. Nhiing
nguoi ndy yéu thwong nd. Con dira tré ngdy cang trd nén ich ky. N6 cam thay
minh nhu 14 c4i ron ciia vil try, va céi t6i dwoc tao ra theo cach d6. Cai toi
duoc tao ra thong qua sy duya dam va yéu dubi.

Trén thuc té, hoan canh thit sy cla dra tré lai hoan toan trai nguoc voi
nhirng gi n6 nghi; khong c6 1y do ndo dé tao ra mot cai toi nhu thé. Nhung dira
tré hoan toan khong hiéu biét, né khong c6 kha ning hiéu dugc tinh phirc tap
ctia su viéc. N6 khong thé biét rang minh v dung, yéu dudi, nd nghi rang nd
1a nha doc tai! Va roi trong sudt cudc doi minh, né tim cach lam ké doc tai.
No sé trd thanh Napoleon, Alexander, Adolf Hitler... nhitng nguoi nay luon
tim cach dat dugc thir ma ho da trai nghiém khi con l1a dua tré; ho muén trd
thanh trung tAm ctia vil try. Vi ho, thé gidi phai 1 séng va chét; ca thé gidi 1a
vong ngoai, con ho chiém vi tri trung tim; ¥ nghia ctia cudc séng an chira bén

trong ho.
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Di nhién, dira tré cho rang cach 1y giai trén 1a dang, boi vi khi ngudi me
nhin no, trong mit nguo1 me, dua tré théy n6 chiém mét vi tri to 16n. Khi
ngudi cha di 1am vé, dra tré cam nhan ring n6 chinh 13 y nghia trong doi ctia
nguoi cha. Piéu nay kéo dai trong ba, bon nim — va nhitng nim thang dau doi
1a khoang thdi gian quan trong nhat; s& khong co khoang thdi gian nio khac
trong do1 nguoi lai c6 kha nidng twong tu nhu vay.

Céc nha tam 1y hoc cho rang sau bén ndm dau doi, dira tré gan nhu hoan
thién. Toan bd mé thirc da hoan chinh; xuyén sudt nhirng nam thang con lai
cua cudc doi, ban s¢ 1dp lai cung mot md thirc do6 trong nhiéu tinh huéng khac
nhau. Vao niam thir bay, toan bo thai do, quan diém cta dira tré déu dugc xac
dinh, cai t6i cua nd ciing duoc dinh hinh. Gid day, dia tré budc ra thé gidi
bén ngoai, rdi nd gip phai van dé, hang triéu van dé & khip noi! Mot khi ban
budc ra khoi vong tay gia dinh, cac van dé s& xuit hién, boi vi chang ai quan
tam dén ban nhu cich clia me ban; chéng ai ban tdm dén ban nhu cach cla cha
ban. Thay vao d6, ban nhin vao noi nao ciing théy su thd o, va cai t6i bi ton
thuong.

Nhung lac nay, mo thirc dd c6 sin. Du ¢6 bi ton thuong hay khong, dia
tré khong thé ndo thay doi dugc md thirc d6. No da trd thanh mdt ban ké
hoach chi tiét trong ban thé ctia dira tré. Khi choi voi nhitng dira tré khac, nd
s€ tim cach théng linh chung. N6 s€ di hoc va tim cach tré nén vuot troi, ding
dau 16p, tré thanh hoc sinh quan trong nhat. Ptra tré ¢ thé tin rang minh gioi
hon ngudi khac nhung no cling nhan thiy tat ca nhitng dra tré khac déu cé suy
nghi trong tu. Khi d6 xuat hién xung dot, nhing cai toi, tranh cii, ddnh nhau.

Va day 1a toan bo cau chuyén vé cudc song: co hang triéu cai tdi quanh
ban, giéng hét nhu cai to1 cta ban, va moi nguoi déu tim cach nim quyén
kiém soat, 1én ké hoach, chi phéi — béng cua cai, quyén lyc, chinh tri, kién

thirc, strc manh, nhitng 161 n6i doi, nhitng yéu sach, théi dao dirc gia. Thim

https://thuviensach.vn



chi trong tin ngudng va dao dirc, moi nguoi déu tim cach nam quyén kiém
soat, dé ching t6 voi phan con lai cta thé gidi rang “T6i 14 trung tAm cta vil
try”.

Pay 1a khdi nguon cho moi van dé giita con nguoi véi nhau. Chinh vi khai
niém nay, ban ludén xung dot va dAu tranh véi ai do. Khong phai nguoi khac 1a
ké thu cua ban, moi ngudi déu giéng nhu ban, déu & trén cung mot con thuyén.
Moi nguoi déu gip phai tinh hudng twong tu; ho déu dugc nudi dudng theo
cach twong tu.

O phuong Tay, c6 mot ngdi truong ma & d6 cac nha phan tim hoc dé xuit
rang chirng nao tré em van con duogc nudi dudng boi cha me, thi thé gidi nay
s& khong bao gid dugc binh yén. Pé xuit cua cac nhd phan tim hoc chta
dung phan ndo su that, nhung d6 1a mot ¥ twdng rat nguy hiém. Boi vi néu tré
em dugc nuoi dudng tai nha tré ma khong c6 cha me cua ching, trong su tho
o va thiéu tinh yéu thuong, chiing c6 thé khong gip van dé vé cai t6i nhung s&
gip nhiéu van dé khac, tham chi con nguy hiém va giy ton hai nhiéu hon. Néu
dtra tré dugc nuoi dudng trong mdi tredng hoan toan thd o, né s€ khong co
trong tAm. N6 s& 14 mot mé ho 16n, mot ké 16ng ngdng vung vé, khong biét
minh 14 ai. N6 s& khong c6 bat ky nhan dang nao. N6 tham chi khong thé bude
thém mdt budc nao ma khong so hai bdi vi khong co6 ai yéu thuong no.

Ban can c6 tinh yéu dé cam thay khong so hdi, dé cam thiy rang ban duoc
chdp nhan, rang ban khong vo dung, rang ban khong bi virt bo. Néu tré em
duoc nudi dudng trong moi trudng thiéu vang tinh yéu, ching s& khong co céi
t61. Cudc doi ctia ching s& khong c6 nhiéu dau tranh, cii va. Nhung ching sé
khong thé tu minh ding 1én. Chang s€ luon bo chay, chay trdn khoi moi nguoi,
an ndp sau nhitng cai hang trong ban thé ctia chiing. Ching s& khong trd thanh
Phat, chiing s& khong tran dy sinh lyc, ching s& khong tip trung, khong thay
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thodi mai nhu & nha. Chung s€ trd nén lap di, 1éch tam. o cling khong phai 1a
tinh hu6ng hay ho.

Do d0, t61 khong ung hd nhitng nha phan tAm hoc nay. Phuong phap cta ho
s& tao ra nhirng con r6-bdt, khong phai con nguoi, va di nhién ro-bét s& khong
c6 van dé. Hodc ho co thé tao ra nhitng con ngudi gan gidng voi dong vat. S&
co it lo lrfmg, it bénh tat, nhung d6 khong phai la thir dang dat duoc, n6 co
nghia 1 ban khong thé phat trién dén dinh cao tim thirc. Thay vao d6, ban s&
roi Xuéng. D6 1a sy thut 1ui. Di nhién, néu trd thanh dong vat, ban sé it dau
kho hon, bdi vi s& c6 it nhan thirc hon. Va néu tré thanh mot hon da, mot tang
da, ban s& khong lo lang gi ca bai vi khong c6 ai bén trong dé cam thay lo
lang, cam thiy dau kho. Nhung diéu d6 khong dang. Con ngudi phai gidng
nhu thanh, khong phai nhu hon d4. Va khi t6i néi diéu ndy, ¥ t6i 1a phai c6 tim
thirc tuyét doi nhung van khong lo lang, bon chon, ric réi; dé tin hudng cude
séng nhu loai chim, dé dn nmuirng cudc sdng nhu loai chim, dé ca hat nhu loai
chim — khong phai bang sy thut 1ii ma bang cach phat trién dén dinh cao ctia
tam thirc.

Pira tré thu nhit céi t6i — diéu d6 1a duong nhién, ban khong thé lam gi
khac. Ban phai chip nhan nd. Nhung vé sau, dtra tré khong can phai mang
theo cai toi d6. Ban dau, dira tré can cai t6i dé cam thdy rang nd duoc chip
nhan, dugc yéu thuong, dugc chao don — ré‘mg no 1a mét vi khach, chir khong
phai 1a mot tai nan. Cha me, gia dinh va su am ap quanh dua tré s€ giap no
phat trién manh mé, viing vang. Cai toi 1a can thiét, no gitip bao vé dira tré —
no hiru ich, gidng nhu 16p vo boc hat gidng. Nhung 16p vo d6 khong thé trd
thanh 16p bao vé cudi cung, bang khong thi hat gidng s& chét. Su bao vé d6 co
thé tiép dién qua 1au va tr¢ thanh nha ti. Lép bao vé d6 phai 1a 16p bao vé
khi can, nhung khi d3 dén luc tan bién vao dat, 1op vo d6 phai tan bién tu

nhién dé€ hat giong c6 thé nay mam va bat dau sy song moi.
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Cai t6i giong nhu 16p vo bao vé, dira tré can 16p vo nay boi vi né khong
c6 kha ning tu vé. Dua tré can 16p vo bai vi nd yéu dudi. Pua tré can 1op vo
bdi vi n6 6 thé bi ton thuong va c6 hang triéu thé luc vay quanh nd. Ptra tré
can dugc bao vé, can mdt mai nha, cAn mot chd tra than. Ca thé gid1 co thé
tho o nhung dtra tré luén hudng vé nha, va tir 46 n6 ¢6 thé tao duoc tAm quan
trong ctia minh.

Tuy nhién, ciing v&i tim quan trong d6, cai toi s& xuat hién. Pua tré tro
nén ich ky, va céi toi nay s& lam ndy sinh tit c4 nhirng van dé ma ban phai d6i
mit. Cai t6i nay s& khong cho phép ban yéu thuong. Cai t6i niy s& mudn moi
nguoi déu phai dang ndp cho ban; nd s& khong cho phép ban dang ndp cho bat
ctr ai — va tinh yéu chi xay ra khi ban dang nop. Khi ban budc nguoi khac
dang nop hodc tir bo, do 1a su cam ghét, 1a huy diét, khong phai 1a tinh yéu.
Va néu khong c6 tinh yéu, cude séng cua ban s€ khong c6 hoi Am, khong c6
tho. N6 c6 thé 1a vin xudi, chinh xéac, logic, hop 1y. Ma ai c6 thé sbéng thiéu
tho ca ch?

Van xudi ciing tot, tinh hop 1y cling t6t, n6 thiét thyc, can thiét — nhung néu
chi song bang 1y 1& va logic, cudc song khong bao gio 1 sy an murng, khong
bao gio 1a 18 hoi. Va khi cudc séng khong phai 1a 18 hoi, nd trd nén nham
chan. Ban can ¢ tho ca, nhung véi tho ca, ban can phai tir bo. Ban can phai
tir bo cai t6i cua minh. Néu ban c6 thé 1am duoc, néu ban c6 thé dit nd qua
mot bén du chi trong vai khoanh khic, cude séng cua ban s¢ chira dung vé
dep, su thiéng liéng, du chi thoang qua.

Khong co6 tho ca, ban khong that su séng, ban chi ton tai. Tinh yéu la tho
ca.

Va néu khong co tinh yéu, lam sao ban c6 thé cau nguyen, thién, tinh thirc
day? Do 1a viéc gan nhu khong thé xay ra. Va néu khong cé su tinh thirc cua

thién, ban s€ van chi 1a cai xac, khong bao gid nhan biét dugc linh hon tan
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sau bén trong. Chi co cau nguyén, chi cé thién va tinh lang, ban modi dat dén
nhirng dinh cao. Su tinh lang do, su tinh thic cua thién d6 1a dinh cao nhit
ctia trai nghiém, nhung tinh yéu s& mé canh cira dé ban budc vao.

Sudt mot doi nghién ctru hang ngan nguoi, hang ngan truong hop dau 6m
va cac van dé vé tam 1y, bac si Carl Gustav Jung ndi rang 6ng 4y chua timg
gap mot bénh nhan tam ly nao sau bon muoi tudi ma van dé that su khong
thudc vé yéu t6 tim linh. Cudc séng cO nhip diéu cua nd, va vao lura tudi bon
muoi, mot chiéu hudng méi xuat hién, chiéu hudng tam linh. Néu khong xir 1y
ding céch, néu khong biét phai lam gi, ban sé mic bénh, s& mat phuong
hudng. Toan bo su phat trién cua con ngudi 1a mot chudi lién tyc. Néu ban b
16 mét nhip, n6 s€ bi gian doan. Pwra tré thu nhat cai t61, va néu khong hoc
cach dit cai t6i qua mot bén, nd s& khong biét yéu, khong thay thoai mai véi
bat ctr ai. Cai t6i s& khong nging chay tron. Co thé ban dang ngdi tinh lang
nhung cai t6i khong ngimg tranh dau, chi dé tim cach chi phdi ngudi khac, tro
nén doc tai, tré thanh ké théng linh thé gidi.

Piéu niy gay ra van dé khap noi. Trong tinh ban, tinh duc, tinh yéu, trong
xa hoi, khép noi déu co xung dot. Tham chi ban xung dot voi cha me — nhirng
nguoi di trao cai t6i ndy cho ban. Hiém c6 trudng hop con trai tha thir cho
cha minh, con gai tha thir cho me minh. Piéu d6 rat hiém khi xay ra.

Trén vach tuong ctia cin phong noi George Gurdjieff ting dung dé gip go
moi nguoi, c6 mot cau nhur thé nay: “Néu ban chua thé thoai mai véi cha me
ctia minh, vay hiy roi khoi noi nay. Toéi khong thé giup duoc gi”. Vi sao u?
Boi vi van dé phat sinh & chd ndo thi phai duoc giai quyét & d6. Po 1a 1y do
vi sao tit ca cac truyén thong 1au doi déu noi rang hiy yéu cha me cua ban,
kinh trong cha me cta ban cang nhiéu cang t6t — boi vi cai toi nay sinh ¢ do,
d6 1a manh dat nudi dudng no. Hiy giai quyét nd & do, bang khong, nd s& 4m
anh ban khap noi.
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Céc nha phan tdm hoc ciing di dén két luan rang tat ca nhitng gi ho 1am 1a
dua ban trd lai voi1 nhirng van dé ton tai gitra ban va cha me cua ban dé tim
cach giai quyét chiing. Néu ban c6 thé giai quyét duoc xung dot ctia minh véi
cha me, nhiéu xung dot khac s€ tu nhién bién mat boi vi chung nay sinh tir
cliing mot nén tang.

Chang han nhu, mdt nguoi dan ong khong thiy thoai mai voi cha minh s&
khong thé ndo thay thoai mai voi sép — khong bao gid, bai vi sép 1a hinh anh
ctia ngudi cha. Xung dot nhd véi cha me sé& tiép tuc duoc phan anh trong tat
ca cac moi quan h¢ cua ban. Néu ban khong thoai mai véi me cua ban, ban
cting khong thé thoai mai voi vo cta ban boi vi co éy dai dién cho phai nir;
ban khong thé thoai mai voi phu nit néi chung, boi vi me ctia ban 13 ngudi phy
nit dau tién trong doi ban, ba ay 1a hinh miu dau tién vé mot ngudi phu nit.
Bét cr noi nao co phu nir, no1 d6 s€ c6 me cua ban, va mot mdi quan h¢ vong
véo sé& tiép dién.

Cai t01 dugc sinh ra trong moi quan hé voi cha me, va n6 phai dugc giai
quyét & d6. Bang khong, ban s& cr di cat bo nhanh cay, 14 cay, con ré cay van
nguyén ven. Néu da giai quyét duoc voi cha me, ban da trudng thanh. Gid sé
khong con cai t61. Gio ban da hiéu duoc rfmg ban yéu dudi, ré‘mg ban phu
thudc vao ngudi khic, rang ban khong phai 13 trung tim ctia vil try. Trén thuc
té, ban hoan toan phu thudéc vao nguoi khac, néu khong, ban khong thé ton tai.
Hiéu dugc diéu nay, cai toi s¢ dan bién mit, va mot khi khong con xung dot
vO1 cudc séng, ban s€ budng 16ng, tu nhién va thu gian. ROi ban sé& béng bénh.
Va thé gidi s& khong con chira day ké thu, thé gidi s& 1a mot gia dinh, mot thé
hitu co thong nhat. Thé gigi khong con chdong lai ban, ban c6 thé phiéu lang
cung vo1i no.

Nhan thdy rang cai t6i d6 1a vo nghia, rang cai t6i khong co6 nén mong dé

ton tai, rang cai to1 chi 1a giac mo tré con, ngay ngo do thiéu hiéu biét, ban s€

https://thuviensach.vn



tré nén vo nga.

C6 nhirng ngudi dén gip t6i va hoi: “Lam cach ndo dé phai 1ong ai do?
C6 cach nao khong?”. Lam cach nao dé phai 1ong ai d6 u? Ho héi vé cach
thirc, phuong phap, k¥ thuat. Ho khong hiéu minh dang hoi gi. Phai 1ong ai d6
c6 nghia 1a khong c6 céach thirc, phuong phap hay ky thuat. Bo6 1a 1y do vi sao
n6 duoc goi 1a “phai 1ong” — ban khong con 1a ngudi kiém soat, ban chi don
gian “roi vao tinh yéu”. P06 1a 1y do vi sao nhitng nguoi 1y tri ludn noi tinh
yéu 1a mu quang. Tinh yéu 1a con mat duy nhat, 14 tim nhin duy nhit — nhung
ho néi rang tinh yéu mu quang, va néu ban roi vao tinh yéu, ho s& cho ring
ban dién mat roi. N6 trong dién rd doi v6i nguoi 1y tri, béi vi tim tri 1a bac
thay thao tang. Bat ky tinh hudng ndo mat kiém soat déu trong that nguy hiém
doi véi tam tri.

Nhung c6 thé gidi cia trai tim, thé gidi ctia ban thé va tim thic, noi
khong thé ap dung bat ky mot ki thuat nao. Tat ca cac ki thuat déu co thé
duoc ap dung voi cac van dé, nhung con véi tam thire, khong ki thuat nao c6
thé ap dung duogc, va trén thuc té ban cling khong thé kiém soat duoc. Chinh

nd lyc gianh quyén kiém soat hoiic budc diéu gi d6 xdy ra 1a ich ky.
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Séng va yéu — Céc giai doan ty nhién

Moi ngudi hoi t6i dau 1a cach dung dé tao ra mdt moi truong yéu
thurong gitp dira tré trudng thanh ma khong can thiép vao tiém ning phat trién
tu nhién cua no.

Moi céch thirc nham gitip d& dira tré déu sai. Chinh y nghi gitp d& d6 da
khéng ding. Pira tré can tinh yéu, khong can su giup d& cua ban. Pua tré can
dudng chat, can su ung hd, khong phai sy giup d& ctia ban. Khong ai biét
duoc tiém ning cua dira tré, do d6 khong cé cach nio dung dé gitip nd dat
duoc tiém ning bam sinh ctia minh. Ban khong thé giup khi khong biét dugc
muc tiéu; tat ca nhirng gi ban co thé 1am 1a khong can thi¢p. Va trén thuc té,
nhan danh sy “gitp d&”, moi ngudi dang can thiép vao cudc sdng cta ngudi
khac; va bai vi danh nghia d6 that dep nén khong ai tir chdi. Di nhién, dua tré
con qua nhd, qua phu thudc vao ban, n6 khong thé tir chdi.

Tat ca nhitng nguoi xung quanh déu gidng nhu ban. Ho ciing d dugc cha
me gitip d3, theo cach nhur ban dd duoc giup d&. Ca ho 14n ban déu khong dat
duoc tiém ning bam sinh ctia minh. Ca thé gidi déu bo 1§ dicu do6 bat ké su
giup do cua cha me, gia dinh, ho hang, hang x6m, théy cO gido, linh myc. Trén
thuc té, moi ngudi déu cam thay qua nang ganh vai viéc gitip d3... noi gi dén
tiém nang tu nhién, ban tham chi khong thé dat duoc tiém nang nhan tao! Ban
khong thé cir dong duoc boi vi strc ning phai ganh trén vai giéng nhu day
Himalaya.

Va day 1a mot trong nhitng viéc kho khan nhat: diung can thiép. Tam tri

luén muon can thi¢p. N6 song dua vao su can thi€p. Cang can thi¢p nhiéu,
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ban cang tr& nén quyén luc. Lam thé nao dé do luong quyén luc day? No
khong phai 13 vat chat, ban khong thé can do nd — nhung né duoc can do,
dong dém. Cach dé dong dém 1a dua vao mirc do ban can thi€p vao cudc séng
ctia ngudi khac. Adolf Hitler co quyén e boi vi 6ng ay co thé can thiép vao
cudc séng cua hang triéu ngudi. Ban khong phai 1a Adolf Hitler, nhung ban
van c6 thé can thiép vao cudc sdng ciia vai nguoi... ban c6 thé 1a phién ban
thu nho cua Adolf Hitler. it nhat thi ngudi chong c6 thé can thiép vao cudc
séng cua ngudi vo, ngudi vo co thé can thiép vao cudc séng cia ngudi
chéng. Do 1a tro choi do1 bén cung co6 101; theo cach choi nay, ca hai déu tro
nén quyén lyc. MSi nguoi déu can thiép theo cach riéng ctia minh ma khong
nhan biét dugc vi sao ho lai can thi€p. Pung ra ho gén b6 v6i nhau dé lam
tang chat lugng cudc song ctia nhau, nhung. ..

Nguoi chong vé tré mdi ngiy — van dé miu chdt khéng phai 1 chuyén vé
tré ma 13 & quyén luc, cai t6i. Néu vé nha dung gio, nghia 13 anh ta d3 dau
hang. Toi biét c6 nhitng nguoi chong chi ngdi & van phong nhung chang lam
gi, chi tan giu du biét rat rd rang nguoi vo dang sot rudt chd minh & nha. Ho
c6 thé vé nha dung gio, nhung ho biét d6 1a diéu nguoi vo mudn. Chi vi ¢ dy
mudn, anh ta khong thé 1am dugc. Viéc vé nha ding gio s& di nguoc lai voi
su nam tinh cta ngudi chong; ngudi chong s& vé tré. Va canh d6 lip lai mdi
ngay.

Ngudi vo ciing khong mubn hoi ngudi chong vi sao vé tré vi biét rd rang
bat ctr 1y do nao anh ta néi ciing déu 1 gia ddi. Ngudi vo biét nd 1a 101 noi
dbi, ngudi chong biét rang ngudi vo biét nd 1a 101 ndi déi — va nd dung 1a 10i
no6i dbi, nhung sé& tré thanh cai cd hop 1y dé bat dau tranh cdi. R6i nguoi vo
s& tim cach doi lai cong bang, tim cach 1am diéu twong tuy. ..

T6i da tirng ngdi cung xe v&i mot nguoi — ngudi nay dang doi vo minh di

cung. Nguoi chdng bop coi xe bdi vi anh ta sét rudt; anh ta phai dua t6i dén

https://thuviensach.vn



mot cude hen va toi mudn dén d6 dung gio. Toi khong thich 1ang phi thoi gian
ctia nguoi khic. Mot 1an nita, mot man thé hién quyén luc twong tw — ban phai
do1, bdi vi anh ta khong chi 1a ai do; anh ta qua quan trong, qua ban ron, anh
ta phai dén tré. Do d06, nguoi chong lo lang, va ngudi vo nhoai ngudi qua cira
s6 n6i: “Pung bop coi nita! Em di néi v4i anh ca ngan 1an rang mot phut nita
em s& xudng”.

T6i nhin nguoi chong va ndi: “That khong tam thuong, ‘ca ngan 1an’ véi
‘mot phit nita em s& xudng’ — co dy lay dau ra thoi gian trong chi mot phat dé
ndi ca ngan 1an?”. Nhung day chinh 1a trd choi quyén luc. Nguodi vo mudn
moi ngudi biét ai moi 1a sép. Ban co thé tiép tuc bop coi, nhung chirng nao
ngudi vo chua xudng, chiée xe van khong nhic nhich.

T6i da hoi nhiéu phu nit vé hién twong nay — “Co van dé gi vay? N6 xdy
ra moi ngdy. Ngudi dan ong toi nghiép ctr phai bép coi lién tuc...”. Va ho
dap: “Khong c6 van dé gi ca. Toi chang 1am gi vao lac do, that sy 1a chang
lam gi, nhung anh ta ctr vé tré mdi ngdy va chang thém quan tim dén nhiing
diéu toi noi. Do do, t6i ludn tranh thu mbi khi c6 co hoi... d6 chi 1a in miéng
tra miéng thoi”.

Tat ca nhitng ngudi xung quanh ban déu dugc giup d&, duoc gitp dd rat
nhiéu dé tré thanh con nguoi hién tai cta ho. Ban ciing duoc giup do; gio 1a
lac ban mudn giup d& nhirng dira tré nita u? TAt ca nhitng gi ban c6 thé lam 1a
yéu thuong, nudi dudng. Hay 4m 4p, hiy chap nhan. Pua tré c6 mot nang luc
tiém an, va khong c6 cach nao biét duoc nod sé trg thanh ngudi1 nhu thé ndo.
Do d6, ban khong thé dé xuit: “Anh nén gitp dua tré theo cach nay”. Mdi dira
tré 1a duy nhat, do d6 khong c6 quy tic chung cho tit ca.

Céch dung dan 1a khong giup gi ca. Néu ban that sy c6 can dam, dung
gitip gi ca. Hiy yéu thuong nd, nudi dudng nd. Hiy dé dira tré 1am nhirng gi

n6 mudn lam. Hay dé dua tré dén noi né mudn dén. Tam tri ctia ban s€ rat
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gioi phan tich 1y 18: “Néu may khong can thiép, dta tré sé& gip nguy hiém; nd
c6 thé s& bi roi xudng giéng néu may khdéng can n6”. Nhung t6i néi véi ban,
tha dé dua tré roi xudng giéng hon 13 giup d& no roi hiy hoai no.

Rét hiém khi xay ra truong hop dira tré bi roi xudéng giéng — va néu cé, nd
s€ duoc dua ra khoi giéng. Va néu ban that sy quan tam, hay day cai giéng do
lai; nhung dirng can thiép. Ban c6 thé 1am twong rao quanh cai giéng, nhung
dung can thi€p vao dura tré. Mbi quan tam that sy cta ban la loai bé moi nguy
hiém nhung dirng can thiép vao dira tré; hily dé dtra tré 1am theo cach ctia no.

Ban sé& phai hiéu mot s6 mo thirc phat trién quan trong. Cudc sdng co cac
chu ky bay nim, n6 di chuyén theo cic chu ky bay ndm giéng nhu trai dat quay
quanh tryuc trong hai muwoi bon gid. Do d6, ding hoi t6i vi sao cudc sdng lai
di chuyén theo cac chu ky bay nam. Toi khong biét. Toi chi biét co chirng Ay,
rang nd di chuyén theo cic chu ky bay ndm, va néu hiéu duoc nhirng chu ky
ndy, ban s& hiéu duoc rat nhiéu vé su phat trién ctia con ngudi.

Bay ndm dau tién 1 giai doan quan trong nhat bdi vi nén méng ciia cudc
doi dang duoc xay dung. D6 1a 1y do vi sao tat ca cac ton gido déu rat quan
tim dén viéc ndm bt 14y nhitng dira tré cang sém cang tot. Bay nim dau tién
ndy 1a khoang thoi gian ban s& duogc quyét dinh, bi nhdi nhét bai du cac kiéu
tu tudng ma vé sau s& 4m anh ca cudc doi ban, s& khong ngirng kéo ban ra
khoi kha ning tiém 4n cta minh, s& lam hong ban, s& khong bao gid cho phép
ban nhin thdy rd rang. Ching s& dén nhu nhitng ddm miy trude mit ban va
khién moi ngudi trd nén 1a 1an.

Moi viéc déu rd rang, rat rd rang — su ton tai vo cing rd rang — nhung mat
ban da bi nhiéu 16p bui che khuat. Va tat ca nhitng 16p bui ndy di dugc bd tri
trong bay nim dau doi khi ban con ngiy tho, trong sang, con tin ngudi dén
murc bat ctr diéu gi duoc day bao, ban déu xem 13 chan 1y. Va bét ctr diéu gi

da di vao nén mong, ban s€ kho g& bd vé sau — n6 gan nhu trd thanh mau cua

https://thuviensach.vn



ban, xuong cua ban, tuy ctia ban. Ban s€ hoi ca ngan cau héi khdc nhung s€
khong hoi vé nén méng co ban hinh thinh nén niém tin ctia minh.

Céch bay to tinh yéu dau tién d6i véi dura tré 13 dé né dugc hoan toan vo
tur, khong bi go bé trong bay nim dau doi, dé ndé dugce hoan toan tr do, khong
theo bat ky tin ngudng nao trong khoang thoi gian nay. Nhiing ai tim cach
hudng dira tré t6i mot tin ngudng nao d6 déu khong c6 10ng tric an, anh ta 1a
ké tan nhin. Anh ta dang 1am 6 nhiém linh hén cia mot sinh linh con twoi méi.
Thiam chi chua dugc hoi, dira tré da bi nhdi nhét cac triét 1y, cac gido diéu,
cac hé tu tudng dugce chuan bi san. Py 1a mot tinh hudng rat ky la. Pira tré
khong hoi vé Thuong dé, con ban ctr mai day no vé Thuong dé. Sao lai thiéu
kién nhin dén vay? Hay cho doi!

Néu mot ngay nio d6 dura tré to ra quan tim dén Thuong dé va bat dau dat
cau hoi, hay tim cach ké cho nd nghe. Hiy dé no tiép can tat ca cac ¥ nghi vé
Thuong dé da duogc gidi thidu dén nhiéu nguoi thudc nhiéu d6 tudi, nhiéu ton
gi4o, nhiéu nén van héa, nhiéu nén vian minh. Hiy dé dira tré tiép can tat ca
nhirng ¥ tuong vé Thuong dé, va ndi véi nd: “Con c6 thé chon bat ctr diéu gi
ma con thiy hip dan. Hodc con c6 thé tr dua ra ¥ twdng cua minh néu khong
thay cai nao pht hop. Néu moi thir déu khiém khuyét, va con cho rang minh
c6 thé dua ra mot y twong hay hon, hiy ctr lam nhu thé. Hodc néu con thiy
khong c6 cach nao nghi ra mot y tudng ma khong c6 so ho, vay thi hdy tir bo
toan bo diéu nay; khong can phai lam gi”.

Ban c6 thé ndi thém véi dira tré: “Plng, ta c6 ¥ tudng ciia minh; va nd
cling c6 mit trong bd suu tip nhitng ¥ twong. Con cd thé chon nd, nhung ta
khong néi rang ¥ tudng clia minh 1a dung. N6 hap dan dbi véi ta, nhung nd co
thé khong hap dan d6i vai con”.

Con trai khong nhat thiét phai dong quan diém v&i ngudi cha, con gai

khong nhét thiét phai dong quan diém v&i nguoi me. Trén thuc té, co vé tot

https://thuviensach.vn



hon nhiéu néu con cai khong dong quan diém véi cha me. D6 1a cach dé su
tién hoa dién ra. Néu moi dta tré déu dong quan diém voi nguoi cha thi sé
khong co su tién hda nao. Moi nguoi déu bi mic ket & do.

Boi vi con cai khong dong quan diém véi cha me cho nén loai ngudi méi
tién hoa. Toan b sy tién hda ndy nam & sy bat dong véi qua khir trén quy mo
16n. Cang théng minh, ban cang khong dong quan diém. Nhung cha me ludn
khen ngoi nhirng dtra con c6 ciing quan diém véi minh va ché trach nhitng dira
khong dong quan diém.

Trong bay nim, néu dua tré van con trong sang, khong bi bién chat boi
nhitng ¥ twdng cta ngudi khac, khi 6 viée kéo dira tré ra khoi tiém ning phat
trién cta né 1a diéu khong thé. Bay nim dau doi ctia dtra tré 1a khoang thoi
gian dé ton thwong nhat. Va ching déu nam trong tay cha me, thay co, tu si. ..

Céch dé ctru dura tré khoi cha me, thay co, tu si 1a mot cau hoi co ¥ nghia
v6 cuing quan trong, dén mirc gan nhu khong thé tim thiy cach dé thue hién no.
Do khong phai 13 van dé giup d& dira tré, ma 1a bao vé dira tré. Néu ban co
con, hay bao v¢ no trudc chinh ban. Hay bdo v€ dtra tré khéi nhirng ngudi co
thé gdy anh hudng 1én nd — it nhat 13 trong bay niam, hiy bao vé nd. Pura tré
chi 1a mot cai cay nho, yéu &t, mém mai, chi mot con g16 manh cling du dé huy
diét nd, bat ky con vat nao ciing c6 thé giét né. Ban co thé dat hang rao bao vé
xung quanh nd, nhung d6 khoéng phai 1a cAm ti, ban chi dang bao vé nd. Khi
cay 1on hon, ban c6 thé d& bo hang rao.

Hay bao v€ dua tré khéi moi tdc dong dé né co6 thé van 1a chinh no — va
day chi 1a bay ndm, boi vi sau d6 chu ky dau tién s& hoan tat. Trong bay nim
do, dira tré s& c6 nén tang viing vang, c¢o trong tdm, va dd manh m¢. Ban
khong biét dugc mot dua tré bay tudi manh mé dén mirc ndo béi vi ban khong

nhin thdy nhitng dtra tré khong bi mua chudc, ban chi nhin thdy nhitng dua tré

https://thuviensach.vn



da bi mua chudc. Ching mang theo ndi sg, su hén nhat cia nguoi 16n. Ching
khong con 1a chinh minh.

Néu dira tré van khong bi mua chudc trong bay nam, ban s€ kinh ngac khi
gip mot dira nhu thé. N6 sac nhu ludi grom. Anh mét né trong veo, tim nhin
clia né rd rang. Va ban s& nhin thy bén trong né mdt sitc manh ghé gom ma
ban khong thé nao tim thdy & mdt ngudi bay muoi tudi, boi vi nén méng cua
nguoi bay muoi tudi da bi lung lay.

Voi nén mong yéu 6t, khi toa nha dugc xdy cang cao, nén mong d6 cang
tré nén kho tru vitng. Do d6, ban sé& thiy cang 16n tudi, con ngudi cang trd
nén so hii. Khi con tré, ban ¢ thé 1a mot ngudi vo than, nhung khi tudi gia ap
dén, ban bat dau tin vao Thuong dé. Vi sao lai nhu vay? Khi dudi ba muoi
tudi, ban 1a mot tay hippie. Ban c6 can dam di nguoc lai xa hoi, hanh xtr theo
cach cta riéng ban: nudi toc dai, dé rau, lang thang khap thé gigi va chip
nhan moi ruai ro. Nhung dén nam bdn muoi tudi, tat ca nhitng diéu d6 bién
mat. Ban s& chin chu dén vin phong lam viéc trong trang phuc complé, may
rau nhan nhui. Tham chi khong ai con nhanra ré“mg ban von 13 mot tay hippie.

Tat ca nhitng dic diém hippie d6 bién di ddu? Bdng nhién ban nhin ra
ching — chiing giéng nhur nhitng hop muc d3 qua st dung, trong rdng, bat luc,
chan nan, dang tim cach vt vat diéu gi do tir cude sdng, cam gidc nhur tat ca
nhirng nim thing song tu do phong khoang kia da bi lang phi. Nguoi khac da
b6 xa & phia trudc — ai d6 da tro thanh tong thong, ai d6 da trd thanh thi
truong, va moi ngudi bat dau nghi: “Chung ta that ngde; chung ta chi choi
ghita va ca thé gidi lang quén ching ta”. Ho hdi han. That khé tim thdy lai mot
tay hippie nhu trudce.

Do d6, néu 1a cha 1a me, ban can phai that can dadm — khong can thié¢p.
Hay mé nhitng canh cira hudng vao noi vo dinh dé dtra tré c¢6 thé kham pha.

Pira tré khong biét minh s¢ hiru thir gi bén trong, khong ai biét dugc. Pura tré
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phai do ddm trong bong t6i. Ping khién n6 sg bong t6i, dimg khién nd so that
bai, dirng khién no6 so nhitng diéu chua biét. Hiy tng ho no. Khi dta tré sip
budc vao hanh trinh vé dinh, hay hét minh ung ho nd, yéu thuong nd, chic
phuc cho n6. Pung dé dra tré bi anh hudéng béi ndi so cua ban.

Ban c6 thé c6 ndi s¢ nhung hiy gilt ching cho riéng minh. Pung dat
nhitng ndi s¢ ndy 1én dira tré, béi vi d6 chinh 1a can thiép.

Sau bay nam, chu ky bay nim tiép theo — tir bay tudi dén muoi bdn tudi —
la mot giai doan bo sung m&1 cho cudc doi. Paa tré bat dau trai nghiém
nhirng rung dong dau tién cta ning lugng gidi tinh. Nhung ddy chi 1a budc
dién tap.

Lam cha me 1a mot viéc kho; do do, ching ndo ban chua sin sang dam
nhan cong viéc kho khan do, dung trd thanh cha me. Moi ngudi ctr tré thanh
cha, tr¢ thanh me ma khong biét minh dang 1am gi. Ban mang mot cudc song
m&i vao doi; nd sé can dén tit ca sy quan tim chim soc trén thé gian nay.

Gid day, khi dira tré bat dau choi tro dién tdp gidi tinh cta minh, d6 1a
thoi diém cha me can thiép nhiéu nhat, boi vi ho ciing da tirng bi can thiép.
T4t ca nhirng gi ho biét 1a nhirng gi d3 dugc ap dung v6i ho; do dé, ho chi
don gian dem chung 4p dung vao con cai. Xa hoi khong cho phép cac bai dién
tap gidi tinh, hodc it nhat 1a cho dén thoi diém hién tai — nd chi duoc phép
trong vong vai thap nién gan day. Gio ddy, trai va gai it ra déu duoc hoc cung
truong. Va day 1a thoi diém danh cho chiing — khong c6 bat ky rii ro, khong
c6 chuyén bé gai mang thai, khong co bat ky van dé nao phat sinh tir gia dinh
— day 1a thoi diém chiing can dugc vui choi théa thich. Pung vay, né s& mang
sdc mau gidi tinh nhung d6 chi 1a dién tap, khong phai vo kich that su. Néu
ban khong cho phép ching dién tap, r6i bong mdt ngdy, tim man dugc kéo
1én, va vo kich that sy bit dau! Nhirng dién vién nay s& khong biét diéu gi

dang dién ra; tham chi khong c6 ca ngudi nhic tudng & d6 dé noi cho chiing
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biét nén lam gi. Ban da khién cho cudc doi cia chung tré thanh mot mé hon
don.

Chu ky bay nim thir hai trong doi ciing c6 vai tro 13 thoi gian dién tap.
Tré con s& gip g, hoa nhap, choi dua va lam quen v6i nhau. Va diéu do sé
gitip loai ngudi loai bé gan nhu 90% nhirng diéu truy lac. Nhitng bé trai va
bé gai s& cung nhau phat trién mdt cach ty nhién, khong giéng nhu hai giéng
loai khac biét.

Gio thi d6 1a cach phat trién cta chung, nhu thé ching thudc hai giong
loai khic biét. Ching khong thudc vé ciung mot giéng loai 1a con nguoi.
Chung bi tach roi. Ngan 1é mot thir rao can duoc dung 1én gitta ching dé
chung khéng thé c6 du sy tap luyén cho cudc sbéng tinh duc sip dién ra trong
doi. Chinh vi thiéu tap luyén nén con ngudi bo qua giai doan dao dau cua doi
song tinh duc. Va su dao diu d6 rat quan trong, quan trong hon ca viéc tiép
xtic thé xac, béi vi quéd trinh tiép xuc thé xac that sy chi kéo dai trong vai
khoanh khic. N6 khong phai 1a dudng chat, n chi khién ban nhu bi cam tiL.
Ban hy vong dugc nhiéu hon nita nhung khong ¢6 gi thém.

C6 cau thanh ngir rang “Ban dao ca ngon nti va tim thiy mot con chudt”.
Sau tat ca nhitng nd luc — di xem phim, di nhay, di nha hang va néi du thir trén
troi dudi bién ma ca ban 13n ngudi kia déu khong mudn lam, chi néi thoi —
dao ngon ndii, cudi ciing ban chi thdy mot con chudt! Khong gi déng that vong
nhu tinh duc.

Mdt ngiy no, ¢6 ngudi mang dén cho t6i xem ndi dung quang cdo mot miu
xe hoi mdi, va t6i rat thich mot cau trong d6 — “Tuyét voi hon cd tinh duc”.
T6i khdéng quan tim dén chiéc xe nhung ndi dung quang cao do that tuyét voi!
Qua that, néu chiu khé nhin quanh, ban s¢€ théy ngan 1¢ mot thir con t6t hon ca
tinh duc. Tinh duc chi 1a mot con chudt, va sau that nhiéu nd lyc dé thd hon

hén, that nhi€éu mo hoi... cudi cung ca hai déu cam thay nhu bi ltra. Nguyén
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nhan 13 ban khong biét nghé thuat 1am tinh; ban chi biét diém giita. Ctr nhu thé
ban chi xem doan gitra ctia mot b phim trong vai gidy. L€ duong nhién 1a ban
s& thay n6 khong c6 ¥ nghia; doan dau va doan cudi bi bo 1. C6 1& ban chi
nhin thdy khoang nghi khi khong c6 gi dién ra.

Ngudi dan 6ng cam thiy xdu hd sau khi quan hé tinh duc; anh ta lan ra
nga. Chi 13 anh ta khong thé ddi mit voi ngudi phu nit. Anh ta cam thay xau
ho, d6 14 1y do vi sao anh ta xoay nguoi va di ngi. Nguoi phu nit s& khoc boi
vi day khong phai 1a thir ¢6 4y mong doi. Tét ca 1a day u? Vay thi toan bo vo
kich ndy c6 ¥ nghia gi? Nhung nguyén nhan 13 bai vi phan dién tip cta cudc
song da bi xa hoi tri hoan. Ban khong biét khiic dao dau 1a gi.

Khtc dao dau that su 1a phﬁn man nguyén nhét trong tinh duc. Khac dao
dau co6 nhiéu tinh yéu hon. Tinh duc chi 1a con cuc khoai vé mit sinh hoc,
nhung con cuc khoai cua cai gi? Ban di bo 15 tit ca nhitng thir diing ra c6 thé
da tr¢ thanh con cuc khodi. Ban c6 nghi ermg minh dot nhién dat dén con cuc
khoai, bo 15 tit ca cac cung bac khac ¢ gitta? Ban phai leo 1én cac béc thang,
ting bac médt, chi khi d6 ban méi co thé dat dén dinh cao. Moi nguoi cu di
thang dén dinh cao.

Nhung doi séng tinh duc cua hau hét moi ngudi chang khac nio mot kiéu
khuay khoa. Bung vay, trong mot khoanh khéc, ban cam théy nhe ganh, giéng
nhu céi hit hoi. Cam giac that tuyét sau d6! Nhung né kéo dai dugc bao 1au?
Sau khi hit hoi xong, ban thdy dé chiu trong bao 1au? Ban ¢6 thé huyén thuyén
trong bao nhiéu gidy, bao nhiéu phut rang “Toi vira hat hoi, that tuyét”. Khi
con hit hoi qua di, nd cling mang theo tat ca niém vui. N6 chi don gian 1a thar
gi d6 dang khién ban phién long. Khi hét phién 1ong, ban cam thay thu gidn
mot chut. Po chinh 13 hoan canh doi song tinh duc ciia hdu hét moi nguoi trén
thé gidi. Piéu gi do khién ban phién long, khién ban théy nang né; hoa ra 1a
con dau dau. Tinh dyc gitip ban khudy khoa.
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Nhung cach nhitng dira tré dugc nudi dudng gan gidng nhu bi phanh thay
ca cudc doi. Bay nim dién tap tinh duc nay 1a vo cung can thiét. Cac co bé va
cau bé phai hoc chung trudmg, ¢ chung ky tac x4, dung chung bé boi. Ching
can phai dién tip cho cudc doi sap t6i; chiung phai san sang cho né. Va khong
c6 nguy hiém, khong c6 van dé gi néu dua tré dugc hoan toan tw do kham pha
ning luong tinh duc dang phat trién cia minh ma khong bi cam can, budc toi.
Nhung d6 1a nhitng gi dang dién ra. Ban dang song trong mot thé gidi rat ky
la. Ban duoc sinh ra tir tinh duc, ban sé séng vi tinh duc, con cai cua ban sé
dugc sinh ra tir tinh duc — va tinh duc lai 1a thi bi 1én 4n nhat, 13 tdi 13i 16n
nhat. Cac tin ngudng ctr mii nhoi nhét vao dau ban cai suy nghi nay.

Pau 6c cua con ngudi chira day nhirng thir sa doa ma ban c6 thé nghi ra,
chi vi 1y do don gian 1a ho khong duoc phép phat trién theo cach tu nhién. Ho
khong dugc phép chép nhan chinh minh. Ho khong duoc 1a con nguoi that su,
chi 1a cai bong ctia ai 6 ma ho c6 thé da nhin thiy.

Chu ky bay nidm lan thtr hai s& vo cling quan trong bai vi nd 1a budc dé
ban chudn bi cho bay nim tiép theo sau d6. Néu da hoan thanh bai tap vé nha,
néu da choi dua v&i ning lugng tinh duc cta minh theo tinh than thuong vo —
va trong subt nhitng ndm nay, d6 1a thtr tinh than duy nhat ban c6 — ban s&
khong tré thanh mot ké doi truy, va nhitng suy nghi ky la s& khong xuat hién
trong tam tri ban. Thay vao dé, ban s€ di chuyén tu nhién vé1 nguoi khac
phai, ngudi khac phai cling di chuyén tu nhién v6i ban. S& khong c6 rao can,
va ban s& khong lam bat ctr diéu gi chdng lai ai. Luong tim ciia ban sé& trong
sang bai vi khong ai dit vao dau ban nhirng ¥ nghi vé céi gi 1a ding, céi gi 1a
sai: ban chi don gidn dugc 1a chinh minh.

Tir tudi mudi bon dén hai muoi mbt, gidi tinh clia ban phat trién hoan
thién. Can phai hiéu diéu nay — néu giai doan tap luyén dién ra t6t dep, trong

bay nam khi gio1i tinh ctia ban phat trién hoan thién, mot diéu ky la s€ xdy ra
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ma ban c6 1€ chua bao gio nghi dén, boi vi ban khong c6 co hdi. Toi da noi
v6i ban rang trong chu ky bay ndm lan thir hai — tir bay tudi dén muodi bon tudi
— ban s¢ dugc nhin thodng qua khic dao dau. Chu ky bay nam lan thir ba s&
cho ban hiéu qua vé khae dao cubi. Ban van choi dua véi nhitng cau bé hoac
cO bé, nhung luc nay, mot giai doan mai bat dau trong ban thé ctia ban — ban
bt dau dem 1ong yéu ai do.

D6 van khong phai 14 mbi quan tAm vé mit sinh hoc. Ban khong quan tim
dén viéc tao ra em bé, ban khong quan tam dén viéc tré thanh vo chéng,
khong hé c6 chuyén d6. Pay 1a nhitng ndm thang yéu duong 1ang man. Ban
quan tdm nhiéu dén cai dep, tinh yéu, tho ca, diéu khic — tat ca déu 1a nhiing
giai doan khac nhau cua chii nghia lang man. Va néu khong c6 mot dic tinh
1ang man ndo d6, anh ta s& khong thé nao biét dugc khic dao cudi 1a gi. Tinh
duc chi 14 phan gitta. Khic dao dau cang dai, cang c6 nhiéu kha ning dat
dinh; kha niang dat dinh cang cao, cang c6 nhiéu co hdi mo ra cho khic dao
cudi. Va néu khong biét khac dao cudi, cap doi do s€ khong bao gio biét
duoc tinh duc tron ven.

Gi0 day, cac chuyén gia tinh duc hoc dang day cho ban khic dao dau.
Khic dao dau duoc nguoi khac day khong phai 13 thtr c¢6 that, nhung ho lai
dang day — it nhat thi ho ciing d& nhan ra rang khong c6 khiic dao dau, tinh duc
s& khong thé dat dinh. Nhung ho khong biét 1am cach nao dé day khic dao
dau, boi vi khi mot nguoi dan 6ng dat dinh, anh ta khong con quan tam nifa.
Anh ta da xong phén viéc ctia minh. Dé khuc dao cudi xay ra, ban can phai co
mot tam tri 1ang man, tdm tri tho ca, tam tri biét cach bay té long biét on.
Nguoi dd dua ban 1én dinh — du 12 dan ong hay dan ba — déu can nhan dugc
161 cam on, khiic dao cudi chinh 1a 1ong biét on ctia ban. Va chirng nao chua
6 khae dao cudi, quan hé tinh duc cta ban chua hoan hao; mot moi quan hé

tinh duc chua hoan hiao chinh 1a nguyén nhan cua moi rac r61i ma con nguoi
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dang trai qua. Tinh duc c6 thé dat dén cuc khoai khi khic dao dau va khic
dao cudi dugc can br:?mg hoan hao. Chi khi ¢ trang thai can brfmg do, su 1én
dinh kia m¢i bién thanh con cuc khodi.

Va ban phai hiéu tir “con cuc khodi” nay. N6 c6 nghia 13 toan bd ban thé
ctia ban — co thé, tim tri, tim hon, moi thir — déu tham gia, déu co lién quan
vé mit hitu co. Khi d6, né tré thanh khoanh khic cua thién. Véi t6i, néu tinh
duc cua ban khong tr¢ thanh khoanh khic cua thién nghia l1a ban chua biét tinh
duc 1a gi. Ban chi nghe vé no, ban chi doc vé nod; va nhitng nguoi viét vé nb
cling khong biét gi ca. Toi dd doc hang traim cudn sach vé tinh duc hoc duoc
viét boi nhitng nguoi duoc goi 1a chuyén gia, va nhitng “chuyén gia” nay
chang biét gi vé dén thiéng noi thién nd ro. Gidng nhu tré con dugc sinh ra tir
tinh duc binh thuong, thién duoc sinh ra tir tinh duc phi thuong.

Céc loai dong vat co thé sinh con; diéu nay khong co gi dic biét. Nhung
chi con ngudi méi c6 kha ning tao ra trai nghiém thién nhu 13 tim diém cta
con cuc khoai. Diéu nay chi ¢6 thé xay ra néu con ngudi duogc ty do tinh cam
& tudi tir mudi bén dén hai muoi mét.

Tir tudi hai muoi mbt dén hai muoi tam 14 thoi gian ho 6n dinh. Ho c6 thé
lya chon ban tinh. Va day 1a luc ho c6 du kha nang lam diéu do; béng trai
nghiém ctia hai chu ky phat trién trude, ho c6 thé chon duoc dung nguoi.
Khong ai khac c6 thé thay ban 1am diéu nay. N6 gidng nhu linh cam — khong
phai s hoc, khong phai chiém tinh hoc, khong phai tudng sb hoc, khong phai
kinh Dich, khong gi khac. P6 chinh 1a linh cam. Sau khi tiép xGc v&i nhiéu
nguoi, bong nhién c6 gi d6 nhu tiéng tach (ctia banh ring khép vao nhau) ma
chua tirng xay ra véi ai trude d6. Va tiéng kéu d6 nghe that chic chan, chic
chin dén mic ban khong mot phat nghi ngd. Cho du c¢b nghi ngo, ban ciing

khong thé 1am duoc bsi vi nd qua chic chén. Véi tiéng tach nay, ban on dinh.
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Giira tu6i hai muoi mét va hai muoi tim — néu moi thtr trdéi chay nhu toi
noi, khong c6 bat ky su can thiép ndo cua ngudi khac — ban 6n dinh. Va giai
doan vui vé nhét ctia cudc doi 1a tir 6 tudi hai muoi tdm dén ba muoi 1dm —
giai doan han hoan nhét, yén binh va hoa hop nhat, boi vi hai nguoi bat dau
tan chay vao nhau.

T ba muoi 1dm dén bdn muoi hai tudi, mot bude di méi, mot canh cira
md&i mé ra. Néu & tudi ba muoi 1am ban d3 cam nhan duoc sy hoa hop sau
sdc, cam giac cuc khoai, dong thoi qua d6 kham phd vé thién, thi tir ba muoi
1am dén bén muoi hai tudi, ban s& giup nhau cang tién sau vao thién ma khong
can tinh duc, boi vi ¢ thoi diém d6, tinh duc bat dau trong nhu tré con, nhu tré
vi thanh nién.

Tu6i bdn muoi hai 13 thoi diém mot ngudi can biét chinh xac minh 12 ai.
Tir bon muoi hai dén bén muoi chin, ngudi d6 cang di sau vao thién, cang di
sdu vao chinh minh, va gitip ban tinh/ngudi dong hanh ctia minh 1am duoc
diéu tuong tu. Ca hai s€ tr¢ thanh ban. Khong con 1a “vo”, 1a “chéng”; tho1
gian d6 d3 qua di. N6 dd mang su phong ph vao cudc sdng cta ban; luc ndy,
diéu gi d6 16n lao hon ca tinh yéu dang phat trién. D6 1a tinh ban, tinh tri ky
nham giup nhau di sau hon vao ban thé ctia chinh minh, tré nén doc lap hon,
cd don hon — giéng nhu hai than cay cao dimg tach biét nhung van gan nhau,
hodc nhu hai chiéc cot chong d& cho cliing mdt mai nha — dung that gan nhau
nhung van tach biét, doc 1ap, cd don.

Tu tudi bén muoi chin dén ndm muoi sau, su cd don nay trd thanh tam
diém cua ban. Moi thit khac trén thé gidi sé khong con y nghia. Diéu duy nhat
cO y nghia con lai 1a su ¢6 don nay.

T tudi nim muoi siu dén sau muoi ba, ban nhat dinh s& 1a nguoi dung
nhu nhitng gi ban sip tré thanh: nhitng déa hoa tiém an bat dau bung nd, tir

tuo1 sau muoi ba dén bay muoi, ban bat dau san sang tir bo than xac. Luc nay,
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ban biét rang minh khong phai 1a than x4c, ban biét rang minh ciing khong phai
la tdm tri. Than xdc s€ tach roi khoéi ban vao khoang thoi gian khi ban ba
muoi 1am tudi. Con tam tri roi khoi ban vao khoang thoi gian khi ban bon
muoi chin tudi. Lac nay, ban ttr bo hét moi thtr khac, chi trir cai toi churng
kién. Chi c6 sy tinh thirc, ngon ltra tinh thirc ton tai cung véi ban — va day la
giai doan chuan bi cho cai chét.

Bay muoi tudi 1a dong doi ty nhién cta con ngudi. Va néu moi thir di
chuyén theo quy trinh ty nhién ndy, con ngudi sé& chét vdi niém han hoan vo
bo, v&i su xuit thin, cam giac cuc ky may man réng minh da séng mot cudc
song khong vo nghia, rang it ra thi ban da tim thdy ngudn cdi. Va chinh vi su
phong phu nay, su toan ven nay, ban c6 kha nang chiuc phiic cho toan bg sy
hién hitu. Chi can dugc & canh mot ngudi nhu thé trude ngudng ctra cua cai
chét da 1a mot co hoi tuyét voi. Khi roi bo than xac, ban s& cam nhan nhu thé
nhitng d6a hoa vo hinh dang roi xuéng ngudi ban. Mic du khong nhin thay
ching nhung ban c¢6 thé cam nhan dugc. D6 chinh 12 niém vui suéng ding
nghia, thuan khiét dén mutrc chi can mot chit huong vi cta nd ciing da dé bién

doi1 ca cudc doi ban.
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Ngon nén tinh thirc

Cs ngudi hoi: “Ching ta bat dau hanh trinh hudng t6i tinh yéu bang cach
ndo day?”. Mot khi ban hoi nhu thé, hanh trinh d6 d3 bit dau; ban dang ¢
trong hanh trinh d6. Ban phai nhan ra diéu nay — mot cach vo thirc, ban dang
& trong hanh trinh d6. P 1a 1y do vi sao ban cam thiy can phai bat du no.
Nhan dién no, ¥ thirc vé nd, va chinh sy nhan biét d6 s& trd thanh sy khoi
dau.

Ban luén di chuyén dén mot noi ndo d6 — du biét hay khong, du san long
hay khong, ban van di — mot nguén luc to 16n nao doé s€ lap tirc hoat dong bén
trong ban. Su ton tai dang phat trién, n6 khéng nging tao ra diéu gi d6 bén
trong ban. Do d6, cau hoi dat ra khong phai 1 cach bat dau hanh trinh, ma 1a
cach nhan ra nd. N6 & d6, nhung ban khong nhan ra.

Chang han nhu, cdy cbi chét, nhung ching khong biét diéu d6. Chim choc
va cac loai vat chét nhung chiing khong biét. Chi c¢6 con ngudi biét rang ho
phai chét, va tham chi kién thirc d6 ciing rat mo ho, khong rd rang. Piéu nay
cling gibng nhu véi cudc séng — nhitng chd chim dang séng nhung ching
khéng biét rang minh sip chét. Lam sao ban c6 thé biét vé su séng néu khong
biét vé cai chét? Lam sao ban biét minh con séng néu khong biét rang minh
sap chét? Ca hai sy nhan biét nay phai song hanh. Chim chéc, céc loai dong
vat, cay coi déu dang song, nhung chiing khong nhin ra rang minh dang séng.

Con nguoi nhan ra, du khong nhiéu, rang anh ta s& chét — nhung su nhan
biét ¢6 vin map md, an sau lan khéi day dic. Piéu ndy ciling giéng nhu cudc

song: ban con song, nhung ban khong bi€t chinh x4c con song c6 nghia 1a gi.
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Kién thirc d6 ciing mo ho, khong rd rang. Khi noi dén nhan biét, toi mudn noi
vé viéc tré nén tinh tdo voi ngudn ning luong sdng nay, nd 1a gi, diéu gi sip
xay ra. Viéc tinh tio nhan biét vé ban thé cia minh 1a su khoi dau cta hanh
trinh hudng ti tinh yéu. Pén mot thoi diém ban tré nén tinh tdo dén mirc chi
mot phan nhé bong tdi quanh ban théi cling 1a diém két thic cta hanh trinh.
Trén thuc t&, hanh trinh d6 khong bao gio bat dau va khong bao gior két thuc.
Ban sé& tiép tuc ngay ca sau d6, nhung khi d6, cudc hanh trinh s& mang mot y
nghia hoan toan khac, mot pham chit hoan toan khic — né s& chi toan niém
vui. Con luc ndy, né day dau kho.

Lam cach nao dé bat dau hanh trinh hudng t6i tinh yéu day? Hay tinh tao
hon vé hanh dong cua ban, vé cac mdi quan hé cua ban, vé cac cur dong cua
ban. Bat ké 1am gi, du 1a hanh dong binh thudng nhu di bd trén phd, hiy cd
gilr tinh tdo. Hay thuc hién nhirng budc di cua minh mét cach hoan toan tinh
tdo. Pirc Phat tirng no1 vo1 céc dd dé: “Khi con budc mdt buédc br:fmg chan
phai, hily nhd rang luc nay, ddy 1a chan phai; khi con budc mot budc bang
chan trai, hdy nhd rang lic ndy, ddy 1a chan trai. Khi con hit vao, hiy nhé
rang lc ndy, tdi dang hit vao. Khi con thd ra, hily nhd rang luc nay, t6i dang
thd ra”. Ban khong can phai noi ra thanh 10i. Ban khong can phai thdt 1én
“T6i dang hit vao”, ma chi can tinh tao nhan biét rang hoi thd dang di vao.
T61 dang nd1 véi ban nén to1 phai st dung 101 ndi, nhung khi ban da tinh tao,
ban khong can dung dén 1i ndi, boi vi ngdn tir 14 mdt phan cta lan khoi mo
hd d6. Ping str dung ngdn tir — chi cAn cam nhan hoi thd dang di vao, 1ap day
16ng nguc ciia ban, r6i sau d6 di ra. Chi cin quan sat va ban s& sém nhan ra —
mdt su nhan biét rat rd réng nod khong don thuan 12 hit thd, no chinh 1a cudc
song. Mdi hoi tho di vao chinh 13 cudc séng dang truyén ning luong vao
trong ban. M&i hoi thd di ra chinh 14 céi chét tam thoi. Véi mdi 1an thé, ban

chét di, ro1 duoc tai sinh.
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Va khi quan sat, ban s€ hiéu dugc cam nhan tuyét dep cua long tin.

Khi ban thd ra, khong co gi dam bao rang ban cé thé hit vao tré lai. Liy
dau ra su dam bao d6? Ai dam bao diéu d6? Ai c6 thé dam bao rang ban s&
cO kha nang hit vao lai? Nhung niém tin siu thim van ton tai; ban biét rﬁng
ban s€ hit vao lai, béng khong, viéc hit thd s€ khong thé thuc hién dugc. Néu
qué lo so — “Ai biét néu toi dé cho hoi thé di ra, va néu toi trai qua cai chét
nho nay, 1y gi dam bao rang toi s& c6 kha ning hit vao lai? Néu toi khong thé
hit vao lai, vy thi tot hon hét 1a khong thd ra” — ban s& chét ngay lap tirc!
Néu dung thé ra, ban sé chét. Nhung ban khong biét diéu d6 bodi vi tan sau
trong long minh, ban tin tudng. Niém tin d6 1a mot phﬁn cua cudc séng, la mot
phan cua tinh yéu. Khéng ai day ban diéu do.

Khi dtra tré biét di 1an dau, trong no ton tai mot niém tin v bo réng no s¢
budc di duoc. Khong ai day nd diéu d6. Pwra tré chi nhin thiy moi ngudi di
lai, tit ca chi c6 thé. Nhung 1am cach nao no6 cé thé két luan réng minh s¢€ di
duoc? N6 con qua nho. Nhitng ngudi khac lai qué 16n, giong nhu nguoi
khong 16 so v&i nd, va nd biét rang bat cir khi ndo dung lén, nd s& ngi —
nhung n6 van cd ging. Niém tin ton tai bén trong nd. Niém tin nim trong timg
t€ bao cta ban. Dtra tré nd luc, va that bai nhiéu 1an; né s& thir nhicu 1an nita.
Mot ngay kia, niém tin chién thing va dira tré bat dau bude di.

Néu quan sat hoi thd cua minh, ban s€ nhan biét duoc mot 16p niém tin
sau tham, niém tin vao cudc séng — khdéng nghi ngd, khong do du. Néu budc
di, va budc di véi su tinh tdo, din dan ban s& nhin biét rﬁng minh khong
budc di, minh dang “duoc dan dat”. Do 1a mot cam giac rat mo hd — rang
cudc song dang di chuyén trong ban, khong phai ban dang di chuyén. Khi ban
cam thay doi, néu tinh thirc, ban s& thay rang chinh su song dang cam thiy doi

bén trong ban, khong phai ban.
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Viéc tré nén tinh tdo hon s€ giip ban nhan ra thuc té ré‘mg chi c6 mot thir
duy nhit ma ban co thé goi la “cua ban”, do 1a su ching kién. Moi thtr khac
déu thudc vé vii try; chi co sy chung kién 1a thudc vé ban. Nhung khi ban nhan
biét vé viéc ching kién, ngay ca y nghi “t6i” ciing tan bién. Piéu do6 ciing
khong thudc vé ban. D6 1a mot phﬁn cua bong t61, mot phﬁn ctia sy mo hd
dang hinh thanh quanh ban. Trong 4nh sdng ban ngay, khi tré1 quang va nhirng
dam may bién mat, mit troi bing sang, moi y nghi vé “toi” khong con xut
hién. Khi @0, chi don gian 1a ching kién; khong co gi thudc vé ban. Su ching
kién d6 chinh 1a myc tiéu ctia cudc hanh trinh.

Lam thé nao dé bat dau cudc hanh trinh day? Hay bat dau tré thanh mot
nguoi ching kién. Du ban lam gi, hay 1am vo1 su tinh tdo cao do; khi do, ngay
ca nhitng diéu nho nhit cling tré thanh thiéng liéng. Khi d6, viéc niu nudng
hay giat giti cling tr¢ thanh thiéng li€ng; chung tr¢ thanh sy sung kinh. Khi do,
van dé khong phai 1a ban dang 1am gi, ma 14 ban dang 1am nhu thé nao. Ban
c6 thé lau san nha nhu mdt con r6-bot, mot cd may; do 1a viéc can lam nén
ban phai lam. Khi d6, ban s€ bo 16 diéu gi do that dep. Khi do, ban s€ lang
phi nhitng khoanh khic trong viéc 1am d6. Viéc lau san nha ding ra c6 thé 1a
mot trai nghiém tuyét voi nhung ban da bo 16. Luc ndy, san nha da sach,
nhung diéu gi d6 dung ra co thé xdy ra bén trong ban da khong xay ra. Néu
ban tinh thirc, khong chi c6 san nha ma ca ban cling cam nhan duoc su sach s€
tan sau trong long.

Hay lau san nha bang su tinh thirc, tda sang bang su tinh thirc. Du 13 1am
viéc, ngoi hay di lai, mbi hanh dong phai 1a mot soi chi xuyén sudt khién cho
ngay cang nhiéu khoanh khic trong doi ban tré nén ruc rd bang su tinh thirc.
Hiéu tng tich ity d6 chinh 1a su gidc ngd. Hiéu tng tich liy d6 dién ra khi tat

ca cac ngon nén cung nhau tr¢ thanh mot nguon sang vi dai.
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TINH YEU LA CON GIO MAT LANH

Dfrng nghi ring tinh yéu 13 bat bién, va nhu thé s& khién cho doi song
tinh yéu ctia ban ngdy cang dep hon — bdi vi ban biét rang hom nay ban bén
nhau, nhung ngay mai ban c6 thé sé& phai chia xa.

Tinh yéu giéng nhu mot 1an gié mat lanh bay dén nha ban, lap day noi d6
bang huwong thom va sy tuoi mdi, luu lai trong kha ning co thé va sau do6 ra
di. Ban khong nén tim cach dong cac canh ctra, néu khong thi lan gi6 thom mat
d6 s& boc mui hoi thoi.

Trong cudc séng, moi thir luon thay ddi, va d6 chinh 1a vé dep cua no; nod
cho ban ngay cang nhiéu trai nghiém, ngy cang nhiéu su tinh thirc, ngiy cang
nhiéu co hdi dé truong thanh.

Doi loi voi doc gia

Phan nay ctia cudn sach s& duoc viét dudi dang twong thuit cau chuyén
ctia mot vai d6i dang yéu trong nd luc giai quyét nhirng ric réi trong mdi quan
hé ctia ho. Ching t6i chi mudn doc gia hiéu duoc bdi canh dic biét ma ndi
dung nay duoc tao ra.

Dbi véi nhirng ai chua biét vé& Osho, diéu quan trong dau tién can hiéu 1a
tat ca cac cudn sach ciia Osho khong phai dugc viét ra ma duoc tao ra tir
nhirng ban ghi chép lai cac budi noi chuyén ciia 6ng dy. Mdi sang va tdi, ong

ay s€ gdp go cac thanh vién ctia cong dong Osho va ca cac vi khach viéng
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tham. Cau hoi da dugc cac thanh vién trong cong dong trinh 1én trudc, va
Osho s€ chon ra mdt vai trong sb6 do dé tra 10i.

Cau chuyén cua Latifa va Dhyan Om, cua Neelam va Kamal, va cac doi
khac dugc nhic dén trong phan ndy s& 12 ndi dung xuyén sudt nhitng trang tiép
theo dugc viét dudi dang hoi dap. Ho déu 1a thanh vién trong nhém tinh
nguyén cung chung séng va déng gép vao hoat dong ciia Osho International
Meditation Resort tai Pune, An Po. Xét theo nhiéu phuong dién, cong déng
song quanh Osho ltc sinh thoi gidng nhu mot thi trdn nhd, noi hau hét moi
ngudi déu biét nhau, trd chuyén cung nhau va chiu anh hudng ctia nhau.

Nhing cau tra 101 trong phan hoi dap nay dugc bd sung thém mot s6 noi
dung thu thip tir cac budi ndi chuyén khac ctia Osho nhung c6 lién quan dén

nhitng van dé dugc dat ra trong cau hai.
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Nhitng ¥ nghi v nghia trong dau ban

Thinh yéu 12 6n gido duy nhit, 13 didu bi 4n duy nhét phai dwoc séng,
duoc trai nghiem, dugc hiéu. Khi hiéu duoc tinh yéu, ban s¢€ hiéu dugc tat ca
cac nha hién triét va nha than bi cta thé gidi. Viéc nay khong c6 gi 13 kho, nd
don gian nhu nhip tim hay nhip thé ctia ban vay. N6 dén cung vé6i ban, khong
phai do xd hdi trao cho ban. Va day 1a diém t6i mubén phin manh: tinh yéu
dén vé6i ban tir lac chio doi — di nhién 14 giéng nhu nhiéu tht lac do, nd van
chua phat trién.

Xa hoi tan dung khoang cach nay. Tinh yéu cua dira tré can thoi gian dé
phat trién; trong khi d6, xd hoi ctr mai ap dat 1én tam tri daa tré nhitng ¥ nghi
vé tinh yéu khong that. Vao thoi diém khi ban san sang dé kham pha thé gidi
tinh yéu, tAm tri cta ban chira qué nhiéu thir rac rudi vé tinh yéu dén mirc
khong con nhiéu hy vong dé ban c6 thé tim thdy tinh yéu dich thuc va tir bo
tinh yéu gid mao kia.

Chéng han nhu, moi dira tré déu duogc day bao theo ngan 1¢ mot cach r.%mg
tinh yéu 1a vinh ciru: mot khi yéu ai, ban s& yéu nguodi d6 mii mii. Rang néu
ban yéu mot ngudi va vé sau cam thdy khong con yéu nita, diéu d6 c6 nghia la
ban chua ting yéu nguoi kia. Pay 1a mdt ¥ nghi rat nguy hiém. N6 cho ban y
nghi vé mdt tinh yéu l1au bén, khdng thay ddi, nhung trong cudc song, khong co
gi 1a mai mai... nhitng bong hoa nd vao budi sang va khi chiéu xudng ching
s€ héo ta.

Cudc séng 1a mot chudi nhitng thay d6i khong ngimng; moi thtr déu thay
d6i, chuyén dong. Khong c6 gi 1a khong thay doi, khong c6 gi 1a mai méi. Ban
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d3 bi nhdi nhét ¥ nghi vé tinh yéu vinh ctru, thir s& huy hoai ca cudc doi ban.
Ban sé& ky vong vé mot tinh yéu 1au bén tir ngudi phu nit t6i nghiép, va ngudi
phu nit cling s€ ky vong mot tinh yéu mai mai tr ban.

Tinh yéu tré thanh thtr yéu, sy 1au bén trd thanh mdi quan tim hang dau.
Tinh yéu 1a mot d6a hoa mong manh ma ban khong thé ndao ép nd sdng mai.
Ban c6 thé s& hitu hoa nhya; d6 1a thtr moi nguoi dang ¢ — hon nhan, gia
dinh, con cai, ho hang, moi thir déu béng nhya, déu g4 tao.

Tinh yéu that su ciing bt dinh nhu cudc séng. Ban khong thé noi ré‘mg ban
s& & day ngay mai. Ban tham chi khong thé noi rang ban sé& ton tai vao gidy
phut tiép theo. Cudc sdng cua ban khong nging thay doi — tir tudi tho dén tudi
tré, dén trung nién, dén tudi gia, cai chét, nd ctr khong nging thay doi.

Mot tinh yéu that sy ciing s& thay doi.

Co kha nang la néu ban duoc giac ngd, tinh yéu cua ban s€ vuot qua khoi
cac quy luat thong thudng cua cudc song. Tinh yéu d6 khong thay doi, ciing
khong bat bién, n6 chi don gian 1a nd thoi. S& khong con cau hoi vé cach yéu
— ban d4 tré thanh tinh yéu, do d6 bat cr diéu gi ban 1am ciing 13 tinh yéu.
Piéu nay khong gidi han trong pham vi nhitng thir duoc goi 1a yéu, ma bat cur
viéc gi ban lam, tinh yéu cua ban ciing s& bat dau tuén chay trong d6. Nhung
trude khi dugc giac ngd, tinh yéu cua ban sé€ giéng nhu moi thir khac; no sé€
thay doi.

Néu ban hiéu rang tinh yéu sé& thay d6i, rang mot lac nio d6 ngudi yéu clia
ban ¢6 thé s& quan tim dén ngudi khic, va ban s& phai hiéu biét, phai yéu
thuong, quan tAm va cho phép ¢ 4y di theo cam nhan ctia minh... day chinh
1 co hoi dé ban ching to voi ngudi yéu rang ban yéu cb ay. Ban yéu co iy,
ngay ca khi ¢ ay sap yéu nguoi khac, diéu d6 that chang hop 1y. Cung véi sy

hiéu biét, tinh yéu cua ban c¢6 kha nang s€ trd thanh mdi quan hé tron doi,
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nhung hiy nhé rang né khong bat bién. Tinh yéu d6 sé& c6 nhirng thang tram, s&
c6 nhitng thay doi.

Diéu nay rat dé hiéu. Khi ban bat dau yéu, ban con qua tré, khong c6 kinh
nghiém; 1am sao tinh yéu ctia ban van khong thay doi khi ban d trudng thanh?
Tinh yéu clia ban ciing phai dat dén mirc do truong thanh nhat dinh. Va khi
ban gia di, tinh yéu ctia ban s€ mang mot huong vi khac. Tinh yéu s€ khong
ngirng thay doi, va doi khi tinh yéu can c¢6 co hoi dé thay doi. Trong mot xa
hoi lanh manh, tinh yéu dé c6 dugc co hdi do, nhung mdi quan h¢ cta ban voi
a1 do s¢ khong bi pha vo.

Tuy nhién, c6 kha ning 1a ban phai thay d6i nguoi tinh nhiéu lan trong
doi. Piéu d6 khong co gi 13 ton hai. Trén thuc té, bang viéc thay doi nguoi
tinh nhiéu 1an, cudc sdng ctia ban s& phong pha, va néu ca thé gidi 1am theo
nhitng gi t6i ndi voi ban vé tinh yéu, ca thé gidi ciing s& tré nén phong phu.

Nhung mot v nghi sai 1am d3 huy hoai hét moi kha ning. Khoanh khic
nguoi tinh cua ban nhin ngim ngudi khac — chi nhin nhung 4nh mét cua anh ta
thé hién sy quyén luyén, va ban phat dién 1én. Ban phai hiéu rang néu nguoi
dan 6ng khong con quan tim dén phu nir trén phd, dén nhitng nir dién vién
xinh dep trong cac bd phim... B4 chinh la diéu ban mudn, ban mudn anh ta
khong quan tim dén ai khac ngoai ban. Nhung ban khong hiéu dugc tam Iy
ctia con ngudi. Néu khong quan tim dén nhitng phu nit trén phd, nhitng ni
dién vién trong phim, vdy sao anh ta lai quan tim dén ban? Viéc anh ta quan
tim dén phu nir 14 bang chimg dam bao rang anh ta quan tim dén ban, rang
van con co hdi cho tinh yéu cua ban duoc duy tri.

Nhung ching ta toan lam nhitng diéu trai nguoc. Pan 6ng tim cach dé
ngudi phu nir cua ho khéng quan tim dén ai khac ngoai ho; ho phai 1a tim

diém chi ¥ duy nhit, sy quan tdm duy nhat ctia ngudi phu nit. Con phu ni
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cling dang 1am diéu twong tur, va ca hai dang khién cho doi bén phai phat dién
1én. Viéc chi tap trung vao mdt ngudi chic chéin s& khién ban dién loan.

Pé séng mot cudc sdng nhe nhang hon, troi vui hon, ban can phai linh
hoat. Ban phai nhd rang tir do 14 gia tri cao nhit va néu tinh yéu khong mang
dén cho ban ty do, d6 khong phai 14 tinh yéu.

Tu do 14 mot tiéu chi — bat cr diéu gi cho ban tu do déu ding, va bt ctr
diéu gi pha hily sy tu do ctia ban déu sai. Néu ban c6 thé ghi nhé duoc tiéu
chi nhd nay, cudc séng ctia ban s& dan 6n dinh theo dang hudng, vé moi thir —
cac mdi quan h¢, thién, su sang tao, bat cr diéu gi.

Hay tir bé nhitng quan niém cii, nhitng quan niém xau xi. Chang han nhur,
tai An D0, hang triéu phu nir d chét do bi thiéu séng trén gian thiéu ciing voi
ngudi chdng qua cb ctia ho. Piéu d6 cho thdy tu twdong chiém hitu cta ngudi
chong 16n dén mirc anh ta khong chi muén sé hitu ngudi phu nir Iac con song,
ma con lo sg diéu s& xay ra khi anh ta chét! Khi d6, anh ta s& khong thé lam
duoc gi, do d6 tot hon hét 1a mang ngudi vo theo.

Va ban c6 thé thay diéu ndy chi ap dung cho phu nit — suét hang ngin nim
chua c6 nguodi dan 6ng ndo nhay vao gian thiéu chét cing vo. Piéu d6 co
nghia la gi? Co6 phai chi phu nit yéu dan 6ng, con dan 6ng khong yéu phu nir?
C6 phai phu nit khong c6 cudc sbéng ciia riéng minh? Chi c¢6 cudc sbéng clia
ngudi chdng méi 1a cude sdng cua nguodi vo — khi ngudi chong chét, nguoi vo
cling phai chét theo.

Nhitng ¥ nghi vo nghia d6 di ndm trong dau ban. Ban phai khong nging
don dep — bét ctr khi ndo nhin thiy nhitng thtr vo nghia trong dau minh, hiy
don dep ching, ném ching di. Néu don dep sach s€ tam tri cua minh, ban s€
tim dugc giai phap cho moi van dé phat sinh trong doi.

Thoi gian gan ddy, téi nhdn ra rang téi thdm chi khéng thé gdp g dan

ong, chir noi gi den yéu ho. Toi da tiep nhan con gian dir cua me toi doi voi
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dan éng. Khi c6 mét nguoi néi yéu téi, téi bo chay, diéu dé cang khién
nguoi dy theo dudi téi hon nita. Téi dang choi mét tro choi qud xdu Xi.
Hay giip ti tir b6 “tro ban” ndy ciia minh, dé téi cé thé gdp gé nhitng
nguoi dan éng, dé biét dwoc vé dep, nhitng mén qua va tinh yéu cia ho.

Néu that sy mudn tir bo “rac ban” nay, ban phai nhan biét r.':ing me cua ban
dang & trong déng rac do, va n6 sé khién ban dau long. Ban da bi me ban dau
doc. Co dén % +% van dé rac rdi bat ngudn tir ngudi me, boi vi dira con 16n
1én trong bung me. Ngay tir khi con ¢ trong bung me, dira bé da bi anh huong
b1 tam trang va cam xdc cua ngudi me. Néu nguo1 me ludn gian dir, budn b3,
chan chudng — ngudi me khong mudn co dira bé ndy nhung ngudi chong da
thic ép, ngudi me phai sinh con ngoai ¥ mudn, tat ca nhitng diéu nay sé& anh
huong dén sy hinh thanh nén tang co ban trong tAm tri cta dua tré. Ptra tré
dang trong qua trinh hinh thanh, n6 khong chi bi anh hudng bd1 mau thit cua
ngudi me, ma con chiu tac dong bdi tAm ly ctia ngudi sinh ra minh.

Do do, khi mang thai, ngudi me phai hét strc than trong bo1 vi mot cudc
song mdi dang dugc hinh thinh bén trong co thé minh. Moi thir ¢6 Ay 1am —
tranh cai voi chéng, bt hoa véi hang x6m, hoac chan nan vi bat clr nguyen
nhan nao — déu s& gy anh hudng bat loi dén tim tri ciia dira tré. Ngay ca
trudc khi chao doi, dira bé dd mang dinh kién.

Khong chi ¢6 me cua ban md1 gian dir vo1 dan ong. Phan 16n phu nit déu
gian dit v6i chong cua ho. Piéu ndy ciing twong ty véi nhirng ngudi chong;
hau hét déu gian dir voi vo cua minh. Nhung con gidn ctia ngudi cha khong
anh hudng nhiéu dén dira tré, boi vi dtra tré phat trién dudi bong cua ngudi
me, khong phai dudi bong ciia ngudi cha. Nguoi cha van 1a mot vi khach
viéng thim tinh cd. Vao budi sang, ngudi cha hon dira tré, xoa dau n6 roi di
lam. Khi chiéu xuéng, ong éy tré vé& nha, nodi vai cau voi dira tré; con lai, sudt

ca ngay dai, dra tré hoc héi moi thtr ttr ngud1 me.
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bo 1a 1y do vi sao hau hét moi ngon ngir déu duoc goi la “tiéng me dé”,
bo1 vi nguoi cha khong c6 co hdi no1 chuyén véi diaa tré khi ngud1 me hién
dién! Ngudi me ndi, con ngudi cha lang nghe — dtra tré hoc ngdn ngir tir
nguoi me. Va daa tré khong chi hoc ngdn ngtr ma con hoc moi thdi do cua
nguoi me.

Nhung cudc séng ma ching ta di séng cho dén nay chil yéu dién ra dudi
su quan 1y cua nam gidi. Do 12 mot x3 hoi do dan éng tao ra va sudt hang bao
thé ky, n6 khong c6 chd cho phu nir. P6 14 1y do khién tdi thdy that la khi phy
nit khong thong cam cho nhau. Tam tri cua ho lai bi wédc dinh theo cach thong
cam vo1 nam gidi.

Poi khi, didu nay ciing xay ra, giéng nhu di xay ra véi ngudi vira dit cdu
hoi, rang tin sau trong 1ong minh, nguoi phy nit vin mang nhitng cam xtc cua
nguoi me. Ngudi me cim ghét dan 6ng — va toi nghi khong ¢o 1y do gi dé
nguoi con gai lai khong 1am diéu twong tu. 6 1a 18 tw nhién, nhung nd sé
khong gitip ich cho xa hdi loai ngudi va ciing khong tao ra mot twong lai tot
dep hon.

Qua khir 1a qua khtr. Ban nén bat dau nhin vao dan 6ng bang doi mat twoi
mo1 — va dac bi¢t tai noi nay, noi toan bo nd luc cua ban 1a hay phoi bay tinh
trang udc dinh d6, dé giai thoat ban khoi trang thai bi thoi mién. Tat ca nhiing
rac rudi ma ban dang mang vac phai bi loai bd; ban phai rii bd, tré nén sang
subt dén murc hiéu rd va c6 duoc cai nhin thdu sudt clia riéng minh.

Nhirng nguo1 phu nit vao thoi ciia me ban thuong khong dugc hoc hanh
nhiéu. Con ban thi doc 1ap vé tai chinh, va ciing thong minh nhu bat ¢t nguoi
dan ong nao khac. Ban khong can phai tirc gian véi dan ong. Néu me ban tirc
gian... c6 1& vi ba 4y khong dugce hoc hanh nhiéu, co 1& vi ba iy khong doc
lap vé tai chinh. Ba 4y mudn tung canh bay 1én bau trdi rong md nhung bi
giam ham, con ban thi khong.
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Pay 1a mot trong nhitng 1y do vi sao t6i khong thé giao tiép vdi dai da sb
nguoi dan tai An Do — boi vi dan ong s& khong san 1ong lang nghe t6i noi, nd
di nguoc lai voi quyén luc chi phdi cta ho. Va ca phu nit ciing khong hiéu toi
— ho khong ¢6 hoc thirc. Cho du co hiéu dugc, ho cting khong du doc 1ap vé
tai chinh; ho khong thé chéng lai xa hoi do nam gidi tao ra. O hau hét cac noi
trén khap An P9, khong co phong trao goi 13 giai phong phu nit, thim chi
khong ai ndi vé nd. Khong ngudi phu nit nio dam nghi rang sé c¢6 co hdi cho
t do. Ho mat hét hy vong,

Nhung tinh huéng ctia ban lai khac. Ban dén tir mot dit nudc noi phu nit
duogc di hoc, duoc gido duc, va viéc co hoc thirc giap ban doc lap vé tai
chinh. Ban khong can phai trd thanh ngudi ndi tro. Ban khong can phai két
hon. Ban c¢6 thé song véi ngudi minh yéu thwong ma khong can dén hon nhan.

Phu nit phai chién dau vi diéu d6. Phy nit phai bién hén nhan thanh mot
viéc rat riéng tw ma khong ai c6 quyén can thiép.

Ban sdng trong mot khong gian hoan toan khac véi hoan canh ctia me ban.
Luc nay, viéc mang vac con gian va dinh kién cua nguo1 me 1a ngu ngéc. Chi
can tha thtr va quén nguoi me di, boi vi néu ctr mang vac dinh kién va su gian
dit di v&i dan ong, ban s€ khong bao gid cam théy tron ven — bd1 vi mot
nguoi, du 13 nam hay nir, khong c6 ning luc yéu sé& khong thay tron ven, s&
mai chan chuong.

Va ctr thé, n6 s& tao ra mot cai vong luan quém. Con gian cua ban ngan
can ban dén véi tinh yéu, bdi vi tinh yéu dong nghia véi viéc tir bd con gian
d6i v6i dan ong va di chuyén vé phia cuc hoan toan d6i 1ap — thay vi gian dir,
hiy yéu thuong; thay vi cdm ghét, hiy yéu thuong. Ban can c6 1ong can dam
dé thuc hién budce nhay lugng tr. Ban ctr & trong cai vong luan quén bé1 vi
con gian cta ban udc dinh rang ban khong thé yéu dan ong, va bdi vi khong

thé yéu dan 6ng nén ban cang tré nén that vong, va su that vong do khién ban
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cang gian dir hon — day chinh 13 cai vong luan quan. Con gin tao ra sy that
vong; su that vong khién ban cang gian dir hon, bao luc hon, cang chéng lai
dan ong hon. Viéc d6 1am ting thém su gian dir, va chu ky ctr thé di sau hon.
Viéc thoat khoi nd ngay cang tré nén gan nhu khong thé thuc hién.

Ban phai bit dau tir dau. Viéc dau tién 1a phai nd lyc va hiéu rang me ciia
ban sdng trong mot hoan canh khéc. Tinh hubng ctia ban 14 hoan toan khac, va
viéc mang vac nguoi me trong tim tri ctia ban chang hop 1y chat nio. Ban
phai sdng cudc sdng clia ban; ban khong phai sdng cudc song ciia me ban. Ba
éy da chiu dung; vay sao luc nay ban lai muén gay thém dau kho cho thé g161?
Sao ban lai mudn tré thanh vat hy sinh?

Hay thé hién 10ng tric an ddi voi me cta ban — t6i khong néi rang ban hiy
ndi gian v4i ba ay vi bi ba Ay 1am ton thuong. Piéu d6 sé& lai khién ban gian
dir, lic nay chi 1a con gian duoc chuyén tir dan 6ng sang nguoi me. Khong,
ban can phai tir bo hodn toan con gidn cia minh. Ngudi me can long tric an
clia ban; han me ban da dau khd, va diéu do khién ba éy gian dir. Nhung ban
khong phai chiu dung. Ban c6 thé dat con gian cua minh qua mot bén va cé
cAi nhin m&i mé vé dan ong. Néu t6 tién cua ho da gay dau kho cho phu nit, ho
cling khong thé ndo thay doi dugc diéu d6. Nhiing gi da xay ra, ctr dé no xay
ra. Lic ndy, c6 thé tan day long ho ciing cam thay c6 16i vé nhitng gi dan 6ng
da gay ra cho phu ntr.

To1 dang nd luc tao co hdi cho sy xuat hién cua mot giéng nguo1 moi —
nhirng nguoi khong bi vay ban boi qua khtr, nhitng ngudi cat dit vai qua kha.
Do 1a mot viéc kho khin, nd gin giéng nhu dap dau vao tuong. Nhung t6i da
quyét dap dén cung. Toi tin twong & cai dau cua minh! Bire twong d6 di ci,
da 1au doi. N6 ¢6 thé khién ban dau nhung mot ngiy ndo d6 nd phai d6; da

dén luc nod phai két thuc. N6 di sdng qua vong doi clia minh.
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Do d6, hiy thién nhiéu hon, va tinh thirc khi tiéng néi cia me ban bat dau
trd chuyén voi tm tri clia ban. Dan dan, hily ru nga tiéng n6i d6. Pung lang
nghe no; no s€ lam hong ca cudc doi ban. Ban phai hoc cach yéu thuong. Va
khi duoc yéu, nguodi dan ong s& trd nén lich sy hon, ttr té hon, hanh xir nhu
mot quy ong hon. Ngudi d6 s& danh mit cac goc khudt ctia minh va trd nén 6n
hoa hon. Nhd tinh yéu, ngudi phu nit bat diu bung nd, bang khong thi co Ay
van chi 1a mdt chdi non khép kin. Chi trong tinh yéu, khi mit troi tinh yéu
bing sang, c6 Ay méi bung nd nhitng canh hoa cua minh. Chi trong tinh yéu,
anh mit cua cd éy m&i ¢6 mdt chiéu sau khac, mot dén thiéng khac; khuén mat
clia ¢ 4y bat dau rang r& niém vui. Nho tinh yéu, cd ay bién doi sdu sic; co
ay truong thanh.

Do d6, hay thoat khoi udc dinh ma me cta ban vo thirc trao cho ban. Ban
da vo thirc chép nhan n6. Dé thoat khoi nd, ban phai nhan thirc vé no. P 1a
s khoi dau ma ban can c6. D6 1a sy khoi dau cta tim thirc — chi 13 nhitng
budc di dau tién. Ban con phai di rat xa dé thay d6i hoan toan tdm tri cua
minh, dé tré nén troi méi, ban nang, co1 md va chép nhan rii ro.

Boi vi su udc dinh d6 ma ban da tham gia vao tro choi xdu xi, d6 1a bat
ctr khi nao c6 ngud1 mang tinh yéu dén cho ban, ban lai bo chay — 1€ tu nhién
1a diéu d6 cang khién anh ta theo dudi ban. Ban thich thu khi anh ta theo dudi
ban. Moi phu nit déu thich nhu thé. N6 that xau xi, va ban khong nhan biét
duoc nhitng ham ¥ sau xa ctia nd. N6 ¢ nghia ban 1a con mdi, ngudi dan 6ng
la tho san va anh ta dang theo dudi con mdi. Mot cach vo thirc, ban cho phép
ngudi dan éng d6 thé hién uy quyén ddi voi ban.

Ban ludn tudn theo truyén thong mic dinh rang trong tinh yéu, dan ong
phai 1a nguo1 khéi xudng, chir khong phai phu nit; nd6 khong dung véi su nhu
mi ctia ngudi phu nit. Pay chinh 13 nhitng ¥ nghi muc nat. Néu ban yéu mot ai

d6, sao phai chd dgi? Toi biét nhiéu phu nit dd doi chd hang nim béi vi ho
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mudn nguoi dan 6ng phai chi dong trude. Nhung ho da dem long yéu nhiing
ngudi khong bao gio chu dong.

C6 mdt phu nit & Bombay rét yéu J. Krishnamurti. Ba ay khong két hon, ca
doi cho doi dé J. Krishnamurti cha dong mé 101 trude. Ba ay 1a mot trong
nhitng phu nit dep nhat nhung J. Krishnamurti dd qua hanh phic voi chinh
minh, 6ng 4y khong can ai khic dé tr& nén hoan thién. RS rang 1a ong ay
khong bao gid chi dong. Va di nhién ngudi phu nit kia, xudt phat tir nhiing
dinh kién ngan nim, ciing khéng cha dong — vi nd di nguoc lai véi truyén
théng ctia phuy nit.

That sy 1a chang ¢6 1y do gi dé ngudi phu nir phai chd' dan ong chi dong.
Néu cam thay c6 tinh cam véi ai d6, ngudi phu nit nén chi dong va khong nén
cam thiy b& mit vi anh ta chua sin sang. Py 1a cich tao ra su binh dang.
Chinh nhitng diéu nho bé ndy s& gitp giai phong phu ni.

Nhung phu nit ludn tim cach trd thanh “tro choi”. C6 dy hap dan dan ong,
1am moi cach dé thu hut sy chil ¥ ctia anh ta bang sic dep, bang trang phuc,
bang nudc hoa, bang kiéu toc, bang trang diém, bang tit ca nhitng gi ¢ ay co
thé nghi ra. Nguoi phu nit hip dan ngudi dan ong, va mot khi ngudi dan ong
d6 bi hap dan, c6 Ay bat dau bo chay, nhung ciing khong chay that nhanh. Co
ay ctr vira chay vira nhin lai dé xem liéu gd d6 c6 dudi theo hay khong. Néu
thdy anh ta bi bo xa, ¢ ay s& doi. Khi anh ta dén gin, c6 ay lai bat dau chay.

Piéu nay that ngu ngdc; tinh yéu phai trong sang. Ban yéu ai d6, ban bay
to tinh yéu ctia minh va néi v6i doi phuong: “Anh khong can phai noi ‘Co’.
Cau tra 101 ‘Khéng’ cua anh duoc ton trong tuyét d6i. Pay chi 1a tinh cam tir
phia em. Anh khéng can mién cudng dong y, boi vi cau tra 101 dong ¥ d6 that
nguy hiém chirng nao anh chua cam nhan dugc tinh yéu danh cho em. Chi khi

do, cudc song cua chiing ta mo1 tron ven”.
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Mot ngudi nam va ngudi nit dang yéu cé thé dé dang di vao thién tinh.
Thién tinh va tinh yéu 12 hai hién twong khang khit vi nhau dén mirc néu ban
di vao thién, ngudn ning luong tinh yéu cta ban s& bat dau tudn tran. Néu ban
that sy yéu mot ngudi ma ngudi do ciing yéu ban, ning luong thién trong ban
s& bat dau phat trién; ching 13 nhitng trai nghiém dugc két ndi mot cach siu
sdc. Chinh vi thé, toi thich c4 hai.

Téi dd nghe ngdi néi vé cdi téi va, bang si tinh thirc, con nguoi cé thé
nhdn thdy rang né khéng ton tai. Nhung t6i nhdn ra rang minh chwa bao
gio chii trong nhiéu dén sir tinh thire. Ngai c¢é thé chi cho t6i, mdt nguoi
phu nit Puec dang yéu, cach tro nén tinh thircc hon?

Latifa, tu than tinh yéu vén da da néu tinh yéu cua ban khong phai 1 tinh
yéu theo ban ning sinh hoc. Néu no khong thudc vé cai toi, néu né khong phai
13 hanh trinh ctia strc manh dé gianh quyén kiém soat — néu tinh yéu cta ban
chi 13 niém vui thuan thy, vui trong su hién dién ctia nguoi khac khong vi bat
ctr 1y do ndo, mdt niém vui thuan khiét — su tinh thirc s& di theo tinh yéu nay
nhu chiéc bong. Ban khong can phai lo lang vé su tinh thirc.

Chi c6 hai cach — hoac ban tré nén tinh thirc, hodc tinh yéu sé theo ban
nhu chiéc bong; hodc ban trd nén day yéu thwong dén murc sy tinh thirc tu xuit
hién. Chung 14 hai mit ctia cing mot dong xu. Ban khong thé lo ling vé miat
con lai, chi can gilt mot mat va mat kia khong thé thoat dugc! Mit kia phai
xuat hién.

V61 nhitng ngudi khong biét yéu, trai tim ctia ho da tro thanh da. Qué trinh
trudng thanh ctia hg, van hoa cua ho, xa hoi cua ho da giét chét chinh nang luc
yéu do — boi vi ¢ nhiéu noi, xa hoi khéng dugc van hanh béng tinh yéu, ma
bang sy xao quyét. Pé thanh cong trong xa hdi ndy, ban khong can tinh yéu,
ban cin mét trai tim cung ran va mot cai dau sic sao. Trén thuc té, ban khong

can ca trai tim.
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Trong xa ho1 nay, nhirng ngudi co trai tim s€ bi nghjén nat, bi béc 10t, bi
chén ép. Thé gidi ndy dugc van hanh bdi nhitng ké xao trd, tinh ranh, nhin
tam va doc ac. Do do, ca xa hdi ciing dugc van hanh theo cach ma mdi dira
tré bat dau danh mat trai tim cia minh, va ning luong cua nd bat dau di
chuyén hudng dén cai dau. Trai tim bi 10 di.

T6i ting duogc nghe mdt giai thoai cta ngudi Tay Tang rang tir dau, trai
tim ndm ngay chinh giita co thé. Nhung boi vi khong ngimg bi day qua mot
bén, dé nhuong 16i cho thir khic, nén trai tim khong con ¢ gitta co thé nhur
trude nita. Lic ndy, “anh ban” t6i nghiép d6 dimg doi ¢ ven dudng: “Néu
ngay nao d6 ban can dén toi, t6i ludn & day”, nhung trai tim khong nhan dugc
dudng chat, khong duoc khuyén khich. Thay vao d6, né6 don nhan du moi kiéu
budc toi.

Néu ban 1am mot viéc va noi: “To6i 1am boi vi t6i cam thay thich lam”,
moi ngudi s& cudi 1on: “Cam thdy w? Cau mat tri rdi sao? Hay cho biét Iy do
vi sao cau lam diéu d6. Cam thay khong phai 1a 1y do”.

Ngay ca khi phai 1ong ai d6, ban van phai tim ra 1y do vi sao ban phai
1ong — boi vi ngudi phu nit d6 c6 cai mii dep, c6 d6i mit sau, ¢ than hinh
can d6i. Pay khong phai 14 1y do. Ban chua bao gio dua tit ca nhirng 1y do
ndy 1én ban cén, rdi thiy rang nguodi phu nit d6 dudng nhu ximg déng dé ban
phai long: “Phai long ngudi phu nit ndy, chinh xac 1a phai long vé1 do cao
clia chiéc miii, do vira clia mai toc, mau da, sd do hinh thé. Ban con mudn gi
nira?”.

Nhung day khong phai 13 cach dé yéu, ma 1a dé thoa man dam ngudi ngu
ngdc quanh ban rang ban khong phai 1a dira ngbe, rang ban di tinh todan moi
thtr roi moi ra quyét dinh yéu. Bude di d6 nghe thit thoa dang, hop 1y, logic.

Khoéng ai lang nghe trai tim ca.
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Va tam tri lai qua On a0, khong ngimg huyén thuyén — 6n a0 dén murc cho
du doi lac trai tim c6 néi gi, ban ciing khong bao gio nghe thiy. Tiéng noi ctia
no6 khong thé dén duoc v6i ban. Phién chg trong dau ban huyén ndo dén mirc
khong ¢ chd cho trai tim. Dan dan, trai tim ngirng noi. Dé khong bi 10 di hét
1an ndy dén 1an khac, no roi vao im ling.

Cai dau nim toan quyén diéu hanh budi trinh dién; bang khong, ching ta
da song trong mot thé gidi hoan toan khac — nhiéu yéu thuwong, it han thy, it
chién tranh, khéng c6 vii khi hat nhan. Trai tim s& khong bao gio hd trg cho
bat ky cong nghé hily diét ndo duogc phat trién. Trai tim s& khong bao gio phuc
vu cho cai chét. N6 1a su séng, n6 thon thire vi sy séng, no dap vi su séng.

Bé&1 vi toan bo nhitng udc dinh ndy trong xa hoi ma phuong phép tinh thirc
can phai dugc lua chon, bdi vi su tinh thirc duong nhu 1a thur rat logic va hop
1y. Nhung néu biét yéu, ban khong can phai di mot quing dudng dai gian kho
mot cach khong can thiét. Tinh yéu 1a con dudng ngin nhit, con dudng tu
nhién nhat — dé& dang dén mirc mot dira tré ciing ¢ thé di duoc. Yéu khong
can duoc dao tao. Ban duoc sinh ra véi phém chét d6, néu n6 khong bi nhitng
ké khac 1am bién doi.

Nhung tinh yéu phai thuan khiét. Tinh yéu khong thé khong trong sang.

Ban sé& bat ngd khi biét rang tir “love” (tiéng Anh) c6 gbc gic khong dep
d& chut nao tir tiéng Sanskrit. N6 bat ngudn tir chit “lobh”, ¢ nghia 1a long
tham.

Xét trong pham vi tinh yéu binh thuong, né chinh 1a mot kiéu tham lam.
Do 1a 1y do vi sao co nguoi yéu tién, yéu nha cira, lai ¢6 ngudi yéu thir nay,
thtr khac. Ngay ca néu ho yéu mot ngudi dan ba hay mot ngudi dan ong, do
chi 13 10ng tham ctia ho; ho muén s& hitu nhitng gi xinh dep. D6 1a hanh trinh
ctia quyén luc. Chinh vi diéu ndy, ban sé& thdy nhirng nguoi yéu nhau khong

ngung tranh cai vi nhirng di€éu nhé nhat dén muc ca hai déu cam thay xau ho.
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“Vi nhitng thir ndy ma ching ta ¢t mai tranh cii!”. Trong nhirng khoanh khic
tinh lang, khi con mot minh, ho s& tu hoi: “Li€u c6 phai minh da bi ma am?
Chi vi mot viéc nho nhit thé u, that 1a vo nghia!”. Nhung van dé khong phai &
viéc nho nhit, ma 1a & viéc ai 1a ngudi nim quyén, ai ¢6 kha ning chi phdi
hon, tiéng nodi ctia ai c¢6 gia trj hon.

Tinh yéu khong thé ton tai trong nhitng hoan canh nhur thé.

To1 c6 nghe mot cau chuyén... C6 mdt cau chuyén nhd vé Akbar, mot
trong nhitng hoang dé vi dai cia AnPo. Ong Ay rat quan tim dén nhirng nguoi
tai gioi. Va tir khip moi mién cua dit nudc, 6ng dy chibu md duoc chin
nguoi, nhitng con nguoi tai ning thién bam, dugc vi nhu 13 “chin vién ngoc

cua cung di¢n Akbar”.

Mot ngay kia, khi dang dam dao cung cic quan trong triéu, hoang dé noi:
“Pém qua ta tro chuyén cung hoang hiu. Nang qua quyét rang mdi nguoi
chong déu phai s vo. Ta da rat ¢b ging, nhung nang n6i ‘Thiép biét nhiéu gia
dinh, nhung thiép chua bao gio thdy ngudi chong nao khong sg vo’. Cac
khanh nghi sao vé diéu nay?”.

Mot vi quan co tén 1a Birbal dap: “Cé 1€ hoang hau n61 dang, boi vi bé
ha d3 chirmg minh diéu d6. Chinh bé ha 13 mdt ngudi chéng so vo; bang
khong, hdn bé ha da phat hoang hau vi diéu do, hoic béng cach nay hay cach
khac ching t6 rang bé ha 1a chong va 1a nguoi cé quyén ¢ day”.

Akbar dap: “Ta khong thé 1am vay bai vi ta phai séng v6i nang ay. That
dé khi khuyén nguoi khac danh vo anh ta. Nguoi c6 thé danh vo cua minh
dugc khong?”.
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Birbal dap: “Thua khong, thin khong thé. Than chi don gian chap nhin
réng than 13 mot nguoi s¢ vo, va hoang hau da noi ding”.

Nhung Akbar noéi: “Can phai chirng minh bang cach nao d6. Chic chin &
kinh thanh phai c6 it nhit mot nguoi khong so vo. Khong c6 luat 18 nao trén
thé giéi niy ma khong c6 ngoai 1 — va ddy ciing dau phai 1a nguyén tic khoa
hoc™.

Hoang dé néi voi Birbal: “Nguoi hdy mang hai con ngwa A Rép xinh dep
ndy — mot den, mot trang — di khap kinh thanh. Néu tim thdy ngudi khong so
vo, hay bao anh ta chon con ngua nao ma anh ta mudn, xem nhu 1a mén qua ta
tang anh ta”.

Vao thoi d6, ngua rat c6 gia tri, va day 1a nhitng con ngua dep nht.

Birbal dap: “Cling vo ich théi, nhung néu bé ha mudn, than s& di”.

Birbal di khap noi va chi tim thiy nhitng ngudi so vo. That dé nhan ra
diéu d6! Birbal chi can goi mot cip vo chong ra trudc ctra nha va hoi nguoi
chong: “Nguoi ¢6 sg vo khong?”.

Nguodi dan ong s€ nhin vo va dap: “Pung ra ngai nén héi khi t61 & mot
minh. That chang dung, diéu nay lai gy thém ric roi khong can thiét. Toi s&
khong hity hoai cudc do1 minh chi vi mdt con ngya. Ngai hay mang chiung di,
t6i khong mudn con nao ca!”.

Nhung ngay sau d6, Birbal nhin thdy mot ngudi dan ong dang ngdi trude
nha, bén canh 1a hai ngud1 dang xoa bop cho anh ta. Anh ta 1a nha vo dich
mon d6 vat, mot nguoi rat khoe manh. Birbal tham nghi: “C6 1& 1a nguoi
ndy... Anh ta c6 thé giét chét bat cir ai ma khong can dén vii khi. Néu anh ta
chi cAn ndm c6 ban, ban sé& chét ngay 1ap tirc!”.

Birbal 1én tiéng: “Ta c6 thé hoi ong mot cau khong?”.

Nguoi dan ong dung 1€n noi: “Cau hoi u? Cau hoi gi?”.

Birbal noi: “f)ng cO s¢ vo khong?”.
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Nguoi dan éng dap: “Trudc tién, hiy bat tay chio da”.

Anh ta bop chat tay cta Birbal va noi: “To1 s€ khong budng tay ong ra
cho dén khi ong ran rya nudc mat. Sao 6ng dam hoi mot cau nhu thé?”.

Birbal dau gan chét, ban than Birbal 1a mot nguoi khoe manh nhung ciing
thay dau dén phat khoc: “Hay budng tay ta ra! Ong khong phai 1a ngudi sg vo!
RG rang ta da dén nham chd. Nhung vo ong dau?”.

Nguoi dan ong chi tay dap: “Nhin kia, c¢6 Ay ddy, nguoi dang niu bira
sang cho t6i”. Trong nha, mot ngudi phy nit rat nhd bé dang chuan bj bira
sang.

Ngudi phu nit qua nho bé, con ngudi dan ong ndy to 16n dén mirc Birbal
nghi rang 6ng Ay khong thé nao s¢ vo. Anh ta c6 thé giét chét ngudi phy nit
kia! Do d6, Birbal noi: “Gid thi khong can tim hiéu thém. Ong c6 thé chon
mot trong hai con ngwa ndy, day 1a phan thuéng vua ban cho ngudi khong so
vo™.

Ngay luc d6, nguoi phu nir cat tiéng: “Ding chon con den! Hay chon con
mau trang. Néu khong, t6i s& cho 6ng ném mui dia nguc!”.

Nguoi chong dap: “Khong, khong, ta s& chon con mau trang. Nang ding
noi gi hét”. Va Birbal néi: “Nguoi khong c6 ca con trang 1an con den. Tat ca

da két thiic. Ngwoi da thua cudce. Ngay ca nguoi cling so vo™.

Con ngudi khong ngimg dau tranh dé gianh quyén kiém soat. Tinh yéu
khong thé nd hoa trong mot bau khong khi nhu thé. Nguoi dan 6ng dau tranh
vi di kiéu tham vong. Con ngudi phy nit dau tranh v6i nguoi dan ong boi vi
co 4y lo so — “Anh ta vang nha ca ngay. Ai biét dugc liéu anh ta c6 cip bd

v6i nhitng phu nit khac hay khéng”. Co 4y ghen tudng, nghi ngd; c¢6 dy mudn
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chic chin rr;'mg minh van kiém soat dugc ché)ng. Do do, khi ¢ nha, nguoi
chong chién diu véi v, con khi & bén ngoai, anh ta chién dau véi thé gidi.
Theo ban, liéu bong hoa tinh yéu c6 thé né & dau?

Latifa, d6a hoa tinh yéu chi c6 thé bung né khi khong c6 cai t6i, khi khong
c6 nd luc gianh quyén kiém soat, khi ban khiém nhudng, khi ban khong tim
cach trd thanh ai d6 ma sin sang khong 13 ai ca. Khi d6, sy tinh thirc méi xuét
hién, va day 1a cach dep nhit, trong sang nhat — mdt con dudng tran ngip
nhitng bong hoa, mdt con dudng din qua nhitng hé nudce, con song, nhitng
rung cay tuyét dep.

Néu ban c6 thé trd nén chan thanh, hay quén hét moi diéu vé sy tinh thirc;
no sé& tr dén. Mbi budce di ctia tinh yéu s& mang dén sy tinh thirc ctia riéng no.
Tinh y€u nay s€¢ khong dugc goi la “roi” vao tinh yéu, ma 1a trudng thanh
trong tinh yéu.

Lam sao mét nguoi phu nix dang yéu ma van tdp trung vao chinh minh
va giit dwoc cd tinh cua riéng minh?

Cau hoi ndy chira dung nhiéu ham ¥.

Pau tién, ban khong hiéu tap trung c6 nghia 1a gi. Thit hai, ban ciing khong
c6 trai nghiém vé hién twong cta tinh yéu. Toi co thé ty tin ndi diéu ndy bai
vi cau hoi cua ban d cung cip du bang chimg chirg minh cho nhitng gi t6i
noi.

Tinh yéu va su tdp trung 1a mot hién tuong, chit khong phai hai hién
twong. Néu di hiéu tinh yéu, ban khong thé 1am gi khac ngoai viéc tip trung
vao chinh minh.

Tinh yéu c6 nghia 13 tr& nén thoai mai voi sy hién hiru. N6 c6 thé dién ra
thong qua mot nguoi yéu, c6 thé thong qua mot ngudi ban, hay c6 thé truc tiép
tir binh minh, hoang hon. Chinh trai nghiém tinh yéu d6 sé& khién ban tap trung.
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Pay chinh 13 toan b triét 1y cta nhitng ngudi md dao sudt hang bao doi. Tinh
yéu 1a bo moén khoa hoc ctia ho, su tap trung la két qua.

Co nhirng nguoi xem ly 1€ va 1ap luan logic 1a thir vuot trdi. Trai tim cua
ho chua phat trién. Nhung c6 nhitng ngudi, trai tim ho bung nd; va lic nay, Iy
18, tinh hop 1y chi ¢ vai tro hd trg cho trai tim. Con ngudi chiu dau kho 1a do
anh ta nd lyc 1am diéu khong thé. Anh ta tim cach budc trai tim phai phuc vu
cho tam tri, mot diéu khong thé xay ra. Pay chinh 1a sy hdn loan, 1a ric rdi
ctua ban. N6 khong phai la tinh yéu, n6 chi la mot cai nhin thodng qua, 1a mot
cht ném trai nhung khéng tro thanh dudng chat.

Nguoc lai, n6 s€ trd thanh mot trang thai bénh 1y, bdi1 khoanh khic nay
ban hung phén va moi thir that phi thudong, nhung khoanh khéc tiép theo, moi
thir trd nén tim toi, ban khong thé tin dugc rang da timg c6 diéu gi d6 quan
trong trong cudc song clia ban. Tt ca nhirng khoanh khic tinh yéu nay dudng
nhu d3 xuat hién trong gidc mo, hodc c6 18 ban di twdng twong ra chung. Va
nhirng khoanh khic tim tdi niy hoa quyén cung véi nhitng khoanh khic tuoi
dep.

Day 1a phép bién ching cta tam tri con nguoi. N6 hoat dong thong qua
cac cuc d6i 1ap. Ban yéu mot ngudi dan 6ng va ban s& yéu ngudi d6 vi nhitng
1y do hoan toan sai 1am. Ban yéu nguoi dan 6ng hay ngudi phu nit vi ban dang
mang trong minh hinh dnh ctia ngudi khac. Chang trai c6 dugc hinh anh doé tur
nguoi me, con ¢d gai c6 duge hinh anh d6 tir ngudi cha. TAt ca nhitng nguoi
yéu déu tim kiém hinh anh cua cha minh, me minh.

Vé mit thm 1y hoc, hanh trinh bt tan dé tim kiém moksha, su tu do toi
thuong, su giac ngo, co thé dugc hiéu mdt cach co ban réng con nguoi da biét
duoc trang thai dep nhat, yén binh nhat trudc khi chao doi. Gio day, néu diéu

gi d6 16n lao khong xay ra trong doi minh, khong dugc tiép can véi sy thiéng
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liéng, anh ta s€ mai dau kho. Béi vi trong vo thirc, moi khoanh khic déu co su
phan xét.

Pira tré biét rang n6 da soéng trong chin thang... va hiy nhd, doi vai mot
dua tré séng trong bung me, chin thing gin giéng nhu vinh hang bdi vi nd
khong biét cach dém, nd khong c6 dong hd. N6 khong biét s& co khoanh khic
tiép theo, do d6 mdi khoanh khic déu 1a bat ngd. Khong lo lang, khong cang
théng vé thirc an, quﬁn 40, vé chd &, n6 hoan toan thoai mai, d& chiu va tap
trung. Khong c6 gi khién nd xao lang, thiéu tip trung. Tham chi chang c6 ai ¢
d6 dé chao.

Trai nghiém chin thang tap trung ndy, v&i niém vui bat tan, sy yén binh, su
cd don nay... khong c6 ai khac ¢ do; ban 1a thé gidi, ban 1a tong thé. Khong
c6 gi bi bo 1§, moi thtr déu dugc dap ing mot cach tu nhién ma khong can nd
luc tir phia ban. Nhung cudc song chd don ban theo cach hoan toan khac —
dbi 1ap va day tinh canh tranh. Nhiéu ngudi s& 1a ké thu cua ban, boi vi ho
déu & trong cung mot khu chg; ho 1a ké thu cua ban bdi vi ho déu co cung
nhitng khat khao, tham vong. Ban s€ phai xung dot vo1 hang triéu nguoi.

Chinh bdi sy tuong phian ndi tim ndy ma tit ca cdc nén vin hoa trén thé
giéi da tao ra mot hé théng quy udce giao tiép, nghi 18, tinh hinh thirc, va ho
khong ngirg nhdn manh v&i dira tré: “Ban phai kinh trong cha ctia minh”.
Xuyén sudt toan bo lich str, tit ca cic nén vin hoa trén khép thé g161, ho ctr
mai n6i véi daa tré: “Con phai kinh trong cha minh”. Ngudi ta nghi ngo rang
néu bé mic, dira tré sé khong kinh trong cha cta n6. Trén thuc té, dura tré sé
cam ghét. Moi1 bé gai s€ ghét me cua no.

Boi vi that kh song trong mot xa hoi noi tit ca nhitng vét thwong ctia ban
déu bi phoi bay va moi nguoi déu di lai véi nhitng vét thwong hé miéng. Thé
la mot dac tinh, mot phém hanh, mdt phong cach séng nao d6 dugc chon ra dé

che day no, va chi trung ra nhirng gi doi lap, rang ban yéu me cta ban, rang
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ban yéu va kinh trong cha cua ban. Nhung tdn sau trong long thi hoan toan
nguoc lai.

Ban di bi x4 hoi phan chia thanh hai phan. Phan gia duoc t6n kinh boi vi
n6 dugc xa hoi tao ra. Phan that bi chdi bo bdi vi né dén tir tur nhién — dicu
vuot qua kha nang kiém soat ctia moi xa hoi, moi nén vin hoa. Mdi dira tré
déu duoc day bao bang nhitng 101 néi doi, phai duge 1ap trinh theo cach ma
n6 s& ¢6 ich cho x3 hoi, s& 1a mot nd 1& dé bao.

Tat ca cac xa hoi déu dang bién dira tré tré thanh ngudi yéu dudi. Dira tré
khong thé 1én tiéng, khong thé dit cau hoi vé bat ctr didu gi. Cudc soéng cua
dtra tré khong con la cua chinh né. Pua tré yéu, nhung tinh yéu cua no la gia.
Ngay tir ddu, dira tré duoc day bao phai yéu me ctia minh “bdi vi ba ay 1a me
cua con’.

Piéu t6i mudn nhian manh & day 1a ngudi me can phai yéu thuong, con
dua tré khong can duoc day bao phai yéu ai — d6 phai 1a tinh yéu tu nguyén.
bung vay, ngudi me, nguoi cha, gia dinh co thé tao ra mot moi truong ma
khong can noi gi; toan bd niang lwong dé co thé tao ra, ¢ thé cham ngoi cho
céc ngudn ning luong yéu thuong cta ban.

Pirng bao gio ndi voi ai rang tinh yéu 1a nghia vy. Khong phai nhu vay.
Nghia vy 1a mot kiéu thay thé gia cho tinh yéu. Khi ban khong biét yéu, xa hoi
s& tiép tuc tao ra nghia vu. Chung ¢ vé gidng nhu tinh yéu nhung ching c6 gi
yéu thuong bén trong do; nguoc lai, do chi 1a quy cach xa hoi. Va ban tré nén
quen thudc véi cac quy cach xa hoi dén mirc hoan toan quén rang c6 nhiéu thir
dang cho doi xay ra trong cudc doi ban, nhung ban qua ban long dén mirc
khong tao khong gian cho chung xay ra, ban khong cho phép tinh yéu bung né
trong ban.

Chinh vi 1& d6 ma ban khong biét rang sy tip trung va tinh yéu la mot.
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Trong van hoc An o khong co6 bi kich. Trong sudt nhitng ndm hoc dai
hoc, t01 hdi cac giao su: “Vi sao khong c6 bi kich trong van hoc An Do?”.
Nhung khong mot gido su ndo c6 thé dua ra 101 giai thich c6 ¥ nghia.

Ho chi nhiin vai néi: “Cau that 1a; cau tim dau ra nhirng cau hoi nhu thé. ..
To61 da giang day ¢ day ba muoi nam nhung chua ai hdi nhu cau”.

To6i ndi: “Em nghi c6 vé dé nhin thiy 13 van dé niy bat ngudn tir vin
hoa”. O tit ca cac quéc gia, trur An Do, 1uon ¢6 bi kich — nhirng cudn tiéu
thuyét, nhitng cau chuyén dep — nhung & An P9, ban s& khong thdy ching. Va
nguyén nhan bdi vi An Do 13 ving dat c¢6 xua hon so vdi cac ving dat khac.
N6 hoc duoc nhiéu diéu tir trai nghiém va mdt trong nhitng bai hoc do la
nhirng diéu khong nén ton tai thi khéng nén néi ra, cho nén mdi khong co bi
kich.

Logic cta ho ciing d& hiéu. Néu con ngudi cam thiy rang cudc séng noi
dau ciing vui vé, c6 kha ning 1 ngudi d6 sé tiép tuc ru ngt chinh minh. Anh ta
c6 thé s& khong bao gior ndi cho ai biét vé nhitng ric rdi cua ban than — boi vi
anh ta nghi rang khong ai gip rac rdi; sao phai trd thanh tro cudi trong mat
nguoi khac chir? Han ban thin minh méi 1a ngudi ¢6 van dé, do d6 chi nén im
ling. Chang ich gi khi phoi bay ban than véi mot xa hoi tan khdc, noi nguoi ta
s& cudi vao mit ban va chi ra rang ban chi 1a ké ngdc, rang ban khong biét
cach song.

Nhung diéu d6 khong don gian. N6 khéng nam & viée chi biét cach song.
Viéc dau tién 1a ban phai tir bo tat ca nhirng gi 13 gia bén trong ban. Cai gia
dén tir bén ngoai. Va khi tat ca nhirng gi 12 gia da bi rii bé va ban hoan toan
tran trui trude su hién hity, cai that s& bat dau phat trién trong ban. Pay la tinh
huéng phai dugc hoan thién dé cai that phat trién, bung nd va dua ban dén vai

¥ nghia toi thwong, chan 1y t6i thuong ctia cude song.

https://thuviensach.vn



Hay nh¢, ban c6 thé bat dau tir viéc tap trung — va khoanh khic khi tap
trung, ban sé& thay tinh yéu bao la dang tudn tran — hodc ban c6 thé bat dau tir
tinh yéu. Va khoanh khic khi tinh yéu cta ban khdng c6 su ghen tuéng, khong
cO cac uoc dinh, ma chi 1a su chia sé vii diéu cta trai tim, ban s€ trai nghiém
duogc su tap trung.

Chang 13 hai mit ciia mot déng xu. Su tAp trung 1a phuong phap tri tué
hon, khoa hoc hon. Tinh yéu c6 mot khéi nguén khac & bén trong ban, do 1a
trai tim cua ban. N6 thi vi hon, my vi hon, n6é nhay cam hon, mém mai nit tinh
hon, né dep d& hon. Va né dé dang hon su tap trung.

Do d6, hiy tir bo tit ca nhitng y nghi gia doi vé tinh yéu. Hay dé diéu gi
d6 c6 that phat trién trong ban, roi su tip trung s& dén, su gidc ngd sé& dén.
Nhung néu ban thiy qua kho dé bat dau véi tinh yéu, ciing dirng cam thay tuyét
vong. Ban co thé chuyén qua su tap trung. Ban c6 thé goi do 1a thién, ban cd
thé goi d6 1a tinh thirc. Nhung trong mdi trudng hop, két qua cudi cliing van

gidng nhau: ban tap trung va tran ngap tinh yéu.
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“Yeéu la dau khd” va nhirng hi¢u 1am khac

Tinh yéu khong bao gior khién ai phai ném chiu dau kho ca. Va néu ban
cam thay bi t6n thuong boi tinh yéu, nghia 13 c6 diéu gi khac bén trong ban,
khong phai phdm chat yéu thuong, dang cam thay bi ton thwong. Chimng ndo
chwa nhan thiy diéu ndy, ban s& mii ¢ trong vong ludn quan. Thir ma ban goi
1a tinh yéu c6 thé an gidu nhiéu diéu khong phai 1a tinh yéu — tAm tri con
ngudi von rat khon khéo, xdo quyét khi lira déi ngudi khac va tu lira dbi
chinh minh. TAm tri phi 1én nhitng thi xdu xi bang 16p nhin mac xinh dep,
che ddy vét thuong cua ban bang nhirng bong hoa. Pay 13 mdt trong nhiing
diéu dau tién ban phai dao sdu néu mudn hiéu tinh yéu 1a gi.

Tt “tinh yéu” ma moi ngudi van st dung khong phai 13 tinh yéu ma 1a
1ong ham mudn. Va long ham mudn s& gay ton thuong, boi vi viée khao khat
ai d6 nhu 13 mot vat thé chinh 1a su xtc pham. D6 la su xtic pham, 1a su tho
bao. Khi ban huéng téi ai d6 bang 1ong ham mudn, thi 1am sao ban c6 thé gia
vO rang d6 1a tinh yéu? Thir ma bé ndi trong nhu 1a tinh yéu chi can bi cao
nhe, ban sé€ théy an déng sau chinh la long ham mudn, Long ham mudn 13 tha
tinh. Viéc nhin a1 do déy ham mudn 13 xtc pham, 1a lam nhuc, 1a lam giam gia
tr1 cua nguoi do Xuéng thanh do vat, thanh mot mon hang. Khong ai thich bi st
dung; do la viéc x4u xa nhat ban c6 thé 1am véi nguoi khac. Khong ai 1a mén
hang, khong ai 1a phuong tién dé ban dat dugc muyc dich nio do.

Pay 1a su khac biét gitta 1ong ham mudn va tinh yéu. Ham muén 13 st
dung nguoi khac dé théa min duc vong cua ban. Ngudi khac chi bi 1g1 dung,
va khi da 1gi dung xong, ban s€ ném anh ta/c6 ta di. Nguo1 dé khong con hiru
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ich d6i véi ban nita; ban da loi dung xong. Pay la hanh dong trai dao duc
nhat trén thé gian nay — str dung ngudi khac nhu 14 mot phuong tién.

Tinh yéu chinh 1a cuc d6i 1ap véi 10ng ham mudn: ton trong ngudi khac vi
lo1 ich cta chinh nguo1 d6. Khi ban yéu mot nguoi vi 191 ich ctia chinh ngudi
d6, s& khong c6 cam giac ton thwong; tinh yéu d6 s& cang khién ban giau co.
Tinh yéu khién moi ngudi tré nén giau co.

Thtr hai, tinh yéu chi chan that néu khong c6 cai toi an phia sau; bang
khéng, tinh yéu s& chi 1a hanh trinh cta cai t0i. D6 1a cach tinh vi dé ndm
quyén kiém soat. Va ban phai that tinh tdo bai vi khao khat naim quyén kiém
soat nay da an sau vao mau thit cia ban. N6 khong bao gio xuét hién tran tryi
ma ludn 4n sau nhitng bd canh, nhitng 16p trang tri that dep.

Cha me khéng bao gio ndi rang con cai 1a tai san ctia ho, ho khéng bao
210 noi réng minh mudn kiém soat con cai, nhung do6 1a nhitng gi ho that su
dang lam. Cha me néi rang ho mudn giup, rang ho mudn con cai thong minh,
khée manh, hanh phtic, nhung — va chir “nhung” dé moi 1a van dé — nd phai
dién ra theo ¥ mudn ctia ho.

Ngay ca niém hanh phiic ctia con céi ciing phai duoc quyét dinh theo
kién ctia cha me; con cai phai hanh phtic theo ky vong ctia cha me.

Con cai phai thong minh nhung dong thoi ciing phai dé bao. Pay 1a mot
doi hoi khong thé thuc hién! Nguoi thong minh khong thé nao 13 ngudi dé bao;
nguoi dé bao phai tir bé mot phan tri thong minh cta minh. Ngudi thong minh
chi tuan thil khi ndo ho cam thay vo cung doéng ¥ v6i ban. Ho khong thé tuin
tha chi vi ban to 16n hon, manh mé& hon, uy quyén hon. Nguoi théng minh
khong thé phuc ting chi vi quyén hanh ma ban dang c6. Tri thong minh 13 thir
c6 tinh ndi loan, va khong cha me nao muén con cai minh ndi loan ca. Sy ndi
loan s& di nguoc lai voi khat khao tiém an cta cha me trong viéc gianh quyén

kiém soat.
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Nguoi chong ndi rang ho yéu vo, nhung d6 chi 1a su chi phdi. Ho qua
ghen tudng, qua chiém hitu, 1am sao ho c6 thé yéu thuong day? Ngudi vo luon
noi rang minh yéu chong nhung ho tao ra dja nguc sudt hai muoi bbn gio mdi
ngay; bang moi cach co thé, ho bién nguoi chong thanh thir gi d6 that xau xi.
Nguoi chéng so vo la mot hién tuong xau xi. Pau tién, nguo1 vo ha nguoi
chéng xuéng thanh ké so vo, roi hét quan tam dén anh ta, boi vi ai con quan
tim dén mot tén s¢ vo. Ngudi chong dudng nhu khong con gia tri, anh ta
duong nhu khong con xirng dang 1a dan ong.

Con nguoi ché)ng tim cach bién vo thanh vat s& hitu, va mot khi cb éy da
thanh vat so hiru, anh ta khong con quan tim nira. Co mdt logic an chira trong
d6: toan bd su quan tAm cta ngudi chong 12 quyén s¢ hiru; gid thi muc dich
dd dat duoc, anh ta s& mudn thir véi nguoi1 phu nit khac dé co thé bude vao
mot hanh trinh s& hiru khac.

Hay can trong voi nhitng cai toi nay. Khi d6, ban sé& bi ton thwong, boi vi
bang cach nay hay cach khac, ngudi ma ban tim cach s hiru s& ndi day, sé
pha hily 4&m muru cta ban, chién lugc ctia ban bai vi khong ai yéu thir gi hon
su tr do. Ngay ca tinh yéu ciing trd thanh thir yéu néu so véi tu do; tr do 1a
gia tri cao nhat. Ban c6 thé hy sinh tinh yéu cho ty do, nhung khong thé hy
sinh tyr do cho tinh yéu. Va d6 1a nhitng gi ma moi ngudi da lam sudt bao thé
ky, hy sinh tur do cho tinh yéu. Khi d6 s€ c6 phan khang, xung ddt, va nguoi ta
tan dung moi co hdi dé 1am ton thuong nhau.

Tinh yéu duéi dang thuan khiét nhat chinh 13 sy chia sé¢ niém vui. N6
khong doi hoi dén dap, khong ky vong diéu gi ca. Chinh vi 1& d6, 1am sao ban
6 thé cam théy ton thuong? Khi khong c6 ky vong, ban s¢ khong ¢6 co hoi bi
ton thwong. Khi d6, ban c6 thé yéu tir cach xa hang ngan dam, khong can phai

hién dién bén nhau.
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Tinh yéu la mot hién tugng tinh than; con long ham mudn thi thudc vé thé
xac. Cai t6i thudc vé tim ly; con tinh yéu thi thude vé tinh thin. Ban sé& phai
hoc bang chit cai cta tinh yéu. Ban s& phai bat dau tir dau, tir con s6 khong;
néu khong, ban sé& bi ton thuong hét 1an nay dén 1an khac. Va hiy nhd, khong
al chiu trach nhiém ngoai chinh ban. Chi ¢6 ban méi giap dugc chinh minh.

Sao nguoi khac co thé giup ban dugce chir? Khong ai khac co thé pha bo
cai t6i ctia ban. Néu ban neo bam vao no, khong ai pha bd duoc; néu ban da
dau tu vao nd, khong ai pha hiy duoc. Toi chi c6 thé chia sé sy hiéu biét cua
minh vGi ban. Pirc Phét chi ¢6 thé chi cho ban con duong; ban phai di, ban
phai ty di theo con duong d6. Khong ai c6 thé din dudng ban, nim tay ban.

P6 1a diéu ban thich. Ban thich choi trd choi phu thudc. Va hay nhd,
nguoi tham gia tro choi phu thude d6 sé€ tra thu. Anh ta s€ mong nguoi kia
cling phu thuéc vao minh. Néu phu thudc vao ngudi chong vé mit tai chinh,
nguoi vo s& tim cach khién nguoi chong phu thudc vao minh vé nhirng thir
khac. D6 1a sy dan xép qua lai. Ca hai déu tré nén tan phé, ca hai déu tré nén
t& liét; ho khong thé ton tai thiéu nhau. Ngay ca y nghi rang ngudi chong hanh
phtic khi khong c6 vo ciing s& khién nguoi vo bi ton thuong, rang ngudi chong
cudi ndi véi ban beé & hop dém ciing khién nguodi vo bi ton thuong., CO dy
khong quan tim dén niém hanh phtic cta chong; dung hon 1a ¢6 dy khong thé
tin dugc — “Lam sao anh ta dam hanh phtic khi thiéu minh? Anh ta phai phu
thugc vao minh!”.

Nguoi chong khong cam thay vui khi vo cudi voi ngudi khac, khi thiy vo
dang vui duia, han hoan v&i ngudi khac. Anh ta muén toan bo sy vui cudi hin
hoan d6 phai thudc toan quyén sé hitu ctia anh ta; n6 1a tai san cta anh ta.

Noi so khong bao gid 1a tinh yéu, va trong tinh yéu khong bao gid ¢o su
so hii. Khong c6 gi dé mat vi tinh yéu. Vi sao phai e so? Tinh yéu chi cho di.
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Yéu khong phai 13 mot giao dich budn ban, do d6 khong c6 van dé 16 14i. Tinh
yéu thich duoc cho di, gidng nhu nhitng bong hoa ludn téa hwong thom.

Hay nhd, ndi so va tinh yéu khong bao gior ciing ton tai. Diéu d6 1a khong
thé. Noi so 1a cuc ddi 1ap cua tinh yéu.

Nguoi ta thuong cho rang ghét moi dbi 1ap véi yéu. 6 1a suy nghi sai
1am, hoan toan sai 1am. N&i sg moi dbi 1ap voi yéu. Khi ghét, ngudi ta chi
boc 16 diéu d6 mot lac, nhung thue chit van yéu. Tinh yéu khong con nong
thdm nhung nd van ¢ d6. So méi 1a cuc ddi 1ap cua yéu. So ¢ nghia 1 luc
ndy toan bo ning lugng tinh yéu da bién mat.

Yéu 14 hudng ra bén ngoai, can dam tim dén ngudi khac, v6i niém tin vo
bo réng minh s& dugc don nhan — va nd luon duge don nhan. Con ndi sg s&
co rat vao bén trong, khép kin, dong hét cac canh cira 16n, ctra s6 dé mit troi,
216, mua khong thé nao cham dén ban — ban qua s¢ hai. Ban dang budc chan
vao ndm mo khi dang con séng.

Nbi so 1a ndm mo, tinh yéu 1a ngoi dén thiéng. Trong tinh yéu, cudc song
dat dén dinh cao tdi thugng cua nd. Trong ndi so, cudc sdng roi xudng ngang
tAm v&i cai chét. Noi so bdc mui, con tinh yéu thi téa huwong thom. Vay sao
ban lai s¢ hai?

Hay s¢ cai to1 ctia ban, hdy s¢ long ham mudn cua ban, hay s¢ long tham
cua ban, hdy s¢ tinh chiém hitu cua ban, hay s¢ su ghen tuong ctia ban, nhung
dirng bao gid so tinh yéu. Tinh yéu 1a than thanh. Tinh yéu gidng nhu 4nh
sang. Khi c6 anh sang, bong toi khong thé ton tai. Khi ¢6 tinh yéu, ndi so
khong thé ton tai.

Tinh yéu co thé khién cho cudc doi ban 1a mot 18 an mung vi dai — nhung
chi c6 tinh yéu, khong phai 1ong ham mudn, khong phai cai t6i, khong phai
tinh chiém hiru, khong phai su ghen tudng, khong phai su phu thudc.
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Téi hiéu dwoc ¥ nghia trong 167 néi ciia ngdi rang tinh yéu khéng gdy
tén thuwong. Tuy nhién, kiéu tinh yéu ma ngai néi dé thét khéng dé tim thay.
Dé dat dén mét tinh yéu vién méin hon, hanh trinh hoc héi va phdt trién dé
thuong rat dau dom. Vay sw dau dén c6 phdi la diéu tdt yéu trong qud trinh
truong thanh khong?

Trudng thanh 1a dau d6n boi vi ban d né tranh ngan 1é mot ndi dau trong
subt cuoc doi minh. Khi né tranh, ban khong thé pha huy ching — ching s&
khong ngirng tich lily. Ban ¢t mii nudt 1dy ndi dau ctia minh va ching s& con
nam bén trong. D6 13 1y do vi sao su trudng thanh lai dau dén — khi bat dau
truong thanh, khi quyét dinh trudng thanh, ban phai d6i mat vdi tat ca nhiing
ndi dau ma minh da dén nén. Ban khdng thé chi budc qua chung.

Ban da dugc nuéi dudng theo cach sai lam. Tiéc thay, cho dén tan luc
nay, chua c6 mot xa hdi nao ton tai trén trai dat nay ma khong kim nén nbi
dau. TAt ca cac x3 hoi déu phu thudc vao su kim nén. Ho kim nén hai thir: mot
12 ndi dau, hai 14 niém vui. Va ho kim nén niém vui ciing béi vi ndi dau. Ly
do ma ho dua ra 1a néu ban khong qua vui, ban s& khong bao gid qua budn;
néu niém vui to 16n bi huy hoai, ban s€ khong bao gid qua dau don. Pé tranh
dau d6n, ho né tranh niém vui. Dé tranh cai chét, ho né tranh cudc sdng.

Va logic d6 chira dung ¥ nghia bén trong. Ca hai phat trién cting nhau —
néu mudn c6 mdt cudc séng me ly xuét than, ban s& phai chép nhan nhiéu ndi
théng khd. Néu muén nhitng dinh cao ctia diy Himalaya, ban s& phai chip
nhan ca nhirng thung liing. Khong co gi sai véi thung liing, chi 14 ban phai tiép
can theo mot cach khéc. Ban c6 thé tan hudng ca hai — dinh mii cao that dep,
va thung liing ciing vay. C6 nhitng khoanh khic ban nén tan hudng dinh cao va
cling c6 nhirng khoanh khic ban nén thu gidn ¢ thung liing.

Pinh cao dugc mit troi chiéu sang, n6 dang ddi thoai véi bau troi. Con

thung liing 13 bong t6i, nhung bat cir khi ndo mudn thu gidn, ban phai di vao
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bong tdi cua thung ling. Néu mudn cé dinh cao, ban can phai cdm ré siu &
thung liing — ré cta ban cang sau thi cdy cang vuon cao. Cay khong thé phat
trién néu thiéu ré va ré cay phai di chuyén siu vao 1ong dat.

Nbi dau va niém vui 13 hai phan von c6 ctia cudc séng. Con ngudi qua lo
so ndi dau dén mirc kim nén nd, ho né tranh moi tinh huéng giy ra ndi dau, ho
khong ngirng né tranh ndi dau. Va cudi cung, ho va phai thuc té ré‘mg néu that
su mudn né tranh ndi dau, ban ciling phai né tranh ca niém vui. P6 1 1y do vi
sao nhirng nguoi tu hanh né tranh niém vui. Trén thuc t&, ho chi don gian né
tranh moi kha ning gay dau khd. Ho biét rang néu ban né tranh niém vui thi
ndi dau 16n ciing khong thé ndo xay ra; né chi dén nhu cai bong ctia niém vui.
Khi d6, ban s& di trén nén dat bang phang — ban khong bao gio leo 1én dén
dinh nui va ciing khong bao gid roi xudng thung liing. Nhung khi d6, ban 1a
mot phﬁn cua xac séng, ban khong con séng nira.

Su sdng ton tai gitta phan cuc ndy. Su cing thang gitra ndi dau va niém
vui giup ban tao ra &m nhac vi dai; am nhac chi ton tai trong sy cang théng
nay. Pha huy su phan cuc nay, ban s€ tré nén u t6i, ban s& nhat nho, ban s&
kho can — ban s& khong c6 bt ky ¥ nghia nio va ban s& khong bao gid biét
duoc thé ndo 1a huy hoang, 13 ruc rd. Ban s& bo 16 cudc séng. Nhitng nguoi
mudn biét vé cudc sdng, sdng tron cudc sdng phai chip nhin va chio don cai
chét. Chang dén cung nhau, ching la hai khia canh cua cung mot hién tuong.

Do 1a 1y do vi sao su trudng thanh lai dau dén. Ban phai di vao tat ca
nhirng ndi dau ma ban di né tranh. N6 dau dén. Ban phai di qua tat ca nhiing
vét thwrong ma ban di tim cach né tranh. Nhung cang di sau vao ndi dau, ban
cang ¢6 nhiéu ning lyc di vao niém vui. Néu co thé di dén tan cung ndi dau,
ban s& cham dén thién duong.

T6i d nghe ké rang c6 ngudi tim dén mot thién su va hoi: “Lam cach ndo

chung ta tranh dugc néng va lanh?”. Mot cach an du, nguo1 do dang hoi:
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“Lam cach nao ching ta né tranh niém vui va ndi dau?”. “Noéng va lanh” 1a
cach néi cuia thién dé chi niém vui va ndi dau. “Lam cach ndo ching ta né
tranh nong va lanh?”. Thién su dap: “Hay la nong, hay 1a lanh”.

Pé thoat khoi ndi dau, ban phai chép nhan ndi dau, mdt cach tu nhién va
khong né tranh. Noi dau 1a ndi dau — mot sy that don gian, dén dau. Tuy
nhién, nguyén nhan cua su chiu dung la do tur chi chép nhan ndi dau, cho
réng cudc séng khong nén dau don. Po6 chinh 1a cu tuyét su that, phi nhan
cudc séng va ban cht tu nhién ctia moi vat. Cai chét 1a tdm tri so chét. Khi
khong c6 ndi so vé cai chét, con ai & d6 dé chét day?

Con ngudi 12 1oai duy nhat trong sd cac loai biét vé cai chét va tiéng cudi
ctia minh. Diéu ky diéu 1a con ngudi thim chi ¢ thé tao ra diéu gi d6 mi me
tir cai chét: anh ta co thé cudi khi chét! Va néu co thé cudi khi chét, chi khi
d6 ban mdi c6 bang ching gia tri dé chirng minh rang ban da song vui vé. Cai
chét 13 tuyén b cudi ciing cho ca cudc doi ban — 13 két luan, 13 101 nhin xét
quyét dinh. Cach ban da song s& duoc thé hién qua cai chét ctia ban, qua cach
ban chét.

Liéu ban c6 thé cudi khi chét? Khi d6, ban d 1a mot nguoi trudng thanh.
Néu khoc khi chét, ban 1a mot daa tré. Ban chua trudng thanh, chua chin
chén. Néu ban khoc 16¢, niu kéo cudc séng vao luc chét, diéu do chi churng to
rﬁng ban di né tranh cai chét va ban cling da né tranh su séng, voi tat ca ndi
dau cua no.

Trudng thanh c6 nghia 13 doi mat voi thuc tai, doi mit voi dir kién, bat ké
13 gi. Va t6i mubn nhic lai: ndi dau chi 1a ndi dau; khong c6 su chiu dung nao
trong d6. Su chiu dung dén tir wdc mudn rang ndi dau d6 khong ton tai, rang
c6 gi d6 khong ding trong ndi dau. Hiy quan sat, hdy ching kién va ban s&
bat ngo. Ban bi dau dau. Con dau 1a c6 that nhung su chiu dung thi khong. Su

chiu dung l1a phu, con dau la chinh. Con dau dau c6 & do, noéi dau co6 ¢ do; no
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chi don gian 1a mot dir kién. Khong c6 sy phan xét no vé nd — ban khong thé
goi n6 13 xau hay tot, ban khong trao cho nd bat ky gia tri nao; nd chi 1a mot
dir kién. Hoa hong 13 mdt dir kién, gai hoa hong ciing vay. Ngay 1a mot dir
kién, dém cling vay. Cai dau 1a mot dit kién, con dau dau cling vay.

birc Phat da day cac dd dé ctia minh réng khi dau dau, ban chi can néi hai
lan: “Pau dau, dau dau”. Hiy ghi nhd nhung dimg danh gia, dung ndi: “Vi
sa0? Vi sao con dau dau ndy lai xdy ra voi t6i? N6 khong nén xdy ra voi toi”.
Khoanh khic noi “No khong nén”, ban s€ khién minh chiu dung. Luc nay, su
chiu dung 1a do ban tao ra, khong phai do con dau dau. Su chiu dung 1a &
cach dién giai day phan khang ctia ban, 13 & sy chdi bo cua ban.

Va khoanh khic noi “Né khong nén”, ban da bat diu né tranh nd, ban da
bat dau quay lung lai v6i n6. Ban mubn 1am gi d6 dé quén nd di. Ban bat
radio, bat tivi, ban di dén hop dém, hodc ban doc sach. Ban tim cach tiéu
khién, khién ban than xao lang. Lic nay, con dau khong dugc ching kién; ban
da tu gy xao lang. Con dau d6 s& dugc hap thu vao trong hé théng co quan
cua ban.

Hay hiéu that k§ diém mau chdt nay: néu ban c6 thé chimg kién con dau
dau ctia minh ma khong c6 bat ky thai do phan khang nao, khong né tranh,
khong tron tranh; néu ban chi & do, mdt cach tinh thirc — “dau dau, dau dau” —
néu ban chi don gian chimg kién nd, con dau dau sé& roi di vao dung thoi diém
ctia nd. Toi khoéng néi rang con dau s& chim dirt mot cach than ky, rang chi
can ching kién thi con dau d6 s& hét. Con dau sé& diit vao dung thoi diém ciia
nd. Nhung n6 sé khong bi hép thu vao hé théng cua ban, n6 s€ khong dau doc
hé théng cua ban. N6 s€ ¢ do, ban s€ ghi nhd, va no s€ ra di. N6 s€ dugc giai
thoat.

Khi ban chirng kién mot su viéc nao do, nd khong thé nao di vao hé théng
ctia ban. N6 1udn di vao khi ban né tranh, khi ban trén tranh n6. Khi ban di
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Véng, nod sé di vao hé théng cua ban. Chi khi ban Vrfmg mat, con dau méi1 co
thé tro thanh mot phﬁn cta ban — néu ban hién dién, chinh sy hién dién cla
ban s€ ngan can no di vao bén trong ban.

Va néu c6 thé tiép tuc ghi nhé cac ndi dau clia minh, ban sé& khong tich Iy
chung. Ban khong dugc day bao dung cach, do d6 ban ¢ mii né tranh. Roi
ban tich Ity qua nhiéu ndi dau, ban s phai ddi mat v&i nod, ban sg chép nhan
nd. Su trudng thanh tré nén dau dén — d6 1a vi nhirng udc 1¢ sai 1am. Bang
khéng, su trudng thanh khong hé dau dén, su trudng thanh chi ¢6 niém vui.

Khi cay cdi phat trién va ngdy cang to 16n, ban nghi n6 c¢6 dau khong?
Khong hé. Ngay ca khi mot dtra tré chao doi, néu ngudi me chap nhan diéu
d6, s& khong c6 ndi dau ndo ca. Nhung ngudi me chdi bo nd; ngudi me lo so.
Ngudi me trd nén cing thang, ba dy tim cach gilt dira tré ¢ lai bén trong —
diéu nay 1a khong thé. Pira tré di sin sang budc ra thé gigi, dira tré da sin
sang ro1 khoi nguo1 me. N6 da “chin”, tr cung ctia ngudi me khong con du
stc chira nd. Néu daa tré con & 1au hon trong bung me, ngudi me s€ chét va
dua tré ciing chét. Nhung ngudi me lo so. Ba Ay nghe noi rang viéc sinh con
1a rat dau don, ba ay lo s¢. Vi so hdi nén ba ay cing thang va khép kin.

Vao thoi nguyén thuy khi con nguoi da ton tai, viéc sinh con rat don gian,
khong hé dau dén. Ban sé& ngac nhién khi biét r.':fmg trang thai xut than vi dai
nhat xay ra v&i phu nit khi sinh con — khong dau dén, khong quin quai, chi co
su ngdy ngat tuyét dinh. Khong c6 khoai cam tinh duc ndo dang hai 1ong va 4n
tuong nhu con khoai cam ma ngudi phu nit dat duoc khi sinh con theo cach tu
nhién. Toan bd co ché tinh dyuc ctia ngudi phu nit rung dong theo cach ma nd
chua tirng xay ra trong bat ky cudc 1am tinh ndo. Pira tré duoc sinh ra tir noi
sdu thim tan cing cta ngudi phu nit. Khong nguoi dan éng ndao co thé thaim
nhap vao ngudi phu nit & noi sau thim ndy. Va sy rung dong nay sinh tir bén

trong. Su rung dong d6 1a diéu phai xdy ra — ndé dén nhu nhitng con song,
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nhirng ngon thily triéu. Chi ¢6 cach d6 mdi giup dua tré di ra, chi ¢ cach do
mo1 giap 161 di mé ra cho dua tré. Do do, nguo1 phu nit s€ don nhan niém han
hoan vo bo tir nhitng rung dong dir doi va toan bo ban thé gigi tinh ctia minh.

Nhung nhitng gi that su xay ra v&i loai ngudi lai hoan toan ddi 1ap: nguoi
phu nit lai phai cdm nhin ndi thong kho 16n nhat doi minh. Va diéu nay bat
ngudn tir sy hinh thanh tAm tri, sy day bao sai 1am. Viéc chao doi c6 thé dién
ra ty nhién néu ban chép nhan nd, va diéu nay cling tuong tu véi su chao doi
ctia ban nhur 12 mot ban thé dang yéu. Trudng thanh ¢ nghia 1a ban dugc sinh
ra mOi ngay. Viéc chio doi khong két thiuc vao ngiy ban dugc sinh ra — vao
ngay do, né chi bat dau; nd chi 1a sy khoi dau. Ngay ban ro1 khoi bung me
khong phai 13 ngiy ban chiao doi, ban chi bat dau dugc sinh ra; d6 chi 1a sy
khoi dau. Va mot nguoi s& khong ngimg duoc sinh ra cho dén ngay chét di.
Qua trinh chao doi ctia ban s& tiép dién trong bay muoi, tim muoi, chin muoi
nam, chirng nao ban con séng. N6 1a mot chudi tiép dién.

Va mdi ngay, ban s& cam nhan niém vui — nhirng chiéc 14 méi, nhitng tin
cay mo1i, nhitng bong hoa md1, nhirng nhanh méi, cang ngay cang cao va cham
dén nhitng tim cao méi. Ban s& di sdu hon, cao hon, ban s& dat dén nhitng
dinh cao. Sy trudng thanh s& khong con dau don.

Su trudng thanh s€ dau don do nhitng udc dinh sai 1am cua ban. Ban di
dugc day bao khong dugc trudng thanh; ban da dugc day bao 1a phai luon
luén khong ddi, ban da duoc day bao phai neo bam vao nhiing thir quen thudc
va nhitng thr da biét. D6 13 1y do vi sao mdi khi thir gi da biét vut khoi tay
ban, ban déu khoc. Mot mon d6 choi bi v&, mot chiée ti gia bi 1ay mat.

Hay nho, chi c6 mdt thir gitip dugc ban, d6 chinh 1a sy tinh thirc — khong
c6 gi khac. Su truéng thanh van sé dau dén néu ban khong chép nhan cudc
song va tinh yéu véi tat ca nhitng thang trim ctia nd. Ban phai chip nhan mua

h¢ va ca mua dong.
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T6i goi day l1a thién. Thién 1a khi trong ban da don sach nhirng thtr cii k¥,
nhitng diéu dd duogc day bao, dugce lam ddi voi cai chét. Khi do, ban sé& nhin
thay, hay noi diing hon, khi d6 s& c6 sy chimg kién, sy ra doi cia cai moi.

Nhung ban sé& phai trai qua nhiéu ndi dau, nhiéu ndi théng khd. D6 1a vi
ban da séng trong mot xa hoi, mot nén van hoéa nhét dinh. bay chi 1a nhiing
cach khac nhau dé né tranh ndi dau, khong c6 gi khac. Ban da thudc vé mot
nén vin hoa, d6 1a 1y do vi sao su trudng thanh lai dau dén — boi vi vin hoa
tim cach khién cho ban khong trudng thanh; nd mubn ban mii 14 tré vi thanh
nién. N6 khong cho phép ban phat trién tim 1y giéng nhu phat trién sinh 1y.

Vao Thé chién thir nhat, r6i Thé chién thir hai, cac nha tdm 1y hoc nhin
biét vé mot dir kién rat ky la — rang do tudi phat trién tri tué cua con nguoi
khong vuot qua mudi hai hodc mudi ba. Tham chi mot nguoi o tudi bay muoi
thi tudi phat trién tri tué ctia ngudi do ciing chi chirng tr mudi dén muoi ba.
Piéu ndy c6 ¥ nghia gi? N6 ¢6 nghia 14 anh ta dimg phat trién ¢ tudi 1én
muoi; co thé van tiép tuc phat trién nhung tam tri thi khong. Khéng c6 xa hoi
ndo cho phép tim tri phét trién. Vi sao u? Bai vi tAm tri phét trién s& nguy
hiém dbi voi cau tric xa hoi. Ho s& ndi loan. Ho nguy hiém cho céu triic xa
hoi bai vi ho nhin thdy di kiéu ngu ngbc dang dién ra nhin danh van hoa, xa
hoi, dan tdc.

Trai dat 1a mét, con con ngudi van bi phan chia. Toan bd nhiing van dé
ctia con ngudi déu co thé duoc giai quyét néu cac qubc gia bién mat. S&
khong co van dé, that su 1a khong co van dé gi cd; van dé co ban duoc tao ra
bdi bién gidi cac quic gia. Gid day, cong nghé co thé giup mang thuc phim
dén cho moi ngudi ¢ khip noi trén thé gidi, khong ai con phai chiu canh doi
khat. Nhung diéu d6 1a khong thé bai vi nhitng bién gidi kia khong cho phép.

Mot nguoi trudng thanh s& c¢6 kha ning nhin thdy tit ca nhimng diéu vo
nghia nay. Mot nguoi trudng thanh s& co kha ning nhin thdy né mot cach rd
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rang. Mot nguoi trudng thanh khong thé bi ha xudng thanh no 18.
Hay nim gilt ban thé cta ban. Poi mit véi ndi dau ciia ban va trit bo
muodn kiéu rang budc — bdi vi chi khi dugc tu do, ban mdi co thé cét 1én khac

hat ctia minh va nhay di¢u nhay ctia minh.

Mua xuan la mua tram hoa khoe scfc;
mua thu la mua trang thu hoach,
mua ha co con gio chiéu diu mat;
miua déng cé tuyét triang phi day.

Néu khéng d@é cho nhitng thir vé nghia Ién vén trong dau ban, thi moi mia

déu tiroi tét.

Pay 1a cau ndi cta thién. “Néu khong dé cho nhitng thir vo nghia 16m von
trong dau ban...”. Su truong thanh 1a dau don boi vi ban mang vac qua nhiéu
thir vo nghia trong dau. Pung ra ban can phai virt bo chung tir 1au. Nhung ban
khong dugc day bao vt bé diéu gi ca, ban chi dugc day phai bam vao moi
thir — ca c6 nghia 1an vo nghia. Béi vi ban dang mang vac qua nhiéu cho nén
su truong thanh khod xay ra. Bang khong, su trudng thanh s& nhe troi, gidng
nhu chdi non né thanh bong hoa vay.

Ban gdi cia téi néi rang téi hoi nham chan, khéng mdy thii vi, diea dam
vao nguoi khdc va la mot nan nhdn. Luc do, toi cam thd'y 16i 16i, chdn nan
va thdy minh hodn todn khéng xvmg dang. Téi bat dau cam thdy minh
chang la gi cd — doi véi sw hién hitu, cudce song va tinh yéu. Trong khi do,

16i quan sat thdy nguon ndng lwong tiéu cwc nay trong chinh minh va
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khéng hiéu sao téi lai cdm thdy thich! Liéu téi cé thé sir dung nang liwong
nay theo cdch sang tao dwoc khong?

Cau hoi cta ban 1a mdt vi du vé nhing két luan ngu ngbc ma tAm tri dua
ra. C6 1& ban chua nhin vao né va nhitng mau thuan ctia n6. Toi mudn ban
nhin sdu vao khia canh tdm 1y ctia nhitng cAu hoi nhu thé. Chiing khéng chi co
trong ban, ma con ¢ trong nhiéu nguoi khic. Nhung ban c6 can dam phoi bay
chinh minh khong?

Viéc phoi bay d6 bat dau bang “Ban gai cta t6i ndi rang t6i hoi nham
chan”. Ban gai cua ban 1a mot nguoi gidu 1ong tric an, bai vi dén cudi cing,
moi nguoi dan ong déu tré nén rat nham chan, chir khéng phai hoi nham chan
d4u. Ban c6 nhén ra thyuc té ré‘mg ban goi tinh yéu 1a su 1ap lai, mot kiéu tap
luyén ngu ngde ctr 1dp di ldp lai? Va trong toan bo trd choi ngu ngde nay, dan
ong 1a ké thua cudc. Anh ta phung phi ning luong ciia minh, toat mo hoi, bat
dau thay kho thd, con co gai s& nham nghién mat lai va nghi: “Chi hai hay ba
phut nita thdi, con 4c mong nay sé két thic”.

Con nguoi that khong cé o6c sang tao, ho cur cho réng viéc 1ap di 1ap lai
cing mot hanh dong sé& khién chung cang thi vi hon. D6 1 1y do vi sao t6i noi
ban gai cta ban 13 ngudi gidu 1ong tric 4n — o ay chi néi rang ban hoi nham
chan thoi. Con t6i, t6i ndi rang ban vo ciing nham chan.

Khi nhitng ngudi phuong Tay dén phuong Pong, ngudi phuong Pong moi
phat hién ra rr;'mg ho chi biét mot tu thé 1am tinh — nguo1 phu nit nam dudi con
nhitng con quai vat xdu xi s& nam phia trén.

An Do 1a ving dat c¢6 xua va 1a cai noi cua nhiéu bd mon khoa hoc, dic
biét 1a tinh duc hoc. C6 mdt cudn sach rat quan trong ctia Vatsyayana da ton
tai khoang nim ngan nim. Cudn sach ¢ tén 13 Kamasutras véi nhirng kién
thirc vé tinh yéu va tinh duc. Va nd dugc bién soan bdi mot thién su — ong ay

d3 tao ra tim muoi bon tu thé 1am tinh. L& tu nhién, cac tu thé can phai thay
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d6i, néu khong thi ban s& cam thay chan. Vatsyayana nhdn ra rang viéc ap
dung mot tu thé 1am tinh s& gdy nham chan, cam giac ban than that ngu ngdc,
bdi vi ban luén 1am cing mdt viéc. Ong ay da phat minh ra tdm muoi bén tur
thé dé khién cho doi séng tinh duc cta cac cap doi thém phan tha vi. Khong
c6 ai trén thé gidi viét dugc mot cudn sach sanh ngang véi dang cap cia
Kamasutras. N6 chi c6 thé duogc viét boi mot nguoi thién tinh v&i sy am hiéu
va céi nhin thau subt.

Céach 1am tinh ctia ban nhu thé nao? Néu nhin vao cach 1am tinh cua minh,
chinh ban cling s¢€ théy n6 nham chan. Va dic biét ddi voi nguo1 nit, nd cang
nham chan hon, bdi vi nguo1 nam da xong trong hai hodc ba phat nhung ngudi
nit thim chi chi méi bat dau. Va & cac nén vin hoa trén khap thé gidi, tam tri
cua nguoi phu nit b1 mac dinh réng ho tham chi khong dugc tan hudng, cu
dong hay choi diia — nhu thé s& bi goi 1a “ban”; chi ¢6 gai diém mai lam vay.
Con cac quy cd 1a phai ndm xudng nhu chét va dé cho nhiing gi gia nua lam
gi tuy thich. Do d6, diéu ndy ching c6 gi méi, thim chi ching c6 gi méi dé
xem.

Ban khong nén xem n6 nhu 1a mdt sy xiic pham cd nhan. Ban gai cta ban
dang néi v&i ban mét cach rat trung thuc va chan thanh. Liéu ban da mang dén
cho co ay khoai cam? Hay ban chi xem c6 ay nhu 1a phuong tién dé xa ngudn
nang lugng tinh duc cta minh? Li¢u ban c6 ha c6 éy Xuéng thanh mt mon
hang? Co ay da duoc day bao phai chip nhan nd, nhung sy chip nhin nay
khong thé nao 13 niém vui.

Ban yéu nhau trén ciing mot chiéc giuong, noi ban cdi nhau mdi ngiy.
Trén thuc té, viéc cdi va d6 1a budéc mé dau: ném gdi, hét vao mit nhau, tranh
cdi vé moi tht, va roi khi cam théy mét, ban can phai lam hoa. Tinh yéu cua
ban chi 1a mot kiéu 1am hoa. Néu ban 1a mdt ngudi nhay cam va duy my, ngin

chira tinh yéu cua ban phdi 1a mdt noi thi€ng liéng, bdi vi ngan chira tinh yéu
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d6 chinh 14 noi su song ra doi. N6 phai c6 nhitng bong hoa dep, huong thom
ngat; ban budc vao trong d6 véi 1ong ton kinh sau sic.

Va tinh yéu khong thé nao 1a mdt hanh dong voi va dé ban chi can tom 1§y
nguoi phy nit. Ct “danh nhanh thing nhanh” ndy khong phai 1a tinh yéu. Tinh
yéu phai c6 101 mo dau biang nhirng ca khic dep, nhiy mia cung nhau, thién
cung nhau. Va n6 khong phai 1a viéc cua tam tri — ban danh toan bd tho1 gian
nghi cach dé dugce 1am tinh v&i ¢ Ay roi 1dn ra ngi. N6 nén 1a sy tham gia
tich cuc hon ciia toan bd ban thé — khong theo ké hoach cta tAm tri ma phai
dén mot cach that tu nhién. Am nhac, huong thom, va ban dang nhay mia tay
trong tay, ban tr¢ lai thanh nhirng dtra tré dang vui dua vo1i hoa. .. Néu dién ra
ti nhién trong bau khong khi thiéng liéng nay, viéc 1am tinh s& mang mot chat
lugng khac.

Ban nén hiéu rang ngudi phu nit c6 thé dat cuc khodi nhiéu lan, boi vi ¢o
ay khong danh mét ning luong. Pan ong chi dat dinh mot 1an roi mat hét ning
lwong. Tham chi dén sang hom sau, ban co thé théy du Aam cua nd, va khi
ngudi dan ong ngdy cang 16n tudi, viée d6 cang trd nén kho khin hon. Ban
phai hiéu duoc su khac biét nay. Phy nit 14 noi tiép nhan — c6 dy phai nhu thé
bdi vi theo ty nhién, ngudi phu nit phai tré thanh me nén can nhiéu ning
luong. Nhung khoai cam cua c6 Ay dién ra theo cach hoan toan khac biét.
Tinh duc cua ngudi dan 6ng mang tinh cuc bo, giéng nhu kiéu gady mé cuc bd.
Phu nit ¢ ban ning tinh duc khip co thé, mdi té bao déu tham gia cho dén
chirng ndo toan bo co thé cua ngudi phu nit bat dau run 1én vi sung sudng, co
ay khong thé chi c6 mot 1an dat dinh.

Do d6, khong chi ban gai cta ban cho réng ban nham chan, truong hop
ndy xay ra véi gan 99% phu nit khip thé gidi. Toan bo tinh hudng niy can

phai duoc thay d6i. Ngudi nit khéng nén ¢ dudi nguoi nam. Thir nhat, tur thé
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d6 that xau xi — ngudi nam c6 co thé manh khoe hon, ngudi nir yéu dudi hon.
C6 Ay méi 1a nguoi nén nam phia trén, khong phai dan ong.

Thir hai, ngud1 nam nén gitt im lang, ngung hoat dong, dé con cuc khoai
ctia anh ta khong két thuc trong vong hai phat. Néu ban im lang va dé nguoi
nit nam trén nguc minh, tu thé d6 s& gitp co ay van dong nhiéu hon va dat dén
su bung nd ning lugng dat dinh. Co thé cua o ay can thoi gian khai dong, va
néu ban qua tich cuc, s€ khong c6 du thoi gian cho ¢6 éy. Ban da dat duoc,
nhung d6 khong phai 1a cudc gap gd cua cai dep, cua tinh yéu, ma chi 1a co
lo1 cho ban than ban.

Hay thtr véi ban gai cua ban nhirng gi t61 noi1. Ban phai 1a nguoi thu dong
va dé c6 Ay chi dong. Dung cAm can, hiy dé ¢6 ay tu do 1am diéu minh mudn.
C6 ay khong phai hanh xir nhu mot quy cd, cd ay phai hanh xtr nhu mot nguoi
dan ba thuc thu. Quy ¢6 chi 1a mét tr do dan 6ng tao ra; con dan ba la san
phim cua sy hién hitu. Ban phai 14p day khoang cach giira nhitng con cuc
khoai cta ¢6 4y. Khoang cach d6 chi duogc lap day bang mot cach, dé 1a ban
phai thu dong, im lang va tan hudng su say mé cuéng nhiét cta co éy. Va co
éy s& dat dinh nhiéu 1an. Ban nén két thuc tro choi béng con dat dinh cua
minh, nhung dirng bat dau véi no.

Khi do6, ban gai ctia ban s¢ khong con goi ban la ngudi nham chan nira.
Ban sé& 12 mot nguoi tuyét voi, tha vi! Va hiy nhim mat dé co 4y khong cam
thay ngai boi cai nhin cta ban. Tir d6, c6 dy co thé 1am bat ctr diéu gi — di
chuyén tay, co thé, rén xiét..., con ban khong duoc nhac nhich, hay cu nim
im. Khi do, co éy s€ dién cué)ng theo dudi ban! Con luc nay, han 12 ban dang
hanh xtr ngu ngdc, gidng nhu hau hét dan 6ng trén thé gidi van lam.

Piéu thir hai ban néi 1a: “Ban gai t0i n6i rang toi khong that thu vi”. Vay
thi hay tré nén thi vi hon di! Dé 1a ngudi thi vi khong co gi kho. Co Ay dang

cho ban 101 khuyén va véi sy ngu ngdc ctia minh, ban nghi rang c6 ay dang
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budc t6i ban. Va khi c6 dy noi: “Anh rat dua dim vao ngudi khac va 13 mot
nan nhin”, t0i c6 thé thdy rang cd dy néi dung du chi qua cau hoi cua ban.
Ban 1a mot nan nhan, giéng nhu moi nguoi déu 13 nan nhan — nan nhan cua
nhitng hé tu twdng ngu ngde, nhitng thir di tao ra cam giac toi 16i ky la va
khong cho phép ban vui choi. Mic di dang 1am tinh nhung ban cho rang minh
dang pham ti va sap roi xuéng dia nguc.

Trong khi 1am tinh, hiy bién n6 thanh thién. Toan bd sy hién dién cta ban
phai & do, bao phu 1én ngudi phu nit ma ban yéu. Ngudi phu nit cling phai
hién dién & d6, bao phi 1én ngudi tinh cta co ay bang vé dep va su duyén
dang. Khi do, ban sé khong con 1a nan nhan, bé’mg khong, ban s€ mai 1a nan
nhan boi tin ngudng ctia ban khong chap nhan tinh yéu 1a mot trai nghiém tyr
nhién va thich thi. Ho budc t01 tinh yéu. Mot sb con dua ra diéu kién ré‘mg néu
khong roi bé nguoi phu nit, ban s& khong bao gio dat dén chan 1y. Va diéu
kién d6 ton tai 1au dén mirc gan nhu tré thanh sy that, mic du nd 1a mot 1oi
n6i doi.

Ban 13 nan nhan cta nhitng truyén thong va ban chic chan 1a mdt ngudi
dua ddm. Khi doc lai cdu hdi cua ban, ban s& thdy minh dwa dAm nhu thé nao
— dya ddm vao mot ngudi ban gai dé co 4y noi rang ban nham chan, khong thu
vi va la mot nan nhan.

Su dwa dim cua ban con dugc bod sung thém: “Khi do, t61 cam théy to1
161, chan nan va thdy minh hoan toan khong xting dang”. Néu ban gai clia ban
— chi béng cach chi ra nhirng su that don gian nhu thé — c6 thé khién ban cam
thay toi 161, chan nan va thay minh hoan toan khong xing dang, han c6 ay phai
12 bac thay. “Toi bat dau cam thay minh chang 13 gi ca”. Va diém nay cho thdy
ban gii cta ban rat tir t& khi khong n6i v&i ban rang “Anh con 1a mot thang

ngu nita”.
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Ban noi: “T6i bat dau cam thdy minh chang 1a gi ca — ddi voi sy hién
hitu...”. Sy hién hiru dd 1am gi? “... cudc song va tinh yéu”. Piéu nay cang
cho thay sy ngu ngdc clng cuc ciia ban. Thay vi lang nghe ban gai, ngudi da
noéi chan thanh r.':fmg ban hoi nham chéan, dung ra ban nén héi c6 éy: “Lam cach
nao anh c6 thé tré nén tha vi hon day? Em c6 goi ¥ ndo khong? Néu anh
khong tha vi, vay em c6 thé chi cho anh cach tré nén tha vi hon khong?”. Han
do6 s€ 1a mot bude di thong minh.

Nhung thay vi hoi ban gi, ban lai bat dau cam thdy “minh chang 13 gi ca
— ddi v&i sy hién hitu, cudc séng va tinh yéu”. Nhung t61 c6 thé hiéu duoc
nguyén nhan. Toi khong thé giai thich duoc diéu d6, nhung t6i c¢6 thé nhin thiy
nguyén nhan an dudi cai “cam thdy chang 13 gi c4” cua ban. Ban qua tin & ban
gai ctia minh, do d6 ban khong thé hoi lai ¢ dy; diéu do cho thdy su dya ddm
clia ban. Ban ngai gy chuyén véi co dy, boi vi ban gai khong phai 1a vo,
khong co luat 18 nao ngin can co ay roi bo ban dé tim dén nguoi tha vi hon.
Va vao thoi diém bat dau, moi ngudi déu tha vi, nhung chi vai ngay bén nhau,
su tht vi d6 khong con nita. Ban bit dau nhin quanh tim kiém ngudi phy nit
khac, nguoi dan 6ng khic, boi vi tat ca déu trong thu vi hon.

Ban s¢ 1ap lai cuing mot viéc tur kiép nay dén kiép khac; ban 1am ma khong
hiéu duoc nén tang. Séng voi ngudi dan 6ng duge hon mot tuan, van dé nay
sinh va ban tim cach thoat khéi ngudi do. Anh ta cling nghi cach thoat khoi
ban. Nhung cach dé c6 vé khong on véGi ca hai, do do ban bét dau tao ra ric
réi dé mot tén ngéc khac co thé sé quan tam dén ban gai cua ban, bdi vi ca
hai déu thay rang nhitng c6 gai khac, nhitng chang trai khac déu thu vi hon. Co
ciu ndi rang “Co nha hang x6m lac ndo ciing xanh hon”. Chinh khoang cach
tao ra hién tuong do.

Bét ctr ngudi phu nit ndo ciling trong thi vi hon so v&i vo ctia ban — ¢d 4y

chi 13 ndi phién todi. Nhung diéu ma ban khong biét 13 tat ca nhirng nguoi phu

https://thuviensach.vn



nit nay déu theo dudi ciing mot triét 1y. Trong vong mdt hodc hai ngay, ho that
tuyét vo1i, nhung mot khi ho da niam thop duoc ban, cau chuyén that sy méi bat
dau — ho bat dau trd thanh ndi phién toai that su. Piéu ndy ciing ding véi dan
ong. Khi gip g phu nit trén bii bién, trong cong vién, bén bd song, anh ta
1am ra vé nhu minh 13 Alexander Dai dé, budc di nhu minh hd. Nhung chi
trong vong hai ngay, chinh nguoi d6 bi ha xudng thanh ké xau xa.

Khong ai néi vé nguyén nhan that sy khién diéu niy xay ra, vi sao qua
nhiéu nguoi lai trd nén dau khd mot cach khong can thiét. Xa hoi nay sé khong
bao gid hanh phic néu ching ta khéng cho phép moi nguoi dich chuyén,
khong bi mic ket trong hén nhin, khong bi méc ket trong 1o hira ctia chinh
minh.

Tu do gip nhau, va vao khoanh khic khi ban cam thdy rang minh da kham
pha hét nguoi nit, va nguoi nit d6 ciing biét rang c6 ay da trai nghiém tat ca
nhitng gi can trai nghiém ¢ nguoi nam, d6 1a lic chia tay nhau trong tinh ban
sdu sac. Khong can phai 1am phién nhau nifa.

Mot thé gidi khong c6 giao udc nao gitta dan 6ng va dan ba s& 1a mot thé
gid1 that dang yéu, that dep, that thu vi va khong bao gid nham chan. Nhung
chung ta da tao ra céc thé ché, va viéc séng trong thé ché 1a mot trai nghiém
khong méy tuyét voi. Cudc hon nhan cua ban 1a mot thé ché, mic du thé hé sau
nay c6 duoc tu do hon doéi chut trude khi 6n dinh cudc séng sau tudi ba
muoi. T6i da nhin ngd khap noi dé tim kiém mot ngudi hippie ¢ tudi ba muoi
]am nhung chua tim thiy ai ca. Gan dén d6 tudi chirng ba muoi, tat ca cac
hippie déu bién mat, ho tré lai thanh ding kiéu ngudi bao thi ma ho timg
chéng lai trude do.

Nhin thdy tinh hudng d6, séng trong nhirng thé ché — cua hon nhan, cong
déng, x3 hoi, cua cau lac bo két ban, t6 chic cong dé)ng — ban khong thé séng

vui sudng, ban da thir nghiém. Py 14 1an dau tién trong lich sir ching ta co
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mot thé hé tré hon. Toi khong ndi rang trude diy ching ta khong co nhiing
nguoi tré tudi, nhung d6 khong phai 13 “thé hé tré hon”. Mot dira tré bay tudi
s& bat dau ndi nghiép cua cha, sé bat dau di ra canh dong, chim soc dan bo;
hodc néu nguoi cha la thg mde, dura tré s€ phu giap cha. O tudi l1én bay, n6 da
gia nhip xa hoi.

Lan dau tién trong lich str, c6 mdt thé hé co thé dugc goi la tré hon.
Truong trung hoc, trudng cao dang, trudng dai hoc, va mat tir hai muoi hai
dén hai muoi 1am ndm dé ban nhan dugc br?mg t6t nghiép dai hoc. Nhung vao
thoi diém do, ban khong con tré nita. Vao thdi diém dé, ban bat dau dén nhan
trach nhiém: cong viéc, gia dinh, hon nhan.

Trong sudt thoi gian ban hoc dai hoc, trudc khi budc vao cude séng, co
mot khoang thoi gian dai ban khong tham gia vao bat ky hoat dong cong ich,
c6 muc dich, ¥ nghia ndo. Diéu d6 da tao nén khoang cach thé hé. Nam va nir
déu truong thanh vé gidi tinh — nit ¢ tuéi mudi ba, nam ¢ tuéi mudi bon — va
ho s& két hon trong khoang tir mudi dén mudi hai ndm sau d6. Muoi hai nim
ndy da bién ho thanh ban trai va ban gai.

Do 1a mot co hoi tuyét voi dé hiéu duoc toan bd hién trong ndy, ciing nhur
tam 1y ctia no. Ban dugc quyén lua chon dé thay d6i nhitng théi quen ci, s&
c6 rac roi nhung chung gitp tir bo nhirng thoi quen cil. Mdi ngudi dan dng can
phai nhan biét vé nhiéu phu nit. Mdi ngudi phu nit can trai nghiém nhiéu dan
ong trude khi quyét dinh két hon. Trai nghiém d6 sé& gitip ho tim dugc ding
nguoi ma ho cé thé tan chay va hoa hop mot cach dé dang.

Ban néi: “Trong khi d0, tdi quan sat thiy ngudn ning lugng tiéu cuc ndy
trong chinh minh va khong hiéu sao t6i lai cam thiy thich”. Moi ngudi déu co
ning luong tiéu cuc, bai vi ning lugng néu dé ty than phat trién thi chac chin
s€ ti€u cuc, tru khi duoc st dung mot cach tinh tdo va tré thanh nguén nang

lugng sang tao.
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Nhung diéu quan trong nhét 13 ban n6i: “Khong hiéu sao t6i lai cam thiy
thich”. Néu vay thi 1am cach nao ban thay ddi dugc n6? Ban s& ¢ xu hudng
gitr lai nhitng gi minh thich; ban khong thé thay doi nd, boi vi ban s& khong
thich su thay d6i. Tat ca nhitng diéu ndy xut hién trong dau ban chi vi ban gai
néi voi ban ré“mg ban hoi nham chan, khong méy th vi, hay dua dam vao
nguoi khac va Ia mot nan nhan.

Ban c6 nang lugng. Viéc tan hudng nang luong tiéu cuc 1a tu sat, tan
hudng ning luong tiéu cuc 1a phuc vu cho cai chét. Néu nhan biét vé no, ban
phai trai qua mot cudc bién déi. Hay str dung nang lugng ctia ban mot cach
sang tao, ¢ 1& cach d6 s& khién ban it nham chan, tré' nén tha vi hon, it dya
dam hon, va khong con 14 nan nhan nita. Piéu quan trong nhét 1 ban s& khong
cam thay t6i 16i va chan nan. Khong c6 ngudi sang tao nao lai thiy toi 18i va
chan ndn. Sy dong gop cua ngudi do thong qua cac hanh dong sang tao cua
ban than s& khién anh ta trd nén vo cing min nguyén va cé phim gia. Do
chinh 13 quyén ma mdi ngudi déu co duoc tir lac chio doi, nhung rat it ngudi
dat duoc.

Hon nita, “chang 12 gi” s& tr¢ thanh “cé gi” néu niang luong d6 di chuyén
theo chiéu hudng sang tao. Va khong chut khé khin, ban co thé dé& dang str
dung nang luong trong cac linh vuc sang tao. Hay v€, 1am vuon, tré)ng hoa,
lam tho, hoc nhac, nhay maa. Hiy hoc bt cir thir gi gitp chuyén ning luong
ti€u cuc cua ban thanh nang lugng sang tao, va ngay 1ap tuc “chéng la gi” s€
tr¢ thanh “cé gi”, thim chi c6 nhiéu 13 ding khic. Khi d6, ban s& khong con
tirc gian voi su hién hiru, ban sé cam théy biét on. Ban s& khong con chéng lai
cudc song.

Lam sao mdt nguoi sang tao lai chéng lai cudc séng, chéng lai tinh yéu?
Piéu d6 1a khong thé, khong bao gir xay ra. Chi ¢6 nhitng nguoi khong sang

tao mo1 chong lai moi thir. Va néu co6 kha nang sang tao, tu tin vao cudc song,
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han ban s& di chuyén theo hudng trd thanh mot ngudi déng tin cay, chin thanh
va dang khen ngo1.

Ban géi cua ban da dua ra nhirng van dé rat quan trong cho cudc doi ban.
Céach dé dang nhét 1a thay ban gai, nhung t6i tin rang c6 Ay 13 mot ngudi ban
that sy cua ban, va nhitng gi ¢6 éy noi déu tuy¢t dbi chan thanh, dang tin cay.
Hay biét on co 4y va bat dau thay doi moi thir. Ngdy ma ban gai cua ban noi
rang ban thu vi s& 1a ngay hanh phiic nhat trong cudc doi ban. Do d6, dung 1a
mot ké hén nhat va luén thay ban gai chi vi nguoi do khién ban rdi tri, va ban
mudn tim mot ngudi khac thay thé.

Ban thit may man khi tim thdy mot nguoi phu nir gidu long trac an. Lya
chon tiép theo cua ban s& rat kho khin, cd éy s& khién ban cam théy ti 161 va
khong ximg dang. Ban di 1am gi dé ching t6 minh xtng dang? Ban da lam gi
dé khong 1a ké nham chan? Ban dd 1am gi dé khang dinh su doc 1ap cta minh?
Ban d3 1am gi dé khong tré thanh nan nhan? Pa dén luc ban nén 1am diéu gi
d6. Ban s& luon cam thay biét on ban gai ctia minh.

Va t6i mudn noéi v4i ban gai cua ban: “Hay tiép tuc ‘dap’ gi nay cho dén
khi ban hai 1ong rang anh ta khong con nham chan ma tré nén vo cung tha vi,
s6i ndi, dang khen ngoi. Ban c6 thé danh mit ban trai ctia minh ddu d6 trén
duodng doi, nhung ban s& giup anh ta sin sang cho mot ngudi phu nit khac;
béng khong, véi cach séng nhu hién tai, anh ta sé tiép tuc tra tAn nhiéu phu nir
khac va tra tn chinh minh”.

T6i dang nd luc tao ra ngudi dan 6ng cla twong lai — ngudi s& ton trong
phu nit nhu chinh minh, ngudi s€ tao co hdi cho phu nir phat trién nhu tao co
hoi cho chinh minh. Va s& khong c6 bat ky rang budc ndo. Néu hai ngudi c6
thé yéu nhau va song tron doi bén nhau, khong ai c6 thé chia ré dugc. Nhung
khong can phai két hon va khong can ly hon. Tinh yéu phai 1a mot hanh dong
tiéu biéu cho su tr do tuyét doi.
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Nhung sudt ca ngan ndm qua, ching ta dugc day bao réng: “Néu ban that
su yéu, tinh yéu cua ban phai bén virg”. Toi khong nhin thiy bét ctr diéu gi
trong cudc song lai c6 pham chat bén ving. Tinh yéu ciing khong ngoai 1é. Do
d6, ding ky vong rang tinh yéu phai bén vitng. Su khong ky vong sé& khién doi
song tinh yéu ciia ban dep hon, béi vi ban biét rang hom nay ban bén nhau
nhung biét dau ngdy mai, ban s& phai chia xa. Tinh yéu gidng nhu 1an gi6¢ mat
lanh bay dén ngbi nha cua ban, mang theo huong thom va su tro1 méi, luu lai
d6 1au nhat c6 thé va sau d6 bay di. Ban khong nén tim cach dong hét cac
canh cira, bang khong thi con gié thom mat Ay sé& tro' thanh mot thir hoan toan
xXau xi.

Do chinh 14 cudc séng cia moi ngudi — cii k¥, xdu xi — va nguyén nhin
nam & y nghi vé tinh yéu vinh ctru. Trong cudc séng, moi thir déu thay doi. Do
1a sy thay doi tuyét voi, nd mang dén cho ban ngiy cang nhiéu trai nghiém,
ngay cang nhiéu nhan biét, ngdy cang nhiéu sy trudng thanh.

Todn bé niém vui, sur phdn khich dd roi bé moi quan hé cua toi, mdc du
t6i cam nhdn rang tinh yéu van con dé va téi that sw khéng muén dé vé.
Lam cdch nao ching téi ¢é thé ldy lai dwoc niém vui, niém hdan hoan dé?

C6 mdt sy hiéu 1am & dy. Niém vui khong di dau hét, niém vui chua bao
g10 co mat & d6 — co thé 1a mot thir khac. Chinh sy phén khich da ra di, nhung
ban nghi ring sy phan khich iy 1a niém vui. Niém vui s& dén — khi su phin
khich ldng xubng, chi khi d6 thi niém vui m&i xuat hién. Niém vui 1a mot hién
twgng rat tinh ling; n6 khong c6 su phan khich nio trong d6, no khong gay héo
hirc. N6 ém dém, binh yén va tinh ling.

Nhung khong chi ¢6 ban hiéu 1am, diéu ndy rat phd bién. Moi ngudi cho
rﬁng su phén khich 13 niém vui. N6 1a mot kiéu nhiém doc — ban cam théy ban
ron, vo cung ban ron. Trong su ban ron d6, ban quén di nhitng ndi lo léng, rac

ro1 va van dé cua minh. N6 giong nhu uong ruou vay. Ban quén di cac van dé
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cua minh, ban quén di chinh minh, va it nhét trong khoanh khéc, ban roi xa
chinh minh. B¢ 1a y nghia cua su phén khich: ban khong con & bén trong, ban
dang & bén ngoai; ban da thoat khéi chinh minh. Nhung bdi vi & bén ngoai,
sém mudn gi ban ciing thdy mét moi. Ban nhd nguén dudng chat dén tir tin su
bén trong khi ban gan giii vdi nd.

Do d6, khong c6 su phén khich nao 1au bén c4; n6 chi 1a hién tuong trong
khoanh khdc, mot thir nhat thoi ma thoi. Tat ca cac tuan trang mat déu s& két
thuc — chiing phai két thac, bang khong, ban s& khong song duoc! Néu ctr mii
phan khich, ban s& cau tiét. N6 phai lang xudng, ban phai dugc nudi dudng
trd lai tir bén trong. Ban khong thé thirc nhiéu dém lién tiép. Mot dém, hai
dém, hay ba dém van On, nhung néu thirc qua nhiéu dém, ban s& bat dau cam
théy mét moi, hoan toan kiét strc. Ban s& bit dau cam théy u dot va té 1iét; ban
can phai nghi ngoi. Sau mdi 1an phan khich, ban can phai nghi ngoi. Nho nghi
ngoi, ban moi léy lai strc, m&i hoi phuc; khi d6, ban méi co thé phén khich
tré lai.

Nhung su phan khich khong phai 12 niém vui, né chi 13 trang thai thoat
khéi dau kho.

Hay ¢ hiéu né6 mot cach that rd rang: su phén khich chi 12 mdt dang chay
tron khoi ndi dau. N6 chi mang dén cho ban mot trai nghiém khong co that,
nong can vé niém vui. Bai vi khong con dau khé nén ban nghi 12 minh vui —
ban suy luan rang khong dau kho dong nghia v&i vui. Niém vui that sy 1a mot
hién tugng tich cuc. Khong dau kho chi 1a mot kiéu lang quén. Nbi dau van
dang doi ban & nha, va bat ¢ khi ndo ban quay vé, nd sé & do.

Khi sy phin khich bién mat, ban bat dau suy nghi: “Tinh yéu ndy ¢6 ¥
nghia gi?”. Thir md moi ngudi goi 14 “tinh yéu” s& chét di cung v&i su phin
khich, va d6 chinh 12 tai hoa. Trén thuc té, tinh yéu khong bao gid dugc sinh
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ra. N6 chi 1a tinh yéu ctia sy phan khich, khong phai tinh yéu that su. N6 chi
14 nd luc thoat khéi chinh ban. N6 1a cudc tim kiém cam giac bén ngoai.

Khi su phin khich bién mit va ban bit dau cam thiy yéu thuong, tinh yéu
s& phat trién; luc nay, nhitng ngay sbi ndi d6 da qua di. Py 1a lc tinh yéu
that su bat dau.

Déi v6i t6i, tinh yéu that su bat dau khi tudn tring mat két thuc. Nhung
vao thoi diém do, tam tri ctia ban cho rrfmg tat ca da qua, da két thac: “Tim
kiém mot nguo1 phu nir khac, tim kiém mét nguoi1 dan ong khac. Tiép tuc duy
tri mbi quan hé nay thi c¢6 ich gi? Chang con gi tha vi!”.

Néu ban tiép tuc yéu thuong, tinh yéu s& di sau hon va tré thanh su thin
mat. Tur d6 méi co6 vé dep cua su duyén dang. Tinh yéu do s€ chira dung su
tinh té, khong phai 12 vé ngoai nong can. D6 khong phai 14 sy thich tha, ma 1a
thién, 1a cAu nguyén. Tinh yéu d6 s& giup ban biét duoc chinh minh. Ngudi
khac s& trd thanh tim guong, va thong qua ngudi do, ban hiéu dugc chinh
minh. Liic nay chinh 13 thoi diém thich hop dé tinh yéu phét trién boi vi toan
bd ning luong duoc chuyén thanh su phin khich s& khong bi lang phi: nd s&
twdi vao gbc cay tinh yéu, va than cay sé& cho ra nhitng tan 14 méi.

Néu ban khong nging trudng thanh trong sy thin mat nay, khi khong con
phén khich nita, niém vui s& xuat hién: dau tién 13 sy phén khich, rdi dén tinh
yeu, roi dén niém vui. Niém vui 13 san phélm cudi cung, 1a sy hoan thién. Su
phan khich chi 14 sy bat dau, né khong phai 1a két qua cudi ciing. Va nhitng ai
két thic moi viéc bang su phan khich s& khong bao gid biét dugc tinh yéu la
gi, s& khong bao gid biét duoc sy bi an cua tinh yéu, sé& khong bao gior biét
duoc niém vui cua tinh yéu. Ho s& biét dén nhitng cam giac bén ngodi, su
phin khich, cudng nhiét, nhung ho s& khong bao gid biét dugc sy duyén dang
mang tén tinh yéu. Ho khong bao gio biét duoc sé tuyét dep nhu thé nao khi
duoc & canh mot ngudi khéng phan khich ma chi ¢6 su tinh lang, khong ngon
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tir, khong nd luc lam bt cur diéu gi. Chi can & canh nhau, chia sé mot khong
gian, mot ban thé, chia sé 1an nhau, khong phai nghi vé nhitng diéu phai lam,
phai ndi, nhitng noi phéi di, ciing nhu cach tan hudng; tat ca nhirng thtr d6 déu
bién mat. Con bio da qua di, chi con lai sy tinh lang.

Va diéu nay khong c6 nghia 12 ban khong lam tinh, nhung tinh yéu d6 that
su khong phai “lam” gi c4, nd s€ xdy ra. NO xay ra tr sy duyén dang, tr su
tinh 1ang, tir nhip diéu; nd bat nguén tir chiéu siu trong tam hon ban, khong
phai tir than thé ban. C6 mdt kiéu tinh duc mang gia tri tinh than, khong lién
quan gi dén thé xac. Mic du co thé tham gia nhung n6 khong phai 14 diém bat
dau cta tinh yéu. Khi do, tinh duc s€ mang sdc mau cua Tantra.

Cho nén 161 khuyén ctia t61 1a hdy quan sat chinh minh. Luc nay, ban dang
dén gan hon voi dén thiéng, ding chay trén. Hay di vao bén trong. Quén su
phan khich di, n6 that tré con. C6 diéu gi d6 that dep dang chd ban phia
trude. Néu ban c6 thé cho doi, néu ban c6 du kién nhin va c6 thé tin tudng,

no sé deén.
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Luc hat va lyc day

C 6 mot vai didu co ban cin phai hiéu. Pau tién, dan ong va dan ba 13 hai
nira cua nhau, nhung mat khac lai 1a hai cuc ddi lap nhau. Hai cuc ddi lap do
hip dan ho dén voi nhau. Khoang cach cang xa, strc hip dan cang 16n; ho
cang khac biét, sy quyén rii, vé dep va strc hip din cang cao.

Nhung trong d6 chtra dung toan b van dé. Khi dén gan nhau, ho muén
gﬁn hon, ho mudn hoa vao nhau, ho mudn trd thanh mot, mot thé hai hoa —
nhung toan bd strc hép dan cta ho phu thudc vao su ddi lap, va su hoa hop dé
s€ phu thudc vao viéc lam tan bién sy ddi lap d6. Chirng nao tinh yéu chua
that tinh thire thi né s& tao ra ndi dau, ric rdi 16n.

Tat ca nhitng ngudi dang yéu déu gip ric rdi. Rac rdi d6 khong mang tinh
c4 nhan; nd ndm trong chinh ban chat cta sy viée. Han 1a ho khong nén b1 hut
vao nhau... ho goi n6 14 “dem l1ong yéu thuong”. Ho khong thé dua ra Iy do vi
sao ho lai co stc hut minh 1iét v6i nhau dén vay. Ho thdm chi khong nhan
thirc dugc cac nguyén nhan co ban. Vi 18 d6, mdt dicu ky la xay ra: nhiing
nguoi yéu nhau hanh phiic nhét 13 nhitng nguoi khéng bao gid gip nhau! Mot
khi ho gap nhau, chinh su doi lap tao nén surc hit do s¢€ bién thanh xung dot. O
tirng diém nho, thai dd ctia ho khac nhau, cach tiép can cua ho khac nhau. Mac
dil n6i cung ngdn ngir nhung ho khong thé hiéu nhau. Mot trong nhitng nguoi
ban ctia tdi n6i voi toi vé vo anh ta va nhitng xung dot trién mién ctia ho. Toi
noi: “Dudng nhu hai ngudi khong thé hiéu nhau”.

Anh ta dap: “Noi gi dén hiéu, t6i tham chi khong thé chiu dung duogc cod
ay nira kia!”. Va d6 1a cudc hon nhan tir tinh yéu, khong phai do sap dit. Cha
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me cta ca hai déu phan ddi; ho thudc vé hai ton gido khac nhau, xa hoi cta ho
khong chap nhan viéc két hon gitra ho. Nhung ca hai da chong lai moi nguoi
dé duoc két hon, dé roi phat hién ra rr?mg ho di budc vao mdt cudc chién
khong ngtrng nghi.

Céch nhin thé gii cua dan ong khac vdi cach nhin thé giéi cua phy nir.
Chang han nhu, tim tri nguoi dan 6ng quan tAm dén nhitng thir xa x6i — tuong
lai cua nhan loai, nhitng vi sao & rat xa, hay su séng ¢ cac hanh tinh khac.
Tam tri ctia phu nit s& cudi khic khich trude toan b nhitng diéu vo nghia do.
Cb ay chi quan tim dén nhitng viéc nho bé, gan giii quanh minh — hang x6m,
gia dinh, 6ng chong nao dang cam sing vo, vo ai dang qua lai véi gi tai xé.
Su quan tAm cua cd ay 1a cu thé va co tinh ngudi. Co dy khong lo lang vé su
tai sinh; ¢6 ay ciing chang quan tAm dén su song sau cai chét. Mdi quan tAm
clia phai nit thuc t& hon, gan véi hién tai hon, voi nhitng gi dang xay ra & day,
vao luc nay.

Dan 6ng khong bao gio & day, ngay lic nay, anh ta luon & mot noi nao do.
Anh ta c6 nhirng mdi ban tim ky la — su tai sinh, su séng sau cai chét, su séng
& nhirng hanh tinh khac.

Néu ca hai déu nhan thirc duoc thuc té rang nd 1a cudc gip gd ctia hai cuc
ddi lap, réng ho khong can phai bién no thanh xung dot, khi do ho sé€ cé nhiéu
co hdi hiéu dugce tron ven quan diém cua ddi phuong va chép nhan nd. Khi
d6, su chung séng ctia ngurdi nam va ngudi nit cd thé tré thanh mot ban hoa ca
that dep. Bang khong, no sé& 1 cudc tranh cai trién mién.

Van c6 nhitng ky nghi. Ban khong thé cai nhau suét hai muoi bon gio' mdi
ngay; ban ciing can phai nghi ngoi, nghi ngoi dé san sang cho cudc chién moi.

Nhung mot trong nhitng hién twong ky la nhét 13, sut hang ngan ndm song
cung nhau, dan 6ng va dan ba van 1a nhirng ké xa la. Ho khong nging tao ra

con cai nhung van luon 1a nguoi xa la. Céach ti€p can cta phai nir va phai nam
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qué d6i 1ap nhau dén mirc khong c6 hy vong vé mdt cudc song hoa binh cho
ca hai, trir khi ho phai nd luc nhan thirc, trir khi no tré thanh thién.

Mot trong nhitng mbi quan tim siu sic cua toi 1a: 1am cach ndao dé tinh
yéu va thién lién quan v6i nhau dén mirc mdi cau chuyén tinh yéu s& tu dong
tr& thanh moi quan hé thién — va qua trinh thién d6 khién ban tinh tdo dén mirc
khong can phai chim dam vao tinh yéu, ma ban c6 thé 16n manh trong tinh yéu.
Ban c6 thé tim thdy mot ngudi ban theo cach day tinh tao va cha dong. Tinh
yéu cua ban s€ cang sau sic hon khi ban thién sau hon, va nguoc lai: khi ban
bung no trong thién, tinh yéu ctia ban ciing bung nd. Khi d6, né ¢ mdt dang
cap hoan toan khac.

Nhung hau hét cac cap doi déu khong két ndi trong thién. Ho khong bao
gio ngdi im ling cung nhau trong mot gidr dé cam nhan tAm thirc ctia nhau. Ho
hoac cai nhau hoac lam tinh, nhung trong ca hai truong hop, ho chi lién quan
vé mit co thé, phén thé xac, sinh hoc, hoc-mon. Ho khong két ndi vé mit ndi
tam. TAm hon ho van tach biét nhau.

Tai cic dén chua, nha tho, chi co co thé cta ban két hon. Tam hon cua
ban van tich roi. Trong khi ban 1am tinh véi nhau, ngay ca trong nhiing
khoanh khic ndy, ca ban 14n ngudi tinh déu khong c6 ¢ d6. Co 18 ngudi dan
ong dang nghi vé Nit hoang Cleopatra, hay mot nit dién vién nao d6. Co thé
d6 1a 1y do vi sao moi phu nit déu nhdm mat — dé khong nhin thiy khuén mat
clia nguoi chong, dé khong cam thay phién long. CO dy dang nghi vé
Alexander Pai dé, Sa hoang Ivan, va néu nhin vao mit nguoi chéng, moi thir
s& tan v&. Anh ta trong giéng nhu mot con chudt.

Ngay ca trong nhitng khoanh khic tuyét dep d6 — nhitng khoanh khic 18 ra
phai thiéng liéng, thién tinh va day tinh ling d6... ban ciing khéng dugc ¢ bén
ngudi ma ban thuong yéu. Ludn ¢ mot ddm dong. Tam tri ban dang nghi vé

nguoi khac, tim tri ctua dbi phuong cling dang nghi vé ngudi khac. Khi do,
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nhitng gl ban dang lam chi gidng nhu mot ¢d may, nhu mot con ro-bot. Mot
dong co sinh hoc nao dé dang bién ban thanh no 1é va ban go1 no 1a tinh yéu.

Khi ban 1am tinh, liéu ngudi phu nit ctia ban c6 that su dang ¢ cung ban?
Li¢u ngudi dan 6ng cua ban co6 that sy dang ¢ cung ban? Hay la ban chi dang
thuc hién mét nghi thirc — th can phai lam, mot nhiém vu can phai hoan
thanh?

Néu mubn c¢6 mdt mdi quan h¢ hoa hop véi nguoi tinh, ban s€ phai hoc
cach thién. Chi tinh yéu théi chwa di. Tinh yéu néu ding mdt minh 1a mu
quéang, thién s& cho nd d6i mat. Thién cho nod sy hiéu biét. Va mot khi tinh yéu
clia ban c6 ca tinh yéu va thién, ban sé& trd thanh nhitng ngudi dong hanh than
thiét. Khi d6, né khong con 1a mdi quan hé binh thudng nita. Khi d6, no sé tro
thanh sy thin thién trén con dudng kham pha nhitng bi 4n cua cudc sdng.

Mot minh dan 6ng, hay mdt minh dan ba, s& thdy hanh trinh d6 rat dai va
té nhat... nhu ho da ting thiy trudc ddy. Boi vi nhin thay su xung dot trién
mién ndy nén tat ca cac ton gido quyét dinh rang nhitng ai mudn tim kiém déu
phai tir bo ntra kia. Nhung trong nam ngan nam lich str, c6 bao nhiéu nguoi da
duoc giac ngd? Ban khong thé dém hét mudi ngon tay. Pidu gi da xay ra?

Con duong dé khong qua dai, muc ti€u cling khong qua xa voi. Nhung du
chi phai budc sang nha hing x6m, ban ciing can dén hai chan. Néu chi nhay
trén mot chan, ban co thé di dugc bao xa?

Néu cung nhau xay dyng mot tinh ban sdu sic, trong mdi quan hé yéu
thuong, thién nhu nhitng tong thé hitu co, dan ong va dan ba c6 thé dat dugc
muc tiéu d6 bét ctr luc ndo. Bai vi muc tiéu d6 khong & bén ngoai ban; no 1a
tim diém cua cbi xay gio, nd 1a phan c6t 16i nhat trong ban thé cua ban.
Nhung ban chi co thé tim théy no6 khi ban 13 mot thé tron ven, va ban khong

thé toan ven néu thiéu mra kia.
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Pan ong va dan ba 1a hai nira ctia mot tong thé toan ven. Do d6, thay vi
lang phi thoi gian tranh cdi, hiy im cach dé hiéu nhau. C6 gang dat minh vao
hoan canh ctia ngudi khac; nd Iuc nhin nhin moi viéc nhu cach ngudi dan 6ng
lam, nhin nhan mo1 viéc theo cach nguo1 phu nit lam. Va bon mét ludn tdt hon
hai mit — ban c6 tim nhin tron ven; ban c6 thé nhin tron ca bén hudng.

Nhung can phai nhé mot diéu: néu khong co thién, ban s& khoéng c6 duoc
tinh yéu; tinh yéu khong thé nao ton tai néu khong co thién. Ban co thé gia vo
va danh Itra ngudi khac, nhung ban khong thé lira chinh ban thin minh. Tan
sdu trong long minh ban biét rang tat ca nhitng 101 hira ma tinh yéu di trao cho
ban van chua duoc thuc hién.

Chi voi thién, tinh yéu mdi bat dau khoac 1én minh nhitng sac mau moi,
am nhac mdi, ca khiic mdi, diéu nhay méi — bai vi thién gitip ban hiéu thdu
dugc cuc ddi lap, va chinh trong su thdu hiéu do, xung dot s€ bién mét.

Moi xung dt trén thé gidi nay déu bat ngudn tir su hiéu 1am. Ban noi diéu
gi d6, vo ban hiéu thanh diéu khac. Vo ban néi thr nay, ban hiéu thanh tha
khac. Toi da chimg kién nhiéu cip da séng cling nhau ba muoi, bén muoi nim
nhung duong nhu van thiéu chin chin nhu ngiy dau méi quen. Loi than van
ctia ho van khong c6 gi thay d6i: “Co 4y khong hiéu diéu toi dang ndi”. Subt
bbén muoi nim chung séng ma ban khong thé tim ra cach nao d6 dé vo cua ban
hiéu dugc diéu minh dang néi, va liéu ban cé thé hiéu dugc chinh xac diéu co
ay dang noi?

Nhung t0i cho rang chi ¢ thién méi giup diéu d6 xay ra, boi vi thién
mang dén cho ban sy tinh lang, tinh thire, su kién nhan, kha ning dit minh vao
hoan canh cua nguoi khac.

Khong c6 gi 1a khong thé, van dé 1a ban phai tim dung thudc cho no.

T6i mubn ban biét rang tir “medicine” (thubc) ¢ cuing ngudn gbe voi tir

“meditation” (thién). Thudc chita lanh co thé, thién chita lanh tim hon. Thudc
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chita lanh phan thé xac, thién chita lanh phan linh hon cta ban.
Moi ngudi dang séng ciing nhau va tinh than cua ho chira day thuong ton;

vi 1€ d6, nhitng vi¢c rat nho cling c6 thé gay ra nhi€u dau don.

Mulla Nasruddin héi t6i: “Phai 1am sao day? Bat ctr diéu gi t6i ndi ra déu
bi hiéu 1am, va ngay lap tirc nay sinh rac roi”.

T6i dap: “Hay thir [am diéu nay: ngdi yén va khong noi gi nira”.

Ngay hom sau, anh ta trong con tuy€t vong hon, to61 hdi: “Céd chuyén gi
thé?”.

Anh ta dap: “To61 khong nén nghe theo 101 khuyén ctia 6ng. Moi ngay,
chung t6i van tranh cdi nhung d6 chi 13 161 n6i. Hom qua, vi 1&i khuyén cta
ong ma t61 da bi danh”.

T6i hoi: “Chuyén nhu thé nao?”.

Anh ta dap: “T6i chi ngdi im & d6. C6 Ay hoi nhiéu cau héi nhung t6i van
quyét gitr im lang. Co Ay n6i “VAy 1a anh s& khong noi phai khong?’. Toi van
im lang. Do d6, co 4y bat dau danh t6i! Va cb y rat gian dit. Co ta ndi “Moi
thir ngdy cang tré nén toi t&. It ra trudc day ching ta con ndi voi nhau, gior thi
ngay ca noi ciing khong con!”. Hang xom kéo dén va bat dau hoi ‘Co chuyén
gi vay? Sao anh khong néi gi?’, va rdi moi ngudi ndi ‘C6 vé nhu anh Ay bi
ma 4m roi’. Toi thim nghi, tro1 o1, gio ho s€ mang t61 dén cho mot tén ngéc
nio d6 va han ta s& danh t6i dé tryc linh hon ma quy kia ra. Téi lién dap
‘Khoan da! Toi khong bi ma am, t61 chi khong néi bdi vi noi s€ cang gdy mau
thuin. Toi ndi diéu ndy, cb ta ndi diéu kia, roi t6i phai noi gi do, va co ta lai
no6i, moi thtr ctr thé, khong ai biét khi nio moi két thuc’. Toi chi ngdi thién,

khong 1am hai ai hét. Va bong nhién ca x6m chong lai toi!”.
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Moi ngudi sdng ma khong hiéu. Vi 1& d6, du ho 1am gi, moi thir déu két
thic day tham hai.

Néu ban yéu mdt ngudi dan ong, thién s& 1a mén qua tot nhit ma ban co
thé trao ting anh ta. Néu ban yéu mot ngudi phy nit, khi d6 Kohinoor* ciing
khong 12 gi ca; thién s& 14 mén qua quy gia hon rat nhiéu va nd sé& khién cudc
song cua ban chi toan niém vui.

* Kohinoor la mét trong nhitng vién kim cwong I6n nhdt thé giGi véi
trong luong khoang 105,5 cara.

Chiing ta hoan toan c6 kha niang c6 dugc niém vui, nhung ching ta khong
biét cach quan 1y nd. Khi & mot minh, cing 1am 13 chung ta chi thdy budn.
Con khi ¢ cung nhau, no6 that sy 1a dia nguc.

Ngay ca mot nguoi tri tué nhu Jean-Paul Sartre — nhd vin, nha triét hoc
ngudi Phap — phai thét 18n rang nira kia 14 dia nguc, rang tot hon 1a & mot
minh, ban khong thé c6 két qua véi nguoi khac. Ong ay bi quan dén mirc noi
rang khong thé hanh phiic vdi ngudi khac, ngudi khac 1a dia nguc. Nhin
chung, ong dy néi diing. Vi thién, nira kia s& trd thanh thién duong cta ban.
Nhung Jean-Paul Sartre khong biét vé thién.

D6 12 ndi dau ctia ngudi phuwong Tay. Neudi phuong Tay da bd 15 co hoi
duoc bung nd trong cudc séng boi vi ho khong biét gi vé thién, con nguoi
phuong Pong ciing dang bo 15 bai vi ho khong biét gi vé tinh yéu. Pdi véi
t0i, giébng nhu dan 6ng va dan ba 1a hai nira ctia mot thé théng nhat, tinh yéu
va thién ciing vay. Thién 13 dan 6ng, tinh yéu 1a phu nit. Khi gip nhau, ca hai
tao ra mot gidng ngudi siéu viét — khéng phai dan ong ciing khong phai dan
ba. Va chirng nao chua thé tao ra duoc gidng ngudi siéu viét trén trai dat nay,

chiing ta van chua c6 nhiéu hy vong.
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Ngadi néi rang sy hoa hop téi thuong sé dwoc tim thdy trong cdc cuc
doi ldp, nhung téi cam thdy rang sw cam ghét iy hoai tinh yéu va con
gidn giét chét long trdc an. Khi nhitng cwc déi ldp nay dang xung dot bén
trong téi, lam sao téi c6 thé tim thdy sy hoa hop ddy?

Ban dang ¢6 mot hiéu 1am. Néu su cam ghét hiy hoai tinh yéu va con gidn
giét chét long trac an, s& khong c6 co hoi cho tinh yéu hay long trac an ton tai.
Khi d6, ban bi mic ket, ban khong thé thoat ra dugc. Ban di séng vo1 long
cam ghét trong hang triéu kiép séng, vy han no da hily hoai tinh yéu rdi. Ban
d3 séng v4i con gidn trong hang triéu kiép séng, vay han no da giét chét long
trac an roi.

Nhung hdly nhin xem... tinh yéu van con & d6. Su cam ghét dén va di, con
tinh yéu ¢ lai. Con gian dir dén roi di, con long tric an & lai. Sy cim ghét
khong thé hily hoai tinh yéu; dém khong thé hay hoai ngay, va bong t6i khong
thé giét chét anh sang. Khong thé ndo, ching van ton tai.

Do d6, diéu dau tién can hiéu 1a tinh yéu va 1ong tric an khong bi huiy
hoai. Thir hai 1a ban chi c¢6 thé hiéu dugc sy hoa hop cua hai cuc dbi 1ap khi
ban that su yéu.

Ban chua that sy yéu, do 1a van dé. Khong phai sy cam ghét — su cam
ghét khong phai 1a van dé, vin dé 1a ban chua that su yéu. Bong tbi khong
phai 13 van dé — van dé 13 ban khong c6 anh sang. Néu anh sang & d6, bong
t6i s& bién mat. Ban khong yéu. Ban hinh dung, ban tudng tong, ban mo
mong, nhung ban chua yéu.

Hay yéu di! Toi khong néi rang chi bang viéc yéu ai d6, sy cam ghét s&
lap tirc bién mat, hoan toan khong phai nhu vay. Su cdm ghét s& chdng lai
ban, bd1 vi moi nguoi déu mudn séng sot. Su cam ghét s¢€ chién diu. Ban
cang yéu nhiéu, su cam ghét cang chién dau quyét liét hon. Nhung ban s& ngac

nhién khi biét rang su cam ghét dén rdi di. NO khong giét chét tinh yéu ciia
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ban, thay vao d6, né gitp tinh yéu manh mé hon. Tinh yéu con ¢6 thé hoa giai
su cim ghét nita. Néu ban yéu mot nguoi, co nhitng lac ban ghét anh ta, nhung
diéu d6 khong hity hoai tinh yéu ma con khién cho tinh yéu thém phong phu.

Vay ghét 1a gi? D6 1a chiéu hudng 1ui ra xa. Con yéu 1a gi? Po 1a chiéu
hudng tién lai gan. Ghét 1a hudng téi sy chia cach, hudng ti ly hon. Yéu la
hudng t6i két hon, dén gan nhau hon, tro thinh mot. Ghét 13 tro thanh hai, doc
1ap. Yéu Ia tré thanh mot, twong thudc. Mbi khi thiy ghét, ban sé& roi xa nguoi
yéu ctia minh, nguoi thin ctia minh. Nhung trong cudc séng doi thudng, ban
can phai ra di dé tro vé.

N6 gidng nhu khi dn vay. Ban thiy d6i nén an, roi con d6i qua di boi vi
ban da an. Tinh yéu 1a thirc an, né6 mang dudng chat dén cho ban. Khi ban yéu
ai do, con doi léng Xuéng; ban cam théy thoa man, roi bong nhién ban cam
théy thoi thac mudn di xa va ban chia céach. Nhung roi ban lai cam théy doi;
ban mudn dén gan hon, gan hon dé yéu, dé phai 1ong nhau. Ban an, roi vai gio
sau d6 ban quén ngay chuyén an udng; ban khong ngdi mii trong bép, ban
khong ngdi mii trong nha hang. Ban di khoi chd d6, bdng nhién vai gio sau,
ban quay tré lai, con doi bét dau.

Tinh yéu c6 hai mat — mdt mat 1a con doi, con mdt mat 1a cam giac no né.
Ban nham 14n tinh yéu chi nhu 12 con d6i. Mt khi ban hiéu rang khong c6 su
cam ghét, ma chi c6 tinh huéng tao ra su cam ghét do, khi dé sy cam ghét s¢
tr¢ thanh mot phan cta tinh yéu. Khi d6, nd sé& khién tinh yéu thém phong phu.
Khi do, con gian s€ trd thanh mot phén cua long trdc an, khién cho long tric
an thém phong phi. Long tric 4n ma khong chira dung kha ning gian dir thi
khong con 1a 1ong trac an vi thiéu ning lugng bén trong. Long trac an chira
dung kha ning gian dir 1a 10ng tric an khée manh, bén bi. Tinh yéu khong
chira dung kha ning cam ghét s& khong phai 13 tinh yéu. Khi d6, mbi quan hé
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yéu duong d6 s& gidng nhu nguc ti, ban khong thé thoat ra dugc. Tinh yéu
chira dung su cam ghét 1a tinh yéu c6 tu do — né khong bao gid hét thi vi.

Néu xét cudc doi theo thudt todn thi cac cudc ly hon xay ra boi vi ching
ctr bi tri hodn mdi ngay. Khi @6, ching cr mai tich lily va mdt ngay nao d6
giét chét hon nhin, pha hay hoan toan hon nhan. Néu hiéu duoc y cia tdi, ban
khong nén chd doi: hiy ly hon va tai hon mdi ngay. N6 13 mdt nhip diéu giéng
nhu ngay va dém, nhu con doi va cam giac no né, mua ha va mua dong, su
song va cai chét. N6 phai nhu thé. Ban yéu vao budi sang, ban ghét vao budi
chiéu. Khi yéu, ban that sy yéu, ban yéu hét long; khi ghét, ban that su ghét,
ban ghét cay ghét ding. Roi bong nhién ban tim thiy dugc vé dep cua nd — vé
dep do nim & su tron ven.

Du 1a cuc ky cim ghét hay vo cung yéu thuong, ca hai déu chira dung vé
dep riéng; mot con gidn cung cuc ciling dep nhu 10ng tric an vo bo. Vé dep d6
nim & su tron ven. Con gian néu dimg mdt minh s€ tré nén xXau xi, su cam
ghét néu dirg mot minh s& tré' nén xau xi — nd giéng nhu thung liing ma thiéu
cac ngon doi, thiéu dinh ndi cao. Voi dinh nii cao, thung liing s& trd thanh
mot khung canh that dep — nhin tr dinh nui, thung Iiing tré nén that hiru tinh,
con khi nhin tir thung 1iing, dinh nai1 trong that hung vi.

Ban di chuyén; dong song cudc doi ban di chuyén giita doi bo. R6i dan
dan, khi cang hiéu hon vé thuit toan ctia cudc doi, ban sé khong con cho réng
ghét 12 cuc ddi 1ap voi yéu. Ghét bd sung cho yéu. Ban s& khong con nghi
rang con gian 1a d6i nghich véi long trac 4n, né bo sung cho 1ong trac an. Khi
d6, ban s& khong con nghi rang viéc nghi ngoi 1a d6i 1ap véi lam viée, né bd
trg cho cong viéc — hay nhu ngay khong chdng lai dém ma bo trg cho dém.
Chiing tao nén mdt tong thé hoan hao.

Bé&i vi chua yéu nén ban s¢ ghét — ban s¢ bdi vi tinh yéu cua ban chua du

manh m&. Su cam ghét co thé huy hoai n6. Ban khong biét chic réng liéu ban
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cO yéu hay khong — do 1a 1y do vi sao ban s¢ su cdm ghét va con gian. Ban
biét rang nd c6 thé 1am rung chuyén ca ngdi nha. Ban khong biét chic liéu
ngdi nha d6 co that su ton tai hay chi dén tir tri tudng twong, mot ngdi nha
trong mo. Néu n6 dén tir tri tudng twong, su cam ghét s€ tiu diét no; néu nod
co that, sy cam ghét s¢& khién n6 manh mé hon. Sau con bio 1a sy tinh lang.
Sau khi ghét, ho lai yéu nhau nhu thud ban dau — tran day ning luong va stc
song nhur 14n dau gip lai. Va ho ctr khong nging gip lai nhu thé.

Nhitng ngudi yéu nhau luén gip nhau nhu 1an dau gip gd. Néu ban gip lai
1an tht hai, nghia 13 tinh yéu d6 da cii, khong con thom mat. N6 dang tré nén
nham chan. Nhitng ngudi yéu nhau ludn phai 1ong nhau mdi ngiy, ludn tré
trung, tro1 médi. Ban nhin ngudi phu nir cua minh, thdm chi khong nhan ra rﬁng
minh d3 gip co ay trudc ddy — that qua mdi mé! Ban nhin vao ngudi dan ong
cua minh va anh éy giéng nhu mot nguoi la, ban lai dem long yéu anh ta.

Su cam ghét khong hiy hoai tinh yéu, né chi huy hoai sy nhat nhéo cua
tinh yéu. N6 1a chiéc may vé sinh, va néu hiéu, ban sé& thdy biét on nod. Néu
déng thdi ¢ thé cam théy biét on sy cim ghét, nghia la ban da hiéu; lac nay,
khong gi c¢6 thé pha hiy tinh yéu cta ban. Lic ndy, 1an dau tién, ban that sy
bén ré; luc ndy, ban co thé don nhan con bdo va tré nén manh mé hon, tuoi ot
hon qua con bao do.

Purng nhin cudc doi1 nhu 1a mét su ddi ngau, dung nhin cudc doi nhu 1a
mot sy xung dot — nd khong phai nhu vay. T61 da duoc trai nghiém. N6 1a mdt
thé théng nhét, tron ven, va moi thir déu vira vin trong do. Ban chi can tim ra
cach dé ching vira van. Cho phép ching an khép voi nhau. D6 1a mot thé
thdng nhat tuyét dep.

Néu ban hoi rang liéu c6 ton tai mot thé gigi khong cim ghét, t6i s& khong
chon cach d6; no s& 1a mot noi v cung nham chan. N6 c6 thé ngot ngio,

nhung qua ngot — ban s& can dén muoi. Néu c6 mot theé gidi1 khong gian dir, to1
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s& khong chon no, boi vi 1ong trac an ma thiéu con gian thi s& khong chira
dung su séng bén trong. Cuc ddi lap tao ra cang théng, cuc dbi lap tao nén
cao trao. Khi sat di qua lira, nd trd thanh thép; néu khong c6 lira, sat khong thé
tr¢ thanh thép. Nhiét do cang cao, do climg va do dan hoi cua thép cang 16m.
Néu long tric 4n cua ban di qua con gian, muc do gian dit cang cao thi long
tric 4n cua ban cang bén bi, cang manh mé.

Pirc Phat 13 ngudi c6 long trac an. Pac Phat 1a mot chién binh. Ngai xuat
than tir dong ddi Kshatriya**. Han Ptrc Phat phai sdng mdt cudc séng vo cung
gian dir, nhung bong nhién c6 1ong trac an. Mahavir, nha sang 1ap Ky Na gido
(Jain), cling xuat than tir dong ddi Kshatriya. Piéu nay thoat nghe c6 vé vo 1y
nhung lai chira dyng tinh nhit quan: tat ca nhirng bac thay vi dai mang tinh
than bat bao dong déu xut than tir dong ddi chién binh. Ho noi vé viéc khong
st dung bao luc, vé long tric an; ho da séng trong bao luc, da trai nghiém nén
hiéu rd n6. Chi c6 mot Kshatriya, mot chién binh, nguoi da dugc rén gitia qua
gian nan thir thach, méi c6 10ng tric an rd rang nhu thé hodc mdi c6 kha ning
c6 duoc long trac an.

** Kshatriya la mot trong bén dcfng cdp co dia vi trong xd hoi An Dé ¢6
dai, trong d6é Kshatriya nam giit qudn ddi va chinh quyén.

Do d6, hiy nhé, néu trong long ban dang dan vit gitta hai diém cyc nay,
dirng lua chon. Hay dé ca hai cung & d6. Hiy 1a mot ngdi nha 16n, c6 du chd
bén trong. Ping ndi “Tbi s& chi ¢ 10ng trac an, khong co gian dit; toi s& chi
c6 tinh yéu, khong ¢ su cim ghét”. Ban s& rat nghéo ting.

Hay c6 long quang dai, dé ca hai & d6. Khong can chia r& chung, khong
c6 cudc chién ndo. Cudc chién dén tir tAm tri cta ban, tir nhirng 101 day cua
ban, tir qua trinh trudng thanh ctia ban, tir nhitng udc dinh 1au doi. Ca thé gidi
clir mii ndi véi ban: “Hiy yéu, dirng cim ghét”. Lam sao ban c6 thé yéu ma

khong ghét? Jesus noi: “Hay yéu ké thu cua ban”. Con t61 s€ noi: “Hay ghét
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ca ngudi yéu cua ban nira” — khi d6, n6 méi trd thanh mot thé tron ven. Néu
khéng, 101 day cua Jesus s& khong hoan thién. Ngai ay néi: “Hay yéu ké thu
ctia ban”. Ban ludn ghét ké thu cia minh va ngai 4y noi rang ban ciing nén yéu
ho, nhung van con thiéu mot phan nita. Toi ndi v6i ban rang hiy ghét nhiing
nguoi ban cia ban; hiy ghét ngudi yéu ciia ban, va ding s¢. Dan dan, ban s&
thay rang khong c6 su khic biét nao giira ké thu va ban, boi vi ban ghét va
yéu ké thu, ban cling ghét va yéu ban ctia minh. Van dé duy nhit & day 1a dong
xu d6 dang duoc dé sap hay ngira. Khi do, ban 1a thu va thi 1a ban. Khi do,
su khac bié¢t s€ khong con nira.

Dirng gy chia r& bén trong, hily cho phép ca hai & d6. Ban can ca hai,
chung s€ 1a d61 canh cua ban; chi khi d6 ban méi co thé bay Ié€n dugc.

Ong thuong néi (dia) rang phu nir givp dan éng tré nén gidc ngéd boi
vi d6 la cdch duy nhdt dé anh ta khéng héa dién vi phu niv. Anh ta tir bo thé
giGi va tim dén nhitng ngon nii dé thién nham tranh xa phu nit. Vay ¢é
truong hop nguoc lai khéng? Liéu dan ong cé thé givp phu nit tré nén gidc
ngo khong?

Latifa, toi thuong nodi rang phu nit giup dan ong dat dén sy giac ngd, va
han 14 ban da tur hoi vé tinh hubng nguoc lai dbi véi phu nit.

Pé gitip ai d6 hudng t6i su gidc ngd, ban can phai c6 10ng kién nhan vo
bo va tinh yéu thuong to 16n. Phy nir s hitu nhitng phim chat d6. Nguoc lai
rat kho. Pau tién, néu phu nir trd nén giac ngd, khong con quan tim dén nhiing
cong vi¢c doi thudong, vay ai s€ cham lo cho gia dinh, ai s€ cham s6c bon tré?
Ngudi chong khong c6 dit kha ning dé giup vo minh giac ngd boi vi diéu d6
s& dat dau cham hét cho gia dinh... va bon tré nghich ngom sé& khong duoc ai
giam sat, ching s€ pha lang pha x6m!

Do d6, Latifa, ding trong mong gi & ngudi chong. Ban s& phai tu minh
lam diéu do. bung vay, mot khi da thuc hién dugc cho chinh minh, ban c6 thé

https://thuviensach.vn



tao dong luc cho chong hudng ti su giac ngd!

Nhiéu ngudi da hoi toi: “Vi sao trong sudt chiéu dai lich sir nhan loai lai
c6 rat it nguoi duoc giac ngd?”.

Toi dap: “Biét lam sao duoc? Vi khong c6 ai sin dudi ho!”.

Néu phu nit quyét dinh theo dudi con dudng giac ngd, ban sé thiy nhitng
nguoi chong vira thién vira than khoc rang ho dang lang phi thoi gian, rang
khach hang di dén ma ctra hang khong c6 ai trong coi... Nhung khi gidc ngd,
ban khong phai nghi vé nhirng viéc nhu cira hang va khach hang,

Phu nit c6 thé giup ngudi khic hudng ti su gidc ngd, nhung dan ong thi
chua dat dén kha ning hiéu biét d6. Tham chi mot bé gai ciing c6 nhitng pham
chit cia mot ngudi me trudng thanh, mot thir tinh mau ttr bao quanh bé gai do.
Nhung diéu nay lai khong dung voi bé trai. Ban s& khong tim thdy dau hiéu
phu tr nao quanh bé trai. Lam cha 1a mét nhiém vu xa hdi, con lam me 1a mdt
thién churc.

O phuong Pong, c6 nhitng ngudi rat am hiéu va thau sudt, va sy am hiéu
ctia ho dugc thé hién theo nhiéu cach. Tai An Do, ban c6 thé dén dén cua Sita
va Rama, hay dén Radha va Krishna, nhung ban c6 thé théy 14 ho ludn dé tén
ctia ngudi phy nit trude r6i mdi dén tén ngudi dan ong. Ludn 13 Sita trude,
Radha trude. Nhitng ngudi dan 6ng d6 khong hé tam thudng, ho 1a Krishna, 1a
Rama, nhung tén cta nguoi phu nit van dugce dit trudce, boi vi ddi véi phu
nit, su giac ngd con dé dang hon rat nhidu so v4i qua trinh mang thai.

Su giac ngd ciing 1a mot kiéu thai nghén. Phy nir biét duoc ngdn ngir clia
n6. Pan 6ng khong thé hiéu duoc. Su thai nghén u? Pan 6ng co thé khién phu
nir mang thai nhung anh ta van 13 ngudi ngodi. Vai trd cua anh ta trong viée
sinh con 1a khong dang ké, moi chiéc kim tiém déu c6 thé 1am dugc. Va so
v6i kim tiém, dan 6ng khong ¢ bat ky su wu tién ndo — ca hai déu dugc dung

mot 1an r6i thoi. Vi dan 6ng, kho khin & chd mot khi bat duoc anh ta, ban rat
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kho loai bo. Khi d6, chiéc kim tiém s& quanh quan bén ban sudt doi va tu cho
rang nd quan trong.

Giac ngd 1a canh giéi t6i thuong ctia cude song. Phu nir dén gan véi nd
hon, tinh yéu cua ¢ ay chan thanh hon, ¢6 ay ludn san sang chap nhan rui ro.
Boi vi suy nghi qua nhiéu nén dan ong khong dam chap nhan rui ro. Pau tién,
anh ta s& suy nghi, 1én ké hoach va tim cach dam bao rang thanh cong s& thudc
vé minh. Chi khi d6 anh ta méi dam buéc vao cudc mao hiém. Phy nit nhay
vao trude, va sau d6 c6 ca mot khong gian vo tin dé suy nghi vé no.

Latifa, rat hiém c6 truong hop dan 6ng gitp phu nit dat dén sy giac ngd.
Nhung ¢6 nhitng phu nit dd gitip chong ctia minh, d3 hy sinh ca cudc doi minh
va khong mang dén ban than. Sy hy sinh va tdn hién ctia ho danh cho nguoi
ma ho yéu thuong la tron ven. Chinh trong su toan ven nay, ho da duoc giac
ngd trude. Pan ong khong tap trung, tim tri anh ta di vé moi hudng. Khong co
gi hoan thién boi vi ban chi c¢6 mdt ngudn ning lwong nhat dinh nhung ban
chay theo qua nhiéu hudng dén mirc chang khac nio mot con ché dién. Ban s&
khong dén dugc noi nao ca.

Pan 6ng lun nghi vé su gidc ngd, vé nirvana, vé chan 1y, nhung ching
duong nhu chua bao gio tré thanh nhitng van dé sdng con. Chiing van chi 1a
nhirng cau hoi, vé mit thm 1y hoc hoac than hoc, va ban cir mai séng theo
cach ma minh dang séng.

Khi nguoi phy nit quan tim dén su gidc ngd, su quan tim dy mang mot
pham chat hoan toan khac. N6 trd thanh ca cudc doi cd dy — khong phai 1a
mot trong s6 nhitng mon d6 can gidt, ma chi giit mot moén duy nhat. Phy nit co
kha ning bam sinh 1 tip trung vao mot van dé duy nhat, va diéu nay khong
ding vo1 dan 6ng. Ca hai déu can c6 nhau, ca hai giip nhau tao ra mot cudc

séng phong pht. Nhung ho ciing c¢6 thé tré thanh nhitng ngudi ban tim giao
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vuot ra khoi su phong phtt d6. Ho ¢6 thé gitip d, thao luan, thién cung nhau,
bat dau thay d6i tinh yéu hudng tdi mot trang thai thién tinh hon.

Pan 6ng va dan ba phai chung song trén trai dat nay nhung ho chua hoc
cach & cung nhau nén chua danh mét duoc tinh ¢4 nhan ctia minh, chua hoc
cach gan gfii dén mirc gan nhu trd thanh mot ma khong bi xdo dong boi nhitng
chuyén vat vanh.

Pan 6ng va dan ba c6 thé giup d& 14n nhau — va néu duoc gitip ding cach,
khong ai can phai chay trén dén hang sau ndi tham. Diéu d6 1a khong can thiét
bdi vi ban khong thé tim thiy noi ndo t6t hon nha ctia minh. Mot khong gian
day yéu thwong, nhirng ngudi hiéu ban, nhitng ngudi hiéu duoc sy im ling clia
ban va thién tinh cua ban, s& ludn song hanh véi tinh yéu cua ban. Cho du di
vao thién tinh & vung nai xa x01, ban cling chi ¢ mot chiéc canh. Ban khong
thé bay dén mit troi. Ban da dé lai cho thé gidi chiée canh con lai.

Néu mot d6i cung bit dau di vao thién tinh, ca hai méi that sy két hon.
Péi voi t6i, nhitng to gidy ching nhin dang ky két hon khong co gia tri. Voi
to1, chi ¢ mdt to chirng nhan duy nhit ma sy hién hitu trao cho ban — noi tinh
yéu va thién tinh giup d& 1an nhau, hd trg nhau va md ra nhitng canh ctra bau
troi cho ban tung canh trong hanh trinh dén véi sy ¢6 doc.

https://thuviensach.vn



Thoat khoi dam dong 6n a0

Ban can phai hiéu diéu nay, du nghe rat phuc tap: néu khong yéu, ban s&
¢6 don; con néu yeu, that sy dang y€u, ban tré nén c6 doc.

C6 don 1a ndi budn; con co doc khong phai 13 ndi budn. C6 don 1a cam
giac khong tron ven. Ban can mot nguoi va nguoi dé khong hién dién bén ban.
Co don 1a bong toi, khong c6 anh sang bén trong. Mot can nha tdi, dang chd
doi ai d6 dén thap 1én anh sang.

Con c6 doc 1a cam giac réng ban da hoan thién. Ban khong can ai khac,
chi ban 1a di. Va diéu ndy xay ra trong tinh yéu. Nhitng ngudi yéu nhau trd
thanh nhitng ngudi1 c6 doc — thong qua tinh yéu, ban cham dén ndi tAm tron
ven ctia minh. Tinh yéu khién ban toan ven. Nhiing ngudi dang yéu chia sé
v6i nhau, nhung khong phai do nhu cau, ma d6 1a ngudn ning lugng tudn tran
trong ho.

Hai ngudi cd don co thé dén véi nhau nhung hiy nhd 1a ho khong yéu
nhau. Ho van c¢6 don nhung luc nay, nhd cé su hién dién ctia ngudi kia ma ho
khéng con cam thiy c¢6 don — tit ca chi ¢6 thé. Theo cach ndo do, ho dang lira
dbi chinh minh. Tinh yéu cua ho chi la su tu Itra dbi: “Téi khong c6 don, co
nguoi dang & canh t6i day thoi”.

Boi vi hai ké ¢6 don gip nhau nén sy ¢6 don cua ho dugc nhin 1én gip
d6i, hay tham chi gap nhiéu lan. D6 1a diéu thuong xay ra. Ban cam thiy co
don khi mot minh, va khi ¢6 quan h¢ tinh cam, ban lai théy dau kho. bay la
diéu xay ra thuong ngay. Khi khong c6 quan hé tinh cam, nguoi ta cam thay co
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don, va ho tim kiém ai d6 dé gan két. Khi gin két rdi, ho bat dau thiy dau
kho; ho cam thay thi mot minh con tot hon — thit qua stc.

Piéu gi da xdy ra? Hai ké c¢6 don gip nhau — diéu d6 co6 nghia 1a hai con
nguoi budn rau, dau kho gip nhau — va su dau khd d6 bi nhan 1én. Lam sao
hai cai xau co thé trd thanh cai dep? Lam sao hai sy don chiéc dén bén nhau
c6 thé mang lai cam giac toan ven? Diéu d6 1a khong thé.

Ho lo1 dung nhau, ho tim céach tu lura dbi ban than b.':fmg viéc gén két voi
nhau, nhung su ltra doi d6 khong kéo dai duge 1au. Vao thoi diém tuan tring
mat két thic, cudc hon nhan d6 cling chdm dirt. P chi 13 do gidc nhat thoi.

Tinh yéu that sy khong tim cach danh bai sy ¢6 don. Tinh yéu that su sé
bién su c6 don thanh cd doc. Yéu that sy 1a giap do nhau — néu yéu mot
ngudi, ban s& gitp nguodi d6 tré nén c¢b doc. Ban khong tim cach 1ap day anh
ta hodc cd ta. Ban khong tim cach hoan thién ngudi khac béng su hién dién
ctia minh. Ban gitip nguoi d6 ¢ doc, gitip nguodi d6 toan ven bang chinh ban
thé ctia anh ta hodc c6 ta ma khong can dén ban.

Khi mdt ngudi hoan toan tu do, tir chinh su tu do do, nguoi éy bat dau
chia sé. Khi d6, anh ta s& cho di nhiéu, nhung khong phai nhu 1a mot nhu cau
can thiét. Anh ta cho di nhiéu, nhung khong phai nhu 1a mot cudc mua ban.
Anh ta cho di nhiéu bdi vi anh ta c6 nhiéu. Anh ta cho di bdi vi anh ta thich
cho di.

Nhirng nguoi dang yéu la nhitng ngudi ¢6 doc, mot nguoi that sy yéu ban
s€ khong bao gid pha huy su c6 doc cua ban. Ngudi do s€ luon ton trong tinh
ca nhan cua ban, ton trong su c6 doc cua ban. N6 bat kha xam pham. Ngudi
do s€ khong can thiép, nguoi do s€ khong tim cach tuy tien xong vao khong
gian do.

Nhung thudng thi nhitng ngudi yéu nhau, nhitng nguoi dugce cho l1a dang

yéu, rt lo ngai sy doc 1ap ciia ddi phuong. Ho qua lo ngai, bai vi ho nghi
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réng néu doc lap, nguoi kia s€ khong can ho, s& vt bo ho. Do do, nguo1 phu
nit ludn tim cach quan ly moi viéc dé nguoi ché)ng hoac ban trai cua minh
luon phu thudc. Anh ta phai luén can dén minh dé minh ludn ¢6 gia tri. Va dan
ong ciing tim cach 1am nhitng diéu tuong ty dé anh ta van c6 gia tri. Két qua
1a n6 tr¢ thanh mét cudc mua ban, chir khong phai tinh yéu — va luén c6 xung
dot, diu tranh. Sy dau tranh d6 bét ngué)n tir thuc té r.':fmg moi nguoi déu can
co tu do.

Tinh yéu cho ban tu do; khong chi cho ban tu do ma con ciing ¢ su tu do
d6. Va nhitng thir hity hoai su tu do khong phai 1a tinh yéu. N6 phai 1a tha gi
do khac. Tinh yéu va su tu do luén song hanh, ching 1a d6i canh cua mot con
chim. Bat ¢t khi nao nhan théy r.':ing tinh yéu cta ban dang di nguoc lai voi su
tir do ctia ban, nghia 14 ban chi dang 1am diéu gi d6 nhan danh tinh yéu.

Hay xem day nhu 1a mét ti€u chi cta ban. Su tu do 1a ti€u chi do; tinh yéu
cho ban tu do, cho ban tung canh, gidi phong ban. Va mgt khi dugc hoan toan
13 chinh minh, ban s& cam thiy biét on ngudi di giup ban. Sy biét on d6 gin
nhu 13 stng kinh. Ban cam thiy & nguoi ay c6 diéu gi do thiéng liéng, than
thanh. Anh dy d3 gitip ban tur do, ¢ ay di giup ban ty do, va tinh yéu khong
tré thanh sy chiém hiru.

Khi tinh yéu suy yéu, né trd thanh sy chiém hiru, ghen tudng, ddu tranh
gianh quyén luc, quyén chi phéi, thao ting — ca ngan 1é mot thir, tit ca déu xdu
xi. Khi tinh yéu tung canh 1én bau troi, d6 1a su tu do, ty do tuyét dbi.

Néu ban dang yéu, kiéu tinh yéu ma t6i dang néi, chinh tinh yéu d6 ctia
ban s€ gitp nguoi kia hoan thién. Chinh tinh yéu cta ban s€ tr¢ thanh dong
luc vitng chic cho ngudi kia. Trong tinh yéu cua ban, ngudi d6 s& dén cung
ban nhu mot ca thé duy nhét, tron ven, boi vi tinh yéu cta ban cho ngudi d6 tu
do. Dudi bong mat tinh yéu ctia ban, dudi sy bao vé tir tinh yéu cta ban,

nguoi do s€ truong thanh.

https://thuviensach.vn



Moi sy trudng thanh déu can c6 tinh yéu, nhung 13 tinh yéu vo diéu kién.
Néu tinh yéu c6 diéu kién, su truong thanh khong thé tron ven, bdi vi nhirng
diéu kién nay s& giy can trd.

Hiy yéu vo diéu kién, dirng doi hoi diéu gi ca. Nhiéu thir s& tu quay tro
lai v6i ban, nhung ding 13 mot ké an may khon kho. Trong tinh yéu, hdy 1a
mot vi vua. Chi cho di va xem diéu gi s& xay ra... nd s& quay trd lai gip ngan
lan. Nhung ban phai biét cach. Bé“mg khong, ban van dau khd; ban cho di it
nhung mong cho nhan lai gi do, chinh su chd doi va ky vong s€ hity hoai toan
bo vé dep cua no.

Khi ban chd doi va ky vong, nguoi kia s& cam thdy rang ban dang thao
tang. C6 thé khong néi ra bang 161 nhung anh ta cam thay rang ban dang thao
tang. Va khi cam thiy ngudi khic dang tim cach thao ting minh, ban s& mudn
phan khang — boi vi diéu d6 di nguoc lai voi nhu cu bén trong tam hon ban,
boi vi moi doi hoi dén tir bén ngoai s& chia cat ban. Moi doi hoi dén tir bén
ngoai s& chia r& ban. Moi doi hoi dén tir bén ngoai déu 1a t6i ac chong lai
ban, bdi vi su tu do ctia ban s& bi 6 nhiém. Khi d6, ban khong con bt kha
xam pham. Ban khong con la muc dich cudi cung, ban dang bi sur dung nhu la
mot phuong tién. Va hanh dong suy doi nhat trén thé gidi nay 1a st dung
nguoi khac nhu 1a mot phuong tién.

Moi ngudi 1a mét muc dich cta chinh anh ta. Tinh yéu xem ban nhu 1a
muc dich cho chinh ban. Ban khong bi kéo vao ky vong cua bt cir ai.

Do d6, c6 mdt vai diéu can ghi nhé. Hiy yéu, nhung khong phai nhu mot
nhu cau, ma 14 su chia sé. Hiy yéu, nhung ding ky vong — hiy cho di. Hay
yéu, nhung nhd rang tinh yéu ciia ban khong nén tr¢ thanh nha ti giam him
nguoi khac. Hiy yéu, nhung phai than trong; ban dang di chuyén trén manh dat
thiéng. Ban s& dén duoc ngdi dén cao nhat, thuan khiét nhat va thiéng liéng
nhat. Hay tinh tao! Hay rii bo hét moi hdn tap bén ngoai ngdi dén nay. Khi ban
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yéu mot ngudi, hily yéu nhu thé ngudi d6 1a thanh, khong thé kém hon. Pung
yéu mot ngudi phu nit nhu 1a mdt nguoi phu nit va dirng yéu mot ngudi dan
ong nhu 13 mot ngudi dan 6ng, boi vi néu ban yéu theo cach do, tinh yéu ciia
ban s& rat binh thuong. Tinh yéu ctia ban s& khong khic ndo long ham mudn.
Néu ban yéu mot ngudi phu nit nhu mot ngudi phu nit, tinh yéu cta ban s€
khong cat canh bay cao. Hiy yéu ngudi phu nit nhu yéu mot nit than, khi do
tinh yéu méi trd thanh sy sung kinh.

Trong Tantra, khi sip 1am tinh v&i nguoi nir, ngudi nam phai ton thd co
ay trong nhiéu thang nhu mot nit thin. Ngudi nam phai mudng twong vé hinh
anh nit than trong ngudi nit. Khi su mudng twong d6 trd nén tron ven, khi 1ong
ham mudn khong con nay sinh, khi nhin thdy nguoi nir tran trui trudc mat
minh, anh ta run ray v6i ngudn niang lugng than thanh, khong phai voi long
ham muén, nguoi nit do s€ tréd nén than thanh, va toan bo v nghi s€ dung lai,
chi ¢6 long ton kinh, chi khi d6 anh ta mé1 dugc phép lam tinh.

Piéu ndy nghe co vé ngd ngan va phi 1y. Khi khong can phai lam tinh thi
anh ta 1am tinh. Khi nguoi phu nit tré thanh nit than, anh ta méi dugc phép
lam tinh — bai vi luc ndy, tinh yéu d6 c6 thé bay cao, tinh yéu d6 c6 thé tro
thanh dinh cao. Lic nay, n6 khong con thudc vé mit dit, n6 khong con thuoc
vé thé 2161 nay; nd khong con thude vé hai thé x4c, nd thudc vé hai ban thé.
N6 la cudc gip gd cua hai sy hién hiru. Hai linh hon sé gap nhau, hoa vao
nhau, va ca hai s& budc ra nhu 13 hai c4 thé hoan toan c6 doc.

Cb doc c6 nghia 1a thudn khiét. C6 doc co nghia 1a ban 1a chinh minh va
khong phai ai khac. Co doc co nghia 1a ban gidng nhur vang rong; phai 13 vang
rong, khong thé 1a gi khac... 1a chinh ban. Tinh yéu khién ban c6 doc. Su ¢
don s& bién mat, con su ¢d doc s& xuit hién.

Co6 don la trang thai khi ban phat dm véi chinh minh, chan nan, mét moi

v61 chinh minh, ban muén dén mdt noi nao dé va quan hé tinh cdm vo1 nguoi
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khac dé quén di chinh minh. C6 dgc la ban théy han hoan khi duoc l1a chinh
minh. Ban thiy hanh phuc khi dugc 1a chinh minh. Ban khong can phai di dau
ca. Ban khong can gi cd, chi ban 1a du vo1 chinh minh. Nhung luc nay, mdt
diéu mdi mé nay sinh trong ban thé cua ban. Ban c¢6 qua nhiéu dén mtrc khong
c6 di chd cho nd. Ban phai chia sé, ban phai cho di. Va bat ctr ai chap nhan
moén qua ctia ban, ban déu cam thay biét on rang ngudi d6 da chip nhan.

Nhitng ngudi dang yéu cam thay biét on rang tinh yéu ctia ho da dugc don
nhan. Ho cam thdy mang on béi vi ho tran ddy ning luong va can c6 ngudi dé
san sé nguon niang luong d6. Khi mot bong hoa nd va tha huong theo gid, nd
cam thdy biét on d6i v&i con gié — néu khoéng, huong thom ngay cang ngip
tran trén hoa va gan nhu trd thanh ganh ning ddi voi bong hoa. Giong nhu khi
phu nit mang thai va chin thing troi qua, dira tré van khong chio doi. Lic ndy,
nguoi phu nit s& rat ning né, cd Ay mudn chia sé dura tré véi thé gioi.

D6 chinh 13 ¥ nghia ctia viéc sinh nd. Cho dén nay, phu nit 14 nguoi mang
ning dira tré bén trong co thé minh, khong phai con ciia ai khac ma chinh 1a
con cta cd ay. Nhung lic ndy, viéc do ciing qua strc, cd ay khong con chiu
dung duoc. N6 phai dugc chia sé; dira tré phai dugc chia sé voi thé gidi.
Nguoi me phai tir bo su ich ky ctia minh. Mot khi dira tré ra khoéi bung me, nd
khong con 1a cua riéng cua ngudi me nira; dan dan, dua tré sé di xa that xa.
N6 sé& tro thanh mot phan ciia thé gigi rong 1n.

Piéu nay cling giéng nhu khi ddm may chira day nudc thi mua chudn bj
trat xubng, va khi bat ddu mua, ddm may cam thdy nhu cat di ganh ning, vui
vé va biét on con khat ctia mit dat bai vi né da dén nhan con mua.

C6 hai kiéu yéu. Kiéu thir nhat 1a tinh yéu xdy ra khi ban cam thay c6 don
— ban tim dén ngudi khac nhu 14 mot nhu cau. Kiéu thr hai 13 tinh yéu nay no

khi ban khong théy c6 don, ma la ¢6 doc. Trong trudong hop thu nhét, ban tim
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cach c6 dugc diéu gi d6, con trong tinh hubng thir hai, ban tim cach cho di
diéu gi d6. Nguoi cho di chinh 1a mot vi hoang dé.

Tinh yéu nay nd tr su c6 doc khong phai la tinh yéu binh thuong. N6
khong lién quan dén long ham mudn, nguoc lai, n6 1a su bién doi vi dai nhat
tir 1ong ham mudn sang tinh yéu. Va tinh yéu khién ban tré thanh mot ca thé
doc lap. Néu tinh yéu do khong khién ban thanh mot c4 thé doc lap, néu nd tim
cach bién ban thanh no 1é, vay thi d6 khoéng phai 1a tinh yéu — dé 1a sy cdm
ghét d6i 16t tinh yéu. Tinh yéu kiéu d6 s& hily hoai, giét chét tinh ca nhan ctia
nguoi khac. No khién ban khong con 1a mot ca thé doc lap nira, n6 kéo ban
xu6ng. Ban khong dugc nang 18n, ban khong tré nén duyén dang. Ban dang bi
kéo xudng viing bun, va nhitng ai bi vudng vao nhirng kiéu quan hé d6 s& bat
dau cam thiy minh dang thoa hiép véi diéu gi d6 do ban.

Tinh yéu phai cho ban sy tu do — dirng bao gir chap nhan it hon mirc do.
Tinh yéu phai khién ban hoan toan tu do, thanh mot nguoi phiéu lang trong
vung troi -t do, khong neo bam vao bat cir noi ndo. Tinh yéu khong phai 1a sy
quyén luyén; sy quyén luyén chinh 1 1ong ham mudn.

Thién va yéu 1a hai cach dé dat dén tinh c4 nhan ma t6i dang néi dén. Ca
hai ¢6 lién quan v&i nhau. Trén thuc té, chung 14 hai mit cua ciing mot dong
xu — yéu va thién. Néu thién, sém mudn gi ban ciing bat gip tinh yéu. Néu
thién sdu, sém mudn gi ban ciing s& bat dau cam thiy mot tinh yéu bao la ma
ban chua tirng biét trude day — mot phém chat méi trong ban thé cua ban, mot
canh ctra m&1 mé ra. Ban da tré thanh mot ngon lItra mé1 va ban mudn chia sé
ngay lic nay.

Néu yéu siu sic, dan dan ban s& bat dau nhan thdy tinh yéu cta ban ngiy
cang trd nén thién tinh hon. Su tinh ling dang di vao trong ban. Cac suy nghi
bién méat, cac khoang cach bién mat — chi ¢ su tinh lang. Ban dang cham dén

ndi tAm sau sac cua chinh minh.
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Néu di ding dudng, tinh yéu sé& khién ban thién tinh hon. Néu di dung
duong, thién s& khién ban yéu thuong hon.

Ban khong thé chién dau truc tiép v6i bong tdi cua sy c6 don. Co mot vai
nguyén tac co ban khong thé thay d6i. Mot trong s6 d6 1a: ban khong thé chién
dau tryc tiép voi bong t6i, voi sy co don, vai ndi sg bi co 1ap. Nguyén nhan
1a vi tat ca nhitng diéu nay khong ton tai; chung chi don gian 13 do thiéu vang
diéu gi d6, gidng nhu c6 bong tdi 1a do thiéu anh sang vay.

Ban c6 thé danh ca doi dé chién ddu v6i bong tdi va khong bao gior chién
thang, nhung chi can mot ngon nén nho thdi 1a di dé xua tan nd. Ban phai nd
luc cho anh sang d6 boi vi no tich cuc, nd hién hitu; nd tw minh ton tai. Va
mot khi anh sang dén, bat ctr thir gi von 1 sy vang mit ciia nd sé ty dong bién
mat. Su ¢6 don twong ty nhu bong tHi.

Ban khong biét su ¢ ddc clia minh. Ban khong trai nghiém su c6 doc cua
minh ciing nhu vé dep, quyén ning va sitc manh to 16n ctia nd. Trong tir dién,
cd don va c6 doc ddng nghia v4i nhau, nhung sy hién hitu khong tuan theo tir
dién cua ban. Va hién chua c6 mdt cudn tu dién ndo 13 khong miu thuin véi
su hién hiru.

Co6 don 1a mot trang thai thiéu Vrfmg, bo1 vi ban khong biét vé su cd doc
cua minh. C6 ndi so & d6. Ban cam théy ¢6 don nén mudn neo bam vao diéu
gi do, vao ai do, vao mdi quan h¢ nao do, chi dé tao nén 4o giac réng ban
khong c6 don. Nhung ban biét ban 13 ai, thé nén m&i dau don. Mot mit, ban
neo bam vao thir khong c6 that, mot kiéu srflp dat tam thoi — mot mdi quan hé
tinh cam, mot moi quan h¢ tinh ban. Va trong moi quan h¢ tinh cam do, ban c6
thé c6 chit 4o twdng dé quén di sy co don ctia minh.

Pay méi chinh 14 van dé. Mic du trong khoanh khic, ban c6 thé quén di
su ¢6 don cua minh, nhung khoanh khic tiép theo, ban bong nhan ra rang moi

quan hé tinh cam hay tinh ban d6 khong c¢6 gi 1au bén. Hom nay, hai ngudi 1a
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ban, nhung ai biét duoc ngay mai? Ngay mai, hai ngudi c6 thé lai 1a nguoi xa
la, cho nén md1 dau don.

Ao tudng d6 khién ban thiy an ¢ii phan nao, nhung n6 khong tao ra thuc tai
dé xua tan ndi so. N6 dé nén ndi so. Do do, ngoai mat ban cam théy vul vé,
hay it ra ban c6 gang cam thiy vui vé. Ban gia v& cam thay vui vé — mdi quan
hé tinh cdm nay mdi tuyét voi lam sao, nguoi kia méi tuyét voi lam sao.
Nhung dang sau sy a0 tuong d6 — su 4o tudng mong manh dén mirc ban co
thé nhin thdy phia sau no6 — 1a ndi dau trong tim, boi vi trai tim biét rd rang
ngay mai, moi thtr c6 thé s& khong con duoc nhu cil... chung s& khong con
nhu trudec.

Trai nghiém ca cudc do1 ban s¢ chirng minh réng moi thir luon thay doi.
Khong c6 gi 1a on dinh; ban khong thé neo bam vao bat ctr diéu gi trong thé
giéi lubn thay doi nay. Ban muén tinh ban ctia minh 6n dinh lau dai nhung
mong mudn ctia ban lai di nguoc voi quy luat thay doi, va quy luat d6 khong
c6 ngoai 1&. N6 dién ra theo cach riéng ctia nd. N6 sé& thay doi, moi thir s&
thay d6i. C6 1& mdt ngdy nio d6 ban s& hiéu rang that tot khi sy hién hiru
khong lang nghe ban, khong 4y niy vé ban va chi 1am nhitng gi nd mudn lam,
khong nghe theo mong mudn ciia ban.

C6 1& ban can chut thoi gian dé hiéu. Ban mudn nguoi ban niy mii 1a ban
clia ban, nhung ngay mai anh ta s& bién thanh ké thu. Hoac don gian 14 ban bi
lac va anh ta khong con & bén canh ban nira. Mot ngudi khac, co thé wu ta
hon, s& thé chd cua anh ta. R6i bdng nhién ban nhan ra rang that tot khi nguoi
kia bién mat; br?mg khong, ban s€ bi méc ket véi anh ta. Tuy nhién, bai hoc dé
van chua du siu sic dé ban khong con doi hoéi vé mot moi quan h¢ lau bén.
Ban lai bat dau tim kiém mdi quan hé 1au dai voi nguoi ndy. Ban van chua

that sy rat ra bai hoc rang chat li¢u co ban cua cudc song 1a su thay doi. Ban
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phai hiéu diéu d6 va dong hanh ciing v6i nd. Pung tao ra ao twdng; ching sé
khong gitp ich duge gi. Va moi ngudi dang tao ra di kiéu do tuong.

To1 ting biét mot nguoi, anh ta néi: “To6i chi tin & tién bac, khong tin vao
thir gi khac”.

T6i ndi: “Anh dua ra mot tuyén bd that c6 ¥ nghia”.

Anh ta dap: “Moi ngudi déu thay doi. Ban khong thé tin vao ai. Va khi
ban gia di, chi c6 tién mai thudc vé ban. Khong ai quan tdm, tham chi ca con
trai cla t6i, vo cta t6i. Néu ban c6 tién, ho s& quan tdm, ho s€ kinh trong béi
vi ban co tién. Néu khong c6 tién, ban trd thanh tén an may’”’.

Tuyén bd rang thir duy nhit co thé tin twong trén thé gidi nay 1a tién xuat
phat tir trai nghiém ca doi cta anh ta, ciia ndm lan bay luot bi Itra ddi boi
nhirng ngudi ma anh ta tin tudng — va anh ta cho rang ho yéu minh vi tién.

T6i nodi: “Nhung khi chét di, anh s& khong thé mang tién theo. Anh c6 thé
a0 tudng rang it ra minh con c6 tién bén canh, nhung khi hoi tho cua anh ding
lai, tién sé& khong con bén canh anh. Anh da kiém duoc no nhung nd s€ ro1 bo
anh, anh khong thé mang theo sau khi chét. Anh s& roi vao trang thai c6 don
ma anh d3 ¢ che gidu dudi 16p nguy trang tién bac”.

C6 nhitng ngudi 1uén theo dudi quyén lyc, nhung nguyén nhan déu giong
nhau: khi ho ¢é quyén, nhiéu nguoi & bén canh ho, hang triéu ngudi chiu su
chi phdi ctia ho. Nhung rdi quyén luc sé& thay doi — hom nay ban c6 nd, ngiy
mai nd khong con nita, va bong nhién toan bo ao tudng d6 bién mait. Ban co
don hon ai hét, boi vi nhitng ngudi khac it ra d3 quen véi trang thai c6 don.
Ban chua quen, su ¢6 don do cang khién ban ton thuong hon.

X3 hoi da tim cach sap xép dé ban c6 thé quén di sy ¢6 don ciia minh.
Hon nhan sép dat 1a nd lyc dé ban biét ré“mg minh co vg/ chéng bén canh. TAt

c4 cac ton gido déu phan d6i ly hon vi mot 1y do don gian 1a néu cho phép ly
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hon thi muc dich co ban cua viéc tao ra hon nhan s€ bi pha huy. Muc dich co
ban d6 1a mang dén cho ban mdt ngudi ddng hanh tron doi.

Cho du ngudi v hay ngudi chong ¢6 & cung ban ca doi, nhung diéu d6
khong co nghia 1a tinh yéu van nguyén ven. Trén thuc té, thay vi cho ban mot
nguoi déng hanh, ho trao cho ban mdt ganh nang. Ban da don ddc, da gap rac
roi, va lic ndy ban con phai mang vac thém mot nguoi khac ciing c6 don. Va
cudc sdng do s& khong cé hy vong, boi vi mot khi tinh yéu bién mit, ca hai s&
cO don, va ca hai s€ phai chiu dung nhau. Lic nay, n6 khong con la van dé bi
mé hodc 1an nhau; cung 1dm 13 ban c6 thé kién nhin chiu dung nhau. Bi kich
xa hd1 mang t€n hon nhan khong 1am thay doi duoc su ¢6 don cua ban.

Piéu t6i mudn nbdi & day la moi nd luc hudng to1 viéc lang tranh su co
don déu da that bai va sé thit bai, bsi vi n6 di nguoc lai véi nén tang co ban
ctia cudc séng. Piéu can co & day khong phai 1a mot thir gi d6 dé ban c6 thé
quén di su c6 don, ma ban can phai nhan biét vé su ¢ don cua béan than. Va
that tuyét khi dugc trai nghi€ém nd, cam nhan nd, boi vi do chinh 1a su tu do
cua ban, tu do thoat khoi ddm dong, thoat khoi nguoi khac. D6 1a su tu do cua
ban, tu do khi khong con s¢ c6 don.

Tir “co don” s& 1ap tirc khién ban nghi dén vét thuong — thtr gi d6 can
duoc 1ap day, chita lanh. Co khoang trong va khoang trong d6 dau don, ban
can phai lap day nd. Tl “co doc” khong c6 nghia 1a vét thuong, hay khoang
trong can lap day. C6 doc co nghia 1a hoan thién. Chi ban thoi 1a du, khong
can ai khac hoan thién ban.

Do d6, hiy nd lyc tim thdy ndi tAm ctia ban, noi ban ludn ¢6 ddc, noi ban
da c6 doc. Trong cude séng, va ca cai chét, cho du di dau, ban cling s€ co
doc, s& di mot minh. Nhung né ludn tran ddy — nd khong trong rong, no that
tran déy, that hoan thién, that chan chira vé&i tat ca huong vi ctia cude séng,

vo1 tat cd vé dep va dac an cua sy hién hiru ma mot khi ban da dugc ném trai
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su ¢6 doc, ndi dau trong tim s& bién mat. Thay vao d6, mot giai diéu moi day
ngot ngao, yén binh, han hoan, hanh phac s€ xuat hién. Piéu do khong c6
nghia 1a mdt nguoi tap trung vao su ¢6 ddc cua minh, tr minh hoan thi¢n thi
khong thé két ban — trén thuc té, chi nguoi nhu thé m&i co kha nang két ban,
bo1 vi lac nay viée két ban do khong con la nhu cAu ma 1a sy chia sé. Ban ¢6
qué nhiéu nén ban mudn chia sé.

Va khi chia sé, ban s& khong con neo bam. Ban tuon tran cung voi su hién
hiru, ban tuon tran véi su thay ddi cua cude séng, bé1 vi viéc ban chia sé voi
ai khong con quan trong nita. D6 ¢6 thé 13 cing mot ngudi — mot ngudi trong
sudt cude doi ban — hodc cling co thé 1a nhiéu nguoi khac nhau. N6 khong
phai 1a mot ban hop dong, khong phai 14 mot cude hon nhan; nd chi don gian
xuat phat tir sy tran ddy cta minh nén ban mudn cho di. Do d6, ban s& cho bat
ctr ai tinh c& & canh ban. Va viéc cho di d6 1a niém vui.

Cau xin 1a dau kho. Ngay ca khi ban c6 duoc diéu gi d6 nhung bang cach
cau xin, ban s& van dau kho. N6 khién ban ton thuong. N6 1am ton thuong
long kiéu hanh cta ban, n6 lam ton thuong su liém chinh cua ban. Nhung viéc
chia sé khién ban tap trung hon, gin két hon, tu hao hon — nhung khong vi ky,
chi don gian tu hao rr:fmg su hién hiru da co6 long tric an v&i ban. Do khong
phai 1a cai t61, nd 1a mot hién twrong hoan toan khac... mot su cong nhan rﬁng
su hién hitu dd cho phép ban c6 dugc thir ma hang triéu nguoi dang nd luc
tim kiém nhung da dén nham ctra. Ban tinh c& dén duoc ding cura.

Ban tu hao vé niém hanh phuc ctia minh va tit ca nhitng gi su hién hiru da
trao cho ban. Noi s¢ bién mat, bong tdi bién mat, ndi dau bién mit, niém khao
khat vé nguoi khac bién mét.

Ban c6 thé yéu mot nguoi, va néu ngudi d6 yéu ai khac, ban s& khong
ghen tudng bdi vi tinh yéu cta ban bat ngudn tir niém han hoan. N6 khong phai
1a sy neo bam, ban khong giam giit ngudi d6. Ban khong lo lang rang nguoi
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d6 c6 thé s& vut khoi tay minh, rang nguoi do bat dau yéu ngudi khac. Khi
chia sé niém han hoan cua minh, ban khong tao ra nguc tu cho ai hét. Ban chi
don gian cho di. Ban thim chi khong mong chd su biét on bdi vi ban cho di
khong phai dé nhan vé bat ctr diéu gi, ké ca long biét on. Ban cho di boi vi
ban qué tran day nén ban phai cho di.

Do d6, t6i s& khong bao ban 1am gi vé6i su ¢ don ctia ban. Hay tim kiém
su ¢6 doc cua ban. Hay quén su co6 don, quén bong tbi, quén ndi dau di.
Chung chi 1a do thiéu Véng su cO doc thoi, va khi ban trai nghiém su ¢ ddc,
chiing sé& tan bién ngay 14p tirc. Va phuong phap ciing twong tu: hiy quan sat
tam tri ctia ban va gitt minh tinh thirc. Tré nén ngay cang nhan thirc hon, va
cudi cung ban s& chi nhin thirc vé chinh minh. D6 chinh 14 thoi diém ban trd
nén nhan biét vé sy cb doc.

Va 1uén nhin nhin liéu van d& ma ban dang d6i mit 1a tiéu cuc hay tich
cuc. Néu né tiéu cuc, ding chién dau vdi no; ding phién long gi ca. Hiy tim
kiém mit tich cuc cua nd, va ban s& dén ding cura. Hau hét moi nguoi trén thé
gidi ndy déu bo 15 vi ho bat dau chién dau truc tiép vdi canh ctra tiéu cuc.
Cang chién dau, ho cang thit bai, cang bi chdi bo, cang bi quan... va cudi
cung, ho quyét dinh ring cudc sdng khong cé ¥ nghia, rang cudc séng chi 1a
su tra tAn. Sai 1am ctia ho 13 ho da khong budc vao ding cira.

Do d6, trudc khi ddi mit véi mot van dé, chi can nhin vao nd, xem nd
dang thiéu diéu gi. Va su that 13 tit ca cac van dé ctia ban déu do thiéu thir gi
d6. Mot khi ban da biét duoc chung thiéu gi, hiy theo dudi nhitng diéu tich
cuc. Khoanh khic ban tim théy diéu tich cuc, ban da tim théy anh sang, thé 1a
bong t6i s& bién mat.

Vi sao t6i chi cam thdy song tron ven khi yéu? Téi tir nhit rang minh c6
thé tir téa sang ma khéng can dén nguoi khédc, nhung dén nay van chia

gap may. Liéu co phadi toi dang choi tro “Waiting for Godot”* voi chinh
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minh? Khi cudc tinh cudi ciing két thiic, téi di thé véi long rang téi sé
khéng dé diéu twong ti xdy ra, nhung réi téi lai dang cdm thdy phdn ndo
séng déng, cho doi “anh dy” xudt hién.

* “Waiting for Godot” la mot vo kich cua Samuel Beckett, trong do hai
nhan vat dang cho doi sw xudt hién ciia Godot — mét nguoi khong bao gio
dén.

Chirng nao con chua biét chinh minh thi ban van can ngudi khac. Nhung
viéc ban can ngudi khic d6 rat nghich 1y; ban chat ctia n6 1a ngugc doi. Khi
mot minh, ban cam théy don doc, ban cam théy can nguoi khac; cude séng cua
ban duong nhu chi ¢6 mdt nira. Cudc séng d6 danh mét niém vui, dong chay,
su nd hoa; cudc séng d6 van thiéu dudng chat. Néu co nguo1 khac bén canh,
mot van dé méi nay sinh boi vi nguoi d6 bat dau xam chiém khong gian cua
ban. Anh ta bat dau 4p dit cac diéu kién 1én ban, anh ta bat dau doi hoi nhiéu
thir tir ban, anh ta bat dau phé hay su tr do ctia ban — va diéu d6 khién ban ton
thuong.

Do d6, khi ban & cung ai d6, chi trong vai ngay, khi tudn tring mat van
con... hiy nhd, ban cang thong minh thi tudn tring mat cang ngan. Chi co
nhirng ké hoan toan u mé méi dé né kéo dai; ddi voi nhitng ngudi khong nhay
cam, nd c6 thé kéo dai ca doi. Nhung néu thong minh, nhay cam, ban s€ som
nhan ra minh d3 1am gi. Ngudi khac dang huy hoai su ty do cua ban, va bong
nhién ban nhan ra réng ban can dugc tu do boi vi su tu do ¢ gia tri to 1on.
Va ban quyét dinh khong bao gid 1am phién dén nguoi khac nira. Mot 1an nira,
khi mot minh, ban duogc tu do, nhung van théy thiéu gi do — boi vi vigc & mot
minh khong phai 1a sy c6 doc that su; nd chi 1a sy c6 don, mdt trang thai ti€u
cuc. Ban quén hét moi diéu vé ty do. Gid ban duoc tu do, nhung phai lam gi
v6i su tu do nay? Tinh yéu khong co6 & do, va ca hai déu 1a nhitng nhu cau
thiét yéu.
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Cho dén tan ngay nay, nhiéu ngudi da séng theo cach dién khing toi murc
ban chi dap irng dugc mdt nhu cau: ban co thé duoc ty do nhung phai tir bo ¥
nghi vé tinh yéu... D6 1a diéu ma nhiéu ngudi di va dang lam: tir bo ¥ nghi vé
tinh yéu, ban s€ duoc tu do; khi do, khong ai can tr¢ ban, khong ai can thiép
vao cudc séng cua ban, khong ai doi hoi, khong ai chiém hiru ban. Nhung khi
do, cudc séng cua ho tré nén lanh 1€o, gﬁn nhu 13 chét. Cude séng cua ho that
xau xi. N6 c¢6 mui cua cai chét; n6 khong c6 huwong thom ciia cudc song.
Khong c6 diéu nhay, khong c¢6 niém vui, khéng co khac hat. Tat ca cac ca
khtic déu bién mat, tit ca niém vui déu khong con nira. Ho bi té€ liét — lam sao
ho ¢6 thé nhay mta day? Ho da bi tan phé — 1am sao ho c6 thé nhay maa cha?
Khong c6 gi dé nhay mia dn mirng. Ngudn ning lugng ctia ho bi tic nghén,
khéng con tudn chay. Dé nd tudn chay, ban cin dén ngudi khac; khong co
nguoi khac, no s€ khong tuon chay.

Do d6, nhiéu ngudi déu quyét dinh chon tinh yéu va tir bo ¥ nghi vé su tur
do. Nhung khi d6, ho séng nhu nhitng nd 1é. Pan ong bién phu nit thanh do
vat, mot mon hang, va di nhién, phu nit cting lam diéu tuong tu theo cach cua
minh: ho bién tit ca dan dng thanh nhitng ké so vo.

To1 tirng nghe mot cau chuyén nhu sau:

Tai thanh phé New York, m0t vai ong chéng so vo da bat tay 1ap ra mot
cau lac bd co tén 1a Phong trao Giai phong Pan 6ng hay dai loai nhu thé nhim
muc dich bay t6 sy phan dbi! Va di nhién, ho chon mdt trong nhitng dng chong
s vo nhat 1am chu tich cau lac bo.

Budi hop dau tién dién ra, nhung chu tich khong xut hién. Tat ca déu lo

ling. Ho tim dén nha ong Ay va hoi: “Cé chuyén gi vay? Anh d3 quén cudc
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hen cua chiing ta roi sao?”.
Anh ta dap: “Khong, nhung vo t6i khong cho toi di. C6 ay n6i ‘Anh ma
budc ra khoi nha thi t6i s& khong bao gid cho phép anh tré vé!”. Toi khong

thé chap nhan mtrc rui ro cao nhu the”.

ban 6ng bién phu nit thanh n6 1¢ va phu nit bién dan ong thanh no6 1€. Va
di nhién, ca hai déu ghét 1am nd 18, ca hai déu phan khang. Ho khong nging
d4u tranh; chi can mot ly do rat nho 1a cudc chién bt dau.

Nhung cudc chién that sy thi ndm siu hon; cudc chién that sy 13 ho mudn
duoc tu do. Ho khong thé noi ra diéu d6 mot cach rd rang, c¢o 1€ ho da quén
han nd. Pay 1a cdch ma con ngudi da séng sudt hang ngan nam. Ho d3 nhin
théy cha me ho séng theo cach twong tu, ho da nhin théy ong ba ho séng theo
cach twong ty. Pay 1a cach ma moi nguoi dang séng — ho da chip nhan né, va
su tu do cua ho bi hiy hoai.

Gidng nhu ching ta dang tim cach bay 1én trdi véi chi mot chiée canh.
Vai nguoi c6 duoc chiéc canh tinh yeéu, vai nguoi c6 duoc chiéc canh ty do —
nhung ca hai déu khong thé bay 1én. Ban can c6 cé hai canh. Ban héi: “Vi sao
t6i chi cam thdy song tron ven khi yéu?”. Piéu dé hoan toan ty nhién, khong
c6 gi sai. Po 1a cach ma con nguoi nén sdng. Tinh yéu 13 nhu cau ty nhién; nd
gidng nhu thire dn vay. Néu doi, ban s& cam thiy kho chiu. Thiéu tinh yéu, tim
hon ban d6i khat; tinh yéu 1a dudng chat nudi dudng tim hon. Giéng nhu co
thé can thirc an, nudc, khong khi, tim hon can co tinh yéu. Nhung tim hon
cling can dugc ty do, va mdt trong nhitng diéu ky la nhat 13 ching ta khong
chép nhan sy that nay.
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Néu yéu, ban khong can phai ttr bo su tu do ctia minh. Ca hai co thé ton
tai cung nhau; khong c6 su d6i khang ndo gitta chiing. Chinh sy ngu ngdc ctia
chiing ta di tao ra trang thai d6i khang do.

Ban n6i: “T6i tu nhi rang minh c6 thé tuy téa sang ma khong can dén
nguoi khac, nhung dén nay van chua gip may”. N6 van s& nhu thé, s& khong
thay d6i. Ban nén thay doi dinh kién ctia minh vé tinh yéu va su tu do. Hay
yéu mot ngudi1 nhung cho phép nguoi do6 hoan toan ty do. Hay yéu mét nguoi
nhung ngay tir dau néi 16 rang ban khong ban su tu do cta minh.

Va néu khong thé 1am dugc diéu d6 trong cong dong ndy cung véi toi, ban
s& khong thé 1am duogc diéu d6 & bat ctr noi nao khic. O day, ching ta thir
nghiém nhiéu thtr, va mot trong nhirng chiéu hudng thir nghiém cta chung ta 1a
gitip tinh yéu va su tr do cung ton tai, dé ca hai cung hién hitu. Hiy yéu mot
nguo1 nhung dung so hiru, va cling dung bi s¢ htru. Hay bao vé su tu do va
dirng danh mat tinh yéu! Diéu do 1a khong can thiét. Von di khong co su thu
dich nao gitra tinh yéu va su tu do; su thu dich d6 la do con nguoi tao ra. Di
nhién, n6 da nhu thé suét nhiéu thé ky nén ban di quen véi diéu do; nd da tro
thanh uvdc dinh.

C6 cau chuyén vé mot bac nong dan gia yéu séng & mién Nam An D6.
Twa ngudi1 vao hang rao canh con duong lang, ong dang doi theo dam curu
khoang hon chuc con & mdt goc rung. Clr vai phut, nhitng con ctru lai chui
qua 15 tréng trén hang rio, chay bang qua duong dén mot goc rumg khac, roi
1ap tirc nhon nhao quay tré lai.

“Cé chuyén gi vé1 dam curu vay?”, mot nguoi la di qua hoi.
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“Chang c6 chuyén gi ca”, 130 ndng théu thao. “Pé 1a dam ctru cua tdi va
trudc khi bi mat giong, toi thudng goi chung dén cho an. Gid thi toi dung giy
g6 vao hang rao mdi khi dén gio an”.

Nguoi la ngim nghi, r6i 1ac dau néi: “Va gid ching 1a dam chim gd kién

bi nguyén rda, nhirng chu ctru to1 nghi€p, ding 1a dién ma!”.

D6 chinh la udc dinh! D6 chinh 14 nhitng gi dang xay ra véi loai nguoi.

Mot trong nhitng hoc trd ciia Pavlov — nha sinh 1y hoc tién phong vé
“phan xa c6 diéu kién” — dang cb thir nghiém dinh luat ndy. Anh ta mua mot
con cun, quyét dinh day no dimg va stia dé nhan thirc dn. Anh ta cam thirc dn
cho cho ¢ khoang cach xa tAm v&i, sua vai 1an va sau d6 dat thic an Xuéng
san nha ngay trudc mit chi chd. Muc dich 1a dé chi ché sé lién tudng viée
dung 18n sta v&i viée duoc cho dn va hoc cach 1am nhu thé khi thay doi.

Trod choi kéo dai khoang mdt tudn nhung chi chd nhoé khéng hoc duoc gi
c4. Sau tudn thir hai, anh ta tir b va chi dat thirc an trudc mit chd, nhung chi
cho ciing khong chiu an. N6 cho cho chui ctia n6 ding 1€n sua! Luc nay, n6 da
phan xa theo diéu kién.

D6 chi 14 wéc dinh, ban c6 thé tir bo. Ban chi cin mot chat thién. Thién &
day c6 nghia 14 qua trinh diéu kién hoa tAm tri. Bat ctr diéu gi xa hoi 4 lam
v6i ban, ban phai tir bo hét. Khi khong con chiu anh hudng, ban s& nhin thiy
vé dep cua tinh yéu va su tu do; chung la hai mat cia mét déng xu. Néu that
su yéu mot ngudi, ban s€ cho anh ta hodc ¢6 ta dugc tr do hoan toan — dé 1a
mon qua cua tinh yéu. Va khi ¢é tu do, tinh yéu s€ dap lai mot cdch manh m¢.
Khi trao sy tu do cho ai do, ban da trao di mén qua 16n nhét, va tinh yeu s&

tudn tran vé phia ban.
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Ban héi t61: “Li¢u c6 phai t61 dang choi tro “Waiting for Godot’ véi chinh
minh?”.

Khong.

“Khi cudc tinh cudi cuing két thiic, t61 da thé voi 1ong rang t6i s& khong dé
diéu twong ty xdy ra, nhung roi toi lai dang cam thdy phan nao song dong, chd
doi ‘anh a4y’ xuat hién”. Ban khong thé thay d6i chinh minh chi bang cach thé
tht, ma 1a bang cach quyét dinh. Ban phai hiéu nhu vay. Tinh yéu 13 mot nhu
ciu co ban, co ban nhu sy tu do, do dé ca hai phai dugc théa man. Nguoi
chira day tinh yéu va sy tu do s& 1a mot hién tuong dep nhat trén thé gii. Khi
hai ngudi so hitu vé dep d6 gip nhau, mdi quan hé ctia ho khoéng con 1a mbi
quan hé nita, ma 13 sy két ndi. N6 1a dong chay khong ngimng, nhu dong chay
ctia con song vay. N6 khong ngirng hudng t6i nhitng tim cao mdi.

Pinh cao ti thugng cua tinh yéu va tu do 1a trai nghiém sy than thanh.
Trong do, ban s¢€ tim théy ca tinh yéu bao la, tinh yéu tuyét dbi va tu do tuyet
doi.

T6i luén so mot minh, boi vi khi mot minh, téi bat dau tw héi minh la
ai. T6i cam thdy néu ddo sdu hon nita, t6i sé phat hién ra rang téi khéng
phdi la nguwoi ma minh da tin trong sudt hai mwoi sau ndm qua. Vi mot 1y
do ndao dé, diéu nay khién téi so hdi. Cam gidc giong nhw bi dién, va né
khién téi mai mé véi nhitng thir bén ngoai dé cam thdy an toan hon. Vay téi
la ai, va vi sao toi lai so hai?

P6 khong chi 14 ndi so clia ban, ma con 1a ndi so ctia moi nguoi. Boi vi
khong ai dugc 1a ngudi ma anh ta dang ra nén tré thanh.

Xa hoi, van hoéa, ton gido, gido duc cod thé chéng lai nhitng dtra tré vo to1.
Ho nam gitt moi quyén luc, con dira tré khong thé 1am gi duoc va phai phu

thudc. Do d6, néu mudn dura tré tré thanh thir gi 6, ho déu tim cach 1am cho
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bang dugc. Ho khong cho phép tré con phat trién theo sb phan tu nhién ciia
n6. Moi nd luc ctia ho déu nham bién con ngudi thanh nhirng tién ich.

Ai biét duoc, néu bi bé mic cho tur phat trién, liéu dira tré d6 c6 con hiru
ich cho nhitng loi ich bat di bat dich hay khong? Xa hoi chua san sang chip
nhan rii ro. N6 tom lay dira tré va bat dau nhio nin dta tré thanh thir ¢6 ich
cho xa hoi. Theo mdt nghia ndo d6, xa hoi giét chét tim hon cua dua tré va
trao cho n6 mot nhan dang gia, dé dtra tré khong bao gid nhd tam hoén cia
minh, ban thé ctia minh.

Nhan dang gia d6 1a vat thay thé. Nhung vat thay thé chi hitu ich cho ddm
dong da trao n6 cho ban. Khoanh khic ban & mot minh, nhan dang gia do bat
dau roi ra va nhan dang that — von da bi dé nén — bat dau tu boc 10.

Do d6 méi c6 ndi so cd don. Khong ai muén trd nén ¢ don, moi nguoi
déu muén thudc vé mot dam dong — khong chi mot dam déng ma nhiéu dam
d6ng. Ban mudn dugc hd tro hai muoi bon gio mdi ngdy, boi vi nhan dang gia
s& khong thé dung virng néu khong duoc hd trg. Khoanh khic dimg mot minh,
ban bt ddu cam nhan mot su dién rd ky la.

D6 chinh 14 nhitng thtr ma ban da héi — boi vi trong sudt hai muoi sau
nam ban da tin rr:fmg minh 12 ai do, roi bong nhién vao khoanh khic mot minh,
ban bat dau cam thdy d6 khong phai 1a minh. N6 khién ban s¢ hdi. Vay ban 1a
a1? Va hai muoi sau nam de¢ nén... nhan dang that ctia ban can mét it thoi gian
dé tu boc 16. Khoang céach cua hai nhan dang d6 da dugc cac nha than bi 201
1a “dém tdi ciia thm hdn” — mot cach dién dat rat phu hop. Ban khong con la
nhan dang gia, va ban ciling chua phai la that. Ban dang ¢ lung chirng, khong
biét minh 13 ai.

Pic biét 1a & phuong Ty — va nguoi dat cau hoi ndy dén tir phuong Tay
— van dé cang phirc tap hon, boi vi ho chwa phat trién bat ky hé thong phuong

phap nao dé sém khdm pha ra nhan dang that, ¢ dém t6i cua tam hon co thé
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ngan lai. Phuong T4y khong biét gi vé thién. Va thién chi 1a mdt tén goi cho
trang thai c6 don, tinh lang, chd doi nhan dang that tu khéng dinh. N6 khong
phai 1a mot hanh dong, no 14 sy thu gidn trong tinh ling — boi vi bat ctr diéu
gi ban 1am déu xuat phat tir nhan dang gia. Tat ca nhiing viéc 1am ctia ban
trong hai muoi sau ndm déu bat ngudn tir nhan dang gia; nd 1a mot théi quen

cil.
Tat xau kho bo.

O An Do, c6 mot nha than bi vi dai tén 1a Eknath. Ong Ay dang di hanh
hwong cuing cac d6 dé ctia minh — d6 13 hanh trinh kéo dai tir ba dén sau
thang.

Mot ngudi dan 6ng dén quy dudi chan Eknath va néi: “Con biét con
khong ximg dang. Ngai ciing biét diéu d6, moi ngudi déu biét con. Nhung con
biét 1ong tric 4n clia ngai con 16n hon ca su khoéng xting dang ciia con. Xin
hiy chap nhin con nhu 1a mot trong nhitng thanh vién ctia doan hanh huong
nay”’.

Eknath dap: “Anh la mt t€n trom, khong phai trdm binh thuong ma la
siéu trom. Anh chura bao gio bi bat, nhung ai ciing biét anh 1a mot tén trom.
Di nhién 1a ta mudn tiép nhan anh, nhung ta ciing phai nghi cho nim muoi
ngudi khac trong doan. Anh s€ phai hira vo1 ta mot viée — va ta s€ khong doi
hoi gi thém, chi trong thoi gian tir ba dén sau thang hanh huong, anh khong
duoc an trom. Sau d6, moi viéc s& tiy ¢ anh. Khi trd vé nha, anh khong can
phai giir 101 hira nira”.

Ngudi dan 6ng dap: “Con san sang htra, va con vo cung biét on vé long

trdc an cuia ngai”.
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Nhirng ngudi trong doan hanh huong van nghi ngd. Tin tudng mdt tén trom
u... Nhung ho khong thé cai 101 Eknath boi vi ong ay 1a thay.

Poan hanh huong 1én dudng, va ngay dém dau tién, rac réi da xay ra.
Sang hom sau, moi ngudi nhén nhao — ai d6 mat 4o khoac, ai d6 mat 4o so-
mi, ai d6 mat tién. Va moi ngudi dang gio 1én: “Tién cua toi dau?”, va ho bao
v6i Eknath: “Ngay tir dau, ching con da lo lang khi thay tiép nhan nguoi dan
ong nay. Thoi xau khé bo...”.

Nhung sau d6, ho bat dau nhin quanh, va phat hién ra rang moi thir khong
bi mit. Ai d6 mat tién nhung tién dugc tim thay trong thi cta nguoi khac. Ai
d6 mat 4o khoac nhung 4o khoac duoc tim thay trong hanh 1y ctia ngudi khéc.
Moi thir déu dugc tim thdy, rac roi khong dang c6 — xay ra mdi sang! Va
khong ai hiéu dugc chuyén gi da xay ra? Di nhién khong phai do tén trém, boi
vi trén thuc t& khong ai mat gi ca.

Pém thir ba, Eknath thirc dé xem diéu gi dang dién ra. Vao nira dém, t#én
tréom — do thoi quen kho bo — tinh gidc va bat dau lay db tir chd no dé qua chd
kia. Eknath ngan anh ta lai va noi: “Nguoi dang lam gi vay? Nguoi da quén
161 hira ctia minh roi sao?”.

Anh ta dap: “Khéng, con khong quén. Con khong 14y cap thi gi ca, nhung
con khong htra 13 minh s& khong di chuyén do dac tir chd nay dén chd khéc.
Sau sau thang, con s€ lai an trom, day chi 1a tap luyén thoi. Va ngai phai hiéu
rang day 1a théi quen 1au ngdy, ngai khong thé tir bo n6 dé& dang nhu vay duoc.
Hay cho con thoi gian. Ngai ciing nén hiéu cho van dé cta con. Trong ba
ngay, con chua an cip thir gi ca — nd cling giong nhu an chay vay! Day chi 1a
hanh dong thay thé, con khién cho minh ban ron. bay la gio lam an cta con,
vao nira dém, do d6 that kho khi phai nam thtrc trén givdng. Trong khi c6 qua
nhiéu tén ngdc dang ngil... con con ciing khéng 1am hai gi ai. Sang mai, ho s&

tim thdy do cua ho thoi”.
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Eknath n6i: “Nguoi 1a mot nguoi ky la. Nguoi c6 thiy 1a mdi sang moi
nguoi déu nhén nhao, 1dng phi mot hoic hai gio dé tim kiém d6 dac khong?
Moi ngudi phai mé toang moi thtr va hoi nhau ‘Cai nay cia ai?’”.

Tén trom dap: “Ngai nén nhugong bd cho con viéc nay di”.

Hai muoi sdu ndm vé&i nhan dang gia bi ap dat béi nhitng ngudi ma ban
yéu thuong, kinh trong... va ho khong cd ¥ giy ton hai gi dbi voi ban. Ho co
y dinh tot, chi 1a chua tinh thirc thoi. Tham chi ¥ dinh tt trong tay mot nguoi
vO thirc cling bién thanh doc duoc.

Do d6, bt ctr khi nio ban & mdt minh, ndi sg s& xuit hién, boi vi bong
nhién nhan dang gia bat ddu bién mAt. Va nhan dang that can chat thoi gian dé
xuét hién. Ban d& danh mat nd trong hai muoi sau nam. Ban s€ phai can nhic
dén thyc té riang khoang cach cta hai muroi sdu nim phai duoc ndi lai.

Khi s¢ hai — réng “To1 dang danh mat chinh minh, cam nhin ctia minh, sy
tinh tdo cua minh, tdm tri cia minh, moi thir” b1 vi nhan dang ma ngudi khac
trao cho ban chira dung tit ca nhirng diéu d6 — trong ban nhu hoa dién. Ban
lap tirc 1am gi d6 chi dé khién minh ban ron. Néu khong c6 ai khac thi it ra
phai c6 viée gi @6 dé lam. Do d6, nhan dang gia van con tham gia va chua
bién mét.

Cho nén moi ngudi thuong thiy ngay nghi 1a khoang thoi gian khé khin
nhat. Subt nim ngdy trong tuan, moi nguoi hy vong minh sé duoc thu gidn vao
cudi tuan, nhung cubi tudn 1a khoang thoi gian toi té nhat trén doi — nhiéu tai
nan xay ra vao cudi tuan, nhiéu nguo1 tu sat vao cudi tudn, nhiéu vu muu sat,
trém cap, cudng hiép. That la... nhitng ngudi ndy ban ron sudt nim ngay

trong tudn va khong c6 gi xay ra. Nhung ngiy nghi cudi tudn bong mang dén
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cho ho nhiéu lya chon, hodc lam gi d6 hodc thu gian — nhung thu gian that
dang so; nhan dang gia bién mat. Hay gitr cho minh ban ron, hiy 1am diéu gi
d6 ngu ngde.

Moi ngudi d6 x6 di bién, chen l1an nhau, giao thong tac nghén hang dam.
Va néu ban hoi ho dang di dau, ho s& ndi rang ho tranh xa dam dong — va ca
dam dong dang di cung ho! Ho dang di tim mot khong gian vang vé, yén tinh —
tat ca bon ho. Trén thuc t, néu & nha, ho s& c6 duoc khong gian Véng vé va
yén tinh hon, bo1 vi tat ca moi nguoi da di tim mét noi Véng vé. Ho d6 x6 tim
kiém nhu dién, boi vi hai ngdy nghi s& som két thiic, ho phai di, ding hoi di
dau! Va trén cac bai bién, ban co thé thdy... tham chi noi hop cho ciing khong
dong duc dén vay. That la nita 1a moi ngudi déu cam théy rat thodi mai nam
tam nang. Ca van ngudi nam phoi ning, thu gidn trén mot bai bién nho.

Ciing nguoi d6 trén cuing mot bai bién théi s& khong thé ndo thu gidn
duoc. Nhung nguoi d6 biét rang hang ngin ngudi khic ciing dang thu gidn
quanh minh. Nhitng ngudi ma ban da gip tai noi lam viée, da gap trén phd, da
gip & cho, gid ciing nhitng ngudi ndy trén bii bién. Pam dong 1a thir can thiét
dé nhin dang gia ton tai.

Pirng lo lang, boi vi thir ¢6 thé bién mat cling nén bién mat. That vo nghia
khi ban neo bam vao n6 — n6 khong phai ctia ban, n6 khong phai la ban. Ban
s& 1a noi ma khi nhan dang gia bién mat, ban thé twoi mdi, trong sang va
khong bi hoen 6 s& dén thé chd.

Khong ai khic c6 thé tra 101 cau hoi “T6i 1a ai?” cta ban — ban s& biét
cau tra 101.

Toan bd cac ki thuat thién déu nham gitp hily bo nhin dang gia. Ching
khong trao cho ban nhan dang that — nhan dang that khong phai 1a thir dé cho.
Nhirng gi co thé cho khong thé ndo 1a that. Ban dd c6 nhan dang that, chi can
loai bo nhan dang gia thoi.
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Thién 1a can dam dé tré nén tinh lang va c6 don. Dan dan, ban bat dau
cam théy mot phrftm chit m&i dén véi minh, mét su séng dong moi, mot vé
dep m&i, mot tri thong minh méi — nhitng thr khong vay muon tir bét ¢t ai,
nhirng thtr dang phat trién bén trong ban. N6 c6 nguén gdc trong chinh su hién
hitu ctia ban. Va néu ban khong phai 13 ké hén nhat, n6 s& dén va dom hoa két
trai.

Chi c6 nhitng nguoi can dam, nhitng nguoi cd quyét tim mdi ¢ kha ning
cO tin ngudong that su. Con cac tin dd gia tao thi chéng lai viéc tim kiém.
Chinh ddm dong d6 1a nhimg nguoi dang tim cach khién cho nhin dang gia
ctia ban ngdy cang viing chic.

Ban dugc sinh ra. Ban di buéc vao thé gid1 nay voi su séng, vO1 tam
thirc, véi su nhay cam to 16n. Hay nhin mdt dra tré nhé — nhin vao mét no,
nhin vao sy tuoi tré ctia nd. TAt ca déu bi che day bang mot nhan dang gia.

Khong can phai so hdi. Ban chi danh mét nhitng gi can danh mat. Va that
t6t khi danh mit n6 sém — bai vi ¢ lai cang lau, n6 cang manh m¢, va ban
khong biét gi vé ngay mai. Ping chét trudc khi nhan ra ban thé that cta ban.
Chi vai ngudi do may man song voi ban thé that va chét cung voi ban thé that
— béi vi ho biét rﬁng cudc séng 14 vinh ctru, con cai chét 1a hu cau.

Hay budc ra khoi no! Ban phai ludn quan sat, boi vi néu khong cam thiy
hanh phuc trong bét ky tinh huéng nao, bat ky trang thai ndo, ban phai budc ra
khoi noi d6. Bang khong, n6 sé& trd thanh thoi quen, va dan dan ban s& mat di
su nhay bén. Ban s€ mai dau kho va séng trong do, thuong chi bde 10 su thiéu
quan tAm, thiéu nhay bén.

Khong can thiét! Néu ban khong cam thiy vui mdt minh, hiy budc ra
ngoai. Gdp g& moi nguoi, tan hudng sy hién dién cua moi nguodi, tro chuyén

cudi dua — nhung khi ban cam thay du, hiy budc vao trd lai.
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Ludén nhé danh gia moi viée béng cam nhan hanh phtic tir nd1 tam cua ban.
Néu ban cam théy hanh phuc, moi thir déu 6n. Néu ban khong cam théy hanh
phtc, khi d6 bét ctr viée gi ban 1am ciing déu sai & dau d6. Cang & 14u trong
d6, ban cang khong tinh thirc, va ban hoan toan quén mat rang cam giac dau
khd tiép dién 1a nhd c6 su hop tac clia ban. No can su hop tac cua ban; tu
than n6 khong thé ton tai.

Sy trudng thanh ctia loai ngudi yéu cdu ban phai di chuyén tir diém cuc
nay dén diém cuc khac. Doi khi, ¢6 don 1a trang thai v6 cung hanh phic: ban
can khong gian ctia riéng minh, ban can quén di thé gii, va duoc 1a chinh
minh. Nguoi khac khong c6 mat nén ban khong con gidi han chinh minh — sy
2161 han do 1a do nguoi khac tao ra, béng khong, ban 1a vo cuc.

Sbéng véi moi ngudi, di chuyén trong thé gidi ndy, xi hdi nay va dan dan
ban bat dau cam thdy bi gidi han, nhu thé c¢6 nhitng birc twdng bao quanh. No
tr¢ thanh nha ti giam gitr ban, con ban can dich chuyén. Péi khi, ban can co
doc hoan toan dé tit ca cc ranh gigi bién mat — nhu thé nguoi khac khong hé
ton tai, va ca vil try, ca bau troi chi ton tai cho riéng ban. Trong khoanh khic
cd doc d6, 1an dau tién ban nhan ra thé nao 1a vé cuc.

Nhung néu sdng trong trang thai vé cuc d6 qua nhiéu, dan dan ban thiy
chan, théy vo vi. O d6 co6 sy thuan khiét, co sy tinh lang nhung khong c6 su
xuat than. Su xuat than luén dén thong qua nguoi khac. Khi d6, ban bat du
cam théy thém khat tinh yéu, va mudn thoat khoi su ¢d don nay, thoat khoi
khong gian rong 16n nay. Ban mudn mot noi 4m ap ¢ ngudi xung quanh dé co
thé quén di chinh minh.

Pay 13 phan cuc co ban cua cudc séng — yéu va thién. Nhitng ngudi chi
song bang tinh yéu va cac mdi quan hé tinh cam s& dan tré nén rat han ché. Ho
danh mét su vo cuc va su thuan khiét, ho tré nén hoi hot, nong can. Luén séng

trong cdc mo1 quan h¢ ¢ nghia 1a luén song trong gidi han noi ban co6 thé gap
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& nguoi khac. Do d6, ban luén dirng chd' & ngoai cong, va ban khong di vao
trong cung dién — boi vi ngoai cong 12 noi gip g cua nhitng nguoi qua lai.
Do d6, nhitng ai chi song trong tinh yéu s& dan tré nén hoi hot. Cude song cua
ho mat di chiéu sdu. Va nhiing ai chi song trong thién s& trd' nén rét sau sic,
nhung cudc séng cta ho mit di mau sic, mat di diéu nhay xuat than, mat di
pham chit cuc lac ctia nd.

Nhirng con nguoi that su, thé hé tuong lai, s¢€ séng vO1 cd hai phan cuc
ndy, va toan bd nd luc cua tdi 1a chia sé sy hiéu biét d6. Ban phai tu do di
chuyén tir phin cuc nay dén phin cuc khac, khong bi bo budc vao bt ctr phin
cuc nao. Ban khong can phai e ngai noi1 hop chg hay nha tho. Ban duoc tu do
di chuyén tir noi hop cho dén nha thd, va tir nha tho dén noi hop cho.

To1 goi su tu do nay, su di chuyén linh hoat nay, la sannyas. Chiéc canh
d6 cang 16m, cude sdng cua ban cang phong phi. C6 nhiéu thir hap dan khién
ban mudn & mii tai mot trong cac phan cuc bdi vi khi dé cude séng s€ don
gian hon. Néu ban ¢ lai véi moi nguoi, véi dam dong, cudc song s& don gian.
Su phtrc tap dén tir nhitng thir trai nguoc, tir cuc d6i 14p. Néu ban tré thanh tu
sT hodc tim dén ddy Himalaya va song & d6, cudc song s& rat don gian. Nhung
mot cudc song don gian ma khong chira dung sy phirc tap trong d6 sé danh
mat di vé dep cua nd.

Cudc sbéng phai vira phuc tap vira don gian. Ban phai khong ngimg tim
kiém sy hai hoa nay, bé“mg khong thi cudc séng s& tré thanh mot ndt nhac, mot
nét nhac don diéu. Ban c6 thé cir mai 1ap lai nd, nhung khong tao ra dugc mot
giai di¢u.

Do d6, bat cit khi ndo cam thiy diéu gi d6 dang trd nén rac roi, hiy di
chuyén ngay 1ap tirc trudc khi ban khong con tinh tao. Pung bién noi nao
thanh nha ctia ban — khong phai trong cac mdi quan hé ciing khong phai mot

minh. Hay tu6n tran va vo dinh, va ding chiu dung bat ctr phan cyc nao. Hiy
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tan huong nod, vui thich cing véi nd, nhung khi két thuc, hiy di chuyén dén
phan cuc khac — bién nd thanh mot nhip diéu.

Ban 1am viéc ban ngay, nghi ngoi ban dém dé dén ngiy hom sau, ban s&
lai sin sang lam viéc véi ngudn ning lugng tai tao. Hay thir hinh dung mot
nguoi 1am viée subt ngay dém, hay nga sudt ngay dém — d6 1a cudc song kiéu
gi? Nguoi s€ bi dién, con nguoi s€ hon mé. Gitra hai ngudi do6 1a sy can
bang, su hai hoa. Hay lam viéc that chim chi dé ban co thé thu gian. Hay thu
gian that sau dé ban c6 nang suit lam viéc, c6 kha nang sang tao hon.

Xin hdy giup t6i! Ban trai cia téi da dén Goa trong ndm tuan va téi
dang tan huong su tw do, doc ldp cua minh, khong phai doi mat véi nhitng
con ghen tuéng va chiém hitu, chi la tdn huwéng thoi gian trong ngay. Gio
anh dy sdp tré vé va téi da bdt dau thdy cang thang, tw héi anh dy sé lam
gi, moi thir sé nhu thé nao, liéu anh d'y da tim dwoc nguoi khac... Sy rang
budc nay la gi véi mét nguoi tao ra ca nhitng cam gidc thodi mdi lan bt
tien? Toi khong thdt su la kiéu nguoi thién, nhung liéu co cdach nao vuot
ra khéi sw rang budc cia trdi tim va cam thdy tw do, hay chi ¢é cdch la
séng voi né, di qua né, chiu dwng va tdn hudng toan bé diéu nay?

Latifa, t6i biét ban trai cta ban. Cau éy s& khién moi nguo1 hanh phuac néu
dén Goa va & lai 6 mdi mai. Nhung ban 13 nguoi Pic; ban khong thé hai
1ong v&i nhitng thir d& dang. Cau 4y 1a mot thir thach. Do d6, néu ban tré nén
cang thang, diéu d6 hoan toan ty nhién. Va dung lo lang vé viée cu ay gip gd
nguoi con gai khac, bai vi khong ¢ ngudi con gai ndo mudn dinh liu dén cau
ta.

To6i da nghi vé cau ay va cho rang chi c¢6 Latifa méi c6 thé trong nom
duogc. Cau éy la ké 1ap di, nhung ban yéu cau éy. Ban khong thé yéu mot
nguoi don gian. Hai ban duoc sinh ra 1a danh cho nhau: ban khong thé tim

thay mot ngudi dan 6ng khac va cau ay ciing khong thé tim thiy ngudi phu nit
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khac. Do @6, dung lo lang vé sy chiém hitu hay diéu gi khac. Ban hoan toan
khong bi chiém hitu va cau 4y van 14 ban trai cia ban. Cau 4y c6 thé di dau
dugc ch? Ban c6 diéu kién tdt, an toan, dam bao.

Trudc hét, viéc ban tim thay cau dy 1a mot phép mau. Khi nghe tin nay, toi
da thét 1én: “Oi troi! Gio thi diéu gi d6 bi an sap xay ra. Hai ngudi ndy s& tao
ra that nhiéu rac r6i”. Tuy nhién, cdu dy quyén luyén ban, va ban quyén luyén
cau ay. Thudng thi tinh yéu cua ban cha yéu 1a d4u tranh, va khi mét moi véi
viéc tranh dau, ban yéu — nhung diéu do6 chi xay ra khi ca hai déu thay mét
moi. Cau ay cling cam thdy cing thang boi vi cau Ay phai trd vé. Toi da cur
ciu ay di trong sau tuan. Cau ay lap tirc 1én dudng ngay khi dugc bao “Hay
dén Goa”. Cau 4y khong chan chir mot ngdy nao. Han cdu 4y da tin hudng
khoang thdi gian d6 nhu cach ban tan hudng ching. Lic ndy, ban cam thay
cang thang, con cau 4y ciing cam thay cang thing boi vi sau tuan sap két thic.

Nhung tin sau trong 10ng, ban cling cam thay hanh phuc khi cau ay tro vé,
va cdu ay ciing cam thiy diéu twong tu. Hiy dé cdu ay dén. Cau 4y chi 1a
nguoi ban trai cii cua ban: ban biét cau éy rat rd, cau éy cling biét ban rat rd.
Ai ciing biét tit ca nhirng tranh cii, tit ca nhitng van dé ctia hai ban. Khong
can phai cam thay cing thang bdi vi s& khong c6 gi moi. P chi 1a mot
chuong cti, do d6 hay dé cau éy dén va bét dau cudc séng trd lai theo cach cti.

C6 mot diéu can hiéu rd: ngudi ban gai hay ngudi ban trai ma ban quen,
ban xiing dang vd1 ho. Ban khong gap g& nguoi ma ban khong xting dang —
nhirng kiéu quan hé nhu thé chi kéo dai mot hodc hai ngay. Nhung mbi quan
hé cta hai ban di dién ra tir 1au va no s& kéo dai dén cung, cho nén hiy thu
gian va thoai mai!

Ban xting dang vo1 cau éy, cau éy xung dang voi ban. Va mot khi ban
nhan thdy rang minh ximg dang véi nhau, khong c6 gi dé khong hai 1ong, cau
nhau hay than phién. Ban dtt manh mé béi vi ké 14p di d6 tham chi khong thé
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tao ddu 4n nao trong ban. Cau éy da 1am du kiéu kich thich than kinh. Nhung
ciu ay khong biét rang Latifa 1a mot ké tm than; nhitng ké loan than kinh
(neurotic) va ké tdm than (psychotic) s& tao nén nhitng cudc hén nhan tuyét
vo1. Ho hgp nhau mot cach hoan hao.

Mdt nha phan tim hoc dugc hoi — béi vi hai tir nay trong giéng nhau, va
chi c6 cac chuyén gia mdi phan biét dugc — “Pau la diém khéac biét gitra loan
than kinh va tim than?”. Ong 4y dap: “Ké loan than kinh (neurotic) nghi rang
hai cong hai bang niam, va cho dii ban 1am gi, anh ta s& khéng bao gid thay d6i
suy nghi d6. Anh ta cwong quyét gitr nguyén quan diém ctia minh. Con ké tim
than (psychotic) cho rang hai cong hai bang bon va cam thay rat cing thang —
vi sao chiing lai 13 bon?”.

Nhirng cudc hon nhan hoan hdo chi dién ra & thién dudng, nhung thinh
thodng ciling xut hién trén mat dat. Latifa va ban trai 13 mot su két hop hoan
hao. Do d6, hiy dé cho gi toi nghiép d6 dén, bat dau mia may theo kiéu cil. ..
Ban da quen thudc va da duoc ren luyén t6t, cau éy cling da quen thuoc va
dugc ren luyén t6t. Ban cam théy lo léng vé mot nguo1 ban gai moi; ban
khéng bao gidr biét dugc ¢o ta s& lam gi — “1én con” lic nira dém? Ban cing
thang vé nguoi ban trai méi, boi vi ban khong thé doan duoc anh ta 13 kiéu
nguoil gi.

Ban chéc chan. Trong su chic chan nay, ban nén thu gian va dé cho cdu 4y
dén. Cau ay s& mang theo cAu hoi cua riéng minh. T6i dd ném di nhitng cau
hoi cta cau ay, nhung vi da tra 101 cac cAu hoi cua ban nén gio toi s& phai tra
161 cau hoi cua cau éy vé ban.

Nhung t6i khong thiy c¢6 van dé gi ca. Ca hai déu hoan toan hanh phic
trong su dau kho ctia minh; tit ca moi nguoi déu hoan toan hanh phuc trong

cac moi quan h¢ dau kho cua ho! D6 1a 1y do vi sao sau sau tuan xa cach, ban
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cam thay tuyét. Néu khoang thoi gian xa cach d6 kéo dai 1au hon, ban sé& bat
dau thiy nho cau ay.

T6i da cho cdu 4y mot khoang thdi gian cu thé dé ban c6 thé tin hudng su
tir do va cdu 4y ciing duge tu do — va vao ding thoi diém, khi hai ban bat dau
nhé nhau, cau éy trdr vé.

Chi can doi thoi! Cau 4y khong phai 13 ngudi nguy hiém, cau ay khong thé
lam hai ban. Cau éy cO trai tim nhan hau, chi tam tri cua cau éy hoi long 1€o.
Nhung mdt ngudi ban trai ¢6 tim tri hoi 16ng 160 van t6t hon so v&i mot
nguoi ban trai c6 tAm tri chit ché. Toi biét d6 khong phai 1a mdi quan hé binh
thuong — ca hai déu 1a nhitng nguoi phi thuong,

Con 1dc xoay da noi gi vdi ciy co? “Hay gitr chit nhitng cai hat cta cau
nhé, day khong phai la ci danh binh thuong dau.”
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Ban tam giao hay ban tu?

Tét ca chung ta déu dang sdng theo nhitng ciu chuyén tiéu thuyét, tho ca,
phim anh. Diéu d6 khién loai ngudi c6 4n twong khong dung, 4n tuwong rang
khi c6 tinh yéu, moi thir s& hoa hop, rang s& khong c6 xung dot. Sudt hang bao
thé ky, cac nha tho dd hinh thanh nén ¥ nghi rang nhitng ngudi yéu nhau dugc
sinh ra d€ danh cho nhau.

Khong ai duoc sinh ra d¢é danh cho nguoi khac. Moi ngudi déu khac nhau.
Ban c6 thé yéu mdt ngudi ma khong biét rang minh yéu ngudi d6 chi vi co
qué nhiéu su khac biét, ¢6 nhiéu khoang cach giira hai ngudi. Khoang cach d6
la mot thir thach, khoang cach d6 1a mot cudc mao hiém; khoang cach do
khién ngudi phu nit hay ngudi dan ong xing dang dé tim thdy nhau. Nhung
moi thir & can canh s& khong gidng nhu khi dugc nhin tir xa.

Khi ban tan tinh mot ngudi, moi thir that dep, moi thur that vira — boi vi ca
hai déu mubén moi thtr vira vin. Nhitng gi khong vira s& khong duoc phép xuit
hién; nd bi dé nén trong vo thirc. Do d6, nhitng ngudi yéu nhau ngdi ngam
trang trén bién khong biét gi vé nhau. Cudc hon nhan gan nhu két thiic trude
ca khi tudn tring mat troi qua.

O phuong Dong, noi ngudi ta van tuan theo truyén thong hén nhan sap dit,
khong co thir goi 1a tuan tring mat; ho khong cho hon nhan c6 co hdi két thic
qua sém. Cac cdp doi ctr séng cung nhau va khong bao gid cam thay rang moi
thir khong hoa hop, rang ho dang bo 15 diéu gi d6. Khong c6 co hoi cho diéu

do6 xay ra. Nguoi chong va nguoi vo khong to minh Iya chon; cac cudc hon
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nhan duoc sép xép boi cha me, cac nha chiém tinh, boi du kiéu ngudi1 ngoai
trir hai ngudi sap két hon.

Tham chi sau khi két hon, ca hai cling khong thé gip riéng vao ban ngay,
ho chi c¢6 thé gip nhau trong bong dém. Ho sdng v&i gia dinh, va nhing gia
dinh nay déng dén mutrc ho chi c6 thé thim thi véi nhau, con tranh cai 1a diéu
khong bao gio' dugce chip nhan. Viéc ném quan 4o sé& khong c6 tac dung —
khong nguoi nao trong nhitng cong dong truyén thong nay biét rang ho co thé
ném quzfm ao, béng khong, ban c6 dugc kiéu tinh yéu gi? Hoac ho c6 thé dap
v bat dia, hodc tranh cdi v& moi viéc — ban néi diéu nay con nguoi vo hiéu
sang diéu khéc; co éy né1 mot dﬁng, ban hiéu mot néo. ..

Trong cac cudc hon nhan hién dai bat ngudn tir tinh yéu, dudng nhu khong
c6 su giao tiép. Va n6 bat dau bang tudn trang mat, bai vi & do, 1an dau tién,
ca hai séng cing nhau tron ven hai muoi bén gio mdi ngy. Luc ndy, ban
khong thé gia vo; ban phai séng that. Ban khong thé dién. Khi song cting nhau,
ban phai song that voi nhau; ban khong thé che gidu, ban khong thé c6 bi mat.
Va chiing ta déu bi gieo vao dau y nghi tir thoi tho 4u rang gitta chong va vg
ludén c6 sy hoa hgp, moi thir luon an khép véi nhau, ho luon gén b6 véi1 nhau,
yéu thwong nhau, khong tranh cai. Toan bd hé tu tudng d6 chinh 13 van dé.

T6i mudn ndi v6i ban su that. Su that d6 14 ca hai ngudi, bat ké 1a ai, déu
13 nhitng c4 thé khac biét. Néu yéu ai d6, ban phai hiéu rang ngudi minh yéu
khong phai 1a chiéc bong cta ban, khong phai 1a hinh anh phan chiéu trong
guong cua ban, ngudi d6 c¢d dac tinh ¢4 nhan riéng. Chirng nao ban chua cé
mot trai tim du 16n dé chira ai d6 khac véi minh, ai d6 ¢ nhitng y nghi khac
v6i minh, thi ban khong nén vudng vao nhitng ric réi khong can thiét. Tét hon
hét 1 nén tré thanh mot tu si. Sao phai ban 1ong? Sao phai tao ra dia nguc cho
chinh minh va ngudi khac?

Nhung dia nguc duogc tao ra bdi vi ban ky vong thién dudng.
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T6i mudn ban hdy chap nhan rang day 14 tinh hudng c6 that: nguoi d6 sé
khac v&i ban. Ban khong phai 1a thdy, nguoi khac ciing khéng phai 1a thay; ca
hai chi don gian 13 hai c4 thé quyét dinh ¢ cung nhau bat ké nhitng khac biét.
Va trén thue té, nhirng khac biét s& lam ting hwong vi cho tinh yéu ctia ban.
Néu c6 thé tim thdy mot nguoi gidng ban, ban s& khong thdy hap dan. Nguoi
do phai khac biét, xa cach, bi an dé ban mudn kham pha.

Vi hai sy bi an gip nhau, mot khi ca hai da tir bo ¥ nghi rang ho khong
nhat thiét phai dong quan diém vé moi viéc, khi d6 s& khong con tranh cai.
Tranh cii nay sinh bai vi ban muén dong quan diém.

Néu ban sdng nhu hai ngudi ban — ¢ 4y c6 ¥ kién riéng, ban c¢6 ¥ kién
riéng, co 4y ton trong ¥ kién clia ban, ban ton trong ¥ kién cua co ay; co ay co
cach clia c¢o ay, ban c6 cach cta ban va khong ai tim cach ap dat hay 1én 16p
nguoi kia — khi d6 s€ khong c6 tranh cai. Va khi do ban ciing s€ khong tu héi
sao moi thir khong vira khdp véi nhau — tai sao chiing phai vira khép voi nhau
co chi?

Sao phai c6 cam giac rang ban dang thiéu gi d6? Chang thiéu gi ca; do6 1a
vi ¥ nghi vé su hoa hop khong con nita. Su hoa hop khong phai 1a thtr gi d6
qua 16n lao, n6 tham chi nham chan. Cho du do6i1 luc ban cai nhau, cho du doéi
lac ban néng gian v4i nhau, nhung diéu d6 khong co nghia 1a tinh yéu khong
con nita; diéu d6 c6 nghia 1 tinh yéu c6 kha ning don nhin ca nhirng bat
d6ng, tranh cdi, vuot qua tit ca nhitng rao can nay. Nhung hé tu tuong cii gy
can trd cho sy hiéu biét cua ban.

T6i nhd c6 mdt cau chuyén cb trong kinh sach. Ban dau, Pang Tao hoa
tao ra mot nguoi dan 6ng va mot ngud1 dan ba, nhung lai trao cho ho mot cai
girdng nho — khong phai givong doi. Ngay dém dau tién da xay ra tranh cii
16n — bdi vi ngudi nit mudn ngl trén givong; ngudi nam cho rang anh ta nén

ngu trén givong, con nguo1 nit nén ngl dudi san nha. Sudt dém, ho cai nhau,
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danh nhau, ném do dac vao nhau... va sang hom sau, ngudi nam néi v6i Pang
Tao hoa: “Con xin Ngai trao cho con mot ngudi dong hanh, chir khong phai
mot ké thi. Néu ngudi ndy duoc goi 1a dong hanh thi con mudn néi voi Ngai
rang con thd séng moét minh. Con khong mudn c6 nguodi phy nit nay; ching con
s€ khong bao gid ¢6 binh yén”.

Giai phap don gian 1a mot chiéc giuong doi — hodc hai chiée givdng don
néu su viéc trd nén toi t& dén thé. Nhung thay vi 1am vay, ngudi nam noi:
“Con khong mudn ngudi phu nit ndy; cb ta im cach trd nén ngang hang véi
con”. Tu tudng trong nam khinh nit di troi day ngay dém hom do.

Cho nén, Pang Tao hoa da phé bo nguoi nit kia. Ngai phé bo co 4y theo
cach nhu ban thio mdt bo may. Ngai tiéu hily ngudi nir va noi: “Gio ta s€ tao
ra mot ngudi nit khac thip hon nguoi va ngudi d6 khong bao gid doi hoi sy
binh dang”. Sau d6, Ngai tao ra ngudi nit thir hai tir mot khic xwong suon cua
nguoi nam. T xuong sudn cla nguodi nam, Ngai tao ra ngudi nit dé co ta
chang 13 gi ngoai mot khiic xuwong suon.

Chuyén ké rang hiang dém, khi ngudi nam trd vé nha va di ngi, nguoi nit
s& dém xuong suon cta anh ta — boi vi ¢6 Ay 1udn lo s¢ rang néu anh ta mat
mot phan xwong suon, diéu d6 co nghia 13 mot ngudi phu nit khac da dugc
tao ra dau do.

Tinh yéu phai 12 mot mbi quan hé than thién, trong d6 khong ai hon ai,
khong ai quyét dinh moi viéc, ca hai hoan toan nhan thirc duoc r.':ing ho khac
biét, réng cach séng cua ho khac biét, réng ho suy nghi khac nhau, va véi tat
ca nhitng su khac biét nay, ho van yéu nhau.

Khi d6, ban s& khong tim thiy bat ky van dé nao. Van dé 1a do chinh
chung ta tao ra.

Pirng tim cach tao ra thir gi d6 siéu pham. Hay 13 con ngudi, chip nhin

tinh ngudi cia nguoi khdc voi tat ca nhitng nhuge di€ém von co cua loai
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ngudi. Nguoi d6 s& mic phai nhitng sai 1Am nhu ban — va ban phai rat ra bai
hoc. Viéc cung chung séng 1a mot cach hoc hoi tuyét voi — quén, tha thir, hiéu
rang ngudi d6 ciing 1 con ngudi gidng nhu ban. Chi cdn mot chit tha thu. ..

C6 mot cAu ngan ngit 1a: “Mac 16i 1a con ngudi, tha thir 12 thanh nhan”.
T6i khong dong ¥ v6i cau ndi ndy. Mac 16i 1a con ngudi va tha thir ciing 1a
con nguoi. Tha thr 1a thanh nhan u? Vay la ban dang nang n6 1€n mirc qua
cao, vuot khoi tAim véi cta con ngudi. Hiy dé nd ¢ trong tAm véi cta con
nguoi va hoc céach tha thir. Hoc cach tan hudng su tha thir, hoc cach dua ra
161 xin 15i; ban khong mat gi khi noi v&i nguoi d6: “Xin 11, anh da sai”.

Nhung khong ai mudn néi: “Toi di sai”. Ban muén minh luén ding.
Nguoi dan ong tim cach tranh luin dé ching to rang minh ding, con nguoi
phu nit ciing chimg minh bang cam xtc rang cd ta ding — la hét, khoc 16c,
nude mat. Va hau nhu 1an ndo co ay ciing thing! Nguoi dan ong so hang x6m
nghe thay, va chi mubn khién cho c6 4y ngudi gian bai vi bon tré co thé thirc
gidc, thé 13 anh ta noi: “Hay binh tinh, c6 1& em dung”. Nhung tin sdu trong
1ong, anh ta van tin rang minh dung.

Hiéu c6 nghia 12 ban sai con nguoi phu nir thi dung. Khong ¢ gi dam bao
rang chi vi 1a dan ong nén ban ¢ quyén dting; con phu nir thi khéng. Néu chi
can mot chit nhan dao va mét chut than thién, chung ta co thé ndi v&i nhau:
“Anh/em xin 16i...”. Con nhirng diéu ma ban dang tranh c3i? — qua nhd, qua
vun vit dén mic néu phai ké ra, ban s& cam théy xau ho.

Hay tir bo y nghi rang moi thir phai vira véi nhau, tir bo ¥ nghi rang sé& c6
mot su hoa hop tron ven — bo1 vi dd khong phai 1a nhiing y nghi hay ho. Néu
moi thir vira vo1 nhau, ban s€ théy chan nhau; néu moi thtr hai hoa, ban sé&
danh mat toan bd sic mau ctia moi quan h¢ do. That 6n khi moi thir khong hoa
hop. That 6n khi ludn c6 khoang cach dé ban ludn c6 diéu gi d6 kham pha,

diéu gi d6 dé vuot qua, va dé nd luc két ndi khoang cach do. Ca cudc doi cod

https://thuviensach.vn



thé 1a mot hanh trinh khdm pha 13n nhau néu ching ta chip nhan nhirng diém
khac biét, chdp nhan tinh doc nhat cia mdi nguoi, va ching ta yéu nhau khong
theo ki€u nd 1& ma 1a tinh ban.

Hay thir moi quan hé tinh ban, hay thir sy than thi¢n; va lu6n nho rr?mg s€
khong c6 gi 1am phién ban. Khi nhin thdy mot ngudi phu nit dep, ban cam thay
bi 161 cudn; ban nén hiéu r.':fmg khi vo ban nhin théy mot nguoi dan 6ng dep, coO
ay ciing cam thiy bi 161 cuén. Néu hiéu, ca hai s& thao luan mot cach day yéu
thuong rang nguoi phy nit d6 dep 1am sao, nguoi dan 6ng d6 hap dan thé nao.

Nhung ngay lic ndy, tinh hubng ma ban c6 thé nhin thiy tir cach xa hang
dim 1a liéu cip d6i dang di t6i da két hon hay chwa. Voi doi da két hon,
nguoi chéng di lai rat can than; anh ta khong nhin chd no chd kia — nhu thé
anh ta bi dau & c6. Con nguoi vo dang nhin theo hudng ngudi chong nhin,
xem ngudi chong dang nhin thir gi, va ghi nhd moi thir. Hinh 4nh d6 that xdu

Trong chuyén di dén Kashmir, toi ngdi cung toa véi mot phu nir xinh dep.
Ctr dén mdi tram dung, nguoi chéng lai mua cho co éy nao kem, nao chudi,
nio tao. O Kashmir, hoa qua rat twoi ngon.

T6i hoi ngudi phy nit: “Co da két hon duge bao 1au r6i?”. “Bay nim”, co
ay dap. Toi noi: “Dirng noéi doi t6i”.

Cb6 Ay hoi: “Y ong 12 sao? Sao t6i phai noi dbi ong?”.

Toi dap: “Ngudi dan ong kia ctr mang dén cho ¢6 hét mon no dén mon kia
tai mdi diém dirng chan. Do d6, rd rang anh ta khong phai 1a chong ctia co”.
Co ay dap: “Lam sao 6ng biét duoc?”. Toi tra 15i: “Néu anh ta 13 chong ctia

co, nhat 12 khi da 1ay nhau bay nam, mot khi da dé c6 & lai toa niy, chi dén
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tram cudi — néu c¢6 may man — anh ta méi quay lai don co; con thi trong sudt
chuyén hanh trinh, anh ta s& bién mat. Viéc gi anh ta phai mang cho ¢6 du thu
& mdi diém dirng cha?”.

Ngudi phu nit dédp: “That la nhung ong ndi ding. Nguoi ay khong phai
chong t6i; anh Ay 1a ban cta chong toi, nhung anh ay yéu tdi. Va nhitng gi ong
ndi vé chong t6i déu ding. Piéu d6 da xay ra giita vo chong t6i. Ching toi
song cung nhau nhung cach xa hang dam; t6i dang nghi dén viéc ly hon”.

T6i n6i: “Pung lam thé. Ctr song véi anh ta va cir yéu nguoi dan 6ng ndy,
va ding dé ngudi dan 6ng nay ly di vo ctia anh ta. C6 18 ¢6 4y ciing dang gip
o& mot ngudi khac, do do dimng lo ling. Moi viée di co tao hoa lo. Nhung
néu co ly hon chong minh va két hon voi ngudi dan ong nay, co sé& khong con
nhan dugc kem va hoa qua, cting nhu moi sy quan tAm va tinh yéu nay — tat ca

sé bién mat”.

Néu ban chi than thién va khong bién su than thién d6 thanh mot cau
chuyén hon nhan, moi thir sé t6t dep hon — bdi vi khi do, ban khong phai 1a
ganh ning v&i bat ctr ai, khong c6 gi rang budc. S& khong c6 chuyén tim cach
hoa hop véi nhau. Ban co thé hoan toan tu do ma van tan hudng dugc tinh
yéu. Va viéc dugc hoan toan khac biét voi dac tinh ca nhan cua minh sé mang
lai co hoi tuyét voi nhat cho tinh yéu.

C6 vé nhu t6i sé khéng bao gio ¢é thé vueot qua siec hdp dan sinh hoc,
tinh duc ma ngdi goi la “long ham muén” va phat trién thanh thir tinh yéu
ma ngai dang néi dén. Lam cdch nao dé né xay ra? Téi phdi bat dau tir

dau?
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Tinh duc 1a mdt chu dé té nhi, kho noi. Ban than tir nay da rat nang né. Noéi
dén tinh duc, ngan 1¢ mot thir xuit hién trong dau: ndi sg, su xuyén tac, suc
hép dan, niém khat khao v6 bo, va ca nd luc chéng lai niém khat khao éy.
Tinh duc, chinh ban than tir ndy s& gay nén tinh trang hon loan. Ctr nhur thé ai
do ném mot hon da Xuéng mit ho tinh lang, lam xuét hién hang triéu gon song
— chi véi mot tir d6 thoi. Con ngudi di song dudi su anh hudng cta nhitng ¥
nghi rat sai lam.

Do d6, diéu dau tién cin can nhic 1a sao ban lai hdi vé cach vuot 1én trén
nhirng cam nhan tinh duc cua minh? Sao ban lai mudn siéu nghiém ban nang
gidi1 tinh cia minh? Ban dang sit dung mot cum tir dep — “vuot 1én trén” —
nhung c6 dén chin muoi chin trong s6 mot trim kha ning 1a ban mudn noi:
“Lam cach nao dé dé nén cam nhan tinh dyc cta t6i?”.

Ngudi nao hiéu rang minh ¢ thé siéu nghiém tinh duc s& khong can phai
lo léng vé viéc vuot 1én trén nod, boi vi sy siéu nghiém nay dén tr trai
nghi¢m. Ban khong thé quan 1y n6. N6 1a viéc ma ban phai thuc hién. Ban chi
don gian di qua nhiéu trai nghiém, va nhitng trai nghiém nay s& khién ban
ngay cang trudng thanh hon.

Ban c6 bao gio quan sat théy réng & mot do tudi nhit dinh, tinh duc tré
nén quan trong khong? Khong phai vi ban khién né quan trong. N6 khong phai
1a thtr ban c6 thé khién nd xay ra; nd tu xay ra. O tudi mudi bdn, hodc khoang
d6 tudi do6, bdng nhién ning lugng cua ban ngap tran tinh dyc. N6 xay ra nhu
thé cong xa 1ii dd duoc mo ra bén trong ban. Cac ngudn ning luong dong kin
trudc day da duoc khai md, va toan b ning luong cta ban trd nén day tinh
duc, nhuém mau tinh duc. Ban nghi vé tinh duc, ban hat vé tinh duc, ban di
chuyén cung tinh duc — moi thir déu tré nén day tinh duc. D6 14 18 ty nhién. Va
su si€éu nghiém ciling tu nhién. Néu tinh duc duoc séng tron ven, ma khong bi

budc t61, khong bi loai bo, khi do, & tudi bon muoi hai hodc khoang do tudi
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nay — vi 0 tudi muodi bdn, canh ctra dan dén tinh duc dugc md ra va toan bo
ning luong trd nén day tinh duc — nhirng canh cong xa 1i bat dau dong lai. Va
diéu d6 ciing tir nhién nhu khi tudn tran, tinh duc bat dau bién mat.

Bén ning gidi tinh duoc siéu nghiém khong phai béi nd luc ctia ban. Néu
ban nd luc, diéu do s& giéng nhu su dan ap, bdi vi n6 khong 1ién quan gi dén
ban. N6 vdn c6 — trong co thé ban, trong hé sinh hoc cta ban. Ban dugc sinh
ra nhu 13 nhitng c4 thé c6 tinh duc; khong c6 gi sai ca. D6 1a cach duy nhit dé
duogc sinh ra. Con ngudi phai ¢é tinh duc. Viéc ban duoc thu thai khong phai
nhd cha me ban cau nguyén hay nghe giang dao. Ban duoc thy thai trong chinh
hoat dong tinh duc. Té bao dau tién 1a t& bao sinh duc, va tir t& bao sinh duc
d6 s& nay sinh cac t& bao khac. Nhung vé co ban, mdi t& bao van c6 tinh duc.
Toan bod co thé ban déu ¢6 tinh duc, dugc tao thanh tir nhitng té bao sinh duc.
Lic ndy, chung 1én dén hang triéu t bao.

Hay nho rrfmg ban hién hiru nhu 1 mot ca thé c6 tinh duc. Mot khi ban
chép nhan nod, su xung dot dugc hinh thanh tir bao thé ky sé& bat dau dugc hoa
giai. Mot khi chap nhdn né mot cach siu sic, khong con y nghi nao khac — khi
tinh duc duoc xem nhu 14 mot diéu ty nhién — khi do, ban séng vO1 nd. Ban
khoéng hoi cach dé vuot 1én trén viée dn udng, ban khong hoi cach dé siéu
nghiém vi¢c hit thd, bdi vi khong ¢6 ton gido nao day ban cach si€u nghiém
viéc hit tho. Do chinh 14 nguyén nhan, néu khong, ban s& hoi: “Lam cach nio
dé vuot 1én trén viéc hit thd?”. Nhung ban khéng hoi, ban chi don gian hit
thd! Ban 1a mét loai dong vat dang hit thd. Ban cling 12 mot loai dong vat co
tinh duc. Nhung c6 mot sy khac biét. Muoi bon nim dau doi 1a khoang thoi
gian gan nhu khong c6 tinh duc, hodc cing 1am 13 & mirc choi dua tho so,
khong that sy 13 tinh duc — kiéu nhu chuan bi, tap duot, tat ca chi co thé. Pén

tu61 muoi bon, nang lwong d6 méi chin mudi.
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Hay quan sat mdt dira tré chao doi; ngay 1ap tirc, chi trong vai gidy, no hit
tho, béng khong thi n6 sé& chét. Sau do, viéc hit thd duoc duy tri tron do1, bdi
vi n6 dén ngay tir khi bat dau su song. N6 khong thé duoc siéu nghiém. C6 18
trudc khi ban chét — khi d6, chi trong vong vai gidy trudc do, né s& dung lai,
nhung chi luc d6, khong thé sém hon.

Hay luén nhé ring ca hai dau ciia cudc song, lac bat dau va két thac, 1a
d6i xtng. Ptra tré duoc sinh ra, nod bat dau hit thd trong vong vai gidy. Khi
mot ngudi gia sap chét, vao khoanh khic ngung thd, chi trong vong vai giay,
nguoi do6 sé& chét.

Tinh duc xuét hién vao giai doan twong ddi mudn — trong sudt mudi hai
dén muoi bon nim, dira tré séng khong co tinh duc. Va néu xa hoi khong qua
dé nén dé roi dan dén 4m anh vé tinh duc, dtra tré co thé séng theo cach hoan
toan khong nghi dén sy ton tai cta tinh duc hay nhitng thir gidéng nhu tinh duc.
Pira tré d6 c6 thé van hoan toan trong sang. Su trong sang d6 ciing kho tim
thay hién nay boi vi moi nguoi bi dé nén qua nhiéu. Khi sy dé nén xay ra, dan
dan sy 4m anh s& xuit hién.

Pirng bao gid ¢6 y nghi chdng lai tinh dyc, bang khong ban s& khong bao
gior ¢6 thé vuot 18n trén nd dé di vao tinh yéu. Ngudi duy nhat co thé vuot Ién
trén “strc hép dan tinh duc” 13 nguoi chép nhén tinh duc mot cach rat ty nhién.
Du budc t01 hay tung hd tinh duc, ca hai déu 14 kiéu loan than kinh chirc nang,
That kho dé thoat khoi chung loan than kinh nay, nhung néu tinh tdo, ban cd
thé thoat khoi no.

Do d6, van dé that su khong phai 1a cach siéu nghiém tinh duc, ma 1a cach
siéu nghiém hé tu twdong doi truy cta xd hoi — ndi so tinh duc, sy dé nén tinh
duc, su am anh tinh duc.

Tinh duc 12 diéu tuyét diéu. Ban than tinh duc 1a mot hién twong tu nhién,
nhip nhang. N6 xay ra khi dira tré sin sang duoc thy thai, va that ot khi nd
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xay ra — bang khong, cudc song sé& khong ton tai. Cudc séng ton tai thong qua
tinh duc; tinh duc 14 phwong tién cta cudc sdng. Néu hiéu cudc sdng, néu yéu
cudc sdng, ban s& biét rang tinh dyc 13 thiéng liéng, 1a than thanh. Khi d6, ban
s€ séng vO1 no, ban s& hai 1ong véi nd; va giéng nhu khi dén, no sé& ra di mot
cach tu nhién. Vao tudi bén muoi hai, hodc khoang do tudi do, su quan tam
ctia ban vé tinh duc sé& bt dau bién mit mot cach tu nhién nhu khi xuat hién.

Nhung n6 khong xay ra theo cach d6. Nguoc lai, ban thy ngac nhién khi
t6i ndi bén muoi hai tudi. Ban biét c6 nhitng nguoi bay muoi, tim muoi tudi
nhung ho van chua vuot ra khoi sy 4m anh tinh dyc ctia minh. Ban biét
“nhitng 130 gia ban thiu”. Ho 14 nan nhan cta xa hdi bai vi ho khong duogc
song ty nhién. P 1a du Am, boi vi ho da dé nén ban ning gidi tinh cua ho khi
dung ra ho nén tan hudng va vui thi véi nd. Trong nhitng khoanh khic co
dugc niém vui tinh duc, ho khong toan tam toan y v&i nd. Ho khong dat cuc
khoai, ho tham gia mdt cach mién cudng.

Bt ctr khi nao ban mién cudng lam diéu gi d6, né s& cang nan na 1au hon.
Néu ban ngé)i Xuéng dung bira, néu ban an mot cach khong nhiét tinh, con doi
s& con d6. Va rdi ban sé& tiép tuc nghi vé thirc an sudt ngy. Ban ¢d in chay,
va r6i ban s& thiy ban khong ngirg nghi vé thirc an! Nhung néu ban an nhiét
tinh — va khi t61 noi diéu do, t6i khong néi rang ban phai nhoi nhét cho day da
day ctia ban. D6 khong phai 1a cach an nhiét tinh. Ban c6 thé nhét day da day
nhung an ung 1a mot nghé thuat. Khong chi 1am day da day, d6 1a mot nghé
thuat vi dai — ném thirc an, ngui thirc an, cham vao thirc an, nhai, nudt va tiéu
hoa thirc dn. D6 chinh 1a sy than thanh; n6 1a mét mén qua.

Nguoi Hindu noi thire an la than thanh, 13 mén qua tor Thuong dé. Ban an
vo1 long kinh trong sau sdc; va trong khi an, ban quén hét moi diéu khac boi

vi an la cau nguyén. No 1a 101 cau nguyén khang dinh sy ton tai. Ban dang an
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Thuong dé, va Thugng dé dang trao cho ban dudng chat. N6 1a moén qua
duoc don nhan bang tinh yéu va long biét on sau sic.

Va ban dirng nhdi nhét co thé, bai vi viée nhdi nhét s& gy phan tac dung
d6i v6i co thé. N6 1a mot cuc khic. C6 nhitng nguoi 4m anh véi viée an chay,
va c6 nhirng ngudi 4m anh v&i viée nhdi nhét thire dn vao co thé ho. Ca hai
déu sai, boi vi co thé s& mat can bé“mg theo ca hai cach. Mgt nguoi that sy yéu
thuong co thé ctia minh chi an dén mirc co thé cam thdy hoan toan binh ling,
can bang; dén mirc co thé cam thiy khong ning vé bén trai hay bén phai ma
can bang & giira. Dé hiéu duoc ngdn ngit clia co thé, dé hiéu dugc ngdn ngir
ctia da day, dé hiéu dugc n6 can gi va chi trao dung nhitng gi né can la ca mot
nghé thuat — va viéc do phai thuc hién theo cach that nghé thuat, theo cach that
tham my.

Céac loai dong vat an, con nguoi cling an — vay c6 gi khac bi¢t? Con ngudi
bién viéc an udng thanh mdt trai nghiém thim my vi dai. Pau 1a ¥ nghia cua
viéc sap xép ban an that dep? Pau 1a ¥ nghia cta viéc trang tri nén trén ban?
Pau 1a ¥ nghia ctia viéc ra nhitng ngudi ban cing nhau dn ubng? Do 1a bién
viéc an uéng thanh mot ngh¢ thuat, khong chi don thuin nhdi nhét thirc dn vao
co thé. Nhung day 1a nhitng dau hiéu bén ngoai cua nghé thuit do, con dau
hiéu bén trong 13 hiéu duoc ngdn ngir clia co thé va ling nghe nd, nhay cam
v6i nhitng nhu ciu ctia nd. Ban an, va ca ngay hom do, ban s& khong nghi gi
ve thirc an. Chi khi co thé doi trd lai thi ban méi nh¢ dén viée an. D6 1a nhu
cau tu nhién.

Diéu ndy ciing trong tw voi tinh duc. Néu khong c6 thai d6 chéng dbi, ban
s€ xem tinh duc nhu 1a mon qua tu nhién, than thanh. Ban sé& tin hudng nd véi
long biét on siu sic; ban s& tin hudng né vaoi 1ong ton kinh.

Trong Tantra, trude khi lam tinh vé1 mot nguoi, ban nén cu nguyén — boi

vi d6 s& 1a cudc gip go than thanh gitta cac ngudn ning luong. Huong thom
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cua long mg dao s€ vay quanh ban. Du ho ¢ dau, huong thom doé ciing s€ XUAt
hién. Nguon ning lugng cta hai nguoi dang yéu gip nhau va hoa vao nhau &
noi nao thi & d6 déu co sy séng tudn tran — mot nguon ning lugng than thanh
vay quanh ban. Néu ban ném trai tinh yéu theo cach Tantra d3 ném trai, néu
ban biét tinh yéu theo con duong cua Pao, vao thoi diém ban bdn muoi hai
tu6i, tinh duc s& ty bién mat. Va ban néi 101 tam biét nd véi long biét on sau
sdc, boi vi ban di hoan thién. D6 13 mdt trai nghiém day niém vui, 1a phuc
lanh va ban noéi 101 tam biét no.

Tu6i bén muoi hai 1a tudi cua thién. Tinh dyc bién mit va ngudn ning
lugng tudn tran @6 khong con nira. Ban tr¢ nén tinh 1ang hon. Pam mé da qua
di va gio 1a luc danh cho long trac an. Lic nay, khong con con kich thich nao
nita; ban khong con quan tim dén “ngudi khac”. Khi tinh duc bién mat, nguoi
khac khong con 13 tim diém nita. Ban bat dau trd vé voi ngudn cdi clia minh.

Ban khong thé siéu nghiém tinh duc béng nd lyc. N6 xay ra néu ban da
song tron ven voi tinh duc. Do d6, hiy tir bo tit ca nhitng 11 budc 01, tat ca
nhirng thai do chéng ddi cudc séng va chép nhan thuc té réng tinh duc hién
hiru. Ban 13 ai ma chéi boé nd chir? Va ai dang tim cach chdi bo nd, vuot 1én
trén n6? DO chi 1a céi toi.

Hay nhé, tinh duc gy ra van dé 16n nhat cho cai t6i. C6 hai loai ngudi:
nhirng ngudi rat vi ky luén chdng lai tinh duc; nhitng ngudi nhin nhudng
khong bao gir chong lai tinh dyc. Nhung ai chiu ling nghe nhitng ngudi nhin
nhuong? Trén thue t&, nhirng ngudi nhiin nhuong khong bao gior di rao giang,
chi ¢6 nhitng ké vi ky méi 1am diéu do.

Vi sao ¢6 su xung dot gitra tinh duc va cai t61? Bd1 vi tinh duc 1a thir ma
ban khong thé vi ky, 1 noi ma ngudi khac tré nén quan trong hon ban. Nguoi
phu nit cua ban, nguo1 dan 6ng cua ban, tré nén quan trong hon ban. Trong

moi truong hop khac, ban van quan trong. Con trong mdi quan hé tinh yéu,
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nguoi khac trd nén rat, rat quan trong, v cliing quan trong. Ban tré thanh vé
tinh, con ngudi khac trd thanh hat nhan; va diéu nay ciing xay ra v4i nguoi
khac — ban trd thanh hat nhan, con anh ta/c6 ta tré thanh vé tinh. D6 1a sy dau
hang qua lai. Ca hai déu dau hang trudc than tinh yéu, va ca hai déu tré nén
nhan nhuong.

Tinh duc 13 ning lugng duy nhat gitip ban phan nao hiéu dugc rang cé
nhirng thir ban khong thé kiém soat. Ban c6 thé kiém soat tién bac, trd choi
chinh tri, thi truong, kién thirc, khoa hoc, dao duc, tat ca nhitng thir nay ban
déu c6 thé kiém soat. Nhung trong chirng muc nao do, tinh duc mang dén mot
thé gigi hoan toan khac ma ban khong thé kiém soat. Va cai toi 1a cong cu
kiém soat vi dai. N6 vui néu né c6 thé kiém soat; né khong vui néu né khong
thé kiém soat. Do do, c6 su xung dot gitra tinh duc va cai toi.

Hay nhé, d6 1a mdt cudc chién nim chic phén thua. Cai t61 khong thé
thang tinh duc bai vi cai tdi chi 1 gia. Tinh dyc 1a thir thdm can cb dé. Tinh
duc 1a cudc séng clia ban; cai t6i chi 13 tim tri cta ban, 13 cai dau cua ban.
Tinh duc cam ré khip co thé ban; ci toi chi cim ré trong ¥ nghi cta ban — rét
nong can, chi trong dau ban.

Do d6, ai lai tim cach vuot 1én trén su hép dan sinh hoc? Cai dau tim
cach kiém soat tinh duc. Néu c6 nhiéu thi trong dau, ban s& mubn vuot 1én
trén cam giac tinh duc béi vi tinh duc dua ban xudng. N6 khong cho phép ban
lo limg trén dau. TUr cai dau, ban c6 thé kiém soat moi thir nhung khong thé
kiém soat duoc tinh duc.

Ban khong thé 1am tinh bang cai dau. Ban phai di xudng, ban phai ha do
cao, ban phai dén gﬁn v&i mit dat hon.

Tinh duc khién cai to6i b& mit, do d6 nhitng ngudi vi ky ludn chéng lai tinh

duc. Ho khong ngirng tim kiém moi phuong cach dé siéu nghiém nd. Ho khong
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thé ndo siéu nghiém dugc nd. Cung 1dm 13 ho co thé tré nén suy doi. Toan bd
nd luc ciia ho ngay tir dau dugc dinh sén 1a s& thit bai.

Ban c6 thé gia vo rang minh chién thing tinh duc, ban ¢6 thé tim cach
kiém soat tinh duc, nhung mot dong chay ngam ctia ban ning gidi tinh van am
i trong ban, va no s¢ tu thé hién theo nhiéu cach. Vuot ra khoi tit ca nhitng
giai thich duy 1y ctia ban, n6 sé& lai ngoi dau 1én.

To1 s€ khong noi réng ban nén nd luc vuot 1én trén ban ning gidi tinh cua
minh. Piéu t6i mubn néi 1a nguoc lai: hiy quén viéc vuot 1én trén nd. Hay di
vao trong nd cang siu cang tot. Trong khi ngudn ning lugng con d6, hiy di
vao that sau, yéu thuwong that sau, va bién n6 thanh mot nghé thuat. N6 khong
chi l1a phai 1am cho xong viéc.

Do 1a toan bd y nghia cta Tantra, bién viéc 1am tinh thanh mét nghé thuat.
Trong d6 c6 nhitng sac thai ma chi nhitng nguoi budce vao véi khiéu tham my
tuyét voi mdi co thé biét dugce. Bang khong, ban ¢ thé 1am tinh ca doi nhung
van khong thoa man — boi vi ban khong biét trang thai thoa man that sy dep
dén nhudong ndo. N6 gidng nhu mot diéu nhac tinh té vang 1én trong tim hdn
ban. Néu ban tré nén hoa hop nho tinh duc, néu ban trd nén thu gian nho tinh
yéu, néu tinh yéu khong chi 1a viéc giai phong ning luong boi vi ban khong
biét lam gi véi nd, néu nd khong chi 1 sy khudy khoa ma 1a su thu gian, néu
ban thu gidn voi ngudi d6 va ngudi d6 thu gidn vai ban, néu chi trong vai
gidy, trong vai khoanh khic hodc vai gid, ban quén minh 13 ai va hoan toan
chim dam trong quén lang, ban s& budc ra khoi noi d6 thuan khiét hon, trong
sang hon, nguyén lanh hon. Ban s& c6 mot ban thé hoan toan khac — an yén,
tap trung, bén ré.

Néu diéu nay xdy ra, bong mot ngiy, ban s& nhan ra rang con lii da di qua
va n6 da bién ban thanh mot ngudi vo cling phong phi. Ban s& khong thay tiéc

khi n6 qua di. Ban sé& thiy biét on, bdi vi lac ndy, nhitng thé gidi dep d& hon
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s€ mé ra. Khi tinh duc ro1 bé ban, nhitng canh ctra cta thién sé mé ra. Khi
tinh duc roi bo ban, ban s& khong tim cach danh mat ban than vao nguoi khac.
Ban sé& c6 kha ning danh mat ban thdn vao chinh minh. Lic ndy, mot thé gidi
khoai cam khac, su khodi cam ndi tAm, ctia ban thé véi chinh minh, s& xuét
hién.

Nhung diéu d6 chi nay sinh khi ban ¢ cung v&i ngudi khic. Ban phat
trién, trudng thanh thong qua ngudi khac. Roi dén thoi diém ban co thé vo
cung hanh phic khi & mot minh. Khi d6, ban khong can ai khac. Nhu cau d6
bién mat nhung ban da hoc héi dugc nhiéu tir nd — ban da hoc hoi dugc nhiéu
vé chinh minh. Nguoi kia tr¢ thanh tim guong. Va ban da pha v& tam guong
do! Ban da hoc duoc qua nhiéu diéu vé chinh minh, luc nay ban khong can
phai nhin vao guong nita. Ban ¢6 thé nhim mat va nhin thdy khuén mét minh &
d6. Nhung ban s& khong thé nio nhin thiy khuoén mit d6 néu khoéng cé tim
guong ngay tir dau.

Hay dé nguoi phu nit ctia ban 13 tim guong; hily dé ngudi dan ong ciia ban
1a tim guong. Hay nhin vao mét clia d6i phuong va nhin thiy khudn mit ctia
ban; hiy di chuyén vao trong dbi phuong dé biét vé chinh ban. Roi dén mét
ngay, ban s& khong can dén tim guong d6 nita. Nhung ban sé& khong chong lai
no! Ban s& biét on nd, 1am sao ban co thé chéng lai n6? Ban s€ cam théy rat
biét on — 1am sao ban c6 thé chéng lai n6? Khi do, su si€u nghiém s¢€ xay ra.

Siéu nghiém khong phai 1 dé nén. Siéu nghiém 1a qua trinh phat trién ty
nhién clia ban thé — ban phat trién 1én trén, ban vuot 1én trén giéng nhu hat
gidng ndy mam va chdi non nhu 18n khoi miat dat. Khi tinh duc bién mit, hat
gidng d6 ciing bién mat.

Trong tinh duc, ban c6 thé sinh ra mot nguoi khac — mot dtra tré. Khi tinh
duc bién mit, toan bd nang luong do bat dau sinh ra cho chinh ban. bay la

diéu ma nguoi1 Hindu goi l1a dwija, nghia la chao do1 hai lan. Lan chao doi
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thir nhit cua ban 1a dugc cha me trao tang, con 1an chao doi thir hai van chua
xay ra. N6 phai dugc chinh ban trao cho ban. Ban phai 1a cha, 1a me cua
chinh minh. Khi d6, toan bd nang lugng cta ban s¢€ xuit hién — né tro thanh
mot chu ky ndi tam.

Ngay luc nay, that kho dé ban tao ra mot chu ky ndi tm. Cach dé dang
hon 14 két ndi véi ngudi khac — mot ngudi dan 6ng hay mot ngudi phu nit —
va khi dé chu ky kia md1 hoan thién. Khi do, ban c6 thé tan hudng phic lanh
cua n6. Nhung dan dan, ban s& c6 kha nang tao ra chu ky ndi tam, boi vi bén
trong ban, ban cling vira la dan 6ng vira 1a dan ba, vira 1a dan ba vira 1a dan
ong. Khong ai chi 1a dan ba va khong ai chi 1a dan 6ng — bai vi ban dén tir su
giao thiép giita dan 6ng va dan ba. Ca hai déu tham gia; me ctia ban di cho
ban cai gi d6 va cha cta ban di cho ban cai gi d6. Mdi nguoi da dong gop
mot nira vao ban. C6 kha ning 13 ca hai c¢6 thé gip nhau bén trong ban. Mot
1an nita, cha va me ban c6 thé yéu nhau bén trong ban. Khi do, hién thuc cua
ban dugc sinh ra. Mot khi ho gip nhau, co thé ctia ban da duoc sinh ra; luc
ndy, néu ho c6 thé gip nhau bén trong ban, tim hon ciia ban s& dugc sinh ra.
Do chinh 1a ndi dung cua su si€u nghiém tinh duc; né Ia tinh duc bac cao.

T6i mudn nodi véi ban diéu nay: khi siéu nghiém tinh duc, ban s& dat dén
tinh duc bac cao. Tinh duc thong thudng 1a thir tho tuc, tinh duc bac cao khong
hé thé tuc. Tinh duc thong thuong cé tinh hudng ngoai, tinh duc bac cao co
tinh hudng ndi. Trong tinh duc thong thuong, hai co thé gip nhau, va cudc gip
g& d6 xay ra bén ngoai. Trong tinh duc bic cao, cic ngudn ning lugng bén
trong ban gip nhau. N6 khong phai vé mit 1y tinh, no thudc tim linh — né 1a
Tantra. Tantra 13 siéu nghiém. Néu khong hiéu diéu nay, ban s& mii dau tranh
vO1 tinh duc...

Cau hoi nay da duoc hoi boi mot ngudi phu nit ma t6i biét dang trai qua

nhitng khoanh khic tu duy phan bién. C6 4y mudn duoc doc 1ap, nhung diéu
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d6 qua som. Co Ay khong mudn bi ai khac 1am phién — nhung diéu d6 qua
sém, va né ciing qua vi ky. Ngay lac ndy, su siéu nghiém khong thé xay ra ma
chi ¢6 dé nén. Va néu ban dé nén lac nay, khi vé gia, ban s¢€ héi tiéc — bai vi
khi @6, moi thir trd nén hdn loan.

Mdi viéc déu xay ra vao dung thoi diém cta nd. Mdi viée déu phai dién
ra trong khoanh khic ctia nd. Khi con tré, ding e ngai tinh yéu, va dimg sg
tinh duc. Néu e so khi cOn tré, ban s& trd nén am anh khi vé gia; va khi do,
that kho dé di sau vao tinh yéu, con tim tri van luén 4m anh.

Theo hiéu biét cua toi, néu song dung, séng yéu thuong va tu nhién, thi
vao tudi bon muoi hai, ban bit dau vuot 1én trén tinh duc. Néu ban khong
song tur nhién va dau tranh véi tinh dyc, tudi bén muoi hai s& trd thanh giai
doan nguy hiém nhat — boi vi vao thoi diém ban bén muoi hai tudi, cic ngudn
ning luong ctia ban giam xuéng. Khi con tré, ban c6 thé dé nén diéu gi d6 vi
ban con sung strc. Hiy nghi vé sy trd tréu ctia nd! Mot nguoi tré tudi co thé
dé nén ban ning tinh dyc ctia minh mét cach dé dang bdi vi ho c6 ning lugng
dé 1am diéu d6. Ho chi can dit no xudng va ngdi 1én trén. Khi cac ngudn ning
luong suy yéu, phan ban ning tinh duc bi dé nén d6 s& tu nd xuat hién va ban
khong thé nao kiém soat dugc.

Pirng doi cho dén tudi gia, bdi vi khi d6 moi thir trd nén xau xi. Khi do,
moi thir s& chang con twoi méi nira.

Téi biét tinh yéu ciia minh boc muii, thé sao téi lai cir bam 1dy cdi mui
ay?

Chung ta séng dua vao qua khtr. Cudc sbéng cua ching ta bén ré vao qua
khtr chét choc, ching ta bi wdc dinh bai qua khr. Qua khir rat o quyén luc,
d6 1a 1y do vi sao ban ctr mdi séng rap khudn; tham chi nd béc mui, ban van

cu lap lai. Ban khong biét lam gi khac, ban da quen vdi n6. N6 la mét hién
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twong may moc. Va diéu niy khong chi xay ra voi ban, no xay ra voi hau hét
moi nguoi1 — chirng nao ngudi dé chua trd thanh Phat.

Tro thanh Phat co nghia 13 loai bo qua khir va sdng trong hién tai. Qua
khtr ménh méng, bao la va rong 16n. Sudt hang triéu kiép song, ban di song
theo mdt cach nhit dinh. Lic nay, ban co thé da thirc tinh rﬁng tinh yéu cua
ban khong thom tho, nhung su tinh thirc d6 khong cam ré sau, nod rat gia. Néu
su tinh thirc d6 cidm ré that sau, néu nd di vao tin cung nd1 tam cua ban, ban
s€ lap tirc nhay ra khoi nd.

Néu ngoi nha cua ban bdc chay, ban s& khéng hoi ngudi khac cach thoat
khéi n6d. Ban s€ khong tham khdo Tu dién Bach khoa Toan thu hay doi mdt
nguoi sang sudt dén chi cach cho ban. Ban s& khong dén do liéu viée nhdy ra
khoi cira s co thich hop hay khong — ban s& khong dé tim dén tit ca nhiing
diéu d6. Ngay ca khi dang tim, ban ciling s& nhay qua cira so trong trang thai
tran trudng! Ban s& khong nghi dén quan 4o. Khi ngdi nha bdc chay, su séng
ctia ban gip nguy; luc nay, moi thir khac tro thanh thir yéu.

Néu tinh yéu cta ban bdc mui — néu ban that sy trai nghiém n6 — ban s¢
budc ra khoi nd. Ban s€ khong dat cau héi, ban chi don gidn nhay ra khéi nd.

Nhung t6i cho rang d6 13 mot y nghi day hiéu biét, boi vi mdi 1an ban yéu,
dau kho sé& nay sinh. Moi lan yéu déu co xung dot, co dAu tranh, c6 cii va, ¢
ghen tudng, c6 s hiru. Do do, ban da bat dau nhin nhan dudi goc nhin déy
hiéu biét: “Tinh yéu cua t6i bdc mui, thé sao t6i lai ct bam lay cai mui Ay?”.
Bé&i vi né chua that sy 1a trai nghiém séng con ddi véi ban.

Va né 1a mui ctia ban! Ban da quen voi mui cua chinh minh. D6 1a 1y do
vi sao khi & mot minh, moi ngudi déu khong trai nghiém mui do; ho chi trai
nghiém no khi & ciing v&i ngudi khac. Khi yéu, ban moi bat dau thé hién bo
mit that cia minh. Tinh yéu 13 tim guong phan chiéu. Nguoi khic bat dau co
vai tro nhu 13 mdt tim guong. Moi méi quan hé déu tro thanh tim guong. Khi
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¢ mot minh, ban khong trai nghi¢ém mui ctiia minh — ban khong thé; ban trd nén
mién dich v&i nd. Ban da séng vo1 n6 qua 1au, 1am sao ban co thé ngui duoc
n6? Chi khi ¢ v&i ngudi khac ban mdi bat dau nhan thdy anh ta c6 mui va anh
ta bat dau nhan théy ban ¢6 mui. Va cudc chién bit dau... Do 1a ciu chuyén

cua tat ca cac cap yéu nhau trén toan thé gioi.

“Cau dinh di dau véi1 con dé do, Juan?”, vién canh sat hoi.
“T6i mang nd vé lam vat nudi!”, Juan dép.

“Trong nha u?”

“Pung vay!”

“Thé con mui cua nd?”

“Mui thi sao? N6 khong phién cai mui ay!”

Ban sé& khong phién ngiri mui ctia chinh minh. Trén thuc té, néu nd bong
nhién xuat hién, ban s& cam théy hoi bat ngo, ban s€ cam théy hoi mat phuong
hudng. Ban khong cam théy tu nhién; ban s€ cam théy co diéu gi do khong on.
Néu yéu va khong c6 ghen tuong, ban bat dau tu hoi 1iéu co phai ban dang yéu
hay khong. D6 1a kiéu tinh yéu gi vay? Dudng nhu khong ¢ ghen tudng!

Pung viy, tinh yéu ctia ban béc mui, gidng nhu tinh yéu cta moi nguoi
déu bdc mui, nhung ban chi cam nhan dugc n6 khi ban c6 quan hé tinh cam
v6i nguoi khac. Ban chua cam nhan dugc rang d6 1a thir c6 lién quan dén
ban. T4n sdu trong 10ng, ban van cam thiy c6 diéu gi d6 khong on voi nguoi
kia. P6 1a cach hoat dong ctia tdm tri: nd dat trach nhiém 1én vai nguoi khac.

No chap nhan ban than va luon tim kiém 161 & nguoi khac.
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Néu tinh yéu cta ban bdc mui, hay nd lyc tim kiém cho dugc thir gi da tao
ra mii ay. N6 khong phai 1a tinh yéu, no 13 mot thir khac. Ban than tinh yéu
mang dén huong thom; n6 khong thé béc mui, nd 1a mot déa sen. Phai co thi
gi khac bén trong né — su ghen tudng, sy chiém hitu. Nhung ban khong nhic
dén su ghen tudng va chiém hiru. Ban dang che gidu chung. Tinh yéu khong
bao gid béc mui, né khong thé; d6 khong phai 1 ban chat cua tinh yéu. Hay
nd luc tim cho ra thir d3 gay nén rac r6i d6. Va t6i khong ndi dén viéc dé nén
né. Tat ca nhirng gi can 1am 14 su rd rang — dung nhu vén co.

Néu d6 1a do ghen tudng, t61 s€ chi dé xuat mot viéc: hay can trong hon
v6i su ghen tudng cuia ban. Lan toi khi né xut hién, thay vi tirc gian roi dong
ctra, hily ngdi tinh ling, ngdi trong trang thai thién va quan sat sy ghen tudng
cua ban. D61 xem chinh xac n6 1a gi. N6 s€ vay quanh ban nhu lan khoi, lan
khoi ban. No s& khién ban ngat thd. Ban s€ muén budc ra ngoai va lam gi do,
nhung dung lam gi c4. Hay & trong trang thai khong 1am gi ¢4, boi vi moi viée
duogc thuc hién trong con ghen déu co tinh huy diét. Chi can quan sat thoi.

Va t61 khong néi 1a hay dé nén no, bo1 do cling chinh 1a 1am. Con nguoi
hodc t6 thai do hodc kim nén, va ca hai cach déu sai. Néu to thai do, ban tr&
thanh ké huy di€t nguoi khac. Nan nhan cta ban s€ chiu dung, va anh ta s€ tim
cach tra thi. Co thé ngudi d6 khong chu y tra thi, nhung hanh dong tra thu s&
dién ra trong v thirc.

Chi vai thang trudc, KB phai long mot phu nit. Viéc do6 khong co gi khac
thuong, nhung ban gai ctia anh ta 1a Deeksha di noi gian! Co6 Ay khong thé
chip nhan. Suét nhiéu thé ky, ching ta di duogc day bao rang néu mot nguoi
dan 6ng yéu ban hodc mdt ngudi phu nit yéu ban va anh ta/co ta im dén nguoi
khac, d6 chinh 13 hanh dong chéi bo ban.

Piéu d6 hoan toan vo nghia! D6 khong phai 1a sy chdi bo; trén thuc té, nd

hoan toan ngugce lai. Néu mdt ngudi dan 6ng yéu nguoi phu nit va anh ta hai
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1ong v&i nguoi phu nit d6, anh ta s& bat dau hinh dung vé cam giac khi & ctng
mot nguoi phu nit khac. That vui khi ngudi phu nit nay da gitp khoi goi &
nguoi dan 6ng dugc tri twong twong d6. Khong phai anh ta chdi bé nguoi phy
nit nay; diéu d6 nhan manh rang nguoi phu nit ndy da tré thanh mot thir dudng
chat doi dao dén mirc anh ta mudn biét vé cam giac khi & canh nhitng nguoi
phu nit khac. Va néu dugc cho phép, anh ta s& khong di xa, anh ta s& quay tro
lai — b1 vi voi ngudi phu nit khac, nd co thé la, co thé m&i mé, nhung khong
thé ndo 1a dudng chat bai vi khong ¢ bat ky sy than mét ndo. S& ¢ sy trong
rong. Do sé& 1a tinh dyc khong c6 tinh yéu.

Tinh yéu can thoi gian dé phat trién, né can sy than mat dé phat trién. N6
can mot khoang thoi gian that su dai. N6 khong phai 1a bong hoa nd theo mua
chi hi¢n dién & do trong vong ba, bon tudn, ma nod s& trai qua vai tudn tiép
theo. Sur than mit cdn mot qua trinh phat trién 1au dai. Dan dan hai ngudi tan
vao nhau va hoa thanh mot, khi d6 n6 sé& trd thanh dudng chat. Do d6, nguoi
phu nir hay ngudi dan ong khac khong thé nao 1a dudng chat. D6 c6 thé 1a mot
cudc phiéu luu, mot sy rung dong. Nhung roi ban bong cam théy — chic chén
1a vay — rang n6 that vui nhung khong c6 nhiéu dudng chat. Va ngudi d6 sé
quay tré lai.

Han KB sé& quay tré lai nhung Deeksha da ndi dién. C6 4y hanh xtr giong
nhu moi phu nit khac! T61 quan sat xem li€u c6 éy co tra thu khong. Va Iuc
ndy, cd 4y dang tra thi. KB ngd bénh, anh iy phai nhip vién, va Deeksha co
duoc chit tr do — co ay dem 1ong yéu anh chang gitp viéc cua minh! Cau
chang gitp viéc kia qua 1a duoc viéc! Gio thi KB dang séng trong dia nguc.

Khong can phai lo ling vé diéu d6. Toi da giri cho KB mot 16 nhan:
“Hay doi, dung lo lang. Hay dé co y tra thi. That tt khi co 4y c6 co hoi ril

bo duoc ganh nang vo thirc ctia minh”.
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Néu chiing ta hiéu nhau hon mdt chat, néu ching ta hiéu ban chat con
ngudi1 hon mot chit, s€ khong ¢6 su ghen tudng nao cd. Nhung n6 1a di san tur
hang bao thé ky. That khong dé loai bo nd. Toi khong néi rang ban chi can rii
b6 nd ngay luc nay. Ban s& phai thién vé nd. Bat ctr khi ndo sy ghen tudng
chiém hitu ban, hay chiém nghi¢ém vé nd. Dan dan, viéc chiém nghiém do s€
tao ra khoang cach gitra ban va sy ghen tuéng. Khoang cach cang 16n, su ghen
tuéng cang it di. Pén mot ngay khi khong con su ghen tudng nao nita, tinh yéu
clia ban s& téa ra mot thir hwong thom ma khong mot loai hoa nao c6 thé sanh
duoc. Tat ca cac loai hoa déu kém huong khi so sanh voi bong hoa tinh yéu.

Nhung tinh yéu cta ban bi t€ liét boi su ghen tudng, su chiém hitu va con
gian. Hay nhé, khong phai tinh yéu béc mui, boi vi t6i dd nhin thdy nhitng
nguoi cho rang chinh tinh yéu béc mui nén ho déng hét cac canh cira, ho tro
nén khép kin, ho ngirng yéu. Do 1a diéu da xdy ra v4i hang triéu tu si sudt
nhiéu thé hé: ho tré nén khép kin véi tinh yéu, ho tir bo toan bd ¥ nghi vé tinh
yéu. Thay vi tir bo sy ghen tudng, ma hin d3 c6 thé trd thanh mot cudc cach
mang, thay vi tir bo su chiém hiru ma han 1a th ¢6 gia tri v6 bo, ho tir bo tinh
yéu. Cach d6 that d&, chang c6 gi nhiéu, ai ciing c6 thé lam duoc.

Trd thanh tu si 1a viée rat d& dang, nhung dé yéu ma khong ghen tudng, dé
yéu ma khong chiém hiru, dé yéu ma cho phép ngudi khac dugce hoan toan tyr
do, that sy 1a mét thanh tyu vi dai. Chi khi d6, ban mo1i trai nghiém dugc tinh
yéu va huong thom cua no.

Xin hay givip. Chi xin mét cau chuyén dia thii vi cho quad dira dén tir
Goa.

Dhyan Om, t6i ludn biét cdu 1a “qua hanh”, nhung lai khong nhan biét
rﬁng cau la “qua dua”*, qua 1a mot bi mat vira dugc tiét 10! Latifa s& rat thich

qua dura nay tr Goa.
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Co ay dang tan huong thoi gian riéng khi cau & Goa, véi cam giac vo
cung binh yén, trong c6 Ay rat hanh phuc. Chi khi ciu théng bao rang: “Anh
sép trd vé vao tuln téi”... ké tr do, co éy khong con mim cuoi. Mac du cau
chua tro vé, nhung chi ¥ nghi rang “qua hanh” sap trd vé... luc nay, thim chi
con kho khan hon khi gio day, cau da trd thanh “qua dura”.

Sao lai tra tin c6 gai ngudi Puc t6i nghiép d6? Co ay chua bao gid trong
gia nua dén thé ké tir khi gip cdu — trude do, co dy 1a mot co gai tré trung.
Nhung sy dong hanh cta ciu qué 16n dén mtrc khi nhin vao ¢ dy, t6i phai
thdt 1én: “Hoi troi! Diéu gi dd xay ra véi Latifa toi nghiép? Tir mot ¢o gai tré
trung, Latifa d tré thanh mot ngudi gia nua”. Toan bd déu nhd cong cla cau
day, Dhyan Om.

That la khi cdu lai hoi xin mdt cau chuyén vui, nhung khong sao, day la

cau chuyén vui danh cho cau.

C)ng Marx goi dién vé nha va mot giong la trd 101. “Ai d6?”, 6ng hoi.
“Nguoi gitp viéc, thua 6ng.”

“Nhung chung t61 khong c6 nguoi giap viéc”, ong dap.

“Vo ong vira thué to1 sang nay”, nguoi giup vige tra 1oi.

“O dugce roi, hiy dé t6i ndi chuyén véi vo t61.”

“A, thua 6ng, ba chu dang ¢ trén giudng véi mot ngudi dan ong, va...”
“Cai gi!”, ong hét Ién. “Nay c0, co tén gi y nhi?”

“Pauline, thua 6ng.”

“Dugc, Pauline. C6 ¢6 mudn kiém murdi ngan d6-1a khong?

“C0o, thua 6ng.”
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“Hay mé ngdn ta & sanh, cd s& thiy mot cdy sting ngin di nap dan san. bi
1én 1au va giét c6 vo gian ddi cung cai gi khdn kiép do cho t6i.”

“Vang, thua 6ng.”

Marx chd may, 6ng nghe thiy hai phat sung, va roi giong ngudi giup viéc:
“Xong hét r6i, thua 6ng. Gio t6i phai lam gi?”.

“Hay ném ho vao bé boi va chd cho dén khi toi vé dén nha.”

“Thua dng, nhung bé boi nao?”

“Pay c6 phai 1 s6 973-604522”, Marx run run hoi. “Khéng phai sao?”

Dhyan Om, gio thi cdu da hiéu chua?

That kho cho nhitng qua dira. Pay s& 13 1an dau tién mot qua dira duoc
nghe chuyén cudi, nhung hiy ¢6 tim hiéu y nghia ctia nd. Piéu nay that kho —
boi vi Latifa 1a ngudi Dic va co Ay ciing s& khong hiéu duoc. Cau sé phai di
hoi — han 13 ai d6 c6 ciu tra 10i. Va néu khong tim thay ai, cau hiy dat mot
cau hoi khac.

Osho, téi can ngai givp. Sw phdn héi cia ngdi c¢é phdi la thir ma
Zarathustra goi la “sw chdn thanh nghiét nga” khong? Sy chan thanh co
phdi 1a mét gid tri cao trong cudc song?

Dhyan Om, d6 khong phai 1a thtt ma Zarathustra goi la “su chan thanh
nghiét nga”, ma la mét dang thirc rat 6n hoa. Néu cau ctr mudn 1a qua hanh, c6
1€ t61 cling phai str dung cum tir sy chan thanh nghiét nga. Nhung qua hanh cua
cau da bi dap vo.

Cau hoi: “Su chan thanh c6 phai 1a mdt gia tri cao trong cudc sdng?”. No
la gia tri cao nhat ctia cudc séng. Mot cudc séng khong chan thanh 1a mot

cuoc song khong dang song. Mot cudc song khong chan thanh 12 mot cudc
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séng gia tao — nd khong that; cau dang tham gia mot vai dién vo hén, cau dang
noi nhitng diéu minh khong mudn néi. Cau song nhu thé dang song thay cho
cudc sdng clia ngudi khac. Va cau goi né 1a cudc séng! Su chin thanh dong
nghia véi cudc song.

Cau con hoi: “Liéu toi c6 hiéu dang cau chuyén dua trén? Ngai co thé cho
to1 dung sb dién thoai dugc khong? Toi co can phai tr¢ lai Goa, hay t61 dugc
tha thtr va bat dau lai tir dau?”.

Thr nhét, ciu khong thé hiéu duogc cau chuyén dua kia, ca Latifa cling
khong. Ca hai nguoi thao luan va khong rit ra duge v nghia cta nd. Toi da
noi trude véi cu 1a Latifa ciing s& khong hiéu — d6 1a di san Puc cua co ay.
Néu hiéu dugc cau chuyén dua kia, c¢6 ay da khong & cing cau. Viéc cb dy &
cung cdu 1a bang chirmg du manh mé dé chimg minh rang c6 dy 13 mot nguoi
Dirc chinh hiéu — ciu c6 thé cling 1a mdt “qua dwra” chinh hi¢u, diéu d6 khong
sao ca.

Khéng can phai lo lang vé cdu chuyén dua. Chi can bat dau ling nghe mot
cach cham cha hon. Chang ta chi bo 16 mot cau chuyén dua khi khong cha y
léng nghe, bd1 vi khoanh khic hiéu dugc mot ciu chuyén dua dién ra rat
nhanh. Chung ta nghe toan bd cau chuyén, nhung chi c6 mdt budc ngodt rat
nhd ngay trude diém nit cia nd. Budc ngodt d6 nho, tinh vi va khéo 1éo dén
mirc néu bo 13, ciu s& khong thé nao két ndi duoc voi phén con lai cua cau
chuyén ma cau da nghe, va khi do, cau tré6 nén bdi rbi. Cau chuyén dua la
phuong phap tuyét voi dé kiém tra mirc d6 tinh thirc ctia ching ta — liéu chung
ta 14ng nghe hay chi nghe cho c.

Va cau khong can phai c6 sb dién thoai. Toi c6 thé cho cau ding sb dién
thoai — tham chi ca sd cua Thugng dé — nhung khong can phai 1am phién ai
hét. Chi can nghe lai cudn bang ghi Am hodc xem doan ghi hinh t6i néi. Du

qua dira cua cau cing dén mirc nao, bén trong nd phai c6 nudc. Cau s€ co
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duoc nd. Va mot trong nhitng diéu bi an ctia chuyén dua 1a ciu khong thé giai
thich duoc — mot khi cau giai thich, né khong con 1a cau chuyén dua nira.
Toan bo vé dep ctia nd nam & viéc hiéu nhanh va ti nhién. Khong can phai
giai thich; viéc giai thich chi lam hong toan bo cau chuyén. Va t61 con day, toi
s& ké cho cdu nghe nhiéu cdu chuyén dua nita cho dén khi nao cau biét cach
hiéu duoc nob.

Cau ciing khéng can phai tro lai Goa. Sao phai quiy nhiéu nhitng ngudi &
d6? Hay lam phién nhirng ngudi ¢ ddy; ho dd quen v6i du kiéu phién toai. Du
sao thi & An Do, qua dira dugc xem 12 mot loai qua rat thiéng liéng. Dira
duoc dang 1én Thuong dé; khong c6 1€ vat nao tuyét hon dira.

Do d6, hiy ¢ day, quiy nhidu nhitng nguoi ¢ day, dic biét 1a Latifa, boi
vi ¢6 4y d hoc cach vuot 1én trén tinh yéu va cac mbi quan hé.

Cau réat c6 ich ¢ day. Trudc hét, hiy gitp Latifa. Khi cdu nhan thiy rang
co ay da vuot 1én trén, khi d6 s& co nhiéu ngudi khac xép hang chd doi. Va
cang giup nhiéu ngudi gidc ngd, cdu cang co ich. Ban than cdu c6 thé khong
duogc giac ngd, nhung cau la mot nguoi rat ¢6 ich cho cong déng. Con veé viéc
tha thir, cau khong can phai nhic dén. Cau da duoc tha thu.

Va cau hoi rang liéu cdu c6 thé bat dau lai tir dau — diéu d6 hoi nguy
hiém. Y cau 1a gi khi n6i bat dau lai tr dau? Dung di dau nita. Hay ¢ day dé
t6i c6 thé tiép tuc dap cau. SGm mudn gi cau cling s¢ hiéu ra réng minh 1a mot
con nguo1i, khong phai 1a qua dura.

Mot cau chuyén dua rat don gian danh cho cau, don gian dén murc néu cau
bo 15 nod, hiy san sang don nhan mot ¢t dap that manh khién so cua ciu vd tan
tanh.
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Mot con su tir dang di trong rirng, tinh c& gdp mot con khi.
“Ai la chia son 1am?”, n6 hoi.
“Ngai chir a1”, khi dap.

“Pung theé”, su tir no1 va budc tiep.

Py
A

Ngay sau do, su tir gap huou cao co.

“Ai1 la chua son lam?”, n6 héi.

“Ngai chir ai”, huou cao c¢o cui dau dap.

Cudi clng, su tir gip voi.

“Ai1 la chua son lam?”, n6 lai hoi.

Voi ding voi quan quanh nguoi su tir, ndng né 1én va ném that manh vao
cdy dira. Nhiéu phut troi qua, su tir hoan hon ding 1én phii bui, loang choang
budc vé phia voi va noéi: “Chi 1a khong biét cau tra 101, cdu dau can phai ndi

doa 1én thé!”.

* Nut (qua hanh), coconut (qua dtra) va nuts (céc loai hat, hoac cling co6

nghia 13 1am nhitng viéc 1an than, do hot).
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Yéu va ngh¢ thuat vo hanh

C(’) nhitng thir chi xay ra ma khong ai c6 thé 1am gi duoc ca.

Lam (doing) 13 danh cho nhiing viéc rat binh thudng, tran tyc. Ban c6 thé
lam gi d6 dé kiém tién, ban c6 thé 1am gi d6 dé tré nén manh mé, ban co thé
lam gi d6 dé ¢ uy tin; nhung ban khong thé 1am gi vai tinh yéu, 1ong biét on,
su tinh lang. Can phai hiéu rang “lam” (hanh) c6 nghia 14 thé gidi ndy, con
“khong-lam-gi” (vo hanh) 1a vuot ra khoi thé gidi ndy — noi moi viéc xay ra,
noi chi c6 thuy triéu méi dua ban vao bo. Néu boi, ban sé bo 15. Néu lam gi
do, ban s€ phd vo nd; boi vi lam la tran tyc.

R4t it ngudi biét dugce bi mat cua khong-lam-gi va cho phép moi viéce tur
xay ra. Néu mudn nhitng diéu vi dai — nhiing thtr vuot khoi tim voi cta ban
tay con nguoi, tdm tri con nguoi, kha ndng ciia con ngudi1 — ban s€ phai tim
hiéu vé nghé thuat vo hanh. Toi goi no 1a thién.

D6 1a mot rac roi, bai vi khoanh khic ban dit tén cho nd, ngay l1ap tic
mo1 nguoi s€ bat dau hoi cach “lam”. Va ban khong thé noi rz‘?mg ho sai, bdi
vi ban than tir “thién” s& tao ra ¥ nghi vé viéc 1am gi d6. Ho c6 bang tién si,
ho c6 ngan 1& mot thir; khi nghe tir “thién”, ho s& hoi: “Vay hay n6i cho to1
cach lam diéu d6”. Vé co ban, thién co nghia 1a bat dau khong-lam-gi, thu
gidn, troi theo dong — gidng nhu mot chiée 14 trong gid chiéu, hay mot dam
may bay theo gio.

Dung bao gio héi1 dam may: “Mi dang di dau?””. Ban than n6 ciling khong
biét; n6 khong c6 dia chi, khong co s6 ménh. N6 dang di vé hudéng Nam

nhung néu hudng gi6 thay doi, nd bat dau di chuyén vé hudng Bic. PAm may
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khong thé noi véi gid: “Diéu nay vo cung phi 1y. Ching ta dang di chuyén vé
hudng Nam, gio lai di chuyén vé huéng Bac — toan bd diéu nay co ¥ nghia gi
chr?”. Khong, nd sé di chuyén vé hudng Bac mot cach dé dang nhu di chuyén
vé hudng Nam. Pdi voi nd, Nam, Bic, Pong, Tay, khong co gi khac biét. Chi
di chuyén theo hudng gi6, khong khat khao, khong muc tiéu, khong dich dén. ..
né chi don gian tin huéng cudc hanh trinh. Thién bién ban thanh mot dam may
cua tam thirc. Khi d6, khong con muc tiéu nao khac.

Dirng bao gior hoi mot thién gia rang: “Vi sao ban thién?”, béi vi cau hoi
d6 chang lién quan. Ban than thién vira 1a muc tiéu vira 1a con dudng.

Lio Tir, mot trong nhitng nhan vat quan trong nhit trong lich str ctia vo
hanh... Néu lich sir dugc viét ding, chung ta s& c6 hai kiéu lich str. Lich s
vé nhitng ngudi hanh dong gdm Genghis Khan, Tamerlane, Nadirshah,
Alexander Pai dé, Napoleon Bonaparte, Sa hoang Ivan, Joseph Stalin, Adolf
Hitler, Benito Mussolini; ddy 1a nhitng ngudi thudc vé thé gigi hanh dong. Va
mdt lich sir khac, mot lich st cao hon, mot lich st ¢ that vé tim thirc nhin
loai, vé su tién hoa clia nhan loai. Pay chinh 1a lich st vé Lo Tu, Trang Ttr,
Liét Tir, Phat Thich Ca Mau Ni, Mahavira, B6 Dé Dat Ma; mot kiéu lich sir
hoan toan khac.

Lio T tré nén giac ngd khi ngdi dudi mot gde cay. Mot chiée 14 bat dau
roi — lac d6 13 mua thu; chiéc 14 roi theo g16, theo hinh zic-zic, mot cach
cham rai. Ong éy quan sat chiéc 14. Chiéc 14 roi Xuéng, cham vao mit dat, va
khi quan sat chiéc 14 roi roi cham vao mit dat, ong éy da cam nhan duogc. Tur
khoanh khic d6, Lio Tt trd thanh mot ngudi theo thuyét vo vi. Nhitng con gid
dén theo cach cua riéng nd, va su hién hiru s€ cham soc.

Toan bd 101 day cua Lao Twr 1a Pao cua nudc: chi thuin theo dong nudc,
dirng boi. Nhung tAm tri luén mubn 1am gi d6, boi vi khi d6 cong trang thudc

vé cai t6i. Néu ban chi tréi theo thuy triéu, cong trang d6 s& thudc vé thiy
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triéu, khong thudc vé ban. Néu ban boi, co kha nang la cai to1 cua ban s€ cang
16n hon: “T6i d3 tr bing qua bién Ming-so!”.

Nhung Tao hoéa sinh ra ban, cho ban cudc séng, cho ban tinh yéu; Tao hoa
cho ban tat ca nhitng thtr v6 gia, nhitng thir ma ban khong thé mua dugc bang
tién. Chi nhitng ai san sang cong nhan rang cudc séng cta minh c6 duoc 1a
nhd Tao hoa thi s& nhan biét dugc vé dep va phuc lanh ctia vo hanh,

O déy, van dé khong phai 13 1am gi, ma 13 tir bo cai t61, dé moi thir tur xay
ra.

Budng bd, chi hai chit nhung chira dung toan bo trai nghiém do.

Trong cudc séng, ban luén nd lyc 1am moi ther. Hay dé lai vai thtr cho vo
hanh, bdi vi d6 méi 13 nhitng thtr duy nhit c6 gia tri.

C6 nhitng ngudi ludn cb ging yéu thuong, boi vi ngay tir dau, ngudi me
da nbéi véi daa tré: “Con phai yéu thuong ta boi vi ta 1a me cua con”. Lic
ndy, ngudi me dang bién tinh yéu thinh mot phép suy luan — boi vi “ta 1a me
ctia con”. Ngudi me khong cho phép tinh yéu tur phat trién, ma thic ép né.

Nguoi cha néi: “Hay yéu thuong ta, ta 1a cha cta con”. Con dtra tré cam
thay bat luc dén mirc tit ca nhitng gi nd c6 thé 1am 1a gia vo. N6 con co thé
lam gi khac nita ddy? N6 ¢6 thé mim cuoi, né c6 thé hon, va nd biét rang tat
ca déu la gia — n6 khong mudn 1am nhu thé, tat ca déu khong that, khong dén
tr ban than n6. Nhung bd1 vi ban 1a cha ctia nd, ban 1a me cua no, ban la
ngudi nay, ban 1a nguoi kia... Ho dang lam hong mdt trong nhirng trai nghiém
quy gia nhat trén doi.

ROi vo 1oi véi chéng: “Anh phai yéu em, boi vi em la vo anh”. That ky
la. Con ngudi chong ndi: “Em phai yéu anh. Anh 1a chong em, né 1a quyén ma
anh c6 duogc tir ltc chao ddi”. Tinh yéu 1a thir khong thé doi héi. Néu né dén
v6i ban, hiy cam thdy biét on; néu nd khong dén, hiy chd doi. Tham chi khi

cho doi, ban cling khong nén than van, bdi vi ban khong c6 quyén. Tinh yéu
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khong thudc quyén ctia ai hét, khong mot to chirc ndo cé thé trao cho ban
quyén trai nghiém tinh yéu. Nhung ho dang pha hily moi thir — r6i ngudi vo
dang mim cudi, ngudi chdng dang 6m ap. ..

Dale Carnegie, mot trong nhiing tic gia ndi tiéng nhat nudéc My, viét rang
mdi ngudi chong nén néi véi vo: “Anh yéu em, cung a!” it nhat ba lan mdi
ngay. Ban c6 dién khong? Nhung 6ng ay that 1ong mubn ndi va né co tic dung.
“Khi ban vé nha, hiy mang kem, hoa hong dé chimg té rang ban yéu v minh”
— nhu thé tinh yéu can phai dugc thé hién, duoc chimg minh, bang vat chat,
bang thyc hanh, bang 161 noi, hét 1an ndy dén 1an khac dé khong ai quén duoc.
Néu ban khong noi véi vo minh “Anh yéu em” trong vai ngay, co ay s& dém
s6 ngay troi qua, va cb ay s& ngdy cang nghi ngd rang ban dang néi diéu d6
v6i nguoi khic, béi vi “han mirc” cta c¢d 4y dang bi cit giam. Tinh yéu tré
thanh mot dinh luong. “Néu nguoi chong khong mang kem vé nha, vay phan
kem d6 phai dugc dua dén noi khac, va diéu nay khong thé chap nhan dugc”.

Chung ta da tao ra mdt xa hdi noi nguodi ta chi tin vao “nhiing gi dang
lam”, trong khi phan tinh than lai bi bo d6i — béi vi nd can thir gi d6 khong
duoc 1am ma ty xay ra. Khong phai 13 ban tim cach noi “Anh yéu em”, roi
bdng nhién ban lai thay chinh minh dang néi rang ban yéu. Ban thin ban ciing
ngac nhién bdi nhitng gi minh dang noi1. P6 khong phai 1a thir ban tap luyén
trong dau rdi 1ap lai, khong phai nhu vay; nd tu xay ra.

Trén thuc té, nhitng khoanh khic that sy ctia tinh yéu luon dién ra trong im
lang. Khi ban that sy cdm nhan tinh yéu, chinh cdm nhan do6 s€ tao ra quanh
ban mot thir than thai c6 kha niang dién dat tit ca nhitng gi ban khong thé noi
ra, nhitng gi khong bao gio dugc noi.

Nhung thay vao d6, chiing ta quan 1y moi thtr, ching ta bién moi thr thanh
viéc 1am — va két qua cubi cung 1a dan dan, thoi dao duc gia tré thanh tinh

cach ciia ching ta. Chung ta hoan toan quén rang n6 1a thoi dao dirc gia. Va
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trong tAm tri, trong ban thé cta mot ké dao durc gia, nhitng gi thudc vé thé gidi
v6 hanh déu khong thé xay ra. Ban ctr mii lam viéc, cang ngay cang nhiéu, va
ban s& trd' nén gan gidéng mot con ro-bot.

Do d6, bat ctr khi ndo ban bdng c6 dugc mot trai nghiém dang xay ra, hiy
xem no nhu la mot mon qua tir sy hién hiru — va hay bién khoanh khic d6
thanh diém lanh cho mdt phong cach séng méi. Mdi ngay ban hiy cho phép
minh ¢6 vai khoanh khic khong 1am gi ca. Hay cho phép sy hién hiru xay ra
v6i ban. Va nhitng canh cira s6 s& bat ddu md ra bén trong ban — nhitng canh
ctra s& két ndi ban vGi vil try, v&i sy bat ti.

T6i cam thdy nhiéu khi t6i lam la dé tranh sw buon chdn. Ngdi cé thé
néi cho téi biét vé ban chat cia nhitng trai nghiém ma ching ta goi la
buén chdn va bat an khéng?

Sy budn chan va bat an ¢6 lién quan siu sac v6i nhau. Bat ctr khi ndo ban
cam thay budn chan, ban ciing cam thiy bat an. Sy bat an chinh 1a hé luy
khong tranh khoi cta su budn chan.

Hay tim cach hiéu quy trinh d6. Bat ctr khi ndo cam thiy budn chan, ban
déu mudn tranh xa tinh hudng d6. Néu ai d6 néi diéu gi va ban cam thay chan,
ban s& bat dau thdy khong thoai mai. Piéu nay khang dinh rang ban mudn tranh
Xa noi nay, tranh xa con ngudi ndy, va tranh xa cudc ndi chuyén vo nghia nay.
Di nhién, vi lich sy nén ban kim nén, nhung co thé ban dd mudn ding 1én —
boi vi co thé dang tin cay hon tam tri, co thé thanh that hon tAm tri. TAm tri ¢
to ra lich sy, mim cudi. Ban néi: “That tha vi!”, nhung trong 10ng ban lai cho
rang: “Chan qua! Toi da nghe chuyén ndy qua nhiéu 1an ma anh van ct ké di
ké 1ai?!”.

To6i c6 nghe mdt cau chuyén vé ngudi vo cua Albert Einstein... Nhitng
nguoi ban cua Albert Einstein dén choi, va di nhién Einstein luon ké cho ho

nghe nhiing giai thoai, nhitng cau chuyén dua, va moi ngudi luon cuoi vui ve.
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Nhung mdt ngudi ban nhan théy r.':fmg mdi khi minh dén, va khi Einstein bat
dau ké chuyén, vo cua Einstein 1ap tirc dan a0 hoac lam viéc gi do.

Théy la, anh ta hoi vg Einstein: “Sao moi khi chéng ba bat dau ké chuyén,
ba lai dan 4o thé?”.

Vo Einstein dap: “Néu khong 1am gi do, to1 s¢ kho ma chiu dung néi, boi
vi t0i da nghe nhitng cdu chuyén d6 ca ngin 16 mot 1an. Chi thinh thoang cau
m&i dén, con t6i thi luén & day. Ctr c6 nguoi dén, 6ng ay lai ké nhitng cau
chuyén gidng nhau. Néu khong 1am gi d6 khién cho ban ron, chic t6i s& phat
1o va to ra bat lich sy. Do d6, t6i phai chuyén né vao trong coéng viéc — nén
t61 lam viéc dé che di sy khé chiu”.

Bét cir khi ndo cam thay budn chan, ban déu thiy bat an. Bt an 1a diu
hiéu canh bao cta co thé; co thé noi: “Hay tranh xa chd nay. Hay di dén mot
noi nao do, dimg & lai day”. Nhung tm tri ¢t ludn mim cudi, d6i mat cir 1ap
1anh, va ban néi rang minh dang nghe day, rang minh chwa tirng duoc nghe cu
chuyén nao thi vi nhu thé. Tam tri bi van minh hoa, con co thé van hoang dai.
Tam tri thudc phan ngudi, co thé van 1a phan con. Tam tri biét cac quy tic va
luat dinh — cach hanh xir va cach khong hanh xir. Do d6, ngay ca néu gip mot
ké nham chan, ban s€ néi: “Té1 vui qua, that vui dugc gap ban!”, con tan sau
trong 10ng, néu dugc phép, ban s& giét hin ta! Nguodi d6 khién ban mudn giét
nguoi. Do do, ban tré nén khong thoai mai, ban cam théy bat an.

Néu ban lang nghe co thé va bo chay, su bat an d6 s& bién mat. Hay thar
xem! Néu ai d6 khién ban thdy chan, hiy nhay ra khoi noi d6 va bo chay. Hay
quan sat xem diéu gi s& xay ra — sy bat an ctia ban s& bién mat, boi vi sy bat
an d6 chi 13 tin hiéu cho thay rang ning luong cua ban khéng mudn ¢ do.
Nang lugng di di chuyén; ning luong da roi khoi noi ndy. Lic ndy, ban dang

di theo ning lugng do, cho nén su bat an bién mat.
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Piéu can lam that su 13 hiéu dugc sy budn chan, khong phai su bét an. Su
budn chan 1a mot hién tuong rat c¢6 y nghia. Chi con ngudi mdi cam thay
chan, cac loai vat khac thi khong. Ban khong thé khién mdt con trau budn
chan, khong thé nao. Chi ¢ con ngudi mdi chan bai vi chi ¢ con ngudi méi
co tam thirc. Tam thirc 1a nguyén nhan. Cang nhay cam, cang tinh tdo, cang
nhan thirc, ban cang cam thay chan. Mot tm tri binh thuong khong cam thay
chan dé& dang nhu thé. Anh ta s& cir séng, ¢t chap nhdn moi diéu xay ra va cho
rang chiing déu on. Anh ta khong that tinh tao. Cang tinh tdo, cang twoi mdi,
ban s€ cang cam théy nhu thé mot tinh huéng nao do6 cu 1ap lai, nhu thé mot
tinh huéng nao do khong thé chiu dung n6i, nhu thé mét tinh huéng nao do that
bbc mui. Cang nhay cam, ban cang dé cam thay chan.

Sy budn chén 1 dau hiéu cua tinh nhay cam. Cay cdi khong chan, cac loai
thit khong chan, hon d4 khong chan — béi vi ching khong du nhay cam. Pay la
mot trong nhitng hiéu biét co ban vé su budn chan ctia ban — nd xay ra boi vi
ban nhay cam.

Pirc Phat khong budn chan. Ban khong thé khién Pirc Phat budn chan. Néu
mubn vuot ra khoi sy budn chan, ban s& phai tré nén hoan toan tinh nhay.

Néu ban tr& nén gidng nhu loai tha, sy budn chan ciing s& bién mat, nhung
ban khong tré nén tinh nhay. Ban séng ¢ mirc t6i thiéu, chi can du nhan thirc
cho mot cudc séng dién ra theo thoi quen ngdy qua ngay.

Ban sé& thiy nhitng ngudi tri thirc, nhitng ngudi nghi qua nhiéu, sé& budn
chan hon — bai vi ho tu duy, v trong qua trinh tu duy ctia minh, ho nhan thay
réng diéu gi do cu lap lai. Cude séng cua ban toan nhirng diéu duoc lap lai.
Mbi sang, ban thirc day theo cach hau nhu giéng hét cach ban d3 lam sudt
cudc doi minh. Ban dung bita sang ciing theo cach gan nhu twong ty. Sau do,
ban di lam — tai van phong do, cung vdi nhirng con nguoi do, cung cong viéc

d6. Ro1 ban trd vé nha — vo1 nguoi vo, nguoi chong, nguoi tinh d6. Néu ban

https://thuviensach.vn



cam thiy budn chan, diéu d6 1a ty nhién. That khé dé ban nhin thdy sy méi mé
ndo trong d6; moi thir dudng nhu da cii, dd phu day bui.

Co6 mot cau chuyén nhu sau:

Mot ngay kia, Mary Jane, ban rat than ctia mot nha moi gid1 giau cb, vui
vé mo ctra, 161 dot nhién dong lai khi thiy nguoi dimg ngoai cira 1a vo cua
nguoi tinh ¢o ta.

Ngudi vo ding twa ngudi vao canh ctra va noi: “O, hiy dé t6i vao nha,
ban thAn mén. T6i khong dinh gay chuyén, t61 chi mudn c6 mot cude trao doi
than mat nho nho théi”.

Voi tm trang khd cing thang, Mary Jane dé ngudi vo vao nha, roi than
trong n6i: “C6 mubn gi?”.

“Khong c6 gl nhiéu”, nguodi vo vira nhin quanh nha vira tra 1oi. “Ti chi
mudn ¢ tra 1oi mot cau hoi théi. Hay néi xem, chi hai ta biét thoi, c6 nhin

thay diéu gi ¢ tén khon d6?”

Chinh ngudi chdng d6 trd thanh tén khdén mdi ngay; chinh ngudi vo do...
ban gén nhu quén mat dién mao cta co éy. Néu duoc yéu cAu nhim mat va
nhé lai khuon mat cua ngudi vo, ban s€ khong thé ndo nhd ndi. Nhiéu phu nir
khac s& choan hét tAm tri ctia ban, nhirng ngudi hang xom, khong phai vo ctia
ban. Toan bd mbi quan h¢ d6 da khong ngung 1ap lai. Ban lam tinh véi vo,
om vg, hon vg, nhung Iac nay, do 1a nhirng hanh dong, ctr chi tréng rong. Vé

ruc rd, huy hoang d3 bién mat trude do tir 14u.
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Cudc hon nhan gﬁn nhu két thic vao thoi diém tudn trang mat két thic, sau
d6 ban cir tiép tuc gia vo. Nhung dang sau nhitng hanh dong gia vo nay 1a mot
su budn chén ghé gom. Hiy quan sat nhitng ngudi di lai trén phd, ban s& thiy
ho hoan toan budn chan. Moi nguoi déu budn chan, budn mudn chét. Hay nhin
vao khuén mat ho — & ho khong toat 1én niém vui, niém thich tha ndo. Hay
nhin vao mat ho — ching pha day bui, khong 4nh Ién tia sang hanh phtic nao tir
bén trong. Ho di tir vin phong vé nha, tir nha dén van phong, va dan dan ca
cudc doi tré thanh mot thoi quen may moc, 1ap lai khong ngimg. Va roi mot
ngay kia ho chét... gan nhu luc nio moi ngudi ciing déu chét ma chua timg
duoc sdng.

Nguoi ta cho rang triét gia ngudi Anh Bertrand Russell da tirng noéi: “Khi
nghi lai, t6i khong tim thiy duoc nhiéu khoanh khic trong doi khi toi that sy
séng, that su bung chay”. Li¢u ban co thé nhé duge minh ¢6 bao nhiéu khoanh
khac that sy bung chay trong doi? Piéu d6 hiém khi xay ra. Ban mo vé nhiing
khoanh khac nay, ban tudng tuong vé nhitng khoanh khic nay, ban hy vong vé
nhirng khoanh khic ndy, nhung chiing gan nhu khong xay ra. Cho du chiing xay
ra, sém mudn gi ching ciling tré thanh moé hinh 13p di 1dp lai. Khi dem long
yéu mot nguoi, ban cam nhan diéu ky diéu da xay ra, nhung dan dan diéu ky
diéu d6 bién mt va moi thir trd thanh théi quen hang ngay.

Sy budn chan 13 tim thirc 13p lai. Boi vi cac loai thi khong nhd vé qua
khtr nén ching khong cam thiy budn chan. Chung khong c6 kha ning nhé vé
qua khtr, do d6 chiing khong cam nhan su 1ap lai. Con trau an cung dam co
mdi ngdy v6i cung niém vui. Nhung ban khong thé — 1am sao ban ¢ thé an
chd co trong ty mdi ngdy véi cing niém vui dugc? Ban sé phat chan 18n.

Cho nén con ngud1 méi tim cach thay d6i. Ho don dén mot ng6i nha moi,
ho mua mot chiéc xe hoi méi, ho ly hon ngudi chong cii, ho tim kiém nguoi

yeéu moi — nhung mot 1an nita, cdi m&i d6 sd6m mudn gi cling s€ trd thanh cii
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va dugc 1ap lai. Viéc thay d6i dia diém, thay nguoi yéu, thay nha s& khong
thay d6i dugc diéu gi ca.

Va bt ctr khi ndo mot xa hdi tré nén that budn chan, con nguoi bt dau di
chuyén tir thanh phd ndy dén thanh phd khac, tir cong viéc ndy dén cong viéc
khac, tir ngudi vo nay dén ngudi vo khac — nhung sém mudn gi ho ciing nhan
ra rang tat ca nhitng diéu nay déu vo nghia. Diéu twong tu s& lai xay ra voi
moi nguwdi, moi ngdi nha, moi chiéc xe.

Vay chiing ta phai lam gi day? Hay nhan biét hon. D6 khong phai 1a viéc
thay d6i hoan canh. Hay bién doi ban thé cua ban, tré' nén nhan biét hon. Néu
tr& nén nhan biét hon, ban s& co thé nhan thiy rang mdi khoanh khac déu méi
mé. Nhung dé 1am dugc diéu do, ban can that nhiéu nang lugng — mot nguén
nang lugng tam thirc to 16m.

Hay nhd, ngudi vo khéng con nhu trude. Ban dang b do giac. Hay trd vé
nha va nhin vo ban mot 1an nira — ¢6 éy khong con nhu cili. Khong ai con nhu
cli; chi c6 vé ngoai danh Itra ban.

Cay cbi khong thé gidng nhur chinh nd cta ngdy hom qua. Lam sao chiing
c6 thé nhu vay dugc? Ching di phat trién. Nhiéu chiéc 14 dd rung, nhitng
chiéc 14 mdi da moc. Hay nhin vao hang cdy trén phd — bao nhiéu chiéc 1a
m&i da moc? Mdi ngdy, nhitng chiéc 14 cii rung di va 14 mdi thay thé. Nhung
ban khong nhan biét duoc.

Hoac ban khong c¢6 tam thurc, khi d6 ban s€ khong cam nhan duoc su 1ap
lai. Hodc ban c6 that nhiéu tim thirc dén mtrc ¢6 thé nhin théy diéu gi d6 méi
mé trong mdi 1an 13p lai. Co hai cach dé thoat khoi sy budn chan.

Viéc thay d6i nhitng thir bén ngoai s& khong gitip ich dugc gi. N6 gidng
nhu thay d6 ndi that trong cin phong ctia ban vay. Du cho ban lam gi — dit nd
theo cach nay hay cach khic — n6 van 13 mén d6 ndi that d6. Co nhiéu ngudi

subt ngay nghi cach quan 1y moi viéc, chang han nhu dit ching ¢ dau, sap xép
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nhu thé ndo — va ho ctr mii thay doi moi thir theo ¥ cuia ho. Nhung van 1a cin
phong d6, van 1a dd ndi thit 6. Ban c6 thé lira d6i ban than theo cach niy
dugc bao 14u? Dan dan moi thir s& 6n dinh, sy méi mé s& bién mt.

Ban khong c6 dugc kiéu tim thirc voi kha ning khong nging tim thay cai
méi. Ddi voi mot tAm tri dan don, moi ther déu cli; dbi véi mot tm tri hoan
toan séng dong, khong co gi 1a cii dudi anh mit troi, khong thé cii duoc. Moi
thir déu tudn tran. Moi nguoi déu 13 mot dong chay, giéng nhu dong song. Con
nguoi1 khong phai 1a nhitng vat thé chét, 1am sao ho c6 thé ludn nhu cii? Ban
s& khong thay d6i chiang? Giita khoang thoi gian tir lac ban thirc ddy vao budi
sang va ra khoi nha, va thoi diém ban tré vé nha, rat nhiéu tha di xay ra. Mot
vai suy nghi da bién mat khoi ddu ban, mot vai suy nghi khac da xudt hién. Co
1& ban da dat dugc mot tim hiéu biét mdi. Ban khong thé quay tré vé gidng
nhu luc ban ro1 khoi nha. Dong song khong ngung tuén chady; nd trong nhu cii
nhung n6 da thay doi. Heraclitus timg ndi rang ban khong thé tim hai 1an trén
cung mot dong song, bai vi dong séng ludn thay doi.

Mot mat, ban khong thé nhu cii; mit khic, moi thtr luén thay doi... nhung
khi do, ban phai séng ¢ dinh cao tam thirc. Hodc hay séng nhu Pac Phit,
hodc hay séng nhu con trau, khi d6 ban s& khong thay budn chan. Lic nay, lua
chon la ¢ ban.

T6i chua bao gio nhin thdy ai khong thay doi ca. Toi ludn thay bat ngd
bdi sy mi mé ma ban mang dén mdi ngdy. C6 18 ban khong nhan biét vé no.
Do d6 ban mdi thay bat ngo.

To1 s€ ké cho ban nghe mdt cau chuyén sau:
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Mot ngudi dan 6ng budc vao quan rugu, ddm chim trong suy nghi. Anh ta
quay sang héi mot ngudi phu nit tinh ¢ di qua: “Xin 161, co c6 thoi gian
khong?”.

Co gai dap bang chit giong the thé: “Sao anh ddm ndi nhu thé voi toi!”.

Nguoi dan 6ng bat ngd nhin quanh va nhin ra rang moi cip mit trong
quan déu d6 don vé phia minh. Anh ta thi thim: “T6i chi hoi thoi gian/gio
tho1 ma”.

Co gai tham chi hét to hon: “T61 s€ goi canh sat néu anh con noi thém mot
161 nao nira!”.

Tom voi d6 udbng va cam thay xau ho dén chét, ngudi dan ong di voi toi
chiéc ban cudi phong va ngéi Xuéng, nin thd, rdi tu hoi lam cach nao dé
chudn that nhanh ra khoi cira.

Chua day ntra phat sau, cd gai lac niy dén ngdi cung. Bang giong that
nhe, ¢ ta ndi: “Toi vo cung xin 161 vi da khién anh xau ho, nhung t6i hién 1a
sinh vién khoa tAm 1y hoc. T6i dang 1am luin vin vé phan @ng ciia con nguoi
trude nhitng tuyén bd bat ngo, gay sbc”.

Nguoi dan ong chim cht nhin ¢6 gii trong ba gidy, réi nga ngudi ra ghé
va néi that to: “C0 s& lam tat ca diéu d6 cho t6i, subt dém, chi v6i hai do-la
chi?”.

Va nguoi ta ké rang co gai d6 1an ra bat tinh.

Co 1€ chung ta khong cho phép tam thirc cua minh 1én cao hon nita boi vi
khi d6 cudc song s& ludn cé bat ngy. Co kha ning 1a ban khong thé ndo kiém
soat dugc nd. B 1a 1y do vi sao ban da lua chon tam tri dan don, khong dau

tu gi cho n6. Khong phai vé duyén vé ¢ ma ban dan don, ban dan don vi mdt
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muc dich ndo d6 — néu ban that sy sdng, moi thir s& bat ngd va giy sbc. Néu
ban van ctr dan don, khong co gi khién ban ngac nhién. Ban cang dan don,
cudc sdng duong nhu cang tri tré. Néu ban trd nén tinh thirc hon, cudc song
cling s& trd nén séng dong hon, dang yéu hon, va s& co kho khin trong do.

Ban ludn séng v6i nhitng ky vong chét. Mdi ngiy, ban vé nha va mong doi
mdt cach hanh xir nhat dinh tir nguoi1 vo. Luc nay, hay nhin xem cach ban da
tao ra dau kho cho chinh minh: ban ky vong mdt cach hanh xi c6 dinh tr
chong/vo ban trong khi van mong mudn nguoi chong/vo d6 phai mdi mé. Ban
dang do1 hoi nhitng diéu khong thé! Néu ban that sy mudn nguoi chéng, nguoi
vo, ngudi yéu cua minh luén méi mé voi ban, ding ky vong. Hay tré vé nha
voi tAm trang ludn san sang ngac nhién, thim chi sbc, khi do nguoi kia s€ tro
nén mo1 mé.

Nhung thay vao do, chung ta lai mong dgi nguot kia phai dap ung dugc
nhirng ky vong nhat dinh. Va ban than ching ta khong bao gid cho phép nguoi
khac biét duoc sy twoi moi khong ngirng tudn tran cia minh. Chung ta cir méi
che gidu, ching ta khéng boc 16 chinh minh, boi vi ngudi khac ¢ thé khong
thdy dugc nd. Ca chdng 1an vo déu ky vong dbi phwong hanh xir theo médt
cach nao do, va di nhién mdi ngudi déu hoan thanh vai dién ctia minh. Ho
khong phai dang séng, ho dang thuc hién vai dién cua minh. Nguoi chong vé
nha, budc minh vao mt vai dién nao d6. Vao thoi diém budce chan vé nha,
anh ta khong con 12 mot ngudi song dong, anh ta chi 1a mot ngudi chong.

Viéc 1am chong dong nghia voi mot cach hanh xir nhat dinh nao d6. O nha,
nguoi phu nir 13 vo, con ngudi dan éng 1a chong. Khi hai nguoi gip nhau, that
su 12 c6 dén bdn ngudi — nguoi chong va ngudi vo, khong phai nhitng con
ngudi thit ma dang thuc hién vai dién, dang deo mit na voi nhitng cach hanh
xu, nghia vu dugc ky vong, con hai nguoi that dang an sau nhirng 16p mat na

d6. Hai ngudi that d6 cam thay budn chén.
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Nhung ban da d4u tu nhiéu vao nhin dang gia, vao chiéc mit na cta minh.
Néu ban that sy mubn séng mot cudc séng khong budn chan, hay tir bo tit ca
nhitng chiéc mit na, hiy chan that. Doi luc diéu d6 that kho. Toi biét, nhung
n6 xing dang. Hay chan that. Néu ban cam thiy yéu vo ciia minh, hiy yéu cd
ay. Bang khong, hiy néi rang ban khong cam thdy thich. Nhiing gi dang dién ra
lac ndy 13 nguoi chong cir 1am tinh v&i vo trong khi lai nghi vé mot ¢6 dién
vién nao d6. Trong tri tudng twong ciia ngudi chong, anh ta khong chi dang
lam tinh véi ngudi phu nit ndy ma con véi nguoi phu nit khac. Va diéu nay
cling trong tu vé1 nguoi vo. Khi do, moi thir tréd nén budn chan bsi vi chung

khong con song dong. Sy hao hirng, cdm xtic manh liét s€ khong con nira.

Chuyén xdy ra trén san ga. Ong Johnson danh vat véi mdt trong nhiing
chiéc may doan van may va nhan dugc 14 bai tudng s6 ciia minh.

Ba Johnson giat ngay 14 bai tir tay chong va néi: “Dé xem nao. O, 14 bai
noi rang ong 1a mot ngudi virng vang va kién quyét, c6 mot tinh cach quyét
doan, 12 ngudi 1anh dao, va rat co sire hat ddi voi phy nir”.

Sau do, ba éy lat 14 bai lai va ngém nghia ndé mot luc, roi noi: “Liéu ho ¢

doan nham khong”.

Khong mot ngudi phu nit nao chiu dung dugc viéc chéng cua minh chu y
dén nhitng ngudi phu nit khac. Toan bd miu chdt cta van dé 13 & d6. Néu
nguoi chong khong bi hip dan boi nhitng nguoi phu nit khic, 1am sao nguoi
vo ¢6 thé ky vong minh s& hap din dugc anh ta? Néu thdy nhirng ngudi phy
nit khac hip dan, chi khi d6 nguoi chdng méi thiy vo ctia minh hap dan, boi
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vi ¢0 4y ciing 14 phu nit. Ngudi vo mudn nguoi chong chi bi co Ay hap dan,
khong ai khac. Luc ndy, ddy chinh 13 yéu cau vo 1y. Cr nhu thé ban ndi: “Anh
chi duwoc phép tho khi & canh toi, con khi dén gan ngudi khac, anh khong
duoc phép thd. Lam sao anh dam thd' & bat ¢t noi nao khac?”. Chi thé khi co
ngudi vo & do, chi thd khi c6 ngudi chong & do, va diumng thd & bt cir noi nao
khac. Di nhién, néu 1am thé, ban s& chét, va ban cling s€ khong thd trudc mat
vo hoac chéng cua minh.

Tinh yéu phai 1a con dudng ctia cudc song. Ban phai yéu thuong. Chi khi
d6 ban méi co thé yéu vo cua ban hoac ché)ng cua ban. Nhung nguoi vo noi:
“Khong, anh khong dugc nhin ai khac véi 4nh mat yéu thuong d6”. Di nhién,
ban tim cach kiém soat chinh minh, bdi vi néu ban khong 1am vay, no s& giy
hai — nhung dan dan, sy 1ap lanh trong 4nh mat ciia ban s& bién mat. Néu
khong nhin bt ky noi nao khic bang tinh yéu, dan dan ban ciing khong thé
nhin vo cta minh bang tinh yéu. Kha ning d6 s& bién mat. Va diéu nay ciing
Xy ra v6i nguoi vo. Piéu nay cling xay ra véi toan thé loai ngudi. Khi do,
cudc séng s& budn chan; khi d6, moi nguoi déu dang cho doi cai chét; khi do
s& ¢6 nhitng ngudi ludn nghi dén viée tu sat.

Marcel tirng noi rang van dé siéu hinh duy nhit ma loai ngudi dang ddi
mit 1a viéc tu sat. Ping 1a thé, bai vi ngudi ta qua budn chan. Cudc song
duong nhu khéng mang lai diéu gi ca, toan bd ¥ nghia ctia nd dudng nhu
khong con nita — nhung ngudi ta van ctr kéo 18 cude sdng, hy vong rang mot
ngay nao d6 phép miu s& xdy ra va moi thir s& on.

N6 khong bao gio xay ra. Ban phai 1a ngudi tu khién cho né 6n; khong ai
lam diéu d6 thay ban. Khong c6 Pang Ciru thé nao xuat hién, ding chd doi.
Ban phai 1a anh sang soi ro1 chinh minh.

Hay song mot cach chan that hon. Hay tir bo nhirng chiéc mit na; ching

dang d¢ niang 18n trai tim ban. Hay tir bo tt ca nhitng thir gia doi. Hay boc 16
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chinh minh. D1 nhién, ban s€ gap rac roi, nhung rac roi do xung dang bdi vi
chi qua ric réi d6 ban moi phat trién va trudng thanh hon. Va khi d6, khong
gi kim hdm cudc séng nira. Mdi khoanh khic troi qua, cudc song sé& tu boc 16
su moi mé ciia nd, d6 1a phép mau dang dién ra quanh ban — chi c6 ban 1a
dang ndp sau nhitng thoi quen chét choc.

Hay tré thanh Phat néu ban khong muén budn chan. Hay song mdi khoanh
khic mdt cach hoan toan tinh tdo, bdi vi chi hoan toan tinh tdo ban m&i c6 thé
tir bo chiéc mit na. Ban da hoan toan quén mit khuon mit that ctia minh. Ngay
ca khi dimg trudc guong trong phong tim mdt minh, ban s& khong thdy ai &
d6. Ngay ca khi ding trudc guong, ban ciing khong nhin thiy khudn mit
nguyén thily ctia minh trong d6. Ciing tir d6, ban tiép tuc Iira di chinh minh.

Su hién hitu luén san sang v&i nhiing ai ciing san sang. Va khi do, t6i co
thé noi voi ban rang s& khong c¢6 sy budn chan. Cude sbéng 13 niém vui bat tan.

Ngadi c6 thé chia sé thém vé ham ¥ ma ngdi mudn néi vé sw than mdt
khéng? Ddc biét khi ca hai dang cing nhau vwot qua nhitng thoi khdc kho
khan trong mot cuéc hon nhdan hodac mot moi quan hé tinh cam, khi nao la
tich cuc va khi nao la tiéu cuc?

Hoén nhan 1a cach né tranh sy thAn mat. Viéc tao ra mot moi quan hé chinh
thirc 14 mot trd ltra. Sy thin mat 13 khong chinh thirc. Néu hon nhan nay sinh
tir sy than mat, diéu do that dep, nhung néu hy vong r.':fmg sy thAn mat s& bat
ngudn tir hon nhin, ban dang mo hdo. Di nhién, t6i biét nhiéu ngudi, hang
triéu nguo1, da chon hon nhan thay vi su than mat — bdi vi sy than mat 1a phat
trién va gay dau don.

Hon nhan 13 thir rat dam bao. N6 an toan. Khong c6 gi phat trién trong do.
Ban chi mic ket trong d6. Hon nhan 1a su sép ddt vé mit tinh duc; con sy than
mat 14 tim kiém tinh yéu. Cudc sap dat d6 c6 loi vé mit kinh té, khong thudc

vé tam 1y, khong thudc vé trai tim.
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Hay nhé, néu hon nhan bat ngudn tir sy thin mat, diéu do that dep. Piéu
d6 c6 nghia 1a moi ngudi nén séng cing nhau trude khi két hon. Tuan tring
mat khong nén xdy ra sau khi két hon, né nén xay ra truéc d6. Ban nén song
cung nhau qua nhitng dém t6i, nhitng ngay twoi dep, nhiing khoanh khic vui
budn. Ban nén nhin thit sdu vao mét nhau, vao ban thé cua nhau.

Lam cach ndo phan biét dugc diéu d6? Néu su thin mat ctia ban gitip ban
phat trién va truong thanh, khi d6 né 1a tich cyc, lanh manh va ot cho ban.
Néu n6 mang tinh pha hoai, khong cho phép ban trudng thinh — thay vao do,
n6 khién ban ctr mi nong noi, tré con — khi d6 no 1a tiéu cuc. Mdi quan h¢
nao khién ban ctr mai tré con 1a mdi quan h¢ tiéu cuc. Hay thoat khoi nd. Mobi
quan hé ndo mang dén cho ban thir thach dé phat trién, dé budc vao hanh trinh
mao hiém, dé di sau hon vao cudc séng. .. T61 khong nbi r?ng mot cudc hon
nhan hay mét moi quan h¢ tich cuc s€ khong chira dung van dé, no s& co nhiéu
van dé hon so v&i mbi quan hé ti€u cuc. Mot mdi quan hé tich cuc s€ co
nhiéu van dé hon boi vi mdi ngdy, thir thich mdi s& xuat hién. Nhung mdi khi
giai quyét dugc mdt van dé, ban s& budc 18n mot tﬁng nac cao hon; mdi khi
chép nhan moét thir thach, ban sé nhan théy diéu gi do6 da dugc cung ¢ trong
ban thé cta ban.

Mot mbi quan h¢ tiéu cuc khong chira dung van dé — hoic cung 1dm 1a
nhirng van dé gia, khong that. Ban khong nhin thay sao? Vo chong cii nhau vé
nhirng diéu nho nhit. Ching khong phai 14 nhitng van dé that sy, ngay ca néu
ban ci nhau vé ching, ching ciing khong mang lai diéu gi ca, ching khong
gitp ich cho su phat trién cia ban. Hiy quan sat nhitng ngudi vo, nhitng
nguoi chéng, hay quan sat chinh ban. Ban c6 thé 1a mot nguoi vo, hodc mot
ngudi chdng — chi can quan sat. Néu van con cdi nhau vé nhirng diéu nho nhit

— nhitng thir chang ¢ y nghia gi — ban van méi tré con va chua trudng thanh.
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Nhirng van dé that su, nhitng van dé c6 that, ma ban phai ddi mat, sé tao
ra su x4o tron 16n trong ban thé ctia ban; chung s& mang dén mot con gid
xody. Ban phai d6i mat voi ching, va dimg bao gio né tranh. Nhitng van dé
nho nhit 13 cach dé thoat khoi nhirng van dé that sy. Vo chong cdi nhau vé
nhirng diéu rat nho, chang han nhu nén hodc khéng nén xem phim ndo, mua xe
mau gi, kiéu gi, ctia hdng nao; di an tdi & nha hang ndo. That vit vanh! Nhiing
diéu ndy khong tao nén su khac biét ndo. Ban cir quan trong héa nhitng diéu
nhu thé va qué tap trung vao ching, mbi quan hé cua ban s& khong gitp ich
duoc gi hodc khong mang dén cho ban su tron ven, su tap trung nao. To1 goi
d6 1a mbi quan hé tiéu cuc.

Mbi quan hé tich cuc s& d6i mat voi nhitng van dé that sy. Chang han nhur,
néu théy budn hodc tic gian, ban s€ budn trudec mit nguoi vo, ban s€ khong
cd guong cudi. Va ban s& ndi: “Anh thiy buén”. Ban phai d6i mit voi no.
Néu dang di v6i vo ciia ban trén phd, ban nhin thdy mot phu nit dep di qua va
trong 1ong ban thiy khao khét, ban s& ndi véi vo rang ngudi phu nir nay khién
ban khao khat. Ban s& khong né tranh c6 4y. Ban s& khong dwa mét di chd
khac hodc vo nhu khong nhin thdy nguoi phu nit d6 — du ban ¢ gia vo hay
khong, vg ban cling da nhan thrfty! Lam sao co éy o thé khong biét duoc khi
bong nhién, ning luong cua ban, sy hién dién cta ban thay doi. bay 1a nhiing
van dé that su.

Két hon véi mot ngudi phu nit khong cé nghia 1a ban khong con quan tim
dén bat ky nguoi phu nit ndo khac. Trén thuc t€, vao ngay ban khong con quan
tim dén mot nguodi phu nit ndo khac, ban ciing s& khong con quan tim dén vo
ban. Vi sao u? Vi ly do gi u? Vo ban c6 gi dic biét cha? Néu khong con quan
tam dén phu nir, ban ciling s€ khong con quan tam dén vo cta ban. Ban yéu vo
ban bo1 vi ban yéu phu nit. Vo ban 1a phu nir. Va doéi khi, ban tinh co gdp mdt

nguoi1 phu nit khac, ngudi khién ban thich tha. Ban s€ néi ra diéu d6 va doi
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mat vo1 su xao tron. N6 khong con 1a viéc nho nhdt — bdi vi nd s€ lam nay
sinh su ghen tudng, mau thun, nd s& x4o tron sy binh yén cta ban va ban
khéng thé ngii duoc. Ngudi vo s& ném gdi vao ban!

Sbng chan that s& tao ra nhitng van dé that su. Séng dung véi ban chat s&
tao ra nhitng van dé thit su. Va trong bat ctr trudong hop ndo — dimng bao gio
do du, dimng bao gio ngoanh mit di. Hay nhin thing va chan that, dong thoi
gitip ngudi chdng hodc ngudi vo ciia ban ciing trd nén chan that.

Pung vay, su than mat chira dung nhiéu van dé, nhiéu vin dé hon so véi
trang thai ti€u cuc. Néu that su than mat véi chéng hoac vo cua minh, 1am sao
ban c6 thé né tranh thyc té rang ban quan tim dén ngudi khac? Ban phai noi
ra. Bo 1a mot phﬁn cua tinh yéu, mot phﬁn cua sy than mat. Ban phai hoan
toan phoi bay chinh minh va ding giit lai diéu gi ca. Ngay ca khi ngi va mo
vé ngudi khac, ban ciing ¢ thé ké vé nd véi chong hodc vo ban vao sang hom
sau.

T6i c6 nghe cau chuyén vé mdt dao dién phim. Subt dém, anh ta trd
chuyén véi ban gii trong gidc ngl, va ndi ra thanh tiéng. Anh ta néi nhitng
diéu that dep va nguoi vo thire gide. C6 ay nhin chim cham vao anh ta, ling
nghe xem anh ta dang n6i gi. Khi ban két hon, ngay ca trong gidc mo, ban ciing
s0 vo, do d6 anh ta dot nhién choang tinh va cam thay sg: “Minh dang néi gi
vay?”. Cam thiy vo dang nhin minh du khéng mé mat dé co ay khong biét
rang minh da thtrc, anh ta ndi: “Cat! Chuan bi cho phan canh tiép theo...” nhu
thé anh ta dang chi dao dién xuit trong phim!

Néu that sy yéu nguoi phy nit ctia minh, vao sang hom sau, ban s& ké cho
co ay nghe vé giac mo dém qua. Moi tht phai duoc chia sé. Toan bd trai tim
phai dugc chia sé.

Than mat c6 nghia 1a khong con gi riéng tu. Ban khong gitr lai gi riéng

vao lac nay — it nhat 1a v&1 nguo1 ma ban than mat, ban tir bd su riéng tu cta
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minh. Ban tréng tron, tran truéng — tot, x4u, bat ké nhu thé nao, ban céi mé
trai tim cua minh. Va cho du ban phai tra bang bat cr gia ndo, cho du ban
phai trai qua nhirng rac rbi ndo, diéu d6 sé giup ban phat trién.

Pong thdi ban ciing gitip ngudi kia tir bo nhitng chiéc mit na, nhirng mic
cam, tu ti, d¢ nén. Trong mot mdi quan hé than mat, ban s& théy duoc khudn
mit that ciia ngudi kia va ngudi kia s& thay duoc khudn mit that ciia ban. Néu
mot mdi quan hé gitip ban tim thdy khuon mt that, d6 1a thién, d6 1 tam linh.
Néumbi quan hé ciia ban chi gitip ban tao ra ngiy cang nhiéu nhitng chiéc mit
na va thoi dao dtre gia, dé 1a phi ton gido.

Hay ¢ hiéu dinh nghia cuta t6i. Néu hiéu dugc dinh nghia cua t6i, ban s&
thay chin muoi chin trong sé mot trim cudc hén nhan déu phi t6n gido, bai vi
chiing chi tao ra nhitng thtr gia mao. Su gia mao d6 bat dau ngay tir dau.

Co6 mot cau chuyén nhu sau:

Nhin ¢6 dau cha ré dting d6i dién nhau, r6i ludt nhin dam dong tham du
budi 18, myc su cat giong: “Néu c6 ai phan d6i cudc hon nhan nay, hiy 1én
tiéng ngay bay gid hodc mii mai im ling”.

“Toi ¢6 diéu mudn ndi”, mot giong to 1o cat 1én.

“Caui1mdi!”, vi muc su cau nhau. “Cau la chi ré ma.”

Ngay tir dau! Ho thdm chi con chua két hon. Va d6 1a cach bat dau cia
cudc song hon nhan. Moi ngudi ludn im ling. Ho khong néi gi ca. Ho khong
no1 su that. Ho gia vo b.':fmg nhitng 101 no1 ddi. Ho mim cuoi khi khong mudn

cuoi, ho hon khi khong mudn hon. LE tu nhién 1a néu hon khi ban khong mudn,
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nu hon do sé tré thanh déc dugc. Di nhién 1a néu cudi khi ban khong mudn
cudi, nu cudi d6 xdu xi, nu cudi d6 c6 tinh chat ngoai giao. Va trong chirng
muc nao do, ban quen vi nhitng diéu nay, ban théa hi€p vdi cai gia mao, voi
nhirng thir khong that cta cudc séng. Va ban tu an ui ban than theo ngan 1¢ mot
cach.

“Q, chiing t6i rat hanh phtc”, ngudi chong khang dinh. “Di nhién, thinh
thoang vo toi c6 ném bat dia vao t6i. Nhung diéu d6 chang thay doi duogc gi,
bdi vi néu cb Ay danh toi, o Ay vui, con néu co ay khong danh duoc toi, toi
vui!”.

Dan dan, ban di dén mot thoa thudn — ca hai déu vui.

Chiéc xe ma mdt doi vo chong 16n tudi dang 141 bi roi1 xudng vach nii. Po
la mdt tai nan kinh hoang.

“To1 dang & dau?”’, nguoi chong rén ri mo mat hoi. “Trén thién duong
u()”

“Khong”, nguoi vo dap. “T61 van con & canh 6ng day.”

Nhitng sy thoa hiép d6 1a dia nguc. Nhirng gi ban biét dugc dudi danh
nghia mdi quan hé tinh cam chi 14 mot trd choi chira day su gia dbi va thoi
dao duc gia.

Do d6, néu ban ngay cang phat trién thanh mot ca thé doc lap; néu cudc
séng dién ra quanh ban nhiéu hon; néu ban céi mé hon; néu ban cam nhan
nhiéu vé dep hon; néu trai tim ban chan chira tho ca; néu tinh yéu, long tric an

ngdy cang tudn tran trong ban; néu ban trd nén tinh thirc hon, khi d6 mdi quan
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hé cua ban s& on. Ctr tiép tuc nhu thé. Khi do, né khong phai 13 mot cudc hon
nhan nira. Khi do, n6 1a su than mat.

Nhung néu diéu nguoc lai xay ra; néu toan bo chat tho bién mat va cudc
song trd nén dung tuc; néu toan bo tinh yéu bién mat va cudc song trd thanh
ganh ning chét choc; néu tat ca nhitng ca khiic khong con nita va ban chi song
nhu mdt nghia vu, khi do, tot hon hét 13 thoat khoi nguc t nay. Cach do tot
cho ban va cho ca ngudi ma ban dang chung sdng.

T6i cam thcfy thit su boi roi. Ngai noi voi toi rc%ng toi la mot ke hoan
toan ldp di khi ¢ cung Om, nhung van con diéu gi dé thdt manh mé khién
t6i muén duy tri méi quan hé nay. Néu diéu dé thit sw dwa t6i dén voi
trang thdi cé don, khéng c6 moi quan hé tinh cam, téi tuyét doi khong chap
nhdn dwoc. Néu diéu d6 c6 nghia la méi quan hé ciia téi véi Om dang can
dwong, that qua dau long dit chi cam nhdn né. D6 la gi ma sao téi van
chua hiéu dwoc?

Latifa, van dé khong phai 12 ban khong hiéu, ma 1a ban c6 qua nhiéu ¥
nghi ctia riéng ban vén chang lién quan gi dén t6i. Do d6, toi can lam rd mot
diéu 1a t6i khong phan ddi bat ky mdi quan hé nao hét, dac biét 1a ban va Om,
ca hai qua hgp nhau.

Xuét phat tir 10ng trac 4n, t6i mudn hai nguoi ¢ cing nhau, bam vao nhau
cho du chuyén gi xay ra — con gi c6 thé xay ra nita day? Cau ay di tro thanh
mot qua dura — da dén cubi con duong. Con ban 1a ké 1ap di. Hay & canh nhau,
d6 1a mot sy két hop tha vi! Pung vay, s€ co tranh cai, nhung ciling s& co
nhitng khoanh khic yéu thwong. Ban qua gan bo v6i cdu dy va cau Ay ciing qua
gin bo voi ban. Do 1a diéu luén xay ra khi nhitng ké 14ap di phai 1ong nhau.
Khi d6, du c6 giy hoa cho nhau dén mirc nao thi ho van & bén nhau. Pia nguc
do6 chinh 1a thién dudng ctia ho.
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To6i khong phan d6i moi quan hé cua ban. Piéu t6i mubn noi 1a Om hay
thoat khoi qua dura va trd lai 1am ngudi, con ban hay thoat khoi cai vé lap di
kiéu Dtrc dé 1am mdt con nguoi — dé két ndi nhu mdt con nguoi, dé yéu
thuong nhu mdt con ngudi. Toi s& 1a ngudi cudi cung 1am x4o tron tinh yéu
cua nguoi khac. Néu c6 x40 tron, t6i chi x4o tron dé dua ban 1én cao hon mot
chat, dé dua tinh yéu cta ban dén vi nhirng khong gian tha vi hon.

Ban d3 hiéu sai hoan toan, nhung do 1a diéu c6 thé hiéu dugc. Toi chd
cau hoi cta ban. Toi co thé tir viét ra cau hoi, boi vi toi biét diéu gi dang dién
ra trong tam tri ctia hai con nguoi ky la ndy. Va chinh ban da néi voi t6i rang
ké tir khi Om dén Goa, ban di tin hudng sy binh yén va niém vui trong
khoang thdi gian ndm tudn do.

Khi Om thong béo v&i ban rang cau ay sé trd vé vao tuan téi... du lac d6
c4u Ay van chua vé, nhung ban bat dau kiém ché ban than. Ban phai san sang
d6n nhan cdu ay, do d6 ban bat dau trd nén dau kho. Trong bay ngay cho ciu
ay tré vé, ban lai danh mat toan bo niém vui va sy binh yén. Luc ndy, khi ciu
ay & day, ban lai bit dau choi nhitng tro cii, nhitng thr gdy tiéu cuc cho ca
hai.

T6i khong mudn chia r& hai ngudi, nhung t6i mudn ban tir bo nhitng ¥ nghi
vé viéc tré thanh mot qua dira, hay mot qua hanh. D6 1a nhitng ¥ nghi nguy
hiém, va néu ban mang vac ¥ nghi ndo d6 qua 1au, nd bat dau trd thanh that.
Ban tao ra sy thit quanh minh bang nhitng ¥ nghi ctia ban — d6 1a mot kiéu
phéng chiéu.

Hay tir bé qua khir cua ban va gap nhau nhu hai nguoi xa la. Hay noi voi
Om: “Xin chao”, va ding nghi trong dau rang: “Pay 1a Om, qua dira”. Hiy
tranh diéu d6. Qua dira khéng phai ngudi x4u, nhung sau cung, ho 1a nhiing
qua dira. Hai ban rat hop nhau, nhung sy hoa hop d6 phai chira dung niém
vui. N6 phai 1a phiic 1anh. Hai nguoi phai gitip nhau phat trién.
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Hay ngirng tranh cai. Ban 14 nguoi c6 trai tim mém yéu, va cau y ciing 1a
nguoi rat mém yéu. Toi biét nhiéu loai dira va tat ca ching déu mém yéu bén
trong. Hay tir bo nhitng 16p che ddy bén ngoai cta ban, ca tinh ctia ban, va
dirng xung dot nhau.

To1 khong phan dbi moi quan hé cua ban, nhung mot moi quan h¢ khong
nén ton tai chi dé xung dot nhau. Cai va khong phai 1a tinh yéu. Thinh thoang
hai ban yéu thuong, nhung chi yéu dé roi co thé tiép tuc cai nhau.

Khoéng can phai cdi nhau. Bat ctt khi ndo cam thdy qua tran day ning
lwong, ban cé thé thién dong. Ban c6 nghi vi sao to1 lai tao ra tat ca nhitng
kiéu thién nay cho du kiéu nguoi lap di? Pé ho co thé tan hudng mot gio
duoc 1 ké 1ap di, voi v nghi 16n lao rang ho dang giai phong chinh minh ma
khong anh hudng dén nguoi khac, dé véi nhitng nguoi khac, ho van co duge
mbi quan hé yéu thuong, binh yén va twoi mdi hon.

T6i khong phan d6i tinh yéu, nhung néu tinh yéu tao ra dia nguc, vay thi
ban khong nén tiép tuc sdng trong dau khd. Do 1a giai phap tt cho ca hai —
néu ban khong thé tao ra mot khong gian dep gitra hai ngudi, c6 18 1a hai ban
khong danh cho nhau. Hiy cho n6 thém mdt co hdi va luu y rang néu ban van
cau c6, khuén mit ban van budn b3, t6i nghi hai ban nén chia tay.

Ban chi 1a mot qua hanh. Cau éy la mét ngudi co6 da khd nang, mot qua
dira — cau éy s& hiéu duoc toi.

Khong can phai mét hy vong. Hiy cho né mot co hoi. Nhung 1an nay hiy
¢ quyét dinh rd rang, hodc cudc séng ciia ban trd nén binh yén va vui sudng,
hodc ban vui vé chia tay nhau. Ching ta déu 1a nhirng con nguoi xa la voi
nhau. Chung ta tinh co gip nhau trén duong. That tot néu chiing ta c6 thé giup
nhau tré nén chan that hon, chan thanh hon, yéu thuong hon, thién hon, tinh tao

hon, nhan biét hon. Khi d6, mdi quan hé tinh yéu cta ching ta 14 mot hién
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twong tam linh. Nhung néu ban chi don gian hiy hoai nhau, mbi quan hé d6
tham chi khong phai 1a tinh ban, ma la trang thai thu dich.

Do d6, ban phai dua ra quyét dinh. Ca hai phai ngdi xubng v6i nhau, bén
ngoai, khong phai trong phong cta ban, bdi vi & do ban s€ lai tranh cai. Hay
ngéi & noi co nguodi qua lai dé hai ban khong tranh cai. Hay c6 mot cudc ddi
thoai tir té. Nhitng ngudi yéu nhau hoan toan quén mat cach ddi thoai tir té.

Hay cting nhau ddi thoai theo hudng tich cuc, va hiy tuan thu mot quy tic
rat don gian: ching ta dang gitip nhau, khong phai dang tim cach hay hoai
nhau. Khi d6, moi1 thr s€ tuyét ddi 6n. C4 nhan ban khong c6 gi sai, va Om
cling khong c6 gi sai. Nhung khi ¢ cung nhau, bong nhién ca hai déu trd thanh
chién binh. T6i d4 nghe vé ciu chuyén va cudc chién ctia hai nguoi. Toi hy
vong rang ho noi sai, nhung t6i c6 thé hy vong dugc bao 1au chir? Néu mdi

ngay déu nghe vé nhitng gi xay ra giita Om va Latifa, t6i déu lo lang.
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Chuong 10

Nhay khoi vong quay ngua gb

Khj ndi rang tinh yéu cua ban phai tu do, budng 16ng, vo hanh, t6i mudn
noi rang n6 khong phai 1a thir ép budc. N6 khong phai 1a thir phu thudc vao
ludt phap, vao cac quy udc xa hoi. Toi mudn nodi rang ngudn luc duy nhat gin
két hai ngudi yéu nhau 13 tinh yéu, khong con gi khac nita. Tinh yéu d6 co thé
di dugc mot quing dudng xa hodc co thé khong. Tinh yéu d6 cé thé kéo dai
subt ca cudc doi ban hodc két thuc vao ngdy mai. Do 1a Iy do vi sao toi ndi
budng 1ong.

C6 nhitng ngudi mudn song kiéu phong ting, bira bai. D6 khong phai diéu
t6i mubén n6i khi dung tir budng 16ng. Toi khong ndi rang ban nén thay doi
nguoi yéu mbi ngay. Mot 1an nita, 6 s& 1a su guong ép. D6 1a kiéu di chuyén
tir diém cuc nay la két hon, noi ban khong thé thay ddi ban tinh, dén mot diém
cuc khac 13 ban phai thay d6i ban tinh.

Piéu t6i mudn noi 1a hay dé no tré thanh sy ty do. Néu ban mudn & bén
nhau, diéu d6 hoan toan tha vi. Vao ngiy ban mudn chia tay, hiy chia tay mot
cach day yéu thuong, v6i 10ng biét on vé nhitng khoanh khac tuyét dep ma ca
hai da trao cho nhau.

Lan chia tay d6 ciing phai dep nhu khi gip g&. Tham chi n6 nén dep hon,
boi vi ban da song cling nhau qua 1au, ban d3 cdm ré vao nhau du lac nay hai
ban quyét dinh roi xa nhau. Nhung nhitng ky trc s& 4m anh ban. Ban da yéu
nhau — cho dui Iic nay ban cam thay kho c6 thé & cung nhau, nhung da c6 thoi
diém ban mudn ¢ bén nhau tron doi. Do d6, hiy chia tay trong hoa binh,

khong cai va — ban 1a hai nguoi xa la gap nhau, va mét lan nira, ban lai tro
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thanh hai nguoi xa la nhung gitra hai nguoi da xuat hién mot kho bau quy gia.
Ban phai cam thay biét on 1an nhau khi chia tay.

Nhung néu tinh yéu van con, t6i khong noi rang ban phai chia tay. T6i noi
rang ban khong nén 1am diéu gi chong lai n6. Néu tinh yéu van con sudt cudc
doi ban, cho dén khi ban nim Xuéng mo, diéu d6 cling t6t. Va néu n6 kéo dai
chi trong mdt dém, dén sang hom sau, ban cam théy khong con danh cho nhau
nita, nhung ban da c6 mot dém tuyét dep bén nhau, ban phai cam théy biét on
veé diéu do.

Nhiéu nguoi di hiéu 1am ¥ ctia t6i. Ho cho rang t6i néi véi moi nguoi:
“Hay thay doi ban tinh cang nhanh cang tot, cang thudng xuyén cang tot”. Toi
khong noi nhu thé. Toi chi ndi rang chirng nio tinh yéu van 1a mdi rang budc
duy nhat, hdy & bén nhau. Khoanh khic ban bat dau cam thdy rang diéu gi do
da tréi qua, rang nd khong con hién hiru... ban c6 thé kéo 18 nhung cach do
chi 1a d4nh Ira nhau. That xau xa khi danh lira nguoi dan ong ma ban ting
yéu; that xdu xa khi danh Iira ngudi phu nit ma ban ting yéu. Hay thanh that va
noi: “Pay la lac chung ta nén chia tay, b&i vi tinh yéu khong con nita va
chiing ta khong con kha nang niu gitr tinh yéu”.

Co6 nhitng viéc dén va di ma ta khong thé kiém soat dugc. Khi ban dem
1ong yéu ai do6, khong phai do ban 1am — ban khong quyét dinh diéu d6. Bong
nhién nd xay ra; ban khong biét dugc 1y do vi sao nd xay ra. Ban chi c6 thé
noi: “Toi thdy minh dang yéu”. Chi can nhé cudc gip g dau tién, dong thoi
nhd ca cach tinh yéu xut hién — twong ty nhu cach tinh yéu ra di. Mot ngay
kia, khi thirc day vao budi sang, ban phat hién ra réng tinh yéu khong con nita.
Nguoi chong ¢ d6, ban & d6, nhung ngudn ning luong thudng xuyén tudn tran
gitta hai ngudi da bién mat. Co hai ngudi nhung mdi ngudi déu don doc. Su
gin bo véi nhau khong con nita, va sy bi an gan két ca hai vdi nhau khong con

nam trong tay ban. Ban khong thé ép nd quay tro lai.
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Hang triéu cap d6i dang 1am diéu d6 — hy vong rang c6 18 no s& quay tro
lai, hy vong rang viéc cAu nguyén s& giup ich, viéc di nha thd s& giup ich,
viéc dugc ai d6 ban phude s& giup ich, ring mot chuyén gia tu van hon nhan
nao do sé& gitip ich... nhung khong gi c6 thé giup dugc. Ngay ca trong truong
hop c6 thé gip lai ngudi dan ong trude do, ban s& thiy rang ngudi d6 khong
con nhu trudc, va ban ciling sé théy ban khong con nhu trudce. T6t hon hét 1a
tr¢ thanh hai nguoi xa la. Nhu vay thi co gi 1a sai? Trudc khi gdp nhau, ban
d3 13 hai nguoi xa la va diéu d6 chang co gi 13 sai. Thoi diém khi ban khong
biét ngudi phu nir 6, khong biét ngudi dan ong d6, moi thir déu 6n. Luc ndy
no lai xay ra va ban lai tr¢ thanh hai nguoi xa la. Khong c6 gi médi ca! Ping
ra ban phai nhan biét ngay tir dau rang diéu gi d6 bi an da xuat hién. N6 khong
phai do ban dua dén — 1& ty nhién, n6 co thé ra di bat ¢t luc nao va ban
khong thé nio niu gitt duge nd.

Tat ca déu phu thudc vao tinh yéu. Néu tinh yéu do6 kéo dai, t6t thoi. Néu
né chi dién ra trong vai khoanh khic, ciing tot — bai vi tinh yéu ludn tbt. Tinh
yéu d6 kéo dai bao 1au khong quan trong. N6 ¢6 thé chi dién ra trong vai phut
nhung v&i cam xiuc manh liét hon so v&i nhitng gi ban c6 dugc trong vai nam.
Va chinh cam xtic méinh liét 46 s& mang dén cho ban diéu ma ban chua timg
biét, thir s& kho phai nhat trong nhiéu nim. Do d6, trong tinh yéu, d6 dai ngin
ctia thoi gian khong lién quan, chiéu sdu méi 1a ther dang dé ban suy ngaim.

Khi yéu, hdy song tron ven véi tinh yéu d6. Va khi tinh yéu qua di, hiy
chao tam biét va hoan toan két thuc v&i nd. Pung dé y nghi kia cr luan quan
trong tAm tri ban. C6 nhiéu ngudi la trén thé gidi ndy — ai ma biét dugce? Tinh
yeéuroi bo ban chi 1a cach dé ban c6 thé tim théy mot nguoi la t6t hon.

Cudc sdng c6 nhitng cach thirc ky la. Hay tin tuong & cudc séng. Ban co
thé tim thdy mot nguoi v6i tinh yéu vi dai, va khi d6 ban s& nhan thdy mdi tinh

dau cua minh ching 1a gi so v&i nd. Va hay nhd, mdt ngay nao do, tinh yéu vi
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dai kia ciing c6 thé bién mat. Nhung hiy tin tudng & cudc séng boi vi nd da
luén mang dén cho ban nhitng mén qua ma ban khong can phai doi hoi. Hay
luén san sang.

Thé giéi ndy c6 qua nhiéu ngudi xinh dep; khong hé khan hiém. Va mdi
nguoi déu so hitu diéu gi d6 riéng biét ma khong ai khac ¢ duoc. Mdi ca thé
déu mang dén cho nguo1 yéu cua minh mot sdc mau, mot van tho, mot diéu
nhac riéng ma khong ai khac cé dugec.

Hay tin tuong & cudc song — d6 1a hiéu biét co ban cia t6i, tin tudng &
cudc song bai vi chiing ta duogc sinh ra tir cudc sdng, chung ta 13 con cai ctia
cudc song.

Hay tin tudng ¢ cudc sdng. Cudc séng khong bao gio phan boi ai. C6 18,
ban da hoc xong 16p thir nhét, va ban phai budc vao 16p thir hai, & mot trinh
dd cao hon, mdt tinh yéu tinh té hon, mot hién tuong phirc tap hon — ai ma
biét dugc. Hay ludn coi md va cude song s& khong bao gid khién ban that
vong.

T6i nghe ngdi néi rang mot nguoi ban sé khong thay doi nguoi khdc
nhung ké thii thi c6. Lan khdc, téi lai nghe ngdi néi rang tinh yéu sé thay
doi ca hai. Mong ngdi cho biét vé tinh yéu va si thit dich? Ching lién quan
VvGi nhau nhir thé nao? Vi sao déi liic nhitng nguoi yéu nhau lai tréng nhie
la ke thu cua nhau?

Nadam, t61 da xem xét nhirng cau héi cia ban. C6 vé nhu tdm tri ban
quyét tim kiém sy mau thuin nao d6 trong nhitng tuyén bd ctia t6i. C6 1& ban
tham chi khong nhan biét vé dicu d6. Bdi vi qua ban tdm nén cho du khong
nhin thiy sy mau thuin ndo, ban ciing ¢b nhin cho ra.

D6 1a mdt trong nhitng van dé cua tam tri: n6 co thé tim cach thiy nhirng
gi ma nd mudn thay, bat chip diéu d6 c6 ton tai hay khong. TAm tri c6 mot kha

ning sang tao phi thuong. Va mot khi mudn chimg minh mot quan diém nao
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d6, tam tri s& khong ngimg tim kiém nhing thir ma nd cho 1a that du chang
khong ton tai & bat cir dau.

Trudc khi tra 101 cAu hoi ctia ban, t6i mudn nhéc lai ré“mg viée ban la dd
dé ctia toi khong c6 nghia 1a ban phai dong ¥ voi moi diéu toi noi, ngoai trir
viéc thién. Mdi quan hé ctia chiing ta chi 13 mdi quan hé thién, ngoai ra khong
con gi khac. Toi khong dua ra mot hoc thuyét budc ban phai tudn theo, cling
khong dé xuit mot ton g140 dé ban trd thanh mot tin do. T6i khong nd luc tao
ra mt to chirc d¢ ban tr& thanh thanh vién ctia né.

Ban khong can phai dong ¥ vi ti vé bat ctr didu gi — bt cr tuyén bd nao
ctia t6i. T6i khong tim kiém tin d6; t6i khong ¢ kiéu dau tu d6. Ban hoan toan
c6 quyén dong ¥ hodc phan dbi, hodc thd 0. Chi c6 mdt 1y do duy nhat khién
ban ¢ day, va néu mdt ngay nao d6 thay bat dong v6i nd, ban khong can phai
& day nita. Do chinh 1a thién.

Thién khong phai 1a triét hoc, khong phai 1a than hoc. N6 chi don gian 1a
mot phuong phap gitt im ldng, mot phuong phap tim kiém bén trong. Néu ban
khong dong v véi quan diém do6, ban ndi rang khong cd gi bén trong, rang
khong can phai tim kiém, rang khong can phai di vao trong, t6i s& khong bao
gior thuyét phuc ban. Toi khong phai 13 nha truyén gido.

Lic d6, ban hoan toan tr do; va véi tat ca tinh yéu cua minh, t6i chic
phtic cho ban dé ban c6 thé di bat ctr dau va 1am bat cir diéu gi minh mudn.
Ngoai thién ra, ban khong can phai lo lang vé viéc liéu nhitng diéu toi ndi co
dung voi ban hay hiéu biét cua ban hay khong,

Trong suy nghi cua ban, ban cho rang nhitng cAu néi ctia t6i 14 mau thuin,
bdi vi t61 di n6i “Mdt nguoi ban khong thé nao thay d6i ban, va roi toi noi
“Tinh yéu c6 thé thay d6i ca hai”. Di nhién, tinh ban 1a mot kiéu trai nghiém

yéu thuong.
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Nhung ban da quén di ngit canh ma tdi dwa ra nhitng tuyén bd d6. Toi da
nodi rang mot ngudi ban s& khong thay d6i ban nhung ké thi thi co, trong bdi
canh ma ban phai chién dau véi ké thu, va khi phai chién d4u véi ai do, ban
s€ phai st dung nhirng phuong phap trong tu nhu phuong phap cua ké thu.

Néu hai qudc gia danh nhau, ca hai déu s& phai tim kiém vii khi hat nhan.
Ban khong ngirng theo ddi ké thi xem anh ta dang 1am gi. An D6 khong ngimng
theo do1 Pakistan — ho dang tim mua nhirng loai vii khi nao, voi sb luong bao
nhiéu, tr quoc gia ndo. Va ngay 1ap tirc, An Do ciling tim mua loai vii khi
twong tu ciia mot qubc gia khac. Ban luén ddi theo ké thu cua minh va ban
phai str dung cung chién thuat, cting phuong phap, ctng ngdén ngit nhu ké thu.
K¢ thu thay ddi ban ma ban khong nhan biét; ké thu dua ban Xuéng ngang mirc
v61 anh ta.

Con vo1 mit ngudi ban, tinh huéng lai tr¢ nén hoan toan khac. Ban khong
chién dau voi mét nguoi ban. Ban c6 thé 1a ban cta Phat Thich Ca Mau Ni;
va ban khong can phai tro thanh Phat Thich Ca Mau Ni. Nhung khi tro thianh
ké thi cua ai d6, ban sé& thiy rang dan dan ban tré nén giéng nhu anh ta — ban
phai nhu vay chi dé sdng sot.

Trong boi canh d6, t6i da ndi rang mdi ngudi nén lua chon ké thu cia
minh that can than. Hay chon ké thu cao hon ban dé tham chi sy thu dich d6
cling 1 su phét trién, dé ban phai phat trién cao hon mic hién c6 nham ddi
mat voi ké thu. Pung chon ké thu thép hon ban.

Voi nhitng nguoi ban, ban c6 thé chon bat ky ai; diéu d6 khong quan
trong. Nhung ké thi rat quan trong. Dy chinh 13 bdi canh... ban nén chon
nhirng ké thi 16n bai vi diéu d6 s& mang dén cho ban co hoi phat trién. Pung
bao gio chon ké thu dudi tAim cua ban; béng khong, ho s€ kéo ban Xuéng

ngang tAm véGi ho, hodc thim chi thép hon ho.

https://thuviensach.vn



Va khi t61 dua ra tuyén bé thtr hai, nd ciing & trong mot bdi canh khac. Khi
to1 nod1 r.':ing tinh yéu s€ lam thay ddi ca hai... Thir ma ban goi 1a tinh ban
chang khic nao sy quen biét. Ban c6 sin sang chét vi ban ctia minh khong?
Ban c6 thé lam gi cho ban ctia minh? Tinh ban d6 sau sic dén mirc nao? Ban
o thé hy sinh vi ban ctia minh dén mirc ndo? Va néu nguoi ban kia dau kho,
liéu ban co thé chia sé ndi dau vi anh ta, hay tinh ban d6 chi c6 nhitng ngay
tuoi dep thoi?

Co6 mot sy that ma ai cling biét: khi ban giau co, ban co nhiéu ban; con khi
ban nghéo, tt ca nhitng ngudi ban déu quay lung véi ban.

T6i da tirng song nhiéu nim véi mot nguoi yéu mén t6i, nhung khong phai
13 tinh yéu vo diéu kién. Nguoi ay c6 duoc loi ich nhat dinh tir t6i. Sy hién
dién cua t6i trong ngdi nha d6 giup ong 4y trd nén quan trong va dang kinh.
Céc chinh khach, cac tin d0, cac nha tho ni tiéng tir khip dat nudc déu dén
gip t6i, va ong 4y thich tha véi diéu do. Ong ay ciing vui vi ban thin ong dy
va con cai cua ong Ay dugc 1am quen véi tit ca nhitng ngudi nay. Nhung that
ky la 1a 6ng 4y khong c6 1dy mot ngudi ban. Ong dy chua bao gio tro chuyén
v6i hang xom. Ong ay khong bao gid ndi chuyén véi ngudi hau, nguoi lam
vudn; ong ay chi di luét qua ho, nhin thing vé phia trude. Va véi bo mit do
ctia 6ng, khong mot ngudi hdu ndo dam mé miéng ndi: “Chio budi sang, thua
ong chu”.

Tbi hoi: “Co chuyén gi vay? Sao 6ng lai lanh lung va tin nhan vay, nhét 1a
v6i nhitng con ngudi t6i nghiép dang chdm soc vurdn nha ong, ndu in cho dng,
don dep nha ctra cho 6ng?”.

Ong ay noi: “Theo kinh nghiém cho thiy thi khoanh khac ban tr¢' nén than
thién vo1 ngudi lam, ho s€ bat dau loi dung ban. Khi do, néu toi quan tam, me
clia ngudi ndy bi 6m, anh ta s& can tién, doi ting luvong. Ro6i cha cla nguoi

kia mat, roi ai d6 1ay vo l1dy chong... Toi chua timg nghe chuyén cha me cua
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ai 6 qua doi, hay ai d6 14y vo 1y chong boi vi ho tham chi khong ¢ co hoi
no1 chuyén voi to1 — to1 tham chi khong nhin ho. To1 khong chép nhan ho nhu
nhirng con nguoi. Khoanh khéc ban xem ho nhu con nguoi, ho sé€ bat dau loi
dung ban. Ttir nhd, t61 da hoc dugc mot diéu réng khong nén c6 ban, ho chi
lam ban v&1 ban boi vi ban giau c6 théi™.

T6i n6i: “That ky la. Pidu d6 c6 nghia 1a ong dang sdng mot cudc song rat
nghéo nan, khong ban be... va t6i khong nghi rang ong ting yéu thuong ai
d6”. Toi chua timg thay dng Ay ndi chuyén véi vg, hay ngdi ciing ba ay trong
vuon, hay di xem phim, ra ngoai cung véi ba y. Nguyén nhan tuong tu 1a:
khoanh khic ban qua than thién véi vo ctia minh, ¢6 éy s& bat dau noi ré‘mg co
ay can thr ndy, co ay can thir khac. Tay co 4y s& 1ap tic tho vao tai cua ban,
va ban khong mudn ai tho tay vao ti ctia minh.

Con vé nhitng ngudi ban ciia ban? Ngay ca nhitng ngudi ma ban nghi rang
minh dang yéu... Tinh yéu 1a gi? Chi 1a nhu cau sinh hoc hay con gi hon thé?
Con diéu gi khac ngoai sy tiép xuc thé xac? Ban di bao gid nghi dén khia
canh tinh thin cua nguoi d6?

Co6 mot cau chuyén nhu sau:

Ngudi phy nit hoi nguoi dan ong trude khi két hon... ca hai 1a tinh yéu
160 ctia nhau. Moi ngudi thudng 13 tinh yéu 16n ctia nhau trude khi két hon;
t6i chua tirng thdy ai khong yéu vi mot tinh yéu 1on! Tinh yéu nho bé khong
ton tai, chi c6 tinh yéu 16n. Nhung n6 chi ton tai trong vai ngay.

Ca hai rat yéu nhau va nguoi phy nit hoi: “Ngay mai 12 ngdy chung ta két
hon. C6 mot cau hoi ma em rat mudn hoi anh — lidu anh s& méi yéu thuong em

cha?”.
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Mai u? Nguoi dan 6ng suy nghi mot e rodi néi: “Coé mot didu can 1am rd,
anh nghi ring khi gia di, em s& khong giéng nhu me cua em. D6 1a diéu duy
nhat anh lo sg. Néu em bat ddu giéng me cta em, anh khéng nghi rang anh con
c6 thé yéu em duogc nita. Moi thir can phai 1am rd ngay lac ndy. Anh s& yéu

em néu em van la em nhu luc nay”.

Theo 1& ty nhién thi khong ai 1a khong thay d6i; moi ngudi déu phai gia
di. Mot phu nit rat xinh dep hom nay, nhung ngy mai c6 ay c6 thé tré' nén mu
10a. Nguoi dan 6ng rat dep trai va phong do hom nay nhung ngay mai co thé
tré thanh tan phé, co thé gap tai nan — moi thir déu c6 thé xay ra. Li¢u tinh yéu
clia ban ¢6 sin sang cho mot twong lai bat dinh hay chi danh cho khoanh khic
ndy, cho nguoi nay? Tudi tré dang luét di.

T6i cho rang ddy khong phai 1a tinh yéu. Tinh yéu ma t6i néi dén 1a su
cam thong, chia sé gitta hai tim hon. N6 khong mang ¥ nghia sinh hoc, khong
thudc céc chirc nang sinh 1y. N6 14 thir gi d6 ¢6 gid tri tinh thin. Va néu khong
mang gia tri tinh than, tinh yéu d6 s& vo nghia. Di nhién, tinh yéu mang gia tri
tinh than s& bién doi c4 hai nguoi trong méi quan hé d6; nd chinh 1 qué trinh
bién doi vi dai nhat.

Do d6, khéng c6 mau thudn trong nhitng phat biéu ctia toi.

Sandy McTavish dang ngé)i khéc bén canh 10 suoi. “Nay, Sandy”, mdt
nguoi hang xom héi. “Piéu gi khién cau phién long vay?”
“Oi khong, 6i khong!”, Sandy nitc nd. “Vog ctia Donald McPherson di qua

29

do1.
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“0O, nhung sao thé, co ay dau co ho hang gi vdi cau!”
“T6i biét”, Sandy cang khoc to hon. “T6i biét, nhung dudng nhu moi

ngudi déu co su thay doi, chi trir t61.”

Pay 1a tinh yéu ctia ban. Nguoi chong nghi rang néu ngudi vo chét, anh ta
s€ co thém mdt co hoi khac. Ngudi vo cling cho doi — néu chéng chét, co 18
co éy cO co hoi tim théy mdt cudc tinh khac. Lan nay, moi thir qua 16n xon; ho
s& rat kinh nghiém hon trong lan t6i.

Mé&i1 hom nay, boi vi t61 da khong ngirng chi trich Latifa va cau ban trai vi
dai cua co éy la Dhyan Om, nén cudi cung, viéc do cling c6 tac dung, tham chi
khai m¢ dugc suy nghi dam chat Ptc cua cd éy. Mac du Dhyan Om tu nhan
minh 12 qua dira nhung tdm tri cta cdu 4y ciing d3 dugc khai mo. Boi vi
nhirng gi t0i n6i déu that rd rang véi moi nguoi, chi trir hai con ngudi do. O
noi hai nguoi ndy dang sdng, moi ngudi déu lo lang va khong biét phai 1am gi
vo1 ho, boi vi ca hai da chiu dung qua nhiéu tr viée chung séng d6. Bat clr
khi nao séng xa nhau, ho trong that hanh phiac. Khoanh khéc ho nhin théy nhau,
moi thir két thiic! Va ho dang sdng trong cliing mdt cin phong.

To6i da khong nging chi trich, hy vong rang mdt ngiy nao d6 ho hiéu ra;
néu ban khong thé séng hanh phiic ciing nhau, vay thi it ra ciing cho thdy rang
ban c6 du tinh cam danh cho nhau dé chia tay trong ém 4m. Pay chinh 1a sy tir
té, 1a long biét on. Ca hai déu dang chiu duyng. Khong chi mot ma ca hai
nguoi déu dau kho. Nhung ho ctr bam 14y nhau. Cudi ctng, hom nay, ho da
théng nhat: “Ping nhu vay, ching t6i khong thé chdi cai. Ching t6i hanh phiic
khi xa nhau va tr& nén bat hanh, rat bat hanh khi ¢ cung nhau. ba dén lac

chiing t61 nén chia tay”.
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Do 14 thanh qua dang ké. Toi khong mong doi diéu d6 sé& xdy ra sém nhu
vay bdi vi mot nguoi 1a ngudi1 P, con mot nguoi 1a “qud hanh”! Hy vong gi
duoc cha?

Va ban c6 thé hiéu duoc diéu t6i mudn néi. Lic ndy, ho da quyét dinh
chia tay va ngay lap tirc Dhyan Om — c4u ay khong bo 1& mot gidy nao — da
vO1 va mang tang mot chiéc khan choang that dep, that dét gia cho ngudi phu
nit tén 1a Shunyo. Tham chi con chua chia tay voi Latifa, cau éy da bat dau vé
ra cho minh mdt con dudng... Su ngu ngdc dudng nhu khoéng co gidi han.
Dung ra, cau éy nén tan hudng su tu do trong it nhat mot vai ngay.

Nhung ban da quen véi viée chiu dung. Shunyo 12 mdt phu nit nguoi
Anh. .. hin cdu 4y dd can nhic rang boi vi ngudi Puc va ngudi Anh 1a ké thu
ctia nhau nén viéc tim dén mét phu nit nguo1 Anh la sang sudt. Cau éy da chiu
dung du 1au v6i phu nit Dic, ¢ 18 s& co hy vong ndo d6 véi mot ngudi dén
tir nuéc Anh. Nhung ciu ay khong nhan ra rang Shunyo d c6 mot ngudi tinh
tuyét voi, Milarepa. Milarepa t01 nghi¢p dang cham séc vuon cay nha t61, va
qué dira ndy lai dén ting qua cho ban gai cta cau ay u? Mot khi Milarepa biét
duoc diéu d6 hodc nhin thay chiéc khian choang kia, Dhyan Om sé& gip ric r6i
hon bao gid hét. Milapera 1a mot ngudi nguy hiém — Dhyan Om da roi vao
mot dudng ranh 16n hon va nguy hiém hon!

Nhung t61 da nghe Shunyo no1 vd1 moi nguoi: “Anh chang Om nay mdi
dang yéu lam sao. Anh chang td1 nghi¢p dang trai qua giai doan kho khan vai
Latifa, va ngay ca trong tinh trang nhu thé, anh chang van nhd dén t6i va ting
t6i mot mon qua that dat gia”. Lic nay, Shunyo khong thé nhin thiy nhitng gi
dang xay ra v&i Latifa... con Dhyan Om lai trd thanh “anh chang t61 nghi¢p”.

Tam tri ctia ching ta luon hoat dong theo cach dua ta vao kho khan. Moi
nguoi khong biét rit ra bai hoc kinh nghiém, va Dhyan Om ciing khong rut ra

duoc diéu gi ca. Con Shunyo — tit ca ho déu 1a hang xom v6i nhau — biét rat

https://thuviensach.vn



rd rang Om 1a mot anh chang khé chiu. Nhung chi vi mén qua — va trong tinh
hubéng cdu 4y sip chia tay Latifa — cdu 4y trd thanh mot “anh chang toi
nghiép” va Shunyo lai bay to 1ong tric an v&i cau ay. Pung ra Shunyo nén noi
v6i Om: “Hay tang chiéc khin nay cho Latifa vi tat ca nhitng dau kho ma co
ay da trai qua voi anh”. P6 méi 1a viéc 1am dung dan.

Hay nghi ngoi vai ngdy trudc khi ban bat ddu mot tro choi khac, mot su
dau kho khac, mdt rac rdi khac. Hay nghi ngoi mot chut. Poi véi Om, thim
chi vira budc ra khoi chiéc thuyén ndy, cau ay da dit chin ngay vao mot chiéc
thuyén khac... chi dé khong bo 15 mot khoanh khic dau khd nio.

Tinh yéu cta ching ta chi don gian 1a sy tron chay khoi chinh minh.
Chiing ta khong thé & cling chinh minh. V& ban hoi t6i mudn noi gi khi noi vé
tinh yéu? Di nhién 12 t6i khong mudn ndi vé bat ctr diéu gi dang dién ra trén
thé gidi.

Khi no6i vé tinh yéu, to1 mudn ndi dén sy chia sé cla trai tim. Nhung trude
hét, ban phai tim thay trai tim cta minh.

Khi n6i vé tinh yéu, t6i muén ndi dén su chia sé cta nhimng ban thé.
Nhung trudce hét, ban phai thién sau va di vao nhitng ngin tan cing nhat cuta
ban thé dé ban c6 that nhiéu niém vui va phic lanh ma chia sé.

Tinh yéu ctia ban khong phai 1a chia sé ma chi dé thoat khoi chinh minh,
dé ban co thé gin bo voi mdt nguoi khac. Tinh yéu cua ban di nguoc lai véi
thién. Tinh yéu ctia t6i 1a mot doa hoa thién, d6 1a sy bung nd cua thién. Chi
c6 ngudi thién moi 13 ngudi biét yéu.

Con tinh yéu cta ban 1a mot cude tron chay hén nhat. Ban so chinh minh
khi bi bé lai mot minh dén mirc khoanh khic ai d6 roi bo ban, ban 1ap tirc tim
dén ngudi gan nhat.

Lic ndy, ¢6 Shunyo t0i nghiép d6 dang & gan... cau Ay tham chi khong di

xa hon mot chit, dén mot ngdi nha ké bén hodc & cudi phd. Ngay trong ngdi
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nha noi t6i dang sdng... va thAm chi khong budn quan tAm rang ngudi phy ni
d6 da c6 nguoi yéu. That chang t6t dep gi khi chen vao mdi quan hé cia
nguoi khac, that chang dang mat dan ong. Viéc chen vao tinh yéu cta hai
nguoi1 khong bao gio la biéu hién cta long tric an. Ban dang rat tho bao, rat
ich ky. Toan bo hién twong d6 that xau xi...

Tinh yéu 1a mot trong nhitng trai nghiém quy gia nhat, nhung trudc khi yéu
ai, ban phai tim thiy chinh minh; bang khong, ai s& yéu ban chit? Ban khong
biét gi vé chinh minh. Ban hoan toan vo thtrc. Trong su vo thirc d6, bat ctr

vi¢c gi ban lam cling d€u sai.

Trén canh dong cd, bo duc gia u rii dimg gitta dam bo cai. Ngudi nong
dan tha mot con bo duc tré vao va ngay 1ap tirc nd bat dau ban ron véi hét
con bo cai nay dén con bo cai khac. Bo duc gia bat dau dung chan phai cao
cdo xudng mit dat.

“May khong can 1am thé dau”, ngudi nong dan néi, “bdi vi may khong thé
1am dugc gi nira 16i”.

“Dung vay”, bo duc gia dap, “nhung t6i mudn cau bo duc kia biét rang

to1 khong phai 1a bo cai”.

Con ngudi cling chang kha hon. Su vo thirc ctia ho cling sdu ddm nhu cta
loai vat; khong c6 gi khac. Trong vo thure, chung ta 1a dong vat. Chi véi tam
thirc, chung ta m&1 cao hon céc loai dong vat. Tam thirc cang cao, ching ta

cang vuot xa cac loai dong vat khac. Tinh yéu 1a mét trai nghiém vuot 1én
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trén thl tinh ctia con ngudi. Nhung thir ma chiing ta xem nhu 1a tinh yéu lai
khong khac nao thu tinh.

Hymie Goldberg va ban 1a Rosen tr& vé nha mudn sau bira tiéc ruou.

“Té 1udn lo so mdi khi vé nha mudn thé nay”, Hymie ndi. “T¢ tat dong co
xe cach nha ntra dam, trugt nhe nhang vao gara. T¢ coi giay va 1én vao nha.
T ron rén that nhe nhung ngay khi t& vira dit lung xudng giuong, vo t& ngdi
day va bat dau hét vao mit t&™.

“Cau ap dung sai chién thudt rdi”, Rosen néi. “T& chang bao gid gip rac
r6i. T lao xe vao gara, dong sam ctra, nén chan thinh thich vao nha, va lam
am 1én. To di vao phong ngil, xoa dau vo va noi “Thé ndo, cung?’. C6 ay luén

gia vo nhu dang ngu!”.

Néu noi vé mirc do quan tam thi t6i khong quan tAm dén cac mdi quan hé
riéng tu cua ban; d6 hoan toan 1a con &c mdng cua riéng ban. Ban da chon
cach chiu dung — thé thi ctr chiu dung! Nhung khi ban dat cau hoi voi t6i, hiy
nhd rang t6i s& chi noi su that vai tu cach 1a mot nguoi quan sat va khong
dung vé phia ai hét.

bém qua, t61 ndi veé Dhyan Om va ban gai cii cua cau éy la Latifa, boi vi
ho 1udn cai nhau. Nguoi nay luén im cach quan ngudi kia, va ca hai déu la
nhirng ngudi manh mé. Khong ai chiu khuat phuc va khong c6 giai phap nio
ca. Néu ban yéu thé hon va chiu phuc tung, van dé van s& ton tai — nhirng cam

Xuc van con ti€ém an va nd s€ 1a mét cudc chién tranh lanh. Nhung ca hai déu
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c6 ca tinh manh mé€ — va khong co6 gi sai khi c6 ca tinh manh m&, nhung ho da
st dung sai strc manh ctia ho.

Ca diéu tot dep cling c6 thé bi st dung sai muc dich. Khong chi co diém
yéu ma ca diém manh ciing gay ra van dé. Néu mot trong sb ho yéu hon, ngudi
do sé chép nhan tinh trang nd 1€ va ho s€ tré nén dep doi. Ban co thé tim théy
tinh trang “dep do6i” d6 & khép noi. Thong thuong, su dep doi cua ho chi chira
dung sy that rang nguoi phu nit d3 dau hang. Co Ay da chap nhan tré thanh tha
yéu, khong tim cach quan nguoi kia mot cach truc tiép. Nhung co ay sé tiép
tuc dan vat, day nghién, lam tinh 1am t01; d6 1a hé qua tat yéu cua viéc séng
trong trang thai khéng mong mudn.

Khong ai wa thich tinh canh nd 1& ca. Moi nguoi déu ghét nd. Ngudi bi ép
budc tro thanh nd 18, thay vi trd thanh ngudi yéu, ¢ ay sé trd thanh ké thu cua
ban. Do d6, chi ¢c6 mét 16p tinh yéu méng manh trén bé mit... va an bén dudi
13 qué nhiéu su cam ghét. Nhung ban khong nhan biét su cim ghét d6 boi vi
no bi chon vii trong bong tdi cta vo thirc.

Moi nguodi thuong hoi t61 vé cich né tranh sy chi chiét ciia vo hodc ban
gai, bdi vi nd da tré thanh mét con dau dau kinh nién. Nhan danh tinh yeu,
nhirng gi ho dang nhian duoc khong phai 13 tinh yéu ma chi 14 su tra tin thuong
xuyén, va rat tinh vi. C6 ay khong noi gi, cd ay chi don gian dong sam ctra lai,
nhung c6 ay da n6i 1én moi diéu thong qua hanh dong dong sam cira, tha manh
bat dia, gian dir voi bon tré. Co ay c6 thé khong noi gi véi ngudi chong nhung
dta con s& bi la ming di nd chang lam gi sai. Va ngudi chong hiéu rang
chinh minh dang bi la ming, chtr khong phai dtra tré. Pé né tranh canh tuong
ndy, ngudi chong tim cach trén dén vin phong.

Ban biét gi vé van phong? Sép dén dau tién. Tham chi trudc khi bao vé
dén dé mo ctra van phong, sép di c6 mit & do, yén vi trén ghé cua minh. Sau

do 1a nguoi bao vé, roi dén thu ky, ro1 dén cac quan 1y — tat ca bon ho déu
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trong vui vé hon khi & van phong, noi co nhiéu viéc dé lam va ho hy vong
rang ho sé& c6 thé duoc thu gidn trong hai ngay cudi tuan.

Nhung hai ngay cudi tuin tré thanh khoang thoi gian khung khiép bgi vi
ho phai ¢ nha hai muoi bon gio mdi ngay. Nhirng dam may dau kho bay lo
ltrng quanh ho. Trong nim ngay 1am viéc, ho hy vong vé ngay nghi cudi tuan,
con vao ngdy nghi cudi tuan, ho cau nguyén “Xin hay két thuc that nhanh ngay
nghi cudi tuan ndy; that qua tot khi duoc di lam!”.

Chiing ta d4 tao ra nhirng kiéu quan hé gi vay?

Dhyan Om rat gian dir. Ban dat cau hoi, va roi phan Urng cua ban la gian
dir. Piéu d6 c6 nghia 13 ban da bo 1§ cau chuyén. Latifa d& hon mot chat. Co
éy khoc, rdi cudi... rdi khoc, va lai cudi. Mdi khi hiéu duge cau chuyén, co
ay cudi, con modi khi tré vé v4i chinh minh, ¢6 iy khoc. Do d6, diéu nay da
dién ra trong mot thoi gian dai.

Shunyo vbn ngay tho, tham chi rt ca tin. Co Ay nghi rang anh chang Om
t61 nghiép ndy ting khin choang cho minh bodi vi ¢6 4y hiéu dugc anh chang
cling nhu ndi kho ctia anh ta. Pay 12 mot trong nhitng diéu can duoc hiéu. Toi
da 1am viéc véi hang ngin ngudi trong sudt ba thap nién... Phu nir khong bao
gio thong cam v6i nhau béi vi bang chinh kinh nghiém ctia ban than, ho biét
phu nir xu tinh nhu thé nao! Do d6, ho ap su xau tinh d6 1én moi phu nir khac;
ho khong bao gio thong cam véi nhau, nhung ho lai luén thong cam voi dan
ong: “Toi nghiép, anh ta dang phai chiu dung qua nhiéu khi sng véi con quy
do”.

Pay 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién phu nit chwa duoc giai phong,
bdi vi ho khéng thé trd thanh mdt ngudn luc chung, théng nhat. Ho thong cam
vo1 dan 6ng, nhung lai khong thong cdm véi nhau. Vi nhitng ngudi phy nit
khac, ho chi c6 mbi quan hé ganh ghét — 1iéu o ta c6 quan 4o, trang stc dep

hon, ¢ xe xin hon, c6 nha to hon hay khéng. Méi quan hé duy nhit ctia phu nit
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v6i nhau déu bat ngudn tir sy ganh ghét. Chic chin nd 1a mdt trong nhiing
nguyén nhan co ban cho tinh trang nd 18 cta phu nit. Ho khong thé tr¢ thanh
mot nguon luc chung; néu khdng, véi mot nira dan sé trén hanh tinh nay 13 phu
nit, han ho da giai phong ban than tir 1au roi. Bat ctr khi ndo ho mudn ty do,
khong ai ¢ thé ngan can duoc. Ho 13 ké thu toi té nhat ctia chinh minh.

Shunyo that vo tr. C6 ay vudng vao rac roi mot cach khong can thiét khi
nhan moén qua tir Om. Pung ra c6 ay nén ndi v4i cau dy: “Hom nay, khi hai
nguoi chia tay, moi thir duong nhu that la; n6 chirng té réng anh that su 1a mot
ké 1ap di. Mot mat, anh quyét dinh chia tay, va trong khi dang vudng ban véi
viéc chia tay ndy thi bong nhién anh lai nhé ting qua cho toi u?”.

Lic nay, 61 con biét dugc rang cau ay di mua mén qua d6 bang tién clia
Latifa tir nhiéu ngdy trudc. Cau Ay nodi rang mudn ting nd cho Shunyo vi co
hiéu ciu éy hon bat ctt ai; co thong cam voi cau éy, an Ui cau éy hon bét ct
ngudi nao khic. Néu ding nhu thé thi tai sao ciu ay lai gitt mén qua dé trong
nhiéu ngay? Pung ra cdu iy nén ting né ngay cho Shunyo. Vi sao cau ay lai
chon ngay minh vira chia tay Latifa? Diéu ndy cho thiy dugc su tinh todn, xao
tra ctia cau ay. Néu dd mua mon qua d6 cho Shunyo, cau 4y nén ting nd ngay,
nhu vay s€ rat tu nhién. Trong vong mot hoac hai ngay sau khi mua, cau éy
nén ting né cho Shunyo. Nhung viéc d6 chi dién ra vao ngiy hom qua, ngiy
ma cdu 4y chia tay Latifa va don dep d6 dac dé chuyén phong. Ngay giita tim
diém cua nhirng 16n xdn d6, cdu 4y lai nhd ting qua cho Shunyo!

Shunyo phai hiéu dugc diéu d6. Su vo tu cta cd Ay co thé bi nguoi khac
hiéu sai. Nhung thay vi thé, co ay ciing thay ton thwong khi t6i ndi vé diéu do
hom qua. Co ay nghi rang Om ting qua boi vi cdu Ay tran trong sy cam thong
ctia minh. C6 mot diéu ma moi phu nit can phai nhé, dé 1a dan 6ng da chia ré
phu nir theo cach xao tra dén mirc ban khong thé nao trd thanh mot ngudn e

chung. Ban ganh ghét nhau; ban khong bao gi¢ cam thong cho nhau. Ban tha
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cam thong véi dan 6ng trong mot tinh hudng nao d6 — di nhién khong phai 1a
ngudi dan ong cua ban! D6 phai 1a ngudi dan 6ng ctia nguoi phu nir khac.

Shunyo phai truéng thanh hon dé hiéu biét va tinh thirc hon.

Ngudi duy nhat ché giéu toan bd sy viée ndy va tan huong né 1a Milarepa
— ban trai coa Shunyo. Ciu 4y that su dang tin hudng nd. Cau 4y chimg to
rang minh 13 mot ngudi hiéu biét hon ca. Cau Ay khong nhay vao tran dau
dang dién ra; cau 4y van ding ngoai choi ghi-ta va nghi: “Ctr dé cai dam
ngdc ndy mudn lam gi thi 1am”.

Moi ngudi rat dé ndi déa néu diéu gi d6 duoc cho 1a di nguoc lai véi
quan diém va théi quen cua ho. Ho tham chi khong nghi duoc rang toi chang
co 191 ich nao trong moi quan h¢ cua ho, du la ho & bén nhau hay chia tay. Chi
vi ho d3 hoi mot cau hoi ma tir 1ong tric an cua minh, t6i cam thiy can phai
lam r6 moi viéc.

Nhung diéu t6i noi v6i ban khong thé rd rang khi ban ndi gian, ching
khong thé rd rang khi ban dang mét binh tinh. Moi viéc chi rd rang khi ban suy
ngam vé ching. Bat ctr diéu gi toi néi voi ban déu phai dugc suy ngim. Ban
khong can phai phong thi béi vi khong c6 gi phai nghi ngd — t6i khong tan
cong ban.

T6i mudn ban riéng biét hon, tw do hon, tinh tao hon, nhan biét hon, thién
hon. Va nhirng tinh huéng nay 1a co hoi tuyét voi cho thién. Nhung néu ban
tirc gian, mt binh tinh, bat dau phong vé, vay dung bao gio hoi nhitng loai
cau héi do. Toi khong quan tam. Mobi quan h¢ cua ban l1a viéc cta ban.

Méi quan tim duy nhit cua t6i & day 1a thién. Va diéu thit la 1a hiém khi
ban hoi nhitng cau hoi vé thién. Pidu d6 duong nhu khong phai 13 mbi quan
tdm chinh cua ban. Vi t0i, no 1a mbi quan tim toi thuong, mbi quan tim duy
nhat; con voi ban, nd dudng nhu khong phai 1a diéu duoc wu tién — nd khong

phai 13 thir dau tién xuat hién trong dau ban. C6 18, nd 1a thir cudi ciing xuat
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hién trong danh sach viéc can 1am cua ban, nhung chic chin né khong phai 1a
viéc dau tién; nhitng viéc xut hién dau tién déu vun vit, ngu ngéc. Ban lang
phi tho1 gian cua ban va lang phi ca thot gian cua toi.

Nhung t6i van san 1ong gitip ban giai quyét nhitng van dé nay dé ban co
thé thoat khoi toan bd nhitng diéu vo nghia va c6 dugc nhirng mdi quan hé yéu
thuong, don gian. Va diéu d6 chi xay ra khi thién trd thanh viéc wu tién cua
ban. Bat nguén tir thién, moi thir khac s& tré nén duyén dang; ban s€ co thé
nhin sau vao hanh dong cua chinh minh, vao hanh vi ctia minh, va ban s¢ c6
duoc 1ong trac an dbi voi nguoi khac — su yéu dudi clia con ngudi, kha ning
mic sai 1am.

Khi ai d6 mic sai 1am, ban khong can phai tirc gian, ban phai biét xot
thuong hon dé ngudi d6 khong bat dau cam thdy i 18i. Boi vi ban khong
hiéu vé tim 1y con nguoi: néu mét nguoi méc 16i va ban tré nén tic gian —
con gian ctia ban dugc cho 1a ding boi vi 16i 1am d6 do nguoi khac gy ra —
con gian cua ban s¢€ khién nguoi do6 cam théy bé mat. Su bé mat do s€ trd
thanh vét thuong khién anh ta mudn tra dda. Do d6, anh ta s& doi cho dén khi
ban mic 16i — ban khong thé khong bao gio mic 18i — khi d6, anh ta s& tra diia.

Dirng bao gid khién nguoi khic cam thy tdi 161, boi vi néu ban khién
ngudi d6 cam thiy ¢ 01, anh ta hodc ¢o ta chi co ghét ban, khong thé nao yéu
thuong ban.

Do 1a 1y do vi sao t6i ctr phai ndi di néi lai rang tinh yéu can dén thién
nhu 13 mot nén tang co ban. Chi ¢6 ¢ tAm diém ctia thién, nhitng dda hoa tinh
yéu mdi c6 thé bung nd. P6 mdi 1a manh dat phu hop ctia nd; khong co cach
nao khéac.

T6i rat lo so khi viét cho ngdi, nhung téi cdan phdi cam on ngai vi ngdi

dd néi cho téi biét sw thit vé chinh minh.
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Dhyan Om, khong can phai lo sg. T61 vui vi cau da hiéu duoc su that do.
Cau da sbng trong dau khé mot cach khong can thiét.

Trong tit ca cac mdi quan hé, khong ai phai cé trach nhiém véi dau kho
xay ra. Ban chat ctia mot moi quan hé tinh cam la dén mot thoi diém nhat
dinh, n6 s& khong con mau hong nira. Khong ai phai chiu trach nhiém cho
nhirng dau kho xay ra, nhung ca hai lai phai chiu dung rat nhiéu. Ban chat cua
tAm tri 1a n6 cir mdi neo bam va hy vong, thim chi mo hdo rang ngdy mai moi
thir s& tot dep hon, réng no chi la mot giai doan thoang qua. Cau ctr mai tu an
ui chinh minh theo cach nao do.

Cau ludn cho riang ngudi kia s& hiéu, nhung d6 khong phai 1a 15i cta cod
ay. Nguoi kia cling cho doi rang cdu s& hiéu. Va d6 ciing khong phai 1a 13i
ctia cau. Do d6, khdng co gi dé hiéu & day, cau chi can nhan biét rang mot moi
quan hé nhu thé nhat dinh s& két thiic trong dau kho va budn chan.

Khoanh khac diéu d6 bat dau xay ra, néu tinh tao, cdu s& chia tay... khong
trach ctr, budc toi 1an nhau, bdi vi khong ai that sy c6 16i. Ban chat ctia moi
quan hé d6 1a nd khong thé mdi mai mau hong nhu thdi diém trude khi tudn
trang mat két thiic. Sau tun trang mat, nd khong con duoc nhu trude. Thé gidi
da thay doi. Tung ngay troi qua, nhirng diéu ma cau mo udc bat dau trd nén
rd rang hon — rang chung chi 13 gidc mo, ching khong co6 that. Ca hai cam
thay that vong, va ca hai tim cach d6 trach nhiém 1én nguoi kia, dé roi thay vi
yéu thuong, ho chi cdi nhau miét.

Nhung van dé 1a nguoi dan 6ng hay ngudi dan ba cir neo bam cho dii moi
thtr sap di xudng dia nguc. Nguyén nhan khién ho neo bam 13 boi vi ndi so
don doc. Tha dau khd cung ai d6 con hon 1a phai & mot minh — bo1 vi khi mot
minh, cau phai dbi mit v4i ban than. Chirng ndo ciu chua san sang dé thién

sau, d€ nhin thay ban thé ndi tdm va bién su ¢6 don thanh c6 doc, cau s€ neo
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bam du biét nd 1a dau kho. Do 1a nhitng gi cau dang lam, 13 nhitng gi nhiéu
nguoi khac dang lam.

Trén thuc té, cau chimg t6 minh 1a mot ké tién phong. Cau di gitip nhiéu
nguoi khac hiéu ra. Sau céu, nhiéu cap chiu dung dau khd d3 chia tay nhau.
Tat ca ho nén cam théy biét on cau. Cau la nguoi dau tién chép nhan rui ro va
bude ra khoi mbi quan hé¢ cia minh. Va that vui khi cau khong tirc gian voi
t6i. P 1a diéu thuong xay ra khi mot ngudi khong co tri thic.

T6i s& khong an Gi cau. Néu nhin thiy moi thtr ngiy cang tré nén cay ding,
t6i muén cdu hdy chia tay. Hay chia tay trong hoa binh, chia tay v6i sy ton
trong danh cho nhau; chia tay theo cach cau khong tr¢ thanh ké thu cta nhau,
dé it ra van con 1a ban bé. Chia tay ma khong hon ghét. Hiy nhé rang nguoi
ma cau da yéu do xirng dang khong bi ghét.

Nhung néu cdu cit neo bam qua 1au, toan bo tinh yéu s& khong con nira,
toan bo nhitng ky niém dep sé& bi lang quén. Tat ca nhitng gi cdu c6 thé nhé 1a
dau kho, dau kho va dau kho — mdi ngay déu dau khd. Khi do, tinh yéu bién
thanh han tht va moi th déu bi nhiém doc. Khi do, cau khong thé chia tay
mot cach ddy thién chi; va sau khi chia tay, cdu tham chi khong thé nghi dén
tinh ban.

Boi vi toi dd ndi rd v6i cau rang nguoi khong thong minh s& bat dau ndi
gian voi t6i khi t6i dua ra y tudng chia tay. Nhung cau sé& thdy rang cau hanh
phtic hon so véi khi con trong mdi quan hé do.

Sau nhiéu thang, t6i duoc biét rang Latifa d cuoi trd lai. Pung, ddy méi
chinh 14 Latifal C6 4y d3 quén mat tiéng cudi. Gio thi hiy nhd 1a ding bao
gid roi vao cai bay tuong tu.

Ban c6 thé c6 nhitng nguo1 ban, ban c6 thé c6 nhirng moi quan h¢ tinh c0,
nhung ding tim cach khién ching tré nén mii mai. Ping tim cach do bé-tong

1én mbi quan hé ctia ban — diéu d6 sé& giét chét ca hai. Hay luon tu do.
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Mot trong nhitng budc di khon ngoan nhat 13 khong bao gior sdng cung véi
nguo1 phu nit ma ban yéu. Hay séng riéng, dé ban duoc tuy do c6 doc va co éy
cling t do c6 doc. Dirng bao gid hira va cam két bat ctr diéu gi, ding bao gid
do1 hoi ré‘mg chi c6 ban md1 duge yéu. Nguoc lai, néu ngud1 phu nir hodc
ngudi dan ong cua ban tin hudng thu vui nho nhd vao cudi tuin véi ngudi
khac, thi su thay doi ndy 1a hoan toan t6t. V& sau khi thay doi, tro lai voi
nhitng ngdy 1am viéc trong tudn, ngudi d6 s& cam thiy phin chin hon. Mot khi
ban nghi ngoi, tim tri ctia ban s& khong con di lang thang, va ban biét rang du
13 ai thi tat ca déu gidng nhau. Khi anh sang vut tt, tit ca nhitng khac biét s&
bién mat!

Do do, chi can tin hudng su cd6 doc cua ban. Piéu do6 khong c6 nghia la
ban khong dugc két ban, nhung phai ludn rd rang... It nhat 1a voi nhiing
nguoi trong cong dong cua toi, hdy nhd diéu d6. Thé gidi cii da chiu dung qua
nhiéu bai vi ngudi ta khong hiéu duoc nhitng diéu don gian d6, va moi nguoi
gan nhu ludn bi ap dat rang ban phai séng cung nhau mot khi da quyét dinh
gin bo voi ai 6. Pidu nay di nguoc lai véi su yéu dudi cta con ngudi.

Con ngudi khong phai duoc 1am bang thép. Nhirng gi 1a tinh yéu ngay hém
nay c6 thé khong con 13 tinh yéu vao ngdy mai. Néu ngay mai, mot nguoi khac
tr& nén hip dan trong mit ban, vy ban phai 1am gi? Nguoi cta thé gidi cii
luén kim nén, nhung khi kim nén diéu gi d6, n6 sé& bién thanh con gian chong
lai nguoi phu nitr ma ban dang bi rang budc nhu 1a ti nhan. Nguoi vg ghét
nguoi chong bdi vi ¢d 4y bi rang budc.

Vai ngay trudc, Neelam néi: “T6i ndi 1ong day cho anh 4y”. Ban nghi
ngudi tinh cua ban la gi — la cho u? Ban trao cho anh ta sgi day dua dai nhung
soi ddy d6 van nam trong tay ban. Khoanh khic ban nhin thiy con ch6 gip gd
nguoi ban gai khac, ban sé thu day lai: “Thang con hoang kia, quay lai
ngay!”. D6 khong phai tinh yéu, d6 1a mot kiéu dién tap trd choi quyén luc.
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Co6 mot cau chuyén nhu sau:

Cha ctia mot ngudi dan éng vira qua doi, thé nén tat ca nhitng nguoi dan
ong trong lang kéo dén an i anh ta. Nhiéu nguoi 16n tudi noéi: “Pung lo lang,
néu cha cau khong con nita, ching tdi luon & day. Cha cau la ban ciia chung
t6i nén chiing toi cling giéng nhu cha cdu; cau s& khong phai nhd ong ay. Néu
can gi cau ludn co thé dén tim ching t6i. Chung t6i ludn sén sang gitp cau,
cau ciing giéng nhu con trai ctia chiing 61 vay”.

ROi me clia ngudi d6 qua doi, va tit ca phu nit trong lang kéo dén néi
nhitng diéu twong tu: “Bung lo ldng, chung tdi cling gidng nhu me cau. Cau cd
thé tim dén ching t6i nhu cach cdu tim dén me cdu. Chang toi ludn sin long
gitp cau. Ba ay 1a mot ngudi tir té va tat ca ching t6i déu yéu quy ba ay”.

ROi dén vo ciia ngudi dan ong d6 qua doi, anh ta chd doi nhung khong
nguoi phu nit ndo xuat hién. Ngudi dan ong do rat tirc gian. Anh ta budc ra
khoi nha va hét 1én: “Chuyén gi da xay ra? Khi cha t6i chét, tat ca nhiing 130
gia ngdc nghéch déu mudn tré thanh cha t6i. Khi me toi chét, tit ca nhiing
nguoi dan ba trong lang déu mudn tré thinh me toi. Gio thi chuyén gi da xay
ra? Vo t6i chét va khong ai dén noéi ‘Pung lo lang, c6 Ay 1a mot ngudi tuyét
voi, ching t6i déu giéng nhu ¢d Ay. Anh c6 thé tim dén chung t6i’. Khong mot
1

al dén ca!”, va ca lang im lang.

Méi quan hé vo chong gitra dan ong va dan ba da duoc dat vao mot danh
muc dic biét, khac véi moi mbi quan hé khic. Pay khong phai 1a phuong

phap dung dan, khong phai 13 phuong phap tinh tio. Néu that sy hiéu biét,
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nhitng ngudi phy nit trong lang da dén gip anh ta va néi nhitng diéu twong tu:
“Pung lo lang, néu vo anh chét, con ching t6i ddy. Khi ndo anh can gitip d&
hodc cam thdy don doc, dimg ngai néi ra va ching toi s& sin sang giup”.
Trong mot xa hoi that sy nhan van, toan bd nhirng ganh ghét s¢ bién mit, su
chi phdi s& khong con nira. Moi ngudi s& giup d& nhau, va giup ho tré thanh
ngudi ¢o nang luc cd doc. D6 ma1 1a con nguoi.

Do d6, néu thinh thoang nguo1 phu nit ctia ban di vo1 nguoi khac, ban
khong can phai lo lang. Néu ngudi dan ong cta ban di voi nguoi khac. .. Moi
ngudi déu can co ky nghi, trir cac vi thanh, cic vi tu si bai vi ho khong c6 bat
ky ngy nghi ndo... Mot vi thanh phai 13 thanh sudt bay ngay lién tiép; thanh
nhan khong c¢6 ngdy Chu nhat. Ong Ay khong thé roi bo tinh than thanh cua
minh du chi trong gidy lat!

Nhitng thanh nhan ndy quyét dinh gia tri dao dtrc ctia ban, ho quyét dinh
cach sbng ctia ban. Ho khong biét vé mbi quan hé, ho khong biét vé nhitng ric
rbi ctia mbi quan hé; ho khong biét vé su mong manh cua tinh yéu. Ho khong
biét rang tAm tri con ngudi dé budn chan véi cling mot thir 1ap lai mdi ngay,
va chi can mot ngdy nghi thoi cling c6 y nghia to 16n trong viéc giup moi

ngudi gan két vai nhau.

Chuyén ké rang, nho tai ké chuyén hay nén Mulla Nasruddin dugc hoang
dé gitr bén canh nhu hinh v&i bong. Ho thdm chi dn cung ban — d6 1a 1an dau
tién mot vi vua cho phép mdt ngudi ngdi cliing ban an v4i minh.

Ngay dau tién, Mulla ngdi xudng va hoang dé néi: “Pau bép da ché bién
moén dau bap nhdi ndy”. Va nha vua that su rat thich. Nhin thdy diéu d6, Mulla

noi: “C6 18 bé ha khong biét rang dau bap khong chi 1a mot loai rau xanh ma
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con 1a mét vi thudc nita. Chung giup kéo dai tudi tho, khién bé ha tré khoe
hon. Piéu ndy di duogc ghi trong sach co”.

Pau bép nghe dugc toan bo 101 khen nay nén anh ta bat dau ché bién mon
dau bap mdi ngay. Ngay thr hai, nha vua van chap nhan. Ngay thtt ba, nha vua
bat dau cam thay tirc gidn vi tén dau bép da nghe theo 101 ga Mulla than kinh
kia: “Gio thi ¢6 vé nhu ta phai an dau bap subt doi!”.

Vao ngay thtr tu, moi thr qua strc chiu dung, nha vua ném dia thirc an
xuong dat va hét 1én: “Ta s& ban chét nguoi néu con nhin thdy moén dau bap
mdt 1an nira”.

Mulla néi: “Than ciing d8 mudn noi nhu bé ha. Tén dau bép ndy can phai
bi xir ban ngay 1ap tirc. Pau bap 1a mon in rat nguy hiém’”.

Vi hoang dé noéi: “Mulla, chang phai nguoi da quén nhiing gi nguoi ting
noi sao?”’.

Mulla Nasruddin dap: “Than 1a bé tdi ctia bé ha, khong phai nguoi phuc
vu mén dau brflp. B¢ ha khen ngo1 mon an dé nén than cting khen ngo1. Than &
day 1a dé phuc vu bé ha. Néu bé ha ra Iénh, than c6 thé xir ban tén dau bép
do”.

Nhung ban can phai hiéu dugc tAm tri cua con ngudi. NO trd nén budn
chan voi ciing mot thir dién ra mi ngay. Du 14 vo hay chong, hay mdt mon an,
mot bd phim nao do... Ban co thé xem di xem lai mot bd phim bao nhiéu 1an?
Lan dau that tuyét. Lan thtr hai, n6 khong con tuyét nhu 1an dau nita vi ban da
biét diéu gi sr«flp Xay ra. Pén 1an thir ba, ban bét dau nghi dén viée tu tir. Néu
day 1a mot bd phim ma ban phai xem sudt phﬁn doi con lai, tot hon hét 1a nén

két thac vai no.
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T6i cho rang su budn chan xuét hién trong cac mdi quan hé bai vi chiing
ta da kiém soat nhau qua chat ché. Ca hai can phai tu do hon, va ca hai luon
c6 co hoi tiép can nhitng canh dong c6 mGi hon. Roi cé hai s& lai ludn tro vé
bén nhau vd1 tinh yéu sdu dam bdi vi bAt ¢t ai trao cho ban su tu do sé tao ra
tinh yéu trong ban. Nhiing ai pha huy su tu do cta ban cling sé pha huy tinh

yéu cua ban.

“Em yéu, dém nay anh s& hén em dén ngat thd méi thdi”, gi dan ong to
con néi. “O, that dang mong chd”, ¢ thu ky tré hudng Gng voi giong bong
dua.

“Em yéu, em sé& rat may man néu van con c6 thé di lai vao sang mai”, anh
ta khoac lac. “Puoc thdi, dé xen”, cd gai khiéu khich.

Khi tinh hudng tré nén kho khin, va g to con kia khong thé dap tng duogc
nhu mong doi, co gai 16i tir dudi gbi ra mot chiéc 16ng va bit dau vd nhé nhe
1én trén anh ta.

Ga dan ong to con nhin c6 gai day hiéu ky va hoi: “Nay, d6 1a y gi vay?”.

“A, néu nbi theo cach vi von twong dbi thi em dang dung né dé danh v

so anhra”, co gai tréu choc.

Buébi sdng khi ngai néi vé méi quan hé cia ching téi, téi thdy minh
cwoi va bong nhién téi thay buon. Téi nhdn ra rang dii chiing téi da chia
tay va téi hanh phiic hon nhiéu nhwng mét phan trong téi van neo bam. Téi
van mo vé Om, nghi vé anh dy va tdn sdu trong long van hy vong. Téi da

tung nghe ngai noi rang phu nit co xu hwong neo bam hon dan ong. Trong
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truong hop ciia téi va Om, diéu dé la ding. Cam gidc nhir thé anh dy da bo
lai moi thir phia sau réi nhung téi van giir né trong tam tri, trong tim va
thdm chi trong co thé minh. Osho, tir ddy t6i cé thé di ddu?

Latifa, d6 12 mdt phan cua trang thai vo thirc trong ching ta. Ban khong
hanh phtic khi & cting Om, lac ndy ban ciing khong hanh phuc khi ving cdu ay.
Ban phai quan sat tim tri ctia minh. N6 s& khong bao gid dé ban yén on; du
ban lam gi, n6 ciing s& giy ra dau kho, béi vi tAm tri ¢6 tinh hai mat. Ban co
thé thdy rang minh hanh phic, nhung phan khic cta tAm tri vAn mong mudn
duogc ¢ bén Om. Va khi ban & canh Om, phan tdm tri hanh phtc ltc ndy s& rat
dau kho.

Tam tri ludn bi phan chia vé moi diéu trong cudc séng. Mot nira tam tri
tng hd va nira con lai s& phan dbi, do d6 ban luén & trong trang thai cing
thang. Ban phai hiéu mot diéu: mot vai ngay c6 don s& khong 1am hai bat ky
al. NO cho ban khong gian dé nhin nhan sy viéc mot cach rd rang, né cling cho
Om khong gian dé nhin nhan su viéc mot cach rd rang.

Va néu ban chon dé duoc dau khd, Om hay tham chi nhiéu Om tuyét voi
hon 1ubn c6 san. Ban nghi chi ¢6 Om 1a qua dira thoi sao? Toi da thiy nhiéu
qua dira 16n hon. Quéa dira khong phai hiém, né rat binh thudng va pho bién.
Do d6, khi nao ban thay kho khan. .. nhung t6i mudn ban hiy dé moi thir binh
ling chi trong vai ngay. Ban mot minh va dé cho Om duoc mot minh. C6 18
ban s& bat dau thich su ¢6 don ctia minh. Nhung hiy cho n6 chut co hoi. Ban
d3 & véi Om qua 1au va ban da chiu dung timg khoanh khic d6. Lic nay, niém
khat khao chiu dung d6 lai xuat hién. .. ban d3 bi nghién. Chung gidng nhu ma
thy vay.

Gid day, ngdi mot minh trong phong, khong c6 ai dé tranh cai... Toi ¢o
nghe noi rang hai ban tirng cai nhau sudt dém, cho dén tan ba gio sang. Piéu

d6 khién cho cudc séng tré nén phan khich. Ban di ngt lic ba gio sang v4i hy
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vong “Chiing ta sé& lai nhin thiy nhau vao ngiy mai. Chi nghi ngoi mot chut,
roi chiing ta lai bat dau tir dau”.

Khong can lo lang, ban c6 thé chién ddu mot minh. Chi can déng cira va
trd chuyén véi chiée goi cua ban. Viét 1én gbi “Dhyan Om”, dat tam hinh cua
Om Ién géi va cir no1 nhirng gi ban muén ndi, hodc danh ciu éy, con cau éy
khong thé 1am duoc gi. D6 1a mot tinh hudng hay ho!

Va ban hoi: “Tur day t6i co thé di dau?”. Khong c6 ai, khong ¢ noi ndo,
va khong can phai di dau hét. Mot “qua hanh” ndo dé sé tu roi vao bay cua
ban. Ban chi viéc chd doi, hily mé cira va mot tén nio d6 s& budc vao. Nhiéu
kha ning d6 s& 1a Om, boi vi cdu 4y ciling cam thdy gidng nhu ban — nhé
Latifa. Va ca hai bit dau tra tAn nhau; hai ban 13 mot cap doi hoan hdo, hoan
hao dén murc i cling cam thiy tiéc khi mot cap doi hoan hao nhu thé lai phai
chia tay. Ban ciing nén nghi dén t6i nita. That khé tim thdy mot cip d6i hoan
hao nhu thé! Khong ai théy mét moi voi su chiu dung, khong ai théy mét moi
v6i dau kho, ca hai déu ludn sin sang mdi ngay, va dé 1a cau chuyén dang xay
ra...

Chi nghi ngo1 mdt chit thoi. Hay tan huong su ¢6 doc trong vai ngay, va
néu that su thiy diéu d6 that tot, that vui, ban khong can phai budc vao bat ky
mdi quan hé ndo, bat ky cai bay ndo. Ban c6 thé ¢ nhitng nguodi ban — thim
chi 1am ban v&i Om. Thinh thoang, ban c6 thé gip g& Om. Bdi vi chi thinh
thoang hai ban méi gdp nhau nén s€ khong c6 xung dot, khong co tranh cai; do
s€ 1a mot trai nghiém ngot ngao. Nhung dirng & canh nhau qua 1au. Khoanh
khic ban thiy bau khong khi thay doi, hiy tim cé dé rat lui va roi khéi Om.

VAan con ¢6 nhiéu ngudi khac ngoai kia. Sao phai khd sé v&i chi minh Om
chi? Hay trao trai nghiém d6 cho vai nguoi khac, boi vi moi ngudi déu can
c6 nhitng trai nghiém nhu thé dé trudng thanh vé mit tim linh. Ban chi theo

du6i Om; ban mudn cau ay khai sadng theo bat ky cach nao ban muon cho du
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ciu Ay c6 mudn hay khong. Trong thoi gian nghi ngoi d6, ban c6 thé khién vai
ngudi khac khai sang. Om sé& ludn ¢ d6. Va cdu ay ciing 1am diéu twong tu.
Hay dé cau y tra tin vai ngudi khac, khi d6 ban c6 thé gip lai nhau véi
nhirng trai nghiém méi. Khi do, ban cé thé tra tn nhau véi nhirng trai nghiém
ma1, phuong phap moi.

Cho dén lic ndy, ban vin str dung nhirng k¥ thuat twong tu, nhitng cach
thirc tra tAn cii k¥ twong tu. Pau tién, hay hoc thém mot vai cach méi. Moi
ngudi méi s& cho ban mot ki thudt mdi, béi vi moi nguoi déu cd phuong
phap, phong cach tra tan riéng ctia minh. D6 1a co hoi tuyét voi cho ca hai
ban — durng bo 16 nd.

Ban di tao ra mot diém kich hoat 16n dé nhiéu cap doi khac noi theo. Ho
thay rang ngay ca Latifa va Om — hai nguoi luén song trong dia nguc nhung
rat gin b voi nhau — ciing c¢6 thé chia tay... Ban da tro thanh tim guwong. Tén
tudi cua hai ban s& dugc nhd dén! C6 nhiéu cip d6i chia tay chi vi thiy rang
“Ngay ca Latifa va Om con c6 thé chia tay, vay thi c6 gi khé ch? Chung ta
cling c6 thé chia tay. Sao cr mii chiu dung?”. Ban d3 md cira va tré thanh
mot tim guong 16n, dimg hiy hoai danh tiéng ctia minh.

Latifa yéu quy, ban khong phai di dau cd. Hay ct & mot minh trong can
phong ctia ban. Va dé cho cdu Om tdi nghiép d6 nghi ngoi mot chat. Toi cd
thé nhan tin cho Om, cau 4y ludn sin sang roi vao hd sau tré lai. Cau Ay sé
han hoan tim dén ban va ca hai lai cung tao ra dia nguc cho nhau. Khi do,
dirng hoi toi: “Tir day toi ¢ thé di dau?”.

Khéng can phai di dau ca, hily ctr & nguyén tai noi ban dang &.

Hay danh chut thoi gian cho chinh ban, cho Om va cho nhitng ngudi da
noi theo tim guong cua ban. Néu hai ban bit dau trd lai voi nhau, nhitng
nguoi da 1am theo ban s€ nghi: “Oi troi, liéu chung ta c6 nén bat dau tro lai

vo1 nhau khong?”. Lan dau tién, ho cdm nhan dugc su tu do va han hoan. Gio
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n6 khong con 1a van dé ciia ban ma 1 van dé ctia nhiéu nguoi khac. Ban dang
ganh mot trach nhi€ém 16n. Do d6, hdy manh mé 1é€n va cho phép ban than nghi
ngo1 mot chut. Ban da tra tAn chinh minh va Om du roi.

T6i biét, theo mdt phwong phap ton gido cd xua, viéc tra tin ban than 1a
dé dat dén vuong qudc ctia Thuong dé, nhung cach d6 khong bao gio hiéu
qua. Bang hinh thirc tra tan, ban chi c6 thé dap xubng dia nguc. Va ban da ném
mui dja nguc 1au dén mirc mot ky nghi ngan s& khong 1am hai ai. Lac nay, chi
trong vai ngay, toi da bat dau nghe lai tiéng cuoi ctia ban — nhiéu nim qua, toi
d3 quén mat Latifa cudi nhu thé ndo. VA hiy cudi nhiéu hon nita, vui hon

nira, dung phan bodi nhitng ngudi da noi theo ban.

“Sao hai nguoi khong tu giai quyét vi nhau bén ngoai toa an?”, vi tham
phan hoi mot cip vo chong. “Ching t6i da 1am diéu do, thua ong”, ngudi vo

noi, “cho dén khi canh sat ap t61”.

Hai ban da chiu dung nhau du roi.
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TU MOI QUAN HE PEN SU KET NOI - YEU LA MOT TRANG THAI
HIEN HU'U

C(’) kha ndng & trong trang thai c6 doc nghia 1a c6 kha nang yéu thuong.
Nghe c6 vé nghich 1y nhung d6 lai la sy that. Chi nhirng nguo1 c6 kha nang &
trong ¢6 doc md1 ¢6 nang luc yéu, nang luc chia sé, nang luc di dén tan cung
ndi tdm cua nguoi khac ma khong s& hitu nguoi khac, khong phu thuoc vao
nguoi khac, khong bién nguoi khac thanh mon d6, va khong chim dim vao
nguoi khac. Ho cho phép ngudi khac duoc tu do tuyét ddi, boi vi ho biét
rang néu ngudi d6 bo di, ho van s& hanh phuc. Niém hanh phic ctia ho khong
thé bi tuwdc doat boi vi nd chua tung duoc vay muon tur bat ¢t ai.

Khi d6, sao ho phai muén & ctng nhau? N6 khong con 1a mot nhu cau, ma
1a su xa xi. Hay c6 gang hiéu diéu nay. Nhitng nguoi that sy yéu nhau s& xem
né nhu 13 mot tha vui xa xi, khong phai nhu cau. Ho mudn chia sé. Ho c6 qua
nhiéu niém vui, ho mudn chia sé niém vui do véi nguoi khac. Va ho biét cach
diéu khién cudc séng cua minh vo1 chi mét nhac cu. Mgt nguoi thdi sdo ludn
biét cach choi sdo mot minh. Va néu anh ta tim dén mot ngudi choi trong
tabla, ho s& cuing tao nén mot ban hoa ca giita tiéng sdo va tiéng trong. Ca hai
s& tan hudng khoanh khic d6. Ho s& rot vao nhau nhiing giai diéu phong pht

cua riéng minh.
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Yéu la mot dong tur

Yéu la khéng dinh sy ton tai; ndi so 12 do thiéu Véng tinh yéu. Va van dé
13 ban khong thé truc tiép 1am gi duoc véi sy thiéu ving ndy. Nbi so giéng
nhu bong t6i. Ban ¢6 thé 1am gi voi bong tdi mdt cach truc tiép day? Ban
khong thé tir bé nd, ban khong thé ném né di, ban khong thé mang nd vao.
Khong ¢ cach nao két ndi dugc v6i bong t6i ma khong can dén anh sang.
Con dudng dén bong tdi di qua anh sang. Néu ban mudn bong t6i, hiy tit dén;
néu ban khong mudn bong t6i, hiy bat dén 1én. Nhung ban phai 1am gi d6 véi
anh sang, chi khong phai voi bong thi.

Piéu ndy ciing diing véi tinh yéu va ndi so: tinh yéu 1a anh sang, ndi so 1a
bong t6i. Ngudi luon 4am anh véi ndi so s& khong bao gio c¢6 thé giai quyét
duoc van dé. No gidng nhu viéc danh vat v4i bong toi vdy — sém muodn gi
ban cling phai ki€t sttc, m¢t moi va bi danh bai. Va diéu ky la 1a ban bi danh
bai boi thir khong hé c6 mit & d6! Va khi bi danh bai, ban chic chin cam thay
bong t61 that manh m&, ndi so that manh mg, su ngu ddt that manh mé, sy vo
thirc that manh mé. Chiing khong hé manh m& boi vi chung khong ton tai.

Pirng bao gio chién dau véi nhitng thir khong ton tai. D6 1a noi tit ca cac
ton gido co xua bi lac 16i. Mot khi bat dau chién dau v6i nhitng thir khéng ton
tai, ban s€ b1 di€t vong. Dong sudi tAm thirc ctia ban sé& bi lac 18i trén sa mac
khong co6 thyc — va no 1a vo tan.

Do d6, ding xem ndi s¢ 1a van dé. Tinh yeéu moi 1a diéu cin n6i dén. Ban
c6 thé 1am diéu gi d6 cho tinh yéu ngay 1ap tirc, khong can phai cho doi hay
tri hoan. Hay bat dau yeéu! Va dé 1a mon qua tu nhién tir sy hién hitu danh cho
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ban, hodc tr Thugong dé, tr cai téng thé, bat ky tén go1 nao ma ban thich. Néu
ban dugc nubi dudng trong méi trudng ton gido, do6 1a Thuong dé: néu ban
khong dugc nudi dudng trong moi trudng ton gido, do 1a cai tong thé, 1a vii
try, 1a sy hién htru.

Hay nho, tinh yéu dugc sinh ra cung véi ban; no 1a phrftm chét vén co cua
ban. Tét ca nhitng gi ban can 1am 13 trao cho tinh yéu mdt con dudng — tao ra
mdt 161 di cho nd, dé nod tudn tran, cho phép nod xay ra.

Chung ta dang can tré nd, khong cho n6 xay ra. Chiang ta qué keo kit
trong tinh yéu, vi 1y do don gian d¢6 ma ching ta duoc day cho mén kinh té
hoc. Mon kinh té hoc d6 chi ding véi thé gidi bén ngoai: néu co that nhiéu
tién va ¢ mai dem cho moi nguoi, ban s€ som tr¢ thanh ké an may. Ban sé
mét tién khi dem cho hét. Mén kinh té hoc nay, thuat toan nay da an vao mau,
vao xuong tiy cua ching ta. N6 dung véi thé gigi bén ngoai, va khéng c6 gi
sai vé mon kinh té hoc nay, nhung né khéng dung voi hanh trinh ndi tim. Hanh
trinh d6 dugc van hanh bo1 mot thuat toan hoan toan khac: cang cho di nhiéu,
ban cang co nhiéu; cho di it, ban sé& co it. Néu khong cho di gi cd, ban s¢€ danh
mat hét moi phrftm chét ty nhién ctia minh. Chuang s€ trd nén tu dong, khép kin;
chung s& di dudng ngdm. Khong tim thiy cach bay to, ching s& co rat lai va
chét.

Tinh yéu giéng nhu mdt nhac cong. Néu anh ta choi nhac cu thudng xuyén
thi 4m nhac cang xuat hién nhiéu hon. Khong phai vi danh thoi gian thoi sédo
ma anh ta danh mat Am nhac.

Tinh yéu giéng nhu mdt vil cong. Cang nhiy mua, ban cang trd nén diéu
luyén.

Tinh yéu giéng nhu hoi hoa. Ban v& cang nhiéu, tranh clia ban s& ngiy
cang dep.
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Chuyén ké rang khi Picasso dang vé& tranh, mot ngudi ban, dong thoi ciing
13 nha phé binh chen ngang hoi: “T6i c6 mot diéu tran tré va khong mudn chd
doi thém nita, t6i khong thé ngan minh duoc. Anh d3 vé hang trim birc tranh.
Vay birc tranh nao 13 dep nhat?”.

Picasso dap: “Btrc ma t61 dang vé 1ic nay”.

Nha phé binh néi: “Birc ndy u? Thé con nhitng birc tranh anh da v& trudc
day?”.

Picasso dap: “Tat ca déu dep. Va birc tiép theo ma tdi v& s& con dep hon
btrc ndy — boi vi anh cang v& nhiéu, ki ning cta anh cang hoan thién, khiéu

tham my ctia anh cang tuyét voi hon”.

D6 chinh 1 tinh yéu, d6 chinh 12 niém han hoan. Hiy chia sé no! Ban dau,
no s& xuat hién nhu nhitng giot swong, bdi vi su keo ki€t cua ban da ton tai
qué 1au, nd rat 1au doi. Nhung mot khi nhitng giot swong tinh yéu duogc chia
sé, ban s€ sdm co6 kha nang chia sé ca dai duong yéu thuong. Va ban sé chira
dung su vo tan.

Mot khi d3 biét thuit toan cao cép cua viéc cho va nhan, ban sé théy réng
ban chi nhan dugc khi cho di. Khong phai 1a ban s& nhin vé diéu gi d6, ma
trong chinh hanh dong cho di, ban s& trd nén giau c6 hon. Khi d6, tinh yéu bat
dau lan toa, phat sing. Va mdt ngdy nio d6, ban s& bat ngdy — “Ndi s¢ dau
r6i?”. Khi d6, cho du ¢6 nd lyc tim kiém, ban ciing s& khong tim thiy no.

Tinh yéu khong phai 1d mdi quan hé. Tinh yéu s& két ndi, nhung n6 khong
phai 1a mbi quan hé. Mbi quan hé 1 thir gi d6 da két thuc. Moi quan hé 1a mot

danh tir; diu chAm hét da xuAt hién, tuin trang mat da két thac. Lac nay, khong
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cOn niém vui, khong con su hao huec, tat ca da két thuc. Ban co thé duy tri nod
chi dé giir 101 htra. Ban c6 thé duy tri nd bdi vi né thoai mai, tién lgi va 4m
cting. Ban c6 thé duy tri n6 boi vi khoéng con viée gi khac dé lam. Ban c6 thé
duy tri n6 béi vi néu ban ngin can, no s& gay ra nhiéu rac rdi cho ban.

Mbi quan hé ¢ nghia 1a thir gi d6 hoan thanh, két thac, khép lai. Tinh yéu
khéng bao gid 1a mbi quan hé. Tinh yéu 1a sy két ndi. N6 ludn 13 mot dong
song, tuén chay khong ngirmg. Tinh yéu khong biét diém két thuc. N6 khong
gidng nhu mot cudn tiéu thuyét gdm co khoi dau va két thiic & mot thoi diém
nao d6. Tinh yéu 13 mot hién tuong tiép dién. Nhitng ngudi yéu nhau s& két
thic, con tinh yéu thi khong. Tinh yéu 13 mot thé lién tyc. Tinh yéu 1a dong tir,
khong phai 1a danh tur.

Vi sao chung ta lai ha vé dep cua su két ndi xuéng thanh méi quan h¢? Vi
sao ching ta lai voi va nhu vay? Boi vi két ndi 1a khong dam bao, con modi
quan h¢ 1a dam bao, mdi quan h¢ co su chic chan. Két ndi chi 1a cudc gap g0
gitra hai nguoi xa la, co 1€ chi qua mot dém, roi sang hom sau, ho s& noi 101
tam biét. Ai biét duoc diéu gi s& xay ra vao ngay mai? Va ching ta qua so hai
dén mirc mudn né chic chin, muén doan trude dugc nd. Ching ta mudn ngiy
mai phai dién ra theo y clia chung ta; chung ta khong cho phép né duoc tu do
theo cach ctia nd. Do d6, chung ta 14p tirc bién moi dong tir thanh danh tir.

Ban yéu mot ngudi va lap tirc nghi dén viéc két hon. Bién n6 thanh mot
hop dong phap 19?2 Vi sao vay? Sao lai dé luat phap chen vao tinh yéu? Luat
phdp chen vao tinh yéu bdi vi tinh yéu khong c6 & d6. N6 chi 1a hinh anh
tudng twong, va ban biét rang hinh anh tudng twong d6 s& bién mat. Trudc khi
no6 bién mat, hiy khién cho né 6n dinh. Trudc khi n6 bién mat, hiy lam diéu gi
d6 dé no khong thé chia tach dugc.

Trong mot thé gidi tot dep hon, v4i nhitng con nguoi thién tinh hon, véi

su gidc ngd duoc lan téa thém mot chut trén khrflp trai dat nay, moi nguoi sé
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yéu, yéu mot cach ndng chay, nhung tinh yéu ctia ho van 1a mot sy két ndi,
khong phai 12 mdi quan hé. Va t6i khong noi rang tinh yéu ctia ho 1a nhat thoi.
C6 nhiéu kha ndng 13 tinh yéu cua ho sé& sau sic hon tinh yéu ctia ban, ¢ mirc
d6 than mat cao hon, ¢ diéu gi d6 tho hon, than thanh hon trong d6. C6 nhiéu
kha ning 13 tinh yéu ctia ho kéo dai 1au hon nhitng gi dwoc goi 13 mdi quan hé.
Nhung n6 khong dugc dam bao bdi luat phap, tda an, canh sat. Su dam bao
d6 dén tir bén trong. N6 s& 1a sy cam két tir trai tim, 1 sy chia sé trong thinh
lang.

Néu thich & cung ai do, ban s€ thich nhiéu hon nita. Néu thich sy than mét,
ban s& mudn kham phd vé nd nhiéu hon nita. Va chi c6 vai bong hoa tinh yéu
bung nd sau nhirng khodng thoi gian than mat kéo dai. Ciing c6 nhirng bong
hoa nd theo mua; chung chi xuat hién dudi 4nh mat troi trong sau tudn, va
trong vong sau tun tiép theo, chiing s& ra di mii mii. C6 nhitng bong hoa
phai mit nhiéu nim méi bung nd, va ciing c6 nhitng béng hoa ¢t nd rd trong
nhiéu ndm. Tinh yéu cang kéo dai s& cang dam sau.

Nhung n6 phai 1a cam két tir trai tim dén trai tim. N6 thdm chi khong can
duoc thé hién bang 151, boi vi 101 ndi khién nd tré nén tuc tiu, bang bo. PO
phai 1a su cam két thAm lang; mét giao mét, trai tim cham dén trai tim, ban thé
v6i ban thé. N6 phai dugc hiéu ma khong can néi ra bang 10i.

Hay quén cac mbi quan hé di va hoc cach két ndi. Mot khi ¢ trong mdi
quan hé, ban bat dau xem nhau nhu 1a mot diéu hién nhién. D6 1a thir hiy hoai
tit ca cac cudc tinh. Nguoi phu nir nghi rang c6 ay hiéu nguoi dan ong, con
nguoi dan 6ng nghi rang minh hiéu ngudi phu nit. Khong ai hiéu ai hét! Nguoi
kia van 1a mot bi 4n. Va viéc xem ngudi khac nhu 1a mot diéu hién nhién 1a
hanh dong thiéu ton trong, xuc pham.

Viéc nghi rang ban biét rd nguoi tinh cia minh 13 viéc rat vo on. Lam sao

ban c6 thé biét rd ngudi phu nit d6? Lam sao ban c6 thé biét rd ngudi dan ong
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do6? Ho 1a qua trinh, khong phai la sy vat. Nguoi phu nit ma ban da biét hom
qua khong con & d6 vao hom nay. Biét bao nhiéu nudc da chay qua song
H.':fmg; luc nay, co éy 1a mot ngudi khac, hoan toan khac. Hay két ndi lai, bat
dau lai.

Va nguoi dan 6ng ma ban da ngl cing t6i qua, hay nhin lai khuon mét ctia
nguoi d6 vao sang hom sau. Anh ay khong con 1a nguoi d6 nita, qua nhiéu
diéu d3 xay ra. Qua nhiéu thtr, nhirng thr khong thé dém duoc, da thay doi!
Do 1a sy khac biét gitta ngudi va do vat. Nhitng mén do ndi that trong cin
phong van nhu cii, nhung ngudi dan 6ng va ngudi dan ba khong con nhu cii
nita. Hay kham pha lai, hiy bat dau lai. D6 1a diéu t6i mudn ndi khi nhic dén
su két nbi.

Két ndi co nghia 1a ban luén bt dau, ban ludn nd lyc lam quen. Ban phai
khong ngirng gidi thidu ban than véi ngudi kia. Ban luon nd lyc nhin thay
nhiéu khia canh trong tinh cach ctia nguoi kia. Ban nd luc nhin thit sau vao
thé giéi ndi tAm cua anh ay, vao nhitng noi tham kin nhat trong ban thé cua co
ay. Ban nd luc hé mo nhirng bi 4n chua dugc khai md.

D6 chinh 14 niém vui ctia tinh yéu: pham kha tAm thirc.

Néu ban két ndi, va dirng ha n6 xudng thanh mdi quan hé, khi d6 ngudi kia
s& tr& thanh tAm guong ctia ban. Khi kham pha ngudi khac, va mot cach vo
thirc, ban cling dang kham pha chinh minh. Khi di sau vao ndi tdm ctia nguoi
khac, biét duoc cam giac, suy nghi va ca nhitng xdo tron tham kin cua nguoi
khac, ban ciing sé& biét duogc nhitng xao tron thadm kin ctia chinh minh. Nhirng
nguoi yéu nhau trd thanh tim guong cta nhau, va khi d6 tinh yéu tré thanh
thién.

Mbi quan hé 1a x4u xi, két ndi méi dep.

Trong mdi quan hé, ca hai nguoi déu mu quang véi nhau. Hay thir nghi

xem, da bao 1au ro1 ké tir luc ban va ngudi tinh ctiia minh nhin vao mat nhau?
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D3 bao 1au roi ké tir khi ban that sy nhin vao ngudi kia? C6 1& di nhiéu nim!
Al lai di nhin vao vo cia minh? Ban da mac nhién r.':fmg minh biét rd ¢b éy.
Con gi dé nhin nita chr? Ban quan tim dén ngudi xa la hon 13 nhitng nguoi
ma ban biét — ban biét moi ngdc ngach cua co thé ho, ban biét cach ho phan
tng, ban biét moi thtr da xay ra s& lai tiép tuc xay ra. Po 1a mot chu ky lap di
lap lai.

Piéu d6 1a khong dung, that sy khong dung. Khong co6 gi 1ap lai; moi thir
déu méi mé mdi ngay. Chi co mét ctia ban trd nén cil k¥, su gia dinh cta ban
tr& nén cii ky, tAm guong ciia ban bam day bui va ban khong thé phan chiéu
nguoi khac.

Cho nén t6i m&i nhin manh dén su két ndi. Hay luon la tuan trang mat.
Hay khong ngirng tim kiém, kham pha nhau, tim kiém nhitng cach yéu méi, tim
kiém nhiing con duong dé ¢ bén nhau. Va mdi ngudi déu 1a mot bi 4n vo tan
ma ban khong bao gid ¢ thé ndi rang: “Toi da biét rd o Ay”, hay “Toi da
biét anh 4y”. Nhiéu nhit 1a ban c6 thé noi: “Toi da cb ging hét strc nhung bi
an van 1a bi an”.

Trén thyc té, ban cang biét, ngudi khac cang tré nén bi an. Khi dé, tinh

yéu la mdt cudc phiéu luu khong ngling.

https://thuviensach.vn



Loi khuyén cho cac doi dang yéu — Song va trudng thanh trong tinh yéu

Khi than giao ciach cam khong con tac dung

Céc doi dang yéu thuong khong ro rang voi nhau. Ban hy vong nguoi kia
s& hiéu. Nhung ching c6 ai hiéu ca! Khong c6 su giao tiép, cac van dé khong
thé nao duoc trinh bay mot cach rd rang. Ban phai khang dinh quan diém mot
cach rd rang: “Anh s& khong can thiép vao cudc soéng clia em, em c6 thé van
1a chinh em — anh yéu em va anh s& van yéu em — nhung con anh thi sao?”.
Khi d6, ban c6 thé timra cach dé giai quyét nhitng kho khin, virdng méic. Ban
o thé & cung nhau ma van cé duoc quyén c4 nhan va sy tu do cua ban. Néu
that su yéu nhau, ca hai ngudi s& biét cach giai quyét van dé. Nhung diéu that
sy xay ra la chiing ta khong bao gid 1am rdo moi thtr véi nhau. Ching ta ctr hy
vong rang ngudi kia s& co kha ning doc duoc suy nghi ctia minh. Nhung
khong a1 c6 kha ning doc dugc suy nghi cua nguoi khac. Nguoi kia khong
phai 14 nguoi thau sudt. Nhitng gi dang dién ra 1a ching ta khong ndi vé van
dé co that.

Hiéu dugcc nhu cau vé khong gian riéng

Hiy tao co hoi dé hiéu nhau, tro chuyén voi nhau, va hiéu rang doi khi

nguol kia cling can cd khong gian riéng. Ban muon ¢ canh nguoi kia, nhung
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anh ta lai muén & mot minh — ban khong thé 1am gi dugc. Khi do, ban phai
hiéu va dé anh ta & mdt minh. D6i khi, ban mudn & mdt minh nhung anh ta lai
mudn dén v6i ban — khi d6, hiy noi véi anh ta rang ban khéng giup gi duoc,
ban can khong gian riéng!

Chi can gitup nhau ngy cang hiéu nhau hon. D6 1a diéu ma nhitng ngudi
yéu nhau dang bo 15: ho ¢6 du tinh yéu nhung khong hiéu nhau, khong mot
chat nao ca. D6 1a 1y do vi sao tinh yéu cua ho guc chét trén sy bat hoa va
hiéu 1am. Tinh yéu khong thé séng néu thiéu sy hiéu biét 13n nhau. Néu ding
mot minh, tinh yéu trong rat ngdc nghéch; nhung néu hiéu biét, tinh yéu co thé
séng mot cudc séng truong tho, mot cude séng tuy€t voi — voi nhiéu niém vui
chung, nhiéu khoanh khic tuyét dep, nhiéu trai nghiém thi vi. Nhung diéu do
chi xay ra khi hai nguoi hiéu nhau.

Tinh yéu co thé cho ban mot tuin trang mat nho, nhung do la tat ca. Chi ¢
hiéu biét méi giap ban dat dén sy than mat siu sic. Khi do, cho du mét ngay
nao d6 phai chia tay, ca hai van hiéu nhau, va d6 1a mén qua tinh yéu ma ban
danh cho nhau. Nhitng ngudi yéu nhau cé thé chia tay nhung su hiéu biét ma
ban c6 duoc voi nguoi kia, qua sy hién dién cta nguoi kia, s€ ludén & bén
ban. D6 ludn 14 mot moén qua — khdng thé co moén qua nao khac nhu thé. Néu
ban yéu mdt ngudi, mén qua quy gia duy nhat ma ban c6 thé dem trao ting

nguoi do 1a sy hiéu biét.

o/

Do0i mat voi nhirng cam xuc tiéu cuc

Tinh yéu thud ban dau lic nao ciing dep bdi vi ban khong mang ning
luong ti€u cuc vao d6. Vao thoi diém ban dau, ban yéu vo1 nang lugng tich

cuc — ca hai déu rét vao do6 nhirng nguén nang lugng tich cuc nén moi thur
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dién ra that tuyét. Nhung dan dan, ngudn ning luong tiéu cuc bat dau tuén
tran; ban khong thé kim gilr chung mai dugc. Va mot khi ban két thiic voi nang
luong ti€u cuc, tudn trang mat qua di, phén tiéu cuc s& xuat hién. Khi do, canh
ctra dia nguc mo ra va ban khong thé hiéu dugc diéu gi di xay ra — mot moi
quan hé dep nhu thé sao gio lai gip song gié gap ghénh?

Néu tinh tdo ngay tir du, ban c6 thé ctru van dugc nd. Hay rot vao do
ngudn ning luong tich cuc cta ban, nhung hiy nhé rang sém mudn gi phan
tiéu cuc ciing s& xuat hién. Va khi phan tiéu cuc bat dau di vao, ban phai thoat
khéi n6 mot minh. Hay budc vao mot can phong va ty minh gidi phong nang
lugng tiéu cuc d6, khong can phai ném 1én ngudi kia.

Néu ban mudn la hét hay gian dit, hdy budc vao mot can phong va dong
ctra lai — hét 1én, gian dir, ddm vao goi. Ho khong 1am gi sai véi ban, vdy sao
ban lai ném d6 vao ho? Tt hon hét 1a ném tat ca nhirng thir tiéu cuc d6 vao
thung rac. Mot khi nang lugng tiéu cuc dugc giai phong, mot 1an nita, nang
lwong tich cuc s€ tuon tran.

Nang luong tiéu cuc c6 thé dugc giai phong kha 1au sau khi ban budc vao
mot mdi quan h¢, chi khi mdi quan h¢ do da tré nén that viing chic. Va khi do,
viéc giai phong nang lugng nén dugc thuc hién nhu 1a mdt liéu phap chira
bénh. Khi hai nguoi trong mdi quan hé da tr¢ nén rat tinh tdo, rat tich cuc, da
hop nhat 1am mot va c6 kha nang chiu dung — khong chi chiu dung ma con su
dung dugc tinh tiéu cuc ciia d6i phuong — ho phai di dén thong nhat rang ca
hai s€ tiéu cyc cung nhau nhu 1a mot li¢u phap chira bénh.

Khi d6, dé xuét cua toi 1a hiy 1am diéu d6 mdt cach c6 ¥ thirc, khong phai
v6 thirc; hiy lam diéu d6 mot cach co chu y. Pit ra muc tiéu rd rang rang ban
s& tiéu cuc v&i nhau trong mot gid moi dém — xem néd nhur 13 mot trd choi —
thay vi ti€u cuc tuy tién moi 1ic moi noi. Bo1 vi moi1 nguoi khong that tinh tdo

— sudt hai muoi bdn gio ho déu khong tinh tio — nhung trong mot gidy, ban ¢o
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thé ngdi xudng cung nhau va giai phong niang luong tiéu cuc. Khi do, nd sé& 1a
mot trd choi, nd s& giéng nhu tri liéu nhom! Sau mdt gid, ban két thic véi
nang lugng tiéu cuc do va ban khong con mang vac du am cua no, ban khong
dua nod vao moi quan h¢ cta ban.

Budc dau tién, ning luong tiéu cuc nén duoc giai phong mot minh. Budc
thtr hai, nang lugng tiéu cuc nén dugc giai phong vao mot thoi diém nhat dinh
vO1 su déng thuan réng ca hai cung lam diéu d6. Chi & giai doan thir ba, ban
mdi c6 thé that sy trd nén ty nhién, va khi d6 ban khoéng can phai lo ling vé
viéc anh hudng xdu dén mdi quan hé ctia ban hay khién doi phuong ton
thuong. Khi do, ban co thé vira tiéu cuc vira tich cuc, va ca hai déu dep...
nhung chi ¢ giai doan thir ba.

Vao mit thoi diém nao dé & giai doan dau tién, ban s& bit dau cam théy
con gian cua minh khong xuat hién nita — ban ngdi trudc gbi va con gidn
khong dén. N6 s& dén trong nhiéu thang, nhung vao mot ngiy no, ban sé& thiy
nd khong con tudn tran nira, n6 da tré nén vo nghia, ban khong thé gian mot
minh. Khi d6, giai doan mot s& két thic. Nhung hiy doi xem liéu ngudi kia co
cam thdy giai doan mot da qua chwa. Néu giai doan mot ctia ngudi kia ciing
két thic, giai doan hai s& bat dau. Sau dé, trong khoang mot hodc hai gio —
ban c6 thé chon budi sang hoac t61 — ban tim cach boc 10 nhirng cam giac tiéu
cuc cua minh mdt cach c6 chu y. Hay xem n6 nhu la liéu phap tam kich,
khach quan (khong dm chi riéng ai). Ban khong danh manh — ban danh nhung
khong danh ngudi. Trén thuc té, ban chi don gian giai phong ning lugng tiéu
cuc cua minh. Ban khong budc t61 nguoi kia, ban khong né1 “Anh that t¢”, ban
chi né1 “Em cam théy anh that t¢”. Ban khong no1 “Anh xic pham t61”, ban
néi “Em cam théy bi xc pham”. Diéu d6 s& hoan toan khac, nd 1a mét tro

choi c6 chi § — “Em cam thay bi xiic pham, nén em s€ ném con gidn cua
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minh. Anh 14 ngudi gan em nhat nén hily xem minh nhu 1 d6i twong dé em
trat gidn”. .. va nguoi kia ciing thuc hién diéu trong tu.

ROi s& xuit hién khoanh khic ban nhin théy nang lugng tiéu cuc khong
hoat dong nita. Ban ngdi cung nhau trong mot gio va khong c6 gi xay dén voi
ban, khong c6 gi xay dén voi ngudi kia. Khi d6, giai doan hai két thic.

Luc nay sé dén giai doan ba — va day la ca cudc doi ban. Luc nay, ban
san sang tiéu cuc va tich cuc khi nhitng cdm nhan nay xut hién; ban co thé tu
nhién, khong go ép.

Pay 1a cach tinh yéu trd thanh sy két ndi, tro thanh trang thai ty nhién ctia
ban thé.

Pha bo nhirng moi quan hé kiéu cii

Hay danh ra hai muoi bbn gid va ghi lai that chi tiét nhitng gi ban c6 thé
nhé vé cach ban da bop chét cac mdi quan hé trude day cua minh. Hiy nhin
nhan tr mo1 goc do, sau do dung 1ap lai. N6 s€ trd thanh thién, du tinh yéu co
ton tai trong mdt moi quan hé mdi hay khong, diéu d6 khong con quan trong
nita. Néu ban c6 thé tinh thtrc trong d6, vay 1a da ximg déng.

Ban biét 15, moi ngudi déu biét — boi vi khong thé khong biét ban lam gi
trong cac moi quan hé. Trong nhitng khoanh khic tinh tdo cua minh, ban biét
13 vé nd. Trong nhitng khoanh khic khéng tinh tio, ban quén di — t6i biét diéu
d6. Do d6, trude khi nhitng khoanh khic khong tinh tdo ndy xudt hién, hiy
nhin. Ghi lai tit ca nhitng diéu ban da lam dé bop chét cac mdi quan hé ciia
minh, va giit mot ban sao. Khi nao thdy minh nhu dang 14p lai mo hinh cii, hiy
1ay ra tham khao.
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Dan dan, ban sé& tré nén tinh tdo, roi moi thir s& tdt dep. Tinh yéu vo cung
dep d& — nhung no6 cling co6 thé tr& thanh dja nguc. Do do, dau tién, ban phai
xac dinh dugc tit ca nhitng diéu ndy, va khong 1am diéu gi trong sé d6. Va
ban s€ cam théy that hanh phuc, chi vi ¢6 kha nang khong lam nhirng diéu do,
ban s& cam thdy minh tu do. P6 1a nhitng thd 4m anh; chung gidng nhu 1a
chirng r6i loan than kinh chirc ning vay.

Va khi nao hai ngudi yéu nhau, ho & d6 13 dé dugc hanh phuc, chir khong
ai & d6 dé trd nén bat hanh. Nhung day chinh 1a cach yéu ctia moi ngudi. Sém
muon gi ho cling khién cho nhau bat hanh, r6i toan bé muc dich cua viée yéu

do bi bo 16 — mo1 giéc mo déu tan v& va tré thanh vét thuong.
Cam giac “thiéu thiéu gi do”

M&i nguoi dang yéu déu cam thay thiéu gi do, boi vi tinh yéu chua hoan
thién, nhung ding can thiép mdt cach sai 1am. Piéu d6 ching to tinh yéu 1a
mot thtr ¢6 tinh dong. Tinh yéu gidng nhu dong song, 1uon luén chuyén dong.
Su chuyén dong d6 chinh 1 su song ctia dong song. Mot khi ding lai, nd s&
trér thanh mot vat thé chét, t dong. Ban than tr “dong song” ham chira mdt
quy trinh, 4m thanh cta nd cho ban cam giac vé su chuyén dong.

Tinh yéu 13 mot dong song, khong phai 1a mot d6 vat, mot mon hang. Do
d6, dimng nghi rang con thiéu diéu gi d6; nd 1a mot phan trong quy trinh ctia
tinh yéu. Va that t6t khi nd chua hoan thién. Khi théy thiéu, ban s& phai hanh
dong, phai 1am gi d6, phai di chuyén. Cam giac “thiéu thiéu gi d6” 1a tiéng
goi tir nhitng dinh cao hon. Khong phai 1 khi dat dén nhitng dinh cao thi ban

s& cam thdy hoan thién. .. Tinh yéu xinh dep bdi vi nd séng dong mii mai.
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Pong diéu va lac nhip

Ban s& ludn cam thdy rang c6 gi d6 lac nhip. Piéu d6 ciing ty nhién, boi
vi hai nguoi gip nhau nghia 13 hai thé giéi khac biét dang gip nhau. Viéc ky
vong rang ho s& hoa hop mot cach hoan hao 1a qua murc, 13 khong thé va sé
gdy thit vong. Ludn ¢ gi d6 lac nhip. Néu ban ddng diéu hoan toan va khong
co gi lac nhip, mdi quan h¢ do s€ tré nén 1o do, tri tré.

Ciing c6 vai khoanh khac khi moi thir hoa hop, nhitng khoanh khic hiém
hoi. Ngay c4 khi ching xuat hién, ban ciing khé c6 thé nam bat duoc bai vi
chiing din ra rat nhanh, rat chong vanh. Chung chua kip dén nhung di di —
chi thoang qua. Va su thoang qua d6 c6 thé khién ban that vong, boi vi khi do
ban s& nhan thiy rang ngdy cang nhiéu thir khéng dong diéu.

Pay chinh 13 cach moi thr xay ra. No luc hét stre dé tao ra su d@)ng diéu,
nhung ludn sin sang néu né khong xay ra mot cach hoan hao. Va ding lo lang
vé nd, néu khong, ban s& cang lac nhip hon. Cam giac dong diéu chi xuat hién
khi ban khong lo nghi vé n6. N6 chi xdy ra khi ban khong cing thang, thAm chi
khi ban khéng mong doi — n6 xuat hién mot cach hoan toan bat ngd. Do 12 su
duyén dang, 1a mon qua cua hién hitu, 1a mon qua tinh yéu.

Tinh yéu 1a thtr ban khong thé 1am gi duoc. Nhung nhd 1am nhiing viéc
khac, tinh yéu s& xuat hién. Ban c6 thé 1am nhitng viéc nho nhé nhur ngdi canh
nhau, ngim tring, nghe nhac — va khong c6 viéc nao trong s6 d6 c6 lién quan
truc tiép dén tinh yéu.

Tinh yéu rat mong manh. Néu ban nhin vao nd, nhin cham cha vao nd, nd
s& bién mat. N6 chi dén khi ban khong nhan biét, khi ban dang lam viéc khac.
Tinh yéu khong phai 1a myc tiéu. N6 1a mot hién twong rat kho nhan biét... nd
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de e then. Néu ban ti€p can truc di¢n, no s€ 1an tron. Néu ban lam gi do truc

ti€p, ban s€ bo 16 no.

Lam diu nhirng dam mé

Néu tinh yéu tr& nén sau sic hon, ning luong mit troi sé trd thanh ning
luwong mit tring. Strc nong s& khéng con nita, nd sé& rat dju mat. Lac ndy, néu
ban lam tinh, n6 s& trong that ngd ngén; con néu khong lam tinh, ban s€ cam
thay nhu thiéu diéu gi d6 boi vi n6 1a thoi quen cil.

Ban phai hiéu dugc réng sy mat diu dang dén. Va khi ban bat dau cam
nhan duoc diéu d6, ndi so s& xuat hién — bdi vi néu ca hai trd thanh mot, ban
s& bat dau quén di ngudi kia. Cac nha tdm 1y hoc cho rang khi dua tré bat dau
hoc no6i va tir dau tién nd cat 1én 1 tir “cha”, ngudi me s& cam thay ton thuong
boi vi ¢o 4y di cuu mang dua tré trong chin thang. Co ay & cung voi dira tré
hai muoi bon gio nhung khi cat tiéng noi dau tién, nd lai noéi “cha”. Co Ay
cam thiy dura tré dang phan boi minh!

Nhung diéu d6 ¢ nguyén nhan cta nd. Ngudi me hoa thainh mot vai dia
tré dén mirc dira tré chua thé goi tén c6 dy. Ngudi me hoa thanh mot voi dira
tré nén dra tré khong cd cam giac rang cd ay 1a “ngudi khac”. Nguoi cha
khong & canh dtra tré nhiéu, anh 4y dén rdi di. Vao budi sang, nguoi cha di
1am va t6i dén trd vé nha, thinh thoang choi dua voi dira tré, roi anh ta lai di.
Ngudi cha luon di dau do, cho nén anh iy duoc xem nhu 13 “nguoi khac”.
Con ngudi me ludn & bén canh, nén dia tré khong thé nghi vé c6 Ay nhu 1a
mot ca thé tich roi. Do do, dau tién, dua tré go1 “cha”, roi dan dan, mot ngay
kia nd mé&i hoc dugce tir “me”. Piéu thir ba dira tré sé hoc dugc 13 tén goi1 cua

no... bdi vi do 1a diéu kho khan nhat doi voi daa tré.
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Lic ndy, dtra tré hiéu duoc ring ngudi me ciing tach roi. Co luc nd doi
nhung me khong c6 ¢ do6. Luac khac no te dam, nhung me thi lai dang tro
chuyén véi ai d6 va khong chil ¥ dén nd. No bat dau cam thiy me 13 “nguoi
khac” — tuyét doi khong phai 14 mot voi nd. Nhung dira tré 1a mdt véi chinh
n6, cho nén diéu cubi cung no hoc dugc 1a t€n goi cta chinh no.

Do d6, khi hai ngudi yéu nhau bat dau trd thanh mot, ndi s xuat hién:
“Ban danh mat ngudi kia sa0?”. Trong mdt chirng myc nao d6 thi ding 1a nhu
vay, bo1 vi nguoi kia s€ khong con dugc cadm nhan nhu nguoi khac — cho nén
moi ¢o v nghi vé tinh anh em, tinh chi em. Vi sao u? Tinh cam anh em va chi
em khong c6 su phén khich; n6 1a mot thir tinh cdm nhe nhang. No rat nhe
nhang va ém dém — khong dam mé, khéng nhuc dyc, khong ban ning gidi tinh.

Va mot diéu khac nita 13 anh trai va em gai khong chon nhau. Bit chot mot
ngay, ban phat hién ra réng minh l1a chi/em hodc anh/em cua ai do; ban khong
duoc lua chon. Ban chi dugc chon ngudi yéu. Khi chon nguoi yéu, cai toi s€
tham gia. V&1 chi/em, anh/em, céi t61 khong tham gia — ban khong lua chon;
n6 1a moén qua tir sy hién hitu. Ban khong thé thay d6i, ban khong thé di gip
tham phan va ndi rang ban mudn chia tay véi chi cua ban va ban khong mudn
lam em ctia nguoi d6 nita. Cho du ban quyét dinh khong con 14 em trai nita thi
ban van 1a em trai cta c6 Ay — s& khong c6 cach nao thay ddi diéu do. Po 1a
quyét dinh cudi cung, ban khong thé thu hoi lai.

Khi ngudi chong va nguoi vo bat dau cam thay hai nguoi 1a mot, ndi so
xuat hién. Ban di bao gio xem nguoi kia nhu 1a mot 18 duwong nhién? Ban da
bao gi¢ 1a anh hay chi cta ai do, va do dé n6 khong con 1a lya chon cua ban,
khong con lién quan dén cai t6i, khong con phai dap tng nhitng khao khat cua
cai t0i? TAt ca nhitng ndi s nay xuat hién. Trudc day, ban danh cho nhau qua
nhiéu dam mé, qua nhiéu nhiét huyét. Ban biét luc ndy né that ngd ngan, nhung

van 1a thoi quen cil... Poi khi, ban cam thdy minh dang thiéu diéu gi d6 — mot
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kiéu trong rong. Nhung ding nhin nd qua lang kinh qua khir. Hiy nhin vao nd
tur tuong lai.

Nhiéu thir s& xdy ra trong sy trong rong nay, nhiéu thir s& xay ra trong su
than mat nay — ca hai s¢€ bién mat. N6 sé& hoan toan khong c¢6 tinh duc, tat ca
nhirng nhi¢t huyét, dam mé s€& khong con nita, va khi do, ban sé biét dugc mot
phém chit hoan toan khac cta tinh yeu. Pham chit s& xuit hién trong ban, to1
go1 no 1a su sung tin, la thién, 1a tinh thirc. Nhung d6 van 1a viéc cua tuong
lai, n6 van chua xay ra — ban dang trén duong dén véi nd. Qua khir da qua,
con tuong lai chua dén.

Giai doan chuyén tiép nay hoi khé khian mot chut, nhung dirng nghi vé qua
khtr. N6 d3 qua va s& mai mii troi xa — cho du ¢6 ¢b ging dén miy, ban ciing
khong thé mang no trd lai. Ban co thé kéo no tro lai, nhung ban s¢ that bai va
diéu d6 cang khién ban that vong hon. Do d6, tham chi ciing ding cb ging.
Hay yéu thuong theo mot cach mdi. Hay dé cho tinh yéu tring non nay xay ra.

Hay gitr 14y nhau, yéu thwong nhau, chim séc nhau, va dimg tim kiém dam
mé, strc nong — bdi vi strc nong dé 1a mot kiéu dién rd, mot kiéu cuéng loan;
that tot khi nd qua di. Do d6, ban nén nghi rang minh may méan — ding hiéu sai
Vvé no.

Piéu d6 s& xay ra voi mdi nguoi dang yéu — néu ban that su ling nghe
diéu t6i noi va di sau vao trong nd. Pay 1a chiéu sdu ma ban dang tim kiém.
Tinh yéu cudng nhiét ndm & vanh dai, tinh yéu vuot ra khoi dam mé (tinh yéu
v6i 10ng trac 4n) ndm & trung tim — d6 chinh 1a chiéu sau.

Hay tan huong nd: cam thay hanh phiic, thién cing nhau, nhay mia cing
nhau. Néu tinh duc bién mat, hay ctr dé no di; dung ép budc no ¢ lai. Néu

diéu gi do6 xay ra, cur dé nhu thé; néu né bién mat, ctir d€ n6 bién mat.
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Khi sw phan khich khong con nira

That kho dé duy tri tinh yéu trong mdt thoi gian dai. N6 can sy bién d6i to
160 trong ban thé cta ban — chi khi d6 ban mdi ¢6 thé yéu trong mdt thoi gian
dai. Tinh yéu binh thudng chi 13 thir tinh cam thoang qua; nd dén roi di, né bat
dau roi két thuc. Do d6, thay vi hop 1y hoa nd, chi can nhin sdu vao hién
tuong rang ban khéng con yéu nita. Pidu d6 that kho! Khong phai tinh yéu
khong con & d6, ma ngudn ning lugng khong con tudn tran nita. Lam sao diéu
d6 c6 thé xay ra? Tinh yéu 1 ning luong; néu tinh yéu c6 & d6, ning lugng s&
tuon tran.

C6 1& ban dang yéu bang tinh yéu cta qua khr — ¢6 thé 1am cha. C6 18 ban
dang yéu bang nhitng ky niém xua cii — moi thi lac d6 méi dep lam sao,
ngudn nang lugng tudn tran gitta hai ngudi, con luc ndy nd khong tudn tran
nita. N6 1a du am tir qua khtr. Ban khéng nging nghi vé qué khi, va ban muén
hién tai cling giéng nhu qua khi.

Nhung diéu do 1a khong thé. Hién tai hoan toan khac véi qua khur — va that
t6t khi n6 khéc! Néu no chi 13 su 1ap lai cua qua khir, ban s€ phat dm vi chan.

Do do, ca hai phai nhin vao thyc té va nd lyc tim ra sy that. Néu khong
con yéu nita, ban c6 thé 1am dugc mot viéc: trd thanh ban. Khong can phai ép
budc chinh minh thanh ngudi yéu — va tinh yéu khong phai 1a tht c6 thé guong
ép. Néu bi cudng ép, nd sé& tré thanh thoi dao dirc gia va s& khong bao gior
thoa man bat cir ai.

Do d6, hiy nhin that siu. Ban d4 ting 13 ngudi yéu, do do it nhat luc ndy,
ban c6 thé 1am ban voi nhau. Chi can nhin sdu vao nd! Néu ban quyét dinh
lam ban, tinh yéu c6 thé lai bat dau tudn tran — bdi vi mot 1an nira ban lai

duoc tu do, mot 1an nira ban lai trd thanh nguo1 doc 1ap, mot 1an nira nhitng
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thr hiy hoai tinh yéu cua ban bién mat. C6 kha ning 13 tinh yéu cua ban lai
bat dau tudn tran.

Gibng nhu mdt ngdy ndo d6 ban & bén nhau, gid ban chia tay va 1lam ban
v6i nhau. Du tién, tinh yeu xuét hién — ban da ting 1a ban vo1 nhau, roi ban &
bén nhau. Tinh yéu ndy sinh tir tinh ban, sém mudn gi n6 cling sé& tr¢ thanh mdi
quan hé nhung thiéu tinh ban. Néu ban that sy mubn 1am cho tinh yeu séng
lai... T6i khong noi rang ban chic chin lam duogc, khong ai c¢6 thé néi chic
diéu gi vé nod, nhung tinh yéu d6 c6 kha ning song lai. Hodc néu né khong
song lai, ban van c¢o thé hdi sinh dugc ngudn ning lugng yéu thwong ciia minh
v6i ngudi khac, con nguoi kia ciing c6 thé yéu ngudi khac nira.

Hay luén nhé mot diéu: yéu 1a t6t — d6 1a pham chét tuyét voi. Néu tinh
yéu d6 khong tudn tran voi nguoi ndy, tot hon hét 1a dé n6 tudn tran véi nguoi
khac. Nhung dung sa léy — brfmg khong, ban s€ dau kho, ban s& khién nguoi
yéu ctia minh dau kho, ca hai déu dau kho. Va van dé 13 néu chiu dung du lau,
ban s& nghién dau kho. Khi d6, ban s& bat dau cam nhan mot kiéu thich tha
trong chinh ndi dau d6. Ban c6 thé trd thanh mot ké khd dam, va khi d6 ban

kho thoat khoi nd. Ngay lc ndy, van dé do trd nén qua 1on.
Da dén luc noi 10i tir biét

Hay tro chuyén véi dbi phwong. Hay chan that, va yéu cau nguoi kia ciing
phai chan that. Hai ban da yéu nhau — it nhat ca hai ciing no nhau timg d6 dé
chan that, hoan toan chan that. Phoi bay hét tat ca 1én mit ban va dung ¢ che
gidu, bai vi cach d6 s& khong gitp ich duoc gi. Chi ¢ su thit méi giup duoc

ban. Nhitng 161 n6i doi khong bao gio ¢6 tac dung, ching chi tri hodn van dé,
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trong khi d6 van dé s& ngy cang cam ré sdu trong ban. Do d6, hiy phoi bay
cang som cang tot.

Hay yéu cau ddi phuwong ciing phai thanh that cho du diéu d6 giy ton
thuong. Hay néi véi d6i phuong rang nd s& dau don, nhung khong can phai lo
lang. Hai ban da hanh phuc bén nhau, néu c6 dau dén, ca hai ciing phai doi
mit. Hay tuyét doi chan that — khong tim kiém 1y do nguy bién, khong choi
ban, khong duy 1y. Chi can chan that. Hay nhin vao chinh ban, phoi bay trai
tim ban, va gitp d6i phuong ciing chan that. Néu tinh yéu khong con nira, hiy
]am ban v&i nhau, khong can phai cudng ép tinh cam.

Pirng bao gid phan boi tinh yéu. Nhitng ngudi yéu nhau sé& thay doi — d6
khong phai 13 van d¢, d6 khong nén 1a van dé; chung ta khéng nén qua chim
dam vao ngudi khac. Hay c6 mdt cam két duy nhat, d6 13 phai yéu thuong!
Hay yéu bang tinh yéu va moi thir khac s& trd thanh thir yéu.

Va hiy can dam — su can dam d6 s& gitp ich. Bang khong, ban c6 thé gia
VO réng ban thit su nén & canh nhau vi diéu nay hay diéu khac... va ban sé
tiép tuc dau kho. Pirng bao gio chip nhian dau kho du chi trong khoanh khic.
Hay song that can dam, boi vi d6 1a cach sdng duy nhat.

X\

Trung thuc — noi thong kho va niém vui cwe lac

Ngudi ta ndi rang néu mdi ngudi déu bat dau néi sy that thi s& khong ¢o
tinh ban trén thé gidi, hoan toan khong — khong nguoi yéu, khong tinh ban,
khong hon nhan, khong gi ca.

Nhung ban c6 thé nd lyc cham rai, dic biét trong cac mdi quan h¢ than
mat. Néu ca hai sén sang di sau vao sy chan thanh va trung thuc, ho s€ dugc

dén dap. Tinh y€u cta ban s€ sau sac hon; n6 s€ chira dung diéu gi do vuot
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thoat. Néu ban c6 thé trung thyc va van & canh nhau, néu ban c6 thé chju dung
ndi théng kho dén tr sy trung thuc do, thi mot ngay kia, niém vui cuc lac ma
su trung thuc va chi co6 sy trung thuc méi co thé mang lai cling s€ xuat hién.

N&i s¢ khong phai lac ndo ciing sai.

P61 khi, nang lugng cua ban can dugc bo mic, diéu gi d6 dang dién ra
bén trong ma ban can giir cho riéng minh. Khi ban nghi vé viéc dinh liu dén ai
d6, s& xuat hién su do du khién ban cam thiy giéng nhu ndi s¢. Nhung ndi sg
khong phai lic ndo ciing sai. Moi ngudi nghi rang ndi s¢ luon sai. Khong phai
nhu vay. Pang 1a doi khi né sai, nhung d61 khi n6 khong sai. Khong c6 gi la
ludn diing, va khong c6 gi 1udn sai; moi thir phu thudc vao bdi canh cuia né.

Ngay luc ndy, ndi so cua ban hoan toan dung. N6 chi don gian noi véi ban
rang: “Pung dinh dang”. D6 khong phai 14 ndi so cai mdi, khong phai nhur
vay. Po 1a mot cach hiéu sai. Ban chi don gian so rang néu vudng vao ngudn
ning luong cta nguoi khac, ban sé& danh mat trong tim dang phat trién bén
trong. Ban dang ngay cang tré nén tip trung, ban dang ngiy cang on dinh véi
ban thé ctia minh. Ban chép nhan su ¢6 doc cia minh — va néu ban roi vao
mdt mdi quan hé, n6 s€ kéo ban ra ngoai. Khi su chuyén dong cua ban huong
vao bén trong, mbi quan hé s& kéo ban ra ngoai va diéu d6 co thé gy mau
thuan. Cho nén méi c6 ndi sg. Noi so do6 that su co ich trong truong hop niy
—n6 ching to rang ban khong ngdc.

Khi ndi so bién mat, hiy di chuyén vao mdi quan hé. Khi d6, ndi so s&
hoan toan dung. Nbi sg s& bién mat — khi thoi gian cta n6é khong con nita, khi
ban d3 6n dinh, khi nguén nang luong do6 chinh 1a ngué)n nang luong von ¢
bén trong ban. Khi d6, ban c6 du kha ning dé di chuyén ra ngoai. Trudc hét,
ban phai 6n dinh bén trong thi ban mdi d& dang di chuyén ra ngoai va sé
khong bi xao lang. Trén thyc té, sy twong phan d6 chinh 1a chit xtc tac cho
ndi tim thing hoa. N¢ trd thanh mot ky nghi ngan nhung ban luén quay tré vé
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v6i ndi tim ctia minh. Khi d6, nd khong gy hay diét ma day tinh sang tao.
Khi d6, tinh yéu s& hd tro cho thién.

Do d6, chi can chd doi. Léng nghe ndi so cta ban va ding kim nén no.
N6 s& tu bién mat. Khi ngudn ning luong sin sang thoat ra ngoai, bong nhién
ban nhan thdy minh dang di chuyén cting ai d6 va khong con s¢ hii nita — toan
bd ban thé ctia ban déu hién dién cing v6i ban. Khi diéu d6 xay ra, hiy di

vao moi quan hé. Con trude do, hily tranh cac mdi quan hé.
Am anh khon nguoi

Khong can phai quén! Ctr luén nhd! Ban nd luc quén di ngudi tinh ctia
minh... sao ban cé thé quén duoc bang cach c6 ging quén? Cang cd quén,
ban cang nhé, boi vi ban phai nhd mdi ¢6 thé quén dugc! Ping tim cach lang
quén. Hay bién n6 thanh thién. Bat ctr khi ndo ban nhd dén ngudi tinh cil clia
minh, hay nhim mit lai va nhé dén nguo1 do that sau sdc, roi ban sé sém quén

duoc.
Cap doi khong hoan hio

Chi ¢6 hai vét thé chét m&i vira khit nhau mot cach tron ven. Cudc séng fur
khing dinh chinh n6, véi nhitng man tranh dau, cdi co, la hét, tim cach kiém
soat nhau. Cudc sdng 13 y chi huéng toi quyén luc, cho nén médi co xung dot.
N6 13 ban chit von co ciia cudc sdng. Va khong ai mudn bi chi phdi, moi
ngudi déu mudn dugc ndm quyén. Mdi quan hé ton tai gitta hai kiéu nguoi

nay.
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Mbi quan hé 1a mot phép mau. Diéu gi d6 phi logic van ludn ton tai trong
trai tim con ngudi. N6 giup giit lira cho nhan loai; bang khong, con nguoi sé
tré thanh mét ¢d may. Chi c¢6 nhitng c6 miy méi thich nghi hoan toan; mot ¢
may luén dugc diéu chinh dung.

Do d6, ddy 1 van dé ma mdi cap doi phai d6i mat. Khi ¢ xung dot, tat ca
s& bi hily hoai — khong ¢ cau ndi gitta ban va ngudi kia; mdi quan hé khong
ton tai. Néu dugc diéu chinh toan bo, mot 1an nira, mbi quan h¢ do s€ bién
mat boi vi khéng con su tudn tran, khong con hy vong. Chi gitta hai ngudi,
chinh xac 1a giita sy diéu chinh va xung dot, mot chat diéu chinh, mot chut
xung dot... va chiing dén cting nhau. Chiing trong twong phan nhung lai bo trg
cho nhau.

Néu c6 thé nhé diéu do, ban van con sang sudt; bang khong, mdi quan hé
c6 thé khién ban phat dién. Co nhitng khoanh khic né khién cho con nguoi
phat dién, khi n6 tré nén qua strc chiu dung. Do d6, dirng bao gio doi hoi su
diéu chinh tuyét d6i. Chi mot chut thoi da 1a du — hiy cam thay biét on vé
diéu do, va dé cho mdi quan hé d6 1a mot dong chay tudn tran. Hay ¢ bén
nhau, nhung dung tim céch tr¢ thanh mét. Hay & bén nhau, nhung dirng hoan
toan tach roi. Hay 1a hai ca thé nhung van tiép xtic v6i nhau. Va hiy tinh tio
hon. Ban phai nhan thirc hon mét chat khi di vao tinh yéu, va ban phai biét

luu tim dén ngudi khac. Nhitng gi ban 1am s& anh hudng dén nguoi do.

Cho va nhan

Néu trong mot mdi quan hé¢, mot nguo1 cr cho va mét ngudi cur nhan, ca
hai s€ chiu dung. Khong chi nguoi cho phai chiu dung, boi vi nguoi cho cam
thay bi lira; ma ngudi nhan ciing chiu dung, bdi vi anh ta khong thé trudng
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thanh trir khi anh ta dugc phép cho di. Anh ta tr¢ thanh ké dn may, va kha
niang nhan thirc vé ban than suy giam. Anh ta can dugc cing ¢ strc manh va
can phai c6 co hdi cho di. Khi d6, anh ta méi cam thdy minh 13 con nguoi;

anh ta méi cam thiy tir tin.

Khong chi co tinh duc

Hay hét sttc canh giac va yéu thuong. Néu d6i khi tinh dyc xay ra nhu 1a
mdt phan ctia tinh yéu, khong c6 gi phai lo ling. Nhung dirng xem né 13 trong
tam. Trong tAm chinh phai 13 tinh yéu. Ban yéu mot ngudi, ban chia sé ban thé
cua nguoi do, ban chia sé ban thé ctia minh véi nguoi do, ban chia sé khong
gian.

Do chinh 1a tinh yéu — tao ra khong gian gitra hai ngudi, mot khong gian
khong thudc vé riéng ai ma thudc vé ca hai... mot khong gian nho giita hai
nguoi, noi ca hai gdp nhau, hoa vao nhau. Khong gian d6 khong lién quan gi
dén khong gian vat 1y. Khong gian d6 thudc vé tinh than. Trong khong gian do,
ban khong phai 1a ban, va nguoi kia cling khong phai 1a nguoi kia. Ca hai
budc vao khong gian d6 va gip nhau. D6 chinh 13 tinh yéu. Néu tinh yéu phat
trién, khong gian chung d6 sé& trd nén ngay cang 16n va ca hai s& hoa tan vao
trong do.

Cho nén doi khi néu ban chia sé khéng gian voi ai d6, va tinh duc xay ra
nhu 14 mot hién twong ngdu nhién — khong phai thir ban tim kiém, khéng phai
thir dwoc 1én ké hoach — khi d6 no sé& khong chira dung nhuc duc.

C6 mdt kiéu tinh duc ma khong mang tinh nhuc duc. Tinh duc c6 thé dep
nhung tinh nhuc duc khong bao gio dep. Khi néi dén tinh nhuc duc, t6i mudn
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noi vé tinh duc thudc tam tri — nghi vé tinh duc, 1én ké hoach, quan 1y va thao
tang ddi tuong tinh duc.

Khi nhin vao mét nguoi béng con mat nhuc duc, ban s& ha nguoi do Xuéng
thanh d6 vat. Nguoi d6 khong con 1a ngudi, va toan bd cude choi chi la mot
kiéu thao ting. Sdm mudn gi ban ciing 1én givdng. Diéu d6 phu thudc vao thoi
gian ban choi dua véi y nghi d6 va thoi gian ca hai kéo dai khic dao dau.
Néu trong dau ban, tinh duc 13 muc dich cudi cung, d6 chinh 1a tinh nhuc duc
ma t6i noi dén. Khi tam tri khong co6 gi lién quan dén tinh duc, tinh duc s& tré
nén thuan khiét, trong sang.

Poi khi, kiéu tinh duc d6 con trong sang hon cé tinh trang doc than, boi vi
néu mot nguoi doc than cir mai nghi vé tinh duc, n6 khong con la doc than
nita. Khi mot ngudi di sdu vao mot mdi quan hé tinh yéu voi ai do, khong nghi
vé tinh duc, va n6 xay ra bdi vi ban chia sé tron ven dén murc tinh duc cling di
vao theo, diéu d6 6n va ban khong can phai lo ling. Ping thiy t6i 18i vé diéu
do.

Thoi tiét that thuong

Trong mdt khoanh khic, mot ngudi cé thé thay doi hoan toan. Co ay dang
that vui va co éy o thé tré nén that budn. Chi khoanh khic trude, cb éy san
sang chét vi ban, va khoanh khic tiép theo, co 4y san sang giét chét ban. Day
chinh 13 ban chat ctia con nguodi. N6 mang dén chiéu sau, sy bat ngd, gia vi...
béng khong, cude séng s& rat budn chan, nhat nh&o.

TAt ca déu that dep. Pay 1a nhiing nét nhac ctia mot giai diéu vi dai. Va
khi yéu mot ngudi, ban s& yéu giai diéu do, chap nhén tat ca nhirng gi tao nén

giai diéu do6. Co6 lac tro1 mua, co lic trd1 quang may tanh. Co Iac troi lanh,
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c6 luc troi cuc nong. Tuong ty, thoi tiét cia con ngudi ciing ludn thay doi,
moi thir luon thay d6i. Khi yéu mot nguo1i, ban yéu tat ca nhitng kha nang do.
Nhitng kha ning d6 13 vo tan, va ban yéu tit ca nhitng sic mau cta no.

Do d6, hdy chan that va gitip d6i phuong ciing tré nén chan that. Khi do,
tinh yéu s& tré thanh su truéng thanh. Bang khong, tinh yéu c6 thé tré thanh
doc duge. It nhat ciing dimg 1am bién chat tinh yéu. Hay nhd, ding dé nd bi
bién chit boi sy han thu, bi bién chat boi sy gia tao. N6 khong bi hiy hoai
bo1 sy tre gidn, khong bao gio, nhung né bi huy hoai bdi nhan dang khong
that, bo1 mot khuon mat gia.

Tinh yéu chi xay ra khi ban dugc ty do 14 chinh minh ma khéng dé phong,
khéng d¢ nén. Ban chi don gian tudn tran. Ban c6 thé 1am duoc gi? Khi cam
thay cam ghét, ban s& cam ghét. Khi may ¢ d6 va khi mit troi toa sang, ban co
thé 1am duoc gi? Néu nguoi kia hiéu va yéu ban, ho s€ chép nhan; ho s€ gitp
ban budc ra khoi nhitng ddm may — bai vi ho biét rang d6 chi 1a do thoi tiét,
nd dén roi lai di. Pay chi 13 cac trang thdi cam xic, cac giai doan chuyén
tiép, va dang sau nhirng giai doan chuyén tiép nay 1a thyc tai, 1a tinh than, 1a
tAm hon ctia ngudi d6. Khi chip nhan tit ca nhitng giai doan nay, dan dan ban
nhin thdy hinh anh ctia tAm hon that su.

Noi dau ngot ngio

Su ¢6 don chira dung trong d6 ca ndi budn, ndi dau, va ca sy binh yen,
tinh 1ang. Do d6, moi thir phu thugc vao cach nhin cta ban.

Khi ban chia tay ngudi yéu, hily xem d6 nhu 13 mot co hoi tuyét voi dé
duogc c6 doc. Khi d6, tAm nhin sé& thay doi. Hay xem d6 nhu 1a co hoi dé co

khong gian riéng cho ban — va chirng nao ban con chua c6 khong gian riéng,
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ban s& khong bao gio quen voi ban thé cia chinh minh, ban s& khong bao gio
biét duoc minh 14 ai. Ludn ban ron, ludn dinh dén ngan 1¢ mot thir — nhiing
mdi quan hé, nhirng van dé doi thuong, nhitng lo ldng, nhitng ké hoach, twong
lai, qua khir — ban luon song trén bé mit.

Khi ¢6 ddc, ban bat diu 6n dinh, bat dau léng xuéng. Bé&1 vi khong con
ban ron, ban s€ khong cam nhan dugc cadch ma minh luén cam théy. NoO sé
khac, va su khac biét d6 co thé khién ban cam thiy la.

Va di nhién, khi chia xa, ban s€ nh¢d nguo1 tinh, nhitng nguo1 than yéu, ban
bé ctia minh, nhung diéu d6 s& khong kéo dai mai maii. Do chi 1a mot su trimg
phat nhe. Néu yéu ban than va di sau vao chinh minh, ban s& san sang yéu sau
sic hon nita — boi vi ngudi khong biét chinh minh s& khong ¢ ning luc yéu
sau sdc. Néu ban séng trén bé mit, moi quan hé cua ban khong thé nao co
chiéu sau. Néu ban c6 chiéu sau, mdi quan h¢ cta ban cling sé& co chiéu sau.

Do d6, hiy xem co hoi ndy nhu 1a mot 161 chic t6t lanh va di chuyén vao
trong nd. Tan hudng no. Néu ban tré nén qua budn rau, toan bd co hoi nay seé
bi lang phi.

Va hiy nhé, nd khong di nguoc lai voi tinh yéu. Ping cam thiy c¢6 1.
Trén thuc té, né chinh 13 c6i ngudn cta tinh yéu. Tinh yéu khong phai 1a mon
him thap cam vé6i di moi cung bac cam xuc. Tinh yéu la diéu gi do that sau,
that can ban. N6 1a trang thai tam tri... va trang thai tam tri d6 chi xay ra khi
ban di sau vao ban thé ctia minh, khi ban bat dau yéu chinh minh. D6 14 thién
khi ban & mdt minh — yéu ban than that sau sdc dén mic 1an dau tién, ban tré
thanh d6i twong yéu cta chinh minh.

Do d6, trong nhitng ngay ban & mot minh, hdy tr¢ thanh nguoi ai ky; yéu
chinh minh, tan hudng chinh minh! Vui trong niém vui cta co thé minh, tm tri
minh, tdm hon minh. Tan hudng khong gian trong rong quanh ban va lap day
n6 bang tinh yéu. Nguoi yéu khong c6 ¢ d6 — hdy 1ap ddy nd bang tinh yéu!
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Lan toa khap khong gian cua ban bang tinh yéu, va khong gian cta ban sé& bat
dau toa sang; n6 s& ruc r&. Va lan dau tién, ban biét rang — khi nguoi yéu clia
ban dén bén ban — d6 s& 13 mot phém chat hoan toan khac. Trén thuc té, ban
co gi do dé cho di, dé chia sé. Lac nay, ban co thé chia sé khong gian cua ban
bo1 vi ban c6 khong gian cua riéng minh.

Thong thudng, ngudi ta nghi rang ho dang chia sé, nhung ho khéng co gi
dé chia sé ca — khong c6 tho trong tim, khong c6 tinh yéu. Ho tim cach dé
nhan duoc tir nguoi khic va nguoi khac cling ¢ trong hoan canh giéng nhu ho.
Anh ta tim cach dé nhin dugc tir ban va ban cling tim cach dé nhan duoc tir
anh ta. Ca hai déu tim cach lay cta nhau. Cho nén mdi c6 xung dot giita nhitng
nguoi yéu nhau, cho nén mdi co su cing thang; cang thing khong ngirng dé chi
phéi, s¢ hiru, lam dung, bién nguoi khac thanh phuong tién mua vui cho ban;
tham chi str dung ngudi khac lam phuong tién héi 16 ctia ban. Di nhién, chung
ta che gidu bang nhirng 161 1& my miéu. Chung ta n6i: “Ching t6i mudn chia
s¢”, nhung lam sao ban c6 thé chia sé néu ban khong c6?

Do d6, hiy tan hudng khong gian nay. Pung lap day né bang nhitng ky trc
va ciing dimg 1ap day bang tri tudng tuong vé twong lai. Hiy dé né nhu von
c6 — thudn khiét, don gian, tinh lang. Hai 1ong v&i chinh nd; nhay maa, ca
hat... chi don gian 1a vui khi dugc & mot minh.

Va ding cam thdy c6 18i. P6 ciing 1 van dé bai vi nhitng nguoi yéu nhau
luén cam théy 6 15i. Néu ¢6 doc va vui vé, ho cam théy phr?m nao c6 16i. Ho
nghi: “Sao may c6 thé hanh phuc khi khong c6 ngudi yéu bén canh?” — nhur
thé ban dang ltra ddi ngudi yéu minh. Nhung néu khong hanh phac khi ¢ mot
minh, 1am sao ban c6 thé hanh phuc khi ¢ canh nguoi1 khac? Do do, day khong
phai 12 van dé lira ddi ai hét. Pém xudng, khi khong bi ai nhin thdy, bui hong
chuan bi chao dén hoa hong. Tan sau dudi long dat, ré cdy dang chuin bi cho

su xuat hién ctia hoa hong. Khong ai nhin vao d6. Néu bui hong nghi: “Minh
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s& chi cho hoa hong xuat hién khi c6 nguoi xung quanh”, khi d6 nd s& khong
c6 gi dé thé hién. N6 s& khong c6 gi dé chia sé, boi vi mudn chia sé diéu gi,
trudc hét ban phai tao ra nd, va tat ca nhirng kha ning sang tao déu bat ngudn
tir chiéu sau cla trang thai c6 doc.

Do do, hay tan huong niém vui trong su ¢6 ddc, dirng cam théy réng ban
dang lam diéu gi d6 sai. N6 nam & thai d6 va cach tiép can. Pung hiéu sai vé
n6. Khéng can phai budn rau. N6 ¢6 thé vo cung yén binh va hanh phac. No

phu thudc vao ban.

Thir Itra tinh yéu

Khong mdi quan hé nao co thé that su phat trién néu ban cr mii kim nén.
Néu ban t ra khon ngoan va cir mai che chén, bao vé chinh minh, khi d6 chi
co hai cé tinh gap nhau. Khi d6, khong phai ban ma chi co6 chiéc mit na cua
ban duoc két nbi. Khi mot diéu nhu thé Xay ra, moi quan h¢ do co dén bbn
nguoi, khong chi hai nguoi. Hai nguoi gia mao ctir gdp nhau, con hai nguoi
that sy van & hai thé gidi khac nhau.

Di nhién 13 ¢6 rai ro. Néu ban tré nén chin that, khong ai biét duoc liéu
mbi quan hé ndy c6 du sttc dé chiu dung duoc giong bio hay khéng. Co rui
ro, chinh vi thé nén moi nguoi rat canh giac. Ho no1 nhirng diéu nén néi; ho
1am nhitng viéc nén lam. Tinh yéu gan nhu trd thanh mot nghia vu. Nhung khi
do, thuce tai van doi khat, va phﬁn c6t 161 van khong dugc nubi dudng.

Do d6, phan c6t 161 ngdy cang tré nén budn ba. Nhitng 1oi noi dbi cua ca
tinh s€ dat mot ganh niang rat 16n 1én tim hon. Rui ro 1a co that, va khong c6 gi
dam bao cho nd — nhung t6i ndi v4i ban rang rii ro d6 ximg dang dé ban mao

hiém.
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Cung 1am thi mdi quan hé d6 s& tan v&. Nhung tha tan v& va song that con
hon 14 & bén nhau trong gia doi — boi vi khi d6 ban s& khong bao gio thoa
méan. Hanh phtic khong bao gio dén tir mbi quan hé d6. Ban s& van déi khat va
ban s& mai kéo 1&, chd doi phép mau xay ra.

Pé phép mau xay ra, ban s& phai 1am gi d6 — d6 1 bat dau song chan that,
chép nhan rui ro réng moi quan hé¢ dé khong da manh mé dé chju dung duoc
bdo td. Su that co 18 qua strc chiu dung, nhu vay c6 nghia la mdi quan hé do
khong xtng déang. Cho nén nd can phai vugt qua bai kiém tra do.

Mot khi ban chan that, moi thir khac déu co thé. Néu ban gia dbi — chi &
bé mit, mot thi to v&, mot chiéc mit na — khong c6 gi chan that xay ra. Bo1 vi
su gia dbi chi kéo theo su gia dbi; con su that s& pho bay su that.

T6i hiéu van dé cua ban. D6 1a van dé ctia tit ca nhitng ngudi dang yéu —
tan sau trong long, ho lo s¢. Ho ctr mai tu hoi liéu mdi quan hé nay s€ du
manh m& dé chiu dung duoc su that. Nhung lam sao ban c6 thé biét trude
duoc? Khong c6 kha ning tién nghiém. Ban phai di chuyén vao trong né méi
biét dugc vé no.

Lam sao ban biét dugc liéu minh c6 kha nang chiu dung dugc bao t6
ngoai kia hay khong khi ngdi trong nha? Ban chua bao gio di vao con bao.
Hay di va trai nghiém. C6 thé ban sé& bi danh bai, nhung ngay ca khi bi danh
bai, ban s€ tr¢ nén manh mé hon so vo1 luc nay.

Néu ban bi danh bai béi mot trai nghiém — roi nhiéu trai nghiém khac nira
— dan dan chinh viéc di qua bdo t6 d6 s& khién ban trd nén ngay cang manh
mé hon. Roi s& dén mot ngay, khi bat dau cam nhan niém vui trong con bao,
ban bit dau nhay maa trong con bdo. Khi do, con bio khong con 1a ké thi, ma
tr¢' thanh co hdi — mot co hoi tr nhién — dé€ ban dugc hién hitu.

Hay nhé rang su hién hitu khong bao gid xay ra mdt cach thoai mai — néu

thodi mai, han n6 da xay ra véi tat cd moi ngudi. NO khong thé xdy ra mot
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cach thuan tién, béng khong, hdn moi nguoi déu da dé dang c6 duoc ban thé
chan that cua riéng minh. Sy hién hitu chi xdy ra khi ban chép nhan rui ro, khi
ban di vao nguy hiém. Va tinh yéu 1a mbi hiém nguy 16n nhat. N6 doi hoi ban
phai toan tAm toan y.

Do d6, ding lo so, hiy di vao trong n6. Néu song sot qua thir thach cua sur
that, méi quan hé d6 s& tuyét dep. Néu nd khong sdng sot duge, diéu dé ciing
t6t boi vi mot moi quan hé gia da két thic, va g1 1a lac ban ¢6 nang luc hon
dé budc vao mot moi quan hé khac chan that hon, viing chic hon, hudng to1

ban chat cbt 161 hon.

Dung cau mong sy thong cam

Chi can ban hanh phuc. Mot mdi quan hé khéng quan trong béng viéc ban
dugc hanh phic. Va néu ban hanh phuc, sao phai ban tam vé mot mbi quan
hé¢?

Mot mdi quan hé khong c6 tinh sang tao, nd chi phan 4nh mot truong hop
cu thé. N6 gidng nhu mot tim guong — néu c6 diéu gi d6 can phan chiéu, tim
guong s& phan chiéu. Néu khong c6 gi can phan chiéu, tim guong khong thé tu
tao ra dugc — nod ¢6 vai tro thu dong. Do do, ludn nhé 1a hay hanh phic, tan
hudng, va that t6t néu diéu gi do xuAt hién. Va nd s& xuit hién, boi vi mot
ngudi hanh phic 1a nguoi phai chia sé. Nhung anh ta phai kién nhan cho doi
mot chat, boi vi ngudi hanh phic s& chi hip dan mét ngudi hanh phuc khéc.

Néu bat hanh, ban sé& hép dan nhiéu nguoi boi vi ho cling bat hanh va c6
gi do hop voi ban. C6 mét déng ctru thé, mot chuyén gia tri liéu trong moi
nguoi. Do do, khi ban dau kho, ai d6 sé dén, thong cam véi ban va cam théy
that tdt, that thang hoa. A1 d6 dau kho va anh ta xuit hién dé giap dg; va khi

https://thuviensach.vn



lam viéc d6, anh ta cam thdy minh thit quan trong. D6 13 1y do moi nguoi
quan tim dén nhau. Ai d6 dau kho, ai d6 dang chiu dung; ngudi d6 s& hip dan
nhiéu ngudi théng cam, nhiéu ngudi yéu, nhiéu ngudi ban.

Ho sé& giup ich bang nhiéu kiéu. Ho ¢6 thé 13 nhitng ké bao dam (thich giy
dau dén cho nguoi tinh) thich quan tim dén nhirng ngudi dau kho. Pai da sd
nhirng ké bao dam d6 van ton tai trén thé gidi nay! Hodc co thé ho chi dang
trong hanh trinh ctia cai t61. No61 mdt cach twong ddi, mdi mot nguoi bt hanh
s& gitp ho cam thiy hanh phtc, do d6 ho luén mudn c6 nhitng ngudi bat hanh
xung quanh. D6 14 cach duy nhit ma ho biét.

Hay nhd, su thong cam khong phai 13 tinh yéu, va néu ai d6 théng cam véi
ban, hiy canh giac! D6 khong phai 1a tinh yéu, sy thong cam chi ton tai chimng
nao ban con dau kho. Mot khi ban tré nén hanh phuc, su thong cam sé bién
mat — boi vi su thong cam khong thé leo dbc. N6 gidng nhu nude chay xudng
d6i; n6 chi hudng tdi nhitng ngudi bat hanh hon. Su thong cam khong bao gio
hudng 1én trén, nd khong thé hudng 1én trén. N6 khong co hé thong bom; su
thong cam cta ban khong thé hudng téi mot ngudi cao hon ban.

Do d6, ding bao gio ciu mong sy thong cam, boi vi diéu d6 s& lam hong
ban va lam hong ca nguoi kia. Néu bang 10ng v4i su thong cam va nghi rang
d6 1a tinh yéu, nghia 12 ban d3 bang long voi thtr gi d6 giéng nhu mot dong xu
gia. No chi cho ban cam gidc yéu thoi, chir khong phai 1a tinh yéu.

Tinh yéu chan that khong thudc vé sy théng cam. Tinh yéu chan that thudc
vé su thau cam. Thong cam c6 nghia 13 “Ban dau kho, va toi mubn gitp ban.
To6i van & bén ngoai. Toi chi dua tay ra gitip ban. Toi khong bi 4nh hudng boi
ban. Trén thuc €, tan siu trong 1ong, to1 thich thu vo1 viéc do. Toi théy hirng
tha vi ngudi khac cho t0i co hdi cam thiy minh hon ngudi”. Pay 1a hanh vi
tho bao.
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Con sy thiu cam lai hoan toan khac. Thiu cam c6 nghia l1a “T61 cam nhan
dugc diéu ban dang cam nhan. Néu ban dau kho, t6i cam nhan dugc ndi dau
ctia ban. N6 cham dén t6i... nd tic dong dén toi. Toi khong con 13 nguoi
ngoai ma nhu thé 13 mot phan trong ban thé cta ban”.

Tinh yéu 1a su thdu cam. .. nd hoan toan khong phai 1a sy thong cam.

Do d6, hay chéng lai sttc cam do ctia sy thong cam. Cam do ton tai & do,
bdi vi khi ban cam thay tinh yéu khong xay ra, ban bat dau bang 1ong voi thir
thap hon nd. Ban bit dau budn ba chay quanh va tim kiém sy théng cam theo
cach nay hay cach khac. Pung bao gid tim kiém su thong cam. D6 chinh 13 su
xubng cap nghiém trong nhat tng xay ra v4i con nguoi. Ping bao gido lam
diéu d6. Hay hanh phuc.

Can mot it thoi gian dé tinh yéu xay ra, bai vi hau hét moi ngudi déu la
nhirng ké ac dam, dau kho va dang tim cach ching t6 rang ho 1a dang ciru thé,
dang gitip giai quyét nhitng dau kho cua ngudi khac. Nhung néu hanh phuc,
ban s& hap dan nguoi khong bi mic ket trong nhitng hanh trinh than kinh d6.

Néu ban hanh phuc va mdi quan hé xdy ra, ban sé cam théy t6t, ban chia
s¢, nhung ban khong phu thuéc vao né. Ban khong tré thanh n6 1€, ban khong
tré nén nghién ngdp, chim dam vao nd, boi vi ban cé thé hanh phuc khi khong
cO no.

Mot mbi quan h¢ t6t 1a mdi quan h¢ chia sé, khong c6 su phu thuoc. Ca
hai van hoan toan ty do va ddc 1ap. Khong ai so hitu, khong can phai nhu thé.
N6 1a mén qua cua tir do... Toi cd qua nhiéu nén tdi trao nd cho ban. Toi ¢o
thé & mot minh va hoan toan hanh phuc. Khi hai nguoi dang yéu, ca hai déu
cO6 doc va hanh phuc, mdt tinh yéu vo cung dep dé sé xudt hién, béi vi ho

khong tim cach ngin can nhau phat trién.
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Tinh thirc trong khoanh khic

Bt ctr khi ndo co thay doi, bat ké 1a thay d6i gi, moi thir s& tip trung mot
cach rd rang hon. Khi su thay doi lam phién ban, toan b nhitng phién nio
trong 10ng ban s& bi khudy dong. Khi ca hai déu cam thiy phién, va ca hai tim
cach day trach nhiém 18n nguoi kia, chi cin nd luc nhin ra nd. Bén trong
chinh ban, hdy tim cach hiéu dugc diéu d6 — nguoi kia khéng bao gio phai
chiu trach nhiém.

Chi can quan sat no. Va néu ban trd nén khon ngoan trong khoanh khic do,
s& khong c6 vain dé gi nay sinh. Moi ngudi chi trd nén khon ngoan khi khoanh
khic d6 qua di. Khi ban dang tim kiém diéu gi d6 ¢ nguoi kia, hiy tinh thic
ngay chinh khoanh khic d6, va dé cho sy tinh thirc ctia ban phat huy tac dung.
Ngay lap tirc, ban sé tir bo no.

Nhung khi ban d 1am tit ca moi thtr, da cii va, da chi chiét, da hanh xur
nhu mot tén khon, rdi sau d6 ban tré nén sang sudt va nhan ra rang lam vay
chang ich gi, lic d6 dd qua mudn. N6 tré nén vo nghia — ban da gy ton hai
roi. Su khon ngoan ndy chi 12 khon ngoan gia. N6 cho ban cam giac nhu thé
ban da hiéu. D6 1a tro Ira cta cai toi. Sy khon ngoan nay khong gitp ich
duoc gi. Khi ban dang 1am diéu gi d6, vao chinh khoanh khic dé, su tinh thic
phai dng thoi xudt hién va ban phai nhan thiy ring no vo nghia.

Néu c6 thé nhan théy no khi n6 hién dién & do, ban khong thé 1am gi duoc.
Ban khong thé di nguoc lai vai su tinh thire cua ban; néu ban di nguoc lai, do
khong phai 12 sy tinh thirc. Ban da nham 1an né véi thir khac.

Do d6, hily nhé, ngudi kia khong bao gior phai chiu trach nhiém vé bat cir
diéu gi. C6 diéu gi 46 dang suc sdi bén trong ban. Di nhién ngudi ma ban yéu

13 ngudi gin ban nhat. Ban khong thé ném trach nhiém d6 1én mot nguoi la
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trén duong, do d6 nguoi gin nhit sé tro thanh noi ban trit nhitng diéu vo
nghia. Nhung ban phai tranh diéu nay boi vi tinh yéu rat mong manh. Néu ban
tac dong qua nhiéu, néu ban hanh dong qua trdn, tinh yéu co thé bién mat.
Nguoi kia khong bao gio phai chiu tradch nhiém. Hay xem day la trang thai
tinh thirc thudng xuyén trong ban dén mirc bat cir khi nao bat dau tim cach bat
16i nguoi kia, ban s& nhé dén no. Ban sé& bt qua tang chinh minh va tir bo no6

ngay.
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Chi con tinh y€u ¢ lai

Chi sau khi ban da di sau vao tinh yéu va cai t61 da that sy bi tr bé — ban
chi co thé dat duoc diéu gi d6 rat quy gia néu tir bo cai toi, va do 1a cai gia
phai tra — khi ban yéu sau sic, mot kiéu hoa hgp méi s& nay sinh trong ban.

Tinh yéu lam duogc hai viéc: dau tién nod mang cai to1 di, sau do no trao
cho ban trong tam. Tinh yéu 1a m{t nha gia kim vi dai.

C6 ba kiéu tinh yéu — t6i goi chiing 1a tinh yéu sé mét, tinh yéu s hai va
tinh yéu s ba. Tinh yéu sé mot 1 yéu theo dinh hudng d6i twong, tirc 13 cd
mot d6i tuong dé yéu. Ban nhin théy mot nguoi phu nit dep, that su duyén
dang voi ngoai hinh can d6i. Ban phan khich. Ban nghi rang minh yéu co ay.
Tinh yéu nay sinh trong ban bé1 vi ngudi phu nit d6 xinh dep, bd1 vi ngudi
phu nit d6 duyén dang, boi vi ngudi phy nit d6 tét. Pidu gi d6 tir dbi phuong
khién ban mudn yéu. Ban that sy khong phai 1a nguoi lam chu tinh yéu; tinh
yéu d6 dén tir bén ngoai. Ban c6 thé 1a mdt nguoi khong co tinh yéu, ban
khong c6 pham chat d6, ban khong c6 dic an d6, nhung boi vi ngudi phu nit
xinh dep nén ban nghi rang tinh yéu dang ndy nd trong ban. D6 12 tinh yéu theo
dinh huéng ddi tuwong.

Pay 1a kiéu tinh yéu thong thuong ma ching ta hay goi 13 trang miii t#én
than Tinh 4i. Lam sao dé so hiru d6i twong xinh dep nay? Lam sao dé loi dung
duoc ddi twong xinh dep nay? Lam sao bién nguoi d6 thanh cta minh? Nhung
hiy nhd, néu ngudi phu nit d6 xinh dep, c6 Ay khong chi xinh dep v&i ban ma

con vo1 nhiéu ngudi khac. Do dé, s€ c6 nhi€u nguoi dem long yéu cb ay. S€
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c6 ghen tudng, canh tranh. Va tat ca nhitng gi xdu xi di vao cai goi 1a tinh yéu

cua ban.

Mulla Nasruddin cudi mot nguoi phu nit rat xdu, c6 18 1a xdu nhat. L8
duong nhién, cac ban ctia ong ay déu thay kho hiéu va hoi: “Anh c6 tién, co
dia vi, anh c6 thé co bat clr nguo1 phu nitr xinh dep nao ma anh mudn, vay sao
anh lai chon nguo61 phu nir xAu xi nay?”.

Mulla dap: “Co 1y do diy. Toi s& khong bao gir phai dau khd vi ghen
tuéng. Ngudi phu nit nay s& ludn chung thity v6i toi. Toi khong tin rang co ai
khac dem 10ng yéu co ay. That ra thi ngay ca toi cling khong yéu co Ay nita.

Diéu d6 1a khong thé. Do do, 61 biét khong ai c6 thé yéu co ay”.

V&1 nhitng nguo1 Hoi gido chinh thong, nguoi vo phai an sau mot purdah,
mot tim man che mat, co ay khong thé cho moi ngudi thay mdt cia minh — va
nguoi vo moi cudi héi chong: “Em duoc phép 16 mat véi ai va khong duoc

phép 10 mit voi ai?”.

Do do, khi nguo1 phu nit nay héi Nasruddin: “Em dugc phép 10 mat voi
ai va khong duoc phép 10 mit voi ai?”, anh ta tra 10i: “Em c6 thé 16 mit véi

tat cd moi nguo1 trur anh!”.
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Néu dem 10ng yéu mdt ngudi phu nit dep hodc mot nguodi dan 6ng banh
bao, ban s& gip riac roi. Khi d6 s& co ghen tudng, tan sat 1n nhau, s& c6 van
dé gi d6. Ban s& gip ric rdi. Va ngay tir du, ban sé tim cach sé hitu ngudi d6
dé khong méc sai 1am, hodc khong c6 gi vuot ngoai tim kiém soat. Ban s& bat
dau huy hoai ngudi dan ba hodc ngudi dan éng d6. Ban s& khong dé cho anh
ta hodc co ta tuw do. Ban s€ can thi¢p vao nguoi doé tir moi phia va tim cach
dong hét cac canh cira.

Ngudi phu nit d6 dep boi vi ¢b ay tu do. Su tur do 13 yéu t6 c6 ¥ nghia
1am nén vé dep dén mirc khi ban nhin thdy mot con chim dang tung canh trén
bau trod, nd 14 mot con chim doc nhat vo nhi; nhung néu ban nhin théy con
chim d6 & trong 10ng, n6 s& khong con gidng nhu khi bay trén troi. Chi chim
tung canh trén bau troi s¢ hiru vé dep cua riéng nd. N6 séng dong. N6 tu do.
Ca bau troi 12 clia n6. Con con chim & trong 10ng that xau xi. Sy tu do khong
con nita, bau troi khong con nita. Poi canh cta nd luc ndy trd nén vo dung,
trd thanh ganh nang. Chung thudc vé qua khir va gy dau khd. Luc nay, nd
khong con 1a con chim nhu trudce.

Khi ban yéu mot ngudi phu nir, ¢ éy dang tu do; ban yéu bmeg su tu do.
Khi mang c¢6 Ay vé nha, ban pha hily hét moi kha ning ty do, va trong qua
trinh huy dié¢t do, ban cling lam mat di vé dep cua co éy. RO6i mét ngay, ban
bong thiy rang minh khong hé yéu ngudi phu nit d6 — bdi vi c6 ay khong con
xinh dep nita. Piéu ndy luén xay ra. Khi d6, ban bat dau tim kiém ngudi phu
nit khac va ban khong hiéu diéu gi da xay ra; ban khong nhin vao co ché hoat
dong cua nd, vao cach ban hiy hoai vé dep ctia ngudi phu nit do.

Pay 1a kiéu tinh yéu dau tién. Hiy than trong vdi nd. N6 khong c6 nhiéu
gia tri, n6 khong c6 nhiéu y nghia. Néu khong tinh tao, ban s& bj mic bay
trong kiéu tinh yéu ndy.
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O tinh yéu s6 hai, doi tugng khong quan trong, chu thé méi quan trong.
Ban yéu thuong nén mudn danh ting tinh yéu ctia minh cho ai d6. Nhung tinh
yéu 1a pham chit cta ban, khong phai dinh hudng theo ddi twong. Chu thé
dang tudn tran tinh yéu, sy hi¢n hiru cua nguoi do chinh 1a yéu thuong. Ngay
ca néu & mot minh, ban cling van yéu thuong. Tinh yéu 1a mot loai huong vi
trong su hién hitru cta ban.

Khi yéu theo kiéu tinh yeu s6 hai, ban sé tin hudng niém vui to 16n hon so
v6i kiéu tinh yeu sb mot. Va ban sé& biét cach 1am cho nguoi khac duoc tu do.
Tinh yéu c6 nghia 1a trao cho ngudi minh yéu tit ca nhitng gi tot dep. Su tu do
1a diéu tot dep nhit, 1a muc tiéu dang tran quy nhat trong tim thirc con ngudi,
lam sao ban c6 thé léy n6 di? Néu ban that su yéu mdt ngudi, mén qua dau
tién s€ 1a mon qua tu do. Lam sao ban co thé léy no di? Ban la ban, khong
phai 1a thu.

Kiéu tinh yéu so hai niy s& khong di nguoc lai sy tu do, s& khong c6 tinh
chiém hiru. Va ban s& khong phai lo ldng qua nhiéu ring ai d6 ciing s& yéu quy
nguoi1 phu nit cia ban hay ngudi dan 6ng ctua ban. Trén thuc té, ban s& hanh
phuc khi ngudi phu nit hodc ngudi dan 6ng ma minh chon ciling dugc nguoi
khac yéu quy, khao khat. Niém khao khat 6 chi don gian chimg to rang ban
da chon mot vién kim cuong, mot con ngudi quy gia, cé gia tri that su. Ban s€
khong ghen tudng. Mdi khi nhin thiy ai d6 dang ngim ngudi phu nit ctia ban
v6i anh nhin yéu thuong, ban s& cam thay phan khich. Ban sé& lai dem 1ong yéu
thuong ngudi phy nit ctia minh qua cip mit cta ngudi khéc.

Kiéu tinh yéu s6 hai ndy thuoc vé tinh ban hon 13 sy ham mudn, va né sé
1am phong phti thém cho tdm hén ban.

Va kiéu tinh yeu sb hai nay s€ c6 thém mot su khac biét nira. Trong kiéu
tinh yéu s6 mot, tinh yéu theo dinh hudéng ddi twong, ¢ nhiéu ngudi theo dudi

cung doi tuong dé va s€ co6 nodi lo sg. Trong ki€u tinh yéu s6 hai, khong cd noi
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s¢ va ban s€ tu do trao tinh yéu ctia minh khong chi cho ngudi1 minh yéu ma
con cho cé nhirng nguoi khac.

Trong tinh yéu s6 mot, d6i tuong 1a mot va co nhiéu ngudi theo dudi xung
quanh. Trong tinh yéu s hai, chu thé 13 mdt va s& toa ra theo nhiéu hudng,
danh tinh yéu ctia minh cho nhiéu ngudi va theo nhiéu cach khac nhau — bai vi
ban cang yéu nhiéu, tinh yéu cang phat trién. Néu ban yéu mot nguoi, 18
duong nhién 14 tinh yéu ctia ban khong that phong pha; néu ban yéu hai ngudi,
tinh yéu do6 s€ nhan doi; néu ban yéu nhiéu nguo1i, hoac néu ban c6 thé yéu ca
cOng dong, hay tham chi yéu ca thé gidi loai vat, yéu cay cbi, hoa 14, khi d6
tinh yéu clia ban s& luén phat trién. Va khi tinh yéu ciia ban phat trién, ban
cling phat trién, ban m& rong. Pay chinh 1a sy no rd that sy cua tdm thac. Tinh
yéu la phuong thude co ban tdi thuong cho ban trai nghi€ém no rg that su.

Albert Schweitzer d3 noi vé “long ton kinh cudc séng” — tat ca nhiing gi
dang séng déu phai dugc yéu thwong. O An Do, Mahavira ciling noi vé diéu
twong ty. Triét 1y ahimsa — phi bao luc — ctia dng 4y 13 1ong nhan tir d6i voi
tat ca cac loai dang sdng. VA con ngudi c6 kha ning tién thém mot budc so
vO1 Mahavira va Schweitzer. Ban ciing co thé co long ton kinh vo1 moi vat.
Do chinh 1 sy t0i thwong trong tinh yéu. Ban khong chi yéu nhitng gi dang
song, ban tham chi yéu ca nhitng thir chi don gian ton tai. Ban yéu cai ghé, doi
gidy, canh cira ma ban budc qua dé vao nha, nhitng chiéc dia dung thirc an.
Ban ciing yéu moi vat, boi vi ching cling c6 mot kiéu hién hitu riéng. Khi ban
dat dén tim d6 — rﬁng ban yéu toan bd su hién hiru bat ké do 1a g, réng tinh
yéu tr¢ thanh vo diéu kién — tinh yéu s& bién thanh cau nguyén, tinh yéu s&
bién thanh thién.

Tinh yéu s6 mot s& tot theo nghia rang néu ban di sdng mdt cudc séng
thiéu tinh yéu, vay t6t hon hét 1a ding yéu. Nhung tinh yéu s6 hai con t6t hon

tinh yéu sb mot va s& c6 it lo 1éng, it dau kho, xung dot, gay hén, bao luc.
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Kiéu tinh yéu s hai ding nghia 13 tinh yéu hon so véi kiéu tinh yéu s6 mot,
né sé& thuan khiét hon. Trong kiéu tinh yéu s6 mot, long ham muén qua 16n va
nd 1am hong toan bd cudc vui — nhung thim chi kiéu tinh yéu so hai ciing
khong phai 1 tinh yéu cubi cing. Chiing ta c6 kiéu tinh yéu s6 ba, khi chu thé
va d6i twong déu bién mat.

Trong kiéu tinh yéu sé mot, d6i twong cd vai trd quan trong. Trong kiéu
tinh yéu s6 hai, cha thé ¢6 vai trd quan trong. Con kiéu tinh yéu sé ba 1a sy
siéu nghiém — ban khong phai 12 chi thé cling khong phai 1a d6i twong, va ban
khong phan chia thyc tai theo bat ky hinh thirc ndo: chu thé, ddi twong, nguoi
biét, ngudi duoc biét, nguoi yéu, ngudi dugce yéu. Toan bd sy phan chia do
déu bién mat. Ban chi yéu thoi.

Voi kiéu tinh yéu sb hai, ban 1a ngudi yéu. Khi ban 1a ngudi yéu, co diéu
gi d6 clr lo ling quanh ban giéng nhu mot gidi han, giéng nhu mot dinh nghia.
Voi kiéu tinh yéu sd ba, toan bd dinh nghia d6 bién mat. S& chi c6 tinh yéu;
ban khong con nira. Pay 1a diéu ma Jesus mudn noéi khi cho rang “Thuong dé
1a tinh yéu” — tinh yéu sb ba. Néu hiéu sai tinh yéu sb mot, ban s& khong bao
gior ¢ thé hiéu dung diéu Jesus mudn noi. N6 thim chi khong phai 1a tinh yéu
s6 hai, n6 13 s6 ba. Thuong dé 14 tinh yéu. Ban chi yéu thoi. N6 khong phai 1a
vi¢c ban yé€u, khong phai 1a mét hanh dong, n6 chinh la phrftm chét cta ban.

Khong phai 13 ban yéu vao budi sang va ngirng yéu vao budi chiéu — ban
chinh 1a tinh yéu, n6 1a trang thai cua ban. Ban da vé nha. Ban di tré thanh
tinh yéu. Lac nay, khong c6 su phin chia. Toan bo tinh ludng cuc déu bién
mat.

Kiéu tinh yéu s6 mot 1a “T6i — nd” — nguoi kia duge xem nhur 14 mot do
vat. Triét gia Martin Buber goi tinh yéu d6 1a “T6i — n6”. Nguoi kia giéng

nhu mot d6 vat ma ban mudn s& hiru. Vo “ctia t61”, chong “cua t61”, dura con
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“clia t61”... va trong chinh sy so hitu do, ban giét chét tinh thin cua nguoi
khac.

Kiéu tinh yéu s6 hai dugc Martin Buber goi 1a “T6i — ban”. Nguoi kia 1a
mot con ngudi. Ban ton trong d6i phuong. Lam sao ban c6 thé sé hitu ngudi
ma ban t6n trong? Nhung Martin Buber dirng lai ¢ kiéu tinh yéu s6 hai; 6ng ay
khong hiéu vé tinh yéu s ba. Ong ay 1én dén “T6i — ban” va d6 1a bude
chuyén to 16n tir “Toi — nd” dén “To6i — ban”. Nhung diéu d6 khong 1a gi so
v6i budc chuyén tir “Toi - ban” dén su duy nhat, doc nhit, noi chi c¢é tinh
yeu

Tham chi “T61 — ban” 1a mdt hién twong hoi gy cang thrfmg — ban va
ngudi yéu thwong van cich xa va sy xa cach d6 khién ca hai dau kho. Ching
nao ban con chua hoan toan tré thanh mot véi ngudi minh yéu thuong, kiéu gi
cling c6 dau kho chuc cho. Trong kiéu tinh yéu sb mot, su dau kho rat o rang;
con trong kiéu tinh yéu s hai, dau kho khong that rd. Trong kiéu tinh yéu sd
mot, dau kho rat gan; con trong kiéu tinh yéu sb hai, dau kho khong that gin
ma & cach xa, nhung né hién hitu & d6. Trong kiéu tinh yéu sb ba, khéng con
dau kho nira.

Do d6, t6i mudn ban tim hiéu nhiéu hon vé tinh yéu. Di chuyén tir kiéu
tinh yéu s6 mot dén s6 hai va duy tri trong tim thirc rang kiéu tinh yéu sd ba 1a
muc tiéu can hudng td1. Voi kiéu tinh yeu s6 hai, diém trong tam cua hién
hitu. Ban yéu. Ban yéu cang nhiéu nguoi cang tot. Va ban yéu theo nhiéu cach
khac nhau: ban yéu v, yéu ban, yéu con gai, yéu chi/em, yéu me. Ciling c6 kha
ning 13 ban ¢ thé chia s¢ mot kiéu tinh yéu v6i nhiéu ngudi. Do d6, trude hét
hiy dat dén kiéu tinh yéu s6 hai.

Vi kiéu tinh yéu s6 ba, ban chinh 1a tinh yéu. Khi d6, ban c6 thé mai yéu
thuong, va tinh yéu d6 khong bao gio két thuc.
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